
भगवन्ना�म की	 महि�म�



1

स्व�म हि�दा�नन्दा

प्रकी�शकी

दा हि�व�इन ला�इफ सो�सो�यटीन� 
पत्रा�लाय : हिशव�नन्दानगर-२४९१९२

हि#ला� : टिटी�र गढ़व�ला, उत्तर�खण्� (हि�म�लाय), भ�रत
 www.sivanandaonline.org, www.dlshq.org

प्रथम सो,स्कीरण : २०१७
(२,००० प्रहितय�0)

© दा हि�व�इन ला�इफ ट्रस्टी सो�सो�यटी



2

हिन2श3ल्की हिवतरण�थ5

'दा हि�व�इन ला�इफ सो�सो�यटी, हिशव�नन्दानगर' की6  हिलाए 
स्व�म पद्मन�भ�नन्दा द्वा�र� प्रकी�हिशत तथ� उन्�: की6  द्वा�र� 'य�ग-व6दा�न्त 

फ�र6स्टी एकी��6म प्र6सो, प�. हिशव�नन्दानगर-२४९१९२, 

हि#ला� टिटी�र गढ़व�ला, उत्तर�खण्�' म; म3द्रि=त ।
For online orders and Catalogue visit: disbooks.org

हिवषय-सो@�

भगवन्ना�म की	 महि�म�.......................................................................................................................4

आपकी6  #वन म; धम5 की� स्थ�न...........................................................................................................10

भहिC-म�क्ष की� श्रे6ष्ठ सो�धन...............................................................................................................17

�म�र6 तन ऐश्वय5..........................................................................................................................23

�र क्षण आप भगव�नI की6  सो�हिन्नाध्य म; �K..................................................................................................27

हिनष्की�म कीम5 य�ग की� उद्दे6श्य.............................................................................................................36

परम प@ज्य श्रे स्व�म हि�दा�नन्दा #
म��र�# की6  

१०१व; #न्मद्रिदावसो की6  
प�वन अवसोर पर प्रकी�हिशत



3

सो3ख #वन की6  हिलाए सो�धन�.............................................................................................................41

सो�धन� की� आन्तटिरकी स्वरूप.............................................................................................................47

१

भगवन्ना�म की	 महि�म�
(१ म3म्बई म; ३१.८.८४ की� द्रिदाय� गय� प्रव�न)

प्य�र6 उज्वला आत्मस्वरूप, परमहिपत� परम�त्म� की	 द्रिदाव्य अमर सोन्त�न !

म�नव #न्म ऊध्व5ग�म प्रगहित की� द्वा�र �[। पश3-पक्ष, की	टी-पत,ग, अन्य प्र�ण वग5 म; और मन3ष्य की6  #वन म;
य� अन्तर �[। अन्य पश3 वग5 हि#सो भ@हिमकी� म; अपन� #न्म ला6त6 �K,  उसो भ@हिमकी� म;,  उसो स्तर पर #वन पय5न्त
व्यव��र एव, �6ष्टा� कीरत6 र�त6 �K। अपन आय3 की� प@र कीरकी6  उसो भ@हिमकी� म; अपन6 #वन की� अवसो�न कीर दा6त6 �K।
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श�रटिरकी दाह̂िष्टा सो6 त� प्रगहित ��त �[, ख�-पकीर, म6�नत कीरकी6 , आर�म कीरकी6  हृष्टा-प3ष्टा बनत6 �K, द्रिकीन्त3 द्रिकीसो प्रकी�र की	
म`हिलाकी आन्तटिरकी प्रगहित न�: ��त �[। उनकी� वग5 � ऐसो� �[ द्रिकी की�ई प्रगहित की	 ग3,#�इश � न�: �[, प्रबन्ध न�: �[।
की6 वला म�त्रा #व�त्म� #ब म�नव की6  रूप म; आत� �[ त� उसोकी6  हिलाए ऊध्व5ग�म प्रगहित की6  हिलाए द्वा�र ख3ला #�त� �[। इसो
ऊध्व5ग�म प्रगहित की	 सोम� की��0 �[? इसोकी	 सोम� भगवदा�की�र अवस्थ� की� प्र�प्त कीरन6 तकी �[। मन3ष्यत्व प्र�प्त ��न6 की�
अथ5 य� �[ द्रिकी पटिरप@ण5 द्रिदाव्यत� की	 ओर आपकी	 य�त्रा� प्र�रम्भ �� गई �[।

�म�र6 ऋहिष-म3हिन, ज्ञा�न, सोन्त एव, तत्त्वव6त्त� म��प3रुषg न6 अपन अपर�क्ष अन3भ@हित सो6 #�न हिलाय� थ� द्रिकी
परब्रह्म तत्त्व सो6 सोब की3 छ प्रकीटी हुआ �[। परब्रह्म तत्त्व की6  आध�र पर � सोब की3 छ अहिस्तत्व म; �[ और अन्त म; परब्रह्म
तत्त्व म; लान ��न6 की6  हिलाए � सोब की3 छ प्रस्त3त �[। भगव�नI अथव�  ब्रह्मनI � �म�र� आद्रिदाम@ला, सो@क्ष्म, अदाश्̂य आध�र
�[। �म�र6 #वन की� अहिन्तम लाक्ष्य भ य� �[, �म�र� #वन तभ सोफला ��ग� #ब �म, #��0 सो6 �म�र उत्पहित्त �[,
व�: #�कीर हिवलान �� #�ए0ग6, #[सो6 नद्रिदाय�0 सो�गर म; सोम� #�त �K।

भगव�नI की	 पटिरप@ण5 द्रिदाव्यत� की� प्र�प्त कीरन� � प्रत्य6की #व�त्म� की� परम सो`भ�ग्य �[। भगव�नI न6 #ब
#व�त्म� की� य��0 पर भ6#� त� सो�थ म; ऊध्व5ग�म प्रगहित की6  हिलाए सो�मग्री भ भ6# दा। म3ख्य सो�मग्री क्य� �[? म�नव
व्यहिCत्व म; ��र प्रकी�र की	 शहिCय�0 हिनहि�त �K- शरर की	 द्रिqय� शहिC, मन की	 चिं�तन शहिC, हृदाय की	 भ�व शहिC
तथ� ब3हिs की	 हिवव6की-हिव��र कीरन6 की	 शहिC। हिनत्य-अहिनत्य क्य� �[? पटिरप@ण5-अप@ण5 क्य� �[? आत्म तत्त्व अन�द्रिदा-

अनन्त �[ और अन�त्म� अहिनत्य,  न�शव�न,  अश�श्वत �[-ऐसो� हिव��र ब3हिs की6  द्वा�र� � द्रिकीय� #� सोकीत� �[।
भगवत�न्म3ख द्रिदाश� म; प्रवत्̂त ��कीर �र द्रिदान ऊ0 �� उठन6 की6  हिलाए इन ��रg शहिCयg की� लाग� दा6न� � द्रिदाव्य #वन �[।
भगव�नI न6 पटिरप@ण5 द्रिदाव्यत� प्र�प्त कीरन6 की6  उद्दे6श्य सो6 � म�नव की� य6 क्षमत�ए0 दा6कीर भ6#� �[। भगव�नI न6 �म; य��0 ��य-

��य कीरकी6  र�न6 की6  हिलाए न�: भ6#� �[। त�पत्राय, #न्म-मत्̂य3, #र�-व्य�हिध एव, सो3ख-दा32ख आद्रिदा की� अन3भव कीरन6 की6  हिलाए
न�: भ6#� �[, य6 सोब ग`ण �K। प@व5#न्मक̂ीत श3भ�श3भ कीमu की6  की�रण सो3ख-दा32ख आद्रिदा अन3भवg की� भ�गन� अहिनव�य5 �[,
क्यgद्रिकी कीमu की6  हि�सो�ब की� य��0 खत्म कीरन� �[। #वन म; आय6 हुए भ�गg की� भ�गत6 सोमय त3म्��र6 मन की	 क्य� वह̂ित्त
�[,  भगव�नI की6  द्वा�र� दा गय शहिCयg की� की[ सो6 प्रय�ग कीर र�6 �� ?  य� #वन की� सोच्चा� एव, असोला स्वरूप �[,
सो�रभ@त तत्त्व �[, म�र्मिमकी अथ5 �[। �म�र6 भहिवष्य की� हिनम�5ण भ�ग सो6 न�: ��त�, आग�म कीमu सो6 ��त� �[ हि#सो6 उहि�त
प3रुष�थ5 की�त6 �K। भहिवष्य की� हिनम�5ण की�ला� ��न� ��हि�ए य� सो3न�र,  दा32खमय ��न� ��हि�ए य� सो3खमय? इसोकी�
सोटीकी उत्तर य� �[ द्रिकी की�ई भ दा32ख दादा5 की� न�: ���त�,  सोभ सो3खमय #वन ���त6 �K,  उज्वला भहिवष्य एव,
श�हिन्तप@ण5 #वन ���त6 �K। अन्त म; #�कीर पटिरप@ण5 द्रिदाव्यत� की� प्र�प्त कीरन6 की6  हिलाए सो�धन� कीरन6 की�, उहि�त प3रुष�थ5
कीरन6 की� सोमय य� �[। यद्रिदा इसो सोमय की� �मन6 ख� द्रिदाय� त� आग6 अवसोर न�: हिमला6ग�। अत2 ऐसो6 कीम5 कीर; हि#सोसो6
�म; सोन्त3हिष्टा एव, प्रसोन्नात� हिमला6, कीम5 �म; रूला�ए0 न�:। भगव�नI न6 �म; #ब म�नव #वन की� अम@ल्य उप��र द्रिदाय� �[ त�
अपन6 परम लाक्ष्य की� प्र�प्त कीर ला;।

ला�ग प्रश्न कीरत6 �K द्रिकी म��नI लाक्ष्य की	 प्र�हिप्त सो6 क्य� प्रय�#न �[? इसोकी� प्रय�#न य� �[ द्रिकी पटिरप@ण5 द्रिदाव्यत�
की� य�: प���न कीर प्र�प्त कीर ला6त6 �K। भगव�नI की	 क्य� अवस्थ� �[ एव, क्य� स्वरूप �[? इसो सोम्बन्ध म; भगव�नI की6
अन3भव की� प्र�प्त द्रिकीय6 हुए तत्त्वव6त्त�, ब्रह्मज्ञा�न उपहिनषदाI म; बत�त6 �K। भगव�नI की� अन3भव क्य� ��त� �[? भगव�नI की�
अन3भव शत प्रहितशत की6 वला म�त्रा अवण5नय द्रिदाव्य आनन्दा �[। अद्भुभ3त अत3लानय आनन्दा-इसोम; द्रिकीसो अन्य तत्त्व की�
हिमश्रेण न�: �[। प्रप,� म; हिमहिश्रेत अन3भव ��त6 �K,  सो3ख ���त6 �� त� दा32ख की� अन3भव ला6न� � पड़े6ग�। द्वान्द्वा सो6 पर6
#�कीर की6 वला आनन्दा की6  अन3भव की� प्र�प्त कीरन� �[ त� उसोकी� एकी � उप�य �[ द्रिकी आनन्दास्वरूप पर ब्रह्म तत्त्व ईश्वर की6
सो�हिन्नाध्य म; � हिनव�सो कीर;। व6 � �म�र6 सोव5स्व,  म�त�-हिपत�, बन्ध3-सोख�,  ब3हिs एव, धन �K। प्र�त2 र�#�न� प्र�थ5न�
कीरकी6 , �मन6 उनकी� प@#� घर म; � सोहिमत कीर द्रिदाय� �[, व्यव��र क्ष6त्रा म; भगव�नI भ@ला #�त6 �K इसो की�रण �म भगव�नI
की6  परम�नन्दा सो6 व,हि�त र� #�त6 �K। यद्रिदा व6 �म�र6 सोव5स्व �K त� उनकी� प्र�थहिमकीत� दा6कीर #वन म; की6 न्=य स्थ�न दा6न�
��हि�ए। प्रप,� म; मनसो� व��� कीम5ण� सोबसो6 अहिधकी उनकी� म@ल्यत� दा6कीर भगवत�न्म3ख �6ष्टा� ��न ��हि�ए। यद्रिदा उनकी�
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प्र�प्त कीर हिलाय� त� सोब की3 छ प्र�प्त कीर हिलाय�। यद्रिदा सोब की3 छ प्र�प्त कीर हिलाय� और उनकी� प्र�प्त न�: द्रिकीय� त� की3 छ भ
प्र�प्त न�: द्रिकीय�, #वन की� वथ̂� ख� द्रिदाय�। #[सो6 अध्य�पकी ब��5 पर �|की सो6 ज़ीर�-ज़ीर� हिलाखत� #�य6 त� उसोकी� की�ई
म@ल्य न�: ��त�। यद्रिदा उसोकी6  आग6 एकी हिलाख दा6 त� एकी ज़ीर� सो6 दासो, दा� ज़ीर� सो6 सो`, तन ज़ीर� सो6 �#�र, इसो प्रकी�र
ला�ख-कीर�ड़े बढ़त6 �ला6 #�य;ग6। यद्रिदा एकी न�: �[ त� �ज़ी�र ज़ीर� भ श@न्य � की�ला�य;ग6।

सो,सो�र की6  दा32ख-श�की,  सो,कीटी-तकीलाफ,  चिं�त� सो6 म3C ��कीर अन�द्रिदा अनन्त की�ला की6  हिलाए अपन6 आप की�
हिनरन्तर आनन्दा म; � स्थ�हिपत कीरन� ���त6 �K त� प्रभ3 प्र�हिप्त की6  म�ग5 म; अभ सो6 लाग #�न� ��हि�ए। सोमय बड़े�
हिवहि�त्रा �[। हिमनटी, घड़े, द्रिदान-र�त सोप्त��-म�सो और वष5 की[ सो6 �ला6 #�त6 �K, पत� � न�: पड़ेत�। ऐसो6 लागत� �[ #[सो6
कीला � �म छ�टी6 बच्चा6 ��कीर स्की@ ला पढ़न6 #�त6 थ6 और अब य��0 सो6 �ला6 #�न6 की	 अवस्थ� आ गय �[। य� भगव�नI की	
प्रबला म�य� � �[ द्रिकी व्यहिC की� सोमय की� व्यय और आय3 की	 क्षणत� की� भ�न � न�: ��त�। इसोहिलाए अपन6 लाक्ष्य की	
प्र�हिप्त म; हिवलाम्ब न�: कीरन� ��हि�ए। त3रन्त ऐसो6 सोत्की�यu म; लाग #�न� ��हि�ए #� �म; भगव�नI की6  हिनकीटी पहु0��त6 �K।
सोदा���रप@ण5 और पर�पकी�रमय सो3न्दार सो�हित्वकी #वन म; लाग #�न� ��हि�ए, य� सो3न्दार अवसोर �[।

भगव�नI की6  अन6की स्वरूप एव, शहिCय�0 �K। �र एकी शहिC की� एकी सो�की�र स्वरूप म�नकीर �म उनकी	 उप�सोन�
कीरत6 �K। व[सो6 त� �म सोत्य सोन�तन व[द्रिदाकी धम5 की6  अन3य�य �K त� एकी � भगव�नI म; हिवश्व�सो रखत6 �K 'एकीम6व
अहिद्वातय, ब्रह्म' भला6 � अन6की न�म �g ला6द्रिकीन ब्रह्म एकी � �[, अहिद्वातय �[। इसो अहिद्वातय तत्त्व की� ईश्वर, परब्रह्म की�त6
�K। द्रिकीन्त3 रूप य� आक̂ीहित की� अवलाम्बन न�: ��त� �[ त� म�नव की� मन टिटीकीत� न�: �[। की6 वला सो@क्ष्म, अव्यC, अदाश्̂य
की6  ऊपर मन की� टिटीकी�य6 रखन� कीटिठन �[। मन �,�ला एव, स्थ@ला �[। सो@क्ष्मत� की� प्र�प्त कीरन6 की6  हिलाए मन की� भला6 �
लाग�य6 रख� ला6द्रिकीन �#�र म; सो6 न` सो` हिनन्य�नव6 की6  मन म; इतन सो@क्ष्मत� न�: �[ द्रिकी हिनर�की�र तत्त्व पर उनकी	 ध�रण�
�� #�य6। �म�र6 मन की	 कीम और कीमज़ी�र की6  की�रण �म हिनर�की�र तत्त्व की� ध्य�न न�: कीर सोकीत6 �K। भगव�नI की	
उप�सोन�,  प्र�थ5न�,  ध्य�न कीरन6 म; मन की� सो��यत� हिमला सोकी6 ,  इसोहिलाए भगव�नI न6 असोम क̂ीप� सो6 अपन6 सो�की�र
स्वरूप की� प्रकीटी द्रिकीय� �[।

वत5म�न सोमय म; #� गण6श �त3थ~ की	 व�र्मिषकी प@#� �� र� �[, व� परब्रह्म परम�त्म� की	 शहिC की� प्रकीटी
स्वरूप �[। य� शहिC,  म�नव #वन की	 प्रगहित म; हि#तन भ ब�ध�ए0 आत �K,  उनकी� न�श कीर दा6त �[। �म; सोत्य
सो,कील्प कीरकी6  अच्छ6 की�यu म; लाग #�न� ��हि�ए। प3रुष�थ5 की� सोफला कीरन6 व�ला, �म�र6 की�यu की� हिसोs कीरन6 व�ला,
भगव�नI की	 इसो शहिC की� की�त6 �K 'गण6श'  #� हिवघ्नहिवन�यकी �K,  हिसोहिsदा�यकी �K,  इसोहिलाए इनकी� 'हिसोहिs हिवन�यकी
हिवघ्न6श्वर' की�त6 �K। सोब हिवघ्नg की� हिवन�श कीरन6 व�ला6 तथ� हिसोहिs प्रदा�त� �K। �म�र� सो`भ�ग्य �[ द्रिकी उनकी6  आशव�5दा सो6
म�नव #वन की� पटिरप@ण5 कीरन6 व�ला�, म�नव की� आप्तकी�म और क̂ीत-क̂ीत्य कीरन6 व�ला� उनकी� य� स्वरूप �[।

आ# गण6श प@#� की� प3ण्य पव5 �[। परम लाक्ष्य एव, परम कील्य�ण प्र�हिप्त की� #� उद्दे6श्य �[, उसो6 सोव5भ�व सो6 प्र�प्त
कीरन6 की� य� श3भ म3हूत5 �[। यद्रिदा सोत्य सो,कील्प ला6कीर सो�धन�मय #वन बन� ला;ग6, पर�पकी�र, भहिC, भ#न, य�ग�भ्य�सो
म; लाग #�य;ग6 त� प्रभ3 की6  आशव�5दा, अन3ग्री� एव, क̂ीप� सो6 सोफलात� अवश्य हिमला6ग। सो�थ � की�य� व��� मनसो� �म�र6
ब��र क्ष6त्रा म; सोमस्त व्यव��र की� इसो प्रकी�र कीर; #� �म; भगव�नI की	 ओर ला6 #�य6। की`टी3हिम्बकी व्यव��र म;, औद्यो�हिगकी
क्ष6त्रा म;,  सो�म�हि#की क्ष6त्रा म; भ भगवत�न्म3ख द्रिदाश� ��न ��हि�ए। सोमस्त व्यव��र म; धम5 तत्त्व व्य�पकी रूप सो6
हिवर�#म�न ��न� ��हि�ए। ध�र्मिमकी #वन भगव�नI की	 तरफ ला6 #�त� �[। अध�र्मिमकी #वन भगव�नI सो6 व,हि�त कीर दा6त�
�[।

�म�र6 प@व5#g न6 प3रुष�थ5 �त3ष्टाय म; धम5 की� प्रथम स्थ�न द्रिदाय� �[। धम5 की6  हिवस्मरण सो6 ख�न6, पन6, कीम�न6 म;
हिवषमत� आ #�त �[। व्य�सो भगव�नI न6 अठ�र� प3र�ण, ब्रह्मसो@त्रा, भ�गवत, म��भ�रत म; म�नव की6  हिलाए सो3ख प्र�हिध की�
म�ग5 बत�य� �[। #� धम5 की� अन3सोरण कीरत� �[ उसो6 सो3ख हिमला6ग�। आर न�: त� कीला हिमला6ग�, य� हित्राब�र सोत्य �[। बड़े6
आश्चय5 की	 ब�त �[ द्रिकी �म सो3ख की� ���त6 �K और उल्टी� की�म कीरकी6  सो3ख सो6 व,हि�त �� #�त6 �K। �म अपन6 व्यव��र म;



6

व्य�पकी रूप सो6 धम5 की� बन�य6 रख;। हृदाय म; प्रभ3 की6  प्रहित प्र6म रख; । सोव5दा� उनकी� चिं�तन कीर;। हिनत्य अहिनत्य की� हिवव6की
�� और सोदा� हिनत्य की	 ओर � #�य;।

सोत्य सो,कील्प ला6न6 की6  हिलाए,  हिनश्चय�त्मकी हिनण5य कीरन6 की6  हिलाए और नय6 र�स्त6 म; प्रवत्̂त ��न6 की6  हिलाए आ#
अच्छ� सो3न्दार सोमय �[, अत2 हिवलाम्ब न�: कीरन� ��हि�ए। य� श3भ म3हूत5 की6 वला पटी�ख6 छ�ड़े कीर ख3श ��न6 की6  हिलाए न�:
�[, बहिल्की #वन म; नय ज्य�हित #ग�न6, #वन की� नय द्रिदाश� दा6न6, नय6 अथ5 की� प्र�प्त कीरन6 की� �[। #वन म; q�,हितकी�र
पटिरवत5न ला�कीर द्रिदाव्य #वन बन�न6 की� �[। कीबर दा�सो # की�त6 �K द्रिकी इसो अवसोर की� ख�न� न�: ��हि�ए क्यgद्रिकी
'#ब हि�हिड़ेयन ख6त �3हिग ��ला द्रिफर पछत�य6 क्य� ��वत �[ #� भ सोत्की�य5 सो�मन6 आ #�य6,  उसो सोमय कीर दा6न�
��हि�ए। की�� गय� �[,

की�लाक्ष6प� न कीत्त5व्य2 क्षणम�य3 क्षण6 क्षण6। 
यमस्यकीरुण�न�हिस्त कीत्त5व्य, �टिर की	त5नमI ।।

कीत्त5व्य, �टिर हि�न्तनमI ।

प्रभ3 आपकी� ऐसो आन्तटिरकी शहिC दा;। घर-ब�र छ�ड़ेकीर अरण्य म; #�कीर ग3��-कीन्दार� म; ब[ठकीर भगव�नI प्र�प्त
��त6 �K, ऐसो ब�त न�: �[। �म अपन6 व्य�व��टिरकी #वन की� धम5मय, भहिCमय, द्रिदाव्य #वन बन�कीर रख;ग6 त� य6 सोब
य�: भगवदाI प्र�हिप्त की6  हिलाए सो�प�न बन #�य;ग6। सोदा� सोव5दा� भगव�नI की� स्मरण कीर; एव, म3ख सो6 न�म रटीत6 र�;। न�म
भगव�नI की� सो�क्ष�तI स्वरूप �[। न�म और न�म म; की�ई अन्तर न�: �[, दा�न� परस्पर अहिभन्ना �K।

व6दा�न्त भ इसोकी	 प3हिष्टा कीरत� �[। अप्रकीटी 'एकीम6व�हिद्वातयमI' अवस्थ� सो6 ब्रह्म न6 अन6की ��न6 की� सो,कील्प द्रिकीय�।
प�ला6 आद्यो स्प,दान न�दा की6  रूप म; प्रणव प्रकीटी हुआ हि#सो6 न�दाब्रह्म, शब्दाब्रह्म की�त6 �K। अन्य हि#तन6 भ भगव�नI की6  द्रिदाव्य
न�म और मन्त्रा �K, इसो शब्दा की� रूप रूप�न्तरण �K। सो�क्ष�तI भगवदा�की�र ��न6 सो6 �र6की न�म म; भगवदाI शहिC हिनहि�त
�[। इसोहिलाए #� हिनरन्तर भगवदाI न�म ला6त� र�त� �[,  उसोकी6  अन्दार आध्य�हित्मकी हिवकी�सो एव, #�ग̂हित आ #�त �[,
अज्ञा�न की� अन्धकी�र �टी #�त� �[ और ज्ञा�न की	 ज्य�हित #ग #�त �[। त3लासोदा�सो # न6 की�� �[— 

र�म न�म महिनदाप धरू #� दा6�र द्वा�र।
त3लासो भतर ब��र6हू0 #� ���हिसो उहि#आर।।

न�म महिण दाप �[ हि#सो6 यद्रिदा म3ख रूप द्वा�र की	 दा�ला# म; रख द्रिदाय� त� ब��र भ प्रकी�श �[ और अन्दार भ
उ#�ला� �[। महिण दाप #लात� न�: �[, ब�की	 दाप #लात6 �K। महिणदाप म; प्रकी�श �[, उष्णत� न�: �[, इसोम; की�ई ��हिन
न�: �[ की6 वला ला�भ � ला�भ �[। हिवश6ष कीरकी6  म��र�ष्ट्र की6  हि#तन6 भ सोन्त हुए �K, उन्�gन6 भगवदाI प्र�हिप्त की6  हिलाए भगवदाI
न�म की� � सो3लाभ उप�य बत�य� �[। हिनरन्तर भगवदाI न�म रटीन6 सो6 #��0 पर त3म ��, व�: पर आकीर भगव�नI दाश5न दा;ग6
#[सो6 भC प3ण्�रकी की� द्रिदाय�।

बहुत प्रय�सो कीरकी6  #,गला म; #�न6 की	 #रुरत न�: �[, घर म; र�कीर हिनरन्तर न�म #पत6 र��, '�टिर ब�ला - -
�टिर ब�ला--'  न�म ब�लात6 ब�लात6 #ब आदात म; आ #�य6ग�,  तभ अन्त की�ला म; न�म की6  आन6 की	 सोम्भ�वन� र�6ग।
वरन� अन्त म; व्यव��र की� चिं�तन, बKकी ब[ला6न्सो, भ�#न, पटिरव�र आद्रिदा की� हिव��र आय6ग� #� अत्यन्त ��हिनकी�रकी �[।
एकी मर�ठ सोन्त न6 इसो6 न�म यज्ञा की�� �[- 'ज्य��6 म3ख सोदा� �टिर त्य��6 यज्ञा प�वला प�वला।' प�वला म�न6 कीदाम। #�
�म6श� न�म रटीत� �[, उसोकी� कीदाम-कीदाम यज्ञा की6  सोम�न �[, म��नI यज्ञा की6  सोम�न फला दा6न6 व�ला� �[। गत� म; भगव�नI न6
स्वय, म�य� सो6 म3C ��न6 की6  हिलाए उप�य बत� द्रिदाय� �[-

दा[व ह्ये6ष� ग3णमय मम म�य� दा3रत्यय�। 
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म�म6व य6 प्रपद्योन्त6 म�य�म6त�, तरहिन्त त6 ।। 
गत� - ७/१४

#� की6 वला भगव�नI की6  � शरण ��त6 �K, #� दा[व सोम्पहित्त व�ला6 ��त6 �K, व6 भगव�नI की	 ग3णमय म�य� सो6 प�र
�� #�त6 �K।

भगव�नI गण6श की6  प3ण्य पव5 पर उनकी6  सो�मन6 य� प्र�थ5न� कीर;, सो,कील्प ला;, '�6 प्रभ�! �6 न�र�यण! �6 गण�धश
! आपकी	 प्र�हिप्त की6  हिलाए �म #वन म; हिनरन्तर �6ष्टा� कीर;। आप इसो सो,कील्प की	 हिसोहिs म; सो��यत� कीर; एव, आशव�5दा
दा6कीर सो�र6 हिवघ्न ब�ध�ओं की� न�श कीर; ।' ऐसो प्र�थ5न� कीरकी6  अपन6 नय6 #वन की� प्र�रम्भ कीर;।

' एकी सो�र न�म �टिर भ# �टिर
�र6 �र त6र हि�न्त� सो�र।'

प्रप,� की6  म�य� ब�#�र म; न�शव�न वस्त3 पदा�थu म; की�ई सो�र तत्त्व न�: �[। एकी � सो�र वस्त3 �[-  भगवदाI
न�म, क्यgद्रिकी य� एकी � सोत्य �[।

आब्रह्मस्तम्बपय5न्त, म�य�मयमहि�लामI #गतI।
सोत्य, सोत्य, प3नसो5त्य, �र6न�5म[व की6 वलामI ।।

अम@ल्य म�नव #वन की	 सो�थ5कीत� इसोम; �[ द्रिकी �म सोत्पथ पर �लाकीर ईश्वर प्र�हिप्त की� अपन� लाक्ष्य बन�ए0।
प्रप,� की6  वस्त3 पदा�थu की6  म�� म; न पड़ेकीर एकी � सो�र तत्त्व की� अपन�ए0।

'सोब �[ सोम�न, सोबम; एकी प्र�ण 
त# की6  अहिभम�न �टिर न�म ग�ओ 
�टिर न�म ग�ओ दाय� अपन�ओ
अपन6 हृदाय म; �टिर की� बसो�ओ 
�टिर न�म प्य�र� सोबकी� सो��र�

�टिर न�म #प की6  सो3ख श�हिन्त प�ओ।'

य� र�न� ज्ञा�न6श्वर म��र�# की6  ग3रु श्रे हिनवह̂ित्त न�थ # की	 �[। इसो अश�न्त दा32खमय प्रप,� म; आपकी� सो3ख-

श�हिन्त भगवन्ना�म सो6 � हिमला सोकीत �[, अत2 �र सोमय भगवन्ना�म स्मरण कीरत6 र�;। �टिर ॐ ततI सोतI।
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२

आपकी6  #वन म; धम5 की� स्थ�न
(सो�,गला (म��र�ष्ट्र) २५.११.८४ म; द्रिदाय� गय� प्रव�न)

हिप्रय द्रिदाव्य आत्मस्वरूप, परम हिपत� परम�त्म� की	 द्रिदाव्य अमर सोन्त�न !

परम आर�धनय परम हिप्रयतम सोद्भुग3रु श्रे स्व�म हिशव�नन्दा # म��र�ज्ज की6  �रण कीमलाg की� य� दा�सो आ#
आपकी6  सोमक्ष 'आपकी6  #वन म; धम5 की स्थ�न' हिवषय पर मनन �6त3 की3 छ हिव��र प्रस्त3त कीर6ग� त�द्रिकी आप इन हिव��र�
पर ग,भर भ�व सो6 चिं�तन कीर; और इनकी� व�स्तहिवकी अथ5 सोमझन6 की� प्रय�सो कीर;। #ब �म द्रिकीसो एकी हिवश6ष हिवषय की�
अच्छ तर� सो6 सोमझ ला6त6 �K त� उसोम; हिवश्व�सो �� #�त� �[, उसोम; द्रिदाला�स्प उत्पन्ना ��त �[, व्यव��र म; उसोकी� प्रय�ग
कीरन6 की6  हिलाए त[य�र �� #�त6 �K। #ब अच्छ तर� सो6 सोमझ म; न�: आत� �[ त� उसोम; �म�र द्रिकीसो प्रकी�र की	
द्रिदाला�स्प न�: र�त, उत्सो�� न�: र�त�, अभ्य�सो कीरन6 की	 �6ष्टा� भ न�: र�त �[ क्यgद्रिकी हिवषय स्पष्टा न�: हुआ,

पत� न�: �ला� द्रिकी क्य� ब�ला� �[ ? इसोकी� �म�र6 #वन सो6 क्य� सो,ब,ध �[? क्य� आवश्यकीत� �[? ��0, यद्रिदा सोमझ म; आ
गय� �[ त� सो�# म; � य� हिव��र आ #�त� �[ द्रिकी इसोसो6 �म; की3 छ न की3 छ ला�भ अवश्य हिमला6ग�। #वन म; इसोकी� प्रय�ग
कीरकी6  अवश्यम6व ला�भ�हिन्वत �� सोकीत6 �K।

आप सोब भ�रतवष5 की	 सो`भ�ग्यश�ला सोन्त�न �[। धम5 क्य� �[?  इसोकी� ज्ञा�न अपन6 आप आपकी� ��न� �
��हि�ए द्रिफर भ मKन6 धम5 की6  ब�र6 म; बत�न6 की� हिवषय रख� �[। म�त�-हिपत� और अहिभभ�वकीg की� अपन6 बच्चाg की� धम5 की6
ब�र6 म; अच्छ तर� सो6 सोमझ�न� ��हि�ए। हिवद्यो�लायg म; अध्य�पकीg की� अहिनव�य5 रूप सो6 धम5 की� पटिर�य दा6न� ��हि�ए,

धम5 की6  हिवज्ञा�न की� सोमझ�न� ��हि�ए। धम5 शब्दा की� अथ5 टिरलाज़ीन, म#�ब सो6 भ लाग�य� #�त� �[। यहूदा धम5, ईसो�ई
धम5, इस्ला�म धम5, प�रसो धम5, ब`s धम5, #[न धम5, हिसोक्ख धम5 आद्रिदा #� हिवहिभन्ना मत-मत�न्तर �K, उनकी6  हिलाए धम5
शब्दा की� प्रय�ग कीरत6 �K। �म�र6 इहित��सो, सो�हि�त्य, सो,स्क̂ीहित म; य� अथ5 लाग� द्रिदाय� गय� �[, द्रिकीन्त3 य� अथ5 ग`ण �[।
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हि�न्दा@ मत की� अन3सोरण कीरन6 व�लाg की6  हिलाए हि�न्दा@ धम5 �[, उसो6 सोत्य सोन�तन व[द्रिदाकी धम5 की�त6 �K। व6दा बहुत
प्र��न की�ला सो6 आय6 हुए ज्ञा�न की� अद्भुभ3त भण्��र �K,  य� �म�र6 धम5 की� म@ला स्रो�त और उत्पहित्त स्थ�न �[। व6दा सो6
हिनकीला6 ��न6 की6  की�रण व[द्रिदाकी और अत्यन्त प्र��न ��न6 की6  की�रण इसो6 सोन�तन धम5 की�त6 �K। व6दा की6  ज्ञा�न की6  आध�र पर
� �म भगव�नI की� म�नत6 �K, उनकी	 उप�सोन� कीरत6 �K। �म�र आहिस्तकीत�, भहिC, श्रेs� और हिवश्व�सो धम5 की6  ऊपर �
हिनभ5र �[। �म�र र�ष्ट्रय सो,स्क̂ीहित म; भ धम5 की� म#�ब अथव� टिरलाज़ीन की6  अथ5 म; प्रय�ग द्रिकीय� �[। ला6द्रिकीन य� हिवश6ष
प्रय�ग �[। सोव5सो�ध�रण भ�ष� म; य� अथ5 न�: ��त� �[।

धम5 की� म3ख्य अथ5 न[हितकीत� �[-यथ� म�नव #वन म; म�नव की6  क्य� कीत5व्य �K, उसोकी	 व�ण और व्यव��र
की[ सो� ��न� ��हि�ए और की[ सो� न�: ��न� ��हि�ए। मन3ष्य #वन की� उत्तम रूप सो6,  सो3��रु रूप सो6,  आदाश5 रूप सो6
हिबत�न6 की6  हिलाए पय�5प्त म�ग5दाश5न इसो धम5 म; द्रिदाय� गय� �[। #वन की6  द्रिकीसो भ अ,ग की� न�: छ�ड़े� गय� �[। म`हिलाकी
अथ5 सो6 धम5 की6  हिवषय म; अलाग श�स्त्र बन�य� �[, इसो6 धम5श�स्त्र की�त6 �K। स्म^हितयg की6  वग5 म; मन3 स्म^हित एव, प�र�शर
स्म^हित आत6 �K। म�नव ला�की म; म�नव की� अपन� व्यव��र की[ सो6 कीरन� ��हि�ए, की[ सो6 न�: कीरन� ��हि�ए-य� बत�य� गय�
�[। हि#सो प्रकी�र एकी ड्रा�इवर सो� म�ग5 पर ठकी प्रकी�र सो6 की�र की� ला6 #�त� �[, उसो प्रकी�र धम5 म�नव की6  आ�रण,

�टिरत्रा, व्यव��र की6  हिलाए म�ग5दाश5न की� की�य5 कीरत� �[। द्रिकीसो तर� सो6 �म�र� हिव��र, व्यव��र, आ�रण ��न� ��हि�ए,

य� बत�न6 व�ला� की`न �[? उन ऋहिष-म3हिनयg की� की[ सो6 म�ला@म ��त� �[ द्रिकी ऐसो� कीरन� ��हि�ए और ऐसो� न�: कीरन�
��हि�ए। क्य� व6 सोव5ज्ञा �K? म6ध�व �K? की3 छ ला�ग ऐसो� प्रश्न प@छत6 �K। इसोकी� अथ5 बहुत गम्भर, अत्यन्त हिव��रणय �[।
हि#न्�gन6 इसो प्रकी�र सो6 म�नव की6  हिलाए उपदा6श, म�ग5दाश5न, आदा6श द्रिदाय�। व� द्रिकीसो आध�र पर एव, द्रिकीसो अहिधकी�र सो6
द्रिदाय� ?

उन्�gन6 हि#सो आध�र पर द्रिदाय�, व� की6 वला म�त्रा उनकी6  हृदाय म; म�नव म�त्रा की6  प्रहित सोद्भा�वन�, अत्यन्त दाय�
भ�व एव, हिवश्व प्र6म थ�। उनकी� सोव5हि�तकी�र भ�व थ�। की�ई भ म�नव दा32ख न�: ��न� ��हि�ए,  सोभ सो3ख ��न6
��हि�ए, सोभ की� श�हिन्त प्र�प्त ��न ��हि�ए। क्यgद्रिकी व6 पहु0�6 हुए क̂ीत-क̂ीत्य, आप्त की�म म��प3रुष थ6। उनकी6  हिलाए इसो
प्रप,� म; की�ई की�य5 कीरन6 की6  हिलाए न�: र� गय� थ�। व6 स्वच्छ,दा एव, स्वतन्त्रा थ6। भगवदाI सो�क्ष�त्की�र कीरकी6 , आत्मज्ञा�न
प्र�प्त कीरकी6  व6 इसो अवस्थ� म; पहु0�6 थ6। इसो द्रिदाव्यत� की� प्र�प्त कीरन6 की� पटिरण�म य� हुआ द्रिकी #� भगव�नI की6  अन्दार
दाय�, कीरुण� की� भ�व �[, व� दाय� की� भ�व सो�# रूप म;, उनकी6  हृदाय म; उत्पन्ना �� गय�। व6 अहित म�नवय शहिCयg की6
स्व�म थ6, ईश्वरय श�श्वत सोत्त� म; हिनव�सो कीरत6 थ6। ब्रह्म�ण्�य प्र6म सो6 ओत-प्र�त थ6, उन्�; द्रिदाव्य ज्ञा�न की	 सोम्प्र�हिप्त ��
�3की	 थ। द्रिफर भ उनकी	 सोदा� 'सोव5भ@त हि�त6रत�2' की	 �6ष्टा� र�त थ। प्र�रब्ध�न3सो�र प्रप,� म; र�त6 हुए �म; अहिन्तम
श्व�सो तकी ला�की कील्य�ण एव, म�वन म�त्रा की� हि�त कीरत6 हुए य��0 सो6 �ला6 #�न� �[, य� हिव��र उनकी6  अन्दार थ� क्यgद्रिकी
उन्�gन6 अद्वा[त हिसोहिs की� प्र�प्त कीर हिलाय� थ�। एकी � आत्म� सोव5 भ@तg म; अन3स्य@त �[, एकी � #वन शहिC �[, #� �म�र6
हृदाय म; �[, व� सोबम; �[। �म�र6 सो6 अन्य की�ई न�: �[, सोब �म�र6 � स्वरूप �K।

'अय, हिन# पर� व6हित गणन� लाघ3�6तसो�मI '-छ�टी6 मन व�ला6, अल्प महित व�ला6 'य� म6र� �[' 'व� पर�य� �[' ऐसो
गणन� कीरत6 �K। 'उदा�र�टिरत�न�, त3 वसो3ध[वकी3 टी3म्बकीमI' -  ला6द्रिकीन हि#नकी� मन छ�टी� न�: �[,  #� अल्पमहित न�: �K,
उदा�र �K उनकी6  हिलाए हिवश्व की6  सोमस्त प्र�ण उनकी� पटिरव�र �[। #वन्म3C ऋहिषयg न6 अद्वा[त हिसोहिs सो6 प्रत्य6की प्र�ण की6
सो�थ, की	टी-पत,ग, वनस्पहित की6  सो�थ आत्मय एकीत� की� अन3भव कीर हिलाय� थ�, व6 हिवश्वप्र6म, भ@त-दाय�, ला�कीकील्य�ण,

सोव5हि�तकी�र भ�व की6  की�रण #हिवत र�6 वरन� व6 इच्छ� मरण सो6 शरर छ�ड़े कीर #� सोकीत6 थ6। #वन्म3C ��त6 हुए भ
इसो शरर म;, बs�वस्थ� म; र�कीर की6  म�नव सोम�# एव, हिवश्व की6  हिलाए आशव�5दा की6  रूप म; "सोव� भवन्त3 सो3हिखन2" की6
आध�र पर उन्�gन6 धम5 की� उपदा6श एव, म�ग5दाश5न द्रिदाय�। सो6व� कीरन6 सो6 सो6वकी की6  प�सो कीभ कीभ अहिधकी�र आ #�त6 �K।
#[सो6 व[द्यो मर# की� र�गम3C कीरन6 की6  हिलाए इला�# कीर र�� �[। र�ग की� त6ला, खटी�ई, हिम�5 न�: ख�न �[, ऐसो� आदा6श
लाग� दा6त� �[। ऐसो� आदा6श लाग�न6 की� व[द्यो की� क्य� अहिधकी�र �[? व� त� फ	सो ला6कीर आपकी� इला�# कीर र�� �[। द्रिफर भ
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इला�ज़ी कीरन6 की6  की�रण आपकी� आदा6श दा6त� �[ द्रिकी इसो दाव�ई की� अन3प�न की6  सो�थ ख�न� पड़े6ग�, ���6 अच्छ लाग6 य� न
लाग6।

व6 #वन्म3C ऋहिष उच्चातर द्रिदाव्य ज्ञा�न, आध्य�हित्मकी शहिC, अक्षय दा[व सोम्पहित्त सो6 सोम्पन्ना थ6। स्व�थ5परत� सो6
म3C ��कीर सो6व� कीरन� ���त6 थ6। व6 हिवश्व-बन्ध3, हिवश्व-हिमत्रा थ6। उन्�gन6 सो6व� की6  हिलाए � अपन6 #वन की� आहुहित की6
रूप म; अप5ण कीर द्रिदाय� थ�। इसो अहिधकी�र सो6 #नहि�त की� ���त6 हुए, आपकी6  कील्य�ण की� मन म; रखत6 हुए धम5 श�स्त्र
की� बन�य�। की[ सो� व्यव��र कीरन� ��हि�ए और की[ सो� व्यव��र न�: कीरन� ��हि�ए। क्य� उहि�त �[ और क्य� अन3हि�त �[,
य� सोब बत�य�। ला6द्रिकीन आप सो��त6 �K द्रिकी उहि�त अन3हि�त की� ज्ञा�न उनकी� द्रिकीसो प्रकी�र सो6 हुआ। म6र6 हिलाए क्य�
हि�तकी�र �[ और क्य� अहि�तकी�र �[— इनकी� क्य� पत� ? म6र पटिरहिस्थहितयg की	 कील्पन� भ इनकी� न�: �[। कीई
शत�हिब्दायg की6  प@व5 धम5श�स्त्र हिलाख6 गय6 थ6।

ऐसो ब�त न�: �[, भहिवष्य म; आपकी6  हि�त की� ध्य�न म; रखत6 हुए हिनयम बन�य6 थ6। आपकी� कील्य�ण ��, दा32ख
#वन न�: ��न� ��हि�ए, सो,कीटीरहि�त सो3ख #वन ��न� ��हि�ए। इन ज्ञा�न ऋहिषयg न6 अपन अपर�क्ष अन3भ@हित सो6,
द्रिदाव्य दाह̂िष्टा सो6 भगव�नI एव, भगव�नI की	 स̂ोहिष्टा की� #�न हिलाय� थ�। भगव�नI न6 #ब ब्रह्म�ण्� की�, स̂ोहिष्टा की� र��य� त�
उसोकी6  ऊपर एकी श�सोन की� भ लाग� द्रिदाय�। श�सोन की6  र�न6 सो6 � स̂ोहिष्टा ठकी प्रकी�र सो6 �ला र� �[। #[सो6 एकी घड़े �[,
उसोकी6  पत� न�: द्रिकीतन6 भ�ग �K, �र भ�ग अपन6 अपन6 स्थ�न पर र�कीर, हि#सो तर� सो6 उसो6 की�य5 कीरन� ��हि�ए व[सो�
कीरत� र�त� �[। टिटीकी-टिटीकी-टिटीकी, व� अपन� की�य5 अन3श�हिसोत रहित सो6, हिनयहिमत रहित सो6 कीर र�� �[ क्यgद्रिकी बन�न6
व�ला6 न6 उसोकी� इसो प्रकी�र सो6 बन� की6  रख� �[।

प,��,ग बन�न6 व�ला6 ज्य�हितष बत�त6 �K द्रिकी एकी वष5 ब�दा, दा� वष5 ब�दा, प�0� वष5 ब�दा अम3की सोमय, अम3की
द्रिदान प@र्मिणम� ��ग,  अम3की द्रिदान अम�वस्य� ��ग,  इसो द्रिदान सो@य5 ग्री�ण ��ग�,  इसो द्रिदान �न्= ग्री�ण ��ग�,  इसो द्रिदान
ध@म्रकी6 त3 आय6ग�। उनकी� य� सोब की[ सो6 म�ला@म पड़ेत� �[? आकी�श मण्�ला म; अन6की�न6की नक्षत्रा, त�र6, �न्=म�, सो@य5 आद्रिदा
�K। यद्रिदा व6 अन3श�सोनहिव�न �g त� ज्य�हितष इनकी6  ब�र6 म; की3 छ भ हिनश्चय�त्मकी न�: बत� सोकीत6 �K। सो[कीड़ेg �#�रg
वषu सो6 उन्�gन6 अपन गहित की� अन3श�हिसोत एव, हिनयमबs रूप सो6 बन� की6  रख� �[। इसोहिलाए भगव�नI की	 स̂ोहिष्टा की�
की|सोम�सो (cosmos) की�त6 �K। की|सोम�सो हिबल्की3 ला हिनयमबs अन3श�हिसोत रूप सो6 ��न6 व�ला प्रद्रिqय� की� की�त6 �K।
हिछन्ना-हिभन्ना, अव्यवस्थ�, गड़ेबड़े की� की6 ऑसो (chaos) की�त6 �K। की|सोम�सो गहिणत की� अध्ययन कीरकी6  ज्य�हितष श�स्त्र
#� बत�त� �[, कीभ गलात न�: ��त� �[, आध6 हिमनटी तकी की	 ब�त बत� दा6त6 �K।

सोत्य-ऋत इन दा� तत्त्वg की� भगव�नI न6 प�ला6 बन�कीर द्रिफर स̂ोहिष्टा की� हिनम�5ण द्रिकीय�। सोत्य क्य� �[? �र6की वस्त3
म; एकी म`हिलाकी सो�रभ@त तत्त्व �[, #[सो� हि#सोकी� स्वभ�व, प्रक̂ीहित �[ उसोकी� उसो रूप म; प्रकीटी कीर दा6न� � सोत्य की�ला�त�
�[। अहि� की� स्वभ�व #ला�न� �[,  �र पटिरहिस्थहित म; �र की�ला म; सोदा� सोव5दा� अ�@की रहित सो6 उसोकी� प्रकीटी कीरत �[।
ज्वलान शहिC सो6 सोम्बहिन्धत सोभ की�यu की� �म शत प्रहितशत हिवश्व�सो की6  सो�थ कीरत6 �K। बड़े6-बड़े6 इ,#न,  बड़े-बड़े
फ6 क्टीटिरय�0 इसो की	 सो��यत� सो6 �लात �K। रसो�ई की� की�य5 भ इसो की6  द्वा�र� ��त� �[। यद्रिदा अहि� अपन सोत्यत�, ज्वलान
शहिC की� छ�ड़े दा6 त� व� अहि� न�: की�ला�य6ग, ख�टी �� #�य6ग।

#��0 पर हि#सो पटिरहिस्थहित म;,  दा� तत्त्वg की	 हि#सो तर� सो6 परस्पर प्रहितद्रिqय� ��न ��हि�ए,  इसोकी� हिनण5य
कीरन6 व�ला� ऋत �[। की|सोहिमकी आ�5र (cosmic order) की� ऋत की�त6 �K। #ब दा� ग्री� एकी दा@सोर6 की	 आकीष5ण शहिC
की6  क्ष6त्रा म; आ #�त6 �K त� दा�नg ग्री� व�: हिस्थत �� #�त6 �K। न त� हिनकीटी आ सोकीत6 �K और न � दा@र #� सोकीत6 �K। इसो
प्रकी�र की	 परस्पर प्रहितद्रिqय� और उसोकी� परस्पर सोम्बन्ध बन�न6 व�ला� व[श्व�त्मकी तत्त्व ऋत की�ला�त� �[।

इसोकी6  ब�दा भगव�नI न6 स̂ोहिष्टा की� बन�कीर अपन6 श�सोन की� ला�ग@ द्रिकीय�। हिवश6ष कीरकी6  भ�रतवष5 म; #न्म ला6न6
व�ला6, सोत्य सोन�तन व[द्रिदाकी धम5 की6  अन3य�य की�ला�न6 व�लाg की� प्रत्य6की क्षण इसो श�सोन की� य�दा कीरकी6  अपन� #वन
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बन�न� ��हि�ए। य� श�सोन क्य� �[? की�य5 और की�य5 की� न पटिरण�म परस्पर #3ड़े6 हुए �K। कीम5 और कीम5-फला भ�ग की�
�म अलाग न�: कीर सोकीत6 �K, सोम्बन्ध हिवच्छ6दा न�: कीर सोकीत6 �K। की�य5 की6  पटिरण�म की� अन3भव कीरन� � पड़े6ग�। ग6हू0 सो6
ग6हू0, ज्व�र सो6 ज्व�र, ब�#र6 सो6 ब�#र6 की	 � फसोला प्र�प्त कीर सोकीत6 �K। की�0टीg की6  वक्̂ष की� ब�कीर �म फला-फ@ ला न�: ला6
सोकीत6 �K। #[सो� कीम5 व[सो� फला-भगव�नI न6 इसो श�सोन की� म�नव की6  ऊपर ला�ग@ द्रिकीय�। �म�र6 म��नI ब्रह्मज्ञा�न ऋहिष
मन3, प�र�शर, य�ज्ञावल्क्य न6 भगव�नI की� #�न हिलाय� थ�। ब्रह्मज्ञा�न थ6, अत2 श�सोन की� अन3भ@हित सो6 दा6ख� थ� द्रिकी द्रिकीसो
प्रकी�र की6  हिव��र ध�रण कीरन6,  द्रिकीसो प्रकी�र की� की�य5 कीरन6,  द्रिकीसो प्रकी�र की	 ब�त�त कीरन6,  आ�रण और व्यव��र
कीरन6 सो6 ला�गg की� आग6 #�कीर सो3ख की	 प्र�हिप्त �� सोकीत �[, कील्य�ण �� सोकीत� �[, हि�त �� सोकीत� �[, य6 सोब उन्�gन6
धम5श�स्त्र म; हिलाख� �[। व्यव��र, आ�रण, व�ण सो6 आग6 #�कीर दा32ख सो,कीटी उठ�न6 पड़े6, कील्य�ण की� भ नष्टा कीर दा;,
भहिवष्य की� अन्धकी�रमय बन� दा;,  श�स्त्रg म; ऐसो6 की�यu की� हिनष6ध द्रिकीय� गय� �[। ऐसो� कीरन6 सो6 बड़े� अपर�ध ��
#�य6ग�। कीम5 अहिभश�प बन #�य6ग�। स्वय, भ दा32ख प्र�प्त कीर6ग�, औरg की� भ दा32ख म; ��ला6ग�। इन कीसो`टिटीयg पर �
उन्�gन6 धम5श�स्त्र हिलाख� �[। उज्ज्वला भहिवष्य, प्रगहित और हिवकी�सोशला #वन की6  हिलाए धम5 की� अपन6 हृदाय म; की6 न्=य
स्थ�न दा6न� ��ग�। धम5 की� #वन म; सोव5श्रे6ष्ठ म@ल्यत� दा6न ��हि�ए, इसोसो6 व,हि�त न�: र�न� ��हि�ए। इसोकी� नष्टा न�:
��न6 दा6न� ��हि�ए। धम5 की6  हिबन� �म�र� अहित म@ल्यव�न ऐश्वय5 �ला� #�य6ग� ऐसो भ�वन� सोदा� रखन ��हि�ए, और
इसोकी� प्र�थहिमकीत� दा6न ��हि�ए।

�म�र� सोव5स्व ख� #�य6, पर �म धम5 की� न�: ख�य;ग6। यद्रिदा द्रिकीसो की6  घर म; आग लाग #�त �[ त� व� उसोकी�
ब3झ�न6 की� प्रय�सो कीरत� �[। दासो, बसो, पच्चा�सो की6  हिसोक्कोंg की� ब��न6 की� प्रय�सो कीर6ग� य� �र6 #व���र�त की	 प6टी की�
हि#सोकी	 सोबसो6 ज्य�दा� म@ल्यत� �[ उसोकी� ब��न6 की	 की�हिशश कीर6ग� ? ला�गg की6  मन� कीरन6 पर भ व� #�हिखम उठ�कीर
#6वर की	 प6टी ला6 आत� �[। उसोकी6  मन म; सोन्त�ष र�त� �[ द्रिकी प@र� मकी�न #लाकीर र�ख ��न6 पर भ उसोकी6  प�सो ला�खg
की	 सोम्पहित्त �[। इसो प्रकी�र अपन6 प्र�णg सो6 भ ज्य�दा� म@ल्यव�न धम5 की� अपन6 #वन म; रखन6 व�ला� ब3हिsम�न �[,
उसोकी� अध्ययन सो�थ5की �[। ब.ए., ब.एसो. सो., एम. एसो. सो., इन्#हिनयरिंरग, ��क्टीर पढ़ कीर यद्रिदा धम5 की� न�:
#�न� त� व� अज्ञा�न �[। य@हिनवर्मिसोटी सो6 हि�ग्री भला6 � ला6 ला ��, ला6द्रिकीन व� ब3हिsम�न न�: �[। व� क्य� �� सोकीत� �[?
इसोकी� अथ5 आप � लाग� लाहि#ए।

धम5 � �म�र� रक्षकी �[, य� �र प्रकी�र की	 पटिरहिस्थहितयg सो6 �म; उब�रत� �[। धम5 �म�र� सोच्चा� हिमत्रा �[ ऐसो�
सोमझ कीरकी6  #� धम5 की� ध�रण कीरत� �[, उसोकी� ��थ धम5 कीभ भ न�: छ�ड़ेत� �[। इसो ब�त की� अन3सोरण कीरत6 हुए
र�#� �टिरश्चन्= न6 ��ण्��ला की� व6श ध�रण कीर श्मश�न म; की�य5 द्रिकीय�। अन्तत�गत्व� उसोकी� पटिरण�म क्य� हुआ? इसो
��ण्��ला की	 अवस्थ� म; � श्मश�न की6  अन्दार ब्रह्म�-हिवष्ण3-म�6श्वर न6 प्रकीटी ��कीर दाश5न द्रिदाय6। प्रश,सो� कीरत6 हुए की��,
'धन्य �� �टिरश्च,=, धन्य �� ।'  �#�रg वष5 प�ला6 की`रव-प�ण्�व थ6 द्रिकीन्त3 अभ तकी �मन6 य3हिधहिष्ठर र�#� की� अपन
स्म^हित म; रख� हुआ �[ क्यgद्रिकी व6 धम�5त्म� थ6, भय,कीर कीटिठन�इयg म; भ उन्�gन6 धम5 की� न�: छ�ड़े�। मय�5दा� प3रुष�त्तम
श्रे र�म�न्= # की� सोम्प@ण5 इहित��सो म; एकी अग्रीगण्य व्यहिC क्यg म�नत6 �K? क्यgद्रिकी व6 धम5 की6  सो�क्ष�तI स्वरूप, सो#व
प्रतकी थ6।

ध�र्मिमकी की�यu द्वा�र� सोत्कीमu की6  ब# वत5म�न म; ब�त6 #�य; त� �म�र� की	 भहिवष्य सो3न�र�,  सो3खप्रदा और
आनन्दामय ��ग�। की�ई भ शहिC �म; इसोसो6 ? व,हि�त न�: कीर सोकीत �[। धम5 सो�क्ष�तI भगव�नI की� प्रकीटी स्वरूप �[। �[।
व्यहिCगत #वन म; धम5 की6  हिवपरत की�य5 एव, हिव��र न�: कीरन� ��हि�ए । की6  सोदा[व की�य� व��� मनसो� पहिवत्रा ध�र्मिमकी
#वन #न� ��हि�ए।

�र स्तर की6  ला�गg की6  हिलाए धम5 म�ग5 प्रशस्त कीरत� �[। प्रथम अवस्थ� हिवद्यो�थ~ #वन ज्ञा�न प्र�प्त कीरन6, �टिरत्रा
हिनम�5ण कीरन6,  श�रटिरकी बला और आर�ग्य प्र�प्त कीरन6 तथ� म�नहिसोकी बला प्र�प्त कीरन6 की	 अवस्थ� �[। इसो6 ब्रह्म�य5
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आश्रेम की�त6 �K। म�त�-हिपत�, ज्ञा�नदा�त� ग3रु#नg की6  सो�थ की[ सो� व्यव��र ��न� ��हि�ए। बड़ेg की6  सो�थ, हिमत्राg की6  सो�थ
की[ सो� व्यव��र ��न� ��हि�ए, इसोकी6  हिलाए धम5 श�स्त्र म; रूपर6ख� बन�ई गई �[।

उसोकी6  ब�दा दा@सोर अवस्थ� ग̂�स्थ-धम5 की	 आत �[। पहित-पत्नी की� ध�र्मिमकी #वन म; सो�य�ग ��कीर भगवदाI
भ#न, उप�सोन�, व्रत-हिनयम�टिर की� प�लान कीरन� ��हि�ए। धम5पत्नी की� पहितव्रत� धम5 की� प�लान कीरन� ��हि�ए। प्रप,�
म; की6 वला म�त्रा पहित सो6 � स्त्र की� व्यव��र कीरू0 ग, सोकी5  म�नव सोम�# म; म�त̂भ�व रख@0ग। तम�म म�नवत� की6  प्रहित
म6र� भ�व, दाह̂िष्टाकी�ण #गन्म�त� #गदाम्ब� #�नकी	 की	 तर� ��ग�। ऐसो� उच्चा आदाश5 भ�व, #[सो6 सोत� # म;, सो�हिवत्रा
# म;, म�र्मिष अहित्रा # की	 धम5पला अनसो@य� की6  हृदाय म; र��, रखन� ��हि�ए। ऐसो6 � पहित की6  हिलाए एकीपत्नी व्रत धम5
�[, स्त्र वग5 म; म�त̂ भ�वन�, पहिवत्रा दाह̂िष्टा र�6। अन3हि�त हिव��र स्वप्न म; भ न�: आन� ��हि�ए। प�टिरव�टिरकी क्ष6त्रा म; य�
ग̂�स्थ की� धम5 �[। अन्य व्यहिCयg की	,  पड़े�हिसोयg की	 की�य�-व���-मनसो� मदादा कीर;। भगव�नI न6 #� �म; दा6 रख� �[,
उसोम; सो6 दा@सोरg की� सो3ख दा6न6 की6  हिलाए भ उपय�ग कीर;।

आग6 �लाकीर ग̂�स्थ�श्रेम की6  म�� ममत� म; फ0 सो6 र�न�, सोत्य सोन�तन व[द्रिदाकी धम5 की	 परम्पर� न�: �[। अपन6
बड़े6 प3त्रा की� हि#म्म6व�र सो�प दा6न ��हि�ए। पहित-पत्नी दा�नg हिमलाकीर तथ5 पय5टीन कीर;। एकी-दा� म�सो तथ5 स्थ�न म;
र�कीर #प-अन3ष्ठ�न, प3रश्चरण कीर;, सोत्सो,ग सो3न;, श्रेवण-मनन हिनद्रिदाध्य�सोन कीर;। अन�थ, दा32ख, गरब, वŝ ला�गg की	
सो6व� कीर;। य� तसोर अवस्थ� व�नप्रस्थ�श्रेम �[। अपन6 अन3भव और ज्ञा�न द्वा�र� भ�व पढ़ की� म�ग5 दाश5न कीरन�
��हि�ए। अब आपकी� �त3थ5 अवस्थ� सो,न्य�सो�श्रेम म; प्रव6श कीरन� �[। भगवतI-प्र�हिप्त की6  व�स्त6 पटिरप@ण5 रूप म; #वन
अर्मिपत कीर दा6न� �[ तथ� प्रप,� सो6 की�ई न�त� न�: रखन� �[। इसो प्रकी�र सो,न्य�सो धम5 की	 रूपर6ख� बत�ई �[।

र�#� की� प्र#� की6  ऊपर द्रिकीसो प्रकी�र श�सोन कीरन� ��हि�ए- प्र#� की� अपन6 प3त्रावतI सोमझ कीर अपन6 हि�तg की�
हितला�,#हिला दा6कीर हिनस्व�थ5 भ�व सो6 प�लान कीरन� ��हि�ए, य� र�#धम5 �[। प्र#� की� धम5 3sqrt(6) - 3sqrt(47)

प्र�णg की� उत्सोग5 कीरकी6  दा6श की	 रक्ष� कीरन�। इसो प्रकी�र �र की�य5क्ष6त्रा म; �र व्यहिC की6  हिलाए हिवहिवध रूप म; धम5 की	
व्य�ख्य� कीरकी6  सोमझ�य� गय� �[। इन सोबकी	 एकी � कीसो`टी �[-की`न-सो� कीम5 कीरन6 सो6 त3म्��र� अहि�त �� #�य6ग� और
की`न-सो� कीम5 कीरन6 सो6 त3म्��र� कील्य�ण ��ग�। इसो आध�र पर धम5-अधम5 की� हिवभ�#न द्रिकीय� �[। अपन6 धम5 की� सोबसो6
ऊ0 � म@ल्यत� दा6कीर, की6 न्=य स्थ�न म; रखकीर उप�सोन� कीरन ��हि�ए। इसो म; �म�र6 #वन की	 सोच्चा सोफलात� एव,
सो3ख की	 आश� �[।

ध�र्मिमकी ग्रीन्थ प3र�ण,  र�म�यण,  भ�गवत तथ� म��भ�रत म; हि#ज्ञा�सो3,  म3म3क्ष3 ज्ञा�न प3रुषg की6  प�सो #�कीर
प्रश्न�त्तर द्वा�र� धम5 की6  ब�र6 म; #�नकी�र प्र�प्त कीरत6 �K। म��भ�रत म; दासो प्रकी�र की6  ग3णg की� वण5न कीरकी6  धम5 की� लाक्षण
बत�य� �[। मन3 # न6 धम5 की� सो�र�,श रूप म; इसो प्रकी�र बत�य� �[— "त3म अपन6 हिलाए हि#सो प्रकी�र की6  व्यव��र की� न�:
���त6 ��, व[सो� व्यव��र कीदा�हिप द्रिकीसो की6  सो�थ न�: कीरन�। हि#सो तर� की� व्यव��र औरg सो6 त3म अपन6 व�स्त6 ���त6
��,  इच्छ� रखत6 �� ऐसो� � व्यव��र त3म्��र� दा@सोरg की6  प्रहित ��न� ��हि�ए।" य� धम5 की� सो�रभ@त तत्व �[,  सो@क्ष्म
स्वरूप �[।

धम5 की6  हिवरूs की�य5 कीरन6 सो6 कीम5 फला भ�ग रूप कीड़ेव� पटिरण�म सो�न कीरन� पड़े6ग�, र�न� पड़े6ग� इसोहिलाए
मत कीर�। �म दा32ख, ��हिन न�: ���त6 �K, अपम�न चिंनदा� की� सो�न न�: कीर प�त6 �K त� �म; दा@सोरg की	 भ
चिंनदा�,  अपम�न न�: कीरन� ��हि�ए,  दा32ख न�: दा6न� ��हि�ए,  ��हिन न�: कीरन ��हि�ए। व्य�सो भगव�नI इसो प्रकी�र
की�त6 �K-"पर�पकी�र�य प3ण्य�य प�प�य परपड़ेनमI। इसोसो6 आग6 #�कीर परम धम5 की	 घ�षण� की	 �[। �[ म�नव!  त3म
#�नवर य� �[व�न न�: ��। य6 म�नव शरर भगव�नI न6 त3मकी� इसोहिलाए द्रिदाय� �[ त�द्रिकी त3म पर�पकी�र कीर सोकी�,
हि�तकी�र की�यu म; लाग #�ओ “पर�पकी�र�थ� इदा, शरर," इसो प्रकी�र सो6 अपन म�नवत� की� पर�पकी�र म; प्रय�ग कीरन6 सो6
अपन� परम हि�त कीरन6 म;, कील्य�ण सो�धन6 म; म�नव सोक्षम बन #�त� �[, भहिवष्य उज्ज्वला �� #�त� �[।
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�म�र6 परम कील्य�ण की6  हिलाए � भगव�नI न6 व[श्व�त्मकी की�न@न बन�य� �[- 'कीम5 और कीम5 फला भ�ग' - #[सो�
कीम5 कीरत� �[ व[सो� � भ�गन� पड़ेत� �[। इसोकी� दा6खकीर �म�र6 ऋहिषयg न6 हृदाय म; हिवश्व प्र6म की6  की�रण, सोव5 भ@तg की�
हि�त ���न6 की6  की�रण बड़े उदा�रत� सो6 धम5 की� श�स्त्र बन�कीर धम5 की� र�स्य बत�य�। �म सोबकी� कील्य�ण ��, म�नव
सोम�# म; श�हिन्त र�6, परस्पर सो�म,#स्य र�6, सो`��दा5प@ण5 व्यव��र ��, सोबकी� हिवकी�सो और प्रगहित ��। #��0 धम5 न�:
�[, व��0 भय �[। द्रिकीसो न6 की�� �[ द्रिकी म�नव की� भ@त-हिपश�� सो6 �र न�: �[, अधम5 सो6 �र �[। हि#सोन6 धम5 की� अपन�
हिलाय� �[, व� हिन�र, हिनभ5य ��कीर अपन6 #वन की� बन� ला6त� �[। भगव�नI आपकी� पटिरप@ण5 रूप सो6 धम5य3C, धम5मय,

सोफला #वन प्रदा�न कीर; और आप अपन� परम कील्य�ण सो�ध ला;। �टिर ॐ ।

३

भहिC-म�क्ष की� श्रे6ष्ठ सो�धन
(भ=की (ओहि�श�) म; ८-२-९० की� द्रिदाय� गय� प्रव�न)
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उज्ज्वला आत्मस्वरूप, परम हिपत� परम�त्म� की	 द्रिदाव्य अमर सोन्त�न! 

अपन6 अपन6 प@व5 #न्मक̂ीत श3भ�श3भ कीमu की6  फलास्वरूप सो3ख दा32ख आद्रिदा भ�गg की� भ�गन6 की6  हिलाए, एकी प�र्मिथव
शरर ध�रण कीरकी6  की3 छ सोमय की6  हिलाए qमबs अवस्थ� म; #वन य�त्रा� की� प@र� कीरन6 की6  हिलाए आप आय6 �K। आप
परम�त्म� की6  अ,श �K। इसोहिलाए आप सोभ अ#र अमर अहिवन�श आत्म तत्त्व �K, अन�द्रिदा, अनन्त, दा6श-की�ला, न�म-रूप
सो6 पर6 �K। #[सो6 सो�गर सो6 ला�र, सो@र# सो6 द्रिकीरण हिभन्ना न�: ��त �[। उसोम; की6 वला म�त्रा आक̂ीहित की	 हिभन्नात� प्रतत ��त
�[, त�हित्त्वकी भ6दा कीदा�हिप न�: ��त� �[। छ�टी-बड़े ला�र की6  रूप म;, भ,वर की6  रूप म;, ध�र� की6  रूप म;, ब3लाब3ला6 की6  रूप
म;, सो�गर की� #ला अन6की�न6की रूपg म; तत्की�ला की6  हिलाए प्रतत ��त� �[। प्रकीटी ��न6 सो6 प@व5 व� सो�गर की6  सो�थ � र��,
की3 छ सोमय ब�दा व� हिसोमटी कीर सो�गर म; � हिवलान �� गय�। अ,श की� स्वरूप � य� �[ द्रिकी व� हि#सोकी� अ,श �[ उसोसो6
कीभ हिभन्ना न�: �� सोकीत� �[।

परब्रह्म परम�त्म� श्रे क̂ीष्ण�न्= न6 अपन6 द्रिदाव्य म3ख�रहिवन्दा सो6 �म; स्वय, � बत�य� �[-

मम[व�,श� #वला�की6  #वभ@त2 सोन�तन2। 
मन2षष्ठ�नहिन्=य�हिण प्रक̂ीहितस्थ�हिन कीष5हित।। 

(ग. १५/७)

म6र� � अ,श प्रक̂ीहित सो6 सो�महिग्रीयg की� सो�थ ला6कीर #व ला�की म; #व�त्म� की� स्वरूप ध�रण कीरत� �[। की3 छ न
की3 छ ख6ला ख6लात� र�त� �[, #वन की� बन�त� �[। आपकी� सोच्चा� स्वरूप, य� मर हिमटीन6 व�ला�, �ड्डी-म�,सो की� चिंप#र�
न�: �[। म6र� अ,श ��न6 की6  की�रण आपकी� सोच्चा� स्वरूप द्रिदाव्य �[, आप द्रिदाव्य आत्म तत्त्व �K। #ब भगव�नI न6 स्वय, अपन
द्रिदाव्य व�ण सो6 इसो प्रकी�र की6  र�स्य की� ख�ला द्रिदाय� �[ त� द्रिफर इसोकी6  ब�दा क्य� सोन्दा6� र� #�त� �[? दा@सोर� अन्य हिव��र
सो3नन6 की	 क्य� #रूरत �[? की6 वला म�त्रा �म भगव�नI की6  � अ,श �K।

अभ अभ प@व5 वC� न6 अपन व�त�5 म; बत�य�- र�म बड़े� �[ य� र�म की� न�म बड़े� �[। र�म न�म आत्म�न्नाहित
की� सो�धन �[, र�म सो6 हिमला� दा6न6 म; पय�5प्त �[, उs�र कीरन6 म; सोमथ5 �[। र�म न6 त� एकी अहि�ल्य� बन हिशला� की� � त�र�
�[, द्रिकीन्त3 उनकी6  न�म न6 असो,ख्य हिशला�ओं, प��ड़े की6  पत्थरg की� त�र द्रिदाय� �[। �[तन्य म��प्रभ3 ब,ग�ला की6  हिवहिशष्टा भC र�6
�K, सोभ प्र�न्तg म; की3 छ भC आत6 � र�6 �K। म��र�ष्ट्र, कीन�5टीकी और तहिमलान��3 म; हि#तन6 उच्चा की�टिटी की6  भC हुए �K,
उतन6 अन्य प्रदा6शg म; आप न�: दा6ख सोकीत6 �K। एकी � सोमय म; उनकी� एकी सोम्प्रदा�य बन गय�,  परम्पर� बन गई।
कीन�5टीकी म; इसो6 "दा�सोपठ" ब�लात6 �K-सोब दा�सो � दा�सो। प3रन्दार दा�सो, हिव#य दा�सो, अन,त दा�सो आद्रिदा। उन्�gन6 भगवदाI
न�म एव, भगवदाI प्र6म की	 सो�धन� की	 एव, कीहिलाकी�ला म; इसोकी� स्थ�हिपत द्रिकीय�। प3रन्दार दा�सो # न6 एकी गत म; ग�य� �[
द्रिकी मKन6 आपकी6  दाश5न की6  हिलाए अन6की�न6की प्र�थ5न�ए0 की	, बहुत र�य� द्रिकीन्त3 आपन6 म3झ6 दाश5न न�: द्रिदाय6। उन्�gन6 व्य,ग्य
भ�व म; की��- "ठकी �[ आप दाश5न न�: दा6त6 �� त� मत दा�, प्रसोन्ना न�: ��त6 �� त� मत �g, म3झकी� परव�� न�: �[,
आपकी6  पछ6 क्यg पड़ेन� �[? म6र6 प�सो आपसो6 भ अहिधकी बड़े �# �[, व� �[ आपकी� न�म। य� म6र6 हिलाए पय�5प्त �[। #ब
अ#�हिमला की� यमदा@त म; आकीर ला6 #�न6 लाग6 त� क्य� आपन6 ब��य� ?  न�:,  आपकी6  “न�र�यण”  न�म न6 � उनकी�
ब��य�।"

ऐसो6 � #ब सो@रदा�सो # की	 ला�ठ पकीड़े कीर कीन्�[य� उन्�; ला6 #� र�6 थ6। सो@रदा�सो # की� लाग� द्रिकी की�ई ग�0व
की� लाड़ेकी� �[। सो@रदा�सो # न6 प@छ�- "त3म की`न �� ? त3म्��र� क्य� न�म �[ ? त3म्��र6 म�त�-हिपत� की��0 र�त6 �K? की`न सो6
ग�0व सो6 आय6 ��।" कीन्�[य� उनकी� टी�लात� र��,  सो� ब�त न�: बत�ई। तब सो@रदा�सो # की� अन3भव हुआ-अर6 ! इसो
लाड़ेकी6  म; की3 छ हिवश6ष �मत्की�र �[। य� ग�0व की� लाड़ेकी� न�: �[, म6र� सो�क्ष�तI कीन्�[य� � �[। इतन� हिनकीटी आन6 पर अब
मK इसो6 न�: छ��@ग�0, इसो सो3न�र6 अवसोर की� म3झ6 न�: ख�न� �[। य� त� बड़े� छहिलाय� �[, मK त� अन्ध� हू0। तन प3टी की	
लाकीड़े थ, एकी तरफ सो@रदा�सो# न6 पकीड़े थ, दा@सोर तरफ कीन्�[य� न6। सो@रदा�सो # न6 कीन्�[य� सो6 ब�त ��ला@ रख एव,
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अपन6 छ�र सो6 ��थ की� धर6-धर6 बढ़�त6-बढ़�त6 कीन्�[य� की� ��थ पकीड़े हिलाय�, झटी सो6 ��थ छ@ टी गय�, लाकीड़े ��थ म; र�
गई। कीन्�[य� दा@र खड़े6 ��कीर #�र-#�र सो6 �,सोन6 लाग6। उसो सोमय सो@रदा�सो # की	 क्य� अवस्थ� र� ��ग,  उसोकी�
सो@रदा�सो # � #�नत6 �K। इतन� नज़ीदाकी आकीर की6  भ छ@ टी गय�, ला�ला� की� न�: पकीड़े प�य�। इसो हिस्थहित की� भगव�नI
एव, सो@र की6  अला�व� की�ई न�: सोमझ सोकीत� �[। की[ सो6 भ सो@रदा�सो # न6 अपन6 आप की� सोम्भ�ला हिलाय� और की��- "अन्ध6
की6  ��थ सो6 छ@ टी कीर त3म अपन6 आप की� बड़े� श@र सोमझत6 ��, ��ला�की सोमझत6 ��। सोमझत6 �� द्रिकी त3म #त गय6, मK ��र
गय�। न�:-न�:, मK अपन ��र तब म�न@ग�0 #ब त3म म6र6 हृदाय सो6 �ला6 #�ओग6। हृदाय सो6 त3म न�: #� सोकीत6, य��0 पर
म6र6 वश म; ��।

��थ छ3ड़े�य6 #�त �� हिनबला #�न की6  म�हि�। 
हृदाय सो6 #ब #�ओग6, तब सोबला #�हिन�g त�हि� ।।

इसो प्रकी�र प3रन्दार दा�सो # की�त6 �K न�म की6  बला सो6 मK हिन��ला �� #�ऊग�0 एव, आपकी6  प�सो पहु0� #�ऊ0 ग�।
भगव�नI की� न�म ला6न6 सो6 प�ष हिमटीत6 �K। रत्नी�की�र ��की@ न6 मर�-मर� #प कीरकी6  ब्रह्मज्ञा�न की� प्र�प्त कीर हिलाय�, की`न न�:
#�नत� �[—'उल्टी� न�म #पत #ग #�न�, व�ल्मद्रिकी भय6 ब्रह्म सोम�न�' भ�र प�प कीरन6 की6  ब�दा भ न�म की6  प्रत�प सो6
�म सोब की� व�ल्मद्रिकी र�म�यण ग्रीन्थ, द्रिदाय�। न�म की6  अन्दार भगव�नI न6 स्वय, शहिC दा �[ य� उनकी	 लाला� �[। आओ,

�म और आप सोब हिमलाकीर न�म की� ग�य;-

प्र6म म3द्रिदात मन सो6 की�� 
र�म र�म र�म श्रे र�म र�म र�म, 

श्रे र�म र�म र�म श्रे र�म र�म र�म । 
प�प कीटी6 दा32ख हिमटी6, ला6त र�म न�म, 

भव सोम3=-सो3खदा न�व, एकी र�म न�म ।। 
श्रे र�म र�म परम श�हिन्त-सो3ख हिनध�न, 

द्रिदाव्य र�म न�म, हिनर�ध�र की� आध�र, एकी र�म न�म ।। श्रे र�म र�म .....

परम-ग�प्य परम-इष्टा-म,त्रा र�म न�म, 

सोन्त हृदाय सोदा� बसोत, एकी र�म न�म ।। श्रे र�म र�म
म��दा6व सोतत #पत, द्रिदाव्य र�म न�म, 

की�श मरत म3हिC कीरत, की�त र�म न�म।। श्रे र�म 
म�त�-हिपत� बन्ध3 सोख� सोब � र�म न�म 
भC-#नन #वन-धन एकी र�म न�म ।। श्रे र�म र�म 

प्र6म और आनन्दाप@ण5 मन सो6 ब�र-ब�र न�म ला6त6 र�� -

श्रे र�म #य र�म #य #य र�म ॐ 
श्रे र�म #य र�म #य #य #य र�म ।
श्रे र�म #य र�म #य #य र�म ॐ 
श्रे र�म #य र�म #य #य र�म ।

आनन्दामय आत्मस्वरूप ! आप सोब आनन्दा म; �K द्रिकी न�:- ��0 �K। य� आनन्दा आपकी� की��0 सो6 हिमला�। भ�#न
सो6, टी.व. सो6, र6हि�य� सो6, क्लाब सो6, हिसोन6म� सो6-न�: । आन,दा की6  हिलाए द्रिकीसो भ`हितकी पदा�थ5 की	 #रूरत न�: �[। आनन्दा
सोदा� सोव5दा� पटिरप@ण5 रूप सो6 आपकी6  स्वरूप म; हिवर�#म�न �[। भगव�नI की6 वला म�त्रा असोम अग�ध आनन्दा स्वरूप �K।
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श्रे3हितयg,  अन3भवहिसोs ज्ञा�हिनयg,  तत्त्वव6त्त� ब्रह्मसो�क्ष�त्की�र द्रिकीय6 हुए हिसोs म��प3रुषg की	 य� घ�षण� �[
—'आनन्दा, ब्रह्म6हित हिव#�न�तI' �6 म�नव ! क्षहिणकी सो3ख की6  हिलाए, अल्प वस्त3ओं की6  हिलाए त3म्��र6 अन्दार भ्रा�हिन्त �[, बड़े�
ध�ख� �[, इसो की�रण भटीकीत6 द्रिफर र�6 ��। ला6द्रिकीन अनन्त आनन्दा की6  सो�गर म; �@ब र�6 ��, उसो6 आप #�नत6 न�: �K।
"#ला म; मन प्य�सो दा6ख कीबर� आवत ��सो" सो�र हि#न्दाग #ला म; र�कीर की6  भ मन प्य�सो �[। अखब�र म; छपव�
दा� की�ई क्य� ब�ला6ग�। ठकी य� दाश� �म�र �[। 'आनन्दा, ब्रह्म6हित हिव#�न�तI' हिनर�की�र,  हिनग35ण,  अनन्त,  हिनत्य,

अहिवन�श, श�श्वत, अमर पर�त्पर तत्त्व की��0 �[ ? 'सोव5 खहिल्वदा, ब्रह्म' ऐसो� हिसोs म��प3रुषg न6 अन3भव कीरकी6  ब�ला� �[,
#� की3 छ भ �[ सोब ब्रह्म सो6 ओत-प्र�त �[।

भC की�त� �[ द्रिकी आनन्दाकीन्दा भगव�नI आनन्दास्वरूप �[। भगव�नI की��0 �K? व[की3 ण्ठ म;, ग�ला�की म;, की[ ला�श म;,
सो�की6 त म; �K?  'सोव� हिवष्ण3मय, #गतI' �[। य� प@र� की� प@र� अनन्त की�टिटी ब्रह्म�ण्� हिवष्ण3 तत्त्व सो6,  भगवदाI तत्त्व सो6
ओतप्र�त �[ । आनन्दास्वरूप परम�त्म� सोव5व्य�प सोव5व�5न्तय�5म �[। उपहिनषदाI, गत� सोबम; इसो तत्त्व की� प3ष्टा द्रिकीय� गय�
�[। अ#35न की� हिनहिमत्त बन�कीर इसो तत्त्व की� हिसोs कीरन6 की6  हिलाए एकी प@र� अध्य�य गत� म; रख द्रिदाय� �[। भगव�नI की�त6
�K—#� त3म दा6खत6 ��, सो3नत6 ��, स्पश5 कीरत6 �� सोब की3 छ मK � हू0। इसो हिवश�ला हिवश्व की� मK � ध�रण द्रिकीय6 हुए हू0।

�मन6 य� �द्देर ओढ़� �[, बत�ओ इसोम; ऐसो� की`न-सो� स्थ�न �[ #��0 पर कीप�सो य� ध�ग� न ��। की3 म्��र की6
प�सो घड़े�, सो3र��, सोकी�र� बत5न आद्रिदा हिमट्टी की6  हिसोव�य की3 छ भ न�: �[। सो3न�र की6  प�सो �@ड़े, ��र, नथ कीण5प3ला �[,
उसोम; भ सो�न6 की6  अला�व� की3 छ भ न�: �[। भगव�नI की6  सो�थ हिवश्व की� सोम्बन्ध भ ऐसो� � �[, आप अन3म�न लाग� सोकीत6
�K।

आनन्दा की��0 न�: �[? की��0 ख�#न6 #�य; ? न�र�यण तत्त्व, ईश्वर तत्त्व, ब्रह्म तत्त्व, सोहिच्चादा�नन्दा तत्त्व, अन्दार
ब��र सोबम; सोम�य� हुआ �[, सोबम; ओतप्र�त �[ #��0 त3म �� 'व�' भ व��0 �[। उसोकी6  हिलाए द्रिकीसो की� छ�ड़ेकीर, इधर
उधर #�न6 की� प्रश्न � न�: �[। इसोहिलाए न�र�यणसो@C म; भ की�त6 �K-

यच्चाद्रिकीहि¤ज्जगतI सोव� दाश्̂यत6 श्रे@यत6ऽहिप व�। 
अन्तब5हि�श्च तत्सोव� व्य�प्य न�र�यण2 हिस्थत2।। 

श,कीर भगव�नI सोदा[व आपकी6  हृदाय-कीमला म; हिवर�#म�न �K- 

कीप@5रग`र, कीरूण�वत�र, सो,सो�रसो�र, भ3#ग6न्=��रमI । 
सोदा�वसोन्त, हृदाय�रहिवन्दा6 भव, भव�न सोहि�त, नम�हिम ।। 

भगव�नI स्वय, की�त6 �K-�6 अ#35न ! मK की��0 हू0, की[ सो� हू0? 

अ�म�त्म� ग3��की6 श सोव5भ@त�शयहिस्थत2 । 
अ�म�द्रिदाश्च मध्य, � भ@त�न�मन्त एव �।।

सोम्प@ण5 प्र�हिणयg की6  आद्रिदा, मध्य तथ� अन्त म; मK � हू0 और प्र�हिणय की6  अन्त2कीरण म; आत्मरूप सो6 भ मK �
हिस्थत हू0। एकी द्रिदाव्य तत्त्व सोब प्र�ण म�त्रा म; ग@ढ़ रूप म; हिछप� हुआ �[

एकी� दा6व2 सोव5भ@त6ष3 ग@ढः2 सोव5व्य�प सोव5भ@त�न्तर�त्म�। 
कीम�5ध्यक्ष2 सोव5भ@त�हिधव�सो2 सो�क्ष �6त� की6 वला� हिनग35णश्च।। 
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इसो एकी श्लो�की म; ३ ब�र प्रम�ण द्रिदाय� �[

१. एकी�दा6व2 सोव5भ@त6ष3 ग@ढः2

२. सोव5व्य�प सोव5भ@त�न्तर�त्म�

३. कीम�5ध्यक्ष2 सोव5भ@त�हिधव�सो2

इसोकी� प्रहितद्रिदान १० ब�र, १००० ब�र मनन कीरन� ��हि�ए, ध्य�न कीरन� ��हि�ए तभ य� सोत्य �म�र6 मन
म; उतर6ग�। आनन्दास्वरूप तत्त्व �म�र6 हृदाय म; बसो� हुआ �[, द्रिफर भ �म हिभख�र की	 तर� इधर-उधर भटीकी र�6 �K त�
�मसो6 ज्य�दा� म@ख5 की`न ��ग�? मक्ख, की	ड़े�, मच्छर मला की6  ऊपर भ ब[ठत6 �K, ग3ला�ब #�म3न की6  ऊपर भ ब[ठत6 �K ।
भगव�नI न6 उनकी� ब3हिs न�: दा �[, इसोहिलाए व6 क्षम्य �K। भगव�नI न6 �म; ब3हिs, हिव��रशहिC, सो��न6-सोमझन6 की6  हिलाए दा6
रख �[। �म; म�नव बन�य� �[, घ�ड़े�, गध�, की3 त्त� आद्रिदा न�:।

ईसो�ई म#�ब म; की�त6 �K-भगव�नI न6 अपन6 #[सो� � इन्सो�न की� बन�य� �[। इतन� ऊ0 �� स्थ�न दा6कीर �म इसो
सोत्य की� न�: भ@ला;, इसोकी6  हिलाए व6दा, प3र�ण, उपहिनषदाI, गत�, भ�गवत, र�म�यण, म��भ�रत, य�गवहिशष्ठ, ब्रह्म सो@त्रा
आद्रिदा ग्रीन्थ द्रिदाय6 �K। ऋहिष-म3हिनयg न6 इसो सोत्य की� उ#�गर कीरकी6  �म�र6 अन्दार की@ टी-की@ टी कीर भर द्रिदाय� �[ द्रिफर भ �म
इधर-उधर भटीकी र�6 �K। तभ त� की�� �[ “आश्चय5म6ततI मन3ष्य ला�की6  सो3ध�, हिवस̂ोज्य हिवष, हिपबहिन्त” घ�र आश्चय5 �[ द्रिकी
सो,सो�र म; मन3ष्य अम^त की� त्य�ग कीर हिवषप�न कीर र�6 �K। श्रेमद्भा�गवत म; भ की�� �[—

"की�,��थ� रत्नी, सो,त्यCमI” की�0� की6  टी3कीड़ेg की6  हिलाए अम@ल्य रला� की� छ�ड़ेकीर ख6ला-ख6ला र�6 ��, आश्चय5 �[! #�ग�
#, उठ� # आप म�य� की6  पछ6 #�कीर कीब तकी ऐसो� कीरत6 र��ग6। श्रे न�नकी दा6व # न6 भ की�� �[-की`ड़े की� त� ख@ब
सोम्भ�ला�, ला�ला रतन क्यg छ�ड़े द्रिदाय�। ऐसो� न�: कीरन� ��हि�ए। �म�र6 आनन्दा की� �म � ख�त6 �K, की�ई भ �म; इसोसो6
व,हि�त न�: कीरत� �[, की�ई छन न�: र�� �[। ब�र-ब�र आनन्दा �म�र6 सो�मन6 खड़े� ��त� �[, �म इन्की�र कीर दा6त6 �K।
क्य� कीर;, �त�श ��कीर �ला� #�त� �[, उसोकी6  ब�दा म; �म ब[ठ कीर र�त6 �K। य� सोमय �[, म3हूत5 �[, म`की� �[, अपन6
#वन की� पटिरप@ण5, सो3न्दार बन�ओ। इसो म`की6  की� छ�ड़े द्रिदाय� त� द्रिकीसो की6  ऊपर दा�ष�र�पण मत कीरन�।

बसोव: शत�ब्दा की6  अहिन्तम दाशकी म; भगव�नI न6 आध3हिनकी #गतI की6  म�नव की6  ऊपर ज्ञा�न की6  भण्��र की� बरसो�
द्रिदाय� �[। इतन6 ऐश्वय5, इतन6 ज्ञा�न सो6 सोम्पन्ना ��न6 की6  ब�दा भ �म की�त6 �K भगवदाI प्र�हिप्त की� म�ग5 न�: हिमला र�� �[।
भगव�नI न6 अपन� भण्��र ख�ला द्रिदाय� �[, की3 छ भ छ3 प� की6  न�: रख� �[। अब शतश2 �म; प@र हि#म्म6दा�र सो6 कीत5व्य
कीरन� �[। इसोहिलाए �म; उपहिनषदाI की� र�6 �K-

उहित्तष्ठत ! #�ग्रीत ! प्र�प्य वर�हिन्नाब�धत ।।

उठ� #�ग� और उसो ज्ञा�न की� प्र�प्त कीरकी6 , अपन6 आपकी� #�न कीरन6 हिन��ला �� #�ओ। हिनभ5य और परम�नन्दा
अवस्थ� प्र�प्त कीरकी6  अपन� #वन सो�थ5की कीर ला;। सो�धकी और भगवदाI भC बनकीर सो�धन� म; #3टी #�य;। व्यव��र म; भ
अपन सो�धन� की� श�हिमला रख;। हिनष्की�म भ�व सो6 अहिभम�नरहि�त,  फला�की�,क्ष� की6  हिबन� अपन6 की�यu की� भगव�नI की6
�रणg म; सोमर्मिपत कीर दा;। आन्तटिरकी सो�धन� की� बन�य; रख; हि#सोसो6 सो�र6 की�य5 य�गमय �� #�य;ग6। इतन� की�कीर, मK
अपन व�ण की� हिवर�म दा6त� हू0। भगवतI सो�हिनध्य, ग3रु म��र�# की	 क̂ीप� सोब सोन्तg की� आशव�5दा आप सोबकी6  ऊपर
बन� र�6। �टिर ॐ
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४

�म�र6 तन ऐश्वय5
(र�ध� ब�#�र ओहि�श� १२.२.९० की� द्रिदाय� गय� प्रव�न)

उज्ज्वला द्रिदाव्य आत्मस्वरूप, परम हिपत� परम�त्म� की	 द्रिदाव्य अमर सो,त�न !

�म भ�रतय �K, भ�रतय सो,स्क̂ीहित न�मकी ऐश्वय5 प्र�प्त एकी हिवश6ष #नसोम3दा�य �[। य� उज्ज्वला सो,स्क̂ीहित �मकी�
अपन6 प@व5#g सो6 प्र�प्त हुई �[। प�ला� ज्ञा�न की� ऐश्वय5 �[। दा@सोर� आदाश5 #वन की� ऐश्वय5 �[ एव, त̂तय ऐश्वय5 म; तन तत्त्वg
की� सोम�व6श �[-सोत्यपर�यणत�, अचिं�सो�त्मकी #वर एव, पटिरश3s आ�रण की6  द्वा�र� व्यव��र क्ष6त्रा म; की�य5 कीरन�। �म�र6
ऋहिष-म3हिन, ज्ञा�न, तत्त्वव6त्त� म��प3रुषg न6 ज्ञा�न एव, अन3भव की6  आध�र प� य� घ�षण� की	 �[- 'एकीमI सोहिद्वाप्र� बहुध�
वदाहिन्त'  अन�द्रिदा अनन्त की�ला सो6 हिवर�#म�न अहिवन�श श�श्वत तत्त्व एकी � �[। यद्योहिप �म उन्�; अन6की न�मg सो6
प3की�रत6 �K, द्रिफर भ अन6की न�म ध�रण कीरत6 हुए भ सोत्य एकी � �[।
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भ�रत � न�:, हिवश्व भ्रामण कीरन6 पर भ आपकी� एकी हिवहि�त्रा ब�र हिमला6ग द्रिकी एकी � वस्त3 की6  अन6की न�म
�K। प्य�सो की� हिमटी�न6 की6  हिलाए प�न ��हि�ए, हिवश्व की6  सोमस्त प्र�ण म�त्रा की	 प्य�सो प�न सो6 � हिमटी6ग। फ्रा�न्सो #म5न म;
#�कीर की��ग6 द्रिकी �म; प्य�सो लाग र� �[ प�न हिपला�ओ त� व6 ला� सोमझ;ग6 � न�:, उनकी	 भ�ष� म; प�न म�,ग�ग6 तभ
व6 आपकी� प�न दा हिवदा6श की	 ब�त त� र�न6 दा� तहिमलान��3 म; �ला6 #�ओ, व��0 भ प�न की�;ग6, त� व� न�: सोमझ;ग6।
उनसो6 तन ��हि�ए की�;ग6, तब आपकी� प�न दा;ग6। प�न की6  �#�रg न�म �K द्रिकीन्त3 प�न �#�र रूप म; न�: बदालात�।
�व�, आकी�श, हिमट्टी की6  भ अन6की न�म �K द्रिकीन्त3 तत्त्व की	 दाह̂िष्टा सो6 एकी � �K। दा@ध, �न, आटी� सोब #ग� एकी सो� � �[
द्रिकीन्त3 भ�ष�न्तर की6  की�रण न�म अलाग �� #�त6 �K।

सोभ धमu एव, म#�बg की6  अपन-अपन भ�ष�ओं म; धम5 ग्रीन्थ �K। अरब,  ला[टिटीन,  यहूदा,  प�रसो सोभ
भ�ष�ओं म; एकी � तत्त्व की6  हिवषय म; ब�लात6 �K। इसो अन3भ@हित की� �#�रg वष5 प�ला6 �म�र6 प@व5#g न6 प�य� एव, सो3न्दार
रूप म; की��- 'एकीम6व�हिद्वातयमI ब्रह्म’, ‘एकी,  सोहिद्वाप्र� बहुध� वदाहिन्त'। सोब प्र�ण म�त्रा की� स̂ो#न कीरन6 व�ला एकी शहिC
न�म रूप सो6 पर6 पर�त्पर तत्त्व परम�त्म� �[। �म सोब एकी � व[श्व�त्मकी की3 टी3म्ब �K, �र इन्सो�न दा@सोर6 इन्सो�न की� भ्रा�त�
�[। सोत्य सोन�तन व[द्रिदाकी धम5 की� य� की6 न्=य सोत्य और हिवश्व�सो �[। इसोहिलाए की�� �[-  'उदा�र�टिरत�न�, त3
वसो3ध[वकी3 टी3म्बकीमI' इन सोब ब�तg की� अपन6 हृदाय म; रखकीर म�नवत� की6  सो�थ व्यव��र कीरन� ��हि�ए। य� अश�हिन्त की6
ब� श�हिन्त की�, द्वा6ष और घ̂ण� की6  ब� प्र6म और भ्रा�त̂त्व की�, सो,घष5 की6  ब� सो�म,#स्य की� र�स्त� �[। तत्त्व एकी �[,
द्रिकीन्त3 न�म अन6की �K, लाक्ष्य एकी �[, व��0 पहु0�न6 की6  हिलाए र�स्त6 अन6की �K। हि�न्दा@, म3हिस्लाम, प�रसो, यहूदा, ब`s, #[न,

हिसोख सोभ एकी पव5त की6  हिशखर पर #�न6 की6  हिलाए हिवहिवध र�स्त6 बत�त6 �K। व� म,हि#ला क्य� �[? व� म,हि#ला आपकी�
असोला वतन, आपकी� हिन# ध�म �[। �म #��0 सो6 आय6 �K व�: #�कीर �म सोबकी� पहु0�न� �[, व� �म�र� अ,हितम लाक्ष्य
�[, �म सोब एकी � भ@हिमकी� सो6 आय6 �K।

#ब स̂ोहिष्टा की	 र�न� न�: हुई थ, �न्=म�, सो@य5, त�र� मण्�ला की3 छ भ न�: थ6। न इन्सो�न र��, न �[व�न र��
और न � की�ई #व-#न्त3 र�6। न दा6वदा@त थ6 न � मसो��, न धम5 थ�, न � धम5 ग्रीन्थ थ6। उसो वC क्य� थ�? उसोकी�
क्य� न�म थ� ? उसोकी6  ब�र6 म; ब�लान6 व�ला� की`न थ� ? की6 वला म�त्रा एकी म��नI प्रश�न्त अवस्थ�, परम श�हिन्तस्वरूप,

परम आनन्दास्वरूप, परम ज्ञा�नस्वरूप एव, प्र�,� प्रकी�शमय अवस्थ�। इसो श�हिन्त, आनन्दा,  प्रकी�श की� �म भगव�नI
की�त6 �K। अपन अपन भ�ष� म; की�ई एकीओंकी�र सोतन�म, ग|�, अल्ला��, मसो��, हिनव�5ण, हि#��व� आद्रिदा की�त6 �K।
उसोकी� सोबसो6 उहि�त न�म,  उहि�त पटिरभ�ष� �[-अहिनव5�नय,  अवण5नय। ला6द्रिकीन हि#न्�gन6 इनकी� अन3भव द्रिकीय� �[
उन्�gन6 इसो6 परम�नन्दा, परम श�हिन्तस्वरूप, परमज्ञा�नस्वरूप प�य� �[। य� आपकी� उत्पहित्त स्थ�न �[ और व�: #�कीर
पहु0�न� �[।

व� की6 वला म�त्रा आपकी� आद्रिदा उत्पहित्त स्थ�न म�त्रा न�: �[,  अहिन्तम लाक्ष्य म�त्रा न�: �[ बहिल्की अव्यC,

सो@क्ष्म�हितसो@क्ष्म आन्तटिरकी आध�र �[। 'व�' �[, इसोहिलाए आप भ �K, यद्रिदा 'व�' न�: त� आपकी� र�न� भ सोम्भव न�: �[।
इसोहिलाए व� आपकी� आद्रिदा, मध्य, और अन्त �[, य� सो��� और हिव��र कीर�। वत5म�न म; आपकी6  अन्दार सो@क्ष्म आध�र की6
रूप म; परम श�हिन्त,  द्रिदाव्य�नन्दा,  ज्ञा�न की� प्रकी�श भर� हुआ �[। द्रिफर आप इधर-उधर क्यg भटीकी र�6 �� ? उसोकी�
अन्दार ख�# कीरकी6  प्र�प्त कीरन� �[। इसो आन्तटिरकी ख�# की� � सो�धन�, भ#न, अभ्य�सो और य�ग की�त6 �K। सोभ धमu
की	 आन्तटिरकी ख�# की� य� सो@क्ष्म म�र्मिमकी स्वरूप �[।

धम5 की6  ब�ह्ये स्वरूप म; हिभन्नात� �[। दा6श हिवदा6श म; अलाग-अलाग धम5 �K और उनकी6  उत्पहित्त स्थ�न भ अलाग-

अलाग �K। प्रदा6श की6  व�त�वरण,  पय�5वरण म; #� वस्त3 उपलाब्ध ��त �[,  उसो की� प@#� की	 सो�मग्री बन� ला6त6 �K।
र6हिगस्त�न म; #ला�भ�व की6  की�रण य� हिनयम न�: बन�य� �[ द्रिकी त3म्�; स्ना�न कीरकी6  � प@#� प्र�थ5न� कीरन �[। #��0 पर
ग,ग�, यम3न� नदा ब� र� �[, व��0 की� हिनयम �[ द्रिकी हिबन� स्ना�न द्रिकीय6 प@#� अ�5न� न�: कीरन �[। सोभ धमu की6  ब�ह्ये
स्वरूपg म; हिभन्नात� अहिनव�य5 �[, य� सो�# स्वत2 हिसोs �[, इसोकी� की�ई भ दा6ख सोमझ सोकीत� �[।
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परन्त3 सोभ धम5, म#�ब म�नव एव, भगव�नI की6  आध्य�हित्मकी सो@क्ष्म सोम्बन्ध की6  ब�र6 म; एकी � ब�त की�त6 �K।
प्रत्य6की #व�त्म� उसो सो6 आय� �[, उसो म; र�त� �[ और अन्त म; उसो म; #�कीर हिमलात� �[। य��0 पर की6 वला दा� द्रिदान की6
म3सो�द्रिफर �K। पहिथकी बनकीर आय6 �K, एकी � म,हि#ला पर पहु0�न� �[ त� र�स्त6 म; झगड़े� क्यg कीरन� �[? एकी दा@सोर6 सो6
हिमला #3लाकीर र�न6 तथ� परस्पर सो�य�ग कीरन6 सो6 य�त्रा� सो3गम �� #�त �[। #��0 पहु0�न� �[, आसो�न सो6 पहु0� #�त6 �K।
ब� म; झगड़े� द्रिकीय� त� य�त्रा� सोम�प्त �� #�य6ग । अपन6 हिन# ध�म तकी न�: पहु0� प�य;ग6, य� आत्म व,�न� �[। �म
कीदा�हिप श�हिन्त,  आनन्दा और #वन की	 सोफलात� प्र�प्त न�: कीर प�य;ग6। सो3न्दार सो6 सो3न्दार,  मठ6  सो6 मठ6,  अद्भुभ3त सो6
अद्भुभ3त अन3भव की� छ�ड़ेकीर, म30� कीड़ेव� कीरकी6  �म6श� की6  हिलाए दा32ख अश�हिन्त म; र�कीर र�त6 � र�;ग6। प्र��न य3ग सो6
प्र�प्त ज्ञा�न म�नव की6  आध्य�हित्मकी एकीत� की6  अन3भव की� बत�त� �[। श�रटिरकी दाह̂िष्टा सो6 अलाग �K द्रिकीन्त3 आध्य�हित्मकी तत्त्व
सोबम; एकी � �[। #व हिवज्ञा�न भ बत�त� �[ द्रिकी सोबम; ख@न एकी � तरकी6  की� ��त� �[। इसो प्रकी�र �म�र6 आध्य�हित्मकी
व[ज्ञा�हिनकी म�र्मिष हिसोs म��प3रुषg न6 अन3भव कीरकी6  त�हित्त्वकी, आध्य�हित्मकी एकीत� की� बत�य� �[।

इसोहिलाए भ�रतवष5 की	 सो,स्क̂ीहित म; एकीत� की6  आध�र पर आदाश5 #वन की� हिद्वातय ऐश्वय5 बत�य� �[। सोब
इन्सो�न सोबकी6  सो3ख की6  हिलाए अपन6 #वन की� बन�ए,। त3म अपन6 व�स्त6 दा32ख न�: ���त6 �� त� दा@सोरg की� दा32ख मत दा�।
त3म अपन6 हिलाए सो3ख आर�म ���त6 �� त� अपन6 कीम5 एव, व्यव��र सो6 दा@सोरg की� सो3ख आर�म दा6न6 की	 �6ष्टा� कीर�, ऐसो�
मन3 न6 की�� �[—'आत्मन2 प्रहितकी@ ला�हिन पर6ष�, न सोम��र6तI' #� �म�र6 हिलाए अन3हि�त �[, अच्छ� न�: �[ व[सो� दा@सोरg की6
हिलाए कीभ न�: कीरन� ��हि�ए। व्य�सो भगव�नI की�त6 �K द्रिकी की6 वला दा� ब�तg की� बत�न6 की6  हिलाए मKन6 अठ�र� प3र�ण हिलाख6
�K । व6 क्य� �[ :-

अष्टा�दाशप3र�ण6ष3 व्य�सोस्य व�नद्वायमI । 
पर�पकी�र�य प3ण्य�य प�प�य परपड़ेनमI ।।

पर�पकी�र कीरन� प3ण्य �[ और द्रिकीसो की� पड़े� पहु0��न�, दा@सोरg की� अहि�त कीरन� प�प �[। सोबकी6  अन्दार व[सो�
� भगव�नI ब[ठ� �[ #[सो6 त3म्��र6 अन्दार ब[ठ� �[।

त̂तय ऐश्वय5 म; �म�र6 व्यव��र और आ�रण की6  हिलाए तन तत्त्व बत�य6 �K—सोत्य, अचिं�सो�, पहिवत्रात� । झ@ठ
कीपटी कीरकी6  आपकी� की�ई ध�ख� दा6,  ऐसो� आप न�: ���त6 �K। इसोहिलाए आपकी� अपन6 व्यव��र म; सोदा[व सोत्य की� �
आ�रण कीरन� ��हि�ए। अपन6 सो�थ ��हिन, चिं�सो�त्मकी व्यव��र न�: ���त6 �K, अपन रक्ष� ���त6 �K त� दा@सोरg की6  सो�थ
चिं�सो� कीरन6 की� �म; की�ई अहिधकी�र न�: �[। असोभ्य,  अपहिवत्रा व्यव��र अपन6 और अपन6 पटिरव�र की6  हिलाए की�ई न�:
���त� �[,  सोभ असोभ्य एव, अपहिवत्रा व्यव��र की� ब3र� म�नत6 �K। इसोहिलाए �म�र6 #वन म; की�य�,  व���,  मनसो�
पहिवत्रात� की� अपन�कीर की6  सोबकी6  सो�थ पहिवत्रा आ�रण एव, व्यव��र द्रिकीय� #�न� ��हि�ए। इसो प्रकी�र �म�र6 व्यव��र म;
सोदा[व सोत्यपर�यणत�, अचिं�सो�त्मकीत� एव, की�य�, व���, मनसो� पहिवत्रा आ�रण ��न� ��हि�ए।

�म भ�रतव�हिसोयg की� परम सो`भ�ग्य एव, ग`रव �[ द्रिकी �मन6 अपन6 प@व5#g सो6 ऋहिष-म3हिन, ज्ञा�न, तत्त्वव6त्त�
म��प3रुषg सो6 अम@ल्य अत3ल्य ज्ञा�न की6  ऐश्वय5 की� प्र�प्त द्रिकीय� �[। य6 प@र� की� प@र� ऐश्वय5 आपकी6  अन्दार �[, क्यgद्रिकी आप
परमहिपत� परम�त्म� सो6 हिभन्ना न�: �K, उनकी6  � द्रिदाव्य अ,श �K। आपकी6  अन्दार अनन्त पहिवत्रात�, अनन्त सोत्यत�, अनन्त
दाय� और प्र6म हिनहि�त �[। इसोकी6  हिवकी�सो की6  हिलाए आपकी� प्रयत्नी कीरन� �[, य� परम सो�धन� �[, सोच्चा� #वन �[। आप
द्रिदाव्य आत्मस्वरूप �K इसोहिलाए आपकी� #वन भ अत्यन्त द्रिदाव्य ��न� ��हि�ए। अपन तरफ सो6 मKन6 की3 छ न�: द्रिदाय� �[
#� आपकी� �[— आपकी� द्रिदाय� �[। क्यgद्रिकी इसो ज्ञा�न भण्��र की6  ऊपर आपकी� #न्म हिसोs अहिधकी�र �[, इसोकी� अपन� कीर
धन्य बन #�इय6। इन तन ऐश्वयu सो6 आपकी� #वन सोम्पन्ना ��, परम हिपत� परम�त्म� की6  �रणg म; �म�र य� प्र�थ5न�
�[। �टिर ॐ ततI सोतI ।
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�र क्षण आप भगव�नI की6  सो�हिन्नाध्य म; �K
(सो�,गला (म��र�ष्ट्र) म; २४. ११. ८४ की� द्रिदाय� गय� प्रव�न)

उज्ज्वला आत्मस्वरूप, परमहिपत� परम�त्म� की	 द्रिदाव्य अमर सोन्त�न! 

कीभ-कीभ म�नव की6  सोमक्ष ऐसो पटिरहिस्थहितय�0 उपहिस्थत �� #�त �K। हि#नसो6 व� असोन्त3ष्टा, अत̂प्त र�त� �[।
इसो आन्तटिरकी भ�व की6  की�रण इन पटिरहिस्थहितयg की6  हिलाए व� दा@सोरg की6  ऊपर दा�ष�र�पण कीरत� �[, अपन6 भ�ग्य की�
की�सोत� �[। क्य� भगव�नI �म; भ@ला गय6 �K? इसो प्रकी�र भगव�नI सो6 हिशकी�यत कीरत� �[। द्रिकीन्त3 यद्रिदा नकी�र�त्मकी भ�व की	
तरफ दाह̂िष्टा न�: रखत6 हुए, उन्�: पटिरहिस्थहितयg म; भगव�नI न6 �म; द्रिकीतन� दा6 द्रिदाय� �[, उनकी6  आशव�5दा, उनकी	 क̂ीप� की	
तरफ सोकी�र�त्मकी दाह̂िष्टा रखकीर त3लान� कीर; त� �म; बहुत की3 छ �#; हिमला #�य;ग। ख�सो कीर भ�रतय सोन्त�न ��न6 की6
की�रण आपकी6  #वन म; अत3ल्य सोम्पहित्त,  ऐश्वय5 दा6खन6 म; आय6ग�। असोन्त�ष,  अत̂हिप्त न�: र�6ग,  बहिल्की भगव�नI की�
धन्यव�दा दा6त6 हुए आभ�र प्रकीटी कीर;ग6, '�6 प्रभ�! त6र6 हिलाए अनन्त धन्यव�दा ! म6र6 #[सो6 व्यहिC की6  हिलाए द्रिकीतन� की3 छ दा6
द्रिदाय� �[, इसो ऋण की� द्रिकीसो प्रकी�र सो6 अदा� कीरू0 ?' इसो प्रकी�र सो6 सोकी�र�त्मकी भ�वन� हृदाय म; आ #�य6ग।

प्रप,� म; #ब #व�त्म� शरर ध�रण कीरकी6  म�नव बनकीर आत� �[,  तब दा32ख,  कीष्टा,  त�पत्राय अहिनव�य5 �K
क्यgद्रिकी प्रप,� की� स्वरूप � ऐसो� �[, स्वभ�व � ऐसो� �[। य� प्रप,� दा32खमय, अप@ण5, दा6श की�ला म; सोहिमत �[। य��0 की�ई
भ वस्त3 अन�द्रिदा अनन्त न�: �[, हिमहिश्रेत #गतI �[, सोबकी	 उत्पहित्त और हिवलाय �[। सो,सो�र की� स्वरूप � द्वान्द्वा�त्मकी �[।
द्रिदान �[ त� र�त भ �[, ठ,� �[ त� गम~ भ �[, आर�ग्य की6  सो�थ र�ग भ �[, य3व�वस्थ� की6  सो�थ वŝ�वस्थ� भ �[, इसो
प्रकी�र सोम्पहित्त-हिवपहित्त, ला�भ-��हिन, #य-पर�#य, सो,य�ग-हिवय�ग, #न्म-म^त्य3 '#�तस्यहि�ध्रु3व�म^त्य32' अथ�5तI हिवपरत
तत्त्व प्रत्य6की की6  सो�थ #3ड़े� र�त� �[, इसोकी� द्वान्द्वा की�त6 �K। द्वान्द्वाg सो6 बन6 इसो #गतI म; हिमहिश्रेत अन3भव अहिनव�य5 �K। इसो
#गतI-प्रप,� की� आप न�: बदाला सोकीत6 �K। आपकी6  आन6 सो6 प�ला6 भ य� थ� । त3म प्रश्न न�: कीर सोकीत6 �� द्रिकी त3म ऐसो6
क्यg ��? प्रप,� की�6ग�, 'त3म प@छन6 व�ला6 की`न �� ? #ब त3म न�: थ6,  तब भ मK थ�,  त3म �ला6 #�ओग6 तब भ मK
रहू0ग�। त3म सोब पहिथकी की6  रूप म; आत6-#�त6 र�त6 ��, मK #[सो� हू0 उसो6 स्वकी�र कीर ला�, अन्यथ� त3म #� सोकीत6 ��,'
प्रप,� ऐसो� � की�6ग� क्यgद्रिकी त3म्��र6 र�न6 न र�न6 सो6 उसो6 की�ई अन्तर न�: पड़े6ग�।

ला6द्रिकीन ��0, आप अपन6 आपकी�, अपन6 दाह̂िष्टाकी�ण की� बदाला सोकीत6 �K। दा32ख-श�की और सो,कीटी म; भ आपकी� बहुत
सो�र सोकी�र�त्मकी �#6 हिमला #�य;ग। �र �# की� की3 छ न की3 छ उपय�ग �[। �म; अपन6 #वन की6  म�त्त्वप@ण5 लाक्ष्य की�
प���न कीरकी6  आत्म हिवकी�सो की6  की�य5 म; लाग #�न� ��हि�ए,  हि#सोसो6 प्रप,� की� अहिस्तत्व एव, पटिरहिस्थहितय�0 ग`ण बन
#�य; और उनकी� व[सो� प्रभ�व �म�र6 ऊपर न�: र�6 #[सो� प@व5 म; थ�।

�म�र� भ�रतय व[द्रिदाकी सो�हि�त्य बहुत सोम^s एव, व[भवश�ला �[। इहित��सो म; द्रिकीसो अम3की सोमय म; म�नव की�
#न्म ला6कीर द्रिकीसो एकी व्यहिC की6  उपदा6श की6  आध�र पर बन� हुआ �म�र� य� धम5 न�: �[। इहित��सो सो6 प@व5 आय हुई
�म�र #वन प्रण�ला की� भ सोमय हिनध�5टिरत न�: कीर सोकीत6 �K। #बद्रिकी अन्य र�ष्ट्रg की6  #नसोम3दा�यg म; उनकी6  प@व5
इहित��सो की	 पष्̂ठभ@हिम म; �म ऐसो� न�: प�त6 �K। म��म्मदा प[गम्बर की6  प@व5 इस्ला�म धम5 न�: थ�, ब3s भगव�नI की6  प@व5
ब`s धम5 न�: थ�, #रथ3स्त्र की6  प@व5 प�रसो धम5 न�: थ�, ईसो� मसो� की6  प@व5 ईसो�ई मत न�: थ� और म�#6ज़ी की6  प@व5
यहूदा धम5 न�: थ�। यहूद्रिदायg की	 #वन प्रण�ला भ�गव�दा थ धम5-अधम5, ठकी-गलात की� उनकी6  अन्दार हिव��र न�:
थ�, उनम; न[हितकीत� न�: थ। इन ब�तg सो6 दा32ख ��कीर म�#6ज़ी न6 य3व�वस्थ� म; ब्रह्म�ण्� की6  अहिधपहित आहुरमज़ीदा� की	
उप�सोन� की	। उन्�; भगव�नI की� आदा6श प्र�प्त हुआ, '#�ओ! इन भ�गव�द्रिदायg की� म6र� आदा6श सो3न�ओ' और उन्�gन6 दासो
सो@त्रा द्रिदाय6। उसो सोमय यहूदा धम5 की	 उत्पहित्त हुई। #[न धम5 की� म��वर सो6 म�नत6 �K,  द्रिकीन्त3 इसोसो6 प�ला6 ऋषभदा6व,

हि#न्�; आद्रिदान�थ की�त6 थ6 इत्य�द्रिदा २३ तथ�कीर �� �3की6  थ6। म��वर # ब3s भगव�नI की6  सोमकी�लान म��प3रुष थ6। �म
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दा6खत6 �K द्रिकी हि#तन6 भ धम5 �K-उनकी6  पछ6 की�ई हिवश6ष व्यहिC �[, ला6द्रिकीन भ�रतवष5 की6  सोत्य सोन�तन व[द्रिदाकी धम5 की� म@ला
आध�र की�ई व्यहिC न�: �[, य� अन�द्रिदा की�ला सो6 �[।

व[द्रिदाकी धम5 म; प्र��न की�ला की6  उत्क̂ीष्टा ब्रह्मज्ञा�न, तत्त्वव6त� म��प3रुषg की	 अपर�क्ष अन3भ@हित की6  आध�र पर उसो
'पर�त्पर तत्त्व' की� हिवस्त̂त ज्ञा�न द्रिदाय� गय� �[, य� अन3भव हिसोs ज्ञा�न �[। य� तत्त्व व�ण, हिव��र एव, ब3हिs सो6 पर6 �[,
अदाश्̂य, अत्यन्त सो@क्ष्म�हितसो@क्ष्म �[। सो�क्ष�त्की�र कीरकी6  उसो तत्त्व की6  हिवषय म; म��प3रुषg न6 म�नव भ�ष� म; #� ज्ञा�न प्रदा�न
द्रिकीय� �[,  उसो6 व6दा की�त6 �K। व6दा कीब र�6 गय6 और की`न उनकी� र�हियत� थ�-�म #�नत6 न�: �K। इसो ब्रह्महिवद्यो� की�
प्रहितप�दान व6दा की6  हि#सो अहित उच्चा हिशर�भ�ग म; �[, उसो की� �म उपहिनषदाI की�त6 �K। व6दा की� ज्ञा�न, व[द्रिदाकी धम5 की� आध�र
�[। प्रप,� और प�रम�र्मिथकी-#गतI सोम्बन्ध ज्ञा�न तथ� उनकी6  हिनम�5त� की6  हिवषय म; ज्ञा�न,  इन दा�नg सो6 सो,य3C �म�र�
व[द्रिदाकी धम5 �[। �म व[द्रिदाकी सो,स्क̂ीहित की	 सोन्त�न �K, �म ऋहिषयg की6  ब�लाकी �[। अपन की3 ला परम्पर� की� पटिर�य दा6त6 हुए
�म की�त6 �K द्रिकी श�,हि�ल्य ग�त्रा, भरद्वा�# ग�त्रा, कीश्यप ग�त्रा अथ�5तI द्रिकीसो प्र��न ऋहिष सो6 अपन� सोम्बन्ध बत�त6 �K;
उसो की� अन3सोरण कीरत6 �K।

#[सो� द्रिकी �मन6 प�ला6 की�� द्रिकी कीभ-कीभ म�नव की6  सोमक्ष ऐसो पटिरहिस्थहितय�0 उपहिस्थत �� #�त �K हि#नसो6
व� असोन्त3ष्टा, अत̂प्त र�त� �[। क्य� इसो द्वान्द्वा सो6 बन6 अप@ण5 सो,सो�र म;, अत̂हिप्तकीर पटिरहिस्थहितयg की	 सोम�हिप्त �� सोकीत �[?
दा32ख,  श�की,  हि�न्त�,  सो,कीटी इत्य�द्रिदा की6  कीष्टादा�यकी #� अन3भव �K,  क्य� उनसो6 �म म3C ��कीर श�कीरहि�त आनन्दामय
अवस्थ� की� प्र�प्त कीर सोकीत6 �K? क्य� की�ई ऐसो अन3भ@हित �[ #��0 की6 वला श�हिन्त और आनन्दा �[ । य6 प्रश्न �म�र6 सो�मन6
आत6 �K। सोन�तन धम5 स्पष्टा शब्दाg म; घ�हिषत कीरत� �[, '��0, हिबल्की3 ला �[ । सोत्यम6व �[। एकी ऐसो� अन3भव �[ हि#सोम; सोव5
दा32खg की	 हिनवह̂ित्त सो�ध्य �[। सोदा� की6  हिलाए श�की, हि�न्त� सोम�प्त �� #�त6 �K, न�म�-हिनश�न न�: र�त� �[।' व[सो6 त� ऐसो
सोव5 दा32ख हिनवह̂ित्त अवस्थ� की� आप र�# हिन=� म; अन3भव कीरत6 �K । दा�-��र -छ2 घ,टी6 की6  हिलाए #ब �म सो3ष3हिप्त अवस्थ�
म; पहु0� #�त6 �K, उसो सोमय की�ई भ तकीलाफ न�: �[। मर# र�ग की� भ@ला #�त� �[, भ@ख�, भ@ख6 प6टी सो�य� त� भ@ख की�
भ@ला #�त� �[, भयग्रीस्त आदाम भय की� भ@ला #�त� �[, सोबकी	 सोमस्य�ए0 न� की6  बर�बर �� #�त �K। परन्त3 य� अन3भव
त�त्की�हिलाकी �[, #�ग्रीहित म; आन6 पर सोमस्य�ए0 #[सो की	 त[सो र� #�त �K, हिन=� म; की6 वला उनकी	 अन3पहिस्थहित की� भ�न
��त� �[। इसो अवस्थ� म; दा@सोर� दा�ष य� �[ द्रिकी य� नकी�र�त्मकी अवस्थ� �[ । आत्यहिन्तकी सो3ख एव, अवण5नय आनन्दा की�
अन3भव य��0 न�: ��त� �[, य� सोकी�र�त्मकी अन3भ@हित न�: �[।

परन्त3 उसो म��नI अपर�क्ष अन3भ@हित अवस्थ� म; सोव5 दा32ख हिनवह̂ित्त म�त्रा न�: �[, परम�नन्दा की	 प्र�हिप्त भ �[।
व्यहिC सोदा� की6  हिलाए त̂प्त �� #�त� �[, की�ई इच्छ�-���न� न�: र�त, आप्त-की�म �� #�त� �[। उपहिनषदाI स्पष्टा शब्दाg म;
घ�हिषत कीरत� �[, '�6 म�नव ! उठ�, प्रप,� म; आकीर त�पत्रायग्रीस्त ��कीर र�न� त3म्��र6 हिलाए अहिनव�य5 न�: �[। इसोकी	
सोम�हिप्त �� सोकीत �[। ऐसो अद्भुभ3त अन3भ@हित पर त3म्��र� #न्म हिसोs अहिधकी�र �[, य� #वन की� परम लाक्ष्य �[, इसोकी�
प्र�प्त कीरन6 की	 क्षमत� त3म्��र6 अन्दार हिनहि�त �[। �6 म�नव ! त3म द्रिदाव्य अ#र अमर आत्मस्वरूप ��! म��नI अन3भ@हित,

ब्रह्मज्ञा�न, की[ वल्य म�क्ष सो�म्र�ज्य की� आनन्दामय अन3भव प्र�प्त कीरन6 की6  हिलाए भगव�नI न6 मन3ष्यत्व की� अम@ल्य उप��र
द्रिदाय� �[, हिव��र शहिC दा �[।'

य� शरर य�तन�प@ण5 �[, व्य�हिध महिन्दार �[। द्रिकीन्त3 दा@सोर6 दाह̂िष्टाकी�ण सो6 मय�5दा� प3रुष�त्तम भगव�नI श्रे र�म अपन6
म3ख�रहिवन्दा सो6 द्रिदाव्य व�ण म; की�त6 �K द्रिकी य� शरर 'सो�धन-ध�म और म�क्ष की� द्वा�र' �[। आप सोत्सो,ग म; ब[ठकीर �मकी�
सो3न र�6 �K, य� आपकी� �र6 म�त #[सो� अम@ल्य ऐश्वय5 �[। मन3ष्यत्व की� म��नI लाक्ष्य 'द्रिदाव्य ज्ञा�न, आत्म ज्ञा�न' की	 प्र�हिप्त
की6  हिलाए प्रय�ग कीरन� ��हि�ए। मK की`न हू0? की��0 सो6 आय� हू0? य��0 पर मK क्यg हू0? इसोकी� हिव��र कीरन� ��हि�ए। #�
मन3ष्यत्व की� प्र�प्त कीरकी6  हिव��र शहिC की� ठकी प्रकी�र सो6 प्रय�ग न�: कीरत� �[, परम ज्ञा�न, ब्रह्म ज्ञा�न, आत्मज्ञा�न की	
क्षमत� की� रखत6 हुए भ ब3हिs की� प्रय�ग न�: कीरत� �[ व� अज्ञा�न म;,  अहिवद्यो� म;,  अन्धकी�र म; � अपन� #वन
हिबत�त� �[, ऐसो� व्यहिC आक̂ीहित म; त� म�नव �[, ला6द्रिकीन व�स्तव म; व� पश3 � �[। पश3ओं की� ज्ञा�नश@न्य #वन �[ तथ�
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मन3ष्य और पश3ओं म; अन्तर द्रिदाख�न6 व�ला� तत्त्व ज्ञा�न � �[। यद्रिदा सोच्चा� म�नव बनन� �[ त� हिव��रशला और हिवव6की	
बन कीर, सोम्यकीI  ब3हिs की� पदा6-पदा6 प्रय�ग कीरत6 हुए अपन #वन ध�र� की� द्रिदाव्य ज्ञा�न की	 ओर ब��न� ��हि�ए। अपन
भ�रतय धम5-सो,स्क̂ीहित की	 य� हिवश6षत� �[ द्रिकी ज्ञा�न सो6 उसोकी	 उत्पहित्त ��त �[ और ब्रह्मज्ञा�न म; � उसोकी	 सोम�हिप्त ��त
�[। मध्य म; भ ज्ञा�न की6  आध�र पर #वन की� बन�न� �[ । अत2 श3रू म; भ, ब� म; भ, और अन्त म; भ ज्ञा�न। ज्ञा�न सो6
� ओत-प्र�त दा6श की	 सो,स्क̂ीहित एव, #वन प्रण�ला �[। ऋहिषयg न6 प्र�प्त ज्ञा�न की6  ऐश्वय5 की� व[सो� की� व[सो� बन�य6 रख�।
अपन6 सो�थ ला6कीर न�: गय6, ग@ढ़ और ग3प्त भ बन� कीर न�: रख�। व6दा न�म सो6 अ,द्रिकीत ज्ञा�न सोबकी6  हिलाए �[। इसोम; एकी
प@व�5s5 �[,  एकी उत्तर�s5 �[। प@व�5s5 प्रप,� की6  हिवषय म; बत�त� �[,  कीम5की�ण्� की� हिनरूपण कीरत� �[। अहिन्तम भ�ग म;
ज्ञा�नकी�ण्� की� हिनरूपण �[। इसोम; आपकी6  सोच्चा6 द्रिदाव्य आत्म स्वरूप, अमर तत्त्व की6  ब�र6 म; बत�य� �[। ब्रह्म तत्त्व की	 प्र�हिप्त
की[ सो6 ��-इसोकी� म�ग5 दाश5न द्रिदाय� �[। ब्रह्म हिवद्यो� � सोव5त्रा सोमत्व की� दाश5न कीर�त �[, इसोसो6 अज्ञा�न की	 ग्रीहिन्थय�0 कीटीत
�K तथ� हि�त्त अन्तम35ख ��त� �[। ब्रह्म हिवद्यो� सो6 � हिमथ्य� अन3भ@हित की� हिवन�श और परम सोत्य की	 उपलाहिब्ध ��त �[।

म3ख्य एकी सो` ब�र� उपहिनषदाI प्रहिसोs �K, ला6द्रिकीन आ��यu न6 अहिधकीतर दासो-ब�र� उपहिनषदाg पर भ�ष्य हिलाख;
�K। इसो ज्ञा�न की� अध्ययन कीरकी6 ,  हिव��र कीरकी6 ,  ज्ञा�न म; बत�य6 हुए अभ्य�सोg की� अपन�कीर,  अपन6 #वन म; प्रय�ग
कीरकी6  �म धन्य बन #�य;ग6। अपर�क्ष अन3भ@हित, म�क्ष पदाव मरण�त्तर अवस्थ� म; प्र�प्त कीरन6 की	 पदाव न�: �[, बहिल्की
अभ, इसो #न्म म; और इसो सोमय म; #वन्म3हिC की� अन3भव प्र�प्त कीरन� ��हि�ए।

भ�रतवष5 की� सो�म�हि#की इहित��सो,  र�#न[हितकी इहित��सो,  आर्मिथकी इहित��सो आद्रिदा ब�ह्ये इहित��सो �K। ला6द्रिकीन
�म�र� सोच्चा�, व�स्तहिवकी इहित��सो, आध्य�हित्मकी इहित��सो �[। इसोकी� �म हि#तन� ग�र� हिनरक्षण कीर;ग6, एकी अद्भुभ3त
ब�त की� �म प�य;ग6। भ�रतवष5 की6  की�न6-की�न6 म; प@व5-पहिश्चम, उत्तर-दाहिक्षण, मध्य प्रदा6श प्रत्य6की र�ष्ट्रय क्ष6त्रा की	 �र पढ़
म; हिसोs एव, #वन्म3C प3रुष हुए �K। इसोहिलाए भ�रतवष5 की� पहिवत्रा और प3नत दा6श � न�: की�त6 �K, दा6वत� भ की�त6
�K। म�र्मिष अरहिवन्दा घ�ष न6 भ�रतवष5 की� सो�क्ष�तI भगवदाय पर� शहिC की6  � स्वरूप म; प�य� व अन3भव द्रिकीय�। म�र्मिष
रहिवन्=न�थ ठ�की3 र, ब,द्रिकीम �न्= �टी#~, हिवव6की�नन्दा #, स्व�म र�मतथ5 # आद्रिदा अन्य म��प3रुषg न6 भ�रत की� एकी
र�ष्ट्र की6  रूप म; � न�: दा6ख�, बहिल्की म��नI शहिC की6  रूप म; दा6ख�। दाहिक्षण भ�रत की6  तहिमलान��3 म; 'भ�रत' न�मकी एकी
म��नI अद्भुभ3त कीहिव हुए �K। भ�रत पर� शहिC की� प्रकीटी स्वरूप �[,  दा6व,  दा6वत� सोमझकीर तहिमला,  =हिवड़े भ�ष� म;
उन्�gन6 बहुत सो�र कीहिवत�ए0 र� �[। भ�रतय सोम�# एव, इहित��सो न6 अटी@टी परम्पर�, अखण्� ध�र� की6  रूप म; सो#व
सोद्रिqय आध्य�हित्मकीत� की� बन�य6 रख�। अपर�क्ष अन3भ@हित की	 द्रिदाव्य ज्य�हित की� व[सो� की� व[सो� उज्ज्वला बन�य6 रख�। ऐसो6
सो`भ�ग्यश�ला द्रिदाव्य सोम�# की6  �म सोदास्य �K, प्र#� �K। #वन्म3C अवस्थ� की� प्र�प्त कीरन� प्रत्य6की म�नव की6  हिलाए #न्म
हिसोs अहिधकी�र �[। ला6द्रिकीन हिवश6षकीर भ�रतयg की6  हिलाए व6दा�न्त दाश5न स्पष्टा रूप सो6 की�त� �[ आप हि#सो अवस्थ� म; अपन6
आप की� प� र�6 �K, य� आपकी	 व�स्तहिवकी अवस्थ� न�: �[, व[षम्य अवस्थ� �[।

श�हिन्त और आनन्दा आपकी	 सो�#�वस्थ� �[। व6दा�न्त दाश5न अन3भव की6  आध�र पर घ�हिषत कीरत� �[,  '�6
अम^तस्य प3त्रा�2 ! आपकी6  हिलाए इसो प्रप,� म; आकीर की6  दा32खमय #वन व्यतत कीरन� अहिनव�य5 न�: �[, अन�वश्यकी �[।
आप ���; त� उहि�त प3रुष�थ5 कीरकी6  अभ इसो सोमय म3C �� सोकीत6 �K। �मन6 र�स्त� बत�य� �[ अभ्य�सो कीर�।'  ऐसो
�6त�वन दा6कीर #�ग्रीत द्रिकीय� �[-

उहित्तष्ठतI ! #�ग्रीत ! प्र�प्यवर�हिन्नाब�धत ।

अथ�5तI ब�ध की� प्र�प्त कीर� #[सो� त3म्��र6 प@व5#g न6 प्र�प्त द्रिकीय� �[। आ#कीला की� आध3हिनकी हिवज्ञा�न,  #गतI की6
स्थ@ला हिवषयg एव, स्थ@ला शहिCयg की� अपन6 वश म; कीरकी6  उनसो6 की�म ला6न6-#[सो6 प�न सो6 की[ सो6 की�म ला6न�, �व� सो6 की[ सो6 की�म
ला6न�,  हिब#ला सो6 की[ सो6 की�म ला6न�-की� सो@क्ष्म हिवज्ञा�न,  तकीनकी	 हिवज्ञा�न बत�त� �[। इसो प्रकी�र अदाश्̂य आत्मतत्त्व की�
प���नन6 की	 हिवद्यो�, इसो म��नI अन3भ@हित, द्रिदाव्य आनन्दा, परम श�हिन्त, सोदा� की6  हिलाए त�पत्राय सो6 म3हिC, अमर पदाव की�
प्र�प्त कीरकी6  सोदा� की6  हिलाए हिनभ5य और आ#�दा अवस्थ� की	 प्र�हिप्त की6  हिलाए ऋहिषयg द्वा�र� �म; द्रिqय�त्मकी म�ग5 दाश5न द्रिदाय�
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गय�,  श�स्त्र एव, हिवज्ञा�न द्रिदाय� गय�। आन्तटिरकी #गतI की6  सो@क्ष्म क्ष6त्रा की6  इसो हिवज्ञा�न की� �म 'सो�इ,सो ऑफ दा सो6ल्फ'

आत्महिवद्यो� श�स्त्र और हिवज्ञा�न की�त6 �K।

दा@सोर� अम@ल्य ऐश्वय5 एव, सोम्पहित्त, 'य�ग श�स्त्र'  �K। उन्�gन6 य�ग श�स्त्रg की� र�� और qमबs रहित सो6 उसो
परम तत्त्व की	 प्र�हिप्त की6  हिलाए क्य�-क्य� सो�धन� कीरन ��हि�ए, उसोकी� स्पष्टा रूप सो6 �म�र6 सो�मन6 रख�। ��र प्रकी�र की6
य�ग म�ग5 की� बत�य� �[। प�ला� म�ग5 �[-उसो पर�त्पर तत्व की� ज्ञा�न प्र�प्त कीरन� । इसोसो6 य�: पर इसो धरत पर र�कीर
म�नव अमर बन #�त� �[। म^त्य3 की� भय सोदा� की6  हिलाए हिमटी #�त� �[। उसो म��नI तत्त्व की6  ऊपर सोदा� हिव��र कीरन�
��हि�ए। व� म��नI तत्त्व क्य� �[? उसोकी� स्वरूप क्य� �[? उसोकी	 प्र�हिप्त की6  हिलाए क्य� सो�मग्री �[ ? इत्य�द्रिदा ब�तg की�
वण5न कीरत6 हुए एकी म��नI तत्त्वव6त� ऋहिष हि#सोकी� �म द्रिदाव्य अ,श�वत�र क̂ीष्णद्वा[प�यन की�त6 �K, न6 ब्रह्म सो@त्रा म; हिव��र
म�ग5 अथ�5तI ज्ञा�न य�ग की� हिनरूपण द्रिकीय� गय� �[।

व�स्तव म;, प3र�तन की�ला सो6 आय6 हुए इसो ज्ञा�न की� अपन� कीरकी6 , मनन कीरकी6 , अपन6 #वन म; उत�र कीरकी6 ,
अभ्य�सो कीरकी6  �र एकी पढ़ की6  ज्ञा�न ग3रुओं न6 हिशष्यg की� प्रदा�न द्रिकीय� और इसो प्रकी�र पढ़ दार पढ़ परम्पर� म;
म`हिखकी रूप सो6 इसो ज्ञा�न की� अटी@टी,  अक्ष3ण्ण बन�ए रख�। य� ज्ञा�न हिलाहिखत रूप म; न�: थ� ला6द्रिकीन #ब व6दाव्य�सो
भगव�नI व�दार�यण म�र्मिष न6 अपन ज्ञा�न दाह̂िष्टा सो6 दा6ख� द्रिकी अब य3ग पटिरवत5न ��न6 व�ला� �[ और एकी सोमय ऐसो� आय6ग�
#ब म�नव की	 ध्रु3व स्म^हित घटी #�य6ग। म�नव दा3ब5ला, अल्प�य3 �� #�य6ग�, मन हिवहिक्षप्त �� #�य6ग�। उनकी6  अ,दार इतन
शहिC न�: र� #�य6ग द्रिकी व� इसो म`हिखकी ज्ञा�न की� ग्री�ण कीरकी6  दा@सोर पढ़ की� दा6 सोकी6 । इसोहिलाए उन्�gन6 व[द्रिदाकी ज्ञा�न
की� हिलाहिखत रूप दा6 द्रिदाय�। उन्�gन6 इसो ज्ञा�न की� ��र भ�गg म; हिवभ�हि#त द्रिकीय�। इसो की�रण सो6 ब�दार�यण म�र्मिष की�
व6दाव्य�सो भ की�त6 �K।

द्रिकीसो श्रे6ष्ठ वC� #ब की�ई व6दा की	 व्य�ख्य� सो3नत� �[ त� की�त� �[ द्रिकी इतन� स्पष्टा रूप सो6 सोमझ�य� �[, ब्रह्म
क्य� �[ म3झ6 सोमझ म; आ गय� �[। ऐसो कील्पन� मन म; आ #�त �[, ला6द्रिकीन ऐसो� न�: ��त� �[। श्रे�त� न6 ग3रु अथव�
आ��य5 की6  म3ख सो6 #� व�त�5 सो3न �[, उसोकी� की6 वला भ�ष�थ5 सोमझ� �[। य� सोमझ ला6न� म3हिश्कीला ब�त न�: �[ ला6द्रिकीन
सो@क्ष्म�हितसो@क्ष्म की� सोमझन� कीटिठन �[। #[सो6 अ,कीगहिणत,  ब#गहिणत की� सोमझन6 की6  हिलाए सो@क्ष्म ब3हिs ��हि�ए। ऐसो6 �
व6दा�न्त की6  हिवषय म; की�ई आ��य5 �म; बत�य6 त� उनकी6  भ�ष� की6  शब्दा�थ5 की� सोमझ ला6न� सो�ध्य �[ ला6द्रिकीन उसोकी6  म�र्मिमकी
सो@क्ष्म तत्त्व�थ5 की� #�नन� सो3लाभ सो�ध्य न�: �[।

हि#सो ब�त की� एकी ब�र सो3न हिलाय�,  उसो पर सो` ब�र मनन कीरन� ��हि�ए। मनन कीरत6-कीरत6 उसोकी6  सो@क्ष्म
म�र्मिमकी आन्तटिरकी अथ5, त�हित्त्वकी अथ5 की� त3म्�; भ�न �� #�य6ग�। एकी ब�र #ब अच्छ तर� सो6 ग्री�ण कीर हिलाय� त� व�
त3म्��र �6तन� की	 ग�र�ई तकी पहु0� #�य6ग�। तब हिन2शब्दा ��कीर सोब ब�तg की� छ�ड़ेकीर उसो पर ध्य�न लाग�न�।
श्रेवण-मनन-हिनद्रिदाध्य�सोन अथ�5तI दाघ5 ध्य�न द्वा�र� आत्म-हिवद्यो� की	 प्र�हिप्त-य� ज्ञा�न य�ग की	 सो�धन� �[। इसो आत्म-

हिवद्यो� की6  हिलाए हि#ज्ञा�सो3 द्रिकीसो आ��य5 की6  प�सो पहु0� कीरकी6  की�त� थ�, मK आपकी� हिशष्य बनन� ���त� हू0। व6दा-व6दा�न्त म;
पर�त्पर तत्त्व की� सो@क्ष्म�हितसो@क्ष्म वण5न द्रिकीय� गय� �[, उसोकी� मK आपसो6 सोखन� ���त� हू0। इसो प्रकी�र ज्ञा�न य�ग हिवज्ञा�न
की	 एकी पsहित थ। आ��य5 # की�त6 थ6 द्रिकी इसो सो@क्ष्म�हितसो@क्ष्म तत्त्व की� श्रेवण कीरन6 की6  हिलाए अपन6 आप की� य�ग्य
अहिधकी�र बन�ओ। अहिधकी�र बनन6 की6  हिलाए त3म्�; सो�धन�त3ष्टाय सोम्पन्ना बनन� ��ग� । त3म्��र6 अन्दार हिवव6की ��न�
��हि�ए। हिनत्य-अहिनत्य, श�श्वत-अश�श्वत, आत्म�-अन�त्म� की6  ब� भ6दा की	 प���न कीरन� � हिवव6की �[। #� अहिनत्य
की� � हिनत्य सोमझ6, दाश्̂य की� � सोत्य सोमझ6 त� भला� �[ व� आत्मज्ञा�न की� की[ सो6 प्र�प्त कीर6ग� ?

हिवव6की की6  द्वा�र� सो�धकी सोमझत� �[, "अर6 !  य� दाश्̂य #गतI की6 वला क्षहिणकी �[,  इसोम; की�ई सोत्त� न�: �[
न�शव�न �[। ऐसो� #�नन6 की6  ब�दा प्रप,� की6  ब�ह्ये पदा�थu सो6 उसोकी	 ममत� �टी #�त �[, उनकी	 की�ई म@ल्यत� न�: र�त
�[। मK की6 वला हिनत्य-श�श्वत अमर पटिरप@ण5 तत्त्व की� ���त� हू0। उसो6 प्र�प्त कीरकी6  सोदा� की6  हिलाए त̂प्त और सोन्त3ष्टा ��न�
���त� हू0। अन्य तत्त्व की6  हिलाए म6र6 मन म; आस्थ� न�: �[। हिवव6की की6  द्वा�र� उसोम; व[र�ग्य उत्पन्ना �� गय� �[। व[र�ग्य की6
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सो�थ-सो�थ इच्छ�-त̂ष्ण� की� त्य�ग कीरकी6  मन म; श�न्त वह̂ित्त बन गई �[। ब�ह्ये पदा�थu सो6 �म; सो3ख हिमला6ग�, इसो भ्रा�हिन्त सो6
छ3 टीकी�र� �� #�त� �[। मन अपन6 वश म; �� #�त� �[, इहिन्=य�0 इसोम; ब�ध� न�: दा6त �K इसोकी� 'दाम' की�त6 �K। व�सोन�ओं
की6  सोतत उन्म@लान की6  द्वा�र� मन की	 श�हिन्त प्र�प्त = ��त �[ हि#सो6 'शम' की�त6 �K। उपरहित आत्म� की� अन्तम35ख ��न� �[।
इसोम; मन हिवषय भ�गg सो6 म3ड़े #�त� �[। हितहितक्ष3 व्यहिC कीष्टा अपम�न, सोदा~-गम~ की� सो�न कीरत� �[, सो�र व्यथ�ओं सो6
म3C र�त� �[। ब्रह्म की6  अहिस्तत्व,  ग3रु,  श�स्त्र,  अपन आत्म� म; अहिव�ला हिवश्व�सो � श्रेs� �[। मन की	 एकी�ग्रीत� �
सोम�ध�न �[। शम, दाम, उपरहित, हितहितक्ष�, श्रेs�, सोम�ध�न-इसो षट्सोम्पहित्त की� अपन�न� ��हि�ए। �`थ� �[-म�क्ष की6
हिलाए तव्र आकी�,क्ष�। मK इसो बs�वस्थ� म; न�: र�न� ���त� हू0। य� शरर म6र6 हिलाए की�र�ग�र �[, बन्दाग̂� �[। अपन6
स्वरूप की� #�नकीर सोदा� की6  हिलाए दा6श की�ला सो6 पर6 म3C अवस्थ� म; पहु0�न� ���त� हू0। हिवव6की, व[र�ग्य, षद्भुसोम्पहित्त,

म3म3क्ष3त्व सो�धन �त3ष्ट्य  सोम्पन्ना हि#ज्ञा�सो3ओं की� � श्रे�हित्राय ब्रह्महिनष्ठ आ��य5 ब्रह्मज्ञा�न की� उपदा6श दा6त6 �K। श्रेवण मनन
हिनद्रिदाध्य�सोन � म�क्ष की� म�ग5 �[ और आत्म ज्ञा�न की� प्र�प्त कीरन6 की� र�स्त� �[।

दा@सोर� म�ग5 �[-भहिC की� । अहिधकी�,श ला�गg की	 प्रक̂ीहित भ�व प्रध�न �[, ब3हिs की	 कीसोरत न�: कीरन� ���त6 �K।
उनम; सो�# � प्र6म-स्ना6� की� भ�व र�त� �[। अन3भ@हित की6  ऊपर इनकी� भ #न्महिसोs अहिधकी�र �[ य6 ला�ग इसो6 की[ सो6 प्र�प्त
कीर;। हि#सो प्र6मभ�व द्वा�र� त3म प्रप,� की6  ऊपर आसोC ��कीर, म�� म�य� म; फ, सोकीर ममत�-आसोहिC म; बs हुए ��, उसो
भ�व की	 द्रिदाश� पटिरवर्मितत कीरकी6  पर�त्पर तत्त्व की6  ऊपर लाग� दा�। भगव�नI की	 भहिC एव, भ#न सो6 � म�क्ष की	 प्र�हिप्त ��
#�य6ग। इसोकी6  हिलाए न�रदा भहिC सो@त्रा श�,हि�ल्य भहिC सो@त्रा �[, इनकी� अध्ययन कीरन� ��हि�ए। ग@ढ़�त्मकी आन्तटिरकी भ�व,

प्र6म और भहिC की6  द्वा�र� भगवदाI प्र�हिप्त एव, म3हिC। भहिC सो@त्रा अहित सो,हिक्षप्त �K और सो,स्क̂ीत भ�ष� म; �K। इनकी� सोमझन6 की6
हिलाए व्य�ख्य� की	 #रूरत पड़ेत �[ य� द्रिकीसो आ��य5 की6  प�सो #�कीर पढ़न� पड़ेत� �[। य� सो�ध�रण #नत� की6  हिलाए
दा3ला5भत� सो6 प्र�प्य �[। �म�र6 आध्य�हित्मकी इहित��सो म; पढ़ दार पढ़ कीई सोन्त म��प3रुष म��त्म� आय6 �K #� भहिC म�ग5
की6  र�स्यg की� अपन प्र�न्तय भ�ष� म; अभ,ग की6  द्वा�र�, भ#नg की6  द्वा�र�, कीहिवत� द्वा�र� दा6कीर गय6 �K तथ� हि#न्�gन6 अपन
सोरला र�न�ओं द्वा�र� भहिC म�ग5 पर प्रकी�श ��ला� �[। भहिC म�ग5 की� बहुत बड़े� प3नर�त्थ�न सोन्तg भCg की6  द्वा�र� हुआ
�[।

अठ�र� प3र�णg म; भ�गवत म��प3र�ण न6 भहिC म�ग5 की6  हिलाए हिवश6ष रूप सो6 आशव�5द्रिदात द्रिकीय� �[। नवध�
भहिC की� वण5न द्रिकीय� गय� �[। भगव�नI की	 महि�म�, ग3णग�न, लाला� की� श्रेवण कीरत6 �K। हि#सो द्रिकीसो व्यहिC की� ग3णग�न
यश सो3नत6 �K त� उनकी6  प्रहित �म�र� स्ना6�, आदार-सोत्की�र की� भ�व आत� �[, आकीष5ण बढ़त� �[। अभ तकी लाला� कीथ� की�
श्रेवण द्रिकीय� �[, अब की	त5न कीर�, स्मरण कीरत6 #�ओ। उनकी� अपन6 सो�मन6 सो�की�र सोग3णस्वरूप म; कीहिल्पत कीरकी6  म@र्मित
की6  द्वा�र� हि�त्रा की6  द्वा�र� उप�सोन� अ�5न�, वन्दान�, प�दा सो6वन कीर�। ष��श�प��र प@#� कीरत6 �K ला6द्रिकीन भगव�नI म@र्मित तकी
सोहिमत न�: �K, व6 सोव5व�5न्तय�5म सोव5व्य�प घटी-घटी व�सो �K। इसो सोम्बन्ध की� मन म; रखकीर प्रत्य6की प्र�ण की6  �रणg
म; म�नहिसोकी प्रण�म कीर;। इसोकी� भ प�दा सो6वन की�त6 �K, हि#सोकी	 भ सो6व� कीर; भगव�नI की6  �रण सोम� कीर � सो6व�
कीर;। पहित्नी पहितदा6व की	 �रण सो6व� कीरत �[ त� पहित की� सो�क्ष�तI भगव�नI सोमझ कीर कीर;। प3त्रा-प3त्रा, म�त�-हिपत� की	
सो6व� कीरत6 �K तब सोमझन� ��हि�ए म�त�-हिपत� सो�क्ष�तI दा6वत� स्वरूप �K। बड़ेg की	 सो6व�, आगन्त3की अहितहिथ, ग3रु#नg
की	 सो6व� भ प�दा सो6वन की�ला�त �[।

श्रेवण, की	त5न, स्मरण, प�दासो6वन, अ�5न, वन्दान द्वा�र� भहिC पटिरपक्वत� की� प्र�प्त कीर ला6त �[, प्र6म भहिC की�
रूप ध�रण कीर ला6त� �[। द्रिफर ऐसो ब�ह्ये सो�धन� धर6-धर6 त3मसो6 दा@र �टी #�त �[। त3म्��र� अन्त2कीरण सोदा� सोव5दा� की6
हिलाए भगव�नI की	 ओर #�न6 लाग #�त� �[। तब त3म्��र सो�धन� सो@क्ष्म अन्तर,ग स्वरूप ध�रण कीर ला6त �[। अपन6
व्यहिCत्व की� � आध्य�हित्मकी दाह̂िष्टा सो6 दा6खन6 लाग #�त6 ��। ऐसो� प्रतत ��न6 लागत� �[ द्रिकी मK भगव�नI की� दा�सो�न3दा�सो हू0,
प्रप,� सो6 सोम्बहिन्धत की�ई व्यहिC न�: हू0। फला�न� पटिरव�र की� सोदास्य हू0, अम3की नगर की� व�सो हू0-य6 भ�वन� � हिमटी
#�त �K। मK दा�सो�न3दा�सो हू0,  य� व्यहिCत्व �म�र6 अन्त2कीरण म; बसो #�त� �[ और प्रप,� की� व्यहिCत्व �टी #�त� �[।
भगव�नI � म6र6 म�हिलाकी �K, सोव5स्व �[, उनकी	 सो6व� � म6र� #वन �[। ऐसो� पटिरवत5न �� #�त� �[, य� आध्य�हित्मकी
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प3न#5न्म �[। दा�स्य भ�व सो6 उनकी6  हिनकीटी पहु0�त6-पहु0�त6 उनकी6  सोम्बन्ध बन #�त6 �K। �म�र दानत� हिमटी #�त �[। स्ना6�
की6  की�रण हिमत्रात� �म�र6 अन्दार आ #�त �[ हि#सो6 सोख्य भ�व की�त6 �K। #[सो6 ग्व�ला-ब�लाg न6 क̂ीष्ण परम�त्म� की6  सो�थ ग3ला
�ण्�� ख6ला�, उनकी6  कीन्धg पर सोव�र ��कीर म�खन ��र की	। अपन पर�की�ष्ठ� पर पहु0� हिनकीटीत� भ हिमटीकीर भगव�नI
की6  सो�थ एकीत� बन #�त �[। �म और भगव�नI हिभन्ना न�: �K, एकी � �K। अन्त2 �6तन� म; अपन6 आप की� ��श �ला�
#�त� �[, की6 वला भगव�नI की� � ��श र�त� �[। परम प्र6म भगव�नI की� � स्वरूप बन #�त� �[। इसो अवस्थ� म; �म�र�
अन्त2कीरण अपन6 आपकी� भ@ला #�त� �[, की6 वला भगव�नI � भगव�नI र� #�त6 �[। य� अहिन्तम आत्म हिनव6दान की	 सो�धन�
�[। य� न` प्रकी�र की	 सो�धन� म; प्र6म सो�धन� की	 पर�की�ष्ठ� �[। य� आपकी� अत3ल्य ऐश्वय5 द्रिदाव्य प्र6म की� श�स्त्र �[।

तसोर� म�ग5 �[-म�नहिसोकी शहिCयg द्वा�र� मन की	 �,�लात� की� सोम�प्त कीरकी6  अन्तम35ख बन�न�। य� य�ग
हिवज्ञा�न मन पर आहिधपत्य #म�न6 की6  हिलाए qहिमकी सो�धन�ओं की� बत�त� �[। सोबसो6 प�ला6 स्थ@ला और सो@क्ष्म तत्त्वg पर
हिनयन्त्राण कीरन� ��ग�। यम की6  द्वा�र� सोग3णg की� हिवकी�सो ��त� �[। हिनयम द्वा�र� मन3ष्य अपन आदातg पर हिनयन्त्राण कीरकी6
अपन6 आ�रण की� द्रिदाव्य बन� ला6त� �[ तथ� सो,कील्प शहिC द्वा�र� उत्तम आदातg की� हिनम�5ण कीरत� �[। आसोन द्वा�र�
हिनरुद्दे6श्य गहितयg पर हिनयन्त्राण कीरकी6  शरर की� हिस्थर रखत� �[। प्र�ण�य�म द्वा�र� प्र�ण की	 गहित की� अपन6 वश म; कीरकी6
मन की	 �,�लात� एव, हिवक्ष6प की� थ�म ला6त� �[। हिव��रg की6  दामन कीर ला6न6 की6  ब�दा भ की�मन�ओं तथ� त̂ष्ण�ओं की6  द्वा�र�
मन म; अश�हिन्त आ #�त �[। तब प्रत्य���र द्वा�र� इहिन्=यg की� हिवषयg सो6 �टी� ला6त6 �K अन्तम35ख मन की� द्रिकीसो एकी
हिव��र य� म@र्मित पर एकी�ग्री कीरत6 �K। गम्भर ध�रण� � ध्य�न बन #�त �[। गम्भर तथ� अब�ध ध्य�न सोम�हिध की�
प्र�प्त कीरत� �[। परम�त्म� की6  सो�थ सो3खमय य�ग की� प्र�प्त कीरत6 � #न्म-म^त्य3 की� �q सोम�प्त �� #�त� �[। य�ग सो6
ईश्वरय शहिC अब�ध प्रव�हि�त ��त �[ तथ� व� ईश्वरय य�#न� की	 प@र्मित �6त3 � अपन� #वन-य�पन कीरत� �[। य�
तसोर� य�ग श�स्त्र अष्टा�,ग य�ग �[।

�`थ� म�ग5 �[-अपन6 कीत्त5व्य कीमu की� द्रिदाव्य भ�व सो6 कीरकी6  प्रभ3 की� हिन2स्व�थ5 भ�व सो6 सोमप5ण कीरन�।
"यद्योत्कीम5 कीर�हिम तत्तदाहिखला, शम्भ� तव�र�धनमI" �6 प्रभ�! हि#तन6 भ अहिनव�य5 कीत्त5व्य कीम5 �K, उनकी� मK प्रप,� की6  कीम5
न�: सोमझत6 हुए त6र आर�धन� सोमझत� हू0। सोब त6र6 हिलाए कीरत� �[ क्यgद्रिकी त3म सोव5त्रा हिवर�#म�न ��। #��0 पर भ मK
हू0, त6र6 सो�मन6 � हू0 और त3म म6र6 सो�मन6 ��। सोब कीमu की� अध्य�त्मकीरण कीरकी6  भगव�नI की6  सो�थ म6ला बन�य6 रखन�-
इसोकी� की�त6 �[ हिनष्की�म कीम5य�ग।

प्रप,� म; र�कीर ग̂�स्थ धम5 म; पटिरव�र की� प�लान प�षण कीरत6 हुए भ व्यहिC सो�धन� कीरन� ���त� �[।
गत�ज्ञा�न�पदा6श म; भगव�नI न6 की�� �[, ठकी �[ कीम5 कीर� द्रिकीन्त3 म6र6 व�स्त6 कीर�, म6र आर�धन� सोमझ कीर कीर�। कीम5
कीर�, मK कीरत� हू0, इसो अहिभम�न सो6 मत कीर�। “हिनहिमत्तम�त्रा भव सोव्यसो�हि�नI” गत�/११/३३ भगव�नI की	 शहिC �
की�म कीरत �[ मK की6 वला हिनहिमत्त म�त्रा, उनकी� यन्त्रा म�त्रा हू0। अप5ण की	 भ�वन� सो6 सोव5सो�ध�रण कीम5 य�गमय बन #�त6
�K,  अध्य�त्मकीरण कीरन6 सो6 भगव�नI सो6 सोम्बन्ध #3ड़े #�त� �[। इसो की� गत�ज्ञा�न�पदा6श म; हिनष्की�म कीम5 य�ग श�स्त्र
की�त6 �K। ब्रह्म सो@त्रा म; हिव��र म�ग5 ज्ञा�न य�ग की� हिनरूपण द्रिकीय� गय� �[। न�रदा भहिC सो@त्रा,  श�,हि�ल्य भहिC सो@त्रा,

भ�गवत म��प3र�ण, सोन्तg की	 प्र�हिलात भ�ष�ओं म; र�न� आद्रिदा सो6 भहिC य�ग हिवज्ञा�न की� #�न सोकीत6 �K। य�ग म�ग5,
ध्य�न म�ग5 की6  हिलाए म�र्मिष पत,#हिला की� अष्टा�,ग य�ग सो@त्रा �[। इसोकी6  ऊपर म�र्मिष व्य�सो # न6 व्य�ख्य� हिलाख �[ और
व��स्पहित हिमश्रे न6 इसोकी6  ऊपर टिटीप्पण हिलाख �[। सोभ प्रकी�र की6  य�गम�र्मिगयg की6  हिलाए व्यव��र क्ष6त्रा म; की�य5 कीरन�
अहिनव�य5 �[। �म�र6 आन्तटिरकी आध्य�हित्मकी #वन की6  हिलाए, य�ग�भ्य�सो की6  हिलाए, सो�धन म�ग5 की6  हिलाए व्यव��र अन3की@ ला
��न� ��हि�ए। अन्यथ� आपन6 आन्तटिरकी य�ग क्ष6त्रा म; #� प्र�प्त द्रिकीय� �[ व� व्यव��र की6  क्ष6त्रा म; ख� दा;ग6। इसोहिलाए �र
य�ग की� अन3सोरण कीरन6 व�लाg की� कीम5 य�ग की	 सो��यत� ��हि�ए। सोदा�-सोव5दा� भगव�नI की6  सो�हिन्नाध्य की� अपन6 #वन म;
म�सो@सो कीरत6 हुए आर�धन� की� भ�व रखत6 हुए की�य5 कीर; और उन्�; भगव�नI की6  �रणg म; अर्मिपत कीर;। कीम5 सोमप5ण कीरन6
सो6 कीम5 "य�ग" की� रूप ध�रण कीर ला6त� �[, #वन आध्य�हित्मकी बन #�त� �[, परम�थ5 तत्त्व की6  सो�थ सोम्बन्ध #3ड़े #�त�
�[।
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इसोकी� य�ग श�स्त्र इसोहिलाए की�त6 �K क्यgद्रिकी य6 �म�र� और भगव�नI की� सो,य�ग कीर�न6 व�ला� श�स्त्र �[। दा32ख-

सो,कीटी श�की सो6 हिवय�ग कीर�न6 व�ला� श�स्त्र �[। “त, हिवद्यो�दाI दा32खसो,य�गहिवय�ग, य�गसोहि°तमI गत�/६/२३ पर�त्पर तत्त्व म;
हिनव�सो कीरन6 सो6 � आप हिवज्ञा�नव6त्त� �gग6,  आपम; स्वतन्त्रा ब3हिs उत्पन्ना ��ग,  हि#सोकी	 सो��यत� सो6 आप आनन्दा की6
र�ज्य म; प्रव6श कीर;ग6। अपन6 र�ष्ट्र की6  अम@ल्य ऐश्वय5 की� पटिरप@ण5 सोदा3पय�ग कीरकी6  #वन की� सोफला कीरकी6  धन्य बन� ला6।
इसो ब�त की	 तरफ प्र6टिरत कीरत6 हुए आ# की	 सो6व� सोम�प्त कीरत� हू0। �टिर ॐ।

६

हिनष्की�म कीम5 य�ग की� उद्दे6श्य
(१९.३.८७ की� भ�वनगर म; सोप्तम अहिखला ग3#र�त द्रिदा. #. सो,. सोम�र�� म; द्रिदाय� गय� प्रव�न)

आनन्दामय द्रिदाव्य आत्मस्वरूप !

इसो ज्ञा�न यज्ञा की6  सोम�र�� म; एकीहित्रात आप सोब भगवदाI प्र6म, हि#ज्ञा�सो3, हुs, सो�धकीवन्̂दा, धम5प्र6म श्रे�त�गण,

सोत्सो,ग की6  रूप म; उपहिस्थत आप अहिवन�श द्रिदाव्य आत्म�ओं की	 सो6व� म; शत�ब्दा म��त्सोव द्रिकीसो प्रकी�र सो6 न�न�
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��हि�ए, द्रिकीसो प्रकी�र सो6 मन�न6 म; �म स्वय, ज्य�दा� ला�भ�हिन्वत �� सोकीत6 �K और सोम�# की�, दा6श की� ला�भ�हिन्वत कीर
सोकीत6 �K, इसो हिवषय पर अपन भ�वन�ए0 एव, हिव��र प्रकीटी कीरन� ���त� हू0। इसो की6  द्वा�र� आप सोब की6  शरर रूप
म,द्रिदार म; उपहिस्थत-

'एकी� दा6व2 सोव5भ@त6ष3 ग@ढः2 सोव5व्य�प सोव5भ@त�न्तर�त्म�। 
कीम�5ध्यक्ष2 सोव5भ@त�हिधव�सो2 सो�क्ष �6त� की6 वला� हिनग35णश्च।' 

की6  द्रिदाव्य �रणg म; प3ष्प�°हिला सोमप5ण कीरन� ���त� हू0।

शत�ब्दा मन�न� बहुत प्र��न प्रथ� �[। सोत्य सोन�तन व[द्रिदाकी धम5 की	 sहित म;, भ�रतय सो,स्क̂ीहित की	 भ�वन� एव, दाह̂िष्टा सो6
#न्म-#यन्त मन�न6 की� अव5 आर�धन�,  भहिC-भ#न कीरन6 की� श3भ-सो3न्दार अवसोर �[। #[सो6 क̂ीष्ण #यन्त की6  व�र्मिषकी
उत्सोव पर �म उपव�सो कीरत6 �K, #प कीरत6 �K, र�हित्रा म; आठ सो6 ब�र� ब#6 तकी स्त�त्रा प�ठ, सो,की	त5न, अहिभष6की द्वा�र�
म��प@#� सोमप5ण कीरकी6  आरत कीरत6 �K। सोबसो6 प�ला6 त3लासो �रण�म^त ला6कीर इसोकी6  ब�दा अप5ण द्रिकीय6 हुए भ�ग म; सो6
प्रसो�दा ग्री�ण कीरत6 �K। इसो प्रकी�र एकी पहिवत्रा आ�दा अप5ण द्रिकीय6 आर�धन�, भहिC-भ#न, व्रत-उपव�सो आद्रिदा कीरत6 �K।
�म�र6 आश्रेम की� हिवध�न त� की3 छ अन्य � �[-#न्म�ष्टाम सो6 आठ द्रिदावसो प�ला6 द्वा�दाश�क्षर म,त्रा 'ॐ नम� भगवत6
व�सो3दा6व�य' की� की	त5न हिनहिश्चत सो,ख्य� म; कीरत6 �[, ॐ नम� भगवत6 व�सो3दा6व�य स्व���-स्व���' की	 आहुहित दा6कीर �वन
कीरत6 �K। र�मनवम की6  उत्सोव पर प्रथम� सो6 नवम तकी  'श्रे र�म #य र�म #य #य र�म'  की� की	त5न कीरत6 �K।
म��हिशवर�हित्रा पर �`दा� द्रिदान प�ला6 सो6 प,��क्षर म,त्रा 'ॐ नम2 हिशव�य' की� #प-की	त5न कीरत6 �K। कीई ला�ग हिन#5ला� व्रत
कीरत6 �K,  र�हित्रा की6  ��र प्र�र #�गरण कीरकी6  प@#�,  प�ठ, अहिभष6की कीरत6 �K। इसो प्रकी�र हिवश6ष म��प3रुषg की	 #न्म-

#यन्त मन�न6 की� तरकी� �[। य� की6 वला म�त्रा ख3श मन�न6, फ�टी�ग्री�फ ला6न6, उप��र दा6न6, ग�न6-न��न6 की� अवसोर न�:
�[। 

इसो अवसोर सो6 ध�र्मिमकी और आध्य�हित्मकी ला�भ प्र�प्त कीरन6 की6  हिलाए �म�र6 अन्दार पहिवत्रा भ�वन� ��न ��हि�ए।
इसो6 सोद्रिqयत�प@व5की मन�न� ��हि�ए। #��0 पर उत्सो�� �[, सोद्रिqयत� अपन6 आप आ #�त �[। #��0 उत्सो�� न�: �[, व��0
अच्छ� की�म भ मन्दा� �� #�त� �[। आप सोबकी6  हिलाए सो��न6 सोमझन6 की6  हिलाए य� एकी अच्छ� हिबन्दा3 �[ द्रिकी स्व�म
हिशव�नन्दा # एव, उनकी6  सो�हि�त्य की6  सोम्पकी5  म; आन6 सो6 प�ला6 आपकी� #वन,  हिव��रध�र�,  व्यव��र की[ सो� थ� और
सोम्पकी5  म; आन6 की6  ब�दा प्र6टिरत ��कीर आपकी6  #वन म; क्य� q�,हितकी�र पटिरवत5न हुआ, इसो पर सो��कीर आपकी6  अन्दार
क̂ीतज्ञात� और आभ�र प्रकीटी कीरन6 की	 भ�वन� आ #�य6ग एव, श्रेs�-भहिC,  हिवश्व�सो और प्र6म स्वत2 � आ #�य6ग�।
सो���, सोमझ�, ब�र-ब�र मन म; हिव��र कीर� द्रिकी #� �मन6 उनसो6 प्र�प्त द्रिकीय� �[, उसोकी6  बदाला6 म; �म क्य� कीर सोकीत6 �K?
हि#तन� प्र�प्त द्रिकीय� �[ उसोकी� अदा� कीरन6 की6  हिलाए कीई #न्म ला6न6 पड़े;ग6। कीम सो6 कीम इसो #न्म म; #� ला�भ प्र�प्त द्रिकीय� �[,
उसोकी6  हिलाए उनकी6  प्रहित आभ�र प्रकीटी कीर;। उनकी6  द्वा�र� भगव�नI न6 �मकी� क्य� द्रिदाय� �[ ? ग3रु म��र�# की�त6 थ6—मKन6
की�ई हिमशन � रख� �[, मK की3 छ भ न�: कीर र�� हू0 भगव�नI � कीरव� र�6 �K। उनकी6  प्रहित #न्मशत�ब्दा गम्भरत�प@व5की
सो�धन� एव, भहिC-भ#न कीरन6 की� श3भ-सो3न्दार अवसोर �[।

#��0 तकी सोम�# सो6व� की	 ब�त �[, उसोकी� मK स्पष्टा कीरन� ���त� हू0। सोम�# सो6व�, गरब की	 सो6व�, आत5 की	
सो6व�,  प्र�ण म�त्रा की	 सो6व� द्रिदाव्य #वन सो,घ की� म3ख्य उद्दे6श्य न�: �[। द्रिदाव्य #वन सो,घ की� म3ख्य उद्दे6श्य म�नव की6
#वन म; आध्य�हित्मकीत�, ध�र्मिमकीत�, य�ग सो�धन� की� ला�न� �[। इसोकी� अच्छ तर� सो6 सोमझ�। ग3रुम��र�# न6 सो6व�
की� कीम स्थ�न न�: द्रिदाय� थ�। सो�धन� तत्त्व की6  ��टी5 म; उन्�gन6 हिलाख� �[ 'कीम5य�ग सोव5श्रे6ष्ठ य�ग �[, दा@सोरg की	 भला�ई
कीरन� सोव²त्तम धम5 �[।' द्रिकीन्त3 उन्�gन6 द्रिदाव्य #वन सो,घ की	 स्थ�पन� एकी सोम�#सो6व सो,स्थ� की6  रूप म; न�: की	 थ।
#[सो� द्रिकी कीई प्रकी�र की	 सोम�# सो6व� की	 सो,स्थ�ए0 ��त �K, �म; न�म पत� न�: �[। भ�रतवष5 म; इन सो,स्थ�ओं की	 की�ई
कीम न�: �[।
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१९३६ म; द्रिदाव्य #वन सो,घ की	 स्थ�पन� की6  हिलाए ग3रु म��र�# की� स्पष्टा म3ख्य उद्दे6श्य आध3हिनकी य3ग की	
बसोव: शत�ब्दा म; म�नवत� म; आध्य�हित्मकी #�ग̂हित और न[हितकी #वन की	 प्र6रण� दा6न� थ�। म�नव म�त्रा म; धम5 की�
प3नरुत्थ�न, प3न#�5गरण, आध्य�हित्मकी #�ग̂हित ��। आध्य�हित्मकी #�ग̂हित की� क्य� अथ5 �[-�6 म�नव ! त3म प्रप,� म; की6 वला
मर की6  �ला6 #�न6 की6  हिलाए न�: आय6 ��,  बहिल्की परम�थ5 तत्त्व की� प्र�प्त कीरन6 की6  हिलाए आय6 ��। प्रप,� म; आय6 �� त�
व्यव��र कीरन� � पड़े6ग�, त3म ���� य� न ����। य� इसो प्रकी�र कीर� हि#सोसो6 प्रप,� त3म्��र6 परम�थ5 की6  म�ग5 म; ब�ध�
बनकीर न खड़े� ��, दा32ख की� की�रण न�: बन #�य6। अज्ञा�न की6  अन्धकी�र म; आय6 ��, और भ ग�र6 अन्धकी�र म; न पहु0�
#�ओ। बन्धन म; आकीर तड़ेप र�6 ��, प्रप,� इतन� व[षम्य न �� द्रिकी और अहिधकी बन्धन म; #कीड़े कीर रख दा6व6। #न्म भर
र�त6 र�त6 मरन6 की6  ब�दा प3न2 य��0 र�न6 की6  हिलाय6 आन� पड़े6-

'प3नरहिप #नन, प3नरहिप मरण, प3नरहिप #नन #ठर6 शयनमI ।' 

प3न2 #न्म, प3न2 म^त्य3 तथ� प3न2 म�त� की6  गभ5 म; पड़ेन�, ऐसो� न ��।

प्रप,� की6  #वन म; ध�र्मिमकी तत्त्व की� ला�ओ, हि#सोसो6 प्रप,� सो�धन� म; सो��यकी ��। त3म्��र� ध�र्मिमकी व्यव��र
��, सो�हित्वकी आ�रण ��, सोदा���र ��, सो3न्दार, पहिवत्रा, ऊ0 �� आदाश5 �टिरत्रा ��। #वन म; आध्य�हित्मकी #�ग̂हित की� य�
अथ5 �[।

भगवदाI प्र�हिप्त, आत्मज्ञा�न, भगवदाI-सो�क्ष�त्की�र, आत्म-सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए म�नव शरर ध�रण कीरकी6  आय6 ��।
ऐसो� बत�न6 व�ला6 हिवरला6 प3रुष � ��त6 �K। सो,सो�र-म,� पर अपन द्रिदाव्यत� की� प���न कीर की6  सोदा� की6  हिलाए म3C ��न6
�6त3 य��0 पर आय6 ��। ऐसो� बत�न6 व�ला� �#�रg ला�खg म; की�ई एकी म��प3रुष ��त� �[। भ�रतय दाश5न और
अध्य�त्मव�दा की� सो#ग और सोद्रिqय रखन6 की	 अत्यन्त #रूरत थ क्यgद्रिकी इसोकी� अभ�व ��त� #� र�� थ�। उपहिनषदाI
की�ला की6  ऋहिष म3हिनयg की	 परम्पर� म; #न्म ला6कीर,  इसो बसोव: शत�ब्दा म; उन ऋहिष म3हिनयg की� प्रहितहिनहिध बनकीर
ग3रुदा6व न6 उनकी6  आह्व�न की� प3न2 घ�हिषत द्रिकीय�-

उहित्तष्ठत ! #�ग्रीत ! प्र�प्यवर�हिन्नाब�धत !

�6 अम^तस्य प3त्रा�2 ! उठ�, #�ग�, और उसोकी� प्र�प्त कीर ला�। इसो प्रकी�र ग3रु म��र�# न6 उसो सोन्दा6श, आदा6श,

उपदा6श की� प3न2 �म; दा6कीर आशव�5द्रिदात द्रिकीय� �[। य�ग क्य� �[? ऐसो� #ब ला�ग प@छत6 �K तब ग3रु म��र�# सो6व� की	 ब�त
कीरत6 �K। ��र य�गg म; हिनष्की�म कीम5 भ एकी य�ग �[। सो6व� की� म�त्त्व भ उनकी	 दाह̂िष्टा म; इसोहिलाए थ� द्रिकी भहिC भ#न की6
हिलाए, ध�रण� ध्य�न की6  हिलाए, हिवव6की-हिव��र �6त3, आत्म सो�क्ष�त्की�र, व6दा�न्त- श्रे�वण, मनन, हिनद्रिदाध्य�सोन म; त3म्��र
भ@हिमकी� हिन2स्व�थ5 एव, पहिवत्रा ��न आ�हि�ए। सो6व�मय, पर�पकी�रमय, दाय�मय #वन की6  द्वा�र� � �म�र� हृदाय भहिC,

भ#न एव, ध्य�न की6  हिलाए श3s बनत� �[। इसो त[य�र की6  हिलाए � सो6व� की� म�त्त्वप@ण5 स्थ�न �[। इसोहिलाए ग3रु म��र�# न6
अन्य य�गg की� आध�र हिनष्की�म कीम5 की� बत�य�।

श,कीर���य5 # भ की�त6 �K द्रिकी स्व�थ5 की� हितला�,#हिला दा6कीर, अ�,की�र-अहिभम�न की� �@र्मिणत कीरकी6 , न�6 सो6 न�6
व्यहिC की� भगव�नI सोमझ कीरकी6  दाटिर= न�र�यण,  आत5न�र�यण,  दा32ख न�र�यण की	 तथ� �टिर#नg की	 झ�पहिड़ेयg म;
#�कीर �टिर#नg की	 सो6व� कीर�ग6, तब #�कीर त3म्��र6 अन्दार आत्म सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए #� सोबसो6 बड़े� हिवघ्न �[ अ�,की�र
और स्व�थ5 रूप #� म��र�ग �[, व� सोम�प्त ��कीर हि�त्त श3s ��ग�। श3s हि�त्त म; � भगव�नI की6  हिलाए सोच्चा भहिC आ
सोकीत �[, वरन� तथ�कीहिथत भहिC �[, व�स्तहिवकी भहिC न�: �[। �म�र भगव�नI की6  प्रहित #� भहिC �[, व� अपन6 व�स्त6
�[, उनकी6  व�स्त6 न�: �[। �म�र6 एकी बहुत प3र�न6 वŝ ग3रु भ�ई, र�ध� र�न की6  #न्म स्थ�न बरसो�न6 म; र�त6 �K-स्व�म
�टिरशरण�नन्दा #, व� की�त6 �K-म�नव की	 सोबसो6 बड़े सोमस्य� इसो की�रण �[ द्रिकी सोब 'भगव�नI की�' ���त6 �K। प्रप,� म;
म�य� ब�#�र की	 वस्त3 पदा�थu की� सोब की�ई ���त� �[ द्रिकीन्त3 'भगव�नI की�' की�ई न�: ���त� �[। यद्रिदा �म 'भगव�नI
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की�'  ���न� छ�ड़ेकीर 'भगव�नI की�'  ���;ग6 त� एकी क्षण म; � �म�र� ब6ड़े� प�र �� #�य6ग�,  सोव5 दा32ख हिनवह̂ित्त ��
#�य6ग, परम�नन्दा प्र�प्त �� #�य6ग�। ला6द्रिकीन भगव�नI की� की�ई न�: ���त�, उनकी	 र�न� की� ���त6 �K।

भC प्र�ला�दा की	 तर�, '�6 प्रभ�! �म; की3 छ न�: ��हि�ए की6 वला म�त्रा आपकी6  �रण�रहिवन्दा म; रहित, अ�र्मिनश प्र6म
भहिC ���त6 �K, '  ऐसो भ�वन� तब उठ6ग #ब �म अपन6 सो3ख-आर�म, स्व�थ5,  अहिभम�न की� छ�ड़ेकीर पर�पकी�र की6
द्वा�र� दा@सोरg की� दा32ख �रण कीरन6 की6  हिलाए हिन2स्व�थ5 सो6व� म; लाग #�य;ग6, य��0 तकी द्रिकी धन्यव�दा सो3नन6 की	 भ अप6क्ष�
न�: रख;ग6। सो6व� सो6,  कीम5 य�ग सो6 हि�त्त श3s ��त� �[ और श3s हि�त्त म; भगव�नI की	 भहिC आत �[। इसोहिलाए य�
म�त्त्वप@ण5 �# �[, य� प्रव6हिशकी� �[। भहिC की6  द्वा�र� �म सो�की�र सोग3ण स्वरूप की	 उप�सोन� कीरत6-कीरत6 मन की6  हिवक्ष6प
एव, �,�लात� की� हिमटी�कीर मन म; एकी�ग्रीत� एव, हिस्थरत� की� ला�त6 �K। एकी�ग्रीहि�त्त की6  द्वा�र� ध्य�न कीर सोकीत6 �K। हिबन�
एकी�ग्रीत� की6  ध्य�न कील्पन� म�त्रा �[। ध्य�न ��त� न�: �[, मन�र�ज्य ��त� �[, ब[ठ6-ब[ठ6  स्वप्न ला6त6 र�त6 �K। भहिCय�ग की6
द्वा�र� �,�लात� और हिवक्ष6प की� �टी�कीर की6  मन की	 एकी�ग्रीत� द्वा�र� ध्य�न और द्रिफर दाघ5 ध्य�न म; अज्ञा�न की� आवरण �टी
कीर सो�क्ष�त्की�र ��त� �[। य6 सोब आद्रिदा श,कीर���य5 न6 सो�धन� की6  हिवषय म; बत�य� �[। ज्ञा�नय�ग सो�धन� म; श्रेवण, मनन
और हिनद्रिदाध्य�सोन बत�य� �[। भहिC य�ग सो�धन� म; नवध� भहिC बत�य �[। ध्य�न य�ग की6  हिलाए अष्टा�,गय�ग अथ�5त यम,

हिनयम,  आसोन,  प्र�ण�य�म,  प्रत्य���र,  ध�रण�,  ध्य�न और सोम�हिध बत�य�। भहिC,  ज्ञा�न एव, ध्य�न य�ग की6  हिलाए
हिनष्की�म कीम5य�ग अहिनव�य5 �[ क्यgद्रिकी हिन2स्व�थ5, अहिभम�नरहि�त सो6व� सो6 � मन की� मला �टीत� �[। मला क्य� �[? की�म,

q�ध, ला�भ, म��, मदा, म�त्सोय5, ईष्य�5, द्वा6ष, त̂ष्ण�, स्व�थ5, अ�,की�र, दाप5, दाम्भ आद्रिदा �K।

इसोहिलाए स्व�थ5 की� हितला�,#हिला दा6कीर, अहिभम�नरहि�त, अ�,की�रश@न्य, दाय�मय एव, अर्मिपत भ�व सो6 �र प्र�ण म;
ईश्वर की� दा6खत6 हुए पर�पकी�र कीरन� ��हि�ए। हि�त्तश3हिs की6  हिलाए हिनष्की�म कीम5य�ग � एकी म�त्रा उप�य �[, म�ग5 �[।
पहिवत्रा मन म; भगवदाI अन3ग्री� एव, उनकी	 सोच्चा भहिC आत �[। �म�र6 एव, भगव�नI की6  ब� मला-हिवक्ष6प-आवरण य6 तन
ब�ध�ए0 �K। सो�की�र सोग3ण की	 उप�सोन� द्वा�र� मन की� हिवक्ष6प �टी #�त� �[। दाघ5 ध्य�न द्वा�र� अज्ञा�न अहिवद्यो� की� आवरण
�टी #�त� �[ एव, आत्म ज्ञा�न की	 प्र�हिप्त ��त �[। ईश्वर सो�क्ष�त्की�र की� ध्य�न म; रखकीर सोम�# सो6व� कीरन� � ग3रु
म��र�# द्वा�र� बत�य हुई सो6व� �[, द्रिदाव्य #वन सो,घ की	 सो6व� �[। ईश्वर सो6 हिवम3ख ��कीर यद्रिदा सो6व� म; लाग6 त� व� सो6व�
न�: �[। बन्धन म; #कीड़े #�ओग6, फ, सो #�ओग6। की�य5 क्ष6त्रा की� बड़े� हिवकीटी #�ला �[। इसोम; फ0 सोन6 पर ब्रह्म�, हिवष्ण3, म�6श
की� भ र�न� पड़ेत� �[। इसोहिलाए अन�सोC, हिनस्प�̂ एव, हिनर्मिलाप्त ��कीर सो6व� कीर;। सो6व� की�य5 म; उतरन� बच्चाg की� ख6ला
न�: �[। एकी बड़े6 ऋहिष की� हि�रन की6  बच्चा6 पर दाय� आ गय त� प@र6 #वन भर की	 तपस्य�, ध्य�न और भ#न की� ख�कीर
प3न2 हि�रन �� कीर � #न्म ला6न� पड़े�।

'असो�धन�न3हि�न्तनमI ब,ध�यभरतवतI'

यद्रिदा ईश्वर सो�क्ष�त्की�र की	 तव्र आकी�,क्ष� न�: र� त� सो6व� आपकी� अज्ञा�न,  अन्धकी�र और बन्धन म; ला6
#�य6ग। इसोसो6 हि�त्त श3s न ��कीर और अहिधकी महिलान �� #�य6ग�। सो6व� की� क्ष6त्रा बड़े� खतरन�की �[। बहुत ला�गg सो6
सोम्पकी5  कीरन� पड़ेत� �[ #� हिवपहित्त की�रकी �[। 'अरहित#5नसो,सोद्रिदा' #न सोम्पकी5  म; रहित न�: ��न ��हि�ए, एकी�न्तव�सो
��न� ��हि�ए। म�नव-म�नव की6  सोम्पकी5  सो6 मन म; आसोहिC, ममत� आद्रिदा हिवकी�र आत6 �K। इसोसो6 ब�न6 की6  हिलाए �म�र6
हृदाय म; शत प्रहितशत भगव�नI की� श�सोन ��न� ��हि�ए। भगवदाI सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए अत्यन्त तव्र आकी�,क्ष� ��ग, तभ
सो6व�, 'कीम5 य�ग'  �� सोकीत �[। सोदा�-सोव5दा� य� #�ग्रीहित रखन ��हि�ए द्रिकी �म�र� #न्म भगवदाI सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए
हुआ �[। �म�र� सोब की3 छ, सो6व�-भहिC, दा�न-प3ण्य, आत्म-ज्ञा�न प्र�हिप्त की6  हिलाए �[।

ग3रु म��र�# न6 प3रुष�थ5 �त3ष्टाय की� बत�त6 हुए की�� द्रिकी हि#सोन6 परम प3रुष�थ5 की� ध्य�न म; रखकीर सो6व� की	,
व� द्रिदाव्य #वन सो,घ की6  क्ष6त्रा म; य�ग �[, सो�धकी �[। 'ब्रह्म सोत्य, #गतI हिमथ्य�' ब�त की� मत भ@ला�, सोब म�य� #�ला
प्रप,� �[,  भगव�नI की	 लाला� �[। इसोकी� भगव�नI की� स्वरूप म�नकीर सोच्चा� म�न�,  वरन� फ, सो #�ओग6। की3 छ भ कीर�
किंकीत3 अपन आध्य�हित्मकीत� की� पटिरप@ण5 शत प्रहित शत बन�य6 रख�, य� ग3रु म��र�# की� म3ख्य आदा6श �[।
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य3s कीरन6 की6  हिलाए भगव�नI न6 अ#35न की� आदा6श द्रिदाय�, 'क्ष3=, हृदायदा`ब5ल्य, त्यक्त्व�हित्तष्ठ परन्तप' भगव�नI स्वय,
की�त6 �K- 'म�मन3स्मर य3sय �' म6र� स्मरण कीरत6 हुए य3s कीर । 'य�गस्थ2 की3 रु कीम�5हिण' कीम5 कीरत6 #�ओ ला6द्रिकीन अन्दार
य�ग�वस्थ� रख�। �म�र� त3म्��र� सोम्बन्ध घहिनष्ठ, अखण्� और अटी@टी र�6, म3झ6 भ@ला� न�:। प�ला6 भगव�नI, द्रिफर कीत5व्य
कीम5। ग3रु म��र�# द्वा�र� बत�य गय सो6व� की� आध�र भगव�नI �K,  भगवद्भाहिC �[। भगवतI सो�क्ष�त्की�र,  ध�र्मिमकीत�,
सोदा���र,  पर�पकी�र की� आध�र बन�कीर सोमस्त की�य5 कीरन�। '�म सोब न�म-रूपg म; त3म्��र� दाश5न कीर;। त3म्��र
अ�5न� की6  � रूप म; इन न�म-रूपg की	 सो6व� कीर;।' ग3रु म��र�# न6 की�� �[-सो6व� कीर� भगवतI सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए,

भहिC-भ#न कीर� भगवतI सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए,  ध्य�न कीर� भगवतI सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए और व6दा�न्त ज्ञा�न प्र�प्त कीर�
भगवतI सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए। सो6व�, भहिC, ध्य�न एव, ज्ञा�न की6  पछ6 एकीम�त्रा उद्दे6श्य ��न� ��हि�ए-भगव�नI, भगव�नI
और की6 वला भगव�नI। �म�र6 द्रिदान-प्रहितद्रिदान की6  आ�रण की6  हिलाए अन्य ३ तत्त्व भ ग3रु म��र�# न6 द्रिदाय6 �K-
सोत्यपर�यणत�, अचिं�सो�त्मकी प्र6ममय, दाय�मय एव, कीरुण�मय व्यव��र तथ� पटिरश3s आ�रण, उत्तम �टिरत्रा। इन सो�त
तत्त्वg की� ध्य�न म; रखकीर व्यव��र कीरन6 सो6 य� #वन हिनहिश्चत रूप सो6 द्रिदाव्य #वन ��ग�। �टिर ॐ।

७

सो3ख #वन की6  हिलाए सो�धन�
(सो�,गला म; २३.११.८४ की� द्रिदाय� गय� प्रव�न)

१४ #3ला�ई १९६३ की� ग3रु म��र�# म��सोम�हिधस्थ हुए,  ग3रुप@र्मिणम� की6  ब�दा नवम हितहिथ की�। उनकी�
सो�हि�त्य सोत्य पथ की� बत�न6 व�ला� �[। ग3रु म��र�# की	 प3स्तकीg की� अन6की प्र�न्तय भ�ष� म; अन3व�दा �� �3की� �[।
म�नहिसोकी शहिC प3स्तकी तथ� ग3रु म��र�# की	 #वन की� हिवश6ष त̂हिप्त की6  सो�थ हिवम��न कीर र�� हू0। प्रकी�शन की6  की�य5
म; हि#सोन6 भ सो�य�ग द्रिदाय� �[, उनकी6  ऊपर परमहिपत� परम�त्म� की6  द्रिदाव्य अन3ग्री� की	 वष�5 ���त� हू0। ग3रु म��र�# की	
पटिरप@ण5 क̂ीप� एव, आशव�5दा की6  हिलाए प्र�थ5न� कीरत� हू0।

हिप्रय आत्मस्वरूप, �म�र6 प्य�र6 आत्म बन्ध3 ! प3नत भ�रतवष5 की	 प3ण्य भ@हिम हि#सोकी	 सो,स्क̂ीहित आदाश5 धम5,
आदाश5 हिव��रध�र� सो6 ओत-प्र�त �[, प्रप,� की6  भ`हितकी वस्त3-पदा�थ5 की6  आध�र पर इसोकी	 म@ल्यत� न�: �[ । म�नव की	
म@ल्यत� सोग3णg सो6 आदाश5 �टिरत्रा सो6 बनत �[, सोम्पहित्त की6  ऐश्वय5 सो6 न�:। दा@सोरg की6  हिलाए द्रिकीतन� उपकी�र द्रिकीय�, ला�की
कील्य�ण की6  हिलाए द्रिकीतन �6ष्टा� की	, इन ब�तg सो6 #वन की	 म@ल्यत� आ0की	 #�त �[। परम पहिवत्रा भ@हिम भ�रतवष5 की	
सोन्त�न ��न6 की6  की�रण द्रिदाव्य और उज्वला सो,स्क̂ीहित पर आपकी� #न्म हिसोs अहिधकी�र �[।

आ# की� हिवषय 'सो3ख #वन की6  हिलाए सो�धन�' �[। इसोकी6  हिवषय म; की`न न�: #�नन� ���त� �[? सोभ सो3ख
���त6 �K। दा32ख दादा5, कीष्टा-पड़े� अथव� व्य�हिध की� म�नव न�: ���त� �[। यद्रिदा आ #�य6 त� त3रन्त उसोकी6  हिनव�रण कीरन6
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की	 �6ष्टा� कीरत� �[। दा�0त, की�न, न�ख@न म; दादा5 ��, त� व[द्यो, �की	म, �|क्टीर आद्रिदा की6  प�सो #�त� �[, औषहिधय�0 टीटी�लात�
�[, उप��र द्वा�र� म3C ��न� ���त� �[। की�0टी� �3भ #�य6 त� त3रन्त हिनकी�लान6 की	 �6ष्टा� कीर6ग�। एकी क्षण की6  हिलाए भ दादा5
असो�नय �[। 'दा32ख, म� भ@य�तI सो3ख, भ@य�तI' प्रत्य6की म�नव की� सो3ख ��हि�ए, य� सोब की	 सो�# इच्छ� �[। य� व[श्व�त्मकी
ग3ण �[-सो3ख ��हि�ए दा32ख न�: ��हि�ए। सो3खमय #वन हिबत�न6 की6  हिलाए सोभ अपन सो�� सोमझ की6  अन3सो�र हिवहिवध
प्रकी�र की	 सो�धन�ओं म; लाग6 हुए �K। आ#कीला हि�न्दा3स्त�न म;, प�श्च�त्य दा6शg म; सो3ख दा6न6 व�ला6 बहुत प्रकी�र की6  सो�हि�त्य
प्रकी�हिशत �� �3की6  �K। प�श्च�त्य दा6श म; 'सो3ख की6  र�स्य क्य� �[?' 'आसो�न सो6 सो3ख की	 प्र�हिप्त की[ सो6 ��?' आद्रिदा कीई द्रिकीत�बg
की� हि�न्दा3स्त�न म; हि�न्दा एव, अन्य भ�ष�ओं म; अन3व�दा �� �3की� �[, और भ �� र�� �[।

ऐसो� सो�हि�त्य हिलाखकीर ला6खकी त� अपन� #वन सो3खमय बन� ला6त6 �K क्यgद्रिकी सो3ख प्र�हिप्त की	 सोब #ग�
अत्यहिधकी म�0ग �[, इसोहिलाए ला�खg की	 सो,ख्य� म; ऐसो द्रिकीत�बg की� हिवqय �� #�त� �[। आसो�न सो6 सो3ख की	 प्र�हिप्त की6
हिलाए प�स्टीला ला6खन की� सो��र� ला6त6 �K। यद्रिदा की�: १५ द्रिदान की� की�सो5 भ कीरन� पड़े6 त� बड़े सो,ख्य� म; ला�ग इकीट्ठे6 ��
#�त6 �K।

सो3ख की	 ख�# की6  हिलाए इतन6 अहिधकी प्रय�सो कीरन6 की6  ब�दा क्य� म�नव की� प@ण5तय� सोफलात� हिमला गई �[? अपन6
सो6 और सोम�# सो6 प्रश्न प@छ6!  हिनष्पक्ष दाह̂िष्टा सो6 एव, आत्मव,�न� न�: कीरत6 हुए �म; य� म�नन� पड़े6ग� द्रिकी #वन म;
प@ण5रूप6ण सो3ख की� अन3भव द्रिकीसो भ म�नव की� प्र�प्त न�: ��त� �[। की3 छ न की3 छ कीम र� � #�त �[। सो3ख की	 प्र�हिप्त की6
हिलाए य�#न�बs की�हिशश कीरन6 सो6 की3 छ म�त्रा� म; सोफलात� भ हिमलात �[, उसोकी	 तरफ आग6 भ बढ़त6 �K। सो�थ म; य�
भ दा6खत6 �K द्रिकी अन6की पटिरहिस्थहितयg की6  की�रण दा32खg की� प्र��र भ �� र�� �[ हि#सोकी� �म ���त6 न�: �K। इसो प्रप,� म;
की6 वला सो3ख असोम्भव सो� प्रतत ��त� �[। म�नव की� �म6श� इनकी� हिमहिश्रेत अन3भव ��त� �[। कीभ कीभ हि#सो सो�धन,

स्थ�न, व्यहिC, पटिरहिस्थहित सो6 सो3ख की6  हिलाए प्रयत्नी कीरत� �[, उन्�: सो�धनg सो6 अहिधकी दा32ख की� अन3भव कीरत� �[। थ�ड़े�-
सो� आत्महिनरक्षण कीरन6 सो6 अन3भव म; आ #�य6ग� द्रिकी सो3ख की	 प्रतक्ष� � दा32ख की	 प्रतहित कीरव� दा6त �[।

हि#तन6 भ ज्ञा�न, तपस्व, हिव��रकी हुए �K, उन्�gन6 अपन प@ण5 हिवव6की�त्मकी, हिवश्लो6षण�त्मकी दाह̂िष्टा सो6 अहिन्तम
हिनण5य य� द्रिदाय� �[ द्रिकी प्रप,� अपन6 स्वभ�व सो6 � अप@ण5 �[। सोभ पदा�थ5 अश�श्वत एव, न�शव�न �K। इनकी� आद्रिदा भ �[
और अन्त भ �[। वस्त3 की	 सोम�हिप्त सो6 �म�र� उसोसो6 हिवय�ग �� #�त� �[। सो,य�ग सो6 सो3ख और हिवय�ग सो6 दा32ख ��त� �[।
प्रप,� की6  सोमस्त वस्त3-पदा�थ5, दा6श-की�ला म; सोहिमत �K। इसोम; पटिरवत5न की� दा�ष �[, #� वस्त3 आ# सो3न्दार, सो3खदा�य,
मध3र और आकीष5की प्रतत �� र� �[, पटिरवत5न की6  ब�दा व� सो3न्दार न�: र� #�त �[। प@व�5वस्थ� म; हि#सोसो6 सो3ख प्र�हिप्त
की	 प्रतक्ष� की	 थ, उत्तर�वस्थ� म; उसोकी� अभ�व �� #�त� �[। द्रिकीन्त3 पटिरवत5नशला वस्त3 म; अप@ण5त� �[, य� #�नत6
हुए भ अहिवव6की की6  की�रण मन3ष्य सो��त� �[ द्रिकी मK ऐश्वय5 और सोम्पहित्त प्र�प्त कीरकी6  सो3ख �� #�ऊ0 ग�। य� हिबल्की3 ला
असो,भव �[।

य3व�वस्थ�, यश, ऐश्वय5श�ला सोम्पन्ना र�ज्य और �र प्रकी�र की6  भ�ग भ�गत6 हुए भ व्यहिC त्य�ग-य�ग बन
#�त6 �K। म��नI सोम्म्र�टी श3s�धन की6  र�#की3 म�र हिसोs�थ5 की6  हिलाए #वन म; क्य� कीम थ? हिशश3 हिसोs�थ5 की6  #न्म की6
अवसोर पर ज्य�हितहिषयg न6 उनकी6  म�त�-हिपत� की6  सो�मन6 भहिवष्यव�ण की	, ब�लाकी की� #न्म अत्यन्त सो3न्दार म3हूत5 म; हुआ
�[, य3व�वस्थ� की� प्र�प्त ��न6 पर य� ब�लाकी य� त� एकी �qवत~ सोम्र�टी ��ग� य� ग̂�-त्य�ग की6  पश्च�त सो�ध3-यहित-व6ष
ध�रण कीर म�नव #�हित की	। म3हिC की6  हिलाए ज्य�हितम5य प्रज्ञा� सो6 सोम्पन्ना ब3s �� #�य6ग�। दा� सोम्भ�वन�ए0 �K, द्रिकीसो एकी
म; सोबसो6 ऊ0 � पदाव प्र�प्त कीर6ग�।' सोम्र�टी श3s�धन भयभत �� #�त6 �K, सो��त6 �K द्रिकी क्षहित्राय र�#पदा म; यशस्व ��
#�य6 त� बहुत अच्छ� �[। र6लाग�ड़े अपन पटीर बदाला कीर दा@सोर6 र�स्त6 पर �ला गय त� �म; बड़े� भ�र न3कीसो�न ��
#�य6ग�। द्रिकीसो भ प्रकी�र व[र�ग्य, त्य�ग, हिवरहिC की	 भ�वन� की� अवसोर उसोकी6  सो�मन6 न�: आन6 दा6न� ��हि�ए। उनकी6
�त3र्दिदाकीI  हिवला�सो तथ� सोम्म��न की6  सोमस्त उपकीरणg की	 व्यवस्थ� कीर दा गय। ऐसो सो,गहित, व�त�वरण, पय�5वरण म;
रख� गय� हि#सोम; सो3न्दार-सो3न्दार उद्यो�न, सो,गत तथ� न̂त्य आद्रिदा सोभ उपलाब्ध थ6 त�द्रिकी सो3न्दार सो3की�मला र�#की3 म�र की6
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हृदाय म; दा32ख दादा5 की� ख्य�ला भ न�: आव6। द्रिकीन्त3 हिवहिध की� हिवध�न की3 छ और � थ�। य3व�वस्थ� म; अपन6 हिनव�सो स्थ�न
सो6 ब��र आत6 � एकी ##5रकी�य वŝ, एकी र�गग्रीस्त व्यहिC, एकी शव तथ� एकी सो�ध3 की� दा6खकीर q�हिन्तकी�र पटिरवत5न
आ गय�। अन्तत2 उन्�gन6 सो,सो�र-त्य�ग की� हिनश्चय कीर हिलाय�। ग̂�, धन, र�ज्य, सोत्त�, म�त�-हिपत�, हिवव�हि�त� पत्नी
यश�धर� तथ� अपन6 एकीम�त्रा प3त्रा र�हुला की� सोदा� की6  हिलाए पटिरत्य�ग कीर द्रिदाय�। तम�म सो,सो�र दा32ख सो6 पहिड़ेत �[, इसोसो6
की�ई म3C न�: �[। उनकी� हृदाय दाय� और कीरुण� सो6 आप्ला�हिवत �� गय�। उन्�gन6 अपन उपलाहिब्धयg म; सोबकी�
भ�गदा�र बन�न� ����। सोम्प@ण5 दा6श की	 य�त्रा� कीरकी6  स्थ�न-स्थ�न पर म�नवत� की� अपन6 हिसोs�न्तg एव, ध�र्मिमकी
म�न्यत�ओं की� उपदा6श द्रिदाय�। व6 एकी पटिरत्रा�त�, म3हिCदा�त� तथ� उs�रकी �� गय6।

अत्य,त सो3न्दार य3व�वस्थ�, हृष्टा-प3ष्टा शरर, र�ज्यव[भव एव, सोमस्त ऐश्वय5 की� त्य�ग कीरकी6  एकी अन्य र�#की3 म�र
य�ग बन गय�। की`न न�: #�नत� ग�प�न्= की� ? ग�प�न्= प�ला6 बहुत हिवला�सो र�#की3 म�र थ�, ब�दा म; व� य�ग
बन गय�। इनकी6  � टिरश्त6दा�र र�#� भत̂5�टिर न6 सो3न्दार र�ज्य की�य5 कीरत6 हुए, इहिन्=य सो3ख भ�गत6 हुए हिवला�सो #वन
हिबत�य�। की�व्य की	 क्षमत� सो�# रूप सो6 उनकी6  अन्दार थ। र�ज्य-की�य5 कीरन6 सो6 उनम; गम्भरत� आत गय। आदाश5
#वन, उच्चा �टिरत्रा, पहिवत्रा आ�रण की6  हिवश6ष तत्त्वg की� ध्य�न म; रखत6 हुए 'नहित शतकी' हिलाख�। चिंसो��सोन पर र�त6
हुए उन्�; दा32ख, हिनर�श�, दादा5 की� अन3भव कीरन� पड़े�, तब आ0ख; ख3ला गय:। #वन की� सोच्चा� स्वरूप क्य� �[, उसोकी� ज्ञा�न
�� गय�। हि#सोकी6  ऊपर र�ग-ममत�, प्र6म-प्रहित थ, व� व[र�ग्य म; पटिरवर्मितत �� गई, अन�सोC �� गय6। व[र�ग्य उत्पन्ना
हुआ एव, 'व[र�ग्य शतकी' हिलाख� #� बहुत � प्रहिसोs �[। उसोम; व6 एकी प्रश्न प@छत6 �K-इसो प्रप,� म; #व�त्म� की6  हिलाए की�ई
सो3ख आर�म �[?  द्रिफर की�त6 �K-#��0 तकी म6र� अन3भव,  हिव��र �[,  इसो म�नव ला�की म; दा32ख की6  हिसोव�य की3 छ न�:
हिमला6ग�। इसो सो,ब,ध म; एकी श्लो�की हिलाख� �[-

'आय3व5ष5शत, न̂ण�, पटिरहिमत, र�त्रा` तदाs5 गत, 
तस्य�s5स्य परस्य ��s5मपर, ब�लात्ववŝत्वय�2। 
श6ष, व्य�हिधहिवय�गदा32खसोहि�त, सो6व�द्रिदाहिभन~यत6

#व6 व�टिरतरङ्ग�¤लातर6 सो`ख्य, की3 त2 प्र�हिणन�मI।।'

म�नव की	 सो` सो�ला की	 आय3 हिनध�5टिरत थ,  तब प्र�क̂ीहितकी #वन थ�। हिब#ला सो6 र�त की� द्रिदान बन�न6 की�
म�मला� न�: थ�। सो@य²दाय सो6 द्रिदान और सो@य�5स्त सो6 र�त। र�हित्रा की6  अन्धकी�र म; प्रगहित की6  हिलाए �6ष्टा� की	 सोम्भ�वन� न�:
थ। आर�म कीरन� अथव� अन्तम35ख ��कीर स्व�ध्य�य म; लाग #�न�, बसो इतन� � �� सोकीत� थ�।

सो` सो�ला की�न6 की6  हिलाए की� दा6त6 �K द्रिकीन्त3 आय3 की� आध� भ�ग त� हिन=� दा6व छन ला6त �[। हिन=� म; न की�ई
प3रुष�थ5 ��त� �[ न की�ई प्रयत्नी; इसोहिलाए की3 छ भ प्र�हिप्त की	 सो,भ�वन� न�: �[। ब�की	 ब�6 हुए हि�स्सो6 म; आध�, म�न6 २५
वष5 श[शव�वस्थ� और वŝ�वस्थ� म; �ला� #�त� �[। प्र�रम्भ की6  १०-१२ सो�ला ब�पन म; �ला6 #�त6 �K, ख6लात6-की@ दात6,
हिगरत6-र�त6 ब�पन बत #�त� �[। इसो सोमय म; की3 छ प्र�हिप्त की6  हिलाए �6ष्टा� कीरन6 की� सोव�ला � न�: उठत� �[। इसो तर�
सो6 व्यहिC ८८-९० की	 आय3 तकी पहु0� गय� त� अहिन्तम #� १०-१२ वष5 �K, व� भ हिनष्फला �ला6 #�त6 �K क्यgद्रिकी इसो
आय3 म; व्यहिC की	 स्मरण-शहिC �ला #�त �[, अपन6 टिरश्त6दा�रg की� भ न�: प���न प�त�, आ0ख सो6 की3 छ दाखत� न�:,
की�न सो6 ठकी सो3नत� न�:, ��थ-प[र की�0पन6 लागत6 �K। �र की�म की6  हिलाए उसो6 औरg की6  सो��र6 की	 #रुरत �[। 'तस्य�ध5स्य
परस्य ��ध5मपर ब�लात्व वŝत्वय�' इन दा�नg हि�स्सोg की6  �ला6 #�न6 की6  ब�दा #� २५ वष5 �K, उसोम; भ क्य� व� सो3ख प�
सोकीत� �[-

'श6ष, व्य�हिधहिवय�गदा32खसोहि�त, सो6व�द्रिदाहिभन~यत6'

न`कीर-व्य�प�र कीरन� पड़ेत� �[, पटिरश्रेम कीरन� पड़ेत� �[। चिं#दाग की� बन�न6 की6  हिलाए ख3श�मदा कीरन पड़ेत
�[। पटिरश्रेम म; लाग6 हुए #व की� प्र�रब्ध कीम5 की6  की�रण दा32खg की� अन3भव कीरन� पड़ेत� �[। #[सो6 सो�गर म; लाकीड़े हिगर
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गय ��, �व� की6  झgकी6  सो6 ला�र इसो तरफ सो6 पटीकीत �[ और उसो तरफ सो6 भ पटीकीत �[। ऐसो6 � म�नव की	 दाश� �[,
द्वा,द्वाg की	 ला�र; उसो6 इधर-उधर पटीकी र� �K। उसो6 सो3ख की[ सो6 हिमला6ग�, �[न की��0 हिमला6ग�?

'#व6 व�टिरतरङ्ग�¤लातर6 सो`ख्य, की3 त2 प्र�हिणन�मI'

अन्तत�गत्व� भगव�नI स्वय, अपन र�न� गत� # म; प्रम�हिणत कीर र�6 �K-�6! अ#35न 'दा32ख�लायमश�श्वतमI'
य� सो,सो�र दा32ख�लाय �[, प्रप,� म; की�ई भ �# श�श्वत न�: �[, एकी द्रिदान र�कीर �ला6 #�न6 व�ला �# �[।

दा32ख�लाय सो,सो�र म; दा32ख की� � हिनव�सो स्थ�न �[। #[सो6 वस्त्र�लाय म; की6 वला म�त्रा वस्त्र � हिमलात6 �K, प3स्तकी�लाय
म; की6 वला प3स्तकी;  � हिमलात �K, औषध�लाय म; की6 वला औषहिध � हिमलात �[। भ�#न�लाय म; आप प3स्तकीg की� न�: प@छ
सोकीत6,  वस्त्र न�: म�0ग सोकीत6,  इसो प्रकी�र सो,सो�र दा32ख�लाय �[,  इसोम; सो3ख न�: हिमला सोकीत� �[। गत�ज्ञा�न�पदा6श म;
सोमस्य� की6  सो�थ सो�थ उसोकी� सोम�ध�न भ बत�त6 �K।

'अहिनत्यमसो3ख, ला�कीहिमम, प्र�प्य भ#स्व म�मI (९/३३ गत�) 'म6र� भ#न' की� अथ5 क्य� �[? यद्रिदा �म अश�श्वत
अहिनत्य वस्त3 की6  पछ6 #�य;ग6 त� उनकी6  द्वा�र� �म; #� अन3भव प्र�प्त ��ग� व� भ क्षहिणकी और न�शव�न ��ग�। इसो
प्रकी�र हिनत्य तत्त्व,  श�श्वत तत्त्व सो6 प्र�प्त अन3भ@हित भ हिनत्य और श�श्वत ��ग और व� कीभ न�: हिमटी6ग। परब्रह्म
परम6श्वर की6  प@ण�5वत�र, भगव�नI श्रे क̂ीष्ण�न्= य� की�त6 �K। परब्रह्म तत्त्व की� अन3भ@हित की6  आध�र पर श्रे3हितयg न6 घ�हिषत
द्रिकीय� �[- 'आनन्दा, ब्रह्म6हित हिव#�न�तI'

ब्रह्मतत्त्व क्य� �[? अनन्त आनन्दास्वरूप,  हिनत्य�नन्दास्वरूप,  द्रिदाव्य�नन्दास्वरूप �[। �म�र6 कील्य�ण की6  व�स्त6,
आ0ख; ख�लान6 की6  व�स्त6, सो3ख की6  अ�@की उप�य की� द्रिदाख�न6 की6  व�स्त6 भगव�नI की�त6 �K, 'भ#स्व म�मI' त3म म3झ हिनत्य की6
उप�सोकी बन�। म3झ6 अपन6 #वन की� लाक्ष्य बन�कीर हृदाय म; की6 न्=य स्थ�न दा6कीर सो�धन� म; लाग #�ओ।

स्व�म हिवव6की�नन्दा # की6  ग3रु श्रे र�मक̂ीष्ण परम�,सो दा6व न6 सो3न्दार उदा��रण दा6कीर सोमझ�य� �[। तप्त प्रदा6श की	
उष्णत� सो6 म3C ��न6 की6  हिलाए म�नव सोम3= की	 तरफ प्रय�ण कीरत� �[। उष्णत� की� सो�न कीरत6 हुए प्रव�सो पर #�त� �[।
अभ सोम3= की6  दाश5न न�: हुए �K और न � आव�# सो3न�ई दा �[, द्रिकीन्त3 सोम3= की6  प�न सो6 सोध छ@त हुई �व� उसोकी6
अन्दार शतलात� एव, त�#ग भर दा6त �[। इसो प्रकी�र परब्रह्म की6  उप�सोकी बनकीर आग6 बढ़;ग6 त� सो3ख श�हिन्त की� अन3भव
��न6 लाग #�य6ग�। प्रप,� की� बड़े� दा32ख भ यद्रिदा आqमण कीर6ग� त� म�नव हिव�हिलात न�: ��ग�। व� अपन6 आत्यहिन्तकी
सो3ख की6  की6 न्= की� ख�ला कीर उसोम; हिस्थत �� #�त� �[। अन्तत�गत्व� परब्रह्म तत्त्व �म�र अन्तर�त्म� � �[। अन्दार सो6 यद्रिदा
'फ�उन्टी6न ऑफ हिब्लासो'  (आनन्दा की� हिनझ5र)  ख�ला दा; त� गत� # की6  अन3सो�र, 'यहिस्महिन्स्थत� न दा32ख6न ग3रुण�हिप
हिव��ल्यत6' (६/२२ गत�), ऐसो हिस्थहित म; �म स्थ�हिपत �� #�य;ग6। छ�टी6-म�टी6 दा32ख त� म�सो@सो � न�: �gग6। हि#सो
सो3ख की� आप ब��र ढः@ 0ढ़ र�6 थ6 व� आपकी6  � अन्दार हृदाय की	 ग�र�ई म; हिवर�#म�न �[। मन की� अन्तम35ख बन�कीर,

प्रश�न्त हि�त्त सो6 उसो तत्त्व पर प्र�त2 सो�य, ध्य�न कीर; एव, व्यव��र की�ला म; भ इसो तत्त्व सो6 सोम्पकी5  बन�य6 रख;। इसोसो6
म�नव हिनभ5य बन #�त� �[ 'स्वल्पमप्यस्य धम5स्य त्रा�यत6 म�त� भय�तI' (२/४० गत�) । अन्त2कीरण की	 सोमत� आ
#�न6 सो6 मन3ष्य सो,सो�र बन्धन सो6 सो3खप@व5की म3C �� #�त� �[। अन्तम35ख बनन6 सो6 � हिन#स्वरूप, आनन्दा स्वरूप की� ब�ध
��ग�।

यमर�# और ब�लाकी नहि�की6 त� की6  सो,व�दा म; य� प्रश्न आत� �[ द्रिकी म�नव की� मन �म6श� बहि�म35ख क्यg �[ ?
�म6श� सो,सो�र की�, न�म रूप की�, अन6कीg की� � चिं�तन क्यg कीरत� �[? �म�र6 अन्दार ब्रह्म तत्त्व हिवर�#म�न �[, उसोकी	
तरफ क्यg न�: म3ड़ेत� �[? यमर�# की�त6 �K, 'नहि�की6 त�! ब्रह्म� न6 #ब मन की	 स̂ोहिष्टा की	 त� र#�ग3ण उसोम; ज्य�दा� ��
गय�। इसो र#�ग3ण की6  की�रण � मन की� स्वभ�व बहि�म35खत� �[, �,�लात� �[। असो,ख्य वस्त3 पदा�थ5 म; �म�र� मन हिछन्ना-

हिभन्ना ��कीर हिवहिक्षप्त �� #�त� �[। #��0 पर बहुत आश�, त̂ष्ण�,  इच्छ� �[,  व��0 श�हिन्त भ,ग �� #�त �[। म�नव की�
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अन्त2कीरण आश�-त̂ष्ण� की	 अहि� की	 प्र�,� ज्व�ला� की	 तर� �[। आश� त̂ष्ण� की� त̂प्त कीरन6 म; यद्रिदा म�नव लाग गय� त�
ऐसो� � ��ग� #[सो6 #लात हुई अहि� म; घ-त6ला सो6 स्व��� कीरन�। इसोसो6 अहि� की� शमन न�: ��त� �[ बहिल्की ध3की-ध3की
कीरकी6  अहि� #�रदा�र प्रज्वहिलात �� #�त �[। ऋहिष-म3हिनयg न6 इसोकी� प���न कीर अन3भव कीर हिलाय� �[। आश�-त̂ष्ण� की�
त̂प्त कीरकी6  ब3झ� न�: सोकीत6 �[ बहिल्की त्य�ग और इन्की�र सो6 � इसोकी� शमन कीरन� ��ग�, �[ आश� ! त̂ष्ण� ! इच्छ�! मKन6
त3म्�; प���न हिलाय� �[, म3झ6 त3म्��र #रूरत न� �[, त3म्�; हिवदा� दा6त� हू0।' ऐसो� #�ग्रीत म�नव � धन्य �[, #� सोमझत�
�[ द्रिकी आनन्दा की6  हिलाए म6र6 अन्दार � भरप@र सो�मग्री �[।

'न कीम5ण�'  न प्र#य� धन6न त्य�ग6न[की6  अम^तत्त्वम�नश32' त्य�ग सो6 � अम^तत्व की	 प्र�हिप्त ��त �[ । त̂ष्ण� की6
फन्दा6 म; �म; न�: फ, सोन� �[, ग3ला�म न�: बनन� �[। ग3ला�म कीभ सो3ख न�: र� सोकीत�, म�हिलाकी � सो3ख र� सोकीत� �[।
अपन इहिन्=यg की� वश म; रखकीर अपन6 घर की6  म�हिलाकी बन�। अभ्य�सो की6  द्वा�र� आश� त̂ष्ण� पर हिव#य प्र�प्त कीर�। इसो
अभ्य�सो द्वा�र� थ�ड़े6 � सोमय म; मन म; श�हिन्त बसो #�य6ग। श�हिन्त की6  सो�थ-सो�थ सो3ख की� भ अन3भव �� #�य6ग�।
व्यव��र म; सो�दागप@ण5 #वन की� आदाश5 ��न� ��हि�ए। ब�प@ # की�त6 थ6 द्रिकी आवश्यकीत�ओं की� बढ़�न6 सो6 सो3ख की	
प्र�हिप्त न�: ��ग, य� म@ख5त� �[, अहिवव6की �[। आवश्यकीत�ओं की� घटी�न6 सो6 � सो3ख हिमला6ग�। �म अपन6 #वन म; हि#तन�
हि#तन� सो�दाग की� अपन�य;ग6,  उतन� � �म�र6 अन्दार सो3ख-श�हिन्त आय6ग। आश� त̂ष्ण� की� इन्की�र कीरन6 सो6 �म�र6
अन्दार एकी प्रकी�र की	 स्वत,त्रात� आ #�त �[, परत,त्रात� न�: र� #�त। #��0 पर स्वत,त्रात� आ #�त �[, व��0 पर सो3ख-

श�हिन्त की� अन3भव स्वत2 � आ #�त� �[।

सोन्त�ष मन3ष्य की6  हिलाए सो3न�र ��ब �[। #वन म; ज्य�दा� सो6 ज्य�दा� सो�दाग और सोन्त�ष की� अपन�न�
��हि�ए। द्रिकीतन कीम सो6 कीम वस्त3ओं सो6 सो3ख र� सोकीत� हू0-सोदा� य� हिव��र मन म; रख;। प्रत्य6की व्यहिC अपन6-अपन6
प्र�रब्ध कीम5 की6  अन3सो�र सो3ख-दा32ख, ला�भ-��हिन भ�गत� �[। �म; द्रिकीसो की6  #वन सो6 त3लान� न�: कीरन ��हि�ए, अपन6
तकी � दाह̂िष्टा की� सोहिमत रखन� �[। भगव�नI न6 �म�र6 हिलाए हि#तन� द्रिदाय�, उतन� पय�5प्त �[, उसो म; मस्त र�;। सोन्त�ष
#वन बन�न6 की	 कीला� की� #� #�न ला6त� �[, व� सोदा� सो3ख र�त� �[। उसोकी6  मन म; दा@सोरg की6  प्रहित ईष्य�5 न�: र�त �[।

भगव�नI न6 �मकी� सो,सो�र म; दा32ख भ�गन6 की6  हिलाए न�: भ6#� �[। हिवव6की हिव��र सो6 सो,सो�र की	 न्य@नत� की� #�नत6
हुए एव, अपन पटिरप@ण5त� की� प���नत6 हुए आत्म तत्त्व की	 ख�# म; लागन� �[। मन3ष्य यद्रिदा अपन6 #वन की�
भगवत�न्म3ख बन� ला6 त� सोदा� सो3ख र�6ग�। #[सो6 यद्रिदा द्रिकीसो व्यहिC की� अपन6 की�म पर #�न6 की6  हिलाए गन्दा6 म��ल्ला6 सो6
हिनकीलान� पड़ेत� �[, त� प@र6 म��ल्ला6 पर त� व� इत्रा न�: ��ला सोकीत�, त� द्रिफर व� क्य� कीर6ग�? उसोसो6 ब�न6 की6  हिलाए
सो3गहिन्धत इत्रा की� अपन न�की पर लाग� ला6 य� रूम�ला पर लाग�कीर अपन6 #6ब म; रख ला6 हि#सोसो6 न�की म; इत्रा की	 �
सो3गहिन्ध आय6ग।

इसो सो,सो�र की� �म बदाला न�: सोकीत6 �K। हिवव6की हिव��र सो6 �म�र6 मन की	 �6ष्टा� अन्तम35ख �� #�य6, उसोकी	 दाह̂िष्टा
आत्म� की	 ओर �� #�ए। प्रप,� ऐसो� � र�6ग�, �म�र6 अन्दार सो3ख अटी@टी ध�र� की6  रूप म; प्रव�हि�त ��त� र�6ग�। #[सो6
सोम3= की� प�न ख�र� ��त� �[, द्रिकीन्त3 यद्रिदा म30� म; हिमश्रे रखकीर त[रत6 र�; त� प�न मठ� लाग6ग�। श�श्वत आत्म तत्त्व की�
प्र�प्त कीरन6 की6  हिलाए � भगव�नI की�त6 �K, 'भ#स्व म�म, �6 अ#35न म6र� भ#न कीरन6 की6  हिलाए द्रिकीसो स्थ�न पर #�ओग6-

अ�म�त्म� ग3��की6 श सोव5भ@त�शयहिस्थत2 (१०/२० गत�)

मK आनन्दामय आत्म� प्रत्य6की प्र�ण की6  अन्दार उसोकी� सोव5स्व ��कीर हिनव�सो कीरत� हू0। त3म्��र� शरर म6र�
महिन्दार �[ और त3म्��र6 हृदाय म; म6र� की6 न्=य चिंसो��सोन �[। उसोम; मK सोदा�-सोव5दा�,  उज्ज्वला की�टिटी सो@य5 प्रभ� की6  सो�थ
हिवर�#म�न हू0। म6र तरफ दाह̂िष्टा कीर�, उप�सोन� की6  म�ध्यम सो6 म6र6 हिनकीटी आन6 की� प्रय�सो कीर�, म6र6 अन्दार हिनव�सो कीर�।
तब त3म्��र6 भतर सोदा[व ब्रह्म�नन्दा बन� र�6ग�। अत2 इसो प्रकी�र प्रप,� की6  स्वरूप की� अच्छ तर� सो6 प���न कीर,
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पटिरप@ण5 तत्त्व की6  उप�सोकी बनकीर, सोदा[व सो3ख और आनन्दा की� प्र�र कीरन� �[। भगव�नI आपकी� ऐसो� � कीरन6 की	 शहिC
दा;! �टिर ॐ।

८

सो�धन� की� आन्तटिरकी स्वरूप

उज्ज्वला आत्मस्वरूप, परमहिपत� परम�त्म� की	 अमर सोन्त�न! 

सो�धन� की� आन्तटिरकी स्वरूप क्य� �[? इसो हिवषय म; की3 छ हिव��र आपकी6  मनन�थ5 रखत6 हुए सो6व� सोमर्मिपत
कीरन� ���त� हू0।

क्य� सो�धन� की6  आन्तटिरकी एव, ब�ह्ये दा� स्वरूप ��त6 �K? '��0' ��त6 �K। एकी दाष्̂टा�न्त द्वा�र� सोमहिझए। सो�धकी #प
सो�धन� की6  हिलाए शरर की� सो3हिस्थर अवस्थ� म; कीरकी6  आसोन पर ब[ठत� �[। आ0ख बन्दा कीरकी6  म�ला� की6  �र मनकी6  की6  सो�थ
प्र�प्त इष्टा मन्त्रा 'ॐ श्रे र�म�य नम2, ॐ नम2 हिशव�य' की� उच्चा�रण कीरत� �[। य� इसोकी� ब�ह्ये स्वरूप �[। ला6द्रिकीन इसोकी�
आन्तटिरकी सो@क्ष्म स्वरूप क्य� �[?

मन की	 सोव5सो�ध�रण गहित बहि�म35ख ��त �[ और मन की	 �6ष्टा� �[--वस्त3ओं आद्रिदा की� हि�न्तन कीरन�। मन की	
�,�ला अवस्थ� की6  की�रण एकी वस्त3 की6  हि�न्तन सो6 त̂हिप्त न�: ��त �[। य� एकी सो6 दा@सोर, दा@सोर सो6 तसोर, तसोर सो6
�`थ वस्त3 की6  हि�न्तन म; �ला� #�त� �[। #[सो6 बन्दार एकी वक्̂ष पर ब[ठ6  हुए भ एकी टी�न पर न�: ब[ठत� �[। कीभ इसो
टी�न पर, कीभ उसो टी�न पर की@ दात� र�6ग�। आप सोबन6 बन्दार की6  बच्चाg की	 �6ष्टा� दा6ख ��ग। मन म; भ इसो प्रकी�र की	
�,�लात� �[,  हिस्थरत� न�:। की3 छ हि�न्तन न�: कीरन6 सो6 न:दा आ #�य6ग,  इसोहिलाए �म हि�न्तन की�य5 म; लाग6 र�त6 �K।
�,�लात� सो6 हिवक्ष6प की6  की�रण मन एकी आध6 हिमनटी म; दासो-पन्=� हिवषयg की6  अन्दार �ला� #�त� �[। य��0 ब[ठ6-ब[ठ6  एकी वस्त3
की� हि�न्तन आय�, उसो सो6 सोम्बहिन्धत दा@सोर6 हिवषय की� हि�न्तन आय�। द्रिफर तसोर6 हिवषय की6  हि�न्तन म; मन �ला� #�त�
�[। एकी क्षण म; � मन बम्बई �ला� #�त� �[, बम्बई सो6 न्य@य�की5 , न्य@य�की5  सो6 की�: और #ग� पर �ला� #�त� �[। तम�म
#ग� पर मन घ@मत� र�त� �[। #�ग̂हित आन6 पर सो�धकी ��की #�त� �[। अर6! मK त� य��0 पर क्य� कीरन6 की6  हिलाए ब[ठ�
थ�? ब[ठ6-ब[ठ6  की��0 पहु0� गय�? बहि�म35खत्व, हिवषय�की�र वह̂ित्त, �,�लात�, हिवक्ष6प-मन3ष्य की6  मन की	 ऐसो अवस्थ� �[।

�म�र� मन अन6की प्रकी�र की6  हिवषय-हिवकी�रg की� हि�न्तन कीरत� र�6 त� सो�धन� की� आन्तटिरकी स्वरूप बन� न�:
�[, कीच्चा� �[। सो�धन� की� आन्तटिरकी स्वरूप �[-मन की� अन्तम35ख बन�न�। #प की6  सोमय सो�धकी अपन6 की� अन्तम35ख बन�न6
की� प्रय�सो कीरत� �[। आ0ख बन्दा कीर ला6न6 सो6 ब��र की6  न�म रूप की� दाश5न न�: ��त� �[। हिन2शब्दा व�त�वरण म; र�न6 की6
हिलाए य�ग ला�ग की�नg की� रूई आद्रिदा सो6 बन्दा कीर ला6त6 �K हि#सोसो6 ब��र की6  शब्दा हिवक्ष6प न�: कीर;। �म�र6 हि�त्त की6  अन्दार
अहित सो@क्ष्म क्य�-क्य� भर� हुआ �[, पत� न�: �[?

आ#कीला कीम्प्य@टीर की	 छ�टी सो हि�प म; �#�रg �#; ��ला दा6त6 �K। ��ला@ कीरत6 � इच्छ�न3सो�र सो�र �#;
ब��र आन6 लागत �K। भगव�नI की	 य� हिवहि�त्रा स̂ोहिष्टा �[। अन्त2कीरण म; हि�त्त की	 भ@हिमकी� म; असो,ख्य व�सोन�ए0, सो,स्की�र
हिछप6 ब[ठ6  �K। सो�धकी मन की� अन्तम35ख कीरकी6  ब�ह्ये #गतI की� दाह̂िष्टा सो6 हिनकी�ला कीरकी6  आ0ख बन्दा कीर ला6त� �[। हिन2शब्दात�
की6  हिलाए की�न बन्दा कीरकी6  आसोन पर सो3हिस्थर तटीस्थ ब[ठ #�त� �[। ऐसो� मत सोमझन� द्रिकी सो�धकी की� मन भ सो3हिस्थर और
तटीस्थ �� गय� �[। मन की6  अन्दार कीई प्रकी�र की	 उथला-प3थला ��त र�त �K। शरर त� आसोन पर ब[ठ� ��ग� और मन
�व�ई #��# म; उड़े र�� ��ग�। इसोकी� मन�र�ज्य की�त6 �K।
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ध�रण� और उप�सोन� म; सोबसो6 बड़े� ब�धकी तत्त्व मन�र�ज्य �[। सो�धकी ब[ठ6-ब[ठ6  कील्पन� म; ब्रह्म� # की	 तर�
कीई प्रकी�र की	 स̂ोहिष्टा कीर ला6त� �[। सो�धकी की� शरर सो3हिस्थर �[, ��थ सो6 म�ला� फ6 र र�� �[, ला6द्रिकीन मन दा@सोर #ग� �क्कोंर
लाग� र�� �[। मन�र�ज्य की� र�कीन6 की	 की�हिशश की	 त� मन हिन=� म; �ला� #�य6ग�। मन�र�ज्य की� थ�मन6 की6  हिलाए अन्दार
प@र #�ग̂हित ��हि�ए। हिन=� की� �टी�न6 की6  हिलाए की3 म्भकी प्र�ण�य�म कीरन� ��हि�ए, व[खर #प कीरन� ��हि�ए। म�नहिसोकी
#प म; हिन=� की� ज्य�दा� #�र र�त� �[, आव�# सो6 #प कीरन6 पर हिन=� की	 सोम्भ�वन� कीम ��त �[। मन की	 हिवक्ष6प शहिC
की� प@र तर� सो6 हिमटी� न�: सोकीत6 �K, द्रिकीन्त3 इसो6 की�फ	 म�त्रा� म; कीम कीरकी6 , की6 न्=कीरण कीर सोकीत6 �K। #प की� उद्दे6श्य
क्य� �[? #प की� उद्दे6श्य �[-मन की� भगवदाI हि�न्तन म; लाग�य6 रखन�। मन्त्रा�च्चा�र की6  आध�र पर �म मन की� की6 हिन्=त कीरन6
की� प्रय�सो कीरत6 �K। की6 न्=क̂ीत मन की� अपन6 परम लाक्ष्य पर टिटीकीन6 की6  हिलाए प्र6टिरत कीर सोकीत6 �K। #प की	 प्रद्रिqय� की� य�
आन्तटिरकी स्वरूप �[।

मन की	 हि#सो प्रकी�र ब�ह्ये #गतI म; हिवषय�की�र वह̂ित्त र�त �[, एकी हिवषय सो6 दा@सोर6 हिवषय पर #�त� �[, उसो
प्रकी�र मन की� अन्तम35ख बन�कीर सो3हिस्थर टिटीकी�न6 की6  हिलाए #ब �म की�हिशश कीरत6 �K त� एकी-आध हिमनटी की6  हिलाए अन्दार
टिटीकीत� �[, द्रिफर व��0 सो6 �टी #�त� �[। अन्य हि�न्तन आ #�त� �[, न�: त� श@न्य �� #�त� �[। भगवदाI हि�न्तन भ न�:,
अन्य हि�न्तन भ न�: पत� न�: �म क्य� कीर र�6 ��त6 �K?

#गद्भुग3रु भगव�नI श्रे क̂ीष्ण�न्=, गत���य5 इसो ब�त की� अच्छ तर� सो6 #�नकीर की6  गत� की6  छठ6  अध्य�य म;
अ#35न सो6 की�त6 �K द्रिकी त3म्�; आज्ञा��q पर दाह̂िष्टा रखकीर मन की� की6 न्=क̂ीत कीरन6 की6  अभ्य�सो म; लाग #�न� ��हि�ए। ऐसो�
कीरन6 सो6 त3म्�; श�श्वत श�हिन्त एव, आनन्दा प्र�प्त �� सोकीत� �[। अ#35न की�त� �[ द्रिकी मन की� सो3हिस्थर कीरन�, र�कीन�, एकी�ग्री
कीरन� असो�ध्य �[,  असोम्भव �[। क̂ीष्ण भगव�नI की�त6 �K द्रिकी त3म्�; प्रयत्नी की� न�: छ�ड़ेन� ��हि�ए। यद्रिदा इसो प्रयत्नी की�
दाघ5की�ला तकी अटी@टी रूप सो6 कीरत6 र��ग6 त� एकी न एकी द्रिदान अवश्य सोफलात� हिमला6ग, ऐसो� आश्व�सोन दा6त6 �K। 'पत,#हिला
य�ग दाश5न' की6  द्वा�र� भ अटी@टी प्रय�सो कीरन6 की	 प्र6रण� हिमलात �[। व6 भ की�त6 �K द्रिकी ध�रण� एकी-दा� द्रिदान म; आन6 व�ला
न�: �[। ला6द्रिकीन इसोम; लाग6 र�न6 सो6 एकी दाम हिनहिश्चत रूप सो6 ध�रण� #रूर आय6ग। �म; हिबल्की3 ला भ हिनर�श न�: ��न�
��हि�ए।

ध�रण� की6  अभ्य�सो म; यद्रिदा मन म; हिवक्ष6प ��त� �[, मन ब�र-ब�र इधर-उधर भ�ग #�त� �[। इसोकी6  पछ6 की`न
पड़े6,  ऐसो� सो��कीर �[र�न �� कीर मन म; अरुहि� आ गय त� सो�धन� रुकी #�य6ग। सो�धन� की6  आन्तटिरकी स्वरूप म;
सोफलात�प@व5की #�न6 की6  हिलाए रुहि� बन�य6 रखन� #रूर �[। #[सो6 सो,गतकी�र ध[य5प@व5की तव्र प्रहित और रुहि� की6  सो�थ
अभ्य�सो कीरत� �[ त� आग6 #�कीर बड़े� उस्त�दा बनत� �[। यद्रिदा सो�धन� म; रुहि� न�: �[, लागन न�: �[ और �मन6 हिबन�
रुहि� की6  प�0�-दासो सो�ला अभ्य�सो द्रिकीय� और हिवश6ष प्रगहित द्रिदाख�य न�: दा त� उसो6 छ�ड़े दा6त6 �K, सो�धन� म; ढःला6 पड़े
#�त6 �K। आन्तटिरकी सो�धन� म; तव्र रुहि� की6  पटिरण�मस्वरूप उसोम; बहुत प्रहित उत्पन्ना ��त �[। इसोसो6 एकी�ग्रीत� की	 प्र�हिप्त
�� #�त �[ एव, सोफलात� अवश्यम6व हिमलात �[।

सो�धन� की� द्रिकीतन� म�त्त्व �[, �म�र य� हिनहिध �[, �म�र� सोच्चा� धन �[। इसोकी	 त3लान� म; अन्य सोब हिमट्टी की6
सोम�न �[-इसो प्रकी�र की	 भ�वन� �म�र6 आध्य�हित्मकी #वन की6  हिवषय म;, सो�धन� की6  हिलाए �म�र6 अन्दार बसो #�य6 त�
द्रिकीतन भ कीटिठन�इय�0 आय;,  �म सो�धन� की� न�: छ�ड़े;ग6। हिबन� फला की	 प्र�हिप्त की6  #न्म भर �म सो�धन� कीरत6 मर
#�य; त� की�ई बड़े ब�त न�: �[। अन्त की�ला तकी लाग�त�र सो�धन� कीरत6 #वन व्यतत कीर दा; तभ �म�र� #वन
सोफला �[। �मन6 अम@ल्य म�नव #न्म की� प�य� �[ और सो�धन� कीरन6 की6  एकीम�त्रा उद्दे6श्य सो6 �म; य� म�नव शरर हिमला�
�[, इसोकी6  अला�व� �म; और की�ई की�य5 � न�: �[। इसोहिलाए इसो की�य5 म; अहिन्तम श्व�सो तकी यद्रिदा मK लाग� र�� त� म6र�
#वन सोफला �[, इसो प्रकी�र सो6 एकी दाढ़̂ हिनश्चय�त्मकी बहुत ऊ0 �� भ�व रख;।
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द्रिकीसो सो�धकी न6 �मसो6 आ कीर प@छ� द्रिकी प�ला6 त� �म; ध्य�न म; बहुत अच्छ6 अन3भव ��त6 थ6, प्रकी�श द्रिदाख�य
दा6त� थ�, न�दा सो3न�य दा6त� थ�। आ#कीला अन3भव न�: ��न6 की6  की�रण दा32ख �� गय6 �K और �म�र6 अन्दार हिनर�श� छ�
गय �[। मKन6 की��, 'क्य� त3म इसोहिलाए सो�धन� कीरत6 ��! सो�धन� की6  हिलाए त3म्��र� य� भ�व � गलात �[। इसोसो6 ज्य�दा�
परम सो`भ�ग्य क्य� ��ग� द्रिकी म�नव #वन प्र�प्त कीरकी6  सो�धन� द्वा�र� ब्रह्मज्ञा�न प्र�प्त कीर;,  भगवदाI सो�क्ष�त्की�र कीर;।
छ�टी-म�टी अल्प अन3भ@हित की� अपन� लाक्ष्य बन�कीर सो�धन� न�: कीरन �[। थ�ड़े अन3भ@हित सो6 सोन्त3ष्टा �� #�न�,
अन3भ@हित न�: �� त� अफसो�सो कीरन� ऐसो� दाह̂िष्टाकी�ण हिबल्की3 ला गलात �[। �म�र� मन परम लाक्ष्य की6  हिसोव�य अन्यत्रा #�न�
� न�: ��हि�ए।'

कीम5 की6  फलादा�त� भगव�नI �K। �म; प@ण5 हिवश्व�सो सो6 द्रिदाला की	 सोच्चा�ई की6  सो�थ अपन� कीत5व्य कीरन� ��हि�ए। प�प-

प3ण्य कीमu की6  फला दा6न6 व�ला� ईश्वर �[। यद्रिदा सो�धकी आश�रहि�त ��कीर हिनष्की�म भ�व सो6 भगवदाI प्र�हिप्त की6  हिलाए
प्रहितप@व5की सो�धन� म; लाग #�य6 त� क्य� भगव�नI उसोकी� फला न�: दा6ग�? इसोहिलाए अपन6 अन्दार अहिवश्व�सो और अहिनश्चय
भ�व मत रखन�।

ब�इहिबला म; एकी #ग� की�� गय� �[--अपन6 #वन की� पहिवत्रा, दाय�मय, उदा�र, सो6व�मय, पर�पकी�र बन�ओ।
प्र�थ5न� की6  द्वा�र� अपन6 हृदाय की� प्रभ3 की6  सो�थ लाग�य6 रख;। इसोसो6 आपकी� म�क्ष सो�म्र�ज्य की	 प्र�हिप्त अवश्य ��ग। भगव�नI
की6  ध�म म; पहु0� कीर सोदा� की6  हिलाए भगव�नI की6  सो�थ र�न� ��ग�। इसोकी6  हिलाए मK आपकी� प@ण5 हिवश्व�सो द्रिदाला�त� हू0। हिनकीटी
की6  हिशष्यg न6 उनकी6  सोमक्ष श,की� प्रकीटी की	। ग3रु ईसो� न6 की��, 'भ�ई! त3म इतन� अहिवश्व�सो और अश्रेs� क्यg कीरत6 ��?
प्रप,� हिबल्की3 ला अप@ण5 �[, और य��0 म�नव म; ग3ण-अवग3ण दा�नg �K। म�न ला� एकी व्यहिC न6 बसो-प��सो म#दा@रg की� की�म
पर लाग� द्रिदाय� �[। की�य5 कीरन6 की6  ब�दा व� उन म#दा@रg की� उहि�त रूप सो6 हि�सो�ब कीरकी6  दा[हिनकी य� सो�प्त�हि�की म#दा@र दा6
दा6त� �[ य� न�:। यद्रिदा सो�ध�रण अप@ण5 म�नव उनकी	 म#दा@र दा6 दा6त� �[,  त� क्य� व� हिवश्व हिपत�,  उदा�र पटिरप@ण5
भगव�नI हि#नकी	 सो6व� म; त3मन6 अपन� प@र� #वन लाग�य� �[, क्य� त3म्�; उहि�त फला न�: दा6ग�? क्यg इतन� अहिवश्व�सो
कीरत6 ��?'

इसो ब�त की� सोमझ�न6 की6  हिलाए दा@सोर� उदा��रण दा6त6 �K। एकी भ@ख� ब�लाकी हिपत� की6  प�सो #�त� �[ और की�त� �[-
हिपत�#, हिपत�# म3झ6 भ@ख लाग �[, ख�न� दा�। हिपत� उसोकी� र�टी दा6ग� य� पत्थर हिनकी�ला कीर दा6ग�। भ@ख म; की�ई भ
हिपत� पत्थर हिनकी�ला कीर न�: दा6ग�। #ब सो�ध�रण हिपत� की	 भ ऐसो �6ष्टा� र�त �[ त� उसो हिवश्व हिपत�, दाय�हिसोन्ध3,
कीरुण�सो�गर,  सोव5ग3णसोम्पन्ना,  अनन्तकील्य�णग3णघन,  पटिरप@ण5 भगव�नI त3म्��र भ@ख की� हिमटी�न6 की6  हिलाए क्य� उहि�त
अन3भ@हित न�: दा6ग�? इसो प्रकी�र सो6 अपन6 अन्दार प@ण5 हिवश्व�सो एव, श्रेs� की� स्थ�हिपत कीरन6 की6  हिलाए प्र6टिरत कीरत6 �K।
इसोहिलाए द्रिदाला की	 सोच्चा�ई सो6, मन, कीम5, व�न, ब3हिs सो6 भगवदाI �रणg म; सोमर्मिपत �� #�न� ��हि�ए। हिवश्व�सो रख�, य�
हिनश्चय �[ द्रिकी भगव�नI अवश्य हिमला;ग6, दा6र �� सोकीत �[।

त3म्��र6 पछ6 द्रिकीतन6 अश3भ प्र�रब्ध-कीम5 �K,  त3म्�; न�: म�ला@म। श्रे मध्व,  #� सो,न्य�सो ग्री�ण की6  पश्च�तI
हिवद्यो�रण्य स्व�म की6  न�म सो6 #�न6 #�त6 �K, बड़े6 हिवद्वा�नI और व6दा�न्त थ6। उनकी6  प@व�5श्रेम म; व6 हिव#यनगर की	 र�#ध�न
की6  मन्त्रा थ6। व6 दा6व ग�यत्रा की6  उप�सोकी एव, बड़े6 भC थ6। र�#ध�न की6  की3 छ इला�कीg म; अकी�ला पड़े गय�। गरब ला�ग
उनकी6  सो�मन6 आकीर र�य6। उन्�gन6 ग�यत्रा की	 उप�सोन� सो6 सो�न6 की	 अशरद्रिफय�0, महिण-म�हिणक्य तथ� म�हितयg की� वष5ण
कीरव�य�, हि#सोसो6 गरब ला�ग अन�# खरदा कीर अपन� #वन हिनव�5� कीर सोकी; ।

हिवद्यो�रण्य स्व�म न6 ग�यत्रा की	 हिसोहिs की6  हिलाए कीई प3रश्चरण द्रिकीय6 थ6। ग�यत्रा प3रश्चरण बहुत कीटिठन ��त� �[।
प,��क्षर मन्त्रा, ष�क्षर मन्त्रा, अष्टा�क्षर मन्त्रा की� प3रश्चरण आसो�न सो6 �� #�त� �[। ग�यत्रा की� �`बसो अक्षर की� मन्त्रा
��त� �[, य�हिन �`बसो ला�ख #प कीरन� �[। यद्रिदा इसोम; आठ-दासो घण्टी6 र�# ब[ठ;  त� दा�-ढः�ई वष5 लाग #�त6 �K। स्व�म #
बड़े6 दाढ़̂ हिनश्चय की6  थ6। उन्�gन6 सो�ला� प3रश्चरण कीई सो�लाg तकी द्रिकीय6 द्रिकीन्त3 की�ई अन3भ@हित न�: हुई, दाश5न न�: हुआ।
सो3न� थ� द्रिकी दा�-तन प3रश्चरण कीरन6 पर ग�यत्रा दा6व दाश5न दा6त �K। य� सोब झ@ठ �[, ऐसो� सोमझ कीर उन्�gन6 सो�धन� की�
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छ�ड़े� न�:। की[ सो6 भ �� मK ग�यत्रा की6  दाश5न कीरकी6  � रहू0ग�, इसो दाढ़̂ हिनश्चय की6  सो�थ प3रश्चरण कीरत6 र�6। लागभग तसो-

बत्तसो वष5 लाग गय6। सोत्रा�व�0 प3रश्चरण श3रू कीरत6 � दा@सोर6 द्रिदान भगवत दा6व सो�मन6 खड़े �� गय: और ब�ला:- 'ब6टी�!
मK त3मसो6 बहुत प्रसोन्ना हू0 ब�ला� क्य� ���त6 ��!' हिवद्यो�रण्य न6 की��, 'म�0! प�ला6 म3झ6 इसो ब�त की� #व�ब दा�, सो�ला�
प3रश्चरण कीरन6 तकी आप क्यg न�: आय:।' #प कीरत6-कीरत6 उनकी� ग�यत्रा म�त� सो6 अन्दार सो6 घहिनष्ठ सोम्बन्ध �� गय�
थ�। भगवत ब�ला, 'ब6टी�! प@व5 #न्म म; त3म म��प�तकी	 थ6, सो�ला� ब्रह्म�त्य� त3म्��र6 द्वा�र� हुई थ:। एकी-एकी प3रश्चरण
एकी-एकी ब्रह्म�त्य� की� सो�फ कीरत� गय�, इसोसो6 त3म प@र6 की6  प@र6 हिवश3s �� गय6। तब मKन6 त3म्�; दाश5न दा6 द्रिदाय�। की�त6 �K
की#�5 अदा� कीरन6 की6  ब�दा � कीम�ई सो6 ब�त ��त �[। हि#तन� भ त3मन6 कीम�य�, सोब की#� म; �ला� गय�। त3म्��र6 प�सो
क्य� र� गय� ? की3 छ भ न�:। त3म्��र6 सो�ला� प3रश्चरण प�पg की� भस्म कीरन6 म; �ला6 गय6। इसोकी6  ब�दा त3मन6 हिनष्ठ� सो6
सोत्रा�व�0 प3रश्चरण प्र�रम्भ द्रिकीय�, मKन6 दाश5न दा6 द्रिदाय�।' इसो प्रकी�र भगवत स्व�म # की� सोम�ध�न दा6त �K। स्व�म #
बड़े6 हिवद्वा�नI थ6। उन्�gन6 प,�दाश, #वन्म3हिC हिवव6की आद्रिदा अन6की र�न�ए0 की	 �K। �म; पत� न�: �[ �म�र6 प@व5 #न्मg की	
क्य� रूपर6ख� �[। सो�क्ष�त्की�र की6  हिलाए �म कीब तकी त[य�र �gग6। "की�ला6न�त्महिन हिवन्दाहित" की�लाqम6ण अथ�5तI सोमय आन6
पर फला स्वय, प्र�प्त ��ग�।

फला की	 आकी�,क्ष� कीरन� अल्पत� �[। �न दा6श की	 एकी की��वत �[--द्रिकीतन� भ लाम्ब� सोफर सो`,  प�0� सो`,
�#�र मला की� ��। #��0 पर त3म �� व��0 सो6 एकी कीदाम रख�, द्रिफर दा@सोर� कीदाम रख�, कीदाम न�पन� बन्दा मत कीर�।
एकी-एकी कीदाम न�पत6-न�पत6 अन्त म; ब=न�थ अपन6 लाक्ष्य पर पहु0� #�ओग6। इसो प्रकी�र सो6 सो�धन� की6  हिलाए अपन6
अन्दार अटी@टी अखण्�त� की� बसो� ला6न� ��हि�ए। इसोकी6  हिलाए हिवहिवध सो�धन�ए0 �K।

श्रे ग3रुदा6व न6 अपन प3स्तकी 'य�ग सो,हि�त�' म; लागभग प��सो य�गg सो6 भ अहिधकी की� हिववरण द्रिदाय� �[। #प
य�ग, लाय य�ग, मन्त्रा य�ग, तन्त्रा य�ग, की3 ण्�हिलान य�ग, �ठ य�ग की6  अला�व� म3ख्य ��र य�ग भहिC य�ग, कीम5 य�ग,

ज्ञा�न य�ग,  ध्य�न य�ग त� �K �। क्य� �र एकी य�ग म�ग5 की	 अन3भ@हित अलाग-अलाग प्रकी�र की	 ��ग? क्य� हिवहिवध
प्रकी�र की6  अन3भव प्र�प्त �gग6 ? क्य� �म सोब अलाग-अलाग लाक्ष्य पर #� पहु0�;ग6? ऐसो� न�: ��त�, सोभ य�ग म�ग5 की	
सो�धन�ओं की� एकी म�त्रा उद्दे6श्य ज्ञा�न द्वा�र� अज्ञा�न की	 हिनवह̂ित्त एव, बन्धन सो6 म3हिC द्रिदाला�न� �[। त�पत्राय, हि�न्त�, श�की,

म��, दा32ख, सो,कीटी सो6 सोदा� की6  हिलाए म3C �� #�न� �[। उसोकी6  स्थ�न पर की6 वला आत्यहिन्तकी सो3ख, परम आनन्दा की6  अला�व�
अन्य की�ई लाक्ष्य न�: �[।

म�नव सोम�# म; पथ्̂व पर हि#तन6 भ मतमत�न्तर �K- ईसो�ई, इस्ला�म, यहूदा, प�रसो, हिसोक्ख, ब`s, #[न
सोभ म#�बg की	 सो�धन�ओं, प्र�थ5न�ओं की� एकी � उद्दे6श्य �[। द्रिकीसो प्रकी�र की� नकी�र�त्मकी अन3भव न�: ��, की6 वला
म�त्रा आनन्दा,  परम श�हिन्त,  हिनभ5य अवस्थ� एव, पटिरप@ण5त� ��। सोभ म#�बg न6 इसोकी� कील्पन� हि�त्रा अपन6 ढः,ग सो6
द्रिकीय� �[।

�म त� सोत्य सोन�तन व[द्रिदाकी धम5 की6  �K #� द्रिकीसो हिव��र य� कील्पन� पर आध�टिरत हिसोs�न्त न�: �[,  य�
अपर�क्ष�न3भ@हित की6  ऊपर आध�टिरत हिसोs�न्त �[। �म�र6 ऋहिषयg न6 अन3भव कीरकी6  उसो सोव²च्चा अवस्थ� की6  हिवषय म;
घ�हिषत द्रिकीय�। य� अवस्थ� �[ त3म्��र6 पहु0�न6 की6  ला�यकी, इसो की6  हिलाए त3म्�; म�नव शरर हिमला� �[। इसोकी6  हिलाए उहि�त
सो�धन� कीर�,  हिवहिवध य�ग म�ग5 एव, सो�धन�ओं की� एकी � लाक्ष्य �[। इसोसो6 य� हिसोs ��त� �[ द्रिकी सो�धन� की6  ब�ह्ये
स्वरूप म; हिवहिवधत� �[ ला6द्रिकीन सो�धन� की� आन्तटिरकी स्वरूप एकी � �[।

सो�धन� की	 आध�रहिशला�, प्रव6हिशकी� �[-ला`द्रिकीकी #वन म; अत̂हिप्त। #ब तकी �म त̂प्त �K त� अन्य अवस्थ� की�
प्र�प्त कीरन6 की6  हिलाए की�हिशश � न�: कीर;ग6। #ब इसो प्रप,� एव, सो�,सो�टिरकी #वन म; दा�ष दा6ख;ग6 तभ �म द्रिकीसो अन्य
अवस्थ� की� प्र�प्त कीरन6 की	 अहिभला�ष� रख;ग6। सोच्चा6 सो�धकी म; सोकी�र�त्मकी एव, दा�श5हिनकी दा�ष दाह̂िष्टा ��न ��हि�ए। इसो
#गतI म; #� की3 छ भ �[ सोब अप@ण5, न�शव�नI, पटिरवत5नशला �[, इन पर भर�सो� न�: कीर सोकीत6 �K। थ�ड़े� सो� सो3ख दा6कीर
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अन्त म; दा32ख म; पटिरणत �� #�त6 �K। इनम; की�ई तथ्य न�: �[, हिनष्प्रय�#न �K, भ@सो� म�त्रा �[। इसो प्रकी�र #गतI की6  सोभ
वस्त3 पदा�थ5 एव, सोमस्त हिवषय भ�ग की6  ब�र6 म; दा�ष दाह̂िष्टा ��न ��हि�ए।

हिव��र और हिवव6�न सो6 दा�ष दाह̂िष्टा आत �[। एकी ब�र #ब �म प्रप,� की6  वस्त3 पदा�थu की6  व�स्तहिवकी स्वरूप की�
#�न ला6त6 �K त� अपन6 आप मन व��0 सो6 �टी #�त� �[,  की3 छ न�: �[,  ब6की�र �[। य� दा�ष दाह̂िष्टा सो�धन� की	 प्र�रहिम्भकी
अवस्थ� �[। दा�ष दाह̂िष्टा की6  की�रण #ब अत̂हिप्त ��त �[, य��0 पर य� �# न�: �[, त� अन्यत्रा उसोकी	 प्र�हिप्त �� सोकीत �[
य� न�:, �म ख�# कीरन6 लाग #�त6 �K। तब #� कीरकी6  �म; ऋहिष-म3हिनयg की	 अन3भ@हित श्रे3हित-स्म^हित, श�स्त्र, प3र�णg की6
द्वा�र� प्र�प्त ��त �[। व6 हिनश्चय�त्मकी भ�व सो6 ब�लात6 �K, '��0, हिबल्की3 ला �[। व� अवण5नय अत्यन्त आनन्दा की	 हिस्थहित �[
हि#सोकी	 प्र�हिप्त हिनश्चयम6व सोम्भव �[। इसोकी	 प्र�हिप्त की6  हिलाए हिव��रय3C म�नव अवस्थ� � सोव²त्तम अवस्थ� �[।' #ब एकी
#व�त्म� न6 म�नव शरर प्र�प्त द्रिकीय� त� उसोकी6  हिलाए म�क्ष द्वा�र ख3ला #�त� �[। परम�नन्दा की	 प्र�हिप्त त3म्��र� #न्म हिसोs
अहिधकी�र �[, उसोकी� प्र�प्त कीरन6 की	 की�हिशश म; लाग #�ओ ।

की[ सो6 भ कीरकी6  भगव�नI की� प्र�प्त कीर ला;, इसो प्रकी�र की	 आकी�,क्ष� रख कीर #ब �म सो�धन� म�ग5 म; प्रव6श कीर
ला6त6 �K,  �म; मन और इहिन्=यg की	 प3र�न आदातg एव, सो,स्की�रg सो6 सो,घष5 कीरन� पड़ेत� �[। #ब तकी �म�र6 #वन म;
हिवव6की, हिव��र की	 #�ग̂हित न�: हुई थ, इसो की� सोब की3 छ सोमझकीर हिवषय भ�ग म; लाग6 र�6। मन इहिन्=यg की� ऐसो
�6ष्टा� कीरन6 की	 आदात पड़े गय, ऐसो� स्वभ�व बन गय�। ब3हिs की�त �[ द्रिकी हिवषय वस्त3 की� त्य�ग कीरकी6  परम लाक्ष्य की	
तरफ #�न� ��हि�ए, ला6द्रिकीन मन न�: म�नत� �[। सो�धकी की6  अन्दार मन और ब3हिs की6  ब� सो,घष�5त्मकी पटिरहिस्थहित बन
#�त �[। प,�6हिन्=य द्वा�र� #� त̂हिप्त की	 आदात पड़े गय �[, मन उसो6 छ�ड़े न�: प�त� �[। आध्य�हित्मकी #वन म; सो�धन�
म�ग5 पर �लान6 की6  ब�दा भ मन-इहिन्=य�0 इसो प्रकी�र की	 ब�ध�ए0 दा6त6 र�त6 �K। हिवषय वस्त3ओं की	 तरफ सो6 मन की� �टी�
कीरकी6  तथ� #��0 मन न�: #�न� ���त� �[, उसो द्रिदाश� म; बलाप@व5की प्रवत̂ कीर�न�, य� सो�धन� की� आन्तटिरकी स्वरूप �[।
मन की	 आश�-त̂ष्ण�ओं की6  सो�थ सो,घष5, इहिन्=यg की	 हिवषयg की	 ओर #�न6 की	 प3र�न आदात की6  सो�थ सो,घष5 सो�धन� की	
प्र�रहिम्भकी अवस्थ� म; ��त� �[।

�म�र6 प@व5#g न6 मन-इहिन्=यg की� वश म; ला�न6 की6  हिलाए व्रत, हिनयम आद्रिदा बत�य6 �K। #[सो6 एकी�दाश, अम�वस्य�,
प@र्मिणम�, र�मनवम, #न्म�ष्टाम, हिशवर�हित्रा, नवर�हित्रा, हिन#5ला� एकी�दाश आद्रिदा व्रतg पर अन�# आद्रिदा की� सो6वन न�:
कीरन� ��हि�ए । फला���र कीरकी6  #�गरण कीरन� ��हि�ए। इहिन्=यg पर हिनयन्त्राण कीरन6 सो6 हिवषय भ�ग की	 आदात म;
पटिरवत5न आ #�त� �[। अन्य उप�य भ बत�य6 गय6 �K--प्र�त2की�ला उठकीर शतला #ला सो6 न��न�। प्र�त2की�लान सो�धन�
प@र कीरन6 की6  ब�दा � न�श्त� ला6न�। हित्राकी�ला सोन्ध्य� म; एकी सो` आठ ब�र ग�यत्रा #प की� हिवध�न �[। #प द्रिकीय6 हिबन�
आ��र ग्री�ण न�: कीरन� ��हि�ए। इसो प्रकी�र की6  हिनब5न्धनg द्वा�र� इहिन्=यg पर हिनयन्त्राण कीरकी6  मन की	 आदात म; पटिरवत5न
कीरन6 की6  हिलाए सो,यम सो�धन� |  बत�य �[। सो,यम की6  सो�थ-सो�थ ब3हिs की6  द्वा�र� मन की� सोमझ�त6 र�न� ��हि�ए-इसोम;
त3म्��र� कील्य�ण न�: �[, ब�दा म; #�कीर त3म्�; र�न� पड़े6ग�। ब�र-ब�र सोमझ�कीर मन म; हिवषय पदा�थ5 की6  प्रहित #� र�ग
�[, व्यहिC हिवश6ष की6  प्रहित #� अन3र�ग �[ उसोकी� �टी� कीरकी6  व[र�ग्य की� स्थ�हिपत कीरन� �[। व[र�ग्य की6  हिबन� आध्य�हित्मकी
#वन न�: �� सोकीत�।

भगव�नI श्रे क̂ीष्ण न6 अ#35न की� मन पर हिनयन्त्राण कीरन6 तथ� ध्य�न कीरन6 की	 प्रद्रिqय� की� सोमझ�य�। अ#35न
की�त� �[ द्रिकी मन बड़े� �,�ला �[ इसोकी� र�कीन� कीटिठन �[। भगव�नI की�त6 �K-दाढ़̂ व[र�ग्य द्वा�र� मन पर हिव#य प्र�प्त कीर
सोकीत6 �K। य� हिवषय न�: �[ हिवष �[, ऐसो� सोमझ कीरकी6  दाढ़̂ व[र�ग्य ��ग�। हिवषय की6  ऊपर सो6 अन3र�ग की� छ�ड़ेकीर दा�ष
दाह̂िष्टा सो6 दा6खन6 पर इसोम; सो3ख न�: �[, दा32ख की� की�रण �[, अन्त म; पश्च�त्त�प कीरन� पड़े6ग�। इसो प्रकी�र हिव��र कीरन6 सो6
व[र�ग्य ��ग�। व[र�ग्य की6  द्वा�र� � �म�र सो�धन� म; प्रगहित ��त �[, इसोकी	 सो3रक्ष� बहुत #रूर �[। #[सो6 फसोला प्र�प्त
कीरन6 की6  हिलाए #मन की� �ला द्वा�र� त[य�र कीरत6 �K। ब# ब�कीर प�न सो6 चिंसो��ई कीरत6 �K। सो6व� कीरत6-कीरत6 फसोला त[य�र
�� #�त �[। फसोला की� ग�य, भKसो आद्रिदा नष्टा न�: कीर;, सो3रक्ष� की6  हिलाए ब��र सो6 ब�ड़े लाग�त6 �K। फसोला #ब पकी #�त �[
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त� द्रिकीसो�न र�त-द्रिदान प�र� दा6त� �[, की�: ��र आ कीर ला6 न�: #�य;, पक्ष �3ग न�: #�य;। म��न बन�कीर पहिक्षयg की�
भग�त� र�त� �[।

�म�र सो�धन� की� की3 छ भ स्वरूप ��-#प, ध्य�न, सो,की	त5न, उप�सोन�, की3 ण्�हिलान य�ग आद्रिदा-उसोकी	 सो3रक्ष�
व[र�ग्य द्वा�र� � ��ग। प्रप,� की	 ओर ला6 #�न6 व�ला6 हिपछला6 सो,स्की�र और व�सोन�ए0 �म�र6 सो�थ लाड़ेत6 � र�त6 �K। सोच्चा�
सो�धकी सोत्सो,ग,  श्रेवण-मनन,  स्व�ध्य�य,  हिवव6की,  हिव��र द्वा�र� नय6 सोद्रिqय सोकी�र�त्मकी सो,स्की�रg की� #�ग्रीत कीरत� �[
तथ� नकी�र�त्मकी सो,स्की�रg एव, हिव��रg की� हिनर�ध कीरत� �[ । सो�धकी की� हिनर�ध की6  हिलाए �`बसो घण्टी6 #�ग्रीत र�न�
��हि�ए। सो�धन� की6  हिलाए #� अन3कीला न�: �[, लाक्ष्य प्र�हिप्त की6  हिवपरत �[ उसोकी� हिनम@5लान कीरकी6  उख�ड़े कीर फ; की दा6न�
��हि�ए। हिव��र द्वा�र� प्रप,� म; दा�ष दाह̂िष्टा, वत5म�न पटिरहिस्थहित म; अत̂हिप्त, प@ण5त� की� प्र�प्त कीरन6 की6  हिलाए अहिभला�ष�,
इहिन्=य त̂हिप्त की	 आदात की� पटिरवर्मितत कीरन6 की6  हिलाए सो,यम,  यम-हिनयम आद्रिदा की� पटिरप�लान,  ब3हिs की6  द्वा�र� मन की�
सोमझ�कीर दाढ़̂ व[र�ग्य की� स्थ�हिपत कीरन�। य� सोब सो�धन� की6  आन्तटिरकी स्वरूप की� सो3दाढ़̂ कीरन6 की	 सो�मग्री �[।

इन्�: शब्दाg की� ग3रु �रणg म;, आपकी6  अन्त2हिस्थत परम�त्म� की6  �रणg म; प3ष्प�,#हिला रूप म; अर्मिपत कीरत6 हुए
व�ण की� हिवर�म दा6त6 �K।

�टिर ॐ तत्सोतI।
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