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प्र�क्कथन

        इस *टिटीले शिवाश्व मीE *�वान एक अबो�ध्य रहस्य हK *� इस स3स�र तीथ� ईश्वर-��नM क� ह� य�गपतीN स्पश� करती� हK।
*�वान क� स्रो�ती हK ईश्वर, और इसक� प्रकटी�करण ह�ती� हK इस न�मीरूप�त्मीक स3स�र मीE। *बो मी�नवा-*�वान क� ईश्वर क�
स�थ सच�तीन सम्पक�  समी�प्त ह� *�ती� हK तीथ� वाह मीTले-सत्त� स� प9थकN  ह� *�ती� हK, तीबो वाह स3स�र-प्रदिUय� मीE फ@ स *�ती�
हK। इसक�  क� पटिरण�मी हV-शिवापशित्त, ��Wख, प�ड़ा�, श�क तीथ� वा��न� । *बो मी�नवा-प्र�ण� ऐस� पटिरशिस्थशिती स� ग्रस्ती ह� *�ती� हV
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और ईश्वर क�  प्रशिती उनक[ *�गरूकती� समी�प्त ह� *�ती� हK, तीबो भागवात्क9 प� तीथ� आत्मीस�क्षा�त्क�र-प्र�प्त सन्ती-मीह�त्मी�
उन्हE इस बोन्धनक�र� पटिरशिस्थशिती स� मी�क्त ह�न� क� उप�य बोती�ती� हV, और उनक�  मीTले-स्रो�ती स� उनक�  आन्तीटिरक सम्पक�  क�
प�नस्थ��शिपती करती� हV। अपन� आध्य�शित्मीक शिवास्मीरण क�  क�रण मी�नवा-प्र�ण� शि*स श�शिन्ती और परमी�नन्� क� ख� बोKठा� हK,
उस� वा� प�नW प्र�प्त ह� *�ती� हV।

         पT*न�य ग�रु��वा स्वा�मी� शिशवा�नन्� *� एक प्रबो�द्ध सन्ती थ�। बो�सवाD शती� मीE स3स�र न� मी�नवा क�  मीन क� पTवा��प�क्षा
अशिधक प्रभा�शिवाती दिकय� हK और उसक�  *�वान मीE ईश्वर क�  शिलेए क�ई स्थ�न नहD छो�ड़ा� हK। ऐस� समीय मीE पT*न�य ग�रु��वा न�
ईश्वर क�  स�थ मी�नवा क�  सम्बोन्धM क� प�नWस्थ�शिपती करन� मीE सह�यती� प्र��न क[ हK। 'दि�व्यो�प��श' उनक�  भाdशितीक *�वान
क[ अशिन्तीमी क9 शिती हK। इसक� स्वा�ध्य�य करक�  हमीE दि�व्यो प्रज्ञा� क� वाह
*�वान-प्र��यक अ3श प्र�प्त ह�ती� हK, शि*सक[ सह�यती� स� हमी आध्य�शित्मीक रूप स� प�न*eशिवाती ह� उठाती� हV और प�नW परमी
तीत्त्वा स� समीस्वाटिरती *�वान व्योती�ती करन� लेगती� हV। यह क9 शिती मी�नवा-*�शिती क�  शिलेए प्रस�टिरती एक मीह�नN सन्ती क� अशिन्तीमी
सन्��श हK *� मी�नवाती� क�  प्रशिती उनक�  अस�मी प्र�मी स� शिनWस9ती हुआ हK।

         मीV क�मीन� करती� हूँ@ दिक इस प�शिस्तीक� क� स्वा�ध्य�य प�ठाकM क� आन्तीटिरक प्रबो�धन तीथ� वा�3शिछोती स�न्त्वान� प्र��न
कर�।

- स्वा�मी� शिच��नन्�
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दि�व्यो�प��श

प्रथमी अध्य�य
१. 'मीV शर�र हूँ@' यह स�चन� अशिवाद्या� हK। 'मीV परमी श�द्ध चKतीन्य हूँ@ यह स�चन� शिवाद्या� हK।

२. *�वान�पय�ग� �श�न ह� धमी� कहले�ती� हK।

३. यह ��भा��ग्य क[ बो�ती हK दिक हमी आशित्मीक स्वातीन्त्राती� क� मीTल्य च�क� कर स�3स�टिरक स�खM क� खर��ती� हV।

४. आध्य�शित्मीक अभ्य�त्थ�न क�  शिलेए �� ह� सह�यक तीत्त्वा हV-स�वा� और त्य�ग-भा�वा। ५. आत्मी� क� शब्�M 
क[ स�मी� मीE बो�@ध� नहD *� सकती�। यह ती� अन�भाTशितीयM 7�र� गम्य हK।

६. अपन� इच्छो� पTर� करक�  क�ई मीन�ष्य पTण� नहD बोन सकती�- अपTण�ती� और असन्ती�ष उस� सती�ती� ह� 
रहEग�। इच्छो� क�  शिवामी�चन मीE ह� स�ख हK।
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७. अपन� हृ�य-क्षा�त्रा मीE भाशिक्त-भा�वा क�  बो�* बो�इए, इस� लेगन स� स�शिचए। इसक�  च�रM ओर सत्स3ग क[ बो�ड़ा 
लेग� ��शि*ए,  शि*सस� क�मी�दि� शिवाक�रM क�  रूप मीE पश�ओं क� प्रवा�श न ह� सक� । यदि� आप ऐस� करEग�,  ती�
क�ले�न्तीर मीE श�शिन्ती और आमी�� क[ फसले आपक�  ह�थ लेग�ग�।

८. क्य� आप ईश्वर स� ती���त्म्य च�हती� हV? दिफर ती� आपक� ती9ण क[ भा�@शिती नम्र, शिशश� क[ भा�@शिती शिन�vष 
और ग�शिपयM क[ भा�@शिती अन�रक्त बोनन� पड़ा�ग�।

९. यदि� आप ब्रह्म-स�क्षा�त्क�र करती� हV ती� यह आपक[ बोdशिद्धक ख�* ह� नहD, आध्य�शित्मीक शिवा*य भा� 
मी�न� *�य�ग�।

१०. श्रीद्ध� क�  मी�ध्यमी स� मी�य� क� वाह आवारण हटी� ��शि*ए *� ईश्वर पर छो�य� हुआ हK। अबो आप उनस� 
सम्पक�  स्थ�शिपती क[शि*ए और उनमीE समी� *�इए, यह� आपक� गन्तीव्यो रह�!

११. श्रीद्ध� क�  शिबोन� क[ गय� प्र�थ�न� 'अरण्य-र��न' हK।

१२. सहृ�यती� स� आप मीह�नN बोनती� हV, *बो दिक ��नवाती� क� ��मीन पकड़ा कर आप पश�ओं क[ क�टिटी मीE 
पहु@चती� हV। 

१३. *बो न�मी और रूपM क� न�टीक खतीमी ह�ती� हK, तीबो ब्रह्मशिवाद्या� क� अवातीरण ह�ती� हK।
१४. अपन� स्वारूप क� पहच�नE' - यह� आपक[ बो�शिद्धमीत्त� हK।

१५. *बो आपमीE दि�व्यो ग�णM क[ श्री�वा9शिद्ध ह�ग�, ती� मीन वाKषशियक स�खM स� अपन�-आप शिसमीटी *�य�ग�।

१६. ईश्वर मीE सभा� प्र�शिणयM क� समी�वा�श हK और सभा� प्र�शिणयM मीE ईश्वर क� समी�वा�श हK।

१७. सTयv�य क�  प्रक�श स� *Kस� फT लेM क[ प3ख�शिड़ाय�@ उघड़ा *�ती� हV, वाKस� ह� आप ईश्वर क�  प्रक�श क�  समीक्षा 
अपन� हृ�य क[ प3ख�शिड़ायM क� उघड़ा *�न� ��शि*ए।

१८. ज्ञा�न�शिz मीE श�द्ध ह� कर स�धक परमी�त्मी-प� क� प्र�प्त करती� हK।

१९. वा�सन� क[ अशिz आपक�  अन्तीWकरण क� शिवा�ग्ध करती� हK।
२०. आप अपन� प्रत्य�क अन�भाTशिती क�  स�थ क� छो-न-क� छो शिवाक�स ती� करती� ह� हV।

२१. आपक[ बो�ह्य पटिरशिस्थशितीय�@ भा� आपक�  आन्तीटिरक अभ्य�त्थ�न मीE सह�यक ह�ती� हV।

२२. आध्य�शित्मीक अभ्य�त्थ�न क�  स�प�न हV UमीशW कमी�, उप�सन�, ध्य�न और स�क्षा�त्क�र।

२३. अनन्ती *�वान-चU मीE 'मी9त्य�' ती� एक आवातीe घटीन� हK। 

२४. सभा� अच्छो� शिवाच�र क�ले�न्तीर मीE अच्छो�  कमी| क� *न्मी ��ती� हV।

२५.  ईश्वर ह� परमी स�ख क� मीTले हK।
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२६. धमी� ह� श्री�ष्ठ *�वान क[ क�3 *� हK।

२७. परमी�त्मी� स� ती���त्म्य ह� मी�नवा-*�वान क[ मी3शि*ले ह�न� च�शिहए।

२८. श�भा कमी� क[ पटिरभा�ष� यह� हK दिक हमी इसस� ईश्वर क�  प्रशिती उन्मी�ख हM।

२९. सत्य क� स�क्षा�त्क�र ह� ज्ञा�न हK।

३०. र�ग, 7�ष और भाय अशिवाद्या� स� प्रसTती हV।

३१. धमी� क� उद्भवा भाय स� ह�ती� हK; ले�दिकन भाशिक्त और उप�सन� क�  बो�� ईश्वर-स�क्षा�त्क�र मीE इसक[ 
पटिरसमी�शिप्त ह�ती� हK।

३२. त्य�ग-भा�वा क� अपन� कर आप ईश्वर क�  स�म्र�ज्य मीE प्रवा�श कर सकती� हV।
३३. *बो बो�ह्य स�खM क� पटिरत्य�ग दिकय� *�य�, ती� आन्तीटिरक स�ख प्रकटी ह�ती� हK।

३४. त्य�ग क� अशिभामी�न धन क�  अशिभामी�न स� भा� ज्य��� खतीरन�क हK।

३५. धमी� उस परमी प�रुष क�  स�क्षा�त्क�र मीE शिनशिमीत्त हK, शि*स� ईश्वर कहती� हV।

३६. प3चभाTतीM क� अशितीUमीण कर आप अमीर आत्मी� मीE शिनवा�स क[शि*ए।

३७. शिवावा�क[ प�रुषM क�  अन�भावा स� स3स�र 'नश्वर' हK; दिकन्ती� सन्तीM क[ �9शि� मीE यह 'ईश्वर क� ह� रूप' हK।

३८. मीन, वाचन और कमी� मीE स�म्य ले�न� क[ क�शिशश क[शि*ए। मीन मीE क� छो स�चन�, वाचन स� क� छो अन्य बो�ती 
ह� बो�ले ��न� और कमी� स� क�ई ती�सर� कमी� कर ग�*रन� अच्छो� नहD हK।

३९. स�3स�टिरक शिवाच�रM क�  क� हर� स� ईश्वर क� स्वारूप ढक� रहती� हK।

४०. *बो शिवावा�क क� सTयv�य ह�ती� हK, तीबो क� हर� शिमीटी *�ती� हK, दिफर ईश्वर क� स्वारूप प्रत्यक्षा ह�ती� हK।

४१.  दिकस� स�ध�रण स्रो�ती स� अस�ध�रण घटीन� क� स3च�र ह� *�ती� हK।

४२. प्रत्य�क सTयv�य क�  स�थ *�वान क� नय� शिसर� स� प्र�रम्भा क[शि*ए।

४३. *ह�@ प्र�मी हK, वाह�@ श�शिन्ती और सdमीनस्य हV।

४४. क�मीन� क� �Tसर� न�मी हK �टिरFती�, अपTण�ती�-यह� नहD, मी9त्य� भा�।

४५. ईश्वर क�  प्रशिती एक�3ग� प्र�मी मीE अत्यशिधक भा�वान�ओं क� प�टी ��शि*ए।

४६. ज्ञा�न और अज्ञा�न UमीशW प�ण्य और प�प स� अशिभाशिहती हV। ४७. स्वा�थ� और शिनWस्वा�थ� UमीशW प�प और 
प�ण्य क�  पय��य हV।
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४८. पटिरवाती�नश�ले स3स�र शि*स पटिरवाती�नशिवाह�न तीत्त्वा स� पटिरच�शिलेती हK, उस� परमी�त्मी� कहती� हV।

४९. अपन� शिवावा�क-बोले स� व्योशि�-च�तीन� क� समीशि�-च�तीन� मीE समी�शिहती क[शि*ए।

५०. पTण�त्वा क[ दि�श� मीE प्रशस्ती पथ क� न�मी हK-धमी� ।

शि7ती�य अध्य�य

१.  ईश्वर अपन� भाक्त क�  प्र�रब्ध क� अपन� ऊपर ले� ले�ती� हK।

२. अपन� भाले�ई क�  शिलेए दिकय� गय� क�मी 'बोन्धन' हK, *बो दिक बोहु*नशिहती�य दिकय� गय� क�मी सबो बोन्धनM 
स� 'मी�शिक्त' क�  शिलेए हK।

३. क�ई क�मी *� हमी *�न-बोTझ कर करती� हV, अन*�न� मीE आ�तीM क� *नक ह�ती� हK।

४. छो�टी�-स�-छो�टी� भा� क�ई क�मी चटिरत्रा पर अपन� प्रभा�वा छो�ड़ाती� हK।

५. हमी शि*तीन� ह� अपन� प�स ईश्वर क[ उपशिस्थशिती क� अन�भावा करE, उतीन� ह� हमी अपन� क� शिनभा�य 
अन�भावा करEग�।

६. आपक� हृ�य स�प�वान मीशिन्�र हK। इसमीE भागवा�नN क[ प्रशितीष्ठ� क[शि*ए।

७. श�शिन्ती और स�ख क� वाले सत्स3ग क�  पटिरण�मी हV।

८. *बो ईश्वर क�  प्रशिती अन�र�ग बोढ़ती� हK, तीबो भाक्त क� छो और नहD च�हती�; वाह क� वाले ईश्वर क� स�शि�ध्य 
च�हती� हK।

९. ईश्वर *बो आप पर क9 प�वा�नN बोनती� हK, ती� अपन� क� आपक�  ग�रु क�  रूप मीE प्रकटी कर ��ती� हK।

१०.  ईश्वर क[ प्र�थ�न� प्र�रम्भा मीE स्वा�थ�-भा�वा स� क[ *�ती� हK, ले�दिकन बो�� मीE वाह शिनWस्वा�थ� बोन *�ती� हK और 
स�धक क�  मीन क� पशिवात्रा करती� हK।

११. प्र�मी क� प�रस्क�र अथवा� प्रशितीश�ध वाह अपन� मीE स्वाय3 हK। १२. आत्मी� और परमी�त्मी� ��नM मीE क�ई भा�� 
नहD हK। १३. अती�ती मीE दिकय� गय� प�ण्य-कमी� शिवावा�क और वाKर�ग्य क�  *नक ह�ती� हV।

१४. वा�सन�ओं क�  क्षाय स� आत्मीज्ञा�न क[ प्र�शिप्त ह�ती� हK। १५. *� 'एक' हK वाह सत्य हK, *� 'अन�क' हK वाह 
असत्य हK और बो�लेन� वा�ले� हK।

१६. स3स�र क�  र3गमी3च पर ईश्वर अशिभान�ती� भा� हK और �श�क भा�। १७. आत्मी� एक और अक्षाय हK, दिफर भा� 
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उसन� अन�क न�मी-रूप ध�रण दिकय� हV।

१८.  ईश्वर क[ अशिभाव्योशिक्त ह� स3स�र हK, वाह एक स� अन�क रूपM मीE प्रकटी ह�ती� हK।

१९. व्योशि� और समीशि� मीE अन�स्यTती सत्त� एक ह� हK।

२०. आत्मी� य� परमी�त्मी� स�क्षा� हK तीथ� यह� मीन क� स्वा�मी� हK। 

२१. मीन अन�भावा करती�, स�चती� और  वास्ती�ओं क� ज्ञा�न प्र�प्त करती� हK।

२२. आत्मी�न�श�सन क� बो�* बो�इए। उस� प्र�मी क�  *ले स� स�शिचए। उसक�  च�रM ओर ईश्वर क�  न�मी क[ बो�ड़ा 
लेग� ��शि*ए। *� वा9क्षा पनप�ग�, वाह अमीर फले क� प्र��न कर�ग�।

२३. स�धन� क� उद्दे�श्य ह�न� च�शिहए 'अशिवाद्या� क� ध्वा3स'।

२४. वा���न्ती क�ई ��श�शिनक शिसद्ध�न्ती नहD हK, यह आत्मी- स�क्षा�त्क�र क� दिUय�त्मीक रूप हK।

२५. प्र�मी वाह सटिरती� हK, शि*समीE अवाग�हन कर परमी श�शिन्ती शिमीलेती� हK।

२६. मीन�ष्य मीE ती�न च�*E वा�स करती� हV-मीन�ष्यती�, पश�ती� और दि�व्योती�।

२७. स3स�र-स�गर मीE �Tबोती� हुए क�  शिलेए प्र�थ�न� ह� शितीनक�  क� सह�र� हK।

२८. आप कभा�-कभा� क� छो स�नन� य� ��खन� मीE असमीथ� रहती� हV, क�रण दिक आपक� मीन वाह�@ नहD थ�। इसस� 
स्प� ह� *�ती� हK दिक इशिन्FयM क� क�य�-कले�प मीन क�  स3य�ग स� ह� ह�ती� हK।

२९. प्रत्य�क स3घष� स� आपक� क� छो-न-क� छो उशि7क�स ती� ह�ती� ह� हK।

३०. ईश्वर अन�भाTशितीगम्य हK, *बो दिक ब्रह्म सकले अन�भाTशितीयM स� पर� हK।

३१.  ईश्वर सग�ण हK, *बो दिक ब्रह्म शिनर�क�र और शिनग��ण हK।

३२. ईश्वर प्र�मी-स्वारूप हK, *बो दिक ब्रह्म ज्ञा�न-स्वारूप हK।

३३. स�मी�न्य व्योशिक्त क�  शिलेए यह शिवाश्व शिवाशिवाध शिवाषयM स� पTण� हK, स�धक क�  शिलेए यह भागवा�नN क[ 
अशिभाव्योशिक्त हK; दिकन्ती� सन्ती क�  शिलेए यह स्वाय3 भागवा�नN हK।

३४. अपन� हृ�य क� शिवाश�द्ध करक�  उस एक�न्ती प्रक�ष्ठ मीE ईश्वर क� आवा�हन क[शि*ए।

३५. मी�मीबोत्त� अपन�-आपक� *ले� कर प्रक�श फK ले�ती� हK। आप भा� शिनष्क�मी स�वा� 7�र� अपन� क� स3स्क�रM 
क� *ले� कर ज्ञा�न-रूप� प्रक�श क� फK ले�इए।

३६. प्र�तीWक�ले भागवा�नN क� न�मी ले�ती� हुए शिबोस्तीर स� उटिठाए, दि�न-भार उसक� न�मी ले�ती� हुए क�मी क[शि*ए और 
र�ती क� उसक� न�मी ले� कर ह� शिवाश्री�मी क[शि*ए।
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३७. अपन� *�वान क� ईश्वरमीय बोन *�न� ��शि*ए।

३८. इस अनन्ती स9शि� मीE समीय क� क्य� मीTल्य हK?

३९. आत्मी-शिनष्ठ *�वान अनन्ती और अपटिरस�मी हK।

४०. अपन� आ@खE उठा� कर ईश्वर क[ मीशिहमी� और गटिरमी� क� ��शिखए।

४१. *� ईश्वर क� प्र�प्त कर ले�ती� हK, उस� भाTख-प्य�स नहD सती�ती� ।

४२. *�वान क[ सभा� बो�र�इयM क[ औषशिध हK-प्र�मी।

४३. सभा� प्रक�र क�  7न्7M स� रशिहती *� अ7Kती�वास्थ� हK, उस� 'ती�र�य' कहती� हV।

४४. अ7Kती स्वारूप क� ज्ञा�न ह� आध्य�शित्मीक अभ्य�त्थ�न क� चरमी लेक्ष्य हK।

४५. आध्य�शित्मीक पटिरपTण��वास्थ� मीE पहु@च कर अ7Kती-तीत्त्वा क[ पहच�न क[शि*ए।

४६. एक अन्ध� व्योशिक्त दिकस� वास्ती� क� ��ख भाले� ह� न सक� , ले�दिकन अन�भावा स� उस� *�न ले�ती� हK; दिकन्ती� *� 
आत्मीज्ञा�न स� रशिहती अथ��तीN अन्ध� हV, वा� ती� दिकस� वास्ती� क� ��ख कर भा� उसक[ परमी सत्त� क� नहD पहच�न
प�ती�।

४७. मीन स्वाय3-प्रक�श वास्ती� नहD हK। यह परमी चKतीन्य स� अपन� शिलेए प्रक�श मी�@गती� हK।

४८. तीमी�ग�ण क� र*�ग�ण स� *�शितीए। शिनष्क�मी स�वा� 7�र� र*�ग�ण क� सत्त्वा मीE पटिरणती क[शि*ए। 
आत्मीज्ञा�न स� सत्त्वा क� भा� अशितीUमीण कर *�इए।

४९. *बो स�धक मीE सत्त्वाग�ण क[ अशिभावा9शिद्ध ह�न� लेगती� हK, तीबो उसमीE दि�व्योती� भारन� लेगती� हK।

५०. *बो मीन श�न्ती रहती� हK, उसमीE सत्य-तीत्त्वा क� प्रशितीशिबोम्बो दि�ख�य� पड़ाती� हK।

५१. मीन एक बो�र मीE एक ह� शिवाषय क� शिचन्तीन कर सकती� हK।

५२. मीन क� मी�य� भा� कहती� हV। यह प्रक9 शिती क� शिवाक�र हK।

५३. शिनक9 � मीन आपक� शत्रा� हK, *बो दिक उत्क9 � मीन आपक� शिमीत्रा हK।
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ती9ती�य अध्य�य

१. प�ड़ा� और स3घष� क�  शिबोन� तीत्त्वाज्ञा�न नहD शिमीले सकती� हK। २. मीन�ष्य मीE एक अशिवानश्वर तीत्त्वा 
शिवाद्यामी�नN हK। वाह मीन, बो�शिद्ध, शर�र य� प्र�ण मीE स� एक भा� नहD हK। उस� *�नन� वा�ले� अमीर ह� *�ती� हK।

३. बो�शिद्ध क�रण शर�र क� प्रती�क हK।

४. अपटिरस�मी आनन्� क� 7�र उन्मी�क्त करन� वा�ले� क�3 *� क� न�मी समी�शिध हK।

५. शिनध�नती�, पशिवात्राती� और शिवानम्रती� क� अपन� कर आप अमीर-प� तीथ� श�श्वती श�शिन्ती क� प्र�प्त कर 
सकती� हV।

६. अशिz क�  सम्पक�  स� *Kस� ले�ह� गरमी और ले�ले ह� उठाती� हK, वाKस� ह� प्रक�श-प�3* आत्मी� क�  सम्पक�  स� 
बो�शिद्ध भा� प्रक�शमी�न ह� उठाती� हK।

७. बो�ले क[ ख�ले शिनक�लेन� वा�ले� तीक� -शिवाशिध स� आप आध्य�शित्मीक शिवाक�स क��शिप नहD कर सकती�।
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८. प्र�मी थ�ड़ा� ह� करE, ले�दिकन हमी�श� करE।

९. आत्मी-स�क्षा�त्क�र क[ क�3 *� हK सत्स3ग, 7�र हK ग�रु-वा�क्य, मी�ग� हK श�स्त्री�प��श तीथ� शिनवा�स हK उसक� 
हृ�य-मी3च।

१०. अन्तीWकरण क[ श�द्धती� स� पTण�त्वा-प� क[ भाTशिमीक� श�द्ध ह�ती� हK तीथ� आत्मी-स�क्षा�त्क�र मीE उसक� 
पय�वास�न ह� *�ती� हK।

११. बो�र-बो�र अपन� स� प्रश्न क[शि*ए- 'यह *�वान क्य� हK? हमी कह�@ स� आय� हV? हमी�र� अन्ती कह�@ हK?'

१२. अमीर *�वान क� प्रवा�श-7�र हK मी9त्य� ।

१३. अन्तीWकरण क[ श�द्धती� परमी�नन्�-प� क[ *नन� हK। 

१४. अपन� आत्मी� क�, तीथ�शिवाध स3स�र क�, ब्रह्म क� स्वारूप ह� समीझन� च�शिहए।

१५. स3स�र क� स3स�र क�  रूप मीE ��खE ती� यह स�प�क्षा सत्य हK, *बो दिक स3स�र क� परमी�थ� क�  रूप मीE ��खE ती� यह 
सन�तीन कहले�य�ग�।

१६. यदि� आपक[ �9शि� ज्ञा�न स� सहक9 ती रह�, ती� आप स�र� स3स�र क� ईश्वर क� ह� रूप समीझEग�। १७. अपन� 
*�वान-नय्य� क� इस तीरह ख�इए दिक उसक[ दि�श��श�क सTई हमी�श� ईश्वर क[ तीरफ ह�।

१८. *बो आप प्र�थ�न� करती� हV, ती� हृ�य क� मीन स� और मीन क� वा�ण� स� शिमीले�इए।

१९. अपन� *�वान-पथ मीE ईश्वर क� पथ-प्र�श�क बोन�इए। २०. *बो अन्तीWकरण स� सभा� इच्छो�ओं क� शिवालेय 
ह� *�ती� हK, ती� मीरणश�ले प्र�ण� अमीरत्वा-प� क� प्र�प्त करती� हK। ह�। 

२१. एक चटिरत्राह�न व्योशिक्त वा�स्तीवा मीE मी9ती हK, भाले� ह� वाह *� रह�

२२. *� ईश्वर�य शशिक्त हK, वाह अ�9श्य और व्यो�पक हK, अमीर और मीdशिलेक हK, अगम्य और शित्राग�ण�ती�ती हK।

२३. प्र�थ�न� क�  शिबोन� अन्तीWकरण क[ श�शिद्ध नहD ह�ती�, इस श�शिद्ध क�  शिबोन� ध्य�न नहD ह� सकती�, ध्य�न क�  
शिबोन� तीत्त्वा क� स�क्षा�त्क�र सम्भावा नहD और स�क्षा�त्क�र क�  शिबोन� मी�शिक्त नहD प्र�प्त ह�ती�।

२४. आपक�  *�वान क� कती�व्यो ह�न� च�शिहए भागवा�नN क[ स�वा� करन�, उद्दे�श्य ह�न� च�शिहए उन्हE प्र�मी करन�, 
लेक्ष्य ह�न� च�शिहए उनमीE समी�शिहती ह� *�न�।

२५. ब्रह्म य� परमी�श्वर हमी�र� इशिन्FयM क�  सम्मी�ख शिवाशिभा� न�मी-रूपM मीE प्रकटी ह�ती� हK।

२६. ज्ञा�नवा�नN मीन�ष्य क[ �9शि� मीE स3स�र क[ स�र� अन�कती� शिसमीटी कर एक परमी�त्मी-स्वारूप ह� *�ती� हK।

२७. भागवा�नN क� हर मीन्त्रा प�वान आशित्मीक शशिक्त स� पटिरपTटिर ह�ती� हK।
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२८. *� ईश्वर क� *�नती� हK, वाह� वास्ती�तीW स3स�र क� भा� *�नती� हK।

२९. व्योशिक्त-च�तीन� ह� शिवाश्व-च�तीन� हK। वाह� आप हV। इस� *�न-समीझ कर मी�शिक्त-प� प्र�प्त क[शि*ए।

३०. *� ईश्वर क� *�नन� क[ सच्चे� दि�ले स� क�शिशश करती� हK, उसक�  प्रशिती ईश्वर अपन� स्वारूप क� प्रकटी भा� 
कर ��ती� हK।

३१. अज्ञा�न क� पर�� फ�ड़ा कर ज्ञा�न क� �रवा�*� ख�शिलेए, दिफर ब्रह्म�नन्� मीE प्रवा�श क[शि*ए और श�श्वती 
श�शिन्ती-प� क� प्र�प्त क[शि*ए।

३२. स3स�र क[ आन�-*�न� वा�ले� प�-मीय����ओं क�  शिलेए आप क्यM प्रय�स तीथ� स3घष� करती� हV? आत्मीज्ञा�न क� 
प्र�प्त करक�  स3स�र क�  एकछोत्रा अशिधन�यक बोशिनए।

३३. नKशितीक पTण�ती� क�  बो�� ह� आध्य�शित्मीक लेक्ष्य क[ प्र�शिप्त ह�ती� हK।

३४. *� सतीती अन्ती�9�शि�श�ले हK, वाह बो�हर� वास्ती�ओं क� यथ�थ� मीE *�नन� वा�ले� हK।

३५. ईश्वर न� स3स�र क[ रचन� क्यM क[? क्यMदिक यह उसक� स्वाभा�वा हK।

३६. यह स3स�र आनन्�-स्वारूप परमी�त्मी� क[ प्रशितीक9 शिती हK।

३७. प्र�मी मीE आनन्� हK, शशिक्त हK, ईश्वर हK। इसमीE अमी9ती हK।

३८. बो�शिद्ध मीE प्रक�श क�, मीन मीE ग्र�शिहक�-शशिक्त क� और शर�र मीE *�वान-स3च�र क� क�रण हK आत्मी�।

३९. सकले स9शि� शिनरन्तीर दि�व्यो परमी�त्मी-स्वारूप क[ ओर बोढ़ रह� हK।

४०. यह स3स�र ईश्वर क� प��-प�ठा हK।

४१. सकले स3स�र और उसक�  प्र�शिण-वाग� ब्रह्म-रूप� सTत्रा मीE शिपर�य� हुए हV।

४२. शिवाच�र य� अन�सन्ध�न उस बो�* क[ भा�@शिती हK, शि*समीE दि�व्यो�नन्�-रूप� वा9क्षा क�  फT टीन� और पनपन� क[ 
सम्भा�वान�ए@ शिनशिहती हV।

४३. सभा� ��WखM क�  ध्वा3स क� उप�य हK सत्प�रुषM क[ स3गशिती।

४४. अन्तीWकरण क[ श�शिद्ध स� पTण�त्वा-प�, ध्य�न स� आनन्�, आत्मी�न�सन्ध�न स� ज्ञा�न और भाशिक्त स� 
दि�व्यो�न्मी�� स�लेभा ह�ती� हK।

४५. पTण�ती� एक ह� हK, �� नहD। यदि� �� पTण�ती�ए@ हM ती� एक-�Tसर� क� अवाशिच्छो� करEग�।

४६. ईश्वर स्वाय3 पTण� हK, इसशिलेए वाह एक हK।

४७. ईश्वर क[ पT*� श�शिन्ती, पशिवात्राती�, �य� और अहन्ती� क�  फT लेM स� क[ *�ती� हK।
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४८. ईश्वर अपन� स9शि� क� उत्प� करती� हK, उसमीE प्रवा�श कर उस� स@भा�लेती� हK और अन्ती मीE उस� अपन� मीE 
ह� शिनशिहती कर ले�ती� हK।

४९. *� अपन� आत्मी� क[ अमीर वा�ण� क� स�नती� हK, वाह अपन� *�वान मीE भाले� प्रक�र स� *�ती� हK।

५०. स�3स�टिरक प��थ| स� अपन� स3ग छो�ड़ा कर ईश्वर मीE अन�र�ग बोढ़�इए।

५१. उस परमीKश्वय� क�  शिलेए प्रयत्न क[शि*ए शि*सक� क्षाय नहD ह�ती�।
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चती�थ� अध्य�य

१. अनशिधक�र� क�  प्रशिती परमी�थ� सत्य क[ घ�षण� नहD क[ *�ती�।

२. ��क्षा� स� आध्य�शित्मीक *�वान क� श्री�गण�श ह�ती� हK।

३. प्र�थ�न� वाह चट्टा�न हK, शि*सक�  सह�र� �Tबोती� हुआ मीन�ष्य स3स�र-स�गर स� त्रा�ण प�ती� हK।

४. प्र�मी मीE बो�हर� ह�वा-भा�वा गdण ह�ती� हV, हृ�य प्रध�न ह�ती� हK।

५. ईश्वर क�  न�मी�च्चे�रण स� उनक�  प्रशिती अन�र�ग ह�ती� हK। अन�र�ग स� भाशिक्त आती� हK। भाशिक्त क� रूप�न्तीर 
भा�वा मीE ह�ती� हK और भा�वा क[ इती�श्री� समी�शिध मीE ह�ती� हK।

६. श्रीद्ध� और तीक�  क� अशिवान�भा�वा सम्बोन्ध ह�न� च�शिहए। 

७. 'प्र�मी' वाह श�सक हK *� खड्ग क� भाय दि�ख�  कर दिकस� क� वाश मीE नहD करती�। 'प्र�मी' वाह सTत्रा हK *� ��खती�
नहD, पर बो�@धती� हK *कड़ा कर ।

८. स�धन� क� ती�त्पय� ईश्वर क� *�नन� मी�त्रा नहD हK; अशिपती� स्वाय3 क� ईश्वर बोन� ले�न� हK।

९. ध्य�न क� चरमी लेक्ष्य हK आत्मी-स�क्षा�त्क�र ।

१०. यह स3स�र परब्रह्म परमी�त्मी� क� वास्ती�गती रूप हK।

११. ईश्वर क� आपन� स3स�र मीE नहD प�य�, ती� दिफर शिहमी�लेय क[ कन्�र�ओं मीE भा� नहD प� सकती�।

१२. अपन� बोशिहमी��ख प्रवा9शित्तयM क� र�दिकए और उनक� अन्तीमी��ख� क[शि*ए।

१३. *� बो�ती आपक�  दि�ले मीE खटीकती� हK, वाह� ती� अधमी� हK। १४. *� आपक� सन्मी�ग� स� घस�टी कर न�च� ले� 
आय�, वाह� ती� अधमी� हK।

१५. परमी�त्मी-प� क� प्र�प्त करन� क�  शिलेए आपक� सभा� प�र्थिथवा वास्ती�ओं क� पटिरत्य�ग करन� पड़ा�ग�।

१६. सन्ती�ष स� बोढ़ कर शिनशिध नहD, सत्य स� बोढ़ कर प�ण्य नहD, आत्मी�नन्� स� बोढ़ कर आनन्� नहD, आत्मी� 
स� बोढ़ कर अपन� क�ई शिमीत्रा नहD।

१७. �9श्य और अ�9श्य *गतीN क� स3य�*क हK मी�नवा ।

१८. *� ईश्वर क� स�क्षा�त्क�र कर च�क� ह�, उस� भा�गवाती कहती� हV।

१९. प्रक9 शिती क� स*�न� मीE ईश्वर न� अपन� कले� क� पटिरचय दि�य� हK।
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२०. वाKज्ञा�शिनक अपन� आशिवाष्क�रM स� स3स�र क� *�ड़ाती� हV, *बो दिक र�*न�शितीज्ञा अपन� कले�शिषती शिवाच�रM स� इस� 
खण्�-खण्� करती� हV।

२१. प�र्थिथवा स�खM स� ध�र�-ध�र� मीन क� हटी�इए और आशित्मीक स�खM मीE रशिती क[शि*ए।

२२. स�ध� क[ �9शि� मीE आध्य�शित्मीक अशिz ह�ती� हK। यह आपक�  प�पM क[ भास्मी�भाTती कर ��ती� हK।

२३. �म्भा स� मीन�ष्य अन्ध� ह� *�ती� हK।

२४. �TसरM स� व्योवाह�र करती� हुए धKय� क� उपय�ग क[शि*ए; दिकन्ती� अपन� उ�शिती मीE अध�रती� बोरशितीए।

२५. आपक�  Uशिमीक शिवाक�स मीE ईश्वर भा� अन�क रूपM मीE आपक�  समीक्षा प्रस्ती�ती ह�ती� हK।

२६. इशिन्FयM क�  वा�द्यास3क� ती पर मीन क� भाTती स�3स�टिरक र3गमी3च पर अपन� न9त्य प्रस्ती�ती करती� हK।

२७. एक सन्ती सबोस� बोड़ा� य�द्ध� हK; क्यMदिक उसन� कमी� क�  अटीTटी सम्बोन्ध क� ती�ड़ा ��ले� हK।

२८. स�3स�टिरक बोन्धनM क[ आध�रभाTशिमी हK मीन।

२९. आत्मी-स�क्षा�त्क�र मीE अह3क�र क� शिवान�श सबोस� पहले� शती� हK।

३०.  शिहमी�लेय मीE भा�ग कर नहD, बोशिल्क अह3क�र क� न�श करक�  स3न्य�स क� लेक्ष्य पTर� ह�ती� हK।

३१. अपन� क� अन्तीमी��ख क[शि*ए। आपक� अपटिरस�मी शशिक्त क�  �श�न हMग�।

३२. आपमीE शिनशिहती *� ईश्वर हK, वाह� परमी�थ� सत्य हK।

३३. भा�वा-श�शिद्ध, भाशिक्त और शिनभाeकती�-*Kस� शिवाच�रM स� अपन� मीन क� प्रशिशशिक्षाती क[शि*ए।

३४. आपमीE ईश्वर क[ अनन्ती शशिक्त शिवाद्यामी�न हK।
३५.  ईश्वर क�  चरणM मीE अपन� �9शि� *मी� कर मी�नवाती� क[ स�वा� मीE अपन� ह�थ फK ले�इए।

३६. *�वान क� न�रस और �रप�क बोन�न� आपक� श�भा� नहD ��ती�। आपक� पती� ह�न� च�शिहए दिक आपमीE 
सवा�शशित्तमी�नN सवा�ज्ञा परमी�त्मी� क� शिनवा�स हK।

३७. �म्भा स� 7�ष क� *न्मी ह�ती� हK। यह हत्य� और प्रशितीश�ध मीE प्र�रक हK।

३८. ज्ञा�न क� लेक्ष्य हK मी�शिक्त।

३९. ज्ञा�न और वाKर�ग्य आत्मी-स�क्षा�त्क�र तीक ले� *�ती� हV। 

४०. स3स�र क[ अपन� गशिती हK, अपन� लेय हK,  क�रण दिक इसक� प्र�रक हK सवा��शिधक बो�शिद्धमी�नN परमी�त्मी� ।

४१. ब्रह्म सभा� प्र�शिणयM क[ उत्पशित्त क� प�रमी�र्थिथक स्रो�ती हK। 
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४२. *बो मीन, बो�शिद्ध, शिचत्त और अह3क�र क� आत्मी� मीE शिवालेय ह� *�ती� हK, वाह स�धक क[ समी�शिध-अवास्थ� 
ह�ती� हK।

४३. मी�य�, ईश्वर, *�वा और *गतीN- य� सभा� अ7य तीथ� अशिवाक�र� ब्रह्म क�  न�न� न�मी-रूप�दि� हV।

४४. बोन्धन और मी�शिक्त मीन मीE रहती� हV, आत्मी� मीE नहD।

४५. त्य�ग-वा9शित्त मीE अपन� शिहती-शिचन्तीन छो�ड़ा ��न� च�शिहए। यह स्वा�थ�परती� क� शिवान�श हK।

४६. अपन� शिहती-शिचन्तीन छो�ड़ा कर ह� आत्मी-शिनष्ठ� प्र�प्त क[ *�ती� हK।

४७. स�गर मीE �Tबोती�-उतीर�ती� हुए व्योशिक्त क[ रक्षा� क�  शिलेए *Kस� कहD स� अच�नक नdक� आ *�य�, वाKस� ह� 
भावा-स�गर मीE �Tबोन� वा�ले� क�  शिलेए पTवा�क9 ती प�ण्य सह�यक ह�ती� हV तीथ� उस� आत्मी-स�क्षा�त्क�र कर�ती� हV।

४८. हटिर क� न�मी स्मीरण करक�  सभा� ��WखM स� मी�शिक्त प�इए तीथ� अन�भावा करक�  उनक� स�क्षा�त्क�र क[शि*ए। 
शिवाश्व�स करक�  शिनश्चय क[शि*ए। आत्मी�न�भाTशिती प्र�प्त करक�  �TसरM मीE उसक� शिवातीरण क[शि*ए। आग� बोदिढ़ए-ईश्वर
क[ ओर आग� बोदिढ़ए।

४९. शिनश्चयपTवा�क शिवावा�क क[शि*ए। शिवाक�सपTवा�क शिवास्ती�र क[शि*ए। शि*ज्ञा�स�पTवा�क अन�सन्ध�न क[शि*ए।

५०. ब्रह्म एक हK; दिकन्ती� वाह *�वा, *गतीN और ईश्वर क�  रूप मीE ती�न-स� प्रती�ती ह�ती� हK।

५१. *बो आप वा�स्तीशिवाक स्वारूप क� पहच�न लेEग�, ती� ईश्वर और स3स�र क[ वा�स्तीशिवाकती� क� भा� समीझ 
लेEग�।

५२. सत्य क�  स�क्षा�त्क�र क�  बो�� शित्राप�टी� क� लेय ह� *�ती� हK।
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प3चमी अध्य�य

१. *� उ��रती� क�  बो�* बो�ती� हK, उस� दि�व्यो प्र�मी-रूप� फले क[ प्र�शिप्त ह�ती� हK।

२. भागवा�नN एक मीह�नN कले�क�र हK। यह शिवाश्व उसक[ सवाvत्तमी कले�क9 शिती हK।

३. प्र�मी �� कर व्योशिक्त अपन� गdरवा मीE च�र च�@� लेग�ती� हK। प्र�मी ले� कर क9 ती�थ� ह�ती� हK।

४. मीKत्रा� य� ��भा��वान� *� भा� हमी �TसरM क� ��ती� हV, बो�ले� मीE हमीE वाह� शिमीलेती� हK-यह शिवाशिध क� शिवाध�न हK।

५. सत्कमी� ज्ञा�न स� उत्प� ह�ती� हV।

६. सन्ती उच्चे स्वार मीE प�क�र कर कहती� हK: 'यह�@ न दि�न हK न र�ती; यह�@ न *�वा हK न अ*�वा; यह�@ क� वाले 
ती�म्हD ह�। ती�मी सन�तीन चKतीन्य ह�।'

७. ईश्वर क� रूप चमी�-चक्षा� स� अगम्य हK, ले�दिकन स�धक अपन� ज्ञा�न-�9शि� स� उन्हE अपन� अन्तीर�त्मी� क�  
रूप मीE पहच�नती� हK।

८. मी�य� बोड़ा� रहस्यमीय� हK। इसस� भा� अशिधक रहस्यमीय हK ब्रह्म ।

९. शिचत्त-श�शिद्ध क�  शिबोन� आत्मी-स�क्षा�त्क�र कभा� सम्भावा नहD। शिचत्त-श�शिद्ध �Kवा� स�म्र�ज्य र�*-7�र हK। 
अपन� शिचत्त स� श�द्ध प�रुष ह� भागवा�N-इच्छो� क� पहच�न सकती� हK।

१०. ईष्य�� मीन क� प�शिलेय� र�ग हK।
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११. आप दिकस च�* क�  शिलेए सबोस� अशिधक ले�ले�शियती हV? श�य� उस च�* क�  शिलेए *� आपक� अशितीशय 
आनन्� ��। वाह प्र�प्तव्यो ती� परमी�त्मी� ह� हK।

१२. ईश्वर�च्छो� क�  स�मीन� प्र�रब्ध क� छो नहD कर सकती�।

१३. ईश्वर *�-क� छो भा� आ��श ��ती� हK, प्रक9 शिती उसक� अक्षारशW प�लेन करती� हK।

१४. अह3क�र क� छो�ड़ा कर शिवान�तीती� क[ स�ख स�शिखए।

१५. मीTर्थितीपT*� मीE वाती�मी�न शिनष्ठ� क�ले�न्तीर मीE पर�भाशिक्त क� स्वारूप ग्रहण कर�ग� उस ईश्वर क�  प्रशिती 
शि*सक� न�मी-रूप नहD।

१६. प्रक9 शिती क[ रचन�-च�ती�र� क� ��शिखए। इसन� स3स�र क� अन्तीबो��ह्य रूप दिकस तीरह स*�य� हK। इस पर 
शिवाच�र करEग�, ती� ईश्वर क[ मीशिहमी� अपन�-आप समीझ मीE आ *�य�ग�।

१७. 'सन्मी�त्रा3 शिह ब्रह्म' अथ��तीN ब्रह्म क[ सत्त� सन�तीन हK। 

१८. ईश्वर क�  अशितीटिरक्त सबो-क� छो नश्वर हK।

१९. वाह कdन-स� आनन्� हK *� कभा� शिवारस नहD ह�ती�? वाह परमी�त्मी� हK।

२०. आत्मी�, प�रुष, स्वारूप, ब्रह्म, चKतीन्य आदि� अन�क न�मीM मी� एक क� ह� अशिभाध�न हK। 

२१. मीन क� हर तीरह स� अन्तीमी��ख करन� क[ क�शिशश क[शि*ए।

२२. *बो भाशिक्त-भा�वा स� अन्तीWकरण क[ श�शिद्ध ह�ती� हK, तीबो शिनश्चय ह� स�धक मीE वाKर�ग्य क� उ�य ह�ती� हK।

२३. वाKर�ग्य क�  शिबोन� ध्य�न क�ई मीतीलेबो नहD रखती�।

२४. असत्य तीपस्य� क�  प्रभा�वा क� न� कर ��लेती� हK। 

२५. परमीKश्वय� क�  प्रशिती शि*ज्ञा�स� ह�न� क�  पTवा� उसमीE  श्रीद्ध� ह�न� च�शिहए।

२६. श्रीद्ध� स� *�वान मीE गशिती हK। इसक�  शिबोन� *�वान शिवान� ह� *�ती� हK।

२७. मी�नवा-प्रयत्न और ईश्वर�य अन�कम्प� परस्पर सम्बोद्ध हV। 

२८. *� शिवावा�क[ ह�ती� हK, उस� स�र� स3स�र ��Wखमीय न*र आती� हK।

२९. वाKर�ग्य क�  शिबोन� समी�शिध नहD और समी�शिध क�  शिबोन� आत्मीज्ञा�न नहD ह�ती�।

३०. आपक�  *�वान क� स�मीह�नN उद्दे�श्य यह� ह�न� च�शिहए दिक आप अपन� अन्तीर�त्मी� क�  शिनर्थिवाश�ष परमी�त्मी� 
क�  स�थ ती���त्म्य क� समीझ सकE ।
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३१. प्रक9 शिती स�� आपक� ईश्वर�यती� क[ ओर प्र�रण� ��ती� हK।

३२. मी9त्य� क�  बो�� ��ह�ध्य�स अपन�-आप छोT टी *�ती� ह�, ऐस� बो�ती नहD हK। यह अवास्थ� ती� *�वान-क�ले मीE ह� 
प्र�प्त करन� च�शिहए।

३३. ईश्वर न� स3स�र क[ स9शि� क्यM क[? यह स3स�र कK स� और क्यM शिस्थती हK? यह इसक�  अशितीटिरशिक्त क� छो 
और क्यM नहD हK? इन स�र� प्रश्नM क�  उत्तर अभा� नहD, बोशिल्क ईश्वर-स�क्षा�त्क�र क�  बो�� ह� शिमीलेEग�।

३४. धमी� क�  मी�ध्यमी स� मी�नवा दि�व्योती� क� प्रती�क बोन *�ती� हK।

३५. अह3क�र आपक� शत्रा� हK। यदि� आप शिवानम्रती� स� मीKत्रा� ग�@ठा लेE, ती� अह3क�र क� दि�वा�ले� शिपटी *�य�।

३६. यदि� आपक� अन्तीWकरण श�द्ध ह�, यदि� आपमीE क�मी, U�ध, ले�भा, मी�ह, मी� तीथ� मी�त्सय� नहD हM, ती� 
आप ईश्वर क[ इच्छो� क� *�न सकती� हV।

३७. स3स�र क�  प��थ� स�न्�र ह�ती� हV; ले�दिकन इनस� भा� अशिधक स�न्�र हK मीन; और मीन स� भा� अशिधक स�न्�र हK 
आत्मी�।

३८. यह आत्मी� सवा�थ� स�न्�र हK। यह सभा� सdन्�य�@ क� सdन्�य� हK। ३९. अ�, प्र�ण, मीन, शिवाज्ञा�न और 
आनन्�मीय-क�शM क� प�र कर स�धक आत्मीज्ञा�न क[ मी3शि*ले तीक पहु@चती� हK।

४०. इस नश्वर शर�र स� अशिवानश्वर परमी�त्मी-प� क� प्र�प्त करन� ह� सबोक� लेक्ष्य ह�न� च�शिहए।

४१. सत्स3ग आध्य�शित्मीक स�हचय� हK।

४२. सद्गुग�रु क�  प्रशिती आत्मी-समीप�ण करक�  आप परमी�त्मी-प� क� प्र�प्त कर सकती� हV।

४३. U�ध�शिz मीE आपक� वाह सबो-क� छो न� ह� *�ती� हK *� उत्तमी, सdम्य और स�न्�र हK।

४४. क�मीन�ओं क�  प�श क� शिवाशिच्छो� क[शि*ए। अपन� भाdशितीक शर�र क� अशितीU�न्ती क[शि*ए। इस प्रक�र 
आप ईश्वर क�  स�रम्य स�म्र�ज्य मीE शिनभाeक और स्वाच्छोन्� शिवाह�र कर सकती� हV।

४५. इशिन्Fय�न�भाTशिती क[ प्र�मी�शिणकती� नहD हK। इसस� उत्प� ज्ञा�न अपन�-आपमीE एक ध�ख� हK।

४६. इशिन्FयM क�  7�र बोन्� क[शि*ए, मीन क� कप�टी बोन्� क[शि*ए, अपन� अन्तीस्तीले मीE ज्ञा�न-��प क� 
प्रज्वाशिलेती क[शि*ए-इस तीरह आप ईश्वर क�  सम्मी�ख खड़ा� हMग�।

४७. ग3ग� क�  प्रवा�ह क[ भा�@शिती आपक[ ध्य�न-शिवाशिध अबो�ध चलेन� च�शिहए।

४८. अपन� मी�नस-�प�ण सभा� मीशिलेनती�ओं स� रशिहती क[शि*ए, शि*सस� दिक वाह शिस्थर और अच3चले बोन प�य�।

४९. मीन पर शिवा*य प्र�प्त करन� कटिठान अवाश्य हK, परन्ती� असम्भावा नहD; इसशिलेए अहर्थिनश प्रयत्न क[शि*ए। 
शिनWसन्��ह आपक� सफलेती� शिमीले�ग�।
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५०. यदि� आप ईश्वर स� शिमीलेन� च�हती� हV, ती� आपक� अपन� अह3क�र क� मीTल्य च�क�न� पड़ा�ग�।

५१. अपन� अवाच�तीन मीन क�  शिवाक�रM स� स@भाले कर रशिहए। य� आपक�  *�न� ��श्मीन हV। य� कभा� भा� शिछोप कर 
वा�र करEग�, आपक� पती� भा� नहD चले�ग�।

५२. ईश्वर स्वाग� मीE हK। ईश्वर क� स�म्र�ज्य आपक�  अन्�र शिवाद्यामी�न हK। मीV और मी�र� शिपती� एक ह� हV। य� सबो 
शिवाच�र बो�इशिबोले क�  अन�स�र आध्य�शित्मीक प्रगशिती क�  शिचह्न हV।

षष्ठ अध्य�य

१. सत्त्वा स� सहय�ग करE, र*सN क� �मीन करE तीथ� तीमीसN क� न� करE।

२. शिवावा�क तीथ� सत्स3ग क�  अभा�वा tilde 4 आप भागवात्क9 प� प्र�प्त नहD कर सकती�।

३. अह3ती� और मीमीती� ह� शिमीले कर 'मी�य�' कहले�ती� हV। मीन�ष्य क� भ्रमी मीE ��लेन� वा�ले� यह� ईश्वर क[ 
शिन*� शशिक्त हK।

४. स�हस, शिचत्त-श�शिद्ध, सत्स3ग, हटिर-भा*न, करुण�, ईश्वर-पT*� आदि� प्रमी�ख �Kवा� सम्प��ए@ हV, शि*नक� 
स�धक मीE ह�न� अशिनवा�य� हK।
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५. ईश्वर क[ अन�कम्प� प्र�प्त करन� क�  शिलेए स�धक मीE सच्चे� लेगन और शिनरन्तीर प�रुष�थ� क[ आवाश्यकती� 
हK।

६. सच्चे�ई और शिनष्कपटीती�, श्रीद्ध� और अभा�प्स� स�धक क[ अपटिरह�य� आवाश्यकती�ए@ हV।

७. मीन क�  शिवाच�रM क� श�न्ती करक� , उस� शिनती�न्ती स्वाच्छो करक�  सिंसह�सन क� रूप ��शि*ए शि*स पर ईश्वर 
आ कर शिवार�*मी�न ह� सकE ।

८. अज्ञा�न-रूप� �Kत्य न� आपक� �बो�च रख� हK, आप ज्ञा�न- ले�भा करक�  अपन� उद्ध�र क[शि*ए।

९. स�वा�, भाशिक्त और ज्ञा�नमीय *�वान ह� दि�व्यो *�वान हK। 

१०. आत्मी� उस स�गर क[ भा�@शिती हK शि*सक� क�ई  कT ले-दिकन�र� नहD हK।

११. मीन�ष्य क� ईश्वर मीE अशिभाशिनवा�श ह� धमी� क� उद्दे�श्य ह�ती� हK।

१२. इस स9शि�-रूप� शिवाश�ले ग्रन्थ मीE हमी�र� *�वान एक अध्य�य-*Kस� हK।

१३. *�वान मीE प्रगशितीश�ले उस� ह� मी�न� *�य�ग�, शि*सक� हृ�य अत्यशिधक क�मीले बोनती� *� रह� हK, शि*सक� 
रक्त उष्ण और मीशिस्तीष्क सदिUय ह�ती� *� रह� हK; इसक�  अशितीटिरक्त शि*सक� आत्मी� श�शिन्ती मीE प्रवा�श करती� *�
रह� हK।

१४. प्र�मी, शिवानम्रती�, ध्य�न और प्र�थ�न� क�  बो�* बो� कर UमीशW श�शिन्ती, सम्मी�न, ज्ञा�न और ईश्वर-अन�कम्प� 
क[ फसले क�टी� *�ती� हK।

१५. न दिकस� वास्ती� ती� ठा�कर�न� च�शिहए और न दिकस� वास्ती� क�  शिलेए तीरसन� च�शिहए।

१६. *ह�@ स्वा�थ� नहD हK, वाह�@ श�शिन्ती, आनन्� और प्रक�श हV।

१७. अपन� हृ�य मीE प्र�मी क[ बो�ती� *ले� कर सवा�त्रा प्र�मी क� प्रक�श शिवाक[ण� क[शि*ए।

१८. ईश्वर मीE श्रीद्ध� रखन� स� स�धक क� स�धन�-पथ उज्ज्वाले बोनती� हK।

१९. अत्यशिधक उत्कण्ठा�, �9ढ़ शिवावा�क तीथ� शिनरन्तीर अभ्य�स य� सबो F�ती ईश्वर-स�क्षा�त्क�र मीE सह�यक ह�ती� 
हV।

२०. प्रत्य�क य�तीन� तीथ� क�, प्रत्य�क आपशित्त तीथ� शिवापशित्त शनKW-शनKW आपक� भागवा�नN क�  अन�रूप 
ढ�लेती� हK।

२१. अह3क�र क� न�श क[शि*ए; तीबो आप सन�तीन परमी�त्मी� स� एकत्वा स्थ�शिपती कर सकE ग�।

२२. ध्य�न अन्तीरतीमी मीE प्रस�प्त दि�व्योती� क� आह्वा�न हK।
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२३. प्रले�भान आध्य�शित्मीक प्रगशिती क� पर�क्षाण हK।

२४. ती9ष्ण� क�  अभा�वा स� आध्य�शित्मीक शिवाक�स पटिरलेशिक्षाती ह�ती� हK।

२५. अपन� अन्तीस्तीले मीE शिनशिहती दि�व्योत्वा क� ध्य�न क�  मी�ध्यमी स� *ग�य� *�ती� हK।

२६. स�धन� *�वान-भार क[ *�न� च�शिहए। आपक� प्रत्य�क दि�न, प्रशिती य�मी और प्रत्य�क क्षाण स�धन�मीय रह�। 
इस पथ मीE ह*�रM कटिठान�इयM क�  बो�वा*T� आप आग� बोदिढ़ए। हर क�मी पर ईश्वर क� अपन� पथ-प्र�श�क
मी�शिनए। तीबो क�ई क�रण नहD दिक आप शिवाघ्नोंM मीE उलेझ� रहE य� भावा-स�गर न प�र कर प�यE।

२७.  इस स3स�र-रूप� स�गर मीE *�वान-रूप� नdक� क�  ख�वानह�र परमी�त्मी� हV। उस पर आरूढ़ ह� कर प�र प�यE 
और अनन्ती स�ख और ऐश्वय� क� आग�र प्र�प्त करE।

२८. चक्षा�, न�शिसक� आदि� इशिन्Fय�@ अन�क हV; ले�दिकन प्र�णवा�य� एक ह� हK, *� इन सबोक� शिनय�मीक हK।

२९. न�मी-रूप अन�क हV; दिकन्ती� उनमीE समी�शिवा� चKतीन्य एक ह� हK।

३०. सभा� ध्वाशिनयM और शब्�M क� उद्गमी स्थ�न हK ॐ। 

३१. प्र�थ�न� वाह आध्य�शित्मीक भा�*न हK, शि*सस� आप प�शि� प�ती� हV। इसक�  शिबोन� आत्मी� क्षा�ण ह�न� लेगती� 
हK।

३२. अपन� शिहस्स� �TसरM क� स�पती� हुए प्रस�ती� क� अन�भावा क[शि*ए।

३३. प्र�थ�न� स� शिचत्त-श�शिद्ध ह�ती� हK। स�वा� स� आत्मी�त्थ�न ह�ती� हK। प्र�थ�न� और स�वा� स� UमीशW आन्तीटिरक 
स3क[ण�ती� शिमीटीती� हK और आत्मी� मीE उल्ले�स *�गती� हK।

३४. आवा�गमीन क[ अनन्ती श्री93खले� मीE यह *�वान मी�मीTले�-स� एक कड़ा� हK। प्रत्य�क *�वान स� हमी आग� एक 
क�मी प्रगशिती करती� हV। ३५. प्र�थ�न� और ध्य�न आत्मी� क�  शिलेए अ� और *ले हV।

३६. प्र�थ�न� क�  बो�* बो� कर उस� *प-रूप� *ले स� सDशिचए। शिचत्त-श�शिद्ध क[ बो�ड़ा लेग� ��शि*ए तीथ� अश�भा 
वा9शित्त-रूप� अन�वाश्यक घ�स-फT स क� उख�ड़ा फE कती� रशिहए। आप अमीर फले क� प्र�प्त करEग�।

३७. सत्स3ग स� स�धक क�  हृ�य मीE प्र�रण� क[ अशिz �हकती� रहती� हK। सत्स3ग स� आध्य�शित्मीक प�शि� शिमीलेती� 
हK। सत्स3ग मी�क्षा क� एक 7�र हK।

३८. अन्ध� बोन कर ��शिखए। बोहर� बोन कर स�शिनए। अपन� ह�न मीन�वा9शित्तयM क�  प्रशिती कमी *�गरूक रशिहए। 
आप अनन्ती *�वान क� ले�भा करEग�।

३९. सभा� स�कमी| मीE उत्तमी हK सत्य। सभा� आभाTषणM मीE उत्तमी हK श�शिन्ती। सभा� वाKभावाM मीE उत्तमी हK 
आत्मीज्ञा�न। सभा� शिनशिधयM मीE श्री�ष्ठ हK त्य�ग।

४०. सभा� क्ले�शM क[ *नन� हK मीमीती�। यह मी�य� क�  प्रसTती हK।
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४१. *� बो�शिद्धमी�नN प�रुष सत्य क� अन�करण करती� हK, वाह मी9त्य� क� पर�स्ती कर ��ती� हK।

४२. कT टीन�शिती उस ढक�सले� क� न�मी हK, शि*स� ले�ग कती�व्यो समीझ कर करती� हV।

४३. र�*न�शिती धTती�ती� तीथ� क� टिटीलेती� क� शिश� रूप हK। 

४४. *� ब्रह्मज्ञा�न� हV, वा� ह� वा�स्तीवा मीE शिशशिक्षाती हV। ��.  शिलेटीN. य� प�-एच. ��. उप�शिध ध�रण करन� वा�लेM क�
अशिशशिक्षाती ह� समीझन� च�शिहए।

४५. अह3क�र क�  न�श स� आत्मी-स�क्षा�त्क�र अपन�-आप ह� *�ती� हK। ज्ञा�न क�  समी�गमी स� अज्ञा�न क� न�श 
अपन�-आप ह� *�ती� हK।

४६. शि*स व्योशिक्त मीE भाशिक्त, श्रीद्ध�, आत्मी-स3यमी, सद्गुग�ण और त्य�ग-भा�वा ह�ती� हV, वाह ईश्वर क� भाक्त 
कहले�ती� हK। 

४७. परमी�थ�-सत्त� ह� वा�स्तीवा मीE सत्त� क�  न�मी स� ज्ञा�तीव्यो हK। यह� परब्रह्म और परमी सत्य हK।

४८. करुण� ��बो�लेती� नहD हK। यह �Kवा� शशिक्त हK।

४९. एक मीह�त्मी� न क� छो स्वा�क�र करती� हK, न क� छो अस्वा�क�र करती� हK, न दिकस� वास्ती� क�  शिलेए तीरसती� हK 
और न दिकस� वास्ती� क� त्य�ग करती� हK।

५०. शिवानम्रती�, त्य�ग-भा�वा और प्र�थ�न� क[ मीन�वा9शित्तय�@ ईश्वर क[ क9 प� स� *�ग्रती ह�ती� हV।

५१. श्रीद्ध�, शिवानम्र भा�वा और प्र�थ�न�-शिवाशिध शिवाकशिसती क[शि*ए तीथ� ईश्वर�च्छो� पर अपन� क� सवा�थ� छो�ड़ा 
��शि*ए।
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सप्तमी अध्य�य

१. स�वा�, भाशिक्त और ज्ञा�न-इन ती�नM क�  सशिम्मीशिलेती रूप क� न�मी हK दि�व्यो *�वान।

२. *बो शिन*� प्रयत्नM मीE ईश्वर�य अन�कम्प� क� प�टी ह�, तीबो आत्मी-स�क्षा�त्क�र सवा�थ� सम्भावा ह�ती� हK।

३. ईश्वर�न�कम्प� स� ह� दि�व्यो प्र�मी क� अभ्य��य ह�ती� हK। 

४. उस प्रक�श क� ��शिखए, शि*सस� स�र� स3स�र  प्रक�शमी�न हK।

५. *ह�@ पTण� सतीN और पTण� ज्ञा�न हV, वाह�@ शिनWसन्��ह पTण� आनन्� क� स�म्र�ज्य हK।

६. *�न-बोTझ कर य� अन*�न�-*Kस� भा� ईश्वर क� न�मी�च्चे�रण दिकय� *�य�, वाह स�3स�टिरक प�प-ती�पM स� 
मी�शिक्त ��ती� हK।

७. मीन क�  प्रशितीकT ले चलेन� स� स3कल्प-शशिक्त बोढ़ती� हK।

८. मीन क[ वा9शित्तयM क� स�शिक्षाभा�वा�न ��खती� रहन� स� आप श�शिन्ती-ले�भा कर सकती� हV।

९. आप अशिवाचले आत्मी� स� अपन� सम्बोन्ध स्थ�शिपती करE। तीबो मीन क[ च3चले वा9शित्तय�@ आपक� क� छो नहD 
शिबोग�ड़ा सकE ग�।

१०. वाह क�ई दि�व्यो शशिक्त हK *� मीन, वाचन और कमी� क� रूप शिनध��टिरती ह� नहD करती�, वारनN आपक�  प्र�रब्ध 
क� भा� शिनमी��ण करती� हK।

११. आदि� और अन्ती ती� क� वाले भ्रमी हV। आत्मी� क� न आदि� हK, न अन्ती ।

१२. आपक[ आ@खM मीE करुण�, वा�ण� मीE मी�ध�य� और ह�थM मीE क�मीलेती� ह�न� च�शिहए।

१३. ईश्वर क[ अन�कम्प� आत्मी-समीप�ण क� फले हK। ईश्वर क[ अन�कम्प� क� एक कण अनन्ती आनन्� क� 
स�गर प्र��न करती� हK।

१४. र*�ग�ण य� तीमी�ग�ण स� ��@वा���ले मीती ह�इए। सत्त्वा क� अवाध�रण क[शि*ए। आप समी�शिध-ले�भा करEग�।

१५. �त्तशिचत्त ह� कर बोKटिठाए। पTर� तीरह स� शर�र क� शिशशिथले क[शि*ए। शिनयशिमीती रूप स� ध्य�न क[शि*ए। 
आप श�घ्र आत्मी-स�क्षा�त्क�र करEग�।

१६. स�ख और ऐश्वय� क�  मी�मीले� मीE असन्ती�ष स�र� आप��ओं क� मीTले हK। अतीW *�-क� छो शिमीलेती� हK, उसमीE 
सन्ती�ष कर स�ख� रशिहए।
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१७. आप स�3स�टिरक आनन्� क� *� उपभा�ग करती� हV, उस� धमी� क�  मी�ग�-शिन��शन मीE करE।

१८. �Kवा� शिवाशिध-शिवाध�नM क�  अन�कT ले ह� अपन� मीन-बो�शिद्ध स� सम्पक�  रशिखए। तीभा� आपक� *�वान क� छो अथ� रख 
प�य�ग�।

१९. आत्मी-स3यमी आशित्मीक शिवाक�स क�  शिलेए अपटिरह�य� हK।

२०. आप इस तीथ्य स� सहमीती रहE दिक ईश्वर न� अपन� ह� रूप मीE मीन�ष्य क� अशिभाव्योक्त दिकय� हK। आपक� 
कती�व्यो हK दिक आप अपन� सच्चे� स्वारूप मीE अवाशिस्थती हM।

२१. शि*नक� शिचत्त प्रश�न्ती हK, *� आत्मी-स3यमी क� ध�रण करती� हK तीथ� शि*नक�  मीन तीथ� इशिन्Fय�@ भा� उनक�  
वाश मीE ह�ती� हV, वा� अपन� लेक्ष्य परमी�त्मी� क� सन्ध�न कर प�ती� हV।

२२. *� सरले शिचत्त हV, ईश्वर उनक�  स�थ चलेती�-दिफरती� हK; *� नम्र हV, ईश्वर उनक�  समीक्षा अपन� रहस्य 
ख�ले ��ती� हK; *� भाF हV, ईश्वर उन्हE शिवावा�क प्र��न करती� हK तीथ� *� �म्भा� हV, ईश्वर उनस� अपन� प�छो� छो�ड़ा�
ले�ती� हK।

२३. प्रयत्न क� न�मी स�धन� हK। इसक� पटिरण�मी शिसशिद्धय�@ हV; परन्ती� लेक्ष्य ती� आत्मी-स�क्षा�त्क�र हK। उत्कटी 
स�धन� 7�र� परमी�त्मी-प� क[ प्र�शिप्त करन� च�शिहए।

२४. *�वान क�  स3घष�मीय पथ मीE उत्थ�न-पतीन आती� हV, कभा� ह@सन� पड़ाती� हK, कभा� र�न� पड़ाती� हK। इनस� आप 
उशि7z मीती ह�इए। यह स�शिचए दिक परमी�त्मी� अपन� कसdटी� पर कस कर आपक� अपन� रूप क�  स�@च� मीE ढ�लेन�
च�हती� हK।

२५. आत्मी� पर अशिवाद्या� क� इतीन� गहर� आवारण हK दिक हमी शनKW-शनKW अपन� आत्मी� क� भाTले ह� चले� हV।

२६. ज्ञा�न�*�न 7�र� भाTतीप्रक9 शिती और मीन�मीय *गतीN स� अपन� क� ऊपर उठा�इए। ईश्वर�शिभामी�ख ह�इए।

२७. प्र�थ�न� ह� स�य�ग्य औषशिध हK, शि*सस� मी�नशिसक ��वा9�शित्तयM क�  क[टी�ण�ओं क� न�श दिकय� *� सकती� हK। 
अतीW प्र�थ�न� अवाश्य क[शि*ए।

२८. *�वान क[ हर समीस्य� क� समी�ध�न हK प्र�मी। इसस� *न-*�वान क� उद्ध�र, प्रगशिती और शिवाक�स-सबो-क� छो 
सम्भावा हK। २९. अध्यवास�य� ले�गM क�  स�थ ईश्वर शिनरन्तीर रहती� हK।

३०.  ईश्वर क[ अन�कम्प� तीभा� फले�भाTती ह�ती� हK, *बो स�धक क[ स�धन� मीE लेगन और सच्चे�ई ह�ती� हK।

३१. आत्मी-शिनष्ठ *�वान ह� वा�स्तीशिवाक *�वान हK। यदि� आप भाdशितीक तीत्त्वा मीE शिनष्ठ� रखEग�, ती� शिपछोड़ा 
*�यEग�।

३२. ईश्वर क� वाह स3स�र परमी रम्य हK *� हमी�र� इ��-शिग�� हK, दिकन्ती� वाह स3स�र और भा� अशिधक रम्य हK *� 
हमी�र� अन्�र शिवाद्यामी�न हK।
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३३. *बो आप ईश्वर क�  सम्बोन्ध मीE स�चती� हV ती� आपक� शर�र, मीन और अन्तीस्तीले र�मी�3शिचती ह� उठाती� हK। 
*बो आप उनक� न�मी�च्चे�र करती� हV,  ती� स्ना�य�-वाग� श�तीले प्रती�ती ह�ती� हK। *बो आप उन्हE प्र�मी करती� हV,  ती�
आपमीE श�शिन्ती और आनन्� अवातीटिरती ह�ती� हV। *बो आप उनक� स�क्षा�त्क�र करती� हV,  ती� आपक�  कमी�-बोन्धन
समी�प्त ह� *�ती� हV।

३४. सच्चे� अथ� मीE शTरवा�र वाह� हK *� क�मी, U�ध, ले�भा, मी�ह आदि� आन्तीटिरक शत्रा�ओं पर शिवा*य प्र�प्त कर 
ले�।

३५. यदि� आप अच्छो� र�स्ती� पर चले रह� हV, आपक� अन्तीWकरण पटिरश�द्ध हK, ती� बो�दिफU ह� कर घTशिमीए। कdन 
क्य� कहती� हK, इसक[ परवा�ह मीती क[शि*ए।

३६. 'मी�र� प�स यह हK यह नहD; मीV अपTण� और अभा�वाग्रस्ती हूँ@ इत्य�दि� शिवाच�र तीबो तीक आपक� पर�श�न करEग�, 
*बो तीक दिक आप आत्मी-स�क्षा�त्क�र नहD कर ले�ती�। 

३७. सवा�ती�भा�वा�न पTण�ती� क� आभा�स ती� क� वाले ज्ञा�न� क� ह� ह�ती� हK।

३८. क9 तीघ्नोंती� अपर�ध नहD, प�प हK।

३९. सच्चे� दि�ले स� क[ गय� प्र�थ�न� स� श�शिन्ती शिमीलेती� हK।अपन� भा�ग उ��रती�पTवा�क �TसरM क� �� कर शिचत्त 
प्रफ� शिल्लेती ह�ती� हK। शिनरन्तीर ध्य�न क�  अभ्य�स स� ब्रह्म�नन्� क[ उपलेशिब्ध ह�ती� हK।

४०. शिवावा�क क[ मीश�ले अपन� ह�थ मीE ले� कर ध्य�न क�  पथ पर चशिलेए। यदि� आपक� पथ-प्र�श�क वाKर�ग्य हK, 
ती� आपक� लेक्ष्य क[ प्र�शिप्त अवाश्यमी�वा ह�ग�।

४१. मी*�क चती�र�ई स� दिकय� गय� अपमी�न हK।

४२. शि*सन� सTय� क� ��ख� हK, वाह� प�न� मीE सTय� क[ परछो�ई ��ख कर कह सकती� हK दिक यह परछो�ई सTय� क[ हK। 
इस� प्रक�र शि*सन� ईश्वर क� अपन� अन्तीWकरण मीE ��ख� हK, वाह� बोतीले� सकती� हK दिक स�र� स3स�र ईश्वर क�
प्रशितीशिबोम्बो हK।

४३. असिंहस�, अभाय और अस3ग- य� ती�न ग�ण शिवा7�नN क�  अन्�र रहती� हV।

४४. यदि� आप ईश्वर-स�क्षा�त्क�र करन� च�हती� हV, ती� भाय, घ9ण� और क�यरती� क� मीन स� सवा�थ� शिनक�ले 
��शि*ए।

४५. *Kस� उवा�र� भाTशिमी मीE बो�* सरलेती� स� अ3क� टिरती और पटिरवार्थिधती ह�ती� हV, वाKस� ह� शिवाक�रM स� रशिहती शिचत्त मीE 
उत्तमी शिवाच�र फT लेती�-फलेती� हV।

४६. हमी�श� समी�ध�नपरक एवा3 रचन�त्मीक शिवाच�रM क� शिवाक�स क[शि*ए। मी�मीTले�-स� भा� बो�र� शिवाच�र आपक� 
पतीन मीE खDच ले� *�य�ग�। 

४७. *ह�@ स्वाल्प भा� अह3क�र क[ भा�वान� रह�, वाह�@ न श्रीद्ध� टिटीक सकती� हK, न भाशिक्त और न ज्ञा�न।
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४८. *बो घर क� मी�शिलेक स�ती� हK, ती� च�रM क[ बोन आती� हK। वाKस� ह� यदि� आत्मी� शिनदिFती ह� ती� क�मी, U�ध, 

मी�ह, मी� और मी�त्सय�-रूप� च�रM क[ बोन आती� हK।

४९. *बो भा�रतीवा�स� *लेप�न कर रह� ह�ती� हV, ती� आस्ट्र�शिलेय�वा�स� ��पहर क� भा�*न ख� रह� ह�ती� हV। समीय 
ती� मी�य� क� ख�ले हK। क�ले�ती�ती परब्रह्म क� *�शिनए-समीशिझए।

५०. एक वा9क्षा क[ लेकड़ा� स� आप मीक�न क[ शहती�र बोन�यE य� उस लेकड़ा� क� *ले� कर क�यले� बोन� ��लेE। 
आपक� मीन भा� उस� तीरह हK। इस� आप आध्य�शित्मीक र3ग मीE र3ग लेE अथवा� अशिवाद्या� मीE पड़ा� सड़ान� �E।

५१. शि*सन� आत्मी-स�क्षा�त्क�र कर शिलेय� हK, श�शिन्ती उस� क[ शिनशिध हK।

५२. *� चKतीन्य हK, वाह� सत्य हK। *� ब्रह्म क� *�न ले�ती� हK, वाह ब्रह्म ह� *�ती� हK।

५३. शि*स व्योशिक्त क�  प�स धन क�  अले�वा� क� छो नहD हK, वाह मीह��टिरF हK।

५४. अपन� अती�ती क�  ��ष्कमी| पर पश्च�त्त�प मीती क[शि*ए। *� आप अबो बोनन� च�हती� हV, वाह बोन कर 
दि�ख�इए।
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अ�मी अध्य�य

१. स3स�र मीE रहती� हुए स�धक क� शिचत्त शि*तीन� ह� शिवाश�ले, भा�वान� शि*तीन� ह� शिनWस्वा�थ� और *�वान  शि*तीन�
ह� परशिहतीशिनरती ह�ती� हK, उतीन� ह� अशिधक उसक� आध्य�शित्मीक शिवाक�स ह�ती� हK।

२. क� वाले सन्ती ह� वा�स्तीशिवाक स�ख और सन्ती�ष क� अन�भावा करती� हV।

३. *�वान मीE तीन�वा और मीतीभा�� अशिवावा�क क�  पटिरण�मी हV।

४. स3स�र क�  शिवाषय आपक� नहD बो�@धती�, उनक�  प्रशिती इच्छो�ओं स� आप बोन्धन मीहसTस करती� हV। अतीW 
इच्छो�ओं क� हनन कर आप स�ख� ह�इए।

५. हमीE अपन� सत्त� क[ *�नक�र� हK, इसशिलेए हमी अपन� सत्त� क[ घ�षण� करती� हV। यदि� हमी�र� सत्त� 
नहD ह�ती�, ती� हमी घ�षण� भा� नहD करती�। इसस� स्प� हK दिक *ह�@ सत्त� हK, वाह�@ चKतीन्य भा� हK।

६. शि*तीन� ह� अशिधक शिनष्क�मी कमी� दिकय� *�य�, उतीन� ह� अशिधक शिचत्त-श�शिद्ध प्र�प्त ह�ग�। शि*तीन� 
अशिधक शिचत्त-श�शिद्ध ह�ग�, उतीन� ह� अशिधक हृ�य शिवाश�ले बोन�ग�। शि*तीन� ह� शिवाश�ले हृ�य ह�ग�, उतीन� ह�
समी�प ज्य�शिती-प�3* न*र आय�ग� और वाह ज्य�शिती-प�3* शि*तीन� ह� समी�प ह�ग�, मी�शिक्त-प� तीथ�शिवाध श�घ्र प्र�प्त
ह�ग�।

७. स3स�र मीE क�मी-क�* करती� हुए भा� श�न्ती बोन� रशिहए। बोहुती स�र� उत्तर��शियत्वाM क�  बो�च भा� अन�सक्त 
बोन� रशिहए। ह*�रM ले�गM स� शिमीलेन�-*�लेन� पड़ा�, दिफर भा� आप अपन� हृ�य मीE एक�न्ती क� अन�भावा क[शि*ए।
भा�वाM क�  उती�र-चढ़�वा क[ अवास्थ� मीE भा� सdम्य बोन� रशिहए।

८. स�खM क[ अप�क्षा� ��WखM क� आमीशिन्त्राती क[शि*ए; क�रण दिक ��Wख मीE शिचत्त-श�शिद्ध क[ अशिधक सम्भा�वान� हK, 
*बो दिक स�ख मीE क� वाले बोन्धन-ह�-बोन्धन हK।

९.  च�तीन, अवाच�तीन और अच�तीन मीन मीE UमीशW प्र�रब्ध, आग�मी� और स3शिचती कमी| क� भाण्��र रहती� हK।
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१०. च�तीन, अवाच�तीन और अच�तीन मीन UमीशW *�ग्रती, स्वाप्न और स�ष�शिप्त अवास्थ� मीE सदिUय ह�ती� हV।

११. मीमीती�-रूप� ईंधन अशिवाद्या�-रूप� अशिz क� प्रज्वाशिलेती करती� हK। ईंधन ��न� बोन्� कर दि�य� *�य�, ती� 
अशिz स्वाय3 बो�झ *�य�ग�।

१२. अपन� शिनर�श�ओं और असफलेती�ओं क�  शिलेए अपन� प्र�रब्ध और परमी�त्मी� क� बो�न�मी मीती क[शि*ए। 
घ�र स3घष� 7�र� अपन� मीन्तीव्यो क� प्र�प्त करन� क[ च��� क[शि*ए।

१३. भा�गM क�  शिबोन� कमी| क� क्षा�ण ह�न� बोहुती ��ष्कर हK; ले�दिकन आप शिवावा�क स� अपन� �9शि�क�ण बो�ले 
सकती� हV और उनक�  अच्छो�-बो�र� पटिरण�मीM स� असम्प9क्त रह सकती� हV।

१४. एक ज्ञा�न� क�  व्योशिक्तत्वा स� प3चशिवाध दिकरणE फT टीती� हV-दि�व्यो ज्ञा�न, ईश्वर�न�र�ग, शिवाश्व-भा�वान�, परमी�थ� 
और शिचत्त क[ श�शिद्ध।

१५. ईश्वर क� अपन� हृ�य-मी3च पर शिवार�*मी�न ��खन�, उन्हE बो�ह्य प्रक9 शिती मीE भा� परखन�, अशिपच समीस्ती 
प्र�शिणयM मीE उन्हE अन�स्यTती समीझन�-यह� दि�व्यो *�वान क� शिसद्ध�न्ती हK।

१६. भाशिक्त-भा�वा तीथ� स�वा� क�  शिबोन� आप कर�ड़ाM *न्मीM मीE भा� अ7Kती-स्वारूप क�  स�क्षा�त्क�र क[ बो�ती *बो�न 
पर नहD ले� सकती�।

१७. शिवाच�र ह� वा�ण� क� रूप ले�ती� हK और कमी� क� भा�।

१८. स�न्�र और सdम्य शिवाच�रM क� मीन मीE स्थ�न ��शि*ए, आपक[ वा�ण� वाKस� ह� बोन�ग� और आपक�  कमी� वाKस� 
ह� बोनEग�।

१९. ईश्वर क� सवा�त्रा शिवार�*मी�न ��शिखए। आ@खM क�  शिलेए यह उत्तमी स�व्यो प��थ� हK।

२०. सdम्य और स�न्�र शिवाच�रM क� मीन मीE प्रश्रीय �� कर आप उत्तमी र�शिती स� ��ख सकती� हV, स�न सकती� हV, 
स्वा�� ले� सकती� हV और शिचन्तीन कर सकती� हV। २१. आत्मी-शिनष्ठ� स्वा-धमी� हK, *बो दिक शर�र, मीन और बो�शिद्ध मीE
शिनष्ठ�वा�नN ह�न� पर-धमी� हK।

२२. कपड़ाM क� त्य�ग करक�  क�ई अवाधTती नहD बोनती�, बोशिल्क मी�नशिसक त्य�ग स� अवाधTती बोनती� हK।

२३. अह3ती� और मीमीती� क�  शिवाच�र *बो तीक आपक� पर�श�न कर रह� हV, आप आध्य�शित्मीक शिवाक�स क[ बो�ती 
भा� नहD स�च सकती�।

२४. आप इस भाdशितीक स3स�र मीE क�ले क�  वाशवातीe नहD, आप ती� ईश्वर क�  अक्षाय अ3श हV। इस भा�वान� क� 
पटिरपक्व क[शि*ए और मी�क्त ह� कर शिवाचटिरए।

२५. शिवानम्रती� और वाKर�ग्य-य� स�धक क�  �� चक्षा� हV। इनक�  शिबोन� स�धक अन्ध� ह� हK, भाले� ह� उसक�  प�स और 
सबो-क� छो ह� । 

२६. मीशिन्�र वाह स�रम्य शिनक� तीन हK शि*समीE परमी�त्मी� अपन� प्रती�क रूप स� शिवार�*मी�न रहती� हK।
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२७. एक ज्ञा�न� अथवा� *�वान्मी�क्त क[ अवास्थ� वाण�न�ती�ती ह�ती� हK। बो�हर स� इसमीE सभा� मी�नवा�शिचती ग�ण हV; 
दिकन्ती� अन्�र स� अशितीमी�नवा हK, मी�नवा-रूप मीE वाह ईश्वर हK।

२८.  ईश्वर क� स्वाभा�वा हK प्र�मी। उसक[ भा�ष� हK मीdन।

२९. अपन� क्षामीती� स� अशिधक ��न� उ��रती� हK। अपन� आवाश्यकती� स� अशिधक ले�न� ले�भा हK।

३०. इशिन्FयM क�  स�ख मीE परमी�नन्� क[ ती9शिप्त ढT @ढ़न� मीर�शिचक� स� प्य�स बो�झ�न� क[ भा�@शिती हK।

३१. हमी ��Wख और स�खM क� अन�भावा स� पTवा� ह� पसन्� कर ले�ती� हV। ३२. प्रक9 शिती क�  ती�नM ग�णM क�  प्रभा�वा स� 
भ्रशिमीती मी�नवा सबो प्र�शिणयM मीE अन्तीर्थिहती उस परमी श्री�ष्ठ परमी�त्मी� क� नहD पहच�नती�।

३३.  ईश्वर क[ उस शशिक्त क� न�मी मी�य� हK, शि*सस� एकती� क�  स्थ�न मीE अन�कती� तीथ� शिवाश�द्ध चKतीन्य क�  
स्थ�न पर न�मी-रूप न*र आती� हV।

३४. *ले-प्रवा�ह स� *Kस� क[चड़ा बोह शिनकलेती� हK, वाKस� ह� भाशिक्त-प्रवा�ह स� अशिवाद्या� �Tर ह� *�ती� हK।

३५. शिवाच�र क�मीन�ए@ उत्प� करती� हV। क�मीन�ए@ व्योशिक्त क� स्वा�थ�पTण� कमी� करन� क� प्र�टिरती करती� हV। कमी� 
स� फले उत्प� ह�ती� हK। कमी�-फले बोन्धनक�रक ह�ती� हK। अतीW शिवाच�र क� न� कर मी�क्षा प्र�प्त क[शि*ए।

३६. आपक�  सन्��ह मीरुमीर�शिचक� क[ भा�@शिती हV, *बो दिक ग�रु��वा हटिरती�भा भाTशिमी स�9श हV। आप मीरुमीर�शिचक� 
क[ ओर न *� कर हटिरय�ले� भाTशिमी क[ ओर बोढ़E, आपक� परमी श�शिन्ती शिमीले�ग�।

३७. अन्तीमी��ख मीन 'आत्मी�' ह� हK, *बो दिक बोशिहमी��ख मीन 'स3स�र' हK। ३८. ��नश�ले व्योशिक्त अपन� 
धन-सम्प�� स� स�ख� ह�ती� हK, *बो दिक क3 *Tस व्योशिक्त अपन� धन-सम्प�� स� ��Wख उठा�ती� हK।

३९. शिवानम्रती� क� अपन� सहचर बोन�इए। स�र� स3स�र आपक� शिमीत्रा बोन *�य�ग�।

४०. प� और मीय���� स� सम्प� व्योशिक्त मीE शिवानम्र भा�वा भा� ह�, ती� यह उसक� एक आभाTषण हK।

४१. *ह�@ आत्मी-शिवास्मी9शिती हK, वाह�@ ईश्वर क[ अन�कम्प� बोरस पड़ाती� हK।

४२. यदि� आपमीE सन्ती�ष हK, ती� श�शिन्ती क�  स�म्र�ज्य मीE शिवाह�र क[शि*ए।

४३. स�न� और च�@�� ती� धन�शिभामी�न� स�ठाM क[ सम्पशित्त हK, *बो दिक ईश्वर-पर�यण ��न-ह�नM क[ सम्पशित्त 
उनक[ मी�नशिसक श�शिन्ती हK।

४४. ले�भा क� तीलेछोटी प� कर मीतीवा�ले� मीती बोशिनए, अशिपती� भाशिक्त क� रस�स्वा��न करक�  मीतीवा�ले� बोशिनए।

४५. *� ले�भा क�  च3ग�ले मीE पड़ा *�ती� हV, वा� अपन� आत्मी� क� नहD पहच�नती� और यह सबोस� बोड़ा� �टिरFती� हK।

४६. इच्छो�ओं क[ श्री93खले� क� ती�ड़ा फE दिकए और ��Wख-7न्7M स� मी�शिक्त प्र�प्त क[शि*ए।
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४७. दिकस� वास्ती� क[ प्र�शिप्त क[ आश� मीE शि*तीन� स�ख हK, उतीन� उस वास्ती� क� प�न� मीE नहD।

४८. ईश्वर मीE श्रीद्ध�ले� *न प्र�थ�न� 7�र� शिचत्त-श�शिद्ध प्र�प्त करती� हV। ऐस� शिचत्त मीE परमी�त्मी� क[ ज्य�शिती 
अवाती�ण� ह�ती� हK और मीत्य�धमी�� प्र�ण� अमीरत्वा प्र�प्त करती� हK।

नवामी अध्य�य

१. नKशितीक पTण�ती� क[ आध�रभाTशिमी स� स�धक बोढ़ती� हK। वाह शिचत्त-श�शिद्ध, एक�ग्रती�, तीत्त्वा-शिचन्तीन, 

सशि7च�र, ध्य�न, ज्य�शिती-�श�न आदि� शिवाशिभा� पड़ा�वाM क� प�र करती� हुआ ब्रह्म�नन्�-रूप� परमी�च्चे शिशखर पर
पहु@चती� हK। वाह�@ पहु@च कर वाह अमीर प� क� प्र�प्त कर ले�ती� हK।

२. ह� सत्य-पथ क�  ध�र पशिथक! शनKW-शनKW पग बोढ़�इए। आपमीE धKय� और अध्यवास�य क[ प्रच�रती� ह�न� 
च�शिहए।

३. शिवाघ्नोंबो�ध�ओं क� क्य� अभा�वा हK? स�धन�-पथ अशिती ��ष्कर और कटिठान हK, दिकन्ती� असम्भावा क��शिप 
नहD। अतीW स�हस ले� कर आग� बोदिढ़ए।

४. स्वा�थ�-शिनष्ठ� स� ती�त्क�शिलेक सफलेती� शिमीले *�ती� हK; ले�दिकन वाह स्थ�य� क��शिप नहD ह�ती�। सफलेती� क�  
उच्चे स�प�न पर असफलेती� क� एक थप�ड़ा� आपक� न�च� धक� ले ��ग�। अतीW अच्छो� हK, अभा� स� शिनWस्वा�थ� बोनE।
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५. क� वाले बोdशिद्धक प�शिण्�त्य स� क� छो ह�न� क� नहD। वा�स्तीशिवाक ज्ञा�न ती� आध्य�शित्मीक शिवाक�स स� ह� सम्भावा 
हK।

६. वा�स्तीशिवाक ज्ञा�न वाह हK शि*सस� आप सत्य�सत्य, नश्वर और अशिवानश्वर क� भा�� समीझती� हV।

७. क�ले�* क[ शिशक्षा� अधकचर� हK; क्यMदिक वाह�@ ज्ञा�न क[ स�मी� शिनध��टिरती रहती� हK। वा�स्तीवा मीE ज्ञा�न 
स�मी�ओं स� पर� हK।

८. �प�ण पर *बो तीक मीशिलेनती� छो�य� ह�ती� हK, अपन� च�हर� नहD दि�खती�। वाKस� ह� अपन� हृ�य क�  शिवाक�रM 
क� �Tर भाग�य� *�य�, ती� अन्तीWकरण मीE आत्मी� क� सdन्�य� �9शि�ग�चर ह� *�ती� हK।

९. *� स3स�र क�  बो�हर� क�ले�हले पर शिचत्त स्थ�शिपती करती� हV, वा� आत्मी� क[ मीध�र वा�ण� क� नहD स�न प�ती�।

१०. यदि� आप �TसरM क� स�ख� कर सकE , ती� आपक� स्वाय3 भा� स�ख प्र�प्त करन� क� अशिधक�र शिमीले�।

११. *Kस� *3ग लेग *�न� स� यन्त्रा बो�क�र ह� *�ती� हK, वाKस� ह� आलेस्य स� मीन शिशशिथले ह� *�ती� हK।

१२. आप य�त्रा� हV और यह स3स�र एक धमी�श�ले� हK। स3स�र मीE इस तीरह रशिहए *Kस� आप धमी�श�ले� मीE रहती� 
हM। यह समीझ ले�शि*ए दिक यह�@ क[ क�ई वास्ती� आपक[ नहD हK।

१३. *बो आप मीTर्थिती-पT*� करती� हV, ती� ��वा-प्रशितीमी� क� ईश्वर क[ प्रशितीमी� क�  रूप मीE ��शिखए, प�नW ��वा-प्रशितीमी� मीE 
ईश्वर क� शिवार�*मी�न प�इए और अन्ती मीE प्रशितीमी� क� भाTले *�इए और ईश्वर क� ह� स्मीरण रशिखए *� स्वाभा�वा
स� न�मी-रूप�दि� रशिहती हK।

१४. स्वास्थ शर�र क�  स3रक्षाण क�  शिलेए भा�*न ख�य� *�ती� हK और उस� शिवाशिधपTवा�क पच�य� *�ती� हK। वाKस� ह� 
स्वास्थ मीन क�  स3रक्षाण क�  शिलेए ग�रु-उप��शM क� श्रीवाण दिकय� *�ती� हK और प�नW मीनन 7�र� आत्मीस�तीN दिकय�
*�ती� हK।

१५. यदि� आप शर�र और मीन क[ उप�क्षा� करE, ती� आप मी9त्य� क� *�ती सकती� हV।

१६. वाKषशियक स�ख क[ क�मीन� व्योशिक्त क� स3स�र स� बो�@ध रखती� हK। भाशिक्त और ज्ञा�न क�  प3ख ध�रण कर 
शिचरन्तीन श�शिन्ती और आनन्� क�  श�श्वती ध�मी मीE उड़ा�न लेग�इए।

१७. सभा� सन्ती और मीह�त्मी� एक-स� ह� शिवाच�र करती� हV।

१८. क�ले घ�वा क� भार ��ती� हK। क�य� भा� घ�वा क� भार ��ती� हK।

१९. ग�रु क[ ओर च�पच�प शिनह�रती� रहन� स� ग�रु-भाशिक्त नहD शिसद्ध ह�ती�। अवाज्ञा�क�टिरती�, अन�श�सनह�नती�, 
आत्मी-वा3चन� और ��र�ग्रह भा� ग�रु-भाशिक्त मीE बो�धक हV।

२०. एक ज्ञा�न� प�रुष ह�थ फK ले�ती� हK क� छो ��न� क�  शिलेए, *बो दिक एक अज्ञा�न� प�रुष ह�थ फK ले�ती� हK क� छो ले�न� 
क�  शिलेए।
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२१. उपह�र क� मीTल्य रुपयM स� नहD आ@क� *�ती�, बोशिल्क उस श्रीद्ध� स� आ@क� *�ती� हK शि*सस� समीशिन्वाती करक�  
इस� आपन� दि�य� हK।

२२. पर�पक�र करक�  उस� भाTले *�न�, सह�न�भाTशिती क� प्र�श�न, �य� और ��नश�लेती� क�  भा�वा-य� सबो इशि�क�ए@ 
हV शि*नस� दि�व्यो *�वान क[ मी3शि*ले खड़ा� क[ *�ती� हK।

२३. *� धन न� ह� गय� ह�, उस� मी�हनती करक�  पTर� दिकय� *� सकती� हK। *� ज्ञा�न न� ह� गय� ह�, उस� 
अध्ययन करक�  पTर� दिकय� *� सकती� हK। ले�दिकन *� समीय न� ह� गय� ह�, वाह दिकस� भा� प्रक�र पTर� नहD
दिकय� *� सकती�।

२४. नदि�य�@ *Kस� गन्�� प��थ| क� बोह� ले� *�ती� हV, वाKस� ह� आप क�मी-U�ध�दि� शिवाक�रM क� बोह� ले� *�यE, दिफर 
भा� श�द्ध रहE।

२५. आप शिवावा�क-वा9क्षा क[ छो�य� मीE बोKठाEग� ती� क�मी-U�ध�दि� स� मी�शिक्त शिमीले *�य�ग�।

२६. *बो आप अपन� मीहत्त्वा�क�3क्षा�ओं क�  प�छो� भा�ग-भा�ग कर पस�न� स� तीर ह� रह� हM, अच्छो� रह� आप 
सन्ती�ष क�  श�तीले शिशखर पर आरूढ़ ह� *�यE।

२७. सTय� क[ दिकरणE सबो पर पड़ाती� हV; दिकन्ती� शिचकन� ध�ती� पर उनक� शिबोम्बो चमीकती� हK। वाKस� ह� दि�व्यो 
ज्य�शिती सवा�त्रा शिवाक[ण� हK; दिकन्ती� शिवाश�द्ध अन्तीWकरण पर उसक� शिबोम्बो पड़ाती� हK।

२८. सTयv�य स� *Kस� फT ले शिखले उठाती� हV, वाKस� ह� प्र�थ�न� स� मी�नवाती� धन्य ह�ती� हK।

२९. भाशिक्तभा�वापTवा�क ईश्वर क� न�मी-स्मीरण एक ह� बो�र कर शिलेय� *�य� ती� श्री�ष्ठ हK। शिबोखर� हुए मीन स� 
अन�क बो�र क� स्मीरण भा� वा9थ� हK।

३०. सTय� *गतीN क�  एक भा�ग स� अस्ती ह� कर �Tसर� भा�ग पर अवातीटिरती ह�ती� हK। वाह यद्याशिप हमी�र� आ@खM स� 
ओझले ह�ती� हK, दिफर भा� उसक[ सत्त� ह�ती� हK। उस� तीरह आत्मी� भा� शर�र स� प9थकN  ह� कर मीरती� नहD।

३१. अज्ञा�न� प�रुष �TसरM क� स�ध�रन� क[ ध�न मीE रहती� हK, *बो दिक ज्ञा�न� प�रुष अपन� क� स�ध�रन� क[ ध�न मीE 
रहती� हK।

३२. अध्य�त्मी-तीत्त्वा क[ शि*ज्ञा�स�-रूप� प3ख लेग� कर धरती� स� स्वाग� मीE उड़ा *�इए।

३३. *Kस� वाष�� क� *ले भाTशिमी क� बो�*�र�पण क�  उपय�क्त बोन�ती� हK, वाKस� ह� वाKर�ग्य शिचत्त क� ज्ञा�न�पलेशिब्ध क�  
शिलेए उपय�क्त बोन�ती� हK।

३४. बो�र� शिवाच�र उस हृ�य मीE प्रवा�श नहD कर सकती� शि*सक�  7�र पर ईश्वर�य शिवाच�रM क�  पहर���र खड़ा� हV।

३५. भाTख� प�टी मीE *� प�ड़ा� ह�ती� हK, वाह ख�न� ख� ले�न� पर बोन्� ह� *�ती� हK। आध्य�शित्मीक शिवाच�रM क�  अभा�वा 
मीE *� ��Wख ह�ती� हK, वाह आध्य�शित्मीक शिवाच�रM क� अपन� मीE भार ले�न� स� �Tर ह� *�ती� हK।

३६. बो�हर� स3घष| स� त्रा�ण प�न� क�  शिलेए हमीE आन्तीटिरक शिन*�नती� मीE ग�ती� लेग�न� ह�ग�।
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३७. शर�र क� शिनर�ग बोन�य� रखन� क�  शिलेए *Kस� शिनF� आवाश्यक हK, वाKस� ह� आत्मी� क� प्रस��-भा�वा बोन�य� 
रखन� क�  शिलेए आन्तीटिरक श�शिन्ती क[ आवाश्यकती� हK।

३८. शि*स व्योशिक्त क� अपन� शि*ह्वा� पर शिनयन्त्राण हK, वाह दिकस� ��र्थिवा*�य य�द्ध� स� कमी नहD हK।

३९. अपन� हृ�य-मी3च स� क�मी�दि� शिवाक�रM क� बो�हर ख��ड़ा ��शि*ए। इन्हMन� बोले�तीN वाह�@ अपन� र�ज्य क�यमी 
कर शिलेय� हK। प्र�मी,  शिचत्त-श�शिद्ध और श�शिन्ती-रूप� सशि7च�रM क� वाह�@ समी�स�न क[शि*ए *� वा�स्तीवा मीE
र�ज्य�शिधक�र� हV।

४०. उस मीन मीE ज्ञा�न��य कभा� नहD ह�ती� *� आक�3क्षा�ओं और आश�ओं क�  शिनयन्त्राण तीथ� क9 प� पर शिनभा�र 
करती� हK तीथ� शि*समीE सन्ती�ष क� अभा�वा हK।

४१. मीत्य� क�श क�मीन�ओं क[ ती�शि� च�हती� हK। वाह बोशिहमी��ख� तीथ� श�र करन� वा�ले� एवा3 भा�वान�ओं क�  अध�न 
हK, *बो दिक आत्मी� अन�श�सन आर�शिपती करती� हK तीथ� अन्तीमी��ख�, न�रवा एवा3 स�� श�शिन्तीपTण� हK।

४२. एक स�मी�न्य व्योशिक्त शिवाच�रM क� ��स हK, *बो दिक एक ज्ञा�न� अपन� शिवाच�रM क� सम्र�टीN हK।

४३. स3स�र मीE आ* शिवा*य शिमीलेती� हK ती� कले पर�*य भा�; ले�दिकन एक बो�र भा� अपन� मीन-बो�शिद्ध आदि� पर 
शिवा*य प� ले�न� वा�ले� सवा��� क�  शिलेए शिवा*य� ह� *�ती� हK।

४४. *� व्योशिक्त सन्ती�� रहती� हK, अप्र�प्त क[ आक�3क्षा� नहD रखती�, वाह प्र�प्त वास्ती� स� सवा�थ� अप्रभा�शिवाती 
रहती� हK तीथ� कभा� भा� उल्ले�स एवा3 नKर�श्य अन�भावा नहD करती�।

४५. क�मी करन� स� पTवा� स�चन� बो�शिद्धमीत्त� हK। क�मी करती� समीय स�चन� सतीक� ती� हK। क�मी कर च�कन� पर 
स�चन� मीTख�ती� हK।

४६. दिकस� व्योशिक्त क� बो�र� नहD कहन� च�शिहए। उसक�  अन्तीग�ती सत्य-तीत्त्वा स� उसक� पटिरचय कर�इए और 
उस� सह�यती� क[शि*ए दिक वाह उसक� अशिभाव्योक्त कर सक� ।

४७. धमी� क� मीशिन्�र करुण�, प्र�मी, श�शिचती� और ज्ञा�न-रूप� च�र स्तीम्भाM पर आध�टिरती हK। इस मीशिन्�र क� 
प्रवा�श-7�र हK शिनष्क�मी स�वा� ।

४८. अती�ती और अन�गती ती� स्वाप्न हV। *� वाती�मी�न क्षाण हK, वाह वा�स्तीशिवाक हK। अपन� वाती�मी�न क्षाण क� 
दि�व्यो रूप ��शि*ए और आप परमी�नन्�-प� क� प्र�प्त करEग�।

४९. पर-शिनन्�� क� शिवाषधर समीझ कर छो�ड़ा ��शि*ए। आप वा9ध� ह� इसक�  शिशक3 *� मीE पड़ा कर पछोती�यEग�।

५०. *ह�@ सत्य हK, वाह�@ वाKमीनस्य ह� ह� नहD सकती�।

५१. *� आ* ��Wख उठा� रह� हV, उन्हE समीझन� च�शिहए दिक यह उनक�  पTवा�-कमी| क� फले हK। अबो भा� समीय हK 
दिक प�ण्य-कमी� करक�  आग�मी� समीय मीE स�ख-ले�भा क� मी�ग� प्रशस्ती करE।
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�शमी अध्य�य

१. औषशिध ख� कर *Kस� क�ई स�ष�शिप्त-अवास्थ� मीE चले� *�ती� हK, वाKस� ह� स�3स�टिरक स�ख-भा�गM मीE शिलेप्त ह� 
कर व्योशिक्त अशिवाद्या�-रूप� स�ष�शिप्त-अवास्थ� मीE चले� *�ती� हK।
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२. एक�न्ती मीE शिचत्त स� सभा� बो�धगम्य प��थ| क� शिनर�करण क[शि*ए। *� बोच� रहती� हK, वाह� आत्मी� हK।

३. स3ग�ती क� सKद्ध�शिन्तीक ज्ञा�न आपक� स3ग�तीज्ञा नहD बोन� सकती�-दिUय�त्मीक ज्ञा�न अप�शिक्षाती हK। इस� तीरह 
आत्मी� क� श�शिब्�क ज्ञा�न आपक� ज्ञा�न� नहD बोन� सकती�, दिUय�त्मीक ज्ञा�न अप�शिक्षाती हK।

४. *ह�@ आप आत्मी� क� ढT @ढ़ती� हV, यद्याशिप वाह वाह�@ शिवाद्यामी�नN हK, पर उस� तीरह नहD दि�खती� *Kस� अ@ध�र� 
कमीर� मीE वास्ती�ए@ नहD दि�खD। प्रक�श क�  अवातीरण स� *Kस� वास्ती�ए@ दि�खन� लेगती� हV, वाKस� ह� ज्ञा�न क[ प्र�शिप्त स�
आत्मी� क� स�क्षा�त्क�र ह�ती� हK।

५. बोdशिद्धक दिUय�-कले�प स� आत्मी� क� स�क्षा�त्क�र नहD ह�ती�, अशिपती� मीन क[ वा9शित्तयM क�  अवार�ध स� ह�ती� 
हK।

६. बोdशिद्धक प्रयत्नM स� यदि� आप आत्मी-स�क्षा�त्क�र करन� च�हती� हV, ती� यह वाKस� ह� बो�ती ह�ग� *Kस� क�ई 
अपन� परछो�ई क�  शिशर�भा�ग पर अपन� प�@वा रखन� च�ह�।

७. प��थ� श�श्वती परमी चKतीन्य मीE प्रशितीशिबोम्बो मी�त्रा हK।

८. अपन� प्रश�न्ती मीन स� यदि� आप अपन� �� अन�भाTशितीयM क�  बो�च क� समीय *�न लेE, ती� आप शिवाश�द्ध 
चKतीन्य क[ एक झ�@क[ प� सकती� हV।

९. अपन� मीन क[ बोशिहमी��ख वा9शित्तयM क� अवार�ध क[शि*ए। बोड़ा� अवाध�नती� स� इनक� शिनर�क्षाण क[शि*ए। 
आप ईश्वर-स�क्षा�त्क�र कर प�यEग�।

१०. आत्मी� हमी�र� *�ग्रती, स्वाप्न और स�ष�शिप्त-ती�नM अवास्थ�ओं क�  बो�च इस तीरह शिपर�य� हुआ हK *Kस� फT लेM 
क[ मी�ले� मीE सTत्रा शिपर�य� ह�ती� हK।

११. *Kस� सTय� क[ दिकरणE अ�9श्य हV, दिकन्ती� सबो प��थ| क� प्रक�शिशती करती� हV, वाKस� ह� चKतीन्य अ�9श्य हK, 
दिकन्ती� सबोक� प्रक�शक हK।

१२. अपन� ध्य�न�वास्थ� मीE शि*स आनन्� क[ आपन� उपलेशिब्ध क[ हK, यदि� वाह *�गन� पर शिवाले�प्त ह� *�ती� 
हK ती� वाह पTण� आनन्� नहD कहले�य�ग�। *� पTण� आनन्� हK, वाह स�� बोन� रहन� वा�ले� ह�ती� हK।

१३. उपय��क्त आनन्� क[ लेघ� छोटी� आपन� आनन्�मीय क�श क�  7�र� आत्मी� क[ अशिभाव्योशिक्त स� प�य� थ�।

१४. भाशिक्त क�  उ�र स� ज्ञा�न-शिशश� *न्मी ग्रहण करती� हK।

१५. धमी�, शिवावा�क, श्रीद्ध� तीथ� यमी UमीशW मीती, ज्ञा�न, भाशिक्त तीथ� य�ग क�  मीdशिलेक तीत्त्वा हV।

१६. *Kस� हमी स्वाप्न-क�ले मीE उपशिस्थती रहती� हV और स्वाप्न क�  अवास�न पर भा�, वाKस� ह� परमी�त्मी� 
स9शि�-क�ले मीE उपशिस्थती रहती� हK और स9शि� क�  ध्वा3स क�  उपर�न्ती भा�।

१७. शिवाश�द्ध चKतीन्य-रूप� शिचत्रा-पटी पर अ3दिकती शिचत्रा�वाले� क� ह� स9शि� कहती� हV। अथवा� यM समीशिझए दिक *� 
शिवाश�द्ध चKतीन्य हK, वाह �प�ण हK और उसक[ छो�य� *� हK, वाह स9शि� हK।
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१८. �प�ण स� प9थकN  प्रशितीशिबोम्बो क[ क�ई सत्त� नहD, �प�ण क� हटी� लेE ती� प्रशितीशिबोम्बो भा� ले�प्त ह� *�य�ग�। वाKस� 
ह� मीन क�  फK ले�वा स� ह� स3स�र क� शिवास्ती�र हK। मीन�लेय क�  स�थ स3स�र अपन� क�रण मीE समी� *�ती� हK।

१९. क्यMदिक ब्रह्म शिनरन्तीर पTण� हK, यह स9शि� उसक�  बो�हर कK स� ह� सकती� हK अथ��तीN यह स9शि� भा� ब्रह्म मीE 
शिनशिहती हK।

२०. अपन� आत्मी� क� भाTले बोKठान� आत्मीहत्य� कह� *�य�ग�।

२१. वा���न्ती, र�*य�ग और भाशिक्तय�ग क� लेक्ष्य हK UमीशW आत्मी-स�क्षा�त्क�र, ईश्वर क�  स�थ स3य�ग और 
ईश्वर मीE अशिधवा�स।

२२. क� ण्�शिलेन�य�ग क� लेक्ष्य हK शिशवा तीथ� शशिक्त क� सशिम्मीलेन ।

२३. *Kस� आक9 शितीयM क�  आवा�गमीन स� �प�ण अछोTती� और अप्रभा�शिवाती रहती� हK, वाKस� ह� स9शि� क�  उत्थ�न-पतीन 
स� ब्रह्म मीE क�ई शिवाक�र नहD आती�।

२४. आपक[ आ@खM क�  स�मीन� स� एक क�  बो�� �Tसर� �9श्य ग�*रती� *�ती� हV और यदि� आप उन �9श्यM क�  बो�च *� 
ख�ले� स्थ�न हV, उन्हE ��खन� च�हती� हV ती� आपक� �9श्यM स� अपन� आ@खE हटी� कर ख�ले� स्थ�नM पर लेग�न�
पड़ा�ग�। वाKस� ह� मीन क�  स�मीन� *� शिवाषय आती�-*�ती� हK,  उन सबोस� हटी� कर मीन क� शि*स ख�ले� स्थ�न पर
टिटीक�य� *�य�ग�, वाह� आत्मी� हK।

२५. �प�ण पर सम्मी�ख रख� हुए प��थ� तीथ� टिरक्त स्थ�न ��नM क� ह� प्रशितीशिबोम्बो पड़ाती� हK; दिकन्ती� यदि� �प�ण 
क� शिवार�ले स� आच्छो�दि�ती कर �E, ती� उस पर न ती� प��थ� क� और न टिरक्त स्थ�न क� ह� प्रशितीशिबोम्बो पड़ा�ग�।
तीथ�शिवाशिध शिनF�-क�ले मीE मीन-रूप� �प�ण अज्ञा�न-रूप� घन� शिवार�ले स� आच्छो�दि�ती ह�न� क�  क�रण न ती� उस�
प��थ| क� ज्ञा�न रहती� हK और न श�द्ध चKतीन्य क� ह�।

२६. *�ग्रती�वास्थ� क� वाह क्षाण *� शिवाच�रM स� रशिहती ह�ती� हK, समी�शिध स� उपमी�य हK। ले�दिकन यह स�कण्� क�  भा� 
सTक्ष्मी�3श तीक शिस्थर रहती� हK, अतीW क�ई इसक� ख्य�ले नहD करती�।

२७. मीन क[ स�मी� स� बोद्ध ईश्वर ह� स3स�र हK।

२८. '*�न� क�  शिलेए मीर�' यह स�धक क� शिसद्ध�न्ती ह�ती� हK, *बो दिक 'मीरन� क�  शिलेए शि*ओ' यह स3स�र� *नM क� 
शिसद्ध�न्ती हK।

२९. *Kस� दिकरणE सTय� स�, स्फ� सिंलेग अशिz स� और तीर3ग स�गर स� आती� हV, वाKस� ह� *�वा ब्रह्म स� प्रसTती हK।

३०. *Kस� आप *�वा�ण�ओं और रक्त�ण�ओं क� अण�वा�क्षाण-यन्त्रा स� ��खती� हV वाKस� ह� आत्मी� क� सTक्ष्मी बो�शिद्ध स� 
��ख� *�ती� हK।

३१. अशिभामी�न, ��ह�ध्य�स, स्वा�थ� और अशिवाद्या�-य� सबो प�प हV।

३२. श3क� करन� प�प हK। ईश्वर क� भा�ले� बोKठान� मी9त्य� हK।
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३३. सत्कमी�-रूप� स�न्�र फT ले स� आत्मीज्ञा�न-रूप� पटिरपक्क फले क[ उत्पशित्त ह�ती� हK।

३४. ईश्वर शिवाशिवाध भाक्तM क�  सम्मी�ख उनक�  शिवाक�स क�  प्रUमी तीथ� भा�वान� क�  अन�रूप शिवाशिवाध रूपM मीE अपन� 
क� प्रकटी करती� हV।

३५. *बो मी�नवा मीE पश�ती� क� भा�वा शिवान� ह� *�ती� हK, उसमीE ईश्वरती� *�ग्रती ह�ती� हK।

३६. शिवाश्व*न�न शिसद्ध�न्ती दिकस� एक व्योशिक्त क�  शिलेए नहD बोन�। यह हर व्योशिक्त क�  स�थ उतीन� ह� पक्षाप�ती 
करती� हK शि*तीन� क� वाह हक��र हK।

३७. शिनWस्वा�थ�-स�धन� क�  चती�र्दि�कN  ह� पTण��नन्� क� शिनवा�स हK। ३८. न्य�य, नम्रती� तीथ� करुण� सन्ती क�  
मीdशिलेक ग�ण हV।

३९. ईश्वर क�ले हK। क�ले ईश्वर हK।

४०. अक� ले�पन मीE ��Wख उठा�न� कहD अच्छो� हK; पर बो�र� क�  स3ग मीE रहन� अच्छो� नहD।

४१. आपक[ च�तीन� उस दि�व्यो�शिz क[ भा�@शिती हK *� आपक� *ले�ती� हK *बो आप बो�र� कमी� करती� हV।

४२. ईश्वर और मीन�ष्य क�  बो�च *� गहर� ख�ई हK, उस� प्र�थ�न� स� प�टी दि�य� *�ती� हK। ४३. अहमीN शिचतीN । त्वामीN 
शिचतीN। *गतीN शिचतीN। मीV परमी चKतीन्य हूँ@, ती�मी परमी चKतीन्य ह�, स3स�र परमी चKतीन्य हK।

४४. *�वान मीE त्रा�टिटीय�@ दिकय� शिबोन� क�ई रह नहD सकती�, अतीW इस� ले� कर घ�र प्र�यशिश्चत्त करन� बोKठा *�न� 
बो�क�र हK। इस� भाTले *�इए। क� वाले *� आपक�  कटी� अन�भावा हुए हV, 3 - 6 य�� रशिखए।

४५. ��न प्र�मी हK।

४६. शर�र और मीन एक शिवाध�न स� श�शिसती हV।

४७. मीन�ष्य क�  पTवा��पर प्र�रब्धM क� शिनश्चय परमी�त्मी� ह� करती� हK। उस� दिUय�श�ले भा� परमी�त्मी� ह� करती� हK, 
*बो दिक अज्ञा�न� मीन�ष्य स�चती� हK दिक सबो-क� छो मीV ह� कर रह� हूँ@।

४८. यदि� आप अह3क�र और सबो क�मीन�ओं स� रशिहती ह� *�यE, ती� दिफर आपक�  प�न*�न्मी और प�नमी9त्य� क� 
सवा�ले ह� नहD पK�� ह�ती�।

४९. *�वान्मी�क्त वाह हK *� अपन� सशिच्चे��नन्�-स्वारूप मीE शिवाश्री�मी करती� हK।

५०. मीV सवा��� 'ज्ञा�ती�' हूँ@। मीV क��शिप 'ज्ञा�तीव्यो' नहD।

५१. आत्मी� स�� ह� ज्ञा�ती� हK। अती�वा सTक्ष्मी और अस�मी ह�न� क�  क�रण वाह कभा� ज्ञा�तीव्यो नहD बोन सकती�।

५२. अपन� ��ह�त्मी-भा�वा छो�ड़ा ��शि*ए तीथ� शिवाश्व�त्मी-भा�वा क� ध�रण क[शि*ए।
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५३. स्मीरण करE। भागवा�नN क� स्मीरण करE। यह� सवा�स्वा हK। इसस� अशिधक क� छो भा� नहD हK।

५४. इस स3स�र मीE सबो-क� छो ��Wख-���-पTण� और शिवानश्वर हK, यह�@ सबो-क� छो अन�त्मी� हK, इसशिलेए स�� 
आनन्�-स्वारूप परमी�त्मी� मीE शिनष्ठ� बोन�इए।

५५. *� सन्ती�� और पटिरश�न्ती हK, वाह� स�ख� हK।
५६. स�ख अन्�र स� अद्गुभा�ती ह�ती� हK। यह बो�हर स� नहD आ सकती� हK।

५७. आनन्� सवा��� अन्तीर�त्मी� स� प्रकटी ह�ती� हK, बो�ह्य प��थ| स� नहD।

५८. आनन्� क� अवातीरण तीबो ह�ग� *बो *�वा परमी�त्मी-स्वारूप मीE शिवाले�न ह�ती� हK।
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श�शिन्ती क�  पथ पर

श�शिन्ती समी�शिहती शिचत्त क[ अवास्थ� क� न�मी हK
 श�शिन्ती पटिरपTण� ब्रह्म हK।
'अय3 आत्मी� श�न्तीW' - 
यह आत्मी� शिनरन्तीर श�न्ती हK। 
शि*समीE *नरवा नहD, क�ले�हले नहD- 
वाह श�शिन्ती हK।
यह श�शिन्ती ह� ती�म्ह�र� अन्तीवा��स� आत्मी� हK। 
श�शिन्ती ह� ती�म्ह�र� वा�स्तीशिवाक न�मी हK।
श�शिन्ती स� शिवाप�ले शिवाच�र-शशिक्त शिमीलेती� हK। 
श�शिन्ती स� आत्मी� अन�भाTशितीगम्य ह�ती� हK।
 श�शिन्ती क�  स�म्र�ज्य मीE प्रशिवा� ह� कर 
आत्मी� परमी�त्मी� बोन *�ती� हK।
अतीW इसमीE प्रवा�श ले� करअपन� स्वारूप क� परमी�त्मी-स्वारूप मीE पटिरणती कर ले�।

-स्वा�मी� शिशवा�नन्�


	प्राक्कथन
	प्रथम अध्याय
	द्वितीय अध्याय
	तृतीय अध्याय
	चतुर्थ अध्याय
	पंचम अध्याय
	षष्ठ अध्याय
	सप्तम अध्याय

	अष्टम अध्याय
	नवम अध्याय
	दशम अध्याय
	शान्ति के पथ पर

