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प्रकाशका?य

प
में आ
धन�य श्री� स्वमें� चिचदानन्दा जी� मेंह
जी का? जीन्मेंशत� का7  प4न�त अवसो
 का? चिनर्दिदाष्ट श4भाचितचिथ २४
चिसोतम्ब
 २०१६ हG। इसो में-गलामेंय मेंह�त्सोव का� मेंनन7 ह7त4 में4ख्यलाय चिशवनन्दा आश्रीमें का? सो4चिनचिJत य�जीन-अन4सो
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प
में पवन श्री� स्वमें� चिचदानन्दा जी� मेंह
जी का7  प्रब�धका प्रवचनK सो7 सोमेंचिवष्ट एका सोL प4चिस्तकाओं का प्रकाशन
चिन3श4ल्का चिवत
णथ6 द्रिकाय जी 
ह हG।

चिवश्वव-द्य सोद्गुग4रुदा7व श्री� स्वमें� चिशवनन्दा जी� मेंह
जी का7  द्रिदाव्य जी�वन-चिसोद्धान्तK का7  प्रच
-प्रसो
थ6 प
में
पTजीन�य श्री� स्वमें� चिचदानन्दा जी� मेंह
जी व्यपका रूप सो7 दा7श-चिवदा7श में� आध्यचित्मेंका यत्र का
त7 हुए असो-ख्य
चिजीज्ञासो4ओं, भागवद्भक्तोंK का� अपन7 स्वत3स्फ4 रि
त सोहजी, अत�व गहन प्र7
का प्रवचनK द्वा
 द्रिदाव्य जी�वन का पथ चिनदा[चिशत
का
त7 
ह7। सोद्गुग4रुदा7व का? द्रिदाव्यन4भाTचित का7  अन4सो
 स्वमें� चिचदानन्दा जी� का7  प्रवचन एका सोन्त-हृदाय का7  सोहजीन4भाTत
अन्तज्ञा6नय4क्तों प्रकारिटीत भाव�दा] ग
 ह।̂

अब तका का7  उनका7  का4 छ अप्रकाचिशत व्यख्यनK का� प4चिस्तका रूप में� प्रकाचिशत का
 श्री� स्वमें� जी� मेंह
जी का�
जीन्में शतब्दा� का7  मेंहन] श4भावसो
 प
 उनका7  पवन श्री�च
णK में� सोदा
 सोप्र�त भा�टी सोमेंर्पिपत का
त7 हुए हमें हर्ष6 का
अन4भाव का
 
ह7 ह।̂ प्रस्त4त प4चिस्तका 'जी�वन में� चरि
त्र का मेंहत्त्व' अन्य स्थनK में� द्रिदाय7 गय7 प1च प्रवचनK का सो-कालान हG।

में4ख्यलाय चिशवनन्दा आश्रीमें का7  अ-त7वचिसोयK द्वा
 इन प्रवचनK का7  अचिभाला7खन, सोम्पदान तथ सो-कालान कायc में�
प्र7मेंपTण6 सो7व-सोहय�ग का7  चिलाय7 हमें हर्दिदाका काd तज्ञात प्रकाटी का
त7 ह।̂

प
में चिपत प
मेंत्में,  हमें
7 आ
ध्य श्री� सोद्गुग4रु भागवन] श्री� स्वमें� चिशवनन्दा जी� मेंह
जी औ
 प
में
पवन श्री� स्वमें� चिचदानन्दा जी� मेंह
जी का7  अनन्त श4भाश�व6दा सोब प
 
ह�! 

-दा चि�वइन लाइफ सो�सोयटी�

चिवर्षय-सोTच�
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१. जी�वन में� चरि
त्र का मेंहत्त्व
(१५ जी4लाई १९९३ का� ग4रुपTर्पिणमें का7  अवसो
 प
 द्रिदा.जी�.सो-. ऋचिर्षका7 श में� द्रिदाय गय प्रवचन)

उज्ज्वला आत्मेंस्वरूप, प
में चिपत प
मेंत्में का? द्रिदाव्य अमें
 सोन्तन ! 

हमें
7 सोमेंक्ष सोधकाK का7  रूप में� चिव
जीमेंन आप सोब, हमें� अपन7 दाश6न दा7का
 एव- हमें� आश�व6दा का
न7 वला7
अजी
 अमें
 अचिवनश� आत्में ! अभा� स्वमें� प्र7मेंनन्दा जी� न7 ब�ला, 'अभा� स्वमें� चिचदानन्दा जी�, द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7
प
मेंध्यक्ष, आपका� आश�व6दा दा�ग7' यह चिबल्का4 ला गलात हG। आप धन्य आत्मेंस्वरूपK का7  दाश6न का
न7 एव- आश�व6दा प्रप्त
का
न7 का7  चिलाए यह दासो यह1 प
 आय हG।

आप यह1 प
 परि
श्रीमें का
का7  दाT
-दाT
 सो7 आय7 ह।̂ आप अपन7 सोमेंय, उपचिस्थचित, एव- इन सोत द्रिदानK में� शचिन्त
पTव6का श्रीवण का भा� हमें� दान दा�ग7। इसोका7  वस्त7 हमें आपका� धन्यवदा दा7त7 ह।̂ इतन काष्ट पका
 अपन� उपचिस्थचित दा7का

हमें
� सो7व स्व�का
 का
 
ह7 ह।̂ इसो सो7व का7  अवसो
 का� हमें अपन सोLभाग्य सोमेंझत7 ह,̂  आश�व6दा औ
 अन4ग्रह
सोमेंझत7 ह।̂ इसो सो7व का7  द्वा
 ग4रु मेंह
जी का आश�व6दा प्रप्त का
न7 का7  चिलाए दासो आपका7  सोमेंन7 हG, आश�व6दा दा7न7 का7
चिलाए नह; हG।
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दाTसो
� बत-आश�व6दा द्रिकासो� सो7 चिलाय नह; जीत। प्रत्य7का व्यचिक्तों अपन7 जी�वन का7  कामेंc द्वा
 आश�व6द्रिदात भा�
ह�त हG, औ
 अचिभाशचिपत भा� ह�त हG। सोबसो7 बड़ा भा
�, सोबला औ
 प्रबला आश�व6दा हG चिजीसोका7  फलास्वरूप आप काह1-
काह1 सो7 यह1 तका पहु1च7 ह।̂ इसोका7  सोथ ह� आपका?  में7हनत औ
 आपका व्यवह
 हG। उसोसो7 एका व्यचिक्तों चिजीतन
आश�व6द्रिदात ह� सोकात हG उतन अन्य द्रिकासो� भा� आश�व6दा सो7 लाभाचिन्वत नह; ह� सोकात। अन्य व्यचिक्तोंयK सो7 प्रप्त ह�न7
वला आश�व6दा भा� स्वय- अपन7 द्वा
 प्रप्त द्रिकाय गय एका आश�व6दा हG।

औ
 त�सो
� बत यह हG द्रिका दा4चिनय भा
 का7  सोन्त-मेंहप4रुर्षK का आश�व6दा प्रप्त का
का7  भा� यद्रिदा अपन7 जी�वन का�
ठी�का द्रिदाश में� नह; चलाय त� सोब आश�व6दा न का7  ब
ब
 ह।̂ यद्रिदा फT टी7 घड़ा7 में� पन� भा
न7 का? का�चिशश का? जीय7 त�
काभा� भा� भा
7ग नह;, ऐसो7 ह� यह आश�व6दा ह� जीएग। आपका� क्य-क्य आश�व6दा नह; चिमेंला7 ह!̂

इसोका वण6न का
न7 का7  चिलाए हमें
7 पसो शब्दा नह; ह।̂ सोमेंस्त जीगत] में� अग्रगण्य दाश6चिनका जीगद्गुग4रु आद्रिदा
श-का
चय6 चिजीनका� पT
� का? पT
� - चिवश्व-मेंनवत मेंनत� हG, भा
त�य, पJत्य दा7शK का7  सोभा� मेंनत7 ह,̂ व7 • काहत7 ह^
द्रिका मेंन4ष्यत्व प्रप्त का
न ह� एका बहुत बड़ा आश�व6दा हG, यह सोध
ण बत नह; हG। औ
 द्रिफ
 भा
तभाTचिमें में� जीन्में
ला7न जी� प4ण्यभाTचिमें हG औ
 हमें
� मेंतdभाTचिमें हG।

पT
7 चिवश्व भा
 में� एका हमें
 ह� 
ष्ट्र औ
 सो-स्काd चित हG, चिजीसोमें� काह गय हG द्रिका मेंनव 'द्रिदाव्य' हG। मेंनव का यह
व्यचिक्तोंत्व गLण हG, द्रिकान्त4 में4ख्य एव- वस्तचिवका व्यचिक्तोंत्व द्रिदाव्यत हG। क्यKद्रिका उन्हKन7 इसो7 दा7ख हG, अन4भाव द्रिकाय हG औ

स्वय- सोक्षत] अन4भाTचित का7  आध
 प
 यह घ�चिर्षत द्रिकाय हG। ह
 जी�वत्में, ह
 मेंनव, व्यचिक्तों, प
मेंत्में का अ-श हG।
प
मेंत्में परि
पTण6 द्रिदाव्यत का सोग
 हG, उनका अ-श ह�न7 का7  का
ण आप भा� परि
पTण6 रूप में� द्रिदाव्य ह।̂ आपका चिनजी
स्वरूप, असोला� चिनत्य व्यचिक्तोंत्व, यह तत्काचिलाका मेंनव व्यचिक्तोंत्व नह; हG। जीन्में ला7न7 सो7 पTव6 भा� यह व्यचिक्तोंत्व नह; थ,
मेंdत्य4 का7  बदा भा� यह नह; 
ह7ग। इसोचिलाए यह का7 वला तत्काचिलाका में4सोद्रिफ
� का एका व्यचिक्तोंत्व हG।

जीGसो7 नटीका में� का�ई व्यचिक्तों व7श बदाला का
 चिवश7र्ष व्यचिक्तोंत्व का? भाTचिमेंका अदा का
त हG। यह भाTचिमेंका चिनभान7 सो7
पTव6 वह का4 छ औ
 थ,  में-च प
 का4 छ औ
 बन,  औ
 उसोका7  बदा पTव6 में� जीGसो थ वGसो ह� बन। इसो प्रका
 यह
तत्काचिलाका व्यचिक्तोंत्व गLण व्यचिक्तोंत्व हG, चिनत्य व्यचिक्तोंत्व आपका? द्रिदाव्यत हG। सोदा-सोव6दा, अनद्रिदा-अनन्त काला सो7 आप
प
में चिपत प
मेंत्में, जी� प
ब्रह्म काहलात हG, उनका7  एका अ-श ह।̂

का7 वला भा
तवर्ष6 न7 मेंनव व्यचिक्तोंत्व का7  ब
7 में� जीनका
 अन4भाव द्रिकाय औ
 घ�र्षण का
का7  सोव6 चिवश्व मेंनवत
का� आश�व6द्रिदात द्रिकाय। य7 ख�जी हमें
� वGज्ञाचिनका ख�जी हG। यह आचिवष्का
 बह्य भाLचितका जीगत] का7  चिवर्षय में� नह; हG।
आप ह� का आन्तरि
का अचित सोTक्ष्मेंचितसोTक्ष्में अव्यक्तों जी� क्ष7त्र हG, उसोका आचिवष्का
 हG। आपका7  पTव6जी शTन्य में� बहुत आग7
गय7 थ7। पT
7 का7  पT
7 जीगत का� दा7ख, प
�क्ष का?, इसोमें� अचिन्तमें वस्तचिवका चिवश्ले7र्षण में� पय द्रिका इसो जीगत में� का�ई तथ्य
नह; हG।

इसोका अल्प उपय�ग हG, द्रिकान्त4 उच्च प्रय�जीन द्रिकासो� वस्त4, तत्त्व में� नह; हG। जी� ह
 इन्सोन चहत हG वह सो4ख
औ
 शचिन्त प्रदान का
न7 का? क्षमेंत, सोdचिष्ट द्रिकाय7 हुए इन वस्त4-पदाथc में� नह; हG। का4 छ आ
में भा� दा7ग औ
 सोथ ह� का4 छ
प
7शन� भा� दा7ग। सोभा� वस्त4ए1 पहला7 अच्छ� लागत� ह,̂ द्रिकान्त4 बदा में� अशचिन्त का का
ण बन जीत� ह।̂ मेंनव सो4ख-

शचिन्त, तdचिप्त-सोन्त�र्ष चहत हG, दा43ख का� नह; चहत। दा43ख का अभाव औ
 सो4ख का अन4भाव, यह� मेंनव मेंत्र का?
चहन हG।

पश4 भा� आ
में चहत हG। श�तकाला में� ठी-� ह�त� हG, त� वह गमें� का� चहत हG, धTप सो7वन का
त हG। गय,

भा^सो, बका
�, का4 त्त, चिबल्ला� आद्रिदा द्रिकासो� का� भा� दा7ख ला�-ग्र�ष्में ऋत4 में� का4 त्त भा� ग-गजी� का7  थ�ड़ा7 पन� में� जीका
 खड़ा ह�
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जीत हG। सोभा� पश4 पन� का7  नजीदा�का प7ड़ा का? छय में� चिवश्रीमें का
त7 ह।̂ सोव6सोध
ण जी�चिवत वग6 सोभा� आ
में चहत7
ह।̂

द्रिकान्त4 ब्रह्म द्वा
 सोdचिष्ट का? गय� द्रिकासो� वस्त4 में� भा� स्थय� सो4ख प्रदान का
न7 का? क्षमेंत नह; हG। भाTख लाग�, इसो
सो-काटी का� चिमेंटीन7 का7  चिलाए आह
 आपका� तत्काचिलाका तdचिप्त-सोन्त�र्ष दा7 सोकात हG। ला7द्रिकान ४-६ घण्टी7 का7  बदा दा4ब
 भाTख
लाग जीत� हG, सोब का4 छ अपTण6 हG। हमें
� सो-स्काd चित में� यह काह गय हG द्रिका यद्रिदा त4में परि
पTण6 रूप में�, सोदा का7  चिलाए चिनत्य-

शश्वत सो4ख प्रप्त का
न चहत7 ह� त� चिनत्य तत्त्व का? ख�जी का
न� पड़ा7ग�,  चिजीसोका स्वरूप का7 वला अचिमेंचिश्रीत शतश3
आनन्दा स्वरूप हG।

'ऐसो� का�ई वस्त4 हG, चिजीसोका� प्रप्त का
का7  शश्वत-अनन्त आनन्दा में� स्थचिपत ह� सोका� ?' व7 ब�ला7, 'हG! हG क्यK
नह;, जीरू
 हG।' 'काG सो7?' 'हमें जीनत7 ह,̂  अन4भाव का7  आध
 प
 काहत7 ह ̂द्रिका एका ऐसो मेंहन] परि
पTण6 द्रिदाव्य तत्त्व हG,
आनन्दामें] ब्रह्म7चित प्रजीय7त प
मेंनन्दा,  चिनत्यनन्दा,  अनन्त,  अवण6नन�य आनन्दा हG।'  इसो आनन्दा का वण6न का
न7 का?
का�चिशश सो7 व्यचिक्तों ह
 जीय7ग। पT
� पdथ्व�,  पT
7 भाTमेंण्�ला का एका कागज़ बनका
 चिबछ दा�,  पT
 सोग
 स्यह� बन
जीय7,  चिवश्व का7  चिवशला वdक्ष जी� आकाश का� छTत7 ह,̂  उनका? कालामें बन दा� जीए त� सोक्षत] सो
स्वत� भा� यद्रिदा इसो
अवण6न�य आनन्दा का� य4ग-य4गन्त
 तका चिलाखन7 बGठी7  त� चिलाख नह; सोका7 ग�, थका का
 ह
 जीएग�।

आनन्दा का? अन4भाTचित क्य हG? स्पष्ट ब�लान7 में� का�ई श-का नह; हG। हमें तका6  नह; दा7त7, जी� जीनत7 ह,̂  उसो� का�
ब�लात7 ह।̂ चिनत्य तत्त्व परि
पTण6 द्रिदाव्य तत्त्व हG, सोत्य हG, चिशव हG, सो4न्दा
 हG। इसोका� प्रप्त का
का7  त4में शहनशह बन जीओग7।
यह; प
 आनचिन्दात ह� जीओग7। सो-सो
 का का�ई दा43ख, श�का, सो-काटी त4म्ह
7 पसो नह; आ सोकात। भा
तवर्ष6 प4ण्यभाTचिमें हG,
आपका? मेंतdभाTचिमें हG। आध्यचित्मेंका भा
त इसो स्थTला जीगत का चिहस्सो नह; हG, जीगत सो7 प
7 इसो जीगत का? सोdचिष्ट सो7 पTव6,
एका प
त्प
 तत्त्व हG।

स्वमें� चिवव7कानन्दा जी� त�न वर्ष6 का7  बदा जीब पJत्य दा7शK सो7 वचिपसो आय7,  तचिमेंलान�4 का7  एका शह
 का7
पत्रका
 न7 पTछ, 'स्वमें� जी� आपन7 पT
7 भा
त का7  का�न7-का�न7 में� बस्त�, ग्रमें, चिजीला, प्रन्त का भ्रमेंण द्रिकाय, जीनत का7
सोथ चिमेंला7। भा
त का? हलात का� चिजीतन आप जीनत7 ह,̂ उतन औ
 का�ई नह; जीनत, आपका� सो
 अन4भाव हG। त�न,

सोढ़7 त�न वर्ष6 आप पJत्य दा7शK में� 
हका
 आए ह।̂ वह1 जीन7 सो7 पTव6 भा
तवर्ष6 का7  प्रचित आपका7  क्य चिवच
 थ7 औ

लाLटीन7 का7  बदा भा
तवर्ष6 का7  प्रचित आपका7  क्य ख्यला हG?' का4 छ उद्दे7श्य 
खका
 का7  ह� पत्रका
 सोवला पTछत7 ह।̂ पत्रका
 न7
सो�च ह�ग स्वमें� चिवव7कानन्दा दा43ख-श�का प्रकाटी का
�ग7। पJत्य जीगत का? जीगमेंग, चकाच�ध का� दा7खका
 काह�ग7 द्रिका
उनका? त4लान में� भा
तवर्ष6 का4 छ भा� नह; हG। भा
तवर्ष6 चिपछड़ा 
ष्ट्र हG, ग
�ब औ
 अनपढ़ ला�ग ह।̂

स्वमें� चिवव7कानन्दा ऊँ1 च7 कादा का7  नह; थ7, द्रिकान्त4 सो�ध7 तनका
 पत्रका
 का� काह, 'आप पTछत7 ह ̂में7
 भा
तवर्ष6
का7  प्रचित क्य चिवच
 हG?  भा
तवर्ष6 का7  प्रचित में7
 अचित प्र7में औ
 सोम्मेंन का भाव हG। भा
तवर्ष6 का7 वला मेंत्र में7
�
मेंतdभाTचिमें ह� नह; व
न द्रिदाव्य भाTचिमें हG, पTजीन�य हG, आ
धन�य हG। चिमेंट्टी� का काण-काण में7
7 चिश
�धय6 हG।' स्वमें� जी�
बड़ा7 चिवच
का थ7, भाव4का नह; थ7। का�ला7जी का7  सोमेंय में� काट्टी
 नचिस्तका चिवच
K का7  थ7। भागवन] का? पTजी, घण्टी�, आ
त�
का� का4 छ भा� मेंहत्त्व नह; दा7त7 थ7। उनका7  सोहपठी� आचिस्तका प्रकाd चित का7  थ7 द्रिकान्त4 स्वमें�जी� भागवन] का? भाचिक्तों औ
 चिवश्वसो
का� अपन� जी�श�ला� बहसोबजी� सो7 खचिण्�त का
 दा7त7 थ7। सोब दा43ख� ह�का
 काहत7 थ7, 'न
7न्= ऐसो7 काG सो7 नचिस्तका ह� गय
हG?' ऐसो7 स्त
 वला न
7न्= अब स्वमें� चिवव7कानन्दा बनका
 पत्रका
 का7  प्रश्नोंK का उत्त
 दा7 
ह हG। ऐसो7 
ष्ट्र का नगरि
का
बनका
 हमें� प
में सोLभाग्य चिमेंला हG, हमें पTण6रूप सो7 आश�व6द्रिदात ह।̂

इसो सोप्तह में� आप ऐसो मेंत सो�चन द्रिका हमें द्रिकासो� नय7 य अपरि
चिचत स्थन में� ह,̂ यह आपका आध्यचित्मेंका
घ
 हG। इसोका7  सो-स्थपका सोद्गुग4रु भागवन], स्वमें� चिशवनन्दा जी� मेंह
जी ह ̂जी� आपका7  दादा जी� ह।̂
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स्काT लाK में� पठ्यक्रमें का7  आध
 प
 प्रप-च का7  बह्य क्ष7त्र का7  चिवर्षयK में� सोमेंझय जीत हG। इचितहसो,  भाTग�ला,

अ-कागचिणत,  सोमेंन्य चिवज्ञान,  जी�व चिवज्ञान,  भाLचितका शस्त्र आद्रिदा का7  ब
7 में� जीनका
� दा7त7 ह।̂ उसो� का� प
�क्ष में�
चिलाखन पड़ात हG। आग7 का�ला7जीK में� जीका
 एका चिवर्षय प
 चिवस्त
 सो7 चिवश7र्ष जीनका
� दा� जीत� हG। ला7द्रिकान अपन7
जी�वन का� सोम्यका द्रिदाश में� ला7 जीन7 का? जी� काला औ
 शस्त्र हG, वह स्काT ला, का�ला7जी औ
 परि
व
 में� सो7 का�ई भा� नह;
चिसोखत। ला7द्रिकान में ̂सोधन-सोप्तह में� का7 वला मेंत्र आपका7  चिवर्षय में� ह� ब�लाT1ग। आपका7  चिवर्षय में� आपका� परि
चय दा7न
चहूँ1ग। जी�वन का7  उद्दे7श्य का7  सोम्बन्ध में� गह
ई सो7 जीनका
� दाT1ग। अन्य चिवर्षयK प
 में ̂नह; काहन चहूँ1ग। क्यKद्रिका
अन्य चिवर्षयK का? जीनका
� प्रप्त का
त7-का
त7 आपका? ख�पड़ा� थका गय� हG। पत नह;, द्रिकातन7 सोमेंय सो7 द्रिकातन7 चिवर्षयK का�
मेंचिस्तष्का में� भा
त7 आ 
ह7 ह�। सोमेंन्य मेंनव का मेंचिस्तष्का जीGसो7 काम्प्यTटी
 ह� गय हG। ज्यदा सो7 ज्यदा इसोका� भा
 ला7न
हG। प
�क्ष का7  सोमेंय द्रिदामेंग सो7 चिनकाला का
का7  सोफ7 दा का� काला बनन हG, एव- का4 छ न का4 छ उपचिध का� प्रप्त का
न हG।
द्रिकान्त4 हजी
K का? सो-ख्य में� ब7
�जीग
� हG। एमें.ए., एमें.एसो.सो� का7  चिलाए प्रथ6नपत्र ला7का
 इध
-उध
 भाटीकात7 
हत7 ह।̂
चिशक्ष प्रणला� में� अपन7 आप का� जीनन7 का का�ई प्रबन्ध नज़
 नह; आत। यद्रिदा हमें
7 ब
7 में� हमें
 ज्ञान शTन्य हG, औ

दा4चिनय भा
 का ज्ञान भा
पT
 हG त� वह ज्ञान, ज्ञान नह; हG। इसोका� काहत7 ह,̂ 'दा�पका तला7 अ-ध7
'।

ऐसो� परि
चिस्थचित में� आपका7  अन्दा
 सोमेंस्य,  उलाझन,  झमें7ला, तनव आ गय त� आपका� मेंलाTमें नह; हG द्रिका
काG सो7 इसोका में4काबला का
�,  काG सो7 हला चिनकाला�। न त� आपन7 सोमेंझन7 का? का�चिशश का? औ
 न ह� द्रिकासो� न7 आपका�
सोमेंझय। ऐसो� परि
चिस्थचित में� आप असोहय ह� जीत7 ह,̂  भ्रचिमेंत ह� जीत7 ह,̂ मेंलाTमें नह; पड़ात क्य का
न चचिहए।
प्रच�न काला का7  एका दाश6चिनका न7 काह हG-मेंनव का7  अध्ययन का मेंहनतमें चिवर्षय मेंनव स्वय- ह� हG। इनसोन का7  चिलाए
सोबसो7 बड़ा, अत्यन्त मेंहत्त्वपTण6 एव- अचिनवय6 चिवच
 क्य हG? इनसोन का7  चिलाए अपन7 ब
7 में� जीनका
� 
खन औ
 उसो7
सोमेंझन एका मेंहत्त्वपTण6 चिवद्य हG। ज्ञान सो7 आदामें� जीनका
 बनत हG, द्रिकान्त4 जीनका
� सो7 सोमेंझदा
� नह; आत�। ज्ञान
का? असोला� श4रुआत तब हG, जीब आदामें� ख4दा का� सोमेंझन7 लागत हG।

ह1, इतन त� हG द्रिका सोमेंन्य चिवज्ञान,  आह
 चिवज्ञान,  जी�वका�र्ष चिवज्ञान का7  ब
7 में� थ�ड़ा� बहुत जीनका
�
ह�न� चचिहए। क्यKद्रिका अन्टी-शन्टी च�जी खन7 सो7 अपच ह� जीत हG, गGसो रुका जीत� हG, प7टी ख
ब ह� जीत हG त� वGद्य,

हका?में, ��क्टी
 का7  पसो जीन पड़ात हG, जी का
 काहत7 ह,̂ '��. हमें� बहुत प�ड़ा ह� 
ह हG, सोहन नह; ह� 
ह हG।' हमें�
इतन भा� तजी4
ब-अन4भाव नह; हG द्रिका इसो प�ड़ा सो7 स्वय- का� काG सो7 में4क्तों का
�। हमें� अपन� प्रकाd चित का7  ब
7 में� मेंलाTमें नह; हG,
अन4काT ला आह
 का7  ब
7 में� पत नह; हG। काG सो द्रिकातन आह
 खन7 सो7 हमें आ
में सो7 स्वपचन का
 सोकात7 ह,̂ यह सोब
सो�चन7-सोमेंझन7 का? का�चिशश नह; का
त7।

च
 बत द्रिकासो� न7 हमें
7 ब
7 में� ब�ला द्रिदाय त� अशचिन्त, व्यका4 लात ह� जीत� हG। खन7 का? इच्छ नह; ह�त�,

त में� चिन= नह; आत�, उचिद्वाग्न ह� जीत7 ह।̂ अन्दा
 का? मेंश�न
� प
 इसोका इतन प्रभाव पड़ात हG द्रिका उचिद्वाग्न ह� जीत7
ह।̂ 'उचिद्वाग्न क्यK ह� जीत7 ह,̂ इसोका� सोमेंझ का
का7 , सोमेंन का
का7  क्य में ̂अपन7 आप में� सोफला नह; ह� सोकात हूँ1?' यह
सो�चन7 का? काभा� का�चिशश ह� नह; का?। मेंLचिलाका मेंन�चिवज्ञान का� अपन7 आप सो�खन चचिहए। स्काT लाK में� य7 सोब नह; ह^
औ
 न ह� घ
 में� का�ई सोमेंझन7 वला हG। न मेंत-चिपत ह� सोमेंझत7 ह,̂  वह अपन7 कामें-धन्ध7 में� फ1 सो7 हुए ह।̂ अपन7
आपका� जीनन जी�वन में� एका का7 न्=�य स्थन 
खत हG।

बह
 औ
 अन्दा
 का7  ब
7 में� दा� काय6-प्रणचिलाय1 ह।̂ द्रि�चिजीकाला औ
 बय�लाLचिजीकाला। एका श
�
 का7  बह्य अ-गK
सो7 सोम्ब-चिधत हG,  दाTसो
� आन्तरि
का अ-गK सो7,  जीGसो7 काला7जी,  मेंचिस्तष्का,  प7टी,  आ1त�,  चिजीग
 इत्यद्रिदा काG सो7 कामें का
त7 ह।̂
द्रिफचिजीकाला हG, बह्य श
�
 चिवज्ञान औ
 द्रिफचिजीय�ला�जी� श
�
 का7  आन्तरि
का का�र्षK का? काय6-प्रणला� जी� अन्दा
 चला 
ह�
हG, अन्दा
 चिछप� हG। इन दा�नK चिवज्ञानK का? जीनका
� का7  सोथ त�सो
 सोइका�ला�जी�, अथ6त] मेंन का चिवज्ञान हG। २४
घण्टी7 यह मेंन अपन7 अन्दा
 मेंनमेंन7 रूप सो7 कामें का
त हG, उसो7 का�ई 
�का नह; सोकात। उसोका7  ब
7 में� भा� सोमेंझ ह�न�
चचिहए। आप चिन= का
न7 का7  चिलाए जीत7 ह,̂ सो� जीत7 ह,̂ तब भा� इसो मेंश�न
� का व7ग, इसोका? गचित सोमेंप्त नह; ह�त�।



8

बह्य प्रप-च जीब अदाdश्य ह� जीत हG, तब यह आन्तरि
का प्रप-च का� खड़ा का
का7 , आपका� वह1 प
 इध
-उध
 ला7 जीत हG।
इसोमें� मेंन सोद्रिक्रय 
हका
 चिवचिचत्र अन4भाव दा7त हG, चिजीसो7 स्वप्नावस्थ काहत7 ह।̂ बह
 का? चिन= भा� आ गय�, स्वप्ना भा�
खत्में ह� गय, तब जीका
 का7  आप गढ़ चिन= का? अवस्थ, सो4र्ष4चिप्त में� पहु1चत7 ह।̂ सोव7
 ह�त7 ह� सो
 काय6 व्यप
 द्रिफ

चलाT ह� जीत हG, इसोचिलाए थ�ड़ा बहुत इसोका7  ब
7 में� सोमेंझ पन7 का? आवश्यकात हG। आवश्यकात क्यK हG?

मेंनव सोमें4दाय में� एका अच्छ व्यचिक्तों बनका
 काय6 का
न हG, तब यह सोमेंझ आपका� आवश्यका हG, 'में7
7 अन्दा

क्र�ध आय, इसोका� काG सो7 चिनकाला सोकात हूँ1? में7
7 अन्दा
 द्रिकासो� का7  प्रचित द्वा7र्ष-घdण का भाव आय, उसोका काG सो7 चिनमेंT6लान
का
का7  में4क्तों ह� सोकात हूँ1?'  इसोका� सोमेंझ का
,  अपन� मेंलाद्रिकायत का� जीनका
 अपन7 व्यचिक्तोंत्व में� द्रिकासो� का ग4लामें
बनका
 नह; 
हन हG। अपन7 ऊँप
 आपका अचिधका
 तभा� ह�ग जीब आप स्वय- प
 चिनय-त्रण का
 सोका� ग7। प7टी भा
का7  खन
ख चिलाय, द्रिकान्त4 चिजीह्व औ
 भा� खन7 का? इच्छ का
 
ह� हG, तब यह चिवच
 का
न द्रिका नह; यह हमें
7 चिलाए बध
का
7ग, चिजीह्व का? में^ नह; मेंनT1ग। अपन� ब4चिद्धा चिवव7का का? बत मेंनका
 खन बन्दा कारू1 ग। ऐसो7 चिमेंतह
�, सो-यमें�
सोदा सो4ख� 
हत7 ह।̂ चिजीसोका7  अन्दा
 सो-यमें नह; हG, वह मेंन का? चला औ
 इचिन्=यK का? गचित का� नह; सोमेंझत, उसोका?
आड़ा में� अचित का
का7  अपन7 आप का� सो-काटी में� �ला दा7त हG। अपन7 स्वस्थ्य का� ख
ब का
 ला7त हG।

इसोचिलाए मेंनव का7  चिलाए श
�रि
का चिवज्ञान, श
�
 का7  आन्तरि
का चिवज्ञान औ
 मेंन�चिवज्ञान का� सोमेंझन अत्यन्त
आवश्यका हG, अचिनवय6 हG, में4ख्य हG। एका आदामें� का7  अन्दा
 यद्रिदा स्वथ6 आका
 अड्डा जीमेंत हG, त� उसो में� अह-का
 औ

अचिभामेंन आ जीत हG। उसोका? बह
 सोबका7  सोथ टीका
हटी 
हत� हG। जी� सोमें-जीस्य का7  चिबल्का4 ला चिवप
�त हG। सोमेंजी में�
१०-२० आदामें� का7  सोथ 
हन हG, जी-गला का? बत नह; हG। अपन7 स्वथ6 का� छ�ड़ाका
 सोबका चिचन्तन का
न हG। में7
7 जीGसो7
औ
 भा� ह,̂  जीGसो7 में^ अपन7 वस्त7 चहत हूँ1,  वGसो7 ह� दाTसो
7 भा� अपन7 वस्त7 चहत7 ह।̂ सोबका7  अन4काT ला बन का
,  सोबसो7
सोमेंन्वय का
का7  चलान चचिहए। हमें
7 चिलाए भा� अन4काT ला ह�,  दाTसो
7 का7  चिलाए भा� प्रचितकाT ला न ह�,  ऐसो बत6व का
न
चचिहए।

प
स्प
 का व्यवह
, चिवज्ञान भा� हG, काला भा� हG। इसोका� सो�ख का
 जी� आदामें� व्यवह
 क्ष7त्र में� काय6 का
त हG
उसोसो7 सोबका� सो4ख-सो4चिवध औ
 सो4काT न चिमेंलात हG। उनका7  
हन7 सो7 वतव
ण-पय6व
ण सो4ख� ह� जीत हG,  यह�
इन्सोचिनयत हG।

में^ आपका� चिनकाटी पTव6 इचितहसो का7  मेंग6 में� ला7 जीन चहत हूँ1। इसोका� स्मेंdचित का? पग�-�� काह� य गला� काह� ।
आप सोब रिटीह
� गढ़वला,  उत्त
काश�,  दा7ह
दाTन आद्रिदा चिवचिभान्न स्थनK का7  का�ला7जीK सो7 आए हुए ह�। रिटीह
�-गढ़वला
चिजीला थ ह� नह;, भा
तवर्ष6 में� चिब्ररिटीश सोम्राज्य का यह चिहस्सो नह; थ, उसोसो7 बह
 थ। रिटीह
� गढ़वला 
जीघ
न7
का7  क्ष7त्र में� थ। लाक्ष्मेंणझTला भा� ऐसो नह; थ, एका ओ
 लाकाड़ा� सो7 बन हुआ थ। आदामें� ब=�नथ का? यत्र का7  चिलाए
अपन ब�झ अपन7 कान्धK प
 ला7 जीत थ। ग-ग�त्र�, यमें4न�त्र�, का7 दा
नथ, ब=�नथ जीन7 का7  चिलाए बसो, टीGक्सो� आद्रिदा
नह; थ;, हरि
द्वा
 सो7 ह� पGदाला यत्र का
न� पड़ात� थ�। 

सोन] १९२३ का? बत हG,  दाचिक्षण भा
त का जीन्में एका अच्छ चिलाख-पढ़ व्यचिक्तों य4ववस्थ में� ��क्टी
 का?
उपचिध प्रप्त का
का7  ज्ञान हचिसोला का
,  अपन7 काय6 वस्त7 भा
त छ�ड़ाका
 मेंलाय सिंसोगप4
 गए। उसो सोमेंय यह सोब
चिब्ररिटीश सोम्राज्य का7  अन्तग6त थ। मेंलाय जीका
 ११-१२ वर्ष6 पTण6 अर्पिपत ह�का
 ��क्टी
 का काय6 बड़ा� हमेंदादा� सो7
द्रिकाय। ��क्टी
 सोहब का? कारुण, दानश�लात, उदा
त, सो-व7दानश�लात औ
 धमें6प
यणत असो�में, असोध
ण एव-
अनTठी� थ�। कारुणमेंय हृदाय ह�न7 सो7 ला�गK का दादा6 सोहन नह; का
 सोकात7 थ7। २४ घण्टी7, 
त-द्रिदान उनका? सो7व का
त7 
हत7
थ7। ला�ग उसो सोमेंय उनका� उनका7  नमें सो7 नह; प4का
त7 थ7, उन्ह� '��क्टी
 धमें6भाTर्षण' काहत7 थ7। ग4रुदा7व का पTव6श्रीमें का
नमें ��क्टी
 का4 प्प4 स्वमें� थ, व7 ऐसो7 धर्पिमेंका प्रकाd चित का7  थ7। २४ घण्टी7 उनका7  घ
 तला-चब� नह; 
हत थ,  सोबका7
चिलाए उनका द्वा
 ख4ला 
हत थ।
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ला7द्रिकान भागवन] उनसो7 अन्य क्ष7त्र में� काय6 का
वन चहत7 थ7। ११-१२ वर्ष6 का? प्र7चिक्टीसो का7  बदा उनका� मेंहन]
वG
ग्य उत्पन्न हुआ। बड़ा� अद्गुभा4त 
�चित सो7 अपन� प्र7चिक्टीसो, पGसो, भाचिवष्य का� चितलाञ्जचिला दा7का
 अत्यन्त वG
ग्य का7  सोथ,

में4में4क्ष4-सोधका बनका
 भा
तवर्ष6 में� आ गय7। नचिसोका, व
णसो�, इलाहबदा ह�त7 हुए हरि
द्वा
, ऋचिर्षका7 श, उत्त
खण्�
का? त
फ प्रस्थन द्रिकाय। सोन] १९२३ में� का4 छ सोमेंय ऋचिर्षका7 श 
मेंनग
 में� 
ह7, जीह1 प
 आजीकाला आई.��.प�.एला हG।
१९२४ में� ग-ग जी� में� भाय-का
 बढ़ आन7 सो7 लाक्ष्मेंणझTला बह गय। ग4रुमेंह
जी 
मेंनग
 का� छ�ड़ा, नव द्वा
 ग-ग
प
 का
 स्वग6श्रीमें में� जीका
 बसो7। १९२४ सो7 १९३४ तका अखण्� रूप सो7 अत्यन्त कारिठीन तपस्य,  चितचितक्ष,
य�गभ्यसो,  मेंLनव्रत ध
ण का
का7  ब
ह-ब
ह,  सो�लाह-सो�लाह घण्टी7 तका ध्यन में� बGठीत7 थ7। क्ष7त्र सो7 चिभाक्ष में� सोTख�

�टी�-दाला ला7का
 आत7 थ7। ध्यन का� छ�ड़ाका
 उन्ह� क्ष7त्र में� जीन अच्छ नह; लागत थ। भाजीन-भाव में� चिवघ्न आत थ।
क्ष7त्र में� चिभाक्ष का7  चिलाए लाइन लागत� थ�। जीब सोब सोध4 क्ष7त्र सो7 चिभाक्ष ला7का
 चला7 जीत7, तब अन्त में� जीका
 मेंGन7ज़
 का�
काहत7, 'यद्रिदा चिभाक्ष ज्यदा बच गई हG त� हमें� दा7 दा�।' मेंGन7जी
 काहत, 'ह1, ह1, ला7 जीओ।' बच भा�जीन वGसो7 भा� गय,

का4 त्त7, बन्दा
K का� दा7न पड़ात।

��क्टी
 थ7, एका घण्टी सो7व का कामें का
त7 थ7। क्ष7त्र सो7 
�टी� ला7 जीका
 ऊँप
 द्रिकासो� आला7 प
 
ख दा7त7। ३ द्रिदान
का4 रिटीय सो7 बह
 नह; आत7 थ7। भाTख लागन7 प
 
�टी� का� कामेंण्�ला में� चT
 का
 ग-ग जीला में� चिभाग� दा7त7 थ7। न
में ह� जीन7
प
 अपन� क्ष4ध चिनवdचित्त का
 ला7त7 थ7, औ
 गह
7 ध्यन में� बGठी जीत7 थ7। क्ष7त्र में� आन7-जीन7 सो7 चिवक्ष7प औ
 सोमेंय बब6दा
ह�त थ। भाजीन, ध्यन, तपस्य का
का7  'आत्मेंज्ञान'  का� प्रप्त द्रिकाय। उसो अवण6नन�य अवस्थ का� प्रप्त का
का7  भा
पT

मेंगन ह� गए।

पहला7 सो7 ह� सोदाGव अपन7 हृदाय में� दाTसो
K का7  चिहत का7  चिलाए ह� सो�चत7 थ7, काG सो7 उनका? सो7व कारू1 , काG सो7 उन्ह� सो4ख�
बनऊँ1 । चिवश्वप्र7में, प
�पका
 का? भावन उसो सोमेंय में� भा� उत्पन्न हुई। चिजीसो आनन्दा, शचिन्त का� मेंन̂7 प्रप्त द्रिकाय हG, इसो
अन4भाव का� का7 वला अपन7 अन्दा
 ह� न 
खT1 बचिल्का सोबका� ब1टीT,  ऐसो सो�च का
 दा4चिनय का� सोम्ब�चिधत का
का7  सोब ब1टी
द्रिदाय। उसो सोमेंय यह आश्रीमें, यह सो-स्थ नह; थ�।

१३ जीनव
� १९३६,  मेंका
 सो-क्रचिन्त का7  द्रिदान द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का? स्थपन हुई। स्थपन का7  बदा उनका
एकामेंत्र उद्दे7श्य 
ह द्रिका आध4चिनका जीगत का? दा4चिनय का�, भा
त�य आत्में-बन्ध4ओं का� मेंग6 दाश6न दा7का
 उनका जी�वन
सोथ6का बनए1, श4भा बनए1। ह
 एका आदाश6 व्यचिक्तों बनका
 सोमेंजी का� लाभाचिन्वत का
7, उनका7  
हन7 सो7 मेंनव सोमेंजी का?
मेंTल्यत बढ़ जीय7। अपन7 चिलाए भा� सो4ख� जी�वन ह� औ
 अपन7 द्वा
 दाTसो
K का भा� जी�वन सो4ख� ह�।

एका बत में^ काहूँ1ग, सोफला जी�वन का? ब4चिनयदा सोचरि
त्र, सोदाच
ण में� हG। मेंन4ष्य औ
 पश4 में� अन्त
 ज्ञान का
हG। ज्ञान चिवह�न मेंनव पश4 त4ल्य हG, ज्ञान का� प्रप्त द्रिकाय त� पश4 सो7 श्री7ष्ठ हG। में ̂काहत हूँ1, ज्ञान-सोम्पन्न मेंनव भा� ह�,
ला7द्रिकान चरि
त्र चिवह�न हG, त� वह पश4ओं सो7 भा� न�च7 चला जीएग, 
क्षसो ह� जीएग। क्यKद्रिका वह ज्ञान का दा4रुपय�ग
का
7ग, दाTसो
K का? सिंहसो का
7ग, प�ड़ा दा7ग।

आजीकाला बहुत चत4
ई का ज्ञान आ गय हG चिजीसोसो7 ब4चिद्धा, दा4ब46चिद्धा ह� गय� हG। मेंनवत का� इतन प
7शन का

सोकात7 ह,̂ सो�च भा� नह; सोकात7, य�जीनबद्धा अप
ध का
त7 ह।̂ आप जीनत7 ह,̂ पJत्य चिवज्ञान सो7 हमें
 भाTग�ला द्रिकातन
अचिभाशचिपत ह� गय हG। चिवज्ञान का? प
काष्ठ प
 पहु1च का
 पT
7 का7  पT
7 मेंनव सोमें4दाय का� चिवनश का7  काग
 प
 खड़ा
का
 द्रिदाय हG।

ग4रुदा7व न7 सो-स्थ का� बनका
 सोदास्यत का7  चिनयमें 
ख7। इसोमें� वण6, 
ष्ट्र�यत, शGक्षचिणका य�ग्यत, सोमेंचिजीका
परि
चिस्थचित, जीचित, सोम्प्रदाय, स्त्र�, प4रुर्ष का का�ई भा� सोवला नह; हG, त4में काह; सो7 भा� ह�, का�ई बध नह; हG।

चिनयमें यह पलान का
न7 ह,̂ 'में ̂शपथपTव6का चिलाख का
 दा7त हूँ1 द्रिका, (१) में ̂अपन7 जी�वन में� सोत्य प
यण 
हूँ1ग।
(२) असिंहसोत्मेंका व्यवह
 
खT1ग, द्रिकासो� का? सिंहसो नह; कारू1 ग। (३) में7
 चरि
त्र-आच
ण पचिवत्र 
ह7ग, काय वच
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मेंनसो में^ पचिवत्र 
हूँ1ग। में4झ7 द्रिदाव्य जी�वन सो-स्थ का सोदास्य बनइय7।' बसो इतन� ह� शत� ह-̂सोत्य, पचिवत्रत, कारुण-यह
शपथ ला7न7 प
 सो-स्थ में� आन7 का7  चिलाए स्वगत हG। य7 शत� क्यK 
ख; ? सोव6धमें6 का यह सो
भाTत तत्त्व-सो
मेंdत यह त�न
मेंहन] द्रिदाव्य सोग4ण ह।̂ आपका7  उज्ज्वला ज्ञान� पTव6जीK न7 आपका� काह हG,

'यद्रिदा में�क्षचिमेंच्छचिसो च7त] तत चिवर्षयन] चिवर्षवत] त्यजी,  ब्रह्मचय6में] असिंहसो ब्रतमें] सोत्य प�यTर्षवत] भाजी।'
पचिवत्रत, सोत्यप
यणत औ
 असिंहसो का� अमेंdत त4ल्य सोमेंझका
 अपनओ, आच
ण में� उत
�। १९३६ सो7 १९६३ तका
ग4रुदा7व स्वय- सो-स्थपका बनका
 सो-स्थ का सो-चलान का
त7 आय7 ह।̂ १४ जी4लाई १९६३ का� अपन काय6 सोमेंप्त का
का7 ,
जीह1 सो7 आए थ7, वह; मेंहसोमेंचिध ला7का
 ला�न ह� गय7 ह।̂ यह उनका प4ण्यचितचिथ आ
धन द्रिदावसो हG। १४ जी4लाई अ-ग्र7जी�
त
�ख सो7 नह; मेंनत7 ह,̂ ग4रुपTर्पिणमें का7  बदा ९व� द्रिदान मेंह�त्सोव मेंनत7 ह।̂

ग4रुदा7व बड़ा7 उदा
 प4रुर्ष थ7, बड़ा7 प्रसोन्नचिचत्त-बड़ा7 प्रसोन्नचिचत्त ! का�ई भा� उनसो7 प्रथमें ब
 चिमेंलाका
 १-२ चिमेंनटी
बत का
 ला7त त� उनका� ऐसो लागत थ द्रिका वह उनका� जीन्में सो7 ह� जीनत हG। इतन सोम्में�हन थ, एकात्मेंकात थ�।
४-५ चिमेंनटी का7  बदा उनसो7 चिवदा ह�न7 का सोमेंय आ गय त� बसो अचिव
ला आ1सोT बहत7 थ7। चिवश्व मेंनवत का7  सोथ अपनत्व
एव- आध्यचित्मेंका एकात थ�, बड़ा7 अद्गुभा4त प4रुर्ष थ7। आप जी� का4 छ भा� अभा� प्रप्त का
 
ह7 ह,̂ सोब उनका? ह� दा7न हG। हमें
का7 वला मेंत्र उनका7  द्रिदाव्य च
णK का7  सो7वका हG, सो7व का सोLभाग्य हमें� प्रप्त हG।

इसो वक्तों प
में चिपत प
मेंत्में सो7 प्रथ6न का
त हूँ1 द्रिका उनका7  द्रिदाव्य अन4ग्रह का? वर्ष6 आप सोब प
 ह�। हमें
7
भागवदा] त4ल्य ग4रु मेंह
जी स्वमें� चिशवनन्दा जी� चिवश्व प्र7में�, चिवश्व सो7वका, द्रिदाव्य दा7वत प4रुर्ष अब भा� अदाdश्य रूप में�
चिव
जीमेंन ह।̂ उनका स्ने7हमेंय आश�व6दा अब भा� बन हुआ हG, आग7 भा� बन 
ह7ग।

आपका आदाश6 जी�वन ह�, भाचिवष्य उज्ज्वला ह�! आपका7  आदाश6 जी�वन द्वा
 हमें
 चिप्रय भा
तवर्ष6 लाभाचिन्वत
ह�! वत6मेंन भा
तवर्ष6 का7  ऊँप
 ग्रहण धTचिमेंलात आय� हुई हG, उसोसो7 में4क्तों का
न7 में� आपका सोबला-सोक्षमें सोहय�ग ह�।
आप भा
तवर्ष6 का7  छत्र ह,̂ चिनकाटी भाचिवष्य का? आप ह� प्रजी ह।̂ भा
तवर्ष6 का ऐश्वय6 खचिण्�त पदाथc में�, सो�न-च1दा�,
ह�
-नव
त्न में� नह; हG,  आप ला�गK सो7 हG। आपका7  द्रिदाव्य व्यचिक्तोंत्व सो7 ह� भा
त लाभाचिन्वत ह�ग,  चिनकाटी भाचिवष्य
ऐश्वय6शला� ह�ग। यह सोLभाग्य आपका� प्रप्त हG,  इसोका सोदा4पय�ग का
का7  भा
तवर्ष6 का7  उद्धा
का बन�। ग4रुमेंह
जी
आपका� आश�व6दा दा�। प
में चिपत प
मेंत्में का? उपचिस्थचित में� हमें सोब एकाचित्रत हुए ह,̂ उनका अन4ग्रह आप प
 ह�!

हरि
 ॐ तत] सोत]।
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२.आदाश6 जी�वन
('भावनग
, ग4जी
त में� १९ मेंच6, १९८७ का� द्रिदाय गय प्रवचन')

उज्ज्वला आत्में स्वरूप, प
मेंचिपत प
मेंत्में का? द्रिदाव्य अमें
 सोन्तन ! 

भावनग
 में� चिस्थत स्थन�य 'द्रिदाव्य जी�वन सो-घ चिशश4 चिवह
' का7  प्र-गण में� यह सो4न्दा
 ज्ञान यज्ञा सोम्पन्न ह� 
ह
हG। इसो ज्ञान यज्ञा में� उपचिस्थत श्री�तगण का7  रूप में� में4में4क्ष4, चिजीज्ञासो4, भागवदा] प्र7में�, धमें6 चिनष्ठ सोज्जन सोत्सो-ग�, आप सोब
द्रिदाव्य अमें
 आत्मेंओं का? सो7व में� छ�टी� आहुचित अप6ण का
न7 जी 
ह हूँ1। आपका7  श
�
 रूप� मेंचिन्दा
 में� अन्त3चिस्थत जी�
प्रभा4 ह,̂  उनका7  च
णK में� भ्रतdभाव एव- सोदा
 प्र7में का7  सोथ, आ
धन का7  रूप में� यह आहुचित पहु1च जीय7, स्व�का
 ह�
जीय7,  यह� प्रथ6न हG। हमें
 भा
तवर्ष6 बहुत चिवचिचत्र,  चिवचिशष्ट,  अन�ख औ
 अद्गुभा4त दा7श हG औ
 हमें7श 
ह7ग।
इचितहसो का7  पTव6 प्रच�न व7दाK का7  य4ग में� मेंहर्पिर्षयK न7 चिवश्व जी�वन एव- मेंनवत का7  प�छ7 एका गTढ़ अचिनव6चन�य 
हस्यय4क्तों
तत्त्व का� बतय हG, जी� दा7शकाला सो7 प
7, अनद्रिदा, अनन्त एव- चिवचिचत्र हG। जीह1 मेंन नह; पहु1च सोकात, वण� नह; पहु1च
सोकात�,  चिजीसो7 ब4चिद्धा नह; ग्रहण का
 सोकात�। उसो प
त्प
 तत्त्व का� उन्हKन7 अन4मेंन लागका
 नह; ख�जी हG,  बचिल्का
अद्गुभा4त अन4भाTचित का7  रूप में� प्रप्त द्रिकाय हG। इसो अन4भाTचित द्वा
 चिवश्व-जी�वन का7  
हस्य उनका7  सोमेंन7 ख4ला� द्रिकातब जीGसो7 बन
गय7। व7 चित्रकालाज्ञा बन गय7, उनका7  ज्ञान सो7 का�ई च�ज़ चिछप� नह; थ� अथ6त] व7 सोव6ज्ञा बन गय7।

इसो सोम्पTण6 ज्ञान का� प्रप्त का
का7  उन्हKन7 चिवचिचत्र,  अद्गुभा4त अत4ल्य बत का� काह, 'ह7 मेंनव!  त4में त� अमें

आत्में ह�। अभा� तका त4में स्वप्ना में� 
ह7,  भाTला में� 
ह7 द्रिका में ̂जीन्में-मेंdत्य4 का7  सोथ 
हन7 वला एका छ�टी-सो क्ष4= व्यचिक्तों हूँ1।
नह;-नह;-नह;। त4म्ह
7 चिलाए न जीन्में हG, न मेंdत्य4 हG। त4में त� एका अमें
 आत्में तत्त्व ह�। दा7श काला, नमें रूप सो7 प
7 ह�!'

अजी� चिनत्य3 शश्वत�ऽय- प4
ण� 
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न हन्यत7 हन्यमेंन7 श
�
7।। (ग�त /२-२०)

उन्हKन7 आपका� आपका7  ब
7 में� ज्ञान द्रिदाय,  जीगdचित दा�, 'दा7ख� प्य
7 आप एका ऐसो अद्गुभा4त तत्त्व ह� चिजीसो7
अस्त्र-शस्त्र घयला नह; का
 सोकात7, अचिग्न दाहन नह; का
 सोकात�, पन� चिभाग� नह; सोकात, पवन सो4ख नह; सोकात। त4में
अजी
, अमें
, अचिवनश�, चिनत्य-श4द्धा, चिनत्य-ब4द्धा, चिनत्य-परि
पTण6 आत्में तत्त्व ह�। ऐसो ह�न7 सो7 त4म्ह
7 चिलाए श�का काह1
सो7 आय?  सिंचत काह1 सो7 आय� ?  भाय काह1 सो7 आय ?  बन्धन का का�ई प्रश्नों ह� नह; हG।'  उन्हKन7 अपन� स्वय- का?
अन4भाTचित का7  आध
 प
 ऐसो7 यथथ6 सोत्य का� हमें
7 सोमेंक्ष प्रकाटी का
 द्रिदाय हG। व7 पJत्य दाश6चिनकाK का? त
ह बहुत गह
7
सिंचतन औ
 तका6  आद्रिदा का7  आध
 प
 इसो चिनष्कार्ष6 प
 नह; पहु1च7 ह।̂ ऐसो नह; हG, द्रिका पJत्य दा7शK में� प
त्प
 सोत्त
का अन4भाव का
न7 वला7 सोन्त नह; हुए ह,̂ वह1 भा� काचितपय ह,̂ का�ई-का�ई ह।̂ हमें
7 यह1 इसो अन4भाTचित का� प्रप्त का
न
प्रत्य7का मेंनव का में4ख्य कात6व्य हG। 'इसोका अन4भाव का
न7 प
 ह� मेंनव जी�वन सोथ6का हG, अन्यथ उसोका जीन्में व्यथ6 हG,'
चिनभा6य ह�का
 ऐसो� घ�र्षण का? हG। अज्ञान अन्धका
 का7  बन्धन में� जीन्में ला7न, उसो� अज्ञान-अन्धका
 में� जी�वन भा
 
हन
औ
 उसो� अन्धका
 में� में
 जीन, यह जी�वन नह; हG, चिधक्का
 हG ऐसो7 मेंनव जी�वन का�। भागवन] न7 मेंनव का� चिवच

एव- ब4चिद्धा-शचिक्तों दा� हG, उसोका सोदा4पय�ग का
का7  अज्ञान का7  अन्धका
 सो7 बह
 आका
 ज्ञान का7  प्रकाश में� आन हG। बन्धन
का? जी-जी�
K का� त�ड़ाका
, जी�वन्में4क्तों बन का
 नह; गय त� ह�
7 जीGसो7 जी�वन का� व्यथ6 ख� द्रिदाय। 'मेंहत� चिवनचिष्ट!' इसोसो7
बढ़का
 का�ई चिवनश नह; हG।

श्री4चित-स्मेंdचित में�, बड़ा7-बड़ा7 मेंहप4रुर्षK न7, जीगदा4रु आद्रिदा श-का
चय6 जी� न7 काह हG, 'ह7 मेंनव! त4में का7 वला मेंनव
नह; ह�, त4में द्रिदाव्य ह�, त4में दा7वत ह�। उसो अनद्रिदा, अनन्त, असो�में सोत्त का7  त4में अ-श ह�। अनन्त सोचिच्चदानन्दा सोग

का? त4में एका लाह
 ह�। उसो अनन्त प
में ज्य�चित स्वरूप प
मेंत्में का? द्रिदाव्य उज्ज्वला ज्य�चितमें6य द्रिका
ण ह�।' ऐसो दाश6न
एव- अन4भाTचित का7 वला भा
तवर्ष6 में� हG, अन्य सो-स्काd चितयK में� नह; हG।

मेंनव का? द्रिदाव्यत का� अन4भाव का
का7  मेंनव मेंत्र का7  काल्यण का7  चिलाए 'श्री4ण्वन्त4 सोव[ अमेंdतस्य प4त्र3!'
सोम्ब�चिधत का
का7  घ�चिर्षत द्रिकाय, 'ह7 मेंनव ! त4म्ह
 जी�वन भागवदा] सोक्षत्का
 का7  चिलाए हG, अन्य चिजीतन7 भा� लाक्ष्य ह,̂

सोब गLण ह।̂ में4ख्य लाक्ष्य,  प
में प4रुर्षथ6,  चिजीसोका� प्रप्त का
न7 सो7 ह� जी�वन परि
पTण6 ह�ग,  वह क्य हG?  भागवदा]
सोक्षत्का
 हG, द्रिदाव्य अप
�क्षन4भाTचित हG, आत्में ज्ञान हG, ब्रह्मज्ञान हG। उसोका� प्रप्त का
का7  सोव6 दा43ख चिनवdचित का
 सोकात7 ह�।
प
मेंनन्दा प्रचिप्त, चिनत्य तdचिप्त, काG वल्य में�क्ष सोम्राज्य का? अवस्थ का� प्रप्त का
न त4म्ह
 जीन्में चिसोद्धा अचिधका
 हG। इसो
अचिधका
 का� भाTलाका
 क्षचिणका सो4ख का7  वस्त7 पगलाK का? त
ह इध
-उध
 भाटीकात7 ह�। द्रिकातन� श�चन�य दाश हG, द्रिकातन�
अफसो�सो का? बत हG। उठी�, जीग�, अपन7 जी�वन का? अमेंTल्यत का� दा7ख�, पहचन�। में�त�-ह�
का जीGसो7 जीन्में का� व्यथ6
नह; ख�न चचिहए। 'उचित्तष्ठत ! जीग्रत ! प्रप्य व
चिन्नब�धत]।' बहुत सो
 चला गय हG, जी� का4 छ बच हुआ हG उसोका
अच्छ� त
ह सोदा4पय�ग का
का7  धन्य बन जीओ।'  ऐसो� च7तवन�,  घ�र्षण औ
 ऐसो सोम्ब�धन भा
तवर्ष6 का? सोव6श्री7ष्ठ
चिवश7र्षत हG। पJत्य सो-स्काd चित, अन्य सोमें4दायK में� ऐसो� घ�र्षण नह; चिमेंला7ग�।

सोLभाग्य सो7 हमें भा
तवर्ष6 का? प्रजी ह।̂ हमें
� इसो मेंतdभाTचिमें का7  पTव6जीK न7 का7 वला मेंत्र प
त्प
 तत्त्व का?
घ�र्षण का
का7  इसो7 नह; छ�ड़ा द्रिदाय हG,  उसोका� प्रप्त का
न7 का त
�का भा� श्री4चितयK,  उपचिनर्षदाK,  व7दान्त का7  मेंध्यमें सो7
उदाह
णK सो7, न्यय सो7, दाdष्टन्तK सो7 बतय हG। ब्रह्म चिवद्य मेंचिस्तष्का सो7 पकाड़ान7 वला� च�ज़ नह; हG। चिजीसो अन4भाTचित का�
प्रप्त का
का7  व7 धन्य, आप्तकामें, काd त-काd त्य ह� गय7 ह,̂ उसो� अन4भाTचित का� क्रमेंबद्धा वGज्ञाचिनका रूप सो7, भागवदा] सोक्षत्का

प्रप्त का
न7 का7  चिलाए आपका7  वस्त7 चिवचिवध प्रका
 का7  शस्त्र बनय7 ह।̂ ग4रुदा7व ब�लात7 थ7 द्रिका एका ह� प्रका
 का का�टी-पGन्टी
चिमेंस्टी
 चिस्मेंथ औ
 चिमेंस्टी
 जी�न ह
बटी6 का7  चिलाए पT
 नह; ह�ग। का�ई में�टी ह�ग,  का�ई पतला ह�ग,  का�ई लाम्ब
ह�ग, का�ई रिठीगन ह�ग, उसो� का7  अन4काT ला कापड़ा7 का� बनन पड़ात हG।

का4 छ ला�ग काहत7 ह ̂द्रिका आपका7  सोत्य सोनतन वGद्रिदाका धमें6 में� घ�टीला हG। काई सोम्प्रदाय शGव, वGष्णव, शक्तों आद्रिदा
ह।̂ द्रिकान्त4 नह;, ऐसो नह; हG, उसोका7  प�छ7 एका मेंहन उद्दे7श्य हG। प्रत्य7का व्यचिक्तों में� रुचिच का, क्षमेंत का वGचिचत्र्य हG, उनका
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त
तम्य बGठीन7 का7  चिलाए चिवचिवध प्रका
 का7  सोम्प्रदाय एव- सोधनए1 ह।̂ भागवन] का? दाdचिष्ट में� सोब एका ह।̂ प
मेंनन्दा एव-
प
में शचिन्त का7  भाण्�
 सो7 का�ई वचि¨त न 
ह जीय7, इसो चिलाए प्रत्य7का मेंनव का7  चिलाए उचिचत, सोहय-प्रदा एव- सो4लाभा-

सोध्य मेंग6 बतय7 ह।̂ जीGसो7 न
दा भाचिक्तों सोTत्र, श-चि�ल्य भाचिक्तों सोTत्र, प्र7में मेंग6 का शस्त्र, भाचिक्तों य�ग शस्त्र, ज्ञान य�ग
शस्त्र-व7दान्त चिवच
 मेंग6,  मेंहर्पिर्ष पतञ्जचिला का7  अष्ट-ग य�ग-सोTत्र द्वा
 ध्यन य�ग का शस्त्र इत्यद्रिदा। स्वय- भागवन]
व्यसो जी� न7 ज्ञान य�ग का7  चिलाए ब्रह्म सोTत्र, व7दान्त सोTत्र शस्त्र बनय, का4 ण्�चिलान� य�ग शस्त्र, जीपय�ग सोधन द्वा

भागवदा] प्रचिप्त। चGतन्य मेंहप्रभा4 न7 का?त6न का मेंहत्त्व बतत7 हुए काह द्रिका का7 वला मेंत्र का?त6न सो7 ह� भाचिक्तों में4चिक्तों प्रप्त का

सोकात7 ह,̂ 'कालाL का7 शव का?त6नदा7व में4क्तों सो-ग� भाव7त।' ग4रुदा7व न7, हमें
7 अन्दा
 य�गभ्यसो सोहजी रूप में� एव- अनयसो ह�
आ जीय7, इसोका7  चिलाए सोभा� य�गK प
 सो
ला ढं-ग सो7 एव- चिवस्त
 सो7 चिलाख हG। हमें
7 पTव6जीK न7 उसो प
में तत्त्व का� प्रप्त
का
न7 का7  चिलाए प्रत्य7का व्यचिक्तों का7  चिलाए एका जी�वन प्रणला� बनय� हG चिजीसो7 वण6श्रीमें-व्यवस्थ काहत7 ह,̂ इसोमें� च
K वणc
एव- च
K आश्रीमेंK का7  सोम्ब-ध में� बतय गय हG।

प्रथमें आश्रीमें का� ब्रह्मचय6 आश्रीमें काहत7 ह।̂ जीGसो7 इमें
त का7  चिलाए ब4चिनयदा सो7 ज्यदा का�ई में4ख्य च�जी नह; हG,
वह द्रिदाखई नह; दा7त�, जीमें�न का7  अन्दा
 न�च7 दाब� 
हत� हG, द्रिकान्त4 न;व चिजीतन� मेंज़बTत ह�ग� इमें
त भा� उतन7 लाम्ब7
सोमेंय तका रिटीका? 
ह7ग�, इसो� त
ह इसो ब्रह्मचय6 अवस्थ अथ6त] चिवद्यथ� जी�वन में� भाLचितका चिवद्य, धमें6 शस्त्र औ
 प

चिवद्य का अच्छ� त
ह सो7 अभ्यसो का
 ला7न चचिहए चिजीसोसो7 अन्य अवस्थए1 भा� उत्तमें त
�का7  सो7 चिबत सोका� । प्रप-च हमें�
अनथ6 में� न ला7 जीय7, ठी�का द्रिदाश में� जीय�, सो4ख का� सोध ला�, दा4:ख-सो-काटी में� जीका
 नह; पहु1च�, इसोका7  चिलाए आध्यचित्मेंका
चिवद्य,  उपचिनर्षदा],  श्री4चित-स्मेंdचित,  प4
ण,  व7दान्त,  भागवत,  भागवद्गी�त आद्रिदा का अभ्यसो प्रथमें अवस्थ में� का
 ला7न
चचिहए। यह य4ववस्थ बड़ा� च-चला ह�त� हG, 'ब्रह्मच
� शत3 मेंका6 टी'  अथ6त] ब्रह्मच
� सोL बन्दा
K का7  ब
ब
 हG।
ग4रुमेंह
जी काहत7 थ7 द्रिका मेंन बड़ा शGतन हG, उसोका7  फन्दा� में� फ1 सो जीन7 सो7 त4में बब6दा ह� जीओग7। इसो मेंन प
 चिनयन्त्रण
का
न7 का एका ह� उपय हG, सोदा उद्यमें� 
ह�। प4रुर्षथ6 में� लागन लागय7 
ख�। खला� मेंत 
ह�, खला� मेंन शGतन का
का
खन हG।

ब्रह्मचय6 अवस्थ में� ग4रु अपन7 चिवद्यर्पिथयK का� २४ घण्टी7 द्रिकासो� न द्रिकासो� काय6 में� लागए 
खत7 थ7, जीGसो7 पठी
पTजीन का
न, यज्ञा का7  चिलाए सोचिमेंध लान, ग4रु पत्न� का? सो7व श4श्रीTर्ष का
न आद्रिदा आद्रिदा। द्रिकासो� भा� प्रका
 का अवकाश
नह; 
हन7 सो7 जी�वन अपन7 आप सो-यमें� बन जीत थ। प्रथमें आश्रीमें में� य4वकाK, चिवद्यर्पिथयK का7  चिलाए ब4चिनयदा रूप सो7
उत्तमें चरि
त्र का? बहुत मेंचिहमें हG। सोदाच
� जी�वन, आज्ञापलान, चिन:स्वथ6 सो7व, इचिन्=य चिनग्रह आद्रिदा उत्तमें चरि
त्र का7
चिलाए जीरू
� ह ̂औ
 इसोसो7 आग7 आन7 वला� त�नK अवस्थओं का भा� प्रबन्धन ह� जीत हG। १०-१२-१५ वर्ष6 का7  बदा
ग4रुका4 ला सो7 चिनष्णत ह�न7 का7  बदा यह ब्रह्मच
�, एका आदाश6 गdहस्थ बनन7 का7  य�ग्य बन जीत हG।

चिवद्यर्पिथयK का� में ̂चिवश7र्ष रूप सो7 काह 
ह हूँ1 द्रिका शस्त्रK में� ब्रह्मचय6 का धमें6, गdहस्थ का धमें6, वनप्रस्थ का
जी�वन,  यत�-सो-न्यसो� का जी�वन,  सोबका चिवव
ण द्रिदाय हG। मेंन4स्मेंdचित में�,  प
श
 स्मेंdचित में�,  प4
णK में� बहुत सो
�
बतK का चिवस्त
 सो7 वण6न द्रिकाय गय हG। मेंहभा
त, 
मेंयण में� सोम्भार्षण का7  द्वा
 काई प्रसो-गK में� चिवचिवध आश्रीमेंK,
चिवचिवध वणc का7  क्य-क्य धमें6 हG, सोब बतय7 ह।̂ च
K वणc का क्य धमें6 हG? 
जी का क्य धमें6 हG, प्रजी का क्य धमें6
हG? बलाकाK का मेंत चिपत का7  प्रचित क्य धमें6 हG ? पचित का पत्न� का7  प्रचित औ
 पत्न� का पचित का7  प्रचित क्य धमें6 हG? यह
सोब बतय गय हG। आपका� यह जीनन चचिहए।

दाTसो
� च�जी हG, 'धमें6थ6 कामें में�क्षणमें
�ग्य- मेंTलामें4त्तमेंमें]' श
�
 एका यन्त्र हG इसोमें� बलाप4चिष्ट ह�न� चचिहए,

नह; त� द्रिकासो� भा� क्ष7त्र में� का4 छ भा� प्रप्त नह; का
 सोका� ग7। स्वस्थ्यप्रदा अभ्यसो का
त7 
हन चचिहए। सोब7
7 जील्दा� उठीन,
ठीण्�7 पन� सो7 स्नेन का
न, आसोन-प्रणयमें आद्रिदा का
न, सोTय6 नमेंस्का
 का
न, श
�
 का� वज्रकाय बनन एव- बला
प4चिष्ट का7  सोथ आ
�ग्य बनय7 
खन। यह अचित आवश्यका हG।
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त�सो
� च�जी,  चिवद्य अभ्यसो का
न हG,  इसोमें� भाLचितका चिवद्य भा� आ जीत� हG। जी�वन यपन का7  चिलाए का�ई
हुन
 व्यप
, उद्य�ग आद्रिदा का
न। क्षचित्रय का7  चिलाए अस्त्र-शस्त्र धन4र्पिवद्य आद्रिदा का अभ्यसो। चिजीसो भा� क्ष7त्र में� जीन हG,
उसो चिवद्य में� प
-गत ह�न हG।

ज्ञान का? प्रचिप्त,  श
�
 में� आ
�ग्य,  बला औ
 प4चिष्ट का? प्रचिप्त,  सोव¬त्तमें पचिवत्र आदाश6 चरि
त्र का? प्रचिप्त,  इन
त�नK का� प्रप्त का
का7  जीब ब्रह्मच
� दाTसो
7 आश्रीमें में� प्रव7श का
7ग त� उसोका? श�भा बढ़य7ग एव- भाद्दे काला-का नह;
लागय7ग। सोचरि
त्र ह�न7 सो7 सोन्तन भा� सो-स्का
� ह�ग�। स्वस्थ श
�
 ह�न7 सो7 हृष्ट-प4ष्ट सोन्तन ह�ग�। में1-बप दा�नK
ब�में
 हK,  प्रत्य7का सोप्तह में� इन्जी7क्शन लागन पड़ात ह� त� बलाका भा� 
�ग� का7  रूप में� जीन्में ला7ग। यह भा
त�य
सो-स्काd चित का आदाश6 नह; हG।

गdहस्थ धमें6 का शस्त्रK में� बहुत चिवस्त
 पTव6का वण6न द्रिकाय गय हG, द्रिकान्त4 में^ च
 बतK प
 आपका ध्यन
का7 चिन्=त का
त हूँ1। उदाह
ण का7  चिलाए-एका लाड़ाका? द्रिकासो� भा� परि
व
 में�, काह; भा� 
ह�, लाड़ाका दाTसो
7 परि
व
 में� काह; भा�

ह। व7 एका दाTसो
7 सो7 परि
चिचत नह; थ7। प4
�चिहत य सोमेंजी वला7 बतत7 ह,̂ लाड़ाका बहुत अच्छ हG। एमें.एसो.सो�. पढ़
हुआ हG, नLका
� का
त हG। लाड़ाका? बहुत का4 ला�न हG, ब�.ए. पढ़ 
ह� हG। दा�नK का चिववह का
का7 , दा� परि
व
K का चिमेंलान
का
व द्रिदाय। दा�नK एका स्थन में� 
हका
 परि
वरि
का जी�वन जी�न7 लाग7-यह स्थTला दाdचिष्ट हG जी� अधT
� हG, परि
पTण6 नह; हG।
वस्तचिवका बत क्य हG, 
हस्य क्य हG?

वस्तचिवकात यह हG द्रिका जी�वत्में अपन प्र
ब्ध का भा�ग भा�गत7 हुए, च
K प4रुर्षथc का� प्रप्त का
न7 एव- में�क्ष
सोम्राज्य का? प्रचिप्त का7  चिलाए आय हुआ एका अका7 ला पचिथका हG। हमें सोभा� इसो ध
त� प
 प्रप-च सो-सो
 का? यत्र का7
में4सोद्रिफ
 ह।̂ चिनचिJत रूप सो7, यह1 सोब का4 छ छ�ड़ाका
 एका द्रिदान जीन पड़ा7ग। इसोमें� का�ई भा� मेंतमेंतन्त
, वदा-चिववदा
य मेंत-भा7दा नह; हG। प4रुर्षथ6 का� प्रप्त का
न7 का7  चिलाए एका स्त्र� श
�
 में� जी�वत्में हG, एका प4रुर्ष श
�
 में� जी�वत्में हG। दा�
द्रिदाव्य जी�वत्मेंओं का चिमेंलान दाम्पत्य जी�वन का सोTक्ष्में यथथ6 अथ6 हG। परि
चिस्थचितवश काभा� सो4ख काभा� दा43ख का अन4भाव
द्रिकाय, काभा� ह1सो7 काभा� 
�य7 औ
 एका द्रिदान सोमेंप्त ह� गय7। भागवन] न7 हमें� यह1 हय-हय का
न7 का7  चिलाए नह; भा7जी हG।
यह1 प
 जीन्में-मेंdत्य4, जी
-व्यचिध सो7 आप में4क्तों नह; ह� सोकात7। अवत
� प4रुर्ष का� भा� यह1 आन7 प
 
�न पड़ात हG।
काष्ट, सो-काटी प
 ज्यदा ध्यन मेंत दा�। 'त-चिस्तचितक्षस्व भा
त' ग�त में� भागवन] का7  काथनन4सो
 ऐसो का
का7  इसो7 सोहन
का
 ला�।

ह7 प्य
7 !  चिजीसो उद्दे7श्य का7  चिलाए आय7 ह� उसोका? प्रचिप्त में� लाग जीओ। सोधनमेंय जी�वन बनओ,  भाजीन�य
जी�वन बनओ। प्र
ब्ध कामें6 आदामें� का� का7 वला सो-काटी में� �लात हG, ऐसो� बत नह; हG। श4भा प्र
ब्ध हG त� उसोका जी�वन
सो4खमेंय ह�ग। वGश्वत्मेंका कामें6फला भा�ग का शसोन चिनष्पक्ष हG, भागवन] का जी�वत्में प
 इसोसो7 बढ़का
 क्य व
दान ह�
सोकात हG? दा� जी�वत्मेंओं का आध्यचित्मेंका चिमेंलान, आध्यचित्मेंका सोथ हG। प्रचितद्रिदान दा�नK चिमेंलाका
 ईश्व
 आ
धन, प्रभा4
भाचिक्तों का
�। सोत्य सोनतन वGद्रिदाका धमें6 का अन4सो
ण का
न7 वला7 का� चचिहए, जीब वह नय घ
 बनय7 त� नक्श बनवत7
सोमेंय सोबसो7 पहला7 पTजी घ
 का7  स्थन एव- रूप
7ख का चिनण6य का
व7 द्रिका यह काह1 औ
 काG सो बन7ग, उसोका7  बदा भा�जीन
का काक्ष, 
सो�ई-घ
, अन्य सोब कामें
7 औ
 स्नेन-गdह इत्यद्रिदा का दा7ख7।

हमें
 सोनतन धमें6 बहुत ह� उदा
 हG। यद्रिदा पचित चिशव भाक्तों हG त� वह श-का
 का ध्यन का
7, औ
 पत्न� काd ष्ण
भाक्तों हG त� वह काd ष्ण का ध्यन का
7। दाTसो
� बत यह हG द्रिका हमें दा�नK चिमेंलाका
 आसो-पड़ा�सो औ
 सोमेंजी का? द्रिकातन�
ज्यदा सो7 ज्यदा भालाई एव- प
�पका
 का
 सोकात7 ह।̂ का7 वला मेंत्र मेंनव का7  चिलाए ह� नह; बचिल्का पश4-पक्ष�, वनस्पचित का7
चिलाए भा� क्य भाला का
 सोकात7 ह,̂ इसोका भा� ध्यन 
ख�।

गdहस्थश्रीमें का त�सो
 उद्दे7श्य का4 ला प
म्प
 का� आग7 बढ़न7 का7  चिलाए सोन्तन प्रप्त का
न हG। आदाश6 सोन्तन
प्रचिप्त का7  चिलाए सोचित्त्वका वतव
ण, श4द्धा पय6व
ण ह�न चचिहए। घ
 में� च
K त
फ सोन्तK का7  औ
 भागवन] का7  चिचत्र
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ह�न7 चचिहए1, भागवन] का नमें-सो-का?त6न गT1जीत7 
हन चचिहए। कामें
7 का7  आकाश का7  काण-काण में� आध्यचित्मेंका स्प-दान भा

का
 
ख�, इसो� वतव
ण में� शन्तन प्रचिप्त ह�। मेंत-चिपत का? सोबसो7 बड़ा� दा7न यह� हG जी� व� दा7 सोकात7 ह।̂

उनका7  प
स्प
 व्यवह
 का सोन्तन प
 बहुत प्रभाव पड़ात हG। बच्च7 जीब २-४ मेंसो का7  ह� जीत7 ह,̂ अभा� मेंTका
ह�त7 ह,̂ बत नह; का
 सोकात7 द्रिकान्त4 ह
 च�ज़ का� ग्रहण का
त7 ह।̂ मेंत चिपत का7  अन्त3का
ण में� द्रिकासो प्रका
 का? चिस्थचित
हG,  मेंनचिसोका अवस्थ काG सो� हG,  उसोका प्रभाव २४ घण्टी7 उन प
 पड़ात 
हत हG। मेंत-चिपत का बहुत बड़ा
उत्त
दाचियत्व हG द्रिका उनका प
स्प
 का व्यवह
 शचिन्तमेंय,  सोचित्त्वका,  एका-दाTसो
7 का� सोम्मेंन दा7त7 हुए,  प्र7में का7  सोथ
सोमें-जीस्य बनय7 
खन7 वला ह�। खटीपटी का व्यवह
 ह�न7 सो7 सोन्तन प
 बड़ा भा
� आघत पहु1चत हG। बच्च7 चिचड़ाचिचड़ा7
ह� जीत7 ह ̂औ
 क्र�ध� बन जीत7 ह,̂ प्रत्य7का 
ष्ट्र में� गdहस्थश्रीमें काला का? प्रजी का? सोdचिष्ट का
न7 का? बला-वड़ा� हG।

गdहस्थ-आश्रीमें का चLथ कात्त6व्य सोन्तन का7  चिलाए, एका त� यह हG द्रिका अपन� सोन्तन का7  प्रथमें आचय6 मेंत-
चिपत स्वय- ह ̂ह�,  चिवद्यलाय जीन7 का7  बदा दाTसो
 आचय6 आत हG। अत3 मेंत-चिपत बच्चK का� आदाश6 चिशक्ष,  अच्छ7
सो-स्का
, पचिवत्र वतव
ण दा7का
 सोमेंजी एव- 
ष्ट्र का� सोमेंर्पिपत का
�। हमें
7 यह1 उपचिनर्षदा काहत7 ह,̂ 'न कामें6ण न प्रजीय
धन7न त्यग7 नGका7  अमेंdतत्वमेंनश43' कामें6 सो7, सोन्तन सो7 औ
 धन सो7 अमेंdत तत्त्व का? प्रचिप्त नह; ह� सोकात� हG, का7 वला त्यग
ह� अन्त में� हमें� वह1 पहु1चन7 वला हG,  जीह1 प
 पहु1चन7 का7  चिलाए हमें यह1 प
 आय7 ह।̂ इसो चिलाए का4 छ सोमेंय
जी�चिवका�पजी6न का
का7  व्यवह
 चिनभाय7, आचिख
 तका चब� पकाड़ा का
 
खन ठी�का नह; हG। काहत7 ह,̂ 'प्रप्त7 र्ष�ड्श7 वर्ष[
प4त्र- चिमेंत्रवत] आच
7त]'। बच्चK का� उत्त
दाचियत्व दा7का
 गdहस्थश्रीमें सो7 में4क्तों ह� जीय�।

उलाझन, मेंमेंत, आसोचिक्तों का� छ�ड़ाका
, तन-मेंन-धन सो7 सो7व का
का7  सोमेंजी का� लाभाचिन्वत का
न7 का तdत�य
आश्रीमें हG-वनप्रस्थश्रीमें। वनप्रस्थश्रीमें में� पचित-पत्न� दा�नK चिमेंलाका
 त�थ6 पय6टीन का
�,  सोत्सो-ग में� जीका
 श्रीवण का
�,
मेंनन का
�, चिनद्रिदाध्यसोन का
�, घ
 में� 
हका
 ज्यदा सो7 ज्यदा स्वध्यय, ईश्व
�पसोन, जीप, ध्यन आद्रिदा का
�। जी�वन में�
पTण6 परि
वत6न आ जीन चचिहए, अब ध्यन प्रप-च का7  ऊँप
 न ह�का
, आध्यचित्मेंकात एव- आन्तरि
का जी�वन प
 ह�।

इसोका7  बदा अब आपका� चत4थ6श्रीमें सो-न्यसो-आश्रीमें में� प्रव7श का
न हG,  सोव6 परि
त्यग,  एका चिनष्ठ जीGसो द्रिका
यज्ञावल्क्य-मेंGत्र7य�-सो-वदा का7  प्रसो-ग में� बतय गय हG। भागवन] का7  चिसोवय अन्य का�ई भा� चिवच
 मेंन में� नह; 
हन
चचिहए। परि
पTण6 रूप में� भागवदाका
-वdचित्त,  हृदाय में� भागवन] का7  चिलाए प्र7में,  मेंन में� भागवदा]-सिंचतन,  ब4चिद्धा में� हमें7श
भागवदा] तत्त्व का7  ब
7 में� चिवच
, सोमेंस्त काय6 भागवन] का? प्रचिप्त का7  चिलाए द्रिकाय7 जीय�। सोमेंस्त कामें6-ब-धन, मेंनसो-वच-
कामें6ण भागवन] का� सोमेंर्पिपत का
 दा�। इसो प्रका
 आपका हृदाय यचित,  सो-न्यसो� का? त
ह औ
 जी�वन त्यगमेंय ह�न
चचिहए। यह जी�वन का सो-ध्यकाला हG,  यद्रिदा आप प्र
चिम्भाका आश्रीमेंK में� प
�पका
�,  चिनष्कामें कामें6य�ग� 
ह� ह ̂ त�
अनयसो ह� सोहजी रूप में� त्यग, अनसोचिक्तों, चिन:स्पdह, ध्यन, भागवदा] चिचन्तन का? भावन आपका7  अन्दा
 आ जीएग�।
यह जी�वन प्रणला� हमें
� भा
त�य सो-स्काd चित का? अद्गुभा4त चिवश7र्षत हG, इसोका� हमें� दा7का
 हमें
7 पTव6जीK न7 हमें� अन4ग्रह�त
द्रिकाय हG। इसोका यद्रिदा हमेंन7 लाभा नह; उठीय त� इसोसो7 बढ़का
 हमें
� भाTला क्य ह�ग�?

स्वमें� य�गनन्दा जी� न7 अपन�, 'सोGल्फ रि
यलाइजी7शन फG ला�चिशप' द्वा
 पJत्य सोमेंजी का7  ला�गK का� सोमेंझन7
का प्रयसो द्रिकाय हG द्रिका य�ग क्य हG? 'य�ग इज़ दा� सोइ-सो ऑफ रि
ला�ज़न ।' अथ6त] य�ग मेंजीहब का चिवज्ञान हG, उसोका�
अन4भाव का
न7, प्रप्त का
न7 का7  चिलाए व्यवहरि
का चिवज्ञान का� य�ग काह हG। स्वमें� जी� न7 अन्त में� काह द्रिका, 'आपका जीन्में
उत्तमें धमें6 में� हुआ,  उत्तमें सो-स्काd चित,  जी�वन प्रणला� आपका� चिव
सोत में� चिमेंला� हG। इसोका पT
 लाभा उठीय�। भागवदा]
सोक्षत्का
 एव- ब्रह्म ज्ञान का� प्रप्त का
का7  काd त-काd त्य ह� जीय�,  धन्य ह� जीय�। इसोमें� प्रमेंदा चिबल्का4 ला भा� नह; का
न
चचिहए।' जीGसो द्रिका मेंन̂7 काह, द्रिकासो द्रिदान वह अचिन्तमें घड़ा� आ जीय7, हमें� पत नह;। एका द्रिदान जीन त� चिनचिJत हG, द्रिकासो
सोमेंय जीन हG, यह पत नह;। बTढ़ भा� चला जीत हG, जीवन भा� चला जीत हG, ब�में
 आदामें� भा� में
 जीत हG,
पहलावन तगड़ा आदामें� भा� चला जीत हG। भागवन] न7 में4ख्य लाक्ष्य का? प्रचिप्त का7  चिलाए मेंन4ष्यत्व दा7का
 भा7जी हG,
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मेंहप4रुर्षK का आश्रीय द्रिदाय हG औ
 में�क्ष प्रचिप्त का? आका-क्ष भा� दा� हG। त�न बतK सो7 आश�व6दा दा7का
 हमें� अन4ग्रह�त
द्रिकाय हG। इन त�नK का� प्रप्त का
 ला7न7 प
 उद्यमें� ह�का
 अभ्यसो में� लाग जीन चचिहए।

ग4रु मेंह
जी काहत7 थ7, ��. आई. एन (�T इटी नऊँ, अथ6त] अभा� का
 ला�)। काला जी� का
न हG आजी का
 ला�,
आजी शमें तका जी� का
न हG, अब का
 ला�, पत नह; काब त4म्ह
 अचिन्तमें श्वसो चला जीय7ग। ग4रु ननका जी� न7 काह
हG द्रिका इन्सोन आध7 श्वसो का प्रण� हG। इसोका क्य अथ6 हG? बह
 गय हुआ श्वसो, अन्दा
 आय7ग क्य चिवश्वसो हG।
अन्दा
 गय श्वसो वह; प
 सोमेंप्त ह� गय त� बह
 आय7ग नह;। त4लासो� दासो जी� एका भाजीन में� काहत7 ह-̂

'नच 
ह हG काला श�श प
 च7त च7त अचिभामेंन�' अचिभामेंन मेंत का
�, घमेंण्� मेंत का
�, त4म्ह
7 चिसो
 प
 काला
नच 
ह हG। इसोचिलाए हमें7श प्रत3काला उठीत7 ह� यदा 
ख�, 'एका द्रिदान हमें� जीन हG, य7 हमें
 अचिन्तमें द्रिदान ह� सोकात
हG। अपन7 इसो जी�वन का� आदाश6 रूप में� बन सोकाT1 , प
�पका
मेंय बन सोकाT1 , हरि
 भाजीन सिंचतन का
का7  परि
पTण6त का� प्रप्त
का
 लाT1, इसो में� दा7
 न कारू1 ।’

चिवव7का? ह�का
, अनसोक्तों ह�का
 इसो प्रप-च का7  वस्त4-पदाथc औ
 नमें-रूपK का7  ब�च में� अपन7 लाक्ष्य का ध्यन

ख�। च
 बतK का� हमें7श यदा 
खन चचिहए-पहला� बत मेंdत्य4 का� हमें7श यदा 
ख�। चिद्वात�य बत यह सो-सो
 दा43खमेंय
हG, सो-सो
 का? वस्त4ओं में� सोच्च सो4ख, शचिन्त, तdचिप्त, सोन्त�र्ष कादाचिप नह; ह� सोकात7 ह,̂ यह दा43ख का सोग
 हG। सो-सो
 का7
वस्त4-पदाथ6 सो7 आकार्पिर्षत ह�का
 हमें� उल्लाT नह; बनन हG, मेंTख6 नह; बनन हG। अनसोक्तों ह�का
 अपन कात्त6व्य का
त7 हुए
लाक्ष्य का? ओ
 आग7 बढ़न हG। त�सो
� च�जी हG भागवन] का� हमें7श यदा 
ख�। उनका? प्रचिप्त सो7 हमें मेंdत्य4 सो7 प
7 जीका

अमें
 बन जीत7 ह ̂औ
 सोमेंस्त दा43खK का� प
 का
का7  चिनत्य सो4ख का? प्रचिप्त का
 ला7त7 ह।̂ भागवदा] प्रचिप्त सो7 सोव6 दा43ख चिनवdचित्त
औ
 प
मेंनन्दा प्रचिप्त ह�त� हG। व7 मेंdत्य4 औ
 दा43ख दा�नK सो7 प
7 ला7 जीत7 ह।̂ चLथ� च�जी हG भागवदा] प्रचिप्त काG सो7 ह�, धर्पिमेंका
जी�वन काG सो7 बन7, धर्पिमेंका जी�वन क्य हG? व7 ब�ला7-

'श्री4चितर्पिवचिभान्न स्मेंdतय�ऽचिप चिभान्न3
तथ में4न�न- मेंतय�ऽचिप चिभान्न3 । 
धमें6स्य तत्त्व- चिनचिहत ग4हयमें]

 मेंहजीन� य7न गत3 सो पन्थ3 ।।'
मेंहप4रुर्ष, सोन्त, ज्ञान�, तपस्व�, भाक्तोंK का7  आदाश6 जी�वन का� पढ़�, अध्ययन का
� औ
 अच्छ� त
ह सो7 जीन�।

उनका7  पदाचिचह्नK प
 हमें अपन7 कादामें 
खत7 जीय� त� अपन7 आप वह1 पहु1च जीय�ग7। उनका7  उपदा7शK,  उद्बो�धनK का�
हृदाय-गमें का
का7  सोमेंन7 
ख� त� त4म्ह
 जी�वन धन्य ह� जीय7ग। सोन्त हमें7श मेंग6 दाश6न दा7त7 ह।̂

हमें7श यदा 
खन7 का7  चिलाए आप इन्ह� चिलाखका
 स्नेनघ
 में� श�श7 प
 लाग दा�। इसो प्रका
 चिलाख ला�-मेंLत, सो-सो

का7  दा43ख,  भागवन] औ
 सोन्त। आप 
�जी दान्त-धवन का7  चिलाए स्नेन घ
 में� जीत7 ह,̂  श�श दा7खत7 ह� आपका� यदा आ
जीय7ग। इन च
 च�जीK का� यदा 
खन7 सो7 आपका7  अन्दा
 वG
ग्य बन 
ह7ग औ
 अनसोचिक्तों का भाव 
ह7ग।

अपन7 अन्दा
 का7  अवग4णK का� हटी का
का7  हमें7श दाGव� सोम्पदा का� बनत7 
ह�। इसो काय6 का� काभा� बन्दा नह;
का
न,  जी�वन पय6न्त का
त7 
हन हG। जी� अन4चिचत हG उसो7 चिनकाला�,  जी� उचिचत हG सोहयप्रदा हG उसो7 बनत7 जीओ।
व्यवह
 का7  अन्दा
 चिन
न्त
 भागवदा] सिंचतन 
ख�, एका घड़ा� भा� भागवन] का? चिवस्मेंdचित नह; ह�न� चचिहए। २४ घ-टी7 त�
हमें ध्यन में�, प्रथ6न में�, मेंचिन्दा
, मेंचिस्जीदा, चिग
जीघ
 में� जीका
 नह; बGठी सोकात7। अन्तत�गत्व व्यवह
 क्ष7त्र में� कात्त6व्य
कामें6 त� का
न ह� पड़ा7ग। खन-प�न, 
�टी�, कापड़ा, मेंकान का सोवला हG। २४ घ-टी7 हमें� सोधन एव- य�गभ्यसो का7
फला का� प्रप्त का
न हG। इसोका7  चिलाए क्य 
हस्य हG? जी� का4 छ भा� त4में कात्त6व्य कामें6 का
त7 ह�,  सोमेंझ� द्रिका हमें य7 सोब
भागवन] का7  चिलाए का
 
ह7 ह।̂ भागवन] सोव6त्र चिव
जीमेंन ह।̂ सोब कामें उनका7  सोमेंन7 एव- उनका7  सोचिन्नध्य में� का
 
ह7 ह।̂
सोब कायc का� उनका? आ
धन सोमेंझत7 हुए का
त7 जीओ औ
 उनका7  च
णK में� सो�प दा�। तब क्य ह�ग? अन4चिचत काय6
आप सो7 कादाचिप नह; हKग7। भागवन] का7  मेंचिन्दा
 में� सोड़ा हुआ फला, में4झ6य हुआ फT ला, बसो� चिमेंठीई त� नह; चढ़य�ग7,
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तजी च�जी ला7 जीय�ग7। ईश्व
प6ण भाव सो7 द्रिकाय7 हुए काय6 परि
श4द्धा ह� जीय�ग7, य7 ग
न्टी� हG। सोदाGव इन त�न च�ज़K का
अभ्यसो का
� औ
 च
 च�जीK का� यदा 
ख�।

आपका7  श
�
 रूप� मेंचिन्दा
 में� अन्त: चिस्थत अन्तय6में� भागवन] ह,̂ उनका7  च
णK में� यह प4ष्पञ्जचिला अपण6 का
का7
सोमेंप्त का
त हूँ1। में-च प
 उपचिस्थत मेंहप4रुर्षK का? प्र7
ण सो7 जी� भा� चिवच
 उठी हG, उनका7  आश�व6दा सो7 उठी हG, उनका7
च
णK में� धन्यवदा सोमेंपण6 का
का7  में ̂सोमेंप्त का
 
ह हूँ1।

हरि
 ॐ तत] सोत]।

३.चिचत्त श4चिद्धा का मेंहत्त्व 
(१८-३-१९८७ भावनग
 (ग4जी
त) में� द्रिदाय गय प्रवचन)

आनन्दामेंय द्रिदाव्य आत्में स्वरूप, प
में चिपत प
मेंत्में का? अमें
 अचिवनश� द्रिदाव्य सो-तन !

ग4रु मेंह
जी का7  च
णK का यह दासो अपन� सो7व अप6ण का
न7 का7  चिलाए आप सोब का7  मेंध्य उपचिस्थत हुआ हG।
उनका सोTक्ष्में स्वरूप आपका7  अन्तस्थ भागवन] अन्तय6में� प्रभा4 चिजीनका7  का
ण आपका श
�
 सोद्रिक्रय सोजी�व चलात द्रिफ
त
मेंचिन्दा
 हG, पत्थ
 सो7 बन तटीस्थ स्थव
 मेंचिन्दा
 नह; हG, ला7द्रिकान जी-गमें सोजी�व सोद्रिक्रय मेंचिन्दा
 हG, उनका7  च
ण
चिवन्दा में�
'यद्यत्कामें6 का
�चिमेंतत्तदाचिखला- शम्भा�तव
धनमें]' ऐसो7 भाव सो7 आ
धन का7  रूप में� अप6ण का
 
ह हूँ1।

यह श
�
 भागवन] का मेंचिन्दा
 हG, इसोमें� भागवन] चिव
जीमेंन ह।̂ हमें7श इसो� ह�श में�, इसो� जीगdचित में� 
हन7 सो7
ह� हमें इसोका� पचिवत्र 
ख�ग7। काय वच मेंनसो उनका7  य�ग्य ह� हमें
� च7ष्ट ह�ग�। मेंन का7  चिवच
, हृदाय का? भावन
औ
 वण� उनका7  लायका पचिवत्रतमें ह�ग�। यद्रिदा इसोका? चिवस्मेंdचित ह� जीत� हG त� काई प्रका
 का? अन4चिचत च7ष्टए1 चलाT ह�
जीत� ह।̂ इसो� का7  चिलाए एका मेंर्पिमेंका बत श्व7तश्वत
 उपचिनर्षदा] में� बतय� गय� हG- 

एका� दा7व3 सोव6भाTत7र्ष4 गTढं3 
सोव6व्यप� सोव6भाTतन्त
त्में । 
कामें6ध्यक्ष3 सोव6भाTतचिधवसो3 

सोक्ष� च7त का7 वला� चिनग46णJ ।। ६/११ ।।

इसो प्रका
 सोक्ष� चGतन्य का7  रूप में�, हमें
7 मेंन-ब4चिद्धा का7  अन्दा
 जी� ग4ण-दा�र्ष, सोत्त्व-
जी-तमें, आसो4
� सोम्पदा
दाGव� सोम्पदा हG, उसो7 बचिधत नह; का
त हG। अपन� चिनग46ण अवस्थ में� ह� 
हत हG, चिनर्पिलाप्त हG, चिनव6चिधत हG। प्रकाd चित का7
ग4ण उसो7 स्पश6 नह; का
 सोकात7। इसो सोत्य का� हमें7श अपन7 हृदाय में� 
खका
 आच
ण का
�। अनयसो7न सोहजीरूप7ण ह�
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आपका चरि
त्र उत्तमें, चिनमें6ला एव- यशस्व� ह�ग, सोदाच
� द्रिदाव्य जी�वन ह�ग। अन्तस्थ भागवन] का7  प्रचित सोद्भवन,
आदा
, सोत्का
 ह�ग, भाय भा� 
ह7ग। जीब हमें बहुत बड़ा7 ब4जी4ग6 व्यचिक्तों का7  सोमेंन7 बGठीत7 ह ̂त� अन4चिचत काय6 नह; का

सोकात7। काक्ष में� बन्दा
 जीGसो� च-चलात वला लाड़ाका ह�,  अध्यपका का7  आत7 ह� च4पचप बGठी जीत हG। बन्दा
 जीGसो�
च-चलात का� सोमें7टी का
 
ख ला7त हG। जीGसो7 ह� अध्यपका बह
 गय,  उसोका7  अन्दा
 दासो बन्दा
 प्रकाटी ह� जीत7 ह।̂ इसो�
प्रका
 अन्तस्थ भागवन] का? चिन
न्त
 औ
 चिच
स्थय� उपचिस्थचित का7  प्रचित हमें7श सोच7त 
हन चचिहए। 'व� में7
7 सोम्पTण6
जी�वन में� व्यप्त ह।̂ में ̂काह; भा� जीऊँ1 , में7
7 सोथ-सोथ ह।̂ व� में7
7 काण-काण में� दा7दा�प्यमेंन ह।̂' यह भावन सोदाGव बनए

खन� चचिहए। क्यKद्रिका हमें उनका7  सोचिनध्य में� ह ̂अत3 सोदाGव उचिचत काय6 ह� का
न7 ह।̂ अन4चिचत काय6 ह�न7 सो7 व्यचिभाच

ह� जीत हG। 'एका� दा7व3 सोव6भाTत7र्ष4 गTढं3 सोव6व्यप� सोव6भाTतन्त
त्में'  वला� मेंर्पिमेंका बत हमें7श यदा 
खन� चचिहए।
अथ6त] वह एका चिनग46ण चGतन्य का7  रूप में� प्रण� मेंत्र का7  अन्दा
, सोब नमें-रूपK का7  अन्दा
 गTढ़ रूप सो7 बसो हुआ हG। उसोका�
मेंन में� 
खका
 द्रिदाव्य दाdचिष्ट सो7, सोTक्ष्में दाdचिष्ट सो7 दा7खका
, उन्ह; का सो4चिमें
न 
खत7 हुए इसो चिव
टी क्ष7त्र में� काय6 का
न हG। औ

सोव6त्र चिव
जीमेंन तत्त्व का7  सोथ सोम्ब-ध जी�ड़ा का
 
खन हG, चिजीसोसो7 आध्यचित्मेंका मेंग6 में�, य�ग मेंग6 में� कारिठीनइय1 नह;
आव�।

भागवन] न7 हमें
7 अन्दा
 सोभा� प्रका
 का? क्षमेंतए1 भा
 
ख� ह,̂  का�ई कामें� नह; हG। यद्रिदा चह� त� अभा� इसो�
क्षण भागवन] जीGसो7 परि
पTण6 बन सोकात7 ह।̂ शस्त्र प4
ण काहत7 ह,̂ दा7वला�का का7  दा7वत भा� पdथ्व�ला�का में� आका
 मेंनव बनन
चहत7 ह।̂ जी�वत्में मेंन4ष्य-ला�का में� ह� काG वल्य में�क्ष सोम्राज्य का7  अवण6न�य आनन्दा का� प्रप्त का
का7  धन्य बन सोकात हG।
चिजीसो मेंहन प4ण्य काय6 का7  फलास्वरूप उन्ह� दा7व-ला�का चिमेंला हG, भा�ग भा�गन7 सो7 वह प4ण्य प्रभाव जीब सोमेंप्त ह� जीत हG
त� प4न3 इसो� ला�का में� आन पड़ात हG। अन्तत�गत्व में�क्ष का? सोम्भावन का7 वला मेंत्र मेंनव-ला�का में� ह� हG। इसो प

चिवश्वसो 
ख� त� आपका सोLभाग्य द्रिकातन हG, आप स्वय- जीन सोकात7 ह।̂

इसो यतनपTण6 श
�
 में� सो4ख-दा43ख,  जीन्में-मेंdत्य4,  जी
-व्यचिध,  
ग-द्वा7र्ष,  क्ला7श-कालाह औ
 सो-काटी ह।̂ ला7द्रिकान
एका मेंहन ग4ण भा� हG,  व� क्य हG?  इसो मेंनव-ला�का में� मेंन4ष्यत्व में�क्ष का द्वा
 हG। जीन्में-मेंdत्य4 सो7 प
 जीन7 का

जीमेंग6 हG, 
जीद्वा
 हG। इसोमें� जी� अन्य कामें� कामेंजी�
� अवग4ण-दा�र्ष आद्रिदा ह,̂ उसो दा4भा6ग्य का? ओ
 ध्यन नह; दा7का
,

उसोका� सोहन का
 ला7न चचिहए। अत्यन्त दा4ला6भा प्रप्य मेंनव-ला�का का7  सोLभाग्य का? ओ
 ध्यन दा7त7 हुए पTण6 लाभा उठीन7
का? का�चिशश का
न� चचिहए।

ग4रु मेंह
जी ब�लात7 थ7-'��.आई.एन. (�T इटी नउ)' अथ6त] अभा� का
�, द्रिकान्त4 यह का�ई नय� बत नह; हG।
काब�
 दासो जी� काहत7 थ7-

'जी� काला का
न, सो� अजी का
ला7, 
जी� अजी का
न, सो� अब का
ला7। 
जीब चिचचिड़ायन ख7त� च4ग �ला� 
द्रिफ
 पछतय7 क्य ह�वत हG।।'

पला-पला में� आय4 क्ष�ण ह� 
ह� हG। जी� काला का
न हG उसो7 आजी का
 ला�, जी� आजी का
न हG उसो7 अभा� सोय- काला
तका का
 ला�। जीब चिचचिड़ायK न7 ख7त� च4ग �ला� त� पJत्तप का
न7 का क्य प्रय�जीन हG?

'जीब पप का? गठी
� श�श ध
�, 
तब श�श पकाड़ा का
 क्यK 
�वत हG।'

अभा� जीग�, उठी�, औ
 कामें में� लाग जीओ, आग7 चला�, उद्यमें� बन�। मेंय का? एका बड़ा� चिवचिचत्र शचिक्तों हG।
उसोका एका ह� कामें हG, जी� का
न हG उसोका? चिवस्मेंdचित का
 दा7न। काला का
�ग7, द्रिफ
 का
 ला�ग7, यह मेंय का? चला हG।
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इसोका� पकाड़ा का
का7  चिग
फ्त
 नह; का
 सोकात7। इसोसो7 में4क्तों ह�न7 का? का�ई सोम्भावन हG? नह; हG। ला7द्रिकान इसोका7  चिलाए हमें�
एका सोTत्र बतय गय हG- 'मेंन एव मेंन4ष्यण- का
ण- बन्धमें�क्षय�3' मेंन4ष्य का7  बन्धन औ
 में�क्ष का, उसोका7  सो4ख औ

दा43ख का एका ह� का
ण हG-मेंन4ष्य का मेंन। भागवन] न7 आपका� श
�
 द्रिदाय हG, व� जीड़ा हG, उसोमें� का�ई च7तन नह; हG जी�
आपका� बध दा7 सोका7 । सो
� बधए1 चिनचिJत रूप सो7 अन्त3का
ण का7  अन्दा
 सो7 आत� ह।̂ मेंन का? चिस्थचित का� ठी�का का
न7 का?
का�चिशश हमें7श का
त7 
ह�, इसो� में� हमें
� सोफलात का? चब� हG। बद्धा ह�का
 
हत7-
हत7 द्रिफ
 हमें� यह1 आन हG, य में4क्तों
ह�का
 यह1 सो7 चिनहला ह�का
 आनन्दा, शचिन्त औ
 पTण6त का7  अन4भाव में� सोदा का7  चिलाए स्थचिपत ह� जीन हG? जीGसो� मेंन
का? परि
चिस्थचित हG वGसो ह� आपका जी�वन ह�ग। पहला7 चिवच
,  द्रिफ
 वण�,  इसोका7  बदा द्रिक्रय औ
 परि
णमें। चिजीसो
प्रका
 का चिवच
 आपका7  अन्दा
 ह�ग वGसो ह� आच
ण, व्यवह
, चरि
त्र ह�ग। यद्रिदा सोचित्त्वका चिवच
 ह�ग त� उत्तमें
चरि
त्र, पचिवत्र आच
ण औ
 सोद्व्यवह
 ह�ग। यद्रिदा 
जीचिसोका चिवच
 ह�ग त� 
ग-द्वा7र्ष, कालाह-क्ला7श का7  सोथ आपका
काय6 ह�ग। आच
ण भा� उथला-प4थला, अशन्त-चिवचिक्षप्त ह�ग एव- व्यवह
 भा� सो-घर्ष6त्मेंका ह�ग। यद्रिदा आपका7  चिवच

तमें�ग4ण� ह ̂त� आपका आच
ण क्र�ध, द्वा7र्ष, आलास्य औ
 स्थTलात सो7 भा
 हुआ ह�ग।

पहन7 हुए कापड़ाK प
 यद्रिदा का?चड़ा लाग जीत� हG त� वह हमें� द्रिदाखत� हG। घ
 जीका
 गमें6 पन� सोफ6 -सोब4न सो7 उसो7
ध�का
 सोफ का
 ला7त7 ह।̂ ला7द्रिकान चिचत्त का? श4चिद्धा काG सो7 ह�? चिचत्त क्य हG, हमें जीनत7 नह; ह।̂ चिचत्त का�ई वस्त4 नह; हG
चिजीसोका� पकाड़ा का
 हमें सोफ का
 ला�, ध�ब� का� दा7 दा7व�। चिचत्त आन्तरि
का, सोTक्ष्मेंचितसोTक्ष्में औ
 अव्यक्तों हG, यह दाdचिष्टग�च

नह; हG। यद्रिदा सोफ का
न7 का त
�का मेंलाTमें भा� पड़ा जीय7 त� हमें
7 पसो सोमेंय नह; हG। बका? सोब काय6 का
न7 का7  चिलाए
सोमेंय हG। हमें
 चिचत्त काG सो हG, क्य चिवच
 उठीत हG, उसोका7  अन्दा
 काG सो� वdचित्तय1 उठीत� ह,̂ उसोका? काG सो� च7ष्ट 
हत�
हG? इसो ओ
 हमें
 ध्यन ह� नह; जीत। हमें
7 चिलाए सोबसो7 प्रमें4ख अत्यन्त मेंहत्त्वपTण6 आवश्यका काय6 हG द्रिका हमें अपन
अध्ययन का
�,  आत्मेंचिन
�क्षण का
�। इसोका7  चिलाए यद्रिदा हमें सोमेंय नह; दा7त7 त� इसोसो7 बढ़का
 का�ई मेंTख6त,  अज्ञान,  औ

भा
� त्र4रिटी नह; ह� सोकात�। अपन7 आप का� पहचनन7 का? द्रिदान प्रचित द्रिदान का�चिशश का
न� चचिहए। हमें
7 पसो सो4बह-

सो4बह का? चय, नश्त, द्रिदान का भा�जीन, 
चित्र का भा�जीन औ
 ब�च-ब�च में� चटीपटी� चय ला7न7 का सोमेंय हG। वह भा�
का7 वलामेंत्र में
 चिमेंटीन7 वला7 हड्डा�-में-सो का7  सिंपजी
7 का? सो7व का
न7 का7  चिलाए। 
सोन7चिन्=य का? तdचिप्त का7  चिलाए ह�टीलाK में� खच6
का
का7  फलातT सोमेंय बब6दा का
 आत7 ह।̂ जीन्में सोफल्य औ
 जीन्में बब6दा� का चिनण6य का
न7 का7  चिलाए आत्मेंचिन
�क्षण का
सोमेंय नह; हG। हमें
7 चिवनश का7  चिलाए यह हमें
� चिवप
�त ब4चिद्धा हG।

भा
तवर्ष6 में� हमें
 जीन्में हुआ हG। हमें
7 दा7श का7  ऋचिर्ष-में4चिनयK, य�चिगयK न7 इन्सोन का? द्रिदाव्यत का�, अन4भाव
का7  आध
 प
 जीन चिलाय औ
 'श्रीdण्वन्त4 सोव[ अमेंdतस्य प4त्र3' सोम्ब�चिधत का
त7 हुए आह्वन द्रिकाय, 'सो4न�, सो4न�! त4में
सोब अमेंdत का7  प4त्र ह�, त4म्ह
7 चिलाए मेंdत्य4 नह; हG!' वGद्रिदाका काला में� ह� द्रिदाव्य अमें
 आत्में तत्त्व का� जीनका
 हमें
7 सोच्च7
चिनजी स्वरूप का� उन्हKन7 पहचन चिलाय। इसो7 पहचन का
 हमें� भा� धन्य ह� जीन चचिहए। सोत्य का� घ�चिर्षत का
न7 वला

ष्ट्र-भा
तवर्ष6 ह� हमें
� मेंतdभाTचिमें हG। प्रत्य7का भा
त�य में� आध्यचित्मेंकात हG क्यKद्रिका हमेंन7 यह1 का7  अन्न-जीला का� सो7वन
द्रिकाय हG। ला7द्रिकान इसोका� जीग्रत का
न7 का? जीरू
त हG। ह
 य4ग में�, ह
 प�ढ़� में� मेंहप4रुर्ष आका
 हमें� जीग्रत का
त7 ह।̂

'ह7 मेंनव, त4में अमें
 आत्में ह� ! भागवन] न7 हमेंका� यह मेंन4ष्य जी�वन, एका अमेंTल्य प4
स्का
 एव- सो4नह
�
अवसो
 का7  रूप में� द्रिदाय हG। ऐसो अवसो
 ब
-ब
 नह; चिमेंलात, इसोका प
में सोदा4पय�ग का
का7  अभा�-अभा� इसो� जीन्में में�
अपन� द्रिदाव्यत का� पहचनका
 आनन्दा का7  भाग� बन�! इसोमें� दा7
� मेंत का
�! पत नह; मेंdत्य4 काब आ जीए, सोधन में�
लाग जीओ!'

इसो� शतब्दा� में� सोद्गुग4रुदा7व स्वमें� चिशवनन्दा जी� भा
तवर्ष6 एव- तमेंमें दा4चिनय का� स्व-अन4भाव का7  आध
 प

जीगdचित दा7न7 आय7। उनका? अन�ख� चिवचिचत्रत यह हG द्रिका का7 वला जीगdचित दा7का
 हमें� छ�ड़ा नह; द्रिदाय। श4रू सो7 ला7का
 आचिख

तका, कादामें-कादामें प
 द्रिकासो त
ह सोधन का
न� चचिहए? क्य-क्य औ
 काG सो7 अभ्यसो का
न चचिहए? भाचिक्तों य�ग, कामें6
य�ग, ज्ञान य�ग, 
जी य�ग का? क्य-क्य सोधनए1 ह?̂ उपचिनर्षदा, व7दान्त, हठी य�ग, का4 ण्�चिलान�, जीप य�ग, सो-का?त6न
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आद्रिदा का? क्य-क्य सोधनए1 ह?̂ आध्यचित्मेंका सोधन एव- भागवत] सोक्षत्का
 में� ऐसो� का�ई भा� बत नह; 
ह गई हG
चिजीसोका उन्हKन7 चिवस्तdत चिवव
ण न द्रिकाय ह�।

चिजीतन7 भा� हमें
7 धमें6 ग्रन्थ ग�त, भागवत, 
मेंयण, उपचिनर्षदा, य�गवचिसोष्ठ, व7दान्त, वGष्णव ग्रन्थ, शक्तों
ग्रन्थK आद्रिदा में� जी�-जी� सोधन का7  ब
7 में� बतय हG, उन सोभा� का सो-कालान 'सोधन' नमेंका प4स्तका में� का
का7  उन्हKन7 हमें�
अन4दान का7  रूप में� द्रिदाय हG। प्रत्य7का व्यचिक्तों का? रुचिच वGचिचत्र्य का� ध्यन में� 
खत7 हुए सोधन का7  ब
7 में� बत का
 मेंहन]
अन4काम्प का? हG। उनका7  
चिचत सोचिहत्य का यद्रिदा दाश-श, दाश-श क्य, यद्रिदा शत-श भा� अध्ययन का
 चिलाय त� चिनहला ह�
जीय�ग7, जीन्में सोफला का
 ला�ग7।

चिचत्त श4द्धा हG, अश4द्धा हG, इसोमें� काG सो� वdचित्त, परि
चिस्थचित औ
 अवस्थए1 ह,̂  इसोका7  ब
7 में� जीनत7 नह; ह।̂ जीGसो7
श
�
-सो-
चन वला7, श
�
-चिवज्ञान वला7, पT
7 श
�
 का� च�
-फड़ा का
 का7  अ-ग-प्रत्य-ग का7  ब
7 में�, आन्तरि
का का�र्ष का7
ब
7 में�, द्रिका क्य क्य अवयव ह,̂ काG सो7 कामें का
त7 ह,̂ सो4
क्ष का7  चिलाए हमें� क्य-क्य का
न चचिहए आद्रिदा-सोब सोमेंझय
हG, इसो� प्रका
 ग4रु मेंह
जी न7 घ-टीK-घ-टीK तपस्य, ध्यन औ
 य�गभ्यसो द्वा
 अन्तमें46ख� ह�का
 मेंन, अन्त3का
ण का
अध्ययन द्रिकाय। आत्में चिन
�क्षण, आत्में प
�क्षण का
न7 का7  बदा एका चिवचिचत्र प4स्तका 'मेंन-
हस्य औ
 चिनग्रह'  हमें� दा�।
इसोका� पढ़न7 सो7 हमेंका� ज्ञान ह� जीत हG। ला7द्रिकान एका बत हG, घड़ा� चला 
ह� हG य नह; चला 
ह� हG, काG सो7 जीन�? रिटीका
रिटीका रिटीका सो7किंका� का? सो4ई का? आवजी आ 
ह� हG त� घड़ा� चला 
ह� हG, यद्रिदा यह आवजी रुका गय� त� पत चला जीत हG
द्रिका घड़ा� चलान� बन्दा ह� गय� हG। स्थTला चिचह्नK सो7 हमें सोTक्ष्में बत का� जीन ला7त7 ह,̂ अन4मेंन लाग सोकात7 ह।̂ इसो� त
ह सो7
'जीGसो� मेंचित वGसो� गचित।' गचित मेंन7 प्रवdचित्त, अपन7 कायc का अध्ययन का
�। अपन7 आप मेंलाTमें पड़ा जीय7ग द्रिका हमें
7 मेंन
का? चिस्थचित क्य हG? छ�टी�-छ�टी� बतK सो7 हमें� क्र�ध आ गय, चिचल्लाका
 गला� दा7 दा7त7 ह,̂ अ-टी-श-टी ब�लाका
 अपमेंन का

दा7त7 ह ̂त� इसोका मेंतलाब मेंन में� गड़ाबड़ा� हG। हमें
7 मेंन में� तमें�ग4ण� आसो4
� सोम्पदा का सोम्राज्य हG। 
�जीन १०-१५
चिमेंनटी शन्त अवस्थ में� बGठीका
 अपन अध्ययन का
न चचिहए द्रिका सो4बह सो7 शमें तका हमें
 व्यवह
 काG सो 
ह, में4ख
सो7 काG सो7 शब्दा चिनकाला7, बत का
त7 सोमेंय में4ख का? में4= काG सो� 
ह�, आच
ण काG सो 
ह क्यKद्रिका जी� अन्दा
 हG, वह� बह

चिनकालात हG।

हमें
 अन्त3का
ण च
 स्वरूप ध
ण का
त हG, नम्ब
 एका-जी� हमेंका� अशन्त बनन7 वला हG, अन्धध4-ध
वdचित्त-प्रवह वला हG, सो-काल्प- चिवकाल्प का
त हG, यह 'मेंन' हG। दाTसो
 - इसो वdचित्त-प्रवह का जीह1 मेंTला हG, जीह1 उत्पचित्त
स्थन हG, वह 'चिचत्त' हG, यह स्मेंdचित शचिक्तों हG। इसोमें� जीन्में-जीन्मेंन्त
 का7  चिजीतन7 भा� अन4भाव ह,̂ उनका7  ब�जी रूप में� सोTक्ष्में
चिनशन ह,̂ चिजीन्ह� सो-स्का
 काहत7 ह।̂ एका ह� प्रका
 का7  अन4भाव ब
-ब
 ह�न7 सो7 उसो अन4भाव का7  प्रचित हमें
7 अन्दा
 एका
प्रवdचित्त बन जीत� हG चिजीसो7 वसोन काहत7 ह।̂ वसोन औ
 सो-स्का
 चिजीसो भाTचिमेंका में� 
हत7 ह,̂ उसो7 'चिचत्त' ब�लात7 ह।̂ त�सो

हG अह-का
। में,̂ में^, में,̂ में^ हूँ1 इसोका� 'अह-का
' काहत7 ह।̂ चिवव7का का
न7 वला�, चिवच
 का
न7 वला�, सोमेंझन7 का? का�चिशश
का
न7 वला�, दा� च�जीK का अन्त
 जीनन7 वला� जी� हG, उसोका� 'ब4चिद्धा' काहत7 ह।̂ ब4चिद्धा सोबसो7 श्री7ष्ठ औ
 उत्काd ष्ट भाग हG। मेंन
में� वdचित्तय1, ब4चिद्धा में� चिवव7का, चिवच
, चिवश्ले7र्षण अन4सो-धन, औ
 चिचत्त में� स्मेंdचित-इन त�नK का7  द्वा
 काय6 का
न7 वला7 आप
ह।̂ दा7हध्यसो का7  का
ण च7तन औ
 जीड़ा में� सोम्ब-ध द्रिदाखई दा7त हG जी� अज्ञान-जीचिनत औ
 अचिवद्य-आचिश्रीत मेंनव
व्यचिक्तोंत्व का 'अह-' हG। सोब कालाह-क्ला7श, झगड़ा-फसोदा, स्वथ6 इसो� में� हG।

द्रिकासो� न7 का4 छ गलात काह द्रिदाय त� हमें सोमेंझत7 ह ̂ इसोन7 हमें
 अपमेंन का
 द्रिदाय। उसो चिबच
7 का7  अन्दा

हमें
 अपमेंन का
न7 का भाव 
ह भा� नह; ह�ग,  सोहजी में� ह� का4 छ ब�ला द्रिदाय ह�ग। ला7द्रिकान उसोका गलात अथ6
लागका
 अपन अपमेंन सोमेंझ चिलाय औ
 अका
ण ह� उसोसो7 दा4श्मेंन� का
 ला�। व्यचिक्तों का� चिजीतन अह-का
 सोतन7 वला
हG, उतन सोतन7 वला दाTसो
 का�ई नह; हG। इसोका7  का
ण बड़ा� सो7 बड़ा� सिंहसो तका का
त हG। द्रिकान्त4 इसो अह-का
 का� ह�
अपन प
में चिमेंत्र मेंन का
 बGठी हG, ऐसो� हमें
� अवस्थ हG। अह-का
 का7  ब
7 में� द्रिकासो� न7 का4 छ काह द्रिदाय त� लाड़ाई
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का
न7 का7  चिलाए तGय
 ह� जीत7 ह।̂ जी� हमें
7 चिलाए अचिभाशप हG, मेंहन] 
�ग हG, सिंहसो का
न7 वला हG, उसो� का� सोब का4 छ
मेंनका
, उसो7 प�चिर्षत का
का7  
खन7 का? का�चिशश का
त7 ह।̂

अह-का
 का� सोमेंझका
 श4चिद्धाका
ण का
न चचिहए, सोचित्त्वका एव- पचिवत्र का
न चचिहए। में^ काLन हूँ1? में^ फलान
हूँ1, में ̂ऐसो हूँ1, ऐसो नह; काहन चचिहए। में ̂काLन हूँ1? में^ भागवन] का7  च
णK का7  दासो का7  दासो, दासो का7  दासो, दासो का7  दासो
का दासोन4दासो हूँ1। यह श4द्धा अह-का
 हG,  इसोसो7 आपका भाला ह� सोकात हG। इसो� प्रका
 मेंन-ब4चिद्धा-चिचत्त-अह-का
 का
आत्मेंचिवश्ले7र्षण का
का7  अन्त3का
ण में� पचिवत्रत ला7 आन� चचिहए।

चिचत्तश4चिद्धा का7  चिबन, भागवत] सोक्षत्का
 का7  चिलाए य�ग मेंग6 में� एव- आध्यचित्मेंका मेंग6 में� अभा� हमेंन7 प्रव7श ह�
नह; द्रिकाय हG, दा
वजी7 का7  बह
 ह� हमें खड़ा7 ह,̂ ऐसो सोमेंझ�। परि
श4द्धा चिचत्त का7  बदा ह� आध्यचित्मेंका जी�वन श4रू ह�त
ह,̂ नह; त� का7 वला तथकाचिथत सोधन हG। जीGसो7 जीला का7  ऊँप
 लाकाड़ा� सो7 
7ख ख;चन, द्रिकातन� स्थय� 
ह7ग�? वGसो� ह�
हमें
� सोधन 
ह7ग�।

सोन्त में4

� बपT जी� का? एका काचिवत हG चिजीसोका अथ6 बड़ा सो
सो हG, 'त4में पTजी-पठी का
�, जीला चढ़ओ, आसोन
लागका
 जीप-ध्यन का
�, यद्रिदा आपका7  अन्दा
 सो7 अह-का
-क्र�ध आद्रिदा नह; गय त� त4म्ह
� सोधन व्यथ6 हG। च
K धमें
त�थ6 का
का7  आओ, दान-प4ण्य, गL-दान का
�, यद्रिदा त4म्ह
7 अन्दा
 छला-कापटी, झTठी-फ
7ब आद्रिदा हG त� सोब त�थ6-पय6टीन
व्यथ6 ह।̂'  इसोका� पढ़का
 मेंनन का
न चचिहए। इसोका हमेंन7 चिहन्दा� एव- अ-ग्र7जी� में� अन4वदा का
का7  छपव द्रिदाय हG। श्री�
श-का
चय6 जी� न7 भा� चिलाख हG-यद्रिदा त4म्ह
7 पसो धन सोम्पचित्त, यश, चिवद्य सोब का4 छ ह� ला7द्रिकान मेंन इचिन्=यK में�-

ग4
�
-चि´पद्य7 मेंनJ7न्न लाग्न-
तत3 किंका तत3 किंका तत3 किंका तत3 द्रिकामें]। (ग4व6ष्टकामें])

आध्यचित्मेंका जी�वन में� इन तमेंमें सोधनओं का क्य स्थन 
हत हG ?  जीGसो7 इमें
त का7  चिलाए न;व स्थन

खत� हG। यद्रिदा न;व ठी�का अथ6त] सो4दाdढ़ हG त� प1च में-चिजीला, दासो में-चिजीला, ब�सो में-चिजीला भा� इमें
त खड़ा� का
 सोकात7 ह।̂
ब4चिनयदा ठी�का नह; त� इमें
त खड़ा� नह; का
 सोकात7। इसो� त
ह आध्यचित्मेंका जी�वन का7  चिलाए मेंन, ब4चिद्धा, चिचत्त, अह-का

का� परि
श4द्धा का
न ह� न;व का� सो4दाdढ़ का
न हG। सोत्सो-ग, आध्यचित्मेंका सोभाओं में� बGठीका
, उपदा7श श्रीवण का
का7 , सोमेंझ
का
का7 , अपन7 अन्त3का
ण का� चिनमें6ला का
�।

दाTसो
 त
�का हG स्वध्यय। सोधन का7  चिलाए स्वध्यय का� प्रमें4ख स्थन द्रिदाय गय हG। पत-जीचिला य�ग दाश6न में�
भा� इसोका� अचिधका मेंहत्त्व द्रिदाय हG। ब7दा, उपचिनर्षदा] औ
 अन्य सोद्ग्रं-थK का� पढ़न चचिहए। श्री� श-का
चय6 जी� भा� काहत7 हG,
स्वध्यय का� एका द्रिदान भा� नह; छ�ड़ान चचिहए, प्रमेंदा नह; का
न चचिहए। इसोसो7 अन्त3का
ण का7  चिवर्षय में�, सोत्त्व, 
जी,

तमें का7  चिवर्षय में� जीनका
� ह�त� हG। सोचित्त्वका, पचिवत्र औ
 चिनमें6ला चिचत्त का7  क्य लाक्षण ह,̂ उसोका� काG सो7 प्रप्त का
�, इसो
सोब का ज्ञान ह�त हG।

त�सो
 उपय हG, चिवश7र्ष का
का7  सो-तK का7  चरि
त्र का� खTब पढ़न। उन्हKन7 अपन7 आदाश6 जी�वन का7  द्वा
 भागवत]
प्रचिप्त का मेंग6 द्रिदाखय हG। व7 अपन7 आच
ण एव- व्यवह
 सो7 हमें
7 सोमेंन7 एका रूप
7ख बनका
 
ख दा7त7 ह।̂ उसो
रूप
7ख का अन4सो
ण का
न7 सो7 आप स्वय- ह� अपन7 लाक्ष्य का? ओ
 आग7 बढ़त7 जीत7 ह।̂

चLथ ज्ञान प्रप्त का
न7 का सो4लाभा उपय क्य हG? भागवन] न7 त4म्ह� आ1ख, कान, ब4चिद्धा दा� हG, च
K ओ
 दा7ख�,
दा7खका
 का7  पहचन�। जी�वन में� क्य च7ष्ट का
न7 सो7 काG सो� दाश प्रप्त ह�त� हG,  इसो प
 ध्यन दा�। श
ब,  चिसोग
7टी,

व्यचिभाच
 का7  चिलाए सोब मेंन का
त7 ह।̂ क̂ासो
, चिलाव
 ख
ब, क्षय 
�ग, ग4दा[ ख
ब, हृदाय 
�ग आद्रिदा ह� जीत7 ह।̂ ऐसो7
दा4व्य6सोनK में� जीन7 का7  बदा व्यचिक्तों 
�ग ग्रस्त ह�का
 खरिटीय में� पड़ाका
, हय-हय का
का7  हजी
K रुपय7 खच6 का
का7 , यतन
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भा�गत7-भा�गत7 में
 जीत हG। ऐसो दा7खका
 का7  भा� च
 पGका7 टी चिसोग
7टी का7  ला7का
 प�न7 लाग जीय� त� हमें
7 जीGसो मेंTख6 औ

उल्लाT काLन ह�ग। स्वय- काटी4 अन4भाव प्रप्त का
का7  इसोका7  बदा आ1ख ख�लान ब4चिद्धामेंत्त नह; हG। दाTसो
K का7  अन4भाव सो7 सोबका
सो�ख ला7न चचिहए, अपन7 आपका� सोच7त, जीग्रत का
 ला7न चचिहए। हमें अपन7 ब
7 में�, अन्त3का
ण का7  ब
7 में� अपन7 आप
नह; सोमेंझ पत7 ह।̂ इसोचिलाए सोत्सो-ग, श्रीवण, स्वध्यय, सोन्तK का7  आदाश6 जी�वन सो7 हमें सो�ख सोकात7 ह।̂

 हरि
 ॐ तत] सोत]।

४.द्रिदाव्य जी�वन का7  मेंTला चिसोद्धान्त
(काटीका सोधन चिशचिव
 में� २ जीनव
� १९८८ का� द्रिदाय गय प्रवचन)
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आजी का चिवर्षय हG द्रिदाव्य जी�वन काG सो7 जी�न चचिहए। आप द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7  सोदास्य ह।̂ द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7
सो-स्थपका, हमें
7 प
में चिप्रय पTजीन�य ग4रुदा7व श्री� स्वमें� चिशवनन्दा जी� मेंह
जी का7  आप भाक्तों ह।̂ उनका7  य�ग- व7दान्त
सोम्बन्ध� ज्ञान का� तथ धर्पिमेंका औ
 नGचितका चिशक्षण का� अपन7 जी�वन में� उत
 का
, उसोका7  अन4सो
 जी�वन बनन7 का7
चिलाए का�चिशश का
न7 वला7, आप एका चिवश7र्ष वग6 का7  व्यचिक्तों ह।̂ द्रिदाव्य जी�वन ह� आपका चिसोद्धान्त हG। सोदास्य ह�न7 का7  का
ण
द्रिदाव्य जी�वन का� आदाश6 बनका
, आपन7 उसोका7  मेंTला चिसोद्धान्तK का� अपन7 अन्दा
 प्रकारिटीत का
त7 हुए जी�वन जी�न हG।

चिजीन ला�गK का द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7  ब
7 में� परि
चय नह; हG,  उनका7  चिलाए यह नय चिवर्षय हG। उनका7  चिलाए
चिवच
 प्रकाटी का
न7 का दाTसो
 त
�का ह�ग। आप सोब त� इन चिसोद्धान्तK सो7 भाला�-भा1चित परि
चिचत ह।̂ इसोचिलाए इसो
सोम्बन्ध में� का4 छ चिवच
 प्रस्त4त का
 
ह हूँ1। आप द्रिदाव्य जी�वन बनन7 का7  चिवर्षय में� जीनन चहत7 ह।̂ द्रिदाव्य जी�वन बनन
आपका प्रथमें मेंहत्त्वपTण6 मेंLचिलाका कात6व्य हG, आपका उत्त
दाचियत्व हG। द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का एका छप हुआ प्रचितज्ञापत्र हG,
उसो प
 हस्तक्ष
 का
का7  भा
 का
 भा7जीन ह�त हG। छप7 हुए कागज़ प
 क्य प्रचितज्ञा का
त7 ह?̂ त�न चिवर्षयK प
 प्रचितज्ञा
का
न� ह�त� हG। जीब तका प्रचितज्ञा नह; का
त7, तब तका का�ई भा� व्यचिक्तों द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का सोदास्य नह; बन सोकात। प्रश्नों
आत हG द्रिका वह प्रचितज्ञाए1 क्य ह?̂ उनमें� का�ई भा� जीचित-धमें6, सोम्प्रदाय का? बत नह; हG, अनपढ़ य चि�ग्र� प्रप्त द्रिकाय7
ह�न7 का? भा� बत नह; हG। द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7  चिसोद्धान्त एव- चिशक्षण तमेंमें दा4चिनय का7  चिलाए चिवश्वत्मेंका भाव सो7 बन7 ह।̂
इसोमें� सोम्प्रदायवदा नह; हG। द्रिकासो� भा� दा7श का नगरि
का-चह7 इ-ग्ला^�, अमें
�का, रूसो, च�न, अफ्री?का, आस्ट्र7चिलाय का
ह�, य भा
त का7  का7 
ला, उड़ा�सो अथव अन्य द्रिकासो� भा� प्रन्त का ह�, स्त्र�-प4रुर्ष, बलाका य वdद्धा ह�-सोदास्य बन सोकात
हG। वह प्रचितज्ञाए1 क्य ह?̂

प्रथमें-में ̂प्रमेंचिणका प्रचितज्ञा ला7त हूँ1 द्रिका में^ अपन7 जी�वन में� सोत्यव्रत� बनT1ग। सोत्यव्रत� बन का
 सोत्य का पलान
कारू1 ग, सोत्य का प4जी
� बनT1ग। चिद्वात�य-में^ काय, वच, मेंनसो अपन आच
ण पचिवत्र 
खT1ग। सो-यमें� बन का
 उसो

स्त7 का� पका�T -ग, चिजीसोमें� ब्रह्मज्ञान का? प्रचिप्त ह�त� ह�, अथ6त] ब्रह्मचय6, परि
श4द्धा चरि
त्र का पलान कारू1 ग। तdत�य-में^
अपन7 जी�वन में� अन्य द्रिकासो� प्रण� मेंत्र का� दा43ख नह; दाT1ग,  द्रिकासो� का� हचिन नह; पहु1चऊँ1 ग। बचिल्का चिवश्वप्र7में का?
भावन सो7 दाय औ
 क्षमें का� अपन का
 सोबका� सो4ख-शचिन्त दा7न7 का प्रयसो कारू1 ग। में7
 व्यवह
 असिंहसोपTण6 
ह7ग।
इसो प्रका
 सोत्यव्रत, पचिवत्र सोदाच
ण, दायमेंय, असिंहसोत्मेंका व्यवह
, इन त�न मेंहत्त्वपTण6 तत्त्वK का? प्रचितज्ञा ला7न7 प

सोदास्य बनन7 का अचिधका
� बनत हG।

१३ जीनव
� १९३६ में� पचिवत्र जीह्नव� भाग�
थ� का7  द्रिकान
7 ऋचिर्षका7 श क्ष7त्र का7  पसो द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का?
स्थपन ग4रुदा7व न7 का? थ�। १९८६ में� इसोका? स्वण6 जीयन्त� मेंनय� गय�। इसो सो-स्थ का दाdचिष्टका�ण चिवशला हG। य7 त�नK
तत्त्व स्वय- आपका7  व्यचिक्तोंगत चरि
त्र में�, अपन7 का4 टी4म्ब-परि
व
, गdह, अड़ा�सो-पड़ा�सो औ
 चिवचिभान्न सोमें4दायK का7  सोथ दाGचिनका
व्यवह
 में� औ
 उद्य�ग-व्यप
, काd चिर्ष, सोर्पिवसो आद्रिदा में� प्रकाटी ह�न7 चचिहए1। सोत्य प
यणत, सोदाच
 का आदाश6 मेंGत्र�,
कारुण, प्र7में औ
 असिंहसोत्मेंका व्यवह
 ह�न द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7  सोदास्य का मेंLचिलाका कात6व्य हG। यह आपका कात6व्य हG,
चिजीम्में7व
� हG, औ
 में^ क्य काहूँ1। यह आपका प
में सोLभाग्य हG, इसोसो7 आपका जी�वन उत्काd ष्ट बन7ग। परि
व
 का7  चिलाए
आप आदाश6 सोदास्य बन�ग7। मेंत-चिपत का7  चिलाए आप सो4प4त्र औ
 सो4प4त्र� बन�ग7। अपन7 बच्चK का7  चिलाए आदाश6 मेंत-चिपत
बन�ग7। दाम्पत्य जी�वन सो4खमेंय बन7ग। सोदाच
� द्रिदाव्य जी�वन बनन7 वला सोधका भागवदा] भाक्तों,  धमें6-प्र7में� पचित,

अपन� पत्न� का7  चिलाए आदाश6 पचित ह�ग, उसोका� सो4ख-स्मेंdचिद्धा दा7ग। ऐसो� सोचिधका, अपन7 पचित का7  चिलाए आदाश6 पत्न� ह�ग�,
पचितव्रत, श�ला स्वभाव औ
 सो7व भाव वला� ह�ग�, अह-का
 
खका
 पचित का� प
7शन नह; का
7ग�। में�हल्ला7 में� अच्छ7
पड़ा�सो� बन�ग7। त�नK प्रण ला7न7 सो7 आदाश6 दाम्पत्य-गdहस्थ-आश्रीमें बन सोकात हG।

भा
तवर्ष6 में� आजीकाला सोमेंचिजीका सो-घर्ष6, चिवचिभान्न प्रका
 का? चिवर्षमेंत, सोमें-जीस्य का हसो, अन्तद्वा6न्द्वा, क्ला7श,

द्वा7र्ष, सिंहसोत्मेंका प्रवdचित्त, भायभा�त वतव
ण, जी�वन का? अचिनचिJतत फG ला� हुई हG। इसो वतव
ण में� द्रिदाव्य जी�वन सो-घ
का? इन प्रचितज्ञाओं सो7 आदाश6 जी�वन का� स्व�का
 का
 चिवर्षमें परि
चिस्थचितयK में� अपन जी�वन सोथ6का बनए1। आपका?
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जी�वनध
 सो7 सोमेंजी का? जी�वनध
 श4द्धा ह�ग�, परि
श4द्धा ह�ग�। जीह1 अशचिन्त हG वह1 श1चिन्त आ जीय7ग�। चिवचिवध
वगc का7  ब�च में� जीह1 प
 
ग-द्वा7र्ष, कालाह-घdण औ
 सो-घर्ष6त्मेंका सोम्बन्ध ह,̂ वह1 प
 प्र7में औ
 भाईच
, एकात औ

सोहनश�लात आ जीय7ग�। जीह1 प
 भ्रष्टच
 हG, च
 सोL ब�सो� हG, च�
 बजी
� हG, वह1 प
 भा� आदामें� सोत्यव्रत का7
प्रण द्वा
 सो
� चिवघ्न-बधओं औ
 में4चिश्कालाK प
 चिवजीय प ला7ग। जीब वह 
जी हरि
Jन्= जीGसो7 दाdढ़ चिनJयत्मेंका भाव
सो7 ध�
 ह�का
 का7  सोत्यव्रत प
 चिबल्का4 ला अटीला 
ह7ग, अपन7 प्रण सो7 हटी7ग नह;, तभा� उसोका7  आदाश6 जी�वन का प्रभाव
सोमेंजी का� श4द्धा का
7ग। भ्रष्टच
 का सोमेंन का
का7  उसो7 हटीय7ग। पT
 का पT
 नह; हटी सोका त� उसो7 कामें अवश्य
का
7ग।

ऐसो� परि
चिस्थचितयK में� बहुत प
7शचिनयK का� सोहन पड़ा7ग। आप एका चिवभाग में� कामें का
त7 ह।̂ द्रिदाव्य जी�वन
सो-घ का7  सोदास्य ह�न7 का7  नत7 आप सोत्यव्रत� ह।̂ ईमेंनदा
� सो7 अपन कात6व्य का
त7 ह।̂ ला7द्रिकान आपका7  वरि
ष्ठ अचिधका
�
द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7  सोदास्य नह; ह,̂ उनका7  अन्दा
 का4 छ असोत्यवदा का चिसोद्धान्त हG। तब क्य ह�ग? वह आपका? प्रश-सो
नह; का
7ग। वह काह7ग, 'हमें
7 ब�च में� काह1 सो7 हरि
Jन्= आ गय हG? इसोका� हटीओ, इसोका स्थनन्त
ण का
 दा�,
का4 छ न का4 छ आ
�प लागका
, चिशकायत का
का7  भा7जी�।' ऐसो का
का7  वह1 सो7 हटी दा7त7 ह।̂ द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7  सोदास्य ऐसो�
परि
चिस्थचितयK का� में7
7 सोमेंन7 
खत7 ह।̂ में7
 काहन हG द्रिका द्रिदाव्य जी�वन, आदाश6 जी�वन जी�न7 का7  चिलाए तकाला�फK का� सोहन
का
न पड़ा7ग। इसो कासोLटी� सो7 मेंलाTमें पड़ा7ग द्रिका हमें
7 अन्दा
 आदाश6 का7  प्रचित द्रिकातन प्र7में हG, द्रिकातन� लागन हG। यद्रिदा हमेंन7
आदाश6वदा का� छ�ड़ा द्रिदाय त� भाला हमें
� क्य का?मेंत 
ह जीय7ग�? यद्रिदा चिवप
�त हव सो7 यह आदाश6 �गमेंग जीत हG
त� ऐसो आदाश6वदा तथकाचिथत हG, नमें मेंत्र का हG, यथथ6वदा आदाश6 नह; हG।

द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7  य7 त�न तत्त्व उन्नत दाGव� सोम्पदा ह,̂ सोग4ण ह,̂ हमें
7 धमें6 का? आध
चिशला ह।̂ भा
त�य
सोत्य सोनतन वGद्रिदाका धमें6 का� हमेंन7 ज्य�चितस्वरूप, उज्ज्वला, पTण6 रूप सो7 प्रप्त द्रिकाय हG। वह� हमें
� ज्वलान्त सो-स्काd चित हG।
हमें
 श्वसो-प्रण हG-सोत्य प
यणत,  पचिवत्र एव- सोदाच
पTण6 चरि
त्र सो7 चरि
त्रवन ह�का
 जी�न। हमें
7 जी�वन सो7
द्रिकासो� का� भा� हचिन-न4कासोन न ह�,  यह� असिंहसोत्मेंका जी�वन हG। हमें
 जी�वन सोव6 ला�का काल्यण का7  चिलाए ह�न
चचिहए-सोबका7  चिहत का7  चिलाए, सोबका7  सो4ख का7  चिलाए। य7 तत्त्व भा
त�य सो-स्काd चित का7  श्वसो-प्रण ह।̂

सो-स्काd त में� एका काहवत हG, 'यद्रिदा में�क्षचिमेंच्छचिसो च7त] तत चिवर्षयन] चिवर्षवत] त्यजी'-ह7 प्य
7,  यद्रिदा में�क्ष का�
चहत7 ह� त� चिवर्षय-चिवलासो का त्यग का
�,  चिवर्षयK का� चिवर्ष का7  सोमेंन सोमेंझका
 त्यग दा�। यह त4म्ह
7 चिलाए
हचिनका
का हG। 'ब्रह्मचय6 असिंहसोव्रत सोत्य- प�यTर्षवत] भाजी'-सो-यमें-  सोदाच
,  सोत्य-असिंहसो का� अमेंdतत4ल्य सोमेंझका

अपन7 जी�वन में� स्व�का
 का
� औ
 सोद्रिक्रय रूप सो7 आच
ण में� उत
�। हमें
7 पTव6जीK का भा� यह� काथन हG। प�यTर्ष मेंन7
अमेंdत अथ6त] अमेंdत त4ल्य अपन जी�वन बनन। द्रिदाव्य जी�वन जी�न7 का अथ6 हG, भा
त�य सो-स्काd चित का� हमें
7 जी�वन में�
सोद्रिक्रय औ
 सोजी�व बनन, प्रगचितश�ला बनन तद्रिका भा
त�य सो-स्काd चित का7  हमें जी�वन्त प्रत�का बन�। हमेंन7 अपन7 प
में
चिप्रय सोद्गुग4रुदा7व श्री� स्वमें� चिशवनन्दा जी� का7  सोमेंन7 प्रमेंचिणका प्रचितज्ञा का? हG त� - भागवन] श्री� 
मेंचन्= जी� का7  जीGसो7, एका
ब
 वचन दा7 द्रिदाय त� वचनबद्धा ह� का
 उसो प
 अटीला अचि�ग 
हन हG, अपन7 जी�वन का7  सोमेंस्त काय6क्ष7त्र में�, छ�टी7-बड़ा7
कायc में� इन त�न तत्त्वK का� सो4
चिक्षत 
खन हG, सोद्रिक्रय बनन हG। सोजीगत द्रिदाव्य जी�वन बनन7 का? ग
न्टी� हG।

द्रिदाव्य जी�वन बनन7 का7  चिलाए स्वथ6 का त्यग का
न पड़ा7ग। इन त�न तत्त्वK का7  बदा द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का? चLथ�
सोधन हG-चिन:स्वथ6 सो7व अथव चिनष्कामें प
�पका
। द्रिदाव्य जी�वन सो-घ का7  प्रत�का में�, चिचह्न में�, च
 चिसोद्धान्त-शब्दा ह-̂

सो7व, भाचिक्तों, ध्यन औ
 आत्मेंसोक्षत्का
। हमें
7 जी�वन में� इन च
K का� सोद्रिक्रय रूप में� उपचिस्थत ह�न पड़ा7ग, इनका
सोद्रिक्रय रूप में� अभ्यसो का
न पड़ा7ग, तभा� सोचमें4च में� हमें
 जी�वन द्रिदाव्य जी�वन बन7ग। द्रिदाव्य जी�वन बनन7 वला7
व्यचिक्तों का7  जी�वन में� स्वथ6 का स्थन नह; हG। ग4रुदा7व काहत7 ह ̂द्रिका इसोका� अच्छ� त
ह सो7 सोमेंझ�, अच्छ� त
ह सो7 ग्रहण
का
�। वस्तचिवका रूप में� प्रथमें में4ख्यत भागवन] का7  चिलाए ह� हG। जीह1 स्वथ6 का स्थन हG त� वह द्रिदाव्य जी�वन नह; हG।
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प्र7में का स्वरूप क्य हG? यह हG, भागवन] का7  प्रचित प्र7में औ
 प्रण� मेंत्र का7  प्रचित प्र7में। चिवश्व प्र7में व्यवहरि
का क्ष7त्र
में� बह
 तथ प्रभा4 प्र7में आन्तरि
का जी�वन में� सोTक्ष्में भाTचिमेंका का7  अन्दा
। दा�नK प्रका
 का प्र7में चिद्वात�य सोधन हG। द्रिदाव्य
जी�वन बनन7 का7  इच्छ4का व्यचिक्तों का7  अन्दा
 भागवदा] प्र7में, चिन
न्त
 भागवन] का? यदा, प्र7में पTव6का दाGचिनका उपसोन, भाजीन-

पTजी, आ
धन ह�न� चचिहए। इसोका7  सोथ ह� सोबसो7 द्वा7र्ष छ�ड़ाका
, नका
त्मेंका सोम्बन्ध का� छ�ड़ाका
, घdण आद्रिदा का�
छ�ड़ाका
, सोबका7  सोथ प्र7में का सोम्बन्ध 
खन, द्रिदाव्य जी�वन बनन7 का दाTसो
 अभ्यसो हG। इसोका� सोद्रिक्रय 
खन7 सो7 जी�वन
द्रिदाव्य ह� सोकात हG। इसोका7  अभाव में� पTण6 रूप सो7 द्रिदाव्य जी�वन नह; ह� सोकात, अधT
 
ह जीय7ग, अपTण6 
ह जीय7ग।

द्रिदाव्य जी�वन बनन7 का7  चिलाए ५-१० चिमेंनटी का7  चिलाए चिबल्का4 ला शन्त ह� का
 ध्यन का
�। जीगत का� भाTला जीओ,

प्रप-च का� भाTला जीओ। सोमेंस्त वस्त4 पदाथ6 का� भाTला का
का7 , 'का7 वला मेंत्र भागवन] एकामें7व ह।̂ में ̂उनका7  च
णK में� 
हूँ1ग।
बका? अन्य चिवच
K का� छ�ड़ाका
 का7 वला भागवदा] चिचन्तन का7  द्वा
 प्रशन्त एकाग्र चिचत्त सो7 ध्यन कारू1 ग।
'ॐॐॐॐॐॐ' ऐसो7 सो�चत7 हुए, चिबन चTका7  सो4बह-शमें ध्यन का
न। द्रिदान में� भा� काभा� मेंLका चिमेंला जीय7 त� दाफ्त
,

स्काT ला में� गप-शप न का
का7  १-२ चिमेंनटी का7  चिलाए ध्यन का
न चचिहए। नLका
� में� आध घण्टी चिवश्रीमें चिमेंलात हG त� उसोमें�
भा� ध्यन का
न। इसोसो7 काई सोमेंस्यए1 अपन7 आप सो4लाझ जीय�ग�। मेंन का? अशचिन्त कामें ह� जीय7ग�। प्रशन्त अवस्थ में�
चिवकाटी सोमेंस्यओं का सोमेंधन ह� जीय7ग। द्रिकासो� का7  प्रचित चिचड़ाचिचड़ाहटी आ गय� हG, क्र�ध का
 चिलाय हG, हमें
7 अन्दा

नका
त्मेंका भाव आ गय हG, त� उसो सोब का भा� शमेंन ह� जीय7ग, हटी जीय7ग। प्रशन्त ह� का
 प्रणव में� उत
 का

ध्यन में� जीन7 सो7 शचिन्त चिमेंला7ग�। त4
न्त तत्काचिलाका लाभा यह हG द्रिका चिवक्ष7प वdचित्तय1 सोमेंप्त ह� जीय�ग�।

ग4रु मेंह
जी न7 काह हG द्रिका भागवन] का? त
फ पहु1चन7 का? इच्छ वला सोधका दाGचिनका चिवच
 का
7ग-आत्में
क्य हG? अनत्में क्य हG? चिनत्य क्य हG, अचिनत्य क्य हG? शश्वत क्य हG, अशश्वत क्य हG, सोत] वस्त4 क्य हG? दाdश्य
मेंत्र क्य हG? ऐसो चिवव7का औ
 चिवच
 पदा7-पदा7 सोद्रिक्रय 
खन पड़ा7ग। आत्मेंन4भाTचित, अप
�क्षन4भाTचित, आत्मेंज्ञान प्रप्त
का
न ह� हमें
 प
में लाक्ष्य हG। अज्ञान का7  अन्धका
 का� हटीका
 ज्ञान का7  प्रकाश में� आत्मेंज्ञान� बनका
 ऊँध्व6 बन जीन,
यह� हमें
 उद्दे7श्य औ
 सोधन हG। सोधका में4में4क्ष4 ह�त हG इसोचिलाए द्रिदान प्रचित द्रिदान व्यवह
 का7  क्ष7त्र में� चिनत्यचिनत्य वस्त4
का चिवव7का,  सोव6 वस्त4 का चिवव7का,  आत्में
में का चिवव7का का
त7-का
त7 चिवश्ले7र्षण का� सोद्रिक्रय 
खन। वdचित्तयK का� पTण6त3
चिनरुद्धा का
न7 का7  सोतत प्रयसो का� अभ्यसो काहत7 ह।̂ सोतत उत्सोह का7  सोथ दा�घ6काला तका अभ्यसो का
न7 सो7 मेंन चिस्थ
 ह�
जीत हG। यह अभ्यसो दाGचिनका जी�वन का अटीTटी अ-ग बन जीन चचिहय7।

चिवच
-चिवव7का का7  सोद्रिक्रय 
हन7 सो7 जी�वन में� जी� भा� परि
चिस्थचित आय7ग� त� हमें उसोसो7 चिवचचिलात नह; हKग7,
प्रभाचिवत नह; हKग7। हमें अपन7 भा�त
 इसो अवस्थ का� स्थय� रूप में� स्थचिपत का
 ला�ग7। ऐसो चिवव7का-चिवच
 
खन7
वला जीगत में� 
हत7 हुए ह� जीगत का� जी�त ला7त हG, जीगत उसोका� व्यका4 ला, दा43ख�, चिवचचिलात नह; का
 सोकात। आप
थ�ड़ा-सो भा� अभ्यसो का
का7  त� दा7ख�। श्री�काd ष्ण प
मेंत्में स्वय- काहत7 ह ̂द्रिका उनका7  द्वा
 बतय गय जी� धमें6 हG उसो7
द्रिदाला सो7, तह7 द्रिदाला सो7 अपनका
 अभ्यसो में� लाग जीओ। 'स्वल्पमेंप्यस्य धमें6स्य त्रयत7 मेंहत� भायत]।' इसोका थ�ड़ा सो
अन4ष्ठन जीन्में-में
ण रूप मेंहन] भाय सो7 
क्ष का
 ला7त हG। एका अन्य ग4रु न7 काह हG,  चिवव7का चिवच
 आत्मेंवस्थ,
ज्ञानवस्थ हG-अज्ञान का� हटीका
 का7 , जीगत का� सोमेंझ का
, द्रिफ
 अपन7 स्वरूप सो7 चिवचचिलात नह; ह�न। ऐसो� द्रिदाव्यत
का� हमें अपन7 अन्त3का
ण में� बन ला�, तब क्य ह�त हG? 'यचिस्मेंचिन्स्थत� न दा43ख7न ग4रुणचिप चिवचल्यत7।' ऐसो� चिस्थचित में�
पहु1चन7 प
 बड़ा7 भा
� दा43ख सो7 भा� चिवचचिलात व चिवचिक्षप्त नह; हKग7। वह1 सो4ख का? कामें� 
हत� नह; औ
 दा43ख वह1 पहु1चत
नह;। उसोका7  अन्दा
 सोमेंत स्थचिपत ह� जीत� हG। द्रिदाव्य जी�वन बनन7 का त4
न्त लाभा अभा� औ
 यह; हG।

सोत्य का7  चिमेंत्र बन� औ
 सोत्य का� अपन चिमेंत्र बनओ। सोदाच
 का� अपन प
में धन, प
में श्री7य सोमेंझ�, इसोसो7
बढ़का
 का7  का�ई ऐश्वय6 हG ह� नह;। रुपय7-पGसो7, सो�न7-च1दा�, ह�
7 में�त�, नव
त्न सो7 भा� ज्यदा हG, चरि
त्र अथ6त] पचिवत्र
आच
ण। 'असिंहसो प
में� धमें6:।' प्रण� मेंत्र का7  चिलाए चिहतका
� ह�का
 अपन7 जी�वन का� प
�पका
� बनन सोबसो7 उत्काd ष्ट
धमें6 हG। काय वच मेंनसो असिंहसोत्मेंका व्यवह
 द्रिदाव्य जी�वन का मेंग6 हG, 
स्त हG। स्वथ6 का� सोबसो7 बड़ा� मेंहमें
�
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सोमेंझन चचिहए। यह 
�ग, मेंह
�ग हG। स्वथ6 सो7 हमें सोब प�चिड़ात ह ̂तथ इसोसो7 प्र7रि
त ह� का
 औ
K का� भा� प�ड़ा दा7त7
ह।̂ स्वथ6 का� अपन7 अन्दा
 सो7 हटी दा7न ह� 
�ग सो7 में4क्तों ह�न हG, चिन3स्वथ� बनन ह� इसोका एकामेंत्र इलाजी हG।

सो7व-धमें6 का� अपनओ, सो7व का
त7-का
त7 स्वथ6 अपन7 आप चला जीय7ग, इसोका? और्षचिध हG चिनष्कामें सो7व,
चिनष्कामें प
�पका
। चिनष्कामें सो7व का7  चिलाए यह ग4ण ग4रु मेंह
जी न7 चिसोद्धान्त रूप में� अपन� चिवश्व-प्रथ6न में� द्रिदाय हG-

'हमें सोब नमें-रूपK में� त4म्ह
 ह� दाश6न का
�।
त4म्ह
� अच6न का7  ह� रूप में� इन नमें-रूपK का? सो7व का
�।'

हमें जी� भा� काहत7 ह ̂सोक्षत] भागवन] का� ह� काहत7 ह।̂ भागवन] सोव6जी�व काT टीस्थ ह,̂  सोव6-जी�व अन्तव6सो� हG।
इसोका� अच्छ� त
ह सो7 सोमेंझका
 इसोका हमें7श अन4भाव का
�। भागवन] वGका4 ण्ठी में� नह; ह,̂ सोब प्रचिणयK का7  अन्दा
 ह।̂

'लागला7 प्र7में ईश्व
 सो7 अग
 तT में�क्ष चहत हG,
नह; व� पतला का7  अन्दा
 नह; व� आकाश का7  ऊँप
, 
सोदा व� पसो हG त7
7 काह1 ढंT 1ढ़न का� जीत हG।'

वह चिनकाटी सो7 चिनकाटीत
, चिनकाटीतमें हG। 

हरि
 ॐ तत] सोत]।

५. अपन7 प्रचित चिमेंत्र बन�
(भावनग
 (ग4जी
त) में� १८.३.८७ का� द्रिदाय गय प्रवचन)

द्रिदाव्य आत्में स्वरूप! प
में चिपत प
मेंत्में का? अमें
 सोन्तन ! 

ऋचिर्ष,  में4चिन,  मेंहप4रुर्ष,  सोन्त,  तपस्व�,  चिसोद्धा,  पहु1च7 हुए ज्ञान�,  तत्त्वव7त्त,  ब्रह्म=ष्ट अपन7 उदा
 द्रिदाला सो7
चिवश्व-प्र7में का7  का
ण, अपन7 दायमेंय स्वभाव का7  का
ण ह� का4 छ बतत7 ह।̂ व7 स्वय- काd तकाd त्य एव- आप्तकामें ह।̂ उनका7  चिलाए
का4 छ पन7 का? का�ई बत ह� नह; 
हत� हG। क्य उनका7  चिलाए का�ई कामें का
न7 का7  चिलाए 
ह गय हG? व7 त� परि
पTण6 ह,̂ मेंस्त
ह,̂ उसो अवस्थ में� 
ह का
 का7  श
�
 का7  प्र
ब्ध का7  का
ण जीब तका श
�
 में� 
हत7 ह,̂ तब तका क्य का
न हG? का4 छ-न-

का4 छ का
न हG, क्यKद्रिका २४ घण्टी7 त� आलास्य में� पड़ा नह; 
ह जी सोकात। ह1, ऐसो7 भा� ह ̂जी� काभा�-काभा� सोप्त ज्ञान
भाTचिमेंका में� पहु1च7 हुए,  ऐसो� अजीग
-अवस्थ में� पड़ा7 
हत7 ह।̂ जीGसो7 जीड़ाभा
त थ7,  
मेंण मेंहर्पिर्ष थ7,  जीGसो7 ऋर्षभादा7व थ7-
उन्मेंन� अवस्थ, तटीस्थ अवस्थ में� ४०-५० वर्ष6 बGठी7  हुए य ला7टी7 हुए 
ह7 थ7। ऐसो भा� हG, प
 यह चिगन7-च4न7 अपवदा
मेंत्र ह� ह।̂ द्रिकातन7 ह� मेंहप4रुर्ष ह ̂जी� ऐसो� अवस्थ का� पहु1च7 हुए ह ̂त� भा� उनका7  अन्दा
 प्र
ब्ध कामें6 का7  अन4सो
 श
�

सो7 इध
-उध
 च7ष्ट का
न7 का�, कामें6 का
न7 का� हG, त� व7 क्यK का
त7 ह?̂ द्रिकासो वस्त7 च7ष्ट का
त7 ह?̂ अपन7 वस्त7 का4 छ नह;
हG, औ
 अपन का
का7  उनका का�ई नह; हG, न ह� अपन का
का7  का4 छ काहत7 ह।̂ उनका7  चिलाए सोब अपन हG, में7
 हG। ऐसो�
अवस्थ में� ग�त काहत� हG, उसोका? क्य च7ष्ट ह�त� हG, का7 वला 'सोव6भाTतचिहत7 
त3' । प्रण� मेंत्र का7  चिलाए काल्यण ह�,
सोबका काल्यण ह�, सोबका चिहत ह�, सोभा� दा43ख सो7 में4क्तों हK, सोब आनन्दा का7  भाग� हK। ऐसो� एका मेंहन] भावन सो7, दाdचिष्ट
सो7 व� आपका पT
 जी�वन ला�का-काल्यण का7  चिलाए, ला�का-उद्धा
 का7  चिलाए, मेंनव का� पचितत अवस्थ सो7 उठीन7 का7  चिलाए
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लाग दा7त7 ह।̂ इसोका� काहत7 ह ̂ 'ला�का-सो-ग्रह'। ऐसो7 पहु1च7 हुए प4रुर्षK का? जी� चिन3स्वथ6,  अह-का
 
चिहत,  सो-काल्प 
चिहत
भावन सो7, भागवदा] इच्छ का7  अन4सो
 च7ष्ट का
त7 ह,̂ उसो7 काहत7 ह ̂'ला�का-सो-ग्रह।'

ऐसो7 ह� ला�का-सो-ग्रह का7  काय6 का
का7  हमें
7 सोद्गुग4रुदा7व न7 भा� इसो प्रका
 का? ब�सोव; शतब्दा� का7  चिवर्ष6में वतव
ण
में� एका ह� उद्दे7श्य सो7 अपन� सो-स्थ बनय�। एका ह� उद्दे7श्य सो7 अपन7 ला7ख चिलाख7, अपन7 प्रच
-प्रसो
 का काय6 द्रिकाय,
इसो� उद्दे7श्य सो7 
त-द्रिदान काय6 द्रिकाय तद्रिका मेंनव का काल्यण ह�, सोब सो4ख� 
ह�, का�ई दा43ख� न 
ह7। इसो प्रका
 का?
च7ष्ट का
त7 हुए,  इसो प्रका
 सो7 अपन� जी�वन यत्र का
त7 हुए,  आप जीGसो7 मेंहप4रुर्षK का? च7तवन�,  मेंहप4रुर्षK का
आह्वन थ, उठी�, जीग�, ह7 मेंनव क्य का
 
ह7 ह�, क्यK 
�त7-भाटीकात7 त4में इसो अवस्थ में� ह�? प
मेंनन्दा प्रप्त का
न7
का7  चिलाए भागवन] न7 त4मेंका� मेंनव दा7ह दा7का
 यह1 भा7जी हG त� उसो7 भाTला का
 का7  क्यK चिबन का
ण त4में ऐसो श�का का
 
ह�
ह� ? यह आवश्यका नह; हG! अपन7 दा43ख का? सोdचिष्ट का
का7  त4में क्यK उसोमें� हय-हय का
 
ह7 ह�? भागवन] न7 त� यह1
का7 वला आनन्दा का� ह� भा
 हG। यह1 प
 तमेंमें अनन्त का�रिटी ब्रह्मण्� आनन्दा सो7 ओत-प्र�त हG। आनन्दा सो7 ह� अनन्त का�रिटी
ब्रह्मण्�K का? उत्पचित्त ह�त� हG। आनन्दा सो7 ह� य7 पT
 का पT
 अनन्त का�रिटी ब्रह्मण्� भा
 हुआ हG। आनन्दा सो7 ह� ओत-प्र�त
हG। औ
 यद्रिदा सोTक्ष्में दाdचिष्ट सो7 दा7ख� त� उसो प
में अवण6न�य आनन्दा, ब्रह्मनन्दा, चिनत्यनन्दा का? ओ
 ह� सोब जी 
ह7 ह।̂ सोब
प्रका
 का? नद्रिदाय1 एका ह� सोग
 का? ओ
 जी 
ह� ह।̂ ऐसो तमेंमें चिवश्व ह� क्य, अनन्त का�रिटी ब्रह्मण्� आनन्दा का? ओ

ह� जी 
ह हG। ऐसो श4रू में� आनन्दा, ब�च में� आनन्दा औ
 अन्त में� भा� आनन्दा। आनन्दा ह� आनन्दा ! चिसोव आनन्दा का7
औ
 का�ई च�जी हG ह� नह;। जीब ऐसो सोत्य हG, वस्तचिवकात हG त� द्रिफ
 त4में इसो आनन्दा का7  अन्दा
 दा43ख, चिचन्त, श�का
का अन4भाव का
त7 ह� यह द्रिकातन� चिवचिचत्र बत हG! बड़ा 
हस्यमेंय हG, वस्तव में� यह अनथ6 हG। भागवन] न7 दा43खका? सोdचिष्ट
नह; का? हG क्यKद्रिका वह ऐसो� सोdचिष्ट का
 ह� नह; सोकात7, व� आनन्दामेंय ह।̂ उन तका पहु1च का
, उनका7  अन4भाव में� जी का
 का7
मेंहप4रुर्षK न7 घ�र्षण का?-'आनन्दा- ब्रह्म7चित चिवजीनत' जी� का4 छ आय हG, आनन्दा सो7 ह� आय हG, आनन्दा का7  ऊँप
 ह� सोब-

का4 छ प्रचितचिष्ठत हG औ
 आनन्दा का? ओ
 ह� सोब जी 
ह7 ह।̂ चिसोव आनन्दा का7  हमें औ
 का4 छ दा7खत7 नह; भाई, त� इसोका� काG सो7
सोमेंझ सोकात7 ह?̂' द्रिकान्त4 हमें त� काहत7 ह ̂द्रिका हमें दा43ख में� ह,̂ चिचन्त में� ह।̂ लाड़ाका7  का� नLका
� नह; चिमेंला� त� दा43ख, नLका
�
चिमेंला का
 द्रिफ
 हटी द्रिदाय गय त� दा43ख, का�ई भ्रष्टच
 चिव
�ध� कानTन में� पकाड़ा चिलाय गय। क्यK पकाड़ा चिलाय, इसोका7
त4में ह� का
ण ह�। क्यKद्रिका ऐसो का
का7  चिजीतन व7तन ला7त7 ह�, उसोसो7 चLग4न त4में औ
 ला7 आ सोकात7 ह�। उसोका? ब�ब� भा�
उसोका7  प�छ7 प्र7रि
त का
त� हG, 'दा7ख�, यह हमें
 पड़ा�सो� हG, उसोका व7तन हG ७००, औ
 ला7 आत हG २५००, ३०००।
त4में ब4द्धा ऐसो क्यK नह; का
त7?' ऐसो काह का
 उसोका� प्र7
ण दा7त� हG त� एका द्रिदान भ्रष्टच
 चिव
�ध� कानTन का7  अन्त
गत
पकाड़ा चिलाय जीत हG। नLका
� में� गय,  बड़ा आनन्दा आ गय, व7तन सो7 ज्यदा धन ला7 का
 आय त� बड़ा आनन्दा ह�
गय। चिनकाला द्रिदाय गय त� द्रिफ
 मेंयTसो�। त� क्य भागवन] इसो प
 दा�र्ष� ह?̂ अपन7 काष्ट-सो-काटी का�, अपन7 दा43ख का� हमें
ह� उत्पन्न का
त7 ह,̂  इसो प्रका
 का? अवस्थ में� चिवचिचत्रत क्य हG? जीब आनन्दा ह� आनन्दा यथथ6 सोत्य हG, आनन्दा ह�
आनन्दा का? एकामेंत्र सोत्त चिव
जीमेंन हG, चिसोव उसोका7  औ
 का�ई च�जी हG ह� नह;, द्रिफ
 ऐसो7 अन7का प्रका
 का7  दा43खK का?
हमें सोdचिष्ट का
त7 ह,̂ य7 ह� बड़ा� चिवचिचत्रत हG। इसोका एका का
ण औ
 भा� हG, जीGसो7 हमें
7 चिलाए सोब का4 छ हG, नLका
� भा� हG,
लाड़ाका? अच्छ7 घ
न7 में� शदा� ह� का
का7  चला� गय� हG, लाड़ाका अच्छ7 पदा प
 हG। सोब-का4 छ हG, हमें सो4ख सो7 
ह सोकात7 ह,̂

ला7द्रिकान हमें
7 पड़ा�सो में� लाड़ाका? का?
अपन7 प्रचित चिमेंत्र बन� शदा� हुई औ
 भा� अमें�
 आदामें� का7  घ
न7 में�, औ
 उनका लाड़ाका जी� हG हमें
7 लाड़ाका7  सो7 अच्छ

ह औ
 भा� त
क्का? का
का7  अमें7रि
का में� उसोका� नLका
� चिमेंला गय� हG। बसो अफसो�सो ! दा7ख� सोब-का4 छ हG, लाड़ाका अच्छ7 पदा
प
 हG, लाड़ाका? अच्छ7 घ
 में� गय� हG। औ
 काह; का4 छ हमेंसो7 अचिधका अच्छ ह� गय, उसोमें� हमें अपन7 सो4ख, तdचिप्त, आनन्दा
का� छ�ड़ा का
 दा43ख� ह� जीत7 ह।̂ आप क्यK दा43ख� ह,̂  इसोका7  चिलाए आप क्य का
ण बतए1ग7, अपन7 आपका� उल्लाT काG सो7
बतय�ग7? इसो प्रका
 सो7 हमें जीह1 प
 दा43ख, श�का, चिचन्त हG भा� नह; उसोमें� भा� यह हमें
 तजी4
ब हG द्रिका-मेंनव मेंन
स्वय- ह� दा43ख का? सोdचिष्ट का
 ला7त हG। यह काG सो ह�त हG? यह क्य मेंय हG? क्य 
हस्य हG? इसो7 ह� सोमेंझन हG।

जीब आनन्दा ह� आनन्दा हG त� हमें द्रिकासो प्रका
 चिचन्त, श�का, दा43ख आद्रिदा का? सोdचिष्ट का
त7 ह,̂ इसोका� सोमेंझन7 का7
चिलाए एका सो
ला उदाह
ण दा7त7 ह,̂  जीब सोTय6स्त ह� जीत हG त� 
त ह�न7 प
 औ
 अ1ध7
 ह� जीत हG। इसोचिलाए हमें�
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चिबजीला� सो7 प्रकाश का
न पड़ात हG, ला7द्रिकान वह1 प
 का�ई लाTजी कान7क्शन ह� गय, फ्यTजी उड़ा गय, तब द्रिफ
 अन्धका

छ जीत हG औ
 हमें� में�मेंबत्त� जीलान� पड़ात� हG। औ
 जी�
 का? हव आय7 त� में�मेंबत्त� भा� ब4झ जीत� हG औ
 द्रिफ

अन्धका
 छ जीत हG। सोTय6स्त ह� जीन7 प
 
त में� भा� अन्धका
, चिबजीला� चला� गय� त� अन्धका
,  में�मेंबत्त� ब4झ
गय� त� भा� अन्धका
! त� इतन7 अन्धका
 में� हमें 
हत7 ह।̂ ला7द्रिकान थ�ड़ा सो सो�च� क्य वस्तव में� अन्धका
 जीGसो� का�ई
च�जी हG?  अन्धका
 नमें का ऐसो का�ई तत्त्व हG,  व� का�ई वस्त4 हG,  का�ई पदाथ6 हG उसोका चिनमें6ण का
 सोकात7 ह^
प्रय�गशला में�? थ�ड़ा सो�च� त� का4 छ शतब्दा� का7  पहला7, का4 छ शतब्दा� क्य, का4 छ ५० सोला का7  पहला7 इसो बत का� स्पष्ट
सोमेंझन थ�ड़ा में4चिश्काला थ। ला7द्रिकान जीब सो7 स्यTतचिनका आद्रिदा का, आकाश का7  मेंहमेंण्�लाK में� अपन7 यन्त्रK का7  द्वा
 जीन
श4रू ह� गय औ
 इसोका7  बदा यन्त्र में� जी� एस्ट्र�न�जी (चिवर्ष7श व्यचिक्तों) गय7 ह,̂ उन्हKन7 जीका
 प्रत्यक्ष अन4भाव का
का7  इसो
बत का वण6न द्रिकाय, व7 ब�ला7 द्रिका, 'हमें जीब भाTमेंण्�ला सो7 ऊँप
 चला7 गय7, पdथ्व� का7  ग�ला7 सो7 हमें आग7 प
 का
का7  चला7
गय7, हमेंन7 दा7ख द्रिका न 
त, न द्रिदान, न घण्टी, २४ घण्टी टीइमें का? भा� का�ई बत नह; हG। काला सो7 हमें प
7 चला7 जीत7
ह।̂ वह1 एका प्रकाश ह� प्रकाश हG। प्रचण्� प्रकाश, जीह1 दा7ख� प्रकाश ह� प्रकाश, प्रकाश का7  चिसोव का4 छ हG ह� नह;। न
सोTय6स्त,  न सोTय¬दाय,  न 
त,  न द्रिदान,  न शमें। एका ह� सोमेंन २४ घण्टी7 सोTय6 का प्रचण्� प्रकाश। ह
 सोमेंय इतन
प्रकाश द्रिका आ1ख बन्दा का
न� पड़ात� थ� औ
 चिजीतन7 द्रिदान वह1 
ह7 का7 वला प्रकाश ह� प्रकाश। मेंह�नK तका 
ह7 का7 वला प्रकाश
ह� प्रकाश। चिसोव प्रकाश का7  का�ई औ
 च�जी हG ह� नह;। उसोसो7 हमेंका� अन4मेंन ह� गय द्रिका वस्तव में� सो�ला
 चिसोस्टीमें
क्य हG? का7 वला प्रकाश ह� प्रकाश हG।' यह1 प
 अन्धका
 हG ह� नह;। अन्धका
 हमें
� काल्पन हG, औ
 यद्रिदा द्रिफ
 भा�
हमें अन्धका
 का अन4भाव का
�, त� अन्धका
 का? चिनवdचित्त काG सो7 ह�? ऐसो हमेंका� पTछ का
का7  उपय जीनन चचिहए। यद्रिदा
हमें सोTय6 भागवन] का7  पसो जीय� त� यह अन्ध7
 एका काल्पन हG। वGसो7 आप सोTय6 भागवन] का7  पसो जी का
 
ह�ग7 नह;, खका
बन जीय�ग7, द्रिफ
 भा� मेंन ला� द्रिका हमें गय7, सोTय6 भागवन] का7  पसो जी का
 सोमेंन7 खड़ा7 हुए, 'आपका यह1 आन काG सो7
हुआ?' 'सोTय6 भागवन],  हमें
� एका सोमेंस्य हG। हला का
न7 का7  चिलाए आपका7  पसो आय7 ह,̂' 'त� बतओ क्य बत हG?'

'अन्धका
 का� काG सो7 हटीए1, यह बड़ा सोतत हG। अन्धका
 हमें
7 जी�वन का7  बड़ा7 चिहस्सो7 का� ला7 ला7त हG। अन्धका
 का� काG सो7
चिनकाला� ?' सोTय6 भागवन] क्य ब�ला7ग ? सोTय6 भागवन] उसोका जीवब नह; दा7ग, उल्टी पTछ7ग, 'अन्धका
 ? अन्धका

क्य ह�त हG?' अन्धका
 त� सोTय6 भागवन] का7  अन4भाव में� हG ह� नह;, वह1 त� शतप्रचितशत, अनद्रिदा, अनन्त प्रकाश ह� हG।
सोTय6 भागवन] का7  पसो जी का
 अन्धका
 का आप इलाजी पTछ� त� वह पTछ7ग अन्धका
 क्य च�जी ह�त हG व� पहला7
बतओ तब हमें जी का
 बतय�ग7। अन्धका
 का� काG सो7 सोमेंझय�ग7 सोTय6 भागवन] का�? ऐसो7 ह� ब्रह्मज्ञाचिनयK का7  पसो जी का

दा43ख, श�का औ
 चिबन्त का7  ब
7 में� पTछ� त� व� ब�ला�ग7, 'हमें� त� पत नह;। आनन्दा ह� आनन्दा हG। त4मेंन7 सोdचिष्ट का
का7  
ख�
हG यह च�जी।' दा43ख हG, श�का हG, चिचन्त हG, भाय हG। वस्तव में� दा43ख आद्रिदा का�ई च�जी हG ह� नह;, का7 वला आनन्दा मेंत्र हG।
हमें सोdचिष्ट का
त7 ह ̂त� अपन7 अज्ञान सो7, अचिवद्य सो7। आप उसो आनन्दामेंय प
ब्रह्म का ह� स्वरूप ह,̂  उसो� का अ-श ह।̂
उनका7  औ
 आपका7  वस्तचिवका तचित्त्वका स्वरूप में� का�ई अन्त
 नह; हG। भागवन] का� त4में 'त्वमें7व मेंत च चिपत त्वमें7व'

ब�ला� य भागवन] का� प
में ब्रह्मतत्त्व, एकामें7व अचिद्वात�य- प
ब्रह्म ब�ला�, का4 छ भा� ब�ला� वस्तचिवका तचित्त्वका स्वरूप जी�
हG,  जी�वत्में औ
 प
मेंत्में का का7 वला एका ह� हG,  दा� च�जी नह; हG। आप आनन्दामेंय आत्में ह,̂  द्रिफ
 भा� आनन्दामेंय
आत्में ह�त7 हुए भा� आपका7  अन्दा
 उसोका7  चिवप
�त अन4भाव काG सो7 आत हG?

काठी�पचिनर्षदा] का7  प्रसो-ग में� नचिचका7 त औ
 यमें धमें6
जी का सोम्भार्षण ह�त हG त� उसोमें� सो-का7 त मेंत्र में� यमें
धमें6
जी काहत7 ह ̂ द्रिका आपका� अपन7 आनन्दा का अन4भाव इसोचिलाए नह; ह�त हG क्यKद्रिका उसोका7  प्रचित आप अपन� दाdचिष्ट
कादाचिप नह; �लात7। त4म्ह
� दाdचिष्ट इसो दाdश्य जीगत] का7  अन7का अपTण6 अल्प वस्त4-पदाथc का? त
फ ह� हG। आनन्दा जी�
त4म्ह
7 अन्दा
 हG, त4म्ह
7 वस्तचिवका चिनजी स्वरूप में� हG। यह अद्गुभा4त अवण6न�य शचिन्त, यह आनन्दा जी� सोदा-सोव6दा हG,
उसोका? त
फ त4में काभा� ध्यन दा7त7 नह; ह�। त4म्ह
 पT
 का पT
 ध्यन, चिजीसो वस्त4 में� सो4ख नह; हG वह1 ह� हG।

श्री4चित घ�चिर्षत का
त� हG, 'य� वG भाTमें तत्सो4खमें], न अल्प7 सो4खमें] अचिस्त।' त� अल्प वस्त4 में�, एका क्षचिणका नशवन]
वस्त4 में� जी� नह; हG, ऐसो इसो प
में सो4ख का� बतय जीत हG। द्रिकान्त4 आप त� पT
 का पT
 ध्यन प¨7चिन्=य का7  द्वा

अपन7 मेंन का� बह
 चिनकाला का
का7 , बचिहमें46ख� वdचित्त सो7 चिवर्षयका
 वdचित्त में� 
ह का
 उसो प
में सो4ख का� अपन7 आप ख�
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बGठी7  ह।̂ इसो बत का� अच्छ� त
ह ध्यन दा7 का
 सोमेंझ� द्रिका इसो सो-सो
 में� आ का
 आपका� शचिन्त नह; हG, आनन्दा नह; हG,
इसोका का
ण य7 नह; हG द्रिका यह1 प
 शचिन्त औ
 आनन्दा का अभाव हG। शचिन्त औ
 आनन्दा परि
पTण6 हG, सोदा-सोव6दा हG।
य7 ब्रह्ममेंय जीगत हG, यह1 यह हG। शचिन्त औ
 आनन्दा का अभाव आप में� नह; हG औ
 न ह� आपका� द्रिकासो� न7 जीब
दास्त�
शचिन्त औ
 आनन्दा सो7 व-चिचत 
ख हG। परि
पTण6 चिवश्व में� शचिन्त औ
 आनन्दा हG द्रिकान्त4 आपका� उसोका? अन4भाTचित नह; हG।
अपन7 अज्ञान सो7,  अचिवच
 सो7 औ
 गलात च7ष्ट सो7 आप इसो शचिन्त औ
 आनन्दा सो7 व-चिचत ह।̂ इसो गलात च7ष्ट का�
सोमेंझन चचिहए। इसो गलात च7ष्ट का क्य स्वरूप हG? क्यKद्रिका जीGसो7 सोका
त्मेंका सोधन हG,  इसो� प्रका
 नका
त्मेंका
सोधन भा� हG। सोका
त्मेंका सोधन वह हG द्रिका आनन्दा प्रचिप्त का7  चिलाए चिजीसोका� का
न चचिहए उसोका� का
न ह� हG औ

नका
त्मेंका सोधन वह हG द्रिका चिजीसोका� नह; का
न चचिहए, उसो7 नह; का
न हG। इन दा�नK का� सोथ-सोथ 
ख का
 जी�
का
7ग, उसो7 आनन्दा औ
 शचिन्त प्रप्त का
न7 का7  चिलाए एका कादामें उठीन नह; पड़ात, एका छ�टी� अ-ग4ला� भा� उठीन� नह;
पड़ात�,  क्यKद्रिका वह सोदा प्रप्त वस्त4 हG। उसोका� प्रयत्न का
का7  प्रप्त नह; का
न पड़ात। ऐसो भागवन] आनन्दाकान्दा श्री�
काd ष्णचन्= ब�लात7 ह।̂ भागवन] न7 क्य काह हG आपका� ? आनन्दाकान्दा भागवन] काd ष्णचन्= न7 आपका� यह काह हG-

'अहमेंत्में ग4�का7 श सोव6भाTतशयचिस्थत3 । 
अहमेंद्रिदाJ मेंध्य- च भाTतनमेंन्त एव च ।।'

भागवन] आनन्दामेंय,  आनन्दास्वरूप,  आनन्दाकान्दा,  वdन्दावन ला�ला का7  बदा जीब बड़ा7 ह� जीत7 ह,̂  जीगद्गुग4रु का7
स्थन में� 
ह का
 का7  वह� आनन्दाकान्दा भागवन] काहत7 ह ̂द्रिका सोबका7  अन्दा
 स्वय- उन्ह; का वसो हG, आपका7  अपन7 रूप में�
आपका7  भा�त
 
हत7 ह।̂ आपका7  अपन7 का अथ6 हG, स्वय- आपका7  आत्में। आपका7  स्वय- का7  चिनजी� व्यचिक्तोंत्व का� आत्में काहत7 ह।̂
भागवन] स्वय- काहत7 ह,̂ 'में^ आपका7  अन्दा
 हूँ1, सोबका7  अन्दा
 हूँ1। सोब मेंनव का7  अन्दा
 ह� नह; सोब प्रण� मेंत्र का7  अन्दा
 हूँ1।
अहमेंत्में.....।' आनन्दास्वरूप भागवन] इसो प्रका
 झTठी नह; काह सोकात7 ह।̂ अपन7 द्रिदाव्य में4ख
चिवन्दा सो7, अमेंdतमेंय बचन
में� इसो 
हस्य का� ख�ला का
का7  बतय हG। में ̂आनन्दास्वरूप भागवन] आपका7  अन्दा
 हूँ1। यद्रिदा आनन्दास्वरूप भागवन] आपका7
अन्दा
 ह ̂त� आप अपन7 अन्दा
 दा43ख का�,  श�का का�,  चिचन्त का� काG सो7 भाला मेंन सोकात7 ह।̂ आनन्दास्वरूप भागवन] जी�
आपका7  अन्दा
 ह,̂ उनका? आपन7 चिबल्का4 ला उप7क्ष का
 दा� हG, उनका? त
फ आप ध्यन नह; दा7त7 ह,̂ उनका? बत प
 आपन7
चिवश्वसो नह; द्रिकाय हG। अग
 उनका? बत प
 चिवश्वसो 
खत7- 'आह ! आनन्दास्वरूप भागवन] में7
7 अन्दा
 ह,̂ में7
� आत्में
का7  रूप में� ह ̂त� में4झ7 उन्ह� जीरू
 पहचनन चचिहए, में4झ7 उनका जीरू
 अन4भाव का
न चचिहए। उनका7  पहचनन7 का7  चिलाए
में^ जीरू
 अभ्यसो में� लाग जीऊँ1 ग। में ̂छ��T -ग नह;। जीब भागवन] न7 काह हG त� जीरू
 हKग7। उनका आनन्दा हमें
7 अन्दा

जीरू
 चिमेंला7ग।'  ऐसो का
का7  आप पTण6 चिवश्वसो 
ख का
 का7  इध
-उध
 भाग-दाLड़ा का
का7  नह;, अल्प वस्त4 का? प्रचिप्त का7
चिलाए जीन्में वdथ नह; ख�त7 हुए, अपन7 जी�वन में� सो4बह-शमें चिजीतन ह� सोका7  मेंन का� अन्तमें46ख� का
का7 , ध्यन का
का7  आप
का�चिशश में� लाग जीय�ग7 त� कालाक्रमें7ण आपका� आनन्दा औ
 शचिन्त अवश्यमें7व चिमेंला�ग7। यह चिबल्का4 ला चिनचिJत हG। चित्रव

सोत्य हG।

भागवन] स्वय- भागवद्गी�त का7  छठी7  अध्यय में� काहत7 ह ̂द्रिका ऐसो का
का7  त4में प
मेंनन्दा का� प्रप्त का
 सोकात7 ह�।
आत्यचिन्तका सो4ख का� प्रप्त का
 सोकात7 ह�। प्रशन्त में4= में� बGठी�, आसोन में� बGठी�, श्वसो का� सोन्त4चिलात का
�। आ1ख� मेंT1दा का
का7
पT
 अन्दा
 दा7ख�, अपन7 लाक्ष्य का� वह1 प
 ला7 जीओ जीह1 प
 में ̂बGठी हूँ1।

चिजीसो का
ण हमें यह1 प
 आय7 ह,̂  औ
 चिजीसो वस्त7 हमें यह1 प
 भा7जी7 गय7 ह,̂  इन दा�नK में� अन्त
 दा7खन
चचिहए। प्र
ब्ध का भा�ग भा�गन7 का7  चिलाए हमें यह1 आय7 ह ̂औ
 प
मेंनन्दा प्रप्त का
न7 का7  चिलाए हमें भा7जी7 गय7 ह।̂ भागवन]
का उद्दे7श्य हमें� यह1 भा7जीन7 का यह हG द्रिका इसो अमेंTल्य मेंन4ष्य श
�
 का, अमेंTल्य मेंन4ष्यत्व का हमें प
में सोदा4पय�ग का
का7
इसो� जीन्में में�, इसो� श
�
 का7  द्वा
, उसो आनन्दामेंय अवस्थ का� प्रप्त का
 ला�। औ
 व7 ब
-ब
 काई ऋचिर्ष-में4चिनयK द्वा
,
य�चिगयK द्वा
, धमें6ग्रन्थK द्वा
, भाक्तोंK द्वा
 हमेंका� यदा द्रिदालावत7 ह ̂द्रिका यह1 प
 उसो प
में लाक्ष्य का? प्रचिप्त का7  वस्त7
भा7जी गय हG। इसोचिलाए हमें� जी�वन में� उसो लाक्ष्य प्रचिप्त का� का7 न्=�य स्थन दा7न चचिहए। उसो लाक्ष्य प्रचिप्त का� अपन7 जी�वन
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में� अन्य सोब मेंTल्यतओं का? अप7क्ष सोबसो7 ऊँ1 च� मेंTल्यत दा7न� चचिहए। सोबसो7 प्रथमें स्थन इसो� का हG। इसो7
अप
�क्षन4भाTचित काह�, भागवद्देश6न काह�, गL� रि
यलाइजी7शन काह�, आत्मेंज्ञान काह�, का4 छ भा� काह�, उसो शब्दा सो7 का�ई
अन्त
 नह; पड़ात हG, 'उसो प
में आनन्दा का?, अवण6न�य आनन्दा का?, द्रिदाव्य आनन्दा का?, चिनत्य आनन्दा का?, असो�चिमेंत
अगध आनन्दा का? अन4भाTचित, य7 ह� में7
7 चिलाए सोबसो7 ऊँ1 च� मेंTल्यत हG, में7
7 जी�वन में� इसोका का7 न्=�य स्थन हG। औ
 इसो� का7
वस्त7 में^ श्वसो ला7 
ह हूँ1, इसोका7  वस्त7 अन्न ख 
ह हूँ1, इसो� का7  वस्त7 श
�
 का पलान-प�र्षण का
 
ह हूँ1, इसो� का7
चिवकासो का7  वस्त7 अध्ययन का
 
ह हूँ1। बका? सोब गLण बत हG, बका? सोब सो7का7 न्�
� हG, में4ख्य यह हG,' इसो प्रका
 जीब
अपन7 आध्यचित्मेंका लाक्ष्य का� में4ख्यत दा7 का
, अन्य सोब का� गLण स्थन में� भा7जी दा�ग7, तब जी का
 आपका7  जी�वन में� का4 छ न
का4 छ बन7ग। त� क्य ह�ग? अभा� त� अध्यचित्मेंका लाक्ष्य जी� हG, व� हमें
7 जी�वन में� छ�टी7 सो7 एका स्थन में� हG, का�न7 में� हG।
थ�ड़ा सो4बह घण्टी� बजी द्रिदाय, आ
त� का
 द्रिदाय। बका? प्रप-च का7  व्यवह
 में� जी का
, फ1 सो का
का7  भाTला गय7, प्रप-च का�
इतन उलाझन भा
 बन द्रिदाय। सोदाग� सो7 जी�वन व्यत�त का
न7 में� थ�ड़ा बहुत सोमेंय भागवदा] भाजीन इत्यद्रिदा में� चिमेंला
सोकात हG। ला7द्रिकान हमें
 जी�वन इतन जीरिटीला ह� गय हG द्रिका जीनबTझ का
 हमें उलाझन में� फ1 सोत7 ह।̂ द्रिफ
 ब�लात7 ह,̂ हमें�
सोमेंय नह; चिमेंलात हG जीप का7  चिलाए, ध्यन का7  चिलाए, भाजीन का7  चिलाए। सोमेंय सोबका7  चिलाए २४ घण्टी ह� हG। भागवन] न7 एका
चिमेंनटी भा� कामें नह; द्रिकाय हG। सोबका7  चिलाए पT
7 का7  पT
7 २४ घण्टी7 द्रिदाय7 ह।̂ द्रिकासो� का� सोमेंय चिमेंलात हG, द्रिकासो� का� सोमेंय नह;
चिमेंलात हG, क्यK? यह भागवन] का? का
न� नह; हG। हमें अपन7 जी�वन का� इतन जीरिटीला बनत7 ह ̂औ
 अका
ण ह� इतन�
अनवश्यका च�जीK सो7 भा
 दा7त7 ह।̂ काT ड़ा-का
काटी का� अपन7 द्रिदामेंग में� भा
 का
 का7 , भागवन] का7  चिलाए सोमेंय नह; दा7त7 ह।̂

इसोचिलाए हमें� सोदाग� का� अपनन चचिहए। चिजीतन� सोदाग� सो7 हमें जी�वन जी� सोकात7 ह,̂ उतन� ह� हमें सोदाग�
सो7 जी�वन जी�न7 का? का�चिशश का
�,  अपन7 आप सोमेंय चिमेंला जीय7ग। इसोका7  चिलाए मेंहर्पिर्ष पत-जीचिला न7 काह-  अस्त7य औ

अपरि
ग्रह। जी�वन में� सोदाग� का� सोधन7 का7  चिलाए अपरि
ग्रह औ
 अस्त7य का� अपनओ। दाTसो
7 अ-ग-चिनयमें में� सोन्त�र्ष-

सोन्त4चिष्ट का� बतय। सोन्त�र्ष सो7 आश-तdष्ण नह; बढ़7ग�। जीब तका आश-तdष्ण बढ़त� 
ह7ग�, मेंन में� शचिन्त-चGन नह;

ह7ग। हमें7श हमेंका� य7 चचिहए,  य7 चचिहए लाग 
ह7ग। चिजीतन आय,  उतन पT
 नह; हुआ त� क्य ह�ग। ऐसो7
चिवचिक्षप्त-अशन्त मेंन में� सो4ख औ
 शचिन्त चिमेंलान सोव6थ असोम्भाव हG। इसोचिलाए सोदाग� का� अपनओ औ
 'सोदा जी�वन,

उच्च चिवच
' 
ख�।

'जी�वन में� सोन्त4ष्ट 
ह�'  इसोका7  चिलाए का�ई-का�ई यह गलात ख्यला 
खत हG द्रिका चिजीसोका7  जी�वन में� सोन्त�र्ष आ
जीय7ग त� वह चिन
शवदा� बन जीय7ग,  वह आलासो� बन जीय7ग,  वह प4रुर्षथ6 नह; का
7ग। यह चिबल्का4 ला गलात
ख्यला हG। सोन्त�र्ष मेंन का? एका चिस्थचित हG। सोन्त�र्ष अन्त3का
ण का? एका अवस्थ हG। उसो अवस्थ में� 
ह�, उसो चिस्थचित में�

ह�,  द्रिफ
 भाला7 ह� च7ष्ट का
�। अपन� प्रगचित का7  वस्त7,  चिवकासो का7  वस्त7,  त
क्का? का7  वस्त7 त4में प4रुर्षथ6 का
�;  द्रिकान्त4
असोन्त4ष्ट ह� का
 का7  नह;,  व्यका4 ला ह� का
का7  नह;। द्रिफक्र का7  सोथ च7ष्ट का
न,  प4रुर्षथ6 का
न यह� में4ख्य सोमेंस्य हG।
हमें7श सोदा सोन्त4ष्ट 
ह�, सोदा प्रसोन्न 
ह�, का�ई पTछत हG, 'काG सो7 ह�?' त� आपका उत्त
 यह� ह�न चचिहए, 'मेंजी7 में� हूँ1।
भागवन] का द्रिदाय सोब-का4 छ हG, का�ई कामें� नह;!' ला7द्रिकान च7ष्ट का
�।

सोन्त�र्ष औ
 तdचिप्त तथ सोदाग� औ
 प4रुर्षथ6 में� प
स्प
 का�ई चिव
�ध नह; हG, प4रुर्षथ6 जी� का
न हG का
�। सोदा
सोन्त�र्ष� 
ह�, सोदा सो4प्रसोन्न 
ह�। सोदा सोदाग� का� अपनओ, ज्यदा मेंहत्त्व सोदाग� का� दा�। 'में^ द्रिकातन कामें सो7 कामें में�
सो4ख� औ
 सोन्त4ष्ट 
ह सोकात हूँ1' हमें7श इसो� चिवच
 का� प्रमें4खत दा� औ
 सोदाग� का� अपनओ। सोदाग� औ
 सोन्त�र्ष का�
अपनय त� ? द्रिकासो� का7  प्रचित हमें
� ईष्य6 नह; ह�ग�, द्रिकासो� का� हमेंसो7 ज्यदा चिमेंला गय त� हमें� जीलान नह; ह�ग�।
हमें हमें7श प्रशन्त 
ह�ग7। ईष्य6 का7  चिलाए का�ई का
ण नह; 
ह7ग। त4लानत्मेंका भावन नह; 
ह7ग�। हमें7श शन्त 
ह�ग7,
प्रसोन्न 
ह�ग7। ऐसो7 मेंन का� हमें भागवन] का? त
फ दा7 सोकात7 ह।̂ ऐसो मेंन भागवन] का चिचन्तन का
 सोकात हG, सोहजी च7ष्ट
ह� सोकात� हG, ध्यन भा� ह� सोकात हG।
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जीGसो काला चिवव7का सोग
 जी� न7 काह द्रिका यद्रिदा नय7 प्रका
 का जीT, चिचचिड़ायघ
 बनय� औ
 उसोमें� एका जीनव
,

जी� अब तका अन्दा
 नह; 
ख हुआ हG, एका आइटीमें जी� अब तका नह; हG, उसो आइटीमें का� 
खन पड़ा7ग। व� क्य हG?
मेंनव-पश4। यह सोबसो7 अचिधका-मेंहभाय-का
 हG! पT
� का? पT
� दा4चिनय1 का चिवनश का
न7 का7  चिलाए बGठी गय हG, अपन� काLमें
का� खतमें का
न7 का7  चिलाए तGय
 ह� का
 बGठी गय हG। बका? जी-गला का7  सिंहसोत्मेंका जीनव
 ऐसो� य�जीन बन का
 नह; बGठीत7
ह,̂ भाTख का7  चिलाए व7 चिशका
 का
का7  खत7 ह।̂ प7टी भा
7 सिंसोह का7  सोमेंन7 सो7 चिह
न चला जीय7 त� उसो7 का4 छ नह; का
7ग, छ7ड़ा7ग
नह;। ऐसो काहत7 ह ̂जीनका
� 
खन7 वला7।

इसो� उपमें का� ला7 का
 में^ काहत हूँ1। इसो मेंग6 में� आप सोधका ह,̂  भागवदा] भाक्तों ह,̂  चिजीज्ञासो4 औ
 में4में4क्ष4 ह।̂
इसोका� भाTला का
का7  आप काहत7 ह,̂ 'हमें सो-सो
� मेंनव ह।̂' आप सो-सो
� मेंनव नह; ह।̂ आप अचिवनश� अमें
 आत्में ह।̂
औ
 थ�ड़ा दा7हध्यसो, अज्ञान का7  का
ण इसो च�जी में� तत्काला का7  चिलाए फ- सो7 ह।̂ य7 आपका? चिनजी� अवस्थ नह; हG, न ह�
इसोका� कायमें 
खन7 का7  चिलाए काह गय हG। इसो अवस्थ का� आप न7 कायमें नह; 
खन हG। इसो7 स्थय� 
ख त� बड़ा
अप
ध ह�ग। भागवन] न7 आपका� बहुत बड़ा सो4नह
� प4
स्का
 द्रिदाय हG, अमेंTल्य प4
स्का
 द्रिदाय हG त� इसो प4
स्का
 का�
इन्का
 काG सो7 द्रिकाय जीय7ग। अज्ञान, अचिवद्य औ
 दा7हध्यसो का7  का
ण इसोका� कायमें नह; 
खन हG। सो-काल्प द्वा
 इसोका�
सोमेंप्त का
का7  सोधन में� लाग जीन हG। इसो� का
ण य7 सोब काय6क्रमें ह�त7 ह,̂ मेंहप4रुर्ष आत7 ह।̂ ऐसो� अवस्थ में� चिजीज्ञासो4,
में4में4क्ष4, सोधका औ
 भाक्तों य�गभ्यसो का
का7 , में�क्ष प्रचिप्त का7  चिलाए का�चिशश का
त7 ह।̂

जी�वन का7  इसो 
स्त7 में� आपका सोबसो7 बड़ा दा4श्मेंन काLन हG? आप ह� ह,̂  औ
 का�ई नह; हG। यद्रिदा आप अपन7
स्वभाव में� सो7-इसो मेंहन] लाक्ष्य का? प्रचिप्त का7  मेंग6 में�, अपन� सोधन में�, अपन7 य�गभ्यसो में�, अपन7 भाचिक्तों-भाजीन में� जी�
चिवप
�त ह�, जी� प्रचितकाT ला ह�, उसो7 दाT
 का
न7 का7  चिलाए प्रयत्नश�ला नह; ह,̂ ऐसो� च�जीK सो7 बच का
 नह; 
ह�ग7, ऐसो� च�जीK
का� अपन7 स्वभाव सो7 बह
 चिनकाला का
का7  
खन7 का? का�चिशश नह; का
�ग7 त� आप अपन� सोमेंस्य का?,  आप ह� सोdचिष्ट
का
�ग7। आप ह� चिवघ्न औ
 बध बन जीय�ग7, अपन7 दा4श्मेंन आप ह� बन जीय�ग7। औ
 यद्रिदा आप ह� इसो प्रचिप्त का7  मेंग6 में�
इसोका7  चिलाए जी� भा� सोहयप्रदा हG, जी� भा� अन4काT ला हG, जी� भा� उपय�ग� हG, उसो सोमेंग्र� का� सो-ग्रह का
न7 में� लाग जीय�ग7 त�
आपका,  अपन7 जीGसो चिमेंत्र औ
 का�ई नह; हG। आप ह� अपन7 प
में चिमेंत्र बन�ग7। आप ह� अपन7 प
में चिहत7र्ष� बन�ग7।
भागवन] न7 ग�त में� काह हG :

उद्धा
7दात्मेंनत्मेंन- नत्मेंनमेंवसोदाय7त]। 
आत्मेंGव ह्यत्मेंन� बन्ध4
त्मेंGव रि
प4
त्मेंन3 ।।

जी� अपन� इचिन्=यK का� अपन7 वश में� 
ख का
का7 , सो-यमें� बन का
का7  अपन7 सोधन में� लागत हG, वह अपन प
में
चिमेंत्र हG। औ
 जी� इचिन्=य1 जीGसो ब�लात� ह,̂ उन का ग4लामें ह� का
 भागत 
हत हG, वह अपन7 आपका शत्र4 बन जीत
हG। ऐसो काह का
का7  'उद्धा
7दात्मेंनत्मेंनमें]' काह गय हG। एका ह� सोTत्र का� आपका7  सोमेंन7 
ख का
का7  में ̂सोमेंप्त का
त हूँ1।
आप ह� अपन7 शत्र4 ह,̂  आप ह� अपन7 चिमेंत्र ह।̂ आप सोधन में� सोफलात प्रप्त का
का7  जी�वन में� लाक्ष्य का� प्रप्त का
न
चहत7 ह ̂त� आप अपन7 प्रचित चिमेंत्र बन�।

इसो चिवर्षय में� का7 वला एका छ�टी� सो� बत भागवन] न7 काह� हG। त� में ̂उसोका� आपका7  सोमेंन7 
ख का
 सोमेंप्त का
त
हूँ1। भागवन] न7 काह हG द्रिका इसो मेंग6 में� त�न च�जीK सो7 बच जीओ। त4म्ह
7 चिलाए त�न च�जी� बड़ा� चिवपचित्त ह,̂ इनसो7 बच
जीओ। एका त� हG क्र�ध रूप� आसो4
� सोम्पदा,  यह 
क्षसोK का में4ख्य ग4ण हG। हमें जीब असो4
 नह; बनन चहत7 ह,̂

भागवन] बनन चहत7 ह ̂त� आसो4
� सोम्पदा का� अपन7 सोथ में� न 
ख�। सोधन त� बहुत सो4न्दा
 का
�,  द्रिकान्त4 सोथ ह�
ब�ब� सो7 क्र�ध का
�,  बच्चK सो7 क्र�ध का
�,  यह ठी�का नह; हG,  क्यKद्रिका यद्रिदा द्रिकासो� भा� रूप में� क्र�ध आ जीत हG त� यह
आध्यचित्मेंका जी�वन में�, सोधन मेंग6 में� मेंहन] बध हG, मेंहन] चिवघ्न हG। क्र�ध नह; ह�न चचिहए, यह आसो4
� सोम्पदा
हG। क्र�ध सो7 क्य-क्य सोब बन जीत हG,  इसो प
 त� बड़ा� द्रिकातब चिलाख� जी सोकात� हG। ग4रु मेंह
जी न7 'क्र�ध प
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चिवजीय' प4स्तका में� चिलाख हG। उसोका� पढ़� त� आपका� मेंलाTमें ह�ग द्रिका उसोसो7 क्य-क्य अचिनष्ट ह� सोकात7 ह।̂ अपन7 का� क्र�ध
सो7 बच का
 
खन हG।

अचित ला�भा, अचित आश-'सोब में7
7 चिलाए चचिहए' चिजीतन चचिहए उसोमें� सोन्त�र्ष नह; हG। ला�भा मेंहन] शत्र4 हG।
क्यK? चिजीनका7  हृदाय में� ला�भा जी का
 बGठी जीत हG, उनका हृदाय पर्षण बन जीत हG, ला�भा का7  वस्त7 वह औ
 सोबका
ख्यला छ�ड़ा दा7त हG। चिजीनका7  हृदाय में� ला�भा हG, वह1 दाय नह; हG, वह1 प
 
हमें नह; हG। दाTसो
K का7  वस्त7 का�ई चिचन्त
नह; हG, कारुण नह; हG,

सोहन4भाTचित नह; हG। का4 छ नह; हG,  चिबल्का4 ला श4ष्का ह� जीत हG। हृदाय रूख-सोTख श4ष्का ह� जीय7ग,  चिबल्का4 ला
पत्थ
 बन जीय7ग। इसोचिलाए ला�भा मेंहन] शत्र4 हG। जीह1 प
 ला�भा जी का
 बGठी गय,  सोमेंझ� सोब सोद्गुग4ण,  सोब दाGव�
सोम्पदा हटी जीत� हG, हृदाय पर्षण बन जीत हG, चिनदा6य� बन जीत हG। इसोचिलाए ला�भा सो7 बचन चचिहए। चिजीनका7  हृदाय
में� ला�भा आ गय, वह भागवन] का� नह; मेंनत हG। चिजीसोका7  प्रचित ला�भा हG, उसोका7  प�छ7 लाग जीत हG। वह जीन्में ब
बदा
का
 ला7त हG। ला�भा आपका मेंहन] शत्र4 हG, इसोसो7 बच का
 का7  
हन चचिहए।

मेंन में� अन4चिचत कामेंन,  अपचिवत्र कामेंन,  मेंचिलान कामेंन,  में ̂ खसो च�जी इसोचिलाए बत 
ह हूँ1,  क्यKद्रिका
भागवन] न7 स्वय- हमेंका� इसोका7  प्रचित सोबधन द्रिकाय हG, 'जीग�, खब
दा
, ह�चिशय
 
ह�, य7 त�न त4म्ह
7 चिलाए घतका
हG,  नशका
का ह,̂  अध�पतन का मेंग6 ह।̂'  इतन7 काड़ा7 शब्दा का प्रय�ग का
त7 ह।̂ ब�लात7 ह,̂  त�नK न
का का7  द्वा
 ह।̂
भागवन] इतन सो4न्दा
 अमेंdतमेंय वचन ब�लात7 ह,̂ द्रिकान्त4 यह1 प
 इतन7 काटी4 शब्दा ब�ला 
ह7 ह ̂द्रिका य7 न
का का7  द्वा
 ह।̂

चित्रचिवध- न
कास्य7दा- द्वा
- नशनमेंत्मेंन3 । 
कामें3 क्र�धस्तथ ला�भास्तस्मेंदा7तत्त्रय- त्यजी7त]।।

कामें का7  चिलाए यह1 दा� अथ6 लाग सोकात7 ह,̂ एका त� कामें4कात, क्यKद्रिका कामें4का-वसोन, दा7हध्यसो जीह1 तका हG
नह; छT टी7ग�। दा7हध्यसो जीब तका नह; छT टी7ग तब तका स्थTलात सो7 हमें
� च7तन सोTक्ष्मेंत तका नह; पहु1च सोकात�।
आध्यचित्मेंकात त� छ�ड़ा�, सोTक्ष्मेंत में� भा� नह; पहु1च सोकात�। औ
 दाTसो
 अथ6 हG कामें मेंन7 मेंन�कामेंन, काई प्रका
 का?
इच्छए1। धमें6 का7  चिवप
�त इच्छए1, स्वथ6 प
यण इच्छए1, अपचिवत्र इच्छए1, अन4चिचत इच्छए1। य7 सोब हमें
7 चिलाए
मेंहन] शत्र4 ह।̂ न
का का? ओ
 ला7 जीन7 वला� ह।̂ पचिवत्र इच्छए1 ठी�का ह-̂सोत्सो-काल्प हG, श4भा इच्छ हG, इसोका7  प्रचित भागवन]
न7 का4 छ नह; काह हG। काहत7 ह ̂चिजीनका7  मेंन में� बहुत अच्छ� सो4न्दा
-सो4न्दा
 इच्छ आत� हG, वह ऐसो7 सोम्में7लानK में� आत7 ह,̂

सोत्सो-ग में� बGठीत7 ह,̂ मेंहत्मेंओं का7  दाश6न का
त7 ह,̂ सोत्सो-ग श्रीवण का
त7 ह।̂ ऐसो� इच्छ भागवन] का ह� एका स्वरूप हG।

धमें6चिवरुद्धा� भाTत7र्ष4 कामें�ऽचिस्में भा
तर्ष6भा ।।

'में ̂कामें का7  रूप में� (यह1 कामें का अथ6 हG उचिचत कामेंन, ऊँ1 च� कामेंन) में� हूँ1।' यह कामें, इन त�न च�जीK सो7
बच का
, आय हुआ कामें हG। भागवद्देश6न, ज्ञान-प्रचिप्त का� का7 न्=�य स्थन दा�। सोबसो7 उत्काd ष्ट, उन्नत लाक्ष्य का� मेंTल्यत दा7
का
 बका? अन्य च�जीK का� गLण सोमेंझ का
का7 , हमें अपन7 जी�वन में�, व्यवह
 जीगत] में� कात6व्य कामें6 का
त7-का
त7 सोथ में�
सोधन का� नह; छ�ड़ा7ग7, सोधनमेंय जी�वन बनय�ग7, भाचिक्तोंमेंय जी�वन बनय�ग7, तब इसो� श
�
 में� उसो लाक्ष्य का� प्रप्त
का
का7  हमें धन्य बन सोकात7 ह,̂ बनन चचिहए भा�।

इसो� प्रका
 का7  द्रिदाव्य जी�वन का? ओ
 प्र7
ण का
न7 का7  चिलाए ग4रुमेंह
जी न7 आ का
 का7  जी�वन भा
 इसोका? घ�र्षण
का?। इसो प्रका
 का7  जी� सोम्में7लान ह�त7 ह,̂ उसो बत का� प4न3-प4न3 यदा द्रिदालात7 ह,̂ क्यKद्रिका चिजीतन भा� त4मेंन7 द्रिकाय, मेंय
उसोका� भा4ला दा7त� हG। प4न3 यदा द्रिदालान7 का7  चिलाए ह� इसो प्रका
 का7  सोम्में7लान ह�त7 ह।̂ आप सोब का� यह सोब श्रीवण का
का7 ,
लाभाचिन्वत ह� का
, त�व्र आका-क्ष का7  सोथ, सोधका बन का
का7 , सोधनमेंय जी�वन बन का
 का7 , जी�वन का7  प
में लाक्ष्य
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का� प्रप्त का
का7 , अपन7 जी�वन का� धन्य बनन चचिहए। ऐसो में ̂आप सोबसो7 प्रथ6न का
त हूँ1। भागवदा] च
णK में� यचन
का
त7 हुए सोमेंप्त का
त हूँ1 द्रिका आपका जी�वन परि
पTण6त औ
 सोफलात का� प्रप्त का
7!

हरि
 ॐ तत] सोत]।
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