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प्रकाशकाCयो वा�व्य

यो� छो�टी�-स� पा�तिस्�का वारदीन स्वारूपा �F। यो� आपाकाC +�ब-ग�रु, तिनत्यो सथ�, शति�वार्ध का टीLतिनका �थ का�मीले
अ3का� श �F। इस अन�पामी ख+न� मी? मी�र्षिN तिशवानन्दी का�  +ज्वाल्योमीन शब्दी स9+� कार रख� गयो� �Q, ति+सस� आपा अतिर्धका�मी
लेभा उठा सका? । इसका प्रत्यो�का शब्दी आपाका� �� सम्ब�तिर्ध� कारका�  तिलेख गयो �F।
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सम्भावा�T आपा द्रिकास� समीस्यो का�  फ� र मी? पाड़ गयो� �V, ति+सका समीर्धन न ��� ��, �� इसका�  द्रिकास� भा� पाWष्ठ
का� उलेटिटीए और आपा अवाश्यो �� एका मीग  का� पा +यो?ग�, ति+सका�  द्वार यो �� आपा समीस्यो का समीर्धन कार ले?ग� यो
द्रिफर समीस्यो �� दीZर �� +यो�ग�। सम्भावा�T आपा श3का �थ तिनरश स� आक्रान्� �V, तिनरश काC घन�भाZ� का� ��तिलेका स�
आवाW� ���� + र�� �V। �ब आपा इस पा�तिस्�का का�  द्रिकास� भा� पाWष्ठ का� उलेटिटीए और आपा इस पा�तिस्�का स� पाZण  लेभा उठा
सका? ग�; इसस� तिनकालेन� वाले� ज्यो�ति� तिनश्चयो �� अन्र्धकार का� दीZर भागयो�ग�। इसका प्रत्यो�का पाWष्ठ द्रिदीव्य ज्यो�ति�, शति� �थ
प्रज्ञा स� पाटिरपाZण  �F।

आध्योतित्मीका सर्धका �� इस उपायो�ग� पा�तिस्�का का� अपान� न�त्राV स� भा� अतिर्धका उपायो�ग� पायो?ग�। अपान� मी�न_
लेक्ष्यो काC ओर योत्रा कार�� समीयो उन्�? घन�भाZ� अन्र्धकार का +� स3सर �F, उसका समीन कारन पाड़� �F और उनका�
ज्यो�ति� काC आवाश्योका� ���� �F; मीग  काC बर्धओं का समीन कारन�, अपान� सवार्धन� का� स�� बनयो� रखन� �थ
प्रगति� का�  पाथ पार अग्रसर ��न� का�  तिलेए उनका� शति� काC आवाश्योका� ���� �F और गलेति�योV स� बचन� का�  तिलेए, तिवावा�का
काC ज्यो�ति� का� सदी प्रखर बनयो� रखन� का�  तिलेए �थ अपान� स्वारूपा का सक्षात्कार कारन� का�  तिलेए उन्�? प्रज्ञा काC
आवाश्योका� ���� �F। आपा इस पा�तिस्�का मी? इन सबका� प्रप्त कार?ग�।

आश �F, 'Light, Power and Wisdom'  का�  अन�वादी-रूपा मी? प्रस्��� इस पा�तिस्�का का आध्योतित्मीका
सर्धका �र्दिदीका स्वाग� कार?ग�।

-दी ति!वाइन लेइफ स�सयोटी�

श्री� स्वामी� तिशवानन्दी

द्रिदीव्य +�वान स3घ का�  पारमी पाZज्यो स3स्थपाका

श्री� स्वामी� तिशवानन्दी का +न्मी सन्� अप्पाय्यो दी�तिक्षा�र �थ अन्यो अन�का प्रख्यो� सन्�V �थ तिवाद्वानV का�
का� ले�न पाटिरवार मी? ८ तिस�म्बर १८८७ का� हुआ थ। वा�दीन्� का�  अध्योयोन �थ उसका�  व्यवा�टिरका पाक्षा काC ओर उन्मी�ख
+�वान का�  प्रति� उनमी? +न्मी+� झु�कावा थ। उनमी? प्रतिणमीत्रा काC स�वा कारन� काC अन्�+ � आका3क्षा �थ समीस्� मीनवाV
मी? अन्�र्षिनति�� एका� काC स�+ भावान थ�। योद्यतिपा उन्�Vन� एका रूद्रिढ़वादी� पाटिरवार मी? +न्मी तिलेयो थ,  �थतिपा वा�
अत्योन्� उदीरमीन, सति�ष्ण� �थ र्धमी पारयोण थ�।
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स�वा कारन� काC आका3क्षा न� उन्�? तिचद्रिकात्स क्षा�त्रा काC ओर आकार्षिN� द्रिकायो। द्रिफर उन्�Vन� उन स्थनV काC ओर
ध्योन द्रिदीयो,  +�9 उनकाC स�वा काC अत्योतिर्धका आवाश्योका� थ�। इस� दीWतिp स� वा� मीलेयो (मीले�तिशयो)  गयो�। इस ब�च
उन्�Vन� एका स्वास्थ्यो-पातित्राका का� सम्पाद्रिदी� कारन प्ररम्भा कार द्रिदीयो थ। वा� उसमी? तिनयोतिमी� रूपा स� स्वास्थ्यो-सम्बन्र्ध�
समीस्योओं का�  बर? मी? तिलेख कार�� थ�। उनका का�न थ द्रिका +न-सर्धरण का� स�� ज्ञान प्रदीन कारन� काC पारमी
आवाश्योका� �F। ऐस� ज्ञान का प्रचर-प्रसर उनका +�वान-लेक्ष्यो बन गयो।

यो� ईश्वर का मी3गलेमीयो तिवार्धन �� थ, ति+सका�  कारण मीन �थ शर�र का�  इस तिचद्रिकात्सका मी? ��व्र वाFरग्यो काC
भावान उत्पान्न �� गयो�। पाटिरणमी-  स्वारूपा वा� अपान� +�वान-वाWतित्त का� त्योग कार मीनवा काC आत्मी�न्नति� मी? स�योका
बनन� का�  तिलेए स3न्योस� बन गयो�। ऋतिNका� श का� उन्�Vन� अपान �पाTस्थले बनयो �थ एका मीन�N�, यो�ग�, सन्� और
+�वान्मी�� का�  रूपा मी? ख्योति� प्रप्त काC।

पाZज्यो स्वामी� +� न� मीत्रा +�तिवा� र�न� का�  तिलेए काभा� उदीर-पा�Nण न�> द्रिकायो। �9, उन्�Vन� स�वा कारन� का�  तिलेए
+�तिवा� र�न आवाश्योका समीझु। एका छो�टी�-स� +�ण -श�ण  का� टिटीयो-ति+समी? मीच्छोरV-तिबच्छो�ओं का�  अति�टिर� और का�ई
न�> र�� थ-न� वाN  और र्धZपा स� उनकाC रक्षा काC। काटिठान �पाश्चयो  का +�वान व्य��� कार�� हुए भा� उन्�Vन� र�तिगयोV
काC बहु� स�वा काC। वा� दीवाए9 ले� कार र�ग� सर्ध�ओं काC का� टिटीयोओं मी? +�� थ� और उनकाC स�वा-श�श्रीZN कार�� थ�। वा�
उनका�  तिलेए तिभाक्षा मी9ग कार ले�� और उन्�? अपान� �थV स� तिखले�� थ�। र�तिगयोV का�  तिसर�न� र�-र� भार बFठा कार
उनकाC दी�ख-भाले कारन उनकाC द्रिदीनचयो  का एका अ3ग बन गयो थ। ��थ योतित्रायोV का� भागवान_ का रूपा मीन कार वा�
उनकाC भा� स�वा मीन लेग कार द्रिकायो कार�� थ�।

अपान� पाटिरव्र+का +�वान मी? पाZज्यो स्वामी� +� न� पाZर� भार� का भ्रमीण द्रिकायो। भ्रमीण-काले मी? वा� स3काC� न कार��
और प्रवाचन द्रिदीयो कार�� थ�। स्वामी� +� न� उन्�> द्रिदीनV मी? काF लेस �थ बदीर� काC भा� योत्राए9 का{।

��थ योत्रा स� ले|टीन� का�  बदी सन_ १९३२ मी? उन्�Vन� पातिवात्रा ग3ग का�  दीतिक्षाण �टी पार तिशवानन्दीश्रीमी काC स्थपान
काC। सन_ १९३६ मी? उन्�Vन� द्रिदीव्य +�वान स3घ काC स्थपान काC। द्रिकास� पाटिरत्यो� ग|शले काC �र� द्रिदीखयो� पाड़न� वाले
एका टीZटी-फZ टी पा�रन का� टी�र उन्�? तिमीले गयो। उनका�  तिलेए वा� एका मी�ले स� भा� बढ़ कार थ। उन्�Vन� उसकाC सफई काC
और द्रिफर उस� मी? र�न� लेग�। +ब उनका�  श्री�चरणV का�  तिनकाटी बFठा कार उनका�  उपादी�शमीW� का पान कारन� वाले� भा�V काC
स3ख्यो बढ़न� लेग�, �ब उसका�  तिवास्�रण काC आवाश्योका� समीझु� +न� लेग�। का� छो और न र�न� यो�ग्यो खले� श�! ढूँZ 9ढ़
तिनकाले� गयो�। इनमी? का�ई भा� र�न� का स�स न�> कार पा� थ। द्रिदीव्य +�वान स3घ का शFशवा इन्�> अ-वासयो�ग्यो टीZटी�-
फZ टी� भावानV मी? व्य��� हुआ।

श्री� स्वामी� तिशवानन्दी यो�ग का� ,  मीनवा�यो काpV का�  उपाशमीन का�  �थ प्रत्यो�का वास्�� का�  स3श्ले�Nण (समीन्वायो)  मी?
तिवाश्वस रख�� थ�। स्वामी� +� न� स�वा,  ध्योन �थ भागवादी_-सक्षात्कार का�  द्रिदीव्य उदीत्त सन्दी�श का� अपान� पातित्राकाओं,

पात्राV �थ अपान� ३०० स� अतिर्धका पा�स्�काV का�  मीध्योमी स� स3सर का�  का�न�-का�न� मी? प्रचटिर�-प्रसटिर� द्रिकायो। उनका�
तिनष्ठवान_ तिशष्योV मी? सभा� र्धमी�, पान्थV �थ सम्प्रदीयोV का�  अन�योयो� थ�।

स्वामी� तिशवानन्दी का यो�ग-समीन्वायोयो�ग-कामी यो�ग, ज्ञानयो�ग �थ भाति�यो�ग का�  अभ्योस का�  मीध्योमी स� '�थ',

'मीतिस्�ष्का' �थ 'हृदीयो' का स�स3ग� तिवाकास सम्पान्न कार� �F। द्रिदीव्य +�वान स3घ का मी�ख्यो उद्दे�श्यो आध्योतित्मीका ज्ञान का
अतिर्धकातिर्धका प्रचर-प्रसर कारन �F। इसका�  स�तिवाख्यो� स3स्थपाका श्री� स्वामी� तिशवानन्दी +� मी�र+ न� इस उद्दे�श्यो काC
पाZर्षि� का�  तिलेए ग3ग-�टी पार तिस्थ� अपान� छो�टी�-स� का� टी�र मी? बFठा कार ३० वाN� �का घ�र पाटिरश्रीमी द्रिकायो ।

१४ +�लेई १९६३ का� मी�त्मी श्री� स्वामी� तिशवानन्दी +� मी�र+ तिशवानन्दीनगर मी? तिस्थ� ग3ग-�टी पार बन�
हुए अपान� का� टी�र मी? अपान पार्षिथवा शर�र त्योग कार मी�समीतिर्ध मी? ले�न �� गयो�।
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योद्यतिपा आ+ स्वामी� तिशवानन्दी +� मी�र+ �मीर� ब�च न�> �Q;  पारन्�� वा� अपान� द्वार प्ररम्भा द्रिकायो� गयो�
मी�न_ कायो  का मीग -तिनदी�शन आ+ भा� सZक्ष्मी रूपा स� कार र�� �Q। प्रत्यो�का व्य��� �� +न� वाले क्षाण उस कायो  काC
गति�मीत्रा मी? वाWति� कार +� �F। पाZज्यो ग�रुदी�वा श्री� स्वामी� तिशवानन्दी +� मी�र+ और पारमीरध्यो श्री� स्वामी� तिचदीनन्दी
+� मी�र+ काC काW पा वा आश�वा दी स� अपान� पारमीध्योक्षा श्री� स्वामी� तिवामीलेनन्दी +� मी�र+ का�  न��Wत्वा मी? द्रिदीव्य +�वान
स3घ का�  वाटिरष्ठ स3न्योस� द्रिदीव्य +�वान का�  इस तिस�न्� का� प्रचटिर� कारन� मी? सदी-सवा दी र� �Q +� पाZज्यो ग�रुदी�वा का�  इन
शब्दीV मी? समीति�� �F :

“स�वा, प्र�मी, दीन, श�तिच�, ध्योन, सक्षात्कार!"
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प्रथमी अध्योयो

ज्यो�ति�

१. क्यो आपा सचमी�च ईश्वर का� च��� �Q?

क्यो आपा सचमी�च ईश्वर का� च��� �Q? क्यो आपा सचमी�च उसका�  दीश न का�  तिलेए लेलेतियो� �Q? क्यो आपामी?
सच्च� आध्योतित्मीका भाZख �F?

+� ईश्वर-दीश न का�  तिलेए लेलेतियो� �F, वा�� प्र�मी का तिवाकास कार सका� �F। उसका�  तिलेए �� ईश्वर प्रकाटी ��ग।
ईश्वर �� मी9ग �थ मी9ग-पाZर्षि� का तिवाNयो �F। योद्रिदी ईश्वर का�  तिलेए सच्च� मी9ग �F, �� वा� श�घ्र �� प्रकाटी ��ग।

प्रह्लेदी-+Fस� प्र�मीपाZण  प्रथ न काCति+ए। रर्ध-+Fस गयोन काCति+ए। वाल्मी�द्रिका, ��कारमी �थ ��लेस�दीस काC
�र� उसका�  नमी का +पा काCति+ए। ग|र3ग काC �र� काC� न काCति+ए। भागवान_ का�  तिवार� मी? एकान्� मी? बFठा कार मी�र काC
�र� रुदीन काCति+ए। आपा इस� क्षाण भागवान_ का दीश न प्रप्त कार?ग�।

२. ज्यो�ति� आपाका�  अन्दीर �F

सदी र्धर्षिमीका बतिनए। र्धमी -मीग  स� काभा� तिवाचतिले� न ��इए। सदीचर� बतिनए। वा�र बतिनए। तिनभा यो बतिनए।
सत्यो का अभ्योस काCति+ए। सवा त्रा इसकाC घ�Nण काCति+ए।

आध्योतित्मीका मीग  मी? आग� बढ़�� +इए। आपाका�  अन्दीर �� ज्यो�ति� �F। ईश्वर पार मीन का� एकाग्र काCति+ए।
अ�3कार �थ अतिभामीन का� मीर !तिलेए। स�न�भाZति� �थ तिवाश्व-बन्र्ध�त्वा का अ+ न काCति+ए। सबस� प्र�मी काCति+ए। आपा
पाटिरपाZण  +�वान प्रप्त कार?ग�।

इतिन्AयोV का दीमीन काCति+ए। गम्भा�र श्री� �थ �र्दिदीका� का�  सथ उसकाC प्रथ न काCति+ए। ईश्वर का�  अतिस्�त्वा
�थ आध्योतित्मीका सर्धनओं काC शति� मी? अतिवाचले तिवाश्वस काCति+ए। नम्र �थ सरले बतिनए। आपा अमीरत्वा का� प्रप्त
कार?ग�।
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३. +�वान का�  उपादी�श

तिनत्यो चर ब+� प्र�T उठा +इए। ईश्वर का�  नमी का काC� न काCति+ए (+Fस�-ग�तिवान्दी +यो-+यो, ग�पाले +यो-

+यो, रर्धरमीण �टिर ग�तिवान्दी +यो-+यो) । �टिर-नमी का गयोन कार�� समीयो सदी यो� अन�भावा काCति+ए द्रिका �टिर आपाका�
हृदीयो का�  अन्दीर �� तिवार+मीन �Q और आपाका काC� न श्रीवाण कार र�� �Q।

ग��,  रमीयोण,  भागवा�,  तिवाष्ण�स�स्रनमी,  लेतिले�स�स्रनमी का आर्ध� घण्टी� स� ले� कार एका घण्टी� �का
तिनयोतिमी� स्वाध्योयो काCति+ए। अपान� मी�-तिपा� काC आज्ञा मीतिनए। सदी सत्यो ब�तिलेए। अल्पा ब�तिलेए। मीर्ध�र ब�तिलेए।

ईश्वर�यो ज्यो�ति� आपाका�  भा��र अतिर्धकातिर्धका चमीका�� र��! आपा र्धमी  का�  मीग  का अन�गमीन कार इस� +�वान मी?
भागवान_ का सक्षात्कार कार?!

४. भाले बन?, भाले कार?

"�Z तिबन द्रिकास� प्रकार काC आसति� रख� अपान� का� व्यV का पालेन द्रिकायो� +; क्योVद्रिका आसति�-तिवा��न कामी� का�
कारन� स� मीन�ष्यो पारमी पा�रुN का� प्रप्त कार� �F" (ग�� : ३-१९) ।

+ब भाले तिवाचर मीन�ष्यो का�  +�वान का अ3ग बन +� �F, �� ब�र तिवाचर उसका�  अन्दीर प्रवा�श न�> कार पा�
�F। वा� दीZसरV काC स�वा, दीZसरV काC भालेई मी? �� बहु� आनन्दी ले�� �F। तिनष्कामी कामी  मी? अपाZवा  स�ख �थ आनन्दी �F।

तिवाकातिस� बतिनए। अपान� हृदीयो मी? तिनष्कामी स�वा काC सच्च� भावान बनयो� रतिखए। +�वान का�  प्रत्यो�का क्षाण का�
+�वान का�  आदीश  �थ लेक्ष्यो का�  तिलेए तिब�इए; �भा� आपा तिनष्कामी स�वा का�  वास्�तिवाका मी�त्त्वा का� समीझु सका? ग�। आपा
तिनष्कामी स�वा का�  अभ्योस द्वार प्रखर यो�ग� का�  रूपा मी? तिवाभातिस� �V! आपा सच्च� शश्व� स�ख का आस्वादीन कार? !

५. वाFस �� काCति+ए, +Fस आपा दीZसरV स� च��� �Q

प्रकाW ति� काC सभा� वास्��ए9 एका मी�ख्यो तिनयोमी का�  द्वार स3चतिले� �Q और वा� �F कारणत्वा का तिनयोमी-कामी  का तिनयोमी।
यो� तिनयोमी �� आन्�टिरका समी� �थ तिवार्धन बनयो� रख� �F। इस मी�न_ तिनयोमी स� का�ई भा� वास्�� मी�� न�> र� सका��।

कारण कायो  मी? तिनति�� �F �थ कायो  कारण मी?। कायो  कारण सदीWश ��� �F। यो� +ग�_ इस भा|ति�का तिनयोमी पार
�� पाटिरचतिले� ��� �F। यो� तिनयोमी अमी�घ �थ अकाट्य �F।

प्रत्यो�का द्रिक्रायो काC आपाका�  अन्दीर आवाश्योका प्रति�द्रिक्रायो ��ग�। योद्रिदी आपा द्रिकास� दीZसर� व्यति� काC भालेई कार र�� �Q,
�� वास्���T आपा अपान� �� भालेई कार र�� �Q; क्योVद्रिका आत्मी का�  अति�टिर� अन्यो का� छो न�> �F। 'आत्मीFवा�दी3 सवा मी_' -यो��
श्री�ति�योV अथवा उपातिनNदीV काC +�रदीर घ�Nण �F। यो� र्धर्षिमीका कायो  समीन बले �थ प्रभावा का�  सथ आपा पार अपान
प्रति�घ� द्रिदीखयो�ग। यो� आपाका�  तिलेए आनन्दी �थ स�ख लेयो�ग।

६. उटिठाए और कायो  काCति+ए
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प्रथ न काC शति� अवाण न�यो �F। इसकाC मीति�मी अतिमीटी �F। सच्च� भा� �� इसका�  लेभा �थ मी�त्त्वा का� समीझु
सका�� �Q।

आलेस� बन कार ईश्वर काC स�यो� का�  तिलेए लेलेतियो� न बतिनए। उटिठाए और कायो  काCति+ए;  क्योVद्रिका ईश्वर
उस� काC स�यो� कार� �F +� स्वायो3 अपान� स�यो� कार� �F। ति+�न भा� आपास� �� सका� , आपा काCति+ए; श�N ईश्वर
पार छो�ड़ दी�ति+ए।

भा�V काC स�वा काCति+ए। उनका�  स3ग मी? रति�ए। +पा �थ काC� न काCति+ए। रमीयोण �थ भागवा� का पाठा
काCति+ए। आपा श�घ्र �� भाति� का तिवाकास कार?ग�। ईश्वर�यो काW पा का आपा पार अवा�रण ��ग।

७. अहिं�स का अभ्योस काCति+ए

इस +�वान का लेक्ष्यो ईश्वर-सक्षात्कार �� �F। इसका� काभा� भा� न भाZतिलेए। उनकाC काW पा का�  तिलेए अनवार�
कामीन बनयो� रतिखए। उनका�  दीश न का�  तिलेए तिपापास� बतिनए। स�� सत्स3ग काCति+ए। आपा उनका दीश न कार?ग�।

अहिं�स का अभ्योस काCति+ए। सत्यो ब�तिलेए। ईश्वर पार अटीZटी श्री� रतिखए। ईश्वरपा ण-भावा स� सर� कामी
काCति+ए। अथका स�वा काCति+ए। पाZण  भाति� का�  सथ प्रथ न काCति+ए। मीन �थ इतिन्AयोV का�  सथ अपान स3ग्रमी छो�तिड़ए ।
उनका� ईश्वर काC ओर मी�तिड़ए। ईश्वर-तिवार� मी? र�इए। आपा उनका दीश न प्रप्त कार?ग�।

मीन काCति+ए द्रिका ईश्वर आपाका�  �थV स� कामी कार��, आपाकाC आ9खV स� दी�ख�� �थ आपाका�  कानV स� स�न�� �Q। आपाका�  अन्दीर
पाटिरवा� न ��ग। आपाका� नवा�न दीWतिpका�ण प्रप्त ��ग। आपा पारमीनन्दी का उपाभा�ग कार?ग�।

८. दीयोले� बतिनए

सभा� छो�टी� �थ बड़� र्धमी ग्रन्थV का सर उस� प्रकार तिनकाले ले�ति+ए, ति+स प्रकार मीर्ध�मीक्ख� फZ लेV मी? स� मीर्ध�
का� तिनकाले ले��� �F। सभा� प्रकार काC ब�र� आशओं �थ कामीनओं का पाटिरत्योग कार पारमी�श्वर काC शरण मी? +इए ।

सभा� वास्��ओं मी? ईश्वर काC व्यपाका� का भान काCति+ए। अपान� स� छो�टी� का�  प्रति� दीयोले� �थ कारुतिणका बतिनए,

अपान� बरबर� वाले� का�  प्रति� मीFत्रा� काC भावान रतिखए �थ अपान� स� बड़� ले�गV का�  प्रति� आदीर का भावा रतिखए।

वाFरग्यो-र्धन का अ+ न काCति+ए। आत्मीनन्दी का�  द्वार अपान� मीन का� श��ले बनइए। वासन-क्षायो �थ
�त्त्वाज्ञान स� प्रप्त मीन काC शतिन्� का�  अमीW� मी? आनन्दी ले�टिटीए ।

९. तिवाश�� प्र�मी का तिवाकास काCति+ए

प्र�मी ईश्वर का�  रज्यो,  सत्यो �थ शतिन्� एवा3 स�ख का�  अक्षायो र्धमी का सक्षा�_ मीग  �F। यो� सWतिp का +�वान्�
तिस�न्� �F। यो�� मी�र, ��कारमी �थ ग|र3ग मी�प्रभा� मी? तिनति�� शति� थ�।
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अ�T श�� एवा3 तिनTस्वाथ  प्र�मी का तिवाकास कार?। श�� प्र�मी एका अनमी�ले वास्�� �F। इसका अ+ न शनFT शनFT
काCति+ए। द्वा�N, मीन काC स3काCण � आद्रिदी सब दी�ग� ण दीZर �� +यो?ग�। प्र�मी मीन का� पाZण  श�� बन� �F।

सब प्रकार का�  गले� तिवाश्वसV, दी�ब ले�ओं, अन्र्धतिवाश्वसV, गले� र्धरणओं �थ व्यथ  तिवाचरV का पाटिरत्योग
काCति+ए। प्र�मी मी? तिनवास काCति+ए । द्रिदीव्य +�वान पार श्री� +मीइए। ईश्वर मी? तिनवास कारन� का�  तिलेए उत्स�का�पाZवा का स��
प्रयोस काCति+ए। आपा पारमीनन्दी का उपाभा�ग कार?ग�।

१०. समीदीWतिp रतिखए

सभा� का�  प्रति� समीदीWतिp रतिखए। गपाशपा का त्योग काCति+ए। ज्ञान� बनन स�तिखए। ईश्वर का�  नमी मी? अटीZटी
तिवाश्वस रतिखए, उसका�  नमी का गयोन काCति+ए �थ उसका�  अतिस्�त्वा का सवा त्रा भान काCति+ए।

काटिठानइयोV स� तिवाचतिले� न ��इए। र्धFयो  स� उन्�? स�न काCति+ए। मीन का� ईश्वर काC ओर मी�तिड़ए। आध्योतित्मीका हिंस� काC
�र� चतिलेए। कामीन का�  पाश का� ��ड़ कार तिछोन्न-तिभान्न कार !तिलेए। कारुण,  शतिन्�,  क्षामी,  सति�ष्ण�� आद्रिदी दीFवा�
सम्पा�_ का तिवाकास काCति+ए। आपा तिनश्चयो �� पारमी ज्ञान �थ आनन्दी प्रप्त कार?ग�।

सवा शति�मीन_ ईश्वर स� उसकाC काW पा का�  तिलेए �र्दिदीका प्रथ न काCति+ए। स3सटिरका +�वान काC पारम्पारग�
तिवातिभान्न�ओं स� ऊपार उटिठाए। ज्ञान-सZयो  का�  उदीयो का�  द्वार अतिवाद्य का�  अन्र्धकार का� दीZर काCति+ए। ईश्वर का�  प्रति� अश�N
�थ पाZण  आत्मीपा ण काCति+ए। आपा शतिन्� का उपाभा�ग कार?ग�।

११. तिवास्�W� दीWतिpका�ण रतिखए

स�वा-पारयोण +�वान तिब�इए। स�वा का�  तिलेए अपान� हृदीयो का� उत्स� �थ प्र�रण स� ओ�-प्र�� कार !तिलेए।
�र क्षाण सवा शति�मीन_ प्रभा� का� योदी रतिखए।

अपान� चटिरत्रा का तिनमी ण काCति+ए। उतिच� व्यवा�र काCति+ए। दीयो, उदीर�, स�न�भाZति�, स�नश�ले� �थ
नम्र� का तिवाकास काCति+ए। अपान� अतिभामीन का�  छो�टी� स� दीयोर� स� तिनकाले +इए और तिवास्�W� दीWतिpका�ण रतिखए।
तिशp�पाZवा का तिवान�� �थ मीर्ध�र शब्दीV का उच्चरण काCति+ए। अनवाश्योका कामीनओं �थ तिवाचरV का� नp कार !तिलेए।

अपान� आदीश�, तिस�न्�V �थ तिवाचरV पार दीWढ़�पाZवा का !टी� रति�ए। समीस्� +ग�_ का�  तिवार�र्ध कारन� पार भा� अपान�
स3काल्पा स� तिवाचतिले� न ��इए। सदीचर �थ द्रिदीव्य +�वान का�  तिस�न्�V पार स�स का�  सथ !टी� रति�ए। एका ग�रु का�
उपादी�श का पालेन काCति+ए। आपा पारब्राह्म का� प्रप्त कार?ग�।

१२. सभा� स� प्र�मी काCति+ए

सबस� प्र�मी काCति+ए। श�� बतिनए। सबकाC आत्मी-भावा स� स�वा काCति+ए। अपान� इतिन्AयोV पार पाZण  तिनयोन्त्राण
रतिखए। स्वायो3 पार तिनभा र रति�ए। ईश्वर काC काW पा का�  तिलेए अनवार� प्रयोस कार�� रति�ए।
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स्त्री�-पा�रुN का�  ब�च का�ई भा�दी न रतिखए। +ब आपा तिस्त्रीयोV का�  सथ �V,  �ब इस मीन्त्रा का +पा काCति+ए- "एका
सतिच्चदीनन्दी आत्मी।"  +� आत्मी आपाका�  हृदीयो मी? �F,  वा�� आत्मी सभा� तिस्त्रीयोV का�  अन्दीर भा� व्यप्त �F। हिंलेग-भावान
तिवाले�प्त �� +यो�ग�। आपा उनमी? भा� ईश्वर का �� दीश न कार?ग�।

अन�भावा काCति+ए द्रिका भागवान_ श्री� काW ष्ण सभा� �थV स� कामी कार��, सभा� आ9खV स� दी�ख�� �थ सभा� श्री�त्राV स�
स�न�� �Q। रर्ध काC भा9ति� गइए। उनका�  दीश न का�  तिलेए ग�तिपायोV का�  समीन लेलेतियो� रति�ए। भागवान_ काW ष्ण काC काW पा आपा
पार अवाश्यो ��ग�। वा� अमीर तिमीत्रा �Q। इसका� काभा� न भाZतिलेए। आपा उनका सक्षात्कार कार?ग�।

१३. सबमी? आत्मी का�  दीश न काCति+ए

का�ई ऐस� वास्�� �F +� र्धन स� भा� बढ़ कार तिप्रयो �F; का�ई ऐस� वास्�� �F +� पा�त्रा स� भा� बढ़ कार तिप्रयो �F; का�ई ऐस�
वास्�� �F +� स्त्री� स� भा� बढ़ कार तिप्रयो �F;  का�ई ऐस� वास्�� �F +� प्रणV स� भा� अतिर्धका तिप्रयो �F;  वा� ��र� आत्मी �F-
अन्�यो मी�, अमीर कारुणतिनर्धन प्रभा�!

दीयोले� �थ कारुतिणका बतिनए। श�� �थ तिवानम्र बतिनए। मीर्ध�र �थ तिप्रयो बतिनए। तिवान�� बतिनए। सहृदीयो
बतिनए। दी�नV का�  बन्र्ध� बतिनए;  उनका�  सथ रति�ए;  उनकाC स�वा काCति+ए;  +ब भा� वा� काटिठानई मी? �V,  उनका� प्रसन्न
काCति+ए। अपान� +�वान का� सरले बनइए। सबमी? आत्मी का� �� दी�तिखए। अन�का� का�  भावाV का� त्योग दी�ति+ए। सबका�  प्रति�
समीदीWतिp रतिखए।

काठा�र शब्दीV का प्रयो�ग न कार?। दीZसरV का श�Nण न कार?। ब�कार बकावास �थ स3सटिरका गपाशपा मी? अपान
अमीZल्यो समीयो नp न कार?। सर� आसति�योV स� स3न्योस ले� ले?।

१४. स�वा कार?, प्र�मी कार?, दीन दी?

ओछो� �थ सम्मीन प्रप्त कायो� मी? तिवाभा�दी न लेयो?। योद्रिदी का�ई आदीमी� अपान� शर�र का�  द्रिकास� ति�स्स� मी? ��व्र वा�दीन
का अन�भावा कार र� ��, �� उसका�  उस पा�तिड़� भाग का� र्ध�र�-र्ध�र� दीबइए। ऐस अन�भावा काCति+ए द्रिका आपा र�ग� का�
शर�र मी? भागवान_ काC स�वा कार र�� �Q। अपान� इp-मीन्त्रा का भा� +पा काCति+ए। योद्रिदी आपा सड़का का�  द्रिकानर� द्रिकास� मीन�ष्यो
अथवा द्रिकास� +नवार का�  शर�र स� रुतिर्धर प्रवाति�� ���� दी�ख?, �� अपान� कामी�+ का�  ऊपार� ति�स्स� मी? स� का� छो कापाड़ फड़
कार उसका�  घवा पार पाट्टी� ब9तिर्धए। र�लेवा� स्टी�शन पार गर�ब का� तिलेयोV का�  सथ द्रिकास� भा� प्रकार का झुगड़ आद्रिदी न काCति+ए।
उदीर �थ दीनश�ले बतिनए। सदी अपान� +�ब मी? का� छो पाFस� रतिखए �थ उनकाV गर�बV और अस�योV मी? ब9टी दी�ति+ए।

हृदीयो का�  श�� ��न� पार मीन स्वा�T �� ईश्वर काC ओर लेग +यो�ग। श�� प्र�मी, आत्मीपा ण �थ उपासन का�  द्वार अन्��T
यो� ईश्वर मी? �� तिवाले�न �� +� �F।

१५. दीन दी�ति+ए, दीन दी�ति+ए

दीन का�  द्वार �� पापाV का� नp द्रिकायो + सका� �F। प्रभा� ईसमीस�� का��� �Q-"दीन अन�कान�का पापाV का� ढूँका ले�� �F।"
भागवाद्गी�� मी? आपा पायो?ग� : "योज्ञा� दीन3 �पाश्चFवा पावानतिन मीन�तिNणमी_-योज्ञा, दीन �थ �पा ज्ञातिनयोV का�  तिलेए भा� पावान
�Q।”
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काpपा�तिड़� मीनवाV का�  दी�TखV का� दीZर कारन� का�  तिलेए प्रच�र, अबर्ध �थ स�+ रूपा स� दीन कारन �� ब�र� प्रकाW ति�
का� नp कारन� का प्रबले सर्धन �F। पान� का�  समीन र्धन का दीन काCति+ए। योद्रिदी आपा दीन कार�� �Q, �� स3सर का सब र्धन
आपाका� प्रप्त ��ग। यो�� प्रकाW ति� का अतिमीटी, अकाट्य �थ अतिवाचले तिनयोमी �F। अ�T दी�ति+ए, दी�ति+ए।

१६. सदी प्रसन्न रति�ए

सदी प्रसन्न �थ स�ख� रति�ए। उदीस� �थ तिनरश का� दीZर काCति+ए। उदीस� स� बढ़ कार का�ई भा� दीZसर
स3क्रामीका र�ग न�> �F। तिवाचर, ईश्वर�यो भा+न, प्रथ न, प्रणयोमी, ��+� स� ख�ले� �वा मी? टी�लेन, तिवार�र्ध� ग�ण-स�ख
का�  भावा आद्रिदी पार तिवाचर कारन इत्योद्रिदी का�  द्वार तिनरश �थ उदीस� का� दीZर भागइए।

दीZसरV का�  तिलेए वारदीन का�  रूपा मी? +�वान-योपान काCति+ए। भान काCति+ए द्रिका सब-का� छो ज्यो�ति� �थ आनन्दी �� �F।
अपान� मीन का� द्रिकास� भा� बह्य वास्�� काC ओर न +न� दी�ति+ए। मीन काC सभा� तिबखर� द्रिकारणV का� समी�टी ले�ति+ए। अवार्धन-

शति� का� बढ़इए। अतिप्रयो वास्��ओं �थ तिवाचरV का�  प्रति� भा� द्रिदीलेचस्पा� बढ़इए। बहु�-स� मीनतिसका दी�ब ले�ए9 स्वा�T ��
तिमीटी +यो?ग�। आपाका मीन अतिर्धकातिर्धका सबले ��� +यो�ग।

१७. योथव्यवास्थ का�  ग�ण अ+ न काCति+ए

दीZसरV काC स�वा कार�� समीयो काभा� भा� आनकान� न कार?। स�वा मी? आनन्दी ले?। स�वा का�  स�अवासर काC �का मी? र�?।
कामी �� ईश्वर काC पाZ+ �F।

तिमीलेनसर,  तिप्रयो �थ प्रसन्न स्वाभावा रतिखए। स�न�भाZति�,  योथ-  व्यवास्थ,  आत्मीस3योमी,  प्र�मी �थ कारुण
रतिखए। दीZसरV काC आदी�V �थ उनका�  �|र-�र�काV का�  अन�काZ ले �� स्वायो3 का� बनन� काC का�तिशश कार?। दीZसरV स� काटी� शब्दी
स�न कार और अपामीतिन� द्रिकायो� +न� पार भा� सन्��तिले� र�?। स�ख, दी�Tख, श�� एवा3 उष्ण-सभा� मी? सन्��तिले� मीन बनयो�
रतिखए।

ज्यो�ति� �थ ज्ञान का� ग्र�ण कारन� का�  तिलेए कामी यो�ग मीन का� �Fयोर कार� �F। एका� का�  मीग  का�  सर� व्यवार्धनV
का� ��ड़ कार यो� हृदीयो का� तिवाकातिस� बन� �F। तिचत्तश�ति� का�  तिलेए कामी यो�ग एका प्रबले सर्धन �F। अ�T स�� तिनष्कामी
स�वा का अभ्योस कार?।

१८. सदीचर� बन?

पा�ण्यो-कामी� का�  द्वार स�ख �थ पापा-कामी� का�  द्वार दी�Tख ��� �F। कामी� का�  फले अवाश्योमी�वा तिमीले�� �Q। कामी  का�
तिबन का�ई भा� फले न�> तिमीले�। सदीचर �� ईश्वर का�  चरण कामीलेV काC प्रतिप्त का आश्रीयो �F। सदीचर का�  द्वार सब-

का� छो प्रप्त द्रिकायो + सका� �F।

मीन, वाचन �थ कामी  स� द्रिकास� प्रण� काC हिं�स न कार?। दीयोले� �थ दीनश�ले बन?। अपान� तिवाचरV मी? उदीर
बन?। स�� सत्योपारयोण र�?। क्रा�र्ध, घWण �थ द्वा�N स� मी�� र�?।
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अपान� ग�रुओं �थ ग�रु +नV का�  प्रति� आदीर �थ भाति� रख?। श्री� एवा3 सच्चई का�  सथ दी�वाV काC पाZ+ कार?। कापाटी�
ले�गV का�  प्रति� तिवानम्र र�?। आपा इस ले�का �थ पारले�का मी? बहु� योश और पा�ण्यो भा�ग?ग�।

१९. सद्गुग�णV का तिवाकास कार?

सद्गुग�णV का तिवाकास काCति+ए। आपा अपान� अन्दीर अच्छो� आदी�V का� !तिलेए। भाले� कामी  काCति+ए। तिनयोतिमी� ध्योन
काCति+ए। ईश्वर मी? तिनवास कारन� का प्रयोस काCति+ए। सर� दी�N, दी�ब ले�ए9 �थ ब�र� तिवाचर मीZले�T नp �� +यो?ग�।

अपान� हृदीयो मी? का�ई भा� कामीन न रख?। सबस� तिमीले कार र�?। सबका� गले� लेगयो?। सबस� प्र�मी कार?। योथव्यवास्थ
का�  ग�ण का� बनयो?। अथका स�वा का�  द्वार सभा� का�  हृदीयो मी? प्रवा�श कार?। इस प्रकार सबका�  अन्दीर एका �� आत्मी का दीश न
कार?।

सर� भ्रमीका नमी-रूपाV का� भाZले +इए। �र क्षाण, �र वास्�� मी? भागवान_ श्री� काW ष्ण का�  दीश न काCति+ए। आपा पारमी
शतिन्�, आनन्दी �थ अमीW�त्वा का उपाभा�ग कार?ग�।

२०. अच्छो� आदी�? !तिलेए

आपाका�  तिचत्त का अतिर्धका3श भाग ऐस� अन�भावाV का�  द्वार गटिठा� हुआ �F, +� भा��र का�  प्रका�ष्ठV मी? !Zब� हुए �Q;
पारन्�� ति+नका� पा�नT तिनकाले + सका� �F। आपा तिचत्त मी? नयो� प्रवाWतित्तयोV, नयो� पादीथ�, तिवाचरV �थ चटिरत्रा का तिनमी ण
कार सका�� �Q।

ग�रई का�  सथ तिवाचर काCति+ए। तिचन्�न काCति+ए। स�� सत्स3ग काCति+ए। तिनष्कामी स�वा-योज्ञा काCति+ए।
सर्धन-च��pयो का अ+ न काCति+ए। उसका तिवाकास काCति+ए।

द्रिकास� का भा� उपा�स न काCति+ए। द्रिकास� का�  प्रति� अपान� भाWका� टिटी न चढ़इए। अपान� इतिन्AयोV का दीमीन काCति+ए।
सदी प्रसन्न रति�ए। पा�छो� न दी�तिखए। कामीन �थ क्रा�र्ध स� अपान� का� मी�� रतिखए। अतिभामीन का पाटिरत्योग काCति+ए।
अपान� दीWतिp का� अन्�मी� ख� बनइए । ध्योन काCति+ए । आपा सच्च� स�ख का अन�भावा कार?ग�।

२१. स�न-शति� का तिवाकास काCति+ए

सZयो स्� का�  समीयो ति+स �र� सZयो  अपान� सर� द्रिकारणV का� समी�टी कार तिक्षाति�+ मी? तिवाले�न �� +� �F,  उस�
प्रकार अपान� मीन काC समीस्� द्रिकारणV का� समी�टी कार सवा शति�मीन_ प्रभा� का�  पादी-पाद्मV मी? ले�न कार दी�ति+ए।

मीन का� ढूँ�ले काभा� न छो�तिड़ए । भागवान_ ब�� का�  समीन प्र�मी, कारुण, दीयो �थ नम्र� का अ+ न काCति+ए।
गर�बV काC स�वा �थ स�यो� काCति+ए। तिनरश �थ सन्�प्त व्यति�योV का� सन्त्वान �थ र्ध�र+ दी�ति+ए। आपा द्रिदीव्य
बन +यो?ग�।
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ति�ति�क्षा का तिवाकास काCति+ए। अपान� का� उन्न� आध्योतित्मीका च��न का�  अन�काZ ले बनइए। अपान� मीन का� ईश्वर का�
चरण-कामीलेV मी? स्थतिपा� काCति+ए। काW पा, ज्यो�ति�, श���, शति�, शतिन्� �थ ज्ञान का�  तिलेए ईश्वर स� प्रथ न काCति+ए।
आपा अवाश्यो �� उनका� पायो?ग� �थ पारमीनन्दी का उपाभा�ग कार?ग�।

२२. नपा�-��ले� शब्दी ब�तिलेए

मीन का� च��रई �थ का� शले� का�  सथ तिनयोतिन्त्रा� कार?। ठा�का-ठा�का �थ स्पाp तिवाचर कार?। अपान� वाण� का�
अन�शतिस� कार?। मीर्ध�र, का�मीले, नम्र �थ सत्यो-वाचन ब�ले?। नपा�-��ले� शब्दीV मी? ब�लेन� वाले आदीमी� बन? ।

नम्र बन? �थ सभा� प्रतिणयोV का� मीनतिसका अतिभावादीन कार?। सवा त्रा ईश्वर�यो सत्त का भान कार?। घमीण्! का
पाटिरत्योग कार?। मीन, वाचन �थ कामी  स� काभा� द्रिकास� का� आघ� न पाहु9चयो?। सदी भाले� कामी  कार?। आपा पारमी शतिन्� �थ
तिनत्यो-स�ख का� प्रप्त कार?ग�।

तिनत्यो-प्रति� हृदीयो का�  अन्�र�मी स� प्रथ न काCति+ए �थ अपान� हृदीयो का� ईश्वर का�  सथ एका कार !तिलेए। सरले
�थ तिवान�� बन?। सदीचर का अभ्योस कार?। सन्��N का तिवाकास कार?। आत्मीनन्दी का पान कार?।

२३. +�वान का� ज्यो�ति� दी?

शति� काC कामीन, भा|ति�का ले�भा, वाFNतियोका उत्त�+न, स्वाथ पारयोण�, कामी, र्धन �थ तिनम्न प्रवाWतित्तयोV का�  प्रति�
रग न� मीन�ष्यो का� सच्च� आध्योतित्मीका +�वान स� तिगर कार भा|ति�का +�वान स� आब� कार द्रिदीयो �F। सच्च� हृदीयो स� भाति� का�
�त्त्वाV का�  अभ्योस का�  द्वार वा� अपान� तिवाग� ईश्वर�यो मीति�मी का� पा�नप्र प्त कार सका� �F। भाति� पाशवा� प्रकाW ति� का� दीFवा�
प्रकाW ति� मी? पाटिरण� कार मीन�ष्यो का� द्रिदीव्य मीति�मी काC च�टी� पार आस�न कार�� �F।

आपा भाति� का तिवाकास कार?, �द्रिका इसका�  द्वार आपा ईश्वरत्वा �थ आत्मी-सक्षात्कार मी? मीग -दीश न प्रप्त कार?।
आध्योतित्मीका ज्यो�ति� आपामी? द्रिदीनन�द्रिदीन प्रखर�र ���� +यो�!

२४. अपान� दी�NV का� स्वा�कार कार ले�ति+ए

द्रिदीव्य ज्यो�ति� का� तिस्थर� का�  सथ +लेन� दी�ति+ए। �र व्यति� का�  सथ आदीर का�  सथ ब�च�� काCति+ए। सबका�
प्रति� समीदीWतिp रतिखए। सबमी? ईश्वर का� �� दी�तिखए। ईश्वर का�  तिलेए उग्र �थ अनन्यो भाति� का अ+ न काCति+ए।

छो�टी�-छो�टी� ब�V का�  द्वार उतिद्वाग्न न बतिनए। दीZसरV का�  द्वार स3का� � द्रिदीयो� +न� पार अपान� दी�NV का� स्वा�कार कार ले�ति+ए।
उस आदीमी� का� र्धन्योवादी दी�ति+ए,  +� द्रिका आपाका�  दी�NV का� ब�ले� �F। प्रथ न काCति+ए। ईश्वर�यो ले�ले का गन
काCति+ए। आपा अमीर स�ख का� प्रप्त कार?ग�।

अपान� ब�ति�मीत्त स� कामी ले�ति+ए। मीन�ष्यो का�  तिलेए ब�ति�मीत्त �� इस +ग�_ काC सबस� बड़� तिनतिर्ध �F। ब�ति�मीन� का�  सथ
इस +ग�_ का�  सर� कायो� का� काCति+ए, �भा� आपा अपान� सर� कामीनओं काC पाZर्षि� कारन� मी? समीथ  �� सका? ग�।
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२५. छो�टी� अ�3 का� मीर !तिलेए

ति+स प्रकार काले� बदीले सZयो  का� ढूँका ले��� �Q, उस� प्रकार अ�3कार �थ वासनए9 ज्ञान-सZयो  का� ढूँका ले��� �Q।
ध्योन का अनवार� प्रवा� बनयो� रतिखए। छो�टी� अ�3 का� मीर !तिलेए। श�� प्र�मी का तिवाकास काCति+ए। कामी  का फले ईश्वर
पार अर्षिपा� काCति+ए। उसकाC काW पा का�  तिलेए प्रथ न काCति+ए। आपा अमीW�त्वा-स�र्ध का पान कार?ग�।

अज्ञान �थ भा|ति�का� काC तिनA स� +ग उटिठाए। तिनष्कामी स�वा �थ ईश्वर काC उपासन काC ओर ध्योन का�
लेगइए। सभा� मीन�ष्योV का�  प्रति� बन्र्ध�त्वा-भावान का तिवाकास काCति+ए; आपा पारमी शतिन्� का उपाभा�ग कार?ग�।

२६. आत्मी-तिनदी�तिN� तिस� कारन� वाले� भावानका� नp काCति+ए
छो�टी�-छो�टी� ब�V स� उतिद्वाग्न न बतिनए। प्रसन्न, तिप्रयो स्वाभावा �थ योथव्यवास्थ का ग�ण अपानइए। दीZसरV का�

द्वार दीश यो� +न� पार अपान� दी�NV का� स्वा�कार कार ले�ति+ए। उनका� दीZर काCति+ए �थ दी�N द्रिदीखन� वाले� मीन�ष्यो का�
र्धन्योवादी दी�ति+ए, �भा� आपा आध्योतित्मीका� �थ ध्योन मी? उन्नति� प्रप्त कार सका? ग�।

अन्�र्षिनर�क्षाण काCति+ए। भा��र दी�तिखए। अपान� दी�NV का� दीZर कारन� का प्रयोस काCति+ए । यो�� सच्च� सर्धन �F।
आपाका� अपान� सर� दी�ब ले�ओं का� दीZर कारन �F, बहु�-स� पा�रन� आदी�V का� नp कारन �F। अपान� का� तिनदी�N ब�न�
काC आदी� �थ आत्मीग्र�� भावान का� भा� दीZर काCति+ए।

+पा, प्रथ न, काC� न, ध्योन, ग�� �थ रमीयोण का�  स्वाध्योयो मी? सदी तिनयोतिमी� बतिनए। ब्राह्मचयो  �थ मी|न
व्र� का पालेन काCति+ए; आपा पारमी वास्�� का श�घ्र �� उपाभा�ग कार?ग�।

२७. क्रा�र्ध का� प्र�मी स� +�ति�ए

क्रा�र्ध शर�टिरका स्नायो�-प्रणले� का� बरबदी कार अन्�T सZक्ष्मी शर�र पार स्थयो� छोपा !ले दी�� �F। सZक्ष्मी शर�र
स� तिवाN� ��र तिनकाले?ग�। भायो3कार क्रा�र्धवा�श सZक्ष्मी शर�र मी? ग�र घवा पाFदी कार�ग। क्यो अब भा� आपाका� क्रा�र्ध का�
भायो3कार पाटिरणमीV का ज्ञान न�> हुआ?

क्रा�र्ध का तिशकार न बतिनए। उसका� क्षामी, प्र�मी, कारुण, स�न�भाZति�, तिवाचर �थ दीZसरV का�  प्रति� दीयो का�  द्वार
नp काCति+ए।

अपान� मीन का� ईश्वर का�  चरण-कामीलेV मी? लेगइए । अपान� �थV का� कामी कारन� दी�ति+ए। अभ्योस का�  द्वार आपा
एका �� समीयो मी? दी�नV कामीV का� कार सका�� �Q। शर�टिरका कामी योन्त्रावा�_ स्वा�T �� ��न� लेग?ग�। आपाका मीन भागवान_ का�
पादी-पाद्मV मी? सदी तिनवास कार�ग। स3सर मी? र��� हुए भा� आपा ईश्वर का सक्षात्कार कार सका? ग�।

२८. ब�स आध्योतित्मीका तिनयोमीV का पालेन काCति+ए

आध्योतित्मीका +�वान बकावास मीत्रा न�> �F। यो� एका प्रकार काC उत्त�+न भा� न�> �F,  वारन_ यो� �F आत्मी मी?
तिनवास �थ तिवाश�� आनन्दी का अन�भावा��� अन�भावा ।
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सत्यो �थ र्धमी  का�  मीग  का अन�गमीन काCति+ए। ब�स आध्योतित्मीका तिनयोमीV का पालेन काCति+ए। अपान� ध्योन मी?
तिनयोतिमी� बतिनए। र्ध�र बतिनए । अन्�र्षिनर�क्षाण का अभ्योस काCति+ए। तिनष्कामी स�वा काCति+ए। सवा ग्र�� प्र�मी का अ+ न
काCति+ए। वाFरग्यो का तिवाकास काCति+ए। आपा अमीरत्वा का� प्रप्त कार?ग�।

२९. सरले +�वान तिब�इए

सरले +�वान तिब�इए। आपाका�  तिवाचर उन्न� �V। ईश्वर स� भायो काटिरए । सत्यो ब�तिलेए। सबस� प्र�मी काCति+ए।
सबका�  अन्दीर अपान� आत्मी कादीश न काCति+ए। अपान� सभा� कायो� मी? सच्च बतिनए। आपा अपान� +�वान मी? सफले� �थ
आत्मी-सक्षात्कार का� प्रप्त कार?ग�।

द्रिकास� मीमीले� मी? तिचन्�ग्रस्� न बतिनए । सदी प्रसन्न रति�ए। सदी अपान� स�+ ब�ति� �थ अपान� तिवाचर का�  द्वार
कामी काCति+ए। सदी अपान� मीन का� सन्��तिले� बनयो� रतिखए। अपान� मीन का� ईश्वर काC ओर मी�तिड़ए। उसका�  नमी का गन
काCति+ए। उसका�  दीश न का�  तिलेए तिपापास� बतिनए। हृदीयो स� सच्च बतिनए। आपा पार ईश्वर�यो काW पा का अवा�रण ��ग।

दीWढ़-तिनश्चयो �थ ले|�-स3काल्पा रतिखए। आपाका�  पास अपान�-आपाका� एका सन्� का�  रूपा मी? पाटिरण� कारन� काC समीस्�
समीग्र� �F। आध्योतित्मीका मीग  मी? सदी स3लेग्न रति�ए। आन्�टिरका शति� का� प्रब�� बनइए । प्रयोत्न काCति+ए। बढ़�� +इए।
सक्षात्कार काCति+ए।

३०. सदी +�वान �थ उच्च तिवाचर

वा�दी-मीन्त्राV काC शति� मी? श्री� का अ+ न काCति+ए। तिनत्यो-प्रति� +पा �थ ध्योन का अभ्योस काCति+ए। सतित्त्वाका
आ�र काCति+ए। अपान� पा�टी का� अतिर्धका न भाटिरए। प्रकाW ति� का�  तिनयोमीV का पालेन काCति+ए। तिनत्यो-प्रति� प्रच�र शर�टिरका
व्ययोमी काCति+ए। अपान� तिनत्यो का�  कामी� का� योथ-समीयो काCति+ए। सरले +�वान �थ उच्च तिवाचर का तिवाकास काCति+ए।
आपा इस� +�वान मी? ईश्वर का सक्षात्कार कार सका? ग�।

आपा ईश्वर का�  पावान नमीV का स्मीरण कार�� +यो?; आपा द्रिदीव्य समीतिर्ध �थ ईश्वर�यो यो�ग का�  सगर मी? तिनवास
कार?! आपा मीति�मीमीयो ऐश्वयो  का�  पाथ पार सदी अग्रसर ���� र�?!

३१. अन�शतिस� +�वान तिब�यो?
आपा समीस्� स3सर का�  वास्�तिवाका मीतिलेका अथवा शसका �Q। आपा द्रिकास� का�  भा� अर्ध�न न�> �Q। सभा� प्रकार का�

दी�TखV, भायोV �थ श�काV का

पाटिरत्योग काCति+ए। शतिन्� मी? सदी तिनवास काCति+ए। सदी आत्मी काC पाZ+ कार?। अन�शतिस� +�वान तिब�यो?।
अपान� चटिरत्रा का तिनमी ण कार?। र्धर्षिमीका बन? �थ दीZसरV काC भालेई का�  तिलेए सदी कायो  कार?। अपान� ग�रु का�  प्रति� भाति� �थ
श्री� का भावा रख?। र्धरण-शति� का तिवाकास कार?।



20

कामी, अतिभामीन, क्रा�र्ध, स्वाथ , मीदी इत्योद्रिदी का पाटिरत्योग कार?। आपा तिचत्त-श�ति� का� प्रप्त कार?ग�। +ब तिवाNयो-

स�खV का�  प्रति� रग �थ आकाN ण का ले�पा �� +यो�ग, �ब आत्मी-ज्ञान का उद्भवा ��ग। आपा पारमीनन्दी का उपाभा�ग
कार?ग�।

३२. +�वान अमीZल्यो �F

न �� +न्मी स� �थ न पातिण्!त्यो स� �� आदीमी� भाले बन सका� �F। अच्छो� चटिरत्रा स� �� मीन�ष्यो भाले बन� �F।
ति+सन� अपान� चटिरत्रा का� ख� द्रिदीयो �F, उसन� स्वायो3 का� �� ख� द्रिदीयो �F। सच्चटिरत्रा का�  अ+ न द्वार मीन�ष्यो आध्योतित्मीका प्रगति�
का� प्रप्त कार� �F। +�वान बहुमीZल्यो �F। ग�� का�  उपादी�श का�  अन�सर +�वान-योपान काCति+ए। फले काC कामीन �थ
अतिभामीन स� रति�� �� कार अपान कायो  काCति+ए। स�तिचए द्रिका आपा भागवान_ नरयोण का�  �थV का�  उपाकारण �Q। आपा श�घ्र
�� यो�ग� बन +यो?ग�। बहुरूतिपायो पा�रुN मी? तिनष्ठ रख� �F,  पारन्�� तिस्त्रीयोV-+Fस� च�p कार� �F;  उस� प्रकार ईश्वर मी?
तिनष्ठ रतिखए �थ �थV का�  द्वार कायो  काCति+ए। आपा एका �� समीयो मी? दी�नV वास्��ओं का� पा +यो?ग�। आपा ईश्वर का�  सथ
एका बन +यो?ग�।

३३. आध्योतित्मीका र्धन प्रप्त काCति+ए

शZन्यो काC द्रिका�न� भा� स3ख्यो �ब �का का�ई मीZल्यो न�> रख��,  +ब �का द्रिका उसका�  पा�छो� एका अ3का न�> रख
+�;  इस� प्रकार ��नV ले�काV का र्धन भा� व्यथ  �F योद्रिदी आपा आध्योतित्मीका र्धन अथवा आत्मी-सक्षात्कार का�  तिलेए
प्रयोत्नश�ले न�> �Q।

अ�T आत्मी मी? तिनवास काCति+ए। इस +�वान का�  सथ आत्मी का� +�ड़ दी�ति+ए। "सबस� पा�ले� ईश्वर का�  सम्रज्यो
काC ख�+ काCति+ए। यो� सर� वास्��ए9 आपाका� स्वा�T �� तिमीले +यो?ग�" (प्रभा� ईसमीस��)। ति+स प्रकार �टिरका� न लेFम्पा का�
भा��र दी�पा +ले� र�� �F, उस� प्रकार तिचरकाले स� ��म्�र� हृदीयो-दी�पा मी? द्रिदीव्य ज्यो�ति� +ले र�� �F। अपान� हृदीयो काC
ग�रइयोV मी? ग�� लेगयो? । उस ईश्वर�यो ज्यो�ति� पार ध्योन कार? और उसका�  सथ एका �� +यो?।

३४. कामी  का�  तिनयोमी का� समीतिझुए

का�ई भा� घटीन तिबन द्रिकास� तिनतिश्च� कारण का�  घटिटी� न�> �� सका��। �र वास्�� कारण-कायो  का�  तिनयोमी का
अन�गमीन कार�� �F। यो� तिनयोमी बहु� �� र�स्योमीयो �F। यो�� कारण �F द्रिका भागवान_ काW ष्ण का��� �Q: "ग�न कामी ण� गति�T-
कामी  काC गति� ग�न �F।"  प्रकाW ति� काC सर� शर�टिरका �थ मीनतिसका शति� इस कारण-कायो  का�  मी�न_ तिस�न्� का
अन�गमीन कार�� �F। तिनयोमी �थ तिनयोन्� एका �� �Q।

आपा अपान� तिवाचर �थ चटिरत्रा का� बदीले कार अपान� तिलेए नवा+�वान का तिनमी ण कार सका�� �Q। र्धर्षिमीका तिवाचरV
�थ कायो� का�  द्वार आपा एका र्धर्षिमीका व्यति� �थ सन्� बन सका�� �Q। आत्मीज्ञान प्रप्त कार ले�न� का�  बदी आपा अपान�
स्वारूपा मी? तिनवास कार सका�� �Q। आपा तिनयोन्� का�  सथ एका �� +यो?ग� �थ द्रिफर कारण-कायो  का तिनयोमी आपा पार लेगZ
न�> ��ग। आपान� अब प्रकाW ति� पार तिवा+यो प्रप्त कार ले� �F।
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३५. एका �� ग�रु मी? तिनष्ठ रतिखए

क्षामी का तिवाकास काCति+ए। व्यथ  काC गपाशपा का त्योग काCति+ए। र्धर्षिमीका ग्रन्थV का स्वाध्योयो काCति+ए। दीWढ़�,
सरले�, ब्राह्मचयो , तिनदी�तिN� �थ स�ख-दी�Tख, �तिन-लेभा आद्रिदी द्वान्द्वाV मी? मीन का�  समीत्वा का� बनयो� रखन� का अभ्योस
काCति+ए। द्रिकास� प्रतिण का� �तिन न पाहु9चइए ।

र्धFयो , ले|�-स3काल्पा �थ अथका स3लेग्न� रतिखए। एका स्थन, एका आध्योतित्मीका ग�रु, एका सर्धन �थ यो�ग काC
एका �� प्रणले� पार आपा टिटीका�  रति�ए। यो�� सच्च� सफले� का एकामी�वा मीग  �F।

उदीस� �थ अवासदी का�, तिवाचर, द्रिदीव्य स3ग�� का�  गयोन, प्रथ न, ॐ का +पा, प्रणयोमी, ख�ले� �वा मी?
��+� का�  सथ टी�लेन �थ तिवापार�� ग�ण-आनन्दी का�  द्वार श�घ्र �� दीZर काCति+ए। सभा� अवास्थओं मी? प्रसन्न र�न� का
प्रयोस काCति+ए। अपान� च��र्दिदीका_  का�  व्यति�योV मी? आनन्दी तिवाकाCण  काCति+ए।

३६. अपान� ग�रु काC पाZ+ काCति+ए
कामीनओं स� पाZण �T मी�� बतिनए। ईश्वर का�  ज्ञान काC तिपापास रतिखए। तिनष्कामी स�वा मी? स3लेग्न रति�ए। आपाका�

अपार�क्षान�भावा �थ ईश्वर-दीश न प्रप्त �Vग�।

अपान� मी�,  तिपा�,  ग�रु और अति�तिथ काC स�वा काCति+ए �थ उनका� का� वाले मीन�ष्यो �� न�>,  वारन_ सक्षा�_
दी�वा� समीझु कार उनकाC पाZ+ काCति+ए। उनका� �दीन�सर आदीर दी�ति+ए। बड़� आदीर-भावा का�  सथ उनकाC स�वा काCति+ए ।
भाग्योवादी का तिशकार न बतिनए। अपान� आदी�V का� बदीले !तिलेए। सदीचरमीयो +�वान तिब�इए। ले�भा �थ उद्वा�ग का
दीमीन काCति+ए। अतिभामीन का त्योग काCति+ए। ईश्वर का�  भा� बतिनए। आपामी? द्रिदीव्य ज्यो�ति� का अवा�रण ��ग।

३७. ज्ञातिनयोV का�  सथ सत्स3ग काCति+ए

हृदीयो स� सच्च बतिनए। नमी-रूपा का�  तिमीथ्यो तिखले|नV काC ओर न दी|तिड़ए। नमी-रूपा सब तिमीथ्यो �Q। वा� वायो� का�
स्पान्दीन मीत्रा �Q। इस मीयो-+ग�_ मी? का�ई भा� व्यति� शश्व� योश न�> कामी सका�। अल्पा �थ नश्वर वास्��ओं काC तिचन्�
न काCति+ए। शश्व� सत्यो का�  तिलेए �� सदी प्रयोत्नश�ले रति�ए ।ईश्वर का�  तिचन्�न एवा3 आन्�टिरका भावा का�  सथ तिनरन्�र मी|न
�� कार तिनष्कामी स�वा काCति+ए। दीZसरV काC स�वा कार�� समीयो काभा� भा� असन्��N प्रकार न काCति+ए। स�वा कारन� का�  स�अवासर
काC प्र��क्षा मी? रति�ए। एका भा� स�अवासर अपान� �थ स� +न� न दी�ति+ए । स�अवासरV का तिनमी ण काCति+ए। +पा, काC� न,

ध्योन और ग��, रमीयोण आद्रिदी का�  स्वाध्योयो मी? तिनयोतिमी� रति�ए। अपान� आवा�गV का� सदी तिनयोतिन्त्रा� रतिखए। मी|न �थ
ब्राह्मचयो  का पालेन काCति+ए। सर्ध�-सन्�V स� सम्पाका  रतिखए। आपाका� पारमीनन्दी प्रप्त ��ग।

३८. ज्ञातिनयोV का�  उपादी�शV पार चतिलेए

+� मीन�ष्यो दी� खरग�शV का�  पा�छो� दी|ड़� �F, वा� उनमी? स� एका का� भा� न�> पाकाड़ पा�; इस� प्रकार वा� ध्यो�
+� द्रिका दी� तिवार�र्ध� तिवाचरV का�  पा�छो� दी|ड़� �F, द्रिकास� एका भा� तिवाचर मी? सफले न�> ���।
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एका �� ईश्वर�यो तिवाचर का� बनयो� रतिखए। �र �ले� मी? उस� पार तिनष्ठ रतिखए। अतिर्धकातिर्धका शति�, बले �थ
एकाग्र� का�  सथ उस तिवाचर का पा�छो काCति+ए। आपा अवाश्यो �� सफले �Vग�। तिचतिन्�� न बन?। मीन का�  आदी�शV पार न
चले? । ज्ञातिनयोV �थ सन्�V का�  आदी�शन�सर कायो  काCति+ए। मी�त्मीओं का�  स्मीरण मीत्रा स� भा|ति�कावादी� व्यति�योV काC
नतिस्�का प्रवाWतित्तयोV का नश ��� �F। उनमी? मी�ति� अथवा ब्राह्मज्ञान काC प्रतिप्त काC प्र�रण �थ प्रवाWतित्त का +गरण ���
�F।

३९. ईश्वर प्र�मी �F

ईश्वर सत्यो �F। ईश्वर प्र�मी �F। सत्यो ब�तिलेए। �र व्यति� स� प्र�मी काCति+ए। आपा श�घ्र �� उनका सक्षात्कार कार?ग�।
सर्ध�ओं, स3न्योतिसयोV �थ भा�V का सत्स3ग काCति+ए। इसस� आपा तिवावा�का, बले, वाFरग्यो, आध्योतित्मीका शति� �थ मीन काC
शतिन्� प्रप्त कार?ग�। दीZसर का�ई मीग  न�> �F। सर्ध�ओं काC ख�+ काCति+ए। वा� सवा त्रा �Q। आपामी? सच्चई काC आवाश्योका� �F।
वा� प्र�मीपाZवा का सदी ख�ले� �थV स� आपाका� ग्र�ण कारन� का�  तिलेए �Fयोर �Q।

सत्स3ग स� आपाका मीन ईश्वर�यो तिवाचर-ईश्वर�यो मीति�मी, ईश्वर�यो भावा, आत्मी�द्बो�र्धका आध्योतित्मीका तिवाचर-स�
उस� प्रकार सन्�Wप्त �� +यो�ग,  ति+स प्रकार +ले स� च�न� सन्�Wप्त ���� �F;  �भा� आपा सदी द्रिदीव्य च��न मी? स3तिस्थ�
र�?ग�। �ब आपा उ�न� �� दी�र मी? आत्मी-सक्षात्कार कार सका�� �Q, ति+�न� दी�र मी? मीन�ष्यो एका फZ ले का� मीसले !ले� �F।

४०. नमी सवा शति�मीन_ �F

स3सर-सपा  स� !स� गयो� व्यति�योV का�  तिलेए भागवान_ का नमी �� प्रबले तिवाN-�र मीन्त्रा �F। यो� अमीW� �F, ति+सस�
अमीW�त्वा �थ शश्व� शतिन्� काC प्रतिप्त ���� �F। +� भागवान_ का�  नमी का +पा कार�� �Q,  उनस� योमीर+ भा� भायोभा��
र�� �F। वा� उनका�  पास �का न�> पाहु9च सका�। सदी ईश्वर का�  नमी का +पा काCति+ए और अभायो अवास्थ प्रप्त काCति+ए।

ईश्वर आपाका�  कायो� का पाथ-प्रदीश न कार� ! वा� आपाका�  पाथ पार प्रकाश दी�, ति+सस� आपा +न्मीतिर्धकार, +�वान का�
लेक्ष्यो-आत्मी-सक्षात्कार का� प्रप्त कार ले?! आपा स�ख, शतिन्� �थ सम्पान्न� मी? तिनमीग्न �� कार ति+यो?।

४१. तिनयोतिमी� काC� न काCति+ए
स3काC� न मीन अथवा आत्मी का�  तिलेए आ�र �F। स3काC� न ईश्वर�यो 'टीLतिनका' �F। स3काC� न श्रीन्� स्नायो�ओं का�  तिलेए

पारमी तिवाश्श्रीतिन्�दीयोका �F। स3काC� न स्वार्षिगका स�र्ध �F। ब्राह्ममी�हूँ�  �थ रतित्रा मी? स3काC� न का�  द्वार इस अमीW� का तिनत्यो-

प्रति� पान काCति+ए।
भाति� का बले �थ उसकाC उग्र� आत्मीपा ण और त्योग काC पाटिरपाZण � पार तिनभा र �F। अतिर्धका3श ले�ग ग�प्त �Wतिप्त

का�  तिलेए सZक्ष्मी कामीनओं का� रख� र��� �Q, यो�� कारण �F द्रिका वा� भा� उन्नति� न�> कार पा��। कामीन �थ अ�3कार-यो� ��
आत्मीपा ण काC दी� बर्धए9 �Q।

४२. ईश्वर�यो मीति�मी गइए
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पाZर� हृदीयो �थ तिचत्त का�  सथ सदी ईश्वर काC पाZ+ काCति+ए। उसकाC मीति�मी गइए। उसका नमी सदी स्मीरण
रतिखए, सर� तिवापातित्तयो9 स्वा�T �� नp �� +यो?ग�। आपाका हृदीयो श�� �� +यो�ग। आपा श�घ्र �� ईश्वर-दीश न कार?ग�।
आपा उसकाC उपातिस्थति� का भान कार?ग�।

ईश्वर�यो ज्यो�ति� का�  अवा�रण का�  तिलेए ईश्वर स� �र्दिदीका प्रथ न काCति+ए। उसकाC काW पा का�  तिलेए लेलेतियो� रति�ए।
तिवार�-व्यथ का�  कारण उसका�  तिलेए रुदीन काCति+ए। उसस� तिमीलेन� का�  तिलेए व्यका� ले बतिनए। द्रिदीव्य प्र�मी का�  अनले मी? मीन का�
तिवाले�न काCति+ए। प्र�मी-मीर्ध� का पान काCति+ए। ईश्वर-प्र�मी काC मीद्रिदीर पा� कार उन्मीत्त बन +इए। अमीW�त्वा �थ पारमी स�ख
प्रप्त काCति+ए।

४३. भाति� का तिवाकास काCति+ए

मीन,  वाण� �थ कामी  पार पाZर-पाZर तिनयोन्त्राण रतिखए। सत्यो ब�तिलेए। शन्� रति�ए। इतिन्AयोV का� अन�शतिस�
काCति+ए। ईश्वर का�  अवा�रV �थ ग�णV का श्रीवाण, +पा, काC� न और ध्योन काCति+ए।

ईश्वर का�  प्रति� अनन्यो भाति� का तिवाकास काCति+ए। उस� अपान पाZण  हृदीयो प्रदीन काCति+ए। द्रिकास� स3सटिरका
स3स्कार का� प्रश्रीयो न दी�ति+ए। आपाका�  मीन मी? कामीन का ले�शमीत्रा भा� प्रवा�श न ��न� पायो�। काC� न कारन स�तिखए। पारस्पार
भाति� एवा3 प्र�मी काC वा�  काCति+ए। ईश्वर काC ले�ले का स्मीरण काCति+ए, वाण न काCति+ए और ऐस �ब �का काCति+ए, +ब
�का आपाका� र�मी3च न �� +यो�। द्रिफर गइए और नWत्यो कार�� +इए, +ब �का भावा-समीतिर्ध मी? स्वायो3 ख� न +यो?।

४४. प्र�मी का�  द्वार ईश्वर का सक्षात्कार काCति+ए

भागवान_ तिशवा पारमीत्मी, अन्�यो मी� �थ सर� भाZ�V का�  पालेका �Q। वा� सवा ज्ञा, सवा शति�मीन_ �थ सवा व्यपाका
�Q। वा� अ+र �थ अमीर �Q।

योद्रिदी आपा ईश्वर काC सच्च� ख�+ कारन� वाले� �Q, �� आपा उसका� एका क्षाण मी? तिमीले सका�� �Q। सदी उसका स्मीरण
रतिखए। उसका�  नमी का�  आर्धर पार �� +�वान-योपान काCति+ए। उसकाC स्��ति� काCति+ए। अपान� हृदीयो का�  अन्�र�मी स� उसका
अन�सन्र्धन काCति+ए। भा�V स� प्र�मी-तिवातिर्ध स�ख कार उसकाC स�वा काCति+ए, +� आपाकाC आत्मी का आर्धर, सर� +ग�_ का
एकामी�वा स्वामी�, आपाका�  हृदीयो का अन्�वा स� �थ अन्�यो मी� �F।

आपा सदी ईश्वर का�  पातिवात्रा नमीV का� योदी रख? �थ द्रिदीव्य भावा एवा3 ईश्वर�यो तिमीलेन का�  सगर मी? तिनवास कार?!
आपा सदी सम्पान्न र�? !

४५. �र्दिदीका प्रथ न काCति+ए

ईश्वर मी? अटीZटी श्री� �थ र्धर्षिमीका ग्रन्थV का सम्योका_  ज्ञान रतिखए। वाFरग्यो मी? आश्रीयो ग्र�ण काCति+ए। व्यथ  काC
गपाशपा मी? अपान समीयो न ग9वाइए। समीयो गति�श�ले �F। �र एका क्षाण का� उसकाC पाZ+ �थ उपासन मी? लेगइए।
नम्र�, क्षामी, र्धFयो  �थ स�वा-भावा का तिवाकास काCति+ए। सच्च �थ ईमीनदीर बतिनए। ईश्वर आपाका�  हृदीयो मी?, आपाका�
तिबलेका� ले तिनकाटी �F। +Vका का�  समीन ईश्वर स� तिचपाका�  रति�ए। आपा पारमीनन्दी का उपाभा�ग कार?ग�।
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ईश्वर स� श���, ज्यो�ति�, भाति� �थ ज्ञान का�  तिलेए प्रथ न काCति+ए । तिशश�वा�_ सरले बतिनए । अपान� हृदीयो का�
प्रका�ष्ठV का� ख�तिलेए; आपा सब-का� छो प्रप्त कार ले?ग�।

४६. प्रथ न आश्चयो  कार द्रिदीख�� �F

प्रथ न मी? मी��� शति� �F। मी�त्मी गन्र्ध� प्रथ न का�  बड़� ति�मीयो�� थ�। योद्रिदी प्रथ न सच्च� �F, योद्रिदी वा� आपाका�
हृदीयो का�  अन्�र�मी स� तिनकाले�� �F �� तिनश्चयो �� भागवान_ का हृदीयो तिपाघले +यो�ग।

A|पादी� काC हृदीयो-तिनTसW� प्रथ न का� स�न कार भागवान_ श्री� काW ष्ण न3ग� पाFर द्वारका स� दी|ड़ कार चले पाड़� थ�। +ग�_
का�  मी�न_ शसका भागवान_ �टिर न� प्रह्लेदी स� उसकाC प्रथ न पार का� छो तिवालेम्ब स� आन� का�  कारण क्षामी-योचन काC थ�।
द्रिका�न� कारुणतिनर्धन �थ तिप्रयो �Q भागवान_ ! प्रथ न काC शति� का�  तिवाNयो मी? तिवावादी न काCति+ए। आपा भ्रतिमी� �� +यो?ग�।
आध्योतित्मीका मीमीलेV मी? तिवावादी काC आवाश्योका� न�> ����। ब�ति� स�तिमी� �थ दी�ब ले योन्त्रा �F। अतिवाद्य का�  अपान�
अन्र्धकार का� दीZर काCति+ए। आपा प्रथ न स� तिवाश�� मी�ख का अन�भावा कार?ग�।

तिद्वा��यो अध्योयो

शति�

१. ज्वालेन्� मी�मी�क्षा�त्वा

तिवाNयो-स�खV काC �Wष्ण का पाटिरत्योग काCति+ए। ईश्वर पार श्री� स� टिटीका�  रति�ए। स�� ज्वालेन्� मी�मी�क्षा�त्वा बनयो�
रतिखए। आपाका मीन श�� बन र��ग। काभा� द्रिकास� व्यति� का� मीन, वाचन �थ कामी  स� आघ� न पाहु9चइए। सदी भाले�
एवा3 सदीयो कामी  काCति+ए। सर� दी�TखV �थ श�काV स� स्वायो3 का� मी�� बनइए। शतिन्� एवा3 मी|न मी? तिनमीग्न रति�ए। आपा पारमी
शतिन्� �थ तिनत्यो-स�ख प्रप्त कार?ग�।

तिवावा�का, स�� ध्योन �थ अनवार� ब्राह्म-तिवाचर स� मीन का�  तिवाक्षा�पा दीZर काCति+ए। अपान� ध्योन का� तिनष्कामी स�वा
�थ ईश्वर-पाZ+ काC ओर लेगइए। आपा पारमी स�ख का� पायो?ग�।
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२. अपान� तिस�न्�V पार दीWढ़ रति�ए

सदी सत्यो पार चतिलेए। अपान� मीन,  वाचन और कामी  द्वार सत्योपारयोण बतिनए। कारुतिणका बतिनए। ति�म्मी�
रतिखए। ईश्वरपा ण काCति+ए। ग्लेतिन �थ तिनरश का�  तिलेए का�ई भा� स्थन न�> �F।

अपान� तिस�न्�V �थ आदीश� पार टिटीका�  रति�ए। अपान� कामी� का�  फले का तिवाचर न कार�� हुए, मीत्रा का� व्य कार��
+इए;  ईश्वर आपाका�  सथ र��ग। तिवार� बतिनए । तिवावा�काC बनन स�तिखए। अपान� का� +तिनए �थ रग स� मी�� बन
+इए। आपा काले �थ मीWत्यो� स� पार� चले� +यो?ग�।

३. अपान� स3काल्पा मी? दीWढ़ बतिनए

सदी प्रसन्न रति�ए और अपान� श�काV का� मी�स्कार�� हुए भाग !तिलेए। +�वान का�  तिस�न्�V का सदीFवा पालेन
काCति+ए। खन, पान, शयोन, तिवा�र �थ अन्यो सभा� ब�V मी? पाटिरतिमी� बतिनए। ईश्वर मी? प्रबले श्री� अ+ न काCति+ए।

आले�तिड़� आवा�गV का� �थ �र3गयोमीन वाWतित्तयोV का� शन्� कार?। स3सटिरका आकाN णV मी? न ब�?। सवार्धन र�?।
ज्ञान� बन?। स3सटिरका ब�ति� वाले� मीन�ष्यो स� दीZर रति�ए। छो�टी�-स�-छो�टी� कायो  मी? भा� मीन, ब�ति�, हृदीयो �थ आत्मी का� लेग
दी?। श्री� �थ तिनश्चयो का�  सथ कामी कार?। अपान� स3काल्पा मी? दीWढ़ �थ तिनश्चयो मी? अटीले र�?।

४. अपान� व्र�V मी? दीWढ़ बतिनए

अपान� का� व्यV का� समी�तिच� रूपा स� तिनभाइए। अपान� व्र�V मी? दीWढ़ �थ वाण� मी? सच्च बतिनए । सच्चटिरत्रा बतिनए ।
सबका�  प्रति� सदीयो बतिनए । क्रा�र्ध पार तिवा+यो पाइए। आत्मी-तिवा+यो� बतिनए। द्वा�N स� मी�� बतिनए। आपा श�घ्र �� ईश्वर का
सक्षात्कार कार?ग�।

ईश्वर का�  नमी मी? आश्रीयो ग्र�ण काCति+ए। अपान� दी�NV �थ कामी+�टिरयोV का�  तिवाNयो मी? बर-बर मी� स�तिचए । पाZर�
हृदीयो स� द्रिदीव्य +�वान काC कामीन काCति+ए। आध्योतित्मीका +�वान मी? उन्नति� का� प्रप्त कार?। आपा ईश्वरत्वा का� प्रप्त कार?ग�।

उस पारमीत्मी काC मीति�मी �थ ज्यो�ति� पार ध्योन काCति+ए +� सब वास्��ओं का� प्रकातिश� कार� �F, +� अदीWश्यो �F �थ
+� सतिच्चदीनन्दी �F। आपा ब्राह्म का� प्रप्त कार?ग�।

५. काभा� तिनरश न �V

आपाका� कामी  मी? स्वा�न्त्रा� �F। आपा अपान� कामी  का� +Fस� भा� च�?, कार सका�� �Q। मीन�ष्यो एका अस�यो प्रण� न�>
�F। उसकाC एका अपान� स्वा�न्त्रा इच्छो-शति� �F।

अ�T सभा� प्रति�काZ ले पाटिरतिस्थति�योV पार तिवा+यो पाइए। स�स रतिखए। वा�र बतिनए। काभा� भा� तिनरश न बतिनए।
आपा सफले �Vग�। इस स3सर मी? सम्योका_  पा�रुNथ  का�  द्वार का� छो भा� अप्रप्यो न�> �F।
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अब +तिगए। अपान� आ9ख? ख�तिलेए। र्धर्षिमीका मीन�ष्यो बतिनए। अच्छो� कामी  काटिरए। �टिर का�  नमी का गयोन काटिरए।
स�� सत्स3ग काटिरए । सर� ब�र� आदी�? नp �� +यो?ग�। श�� बतिनए। ध्योन काटिरए। आपा लेक्ष्यो का� प्रप्त कार?ग�।

६. +Fस स�च�ग�, वाFस �� बन�ग�
'मीन�ष्यो +Fस तिवाचर कार� �F, वाFस �� बन +� �F' यो� प्रकाW ति� का एका मी�न_ तिनयोमी �F। तिवाचर काCति+ए

द्रिका 'मीQ श�� हूँ9', आपा श�� बन +यो?ग�। तिवाचर काCति+ए द्रिका 'मीQ मीन�ष्यो हूँ9', आपा मीन�ष्यो बन +यो?ग�। तिवाचर काCति+ए द्रिका
'मीQ ब्राह्म हूँ9', आपा ब्राह्म �� +यो?ग�। स�न्दीर स्वाभावा काC प्रति�मीZर्षि� बन +इए। सदी भाले� कामी  �� काCति+ए। स�वा काCति+ए।
प्र�मी काCति+ए। दीन दी�ति+ए। ब्राह्मचयो  �थ मी|न का पालेन काCति+ए। क्रा�र्ध का दीमीन काCति+ए। दीZसरV का� स�ख� बनन� का�
तिलेए �� +�वान-योपान काCति+ए। �भा� आपा भा� स�ख� बन सका? ग�।

७. अपान� अन्दीर स� शति� प्रप्त काCति+ए

मीन का� अपान� रस्�� पार स्वा�न्त्रा रूपा स� मी� चलेन� दी�ति+ए। अपान� प्रण �थ इतिन्AयोV का� अपान� अर्ध�न रतिखए।
सत्त्वा-सम्पान्न सबले ब�ति� का�  द्वार मीन का� अपान� अर्ध�न काCति+ए।

प्रति�ज्ञा कारन� मी? श�घ्र� न काCति+ए; पारन्�� प्रति�ज्ञा का पालेन कारन� मी? श�घ्र� काCति+ए । तिमीलेनसर, तिप्रयोकार
स्वाभावा �थ योथव्यवास्थ का�  ग�ण का अ+ न काCति+ए । स�स� बतिनए। काभा� भा� तिनरश न ��इए। अपान� अन्�र स� बले
प्रप्त काCति+ए । सवा त्रा ईश्वर�यो तिस्थति� का भान काCति+ए। ईश्वर�यो उदीमी मी? ग�र ग�� लेगइए। आपा अस�मी स�ख का
सक्षात्कार कार?ग�।

८. प्रकाW ति� पार तिवा+यो

आदीश  �थ लेक्ष्यो का�  तिलेए स3ग्रमी कारन �� +�वान �F। +�वान +गरण का एका क्रामी �F। मीन �थ इतिन्AयोV पार
तिवा+यो प्रप्त कार?। यो� �� आपाका�  वास्�तिवाका शत्रा� �Q। व्र�V का आ+�वान पालेन कारन चति�ए। अन्�ब ह्य प्रकाW ति� पार तिवा+यो
पाइए। �मीतिसका,  तिवाA��� अज्ञान काC शति�योV का�  तिवारु� +पा �थ ध्योन काC स�यो� स� स3ग्रमी काCति+ए। उन्न�
आध्योतित्मीका ज्ञान का�  र्धमीV मी? तिवा�र काCति+ए। अपान� पा�रुNत्वा �थ आध्योतित्मीका बले का प्रदीश न काCति+ए।

९. यो� +ग�_ मी�न_ पाठाशले �F

यो� +ग�_ मी�न_ पाठाशले �F। यो� �मीर� तिशक्षा का�  तिलेए �F। ज्ञान� बतिनए। यो�ग काC च��न रतिखए। सर� श�भा
अवासरV स� योथसम्भावा लेभा उठाइए । ब�रई-+Fस� का�ई वास्�� न�> �F। आपाकाC क्षामी� �थ इच्छो-शति� तिवाकातिस�
��ग�। आपा अतिर्धकातिर्धका द्रिदीव्य ज्यो�ति�, ज्ञान, श���, शतिन्� �थ आध्योतित्मीका बले प्रप्त कार?ग�।

फZ लेV �थ �र� घस का�  सथ मी�स्कारइए । पा|र्धV,  पाल्लेवाV �थ शखओं का�  सथ ति�ले-तिमीले +इए। सभा�
पाड़�तिसयोV, मीन�ष्योV, का� त्तV, तिबतिल्लेयोV, गयोV �थ वाWक्षाV-सर� सWतिp का�  सथ बन्र्ध�त्वा का तिवाकास काCति+ए। आपा +�वान
काC पाZण � का� प्रप्त कार?ग�।
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अपान� आ9ख? ख�तिलेए। गम्भा�र न>दी �थ �मीस_ स� +तिगए। आपा द्रिदीव्य �Q। आपा आत्मी �Q, इसका सक्षात्कार
कार? �थ मी�� बन +यो?।

१०. +ग�_ आपाका शर�र �F

कामी� का�  स3स्कार बन�� �Q। बरम्बर एका �� कामी  कारन� स� प्रवाWतित्त ���� �F। प्रवाWतित्तयोV का�  द्वार आदी� �थ
मीन�ष्यो का चटिरत्रा बन� �F। मीन�ष्यो काC प्रवाWतित्तयोV का का� ले यो�ग �� उसका चटिरत्रा �F। चटिरत्रा स� स3काल्पा काC उत्पातित्त ����
�F। अ�T योद्रिदी चटिरत्रा श�� �थ सबले �F, �� स3काल्पा भा� सबले �थ श�� ��ग।

अ�T श�घ्र �� अच्छो� आदी�V का�  ब�+ ब�इए। यो� शनFT शनFT बढ़�ग। यो� शर�र �थ मीन मी? अपान स्थन ग्र�ण
कारन� का प्रयोस कार�ग। यो� �ब �का प्रयोत्नश�ले र��ग,  +ब �का द्रिका पाZण  सफले� प्रप्त न �� +यो� । सर� पा�रन�
आदी�? �ब तिवानp �� +यो?ग�। भान काCति+ए द्रिका सर स3सर आपाका घर अथवा आपाका शर�र �F। भान काCति+ए द्रिका
ईश्वर इस +ग�_ का�  सर� प्रतिणयोV का�  अन्दीर तिनवास कार� �F- "ईशवास्योतिमीदी3 सवा मी_।" आपा पारब्राह्म का� प्रप्त कार?ग�।

११. कामी यो�ग का�  र�स्यो का� समीतिझुए

दी�तिखए, भागवान_ ब��, श्री� श3कार �थ प्रच�न काले का�  अन्यो कामी यो�तिगयोV न� द्रिका�न तिवाशले �थ उदीत्त कायो 
कार द्रिदीखयो �F। उनका�  नमी �थ योश पारम्पार स� चले� आ र�� �Q। आ+ भा� उनका�  नमी तिलेयो� +�� �Q। सर +ग�_ आदीर
का�  सथ उनकाC पाZ+ कार� �F। क्यो आपा उनमी? ले�शमीत्रा का�  तिलेए भा� स्वाथ  काC गन्र्ध पा सका�� �Q? दीZसरV काC भालेई का�
तिलेए �� उन ले�गV न� अपान +�वान-योपान द्रिकायो। उनका आत्मी-त्योग चरमी स�मी का� प्रप्त थ।

कामी  तिवापातित्त का +नका न�> �F। कामी� मी? आसति� �थ �दीत्म्यो- सम्बन्र्ध �� सभा� प्रकार का�  दी�Tख, श�का �थ
काpV का�  +नका �Q। कामी यो�ग का�  र�स्यो का� समीतिझुए �थ तिबन आसति� एवा3 �दीत्म्यो-सम्बन्र्ध स� कामी  काCति+ए। आपा श�घ्र
�� ईश्वर-चF�न्यो का� प्रप्त कार?ग�। यो�� ज्ञान �F। यो�� ज्ञानतिमी �F +� सभा� कामी� का�  फलेV का� +ले !ले�� �F।

१२. कामी यो�ग आनन्दी प्रदीन कार� �F
क्यो आपा अपान� छो�टी� पा�त्रा का�  तिलेए का� छो कार�� समीयो उसका�  बदीले� मी? उसस� का� छो अपा�क्षा रख�� �Q? ठा�का उस�

प्रकार स� आपाका� दीZसरV का�  तिलेए भा� तिनष्कामी भावा स� कायो  कारन पाड़�ग। आपाका� तिवाकातिस� �� कार यो� भान कारन
पाड़�ग द्रिका यो� सर +ग�_ आपाकाC आत्मी �F।

इसस� प्ररम्भा मी? �� आपाका� का� छो दी�Tख उठान पाड़�ग; क्योVद्रिका अब �का आपान� तिनष्कामी भावा स� काभा� भा� स�वा
न�> काC �F। योद्रिदी आपा अल्पा मीत्रा भा� तिनष्कामी स�वा का आनन्दी प्रप्त कार ले?ग�, �� आपा द्रिफर उसका� छो�ड़ न�> सका��।
स�वा काC शति� आपाका� उत्स� �थ स्फZ र्षि� का�  सथ अतिर्धकातिर्धका कामी कारन� का�  तिलेए प्र�टिर� कार�� र��ग�।

आपा यो� अन�भावा कारन� लेग?ग� द्रिका यो� सर +ग�_ �� ईश्वर काC अतिभाव्यति� �F। आपाका� अत्योन्� आन्�टिरका शति�
�थ हृदीयो काC श��� प्रप्त ��ग�। आपाका हृदीयो स�न�भाZति�,  कारुण �थ श�� प्र�मी स� पाटिरप्लेतिवा� �� +यो�ग।
तिनष्कामी स�वा �थ आत्मी-त्योग काC आपाकाC च��न अतिवारमी अस�मी� काC ओर तिवाकातिस� ��ग�।



28

१३. कामी यो�ग द्वार ज्ञान

कामी  पाZ+ �F। कामी  ध्योन �F। अत्योन्� प्र�मी स� का�W त्वा-भावा का�  तिबन, फले अथवा पा�रस्कार काC अपा�क्षा न कार��
हुए, तिनष्कामी भावा स� �र व्यति� काC स�वा कार?। आपाका� ईश्वर-सक्षात्कार काC प्रतिप्त ��ग�। मीनवा� काC स�वा ईश्वर काC
स�वा �F।

"�� अ+� न, ईश्वर सबका�  हृदीयो का अन्�वा स� �F। वा� अपार मीयो- शति� का�  द्वार सभा� भाZ�V �थ प्रतिणयोV का�
ऐस नच� र�� �F मीन� द्रिका वा� सब-का� -सब का� म्�र का�  चका पार आरूढ़ ��।"

स�वा काC भावान आपाका�  अन्दीर �ति¡योV,  +�वाका�शV,  मी3सपा�तिशयोV,  स्नायो�ओं आद्रिदी मी? ग�रई �का गड़ +न�
चति�ए। इसका फले अमीZल्यो �F। अभ्योस काCति+ए और तिवाश्वत्मी-तिवाकास �थ अस�मी आनन्दी का भान काCति+ए। कामी मी?
अत्योन्� उत्स� रतिखए। आपाकाC स�वा-भावान ज्वालेन्� बन� ।

१४. कामी यो�ग� ईश्वर का�  बहु� तिनकाटी �F
कामी यो�ग� का�� �F-“फले काC अपा�क्षा न रख�� हुए सर� कामी� का� काCति+ए। इसस� तिचत्त-श�ति� ��ग�। �ब आपा

आत्मीज्ञान का� प्रप्त कार?ग�।" आपा मी�क्षा यो अमीरनन्दी �थ अमीW�त्वा का� प्रप्त कार?ग�। यो�� उसका तिस�न्� �F।
उपायो� � तिस�न्� काC च��न का�  अन�सर योद्रिदी आपा कामी कार?ग�, �� आपाका तिचत्त श�� ��ग। आपाका�  द्वार द्रिकायो�

गयो� कामी� का यो� मी�न_ पा�रस्कार �F। श�� मीन वाले� व्यति� काC उन्न� अवास्थओं काC आपा काल्पान भा� न�> कार सका��।
वा� ईश्वर का�  बहु� तिनकाटी र�� �F। वा� ईश्वर का तिप्रयो �F। वा� श�घ्र �� द्रिदीव्य ज्यो�ति� का� प्रप्त कार�ग।

तिबन द्रिकास� कामीन स� स�वा-कायो  कार?। उसका�  फले का�  बदीले� श��� �थ आन्�टिरका बले का अन�भावा कार?।
द्रिका�न तिवाकातिस� ��ग आपाका हृदीयो ! अतिनवा चन�यो अभ्योस काCति+ए, अन�भावा काCति+ए �थ इस अवास्थ का आनन्दी
लेZटिटीए।

१५. कामी यो�ग �� सवा�त्तमी यो�ग �F

योद्रिदी आपा दी�श काC,  समी+ काC अथवा गर�ब ब�मीर व्यति�योV काC थ�ड़� भा� स�वा कार?ग�,  �� इसस� आपाका�
तिवाश�N लेभा अवाश्यो तिमीले�ग। इसस� आपाका हृदीयो श�� ��ग �थ आपाका अन्�Tकारण आत्मीज्ञान का� प्रप्त कारन� �थ
ग्र�ण कारन� मी? समीथ  बन�ग।

इन भाले� कामी� का�  स3स्कार आपाका�  हृदीयो मी? ग�र� गड़ +यो?ग�। इन स3स्कारV काC शति� आपाका� पा�नT भाले� कायो� काC
ओर प्रवाWत्त कार�ग�। स�न�भाZति�, प्र�मी, रष्ट्र-भाति� �थ स�वा-भावान का तिवाकास ��ग।

१६. सभा� का�  सथ एका� का अन�भावा कार?

द्रिकास� भा� समी+, आश्रीमी, मीठा अथवा र्धर्षिमीका स3स्थ मी? तिनत्यो-प्रति� दी� घण्टी� �का तिनष्कामी भावा का�  सथ स�वा
काCति+ए। इसस� आपाका हृदीयो श�� �� +यो�ग। योदी रतिखए द्रिका ईश्वर समी+ काC तिभातित्त �F। योदी रतिखए द्रिका यो� सर
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+ग�_ भागवान_ का तिवारटी_ रूपा �F। पाWथ्वा� �टिर �F। वाWक्षा �टिर �F। योद्रिदी आपा नरयोण अथवा आत्मी-भावा का�  सथ स�वा
कार?ग�, �� आपाका� नयो दीWतिpका�ण प्रप्त ��ग। आपा इस� पाWथ्वा� पार स्वाग  का� प्रप्त कार?ग�।

१७. तिवाकातिस� बतिनए, प्रगति� काCति+ए

मीन का� पाZण �T स3लेग्न रख?। सर� मीनतिसका दी�ब ले�ओं का� दीZर कार?। इतिन्AयोV का� उपाAवा� न बनयो?। सदी
सवार्धन �थ स�का  र�?। कामी स� घWण कार?, स्त्री� स� न�>। मी|न मी? ईश्वर�यो र्ध�मी� आवा+ का श्रीवाण कार?। आपा अ���
+�वान का सदी उपाभा�ग कार?ग�।

सर� कायो� का� यो�ग मी? बदीले !ले?। र्धमी  का�  मीग  का अन�गमीन कार?। अज्ञान काC न>दी स� +ग पाड़?। अवा3छोन�यो
व्यति�योV का�  सथ मी� तिमीले?। सतित्त्वाका स3ग मी? र�?। आपा पायो प्त शतिन्� का� प्रप्त कार?ग�।

तिवाकातिस� बन?। प्रगति� कार?। सबस� तिमीले?। नम्र बन?। ईश्वर मी? आश्रीयो ग्र�ण कार?। सर� काp स्वा�T दीZर �� +यो?ग�।
आपा पारमी शतिन्� का उपाभा�ग कार?ग�।

१८. अपान� प्रवाWतित्तयोV काC +9च काCति+ए

तिनष्कामी भावा स� तिनTस्वाथ  स�वा काCति+ए। अपान� प्रवाWतित्त काC +9च काCति+ए। आपाकाC प्रवाWतित्त पाZण �T श�� ��न�
चति�ए। फले काC कामीन न काCति+ए; पारन्�� आलेस्यो का तिशकार भा� न बतिनए। मीनवा-+ति� �थ दी�श आद्रिदी काC स�वा मी?
अपान� पाZर� शति� लेग दी�ति+ए। तिनष्कामी स�वा मी? तिनमीग्न �� +इए।

शर�टिरका कायो  योन्त्रावा�_ ���� र�?ग�। आपाका�  दी� मीन �Vग�। एका भाग सदी +पा �थ ध्योन काC ओर लेग र��ग।
कामी कार�� समीयो भा� भागवान_ का�  नमी का +पा कार�� +इए। अpवार्धन� एका �� समीयो मी? आठा कामी कार�� �Q। प्रश्न ��
मीन का� अन�शतिस� कारन� का �F। मीन का� इस प्रकार अन�शतिस� कार सका�� �Q द्रिका �थV स� कामी कार�� समीयो भा� यो�
ईश्वर का स्मीरण कार सका� । यो�� कामी यो�ग �थ भाति�यो�ग का समीन्वायो �F। यो� सवा�त्तमी यो�ग �F।

१९. आध्योतित्मीका दीFनतिन्दीन� रतिखए

सतित्त्वाका ग�णV का तिवाकास काCति+ए। शति� काC रक्षा काCति+ए। तिनयोतिमी� व्ययोमी का�  द्वार अपान� शर�र का�
मी+बZ� �थ स्वास्थ बनइए । सच्चई का�  सथ श�� अन्�Tकारण स� तिनत्यो आध्योतित्मीका दीFनतिन्दीन� का� भाटिरए । अवार्धन का
तिवाकास काCति+ए। आध्योतित्मीका वा�र बतिनए।

सदी ठा�का तिवाचर काCति+ए �थ ठा�का कामी काCति+ए। उदीर �थ उन्न� तिवाचरV का� प्रश्रीयो दी�ति+ए। सदी आत्मी-

तिवाश्वस बनयो� रतिखए। +�-का� छो भा� काCति+ए, उसमी? सफले� का स3काल्पा रतिखए। आपा अपान� प्रयोसV मी? अवाश्यो �� सफले
बन?ग�। यो�� र�स्यो काC ब� �F।

सर्ध�ओं �थ ऋतिNयोV का� सदी योदी रतिखए। उनका�  उपादी�शV स� प्र�रण ग्र�ण काCति+ए। प्र�मी-मीग  का अन�सरण
काCति+ए। भाति� का मीर्ध� छोका कार पा�ति+ए। ईश्वर का�  सथ तिमीलेन प्रप्त काCति+ए �थ ईश्वर-चF�न्यो का�  पारमी र्धमी का� पाहु9च
+इए।
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२०. सर्धन का �त्काले अभ्योस काCति+ए

यो�� समीयो �F +ब द्रिका आपा अपान समीयो +पा �थ ध्योन मी? तिनयोतिमी� रूपा स� स�खपाZवा का व्य��� कार?। ईश्वर न�
आपाका� सब प्रकार काC स�तिवार्धए9 �थ स�अवासर प्रदीन द्रिकायो� �Q। उसकाC योदी काCति+ए �थ उसका� र्धन्योवादी दी�ति+ए।

उसकाC मीति�मी का गयोन काCति+ए। अपान� पाटिरवार का�  सभा� सदीस्योV का�  सथ र� मी? काC� न काCति+ए। वा�र
बतिनए । प्रसन्न रति�ए। भालेई काCति+ए। श�� बतिनए । सवार्धन रति�ए। इस� +न्मी मी? +�वान्मी�� बतिनए।

२१. स�� सर्धन काCति+ए

अपान� मीन का� +पा, र्धरण, ध्योन, स्वाध्योयो, सत्स3ग अथवा का� छो उपायो�ग� कायो  मी? सदी स3लेग्न रतिखए।

सर्धन मी? तिनयोतिमी� र�न अतिनवायो �T आवाश्योका �F। इस ब� का� सदी अपान� ध्योन मी? रतिखए।

आपा सदी ईवाश्वर का�  नमी का गयोन और तिनष्कामी स�वा कार�� हुए,  अपान� वास्��ओं का� ब9टी�� हुए �थ
तिनयोतिमी� +पा और ध्योन मी? स�ख� �थ सन्��p +�वान व्य��� कार?।

२२. अपान� सर्धन मी? तिनयोतिमी� बतिनए

सदी सन्��तिले� मीन बनयो� रतिखए। प्रसन्न �थ स�ख� बतिनए। तिवाचर �थ ईश्वर�यो स3ग�� का�  गयोन,  प्रथ न, ॐ का
काC� न, प्रणयोमी, ��+� का�  सथ ख�ले� �वा मी? भ्रमीण �थ प्रति�पाक्षा� ग�ण स�ख काC भावान पार ध्योन का�  द्वार उदीस�
एवा3 अवासदी काC भावान का� दीZर भागइए। आपा प्रसन्न र�?ग�।

सवार्धन� का�  सथ यो�ग मी? स3लेग्न रति�ए। अपान� का� शले� �थ दीक्षा� का प्रयो�ग काCति+ए। तिवाचरV �थ
कामीनओं का� मीर !तिलेए। भाग्योवादी� न बतिनए। हिंस� काC �र� उटिठाए। प्रयोस काCति+ए। प्रयोत्न काCति+ए। आपा
स्वा�न्त्रा� प्रप्त कार?ग�।

मीन का� तिस्थर बनइए। ईश्वर पार उसका� स्थतिपा� काCति+ए। द्रिकासन ति+स �र� �ले चले� �F, उस� प्रकार स�
र्धFयो  का�  सथ बढ़�� +इए । स3लेग्न रति�ए। यो�� सच्च� सर्धन �F। अपान� सर्धन मी? सदी तिनयोतिमी� बतिनए। इसका�  द्वार
आपा मी�ति�, आनन्दी, शतिन्� �थ अमीW�त्वा काC प्रतिप्त कार?ग�।

२३. प्र�मी का�  द्वार सबले बतिनए

आपा अपान� आध्योतित्मीका सर्धन मी? सदी तिनयोतिमी� रति�ए। तिनयोतिमी� र�न पारमीवाश्योका �F। सबस� प्र�मी
काCति+ए। सबका� गले� लेगइए। द्रिदीव्य प्र�मी तिवाकातिस� काCति+ए। सबमी? अपान� आत्मी का दीश न काCति+ए। द्रिदीनन�द्रिदीन
अतिर्धकातिर्धका आध्योतित्मीका बले का अ+ न काCति+ए। मी�क्षा का� प्रप्त काCति+ए। आत्मी का�  स�ख का उपाभा�ग कार मी�� बन
+इए।
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आपा सभा� स�ख� बन?! आपा सभा� र�ग स� मी�� बन?! आपा श्री�यो वास्�� का सक्षात्कार कार?! आपा सदी ईश्वर मी?
तिनवास कार?!

२४. सर्धन �थ सन्��N स्वास्थ्यो का�  र�स्यो �Q

सर� र�गV काC सवा�त्तमी औNतिर्ध �थ स�न्दीर स्वास्थ्यो रखन� का सवा�त्तमी सर्धन काC� न,  +पा �थ तिनयोतिमी�
ध्योन �F। ईश्वर�यो �र3ग +�वाका�शV, स्नायो�ओं �थ मी3सपा�तिशयोV मी? नवा-+�वान का स3चर कार�� �F।

दीZसर� सस्�� द्रिकान्�� प्रभावाशले� औNतिर्ध �F-सदी स�ख� �थ प्रसन्न र�न । तिनत्यो-प्रति� ग�� का�  एका यो दी�
अध्योयो अथ  का�  सथ पाद्रिढ़ए । अपान� का� पाZण �T स3लेग्न बनयो� रतिखए, ति+सस� स3सटिरका तिवाचर प्रवा�श न कार पायो?।

२५. सर्धन-च��pयो स� यो�� बतिनए

सत्यो अथवा ब्राह्म काC चट्टीन पार अतिवाचले तिस्थर रति�ए। स्वायो3प्रकाश,  अमीर आत्मी �थ सत्यो का� कास कार
पाकाड़� रति�ए। सर्धन-च��pयो स� यो�� बतिनए ।

तिनत्यो-प्रति� योथसम्भावा अतिर्धका-स�-अतिर्धका सदीचरपाZण  कायो  काCति+ए। श्री� रमी,  �टिर ॐ अथवा अपान� इp-

मीन्त्रा का शतिन्�पाZवा का अथवा स9स का�  सथ मीनतिसका +पा काCति+ए। पा�ण्यो कामी� का कारन �� आध्योतित्मीका +�वान का
श्री�गण�श �F।

सरले,  स्वाभातिवाका +�वान �थ उच्च उदीत्त तिवाचर रतिखए। नFति�का ग�ण �थ इतिन्Aयो और मीन का�  दीमीन का
तिवाकास काCति+ए। ध्योन का अभ्योस काCति+ए और आत्मी-सक्षात्कार कार सदी का�  तिलेए मी�� �� +इए।

२६. आत्मीस3योमी� बतिनए

आध्योतित्मीका +�वान का�र� गप्पा न�> �F। यो� आत्मी मी? योथथ  +�वान �F। यो� तिवाश�� स�ख का अन�भावा �F। यो�
पाZण � �थ सम्पान्न� का +�वान �F।

आत्मीस3योमी� बन?। तिवावा�काC बन?। ठा�का क्यो �F, इसका� +न?। अपान� प्रति�ज्ञा का पालेन कार?। उदीर �थ तिनष्पाक्षा
बन?। भाति� काC ग�रई मी? सगर का�  समीन और दीWढ़� मी? ति�मीलेयो का�  समीन बन?।

कामी, घWण, ले�भा, स्वाथ  �थ द्वा�N का�  पा|र्धV का� उखड़ कार अपान� हृदीयोवाटिटीका मी? स�ख �थ शतिन्� का�  वाWक्षा
लेगइए। +तिगए �थ सवा दी यो� भान काCति+ए द्रिका मीQ सवा व्यपाका, अमीर चF�न्यो �थ अक्षायो तिनत्यो आत्मी हूँ9।

२७. आत्मीवालेम्ब� बन?

स�स�, सरले �थ स�श�ले बन?। अपान� ग�रु +नV का आदीर कार?। सदी स�का  र�?। क्रा�र्ध पार पाZण  तिनयोन्त्राण रख?।
सर� भालेई का�  मीZले बन +यो?। ऋतिNयोV �थ सन्�V का�  उपादी�शV का�  अन�सर चले?। अपान� आत्मी पार तिनभा र र�?। र्धFयो  का�
सथ काpV का� स�न कार?। र्ध�र बन?। प्रयोत्नश�ले र�?। तिनश्चयो �� आपा स�यो� प्रप्त कार?ग�।
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ईश्वर-पारयोण बन?। मीन का� श�� बनयो?। तिनत्यो-प्रति� का� छो घण्टीV का�  तिलेए एकान्� स्थन मी? बFठा? । अपान� सर�
इतिन्AयोV का� तिवाNयोV स� समी�टी ले?। मीन का� अपान� अर्ध�न कार ले?। उसका� ईश्वर काC ओर लेगयो?। ईश्वर�यो काW पा का आपा पार
अवा�रण ��ग। 

२८. प्रकाW ति� का� +�ति�ए

पातिवात्रा कामीनओं का� प्रश्रीयो दी?। आपा द्रिदीव्य मीति�मी स� तिवाभातिस� �� उठा?ग�। आपाका� प्रयोग, ति�मीलेयो, काश�
आद्रिदी मी? काई ऐस� स्थन तिमीले?ग�, +�9 आपा सर्ध�-पा�रुNV का�  सथ �पास्यो, सर्धन �थ ध्योन कार आत्मी-सक्षात्कार प्रप्त
कार सका�� �Q।

कारण-कायो  का�  अपाटिरवा� नश�ले तिनयोमी काC स�रक्षा मी? मीन�ष्यो शतिन्�पाZवा का अपान� इच्छो का�  अन�सर द्रिकास� भा�
कायो  का�  सम्पादीन का�  तिलेए अग्रसर �� सका� �F;  अ�T ईश्वर�यो तिवाचरV का� प्रश्रीयो दी�ति+ए। आपा तिनश्चयो �� अपान�
स�तिनर्दिदीp प्रयोसV मी? सफले �Vग�। प्रकाW ति� मी? का� छो भा� नp न�> ���। ब�कान न� का� �F- "आज्ञाकाटिर� का�  द्वार प्रकाW ति�
वाशवा�¤ ���� �F।”

२९. वाFरग्यो प्रप्त काCति+ए

का� व्य-पालेन का�  तिलेए ति+�न आवाश्योका �F,  उसस� अतिर्धका अपान� स3सटिरका मीमीलेV का�  तिवाNयो मी? तिचन्� न
काCति+ए। अपान� का� व्य काCति+ए, श�N ईश्वर का�  ऊपार छो�ड़ दी�ति+ए। अपान� आदीश , तिस�न्� �थ ध्यो�यो रतिखए। दीWढ़� �थ
तिस्थर� का�  सथ उनस� तिचपाका�  रति�ए। अपान� आदीश� �थ तिस�न्�V स� ले�शमीत्रा भा� तिवाचतिले� न �V।

लेक्ष्यो �थ उद्दे�श्यो का� योदी रतिखए, ति+सका�  तिलेए आपान� यो� भा|ति�का शर�र र्धरण द्रिकायो �F। मीन का तिनर�क्षाण
काCति+ए। वाWतित्तयोV �थ तिवाचरV का तिनर�क्षाण काCति+ए। उन्�? भाग दी�ति+ए। मीनतिसका वाFरग्यो �थ मीनतिसका स3न्योस
प्रप्त काCति+ए।

३०. श्री� �� +�वान �F

ईश्वर मी? अटीZटी श्री� का अ+ न काCति+ए। श्री� ईश्वर मी? प्रवा�श का द्वार �F। श्री� चमीत्कार कार सका�� �F। सदी
श्री� �थ स3काल्पा का�  सथ कामी काCति+ए। प्रति�ज्ञा मी? दीWढ़ �थ स3काल्पा मी? ज्वालेन्� बतिनए ।

सर्ध�ओं �थ ज्ञातिनयोV का स्मीरण काCति+ए। प्रथ न, +पा �थ काC� न तिनयोतिमी� रूपा स� काCति+ए। अपान� ग�रु स�
सम्पाका  बनयो� रतिखए। ग��, रमीयोण �थ भागवा�-+Fस� र्धर्षिमीका ग्रन्थV का स्वाध्योयो काCति+ए। इसस� श्री� का�  ब�+ का
वापान �थ तिवाकास ��ग; अन्��T श्री� स�दीWढ़ �थ अतिवाचतिले� �� +यो�ग�।

३१. श्री� न�>, �� ज्ञान न�>
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+�वान का लेक्ष्यो ईश्वर-सक्षात्कार �F। +�वान श्री� �थ ज्ञान �F। सर्धका का�  तिलेए श्री� प्रमी�ख ग�ण �F। श्री�
न�>, �� भाति� न�>। श्री� न�>, �� ज्ञान न�>।

का� स3गति�, कामी, ले�भा �थ पात्न�, पा�त्रा और सम्पातित्त का�  प्रति� मी�� एवा3 असतित्त्वाका�-यो� श्री� का�  शत्रा� �Q। �लेका,
पा|तिpका �थ सतित्त्वाका आ�र काCति+ए।

ध्योन काCति+ए। इस� क्षाण अपार�क्षान�भावा स� उसका सक्षात्कार कार आत्मी-स�ख का उपाभा�ग काCति+ए।

३२. उसका�  सर का� +तिनए
भागवान_ �टिर न� सर्ध�ओं काC रक्षा, दी�pV का तिवानश �थ र्धमी  काC स्थपान का�  तिलेए भागवान_ काW ष्ण �थ रमी का�

रूपा मी? अवा�र तिलेयो । भागवान_ काW ष्ण का��� �Q- "मी�र� पार प्रकाW ति� स� अनतिभाज्ञा मीZख  +न, मीनवा-रूपा मी? मी�र अनदीर
कार�� �Q, मी�झु� सर� भाZ�V का मी�न_ प्रभा� न�> मीन��।"

उपाAवा� इतिन्AयोV �थ मीयो काC शति�योV का�  प्रभावा स� तिवाचतिले� न बतिनए। भाति� एवा3 श्री� का�  सथ उस� �थ
उसका�  सर का� +तिनए। उसकाC काW पा स� पारमी स�ख, शतिन्� �थ ज्ञान का� प्रप्त काCति+ए।

३३. ध्योन काCति+ए और बले प्रप्त काCति+ए

अपान� अन्दीर काC सर� शति� काC रक्षा काCति+ए। गरमी-गरमी ब�स, वा�W �, यो�� �थ ब|ति�का पातिण्!त्यो का�
प्रदीश न द्वार अपान� समीयो �थ शति� का� नp न काCति+ए। तिवावादी �थ ब�स का� पाZर� �र� स� त्योग दी�ति+ए। आपा
आध्योतित्मीका मीग  मी? उन्नति� प्रप्त कार?ग�।

भ्रमी का� दीZर कार भागवान_ तिशवा काC भाति� का अ+ न काCति+ए। वा� ईश्वरV का�  ईश्वर, दी�वाV का�  दी�वा �थ यो�तिगयोV का�
यो�ग� �Q।

योद्रिदी आपा आर्ध घण्टी ध्योन कार ले?, �� उसस� प्रप्त शति� स� आपा तिनत्यो-प्रति� का�  +�वान-स3ग्रमी का समीन
शति� एवा3 आध्योतित्मीका बले का�  सथ एका सप्त� �का कार सका�� �Q। ध्योन का�  द्वार ऐस लेभा प्रप्त ��� �F।

आपाका� तिवातिभान्न ब�ति� का�  व्यति�योV स� तिमीलेन पाड़� �F। अ�T, ध्योन द्वार पायो प्त शतिन्� �थ शति� का अ+ न
कार ले�ति+ए और श�का �थ दी�Tख स� मी�� बतिनए ।

३४. अज्ञान का� नp काCति+ए

�पास्यो �थ ध्योन का +�वान तिब�इए। स3काCण  अ�3कार का�  दीयोर� स� तिनकाले कार तिवाशले दीWतिpका�ण प्रप्त
काCति+ए। का� स3गति� स� सवार्धन रति�ए। तिपायोक्कड़V का�  सथ मी? र� कार एका भाले आदीमी� भा� पा�न श�रू कार दी�� �F।

काpV �थ काटिठानइयोV मी? र्धFयो  रख?। दीWढ़ बन? �थ बर्धओं पार तिवा+यो प्रप्त कार?। मी�ति� काC प्रतिप्त का�  तिलेए
ज्वालेन्� कामीन रख?। सत्स3ग �थ श्रीवाण, मीनन और तिनद्रिदीध्योसन का�  द्वार अज्ञान का� नp कार !ले?।
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अपान� आवा�गV पार शसन कार?। अपान� स3काल्पा मी? सदी दीWढ़ बन?। अपान� प्रति�ज्ञा पार अतिवाचतिले� र�?। आपा +�वान
का�  �र क्षा�त्रा मी? सफले� प्रप्त कार?ग�।

३५. ��न प्रकार काC �पास्योओं का अभ्योस काCति+ए

अपान� मीन,  वाचन एवा3 कामी  स� अहिं�स �थ ब्राह्मचयो  का पालेन काCति+ए। श|च �थ आ+ वा का अभ्योस
काCति+ए। समीत्वा-ब�ति� रखन� का प्रयोस काCति+ए। सदी प्रफ� तिल्ले� रति�ए। श�� भावा रतिखए। इन ��न प्रकार काC
�पास्योओं (वातिचका, मीनतिसका �थ शर�टिरका) का अभ्योस काCति+ए �थ अपान� कायो� पार पाZर तिनयोन्त्राण रतिखए।

अपान� वाण� मी? सवार्धन रति�ए। थ�ड़ ब�तिलेए। तिप्रयो �थ मीर्ध�र शब्दी ब�तिलेए। काटी� शब्दी काभा� न ब�तिलेए।
ऐस शब्दी काभा� न ब�तिलेए, ति+सस� दीZसरV काC भावानओं का� च�टी पाहु9च�। सत्यो ब�लेन� का प्रयोत्न काCति+ए। आपा अपान�
वाका_ -इतिन्Aयो पार पाZर तिनयोन्त्राण रख?।

ब�र� तिवाचर ज्योV-�� मीन का�  द्रिकाले� मी? घ�सन� का प्रयोस कार?, त्योV-�� तिबवा�का का�  खड्ग स� उन्�? मीर !तिलेए। इस
प्रकार आपा स�न्दीर चटिरत्रा का तिनमी ण कार सका�� �Q।

३६. अमीW�-पान काCति+ए

मीन का� श�� बनइए। सर� इतिन्AयोV का� उनका�  तिवाNयोV स� समी�टी ले�ति+ए। मीन का� अपान� अर्ध�न कार ले�ति+ए।
अन्�र्षिनर�क्षाण काCति+ए । अपान� ध्योन का� ईश्वर-सक्षात्कार काC ओर लेगइए।

सच्च ब्राह्मचर� बतिनए । मीनतिसका �थ शर�टिरका ब्राह्मचयो  मी? तिस्थ� �� +इए। सतित्वाका आ�र ले�ति+ए।
वाFरग्यो का� बढ़इए। ईश्वर मी? पाZण  श्री� रतिखए।

तिवावा�का का कावाच पा�तिनए। वाFरग्यो काC ढूँले ले� ले�ति+ए। स�स का श3ख फZ द्रिकाए। श3का,  अज्ञान,  कामी,

अतिभामीन आद्रिदी शत्रा�ओं का� मीर कार स�खमीयो ब्राह्म का�  अस�मी सम्रज्यो मी? प्रवा�श काCति+ए। अमीW�-स�र्ध का पान काCति+ए।

३७. अमीW�त्वा आपाका +न्मीतिर्धकार �F

स�स,  शति�,  बले,  ज्ञान �थ आनन्दी आपाकाC द्रिदीव्य पाF�Wका सम्पातित्त और ईश्वर�यो +न्मीतिर्धकार �F। इसका�
काभा� न भाZतिलेए द्रिका आपा तिवाचर, प्रभावा �थ शति� का�  का� न्A �Q।

यो� +ग�_ मीWत्यो� स� आक्रान्� �F। द्रिदीन का�  बदी रतित्रा और रतित्रा का�  बदी द्रिदीन का यो� चक्रा तिनरन्�र चले� र��
�F। एका द्रिदीन ब�� +यो�, �� समीतिझुए द्रिका +�वान का एका भाग �� उसका�  सथ क्षा�ण �� गयो �F।

अध्योवासयोपाZवा का यो�ग का अभ्योस काCति+ए। सर्ध�ओं �थ ज्ञातिनयोV का स्मीरण काCति+ए। सच्च बतिनए। कारुण,
प्र�मी, मीFत्रा� �थ बन्र्ध�त्वा-भावान का तिवाकास काCति+ए। आपा सबका�  सथ एका बन +यो?ग�। आपा प्रत्यो�का च��र� मी? ईश्वर का�
दी�ख?ग�। आपा तिनTश�N आनन्दी का उपाभा�ग कार?ग�।
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३८. अपान� लेक्ष्यो का� न भाZतिलेए

काटिठानइयोV, तिवापातित्तयोV �थ +�वान काC �र काpपाZण  पाटिरतिस्थति�योV मी? +�9 �का सम्भावा ��, शन्� बन� र�न� का
प्रयोस काCति+ए। अपान� हृदीयो का�  अन्�स्�ले मी? प्रथ न काCति+ए �थ प्र��क्षा काCति+ए। आपाका� तिनश्चयो �� स�यो�
तिमीले�ग�। ईश्वर मी? दीWढ़, पाZण  एवा3 अनन्यो श्री� रतिखए।

श�� सवा भा|तिमीका स�न�भाZति� �थ तिवाश्व-प्र�मी का तिवाकास काCति+ए। समीन� �थ एका� का +�वान योपान
काCति+ए। गम्भा�र एकाग्र सतिद्वाचर रतिखए।

लेक्ष्यो का� न भाZतिलेए। प्रति�द्रिदीन लेक्ष्यो काC ओर एका-एका पाग अग्रसर ���� +इए। मीयो तिवातिवार्ध रूपाV का� र्धरण
कार�ग�। ध्योन काCति+ए, प्रथ न काCति+ए �थ बर्धओं का� +�ति�ए।

३९. +तिगए �थ लेक्ष्यो का� प्रप्त काCति+ए

उस लेक्ष्यो �थ उद्दे�श्यो का� स्मीरण काCति+ए, ति+सका�  तिलेए आपान� यो� भा|ति�का शर�र र्धरण द्रिकायो �F। मीन का�
ढूँ�ले न छो�तिड़ए। वाWतित्तयोV और तिवाचरV पार तिनगरन� रतिखए। उन्�? भाग दी�ति+ए।

ति+स प्रकार सFतिनका अपान� शत्रा�ओं का� द्रिकाले� मी? प्रवा�श कार�� समीयो अपान� खड्ग स� मीर !ले� �F; उस� प्रकार
ज्योV-�� मीन वाWतित्तयोV का फन फF ले कार चले�,  त्योV-�� तिवावा�का-दीण्! स� तिनमी मी�पाZवा का उस पार प्र�र काCति+ए। अपान�
वाWतित्तयोV का उन्मीZलेन काCति+ए।

४०. +�वान का लेक्ष्यो ईश्वर-सक्षात्कार �F

+�वान का लेक्ष्यो ईश्वर-सक्षात्कार �F। ईश्वर का� +नन� स� सर� कामीन पाZर� �� +�� �F। श��, सZक्ष्मी तिवाचर
स� ईश्वर-सक्षात्कार सम्भावा �F। तिवाNयो-वास्��ओं मी? ले�शमीत्रा भा� स�ख न�> �F;  क्योVद्रिका वा� +ड़ �Q। लेखपाति�योV �थ
र+ओं का�  मीन मी? भा� सदी ब�चFन�, अशतिन्� �थ असन्��N र�� �F।

ईश्वर�यो ज्ञान का�  उदीयो ���� �� सर� भायो,  दी�Tख �थ काp तिवाले�न �� +यो?ग�। आपा +न्मी-मीWत्यो� का�  चक्रा �थ
�त्सम्बन्र्ध� ब�रइयोV स� मी�� �� +यो?ग�। सर� समीयोV मी? ईश्वर काC योदी सदी बनयो� रखन� का दीWढ़ स्वाभावा बनइए।
इतिन्AयोV का दीमीन काCति+ए। स�ख, दी�Tख, श���ष्ण �थ मीनपामीन मी? सन्��तिले� रति�ए। ईश्वर का�  प्रति� अतिवाचतिले� भाति�
�थ अनन्यो श्री� बनयो� रतिखए।
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�W��यो अध्योयो

प्रज्ञा
१. वा� मीन मी? रति�ए

भाZ� का�  बर� मी? न स�तिचए और न भातिवाष्यो का�  तिलेए यो�+नए9 बनइए । वा� मीन मी? रति�ए। आत्मी काC मीति�मी मी?
तिवाश्वस काCति+ए। सबमी? समीन आत्मी समीतिझुए। सबकाC स�यो� काCति+ए।

अतिवाद्य का�  आवारण का� तिछोन्न-तिभान्न कार !तिलेए। तिवाचर �थ ब्राह्म-तिचन्�न का�  पाश मी? मीन-रूपा� ति�रण का�
फ9 स ले�ति+ए। आत्मीज्ञान का�  �थ� पार चढ़ कार पारमी ज्ञान का�  सवा�च्च तिशखर पार पाहु9च +इए।

सर� भ्रमीका भा�दीV का� तिवाले�न कार !तिलेए। एका मीन�ष्यो का� दीZसर� मीन�ष्यो स� पाWथका_  कारन� वाले� सर� अवार�र्धV का�
दीZर कार !तिलेए। सबस� तिमीतिलेए। स�� आत्मी-तिचन्�न अथवा अहिंलेग एवा3 अमीZ�  आत्मी पार तिवाचर का�  द्वार हिंलेग-भावा
का� तिवानp कार !तिलेए।

२. रग का पाटिरत्योग काCति+ए

रग मीयो का प्रथमी तिशश� �F। रग का�  बले स� �� ईश्वर काC यो� सर� ले�ले चले र�� �F। मीन मी? स3श्ले�Nका वास्��
�F,  +� काF स्टीर आइले,  मीर्ध�,  तिग्लेसर�न,  सर�स,  काटी�ले का रस आद्रिदी स3सर काC सभा� तिचपाकान� वाले� वास्��ओं का
सतिम्मीश्रीण �F। मीन� इस सतिम्मीश्रीण का�  द्वार �� मीन तिवाNयो स� तिचपाका +� �F। यो�� कारण �F द्रिका रग बड़ बलेशले�
��� �F।

स्वाथ  स� �� रग ��� �F। रग �� इस स3सर का�  सर� क्ले�शV एवा3 तिवापातित्तयोV का मीZले-कारण �F। तिबन स3ग
स्थतिपा� द्रिकायो� स�� कायो  कार?। �भा� आपा सच्च स�ख प्रप्त कार सका? ग�। आपा स्वायो3 अन�भावा कार?ग� द्रिका आपा पाटिरवार्षि�� ��
चले� �Q। यो�� ब्राह्मनन्दी का�  र्धमीV का� ख�लेन� काC एकामी�वा का�3 +� �F।
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३. तिवाNयो-स�खV का पाटिरत्योग काCति+ए
उस अस�मी, अपाटिरवा� नश�ले �थ पारमी स�ख काC ख�+ काCति+ए +� ऐस� सत्त स� प्रप्त �� सका� �F ति+समी?

तिवाकार न�> �F। ऐस� सत्त काC ख�+ काCति+ए और उसका� ढूँZ 9ढ़ तिनकातिलेए; योद्रिदी आपा उसका� ख�+न� मी? समीथ  �� गयो�, ��
आपा तिनर्षिवाकार स�ख काC प्रतिप्त कार सका�� �Q।

तिवाNयो-स�खV का�  सथ बहु�-स� दी�N भा� लेग� हुए �Q। इनका�  सथ बहु�-स� पापा,  दी�Tख,  दी�ब ले�ए9,  आसति�,

पार�न्त्रा� का भावा,  दी�ब ले स3काल्पा-शति�,  काटिठान प्रयोस �थ स3घN ,  ब�र� आदी�?,  �Wष्णए9,  कामीनओं काC प्रबले�,
मीनतिसका अशतिन्� आद्रिदी का समीवा�श �F। अ�T सर� तिवाNयो-स�खV का त्योग काCति+ए।

४. समीत्वा-ब�ति� रतिखए

गयो अपान� बछोड़� स� अलेग �� कार द्रिकास� भा� क्षा�त्रा मी? घस चरन� चले� +यो�, �� भा� उसका मीन सदी अपान�
बछोड़� पार �� लेग र�� �F; उस� प्रकार आपाका� भा� अपान� मीन का� +पा का�  द्वार ईश्वर मी? लेगयो� रखन� �थ �थV स�
कायो  कार�� र�न� काC आदी� !लेन� चति�ए।

सर� रगV का त्योग काCति+ए। सफले� एवा3 तिवाफले�, लेभा एवा3 �तिन, तिवा+यो अथवा पार+यो, स�ख एवा3 दी�Tख
मी? सदी सन्��तिले� रति�ए। स�का �पाZवा का मीन का� सन्��तिले� काCति+ए। यो�� आनन्दी-र्धमी का�  द्वार ख�लेन� का�  तिलेए एकामी�वा
का�3 +� �F। यो�� यो�ग मी? सफले� का र�स्यो �F।

भावान काCति+ए �थ तिवाचर काCति+ए द्रिका आपा +�वान का�  �र क्षाण मी? ईश्वर का�  तिलेए +�तिवा� र���, श्वस ले���
�थ कामी कार�� �Q और उसका�  तिबन आपाका +�वान पाZण �T तिनस्सर �F। योद्रिदी आपा एका क्षाण का�  तिलेए भा� उसका� भाZले
+यो?, �� आपाका� तिवार�-दी�Tख ��न चति�ए।

५. मीन का� प्रले�भान दी�ति+ए

अपान� हृदीयो का� पार�क्षाणV का�  प्रति� झु�कान� न दी�ति+ए। अपान� आध्योतित्मीका सर्धन मी? सदी �� स3लेग्न रति�ए।
तिवावा�का कारन स�तिखए। ज्ञान� पा�रुNV का�  सत्स3ग मी? सच्च, शश्व� वाFरग्यो बढ़इए।

मीन का� तिवाNयोV का�  तिमीथ्यो स्वाभावा स� �थ वाFNतियोका +�वान का�  दी�NV स� अवाग� काCति+ए। अपान� मीन स� ब�?
काCति+ए। मीन का� प्रले�भान दी�ति+ए। वा� आपाका�  शब्दीV का� स�न�ग । र्ध�र�-र्ध�र� मीन का भाटीकान बन्दी �� +यो�ग। �ब
आपाका मीन दीWढ़�पाZवा का स्र�� का�  का� न्A मी? �� तिस्थर र��ग।

यो�ग� बतिनए। यो�ग सर� दी�TखV का अन्� कार दी�ग। यो�ग सर� क्ले�शV का अन्� कार !ले�ग। +ग उठा� ! अपान�
आ9ख? ख�ले�! �� ��, यो�गभ्योस कार�!

६. मीन का� अन�शतिस� काCति+ए

मीन का�  स3काल्पाV का� नp काCति+ए। तिवावा�का, तिवाचर, वाFरग्यो �थ आत्मी पार तिनयोतिमी� ध्योन का�  द्वार मीन का�
पाZण �यो तिनयोतिन्त्रा� काCति+ए।
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+�वान का�  प्रति� तिवास्�W� दीWतिpका�ण रख?। �र वास्�� �थ �र च��र� मी? ईश्वर का�  दीश न कार?। उन सर� वास्��ओं का
पाटिरत्योग कार !ले? +� तिमीथ्यो �थ अस�_ �Q। उत्स�का�पाZवा का प्रथ न कार?। सद्गुग�ण �थ स�ख स� यो�� +�वान योपान कार?।

अपान� सर� श�का, भायो �थ आका� ले� का पाटिरत्योग कार र्धमी ग्रन्थV मी? ब�लेयो� गयो� मीग  का अन�सरण कार?। आपा
शतिन्� �थ तिनत्यो-स�ख का� प्रप्त कार?ग�।

७. मीन का� पाZण �T स3लेग्न रतिखए

+�वान का�  उद्दे�श्यो �थ लेक्ष्यो का� पाZर� �र� स� समीझु ले�ति+ए। प्रले�भानV का�  आग� न झु�द्रिकाए। नम्र�,  क्षामी,
सति�ष्ण�� आद्रिदी सद्गुग�णV का तिवाकास काCति+ए। ईश्वर-चF�न्यो का� प्रप्त कारन� का�  तिलेए उत्स�का रति�ए �थ हृदीयो का�
अन्�र�मी स� प्रथ न काCति+ए। श्री�, रुतिच �थ लेगन रतिखए। आपा तिनश्चयो �� सफले �Vग�।

अपान� शति� काC रक्षा काCति+ए और उस� +�वान काC उन्न� आध्योतित्मीका प्रतिप्तयोV मी? लेगइए। श�� बतिनए।
न्योयो-पारयोण बतिनए। अपान� प्रयोसV मी? सच्च बतिनए । सर� पाFगम्बरV �थ सर्ध�ओं का आदीर काCति+ए। आपा सद्रिक्रायो यो�ग�
का�  रूपा मी? तिवाभातिस� �Vग�।

मीन का� पाZण �T स3लेग्न रतिखए। ईश्वर का�  नमी का काC� न काCति+ए। मीले फ� टिरए। सदी_ ग्रन्थV का स्वाध्योयो काCति+ए
और ईश्वर-तिचन्�न काCति+ए �थ सच्च� भावा एवा3 भाति� का�  सथ ईश्वर पार ध्योन काCति+ए। उस� मी? तिनमीग्न �� +इए। यो��
+�वान का पारमी लेक्ष्यो �F।

८. मीन का� ढूँ�ले न छो�तिड़ए

आध्योतित्मीका मीग  मी? का� वाले बहुमीZल्यो स�न्दीर भाNणV का� स�नन �� पायो प्त न�> �F। आपाका� पाZर� हृदीयो, मीन �थ
आत्मी का� आध्योतित्मीका सर्धन काC ओर लेगन ��ग। �भा� आपाकाC इस मीग  मी? उन्नति� सम्भावा �F।

अपान� ग�रु का�  उपादी�शV �थ सद्ग्रन्थV काC तिशक्षाओं का अक्षारशT पालेन काCति+ए। मीन का� ढूँ�ले न छो�तिड़ए ।
उपादी�शV का ठा�का-ठा�का अक्षारशT �थ पाZण  रूपा स� पालेन �� आपाका�  तिलेए आवाश्योका �F।

अपान� अतिर्धकारV का�  तिलेए न लेतिड़ए। अपान� का� व्यV का�  तिवाNयो मी? अतिर्धका �थ अतिर्धकारV का�  तिवाNयो मी? कामी
स�तिचए। यो� अतिर्धकार �� व्यथ  �Q। इसमी? समीयो �थ शति� का व्यथ  अपाव्ययो ��� �F। अपान� ईश्वर-चF�न्यो का�
+न्मीतिर्धकार का� प्रप्त काCति+ए। इसका सक्षात्कार कार ज्ञान� बन +इए।

९. तिवावा�का कारन स�तिखए

सभा� वास्��ओं का� तिवावा�का-दीWतिp स� पारतिखए। भ्रतिमी� न बतिनए । आवा�ग का� �मी काभा�-काभा� भाति� समीझु ले��� �Q।
स3काC� न का�  समीयो +�र स� उछोलेन�-काZ दीन� का� �मी भावा समीतिर्ध समीझु ले��� �Q। र+तिसका अशतिन्� �थ �रका� का�
ईश्वर�यो कामी  यो कामी यो�ग समीझु बFठा�� �Q। �मीतिसका मीन�ष्यो का� सतित्त्वाका मीन�ष्यो, �न्A �थ गम्भा�र तिनA का� समीतिर्ध,

मीन�रज्यो �थ �वाई द्रिकाले� बनन� का� ध्योन �थ शर�टिरका नग्न� का� +�वान्मी��-अवास्थ समीझु बFठा�� �Q।
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+ग�_ का�  तिनयोमीV का� समीतिझुए। इस +ग�_ मी? का� शले�पाZवा का कायो  काCति+ए। प्रकाW ति� का�  र�स्योV का� स�तिखए।
तिवावा�का कारन स�तिखए �थ ज्ञान� बतिनए। आन्�टिरका स3ग्रमीV का� पा�नT पा�नT छो�तिड़ए �थ तिवा+यो� बन कार तिनकाले आइए।

१०. आनन्दी काC प्रतिप्त का�  तिलेए तिवाNयो-भा�ग का बतिलेदीन काCति+ए

आध्योतित्मीका ख�+ �थ यो�ग का�  अभ्योस वास्�वा मी? मीर्ध�र �Q,  काटी� प्र��� ���� �Q और तिवाNयो-भा�ग +� द्रिका
वास्�वा मी? काटी� �Q, मीर्ध�र प्र��� ���� �Q। यो�� अतिवाद्य का�  कारण तिवापार��-ब�ति� �F।

का� छो अच्छो� स3ग��V �थ ध्वातिनयोV का� च�न ले�ति+ए और रतित्रा का�  समीयो अपान� का� छो सम्बतिन्र्धयोV �थ तिमीत्राV का�
सथ उनका गन काCति+ए। द्रिदीन मी? भा� कामी कार�� समीयो अपान� इpदी�वा का नमी-स3काC� न कार सका�� �Q। इस प्रकार आपा
ईश्वर�यो तिवाचरV का�  प्रवा� का� बनयो� रख सका�� �Q।

आपा द्रिदीव्य ज्यो�ति� �थ आत्मीज्ञान का�  अक्षायो र्धन स� तिवाभातिस� बन?। यो� आत्मीज्ञान �� सर� मीनवा-+ति� काC
एकामी�वा सम्पातित्त �F।

११. ठा�का-ठा�का तिवाचटिरए

तिचन्� स� सZक्ष्मी शर�र �थ मीन का� बड़� क्षाति� पाहु9च�� �F। तिचन्� स� शति� का अपाव्ययो ��� �F। यो�
आन्�टिरका सZ+न उत्पान्न कार�� �थ मीन�ष्यो काC शति� का� चZस ले��� �F। तिचतिन्�� र�न� स� का� छो भा� लेभा न�> । सवार्धन
रति�ए। मीन का� पाZण �T स3लेग्न रतिखए। यो� आदी� दीZर �� +यो�ग� ।

ईश्वर�यो ज्यो�ति� का� तिस्थर�पाZवा का +ले�� र�न� दी?। प्रबले स3काल्पा �थ इच्छो रख?। स�स,  मीन काC तिस्थर�
�थ +�वान मी? तिनतिश्च� उद्दे�श्यो बनयो� रख?। तिद्वातिवार्ध मी? न र�?।

अज्ञान काC गम्भा�र तिनA स� +ग पाड़?। काभा� भा� भाग्योवादी� न बन?। ठा�का-टी�का तिवाचर कार?। ठा�का-ठा�का कायो 
कार?। र्धर्षिमीका +�वान तिब�यो?। दीZसरV काC भावानओं पार काभा� भा� आघ� न पाहु9चयो?। अपान� चटिरत्रा का तिनमी ण कार?। मीन
का� श�� बनयो?। र्धरण का अभ्योस कार?। मीन का� ईश्वर पार स्थतिपा� कार?।

१२. अपान� तिवाचरV का� तिनयोतिन्त्रा� कार?

द्रिकास� भा� तिवावा�कास3ग� तिनयोमी का पालेन कार?। श्री� �थ ध्योन का�  सथ उसका अन�गमीन कार?। आपा उन्नति�
कार?ग� �थ तिनत्यो-स�ख का�  र्धमी का� प्रप्त कार?ग�। अपान� का� व्यV का�  पालेन का�  द्वार आपा श�घ्र �� स�ख, उन्नति� �थ मी�ति�
काC प्रतिप्त कार?ग�।

घटीनए9 क्रातिमीका रूपा स� घटिटी� ���� र��� �Q। यो�9 पाZण  तिनयोमी �Q। यो� ��नV-कामीन, तिवाचर �थ कायो  एका ��
सथ चले�� �Q। तिवाचर �� शर�र का� कायो� काC ओर प्र�टिर� कार� �F। �र कायो  का�  पा�छो� तिवाचर �F। योद्रिदी आपा ब�र� तिवाचरV
का� प्रश्रीयो दी?ग�, �� आपा तिनश्चयो �� ब�र� कामी  भा� कार?ग�।
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ज्ञान� बनन स�ख?। तिवावा�का कार?। तिवाचरV �थ कामीनओं का� तिनयोतिन्त्रा� कार?। अपान� तिवाचरV का सवार्धन� का�
सथ तिनर�क्षाण कार?। अपान� मीनतिसका कामी शले मी? द्रिकास� ब�र� तिवाचर का� प्रवा�श न कारन� दी?। आत्मी-सक्षात्कार का�  तिलेए
��व्र मी�मी�क्षा�त्वा का� +गयो?। आपा +�वान का�  पारमी लेक्ष्यो का� प्रप्त कार ले?ग�।

१३. अपान� कायो� का� ईश्वरपा ण-रूपा मी? काCति+ए

ईश्वर मी�न_ �F। उसकाC इच्छो का�  प्रति� आपा पाZण  आत्मीपा ण काCति+ए। उसकाC इच्छो मी�न_ �F और उसका�  कायो 
ज्ञानपाZण  �Q। स3तिच� कामी  का�  सद्रिक्रायो ��न� पार द्रिकास� मीन�ष्यो का� द्रिकास� प्रकार का पाटिरवादी अथवा आपातित्त न�> �� सका�� ।
प्रकाW ति� का�  कायो  का�  इति��स मी? दी�घ टीनओं का भा� एका अध्योयो लेग र�� �F। �मी सभा� सच्च� बन? �थ कामी� एवा3 उनका�
फलेV का� ईश्वर का�  चरणV मी? समीर्षिपा� कार?। �मी सब ईश्वर का� काभा� न भाZले?। सर� +ग�_ काC शतिन्� का�  तिलेए �मी ईश्वर स�
प्रथ न कार?।

आपा तिनरन्�र आत्मी-तिवाचर मी? स3लेग्न र�?। आपा सदी शतिन्� मी? तिनवास कार?!

१४. श�� बतिनए, ब�रई स्वा�T नp �� +यो�ग�

+पा �थ ध्योन का�  समीयो योद्रिदी ब�र� तिवाचर आपाका�  मीन मी? घ�सन� लेग?, �� उनका� दीZर भागन� का�  तिलेए स3काल्पा-

शति� का प्रयो�ग न कार?। इसस� आपाकाC शति� का क्षायो ��ग। आपा अपान� इच्छो-शति� का� �� मीर दी?ग�। आपा थका +यो?ग�।
ति+�न अतिर्धका प्रयोत्न कार?ग�, उ�न� �� अतिर्धका ब�र� तिवाचर भा� अतिर्धकातिर्धका बले का�  सथ वापास ले|टी?ग�। वा� श�घ्र�पाZवा का
ले|टी?ग�। तिवाचर अतिर्धका सबले �� +यो?ग�। उदीस�न बन?। शन्� र�?। वा� श�घ्र �� दीZर �� +यो?ग� अथवा द्रिकास� अच्छो�
प्रति�पाक्षा� तिवाचर का� प्रश्रीयो दी? यो अपान� इpदी�वा काC मीZर्षि� और मीन्त्रा का�  तिवाNयो मी? बर-बर तिवाचर कार?। बले का�  सथ
प्रथ न कार?।

एका द्रिदीन का�  तिलेए भा� ध्योन का अभ्योस न छो�ड़?। अपान� आध्योतित्मीका सर्धन मी? तिनयोतिमी� �थ क्रातिमीका बन?।
सतित्त्वाका आ�र कार?; फले �थ दीZर्ध स� मीनतिसका एकाग्र� मी? आपाका� स�यो� तिमीले�ग�।

१५. तिवावा�का-दीण्! उठाइए

अपान� मीन काC सर� द्रिकारणV का� समी�टी ले�ति+ए। मीन का� ईश्वर काC ओर मी�तिड़ए। ईश्वर�यो ज्ञान काC प्रतिप्त का�
तिलेए पाZर� हृदीयो का�  सथ स3लेग्न बतिनए। काटिठान प्रयोत्न काCति+ए। आपा सफले बन?ग�।

सब प्रकार का�  भायो,  तिचन्�,  श�का �थ उद्वा�गV का पाटिरत्योग काCति+ए। मी|न का�  सगर मी? तिवाश्रीमी काCति+ए।
तिवावा�का का�  दीण्! �थ वाFरग्यो का�  खड्ग द्वार सभा� प्रकार का�  भायोV का� नp कार !तिलेए।

स�यो� �थ पाथ-प्रदीश न का�  तिलेए सवा शति�मीन_ प्रभा� स� प्रथ न काCति+ए। उसकाC काW पा का�  तिलेए �ड़तिपाए। उसमी?
अपान तिवाश्वस +मीइए । काटिठानइयोV का�  द्वार चलेयोमीन न बतिनए । काटिठानइयो9 आपाकाC इच्छो-शति� �थ ति�ति�क्षा
का� और दीWढ़ बन�� �Q। यो� आपाका�  मीन का� ईश्वर काC ओर प्र�टिर� कार�� �Q। वा� (ईश्वर) सर� कायो� मी? आपाका पाथ-प्रदीश न
कार�ग।
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१६. का�वाले ईश्वर पार तिनभा र र�?
कामी� मी? स3लेग्न +�वान व्य��� कार?। द्रिकास� पार भा� तिनभा र न बन?। ईश्वर पार �� तिनभा र र�?। व्यथ  काC गपा-शपा

छो�ड़?। �र क्षाण ईश्वर का स्मीरण कार?। �र श्वस का�  सथ ईश्वर का�  नमी का +पा कार?। अपान� तिवाचरV का� उसका�  पादी-पाद्मV
मी? का� तिन्A� कार?। उसमी? प्रबले श्री� रख?। अपान� श्री� का� पाZ+ �थ प्र�मी का�  रूपा मी? बदीलेन� का�  तिलेए प्रयोत्नश�ले बन?। आपा
पारमीनन्दी का उपाभा�ग कार?ग�।

ठा�का-ठा�का �थ स्पाp� का�  सथ तिवाचर कार?। नपा�-��ले� शब्दीV मी? ब� कार?। तिनष्कामी स�वा कार?। कामी  का�  फलेV का�
ईश्वर पार अर्षिपा� कार?। काW पा,  ज्यो�ति�,  श��� �थ पाथ-प्रदीश न का�  तिलेए प्रभा� स� प्रथ न कार?। आपा पारमीब्राह्म का� प्रप्त
कार?ग�।

१७. ईश्वर मी? �� तिनत्यो-स�ख �F

ईश्वर मी? �� तिनत्यो-स�ख �थ पारमी शतिन्� सम्भावा �F;  अ�T सवा -  शति�मीन_ प्रभा� स� प्रथ न कार?- "�� प्रभा�!
अन�कान�का व्यथ  तिवाचरV,  तिनरर्धर काल्पानओं �थ अगतिण� स3काल्पाV का�  द्वार मी�र� हृदीयो �थ मीन ग�र� घवाV स�
व्यतिथ� �� र�� �Q। बस, अब �� मी�र� रक्षा कार�। �� प्रभा�! रक्षा कार� और मी�र� मीन का� अपान� पादी-पाद्मV काC ओर मी�ड़ दी�।
यो� ��झुमी? �� सदी का�  तिलेए तिवाश्रीमी कार�। यो�� मी�र� �र्दिदीका प्रथ न �F। इ�न� �� मी�र� इच्छो �F। �Z मी�र� हृदीयो का� +न�
�F।" वा� आपाका�  सर� कायो� मी? आपाका पाथ-प्रदीश न कार�ग।

१८. गर�बV मी? ईश्वर काC पाZ+ कार?

सन्मीति� �थ सतिद्वाचर का अ+ न कार?। तिवाश्व-प्र�मी का तिवाकास कार?। स्वाथ  का� नp कार?। योमी �थ तिनयोमी का
अभ्योस कार?। सद्गुग�णV का तिवाकास कार?। ईश्वर का�  अतिस्�त्वा मी? अपान� आस्थ रख?। तिनत्यो सवा शति�मीन_ प्रभा� स� प्रथ न
कार?। आपाका� ईश्वर�यो काW पा काC प्रतिप्त ��ग�।

पातिवात्रा कामीनओं का�  द्वार अपातिवात्रा कामीनओं का� नp कार !ले?। आलेस� न बन?। सदी कामी मी? स3लेग्न र�?।
अतिवाद्य का�  पारदी� का� ध्वास्� कार !ले?। स्वायो3 का� +न? �थ मी�� बन +यो?।

गर�बV �थ र�तिगयोV मी? ईश्वर काC पाZ+ कार?। ग�न प्र�मी का�  सथ सबकाC स�वा कार?। अपान� �थV का� कामी मी?
लेगयो? �थ मीन का� रमी मी? रमीयो?। आपा पारमी शतिन्�, आनन्दी �थ अमीW�त्वा काC प्रतिप्त कार?।

१९. ईश्वर मी? स3तिस्थ� बन?

अपान� +�वान का�  लेक्ष्यो का� स्पाp�T समीझु ले?। अपान� लेक्ष्यो का�  अन�काZ ले �� अपान� कायो� का� तिनर्ध टिर� कार?। आदीश 
काC प्रतिप्त का�  तिलेए काटिठान श्रीमी कार?। सदी अपान� आदीश  का� अपान� दीWतिp मी? रख? �थ �र क्षाण उसका�  अन�सर �� चलेन� का
प्रयोस कार?।

असवार्धन� �थ तिवास्मीWति� का� दीZर कारन� काC प्रबले कामीन रख?। अपान� शति�योV एवा3 क्षामी�ओं मी? तिवाश्वस रख?।
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+ग�_ का�  पाटिरवा� नV मी? सफले� अथवा तिवाफले�,  लेभा अथवा �तिन �थ स�ख अथवा दी�Tख काC तिचन्� न
कार�� हुए मीन का सन्��लेन बनयो� रख?। सर� कायो� का� कार�� समीयो अपान� मीन का� ईश्वर मी? स3तिस्थ� रख?। ��व्र वाFरग्यो
�थ ग�न र्धरण काC र्ध¨कान� का�  स�र� भाति� काC ज्वाले का� प्रज्वातिले� कार?।

२०. ईश्वर अन्�यो मी� �F

ईश्वर अन्�यो मी� �F। वा� शर�र, मीन �थ इतिन्AयोV का� कायो� काC ओर प्र�टिर� कार� �F। ईश्वर का�  �थV मी? योन्त्रा
बन +यो?। अपान� कायो� का�  तिलेए र्धन्योवादी अथवा प्रश3स काC अपा�क्षा न कार?। अपान� कायो� का� का� व्य का�  रूपा मी? कार? �थ
उन्�? और उनका�  फले का� ईश्वर पार अर्षिपा� कार !ले?। आपा कामी� का�  बन्र्धन स� मी�� �� +यो?ग�। आपाका हृदीयो श�घ्र �� श��
�� +यो�ग।

इस मीन्त्रा का +पा कार?-"�� प्रभा�! मीQ ��र हूँ9, सभा� ��र� �Q। ��र� �� इच्छो �� कार र��ग�।" सर भार ईश्वर पार
�� स¨पा कार आरमी स� रति�ए। अपान� तिलेए का�ई भा� कामीन न रतिखए। प्रभा� का�  प्रति� अश�N, पाZण  �थ स�N  आत्मीपा ण का�
द्वार अ�3कार का� पाZण �यो नp कार !ले?। योद्रिदी आपाका आत्मीपा ण पाZण  �थ सच्च �F, �� ईश्वर�यो काW पा अवाश्यो �� अबर्ध
रूपा स� प्रवाति�� ��ग�।

२१. आत्मी काC ख�+ प्ररम्भा काCति+ए

भावान रतिखए �थ ईश्वर काC छोत्राछोयो मी? कामी  काCति+ए। ईश्वर�च्छो मी? दीWढ़ तिवाश्वस रतिखए। ईश्वर का�  इन द्रिदीव्य
ग�णV-कारुण, तिवाश्व-प्र�मी, स|न्दीयो  �थ सवा व्यपाका� पार ध्योन काCति+ए। आपा +�वान मी? सफले� �थ ईश्वर-सक्षात्कार
प्रप्त कार ले?ग�। स्वाथ , ले�भा, कामी आद्रिदी का� दीZर कार हृदीयो-द्वार का� ख�ले� रतिखए, ति+सस� सवा शति�मीन_ प्रभा� उसमी? आ
कार अपान तिनवास बन सका? । सर� तिनरथ का तिवावादीV का पाटिरत्योग कार स�र्ध� आत्मी अथवा पारमीत्मी काC ख�+ का�  तिलेए
अग्रसर बतिनए। आपा प्रबले अन्�T- आध्योतित्मीका शति� प्रप्त कार?ग�। सर� अन्र्ध-तिवाश्वसV �थ श3काओं का त्योग काCति+ए।
अ+�यो स3काल्पा-शति� रतिखए। आत्मी-सक्षात्कार का�  तिलेए अनवार� प्रयोत्नश�ले बतिनए। आपा पारमी शतिन्�,  स�ख �थ
अमीW�त्वा प्रप्त कार?ग�।

२२. तिवाचटिरए, 'मीQ का|न हूँ9?'

र्धFयो ,  सति�ष्ण��,  कारुण �थ प्र�मी का तिवाकास कार?। तिवाचर का अभ्योस कार?। 'मीQ का|न हूँ9'  पार तिवाचर कार?।
आत्मीभावा का�  सथ दीZसरV काC स�वा कार?।

श्री�ति�योV �थ शस्त्रीV मी? अटीZटी श्री� रख?। दीZसरV का�  सथ व्यवा�र कार�� समीयो अपान� आचरण का� स3योतिमी� रख?।
�र व्यति� का� मीनतिसका नमीस्कार कार?। मी�ति� का�  तिलेए ��व्र मी�मी�क्षा�त्वा �थ गम्भा�र वाFरग्यो का अ+ न कार?। सच्च� �थ
उत्स�� बन?। अपान� क्षारणश�ले शति� का� स�रतिक्षा� रख?। तिनत्यो का�  तिलेए अपान एका कायो क्रामी रख? �थ उसका तिनयोतिमी�
रूपा स� पालेन कार?। बढ़?। तिवाकास? । +�वान मी? सफले� प्रप्त कार?। ईश्वर-सक्षात्कार कार?।
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२३. ख�+?, समीझु?, सक्षात्कार कार?

र्धमी  का�  प्रदी�पा का� दीWढ़� का�  सथ पाकाड़� र�?। ईश्वर-प्र�मी का�  तिवाचरV का� प्रश्रीयो दी?। सफले� �थ तिवाफले� मी?
सदी मीन का सन्��लेन बनयो� रख?। अपान� इतिन्AयोV का दीमीन कार?। मीन का� शन्� बनयो?। उस� ईश्वर पार तिस्थ� कार?।
आनन्दी का�  र्धमी मी? तिवाचरण कार?। एका� का दीश न कार?। आपा तिवाश्वत्मी-दीश न प्रप्त कार?ग�।

सभा� प्रकार का�  भायो, क्रा�र्ध, तिचन्�, श�का एवा3 उद्वा�ग का पाटिरत्योग कार?। तिवाफले�ओं स� ���त्सति�� न �V। इस�
काभा� न भाZले? द्रिका दी�Tख �� स3सर मी? सवा�त्तमी वास्�� �F। यो�� �मीर� आ9ख? ख�ले� �F।

तिप्रयो तिमीत्रा! क्यो स�ख �थ आर्षिथका सम्पातित्त, आरमी का�  का� छो और अतिर्धका सर्धन-तिवाद्य��_ बल्ब, पा3ख� �थ स�फ
आपाका� वास्�तिवाका शतिन्� �थ मी�ति� प्रदीन कार सका�� �Q? तिनश्चयो �� न�>। ख�+?, समीझु? और सक्षात्कार कार?। आपाका
पाथ-प्रदीश का आ गयो �F।

२४. अन्�र्षिनर�क्षाण कार?

अपान� मीन �थ तिवाचरV का� दी�ख?। अन्�र्षिनर�क्षाण �थ आत्मी-  तिवाश्ले�Nण का अभ्योस कार?। का� स3ग स� दीZर र�?।
मीयो काC चले का� समीझु?। सवार्धन र�?। सदी नम्र �थ सरले बन?। �र क्षाण ईश्वर का� योदी रख?।

र्धWp�, आत्मीतिभामीन �थ आलेस्यो का� दीZर कार?। नम्र� का अतिर्धका�मी तिवाकास कार?। सच्च� बन?। प्र�मी का�  सथ
सबकाC स�वा कार?। अपान� ग�रु +नV �थ मी�-तिपा� का सम्मीन कार?। सरले �थ श्रीमीपाZण  +�वान व्य��� कार?।

सदी प्रसन्न र�?। ईश्वर मी? पाZण  तिवाश्वस रख?। मीन का� सदी स3लेग्र बनयो� रख?। ध्योन का तिनत्यो अभ्योस कार?।
सद्गुग�णV का तिवाकास कार?। ईश्वर का�  नमी का गयोन कार?। उसका�  दीश न का�  तिलेए �ड़पा? । ईश्वर�यो काW पा आपाका� प्रप्त ��ग�।
आपा पारमीनन्दी, स�ख �थ अमीW�त्वा का पान कार?ग�।

२५. ईश्वर का� अपान� हृदीयो का�  अन्दीर ख�ति+ए

ईश्वर आपाका?  हृदीयो मी? �F। वा� आपामी? �F और आपा उसमी? �Q। उस� अपान� हृदीयो का�  अन्दीर ख�ति+ए। योद्रिदी आपा
उसका� अपान� हृदीयो का�  अन्दीर न ख�+ सका? , �� आपा उसका� अन्योत्रा का�> भा� न�> पा सका��।

ईश्वर काC ख�+ मी? मी9ग �थ मी9ग-पाZर्षि� का प्रश्न �F। योद्रिदी आपा वास्�वा मी? ईश्वर काC कामीन रख�� �Q और योद्रिदी
आपाकाC ईश्वर-प्रतिप्त काC यो� मी9ग ��व्र �F, �� आपाकाC यो� मी9ग श�घ्र �� पाZर� ��ग�।

तिमीथ्यो +�वान का�  प्रति� अपान� आसति� का त्योग कार?। तिनभा यो बन?। वाFरग्यो का आश्रीयो ले?। सर� भायो दीZर ��
+यो?ग�। ईश्वर का�  चरण-कामीलेV मी? आस� बन?। अदीWश्यो ब्राह्म मी? तिस्थर र�?। सवा शति�मीन_ प्रभा� आपाका�  सर� कायो -व्यपारV
मी? आपाका पाथ-प्रदीश न कार? �थ प्र�रण दी? !

२६. आवारण दीZर कार?
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अज्ञान का�  आवारण का� दीZर कार?, ति+सन� आपाका�  वास्�तिवाका स्वारूपा का� ढूँका रख �F। अतिभामीन, द्वाF�-भावान �थ
ननत्वा का� तिवानp कार?। आपाका वास्�तिवाका स्वारूपा सतिच्चदीनन्दी �F। इस ब� का� काभा� भा� न भाZले?। आपा ब्राह्म का�  सथ एका
�Q।

अपान� का� सदी ब�र� प्रभावाV स� बचयो� रख?। अपान� आध्योतित्मीका स3स्कारV का� तिमीटीन� न दी?। आध्योतित्मीका वास्�� का�
ख� दी�न� पार उसका� पा�नT प्रप्त कारन अत्योन्� काटिठान �F। सदी तिवाचर �थ तिवावा�का का अभ्योस कार?। ब�र� प्रभावाV का
समीन कारन� का�  तिलेए स3काल्पा-शति� का प्रयो�ग कार�� र�?।

ति�ति�क्षा �थ मी�न_ र्धFयो  का�  द्वार अपान� कामीनओं का� नp कार अपान� स3काल्पा-शति� का� तिवाकातिस� बनयो?।
सन्��N, तिवाचर, सत्स3ग �थ प्रबले र्धFयो  का�  द्वार शतिन्� प्रप्त कार?। आपा अपान� मीति�मी मी? तिवाभातिस� बन?ग�।

२७. अपान� अन्दीर दी�ख?

आपाका�  भा��र ईश्वर तिछोपा हुआ �F। आपाका�  भा��र अमीर आत्मी �F। आपाका�  भा��र अक्षायो आध्योतित्मीका भाण्!र �F।
आपाका�  भा��र आनन्दी का सगर �F।

आपान� अब �का ति+स स�ख काC नश्वर वाFNतियोका पादीथ� मी? व्यथ  ख�+ काC �F, उस� अपान� अन्दीर �� ख�+?। अपान�
आत्मी मी? शतिन्� का�  सथ तिवाश्रीमी कार?।

सब-का� छो उसका�  प्रति� अर्षिपा� कार !ले?। अपान� अ�3कार का� उसका�  चरणV पार रख कार आरमी कार?। वा� आपाकाC
�र �र� स� दी�ख-र�ख कार�ग। वा� आपाका�  तिलेए सब-का� छो कार�ग। अभ्योस कार?। अन�भावा कार?। प्रप्त कार?। ब्राह्म का�  स�ख का
उपाभा�ग कार?।

२८. ज्ञान मी�ति� प्रदीन कार� �F

तिनष्कामी स�वा का�  अभ्योस का�  द्वार पापा �थ मीले नp ���� �Q �थ अन्�Tकारण तिनमी ले बन +� �F। श�� मीन
मी? आत्मीज्ञान का उदीयो ��� �F। आत्मीज्ञान �� मी�ति� का सक्षा�_ सर्धन �F। ति+स प्रकार तिबन आग का�  भा�+न न�> बन
सका�, उस� प्रकार तिबन आत्मीज्ञान का�  मी�ति� न�> तिमीले सका��। ज्ञान उस� प्रकार अज्ञान का� नp कार !ले� �F, ति+स
प्रकार प्रकाश सघन अन्र्धकार का� नp कार !ले� �F।

अपान� कायो  मी? �ल्ले�न र�?। उसमी? अपान� पाZण  हृदीयो,  मीन �थ आत्मी का� लेग दी?। फले काC तिचन्� न कार?।
सफले� और तिवाफले� का तिवाचर न कार?। भाZ� का तिवाचर न कार?। पाZण  तिवाश्वस रख?। आत्मी-तिनभा र� का अभ्योस कार?।
सदी प्रसन्न वादीन र�?। अपान� मीन का� शन्� �थ सन्��तिले� बनयो� रख?। कायो  का�  तिलेए कायो  कार?। वा�र �थ स�स� बन?।
आपा �र कायो  मी? सफले� प्रप्त कार?ग�। यो�� सफले� का र�स्यो �F।

२९. तिस्थर बFठा +इए

ब�र� पाटिरतिस्थति�योV काC तिशकायो� न काCति+ए। अपान� मीनतिसका +ग�_ �थ अपान� पाटिरतिस्थति� का स्वायो3 तिनमी ण
काCति+ए। चटिरत्रा का सम्योका_  तिनमी ण कार?। स्वास्थ �थ सदीचरपाZण  आदी�V का तिवाकास कार?।
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आत्मी काC मीति�मी, गटिरमी �थ शति� का� समीतिझुए, +� आपाका�  मीन, तिवाचर, स3काल्पा �थ स्मीWति� का�  पा�छो� �F।
तिनयोतिमी� व्ययोमी का�  द्वार अपान� शर�र का� स्वास्थ, सबले �थ पा�p बनइए। आध्योतित्मीका वा�र बतिनए ।

इतिन्AयोV का�  द्वार का� बन्दी काCति+ए। तिवाचरV, आवा�गV �थ भावानओं का� स्�ब्र्ध बनइए। ब्राह्ममी�हूँ�  मी? अचले
�थ शन्� बFठा +इए। ग्र�का-वाWतित्त रतिखए। ईश्वर स� सम्बन्र्ध स्थतिपा� काCति+ए। उसका�  सथ यो�ग प्रप्त काCति+ए। मी|न मी?
शश्व� शतिन्� का उपाभा�ग काCति+ए।

३०. श्रीवाण, मीनन �थ तिनद्रिदीध्योसन

मीन �थ इतिन्AयोV का� अन�शतिस� काCति+ए। द्रिदीव्य सद्गुग�णV का अ+ न काCति+ए। सर्धन-च��pयो स� सम्पान्न
बतिनए। श्री�ति�योV का श्रीवाण काCति+ए।

आत्मी पार मीनन �थ तिनद्रिदीध्योसन कार?। इसस� आत्मी-सक्षात्कार काC प्रतिप्त ��ग�।

अन्र्ध-श्री� न रतिखए । सवार्धन� का�  सथ तिवाचर काCति+ए, �दी�पारन्� द्रिकास� वास्�� का� मीतिनए। कामी, क्रा�र्ध,

ले�भा आद्रिदी का उन्मीZलेन काCति+ए । +�-का� छो भा� आपाका�  पास मीनतिसका,  भा|ति�का �थ नFति�का �F,  उसमी? दीZसरV का� भा�
भाग दी�ति+ए। दीZसरV काC स�वा कारन� मी? प्रसन्न� का भान काCति+ए। आपाका�  अतिभामीन �थ मीदी स्वा�T �� दीZर �� +यो?ग�।

अपान� हृदीयो-प्रदी�पा मी? वाFरग्यो का ��ले !तिलेए। भाति� काC बत्त� !तिलेए। स�� ध्योन का�  द्वार ज्ञान काC ज्यो�ति�
का� +लेइए और दी�तिखए। अज्ञान का अन्र्धकार अपान�-आपा �� दीZर �� +यो�ग। आपा पाZण  ज्ञान� बन +यो?ग�।

३१. ब्राह्ममी�हूँ�  मी? ध्योन काCति+ए

हृदीयो का� श�� बनइए �थ ध्योन काCति+ए। हृदीयो का�  अन्�र�मी प्रका�ष्ठ मी? ग�र ग�� लेगइए। आपा आत्मी-

मी�� का� प्रप्त कार?ग�। ग�र� पान� मी? ख�+न� पार �� आपाका� आत्मी-मी�� प्रप्त ��ग�। योद्रिदी आपा द्रिकानर� पार �� र�
+यो?ग�, �� आपाका� फZ टी� का|तिड़यो9 �� प्रप्त �Vग�।

�� तिमीत्रा ! +ग?। अब अतिर्धका न स�यो?। ध्योन कार?। अब ब्राह्ममी�हूँ�  �F। प्र�मी काC का�3 +� स� अपान� हृदीयो मी? ईश्वर-

मीतिन्दीर का�  द्वार ख�ले दी?। आत्मी का स3ग�� स�न?। अपान� तिप्रयो�मी का प्र�मी-स3ग�� गयो?। अस�मी का स्वार ब+यो?। उसका�
ध्योन मी? मीन का� तिवाले�न कार दी?। उसस� एका बन +यो?। प्र�मी �थ स�ख का�  सगर मी? तिनमीग्न �� +इए।

३२. ध्योन का तिनयोतिमी� अभ्योस काCति+ए

मीन का� ढूँ�ले न छो�तिड़ए। तिनमी मी�पाZवा का उसका दीमीन काCति+ए। उसका� तिवानp कार !तिलेए। आपा श�घ्र �� सत्यो
का सक्षात्कार कार मी�क्षा का� प्रप्त कार?ग�। सर� दी�Tख, श�का �थ मी�� का अन्� �� +यो�ग।
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सर� श�काV,  भायोV �थ उद्वा�गV का पाटिरत्योग काCति+ए। र्धमी ग्रन्थV का�  द्वार द्रिदीखयो� गयो� मीग  का अन�सरण
काCति+ए। मीतिलेन वासनओं का पाटिरत्योग काCति+ए। श�� वासनओं का अ+ न काCति+ए एवा3 तिनयोतिमी� रूपा स� श��,

सवा व्यपाका आत्मी पार ध्योन काCति+ए।

उस प्रभा� का ध्योन काCति+ए +� ज्यो�ति�, शति� �थ ज्ञान स्वारूपा �F। व्यथ  काC गपाशपा, खनपान �थ शयोन मी?
समीयो न ग9वाइए। आइए, आइए! अमीW�त्वा का� प्रप्त काCति+ए।

३३. मीZले स� शति� प्रप्त काCति+ए

ईश्वरत्वा काC प्रतिप्त का�  तिलेए ध्योन �� प्रशस्� र+पाथ �F। इसका�  तिबन का� छो भा� आध्योतित्मीका उन्नति� सम्भावा न�>
�F; अ�T ध्योन काCति+ए। इसका�  द्वार आपा भावा-समीतिर्ध काC तिस्थति� का� प्रप्त कार प्र�मी-मीर्ध� �थ अमीW�त्वा का पान कार?ग�।

अ�T अपान� मीन का� तिवाNयो-पादीथ� स� समी�टी ले�ति+ए। उस� ईश्वर का�  चरण-कामीलेV मी? स्थतिपा� काCति+ए।
अन्�रत्मी मी? तिवाले�न �� +इए। मीZका ध्योन का अभ्योस काCति+ए। आनन्दी का�  द्रिदीव्य सगर मी? स्वा�न्त्रा�पाZवा का �Fटिरए।
द्रिदीव्यनन्दी मी? �Fटिरए। मीZले स� शति� प्रप्त काCति+ए। ईश्वर�यो चF�न्यो-रूपा� तिनझु र का�  उद्गीमी स्थले काC ओर स�र्ध� चले��
+इए �थ अमीW�-रस का पान काCति+ए।

३४. र्धरण स� स�ख काC प्रतिप्त

स3सटिरका दी�TखV; क्ले�शV �थ श�काV स� छो� टीकार पान� का�  तिलेए र्धरण �� एकामी�वा मीग  �F। आपाका एकामीत्रा
का� व्य �F-र्धरण का अभ्योस कारन। आपान� र्धरण का अभ्योस कार आत्मी-सक्षात्कार प्रप्त कारन� का�  तिलेए �� इस +न्मी
का� र्धरण द्रिकायो �F।

+ब आपा का�ई पा�स्�का पाढ़?, उस� र्धरण का�  सथ पाढ़?। +ल्दीब+� मी? पाWष्ठV का� उलेटी�� र�न� स� का�ई भा� लेभा
न�>। ग�� का एका पाWष्ठ पाद्रिढ़ए । ग्रन्थ का� बन्दी कार दी�ति+ए। +� का� छो भा� आपान� पाढ़ �F,  उस पार र्धरण काCति+ए।
मी�भार�, भागवा� �थ उपातिनNदी_ मी? उसका�  सदीWश श्ले�काV का� ढूँZ 9ढ़ तिनकातिलेए और उनका तिमीलेन काCति+ए।

३५. अतिवाचले शतिन्� बनयो� रतिखए

सभा� पाटिरतिस्थति�योV मी? शन्� बन� रति�ए। स�� सश्रीमी प्रयोस का�  द्वार बरम्बर इस सद्गुग�ण का अ+ न काCति+ए।
शमी चट्टीन का�  समीन �F। उद्वा�गV काC ले�र? इसका�  सथ टीकार सका�� �Q; पारन्�� इस� प्रभातिवा� न�> कार सका�>।

शन्� आत्मी पार तिनत्यो हृदीयो मी? ध्योन काCति+ए +� अपाटिरवा� नश�ले �F। आपा शन्� मीन काC चट्टीन पार तिवाश्रीमी
कार?ग�। शन्� मीन रखन� वाले सर्धका �� गम्भा�र ध्योन मी? प्रवा�श कार सका� �F �थ तिनर्षिवाकाल्पा-समीतिर्ध का� प्रप्त कार
सका� �F।

३६. मी|न बतिनए
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हृदीयो स� सच्च� बतिनए। छो�टी�-छो�टी� नश्वर वास्��ओं काC पारवा� न काCति+ए। शश्व� सत्यो का�  तिलेए पारवा�
काCति+ए। स्वाथ , गपाशपा �थ लेम्ब� सस्�� और बड़� ब�V का पाटिरत्योग काCति+ए। मी|न बन +इए।

अन्�र्षिनर�क्षाण काCति+ए। अन्दीर दी�तिखए। अपान� दी�NV का� दीZर कारन� का प्रयोस काCति+ए। अपान� तिबखर� हुए तिवाचरV
का� समी�टी कार ईश्वर का�  स्मीरण मी? अपान� का� लेग दी�ति+ए। बहु� �� तिवानम्र बतिनए। अच्छो स्वाभावा बनइए । सदी भाले�
कायो� का� �� काCति+ए। स�वा काCति+ए। प्र�मी काCति+ए। दीन काCति+ए। दीZसरV का� स�ख� बनइए।

३७. तिस्थर� मी? सत्यो तिवाभातिस� ��न� दी?

तिस्थर बतिनए और सत्यो का सक्षात्कार काCति+ए। सवार्धन रति�ए �थ वासनओं और वाWतित्तयोV का उन्मीZलेन
काCति+ए। ति+�न �� अतिर्धका वासन,  अतिभामीन �थ दी��ध्योस क्षा�ण ��ग,  उ�न �� अतिर्धकातिर्धका पारमीनन्दी प्रप्त
��ग।

द्रिदीव्य +�वान योपान, गर�बV �थ दी�TतिखयोV काC स�वा, सदी सभा� समीयोV मी?, सभा� च��रV मी? ईश्वर�यो उपातिस्थति�
का भान �थ +� का�ई भा� आपाका�  समीन� आ� �F, उसमी? स�ख �थ शतिन्� का स3चर कार�� हुए काF वाल्यो अथवा तिनत्यो
शतिन्� का� प्रप्त कार?।

३८. आन्�टिरका वाण� का श्रीवाण काCति+ए

सर्धरण +नमी� स� प्रभातिवा� एवा3 प्रवाति�� न बतिनए। अपान� अन्�Tकारण स� सम्मीति� ले� कार आत्मी काC
आन्�टिरका, र्ध�मी� �थ मीर्ध�र आवा+ का� श्रीवाण कार�� हुए वा�र� एवा3 प्रसन्न� का�  सथ सन्मीग  पार अग्रसर ���� +इए।

एका सतित्त्वाका व्यति� का सथ काCति+ए। �र क्षाण का सदी�पायो�ग काCति+ए। ब�मीरV काC स�वा काCति+ए। +� का� छो भा�
आपाका�  पास �F, उसमी? गर�बV का� भा� ति�स्स दी�ति+ए। अपान� हृदीयो का�  प्रका�ष्ठV मी? तिछोपा� हुए ईश्वरत्वा का� प्रस्फ� टिटी� काCति+ए।

अपान� ग�रु-मीन्त्रा अथवा इpदी�वा� का�  मीन्त्रा का मीनतिसका +पा काCति+ए। ॐ का�  +पा का�  सथ अस�मी,  तिनत्यो,

व्यपाका, पाटिरपाZण , सतिच्चदीनन्दी, अखण्!, अद्वाF�, तिचदीकाश इत्योद्रिदी काC भावान +�तिड़ए । मीनतिसका पाZ+ भा� काCति+ए।

३९. भान काCति+ए द्रिका आपा आत्मी �Q

आवा�गV का�  प्रभावा का�  कारण ��रन्� �� का�ई कायो  न कार !तिलेए। द्रिका�न� �� उन्न� भावा�का� क्योV न ��, उसका
तिशकार न बतिनए। सदी सबर्धन �थ स3लेग्न रति�ए।

अनवाश्योका तिचन्� का� दीZर काCति+ए। व्यतिथ� न बतिनए । उतिद्वाग्न न बतिनए। आलेस� न बतिनए । समीयो न ग9वाइए।
योद्रिदी प्रगति� मी? तिवालेम्ब ��, �� तिचन्� न काCति+ए। शतिन्� का�  सथ प्र��क्षा काCति+ए। आपा तिनश्चयो �� सफले �Vग�।

सदी यो� भावा बनयो� रख कार द्रिका 'मीQ आत्मी हूँ9', स�स का तिवाकास काCति+ए। दी��-भ्रतिन्� का तिनN�र्ध काCति+ए।
तिनद्रिदीध्योसन का अभ्योस काCति+ए। सर� काp �थ क्ले�श स्वा�T �� दीZर �� +यो?ग�। आपा तिवाश�� स�ख का उपाभा�ग कार?ग�।
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४०. आत्मी मी? तिनवास काCति+ए

नमी-रूपाV का�  स्वाप्न स� +ग पातिड़ए। इन भ्रमीका नमी-रूपाV का�  र्ध�ख� मी? न पातिड़ए । ठा�स, +�वान्� सत्यो पार ��
टिटीका�  रति�ए। अपान� आत्मी स� �� प्र�मी काCति+ए। आत्मी �� शश्व� �F। आत्मी मी? �� तिनवास काCति+ए। ब्राह्म बतिनए। यो��
सच्च +�वान �F।

श्री�,  भाति� �थ नम्र� का�  सथ द्रिदीव्य तिचद्रिकात्सका ज्ञातिनयोV का�  पास +इए । ज्ञान-रूपा� औNतिर्ध स�वान
काCति+ए। �भा� अज्ञान-रूपा� र�ग का नश ��ग। आपा शश्व� शतिन्� का� प्रप्त कार?ग�।

मीयो का�  द्वार भ्रतिमी� न बतिनए । तिनस्�र3ग सगर का�  समीन शन्� बतिनए। आकाश का�  समीन उदीर बतिनए।
स्फटिटीका का�  समीन श�� बतिनए। आत्मी-सक्षात्कार का�  तिलेए स�� प्रयोत्नश�ले रति�ए। पाWथ्वा� का�  समीन �� र्ध�र बतिनए। आपा
तिनश्चयो �� सफले �Vग�। तिवाश्वस काCति+ए द्रिका आपा सफले �Vग�।

४१. आत्मी मी? आनन्दी प्रप्त काCति+ए

उम्र स3लेग्न�मीयो +�वान व्य��� काCति+ए। मीन का� सदी शन्� रतिखए। इpदी�वा का मीनतिसका +पा काCति+ए। सबस�
तिमीतिलेए। आत्मी-भावा का�  सथ सबकाC स�वा काCति+ए। उनमी? ईश्वर का� दी�तिखए।

आध्योतित्मीका मीग  मी? काटिठानइयोV �थ असफले�ओं का�  कारण तिवाचतिले� न बतिनए। काटिठानइयोV का�  द्वार
आपाकाC इच्छो-शति� का तिवाकास ��ग। तिवाफले� �� सफले� काC स�ढ़� �F। ब�ति�मीन�, च��रई, तिवावा�का �थ स�+
ब�ति� स� कामी ले�ति+ए। आपा एका-एका कार सब काटिठानइयोV का दीमीन कार ले?ग�।

वाज्रवा�_ दीWढ़ रति�ए । सदी प्रसन्न रति�ए। भायो �थ उद्वा�ग का� दीZर काCति+ए। आध्योतित्मीका मीग  मी? वा�र� का�  सथ
आग� बढ़�� +इए। ���त्सति�� न ��इए। अन्दीर स� स�स, शति� �थ बले प्रप्त काCति+ए। सवार्धन रति�ए। आपा अ+�यो
�Q। का�ई भा� आपाका� �तिन न�> पाहु9च सका�। सदी शन्� बन� रति�ए। मी�स्कारइए �थ आत्मी मी? �� आनन्दी प्रप्त
काCति+ए।

४२. बलेका काC भा9ति� स्पाpवादी� बन?

अपान� ग�रु काC तिशक्षाओं का� आत्मीस�_ कारन� का�  तिलेए स�स्��का ग्र�का दीWतिpका�ण अपानइए। बलेका काC �र�
स्पाpवादी�, खर �थ तिनष्कापाटी बतिनए। ग�रुवाण� एवा3 श्री�ति�योV पार अतिवाचले श्री� रतिखए।

स�वा का�  तिलेए सदी प्रस्��� रति�ए। तिवाश�� प्र�मी, सहृदीयो� एवा3 नम्र� स� स�वा काCति+ए। स�वा का�  समीयो काभा� भा�
तिचन्� यो उदीस�न� व्य� न काCति+ए। तिन�न्� स�वा-पारयोण +�वान-योपान काCति+ए।

स�न�भाZति�, स्ना��, उदीर�, स�नश�ले� एवा3 मीन�ष्यो� का तिवाकास कार?। उदीर अथवा तिवाशले दीWतिpका�ण रख?।
सभा� का�  तिवाचरV का� स्थन दी?। आपाका +�वान दी�घ  एवा3 हृदीयो अति�-तिवाशले ��ग। आपा ब��त्वा काC उन्न�वास्थ प्रप्त
कार?ग�।
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४३. नम्र �थ सरले बतिनए

मी�द्रिदी� का तिवाकास काCति+ए। तिमीलेनसर प्रकाW ति�, सरले �थ नम्र स्वाभावा बनयो� रतिखए। प्रकाW ति� का�  र�स्योV का�
समीतिझुए। अपान� स3काल्पा-शति� का तिवाकास काCति+ए। शति� का�  सभा� प्रकार का�  अपाव्ययो र�का कार उस शति� काC �र ओर
स� स�रक्षा काCति+ए। का� शले�पाZवा का इस स3सर मी? चतिलेए। आपा पायो प्त शतिन्� प्रप्त कार?ग�।

व्यथ  काC गपाशपा मी? अपान� बहुमीZल्यो समीयो का� न ग9वाइए। अपान� ब�च�� का� स3तिक्षाप्त बनइए। सरले �थ नम्र
बतिनए। ईश्वरपा ण-भावा स� सब कामी काCति+ए। अपान� दी�NV का� ख�ले� रूपा स� स्वा�कार कार ले�ति+ए �थ भातिवाष्यो मी? उनका
स�र्धर कारन� का�  तिलेए प्रयोत्नश�ले बतिनए । सवा शति�मीन_ प्रभा� स� �� उत्स�का�पाZवा का प्रथ न काCति+ए। आपा श�घ्र �� उसका
सक्षात्कार कार?ग�।

४४. तिनत्यो-स�ख का आस्वादीन काCति+ए

अपान� हृदीयो मी? प्र�मी-�र3गV का� स�� उठान� दी�ति+ए। द्रिदीव्य प्र�मी काC उष्ण� का अन�भावा काCति+ए। द्रिदीव्य प्र�मी काC
ज्यो�ति� मी? स्नान काCति+ए। तिनत्यो-+�वान का�  स�ख का आस्वादीन काCति+ए।

काटिठानइयोV �थ बर्धओं, र�गV �थ श�काV का समीन कार�� हुए असन्��N न प्रकाटी काCति+ए। स�स� बतिनए।
र्धFयो  का�  सथ उनका समीन काCति+ए। अपान� मीन का� ईश्वर काC ओर मी�तिड़ए। मीन काC शतिन्� का अ+ न काCति+ए। अपान�
स3काल्पा-शति� का� प्रतिशतिक्षा� काCति+ए। आपा प्रबले आन्�टिरका आध्योतित्मीका बले का� प्रप्त कार?ग�। आपाकाC आध्योतित्मीका उन्नति�
श�घ्र �� �� +यो�ग�।

एका-एका कार अपान� सभा� काटिठानइयोV पार तिवा+यो पाइए । तिनत्यो-प्रति� ध्योन काCति+ए। +�वान का�  आदीश  का
सक्षात्कार काCति+ए। उदीर हृदीयो बतिनए। आपा पारमी स�ख का उपाभा�ग कार?ग�।

४५. अस�मी स�ख का सक्षात्कार काCति+ए

आपाका +न्मी उन्न� उद्दे�श्योV का� प्रप्त कारन� का�  तिलेए हुआ �F। स्वार्षिणमी भातिवाष्यो आपाकाC प्र��क्षा कार र� �F। भाZ�
काC ब�V का तिचन्�न न काCति+ए। श�� बतिनए । र्धरण का अभ्योस काCति+ए। मीनन काCति+ए। ध्योन काCति+ए। आग�
बद्रिढ़ए। पारमीत्मी मी? तिनवास काCति+ए।

काटिठानइयोV, बर्धओं �थ श�का का�  द्वार तिखन्न न बन +इए। वा� आपाका�  हृदीयो मी? कारुण का स3चर कार�� �Q। वा�
आपाकाC स3काल्पा �थ ति�ति�क्षा-शति� का तिवाकास कार�� �Q। वा� आपाका� ज्ञान� बनयो?ग� �थ आपाकाC प्रगति� मी? आपाका�
स�यो� दी?ग�।

स�स� बतिनए। काभा� तिनरश न ��इए। अन्दीर स� शति� प्रप्त काCति+ए। आग� बद्रिढ़ए। सवा त्रा ईश्वर�यो सत्त का
भान काCति+ए। चरV ओर ईश्वर�यो मीति�मी का दीश न काCति+ए। ईश्वर�यो उद्गीमी मी? ग�र ग�� लेगइए। आपा अस�मी स�ख
का सक्षात्कार कार?ग�।
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४६. ईश्वर मी? तिनवास काCति+ए

सदीयो �थ मीर्ध�र शब्दी ब�तिलेए। मी�त्मीओं का सत्स3ग काCति+ए। तिमी��र काCति+ए। अपान� स्वास्थ्यो काC रक्षा
काCति+ए। तिवाश्व-बन्र्ध�त्वा �थ मीFत्रा�-भावा का अ+ न काCति+ए।

अपान� बहुमीZल्यो समीयो का� नp न काCति+ए। अपान� ब�र� आदी�V का� छो�+ तिनकातिलेए �थ उनका� दीZर काCति+ए।
इस तिवाNयो मी? आपा स्वायो3 �� सवा�त्तमी +नकार �Q। ब�कार ले�गV का�  सथ अपान� समीयो का� व्यथ  न ख�इए,। का� स3ग मी? समीयो
का�  अपाव्ययो का� योथशति� कामी काCति+ए। सवार्धन बतिनए। र्ध�ड़ ब�तिलेए।

भान काCति+ए द्रिका सर +ग�_ �� आपाकाC आत्मी �F। भान काCति+ए द्रिका सभा� प्रण� आपाकाC �� आत्मी �Q। तिवाश्व-

प्र�मी का तिवाकास काCति+ए। ईश्वर मी? तिनवास काCति+ए। सबका�  प्रति� दीयोले� बतिनए। ईश्वर काC शरण मी? +इए। ईश्वर पार
ध्योन काCति+ए। आपा सक्षात्कार प्रप्त कार?ग�। आपामी? ईश्वर�यो ज्यो�ति� का अवा�रण ��ग।

४७. ईश्वर स� सम्ब� र�?

हृदीयो का�  अन्�र�मी स� भावापाZण  तिनत्यो-प्रथ न का�  द्वार ईश्वर का� अपान� हृदीयो का�  सथ सम्ब� बन ले�ति+ए।
अपान� हृदीयो का� उसका�  समीक्षा ख�ले कार रख दी�ति+ए। द्रिकास� भा� ब� का� ग�प्त न रतिखए। उसस� तिशश� का�  समीन �� ब�?
काCति+ए । नम्र �थ सरले बतिनए। पाश्चत्तपापाZण  हृदीयो स� अपान� पापाV काC क्षामी का�  तिलेए उसस� प्रथ न काCति+ए। उसकाC
काW पा का�  तिलेए उसस� योचन काCति+ए। मीनवा� स�यो� पार तिनभा र न रति�ए। एकामी�वा ईश्वर पार �� आतिश्री� रति�ए। आपा
सब-का� छो प्रप्त कार ले?ग�। आपा उसका�  दीश न प्रप्त कार?ग�।

४८. पाZण  आत्मीपा ण काCति+ए

सवा शति�मीन_ प्रभा� का�  प्रति� पाZण  आत्मीपा ण काCति+ए। अपान� मीन का� उस� पार स्थतिपा� काCति+ए। सभा� च��रV मी?
उसका दीश न काCति+ए। उसका�  नमी का गयोन काCति+ए। उसका�  तिलेए कामी  काCति+ए। उसका�  अति�टिर� द्रिकास� भा� वास्�� का
तिचन्�न न काCति+ए।

वा�� आपाका पाथ-प्रदीश का �F। वा�� आपाकाC ज्यो�ति� �F। आपा च�� स�ख मी? �V यो दी�Tख मी?,  सदी उसका� योदी
काCति+ए। वा� आपाका� प्र�त्सति�� कार�ग। ति+स प्रकार उसन� प्रह्लेदी काC रक्षा काC थ�, उस� प्रकार आ कार वा� आपाकाC
भा� सर� काटिठानइयोV का� दीZर कार दी�ग। वा� आपाका� ज्यो�ति�, प्र�मी और ज्ञान प्रदीन कार�ग।

४९. तिनयोन्� का�  सथ एका बन +इए

मीन�ष्यो उन स्थनV काC ओर बलेपाZवा का लेयो +� �F +�9 स� द्रिका वा� कामीनओं काC पाZर्षि� कार सका� । मीन�ष्यो काC
कामीनओं का�  अन�सर �� ईश्वर उसका� अन�काZ ले वा�वारण प्रदीन कार� �F, ति+सस� वा� तिवाकास �थ प्रगति� कार सका� ।
यो�� प्रकाW ति� का मी�त्तमी तिनयोमी �F।
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योद्रिदी आपा एका बर भा� इस तिनयोमी का� +न ले?,  +� आपाका�  +�वान �थ कामी� का तिनदी�शका �F,  �� आपा इस
प्रकार कायो  कार?ग� ति+सस� द्रिका वा� तिनयोमी आपाका तिवार�र्ध� न बन कार आपाका स�योका �थ स3ग� बन +यो�। +ब �का आपा
इस तिनयोमी काC श�� का पाZण  रूपा स� पालेन न�> कार?ग�, �ब �का आपाका� द्रिकास� भा� क्षा�त्रा मी? सफले� न�> तिमीले सका��।

इस तिनयोमी का� सवार्धन� का�  सथ समीतिझुए। अपान� का� व्यV का सवार्धन� का�  सथ सम्पादीन काCति+ए। आपा
श�घ्र �� ईश्वर-चF�न्यो का� प्रप्त कार?ग�। आपा तिनयोन्� का�  सथ एका बन +यो?ग�।
तिवाश्व-प्रथ न

�� स्ना�� और कारुण का�  आरध्यो दी�वा! ��म्�? नमीस्कार �F, नमीस्कार �F। ��मी सवा व्यपाका, सवा शति�मीन_ और सवा ज्ञा
�� । ��मी सतिच्चदीनन्दीघन ��। ��मी सबका�  अन्�वा स� ��।

�मी? उदीर�,  समीदीर्षिश� और मीन का समीत्वा प्रदीन कार�। श्री�,  भाति� और प्रज्ञा स� काW �थ  कार�। �मी?
आध्योतित्मीका अन्�Tशति� का वार दी�, ति+सस� �मी वासनओं का दीमीन कार मीन�+यो का� प्रप्त �V। �मी अ�3कार,  कामी,

ले�भा, घWण, क्रा�र्ध और द्वा�N स� रति�� �V। �मीर हृदीयो द्रिदीव्य ग�णV स� पाटिरपाZटिर� कार�।

�मी सब नमी-रूपाV मी? ��म्�र दीश न कार?। ��म्�र� अच न का�  �� रूपा मी? इन नमी-रूपाV काC स�वा कार?। सदी
��म्�र �� स्मीरण कार?। सदी ��म्�र� �� मीति�मी का गन कार?। ��म्�र �� कातिलेकाल्मीN�र� नमी �मीर� अर्धर-पा�टी पार
�� । सदी �मी ��मीमी? �� तिनवास कार? ।

-स्वामी� तिशवानन्दी
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तिवाश् वा प्रथ न
�� स् न�� और कारुण का�  आरध् यो दी�वा
��म् �? नमीस् कार �F, नमीस् कार �F ।
��मी सवा व् योपाका, सवा शति�मीन और सवा ज्ञा �� ।
��मी सबका�  अन् �वा स� �� ।

�मी? उदीर�, समीदीर्षिश� और मीन का समीत् वा प्रदीन कार� ।
श्री�, भाति� और प्रज्ञा स� काW �थ  कार� ।
�मी? आध् योतित्मीका अन् �:शति� का वार दी� ।
ति+सस� �मी वासनओं का दीमीन कार मीन�+यो का� प्रप् � �V ।

�मी सब नमी-रूपाV मी? ��म् �र दीश न कार? ।
��म् �र� अच न का�  �� रूपा मी? इन नमी-रूपाV काC स�वा कार? ।
सदी ��म् �र �� स् मीरण कार? ।
सदी ��म् �र� �� मीति�मी का गन कार? ।
��म् �र �� कातिलेकाल् मीN�र� नमी �मीर� अर्धर-पा�टी पार �� ।
सदी �मी ��मीमी? �� तिनवास कार? ।

-स् वामी� तिशवानन् दी
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