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Worshipful  Sri  Swami Chidanandaji  Maharaj  had started the SIVANANDA MATRI
SATSANGA, in Sivananda Ashram, Headquarters on 8th May 1989 Akshaya Tritiya Day.
Swamiji Maharaj not only inspired, encouraged, enquired about its activities but also gave
specific instructions for Swadhyaya and blessed the Matri Satsanga by his Holy attendance
frequently.

I am immensely happy about this noble deed of publication of two booklets in English
and two booklets in Hindi on the occasion of the Silver Jubilee Celebration of the Sivananda
Matri Satsanga this year. Each booklet contains short but elevating and inspiring 25 Articles
by Sri  Gurudev  Swami  Sivanandaji  Maharaj  and  Sri  Swami  Chidanandaji  Maharaj.  It  is
respectfully offered to the womankind of today as well as tomorrow. I hope this will be found
useful and beneficial to one and all. My best wishes for the success and wide circulation of
these booklets.

May the Grace of the Almighty Lord shower upon the members of the Sivananda
Matri Satsanga, which is active and regularly attended by the lady inmates and visitors to the
Holy Ashram.

President The Divine Life Society
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हा�र्दिदाकी प्र�थ:न्�

हा�र्दिदाकी प्र�थ:न्� हाम कीर? म�6। �शिT-शिवधा�यन्� दा�ग�: हा;! 
मन् की� उच्चतृ�, �शिT की� श्री;ष्ठतृ�, 
कीमY की� उत्की� ष्टतृ� की;  शिलाए-हा�र्दिदाकी प्र�थ:न्� हाम कीर? म�6!

ज्ञा�न्-शिवज्ञा�न्-प्रदा�शियन्� संरस्वतृ� हा;!
मन् की� शिन्म:लातृ�, बु�शिद्ध की� प्रबु�द्धतृ�, 
शि�त्त की� ��शि�तृ�, अन्तृ8कीरण की� पशिवत्रातृ� की;  शिलाए- हा�र्दिदाकी प्र�थ:न्� हाम कीर? म�6!
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संZभा�ग्य-दा�शियन्� लाक्ष्म� हा;!
तृन् की� आर"ग्यतृ�, मन् की� स्वस्थतृ�, प्र�ण�शिT की� पटिरप�ष्टतृ�, 
धान् की� पटिर��द्धतृ� की;  शिलाए- हा�र्दिदाकी प्र�थ:न्� हाम कीर? म�6!

संदा� ग�रुस्वरूप� शि�व-�शिT हाQ!
जी�वन्-लाक्ष्य की� पटिरपDण:तृ�, आदा�Y की� भाव्यतृ�; 
द्रिदाव्य जी�वन् की� संफलातृ� की;  शिलाए- हा�र्दिदाकी प्र�थ:न्� हाम कीर? म�6!

हा; पर��शिT म�6!
अपन्; की� प�-वष:ण सं; आप्ला�शिवतृ कीरतृ� रहा?-संमD�� म�न्व-जी�शितृ की" 
शिवश्व की� संम्म�न्न्�य� संन्ना�टिरयL की", 
आय: कीन्य�-की� म�टिरयL की", संबुला संतृ� द्रिकी�"टिरयL की"।

सं�स्की� शितृ की;  उत्थ�न् सं; पDण: कीरतृ> जी" शिन्जी दा�शियत्व की", 
शिन्जी 'शिन्म:ला न्�र�त्व' सं;, औ' 'सं���ला स्त्री�त्व' सं;।

धान्य कीरतृ> जी" वसं�न्धार� की",
अपन्; 'महान्�य म�तृ�त्व' सं;, औ' 'उज्ज्वला द्रिदाव्यत्व' सं;।

- शि�व�न्न्दा म�तृ� संत्सं�ग

रजीतृ जीयन्तृ�

हृदाय आर�ध्य संद्गुग�रुदा;व हा;! 
स्व�की�र? हाम�र; व�दान् औ' द्रिदाव्य ज्ञा�न्-म�T�-सं��यन्- 

'शि�व�न्न्दा म�तृ� संत्सं�ग' -रजीतृ जीयन्तृ�, अक्षय तृ�तृ�य� की�, और 
म�गलामय प�वन् अवसंर श्री� स्व�म� शि�दा�न्न्दा जीन्म�तृ� महा"त्संव की�। 

अर्पिपतृ हाQ श्री��रणL म? प्रशितृफला इन्हा> की� सं�कील्प �शिT की�,
जी" मDतृ: रूप हाQ आपकी� अपDव: प्र;रण� �शिT की�। 

हा" शि�क्ष�प्रदा यहा कीन्य� की� म�टिरयL की;  शिलाए, 

प्र;रण�प्रदा संमस्तृ संन्ना�टिरयL-संदा� ग�हाशिणयL की;  शिलाए, 

ला�भाप्रदा र�ष्ट्रगZरव-शिन्म�:त्रा� म�तृ�ओं की;  शिलाए, 

कील्य�णप्रदा संमD�� म�न्व-जी�शितृ की;  शिलाए, 

उन्की� मन्"बुला-आत्मबुला बुढ़�न्; की;  शिलाए 
प्रस्तृ�तृ हाQ "प्रबु�द्ध प्रबु"धान्" ।

- शि�व�न्न्दा म�तृ� संत्सं�ग



6

म�गला शिन्व;दान्

कीरुण�मय� म�6 की;  �रण कीमलाL म? सं�ष्ट��ग प्रशिणप�तृ। भागवतृ� प�व:तृ�, लाक्ष्म� तृथ� संरस्वतृ�-रूप� पर��शिT
म�6 की;  श्री��रणL म? क्षद्ध� एव� भाशिTपDण: प्रण�म।

हा; म�6!  शिवश्व की� प्रत्य;की न्�र� तृ�म्हा�र� हा� अ�� हाQ,  तृ�म्हा�र� हा� वरदा�न् हाQ,  तृ�म्हा�र� हा� संन्तृ�न् हाQ। उसंकी�
इच्छा�-�शिT, उसंकी� द्रिjय�-�शिT, उसंकी� ज्ञा�न्-�शिT तृ�म्हा> हा"। तृ�म हा� उसंकी� सं�जीन्-�शिT हा"। संतृ�त्व-बुला की� स्रो"तृ
भा� तृ�म्हा> हा"। उसंकी� पशिवत्रा कीZम�य: अक्ष�ण्ण हाQ तृ" तृ�म्हा> सं;,  वहा मशिहाम�शिन्वतृ हाQ तृ" तृ�म्हा�र� मशिहाम� सं;,  वहा
गZरव�शिन्वतृ हाQ तृ" तृ�म्हा�र� गटिरम� सं;, उसंकी� संमग्र व्यशिTत्व उज्वला हाQ तृ" तृ�म्हा�र� हा� दा� हुई शिवशिवधा �शिTयL सं; हा�।

न्�र� प�त्रा� रूप म? हाQ अथव� भाशिगन्� रूप म?, ग�हालाक्ष्म� रूप म? हाQ अथव� संहाधार्पिमण� रूप म?, जीन्न्� रूप म? हाQ
अथव� म�तृ�रूप म? उसंकी;  इन् संभा� रूपL म? हा; म�6! तृ�म्हा�र� हा� तृ" अशिभाव्यशिT हाQ। वहा ग�हा की� श्री� तृथ� �"भा� हाQ तृ"
तृ�म्हा�र� हा� की� प�-�शिT सं;। उसंकी;  म�तृ�त्व की� सं�फल्य हाQ तृ" तृ�म्हा�र� हा� सं�कील्प-�शिT सं;। उसंकी� की� म�र� जी�वन्
शिन्ष्कीला�की हाQ तृ" तृ�म्हा�र� हा� व�त्संल्य-�शिT सं;। न्�र� धाम: तृ�म्हा�र� हा� तृ" कीरुण� पर अवलाशिम्बुतृ हाQ। उसंकी;  न्�र�त्व की�
पDण:तृ� शिन्भा:र हाQ तृ�म्हा�र� ��भा���षL पर।

जीय म�6 भागवतृ�! संबु पर, संमस्तृ न्�र�-जीगतृ� पर, म�न्व जी�शितृ पर आपकी;  अन्�ग्रहा की� व�शिष्ट संतृतृ हा"तृ� रहा;!
आप अपन्; की� प� कीटी�क्ष सं; संबुकी" की� तृ�थ: कीर?!

जीय म�6! हाटिर ॐ तृत्संतृ�!

-स्व�म� शि�दा�न्न्दा
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प्रबु�द्ध प्रबु"धान्

ज्य"शितृम:य संन्तृ�न् !

स्मरण रशिखए द्रिकी इसं� वतृ:म�न् अवशिधा म? हा� आप अपन्� भाशिवष्य बुन्� रहा; हाq। आपकी;  जी�वन् की;  प्रथम सं"प�न्
की�, शिवद्या�ध्ययन् की�ला की� यहा अद्गुभा�तृ संमय उसं� प्रकी�र सं; हाQ, जीQसं; की� म्हा�र की;  हा�थ म? म�ला�यम ग�ला� शिमट्टी�। की� म्हा�र
उसं; की� �लातृ�पDव:की मन्"व��शिछातृ उशि�तृ स्वरूप और आकी�र दा;तृ� हाQ। इसं� प्रकी�र आप भा� अपन्; जी�वन् की", अपन्; �टिरत्रा
की", ��र�टिरकी स्व�स्थ्य और �शिT की" अथ�:तृ� अपन्; संमस्तृ स्वभा�व की" शिजीसं प्रकी�र आप ��हातृ; हाq, उसं प्रकी�र ढा�ला
संकीतृ; हाq। और, इसं; आप अभा� कीर ��शिलाए।

इसं महा�न्� कीतृ:व्य की" संमशिvए और स्वय� की" ढा�लान्; की;  इसं अद्गुभा�तृ अशिधाकी�र की� अन्�भाव की�शिजीए। इसंम?
सं�हासंपDव:की जी�टी जी�इए। ईश्वर की� की� प�-व�शिष्ट आप पर हाQ। वहा संदाQव आपकी� संहा�यतृ� तृथ� पथ-प्रदा�:न् कीरन्; की" तृQय�र
हाq।

सं�सं�र की" आपसं; आ��ए6 हाq। आपकी;  अग्रजी भा� आपसं; आ�� रखतृ; हाq। आप स्वय� म? दा�ढ़ आस्थ� रखतृ; हुए अपन्;
आ��पDण: शिन्श्चय, सं�कील्य और संदा�द्दे;श्यL की" आत्म-सं�स्की�र की;  सं�न्दार की�य: म? लाग� दा?। इसंकी;  5�र� सं�म�� हा� आपकी"
परम संन्तृ"ष और पटिरपDण:तृ� शिमला;ग�। की; वला आपकी" हा� न्हा> प्रत्य�तृ उन्की" भा� जी" इसंकी;  आकी��क्ष� हाLग;। अपन्; जी�वन्
की" आकी�र दा;न्� व�स्तृव म? आपकी;  हा� हा�थ म? हाQ।

धाम�:�रण कीर?, धाम: म? शिन्रन्तृर सं�लाग्न रहा?। धाम:शिन्ष्ठ रहा?। संदाQव धाम: की;  सं�की�र रूप बुन् कीर उद्भा�शिसंतृ रहा?।
अच्छा�ई की" अपन्� अ�ग बुन्� ला?। य�व�वस्थ� इसं महा�न्� प्रद्रिjय� की;  शिलाए हा� हाQ। शिवद्या�थ|-जी�वन् इसं प्रद्रिjय�
 की� संद्रिjय शिवकी�सं और पDर्पितृ हाQ। आपकी;  संमय की� यहा अवशिधा जी�वन् की� महात्त्वपDण: और अपटिरहा�य: इसं प्रद्रिjय� की;  शिलाए
पDण: अन्�कीD लान् और उपय�T क्ष;त्रा उपशिस्थतृ कीरतृ� हाQ। शि�क्ष�थ| जी�वन् की� यहा� शिव�;ष महात्त्व और यहा� परम मDल्य हाQ।
यहा द्रिदाव्य व्यशिTत्व की;  शिवकी�सं की� प्रतृ�की हाQ। यहा� आत्म-शिवकी�सं हाQ। यहा� आत्म-शिन्म�:ण हाQ।

संफला जी�वन् की;  भा�व और अथ: की" संमvन्; की� प्रयत्न कीर?। जीबु संफलातृ� की� बु�तृ जी�वन् की;  संन्दाभा: म? कीरतृ; हाq,
तृ" इसंकी� आ�य यहा न्हा> हाQ द्रिकी आप जी"-की� छा कीर?, संबुम? संफलातृ� प�य? और न् संबु इच्छा�ओं की� पDर्पितृ हा" जी�न्� य�
वस्तृ�ओं की" प्र�प्त कीर ला;न्� हा� इसंकी� अथ: हाQ। य� य� पदा प� ला;न्; अथव� अधा�न्�तृन् संभा� प्रकी�र की;  फQ �न्L की� अन्�कीरण
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कीरतृ; हुए स्वय� की" अशितृ-आधा�शिन्की द्रिदाख�न्� भा� इसंकी� आ�य न्हा> हाQ। व�स्तृशिवकी संफलातृ� की� सं�र हाQ द्रिकी आप अपन्;
की" कीQ सं� बुन्�तृ; हाq? यहा जी�वन् की� वहा आ�रण हाQ, शिजीसं; आप शिवकीशिसंतृ कीरतृ; हाq, वहा �टिरत्रा हाQ, शिजीसं; आप शिन्र्पिमतृ
कीरतृ; हाq और तृदान्�रूप आप बुन् जी�तृ; हाq। संफला जी�वन्-य�पन् की� यहा� की; न्A�य अथ: हाQ। अतृ8 आप दा;ख?ग; द्रिकी यहा
आवश्यकी तृथ्य जी�वन् म? संफलातृ� प�न्; की� प्रश्न उतृन्� न्हा> हाQ, शिजीतृन्� जी�वन् की" संफला बुन्�न्; की� हाQ। ऐसं� संफला
जी�वन् वहा� हाQ जी" आपकी" आदा�: और महा�न्� बुन्�य;। आपकी� संफलातृ� इसंसं; न्हा> म�प� जी�तृ� हाQ द्रिकी आपकी" द्रिकीतृन्�
शिमला�, बुशिल्की इसंसं; म�प� जी�तृ� हाQ द्रिकी आप कीQ सं; बुन्; हाq, आपकी� जी�वन् पद्धशितृ कीQ सं� हाQ तृथ� आप कीQ सं� कीम: कीरतृ; हाq।
इसं पक्ष की" शि�न्तृन् म? ला�य? और परम सं�ख प्र�प्त कीर?।

शिसंशिद्ध और संफलातृ� की� दा;व� संरस्वतृ� की� की� प� आप संबु पर रहा;।

-स्व�म� शि�दा�न्न्दा
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शिव��द्ध संत्त्व-स्वरूशिपण�-भागवतृ� संरस्वतृ�

य� की� न्दा;न्दा�तृ�ष�रहा�रधावला� य� ��भ्रवस्त्री�व�तृ� 
य� व�ण�वरदाण्�मशिण्�तृकीर� य� श्व;तृपद्मा�संन्�। 
य� ब्रह्मा�च्य�तृ��कीरप्रभा�शितृशिभादा�वQ8 संदा� वशिन्दातृ� 

सं� म�� प�तृ� संरस्वतृ� भागवतृ� शिन्8�;षजी�ड्या�पहा� ।।

जी" की� न्दा प�ष्प, �न्Aम� तृथ� तृ�ष�र-म�ला� की� भा�6शितृ धावला हाq, शिजीन्हाLन्; ��भ्र वस्त्री धा�रण द्रिकीय� हाQ, शिजीन्की;  हा�थ
मन्"हार व�ण� सं; सं��"शिभातृ हाq, जी" श्व;तृ कीमला पर शिवर�जीम�न् हाq, जी" संव:दा� ब्रह्मा�, शिवष्ण�, महा;� आद्रिदा दा;वL सं; पDशिजीतृ
हाq तृथ� जी" संमस्तृ जीड़तृ� की� न्�� कीरन्; व�ला� हाq-व; भागवतृ� संरस्वतृ� म;र� प�लान् कीर?।

परम�त्म� की� पर��शिT महा�संरस्वतृ� की� शि�त्राण ��भ्र-श्व;तृ वसंन् सं; पटिरव;शिष्टतृ एव� शिव��द्ध शिन्म:ला संZन्दाय: की�
पर�की�ष्ठ� की;  रूप म? द्रिकीय� गय� हाQ।

म�6 की� ��भ्रतृ� की� तृ�लान्� की� गय� हाQ की� न्दा अथ�:तृ� की� म�द्रिदान्� प�ष्प की� श्व;तृतृ� सं;। म�6 की� उज्ज्वला संZन्दाय: शिन्म:ला
�न्Aम� की;  संम�न् हाQ। म�6 की� शिव��द्धतृ� की� तृ�लान्� तृ�ष�र-म�ला� (शिहाम-श्री��खला�) की� धावलातृ� सं; की� गय� हाQ। शिवश्व की� इन्
संव�त्की� ष्ट शिन्म:ला तृथ� उज्ज्वला वस्तृ�ओं सं; म�6 की� धावलातृ� की� तृ�लान्� की� जी�तृ� हाQ। ��भ्र श्व;तृ वस्त्रीL सं; आव�तृ म�6 की� इसं
उज्वला v�6की� की� वण:न् यहा बुतृ�न्; की;  शिलाए द्रिकीय� गय� हाQ द्रिकी म�6 पDण: शिव��द्ध संत्त्व की� घन्�भाDतृ रूप हाq; क्यLद्रिकी वहा
परम ब्रह्मा की� प्रथम आशिवभा�:व हाq।

म�6 संरस्वतृ� प्रणव-स्वरूशिपण� हाq। इसं शिव��द्ध �ब्दा प्रणव की" प्रकीटी कीरन्; की� यन्त्रा (व�द्या)  व�ण� उन्की;
कीरकीमलाL म? सं��"शिभातृ हाQ।

म�6 की;  हा�थL म? सं�न्दार स्फटिटीकी म�ला� तृथ� प�स्तृकी रूप म? व;दाग्रन्थ हाq। प�स्तृकी तृथ� म�ला� हा�थ म? ग्रहाण कीरन्;
की� भा�व यहा हाQ द्रिकी पर� तृथ� अपर� तृत्त्व की� संमस्तृ ज्ञा�न् उन्की;  कीरतृलागतृ हाQ। ब्रह्मा� वQद्रिदाकी ज्ञा�न् की;  प्रशितृशिन्शिधा तृथ�
उसंकी;  मDला भाण्��र हाq। म�6 संरस्वतृ� वQद्रिदाकी ज्ञा�न् की� व्यT स्वरूप हाq। इसं� सं; म�6 ब्रह्माज्ञा�न् की;  तृत्त्वL की" संम�शिवष्ट कीरन्;
व�ला; व;दाग्रन्थ की" अपन्; हा�थ म? धा�रण द्रिकीय; हुए हाq। व;दा की� संत्य उपलाब्धा हा"तृ� हाQ-य"ग�भ्य�सं सं;, शिजीसंकी� प्रतृ�की हाQ म�6
की;  दा�शिहान्; हा�थ की� ��द्ध स्फटिटीकी म�ला�। म�ला� य"ग�भ्य�सं की;  की�य�:न्वयन् की� संD�की हाQ। व;दा की� ज्ञा�न्�शिT एव� य"ग-

सं�धान्� की� द्रिjय��शिT, य; दा"न्L शिमला कीर म�6 की� पDण: रूप हाq। शिवश्व म? जी" भा� सं�शिष्टकी�य: �ला रहा� हाQ, उसंकी� मDला तृत्त्व
म�6 संरस्वतृ� हा� हाq।

इसं प्रकी�र वQज्ञा�शिन्कीL की� गव;षण��शिT म�6 हा� हाq। कीशिवतृ� की;  उप�संकी कीशिवयL की� कीशिवत्व�शिT म�6 हा� हाq। वहा�
सं�ग�तृकी�र, शि�त्राकी�र, शि�ल्पकी�र तृथ� अन्य लाशिलातृ कीला�ओं की;  कीला�की�रL की� कीला�शिवषयकी प्रशितृभा� हाq। गहान् अन्व;षण-

की�ला म? द्रिकीय; हुए वQज्ञा�शिन्कीL की;  आशिवष्की�र म? भा� म�6 हा� हाq। बु�ह्य प्रकी� शितृ की;  तृ�व्र बुZशिद्धकी शि�न्तृन् सं; जी" भा� न्वसंजी:न्
हा"तृ� हाQ, वहा भा� म�6 की� स्वरूप हा� हाQ। इन् आशिवष्की�रL की;  पटिरण�मस्वरूप उत्पन्ना शिवशिवधा पदा�थY म? भागवतृ� संरस्वतृ�
हा� शिवला�सं कीरतृ� हाq।

म�6 संभा� प्र�शिणयL म? व�jD प म? प्रकीटी हा"तृ� हाq। म�6 व�क्�शिT हाq। 'व�ण�'  म�तृ� संरस्वतृ� की� हा� स्वरूप हाQ।
शिन्यमपDव:की मZन् 5�र� व�ण� की� सं�यम कीरन्� भा� भागवतृ� संरस्वतृ� की� आर�धान्� हाQ। इसं प्रकी�र म�6 की� व�क्�शिT की�
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सं��य कीरन्; सं; �शिT की� सं�ग्रहा हा"तृ� हाQ तृथ� मन् अन्तृम�:ख� हा" जी�तृ� हाQ शिजीसंकी;  पटिरण�मस्वरूप शिवव;की, शिव��र तृथ�
आत्मशिवश्ले;षण कीरन्� संम्भाव हा" प�तृ� हाQ। यहा व्यवहा�र म? अन्�भाDतृ ज्ञा�न् हाQ।

व�क्�शिT की� पशिवत्रातृ� बुन्�य; रखन्; की� महा�न्� उत्तरदा�शियत्व संभा� न्र-न्�टिरयL पर हाQ। व�ण�स्वरूप म? रहान्;
व�ला� म�6 की� �शिT की� पशिवत्रातृ� की� सं�रक्ष� हाम�र� कीतृ:व्य हाQ।

हाम? म�6 संरस्वतृ�स्वरूप� व�ण� की� उपय"ग दाDसंरL की;  संहा�यतृ�थ: कीरन्� ��शिहाए। हाम�र� व�ण� शिन्रथ:की न् हा"।
हाम दाDसंरL की" आश्वस्तृ कीरन्;, प्र;रण� दा;न्;, म�ग:-दा�:न् कीरन्;, शि�क्ष� दा;न्; तृथ� अन्य द्रिकीसं� रूप म? संहा�यकी हा"न्; म? हा� म�6
की� व�ण�-�शिT की� उपय"ग कीर?।

शिजीन्की;  जी�वन् म? म�6 संरस्वतृ� की� की� प� की� वष�: हा"तृ� हाQ, उन्की;  जी�वन् म? स्थDला मशिलान् भा�व अदा�श्य हा" जी�तृ;
हाq। म�6 की� की� प� सं; हा� व; जीन् अज्ञा�न्रूप� अन्धाकी�र सं; छा� टीकी�र� प�तृ; हाq और अमरतृ�, असं�म ज्ञा�न् तृथ� अन्न्तृ आन्न्दा
की;  परम धा�म म? पहु6�तृ; हाq।

म�6 सं�शिष्ट-द्रिjय� की� की; वला प्रव�हा हा� न्हा>, बुशिल्की उसंकी� आद्रिदा भा� हाq। इसं� सं; शिहान्दाD-संम�जी म? ��भा�रम्भारूप म?
भा� म�6 की� पDजी� की� जी�तृ� हाQ। जी" भा� की�य: आरम्भा हा"तृ� हाQ, वहा म�6 संरस्वतृ� की� हा� की� प� सं; हा"तृ� हाQ, ऐसं� म�न्यतृ� हाQ।
संव�:रम्भा की� अशिधाष्ठ�त्रा� दा;व� म�6 संरस्वतृ� की;  सं�थ हा� सं�थ प्रत्य;की श्रीद्ध�ला� शिहान्दाD गणपशितृ की� भा� पDजीन् कीरतृ� हाQ।
गणपशितृ की" बु�शिद्ध की� प्रतृ�की म�न्� गय� हाQ; जीबुद्रिकी म�6 संरस्वतृ� बु�शिद्ध की;  द्रिjय�त्मकी स्वरूप की� प्रतृ�की म�न्� जी�तृ� हाq।
गणपशितृ-पDजीन् जी" 'श्री� गण;�-पDजीन्'  की;  रूप म? अशिधाकी ला"कीशिप्रय हाQ,  शिवघ्नोंL की;  शिन्व�रण�थ: द्रिकीय� जी�तृ� हाQ,  जीबुद्रिकी
संरस्वतृ� जी� की;  पDजीन् की� की; न्A�य उद्दे;श्य संदा� यहा रहातृ� हाQ द्रिकी वहा संभा� प्र�रम्भा द्रिकीय; गय; की�यY की" अपन्� की� प� 5�र�
संफलातृ� प्रदा�न् कीर?।

��द्ध मन्सं�

��द्धतृ� न्>व की� वहा पत्थर हाQ, शिजीसं पर म�न्व अपन्; जी�वन् की� शिन्म�:ण कीरतृ� हाQ। ��द्धतृ� व्यशिT म? आमDला
पटिरवतृ:न् कीर दा;तृ� हाQ शिजीसंसं; वहा अपन्� शिन्म्न प्रकी� शितृ सं; उठ कीर द्रिदाव्य प्रकी� शितृ की� बुन् जी�तृ� हाQ-वहा मन् की� शिन्म:लातृ�,
हृदाय की� पशिवत्रातृ� तृथ� शि�त्त की� ��द्धतृ� सं; संम्पन्ना हा" जी�तृ� हाQ। इसंसं; उसं; आन्तृटिरकी ��शिन्तृ प्र�प्त हा"तृ� हाQ। आन्तृटिरकी
��शिन्तृ हा� जी�वन् की� परम सं�ख हाQ।

संभा� धाम:��स्त्रीL की� घ"षण� हाQ द्रिकी की�म-j"धा-ला"भा म�न्व की;  �त्रा� हाq। j"धा की�म सं; संम्बुशिन्धातृ हाQ। j"धा इसं
�र�र की;  स्ना�यशिवकी मण्�ला पर, मन् पर और यहा�6 तृकी द्रिकी उच्च आत्म� की;  आध्य�शित्मकी तृन्तृ�ओं पर भा� घ"र अत्य���र
कीरतृ� हाQ। यहा की�म की� हा� शिवकी�र हाQ। की�म हा� j"धा म? रूप�न्तृटिरतृ हा" जी�तृ� हाQ। अतृ8 अपन्; मन् सं; इन् मलाL की"
शिन्की�ला फ? द्रिकीए। मन् की" शिन्म:ला बुन्�इए।
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इन् �त्रा�ओं पर शिवजीय प�न्; की;  शिलाए व्यशिT की" संहा�यतृ�-हा;तृ� और कीहा> जी�न्; की� आवश्यकीतृ� न्हा> हाQ। य; तृ�न्L
शिवकी�र शिन्म्न ग�णL अथ�:तृ� रजीसं� और तृमसं� की� उपजी हाq। अतृ8 आप अपन्; म? संत्त्व की" भार कीर संम्पDण: जी�वन् की"
सं�शित्त्वकी बुन्�, शिव��द्ध हा" कीर इन् शिवकी�ररूप� �त्रा�ओं की� शिवन्�� कीरन्; म? संमथ: हा" संकी? ग;।

अपन्; अन्तृ8कीरण सं; इन् शिवकी�रL की" शिन्की�ला फ? कीन्; की� एकीम�त्रा उप�य हाQ-जी�वन् की" प्रत्य;की दा�शिष्ट सं; सं�शित्त्वकी
रूप म? य�पन् कीरन्�। इसं प्रकी�र की� संदा���र� जी�वन् व्यतृ�तृ कीरतृ; हुए व्यशिT की�म और j"धा सं; छा� टीकी�र� प� जी�य;ग�।

मन् और इशिन्AयL की� पशिवत्रातृ� तृथ� सं�यम म�न्व की;  सं�ख� जी�वन् की;  शिलाए पDव�:प;शिक्षतृ हाq। पहाला; मन्सं� ��द्ध हा",
तृभा� ��शिन्तृमय एव� सं�ख� जी�वन् की� शिन्म�:ण हा"ग�। संदा� ग�रुदा;व की;  इसं संDत्रा की" संदाQव य�दा रशिखए-

भाला; बुन्", भाला� कीर", दाय�ला� बुन्"।
अभ्य�सं कीर" अहिंहासं� और संत्य-पशिवत्रातृ� की�, 
यहा� हाQ मDला मन्त्रा द्रिदाव्य जी�वन् की�।

द्रिदाव्य जी�वन् की� आधा�रशि�ला� हाQ पशिवत्रातृ� और पशिवत्रातृ� की� आधा�रशि�ला� हाQ ��द्ध मन्सं�। इसंकी;  शिलाए आवश्यकी
हाQ-��द्ध आ��र-शिव��र।

आजी आप जी" कीम: कीरतृ; हाq, उन्की;  बु�जीL सं; आपकी;  भा�व� जी�वन् की;  फला-फD ला प्र�प्त हा"तृ; हाq। अपन्; शिव��रL,
भा�वन्�ओं तृथ� दाDसंरL की;  सं�थ अपन्; व्यवहा�र की;  5�र� आप अपन्� अच्छा� य� बु�र� शिन्यतृ की� शिन्म�:ण कीरतृ; हाq। यहा वQश्व
शिन्यम की�य:-की�रण-शिन्यम हाQ। इसं शिन्यम की;  अन्�सं�र आप अपन्; भा�ग्यशिवधा�तृ� स्वय� हा� हाq तृथ� आप स्वय� हा� अपन्;
भाशिवष्य की� शिन्म�:ण कीरतृ; हाq। आपकी� जी�वन् इसं संमय जीQसं� हाQ, वहा आपकी;  शिन्कीटी तृथ� दाDरस्थ भाशिवष्य की" शिन्धा�:टिरतृ
कीरतृ� हाQ। इसं शिव��र की" भाला�-भा�6शितृ संमv ला?। इसं महा�न्� संत्य की" स्व�की�र कीरकी;  अपन्� बु�शिद्धमत्त� की� पटिर�य दा?।
शिवपदा�ओं की" शिन्मन्त्राण न् दा?। ऐसं; बु�जीL की" बु"न्; की� मDख:तृ� न् कीर? शिजीन्की;  कीड़व; फला आपकी" भाशिवष्य म? ख�न्; पड़?।

धाम�:न्�कीD ला जी�वन्-य�पन् कीरन्� म�न्व की� संव�Vग�ण संम�शिद्ध तृथ� परम कील्य�ण की� आधा�रशि�ला� की;  रूप म?
स्थ�शिपतृ इसं वQश्व शिन्यम की� प�लान् कीरन्� हाQ। यहा म�न्व की� अभ्य�दाय तृथ� शिन्श्री;यसं हाQ शिजीसंम? उसंकी� संमग्र कील्य�ण
तृथ� स्थ�य� धान्यतृ� संम�शिहातृ हाQ।
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अक्षय धार"हार

प्रत्य;की र�ष्ट्र की� आध्य�शित्मकी और धा�र्पिमकी सं�शिहात्य अक्षय धार"हार की;  रूप म? सं�ग्रहाण�य हा"तृ� हाQ। हार र�ष्ट्र की"
अपन्� संभ्यतृ� और सं�स्की� शितृ शिप्रय हा"तृ� हाQ, जी" वहा�6 की;  प्र���न् आध्य�शित्मकी शिसंद्ध�न्तृL की� प्रतृ�की हा"तृ� हाQ। इन्सं; र�ष्ट्र
की� न्>व दा�ढ़ हा"तृ� हाQ। जीन्-वग: अपन्; शिलाए प्र;रण� और उपदा;� इन्सं; हा� प्र�प्त कीरतृ� हाQ। इन्सं; जीन्-म�न्सं की� अन्धाकी�र
दाDर हा"तृ� हाQ तृथ� प�थ्व� प्रकी��मय� हा"तृ� हाQ। धाम: और सं�स्की� शितृ पर आधा�टिरतृ ग्रन्थL म? जी" ईश्वर�य ज्य"शितृ की� v�6की�
शिमलातृ� हाQ, उसंसं; प्रत्य;की पटिरव�र की� जी�वन्-य�त्रा� शिन्र्पिवघ्नों हा"तृ� हाQ।

ऐसं� प�स्तृकी?  आपकी" धाम�:न्�म"द्रिदातृ म�ग:-दा�:न् कीर�तृ� हाq। इन्सं; जी�वन् म? आन्न्दा,  ��शिन्तृ,  प्रगशितृ और
संफलातृ� शिमलातृ� हाQ। इन् अमDल्य शिन्शिधायL म? आपकी;  जी�वन् की� परम"ल्ला�सं और आन्न्दा शिछाप� हा"तृ� हाQ। जी�वन् की;  एकी
शिसंर; सं; दाDसंर; शिसंर; तृकी पटिरवतृ:न् ला�न्; की� इन्म? क्षमतृ� हा"तृ� हाQ। आध्य�शित्मकी प�स्तृकीL म? द्रिदाव्य �शिT हा"तृ� हाQ-की�रण द्रिकी
य; ईश्वर की� वरदा�न् हा"तृ� हाq। आजी की;  भाZशितृकी य�ग म? इन् उपदा;�L की� अत्यशिधाकी मDल्य हाQ। इन्की� संहा�यतृ� सं; हा� उशि�तृ
म�ग:-शिन्धा�:रण द्रिकीय� जी� संकीतृ� हाQ। इन्सं; म�न्व अपन्� दा�बु:लातृ�ओं,  दा�ष्प्रव�शित्तयL व दा�ष्की� शितृयL की� दामन् कीरतृ; और
पशिवत्रातृ�, संत्यतृ�, संZम्यतृ�, श्रीद्ध� आद्रिदा संद्गुग�णL की� अजी:न् कीरतृ; हाq।

स्व�म� शि�व�न्न्दा जी� की� न्�म अध्य�त्म-ज्ञा�न् की;  संम्यकी�  प्र��र की� पय�:य बुन् गय� हाQ। तृ�न् संZ सं; अशिधाकी
प�स्तृकीL की;  य�स्व� ला;खकी की;  रूप म? उन्हाLन्; म�न्वतृ� की� जी" अन्यतृम सं;व� की� हाQ, वहा आजी जीग जी�शिहार हाQ। अन्�वश्यकी
सं�म्प्रदा�शियकी बुन्धान्L सं; म�T उन्की;  उपदा;�L म? जीन्-म�न्सं की" छाD  ला;न्; की� क्षमतृ� हाQ। संव:सं�धा�रण की;  प्रशितृ जी�गरूकी
रहातृ; हुए भा� व; य�व�-वग: की;  शिलाए शिव�;ष रूप सं; जी�गरूकी रहातृ; थ;। संन्� १९५० म? अपन्� अशिखला भा�रतृ�य य�त्रा� म?
उन्हाLन्; अन्;की शि�क्ष�लायL और शिवश्वशिवद्या�लायL म? उपदा;� द्रिदाय; और य"ग�संन् आद्रिदा की;  प्रदा�:न् की� व्यवस्थ� की�। स्व�म�
जी� महा�र�जी शिसंफ:  इतृन्� कीहा कीर हा� संन्तृ�ष्ट न्हा> हा" गय; द्रिकी 'य�व� भा�व� र�ष्ट्र की;  शिन्म�:तृ� हाq।' व; द्रिदान्-र�तृ श्रीम कीरकी;
उन्हा? उशि�तृ द्रिदा�� म? म"ड़न्; की� अथकी प्रय�सं कीरतृ; रहा;।

की� म�र�-वग: की� द्रिदा��-शिन्धा�:रण भा� उन्की� शि�क्ष� हा� कीरतृ� हाQ। वतृ:म�न् य�ग म? शि�व�न्न्दा-सं�शिहात्य उन्की;  शिलाए
दाQव� वरदा�न् की� की�म कीरतृ� हाQ। स्व�म� जी� न्; य�व�-वग: सं; यथ;ष्ट श्रीद्ध� प्र�प्त की�। की�रण द्रिकी उन्की;  उपदा;�L म? अहाम�
भा�व य� महा�प�रुष हा"न्; की� दाम्भा न्हा> थ�। व; सं;वकी और शिहातृ�की��क्ष� की;  रूप म? हा� की� छा कीहातृ; थ;। उन्हाLन्; जी" की� छा भा�
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कीहा�, वहा अत्यन्तृ प्रभा�व��ला� शिसंद्ध हुआ। शि�व�न्न्दा-सं�शिहात्य-स्व�ध्य�य की;  उपर�न्तृ द्रिकीतृन्; हा� द्रिकी�"र-द्रिकी�"टिरयL न्;
अपन्; जी�वन् की" द्रिदाव्य जी�वन् बुन्�न्; म? गZरव की� अन्�भाव द्रिकीय�। वस्तृ�तृ8 स्व�म� जी� की� सं�शिहात्य सं�न्दार तृथ� संZम्य हाQ।
यहा द्रिदाव्य जी�वन् की� उद्बो"धाकी और अशिखला म�न्व-संम�जी की� द्रिदा��-शिन्दा��की हाQ।

शि�व�न्न्दा-सं�शिहात्य म? अन्�स्थ�व�द्रिदायL की" भा� पटिरवर्पितृतृ कीर दा;न्; की� अपन्� शिव�;षतृ� हाQ। इसंकी� प्रम�ख
की�रण हाQ ला;खकी की� द्रिदाव्य �शिT। स्व�म� जी� की� अभ्य�ह्व�न् बुहुतृ हा� प्रभा�व��ला� हाQ। उन्की� ला;खन्-�Qला� बुहुतृ हा�
संरला हाQ। व; प�ठकी की" सं�धा; संम्बु"शिधातृ कीरतृ; हाq और इसं भा�6शितृ अपन्; द्रिदाव्य द्रिदाग्बु"धाकी संन्दा;�L 5�र� उसंकी;  हृदाय की"
स्प�: कीर ला;तृ; हाq। व; मशिलान्तृ� तृथ� दाDषणL पर शिवजीय प्र�प्त कीरन्; एव� द्रिदाव्य बुन्न्; की;  व्य�वहा�टिरकी उप�य व सं�धान् बुतृ�तृ;
हाq, शिजीसंसं; प�ठकी की;  जी�वन् म? धाQय:, आ�� तृथ� प्र;रण� की� सं���र हा" संकी; । शि�क्ष�र्पिथयL की;  शिवकी�सं-स्तृर की;  अन्�रूप हा� व;
उन्सं; सं�धा; बु�तृ कीरतृ; हाq और उन्की;  एकी परम शिमत्रा तृथ� शिहातृQष� की;  रूप म? उन्हा? संत्पर�म�: दा;तृ; हाq। व; उन्हा? प्र"त्सं�शिहातृ
कीरन्; एव� उन्म? न्व�न् आ�� तृथ� श्री;ष्ठतृ� की� भा�वन्� की� सं���र कीरन्; की;  शिलाए संरला-सं�धा� म�ग: अपन्�तृ; हाq। य�व�-वग:
की;  शिलाए स्व�म� जी� की� प�स्तृकी?  अत्यन्तृ र"�की तृथ� उन्की;  शिव��र और �टिरत्रा-पटिरष्की�र की;  शिलाए अत्यन्तृ प्रभा�व��ला�
शिसंद्ध हुईं। शि�व�न्न्दा-सं�शिहात्य आधा�शिन्की य�ग की;  ला"गL की;  शिव��र और आदा�: की;  गठन् म? शिव�;ष संद्रिjय रहा� हाQ और अबु
भा� हाQ। इसंम? हा� इसंकी� गटिरम� और मशिहाम� हाQ।

आध्य�शित्मकी ग्रन्थ ग�हास्थ की" संद्गुग�हास्थ बुन्�न्; म? संहाय"ग दा;तृ; हाq। य; बुतृला�तृ; हाq द्रिकी शि�रन्तृन् सं�ख शिवन्����ला
पदा�थY म? न्हा>, वरन्� एकीम�त्रा ईश्वर म? हा� प्र�प्त हा"तृ� हाQ। य; इसं बु�तृ की� सं�की; तृ कीरतृ; हाq द्रिकी ख�न्�, प�न्� और सं"न्� हा�
व�स्तृशिवकी जी�वन् न्हा> हाQ। य; संबु की�म की" प�� भा� कीर ला;तृ; हाq। म�न्व-जी�वन् की� उद्दे;श्य इसंसं; कीहा> ऊँ6 �� हाQ। म�न्व
जी�वन् की� यहा� शिव�;षतृ� हाQ द्रिकी यहा भागवत्सं�क्ष�त्की�र की;  5�र� पDण:तृ� की� ख"जी कीर संकीतृ� हाQ और उसं; प्र�प्त भा� कीर
संकीतृ� हाQ शिजीसंकी;  शिलाए ग�हास्थ�श्रीम हा� संम�शि�तृ की�ला म�न्� जी�तृ� हाQ। यद्रिदा दाQशिन्की जी�वन् सं�धान्�मय हा" जी�य;, तृ" इसं�
म? म�न्व-जी�वन् की� सं�थ:कीतृ� हाQ।
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द्रिकी�"र-द्रिकी�"टिरयL सं;

आपकी" क्य� कीरन्� हाQ? कीQ सं; जी�वन् जी�न्� हाQ? क्य� प�न्; की� प्रयत्न कीरन्� हाQ? कीZन् सं; तृथ्य हाq जी" शिवद्या�थ|-
जी�वन् की" सं�घढ़ सं�न्दार बुन्�न्; की;  शिलाए आवश्यकी हाq? य; की� छा प्रम�ख प्रश्न हाq जी" आपकी;  संमक्ष हाq। क्य� कीभा� आपन्; इन्
प्रश्नL की" स्वय� सं; पDछा� और संम�धा�न् प�य� ? अबु की� पय� ध्य�न् दा; कीर सं�न्?।

आपकी" अपन्; मन् म? एकी स्पष्ट धा�रण� बुन्�न्� ��शिहाए द्रिकी आप अपन्� शिवकी�सं और अपन्; की" पDण: द्रिकीसं प्रकी�र
कीरन्� ��हातृ; हाq। आप जी" बुन्न्� ��हातृ; हाq,  उसंकी� स्पष्ट कील्पन्� आपकी;  मन् म? हा"न्� ��शिहाए। इसंकी;  5�र� आपकी"
जी�वन् की� स्पष्ट और शिन्शिश्चतृ लाक्ष्य प्र�प्त हा"ग�।

अतृ8 आप यहा भा� जी�न्तृ; हाq द्रिकी जी�वन् की;  लाक्ष्य की� ओर बुढ़तृ; हुए आपकी;  शिलाए क्य� संहा� हाQ और क्य� गलातृ,

क्य� व��छान्�य हाQ और क्य� अव��छान्�य,  क्य� स्व�की�य: हाQ और क्य� अस्व�की�य:?  इसं प्रकी�र की� शिन्शिश्चतृतृ� आपकी"
आन्तृटिरकी बुला दा;तृ� हाQ,  आपकी� सं�कील्प�शिT शिवकीशिसंतृ कीरतृ� हाQ और आपकी;  व्यशिTत्व की" सं�रव�न्� बुन्�तृ� हाQ। इसंकी;
पश्च�तृ� आपकी;  जी�वन् म? न्की�र�त्मकी, सं�रहा�न् की"ई व�शित्त रहा हा� न्हा> जी�तृ�।

दाDसंर� महात्त्वपDण: बु�तृ हाQ जी�वन् की;  की�य:jम की� संमvदा�र� तृथ� शिवव;कीपDण: ढा�ग सं; ऐसं� य"जीन्� बुन्�न्� जी"
आकी��शिक्षतृ पथ पर बुढ़न्; तृथ� जी�वन् की;  लाक्ष्य तृकी jम�8 पहु6�न्; म? संहा�यकी हा"। ऐसं� की�य:jम शिवद्या�र्पिथयL तृथ� य�व�
प�ढ़� की;  संमक्ष आन्; व�ला� संमस्य�ओं तृथ� उन्की;  जी�वन् म? उत्पन्ना हा"न्; व�ला� शिवषम पटिरशिस्थशितृयL सं; शिन्बुटीन्;, दा�ढ़ मन्
सं; प्रला"भान्L की� सं�मन्� कीरन्; तृथ� उन् पर शिवजीय प�न्; तृथ� सं�हासं और आत्म-शिवश्व�सं की;  सं�थ बु�धा�ओं की" पर�शिजीतृ
कीरन्; की;  संम्बुन्धा म? एकी की�य:-य"जीन्� भा� प्रस्तृ�तृ कीरतृ� हाQ। यहा संबु कीरन्; की� क्षमतृ� आपम? पहाला; सं; हा� शिवद्याम�न् हाQ;
परन्तृ� वहा अन्तृर्पिन्शिहातृ अन्शिभाव्यशिजीतृ हाQ। उसं; प्रकीटी कीरकी;  द्रिjय���ला� बुन्�न्� पड़;ग�। शिवव;कीपDण: ढा�ग सं; बुन्�य� हुआ
की�य:jम और की�य:-य"जीन्� इन् आन्तृटिरकी क्षमतृ�ओं की" प्रकीटिटीतृ कीरन्; और उन्की� शिवकी�सं कीरन्; की;  शिलाए आवश्यकी क्ष;त्रा
तृथ� व्य�वहा�टिरकी शिवशिधा प्रदा�न् कीरतृ� हाQ।

अबु हाम उसं तृथ्य पर आतृ; हाq शिजीसं पर आपकी;  जी�वन् की;  की�य:jम की� उशि�तृ की�य�:न्वयन् शिन्भा:र कीरतृ� हाQ। वहा
हाQ स्व�स्थ्य। स्व�स्थ्य की;  शिबुन्� आप की� छा भा� न्हा> कीर संकीतृ;। स्व�स्थ्य की;  शिबुन्� न् तृ" आप भाला�-भा�6शितृ अध्ययन् कीर
संकीतृ; हाq, न् �टिरत्रा-शिन्म�:ण और न् हा� आप ख;ला-कीD दा की� य� सं�म�शिजीकी द्रिjय�ए6 कीर संकीतृ; हाq, न् हा� घर की;  की�म-की�जी
म? हा�थ बु6टी� संकीतृ; हाq। स्व�स्थ्य शिन्यशिमतृ जी�वन् य�पन् हाQ। यहा आप जी" की� छा भा"जीन् ख�तृ;-प�तृ; हाq,  उसंसं; हा� न्हा>
बुन्तृ�; प्रत्य�तृ जी" वस्तृ�ए6 स्व�स्थ्य की;  शिलाए हा�शिन्की�रकी हाq, उन्सं; बु�शिद्धमत्त� तृथ� सं�वधा�न्�पDव:की दाDर रहान्; पर भा� बुन्तृ�
हाQ। स्व�स्थ्य-रक्ष� और बुलावधा:न् हा;तृ� भा"जीन् की�शिजीए, की; वला स्व�दा की;  शिलाए न् की�शिजीए। जी�न्; की;  शिलाए तृथ� सं;व� कीरन्; की;
शिलाए ख�इए। र�शित्रा म? जील्दा� सं"य? और प्र�तृ8 जील्दा� �य्य� त्य�ग कीर उठ जी�य?। स्वस्थ आदातृ ��शिलाए। प्रशितृद्रिदान्
शिन्यशिमतृ रूप सं; व्य�य�म की�शिजीए। ख�न्-प�न् म? संन्तृ�लान् रशिखए। खDबु �बु� कीर ख�य?। अशिधाकी न् ख�य?। यद्रिदा भाDख न् हा",
तृ" न् ख�य?। जी" वस्तृ�ए6 आपकी;  अन्�कीD ला न् पड़तृ� हाL, उन्की� सं;वन् न् कीर?।

इसंकी;  उपर�न्तृ आप अपन्� �शिT की" सं�रशिक्षतृ रख?। उसंकी� व्यथ: की;  की�यY म? अपव्यय न् हा"न्; दा?। खDबु बु�तृ?
कीरन्�,  गप्प म�रन्�,  शिन्रुद्दे;श्य इधार-उधार घDमन्�,  शि�न्तृ�तृ�र रहान्�,  बु�तृ-बु�तृ म? j� द्ध हा" जी�न्� आद्रिदा ऐसं; की�य: हाq
शिजीन्सं; आपकी� �शिT की� हा�सं हा"तृ� हाQ। व; आपकी� स्ना�यशिवकी �शिT की� अपव्यय कीरतृ� हाq। स्व�स्थ्य की� दा�शिष्ट सं; आपकी�
जी" भा� आदातृ? हा�शिन्की�रकी हाq, उन्हा? त्य�ग दा�शिजीए। अपन्� सं�कील्प-�शिT 5�र� ऐसं� बु�र� आदातृL की" जी�तृ ला?। आत्मसं�यम�
एव� इशिन्Aय-शिन्ग्रहा� बुन्?। संन्तृ�शिलातृ एव� व्यवशिस्थतृ जी�वन् जी�ए6। स्व�स्थ्य की� रक्ष� कीर?। �शिT की" जीम� कीर?। ��र�टिरकी
और म�न्शिसंकी बुला की� शिवकी�सं कीर? और इसं प्रकी�र संफला जी�वन् की� आधा�रशि�ला� स्थ�शिपतृ कीर?।
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सं�सं�र की;  संभा� पदा�थY सं; अशिधाकी मDल्यव�न्� �टिरत्रा की" संमv?। पDण:तृ8 संत्यशिन्ष्ठ रहा?। अपन्� व�ण� की" अशि�ष्ट
और रुक्ष न् बुन्�य?। आपकी� व�ण� स्पष्ट, शिवन्म्र और प्रम�द्रिदातृ कीरन्; व�ला� हा"। व�ण� संरस्वतृ� हाQ। यद्रिदा अशि�ष्टतृ� और
रुक्षतृ� सं; संरस्वतृ� अप्रसंन्ना हा" गय� तृ" आप ज्ञा�न् की;  क्ष;त्रा म? आग; न्हा> बुढ़ संकी? ग;। अहा�की�र, अशिभाम�न् और स्व�थ:परतृ�
की" दाDर कीर दा�शिजीए। य; तृ�न्L म�न्व-जी�वन् की;  शिलाए अशिभा��प हाq। य; अशिवद्या� और ला"भा सं; उत्पन्ना हा"तृ; हाq।

'जीQसं� बु"व"ग; वQसं� की�टी"ग;' कीहा�वतृ की� तृरहा आप जीQसं� सं"�?ग; वQसं� हा� बुन् जी�य?ग;। आप शिन्रन्तृर शिजीसंकी�
शि�न्तृन् और भा�वन्� कीर?ग;, अन्तृतृ8 उसंकी� अन्�भाव कीर?ग; और उसं; उपलाब्धा भा� हा" जी�य?ग;। आपकी;  आन्तृटिरकी शिव��र हा�
आपकी" बु�ह्य कीमY म? प्रव�त्त कीरतृ; हाq और बु�र-बु�र द्रिकीय; गय; कीम: आदातृ बुन् जी�तृ; हाq। य; आदातृ? आपकी;  स्वभा�व की;
स्थ�य� ग�ण बुन् जी�तृ; हाq और आपकी� यहा स्वभा�व हा� आपकी� �टिरत्रा शिन्म�:ण कीरतृ� हाQ। आपकी� भाशिवष्य और आपकी�
शिन्यशितृ आपकी;  �टिरत्रा की;  हा� प्रत्यक्ष पटिरण�म हाq। इसं; भाला�-भा�6शितृ संमv ला�शिजीए और ध्य�न् म? रशिखए। इसं� ज्ञा�न् की;
अन्�सं�र सं"शि�ए और कीम: की�शिजीए। आपकी;  आन्तृटिरकी शिव��र हा� आपकी� मDला-शिन्यशितृ हाq। अतृ8 अपन्; शिव��रL और
भा�वन्�ओं पर दा�शिष्ट रशिखए। शि�ष्ट और संद्भा�वन्� संशिहातृ शिव��र की�शिजीए। आप श्री;ष्ठ बुन् जी�य?ग;। आप महा�न्तृ� प्र�प्त
कीर?ग; और अपन्; जी�वन् की" सं�थ:की बुन्� ला?ग;।

स्व�ध्य�य-प्रय"जीन्

प्रश्न- स्व�म� जी�! आध्य�शित्मकी सं�शिहात्य की� क्य� तृ�त्पय: हाQ? इसं सं�शिहात्य की;  पटिर��लान् सं; हाम शिवद्या�र्पिथयL 
की" क्य�-क्य� ला�भा प्र�प्त हा" संकीतृ; हाq?

उत्तर- आध्य�शित्मकी सं�शिहात्य की� तृ�त्पय: की; वला र�म�यण, महा�भा�रतृ, श्री�मद्भागवद्गी�तृ� जीQसं; प्र�म�शिणकी ग्रन्थL 
सं; हा� न्हा> हाQ, वरन्� संन्तृ-महा�त्म�ओं तृथ� प्रज्ञा�-प्र�प्त महा�प�रुषL 5�र� रशि�तृ उन् प�स्तृकीL सं; भा� हाQ जी" प�ठकीL
की" संम�न्नातृ बुन्�तृ� हाq,  श्री;यष्कीर जी�वन्-य�पन् म? उन्की� संहा�यतृ� कीरतृ� हाq तृथ� ईश्वर की� संशिन्नाशिधा प्र�प्त
कीर�तृ� हाq। उन्की;  स्व�ध्य�य सं; आपकी" अत्यन्तृ आश्चय:जीन्की ला�भा प्र�प्त हा"तृ� हाQ। इसं सं�शिहात्य की;  उन्नातृ शिव��र
आपम? प्र;रण� भारतृ; तृथ� आपकी;  य�व� मशिस्तृष्की पर अपन्� अशिमटी प्रभा�व छा"ड़तृ; हाq शिजीसंसं; आपकी� संम्पDण:
आ��र-शिव��र-�Qला� की� गठन् संव:थ� द्रिदाव्य तृथ� उच्च आदा�Y पर हा"तृ� हाQ।

दाDसंर;,  अध्ययन् सं; आपकी� मन् संदा� व्यस्तृ रहातृ� हाQ शिजीसंसं; आपकी" आलास्य न्हा> घ;रतृ� हाQ। क्य�
आपन्; यहा ला"की"शिT न्हा> सं�न्� हाQ- 'ख�ला� मन् �Qतृ�न् की� घर हा"तृ� हाQ?' यद्रिदा आप प्रम�दा� बुन् जी�य?ग; अथव�
अश्ले�ला सं�शिहात्य पढ़?ग;,  तृ" आपकी;  मन् म? पतृन्की�र� शिव��र घर कीर ला?ग; और व; द्रिदान्-प्रशितृ-द्रिदान् बुढ़तृ; हा�
रहा?ग;। संमय प� कीर बु�र; शिव��र आपकी;  जी�वन् की" शिवपथग�म� बुन्� दा?ग; और आप शिवपशित्त म? पड़ जी�य?ग;। इसं
हा;तृ� आपकी" संदाQव संम�न्नातृकी�र� संत्सं�शिहात्य पढ़न्� ��शिहाए।
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तृ�संर;, अन्वरतृ अध्ययन् आपकी� म�न्शिसंकी �शिT तृथ� संDक्ष्म शिव��रL की" ग्रहाण कीरन्; की� आपकी�
क्षमतृ� की" शिवकीशिसंतृ कीर;ग�। इसंसं; आपम? उच्चतृर श्री;ण� की� एकी�ग्रतृ� की� शिवकी�सं हा"ग�। आपकी;  भा�व� जी�वन्
की;  प्रत्य;की अध्यवसं�य म? यहा एकी�ग्रतृ� संहा�यकी हा"ग�।

�तृ�थ:,  आपकी" ध्य�न् रहा; द्रिकी प�स्तृकी?  ज्ञा�न् की� ख�न् हाq,  और ज्ञा�न् हा� ऐश्वय: हाQ। उदा�हारण-स्वरूप
'प्र�थशिमकी शि�द्रिकीत्सं�', 'घर;लाD दाव�इय�6' जीQसं� प�स्तृकी?  पढ़न्; सं; आप स्वय� तृ" ला�भाकी�र� ज्ञा�न् सं; संम्पन्ना बुन्?ग;
हा�, सं�थ हा� शिवपशित्त म? पड़; हुए शिन्धा:न् व्यशिTयL की� सं;व� भा� कीर संकी? ग;।

इसंकी;  अशितृटिरT उच्च शिव��रL,  उच्च भा�वL तृथ� महा�प�रुषL की� प्र;रण�दा�य� जी�वन्-ग�थ�ओं की;
संजी�वन् उपदा;�L सं; संमशिन्वतृ प�स्तृकी?  मन् की;  शिलाए आहा�र की� की�म कीरतृ� हाq। य; प�स्तृकी?  हार प्रकी�र की;  व्यशिTयL
की"-व�द्ध और य�व�,  संभा� की" संम�न् रूप सं; न्Qशितृकी तृथ� आध्य�शित्मकी प"षण प्रदा�न् कीरतृ� हाq। शिव��र और
भा�व हा� मन्�ष्य की;  �टिरत्रा की� शिन्म�:ण कीरतृ; हाq। आप संबु इसं महा�न्� संत्य सं; अवगतृ हाq द्रिकी मन्�ष्य जीQसं� सं"�तृ�
हाQ वQसं� हा� बुन् जी�तृ� हाQ। इसं भा�6शितृ शि�ष्ट जीन्L और महा�प�रुषL 5�र� रशि�तृ संद्ग्रन्थL की;  प�र�यण सं; मन् शिव��द्ध
और उत्की� ष्ट भा�वL सं; आपDटिरतृ हा" जी�तृ� हाQ। य; ग्रन्थ एकी शिव��ला �टिरत्रा और द्रिदाव्य स्वभा�व व�ला; अशिभाजी�तृ
प�रुष की;  रूप म? अपन्;-आपकी" ढा�लान्; म? आपकी� संहा�यतृ� कीरतृ; हाq। इसं प्रकी�र ऐसं; ग्रन्थL की� अध्ययन् य�स्व�
एव� महा�न्� जी�वन् की� आधा�रशि�ला� बुन् जी�तृ� हाQ।

प्रश्न : स्व�म� जी�! आप प्रशितृद्रिदान् द्रिकीतृन्; घण्टी; आध्य�शित्मकी ग्रन्थL की;  स्व�ध्य�य की� संम्मशितृ दा;तृ; हाq?

उत्तर : यहा स्पष्ट हाQ द्रिकी शिवद्या�थ| अपन्; प�ठ्यjम की� प�स्तृकीL की;  अशितृटिरT अन्य प�स्तृकीL की;  अध्ययन् म? 
अशिधाकी संमय न्हा> दा; संकीतृ;। इन् संबु बु�तृL म? आपकी" संदा� हा� अपन्� संहाजी बु�शिद्ध की� उपय"ग कीरन्� ��शिहाए;

क्यLद्रिकी दाDसंरL की� अप;क्ष� आप अपन्� पटिरशिस्थशितृ की" अशिधाकी अच्छा� तृरहा संमv संकीतृ; हाq। पर�क्ष� की;  द्रिदान्L म?
आपकी" स्व�ध्य�य की� अशिधाकी शि�न्तृ� न्हा> कीरन्� ��शिहाए। उन् द्रिदान्L आप अपन्� दाQशिन्की प्र�थ:न्� तृकी हा� अपन्;
की�य:jम की" सं�शिमतृ रख संकीतृ; हाq। द्रिफर भा� संबुकी" इसं म�ख्य शिसंद्ध�न्तृ पर तृ" अशि�ग रहान्� हा� ��शिहाए द्रिकी
उन्ना�यकी, प्र;रण�प्रदा और सं�सं�स्की�रकी आध्य�शित्मकी सं�शिहात्य की;  स्व�ध्य�य की;  शिलाए प्रशितृद्रिदान् की� छा शिन्शिश्चतृ संमय
अवश्यम;व रखन्� हाQ। शिन्8संन्दा;हा स्व�ध्य�य की� अवशिधा म? संमय�न्�कीD ला आवश्यकी पटिरवतृ:न् द्रिकीय� जी� संकीतृ� हाQ।

स्व�ध्य�य की;  शिलाए संमय: प्र�तृ8की�ला जी" की� छा पढ़?ग;, उसंकी� मन् पर इतृन्� गम्भा�र प्रभा�व पड़;ग� द्रिकी
संम्पDण: द्रिदावसं उन् भाव्य शिव��रL सं; अन्�प्र;टिरतृ हा"ग�। इसंकी� सं�खदा पटिरण�म यहा हा"ग� द्रिकी यद्रिदा आप र�शित्रा-

�यन् सं; पDव: (शिवद्या�लाय की� की�य: संम�प्त कीरन्; की;  अन्न्तृर) थ"ड़� स्व�ध्य�य कीर ला?ग;, तृ" संZम्य शिव��रL और
द्रिदाव्य भा�वन्�ओं सं; आपDटिरतृ मन् की;  सं�थ शिन्A� ला; संकी? ग;।

इसं प्रकी�र आध्य�शित्मकी सं�शिहात्य प्रत्य;की पटिरव�र की;  शिलाए संहा�यकी एव� प्र;रकी हा"तृ� हाQ। �र�र की�
भा�6शितृ मशिस्तृष्की की" भा� आहा�र की� आवश्यकीतृ� हा"तृ� हाQ। यद्रिदा प�� की" प����ला� म? हा� सं�न्दार ��र� शिखला�य�
जी�य;, तृ" वहा गन्दा� वस्तृ� ��गन्; की;  शिलाए बु�हार न्हा> जी�य;ग�। इसं� प्रकी�र यद्रिदा मन् की" उच्च शिव��र रूप� ख�द्या
पदा�थ:-जी" द्रिकी आध्य�शित्मकी सं�शिहात्य म? प्र��रतृ� सं; उपलाब्धा हाQ-प्र�प्त हा" जी�य; तृ", उसंकी� रुशि� अन्य प्रकी�र की;
सं�शिहात्य म? न् रहा;ग�।

यद्याशिप य; ग्रन्थ मZन् हाq, द्रिफर भा� इन्म? जी�वन् की;  रूप�न्तृरण की� अथ�:तृ� जी�वन् की" उज्ज्वला द्रिदाव्यत्व
प्रदा�न् कीरन्; की� संद्रिjय �शिT हाQ। मशिहाला�-जीगतृ� की;  इशितृहा�सं म? ऐसं; अन्;की उदा�हारण हाQ शिजीन्की;  उज्ज्वला �टिरत्रा
और भाव्य व्यशिTत्व-शिन्म�:ण इन् ग्रन्थL न्; महात्त्वपDण: भाDशिमकी� शिन्भा�य� हाQ। हार एकी की" 'महा�जीन्" य;न् गतृ8 सं
पन्थ�8' की" अपन्; जी�वन् की� संDत्रा बुन्� ला;न्� ��शिहाए।
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जी�वन्-आदा�:

शिप्रय शि�क्ष�र्पिथय"!

हाम�र� इसं महा�न्� सं�स्की� शितृ म? जी�वन् की� ��र अवस्थ�ए6 म�न्� जी�तृ� हाq-प्र�रशिम्भाकी अवस्थ�, शिवकी�सं-अवस्थ�,
प�ष्पण-अवस्थ� और फलावतृ� अवस्थ�। इन् ��र अवस्थ�ओं की" jम�8 तृQय�र� की� की�ला, सं�धान्�-की�ला, प्रगशितृ-की�ला
तृथ� पDण:तृ� (फला-प्र�शिप्त) की� की�ला भा� कीहा संकीतृ; हाq। प्रथम अवस्थ� की� सं�व्यवस्थ� पर हा� अन्य तृ�न्L अवस्थ�ओं की�
संम�शि�तृ शिवकी�सं शिन्भा:र कीरतृ� हाQ। आप ला"गL की� यहा जी�वन् संहा� और संफला जी�वन् हा;तृ� प्र�रशिम्भाकी तृQय�र� की� अवस्थ�
हाQ। यहा की� षकी 5�र� ख;तृ म? हाला �ला�न्; और बु�जी बु"न्; जीQसं� हाQ। अबु आप आसं�न्� सं; संमv संकीतृ; हाq द्रिकी भाशिवष्य म? जी"
शिजीसं प्रकी�र की� फसंला प�न्� ��हातृ� हाQ, उसंकी;  संन्दाभा: म? इसं जी�वन् की� क्य� अशिभाप्र�य और महात्त्व हाQ?

इसंकी;  अशितृटिरT आप जी" महात्त्वपDण: भावन् शिन्म�:ण कीरन्� ��हातृ; हाq, यहा की�ला उसंकी� न्>व ��लान्; की;  संम�न् हाQ।
भावन् की� सं�दा�ढ़तृ� और टिटीकी�ऊँपन् शिन्श्चय हा� न्>व पर शिन्भा:र कीरतृ� हाQ। आप इसं न्>व की� अवस्थ� म? हाQ। आप बु�शिद्धमत्त�
सं; संहा� तृर�की;  सं; इसं तृरहा तृQय�र� कीर? द्रिकी उसंकी� पटिरणशितृ आपकी;  परम कील्य�ण, परम शिहातृ तृथ� स्थ�य� संन्तृ"ष और
सं�ख म? हा"।

हाम�र� सं�स्की� शितृ म? इसं अवस्थ� की" ब्रह्मा�य�:श्रीम य� शिवद्या�थ|-जी�वन् कीहातृ; हाq। यहा�6 आप की; वला इशितृहा�सं,

भाDग"ला,  अ�कीगशिणतृ आद्रिदा शिवषयL की� हा� ज्ञा�न् अर्पिजीतृ न्हा> कीरतृ; प्रत्य�तृ म�न्व-स्वभा�व की�,  संम्यकी�  व्यवहा�र की�,
आत्म�न्���संन् की�, ��द्ध म�न्शिसंकी शिवकी�सं की�, धाम: की�, मन्�ष्य की;  कीतृ:व्यL तृथ� आपकी; , जीगतृ� की;  और ईश्वर की;  बु��
परस्पर संम्बुन्धा की� ज्ञा�न् भा� प्र�प्त कीरतृ; हाq। मq दाDसंर�, तृ�संर� और �Zथ� अवस्थ� की� वण:न् सं�क्ष;प म? कीरू6 ग�। तृदा�पर�न्तृ
उसं आवश्यकी प्रश्न की" लाD6ग� द्रिकी द्रिकीसं प्रकी�र आप अपन्� इसं य�व�वस्थ� की" अत्यशिधाकी उपय"ग� बुन्� संकीतृ; हाq।

दाDसंर� अवस्थ� शिजीसं; आप ग�हास्थ�श्रीम की;  न्�म सं; जी�न्तृ; हाq, व�स्तृव म? वहा अवस्थ� हाQ जीबु व्यशिT म? धाम:-
संम्बुन्धा� अपन्; संमस्तृ ज्ञा�न् की"-उशि�तृ व्यवहा�र,  संम्यकी�  कीतृ:व्य,  ग�ण,  आ�रण,  ईश्वर और म�न्व की;  प�रस्पटिरकी
संम्बुन्धा की� पटिरपDण:तृ� सं; संम्बुशिन्धातृ ज्ञा�न् की" व्यवहा�र म?, द्रिjय� म? ला�न्; की� धा�न् उत्पन्ना हा" जी�तृ� हाQ। इसं� की�ला म?
शिवद्या�थ|-जी�वन् म? की� हुई प्र�रशिम्भाकी तृQय�र� की� जी�6� और पर�क्ष� शिवशिवधा पटिरशिस्थशितृयL,  अन्;की�न्;की प्रला"भान्L,
संमस्य�ओं और शिस्थशितृ-पटिरवतृ:न् 5�र� की� जी�तृ� हाQ। यद्रिदा शिवद्या�थ|-की�ला म? तृQय�र� की� �लातृ�पDव:की हुई हाQ तृ"
ग�हास्थ�श्रीम� अपन्; आदा�Y पर शिस्थतृ रहा संकीतृ� हाQ और इसं अवस्थ� म? हार प्रकी�र की;  प्रला"भान्L, बु�धा�ओं, कीटिठन्�इयL
और पर�क्ष�ओं की� कीसंZटी� पर खर� उतृर कीर अपन्; आन्तृटिरकी महात्त्व की" प्रम�शिणतृ कीर संकीतृ� हाQ, अपन्; आत्मबुला की"
बुढ़� संकीतृ� हाQ और अपन्; व्यशिTत्व म? अशितृटिरT प्रZढ़तृ� ला� संकीतृ� हाQ। आत्मबुला, धाम: और आदा�: व्यवहा�र व�ला� ऐसं�
व्यशिT संम�जी की;  शिलाए वरदा�न्, पटिरव�र की� प्रशितृष्ठ� और अपन्; शिन्कीटीवतृ| ला"गL की;  शिलाए प्र;रण�दा�यकी दा�ष्ट�न्तृ बुन् जी�तृ�
हाQ। उसंकी� जी�वन् संदा��यतृ�, ��द्धतृ� और धाम: की;  शिलाए उत्सं�हा उत्पन्ना कीरतृ� हाQ।
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व�न्प्रस्थ न्�मकी तृ�संर� अवस्थ� म? वहा और प्रगशितृ कीरतृ� हाQ तृथ� अपन्; ज्ञा�न् म?,  अन्�भावL म? तृथ� अपन्;
शिवकीशिसंतृ ग�णL म? �;ष जीन्-संम�जी की" उसंकी;  शिहातृ�थ: संहाभा�ग� बुन्�तृ� हाQ। य�व�जीन्L की;  शिलाए वहा पथ-प्रदा�:की, ग�हास्थL
की;  शिलाए प्र;रण�दा�यकी पर�म�:दा�तृ� तृथ� संभा� की� शिन्8स्व�थ: सं;वकी बुन् जी�तृ� हाQ। तृ�संर; आश्रीम की� यहा� आ�य और यहा�
आदा�: हाQ। प्रथम अवस्थ� की� की� �ला तृQय�र�, दाDसंर� अवस्थ� म? दात्तशि�त्त हा" कीर व्य�वहा�टिरकी जी�वन् य�पन् कीरन्; तृथ�
तृ�संर� अवस्थ� म? �;ष जीन्L की" शिन्8स्व�थ: भा�व सं; संहाभा�ग� बुन्�न्; की;  फलास्वरूप प्र�प्त �तृ�थ: अवस्थ� सं�न्य�सं की� आतृ�
हाQ।

इसंम? मन् ��न्तृ,  शिस्थर और ��द्ध हा" जी�तृ� हाQ तृथ� हृदाय शिन्ष्की�म और एषण�ओं सं; म�T हा" कीर पDण:
आत्मसं�यम� और धाम:शिन्ष्ठ हा" जी�तृ� हाQ। सं�न्य�सं-जी�वन् की� यहा आदा�: अवस्थ� उसंसं; पDव: की� तृ�न्L अवस्थ�ओं की"
संम्यकी�  रूप म? व्यतृ�तृ कीरन्; की� फला हा"तृ� हाQ। इसंम? व्यशिT स्वतृ8 हा� अन्�य�सं ईश्वर-शि�न्तृन् म? ला�न् हा" ईश्वर-अन्�भाव
की� ओर अग्रसंर हा"तृ� हाQ। वहा आन्तृटिरकी अध्य�त्म-जी�वन् की� परम ��शिन्तृ और आशित्मकी आन्न्दा की� प्र��र फसंला की�टीतृ�
हाQ और उसं �रम लाक्ष्य की" प्र�प्त कीरतृ� हाQ शिजीसंकी;  शिलाए उसं; यहा म�न्व-जीन्म शिमला� हाQ।

शिहान्दाD शिवव�हा-एकी आध्य�शित्मकी शिमलान्
(पDज्य स्व�म� जी� न्; य; शिव��र आश्रीम म? आय"शिजीतृ एकी शिवव�हा"त्संव की;  अवसंर पर प्रकीटी द्रिकीय; थ;।)

म�6 ग�ग� की;  प�वन् तृटी पर आजी आप संभा� न्; एकी पशिवत्रा सं�स्की�र दा;ख� शिजीसंम? दा" अजीर-अमर अशिवन्���
आत्म�ओं की� एकी महात्त्वपDण: आध्य�शित्मकी शिमलान् हा" ��की� हाQ। इन् जी�व�त्म�ओं की� इसं प�र्पिथव तृथ� भाZशितृकी जीगतृ� म?
एकी शिव�;ष स्थ�न् हाQ। यहा जी�वन् जी�शिवकी"प�जी:न् तृकी हा� सं�शिमतृ न्हा> हाQ,  वरन्� इसंकी� गशितृ म? तृ�व्रतृ� तृथ� उत्थ�न्
ला�न्� आवश्यकी हाQ। शिजीसं सं��सं�टिरकी भाDशिमकी� म? आजी हाम हाq, उसंसं; उच्च और उच्चतृर भाDशिमकी�ओं म? हाम? उठन्� हाQ और
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अन्तृ म? उसंसं; भा� ऊँपर उठ कीर हाम? द्रिदाव्यतृ� प्र�प्त कीरन्� हाQ। इसं�शिलाए इन् दा" जी�व�त्म�ओं की� शिमलान् हुआ हाQ। दा"न्L
जी�वन् उज्ज्वला हाL,  द्रिदाव्य हाL,  संफला हाL और पटिरण�मस्वरूप बुन्धा�-बु�न्धावL तृथ� स्वजीन्L की� भा� शिहातृ हा",  उन्की�
कील्य�ण हा"। उन्की;  जी�वन् सं; अन्यL की" प्रकी�� शिमला;,  म�ग: शिमला;,  और शिमला; प्र;रण� शिजीसंसं; औरL की� जी�वन् भा�
ऊँध्व:ग�म� बुन् संकी; ।

इसं म�गलामय अवसंर पर वर-वधाD की� ध्य�न् मq शिव�;ष रूप सं; इसं ओर आकीर्पिषतृ कीरन्� ��हातृ� हूँ6 द्रिकी इसं
सं�स्की�र की" हाम? जी�वन् की� एकी��ग� अथव� सं�की� शि�तृ दा�शिष्ट सं; न्हा>, वरन्� आद्रिदा सं; अन्तृ तृकी एकी व्य�पकी दा�शिष्ट सं; दा;खन्�
��शिहाए तृथ� यहा संमvन्; की� प्रय�सं कीरन्� ��शिहाए द्रिकी इसं सं�स्की�र की� हाम�र; जी�वन् सं; क्य� संम्बुन्धा हाQ। एकी संन्�तृन्�
शिहान्दाD की;  पटिरव�र म? सं"लाहा सं�स्की�र हुआ कीरतृ; हाq,  उन् सं�स्की�रL म? सं; शिवव�हा सं�स्की�र एकी हाQ। म�त्रा शिवव�हा हा� तृथ�
उसंकी;  5�र� शिवषय भा"गL म? लाग; रहान्� हा� हाम�र� उद्दे;श्य न्हा> हाQ। जी�वन् की� परम लाक्ष्य, म�ख्य उद्दे;श्य तृथ� की; न्A�य
गम्भा�र अथ: हाQ-शिन्जी स्वरूप की" पहा��न्न्� । 

अतृ8 जी�वन् की" सं�धान्� म�न् कीर कीटिटीबुद्ध हा" कीर,  प�रुष�थ: और पटिरश्रीम की;  5�र�;  शितृशितृक्ष�,  शिव��र और
शिवव;की की;  5�र� तृथ� आत्म-पर�क्षण और आत्म-शिन्र�क्षण की;  5�र� जी�वन्-सं�ग्र�म म? सं�घष: की;  शिलाए जी�टी जी�न्� ��शिहाए।
यहा जी�वन्-क्ष;त्रा सं;व�, प्र;म, दा�न्, त्य�ग, दाय� तृथ� पर"पकी�र की� हाQ। संदा��रण 5�र� अपन्; संन्�न्तृ धाम: की� और अपन्;
आध्य�शित्मकी तृथ� न्Qशितृकी मय�:दा�ओं की� रक्ष� कीरन्� ��शिहाए।

पला-पला,  क्षण-क्षण यहा �र�र क्ष�ण हा"तृ� जी� रहा� हाQ। की�ला भा�गतृ� जी� रहा� हाQ। की�ला कीभा� लाZटीतृ� न्हा>;
अतृ8 हाम�र� प्रत्य;की की�य: म�न्व"शि�तृ हा"न्� ��शिहाए। हाम�र� प्रत्य;की क्षण ईश्वर की� स्मरण कीरन्; म? व्यतृ�तृ हा"न्�
��शिहाए;  तृभा� हाम�र; जी�वन् की� सं�थ:कीतृ� हाQ। धाम:,  अथ: और की�म-य; तृ�न्L सं�धान् हाq,  शिजीन्हा? लाक्ष्य प्र�शिप्त की;  शिलाए
उपय"ग म? ला�न्� ��शिहाए। द्रिकीन्तृ� की; वला कीतृ:व्य संमv कीर तृथ� भागव�न्� की� आदा;� म�न् कीर न्Qशितृकी मय�:दा�ओं की� रक्ष�
तृथ� आत्मज्ञा�न् की;  शिलाए 'धाम:', जी�वन्-शिन्व�:हा तृथ� पटिरव�र-प�लान् की;  शिलाए 'अथ:' और संन्तृ�न्"त्पशित्त की;  शिलाए 'की�म'

आवश्यकी हाQ। हाम�र; धाम:��स्त्रीL म? इन्की� शिन्ष;धा न्हा> हाQ, वरन्� इन्की;  शिन्यमन् की� व्यवस्थ� हाQ। अतृ8 शिवव;की तृथ� शिव��र
सं; इसंकी� सं�म� शिन्धा�:टिरतृ की� जी�न्� ��शिहाए। प्रत्य;की कीम: धाम: पर आधा�टिरतृ हा"न्� ��शिहाए।

सं�ख-��शिन्तृ बुन्�य; रखन्; की;  शिलाए जी�वन् की" धा�र्पिमकी बुन्�न्� अत्यन्तृ आवश्यकी हाQ। जीबु तृकी आपकी� व्यवहा�र
तृथ� आपकी� �;ष्ट�ए6 तृथ� प्रव�शित्तय�6 धा�र्पिमकी न्हा> हाLग�,  संम�जी म? कीहा>-न्-कीहा> अ��शिन्तृ शिवद्याम�न् रहा;ग�। एकी और
एकी शिमला कीर ग्य�रहा हा"तृ; हाq। यहा एकी आध्य�शित्मकी सं�v� हाQ। इसंशिलाए ग�हास्थ�श्रीम म"क्ष-प्र�शिप्त की� संरला उप�य हाQ, न्
द्रिकी उसंकी;  प्रशितृकीD ला। हाम�र; मन् म? एकी भ्र�न्तृ धा�रण� घर कीर गय� हाQ द्रिकी म"क्ष प्र�शिप्त की� की�य: की; वला य"ग�, सं�न्य�सं� की�
हा� हाQ और ग�हास्थ�श्रीम की; वला भा"ग भा"गन्; की;  शिलाए हाQ। यहा धा�रण� शिन्मD:ला हाQ, अशिहातृकीर हाQ तृथ� खतृरन्�की हाQ।

ब्रह्मा�य�:श्रीम की;  पश्च�तृ� ग�हास्थ�श्रीम की� बु�र� आतृ� हाQ। ब्रह्मा�य�:श्रीम म? ब्रह्मा�य: की� पDण:रूप सं; प�लान् कीर
शिवद्या�ध्ययन् कीरतृ; हाq। तृत्पश्च�तृ� दा" जी�व�त्म�ए6 शिवव�हा-सं�स्की�र कीर पशितृ-पत्न� की;  रूप म? सं�मDशिहाकी रूप सं; जी�वन् �ला�न्;
की� व्रतृ ला;तृ; हाq। पशितृ की;  सं�थ सं�सं-संसं�र तृथ� पटिरव�र की;  अन्य व्यशिTयL की� सं;व� भा� पत्न� की� एकी बुड़� कीतृ:व्य हाQ।
शिन्त्यप्रशितृ दा"न्L की" अपन्; घर म? ग�रु, इष्टदा;व तृथ� अन्य�न्य दा;व�-दा;वतृ�ओं की� शिवशिधावतृ� पDजी�-उप�संन्� कीरन्� ��शिहाए।
अपन्; पटिरव�र सं; हा� पर"पकी�र और सं;व�-की�य: आरम्भा कीर"।

दा" �र�र और एकी आत्म� की� भा�6शितृ रहान्� ��शिहाए। शिजीसं पटिरव�र म? धाम�:�रण हा"तृ� हाQ, वहा�6 ईश्वर शिन्व�सं
कीरतृ� हाQ। जीहा�6 ईश्वर शिन्व�सं कीरतृ� हाQ, वहा�6 कीशिलाय�ग रहा हा� न्हा> संकीतृ�, वहा�6 संदा�-संव:दा� सं�ख, ��शिन्तृ तृथ� ऐश्वय:
की� व�शिद्ध हा"तृ� रहातृ� हाQ। ऐसं; घर की;  आसं-प�सं की� व�तृ�वरण भा� ��द्ध रहातृ� हाQ। संम�जी की;  शिलाए ऐसं� पटिरव�र एकी
आदा�: बुन् संकीतृ� हाQ। दा;वतृ� भा� ऐसं; पटिरव�र की� पDजी� कीरतृ; हाq।
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हाम�र� भा�व� संन्तृ�न्, शिजीसं पर द्रिकीसं� दा;� की� बु�ग�"र रहातृ� हाQ, की� ला�लान्-प�लान् यद्रिदा ठ�की व�तृ�वरण म?
न् हा", तृ" उसंकी� पDण: शिवकी�सं न्हा> हा" प�तृ�। आदा�: ग�हास्थ�श्रीम म? रहान्; सं; जी" संन्तृ�न् हा"ग�, वहा आदा�: हा"ग� और
हाम�र� सं�स्की� शितृ, संभ्यतृ� तृथ� धाम: की" सं�रशिक्षतृ रखन्; व�ला� हा"ग�। उसंसं; संमस्तृ सं�सं�र प्रभा�शिवतृ हा"ग�। यद्रिदा प्रत्य;की
ग�हास्थ आदा�: ग�हास्थ बुन्न्; लाग;, तृ" अन्तृतृ"गत्व� संमस्तृ सं�सं�र हा� आदा�: जी�वन् व्यतृ�तृ कीरन्; लाग;ग� और परम�न्न्दा
की" प्र�प्त कीर ला;ग�।

इसं प�न्�तृ अवसंर पर मq वर-वधाD की" हा�र्दिदाकी आ��व�:दा दा;तृ� हूँ6 द्रिकी परम पDज्य ग�रुदा;व श्री� स्व�म� शि�व�न्न्दा
जी� महा�र�जी की� की� प� संदा� उन् पर तृथ� उन्की;  पटिरव�र पर रहा;! व; अपन्; जी�वन् म? सं�ख, ��शिन्तृ, आन्न्दा और संम�शिद्ध
प्र�प्त कीर?! उन्की� जी�वन् धान्य हा" !

पटिरणय-प्रशितृज्ञा�ए6

न्व-दाम्पशितृ न्; अशिग्न की" तृथ� उपशिस्थतृ जीन्-संमDहा की" सं�क्ष� कीरकी;  की� छा प्रशितृज्ञा�ए6 ला� हाq। ईश्वर उन्हा? �शिT दा;
शिजीसंसं; द्रिकी व; उन् प्रशितृज्ञा�ओं की" आ�रण म? ला� संकी? ।

आदा�: शिवव�हा की� अमर प्रशितृज्ञा�ए6

● -हाम दा"न्L व्रतृ, यज्ञा, दा�न् आद्रिदा संत्की�य: सं�थ-सं�थ और एकी-दाDसंर; की� संम्मशितृ सं; कीर?ग;।

● -दा;व-की�य:, तृ�थ:य�त्रा� और संम�जी सं;व� म? हाम संहाभा�ग� रहा?ग;।

● -अपन्; की� टी�म्बु की� प�लान्-प"षण तृथ� ग�हास्थ� की;  अन्य की�य: हाम सं�थ-सं�थ शिमला कीर कीर?ग;।

● - हाम जी" भा� धान् और अन्ना अपन्; श्रीम य� प्रय�सं सं; अजी:न् कीर?ग;, उसंकी� व्यय एकी-दाDसंर; की� संम्मशितृ सं; कीर?ग;।

● -अपन्� आजी�शिवकी� कीम�न्; की;  शिलाए हाम न्Qशितृकी म�ग: की� अवलाम्बुन् कीर?ग;। हाम�र; व्यवसं�य तृथ� हाम�र; उद्या"ग
हाम�र; शिलाए की; वला शिवत्त�जी:न् की;  सं�धान् न्हा> हाLग;, बुशिल्की संम�जी-सं;व� की;  सं"प�न् हाLग;।

● - हाम एकी-दाDसंर; की;  प्रशितृ संद्भा�व, प्र;म और परस्पर संम्म�न् की;  सं�थ भाशिT-भा�वन्� रख?ग; तृथ� जी�वन्-पय:न्तृ
हाम दा"न्L पशितृव्रतृ-धाम: एव� एकीपत्न�व्रतृ पर अटीला रहा?ग;।

● -अबु हाम इसं पशिवत्रा अशिग्न की" सं�क्ष� कीरकी;  प्रशितृज्ञा� कीरतृ; हाq द्रिकी हाम शिमला कीर ग�हास्थ-धाम: की� प�लान् इसं प्रकी�र
कीर?ग; शिजीसंसं; हाम�र; पटिरव�र की;  सं�थ-सं�थ संम�जी की� भा� उत्थ�न् हा"।
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ग�हालाक्ष्म�

प�ण्यव�न् की;  ग�हाL म? रहातृ� बुन् कीर स्वय� जी" लाक्ष्म� म�6! 
संज्जन् म? श्रीद्ध� स्वरूप जी", की� ला"त्पन्ना म? लाज्ज� म�6! 

दा;व�! कीर" शिवश्व की� प�लान्, हाम संबु कीरतृ; न्म" न्म8 ।

शिहान्दाD संम�जी म? प्रत्य;की ग�हा हा� म�गला व श्री� की� मशिन्दार हाQ,  वहा ग�हालाक्ष्म�-रूप� भागवतृ� लाक्ष्म� की� आव�सं
स्थला हाQ। महा�लाक्ष्म� की� �शिT,  मशिहाम� तृथ� ओजी ग�हालाक्ष्म� म? संतृ�त्व,  संच्चटिरत्रातृ� एव� पशितृव्रतृ धाम: की;  रूप म?
प्रकी�शि�तृ हा"तृ; हाq। इसंसं; हा� उसंकी� ऐश्वय:, य� तृथ� आन्तृटिरकी प्रकी�� गटिठतृ हा"तृ� हाQ। ग�हालाक्ष्म� की� यहा �शिT शिवश्व-

भार म? अशि5तृ�य हाQ। एकी 'प�शितृव्रत्य' �ब्दा म? हा� स्त्री�-धाम: की� संम्पDण: भा�वन्�, संम्पDण: कील्पन्� संम�शिहातृ हाQ।

वQष्णवL की� शिव��रधा�र� म? लाक्ष्म�दा;व� वQकी� ण्ठ�शिधापशितृ शिवष्ण� की� शि�रसं;शिवकी� म�न्� गय� हाq। वहा स्वय� संव:दा�
भागव�न्� शिवष्ण� की� पदा-सं;व� म? रतृ रहातृ� हाq। श्री� लाक्ष्म�दा;व�-संम्बुन्धा� यहा धा�रण� अतृ�व महात्त्वपDण: हाQ और प्रत्य;की
आदा�: शिहान्दाD-न्�र� की;  शिलाए यहा उशि�तृ हाQ द्रिकी वहा लाक्ष्म�दा;व� की;  इसं आदा�: की" स्मरण रख; और इसं; अपन्; शिन्जी� जी�वन्
म? �टिरतृ�थ: कीर;।

म�गलासंDत्रा ग�हालाक्ष्म� की� एकी शिवशि�ष्ट म��गशिलाकी शि�ह्न् हाQ। इसं म�गलासंDत्रा की" धा�रण कीरन्; की� अशिभाप्र�य हाQ-संदाQव
म�गला भा�वन्�ओं एव� म�गला की�मन्�ओं सं; सं�य�T रहान्�। मन्सं� व���-कीम:ण� उसं; म�गलामय रहान्� ��शिहाए। यहा� संDत्रा हाQ-
म�गलामय जी�वन् की�।

ग�हालाक्ष्म� की;  शिलाए लाला�टी पर शितृलाकी (शिबुन्दा�) भा� म�गलाशि�ह्न् हाQ। की�� की� म (शिबुन्दा�) की� शितृलाकी उसं; अपन्; द्रिदाव्य
दा;व� स्वरूप की;  प्रशितृ संजीग, संतृकी:  तृथ� जी�ग�तृ रखन्; की;  शिलाए हाQ। यहा बु�ह्य �"भा� की� अ�ग न् हा" कीर आन्तृटिरकी श्री� की�
प्रतृ�की हाQ।

यद्रिदा हाम ग�हालाक्ष्म� की;  व्यशिTत्व सं; आग; बुढ़ कीर ग�हा की;  अन्दार-बु�हार की� ओर ध्य�न् दा?, तृ" प�य?ग; द्रिकी स्वच्छातृ�
म�6 लाक्ष्म� की;  आव�सं की� एकी महात्त्वपDण: रूप हाQ।

इसंकी;  अन्न्तृर दा�पकी की� बु�र� आतृ� हाQ। ग"धाDशिला और संDय�:स्तृ की� संमय शिन्कीटी आतृ; हा� हाम दा;खतृ; हाq द्रिकी
प्रत्य;की शिहान्दाD-घर म? दा�प प्रज्वशिलातृ कीर उसं; प्रण�म द्रिकीय� जी�तृ� हाQ। इसं भा�6शितृ अन्धाकी�र की;  आरम्भा हा"न्; सं; पDव: हा� धावला
प्रकी�� की� आगमन् हा"तृ� हाQ। इसं प्रथ� की� प्रत्य;की शिहान्दाD-घर म? अन्�संरण द्रिकीय� जी�तृ� हाQ; क्यLद्रिकी ला"गL की� यहा म�न्यतृ�
हाQ द्रिकी प्रकी�� अथव� ज्य"शितृ ग�हाक्ष;त्रा म? प्रकीटी हा"न्; व�ला� महा�लाक्ष्म� की� एकी स्वरूप हाQ।
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तृदा�पर�न्तृ दा;व-दा;व� की� पDजी� की" ला?। दा;व-दा;व� की� पDजी� अत्य�वश्यकी हाQ। जीहा�6 दा;वL की� पDजी� न्हा> हा"तृ�, वहा�6
लाक्ष्म� की� आव�सं न्हा> हा"तृ� हाQ। जीहा�6 दा;व-पDजीन् न्हा> हा"तृ�, ऐश्वय:-ला�भा हा"न्; पर भा�, अन्तृ म? उसं घर म? वQभाव जी�तृ�
रहा;ग� और दा�टिरAय, दा�8ख और संन्तृ�प शिन्श्चय हा� अपन्� आशिधापत्य जीम�य?ग;।

ग�हास्थ�श्रीम म? लाक्ष्म� म�6 की� एकी महात्त्वपDण: आशिवभा�:व दा�न् भा� हाQ। ग�हास्थ की" तृ" अन्य तृ�न्L आश्रीशिमयL की;
सं�थ,  उसंकी;  प�सं जी" की� छा भा� हाQ,  उसंम? भा�ग�दा�र बुन्� कीर उपभा"ग कीरन्; की� अपDव: संZभा�ग्य प्र�प्त हाQ। अध्ययन्रतृ
ब्रह्मा��र�, पटिरव्र�जीकी सं�न्य�सं�, व�न्प्रस्थ�-तृ�न्L आश्रीशिमयL की" दा�न् दा;न्; की� दा�ला:भा संद्भा�ग्य शि5तृ�य आश्रीम� ग�हास्थ की"
हा� प्र�प्त हाQ। इसं अवसंर की� ला�भा उठ�न्; सं; ग�हाक्ष;त्रा म? लाक्ष्म�दा;व� की� प्र�कीट्य हा"तृ� हाQ। दा�न् की;  रूप म? ग�हास्थ शिवष्ण�
भागव�न्� की� प"षकी �शिT की� की�य: कीरतृ� हाQ। इसंसं; धाम: की� रक्ष� हा"तृ� हाQ और अन्य आश्श्रीमL की� परम्पर� भा� बुन्�
रहातृ� हाQ।

आशितृथ्य-संत्की�र म�6 लाक्ष्म� की� एकी महात्त्वपDण: स्वरूप हाQ। शिजीसं घर सं; अशितृशिथ शिवम�ख हा"तृ� हाQ, वहा�6 लाक्ष्म�
शिन्व�सं न्हा> कीरतृ�। जीहा�6 य��की और अशितृशिथ की� स्व�गतृ हा"तृ� हाQ, वहा�6 लाक्ष्म�दा;व� पDण: ओजीसं सं; रहातृ� हाq और उसं
घर की" आ��व�:दा दा;तृ� हाq।

भा�रतृ�य ग�हा म? और शिव�;षकीर शिहान्दाD-ग�हा म? अन्य दा" वस्तृ�ओं म? भा� म�तृ� लाक्ष्म� जी� की� शिन्व�सं म�न्� जी�तृ�
हाQ। प्रथम वस्तृ� हाQ-तृ�लासं� की� पशिवत्रा पZधा�। तृ�लासं� की;  पZधा; की;  शिबुन्� की"ई घर न्हा> रहान्� ��शिहाए; क्यLद्रिकी इसं भाDतृला पर
तृ�लासं� की;  पZधा; की;  रूप म? सं�क्ष�तृ� लाक्ष्म�दा;व� शिन्व�सं कीरतृ� हाq।

लाक्ष्म�दा;व� की� दाDसंर� स्वरूप जी" दा�भा�:ग्य सं; संभा� न्गरL की;  शिहान्दाD ग�हाL सं; तृ�व्र गशितृ सं; शिवला�प्त हा"तृ� जी� रहा� हाQ,
वहा हाQ गZम�तृ�। एकी-दा" प�ढ़� पDव: शिहान्दाD घरL म? प्रशितृद्रिदान् ग"म�तृ� की;  पDजीन् की� प्रथ� प्र�शिलातृ थ�। पशिवत्रा ग"म�तृ�, जी"
एकी संमय शिहान्दाD म�न्यतृ�न्�सं�र वQभाव की� एकी महा�न्� प्रतृ�की म�न्� जी�तृ� थ� और शिजीसं ग"म�तृ� म? लाक्ष्म� जी� सं�क्ष�तृ�
प्रकीटी रूप म? शिवर�जीम�न् हाq, उसं ग"म�तृ� की� पDजी� की� अशिधाकी�शिधाकी अवसंर ढाD 6ढ़तृ; रहान्� ��शिहाए। 'ग"वधा:न्पDजी�'  एव�
'ग"प�ष्टम�' की;  पव: इसं� प्रकी�र की;  अवसंर हाq।

इसं प्रकी�र इसं गZरव��ला� दा;� भा�रतृवष: म? ग�हा:स्थ्य जी�वन् म? लाक्ष्म�दा;व� की� कील्पन्� सं�म�� हा� अद्गुभा�तृ
एव� अन्�पम हाQ। प्रशितृवष: ज्य"शितृ-पव: दा�प�वला� की" महा�लाक्ष्म� पDजीन् की;  रूप म? मन्�न्; की� प्रथ� की;  प�छा; यहा� गDढ़�शितृगDढ़
रहास्य हाQ द्रिकी प्रत्य;की ग�हादा;व� अपन्; म? शिन्शिहातृ 'श्री�'  तृथ� भागवद्गी�तृ� म? वर्पिणतृ दाQव� संम्पदा� एव� महा�लाक्ष्म�-संर�ख;
संद्गुग�णL की;  अजी:न् कीरन्; की;  प्रशितृ संजीग व सं�;तृ रहा कीर अपन्; गZरव की" अक्ष�ण्ण रख;। इसं� म? उसंकी� गटिरम� हाQ।

भा�रतृ�य संन्ना�र�

एकी पशितृव्रतृ� भा�रतृ�य संन्ना�र� इसं सं�सं�र म? सं�क्ष�तृ� दा;व�-संम स्थ�न् प�तृ� हाQ; क्यLद्रिकी संतृ�त्व म�6 लाक्ष्म� की�
हा� एकी �शिT-शिव�;ष हाQ। इसंकी;  सं�थ हा� इसं आन्तृटिरकी ग�ण-संतृ�त्व-की� बु�ह्य अशिभाव्यशिT की� रूप ��ला हाQ। शिहान्दाD न्�र�
की;  शिलाए ��ला उसंकी� अला�की�र हाQ। ��ला की� रक्ष� एकी महादाग�ण हाQ। इसं� ग�ण की;  म�ध्यम सं; म�6 लाक्ष्म� स्वय� हा� भा�रतृ�य
न्�र� म? आशिवभाD:तृ हा"तृ� हाq।
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ग�हा म? ग�हास्व�शिमन्� की;  व्यशिTत्व,  व�ण� एव� व्यवहा�र म? सं���लातृ�,  मधा�रतृ� तृथ� ��रुतृ� की;  रूप म? दा;व�
लाक्ष्म� अशिभाव्यT हा"तृ� हाq। भा�रतृ�य आदा�: यहा� हाQ। शिहान्दाD-भा�वन्� म? मधा�रतृ� ग�हालाक्ष्म� की;  स्वभा�व की� अशिभान्ना अ�ग
म�न्� जी�तृ� हाQ। यहा बु�तृ संभा� ग�हादा;शिवयL की" स्मरण रखन्� ��शिहाए,  क्यLद्रिकी यहा� घर की;  संच्च; सं�ख,  ��शिन्तृ और
कील्य�ण की;  आशिवभा�:व म? संहा�यकी हा"तृ� हाQ।

शिहान्दाD-म�न्सं म? न्�र� म�तृ� की� रूप हाQ। संच्च; शिहान्दाD की� �;तृन्� म? न्�र� की� यहा म�तृ�रूप संदा� हा� शिन्व�सं कीरतृ�
हाQ। इसं प�ण्यभाDशिम म? जीन्म-ग्रहाण कीरन्; की� यहा� संZभा�ग्य हाQ;  क्यLद्रिकी इसं भा�वन्� 5�र� हाम ईश्वर की;  म�तृ�स्वरूप की�
सं�क्ष�त्की�र कीरन्; की� उन्नातृ अवस्थ� तृकी आर"हाण कीर संकीतृ; हाq। ऐसं� म�तृ�भा�व तृथ� संम्पDण: न्�र� जी�शितृ म? म�तृ� की�
दा�:न् अपन्; मन् तृथ� हृदाय की" पशिवत्रा कीरन्; की� सं�धान् हाQ। इसंकी;  5�र� हाम इतृन्� उन्नातृ�वस्थ� की" प्र�प्त हा" संकीतृ; हाq,
जीहा�6 द्रिदाव्य ज्य"शितृ सं; उ द्भा�शिसंतृ हा" उठन्� सं�लाभा हा" जी�तृ� हाQ। परस्त्री� शिवव�शिहातृ� हा" य� अशिवव�शिहातृ -  उसंकी;  प्रशितृ
म�तृ�भा�व रखन्; म? हा� प�रुष की� कील्य�ण शिन्शिहातृ हाQ।

धान्य हाQ यहा ग�हास्थ�श्रीम

हाम�र� सं�स्की� शितृ म? धाम: और जी�वन् की" अशिभान्ना म�न्� गय� हाQ। इसंशिलाए आध्य�शित्मकी जी�वन् की� बु�शिन्य�दा धाम:
म? हाQ। धाम: की;  5�र� न् की; वला आत्मज्ञा�न् की� प्र�शिप्त हा"तृ� हाQ, वरन्� धा�र्पिमकी जी�वन् की;  अन्�कीरण सं; इसं प्र�प�शि�की जी�वन् सं;
म�शिT और परम लाक्ष्य की� प्र�शिप्त-य; दा"न्L हा� शिहातृ सं�शिधातृ हा"तृ; हाq।

यद्रिदा हाम�र� सं�स्की� शितृ म? शिन्त्य संतृ� की" प्रथम मDल्य द्रिदाय� हाQ और उसंकी� प्र�शिप्त की;  शिलाए पशिवत्रा और धा�र्पिमकी
जी�वन् की" दाDसंर� स्थ�न् द्रिदाय� हाQ, तृबु यहा स्व�भा�शिवकी हाQ, यहा संहाजी हा� शिन्ण:य हा"तृ� हाQ द्रिकी म�न्व जी�वन् की� की"ई भा�
पहालाD अपशिवत्रा न्हा> हाQ, अन्�ध्य�शित्मकी न्हा> हाQ। इसं दा�शिष्ट सं; सं�र� म�न्व-जी�वन् ऊँध्व:ग�म�, भागवतृ"न्म�ख� प्रद्रिjय� बुन्
संकी; , इसंकी;  शिलाए आश्रीम-धाम: की;  रूप म? हाम�र; पDव:जीL न्; बुहुतृ सं�न्दार रूपर;ख� दा� हाQ।
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पDव:जीL न्; यहा म�न्� द्रिकी आध्य�शित्मकी जी�वन् की� सं�धान्� की;  शिलाए शिजीसं-शिजीसं ज्ञा�न् की� आवश्यकीतृ� हाQ-उसं;
प्र�रशिम्भाकी अवस्थ� म? हा� दा; दा;न्� ��शिहाए। बु�लाकी की" इसं तृरहा की� एकी आदा�: बु�पन् म? सं£प दा? शिजीसंसं; वहा एकी उत्तम
म�न्व बुन् संकी; । स्वच्छा और आदा�: व�तृ�वरण म? संन्तृ�न् की� शिवकी�सं हा"। उसंकी" इसं तृरहा की� शि�क्षण द्रिदाय� जी�य; द्रिकी
हाम�र� सं�स्की� शितृ की;  अन्�सं�र शिजीसं तृरहा की� म�न्व जी�वन् हा"न्� ��शिहाए, उसं तृरहा की� प्र;रण� और ज्ञा�न् उसं; शिमला संकी; ।
शिजीसं तृरहा बु�लाकी की" ग�रुकी� ला म? शि�क्षण दा;न्; की� व्यवस्थ� थ�, उसं� तृरहा बु�शिलाकी�ओं की;  शिलाए घर पर हा� शि�क्षण दा;न्; की�
य"जीन्� थ�। म�तृ�-शिपतृ� अपन्; जी�वन् की;  आदा�: की;  5�र� बु�शिलाकी� की" भा�व� जी�वन् की;  शिलाए तृQय�र कीरतृ; थ;। इसं तृरहा की;
�टिरत्राव�न्� व स्वस्थ य�वकी-य�वशितृय�6 सं�दाग�पDण: जी�वन् शिबुतृ�न्; की;  शिलाए ग�हास्थ�श्श्रीम म? प्रव;� कीरतृ; थ;। इतृन्� पशिवत्रा
एकीतृ� उन्म? हा"तृ� थ� द्रिकी स्त्री� की" अधा�Vशिगन्� की� शिव�;षण हा� हाम�र� सं�स्की� शितृ न्; दा; ��ला� हाQ। इसंकी;  सं�थ वहा संहाधार्पिमण�
भा� कीहाला�तृ� थ�। प�रुष 5�र� संम्पन्ना द्रिकीय; जी�न्; व�ला; धा�र्पिमकी अन्�ष्ठ�न्L की� वहा प्र;रण�स्रो"तृ हा"तृ� थ� और उन्म? अपन्;
पशितृ की� संहाय"शिगन्� हा"तृ� थ�।

वतृ:म�न् संमय म? भा� जी" प�रुष�थ: कीरन्� हाQ, जी" धाम:-की�य: कीरन्� हाQ, उसंम? य; दा"न्L (पशितृ-पत्न�) परस्पर पDरकी
हाq। पशितृ-पत्न� की� संम्बुन्धा की; वला ��र�टिरकी संहाय"ग न्हा> हाQ। यहा दा" पटिरव�रL की" एकी म? जी"ड़न्; की� की; वला सं�म�शिजीकी
संहाय"ग भा� न्हा> हाQ। हाम�र� सं�स्की� शितृ म? शिवव�हा की� जी" सं�म�शिजीकी पहालाD हाQ, वहा गZण हाQ। शिवव�हा की� मZशिलाकी आधा�र यहा
हाQ द्रिकी यहा दा" जी�व�त्म�ओं की� एकी आध्य�शित्मकी संम्बुन्धा हाQ। इसं संम्बुन्धा की" स्थ�शिपतृ कीरकी;  इन् दा"न्L की" अपन्; लाक्ष्य की�
प्र�शिप्त म? आग; बुढ़न्� हा"तृ� हाQ। ऐसं� म�न्� जी�तृ� हाQ द्रिकी तृ�न्L आश्रीमL की" उबु�रन्; व�ला� ग�हास्थ�श्रीम हा� हाQ।

ग�हास्थ�श्रीम की;  बु�दा व�न्प्रस्थ�श्रीम आतृ� हाQ। यहा जी�वन् की� तृ�संर� अवस्थ� हाQ। ग�हास्थ�श्रीम म? ख;तृ� की� य�
व�शिणज्य द्रिकीय�। लाड़की;  बुड़; हा" गय;, तृबु भा� म�तृ�-शिपतृ� उन् पर शिन्यन्त्राण रख?, इसं तृरहा की� कील्पन्� हाम�र� सं�स्की� शितृ
म? न्हा> हाQ। लाड़की;  जीबु अपन्; पQरL पर खड़; हा" गय; तृ" पशितृ-पत्न� धा�र;-धा�र; ग�हास्थ सं; अवकी�� प्र�प्त कीर ला?, इसं तृरहा की�
य"जीन्� हाम�र� सं�स्की� शितृ म? रहा� हाQ।

इसं तृरहा की;  व�न्प्रस्थ� की" भा� संहा�र� दा;न्; व�ला� ग�हास्थ�श्रीम म? प्रव;� द्रिकीय� हुआ उन्हा> की� लाड़की� हा"तृ� हाQ।
और शिवरT सं�न्य�सं� भा� ग�हास्थ�श्रीम पर हा� शिन्भा:र कीरतृ; हाq। धान्य हाQ यहा ग�हास्थ�श्रीम।
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उत्की� ष्टतृ�-स्वधाम:-प�लान् की�

आदा�: ग�हास्थ-जी�वन्-य�पन् कीरन्; व�ला; दाम्पशितृ सं�न्य�सं� सं; द्रिकीसं� भा� म�न्; म? कीम न्हा>, ऐसं� हाम�र; ��स्त्रीL म?
बुतृ�य� गय� हाQ। आपन्; कीZशि�की न्�मकी तृपस्व�, धाम:व्य�धा और एकी आदा�: ग�शिहाण� की� कीहा�न्� सं�न्� हा"ग�। तृपस्व� न्;
अपन्� तृपस्य� सं;, शितृशितृक्ष� सं; कीई शिसंशिद्धय�6 प्र�प्त कीर ला� थ>। वहा प्र�तृ8की�ला तृपस्य� म? ला�न् रहातृ�। मध्य�ह्न् म? भाDख
लागतृ� तृ" प�सं की;  ग�6वL म? जी� कीर शिभाक्ष� प्र�प्त कीर ला;तृ�। इसं भा�6शितृ कीई वषY तृकी वहा तृपस्य� कीरतृ� रहा�। एकी बु�र
वहा द्रिकीसं� व�क्ष की;  न्��; तृपस्य� कीर रहा� थ� तृ" व�क्ष पर बुQठ;  एकी पक्ष� न्; उसंकी;  ऊँपर बु�टी कीर दा�। तृपस्व� की" बुड़�
j"धा आय�। आ6ख? ख"ला कीर उसंन्; पक्ष� की� ओर दा;ख� तृ" पक्ष� जीला कीर र�ख हा" गय�। इसंसं; तृपस्व� की" अपन्� तृपस्य�
5�र� प्र�प्त शिसंशिद्धयL की;  की�रण की� छा गव: हा" गय�। बुहा तृपस्य� तृ" कीरतृ� रहा�;  परन्तृ� उसंकी� अज्ञा�न् व अहा�की�र न्हा>
गय�।

भागव�न्� न्; सं"�� द्रिकी इसंकी;  अहा�की�र की" शिमटी�न्� ��शिहाए। एकी द्रिदान् तृपस्व� शिभाक्ष� की;  शिलाए ग�6व म? गय�। एकी
घर की;  सं�मन्; उसंन्; शिभाक्ष� की;  शिलाए आव�जी लाग�य�। तृ�न् बु�र आव�जी लाग�न्; पर भा� शिभाक्ष� दा;न्; की"ई न्हा> आय�।
तृपस्व� की" बुड़� j"धा आय�। यहा कीZन् हाQ जी" म�v जीQसं; तृपस्व� की� आव�जी तृकी न्हा> सं�न्तृ� हाQ? उसंन्; जी"र सं; �Zथ�
बु�र आव�जी लाग�य� तृ" ग�शिहाण� शिभाक्ष� ला; कीर उपशिस्थतृ हुई। तृपस्व� न्; शिभाक्ष� ला;न्; सं; इन्की�र कीर द्रिदाय� और j"धा सं;
बु"ला� - "बुतृ�ओ,  तृ�मन्; इतृन्� दा;र क्यL कीर दा�? मqन्; तृ�न्-��र बु�र आव�जी लाग�य�। क्य� तृ�म्हा? म;र� आव�जी न्हा>
सं�न्�य� दा�?" उसं ग�शिहाण� न्; बुड़; ��न्तृ भा�व सं; कीहा�- "तृपस्व� महा��य ! तृ�म म�v; उसं पक्ष� शि�शिड़य� की;  संम�न् न्
संमvन्�।" ऋशिष की" बुड़� आश्चय: हुआ द्रिकी उसं संमय जी�गला म? म;र; और शि�शिड़य� की;  अशितृटिरT और की"ई भा� न्हा> थ�,
द्रिफर इसं रहास्य की� पतृ� इसं ग�शिहाण� की" कीQ सं; लाग गय�। वहा पDछातृ� हाQ-"बुतृ�ओ, तृ�म्हा? कीQ सं; म�लाDम हा" गय�? तृ�मन्; क्य�
सं�धान्� की� हाQ?" ग�शिहाण� न्; कीहा�- "म;र� सं�धान्� हाQ पशितृदा;व की� सं;व�, म;र; जी" सं�सं-संसं�र हाq उन्की� सं;व�। मqन्; न् की"ई
प्र�ण�य�म द्रिकीय� हाQ, न् की"ई ध्य�न् द्रिकीय� हाQ, न् की"ई य"ग-सं�धान्� की� हाQ। स्त्री� हा"न्; की;  न्�तृ; आपकी;  आव�जी दा;तृ; संमय मq
पशितृ की� सं;व� कीर रहा� थ�; मq अपन्; पशितृव्रतृ-धाम: की" पDर� कीरतृ� हूँ6। इसंशिलाए शिभाक्ष� ला; कीर आन्; म? शिवलाम्बु हा" गय�।"

उसं ग�शिहाण� न्; ऋशिष की" धाम: की� रहास्य जी�न्न्; की;  शिलाए एकी कीसं�ई (धाम:व्य�धा) की;  प�सं जी�न्; की� संला�हा दा�।
ऋशिष न्; पहाला; तृ" सं"�� द्रिकी कीसं�ई सं; क्य� ज्ञा�न् शिमला;ग� ? परन्तृ� उसं; यहा अन्�भाव तृ" हा" हा� ��की� थ� द्रिकी यहा की"ई
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सं�धा�रण ग�शिहाण� न्हा> हाQ, इसंशिलाए उसंकी� पर�म�: म�न् कीर वहा कीसं�ई की� ख"जी म? शिन्कीला�। ढाD 6ढ़तृ;-ढाD 6ढ़तृ; एकी द्रिकीन्�र;
पर उसंकी� घर शिमला गय�। कीसं�ई मध्य�ह्न् म? अपन्; अशिन्तृम ग्र�हाकी शिन्पटी� रहा� थ�। कीसं�ई न्; कीहा�- "महा�र�जी जी�!
क्य� आपकी" उसं स्त्री� न्; भा;जी� हाQ? आप थ"ड़� दा;र रुकी जी�इए। मq जीर� अपन्� एकी की�म पDर� कीरकी;  आ जी�ऊँ6 ।" ऋशिष न्;
अन्�भाव द्रिकीय� द्रिकी यहा भा� की"ई सं�धा�रण कीसं�ई न्हा> हाQ। मqन्; अपन्; आन्; की� की"ई खबुर न्हा> भा;जी� थ�, द्रिफर भा� इसं; म;र;
आन्; की� पहाला; सं; हा� पतृ� हाQ।

कीसं�ई एकी घण्टी; बु�दा लाZटी�। ऋशिष न्; पDछा�- "तृ�म्हा�र� सं�धान्� की� क्य� रहास्य हाQ? म;र; आन्; सं; पहाला; हा� तृ�म्हा?
कीQ सं; पतृ� �ला गय� द्रिकी मq आ रहा� हूँ6?" कीसं�ई न्; कीहा�- "मq अपन्; म�6-बु�प की� सं;व� कीरतृ� हूँ6। संच्च�ई सं; अपन्� धान्धा�
कीरतृ� हूँ6। कीभा� की"ई छाला-कीपटी अपन्; धान्धा; म? न्हा> कीरतृ�। अपन्; म�तृ�-शिपतृ� की" प्रत्यक्ष दा;वतृ� म�न् कीर उन्की� सं;व�
कीरतृ� हूँ6।"  तृबु ऋशिष की" अन्�भाव हुआ द्रिकी भागवत्प्र�शिप्त य� आध्य�शित्मकी सं�धान्� की� की"ई शिव�;ष प्रशिवशिधा न्हा> हाQ,
अभ्य�सं की� की"ई शिव�;ष प्रद्रिjय� न्हा> हाQ। वहा जी�वन् की� एकी ग�ण हाQ। तृकीन्�की की;  रूप म? आप न्�की पकीड़?, प्र�ण�य�म
कीर?, ध्य�न् कीर?; परन्तृ� अन्तृर म? अपशिवत्रातृ� हा", शिवषमतृ� हा" तृ" सं�र� तृकीन्�की व्यथ: हाQ। इसंसं; जी�वन् म? एकी अन्तृ5:न्5
आ जी�तृ� हाQ। इसंशिलाए आपकी� संम्पDण: जी�वन् हा� एकी आध्य�शित्मकी प्रव�शित्त बुन् जी�न्� ��शिहाए।

शिवद्या�थ| जी�वन् म? ब्रह्मा�य:-धाम: की" शिन्भा�न्� ��शिहाए। ग�हास्थ�श्रीम म? दा�म्पत्य जी�वन् की;  धाम: की� पटिरपDण: और
आदा�: रूप सं; प�लान् कीरन्� ��शिहाए। इसं� तृरहा अपन्;-अपन्; कीतृ:व्य की� प�लान् कीरतृ; हुए भागव�न्� की" टिरv� कीर आत्म-

ज्ञा�न् प्र�प्त कीरन्� ��शिहाए। इसं दा�शिष्ट सं; संभा� ��रL आश्रीम संम�न् रूप सं; पशिवत्रा हाq। इन्म? ग�हास्थ�श्रीम इसं दा�शिष्ट सं; श्री;ष्ठ हाQ
द्रिकी वहा �;ष तृ�न् आश्रीमL की" संहाय"ग दा;न्; म? संमथ: हाQ। 'हाम ग�हास्थ म? आ गय; तृ" हाम�र� संबु-की� छा न्ष्ट हा" गय�'- गलातृ
शिव��र हाQ। ग�हास्थ और ग�शिहाण� की� सं�य"ग आध्य�शित्मकी हाQ, पशिवत्रा हाQ।

आदा�: ग�हास्थ� की" शिव��र कीरन्� हाQ द्रिकी हाम�र� सं�स्की� शितृ म? प��-महा�यज्ञा अन्�म"द्रिदातृ हाq। उसंकी� यहा तृ�त्पय: हाQ
द्रिकी संम�जी सं; हामन्; जी" प�य� हाQ, वहा हाम�र; ऊँपर एकी ऋण हाQ। उसंकी" लाZटी�न्� हाम�र; शिलाए अशिन्व�य: हाQ। हाम�र; ऋशिषयL
न्; तृपस्य�� कीरकी;  अन्�भाव 5�र� अन्;की ग्रन्थL की� र�न्� की�। हाम उन्की� अध्ययन्-अध्य�पन् कीर?। यहा ऋशिष-यज्ञा हाQ। इसं�
तृरहा शिवश्व की� कील्य�ण कीरन्; की;  शिलाए संDक्ष्म रूप सं; अन्;कीL दा;वतृ� की�य:रतृ हाq। उन्की" संन्तृ�ष्ट कीरन्; की;  शिलाए हाम हावन्
कीर?। यहा दा;व-यज्ञा हाQ। इसं� तृरहा शिपतृ�-यज्ञा हाQ। हामन्; यहा �र�र अपन्; म�तृ�-शिपतृ� 5�र� प्र�प्त द्रिकीय� हाQ। म�तृ�-शिपतृ� न्;
हाम�र� सं;व� कीरकी;  हाम�र� जी�वन्-य�त्रा� की" आग; बुढ़�य� हाQ। अतृ8 हाम भा� अपन्� व��-परम्पर� की" आग; बुढ़�तृ; हुए
उन्की� सं;व� कीर?।
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संच्चटिरत्रातृ� की� �शिT

संच्चटिरत्रातृ� हा� �शिT हाQ;  �टिरत्रा-बुला हा� जी�वन् हाQ। �टिरत्राहा�न्तृ� व्य�वहा�टिरकी दा�शिष्ट सं; म�त्य� हा� हाQ। स्त्री� की�
व�स्तृशिवकी आभाDषण संच्चटिरत्रातृ� हाQ। आपकी;  शिव��र व की�य: आपकी;  �टिरत्रा एव� भाशिवष्य की� शिन्म�:ण कीरतृ; हाq। जीQसं� आप
सं"�?ग;, वQसं� हा� आप बुन्?ग;। यद्रिदा आप श्री;ष्ठ शिव��रL की� शि�न्तृन् कीर?ग;, तृ" आप श्री;ष्ठ बुन्?ग; तृथ� आपम? अच्छा; �टिरत्रा की�
शिवकी�सं हा"ग�। यद्रिदा आप बु�र� सं"�?ग;, तृ" आपकी� �टिरत्रा दाDशिषतृ हा" जी�य;ग�। यहा प्रकी� शितृ की� अकी�ट्य शिन्यम हाQ। इसं� क्षण
सं; अपन्; शि�न्तृन् की� तृर�की� तृथ� म�न्शिसंकी दा�शिष्टकी"ण बुदाला ��ला?। संम्यकी�  शि�न्तृन् शिवकीशिसंतृ कीर? तृथ� ��द्ध सं�शित्त्वकी
इच्छा� रख?। शिव��रL की;  रूप�न्तृरण सं; आपकी� जी�वन् रूप�न्तृटिरतृ हा" जी�य;ग�।

संद्गुकी�य: कीर?। मन् म? द्रिदाव्य उदा�त्त शिव��रL की" प्रश्रीय दा? और अपन्; �टिरत्रा की� शिन्म�:ण कीर?। घ�ण� की" आमDला
न्ष्ट कीर दा?। प्र;म-कीरुण� की� आभा� फQ ला�य?। की; वला ��द्ध प्र;म हा� घ�ण� एव� �त्रा�तृ� पर शिवजीय� हा" संकीतृ� हाQ। इसं शिवश्व म?
संच्च� प्र;म हा� एकीतृ� स्थ�शिपतृ कीरन्; की� अम"घ �शिT हाQ। संभा� वस्तृ�ओं म? आत्म� की� उपशिस्थशितृ की� अन्�भाव कीर?।

आपकी� �टिरत्रा आपकी;  मन् 5�र� प"शिषतृ शिव��रL तृथ� आदा�Y की;  म�न्शिसंकी शि�त्राL की� ग�णवत्त� पर शिन्भा:र हाQ।
यद्रिदा आपकी;  मन् म? श्री;ष्ठ शिव��र और उदा�त्त आदा�Y की;  पशिवत्रा शि�त्रा हाq, तृ" आपकी� �टिरत्रा पशिवत्रा एव� श्री;ष्ठ हा"ग�। आपकी�
व्यशिTत्व ��म्बुकी�य बुन् जी�य;ग�। आप आन्न्दा,  �शिT तृथ� ��शिन्तृ की;  की; न्A-शिबुन्दा� हा" जी�य?ग;। यद्रिदा आप अपन्; अन्दार
द्रिदाव्य शिव��रL की" शिवकीशिसंतृ कीरन्; की� अभ्य�सं कीर?, तृ" संभा� शिन्म्न शिव��र धा�र;-धा�र; स्वतृ8 न्ष्ट हा" जी�य?ग;। शिजीसं प्रकी�र
संDय: की;  संमक्ष अन्धाकी�र न्हा> टिटीकी संकीतृ�, उसं� प्रकी�र द्रिदाव्य शिव��रL की;  संमक्ष बु�र; शिव��र न्हा> टिटीकी संकीतृ;।

शिवद्या�लायL म? न्Qशितृकी शि�क्ष� की� प्रशि�क्षण अवश्य हा"न्� ��शिहाए; परन्तृ� उसंसं; अशिधाकी महात्त्वपDण: हाQ बुच्चL की� घर
म? प्रशि�क्षण। यद्रिदा म�तृ�-शिपतृ� अपन्; बुच्चL की;  �टिरत्रा की;  शिवकी�सं की� ध्य�न् रखतृ; हाq, तृ" न्Qशितृकी शि�क्ष� की� प्रभा�व उपजी�ऊँ
भाDशिम म? अच्छा; बु�जी बु"न्; की� तृरहा हा"ग�। ऐसं; प्रशि�शिक्षतृ बुच्च; हा� आदा�: य�व� बुन्?ग;।

अपन्; बुच्चL की;  �टिरत्रा की;  शिलाए एकीम�त्रा म�तृ�-शिपतृ� हा� उत्तरदा�य� हाq। म�तृ�-शिपतृ� की� कीतृ:व्य हाQ द्रिकी व; अपन्;
बुच्चL की" बु�ल्य�वस्थ� म? हा� अध्य�त्म-शि�क्ष� प्रदा�न् कीर?। व; स्वय� द्रिदाव्य जी�वन् व्यतृ�तृ कीर? और बुच्चL की" भा� द्रिदाव्यतृ� की�
ओर प्र;टिरतृ कीर?। जीबु बु�ल्य�वस्थ� म? हा� धा�र्पिमकी सं�स्की�र ��ला द्रिदाय; जी�तृ; हाq, तृ" उन्की� जीड़? बुहुतृ गहार� हा" जी�तृ� हाq
तृथ� व; प�शिष्पतृ तृथ� पल्लाशिवतृ हा" कीर य�व�वस्थ� म? फला दा;तृ; हाq।

संद्गुग�ण आपकी;  जी�वन् की� आधा�र बुन्;! आपकी� उत्तम �टिरत्रा हा"! आप संबु प्रत्य;की की�ला म? तृथ� प्रत्य;की शिस्थशितृ
म? यहा प्र�थ:न्� कीरतृ; रशिहाए, कीर�तृ; रशिहाए-

हा; प्रभा"! आन्न्दादा�तृ� ज्ञा�न् हामकी" दा�शिजीए।
��घ्र सं�र; दा�ग�:णL की;  दाDर हामसं; की�शिजीए।।

ला�शिजीए हामकी" �रण म?, हाम संदा���र� बुन्?,
ब्रह्मा��र�, धाम:-रक्षकी संत्यव्रतृधा�र� बुन्?

व�रव्रतृधा�र� बुन्?।।
हा; प्रभा"! आन्न्दादा�तृ� ज्ञा�न् हामकी" दा�शिजीए।



28

प�न्�तृ सं�स्की�र-प्रदा�त्रा�

आजी की;  वQज्ञा�शिन्की इसं बु�तृ सं; पDण:तृ8 संहामतृ हाq द्रिकी जीन्म की;  एकी वष: पDव: सं; हा� बुच्च; की� शि�क्षण प्र�रम्भा हा"
जी�न्� ��शिहाए। इसंशिलाए हाम�र; पDव:जीL न्; गर्पिभाण� म�तृ� की;  व�तृ�वरण की" म�गलामय बुन्�न्; की� सं�v�व द्रिदाय� हाQ शिजीसंकी;
शिलाए शिपतृ� की� संद्रिjय संहाय"ग अप;शिक्षतृ हा"तृ� हाQ। म�तृ�-शिपतृ� इसं बु�तृ की� पDण:तृय� ज्ञा�न् रख? और ध्य�न् कीर? द्रिकी अपन्�
संन्तृ�न् की;  भाशिवष्य-शिन्म�:ण की� बु�जी�र"पण कीरन्; की;  शिलाए यहा स्वर्पिणम सं�अवसंर हाQ। ऐसं; संमय की� पDर�-पDर� संदा�पय"ग
कीर?। संच्चटिरत्रातृ� की" आधा�र बुन्� कीर भा�व� संन्तृशितृ की;  जी�वन्-शिन्म�:ण हा;तृ� संद्ग्रन्थL की� अध्ययन् कीर?। ��भा शि�न्तृन् हा�
कीर?। संद्ध��:ए6 सं�न्?।

बु�लाकी प्रह्ला�दा की� उच्चकी"टिटी की� भाशिT की;  प�छा; उन् संदा�पदा;�L की� प्रभा�व थ� जी" उसंकी� (गर्पिभाण�)  म�तृ�
दाQत्य;श्वर� कीय�धाD की" दा;वर्पिष न्�रदा 5�र� सं�न्�य; गय; थ;। व�र अशिभामन्य� की� कीथ� सं; भाला� कीZन् पटिरशि�तृ न् हा"ग� ? जीबु
वहा अपन्� जीन्न्� सं�भाA� की� की"ख म? हा� थ� तृबु (शिपतृ�)  अजी�:न् अपन्� संहाधार्पिमण� सं�भाA� की" रणकीZ�ला संम्बुन्धा�
अन्;की कीथ�-व�तृ�:ए6 सं�न्�य� कीरतृ; थ;। उन्म? सं; एकी कीथ� �jव्यDहा-भा;दान् की� भा� थ�। �jव्यDहा म? प्रव;� कीरन्; की� रहास्य
तृ" उसं गभा:स्थ बु�लाकी (अशिभामन्य�) न्; इतृन्; ध्य�न् सं; सं�न्� थ� द्रिकी ज्यL-की�-त्यL उसं; कीरकी;  भा� द्रिदाख� द्रिदाय�।
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मq अपन्� हा� व्यशिTगतृ बु�तृ कीहूँ6। मq जी" आजी हूँ6, उसंकी;  शिलाए महात्त्वपDण: की�रण म;र� म�6 हाq। संबुसं; बुड़� संन्तृ�न्
हा"न्; की;  की�रण म;र� म�6 म�vसं; बुहुतृ प्र;म कीरतृ� थ>। म�v; तृ" अपन्� ममतृ�मय� म�6 की;  शिबुन्� न्>दा हा� न् आतृ� थ�। मq
उन्की;  कीण्ठ सं; शिलापटी कीर ग�तृ ग�न्; तृथ� कीहा�शिन्य�6 कीहान्; की;  शिलाए उन्सं; अन्�न्य-शिवन्य द्रिकीय� कीरतृ� थ�। वहा भाशिTभा�व
सं; संन्तृ रQदा�सं और म�र�बु�ई आद्रिदा की;  भाजीन् ग�तृ>; उत्तर�खण्� की;  संन्तृ-महा�त्म�ओं की� प्र;रण�प्रदा ग�थ�ए6 सं�न्�तृ>। सं"तृ;
संमय म�6 की;  5�र� सं�न्�य� गय� इन् कीथ�ओं सं; हा� ईश्वर-भाशिT आद्रिदा की;  सं�सं�स्की�र मqन्; प्र�प्त द्रिकीय;।

आप म�तृ�ए6 हा� तृ" अपन्� संन्तृ�न् की� प्रथम ग�रु हाq। आपकी" हा� उन्की� प्रथम प्रशि�शिक्षकी� हा"न्; की� दा�शियत्व
वहान् कीरन्� हाQ। आपकी� प्रधा�न् व्यशिTत्व म�तृ�त्व की� हाQ। पत्न� तृ" आप म�त्रा एकी हा� प�रुष (पशितृ) की;  शिलाए हाq- अशिग्न दा;वतृ�
की� सं�क्ष� म?। आपकी� भा�व संदा� यहा हा"न्� ��शिहाए द्रिकी आप म�न्व की� म�तृ� हाq;  जीगतृ� की� जीन्न्� हाq। आपकी" एकी
सं�म�तृ� हा"न्; की� उत्तरदा�शियत्व शिन्भा�न्� हाQ। एकी सं�म�तृ� अपन्; की"मला कीरL सं; पलान्� v�ला�तृ; संमय स्मरण रखतृ� हाQ द्रिकी
वहा संन्तृशितृ की;  भा�व� जी�वन्-शिन्म�:ण की� न्>व की" सं�दा�ढ़ सं; सं�दा�ढ़तृर बुन्�न्; म? प्रयत्न��ला हाQ।

म�न्वतृ� की� म�तृ� हा"न्; की;  न्�तृ; म�न्व की� �Q�व आपकी� ग"दा म? हाQ। इसं प्रकी�र संमग्र शिवश्व की� भाशिवष्य
आपकी;  हा�थ म? हाQ। आपकी" ��शिहाए द्रिकी व; गभा�:वस्थ� सं; हा�, बुच्चL की� �Q�व�वस्थ� सं; हा� जी�वन् की� परम उद्दे;श्य-शिवश्व-

प्र;म,  शिवश्व-बुन्धा�त्व,  वसं�वQधा की� टी�म्बुकीम�,  शिवश्व-��शिन्तृ एव� शिवश्व-कील्य�ण की� प�ठ पढ़�य?। यहा संबु आप हा� की;  5�र�
संम्भाव हाQ। आप हा� प�न्�तृ सं�स्की�र-प्रदा�त्रा� हाq।

शिजीन् पटिरव�रL म? संन्तृ�न् की" म�तृ�ओं की� शिन्दा��न्, शिपतृ�ओं की� सं�रक्षण व्यशिTगतृ रूप सं; शिमलातृ� रहातृ� हाQ
अथ�:तृ� जी" म�तृ�-शिपतृ� अपन्; दा�शियत्व की" भाला� प्रकी�र संमvतृ; हाq और संन्तृ�न्L की;  प्रत्य;की द्रिjय�-कीला�प की� शिन्र�क्षण
कीरतृ; हुए उन्हा? य�शिTपDव:की -  प्र;मपDव:की यथ"शि�तृ प्रशि�क्षण दा;तृ; हाq,  ऐसं; हा� आदा�: पटिरव�रL म? र�ष्ट्र-शिन्म�:ण की�
आधा�रशि�ला�ए6 रख� जी�तृ� हाq। इसं तृथ्य सं; प्रम�शिणतृ हा"तृ� हाQ द्रिकी पटिरव�र र�ष्ट्र की� पZधा��ला� हाQ।

संद्गुग�रुदा;व स्व�म� शि�व�न्न्दा जी� न्; शिन्म्न��द्रिकीतृ �ब्दाL म? जी" 'म�तृ� की� धाम:' बुतृ�य� हाQ, वहा आप संबुकी;  शिलाए
मन्न्�य हाQ :

'यहा� धाम: म�तृ� की�'

न्�र� म�तृ� हाQ-जीय जीय र�म 
य�स्व�न् भा�रतृ म?। सं�तृ� र�म

यहा� धाम: म�तृ� की� -जीय जीय र�म 
बुच्चL की" सं6भा�ला", सं�तृ� र�म

ठ�की सं; ढा�ला"; जीय जीय र�म 
अच्छा; न्�गटिरकी उन्हा? बुन्�ओ। सं�तृ� र�म

कीथ� सं�न्�न्� र�म�यण- भा�गवतृ की�, जीय जीय र�म 
धाम:ग्रन्थL की�, सं�तृ� र�म

भागवद्भाTL- दा;�भाTL की�, जीय जीय र�म 
व�र बु�लाकी-बु�शिलाकी�ओं की�। सं�तृ� र�म
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संन्तृ�न् की" दा;न्� शि�क्ष� ग�तृ� की;  कीम:य"ग की�, जीय जीय र�म 
संदा���र की�। सं�तृ� र�म

व; बुन् जी�य?ग;-जीय जीय र�म 
आदा�: न्�गटिरकी दा;� की; । सं�तृ� र�म

भाशिवष्य-शिन्म�:त्रा�

�शिTस्वरूप� म�तृ�ओ!

बुच्चL की;  पशिवत्रा जी�वन् की�, उन्की;  भाशिवष्य की� शिन्म�:त्रा� आप हा� तृ" हाq। यहा महात्त्वपDण: �शिT आपकी;  शिन्जी की;
व्यशिTत्व म?,  व�त्संल्य म? शिन्शिहातृ हाQ-जी" ईश्वर-प्रदात्त हाQ। तृभा� तृ" इसं �शिT की� प्रभा�व अशिमटी हाQ। ऐसं� अथ:पDण: एव�
गम्भा�र �शिT की� प्रय"ग शिन्र�संT हा" कीर कीरतृ; रशिहाए। इसं म�र्पिमकी तृथ्य की" जी�न्तृ; हुए भा�व� भा�रतृ की� शिन्म�:ण
आपकी" पटिरव�र म? बुच्चL की;  उशि�तृ प�लान्-प"षण तृथ� संम�शि�तृ शि�क्ष� 5�र� कीरन्� ��शिहाए।

शिजीसं प्रकी�र एकी की� म्भाकी�र अथव� शि�ल्पकी�र शि�कीन्� शिमट्टी� की" ला; कीर अपन्; हा�थ सं; उसंकी" इच्छा�न्�सं�र
आकी� शितृ दा; संकीतृ� हाQ;  उसं� प्रकी�र म�तृ� अपन्; स्ना;हा��ला व�न् तृथ� म�दा�ला व्यवहा�र 5�र� अपन्� संन्तृशितृ की� �टिरत्रा-

शिन्म�:ण इच्छा�न्�सं�र उसंकी� �Q�व�वस्थ� म? हा� कीर संकीतृ� हाQ। ग�हारूप� शि�क्ष� की; न्A म? संन्तृ�न् की;  इसं प्र�रशिम्भाकी शि�क्षण
म? संबुसं; प्रभा�व��ला� तृत्त्व म�तृ� की� व्यशिTगतृ आदा�: हा� हा"तृ� हाQ,  शिजीसंकी;  5�र� भा�व� न्�गटिरकी की� संच्चटिरत्रातृ� की�
बु�जी�र"पण ��भा सं�स्की�रL की;  रूप म? द्रिकीय� जी�तृ� हाQ।

दा;� की� सं�स्की� शितृ की� संम्प"शिषकी� एव� सं�रशिक्षकी� न्�र� हाQ। एकी जी�व�त्म� आपकी;  घर म? जीन्म ला;तृ� हाQ तृ" उसं पर
प्रथम और संबुसं; गम्भा�र प्रभा�व घर की;  व�तृ�वरण की� पड़तृ� हाQ। इसंम? भा� शिपतृ� की� अप;क्ष� म�तृ� की� प्रभा�व संन्तृ�न्
पर अशिधाकी पड़तृ� हाQ। अतृ8 आप अपन्; दा�शियत्व की" संमशिvए। अपन्; शिन्जी स्वरूप की" पहा��शिन्ए। आपकी� जी" आत्मतृत्त्व
हाQ, वहा� आपकी� ��श्वतृ स्वरूप हाQ। वहा आत्मतृत्त्व न् प�रुष हाQ, न् स्त्री�, न् न्�म हाQ न् रूप। इसं संत्य की" एकी क्षण की;  शिलाए
भा� न् भाDला?। जी" महा�न्तृम आध्य�शित्मकी परम संत्त� हाQ, उसं अशिवन्��� तृत्त्व की" प्र�प्त कीरन्; की� अशिधाकी�र प�रुषL की;  सं�थ-

सं�थ आपकी" भा� हाQ, शिजीसंकी� सं�स्पष्ट प्रम�ण भा�रतृ�य सं�स्की� शितृ की;  इशितृहा�सं की;  पन्नाL म? स्वर्पिणम अक्षरL म? अ�द्रिकीतृ हाQ।

इसं दा;� म? शिजीसं प्रकी�र महा�न्� व;दा�न्तृ� ऋशिष हुए हाq,  उसं� प्रकी�र उन्की;  सं�थ बुQठ कीर आत्मतृत्त्व की� ���:
कीरन्; व�ला� न्�टिरय�6 भा� हुई हाq शिजीन्म? ग�ग|,  मQत्रा;य�,  सं�लाभा�,  �D��ला� एव� मदा�लासं� प्रम�ख हाq। आपकी� संम्बुन्धा इसं
महा�न्� परम्पर� की;  सं�थ हाQ। प्र���न्की�ला की� तृरहा वतृ:म�न् संमय म? श्री� म�6 ��रदा� (बु�ग�ला), श्री� रम� दा;व� (कीन्�:टीकी),

श्री� श्री� आन्न्दामय� म�6 (बु�ग�ला),  संतृ� ग"दा�वर� (कीन्य�की� म�र� स्थ�न्-सं�की� र�),  म�तृ� की� ष्ण�बु�ई (आन्न्दा�श्रीम
कीन्हान्गढ़) तृथ� जी�न्की� म�ई आद्रिदा जी�वन्म�T मशिहाला�ओं की;  ज्वलान्तृ उदा�हारण हाq।

आप �शिT स्वरूप� हाq; भागवतृ� हाq, जीन्न्� हाq। इसंशिलाए भा�रतृवष: की� संबु भा�ष�ओं म? स्त्री� की" 'म�तृ�' कीहा कीर
संम्बु"शिधातृ कीरतृ; हाq। स्त्री� की;  �शिT-स्वरूप की� भा�वन्� आप और द्रिकीसं� संम�जी म? न्हा> प�य?ग�। भा�रतृ की� सं�स्की� शितृ म?
आपकी� जी" यहा गZरव��ला� स्थ�न् हाQ, उसं; आपकी" अच्छा� तृरहा पहा��न्न्� ��शिहाए एव� उसं गZरव की" की�यम रखन्�
��शिहाए।
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आप दा�पकी की� भा�6शितृ भा�रतृ�य सं�स्की� शितृ की� ज्य"शितृ की" प्रज्वशिलातृ तृथ� सं�रशिक्षतृ रखतृ; हुए अमर बुन्�य?। दा;व�
भागवतृ� की� कीरुण�मय� की� प� आपकी;  जी�वन् म? शिवकीशिसंतृ हा"! आपकी" द्रिदाव्य ज्य"शितृ, �शिT एव� ज्ञा�न् प्र�प्त हा"! भागवतृ�
म�6 आपकी" श्री�, संफलातृ�, शिन्ष्ठ�, स्वस्थतृ� एव� दा�घ�:य� प्रदा�न् कीर?! आप ��शिन्तृ, आन्न्दा एव� अम�तृत्व प्र�प्त कीर?!

संवV �शिTमय�

जी" दा;व� हाQ �शिT रूप सं; व्य�प्त संव:भाDतृL म? म�6। न्मस्की�र हाQ,  न्मस्की�र हाQ,  न्मस्की�र हाQ उसं; न्म8 ।। -
दा�ग�:संप्त�तृ� 'संवV ब्रह्मामय�'  एव� 'संवV �शिTमय�'-  य; उपशिन्षदाL की� प्रम�ख उद्घो"षण�ए6 हाq और ब्रह्माशिवद्या� की� सं�र हाq।
दा�श्य जीगतृ� और परम संत्त� म? अन्न्य एकीतृ� तृथ� सं�शिष्ट की;  संमस्तृ न्�म और रूपL म? परम संत्त� की� पटिरव्य�शिप्त-य; महा�न्�
संत्य बुड़; सं�T रूप म? श्री� गण;� जी� की;  जी�वन् की� घटीन्�ओं 5�र� हाम�र; शिलाए उद्घो�टिटीतृ हुए हाq।
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श्री� गण;� की" भा�रतृ म?,  शिव�;षकीर दाशिक्षण भा�रतृ म?,  शिसंशिद्ध-शिवन्�यकी,  शिसंशिद्ध-दा�तृ� अथ�:तृ� संभा� की�यY की"
पDण: कीरन्; व�ला;, उन्म? संफलातृ� दा;न्; व�ला; दा;व की;  रूप म? म�न्� जी�तृ� हाQ। हाम�र; यहा�6 प्रत्य;की की�य: य� त्यZहा�र की" आरम्भा
कीरन्; सं; पDव: श्री� गण;� जी� की� पDजी� की� जी�तृ� हाQ।

श्री� गण;� जी� न्; हाम�र; शिलाए जी" एकी महा�न्� की�य: द्रिकीय� हाQ, उसंकी;  की�रण हाम जी�वन्-पय:न्तृ उन्की;  संदा� ऋण�
रहा?ग;। महार्पिष व;दाव्य�सं न्; भा�रतृ की;  महा�न्� धाम:ग्रन्थ महा�भा�रतृ की� र�न्� संमस्तृ म�न्व जी�शितृ की" न्�शितृ, संदा���र और
धाम: की� जी�वन् व्यतृ�तृ कीर�न्; व�ला; धाम: की� ज्ञा�न् दा;न्; हा;तृ� की� थ�। महा�भा�रतृ म? उन्हाLन्; वहा संभा� की� छा प्रस्तृ�तृ द्रिकीय� हाQ
जी" धाम: की� ज्ञा�न् प्र�प्त कीरन्; की;  शिलाए आवश्यकी थ�। इसं प्रकी�र यहा ग्रन्थ एकी महा�न्� ज्ञा�न्की"ष हाQ। शिव�;षकीर, इसंकी�
��शिन्तृपव: तृ" ज्ञा�न् की� ख�न् हा� हाQ।

कीहा� जी�तृ� हाQ द्रिकी शिवश्व की;  महा�न्� धाम:ग्रन्थL म? जी" की� छा भा� जी�न्न्; य"ग्य हाQ, वहा संबु महा�भा�रतृ म? शिन्शिहातृ हाQ
और जी" महा�भा�रतृ म? न्हा> हाQ, वहा अन्यत्रा कीहा> न्हा> हाq। श्री� गण;� जी� की� हा� की� प� हाQ द्रिकी आजी हाम? यहा ग्रन्थ उपलाब्धा हाQ।
महार्पिष व;दाव्य�सं की;  प्र;रकी क्षणL म? उन्की� व�ण� सं; शिन्कीला� कीथन् शिलाखन्; म? की"ई संमथ: न्हा> थ�। य; श्री� गण;� हा� थ;
शिजीन्हाLन्; बुQठ कीर श्री� व;दाव्य�सं की;  श्री�म�ख सं; शिन्8सं�तृ व�ङ्मय की" शिलाशिपबुद्ध द्रिकीय�। यद्याशिप महा�भा�रतृ की;  प्रण;तृ� श्री�
व;दाव्य�सं जी� हाq; परन्तृ� व�स्तृशिवकी ला;खकी गण;� जी� हा� हाq शिजीहाLन्; हाम म�न्वL की" धा�र्पिमकी ज्ञा�न्-संम्पदा� दा; कीर की� तृ�थ:
कीरन्; की;  उद्दे;श्य सं; हाम�र; ऊँपर स्ना;हा-दा�शिष्ट रखतृ; हुए यहा श्रीमसं�ध्य की�य: संम्पन्ना द्रिकीय�।

एकी छा"टी�-सं� कीथ� आतृ� हाQ-गण;� जी� जीबु छा"टी; थ;,  उन्हाLन्; ख;ला-ख;ला म? एकी द्रिदान् शिबुल्ला� की" बु�र� तृरहा
प�टी�। इसंकी;  पटिरण�म सं; व; शिन्तृ�न्तृ अन्शिभाज्ञा थ;। ख;ला संम�प्त हा"न्; की;  की� छा दा;र बु�दा जीबु व; अपन्� म�तृ� दा;व� प�व:तृ� की;
प�सं पहु6�; तृ" उन्हाLन्; दा;ख� द्रिकी म�6 की;  �र�र पर गहार� �"टीL की;  शिन्��न् पड़; हुए हाq। बु�लाकी गण;� यहा दा;ख कीर घबुर�
गय; और पDछान्; लाग;-"म�6,  यहा क्य� हुआ ? आप पर द्रिकीसंन्; प्रहा�र कीरकी;  ऐसं� घ�यला कीर द्रिदाय� ?" जीन्न्� न्; उत्तर
द्रिदाय�- "और कीZन् कीर संकीतृ� हाQ? यहा तृ" तृ�म्हा�र; अपन्; हा�थL सं; हुआ हाQ।" क्षण-भार की;  शिलाए गण;� जी� की� संमv म? की� छा
न्हा> आय� द्रिकी यहा संबु कीQ सं; संम्भाव हुआ ?

अतृ8 व; म�तृ� प�व:तृ� सं; बु"ला;- "आपकी� आ�य क्य� हाQ म�6? मqन्; तृ" कीभा� आपकी" �"टी न्हा> पहु6��य�।" तृबु,

म�6 न्; कीहा�- "वत्सं! य�दा कीर", द्रिदान्-भार म? आजी तृ�मन्; द्रिकीसं� जी�व की" �"टी पहु6��य� हाQ य� न्हा>?" गण;� जी� न्; पला-

भार की;  शिलाए सं"�� और तृत्क्षण उन्हा? शिबुल्ला� की;  सं�थ शिखलाव�ड़ की;  रूप म? द्रिकीय� हिंहासं�त्मकी व्यवहा�र य�दा आ गय�। व;
बु"ला;- "हा�6, म�6! एकी शिबुल्ला� की" ख;ला-ख;ला म? मqन्; प�टी� थ�, और तृ" की� छा न्हा> द्रिकीय�।" म�तृ� प�व:तृ� न्; म�स्कीर�तृ; हुए
कीहा�- "क्य� तृ�म न्हा> संमvतृ; द्रिकी सं�सं�र म? शिजीतृन्; भा� न्�म-रूप हाq, वहा मq हा� हूँ6? मq हा� वहा संबु न्�म-रूप बुन् गय� हूँ6।
इसं शिवश्व म? म;र; शिसंव� की"ई न्हा> हाQ। शिवश्व म? शिसंव�य तृ�म्हा�र� म�6 की;  और की� छा भा� न्हा> हाQ।”

दा;व� प�व:तृ� न्; जीबु यहा प्रकीटी द्रिकीय� तृबु यहा संत्य उसं बु�शिद्धशिन्धा�न् दा;वबु�लाकी की� अन्तृश्च;तृन्� म? बुQठ गय�।
उन्हा? ज्ञा�तृ हा" गय� द्रिकी संमस्तृ शिवश्व म? जी" न्�म-रूप हाq, उन्म? उन्की� म�तृ� हा� प्रव्यT हाq, तृ" संमस्तृ स्त्री�-जी�शितृ उन्की�
म�तृ� संदा�� हा" गय�।

श्री� गण;� जी� की;  ब्रह्मा�य: की� इसं कीथ� म? एकी शिव�;ष अथ: शिन्शिहातृ हाQ। यहा हाम�र; संमक्ष व;दा और उपशिन्षदाL,
आगम और ��स्त्रीL की;  ग�ह्यतृम ज्ञा�न् की� उद्घो�टीन् कीरतृ� हाQ। यथ� इसं कीथ� 5�र� हाम? बुतृ�य� गय� हाQ द्रिकी इसं शिवश्व म? जी"-
की� छा भा� हाQ, वहा संबु संव:�शिTम�न्� प्रभा� की� �शिT की� हा� व्यT रूप हाQ- 'संवV �शिTमय� जीगतृ�।'

हाम भागव�न्� गण;� जी� की� उप�संन्� कीरतृ; हाq और उन्सं; यहा� प्र�थ:न्� कीरतृ; हाq द्रिकी व; हाम? भा� उसं� प्रकी�र की�
आत्मबु"धा कीर�य? जीQसं� उन्हा? म�तृ� प�व:तृ� सं; हुआ। अतृ8 इसं महा�शिसंशिद्ध शिवन्�यकी सं; हाम प्र�थ:न्� कीर? द्रिकी हाम�र; ऊँपर
भा� जीगज्जन्न्� दा;व� प�व:तृ� की� प� कीर? और शिजीसं प्रकी�र उन् पर परम संत्य प्रकीटी हुआ हाQ, उसं� प्रकी�र हाम�र; संमक्ष भा�
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हा" शिजीसंसं; हाम? यहा बु"धा हा" संकी;  द्रिकी जी" की� छा हाQ, वहा परम;श्वर हा� हाQ और वहा परम;श्वर हा� संम्पDण: न्�म-रूप-मय जीगतृ�
बुन् गय� हाQ।

हा; दा;व�! शिवद्या�ए6 सं�र�, भा;दा आपकी� बुतृला�तृ� हाq, 
जीग की� स्त्री�म�त्रा, संभा� प्रशितृशिबुम्बु आपकी� दा��:तृ� हाq, 
हा; अम्बु; ! यहा जीग-पDटिरतृ हाQ, सं�र� आपकी� मशिहाम� सं; 
मq क्य� स्तृ�शितृ कीरू6 , पर; हा" पर-स्तृ�शितृ की; । - 

'-दा�ग�: संप्त�तृ�’

व�स्तृशिवकी आन्न्दा

व�स्तृशिवकी आन्न्दा की� असंला� रहास्य हाQ-सं�दाग� और संन्तृ"ष। अन्तृर म? शिछाप; आन्न्दा की� अबु�धा अन्�भाव
सं�दाग� और संन्तृ"ष 5�र� हा� बु�हार आतृ� हाQ। बुहुतृ अशिधाकी वस्तृ�ओं तृथ� बुहुतृ अशिधाकी इच्छा�ओं की;  की�रण आधा�शिन्की
जी�वन् म? सं�दाग� न्हा> रहा गय� हाQ। अतृ8 जी�वन् म? यथ��शिT सं�दाग� और संन्तृ"ष अपन्� कीर शि�न्तृ�म�T रहान्; की�
अभ्य�सं की�शिजीए। इसंकी;  शिलाए उत्तम उप�य हाQ-आध्य�शित्मकी जी�वन्-य�पन्।

संन्तृ"ष रशिखए। आप ��हा; जीQसं� अवस्थ� म? हाL, उसंसं; सं�ख ग्रहाण कीरन्; की� क्षमतृ� रशिखए और कीशिहाए- 'इसं
पटिरशिस्थशितृ म? म;र; अन्�भाव की" बुदालान्; की� �शिT न्हा> हाQ। पटिरशिस्थशितृ ��हा; हार संमय पटिरवर्पितृतृ हा"तृ� रहा;,  म�v;
पटिरवतृ:न्-रशिहातृ रहान्� हाQ।' अतृ8 सं�दाग� और संन्तृ"ष की;  रहान्; पर संZभा�ग्य की� 5�र आपकी;  शिलाए ख�ला जी�य;ग�। यहा�6 तृकी
द्रिकी आपकी" लाग;ग� द्रिकी आप हार प्रकी�र सं; उऋण हा" गय; हाq। 'जीबु आव; संन्तृ"ष धान् संबु धान् धाDटिर संम�न्।'

सं�दा� और संन्तृ�ष्ट जी�वन् म�न्व-शिन्र्पिमतृ वस्तृ�ओं पर उतृन्� शिन्भा:र न्हा> कीरतृ� शिजीतृन्� ईश्वर 5�र� शिन्र्पिमतृ
वस्तृ�ओं पर। यद्रिदा आपकी;  प�सं दा;खन्; व�ला� आख? हाL तृ" संQकीड़L वस्तृ�ए6 ऐसं� हाq जी" आपकी" आन्न्दा सं; भार संकीतृ� हाq।
प्र�तृ8की�ला जीबु आप जी�गतृ; हाq तृ" कीक्ष सं; बु�हार आइए और ऊँष�की�ला की" दा;ख कीर प्रसंन्ना हा" जी�इए। संDय: की" उगतृ� हुआ
दा;ख कीर प्रसंन्ना हा"इए। शि�शिड़यL की� �हाकीन्� आपकी" और भा� आन्शिन्दातृ कीर;ग�। ��तृला संम�र भा� प्रसंन्नातृ� की� की�रण
बुन्;ग�। इसं� प्रकी�र आपकी� प्रसंन्नातृ� की� अन्तृ न्हा> रहा;ग�। की; वला इन् सं�धा�रण-सं� प्रतृ�तृ हा"न्; व�ला� वस्तृ�ओं यथ�
ऊँष�-की�ला,  संDय�दाय,  पशिक्षयL की� कीलारव,  बु�लाकीL की� शिखलाशिखला�हाटी,  न्�ला�की��,  आकी�� म? शिव��ला जीलाप"तृ-सं�
शिव�रण कीरतृ; हुए श्व;तृ म;घ, vDमतृ; हुए छा"टी;-छा"टी; प�ष्प आद्रिदा सं; सं�ख और आन्न्दा प�न्; की� तृकीन्�की सं�ख ला�शिजीए।

दाDसंरL की;  सं�ख सं; भा� आन्शिन्दातृ हा"न्� सं�ख?। जीबु द्रिकीसं� की" सं�ख� दा;ख?, तृ" ईष्य�: कीरन्; की� अप;क्ष� प्रसंन्ना हा"
जी�य?। की; वला अपन्� हा� वस्तृ�ओं की;  संZन्दाय: सं; हा� न्हा> वरन्� संबु पदा�थY की;  संZन्दाय: सं; आन्न्दा ग्रहाण कीरन्; की� यत्न कीर"।
इसं प्रकी�र आपम? संZन्दाय:-ग्रहाण की� शिन्रप;क्ष क्षमतृ� की� शिवकी�सं हा"ग�। अपन्� जी;बु सं; एकी पQसं� भा� ख�: द्रिकीय; शिबुन्� आप
दा;ख?ग; द्रिकी आन्न्दा की� अक्षय की"ष आपकी;  �तृ�र्दिदाकी�  आपकी;  संबु ओर शिबुखर� हुआ हाQ। जीबु हाम अन्�भाव कीरतृ; हाq द्रिकी ईश्वर न्;
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हाम? सं�खदा�यकी द्रिकीतृन्�-द्रिकीतृन्� वस्तृ�ए6 प्रदा�न् की� हाq, तृ" द्रिदान्-भार यद्रिदा उसंकी� की� तृज्ञातृ�-ज्ञा�पन् कीरतृ; रहा?, तृबु भा� अशिधाकी
न्हा> हाQ।

अपन्; �र�र पर हा� ध्य�न् दा�शिजीए। आपकी;  दा" स्वस्थ न्;त्रा हाq। म�न् ला�शिजीए, की"ई कीहातृ� हाQ : 'अच्छा�, अपन्�
एकी आ6ख म�v; दा; दा�शिजीए। उसंकी;  बुदाला; म? मq आपकी" एकी ला�ख रुपय� दाD6ग�।' स्वस्थ मशिस्तृष्की व�ला� की"ई भा� व्यशिT क्य�
इसं प्रस्तृ�व की" म�न्न्; की;  शिलाए प्रस्तृ�तृ हा"ग�? म�न् ला�शिजीए, आपकी" हा� आपकी� शिजीह्व� की;  बुदाला; एकी ला�ख रुपय; द्रिदाय;
जी�तृ; हाq तृ" क्य� आप दा;न्; की" तृQय�र हाLग;? इसंकी� आ�य हाQ द्रिकी आपकी;  प�सं ला�खL-कीर"ड़L की�मतृ की� वस्तृ�ए6 हाq; परन्तृ�
द्रिफर भा� यद्रिदा की� छा थ"ड़�-सं� ��जी? हाम�र; प�सं न्हा> हाq तृ" उन्की;  शिलाए हाम जीम�न्-आसंम�न् एकी कीरतृ; रहातृ; हाq। उसं
संमय हाम? इसंकी� ध्य�न् शिबुलाकी� ला न्हा> रहातृ� द्रिकी हाम�र; प�सं तृ" पहाला; सं; हा� अकीथन्�य मDल्य की� वस्तृ�ए6 हाq। उसंन्; तृ"
हाम? अपटिरशिमतृ की"ष द्रिदाय� हुआ हाQ, शिजीसंम? स्वतृ8 हा� व�स्तृशिवकी आन्न्दा शिन्शिहातृ हाQ।
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शिन्त्य सं�ख

शिन्त्य सं�ख की� अक्षय स्रो"तृ अन्तृर म? शिवद्याम�न् हाQ जी" अपटिरवतृ:न्��ला हाQ। ईश्वर कीर;, आप इसं संत्य म? शिजीय?।
यद्रिदा ऐसं� हा" तृ" मq आपकी" शिवश्व�सं द्रिदाला�तृ� हूँ6 द्रिकी आपकी� जी�वन् सं�ख की� प्रव�हा हा" जी�य;ग� और इसं प्रकी�र आपकी�
जी�वन् अश्री�धा�र� की� तृरहा न् बुहा कीर असं�म आन्न्दा की� अशिवर�म प्रव�हा बुन् जी�य;ग�। यद्रिदा आप किंकीशि�न्म�त्रा भा� शिव��र
कीर? द्रिकी ईश्वर न्; आपकी" द्रिकीतृन्� अशिधाकी द्रिदाय� हुआ हाQ, तृ" आपकी� जी�वन्-दा�शिष्ट हा� बुदाला जी�य;ग�। इन् छा"टी; रहास्यL की"
जी�शिन्ए। य; सं�धा�रण हाq;  परन्तृ� अत्यशिधाकी महात्त्व की;  हाq-अन्धाकी�र की;  शिलाए शिजीतृन्� महात्त्व प्रकी�� की� हाQ,  उतृन्; हा�
महात्त्वपDण: !

जी�वन् की;  म�ध्यम सं; जी" अन्�भाव आतृ� हाQ, उसं; स्व�की�र कीरन्� सं�शिखए। ��न्तृ और शिवव;की��ला रशिहाए। परम
संत्त� पर�-बु�शिद्ध सं; हा� यहा�6 की� यहा म�न्व-जी�वन् शिन्दा�शि�तृ हा"तृ� हाQ और य; अन्�भाव उसं� स्रो"तृ सं;, पर�-बु�शिद्ध सं; आतृ; हाq।
अतृ8 मन्�ष्य की� तृरहा उन्हा? स्व�की�र कीरन्� सं�शिखए। जी�वन् की;  म�ध्यम सं; जी" शिवपशित्तय�6 आतृ� हाq, उन्हा? v;शिलाए।

��र प्रकी�र की� अशिभाव�शित्तय�6 हाq-यथ� अपन्; सं; श्री;ष्ठL की;  प्रशितृ शिवन्म्रतृ�पDण: शि�ष्टतृ�, संमवयस्कीL की;  प्रशितृ शिमत्रातृ�
और भ्र�तृ�त्व-भा�वन्�, अपन्; सं; न्��; की;  ला"गL की;  प्रशितृ दाय� और संहा�न्�भाDशितृ तृथ� दा�8खदा�य� दा�v; और आपसं; 5;ष-भा�व
रखन्; व�लाL की;  प्रशितृ पDण: उप;क्ष�-  आपकी" ऐसं; सं�धान् प्रदा�न् कीर?ग� द्रिकी आप सं�खच्य�तृ कीभा� भा� न्हा> हाLग;। य; ��रL
मन्"व�शित्तय�6 आपम? हा"न्� ��शिहाए जी" शिन्त्य सं�ख की� सं�धान् हाQ। 

संबुसं; बुड़� बु�तृ हाQ द्रिकी कीभा� j"धा की;  व��भाDतृ न् हाL। j"धा हा� ऐसं� मन्"भा�व हाQ जी" अकी; ला� हा� सं�ख की" न्ष्ट
कीर दा;तृ� हाQ, घर की� पDण: सं�ख एकी बु�र म? हा� पDण:रूप सं; शिवन्ष्ट कीर ��लातृ� हाQ।

अपन्� इशिन्AयL पर शिवव;कीपDण: शिन्यन्त्राण रख?। भाZशितृकी सं�ख की�,  आन्न्दा"पभा"ग की� इच्छा� म�न्व-जी�वन् की�
एकी स्व�भा�शिवकी अ�ग हाQ; परन्तृ� यहा की; वला आपकी;  मन् और �र�र सं; हा� संम्बुशिन्धातृ हाQ। इसं� संन्दाभा: म? हाम? इन्हा? जी�न्न्�
हाQ। इतृर जी�वL की� अप;क्ष� श्री;ष्ठ बु�शिद्ध-य�T हा"न्; की;  की�रण यहा क्षमतृ� म�न्व म? हा� हाQ द्रिकी वहा अपन्� इशिन्AयL पर
शिन्यन्त्राण कीर संकीतृ� हाQ। इसं प्रकी�र शिन्यन्त्राण रखन्; सं; य; इशिन्Aय�6 सं�ख की" न्ष्ट न्हा> कीर संकीतृ>। यद्रिदा आप इन्हा? स्वय� पर
हा�व� हा"न्; दा?ग;, इन्की;  ऊँपर लाग; अन्���संन् म? ढा�ला ��ला दा?ग;, तृ" आप कीभा� सं�ख न्हा> हा" संकी? ग;। यहा शिवश्व की� शिवधा�न्
हाQ।

अपन्; जी�वन् की" धाम:शिन्ष्ठ, संत्यशिन्ष्ठ और पशिवत्रा बुन्�य?। यद्रिदा पशिवत्रातृ� की" आप अपन्; जी�वन् म? पथ-प्रदा�:की
बुन्� ला?ग;, तृ" आपकी;  अन्तृर सं; अपर�धा-ग्रशिन्थय�6 और स्ना�यशिवकी उलाvन्? दाDर हा" जी�य?ग� और मन्"शि�द्रिकीत्संकी की� आपकी;
शिलाए की"ई आवश्यकीतृ� न्हा> रहा;ग�। जी" स्वय� की" धाम:शिन्ष्ठ बुन्� ला;तृ; हाq, व; सं�ख सं; पDण: रहातृ; हाq। शिजीसं प्रकी�र सं�ख द्रिदाव्य
ग�ण हाQ, उसं� प्रकी�र धाम: भा� परम द्रिदाव्यतृ� सं; हा� शिन्कीला� हाQ।

इसंसं; भा� अशिधाकी आवश्यकी हाQ उसं संव: सं�ख,  संव: आन्न्दा और संव: उल्ला�सं की;  आन्तृटिरकी महा�-स्रो"तृ की�
संम�पतृ� प�न्�। वहा� ��श्वतृ तृत्त्व हाQ जी" आपकी;  जी�वन् की" आधा�र दा;तृ� हाQ। वहा� आपकी� आद्यान्तृ हाQ। वहा� आपकी� संबु-

की� छा हाQ। आधा�र, गन्तृव्य, ध्य;य संबु वहा� हाQ। प्र;म बुढ़� कीर उसं� की;  शिन्कीटी रशिहाए। उसं परमशिपतृ� सं; प्र;म की�शिजीए। संदाQव
उसंकी� स्मरण की�शिजीए।
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संच्च; अथ: म? कीहा� जी�य; तृ" सं�ख आपकी;  हा� अन्तृर म? शिन्शिहातृ अपटिरवतृ:न्��ला अन्�भाव हाQ। यहा वहा �;तृन्� हाQ
शिजीसंकी;  की�रण आप इतृर जीन्L सं; मधा�रतृ� ग्रहाण कीरतृ; हाq। अकी� गशिणतृ म? १ सं�ख्य� शिजीसं प्रकी�र की�य: कीरतृ� हाQ, यहा �;तृन्�
भा� उसं� प्रकी�र की�य:��ला रहातृ� हाQ। यद्रिदा १ सं�ख्य� शिवद्याम�न् हाQ तृ" आप �Dन्य लाग�तृ; जी�इए। यद्रिदा सं�ख्य� १ वहा�6 न्हा> हाQ
तृ" संमस्तृ �Dन्य शिबुन्� द्रिकीसं� मDल्य की;  म�त्रा शिसंफर रहा जी�तृ; हाq। इसं� प्रकी�र की; वला इसं एकी संत्त� की� उपशिस्थशितृ सं; हा�
प्रत्य;की पदा�थ: म? सं�ख दा;न्; की� क्षमतृ� पQदा� हा" जी�तृ� हाQ। अतृ8 इसं; अपन्; जी�वन् की� की; न्A बुन्�इए। इसं; अपन्; जी�वन् म?
संव�पटिर महात्त्व की� स्थ�न् दा�शिजीए। तृबु आप एकी क्षण की;  शिलाए भा� सं�ख सं; व�शि�तृ न्हा> हा" संकी? ग;। उसं सं�ख सं; आपकी"
की"ई भा� दाDर न्हा> कीर संकी; ग�; क्यLद्रिकी आप स्वय� हा� वहा सं�ख हाq। जीबु एकी मछाला� की" छा"टी; कीटी"र; सं; शिन्की�ला कीर सं�गर
म? ��ला कीर म�T कीर द्रिदाय� जी�तृ� हाQ तृ" वहा सं�गर म? रहातृ; हुए तृQर कीर कीहा> भा� जी� संकीतृ� हाQ। अतृ8 इसं भ्र�न्तृ जी�वन्
की;  छा"टी; सं; कीटी"र; सं; शिन्कीला कीर हाम महा�न्� शिव��ला संत्य म? प्रशिवष्ट हाL। सं�ख ईश्वर म? हा� हाQ और वहा म;र; अन्तृर म? हाQ तृथ�
वहा और मq एकी हाq।

जी" ब्रह्मा�न्न्दा की� अवस्थ� की" प्र�प्त कीर ��की;  हाq, उन् शिसंद्ध महा�प�रुषL न्; सं�ख प्र�प्त कीरन्; की� एकी अ�Dकी रहास्य
बुतृ�य� हाQ और वहा रहास्य हाQ भागवन्ना�म। उन्हाLन्; भागवन्ना�म की� अभ्य�सं कीरन्; की" कीहा� हाQ। व; कीहातृ; हाq। 'न्�म और न्�म�
दा" न्हा> हाq। भागव�न्� की� न्�म और भागव�न्� एकी हा� हाq। यद्रिदा आपकी;  अन्तृर म? परम�त्म� की� न्�म हाQ तृ" परम�त्म� भा�
आपकी;  अन्तृर म? हाQ।' यहा महा�न्� आध्य�शित्मकी संत्य हाQ। यद्रिदा आप इसं बु�तृ की" स्मरण रखतृ; हाq और द्रिदाव्य न्�म की" अपन्�
बुन्� ला;न्; की� यत्न कीरतृ; हाq, संदाQव द्रिदाव्य न्�म की� जीप कीरतृ; हाq, उसंकी� आह्व�न् कीरतृ; हाq और द्रिदाव्य न्�म की;  प्रव�हा सं;
शिन्रन्तृर आपDटिरतृ हाq, तृ" आप धान्य तृथ� भा�ग्य��ला� हाq।

भाशिT की� स्वरूप

भागव�न्� व;दाव्य�सं-रशि�तृ अष्ट�दा� प�र�णL म? श्री�मद्भा�गवतृप�र�ण संव�:शिधाकी महात्त्वपDण: प�र�ण हाQ। यहा
महा�प�र�ण कीहाला�तृ� हाQ तृथ� शिवष्ण� अथव� न्�र�यण की;  रूप म? व्यT भागवत्संत्त� की� मशिहाम� की� शि�त्राण कीरतृ� हाQ।
भागव�न्� शिवष्ण� सं; हाम�र� संव�:शिधाकी संम्बुन्धा हाQ; क्यLद्रिकी वहा हा� इसं जी�वन्, जीगतृ� तृथ� शिवश्वजीन्�न् कीहा� जी�न्; व�ला�
प्रद्रिjय� की" पटिरप�ष्ट, संम्प"शिषतृ तृथ� उसंकी� रक्ष� कीरन्; व�ला; हाq।

भा�गवतृप�र�ण म? सं�शिष्ट की;  सं�रक्षकी भागव�न्� शिवष्ण� की� मशिहाम� की� ग�णग�न् हाQ। इसंकी;  की� ला बु�रहा स्कीन्धाL म? दा�म
स्कीन्धा की" संव�:शिधाकी महात्त्वपDण: स्थ�न् प्र�प्त हाQ। दा�म स्कीन्धा पDण:तृ8 श्री�की� ष्ण की;  रूप म? हुए भागव�न्� शिवष्ण� की;  संव�त्की� ष्ट
अवतृ�र की;  शिवषय म? हाQ। श्री�की� ष्ण यम�न्�-तृटी पर मथ�र� म? अवतृटिरतृ हुए। जीन्म की;  तृ�रन्तृ बु�दा हा� उन्हा? ग"की� ला-व�न्दा�वन्
ला; जी�य� गय� जीहा�6 उन्हाLन्; अपन्� बु�ल्यकी�ला अलाZद्रिकीकी द्रिदाव्य ला�ला�ए6 कीरतृ; हुए व्यतृ�तृ द्रिकीय�। श्री�की� ष्ण न्; अन्;की
सं�धा�-जीन्L की� रक्ष� की�,  बुहुतृ सं; दा�ष्टL की� शिवन्�� द्रिकीय� तृथ� बुहुसं�ख्यकी ला"गL म? संच्च; आध्य�शित्मकी प्र;म की� लाहार
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संव:प्रथम उत्पन्ना की�। उन्हा> संच्च; प्र;शिमयL न्; भागव�न्� की;  प्रशितृ भा�व-प्रवण भाशिT प्रवर्पितृतृ की� अथव� उसंकी� बु�जी वपन्
द्रिकीय� तृथ� भाशिTय"ग-सं�धान्� की" जीन्म द्रिदाय�। वहा भा�रतृवष: म? भाशिT की;  परम प�त्रा हाq। 

श्री�की� ष्ण की� ला�ला�ए6 हाम? भागव�न्� की;  प्रशितृ अपन्; भाशिTमय पक्ष की;  प्रय"ग की;  शिलाए पDण: क्ष;त्रा प्रदा�न् कीरतृ� हाq।
श्री�की� ष्ण की� जी�वन् (शिव�;षकीर उन्की� व�न्दा�वन्-ला�ला�), ग"शिपकी�ओं की� अतृ�शिन्Aय प्र;म तृथ� संरलाहृदाय� ग"पबु�लाकीL
की� शिन्श्छाला संख्य भा�व भागव�न्� की� ष्ण की;  असं�ख्य भाTL तृथ� म�न्व-हृदायL की;  शिलाए संदा� प्र;रण�स्रो"तृ रहा; हाq।

भागवद्भाशिT की;  प�6� भा�व हाq-��न्तृ, दा�स्य, संख्य, व�त्संल्य तृथ� म�धा�य:। इन्म? म�धा�य: भा�व संव�पटिर हाQ। ग"प�
और श्री�की� ष्ण की;  प्र;म म? जी" म�धा�य: भा�व थ�, वहा� पDण:तृ� की� पर�की�ष्ठ� तृकी पहु6��तृ� हाQ। द्रिकीन्तृ� ध्य�न् रहा; द्रिकी यहा प्र;म
परम�त्म� की;  प्रशितृ म�न्व�त्म� की;  प्र;म की� प्रतृ�की हाQ। ग"शिपय�6 इसं बु�तृ सं; भाला�भा�6शितृ अवगतृ थ> द्रिकी भागव�न्� की� ष्ण
महा�न्�, संव:थ� पDण: और भा�गवतृ संत्त� तृथ� अशिवन्��� तृत्त्व की;  सं�क्ष�तृ� मDतृ:रूप हाq।

इसं ज्ञा�न् की;  सं�थ उन्हाLन्; श्री�की� ष्ण की" अपन्� प्र;म म�Tहास्तृ सं; अर्पिपतृ द्रिकीय�। भा�गवतृ म? वर्पिणतृ हाQ द्रिकी द्रिकीसं
प्रकी�र ग"शिपयL की;  प्र;म की� पर�क्ष� ला� गय� और यहा प्र;म उन्हा? द्रिकीतृन्� तृपस्य�,  प्र�थ:न्� तृथ� आर�धान्� की;  उपर�न्तृ
उपलाब्धा हुआ। उन्हा? श्री�की� ष्ण-प्र;म संहाजी हा� न्हा>, वरन्� उग्र तृपस्य� सं; प्र�प्त हुआ। व; ��तृकी�ला म? प्र�तृ8 ��र बुजी; हा� उठ
कीर यम�न्� न्दा� की;  शिहामवतृ� ��तृला जीला म? स्ना�न् कीरतृ� थ>। व; ��तृ सं; टिठठ�रतृ� हुई मशिन्दार जी�तृ> और वहा�6 'की�त्य�यन्�
दा;व�' की� पDजी� कीरतृ� थ>। उन्हा? यहा संमv�य� गय� थ�-"यद्रिदा तृ�म श्री�की� ष्ण की� प्र;म प्र�प्त कीरन्� ��हातृ� हा" तृ" तृ�म्हा? यहा
शिव�;ष तृपश्चय�: तृथ� अन्;की संप्त�हाL तृकी दा;व� की� उप�संन्� कीरन्� हा"ग�।' उन्हाLन्; ऐसं� हा� द्रिकीय� तृथ� अहार्पिन्� श्री�की� ष्ण
सं; शिन्रन्तृर प्र�थ:न्� की�- "हाम? आप अपन्; प्रशितृ संच्च; प्र;म की� दा�न् दा? तृथ� प्रशितृदा�न् म? आप हाम? अपन्� प्र;म प्रदा�न् कीर?।"
भागव�न्� श्री�की� ष्ण न्; कीहा�- "ठ�की हाQ। मq �रदाऋतृ� की� पDर्पिणम�-र�शित्रा की" तृ�मसं; शिमलाD6ग� और तृ�म्हा�र; प्र;म की� प्रशितृदा�न्
कीरू6 ग� तृथ� तृ�म्हा? द्रिदाव्य प्र;म की� उज्ज्वलातृ� की;  दा�:न् कीर�ऊँ6 ग�।"

�रत्पDर्पिणम� की� र�शित्रा की" श्री�की� ष्ण न्; व��� बुजी�य� और उन्की� मधा�र व��� की;  सं�ग�तृ सं; पDण:तृ8 अशिभाभाDतृ हा"
ग"शिपय�6 वहा� पहु6��। वहा व���न्�दा द्रिदाव्य तृथ� स्वर्पिगकी थ�। �तृ�8 ग"शिपय�6 श्री�की� ष्ण की;  �तृ�र्दिदाकी�  एकीशित्रातृ हा" गय>। व;
बु"ला;-"तृ�म संबुकी" क्य� हा" गय� हाQ? तृ�म यहा�6 क्यL आय>? यहा�6 आन्� तृ�म्हा�र; शिलाए उशि�तृ हाQ क्य�? क्य� तृ�मन्; अपन्;-
अपन्; पशितृदा;व, म�तृ� अथव� शिपतृ� की� आज्ञा� ला� हाQ? अपन्; पशितृदा;व, बुच्चL तृथ� घर की;  की�म-की�जी की" छा"ड़ कीर र�शित्रा की;
संमय यहा�6 आन्� तृ�म्हा�र� जीQसं� न्वय�वशितृयL की;  शिलाए संव:थ� अन्�शि�तृ हाQ। सं�सं�र क्य� कीहा;ग� ? की� प� कीरकी;  आप संबु
अपन्;-अपन्; घर �ला� जी�य?।"

इसं भा�6शितृ व; उन् ग"शिपयL की;  उपदा;ष्ट� बुन् गय;। क्य� आपकी" म�लाDम हाQ द्रिकी ग"शिपयL न्; उन्हा? क्य� उत्तर द्रिदाय� ?
इसंकी� पटिर��लान् आपकी" भा�गवतृ की;  दा�म स्कीन्धा�न्तृग:तृ र�सं प���ध्य�य� (अध्य�य २९ सं; ३३) म? कीरन्� ��शिहाए।
ग"शिपयL न्; कीहा�- "क्य� आप यहा सं"�तृ; हाq द्रिकी हाम? पतृ� न्हा> हाQ द्रिकी आप कीZन् हाq? हाम अपन्; पशितृदा;व की" छा"ड़ कीर कीQ सं;
आ संकीतृ� हाq? अपन्;-अपन्; पशितृ म? वहा क्य� हाQ शिजीसंसं; हाम प्र;म कीरतृ� हाq? क्य� वहा अन्तृय�:म� संत्त� न्हा> हाQ? हाम�र� प्र;म
अन्तृय�:म� संत्त� की" पहु6�तृ� हाQ। और क्य� आप संभा� प्र�शिणयL की;  अन्तृय�:म� न्हा> हाq? क्य� आप शिवश्वरूप संत्त� न्हा> हाq?
क्य� आप वहा एकीम�त्रा, अशि5तृ�य संत्त� न्हा> हाq जी" संभा� प्रकी�र की;  प्र;म और भाशिT की� प�त्रा हाQ? यहा जी�न् कीर हा� हाम
आपकी;  प�सं आय� हाq। आपकी;  प्र;म म? हा� हाम�र� म"क्ष हाQ। आपकी;  प्र;म म? हा� हाम�र� उद्ध�र तृथ� शिन्व�:ण हाQ। आप परम
तृत्त्व हाq। आप अन्न्तृ हाq।"।

इसं भा�6शितृ उन्हाLन्; श्री�की� ष्ण की" बुतृला�य� द्रिकी उन्हा? यहा भाला�भा�6शितृ शिवद्रिदातृ हाQ द्रिकी व; द्रिकीसंकी;  प�सं आय� हाq? व;
जीबु श्री�की� ष्ण की;  प�सं जी�तृ� हाq, तृ" उन्हा? अपन्� दा;हा की� सं�ज्ञा�न् न्हा> रहातृ�। अतृएव यहा वहा प्र;म हाQ जीहा�6 दा;हाभा�व न्हा>
रहातृ�, �र�र की� �;तृन्� न्हा> रहातृ�। यहा� प्र;म�भाशिT की� उत्की� ष्ट स्वरूप हाQ।
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प्रकी��-स्तृम्भा बुन्?

संZभा�ग्य��ला� दा;शिवय" !

उठ?! जी�ग? और अध्य�त्म-तृत्त्व की� इसं ला�वण्यमय� ऊँष� की" दा;ख?। शिवश्व की;  ��भ्र भा�ला रूप� आकी�� पर 'द्रिदाव्य
जी�वन्'  की� यहा प्रतृ�प� संDय: द्रिकीसं प्रकी�र अपन्; अपDव: रूप की" प्रकीटी कीर रहा� हाQ! अध्य�त्म-तृत्त्व की" संमv?। शिन्ष्की�म
सं;व� 5�र� शि�त्त ��द्ध कीर?। अपन्; स्वभा�व की" सं�न्दार और संZम्य बुन्�य?। दा�न्��ला बुन्? और द्रिदाव्यत्व की� प्र�शिप्त कीर?।
प्रत्य;की य�ग की� महा�न्� मशिहाला�ओं की;  आदा�:मय जी�वन् एव� ��रु �टिरत्राL सं; प्र;रण� प्र�प्त कीर?।

द्रिकीसं� भा� र�ष्ट्र की;  भाशिवष्य की�, उसंकी;  शिवकी�सं की�, उसंकी;  उत्थ�न् की� आधा�रस्तृम्भा हाQ न्�र�। र�ष्ट्र-प्रगशितृ की�
की�� जी� न्�र� की;  हा� हा�थ म? हाQ;  क्यLद्रिकी दा;� की� प्रजी� की� प्रत्य;की प�ढ़� म? उसंकी� बु�ल्य�वस्थ� म? म�तृ� हा� संव:प्रथम
प्रशि�शिक्षकी� रहा� हाQ। घर हा� बु�लाभा�रतृ� की� प्र�रशिम्भाकी प�ठ��ला� रहा� हाQ। दा;� की� सं�स्की� शितृ की� संम्प"शिषकी� हाQ-संन्ना�र�।

अतृ8 आप एकी सं�धा�रण न्�र� न्हा> हाq। आप हाq-भा�रतृ�य न्�र�। भा�रतृ�यतृ� की� आदा�: हाQ-संन्ना�र�। और संन्ना�र�
की� आदा�: हाQ-पशिवत्रातृ� की� आदा�:। इसंकी� स्पष्ट अशिभाप्र�य महान्�य म�तृ�त्व, सं���ला स्त्री�त्व एव� शिन्म:ला न्�र�त्व सं; हाQ।

आपकी;  व्यशिTत्व और व्यवहा�र की" भा�रतृ�य सं�स्की� शितृ की� जी�वन्तृ प्रतृ�की हा"न्� ��शिहाए। यहा� संहा� ढा�ग हाQ-
म�तृ�भाDशिम, भा�रतृभाDशिम, जीन्मभाDशिम की� उप�संन्� की�। वस्तृ�तृ8 भा�रतृ जीड़भाDशिम न्हा> हाQ-यहा जी�ग�तृ �शिT हाQ। इसं �शिT की"
आपकी" हा� जी�शिवतृ रखन्� हाQ। आपकी� परम संZभा�ग्य हाQ द्रिकी आप भा�रतृ म�तृ� की� संन्तृ�न् हाq। आपकी;  5�र� म�न्वतृ� की"
म�ग:-दा�:न् शिमलातृ; रहान्� ��शिहाए। और आपकी� पथ-प्रदार्पि�की� की;  रूप म? हाQ प�स्तृकी 'न्�र� और पशितृव्रतृ� की� आदा�:'।

शिजीसं प्रकी�र आप भा"जीन् कीरन्� न्हा> भाDलातृ>, उसं� प्रकी�र महा�न्� न्�टिरयL की�, ऋशिष-म�शिन्यL की� प्र;रण�दा�य�
की� शितृयL की;  मन्न् की" भा� न्हा> भाDला?। इसं अभ्य�सं की" जी�वन् की� प्रम�ख कीतृ:व्य बुन् जी�न्; दा?। यहा अभ्य�सं आपकी;  जी�वन् म?
��शिन्तृ, आन्न्दा और शि�त्त की� संम�शिहातृ अवस्थ� की� प्रदा�यकी हा"ग�। यहा आपकी;  जी�वन् म? आत्मसं�क्ष�त्की�र की" अवतृटिरतृ
कीरकी;  आपकी;  शिन्शिमत्त उत्की� ष्ट शिन्शिधा की;  रूप म? प्रकीटी हा"ग�।

महा�न्� आत्म�ओं की� महा�न्� जी�वन् 
कीरतृ� हाQ प्र;टिरतृ हामकी" ।
बुन्�य? उन्-जीQसं� महा�न्� 
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हाम अपन्; जी�वन् की" ।।

आप संबुकी;  शिलाए ��शिन्तृ, पशिवत्रातृ�, द्रिदाव्यतृ� और आन्न्दा की� 5�र उन्म�T हा"! आप संबु प्रकी��-स्तृम्भा बुन्?,
प्रकी��-प��जी बुन्?!

-स्व�म� शि�दा�न्न्दा
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एकी अशि5शितृय दा;न्-शिव�� व-प्र�थ:न्�
(श्री� ग�रुदा;व-शिवरशि�तृ शिवश्व-प्र�थ:न्�)

 हा; स्ना;हा और कीरुण� की;  आर�ध्य दा;व! 

तृ�म्हा? न्मस्की�र हाQ, न्मस्की�र हाQ। 
तृ�म संव:व्य�पकी, संव:�शिTम�न्� और संव:ज्ञा हा"। 
तृ�म संशिच्चदा�न्न्दाघन् हा"।
 तृ�म संबुकी;  अन्तृव�:सं� हा"।

हाम? उदा�रतृ�, संमदार्पि�तृ� और मन् की� संमत्व प्रदा�न् कीर"। 
श्रीद्ध�, भाशिT और प्रज्ञा� सं; की� तृ�थ: कीर"।
हाम? आध्य�शित्मकी अन्तृ8�शिT की� वर दा", 
शिजीसंसं; हाम व�संन्�ओं की� दामन् कीर मन्"जीय की" प्र�प्त हाL। 
हाम अहा�की�र, की�म, ला"भा, घ�ण�, j"धा और 5;ष सं; रशिहातृ हाL। 
हाम�र� हृदाय द्रिदाव्य ग�णL सं; पटिरपDटिरतृ कीर"।

हाम संबु न्�म-रूपL म? तृ�म्हा�र� दा�:न् कीर?। 
तृ�म्हा�र� अ�:न्� की;  हा� रूप म? इन् न्�म-रूपL की� सं;व� कीर?। 
संदा� तृ�म्हा�र� हा� स्मरण कीर?। 
संदा� तृ�म्हा�र� हा� मशिहाम� की� ग�न् कीर?।
तृ�म्हा�र� हा� कीशिलाकील्मषहा�र� न्�म हाम�र; अधार-प�टी पर हा"। 
संदा� हाम तृ�मम? हा� शिन्व�सं कीर? ।

"शिन्त्य अशिवन्��� तृत्त्व की� ओर प्रय�ण हा� जी�वन्-य�त्रा� हाQ। जी�वन् स्वतृ8 हा� प्रगशितृ��ला हाQ- शिन्त्य�न्�भाDशितृ की�
ओर। जी�वन् स्वयम;व एकी पद्धशितृ और गशितृ हाQ जी" प्रशितृद्रिदान् आपकी" पDण:त्व की� ओर अग्रसंर कीरतृ� हाQ, शिजीसंकी� प्र�शिप्त
आपकी� जीन्मशिसंद्ध अशिधाकी�र हाQ।" यहा संन्दा;� हाQ उन्की�, शिजीन्की� हाम आर�धान्� कीरतृ; हाq, शिजीन्की" हाम ग�रुदा;व कीहा कीर
प�की�रतृ; हाq,  शिजीन्हाLन्; द्रिदाव्य कीथ�की� प्रशितृशिन्शिधात्व द्रिकीय� थ�। ग�रुदा;व न्; उपय�:T शिवश्व-प्र�थ:न्� की" संमस्तृ शि�व�तृ� सं;
ओतृ-प्र"तृ कीर मDर्पितृमन्तृ द्रिकीय�। परम पशिवत्रा सं�रतृत्त्व उच्च जी�वन्, आध्य�शित्मकी जी�वन्, द्रिदाव्य जी�वन्, पDण:त्व की� ओर
गशितृ��ला जी�वन्,  ज्ञा�न्मय जी�वन्,  आत्मप्रकी��न् की;  जी�वन् सं; पटिरपDण: हाQ यहा शिवश्व-प्र�थ:न्�। अद्रिदाव्यतृ� की� उप;क्ष�
कीरतृ� हुई यहा प्र�थ:न्� हाम? द्रिदाव्यतृ� की� ओर ला; जी�तृ� हाQ।

आइए! हाम संबु 'शिवश्व-प्र�थ:न्�' की� मन्"य"गपDव:की प�र�यण कीर?। यहा प्र�थ:न्� आपकी;  शिलाए संदा�पदा;�-संDत्रा बुन्; !
यहा आपकी;  भा�व� जी�वन् की� शिन्त्य शिमत्रा एव� म�ग:दार्पि�की� बुन्;। यहा आपकी;  हृदायस्थ भा�वन्�ओं एव� शिव��रL की�, जी�वन्
म? संद्रिjय रूप सं; अशिभाव्यT व�ण� एव� द्रिjय�कीला�पL की� म�पकी यन्त्रा बुन्;। स्वजी�वन् की� शिन्ष्पक्ष शिवश्ले;षण कीरन्; हा;तृ� यहा
प्र�थ:न्� म�न्की एव� कीसंZटी� बुन्;। अतृ8 स्वजी�वन् एव� स्वद्रिjय�कीला�पL की� पर�क्षण कीरन्; की� कीसंZटी� की;  रूप म? संद्गुग�रु
शि�व�न्न्दा जी� 5�र� प्रदात्त इसं प्र�थ:न्� की" शि�र"धा�य: कीर?।
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इसं प्र�थ:न्� की� मन्न् की�शिजीए,  शि�न्तृन् की�शिजीए। इसं; अपन्� शिन्त्य संहा�र बुन्�इए। इसंम? आप संद्गुग�रु
शि�व�न्न्दा जी� की;  दा�:न् कीर?ग;। इसंम? य"ग-व;दा�न्तृ की� सं�रतृत्त्व संशिन्नाशिहातृ प�य?ग;। यहा प्र�थ:न्� शिन्श्चय हा� ��भा���ष,

म�गला की�मन्� एव� द्रिदाव्य संन्दा;� सं; पटिरपDण: हाQ। संभा� धामY की� सं�रतृत्त्व यहा� हाQ द्रिकी संभा� प्र�शिणयL म? द्रिदाव्यतृ� की� व�सं
हाQ। यहा� तृथ्य,  यहा� स्व�की� शितृ,  यहा� जी�ग�शितृ,  यहा� आत्मज्ञा�न् द्रिकी संभा� म? 'द्रिदाव्यतृ� की� व�सं हाQ',  आपकी" संत्यतृ�,
संत्यपथ की� ओर उन्म�ख कीर;ग�। यहा आपकी" दाQव� संम्पदा� सं; संम्पन्ना कीर ज्य"शितृ पथ की� ओर गशितृ��ला कीर;ग�। आपकी;
स्वभा�व की" द्रिदाव्यतृ� म? रूप�न्तृटिरतृ कीर;ग�। फलातृ8 आप पर प्रभा�-की� प� की� वष:ण हा"ग�।

य"ग-व;दा�न्तृ की� प्रत्य;की पक्ष-आद्रिदा,  मध्य,  अन्तृ,  मDला�धा�र,  प्रगशितृ और �रम"त्कीष: (पर�की�ष्ठ�) -संभा� इसं
आश्चय:मय� प्र�थ:न्� म? संशिन्नाशिहातृ हाq। ग�रुदा;व-कीशिथतृ द्रिदाव्य जी�वन् की;  शिसंद्ध�न्तृ (शि�क्ष�) की" अपDव: रूप म? प्रस्तृ�तृ कीरतृ� हाQ-
यहा प्र�थ:न्�।

धान्य हाq व; शिजीन्की� ग�रुदा;व सं; प्रत्यक्ष संम्पकी:  रहा� हाQ। धान्य हाq व; शिजीन्हाLन्; उन्की;  सं�क्ष�तृ� दा�:न् द्रिकीय; हाq। धान्य हाq व;
शिजीन्की� हृदाय उन्की;  ज्ञा�न्मय संदा�पदा;�L की;  प्रकी�� सं; प्रकी�शि�तृ हुआ हाQ।

इसं महा�न्� आत्म�,  संरला जी�वन् की;  आदा�:,  शिवश्व�त्मकी जी�वन् की;  ग�रु,  की� प�ला� एव� दाय�ला� संद्गुग�रु,

श्री�मद्भागवद्गी�तृ� म? वर्पिणतृ 'संव: भाDतृशिहातृ; रतृ8'  की;  अन्�सं�र संव: प्र�शिणयL की;  शिहातृ म? रतृ ग�रु की� आर�धान्� कीरतृ; हुए
उन्की;  सं�थ अपन्;-अपन्; आध्य�शित्मकी जी�वन् की� न्व�कीरण की�शिजीए। इसं प्र�थ:न्� की",  इसं शिवश्व-प्र�थ:न्� की" हृदाय�गम
की�शिजीए।
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