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परमा आर�धनाय श्री स्वा�मा चि�द�नान्द " माह�र�" का? "न्मार्शत का6  प4नात अवासार का? चिनार्दिदष्ट र्श4भाचितचिथ २४
चिसातम्बर २०१६ हF। इसा मा-र्गलामाय माह�त्सावा का� माना�ना6 ह6त4 मा4ख्य�लाय चिर्शवा�नान्द आश्रीमा का? सा4चिनाचिIत य�"ना�-अना4सा�र
परमा प�वाना श्री स्वा�मा चि�द�नान्द " माह�र�" का6  प्रब�धका प्रवा�नाJ सा6 सामा�चिवाष्ट एका साK प4चिस्तका�ओं का� प्रका�र्शना
चिना3र्श4ल्का चिवातरण�थ	 द्रिकाय� "� रह� हF।

चिवाश्ववा-द्य साद्गुर्ग4रुद6वा श्री स्वा�मा चिर्शवा�नान्द " माह�र�" का6  द्रिदव्य "वाना-चिसाद्धा�न्तJ का6  प्र��र-प्रसा�र�थ	 परमा
पS"नाय श्री स्वा�मा चि�द�नान्द " माह�र�" व्य�पका रूप सा6 द6र्श-चिवाद6र्श मा; आध्य�चित्माका य�त्रा� कारत6 हुए असा-ख्य
चि"ज्ञा�सा4ओं, भार्गवाद्भक्तोंJ का� अपना6 स्वात3स्फ4 टिरत साह", अतवा र्गहना प्र6रका प्रवा�नाJ द्वा�र� द्रिदव्य "वाना का� पथ चिनादZचिर्शत
कारत6 रह6। साद्गुर्ग4रुद6वा का? द्रिदव्य�ना4भाSचित का6  अना4सा�र स्वा�मा चि�द�नान्द " का6  प्रवा�ना एका सान्त-हृदय का6  साह"�ना4भाSत
अन्तज्ञा�	नाय4क्तों प्रकाटिटीत भा�वा�द्गा�र ह]।

अब तका का6  उनाका6  का4 छ अप्रका�चिर्शत व्य�ख्य�नाJ का� प4चिस्तका� रूप मा; प्रका�चिर्शत कार श्री स्वा�मा " माह�र�" का�
"न्मा र्शत�ब्द का6  माह�न̀ा र्श4भा�वासार पर उनाका6  प�वाना श्री�रणJ मा; सा�दर साप्रत भा;टी सामार्पिपत कारत6 हुए हमा हर्ष	 का�
अना4भावा कार रह6 ह]। प्रस्त4त प4चिस्तका� 'सा�धना� का� मा�र्ग	-दर्श	ना' अन्य स्थ�नाJ मा; द्रिदय6 र्गय6 प�1� प्रवा�नाJ का� सा-कालाना हF।

मा4ख्य�लाय चिर्शवा�नान्द आश्रीमा का6  अ-त6वा�चिसायJ द्वा�र� इना प्रवा�नाJ का6  अचिभाला6खना, साम्प�दना तथ� सा-कालाना का�यc मा;
प्र6मापSण	 सा6वा�-साहय�र्ग का6  चिलाय6 हमा ह�र्दिदका काd तज्ञात� प्रकाटी कारत6 ह]।

परमा चिपत� परमा�त्मा�,  हमा�र6 आर�ध्य श्री साद्गुर्ग4रु भार्गवा�न̀ा श्री स्वा�मा चिर्शवा�नान्द " माह�र�" और परमा
प�वाना श्री स्वा�मा चि�द�नान्द " माह�र�" का6  अनान्त र्श4भा�र्शवा�	द साब पर रह;! 
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१.सा�धना� का� मा�र्ग	-दर्श	ना
('७.२.९० का� भा=का, उड़ेंसा� मा; द्रिदय� र्गय� प्रवा�ना)

द्रिदव्य आत्मा स्वारूप! प्य�र6 भार्गवात̀ भाक्तों, श्रीद्धा�-चिवाश्व�सा य4क्तों सात्सा-र्ग प्र6मा, साज्जना वाdन्द ! आध्य�चित्माका "वाना
मा; रुचि� रखत6 हुए, आध्य�चित्माका सा�धना� पथ मा; सा�धना� कारत6 हुए, "वाना का6  परमा लाक्ष्य भार्गवात̀ प्र�चिh मा; आर्ग6 बढ़ना6
वा�ला6 सा�धका वाdन्द ! सामास्त र्श4भा का�य	 भार्गवात̀ इच्छ� सा6 ह साम्पन्न ह�त6 ह]। धना-दKलात, मा�टीर का�र, आद्रिद भाKचितका सा4ख-

सा4चिवाध�ए1, माका�ना, पFसा� आद्रिद त� स्मार्गलार का�, का�ला� ब�"�र कारना6 वा�ला6 का�, चिमाला�वाटी कारना6 वा�ला6 का�, ��र-��काS  का�,
साट्टा� ख6लाना6 वा�ला6 का� भा चिमाला साकात� हF। र्गलात द्रिदर्श� मा; "�ना6 वा�लाJ का� प्रप-� का6  सामास्त ऐश्वय	 प्र�h ह� साकात6 ह]। द्रिकान्त4
द4ला	भा �ज़ द्रिकासा भा प्रयत्न्न सा6 नाह: चिमालात हF। वाह का6 वाला भार्गवात̀ काd प� सा6, पSवा	काd त प4ण्यJ सा6, सान्तJ का6  आर्शवा�	द सा6
और ईश्वर अना4ग्रह सा6 ह चिमालात हF। द4ला	भा क्य� हF?  सात्सा-र्ग और हटिर काथ�,  य6 द� �"; द4ला	भा ह] "� साबका� नाह:
चिमालात:, का6 वाला र�मा काd प� सा6 ह चिमालात ह]- 'चिबना4 सात्सा-र्ग चिवावा6का ना ह�चिह र�मा काd प� चिबना सा4लाभा ना सा�चिह' सात्सा-र्ग चिमालाना�
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अत्य-त द4ला	भा एवा- द4ष्कार हF। आ" आपका� श्रीद्धा�ला4 भाक्तोंJ, सा�धकाJ, भार्गवात̀ प्र6चिमायJ और साज्जनाJ का� सात्सा-र्ग चिमाला रह� हF।
मा-� पर माह�प4रुर्ष, यत-सा-न्य�सा और चिवाद्वा�न̀ा बFठे6  ह]। काहत6 ह] 'स्वाद6र्श6 पSज्यत6 र�"� चिवाद्वा�न̀ा सावा	त्रा पSज्यत6'। चिवाद्य� का6 वाला
अपना6 चिलाए नाह: हF, साब का� आद�ना-प्रद�ना कारका6  ला�भा�चिन्वात कारना6 का6  चिलाए हF।

इसा सामाय यह स्थ�ना वाFका4 ण्ठे त4ल्य हF,  इसाका6  सामाक्ष इन्=ला�का भा चिनाकाd ष्ट हF। "ह�1 पर श्रीद्धा�ला4 भाचिक्तों भा�वा सा6
चिमालाकार द्रिदव्य भार्गवाद ̀ना�मा का�  उj�रण कारत6 ह], र्ग4णर्ग�ना कारत6 ह], वाह�1 पर चिवार्श6र्ष रूप सा6 भार्गवा�न̀ा चिवार�"मा�ना ह�त6
ह]। "ह�1 पर भार्गवा�न̀ा चिवार�"मा�ना ह], वाह स्थ�ना वाFका4 ण्ठे काहला�त� हF। सान्ध्य�का�ला का6  मा4हूत	 मा;, सा�चित्वाका ग्रहणर्शला माना
का6  सा�थ हमा साब एकाचित्रात हुए ह]। इसाका6  चिलाए भार्गवा�न̀ा का� हृदय सा6 धन्यवा�द द6ना� ��चिहए,  काd तज्ञात� प्रकाटी कारना
��चिहए।

काचिलाका�ला मा; मा�नावा अल्प आय4 का� हF, र्शरर भा इतना� हृष्ट-प4ष्ट नाह: हF चि"तना� हमा�र6 पSवा	"J का� रह� हF। वा6
काटिठेना य�र्ग द्रि}य�ओं का� अभ्य�सा कारत6 थ6, एका पFर पर खड़ें6 ह�कार, ह�थ ऊपर उठे�कार तपस्य� कारत6 थ6, "प-ध्य�ना
कारत6 थ6। श्रीमाद्भ�र्गवात माह�प4र�ण मा; ब�लाका ध्रु4वा का? तपस्य� का� ऐसा� वाण	ना हF चि"सा6 पढ़कार माना का�1प "�त� हF। हमा त�
उनाका� दर्शवा�1 चिहस्सा� भा तप नाह: कार साकात6। उना द्रिदनाJ मा; र्श4द्धा वा�त�वारण थ�,  आह�र र्श4द्धा थ�,  हवा�,  प�ना मा;
पटिरर्श4द्धात� थ, का�ई भा चिवार्षमा वास्त4 अन्दर नाह: पहु1�त थ। मा�नावा मा�त्रा का? आदत; भा अच्छ थ:-साब6र6 "ल्द उठेकार
स्ना�ना कारना�, व्य�य�मा, आसाना-प्र�ण�य�मा कारना�, भार्गवाद-̀उप�साना� कारना�। अभा आ"काला त� माना4ष्य का� पSर� का� पSर�
"वाना काd चित्रामा ह� र्गय� हF। अ-र्ग-प्रत्य-र्ग दSचिर्षत ह� र्गय6 ह]। अभा "ला, वा�य4, आह�र सा6 चिवार्षFला �"; हमा�र6 अन्दर "�त
ह]। ऐसा पटिरचिस्थचितयJ मा; काटिठेना य�र्ग द्रि}य�ओं का� अभ्य�सा कारना� असाम्भावा हF। सा�लाह आना� असाम्भावा हF।

भार्गवा�न̀ा काहत6 ह], 'मा�नावा का? सामास्य�ए1 "टिटीला ह] और र्शचिक्तोंय�1 साचिमात ह] हमा "�नात6 ह],' इसाचिलाए अपना6 श्री
मा4ख सा6 एवा- सान्तJ का6  मा4ख सा6 स्पष्टत3 काहला� द्रिदय� हF द्रिका भार्गवात̀ प्र�चिh का6  चिलाए सा4र्गमा मा�र्ग	 बना�कार र�"मा�र्ग	 ख�ला द्रिदय�
हF और वा6 अब अप्रकाटी, साSक्ष्मा�चितसाSक्ष्मा, र्श4द्धा तत्त्वा रूप मा; रह;र्ग6। त्रा6त� य4र्ग, द्वा�पर मा; भार्गवा�न̀ा ना6 स्वाय- मा�नावा ला�का मा;,
सामा�" मा; अपना6 स्वारूप का� रखकार का6  मा�नावा का? तरह व्यवाह�र द्रिकाय�। द्वा�पर य4र्ग मा; भा भार्गवा�न̀ा श्री काd ष्ण ना6 अपना
अवात�र लाला� का?। "� भा का4 छ कारना� थ� साबका6
सा�धना� का� मा�र्ग	-दर्श	ना ब� मा; रहकार का6  द्रिकाय�। उनाका� द्रिदव्य स्वारूप साबका6  चिलाए दdचिष्टर्ग��र थ�। द्रिकान्त4 �त4थ	 य4र्ग मा;
काचिला का6  प्रभा�वा सा6 मा�नावा का? दSचिर्षत दdचिष्ट का6  का�रण उनाका6  द्रिदव्य स्वारूप का6  दर्श	ना ह�ना� असाम्भावा सा� ह� र्गय�। अपना�
द्रिदव्य स्वारूप, "� तनाJ य4र्गJ मा; आमाना6-सा�माना6 प्र�h थ�, उसाका� उन्हJना6 अन्तध�	ना कार द्रिदय�। ऋचिर्ष-मा4चिनायJ ना6 भार्गवा�न̀ा
का6  प�सा "�कार प्र�थ	ना� का?, आग्रह द्रिकाय� द्रिका इसा काचिलाका�ला मा; आपका? उपचिस्थचित एवा- आपका6  स्वारूप का6  द्रिदव्य दर्श	नाJ का?
साबसा6 अचिधका आवाश्यकात� हF। आपना6 मा�नावा का� अपना6 दर्श	नाJ सा6 वाचि�त कारका6  भाय-कार पटिरचिस्थचित उपचिस्थत कार द हF।

भार्गवा�न̀ा ना6 काह�, 'नाह:-नाह: ऐसा ब�त नाह: हF, हमा अपना माय�	द� रखत6 हुए आपका� एका रहस्य�त्माका तत्त्वा
बत� द6त6 ह]। यद्यचिप हमा�र� स्वारूप काचिलाका�ला मा; दdचिष्टर्ग��र नाह: ह�र्ग�। ला6द्रिकाना स्वारूप सा6 भा अचिधका र्शचिक्तोंर्श�ला तत्त्वा
"� हमासा6 अलार्ग नाह: हF, अचिभान्न हF, मा6र� ह प्रकाटी स्वारूप हF, उसा र्गSढ़ र्शचिक्तोंर्श�ला तत्त्वा का�, मा6र6 ना�मा का� आश्रीय ला6कार
अभ्य�सा कारका6  इसा काचिलाका�ला मा; भा मा�नावा मा6र6 प्रत्यक्ष स्वारूप का6  दर्श	ना कार साका6 र्ग�।

वा6द�न्त- इसाका� 'ना�द-ब्रह्म' काहत� हF, "� अचिखला पर�त्पर ब्रह्म तत्त्वा हF। "� सावा	प्रथमा आद्य-स्पन्दना का6  रूप मा;,
चिवाश्व�त्माका-ना�द का6  रूप मा; प्रकाटी हुआ, वाह आद्रिद-ना�द 'ॐ ॐ ॐ प्रणवा' हF। यह ना�द र्शब्द परब्रह्म का� प्रकाटी कारत� हF।
यह ना�मा रूप सा6 पर6 चिनार्ग4	ण चिनार�का�र तत्त्वा हF। ना�द का6 वाला सा-ज्ञा�त्माका र्शब्द हF। 'तस्य वा��का3 प्रणवा3'  ऐसा� माहर्पिर्ष
पतञ्जचिला का6  य�र्ग दर्श	ना मा; साSत्रा हF। प्रणवा भार्गवा�न̀ा का6  साब ना�माJ मा; चिनाचिहत हF- चिवाष्ण4 साहस्र ना�मा, चिर्शवा साहस्र ना�मा, साSय	
साहस्र ना�मा, र्गण6र्श साहस्र ना�मा आद्रिद साब ना�मा प्रणवा सा6 ह प्रकाटी हुए ह], आद्रिदमाSला प्रणवा ह हF। अनान्त का�टिटी ब्रह्म�ण्� का6
अन्दर प्रणवा चिनाचिहत हF। साब ना�मा साSक्ष्मारूप सा6, अव्यक्तों रूप सा6 प्रणवा मा; चिनाचिहत हF। साब मान्त्रा द्रिकासा ना द्रिकासा ना�मा सा6



6

य4क्तों साSक्ष्मा एका सा-र�ना� हF। साब मान्त्राJ मा; प्रणवा का? ह र्शचिक्तों हF "� सा�क्ष�त̀ भार्गवा�न̀ा का? ह र्शचिक्तों हF। ब्रह्म र्शचिक्तों, पर�
र्शचिक्तों प्रणवा ह हF। भार्गवा�न̀ा का? द्रिदव्य र्शचिक्तों सा6 ओत-प्र�त हF हर ना�मा, इसाचिलाए काह� भा हF—

हर6ना�	माFवा हर6ना�	माFवा हर6ना�	माFवा का6 वालामा` । 
कालाK ना�स्त्य6वा ना�स्त्य6वा ना�स्त्य6वा र्गचितरन्यथ� ।। 

आब्रह्मस्तम्बपय	न्त- मा�य�मायमाचिखलामा` "र्गत̀। 
सात्य- सात्य- प4नासा	त्य- हर6ना�	माFवा का6 वालामा`।।

सा�क्ष�त̀ साdचिष्टकात�	 �त4मा4	ख प्र"�पचित ब्रह्म� सा6 ला6कार का6  तdणपय	न्त पSर का? पSर साdचिष्ट मा�य�माय हF, का6 वाला दdश्य
मा�त्रा हF,  पहला6 भा नाह: थ,  ब�द मा; भा नाह: रह6र्ग। "Fसा6 वार्ष�	 ऋत4 मा; घनाघ�र ब�दला का6  सामाय खटी�का सा6 चिब"ला
�माकात हF, पहला6 भा नाह: थ ब�द मा; भा नाह: रहत। एका क्षण का6  चिलाए अन्धका�र �ला� "�त� हF, प्रका�र्श आ "�त� हF,
दSसार6 ह क्षण द्रिफर अन्धकार ह� "�त� हF। "Fसा6 चिवाद्य4त छटी� का�ला6 मा6घ मा; त�त्का�चिलाका हF, क्षचिणका हF, वाFसा6 ह "� अनान्त
का�टिटी ब्रह्म�ण्� हF, वाह अना�द्रिद, अनान्त, असाचिमात पर�त्पर तत्त्वा मा; क्षचिणका हF।

र्श�न्त�का�र- भा4"र्गर्शयना- पद्मना�भा- सा4र6र्श- 
चिवाश्व�ध�र- र्गर्गनासादdर्श- मा6घवाण� र्श4भा�ङ्र्गमा`। 
लाक्ष्माका�न्त- कामालानायना- य�चिर्गचिभाध्य�	नार्गम्य- 
वान्द6 चिवाष्ण4- भावाभायहर- सावा	ला�काF काना�थमा`।।

ऐसा6 सा�य6 हुए माह�चिवाष्ण4 सा�क्ष�त̀ परब्रह्म का6  प्रतका ह]। अनान्त का�टिटी ब्रह्म�ण्� का� साd"ना काF सा6 हुआ ? अनान्त
का�ला तका भार्गवा�न̀ा य�र्ग चिना=� मा; मार्गना रहत6 ह]। उनाका6  आ1ख ख�लात6 ह अनान्त का�टिटी ब्रह्म�ण्� का� साd"ना ह� "�त� हF,
आ1ख बन्द कारत6 ह अनान्त का�टिटी ब्रह्म�ण्� का� लाय ह� "�त� हF। अन्यत्रा काह� हF द्रिका परब्रह्म आद्रिद ना�र�यण का� श्व�सा आत6
ह अनान्त का�टिटी ब्रह्म�ण्� प्रकाटी ह� "�त6 ह] और श्व�सा छ�ड़ेंत6 ह अनान्त का�टिटी ब्रह्म�ण्� तत्क्षण चिवाचिलाना ह� "�त6 ह]।
हमा�र द6र्श-का�ला मा; साचिमात ब4चिद्धा का6  चिहसा�ब सा6 त� हमा�र6 सामाय सा6 ह"�रJ-ला�खJ वार्ष	 बत "�त6 ह]। बसा-त ऋत4, चिर्शचिर्शर
ऋत4, वार्ष�	 ऋत4, र्शरद ऋत4, र्गष्मा ऋत4, ह6मान्त ऋत4 आद्रिद काई ऋत4ए1 बत "�त ह]।

द्रिदनाय�चिमान्यK सा�य- प्र�त3 चिर्शचिर्शरवासान्तK प4नार�य�त3 । 
का�ला3 }?�चित र्गच्छत्य�य4स्तदचिप ना मा4-�त्य�र्श�वा�य43।।

ब्रह्म� का� चिहसा�ब हमा�र6 चिहसा�ब सा6 चिनार�ला� हF। सात्य, त्रा6त�, द्वा�पर और काचिला माdत्य4ला�का का6  इना ��र य4र्गJ का�
एका �त4य4	र्ग काहत6 ह]। ऐसा एका ह"�र �त4य4	र्ग बतना6 पर ब्रह्म� " का� एका द्रिदना ह�त� हF और एका ह"�र �त4य4	र्ग
बतना6 पर ब्रह्म� " का? एका र�त ह�त हF। द्रिदना-र�त का? इसा र्गणना� का6  अना4सा�र ब्रह्म� " का? साK वार्षc का? आय4 ह�त
हF। हमा�र6 त� ला�खJ का? सा-ख्य� मा; �त4य4	र्ग बत "�त6 ह]।

इसा का�ला�} सा6 पर6 "�कार परब्रह्म का? अनान्त-असाचिमात अवास्थ� का� प्र�h कारका6  साद� का6  चिलाए चिनाह�ला ह�
"�ना� हF, आनान्द का� प्र�h कारना� हF। भार्गवात̀ प्र�चिh का� सा4ख अनान्त, अप�र और अर्ग�ध हF, य- प्र�प्य ना चिनावात	न्त6 तद्धा�मा
परमा- मामा। चि"साका6  प्र�h ह�ना6 पर द्रिफर लाKटी कार नाह: आत6, वाह भार्गवा�न̀ा का� परमा ध�मा हF, इसा का� प्र�h कारना� हF। इसाका6
चिलाए व्य�कारण,  सा-स्काd त,  वा6द-वा6द�न्त,  दर्श	ना पढ़ना6 का? "रुरत नाह: हF,  का6 वाला मा�त्रा द्रिदला का? लाK उनाका? तरफ ह�ना
��चिहए।
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सात्सा-र्ग द्वा�र� सा�ध4-सान्तJ का� आर्शवा�	द प्र�h कारका6 , प्र�थ	ना� कारका6 , ना�मा मा; रुचि� उत्पन्न कारका6  अभ्य�सा कारना�
��चिहए। "र्गन्न�थ भार्गवा�न̀ा का6  श्री �रणJ मा; हमा6र्श� अ"� अप	ण कार;, 'ह6 प्रभा4! हमा; ना�मा मा; रुचि� द�, दSसार� का4 छ नाह:
��चिहए।' 'काचिलाय4र्ग का6 वाला ना�मा अध�र�' सारला सा4र्गमा मा�र्ग	 हF, साबका6  चिलाए प्र�प्य हF। इसाका6  चिलाए "�त-प�-त, ऊ1 �-ना�,

स्त्री-प4रुर्ष, छ�टी6-बड़ें6 का� का�ई अन्तर नाह: हF। ना�मा का? पटिरपSण	 य�र्ग सा�धना� साबका6  चिलाए हF और साब इसाका6  अचिधका�र ह]।
सा�धना �त4ष्टय साम्पन्न ह�कार अचिधका�र बनाना� हF, आद्रिद य6 साब र्शत� नाह: हF। का6 वाला मा�त्रा भार्गवा�न̀ा का6  �रणJ मा; श्रीद्धा�,
चिवाश्व�सा और रुचि� रखना हF।

ना�मा रटीना6 का6  चिलाए साबका� एका ह �ज़ ��चिहए '"भा' और इसा "भा का6  द्वा�र� "� र्गप-र्शप, र्ग�ला-र्गलाK",

झर्गड़ें�-फसा�द, अन्टी-र्शन्टी ब�ला द6त6 ह], य6 साब नाह: कारना� ��चिहए। मा�1 सारस्वात का? वा�ण-र्शचिक्तों भार्गवा�न̀ा ना6 हमाका� द
हF त� हमा भार्गवा�न̀ा का� ना�मा ह रह;र्ग6, ऐसा� चिनाIय कारना� ��चिहए।

बj� "ब "न्मा ला6त� हF,  उसा क्षण सा6 उसाका? तथ�काचिथत चि"तना चि"न्दर्ग हF,  उसाका? अचिन्तमा श्व�सा अथ�	त̀
माdत्य4 का? ओर का? य�त्रा� र्श4रु ह� "�त हF। हर घड़ें, हर द्रिदना, हर साSय�दय, साSय�	स्त माdत्य4 का6  और चिनाकाटी "� रह� हF। यह
चित्राब�र सात्य हF। अत3 'उचित्तष्ठत ! "�ग्रत ! प्र�प्य वार�चिन्नब�धत', सा�वा� नाह: "�र्ग6 रह�। भार्गवा�न̀ा ना6 हमा; सा4नाहर अवासार
द्रिदय� हF, द्रिकान्त4 साचिमात ! द्रिदना प्रचित द्रिदना इसाका? अवाचिध घटी रह हF।

बj� एका वार्ष	 ह�त� हF, ला�र्ग "न्मा द्रिदवासा माना�त6 ह]। क्य� "न्मा द्रिदवासा माना�त6 ह]? उसाका? आय4 मा; एका वार्ष	 घटी
र्गय�। चिमाठे�ई ब�1टीत6 ह], मा�र्पिमाका अथ	 का� नाह: सामाझत6 ह]। उसाका? आय4 ७० वार्ष	 थ त� अब ६९ वार्ष	 रह र्गई, अर्गला ब�र
६८ रह "�य6र्ग। हर वार्ष	 वाह बढ़त� "�त� हF, द्रिकान्त4 आय4 एका-एका वार्ष	 कामा ह�त "�त हF। भार्गवा�न̀ा ना6 हमा; यह "वाना
रूप अमाSल्य अत4ल्य प4रस्का�र, र्शरर का6  वा�स्त6 नाह: द्रिदय� हF। का6 वाला ख�ना�, पना� और सा�ना�, इसाका6  चिलाए हमा नाह: आय6
ह]।

इसा माdत्य4ला�का मा; हमा द� ब�तJ का6  चिलाए आय6 ह]। एका त� पSवा	"न्मा काd त का�यc का� का4 छ चिहस्सा� भा�र्ग कारना6 का6
चिलाए आय6 ह]। र्श4भा�र्श4भा कामाc का6  फला-रूप सा4ख-द43ख का� भा�र्ग कार उनाका� सामा�h कारना� हF। यह "वाना का� र्गKण उद्दे6श्य
हF। मा4ख्य उद्दे6श्य क्य� हF ? भार्गवा�न̀ा ना6 हमाका� चिवा��र र्शचिक्तों, ब4चिद्धा, भा�वाना� आद्रिद द6कार भा6"� हF "� द्रिका का?टी-पत-र्ग, पर्श4-
पक्ष अन्य "वाJ मा; नाह: हF।

यह�1 आ कार प्रका�र का6  लाक्ष्यJ का� प्र�h कारना6 का6  चिलाए भार्गवा�न̀ा ना6 सा4नाहर अवासार द्रिदय� हF। ��ह; य� ना ��ह;
प्र�ण मा�त्रा का6  सा�थ हमा�र� व्यवाह�र, साम्पका	  अचिनावा�य	 हF। त� इसा व्यवाह�र मा; "�ग्रत, ह�चिर्शय�र, खबरद�र रह; किंका कामा	
बन्धना का� ब�झ� और अचिधका नाह: �ढ़ "�य6। ऐसा6 कामा	 कार;, व्यवाह�र कार; द्रिका साद� का6  चिलाए बन्धना का� सामा�h कारत6 हुए
आर्ग6 बढ़त6 "�य;। घर-पटिरवा�र, अड़ें�सा-पड़ें�सा, चिमात्रा-माण्�ला, का�य	क्ष6त्रा मा; साबका6  सा�थ सा�चित्वाका व्यवाह�र ह�ना� ��चिहए।

मा4ख्य उद्दे6श्य क्य� हF?  आचिध भाKचितका,  आचिध दFचिवाका और आध्य�चित्माका त�पत्रायJ सा6 पर6 "�कार हमा ऐसा
अना4भाSचित प्र�h कार ला; चि"सा अना4भाSचित सा6 द43ख, र्श�का, चि�न्त�, सा-काटी और दद	 आद्रिद सा6 सावा	द� का6  चिलाए आत्यचिन्तका चिनावाdचित्त
ह� "�य6। अत्यन्त सा4न्दर तत्त्वा, माध4र तत्त्वा, आनान्दमाय तत्त्वा भार्गवात̀ तत्त्वा चि"न्हJना6 इसाका� थ�ड़ें� सा� भा स्वा�द ला6 चिलाय�
हF, अना4भावा कार चिलाय� हF उसाका6  सा�माना6 अनान्त का�टिटी ब्रह्म�ण्� का6  साब तथ�काचिथत सा4ख फ?का6  लार्ग;र्ग6। इन्= का� पद, स्वार्ग	 का�
सा�म्रा�ज्य भा नाह: ��ह;र्ग6। सा�र� स्वार्ग	 हमा�र6 �रणJ मा; रख द;, तब भा हमा काह;र्ग6, 'हटी�ओ, ला6 "�ओ हमा; नाह: ��चिहए,

चि"नाका� ��चिहए उन्ह; द6 द�। हमा; "� चिमाला� हF वाह अत4ल्य हF,  उसाका6  सा�थ द्रिकासा का? भा सान्त4लाना� नाह: हF। ब्रह्म� का?
पदवा भा हमा; नाह: ��चिहए।'  चि"साका� आकार्ष	ण का�ई भा साहना नाह: कार साकात�,  इन्=ला�का का? रम्भा�,  चितला�त्तमा�,
उवा	र्श, मा6नाका� आद्रिद अप्सार�ओं का� सा�दय	 भा श्मार्श�ना मा; "ला चि�त� का? र�ख का6  सामा�ना लार्ग6र्ग�।

भार्गवा�न̀ा श्री काd ष्ण का� मा4ख�रविंवाद, भार्गवा�न̀ा ना�र�यण का6  दर्श	ना, भार्गवा�न̀ा श्री र�मा का� रूप ला�वाण्य, भार्गवा�न̀ा
र्श-कार का� दर्श	ना चि"साका� एका क्षण का6  चिलाए भा ह� र्गय� हF, उसा का6  ब�द वाह द्रिकासा अन्य �ज़ का� द6खना6 का? भा इच्छ�
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नाह: कार6र्ग�। ऐसा6 आनान्द सा�र्गर मा; प्रवा6र्श प�कार साद� का6  चिलाए मार्गना ह� "�ना� हF। यह चिनाभा	य और मा4क्तों अवास्थ� हF। इसा6
प� ला6ना6 पर प4ना3 यह�1 आकार का6  र�ना� नाह: पड़ेंत�।

आप का6 वाला मा�नावा ह नाह: हF, मा�नावात� का6  अन्दर आप एका द्रिदव्य ज्य�चित ह]। मा�नावात� आपका6  ऊपर �ढ़�य हुई
त�त्का�चिलाका भाSचिमाका� हF, पहला6 भा आप मा�नावा नाह: थ6 ब�द मा; भा नाह: रह;र्ग6। आप साद� सावा	द� परब्रह्म परमा�त्मा� का6  अ-र्श
ह]। उनाका� आपका� साम्ब-ध अना�द्रिद अनान्त और चिनात्य हF। "Fसा6 वा6 द्रिदव्य पटिरपSण	 ज्य�चितमा	य आत्मा तत्त्वा हF,  उसा प्रका�र
आपका6  चिलाए र्श�चिन्त,  आनान्द,  द्रिदव्यत� और ज्ञा�ना का? कामा नाह: हF। ला6द्रिकाना आप अपना6 आपका� भाSला �4का6  ह]। अपना6
वा�स्तचिवाका लाक्ष्य का� छ�ड़ेंकार अन्यत्रा मा�य� ब�"�र मा; "�कार फ1 सा र्गय6 ह]। वाह�1 सा6 दdचिष्ट का� हटी�कार अपना वा�स्तचिवाकात�
पर ह�र्श रख�।

आप काKना ह]? द्रिकासा का4 त्त6, घ�ड़ें6, य� अन्य पर्श4 का� र्शरर नाह: ह], आप मा�नावा र्शरर ह]। आपका� साj� स्वारूप
साचिjद�नान्द हF, ना�मा-रूप सा6 पर6, द6र्श-का�ला सा6 पर6, "न्मा-माdत्य4 रचिहत ह]। आप साचिjद�नान्द स्वारूप आत्मा� ह], यह चित्राब�र
सात्य हF, ब�का? साब ख�टी� हF। इसा सात्य का? उप�साना� कार�, अपना6 आप का� ह�र्श "�ग्रत कार�। ब�ला�, 'मा] अ"र अमार
अचिवाना�र्श आत्मा� हू1। स्थSला, साSक्ष्मा, का�रण, तनाJ र्शररJ सा6 पर6 आत्मा� हू1। अन्नमाय, प्र�णमाय, माना�माय, चिवाज्ञा�नामाय,

आनान्दमाय, प-� का�र्शJ सा6 पर6 साचिjद�नान्द आत्मा� हू1। हमा�र6 चिलाए क्य� कामा हF? भार्गवा�न̀ा हमा�र6 ह], हमा भार्गवा�न̀ा का6  ह]।'

प्रप-� मा; हमा एका मा4सा�द्रिफर ह], यह�1 त� का4 छ द्रिदना रहकार �ला6 "�ना� हF। उनाका6  सा�थ हमा�र� चिनात्य का� साम्ब-ध हF,
भार्गवा�न̀ा अपना6 प�सा आना6 का6  चिलाए हमा�र� इ-त"�र कार रह6 ह]। मा�नावा र्शरर द6कार सा4नाहर सा4न्दर अवासार द्रिदय�, उसाका�
ख�कार इधर-उधर भाटीका रह6 ह]। भार्गवा�न̀ा का� बहुत द43ख ह�त� हF बद�	श्त नाह: ह�त�, इसाचिलाए उन्हJना6 व्य�सा भार्गवा�न̀ा,

वाचिसाष्ठ भार्गवा�न̀ा,  य�ज्ञावाल्क्य माहर्पिर्ष,  ना�रद मा4चिना,  माहर्पिर्ष पतञ्जचिला का� भा6"�। आपका� अपना भाSला सा6 "र्ग�कार अपना
तरफ ख:�ना6 का6  चिलाए ब�र-ब�र माह�प4रुर्षJ, माहर्पिर्षयJ का� भा6"त6 रहत6 ह]।

हमा; ब�र-ब�र फटीका�रत6 ह], �6त�ना6 का6  चिलाए आह्वा�ना कारत6 ह]। इसा उन्नसावा: तथ� बसावा: र्शत�ब्द मा; इतना6
माह�प4रुर्षJ का� भा6"� हF, उनाका6  द्वा�र� द्रिदय� र्गय� ज्ञा�ना का� भाण्��र हमा; प्र�h हF। इतना6 ज्ञा�ना का� ऐश्वय	 द्रिकासा भा र्शत�ब्द
मा; इसा धरत पर द्रिकासा भा "नासामा4द�य का� प्र�h नाह: हुआ हF,  चि"तना� हमा; प्र�h हF। इसाका� वाdथ� नाह: ख�ना� हF,
अपना�ना� हF, अध्ययना कारना� हF। भार्गवात̀ प्र�चिh का6  चिलाए सातत प्रय�सा कारना� हF।

परमा लाक्ष्य का? प्र�चिh का6  चिलाए हमा�र6 कामा	 सा�चित्वाका और र्श4द्धा ह�ना6 ��चिहए1। स्वा�थ	,  अह-का�र और आर्श� का�
त्य�र्ग कारका6  प्रभा4 सा6 प्र�थ	ना� कार;, 'ह6 प्रभा4! हमा; ऐसा� वारद�ना द� द्रिका "ब तका हमा इसा "वाना य�त्रा� मा; रह;, हमा�र6 द्वा�र�
साब का� भाला� ह�। का�य� वा��� मानासा� प्र�ण मा�त्रा का? ज्य�द� सा6 ज्य�द� सा6वा� कार साका; । हमा�र6 सा6 साभा ला�भा�चिन्वात ह�ना6
��चिहए1, हमा द6त6-द6त6-द6त6 ह "�य;। "ह�1 पर का�ई काष्ट हF त� हमा उसाका� चिनावा�रण कार;। का�ई ब�झ6 सा6 त्रास्त हF त� हमा
उसाका� ब�झ� उठे�य;। का�ई र� रह� हF त� उसाका6  आ1साS पJछकार का6  उनाका6  "वाना मा; प्रका�र्श ला6 आए1। चिनार�र्श� हF त� आर्श�
का� ला6 आए1। हमा भा भार्गवा�न̀ा का? तरह सावा	 काल्य�णमाय र्ग4णJ का6  का6 न्= ह�कार स्वा�थ	 ना�मा का� भाद्दे�पना छ�ड़ें द;। चिना3स्वा�थ�
पर�पका�र बनाकार "वाना मा; साद� हमा द6त6-द6त6 ह "�य;। इसा प्रका�र का� त्य�र्गमाय, प्र6मामाय, परचिहतका�र "वाना बना�ना6
पर हमा�र� एका मा�ला� का� "प, साK मा�ला� "प का6  बर�बर ह�र्ग�।

धमा	 का6  आध�र पर मा�क्ष का? प्र�चिh ह�त हF। "ह�1 पर धमा	 हF, वाह�1 पर एका ना एका द्रिदना मा�क्ष अवाश्यमा6वा प्र�h
ह�र्ग�। धमा	 का� अथ	 हF ईश्वर का� सा�माप्य, आसा-प�सा का6  प्रत्य6का ना�मा-रूप मा; उनाका? उपचिस्थचित का? अना4भाSचित। अन्यथ� त4मा
ध�र्पिमाका व्यचिक्तों काहला�त6 हुए भा धमा	 चिवाहना रह "�ओर्ग6। भाला6 ह आप य�र्ग-वा6द�न्त पढ़�, पS"�-प�ठे कार�, य�त्रा� कार�,
चिनातना6मा कार�,  उपवा�सा कार�,  "�र्गरण कार�,  द्रिकान्त4 द्रिफर भा भार्गवा�न̀ा आपसा6 उतना� ह दSर ह] चि"तना� साSय	 भार्गवा�न̀ा,

मा�क्ष चिबल्का4 ला असा-भावा हF। धमा	 मा�क्ष का� आध�र हF।
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ध�र्पिमाका "वाना मा�ना6 चिना3स्वा�थ	 पर�पका�रमाय सावा	चिहतका�र "वाना। स्वा�थ	 का� त्य�र्ग कारका6 , चितला�ञ्जचिला द6कार
अच्छ� "वाना बना�ना6 का6  चिलाए काटिटीबद्धा ह� "�ना� ��चिहए,  अन्यथ� इसासा6 बढ़कार का�ई भाSला नाह: हF,  क्यJद्रिका- '"ब
चि�चिड़ेंयना ख6त �4र्ग ��ला, द्रिफर पछत�य6 क्य� ह�वात हF।' इसा चिलाए, 'उचित्तष्ठत! "�ग्रत ! प्र�प्य वार�चिन्नब�धत ।' अभा
�6त "�ओ। आ" र्श�मा सा6, काला सावा6र6 सा6 सा�धना�माय "वाना मा; उतर "�ओ। ला6द्रिकाना आ�म्बर नाह: कारना� हF। प�ठे कार;,
"प कार;, पS"� कार; द्रिकान्त4 द्रिकासा का� भा मा�लाSमा नाह: ह�ना� ��चिहए। व्यचिक्तोंर्गत आन्तटिरका "वाना का6  चिलाए का6 वाला मा�त्रा र्ग4h
सा�धना� कार;। उनाका6  और आपका6  ब� एका रहस्य�त्माका साम्ब-ध हF। चिनारन्तर भार्गवात̀ चि�न्तना, स्मारण, "प, चिलाचिखत "प
कार; और सावा	सा�ध�रण व्यवाह�र मा; पर�पका�र ह पर�पका�र कार;। मा6र6 चिलाए का4 छ नाह: ��चिहए, मा] औरJ का6  चिलाए क्य� कार
साकात� हू1-साद� यह चिवा��र माना मा; रख;।

धमा	 का6  चिवापरत का�य� वा��� मानासा� का�ई भा �6ष्ट� नाह: कारना ��चिहए। दSसारJ का� अचिहत कारना6 सा6 पहला6 अपना�
अचिहत ह�त� हF। यद्रिद आप अपना� चिहत ��हत6 ह� त� धमा	 का� छ�ड़ेंना� नाह:, धमा	 सा6 बढ़कार का�ई ऐश्वय	 नाह: हF, धमा	 सा6
बढ़कार का�ई चिहतका�र तत्त्वा नाह: हF, धमा	 सा6 बढ़कार आपका� का�ई चिमात्रा
नाह: हF। इसा माdत्य4ला�का मा; भार्गवा�न̀ा का� प्रकाटी स्वारूप धमा	 तत्त्वा का6  रूप मा; चिवार�"मा�ना हF।

इसाचिलाए प्य�र6 भार्गवात̀ भाक्तों, चि"ज्ञा�सा4, मा4मा4क्ष4 सा�धका, सात्सा-र्ग सा4ना�-

का�लाक्ष6प� ना कात्त	व्य�3
क्षणमा�य4 क्षण6 क्षण6।
यमास्य कारुण�ना�चिस्त
कात्त	व्य- हटिर का?त	ना- ।।

हटिर का?त	ना मा�ना6 भार्गवात̀ का?त	ना। अपना6 इष्ट द6वात� का� का?त	ना, "प, सा4माटिरना, ला6खना कार�। भार्गवात̀ प्र�चिh का�
साध� र�"मा�र्ग	 हF। इसाका� र्श4रू कार�, ब�का? अन्य य�र्गJ का� साहय�र्ग बना�ओ, ला6द्रिकाना मा4ख्य य�र्ग हF ना�मा स्मारण— 'हटिर
ना�मा र्ग�ओ दय� अपना�ओ, अपना6 हृदय मा; हटिर का� बसा�ओ' बसा य6 कारना� हF! ना�मा-"प का� क्य� प्रभा�वा हF? भार्गवा�न̀ा का�
ना�मा र्ग�त6 र्ग�त6 हृदय सा�फ ह� "�त� हF। उनाका6  चिलाए सा�फ द्रिदला इतना� आकार्ष	का ह�त� हF द्रिका चिबना� चिनामा-त्राण का6  द्रिदला मा;
चिनावा�सा कारना6 लार्गत6 ह]।

हटिर ना�मा प्य�र�, साबका� साह�र�, 
हटिर ना�मा "प का6  सा4ख र्श�चिन्त प�वा� ।

इसा "वाना मा; सा4ख-र्श�चिन्त का6  वा�स्त6 इधर-उधर द6खत6 ह�, इसाका? प्र�चिh का6  चिलाए सा4लाभा र�स्त� आपका6  अन्दर ह
हF।

काह6 चिनावाdचित्त, हटिर ना�मा भाचिक्तों, 

हटिर ना�मा र्शचिक्तों, द6वा6 मा4चिक्तों।

श्री चिनावाdचित्त ना�थ माह�र�", सान्त ज्ञा�ना6श्वर " का6  र्ग4रु थ6 और य6 उनाका6  बड़ें6 भा�ई भा थ6। यह उनाका? माSला र�ना�
हF "� द्रिका मार�ठे मा; हF, यह इसाका� चिहन्द अना4वा�द हF।

साब ह] सामा�ना, साबमा; एका प्र�ण, 

त" का6  अचिभामा�ना, हटिर ना�मा र्ग�ओ। 
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हटिर ना�मा र्ग�ओ, दय� अपना�ओ, 

अपना6 हृदय मा; हटिर का� बसा�ओ।

सादर्ग4रु भार्गवा�न̀ा और परमाचिपत� परमा�त्मा� का? आप पर काd प� ह� द्रिका आप साब साद���र "वाना "त6 हुए अपना6
सा�धना� मा�र्ग	 पर अग्रसार हJ और परमा लाक्ष्य का� प्र�h कार;। हटिर ॐ तत̀ सात̀।

२. सा�धना� का� आध�र
(१७.३.८७ का� भा�वानार्गर (र्ग4"र�त) मा; द्रिदय� र्गय� प्रवा�ना ।)

उज्ज्वाला अमार आत्मा� ! परमा चिपत� परमा�त्मा� का? द्रिदव्य सा-त�ना !
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इसा सा-घर्ष�	त्माका त�पत्राय सा6 पSण	 और माdत्य4माय "र्गत̀ मा; सा4ख र्श�चिन्त नाह: हF, अचिनात्य मा; काद�चिप सा4ख नाह: हF।
र्ग4रु माह�र�" काहत6 थ6- 'द्रिदसा इज़ द वाल्�	 र्ग�चिवान्द�, ऑफ प6ना ए-� �6थ र्ग�चिवान्द�।' अथ�	त̀ यह सा-सा�र द43ख-दद	 सा6 भार�
हुआ हF। त�पत्राय क्य� हF? श्री भार्गवा�न̀ा काहत6 ह] द्रिका यह "न्मा-माdत्य4, "र�-व्य�चिध और द43ख-द�र्ष सा6 भार� हुआ सा-सा�र हF।
आद्रिद र्श-कार���य	 " काहत6 ह]-

"न्माद43ख- "र�द43ख- "य�द43ख- प4ना3 प4ना3 । 
सा-सा�रसा�र्गर- द43ख- तस्मा�त̀ "�ग्रत "�ग्रत।।

बड़ें6-बड़ें6 र�"माहलाJ मा; "न्मा6, साब प्रका�र का? सा4ख-सा4चिवाध�ओं का6  सा�थ पला6 र�"का4 मा�रJ का� ज्ञा�ना का6  उदय ह�ना6
पर अपना6 चिवावा6का चिवा��र सा6 मा�लाSमा ह� र्गय� द्रिका इसा प्रप-�पSण	 सा-सा�र मा; सा4ख-र्श�चिन्त का? साम्भा�वाना� हF ह नाह:, इसाका�
अत्यन्त अभा�वा हF। वाह ला�र्ग अपना र�"सात्त� का�, उसाका6  र्ष�̀ऐश्वयc का� चितला�ञ्जचिला द6कार उसा �ज़ का6  पछ6 ख�" मा; र्गय6
"� पटिरपSण	 हF। का6 वाला मा�त्रा चि"सामा; साj र्श�चिन्त, साj� आनान्द, पटिरपSण	त�, चिनाभा	यत� और स्वातन्त्रात� हF तथ� उसाका�
प्र�h कारका6  धन्य ह� र्गय6 थ6।

और द्रिफर इसा भाSचिमाका� का6  आनान्द मा; साबका� आह्वा�ना कारका6 , ब4ला� कारका6  इसा रहस्य का� बत�य� द्रिका इसा माdत्य4माय
सा-सा�र मा; आकार आप परमा र्श�चिन्त, परमा आनान्द, पटिरपSण	त�, चिनाभा	यत�, स्वातन्त्रात� प्र�h कार साकात6 ह]। ला6द्रिकाना इसाका?
प्र�चिh अल्प वास्त4 मा; नाह: हF। परमा�नान्द का? माह�न̀ा अना4भाSचित कारना6 का6  चिलाए ह भार्गवा�न̀ा ना6 आपका� यह�1 भा6"� हF। "वाना
का� परमालाक्ष्य उसा अद्गुभा4त का? प्र�चिh, काF वाल्य मा�क्ष सा�म्रा�ज्य का? प्र�चिh हF। इसा का? प्र�चिh का6  चिलाए आपका� पर्श4-पक्ष का6
र्शरर मा; नाह: भा6"कार मा�नावा र्शरर मा; भा6"� हF। चिवा��रर्शला, भा�वाय4क्तों चिवार्श6र्ष द4ला	भा प्र�प्य मा�नावा अवास्थ� का� द6कार
आपका� अना4ग्रहत द्रिकाय� हF। ह6 "वा�त्मा� !  यह: पर परमा�नान्द का� प्र�h कार ला�। यह�1 पर ह�य-ह�य कारत6,  भाटीकात6
द्रिफरत6 और र�त6 रहना6 का6  चिलाए नाह: भा6"� हF, यद्यचिप इसा सा-सा�र मा; यह प्र�प्य हF। ला6द्रिकाना भार्गवा�न̀ा द्वा�र� द र्गई ब4चिद्धा
आद्रिद का� साद4पय�र्ग कारका6  ज्ञा�ना प्र�h कार;।

र्श�स्त्री-प4र�ण, सा�ध4 और सान्त साभा का� यह सान्द6र्श हF, यह घ�र्षण� हF द्रिका प्र�रब्ध कामा	 का6  अना4सा�र सा4ख-द43ख
का� भा�र्गत6 हुए इसा माdत्य4ला�का मा; परमा�नान्द का� प्र�h कारका6  आप धन्य ह� साकात6 ह]। परमा ब्रह्म परमा�त्मा�,  पटिरपSण	
अवात�र, "र्गद्गुर्ग4रु का6  स्थ�ना पर रहत6 हुए भार्गवा�न̀ा श्री काd ष्ण ना6 स्पष्ट रूप सा6 काह� हF द्रिका यह�1 अवाण	नाय आनान्द का? पSण	
सा-भा�वाना� हF-

सा4खमा�त्यचिन्तका यत्तद4चिद्धाग्र�ह्यमातचिन्=यमा`। (६/२१/र्गत�)

यह सा4ख तनाJ र्ग4णJ सा6 अतत और स्वात3 चिसाद्धा हF, चि"सा6 प4रुर्ष�थ	 सा6 प्र�h कार साकात6 ह]। भार्गवा�न̀ा ना6 हमा�र6 सा6
का�ई भा ब�त चिछप� कार नाह: रख हF। "� का4 छ भा हमा; सामाझ�ना� हF, स्पष्टत3 हमा�र6 सा�माना6 रख द्रिदय� हF। यह सा-सा�र
द43ख�लाय हF, यह अर्श�श्वत हF। 'द43ख�लायमार्श�श्वतमा`' अचिनात्य हF, इसामा; सा4ख नाह: हF। इसा द43खमाय प्रप-� मा;, इसा अचिनात्य
मा; चितनाका� भार भा सा4ख नाह: हF। यह सा4ख द6ना6 वा�ला वास्त4 हF, ऐसा� बहका�ना6 का6  चिलाए तना र्ग4णJ सा6 य4क्तों मा�य� आपका�
आकार्पिर्षत कारत हF। मा�ना� पतला का6  ऊपर सा�ना6 का� प�चिलार्श कारका6  बड़ें� सा4न्दर,  �माका?ला� आकार्ष	का बना�कार आपका�
आकार्पिर्षत कारत हF। द्रिकान्त4 इसाका6  फन्द6 मा; नाह: फ- साना� !  उल्लाS नाह: बनाना� हF। य6 मा�य� ब�"�र हF,  यह भार्गवा�न̀ा का?
अचि�न्त्य र्शचिक्तों हF, उनाका� ख6ला हF, उनाका? र�ना� हF। इसाका? र�ना� का6  सा�थ सा�थ भार्गवा�न̀ा ना6 आपका� चिवा��र र्शचिक्तों भा द
हF, ज्ञा�ना द्रिदय� हF।

भा�रतवार्ष	 मा; अज्ञा�ना सा6 हटीकार ज्ञा�ना मा; आना6 का6  चि"तना6 सा�धना ह],  सा�माग्र हF,  उप�य ह],  ग्रन्थ ह] और सान्त-

माह�त्मा� ह], उतना6 द्रिकासा भा अन्य र�ष्ट्र मा;, "नासामा4द�य मा; उपलाब्ध नाह: ह]। हमा�र मा�तdभाSचिमा, हमा�र� भा�रतवार्ष	 ज्ञा�ना
का� भाण्��र हF। और भार्गवा�न̀ा ना6 अच्छ तरह सा6 काह ह द्रिदय� हF द्रिका यह�1 पर साj� सा4ख नाह: हF, ला6द्रिकाना यह�1 परमा�नान्द
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प्र�चिh का6  चिलाए र�स्त� हF। वा� क्य� हF? "Fसा� मा]ना6 काह� ध्य�नापSवा	का सा4नाकार उसाका� द्रिकाय�, त� चिनाह�ला ह� "�वा�र्ग6। 'दFवा
ह्य6र्ष� र्ग4णमाय मामा मा�य� द4रत्यय�, तनाJ र्ग4णJ सा6 य4क्तों मा6र यह मा�य� अचित द4स्तर हF। मा4झ6 "वाना का� लाक्ष्य बना�कार "�
�6ष्ट� कारका6  मा6र� भा"ना और उप�साना� कारत6 ह], उसा6 मा6र मा�य� स्पर्श	 नाह: कारत। बसा मा6र6 बना "�ओ।'

स्वा�मा चिवावा6का�नान्द " का6  र्ग4रु स्वा�मा र�माकाd ष्ण परमाह-सा द6वा " ना6 अपना ह र्श4भावा�त�	 मा; एका बहुत बड़ें
ब�त का� बत�य� हF। वाह छ�टी6 सा6 ग्र�मा का6  चिनावा�सा थ6। चिवाचिधवार्श�त̀ भार्गवा�न̀ा का? प्र6रण� सा6 पFदला �लात6-�लात6 कालाकात्त� मा;
आकार बसा र्गय6 ( उना द्रिदनाJ चिब्रटिटीर्श सा�म्रा�ज्य मा; भा�रतवार्ष	 का� का6 न्=य नार्गर द्रिदल्ला नाह:, कालाकात्त� थ�) वाह�1 रहकार
वाह�1 का? वा�स्तचिवाकात� का� भा उन्हJना6 "�ना चिलाय�। वाह�1 पर ग्रष्माऋत4 मा; का4 त्त6 प�र्गला ह� "�त6 थ6। इसाचिलाए उनासा6 ब�ना6
का6  चिलाए नार्गरप�चिलाका� का6  अचिधका�र साड़ेंका पर इधर-उधर द्रिफरना6 वा�ला6 आवा�र� का4 त्तJ का� पकाड़ें कार ट्रका मा; ला6 "�त6 थ6
और उनाका� मा�र द6त6 थ6। ला6द्रिकाना द्रिकासा पटिरवा�र का� प�लातS का4 त्त� ह�, चि"साका6  र्गला6 मा; का�ई पट्टा� ब-ध� ह�, मा�चिलाका का�
ना�मा-पत� चिलाख� ह� त� उसा6 नाह: छ6ड़ेंत6 थ6। र�माकाd ष्ण द6वा ना6 यह द6ख रख� थ� इसाचिलाए उन्हJना6 सा�धकाJ सा6 काह�, 'द6ख�,
भा�ई! "� द्रिकासा का� नाह: हF उसा का4 त्त6 का� ला6 "�कार खतमा कार द6त6 ह], ला6द्रिकाना यद्रिद द्रिकासा 'मा�चिलाका' का� हF त� उसा6 छ6ड़ेंत6
भा नाह: ह]। वाFसा6 ह त4मा अपना6 आपका� 'मा] त6र� हू1' ऐसा� मा�नात6 हुए भार्गवा�न̀ा का6  बना "�ओ, त4म्ह�र6 पट्टा लार्ग "�य6 द्रिका य6
भार्गवा�न̀ा का� भाक्तों हF त� त4म्ह�र6 चिनाकाटी मा�य� नाह: आय6र्ग। इसाचिलाए त4मा उनाका6  बना "�ओ और ब�ला�- 'ह6 प्रभा�! तS मा6र�
हF, मा] त6र� हू1।' भार्गवा�न̀ा ना6 र्गत� मा; 'मा�मा6वा य6 प्रपद्यन्त6 मा�य�मा6त�- तरचिन्त त6' ऐसा� काहका6  एका कादमा और आर्ग6 "�कार
इसा रहस्य का� ख�ला द्रिदय�। द6ख� यद्रिद त4मा मा�क्ष का� ��हत6 ह� त�- 'अचिनात्यमासा4ख- ला�काचिमामा- प्र�प्य भा"स्वा मा�मा`।' मा6र�
भा"ना कार�, मा4झ6 अपना� लाक्ष्य बना�ओ। मा6र प्र�चिh का6  चिलाए अपना� "वाना बना�ओ।' यद्रिद आपका� "वाना ऐसा� ह� "�य6र्ग�
त� अपना6 का�य	 कारत6 रह�। कात	व्य कामा	 मा; भार्गवा�न̀ा काभा भा आड़ें6 नाह: आत6। र्श�श्वत तत्त्वा का� स्मारण कारत6 हुए "� का�मा
कारना6 ह] उन्ह; कारत6 हुए, अपना6 लाक्ष्य का� प्र�h कारका6  काd तकाd त्य आh का�मा ह�कार धन्य बना "�ओ। भा�रतवार्ष	 का6  सान्तJ का?
यह यथ�थ	 घ�र्षण� हF।

"ब तका धमा	 हF, साj�ई हF, साद���र हF, उत्काd ष्ट पचिवात्रा आ�रण हF, ध�र्पिमाका व्यवाह�र हF तब तका परमा प4रुर्ष�थ	
का� प्र�h कारका6  मा�नावा धन्य ह�र्ग�, इसामा; का�ई सान्द6ह नाह: हF, यह त्रा ब�र सात्य हF। "ब तका साSय	-�न्= रह;र्ग6, तब तका
आप यह�1 चि"तना6 भा बFठे6  ह],  आप साब यद्रिद धमा	 का� प�लाना कारत6 हुए ईश्वर आर�धना� मा; लार्ग र्गय6 त� आपका6  "वाना
साफला ह�ना6 मा; का�ई सा-द6ह नाह: हF। इना ब�तJ ना6 बसावा: र्शत�ब्द का? "नात� का� आर्श� द6कार प्र�त्सा�चिहत द्रिकाय� हF।

साब ला�र्ग ऐसा� ब�लात6 ह], 'भा�ई ! कालाय4र्ग आ र्गय� हF, ना�चिस्तकावा�द आ र्गय� हF, यह भाKचितकात� प्रध�ना "र्गत̀
हF, इसामा; हमा�र6 चिलाए क्य� आर्श� हF ? बसा सावा	ना�र्श ह� र्गय� हF, साबका6  सा�थ हमा भा चिवाना�र्श मा; �ला6 "�य;र्ग6।'  य6 साब
चिनार�र्श�वा�द चिवा��र ह], ला�र्ग इसामा; फ- सा "�त6 ह] और "� कार साकात6 ह], वाह भा नाह: कार प�त6 ह]। इना साबसा6 ब�कार
आदमा का� अपना� कात्त	व्य कारना� ��चिहए।

प्र��ना वा6द का6  य4र्ग मा; हमा�र6 माह�न̀ा ऋचिर्ष य�ज्ञावाल्क्य,  पर�र्शर,  वाचिसाष्ठ,  व्य�सा आद्रिद माह�प4रुर्षJ का� भार्गवाद`
सा�क्ष�त्का�र का? चि"तना साम्भा�वाना� थ, उतना ह साम्भा�वाना� अभा हF। बचिल्का एका दdचिष्टका�ण सा6 उसासा6 भा अचिधका सा4र्गमा
हF। क्यJद्रिका ऐसा� काहत6 ह] द्रिका उसा य4र्ग मा; बहुत काटिठेना तपस्य�,  चितचितक्ष�,  ध्य�ना आद्रिद कारना� पड़ेंत� थ� द्रिकान्त4 अभा
भार्गवा�न̀ा का? चिवार्श6र्ष अना4काम्प� हF। आ" का� मा�नावा बहुत कामाज़�र, अल्प आय4, रुग्ण और क्षण हF, इसा चिलाए सा4र्गमा रचित
बत� द हF। ऋचिर्ष-मा4चिनायJ ना6 आन्तटिरका अना4भावा द्वा�र� बत� द्रिदय� हF द्रिका काचिलाय4र्ग मा; भाचिक्तों का? प्र�चिh अन्य य4र्गJ सा6 ज्य�द�
सा4लाभा हF। द�-तना र्शत�चिब्दयJ मा; चि"तना6 भा सा�ध4 सान्त आय6 ह] उन्हJना6 हमा�र� आह्वा�ना कारका6  इसा माह�न̀ा उद्दे6श्य का?
प्र�चिh ह6त4 प्र6टिरत द्रिकाय� हF।

मा] एका ब�त का� स्पष्टकारण कारना� ��हत� हू1 द्रिका र्ग4रु माह�र�" ना6 अपना तरफ सा6 का�ई भा नाई �" चिबल्का4 ला
भा नाह: द हF। वा6द-वा6द�न्त का�ला का6  ऋचिर्ष मा4चिनायJ ना6 "� ज्ञा�ना द्रिदय� थ�, उसा ज्ञा�ना का� आ"काला का6  य4र्ग का6  अना4काS ला एका
सारला रचित सा6 द्रि}य�त्माका रूप मा; द्रिदय� हF। हमाका� ऐसा� बना�कार द्रिदय� हF "� द्रिका पSर� का� पSर� तFय�र हF।
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"Fसा6 प�का र्श�स्त्री मा; "ला6ब, इमारत, र्ग4ला�ब "�मा4ना आद्रिद बना�ना� हF त� "�-"� �ज़ चि"सा मा�त्रा� मा; ला6ना हF।
चि"साका� चिमाश्रीण तFय�र कारना� हF, चि"तना6 त�पमा�ना पर काढ़�ई का6  घ मा; उनाका� ��लाना� हF, ��र्शना तFय�र कारना हF। इना
साबका6  चिलाए ब�"�र "�ना� पड़ेंत� हF। साS� का6  अना4सा�र सा�मा�ना खरदना� पड़ेंत� हF। आकार रसा�ईघर मा; पद�थ	 तFय�र
कारना� पड़ेंत� हF। द्रिकातना� पटिरश्रीमा कारना� पड़ेंत� हF, द्रिकातना� काष्ट ह�त� हF, तब २-४ द्रिदना मा; "�कार तFय�र ह�त� हF। ख�ना6
का? इच्छ� हF, ला6द्रिकाना बहुत द6र लार्गत हF।

यद्रिद का�ई अव्वाला नाम्बर का� अच्छ तरह सा6 बना�-बना�य� ��1द का? थ�ला मा; रसार्ग4ल्ला�,  रसामाला�ई,  "ला6ब
आपका6  ह�थ मा; द6 द6, त� अब क्य� रह "�य6र्ग� ? चिनाका�ला� और मा4ख मा; ��लाकार ख� चिलाय�। र्ग4रु माह�र�" ना6 भा यह का�मा
द्रिकाय� हF। उन्हJना6 पSर� का� पSर� सा�धना� का� मामा	 चिनाका�ला कारका6 , सा�धना� का? प्रद्रि}य� का6  स्वारूप का� चिबल्का4 ला स्पष्ट कारका6
8-? - 3 - 8 सा-ख्य� मा; }माबद्धा कारका6  व्य�वाह�टिरका रूप मा; द6 द्रिदय� हF। र्ग4रु माह�र�" का? द्रिकात�ब का� पढ़त6 ह सा�धना� का6
ब�र6 मा; और ख�" कारना6 का? "रूरत नाह: हF, त4रन्त सा�धना� कारना6 य�ग्य ह� "�त हF।

"Fसा6-प्र�त3का�ला ४ ब"6 उठे�, स्तवाना कार�, सा�धना� मा; बFठे�, सान्ध्य� ब6ला� मा; ध्य�ना कार�, "प कार�, य�र्ग�भ्य�सा
कार�। इतना� आर्ग6 का� सा��कार का6  व्य�वाह�टिरका चिनादZर्श द्रिदय6। चि"सा प्रका�र चिपत� का? साम्पचित्त-ऐश्वय	 का� वा�टिरसा प4त्रा ह�त�
हF, उसा प्रका�र भा�रतय ह�ना6 का6  का�रण साह"रूप मा; प4नात प4ण्य भाSचिमा मा; "न्मा ला6ना6 सा6 हमाका� "न्मा चिसाद्धा अचिधका�र चिमाला
र्गय� हF।

प्र��ना का�ला सा6 साबसा6 माहत्त्वापSण	 घ�र्षण� यह हF द्रिका, 'ह6 मा�नावा!  त4म्ह�र6 "वाना का� परमा लाक्ष्य हF भार्गवाद`
सा�क्ष�त्का�र। आत्माज्ञा�ना प्र�चिh का6  चिलाए त4मा यह�1 पर आय6 ह�। यद्रिद मा�नावात� का� प्र�h कारका6 , माह�प4रुर्षJ का� सा-र्ग कारका6
भा, त4माना6 आत्माज्ञा�ना प्र�h नाह: द्रिकाय� त� 'माहत चिवानाष्ट'! इसासा6 बढ़कार का�ई भा ह�चिना नाह: हF,' ऐसा� श्री4चित मा; काह� हF।

र्ग4रुमाह�र�" काहत6 ह]-प्र��ना का�ला मा; क्य� मा�र्ग	 थ�? भार्गवा�न̀ा प्र6मा और भाचिक्तों सा6 प्र�प्य ह]। भाचिक्तों का� बहुत
ऊ1 �� बत�य�। 'मा�क्षसा�धनासा�माग्रय�- भाचिक्तोंर6वार्गरयसा।'  श्रीमाद्भ�र्गवाप4र�ण मा; पSर� का� पSर� "�र भाचिक्तों पर द्रिदय� हF।
ना�रद भाचिक्तों साSत्रा मा; भा पSर� "�र भाचिक्तों पर ह द्रिदय� हF। र्श�-चि�ल्य ऋचिर्ष ना6 भा भाचिक्तों का� मा�र्ग	 बत�य�। ईश्वर अनान्त,

अमा�पनाय, असाचिमात प्र6मा हF, य4र्गJ सा6 पर6 चिवास्त�टिरत प्य�र ह प्य�र हF।

उपचिनार्षदJ का6  ज्ञा�ना चि"तना काल्य�णका�र अन्य का�ई �ज़ नाह: हF। ज्ञा�ना�चि¢ सा6 ह अज्ञा�ना का� दहना ह� "�त�
हF। साब र्श4भा�र्श4भा कामाc का� दहना ह� "�त� हF। ज्ञा�ना ना�मा अग्रर्गण्य ह�ना6 सा6 हमा; ब्रह्मज्ञा�ना का� उपद6र्श द्रिदय�।

र्ग4रु माह�र�" ना6 द्रिदव्य "वाना का6  चिलाए ध्य�ना य�र्ग का� मा4ख्य सा�धना�, मा4ख्य उद्दे6श्य, मा4ख्य प्र6रण� बत�य�। वा6द-

चिवा��र, ज्ञा�ना, ध्य�ना, श्रीवाण, मानाना, चिनाद्रिदध्य�साना, सा�धना �त4ष्टय (चिवावा6का, चिवा��र, र्षट्साम्पचित्त, मा4मा4क्षत्वा) का? प्र�चिh
का6  चिलाए र्ग4रु सा6 ज्ञा�ना प्र�h कारका6  चिनाह�ला ह� "�ओ। ज्ञा�ना का6  चिबना� अन्धका�र नाह: "�त�। र्गत� मा; भार्गवा�न̀ा ना6 काह� हF-
'तचिद्वाचिद्धा प्रचिणप�त6ना पटिरप्रश्ने6ना सा6वाय�।' अचिवाद्य� का� हटी�ना6 का6  चिलाए तत्त्वादर्श� ज्ञा�ना माह�प4रुर्षJ का6  प�सा "�कार सामाझना�
पड़ें6र्ग�। और माह�प4रुर्षJ का6  प�सा श्रीद्धा�-भाचिक्तों साचिहत "�कार सा6वा�भा�वा सा6 पSछना� ��चिहए।

ज्ञा�ना एवा- भाचिक्तों का? प्र�चिh का6  चिलाए ध्य�ना अचित आवाश्यका हF।

य- ब्रह्म� वारुण6न्=रु=मारुत3 स्त4न्वाचिन्त द्रिदव्यF3 स्तवाF 
वाZदF3 सा�ङ्र्गपद}मा�पचिनार्षदFर्ग�	यचिन्त य- सा�मार्ग�3। 
ध्य�ना�वाचिस्थतत=त6ना मानासा� पश्यचिन्त य- य�चिर्गना� 
यस्य�न्त- ना चिवाद43 सा4र�सा4रर्गण� द6वा�य तस्माF नामा3।।
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र्श�न्त�का�र- भा4"र्गर्शयना- पद्मना�भा- सा4र6र्श- 
चिवाश्व�ध�र- र्गर्गनासादdर्श- मा6घवाण� र्श4भा�ङ्र्गमा` । 
लाक्ष्माका�न्त- कामालानायना- य�चिर्गचिभाध्य�	नार्गम्य- 
वान्द6 चिवाष्ण4- भावाभायहर- सावा	ला�काF काना�थमा` ।।

ध्य�ना य�र्ग का6  ब�र6 मा; ब�र-ब�र सा4नात6 ह],  ध्य�ना का� अपना� लाक्ष्य बना�य;। सा4दdढ़ ध�रण� सा6 ध्य�ना भा सा4दdढ़
ह�र्ग�। 

ऊ1 का�र चिबन्द4 सा-य4क्तों- , चिनात्य- ध्य�यचिन्त य�चिर्गना3 ।
का�माद- मा�क्षद- �Fवा ऊ1 का�र�य नामा� नामा3।।

ध्य�ना य�र्ग भा एका प्र��ना प्रण�ला हF। व्य�सा भार्गवा�न̀ा ना6 अपना6 वा6द�न्त साSत्रा मा;, ब्रह्म साSत्रा मा;, ना�रद भाचिक्तों साSत्रा
मा;,  र्श�-चि�ल्य भाचिक्तों साSत्रा मा; और माहर्पिर्ष पतञ्जचिला ना6 ध्य�ना पर बत�य� हF,  सा�क्ष�त्का�र का? अचिन्तमा प्रद्रि}य� चि"सामा;
सा�क्ष�त्का�र ह�त� हF, वाह ध्य�ना हF । ६ अ-र्गJ-यमा, चिनायमा, आसाना, प्र�ण�य�मा, प्रत्य�ह�र और ध�रण� का6  ब�द ध्य�ना का?
भाSचिमाका� मा; पहु1�त6 ह], उसा का6  चिलाए तFय�र हF। ध्य�ना ह� र्गय� त� सामा�चिध लार्ग "�त हF। अन्तत�र्गत्वा� ध्य�ना य�र्ग प्र�चिh
का6  चिलाए का�चिर्शर्श कार� ��ह6 प्र6मा मा�र्ग	 सा6 कार�, ��ह6 वा6द�न्त चिवा��र सा6 कार�।

द्रिकान्त4 हर6का व्यचिक्तों २४ घण्टी6 ध्य�ना मा; नाह: बFठे साकात�,  ऐसा� कारना� बहुत कामा ला�र्गJ का6  चिलाए सा�ध्य हF।
सा�ध�रण असा-ख्य का�टिटी "नात� का� अपना6 प्र�रब्ध कामा	 का6  अना4सा�र इसा प्रप-� "र्गत̀ मा; रहना� ह�र्ग�। का�य	 कारत6 हुए
भार्गवाद ̀प्र�चिh कारना हF। आप "�नात6 ह] अचि¢ सा6 ह ध4आ1 हुआ हF, इसा प्रका�र प्र�रब्ध कामा	 भा माचिलानात� सा6 ढका6  हुए ह]।
व्यवाह�र क्ष6त्रा मा; माचिलाना का�य	 कारत6 वाक्तों, वा6 का�य	 लाक्ष्य का? प्र�चिh सा6 हमा; वाचि�त कार साकात6 ह]। इसाका� क्य� उप�य हF?
भार्गवा�न̀ा श्री काd ष्ण काहत6 ह] यह र्शरर चिबना� कामा	 द्रिकाय6 नाह: रह साकात� हF, प्रकाd चित हठे�त̀ धका6 ला का6  कामा	 कारवा� ला6र्ग।

अत3 कामा	क्ष6त्रा मा; रहकार का6  भा कात	व्य कामा	 पSर� कारत6 हुए, द्रिफर भा सा�धना� मा; चिनाब�	ध ह�कार भार्गवा�न̀ा का? ओर
काF सा6 "�ना� हF, उसाका� रहस्य काई ग्रन्थJ मा; काहकार बत�य� हF। प4र�ण, भार्गवाद्गात� मा; ख�सा कारका6  सावा	सा�ध�रण व्यवाह�र
क्ष6त्रा मा; कामा	 का� आध्य�चित्माकारण काF सा6 कार साकात6 ह], कामा	 का� सा�धना� का� रूप काF सा6 द6 साकात6 ह], इसाका� सामाझ�ना6 का6  चिलाए
भार्गवा�न̀ा ना6 रहस्य ख�ला द्रिदय� हF, 'द6ख� भा�ई ! त4मा सामाझत6 ह�, सा-सा�र का6  प्रप-� का�य	 क्ष6त्रा मा; का�य	 कारत6 ह], बड़ें� भा�र
र्गलात चिवा��र हF, चिवापरत ज्ञा�ना हF। यह साब अज्ञा�ना का6  का�रण हF "� ठेका नाह: हF। यह साब भा मा6र� ह स्थ�ना हF। वाFका4 ण्ठे,

काF ला�सा, र्ग�ला�का, सा�का6 त य� ब्रह्मला�का का? भा�-चित ह यह भा मा6र� स्थ�ना हF। चि"तना� मा] वाह�1 हू1, उतना� ह मा] इसा ला�का मा;
हू1। पSर6 का6  पSर6 चिवाश्व ब्रह्म�ण्� मा; ऐसा� का�ई भा स्थ�ना नाह: हF "ह�1 पर मा] नाह: हू1। सावा	त्रा पटिरपSण	 रूप मा;, उज्ज्वाला रूप मा;
मा] चिवार�"मा�ना हू1। आ1ख; ख�ला� और मा4झ6 द6ख�। ह6 प्य�र6! मा6र6 ब4द्धा बj6, पSर6 प्रप-� मा; रहकार अपना6 का� ब��कार रख�।
इसामा; अकिंका�ना वास्त4-पद�थ	 ना�मा-रूप इसाचिलाए रख6 ह] द्रिका चि"सासा6 त4माका� मा6र य�द आ "�य6।'

क्यJद्रिका चिनामा�	ण का�य	 का� द6खना6 सा6 चिनामा�	त� का? य�द आत हF, सा4न्दर चि�त्रा का� द6खकार चि�त्राका�र का? य�द आत
हF। द्रिकासा का� सा4न्दर साSटी पहना� हुआ द6खकार टी6लार मा�स्टीर का? य�द आ "�त हF। काF सा6टी, सा.�. मा; अत्य-त सा4न्दर माध4र
सा-र्गत सा4नात6 ह] त� काहत6 ह], र्ग�यका का� र्गला� द्रिकातना� माध4र हF। भार्गवा�न̀ा काहत6 ह] द्रिका 'का6 वाला मा�त्रा अत4ल्य अद्गुभा4त "वा
र�ना� मा]ना6 का?, द्रिकान्त4 इसाका� द6खकार का6  भा मा4झ6 भाSला "�य6 त� क्य� काह;, यह त� उल्टी� न्य�य हF।

ऐसा� काहकार उन्हJना6 र्गत�ज्ञा�ना�पद6र्श मा; अदभा4त अत्यन्त रहस्य�त्माका य�र्ग का� हमा; बत�य�, चिसाख�य�। र्गत� मा;
१८ अध्य�यJ मा; १८ य�र्ग ह]। य�र्ग क्य� हF ? "� हमा; भार्गवा�न̀ा का6  चिनाकाटी पहु1��त� हF, वाह य�र्ग हF। सा4ख मा; भार्गवा�न̀ा य�द
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नाह: आत6 द्रिकान्त4 द43ख मा; साभा य�द कारत6 ह]। अ"4	ना का� द43ख, विं�त�, र्श�का, चिवार्ष�द ह�ना6 का6  का�रण इसा6 चिवार्ष�दय�र्ग काह�
र्गय� हF। भार्गवा�न̀ा का6  �रणJ मा; अ"4	ना इसाचिलाए चिर्गर� क्यJद्रिका वाह चिवार्ष�द सा6 चिघर र्गय� थ�। यह चिवार्ष�द भा भार्गवा�न̀ा और
सान्तJ का� सा-र्ग चिमाला "�ना6 पर सा-सा�र सा6 वाFर�ग्य उत्पन्न कारका6  काल्य�ण कारना6 वा�ला� ह� "�त� हF। अ"4	ना का� चिवार्ष�द ह
भार्गवा�न̀ा का? साम्मा4खत� ह�ना6 का6  का�रण 'य�र्ग' भार्गवा�न̀ा सा6 चिनात्य साम्बन्ध का� अना4भावा कार�ना6 वा�ला� ह� र्गय�।

र्गत� मा; का4 ला १८ य�र्ग ह], चि"सामा; २ य�र्ग अत्य-त माहत्त्वा का6  ह], १०वा�- एवा- ११वा�- अध्य�य। १० वा; अध्य�य मा;
सा-का6 त मा�त्रा द्रिदय� हF द्रिका प्रप-� मा�त्रा मा; चि"सा द्रिकासा सा"वा-चिना"�वा वास्त4, व्यचिक्तों, घटीना�, पटिरचिस्थचित, र्ग4ण, भा�वा, द्रि}य�
आद्रिद मा; "� का4 छ ऐश्वय	,  र्श�भा�,  सा�दय	,  बलावात्त� दख6,  वाह चिवालाक्षणत� भार्गवा�न̀ा का6  प्रभा�वा सा6 ह आय हF। साबमा;
भार्गवा�न̀ा का? ह चिवार्श6र्षत� मा�नात6 हुए भार्गवा�न̀ा का� ह चि�न्तना ह�ना� ��चिहए। पहलावा�नाJ मा; र्शचिक्तों का6  रूप मा;, वाdक्षJ मा;
अश्वत्थ, नाद्रिदयJ मा; र्ग-र्ग� का6  रूप मा;, चिस्थरत� मा; चिहमा�लाय का6  रूप मा; वाह ह ह]। हर "र्गह भार्गवा�न̀ा अपना6 ह अचिस्तत्वा का�
बत�त6 ह]। अ"4	ना ना6 माचिस्तष्का सा6 त� ग्रहण कार चिलाय�, द्रिकान्त4 काह�, 'आपना6 "� बत�य�, सामाझ र्गय�; द्रिकान्त4 र्श-का� हF, मा]
इसा6 प्रत्यक्ष द6खना� ��हत� हू1।'

भार्गवा�न̀ा एका अद्गुभा4त का�य	 कारत6 ह], "� �ज़ माह�न̀ा ऋचिर्ष-मा4चिनायJ, यक्ष-र्गन्धवा	, द6वा-द6वात� का6  चिलाए द4ला	भा
प्र�प्य हF। उनाका6  प्रकाटी स्वारूप का� का�ई नाह: द6ख साकात� हF। पहला6 भा नाह: द6ख� अब भा नाह: द6ख साकात� हF। ला6द्रिकाना
भार्गवा�न̀ा दय� का6  सा�र्गर ह], कारुण�चिसान्ध4, काd प�चिसान्ध4 ह]। आप और हमा अ"4	ना "Fसा6 ह ह] अत3 अ"4	ना का� का6 वाला चिनाचिमात्त,

बह�ना� बना�य� हF। उनाका� असामा अना4ग्रह, अहFत4का? काd प� हमा�र6 ऊपर हF। अ"4	ना नार हF भार्गवा�न̀ा ना�र�यण ह]। भार्गवा�न̀ा का?
एका र्शFला हF, 'त4मा मा6र6 चिमात्रा ह� इसाचिलाए त4म्ह; द्रिदव्य दdचिष्ट द6कार साब का4 छ द्रिदख�ऊ1 र्ग�,'  ऐसा� काह कार अपना� चिवाश्वरूप
द्रिदख�य� और अपना6 रहस्य का� ख�ला द्रिदय� द्रिका 'त4मा "ह�1 पर भा ह� प्रप-� मा; नाह: ह� मा6र6 ह सा�चिन्नध्य मा; ह�, "न्मा सा6
ला6कार अचिन्तमा श्व�सा तका और मा6र6 सा�चिन्नध्य मा; अना4चि�त का�य	 नाह: कार साकात6 ह�। माचिन्दर, माचिस्"द, चिर्गर"�घर मा; आय;
त� पS"�-अ�	ना� ह कारत6 ह]। इसाचिलाए यह�1 "� का4 छ भा त4मा कारत6 ह� वाह साब मा6र ह आर�धना� हF।' चि�न्तना कार; त�
परमा�त्मा� का� ह चि�न्तना कार; और चि"सा द्रिकासा का� द6ख; त� उसाका� परमा�त्मास्वारूप ह द6ख;। मानासा� वा��� कामा	ण� "� का4 छ
भा आप कार रह6 ह� उनाका6  सा�माना6 कार रह6 ह�, साब उनाका6  ह �रणJ मा; अप	ण कार� ऐसा� उन्हJना6 र्गत� मा; काह� हF—

'यत्कार�चिर्ष यदश्ने�चिसा यज्ज4ह�चिर्ष दद�चिसा यत̀। 
यत्तपस्यचिसा काKन्त6य तत्का4 रुष्वा मादप	णमा`।'

उन्हJना6 काह� द्रिका, 'त4मा स्वाय- ह मा6र6 अर्पिपत ह� "�ओ त� त4म्ह�र साम्पSण	 द्रि}य�ए1 स्वात3 मा6र6 अर्पिपत ह� "�य;र्ग।
मा6र6 स्वाका�र कारना6 सा6 त4म्ह�र6 ऊपर अना4ग्रह ह�र्ग�। प्रप-� नाह: रह "�य6र्ग�, व्यवाह�र नाह: रह "�य6र्ग�, साब आर�धना� बना
"�य6र्ग�।'

और र्श-कार���य	 " "ब सा�धना� का6  ब�र6 मा; ब�लात6 ह] त� क्य� काहत6 ह]- 'ब्रह्म सात्य- "र्गचिन्माथ्य� "वा� ब्रह्मFवा ना� पर3 ।'
एका मा�त्रा ब्रह्म ह सात्य हF, यह सा-सा�र चिमाथ्य� हF। "वा�त्मा� और परमा�त्मा� अथ�	त̀ ब्रह्म एका ह हF, द�नाJ मा; का�ई अन्तर
नाह: हF। "र्गद्गुर्ग4रु अद्वाFत���य	,  आद्रिद र्ग4रु र्श-कार���य	 " ना6 व्यवाह�र "र्गत̀ का� व्य�वाह�टिरका सात्त� मा�नाकार "र्गत̀ का�
चिमाथ्य� काह�। उन्हJना6 यह भा काह�- 'यद्यत्कामा	 कार�चिमा तत्तदचिखला- र्श-भा�तवा�र�धनामा`।' अथ�	त̀ का�य	क्ष6त्रा मा; सामास्त का�य	 ह
सा�माग्र हF, त4म्ह�र पS"� आर�धना� का6  चिलाए। अत3 घर6लाS व्यवाह�र, र�टी, सा�र्ग, साब्", भा�त आद्रिद बना�ए1 त� सामाझ;
भार्गवा�न̀ा का6  चिलाए बना� रह6 ह], वाह आर�धना� ह� "�य6र्ग। ह6 प्रभा�! त4मा हमा�र6 सा�थ ह�, "वाना सा�थ ह�, अन्य साबसा6
चिवाय�र्ग ह� साकात� हF ला6द्रिकाना उनाका� - हमा�र� चिवाय�र्ग ह� ह नाह: साकात�, असाम्भावा हF। भातर-ब�हर सावा	त्रा वा6 ह ह]। इसा
प्रका�र का? चिनाष्का�मा, भा�वाय4क्तों और अर्पिपत कामा	, भाचिक्तों, ध्य�ना, वा6द�न्त चिवा��र का? सा�धना� ह� "�य6 त� यह साj� "वाना
हF। अध्य�त्मा भा�रतवार्ष	 का� यह सान्द6र्श और आद6र्श हF। हटिर ॐ तत̀ सात̀।
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३. मा�क्ष-प्र�चिh का6  चिलाए सा�धना� का� अभ्य�सा कार;
(कालाकात्त� सा�धना� चिर्शचिवार मा; ८ "नावार १९८८ का� द्रिदय� र्गय� प्रवा�ना।)

उज्वाला आत्मास्वारूप, परमाचिपत� परमा�त्मा� का? द्रिदव्य अमार सान्त�ना ! 

भार्गवाद ̀भाक्तों, धमा	-प्र6मा, सात्सा-र्ग ! आप साब सा�धना� चिर्शचिवार मा; सा�धका का6  रूप मा; एकाचित्रात हुए ह]। सा�धना� का�
लाक्ष्य क्य� हF, यह सामाझना� हF। "न्मा-माdत्य4 का6  �क्कर मा; फ1 सा कारका6  ब�र-ब�र इसा सा-सा�र मा; आत6 ह], चि"सामा; माdत्य4 द43ख हF,
"र� द43ख हF,  "न्मा द43ख हF। अना6का प्रका�र का6  र�र्ग ह],  त�पत्राय ह]। आन्तटिरका एवा- ब�ह्य द43ख ह]। आन्तटिरका स्तर मा;
चि�न्त�,  र्श�का,  भाय,  चिनार�र्श�,  अवासा�द,  अचिस्मात� आद्रिद ह]। स्थSला र्श�रटिरका-स्तर पर भा द43ख-दद	 ह],  भार्गवा�न̀ा हमा;
सामाझ�ना6 का6  चिलाए अवासार द6त6 ह]।

मा�य� का� ऐसा� प्रभा�वा हF द्रिका सामाय चिनाकाला "�ना6 पर हमा दद	 का� भाSला "�त6 ह]। र्शरर का6  द्रिकासा भा अ-र्ग मा;
आदमा का� दद	 ह�त� हF,  त� हू-हू,  ह�य-ह�य कारका6  "�र-"�र सा6 चि�ल्ला�त� हF। इतना असाहनाय वा6दना� ह�त हF द्रिका
�¨क्टीर का� इला�" का6  चिलाए मा�रद्रिफय� का� टीका� लार्ग�ना� पड़ेंत� हF। वा6दना� इतना तव्र ह�त हF द्रिका काहत� हF, 'ह6 प्रभा�!
ऐसा ना�रका?य य�तना� मा6र6 द4श्माना का� भा मात द6ना�।' "ब द�-��र द्रिदना मा; ठेका ह� कार घर आ "�त� हF, त� य�तना� का�
भाSला "�त� हF, दद	 का? स्माdचित त�" नाह: रहत, वा6दना� का� ना�मा�चिनार्श�ना नाह: रहत�। "� र्गलात कारना6 सा6 वा6दना� आय
थ, वाFसा ह र्गलात द्रिफर द4ब�र� कारना6 लार्ग "�त� हF।

चिसार सा6 पFर तका चिवाचिवाध प्रका�र का6  दद	 और पड़ें�ए1 ह]। माना4ष्य का6  चिलाए दद	 का? चिलास्टी बना�कार रख; त� आIय	
ह�र्ग� द्रिका इसा दद	 भार6 सा-सा�र मा; वाह क्यJ आना� ��हत� हF? चिसार, आ1ख, का�ना, ना�का मा; दद	 ह� साकात� हF। मा41ह मा; छ�ला6 ह�
"�ए1, र्गला6 मा; टी�1चिसाला ह� "�ए1 त� का�ई भा �" चिनार्गला नाह: साकात6। र्गरदना मा; यद्रिद ला�का आ "�ए त� इधर-उधर,

ऊपर-ना�6 र्गरदना घ4मा� नाह: साकात6,  र्शरर मा; चिसार एका द्रिकातना� छ�टी� चिहस्सा� हF,  द्रिकान्त4 इसामा; भा द्रिकातना अचिधका
असाहनाय पड़ें�य; ह� "�त ह]। द�1त-दद	 का� द6ख;, इतना चिहफ�"त सा6 रखना6 पर भा, "ब द�1त मा; दद	 ह�त� हF त� इसा6
चिनाकालावा�ना6 का6  चिलाए द�1तJ का6  ��क्टीर का6  प�सा "�त6 ह]। ��क्टीर काहत� हF द्रिका द�1त नाह: चिनाकालावा�ना� ��चिहए, दवा�ई सा6
ठेका कारना6 का? का�चिर्शर्श कारना� अच्छ� हF, द्रिकान्त4 र�र्ग काहत� हF, 'नाह:, नाह:, काF सा6 भा ह�, द�1त ब�हर चिनाका�ला द�।' का�ना
का� दद	 असाहनाय ह�त� हF, चि"साका� हुआ ह� वाह "�नात� हF, चिसार दद	 का? पड़ें� का� काKना नाह: "�नात�। सा-काटी मा��ना
हना4मा�ना का? प्रथमा प-चिक्तों य�द आत हF, 'का� नाह: "�नात हF "र्ग मा; काचिप सा-काटी मा��ना ना�मा चितह�र�'। चिसार दद	 का� ना
"�नाना6 वा�ला� का�ई इनासा�ना नाह:, का�ई ऐसा� नाह: चि"साका� यह हुआ ना ह�। आ" का6  "मा�ना6 मा; चिसार दद	 का6  प��साJ का�रण
ह]। ददc का? चिर्गनात असामा हF। काभा कान्ध6 मा; पड़ें� ह� "�त हF, काभा-काभा ना�खSना पकाना6 पर पप पड़ें "�त हF, फS ला
"�त� हF, व्यचिक्तों ह�य-ह�य कारत� रहत� हF। तचिमाला मा; इसा6 विंवा�, विंवा� काहत6 ह]। असाहनाय पड़ें� सा6 �साका6  पड़ेंना6 लार्गत6 ह],
सा� नाह: साकात�। प6टी का? तरफ़ "�ए1 त� का�ला�इटीसा और एप6चिण्�क्सा अत्यन्त पड़ें� द6त6 ह]। चिबना� �ब�य6 "ल्द-"ल्द
ख�य� त� दद	! काभा-काभा वा�य4 का? �" ख�ना6 सा6 वा�य4 का� र्ग�ला� बना कार आ1तJ मा; अटीका "�त� हF, त� बसा चिहलाना�-
�4लाना� बन्द, तब तका उठे-बFठे नाह: साकात6, "ब तका वा�य4 वाह�1 सा6 हटी नाह: "�त। सा-क्ष6प मा; काह; त�, हमा�र6 र्शरर का6  हर
अ-र्ग का� दद	 हमा; असाहनाय काष्ट द6ना6 का? र्शचिक्तों रखत� हF, हमा साभा का� इसाका� अना4भावा हF, द्रिकान्त4 "Fसा6 ह काष्ट दSर हुआ,

हमा आर�मा सा6 उसा6 भाSला "�त6 ह] और इसा सा-सा�र का� सा4खमाय सामाझना6 लार्गत6 ह]।
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आIय	 का? ब�त यह हF द्रिका भार्गवा�न̀ा स्वाय- काहत6 ह] द्रिका यह�1 पर सा4ख नाह: हF, द43ख और काष्ट ह]। भार्गवा�न̀ा ब4द्धा ना6
भा यह काह� हF। द्रिकासा भा प्र�न्त का� सान्त, ��ह6 तचिमालाना��4, का6 रला, काना�	टीका, आन्ध्रु प्रद6र्श, ब-र्ग�ला, आसा�मा, माह�र�ष्ट्र,

र्ग4"र�त, यS. प., प-"�ब य� र�"स्थ�ना का� ह�, द्रिकासा ना6 भा यह नाह: काह� द्रिका "र्गत̀ मा; सा4ख-र्श�-चित हF, हमा यह�1 पर
मा"� कार साकात6 ह]। द्रिफर भा हमा यह�1 सा4ख का? प्रतक्ष� कारत6 ह]। सा4ख का6  चिलाए काई प्रका�र का6  प्रयत्न और प्रबन्ध कारत6 ह]।
इसासा6 बढ़ कार और का�ई माSख	त� नाह:, आIय	 नाह:। मा�नावा पढ़�-चिलाख�, चिवाद्वा�न̀ा, आदर्श	वा�द, यSचिनावार्पिसाटी सा6 चि�ग्र प्र�h
द्रिकाए हुए, साब का4 छ "�नात� हF, द्रिकान्त4 माना का6  अन्दर उल्टी भ्रां�-चित, उल्टी� भ्रांमा हF।

वा6द का6  का�ला,  भा�र्गवात प4र�ण का6  का�ला,  ह"�रJ का�लाJ सा6 ला6कार अब तका का6  चि"तना6 भा ज्ञा�ना,  सान्त,  भाक्तों,

य�र्ग, तपस्वा आय6 ह], साबना6 यह काह� हF सा-सा�र मा; सा4ख नाह: हF। सा-सा�र द43खमाय हF, यह त� मा�ना� एका बड़ें6 "-र्गला का6
सामा�ना हF, र6चिर्गस्त�ना हF, सा4ख चिमाला6र्ग� नाह:, ध�ख� ख�एर्ग� और मार "�एर्ग�। यह त� माdर्गमारचि�का� हF। "-र्गला मा; प्य�सा
का6  मा�र6 माdर्ग तपत ब�लाS मा;, र6त मा; प�ना ढS 1ढ़त� हF, बड़ें� व्य�का4 ला रहत� हF। तdर्ष� सा6 सा-त्रास्त माdर्ग दSर सा6 प�ना द6खत� हF
और पना6 का6  चिलाए भा�र्गत�-द्रिफरत� हF, र6चिर्गस्त�ना मा; प�ना का� दर्श	ना त� ह�त� हF, द्रिकान्त4 वा�स्तवा मा; प�ना वाह�1 नाह: ह�त�
हF। साSर" का? द्रिकारण; तप6 हुए ब�लाS पर पड़ेंत ह], त� र्गरमा हवा� का? तर-र्गJ सा6 वाह�1 "ला द्रिदख�ई द6त� हF। चि"तना-चि"तना
दSर माdर्ग प�ना का6  चिलाए दKड़ेंत� हF, उतना-उतना ह दSर प�ना द्रिदख�ई द6त� हF। प्य�सा बहुत लार्गत हF, र्गला� साSख "�त� हF,
सा�1सा भा नाह: ला6 साकात�, चि"ह्वा� ब�हर आ "�त हF। अन्त मा; भा�र्गत6-भा�र्गत6 थका "�त� हF। आर्ग6 नाह: "� प�त� और चिर्गर
"�त� हF। चिहरण का? "Fसा द4द	र्श� र6चिर्गस्त�ना मा; ह�त हF, वाFसा ह दर्श� सा-सा�र मा; हमा�र ह�त हF। हमा�र6 पSवा	"J ना6, सान्तJ
ना6, ज्ञा�ना-य�चिर्गयJ ना6 अ"मा� कार, चिवावा6का सा6 अना4भावा कार चिलाय� हF द्रिका यह साब भ्रांमा हF। ब4चिद्धामा�ना व्यचिक्तों इसामा; ख�" कारना6
का? का�चिर्शर्श नाह: कारत� द्रिका इसा वास्त4 मा; सा4ख नाह: चिमाला� त� दSसार �" मा; चिमाला6र्ग�, ऐसा� नाह: कारत�।

"ब चिवार्षय वास्त4ओं सा6 इचिन्=यJ का� सा-य�र्ग ह�त� हF त� इचिन्=य�1 हमा�र6 माचिस्तष्का मा; सा-वा6दना�ए1 पहु1��त ह], "�
हमा�र6 माना का� सा4ख य� द43ख का�, अच्छ6 य� ब4र6 का� अना4भावा कार�त ह]। चिवार्षयJ का? चिवाचिभान्नत� ह� साकात हF। चिवार्षयJ सा6
आना6 वा�ला "� सा-वा6दना�ए1 ह],  उसामा; चिवाचिभान्नत� ह� साकात हF,  ला6द्रिकाना "� प्रद्रि}य� हF वाह एका ह प्रका�र का? हF। प�1�
ज्ञा�ना6चिन्=य�1 त� अन्दर ह], ब�हर नाह: ह]। कामाZचिन्=य�1 ब�हर ह]। र्शब्द, स्पर्श	, रूप, रसा, र्गन्ध अन्दर ह], यद्रिद वाह साद्रि}य ह]
त� सा-वा6दना�ए1 अन्दर "� कार अ-द्रिकात हJर्ग। यद्रिद साद्रि}य नाह: हF, त� वाह�1 ह�त6 हुए भा आप वाह�1 पर नाह: हJर्ग6। माचिस्तष्का
मा; वाह का6 न्= चिबन्द4 सा� "�त� हF, त� का�ना ठेका ह�त6 हुए भा आप का4 छ ग्रहण नाह: कार साकात6।

बड़ें अच्छ सा4र्गचिन्धत का6 सार,  इला�य�,  का�"S-द्रिकार्शचिमार्श,  ब�द�मा,  �ना ��लाकार बना�य हुई खर आपका�
का�ई एका काटी�र य� काप भार कार ख�ना6 का� द6, त� आप एका �म्मा� स्वा�द ला6कार नाह: छ�ड़ेंत6 ह], पSर� का� पSर� खत्मा कार
द6त6 ह], और भा अचिधका ला6ना6 का? ��ह कारत6 ह]। "ब तका उसाका� स्वा�द नाह: चिलाय�, तब तका त� का�ई ब�त नाह: हF। स्वा�द
ला6ना6 का6  ब�द त� द4ब�र�, चितब�र� यह�1 तका द्रिका "न्मा भार स्वा�द ला6त6 रहना6 का? आदत पड़ें "�त हF। माना मा; तdष्ण� बढ़6र्ग,
माना अर्श�न्त रह6र्ग�,  तdचिh नाह: ह�र्ग। स्वाय- खर बना�ना6 का6  चिलाए प्रय�सा कार;र्ग6। ब�ज़�र सा6 सा�मा�ना खरद कार खर
बना�य;र्ग6 और सा6वाना कार;र्ग6,  माना का? अर्श�चिन्त सा6 बढ़ कार का�ई वा6दना� नाह: हF। असान्त�र्ष,  अर्श�चिन्त,  अतdचिh हमा साब
माना4ष्यJ का� ख� रह हF। अर्श�न्त माना का6  चिलाए सा4ख-भा�र्ग असाम्भावा हF, बहुत दSर हF। इसाका� अच्छ तरह "�नाकार द्रिका य6
पटिरचिस्थचितय�1, माना4ष्य का? इचिन्=यJ और उनासा6 साम्बचिन्धत "� भा�र्ग का? वास्त4ए1 ह], उनाका6  ब� मा; सा-स्पर्श	 ह�ना6 सा6 उत्पन्न
ह�ना6 वा�ला� आन्तटिरका अना4भावा, पSर� का� पSर� नासा-ना�चिड़ेंयJ का� र्श�रटिरका मा�माला� हF, भार्गवा�न̀ा ना6 इसा ब�र6 मा; हमाका� स्पष्ट
"�र्गdचित द6 द हF। भार्गवा�न̀ा का6  इसा एका इर्श�र6 का� हमा6र्श� का6  चिलाए अपना6 माना मा; रख ला; त� द्रिकासा भा वास्त4 सा6 सा-सार्ग	 नाह:
कार;र्ग6, र्ग4ला�मा नाह: बना;र्ग6। का�ई भा वास्त4 पद�थ	 हमा; वार्श मा; नाह: कार साकात�, अर्श�चिन्त नाह: द6 साकात�, क्यJद्रिका हमा�र�
माना उसा तरफ़ "�य6र्ग� ह नाह:। माना मा; आर्श� इच्छ� रह6र्ग ह नाह:।

एका "र्गदSरु ना6 काड़ें6 र्शब्दJ मा; इतना� स्पष्ट काह� हF, 'काहना� त� नाह: ��चिहए, द्रिफर भा यह आमातKर पर सात्य हF।
"� अमाSल्य तत्त्वा का�,  अमाSल्य सात्य का�,  अमाSल्य ज्ञा�ना का? माSल्यत� का� नाह: "�नात� हF,  वाह सामाझत� ह नाह: द्रिका यह
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द्रिकातना� अमाSल्य हF। उसाका6  सा�माना6 इसा र्गत का� र्ग�ना� ब6का�र हF, त4मा ह माSख	 बना�र्ग6। चि"साका6  अन्दर रसा नाह: हF, सामाझ
नाह: हF, ग्रहण कारना6 का? र्शचिक्तों नाह: हF, उसाका6  सा�माना6 त4मा ज्ञा�ना का? ब�त कार�र्ग6 त� काह6र्ग�, 'बड़ें� आय� हF हमा; सामाझ�ना6 का6
चिलाए,  �ला-�ला अपना� का�मा कार।'  हमा; अपना� सा� मा41ह ला6कार आना� पड़ें6र्ग�। अर्श�चिन्त सा6 बढ़ कार का�ई वा6दना� नाह: हF,
"र्गद4रु ना6 काह�, 'साSकार का6  सा�माना6 मा�त फ; का� त� वाह क्य� "�ना6र्ग� द्रिका मा�त क्य� हF? ह� साकात� हF आप पर हमाला� कारका6
आपका� घ�यला कार द6,' ऐसा काठे�र ब�त "र्गद4रु ना6 काह हF।

एका अच्छ6 सा-र्गतका�र, अच्छ6 काला�का�र व्यचिक्तों सा6 एका ऐसा लाड़ेंका? का? र्श�द कार द;, चि"साका? उसामा; "र� भा
रुचि� नाह: हF। उसाका6  र्ग�त6 ह काह6र्ग, 'अर6! य6 क्य�? चिसार दद	 कार द्रिदय�, बन्द कार� इसा6 !' माना का? अर्श�चिन्त सा6 बढ़कार
का�ई वा6दना� नाह: हF। वाह काह6र्ग�, 'ह6 प्रभा�! हमाका� ऐसा6 र�"�-माह�र�"� का6  दरब�र मा; मात ला6 "�ओ "� हमा�र काला� और
ज्ञा�ना का6  रसा का� नाह: सामाझत� ह�।' प4र�ना6 "मा�ना6 मा; लाड़ेंका6 -लाड़ेंका? का6  परस्पर द6ख6 चिबना�, मा�1-ब�प का6  काहना6 सा6 र्श�द ह�
"�त थ। एका बहुत सा4न्दर काला�का�र हF "� उj का�टिटी का6  चि�त्रा बना�त� हF द्रिकान्त4 पत्न अन्ध हF, द6ख नाह: साकात, परख
नाह: साकात हमा�र चिस्थचित भा ऐसा ह हF।

भार्गवा�न̀ा ना6 त�चित्त्वाका सात्य का� स्पष्ट रूप सा6 हमा�र6 सा�माना6 रख� हF। इसा सा-सा�र का6  प्रप-� मा; चि"तना6 भा चिवार्षय और
वास्त4ए1 ह], उनासा6 सा4ख का? ��ह का? त� अपना� सा� मा41ह ला6कार आना� पड़ें6र्ग�। "र्गद4रु ना6 काह� हF द्रिका साSकार का6  सा�माना6 मा�त
फ; का� त� वाह क्य� "�नात� हF? उल्टी� हमा�र6 ऊपर ह हमाला� कार6र्ग�। मा�नावा ला�का मा; प-�6चिन्=य और उनाका6  चिवार्षय वास्त4 का6
साम्पका	  सा6 माना4ष्य का6  चिलाए, नाका�र�त्माका एवा- साका�र�त्माका अना4भावा स्वात3 सा4लाभा ह]। "Fसा6 का�ना द्वा�र� चिवाचिवाध प्रका�र का6  र्शब्द
सा4नाना�,  अच्छ-ब4र ब�त सा4नाना�। स्पर्श	 सा6 काड़ें य� मा4ला�यमा काF सा वास्त4 हF इसाका? "�नाका�र ह�त हF। आ1खJ सा6 रूप-

आकाd चित का� ज्ञा�ना,  रसाना� सा6 काड़ेंवा6,  खट्टा6,  माठे6  रसा का� अना4भावा,  ना�चिसाका� सा6 द4र्ग	न्ध-सा4र्गचिन्ध का� ज्ञा�ना। अज्ञा�चिनायJ का6
सा�माना6 साSकार का6  सामाक्ष मा�त फ; काना6 वा�ला चिस्थचित ह�त हF।

आप "�नात6 ह ह] द्रिका हमा�र सा-स्काd चित वाFद्रिदका हF, वाFद्रिदका ज्ञा�ना ह आद्रिद माSला हF। ज्ञा�ना, आदर्श	 और कात्त	व्य मा�र्ग	
दर्श	ना साब वा6दJ मा; हF। व्यवाह�र का6  ब�र6 मा;, कामा	का�ण्� का6  ब�र6 मा; "न्मा "ना6ऊ सा6 ला6कार द�ह सा-स्का�र तका का� वाdहद ̀ज्ञा�ना
इसामा; भार� हुआ हF।

पर�त्पर तत्त्वा का6  ब�र6 मा;, ईश्वर का6  ब�र6 मा;, उनाका? अना4भाSचित का6  ब�र6 मा; ऊ1 �6 सा6 ऊ1 �6 ज्ञा�ना का� ज्ञा�नाका�ण्� काहत6
ह]। तत्त्वावा6त्त�ओं ब्रह्मज्ञा�चिनायJ ना6 ब्रह्मज्ञा�ना द्वा�र� अपर�क्ष अना4भावा का� प्र�h कारका6  उसा अना4भावा का� हमा�र6 चिलाए सा-ग्रहत
द्रिकाय� हF, चि"सा6 उपचिनार्षद ̀काहत6 ह]। काई उपचिनार्षद ̀बहुत काटिठेना ह]। सावा	प्रथमा ईर्श�वा�स्य�पचिनार्षद ̀इतना� छ�टी� हF द्रिका एका
द्रिदना मा; का- ठेस्थ कार साकात6 ह]। इसाका? सा-स्काd त भा�र्ष� सारला और सा4र्गमा हF। द्रिफर भा साध�-साध� उपचिनार्षद ̀पढ़ना6 मा; मा4चिश्काला
हF। उपचिनार्षद ̀मा; चि"तना6 भा अना4भावा ह], साSक्ष्मा�चितसाSक्ष्मा तत्त्वा ह] उनाका� सामाझ�ना6 का6  चिलाए सारला बना�कार प्रश्ने�त्तर का6  रूप मा;
सा4र्गमा दdष्ट�-त द6कार साSक्ष्मा ब�त का� सामाझ�ना6 का6  चिलाए भार्गवाद्गात� का? प्र�चिh हुई हF। यह अद्गुभा4त ग्रन्थ अवाण	नाय हF और
अत्यन्त उपय�र्ग हF। भार्गवा=त� मा; "वा�त्मा�-मा�नावा का6 ,  सा-सा�र मा; द्रिदना प्रचितद्रिदना का? पटिरचिस्थचितयJ का6  "� अना4भावा ह]
उसाका6  ब�र6 मा; स्पष्ट और चिनाIय�त्माका रूप मा;, वा�त�	 मा; द्रिदय� र्गय� हF। इसा ज्ञा�ना का� प्र�h कारका6  भा हमा सामाझत6 ह] द्रिका
सा-सा�र मा; सा4ख चिमाला6र्ग�। काF सा चिवाचि�त्रा ब�त हF!

भार्गवा�न̀ा ना6 काह� हF, 'य6 चिह सा-स्पर्श	"� भा�र्ग�।' इसामा; भा�र्ग र्शब्द तटीस्थ हF। भा�र्ग सा4ख का� भा ह� साकात� हF, भा�र्ग
द43ख का� भा ह� साकात� हF। भा�र्ग हर्ष	 का� भा ह� साकात� हF, र्श�का का� भा ह� साकात� हF। सा-स्पर्श	 सा6 "� अना4भावा "वा�त्मा�
का� चिमालात� हF 'द43खय�नाय एवा त6' एवा मा�ना6 का6 वाला मा�त्रा, चिसावा� इसाका6  अन्यथ� नाह: ह� साकात�। य6 का6 वाला मा�त्रा द43ख का�
ह स्र�त हF। द43ख का� ह "ड़ें माSला हF।
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'य6 चिह सा-स्पर्श	"� भा�र्ग� द43खय�नाय एवा त6' और अन्त मा; काह� 'ना त6र्ष4 रमात6 ब4ध3' "� अकालामान्द, ब4चिद्धामा�ना
आदमा ह], इनामा; रमात6 नाह: ह], इसाका6  पछ6 नाह: "�त6 ह]। क्यJद्रिका उन्हJना6 अच्छ तरह सा6 "�ना चिलाय� हF द्रिका यह र्श4रू मा;
रुचि�कार और अन्त मा; द43खद�य ह]। हमा; रुला�ए1र्ग6 द्रिका हमाना6 ऐसा� क्यJ द्रिकाय�, काष्ट उठे�ना� ह पड़ें6र्ग�।

मा�ना ला� द्रिका का�ई व्यचिक्तों फ6 क्टीर ख�ला कारका6 , काई प्रका�र का6  सा�मा�ना बना�कार ब6�त� हF। खरदना6 वा�ला6 काई ब�र
ध�ख� ख�त6 ह]। उनाका� चिमात्रा आत� हF, द्रिकासा �ज़ का� पसान्द कारका6  काहत� हF द्रिका हमा; य6 वास्त4 ��चिहए। चिमात्रा ह�ना6 का?
वाज़ह सा6 वाह काहत� हF, 'नाह: य�र! य6 �" रद्दे हF, त4म्ह�र6 चिलाए ठेका नाह: हF, त4मा य6 वा�ला �ज़ ला6 ला�।' इसा प्रका�र
भार्गवा�न̀ा ना6 प्रप-� मा; चि"तना6 वास्त4-पद�थ	 ह] उनाका� वाण	ना द्रिकाय� हF। इचिन्=य और उसाका6  सा-स्पर्श	 सा6 चि"तना6 भा भा�र्ग पद�थ	 ह]
का6 वाला मा�त्रा द43ख का� ह "ड़ें-माSला हF। यह सात्य हF, यह वा�स्तचिवाकात� हF द्रिका इसामा; सा4ख का� एका काण मा�त्रा भा नाह: हF।
चितनाका� भार भा सा4ख नाह: हF। यह साब काहना6 का� मातलाब हF द्रिका त4म्ह; परमा�त्मा� का? प्र�चिh का6  चिलाए नार "न्मा का� बड़ें�
साKभा�ग्य द6कार सा-सा�र मा; भा6"� हF त� त4मा क्ष4= पद�थJ का? तरफ क्यJ "�त6 ह�? इनामा; द43ख ह द43ख हF, साj� सा4ख किंकाचि�त̀
भा नाह: हF। आपका� परमा सा4ख का? प्र�चिh का6  चिलाए भा6"� र्गय� हF, इना वास्त4ओं का6  चिलाए नाह:।

चि"तना6 भा उपचिनार्षद,  प4र�ण,  माह�भा�रत,  भा�र्गवात,  र�मा�यण आद्रिद ग्रन्थ ह],  साभा यह वाण	ना कारत6 ह] द्रिका
सामास्त वास्त4-पद�थ	 द43खद�य ह]। भाSला सा6 भा इनाका6  "�ला मा; माSख	 बनाकार फ- साना� नाह: हF, द्रिफर चिनाकालाना� काटिठेना ह�त� हF।
र्श4रू मा; यह साब माठे� और अमाdतत4ल्य लार्गत� हF अन्त मा; चिवार्ष सामा�ना हF। प्य�र6,  यद्रिद त4मा मा�क्ष का� ��हत6 ह� त�
'चिवार्षय�न̀ा चिवार्षवात̀ त्य"'  चिवार्ष सामाझकार इसाका� त्य�र्ग द�। ब4चिद्धामा�ना व्यचिक्तों यह प्रय�र्ग कारका6  द6खना6 का� प्रय�सा नाह:
कारत� द्रिका इसा वास्त4 मा; सा4ख नाह: चिमाला� त� दSसार वास्त4 मा; चिमाला "�य6र्ग�। ऐसा� सा��त� भा नाह: हF।

�त4र र्गdहलाक्ष्मा भा�त बना�त हF त� भा�त बना� हF द्रिका नाह:, इसाका6  चिलाए सा�र6 भा�त का� नाह: द6खत। �म्मा� सा6
एका द�ना� चिनाका�लात हF, यद्रिद भा�त नाह: पका� हF त� ५-१० चिमानाटी का6  चिलाए पकाना6 द6त हF, और पका "�ना6 पर ना�6 उत�र
द6त हF। भार्गवा�न̀ा ना6 काह द्रिदय� द्रिका सा-सा�र मा; सा4ख नाह: हF त� मा�नावा का� सामाझ ला6ना� ��चिहए।

भार्गवा�न̀ा का6  एका मा�त्रा सा-का6 त का� हमाना6 सामाझ चिलाय� त� हमा�र "त ह� र्गय। प्रप-� हमा; चिहला� नाह: साकात�,
उल्लाS नाह: बना� साकात�। तब हमा परमा आनान्द, अवाण	नाय द्रिदव्य आनान्द का� प्र�h कार;र्ग6। भार्गवा�न̀ा ना6 अच्छ तरह बत�
द्रिदय� हF द्रिका यह साब एका दमा रद्दे हF, त4मा "Fसा6 ब4चिद्धामा�नाJ का6  चिलाए नाह: हF। का6 वाला माSख	 अज्ञा�ना, अचिवावा6का?, चिवा��रहना
व्यचिक्तों ह प्रप-� मा; र�कार फ- साकार द्रिफर ब�हर आय6, ला6द्रिकाना ब4चिद्धामा�ना इसामा; क्यJ "�य;र्ग6?

उचित्तष्ठत ! "�ग्रत ! प्र�प्यवार�चिन्नब�धत̀ ! परमा आना-द का? प्र�चिh भार्गवा�न̀ा ना6 त4म्ह�र6 चिलाए बना�य हF, भार्गवा�न̀ा
का� प्र�h कारका6  चिनाह�ला ह� "�ना� ��चिहए। उपचिनार्षदJ का? ब�तJ का� माना मा; रखकार, उसाका? तरफ "�ना� ब4चिद्धामात्त� हF। यह
प-�6चिन्=य�1 हमा; अपना6 "�ला मा; फ1 सा�ना6 का6  चिलाए, सा-सा�र-प्रप-� मा; उलाझना6 का6  चिलाए और हमा; माSख	 बना�ना6 का6  चिलाए नाह: द
र्गय ह]। 'नायना द्रिदय� दर्श	ना कारना6 का� श्रीवाण द्रिदय� सा4ना� ज्ञा�ना र6।'  ना�चिसाका� आपका6  �रण कामालाJ मा; त4लासा का? सा4र्गन्ध
ग्रहण कारना6 का6  चिलाए द हF। भार्गवा�न̀ा ना6 हमा; "� भा र्शचिक्तोंय�1, क्षमात�ए1 द ह] उसाका� प्रय�र्ग र्गलात द्रिदर्श� मा; ना ह�कार साह
साम्यका द्रिदर्श� मा; ध�र्पिमाका "वाना, ईश्वर विं�तना का6  चिलाए कारना� ��चिहए। सा�ध�रण द्रिदर्श� सा6 पटिरवार्पितत कारका6 , हमा�र अभा
का? पटिरचिस्थचितयJ मा; भार्गवा�न̀ा ना6 हमा; चि"ना का�माJ का6  चिलाए भा6"� हF, उसा6 नाह: कारका6  प्रप-� मा; फ1 सा र्गय6 त� "वाना खतमा ह�
"�य6र्ग�। द्रिदना-र�त, साh�ह-पक्ष, माहना6-वार्ष	 चिनाकालात6 "�य;र्ग6।

'द्रिदनाय�चिमान्यK सा�य- प्र�त3 चिर्शचिर्शरवासान्तK प4नार�य�त3 । 
का�ला3 }?�चित र्गच्छत्य�य4स्तदचिप ना मा4�त्य�र्श�वा�य43 ।।'
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सामाय का� ना�र्श, "वाना का� चिवाना�र्श। आय4 बतत "� रह हF, आर्श� का? श्रीd-खला� खतमा नाह: ह�त। मा�य� एका
खतरना�का र्शचिक्तों हF, हमा; का�ला का6  प्रवा�ह का� "�नाना6 नाह: द6त। हमा असा�वाध�ना मा; ह "काड़ें चिलाय6 "�त6 ह], फ1 सा "�त6 ह],
द्रिफर ब�द मा; पI�त्त�प ह�त� हF द्रिका हमाना6 अपना6 "वाना का� ठेका प्रका�र सा6 उपय�र्ग नाह: द्रिकाय�।

यह�1 पर "� भा सा�धका बनाकार सा�धना� चिर्शचिवार मा; आय� हF, वाह स्वाय- स्वात3 चि"ज्ञा�सा4 और मा4मा4क्ष4 हF। वाह मा4मा4क्ष4
इसाचिलाए हF द्रिका उसाना6 स्वा�ध्य�य द्रिकाय� हF। सात्सा-र्ग मा; श्रीवाण कारका6  मा�लाSमा कार चिलाय� हF द्रिका सा-सा�र द43खमाय हF। यह�1 का6
वास्त4-पद�थc मा; सा4ख नाह: हF, इसाका6  "�ला मा; नाह: फ- साना� ��चिहए। इसामा; फ- सा र्गय6 त� र�ए-र्ग6, द43ख का6  ह भा�र्ग भा�र्गत6
"�य;र्ग6। आचिखर मा; माdत्य4 का6  सामाय अपना� "वाना ख� द;र्ग6। "� "�ग्रत ह� र्गय� हF वाह क्य� कार6र्ग�? इसा प्रप-� सा6 छS टीना6 का?
पSर का�चिर्शर्श कार6र्ग�। बन्धना सा6 छS टीना6 का? "� आका�-क्ष� रखत� हF,  उसा6 मा4मा4क्ष4 काहत6 ह]। अभा तका हमा�र अज्ञा�ना का?
अवास्थ� हF। हमा वा�स्तचिवाका स्वारूप का� नाह: "�नात6 ह]। इतना� ज्ञा�ना सा4नाना6 और सामाझना6 का6  ब�द भा हमा माSख	, उल्लाS और
मान्दब4चिद्धा ह�कार " रह6 ह]। ज्ञा�ना का� स्वाका�र कार हृदय मा; ध�रण कारका6  "वाना नाह: चिबत� रह6 ह]। ज्ञा�ना का� "�नात6 हुए
भा अज्ञा�ना मा; "त6 ह]। अज्ञा�ना का� हमा6र्श� का6  चिलाए खतमा कार द6ना� ��चिहए। हमा; का6 वाला ज्ञा�ना ��चिहए और हमा6र्श� का6  चिलाए
��चिहए। उसा ज्ञा�ना का6  अना4काS ला अपना� "वाना व्यतत कारना� ��चिहए। ऐसा इच्छ� रखना6 वा�ला6 का� चि"ज्ञा�सा4 काहत6 ह]।

ज्ञा�ना का6  चिलाए चि"नाका6  अन्दर चिपप�सा� हF, ज्ञा�ना ��हना6 वा�ला� चि"ज्ञा�सा4, बन्धना सा6 मा�क्ष ��हना6 वा�ला� मा4मा4क्ष4 हF। "�
चि"ज्ञा�सा4 और मा4मा4क्ष4 हF वाह ज्ञा�ना प्र�चिh का6  चिलाए सा�धना� कार6र्ग�,  बन्धना का� त�ड़ेंना6 का6  चिलाए सा�धना� कार6र्ग�। इसा लाक्ष्य
प्र�चिh का6  चिलाए द्रिकाय6 "�ना6 वा�ला� प्रयत्न और उसाका6  अना4काS ला सा�माग्र, इना द�नाJ का� ह सा�धना� काहत6 ह]।

आध्य�चित्माका "वाना मा; सा�धका का6  चिलाए लाक्ष्य ब्रह्मज्ञा�ना, आत्माज्ञा�ना का? प्र�चिh, ईश्वर सा�क्ष�त्का�र हF। इसासा6 ह
हमा बन्धना सा6 पर6 "�कार साद� सावा	द� का6  चिलाए "न्मा-माdत्य4, "र�-व्य�चिध और द43ख-काष्टJ सा6 मा4क्तों ह� "�य;र्ग6। भाय, र्श�का,

विं�त� सा6 मा4क्तों ह� "�य;र्ग6। इसा प्रप-�, द43ख, र्श�का का6  स्थ�ना पर हमा�र6 अन्दर र्श�चिन्त और आनान्द ह आनान्द ह�र्ग�। यह
मा�क्ष का� स्वारूप हF, इसा का� प्र�h कारका6  का�माय�ब ह�ना� हF। प्रप-� का6  चि"तना6 भा त�पत्राय का�चियका वा�चि�का, मा�नाचिसाका
पड़ें� सा-काटी ह], उनासा6 मा4क्तों ह�कार अवाण	नाय आनान्द और र्श�चिन्त का� हमा6र्श� का6  चिलाए अपना6 अन्दर स्थ�चिपत कारना� हF।
यह वा�स्तचिवाका लाक्ष्य हF, सावा�त्तमा लाक्ष्य हF। यह आध्य�चित्माका "वाना का� सा�र तत्त्वा हF, र्श�चिन्त और परमा आनान्द का�
प�ना6 का? आका�-क्ष� कारना� और उसा6 प�ना6 का� प्रय�सा कारना�, उसामा; लार्ग6 रहना� और अन्तत3 प्र�h कार ला6ना�।

भार्गवाद ̀अना4ग्रह सा6 आप साब यह�1 आय6 ह], इसा मा�र्ग	 का6  चिवार्षय मा; आपका� रुचि� भा हF। यह परमा साKभा�ग्य हF, इसा6
व्यथ	 नाह: ख�ना� ��चिहए। यह अवासार नाह: छ�ड़ेंना� ��चिहए,  क्यJद्रिका माना काभा भा बदला साकात� हF। चि"ज्ञा�सा4,  मा4मा4क्ष4,
भाचिक्तों पर�यणत� बना�ए रखना6 का6  चिलाए का�चिर्शर्श कारना ��चिहए।

र�माकाd ष्ण परमाह-सा " ना6 काह� हF माना का� �लाना चिवाचि�त्रा हF, इसाका� स्वाभा�वा घर का? माक्ख "Fसा� हF। काश्मार सा6
अच्छ� र्शहद ला�कार चिर्शवार�चित्रा का? पS"� का6  चिलाए रख�, उसा पर बFठे "�य6र्ग। द्रिकासा बj6 ना6 टीट्टा कार द, उसा पर बFठे6र्ग।
का�ई साड़ें �" हF, मार� हुआ �Sह� हF उसा पर बFठे "�य6र्ग। �न्दना चिघसा रह6 ह], उसा पर बFठे "�य6र्ग र्श4द्धा-अर्श4द्धा वाह
नाह: "�नात हF। इसा प्रका�र हमा�र� माना भा बहुत ऊ1 �6 सा6 ऊ1 �� �ला� "�त� हF और ना�6 सा6 ना�6 भा �ला� "�त� हF। हमा;
इसामा; हमा6र्श� सा�वाध�ना रहना� ��चिहए। "ब तका ऊ1 � चिस्थचित मा; का�यमा नाह: ह� "�त6, सा�धना� नाह: छ�ड़ेंना ��चिहए। माना
का� ऊ1 �6 स्तर पर रखना6 का6  चिलाए सा�धना� का6  चि"तना6 अ-र्ग-प्रत्य-र्ग ह]-वा6द�न्त चिवा��र, प्र�थ	ना�,  र्गत� श्लो�का इत्य�द्रिद पढ़त6
रहना� ��चिहए। आन्तटिरका सा�धना� का6  चिलाए "प,  भा"ना-का?त	ना,  पS"�-प�ठे,  विं�तना-मानाना,  स्वा�ध्य�य,  सा�धना� चिर्शचिवार
आद्रिद कारत6 रहना� ��चिहए। चि"सासा6 हमा�र� माना अचिनात्य, अर्श�श्वत, माचिलाना वास्त4ओं का? ओर ना "�कार हमा6र्श� ऊध्वा	र्ग�मा
भार्गवाद ̀द्रिदर्श� का? ओर दdढ़त� सा6 उन्मा4ख ह�त� रह6, काभा भा चिनाम्न र्ग�मा ना ह�।

ऋचिर्ष चिवाश्व�चिमात्रा बड़ें6 तपस्वा थ6। उन्ह; भाSख, प्य�सा और चिना=� पर चिनायन्त्राण थ�, द्रिकान्त4 वाह बहुत चि"द्दे प्रकाd चित
का6  थ6। अपना तपस्य� का6  बला पर अपना6 एका भाक्तों का6  वा�स्त6 उन्हJना6 दSसार6 स्वार्ग	 का� भा चिनामा�	ण कार चिलाय�। भाक्तों का�
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द6वाला�का भा6"ना6 का6  चिलाए साबना6 माना� द्रिकाय�, द्रिकान्त4 उनाका6  माना मा; एका ह चि"द्दे थ, 'नाह:-नाह: मा] अपना तपस्य� का6  बला पर
इसा6 स्वार्ग	 भा6"S-र्ग�।' द6वात�ओं ना6 द6ख� यह अय�ग्य आदमा हF, धक्क� द6कार ना�6 चिर्गर� द्रिदय�। वाह खत्मा ह ह� "�त� द्रिकान्त4
चिर्गरत6 सामाय "�र-"�र सा6 चि�ल्ला�य�। चिवाश्व�चिमात्रा ना6 द6ख� हमाना6 इसाका� ऊपर भा6"� थ�, यह ना�6 काF सा6 आ रह� हF, उसा6
तप बला सा6 आद6र्श द्रिदय�, 'ठेहर�-ठेहर�!' और वाह ब� मा; ह लाटीका कार चित्रार्श-का4  बना र्गय�। इतना� प्रभा�वा, इतना चिसाचिद्धा
प्र�h द्रिकाय6 हुए चिवाश्व�चिमात्रा ना6 दSसार� स्वार्ग	 त� बना� ��ला�, द्रिकान्त4 अह- पर चिवा"य नाह: प� साका6 ।

इसा प्रका�र सा6 भारत पSर� अरण्य "वाना व्यतत कारत6 हुए बड़ें6 तपस्वा ज्ञा�ना ऋचिर्ष थ6। एका छ�टी6 सा6 चिहरना पर
दय� आ र्गय। यह ठेका हF, दय� आना� साह" हF। ऋचिर्ष का6  चिलाए इसामा; का�ई र्गड़ेंबड़ें ब�त नाह: हF। दय� आत6-आत6 मा�य� ना6
उसाका� मामात� का? ओर घ4मा� द्रिदय�। सा�धना� मा; र्ग�यत्रा मान्त्रा का6  चिलाए बFठे6, 'ॐ भाSभा4	वा3 स्वा3। चिहरना काह�1 �ला� र्गय� उसाका�
घ�सा चिमाला� द्रिका नाह:, चिहरना भाSख� ह�र्ग�।' उनाका� भा"ना-ध्य�ना साब चिहरना का? तरफ �ला� र्गय�। आचिहस्त6-आचिहस्त6 दय�,
मा�य� का6  रूप मा; मामात� का? ओर इतना अचिधका रह द्रिका द6ह�वासा�ना का6  सामाय स्माdचित चिहरना का? तरफ �ला र्गय। नात"�
यह हुआ द्रिका अर्गला� "न्मा चिहरना का� चिमाला�। द्रिकान्त4 चिपछला6 "न्मा का? तपस्य� और ज्ञा�ना का� सा-स्का�र इतना� प्रबला थ� द्रिका
उन्ह; ज्ञा�त ह� र्गय� मा6र� पतना ह� र्गय� हF। यद्रिद मामात� नाह: ह�त त� पSवा	 का6  ऋचिर्ष र्शरर सा6 ह मा�क्ष प्र�h कार ला6त�,
चिहरना का? य�चिना मा; नाह: आना� पड़ेंत�। इसाका6  ब�द "ब दSसार� "न्मा चिमाला� त� पSण	 रूप सा6 तपस्य� मा; लार्ग र्गय6, "�र्गdत रह6,
"ड़ें-भारत काहला�य6।

र्ग4रुद6वा काहत6 ह] द्रिका भाला6 ह आप य�र्ग का? उjतमा चिस्थचित पर पहु1� र्गय6 ह�ओ, त� भा स्वाय- का� य�र्ग का? साढ़
का6  प्रथमा �ण्�6 पर ह सामाझ�। अपना6 आप का� पहला काक्ष� का� चिवाद्य�थ� ह सामाझत6 रह�। यह इसा चिलाए अच्छ� हF क्यJद्रिका
इसा तरह आप काभा ला�परवा�ह और असा�वाध�ना नाह: रह�र्ग6। और अन्त तका सा�वाध�ना रहना� ह अच्छ� हF। इसा चिलाए
साब �6त�वाना द6कार "�र्गdत रहना6 का6  चिलाए काहत6 ह]। चिवावा6कार्शला ब4चिद्धा द्वा�र� माना का� चिनायचिन्त्रात रख कार साद� सा�धना� मा;
तत्पर रह�। साचिjद�नान्द भार्गवा�न̀ा और साद्गुर्ग4रुद6वा का� आर्शवा�	द आप साब पर बना� रह6। 

हटिर ॐ तत̀ सात̀।
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४.अपना� साचिjद�नान्द चिना" स्वारूप प्र�h कार;
(*का�लाका�त� मा; १२.१.१९८८ का� द्रिदय� र्गय� प्रवा�ना ।)

आ" भा�रतवार्ष	 का? एका माह�न̀ा चिवाभाSचित एवा- उज्ज्वाला चि�रस्मारणय एका ऐतह�चिसाका व्यचिक्तों का? १२५वा: र्श4भा
"न्मा "यन्त का� माह�त्सावा माना�ना6 का6  चिलाए आप साब एकाचित्रात हुए ह]। आध4चिनाका "र्गत̀ का6  इसा नावाना य4र्ग मा; भा�रतवार्ष	 का�
प्र��ना धमा	,  सा-स्काd चित,  वा6द-उपचिनार्षद ̀ और ऋचिर्ष-मा4चिनायJ द्वा�र� "वाना का6  चिलाए द्रिदय� र्गय� उत्तमा�त्तमा आदर्श	,  "�
इचितह�सा का6  ह� रह6 उथला-प4थला सा6 अस्त ह� र्गय� थ�। भा�रतवा�चिसायJ का6  अपना पSवा	 का? माSल्यत�ओं का? अवाह6लाना� कारना6
सा6 तथ� प�I�त्य चिवा��र ध�र� का� ग्रहण कारना6 का? स्वाकाd चित द6ना6 सा6 साब मा; उद�सानात� आ र्गय चि"साका6  का�रण वाह अपना6
साचिjद�नान्द चिना"-स्वारूप का� प्र�h कारना6 का6  लाक्ष्य सा6 चिवामा4ख सा6 ह� र्गए थ6। ऐसा6 सामाय मा; स्वा�मा चिवावा6का�नान्द " ना6
भा�रतवार्ष	 का6  उत्थ�ना, प4नार्पिवाका�सा और प4ना"�वाना का6  वा�स्त6 उना माSल्यत�ओं का� उख�ड़ें कार अपना6 प्र��ना धमा	 और नाFचितका
आदर्शc का? स्थ�पना� का6  चिलाए "वाना भार का�य	 द्रिकाय�। भा�रतवार्ष	 का� नावाना "वाना प्रद�ना द्रिकाय�।

र�ष्ट्र का� नाय ज्य�चित, नाय� "वाना द6ना6 का6  चिलाए व्यवास्थ�पकाJ ना6 'उचित्तष्ठत "�ग्रत' साh�ह का� आय�"ना कारका6
"नात� का� ला�भा�चिन्वात द्रिकाय� हF। आय�"ना का6  अचिन्तमा द्रिदवासा का? पSण�	हुचित पर साभा धमा	-प्र6चिमायJ, र�ष्ट्र-प्र6चिमायJ का6  ब�
मा4झ6 भा सा6वा� का� माKका� चिमाला� हF। इसा6 मा] अपना� साKभा�ग्य, भार्गवा�न̀ा का� आर्शवा�	द, र्ग4रु काd प� और उनाका� अना4ग्रह मा�नात�
हू1 तथ� इसाका6  चिलाए आपका� धन्यवा�द द6त� हू1।

प्र��ना वा6द-उपचिनार्षद ̀का6  य4र्ग मा; हमा�र6 पSवा	" ऋचिर्ष-मा4चिना र्गण,  त्य�र्ग-तपस्वा-सा-न्य�सा और अर्पिपत "वाना
वा�ला6 माह�प4रुर्षJ का? परम्पर� मा; २०वा: र्शत�ब्द मा; आकार हमा; स्फS र्पित एवा- प्र6रण� द6कार "�ना6 वा�ला6,  श्री स्वा�मा
चिवावा6का�नान्द " का6  श्री �रणJ मा; अना6का�ना6का सा�ष्ट�-र्ग द-�वात प्रचिणप�त सामाप	ण कारत6 हुए आपका6  सामाक्ष अपना6 चिवा��र
रखना� ��हत� हू1। इना चिवा��रJ का6  द्वा�र� हमा�र� अल्प य�र्गद�ना स्वा�मा " का6  �रण�रचिवान्दJ मा; प4ष्प�ञ्जचिला का6  रूप मा;
सामाप	ण और आप साब का6  अन्दर उपचिस्थत अन्तय�	मा भार्गवा�न̀ा का6  रूप मा; आर�धना� भा हF।

स्वा�मा " माह�र�" का? १९०१ मा; माह�सामा�चिध हुई। वा6 अपना6 "वाना का6  ४० वार्ष	 भा नाह: द6ख प�य6, उनाका�
मा�लाSमा ह� र्गय� थ� द्रिका मा] ४० वार्ष	 भा नाह: चि"ऊ1 र्ग�। अपना6 "वाना का6  सामाय मा; ह उन्हJना6 एका ब�त हमा�र6 सा�माना6 रख।
उन्हJना6 काह�, 'मा] भा�रतवार्ष	 का� सा�क्ष�त̀ द्रिदव्य द6वात� सामाझत� हू1। इसाका6  प4नारुत्थ�ना का6  चिलाए आर्ग6 आना6 वा�ला6 ३००-४००
वार्षc का6  वा�स्त6 पय�	h रूप मा; अपना6 चिवा��र द6 �4का� हू1। इना चिवा��रJ का� द्रि}य�चिन्वात कारना6 का6  चिलाए काई र्शत�चिब्दय�1
लार्ग;र्ग। मा] अपना तरफ सा6 अपना� कात्त	व्य सामाझ कार काहका6 ,  कारका6  र्गय� हू1। अभा भा�रतवार्ष	 और उसाका? प्र"� का?
चि"म्मा6द�र हF और उत्तरद�चियत्वा हF द्रिका "� मा]ना6 सा�माग्र द हF उसाका� अपना6 चिना" "वाना मा;, सा�मा�चि"का "वाना मा; और
र�ष्ट्रय "वाना मा; प्रय�र्ग कार;। भा�रतवार्ष	 अपना6 पSवा	 का6  इचितह�सा मा; "Fसा� थ�, उसासा6 भा अधद्रिका उज्ज्वाला और उत्काd ष्ट स्थ�ना
प4ना3 प्र�h कार6।'

भा�रतवार्ष	 चिवाश्व मा; एका सा4नाहर र�ष्ट्र थ�। साभ्यत�-सा-स्काd चित मा;, चिर्शष्ट���र मा;, ना�र्गटिरकात� मा; बहुत ऊ1 �� पहु1��
हुआ थ�। भा�रतवार्ष	 य�र्ग र्ग4रु का6  रूप मा; रह�, ऐसा� काह� "�य6 त� यथ�थ	 सात्य ह�र्ग�, अचितर्शय�चिक्तों नाह: ह�र्ग। द्रिकान्त4
द4भा�	ग्यवार्श प�I�त्य का? ब�हर बना�वाटी "र्गमार्ग का� द6खकार भा�रतवा�सा अपना6 आपका� प�र्गला बना�कार उसाका? नाकाला
कारत6 ह]। उनामा; ना त� साभ्यत� हF और ना ह चिर्शष्ट���र । हमा�र� द6र्श "ब पSण	तय� चिवाकाचिसात थ� तब उनामा; अभा
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ना�र्गटिरकात� र्श4रू भा नाह: हुई थ, वाह अभा "-र्गला मा; ह रहत6 थ6। स्वा�मा " का6  हृदय मा; भा�रत एवा- उसाका? "नात� का6
वा�स्त6 अत्यन्त प्र6मा, स्ना6ह भ्रां�तdभा�वा एवा- एकात� का� त�द�त्म्य रह�।

स्वा�मा " का� एका स्वाप्न थ�। हमा�र मा�तdभाSचिमा स्वात-त्रात� का� ख�कार र्ग4ला�मा मा; फ1 सा हुई हF। इसा द4द	र्श� सा6
उठेकार भा�रत प4ना3 साबला, सा"र्ग, सा"वा, प्रर्गचितर्शला और एका माह�न̀ा र�ष्ट्र बना6। भा�रतवार्ष	 तमा�मा ला�र्गJ का6  चिलाए प्रका�र्श
द6ना6 वा�ला� तथ� नाय� मा�र्ग	 दर्श	ना द6ना6 वा�ला� ह�। मा�नावा सामा�" का6  प्रचित उनाका6  उद्वा�र तथ� उनाका6  अन्दर का? माहनाय
आका�-क्ष� का� पSर� कारना6 का� साKभा�ग्य, यह�1 पर बFठे6  हुए आप साबका� हF। इसा द�सा�ना4द�सा का� सा-वा�द भा आप साबका6  चिलाए
हF। उनासा6 प�य हुई अत4ल्य साम्पचित्त,  बहुत माह�न̀ा ऊ1 �6-ऊ1 �6 चिवा��र,  आदर्श	,  द्रिदव्यत� का� आह्वा�ना हF। यद्रिद उनाका�
स्वाका�र कार "वाना मा; द्रि}य�चिन्वात कारना� र्श4रू कार द;र्ग6, त� सामाझ; आपका� भा�ग्य ख4ला र्गय�।

स्वा�मा " का6  आह्वा�ना एवा- सा-द6र्शJ का� आप चिपछला6 ६ द्रिदनाJ सा6 सा4ना रह6 ह]। अच्छ स्वा�द्रिदष्ट ख�द्य वास्त4 बना�ना6
का6  चिलाए छ�का लार्ग�त6 ह]। आपना6 मा6र6 भा का4 छ चिवा��र सा4ना6,  यह मा6र तरफ सा6 छ�का लार्ग�ना� ह सामाझ;। स्वा�मा "
माह�र�" का� आह्वा�ना एवा- सान्द6र्श भा�रतवार्ष	 का? साKभा�ग्यर्श�ला प्र"� का6  चिलाए ह नाह: पSर6 चिवाश्व का? मा�नावात� का6  चिलाए हF।
उनाका� सान्द6र्श अमार सान्द6र्श हF।

उनाका� व्यचिक्तोंत्वा अन्तर�	ष्ट्रय, चिवाश्व�त्माका व्यचिक्तोंत्वा हF। व्य�कारण का? दdचिष्ट सा6 मा] भाSतका�ला का� प्रय�र्ग ना कारका6
वात	मा�ना का� प्रय�र्ग कार रह� हू1। मा] यह द�वा6 का6  सा�थ काह साकात� हू1 द्रिका अन्तर�	ष्ट्रय चिवाश्व सामा4द�य का6  चिलाए यह व्यचिक्तोंत्वा
हमा6र्श� मा�र्ग	 दर्श	का रह6र्ग�।

काह� "�त� हF अभा अन्तर�	ष्ट्रय स्तर पर एका भाय�नाका चिवापचित्त,  भाय�नाका पटिरचिस्थचित आय हुई हF। सावा	श्री6ष्ठ
ऊ1 �6 सा6 ऊ1 �6 ना6त� मा�नावा का6  भाचिवाष्य का6  चिलाए भायभात ह� र्गय6 ह]। मा�नावा का6  चिलाए भाचिवाष्य हF भा द्रिका नाह:, इसामा; ह एका
प्रका�र का? अचिनाचिIतत� आ र्गय हF। ऐसा पटिरचिस्थचितयJ मा; काई व्यचिक्तोंयJ का� ना�मा चिलाय� "�त� हF। उनाका6  दर्श	ना एवा-
चिवा��रध�र� का� अपना�ए1 त� आप ब� साकात6 ह], अन्यथ� आप का� चिवाना�र्श चिबल्का4 ला अचिनावा�य	 हF।

इसा प्रका�र का? सामास्य� का6  चिलाए माSला का�रण क्य� हF? "र्गत̀ का� ब�ह्य स्वारूप मा�नावात� का� व्यचिक्तोंत्वा हF। हमा�र6
पSवा	" ज्य�द� सा6 ज्य�द� सा-ख्य� मा; चि"सा धमा	 का6  ह], इसा6 साना�तना वाFद्रिदका धमा	 काहत6 ह] "� ज्ञा�ना का6  आध�र पर अपर�क्ष
अना4भाSचित सा6 उत्पन्न हF। हमा�र6 दर्श	ना अना4भावा-चिसाद्धा दर्श	ना ह]। ज्ञा�ना का? अचिभाव्यचिक्तों मा; का6 न्=य घ�र्षण� यह हF, 'आप अ"र,

अमार, अचिवाना�र्श, द्रिदव्य आत्मास्वारूप ह�, का6 वाला मा�त्रा हड्डी-मा�-सा का� विंप"र� नाह: ह�। स्वा�थ	-अह-का�र, र�र्ग-द्वा6र्ष सा6 भार�
माना भा आप नाह: ह�। यह आपका� वा�स्तचिवाका चिना" व्यचिक्तोंत्वा नाह: हF। माना, ब4चिद्धा, प्र�ण, इचिन्=य और र्शरर सा6 पर6 आप
एका उज्ज्वाला ज्य�चित ह�। आप एका ऐसा6 तत्त्वा ह� चि"सा6 हमा चिनात्य और सात्य मा�नात6 ह]। चि"नाका� हमा परब्रह्म, परमा�त्मा�,
चिवाश्व�त्मा� काहत6 ह]। यह तत्त्वा चिनात्य अपटिरवात	नाय, अचिवाना�र्श र्श�श्वत अमार हF।'

चिभान्न-चिभान्न धमाc का6  अना4य�य उसा परमा सात्त� का� अना6का प्रका�र का6  ना�मा द6त6 ह]। ब्रह्म काह�,  भार्गवा�न̀ा काह�,
अल्ला�ह काह�, आहुरमाज्द� काह�, चि"ह�वा� काह�, ऑलामा�इटी फ�दर काह�। चि"तना6 भा ना�मा लार्ग�ओ द्रिकान्त4 अचिन्तमा सात्त�
अचिभान्न चिवाश्व�त्माका, अना�द्रिद एवा- अनान्त हF। और आप चि"तना6 भा यह�1 सा4ना रह6 ह], उसा परमा तत्त्वा साचिjद�नान्द, र्श�चिन्त
स्वारूप चिनात्य र्श4द्धा का6  आप अ-र्श ह]। आप भा द्रिदव्य, अमार, अना�द्रिद और अनान्त ह]। आपका6  चिलाए ना "न्मा हF ना माdत्य4, ना
वाdद्धात्वा हF ना र�र्ग हF। आप चिनात्य र्श4द्धा, चिनात्य मा4क्तों, चिनात्य पटिरपSण	 आत्मा तत्त्वा ह]। अपना द्रिदव्यत� और ज्ञा�ना का6  अना4रूप
अपना� "वाना बना�ए1। अपना6 चिवा��र, भा�वाना�, वा�ण और व्यवाह�र मा; उसा द्रिदव्यत� का� प्रकाटी कारना6 का� व्रत ला6 ला;। इसासा6
आपका� "वाना सा4न्दर, उत्काd ष्ट ह�र्ग�, प्र�णमा�त्रा का6  चिलाए काल्य�णका�र एवा- चिवाश्व का6  चिलाए चिहतका�र ह�र्ग�। तमा�मा ला�र्ग
आपसा6 ला�भा�चिन्वात हJर्ग6। द्रिदव्यत� आपका6  अन्दर सा6 प्रस्फ4 टिटीत ह�कार तमा�मा व्य�वाह�टिरका का�य	 क्ष6त्रा मा; आनान्द, सात्यत�,
पचिवात्रात�, प्य�र, दय�, कारुण� ह त� ला�य6र्ग। आप द्रिदव्यत� का6  साद्रि}य उज्ज्वाला का6 न्= बना;र्ग6। आप "ह�1 भा "�य;र्ग6 वाह�1
सा4ख, र्श�चिन्त और सा�मा-"स्य सा6 पSण	 भा�रतय भा�वाना� प्रस्फ4 टिटीत ह�र्ग।
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आप उसा द्रिदव्यत� का� भाSला "�त6 ह]। आपका� त�त्का�चिलाका थ�ड़ें6 सामाय का6  चिलाए व्य�वाह�टिरका क्ष6त्रा मा; चिमाला� हुआ
यह "वाना एका मा�ध्यमा हF, आपका6  रहना6 का6  चिलाए र्गdह हF, चिनावा�सा स्थ�ना हF। अज्ञा�नावार्श�त̀, अचिवावा6का, अचिवा��र का6  का�रण
इसाका6  सा�थ आप एकात� "�ड़ें ला6त6 ह]। द्रिदव्यत� का? चिवास्माdचित ह� "�त हF। चिवास्माdचित ह सामास्त चिवार्षमात�ओं का� का�रण हF।
स्वा�थ	, अह-का�र, }�ध, द्वा6र्ष, घdण� और परस्पर सा-घर्ष	 दFवा स्वाभा�वा का6  चिवापरत ह]। य6 आसा4र तत्त्वा हमा�र6 अन्दर "मा
"�त6 ह] और द्रिफर यह प्रकाटी ह�त6 ह]-इसाका� माSला का�रण हF द्रिदव्यत� का? चिवास्माdचित। स्वा�मा चिवावा6का�नान्द " ना6 एका आवा�"
उठे�य- 'आप द्रिदव्य ह], द्रिदव्यत� का? स्माdचित रखना� आपका� परमा साKभा�ग्य हF। यह साबसा6 ज्य�द� माSल्यवा�ना ऐश्वय	 हF, धना
हF। द्रिदव्यत� का? चिवास्माdचित आपका6  "वाना मा; भाय�नाका द4र्ग	चित, भाय�नाका चिवापचित्त हF। द्रिदव्यत� का� हमा6र्श� ख्य�ला रखना� ह
आपका? साम्पचित्त हF।'

द्रिदव्यत� का6  चिवाका�सा का6  चिलाए उन्हJना6 एका माह�मान्त्रा द्रिदय� हF। अपना6 छ�टी6 मा�नावा व्यचिक्तोंत्वा पर प्र6मा कारका6  स्वा�थ	
पर�यण "वाना चि"य� त� चिवार्षण्णत� आपका� त्रा�सा द6र्ग तथ� दSसारJ का6  चिलाए भा त्रा�सा का� का�रण बना6र्ग। इसाका? एका मा�त्रा
और्षचिध हF, स्वा�थ	 का� चितला�ञ्जचिला तथ� स्वा�थ	 का� हृदय सा6 "ड़ें सामा6त उख�ड़ें कार फ; का द6ना�। अत3 इसा दdचिष्टका�ण सा6 आर्ग6
बढ़;, '"वाना पय	न्त, अचिन्तमा श्व�सा तका द4चिनाय� मा; रहकार मा] द्रिकातना� भाला� कार साकात� हू1। प्र�णमा�त्रा का6  चिलाए मा6र6 सा6 क्य�
सा6वा� ह� साकात हF? क्य� पर�पका�र ह� साकात� हF? मा] अपना6 "वाना का6  द्वा�र� दSसारJ का� काF सा6 ला�भा�चिन्वात कार साकात� हू1।'
स्वा�थ� बनाना6 का6  चिलाए चिबल्का4 ला इन्का�र कार द�। पत� नाह: द्रिकातना6 "न्मा "न्मा�-तर तका अपना6 "वाना का6  चिलाए स्वा�थ	 कारत6
आए ह]। अब कामा सा6 कामा इसा "वाना का6  चिलाए त� पक्क� चिनाण	य कार ला;, 'मा] अपना6 आप का� चिबल्का4 ला भाSला "�ऊ1 र्ग�,' यह
दdचिष्टका�ण रख;, 'वा� ह "वाना हमा�र� "वाना ह�र्ग�, वा� ह द्रिदना वा�स्तचिवाका द्रिदना ह�र्ग� चि"सामा; सा4बह सा6 र्श�मा तका अपना6
चिलाए थ�ड़ें� भा चिवा��र ना कारका6  का6 वाला मा�त्रा परचिहत, पर काल्य�ण, पर�पका�र का6  चिलाए ह "चिवात रहू1र्ग�। प्र�णमा�त्रा का�
ला�भा�चिन्वात कारना6 का6  चिलाए ह मा6र� श्व�सा �ला6र्ग�।'

अपना6 चिलाए ख�ना�-पना�-सा�ना� प्रत्य6का प्र�ण, का?ड़ें�-माका�ड़ें�, पर्श4-पक्ष कारत� हF। यद्रिद हमा�र� भा "वाना ऐसा�
ह ह�र्ग� त� हमा�र मा�नावात� काह�1 हF? उसाका? क्य� चिवार्श6र्षत� हF? क्य� श्री6ष्ठत� हF? द6खना6 मा; आकाd चित सा6 हमा मा�नावा ह],
ला6द्रिकाना पर्श4 "Fसा� व्यवाह�र हF। क्य� ऐसा� ह "वाना " का6  पर्श4 का6  "Fसा6 मार "�ना� हF? हमा�र� लाक्ष्य क्य� हF? इसा का6  चिलाए
हमाना6 "न्मा चिलाय� हF क्य�? स्वा�मा चिवावा6का�नान्द " का� आह्वा�ना हF, 'वाह प्र�ण वा�स्तवा मा; "चिवात हF, "� परचिहत का6
चिलाए "वाना "त� हF, ब�का? "चिवात रहत6 हुए भा मार6 का6  सामा�ना ह]। पर�पका�र का6  चिलाए अपना6 र्शरर का� भा त्य�र्ग द�,
तभा त4मा धन्य ह�, द्रिदव्य ह�।' पर�पका�र सा6वा� धमा	 का� अपना�ओ, स्वा�थ	 का� र�र्ग और अचिभार्श�प सामाझकार अपना6 "वाना
सा6 ला�त मा�र कारका6  चिनाका�ला द�। औरJ का6  चिलाए चि�न्तना कारत6 हुए आर्ग6 बढ़�, यह त� "वाना हF। ला�काचिहतका�र बनाकार
मारत6 हुए मा�नावा हृदय मा;, मा�नावा स्माdचित मा; अमार बनाकार "�इय6।

मा] सामाझत� हू1 यह साh�ह नावाना "�र्गdचित,  नावाना "वाना का� हF, इसाका? पSण�	हुचित नाह: हF,  यह श्री र्गण6र्श हF।
स्वा�मा चिवावा6का�नान्द " का6  उत्तमा उत्काd ष्ट, उज्ज्वाला, चिवा��रध�र�, आह्वा�ना, उद्घो�र्षण� का? मार्श�ला हमा6र्श� अमार ज्य�चित
बनाकार "लात रह6।

काभा नाकाला मात कारना�। हमा�र6 र�ष्ट्र मा; आदर्श	 का? पय�	h अत4ल्य साम्पचित्त हF। साम्पचित्त का? माSल्यत� का� अच्छ
तरह. सा6 पह��नाना� और प�I�त्य "र्गत̀ का? �का���ध का6  प्रला�भाना मा; मात आना�। आप असाला ह� और र्शपथ ला� द्रिका
स्वा�थ	 का� अपना6 "वाना मा; स्वाप्न मा; भा नाह: आना6 द;र्ग6। सात्यव्रत बना�, साद���र बना�। स्वा�मा चिवावा6का�नान्द " का6  आदर्श	
का6  आध�र पर "वाना बना�ओ। का�य� वा��� मानासा� उनाका6  अन्दर ज्वालान्त पचिवात्रात� थ। द6र्श का6  प्रचित अथ�ह प्र6मा उनाका6  माना
मा; थ�। वाFसा� द6र्श-प्र6मा और पचिवात्रात� अपना6 भातर भार द;। सा6वा� का� अपना� परमा धमा	 मा�ना;। यह हमा�र6 र्ग4रु माह�र�" श्री
स्वा�मा चिर्शवा�नान्द " काहत6 थ6। चिना:स्वा�थ	 सा6वा� का6  द्वा�र� माना का� र्श4द्धा कारका6  अपना6 चिना" साचिjद�नान्द स्वारूप का� प्र�h कार;।
परमा चिपत� परमा�त्मा�, श्री स्वा�मा चिवावा6का�नान्द " और साद्गुर्ग4रुद6वा श्री स्वा�मा चिर्शवा�नान्द " का� अना4ग्रह आप साब का6
ऊपर ह�। हटिर ॐ तत̀ सात̀।
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५. आप द्रिदव्य ह]"
 (र्ग4मा4रर्ग4ण्�� (छत्तसार्गढ़) मा; २१.४.९२ का� द्रिदय� र्गय� प्रवा�ना।)

प्य�र6 अमार आत्मास्वारूप !

आत्मा-स्वारूप का� अथ	 हF चि"साका� "न्मा नाह: हF, चि"साका? माdत्य4 नाह: हF, ब4ढ़�प� नाह: हF, का�ई बमा�र नाह: हF,
चि"नाका� का�ई भाय भा नाह:, "� अना�द्रिद और अनान्त हF, "� चिनात्य और र्श�श्वत हF, "� अचिवाना�र्श हF। "� द43ख सा6 पर6
र्श�चिन्त स्वारूप, आनान्द स्वारूप हF।

आप साब ला�र्ग आत्मा स्वारूप, "वा स्वारूप ह]। यह काभा भा नाह: बदला6र्ग� क्यJद्रिका यह सात्य हF, हमा6र्श� सात्य हF,
यह तनाJ का�लाJ मा; सात्य हF। चिपछला6 का�ला मा; भा, अभा का6  का�ला मा; भा और आना6 वा�ला6 का�ला मा; भा य6 हमा6र्श� सात्य हF। यह
सात्य काभा नाह: बदलात� हF। इसाचिलाए मा] हमा6र्श� आपका� सात्य ना�मा सा6 ब4ला�त� हू1, ब�त कारत� हू1। मा] काहत� हू1, आप काभा
बदलात6 नाह: ह], "� बदलात� हF, वाह आप नाह: ह], "� आप ह], वाह बदलात� नाह: हF। द6ख�, मा�ना ला� द्रिका आपका6  प�सा एका
छ�त� हF य� सामाझ� द्रिका आपका6  प�सा एका "Sत� हF। "ब नाय� खरदत6 ह� त� यह छ�त� य� "Sत� चिबल्का4 ला नाय� रहत� हF।
२-३ वार्ष	 का6  ब�द वाह प4र�ना� ह� "�त� हF। ७-८ सा�ला का6  ब�द चिबल्का4 ला खर�ब ह� "�त� हF, फटी "�त� हF। वा� आपका�
छ�त�-"Sत� बदलात� हF। क्य� इसाका� अथ	 हुआ आप बदलात6 ह]? आप छ�त� ह] क्य�? आप "Sत� ह] क्य�? कापड़ें� ह] क्य�?
ऐसा6 ह "� बदलात� हF, वाह आपका� र्शरर बदलात� हF। यह र्शरर हड्डी-मा�-सा का� विंप"र� हF चि"साका6  अन्दर का4 छ सामाय का6
चिलाए आप रहत6 ह], "Fसा6 तम्बS का6  अन्दर का�ई रहत� हF, झ�पड़ें का6  अन्दर का�ई रहत� हF, छ�टी6 घर का6  अन्दर थ�ड़ें6 द्रिदना का6
चिलाए का�ई रहत� हF त� वाह स्वाय- घर त� नाह: बना "�त� हF! घर थ�ड़ें6 सामाय का6  ब�द प4र�ना� भा ह� साकात� हF, ख�ला भा
ह� साकात� हF का4 छ सामाय का6  ब�द टीSटी-फS टी भा साकात� हF। र्शरर का6  पटिरवात	ना का� अथ	 यह नाह: ह�र्ग� द्रिका आप बदला रह6 ह],
आप त� उसाका6  अन्दर "� हF वाह 'आप' ह]। "Fसा6 "Sत� आपका� हF, वाFसा6 ह र्शरर आपका� हF, "Fसा6 छ�त� आपका� हF, वाFसा6 ह
र्शरर आपका� हF।

"Sत�, छ�त� आप द4का�ना सा6 खरदत6 ह], र्शरर भार्गवा�न̀ा ना6 आपका� द्रिदय� हF। और "Fसा6 का�ई फF क्टीर, का�रख�ना6
मा; "Sत�,  छ�त� बनात� हF त� आपका6  मा�1-ब�प ना6 यह र्शरर बना�य� हF भार्गवा�न̀ा का? आज्ञा� सा6। आपका� द्रिकासा ना6 नाह:
बना�य�, आप काह�1 सा6 आय6 ह]? हमा यह�1 बFठे6  ह] ना, यह�1 अन्ध6र� त� नाह: हF। क्यJ अन्ध6र� नाह: हF? क्यJद्रिका यह�1 र�र्शना
हF, र�र्शना काह�1 सा6 आय? द6ख� यह�1 साब "र्गह धSप हF, यह काह�1 सा6 आय ? र�र्शना काह�1 सा6 आय ? वा� प्रका�र्श का� एका
का6 न्= हF, प्रका�र्श का� एका प4-" हF, वाह�1 सा6 आय। प्रका�र्श, घना-ज्य�चित प्रका�र्श चि"साका� हमा ब�लात6 ह], वाह साSय	 ना�र�यण ह]।
"Fसा6 प्रका�र्श वाह�1 सा6 आत� हF, वाFसा6 ह हमा, आप साब इसासा6 भा पर6 एका तत्त्वा हF, उसा सा6 आत6 ह]। 'वाह' हमा�र� आद्रिद माSला
हF।

"Fसा6 "ड़ें सा6 प6ड़ें चिनाकालात� हF, ऐसा6 वा� हमा�र "ड़ें हF। एका स्र�त सा6 नाद आत हF, वाFसा6 ह वाह हमा�र� स्र�त हF।
उसा उत्पचित्त स्थ�ना का� हमा ब�लात6 ह] परमा आत्मा स्वारूप। हमा छ�टी6 आत्मा स्वारूप ह], हमाका� ब�लात6 ह] "वा�त्मा�। उसाका�
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ब�लात6 ह] परमा�त्मा�। हमा "Fसा6 असा-ख्य, अर्गचिणत, अनान्त "वा�त्मा� उनासा6 आत6 ह रहत6 ह], अपना6 अन्दर सा6 वाह हमाका�
यह�1 पर भा6"त� रहत� हF, उसा6 आपका� हमाका� बना�ना� नाह: पड़ेंत� हF। हमा6र्श� हमा उनाका� स्वारूप बना कार का6  आय6 ह]। और
"Fसा6 नाद का6  द्रिकाना�र6 मा; र6त हF, ब�लाS हF। नाद का? ब�लाS मा; ला�खJ, ह"�रJ, कार�ड़ेंJ ब�लाS का6  काण ह�त6 ह], वाFसा6 ह चिबना�
चिर्गनात का6  "वा�त्मा� परमा�त्मा� सा6 चिनाकाला कार आत6 ह], हमा भा उनाका� एका भा�र्ग ह]।

परमा�त्मा� का� "न्मा नाह: हF, मारण भा नाह: हF। परमा�त्मा� का6  चिलाए द्रिकासा प्रका�र का� द43ख नाह: हF, दद	 नाह: हF,
वाह पटिरपSण	 आनान्द स्वारूप हF। परमा र्शचिक्तों स्वारूप हF। उसा परमा�त्मा� का� आप एका भा�र्ग ह], "Fसा� वाह हF, वाFसा6 आप ह]।
ला6द्रिकाना आपका� र्शरर यह�1 पर बना� हुआ हF। इसा र्शरर का6  चिलाए "न्मा भा हF, मारण भा हF। यह काभा छ�टी� रहत� हF,
काभा बड़ें� ह� "�त� हF, काभा बSढ़� ह� "�त� हF। ला6द्रिकाना र्शरर मा; यह "� पटिरवात	ना ह�त� हF, वाह आपका� स्पर्श	 नाह: कार
साकात� हF, आपका� बदला नाह: साकात�।

आप हमा6र्श� वाह ह] सात̀ चि�त̀ आनान्द स्वारूप,  अचिवाना�र्श अमार आत्मा�। "Fसा� परमा�त्मा� द्रिदव्य हF,  आप भा
द्रिदव्य ह]। परमा�त्मा� मा; का�ई अवार्ग4ण, द�र्ष नाह: ह]। आपका? साj�ई मा; भा का�ई र्ग4ण-द�र्ष नाह: ह]। आपका6  अन्दर का? यह
साj�ई ह आपका� स्वारूप हF, आपका� सात्य हF। वा� साद� पचिवात्रा हF। आप पचिवात्रा "वा स्वारूप हF। परमा र्श�चिन्तमाय "वा
स्वारूप ह]। इसासा6 बढ़ कार का�ई सात्य नाह: हF। इसा सात्य का� काभा नाह: छ�ड़ेंना� ��चिहए। पकाड़ें का6  रखना� ��चिहए। यह
सा�ना6, ��1द, नावारत्न सा6 भा ज्य�द� माSल्यवा�न̀ा हF। ह�1, साब प्रका�र का6  अना�", फला-फS ला, साब्"-सा�र्ग सा6 यह अमाSल्य तत्त्वा
हF। इसा सात्य का6  बर�बर अमाSल्य, ऐश्वय	 और दSसार� का�ई नाह: हF।

यह सात्य क्य� हF? यह आपका6  द्रिदव्य स्वारूप का� सात्य हF। आपका� और भार्गवा�न̀ा का� इतना� चिनाकाटी और घचिनाष्ट
साम्बन्ध हF। उनाका� ह एका भा�र्ग हF, "Fसा6 एका पत्त6 और वाdक्ष का� साम्ब-ध हF। ला�लाटी6ना मा;, ला�लाटी6ना, बत्त, त6ला, मा�चि�सा य6
��रJ भा हJ त� क्य� वाह अन्धका�र का� दSर कार साकात� हF? नाह:, तब तका दSर नाह: कार साकात� "ब तका उसामा; ज्य�चित ना
"ला�य "�ए। ज्य�त हF त� बत्त का�मा का� हF, ज्य�त नाह: हF त� बत्त ब6का�र हF। यह बत्त का� चि"तना� भा�र्ग हF, वाह साब
ज्य�त का6  वा�स्त6 ह बना�य� हुआ हF। एका ख�सा �", "� बत्त मा;, ला�लाटी6ना मा; हF, वाह ज्य�त हF। ऐसा6 ह आप इसा र्शरर
रूप स्थ�ना मा; एका ज्य�त ह], आपका6  का�रण र्शरर का� मा�ला हF, आप इसाका� छ�ड़ें कार �ला6 "�य;र्ग6 त� र्शरर का� फ; का द;र्ग6।
इसाचिलाए आपका� हमा6र्श� अपना6 सात्य का� पकाड़ें कार रखना� ��चिहए। तब आपका6  अन्दर साब र्शचिक्तों और साब चिनाभा	यत�
आय6र्ग। आपका? र्श�चिन्त और आनान्द बना� रह6र्ग�।

ला6द्रिकाना आपका� आदत ह� र्गय हF य6 'मा]' हू1, य6 'मा]' हू1। ऐसा6 सा��ना� का?, र्गलात सा��ना6 का? आदत ह� र्गय हF।
बड़ें6 र्श�चिन्त एवा- प्र6मा सा6 ऐसा आदत का� अपना6 अन्दर सा6 आचिहस्त6-आचिहस्त6 चिनाका�ला द6ना� ��चिहए। र्गलात आदत का�
चिनाका�लाना6 का� उप�य क्य� हF? सात्य का� अभ्य�सा। "� हमाना6 सात्य आपका6  ब�र6 मा; सा�माना6 रख� हF, उसाका� अभ्य�सा कार;। नाय
आदत का� अब र्श4रू कार;। नाय आदत प4र�ना आदत का� चिनाका�ला द6र्ग। नाय आदत का� "ब आप अभ्य�सा कारत6 ह], उसा
का� काहत6 ह] सा�धना�, उसा का� काहत6 ह] य�र्ग�भ्य�सा, उसा का� काहत6 ह] भा"ना, उसा का� काहत6 ह] आत्मा-चि�न्तना, उसा का�
काहत6 ह] ज्ञा�ना। हमा भार्गवा�न̀ा का? भाचिक्तों,  भा"ना,  पS"�,  प्र�थ	ना� कारत6 ह],  इनाका� उद्दे6श्य भा हमा; ज्ञा�ना प्रद�ना कारना� हF।
हमाका� यह ज्ञा�ना द6 कार हमा; स्वातन्त्रा बना�त6 ह]। हमाका� उनाका6  सा�थ एका बना� द6त6 हF। "ह�1 सा6 हमा आय6 ह], वाह�1 हमा प4ना3
"� कार पहु1� "�त6 ह]। ह�1, प4ना3 वाह�1 पहु1� र्गय6 त� हमा�र� "वाना साफला ह� र्गय�, सा�थ	का ह� र्गय�। यह सात्य आपका�
अमाSल्य ऐश्वय	 हF।

इसा नाय आदत का� अभ्य�सा कारत6 वाक्तों ब�र-ब�र प4र�ना आदत आपका� ब�ध� कारत रह6र्ग,  क्यJद्रिका वाह
प4र�ना ह� �4का? हF, पक्क? ह� र्गय हF, छSटीत नाह: हF। यद्रिद आपना6 घर मा; द्रिकासा छ�टी6 का4 त्त6 का6  चिपल्ला6 य� चिबल्ला का6  चिबलाKटी6
का� प�ला कार उसाका� ला�ड़ें-प्य�र द्रिकाय� ह� त� वाह हमा6र्श� आपका? र्ग�द मा; आ कार बFठे6र्ग�। "ब वाह छ�टी� हF, आपका? र्ग�द
मा; बFठे "�ए त� अच्छ� लार्गत� हF, ला6द्रिकाना बड़ें� ह� "�त� हF, तर्गड़ें� ह� "�त� हF, द्रिफर भा वाह आपका6  ऊपर आ कार बFठे6
त� आप उसाका� हटी�ना6 का? का�चिर्शर्श कारत6 ह]। ला6द्रिकाना वाह नाह: भा�र्ग6र्ग�, क्यJद्रिका उसाका? आदत बना र्गय हF। वाह सामाझत� हF
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आप ह उसाका? का4 सा� ह], चिबस्तर ह]। इसाचिलाए क्य� कारना� पड़ेंत� हF? "Fसा6 ह प4र�ना आदत सा6 वाह काS द कार आपका? र्ग�द
मा; बFठेत� हF,  आप त4रन्त हटी� कार •  ब�हर चिनाका�ला द6त6 ह]। बहुत ब�र ऐसा� कारना� पड़ेंत� हF,  तब "� कार वाह आदत
छ�ड़ेंत� हF।

इसा तरह सा6, 'यह र्शरर मा] हू1, यह हड्डी-मा�-सा का� विंप"र� मा] हू1, मा] हू1,' यह र्गलात आदत आपका� सात�य6र्ग।
इसा6 माना सा6 आपका� हटी�ना� पड़ें6र्ग�, 'हट̀ी! हट̀ी !' माना सा6 हटी�ना6 का� क्य� तरका� हF? इसामा; अपना ब4चिद्धा का� प्रय�र्ग कारका6
इसाका� हटी�ना� पड़ें6र्ग�। क्यJद्रिका माना मा; सामाझ नाह: हF, ज्ञा�ना नाह: हF, वाह अज्ञा�ना हF। ब4चिद्धा मा; ज्ञा�ना हF। माना त� ऐसा� हF "Fसा�
द्रिका अ1ध6र� हF और ब4चिद्धा ऐसा हF "Fसा� प्रका�र्श हF। यद्रिद ब4चिद्धा का� अच्छ� ग्रन्थ पढ़ कार, भार्गवाद्गात� ज्ञा�ना का? ब�त का� सा4ना
कार आपना6 ठेका बना�य� त�, य6 ब4चिद्धा आपका� का�मा द6र्ग। ब4चिद्धा मा; "ब प्रका�र्श आ "�त� हF, चिवावा6का आ "�त� हF और "ब
आप पचिवात्रा "वाना का6  द्वा�र� ब4चिद्धा मा; र्श4द्धात�-पचिवात्रात� ला�य;र्ग6,  तब वाह ब4चिद्धा का�मा द6त हF। ला6द्रिकाना इसा मा; आप र्गलात
चिवा��रJ का� रखत6 ह] त� अकाला-ब4चिद्धा भ्रांष्ट ह� "�त हF। र�वाण मा; खSब अकाला थ, बड़ें� ब4चिद्धार्श�ला थ�, ला6द्रिकाना ब4चिद्धा भ्रांष्ट
ह� र्गय थ। उसाका6  अन्दर अह-का�र और अवार्ग4ण बFठे र्गय6 थ6। द4य�धना और काKरवा भा बड़ें6 ब4चिद्धार्श�ला थ6, र�"का4 मा�र थ6,
उनाका? भा ब4चिद्धा भ्रांष्ट ह� र्गय थ, ब4चिद्धा द4ब4	चिद्धा ह� र्गय थ। ऐसा द4ब4	चिद्धा आपका? द4श्माना बना "�त हF। और ऐसा ब4चिद्धा
"� हF वाह आपका6  माना का� सा�फ कारना6 मा;, प4र�ना आदत का� हटी�ना6 मा; का�मा नाह: द6 साकात। ऐसा अकाला आपका� इसा सा-सा�र
मा; ��ला�का बना� साकात हF, ला6द्रिकाना आपका� मा�क्ष नाह: द्रिदला� साकात। र्शबर का? ब4चिद्धा ऐसा नाह: थ, इसा का�रण भार्गवा�न̀ा
श्री र�मा ख�" कारत6-कारत6 उसाका6  यह�1 पहु1�6। ऐसा द4ब4	चिद्धा र�वाण मा; थ, इसा का�रण र�मा का� उसा6 मा�रना� पड़ें�। र्श4द्धा,

पचिवात्रा ब4चिद्धा आपका? परमा चिमात्रा हF। दSचिर्षत ब4चिद्धा आपका? द4श्माना हF। ब4चिद्धा का� पचिवात्रा बना� कारका6  माना का� र्श4द्धा कार�। माना का6
अज्ञा�ना का� चिनाका�ला� और सात्य का� अभ्य�सा कार�।

ऐसा� कारना6 सा6 बड़ें6 सा6 बड़ें� द43ख भा आपका� चिहला� नाह: साकात�, भायभात नाह: कार साकात�, काभा आपका6  अन्दर
द4ब	लात� नाह: आ साकात और काभा भा आपका6  अन्दर द्रिकासा प्रका�र का� अवार्ग4ण,  द�र्ष प्रवा6र्श नाह: कार साकात�। और
परमा�त्मा� का� हमा6र्श� यह प्र�थ	ना� कार�, 'ह6 प्रभा4! मा] आपका� एका अ-र्श हू1, तS "Fसा� हF, वाFसा� मा] हू1। काd प� कारका6  आप ऐसा
दय� कार� द्रिका आपका� मा] काभा भाSलाS1 नाह:। मा6र ब4चिद्धा मा; द्रिदव्यत� का� यह ज्ञा�ना बना�य6 रख�। "Fसा� मा] द्रिदव्य हू1, ऐसा� मा6र�
"वाना भा द्रिदव्य ह�। मा6र� चिवा��र भा द्रिदव्य ह�। द्रिदला का� भा�वा भा द्रिदव्य ह�। मा6र वा�ण और वा�त�	 भा द्रिदव्य ह�, साब
का�य	 द्रिदव्य हJ।'

यह मा�1र्गना� ��चिहए एवा- यह प्र�थ	ना� कारना ��चिहए भार्गवा�न̀ा सा6, 'हF प्रभा�! मा4झ6 आप अपना र्श�चिन्त एवा- प्र6मा
का� प्रचितचिनाचिध बना�ओ। प्र6मा और र्श�चिन्त का� दSत बना�ओ। अपना6 "वाना द्वा�र� मा] आपका? द्रिदव्य र्श�चिन्त और प्र6मा का� ह
प्रकाटी कारू1 ! "ह�1 पर घdण� हF, द्वा6र्ष हF वाह�1 पर मा] प्र6मा का� ला6 आऊ1 , "ह�1 पर }�ध हF, वाह�1 पर क्षमा� का� ला6 आऊ1 , "ह�1
चिनार�र्श� हF वाह�1 पर मा] आर्श� का� ला6 आऊ1 , "ह�1 पर र्श-का� और सा-र्शय हF, "ह�1 पर अश्रीद्धा� और अचिवाश्व�सा हF वाह�1 पर मा]
चिवाश्व�सा का� और श्रीद्धा� का� ला6 आऊ1 । "ह�1 पर सा-घर्ष	 और झर्गड़ें� हF वाह�1 पर मा] एकात� का� ला6 आऊ1 । "ह�1 अर्श�चिन्त हF वाह�1
र्श�चिन्त ला6 आऊ1  और "ह�1 पर भा द43ख हF, र्श�का हF, चि�न्त� हF, वाह�1 पर मा] सा4ख का� ला6 आऊ1 । ऐसा द4चिनाय� मा; मा] आपका?
द्रिदव्यत� का� ला6 कार आऊ1 । मा] साबका� प्र6मा दS1 और साबका� सामाझना6 का? का�चिर्शर्श कारू1 । साबका6  सा�थ साहनार्शलात� का� बत�	वा
कारू1 । साबका6  सा�थ क्षमा�र्शलात� का� व्यवाह�र कारू1 । द्रिकासा सा6 का4 छ नाह: मा�1र्गS1। साबका� साब-का4 छ मा] द6त� "�ऊ1 । ह6 प्रभा�! मा4झ6
आप अपना� ऐसा� प्रचितचिनाचिध बना�ओ,  अपना द्रिदव्यत� का� दSत बना�ओ,  अपना6 प्र6मा और र्श�चिन्त का� दSत बना�ओ। द्रिदना-

प्रचितद्रिदना मा] अपना6 "वाना का� इसा प्रका�र का? द्रिदव्यत� सा6 साम्पन्न बना�त� "�ऊ1 ।' साबसा6 सा4न्दर यह प्र�थ	ना� हF और हर र�",

हमा6र्श� इसा प्र�थ	ना� का� भार्गवा�न̀ा का6  �रणJ मा; पहु1��ना� ��चिहए। और भार्गवा�न̀ा का6  प�सा आपका? प्र�थ	ना� पहु1�ना6 मा; का�ई द6र
नाह: ह�र्ग। सारका�र मा; का4 छ पSछना� ह� त� बहुत द6र लार्गत हF, क्यJद्रिका सारका�र बहुत दSर बFठे हF। भार्गवा�न̀ा द्रिदल्ला मा; नाह:
बFठे6  ह], भार्गवा�न̀ा भा�प�ला मा; नाह: बFठे6  ह]। र्ग4मा4रर्ग4ण्�� मा; ह], आपका6  घर मा; ह]। आपका6  चिलाए बहुत चिनाकाटी ह]। आप स्वाय- अपना6
चिलाए चि"तना6 चिनाकाटी ह], उसासा6 भा ज्य�द� चिनाकाटी ह] भार्गवा�न̀ा आपका6 । द6ख� य6 अ-र्ग4ला आपका6  द्रिकातना चिनाकाटी हF! आप उसाका�
त4रन्त स्पर्श	 कार साकात6 ह]। ला6द्रिकाना भार्गवा�न̀ा आपका6  इसासा6 भा ज्य�द� चिनाकाटी ह]। क्यJद्रिका यह अ-र्ग4ला आपका6  ब�हर हF,
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भार्गवा�न̀ा आपका6  अन्दर ह]। वाह चिनाकाटी सा6 भा ज्य�द� चिनाकाटी ह]। आप प्र�थ	ना� कार;र्ग6, त4रन्त उनाका� प्र�थ	ना� पहु1� "�त हF
और उनाका� "वा�ब भा त4रन्त आ "�त� हF। द्रिदल्ला सा6 त�र आना6 मा; एका हफ्त� ह� "�त� हF, भार्गवा�न̀ा का6  प�सा द6र नाह:
ह�त हF। प्र6मा सा6 पSछना� ��चिहए-चिबना� प्र6मा सा6 पSछ� त� बहुत द6र ह� "�त हF।

लार्ग� ला6 प्र6मा ईश्वर सा6 अर्गर तS मा�क्ष ��हत� हF। 
नाह: वा� प�त�ला का6  अन्दर, नाह: वा� आका�र्श का6  ऊपर। 
साद� वा� प�सा हF त6र6 काह�1 ढS -ढत "�त� हF।

प्र6मा ह उनाका6  चिलाए र�स्त� हF। भाचिक्तों सा6 त4रन्त आप उनाका6  प�सा पहु1� साकात6 ह]। प्रह्ला�द ना6 इसा का� बत�य�।
र्शबर ना6 इसा का� बत�य�। मार�ब�ई ना6 इसा का� बत�य�। र�माकाd ष्ण परमाह-सा ना6 भा इसा का� बत�य�। स्वा�मा चिर्शवा�नान्द
" यह ब�लात6 ह], हमा�र6 भार्गवा�न̀ा यह�1 ह], अब ह], ब�हर भा ह], अन्दर भा ह]। यह आपका6  साना�तना धमा	 का�, वा6द का�
ज्ञा�ना बत�त� हF। यह वा6द�न्त का6  उपचिनार्षद ̀आपका� बत�त6 ह]। यह भार्गवाद्गात� बत�त हF। र�मा�यण और भा�र्गवात यह
बत�त6 ह]। भार्गवा�न̀ा अभा ह] यह: पर ह]।
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६. भार्गवा�ना` सा6 साम्बन्ध "�ड़ें;
("र्ग4मारर्ग4ण्�� (छत्तसार्गढ़) मा; २०.४.९२ का� द्रिदय� र्गय� प्रवा�ना।)

उज्ज्वाला आत्मा स्वारूप, परमाचिपत� परमा�त्मा� का? अमार सान्त�ना ! 

भार्गवा�न̀ा र्श-कार चिवार्श6र्ष कारका6  "-र्गला मा;, पवा	त मा; चिनावा�सा कारना6 वा�ला6 ह]। वा6 र�मा और काd ष्ण "Fसा6 र�"माहला मा;
रहना6 वा�ला6 नाह: ह]। पवा	त का6  ऊपर य� प6ड़ें का6  ना�6 आसाना लार्ग� कारका6  ध्य�ना मा; बFठेत6 ह]। उनाका? पS"� का6  चिलाए ब�"�र सा6
सा�माग्र खरदना6 का? "रूरत नाह: हF। "ला,  द�-��र चिबल्वा पत्रा और प4ष्प आद्रिद सा6 पS"� पSर ह� "�त हF एवा- र्श-कार
भार्गवा�न̀ा प्रसान्न ह� "�त6 ह]। ऐसा6 भार्गवा�न̀ा र्श-कार का? काd प� और अना4ग्रह आप साबका6  ऊपर ��हत� हू1 एवा- प्र�थ	ना� भा कारत�
हू1।

मा] "यप4र सा6 ��र-प�1� घ-टी6 का� साफर कारका6  भारपSर र्गमा� मा; यह�1 पर एका ब"6 पहु1�� हू1। साफर का6  पटिरश्रीमा और
थका�ना सा6 का4 छ बF�6ना रह�। भार्गवा�न̀ा र्श-कार ना6 ठेण्� हवा� भा6" द, ब�दला कारका6  थ�ड़ें वार्ष�	 भा कार द। मा6र6 "Fसा6 ब6का�र,

ना�ला�यका आदमा का6  चिलाए र्श-कार भार्गवा�न̀ा ना6 इतना बड़ें काd प� कार द त� साj6 भाक्तों का6  चिलाए क्य� नाह: कार साकात6 ? साj6
द्रिदला सा6 उनाका? भाचिक्तों कारना6 सा6 द4चिनाय� का� साब का4 छ, "� भा आप ��हत6 ह], वा6 द6 द;र्ग6।

भार्गवा�न̀ा र्श-कार ना6 आपका� यह�1 "-र्गला मा; बFठे6-बFठे6  ह अपना6 ख�सा चिप्रय प4त्रा स्वा�मा चिर्शवा�नान्द " माह�र�" का�
सान्द6र्श भा6" द्रिदय� हF। बड़ें6-बड़ें6 माह�प4रुर्ष हमा�र6 स्वा�मा " का� र्श-कार भार्गवा�न̀ा का� अ-र्श�वात�र मा�नात6 थ6 एवा- र्श-कार स्वारूप
ह सामाझत6 थ6। र्श-कार भार्गवा�न̀ा का� आपका6  ऊपर द्रिकातना� माह�न̀ा  प्र6मा, माह�न̀ा काd प� हF, थ�ड़ें� सा�चि�ए। आपका� सा4दSर उत्तर
प्रद6र्श, चिहमा�लाय क्ष6त्रा, र्ग-र्ग� का6  तर "�ना� नाह: पड़ें�। यह�1 बFठे6-बFठे6  ह आपका6  प्रद6र्श र्ग4मा4रर्ग4ण्�� मा; र्ग4रु माह�र�" स्वा�मा
चिर्शवा�नान्द " का6  ज्ञा�ना का� प्रका�र्श इसा सा6वाका का6  मा�ध्यमा सा6 आकार पहु1�� हF। इसा का� भार्गवा�न̀ा का� अना4ग्रह और काd प�
काहत6 ह]। आप और हमा उनाका6  ह], इसाचिलाए यह काd प� हुई हF।

'हमा भार्गवा�न̀ा का6  ह], भार्गवा�न̀ा हमा�र6 ह]' ऐसा� य�द रखना6 सा6 भार्गवा�न̀ा सा6 साद� साम्पका	  बना� रहत� हF। इसा साम्ब-ध
का� "� भाSला "�त� हF, उनाका� बड़ें� द4भा�	ग्य हF। भार्गवा�न̀ा का� भाSलाना6 सा6 र्श�चिन्त, आनान्द, ज्य�चित नाह: चिमालात हF, बचिल्का
सा-सा�र का? खटीपटी, अर्श�चिन्त, झर्गड़ें�-फसा�द, र�र्ग-द्वा6र्ष चिमालात� हF। प्रप-� का6  ब� मा; रहत6 हुए भा आनान्द और र्श�चिन्त का�
काF सा6 प्र�h कार;,  इसाका� क्य� रहस्य हF? भार्गवा�न̀ा सा6 सादFवा आन्तटिरका साम्ब-ध "�ड़ें कार रख�। आप काह: भा,  द्रिकासा भा
पटिरचिस्थचित मा; रह;र्ग6, आपका6  माना मा; द्रिदव्य र्श�चिन्त द्रिदव्य आनान्द, द्रिदव्य ज्य�चित साद� सा�थ रह6र्ग।

य6 द6ख�, ��रJ ओर र�चित्रा का� अन्धका�र छ� र्गय� हF, "-र्गला-पवा	त साभा "र्गह अन्ध6र� ह अन्ध6र� हF। द्रिफर भा
यह�1 पर प्रका�र्श हF। यह प्रका�र्श काF सा6 आय�? एका साम्ब-ध सा6। चिब"ला का? त�रJ सा6 साम्ब-ध "�ड़ें कार प्रका�र्श प्र�h द्रिकाय�।
ऐसा6 ह हमा�र6 और भार्गवा�न̀ा का6  ब� मा; साम्ब-ध का? ब�त हF। इसा साम्ब-ध द्वा�र� हमा�र� "वाना अन्धकार सा6 प्रका�र्शमाय बना
साकात� हF। द43ख-काष्ट का6  ब� मा; भा सा4ख का� अना4भावा कार साकात6 ह]। ब�हर का? अर्श�चिन्त वा�त�वारण मा; भा अपना6 अन्दर
द्रिदव्य र्श�चिन्त का� अना4भावा कार साकात6 ह]। भाय मा; चिनाभा	यत� का� अना4भावा ह�र्ग�।

चिनार�र्श� सा6 कामा"�र आना6 पर हमा आर्श� सा6 भारपSर एवा- र्शचिक्तोंर्श�ला बना "�त6 ह]। घdण� और द्वा6र्ष का6  ब� मा; भा
अपना6 हृदय मा; प्र6मा और र्श�चिन्त का� स्थ�चिपत कार साकात6 ह]। इना साब ब�तJ का� आपका�, आपका6  आध्य�चित्माका
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द�द� स्वा�मा चिर्शवा�नान्द " ना6 बत�य� हF, प�टिरवा�टिरका का4 टी4म्ब का6  द�द� " ना6 नाह:।

आ" सा6 १०५ वार्ष	 पSवा	 भा�रतवार्ष	 मा; इनाका� "न्मा हुआ थ� एवा- ७५ वार्ष	 तका "चिवात रह6। दSसारJ का6  चिहत एवा-
भाला�ई का6  चिलाए अपना� "वाना चिबत�य�। द4चिनाय� मा; साभा सा4ख रह; एवा- र्श�चिन्त का� अना4भावा कार;,  यह ��हना� थ।
इसाचिलाए पSर द4चिनाय� उनाका� य�द कारत हF। उनाका� र्शरर छ�ड़ें6 २९ वार्ष	 ह� र्गय6, द्रिकान्त4 अभा भा र्ग4h एवा- साSक्ष्मा रूप सा6
साबका? भाला�ई का6  चिलाए का�य	 कार रह6 ह]। वाह र्शचिक्तों आप ला�र्गJ का? भाला�ई सा��कार चिपछला6 वार्ष	 भा इसा द�सा का� ला6 आई
और इसा सामाय भा ला6 आई। र्श-कार भार्गवा�न̀ा एवा- र्ग4रु माह�र�" स्वा�मा चिर्शवा�नान्द " का? आपका6  ऊपर चिवार्श6र्ष दय� और
चिवार्श6र्ष प्र6मा हF। इसा चिलाए इसा प्रका�र का� का�य	}मा बना�कार, हमाका� यह�1 भा6"कार और आप साब का� यह�1 पर ब4ला�कार का4 छ
ज्ञा�ना द6ना� ��हत6 ह]। भार्गवा�न̀ा का6  ना�मा का� अपना6 सा�थ रखना� साबका6  चिलाए सा4लाभा और प्र�प्य उप�य हF। इसाका6  चिलाए चिवार्श6र्ष
अचिधका पढ़�ई का? "रूरत नाह: हF। भार्गवा�न̀ा का� ना�मा और भार्गवा�न̀ा द�नाJ एका ह ह]। "ह�1 भा भार्गवा�न̀ा का� ना�मा हF, वाह�1
अ-चिधय�र� नाह: हF, वाह�1 उ"�ला� ह उ"�ला� हF।

'हटिर ना�मा प्य�र�, साबका� साह�र�, 
हटिर ना�मा "पका6  सा4ख र्श�चिन्त प�वा�। 

काह6 चिनावाdचित्त, हटिर ना�मा भाचिक्तों,

 हटिर ना�मा र्शचिक्तों द6वा6 मा4चिक्तों।'

हटिर ॐ तत̀ सात̀।
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