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१.सं�सं�र-उद्धा�रक भगवन्ना�म

चिप्रय सं�धक-वIन्दा! द्रिदाव्य न�म-मचिहम� अपरम्प�र हL। संब श�स्त्र, संन्त और ग्रन्थ न�म-मचिहम� क� द्रिदाव्य ग�न
करत6 हQ। न�म-स्मरण, न�म-सं�कCत5न चि%तन6 मह�नR हQ,  उतन6 ह� उपक�र�,  परचिहतक�र� एव� आश�व�5दारूप हQ। नश्वर
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न�म-रूपU,  चिमथ्य� आकI चितयU क6  इसं सं�सं�र म; एक ह� ब�त,  एक ह� वस्त3 और एक ह� तत्त्व संत्य हL और वह हL
भगव�नR क� द्रिदाव्य न�म। श6ष संब पदा�थ5 अस्थ�य�, झू@ठे6  और न�शव�न हQ।

द्रिदाव्य न�म-मचिहम� द्रिकसं क�रण श्री6ष्ठ हL? संन्त त3क�र�म कहत6 हQ द्रिक हQ द्रिक प्रचितपला ईश्वर क� न�म %प� -उठेत6,
बLठेत6,  खड़े6 रहत6,  �लात6-�लात6,  घर म;,  घर सं6 ब�हर,  आत6,  %�त6,  ख�त6,  प�त6 संदा� न�म-स्मरण कर�। न�म-%प
इसंचिलाय6 श्री6ष्ठ हL द्रिक वह सं�सं�र क6  संब बन्धनU सं6 म3क्त करत� हL। हम %न्म-मरण क6  �क्र सं6 म3क्त ह�त6 हQ। न�म-%पन6 म;
%न्म-%न्म��तर क6  प�पU क� %ला�कर भस्म�भ@त करन6 कC शचिक्त हL। न�म-सं�कCत5न करन6 व�ला6 क� भगवतR-स्मरण क6  चिलाय6
सं�घष5 और पटिरश्रीम नह: करन� पड़ेत�। एक भ%न म; सं3न्दार प�चिक्तय�0 हQ :

"प�प कटी6 दा32ख चिमटी6, ला6त र�म-न�म 
भवसंम3= सं3खदा न�व एक र�म-न�म ।। 
म�त�-चिपत� बन्ध3, संख� संब ह� र�म-न�म 
भक्त %नन %�वन-धन एक र�म-न�म।।”

भगवन्ना�म इसं भय�नक सं�सं�र-सं�गर क� प�र करन6 क6  चिलाए एक सं3खदा न�व हL। भगवन्ना�म कC मचिहम� संब
धमa क6  संन्त-मह�त्म�, संब श�स्त्र-ग्रन्थ एव� प3र�ण ग�त6 हQ। %प भचिक्तय�ग क� प्रध�न अ�ग हL। %प कC मचिहम� अप�र
इसंचिलाय6 हL द्रिक अन्य य�ग,  %Lसं6-ज्ञा�न,  र�%,  कम5 आद्रिदा म;-कbशल्य,  चिनप3णत� प्र�D करन6 क6  चिलाय6 अचिधक संमय दा6न�
पड़ेत� हL, अचिधक चिनयमU और पटिरचिस्थचितयU पर ध्य�न दा6न� आवश्यक ह�त� हL।

उदा�हरण�थ5, ज्ञा�नय�ग क6  सं�धक क� प्रथम ��र सं�धनU सं6 संचिeत ह�न� पड़ेत� हL। व6 ��र सं�धन हQ-चिवव6क,

वLर�ग्य,  षटीR-संम्पतR और म3म3क्षु3त्व। प्रथम सं�धन,  चिवव6क म; चिनत्य-अचिनत्य,  आत्म-अन�त्म क� चिवव6क कर अचिनत्य-

अन�त्म वस्त3-पदा�थa क� त्य�ग करन� हL। दा@संर6 सं�धन, वLर�ग्य म; सं�सं�र क6  न�शव�न पदा�थa म; रुचि� क� त्य�ग करन�
ह�त� हL। इसंक� तIत�य सं�धन हL- 'षटीR-संम्पतR', इसंम; शम, दाम, उपरचित, चितचितक्षु�, श्रीद्धा� और संम�ध�न संम�चिवष्ट हQ।
'शम' क� अथ5 हL मन क� वश म; करन�। मन और इ�द्रि=यU कC प@ण5तय� चिस्थरत� प्र�D करन�। यद्रिदा इ�द्रि=यU पर चिनय�त्राण
नह: हL त� मन अश�न्त रह6ग�। मन संदाLव प्रश�न्त रहन� ��चिहय6, द्रिफर ��ह6 %� भ� पटिरचिस्थचित ह�, मन कC श�चिन्त म;
पटिरवत5न नह: आन� ��चिहय6। दाम कC संफलात� शम पर आध�टिरत हL और शम कC संफलात� दाम पर आध�टिरत। दा�नU
अन्य�न्य पटिरप@रक हQ। उपरचित अथ�5तR मन म; संन्त�ष ह�न� ��चिहय6। शम दाम सं6 %ब मन चिस्थर ह�त� हL, तब सं�सं�र क6
वस्त3-पदा�थa क� उपय�ग, उपभ�ग करन6 कC इच्छा� नह: रहत�। सं�धक %�नत� हL द्रिक व6 संब वस्त3ए0 क6 वला म@ल्यह�न,

असं�र, अथ5ह�न ह� नह: हQ, अचिपत3 व6 दा32ख क� क�रण, प�ड़े�दा�यक भ� हQ। म�नव संमझूत� हL द्रिक व6 सं3खदा हQ, आकष5क
हQ, परन्त3 व6 ह� ��ज़-वस्त3ए0 इच्छा�ओं क� बढ़�त� हQ, म�नव क6  मन क� कष्ट, संन्त�प दा6त� हQ। %Lसं6 ह� मन3ष्य इच्छा�ओं
क� तID करत� हL, व6 उतन� ह� अचिधक त�व्र, उत्कटी ह�त� हQ। उनकC तIचिD सं6 ज्य�दा� अश�चिन्त उत्पन्ना ह�त� हL। यह एक
श्रीI�खला� हL, एक ऐसं� चिवष�क्र हL %� कदा�चिप संम�D नह: ह�त�।

यह संब संमझूकर इसं संत्य क� चिं�तन कर, सं�धक क� मन प्रश�चिन्त क� अन3भव करत� हL। इचिन्=यU संम्ब�ध�
द्रिकसं� भ� उत्त6%क पटिरचिस्थचित अथव� वस्त3 क� वह अस्व�क�र कर दा6त� हL। अब उसं6 अस्वस्थ करन6 कC इचिन्=यU म; शचिक्त
नह: ह�त�। इचिन्=य�� क्रमश2 गbण ह� %�त� हQ,  वश�भ@त ह�त� हQ। चितचितक्षु� क� अथ5 हL संचिहष्ण3त� । श�त-उष्णत� क6
चिवर�ध� अन3भव और र�ग-द्वा6ष, सं3ख-दा32ख, %य-पर�%य, म�न-अपम�न तथ� हष5-श�क क6  द्वा�द्वा क� संहन6 क� न�म हL-
चितचितक्षु�। ज्ञा�नय�ग म; षट्संम्पतR म; श्रीद्धा� और संम�ध�न भ� उतन6 ह� महत्त्वप@ण5 हQ। म3म3क्षु3त्व अत्य�त आवश्यक हL।
क�रण, म3म3क्षु3त्व क6  चिलाय6 ह� म�नव सं�धन� करत� हL।

सं�धन-�त3ष्टय सं6 संम्पन्ना ह�न6 क6  पश्चा�तR ज्ञा�नय�ग क� सं�धक संदा3रु क6  �रण-कमलाU म; बLठेकर श�स्त्रU क�
श्रीवण करत� हL। ग3रु ऐसं� ह� %� पचिवत्रा श�स्त्रU म; प�चि�त एव� चिवद्वा�न म�त्रा ह� न ह� अचिपत3 सं�थ-सं�थ ब्रह्मचिनष्ठ (अथ�5तR
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%� ब्रह्म म; चिस्थत ह�),  भ� ह�न� ��चिहय6। श�स्त्रU-उपचिनषदाU क� ज्ञा�न ग्रहण करन6 क6  चिलाय6 ज्ञा�नय�ग क6  सं�धक क�
सं�स्कI त भ�ष� क� ज्ञा�न अत्य�त आवश्यक हL। व6दा�न्त अध्ययन ह6त3 व्य�करण,  न्य�य-श�स्त्र,  तक5 श�स्त्र,  व�दा-चिवव�दा
इत्य�द्रिदा संब सं�खन� पड़ेत� हL, %� हर व्यचिक्त क6  चिलाय6 संम्भव नह: हL।

ज्ञा�नय�ग कC सं�त अवस्थ�ए0 हQ। य6 हQ श3भ6च्छा�, चिव��रण�, तन3म�नसं� (मन कC सं@क्ष्मत�), संत्व�पचित्त (प्रक�श
कC प्र�चिD),  असं�संचिक्त (आन्तटिरक अन�संचिक्त),  पदा�थ5 भ�वन� (आध्य�चित्मक दाश5न)  और संवxच्च म3चिक्त (त3र�य)।
तत्पश्चा�तR, ज्ञा�नय�ग क� सं�धक मनन करत� हL। मनन उसंकC संब श�क�ओं क� शमन करत� हL। द्रिफर वह 'ब्रह्म' पर गहन
ध्य�न करत� हL और उसं6 'ब्रह्म-सं�क्षु�त्क�र' ह�त� हL। वह %�वन्म3क्त अथ�5तR सं�क्षु�त्क�र� संन्त बनत� हL। दा6ह म; रहकर
ह� म�क्षु प्र�D करत� हL।

सं�धन� आ%�वन �लान6 व�ला� प्रद्रिक्रय� हL। अत: अल्पसं�ख्यक ला�ग ह� ज्ञा�नय�ग कC संम्पन्नात� क6  चिलाय6 तत्पर
ह�त6 हQ। र�%य�ग म; भ� संफला ह�न6 क6  चिलाय6 चिनरन्तर और दाIढ़त�प@व5क, लागन सं6 प्रय�सं करन6 पड़ेत6 हQ। इन प्रय�संU क6
चिलाय6 आ% क� सं�धक तLय�र नह: ह�त�, क�रण उसंक6  प�सं इतन� संमय नह: ह�त�, अन्य कत5व्य भ� उसं6 चिनभ�न6 पड़ेत6
हQ। इसं तरह कC पटिरचिस्थचित ह�न6 सं6 सं�धक और कभ�-कभ� संन्त-मह�त्म� भ� भचिक्तय�ग कC संरलात� क6  सं�थ संहमत
ह�त6 हQ।

भचिक्तय�ग कC संरलात� क� सं�धक य� क�ई म�नव तब ह� संमझू संकत� हL,  %ब वह इसं म�ग5 पर �लान�
स्व�क�र करत� हL। द्रिकसं� न6 कह� हL द्रिक भचिक्तम�ग5 सं�धक ह6त3 एक सं��त्वन� हL, अन्यथ� य�ग सं�धन� क6  चिलाय6 सं�धक
इतन6 उद्यत नह: ह�त6। भचिक्तय�ग कC संरलात� इसंम; हL द्रिक सं�धक क� कड़े� सं�घष5 नह: करन� पड़ेत�। मन और इ�द्रि=यU क6
सं�थ य3द्धा नह: करन� ह�त�। भचिक्तम�ग5 त� मध3र हL। आद्रिदा, मध्य और अन्त म; भ� मध3र! श्री� र�मकI ष्ण परमह�संदा6व %�
न6 कह� हL द्रिक भचिक्तम�ग5 %ला6ब� य� �म�म %Lसं� हL। य6 दा�नU चिमठे�इय�0 शक्कर कC ��शन� म; �3ब�य� %�त� हQ। अत2
इन्ह; द्रिकसं� भ� ओर सं6 ख�य;, मध3र ह� लागत� हQ। उसं� प्रक�र भचिक्तम�ग5 प@ण5तय� मध3र हL।

आनन्दा�श्रीम क6  प�प� र�मदा�सं %� न6 कह� हL-भचिक्तय�ग एक पथ हL चि%सं पर �लाकर व्यचिक्त ईश्वर कC ओर
बढ़न6 लागत� हL। भक्त क� उठे�य� हर कदाम उसं� प्रक�र अचित आनन्दाप@ण5 एव� सं3खदा ह�त� हL, %Lसं6 द्रिक क�ई ब�लाक अपन6
घर पहुँ0� रह� ह�। इतन� ह� नह: घर पहुँ0�कर अपन� म�त� क� प3न2 चिमलान� ह�। भचिक्तम�ग5 पर बढ़न6 ह6त3 हम द्रिकसं�
भ� सं�धन क� पसं�दा कर;-%प, कCत5न, उप�संन� अथव� भ%न। हर एक सं�धन मध3र ह�त� हL। इसं प्रक�र संन्त-मह�त्म�,
भचिक्तय�ग क6  हम�र6 �यन क� प्र6टिरत करत6 हQ।

भचिक्तय�ग म; भ� लागन,  दाIढ़ चिनश्चाय,  संमय और भगव�नR क� प�न6 कC त�व्र उत्क� ठे� अचित आवश्यक हQ।
म�र�ब�ई कहत� हQ, "अ0सं3वन-%ला सं:�-सं:� प्र6म ब6ला ब�ई।"  भक्त,  चिवरह�चि� म; तD ह�कर अपन6 %�वन-संम�चिD
पय�त भचिक्त करत� हL। द्रिकतन� व्यथ� क� श्री� �Lतन्य मह�प्रभ3 %�, श्री� र�मकI ष्णदा6व परमह�सं %� और श्री� र�चिधक� %� न6
अन3भव द्रिकय� थ� ! द्रिकतन6 अश्री3 उन्हUन6 भ� बह�य6 थ6 ! भचिक्तम�ग5 क6  अन्य सं�धन कटिठेन, दा3ष्कर लागत6 हQ। तथ�चिप, मQन6
प्र�रम्भ म; ह� कह� हL द्रिक,

"प�प कटी6, दा32ख चिमटी6 ला6त र�म-न�म। 
भव-संम3= सं3खदा न�व एक र�म-न�म।।"

भगव�नR त3म्ह�र6 संव5स्व हQ। सं�र6 सं�सं�र म; व6 ह� एक सं�र हQ। एक मर�ठे� अभ�ग-भचिक्तपदा म; कह� हL,

"एक सं�र न�म, हटिर भ% हटिर, 
हटिर हर6 त6र� चिं�त� सं�र�।"
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इसं सं�सं�र म; ऐसं� कbन सं� व्यचिक्त हL, %� चिं�त�-म3क्त ह�न� नह: ��हत�। संन्त-मह�त्म�-ऋचिषगण कहत6 हQ द्रिक
भगवन्ना�म ह� संत्य हL। भगवन्ना�म क� %प ह� मह�नतम य�ग हL, मह�नतम सं�धन� हL। श्री�मद्भगवदाR ग�त� म; भगव�नR
स्वय� कC पह��न उनक6  न�म क6  %प सं6 दा6त6 हQ। %ब भगव�नR अ%35न क� स्व-व्य�पकत� क6  चिवषय म; कहत6 हQ तब अ%35न क�
उदा�हरण दा6कर स्पष्टतय� संमझू�न6 क6  चिलाय6 यह कहत6 हQ। भगव�नR अ%35न क� और हम संबक� भ� भगवन्ना�म क6  %प क�
महत्त्व संमझू�त6 हQ। संन्त-मह�त्म� भ� %प कC मचिहम� ग�त6 हQ। संब श�स्त्र, संब संन्त कहत6 हQ द्रिक भगवन्ना�म ह� एकम�त्रा
संत्य हL : 'संत्य� संत्य� प3नसं5त्य� हर6न�5मLव क6 वलामR।'

%प-सं�धन� इसं क�रण भ� मह�नR हL क्यUद्रिक वत5म�न य3ग-कचिलाय3ग म;,  वत5म�न पटिरचिस्थचित म; आध्य�चित्मक
म�ग5 कC अन्य कटिठेन सं�धन�ए0-%Lसं6 द्रिक ज्ञा�नय�ग, र�%य�ग, क3 ण्�चिलान�य�ग और भचिक्तय�ग भ� लाक्ष्य-चिसंचिद्धा ह6त3 दा3ष्कर
हQ। वत5म�न य3ग म; क्य� इसं प्रक�र क� क�ई सं�धन हL चि%संम; क�ई प@व5 तLय�र�, गIह क�य5 य� संमय दा�न करन� न पड़े6?
चि%संकC सं�धन� म; अचित पटिरश्रीम, अचिधक शचिक्त क� उपय�ग न करन� पड़े6? क्य� इसं प्रक�र कC क�ई सं�धन� नह:? ह�0,
इसं प्रक�र कC उपलाब्ध सं�धन� हL, %प-सं�धन�। यह अत्य�त सं3गम सं�धन� हL। इसं सं�धन� म; द्रिकसं� न6 भचिक्तम�ग5 क�
अन्य दाIचिष्टक�ण सं6 संमझू�य� हL। वह कहत6 हQ, "भचिक्तम�ग5 पर �लान� इसं प्रक�र क� हL द्रिक %Lसं6 इधर अश�चिन्त सं6
भटीककर अपन6 घर पहुँ0�न� हL।" अत2 अब आप क6  संम्म3ख भ6दा ख3लात� हL द्रिक 'म6र6 सं�र6 दा32खU, सं�र6 कष्टU क� क�रण हL
द्रिक मQ अपन6 म�त�-चिपत� और घर सं6 म6र6 अपन6 अज्ञा�न और असंम�%सं क6  क�रण चिबछाड़े गय� हूँ0 और दा@र �ला� गय� हूँ0,
अब मQ अपन6 घर %� रह� हूँ0।' अब हर एक कदाम आप उठे�त6 हQ, तब आपक� आनन्दा उत्तर�त्तर वIचिद्धागत ह�त� हL। क�रण
यह हL द्रिक आपक� अब अपन6 म�त�-चिपत� क6  प�सं पहुँ0�न� हL। उदा�हरण�थ5, क�ई ब�लाक प्रभ�त म; ८ ब%6 स्क@ ला म; %�त�
हL त� एक लाम्ब6 संमय क6  ब�दा वह सं�ध्य� क� ५ ब%6 क� घर पहुँ0�त� ह� त� वह द्रिकतन� आत3रत� सं6 वह�0 पहुँ0�त� हL।
ब�लाक %�नत� हL द्रिक उसंकC म�त� उसंकC उत्क� ठे� सं6 प्रत�क्षु� करत� ह�ग�,  म�त� न6 उसंक6  चिलाय6 दा@ध,  क�ई स्व�द्रिदाष्ट
ख�द्य-पदा�थ5 बन�कर रख6 हUग6।

और भचिक्तम�ग5 म; भ�,  भचिक्तम�ग5 कC अन्य सं�धन�ओं सं6 भगवन्ना�म क� %प संरलातम हL। भगवन्ना�म क�ई
अस्वस्थ, र�ग�, वIद्धा अथव� चिवकला��ग व्यचिक्त भ� सं3गमत� सं6 ला6 संकत� हL। य6 संभ� प्रक�र क6  व्यचिक्त प्रप�� क� अथव�
अन्य द्रिकसं� य�ग-म�ग5 क� क�ई सं�धन नह: कर संकत6। द्रिकन्त3 व6 सं3चिवध�%नक आसंन य� क3 सं� पर बLठेकर,  ह�थ म;
छा�टी� म�ला� ला6कर, 'हटिर, हटिर, हटिर' अथव� 'र�म, र�म, र�म' क� %प कर संकत6 हQ। अर6, क�ई क�म म; संबसं6 व्यस्त
रहन6 व�ला� आदाम� भ� अपन6 व्यवसं�य पर आन6-%�न6 क6  संमय %प कर संकत� हL। म3म्बई म; रहन6 व�ला6 ला�गU क�,
थ�न� आद्रिदा दा@र स्थ�नU सं6 आन6 व�ला6 ला�गU क� ग3रुदा6व कह� करत6 थ6 द्रिक व6 इला6चिक्ट्रक ला�कला ट्र6न म; आत6-%�त6 संमय
चिन=� क� अचिभनय कर, भगवन्ना�म क� %प कर संकत6 हQ। अपन� स्टी6शन आन6 पय�त उन्ह; त�श ख6लान� आवश्यक नह: हL।

इसंचिलाय6 हम; अपन6 ख�ला� संमय क� संदा� संदा3पय�ग करत6 हुँए %प करन� ��चिहय6। द्रिकसं� न6 कह� हL द्रिक पहला6
द्रिदाल्ला� म; एक ��ला�सं-बय�ला�सं कC आय3 क6  वकCला रहत6 थ6। व6 ग3रुदा6व क6  संबसं6 प3र�न6 और संच्च6 भक्तU म; सं6 एक थ6।
उनक� न�म थ� श्री� द्वा�रक�न�थ चिं%घन। व6 ब्र�ह्मण थ6। व6 संदा� मन्त्रा-ला6खन करत6 थ6। उनक6  प�सं एक प�क6 टी-आक�र कC
छा�टी� ��यर� और उसंक6  चि%तन� ह� सं@�न�ओं कC एक छा�टी� प3चिस्तक� संदा� रहत� थ�। इन दा�नU ��%U क� व6 कदा�चिप
भ@लात6 नह: थ6। क�टी5 म; %�न6 य� वह�0 सं6 व�पसं आन6 क6  संमय म; बसं स्टीLन्� पर बसं कC प्रचितक्षु� करत6 संमय कत�र म;
खड़े6-खड़े6 व6 मन्त्रा-ला6खन कC ��यर� चिनक�ला कर मन्त्रा-ला6खन करत6 थ6। यद्रिदा इसं प्रक�र आप संब कर;ग6 त� वह ऐसं�
य�ग-सं�धन� ह�ग� %� द्रिकसं� भ� %गह, द्रिकसं� भ� संमय कर संकत6 हQ। %� चिनष्क�म भ�व सं6 भचिक्त अथ�5तR म3चिक्त ह6त3
%प करत6 हQ, उनक6  चिलाय6 क�ई चिनयम, दा6श, क�ला क6  बन्धन नह: हQ।

%प-सं�धन� क6  क्य� ला�भ हQ? श�स्त्रU, संन्त-मह�त्म�ओं, ग्रन्थU और ऋचिष-म3चिनयU क� कहन� हL द्रिक भगवन्ना�म
म; इतन� शचिक्त हL द्रिक वह म�नव क� भगव�नR बन� दा6त� हL।
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"उलाटी� न�म %पत %ग %�न�, ब�लाम�द्रिक भय6 ब्रह्म संम�न�।”

भला6 ह� भगवन्ना�म उलाटी� थ� तथ�चिप उसं ला3टी6र6, %�गला�, आद्रिदाव�सं�, क्र@ र, अचिशचिक्षुत और असंभ्य रत्ना�कर क�
उद्धा�र हुँआ। उसं6 न�चित-अन�चित अथव� धम5 क� अचिस्तत्व भ� ज्ञा�त नह: थ�, द्रिफर प�प-प3ण्य क� त� क�ई प्रश्न ह� नह:
थ�। वह एक ह� ब�त %�नत� थ�, ला�गU क6  मस्तक क�टीन� और उन ला�गU क6  प�सं %� भ� ह�, उसं6 ला@टीन�। वह अन्य
पश3-पचिक्षुयU क� भ� म�रत� थ�। त� चिंहसं�, हत्य� उसंक6  संह% उद्य�ग थ6। अत2 %ब उसं6 भ�%न ह6त3 क�ई पश3-पक्षु� नह:
चिमलात6 थ6, तब वह म3सं�द्रिफरU और य�चित्रायU क� ला@टीत� थ�। वह� उसंक� व्यवसं�य थ�। द्रिकन्त3 %ब भगवन्ना�म कC शचिक्त न6
उसं6 पकड़े चिलाय�, आकI ष्ट कर चिलाय� त� उसंक� चिंहसंक, क्र@ र स्वभ�व ला3D ह� गय�। उसंक6  सं�र6 क्र@ र कम5, अन�चित और
प�प-कम5 नष्ट ह� गय6। उसंक6  प�सं, उसंक6  कमa म; क6 वला म�त्रा भगवन्ना�म क� %पन� ह� रह गय�। वह उसं पर दाIढ़ रह�।
वह भगवन्ना�म क� %प करत� रह�, प3न2-प3न2 और संव5दा� करत� रह� और अन्तत2 उसं6 ब्रह्मज्ञा�न कC प्र�चिD हुँई।

भगवन्ना�म क6  सं�मथ्य5 क� दा@संर� उदा�हरण हL-छात्रापचित श्री� चिशव�%� मह�र�% क6  संद्गुग3रु क�, चि%न्हUन6 क6 वला
म�त्रा र�म-न�म क6  %प सं6 चिसंचिद्धा प्र�D कC। श्री� संमथ5 र�मदा�सं न6 अन्य द्रिकसं� भ� प्रक�र कC सं�धन� नह: कC। व6दा�न्त
पढ़न6 क� और अन्य द्रिकसं� म�ग5 कC सं�धन� करन6 क� उन्ह; संमय नह: थ�। क�रण यह थ� द्रिक उसं संमय व6 सं�लाह वष5
कC आय3 क6  थ6। उन्हUन6 सं�स्कI त भ�ष� क6  क�ई चिनयम पढ़6 हUग6। द्रिकन्त3 उन्हUन6 कभ� क�ई मह�म��ला6श्वर, व6दा�न्त���य5
अथव� ग3रु क6  �रणU म; बLठेकर आत्मब�ध, तत्त्वब�ध, चिवव6क-�@ड़े�मचिण, %�वन्म3चिक्त, पञ्चदाश� आद्रिदा क� स्व�ध्य�य नह:
द्रिकय� थ�। उन्ह; इसं प्रक�र क� क�ई अवसंर ह� नह: चिमला�। संत्राह वष5 कC आय3 म; उन्हUन6 घर सं6 पला�यन द्रिकय�। व6 श्री�
त्र्य�बक6 श्वर क6  प�सं भ्रमण करत6 रह6। पश्चा�तR एक सं�ध3 न6 उन्ह; र�स्त6 म; दा6ख� और प@छा� द्रिक व6 र�स्त6 पर क्य� कर रह6 थ6।
सं�ध3 क� उन्हUन6 भगव�नR सं6 चिमलान6 कC अपन� त�व्र इच्छा� व्यक्त कC। सं�ध3 न6 उन्ह; प्रथम सं6व� और द्रिफर न�म-%प करन6
क� कह�। श्री� संमथ5 र�मदा�सं न6 न�म क� पकड़ेकर अपन� सं�धन� क� आरम्भ द्रिकय�। नम5दा� नदा� क6  पचिवत्रा %ला म; खड़े6
रहकर उन्हUन6 %प-सं�धन� कC और उन्ह; ईश्वर-सं�क्षु�त्क�र हुँआ।

इसं� प्रक�र क� एक अन्य उदा�हरण भ� हL। एक सं�रस्वत क3 टी3म्ब म;, आठे-नb लाड़ेकU म; सं6 चिवट्ठला र�व न�म क�
एक छा�टी� आय3 क� लाड़ेक� थ�। उसं6 अ�ग्र6%�-सं�चिहत्य म;, न�टीक म; भ�ग ला6न6 म; रुचि� थ�। क�व्य-सं�चिहत्य भ� उसं6 बहुँत
चिप्रय थ�। द्रिफर उसंन6 ब�. ए. कC। चिवव�ह ह�न6 सं6 उसंन6 गIहस्थ�श्रीम श3रू द्रिकय�। कपड़े6 क6  व्य�प�र क� थ�ड़े� प्रचिशक्षुण
चिलाय� और व्य�प�र भ� द्रिकय�। ब�दा म; 'ब�म्ब6-चिमला' म; नbकर� कC। सं�घष�5त्मक क्षु6त्रा उसं6 अचिप्रय लागन6 सं6 स्वय� क� एक
क�रख�न� श3रू द्रिकय�। क�रख�न� न�दा3रब�र म; थ�। चिवव�ह सं6 उसंक6  एक लाड़ेकC भ� हुँई। पश्चा�तR उसं6 चि�न्त�ओं न6 घ6र
चिलाय�। उसंक� क�रख�न� अच्छा� तरह सं6 नह: �लात� थ�। उसंक6  चिपत�%� न6 चिवठ्ठला र�व कC चि�न्त� दा6खकर उन्ह; श्री�
र�म न�म क� उपदा6श द्रिदाय�। चिशव�%� क6  ग3रु श्री� संमथ5 र�मदा�सं %� %प करत6 थ6 उसं� र�म-न�म क� उपदा6श द्रिदाय�। श्री�
चिवट्ठला र�व न6 र�म-न�म %पन� प्र�रम्भ द्रिकय� और उसं6 संतत %पत6 रह6। वह� उनकC सं�धन� थ�। व6दा�न्त आद्रिदा उन्हUन6
पढ़6 नह: थ6। श्री� स्व�म� र�मत�थ5 %� क� थ�ड़े� सं�चिहत्य पढ़� थ�। व6 ग3रुमह�र�% सं6 आय3 म; लागभग एक य� दा� सं�ला
बड़े6 थ6। श्री� चिवठ्ठला र�व क� क6 वला र�म-न�म क6  %प सं6 ईश्वर-सं�क्षु�त्क�र हुँआ। उन्ह; श्री� संमथ5 र�मदा�सं %� क�
अ�श�वत�र कहत6 हQ। श्री� संमथ5 र�मदा�सं कC उन पर बहुँत कI प� थ�।

इन संब उदा�हरणU म; हमन6 दा6ख� द्रिक क6 वला न�म-%प सं6 भक्तU क� भगवतR-सं�क्षु�त्क�र हुँआ। द्रिकन्त3 हम�र�
वत5म�न पटिरचिस्थचित म; हम; संमय क� अभ�व हL, हम�र� %�वन पद्धाचित भ� ऐसं� हL द्रिक उसंम; य�ग म�ग5 कC य�ग्यत� प्र�D
करन� और आ��य5 बनन6 कC क�ई संम्भ�वन� और अन3क@ लात� नह: हL। एकम�त्रा सं3लाभ म�ग5 और पहुँ0� न�म-%प कC हL।
न�म-%प ह6त3 द्रिकसं� वण5,  धम5,  %�चित अथव� य�ग्यत� कC आवश्यकत� नह: हL। भक्त शबर� न6 भगवन्ना�म क6  %प सं6
ईश्वर-सं�क्षु�त्क�र द्रिकय�। वह आद्रिदाव�सं�, अनपढ़ थ� तथ�चिप उसंकC लाक्ष्य-चिसंचिद्धा म; क�ई चिवघ्न नह: आय�। श्री� र�म�न्=
%� न6 स्वय� आकर उसं6 दाश5न द्रिदाय6 और उसंक6  %@ठे6  ब6र ख�य6। संन्त त3लासं�दा�सं कC संमग्र र�म�यण त� र�म-न�म कC
मचिहम� सं6 पटिरप@ण5 हL।
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इसं य3ग म; भ� श्री� प�प� र�मदा�सं %� न6 और प@ज्य ग3रुदा6व श्री� स्व�म� चिशव�नन्दा %� मह�र�% न6 बत�य� द्रिक
इसं कचिलाय3ग म; न�म-%प कC सं�धन� क6  अचितटिरक्त और क�ई सं�धन� नह: हL। यह सं�धन� संबक6  चिलाय6 संम्भव, संरला,

सं3लाभ और अल्पतम प्रय�सं य3क्त हL। न�म-%प क� एक चिनयम इसं प्रक�र क� हL द्रिक प्रचितद्रिदान एक ह� स्थ�न म;, एक ह�
संमय पर, एक ह� आसंन पर बLठेकर %प करन� ��चिहय6। द्रिकन्त3 यद्रिदा इसं चिनयम-प�लान ह6त3 हम�र6 प�सं स्थ�न, संमय
कC सं3चिवध�ए0 नह: हQ, त� इन सं3चिवध�ओं क6  अभ�व म; भ� हम द्रिकसं� भ� स्थ�न म;, द्रिकसं� भ� संमय न�म %प कर संकत6
हQ। फला-प्र�चिD म; क�ई अन्तर नह: ह�ग�। यह सं�धन� अत्यन्त प्रभ�वश�ला�, क�रगर और अम�घ हL।

भगवन्ना�म कC %प-सं�धन� क� क्य� रहस्य हL? यह सं�धन� द्रिकसं क�रण संव�5चिधक महत्त्वप@ण5 हL? इन प्रश्नU क�
उत्तर यह हL द्रिक %प सं6 भगव�नR क6  सं�थ उसं� क्षुण %3ड़े %�त6 हQ। भगव�नR क� हम; तत्क�ला प्रत्यक्षु सं�चिन्नाध्य चिमलात� हL।
%Lसं6 ह� भगवन्ना�म चिलाय� द्रिक हम�र6 मन क6  अन्य संब चिव��र दा@र ह� %�त6 हQ और भगव�नR क� हम अपन6 संम्म3ख प�त6 हQ।
इसंक� क्य� क�रण हL? इसंक� रहस्य यह हL द्रिक भगवन्ना�म, भगव�नR क� ह� सं�क्षु�तR प्रकटी स्वरूप हL। संब वLष्णवU क�
यह� अन3भव हL। वLष्णव आ��यa क� अन3भव हL और इसं� अन3भव पर उन्हUन6 घ�षण� कC हL द्रिक न�म और न�म� एक ह�
तत्व हQ। उन दा�नU म; न त� भ6दा हL और न ह� व6 अलाग-अलाग तत्त्व हQ। उन आ��यa न6 इनकC एकत� क� चिसंद्धा द्रिकय� हL।
उनक6  अभ6दा क� आ��यa न6 अन3भव द्रिकय� हL।

भगवन्ना�म म; एक ऐसं� चिवलाक्षुणत�,  चिवचिशष्टत� हL द्रिक %ब हम भगवन्ना�म क� उच्च�रण करत6 हQ द्रिक हम;
भगव�नR कC प्र�चिD ह� त� व6 उसं� संमय इसंक6  चिलाय6 स्वय� संe, उद्यत अथव� तLय�र ह�न6 लागत6 हQ। क�रण, भगव�नR
अपन6 भक्तU पर चिवश6ष अन3ग्रह कर, द्रिकसं� %�व�त्म� क� सं�सं�र म; भटीकत6 हुँए नह: दा6ख संकत6। उसं भक्त पर व6 चिवश6ष
अन3ग्रह करत6 हQ। अपन� अन3कम्प� एव� अन3ग्रह सं6 व6 स्वय� क6  'न�म' द्वा�र� उसं भक्त क6  %�वन म; प्रव6श करत6 हQ। 'न�म'

क� रूप ध�रण कर, व6 स्वय� उसं भक्त क6  %�वन म; पहुँ0� %�त6 हQ। भक्त क6  कणa द्वा�र� उसंक6  अन्तर म; ह� नह: उसंक6
अन्तरतम म;,  हृदाय म; स्थ�न ग्रहण करत6 हQ। पश्चा�तR अपन� द्रिदाव्यत� द्वा�र� उसं भक्त क� उद्धा�र करत6 हQ। उसंकC
आत्म�6तन� क� %�गIत करत6 हQ। उसं भक्त क6  अज्ञा�न क6  पदा� क� दा@र कर, उसंक6  संमस्त प�पU क� भस्म कर,  न�म क6
प्रत�प सं6 उसं6 सं�क्षु�त्क�र प्रदा�न करत6 हQ। हम�र6 व6दा और व6दा�न्त न6 भ� भगवन्ना�म क6  इसं म�र्मिमक रहस्य कC प3चिष्ट कC हL,
इसं रहस्य क� चिसंद्धा द्रिकय� हL। व6 कहत6 हQ द्रिक संIचिष्ट कC उत्पचित्त क6  प@व5 अन्य क�ई तत्त्व नह: थ�-क6 वला म�त्रा असं�म,

चिनरप6क्षु, चिनर�क3 श परम तत्त्व थ�। वह तत्त्व, ब्रह्मतत्त्व थ�। वह एकम6व अचिद्वात�य ब्रह्म थ�। उसंक6  चिसंव� अन्य क3 छा थ�
ह� नह:। उसं 'एक' न6 'अन6क' बनन6 क� सं�कल्प द्रिकय� और वह 'अन6क' बन�।

वह 'एक'  सं6 'अन6क'  कL सं6 बन�? संबसं6 प्रथम,  %� पर�त्तत्त्व अव्यक्त,  अप्रकटी और सं@क्ष्म�चितसं@क्ष्म तत्त्व थ�,
उसंक� क�ई न�म-रूप नह: थ�। वह संव5प्रथम एक स्पन्दान क6  रूप म; प्रकटी हुँआ, द्रिकन्त3 वह चिनश्चाला थ�। %� पर�त्पर
परब्रह्म तत्त्व हL उसंम; गचित नह: हL, द्रिकन्त3 उसंम; %ब 'एक' सं6 'अन6क' ह�न6 क� सं�कल्प उठे�, उसंम; शचिक्त क� आचिवभ�5व
हुँआ। अचि�न्त्य, द्रिदाव्य शचिक्त, पर� शचिक्त, आद्रिदा शचिक्त क� आचिवभ�5व हुँआ। %ब उसंम; आद्य शचिक्त क� आचिवभ�5व हुँआ
तब उसंम; अकस्म�तR '�ला' प्रकटी हुँआ। वह '�ला' एक आद्य स्पन्दान क6  रूप म;, संIष्ट्या�त्मक रूप म; एक अम3क स्थ�न म;
प्रकटी हुँआ। उसं आद्य-स्थ�न क� चिबन्दा3 कहत6 हQ। उसं चिबन्दा3 म; गचित और एक 'दाब�व' आय�। वह 'अव्यक्त' %ब 'व्यक्त'

हुँआ त� उसंम; सं6 एक ब्रह्म���कCय, संIष्ट्या�त्मक, रहस्यप@ण5 ध्वचिन आय�, एक शब्दा उत्पन्ना हुँआ। वह शब्दा क्य� हL? वह
'प्रणव' अथ�5तR 'ॐ' - शब्दा थ�। %ब क3 छा भ� नह: थ�, संIचिष्ट भ� नह: थ�, तब यह 'शब्दा' प्रकटी हुँआ। ब्रह्म��� म; सं@य5,
�न्=,  त�र6 भ� नह: थ6,  तब उसं प्रग�ढ़ श�चिन्त म;, उसं गहन चिनश्चालात� म;, उसं प्रश�न्त परब्रह्म म; वह 'शब्दा'  प्रकटी
हुँआ। उसं6 ह� कहत6 हQ, 'ॐक�र', 'प्रणव'।

'पत�%चिला य�गदाश5न' क6  अन3सं�र, यद्रिदा आप परब्रह्म पर ध्य�न करन�, उसं पर मन एक�ग्र करन� ��हत6 हQ त�
'प्रणव' 'ॐक�र' क6  %प द्वा�र� परब्रह्म कC ओर, ईश्वर कC ओर अपन� मन प्रव�चिहत कर संकत6 हQ: 'तस्य व��क प्रणव2।'
ईश्वर कC सं�ज्ञा�-उनक� न�म प्रणव हL। 'प्रणव' क� स्थ�न म�त्रा द्रिकसं� शब्दा कC तरह नह: हL। यह त� सं�क्षु�तR 'ब्रह्म' क�
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प्रत�क हL, अचिपत3 ब्रह्म ह� हL। 'प्रणव' ब्रह्म-तत्त्व क6  सं�थ, संत्य क6  सं�थ एकत� क� सं@�क हL। व6दा�न्त न6 कह� हL द्रिक प्रणव
'शब्दाब्रह्म' हL अथ�5तR ब्रह्म क� न�म, ब्रह्म कC पह��न प्रणव ह� हL। उसं6 'न�दाब्रह्म' भ� कहत6 हQ। 'न�दा' क6  रूप म; यह
परब्रह्म ह� हL। तभ� त� चिसंक्ख ला�गU न6 और उनक6  आद्रिदाग3रु न6 कह�, 'एक ओंक�र संतन�म।'

ॐक�र� चिवन्दा3 सं�य3क्त�  चिनत्य� ध्य�यचिन्त य�चिगन2
क�मदा� म�क्षुदा� �Lव ॐक�र�य नम�नम2 ।।

भक्तU क6  हृदाय म; न�मरूप सं6 भगव�नR आकर बLठे %�त6 हQ। क�रण न�म ह� ईश्वर, प्र6म और संत्य हL, और ईश्वर,

प्र6म और संत्य क� ह� न�म हL। आध्य�चित्मक अथ5 म;, य�गश�स्त्र म; न�म ह� भगव�नR हL। म; न�म क6  रूप म; आत6 हQ और हम
न�म और भगव�नR करत6 हQ। हम न�म क�, भगव�नR कC शचिक्त क� उपय�ग भगव�नR हम�र6 हृदाय दा�नU क� स्व�क�र करत6
हQ। एकम�त्रा भगव�नR कC शचिक्त ह� म�य� क� %�त संकत� हL। अपन� शचिक्त सं6 हम उसं6 %�त नह: संकत6।

%ब हम मन्त्रादा�क्षु� प्र�D कर %प क� आरम्भ करत6 हQ त� %प कC न्य@नतम सं�ख्य� चिनचिश्चात करन� ��चिहय6।
'एक�दाश' म�ला� त� करन� ह� ��चिहय6 और यह नह: भ@लान� ��चिहय6 द्रिक यह त� कम सं6 कम सं�ख्य� हL। %प सं�ख्य� म;
वIचिद्धा करन6 क� प्रय�सं करन� ��चिहय6। 'अचिधकस्य अचिधक�  फलामR।' द्रिकसं� व्य�प�र� क� अचिधक धन कम�न6 कC क�ई प्र6रण�
दा6न� आवश्यक हL क्य�? अपन� आय क� पय�5D और क�फC संमझूकर वह श�न्त बLठेत� हL क्य�? वह त� आमदान� द्रिकसं
तरह बढ़6, यह� सं��कर म6हनत करत� हL। हम; भ� यह� भ�वन� रखकर अचिधक�चिधक %प करन� ��चिहय6 ! %प-सं�धन�
क� संफला करन6 क6  चिलाए हम; चिनयचिमतत�, एक ह� स्थ�न, एक ह� आसंन म; बLठेन6 क� ध्य�न रखन� ��चिहय6। इसं प्रक�र
करन6 सं6 द्रिदान क6  २४ घण्टी6 हम�र� सं�धन� क� क्रम बन %�त� हL। प्रचितद्रिदान वह चिनचिश्चात संमय ह�त6 ह� व्यचिक्त स्वय� ह�
अन्तम35ख� ह� %�त� हL। %प करन6 कC भ�वन� उसंम; अपन6 आप आ %�त� हL। उसं संमय संत्त्व मन म; आ %�त� हL। %ब
हम मन म; न�म रटीत6 हQ त� प्रपञ्च क3 छा नह: रहत�, क6 वला प्रभ3 हQ और उनक6  �रणU म; हम बLठे6  हQ। %ब न�म रटीत6 हQ तब
प्रभ3 हम�र6 संम्म3ख उपचिस्थत हQ, हम प्रभ3 क� ब3ला� रह6 हQ, इसं प्रक�र क� भ�व आन� ��चिहय6। चि%सं तरह द्रिकसं� व्यचिक्त
क� ब3ला�न� ह� त� उसंक� न�म ला6 कर उसं6 प3क�रत6 हQ,  त� उसंक� ध्य�न आकर्मिषत ह�त� हL और वह हम�र� ओर आ
%�त� हL। %प क� यह� प्रभ�व हL। %प प्रभ3 क� प3क�रन� हL और त3रन्त प्रभ3 क� अचिस्तत्व हम�र6 सं�मन6 आ %�त� हL। प्रभ3
क� न�म इसं प्रक�र कC द्रिदाव्य शचिक्त रखत� हL। प्रभ3 क� चिलाचिखत %प भ� उसं� क6  संम�न प्रभ�वश�ला� हL। चिलाचिखत %प म;
ह�थ,  आ0ख; और मन भ� सं�धन� म; एक�ग्र ह�त6 हQ,  यह ध�रण� और ध्य�न क� प्रथम सं�प�न हL। चिलाचिखत %प द्वा�र�
ध�रण� क� अभ्य�सं ह� %�त� हL। %� ह�थ म; म�ला� ला6कर द्रिदान म; एक-दा� ब�र %प करत6 हQ वह पय�5D नह: हL। अन्य
ला�गU क6  सं�थ व्यवह�र करत6 संमय म; भ� चिनरन्तर म�नचिसंक %प अटी@टी रूप सं6 �लान� ��चिहय6, %प संदाLव ह�त6 रहन�
��चिहय6।

हम; अपन6 इष्टदा6व पर चिनष्ठ� रखन� ��चिहय6। भगव�नR क6  अन्य स्वरूपU क� भ� इष्ट क� स्वरूप म�नन� ��चिहय6
और इष्ट क� क6 वला न�म और स्वरूप म; सं�चिमत नह: रखन� ��चिहय6। उनक� %� सं�क�र-संग3ण स्वरूप हL, वह� चिनग35ण-

चिनर�क�र और संव5व्य�प� हQ। हम�र6 इष्टदा6व संव�5न्तय�5म� हQ। भगव�नR चिशव क6  भक्त क� 'संव� चिशवमय� %गतR',  श्री�
र�मभक्त क� 'संव� र�ममय� %गतR', श्री� कI ष्णभक्त क� 'संव� कI ष्णमय� %गतR', इसं� प्रक�र भगवत� दा6व� क6  भक्त क� 'संव�
भगवत�मय� %गतR' -ऐसं� सं��कर %�वन-य�पन करन� �चिहय6। इसं प्रक�र %प करत6 संमय भगवतR-प्रत�चित क6  चिलाय6 %�
चिवपर�त, प्रचितक@ ला तत्त्व हQ उन्ह; अपन6 %�वन सं6 चिनक�ला दा6न� ��चिहय6।

चित्राचिवध� नरकस्य6दा� द्वा�र� न�शनम�त्मन2 । 
क�म2 क्र�धस्तथ� ला�भस्तस्म�दा6तत्त्राय� त्य%6तR ।।

अपचिवत्रा क�मन�,  क्र�ध और ला�भ अचिभश�प हQ। सं�धन� कC संफलात� ह6त3 इन्ह; ब�हर चिनक�लाकर फ; क दा6न�
��चिहय6। सं�थ-सं�थ संत्य पर�यणत� क� अपन�न� ��चिहय6। संत्य भगव�नR क� स्वरूप हL। हम ��ह6 द्रिकतन� भ� %प कर;
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द्रिकन्त3 यद्रिदा हम�र� %�वन असंत्य सं6 प्र�3र ह� त� %प म; संफलात� प्र�D ह�न� कटिठेन हL। हम�र� सं�धन� बLलाग�ड़े� %Lसं�
ध�र6-ध�र6 प्रगचित कर6ग�। क�य�-व���-मनसं� हम�र� दाIचिष्ट म;,  भ�व म;,  व�ण� और वत5न म; पचिवत्रात� ह�न� ��चिहय6।
संरस्वत� कC कI प� सं6 चि%सं चि%ह्व� सं6 हम भगवन्ना�म और मन्त्रा क� %प करत6 हQ, उसंक6  द्वा�र� व�ण� सं6 हम; द्रिकसं� क� भ�
दा32ख� नह: करन� ��चिहय6। द्रिकसं� क6  प्रचित अपम�नभर6, कटी3, क्र@ र, क्र�धप@ण5, घIण� सं6 भर6 व�न नह: कहन6 ��चिहय;। चि%सं
चि%ह्व� सं6 भगव�नR क6  स्वरूप भगवन्ना�म क� %पत6 हQ त� उसं� सं6 हम अपचिवत्रा क�य5 कर;,  आसं3र� �6ष्ट� कर; तब यह
अपर�ध हL। हम; मIदा3,  दाय�मय,  क्षुम�श�ला,  स्ने6हप@ण5,  संत्य,  संदा���र और धम5चिनष्ठ� य3क्त व�नU क� उच्च�रण करन�
��चिहय6। पचिवत्रा आ�रण और ऊँ0 �� �टिरत्रा ह�न� ��चिहय6। य6 संब न�म-%प कC संफला सं�धन� म; संहय�ग� ह�त6 हQ।

परम चिपत� परम6श्वर और संद्गुग3रु श्री� स्व�म� चिशव�नन्दा %� मह�र�% क6  आश�व�5दा आप संब पर हU।

२.द्रिदाव्यत्व कC प्र�चिD

उज्ज्वला आत्मस्वरूप, परम चिपत� कC द्रिदाव्य अमर संन्त�न, 

परम चिपत� परम6श्वर क� क�टिटीश2 प्रण�म।

परम प@ज्य ग3रुदा6व कC स्व�म� चिशव�नन्दा %� मह�र�% क� सं�ष्ट��ग प्रण�म। दा6हर�दा@न कC एक छा�टी� सं�स्थ� हL,
उसंम; चिवचिवध धम5-संम्म6लानU म; म3झू6 कई ब�र आम�चित्रात द्रिकय� %�त� हL। इसं� प्रक�र दा6हर�दा@न सं6 मसं@र� %�न6 क6  र�स्त6 म;
'द्रिक्रचिश्चायन स्टी�� सं6न्टीर' न�म कC सं�स्थ� म; म3झू6 आम�चित्रात द्रिकय� थ�। वह�0 ��र-प�0� धमa क� एक प्र6म-चिमलान हुँआ थ�।
चिसंख, ईसं�ई, यहूँदा�, इसंला�म और बbद्धा धम5 क6  संन्त-मह�प3रुष और चिवद्वा�नR थ6। चिंहदा@ धम5 क� प्रचितचिनचिधत्व करन6 व�ला6
दा� व्यचिक्त भ� थ6। चिसंख धम5 क6  प्रचितचिनचिध, मह�नR ध�र्मिमक संरदा�र %� न6 ग3रु व�ण� सं3न�य�। उन्हUन6 कह�, "हर न�म
%प, चिनम5ला क�र% कर।" प@ण5 धम5 क� एक ह� सं�र हL, ईश्वर क� कदा�चिप न भ@ला� और संदा���र कर�। न�म %प कर�
और त3म्ह�र� हर क�य5 चिनम5ला-पचिवत्रा ह�। आपक6  संब कम5 चिवश3द्धा और चिनष्कला�क हU। सं�थ-सं�थ यह भ� कह� द्रिक
भगव�नR क� कभ� भ@लान� नह:, उनक� संदा� स्मरण रह6। अपन6 मन सं6 उनक6  सं�थ संदाLव %3ड़े6 रह�।

अन्य एक संन्त न6 कह� द्रिक ईश्वर क� स्मरण ह� %�वन हL, उनकC चिवस्मIचित मIत्य3 हL। चि%सं क्षुण हम उन्ह; भ@लात6
हQ, हम मIत�वस्थ� म; हQ। भगव�नR कC चिवस्मIचित म; हम भला6 ह� श�र�टिरक, म�नचिसंक और मन�वLज्ञा�चिनक रूप सं6 %�चिवत
हU, हम�र� शर�र भला6 ह� चिहला-%3ला रह� ह�, संद्रिक्रय ह�; द्रिकन्त3 आध्य�चित्मक रूप सं6 हम�र� %�वन रुक %�त� हL, यह
%�वन क� अन्त ह� ह�त� हL। वह %�चिवत मIत्य3 हL। और यह� धम5 क� प्र�ण, संच्च� स्वरूप हL। हम न6 धम5 क6  ब�ह्य स्वरूप
क� य�दा रख� द्रिकन्त3 धमa क6  वLचिवध्य,  चिभन्नात� क्ला6श-कलाह क� क�रण बन गय6। धम5 क6  आन्तटिरक स्वरूप क� हमन6
चिवस्मIत कर द्रिदाय�।
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द्रिकसं� न6 कह� हL द्रिक भगव�नR न6 दा3चिनय� क� सं%5न द्रिकय�, म�नव न6 र�ष्ट्रोंU क�, दा6शU क� सं%5न द्रिकय�। इसं� तरह
भगव�नR न6 श�श्वत, व्य�पक और सं�व5चित्राक धम5 क� सं%5न द्रिकय�, चि%संसं6 म�नव संIचिष्ट-ब्रह्म��� क6  सं�थ अपन� एकत�,
संह%त� क� प3न2स्थ�चिपत करक6 ,  अद्वाLत कC प्र�चिD करक6  ईश्वर क6  प�सं प3न2 पहुँ0� %�य6। %�व ईश्वर क� अ�श ह�कर
अचिवन�श�, �6तन-प्रक�श और संह% सं3खसं�र हL। अत2 हम�र6 परम चिपत� क� गbरव प्र�D करन�, यह हम�र� %न्मचिसंद्धा
अचिधक�र हL। चिपत� क6  वLभव पर हर प3त्रा क� %न्मचिसंद्धा अचिधक�र हL। हम; अपन6 %�वन म; इसं6 संदा� य�दा रख कर, अपन�
व्यवह�र करन� ��चिहय6।

अपन� �6तन� म; हम; इसं ब�त कC स्मIचित रखन� हL द्रिक हम त� द्रिदाव्य हQ। हम भगव�नR कC संन्त�न हQ त� हम म;
भगव�नR कC द्रिदाव्यत� संह% हL। हम�र� व�स्तचिवक व्यचिक्तत्व त� द्रिदाव्य हL, क�रण, हम उनक6  हQ। इसं ज्ञा�न म; रहकर क�ई
भ� व्यवह�र करन� ��चिहय6। हम�र6 अन्दार सं6 %� भ�व, चिव��र, व�ण�, क�य5 चिनकला;, व6 संब द्रिदाव्य ह�न6 ��चिहय;। व6 संब
पटिरप@ण5,  भगवतR-त3ल्य हUग6 यद्रिदा हम; स्मरण रह6 द्रिक हम भगव�नR कC संन्त�न हQ,  और द्रिदाव्य संन्त�न हQ। हम यद्रिदा
संतक5 त� रख; द्रिक हम पटिरप@ण5 हQ त� हम�र� संब व्यवह�र संह% रूप सं6 द्रिदाव्य ह�ग�। क�रण यह हL द्रिक संIचिष्ट म; %� क3 छा
हL, वह ईश्वर स्वय� हL। उन्हUन6 स्वय� सं6 ह� सं�र� संIचिष्ट कC र�न� कC तथ� अपन� आत्म�, अपन� ईश्वर�य अ�श, अपन�
�6तन� संब म; रख�। म�नव म�त्रा म; इसंक� चिवश6ष महत्त्व, अथ5 हL क्यUद्रिक म�नव म; ब3चिद्धा, ज्ञा�न, संमझू, सं�व6दान�, प्रज्ञा�
हQ।

अत2 हम संब म; भगव�नR कC द्रिदाव्यत� कC चि�नग�र� हL, उनक� �Lतन्य हL। यद्रिदा इसं मह�नतम, अथ5प@ण5 संत्य
कC ओर हम ध्य�न न दा; त� हम स्वय� अपन6 ह� दा6ह,  मन,  ब3चिद्धा और अह�क�र क6  सं�क3 चि�त और चिनरथ5क व्यचिक्तत्व म;
उलाझू %�य;ग6, उनम; ह� सं�चिमत रह;ग6। फलात2 म�नव संम�% म; कटी3त� और सं�घष5 फL ला;ग6। यद्रिदा अपन� व�स्तचिवकत� क�
ह�श रखकर हम अपन6 सं�र6 %�वन और व्यवह�र म; द्रिदाव्यत� क� प्र�कट्या क�य�,  व���,  मनसं� कर;ग6 त� ब�ह्य
पटिरचिस्थचितय�0 और संम�% श�चिन्तप@ण5 हUग6। अन्तत�गत्व�,  हम�र6 मन क6  स्व�थ5,  अह�क�र और सं�क3 चि�तत� ह� ब�ह्य
सं�घष5 उत्पन्ना करत6 हQ। हम�र6 आ��र-चिव��र यद्रिदा चिवषम न ह�कर, सं3न्दार हUग6 त� व6 सं3न्दारत� ह� प्रकटी कर;ग6। इसंचिलाय6
ईश्वर क� सं�म�प्य, सं�चिन्नाध्य रख�। संब सं��सं�टिरक, स्व�थ�, भbचितक इच्छा�ए0, चिव��र, कटी3 भ�षण सं6 दा@र रहकर ईश्वर
कC सं��6तन� म; रह�। हम�र� स्मIचित म; संदाLव रह6 द्रिक ईश्वर न6 हम; अपन6 चिवर�ध� स्वरूप म; नह:, अचिपत3 अपन6 संम�न
बन�य� हL। %� परम संत्त� संवxपटिर परम�त्म� म; हL, वह� हम संब म; हQ।

ईश्वर कC %� इच्छा� हL उसंक6  अन3रूप हम; अपन� %�वन बन�न� ��चिहय6। हम�र� %�वन संम�% क6  चिलाय6 एक
आश�व�5दा ह�न� ��चिहय6। वह तब ह�ग� %ब संब क6  सं�थ श�चिन्त, प्र6म और सं�मरस्यप@ण5 व्यवह�र कर;ग6। भगव�नR कC
इच्छा� क्य� हL? उनकC इच्छा� क� व्यक्त करन6 क6  चिलाय6 संभ� धमa क6  संमस्त ग्र�थ उपचिस्थत हQ, र�6 गय6 हQ। ब�इबला, व6दा,

व6दा�न्त,  ग्रन्थ सं�चिहब,  क3 र�न-संब ईश्वर कC हमसं6 %� अप6क्षु� हL वह प्रकटी करत6 हQ। संव5 प्रथम नम�ज़ पढ़त6 हQ तब
म�नव कहत� हL, "ह6 प्रभ3, ह6 अल्ला�, आप दाय�ला3 हQ। हम; उसं द्रिदाश� म; ला6 %�ओ, चि%संसं6 आप प्रसंन्ना हU। हम; गलात र�ह
म; नह: ला6 %�न� द्रिक चि%संसं6 आप हमसं6 रुष्ट, अप्रसंन्ना हU।" संब धमa म; ईश्वर सं6 यह� प्र�थ5न� कC %�त� हL।

परन्त3,  हम क्य� करत6 हQ? हम उसं प्रक�र क� आ�रण नह: करत6 और पटिरण�मस्वरूप संम�% म; अश�न्त,

परस्पर चिवर�ध�, कलाहप@ण5, सं�घष�5त्मक और असंहमचितप@ण5 पटिरचिस्थचित क� सं%5न ह�त� हL। वस्त3त2 संत्य त� यह हL द्रिक
हम�र� धम5 म; श्रीद्धा� संच्च� नह: हL। हम�र� धम5 पर श्रीद्धा� क6 वला ब�ह्य, श�चिब्दाक, द्रिदाख�व6 कC, हम�र� मह�नत� प्रकटी
करन6 व�ला� ह�त� हL। इसं6 "Lip Loyalty" क6 वला व�ण� म; प्रकटी ह�न6 व�ला� चिनष्ठ� कहत6 हQ। कभ�-कभ� आचिस्तक सं6
न�चिस्तक व्यचिक्त अच्छा� ह�त� हL। क�रण, न�चिस्तक म�नव क�ई दाम्भ नह: करत� वह ईश्वर सं6 छाला-कपटी नह: करत�।
आचिस्तक म�नव संम�% म; आत्मश्ला�घ�, श6ख� य� आत्मस्त3चित करत� हL द्रिक वह त� मचिन्दार म; %�त� हL, अपन6 धम5स्थ�न म;
%�कर प्र�थ5न� करत� हL। परन्त3 आचिस्तक म�नव अपन6 दाLचिनक %�वन म; इसं प्रक�र क� व्यवह�र करत� हL द्रिक %Lसं6
भगव�नR क� अचिस्तत्व हL ह� नह:। हम %�नत6 हQ द्रिक प्रचितपला,  प्रचितक्षुण हम %� भ� व्यवह�र,  आ�रण करत6 हQ,  उसं



12

संमय भगव�नR हम�र6 सं�थ उपचिस्थत हQ ह�। हम %� भ� क�य5 कर;ग6 उसं प्रत्य6क क�य5 क� ज्ञा�न ईश्वर क� ह�त� ह� हL।
इतन� ह� नह: हम�र6 अन्तर�त्म� म; परम�त्म� चिवर�%म�न हL, यह भ� हम %�नत6 हQ। हम�र6 प्रत्य6क चिव��र क� उसं6 ज्ञा�न
हL। अत: हम; सं��न� ��चिहय6 द्रिक %ह�0 परम�त्म� क� व�सं हL वह�0 क�ई अन3चि�त चिव��र कL सं6 प्रव6श कर संकत� हL। हम;
भगव�नR कC अप्रसंन्नात� क� भय, चिं�त� ह�न6 ��चिहय6। भगव�नR कC उपचिस्थचित क6  पचिवत्रा स्थ�न म; हम; अन3चि�त चिव��र
क� मन सं6 श�घ्र ह� ब�हर चिनक�लान� ��चिहय6। हम; इसं प्रक�र क� %�वन %�न� ��चिहय6 %� संम�% म; प्र6म, संद्भ�वन�,
श�चिन्त और सं3सं�व�द्रिदात� क� प्रसं�र कर6।

अत2 धम5 क6  संच्च6 स्वरूप, धम5 कC संच्च� आत्म� क� आ�रण ईश्वर क6  उज्ज्वला वLभव कC ओर ला6 %�य;ग6 तथ�
उसंक6  चिवपर�त, अन3चि�त %� भ� आ��र-चिव��र हUग6 उनक� नष्ट कर;ग6। उसं म�नव क6  संब कम5 भगव�नR कC दाIचिष्ट म;
उचि�त हUग6। भगव�नR उन कमa क� पसं�दा कर;ग6। अत2 धम5 क6  संच्च6 स्वरूप क� आ�रण,  धम5 क6  चिवपर�त आ�रण सं6
उत्पन्ना ह�न6 व�ला� संब संमस्य�ओं क� हला कर6ग�, सं3लाझू�य6ग�, चिनर�करण कर6ग�। आप इसं प्रक�र धम5 क6  संच्च6 स्वरूप
क� आ�रण करन�।

एक सं@�न� एव� प्रस्त�व हL। ग3रुदा6व क6  इसं पचिवत्रा संम�चिध-मचिन्दार कC दा�व�रU पर %� सं3न्दार, �3न� हुँई संद्वा�ण�
हQ, उन्ह; अपन� न�टीब3क म; न�टी कर ला6न�। क�रण, श्रीवण कC हुँई संद्वा�ण� क� चिवस्मरण ह� %�त� हL। एक दा@संर� सं@�न�
और भ� हL। क3 छा संमय प@व5 फरवर� म�ह क6  द्रिदान��क १८ सं6 द्रिदान��क २८ पय�त ओचि�श� क6  कटीक शहर म;, एक संD�ह
पय�त सं�धन� चिशचिवर और पटिरषदा क� सं�य3क्त आध्य�चित्मक क�य5क्रम संम्पन्ना हुँआ थ�। उसंम; दा6श क6  चिवचिवध र�ज्यU कC
श�ख�ओं क6  भक्तगण और प्रचितचिनचिध उपचिस्थत थ6। लागभग हर6क श�ख� न6 ज्ञा�न प्रसं�दा क� चिवतरण द्रिकय�। तचिमलान��3 क6
"दा6व� कC नगर�" क6  न�म सं6 मदा3र�ई श�ख� न6 प@ज्य ग3रुदा6व श्री� स्व�म� चिशव�नन्दा %� मह�र�% क6  उपदा6शU कC एक
प3चिस्तक� और एक �bपन्ना� चिवतटिरत द्रिकय6। �bपन्ना6 म; ग3रुदा6व क� 'सं�धन�-तत्त्व' हL। उसंम; भ� इसं� ब�त क� महत्त्व द्रिदाय�
गय� थ� द्रिक चिवश्व म; श�चिन्त स्थ�पन� करन6 व�ला6 और श�चिन्तप@ण5 पटिरचिस्थचित ला�न6 व�ला6 ला�ग धन्य हQ।

अत2 धम5 क6  संच्च6, आन्तटिरक स्वरूप क� प�लान ह� म�नव-आत्म� क� सं��त्वन� दा6 संकत� हL तथ� म�नव-संम�%
म; श�चिन्त, संद्भ�व और सं3सं�व�द्रिदात� ला� संकत� हL। धम5 कC ब�ह्य रूपर6ख�, धम5 कC औप��टिरकत� म;, ब�ह्य रूप म;,
आध्य�चित्मकत� कC आन्तटिरक सं�वध�न�, चि�न्त�, दा�चियत्व और सं3रक्षु� भ� बसं� हुँई हL। यह आध्य�चित्मकत� संब धमa म;
संम�न हL। इसं आध्य�चित्मकत� क� धम5 म; यद्रिदा अभ�व ह� त� वह धम5, धम5 नह: रहत�। म�नव कC आध्य�चित्मकत� और
ध�र्मिमकत� क� प�लान तब ह� ह�त� हL, %ब वह अपन6 संच्च6 स्थ�न, अपन6 परम चिपत� क6  घर प3न2 पहुँ0�त� हL। म�नव म;
संतत %�गIचित, संतक5 त� ह�न� ��चिहय6 द्रिक परम�त्म� क6  चिवर�टी,  वLचिश्वक, संIष्ट्या�त्मक,  ब्रह्म����य रूप क6  सं�थ उसंक�
आन्तटिरक संम्ब�ध हL। चिवश्व क6  लाbद्रिकक, ब�ह्य आचिवभ�5व अथव� रूप क6  सं�थ उसंक� क�ई स्थ�य�, आन्तटिरक और संच्च�
न�त� नह: हL, इसं6 य�दा रखकर %�वन-व्यवह�र करन� ��चिहय6। संवxपटिर, परम संत्त� द्रिकसं� भ� धम5 कC उत्पचित्त सं6 प@व5
अचिस्तत्व म; हL और उसंक� ह� एकम�त्रा अचिस्तत्व हL। ब�ह्य %गतR, म�नव, म�नव- संम्ब�ध, %गतR कC अन्य ��%U क�
अचिस्तत्व अस्थ�य�, पटिरवत5नश�ला और म�य�व� हL। ईश्वर क� अचिस्तत्व अन�द्रिदा, अनन्त हL। द्रिकसं� भ� धम5, धमxपदा6शक,

धम5ग्रन्थ, धम5स्थ�न कC उत्पचित्त क6  प@व5 सं6 ईश्वर हQ।

और यह� अन�द्रिदा,  अनन्त ईश्वर हम�र� श�श्वत सं�थ� हL। %ब तक हम ईश्वर कC द्रिदाश� कC ओर गचित नह:
करत6 और उसं6 प्र�D करन6 क� प्रय�सं नह: करत6,  तब तक हम ध�र्मिमक नह: हQ। %ब हम�र� प्रवIचित्तय�0,  व्यवह�र
भगवदा�न्म3ख� ह�त6 हQ, तथ� हम ईश्वर कC ओर अचिधक गचित करत6 हQ, हम ईश्वर %Lसं6 बनन� आरम्भ कर दा6त6 हQ। इसं
सं�सं�र म; हम त� पचिथक हQ, य�त्रा� हQ। हम; हम�र6 म@ला चिनव�सं, ईश्वर क6  प�सं पहुँ0�न� हL।

ईश्वर हम; धम5 कC आत्म�, धम5 क6  प्र�ण, आध्य�चित्मकत� प्रदा�न कर;, हम�र� हर6क कम5 उसंक6  उत्तर�त्तर संम�प
ला6 %�य6 और हम वत5म�न और भचिवष्य क6  चिवश्व क6  संद्भ�व, सं3सं�व�द्रिदात� और कल्य�ण म; अपन� य�गदा�न दा;।
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३. आत्मज्ञा�न कC सं�धन�

उज्ज्वला आत्मनR,

यह प्र�त2क�ला कC संम�चिD और मध्य�ह्न क�ला क6  आरम्भ क6  इन दा� क�ला कC संचिन्ध क� संमय हL। यह संचिन्ध-

क�ला अचित उपय3क्त एव� पचिवत्रा म3हूँत5 हL। ऐसं6 म3हूँत5 म; हम; अन्य संब क�य5, हर प्रवIचित्त क� त्य�ग कर, अपन6 मन क6  त�र
भगव�नR क6  सं�थ %�ड़ेन6 ��चिहय;। एक�ग्र चि�त्त सं6 चिवश्व�त्म� क� ध्य�न करन� ��चिहय6। भचिक्तभ�व सं6 भ%न करन�
��चिहय6। भगव�नR क� चिव��र, ब्रह्म-चिव��र करन� ��चिहय6। ध्य�न, भगवदाR-चिं�तन, तत्त्व चिव��र अथ�5तR सं�धन� ह6त3 यह
अत्यन्त उचि�त संचिन्ध-क�ला हL। संत्त्व प्रध�न इसं संचिन्ध-क�ला म;,  प्रकI चित म; एक ऐसं� चिवचि�त्रा पटिरवत5न ह�त� हL द्रिक
हम�र� बचिहम35ख� मन स्वय� ह� अन्तम35ख� ह� %�त� हL। हम�र� चि�त्तवIचित्तय�0 क3 छा संमय क6  चिलाय6 प्रश�न्त ह� %�त� हQ। यह
संचिन्ध-क�ला क� प्रभ�व हL।

संचिन्ध-क�ला ��र हQ। र�चित्रा कC संम�चिD क� और प्र�त:क�ला क6  आरम्भ क� संचिन्ध-क�ला प्रथम हL। प@व�5ह्न और
अपर�ह्न कC संचिन्ध क� चिद्वात�य क�ला हL। सं�य�क�ला�न संचिन्ध तIत�य हL और वह तब श3रू ह�त� हL, %ब सं�य�क�ला कC
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चिवदा� ह�त� हL और र�चित्रा क� आगमन ह�त� हL। यह द्रिदान-र�त कC संचिन्ध हL। इसंक6  पश्चा�तR अ�चितम, मह�चिनश� संचिन्ध र�चित्रा
क6  ब�रह ब%6 ह�त� हL। य6 ��रU संचिन्ध-क�ला अ�तर�ग सं�धन� ह6त3 अचित संह�यक हQ। य6 ऐसं� चिवश6ष अवस्थ�ए0 हQ चि%न्ह;
य�चिगयU न6 चिवचिशष्ट दाIचिष्टक�ण सं6 सं��� हL, दा6ख� हL। उन्हUन6 दा6ख� द्रिक इन अवस्थ�ओं म; प्र�ण एक ह� म�त्रा� म;, संम म�त्रा�
म; इ�� और चिंपगला� न�चिड़ेयU म; सं���र करत� हL। सं3ष3म्ना� कC ओर उनकC संह% गचित ह�त� हL। मन प्रश�न्त ह�त� हL और
चि�त्त-वIचित्तयU क� शमन ह�त� हL। अन्तम35ख� ह�न6 सं6 भगवदाR-चिं�तन म; एक�ग्रत� संह% ह�त� हL। भचिक्तभ�व स्वय� %�गIत
ह�त� हL। अत2 हम संब अभ� अल्प संमय ध्य�न कर;ग6। पश्चा�तR थ�ड़े6 चिव��र पर�त्पर तत्त्व पर कर;ग6, ॐ.....।

पर�त्पर तत्त्व क6  चिवषय म; कह� गय� हL द्रिक क�ई उसं तक पहुँ0� नह: संकत�। मन और ब3चिद्धा सं6 वह पर6 हL।
इसंक� क�रण यह हL द्रिक %ब शर�र, मन, ब3चिद्धा और संIचिष्ट आद्रिदा द्रिकसं� क� भ� सं%5न नह: हुँआ थ�, उसंक6  प@व5 सं6 यह
तत्त्व अचिस्तत्व म; हL। अत2 पर�त्पर तत्त्व संबसं6 अत�त तत्त्व हL। यह असं�म, परम और चिनरप6क्षु तत्त्व हL। सं�प6क्षुत� कC
रूपर6ख� सं6 इसं6 संमझू नह: संकत6। न�म-रूप-दा6श-क�ला कC सं�म�, सं�प6क्षुत� सं6 इसंकC कल्पन� भ� नह: ह� संकत�। इसं
प्रक�र क� तत्त्व %� संबसं6 पर6, संबसं6 अत�त हL, त� उसंक6  सं�थ हम�र6 संम्पक5  क� क�ई प्रश्न नह: उठेत�।

म�नव-�6तन�, दा6श और क�ला म; सं�चिमत हL। इसं सं�म� म; पर�त्पर तत्त्व कC कल्पन� भ� नह: ह� संकत�। द्रिकन्त3
यह तत्त्व क6 वला पर6, अत�त ह� ह�कर रह6ग� त� म�नव-�6तन� %� न�म-रूप सं6 बद्धा हL त� द्रिकसं� न द्रिकसं� • एक पदा�थ5
पर आध�टिरत ह� हम�र6 चिव��र संम्पन्ना ह�त6 हQ। चिबन� क�ई आध�र हम चिव��र-श@न्य ह� %�त6 हQ। पर इसं पर�त्पर-तत्त्व
क�, परम�त्म-तत्त्व क�, आत्म-तत्त्व सं6 ह� %�न संकत6 हQ। चि%न्हUन6 उसंक� ज्ञा�न प्र�D द्रिकय� और उसं6 %�न�, उन्हUन6 इसं6
अत्य�त एक�ग्र, दा�घ5 और गहन ध्य�न कC अवस्थ� म; %�न�। इसं ह6त3 उन्हUन6 अपन� �6तन� क� सं@क्ष्म�चितसं@क्ष्म बन�य�।
अपन6 शर�र, मन, ब3चिद्धा और सं��6तन� सं6 भ� पर6 %� क6  यह ज्ञा�न प�य�। इसं अन3भ@चित क� अपर�क्षु अन3भ@चित कहत6 हQ।
उन्हUन6 आत्म-तत्त्व सं6 ह� इसं अन3भ@चित कC प्र�चिD कC।

उदा�हरण�थ5, घड़े6 म; भर� हुँआ प�न� सं�प�चिधक, मय�5द्रिदात और सं�चिमत हL। वह 'आप' तत्त्व क� नह: प्र�D कर
संकत�। उसं प�न� क� यद्रिदा सं�गर म; ��ला द्रिदाय� %�य6 त� वह चिनरुप�चिधक बनत� हL। प�न� एक ह� तत्त्व हL। इसं तरह
अपन6 %�ग्रत और संद्रिक्रय बन6 चिन% स्वरूप क6  द्वा�र� उन ऋचिष-म3चिनयU न6 उसं पर�त्पर-तत्त्व म; प्रव6श द्रिकय�। उसं
अन3भ@चित क6  पश्चा�तR अन6क त� उसं अन3भ@चित म; सं6 ब�हर ह� नह: आत6, क3 छा संमय संम�चिध-अवस्थ� म; रहन6 क6  पश्चा�तR
उनक6  शर�रU क� लाय ह� %�त� हL। इसं सं�सं�र म; उनक� क�ई क�य5 श6ष नह: रहत�। द्रिकन्त3 क�ई-क�ई इसं अत�त
अवस्थ� म; पहुँ0�कर, आनन्दा�न3भ@चित म; पहुँ0�कर, पर�त्पर तत्त्व अपन� अचि�न्त्य इच्छा� सं6 क3 छा न क3 छा द्रिदाव्य उद्दे6श्य सं6,
सं�सं�र म; लाbटीकर अपन� उद्दे6श्य प@ण5 करत6 हQ। द्रिकन्त3 उनक6  चिलाय6 सं�सं�र क� न�न�त्व, चिभन्नात�, भ6दाभ�व चिनरथ5क ह�त�
हL। व6 त� संबम; एक अचिद्वात�य ब्रह्म ह� दा6खत6 हQ। ईश्वर-सं�क्षु�त्क�र क6  पश्चा�तR व6 अन6क म; एक (ईश्वर) ह� दा6खत6 हQ। श्री�
स्व�म� र�मत�थ5 न6 कह� हL द्रिक वIन्दा�वन म; ग�चिपय�0 और चिवश6ष रूप सं6 श्री� श्री� र�ध�%� चि%धर भ� दा6खत� हQ उधर
भगव�नR श्री�कI ष्ण क� ह� दा6खत� हQ।

श्री�मद्भगवद्गी�त� म; भगव�नR श्री�कI ष्ण कहत6 हQ :

"मत्त2 परतर� न�न्यचित्कचिञ्चदाचिस्त धन�%य ।
मचिय संव5चिमदा� प्र�त� सं@त्रा6 मचिणगण� इव।।" - ग�त� ७:७

(ह6 धन�%य! म3झूसं6 चिभन्ना क�ई भ� परम क�रण नह: हL। यह संम्प@ण5 %गतR सं@त्रा म; सं@त्रा क6  मचिणयU क6  संदाIश 
म3झूम; ग30थ� हुँआ हL।)

द्रिकसं� वस्त्र कC %Lसं6 उसंकC लाम्ब�ई, �bड़े�ई त� हL द्रिकन्त3 उसंम; कप�सं क6  चिसंव� अन्य क3 छा नह: हL। इसं� प्रक�र
भक्त सं�सं�र कC संब ��%U म; उसं पर�त्पर तत्त्व क�, ईश्वर क� ह� दा6खत� हL। प�चि�त मदानम�हन म�लाव�य %� न6 एक
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बहुँत सं3न्दार प3चिस्तक� चिलाख� हL,  Immanence of God (ईश्वर कC संव5व्य�पकत�)। प@ज्य प�चि�त मदानम�हन
म�लाव�य %� ग�यत्रा� क6  बहुँत बड़े6 उप�संक थ6। व6 श�स्त्रज्ञा और व�तर�ग� थ6। उन्हUन6 संब श�स्त्रU क� सं�र इसं प3चिस्तक�
म; दा6 द्रिदाय� हL। हम�र6 संत्य संन�तन वLद्रिदाक धम5 कC क6 न्=�य अन3भ@चित, क6 न्=�य दाश5न उन्हUन6 इसं प3चिस्तक� म; कर�य6 हQ।
उन्हUन6 चिलाख� हL %� भ� हम दा6खत6 हQ वह प@ण5 अनन्तक�टिटी ब्रह्म���, एक ईश्वर-तत्त्व म; ओत-प्र�त हL। कण-कण म; ईश्वर
संम�य� हL। हम�र6 अन्दार वह� ईश्वर-तत्त्व हL, हम�र� मन, चि�त्त, ब3चिद्धा, स्मIचित, संब क3 छा वह� हL। श्री� कI ष्ण भगव�नR भ�
अ%35न क� यह� संत्य कहत6 हQ :

"अहम�त्म� ग3��क6 श संव5भ@त�शयचिस्थत2 । 
अहम�द्रिदाश्चा मध्य� � भ@त�न�मन्त एव �।।" 

- ग�त� १०:२०

(ह6 अ%35न! मQ संब भ@तU क6  हृदाय म; चिस्थत संबक� आत्म� हूँ0 तथ� संम्प@ण5 भ@तU क� आद्रिदा, मध्य और अन्त भ� मQ
ह� हूँ0)

इसं� प्रक�र ब्रह्म चिवषयक ���5 करन6 व�ला6 क3 छा चि%ज्ञा�सं3 आपसं म; कहत6 हQ :

“एक� दा6व2 संव5भ@त6ष3 ग@ढः2 संव5व्य�प� संव5भ@त�न्तर�त्म� । 
कम�5ध्यक्षु2 संव5भ@त�चिधव�सं2 सं�क्षु� �6त� क6 वला� चिनग35णश्चा ।।" 

- श्व6त�श्वतर�पचिनषदाR ६:११

(एक ह� दा6व संब प्र�चिणयU म; चिछाप� हुँआ, संव5व्य�प�, संमस्त प्र�चिणयU क� अन्तय�5म� परम�त्म� हL, संबक6  कमa
क� अचिधष्ठ�त�, �6तनस्वरूप और संबक� �6तन� प्रदा�न करन6व�ला�, संव5थ� चिवश3द्धा और ग3ण�त�त भ� हL।)

ईश्वर ह� हम�र� तत्त्व ह�कर हमम; बसं� हL, संम�य� हL। वह� हम�र� क6 न्=�य तत्त्व हL। वह� चिनत्य संत्त�, चिनत्य
आनन्दा, चिनत्य श�चिन्त बनकर चिवर�%म�न हL। क6 वला म�नव नह:, सं�सं�र कC हर एक वस्त3, शर�र, प्र�ण�म�त्रा क6 , ईश्वर
ह� अ�तय�5म� हQ।

भगव�नR हQ द्रिक नह:, कL सं6 हQ, यह प्रश्न नह: हL। भगव�नR हQ, अवश्यम6व हQ। द्रिकन्त3 उनकC प्र�चिD ह6त3 हम अपन6
चिव��रU, अपन� कल्पन�न3सं�र उनकC एक ध�रण�, उनक� एक प्रचितरूप सं�� क6  सं�धन� कर;ग6 त� संम्भव हL द्रिक वह
प्र�D न हU। हम�र6 प@व5कचिल्पत स्वरूप कC उप�संन� म; क3 छा कम� ह� संकत� हL। द्रिकन्त3 हम अपन6 प@व�5ग्रह और उनक6
स्वरूप क6  चिव��रU क� त्य�गकर उनकC उप�संन� कर; त� उनकC प्र�चिD कC संम्भ�वन� हL। यह प्र�चिD हम; ईश्वर क6  अन6क
रूपU कC,  संव5व्य�पक स्वरूप कC उप�संन� करक6  ह�त� हL। संग3ण-सं�क�र रूप म;,  चिनग35ण चिनर�क�र रूप म;,  संग3ण-

चिनर�क�र रूप म; और अन्त म; अपन6 श3द्धा �Lतन्य रूप म; उनकC अन3भ@चित कर संकत6 हQ।

यह अन3भ@चित हम; सं�रभ@त तत्त्व क6  रूप म;, ज्ञा�न-स्वरूप म;, क6 वला श3द्धा �Lतन्य रूप %� आनन्दा-स्वरूप हL, इन
संबक6  रूप म; ह� संकत� हL। य6 आनन्दा,  श�चिन्त,  �Lतन्य ह� एक म�त्रा संत्य हL। हम�र� श6ष प्रवIचित्तय�0 त� इसं �Lतन्य
स्वरूप पर आध�टिरत हQ और अस्थ�य� हQ। हम�र� �Lतन्य-स्वरूप ह� स्थ�य� हL। चि%सं प्रक�र आक�श म��ला म; कई प्रक�र
क6  ब�दाला आत6-%�त6 हQ द्रिकन्त3 न�ला-गगन क� क�ई ब�ध� नह: पहुँ0��त6, उसं� प्रक�र ईश्वर क� हम द्रिकसं� न�म-रूप म;
बद्धा करत6 हQ, पर वह त� एक अचिवक�र� तत्त्व हL। हम�र6 प@व5%U न6 उसं6 भगव�नR नह: कह�। उन्हUन6 उसं6 न�म दा6न6 सं6 ह�
इन्क�र कर द्रिदाय�। उन्हUन6 क6 वला इतन� कह� द्रिक उन्हUन6 दाश5न प�य� हL, अन3भ@चित कC हL। उन्हUन6 इतन� ह� कह�, “ततR
संतR।" क6 वला म�त्रा 'ततR' शब्दा क� प्रय�ग द्रिकय�। उन्हUन6 उसंकC इतन� चिनश्चाय�त्मक अन3भ@चित इसं प्रक�र कC %Lसं6 करतला
म; रख� आ0वला� ह�। उनक� अन3भव इतन� श3द्धा एव� सं3स्पष्ट थ� !
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यह हम�र� संbभ�ग्य हL द्रिक ऐसं6 ऋचिष-म3चिन,  संन्त-मह�त्म� भ�रतवष5 म; हुँए और उन्हUन6 आत्म-सं�क्षु�त्क�र
कर क6  हम; उसं अन3भ@चित क6  चिवषय म; आश्वस्त द्रिकय�। यह अन3भ@चित प्र���न व6दा-व6दा�न्त क6  क�ला सं6 संम्पन्ना ह� कर अब
तक संम्पन्ना ह�त� रह� हL। हम�र6 सं�स्कI चित-दा�त� संब द्रिदाव्य-=ष्ट� थ6। उन्हUन6 एक ऐसं� प्रब�ध द्रिकय� द्रिक यह अन3भ@चित
कदा�चिप नष्ट न ह�। और यह प्रब�ध संफला हुँआ और आ% भ� संन्त-मह�त्म� यह अन3भ@चित करत6 हQ। %ब तक सं@य5-�न्=म�
आक�श म; प्रक�चिशत रह;ग6 तब तक इसं अन3भ@चित कC प्र�चिD नष्ट नह: ह�ग�। म�नव कभ� भ� इसंसं6 व�चि�त न रह6, उन्हUन6
इसंक� ऐसं� प्रब�ध द्रिकय�। म�नव सं3गमत� सं6 और स्वय� कC पहुँ0� सं6 यह अन3भ@चित कर संक6 ,  ऐसं� व्यवस्थ� कC। यह
व्यवस्थ� ग3रु-चिशष्य परम्पर� कC हL, %� यह अन3भ@चित %�व�त, सं%�व रखत� हL। ईश्वर हर प�ढ़� म; क�ई मह�नR आत्म�
चि%ज्ञा�सं3 बन�कर भ6%त� हL %� ऐसं� दाIढ़ चिनश्चाय� ह�त� हL द्रिक वह उसं� %न्म म; ईश्वर-सं�क्षु�त्क�र करत� हL।

चि%न्हUन6 ईश्वर-सं�क्षु�त्क�र द्रिकय�,  उन्हUन6 आत्म-सं�क्षु�त्क�र कC संब शत© स्व�क�र ला:। संब आवश्यक
पटिरचिस्थचितयU क� प@ण5 करन6 म; व6 संक्षुम थ6। इसं प्रक�र भ�रत क6  क�न6-क�न6 म;, हर द्रिदाश� म;, हर प�ढ़� म; इसं अन3भ@चित
क� प3ष्ट कर, इसं चिसंचिद्धा, संफलात� क� प्रव�चिहत रख�। भ�रतवष5 म; यद्यचिप हम संब र�ष्ट्रोंU सं6, चिवश्व बQक सं6 ऋण म�0गत6
हQ, हम�र� ब�ह्य %�वन अस्त-व्यस्त ह�न6 लाग� हL, तथ�चिप हम�र6 भ�रतवष5 क6  %न-%�वन क� एक नय� चिवस्त�र आय�म
चिमला रह� हL। संLकड़ेU, हज़�रU कC सं�ख्य� म; दा3चिनय� क6  अचिधक��श र�ष्ट्रोंU क6  ला�ग भ�रत आत6 रहत6 हQ। व6 संब आध्य�चित्मक
भ�रत क6  चिलाय6 आत6 हQ। आध्य�चित्मकत� क� वह�0 अभ�व हL। ऐश्वय5 कC वह�0 कम� नह: हL, आय क� ग3रुत्तम चिशखर-चिंबदा3
उन्हUन6 प�र कर चिलाय� हL, तथ�चिप उन ला�गU क� अश�चिन्त, दा32ख और अतIचिD हL। अब व6 हम�र6 दा6श म; आ रह6 हQ। उन्ह;
लागत� हL द्रिक भ�रत म; ऐसं� क3 छा हL, %� उनक6  दा6श म; नह: हL। अत2 व6 यह�0 आत6 हQ। यह�0 सं6 व6 आध्य�चित्मकत� प्र�D करत6
हQ।

आप संबक� ईश्वर-सं�क्षु�त्क�र ह� और इसं क6  चिलाय6 परम चिपत� परम6श्वर और ग3रुदा6व क6  आश�व�5दा आप संब
पर हU!
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