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---------------------------------------
'ॐ'

जो कल �ेश के नागरिरक बनेंगे, 

जिजन पर राष्ट्र  की भावी आशा केन्द्रिन्Cत ह,ै 

उन सुकुमार- हृ�य बालकों को 
सप्रमे समर्पिपत

'ॐ'

---------------------------------------

प्राथLना

गजाननं भूतगणाडिNसेदिवतं 
कदिपत्थजम्बूफलसारभक्षणम् । 
उमासुतं शोकदिवनाशकारणं 

नमादिम दिवघ्नेश्वरपा�पंकजम्।।

मैं उमासुत दिवघ्नेश्वर गणेश के चरण-कमलों की वन्�ना करता हँू जो �ःुखों का नाश करते हैं, भूतगण तथा 
�ेवगण जिजनकी सेवा करते हैं, जिजनका मँुह हाथी का ह ैऔर जो कदिपत्थ और जम्बूफल का सार ग्रहण करते हैं।

गुरुर्ब्रLह्मा गुरुर्पिवष्णुगुLरु�̂वो महेश्वरः । 
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गुरुः साक्षात् पररं्ब्रह्म तस्मै श्रीगुरवे नमः ।।

मैं उन सद्गरुु को प्रणाम करता हँू जो स्वयं र्ब्रह्मा, दिवष्णु और महेश हैं और जो साक्षात् परर्ब्रह्म हैं।

शान्ताकार ंभुजगशयनं पद्मनाभं सुरशंे 
दिवश्वाNार ंगगनसदृशं मेघवणb शुभांगम्। 

लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योदिगशिभर्ध्यायाLनगम्यम् 
वन्�े दिवष्णंु भवभयहर ंसवLलोकैकनाथम्।।

मैं दिवष्णु की वन्�ना करता हँू जिजनकी आकृडित शान्त ह,ै जो शेषनाग की शय्या पर शयन करते हैं, जिजनकी 
नाशिभ में कमल ह,ै जो �ेवताओ ंके भी ईश्वर हैं और सम्पूणL दिवश्व के आNार हैं तथा आकाश के समान सवL� व्याप्त हैं, 
जिजनका रगं नीलमेघ के समान ह,ै जिजनका शरीर अत्यन्त सुन्�र ह,ै जो लक्ष्मीपडित हैं, जिजनके ने� कमल के समान हैं, 
जो योदिगयों को र्ध्यायान द्वारा दिमलते हैं, जो जन्म-मरण-रूपी भय का नाश करने वाले और सभी लोकों के एकमा� स्वामी 
हैं।

बीस महत्त्वपूणL आर्ध्यायान्द्रित्मक दिनयम
१. र्ब्राह्ममुहूतL - जागरण- दिनत्यप्रडित प्रातः चार बजे उदिlए। यह र्ब्राह्ममुहूतL ईश्वर के र्ध्यायान के लिलए बहुत 

अनुकूल ह।ै

२. आसन - पद्मासन, जिसद्धासन अथवा सुखासन पर जप तथा र्ध्यायान के लिलए आNे घण्टे के लिलए पूवL 
अथवा उत्तर दि�शा की ओर मुख करके बlै जाइए। र्ध्यायान के समय को शनःै-शनःै तीन घण्टे तक 
बढ़ाइए । र्ब्रह्मचयL तथा स्वास्थ्य के लिलए शीषाLसन अथवा सवाbगासन कीजिजए। हलके शारीरिरक 
व्यायाम (जैसे टहलना आदि�) दिनयदिमत रूप से कीजिजए। बीस बार प्राणायाम कीजिजए ।

३. जप - अपनी रुडिच या प्रकृडित के अनुसार दिकसी भी मन्� (जैसे 'ॐ', 'ॐ नमो नारायणाय', 'ॐ नमः 
शिशवाय', 'ॐ नमो भगवते वासु�ेवाय', 'ॐ श्री शरवणभवाय नमः', 'सीताराम', 'श्री राम', 'हरिर ॐ' 

या गाय�ी) का १०८ से २१,६०० बार प्रडितदि�न जप कीजिजए (मालाओ ंकी संख्या १ और २०० के
बीच ) ।

४. आहार-संयम- शुद्ध सान्द्रित्त्वक आहार लीजिजए। दिमचL, इमली, लहसुन, प्याज, खट्टे प�ाथL, तेल, सरसों तथा
हींग का त्याग कीजिजए। दिमताहार कीजिजए। आवश्यकता से अडिNक खा कर पेट पर बोझ न "ालिलए। 
वषL में एक या �ो बार एक पखवाडे़ के लिलए उस वस्तु का परिरत्याग कीजिजए जिजसे मन सबसे अडिNक 
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पसन्� करता ह।ै सा�ा भोजन कीजिजए। �Nू तथा फल एकाग्रता में सहायक होते हैं। भोजन को 
जीवन-दिनवाLह के लिलए औषडिN के समान लीजिजए। भोग के लिलए भोजन करना पाप ह।ै एक माह के 
लिलए नमक तथा चीनी का परिरत्याग कीजिजए। दिबना चटनी तथा अचार के केवल चावल, रोटी तथा 
�ाल पर ही दिनवाLह करने की क्षमता आपमें होनी चादिहए। �ाल के लिलए और अडिNक नमक तथा चाय,

काफी और �Nू के लिलए और अडिNक चीनी न मादँिगए ।

५. र्ध्यायान कक्ष- र्ध्यायान कक्ष अलग होना चादिहए। उसे ताले- कंुजी से बन्� रलिखए ।

६. �ान — प्रडितमाह अथवा प्रडितदि�न यथाशदिw दिनयदिमत रूप से �ान �ीजिजए अथवा एक रुपये में �स 
पैसे के दिहसाब से �ान �ीजिजए।

७. स्वार्ध्यायाय— गीता, रामायण, भागवत, दिवष्णुसहस्रनाम, आदि�त्यहृ�य, उपदिनषद्, योगवाजिसष्ठ, बाइदिबल, 

जेन्�-अवस्ता, कुरान आदि� का आNा घण्टे तक दिनत्य स्वार्ध्यायाय कीजिजए तथा शुद्ध दिवचार रलिखए ।

८. र्ब्रह्मचयL— बहुत ही सावNानीपूवLक वीयL की रक्षा कीजिजए। वीयL दिवभूडित ह।ै वीयL ही सम्पूणL शदिw ह।ै 
वीयL ही सम्पलित्त ह।ै वीयL जीवन, दिवचार तथा बुडिद्ध का सार ह।ै

९. स्तो� - पाl - प्राथLना के कुछ श्लोकों अथवा स्तो�ों को या� कर लीजिजए। जप अथवा र्ध्यायान आरम्भ करने
से 

पहले उनका पाl कीजिजए । इसमें मन शीघ्र ही समुन्नत हो जायेगा।

१०. सत्संग — दिनरन्तर सत्संग कीजिजए। कुसंगडित, Nूम्रपान, मांस,शराब आदि� का पूणLतः त्याग कीजिजए। 
बुरी आ�तों में न फँजिसए। 

११. व्रत — एका�शी को उपवास कीजिजए या केवल �Nू तथा फल पर दिनवाLह कीजिजए।

१२. जप - माला जप माला को अपने गले में पहदिनए अथवा जेब में रलिखए। रादि� में इसे तदिकये के नीचे 
रलिखए।

१३. मौन व्रत – दिनत्यप्रडित कुछ घण्टों के लिलए मौन-व्रत कीजिजए ।

१४. वाणी-संयम-प्रत्येक परिरन्द्रिस्थडित में सत्य बोलिलए। थोड़ा बोलिलए। मNरु बोलिलए।

१५. अपरिरग्रह — अपनी आवश्यकताओ ंको कम कीजिजए। यदि� आपके पास चार कमीजें हैं, तो इनकी संख्या
तीन या �ो कर �ीजिजए। सुखी तथा सन्तुष्ट जीवन दिबताइए। अनावश्यक डिचन्ताएँ त्यादिगए । सा�ा 
जीवन व्यतीत कीजिजए तथा उच्च दिवचार रलिखए।

१६. हिंहसा-परिरहार-कभी भी दिकसी को चोट न पहँुचाइए (अहिंहसा परमो NमLः) । क्रोN को प्रेम, क्षमा तथा �या से 
दिनयन्द्रिन्�त कीजिजए ।

१७. आत्म-दिनभLरता-सेवकों पर दिनभLर न रदिहए। आत्म- दिनभLरता सव�त्तम गुण ह।ै
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१८. आर्ध्यायान्द्रित्मक "ायरी - सोने से पहले दि�न भर की अपनी गलडितयों पर दिवचार कीजिजए। आत्म-दिवश्लेषण 
कीजिजए। �दैिनक आर्ध्यायान्द्रित्मक "ायरी तथा आत्म-सुNार रजिजस्टर रलिखए। भूतकाल गलडितयों का 
डिचन्तन न कीजिजए। की

१९. कतLव्य पालन — या� रलिखए, मृत्य ुहर क्षण आपकी प्रतीक्षा कर रही ह।ै अपने कतLव्यों का पालन करने में 
न चूदिकए। स�ाचारी बदिनए।

२०. ईश-डिचन्तन- प्रातः उlते ही तथा सोने से पहले ईश्वर का डिचन्तन कीजिजए। ईश्वर को पूणL आत्मापLण 
कीजिजए।

यह समस्त आर्ध्यायान्द्रित्मक साNनों का सार ह।ै इससे आप मोक्ष प्राप्त करेंगे। इन दिनयमों का दृढ़तापूवLक पालन 
करना चादिहए। अपने मन को ढील न �ीजिजए।
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दिहमालय के अंचल से

(१) जन्म ही मृत्य ुका कारण ह।ै

(२)  �ःुख का कारण सुख ह।ै

(३) स�ाचार सब Nम� की आNारशिशला ह।ै

(४) स�ाचार दि�व्य मागL ह।ै

(५) स�ाचार ही आनन्� प्राप्त करा सकता ह।ै

(६) कामना ही �रिरCता ह।ै

(७) र्ध्यायान एक रचनात्मक, अत्यावश्यक और गडितशील प्रदिक्रया ह।ै

(८) भले बनो। भला करो। सेवा करो। प्रेम करो। �ान �ो। पदिव� बनो। र्ध्यायान करो। भगवान् का साक्षात्कार 
करो। यह शिशव का NमL ह।ै यह दि�व्य जीवन संघ के स�स्यों का NमL ह।ै

(९) कृपालु रहो। �यालु रहो। ईमान�ार रहो। दिनष्कपट रहो। सत्यदिनष्ठ बनो। शूर बनो। शुद्ध रहो। बुडिद्धमान् 
बनो। नेक बनो। दिवचार करो— 'मैं कौन हँू।' आत्मा को जानो और मुदिw पाओ। शिशव की शिशक्षा का यह सार-
संके्षप ह।ै

(१०) अपना पूरा जीवन प्रभु को समर्पिपत कर �ो। वह हर प्रकार से तुम्हारी �ेखभाल करगेा और तुम्हें कोई 
डिचन्ता नहीं रहेगी।

(११) दि�व्य जीवन प्रेम, ज्ञान और प्रकाश का जीवन ह।ै

(१२) उlो । हे साNको! कड़ी साNना करो। सारी अशुद्धता जला �ो। र्ध्यायान के द्वारा प्रबोNन प्राप्त करो।
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गुरु-भदिw

यस्य �ेवे परा भदिwः यथा �ेवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कशिथता ह्यथाLः प्रकाशन्ते महात्मनः ।।

'आर्ध्यायान्द्रित्मक सत्य केवल उसी मनषु्य के सामने प्रकट होते हैं। जिजसके मन में ईश्वर के प्रडित अगाN भदिw हो
और उतनी ही अगाN भदिw 'अपने गुरु के प्रडित भी हो'—यह उपदिनष�ों का कहना ह।ै परम तत्त्व अथवा ईश्वर जो दिक
मन और इन्द्रिन्Cयों से, बुडिद्ध-व्यापार और तकL  से पर ेह,ै  सैकड़ों वष� तक भी ग्रन्थों के पढ़ने या बौडिद्धक कसरत करते
रहने से ज्ञात नहीं हो सकता। इस तरह की पढ़ाई करने वाले व्यदिw से परम तत्त्व उतना ही �रू ह ैजिजतना दिक अफ्रीका
के दिकसी आदि�वासी से चीनी वणLमाला।

�सूरी ओर गुरु का एक भी शब्�, गुरु के हाथ का एक भी स्पशL, गुरु का एक भी दिवचार साNक की प्रज्ञा को
जगाने और परम तत्त्व या ईश्वर का सहजानभुूत साक्षात्कार कराने में समथL हो सकता ह।ै वह गुरु के साथ आर्ध्यायान्द्रित्मक
ता�ात्म्य स्थादिपत कर सके। वह इस योग्यता को कैसे प्राप्त करगेा ? श्रीकृष्ण ने कहा ह ै:

तदिद्वडिद्ध प्रशिणपातेन परिरप्रशे्नन सेवया । 
उप�ेक्ष्यन्द्रिन्त ते ज्ञानं ज्ञादिननस्तत्त्व�र्शिशनः ।।

आत्म-साक्षात्कार करने वाले ज्ञानी पुरुषों को भली प्रकार �ण्"वत् प्रणाम तथा उनकी सेवा और उनसे
दिनष्कपट भाव से प्रश्न करके परम ज्ञान को जान। वे तुझे प्रबुद्ध करेंगे। अथाLत् साNक नम्रता, जिजज्ञासा तथा सेवा के गुणों
द्वारा उपयुLw योग्यता प्राप्त कर सकता ह।ै

इस उज्ज्वल सत्य का ज्वलन्त उ�ाहरण (शंकराचायL के चार प्रजिसद्ध शिशष्यों में से एक) �ोटक ह।ै वह शास्त्रों
का अर्ध्याययन करने के बजाय गरुु की सेवा में ही रत रहा। अन्त में श्री शंकराचायL ने केवल एक संकल्प से �ोटक को
परम ज्ञान प्र�ान दिकया और इस प्रकार �ोटक ने गरुु की सेवा करके ही सभी शास्त्रों का ज्ञान प्राप्त कर लिलया।

इसलिलए दिनष्ठावान् साNक की इस बात में दृढ़ श्रद्धा होती ह ैदिक : 

र्ध्यायानमूलं गुरोमूL र्तितः पूजामूलं गुरोः प�म् । 
मन्�मूलं गुरोवाLक्यं मोक्षमूलं गुरोः कृपा ।।

गरुु की मूर्तित ही र्ध्यायान करने योग्य ह।ै गरुु के चरण ही पूजा के पा� हैं। गुरु के वचन ही वे�वाक्य हैं और गुरु
की कृपा ही मोक्ष का आNार ह।ै
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एक सन्त की कहानी

मैं तुम्हें एक सन्त की कहानी सुनाऊँगा। वे ईश्वरीय पुरुष हैं। ईश्वरीय पुरुष समस्त मानव-जाडित के लिलए वर�ान
होता ह।ै वह सबका सच्चा उपकारक होता ह।ै वह सबको ईश्वर के मागL पर ले चलता ह।ै वह प्रसन्नता का मागL प्रशस्त
करता ह।ै वह एकता और प्रेम की शिशक्षा �ेता ह।ै ईश्वरीय पुरुष �लुLभ होता ह।ै उसे साक्षात् ईश्वर ही मान कर उसकी
पूजा की जाती ह।ै

इस सन्त का जन्म ८ जिसतम्बर १८८७ को हुआ था। वह एक अच्छे बालक थे। अपनी बाल्यावस्था से ही वह
�यालु,  स�ाचारी तथा ईश्वर भw थे । वह बहुत परिरश्रमी थे। वह अपनी पढ़ाई मन लगा कर करते थे। वह अच्छे
कसरती थे। उनका जीवन सभी दृदिष्टयों से दिवकजिसत था । तुम्हें भी उनकी तरह बनना चादिहए। जब काम करने का समय
हो तब काम करना चादिहए। खेलने के समय खेलना चादिहए। अपने शरीर की भी डिचन्ता तुम्हें रखनी चादिहए और उसे
स्वस्थ बनाना चादिहए। अपनी मानजिसक शदिw और बुडिद्ध का दिवकास भी तुम्हें करना चादिहए।
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स्कूल की पढ़ाई समाप्त करने के बा� वह मेडि"कल कालेज में पढ़ने गये। उनका लक्ष्य रोदिगयों की सेवा करना
था। मेडि"कल कॉलेज में वह पहले से भी अडिNक प्रडितभाशाली दिवद्याथ� बन गये। पढ़ाई के �सूर ेवषL में पहँुचते-पहँुचते वह
पांचवें वषL के दिवद्यार्शिथयों के समान योग्य बन गये।

दिफर उन्होंने नौकरी कर ली। उन्हें Nन की डिचन्ता नहीं रहती थी। दि�न-रात कभी भी रोगी उनके घर में पहँुच
जाते थे। उन्होंने एक पदि�का दिनकाली। इस पदि�का में वे स्वास्थ्य और सफाई से सम्बन्द्रिन्Nत लेख प्रकाशिशत दिकया करते
थे । तुम्हें भी स्वास्थ्य की सफाई की जानकारी होनी चादिहए। तभी तुम �सूरों की सेवा lीक से कर सकते हो।

बगंाल की खाड़ी के उस पार मलाया में— जहाँ चाय के बडे़-बडे़ बगीचे हैं— जोहोर -  बहरू न्द्रिस्थत एक
अस्पताल में दिकसी अच्छे "ाक्टर की जरूरत थी। वह वहाँ "ाक्टर बन कर चले गये। वह रात-दि�न रोदिगयों की सेवा
करने लगे। जल्�ी ही वह एक प्रजिसद्ध "ाक्टर बन गये। उन्होंने सबका दि�ल जीत लिलया। इतने दि�नों बा� आज भी
मलाया के लोग उनको या� करते हैं और उनके प्रडित कृतज्ञ हैं। सच्ची सेवा की यही मदिहमा ह।ै उन्होंने बहुत Nन अर्जिजत
दिकया। इस Nन को वे �ान में �े �ेते थे । उनका हृ�य बहुत दिवशाल था ।

सन् १९२३ में उन्होंने संसार का त्याग कर दि�या। उन्होंने नौकरी से इस्तीफा �े दि�या। अपनी सम्पलित्त उन्होंने
गरीबों में बाटँ �ी। वह भारत लौट आये और साNु बन गये। शिभक्षा माँग कर जो-कुछ दिमलता, उसे खा लेते और सड़क
की पटरी पर सोये रहते। दिकतनी तकलीफ उlाते थे वह ! मलाया में तो वह राजाओ ंके lाटबाट से रहते थे। एक�म से
वह गरीबी का जीवन व्यतीत करने लगे। त्याग में इतनी शदिw होती ह!ै

वह स्वगाLश्रम (ऋदिषकेश)  में रहने लगे। सन् १९२८ में उन्होंने संन्यास ग्रहण दिकया। अब वह संन्यासी या
स्वामी बन गये। स्वामी "ाक्टर के रूप में रोदिगयों की सेवा करते रहे। सेवा करना उन्हें बहुत अच्छा लगता था। वह
हमेशा अपने साथ �वाइयों का एक छोटा बक्सा रखते थे। वे गम्भीर रोगों का भी दिनभLय हो कर इलाज करते थे। उनके
हाथ में रोदिगयों को lीक करने की एक दि�व्य शदिw थी। वह जिजस रोगी को भी छू लेते, वह lीक हो जाता। उनके पास
थोड़ा Nन बचा था, लेदिकन उसे वह अपने ऊपर खचL नहीं करते थे। वह शिभक्षा मागँ कर जीवन दिनवाLह कर लेते थे और
उस Nन से रोदिगयों के लिलए फल-�Nू खरी� लिलया करते थे। उनका हृ�य �या का सागर था।

उन्होंने र्ब्रह्म का साक्षात्कार दिकया। उनका व्यदिwत्व बहुत ओजस्वी था। लोग उन्हें �ेख कर उनकी ओर
आकर्पिषत हो जाते थे। अगशिणत साNक उनके पास पहँुचे। कई साNक उनके शिशष्य बन गये। वे उन्हें योग-शिशक्षा दि�या
करते थे। वे योग पर लेख भी लिलखते थे। ये लेख दिवशिभन्न पदि�काओ ंमें प्रकाशिशत होते थे। उन्होंने छोटी-छोटी दिकताबें भी
लिलखीं। डिचदिकत्सा के बा� पुस्तक-लेखन के मार्ध्यायम से उन्होंने �सूरी महत्त्वपूणL सेवा की।

जिजस स्थान पर वे रहते थे, वह स्थान Nीर-ेNीर ेआश्रम बन गया। सन् १९३६ में उन्होंने एक संघ (सोसायटी)
की स्थापना की। इसका नाम 'दि�व्य जीवन संघ' (� डि"वाइन लाइफ सोसायटी) ह।ै यह एक बहुत बड़ी संस्था बन गया
ह।ै इसकी शाखाएँ पूर े दिवश्व भर में हैं। साNकों को प्रशिशक्षण �ेने के लिलए उन्होंने 'योग-वे�ान्त फारसे्ट एका"ेमी'  भी
स्थादिपत की। इन सबके द्वारा उन्होंने पूर ेदिवश्व की सेवा की। सेवा ही उनके जीवन का लक्ष्य था । सेवा के ही कारण वह
एक महान् सन्त बन गये ।

उन्होंने योग पर ३०० से अडिNक पुस्तकें  लिलखीं। सारा दिवश्व उनकी पूजा करता था। इसके बावजू� वह बच्चों
की तरह सरल थे। वह अत्यन्त सहज थे, �यालु थे, स्नेहमय थे, बडुिद्धमान् थे। उन्होंने हमेशा अपने को एक दिवद्याथ� ही
समझा। वे हमेशा अडिNक-से-अडिNक ज्ञान अर्जिजत करने को उत्सुक रहते थे। उनके मँुह से कटु शब्� कभी भी नहीं
दिनकले। उन्होंने सबको मान-सम्मान दि�या। वे सबके सम्मुख श्रद्धा से झुक जाते थे। उन्होंने स�वै �सूरों की भलाई के
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लिलए कायL दिकया। वे स�वै ही बहुत सदिक्रय रहे। अपने कायL तथा साNना में वे दिनयदिमत भी रहे। वे शान्त स्वभाव के थे
तथा स�वै प्रसन्न रहते थे। उनके व्यदिwत्व से प्रसन्नता की दिकरणें फूटी पड़ती थीं।

दिकसी भी घटना या व्यदिw का उनके ऊपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता था। वे शान्द्रिन्तमय थे । जिजन महान् सन्त की
यह कहानी ह,ै  उनका नाम ह ै स्वामी शिशवानन्� । उन्होंने ही तुम्हार े लिलए इस पुस्तक में बड़ी सुन्�र और शिशक्षाप्र�
कहादिनयाँ लिलखी हैं।

-स्वामी वेंकटेशानन्�

दिवद्याथ�-जीवन का महत्व

दिप्रय अमृत - पु� !

आप मातृभूदिम की भावी आशा हैं। आप कल बनने वाले नागरिरक हैं। आपको सवL�ा जीवन के लक्ष्य पर दिवचार
करना चादिहए और उसे प्राप्त करने के लिलए ही जीवन बनाना चादिहए। जीवन का लक्ष्य ह ैसवL �ःुखों की की प्रादिप्त या
जन्म मरण से आत्यन्द्रिन्तक दिनवृलित्त अथवा कैवल्य-प� की प्रादिप्त छुटकारा ।

सुव्यवन्द्रिस्थत नडैितक जीवन-यापन कीजिजए। नडैितक बल आर्ध्यायान्द्रित्मक उन्नडित का पृष्ठवंश ह।ै चारिरत्र्य-गlन
आर्ध्यायान्द्रित्मक साNना का एक मुख्य अंग ह।ै र्ब्रह्मचयL का पालन कीजिजए। र्ब्रह्मचयL के पालन से अनेक पूवLकालीन ऋदिषयों
ने अमृतत्व प्राप्त दिकया था। यह नवीन शदिw,  वीयL,  बल,  जीवन में सफलता और जीवन के उपरान्त दिनत्य-सुख का
स्रोत ह।ै वीयL के नाश से रोग, के्लश और अकाल-मृत्य ुको प्राप्त हो जाते हैं; इसलिलए वीयL-रक्षा के लिलए दिवशेष सावNान
रहो।

र्ब्रह्मचयL के अभ्यास 'अच्छा स्वास्थ्य, आन्तरिरक शदिw, मानजिसक शान्द्रिन्त और �ीघL जीवन प्राप्त होते हैं। यह
मन और स्नायओु ंको सबल बनाता ह,ै  शारीरिरक और मानजिसक शदिw के संचय में सहायता �ेता ह।ै यह बल और
साहस की वृडिद्ध करता ह।ै इससे जीवन के �दैिनक संग्राम में कदिlनाइयों का सामना करने के लिलए बल प्राप्त होता ह।ै पूणL
र्ब्रह्मचारी दिवश्व पर शासन कर सकता ह।ै वह ज्ञान�ेव के समान पंच-तत्त्वों तथा प्रकृडित को दिनयन्द्रिन्�त कर सकता ह।ै

वे�ों में तथा मन्�ों की शदिw में श्रद्धा बढ़ाओ। दिनत्य-प्रडित र्ध्यायान का अभ्यास करो। सान्द्रित्त्वक भोजन करो। पेट
को lंूस-lंूस कर मत भरो। अपनी भूलों के लिलए पश्चात्ताप करो। मुw-हृ�य से अपनी भूलों को स्वीकार करो। झूl बोल
कर या बहाना बना कर अपनी भूल को शिछपाने की कभी चेष्टा मत करो। प्रकृडित के दिनयमों का पालन करो। दिनत्य-प्रडित
खूब शारीरिरक व्यायाम करो। अपने कतLव्यों का पालन यथा-समय करो। सरल जीवन और उन्नत दिवचारों का दिवकास
करो। वृथा अनुकरण करना छोड़ �ो। कुसंगडित से जो बुर ेसंस्कार बन गये हों, उनकी काया पलट कर �ो। उपदिनषद्,

योगवाजिसष्ठ,  र्ब्रह्मसू�,  श्री शंकराचायL के ग्रन्थ तथा अन्य शास्त्रों का स्वार्ध्यायाय करो। इनसे आपको वास्तदिवक शान्द्रिन्त
और सान्त्वना प्राप्त होगी। कुछ पाश्चात्य �ाशLदिनकों ने यह उद्गार प्रकट दिकया ह—ै“जन्म और NमाLनुसार हम ईसाई हैं;
दिकन्तु जिजस शान्द्रिन्त को हमारा मन चाहता ह,ै वह शान्द्रिन्त उपदिनष�ों के अर्ध्याययन से ही दिमल सकती ह।ै"
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सबके साथ दिमल कर रहो। सबसे प्रेम करो। अपने को परिरन्द्रिस्थडितयों के अनुकूल बनाने का प्रयत्न करो और
दिनःस्वाथL सेवा का भाव दिवकजिसत करो। अथक सेवा के द्वारा सबके हृ�य में प्रवेश करो। अद्वैत-प्रडितपादि�त आत्मा की
अशिभन्नता के साक्षात्कार का यही उपाय ह।ै

-स्वामी शिशवानन्�

दिवषय-सूची
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प्रथम अर्ध्यायाय

दि�व्य पूजा

१. ईश्वर की मदिहमा

बच्चो, तुम्हें ईश्वर ने बनाया। तुम्हार ेभाई, बहन, माता, दिपता, दिम� और बन्Nु — सबको ईश्वर ने ही बनाया।
सूयL, चन्C और तार ेईश्वर ने बनाये। पशु-पडिक्षयों को उन्होंने बनाया। पवLत, न�ी, वृक्ष आदि� उन्हीं ने बनाये और सारा
दिवश्व उन्हीं ने बनाया।

ईश्वर तुम्हार ेहृ�य में बसते हैं। वह हर जगह हैं। वह सवLव्यापी हैं, सवLज्ञ हैं, सवLशदिwमान् हैं, परम कृपालु हैं
तथा आनन्�मय हैं। तुम्हारा शरीर ईश्वर का चलता-दिफरता मन्द्रिन्�र ह।ै शरीर को शुद्ध, मजबूत और स्वस्थ रखो।

स�ा ईश्वर की प्राथLना करो। वह तुम्हें सब-कुछ �ेंगे।
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२. ईश्वर प्रेम हैं।

ईश्वर प्रेम हैं। ईश्वर सत्य हैं। ईश्वर शान्द्रिन्त हैं। ईश्वर आनन्� हैं। ईश्वर प्रकाश हैं। ईश्वर शदिw हैं। ईश्वर ज्ञान हैं।
उनका �शLन करो और मुदिw पाओ ।

दिनत्य सुबह-शाम कीतLन करो। दिनत्य प्राथLना करो। ईश्वर को फूल चढ़ाओ। उन्हें नमस्कार करो। दिमlाई पहले
उन्हें चढ़ाओ, दिफर खाओ। उनके आगे �ीप रखो, कपूर जलाओ। उनकी आरती उतारो। उन्हें माला पहनाओ:

बालकों के लिलए दि�व्य जीवन सन्�ेश अपने कमर ेमें ईश्वर का डिच� रखो। दिनत्य उसकी पूजा करो। तुम्हारी सारी
कामनाएँ पूरी होंगी।

३. प्रातः काल की प्राथLना
हे दिवश्व के स्वामी! आपको नमस्कार! आप मेर ेगरुु हैं। आप ही माता हैं, दिपता हैं और सही मागL-�शLक हैं। मेरी

रक्षा करें। मैं आपका हँू। सब आपका ह।ै आपकी ही इच्छा पूरी होगी।
हे पूजनीय प्रभु! आपको नमस्कार! मुझे सन्मडित �ें। मुझे शुद्ध बनायें। मुझे प्रकाश �ें,  शदिw �ें,  स्वास्थ्य �ें

और �ीघL आय ु�ें। मुझे एक अच्छा र्ब्रह्मचारी बनायें ।

हे सवLशदिwमान ् प्रभु!  मेर े सार े �ोष दिमटायें। मुझे गुणवान् बनायें। मुझे �ेश -  भw बनायें जिजससे मैं अपनी
मातृभूदिम से प्यार कर सकँू।

४. रादि� की प्राथLना
हे दिप्रय ईश्वर! आप मेर ेपापों और बुर ेकामों को क्षमा करें। आपने जो-जो वर�ान दि�ये हैं, उनके लिलए आपको

Nन्यवा� �ेता हँू। आप मेर ेप्रडित बडे़ �यालु हैं। मैं स�ा आपका ही स्मरण करँू।

मुझे कतLव्यपरायण बनायें। मेरी परीक्षाओ ंमें मुझे सफलता �ें। मुझे भला और प्रडितभाशाली बालक (बालिलका)
बनायें। आपको प्रणाम!

मेरी स्मरण शदिw तेज हो। मैं सबसे प्रेम करँू, सबकी सेवा करँू, सबमें मैं आपको �ेखूँ। मेरी उन्नडित करें। मेरी
रक्षा करें। मेरी माता की, मेर ेदिपता की, �ा�ा-�ा�ी की, भाई-बहन की— सबकी रक्षा करें। आपकी जय हो !

५. साप्तादिहक पजूा
रदिववार के दि�न भगवान् सूयL की पूजा करो। ये मन्� जपो -ॐ दिम�ाय नमः, ॐ सूयाLय नमः, ॐ आदि�त्याय

नमः । भगवान् सूयL तुम्हें अच्छी तन्�रुुस्ती �ेंगे, तेज �ेंगे और सुन्�र दृदिष्ट �ेंगे।

सोमवार के दि�न भगवान् शिशव की पूजा करो। मंगल और शकु्रवार के दि�न �ेवी की पूजा करो। बृहस्पडितवार के
दि�न गुरु की पूजा करो। शदिनवार के दि�न हनुमान् की पूजा करो। तुम्हें समृडिद्ध, शान्द्रिन्त, ऐश्वयL और सफलता दिमलेगी।
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६. दि�मूर्तितयाँ
भगवान् र्ब्रह्मा इस संसार को बनाने वाले �ेव हैं। सरस्वती दिवद्या की �ेवी हैं। वह र्ब्रह्मा की शदिw अथवा पत्नी

हैं। भगवान् दिवष्णु इस संसार के पालन करने वाले �ेव हैं। लक्ष्मी �ेवी उनकी शदिw अथवा पत्नी हैं। वह सम्पलित्त की �ेवी
हैं। भगवान् शिशव इस संसार के संहार करने वाले �ेव हैं। उमा अथाLत् पावLती उनकी शदिw अथवा पत्नी हैं। भगवान् गणेश
उनके बडे़ पु� हैं। भगवान् सुर्ब्रह्मण्य उनके �सूर ेपु� हैं।

भगवान् गणेश सभी प्रकार के दिवघ्नों का नाश करने वाले �ेव हैं। भगवान् सुर्ब्रह्मण्य सब प्रकार की सफलता
और शदिw �ेने वाले हैं। श्रद्धा और भदिw से उनकी पूजा करो। इससे भदिw, भुदिw (सांसारिरक सुख) और मुदिw तीनों
दिमलती हैं।

७. ईश्वर तुम्हें चाहते हैं

ईश्वर तुम्हें प्यार करते हैं। वह तुम्हें अच्छे-अच्छे प�ाथL �ेते हैं, खाने को भोजन और पहनने को वस्त्र �ेते हैं।
उन्होंने तुम्हें सुनने को कान दि�ये हैं, �ेखने को आँखें �ी हैं, सँूघने को नाक �ी ह,ै स्वा� लेने को जीभ �ी ह,ै काम करने
को हाथ और चलने को पैर दि�ये हैं।

तुम अपनी इन आँखों से ईश्वर को नहीं �ेख सकते; परन्तु वह तुम्हें �ेखते हैं। वह तुम्हारा र्ध्यायान रखते हैं।
तुम्हार ेहर काम के बार ेमें वह जानते हैं।

वह तुम पर अपार कृपा रखते हैं। उनसे प्रेम करो। उनकी स्तुडित करो। उनका नाम और उनकी मदिहमा गाओ।
उनसे प्राथLना करो दिक वह तुम्हें सब पापों से बचायें। वह तुमसे प्रसन्न होंगे और आशीवाL� �ेंगे।

८. गाय�ी माता

गाय�ी वे�ों की पदिव� माता हैं। तुम्हारी माँ की भी वह माँ हैं। वह एक �ेवी हैं। यदि� तुमने जनेऊ Nारण दिकया है
तो प्रडितदि�न प्रातः, मर्ध्यायाह्न और सन्र्ध्याया-काल में गाय�ी का जप करो। दिनयदिमत रूप से सन्र्ध्याया करो। सूयL को अघ्यL
प्र�ान करो।

ॐ भूभुLवः स्वः तत्सदिवतुवLरणे्यं ।
भग� �ेवस्य Nीमदिह 

डिNयो यो नः प्रचो�यात् ।।

"हम उन ईश्वर का और उनकी मदिहमा का र्ध्यायान करते हैं, जिजन्होंने दिवश्व को बनाया ह,ै जो पूज्य हैं, जो सब
प्रकार के पापों और अज्ञान का नाश करने वाले हैं। वह हमारी बुडिद्ध को प्रेरणा �ें।"

गाय�ी माता तुम्हें स्वास्थ्य, �ीघL आय ुऔर समृडिद्ध �ें!

९. सौन्�यL ईश्वर है
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रमेश!  गुलाब को �ेखो। वह दिकतना सुन्�र ह!ै  उसकी सुगन्द्रिन्N दिकतनी अच्छी ह!ै  तुम उसे चाहते हो। उसे
तोड़ते और सँूघते हो। क्या कोई वैज्ञादिनक गुलाब बना सकता ह?ै तुम कागज का बदिढ़या गुलाब बना सकते हो, लेदिकन
उसमें वह सुगन्द्रिन्N न होगी ।

गुलाब जल्�ी ही मुरझा जाता ह ैऔर उसका सौन्�यL और सुगन्द्रिन्N नष्ट हो जाती ह।ै दिफर तुम उसे फें क �ेते हो।
वह नश्वर ह।ै उसका सौन्�यL कुछ ही क्षणों का ह।ै

उस सुन्�र फूल को दिकसने बनाया? उसके रचडियता ईश्वर हैं। वह सौन्�य� के सौन्�यL हैं। उनमें शाश्वत सौन्�यL
ह।ै उनको प्राप्त करो। तुम्हार ेअन्�र भी परम सौन्�यL आयेगा । सौन्�यL ईश्वर ह।ै सवL�ा सही और गलत का, असली और
नकली का भे� पहचानो ।

१०. ईश्वर एक ही है

ईश्वर एक ही ह;ै लेदिकन उनके नाम और रूप अनन्त हैं। उन्हें कोई भी नाम �ो। जो भी रूप तुम्हें पसन्� हो,
उस रूप में उनको पूजो। उनका �शLन अवश्य होगा और उनकी कृपा और आशीवाL� अवश्य दिमलेगा।

भगवान् शिशव दिहन्�ओु ं के भगवान् हैं। अल्लाह मुसलमानों के भगवान् हैं। जुहोवा यहूदि�यों के भगवान् हैं।
अहुरमज्� पारजिसयों के भगवान् हैं।

घृणा और गवL का अभाव, शुडिचता, �ान, इन्द्रिन्Cयों का दिनग्रह, तपस्या, सत्यदिनष्ठा, त्याग, प्राशिणमा� पर करुणा,
NयैL, क्षमा- ये सब ईश्वर-प्रादिप्त के साNन हैं।

११. ईश्वर केन्C हैं
प्रत्येक NमL ईश्वर-प्रादिप्त का मागL बतलाता ह ै। प्रत्येक NमL के केन्C-दिबन्� ुईश्वर हैं।

तुम अपने ईसाई दिम�ों से झगड़ो नहीं, मुसलमान दिम�ों और पारसी दिम�ों से लड़ो नहीं। उनका NमL उन्हें ईश्वर
की ओर उसी तरह से ले जाता ह।ै जैसे तुम्हारा NमL तुम्हें ले जाता ह।ै ईश्वर की ओर जाने वाले दिकसी भी मागL से चल
कर ईश्वर तक पहँुचा जा सकता ह।ै 'सभी मागL ईश्वर की ओर जाते हैं' -मन में इस बात का र्ध्यायान रखो।

दिद्वतीय अर्ध्यायाय

सन्त और योगी

१. श्री वे�व्यास

एक महान् मुदिन थे पराशर । उनकी पत्नी का नाम सत्यवती था । उनके एक तेजस्वी पु� का नाम द्वपैायन था।
सत्यवती �ेवी मछुवारों की पु�ी थी, लेदिकन उनके पु� (द्वपैायन) दिवख्यात ऋदिष थे । उन्होंने कई ग्रन्थ लिलखे। चारों वे�ों
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का ऋक्, यजुस्, साम और अथवL नाम से उन्होंने वग�करण दिकया। वे�ों का संकलन भी दिकया। इसीलिलए उनका नाम
वे�व्यास पड़ा ।

उन्होंने 'महाभारत'  ग्रन्थ लिलखा। उसमें संसार-भर का ज्ञान समाया हुआ ह।ै उन्होंने अष्टा�श पुराण लिलखे।
उन्होंने 'वे�ान्त-सू�' लिलखे। वह एक महान ज्ञानी थे।

उनके एक पु� थे शुक। वह भी बडे़ तेजस्वी ऋदिष थे। उनको सवL� ईश्वर - �शLन होता था।

व्यास की अपने गरुु के रूप में पूजा करो। तुम्हें उनकी कृपा प्राप्त होगी। महर्पिष शुक के समान ऋदिष बनो । 

२. श्री दिवद्यारण्य मुदिन

श्री दिवद्यारण्य मुदिन का �सूरा नाम माNवाचायL ह।ै अद्वैत-ज्ञान में श्री शंकराचायL के बा� उन्हीं का नाम लिलया
जाता ह।ै चारों वे�ों पर उन्होंने भाष्य लिलखे; ‘पंच�शी', ‘अनुभूडित-प्रकाश', 'जीवन्मुwदिववेक' आदि� कई ग्रन्थ लिलखे ।
वह महा तपस्वी थे। उन्हें गाय�ी �ेवी का वर प्राप्त था। �डिक्षण भारत में हम्पी के पास गाय�ी �ेवी ने स्वणL-वृदिष्ट की थी।

हुक्का और बुक्का नाम के �ो भाइयों की सहायता से उन्होंने दिवजयनगर साम्राज्य की स्थापना की थी। इसी से
वह एक राष्ट्र-दिनमाLता कहलाते हैं। उन्होंने प्रजा को मुहम्म� दिबन तुगलक तथा उसके उत्तराडिNकारिरयों के �मन और
अत्याचार से बचाया था।

दिवद्यारण्य एक आ�शL मुदिन थे। तपस्या, स�ाचार, ज्ञान और त्याग में तुम दिवद्यारण्य के समान बनो ।

३. भगवान् बुद्ध

एक शाक्य राजा थे। उनका नाम शुद्धो�न था। उनका जिसद्धाथL नाम का एक पु� था। प्रारम्भ से ही जिसद्धाथL का
हृ�य बड़ा कोमल था। वह सब पर करुणा भाव रखते थे। एक दि�न रास्ते में उन्होंने एक शव �ेखा, जिजसे लोग कन्Nे पर
उlाये ले जा रहे थे। उन्हें पता चला दिक वह भी एक दि�न इसी प्रकार मरने वाले हैं। �सूरी बार उन्होंने एक चील को
दिन�LयतापूवLक एक फाखता खाते हुए �ेखा। इसी प्रकार उन्होंने कई करुणाजनक प्रसंग �ेखे ।

संसार के �ःुखों को �ेख कर जिसद्धाथL बेचैन हो उlे। उनको संसार से वैराग्य हो गया। एक रात वह अपनी
पत्नी, बच्चे, परिरवार और राज्य - सब कुछ छोड़ कर चुपके से जंगल में चले गये। एक बोडिN-वृक्ष के नीचे बlै कर तपस्या
करने लगे। उन्हें वहाँ ज्ञान की प्रादिप्त हुई, बोN दिमला और तब से वे 'बुद्ध' कहलाने लगे।

उन्होंने संसार को अहिंहसा का उप�ेश दि�या। तुम भी बुद्ध का हृ�य रखो। संसार के इडितहास में बुद्ध का
व्यदिwत्व बहुत ही उत्कृष्ट ह।ै

४. श्री शंकराचायL

श्री शंकराचायL भारत के बहुत बडे़ �ाशLदिनक थे। वे भगवान् शिशव के अवतार थे। उन्होंने बहुत ही छोटी आय ुमें
संन्यास ले लिलया था। वे बडे़ ज्ञानी थे। वे ईश्वर का वास्तदिवक स्वरूप जानते थे। दिहन्�-ूNमL उन दि�नों दिमटने ही वाला
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था; क्योंदिक बौद्ध-NमL प्रबल होता जा रहा था। श्री शंकराचायL ने उसे (दिहन्�-ूNमL को) पुनज�दिवत दिकया। वे अद्वैत वे�ान्त
के परिरपोषक थे।

उपदिनषद्, र्ब्रह्मसू� और भगवद्गीता पर उन्होंने भाष्य लिलखे हैं। सोलह वषL की अवस्था से पहले ही वे सार ेज्ञान
में पारगंत हो गये थे। शास्त्राथL में उन्होंने सभी पन्द्रिण्"तों और दिवद्वानों को परास्त दिकया। वे�ान्त के प्रारन्द्रिम्भक दिवद्यार्शिथयों
के लिलए उन्होंने एक पुस्तक लिलखी ह,ै जिजसका नाम ‘दिववेक-चूड़ामशिण' ह।ै

श्री शंकराचायL ने लगभग १०८ ग्रन्थ लिलखे हैं। भारत में जिजतने ज्ञानी पुरुष पै�ा हुए हैं,  उन सबमें श्री
शंकराचायL बडे़ हैं । ३२ वषL की आय ुमें उनका �ेहावसान हो गया। अपने जीवन की इसी स्वल्पावडिN में उन्होंने सारे
भारतवषL को जगा दि�या। शंकराचायL की जय हो !

५. गरुु नानक
जिसख गरुुओ ंमें गरुु नानक प्रथम हैं। सन् १४६९ में तलवण्"ी नामक स्थान में उनका जन्म हुआ था। उस

स्थान को आजकल 'ननकाना साहबे' कहते हैं। वे जिसख-NमL के प्रवतLक हैं। वे बचपन से ही NमाLत्मा थे।

नानक के दिपता कालूजी चाहते थे दिक उनका पु� उन्हीं की तरह �कुान�ारी कर।े नानक ने पढ़ाई-लिलखाई छोड़
कर सारा समय सन्तों के साथ दिबताना शुरू दिकया।

ईश्वर की स्तुडित में उन्होंने कई प� लिलखे हैं। उन प�ों को एक ग्रन्थ में संकलिलत दिकया गया ह ैजिजसका नाम है
'ग्रन्थसाहेब' । जिसख इस ग्रन्थ की पूजा करते हैं। उन्होंने दिहन्�ओु ंऔर मुसलमानों में एकता स्थादिपत करने की कोशिशश
की। ७० वषL की आय ुमें सन् १५३९ में उनकी मृत्य ुहुई।

६. श्री वजिसष्ठ महर्पिष

र्ब्रह्मा के पु�ों में महर्पिष वजिसष्ठ जी परम तेजस्वी थे । र्ब्रह्मा के प्राण से उनका जन्म हुआ था। जन्म से ही वे
र्ब्रह्मज्ञानी थे। आर्ध्यायान्द्रित्मक शदिw में वजिसष्ठ की बराबरी करने वाला कोई �सूरा ऋदिष नहीं हुआ । वे साक्षात्  भगवान् थे।
उनकी शदिw का वणLन कदिlन ह।ै 

दिवश्वादिम� नाम के एक ऋदिष वजिसष्ठ को हराना चाहते थे। दिवश्वादिम� ने हजारों वषL तक तपस्या की और कई
दि�व्य अस्त्र प्राप्त दिकये। अब वे वजिसष्ठ से यदु्ध करने लगे। वजिसष्ठ ने केवल संकल्प-बल से उन सार ेअस्त्रों को दिवफल बना
दि�या। दिवश्वादिम� कुछ न कर सके। उनके सौ पु� और सारी सेना वजिसष्ठ की अन्तःशदिw से नष्ट हो गयी। वजिसष्ठ की
अन्तःशदिw की और वजिसष्ठ की जय हो !

वजिसष्ठ एक आ�शL महर्पिष हैं। प्रडितदि�न उनकी पूजा करो । 'योगवाजिसष्ठ'  नामक ग्रन्थ में उनके सार े उप�ेश
दिमलते हैं।

७. प्रभु ईसामसीह

प्रभु ईसामसीह ईसाई NमL के प्रवतLक हैं। वे एक महान् योगी थे। वे पैगम्बर थे, ईश्वर का सन्�ेश फैलाने वाले
थे। उन्होंने अनेक चमत्कार दिकये। गरीबों और कोदिढ़यों की सेवा की। कुमारी मरिरयम उनकी माता थीं।
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भगवान् बुद्ध बौद्ध-NमL के प्रवतLक थे और वे भी पैगम्बर थे। वे बडे़ कृपालु थे। वे एक राजकुमार थे।
मुहम्म� रसूल इस्लाम-NमL के प्रवतLक थे। वे भी नबी थे। 
सभी NमL एक हैं। दिकसी NमL से द्वेष न करो। सब Nम� से प्रेम करो। प्रत्येक NमL अच्छा ह ै। सब NमL ईश्वर तक

पहँुचने का मागL बताते हैं।

८. सन्तों की जीवदिनयों का अर्ध्याययन करो

सन्तों का जीवन-चरिर� पढ़ने से तुम्हें ज्ञान दिमलेगा। तुम भले बनोगे। तुममें सद्गणु दिवकजिसत होंगे। तुम ईश्वर का
प्रत्यक्ष �शLन करोगे।

तुकाराम, ज्ञान�ेव, एकनाथ और राम�ास -ये सब महाराष्ट्र  के महान् सन्त थे । गौरागं महाप्रभु बगंाल के बडे़
सन्त थे ।

मीराबाई, सखबुाई—ये मदिहलाएँ महान् सन्त थीं। गुरु नानक, कबीर, नरसी मेहता, तुलसी�ास भी बहुत बडे़
सन्त थे।

सन्त जोसेफ, सन्त फ्रांजिसस, सन्त पदैिट्रक महान् ईसाई सन्त थे । ये सार ेसन्त तुम्हारा कल्याण करें!

९. गोस्वामी तलुसी�ास

गोस्वामी तुलसी�ास श्री रामचन्C जी के महान् भw थे। अपनी प्रगाढ़ भदिw के कारण उन्होंने श्री राम का
प्रत्यक्ष �शLन दिकया था। वे अपनी पत्नी पर बहुत आसw थे। उनकी पत्नी ही उनकी गरुु बनी।

उत्तर प्र�ेश के बाँ�ा जिजले में राजापरु नामक गाँव में सन् १५८९ में तुलसी�ास का जन्म हुआ। जन्म से वे
र्ब्राह्मण थे। पै�ा होते समय उनके मँुह में बत्तीसों �ाँत थे। जन्म के समय वे रोये नहीं थे।

गोस्वामी तुलसी�ास द्वारा रडिचत 'श्रीरामचरिरतमानस' (रामायण) दिहन्�ी-संसार में एक अनोखी कृडित ह।ै उत्तर
प्र�ेश में यह ग्रन्थ बहुत लोकदिप्रय ह।ै सार ेउत्तर भारत में लोग इसे बड़ी श्रद्धा से पढ़ते हैं।

रामायण का पाl दिनत्य प्रडित करो। कुछ चौपाइयाँ कण्lस्थ कर लो और गाओ।

१०. अजादिमल
अजादिमल एक श्रद्धालु र्ब्राह्मण थे। वह रोज ईश्वर की पूजा करते थे। वह सबके प्रडित �यालु थे। अपने काम में

वह बडे़ दिनयदिमत थे। वह एका�शी के दि�न उपवास करते थे। वह एक आ�शL मनषु्य थे। भगवान् नारायण के वह भw थे
। प्राथLना-पूजा आदि� वह दिनयदिमत रूप से करते थे।

एक दि�न वह जंगल में गये। वहाँ उन्हें एक सुन्�र स्त्री दिमली। उस पर वह मोदिहत हो गये। उससे दिववाह कर
लिलया और तबसे ईश्वर का भजन-कीतLन उन्होंने छोड़ दि�या। वह पत्नी के प्रेम में "ूब गये। उनके आl पु� पै�ा हुए। अब
वह नान्द्रिस्तक बन गये ।
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मृत्यु-काल में उन्हें यम�तू दि�खायी दि�ये। वह "र गये। जोर-जोर से डिचल्लाने लगे। अपने छोटे लड़के नारायण
को अपनी सहायता के लिलए पुकारने लगे। नारायण का नाम सुनते ही भगवान् दिवष्णु के सेवक आ गये। और यम�तूों को
भगा कर उन्हें वैकुण्l ले गये।

सवL�ा नारायण का नाम लो। अजादिमल ने जान-बूझ कर नारायण का नाम नहीं लिलया था, दिफर भी भगवान् के
आनन्�-Nाम पहँुच गया। तुम श्रद्धा और भदिw के साथ ईश्वर का नाम लोगे, तो दिकतना लाभ होगा !!

११. पुरन्�र�ास

पुरन्�र�ास नामक एक र्ब्राह्मण थे। वह बडे़ लोभी और कंजूस थे। भगवान् कृष्ण ने उनके लोभ की परीक्षा लेनी
चाही। वह एक शिभखारी के रूप में आये और र्ब्राह्मण से शिभक्षा मागँी। र्ब्राह्मण ने कुछ भी �ेने से इनकार कर दि�या और
�सूर ेदि�न आने को कहा। शिभखारी �सूर ेदि�न भी आया। उस दि�न भी र्ब्राह्मण ने शिभखारी को �सूर ेदि�न आने को कहा।
शिभखारी महीनों तक इसी तरह प्रडितदि�न आता रहा।

अन्त में एक दि�न र्ब्राह्मण को बड़ा क्रोN आया और उसने एक पैसा उlा कर शिभखारी के मँुह पर फें क दि�या।
शिभखारी ने पैसा छोड़ दि�या और र्ब्राह्मण के घर के दिपछवाडे़ गया। र्ब्राह्मण की पत्नी ने अपनी नाक से नथ उतार कर उसे
शिभक्षा में �े �ी। शिभखारी वह नथ उसी र्ब्राह्मण के हाथ बेच कर पैसा ले कर चलता बना ।

र्ब्राह्मण को पत्नी पर बड़ा क्रोN आया। पूछा- “तुम्हारी नथ कहाँ ह?ै” उसने कहा—“अभी मैं अन्�र से लाती
हँू।” पत्नी भय के कारण दिवष खा लेना चाहती थी, लेदिकन नथ अपने स्थान पर रखी हुई उसे दि�खायी पड़ी। नथ को
उसने अपने पडित के हाथ में रख दि�या। पडित को बड़ा आश्चयL हुआ। तबसे वह सन्त और भगवान् का भw बन गया ।

ततृीय अर्ध्यायाय

भारत के वीर और वीरांगनाएँ

१. इनके समान बनो

मेर ेदिप्रय नारायण! भीष्म अथवा हनुमान् के समान र्ब्रह्मचारी बनो। हरिरश्चन्C के समान सत्यवा�ी बनो। कणL के
समान उ�ार और अजुLन के समान वीर बनो ।

यडुिNदिष्ठर के समान NमाLत्मा बनो। बुद्ध के समान कृपालु बनो । धु्रव और प्रह्ला� के समान भw बनो। बृहस्पडित
के समान प्रडितभाशाली, भीम के समान पराक्रमी और श्री राम के समान कतLव्यपरायण बनो ।

नडिचकेता के समान ज्ञानी बनो। ज्ञान�ेव के समान योगी और शिशवाजी के समान बहा�रु बनो ।
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२. राम और कृष्ण

भगवान् श्री कृष्ण सार ेदिवश्व के स्वामी हैं। राम और कृष्ण एक हैं। राम का जन्म अयोर्ध्याया में हुआ था और कृष्ण
का मथुरा में । सीता राम की पत्नी थी और रुन्द्रिक्मणी कृष्ण की ।

राम के हाथ में Nनुष था और कृष्ण के हाथ में मुरली थी। राम ने रावण का संहार दिकया और कृष्ण ने कंस का
नाश दिकया।

राम मयाL�ापरुुषोत्तम हैं, कृष्ण लीलापुरुषोत्तम। राम के भाई लक्ष्मण थे और कृष्ण के भाई बलराम । सीताराम
बोलो, राNेश्याम बोलो।

३. श्री हनुमान्

श्री हनुमान् पवन�ेव (वाय)ु  के पु� हैं। उनकी माता का नाम अंजनी �ेवी ह ै । वह राम के महान् दिनष्ठावान्
सेवक तथा �तू हैं। वह बडे़ बलशाली वीर हैं। वह अखण्" र्ब्रह्मचारी हैं।

उन्होंने लंका को भस्म दिकया। उन्होंने सीता को श्री राम की अँगूlी �ी और सीता जी की चूड़ामशिण ला कर श्री
राम को �ी। रावण-पु� अक्षयकुमार का उन्होंने संहार दिकया।

हनुमान् की तरह पराक्रमी और र्ब्रह्मचारी बनो। हनुमान् की पूजा करो। गाओ :

जय जय सीता राम की। 
जय बोलो 'हनुमान् की ॥

४. भीष्म

भीष्म महान् वीर थे। वह ज्ञानी भी थे। वह न्यायदिप्रय, NमाLत्मा और सत्यवा�ी थे। वह जो कहते थे, वही करते
भी थे और वह वही कहते थे जो उन्हें करना होता। वह र्ब्रह्मचारी थे ।

उनके दिपता का नाम था शान्तनु और माता का गगंा �ेवी। अपने दिपता को प्रसन्न करने के लिलए उन्होंने राज्य
का त्याग दिकया। पु�ोडिचत कतLव्य पालन करने के लिलए उन्होंने महान् त्याग दिकया।

उन्होंने अपनी इच्छा से शरीर-त्याग दिकया। राजा यडुिNदिष्ठर को उन्होंने शरशय्या पर पडे़-पडे़ NमL का उप�ेश
दि�या। वह सन्त-कोदिट के योद्धा थे । हे नरने्C, तुम भी भीष्म के समान बनो ।

५. Cौप�ी
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Cौप�ी पाण्"वों की पत्नी थीं। कतLव्यदिनष्ठा,  उ�ारता,  सत्य,  भदिw,  पाडितव्रत्य,  NमLपरायणता आदि� की वह
साकार मूर्तित थीं। वह राजा Cुप� की पु�ी थीं। उनके भाई का नाम Nृष्टद्युम्न था ।

उन्होंने भगवान् शिशव से सुयोग्य पडित का वर�ान पाँच बार माँगा था; इसलिलए भगवान् ने वर दि�या दिक अगले
जीवन में उनके पाँच पडित होंगे। एक यज्ञ की अदि¯ से उनका जन्म हुआ था।

भगवान् कृष्ण ने उन्हें अनन्त वस्त्रों का �ान दि�या और उनकी लाज बचायी। Cौप�ी कृष्ण के प्रडित अगाN श्रद्धा
रखती थीं। अजुLन ने स्वयंवर में उन्हें प्राप्त दिकया।

६. सीता के समान चमको
दिप्रय लीला! सीता भगवान् राम की पत्नी हैं और राजा जनक की पु�ी। रामायण की वह नाडियका हैं। संसार भर

में सबसे अडिNक गुणवती और आ�शL मदिहला सीता हैं। भारतीय नारी के लिलए सीता आज भी आ�शL हैं। वह लक्ष्मी �ेवी
की अवतार हैं।

वह पदिव� थीं, उनका जीवन सा�ा था और राम के प्रडित प्रगाढ़ श्रद्धा रखती थीं। वह एक आ�शL पत्नी थीं।
पदिव�ता और सदिहष्णुता की वह मूतL रूप थीं। वह आ�शL पडितव्रता थीं। उन्होंने अदि¯-परीक्षा �ी। सीता जी के व्यदिwत्व में
सौन्�यL के साथ पदिव�ता, सा�गी, भदिw और त्याग के गुण दिमशिश्रत थे।

तुम सब सीता के समान चमको ! तुम सबमें सीता के गुण आयें! सीता की कृपा तुम सब पर हो ! 

७. भगवान् कृष्ण और अजुLन

भगवान् श्री कृष्ण तीनों लोकों के स्वामी हैं। वह श्री दिवष्णु भगवान् के पूणL अवतार थे । उनमें सोलहों कलाएँ
थीं। अजुLन एक पराक्रमी वीर थे। वह पाण्"ु के तीसर ेपु� थे। वह स्वगाLडिNपडित इन्C के अंश से जन्मे थे।

वह श्री कृष्ण के दिनष्ठावान् शिशष्य थे। श्री कृष्ण उनसे प्रेम करते थे।

महाभारत के यदु्ध में श्री कृष्ण अजुLन के सारशिथ बने थे। अजुLन के भाई पाण्"वों को श्री कृष्ण ने दिवजय
दि�लायी।

रण-के्ष� में जब अजुLन दिवषा� से ग्रस्त हुए, तब श्री कृष्ण ने उन्हें भगवद्गीता का उप�ेश दि�या और अपने दिवश्व-

रूप का �शLन कराया। अजुLन अत्यन्त भाग्यशाली थे; क्योंदिक श्री कृष्ण के श्रीमुख से वह गीता के उप�ेश सुन सके। श्री
कृष्ण ने अजुLन के मार्ध्यायम से सार ेसंसार पर उपकार दिकया। अजुLन और कृष्ण नर और नारायण थे।

८. शकुन्तला

शकुन्तला मेनका और दिवश्वादिम� की पु�ी थीं। कण्व ऋदिष उसके पालक-दिपता थे। शकुन्तला ने �षु्यन्त से
दिववाह दिकया। उसने �षु्यन्त से वचन लिलया दिक उसका पु� राजगद्दी पर बlैने का अडिNकारी होगा। उनके एक पु� जन्मा
। वही भरत के नाम से प्रजिसद्ध हुआ ।
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शकुन्तला अपने पु� को ले कर �षु्यन्त के �रबार में गयी और भरत को यवुराज के रूप में स्वीकार करने को
कहा। �षु्यन्त ने कहा दिक 'मुझे कुछ या� नहीं ह।ै'

तब �षु्यन्त को आकाशवाणी सुनायी �ी— “अपने पु� को आश्रय �ो। शकुन्तला सत्य बोल रही ह।ै"
आकाशवाणी सुन कर �षु्यन्त ने भरत को यवुराज के रूप में स्वीकार दिकया। भरत एक सुप्रख्यात राजा बना। उसी के
नाम पर इस �ेश का नाम भारतवषL पड़ा।

हे माNव! अपने वचन पर हर मूल्य पर "टे रहो। सत्य की ही जय होती ह,ै असत्य की नहीं।

९. सादिव�ी और सत्यवान्

सादिव�ी राजा अश्वपडित की पु�ी थीं। वह बड़ी सुन्�र और सुशील थीं। राजा द्युमत्सेन के पु� सत्यवान् (जो
अपने राज्य से दिनवाLजिसत कर दि�ये गये थे) के साथ सादिव�ी का दिववाह हुआ।

नार� ऋदिष से सादिव�ी को मालूम हुआ दिक उसके पडित एक वषL के अन्�र मर जाने वाले हैं। कुछ दि�नों के बा�
उन्हें पता चला दिक आज से चार दि�नों बा� उनके पडित का �ेहान्त होने वाला ह।ै उन्होंने अन्द्रिन्तम तीन रातों तक व्रत
रखा।

सत्यवान् के साथ वह भी वन में गयीं। उसके प्राण ले जाने के लिलए यम आया। लेदिकन सादिव�ी यम के साथ
लड़ती रहीं और अपने पाडितव्रत्य के बल पर पडित को वापस ले आयीं।

हे सुशीला ! सादिव�ी के समान पदिव� रहो।

१०. नल और �मयन्ती

नल दिनषेN राज्य (जिजसे आजकल बरार कहते हैं) के राजा वीरसेन के पु� थे । वह बडे़ सुन्�र और स�ाचारी
थे। दिव�भL के राजा भीम की पु�ी �मयन्ती से उन्होंने स्वयंवर में दिववाह दिकया।

चौपड़ के खेल में नल ने अपना राज्य और सारी सम्पलित्त गँवा �ी। केवल एक वस्त्र के साथ वह राज्य छोड़
कर चल पडे़। �मयन्ती भी उनके साथ चली।

वन में नल �मयन्ती को छोड़ कर चल दि�ये। �मयन्ती चेदि� �ेश के राजा के महल में lहरी। नल अयोर्ध्याया के
राजा के अस्तबल में काम करने लगे। �मयन्ती को उसके दिपता घर वापस ले आये। उसका �सूरा स्वयंवर रचा गया।
नल भी आये। स्वयंवर में नल और �मयन्ती दिफर दिमल गये। नल ने अपना राज्य जीत लिलया।

११. कणL

कणL महाभारत के एक महान् योद्धा थे। वह अपनी �ानवीरता के लिलए प्रजिसद्ध थे। वह माँ कुन्ती के गभL से ही
स्वणL-कवच और कणL-कुण्"ल ले कर जन्मे थे। उनका जन्म �वुाLसा ऋदिष द्वारा कुन्ती को दि�ये गये सूयL-मन्� का जप
करने के फल-स्वरूप हुआ था ।
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कुन्ती ने अपने पु� को न�ी में फें क दि�या और उसे अडिNरथ नामक एक Nीवर ने उlा लिलया जो दिक �यु�Nन
का सारशिथ था। कणL ने परशुराम से Nनुर्पिवद्या सीखी।

कणL दिकसी प्रकार से भी अजुLन से कम नहीं थे। अजुLन के रथ को भूदिम में Nँसा कर श्री कृष्ण ने उसकी (अजुLन
की) रक्षा की, अन्यथा कणL अजुLन को मार �ेते । कणL का संहार अजुLन के हाथों हुआ।

१२. ध्रुव

एक राजा था। उसका नाम उत्तानपा� था। उसकी �ो रादिनयाँ थीं— सुरुडिच और सुनीडित । सुनीडित का एक
पु� था जो बड़ा सुशील था । उसका नाम धु्रव था । सुरुडिच उससे घृणा करती थी। उसने उसे राजमहल से बाहर कर
दि�या। इससे बालक बहुत �ःुखी हुआ। वह भगवान् की कृपा से अपने दिपता के राज्य के समान �सूरा राज्य पाने की
कोशिशश करने लगा।

नार� ऋदिष ने बालक धु्रव को 'ॐ नमो भगवते वासु�ेवाय' मन्� का उप�ेश दि�या। धु्रव ने उस मन्� का जप
दिकया। वह बड़ी दिनष्ठा से तपस्या करते रहे। आहार लेना भी उन्होंने छोड़ दि�या। तब भगवान् वासु�ेव उनके सामने प्रकट
हुए। केवल स्पशL से भगवान् ने उन्हें दि�व्य ज्ञान �े दि�या।

भगवान् के अनुग्रह से धु्रव ने नक्ष� प�वी प्राप्त की। उन्हें शाश्वत सुख दिमला, परम आनन्� की प्रादिप्त हुई । दिनत्य
प्रडित 'ॐ नमो भगवते वासु�ेवाय' मन्� का जप करो।

१३. प्रह्ला�
दिहरण्यकशिशपु नामक एक राक्षस था। उसने तपस्या करके र्ब्रह्मा जी से यह वर�ान प्राप्त दिकया दिक संसार में उसे

कोई �ेव, �ानव या मानव मार न सके। उसे ईश्वर के नाम से घृणा थी। भगवद् भwों को वह बहुत कष्ट �ेता था और
उन्हें मार "ालता था ।

प्रह्ला� नामक उसका एक पु� था । प्रह्ला� भगवान् हरिर के परम भw थे। उन्हें दिहरण्यकशिशपु खूब पीटता था
और हरिर का नाम लेने से मना करता था । प्रह्ला� अपने दिपता की बात अनसुनी करके स�ा ईश्वर की मदिहमा गाते रहते
थे। उनके दिपता ने उन्हें मार "ालने का बहुत बार प्रयत्न दिकया। लेदिकन सभी दिवपलित्तयों से भगवान् ने उन्हें बचाया।
भगवान् के प्रडित दिहरण्यकशिशपु की घृणा अपनी आलिखरी सीमा तक पहँुच गयी। अन्त में भगवान् नरसिंसह का अवतार ले
कर आये। उन्होंने दिहरण्यकशिशपु का संहार दिकया और प्रह्ला� की रक्षा की।

तुम भी प्रह्ला� के समान बनो ।

१४. शिशदिव

शिशदिव सूयLवंशी राजा थे। काशी उनकी राजNानी थी। वह �ान के लिलए दिवख्यात थे। एक बाज से "र कर एक
कबूतर उनकी शरण में आया। शिशदिव ने उसे उसके प्राणों की रक्षा का वचन दि�या।

30



बाज की भूख दिमटाने के लिलए शिशदिव कबूतर के ब�ले अपने शरीर का मांस काट कर �ेने लगे। जब उनका सारा
शरीर कट गया, तब बाज और कबूतर — �ोनों अपने असली रूप में (�ेवताओ ंके रूप में) प्रकट हुए और उन्हें कई
वर दि�ये । वह स्वणL के दिवमान पर चढ़ कर स्वगL गये।

करुणा से बढ़ कर �सूरा कोई गुण नहीं ह।ै काशिशराज शिशदिव ने स्वगL और अमर यश प्राप्त दिकया। हे दिप्रय
शिशवराम! �बुLलों की रक्षा करो।

१५. शबरी

शबरी जंगलों में रहने वाली भील जनजाडित की मदिहला थीं। वह श्री राम की भw थीं। वह बहुत NमLदिनष्ठ थीं।
अपने वनवास के समय श्री रामचन्C शबरी के आश्रम में पNार ेथे। शबरी ने राम को अघ्यL प्र�ान दिकया और कुछ फल
भी लिखलाये, जिजन्हें उन्होंने पहले ख�ु चख कर �ेखा दिक वे मीlे हैं या नहीं। चँूदिक शबरी ने उन फलों को बड़ी भदिw के
साथ अर्पिपत दिकया था, इसलिलए राम ने जूlे होने पर भी उन्हें बडे़ स्वा� के साथ खाया।

वस्तुतः प्रेममय हृ�य ही मुख्य वस्तु ह।ै ईश्वर बहुमूल्य भोग नहीं चाहता । जो सच्चा भw भगवान के चरणों में
अपने को पूणLतया समर्पिपत कर �ेता ह,ै भगवान् उसके �ास बन जाते हैं।

१६. अम्बरीष

एक सूयLवंशी राजा थे। उनका नाम अम्बरीष था। वह भगवान् वासु�ेव के बडे़ भw थे। वह एका�शी का व्रत
रखते थे। एक बार द्वा�शी के दि�न उन्होंने भगवान् की पूजा की और र्ब्राह्मणों को भोज दि�या। वह भी आहार ग्रहण करने
वाले थे, इतने में ऋदिष �वुाLसा आये। राजा ने उनका स्वागत दिकया। ऋदिष स्नान के लिलए न�ी पर गये। बहुत �ेर तक
लौटे नहीं। राजा ऋदिष से पहले भोजन नहीं कर सकते थे, इसलिलए पारण करने के लिलए केवल पानी पी लिलया ।

�वुाLसा स्नान करके आये। राजा ने पानी पी लिलया था, इससे वे बडे़ कु्रद्ध हुए। अम्बरीष का संहार करने के
लिलए उन्होंने एक राक्षस की सृदिष्ट की। लेदिकन भगवान् ने उनकी रक्षा के लिलए अपना चक्र भेज दि�या। उस चक्र ने राक्षस
का संहार कर दि�या और �वुाLसा पर भी आक्रमण करने लगा। ऋदिष भय से भागने लगे। वह वासु�ेव की शरण गये। प्रभु
ने कहा- "मैं कुछ नहीं कर सकता, अम्बरीष की ही शरण में जाओ।" तब अम्बरीष ने भगवान् की स्तुडित की और चक्र
को शान्त दिकया। इस प्रकार अम्बरीष ने ऋदिष की रक्षा की।

प्यार ेबच्चो ! अपनी सत्ता या सम्पलित्त का घमण्" न करो। घमण्" पतन की ओर ले जाता ह ै।

१७. राजा दिवक्रमादि�त्य

श्री रामचन्C के बा� राजा दिवक्रमादि�त्य ही भारत के सबसे महान् पराक्रमी और महान् राजा हुए। वीरता में वह
सूयL के समान थे। उनका शासन बहुत �यामय तथा सद्भावपूणL था। उनका शासन-काल भारत में स्वणL यगु माना जाता
ह।ै
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उनके �रबार में नौ रत्न थे। उन रत्नों में कालिल�ास भी एक थे। उन्होंने संस्कृत-सादिहत्य का पुनरुत्थान दिकया।
समूचे भारत पर उनका आडिNपत्य था ।

उनके शासन काल में सवL� शान्द्रिन्त, प्राचुयL और समृडिद्ध थी। लोग घरों में ताला नहीं लगाते थे। कहीं भी चोरी
का नाम नहीं था। सारी प्रजा प्रसन्न थी। राजा बडे़ भw और NमL-प्रेमी थे। वह चौंसl कलाओ ंमें दिनपुण थे। अष्ट
जिसडिद्धयाँ और नव-दिनडिNयाँ उनके अNीन थीं।

उनका सिंसहासन बत्तीस सिंसहों के ऊपर न्द्रिस्थत था। वह बडे़ न्यायी, NमाLत्मा और �यालु थे। चीन �ेश के एक
या�ी फादिहयान ने उनके शासन के दिवषय में लिलखा ह।ै उनके राज्य-काल में सार े�ेश में शिशक्षा और संस्कृडित का खूब
दिवकास हुआ था । सचमुच में वह राज-वैभव की पराकाष्ठा तक पहँुच गये थे ।

१८. हरिरश्चन्C

हरिरश्चन्C वाराणसी के राजा थे। वह स�ा सत्य बोलते थे। उनका नाम सत्य का पयाLय हो गया था। उन्होंने बडे़
न्याय और कुशलता से राज्य दिकया।

दिवश्वादिम� ऋदिष ने कई प्रकार से उनकी परीक्षा ली। हरिरश्चन्C को राज्य से बाहर भेज दि�या गया। उन्हें उनकी
रानी से अलग कर दि�या गया। उनका पु� सापँ के काटने से मर गया। उन्हें अपने पु� का �ाह संस्कार स्वयं करना
पड़ा। दिवश्वादिम� ने उन्हें असत्य बोलने के लिलए दिववश करने का पूरा प्रयत्न दिकया, पर वह कभी असत्य नहीं बोले ।

भगवान् शिशव उनकी सत्यदिनष्ठा से प्रसन्न हुए। उनका मृत पु� दिफर जी उlा। भगवान् शिशव ने कहा- "हरिरश्चन्C,

तुम मेर ेसच्चे भw हो। मैं तुम पर प्रसन्न हँू। पूर ेजीवन में तुम एक भी असत्य नहीं बोले। मैं तुम्हें तुम्हारा सारा राज्य, Nन
और सम्पलित्त लौटा �ेता हँू। पत्नी-पु� सदिहत अपने महलों को लौट जाओ। सुख से रहो। तुम्हारा नाम संसार में हमेशा
प्रजिसद्ध रहेगा। तुम्हें लोग सत्यवा�ी के रूप में स्मरण करेंगे। तुम्हें सुख दिमले !”

ऊँचा र्ध्यायेय रखो । हरिरश्चन्C के समान बनो। मृत्य ुका भय उपन्द्रिस्थत होने पर भी असत्य न बोलो। जीवन सा�ा
रखो। दिवचार उच्च रखो। तुम्हें सभी प्रकार का वैभव और सफलता दिमलेंगे !
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चतुथL अर्ध्यायाय

महाकाव्य और महापुराण

१. महाभारत यदु्ध

�यु�Nन के अन्Nे दिपता का नाम Nृतराष्ट्र  था। �यु�Nन न्यायी और सुशील नहीं था। उसने पाण्"ु के पु�ों का
राज्य जुए में जीत लिलया।

महाभारत का यदु्ध हुआ। अजुLन और भीम-�ोनों खूब वीरता के साथ लडे़। उन्होंने Nृतराष्ट्र  के कई पु�ों
(कौरवों) को मार "ाला।

कौरवों के सेनापडित भीष्म अजुLन के हाथों घायल हुए। अन्त में  पाण्"वों की दिवजय हुई |

२. पाण्"व

बहुत वष� पहले भारत में पाण्"ु और Nृतराष्ट्र  नामक �ो महान् राजा थे। पाण्"ु के पु� पाँच थे । 

सबसे बडे़ पु� का नाम यडुिNदिष्ठर था। यडुिNदिष्ठर NमाLत्मा और सद्गणुी थे। �सूर ेपु� का नाम भीम था। वह बहुत
बलवान् और महान् योद्धा थे । तीसर ेपु� अजुLन थे जो Nनुर्पिवद्या में कुशल थे ।

अन्द्रिन्तम �ो पु� – नकुल और सह�ेव — जुड़वाँ भाई थे।  सार ेभाई बहुत भले, प्रडितभाशाली, न्यायी और
स�ाचारी थे। वे पाण् "व कहलाते थे ।

३. कौरव

सबसे Nृतराष्ट्र  जन्म से अन्Nे थे। उनके एक सौ पु� थे। �यु�Nन बड़ा पु�  था।

�यु�Nन का भाई �ःुशासन था। Cौप�ी के बाल खींचने वाला यही था। तब भीम ने प्रडितज्ञा की थी दिक वह
�ःुशासन का रw पान करगेा। अन्त में उसकी प्रडितज्ञा पूरी हुई।

Nृतराष्ट्र  के सभी पु� बहुत अन्यायी और दृष्ट थे। उन्हें पाण्"वों के प्रडित बहुत ईष्याL थी। वे कौरव कहलाते थे।
कौरवों और पाण्"वों की कथा। महाभारत नामक ग्रन्थ में लिलखी हुई ह।ै

४. रामायण पढ़ो
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मेर ेदिप्रय कृष्ण! प्रडितदि�न रामायण पढ़ो। तुम अच्छे बच्चे बनोगे। भगवान् राम तुम्हें आशीवाL� �ेंगे। भगवान् राम
�शरथ के पु� थे | वह अयोर्ध्याया के राजा थे। उनकी पत्नी का नाम सीता था। लक्ष्मण, भरत और श�ुघ्न उनके भाई
थे। कौशल्या राम की माता थीं।

अपने भाइयों से लक्ष्मण के समान प्यार करो। भगवान् राम के अनुचर हनुमान् की तरह पदिव� और वीर बनो।

अयोर्ध्याया के �शLन कर आओ। अयोर्ध्याया एक तीथL-स्थान ह।ै सरयू न�ी में स्नान करो। अपने माता-दिपता से
कहो दिक वे तुम्हें अयोर्ध्याया ले जायें।

५. रामायण का सार

भगवान् राम हरिर के अवतार हैं। �षु्ट रावण ऋदिषयों को सताया करता था। उसका संहार करने के लिलए राम ने
जन्म लिलया। रावण लंका (जिजसे आजकल श्रीलंका कहते हैं) का राजा था।

भरत की माता कैकेयी ने राम को वन में भेजा। राम अपनी पत्नी सीता और भाई लक्ष्मण के साथ �ण्"क वन
गये। रावण साNु के वेश में आया और सीता जी का हरण कर ले गया। राम ने सुग्रीव के साथ दिम�ता की। हनुमान् राम
के सेवक और �तू बने ।

राम और रावण के बीच भयंकर यदु्ध हुआ। राम ने रावण का संहार दिकया और सीता को वापस ले आये। राम
अपने साशिथयों सदिहत अयोर्ध्याया लौट आये। वह अयोर्ध्याया के राजा बने। उनका राज्य रामराज्य कहलाता था। रामराज्य
में सवL� सुख, शान्द्रिन्त और समृडिद्ध थी।

६. गीता

(१)

अजुLन कौरवों से यदु्ध करने गये। श्री कृष्ण उनके सारशिथ थे। अजुLन ने �ेखा दिक उनके सगे-सम्बन्Nी ही उनसे
यदु्ध करने के लिलए खडे़ हैं। वह कृष्ण से बोले – “हे कृष्ण ! ये सार ेप्रडितपक्षी लोग मेर ेही सम्बन्Nी हैं। उन्हें मारने का
पाप मुझसे न होगा। उनसे मैं लड़ना नहीं चाहता। उन्हें मैं मार नहीं सकता । हे कृष्ण! मेरी समझ में कुछ नहीं आ रहा
ह।ै मैं आपका शिशष्य हँू। मुझे रास्ता दि�खायें।"

भगवान् कृष्ण ने कहा- "हे अजुLन! तुम्हें यदु्ध करना ही चादिहए। उसमें कोई पाप नहीं ह।ै क्षदि�य के नाते यह
तुम्हारा NमL ह।ै अपने NमL को मत छोड़ो। यह गलत ह।ै मृत्य ुपयLन्त तुम्हें अपना NमL पालन करना ही चादिहए। जय और
पराजय, सुख और �ःुख सब एक ही हैं। उन्हें समान समझो ।

"तुम्हें केवल कमL करना चादिहए। यह न सोचो दिक उससे तुम्हें क्या दिमलने वाला ह।ै �ेखो, मैं यहाँ हँू। मैं ईश्वर हँू
। मैं तुम्हार ेसाथ हँू। जाग जाओ। प्रसन्न होओ। मेरी पूजा करो। मैं सार ेजग का स्वामी हँू।"
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(२)

श्री कृष्ण अजुLन से बोले - "हे वीर! तुम जो कुछ भी करते हो, सब मुझे अपLण करो; क्योंदिक मैं ही भगवान् हँू।
दिकसी प्रकार का मानजिसक ताप न रखो। तुम्हें अपना कतLव्य-कमL करना चादिहए;  परन्तु उसके फल की आशा नहीं
रखनी चादिहए। यही NमL ह।ै ऐसा करने पर तुम योगी बनोगे । पुष्प, जल, अदि¯ आदि� Cव्य से ईश्वर की पूजा का परिरत्याग
नहीं करना चादिहए। जो कुछ भी कमL नहीं करता,  वह सच्चा योगी नहीं ह।ै तुम अपने स्व-NमL का पालन करो;  परन्तु
उसके फल की अपेक्षा मत रखो।

“इन सब योद्धाओ ंका मैंने पहले ही अपनी दि�व्य शदिw से संहार कर दि�या ह।ै मैं सारा संसार नष्ट कर सकता 
हँू। मुझे तुम्हारी अपेक्षा नहीं ह।ै तुम केवल एक दिनदिमत्त हो ।

"अपना डिचत्त मुझमें लीन करो। अहकंार का त्याग करो। तुम्हार ेहृ�य में तथा सबके हृ�य में ईश्वर ह।ै उसकी 
शरण में जाओ। मैं ही वह ईश्वर हँू। सभी Nम� का त्याग करो, मेरी शरण में आओ। मैं तुम्हें मोक्ष �ूँगा और तुम्हारी 
सहायता करँूगा।"

७. श्री कृष्ण और उद्धव

श्री कृष्ण की इहलौदिकक-लीला समाप्त होने को आयी थी। उनके दिनष्ठावान् मन्�ी और शिशष्य उद्भव उनकी
स्तुडित करते-करते उनके सामने रो पडे़। वह श्री कृष्ण का दिवयोग सहन नहीं कर सकते थे। उन्होंने भगवान् से कहा- "हे
कृष्ण। मुझे यहाँ छोड़ कर मत जाइए। मैं आपके दिबना रह नहीं सकता।"

श्री कृष्ण ने उद्भव से कहा-"मेर ेपरम दिम�! शोक न करो। इस मेर ेन्द्रिस्थडित में तुम पास नहीं आ सकोगे। अपने
को शुद्ध करो। मेर े परम स्वरूप का र्ध्यायान करो। मैं ईश्वर हँू। मैं ही सब कुछ हँू। मैं इस दिवश्व का स्रष्टा,  पालक और
संहारक हँू। स्थूल इन्द्रिन्Cयों से मैं गोचर नहीं होता। मैं मन और बडुिद्ध की पहँुच से भी पर ेहँू।

"ब�रीनाथ जाओ। वहाँ मेर ेNाम में मेरा र्ध्यायान करो। मैं तुम्हें अपने हृ�य में रख लूँगा।"
उद्धव के समान भगवान् की पूजा करो।
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पंचम अN् याय

स्वास्थ्य और र्ब्रह्मचयL

१.स् वास् थ् य और र्ब्रह्मचयL
अपने स्वास्थ्य का र्ध्यायान रखो । दिमlाई अडिNक मत खाओ । आवश्यकता से अडिNक खा कर पेट पर

बोझ न "ालों । प्याज, लहसुन, मांस मछली न खाओ । �Nू, फल, परवल, लौकी और पालक खाओ ं।

प्रडितदि�न lं"े पानी से स्नान करो । खरु�रु ेतौलिलये से शरीर को रगड़ो । रोज साबुन का उपयोग न 
करो । न�ी में "ुबकी लगाओ । खलुी हवा में �ौड़ लगाओ । दिनयदिमत रूप से आसन करो । शीषाLसन, 

सवाbगासन, मत्स्यासन और भंुजगासन करो । �ण्"-बlैक लगाओ । सुबह-शाम Nूप का सेवन करो । थोड़ी �ेर
तक गहरी साँसे लो ।

२. र्ब्रह्चयL

दिवचार, वाणी और कमL की शुद्धता का नाम र्ब्रह्मचयL  ह।ै र्ब्रह्मचयL के पालन से अच् छा स् वास् थ् य, अन् त:शदिw ,
मानजिसक शान्द्रिन्त, �ीघL आय ुऔर ईश् वर-�शLन प्राप् त होते हैं । नदैिष्ठक र्ब्रह्मचारी सार ेदिवश् व को दिहला सकता ह ै।

र्ब्रह्मचयL बल से लक्ष् मण जी रावण-पु� मेघनाथ का संहार कर सके थे। पाण्"वों और कौरवों के दिपतामह भीष्म
ने र्ब्रह्मचयL के ही बल से मृत्य ुपर दिवजय पा ली थी। र्ब्रह्मचयL से ही हनुमान् महावीर बने ।

र्ब्रह्मचयL से तुम्हें अनपुम स्वास्थ्य दिमलेगा। र्ब्रह्मचयL का पालन करने से �ीघL आय,ु परम सुख, शदिw, तेज, बल,

स्मरण शदिw, ज्ञान, वैभव और अक्षय कीर्तित की प्रादिप्त होती ह ैतथा सद्गणुों और सत्यदिनष्ठा का दिवकास होता ह।ै दिनयदिमत
रूप से जप, कीतLन, प्राथLना, र्ध्यायान और सवाbगासन करो। शुद्ध शाकाहारी भोजन ग्रहण करो। तुम एक तेजस्वी र्ब्रह्मचारी
बनोगे ।
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३. स्वास्थ्य के लिलए उपवास करो

हे शंकर! पेट �खुता ह ैतो खाना छोड़ �ो। उपवास करो। एरण्" के तेल की एक खरुाक ले लो। दिगलास भर गरम
पानी दिपओ । उपवास से बहुत लाभ होगा।

स�ा अपने पेट में �वाएँ न भरते रहो। प्राकृडितक जीवन जिजओ । प्रातःकाल और सायंकाल Nपू-स्नान करो।
दिनयदिमत व्यायाम करो । फल और टमाटर का रस लो। तुम्हारा स्वास्थ्य सुन्�र रहगेा।

तुम स्वयं अपना "ाक्टर बनो। "ाक्टर के पास न जाओ। शुद्ध वाय,ु  शुद्ध जल, Nपू, पौदिष्टक आहार—ये उत्तम
औषN हैं। स�ा प्राकृडितक जीवन दिबताओ।

४. मानव शरीर

मनषु्य का शरीर हड्डी, मांस, वसा और रw से बना ह।ै छाती और पेट के अन्�र कई प्रकार के अवयव हैं। उनमें
खाना पहँुचता ह ैऔर हजम होता ह।ै मू�ाशय में मू� रहता ह।ै यकृत में दिपत्त पै�ा होता ह।ै मन दि�माग में रहता ह।ै वह
सोचने और अनभुव करने का काम करता ह।ै

अमर आत्मा हृ�य में बसता ह।ै �ोनों आँखें लिखड़की हैं, जिजनके द्वारा आत्मा �ेखता ह।ै शरीर मरता ह;ै पर आत्मा
बना रहता ह।ै तुम वस्तुत: अमर आत्मा हो।

५. स�ा शुद्ध और पदिव� रहो

सफाई �ेवत्व के समतोल ह।ै सफाई रखने से शरीर में फुरती बनी रहती ह।ै साफ रहोगे,  तो स्वस्थ रहोगे।
प्रडितदि�न lण्"े पानी से नहाओ। �ाँत अच्छी तरह से साफ करो। स्वच्छ वस्त्र पहनो। अपने कपडे़ रोज Nोओ। दिवचार,
वाणी और कमL में भी स�ा स्वच्छ रहो।

अपना कमरा खूब साफ करो। कूड़ा, Nूल और रद्दी को हटाओ। रोज झा"ू लगाओ। कई रोग भाग जायेंगे।

साफ रहोगे, तो तुम्हार े शिशक्षक तुम्हें पसन्� करेंगे। सब लोग तुम्हें चाहेंगे। तुम्हारा व्यदिwत्व बदिढ़या दि�खेगा। गन्�े
मनुष्य से सब घृणा करते हैं।

अपनी नोटबुक साफ रखो। प्रश्नों के उत्तर तुम साफ लिलखोगे, तो परीक्षक प्रसन्न होगा। वह तुम्हें दिवशेष योग्यता के
अंक भी �ेगा।

६. छह उत्तम वदै्य
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Nूप, पानी, हवा, भोजन, व्यायाम और आराम -ये छह उत्तम वैद्य हैं। इस बात से कोई इनकार नहीं कर सकता।
ये वैद्य तुमसे एक भी पैसा नहीं मागँेंगे। इनका इलाज स�ा दिनःशुल्क होता ह।ै इनसे मुफ्त इलाज कराओ और सुखी
तथा स्वस्थ रहो।

Nूप-स्नान बड़ा अच्छा टादिनक ह।ै उससे अद्भतु शदिw दिमलती ह।ै उससे दिवटादिमन "ी दिमलता ह ैऔर सभी चमLरोग
दिमटते हैं। Nपू बड़ी सस्ती कीटाणुनाशक औषN ह।ै वह सभी दिवषैले कीटाणुओ ंको नष्ट कर �ेती ह।ै प्रडितदि�न Nूप में कुछ
समय नगें ब�न रहो। शुद्ध वाय ुतुम्हार ेखून की सफाई करगेी।

शुद्ध जल से स्वास्थ्य बनता ह।ै हलके और पुदिष्टकर आहार से तुम स्वस्थ और बलवान् बनोगे। सड़ी-गली चीजें,
सडे़ और कच्चे फल कभी न खाना। दिनयदिमत रूप से व्यायाम करो। आराम करो।

७. अपच का इलाज

आम खा कर अपच हो जाये, तो �Nू पीओ। घी अडिNक खाने से अपच हो जाये, तो नींबू का रस लो। केला खाने
से अपच हो जाये, तो साँभर नमक खाओ। केक खाने से अपच हो, तो गरम पानी दिपयो। �Nू से अपच हुआ हो, तो मट्ठा
दिपओ। कटहल से अपच हुआ हो, तो केला खाओ।

नारिरयल से अपच हो गया हो, तो थोड़ा-सा चावल खाओ। �ाल से अपच हो, तो थोड़ी चीनी खाओ। पानी का
अपच हो, तो जरा शह� लो। खूबानी फल से अपच हो, तो खूब पानी दिपओ ।

८. सूयL की दिकरणों से आँखों की ज्योडित बढ़ती है

आँखों का अडिNष्ठातृ �ेव सूयL ह।ै वह स्वास्थ्य, तेज और जीवन-शदिw �ेता ह।ै रोज सुबह-शाम आँखें बन्� करके
Nपू में बlैो। शिशर को बायें और �ायें कन्Nों की ओर Nीर-ेNीर ेबारी-बारी से झुकाओ। लगभग �श दिमनट तक अपनी बन्�
आँखों पर सूयL की दिकरणें पड़ने �ो।

अब छाया में आ जाओ। अपनी हथेली से �ोनों आँखों को  लगभग पाँच दिमनट तक ढके रखो। ऐसा करते समय
आँख की पुतली पर कोई �बाव न पड़ने पाये।

इससे �ेखने की शदिw बढे़गी। चश्मे की आवश्यकता नहीं रहेगी। एक या �ो सप्ताह तक इसका अभ्यास करो। यह
अभ्यास एक महीने तक भी जारी रख सकते हो।

९. प्राथदिमक उपचार सीखो

स्काउट बनो। प्राथदिमक उपचार सीखो। कोई �घुLटनाग्रस्त हो जाये.. तो उसकी सेवा कर सकते हो। पट्टी बाँNना
सीखो। खून बहता हो, तो कपडे़ का टुकड़ा तह करके खून को उससे या रूई से �बा कर रोको और उस पर पट्टी बाँN
�ो। कहीं कट जाये, तो साफ पानी से Nोओ और आयो"ीन या हिंटचर बेन्ज़ाइन लगाओ।

38



अवस्तार (स्ट्र ेचर) न हो, तो उसके स्थान में कोट काम में लाओ। नाक से खून बहता हो, तो नाक की ऊपरी
हड्डी पर और गर�न के पीछे के भाग पर बरफ का टुकड़ा रखो। स्तब्Nता (शाक) की �शा में रोगी को कम्बल से लपेट
कर उसका शरीर खूब गरम करो। गरम काफी या चाय दिपलाओ।

खून को बहने से रोकने के लिलए दिफटकरी के घोल का प्रयोग करो। यह घोल तयैार करके कपडे़ या रूई का टुकड़ा
उसमें शिभगो लो। दिफर इस भीगे हुए कपडे़ को घाव पर रख कर पट्टी बाँN �ो ।

१०. सस्ते छोटे "ाक्टर

हर मामूली तकलीफ में "ाक्टर के पास �ौड़ना अच्छा नहीं। तुम स्वयं "ाक्टर बनो। एक दि�न उपवास रखो।
उससे कई रोग अच्छे हो जायेंगे ।

कब्ज में दि�फला का चूणL गरम �Nू या पानी के साथ लो। �Nू में शह� दिमला कर लो। अपच हो तो सुबह उlते ही
खाली पेट ताजी अ�रक के कुछ टुकडे़ चीनी के साथ खाओ। कान से मवा� बहता हो, तो उसमें लहसुन या नीम के
तेल की कुछ बूँ�ें "ालो।

मसूडे़ फूल जायें, तो सरसों का तेल और नमक दिमला कर उन पर उँगली से रगड़ो। इस तेल का उपयोग गदिlया में
भी कर सकते हो। तेल को Nूप में पका लो। �ाँतों में खड्ड हो गया हो, तो उसमें थोड़ा-सा कपूर �बा �ो ।

११. स्तब्Nता (शाक) का उपचार
रोगी के स्वास्थ्य लाभ के लिलए प्राथLना करो। उसके पास बlै कर कीतLन करो। उसे सीNा लिलटा �ो। गर�न, छाती

और कमर पर से कपड़ा ढीला कर �ो जिजससे दिक रोगी आसानी से साँस ले सके।

रोगी को ऊनी कम्बल से लपेट �ो। शरीर के �ोनों पाश्L वो तथा पैरों के पास गरम पानी की बोतलें रखो। बोतलों
को कपडे़ से ढक �ो। उनका असर शरीर की चमड़ी पर न होने पाये।

रोगी यदि� पी सके, तो उसे गरम काफी या चाय दिपलाओ। उसके हाथ और छाती पर तारपीन के तेल की मालिलश
Nीर-ेNीर ेकरो। उसे उlने न �ो। उसके उlने से उसकी हृ�य गडित बन्� हो सकती ह।ै
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षष्ठ अर्ध्यायाय

नीडित के पाl

१ समय सबसे अडिNक मूल्यवान है

समय Nन ह।ै समय Nन से भी अडिNक मूल्यवान ह।ै Nन खो जाये तो दिफर पै�ा दिकया जा सकता ह,ै लेदिकन समय
खो गया तो दिफर प्राप्त नहीं दिकया जा सकता। जो क्षण बीत गया, उसे वापस नहीं लाया जा सकता।

जीवन क्षणों के समूह के जिसवा और कुछ नहीं ह।ै गीता-पाl, कीतLन, जप, प्राथLना, र्ध्यायान, गरीबों और साNुओ ंकी
सेवा, पाठ्य-पुस्तकों की पढ़ाई, अच्छे साNनों से NनोपाजLन आदि� में जीवन के प्रत्येक क्षण का स�पुयोग करना चादिहए।
घड़ी दिटक्-दिटक् करके यह या� दि�लाती ह ैदिक जीवन का एक-एक क्षण बीता जा रहा ह।ै

ताश या शतरजं खेलने में, जिसनेमा �ेखने में और उपन्यास पढ़ने में समय बरबा� न करो। समय का मूल्य जानो।
उसका �रुुपयोग करोगे, तो बुढ़ापे में पछताओगे। व्यथL की गपशप में समय बरबा� न करो। अपने समय का lीक-lीक
उपयोग करोगे, तो तुम महान् बनोगे। रोज का कायLक्रम बना लो और उस पर "टे रहो । दिनश्चय ही तुम सफल होओगे ।

२. समयदिनष्ठ बनो

समय बहुमूल्य ह।ै रोज एक घण्टा �ेर से स्कूल जाओगे, तो पाl पढ़ने से चूक जाओगे, lीक समय पर स्टेशन नहीं
जाओगे तो गाड़ी न पकड़ सकोगे।
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lीक समय पर काम करने की आ�त "ालो। जल्�ी उlो और lीक समय पर अपना काम शुरू कर �ो। १० बजे
स्कूल जाना हो, तो उससे कुछ समय पहले ही वहाँ पहँुच जाने का प्रयत्न करो। सभाओ ंमें जाना हो, तो भी समय का
र्ध्यायान रखो।

�ेखो, प्रकृडित भी दिनयदिमत चलती ह।ै सूयL lीक समय पर दिनकलता ह।ै ऋतुएँ lीक समय पर आती ह।ै समय का
पालन नहीं करोगे, तो जीवन में असफल रहोगे। समय का पालन करोगे, तो महान् सफलता पाओगे। दिनयदिमतता की
आ�त "ालोगे, तो सभी काम lीक समय पर करने में स�ा सहायता दिमलेगी।

३. अपना कतLव्य भली प्रकार पूरा करो

प्रत्येक मनुष्य को कतLव्य का पालन करना होता ह।ै माता-दिपता की आज्ञा का पालन करो। तुम्हारी प्यारी माँ तुम्हें
रोज लिखलाती ह ैऔर सब प्रकार से तुम्हें आराम पहँुचाती ह।ै उससे प्रेम करो। उसका आ�र करो। वह जो कहे, उसे
पूरा मन लगा कर करो तथा उसे प्रसन्न रखो। दिपता का भी कहना मानो। अपने पूज्य दिपता का भी आ�र करो। वह
तुम्हार ेलिलए Nन कमाते हैं। माता-दिपता �ोनों तुम्हारा ख्याल रखते हैं। तुम्हार ेलिलए वे भगवान् हैं, जिजनका �शLन तुम स्वयं
कर सकते हो।

अपना पाl अच्छी तरह या� करो। अपने शिशक्षकों की आज्ञा का पालन करो और उनका आ�र करो। यह भी
तुम्हारा कतLव्य ह ै। अपनी पढ़ाई पूरी करने के बा� अपनी मातृभूदिम की सेवा करो। गरीबों का �ःुख �रू करो। यह भी
तुम्हारा कतLव्य ह ै।

बड़ों का आ�र करो। पड़ोजिसयों की सेवा करो। प्रडितदि�न तीन बार प्राथLना और संर्ध्याया करो। जीवन के दिवशिभन्न के्ष�ों
में 'तुम अपने कतLव्यों  का पालन जिजतनी कुशलता से करोगे, उतना ही तुम्हारा जीवन सफल होगा। 

४. वीर बनो

�ब्बू न बनो। साहसी बनो। खशु रहो। शूर बनो। शेर की तरह चलो। दिहम्मत के साथ बोलो। झेंप दिमटाओ। स�ा
खशु रहो। अपने स्वास्थ्य का ख्याल रखो। स्वस्थ, सुदृढ़ और जोशीले रहो।

जो भी काम करने का दिनश्चय करो, उसे पूर ेमन से, जी लगा कर पूरा करो। हर हालत में उसे पूरा करो। अNूरा न
छोड़ो। पढ़ने के लिलए कोई पुस्तक लो, तो उसे पूरी पढ़ो।

सेवा और त्याग तुम्हार ेजीवन का लक्ष्य होना चादिहए। मातृभूदिम के लिलए अपना सवLस्व त्याग करने वाले महापरुुषों
का स्मरण रखो। ऐसे वीरोडिचत कायL करो जिजन्हें लोग डिचर काल तक या� रखें। आ�शL जीवन जिजयो ।

५. सदूिwयाँ

● जहाँ अज्ञान ही आनन्� ह,ै वहाँ बडुिद्धमान् बनना ना�ानी ह।ै 
● हथेली पर �ही नहीं जमता। 
● बूँ�-बँू� से भर ेसरोवर ।
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● छोटी-छोटी बातों का र्ध्यायान रखो, बड़ी बातें अपने-आप ही सुलझ जायेंगी।
● Nीमा दिकन्तु दिनरन्तर अर्ध्यायवसाय करने वाला सफल होता ह।ै
● �ेख कर पाँव रखो।
● जल्�बाजी से बरबा�ी होती ह।ै
● शील स्वयं अपना पुरस्कार ह।ै
● क्रीड़ा रदिहत कायL मूढ़ता का जनक ह।ै
● सब बातों की जानकारी रखो; पर दिकसी एक में प्रवीण बनो। 
● जो कुछ भी करो, कुशलतापूवLक करो।
● मेर ेमन कुछ और ह ैऔर कताL के कुछ और। 
● फूलमाला से मीlी बोली बेहतर ह।ै
● अपने लिलए जैसा बरताव पसन्� करते हो, वैसा ही �सूरों के साथ करो।
● मृ� ुवचन से कटुता �रू हो जाती ह।ै
● कोई अवसर न चूको ।
● बहती गगंा में हाथ Nो लो ।
● एकता में बल ह।ै
● ईमान�ारी का काम सम्माननीय होता ह।ै
● भाग्य पुरुषाथ� का ही साथ �ेता ह।ै
● पराजय दिवजय की सीढ़ी ह।ै

६. स्वर्शिणम दिनयम

माता-दिपता की आज्ञा का पालन करो। स�ा सत्य बोलो। कभी असत्य न बोलो। समय का पालन करो। स�ा
साफ-सुथर ेरहो। भले बनो और भला करो। वीर बनो। गरीब और जरूरतमं� लोगों की सहायता करो। अपना कतLव्य
भली प्रकार पूरा करो।

अपना पाl lीक से या� करो। बड़ों का तथा अपने शिशक्षक का सम्मान करो। �ेश की सेवा करो। समाज की सेवा
करो। काम मत टालो । कल करने के लिलए कुछ भी न छोड़ो। अपना कतLव्य lीक से दिनभाओगे, तो जीवन में दिवजयी
होओगे। स�ा बहुत सुखी रहोगे।

स�ा फुरतीले रहो। दिनष्काम सेवा, त्याग और प्रेम को जीवन का लक्ष्य बनाओ। आ�शL जीवन जिजओ। नम्र और
मृ� ुबनो। �सूरों की  भावनाओ ंको मत �खुाओ। कटु शब्� कभी न बोलो। मीlा बोलो। बहुत अडिNक मत बोलो। दिकसी
की दिनन्�ा न करो। प्रडितदि�न कुछ-न-कुछ सेवा करो।

७. कमाने की क्षमता बढ़ाओ

प्रत्येक क्षण का स�पुयोग करो। परिरश्रमी बनो। स�ा सावNान रहो। अपना सवाbगीण दिवकास करो। स्वयं भोजन
बनाना सीखो। टाइप करना और शाटLहणै्" - लेखन सीखो। ईमान�ारी से व्यवसाय करो। बागवानी और खेती सीखो।
घर के पीछे थोड़ी भूदिम हो, तो वहाँ साग-सब्जी और फलों के पेड़ लगाओ।
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स�ा व्यस्त रहो। दिनरीक्षण की शदिw का दिवकास करो। भले लोगों की संगडित करो। एक पैसे का भी �रुुपयोग न
करो। जब स्वयं रोटी कमा सको, तभी दिववाह करो। सुव्यवन्द्रिस्थत और अनुशाजिसत जीवन जिजओ । आलस्य, प्रमा� और
चुगलखोरी को �रू भगाओ। दिकसी भी गुट में सन्द्रिम्मलिलत न होओ।

फुरसत के समय बच्चों को पढ़ाओ। छोटा-सा कोई उद्योग शुरू करो, जो कमाई का साNन हो और जिजसमें ज्या�ा
पूँजी न लगती हो। कोई अच्छी कमीशन एजेन्सी लो। पैसा-पैसा बचाओ। कला, �स्तकारी, हारमोदिनयम, वायलिलन या
गायन सीखो।

८. जल्�ी उlो

मेरी प्यारी राNा, प्रातः काल जल्�ी उlो मेर ेप्यार ेराम,  दिबस्तर से उlते ही यह Nुन गाओ : 

हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर।े 
हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण कृष्ण कृष्ण हर ेहर े।। 

अपने माता, दिपता और सभी गरुु जनों को �ण्"वत् प्रणाम करो। पाlशाला में जब अपने दिम�ों या सहपादिlयों से
दिमलो, तब कहो — 'जय राम जी की' या 'जय कृष्ण जी की' या 'ॐ नमो नारायणाय' या 'जय सीताराम' या 'जय
राNेश्याम' ।

अपनी पुस्तकें  पढ़ने पहले भगवान् की स्तुडित करो।

९. क्या करो और क्या न करो
ताश न खेलो। ताश खेलने से तुम दिबगड़ जाओगे। जिसनेमा न �ेखो। रोज मन्द्रिन्�र जाओ और ईश्वर की पूजा करो।

मन्द्रिन्�र जाते समय फूल, कपूर और फल ले जाओ।

दिकसी से घृणा न करो, अदिपतु सबसे प्रेम करो। अन्Nे को पैसा �ो। माता-दिपता के कपडे़ Nोओ। माता-दिपता तथा
�सूरों पर कभी क्रोN न करो। क्रोN बुरा ह।ै उससे स्वास्थ्य खराब हो जायेगा। उससे तुम्हारा नाम भी कलंदिकत होगा।
क्रोN में आ कर तुम गलत काम कर बlैोगे ।

ईश्वर तुम्हार ेसभी दिवचारों पर दिनगाह रखता ह।ै कोई दिवचार शिछपाओ नहीं। स्पष्टवा�ी बनो। दिवचार,  वाणी और
दिक्रया में शुद्ध रहो।

१०. मले बनो

दिप्रय गोदिवन्�! अपने भाइयों तथा सहपादिlयों से झगड़ा न करो। माता, दिपता तथा गुरु का कहना मानो। Nूम्रपान न
करो। यह बुरी आ�त ह।ै Nूम्रपान करने से बीमारी आयेगी। बुरी संगडित छोड़ �ो।

गन्�े शब्� न बोलो। दिकसी को गाली मत �ो। सबके प्रडित �या रखो। सबकी सेवा करो। बड़ों का आ�र करो। चोरी
न करो। दिकसी को पीड़ा मत पहँुचाओ। नम्रता से बोलो। मीlा बोलो। पाlशाला में सब काम lीक समय पर करो।
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रोज का पाl lीक से या� करो। अपनी कक्षा में प्रथम आओ। ज्या�ा न खेलो। खटमल और दिबच्छुओ ंको मत
मारो। समय बरबा� न करो ।

११. सा�ा जीवन और उच्च दिवचार

हे महा�ेव!  दिवलाजिसता से बचो। खाने और पहनने में सा�गी बरतो । अपनी इच्छाओ ंऔर आवश्यकताओ ंको
बढ़ाओ नहीं। इच्छाएँ और दिवलाजिसता सुख और शान्द्रिन्त की �शु्मन हैं। सा�ा जीवन सुख और शान्द्रिन्त �ेता ह।ै

सभी ऋदिष और मुदिन सा�ा जीवन जीते थे। वे उच्च दिवचार रखते थे। उनका जीवन ईश्वरमय था। वे स�ा आनन्�मय
थे। उन्हें दि�व्य ज्ञान प्राप्त था। राजा उनकी पूजा करते थे। ईश्वरमय जीवन दिबताओ। जप करो। भजन-कीतLन करो। उच्च
दिवचार रखो। छुट्टी के दि�नों में साNु-सन्तों की संगडित में रहो।

१२. अनुकूलनशील बनो

अपने में अनुकूलनशीलता के गुण का दिवकास करो। अपने को सबके अनुकूल बना लो। तभी सबका मन जीत
सकोगे, जीवन में सफल होओगे। सबके अनुकूल रहने के लिलए तुम्हें नम्र और प्रेममय बनना होगा।

अहकंार, कlोरता और हl अनुकूलनशीलता में बाNक हैं। मृ� ुरहो। सज्जन बनो । दिवनम्र बनो। सा�गी से रहो।
बड़ों का कहना मानो । हl मत करो। तुम जल्�ी अनुकूलनशील बन जाओगे ।

यदि� तुममें अनुकूलनशीलता ह,ै तो सब तुम्हें प्यार करेंगे। तुम अपने आदिफस के कामकाज भी आसानी से दिनपटा
सकोगे। वेतन में वृडिद्ध होगी और तुम जल्�ी अपने दिवभाग के प्रमुख बन जाओगे ।

१३. ईमान�ार बनो

छोटी-छोटी बातों में भी ईमान�ार बनो। ईमान�ारी सव�त्तम नीडित ह।ै ईमान�ारी मूलभूत गुण ह।ै ईमान�ार मनषु्य
पर सभी लोग दिवश्वास करते हैं। उसका सब आ�र करते हैं। वह जीवन में दिवजयी होता ह।ै वह शीघ्र तरक्की करता ह।ै वह
अपने उद्योग-व्यापार का तुरन्त दिवस्तार कर सकता ह।ै वह प्रजिसद्ध हो जाता ह।ै

ईमान�ार मनषु्य पर ईश्वर कृपा करता ह।ै अडिNकारी लोग ईमान�ार मनुष्य को पसन्� करते हैं। ईमान�ार रहोगे, तो
तुम्हारा डिचत्त शाांत रहगेा। सुख की नीं� आयेगी और स्वास्थ्य lीक रहेगा। परलोक में स्वगL द्वार तुम्हार ेलिलए खलेु रहेंगे।

रिरश्वत न लो। यह बेईमानी ह,ै पाप ह।ै इस कुकृत्य का बुरा फल भोगना पड़ता ह।ै अपनी आय के अन्�र दिनवाLह
करो। उतना ही पाँव फैलाओ, जिजतनी लम्बी चा�र हो। अपने खच̂ को आम�नी से अडिNक न होने �ो। सा�ा जीवन
जिजओ। तब अडिNक Nन की अपेक्षा नहीं रहगेी। Nन उNार लेना नहीं पडे़गा। रिरश्वत लेने का प्रलोभन नहीं रहगेा।

१४. लक्ष्य पर दृढ़ रहो
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जल्�ी सो कर जल्�ी उlने से मनुष्य स्वस्थ, समृद्ध और बडुिद्धमान् बनता ह।ै वचन में जल्�बाजी न करो, पर दि�या
हुआ वचन पूरा करने में दिवलम्ब न करो। वw का एक टाँका नौ टाँकों से अच्छा ह।ै 'तब पछताये होत क्या जब डिचदिड़याँ
चुग गयीं खेत।' एकता में बल ह।ै

एक हँसी हजार रोगों का उपचार ह।ै �ान के बछडे़ के �ाँत नहीं दिगने जाते। चीजें जैसी �ीखती हैं, असल में वह
वैसी नहीं हैं। अहकंार वायवेुग से आता ह,ै चींटी की चाल से जाता ह।ै उप�ेश �ेना आसान ह,ै उस पर अमल करना
कदिlन ।

रोग का इलाज करने से बेहतर ह,ै उससे बचाव करना। जो कुछ भी ह,ै वह ईश्वर ही ह।ै सभी चमकने वाली वस्तुएँ
सोना नहीं होतीं। दिबना सेवा के मेवा नहीं। ईश्वर में श्रद्धा रखो और भला काम दिकये जाओ। समय सबसे मूल्यवान् ह ै।

१५. प्रोफेसर बनो

वकील या पुलिलस आदिफसर न बनो। प्रडितदि�न असंख्य बार झूl बोलना पडे़गा। रोज कई गलत काम करने पड़ेंगे।
इससे आत्मा का हनन होगा।

"ाक्टर बनो या प्रोफेसर बनो या दिकसान बनो। प्रोफेसर बनोगे,  तो खूब अवकाश दिमलेगा। शान्त और NमLमय
जीवन जी सकोगे। प्रडितदि�न जप, कीतLन और र्ध्यायान के लिलए पयाLप्त समय दिमलेगा।

अपनी खेती का र्ध्यायान रखो। उससे खूब Nन दिमलेगा। इसमें स्वावलम्बन ह।ै "ाक्टरों का पेशा उत्तम ह,ै  लेदिकन
मोटी फीस न लेना। गरीबों का उपचार दिनःशुल्क करो ।

१६. कालेज की लड़की
कालेज की लड़की बडे़ फैशन वाली बन जाती ह।ै अँगरजेिजयत उसमें आ जाती ह।ै वह खाना नहीं पका सकती।

उसे एक रसोइया चादिहए। उसके कपडे़ Nो �ेने के लिलए एक नौकरानी चादिहए। अगर तुम ऐसी लड़की से शा�ी करोगे, तो
तुम उसकी आवश्यकताओ ंको पूरा नहीं कर सकोगे। उसके साथ तुम्हारा जीवन सुखी नहीं होगा।

वह घर नहीं सँभाल सकती। वह तुमसे समानता का हक माँगेगी। वह तुम्हारी सुदिवNा का ख्याल नहीं रख सकेगी।
वह कीमती सादिड़याँ और कई प्रकार के आभूषण माँगेगी। यदि� तुम उसे अपना कोई काम करने के लिलए बुलाओगे, तो
वह उपन्यास पढ़ती रहेगी। जिसनेमा दि�खाने के लिलए वह तुम्हें रोज परशेान करगेी।

सरल, Nार्पिमक, थोड़ी अँगरजेी और मातृभाषा जानने वाली कुलीन लड़की से दिववाह करो। दिववाह तभी करो, जब
तुम अपनी जीदिवका स्वयं चलाने के योग्य बन जाओ।

१७. सशुील

शिशष्टाचार कुलीनता का डिचह्न ह।ै उससे तुम्हारी �यालुता और नम्रता का पता चलता ह।ै सुशील रहोगे तो सब तुम्हें
प्यार करेंगे, सम्मान लोकदिप्रय बनोगे । टैगे तुम
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अच्छे गुण सीखो। अशिशष्ट और अभC न बनो। कोई तुम्हार ेघर पर आये, तो कहो— 'जय राम जी की। आइए,

आसन ग्रहण कीजिजए। कदिहए आपकी क्या सेवा करँू ? पीने के लिलए जल ला �ूँ।'

कोई तुम्हें भेंट में कुछ �ेता ह,ै तो कहो- 'बहुत-बहुत Nन्यवा�। इस प्रकार बोलोगे, तो सब पर तुम्हारी अच्छी छाप
पडे़गी।

१८. �ेश-भw बनो

अपनी माता के समान ही अपनी मातृभूदिम से भी प्रेम करो। भारत से प्रेम करो। यह �ेश-भदिw ह।ै मातृभूदिम बड़ी
मNुर और सुन्�र ह।ै तुम्हारी मातृभूदिम की मदिहमा अदिनवLचनीय ह।ै

दिव�ेशों में रहते हुए तुम्हार े पास भोग-दिवलास की सामग्री भरपूर हो सकती ह।ै तुम्हार ेजीवन में हर प्रकार की
सुदिवNा हो सकती ह।ै दिफर भी तुम्हारा मन खशु नहीं होगा। तुम्हें अपने दिप्रय घर और �ेश की या� आती रहेगी। तुम्हें
अपने बचपन की, अपने दिम�ों तथा माता-दिपता और भाई-बहनों के साथ दिबताये मNरु जीवन की भी या� आयेगी।

अपने �ेश की सेवा करो। त्याग, सेवा और प्रेम को अपना लक्ष्य बनाओ। सच्चा �ेश-भw अपनी मातृभूदिम के लिलए
अपना सवLस्व न्यौछावर करने को स�ा तयैार रहता ह।ै मातृभूदिम की जय हो! संसार-भर में पदिव� भारतवषL की जय हो!
योदिगयों और ऋदिषयों के �ेश भारत की जय हो!

१९. दि�व्य जीवन बीमा
अपने जीवन का बीमा ईश्वर के यहाँ कराओ। वहाँ तुम्हें पूणL सुरक्षा दिमलेगी। बाकी सभी बीमा कम्पदिनयाँ "ूब सकती

हैं, पर यह बीमा कभी Nोखा नहीं �े सकता।

इस बीमे के लिलए कोई रकम नहीं जमा करानी पड़ती। केवल ईश्वर से प्रेम करना पयाLप्त ह।ै केवल अपना हृ�य ईश्वर
को समर्पिपत करना पयाLप्त ह।ै इससे अक्षय दि�व्य सम्प�ा प्राप्त होगी।

ईश्वर की मदिहमा गाओ। कीतLन करो। स�ा भगवान् के नाम का जप करो। सार ेसांसारिरक मोह छोड़ �ो। तुम्हें सतत
परम आनन्� प्राप्त होगा।

२०. बड़ों की आज्ञा का पालन करो

अपने से बड़ों की आज्ञा का पूरा-पूरा पालन करो। उनकी दिनन्�ा न करो। उनका अपमान न करो। उनके प्रडित कटु
शब्�ों का प्रयोग न करो। उन्हें सम्मान साथ सम्बोडिNत करो। यदि� तुम अपने माता-दिपता का अपमान करोगे, तो जीवन
में तुम्हें बहुत मुसीबतें उlानी पड़ेंगी।

गुरु की आज्ञा का पालन करो। उन्हें भगवान् समझ कर पूजा करो। वे तुम्हें दिवद्या �ेते हैं जो दिक सव�त्तम वर�ान
ह।ै अन्Nकार दिमटा कर वे तुम्हें ज्ञान का प्रकाश दि�खाते हैं। जो अपने गुरु का अपमान करते हैं, उन्हें नरक का कष्ट
भोगना पड़ता ह।ै
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माता-दिपता, गुरु, भाई-बहनों की आज्ञा का पालन करोगे तो महापुरुष कहलाओगे; खूब वैभव, समृडिद्ध और सुख
पाओगे।

२१. स्वच्छ रहो

दिबस्तर से उlते ही lीक तरह से मँुह Nोओ और �ाँत साफ करो । दिफर नहाओ। ईश्वर की स्तुडित करो। हरिर-नाम
गाओ। �ेवी सरस्वती की पूजा करो। वह तुम्हें ज्ञान, दिववेक और वाक् शदिw प्र�ान करेंगी। तब बाकी काम करो।

जब तक मँुह न Nोओ और �ातून न करो, तब तक कुछ न खाओ। कपडे़ साफ रखो। भोजन से पहले हाथ अच्छी
तरह साफ करो। नाखून न चबाओ। यह एक बुरी आ�त ह।ै हाथ साफ रखो। लिलखते समय हाथ स्याही से न भरने पाये।

एका�शी की रात को भोजन न करो। ज्या�ा दिमlाई मत खाओ। सोने-चाँ�ी के आभूषण न पहनो। गद्दों पर मत
सोओ। फैशन की चीजें खरी�ने में पैसे बरबा� न करो। दिमतव्ययी और सा�ा बनो।

२२. चरिर�

आ�शL नडैितक चरिर� से सम्पन्न बनो। सच्चरिर�ता के दिबना सच्ची और स्थायी सफलता नहीं दिमलती। चरिर� बल ह।ै
उसके दिबना जीवन दिवफल ह।ै

कोई दिवषय दि�माग में lंूसो मत। भाव समझ कर पढ़ो। समझ समझ कर पढ़ो। तब पढ़ी हुई बात को या� रखना
सरल हो जायेगा। एकाग्र हो कर पढ़ाई करो। स�ा आशावान् रहो। सब-कुछ भली-भाँडित पढ़ो।

पुराने पाl बार-बार पढ़ो। यदि� तुम ऐसा नहीं करोगे, तो उन्हें भूल जाओगे। जो भी पढ़ चुको, उसे लिलख "ालो।
ईश्वर की प्राथLना करो और उससे उसकी कृपा की याचना करो।

२३. छा� जीवन

समूचे जीवन में छा�-जीवन अडित उत्तम ह।ै इस जीवन में पारिरवारिरक जिजम्मे�ारी नहीं रहती। दिवद्याथ� परिरवार से
सम्बन्द्रिन्Nत परशेादिनयों मुw रहता ह।ै माता-दिपता तुम्हारा र्ध्यायान रखते हैं। पाlशाला चरिर� का दिनमाLण करने और अच्छी
आ�तें "ालने का स्थान ह ै।

माता भी उत्तम गरुु ह।ै वह चरिर� बनाती ह।ै शिशक्षक एक महीने में जो जिसखाता ह,ै माता उसे सुगमतापूवLक घर में
ही, बहुत कम समय में जिसखा सकती ह।ै

रोज के काम का एक दिनयमबद्ध क्रम बना लो। एक समय-सूची तयैार करो। हर हालत में उसके अनुसार चलो।
प्रातःकाल (५ से ७ बजे (तक) का समय पढ़ाई के लिलए अत्यतु्तम समय ह।ै परीक्षा के दि�नों में आNी-आNी रात तक
मत पढ़ो। इससे स्वास्थ्य दिबगड़ता ह।ै

प्रडितदि�न खेला करो। खेलने से शरीर चुस्त और हृष्ट-पुष्ट बनेगा।
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२४. सच्ची महानता

ईमान�ार बनो। ईमान�ारी से काम करो। सत्कमL करो। हृ�य को दिवशाल बनाओ। सच्चा महापरुुष वह ह,ै जिजसका
हृ�य दिवशाल हो तथा जो सच्चरिर� और दिववेकी हो ।

ईश्वर की दृदिष्ट में संसार की �ौलत का कोई मूल्य नहीं ह।ै गरीब मनुष्य भी,  यदि� वह चाहे,  तो प्रयत्न करके
महापुरुष बन सकता ह।ै

नेपोलिलयन, नेल्सन, ला"L क्लाइव, रमै्से मैक"ानेल्", जन्द्रिस्टस मुत्थुस्वामी अय्यर, कार्ति"नल वोल्सी-वे सब जन्म से
गरीब थे। वे अपने प्रयास से महान् बने। उनके महान कायL अदिवनाशी हैं। उनके नाम अमर ह।ै

२५. अच्छी संगडित में रहो

बुर ेबच्चों की संगडित छोड़ �ो। लड़दिकयों से मजाक मत करो। बुर ेबच्चों के साथ रहोगे, तो वे तुम्हें दिबगाड़ �ेंगे।
ताश मत खेलो। जुआ मत खेलो। इससे तुम दिबगड़ जाओगे। ताश खेलने लगोगे, तो अपने दिपता की जेब से पैसे

चुराओगे। एक-एक करके सारी बुराइयाँ तुममें आ जायेंगी।

बाजार की दिमlाई न खाना। इससे स्वास्थ्य खराब हो जायेगा और बीमार पड़ जाओगे। बाजार की दिमlाइयाँ
मन्द्रिक्खयों और �सूर ेदिवषैले कीटाणुओ ंसे �दूिषत हो जाती हैं।

खेल-खेल में भी �सूरों को Nोखा न �ेना। सभी खेलों में दिनष्पक्ष रहो। बचपना छोड़ �ो, लेदिकन बाल-सहज सा�गी
बनाये रखो।

२६. नकल न करो

तुम्हारा भाई बीड़ी पीता ह,ै तो तुम उसकी नकल न करो। तम्बाकू न खाओ। बीड़ी की �कुान पर न जाओ। अपने
भाई के लिलए जिसगरटे मत खरी�ो। पान मत खाओ।

जिसनेमा मत �ेखो। इससे तुम्हारी आँखें खराब हो जायेंगी। तुम खराब लड़कें  बन जाओगे। जिसनेमा �ेखने से तुम्हारा
चरिर� दिबगड़ जायेगा।

सा�ी पोशाक पहनो। चोटी रखने में शमL न करो। फैसनेबल तरीके से बालों को मत सँवारो। बूट-पैण्ट पहनना छोड़
�ो। ये सब दिबलकुल बेकार हैं, खरचीले भी हैं। सा�े कपडे़ पहनो। सा�ा खाना खाओ। लाल दिमचL, इमली, चाय, काफी,
लहसुन, प्याज, मछली और इसी प्रकार की �सूरी उत्तेजक चीजें न खाओ।
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सप्तम अर्ध्यायाय

आर्ध्यायान्द्रित्मक उप�ेश

१. आर्ध्यायान्द्रित्मक मागL-�शLक

प्रातः ४ बजे उlो। रात में छह घण्टे सोओ। रोज जप की �श माला फेरो। एक घण्टा कीतLन करो। बीस प्राणायाम
करो। शीषाLसन, सवाbगासन, हलासन और मत्स्यासन करो। जप और र्ध्यायान के लिलए पद्मासन में बlैो। प्रडितदि�न गीता का
थोड़ा पाl करो।

सज्जनों की संगडित में समय दिबताओ। सप्ताह में एक दि�न मौन रखो। रोज कुछ-न-कुछ दिनःस्वाथL सेवा करो। खूब
�ान �ो। एक कापी में मन्�ों को लिलखो। शाम को व्यायाम करो। असत्य न बोलो। क्रोN मत करो। बेकार लोगों की संगडित
में न रहो। र्ब्रह्मचयL का कड़ा पालन करो। प्रडितदि�न Nार्पिमक सादिहत्य पढ़ो। क्रोN, ईष्याL, कामना, अहकंार आदि� �गुुLणों को
दिनयन्द्रिन्�त करो।

स�ा ईश्वर का स्मरण करो। एका�शी के दि�न उपवास करो। उपन्यास पढ़ना, नाटक-जिसनेमा �ेखना, काफी-चाय
पीना आदि� �वु्यLसनों को छोड़ �ो। अच्छे चरिर� (यम और दिनयम) का दिवकास करो। कम खाओ, कम बोलो, अडिNक
पढ़ो। �श बजे रात को सो जाओ।

२. सच्चारिरत्र्य

सच्चारिरत्र्य सभी प्रकार की Nन्यता का मूल स्रोत ह।ै उसे 'यम'  और दिनयम'  भी कहते हैं। यदि� तुम इन नडैितक
दिनयमों और आर्ध्यायान्द्रित्मक व्रतों का पालन करोगे, तो शदिwशाली और महान् बनोगे।

दिकसी प्राणी या मनषु्य को चोट न पहँुचाओ। स�ा सत्य बोलो । �सूरों की सम्पलित्त न चुराओ । र्ब्रह्मचयL का पालन
करो। �सूरों से उपहार न लो। यह 'यम' ह।ै

शरीर और मन से शुद्ध रहो। स�ा सन्तुष्ट और प्रसन्न रहो। कम-से-कम एका�शी के दि�न उपवास करो। गीता की
तरह के Nार्पिमक ग्रन्थों का पाl करो और जप करो। प्रडितदि�न ईश-प्राथLना करो। यह 'दिनयम' ह।ै

यम और दिनयम से बढ़ कर �सूरी सम्पलित्त नहीं ह।ै यम-दिनयम के पालन से बढ़ कर गौरव की कोई �सूरी बात नहीं
हो सकती। इनका पालन करोगे, तो ईश्वर स्वयं तुम्हार ेपास म�� करने आयेगा ।

३. कीतLन

प्रडितदि�न दिनम्नांदिकत कीतLन करो-

गोदिवन्� जय-जय गोपाल जय-जय, 
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राNारमण हरिर गोदिवन्� जय-जय ।
श्री कृष्ण गोदिवन्� हर ेमुरार,े 
हे नाथ नारायण वासु�ेव ।
नारायण अच्यतु, गोदिवन्� माNव केशव,

स�ाशिशव नीलकण्l शम्भो शंकर स�ाशिशव ।
राNे गोदिवन्� भजो राNे गोपाल,

राNे गोदिवन्� भजो राNे गोपाल ।

हर ेकृष्ण हर ेराम, राNे गोदिवन्�, 

जय जिसयाराम जय जय जिसयाराम। 
जय राNेश्याम जय जय राNेश्याम, 

जय हनमुान् जय-जय हनमुान् । 
राम राम राम राम राम राम राम, 

राम राम राम राम राम राम राम । 
जय नन्�लाला �ीन�याला, 
जय कृष्ण जय हर-ेहर े।

४. ईश्वर में श्रद्धा रखो

ईश्वर में पूणL श्रद्धा रखो। पदिव� ग्रन्थों और महापरुुषों के वचनों पर श्रद्धा रखो। अपने आप पर श्रद्धा रखो। ईश्वर
कृपा और उनकी नाम-मदिहमा पर श्रद्धा रखो।

श्रद्धा से पवLत तक दिहल जाते हैं। श्रद्धा "गमगाती हो, तो साNु-सन्तों और भwों की संगडित से तथा NमLग्रन्थों के
अर्ध्याययन से उसे दृढ़ करो। ईश्वर के लिलए हृ�य खलुा रखो। बालकों की तरह सरल बनो ।

नाम�ेव भगवान् कृष्ण पर अगाN श्रद्धा रखते थे। भगवान् ने नाम�ेव के हाथ से खाना ले कर खाया। प्रह्ला� की
श्रीहरिर में अदिवचल भदिw थी। भगवान् ने उन्हें उनके कू्रर दिपता द्वारा �ी जाने वाली यातनाओ ंसे बचाया। भगवान् शिशव ने
भw कण्णप्प को �शLन दि�ये।

५. प्राथLना की शदिw

प्राथLना एक महान् आर्ध्यायान्द्रित्मक शदिw ह।ै श्रद्धापूवLक सच्ची भदिw से आCL हृ�य से ईश्वर की प्राथLना करनी होती ह।ै ईश्वर-
प्राथLना की क्षमता पर सन्�ेह न करो। प्राथLना में अद्भतु शदिw भरी ह।ै

प्राथLना के समय अपने हृ�य का द्वार पूणL रूप से खलुा रखो। संकीणLता या कुदिटलता न रहने �ो। तुम सब कुछ पा
जाओगे। प्राथLना दिनयदिमत रूप से करो। ईश्वर से प्रकाश, पदिव�ता, भदिw और ज्ञान की याचना करो।
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Cौप�ी ने भदिwमय हृ�य से प्राथLना की। श्री कृष्ण ने उन्हें तुरन्त ही मुसीबतों से बचाया। गजेन्C ने भी भदिwमय
हृ�य से प्राथLना की। उसकी रक्षा के लिलए भगवान् चक्र ले कर �ौडे़ आये। मीरा ने प्राथLना की। भगवान् कृष्ण ने उसकी
सेवा एक सेवक की भाँडित की। अभी से, इसी क्षण से पूर ेहृ�य से प्राथLना करने लगो । हे दिप्रय राNाकृष्ण ! �ेर न करो।
कल कभी नहीं आयेगा ।

६. दिनत्य कमL

प्रातः शीघ्र उlो । ईश्वर के नाम का कीतLन करो। स्तो� पाl करो। बोलो-

कृष्णं कमलप�ाक्षं पुण्यश्रवणकीतLनम् । 
वासु�ेवं जगद्योहिंन नौदिम नारायणं हरिरम् ।।

मँुह Nोओ। स्नान करो। ईश्वर नाम का जप करो। उनकी प्राथLना करो। उनकी पूजा करो। जल-पान करो। तब
स्कूल जाओ। ईश्वर से प्राथLना करो दिक वह तुम्हें तुम्हार ेअर्ध्याययन में सफलता �ें।

�ोपहर में भोजन से पहले एक बार और ईश्वर की प्राथLना करो। पहले भगवान् को भोजन अर्पिपत करो, तब उसे
ग्रहण करो। वह तुम पर प्रसन्न होंगे और तुम्हारी सहायता करेंगे।

शाम को खेल-कू� के बा� हाथ-पैर-मँुह Nोओ। एक बार दिफर जप करो, ईश्वर-प्राथLना करो। उनका गुणगान करो,
उनकी लीलाएँ पढ़ो।

७. ग्रन्थ पढ़ो

दिप्रय राम! श्री कृष्ण के १०८ नामों का खूब अर्ध्याययन करो। उसे 'कृष्णाष्टोत्तरशतनाम कहते हैं। उसे कण्lस्थ कर
लो और रोज पाl करो। दिवष्णु के हजार नाम भी पढ़ो। उसे 'दिवष्णुसहस्रनाम'  कहा जाता ह।ै जिजतनी बार हो सके,

उसका पाl करो। उससे समृडिद्ध, परीक्षा में सफलता, बडुिद्ध, तन्�रुुस्ती और ईश्वर भदिw प्राप्त होती हैं।

इसके बा� गीता का अर्ध्याययन करो। रोज थोड़ा-थोड़ा पढ़ो। उसका अथL पढ़ो। श्री कृष्ण तुम्हारा र्ध्यायान रखेंगे। वह
स�ा तुमसे प्यार करते हैं। वह हमेशा तुम्हार ेपथ-प्र�शLक रहे हैं। वह महेश्वर हैं।

अपने दिपता से पूछो दिक भागवत क्या ह।ै वे बतायेंगे दिक वह ईश्वर की कथा ह।ै वह संस्कृत भाषा में ह।ै संस्कृत
भाषा सीखो और भागवत पढो ।

८. रोज गीता पढ़ो

गीता बहुत पदिव� ग्रन्थ ह।ै उसमें सभी उपदिनष�ों का सार ह।ै उसमें अlारह अर्ध्यायाय और सात सौ श्लोक हैं।

श्री कृष्ण ने अपने भw अजुLन को कुरुके्ष� की रणभूदिम में गीता का उप�ेश दि�या।
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महर्पिष व्यास ने यह पुस्तक लिलखी ह।ै रोज एक श्लोक या� करो। गीता का अर्ध्याययन प्रडितदि�न करो। तुम खूब उन्नडित
करोगे। अपनी जेब में स�ा गीता की एक प्रडित रखा करो।

९. गंगा माता

गंगा न�ी संसार-भर में पदिव� न�ी ह।ै यमुना,  गो�ावरी,  सरस्वती.  नमL�ा,  जिसन्Nु,  कावेरी,  ताम्रपण� और सरयू
नदि�याँ अन्य पदिव� नदि�याँ हैं। राजा भगीरथ अपनी तपश्चयाL के बल से गगंा न�ी को स्वगL से Nरती पर लाये।

इन पदिव� नदि�यों में स्नान करो। उससे तुम्हारा मन शुद्ध होगा। गंगालहरी-स्तो� का पाl करो और गंगा जी की
आरती शाम के समय करो। 

१०. मन्� लिलखो

श्री राम श्री राम श्री राम श्री राम, 

श्री राम श्री राम श्री राम श्री राम । 

कापी में रोज �श दिमनट तक 'श्री राम'  लिलखो। इससे परीक्षा में सफल होओगे। खूब Nन कमाओगे और अच्छा
स्वास्थ्य पाओगे। तुम्हारी सारी दिवपलित्तयाँ �रू होंगी। यह सभी रोगों का उत्तम उपचार ह।ै तुम स�ा प्रसन्न और सुखी
रहोगे ।

इस कापी को पूजा घर में रखो। फूलों से इसकी पूजा करो।

११. सेवा ही पूजा है

दिपता प्रत्यक्ष ईश्वर ह ै। माता प्रत्यक्ष ईश्वर ह।ै साNु प्रत्यक्ष ईश्वर ह।ै साNुओ ंकी सेवा करो। गरीबों की सेवा करो।
रोदिगयों की सेवा करो। माता-दिपता की सेवा करो। शिशक्षक की सेवा करो। दिम�ों की सेवा करो।

सेवा ईश्वर की पूजा ह।ै मनुष्य की सेवा ही ईश्वर की सेवा ह।ै �रिरCों की सेवा ही ईश्वर की सेवा ह।ै माता-दिपता की
सेवा ही ईश्वर की सेवा ह।ै

१२. सेवा

सेवा से हृ�य शुद्ध होता ह ैऔर परम सुख दिमलता ह।ै प्यासे को पानी दिपलाओ। सहपादिlयों की म�� करो। जो तुम
समझ गये हो, वह उन्हें भी समझाओ। सड़क पार करने में अन्Nों की सहायता करो।

रसोई बनाने में माता की सहायता करो। पास के कुएँ से, तालाब या न�ी से पानी ला �ो। बाजार से सब्जी और
फल ला �ो। माता-दिपता के, रोदिगयों के और महात्माओ ंके कपडे़ Nो �ो।
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अपने पड़ोजिसयों के लिलए अस्पताल से �वा ला �ो। घर बुहार �ो । बरतन साफ करो। ख�ु खाने से पहले गरीबों
को, गायों को, पडिक्षयों को रोटी �ो। प्राथदिमक डिचदिकत्सा सीखो। सड़क पर से काँटे, काँच के टुकडे़ और पत्थर हटाओ।
कोई काम अNूरा न छोड़ो।

१३. आन्द्रिस्तक और नान्द्रिस्तक

पत्तू एक नान्द्रिस्तक ह ै। दिकत्तू एक आन्द्रिस्तक ह।ै जो ईश्वर को मानता नहीं, वह नान्द्रिस्तक कहलाता ह।ै जो ईश्वर को
मानता ह,ै वह आन्द्रिस्तक कहलाता ह।ै

पत्तू ने दिकत्तू से पूछा - "प्यार ेदिकत्तू ! तुम हमेशा ईश्वर की बात करते रहते हो। तुम कीतLन और जप करते हो। उसे
फूल चढ़ाते हो। वह ह ैकहाँ ?"

दिकत्तू ने कहा-' -"पत्तू! वह तो सब जगह ह।ै वह तुम्हार ेहृ�य में भी ह।ै वह सभी प्राशिणयों में ह ै।"

पत्तू ने कहा- "दिकत्तू! मुझे अपना ईश्वर दि�खाओ।"

दिकत्तू ने पत्तू को एक छड़ी लगायी और कहा- पत्तू, अपना ��L दि�खाओ तो।"

पत्तू ने जवाब दि�या- "��L दि�खाऊँ कैसे ? वह तो में अनभुव कर रहा हँू। 

दिकत्तू ने कहा-  ईश्वर भी ऐसा ही ह।ै उसका जप और र्ध्यायान करके अनुभव करना होता ह।ै मैं उसे दि�खा नहीं
सकता।"

उसी क्षण से पत्तू आन्द्रिस्तक बन गया।

१४. बोलने के दिनयम

जबान सँभाल कर बोलो। बोलते समय प्रत्येक शब्� पर र्ध्यायान �ो। दिकसी की बुराई न करो। बढ़ा-चढ़ा कर न
बोलो। सत्य और यथाथL बोलो। वाणी पर बड़ी सावNानी से दिनयन्�ण रखो। कम बोलो। नपे-तुले शब्� बोलो। बातूनी
मत बनो ।

बोलने से पहले सोच लो दिक तुम्हारी बात सच्ची, दिप्रय और दिहतकर ह ैया नहीं। यदि� न हो, तो मत बोलो। अपने
काम से काम रखो। �सूरों के मामलों में �खल न �ो ।

दिकसी की बुराई सुनो, तो दिफर उसे दिकसी से न कहो। चतुराई दि�खाने की कभी कोशिशश न करो। मौन रहने का
महत्त्व समझो। दिबन-माँगी सलाह न �ो । इन दिनयमों का पालन करोगे, तो सुखी और शान्त रहोगे। लोग तुम्हें। चाहेंगे,

तुम्हारा सम्मान करेंगे। तुम जीवन में सफल होओगे ।

१५. सत्सगं
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साNु-संन्याजिसयों,  योदिगयों,  महात्माओ,ं  भwों आदि� की संगडित तथा उनसे आर्ध्यायान्द्रित्मक उप�ेश श्रवण करने को
सत्संग कहते हैं। सत्संग वह नाव ह ैजो प्राणी को दिनभLयता और अमरता-रूपी �सूर ेतट पर पहँुचाती ह।ै

सत्संग से अज्ञान का अन्Nकार दिमटता ह ैऔर हृ�य में सांसारिरक दिवषय-भोगों के प्रडित अनासदिw तथा वैराग्य भर
जाता ह।ै सत्संग अज्ञान रूपी बा�लों को डिततर-दिबतर कर �ेने वाला सूयL ह।ै उससे दि�व्य जीवन जीने की प्रेरणा दिमलती
ह ैऔर परमेश्वर के अन्द्रिस्तत्व की Nारणा दृढ़ होती ह।ै

NमLग्रन्थों का अर्ध्याययन अभावात्मक सत्संग ह।ै महात्माओ ंके �शLन के लिलए जाते समय भदिw भाव से कुछ-न-कुछ
फल ले कर जाओ। उनसे बहस न करो। शान्त बlै कर उनका उप�ेश सुनो तथा उसे आचरण में लाओ।

१६. अन्तयाLमी

हे सोहराब ! मनुष्य कई प्रकार के काम करता ह।ै शरीर से जब प्राणवाय ुदिनकल जाता ह,ै तब शरीर Nरती पर शव
बन कर पड़ा रह जाता ह।ै उससे �गुLन्N दिनकलती ह।ै शव को जलाया जाता ह ैया गाड़ा जाता ह ैया न�ी में प्रवादिहत कर
दि�या जाता ह।ै

मृत शरीर न तो बोल सकता ह,ै  न �ेख सकता ह ैऔर न सुन सकता ह।ै यह शरीर दिकसने बनाया ह?ै  इसका
दिनमाLता ईश्वर ह।ै वह अन्तयाLमी ह।ै उसी की शदिw से यह शरीर चलता-दिफरता और काम करता ह।ै उसी की शदिw से
तुम �ेखते हो, सुनते हो, संूघते हो, अनभुव करते हो, बोलते हो, सोचते हो और जानते हो।

उसको जान लो। तुम अमर बन जाओगे। तुम्हें परम शान्द्रिन्त दिमलेगी।

१७. संयत रहो

कम खाओ, ज्या�ा दिपओ। ज्या�ा पढ़ो, कम खेलो। बlैो कम चलो ज्या�ा। गपशप कम करो, सीखो ज्या�ा। कम
सोओ, प्राथLना अडिNक करो। लो कम, �ो ज्या�ा ।

कम बोलो, करो ज्या�ा। रोओ मत, खूब हँसो।

भले बनो। भला करो। समझ�ार बनो। प्रसन्न रहो। मुसकाओ। खेलो-कू�ो। नाचो -गाओ। भजन करो। हँसो। सेवा
करो। प्रेम करो। �ान �ो । संयम रखो। शुद्ध रहो । ईश्वर का र्ध्यायान करो। आत्मज्ञान प्राप्त करो।"

१८. ससंार क्या है?

क्या तुमने जा�गूर को �ेखा ह ै? तुम्हार ेसामने वह अपनी मुट्ठी खोल कर दि�खलायेगा। उसमें कुछ नहीं होगा। झट
से वह मुट्ठी बन्� कर लेगा और उसमें से मुगाL या सापँ या कुछ-न-कुछ बाहर दिनकलता दि�खलायी पडे़गा। दिफर मुट्ठी
खोलते ही सब गायब हो जायेगा। क्या तुम्हें दिवश्वास ह ैदिक सचमुच उसके हाथ में साँप था ? दिबलकुल नहीं। यह केवल
भ्रम ह,ै इन्C-जाल ह,ै जा� ूह।ै उसकी मुट्ठी में सापँ नहीं ह।ै
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ईश्वर एक जा�गूर ह।ै उसके हाथ में एक सापँ �ीखता ह,ै जिजसे हम संसार कहते हैं। जा�गूर के हाथ के साँप की
तरह यह भी दिमथ्या ही ह।ै तुरन्त ही यह गायब हो जायेगा और झट से दि�खायी भी �ेने लगेगा। वास्तव में संसार कुछ है
ही नहीं ।

मकड़ी जाला दिकससे बनाती ह?ै  अपनी ही शदिw से,  Nागे से बनाती ह।ै दिफर उसको दिनगल भी लेती ह।ै दिफर
जाला नहीं रह जाता। इसी प्रकार ईश्वर भी अपने से ही यह संसार बनाता ह ैऔर अपने में ही समेट भी लेता ह।ै इसलिलए
संसार ईश्वर ही ह।ै सब ईश्वर ह,ै ईश्वर ही सब कुछ ह।ै सबकी पूजा करो, सबसे प्रेम करो; क्योंदिक सब-कुछ ईश्वर ही ह।ै

अष्टम अर्ध्यायाय

नीडित-कथाएँ

१. लोभी बालक

अमृतसर में एक लोभी बालक रहता था। उसके घर में एक सुराही थी, जिजसकी गर�न पतली थी। वह दिकशदिमशों
से आNी भरी हुई थी। उसने अपना हाथ सुराही में "ाला और दिकशदिमशों से मुट्ठी भर ली, दिकन्तु मुट्ठी भरी हुई होने के
कारण वह अपना हाथ बाहर नहीं दिनकाल सकता था।

अपना हाथ बाहर दिनकालने का उसने भरसक प्रयत्न दिकया,  पर दिनकाल न सका। वह रोने लगा। उसका रोना
उसकी माँ ने सुना। वह आयी। और पूछने लगी- “बच्चे, क्या हो गया?" बच्चे ने जवाब दि�या- "मेरा हाथ अन्�र फँस गया
ह।ै बाहर नहीं दिनकल रहा ह।ै"

माँ ने कहा- "प्यार ेबच्चे, कुछ दिकशदिमशें दिगरा �े, हाथ दिनकल आयेगा।” लड़के ने वैसा ही दिकया और उसका हाथ
बाहर दिनकल आया। माँ ने कहा- “बच्चे, दिफर कभी लालच न करना।"

लालच से मनषु्य �ःुखी होता ह।ै इसलिलए गोदिवन्� ! कभी लालच करना । सन्तोष रखना ।

२. झूl कभी न बोलो
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झूl बोलना महापाप ह।ै झूlे से सभी घृणा करते हैं। उस पर कोई दिवश्वास नहीं करता ह।ै वह सच बोले, तब भी
लोग उसकी बात पर दिवश्वास नहीं करते ।

एक लड़का गायें चराया करता था। एक बार वह जोर-जोर से डिचल्लाया- "भेदिड़या आया, भेदिड़या आया। बचाओ।'
आस-पास के लोग �ौडे़ आये। उनको �ेख कर लड़का हँसने लगा और बोला- "भेदिड़या कहाँ ह!ै मैंने तो यों ही मजाक
दिकया था।" ऐसा उसने तीन बार दिकया। दिफर एक दि�न सचमुच भेदिड़या आ गया। लड़का म�� के लिलए डिचल्लाने लगा।
लोगों ने सोचा दिक लड़का मजाक कर रहा ह,ै इसलिलए वे नहीं आये। भेदिड़या लड़के को खा गया। 

�ेखो,  झूl बोलने से बड़ा खतरा होता ह।ै अपने �ोषों को स्वीकार कर लो। कभी झूl मत बोलो। तुम साहसी
बनोगे। तुम्हारा मन साफ और पदिव� बनेगा। सब तुम्हारी प्रशंसा करेंगे और तुमसे प्यार करेंगे।

३. चालाक बन्�र

एक न�ी के दिकनार ेनारिरयल के पेड़ पर एक बन्�र रहता था। एक मगर उसका दिम� था। बन्�र मगर को नारिरयल
दि�या करता था। मगर ने एक दि�न नारिरयल ले जा कर अपनी पत्नी को दि�या। उसने नारिरयल खाया और बोली- “यह
फल बड़ा स्वादि�ष्ट ह।ै मैं तुम्हार ेदिम� का जिजगर खाना चाहती हँू, क्योंदिक रोज मीlे नारिरयल खाने से उसका जिजगर और
भी स्वादि�ष्ट हो गया होगा।"

मगर बन्�र के पास जा कर बोला- “चलो, आज न�ी में हम �ोनों खूब सैर करेंगे।” बीच Nारा में जब �ोनों पहँुचे,

तब मगर बोला- “मेरी पत्नी तुम्हारा जिजगर खाना चाहती ह।ै"

बन्�र ने जवाब दि�या- "मैं तो अपना जिजगर पेड़ पर ही छोड़ आया हँू।” तब �ोनों दिकनार ेलौट आये। बन्�र पेड़ पर
कू� गया और बोला—“�ोस्त !  मुझ पर दिवश्वास करके तुम मूखL ही बने। मैं भला पेड़ पर अपना जिजगर कैसे छोड़
सकता हँू। मगर बडे़ �ःुख के साथ वापस लौट गया।

४. उर्पिमला और उमा

गोपीचन्� की �ो लड़दिकयाँ थीं, जिजनका नाम था उर्पिमला और उमा । वह उन्हें बहुत चाहता था। उसने उर्पिमला का
दिववाह एक माली से दिकया और उमा का एक कुम्हार से। एक दि�न गोपीचन्� उर्पिमला के घर गया और बोला—“बेटी!
कैसी हो ?” उर्पिमला ने जवाब दि�या- “हम बहुत सुखी हैं। भगवान् से प्राथLना करो दिक हमार ेपौNों को खूब पानी दिमले।"

तब गोपीचन्� उमा के घर गया और पूछा - "उमा बेटी! तुम कैसी हो ?” उसने कहा- "हम बहुत सुखी हैं। भगवान्
से प्राथLना करो दिक कुछ दि�न और वषाL न हो, जिजससे दिक हमार ेकच्चे घडे़ सूख जायें ।"

गोपीचन्� बहुत उलझन में पड़ गया। वह यह दिनश्चय नहीं कर पा था दिक क्या प्राथLना कर।े तब उसने गम्भीरता से
दिवचार दिकया। उसे समझ में आ गया दिक संसार में प्रत्येक व्यदिw स्वाथ� ह।ै

५. बुद्ध का दिववेक
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एक बार एक गरीब स्त्री का बच्चा मर गया। वह भगवान् बुद्ध  के पास गयी और उसने अपने मर ेहुए बच्चे को जीदिवत
करने वाली औषN मागंी ।  बुद्ध ने कहा—'' बहन ! जिसफL  एक �वा ह ैजो तुम्हार ेबच्चे को जिजलासकती  ह।ै । तुम मुझे
मुट्ठी भर सरसों दिकसी ऐसे घर से ला �ो, जिजसमें अााज तक कोई मरा न हो।"

वह स्त्री घर-घर जा कर सरसों मागँने लगी। सभी घरों से उसे उत्तर दिमलता। एक ने कहा—“मेरा बच्चा मर गया
ह।ै' �सूरा बोला- "कल मेर ेदिपता पर ेह।ै" तीसरा बोला "महीने भर पहले मेरी पत्नी मरी ह।ै

�ःुखी हो कर वह बुद्ध के पास लौट आयी और उनसे सारा हाल कह सुनाया। तब बुद्ध भगवान् ने कहा- "तुम
अपने ही �ःुख की बात मत सोचो। �ःुख और मृत्यु का सामना सभी को करना पड़ता ह।ै"

६. चींटी और दिटड्डा

�ो पड़ोसी थे— एक चींटी और एक दिटड्डा। चींटी बड़ी फुरतीली थी। खूब मेहनती थी। वह हमेशा जाड़ों के लिलए
अनाज-�ाने जमा करने में लगी रहती थी दिटड्डा बड़ा आलसी था। सारी गरमी उसने गाने में ही दिबता �ी। जा"े का मौसम
आ गया। उसके पास खाने को कुछ न था। एक दि�न वह पड़ोसी चीटी के पास गया और खाना माँगने लगा। चींटी ने
पूछा- "�ोस्त! गरमी के दि�नों में क्या करते रहे?" दिटडे्ड ने कहा- "गाता रहा।” चींटी ने कहा - " अब जाड़ा नाचने में
दिबताओ। मैं क्या करँू ? तुम्हें �ेने के लिलए मेर ेपास कुछ नहीं ह।ै"

दिटड्डा बेचारा मँुह लटका कर घर लौटा। उसे सारा जाड़ा भखेू रह कर गुजारना पड़ा।

सीख : कभी आलस्य न करो। स�ा फुरतीले बने रहो। कोई-न-कोई काम करते रहो। हमेशा भदिवष्य के लिलए
बचाते रहो। कभी भीख या उNार न मागँो ।

७. लडू्ड की आत्मकथा

मैं लडू्ड हँू। मैं बड़ा मीlा और स्वादि�ष्ट हँू। सभी मुझे खूब चाहते हैं। बच् चे तो मुझे बहुत ही चाहते हैं। जब कभी मुझे
�ेखते हैं या मेरा नाम सुनते ह,ै तो उनके मँुह में पानी भर आता ह।ै कोई भण्"ारा या दिववाह का भोज ऐसा नहीं होता,
जहाँ मैं न होऊँ। साNु लोग मुझे बडे़ चाव से भक्षण कर जाते हैं।

मैं रोते बच्चों को हँसाता हँू, खशु करता हँू। कमजोर आ�मी में मैं प्राण भरता हँू। मुझे खा कर लोग मोटे-ताजे हो
जाते हैं। उनके गाल तथा त्वचा चमकने लगती ह।ै लोग मेरा बड़ा र्ध्यायान रखते हैं। मुझे कीमती बरतनों में, आलमारिरयों
में और पेदिटयों में रखते हैं। मैं चीनी, घी और बेसन का मूल्य बढ़ा �ेता हँू।

मेर ेअन्�र भी आत्मा या ईश्वर दिनवास करता ह।ै मैं उसके दिबना जी नहीं सकता। जिजस तरह लोग मुझे चाहते हैं,
उसी तरह वे यदि� ईश्वर को चाहते तो बहुत समय पहले ही परमानन्� प्राप्त कर लेते ।

८. जीवन की �ौड़
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एक लड़का था। उसका नाम रामू था। एक दि�न वह गगंा में नहाने गया। अचानक एक हाथी उसे मारने के लिलए
�ौड़ा। लड़का "र गया। वह गगंासागर (पतली टोंटी और चौडे़ मँुह वाला बरतन ) के अन्�र घुस गया। हाथी भी उसके
पीछे-पीछे गगंासागर के अन्�र गया। लड़का उसकी टोंटी में से बाहर आ गया। हाथी भी बाहर आ गया, लेदिकन उसकी
पूँछ टोंटी में ही अटक गयी। हाथी अपनी पँूछ से हाथ Nो बlैा।

लड़का एक तुलसी के पौNे पर चढ़ गया,  लेदिकन उसके बाल (चोटी)  नीचे लटकते रहे। हाथी उन्हीं बालों को
पकड़ कर पेड़ पर चढ़ गया। लड़के ने बाल काट "ाले और हाथी नीचे दिगर कर मर गया।

हे गोदिवन्� ! न�ी कामना और वासनाओ ंका जीवन ह।ै लड़का जीव ह।ै हाथी माया ह।ै गगंासागर सन्यास ह।ै नली
गुफा ह।ै तुलसी का पौNा भय का वृक्ष ह।ै बाल पुरानी वासनाएँ हैं। वासनाओ ंको काट �ो, माया खत्म हो जायेगी। पुराने
संस्कारों को दिमटा कर तुम शान्द्रिन्त पाओगे I

९. सच्ची दिम�ता

जिसजिसली में जिसरकूेज के राजा "ाइनेशिशयस ने पाइशिथयास को मरण�ण्" दि�या। पाइशिथयास ने राजा से कहा- "मैं
घर जा कर वहाँ का काम-काज दिनपटा आऊँ। मैं फाँसी के दि�न हाजिजर हो जाऊँगा।” राजा ने कहा - "तुम्हार ेलौटने का
क्या भरोसा !"

पाइशिथयास के दिम� "ायमोन ने कहा- "पाइशिथयास के ब�ले में कै�खाने में रहँूगा। वह नहीं लौटे, तो मुझे फाँसी �े
�ीजिजएगा।”  राजा ने पाइशिथयास को घर जाने की अनुमडित �े �ी। "ायमोन उसकी जगह बन्�ी बना लिलया गया।
पाइशिथयास घर पहँुचा और सारा काम-काज दिनबटा दि�या। जोर की आँNी आने के कारण वह lीक समय पर लौट नहीं
पाया। जिसपाही "ायमोन को फाँसी �ेने के लिलए ले जाने लगे।

इतने में पाइशिथयास घोडे़ को तेजी से भगाता हुआ आ पहँुचा। राजा ने �ण्" �ेने वाले अडिNकारिरयों से कहा-'
-"lहरो! फाँसी न �ो। इन लोगों ने मुझे सच्ची दिम�ता का पाl जिसखाया ह।ै मैं इन �ोनों सच्चे दिम�ों के बीच तीसरा दिम�
बन कर रहना चाहता हँू।”

१०. ना�ँ में कुत्ता

चार ेसे भरी नाँ� में एक कुत्ता घुस कर बlै गया। एक बलै चारा खाने आया। बलै ने कहा—“प्यार ेकुत्ते। चारा
तुम्हार ेकाम का नहीं ह।ै मुझे खाने �ो।" कुत्ते ने कहा- "चार ेका मेर ेलिलए कोई उपयोग नहीं। मैं उसे खा नहीं सकता हँू।
दिफर तुम्हीं क्यों खाओ ?"

कुत्ता बड़ा स्वाथ� था। बहुत से बच्चे, दिवद्याथ� और मनुष्य ऐसे हैं। जो इस कुत्ते की तरह स्वाथ� होते हैं। वे सब
कुछ अपने ही लिलए चाहते हैं। उन्हें �सूरों के दिहतों का कुछ भी ख्याल नहीं रहता। वह यह नहीं चाहते दिक �सूरों को भी
लाभ हो। स्वाथ� मनषु्य हमेशा यही समझता ह ैदिक एकमा� वही सही ह,ै बाकी सब गलत हैं।

स्वाथL छोड़ो। �सूरों के दृदिष्टकोण से �ेखने का प्रयत्न करो। दिनःस्वाथL बनो। �सूरों को सुख �ेने का प्रयत्न करो।
तुम्हार ेपास जो कुछ हो, �सूर ेबच्चों को भी बाटँो। �सूरों के दिहतों का र्ध्यायान रखो। तुम सुखी होओगे। तुम महान् बनोगे ।
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११. लोभ छोड़ो
एक बार एक स्त्री की गाड़ी छूट गयी। उसे सारी रात �सूर े�ज̂ के बेहिंटग रूम में दिबतानी पड़ी। उसके पास खूब Nन

और जेवरात थे। स्टेशन मास्टर का लड़का आया और उस स्त्री को वेहिंटग रूम से बाहर दिनकाल कर स्वयं सोफे पर सो
गया। वह स्त्री चुपचाप इटंर क्लास के वेहिंटग रूम में जा कर सोयी।

स्टेशन मास्टर बड़ा लोभी था। उसने एक चपरासी को भेजा तथा उस स्त्री की हत्या करके सारा Nन और जेवर
लाने को कहा। चपरासी ने सोफे पर सोये हुए उस लड़के की हत्या कर "ाली। लड़का जब डिचल्लाया, तो स्टेशन मास्टर
वहाँ �ौड़ा आया और �ेखा दिक उसका लड़का खून में लथपथ पड़ा हुआ ह।ै उन लोगों ने शव को उlा कर रलेवे लाइन
पर फें क दि�या।

गाड़ी आयी। "्र ाइवर ने गाड़ी रोक �ी। पुलिलस बुलायी गयी। जाँच-पड़ताल की गयी। स्त्री ने सारी कहानी सुनायी।
स्टेशन मास्टर और  चपरासी कै� कर लिलये गये।

लोभ से दिवनाश होता ह।ै

१२. भेदिड़या और भेड़ का बच्चा

एक भेदिड़या एक न�ी में पानी पी रहा था। नीचे की ओर एक भेड़ का बच्चा भी पानी पी रहा था। उस भेदिड़ये के मन
में उस मेमने को खाने की इच्छा हुई। भेदिड़या मेमने के पास आया और बोला- “हे �षु्ट! मेरा पानी तू क्यों जूlा कर रहा
ह?ै"

मेमने ने कहा—“महाराज! मैं कैसे पानी जूlा कर सकता हँू? पानी तो आपकी ओर से मेरी ओर बह रहा ह।ै"
भेदिड़ये ने कहा- "नौ महीने पहले तूने मुझे गाली �ी थी।” मेमने ने कहा- "तब तो मैं पै�ा भी नहीं हुआ था।" भेदिड़ये ने
कहा - "तब वह तेरी माँ होगी।" यह कह कर भेदिड़या फौरन झपट पड़ा और उसने मेमने को चीर-फाड़ कर खा "ाला।

�सूर ेका �ोष �ेखना बहुत आसान ह।ै बालकों और सयानों में भी कई ऐसे भेदिड़ये होते हैं। जो �षु्ट बच्चे �सूरों को
तंग करते हैं, वे सचमुच भेदिड़ये ही हैं। अपने अन्�र जो पशुता ह,ै उसे �रू करो। भले बनो, भला करो।

१३. राजमशिण

राजमशिण म�रु ैका दिनवासी था। वह पाँचवीं कक्षा में पढ़ता था। उसके माता-दिपता, �ो भाई और बूढे़ �ा�ा-�ा�ी थे।

उसका �ा�ा दिपचुमशिण ८० साल का था। दिपचुमशिण राजमशिण को बहुत चाहता था। राजमशिण जो भी माँगता, वह उसे
�ेता था। कोई भी काम पड़ता, तो वह राजमशिण को ही बार-बार आवाज �ेता। राजमशिण अपने �ा�ा को नहीं चाहता था;
क्योंदिक वह उसे बार-बार काम करने को बुलाता रहता था। उसे खेलने को भी समय नहीं दिमलता था। एक दि�न शाम को
उसका एक दिम� खेलने आया। दिपचुमशिण ने उसी समय राजमशिण से नहाने के लिलए गरम पानी ला �ेने को कहा। दिपचुमशिण
को कम दि�खायी पड़ता था। वह दिबना दिकसी का सहारा लिलये चल-दिफर नहीं सकता था।

राजमशिण को गुस्सा आ गया। भगोने में उबलता पानी ले आया और बूढे़ के शिशर पर उँ"ेल दि�या। उसके सार ेशरीर
में फफोले पड़ गये।
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हे गोदिवन्� !  राजमशिण की तरह कभी व्यवहार न करना। आज्ञाकारी बनो। माता-दिपता तथा गरुु जनों की सेवा
करना सबसे बड़ा कतLव्य ह।ै तभी तुम्हें सच्चा सुख, शान्द्रिन्त और समृडिद्ध प्राप्त होगी।

१४. अपने काम से काम रखो

एक शरारती बन्�र था। एक दि�न खेलते-कू�ते वह जंगल में जा पहँुचा। वहाँ एक लट्ठा अNूरा डिचरा पड़ा था। डिचरे
हुए दिहस्से में चीरने वालों लकड़ी की एक गुल्ली "ाल रखी थी। गुल्ली के कारण लकड़ी के बीच में �रार हो गयी थी।

बन्�र गुल्ली के पास जा बlैा। वह उस गुल्ली को खींच कर दिनकालना चाहता था। वह बहुत मजबूती से फँसी हुई
थी, दिफर भी पूरी ताकत लगा कर बन्�र ने उसे दिनकाल ही "ाला। लकड़ी के �ोनों भाग तुरन्त एक-�सूर ेपर डिचपक गये
और बेचार ेबन्�र की पँूछ उसमें फँस गयी। बन्�र वहीं तड़प-तड़प कर मर गया।

�सूरों के मामलों में अपनी टाँग न अड़ाओ। अपने काम से मतलब रखो। अपनी राय न �ेते दिफरो। स्वभाव से ही
नम्र रहो। कम बोलो, अडिNक सोनो-दिवचारो ।

१५. आत्म-दिनभLरता

एक खेत में एक चण्"ूल डिचदिड़या अपने बच्चों के साथ रहती थी। वह सबेर ेउड़ जाती और कुछ �ाने चुग लाती।
उसने बच्चों से कह रखा था- "मेर ेन रहने पर जो कुछ भी हुआ कर,े मुझे शाम को बतलाया करो।” एक शाम को बच्चों ने
कहा दिक 'खेत का मालिलक अपने दिम�ों से फसल काटने को कह रहा था।'

चण्"ूल ने कहा- "घबराने की कोई बात नहीं। हमें यहाँ कोई खतरा नहीं ह।ै" अगले दि�न बच्चों ने बताया दिक खेत
का मालिलक अपने पड़ोजिसयों से फसल काटने के लिलए कह रहा था। चण्"ूल ने कहा- "प्यार ेबच्चो। अब भी कोई खतरा
नहीं ह।ै" उसके अगले दि�न बच्चों ने कहा- "कल मालिलक ख�ु अपने बच्चों के साथ आ कर फसल काटने वाला ह।ै" तब
चण्"ूल ने कहा—“हाँ, अब खतरा ह।ै अब दिबना �ेर दिकये दिकसी सुरडिक्षत स्थान पर हमें चले जाना चादिहए। मालिलक
कल दिनश्चय ही आयेगा; क्योंदिक काम उसका अपना ह।ै"

यदि� चाहते हो दिक काम lीक तरह से हो, तो तुम अपना काम स्वयं करो। �सूरों के भरोसे न रहो। खाना तुम खाते
हो। इसके लिलए तुम �सूरों पर दिनभLर नहीं रहते।

१६. माता-दिपता की सेवा करो

माता-दिपता की सेवा ईश्वर की पूजा के समान ह।ै माता पावLती ह ैएक बार अपने पु� गणेश और कार्तितकेय के आगे
एक बदिढ़या फल रखा और कहा "जो सारी पृथ्वी की परिरक्रमा करके पहले लौट आयेगा, उसे फल दिमलेगा।"
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कार्तितकेय अपने वाहन मोर पर सवार हुए और पृथ्वी की परिरक्रमा करने के लिलए �ौड़ चले। गणेश ने माता पावLती
और दिपता शंकर की तीन परिरक्रमा की और फल मांगा। पावLती ने वह फल गणेश को �े दि�या और वह उसे खा गये।

तीन दि�न के बा� कार्तितकेय लौट कर आये और �ेखा दिक गणेश फल खा गये हैं। तब कार्तितकेय माता-दिपता की
मदिहमा समझ गये।

१७. दि�व्य जड़ी

�ो दिवद्याथ� राम और शिशव अपने शिशक्षक के लिलए एक-एक भारी टोकरी ले जा रहे थे। शिशव बड़बड़ाते हुए कहने
लगा दिक उसकी टोकरी बड़ी वजन�ार ह।ै राम हँसने लगा मानो उसकी टोकरी हलकी हो।

शिशव ने पूछा - "तुम क्योंकर हँस रहे हो? तुम्हारी टोकरी तो मेरी टोकरी से भी ज्या�ा भारी ह ैऔर तुम मुझसे
ज्या�ा �बुLल भी हो।" राम ने उत्तर दि�या- "मैंने अपनी टोकरी में एक छोटी-सी जड़ी रख छोड़ी ह.ै जिजससे मेरी टोकरी
हलकी हो गयी ह।ै"

शिशव ने पूछा- "राम ! मुझे बताओ, वह कौन-सी जुड़ी ह?ै मैं भी उसे अपनी टोकरी में रखना चाहता हँू, जिजससे
दिक इसका भार घट जाये।

राम ने कहा- "मेर ेदिम�। सबसे कीमती दि�व्य जड़ी NयैL ह,ै जो दिक भार को हलका कर �ेती ह।ै "

नवम अर्ध्यायाय

सामान्य ज्ञान

१. साNु कौन है?

साNु सज्जन होते हैं। उन्हें इस संसार के प्रडित मोह नहीं रहता। वे जहाँ भी चाहें—संसार अथवा जंगल में रह
सकते हैं। जिजतने से वे जिजन्�ा रह सकें  उतना खाना उन्हें दिमल जाये, बस वही उनके लिलए काफी ह।ै उनकी पोशाक
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सा�ी होती ह।ै उनका अपना कोई परिरवार नहीं होता, न बाल-बच्चे होते हैं और न सम्पलित्त ही। दिफर भी वे परम सुखी
होते हैं।

साNु ज्ञानी और सद्गणुी होते हैं। �या, दिवश्व-प्रेम, सत्यदिनष्ठा, पदिव�ता आदि� सभी दि�व्य गुण उनमें होते हैं। वे अपने
मन और इन्द्रिन्Cयों पर काबू पा लेते हैं।

साNुओ ंमें क्रोN, लोभ, अहकंार, ईष्याL आदि� �ोष नहीं रहते। वे सबसे प्रेम करते हैं। वे स�ा भजन और र्ध्यायान
करते हैं। वे कभी दिकसी को �ःुख नहीं �ेते। लोग उनका सम्मान करते हैं और उनकी पूजा करते हैं।

२. प्राचीन ऋदिष

ऋदिष महान् आत्मा होते हैं। ऋदिष साक्षात् ईश्वर हैं। व्यास,  वजिसष्ठ,  दिवश्वादिम�,  वाल्मीदिक ये सब महान् ऋदिष हैं।
व्यास र्ब्रह्मर्पिष ह।ै जनक राजर्पिष हैं। व्यास ने अlारह पुराण लिलखे। वाल्मीदिक ने रामायण लिलखी। कश्यप, अदि�, भारद्वाज,

दिवश्वादिम�, गौतम, वजिसष्ठ और जम�दि¯ — ये सप्तर्पिष हैं। रादि� के समय आकाश में सप्तर्पिष-मण्"ल दि�खायी �ेता ह।ै

इन ऋदिषयों को प्रडितदि�न प्रणाम करो। बोलो "ॐ नमः परम יי ऋदिषभ्यो नमः परम ऋदिषभ्यः । वे तुम्हें आशीवाL�
�ेंगे।

३. पंच-तत्त्व

ईश्वर ने पृथ्वी, जल, वाय,ु अदि¯ और आकाश इन पाँच तत्त्वों का दिनमाLण दिकया। तुम्हारा शरीर भी इन पाँच तत्त्वों
से बना ह।ै प्रत्येक तत्त्व का स्वामी एक �ेवता होता ह।ै

मानव-शरीर में पाँच ज्ञानेन्द्रिन्Cयाँ होती हैं—कान, त्वचा, आँख, जीभ और नाक । कान शब्� सुनते हैं। त्वचा शीत-

उष्ण का अनभुव करती ह।ै आँख रूप और रगं �ेखती ह।ै जीभ स्वा� चखती ह।ै नाक गन्N सँूघती ह।ै

पाँच कम̂न्द्रिन्Cयाँ भी हैं। वे हैं हाथ,  पैर,  वाणी,  गु�ा तथा जननेन्द्रिन्Cय । इन सभी इन्द्रिन्Cयों का स्वामी मन ह।ै यह
ग्यारहवीं इन्द्रिन्Cय ह।ै मन से पर ेअमर आनन्�मय आत्मा ह।ै वह अन्तयाLमी ह।ै

४. दिहमालय
दिहमालय संसार - भर में सबसे बड़ा पवLत ह।ै दिहमालय की सबसे ऊँची चोटी एवरसे्ट ह।ै दिहमवान् दिहमालय का

राजा ह।ै उसकी पु�ी पावLती हैं। भगवान् शिशव ने पावLती से दिववाह कर लिलया। वह कैलास पवLत पर रहते हैं जो डितब्बत में
ह।ै

गंगा, यमुना, जिसन्Nु और र्ब्रह्मपु� नदि�याँ दिहमालय से दिनकलती हैं। दिहमालय में अनेक गुफाएँ हैं। ऋदिष और साNु
उन गुफाओ ंमें रह कर र्ध्यायान और तपस्या करते हैं।
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गरमी की छुदिट्टयों में हरिरद्वार और ऋदिषकेश �ेखो। वहाँ दिहमालय और गंगा को �ेख सकते हो । स्थान और यहाँ के
प्राकृडितक दृश्य बडे़ सुन्�र और सुहावने हैं। ऋदिषकेश और हरिरद्वार में कई आश्रम हैं। साNु-संन्यासी उन आश्रमों में रहते
हैं।

५. वे�

वे� के नाम से चार ग्रन्थ हैं। चारों वे�ों के नाम हैं: ऋग्वे�, यजुव̂�, सामवे� और अथवLवे�। तुमने यदि� यज्ञोपवीत
Nारण दिकया हो, तो इन्हें पढ़ना चादिहए। वे�ों में ईश्वर की सत्यता के बार ेमें वणLन ह।ै सत्य-ज्ञान के वे मूतL रूप हैं।

वे�ों के स्तो�-भाग को 'संदिहता' कहते हैं। यज्ञ-भाग को 'र्ब्राह्मण' कहते हैं। उपासना - भाग 'आरण्यक' कहलाते हैं
और ज्ञान-भाग को 'उपदिनषद्' कहते हैं। तुम्हें इन सभी को पढ़ना चादिहए।

यदि� तुमने यज्ञोपवीत नहीं Nारण दिकया ह,ै तो महाभारत के शान्द्रिन्त पवL और अनुशासन पवL पढ़ने चादिहए। व्यास
महर्पिष ने तुम्हीं लोगों के लिलए इसे लिलखा ह।ै इसे भली-भाँडित पढ़ो। तुम बहुत बडे़ ज्ञानी बन जाओगे ।

६. दिवश्व

दिवश्व में एशिशया,  यूरोप,  अफ्रीका,  अमरीका व आस्ट्र ेलिलया-ये पाँच महाद्वीप हैं । प्रशान्त महासागर,  अटलांदिटक
महासागर, दिहन्� महासागर, उत्तरी धु्रव महासागर तथा �डिक्षणी धु्रव महासागर — ये दिवश्व के पाँच महासागर हैं।

एशिशया में रूस, चीन, जापान, भारत, अरब, फारस, अफगादिनस्तान और मेसोपोटादिमया (दिमश्र) �ेश हैं। यूरोप में
अनेक छोटे-छोटे �ेश हैं। अफ्रीका में सहारा नामक एक बड़ा रदेिगस्तान ह।ै अफ्रीका के �डिक्षणी भाग और हीर ेकी बड़ी-
बड़ी खाने ह।ै वहाँ बहुत सार ेहबशी और "रावने शेर रहते हैं।

अमरीका में उत्तर और �डिक्षण के नाम से �ो भूप्र�ेश ह।ै उत्तरी भाग बड़ा Nनवान और सुसंस्कृत ह।ै वहीं दिवख्यात
संयwु राज्य ह।ै

�रू �डिक्षण में आस्ट्र ेलिलया एक बड़ा द्वीप ह।ै उत्तरी और �डिक्षणी धु्रव प्र�ेश बडे़ lण्"े हैं। मनषु्य वहाँ रह नहीं सकते।

यह दिवश्व एक रगंमंच ह,ै जिजस पर तरह-तरह के नाटक हुआ करते ह।ै यहाँ भले और बुर े�ोनों प्रकार के लोग रहते
हैं। यहाँ गरमी lण्"क प्यास रातदि�न होते हैं। लोग अमीर भी हैं और गरीब भी हे राम! इस दिवश्व पर भरोसा न रखो। उस
ईश्वर का भजन करो जो इस (दिवश्व) से ह।ै

७. भारत

हमारा यह �ेश भारत या दिहन्�सु्तान कहलाता ह।ै इसे भारतवषL भी कहते हैं। भौडितक और आर्ध्यायान्द्रित्मक सम्पलित्त
यहाँ भरपूर ह।ै वास्तदिवक शिशक्षा और संस्कृडित में यहाँ के प्राचीन दिनवासी बहुत आगे बढे़ हुए थे। भारत की सीमाएँ इस
प्रकार ह-ैउत्तर में दिहमालय पवLत,  पूवL में बंगाल की ',  खाड़ी,  �डिक्षण में दिहन्� महासागर और पडिश्चम में अरब सागर।
भारत की बड़ी नदि�याँ हैं—–गंगा, यमुना, जिसन्Nु, र्ब्रह्मपु�, नमL�ा, गो�ावरी, कृष्णा और कावेरी ।
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चन्Cगुप्त,  अशोक,  दिवक्रमादि�त्य,  हषL,  अकबर –—ये भारत के बडे़ सम्राट् रह चुके हैं। ये सब उत्तर भारत में
शासन करते थे। दिवन्र्ध्याय पवLत से �डिक्षण का भभूाग �डिक्षण भारत कहलाता ह।ै वह कमLभूदिम माना जाता ह।ै उत्तर भारत
पुण्यभूदिम ह।ै

भारत की जलवाय ुबड़ी सुन्�र ह।ै चावल यहाँ का मुख्य भोजन ह।ै उत्तर में गेहू ंपै�ा होता ह।ै उत्तर के लोग बहुत
भावुक होते हैं। �डिक्षण के लोग अच्छे दि�माग वाले होते हैं। चावल से बौडिद्धक शदिw बढ़ती ह।ै गेहँू से शारीरिरक शदिw
बढ़ती ह।ै

८. चार यगु

कृत, �ेता, द्वापर और कलयगु चार यगु हैं। इस समय कलिलयगु चल रहा ह।ै यह अन्द्रिन्तम यगु ह।ै इसके बा� दिफर
कृतयगु आने वाला ह।ै

कृतयगु में लोग सत्य तथा करुणा के गुणों से यwु होते हैं तथा तपस्या और �ान करते हुए NमL का पूरा-पूरा पालन
करते हैं। वे र्ध्यायान के द्वारा ईश्वर का साक्षात्कार करते हैं।

�ेतायगु में NमL का एक चरण क्षीण हो जाता ह।ै वह चरण सत्य ह।ै लोग इस यगु में यज्ञ के द्वारा ईश्वर का
साक्षात्कार करते हैं।

द्वापरयगु में सत्य और करुणा का भाग NमL से दिमट जाता ह।ै लोग उसमें सेवा के द्वारा ईश्वर का साक्षात्कार करते
हैं।

कलिलयगु में NमL का एक अंग �ान ही रह जाता ह।ै इसमें लोग भगवान् के नाम-स्मरण से,  कीतLन से ईश्वर का
साक्षात्कार करते हैं।

९. महानतम

दिवश्व की सबसे लम्बी न�ी दिमसीजिसपी ह ैसबसे ऊंचा पवLत एवरसे्ट ह।ै सहारा सबसे बड़ा रदेिगस्तान ह।ै दिवक्टोरिरया
सबसे बड़ा जलप्रपात ह।ै दिनयाग्रा सबसे बड़ा और दिवकजिसत दिवद्युत् उत्पन्न करने वाला केन्C ह।ै प्रशान्त महासागर सबसे
बड़ा महासागर ह।ै

महाभारत सबसे बड़ा महाकाव्य ह।ै वे� सबसे प्राचीन ग्रन्थ हैं। हाथी सबसे बड़ा जानवर ह।ै वख�यांस्क सबसे
lण्ढा स्थान ह।ै कोहनूर सबसे बड़ा हीरा ह।ै एशिशया सबसे बड़ा महाद्वीप ह ै।

ज्ञान सबसे मूल्यवान् सम्पलित्त ह।ै एकता की भावना उत्पन्न करने वाला सबसे उत्तम गुण प्रेम ह।ै इन्द्रिन्Cय-दिनग्रह
सबसे बड़ा बल ह।ै उपवास सव�त्तम इलाज ह।ै र्ब्रह्मचयL महानतम तपस्या ह।ै जप सव�त्कृष्ट यज्ञ ह।ै  राम महानतम
राजा ह।ै कृष्ण सबसे बडे़ योगी (अथवा ज्ञानी) हैं। ईश्वर सबसे बड़ी सत्ता ह।ै

१०. महान् अन्वेषणकताL
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जेम्स वाट (इगं्लणै्") वाष्पचालिलत इजंिजन का (सन् १५६५ में) अन्वेषक ह।ै माक�नी (इटली) बेतार का तार (सन्
१८९६ में)  अन्वेषक ह।ै फ्रांस की मै"म क्यरूी ने सन् १९०३ में रडेि"यम (तेजातु)  की खोज की। एल.  एल.  बेय"L
(इगं्लणै्") ने सन् १९२५ में टेलीदिवजन का आदिवष्कार दिकया।

टोरिरसेली (इटली)  ने सन् १६४३ में बरैोमीटर (वायभुार -मापक)  का आदिवष्कार दिकया। रोयेनजेन (जमLनी) ने
सन् १८९५ में एक्सर े- यन्� का आदिवष्कार दिकया। फहरनेहाइट (फ्रांस) ने सन् १७२१ में थमाLमीटर (तापमापक) का
आदिवष्कार दिकया। गैलीलिलयो ने �रूबीन का आदिवष्कार दिकया ।

राइट र्ब्र�सL (अमरीका) ने सन् १९०३ में वाययुान का आदिवष्कार दिकया। एडि"सन (अमरीका) ने सन् १८७७ में
ग्रामोफोन का आदिवष्कार दिकया। मोसL (अमरीका) ने सन् १८३५ में दिबजली के टेलिलग्राफ का आदिवष्कार दिकया। बेल
(अमरीका) ने सन् १८७६ में टेलीफोन का आदिवष्कार दिकया। �ेखो और नीप्से (फ्रान्स) ने फोटोग्राफी का आदिवष्कार
दिकया।

११. पहेलिलयाँ

दिबना पानी की न�ी और दिबना दिनवाजिसयों के शहर कहाँ दिमलते हैं? नक्शे में वह कौन सी चीज ह ै जिजसका पैर
पकड़ते ही वह तुम्हार ेकन्Nे पर कू� जाती ह ै? छतरी । जब मैं चलती हँू तो जीती हँू और जब रुक जाती हँू तो मरती
हँू। मैं कौन हँू? घड़ी ।

कौन-सी चीज ह ैजिजसे कोई खोना नहीं चाहता और पाना भी नहीं चाहता? मुक�मा । अँगरजेी के कौन-से चार
अक्षर हैं जिजनसे चोर "र जाते हैं? ओ आई सी यू (हाँ, तुझे मैं �ेखता हँू)। अँगरजेी में सबसे लम्बा शब्� कौन-सा ह ै?
Disetablishmentarianism (डि"सइस्टैन्द्रिब्लश- मेन्टैरिरयादिनज्म).

१२. आइ. सी. एस. और पी. सी. एस.

भगवान् दिवष्णु बम्बई के गवLनर थे। lाकुर उनके पास गया और बोला, “श्रीमान्, प्रणाम! मुझे कलेक्टर का काम
चादिहए।" दिवष्णु ने पूछा, "तुम क्या हो? तुम्हारी योग्यता क्या ह ै?" lाकुर ने कहा, "मैं गरदिमयों में आइ. सी. एस. हँू
और जाड़ों में पी. सी. एस. हँू।"

दिवष्णु ने पूछा, "गरमी में आई. सी. एस. और जाड़ों में पी. सी. एस. का क्या मतलब ह?ै" lाकुर ने कहा, "गरमी
में मैं आइस क्रीम सेलर हँू और जाड़ों में पोटैटो चाप सेलर हँू।"

गवनLर ने अपने चपरासी को बुला कर कहा- "लक्ष्मण, इस आइ. एस. को फौरन यहाँ से दिनकाल �ो कह �ो, इसके
लिलए यहाँ कोई काम नहीं ह।ै लक्ष्मण ने उसका गला पकड़ कर फौरन दिनकाल दि�या।

१३. मनुष्य

संसार में मनषु्य सबसे अडिNक शे्रष्ठ और महान प्राणी ह।ै वह का चमत्कार ह।ै वह अपने-आप में एक छोटा संसार
ह।ै वह ईश्वर की मूर्तित ह।ै सार रूप में वह ईश्वर ही ह।ै
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वही एक ऐसा प्राणी (सामाजिजक पशु) ह ैजो हँसता ह,ै रोता ह,ै चलता ह ैऔर भला बुरा समझता ह।ै संसार में जिजतने
प्राणी ह,ै उन सबका वही एकमा� नायक तथा शासक ह।ै

खाना और सोना—ये �ो बातें मनुष्य और अन्य प्राशिणयों में समान हैं; लेदिकन मनषु्य दि�व्य ज्ञान पाता ह ैऔर ख�ु
ईश्वर बनता ह।ै

१४. उत्तम बातें

आत्मा का ज्ञान ही उत्तम दिवद्या ह।ै मन पर दिवजय प्राप्त करना ही उत्तम दिवजय ह।ै आत्मा का ना� या अनह� ना�
ही उत्तम संगीत ह।ै प्रसन् नता ही सव�त्तम औषडिN ह।ै

अपनी इन्द्रिन्Cयों और मन के साथ संग्राम ही सव�त्तम संग्राम ह।ै सव�त्तम दिवज्ञान आत्म-दिवज्ञान ह।ै सव�त्तम वैद्य
उपवास ह।ै सव�त्तम ज्ञान �सूरों की हिंहसा न करना ह।ै मर्ध्यायम मागL ही सव�त्तम दिनयम ह।ै

दिनष्काम सेवा ही सव�त्तम गशिणत ह,ै जो सुख को �नूा करता ह ैऔर �ःुख को घटा �ेता ह।ै सव�त्तम इजंीदिनयरी
मृत्यु-न�ी के ऊपर ईश्वर तक श्रद्धा का पुल बाNँना ह।ै सव�त्तम कला सुरीले स्वर में महामन्� का उच्चारण ह।ै उत्तम
स्वार्ध्यायाय ह ै'मैं कौन हँू' का अनुसन्Nान करना और सांसारिरक बन्Nनों से मुw होना।

१५. मनुष्य शे्रष्ठ है

सब प्राशिणयों से मनुष्य शे्रष्ठ ह,ै क्योंदिक उसमें ज्ञान ह।ै वह जानता ह ैदिक सही क्या ह,ै गलत क्या ह ैऔर भला क्या
ह,ै बुरा क्या ह।ै

वह जहाजों से बडे़ सागर पार कर सकता ह ैऔर वाययुान से आकाश में उड़ सकता ह।ै सागर में "ुबकी लगा
सकता ह।ै वह �रू बlेै साशिथयों से बातें कर सकता ह।ै

वह महायोगी या पन्द्रिण्"त बन सकता ह।ै उसके पास तकL , अन्वेषण, दिववेचना और डिचन्तन-मनन करने की शदिw
ह।ै

१६. दिहन्�-ूNमLग्रन्थ

दिहन्�-ूNमLग्रन्थ छह हैं : शु्रडित, स्मृडित, इडितहास, पुराण, आगम और �शLन ।

शु्रडित के अन्तगLत चार उपवे�, छह आगम और चार वे� हैं। इन वे�ों के अन्तगLत संदिहता, र्ब्राह्मण, आरण्यक और
उपदिनषद् ह।ै

मनुस्मृडित याज्ञवल्क्यस्मृडित, पाराशरस्मृडित आदि� कई स्मृडितयाँ हैं।
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रामायण, योगवाजिसष्ठ, महाभारत, हरिरवंश इत्यादि� इडितहास हैं। कुल अlारह पुराण हैं। सबसे प्रमुख पुराण भागवत
ह।ै इनके अडितरिरw और भी कई छोटे-छोटे पुराण हैं।

पूजा के दिवNान आगम कहलाते हैं। पांचरा� आगम सबसे अडिNक प्रजिसद्ध ह।ै तन्� शास्त्र आगम के अन्�र ही ह।ै

न्याय, वैशेदिषक, सांख्य, योग, मीमांसा और वे�ान्त ये छह �शLन ह।ै सभी �शLनों में बा�रायण का वे�ान्त प्रमुख
ह।ै

इन सबमे पूरा दिहन्�-ूNमL समाया हुआ ह।ै

१७. सखं्या

एक ईश्वर ह ैजो सार ेदिवश्व का शासक ह।ै एक ह ैसूयL जो इस दिवश्व को प्रकाश �ेता ह।ै

�ो हैं अडिश्वनीकुमार। �ो हैं मानव के प्रकार — पुरुष और स्त्री ।

तीन हैं दिहन्�-ूNमL के �ेवता। तीन हैं वे� जिजनसे र्ब्राह्मण-NमL बना ह।ै

चार हैं वणL और चार हैं आश्रम चार हैं जीवन की अवस्थाएँ (जाग्रत, स्वप्न, सुषुदिप्त और तुरीय) ।

पाँच हैं यज्ञ की अदि¯ । पाँच हैं मूलभूत तत्त्व ।

छह हैं ऋतुएँ। छह हैं वे� के अगं ।

सात हैं महर्पिष । सात हैं संगीत के स्वर ।

आl हैं राजयोग के अंग । आl हैं पूणLता की जिसडिद्धयाँ ।

नौ हैं दिनडिNयाँ। नौ ह ैसंख्या का अन्त ।

१८. पहला

ईश्वर की प्रथम सृदिष्ट थी जल । इस दिवश्व में पहली र्ध्यावदिन दिनकली थी ॐ । र्ब्राह्मण को �ीक्षा �ेने का पहला मन्�
गाय�ी ह।ै इस Nरती का पहला राजा पथृु था।

पहला काव्य रामायण ह।ै अमरीका जाने वाला पहला आ�मी कोलम्बस था। पहला छापाखाना खलुा जमLनी में
जीवन को प्रेरणा �ेने वाली पहली चीज श्रद्धा ह।ै

आर्ध्यायान्द्रित्मक साNक को जिजन-जिजन बातों से बचना ह,ै उनमें से पहली ह ैकुसंगडित। भारत आने वाले दिव�ेशिशयों में
पहला था वास्कोडि"गामा। सबसे पहला भारतीय गवनLर ला"L जिसन्हा था।
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पाप करने वाला सबसे पहला पुरुष आ�म था। �ःुख का पहला कारण ह ैअज्ञान । सबसे पहला दिहन्�-ूNमLग्रन्थ
ऋग्वे� ह।ै सब आर्ध्यायान्द्रित्मक साNनाओ ंमें पहली साNना जप ह।ै

१९. सूयL

हे वासु�ेव! इस चमकीले सूयL को �ेखो। वह अपना कतLव्य दिनयदिमत रूप से करता ह।ै वह lीक समय से दिनकलता
ह।ै तुम भी सूयL के समान ही दिनयम पालन करो। उ�य होते समय सूयL में दिकरणें नहीं होतीं।

वह दिबना तेल और बाती के जलता ह ै(या चमकता ह)ै। उसके अन्�र अपार शदिw भरी ह।ै सूयL को पै�ा करने वाला
ईश्वर ह।ै सूयL जाड़ों में गरमी �ेता ह।ै उसी से बा�ल बनते और वषाL होती ह।ै सूयL के ही कारण सार ेपेड़-पौNे बढ़ते हैं।
यदि� सूयL न हो तो lण्" से सब मर जायें।

सूयL दिनकलते समय और अस्त होते समय हृ�य बड़ा प्रसन्न होता ह।ै उससे अच्छा स्वास्थ्य,  तेजन्द्रिस्वता और
आँख की ज्योडित प्राप्त होती ह।ै रोज प्रातःकाल, दिवशेषतः रदिववार के दि�न, आदि�त्यहृ�य स्तो� का पाl करो। इससे तुम
जीवन में सफलता प्राप्त करोगे, स्वस्थ रहोगे और �ीघL आयषु्य पाओगे। प्रातः और सायं सूयL को अघ्यL प्र�ान करो।

२०. दिवश्व के सात आश्चयL

आगरा का ताजमहल,  पीसा की झुकी मीनार,  बेबीलोन का झूलता बगीचा,  दिमश्र के दिपरादिम",  रो"स शहर का
कोलोसस,  चीन की बड़ी �ीवाल और शाहजहाँ का मयूर सिंसहासन—ये दिवश्व के सात आश्चयL हैं। ताजमहल बा�शाह
शाहजहाँ की बेगम मुमताज की कर्ब्र पर बनाया गया ह।ै

इटली के पीसा नामक स्थान पर जो मीनार ह,ै वह एक तरफ को झुकी हुई ह।ै अपने प्रयोग करते समय गैलिललिलयो
ने इसका इस्तेमाल दिकया था।

बेबीलोन का बगीचा पानी में तरै रहा ह।ै

कादिहरा में दिपरादिम" हैं। ये पत्थरों से बनी दिवशाल संरचनाएँ हैं।

कोलोसस एक बहुत बड़ी मूर्तित ह,ै जो कुस्तुनतुदिनया के बन्�रगाह पर बनायी गयी ह ैजिजसके �ो पैर बन्�रगाह के
�ोनों तरफ हैं।

चीन की �ीवाल मंगोलिलया और चीन के बीच बनायी गयी थी। वह संसार की सबसे बड़ी �ीवाल ह।ै

मयूर सिंसहासन अपनी कारीगरी और नक्काशी के लिलए प्रजिसद्ध ह।ै

एक �सूरा आश्चयL ह ैमन । दिकन्तु आश्चय� का आश्चयL तुम्हारा अपना अमर आत्मा ह।ै 

२१. दिहन्�-ूNमL
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दिहन्�-ूNमL दिहन्�ओु ंका NमL ह।ै भारत के ऋदिष-मुदिनयों ने इस NमL की स्थापना की। दिहन्�ओु ंका पदिव� ग्रन्थ वे� ह।ै
दिहन्�-ूNमL कहता ह—ै“भले बनो। भला करो। ईश्वर और मनुष्य के प्रडित अपने कतLव्य का पालन करो। शुद्ध रहो। सा�ा
रहो। ईश्वर की पूजा करो। उसकी शरण में जाओ। दिकसी से घृणा मत करो। सभी प्राणी ईश्वर के ही रूप हैं। सत्य बोलो।
दिकसी प्राणी की मन, वाणी और कमL से हिंहसा न करो।"

वे� चार हैं। पुराण अlारह हैं। व्यास मुदिन ने अlारह पुराण,  चार वे� और महाभारत की रचना की। महाभारत
पाँचवाँ वे� माना जाता ह।ै रामायण, भागवत और भगवद्गीता दिहन्�ओु ंके अत्यन्त दिप्रय ग्रन्थ हैं।

दिहन्� ूईश्वर की पूजा करते हैं। वे भगवान् राम, कृष्ण, शिशव या �ेवी की पूजा करते हैं। वे रोज मन्द्रिन्�र जाते हैं और
पूजा करते हैं।

�शम अर्ध्यायाय

शिशवानन्� और दिवश्व के बालक

प�

१. दि�नचयाL का पालन करो

ज्योडित-सन्तानो!

आशा ह,ै तुम स्वस्थ होगे। इस समय शाय� तुम लोग यह कायLक्रम बनाने में लगे होगे दिक गरमी का अवकाश कैसे
दिबताया जाये। पर र्ध्यायान रखो, अपना सारा समय खेल-कू� और व्यथL की गपशप में मत दिबताना । एक काम करो। एक
दि�नचयाL बना लो और कड़ाई से उसका पालन करो। दिबलकुल बडे़ सवेर ेअथाLत् साढे़ चार बजे उl जाओ। ईश्वर का
नाम लो । हाथ-मँुह Nो कर कम-से-कम आNा घण्टा प्राथLना करो या भजन गाओ। दिफर पढ़ाई में लगो। कौन-कौन-से
दि�न क्या-क्या पढ़ना ह,ै  इसका भी क्रम बना लो। �ो-ढाई घण्टा पढ़ चुकने के बा� �Nू, �ो-एक दिबस्कुट या ऐसा ही
कुछ जलपान कर लो। दिफर अपनी माता या दिकसी �सूर े के घरलेू काम में हाथ बँटाओ। दिफर स्नान करके लगभग
पन्�रह दिमनट तक ईश्वर का भजन करो। खाना चाहे दिकतना भी स्वादि�ष्ट लगे, पर अडिNक मत खाओ। अडिNक खाने से
आलस्य बढे़गा और स्वास्थ्य दिबगड़ जायेगा। उसके बा� घण्टा-भर आराम करो। दिफर पढ़ाई में लगो और घर पर करने
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के लिलए पढ़ाई का जो काम हो, उसे कर "ालो। कुछ आराम करो। आराम के समय माता-दिपता से या भाई-बहन से
अच्छी और Nार्पिमक बातें कर सकते हो।

�ोपहर बा� खेलने के लिलए बाहर जाओ। शाम होने लगे, तो टहलने जाओ। शाम को घर लौट कर हाथ-पैर Nोओ,

आNा घण्टा भजन करो और पढ़ाई करो। उसके बा� रात का भोजन करो। लगभग पन्�रह दिमनट आराम करो या
टहलो। साढे़ नौ बजे सो जाओ;  पर सोने से पहले पन्�रह दिमनट प्राथLना करो,  दिवस्तर पर लेटे-लेटे ईश्वर का र्ध्यायान
करो।

जल्�ी सोये जल्�ी जागे, तदिनक नहीं �ःुख पाये ।
बडुिद्ध और स्वास्थ्य बढे़, Nन उसके घर आये ।।

इस वाक्य को �श बार पढ़ो और या� कर लो। क्या तुम अब दिबना �ेखे ही इसे कह सकते हो? केवल या� कर
लेना ही काफी नहीं ह।ै जैसा कहते हो, वैसा करना भी होगा।

तब तुम बहुत अच्छे बच्चे बनोगे और सब लोग तुमसे प्यार करेंगे। ईश्वर तुम पर प्रसन्न होगा। भगवान् तुम्हारा भला
कर े!

-स्वामी शिशवानन्�
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२. परिरश्रमी रहो

भगवती माँ के पु�ो!

नमस्कार। ॐ नमो नारायणाय ।

आशा ह ैतुम सब अच्छे हो मेरा दिवचार ह ैदिक तुम लोगों का गरमी का अवकाश सानन्� बीता होगा। मुझे बताना दिक
तुम लोगों ने अवकाश कैसे गुजारा । सारा समय खेलते ही तो नहीं रह गये ? पढ़ाई बन्� तो नहीं कर �ी थी? नहीं, मैं
नहीं मानता की तुम शरारती बच्चे हो। आशा ह ैतुमने खेल के साथ-साथ अपना पाl भी lीक से पढ़ा होगा। ह ैन? इसके
अलावा अपने माता-दिपता की, भाई-बहन की और दिम�ों की म�� भी की ह ैन? अब एक सुन्�र कहानी सुनो।

�ो लड़के थे। �ोनों पड़ोसी थे। एक Nनी आ�मी का लड़का था। उसका नाम �लुाल था। �सूरा गरीब लड़का था।
उसका नाम गोपाल था। �ोनों एक ही स्कूल में और एक ही कक्षा में पढ़ते थे। �लुाल को पढ़ाने के. लिलए उसके मास्टर
घर पर आते थे। लेदिकन गोपाल को कोई पढ़ाने वाला न था। इसलिलए गोपाल को अपनी तयैारी करने के लिलए कड़ा
परिरश्रम करना पड़ता था। �ो-�ो शिशक्षकों के होते हुए भी �लुाल का मन पढ़ाई में नहीं लगता था। वह खेलना अडिNक
पसन्� करता था। इसलिलए वह अच्छा दिवद्याथ� नहीं बन सका।

गरमी की छुदिट्टयों में गोपाल ने कड़ी मेहनत की और अपनी पढ़ाई पूरी कर ली,  लेदिकन �लुाल ने अपना सारा
समय खेल में ही गँवा दि�या। गरमी की छुट्टी समाप्त होने के बा� परीक्षा के दि�न आये। परीक्षा का परिरणाम घोदिषत हुआ।
पता चला दिक गोपाल अपनी कक्षा में प्रथम आया और �लुाल अनतु्तीणL रह गया।

�लुाल की तरह न रहो। गोपाल की तरह बनो। स�ा खेलने से पहले अपना पाl पूरा करो। तब तुम अच्छे लड़के
बनोगे और सब तुम्हें प्यार करेंगे।

भला बालक बनने के लिलए भगवान् का आशीवाL� तुम्हें प्राप्त हो !

- शिशवानन्�

२. आलसी न रहो

ज्योडित सन्तानो!
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नमस्कार। ॐ नमो नारायणाय ।

तुम्हें यह प� लिलखते हुए मुझे बड़ी प्रसन्नता ह।ै तुम छोटे हो। तुम पदिव� हो। तुम दि�व्य हो। तुम्हें अभी से दि�व्य जीवन
जीना शुरू करना चादिहए।

सत्य बोलो। खेल-खेल में भी �सूरों को सताओ नहीं। माता-दिपता, गरुुजनों और शिशक्षकों का सम्मान करो और
उनका कहना मानो। सबसे प्रेम करो। जैसी भी बन सके,  सबकी सेवा करो। जानवरों पर �या रखो। सबके सहायक
बनो। ईश्वर सबका प्रभु ह।ै भगवान् सज्जनता और प्रेम ह।ै प्रेम और भदिw से ईश्वर का भजन करो। यही दि�व्य जीवन ह।ै
कभी आलसी न रहो। आलसी रहना बहुत बुरा ह।ै इस पर एक कहानी सुनो।

बहुत दि�न पहले की बात ह।ै �ो पड़ोसी थे। एक थी चींटी और �सूरा था दिटड्डा। चींटी बड़ी मेहनती थी। खूब काम
करती थी। वह स�ा जाडे़ के दि�नों के लिलए अनाज इकट्ठा करती रहती थी।

पड़ोसी दिटड़ा बड़ा आलसी था। सारी गरमी उसने गाने में, मौज-शौक में दिबता �ी। जाड़ा आया। उसके पास खाने
को कुछ न था। एक दि�न वह अपनी पड़ोसी चींटी के यहाँ गया और उससे खाना मांगा। चींटी ने कहा- "�ोस्त! गरमी के
दि�नों में तुम क्या करते रहे?" दिटडे्ड ने कहा- "गाता रहा।” चींटी ने कहा- "अब जाडे़ में नाचो। मैं क्या करँू ? तुम्हें �ेने
के लिलए मेर ेपास अडिNक नहीं ह।ै"

बेचारा दिटड्डा रोता-पछताता घर आया। सारा जाड़ा उसे भूखे रह कर ही गुजारना पड़ा। इस कहानी का सार यह है
दिक कभी आलसी न रहो। स�ा काम में लगे रहो। अपने भदिवष्य के लिलए कुछ-न-कुछ बचाया करो। कभी भीख या उNार
न माँगो ।

मैं नये साल के लिलए तुम सबकी सफलता, प्रसन्नता और आनन्� की कामना करता हँू।

सस्नेह, प्रेम और ॐ

तुम्हारा आत्मस्वरूप, 

स्वामी शिशवानन्�

४. अहकंारी कौआ

यह एक घमण्"ी कौए की कहानी ह।ै अपने घमण्" के कारण उसने अपनी रोटी खो �ी। एक बार एक घमण्"ी और
मूखL कौआ एक पेड़ की ऊँची चोटी पर बlैा था। उसकी चोंच में रोटी का एक टुकड़ा था। एक जिसयार की नजर उस पर
पड़ी। जिसयार बड़ा चालाक था। वह भखूा भी था। उस रोटी को पाने की इच्छा वह करने लगा। लेदिकन कौआ पेड़ के
ऊपर था। जिसयार ने एक उपाय सोचा। उसने कहा, “पेड़ पर दिकतना सुन्�र पक्षी बlैा ह!ै  यह तो स्वगL से ही उतरा
�ीखता ह।ै लेदिकन बडे़ �ःुख की बात ह।ै दिक इतना सुन्�र पक्षी गा नहीं सकता। यदि� वह गा सकता, तो न जाने दिकतने
लोगों का मन मोह लेता।”

मूखL कौआ जिसयार की बातें सुन कर खशुी से फूल उlा और उसने सोचा, “मैं गा उlंू तो जिसयार समझ जायेगा दिक
मैं गा भी सकता हँू।" तब कौआ काँ-काँ बोल पड़ा और उसके मँुह से रोटी नीचे दिगर पड़ी। जिसयार ने शौक से रोटी खा
ली और बोला, “दिकतना घमण्"ी और मूखL कौआ ह ैतू । "
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�सूर ेलोग खशुाम� करें, तो घमण्" न करना। तुम घमण्" करोगे, तो लोग तुम्हें आसानी से lग सकते हैं। घमण्"
हमेशा पतन की ओर ले जाता ह।ै दिनरहकंारी रहो। लोग तुमसे प्यार करेंगे। ईश्वर तुम्हारा भला करें!

- शिशवानन्�

५. लालची कुत्ता

दि�व्यत्व की सन्तानो !

नमस्कार। ॐ नमः शिशवाय ।

आज मैं तुम लोगों को एक लालची कुत्ते की कहानी सुनाना चाहता हँू। एक लालची कुत्ता था। कई दि�नों से उसे
खाना नहीं दिमला था। सौभाग्य से उसे एक दि�न मांस का एक टुकड़ा दिमला। उसको ले कर वह एक तालाब के पास गया
तादिक वह उसे मजे से खा सके। ज्यों ही उसने पानी में �ेखा, उसे अपनी परछाई ंदि�खायी पड़ी। उसने सोचा दिक यह
कोई �सूरा कुत्ता अपने मँुह में मांस का टुकड़ा लिलये हुए आ पहँुचा ह।ै वह लालची था, इसलिलए उसने मांस के उस �सूरे
टुकडे़ को भी छीनना चाहा तादिक उसे �ो टुकडे़ दिमल जायें। वह तुरन्त पानी में कू� पड़ा और उस कुत्ते से लड़ने लगा।
लेदिकन वह ज्यों ही पानी में कू�ा, मांस का टुकड़ा उसके मँुह से पानी में दिगर पड़ा और खो गया। इस भाँडित अडिNक
लालच करने से कुत्ता अपना भी मांस खो बlैा।

लालच मत करो। लालच से कष्ट भोगना पड़ता ह।ै लालच करोगे, तो कोई तुमसे प्यार नहीं करगेा। पास में जो
कुछ भी हो, दिमल-बाटँ कर उसका उपभोग करो। तब तुम्हें सब लोग चाहेंगे। जो अपनी वस्तु को �सूरों को �ेने के बा�
उपभोग करता ह,ै उसे भगवान् भी खूब �ेता ह।ै

ईश्वर तुम्हारा भला करें! तुम सुखी रहो! सब तुम्हें प्यार करें!
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- शिशवानन्�

६. अनु�ार न बनो

दि�व्य आलोक के पु�ो,

नमस्कार ! ॐ नमो भगवते वासु�ेवाय ।

मुझे इस बात से बड़ी प्रसन्नता ह ैदिक मैं तुम्हार ेकाम आ रहा हँू। तुम अपने माता-दिपता, गुरु जनों, शिशक्षकों और
साNुओ ंकी आज्ञा का पालन करो। गीता का पाl करो और उसके अनुसार जीवन दिबताओ। यह दि�व्य जीवन ह।ै

अनु�ार न बनी। एक कहानी सुनाता हँू। इससे पता चलेगा दिक अनु�ार रहना अच्छी बात नहीं ह।ै एक मूखL बौद्ध
मदिहला थी। उसके पास सोने की बनी बुद्ध जी की एक मूर्तित थी। वह जहाँ भी जाती, साथ में उस मूर्तित को भी लिलये
रहती थी। वह एक मl में गयी, जहाँ बुद्ध की कई प्रकार की मूर्तितयाँ रखी हुई थीं। उसे �सूरी कोई मूर्तित पसन्� न आयी।
उसे अपनी ही मूर्तित प्यारी थी। जब वह Nपू जलाती, तो यही प्रयत्न करती दिक उसका सुगन्द्रिन्Nत Nुआँ दिकसी �सूरी मूर्तित
के पास न जाये। वह अपनी मूर्तित के चारों ओर एक पर�ा "ाल �ेती थी। कुछ महीनों में Nुएँ के मार ेउसकी मूर्तित काली
और मैली हो गयी, दिकन्तु बाकी �सूरी मूर्तितयाँ चमकती रहीं।

अनु�ार व्यदिwयों का यही हाल होता ह।ै वे �सूर ेNम� का आ�र नहीं करते। लेदिकन भगवान् सभी Nम� में ह।ै
अनु�ार व्यदिw को यह मालूम नहीं रहता, इसलिलए �सूरों के NमL से वह घृणा करता ह।ै इसलिलए ईश्वर उसे प्यार नहीं
करते। सच्चे NमL में सत्य, पदिव�ता और प्रेम होता ह।ै तुम कभी अनु�ार न बनो।

- शिशवानन्�
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७. बालगीत

यहाँ तुम लोगों के लिलए एक बदिढ़या गीत लिलख रहा हँू। कण्lस्थ कर लोगे? यदि� तुम जल्�ी कण्lस्थ कर लोगे, तो
तुम बहुत अच्छे बच्चे हो । क्या तुम इसे

गीत
�ो छोटे नयन दि�ये हरिर-�शLन को, 

�ो छोटे कान दि�ये हरिर-गनु सुनने को, 
�ो छोटे चरन दि�ये हरिर-मारग में चलने को, 

�ो छोटे ओlं दि�ये हरिर-गुन गाने को, 
�ो छोटे हाथ दि�ये हरिर के काम करने को, 

और एक छोटा हृ�य दि�या हरिर से प्रेम करने को।

८. अच्छे बचे्च बनो

१. माता-दिपता की सेवा करो।

२. गुरु की सेवा करो।

३. रोदिगयों की सेवा करो।

४. गरीबों की सेवा करो।

५. प्रेम से सेवा करो ।

६. सेवा और भजन करो।

७. उत्सुकतापूवLक सेवा करो।

८. दिनःस्वाथL भाव से सेवा करो।

९. सबमें भगवान् को उपन्द्रिस्थडित मान कर उनकी सेवा करो।

१०. इस प्रकार सेवा करने से तुम अच्छे बच्चे बनोगे।
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९. ज्ञान की बातें

● एक तन्�रुुस्ती हजार दिनयामत । 
● समय दिकसी के लिलए रुका नहीं रहता। 
● व्यथL न खोओ, स्वाथL न चाहो । 
● खचL करो, ईश्वर और �ेगा।
● अन्त भला सो सब भला ।
● हवाई महल मत बनाया करो।
● वw का एक टाँका नौ टाँकों से अच्छा ह।ै
● ताली �ोनों हाथों से बजती ह।ै
● काल कर ेसो आज कर, आज कर ेसो अब ।

१०. ईश्वर का �शLन करो

१. ईश्वर का डिचन्तन करो।

२. ईश्वर के बार ेमें बोलो।

३. ईश्वर के नाम का जप करो।

४. ईश्वर का गुणगान करो।

५. ईश्वर से प्रेम करो।

६. ईश्वर की पूजा करो।

७. ईश्वर की प्राथLना करो।

८. ईश्वर के लिलए रु�न करो।

९. ईश्वर को पुकारो।

१०. तब तुम ईश्वर का �शLन पाओगे।

११. ज्ञान के मोती

● जरूरतमं� लोगों को खून �ो ईश्वर तुम्हार ेपास दिकसी चीज की कमी नहीं रहने �ेगा।
● कमL-फल की आकाकं्षा मत रखो, वह अपने-आप दिमलेगा।
● �ःुखी वे हैं जो लोभी हैं।
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● सेवा ही पूजा ह।ै
● जो बचाता नहीं, वह कुछ भी नहीं कमाता ।
● दिवपलित्त का सामना दिहम्मत से करो।
● बुर ेदि�नों के लिलए कुछ बचाते रहो।
● सत्य के जिसवा कुछ भी स्थायी नहीं रहता।
● lंूस-lंूस कर खाना खतरनाक ह।ै
● व्यथL गँवाओ नहीं, स्वाथL चाहो नहीं।
● प्रेम करोगे, तो प्रेम पाओगे।
● समय पर हर चीज सुहाती ह।ै
● काम ही फल ह,ै बातें तो केवल पत्ते हैं।
● नाम बडे़ �शLन थोडे़।
● हर दि�न के बा� रात आती ह।ै

१२. इन्हें अपनाओ

● क्या तुम सबसे अडिNक दिप्रय बच्चे बनना चाहते हो ? यदि� हाँ, तो सा�ा रहो। सौम्य रहो। महान् बनो। प्रसन्न
रहो। सत्यवा�ी रहो। सुशील रहो।

● दिनष्ठावान् बनो। उ�ार रहो। NयैLशील रहो। दिनःस्वाथL बनो।
● बुरा न �ेखी। बुरा न सुनी। बुरा न बोलो। बुरा न करो। पदिव� बोलो। पदिव� सोचो। शुद्ध भावना रखो। अपने

प्रडित सच्चे रहो। सोते हुए स्वप्न में मैंने �ेखा, सौन्�यL ही जीवन ह;ै जागने पर पाया दिक कतLव्य ही जीवन ह।ै

इन उपयुLw वाक्यों को �श बार पढ़ो। पुस्तक बन्� रखो। क्या तुम अब इन्हें �ोहरा सकते हो ?

१३. इनका त्याग करो

● घृणा मत करो।

● घबराओ नहीं।

● �सूरों को �ःुख न �ो।

● बुरी संगडित में न रहो।

● �सूरों को �ोष न �ो।

● आलस्य न करो।

● खराब शब्� न बोलो।
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● क्रोN न करो।

● लोभ न करो।

● झूl न बोलो।

तब तुम भले बनोगे।

१४. अच्छे बचे्च बनोगे

● कम खाओ, कम दिपओ, कम बोलो, कम सोओ। 
● थोड़ी सेवा करो, थोड़ा �ान करो, थोड़ी म�� करो। 
● कुछ पूजा करो, कुछ जप करो, कुछ कीतLन करो। 

तब तुम अच्छे बच्चे बनोगे।

*

खेल-खेल में दि�न और रात नहीं गँवाऊँगा। 
अपना कतLव्य करके मैं सुख-सन्तोष पाऊँगा ।। 

यह गीत �श बार बोलो। क्या अब इसे �ेखे दिबना �ोहरा सकोगे? नहीं, खाली �ोहराना काफी नहीं ह।ै जैसा बोलते
हो, क्या वैसा करते भी हो ? यह दि�व्य जीवन ह।ै

भले बनना चाहो तो—

अच्छा ही �ेखो, अच्छा ही सुनो, अच्छा ही सोचो। 
अच्छा ही करो, अच्छा ही बोलो, अच्छा ही पढ़ो। 
अच्छा ही लिलखो, अच्छा ही खाओ, अच्छा ही दिपओ ।

१५. ईश्वर तुम्हें मन से चाहेगा

● भदिwपूवLक प्राथLना करो। दिनःस्वाथL हो कर प्राथLना करो।
●
● उत्साह से प्राथLना करो। सच्चाई से प्राथLना करो। 
●
● मानजिसक प्राथLना करो। हृ�य से प्राथLना करो।
●
● दिनष्कपट हो कर प्राथLना करो। 

ईश्वर तुम्हें पूर ेमन से चाहेगा।
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१६. ईश्वर ही सब कुछ है

१. ईश्वर तुम में ह।ै

२. ईश्वर प्रत्येक व्यदिw में ह।ै

३. ईश्वर प्रत्येक वस्तु में ह।ै

४. ईश्वर जीवन ह।ै

५. ईश्वर प्रकाश ह।ै

६. ईश्वर सत्य ह।ै

७. ईश्वर सुन्�रता ह।ै

८. ईश्वर शान्द्रिन्त ह।ै

९. ईश्वर पूणLता ह।ै

१०. ईश्वर प्रेम ह।ै

१७. ज्ञान के कण

बच्चो! यहाँ कुछ सूदिwयाँ �ी जा रही हैं। प्रयत्न करके �ेखो, इनमें दिकतनी रोज या� कर सकते हो। स्मरण-शदिw
बढ़ाने का यह एक अच्छा अभ्यास ह।ै यदि� तुम इन सबको या� कर सको,  तो तुम्हारी स्मरण शदिw उत्तम ह।ै एक
�रजन सूदिwयाँ या� कर सकने पर बहुत अच्छी, नौ या� करने पर अच्छी और छह या� करने पर साNारण ह।ै स्वयं
परीक्षा करके �ेखो।

● मन्द्रिन्�र में डिचराग जलाने से पहले अपने घर में जलाओ।

● जल्�बाजी से बरबा�ी होती ह।ै

● ताली �ोनों हाथों से बजती ह।ै

● प्रेम सबसे बड़ा इलाज ह।ै

● व्यथL परिरश्रम न करो।

● हथेली पर �ही नहीं जमता ।

● जल्�ी सोये, जल्�ी जागे
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● तदिनक नहीं �ःुख पाये;

● बडुिद्ध और स्वास्थ्य बढे़,

● Nन उसके घर आये।

● सेवा दिबन मेवा नहीं।

● अपने मँुह दिमयादँिमटू्ठ बनने से काम नहीं चलता।

● तेते पाँव पसारिरए जेती लाँबी सौर।

● दृदिष्ट से ओझल, मन से ओझल ।

● पश्चात्ताप प्रायडिश्चत्त ह।ै
●
● महान् उपलन्द्रिब्Nयाँ संकट से यwु होती ह ै।

● अNजल गगरी छलकत जाये ।

● Nोबी का कुत्ता, घर का न घाट का ।

१८. कुछ अन्य सदूिwयाँ

(१)

● स�ा ईश्वर पर भरोसा रखो।

● अपमान और आघात सहन करो।

● वाणी पर दिनयन्�ण रखो।

● दिकसी को lगो मत।

● कुसंगडित भयावह ह।ै

● दिनभLय बनो।

● �ेते जाओ, ईश्वर प्रसन्न होगा ही ।
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● �सूरों की सहायता करना पुण्य ह।ै

● सताना पाप ह।ै

● जप यदु्ध-कवच ह।ै

● ज्ञान फल ह।ै

● पर दिहत के लिलए ही जिजओ ।

● मन Nोखा �ेता ह,ै सावNान रहो।

● क्रोN का प्रारम्भ से ही उन्मूलन करो।

● उ�ारता से लोभ को जीतो ।

● शुद्ध मन तुम्हारा दिम� ह।ै

● शान्द्रिन्त प्रगडित का मागL ह।ै

● ईश्वर के गुण-गान गाओ।

● मृ� ुबोलो, मNरु बोलो।

● प्रेम ही सेवा ह।ै

● अपने को जानो।

● सद्गणु जीवन का आNार ह।ै
● आनन्� तुम्हार ेअन्�र ही ह।ै

● भले के लिलए पुरुषाथL करो ।

● ईश्वर तुम्हारी दिनडिN ह।ै

● संख्या से जुडे़ नहीं, तो शून्य का कोई मूल्य नहीं ।

● ईश्वर से जुडे़ नहीं, तो जीवन का कोई मूल्य नहीं ।

(२)

● आडे़ वw काम आने वाला ही सच्चा दिम� ह।ै

● न आने से �ेर में आना अच्छा ह।ै
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● मन से भी दिकसी का बुरा न सोचो।

● �सूरों के साथ वैसा ही व्यवहार करो, जैसा अपने लिलए चाहते हो ।

● एक असत्य �सूर ेअसत्य को न्योता �ेता ह।ै

● पराजय दिवजय की सीढ़ी ह।ै

● ईश्वर हृ�य को �ेखता ह,ै रूप को नहीं।

● �ेने वाला सुख भोगता ह।ै

● जब तू जागे, तभी सबेरा ।

● जैसा बोओगे, वैसा ही काटोगे।

● अवसर के लिलए तयैार रहो।

● सोच कर काम करो।

● ऊँची �कुान, फीका पकवान ।

● लोभ के समान पाप नहीं।

● आँख से �रू, मन से �रू

● अशर्पिफया लुटें, कोयले पर छाप ।

● दिकसी से झगड़ो नहीं ।

● हथेली पर �ही नहीं जमता ।

● कथनी और करनी अलग-अलग हैं।

● अडित कभी भली नहीं ।

● एकता में बल ह।ै

● पाप अपना �ण्" ख�ु लाता ह।ै

● जहाँ चाह ह,ै वहाँ राह ह।ै

● अपने मन की परीक्षा करो।
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● ईश्वर ही सच्चा दिम� ह।ै

● ईश्वर-�शLन का उत्साह रखो।

१९. जल्�बाजी से बरबा�ी होती ह।ै

शिशक्षक : सोहन, मोहन और दिवजय-तुम सब-के-सब यहाँ हो। बहुत ही अच्छा। सोहन, तुम कब आये ?

सोहन : जी, मैं आज सुबह आया ।

शिशक्षक: क्या चाहते हो? हमेशा की तरह आज शाम को भी कहानी वाला कायLक्रम चलाया जाये ?

लड़के : जी हाँ ।

शिशक्षक : lीक इस बार में तुम लोगों से कोई दि�लचस्प कहानी सुनना चाहता हँू। तुममें से कौन-कौन कहानी सुना
सकता ह?ै हाथ उlाओ।

(सब अपना हाथ उlाते हैं।)

शिशक्षक : बहुत अच्छा । इसका मतलब ह ैदिक तुम सब कहानी पढ़ने में रुडिच रखते हो। तो बारी-बारी से सुनाना ।

(दिवजय पहले हाथ उlा कर बताता ह ैदिक वह कहानी सुनाना चाहता ह।ै)
बहुत lीक। दिवजय! अब आगे आओ और हम लोगों को कोई बदिढ़या कहानी सुनाओ।

दिवजय: एक जंगल में एक शिशकारी एक अकेली झोपड़ी में रहता था। उसके पास एक वफा�ार शिशकारी कुत्ता रहता था,
जिजसका नाम टाइगर था। एक दि�न शिशकारी की पत्नी बीमार हो गयी, इसलिलए अपने बच्चे को उस कुत्ते के सुपु�L कर वह
शिशकार खेलने चला गया। इस बीच एक भेदिड़या उस झोपड़ी में घुस आया, जहाँ वह बच्चा सोया हुआ था। वह पालने पर
झपट पड़ा और बच्चे को खाने की कोशिशश की। कुत्ते ने एक�म भेदिड़ये पर हमला दिकया। �ोनों के बीच खूब लड़ाई हुई।
अन्त में भेदिड़या मारा गया। और कुत्ता अपने मालिलक के बच्चे को बचाने में सफल हो गया। लेदिकन इस लड़ाई के बीच
कुत्ते का मँुह खून से सन गया।

शिशकारी घर लौटा। कुत्ते के मँुह पर खून �ेख कर उसने सोचा दिक सम्भव ह,ै  इसने मेर ेबच्चे को खा लिलया। इस
दिवचार से वह क्रोN से पागल हो गया। उसने कुत्ते को तत्काल ही गोली मार �ी।

दिफर झोपड़ी में जा कर �ेखा,  तो बच्चा आराम से सोया हुआ था और पास में भेदिड़या मरा पड़ा था। अब सारी बात
उसकी समझ में आयी। तब वह उस कुत्ते के लिलए बड़ा पश्चात्ताप करने लगा, जिजसने अपनी जान पर खेल कर मालिलक
के बच्चे की रक्षा की। वह बहुत पछताया और रोने लगा, लेदिकन उसका रोना-Nोना कुत्ते को जीदिवत न कर सका।

सोहन : ऐसा कौन ह ैजो टाइगर समान वफा�ार कुत्ते को पालना न चाहे ? दिकन्तु ऐसे मालिलक को डिNक्कार ह,ै जिजसने
कुत्ते की वफा�ारी पर सन्�ेह दिकया और उसे तत्काल ही मार "ाला! दिकतने खे� की बात ह!ै
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मोहन : हाँ दिम�! मैं तुमसे सहमत हँू। मालिलक वास्तव में बड़ा मूखL था। कुत्ते के मँुह पर खून लगा �ेख कर वह एक�म
भड़क गया और अपनी दिवचार-शदिw खो बlैा। न्द्रिस्थडित समझने के लिलए वह एक पल भी रुक न सका। अपनी आँखों से
�ेख कर सारी न्द्रिस्थडित समझ लेने के लिलए वह झोपड़ी के अन्�र तक न गया।

दिवजय : ऐसे क्रोNी, अदिववेकी, उतावले, NयैLहीन, आसुरी वृलित्त वाले लोगों की इस संसार में कमी नहीं ह।ै

शिशक्षक : बहुत खूब!  शिशकारी की जल्�बाजी के प्रडित तुम लोगों की प्रडितदिक्रया और हर-एक के तुम्हार ेअपने-अपने
दृदिष्टकोणों को मैं शान्द्रिन्त से सुनता रहा हँू। मुझे इस बात की खशुी ह ैदिक तुम लोगों में से दिकसी ने भी उस मालिलक के पक्ष
में नहीं कहा और उसके नृशंस काम की तथा कुत्ते के प्रडित उसके अदिवश्वास की दिनन्�ा की। इसलिलए र्ध्यायान रखो दिक
सन्�ेह या शंका सबसे बड़ा श�ु ह।ै उससे मन अशान्त हो जाता ह।ै क्रोN और सन्�ेह से मनषु्य का दिववेक नष्ट जाता ह।ै

क्या तुम जानते हो दिक वह शिशकारी इतना उतावला, NयैLहीन बन कर क्यों ऐसा नृशंस कायL कर बlैा ?. अदिववेकी
और

(कुछ समय तक शान्द्रिन्त रही। कोई उत्तर नहीं �े सका।)

शिशक्षक : इसका एक ही कारण था दिक उस आ�मी के मन में अपने बच्चे के प्रडित आसदिw थी। उसके मन में अपने
इकलौते बच्चे के प्रडित बहुत प्यार और मोह था और इसीलिलए वह तत्काल उत्तेजिजत हो उlा, गुस्से से पागल हो गया और
दिवचार-शदिw खो बlैा। क्रोNावेश में वह lीक बात का दिवचार नहीं कर सका।

बच्चो ! नरक के तीन द्वार जानते हो?

लड़के: जी नहीं वे कौन-से हैं?

सोहन: (Nीमी आवाज में) क्या राजमहल की भाँडित नरक का भी कोई द्वार होता ह।ै

(सब हँसते हैं।)

शिशक्षक:  तो बच्चो,  र्ध्यायान से सुनो!  काम,  क्रोN और लोभ ये तीन नरक के द्वार हैं। मनषु्य जब क्रोN करता ह,ै  तब
उलझन में पड़ जाता ह,ै वह स्मृडित और समझ खो बlैता ह।ै क्रोN में जो मन में आये, उसी को बकने लगता ह ैऔर
जैसा मन में आये, वैसा कर बlैता ह।ै वह हत्या कर �ेता ह।ै एक भी चुभता हुआ शब्� लड़ाई और खून का कारण बन
जाता ह।ै क्रोN में मनषु्य होश - हवास खो बlैता ह।ै उसकी बडुिद्ध उसका साथ नहीं �ेती। उसे मालूम नहीं हो पाता दिक
वास्तव में वह कर क्या रहा ह।ै वह पूरी तरह से क्रोN के प्रभाव में रहता ह।ै क्रोN आत्मज्ञान को नष्ट कर "ालता ह।ै यह
शान्द्रिन्त का सबसे बड़ा श�ु ह।ै सभी �गुुLण, �ोष और कुकमL क्रोN से ही पै�ा होते हैं। जिजसने क्रोN को जीत लिलया ह,ै वह
कभी गलत या बुरा कायL नहीं कर सकता । अप्रसन्नता, रोष, उत्तेजना तथा डिचड़डिचड़ाहट —ये सब क्रोN के ही अलग-

अलग रूप हैं, जिजनमें मा�ा और तीव्रता के होता ह।ै अनुसार भे� होता ह ै।

सोहन: मास्टर साहब, आपने क्रोN के बार ेमें काफी दिवस्तार से समझाया ह,ै  लेदिकन क्या इस महा�ोष से बचने का
कोई उपाय नहीं ह?ै

शिशक्षक: तुमने बहुत सही प्रश्न पूछा। तुम समझ�ार �ीखते हो। मैं बताता हँू। क्रोN को काबू में करने के लिलए मौन और
दिवचार (lीक-lीक डिचन्तन करना) - ये �ो उपाय बहुत सहायक होते हैं। मनुष्य छोटी-छोटी बातों के लिलए एक�म क्रोN
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में आपे से बाहर हो जाता ह।ै जब क्रोN को रोकना कदिlन लगे, तो तुरन्त ही उस स्थान से बाहर चले जाना चादिहए और
तेजी से टहलना चादिहए। फौरन lण्ढा जल पीना चादिहए।

क्रोN अथवा डिचड़डिचड़ाहट मन की �बुLलता का लक्षण ह।ै

अँNेरी कोlरी में बत्ती या टाचL जला �ो, तो फौरन अँNेरा दिमट जाता। ह।ै इसी प्रकार क्रोN को उसके दिवपरीत
गुणों—जैसे NयैL,  दिवचार (सही डिचन्तन),  प्रेम,  क्षमा और सेवा-भाव के अभ्यास से जीता जा सकता ह।ै तब क्रोN
अपने-आप शान्त हो जाता ह।ै घृणा का शमन घृणा से नहीं, उसके दिवपरीत गुण 'प्रेम' से होता ह।ै

वह शिशकारी NयैL और दिवचार का थोड़ा भी अभ्यास कर पाया होता, तो उसे अपने स्वामी-भw कुत्ते से हाथ न
Nोना पड़ता। जल्�ी में तुम्हें कुछ भी नहीं करना चादिहए। जल्�बाजी बरबा�ी लाती ह।ै कोई काम करने से पहले उसके
बार ेमें �ो बार सोचो। अब समझे मोहन ! क्या सारी बातें समझ मैं आ गयीं?

मोहन : जी हाँ, समझ गया। शिशकारी और कुत्ते की कहानी सुन कर मुझे भी ऐसी ही एक कहानी की या� आयी जो मेरे
साथ घटी थी। क्या मैं उसे संके्षप में बतला सकता हँू?

शिशक्षक : अवश्य! तुम्हार ेअनभुव सुन कर सभी लड़के खशु होंगे और कुछ सबक भी सीखेंगे।

मोहन : एक बार ऐसा हुआ दिक मैंने वंशी बजाते हुए श्री कृष्ण का एक सुन्�र डिच� खरी�ा और अपनी मेज पर उसे सजा
दि�या। एक दि�न सुबह �ेखा, तो वह वहाँ नहीं था। मुझे मालूम न था दिक उसे दिकसने उlा लिलया। मैंने बहुत खोजा, दिकन्तु
कोई लाभ न हुआ जिजतनी �ेर में डिच� खोजता रहा, उतनी �ेर तक मेरी छोटी बहन कमर ेमें एक कोने में खड़ी खड़ी
मुस्करा रही थी। मैंने सोचा दिक डिच� उसी ने उlा लिलया होगा और कहीं शिछपा दि�या होगा। तब गुस्से के आवेश में मैं उसे
वहीं और उसी समय खूब पीटने लगा। वह जोर-जोर से रोने लगी। माँ �ौड़ी आयी और उसे बचा लिलया। माँ जानती थी
दिक वह दिन��ष ह,ै इसलिलए उसे मारने के कारण मुझे खूब "ाँटने लगी। �ोपहर में मेर ेदिपता जी आदिफस से घर लौटे, तब
सारी बात समझ में आयी। असल में बात यह थी दिक उस कमर ेकी सफाई होनी थी। दिपता जी ने यह सोच कर दिक
सफाई करते समय फोटो पर ग�L जम जायेगी, डिच� को वहाँ से हटा कर अपने बक्से में बन्� कर दि�या था।

तब मुझे मालूम हुआ दिक मैंने अपनी दिनरपराN बहन के साथ नाहक बुरा व्यवहार दिकया । यदि� कुछ NयैL और
दिवचार से काम लिलया होता, तो मैं इतनी दिन�Lयता से पेश न आता।

शिशक्षक : बहुत खूब । अच्छा, बच्चो! अब �ेर हो रही ह।ै आज शाम का समय बहुत अच्छी तरह व्यतीत हुआ। तुम लोगों
ने हमें अपने-अपने अनुभव और कहादिनयाँ सुनायीं। मुझे आशा ह ैदिक आज की बातों से तुम लोगों को खूब लाभ दिमला
होगा। अत: प्यार ेबच्चो, तुम लोग NयैL, दिवचार (सही डिचन्तन), दिहम्मत, दिवश्व-प्रेम, दिनःस्वाथL सेवा, दृढ़ इच्छा-शदिw आदि�
रचनात्मक सद्गणुों का दिवकास करो।

ईश्वर तुम लोगों का कल्याण कर!े

लड़के प्रणाम मास्टर साहब। आपके उप�ेश के अनुसार ही हम व्यवहार करेंगे। हमार ेदिवचारों में बहुत परिरवतLन हो
गया ह।ै यह सब आपकी कृपा का फल ह।ै

२०. घमण्" हमेशा पतन की ओर ले जाता ह।ै
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शिशक्षक: ओ हो! गोपाल आज तो तुम सब lीक समय से आ गये। हो। कृष्ण कहाँ ह?ै

गोपाल: वह अभी कुछ ही �ेर में आने वाला ह।ै

शिशक्षक : गोपाल, यह तो बताओ दिक कल वह लाल साफे वाला आ�मी कौन था और उससे क्या झगड़ा हो रहा था ?

गोपाल: जी हाँ, वह मेरा पड़ोसी ह।ै वह बड़ा अमीर ह-ै-- लखपडित | हमार ेबडे़ सेl नेदिमचन्� का वह मुनीम ह।ै उसने
एक गरीब दिकसान को कुछ सौ रुपये उNार दि�ये थे, जिजसका ब्याज वह माँग रहा था और दिकसान lीक समय पर वह
ब्याज नहीं चुका सका था। इसी को ले कर झगड़ा था।

शिशक्षकः यह बात ह।ै वह दिकसान को Nमका रहा था और उससे बहुत बुरी तरह पेश आ रहा था। वह अपनी सम्पलित्त,

नाम, यश, प� और प्रभाव की बड़ी बड़ाई कर रहा था। तुमने �ेखा न दिक वह अपनी सम्पलित्त को ले कर दिकतनी "ींग
मार रहा था ? क्या तुम्हें उसका व्यवहार पसन्� आया ?

गोपाल : नहीं, उसका व्यवहार दिकसी तरह उडिचत नहीं था। गरीब दिकसान के साथ उसने जैसा व्यवहार दिकया, उसकी
हम दिनन्�ा करते हैं।

शिशक्षक : क्या तुम लोगों ने वह कहानी सुनी ह—ै'चमकने वाली सभी चीजें सोना नहीं होतीं ।'

कृष्ण : जी हाँ, वह तो एक घमण्"ी दिहरन के बार ेमें ह।ै क्या मैं उसे सुना �ूँ?

शिशक्षक: हाँ, सुनाओ।

कृष्ण : एक छोटा बारहसिंसगा पानी पीने के लिलए एक झरने पर गया। नीचे नीले पानी में उसने अपनी परछाई ं�ेखी। उसे
अपनी परछाई ं�ेख कर बड़ा आश्चयL हुआ। अपने सुन्�र सींग �ेख कर उसे अशिभमान होने लगा। उसने सोचा- "दिकतने
सुन्�र सींग मेर ेपास हैं। मेरा बाकी सारा शरीर भी यदि� ऐसा ही सुन्�र होता, तो इस Nरती पर मैं सबसे सुन्�र प्राणी
होता। लेदिकन मैं अपनी इन पतली भद्दी टाँगों को �ेख नहीं सकता। इनके कारण मुझे शरम आती ह।ै"

इतने में एक शेर की भयानक गजLना सुनायी पड़ी। बारहसिंसगा वायवेुग से भागा। वह अपनी उन्हीं टाँगों के सहार,े
जिजनकी वह दिनन्�ा कर रहा था, छलागँ मार कर बहुत �रू दिनकल आया और शेर बहुत पीछे रह गया। लेदिकन ज्यों ही
वह एक घने जंगल में घुसा, उसकी सींगें जो सुन्�र थीं और जिजन्हें वह बहुत पसन्� करता था, एक झाड़ी में फँस गयीं
और वह फँस गया। इतने में पीछे से भूखा शेर आया और उसे खा गया।

इस तरह आलिखर, वे सुन्�र सींग ही, जिजन्हें वह बहुत चाहता था, उसकी मृत्य ुका कारण बनीं।

शिशक्षक : बहुत सुन्�र । �ेखो बच्चो ! वे सुन्�र सींग, जिजन पर बारहसिंसगे को बड़ा अशिभमान था, उसकी मौत का कारण
बनीं। यह सच ह ैदिक घमण्" हमेशा पतन की ओर ले जाता ह।ै मनुष्य के पास ज्यों ही कुछ Nन, अडिNकार, नाम और
यश हो जाता ह,ै  वह घमण्"ी बन जाता ह।ै वह अपने को बहुत बड़ा समझने लगता ह ैऔर �सूरों से घृणा करता ह।ै
उसमें अपने को �सूरों से बहुत बड़ा मानने का �ोष आ जाता ह ैऔर �सूरों के साथ दिमलने-जुलने में वह अपना अपमान
समझता ह।ै
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दिकसी में सेवा या आत्म-त्याग का गुण हो,  तो वह कहने लगेगा दिक 'मेर ेसमान कौन सेवा कर सकता ह?ै  मैं
र्ब्रह्मचारी हँू। मैं दिपछले �श वष� से र्ब्रह्मचयL की साNना कर रहा हँू इत्यादि�। जिजस प्रकार सांसारिरक लोग सम्पलित्त पा कर
घमण्" से फूल जाते हैं, उसी प्रकार साNु और Nार्पिमक लोग भी अपने नडैितक गुणों की "ींग मारने लगते हैं।

प्यार ेबच्चो, या� रखो दिक इस प्रकार का घमण्" भौडितक तथा आर्ध्यायान्द्रित्मक प्रगडित के मागL में बड़ा बाNक ह।ै इसका
परिरणाम आलिखर में पतन ही होता ह।ै

शिशवाजी के जीवन की एक घटना मुझे या� आती ह।ै उससे बहु अच्छी सीख दिमलती ह।ै

गोपाल : वह कौन-सी घटना ह?ै उसे हम सुनना चाहते हैं।

शिशक्षक : अच्छा सुनो।

एक बार शिशवाजी ने एक दिकला बनाने के काम में एक हजार मज�रूों को लगाया। उन्हें इस बात का अशिभमान था
दिक वह इतने लोगों का भरण-पोषण कर रहे हैं। शिशवाजी के गरुु राम�ास को यह मालूम हो गया। उन्होंने शिशवाजी को
बुला कर कहा दिक उनके महल के सामने जो पत्थर पड़ा ह,ै उसे तुड़वा �ें। शिशवाजी ने एक मज�रू को वह पत्थर तोड़ने
की आज्ञा �ी। जब पत्थर तोड़ा गया, तो उस पत्थर के अन्�र से एक मेढक कू� कर बाहर आ गया।

राम�ास ने शिशवाजी से पूछा - "शिशवा, इस पत्थर के अन्�र इस मेढक के खाने-पीने का प्रबन्N दिकसने दिकया होगा
?” शिशवाजी ललिज्जत हो गये। राम�ास स्वामी के चरणों में झुक कर कहा— गुरु महाराज, आप अन्तयाLमी ह।ै जब मेरे
मन में यह अशिभमान पै�ा हुआ दिक मैं इन मज�रूों को खाना �े रहा हँू, तब आप यह बात समझ गये। अब मेर ेहृ�य में
दिववेक जाग्रत हुआ ह।ै मेरी रक्षा कीजिजए। प्रभु, मैं आपका शिशष्य हँू।"

बच्चो!  अपनी सफलता,  सम्पलित्त,  Nन,  शदिw,  यश आदि� का अशिभमान अपने अन्�र न आने �ो। या� रखो दिक
सम्पलित्त, सुन्�रता, मान, प्रडितष्ठा, यौवन सब समाप्त हो जाते हैं; परन्तु स�ाचार से पूणL जीवन पर दिकसी प्रकार की आँच
नहीं आने पाती।

सभी वस्तुएँ ईश्वर की �ेन हैं। हमारा कुछ भी नहीं ह।ै हम कुछ नहीं हैं। हम प्रभु के हाथों के उपकरण हैं। हमें स�ा
अपना मन सन्तुलिलत रखना चादिहए, मान-अपमान, अमीरी-गरीबी, शीत-उष्ण, सुख-�ःुख आदि� सबका समान भाव से
सामना करना चादिहए। �ःुख पडे़, तो उसे NयैLपूवLक सहना चादिहए। सुख में दिकसी प्रकार का घमण्" या अशिभमान नहीं
करना चादिहए ।

मेरा ख्याल ह,ै आज यहीं समाप्त करें। आज के लिलए इतना पयाLप्त ह।ै तुम्हें मालूम ही ह ैदिक आज सुबह हम सब
जल्�ी में हैं। ईश्वर तुम सबका कल्याण कर!े

लड़के : आपको बहुत Nन्यवा� ! मास्टर साहब ।

२१. अदिववेक की अपनी हादिनयाँ हैं

(गोपाल, कृष्ण, राम आदि� लड़के कक्षा में प्रवेश करते हैं और अपनी-अपनी जगह बlै जाते हैं। कक्षा में पूणL शान्द्रिन्त
ह ै।)
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कृष्ण : (अपने साथी के कान में) आज हमार ेगुरु जी कुछ नाराज �ीखते हैं। �ेखो, उनके तेवर चढे़ हुए हैं। 

गोपाल : चुप रहो, नहीं तो उनका क्रोN बढ़ जायेगा।

(सब मन्�-मुग्N की तरह चुप हैं। हर एक "र रहा ह ैदिक कहीं गरुु जी की कू� दृदिष्ट उस पर न पड़ जाये। कोई बोलने की
दिहम्मत नहीं कर पा रहा ह।ै)
शिशक्षक: अच्छा बच्चो!  मुझे इस बात का खे� ह ै दिक कल शाम को कुछ बच्चे घर �ेर से पहँुचे। तुम्हार ेमाता-दिपता के
शिशकायत के प� मेर ेपास आये हैं।

(कृष्ण दिहम्मत करता ह ैऔर शुरू करता ह।ै)

कृष्ण : मास्टर साहब, आप बुरा न मानें तो मैं उसका कारण बताऊँ ।

शिशक्षक : तुमसे मुझे यही उम्मी� थी। मैं सीNा-सा�ा सच्चा कारण जानना चाहता हँू। तुम लोग जो भी करो या बोलो,
उसमें तुम्हें साहसी, ईमान�ार, सच्चा और स्पष्टवा�ी होना चादिहए। संकोची न बनो।

कृष्ण : अच्छा। कल शाम को जब हम बगीचे में टहल कर लौट रहे थे, एक सँकरी गली में हमार ेपीछे एक साइदिकल
वाला आया। वह तेजी से जा रहा था। सामने से एक बच्चा आया। बच्चे को बचाने के लिलये उसने साइदिकल घुमायी। सामने
से एक फेरी वाला सब्जी की टोकरी लिलये आ रहा था। साइदिकल वाला उससे जा टकराया। फेरी वाले की टोकरी नीचे
जमीन पर दिगर गयी और उसकी चीजें दिबखर गयीं ।

फेरी वाले ने साइदिकल वाले को पकड़ लिलया और सब्जी का �ाम उससे माँगने लगा। �ोनों में झगड़ा होने लगा
और चारों ओर भीड़ इकट्ठी हो गयी। कुछ लोग साइदिकल वाले का पक्ष लेने लगे और कुछ फेरी वाले की बात का
समथLन करने लगे। गरमा-गरमी के बा� �ोनों हाथापाई पर उतर आये। �ोनों के कपडे़ फट गये और शरीर पर खरोंचें
और चोटें आ गयीं ।

दिफर पुलिलस आयी और काफी प्रयत्न के बा� �ोनों को अलग दिकया। कुछ लोगों को दिगरफ्तार भी दिकया। �भुाLग्य से
पुलिलस वालों ने झगड़ा दिनपटाने के लिलए �ोनों से घूस मागँी और कहा दिक जो पक्ष अडिNक घूस �ेगा,  उसके पक्ष में
फैसला दिकया जायेगा। परिरणाम यह हुआ दिक जुमाLना और घूस �े कर �ोनों पक्षों को काफी हादिन उlानी पड़ी। 

शिशक्षक : क्या तुम लोगों ने अपने-अपने घर जा कर यह नहीं बतलाया दिक इस घटना के कारण �ेरी हो गयी?

लड़के : जी, हमने बतलाया; लेदिकन उन्हें हमारी बात पर सन्�ेह था।

शिशक्षक : lीक! मैं �ेख लूँगा। अच्छा गोपाल, क्या तुम जानते हो दिक तुम लोग रोज यहाँ क्यों आते हो ?

गोपाल : जी हाँ, रोज कुछ-न-कुछ नयी बात सीखने के लिलए।

शिशक्षक : lीक ह।ै तो जीवन की ऐसी हर एक घटना से कुछ-न-कुछ सीखना चादिहए। मैं एक ऐसी कहानी सुनाता हँू।
आशा ह,ै उससे तुम बहुत कुछ सीख सकोगे।

(सब खशुी से ताली बजाते हैं।)
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शिशक्षक : एक बार �ो दिबजिल्लयों को एक रोटी दिमली। �ोनों उस पर एक-साथ ही टूट पड़ीं। रोटी के �ो टुकडे़ हो गये।
उनमें से एक टुकड़ा कुछ बड़ा था और �सूरा छोटा। �ोनों झगड़ने लगीं। उसी समय एक बन्�र उNर से गुजरा। उसने
पूछा - "बहनो, क्यों झगड़ती हो? क्या बात ह?ै" दिबजिल्लयों ने हाल सुनाया, तो बन्�र बोला- “झगड़ो मत। मैं इन �ोनों
टुकड़ों को तराजू में तोल कर बराबर-बराबर कर �ूँगा।" �ोनों राजी हो गयीं। उसने तराजू के �ोनों पलड़ों में एक-एक
टुकड़ा रखा। एक टुकड़ा कुछ भारी था ही। उस भारी टुकडे़ को बन्�र ने कुछ काट लिलया और खा गया। अब �सूरा
टुकड़ा भारी हो गया। उस टुकडे़ में से भी उसने कुछ दिहस्सा काटा और खा गया। इसी तरह एक बार एक टुकडे़ को तो
�सूरी बार �सूर ेको वह तोड़-तोड़ कर खाता रहा। आलिखर में बहुत छोटे-छोटे टुकडे़ बचे।

तब दिबजिल्लयों की समझ में आया दिक उन्होंने मूखLता की। बन्�र से उन्होंने वह बचा हुआ टुकड़ा माँगा। लेदिकन वह
दिनणाLयक (बन्�र) बोला- "क्या तुम यह समझती हो दिक मैंने यह सारा कष्ट व्यथL ही ?" उlाया ? मुझे मेहनताना भी तो
चादिहए ? यह कह कर बचे हुए टुकड़ों को भी उसने अपने मँुह में "ाल लिलया। बच्चो! यह बताओ दिक इस कहानी से क्या
सीख दिमलती ह?ै हाथ ऊँचा करो ?

कृष्ण : जी, मैं बताऊँ ?

शिशक्षक : हाँ, सुनाओ ।

कृष्ण : अपने बीच कोई मामला खड़ा हो, तो उसे आपस में दिनपटा लेना चादिहए।

शिशक्षक : दिबलकुल lीक, तुम समझ�ार बच्चे हो । ह ैन?

गोपाल : हमें अपने बीच में दिकसी तीसर ेआ�मी को आने नहीं �ेना चादिहए।

शिशक्षक : दिबलकुल lीक । तुमने उत्तर पूरा कर दि�या। इसलिलए �ेखो बच्चो, अदिववेक की अपनी हादिनयाँ हैं। अब जाने का
समय हो गया ह।ै भगवान् तुम सबका भला कर े!

२२. स्वाथL और तुच्छता से '�ःुख भोगना पड़ता है

शिशक्षक : मोहन, तुम आ गये? दिपछले चार दि�नों से कहाँ थे?

मोहन : जी, मैं अपनी बहन की शा�ी में अमृतसर गया था। आज ही सुबह वहाँ से वापस लौटा हँू।

शिशक्षक : क्यों तुम सुस्त और उनीं� �ीखते हो ? क्या तबीयत खराब थी ?

मोहन: जी नहीं तीसर े�ज̂ के डि"ब्बे में बड़ी भीड़ थी। इसलिलए : रात-भर जागना पड़ा। एक झपकी तक नहीं ले सका।
वैसे, या�ा बड़ी आनन्��ायक रही।

गोपाल : मास्टर साहब, मोहन कह रहा था दिक अमृतसर से लौटते समय कोई रोचक घटना घटी ह ैउसे सुनने की
हमारी इच्छा ह।ै

शिशक्षक: अच्छा मोहन, तुम्हार ेसार ेसाNी तुम्हारा अनभुव सुनना चाहते हैं। क्या तुम सुना सकते हो?
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मोहन: अवश्य! अमृतसर स्टेशन पर जब गाड़ी आयी, तो तीसर े�ज̂ के डि"ब्बे में बड़ी भीड़ थी। बड़ी कदिlनाई से हम
डि"ब्बे के अन्�र घुस सके। एक या�ी पूरी बथL पर अपना पैर फैलाये लेटा हुआ था। �रवाजे पर �ो हटे्ट-कट्टे पlान खडे़
थे। उन �ोनों ने उस व्यदिw से उl कर बlैने और �सूरों को जगह �ेने के लिलए कहा। लेदिकन उनकी बात पर उसने
र्ध्यायान नहीं दि�या। पlानों ने दिफर एक बार उससे स्थान �ेने को कहा, लेदिकन वह बड़ी लापरवाही से बड़बड़ाया- "मैं
बहुत �रू का या�ी हँू, इसलिलए पैर फैलाने के लिलए मुझे अडिNक स्थान की आवश्यकता ह।ै" पlानों ने कहा- "�सूरों को
असुदिवNा �े कर इस तरह आराम करने का तुम्हें अडिNकार नहीं ह।ै" यह कह कर वे �ोनों उस व्यदिw के पास आये और
उसके �ोनों ओर खडे़ हो गये। दिफर उन्होंने उसके शरीर को उlा कर नीचे फशL पर रख दि�या। वह व्यदिw बहुत ही
क्रोडिNत हुआ और पlानों को लाल-लाल आँखों से �ेखता रहा। उसने घँूसा तान लिलया, दिकन्तु कुछ न कर सका। �सूरे
सब या�ी चुप रहे. दिकन्तु वे मन-ही-मन हँस रहे थे और इस दिवनो� से बहुत प्रसन्न हुए। �ोनों पlान और �सूर े�ो या�ी
उसकी बथL पर बlै गये । (सब बच्चे खूब हँसते हैं।)

शिशक्षक: अच्छा बच्चों, मालूम पड़ता ह ैदिक घटना सुन कर खूब मजा आया। मैं तुम लोगों को यह चार शब्� बताता हँू-

नीच बुडिद्ध', 'स्वाथL', 'हl', '�म्भ'  । सोच कर बताओ दिक इस �गुुLण वाले व्यदिw के लिलए कौन-सा शब्� उपयwु ह।ै
सोचने के लिलए मैं तुम्हें �ो दिमनट का समय �ेता हँू।

कृष्ण : जी, मेर ेदिवचार से वह मनुष्य एक�म स्वाथ� था।

गोपाल : जी,  वह केवल स्वाथ� ही नहीं था,  नीच-बुडिद्ध भी था। यह तो साफ ह ै दिक उसकी गलती थी। अपनी भूल
स्वीकार करने के ब�ले वह बेह� नाराज हो गया। इससे पता चलता ह ैदिक उसकी बुडिद्ध बड़ी नीच थी।

मोहन : जी, गोपाल lीक कहता ह।ै वह स्वाथ� और नीच - बडुिद्ध तो था ही, साथ ही �म्भी भी था; क्योंदिक वह हlNम�
पूरी सीट को घेरने को सही सादिबत करना चाहता था ।

सोहन : जी,  मेर ेख्याल से अब और अडिNक कहने की जरूरत नहीं ह।ै थोडे़ शब्�ों में कहना हो,  तो वह इन सारी
बुराइयों का सन्द्रिम्मश्रण था। पlानों के बार-बार कहने के बावजू� वह उlा नहीं, इसलिलए वह हlी भी था।

शिशक्षक : बहुत खूब। प्यार ेबच्चो, मुझे इस बात की प्रसन्नता ह ैदिक तुम लोगों ने अपना दि�माग खूब लगाया ह।ै तुम लोगों
का यह प्रयत्न प्रशंसनीय ह ैऔर थोड़ा-बहुत तुम सबका कहना सही ह।ै यदि� मैं इस दिवषय को और अडिNक स्पष्ट करने
के लिलए संके्षप में एक कहानी और सुनाऊँ तो आशा ह,ै तुम सब उसको पसन्� करोगे।

सब बच्चे : जी हाँ । आपकी कहानी सुन कर हमें बड़ी खशुी होगी।

शिशक्षक : lीक ह,ै सुनो।

एक ब�माश कुत्ता था। वह एक नाँ� में, जिजसके अन्�र सूखी घास भरी हुई थी, घुस गया। जो भी पशु पास आता,
वह उस पर गरुाLता। दिकसी पशु को वह घास खाने नहीं �ेता था और न स्वयं ही खा सकता था। एक दि�न घास खाने के
लिलए एक बलै आया। कुत्ता झट से भँूकने लगा और बलै की तरफ उछला। बलै बोला- "मुझे घास क्यों नहीं खाने �ेते ?
वह तुम्हार ेलायक तो ह ैनहीं।” कुत्ते ने जवाब दि�या- “भले ही मैं न खा सकँू, पर �सूरा कोई भी उसे खा नहीं सकता।"
बेचारा बलै चला गया।

एक दि�न एक गNे ने �ेखा दिक नाँ� में सूखी अच्छी घास भरी ह।ै उसके मँुह में पानी भर आया । नाँ� के पास जा
कर चोरी से अपना मँुह घास से भर लिलया। कुत्ता गुराLया और उसने गNे को काटना चाहा; लेदिकन गNा उलटा घूम कर
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�लुती झाड़ने लगा। कुत्ते के मँुह पर जोर की चोट लगी और रिररिरयाता हुआ वहाँ से भाग दिनकला। गNे ने पेट-भर घास
खा ली और बाकी बलै के लिलए छोड़ �ी।

तो बच्चो, इन �ोनों प्रसंगों को मन में �ोहरा लो। इससे कुछ दिनडिश्चत दिनष्कष� पर पहँुच सकोगे।

गोपाल : जी, अब पूरी बात मेरी समझ में आयी। कुत्ता न स्वयं घास खा सकता था और न दिकसी को खाने �ेता था।
तुच्छता का यह स्पष्ट उ�ाहरण ह ैजो स्वाथL से भी अडिNक बुरा ह।ै

शिशक्षक : बच्चो, इसका अथL यह ह ैदिक स्वाथL मनुष्य को नीचता की ओर Nकेलता ह।ै संसार में इस तरह के नीच लोग
भर ेपडे़ हैं। नीच व्यदिw �सूरों को सुखी और समृडिद्धशाली �ेख कर जल-भुन जाता ह।ै वह स्वयं तो दिमlाई, फल वगैरह
खायेगा, लेदिकन अपने नौकर को वही चीज खाते �ेख कर उसका जी जलने लगता ह।ै �सूरों को चाय या कोई �सूरी
चीज �ेनी , तो उसमें भी वह बहुत फकL  करता ह।ै अपने लिलए बदिढ़या चीजें रख हो, लेगा और �सूरों को रद्दी चीजें बाँट
�ेगा। नीच मनषु्य सम्पलित्त हड़पने के ए अपने भाई को जहर लिखला �ेने में भी संकोच नहीं करगेा। Nोखा �े कर और झूl
बोल कर उसके Nन पर अडिNकार कर लेने में वह दिबलकुल नहीं दिहचदिकचायेगा। Nन एक� करने के लिलए वह हर तरह
का नीच कृत्य करने को तयैार हो जायेगा। वह भले ही बहुत बड़ा आ�मी हो, समाज में उसका मान भी हो, लेदिकन
रलेवे स्टेशन पर �ो पैसे के लिलए कुली से जिझक-जिझक करने लगेगा। मरते हुए आ�मी को बचाने के लिलए वह अपने भोजन
में से एक ग्रास भी नहीं �ेगा। उसका दि�ल पत्थर के समान कlोर होता ह।ै उसे मालूम ही नहीं दिक '�ान' क्या होता ह।ै

क्या तुम जानते हो दिक इसका उलटा सद्गणु कौन-सा ह,ै जिजसका दिवकास हर एक को करना ह ै?

मोहन : जी, दिपछले दि�नों आपने कई सद्गणुों के नाम हमें बताये थे। मेर ेदिवचार से इसके दिवपरीत गुण शे्रष्ठता, उ�ारता,
�ानशीलता और दिवश्व-प्रेम हैं।

शिशक्षक : खूब । दि�न-प्रडित-दि�न तुम बडुिद्धमान् बन रहे हो। lीक ह।ै आज के लिलए बस इतना ही ह।ै अब हम खाने के लिलए
चलें। ईश्वर तुम्हारा कल्याण कर!े

लड़के : मास्टर साहब! आपको बहुत Nन्यवा�।

२३. प्रलोभन से मुसीबत उlानी पड़ती ह।ै

शिशक्षक : सोहन, क्या बात ह?ै आज तुम उ�ास �ीखते हो? अर,े तुम्हार ेगाल पर आँसू बह रहे हैं। क्यों इतने �ःुखी
हो? स्नानघर में जा कर मँुह Nो आओ मन को शान्त करो और मुझे बताओ दिक तुम क्यों इतने �ःुखी हो? तुम्हारी कुछ
सहायता करने की कोशिशश करँूगा । 

(सोहन स्नानघर में जाता ह ैऔर पाँच दिमनट में मँुह Nो कर वापस लौटता ह।ै)

शिशक्षक: अच्छा, तुम आ गये। अब बताओ, क्या बात ह ै?

सोहन : जी, आज सुबह मेर ेकुछ साथी मुझे पास के फल के बगीचे में ले गये। माली वहाँ नहीं था। हम सब आम तोड़
कर वहीं खाने लगे। कुछ लड़कों ने पके आमों से अपनी जेबें भर लीं। इतने में हमने �ेखा दिक थोड़ी ही �रूी पर बगीचे का
माली आ रहा था। मेर ेसार ेसाथी भाग गये; लेदिकन माली ने मुझे पकड़ लिलया, मेर ेकान खींचे और खूब मार-पीट कर
मुझे भगा दि�या।
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शिशक्षक : यह सब सुन कर बड़ा �ःुख हुआ। लेदिकन मुझे इस बात की खशुी ह ैदिक तुमने सब सच-सच कह दि�या और
कुछ भी शिछपाया नहीं। मैं समझता हँू दिक अपने दिम�ों की शरारत के शिशकार तुम बने । माली से तुम्हें दिपटवाने और
ललिज्जत करने के लिलए तुम्हें अकेला छोड़ कर वे भाग गये। दिफर भी मुझे इस बात का आश्चयL ह ै दिक तुम जैसा अच्छा
लड़का उन साडिNयों की बातों में कैसे आ गया। क्या वह सावLजदिनक बगीचा ह,ै  जहाँ जो चाहे वह जाये और मुफ्त में
फल खाये ?

सोहन: जी नहीं वह तो एक दिनजी बगीचा ह।ै वहाँ कोई नहीं जा सकता। हम दिपछले द्वार से घुसे थे।

शिशक्षक: अर,े चोरी से दिपछले द्वार से घुसे ! क्या तुम लोगों ने बेह� गलत काम नहीं दिकया?

सोहन: जी, सब-के-सब उNर से ही घुसे थे।

शिशक्षक : तुम्हार ेसब साथी यदि� कुएँ में दिगरने लगें, तो तुम भी उन्हीं का अनुकरण करोगे ?

सोहन : जी नहीं, मुझे सचमुच अपने ऊपर लज्जा आ रही ह।ै 

शिशक्षक: अच्छा तो तुम अपनी गलती महसूस करते हो। तुम लोगों को आम खाने का इतना शौक था,  तो कुछ �ेर
प्रतीक्षा करते और माली की अनुमडित ले लेते। ऐसा लगता ह ैदिक तुम लोगों के ऊपर प्रलोभन इतना अडिNक हावी था दिक
कुछ �ेर भी रुक कर अपने बुर ेकाम तथा उसके परिरणाम के बार ेमें सोच नहीं सके। खैर, जो भी हो। घबराओ मत।
"मनषु्य से भूल हो ही जाया करती ह,ै ईश्वर उसे क्षमा कर �ेता ह।ै” दिहम्मत रखो। इस प्रसंग से यदि� तुम अपने जीवन में
कुछ सीख सके, तो अच्छा ही हुआ। अब तुम्हें पता चला दिक दिकस तरह प्रलोभन से मुसीबत उlानी पड़ती ह।ै कोई
काम करने से पहले भली प्रकार सोच लो। तुमने अँNेर ेमें ही छलाँग लगा �ी। lीक ह ैन ?

सोहन : जी हाँ। मैं अपनी गलती महसूस कर रहा हँू। उन लड़कों ने अपने साथ चलने के लिलए मुझ पर �बाव "ाला।
मुझे अपनी इच्छा के दिवरुद्ध उनके साथ जाना पड़ा। बगीचे के अन्�र भी मैंने साशिथयों से कहा था दिक माली से पूछे दिबना
आमों को हाथ न लगायें; लेदिकन उन्होंने मेरी बात पर जरा भी र्ध्यायान नहीं दि�या।

शिशक्षक : सोहन, सडे़ सेब की कहानी जानते हो?

सोहन : जी नहीं। वह मैं सुनना चाहता हँू; क्योंदिक आप जो भी कहानी सुनाते हैं, वह बड़ी रोचक और शिशक्षाप्र� होती
ह।ै

शिशक्षक: बहुत अच्छा। र्ध्यायान से सुनो। अहम� एक अच्छा लड़का था। वह हमेशा अपने माता-दिपता का कहना मानता
था। उसका एक साथी था। वह बड़ा खराब था। वह ब�माश था। स्कूल के काम से हमेशा जी चुराता था। वह अपना
बहुत सारा समय और Nन बरबा� दिकया करता था। अहम� उस बुर ेलड़के की संगडित में पड़ गया।

अहम� के दिपता को यह मालूम हुआ। उसने अपने बच्चे को इस कुसंगडित से बचाने का दिनश्चय दिकया। अन्त में उसने
एक बदिढ़या उपाय सोच दिनकाला। एक दि�न उसने उस लड़के के हाथ में कुछ बदिढ़या से दि�ये और कहा उन्हें एक स्थान
में कुछ दि�नों तक रख �ो ।

उसी दि�न दिपता ने उन सेबों के बीच एक सड़ा सेब भी रख दि�या। �ो दि�न बा� लड़के से कहा दिक सेब उlा लाओ।
उसे यह �ेख कर बड़ा आश्चयL हुआ दिक सार ेसेब सड़ गये थे। उसने अपने दिपता से इसके बार ेमें पूछा। दिपता ने समझाया
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दिक सडे़ सेब ने अच्छे सेबों को दिबगाड़ दि�या। तब उसने बताया दिक उस बुर ेलड़के की संगडित छोड़ �ो, नहीं तो तुम भी
दिबगड़ जाओगे। तब से अहम� ने उस बुर ेलड़के की संगडित छोड़ �ी।

तो, सोहन, तुमने �ेखा न दिक कैसे एक सडे़ सेब ने �सूर ेअच्छे सेबों को खराब कर दि�या। कुसंगडित का दिकतना
बुरा फल दिनकला। इसलिलए खूब सावNान रहो और बुर ेसाशिथयों का साथ छोड़ �ो, नहीं तो जाओगे । तुम भी दिबगड़

जीवन में अभी बहुत से उतार-चढ़ाव तुम्हें �ेखने हैं। तुम्हार ेतथाकशिथत दिम� तुम्हार ेवास्तदिवक श�ु हैं। इस संसार
में एक भी दिन:स्वाथL दिम� दिमलना कदिlन ह।ै तुम्हार ेपास खूब पैसा और सुदिवNाएँ हों, तो उन्हें पाने के लिलए तुम्हार ेपास
कई दिम� जुट जायेंगे। जब तुम मुसीबत में होगे, तब उनमें से एक भी तुम्हारी डिचन्ता नहीं करगेा। संसार में Nन का लोभ,

ढोंग, छल, खशुाम�, असत्य, Nोखा और स्वाथL भरा ह।ै तुम्हे बहुत सँभल कर रहना होगा। साथी व्यथL की बकवास
करने आयेंगे और तुम्हारा समय नष्ट करेंगे। वे कहेंगे- "दिम�, क्या कर रहो हो ? जैसे भी हो सके, खूब पैसा कमाओ।
खूब ऐश करो। खाओ, दिपओ और मौज करो। चलो, जिसनेमा �ेखें। आज अमरीका के हालीवु" की बदिढ़या दिफल्म चल
रही ह।ै उसमें बदिढ़या नाच ह।ै आगे की कौन जानता ह?ै ईश्वर कहाँ ह?ै स्वगL कहाँ ह ै? इस संसार से पर ेकुछ भी नहीं
ह।ै" वे सब सुख के मीत हैं। इन सांसारिरक दिम�ों से ऐसी ही बातें सुनने को दिमलेंगी। जब मुसीबत में रहोगे, तो ये तुम्हें
छोड़ जायेंगे। दिववाह करोगे, तो हो सकता ह ैदिक तुम्हारी स्त्री और बच्चे भी कुछ समय बा� तुम्हें छोड़ जायें ।

सोहन : जी, यह बहुत अच्छा हुआ दिक आपने lीक समय पर मुझे सचेत कर दि�या। “पहले से सचेत होने का मतलब है
दिक पहले से ही बुराइयों से यदु्ध करने के लिलए सन्नद्ध रहना।” मैं स�ा अपना र्ध्यायान रखूँगा । लेदिकन क्या आप यह बताने
की कृपा करेंगे दिक इन बुराइयों से कैसे बचा जाये ?

शिशक्षक : यह �ेख कर मुझे बड़ी खशुी हुई दिक तुम जीवन के बार ेमें अडिNकाडिNक समझने के लिलए इतने उत्सुक हो।
जीवन फूलों की सेज के समान सुख�ायक ही नहीं ह।ै उसमें तुम्हें बहुत-कुछ चुनना पड़ता ह ैऔर त्यागना पड़ता ह।ै
स्वाथL, काम, क्रोN, लोभ, घृणा, असूया आदि� �गुुLणों को हटाना पड़ता ह ैऔर �या, क्षमा, दिवश्व-प्रेम, सदिहष्णुता, NयैL,
साहस, दृढ़ इच्छा-शदिw आदि� सद्गणुों का दिवकास करना पड़ता ह।ै

सव�त्तम मागL बुर ेसाशिथयों की संगडित का परिरत्याग कर �ेना ह।ै ऊपर से वे चाहे जिजतने घदिनष्ठ दि�खें, पर उनसे
बोलना मत। कुसंगडित में रहने की अपेक्षा एकाकी रह जाना ही अच्छा ह।ै एकमा� उस 'अमर साथी' पर भरोसा रखो।
तभी तुम पूणL रूप से सुरडिक्षत रह सकते हो। तुम्हें जो भी चादिहए,  वह �ेगा। एकाग्रता से अपने अन्�र उसका मNरु
उप�ेश सुनो और उसके अनुसार चलो।

सोहन : वह 'अमर साथी' कौन ह?ै मैं lीक-lीक नहीं समझ पाया।

शिशक्षक : वह अमर साथी, तुम्हारा सच्चा साथी, जो हमेशा तुम्हारा साथ �ेने वाला और तुम्हार ेहृ�य में बसने वाला ह,ै

परमात्मा, सवLव्यापक ईश्वर ह ै।

सोहन : आपने मेर ेबहुत सार ेसन्�ेह दिमटा दि�ये और बडे़ उपयोगी परामशL दि�ये। मैं बहुत कृतज्ञ हँू ।

शिशक्षक : ईश्वर तुम्हारा भला कर!े

२४. बुराई का ब�ला भलाई से चुकाओ

शिशक्षक : ओ, अजय ! क्या बात ह,ै आज तुम सब �ेर से आ रहे हो ?
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अजय: एक जा�गूर सड़क पर कुछ जा� ूदि�खा रहा था। हम सब उसे �ेखने के लिलए रुक गये थे ।

शिशक्षक : कोई बात नहीं। चलो, अब हम शुरू करें।

सोहन : जी, आज कहानी सुनाने की मेरी बारी ह।ै

शिशक्षक : lीक ह।ै तुमने lीक से तयैारी कर ली ह ै?  अच्छा �ेखें,  तो तुम आज अपने साशिथयों का दिकस प्रकार
मनोरजंन करते हो ?

सोहन : एक बार एक Nनी दिकसान अपने �रवाजे के पास था;  एक शिभखारी उसके पास गया और कुछ खाना-पीना
माँगा। दिकसान ने उसे "ाँट कर भगा दि�या।

कुछ दि�नों के बा� वह दिकसान शिशकार के लिलए गया। रात हो गयी और वह रास्ता भूल गया। भटकते-भटकते एक
झोपड़ी के पास आया। वहाँ उसने रात-भर lहरने और भोजन पाने की इच्छा प्रकट की। झोपड़ी का मालिलक बड़ा गरीब
था, दिफर भी उसने उसे कुछ खाना और सोने को दिबस्तर दि�या। सबेरा हुआ तो गरीब आ�मी ने दिकसान को जगाया
और उसे जंगल से बाहर जाने का मागL बतला दि�या। दि�न के उजाले में दिकसान ने उस आ�मी को पहचान लिलया। वह
वही शिभखारी था, जिजसे एक दि�न दिकसान ने "ाटँ कर लौटा दि�या था। दिकसान की गर�न शमL से झुक गयी। वह उससे
क्षमा मागँने लगा। बोला- "बुराई का ब�ला भलाई से चुका कर तुमने मुझे एक सीख �ी ह।ै "

अजय : जी, उस दिकसान ने बड़ा अपराN दिकया था। उस शिभखारी को कुछ-न-कुछ �ेने के ब�ले उसे "ाँटा और यों ही
खाली हाथ लौटा दि�या। उसका अपमान दिकया, उसकी भावनाओ ंको चोट पहँुचायी। यह बड़ा अपराN था, इसमें कोई
सन्�ेह नहीं ह।ै

मोहन : यह मूखLता की ह� थी। उसके व्यवहार से पता चलता ह ैदिक उसे अपने Nन और प� का दिकतना अशिभमान था।
ब�ला लेने के लिलए जंगल में शिभखारी ने भी यदि� उसे "ाँटा-फटकारा होता, तो उस Nनी आ�मी के गवL और उच्चता की
भावना को दिनडिश्चत ही चोट पहँुचती । वह इस अपमान को सह नहीं पाता और शिभखारी से लड़ने लगता ।

सोहन : दिम�ो, इसके दिवपरीत उस शिभखारी की उ�ारता को तो �ेखो। उसे जो अपमान दिमला, उसे शिभखारी ने दिकतनी
शान्द्रिन्त और NयैL के साथसहन कर लिलया। उसने एक शब्� भी नहीं कहा और इस तरह चला गया मानो कुछ हुआ ही
नहीं। उसने इस जिसद्धान्त का lीक-lीक पालन:  'अपमान और चोट सह लेना सबसे बड़ी साNना ह।ै वह कोई
साNारण शिभखारी नहीं था, वह तो काफी पहँुचा हुआ 'योगी' था। उसके व्यवहार ने यह जिसद्ध कर दि�या दिक उसमें दि�व्य
गुण थे और उसका चरिर� बहुत सुशील था। दिकसान जब जंगल में मागL भूल गया था, तब उसने उसे खाना दि�या, रहने
को स्थान दि�या। कुछ दि�न पहले इसी दिकसान ने उसके साथ बुरा बरताव दिकया था, उसे वह एक�म भूल गया। उसे भी
ब�ला लेने का अवसर दिमला था, दिफर भी उसने तदिनक भी �भुाLव नहीं प्रकट दिकया। वह बड़ा उ�ार था, �ानशील था
और सत्कारशील भी था।

दिवजय : दिम�ो, तुम सब दिकसान के चरिर� को �ोष �े रहे हो और शिभखारी की उ�ारता की प्रशंसा कर रहे हो तो तुम
लोगों के दिवचार से यह �षु्ट दिकसान अपने बुर ेव्यवहार का �ण्" भुगतने के कादिबल ही था। यदि� शिभखारी के स्थान पर मैं
होता, तो दिकसान को बदिढ़या पाl जिसखाता और उसकी अक्ल दिlकाने लगा �ेता।

मोहन : अच्छा, बताओ तुम क्या पाl पढ़ाते ?
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दिवजय: मैं उसे रात भर भूखा रखता और सबेर ेमेर ेकुत्ते उसे जंगल से बाहर ख�ेड़ �ेते। उसकी अक्ल दिlकाने लगाने का
यही बदिढ़या उपाय था।

मोहन : इतने दि�नों बा� आ�रणीय गरुु जी से जो सीखा, वह क्या यही ह?ै कोई काम करने का क्या यही दि�व्य मागL
ह?ै क्या यही वह 'स्वणL दिनयम' (बुराई का ब�ला भलाई से �ो) ह ैजो गुरु जी स�ा जिसखाते रहे हैं ? यदि� बुरा आ�मी
बुराई नहीं छोड़ता,  तो भला आ�मी स�ाचार को क्यों छोडे़? हमें बुरी बातों का अनुसरण नहीं करना ह,ै  बुरी बातें
छोड़नी हैं। गरुु जी की यह बात क्या तुम भूल गये दिक द्वेष का ब�ला प्रेम से चुकाओ ? यदि� ऐसा नहीं कर सकते तो
तटस्थ रहो, लेदिकन द्वेष का ब�ला द्वेष से कभी न लो।'

शिशक्षक : बहुत अच्छा, मोहन तुम्हारी �लीलें वास्तव में प्रशंसनीय हैं। बच्चों, क्या तुम �ेख नहीं रहे हो दिक शिभखारी की
उ�ारता की Nनी दिकसान पर कैसी प्रडितदिक्रया हुई और दिकसान दिकस तरह ललिज्जत हुआ, दिकस तरह क्षमा मागँने लगा ?
यही नहीं, उसने यह वचन दि�या दिक आगे से वह  दिकसी शिभखारी को खाना �ेने से इनकार नहीं करगेा। उ�ारतापूणL
व्यवहार उस Nनी आ�मी के लिलए अपने-आपमें �ण्" था । हमें द्वेष को प्रेम से जीतना चादिहए।

शिभखारी ने अपने आडितथ्य सत्कार से, दिवपलित्त में दिकसान की सहायता करके उसकी बुराई का ब�ला भलाई से
चुका कर उसका (दिकसान का) गवL तोड़ दि�या। घमण्"ी आ�मी को सुNारने का दिकतना अच्छा तरीका ह।ै दिकसी को
उसकी भूल महसूस कराने का यह सही मागL ह।ै प्रडितशोN से तो द्वेष और श�ुता की आग भड़कती ह।ै लगता ह,ै ऐसी
परिरन्द्रिस्थडितयों में जो व्यवहार �सूरों के साथ दिकया जाना चादिहए, उसके बार ेमें तुम लोगों के मन में अभी भी कुछ शंका
ह।ै इस बार ेमें क्या कुछ और बतलाने की आवश्यकता ह।ै

मोहन : जी हाँ, अवश्य बतलायें ।

शिशक्षक : बहुत अच्छा। तो इन्हें लिलख लो-

(१) सभी परिरन्द्रिस्थडितयों में अडिNक-से-अडिNक शदिw,  उत्साह और प्रेम के साथ अडिNक-से-अडिNक लोगों की 
अडिNक-से-अडिNक भलाई हर सम्भव तरीके से करो ।

(२) �या से तुम्हारा मन मृ�लु बने। सद्गणुों से तुम्हारा मन प्रसन्न रहे। क्षमा से तुम्हारा मन परिरशुद्ध हो ।

(३) अहिंहसा का अभ्यास करो। दिकसी की भी हिंहसा करोगे,  तो अपनी ही हिंहसा करोगे;  क्योंदिक जो ईश्वर तुम्हार े
अन्�र ह,ै  वही सबके अन्�र ह।ै सभी प्राशिणयों में एक ही आत्मा ह,ै  इसलिलए सबसे वैसा ही प्यार करो जैसा 
अपने से करते हो।

ये उप�ेश पयाLप्त हैं या और चादिहए ?

लड़के : ये अत्यन्त प्रेरणा�ायक हैं। कुछ और भी बतायें ?

शिशक्षक : lीक! कुछ प्रजिसद्ध फूलों का नाम लो ।

मोहन : कुमुदि�नी, गुलाब, रातरानी, कमल, चमेली।

शिशक्षक : lीक! अब लिलखो-
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(४) अपने हृ�य-रूपी बगीचे में प्रेम-रूपी कुमुदि�नी,  पदिव�ता-रूपी गुलाब,  करुणा-रूपी रातरानी,  साहस-रूपी 
कमल और नम्रता-रूपी चमेली को उगाओ।

(सब हँसते हैं।)

लड़के : यह सुझाव (हृ�य के बगीचे में दि�व्य गुण उगाना) बड़ा सुन्�र और आनन्��ायी ह।ै इसे हम कभी नहीं भूल
सकते।

शिशक्षक : मुझे यह जान कर बड़ी प्रसन्नता हुई दिक तुम लोग नडैितक और आर्ध्यायान्द्रित्मक उप�ेशों में बहुत रुडिच रखते हो।

(५) नम्रता और क्षमा सव�च्च सद्गणु हैं। ईश्वर तभी सहायता करता ह,ै जब तुम पूर ेदिवनम्र बनते हो। प्यार े
बच्चो ! या� रखो, नम्रता कायरता नहीं ह।ै कई लोग नम्रता को कायरता समझते हैं। दिवनय �बुLलता नहीं ह।ै

नम्रता और दिवनय �ोनों दिनश्चय ही आर्ध्यायान्द्रित्मक गुण हैं।

(६) जो नम्रता का बीज बोता ह,ै वह दिम�ता का फल पाता ह।ै जो �या का बीज बोता ह,ै वह प्रेम का फल पाता 
ह।ै

(७) क्रोN सबसे बुरी आग ह।ै वासना सवLभक्षी आग ह।ै �ोनों ही मन को जला �ेते हैं। प्रेम और पदिव�ता से इस 
आग को बझुा

इतना काफी ह।ै बताओ, दिकन-दिकन �ोषों को दिकन-दिकन गुणों से जीता जा सकता ह?ै

सोहन : घृणा या क्रोN को प्रेम से ।

दिवजय : बुराई को भलाई से।

अजय : लोभ को उ�ारता से ।

मोहन : भय को साहस से ।

सोहन : झूl को सत्य से ।

दिवजय : घमण्" को नम्रता से ।

अजय : कlोरता को कोमलता से ।

मोहन : सांसारिरकता को दि�व्यता से ।

शिशक्षक : बहुत सुन्�र । तुम लोगों ने सही उत्तर दि�या। एक बात और ह,ै उसे कह कर समाप्त करता हँू।

मोहन : गरुु जी, आपने थोडे़ में सारी नीडित-दिनडिN का बडे़ ही रोचक ढंग से स्पष्टीकरण कर दि�या।

शिशक्षक : ईश्वर तुम्हारा कल्याण कर!े तुम सब इन गुणों का दिवकास करो और ईश्वरत्व प्राप्त करो!
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बच्चों, क्या यह बता सकते हो दिक तुम्हारा हृ�य दिकस प्रकार का होना चादिहए ? जो-जो इसका उत्तर �े सकें , वे
अपना हाथ ऊँचा करें।

मोहन: जी, संवे�नशील और स्नेहमय।

शिशक्षक : खूब ! दिबलकुल lीक। तुम बहुत होशिशयार दि�खायी �ेते हो �ेखो बच्चो, तुम्हें अपना हृ�य �ानशील या स्नेहमय
बनाना चादिहए। �ान क्या होता ह,ै यह जानते हो?

सोहन : गरीबों और जरूरतमन्� लोगों को Nन �ेना ।

शिशक्षक: lीक। लेदिकन इतना ही नहीं �ान का अथL ह ैदिकसी  प्रकार के प्रडितफल की आकाकं्षा रखे दिबना �सूरों के काम
आना, अपने पास जो कुछ हो उसमें �सूरों को भी �ेना। �सूर ेशब्�ों में कमL-रूप में प्रेम ही �ान ह।ै प्रत्येक सत्कायL �ान
ह।ै प्यासे जानवरों को पानी दिपलाना �ान ह।ै �ःुखी आ�मी से मीlे बोल बोलना �ान ह।ै गरीब या बीमार आ�मी को
�वा �ेना �ान ह।ै तुम्हें दिकसी ने कोई हादिन पहँुचाबी हो, तो उसे क्षमा करना और भूल जाना �ान ह।ै

सड़क पर पडे़ हुए काँटे को,  केले के शिछलके को या काँच के टुकडे़ को हटा �ेना �ान ह।ै ढेरों Nन लुटाने की
अपेक्षा एक छोटा सदिद्वचार, एक अल्प-सी �या कई गुना कीमती ह।ै �सूरों की सेवा करना या �सूरों के लिलए प्राथLना
करना �ान ह।ै

लेदिकन इस दिवषय में एक बात का र्ध्यायान रहे दिक �ान हमेशा चुपचाप होना चादिहए। �ायाँ हाथ जो कर,े  वह बायें
हाथ तक को मालूम न हो। �ेने में तुम्हें परम आनन्� का अनभुव होना चादिहए। जब भी गरीब आ�मी दि�खे, उसे कुछ-न-

कुछ �ेना चादिहए �ान का एक अवसर उसने दि�या, इसलिलए उसके प्रडित कृतज्ञ रहो।

क्या यह बता सकते हो दिक उस अमीर दिकसान को उस शिभखारी ने दिकस प्रकार का �ान दि�या? इसका जवाब
कागज पर लिलख कर मुझे �े �ो। (सब लिलखते हैं और �ो दिमनट में शिशक्षक को �े �ेते हैं।)
शिशवानन्� और दिवश्व के बालक

शिशक्षक : बहुत खूब। मोहन, दिवजय और सोहन ने सही उत्तर दि�या ह ै।

(सब खशुी से ताली बजाते हैं ।)

मोहन:,तुम उत्तर पढ़ो।

मोहन : शिभखारी ने इस प्रकार का �ान दिकया दिक दिकसान ने उसके प्रडित जो �वु्यLवहार दिकया था, उसे शिभखारी ने क्षमा
कर दि�या और उसे भुला दि�या ।

सोहन : यह हमार ेलिलए एक नयी बात ह।ै हमें यह पता ही नहीं था दिक �ान कई प्रकार से दिकया जाता ह।ै

शिशक्षक : बच्चो, इस संसार में जानने योग्य बातें अभी बहुत ह।ै तुम्हें अभी बहुत कुछ सीखना ह।ै तो हम सब उlे। कल
दिफर दिमलेंगे। तुम सबका भला हो!

लड़के— बहुत-बहुत Nन्यवा�, गरुु जी ।
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२५. अपने प्रडित जैसा व्यवहार चाहते हो, वसैा ही �सूरों के साथ करो

शिशक्षक : मोहन, तुम्हें कहानी सुनना अच्छा लगता ह?ै

मोहन : जी हाँ, यदि� वह रोचक हो ।

शिशक्षक : बच्चो, कहानी तो हमेशा रोचक ही हुआ करती ह।ै लो सुनो, एक कहानी सुनाता हँू।

जाजL वाशिंशगटन �श साल के थे। उनके दिपता ने उन्हें उनके जन्म-दि�न पर उपहार में एक बदिढ़या कुल्हाड़ी �ी। वह
बहुत खशु हुए और अपने दिपता के बगीचे में जा कर उस कुल्हाड़ी से खेलने लगे। जानते हो, कुल्हाड़ी से उन्होंने क्या
दिकया ? एक सतालू के पौNे के चारों ओर की छाल काट "ाली।

शाम को उनके दिपता घूमने के लिलए बगीचे की ओर गये। छाल कटी �ेख कर वे बहुत नाराज हुए। पूछने लगे—
“दिकसने इसे काटा ह?ै उसे मैं भारी सजा �ूँगा।"

वाशिंशगटन "र से कापँ उlे। लेदिकन वह बहा�रु थे। उन्होंने कहा—“दिपता जी, मैंने अपनी नयी कुल्हाड़ी से इसे
काटा ह।ै"

मोहन : दिपता ने उन्हें खूब मारा होगा, गुरु जी ?

शिशक्षक : NयैLपूवLक सुनते जाओ। दिपता ने उन्हें अपनी गो� में उlा लिलया और कहा—“"प्यार ेबच्चे! तुम सच बोले,

इसकी मुझे बड़ी खशुी हुई। इस बार मैं तुम्हें प्रसन्नतापूवLक माफ करता हँू।”

मोहन : क्षमा कर दि�या उसे? मैं उसका दिपता होता तो खूब थप्प" लगाता ।

शिशक्षक : यह तुम्हारा गलत दिवचार ह।ै दिपता ने इसलिलए माफ दिकया दिक वह सच बोला । वाशिंशगटन अपने सार ेजीवन में
एक बार भी झूl नहीं बोले। सभी लोग उन पर दिवश्वास करते थे। वे आगे चल कर अपने �ेश के महान् व्यदिw बने। जो
मनुष्य अपनी गलती स्वीकार कर ले,  उस पर पश्चात्ताप करके यह संकल्प कर े दिक आगे दिफर वह कभी गलती नहीं
करगेा, तो वह क्षमा के योग्य ह ैऔर उसे क्षमा कर �ेना चादिहए। यह दि�व्य मागL ह।ै �या, सहानुभडूित, प्रेम, करुणा, क्षमा,
सत्य — ये दि�व्य गुण हैं। यदि� हम दि�व्य मनुष्य बनना चाहें, तो हमें सदिहष्णुता, NयैL, दृढ़ इच्छा-शदिw, दिवश्व- प्रेम आदि�
गुणों का दिवकास करना चादिहए। जान लो, तुम्हार ेदिम� के हाथ से दिकसी तरह तुम्हारी घड़ी टूट जाती ह ैया तुम्हारा कुछ
नुकसान हो जाता ह,ै तब तुम क्या करोगे ?

मोहन : उसे हरजाना �ेना चादिहए या �ण्" भोगना चादिहए। 

शिशक्षक : दिफर से तुम गलती कर रहे हो। अगर वह तुम्हार ेप्रडित दिकये हुए अपने अपराN के लिलए पश्चात्ताप कर.े.. ?

मोहन : नहीं गरुु जी,  दिबना चँू दिकये उसे हरजाना �ेना ही चादिहए अथवा उडिचत �ण्" भगुतने के लिलए तयैार रहना
चादिहए। मैं उसे दिकसी तरह  भी छोड़ नहीं सकता ।
शिशक्षक : मान लो, संयोग से तुम्हार ेहाथों से उसकी घड़ी टूट जाती ह।ै यह सच ह ैदिक तुमने जान-बझू कर नहीं तोड़ी।
क्या इस �शा में तुम �ण्" भगुतने या मूल्य चुकाने के लिलए तयैार हो ?
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मोहन : जी नहीं, क्योंदिक मैंने जान-बूझ कर नहीं तोड़ी ह।ै

शिशक्षक : तब तुम अपने दिम� पर क्यों शत¼ ला�ना चाहते हो? अपने प्रडित �सूरों से जैसा व्यवहार चाहते हो, तुम भी
उनसे वैसा ही व्यवहार करो । यह स्वणL-दिनयम र्ध्यायान में रखो - "दिकसी ने तुम्हार ेसाथ बुरा व्यवहार दिकया, तो ब�ले में
भला व्यवहार करो।" ब�ला लेने की बात मत सोचो। क्षमा करो। उ�ार बनो। दिवशालहृ�यी बनो। �ानशील बनो। तुम्हें
इन �वैी गुणों को दिवकजिसत करना चादिहए। तो अब समझे, ऐसी परिरन्द्रिस्थडित में कैसा व्यवहार करना चादिहए ?

कोई तुम्हारी दिनन्�ा कर,े तो तुम क्या करोगे ? क्या तुम उसी तरह व्यवहार करोगे ?

मोहन : जी,  दिबलकुल नहीं। मैं उस पर र्ध्यायान ही नहीं �ूँगा और तटस्थ रहँगा;  क्योंदिक अभी-अभी आपने कहा दिक
ब�ला नहीं लेना चादिहए, भले रहना चादिहए और ब�ले में भला ही करना चादिहए।

शिशक्षक: बहुत सुन्�र। यह ह ैमूल्यवान् बात तुम दि�व्य पुरुष बनना चाहते हो या आसुरी व्यदिw ? राम बनना चाहते हो
या रावण ?

मोहन : दिनश्चय ही मैं राम बनना चाहता हँू।

शिशक्षक: वाह! बच्चो! समझ लो दिक प्रेम दिमलता ह ैप्रेम से और द्वेष से द्वेष ही दिमलता ह।ै तुम �सूरों से प्यार करोगे, तो वे
भी तुम्हें प्यार करेंगे। ऊपर कहे हुए गुण दिवकजिसत करोगे, तो तुम एक आ�शL बालक बनोगे। ईश्वर तुम्हें प्यार करेंगे और
तुम पूरी तरह से सफल होओगे।

तीन दिनयमों को जानते हो ?

मोहन : जी नहीं, वे कौन से हैं? कृपया बतायें। मैं उनके अनुसार चलने का प्रयत्न करँूगा । 

शिशक्षक : बहुत अच्छा। तुम होशिशयार हो। लो सुनो :

(१) लौह-दिनयम क्या ह ै?

यह ह ैअसभ्य लोगों का दिनयम- 

दिकसी ने कुछ भला दिकया 
तो ब�ले में उसके साथ बुराई करो

(२) रजत-दिनयम क्या ह ै?

यह ह ैव्यावहारिरक लोगों का दिनयम- 

दिकसी ने तुम्हारा बुरा दिकया 
तो ब�ले में तुम भी उसके साथ बुराई करो।

( ३) स्वणL-दिनयम क्या ह ै?

यह ह ैNार्पिमक लोगों का दिनयम- 

दिकसी ने तुम्हारा बुरा दिकया 

99



तो ब�ले में तुम उसके साथ भलाई करो ।
तो प्यार ेमोहन, मुझे बताओ तुम कौन-सा दिनयम अपनाना हो?

मोहन : स्वणL-दिनयम में पालन करना चाहता हँू।

शिशक्षक: बहुत सुन्�र! ईश्वर तुम्हारा कल्याण कर।े।

मोहन : Nन्यवा�, गरुु जी ।

२६. �या का अपना पुरस्कार होता ह।ै

शिशक्षक: अच्छा गोपाल ! आज तुम अपनी नयी पोशाक में बडे़ शान�ार दि�खायी �े रहे हो। आओ, यहाँ बlैो। आज तुम्हें
एक नयी बात बताऊंगा । नीडितशास्त्र क्या ह,ै जानते हो?

गोपाल : यह शब्� आज मैं पहली बार ही सुन रहा हँू। यह तो मेर ेलिलए दिबलकुल नया ह,ै कृपया समझायें।

शिशक्षक: मैं अभी समझाये �ेता हँू। नीडित शास्त्र स�ाचार का शास्त्र ह।ै स�ाचार यह बतलाता ह ैदिक मनषु्य को परस्पर
तथा �सूर ेप्राशिणयों के साथ कैसा व्यवहार करना चादिहए। इस शास्त्र में वे क्रमबद्ध जिसद्धान्त दि�ये गये हैं, जिजन पर मनषु्य
को चलना चादिहए। नीडित-शास्त्र न हो, तो मनुष्य इस संसार में अथवा अर्ध्यायात्म मागL में कुछ भी प्रगडित नहीं कर सकता।
नीडित-शास्त्र नडैितकता ह।ै जो व्यदिw शुद्ध नडैितक जीवन दिबताता ह,ै वह सरवत शान्द्रिन्त पाता ह।ै नीडित शास्त्र के अनुसार
व्यवहार करने से तुम अपने पड़ोजिसयों, परिरवार के लोगों, साशिथयों और सभी लोगों के साथ मेल-दिमलाप से रह सकोगे।

कृष्ण : स�ाचार क्या ह ैगुरु जी ? क्या आप बताने की कृपा करेंगे? मैं lीक-lीक नहीं जानता हँू।

शिशक्षक: बहुत अच्छा प्रश्न पूछा ह।ै मैं जरूर बताऊँगा। ऐसा काम कभी नहीं करना चादिहए, जिजससे �सूरों का भला न
होता हो, या जिजसके लिलए बा� में पछताना या ललिज्जत होना पडे़। इनके बजाय ऐसे काम करने चादिहए, जिजनके लिलए आगे
चल कर सब लोग तुम्हारी प्रशंसा करें। प्रशंसनीय और अपना तथा �सूरों का भला करने वाले काम ही हमेशा करने
चादिहए। यह स�ाचार का संडिक्षप्त दिववरण ह।ै

गोपाल : व्यवहार, चरिर� और स�ाचार—ये शब्� प्रायः सुनने में आते रहते हैं। इनसे भ्रम हो जाता ह।ै क्या इनका एक
ही अथL ह ै?

शिशक्षक : ओह, तुमने तो प्रश्न पर प्रश्नों की झड़ी लगा �ी!

गोपाल : गुरु जी, आप तो ज्ञान की खान हैं।

शिशक्षक : तो उसे पूरा खाली करके ही छोड़ने का इरा�ा ह ैशाय�! (सब लिखललिखला कर हँस पड़ते हैं।)

खैर, तुम लोगों की शंका का समाNान करना ही होगा।

हम व्यदिwगत रूप से एक-�सूर ेके साथ दिनत्य-प्रडित के जीवन में जो बताLव करते हैं, उसे व्यवहार कहते हैं।
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मनषु्य में जिजतने सद्गणु हैं, उन सबको दिमला कर चरिर� कहते हैं। चरिर� से ही मनषु्य शदिwशाली और तेजस्वी होता
ह।ै लोग कहते हैं दिक 'ज्ञान ही शदिw ह'ै;  पर मैं पूर ेजोर के साथ कहता हँू दिक 'चरिर� ही शदिw ह'ै। चरिर� के दिबना
ज्ञानाजLन करना असम्भव ह ै। चरिर�हीन व्यदिw इस संसार में मृतप्राय ह।ै समाज उसे डितरस्कार और उपेक्षा की दृदिष्ट से
�ेखता ह।ै यदि� तुम अपने जीवन में सफल होना चाहते हो,  �सूरों को प्रभादिवत करना चाहते हो,  सांसारिरक और
आर्ध्यायान्द्रित्मक माग� में प्रगडित करना चाहते हो,  तो तुम्हारा चरिर� दिनष्कलंक होना चादिहए। शंकराचायL,  बुद्ध,  ईसा और
प्राचीन ऋदिषयों को आज भी या� दिकया जाता ह;ै क्योंदिक उनका चरिर� दि�व्य और अद्भतु था। वे लोग अपने चरिर�-बल
से ही �सूरों को प्रभादिवत और उनके हृ�य को परिरवर्तितत कर सके । चरिर� जीवन का स्तम्भ ह।ै मनुष्य का चरिर� उसके
व्यवहार का परिरचय �ेता ह ैअथवा यो भी कहा जा सकता ह ैदिक मनषु्य के दिनत्य जीवन का व्यवहार उसके चरिर� को
प्रकट करता ह।ै

आचार- शास्त्र में जिजस सद्-व्यवहार का वणLन ह,ै  नडैितक जीवन और 'कतLव्य पालन की चचाL ह,ै  वही स�ाचार
कहलाता ह।ै

सत्य बोलना, अहिंहसा का आचरण करना, �सूरों को मन, वाणी अथवा कमL से कष्ट न �ेना, दिकसी के प्रडित क्रोN न
प्रकट करना, �सूरों की दिनन्�ा अथवा बुराई न करना और सबमें ईश्वर का �शLन करना स�ाचार ह।ै

राम : तो चरिर� ही महान् आत्म-शदिw ह।ै

शिशक्षक : हाँ,  वह सुन्�र फूल के समान ह,ै  जो चारों ओर अपनी सुगन्N फैलाता ह।ै सद्गणुों तथा अच्छे चरिर� वाले
व्यदिwयों का व्यदिwत्व अद्भतु होता ह।ै कोई कलाकार हो सकता ह,ै कुशल संगीतकार हो सकता ह,ै योग्य कदिव या महान्
वैज्ञादिनक हो सकता ह;ै लेदिकन यदि� उसका चरिर� शुद्ध नहीं ह,ै तो समाज में उसको समुडिचत स्थान नहीं दिमलेगा। लोग
उसको �तुकारेंगे । चरिर�वान् व्यदिw को �यालु, कृपालु, सत्यदिनष्ठ, क्षमाशील और सदिहष्णु होना चादिहए। उसमें ये सभी
गुण होने चादिहए ।

जो व्यदिw जान-बूझ कर असत्य बोलता ह,ै �सूरों की भावना को चोट पहँुचाता ह,ै उसे �शु्चरिर� कहते हैं। हर एक
को इस बात का प्रयत्न करना चादिहए दिक उसका चरिर� शुद्ध और दिनष्कलंक हो।

गोपाल : शुद्ध और दिनष्कलंक चरिर� वाले व्यदिw के लक्षण क्या हैं? 

शिशक्षक : बडे़ कदिlन प्रश्न पूछ रहे हो। चरिर�वान् व्यदिw में जो गुण होने चादिहए, वे असंख्य हैं। उन सबको सुनते-सुनते
तुम थक जाओगे। दिफर भी कुछ खास-खास गुण बताता हँू—जैसे नम्रता;  मन,  वाणी और कमL से अहिंहसा-पालन,

आत्म-दिनग्रह,  दिनभLयता,  �ानशीलता,  दृढ इच्छा-शदिw,  शालीनता,  अक्रोN,  दिनरहकंार,  शुडिचता,  प्राणी मा� के प्रडित
करुणा ।

राम! क्या तुम बता सकते हो दिक दिकसी की हत्या या हिंहसा क्यों नहीं करनी चादिहए? पड़ोसी से क्यों प्रेम करना
चादिहए?

राम : थोड़ा समय �ीजिजए, सोच कर बताता हँू। (थोड़ी �ेर तक सोचने के बा� कहता ह।ै)

क्योंदिक ईश्वर एक ह ैऔर सभी प्राणी उसके ही रूप हैं, उसकी ही सृदिष्ट हैं। सबमें एक ही आत्मा ह।ै अतः �सूर ेको
पीड़ा �ेना अपने को पीड़ा �ेने जैसा ह।ै

शिशक्षक : खूब ! दिबलकुल lीक। तुम समझ�ार हो ।
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गोपाल : गुरु जी । कहानी के लिलए बहुत थोड़ा समय रह गया ह,ै मैं एक सुना �ूँ।

शिशक्षक: अच्छी बात ह।ै समय पर तुमने कहानी की या� दि�ला �ी। lीक ह,ै सुनाओ।

गोपाल : एक बार एक मालिलक अपने गुलाम के साथ बहुत बुरा बताLव करने लगा। गुलाम का नाम था ऐन्"्र ोदिकल्स ।
मामूली अपराN के लिलए भी चाबुक से उसकी दिपटाई करता। उसे आNा पेट भखूा रखता। इन कष्टों से गुलाम बहुत तंग
आ गया और एक दि�न जंगल की ओर भाग गया।

वहाँ पौNों की झुरमुट में उसने दिकसी की कराह सुनी। वह उस ओर गया और वहाँ एक शेर को कराहते हुए �ेखा।
शेर अपना एक पंजा उlा कर दि�खा रहा था। उस पंजे में एक मोटा कांटा चुभा था। वह गुलाम उसके पास गया और
काँटा दिनकाल दि�या, दिफर कपडे़ के एक टुकडे़ से पट्टी बाNँ �ी। शेर को आराम दिमला। वह ऐन्"्र ोदिकल्स के पैरों पर लोट
गया। दिफर पूँछ दिहलाते हुए कुत्ते की तरह उसका हाथ चाटने लगा। वे �ोनों दिम� बन गये। और एक ही गुफा में रहने लगे।

कुछ महीनों के बा� मालिलक ने उस गुलाम को पकड़ लिलया और उसे राजा के पास ले गया। राजा ने आ�ेश दि�या
दिक गुलाम को भखेू शेर के सामने फें क दि�या जाये। इसके लिलए एक दि�न दिनडिश्चत दिकया गया। शेर और गुलाम ऐन्"्र ीदिकल्स
की लड़ाई �ेखने के लिलए हजारों लोग इकट्ठा हुए। बेचार ेगुलाम को एक हिंपजर ेमें बन्� कर दि�या गया और उसी में शेर
को छोड़ दि�या | जोर से गजाL और उसकी ओर लपका। लेदिकन गुलाम के समीप जाते ही उसने अपने पुराने �ोस्त को
पहचान लिलया। शेर फौरन उसके पैरों पर दिगर पड़ा और पँूछ दिहलाते हुए उसका हाथ चाटने लगा। यह आश्चयL �ेख कर
राजा और प्रजा — सब चदिकत रह गये ।

राजा ने गुलाम को पास बुलाया। गुलाम ने शेर के साथ अपनी दिम�ता की सारी कहानी कह सुनायी। सुन कर राजा
बहुत खशु हुआ गुलाम तथा शेर—�ोनों को आजा� कर दि�या। और

शिशक्षक : बड़ी रोचक और शिशक्षाप्र� कहानी ह।ै बच्चो,  �ेखो। '�या का अपना पुरस्कार होता ह।ै'  �यालु लड़की की
कहानी जानते हो ?

लड़के : जी नहीं। आपने उसे सुनने की हमारी उत्सुकता जगा �ी। वह कहानी भी गुलाम की कहानी जैसी ही दि�लचस्प
होगी।

शिशक्षक : एक रलेगाड़ी एक जंगल से हो कर जा रही थी। शाम हो चली थी, रलेवे लाइन के �ोनों ओर हर-ेभर ेखेत थे।
खेतों में कई स्त्री, पुरुष, बालक काम कर रहे थे। एक लड़की न�ी के पुल के पास जानवर चरा रही थी।

उस दि�न खूब वषाL हुई थी। न�ी में पानी चढ़ा हुआ था। उससे दिकनार ेकट गये थे। न�ी का पुल पुराना था और
एक तरफ से टूट गया था। न�ी का रतेीला दिकनारा बह गया था लड़की यह जानती थी रलेगाड़ी आने का समय था।
गाड़ी को पुल पार करना था। लड़की ने सोचा दिक कुछ हो गया, तो कई लोगों के प्राण जायेंगे। वह इजंन को कैसे रोके?

उसके मन में तुरन्त एक दिवचार आया। गाड़ी तेजी से आ रही थी एक सेकेण्" भी रुका नहीं जा सकता था। जहाँ पुल
टूटा था, वहाँ �ौड़ कर गयी। अपनी साड़ी को हाथ में ले कर अपने शिशर के ऊपर दिहलाने लगी।

चालक ने लाल झण्"ी �ेखी। इतने में गाड़ी आNा पुल पार कर गयी। चालक ने बड़ी मुन्द्रिश्कल से गाड़ी रोकी। उसने
खतर ेवाली जगह �ेखी। गा"L भी वहाँ आ गया । सब समझ गये दिक दिकतना भयंकर खतरा था। सैकड़ों लोगों के प्राण
बच गये।
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कृष्ण वाह!  बड़ी बीर लड़की थी उसने बड़ा अच्छा काम दिकया। गोपाल :  लड़की वास्तव में बड़ी बहा�रु थी।
उसमें दिहम्मत और दिवश्व प्रेम भरा था।

शिशक्षक : �ेखो बच्चो ! �या और सौजन्य का छोटा-सा भी काम हमार ेहृ�य को शुद्ध करता ह ैऔर भागवती चेतना को
अडिNकाडिNक जाग्रत करता ह।ै

राम : मेर ेदि�माग में उस मालिलक और गुलाम ऐन्"्र ोदिफल्स की कहानी घूम रही ह।ै वह मालिलक इतनी दिन�Lयता से क्यों
व्यवहार करता था? उसे नौकरी से छुड़ा �ेता तो क्या काफी न था?

शिशक्षक : बच्चो ! एक जमाना था, जब मनषु्य भी पशुओ ंकी तरह खरी�े और बेचे जाते थे। अमीर लोग उन्हें नौकर की
तरह नहीं, गुलाम की तरह रखते थे। वे यदि� मालिलक की इच्छा के दिवरुद्ध कुछ भी करते थे, तो उनके साथ बड़ा बुरा
व्यवहार दिकया जाता था। उनके मामूली अपराN से ही मालिलक का क्रोN भड़क जाता था। उन्हें जीवन-भर गुलामी
करनी पड़ती। थी। अमीर लोग उन्हें खरी�ते थे और उन्हें दिनजी सम्पलित्त मानते थे। इसलिलए वे यदि� भाग जाते थे, तो
उन्हें खोज कर पकड़ा जाता था और कlोर �ण्" दि�या जाता था।

गोपाल : यह बड़ी लज्जा की बात ह ैदिक बेचार ेगुलामों के साथ ऐसा �वु्यLवहार दिकया जाता था। ऐन्"्र ोदिकल्स शेर के पास
जाने का साहस कैसे कर सका गुरु जी ?

शिशक्षक : शेर पीड़ा से कराह रहा था और अपना पंजा उlा कर दि�खा रहा था। ऐन्"्र ोदिकल्स ने पंजे में चुभे हुए काँटे को
स्पष्ट �ेख लिलया। शेर बहुत सीNा-सा�ा �ीख पड़ता था। उसे �ेख कर गुलाम का हृ�य पसीज गया । इसलिलए गुलाम
साहसपूवLक शेर के पास गया और उसने उसका पंजा अपने हाथ में ले कर काँटा दिनकाल दि�या। शेर को आराम दिमला
और कृतज्ञता व्यw करने के लिलए उसने पूँछ दिहलाना शुरू कर दि�या । 

कृष्ण : इतना भयानक शेर भी कैसे यँू इतना सीNा बन गया गुरु जी ?

शिशक्षक : पशु भी बडे़ भावुक होते हैं। उनके साथ जैसा व्यवहार दिकया जाता ह,ै वे भी वैसा ही व्यवहार करते हैं। तभी
तो हाथी, बाघ, कुत्ते आदि� कई हिंहसक पशु भी पालतू बना लिलये जाते हैं और उनको काम भी जिसखाया जाता ह।ै

अल्पाइन के र"े क्रास कुत्तों के बार ेमें तुमने सुना ह ै?

कृष्ण : जी नहीं। उनके तथा उनके काम के बार ेमें जानने का कुतूहल पै�ा हो गया ह ैगरुु जी।

शिशक्षक : सचमुच ही वह बात जानने योग्य ह।ै

न्द्रिस्वट्ज़रलणै्" के आल्पस पवLत में जो लोग बफL  में खो जाते हैं, उनकी तलाश करने तथा उनकी रक्षा करने की
शिशक्षा वहाँ के सेंट बना"L कुत्तों को �ी जाती ह।ै र"ेक्रास कुत्ते लड़ाइयों में ऐम्बुलेन्स की टोली की म�� करते हैं। प्रत्येक
र"े-क्रास कुत्ते के गले में एक छोटी थलैी बँNी होती ह,ै  जिजसमें मरहम-पट्टी करने का सामान होता ह ैऔर र्ब्राण्"ी की
छोटी बोतल भी रहती ह।ै कुत्ते को जब कोई ऐसा घायल व्यदिw दि�खायी �ेता ह,ै जो स्वयं अपना थोड़ा-बहुत उपचार
कर सकता हो, तो कुत्ता उसके पास जा कर तब तक खड़ा रहता ह ैजब तक दिक वह अपने घाव पर पट्टी बाँN नहीं
लेता। यदि� वह व्यदिw इतना घायल होता ह ैदिक स्वयं कुछ भी नहीं कर पाता, तो कुत्ता उसके पास खड़ा हो कर भौंकने
लगता ह।ै उसका भौंकना सुन कर स्ट्र ेचर से ढोने वाले लोग आ जाते हैं और उस व्यदिw को उlा कर यदु्ध के मै�ान से
बाहर प्राथदिमक उपचार गहृ में ले जाते हैं।
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कृष्ण : यह तो बहुत आश्चयL की बात ह ैदिक कुत्ते भी ऐसा मानवीय कायL करते हैं।

गोपाल : गुरु जी, आज के दि�न काफी समय तक बड़ी दि�लचस्प बातें होती रही हैं। हमें खे� ह ैदिक हमने आपको बहुत
समय तक रोक लिलया और प्रश्नों की झड़ी लगा कर आपको परशेान कर दि�या।

शिशक्षक : कोई बात नहीं। ऐसे जिजज्ञासा-भर े प्रश्नों का उत्तर �ेने में मुझे बड़ी खशुी होती ह।ै तुम लोगों की तरह के
जिजज्ञासु दिवद्यार्शिथयों को पा कर मैं बहुत प्रसन्न हँू। ईश्वर तुम्हारा कल्याण कर े!

लड़के:  बहुत-बहुत Nन्यवा� गुरु जी।

२७. दिनयदिमतता और समयदिनष्ठा

 जीवन के सभी के्ष�ों में सफलता की कंुजी

(कक्षा  में  राम और कृष्ण —�ोनों आपस में बातचीत कर रहे हैं।)

राम: नमस्ते कृष्ण । परीक्षा के दि�न बहुत दिनकट आ चुके हैं। मैंने तो अपनी तयैारी पूरी कर ली ह।ै तुम्हारी तयैारी कहाँ
तक हुई ह ै?

कृष्ण : अभी तक मैंने कोई तयैारी नहीं की ह।ै मैं तो खेल-कू� में हो मस्त रहा।

राम: दिबना तयैारी दिकये परीक्षा में पास कैसे होओगे ? बताओ तो ।

कृष्ण : मैं इस वषL परीक्षा में न बlैने की सोच रहा हँू।

राम : दिम�, ऐसी बात सुन कर मुझे खे� हो रहा ह।ै (शिशक्षक आते हैं।)

शिशक्षक : क्या बात ह ैकृष्ण, आज तुम बहुत उ�ास दि�खायी पड़ रहे हो ?

राम : गुरु जी, इस बार परीक्षा में न बlैने का इसका दिवचार ह।ै कहता ह,ै पढ़ाई में बहुत अदिनयदिमत रहा ह।ै खेल-कू� में
मस्त रहा, इसलिलए अब तक कोई तयैारी नहीं कर पाया ह।ै

शिशक्षक : यह बात ह ै? अभी भी समय ह।ै परीक्षा के लिलए �ो महीने बाकी हैं। आज ही से प्रयत्न शुरू कर �ो, तो सारी
कमी पूरी कर सकते हो। काम चाहे थोड़ा करो, पर दिनयदिमत रूप से करो, तो परीक्षा में पास हो सकते हो। कतLव्य कlोर
होता ह,ै पर उसका फल मNरु होता ह।ै मन बहलाव और खेल के लिलए अपने कतLव्य को नहीं भूलना चादिहए ।

डिचन्ता न करो। प्रफुल्ल रहो। दिहम्मत रखो। काम में लग जाओ। परीक्षा में न बlैने का दिवचार छोड़ �ो और कदिlन
परिरश्रम करने के लिलए अपनी कमर कस लो। जो मनुष्य दिनयदिमत और समयदिनष्ठ रहता ह,ै वह जीवन के सभी के्ष�ों में
दिनश्चय ही सफलता प्राप्त करता ह।ै क्या तुमने "ायमोन और पाइशिथयस की कहानी सुनी ह ै?

लड़के : जी नहीं ।
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शिशक्षक : ओह! वह बड़ा अद्भतु प्रसंग ह;ै दिनयदिमतता से क्या-क्या लाभ हैं, इस बात का बड़ा स्पष्ट डिच� उससे दिमलता
ह।ै

जिसरकूेज़ (इटली) में �ो गहर ेदिम� रहते थे— "ायमोन और पाइशिथयस । पाइशिथयस के दिकसी अपराN पर वहाँ के
राजा ने उसे फाँसी की सजा �े �ी। उसने राजा से कुछ समय माँगा, तादिक वह घर जा कर अपनी पत्नी और बच्चों से
दिमल आये। उसने वचन दि�या दिक फाँसी के दि�न वह अवश्य ही हाजिजर हो जायेगा। उसके दिम� ने जमानत के रूप में
अपने को प्रस्तुत दिकया। सजा का दि�न आ गया, लेदिकन पाइशिथयस दि�खायी नहीं दि�या । तब "ायमोन फाँसी पर चढ़ने
को तयैार हो गया। उसे फाँसी के तख्ते पर ले जाया गया। बहुत से लोग इकटे्ठ हो गये। सबकी आँखों में आँसू थे;

क्योंदिक "ायमोन दिबलकुल दिनरपराN और एक सच्चा दिम� था। चारों ओर उ�ासी छा गयी थी

इतने में घोड़ों की टाप सुनायी �ी और उसके साथ ही दिकसी की आवाज भी सुनायी �ी दिक 'lहरो, फाँसी को
रोको।' "ायमोन को फाँसी के तख्ते से उतारने का आ�ेश दि�या गया। लोग बहुत खशु हुए। लेदिकन "ायमोन का कोई
परिरवार नहीं था, इसलिलए अपने दिम� के स्थान पर वह स्वयं ही फाँसी पर चढ़ने पर जोर �े रहा था। पाइशिथयस इस बात
के लिलए राजी नहीं हुआ। राजा को उन �ोनों की दिम�ता �ेख कर बड़ी खशुी हुई और उसने मृत्य�ुण्" वापस ले लिलया।
तब से वह उन �ोनों का दिम� बन गया।

तो बच्चो,  पाइशिथयस यदि� पल-भर भी �ेर से आता तो "ायमोन मर गया होता। जीवन में सफलता �ेने वाला
एकमा� गुण ह—ैसमयदिनष्ठता ।

कृष्ण : गरुु जी ! आपकी बात ने मुझे पहले से अडिNक समझ�ार बना दि�या ह।ै आपने गलत रास्ते पर जाने से मुझे बचा
लिलया। मैं वचन �ेता हँू। दिक मैं आपकी आज्ञा का पालन करँूगा और आगे से कड़ा परिरश्रम करंूगा। आपके उप�ेश के
लिलए मैं बहुत आभारी हँू।

शिशक्षक : ईश्वर तुम्हारा भला कर,े  बच्चे । जो मनुष्य दिनयदिमत नहीं ह,ै  पक्का दिनश्चय करके काम नहीं करता, वह अपने
प्रयत्नों का फल कभी नहीं पा सकता। दिनयदिमतता, अनुशासनबद्धता और समयदिनष्ठता— साथ-साथ रहते हैं। भारत के
स्कूल-कालेज के दिवद्याथ� फैशन में, रहन-सहन में और बाल कटाने में पाश्चात्य �ेशों के लोगों का अनुकरण करते हैं।
यह व्यथL ह।ै हमें उनकी दिनयदिमतता और समयदिनष्ठता जैसे सद्गणुों का अनुकरण करना चादिहए। अँगरजे दिकतने
अनशुाजिसत होते हैं। और वे प्रत्येक क्षण का दिकतना स�पुयोग करते हैं,  इस पर र्ध्यायान �ो। वे भारतीयों की अपेक्षा
अडिNक अर्ध्याययनशील, दिनयदिमत और समयदिनष्ठ हैं। दिवशेषज्ञों और शोN - छा�ों की संख्या भारत की अपेक्षा दिव�ेशों में
अडिNक ह।ै

प्रकृडित से सीखो। दिकतनी दिनयदिमतता के साथ ऋतुएँ आती हैं; lीक समय पर सूयL उ�य और अस्त होता ह,ै वषाL
होती ह,ै फूल लिखलते हैं, फल और तरकारिरयाँ पै�ा होती हैं, पृथ्वी तथा चन्Cमा घूमते हैं और दि�न रात, सप्ताह, माह,

वषL आते रहते हैं । प्रकृडित हमारी गरुु ह ै।

जीवन के सभी के्ष�ों में दिनयदिमत रहो। दिनयम से जल्�ी सोओ और उlो। 'जल्�ी सोना और जल्�ी उlना स्वास्थ्य,

समृडिद्ध और बुडिद्ध बढ़ाता ह।ै' खाने में, पढ़ाई में, व्यायाम में, पूजा-र्ध्यायान में स�ा दिनयदिमत रहो। इस तरह तुम जीवन में
सफल रहोगे और सुखी भी। दिनयदिमतता और समयदिनष्ठता तुम्हारा लक्ष्य होना चादिहए।

२८. शिशष्टता और स्वच्छता सबको प्रभादिवत करती हैं
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(कक्षा-नायक (मानीटर) मोहन कक्षा में हो रहे शोरगुल की शिशकायत करने आदिफस में पहँुचता ह।ै घण्टी बजती ह।ै
शिशक्षक कक्षा में प्रवेश करते हैं।)

शिशक्षक : क्यों बच्चो,  कक्षा-नायक ने शिशकायत की ह ै दिक तुम सबने दिन"र हो कर कक्षा में हल्ला मचाया ह,ै  कक्षा का
अनशुासन भंग दिकया ह।ै और अशिशष्ट व्यवहार दिकया ह।ै यह बहुत बुरी बात ह।ै तुम जैसे प्रगडितशील दिवद्यार्शिथयों से इस
प्रकार के व्यवहार की आशा नहीं थी।

खैर, अब हम अपना दिनत्य का क्रम चलायें और आवश्यकता हुई, तो आज की घटना के बार ेमें बा� में सोचेंगे।
आज मैं तुम लोगों को एक ऐसी कहानी सुनाने जा रहा हँू,  जिजससे तुम लोग सीख सकोगे दिक कैसा व्यवहार करना
चादिहए और दिकन-दिकन अच्छी आ�तों का दिवकास चादिहए। करना

एक सज्जन ने दिवज्ञापन दि�या दिक उनके ऑदिफस में क्लकL  का काम करने के लिलए एक यवुक की आवश्यकता ह।ै उस
स्थान के लिलए लगभग पचास व्यदिwयों ने आवे�न-प� भेजे। कई के लिलए तो जिसफारिरशें भी थीं। उन सज्जन ने एक ऐसे
व्यदिw को चुना, जिजसके पास कोई भी जिसफारिरश नहीं थी और बाकी सबको लौटा दि�या। उनके पास उनका एक दिम�
बlैा था । उसने पूछा – “यह बताओ दिक तुमने उस लड़के को क्यों चुना? उसके पास तो कोई जिसफारिरश या प्रशंसा
प� भी नहीं था।"

सज्जन ने कहा- "तुम गलत समझ रहे हो, उसके लिलए ढेर सारी जिसफारिरशें थीं। जब वह कमर ेमें आया, तो अपने
पैर पोंछ कर आया और अन्�र आते ही उसने �रवाजा बन्� कर दि�या। इससे पता चलता ह ैदिक वह व्यवन्द्रिस्थत और
अनशुाजिसत ह।ै

"उसने वह पुस्तक उlा कर मेज पर रख �ी, जिजसे मैंने जान-बझू कर फशL पर रख दि�या था। �सूर ेलोग उस
पुस्तक को लाँघते हुए चले आये । उसने उस बूढे़ लँगडे़ को अपना आसन �े दि�या। इससे पता चलता ह ैदिक वह सभ्य
और सज्जन ह।ै उसके कपडे़ साफ थे और बाल भी lीक सँवार ेहुए थे। वह �ेखने में भी साफ और प्रडितदिष्ठत लग रहा
था। वह अपनी बारी आने तक प्रतीक्षा करता रहा, जब दिक �सूर ेलोग एक-�सूर ेको Nक्का �े रहे। थे। इससे यह पता
चलता ह ैदिक वह सभ्य आचरण वाला व्यदिw ह।ै क्या ये सब जिसफारिरशें नहीं हैं, इसीलिलए मैंने उसे नौकरी पर रख लिलया।
मेरा दिवचार ह ैदिक मेरा चुनाव lीक ह।ै"

मोहन, कक्षा में हगंामा होते हुए तुमने �ेखा ह।ै क्या यह बता सकते हो दिक कौन-कौन इसके लिलए जिजम्मे�ार ह ै?

मोहन : जी हाँ, सोहन आगे की सीट पर बlैने के लिलए अपने साथी से लड़ पड़ा और �ोनों एक-�सूर ेके साथ उलझ
गये। कुछ पुस्तकें  नीचे फशL पर फें क �ी गयीं। कुछ लड़के उन पर पैर रखते हुए दिनकल गये । दिवजय और सोहन —
�ोनों एक-�सूर ेको Nक्का �े रहे थे और दिबना कारण शोर मचा रहे थे।

शिशक्षक : तो इन �ोनों का स्वभाव उस व्यदिw से दिबलकुल दिवपरीत था, जिजसकी चचाL मेरी कहानी में आयी ह।ै बच्चो, तुम
लोगों के व्यवहार के बार ेमें यह सब सुन कर मुझे बड़ा �ःुख होता ह।ै

तुम्हारा चेहरा तुम्हार ेआन्तरिरक भावों का दिवज्ञापन-पट्ट ह।ै मेरी कहानी में जिजस सफल व्यदिw का उल्लखे ह,ै उसके
चरिर� के साथ अपने चरिर� की तुलना करके �ेखो। अन्�र झाँको अपने �ोष और कमजोरिरयाँ पहचानो। �ेखो, तुम कहाँ
हो और दिफर अपने को सुNारने का प्रयत्न करो।

सोचो,  पचास लोगों में से जिजनके साथ भारी जिसफारिरशें थीं,  वही एक व्यदिw चुना गया,  जिजसके पास कोई भी
जिसफारिरश नहीं थी, ऐसा क्यों?
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गोपाल : इसलिलए दिक वह साफ था और उसका व्यवहार शिशष्टतापणूL था। वह साफ-सुथरा, व्यवन्द्रिस्थत और सज्जन था ।

शिशक्षक : उसके पास वे सार ेसद्गणु थे, जिजन्होंने उसके लिलए जिसफारिरश का काम दिकया। इन्हीं गुणों के बल पर उसने
बाकी सबको पछाड़ दि�या और नौकरी पा ली। तो बताओ, तुम लोगों की योग्यता कैसी ह?ै जिजस प्रकार का व्यवहार
आज कक्षा में तुमने दिकया ह,ै उसके लिलए मुझसे दिकस पुरस्कार की अपेक्षा करते हो?

लड़के : गुरु जी, हम अपने व्यवहार के कारण ललिज्जत हैं। बहुत हो गया, हमें अब और ललिज्जत न कीजिजए। हम आश्वासन
�ेते हैं दिक भदिवष्य में आपको शिशकायत का कोई मौका नहीं �ेंगे।

शिशक्षक : मैं तुम लोगों पर दिवश्वास करता हँू;  क्योंदिक सच्चाई और ईमान�ारी से बढ़ कर और कोई गुण नहीं ह।ै सच्चा
पश्चात्ताप बहुत काफी होता ह।ै सच्चा ईमान�ार व्यदिw कोमल हृ�य वाला होता ह,ै स्पष्टवा�ी और ईमान�ार होता ह।ै ढोंग
और पाखण्" से वह बहुत �रू रहता ह।ै उसकी बात पर लोग पूरा भरोसा रखते हैं और उसको अपनी सेवा में लेने के
लिलए काफी उत्सुक रहते हैं।

लेदिकन इसे चेतावनी समझो। मैं सावNान कर रहा हँू। यह वैज्ञादिनक अनुसन्Nानों का यगु ह,ै  फैशन और गलत
मान्यताओ ंका जमाना ह।ै लोग अपनी सनक के अनुसार काम करते हैं। हर प्रकार की बुरी आ�तें हममें घर कर गयी हैं।
यहाँ तक दिक तथाकशिथत सभ्य समाज भी उससे अछूते नहीं रह पाये ह।ै उ�ाहरण के लिलए जब �ो दिम� दिमलते हैं, तो
'जय श्रीकृष्ण,  ॐ यो नारायणाय आदि� भगवान् के स्मरण के साथ एक-�सूर ेका अशिभवा�न नहीं करते;  बन्द्रिल्क वे
जिसगरटे �े कर ऐसा करते हैं। वे कहते - यार चलो, जिसगरटे का कश लगाया जाये, दिवस्की का एक पेग लिलया 'आदि�।

बच्चो!  या� रखो,  शराब पीने की लत बहुत बुरी लत ह।ै एक बार को यह लत लग गयी,  तो यह उसको पूरा
दिपयक्कड़ बनाये दिबना नहीं छोड़ती। शराब भयानक दिवष ह,ै  जो दि�माग और नादिड़यों को खराब कर �ेती ह।ै Nूम्रपान
�सूरी बुरी लत ह,ै जो संसार-भर में फैली हुई ह।ै जिजनकी Nूम्रपान करने की आ�त सी हो गयी ह,ै वे इसके समथLन में
खूब �लीले �ेते हैं। वे कहते हैं-"Nूम्रपान से शौच साफ होता ह।ै इससे सवेर-ेसवेर ेमेरा पेट साफ हो जाता ह।ै" सावNान
! बच्चो, Nूम्रपान से सारा शरीर दिवषमय हो जाता ह।ै

�सूर ेभी कई व्यसन हैं जैसे पान खाना, कड़ी चाय और काफी पीना आदि� ।

मोहन : चाय या काफी पीना बुरा नहीं ह,ै गुरु जी। सभी लोग इन दि�नों चाय पीते हैं।

शिशक्षक : lीक ह।ै सीदिमत मा�ा में चाय या काफी पीने से कड़ी मेहनत करने वालों को आराम दिमलता ह।ै लेदिकन बात
यह ह ैदिक इससे इच्छा-शदिw क्षीण हो जाती ह ैऔर असंयम से बच पाना उसके लिलए कदिlन हो जाता ह।ै तब कदिlनाई
पै�ा होती ह।ै वह इन पेय प�ाथ� का �ास बन जाता ह।ै यदि� वह इन्हें पीने की आ�त पर काबू रख सके, चाहे जिजस
समय झझे छोड़ �ेने की शदिw उसमें हो, तो कोई हजL नहीं।

प्रायः अडिNकतर लोग अपनी बातचीत में,  दिवशेषतः क्रोN की उत्तेजिजत �शा में,  बहुत अश्लील शब्�ों का प्रयोग
करने के आ�ी हो गये हैं। जो सुरुडिच सम्पन्न ह,ै सभ्य और सुसंस्कृत ह,ै वह ऐसे शब्� मँुह में ला नहीं सकता। इसलिलए
बच्चो, Nूम्रपान करने वाले, शराबी तथा असभ्य व्यदिwयों की संगडित से स�ा बचे रहो। इस संसार में असम्भव कुछ भी
नहीं ह।ै 'जहाँ चाह ह,ै वहाँ राह ह।ै'

अच्छी बात ह।ै अब हम चलें। ईश्वर तुम्हें बल �े, जिजससे तुम अपने को इस प्रकार के सभी व्यसनों से बचा सको !

107



लड़के : बहुत-बहुत Nन्यवा� गरुु जी ।

२९. ईश्वर पर भरोसा रखो और सत्कमL करो

शिशक्षक:  मोहन, आने में इतना दिवलम्ब क्यों हुआ? क्या सैर-सपाटा करने दिनकल गये थे ?

लड़के: नहीं गुरु जी, आज मोहन को यहाँ स्कूल लाने में बड़ी कदिlनाई हुई, उसे खूब समझाना पड़ा। इसलिलए दिवलम्ब
हुआ ।

शिशक्षक : क्या हो गया था उसे ?

मोहन : दिहन्�ी भूषण परीक्षा में वह अनुत्तीणL हो गया ह।ै इसके लिलए यह ईश्वर को और अपने भाग्य को कोस रहा ह।ै वह
खाना-पीना छोड़ बlैा ह,ै न सोता ह ैन आराम करता ह,ै दि�न-रात रोता ही रहता ह,ै पागल-सा हो गया ह।ै इस कारण
उसके माता-दिपता बहुत घबराये हुए हैं।

शिशक्षक : कहाँ ह ैवह? मेर ेपास लाओ। (�ो लड़के उसे कक्षा में लाते हैं।) सोहन, मेरी ओर �ेखो, क्यों इतने परशेान हो
रहो हो ? केवल इसलिलए दिक परीक्षा में अनुत्तीणL रह गये और जीवन-संग्राम में थोड़ा दिपछड़ गये ?

सोहन: (आँसू पोछते हुए) जी,  मुझे बड़ी-बड़ी आशाएँ थीं। मैंने मेहनत से पढ़ाई की। परीक्षा में उत्तीणL होने के लिलए
आNी-आNी रात तक पढ़ता रहा। लेदिकन मेर े�भुाLग्य से मेरी सारी आशाओ ंपर पानी दिफर गया, मेर ेसार ेप्रयत्न दिमट्टी में
दिमल गये। अपने भाग्य को कोसने के जिसवाय मैं और क्या करँू ?

शिशक्षक: मूखL न बनो। घबराने की क्या बात ह?ै  जीवन की परीक्षाओ ंऔर कदिlनाइयों के आ जाने पर इस प्रकार
हतोत्सादिहत होना और शोक करना तुम जैसे Nीर व्यदिw को शोभा नहीं �ेता। ईश्वर महान् ह।ै और उसकी बातें समझना
बहुत सरल नहीं ह।ै वह कृपादिनडिN ह।ै परीक्षा के दि�नों में जब तुम इतनी तयैारी कर रहे थे, क्या तुमने ईश्वर की प्राथLना
की थी? ईश्वर-कृपा की याचना की थी? हम अपने जीवन की दिनत्य की दिक्रयाओ ंमें ईश्वर को भुला �ेते हैं। इसीलिलए सारे
�ःुख-कष्ट आ घेरते हैं, तादिक हमारा अहकंार �रू हो। वास्तव में �ेखा जाये, तो ये सार े�ःुख-कष्ट प्रच्छन्न रूप में वर�ान
ही हैं। ये हमें शुद्ध बनाने हेतु भगवत्प्रसा� हैं। हमें जो-जो दिवपलित्तयाँ आ घेरती हैं,  उनके पीछे कोई-न-कोई महान्
प्रयोजन होता ह।ै तुमने सुना होगा — “दिवपलित्तयों की भट्ठी में तपे दिबना जीवन खरा सोना नहीं बनता।”

सोहन : गरुु जी,  हम कैसे समझें दिक इन �ःुखों तथा कष्टों के पीछे कोई-न-कोई अथL और प्रयोजन रहता ह?ै  क्या
केवल इसी से मान लें दिक आप कह रहे हैं?

शिशक्षक : यह समझ�ारी का प्रश्न ह।ै मान लो, दिकसी के शरीर में कहीं एक फोड़ा हो गया ह।ै उसमें मवा� भर गया ह।ै
उसे भारी पीड़ा हो रही ह।ै मवा� ही पीड़ा का असली कारण ह।ै मवा� दिनकालने के लिलए "ाक्टर छुर ेसे फोडे़ को चीरना
चाहता ह।ै वह व्यदिw अज्ञानवश यह समझ सकता ह ैदिक "ाक्टर मुझे मारने या घायल करने आया ह।ै वस्तुतः "ाक्टर
तो उसका दिहतडिचन्तक ह।ै वह फोडे़ को चीर कर उसे पीड़ा से मुदिw दि�लाना चाहता ह।ै

इसी प्रकार हम भी अज्ञानवश अपने ऊपर आने वाली सभी दिवपलित्तयों और दिवफलताओ ं के लिलए ईश्वर को
जिजम्मे�ार समझते हैं और मूखLतावश उसे कोसने लगते हैं। सभी पापों का मूल अज्ञान ह।ै इसलिलए प्यार,े  तुम्हें दि�व्य
औषN की घंूट की बहुत अडिNक आवश्यकता ह।ै
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इस दि�व्य औषN (ज्ञान) की तलाश करने के लिलए ही गौतम बुद्ध ने अपने माता-दिपता, अपनी दिप्रय पत्नी और बच्चे
तथा अपनी सारी राजसी सुख-सुदिवNाओ ंको डितलांजलिल �े �ी थी। इस औषN में पीड़ा समाप्त करने वाली महान् गुण-

शदिw ह।ै सभी रोगों के लिलए यह रामबाण ह।ै

सोहन: गरुु जी यह चमत्कारी औषN कौन-सी ह,ै जिजसकी आप इतनी बड़ाई कर रहे हैं? समझाइए तो।

शिशक्षक: यह ह ैबहुत ही सरल और सबसे अडिNक प्रभावशाली- 'ईश्वर पर भरोसा रखो, lीक काम करते जाओ।' तुम्हारा
मामला दिबलकुल उस व्यापारी का सा ह ै।

सोहन: वह व्यापारी कौन था और उसकी समस्या क्या थी, गरुु जी ?

शिशक्षक—एक व्यापारी बाजार से घर लौट रहा था। उसके पास बहुत सा Nन था। मागL में एक जंगल से हो कर वह
गुजरा। एक�म तेज वषाL होने लगी। उसे भारी मुसीबत का सामना करना पड़ा; क्योंदिक उसे सारी रात lण्ढ और पानी में
जंगल में दिबतानी पड़ी। वह बड़बड़ाने लगा और ईश्वर को �ोष �ेने लगा। सबेरा हुआ तो एक "ाकू की नजर उस व्यापारी
पर पड़ी और उसने उसे गोली मार कर सारा Nन छीन लेने का प्रयत्न दिकया। लेदिकन, बारू� गीली हो गयी थी, इसलिलए
गोली नहीं चली। व्यापारी बच कर भाग गया। बच्चो, उस व्यापारी को मौत के मँुह से दिकसने बचाया ?

सोहन : भारी वषाL के कारण उस "ाकू की बारू� गीली हो गयी और आगे चल कर व्यापारी के लिलए वर�ान सादिबत
हुई।

शिशक्षक : बात तुम्हारी समझ में आ गयी। सफलता की अपेक्षा दिवफलता उत्तम सीख �ेती ह।ै अब ईश्वर के प्रडित पूरी-पूरी
श्रद्धा रखा करो। पूर े मन से अपना कतLव्य करो,  बाकी सब (सफलता या असफलता)  ईश्वर पर छोड़ �ो। गीता में
भगवान् कहते हैं- "कमL करना ही कतLव्य ह।ै कमL का फल तुम्हारा हेतु नहीं ह।ै "

एक और प्रसंग के द्वारा इस बात को स्पष्ट कर �ूँ।

एक बार अजुLन और श्री कृष्ण—�ोनों दिकसी Nनी आ�मी से दिमलने गये। वह बड़ा घमण्"ी और अहकंारी था।
उसने उनके स्वागत की,  उन्हें भोजन कराने या उनके साथ सद्व्यवहार करने की डिचन्ता ही नहीं की। वह एक�म
उ�ासीन बन गया।

श्री कृष्ण ने उसे आशीवाL� दि�या और कहा - " "तुम्हें पाँच करोड़ रुपये दिमलें।” इसके बा� वे �ोनों एक �सूरे
व्यदिw से दिमलने गये। वह दिनNLन, दिकन्तु सज्जन और वृद्ध था। उसके पास एक गाय थी। उसने कृष्ण तथा अजुLन का
सत्कार दिकया और �ोनों को पीने के लिलए �Nू दि�या। श्री ने कृष्ण ने कहा-' -"तुम्हारी गाय मर जाये।”

अजुLन को बड़ा आश्चयL हुआ, बोला—“भगवन्! आपका स्वभावमैं समझ नहीं पाया। आपने उस Nनी आ�मी को
तो वर�ान दि�या, जिजसने आपका अपमान दिकया और जिजस गरीब ने आपका सत्कार दिकया, उसे शाप दि�या।" 

भगवान् ने उत्तर दि�या—“Nनी आ�मी अपनी सम्पलित्त की ब�ौलत बडे़-बडे़ पाप करगेा और सीNे नरक में
जायेगा। यह गरीब अपनी गाय की ममता से छूट जायेगा और शीघ्र मेर ेपास आयेगा।"

अजुLन ने कहा- "प्रभु, आप बडे़ रहस्यमय हैं। अब मैं आपका वास्तदिवक स्वभाव समझा।'
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बच्चो, ईश्वर जानता ह ैदिक हमारा भला दिकस बात में ह।ै ईश्वर वहीं करता ह,ै  जो हमार ेलिलए उत्तम हो। ईश्वर वही
करता ह,ै जो अन्ततः हमार ेलिलए कल्याणकारी जिसद्ध हो। उसके दिवNान को सरलता से नहीं समझा जा सकता। उसके
दि�व्य दिवNान को जानने का प्रयत्न करो और ज्ञानी बनो। हँसते हुए, NयैL और बहा�रुी के साथ सभी कदिlनाइयों का
सामना करो और जीवन-संग्राम में जूझो। कदिlनाइयाँ और दिवपलित्तयाँ इसीलिलए आती हैं दिक ईश्वर के प्रडित तुम्हारी श्रद्धा
प्रगाढ़ हो, तुम्हारी संकल्प-शदिw दृढ़ हो, सहन-शदिw में वृडिद्ध हो तथा तुम्हारा डिचत्त अडिNकाडिNक ईश्वर की ओर मुडे़।
�ःुख बड़ा शिशक्षक ह।ै कुन्ती ने प्राथLना की थी— “हे प्रभु कृष्ण, मुझे स�ा दिवपलित्तयाँ ही �ेते रहो, जिजससे मैं आपका
स्मरण दिनरन्तर करती रह सकँू।” इसलिलए समझ लो, ईश्वर सब कुछ हमार ेकल्याण के लिलए ही करता ह।ै छोटी-छोटी
बातों से खीज न जाओ। बड़ी-बड़ी सफलताओ ंके कारण आपे से बाहर न हो जाओ। स�ा शान्त और सन्तुलिलत रहो ।
सब कुछ ईश्वर की इच्छा से होता ह।ै कष्ट, �ःुख, कदिlनाई और असफलता — सब ईश्वर का उपहार हैं। इनसे हमारा
डिचत्त शुद्ध होता ह।ै इसलिलए हमें अपने को ईश्वर की इच्छा पर छोड़ �ेना चादिहए। ईश्वर के चरणों में अपने को पूणLतया
समर्पिपत कर �ो और कोई भी �ःुख या कदिlनाई आये, तो झींको नहीं। समझ�ार लोग अपने भले या बुर—े�ोनों को ही
बड़ी शान्द्रिन्त के साथ स्वीकार करते हैं। वे न तो भले का खशुी से स्वागत करते हैं और न बुर ेकी दिनन्�ा ही करते हैं।

इसी प्रकार हमें जो भी प्राप्त हो—भला या बुरा,  उसे ईश्वरीय दिवNान समझ कर समान भाव से स्वीकार करना
चादिहए। हमें अपने दिवषय में यह समझना चादिहए दिक हम मा� उपकरण हैं, जिजनसे ईश्वर अपनी दि�व्य इच्छा के अनुसार
काम लेता ह।ै

सोहन : गरुु जी, जब हम कlोर परिरश्रम करते हैं, वह कुछ-न-कुछ लाभ प्राप्त करने के लिलए ही करते हैं। तब अपनी
इच्छा और कदिlन परिरश्रम के अनुसार हम कमL-फल प्राप्त करने की आशा क्यों नहीं करें ?

शिशक्षक : तुमने lीक प्रश्न पूछा। मान लो, तुम अपनी बहन के दिववाह में जाना चाहते हो और उसके लिलए सप्ताह भर के
अवकाश के लिलए अज� �ेते हो। अब इस अवकाश की स्वीकृडित �ेना पूणLतया तुम्हार ेअडिNकारी पर दिनभLर ह।ै मान लो,
वह कहेंगे- “इस समय मेर ेपास कायL करने वाले लोग कम हैं, इसलिलए तुम्हारा अवकाश स्वीकृत नहीं कर सकँूगा।” तब
तुम क्या करोगे? क्या अडिNकारी को कोसोगे या नौकरी छोड़ �ोगे? क्या तुम्हें इस बात का �ःुख होगा दिक तुम्हें छुट्टी
नहीं दिमल पायी? लेदिकन क्या तुम अडिNकारी पर �बाव "ाल कर छुट्टी पाने के अपने अडिNकार पर जोर �े सकते हो ?

सोहन : नहीं। मैं नौकरी क्यों छोड़ �ूगँा? और यदि� वह अवकाश नहीं �ेता ह,ै तो उसकी दिनन्�ा करने से भी कोई लाभ
नहीं होगा। यदि� मैं अपने अडिNकार पर जोर �ेने लगूँ, तो शाय� मैं अपने अडिNकारी को असन्तुष्ट ही करँूगा ।

शिशक्षक : बहुत lीक । तब तुम्हार ेलिलए यही उत्तम ह ैदिक तुम अपने को अपने अडिNकारी की इच्छा पर छोड़ �ो। तुम्हारी
इच्छा के अनुसार अवकाश दिमला तो बहुत अच्छा; लेदिकन अपनी सफलता के लिलए अडिNक हर्पिषत होने की जरूरत नहीं
ह।ै यदि� अवकाश नहीं दिमला, तो डिचन्ता करने  की भी आवश्यकता नहीं। इसी प्रकार कतLव्य का पालन ईश्वर में पूरी
श्रद्धा तथा उसके प्रडित भदिw के साथ करना चादिहए। कतLव्य के लिलए कतLव्य करो। उसका फल ईश्वर को अर्पिपत कर �ो।

हमारा मन जो उदिद्व¯ या उत्तेजिजत होता ह,ै  वह कमL के कारण नहीं, वरन् उसका फल प्राप्त करने की इच्छा के
कारण होता ह।ै यही हमार ेमन को अशान्त बनाता ह ै। इच्छा की पूर्तित न हो, तो हम असन्तुष्ट होते हैं। यदि� हम फल
प्राप्त करने की कामना छोड़ �ें, तो सफलता या दिवफलता हमार ेमन को जरा भी प्रभादिवत नहीं कर सकती ।

३०. अपराNी अन्तःकरण अपनी छाया से भी "रता है

शिशक्षक : गोपाल, तुम्हार ेपच̂ कैसे हुए हैं ?
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गोपाल : मैंने जो लिलखा ह,ै उससे मुझे पूरा सन्तोष ह।ै अँगरजेी का पचाL जरूर कुछ कदिlन था, लेदिकन मैंने सभी प्रश्नों
के उत्तर लिलखे हैं। गशिणत के �श में से सभी सवाल मैंने lीक-lीक दिकये हैं। दिहन्�ी में ७५ प्रडितशत अंक दिनडिश्चत ही
दिमलेंगे। कुल दिमला कर प्रथम शे्रणी में उत्तीणL होने की आशा ह ैऔर ईश्वर ने चाहा तो आगे छा�-वृलित्त भी पा सकता हँू।
परीक्षा भवन में जो शिशक्षक हमार ेसाथ थे, उनको भी मेरी उज्ज्वल सफलता पर दिवश्वास ह।ै

शिशक्षक : बहुत सुन्�र । परीक्षा फल कब प्रकाशिशत होगा ? अपने सभी साशिथयों को शान�ार �ावत �ोगे न ?

गोपाल : दिनश्चय ही गरुु जी। मैं अपने सभी शिशक्षक और सहपादिlयों को वनभोज (दिपकदिनक) के लिलए ले जाऊँगा।

शिशक्षक : बदिढ़या दिवचार ह।ै

कृष्ण : गरुुजी, परसों परीक्षा भवन में एक बड़ी खे�जनक घटना हो गयी। आप सुनेंगे, तो �ःुखी होंगे।

शिशक्षक: क्यों, दिकसी छा� को परीक्षा भवन से दिनकाल दि�या गया क्या ?

कृष्ण : जी हाँ, बात यह ह ैदिक एक लड़का अपने साथ कुछ कागज लाया था, जिजसमें कुछ उन प्रश्नों के उत्तर लिलख
लिलये थे, जिजनके बार ेमें उसका ख्याल था दिक उस दि�न के प्रश्न-प� में जरूर पूछे गये होंगे। "ेस्क के नीचे शिछपाये हुए उन
कागजों से वह उत्तर नकल करने में व्यस्त था। एकाएक परीक्षा दिनरीक्षक ने कहा दिक कोई खलेु कागज अपने साथ
"ेस्क पर या "ेस्क के नीचे न रखे। लड़का यह सोच कर घबरा गया और परशेान हो गया दिक दिनरीक्षक ने उसे नकल
करते �ेख लिलया होगा। अपनी जेब में उन कागजों को शिछपा लेने के लिलए वह फौरन उन्हें मोड़ने लगा। सहायक दिनरीक्षक
ने, जो दिक कुछ ही �रूी पर खडे़ थे, उसकी यह हरकत �ेख ली और उसे रगें हाथों पकड़ लिलया। तुरन्त ही उस लड़के
को परीक्षा भवन से दिनकाल दि�या गया।

शिशक्षक : दिकतनी मुसीबत ह!ै बच्चो, क्या बता सकते हो दिक उसका अन्त:करण दिकस प्रकार का था? जो जानता हो,
हाथ ऊँचा कर।े

कृष्ण : गरुु जी, मैं जानता हँू, पर वह शब्� भूल रहा हँू। मैं सोच कर अभी बताता हँू।

(दिमनट भर सोच कर बताता ह।ै) 

उसका अपराNी अन्त:करण था। lीक ह ैन, गुरु जी ?

शिशक्षक: दिबलकुल lीक तुमने यह कहावत सुनी होगी- 'अपराNी अन्तःकरण अपनी छाया से भी "रता ह।ै'

मैं चाहता हँू दिक तुम सब इस बात को lीक-lीक समझ लो। इन दि�नों लड़के कड़ी मेहनत नहीं करना चाहते। वे
सफलता पाने का आसान रास्ता खोजते हैं और इसके लिलए हर सम्भव गलत क�म उlाने के लिलए तयैार हो जाते हैं।
यह बहुत बुरी मनोवृलित्त ह।ै र्ध्यायान रखो - 'अशुद्ध साNनों से प्राप्त की गयी सफलता सफलता ही नहीं ह।ै' महात्मा गान्Nी
ने कहा ह ै— “ अशुद्ध और गलत साNनों से सफलता प्राप्त करने के बजाय लक्ष्य को न प्राप्त करना उत्तम ह।ै जीवन
के दिकसी भी के्ष� में या काम में सफलता पाना चाहते हो, तो उसका साNन शुद्ध और सही ही होना चादिहए, गलत नहीं।
तभी यह कहा जा सकता ह ै दिक तुमने वास्तदिवक सफलता पायी ह।ै इसी प्रकार जो सम्पलित्त हम अशुद्ध साNनों से
उपाजLन करते हैं, उसके साथ कई मुसीबतें भी लगी रहती हैं; परन्तु वही यदि� शुद्ध साNनों से कमायें, तो उससे हम
सुखी होंगे और हमारा भाग्य चमकेगा।"
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ऐसे सब प्रसंगों से तुम लोगों की आँख खलुनी चादिहए। एक दिवनो�-कथा के द्वारा पूव�w कहावत का अथL स्पष्ट
करता हँू।

एक Nनी र्ब्राह्मण था । उसके पास कई नौकर थे। एक दि�न उसका चाँ�ी का लोटा खो गया। उसे अपने नौकरों पर
शक हुआ, लेदिकन वह पता नहीं लगा सका दिक दिकसने चोरी की ह।ै अन्त में उसने एक उपाय सोचा। उसने अपने सभी
नौकरों को बुला भेजा। सबके हाथ में एक-एक लकड़ी �े �ी और कहा - "लकदिड़याँ दिबलकुल एक-सी हैं। प्रत्येक लकड़ी
एक-एक गज लम्बी ह।ै लेदिकन कल प्रातः चोर नौकर की लकड़ी एक इचं बढ़ जायेगी।”

सब अपने-अपने स्थानों को लौट गये। जिजसने चोरी की थी,  वह सारी रात सोचता रहा-"यह मालिलक बड़ा
बडुिद्धमान् ह।ै मेरी लकड़ी एक इचं लम्बी हो जायेगी और मैं पकड़ा जाऊँगा। क्यों न मैं एक इचं लकड़ी काट कर फें क
�ू।ं" उसने ऐसा ही दिकया। अगले दि�न प्रातः मालिलक ने सबको बुलाया और अपनी-अपनी लकड़ी दि�खाने को कहा।
उसने �ेखा दिक एक लकड़ी बाकी लकदिड़यों से छोटी ह।ै इस प्रकार उस छोटी लकड़ी वाला नौकर चोर सादिबत हुआ।
र्ब्राह्मण को चाँ�ी का लोटा वापस दिमल गया और अपराNी नौकर दिनकाल दि�या गया।

गोपाल: ऐसी ही अपराNी मनोवृलित्त की एक घटना मैं सुनाऊँ ? : गरुु जी, 

शिशक्षक : जरूर सुनाओ।

गोपाल : एक शहर में कपास का एक व्यापारी रहता था। वह बड़ा Nनी था। उसके पास कपास का बहुत बड़ा स्टाक
था। एक रात चोरों ने उसमें से एक गट्ठर चुरा लिलया। चोरों को पकड़ने की उसने खूब कोशिशश की, लेदिकन पकड़ न सका
।

एक बूढे़ ने उस व्यापारी से कहा- “अपने लोगों को एक भोज �ो। मैं चोर को पकड़ लूँगा।” व्यापारी ने ऐसा ही
दिकया। जब सब लोग भोजन कर रहे थे, तब वह बूढ़ा जोर से डिचल्लाया- "चोरों की �ाढ़ी में अभी तक कपास डिचपकी हुई
ह।ै” इस पर जो चोर थे, उनका हाथ अनजाने में अपनी-अपनी �ाढ़ी पर चला गया, जिजससे दिक वे कपास दिनकाल �ें।
इस तरह वे पकड़ लिलये गये।

शिशक्षक : खूब !  यह भी बड़ी शिशक्षाप्र� कहानी ह ैजो इसी सत्य की ओर संकेत करती ह।ै अपराNी मनोवृलित्त वाला
मनुष्य जीवन में कभी सफल नहीं होता, कभी उन्नडित नहीं कर सकता। वह साहसी, ईमान�ार और दिनष्कपट नहीं रह
सकता ।

बच्चो, तुम लोगों ने �ेखा होगा दिक कुछ लोग रले में दिबना दिटकट सफर करते हैं। वे जानते हैं दिक यदि� वे पकडे़ गये,

तो दिकराये का �गुना पैसा �ेना पडे़गा। दिबना दिटकट के सफर करने वालों की तुच्छ मानजिसक न्द्रिस्थडित अनुभवी लोग
समझ सकते हैं। ऐसे लोग बहुत घबराते हैं। उनको हर क्षण चौकन्ना रहना पड़ता ह।ै वे स�ा लिखड़की से बाहर झाँकते
रहते हैं, तादिक �ेख सकें  दिक दिटकट चेकर दिकस डि"ब्बे से दिकस डि"ब्बे में जा रहा ह।ै

अपराNी मनोवृलित्त के कारण वह हर क्षण इस भय से परशेान रहता ह।ै दिक वह पकड़ा जायेगा और उसे जुमाLना
�ेना पडे़गा। दिटकट चेकर डि"ब्बे में घुसता ह,ै तो वह उसकी नजर से बचने के लिलए पाखाने में जा शिछपता ह।ै कुछ �ेर के
बा� बाहर दिनकल कर जब वह �ेखता ह ैदिक दिटकट चेकर अभी तक डि"ब्बे में मौजू� ह,ै उसे आश्चयL और दिनराशा —
�ोनों होते हैं। उससे दिटकट माँगा जाता ह।ै वह कुछ नहीं कह पाता ह।ै उसे दिकराया और जुमाLना — �ोनों ही �ेने पड़ते
हैं।
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तो बच्चो, जो रकम �ेनी ह,ै उसे �ेने में कभी मत चूको । दि�ल साफ रखो। दिनभLय और बहा�रु रहो।

३१. आपसी सहायता और सहयोग से सुख दिमलता है

शिशक्षक : दिवक्रम, रात भर लाउ" स्पीकर पर गाना और शोर होता रहा, क्या बात थी ? सारी रात बड़ी परशेानी रही।

दिवक्रम : पड़ोसी के यहाँ दिववाह था, गुरु जी ।

शिशक्षक : ओह, तो कल रात दिववाह उत्सव का आनन्� उlाया तुमने। (हँसते हुए) मुझे एक आ�मी का स्मरण हो आया,
जो अपनी लड़की का दिववाह करके lगा गया।

दिवक्रम : कौन था गुरु जी, वह ? क्या हुआ था ?

शिशक्षक : एक आ�मी था। उसके चार लड़के थे। वे आपस में लड़ते रहते थे। उसने उन्हें शान्द्रिन्त से रखने का भरसक
प्रयत्न दिकया, पर उसे सफलता नहीं दिमली। कुछ वष� बा� वह मर गया। वे लड़के छोटी-छोटी बातों को ले कर तब भी
बराबर लड़ते रहे और उनमें आपसी मतभे� बढ़ते गये। हर एक अपनी अलग-अलग कमाई करता था।

कुछ वष� में बडे़ भाई की लड़की दिववाह योग्य हुई। दिववाह का दि�न दिनडिश्चत हुआ। बड़ा भाई नरने्C इस असमंजस में
पड़ गया दिक इतने बडे़ समारोह का आयोजन वह अकेला कैसे कर सकता ह।ै उसे अपने भाइयों से दिकसी प्रकार की
सहायता की आशा नहीं थी, क्योंदिक लम्बे अरसे से उनके बीच लड़ाई-झगड़ा ही चल रहा था। उसने सोचा और खूब
सोचा। अन्त में एक उपाय उसे सूझा। उसने अपने सार ेकथाकशिथत दिम�ों को बुलाया और दिववाह के सम्बन्N में उन
लोगों से खूब चचाL की। भाइयों के बीच ऐसा तनावपूणL सम्बन्N ह,ै  यह दिम�ों को अच्छी तरह मालूम था। उन्होंने इस
न्द्रिस्थडित का पूरा-पूरा लाभ उlाया। उन्होंने कहा- “भाई, तुम क्यों घबराते हो? यह तो साNारण-सा काम ह।ै भाड़ में
जायें तुम्हार ेभाई। हम सारी तयैारी कर �ेंगे। हम दिववाह समारोह का सारा कायLक्रम तयैार करेंगे और बड़ी NूमNाम से
मनायेंगे।” नरने्C को उन कथाकशिथत दिम�ों की बात पर दिवश्वास करना पड़ा। खच̂ का एक मोटा दिहसाब लगा लिलया गया
और उन दिम�ों को कुछ रकम पेशगी �े �ी गयी तादिक अनाज, दिमlाई, फल, गहने, कपडे़ तथा अन्य सामग्री खरी�ी जा
सके और बारात को lहराने का, भोज का, नाच-गाने आदि� का इन्तजाम दिकया जा सके।

दिववाह सम्पन्न हुआ। सारा कायLक्रम �ो-तीन दि�न तक चलता रहा। तो बच्चो, तुम सोच सकते हो दिक क्या परिरणाम
हुआ होगा। सुनार,  बजाज,  हलवाई और ऐसे ही छोटे-छोटे कई व्यापारिरयों ने अपना-अपना दिबल पेश दिकया। जो
अनुमान लगाया गया था, खचL उसके �गुने से भी अडिNक हो गया। बेचार ेनरने्C का दि�वाला दिनकल गया और वह �ःुख
और परशेानी में "ूब गया।

यह परशेानी क्यों हुई, जानते हो ?

कृष्ण : जी हाँ, नरने्C के उन झूlे दिम�ों ने उसे Nोखा दि�या और उसके पैसे से खूब मजा लूटा |

दिवक्रम : गुरु जी, आलिखर वे भाई तो उसके अपने और सगे थे। क्यों उन्होंने दिववाह जैसे महत्त्वपणूL काम में सहयोग नहीं
दि�या ?

शिशक्षक : उन लोगों में अनुकूलनशीलता का गुण लेशमा� भी नहीं था। उनका अहकंार और गवL सबसे बड़ी बाNा थे ।

कृष्ण : अनुकूलनशीलता से आपका क्या आशय ह,ै गरुु जी ?
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शिशक्षक : अनुकूलनशीलता एक ऐसा महान् गुण ह ै जिजससे मनुष्य अपने को �सूरों के अनुकूल बना लेता ह,ै  भले ही
उनके स्वभाव उसके स्वभाव से शिभन्न क्यों न हों। जीवन में सफल होने के लिलए यह गुण अत्यन्त आवश्यक ह।ै इस गुण
का दिवकास Nीर-ेNीर ेकरना चादिहए। अडिNकांश लोग �सूरों के साथ दिनवाLह करना जानते ही नहीं।

कृष्ण : अनुकूलनशील आ�मी के क्या-क्या गुण होते हैं, गुरु जी ?

शिशक्षक :  यह समझ�ारी का प्रश्न ह।ै अनुकूलनशील आ�मी को कुछ-न-कुछ त्याग करना पड़ता ह।ै जैसे कोई क्लकL
अपने ऊपर के अडिNकारी के तरीकों, आ�तों और स्वभाव को जानता ह ैऔर अपने को उसके अनुकूल बना लेता ह,ै

तो अडिNकारी क्लकL  का �ास बन जाता ह।ै अपने अडिNकारी को खशु करने के लिलए �ो-चार मीlे शब्� ही पयाLप्त होते हैं।
मीlे बोल बोलो,  नरमी से बोलो। अपने अडिNकारी के प्रत्येक शब्� का अनुसरण करो;  क्योंदिक वह तुमसे आ�र की
अपेक्षा रखता ह।ै तुम्हें इसके लिलए कुछ खोना नहीं पडे़गा। ऐसा होने पर अडिNकारी तुम्हार ेप्रडित अपने हृ�य में कुछ
आत्मीयता अनुभव करने लगेगा। तुम जो चाहो, वह कर �ेगा। तुमसे कोई गलती हो जायेगी, वह उस ओर र्ध्यायान नहीं
�ेगा। तुम उसके दिप्रय बन जाओगे। अनुकूलनशीलता के गुण का दिवकास करने के लिलए नम्रता और आज्ञा-पालन
आवश्यक हैं। जो अहकंारी और घमण्"ी होता ह,ै वह �सूरों से अनुकूलन में कदिlनाई अनभुव करता ह ैऔर इसलिलए वह
स�ा परशेान रहता ह।ै

अनुकूलनशील आ�मी के अपने पास जो कुछ भी ह,ै  उसे �सूरों के साथ दिमल-बाँट कर उपयोग करना चादिहए।
कभी-कभी उसे अपमान और कlोर वचन सहन करने पड़ते हैं। उसे अपने में NयैL, सदिहष्णुता तथा मानजिसक सन्तुलन
के गुणों का दिवकास करना चादिहए। जब वह �सूरों के अनुकूल बनने का प्रयत्न करने लगता ह,ै तब ये सार ेगुण अपने-

आप दिवकजिसत होने लगते हैं।

गोपाल : जी, अब मैं समझ गया दिक नरने्C अपनी पु�ी के दिववाह में क्यों कदिlनाई में पड़ गया। प्रत्येक भाई अहकंारी
था। प्रत्येक का स्वभाव एक-�सूर े के अनुकूल बन कर रहने को तयैार नहीं था। इसलिलए परस्पर सहायता करने या
सहयोग �ेने का सवाल ही नहीं उlता था ।

शिशक्षक : दिबलकुल lीक। क्या परस्पर सहायता और सहयोग की कहानी सुना सकते हो ?

गोपाल : क्यों नहीं।

एक बार एक सँकर ेपुल पर �ो भेडे़ आमने-सामने से आ रहीं थीं। पुल के बीच �ोनों दिमलीं। पुल क्या था, खाली
एक लकड़ी का लट्ठा था। वे मुड़ नहीं सकती थीं।

एक भेड़ ने कहा- "इसमें तुम्हारा कोई �ोष नहीं ह।ै मैं भी तो तुम्हें �ेख न सकी। यह मेरी गलती ह।ै मैं पानी में कू�
जाऊँगी, तुम चली जाना।"

पहली भेड़ ने कहा- "नहीं, नहीं, ऐसा मत करो। तुम "ूब जाओगी। पानी गहरा ह।ै बहाव भी तेज ह।ै मैं लटे्ठ पर
लेट जाती हँू, तुम मेर ेऊपर पैर रख कर चली जाना।"

तब पहली भेड़ लेट गयी और �सूरी भेड़ Nीर ेसे उसके ऊपर से दिनकल गयी। इस प्रकार �ोनों पुल पार कर सकीं।
�ोनों ने एक-�सूर ेको Nन्यवा� दि�या और चली गयीं।
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शिशक्षक : बहुत खूब । तुमने सचमुच बहुत अच्छी कहानी सुनायी। इससे यह शिशक्षा दिमलती ह ैदिक 'परस्पर सहयोग और
सहायता से सुख दिमलता ह।ै' इसलिलए बच्चों, अपने को �सूरों के अनुकूल बना लो। परिरन्द्रिस्थडित के अनरुूप व्यवहार करो।
तुम जीवन में स�ा सफल रहोंगे। ईश्वर तुम्हारा कल्याण कर े!

लड़के : नमस्कार, गुरु जी ।

३२. अच्छे जीवन से ईश्वरमय जीवन प्राप्त होता है

शिशक्षक : बच्चो, दिपछले कई दि�नों से तुम सब कई नडैितक और आर्ध्यायान्द्रित्मक कहादिनयाँ सुनते रहे हो। आज मैं कुछ प्रश्न
पूछ कर यह �ेखना चाहता हँू दिक तुम सही उत्तर �े सकते हो अथवा नहीं।

मोहन, दिकसी �ःुखी या मुसीबत में पडे़ हुए व्यदिw की सहायता क्यों करनी चादिहए ?

मोहन : इसलिलए दिक उससे हमारा चरिर� परिरष्कृत होगा और �सूरा कारण यह ह ैदिक उसमें भी वही ईश्वर बसता ह ैजो
मुझमें ह।ै मनुष्य की सेवा ईश्वर की सेवा ह।ै परोपकार,  �या और त्याग के कायL करने से हमारा हृ�य शुद्ध होता ह,ै

दिवशाल होता ह ैऔर कोमल बनता ह।ै इस प्रकार दि�व्य प्रकाश ग्रहण करने योग्य बनता ह।ै

शिशक्षक : बहुत सुन्�र । तुम्हारा उत्तर संडिक्षप्त और मNरु ह।ै इससे मुझे पूरा सन्तोष ह।ै लेदिकन यह बतलाओ दिक त्याग
के कायL से तुम्हारा आशय क्या ह ै?

मोहन: जी, इसे परिरभादिषत करना कदिlन ह,ै लेदिकन मैं अपनी आँखों �ेखी घटना से अपना आशय समझा सकता ह।ै

शिशक्षक : lीक ह,ै सुनाओ।

मोहन : कल एक �मंुजिजले मकान में आग लग गयी। घर की मालिलदिकन शाम का भोजन पकाने के बा� अपने बच्चों के
साथ शयन कक्ष में आराम कर रही थी। घर का मालिलक घर पर नहीं था। चूल्हे के पास एक कपड़ा पड़ा था, संयोग से
उसमें आग लग गयी। पास में ही पडे़ लकड़ी के एक गट्ठर ने आग पकड़ ली और दिफर सार ेघर में आग फैल गयी।
मालिलदिकन यह समझ कर दिक सब lीक-lाक ह,ै कमर ेको अन्�र से बन्� करके दिनडिश्चन्त हो कर सो गयी। इNर लपटें
बहुत ऊँचे उlने लगीं। सारा मुहल्ला जाग गया। भीड़ जमा हो गयी। घर के मालिलक को लोग आवाज �े रहे थे, पर कोई
उत्तर नहीं दिमल रहा था। बाहर का शोर-गुल सुन कर मालिलदिकन जागी और सारा घर Nुएँ और लपटों से भरा �ेख कर
घबरा उlी। बच्चों को उसने जगा दि�या और घबराहट में उन्हें ले कर छत पर जा पहँुची। वहाँ से वह जोर-जोर से
सहायता के लिलए डिचल्लाने लगी। लोग घड़ों और बालदिटयों में पानी ला ला कर आग बझुाने का प्रयत्न कर रहे थे।
मालिलदिकन की हृ�य दिव�ारक पुकार कोई नहीं सुन पा रहा था। इतने में पड़ोस का एक नवयवुक लकड़ी की एक सीढ़ी
लाया और उससे छत पर पहँुच गया। दिफर वह मदिहला तथा बच्चों को सुरडिक्षत नीचे उतार लाया।

इतने में �मकल आ गया और आग बुझाने लग गया। आग बुझाने में पूर े�ो घण्टे लगे। सभी सामान राख बन चुका
था। ईश्वर की कृपा की से दिकसी की जान नहीं गयी। घर की मालिलदिकन ने सन्तोष की साँस ली और अपनी हीर ेकी
अगंूlी उतार कर उस प्राणरक्षक यवुक को उपहार के रूप में �ेने लगी। यवुक ने उसे Nन्यवा� दि�या और वह अँगूlी
वापस करते हुए कहा, "हम बालचर हैं और हम लोग सेवा के ब�ले में कोई उपहार नहीं लेते। मैंने तो केवल अपना
कतLव्य दिनभाया ह।ै इससे अडिNक और कुछ नहीं दिकया।"
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उस यवुक की बहा�रुी और दिनष्काम सेवा �ेख कर सब आश्चयLचदिकत रह गये और उसकी प्रशंसा करने लगे;

क्योंदिक उसने अपने प्राणों को दिवपलित्त में "ाल कर उस मदिहला और उसके बच्चों के प्राण बचाये थे।

शिशक्षक: बहुत अच्छा ह।ै अपने प्राणों को जोलिखम में "ाल कर �सूरों के प्राण बचाना वास्तव में वीरतापणूL दिनःस्वाथL काम
ह ैऔर ऐसा काम ही त्याग का काम कहलाता ह।ै उस भीड़ में से बहुत से लोगों ने पानी ला ला कर आग बुझाने का
प्रयत्न दिकया जरूर; लेदिकन उस बालचर ने जिजस दिहम्मत और बहा�रुी का काम दिकया, उसकी तुलना में उनका कायL
साNारण ही था।

इसके अडितरिरw उसका एक �सूरा भी प्रशंसनीय कायL रहा ह।ै

गोपाल : जी हाँ! उसने मदिहला द्वारा दि�ये गये हीर ेकी अगंूlी के उपहार को स्वीकार नहीं दिकया। उसने कतLव्य के लिलए
कतLव्य दिकया। वह सच्चा कमLयोगी था ।

शिशक्षक : दिबलकुल lीक। सत्कमL कभी व्यथL नहीं जाता। उससे डिचत्त शुद्ध होता ह ैऔर ईश्वरीय कृपा और दि�व्य प्रकाश
की प्रादिप्त होती ह।ै अच्छाई से जीवन Nन्य, सफल और समृद्ध बनता ह ै।

भूखे को भोजन �ेना, रोगी की सेवा करना, नगें को कपड़ा �ेना, गरीब और �ीन की सहायता करना, अपने पास
जो ह ैउसे दिमल बाँट कर इस्तेमाल करना और ब�ले में कुछ भी न चाहना—ये सब त्याग और दिनःस्वाथL सेवा के छोटे-

छोटे कायL हैं। सत्कायL करने का कोई भी मौका चूकना नहीं चादिहए,  इन्हें रोज करना चादिहए। तुम्हें स्वयं पता चल
जायेगा दिक इससे क्या-क्या लाभ ह ै? तुम्हारा जीवन प्रेम, त्याग, ज्ञान और बहा�रुी का जीवन्त उ�ाहरण होना चादिहए।

कृष्ण, बता सकते हो दिक दिकसी की हत्या करना या दिकसी को चोट पहँुचाना क्यों बुरा ह ै?

कृष्ण : क्योंदिक उसका परिरणाम अनथLकारी ह।ै वह हमें पशुता के स्तर पर लाता ह।ै �सूरों को कष्ट �ेना अपने-आपको
ही कष्ट �ेना ह।ै जब हम �सूरों का उपकार करते हैं, तो हम अपना ही उपकार करते हैं। सब प्राशिणयों में एक ही आत्मा,
एक ही ईश्वर बसता ह।ै

शिशक्षक : वाह! तुम्हारा उत्तर भी वैसा ही ह,ै  जैसा दिक मोहन का था। मुझे खशुी ह ै दिक इन �दैिनक वाताLलापों से तुम
लोगों ने लाभ उlाया ह।ै

कृष्ण : 'आत्म-त्यागी को स�ा सम्मान दिमलता रहा ह'ै, इस सत्य का प्रडितपा�न करने वाली एक और कहानी सुनाऊँ
गरुु जी ?

शिशक्षक : हाँ, सुनाओ, लेदिकन पाँच दिमनट में ही।

कृष्ण : जोNपुर के राणा की सेवा में एक राजपूत सेदिवका थी। उसका नाम पन्ना था। राजकुमार को छोड़ कर रानी मर
गयी थी, इसलिलए उस स्वामी-भw मदिहला को राजकुमार की �ेख-भाल करने का भार सौंपा गया था। एक दि�न राणा के
श�ुओ ंकी टोली महल में घुस आयी। वे उस राजकुमार की तलाश कर रहे थे। वे उसे मार "ालना चाहते थे। पन्ना ने
फौरन अपने लड़के को राजकुमार के कपडे़ पहना दि�ये और उसे राजकुमार की जगह महल में ले जा कर बlैा दि�या।
श�ुओ ंने उस लड़के को तलवार से मौत के घाट उतार दि�या। वह अपने बच्चे का कतल होते �ेख रही थी, पर डिचल्लायी
नहीं। इस प्रकार अपने पु� की बलिल �े कर उसने राजकुमार के प्राण बचाये। बहा�रुी, स्वामी भदिw और आत्म-त्याग के
गुणों के लिलए उसकी या� हमेशा की जायेगी।
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शिशक्षक : बहुत सुन्�र। यह एक सरल-सी छोटी कहानी ह।ै उसने तो एक ऐसे त्याग का बदिढ़या उ�ाहरण प्रस्तुत दिकया,
जो अब तक दिकसी मदिहला ने नहीं दिकया।

३३. जो �सूरों के लिलए गड्ढा खो�ता है, वह ख�ु उसी गडे्ढ में दिगरता है

शिशक्षक: अच्छा, दिवक्रम, तुम बता सकते हो दिक हमारी इन वाताLओ ंसे तुमने क्या-क्या सीखा ?

दिवक्रम: मैं इस दिवषय को मन-ही-मन �ोहरा लूँ। मुझे �ो दिमनट का समय �ें।

शिशक्षक : lीक ह।ै

दिवक्रम : सुदिनए ।

"अपने साथ जैसे व्यवहार की अपेक्षा रखते हो, �सूरों के साथ भी वैसा ही व्यवहार करो। "

"प्रेम से प्रेम उत्पन्न होता ह ैऔर द्वेष से द्वेष ।” lीक ह ैन, गरुु जी ?

शिशक्षक : दिबलकुल lीक ह।ै तुम्हारी स्मरण शदिw तेज ह।ै और कुछ ?

दिवजय : जी हाँ। “बुराई का ब�ला भलाई से �ो” – स्वणL सू� ।

"ब�ला लेना नहीं चादिहए, दिवशाल और उ�ार हृ�य बनना चादिहए।"

शिशक्षक : सुन्�र!  इन बातों को स�ा स्मरण रखोगे और इन्हें अपने जीवन में उतारने का प्रयत्न करोगे,  तो शीघ्र ही
सफल हो जाओगे। जीवन की सारी समस्याओ ंका समाNान हो जायेगा। गुणहीन जीवन जल-रदिहत,  मरुNान-रदिहत
रदेिगस्तान के समान ह।ै इसलिलए अपने जीवन को दिनःस्वाथL प्रेम, त्याग, ज्ञान और सद्भाव का जीवन्त रूप बनाओ। �सूरों
का सम्मान करोगे, �सूरों से सहानुभडूित रखोगे, तो तुम्हें भी सम्मान और सहानुभूडित दिमलेगी ।

दिवजय, तुम कोई �ो बातें बता सकते हो, जो तुमने इन सारी वाताLओ ंमें ग्रहण की हों?

दिवजय : जी हाँ। "हमें अहिंहसा का पालन करना चादिहए। कोई भी काम करने से पहले कम-से-कम �ो बार सोच लेना
चादिहए; क्योंदिक जल्�बाजी से बरबा�ी होती ह।ै"

शिशक्षक : समझ लो बच्चो!  इशार े से,  अशिभव्यदिwयों से,  लहजे से या आवाज से अथवा कटु शब्�ों से भी दिकसी की
भावना को चोट पहँुचाना हिंहसा ही ह।ै NमाLचरण दि�व्य पथ ह।ै सम्पलित्त, सौन्�यL, यौवन, मान-यश-सब फीके पड़ जाते
हैं, परन्तु NमL-परायणता का जीवन कभी नष्ट नहीं होता ।

मोहन : गरुु जी, रोज की तरह आज आप कोई कहानी नहीं सुनायेंगे ?

शिशक्षक : जी हाँ, वह तो होगा ही। लेदिकन जो कुछ आज तक ग्रहण दिकया ह,ै उसे एक बार हृ�यगंम कर लेना अच्छा ह।ै
lीक ह।ै आज कौन लड़़का बदिढ़या छोटी लेदिकन दिवनो�शील कहानी सुनायेगा ?

117



सोहन : (शुरू करता ह।ै)

तीन �षु्ट थे। वे लूट-मार करने के लिलए रोज बाहर जाया करते थे । लूट में जो भी दिमलता, उसे वे तीनों बराबर बाँट
लिलया करते थे। एक दि�न एक वृक्ष के नीचे उन्होंने एक बड़ा पत्थर पड़ा हुआ �ेखा। उन्होंने सोचा दिक इस पत्थर के नीचे
Nन होना चादिहए। जब उन्होंने पत्थर हटाया, तो नीचे एक गड्ढा दि�खायी पड़ा।

गडे्ढ को खो� कर �ेखा, तो वहाँ एक डितजोरी गड़ी हुई दिमली। उन्होंने डितजोरी का ताला तोड़ "ाला। उसके अन्�र
खूब सोना और चाँ�ी भरा हुआ �ेख कर उनको बड़ी खशुी हुई। वह इतनी भारी थी दिक उसे उlा नहीं सकते थे। उन्होंने
एक आ�मी को गाड़ी लाने भेजा। जब वह चला गया, तो बाकी �ो आपस में बात करने लगे— “सारा Nन हम �ोनों ही
बाटँ लें, तो दिकतना अच्छा हो ! हमारा तीसरा साथी लौट आये, तो हम उसे आसानी से खतम कर सकते हैं। तब हमें
एक डितहाई Nन दिमलने के बजाय आNा-आNा Nन दिमल जायेगा।" �ोनों ने दिमल कर यह योजना बनायी दिक तीसरा ज्यों
ही आये, उसे मार "ाला जाये।

वह तीसरा आ�मी शहर गया। उसने एक गाड़ी दिकराये पर ली तथा साथ ही कुछ शराब और दिमlाई भी ली। वह
भी उन �ोनों के समान ही �षु्ट था। उसने अपने मन में सोचा "सारा Nन यदि� मैं अकेला ही पा जाऊँ, तो बाकी सारी
जिजन्�गी आराम से कट सकती ह।ै" यह सोच कर उसने शराब में थोड़ा जहर दिमला दि�या।

वह ज्यों ही जंगल में पहँुचा दिक वे �ोनों उस पर टूट पडे़ और उसकी हत्या कर "ाली। अपनी सफलता पर वे
�ोनों इतने प्रसन्न हुए दिक डितजोरी को गाड़ी पर चढ़ाने से पहले वे दिमlाई और शराब पर हाथ साफ करने लगे। वे �ोनों
तुरन्त ही मर गये और उसी गडे्ढ में दिगर पडे़। वह डितजोरी जहाँ की तहाँ पड़ी रह गयी।

दिवजय : दिकतने �ःुख की बात ह!ै उन पर �या आती ह।ै लूट कर जो भी दिमलता होगा, उसे वे लोग आपस में हमेशा
बराबर-बराबर बाँट लेते होंगे। अब की बार क्या हो गया दिक सबके मन में ख�ु ही सारा Nन हड़प लेने की इच्छा पै�ा हो
गयी ? इस तरह की मनोवृलित्त मैं समझ नहीं सका। गुरु जी, वे क्यों ऐसा सोचने लगे ?

शिशक्षक : वे सब एक ही दिवचारNारा के लोग थे। इस बार उनका लोभ ह� से ज्या�ा बढ़ गया और इसलिलए वे अपना
सवLनाश कर बlेै। सम्पलित्त की लालसा या लोभ महा�ोष ह।ै लोभ मनषु्य की बडुिद्ध को मन्� बना �ेता ह ैऔर उसे अन्Nा
कर �ेता ह।ै वह मन में दिनराशा और अशान्द्रिन्त उत्पन्न कर �ेता ह।ै वह कभी भी तृप्त नहीं होता। उसका कोई अन्त नहीं
ह।ै लोभी मनुष्य परम स्वाथ� होता ह।ै उसे अपने ही दिहतों का र्ध्यायान रहता ह।ै �सूरों की वह जरा भी परवाह नहीं
करता।

नरक के तीन द्वार कौन-से हैं, जानते हो अजय ?

अजय : काम, क्रोN और लोभ ।

शिशक्षक : lीक ह।ै तो यह लोभ भी नरक का द्वार ह।ै बच्चो, समझ लो दिक लोभ जब बढ़ जाता ह,ै तो यह दिकतनी तबाही
ले आता ह।ै लोभ के रोग का उपचार जानते हो ? इस भयानक �गुुLण से बचने का मागL क्या ह?ै

मोहन : जी हाँ। एक दि�न आपने बताया था दिक जीवन में इन �ोषों के दिवपरीत तथा रचनात्मक गुणों का दिवकास करने से
इन पर दिवजय प्राप्त की जा सकती ह।ै

शिशक्षक : दिबलकुल lीक। �ेखो, परम Nन ह ैसन्तोष। वह लोभ की अदि¯ को शीतल कर �ेता ह।ै जो रचनात्मक ह,ै वह
स�ा दिनषेNात्मक पर दिवजय पाता ह।ै यह प्रकृडित का दिनयम ह।ै अकरणात्मक �ोष रचनात्मक गुणों के सामने दिटक नहीं
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सकते। उ�ाहरण के लिलए साहस भय को �रू करता ह,ै प्रकाश अन्Nकार को �रू करता ह,ै सदिहष्णुता क्रोN को दिमटाती
ह,ै उ�ारता तथा सन्तोष लोभ को जीत लेते हैं। अन्य �ोषों के दिवषय में भी इसी प्रकार समझना चादिहए।

सोहन : समझ गया,  गरुु जी तीनों ने यदि� एक डितहाई Nन से ही सन्तोष कर लिलया होता,  तो इस प्रकार की
नाशकारिरणी �ःुखान्त घटना न होती और उनका ऐसा भयंकर अन्त नहीं होता; लेदिकन लोभ ने उन्हें अन्Nा बना दि�या
और हर एक ने सोचा दिक वही अकेला सारा Nन पा जाये और खूब Nनी बन जाये। दिकतनी बुरी बात ह!ै

शिशक्षक : या� रखो बच्चो, यदि� तुम �सूरों के लिलए गड्ढा खो�ोगे, तो तुम ख�ु उसी में दिगरोगे। लोभ और मोह का बहुत
दिनकट का सम्बन्N ह।ै लोभी आ�मी को अपने Nन से बड़ा मोह होता ह।ै उसका मन स�ा अपनी डितजोरी और कमर में
लटके हुए चाभी के गुच्छे पर ही लगा रहता ह।ै Nन ही उसका प्राण और जीवन ह।ै Nन कमाने के लिलए वह जीता ह।ै
सच कहा जाये, तो वह अपने Nन का पहर�ेार ह।ै उस Nन का मजा तो उसका फजूलखचL लड़का ही लूटता ह।ै

साहूकार लोग हमेशा इसी लोभ के शिशकार होते हैं। पच्चीस और पचास प्रडितशत तक ब्याज ले कर गरीबों का खून
चूसते हैं। NमLशाला या मन्द्रिन्�र बनवा कर वह दि�खाना चाहते हैं दिक बड़ा NमL-पुण्य कर रहे हैं। लेदिकन इतने से उनके
दिन�Lयी कृत्यों का पाप Nुलने वाला नहीं ह।ै दिन�Lयी लोगों के कारण कई परिरवार उजड़ चुके हैं। जिजसके पास एक लाख
रुपया हो, वह �श लाख कमाने की डिचन्ता में रहता ह।ै �श लाख वाला करोड़ों रुपये पै�ा करने के प्रयत्न में लगा रहता
ह।ै लोभ का कहीं अन्त नहीं ह।ै

�ानशीलता के समान लोभ के भी अनेक प्रकार हैं। दिकसी को नाम, यश और प्रशंसा की तृष्णा ह।ै वह लोभ ह।ै
सब जज चाहता ह ैदिक वह हाईकोटL का जज बने। तीसर े�ज̂ का मजिजस्ट्र ेट सवाLडिNकारसम्पन्न प्रथम शे्रणी का मजिजस्ट्र ेट
बनना चाहता ह।ै यह भी लोभ ही ह।ै

सोने का अण्"ा �ेने वाली मुग� की कहानी जानते हो?

दिवजय : जी हाँ। वह कहानी मैं सुना �ूँ। हमार ेसाथी भी इसे सुनना चाहेंगे। एक दिकसान के पास एक अद्भतु मुग� थी। वह
रोज असली सोने का एक अण्"ा �ेती थी। वह दिकसान Nनी बन गया, लेदिकन साथ-ही-साथ अडिNक लोभी भी हो गया।
वह NयैL खो बlैा और एक दि�न में एक ही अण्"ा पाने से उसे सन्तोष नहीं हुआ। सार ेअण्"े एक ही बार में पा लेने के
लोभ से उस दिकसान ने मुग� का पेट चीर "ाला और उसके अन्�र सोना खोजने लगा, लेदिकन वहाँ कुछ न दिमला। तब
वह अपने बाल नोचने और मूखLता के लिलए अपने को कोसने लगा। मुग� को खो �ेने का उसे बहुत पछतावा रहा, लेदिकन
अब �ःुख करने से क्या लाभ था!

शिशक्षक : बहुत अच्छा। यह बहुत सुन्�र और बोNप्र� कहानी ह।ै इससे हमें शिशक्षा दिमलती ह ैदिक 'लोभी होने से पास में
जो ह,ै उससे भी हाथ Nोना पड़ता ह।ै'

मी"ास कौन था, जानते हो सोहन ?

सोहन : जी नहीं ।

शिशक्षक : तो सुनो उसकी कहानी। यह बड़ी दि�लचस्प ह।ै मी"ास एक राजा था। वह बड़ा लोभी था। उसने यह वर�ान
माँगा दिक जो कुछ भी वह छू ले,  वह सोना बन जाये। वर उसे दिमल गया। उसने अपने बगीचे में सभी पेड़ों को हाथ
लगाया, तो सब सोने के बन गये। वह बहुत खशु हुआ। जब वह खाने को बlैा और उसने भोजन को हाथ लगाया, तो
वह भी सोने का गरम कौर बन गया। बेचारा अपनी भूख दिमटा नहीं सका; क्योंदिक उसका मँुह और जीभ जल गये थे।
तब और भी बुरा हुआ जब उसकी बच्ची �ौड़ी-�ौड़ी आयी और उसकी गो� में बlै गयी। उसका हाथ लगते ही वह भी
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सोने की दिनज�व गुदिड़या बन गयी। वह बहुत ही �ःुखी हुआ। अपनी मूखLता के लिलए अपने को कोसने लगा। तब वह
अपना वर वापस करने के लिलए प्राथLना करने लगा। तब, वर�ान वापस ले लिलया गया।

इसलिलए, बच्चो! लोभ न करो। पास में जो ह,ै उसे दिमल-बाटँ कर खाओ। लोभ, स्वाथL और �भुाLवना से दिकसी को
�ःुख या कष्ट मत पहँुचाओ। लड़ने और उत्तेजनापणूL बहस करने की आ�त छोड़ �ो। तकL  मत करो। दिकसी से झगड़ोगे
या बहस करने लगोगे, तो अपने मन का सन्तुलन खो बlैोगे । व्यथL ही बहुत सारी शदिw व्यय हो जायेगी। खून गरम
होगा। नादिड़यों को क्षडित पहँुचेगी। हमेशा अपने मन को शान्त रखने का प्रयत्न करो।

तो बच्चो! खाने के लिलए �ेर हो रही ह।ै कल दिफर दिमलेंगे। तुम सबका कल्याण हो !

लड़के : नमस्कार, गरुु जी ।

३४. पहेलिलयाँ

(१) हाथी दिकतना ऊँचा कू� सकता ह ै?

(२)  वह कौन ह ैजो मँुह और �ाँत के दिबना भी काटता ह ै?

(३) कौन-सी चीज ह ैजो टूटने के बा� ज्या�ा उपयोगी होती ह ै?

(४) वह कौन ह ैजो दिबना कान के सुनता ह,ै दिबना आँख के �ेखता ह ैऔर दिबना जीभ के चखता ह ै?

(५) वह कौन-सी चीज ह ैजिजसे तुम दिनगल सकते हो और वह तुम्हें भी दिनगल सकती ह?ै

(६) मेर ेपास शहर हैं, पर घर नहीं; जंगल हैं, पर पेड़ नहीं; नदि�याँ हैं, पर पानी नहीं। मैं कौन हँू ?

(७) वह कौन-सी चीज ह ैजिजसकी आवश्यकता होने पर तुम फें क �ेते हो और आवश्यकता न होने पर उlा लेते 
हो ?

(८)  मेर ेपास एक ऐसी चीज ह ैजिजसे मैं जिजतना अडिNक बाटँता हँू, उतना अडिNक बढ़ती ह।ै वह क्या ह?ै

(९) '"' अक्षर क्यों बहुत मीlा ह ै?

(१०) वह क्या ह ैजो पहाड़ पर जाती ह,ै पहाड़ से नीचे आती ह,ै पर जरा भी दिहलती नहीं ?

(११) ग्रामोफोन रकेा"L में दिकतनी रखेाएँ होती हैं?

(१२) वह क्या चीज ह ैजिजसमें छे� होते हैं, पर दिफर भी पानी दिटक जाता ह ै?

(१३) वह कौन ह ैजिजसमें हजारों सुइयाँ हैं, पर सी नहीं सकता ?

(१४)  वह क्या ह ैजिजसके आँखें हैं, पर �ेख नहीं सकता?
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(१५) वह कौन ह ैजो सार ेदिवश्व का चक्कर लगाता ह,ै दिफर भी एक कोने में पड़ा रहता ह?ै

(१६) लिखड़की को तोडे़ दिबना उस पार कौन जा सकता ह?ै

(१७) 'क' 'ख' का दिपता ,पर 'ख' 'क' का पु� नहीं ह।ै बताओ 'ख' क्या ह ै?

(१८) वह कौन-सी चीज ह ैजो स�ा तुम्हार ेआगे ह,ै दिफर भी तुम �ेख नहीं सकते ?

(१९) वह कौन-सा प्रश्न ह ैजिजसका तुम 'हाँ' में उत्तर �े ही नहीं सकते ?

(२०) वह क्या चीज ह ैजो �सूरों को बाँटने पर बढ़ती ह ै?
(२१) वह कौन ह ैजो दि�न भर कुछ काम नहीं करता ह,ै पर उसे काम करने का वेतन दिमलता ह ै?

उत्तर

१. हाथी कू� नहीं सकता।

२. जूता ।

३. केरल का नारिरयल, लन्�न का अण्"ा ।

४. र्ब्रह्म ।

५. पानी।

६. नक्शा ।

७. लगंर ।

८. ज्ञान ।

९. क्योंदिक वह 'लडू्ड' शब्� के बीच में पड़ता ह।ै

१०. सड़क ।

११. एक रखेा ।

१२. स्पंज ।

१३. साही (स्याही)।

१४. आलू ।

१५. ("ाक) दिटकट ।
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१६. प्रकाश ।

१७. पु�ी ।

१८. भदिवष्य ।

१९. क्या तुम सो रहे हो ?

२०. सुख ।

२१. रात का पहर�ेार ।
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