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वृन्दावन 
के 

मुरलीमनो�र 
भगवान् श्रीकृष्ण 
के श्रीचरणों में 

समर्पिपत 
ॐ

आनन्द कुटीर, 
ऋहिIके�

मधुर आत्मन् ।

भगवान् कृष्ण Iो"� कला से यकु्त पणूाNवतार �ैं। उनके उपदे�ों के �र �ब्द तथा उनके /ीवन के �र कमN
मानव-/ाडित के लिलए अपूवN सन्दे�ों से पूणN �ैं।

उद्धव के प्रडित भगवान् के उपदे�ों का अध्ययन कीजि/ए। श्रीमद्भागवत-अमृत का पान कीजि/ए। उनकी महि�मा
का गायन कीजि/ए। उनके म�ान् मन्त्र 'ॐ नमो भगवते वासुदेवाय' का /प कीजि/ए। उनके प्रडित पूणN आत्मापNण कीजि/ए।
आप �ीघ्र �ी उनके साथ सायजु्यता को प्राप्त करेंगे!

स्वामी शि�वानन्द

3



प्रका�क की ओर से

Iो"� कलावतार भगवान् श्रीकृष्ण की महि�मा से कौन परिरडिचत न�ीं �।ै ईश्वरत्व का जि/तना हिनखार भगवान्
श्रीकृष्ण के /ीवन में प्रकट �ुआ, उतना अन्य हिकसी भी व्यहिक्तत्व में प्राप्त करना सम्भव न�ीं �।ै उनका गीतोपदे� /गत्
के इडित�ास में सवNशे्रष्ठ एवं सवaत्तम �।ै भगवान् के �र �ब्द तथा �र कमN मानव /ाडित के लिलए �ाश्वत सन्दे� रखते �ैं।
उनकी लीला में व� अमृत सरिरता प्रवाहि�त �ो र�ी �,ै जि/समें अवगा�न कर मनषु्य अमृतत्व को प्राप्त कर सकता �।ै

/नता के कलिल-सन्तप्त /ीवन में कृष्ण-लीला-रूपी सुधा का संचार करने के लिलए �ी परम कारुशिणक श्री
स्वामी शि�वानन्द /ी म�ारा/ ने भगवान् श्रीकृष्ण की बाल लीला तथा उनके उपदे�ों को इस पुस्तक में प्रस्तुत हिकया
�।ै �में पूणN हिवश्वास � ैहिक इस पुस्तक से सभी प्रकार के मनुष्य प्रेरणा, �हिक्त एवं सान्त्वना प्राप्त करेंगे। इस पुस्तक का
दहैिनक स्वाध्याय �ुभ तथा मंगलकारक �।ै इसके उपदे�ों पर डिचन्तन तथा मनन करने से मनषु्य उस धाम को प्राप्त कर
सकता � ै"यद्गत्वा न हिनवतNन्ते"- /�ाँ से पुन: इस नश्वर /गत् में लौटना न�ीं पड़ता।

अनुवाहिदका सुश्री चन्द्रावती सिंस� को धन्यवाद देते �ैं जि/नकी गरुु-सेवा के फल-स्वरूप य� अमूल्य रत्न �म
/नता को प्रस्तुत करने में समथN �ुए �ैं।
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भगवान् श्रीकृष्ण के अनपुम आ�ीवाNद आप सभी प्राप्त करें।

- प्रका�क

अनुवादकीय

भगवान् की पावन लीला का र�स्य सन्त-म�ापुरुIों को �ी हिव�ेIतः अवगत �।ै सन्तशि�रोमशिण �ुकदेव /ी �ी
भगवद्-भहिक्त के रस से सुपरिरडिचत �ैं। उसी प्रकार सद्गरुुदेव शि�वानन्द /ी म�ारा/ की लेखनी द्वारा �म भगवान् की
लीला का अडिधकाडिधक र�स्य /ान सकते �ैं; क्योंहिक वे सदा कृष्ण-प्रेम में गोते लगा र�े �ैं तथा 'वासुदेवः सवNहिमडित —
य� सब वासुदेव �ी �'ै के हिवश्वात्म चैतन्य में परमानन्द का उपभोग कर र�े �ैं।

अतः मैंने श्रीकृष्ण-लीला-सम्बन्धी अगंर/ेी पुस्तक को /नता- /नादNन की सेवा के लिलए हि�न्दी में अनहूिदत
हिकया �।ै मुझे आ�ा एवं हिवश्वास � ैहिक हि�न्दी भाIा-भाIी /नता मेर ेइस हिवनम्र प्रयास का �ार्पिदक स्वागत करगेी तथा
भगवत्प्रेम की सरिरता ब�ाने में स�ायक जिसद्ध �ोगी।

मैंने अनुवाद को सरल तथा स्वाभाहिवक बनाने का यथा�हिक्त प्रयत्न हिकया �।ै मैं भगवान् श्रीकृष्ण से प्राथNना
करती �ँू हिक उनकी अपार कृपा से इस पुस्तक के सभी पाठकों में अपूवN भगवत्प्रेम का /ागरण �ो तथा वे अमृत-पथ के
धीर पशिथक बने ।

-चन्द्रावती सिंस�
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एकश्लोकी भागवतम्

आदौ देवहिकदेहिवगभN/ननं गोपीगृ�े वधNनं 
मायापूतन/ीहिवताप�रणं गोवधNनोद्धारणम् ।
कंसच्छेदनकौरवाहिद�ननं कुन्तीसुतापालनं 

एतद्भागवतं पुराणकशिथतं श्रीकृष्णलीलामृतम् ।।

प्राचीन काल में भगवान् श्रीकृष्ण ने देवकी के गभN से /न्म धारण हिकया, वे गोपी य�ोदा के ग�ृ में पाले-पोIे
गये। उन्�ोंने मायारूहिपणी पूतना को मारा, गोवधNन को धारण हिकया, कंस तथा कौरवों का �नन हिकया और कुन्ती के
पुत्रों की रक्षा की। य�ी भागवतपुराण का सारां� � ै/ो श्रीकृष्ण-लीला-रूपी अमृत से पूणN �।ै

6



चतुःश्लोकी भागवतम्

ज्ञानं परमगु मे यहिद्वज्ञानसमन्विन्वतम् ।
 सर�स्य तदगंं च ग�ृाण गहिदतं मया ।।

भगवान् श्रीकृष्णण उद्भव से क�ते �-ै

�े उद्धव) मुझसे इस परमगहु्य ज्ञान का श्रवण करो /ो हिवज्ञान से तथा उसके अंगों से समन्विन्वत �।ै

यावान� ंयथाभावी यदपूगुणकमNकः । 
तथवै तत्त्वहिवज्ञानमस्तु ते मदनुग्र�ात् ।।

मेरी कृपा से तुम मेर ेतत्त्वज्ञान तथा उसके रूप का साक्षात्कार करो कमw के र�स्य को समझो।

अ�मेवासमेवाग्रे नान्यद्यत्सदसत्परम् । 
पश्चाद�ं यदेतच्च योऽयशि�ष्येत सोऽस्म्य�म् ।।१।।

सृहि{ �ोने से प�ले मैं �ी था। अन्य कुछ भी सत् या असत् न था । प्रलय के पश्चात् भी /ो �ेI बचा र�ता �,ै

व�ी मैं �ँू।

ऋतेऽथN यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्महिन । 
तहिद्वद्यादात्मनो मायां यथाऽऽभासो यथा तमः ॥२॥

उसी को माया समझो, जि/सका कुछ भी उद्देश्य न �ो, जि/सको आत्मा  में प्राप् त न�ीं हिकया /ा सके तथा /ो
ज्योडित एवं अन्धकार की भाँडित हिमथ्या �ो ।

यथा म�ान्विन्त भूताहिन भूतेIूच्चावचेष्वनु । 
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प्रहिव{ान्यप्रहिव{ाहिन तथा तेIु न तेष्य�म् ||३ ||

जि/स तर� म�ाभूत संयकु्त �ैं तथा साथ �ी एक-दसूर े से पृथक-पृथक भी उसी प्रकार मैं समस्त /गत् को
परिरव्याप्त कर र�ा �ँू, साथ �ी उससे पृथक भी �ँू।

एतावदेव जि/ज्ञास्यं तत् वजि/ज्ञासुनाऽऽत्मनः । 
अन्वयव्यडितरकेाभ्यां यत्स्यात्सवNत्र सवNदा ||४||

साधक को अन्वय व्यडितरके की हिवडिध से उस वस्तु को /ान लेना चाहि�ए /ो सदा तथा सवNदा न्विस्थत �।ै

एतन्मतं समाडितष्ठ परमेण समाडिधना । 
भवान्कल्पहिवकल्पेIु न हिवमुह्यडित कर्पि�डिचत् ।।

परम समाडिध के द्वारा इस सत्य का अनुभव करो जि/ससे तुम माडियक वस्तुओ ंसे मोहि�त न �ो /ाओ।
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श्रीकृष्ण-वन्दना

(गोपालपूवNताहिपन्यपुहिनIद्)

नमो हिवश्वस्वरूपाय हिवश्वन्विस्थत्यन्त�ेतवे ।
 हिवश्वेश्वराय हिवश्वाय गोहिवन्दाय नमो नमः ||१ ॥

मैं उन भगवान् श्रीकृष्ण को, गोहिवन्द को नमस्कार करता �ँू /ो इस हिवश्व के रूप में प्रकट �ैं, /ो इसकी न्विस्थडित
तथा प्रलय के �ेतु �ैं, /ो इस हिवश्व के ईश्वर �ैं, /ो हिवश्व-रूप �ी �ैं।

नमो हिवज्ञानरूपाय परमानन्दरूहिपणे । 
कृष्णाय गोपीनाथाय गोहिवन्दाय नमो नमः ॥ २ ॥

उन श्रीकृष्ण अथवा गोहिवन्द को नमस्कार � ै/ो गोहिपयों के स्वामी �ैं, /ो ज्ञान तथा परमानन्द के स्वरूप �ैं।

नमः कमलनेत्राय नमः कमलमालिलने । 
नमः कमलनाभाय कमलापतये नमः ||३||

कमल-नेत्र भगवान् श्रीकृष्ण, लक्ष्मीपडित को नमस्कार � ै/ो पद्मों की माला से हिवभूहिIत �ैं तथा जि/नकी नाशिभ
से कमल की उत्पलित्त �।ै

ब�ाNपी"ाशिभरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमामानस�संाय गोहिवन्दाय नमो नमः || ४ ||

उस गोहिवन्द अथवा राम को नमस्कार � ै/ो लक्ष्मी के मनः सरोवर में �सं के समान �ैं, जि/नका मोर मुकुट मनषु्यों के
हृदय को आह्लाहिदत करता � ैतथा /ो अपूवN मेधावी �ैं।

कंसवं�हिवना�ाय केशि�चाणूरघाडितने ।
वृIभध्व/वन्द्याय पाथNसारथये नमः || ५ ||

उन अ/ुNन सारशिथ को नमस्कार �,ै  /ो के�ी तथा चाणूर के हिवना�क �ैं,  /ो कंसवं� के सं�ारक �,ै  /ो
वृIभध्व/ भगवान् शि�व द्वारा वन्विन्दत �।ै

वेणुवादन�ीलाय गोपालायाहि�मर्पिदने । 
कालिलन्दीकूललीलाय लोलकुण्"ल धारिरणे ||६||

गोपाल श्रीकृष्ण को नमस्कार �,ै जि/न्�ोंने कालिलय के मद को न{ हिकया, /ो अपनी सुरीली बाँसुरी से श्रोताओं
के हृदयों को आह्लाहिदत करते �ैं, /ो कुण्"ल से हिवभूहिIत �ैं तथा /ो कालिलन्दी (यमुना) के तट पर हिव�ार करते �ैं।
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वल्लवीवदनांभो/मालिलने नृत्य�ालिलने । 
नमः प्रणतपालाय श्रीकृष्णाय नमो नमः ॥ ७ ॥

मैं उन श्रीकृष्ण की वन्दना करता �ँू /ो सुन्दर कमल-रूपी बदनों वाली गोहिपयों से आवेहि{त �ो कर उन्�ें अपने
नृत्य द्वारा आह्लाहिदत करते �ैं तथा /ो प्रणतपालक �ैं।

नमः पापप्रणा�ाय गोवधNनधराय च । 
पूतना/ीहिवतान्ताय तृणावताNसु�ारिरणे ॥८ ॥

मैं उन गोवधNनधारी, पापप्रणा�क भगवान् को नमस्कार करता �ँू, जि/न्�ोंने पूतना का वध हिकया तथा तृणावतN
का सं�ार हिकया।

हिनष्कलाय हिवमो�ाय �ुद्धाया�दु्धवैरिरणे । 
अहिद्वतीयाय म�ते श्रीकृष्णाय नमो नमः || ९ ||

उन परम अहिद्वतीय श्रीकृष्ण को नमस्कार � ै/ो सदा �ुद्ध �ैं, /ो मो� से रहि�त �ैं, /ो हिनष्कल �ैं तथा अ�ुद्ध
मन वाले व्यहिक्तयों के �त्रु �ैं।

प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर । 
आडिधव्याडिधभु/ंगेन द{ं मामुद्धर प्रभो ।। १० ।।

�े प्रभो! �े परमेश्वर! �े परमानन्द। मुझ पर प्रसन्न �ोइए। मानजिसक एवं �ारीरिरक के्ल�-रूपी सपN ने मुझे "स
लिलया �।ै मेरा उद्धार कीजि/ए ।

श्रीकृष्ण रुन्विक्मणीकान्त गोपी/नमनो�र ।
 संसारसागर ेमग् नं मामुद्धर /गद्गरुो ।। १९ ।।

�े श्रीकृष्ण, रुन्विक्मणीपडित, �े /गदगुरु, �े गोहिपयों के मन को �रने वाले, संसार सागर से मेरा उद्धार कीजि/ए।

के�व के्ल��रण नारायण /नादNन । 
गोहिवन्द परमानन्द मां समुद्धर माधव ।। १२ ।।

�े के�व, �े के्ल��रण, �े नारायण, �े /नादNन, �े गोहिवन्द, �े परमानन्द, �े लक्ष्मीपडित, मेरा उद्धार कीजि/ए।
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श्रीकृष्णकणाNमृतम्

लसद्ब�ाNपी"ं ललिलतललिलतस्मेरवदनं 
भ्रमत्की"ापागंं प्रणत/नताहिनवृNलित्तपदम् ।

 नवाम्भोदश्यामं हिन/मधरुिरमाभोगभरिरतं पर ं
देवं वन्दे परिरहिमलिलतकै�ोरकरसम् ||१ ||

मैं उन भगवान् श्रीकृष्ण की बन्दना करता �ँू जि/नका मुकुट मयूरपंख से सु�ोशिभत �ैं,  जि/नका बदन प्रेमपूणN
मुस्कान से दीप्त �,ै जि/नकी आँखों से कृपा--दृहि{ संचरिरत �ोती �,ै जि/नका �रीर घनश्याम �,ै जि/नमें हिक�ोरावस्था का
�ुद्ध सौन्दयN �,ै /ो माधुयN-रस से पूणN �ैं, /ो अमृतत्व प्रदान करते �ैं तथा प्रणत /नों को संसार से मुक्त करते �ैं।

मनजिस मम सडिन्नधत्तां मधरुमुखा मधरुापांगा। 
करकलिलतललिलतवं�ी काहिप हिक�ोरकृपाल�री ||२||

भगवान् श्रीकृष्ण का व� मधरु मुख, /ो कृपा से पूणN �,ै जि/सका सौन्दयN अहिनवNचनीय �;ै व� हिक�ोर श्रीकृष्ण
जि/नके �ाथ में ललिलत वं�ी �,ै सदा मेर ेहृदय में हिवरा/मान �ो ।

साध� समृद्धैरमृतायमानरैाध्मायमानमुैNरलीहिननादःै । 
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मूधाNशिभहिIकं्त मधुराकृतीनां बालं कदा नाम हिवलोकडियष्ये ||३||

मैं कब उन हिक�ोर प्रभु के द�Nन करंूगा /ो सौन्दयN के स्वरूप �ैं,  /ो अपनी बाँसुरी को कलात्मक ढंग से
ब/ाते �ैं तथा मधुर संगीत का सृ/न करते �ैं, /ो कानों को ब�ुत हिप्रय � ैतथा /ो अमृतत्वप्रदायक �।ै

कुन्ती की प्राथNना
(भागवत: स्कन्द १, अध्याय ८)

नमस्ये पुरुIं त्वाऽऽद्यमीश्वर ंप्रकृतेः परम् । 
अलक्ष्यं सवNभूतानामन्तबNहि�रवन्विस्थतम् । । १ ।।

�े पुरातन पुरुI परमात्मा! मैं आपको नमस्कार करती �ँू, आप प्रकृडित से पर,े अलक्ष्य � ैतथा सभी भूतों के
अन्तबाNह्य न्विस्थत �ैं।

माया/वहिनकाच्छन्नमज्ञाऽधोक्ष/मव्ययम् । 
न लक्ष्यसे मूढदृ�ा नटो नाट्यधरो यथा ।। २ ।।

मैं अज्ञ स्त्री �ँू,  मैं हिकस प्रकार आप अव्यय परमात्मा की पू/ा कर सकती �ँू?  आप तो माया के पद� से
आच्छन्न �ैं। जि/स प्रकार नाटक में भाग लेने वाले नट अपने नाट्य से एकात्म न�ीं �ोते,  उसी प्रकार अज्ञानी /न
आपको देख न�ीं पाते।

तथा परम�संानां मुनीनाममलात्मनाम् । 
भहिक्तयोगहिवधानाथ� कथं पश्येम हि� लिस्त्रयः ||३ ॥

�ुद्ध डिचत्त वाले परम�संों के लिलए भी आप दलुNभ �ैं। तो हिफर �म स्त्री-/न हिकस प्रकार आपके लिलए भहिक्तयोग
का हिवधान कर आपके द�Nन प्राप्त कर सकती �ैं?

कृष्णाय वासुदेवाय देवकीनन्दनाय च । 
नन्दगोपकुमाराय गोहिवन्दाय नमो नमः ।।४ ।।
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मैं बारम्बार श्रीकृष्ण को नमस्कार करती �ँू /ो वासुदेव �ैं,  देवकीनन्दन �ैं,  नन्द गोप कुमार तथा गोहिवन्द
अथवा गौओ ंके पालक �ैं।

नमः पंक/नाभाय नमः पंक/मालिलने ।
नमः पंक/नेत्राय नमस्ते पंक/ांघ्रये ॥५ ॥

आप परमात्मा को नमस्कार �,ै आप पंक/-नाम �,ै अथाNत् आपकी नाशिभ से पंक/ की उत्पलित्त �ुई थी, आप
कमल-पुष्पों की माला से सु�ोशिभत �,ै नमस्कार � ैआपको। आपकी आँखें कमल के समान � ैतथा आपके चरण सुन्दर
पद्म के समान �।ै 

हिवपदः सन्तु नः �श्वत्तत्र तत्र /गद्गरुो । 
भवतो द�Nनं यत्स्यादपनुभNवद�Nनम् ||६||

�म समय-समय पर हिवपलित्तयों को प्राप्त करें, जि/ससे �े /गद्गरुु, �म आपके द�Nन प्राप्त कर सकें , जि/ससे पुनः
ससार का द�Nन न करना पडे़ अथाNत् �म अमृतत्व प्राप्त कर लें।

/न्मैश्वयN शु्रडितश्रीशिभरधेमानमदः पुमान् ।
 नवैा�Nत्यशिभधातंु वै त्वामकिंकचनगोचरम् ।।७।।

जि/स व्यहिक्त की दृहि{ /ाडित, धन, हिवद्वत्ता तथा ऐश्वयN के मद से आच्छन्न �,ै व� आपकी स्तुडित के योग्य न�ीं,
आप तो अकिंकचन तथा हिनष्पाप /नों के लिलए �ी सुलभ �ैं।

नमोऽकिंकचनहिवत्ताय हिनवृत्तगुणवृत्तये । 
आत्मारामाय �ान्ताय कैवल्यपतये नमः ॥८ ॥

आप �ी अकिंकचनों का धन �ैं, मैं आपको नमस्कार करती �ँू; आप माया के गुणों से हिनर्लिलप्त �ैं। मैं आपकी पू/ा
करती �ँू; आप सदा आत्मा में �ी रमण करते �ैं, आप �ान्विन्त तथा कैवल्य मोक्ष के प्रभु �ैं।

मन्ये त्वां कालमी�ानमनाहिदहिनधनं हिवभुम्
समं चरन्तं सवNत्र भूतानां यन्विन्मथः कलिलः ।। ९ ।।

आप काल �ैं, आप सबके ईश्वर �ैं, आप आहिद तथा अन्त से रहि�त �ैं, आप सवNत्र समरूप से हिवचरण करते �ैं,
अ�ान्विन्त तो भूत पदाथw में �ी �।ै

न वेद कडिश्चद्भगवंडिश्चकीर्पिIतं 
तवे�मानस्य नृणां हिव"म्बनम् ।

न यस्य कडिश्च�डियतोऽन्विस्त कर्पि�डिचद् 
द्वेष्यश्च यन्विस्मन् हिवIमा मडितनृNणाम् ।। १० ।।

�े प्रभु! आप क्या करने /ा र�े �ैं,  इसे कोई न�ीं /ानता,  हिफर भी आप साधारण व्यहिक्त के समान लीला
करते �ैं। आपके लिलए न तो कोई हिप्रय � ैऔर न कोई अहिप्रय। हिवशिभन्न लोग आपको हिवशिभन्न रूपों से समझते �ैं।
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प्रह्लाद की प्राथNना

ब्रह्मादयः सुरगणा मुनयोऽथ जिसद्धाः 
सत्त्वैकतानमतयो वचसां प्रवा�ःै । 
नाराडिधतंु पुरुगुणरैधुनाहिप हिपप्रुः

 किंक तो{ुम�Nडित स मे �रिररुग्र/ातेः ।। १ ।।

मैं कैसे उन �रिर की स्तुडित करँू,  जि/नकी ब्रह्मा और अन्य देव गण ऋहिI तथा जिसद्धों के साथ सत्त्व से
परिरप्लाहिवत मन से यकु्त �ो, प्राथNना प्रवा�ों से स्तुडित में हिनरत र�ते �ुए भी आराधना करने में असमथN �ैं? मैं तो असुर-
कुल में उत्पन्न �ँू।

मन्ये धनाशिभ/नरूपतपा शु्रतौ/- 

स्ते/ः प्रभाववलपौरुIबडुिद्धयोगाः । 
नाराधनाय हि� भवंडित परस्य पंुसो

भक्त्या तुतोI भगवान् ग/यूथपाय ।। २ ।।

मेरी समझ में तो धन, उन्नत कुल में /न्म, �ारीरिरक सौन्दयN, तपस्या, हिवद्वत्ता, �हिक्त, ज्ञान तथा योगाभ्यास
के द्वारा भी श्री �रिर की कृपा को प्राप्त करना सम्भव न�ीं; व� श्री �रिर भहिक्त मात्र से �ी ग/ेन्द्र पर प्रसन्न �ो गये थे।

हिवप्रहिद्वIड्गुणयतुादरहिवन्दनाभ- 

पादारहिवन्दहिवमुखाच्छ्वपचं वरिरष्ठम् । 
मन्ये तदर्पिपतमनोवचनेहि�ताथN- 

प्राणं पुनाडित स कुलं न तु भरूिरमानः ॥ ३ ॥

व� चाण्"ाल, जि/सने मन, वचन तथा कमN से अपने धन तथा /ीवन को भगवान् के चरणों में लगा हिदया �,ै

उस ब्राह्मण से शे्रष्ठ � ै/ो बार�ों गुणों से सम्पन्न �ोते �ुए भी भगवान् के चरण-कमलों में प्रीडित न�ीं रखता। व� चाण्"ाल
सबको �ुद्ध बनाता �,ै परन्तु व� ब्राह्मण अशिभमान से पूणN �ो ऐसा न�ीं कर पाता ।

नवैात्मनः प्रभुरयं हिन/लाभ पूणa 
मानं /नादहिवदIुः करुणो वृणीते । 

यद्यज्जनो भगवते हिवदधीत मान ं
तच्चात्मने प्रडितमुखस्य यथा मुखश्रीः ।।४।।

व� प्रभु, /ो सदा अपनी आत्मा में �ी परिरतृप्त �ैं, तुच्छं बडुिद्ध वाले व्यहिक्तयों की पू/ा के लिलए लालाडियत न�ीं
�ैं; परन्तु करुणा तथा दया के कारण व� भक्त पर अनगु्र� करने के लिलए उसके द्वारा अर्पिपत वस्तुओ ंको ग्र�ण कर लेते
�ैं। मुख पर /ो कुछ भी �ोभावधNक लेप लगाया /ाये, व� वैसा �ी दपNण में प्रडितहिबन्विम्बत �ो /ाता �;ै उसी प्रकार भहिक्त
द्वारा भक्त अपना �ी उद्धार करता �।ै
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ना� ंहिवभेम्यजि/त तेऽडितभयानकास्य 
जि/ह्वाकN नेत्रभ्रुकुटीरभसोग्रद{ं्र ात् । 
आन्त्रस्र/ः क्षत/केसर�ंकुकणाN- 

डिन्नर्ह्रााNदभीतहिदहिगभादरिरशिभन्नखाग्रात् ।।५ ।।

�े म�ाप्रभु! मैं आपके भयंकर रूप से भयभीत न�ीं �ँू, आपका मुख हिव�ाल �,ै जि/ह्वा हिवकराल �,ै आँखें सूयN
की तर� हिवभाजिसत �ैं,  भौं�ें भयानक �ैं,  दाँत कराल �ैं,  आप अंतहिड़यों की माला प�ने �ैं,  आपकी गरदन रुडिधर से
स्नात �।ै आपके कणN ख"े �ैं,  आपका ग/Nन हिदग्पालों को हिवकन्विम्पत करने वाला �,ै  आपके नख �त्रुओ ंको हिवदीणN
करने में समथN �ैं।

त्रस्तोस्म्य� ंकृपणवत्सल दःुस�ोग्र- 

संसारचक्रकदनाद् ग्रसतां प्रणीतः । 
बद्धः स्वकमNशिभरु�त्तम तेऽन्वि¤घ्रमूल ं

प्रीतोऽपवगNमरणं र्ह्रायसे कदा नु ।।६।।

परन्तु �े कृपणवत्सल प्रभु! मैं इस भयानक संसार-चक्र से भयभीत �ँू जि/सके �े मध्य अपने कमN से हिवव� �ो
कर मैं पड़ा �ुआ �ँू। �े परम पूज्य प्रभु, आप कब मुझे अमृतत्वधाम में अपने हिनकट बुला लेंगे ?

यस्मान्वित्प्रयाहिप्रयहिवयोगसंयोग/न्म-

�ोकाहि¥ना सकलयोहिनIु दह्यमानः ।
दःुखौIध ंतदहिप दःुखमतडिद्धया� ं

भूमन् भ्रमाहिम वद मे तव दास्ययोगम् ॥७॥

मैं हिवशिभन्न योहिनयों में /न्म ग्र�ण से प्राप्त �ोकाहि¥ से भयभीत �ैं, हिप्रय वस्तुओ ंसे हिवर� तथा अहिप्रय के हिमलने
से प्राप्त दःुख, राग-द्वेI के द्वन्द्वों से दोलायमान /ीवन, /�ाँ �ोक की दवा �ोक �ी �,ै इस दयनीय /ीवन से भयभीत
�ैं; हिफर भी मैं अज्ञानी �ो इस संसार में भ्रमण कर र�ा �ँू। �े पूणN प्रभु! कृपया मेरी सेवा को स्वीकार कर इस दारुण
संसार से मेरा उद्धार करें।

माया मनः सृ/डित कमNमयं बलीयः 
कालेन चोहिदतगुणानुमतेन पुंसः । 
छन्दोमयं यद/यार्पिपतIो"�ार ं

संसारचक्रम/ कोऽडिततरते्त्वदन्यः ॥८ ॥

प्रकृडित अपनी कमNमय अडिचन्त्य �हिक्त द्वारा काल की स�ायता से आपकी अध्यक्षता में सृहि{ करती �।ै प्रकृडित
असीम बल से सम्पन्न �ो वैहिदक कमw की प्रवृलित्त रखती �ुई सोल� अरों वाले संसार-चक्र की रचना करती �।ै �े
अ/न्मा प्रभु! आपकी कृपा के हिबना कैसे कोई इस चक्र से मुहिक्त प्राप्त कर सकता � ै?

तस्मादमूस्तनुभृताम�माशि�Iोऽज्ञ 
आयःु शिश्रय ंहिवभवमैन्विन्द्रयमा हिवरिरञ्चात् । 

नेच्छाहिम ते हिवलुलिलतानरुुहिवक्रमेण 
कालात्मनोऽपनय मां हिन/भृत्यपाश्वNम् ।।९।।
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अतः मैं उन हिवIय सुखों की इच्छा न�ीं करता जि/नके लिलए अज्ञानी /न लालाडियत र�ते �ैं; /ैसे दीघाNय,ु धन,

य�, इन्द्र-पद, ब्रह्म-पद आहिद; न तो मैं अशिणमा आहिद जिसडिद्धयों की �ी कामना करता क्योंहिक ये सब हिवIय कालरूप प्रभु
आपसे अपहृत �ो /ायेंगे, अतः मेरी प्राथNना � ैहिक �े प्रभु, आप अपने सम्पकN  में मुझे बनाये रखें।

कुत्राशि�Iः शु्रडितसुखा मृगतृन्विष्णरूपाः
क्वेद ंकलेवरम�ेIरु/ां हिवरो�ः ।

हिनर्पिवद्यते न तु /नो यदपीडित हिवद्वान्- 
कामानलं मधुलवैः �मयन्दरुापैः ।। १० ।।

उन सुखोपभोगों से क्या लाभ /ो कणों को �ी हिप्रय �ैं; परन्तु वास्तव में मृग/ल की भाँडित हिमथ्या �ैं? इस
भौडितक �रीर से क्या लाभ /ो रोगों का घर � ै? ऐसा /ानते �ुए भी मनषु्य हिवरक्त न�ीं �ोते तथा वे हिवIय-सुख की बंूदों
से कामाहि¥ को बुझाने का हिवफल प्रयत्न करते र�ते �ैं।

श्रीकृष्ण अ{ोत्तर�तनामस्तोत्रम्

श्रीकृष्णः कमलानाथो वासुदेवः सनातनः । 
वसुदेवात्म/ः पुण्यो लीलामानुIहिवग्र�ः ।। १ ।।

श्रीवत्सकौस्तुभधरो य�ोदावत्सलो �रिरः । 
चतुभुN/ात्तचक्राजिसगदा�ंखाम्बु/ायधुः ।। २ ।।

'देवकीनन्दनः श्री�ो नन्दगोपहिप्रयात्म/ः ।
 यमुनावेगसं�ारी बलभद्रहिप्रयानु/ः ।।३ ।।

पूतना/ीहिवत�रः �कटासुरभं/नः ।
 नन्दब्र//नानन्दी सडिच्चदानन्दहिवग्र�ः ||४ ||

नवनीतावलिलप्तागंो नवनीतनटोऽनघः ।
 नवनीतनवा�ारो मुचुकुन्दप्रसादकः ।।५।।

Iो"�स्त्रीस�से्र�ः हित्रभगंी मधरुाकृडितः । 
�ुकवागमृताब्धीन्दगुaहिवन्दो गोहिवदां पडितः ।। ६ ।।

वत्सवाटचरोऽनन्तो धेनुकासुरभं/नः ।
 तृणीकृततृणावतa यमला/ुNनभं/नः ।।७।।
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उत्तालतालभेत्ता च तमालश्यामलाकृडितः ।
 गोपगोपीश्वरो योगी कोहिटसूयNसमप्रभः ॥८ ॥

इलापडितः परजं्योडितयाNदवेन्द्रो यददू्व�ः । 
वनमाली पीतवासाः पारिर/ाताप�ारकः ।। ९ ।।

गोवधNनाचलोद्धताN गोपालः सवNपालकः । 
अ/ो हिनर/ंनः काम/नकः कं/लोचनः ||१०||

मधु�ा मथुरानाथो द्वारकानायको बली ।
 वृदावनान्तसंचारी तुलसीदामभूIणः ।। ११ ।।

स्यमन्तकमणे�NताN नरनारायणात्मकः ।
 कुब्/ाकृष्णाम्बरधरो मायी परमपूरुIः । । १२ ।।

मुहि{कासुरचाणूरमल्लयदु्धहिव�ारदः । 
संसारवैरी कंसारिरः मुरारिरनNरकान्तकः ।। १३ ।।

अनाहिदब्रNह्मचारी च कृष्णाव्यसनकINकः । 
शि��ुपालशि�रश्छेत्ता दयुaधनकुलान्तकः ।। १४ ।।

हिवदरुाकू्ररवरदो हिवश्वरूपप्रद�Nकः ।
 सत्यवाक् सत्यसंकल्पो सत्यभामारतो /यी ।। १५ ।।

सुभद्रापूवN/ो हिवष्णुः भीष्ममुहिक्तप्रदायकः ।
 /गद्गरुु/Nगन्नाथो वेणुनादहिव�ारदः ।। १६ ।।

वृIभासुरहिवध्वंसी बाणासुरबलान्तकृतः ।
 यडुिधहिष्ठरप्रडितष्ठाता बर्पि�ब�ाNवतंसकः ।। १७ ।।

पाथNसारशिथरव्यक्तो गीतामृतम�ोदडिधः । 
कालीयफणमाशिणक्यरजंि/त श्रीपदाम्बु/ः ।। १८ ।।

दामोदरो यज्ञभोक्ता दानवेन्द्रहिवना�नः ।
 नारायणः परबं्रह्म पन्नगा�नवा�नः ।।१९।।

/लक्री"ासमासक्तः गोपीवस्त्राप�ारकः । 
पुण्यश्लोकस्तीथNपादो वेदवेद्यो दयाहिनडिधः ।। २० ।।

सवNतीथाNत्मकस्सवNग्र�रूपी परात्परः ।
 एवं श्रीकृष्णदेवस्य नाम्नाम{ोत्तर ं�तम् ।। २१ ।।

कृष्णनामामृतन्त्राम परमानन्दकारकम् । 
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अत्यपुद्रवदोIघ्नं परमायषु्यवधNनम् ।। २२ ।।

।। इडित श्रीकृष्णा{ोत्तर�तनामस्तोत्रं सम्पूणNम् ।।

परिरचय

 भगवान् श्रीकृष्ण

उन परम प्रभु भगवान् कृष्ण को नमस्कार �,ै /ो सवाNन्तयाNमी �ैं, /ो सत्-डिचत्-आनन्द �ैं, /ो सवाNत्मा �,ै /ो
भक्त /नों के मोक्षदाता �ैं, /ो सबके आहिद कारण �ैं, जि/न्�ोंने भक्तों एवं देवताओ ंको प्रमुहिदत करने तथा अधमN का
उच्छेदन कर धमN की संस्थापना करने के �ेतु मानव-रूप धारण हिकया �।ै

मैं उन परब्रह्म परमात्मा को नमस्कार करता �ैं, जि/नसे य� र�स्यमय /गत् उत्पन्न �ुआ, जि/नमें य� संन्विस्थत
� ैतथा अन्त में जि/नमें य� हिवलीन �ोगा। वे स्वयं भगवान् श्रीकृष्ण �ैं।

भगवान् श्रीकृष्ण म�ाहिवष्णु के सभी अवतारों में सवaत्कृ{ �ैं। वे सभी अवतारों में अनपुम एवं शि�रोमशिण �ैं। वे Iो"�
कलासम्पन्न पूणN अवतार �ैं। वे सुप्रजिसद्ध यादव वं�/ तथा /गद्गरुु थे। वे प्रेमाधी� तथा मानव-प्रेमी थे। उनके हिदव्य रूप
ने आ/ भी भारत की आत्मा को प्रेम की न्विस्नग्ध शंृ्रखला में आबद्ध कर रखा �।ै

भागवत, म�ाभारत तथा हिवष्णुपरुाण- सभी एक-स्वर से य� घोहिIत करते �ैं हिक भगवान् श्रीकृष्ण के रूप की
सुIमा एवं मधुरिरमा की समता त्रैलोक्य में कोई न�ीं कर सकता।

करयगु्म में वं�ी धारण हिकये �ुए उनके मनो�र रूप का पू/न �ोता �।ै य� व� रूप � ैजि/स पर भारत में �ी
न�ीं वरन् पाश्चात्य दे�ों में तथा अमरीका में भी असंख्य भक्त गण अपनी श्रद्धा एवं हिव�ुद्ध प्रेम को न्योछावर करते �ैं।

वे बौडिद्धक एवं भावात्मक गुणों के साकार रूप थे। वे तत्कालीन यगु के सवaच्च प्रडितभा�ाली व्यहिक्त थे। वे एक
म�ान् ऐडित�ाजिसक पुरुI थे। उनकी बाल-लीला सभी हिवचार�ील व्यहिक्तयों के लिलए असंख्य प्रत्यक्ष शि�क्षाएँ �ैं। उनका
व्यहिक्तत्व भव्य तथा असाधारण था ।

भगवान् श्रीकृष्ण के सदपुदे�ों के प्रत्येक �ब्द तथा उनकी प्रत्येक हिक्रया मानव /ाडित के लिलए हिवहिवध प्रकार से
म�त्त्वपणूN हिनहि�ताथN के शे्रष्ठ एवं उत्कृ{ प्रत्यक्ष पाठ से आपूणN �।ै

सृहि{ के आरम्भ से �ी भगवान् श्रीकृष्ण की उपासना प्रचलिलत �।ै य� तो बद का �ी एक अंग �;ै कोई नवीन
सम्प्रदाय न�ीं। भगवान् श्रीकृष्ण सार ेभारत में सवाNडिधक लोकहिप्रय आराध्य देव बन गये �ैं। भारत में �ी न�ीं, हिवदे�ों में
भी स�स्रों महि�लाएँ उनकी आराधना करती �ैं तथा उनके मन्त्र 'ॐ नमो भगवते वासुदेवाय' का /प करती �ैं।

ज्ञान, भाव तथा कमN में श्रीकृष्ण सवNथा म�ान् थे। �ास्त्रों ने इतना पूणN, इतना हिदव्य, इतना सूक्ष्म तथा इतना
शे्रष्ठ /ीवन हिकसी अन्य का वणNन न�ीं हिकया जि/तना हिक उनका ।
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यद्यहिप भगवान् श्रीकृष्ण मानव रूप में प्रकट �ुए थे तथाहिप उनका �रीर अप्राकृडितक तथा हिदव्य था। न तो
उन्�ोंने कोई /न्म ग्र�ण हिकया और न वे काल-कवलिलत �ी �ुए। अपनी योग-माया के द्वारा �ी वे प्रकट �ुए तथा
अन्तधाNन भी। इस र�स्य से केवल ऋहिI, योगी तथा भक्त गण �ी अवगत �ैं।

भगवान् श्रीकृष्ण ने इस घरा-धाम में अनेक लीलाएं कीं। उन्�ोंने अ/ुNन का रथ �ाँका। वे सवaत्तम रा/नीडितज्ञ
थे। वे संगीत कला में हिनपुण थे। उन्�ोंने नारद को वीणा की शि�क्षा दी। उनकी बाँसुरी के संगीत ने गोहिपयों के तथा सभी
लोगों के हृदय को पुलहिकत कर हिदया। वे नन्दग्राम तथा गोकुल में गोपाल थे। ��ैवावस्था में �ी उन्�ोंने अनेक अद्भतु
कौ�ल प्रदर्शि�त हिकये, अनेक असुरों का सं�ार हिकया। माता को उन्�ोंने हिवश्वरूप-द�Nन कराया। उन्�ोंने रासलीला की
जि/सके र�स्य का ज्ञान केवल नारद, गौरांग, राधा तथा गोहिपयों-/ैसे भक्तों को �ी था। उन्�ोंने अ/ुNन तथा उद्धव को
योग, भहिक्त तथा वेदान्त के परम र�स्य का उपदे� हिदया। उन्�ें चौसठ कलाओ ंमें हिनपुणता प्राप्त थी। इन्�ीं कारणों से वे
Iो"� कला-यकु्त पूणN अवतार माने /ाते �ैं।

अवतार

हिव�ेI परिरन्विस्थडित में हिव�ेI कारण के �ेतु �ी अवतारों का प्रादभुाNव �ोता �।ै /ब कभी अधमN की अडिधकता
�ोती �,ै  /ब कभी अधमN के कारण अस्त-व्यस्तता तथा अव्यवस्था आने लगती � ैतथा लोगों का सुहिनडिश्चत हिवकास
अवरुद्ध �ो /ाता �,ै /ब कभी स्वाथNपरता, कू्ररता एवं नृ�ंसता के द्वारा मानव समा/ का सन्तुलन हिवकृत �ो /ाता �,ै

/ब कभी अधमN का बोलबाला �ोता �,ै /ब सामाजि/क संस्थाओ ंकी नींव //Nरिरत �ो उठती � ैतब धमN के संस्थापन
एवं �ान्विन्त स्थापना के लिलए अवतारों का प्रादभुाNव �ोता �।ै

मानव के उत्थान के लिलए ईश्वर का अवतरण �ी अवतार �।ै संसार में सन्तुलन बनाये रखने के लिलए हि�रण्यगभN
की एक हिकरण अतुल �हिक्त ले कर इस भूलोक में अवतीणN �ोती �।ै अवतारों के कायN तथा उनकी शि�क्षाएँ मानो प्राणी
पर हिव�ेI आध्यान्वित्मक प्रभाव "ालती �ैं तथा उनके हिदव्य प्रस्फुटन एवं आत्मसाक्षात्कार में स�ायता प�ँुचाती �ैं।

अवतार मनषु्य की हिदव्य प्रकडित को अशिभव्यक्त करने तथा कामुकता एवं अ�कंारमय क्षुद्र भौडितक /ीवन से उसे
ऊपर उठाने के लिलए �ी आते �ैं। भगवान् की सवNशे्रष्ठ अशिभव्यहिक्त �ी अवतार क�लाती �।ै आवे�, अ�ं तथा कला-
अवतार, ऋहिI, मुहिन, जिसद्ध पुरुI, मसी�ा, पैगम्बर आहिद भगवान् की छोटी अशिभव्यहिक्तयाँ �ैं।

अवतार प्रायः अपने अन्तरगं साशिथयों के साथ �ी अवतीणN �ोते �ैं। भगवान् राम लक्ष्मण, भरत तथा �त्रुघ्न के
साथ;  भगवान् कृष्ण बलराम,  देवताओ ं तथा ऋहिIयों के साथ तथा भगवान् सनक कुमार सनातन,  सनन्दन और
सनत्कुमार के साथ प्रकट �ुए।

श्री �ंकर, रामानु/ आहिद कुछ आचायN एवं आध्यान्वित्मक नेता के रूप में आते �ैं। श्री चैतन्य की भाँडित कुछ
अवतार लोगों के हृदय में भहिक्त-रस का संचार करने तथा उन्�ें ईश्वरोन्मुख बनाने के लिलए आते �ैं;  हिकन्तु भगवान्
श्रीकृष्ण के समान पूणN अवतार तो तभी आते �ैं /ब संसार में चतुर्पिदक् अ�ान्विन्त, अरा/कता तथा आपलित्त छा /ाती �।ै

अडिधकां� अवतारों ने हिकसी एक कायN-हिव�ेI को �ी सम्पाहिदत हिकया;  हिकन्तु भगवान् श्रीकृष्ण के कायNकलाप तो
ब�ुमुखी थे, अतएव वे पूणN अवतार क�लाये।

पुराण के श्रीकृष्ण
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अहि¥, ब्रह्म, पद्म, ब्रह्मवैवतN, हिवष्णु तथा श्रीमद्भागवत पुराण श्रीकृष्ण चरिरत्र का वणNन करते �ैं। ब्रह्म तथा पद्म-

पुराण के कई अध्यायों में इसका वणNन हिकया गया �।ै ब्रह्मवैवतN, हिवष्णु तथा श्रीमद्भागवत पुराण के सम्पूणN ग्रन्थ अथवा
स्कन्धों में श्रीकृष्ण चरिरत्र का वणNन �।ै

वैष्णव मत के उत्तरकालीन हिवकास में राधा-तत्त्व का म�त्त्वपूणN भाग र�ा। श्रीहिवष्णु तथा श्रीमद्भागवत पुराण में
श्री राधा का क�ीं उल्लेख न�ीं �।ै पद्म तथा ब्रह्मवैवतN पुराण में �ी राधा-तत्त्व, राधा तथा उसकी सलिखयों की वास्तहिवक
प्रकृडित, उनके नाम, उनके र�स्यात्मक अथN तथा रासलीला में श्रीकृष्ण /ी के साथ उनके सम्बन्ध इत्याहिद का हिव�द्
वणNन �।ै ब्रह्मवैवतN पुराण में श्रीकृष्ण की आराधना में राधा-तत्त्व को हिव�ेI म�त्त्व हिदया गया �।ै श्रीहिवष्णु तथा
श्रीमद्भागवत-पुराण में भगवान् श्रीकृष्ण तथा उनकी आराधना का दा�Nहिनक हिनरूपण हिकया गया �।ै

/ीवन-चरिरत्र

भगवान् श्रीकृष्ण लीला-पुरुIोत्तम थे, योगेश्वर थे और थे प्रेम मूर्तित । भगवान् राम मयाNदा-पुरुIोत्तम थे। वे एक
आद�N पुत्र, आद�N भ्राता, आद�N पडित, आद�N हिमत्र तथा आद�N रा/ा थे। वे मनुष्य के सभी उच्चतम आद�ों के साकार
रूप �ी माने /ा सकते �ैं। मानव प्राणी के शि�क्षाथN उन्�ोंने आद�N गा�Nस्थ्य /ीवन यापन हिकया।

श्रीकृष्ण कमNहिनष्ठ पुरुI थे। वे ऐडित�ाजिसक पुरुI थे तथा अनुडिचत को उडिचत में परिरणत करने वाले थे। वे न्याय
एवं धमN के पक्षपाती थे। आतताडिययों से पीहिड़तों का परिरत्राण करना �ी उनकी नीडित थी। उनमें अलौहिकक �ारीरिरक
�हिक्त थी। वे ज्ञानी तथा /गद्गरुु थे।

वे स्वर्पिगक संगीतज्ञ थे। वे योगेश्वर थे। वे अ/ुNन तथा उद्धव के सखा थे। अ/ुNन तथा उद्धव के प्रडित योग, भहिक्त
तथा ज्ञान पर हिदये गये उनके अमर उपदे� अहिद्वतीय �ैं। वे अभी तक पाठकों के हृदय को स्पन्विन्दत करते �ैं तथा उन्�ें
आध्यान्वित्मक पथ की ओर प्रेरिरत करते �ैं और उनके हृदय में �ान्विन्त लाते �ैं।

भगवान् श्रीकृष्ण सदा के लिलए सवNशे्रष्ठ कमNयोगी थे। उन्�ोंने ज्ञान ज्योडित को /ीहिवत रखा। वे ज्ञान तथा
हिनष्काम कमN की साक्षात् मूर्तित थे। इस भूलोक तथा स्वगNलोक में /ो भी शे्रष्ठतम,  उच्चतम,  पहिवत्रतम तथा सवाNडिधक
सौन्दयNमय,  उत्कृ{ एवं म�ान् था,  उसका अपने /ीवन में उन्�ोंने समावे� हिकया। वे गौ,  गोपकुमार तथा गोहिपयों के
सवNस्व थे। वे हिनधNनों तथा अस�ायों के हिमत्र तथा स�ायक थे। वे एक अपूवN प्रडितभा�ाली पुरुI थे।

कंस की रगं�ाला में उपन्विस्थत मल्ल यदु्ध करने वालों के लिलए वे वज्र थे; हिफर भी उनका हृदय सबसे अडिधक
कोमल था। वे कंस के लिलए काल, गोहिपयों के लिलए कामदेव, योहिगयों तथा भक्तों के लिलए हिनरन्तर ध्येय पदाथN, मुहिनयों के
लिलए आनन्द-स्वरूप एवं परमगडित तथा माता-हिपता के लिलए बालक थे। वे मन्मथ के भी साक्षात् मन्मथ थे।

भगवान् श्रीकृष्ण /गत्पडित �ोते �ुए भी नम्रता की मूर्तित थे। वे अ/ुNन के सारशिथ बने। यडुिधहिष्ठर के रा/सूय यज्ञ
में अडितशिथयों के पाद प्रक्षालन का कायN उन्�ोंने स्वेच्छा से अपने �ाथों में लिलया।

भागवत पुराण के अनुसार श्रीकृष्ण इस धरा धाम पर कुल एक सौ पचीस वIN तक र�े।

हिवद्याथ® /ीवन

भगवान् श्रीकृष्ण ने अवन्तीपुर के गुरु सान्दीपहिन से हिवद्या प्राप्त की। वे एक साधारण हिवद्याथ® की भाँडित अपने
गरुु के पास र�े। वे नम्र, हिवनीत तथा आज्ञाकारी शि�ष्य थे। उन्�ोंने ब�ुत कठोर /ीवन व्यतीत हिकया। अपने गुरु के लिलए
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उन्�ोंने अरण्य से सहिमधाएँ एकत्र कीं। उन्�ोंने अपने स�पाहिठयों के हृदय में प्रेम का संचार हिकया। सुदामा, /ो बाद में
कुचेला के नाम से प्रजिसद्ध �ुए, भगवान् श्रीकृष्ण के स�ाध्यायी थे।

श्रीकृष्ण में अलौहिकक स्मरण �हिक्त थी। हिकतना �ी कहिठन क्यों न �ो, जि/स हिवIय को वे एक बार श्रवण करते,

व� सदा उनके स्मृडित पटल पर अंहिकत र�ता। चौंसठ हिदन के स्वल्पकाल में �ी उन्�ोंने चौंसठ कलाओ ंमें पूणN अडिधकार
प्राप्त कर लिलया। उनका �ारीरिरक बल अतुलनीय था। वे धनुर्पिवद्या तथा यदु्ध-कौ�ल में भी पारगंत थे।

/ब उनका हिवद्याथ® /ीवन समाप्त �ुआ, तब गुरु की आज्ञा से वे पंच/न नामक सामुहिद्रक दतै्य से गुरुपतु्र को
मुक्त कर लाये /ो उन्�ें उठा ले गया था। श्रीकृष्ण ने पंच/न का वध कर उसका �खं पांच/न्य ले लिलया।

दया की मूर्तित

भगवान् श्रीकृष्ण मुहिनयों के सम्मुख परब्रह्म के रूप में,  योहिगयों के सम्मुख परम तत्त्व के रूप में,  गोहिपयों के
सम्मुख कामदेव के रूप में, योद्धाओ ंके सम्मुख �ूरवीर योद्धा के रूप में, वसुदेव-देवकी के सम्मुख नन्�ें शि��ु के रूप में,
कंस के सम्मुख काल के रूप में तथा रा/ाओ ं के सम्मुख सम्राट् के रूप में अथाNत् हिवशिभन्न व्यहिक्तयों की भावना के
अनुसार हिवहिवध रूप में प्रतीत �ोते थे। हिवIय वे �ी थे; हिकन्तु द�Nक के दृहि{कोण के अनुसार वे हिवशिभन्न रूपों में दृहि{गोचर
�ोते थे।

गोहिपयों के अतीव प्रेम के कारण वे उनके घरों से शिछप कर मक्खन खाया करते थे। इसलिलए वे माखन चोर
क�लाते थे; परन्तु वास्तव में तो वे भक्तों के कुन्वित्सत भावों का �रण कर उनके मन को हिदव्य भावों से परूिरत कर देते �ैं।
बाल्यावस्था की माखन चोरी तो प्रेमी गोहिपयों को आह्लाहिदत करने के लिलए उनकी एक प्रकार की लीला मात्र थी।
गोहिपकाओ ं को श्रीकृष्ण /ी की य� लीला ब�ुत �ी हिप्रय थी;  अतः वे भगवान् के आगमन तथा उनके मक्खन के
आस्वादन की बड़ी उत्सुकता से प्रतीक्षा हिकया करती थीं। भगवान् वास्तव में अपने भक्तों के हृदय को चुरा कर उन्�ें
संसार से उदासीन बनाते तथा उनके मन को अपने चरण-कमलों की ओर आकर्पिIत कर उन्�ें डिचरन्तन �ान्विन्त एवं
आनन्द में हिवभोर कर देते �ैं। 'दासोऽ�म्' �ब्द में 'दा' अक्षर का �रण कर अपने भक्तों को 'सोऽ�म्' मैं व�ी �ँू अथवा
/ीव को परमात्मा से ऐक्य की भावना— के म�त्त्व की अनभुूडित कराते �ैं। भगवान् गीता में क�ते �ैं: “ददाहिम बुडिद्धयोगं
तम् — अपने भक्तों को मैं हिववेक-योग प्रदान करता �ँू" (अध्याय: १०-१०)। भगवान् हिकतने दयालु �।ै । धन्य �ैं वे
तथा धन्य � ैउनका नाम!

उनके �ी प्राण लेने के हिवचार से आयी �ुई पूतना के प्रडित भी मातृभाव रख कर उसे उन्�ोंने मुहिक्त दी। उन्�ोंने
कंस तथा शि��ुपाल के समान घोर �त्रु को भी, जि/सने भरी सभा में उनका अपमान हिकया था, मोक्ष प्रदान हिकया; हिफर
तो /ो उनके अनन्य भक्त �ैं, उनका क�ना �ी क्या!

एक बार भगवान् श्रीकृष्ण /ी ने अपनी धमNपत्नी श्रीरुन्विक्मणीदेवी से क�ा "�े रा/कुमारी अनेक वीर नर�ेों के
प्रेम को ठुकरा कर तुमने मुझसे ब्या� कर भला न�ीं हिकया। मैं हिकसी दे� का रा/ा न�ीं �ँू। मैं तो भय के कारण समुद्र-

तटीय नगर में हिनवास करता �ँू। मेरा आचार-व्यव�ार भी हिवडिचत्र-सा �।ै य� सामान्य लौहिकक व्यव�ार के अनुरूप न�ीं
�।ै अल्पसंख्यक �ी मुझे समझ पाते �ैं। मेर ेसमान पुरुI को वरण करने वाली लिस्त्रयों को सदा के्ल� �ी झेलना पड़ता �।ै
मेरा सम्पकN  पडिततों तथा अकिंकचन लोगों से र�ता �;ै अतः धनाढ्य लोग तो मुझ /ैसे लोगों से हिमलना-/ुलना भी पसन्द
न�ीं करते । अपनी आत्मा में �ी लीन र�ने के कारण स्त्री, पुत्र, सम्पलित्त में मेरी कोई आसहिक्त न�ीं �;ै अतः �े हिवदभN
कुमारी ! तुमने मेर ेसंग हिववा� कर भूल �ी की।"
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श्रीकृष्ण का य� छोटा वक्तव्य उनकी म�त्ता का परिरचायक �।ै वे दबुNल एवं हिवनम्र के प्रडित अत्यन्त दयालु तथा
कारुशिणक थे।

म�ान् योद्धा

भगवान् श्रीकृष्ण बार� वIN की अल्पाय ु में �ी एक हिनभ®क योद्धा थे। कुब्/ा के डितलक से अशिभहिIक्त तथा
सुदामा माली के पुष्प�ार से अलंकृत �ो उन्�ोंने कंस के धनुयNज्ञ की यज्ञ�ाला में प्रवे� कर हिव�ाल धनुI को तोड़
"ाला। कंस ने कुवलयापी" नामक �ाथी को श्रीकृष्ण को मारने भे/ा। भगवान् ने उसका वध कर रगंभूहिम में प्रवे�
हिकया। व�ाँ उन्�ोंने कंस के प्रधान प�लवानों को अथाNत् चाणरु तथा तोIल को धरा�ायी बनाया। अब वे छलागँ मार
कर कंस के मंच पर /ा प�ँुचे और उसको के� पकड़ कर मंच से हिगरा हिदया और उसके प्राण ले लिलये।

श्रीकृष्ण /ी ने मगधरा/ /रासन्ध तथा कालयवन से वीरतापूवNक लो�ा लिलया। /रासन्ध अपने /ामाता कंस
के मार े/ाने का वृत्तान्त सुन कर आग-बबूला �ो उठा। उसने मथरुा नगरी पर सत्र� बार आक्रमण हिकया; हिकन्तु प्रत्येक
बार उसे श्रीकृष्ण से मँु� की खानी पड़ी।

�ोशिणतपुर नर�े स�स्रबा�ु बाणासुर से उन्�ोंने यदु्ध हिकया। श्रीकृष्ण के पुत्र अहिनरुद्ध गुप्त रूप से बाण की पुत्री
ऊIा से हिववा� कर उसी के साथ र�ने लगे थे। बाणासुर को इस र�स्य का पता चल गया और उसने अहिनरुद्ध को
बन्दी बना लिलया। श्रीकृष्ण ने बाणासुर से यदु्ध कर उसकी भु/ाएँ काट "ालीं और अहिनरुद्ध तथा ऊIा के साथ द्वारका
वापस आ गये।

तदपुरान्त उन्�ोंने करूI दे� के रा/ा पौण्"्रक का वध हिकया। व� श्रीकृष्ण की हिदव्यता को अस्वीकार करता
था और श्री हिवष्णु के डिचह्न �ंख, चक्र, गदा, पद्म धारण कर अपने को वास्तहिवक वासुदेव घोहिIत करता था ।

द{ु शि��ुपाल ने यडुिधहिष्ठर के रा/सूय यज्ञ में श्रीकृष्ण को यदु्ध के लिलए ललकारा। भगवान् ने सुद�Nन चक्र
उसके ऊपर चला कर उसका शि�रोच्छेदन कर हिदया। सौभपडित �ाल्व, /ो शि��ुपाल का हिमत्र था, ने अपने हिमत्र की मृत्यु
के प्रडितकार की भावना से श्रीकृष्ण पर आक्रमण हिकया; हिकन्तु व� उनके �ाथों मारा गया। इसी भाँडित उन्�ोंने दन्तवक्त्र
का भी बध हिकया।

योगेश्वर
आका� मण्"ल की तारिरकाओ ं एवं समुद्र तट के र/त कणों की गणना कर सकना सम्भव �;ै  हिकन्तु

हित्रलोकपडित भगवान् श्रीकृष्ण की अद्भतु तथा वीरतापणूN लीलाओ ंऔर य�स्वी कायw का परिरगणन सम्भव न�ीं �।ै

बाल्यावस्था में उन्�ोंने अनेक अद्भतु लीलाएँ कीं। उन्�ोंने /ँभाई लेते समय माता य�ोदा को हिवश्वरूप-द�Nन
कराया,  यमला/ुNन वृक्ष को उखाड़ फें का,  कालिलय नाग के मस्तक पर नृत्य हिकया,  इन्द्र द्वारा प्ररेिरत घनघोर वIाN से
गोकुल की रक्षा के �ेतु गोवधNन को अपनी कहिनष्ठा उँगली पर धारण हिकया,  नेत्र�ीन हिवल्वमंगल को दृहि{ प्रदान की,
द्रौपदी का चीर बढ़ाया तथा अ/ुNन को हिवश्वरूप-द�Nन कराया।

एक बार दवुाNसा ऋहिI अपने ब�ुत से शि�ष्यों के साथ म�ारा/ा यडुिधहिष्ठर का आडितथ्य ग्र�ण करने के लिलए
पधार।े उस समय द्रौपदी भी भो/न समाप्त कर चुकी थीं और अडितशिथयों को परोसने के लिलए कुछ भी भो/न �ेI न था
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। श्रीकृष्ण ने द्रौपदी के पात्र में अवशि�{ �ाक का एक टुकड़ा खाया। /ब वे ऋहिI स्नान कर र�ेथे, उन्�ें ऐसा अनुभव
भगवान् के कराया मानो हिक उन्�ोंने ब�ुत अडिधक रा/जिसक भो/न कर लिलया �।ै वे ललिज्जत मन से शि�र नीचा हिकये व�ाँ
से चल हिदये। दयुaधन की सभा में द्रौपदी के चीर �रण के अवसर पर उन्�ोंने उसे अनन्त वस्त्र प्रदान हिकये। रासलीला
के समय वे अनेक रूप धारण कर प्रकट �ोते थे। /ब ब्रह्मा /ी ने गोपों और बछड़ों को श्रीकृष्ण /ी से शिछपा लिलया तो
उन्�ोंने अनेक रूप धारण कर लिलये थे। क्या कोई मानव प्राणी ऐसा कर सकता �।ै केवल योगेश्वर �ी इस प्रकार के
अद्भतु कायN कर सकते �ैं।

भगवान् श्रीकृष्ण साक्षात् योगेश्वर, हित्रलोक-नाथ तथा चराचर /गत् की आत्मा �ैं। भला उनके वैभव का कौन
वणNन कर सकता �।ै श्रीकृष्ण द्वारा अवशि�{ �ाक का एक टुकड़ा मात्र खा लेने से �ी दवुाNसा तथा उनके शि�ष्य तृप्त �ो
गये। इससे य� स्प{ प्रमाशिणत �ोता � ैहिक भगवान् श्रीकृष्ण सभी प्राशिणयों में हिनवास करते �ैं।

नारद मुहिन ने एक बार य� /ानने की इच्छा से हिक भगवान् श्रीकृष्ण हिकस प्रकार सोल� स�स्र लिस्त्रयों के साथ 
दाम्पत्य /ीवन हिनवN�न करते �ैं, उनके अन्तःपुर में प्रवे� हिकया और सवNत्र श्रीकृष्ण को हिवशिभन्न कायw में व्यस्त पाया। 
कैसी अद्भतु बात �!ै नारद तो स्तब्ध र� गये। क्या य� जिसद्ध न�ीं करता हिक श्रीकृष्ण योगेश्वर और स्वयं भगवान् �ी �ैं ?

श्रीकृष्ण भूतभतृN �ैं। वास्तव में वे �ी संसार की सभी लिस्त्रयों के पडित �ैं। वास्तहिवक पडित तो केवल प्रभु �ी �ैं।
इसी बात को बतलाने के लिलए �ी तो उन्�ोंने वसुदेव-देवकी के य�ाँ पुत्र रूप में अवतार लिलया ।

म�ान् रा/नीडितज्ञ

श्रीकृष्ण एक म�ान् रा/पुरुI थे। श्रीकृष्ण से शे्रष्ठ रा/पुरुI का हिवश्व ने आ/ तक द�Nन न�ीं हिकया। वे �ान्विन्त
से संस्थापक तथा स्वतन्त्रता के समथNक थे। उनमें अपूवN दरूदर्शि�ता थी तथा वे उदार हिवचारों के पोIक थे। /ब वे
बालक थे, तभी उन्�ोंने वIाN के हि�ताथN इन्द्र की प्रचलिलत पू/ा-प्रथा के हिवरुद्ध आवा/ उठायी और लोगों को धमN के
आधारभूत सारतत्त्वों के वास्तहिवक म�त्त्व की शि�क्षा दी ।

श्रीकृष्ण सवNशे्रष्ठ रा/नीडितज्ञ थे। वे सभी यगुों के सबसे म�ान् रा/नीडितज्ञ )�ुए। वे नर�े-हिनमाNता थे। वे द्वारका नगर के
/न्मदाता तथा एक म�ान् ऐडित�ाजिसक पुरुI थे। वे एक आध्यान्वित्मक नेता तथा मानव-/ाडित के रक्षक थे। वे
आध्यान्वित्मक गरुुओ ंमें सबसे म�ान् थे।

कौरव-पाण्"वों के आसन्न ग�ृ-यदु्ध में वे �ान्विन्त-संस्थापक हिनयकु्त हिकये गये। यडुिधहिष्ठर ने श्रीकृष्ण को कौरवों के य�ाँ
सन्विन्ध-प्रस्ताव ले कर भे/ा। व�ाँ उन्�ोंने दयुaधन को हिवस्तारपूवNक ज्ञानोपदे� हिदया। धृतरा{्र  की सभा में उनका
रोमांचकारी-प्रेरणात्मक भाIण उनके सवNशे्रष्ठ रा/नीडितज्ञ �ोने का प्रमाण �।ै उन्�ोंने दयुaधन से क�ा: “�े भरतवं� के
रा/कुमार ! बुडिद्धमान्, वीर तथा धमNपरायण पाण्"वों से हिमत्रता कर लीजि/ए। �ान्विन्त �ी हिमत्रों, सम्बन्विन्धयों तथा समस्त
हिवश्व में सुख-समृडिद्ध लाती �।ै /ो अपने हिमत्र के ज्ञानोपदे� पर ध्यान न�ीं देते, वे ना� तथा �ोक को प्राप्त �ोते �ैं।'

उनके समकालीन योग्य रा/ा गण भी उनकी कूटनीडित में सूक्ष्मदर्शि�ता तथा कु�ल रा/नीडितज्ञता की प्र�ंसा करते थे।
रा/ा एवं �ासक गण उनका सत्पराम�N लिलया करते थे।

उनकी शि�क्षाएँ
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उद्धव के प्रडित हिदये गये श्रीकृष्ण के सवaत्कृ{ उपदे� को तहिनक सुहिनए । श्रीकृष्ण क�ते �ैं: "यहिद लोग उप�ास
करते �ैं तो उस पर तहिनक भी ध्यान न दें, उसकी परवा� न करें, दे�ाशिभमान तथा लोक-लज्जा को छोड़ दें और कुत्ते,
चाण्"ाल,  गौ एवं गधे को भी भूहिम पर लेट कर सा{ांग प्रणाम करें। मुझ परमात्मा को सबमें देखें और सबको मुझमें
आत्म-समपNण करें। मेर े�ी �ेतु सभी कमw का सम्पादन करें। सभी प्रकार के राग का परिरत्याग करें। मुझमें पूणN तथा
अहिवचल श्रद्धा रखें। मेरी महि�मा का गायन करें।'

गीता की शि�क्षा कमN-प्रधान �।ै इसमें भगवान् श्रीकृष्ण ने हिनष्काम कमN के म�त्त्व पर हिव�ेI बल हिदया �;ै हिकन्तु
उद्धव के प्रडित हिदये �ुए उपदे� भहिक्त-प्रधान �ैं। उन्�ोंने उद्धव को भहिक्त के म�त्त्व पर अडिधक बल हिदया �।ै गीता में भी
भगवान् ने आत्म-समपNण पर अडिधक बल हिदया �।ै अन्विन्तम अध्याय में वे घोहिIत करते �ैं. "सवNधमाNन् परिरत्यज्य मामेकं
�रणं व्र/" (गीता : १८-६६) ।

बाँसुरी की पकुार

बाँसुरी प्रणव का प्रतीक �।ै य� व� बाँसुरी � ै/ो प्रेमी गोहिपकाओ ंअथवा ब्र/ागंनाओ ंका पुण्यतोया यमुना के
पुलिलन पर प्राणहिप्रय श्रीकृष्ण से हिमलने के लिलए आह्वान करती थी । वं�ी का हिदव्य संगीत ब�ुत �ी मनो�ारी था। उसमें
/ाद ूकी-सी �हिक्त थी। /ब व� श्रोत्र- रन्ध्रों से हृदय गु�ा में प्रवे� करता तो सुनने वाला अपने हिप्रय/नों की, /गत् की
तथा अपनी भी सुध-बुध खो बठैता। श्रोता आनन्दाडितरके से नृत्य करने लग /ाते और उनका हृदय प्रेम से परिरपूरिरत �ो
/ाता।। उसकी स्वर्पिगक ध्वहिन हृदय में आनन्द का स्फुरण कर नव-/ीवन और �IN का संचार करती थी। व� सभी
प्राशिणयों में ईश्वरीय प्रेमोन्माद उत्पन्न करती तथा /ड़ /गत् में भी /ीवनी �हिक्त का संचार करती थी। उस संगीत में
अनपुम माधुयN था । जि/सने श्रीकृष्ण की वं�ी का संगीत एक बार भी सुन लिलया, उसे स्वगN के अमृत अथवा मोक्ष के
आनन्द की भी अशिभलाIा न र�ी।

वं�ी तथा उसके संगीत ने गोहिपयों की हृत्तन्त्री के तार को झंकृत कर हिदया। उन्�ें अपने पर अडिधकार न र�ा।
/गत् की भी चेतना उन्�ें न र�ी। वे श्रीकृष्ण की ओर बलात् खिंखची-सी अनुभव करत । अपने ग�ृ के परिरत्याग से न तो
उन्�ें भय लगता और न लज्जा �ी। उनका मन इस स्थूल /गत् में न था। उनके पडित तथा भ्राताओ ंने उन्�ें रोका; हिकन्तु
वे न रुकीं, वे रोक न सके। प्रभु प्रेम की प्रबल धारा को भला कौन अवरुद्ध कर सकता �!ै

श्रीकृष्ण के प्रडित गोहिपयों का प्रेम हिदव्य प्रेम था। व� आत्मा का आत्मा के साथ हिमलन था,  स्त्री-पुरुI का
लौहिकक हिमलन न�ीं था। व� /ीवात्मा की परमात्मा में हिवलीन �ोने की तीव्र आकांक्षा थी।

गोहिपयाँ पूवN /न्म में दण्"क वन में मुहिन थे। वे भगवान् राम का आखिंलगन करना चा�ते थे। इस कामना की पूर्तित
आगामी हिकसी अवतार में करने का भगवान् ने उन्�ें वचन हिदया था। कृष्णावतार में वे परमात्मा के साथ सायजु्यता प्राप्त
कर सके।

�े भगवान् कृष्ण ! �े हित्रलोकी के अमर गायक ! इस घोर संकटकाल में,  /बहिक सवNत्र अ�ान्विन्त एवं हिवIाद
छाया �ुआ �,ै क्या एक बार व�ी बाँसुरी की तान छेड़ कर हिदव्य प्रेम एवं आनन्द का नव-/ीवन न�ीं प्रदान करेंगे !

�े प्रभो। एक बार वं�ी के उस मो�क संगीत को पुनः सुनने दीजि/ए /ो कु्षब्ध प्राशिणयों एवं वातावरण को �ान्त
तथा न्विस्थर बनाता था, /ो हिदव्य राग /ड़ पदाथw को भी चलायमान कर देता था, /ो स्वर्पिगक संगीत नभ-चर पडिक्षयों
को, भटकती �ुई गौओ को तथा वन में हिवचरते �ुए मृगों को यमुना तट पर �टात् खींच लाता और उन्�ें आत्म-हिवस्मृत
�ो हिनर्पिनमेI दृहि{ से आपकी ओर देखते र�ने को बाध्य करता था।
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श्रीमद्भागवत की रचना

श्री व्यासदेव सरस्वती नदी के तट पर हिवचार मन थे। आ/ उनका हृदय कु्षब्ध था। उनमें सन्तोI एवं �ान्विन्त न
थी। उन्�ोंने मन में सोचा, “मैंने ब्रह्मचयN-व्रत का पूणN पालन हिकया �।ै मैंने उडिचत भाव से वेदों का स्वाध्याय, गरुु/नों
की सेवा तथा अहि¥�ोत्र हिकये तथा उनकी आज्ञा का पालन भी हिकया। मैंने म�ाभारत के रूप में वेदों का वास्तहिवक अथN
प्रकट कर हिदया जि/ससे �ूद्र, स्त्री तथा दसूर ेअनडिधकारी लोग धमN तथा नीडित आहिद स्प{ रूप से समझ सकें । हिफर भी
मुझे ऐसा /ान पड़ता � ैहिक मैंने अपना कतNव्य अभी तक पूरा न�ीं हिकया।"

इसी अवसर पर नारद /ी व�ाँ आ प�ँुचे। देवर्पिI नारद ने क�ा, "सभी ज्ञातव्य हिवIय आप भली-भाँडित /ान
गये �ैं। आपने शे्रष्ठ म�ाभारत की रचना की,  जि/समें सभी हिवIयों का समावे� �।ै हिफर य� असन्तोI एवं अ�ान्विन्त
क्यों?"

श्री व्यासदेव ने क�ा, “मैं आपसे पूणNतः स�मत �ँू; हिफर भी मुझे सन्तोI न�ीं। मैं आपसे इसका कारण /ानना
चा�ता �ँू। आप ब्रह्मा के पुत्र �ैं। आपमें असीम ज्ञान �।ै"

देवर्पिI नारद ने क�ा, "�े म�I�! आपने धमN आहिद का हिनरूपण तो हिकया �;ै हिकन्तु आपने भगवद्-गुणानुवादों
का गायन न�ीं हिकया। मेर े हिवचार से इसी कारण भगवान् सन्तु{ न�ीं �ैं। अतः �े सौभाग्य�ाली! भगवान् श्रीकृष्ण की
हिवशिभन्न लीलाओ ंका डिचत्रण करें, जि/से सुन और /ान कर लोग मोक्ष प्राप्त कर सकें । जि/नसे /गत् की उत्पलित्त, न्विस्थडित
और प्रलय �ोती �,ै वे भगवान् �ी हिवश्व के रूप में भी �ैं। आप इस बात को स्वयं भली-भाँडित /ानते �ैं; हिकन्तु आपने
इस सत्य के आंशि�क रूप का �ी लोगों को हिदग्द�Nन कराया �।ै अतः �े व्यासदेव ! उस सवNव्यापी भगवान् �रिर की कीर्तित
का, उनकी महि�मा का वणNन कीजि/ए। उसी से बडे़-बडे़ ज्ञाहिनयों की भी जि/ज्ञासा पूणN �ोती �।ै ज्ञानी /न /ानते �ैं हिक
संसार सागर की तरगंों से बारम्बार थपेडे़ खाने वाले प्राशिणयों के के्ल�-�मन की य�ी एकमेव औIडिध �।ै"

तदपुरान्त श्री व्यासदेव ने श्रीमद्भागवत की रचना की और परम �ान्विन्त प्राप्त की। उन्�ोंने उसे अपने आत्म/
श्री �ुकदेव /ी को अध्यापन कराया।

श्रीमद्भागवत- -म�ापुराण

हि�न्दओु ंके धमN-ग्रन्थों में पुराणों को अहिद्वतीय स्थान प्राप्त �।ै वे द�Nन एवं धमN के सभी हिवIयों के ज्ञान और
सूचना के अक्षुण्ण कोI �ैं। सामान्य /न शु्रडितयों अथवा वेदों को सुगमतया समझ न�ीं सकते �ैं। अतः परम दयालु
भगवान् वेदव्यास /ी ने मानव /ाडित के कल्याणाथN अठार� पुराणों का प्रणयन हिकया और शु्रडितयों के र�स्यात्मक सत्य
तथा गूढ़ तत्त्वों की सरल �लैी में व्याख्या की। वे वास्तव में हि�न्द-ूधमN एवं नीडित के हिवश्वकोI �ैं।

पुराणों में गल्प, परिरयों की क�ाहिनयों, द�Nन, धमN, कथानक एवं आख्याडियकाओ ंका समावे� �,ै अतः पाश्चात्य
दे� का हिवद्वान् यहिद व� भारतीय ऋहिIयों के धमN तथा द�Nन की प्रडितपादन �लैी से परिरडिचत न�ीं � ैतो इनका उडिचत
मूल्यांकन न कर सकेगा। वैहिदक सत्य को समाख्यानों,  कथानकों तथा रूपकों द्वारा लोकहिप्रय बनाना �ी पुराणों का
मुख्य उदेश्य �।ै

श्रीमद्भागवत सबके लिलए एक व्याव�ारिरक पथ-प्रद�Nक �।ै य� बतलाता �।ै हिक ईश्वर - साक्षात्कार �ी मनषु्य को
मोक्ष देता �।ै य� ईश्वरीय चेतना की प्राहिप्त का पथ भी प्रदर्शि�त करता �।ै इसका उपदे� � ैहिक एकमेव ईश्वर की �ी सत्ता

25



� ैतथा ईश्वर साक्षात्कार �ी मानव /ीवन का परम तथा चरम लक्ष्य �।ै सवNत्र,  सवNदा तथा सवN न्विस्थडित में ईश्वर की
अनभुूडित की य� �में शि�क्षा देता �।ै हिनश्चय �ी य� एक अलौहिकक ग्रन्थ तथा मनुष्य की म�ाहिनडिध �।ै

श्रीमद्भागवत /ीवन में सान्त्वना प्रदान करता �।ै य� अपने सौन्दयN एवं माधुयN में, अपनी प्रडितपादन �लैी एवं
द�Nन में अहिद्वतीय �।ै य� हिदव्य ज्ञान का ब�ुमूल्य भण्"ार �।ै इसका स्वाध्याय मात्र हृदय में भहिक्त की प्रेरणा भरता तथा
ज्ञान हिवस्तृत एवं वैराग्य का स्फुरण करता �।ै इसमें भगवान् वासुदेव की महि�मा का 1 वणNन �।ै

भगवान् व्यासदेव स्वयं इसके प्रणेता �।ै उन्�ोंने इसका अपने पुत्र श्री �ुकदेव । /ी को अध्यापन कराया।
इसकी अनेक टीकाएँ �ैं; हिकन्तु श्रीधर स्वामी की टीका �ी अडिधक लोकहिप्रय तथा प्रामाशिणक मानी /ाती �।ै

श्रीमद्भागवत �ी सभी पुराणों में सवाNडिधक लोकहिप्रय तथा सम्माहिनत �।ै भारत के सभी वैष्णव इसे सबसे अडिधक
आदर की दृहि{ से देखते � ै। संस्कृत-साहि�त्य को अपने भहिक्तपरक ग्रन्थों पर गवN एवं अशिभमान �।ै य� उन ग्रन्थों में
कीर्तित स्तम्भ के तुल्य �।ै स्वयं व्यासदेव अपने श्रीमुख से क�ते �ैं हिक य� श्रीमद्भागवत हिव�ालकाय म�ाभारत का
सारतत्त्व � ैतथा समस्त वैहिदक साहि�त्य के परिरपक्क फल के समान �।ै

उपदे�कों तथा धमाNचायw का य� अडित-हिप्रय ग्रन्थ �।ै सभी हि�न्द-ूघरों में इसकी पू/ा �ोती �।ै सार ेभारत में
हिवद्वान्, पन्विण्"त, साधु और संन्यासी इसका पाठ करते �ैं।

इस ग्रन्थ में ज्ञान, भहिक्त तथा कमN को समुडिचत स्थान हिदया गया �।ै /ो �रीर तथा संसार से अडिधक आसक्त
�ैं उनके लिलए कमN का, /ो वैराग्यवान् तथा हिवरक्त �ैं उनके लिलए ज्ञान का और /ो न अडिधक आसक्त �ैं और न अडिधक
वैराग्यवान् �ी �ैं, /ो उदासीन �ैं उनके लिलए भहिक्त का उपदे� हिकया गया �।ै य� भागवत-धमN या प्रेम-धमN की पूणN शि�क्षा
देता �।ै

हि�न्द-ूधमN,  द�Nन तथा संस्कृडित में /ो कुछ भी उत्कृ{ �,ै  व� सब भागवत में उपलब्ध �।ै इस अनूठे एवं
अनपुम ग्रन्थ में धमN एवं द�Nन के चरम सत्य का तथा नीडित-�ास्त्र के सवaच्च जिसद्धान्तों का ब�ुत �ी सुन्दर ढंग से
हिनरूपण हिकया गया �।ै

भारतीय ऋहिI-मुहिनयों ने आचार नीडित, द�Nन तथा धमN की शि�क्षा देने के लिलए डिचत्ताकINक आख्याडियकाओ ंका
आश्रय लिलया �।ै भागवत के प्रणेता ने भी य�ी नीडित अपनायी �।ै क�ाहिनयाँ और रूपक धमN के सत्य की ओर मन को
प्रेरिरत तथा प्रलोशिभत करते �ैं। वे हिमश्री लगी �ुई औIधीय हिटहिकयों के समान �ैं। अनुन्नत मन्विस्तष्क वाले व्यहिक्तयों के
लिलए व� मनोर/ंन के साधन �ैं।

इस अनपुम ग्रन्थ के हिवदे�ी भाIा के अनुवाद में मूल ग्रन्थ का सौन्दयN तथा माधुयN न�ीं लाया /ा सकता - अनुवादक
चा�े हिकतना भी प्रकाण्" पन्विण्"त, कु�ल तथा अडिधकारी लेखक क्यों न �ो !

श्रीमद्भागवत में अठार� स�स्र श्लोक, तीन सौ बत्तीस (हिकसी-हिकसी के मतानुसार तीन सौ पैंतीस) अध्याय
तथा बा�र स्कन्ध �।ै भगवान् की महि�मा का वणNन �ोने के कारण इस ग्रन्थ का नाम भागवत पड़ा। य� भारत में ब�ुत
�ी प्रजिसद्ध ग्रन्थ �।ै य� लोगों के हिवचार तथा भावनाओ ंपर सीधा एवं �हिक्त�ाली प्रभाव रखता �।ै हि�न्द-ूमन्विस्तष्क पर
इसने अपूवN प्रभुत्व प्राप्त कर लिलया �।ै इसमें सभी पुराणों का सार �।ै केवल श्रीमद्भागवत म�ापुराण में �ी सृहि{ के हिवकास
का क्रहिमक हिववेचन �,ै अन्यत्र न�ीं।
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भगवान् श्रीकृष्ण इस अनुपम ग्रन्थ के मुख्य पात्र �ैं। य� भहिक्त का प्रामाशिणक ग्रन्थ �।ै य� भहिक्त-यकु्त ज्ञान की
शि�क्षा देता �।ै य� ज्ञान को भहिक्त से पृथक न�ीं करता। य� बतलाता � ै हिक परा-भहिक्त की प्राहिप्त में ज्ञान ब�ुत �ी
स�ायक �।ै श्रीमद्भागवत में ज्ञान रूपी अमृत रस में भहिक्त-रूपी हिमश्री का सुन्दर सन्विम्मश्रण �।ै

इस /गत् से प्रयाण करते समय भगवान् श्रीकृष्ण ने /ो उपदे� हिदये थे, वे अनुपम �ैं। उनका वणNन एकाद�
स्कन्ध में आया �।ै श्रीकृष्ण ने अपने सखा,  अग्रगण्य शि�ष्य तथा यादव कुल प्रधान उद्धव की सभी �ंकाओ ं का
समाधान हिकया। उन्�ोंने हिवशिभन्न हिवIयों पर उपदे� हिदये; हिकन्तु एक प्रमुख वाणी /ो सबमें प्रडितध्वहिनत �ोती �,ै व� �:ै

"मुझे सबमें देखें। मुझमें आत्मसमपNण करें। मेर ेलिलए �ी सब कमw को करें। सभी प्रकार की आसहिक्तयों का उच्छेदन करें।
मुझमें अटल श्रद्धा रखें तथा मेरी महि�मा का गायन करें।"

एकाद� स्कन्ध के प्रारम्भ में रा/ा हिनहिम के प्रडित भागवत-धमN पर नौ योगीश्वरों के उपदे� ब�ुत �ी प्रेरक तथा
आत्मोद्बोधक �ैं। द�म अध्याय में भगवान् की सभी लीलाओ ंका वणNन �।ै भगवान् श्रीकृष्ण ��ैवावस्था के क्रीड़ा-
कौतुक, �ास-परिर�ास, बाल लीला, वृन्दावन-लीला, मथरुा-लीला, द्वारका-लीला, कुरुके्षत्र-लीला तथा प्रभासके्षत्र-लीला
का वणNन इस स्कन्ध में �।ै इसमें कुल नब्बे अध्याय �ैं।

द�म स्कन्ध का भाव कामुक एवं हिवIयी वृलित्त से आपूणN हृदय वाले मनुष्य की समझ से पर े�।ै सभी धमों में
प्रेम-प्रहेिमका-भाव का रूप पाया /ाता �;ै हिकन्तु वे सांसारिरकता में नमन मनषु्यों के लिलए बोधगम्य न�ीं �।ै द�म स्कन्ध
में मन की कल्मIताओ ंसे मुक्त मानव-आत्मा के हृदयोद्गार या प्रेमोन्माद की अशिभव्यं/ना �।ै /ब मन के मल घुल /ाते
�ैं तथा हृदय पूणNतया �ुद्ध �ो /ाता �,ै तब मानव आत्मा स्वभावतः ईश्वरोन्मुख �ो /ाती � ैऔर अन्ततोगत्वा उसी में
हिवलीन �ो /ाती �।ै

हिवशिभन्न प्रकार के साधकों के अनुकूल भागवत ने हिवशिभन्न प्रकार के ध्यान का हिनद�Nन हिकया �।ै नये साधकों के
लिलए हिवराट् पुरुI का ध्यान बताया गया �।ै उसे ऐसा समझना चाहि�ए हिक य� समस्त हिवश्व भगवान् का �ी �रीर �।ै
इसका उल्लेख हिद्वतीय स्कन्ध में �।ै इसी स्कन्ध में तथा तीसर ेस्कन्ध में भी हृदय भगवान् के रूप का तथा आपाद-

मस्तक उनके हिवशिभन्न अंग-प्रत्यंग का ध्यान करने का वणNन �।ै एकाद� स्कन्ध में हृदय-कमल में तीन क्रहिमक ध्यान,

प्रथम सूयN, हिद्वतीय चन्द्रमा तथा तृतीय अहि¥ का ध्यान हिनधाNरिरत हिकये गये �ैं। उसी स्कन्ध में प्रथम भगवान् श्रीकृष्ण के
रूप का ध्यान करने, तदपुरान्त मन को आका� अथवा म�त्-तत्त्व में न्विस्थर करने के तथा अन्त में परब्रह्म में हिवलीन
कर देने के लिलए क�ा �।ै

श्रीमद्भागवत-सप्ता� सार ेभारतवIN में �ोता �।ै इसमें सम्पूणN भागवत का केवल सात हिदनों में �ी पारायण हिकया
/ाता �।ै पूणN भागवत का केवल श्रवण अथवा मनन करने का य� उत्तम अवसर प्रदान हिकया करता �।ै आप सबको
अपने घरों में वIN में एक बार श्रीमद्भागवत सप्ता� का आयो/न करना चाहि�ए। इससे आपके सुख-समृडिद्ध की वृडिद्ध �ोगी।
प्रत्येक व्यहिक्त को श्रीमद्भागवत म�ापुराण की एक पुस्तक अपने घर में रखनी चाहि�ए।

परीडिक्षत की परमगडित

एक बार रा/ा परीडिक्षत मृगया के लिलए गये। वे श्रान्विन्त तथा तीव्र हिपपासा सेव्याकुल �ो गये; अतः वे �मीक मुहिन
के कुटीर में प्रहिव{ �ुए। उस समय मुहिन ध्यानम¥ थे; अतः उन्�ें म�ारा/ा परीडिक्षत के आने का पता न�ीं चला। क्षधुा
और तृIा से वे अत्यन्त पीहिड़त �ो र�े थे। उन्�ें क्रोध आया हिक इस मुहिन ने मेरा आहिवध्य-सत्कार न�ीं हिकया। उन्�ोंने
सोचा हिक इन्�ोंने समाडिध का झूठ-मूठ ढोंग कर रखा � ै जि/ससे इन्�ें मेर े उपयकु्त शि�{ाचार तथा साधारण अडितशिथ-

सत्कार न करना पडे़। ये मेरा अपमान कर र�े �ैं। उन्�ोंने धनुI की नोक से एक मृत सपN को मुहिन के गले में �ार की
भाँडित "ाल हिदया तथा व�ाँ से चले गये।
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�मीक मुहिन का कुमार पुत्र हिनकटवत® कौशि�की नदी पर दसूर ेऋहिIकुमारों के साथ क्रीड़ा कर र�ा था। उसे
अपने हिकसी साथी बालक से पता चला हिक उसके हिपता के गले में रा/ा परीडिक्षत ने एक मृत सपN "ाल हिदया �।ै उसने
�ाप हिदया हिक आ/ से सातवें हिदन रा/ा को उसके अशि�{ एवं उद्धत व्यव�ार के कारण तक्षक नाग काटेगा। इसके बाद
व� बालक आश्रम में भागता �ुआ आया और अपने हिपता के गले में साँप देख कर ढाढ़ मार कर रोने लगा। उसकी
क्रन्दन-ध्वहिन से मुहिन की समाडिध भन �ुई। उन्�ोंने नेत्र खोले तथा मर े�ुए सापँ को फें क कर पुत्र से �ोक का कारण
पूछा। बालक ने सब वृत्तान्त क� सुनाया।

मुहिन को उस �ाप का वृत्तान्त सुन कर अत्यन्त पश्चात्ताप �ुआ। उन्�ोंने क�ा, "पुत्र! तू ब�ुत �ी अज्ञानी तथा
अदरूद�® �।ै रा/ा गण इस पृथ्वी पर साक्षात् हिवष्णु भगवान् के स्वरूप �ी �ैं। वे अपनी �हिक्त, न्याय तथा मान-मयाNदा
से प्र/ा की रक्षा करते �ैं तथा नीडित और व्यवस्था कायम रखते �ैं। यहिद रा/ा न र�े,  तो दे� में अरा/कता फैल
/ायेगी। रा/ा के कतNव्य ब�ुत कहिठन तथा अपूवN �ैं। उनके उत्तरदाडियत्व ब�ुत �ी गम्भीर �ैं। यहिद तुम्�ार ेअपराधानुसार
वे तुम्�ें दण्" दें, तो कम-से-कम तुम �ाप देने के पाप से मुक्त �ो /ाओगे। हिकन्तु रा/ा परीडिक्षतः म�ानु भक्त �ैं। वे कभी
भी इसका प्रडितकार न�ीं करेंगे। वे तुम्�ार े�ाप को अपने अहिवचारपूणN कमN का प्रायडिश्चत्त समझ कर साभार शि�रोधायN
करेंगे। य�ी न�ीं, वे सवNथा हिनदaI �ैं। मैं �ी उनका मयाNदानुकूल सम्मान न कर प्र/ोडिचत कतNव्य से च्यतु र�ा तथा उन्�ें
अन्नोदक प्रस्तुत न कर अडितशिथ सत्कार के कतNव्य का भी मैंने हिनवN�न न�ीं हिकया। वे तुम्�ार े�ाप के योग्य कदाहिप न थे।
अज्ञानव� हिकये �ुए तुम्�ार ेपाप को भगवान् क्षमा करें!

तदपुरान्त मुहिन ने अपने शि�ष्य को रा/ा के पास भे/ कर उन्�ें अपने पुत्र की अज्ञानता की सूचना दी और
अपने ब�ुमूल्य /ीवन की सुरक्षा के लिलए आवश्यक सावधानी बरतने का अनुरोध हिकया।

रा/ा परीडिक्षत ने अपने रा/म�ल में प�ुचं कर कुछ देर हिवश्राम हिकया। उन्�ें अपने अज्ञान तथा उद्धवपणूN कायN
के लिलए ब�ुत पश्चात्ताप �ुआ। उसी समय मुहिन का शि�ष्य सन्दे� ले कर आ प�ुचंा। उसे सुन कर रा/ा की मानजिसक
व्यथा �ान्त �ुई। उन्�ोंने उस �ाप को प्रायडिश्चत तथा वरदान का अवान्तर रूप समझ कर स्वीकार हिकया।

उन्�ोंने अपने मन में हिवचार हिकया: "मैं अपने वैभव एवं गौरव के कारण �ी ज्ञान तथा उडिचत-अनुडिचत के हिववेक
को खो बठैा था। मैं मदान्ध �ो र�ा था। अब मैं अडिधक बुडिद्ध�ील बन गया �ँू। मुझमें वैराग्य का हिवकास �ुआ �।ै इस
�ाप से उन ऋहिI के प्रडित हिकये गये मेर े/घन्य कमN का प्रायडिश्चत �ो /ायेगा। भगवान् श्रीकृष्ण में मन को न्विस्थर करने का
मुझे सुअवसर प्राप्त �ुआ �।ै उन्�ीं की मैत्री �ी �ाश्वत सुख प्रदान कर सकती �।ै'

ऐसा क� कर रा/ा परीडिक्षत अपने साम्राज्य को पुत्र को सौंप कर भागीरथी के पावन तट पर य� दृढ़ हिनश्चय
कर बठै गये हिक /ब तक मन भगवान् श्रीकृष्ण में लीन न �ो /ाये तथा इस नश्वर �रीर का परिरत्याग न कर दूँ, तब तक
न उठँूगा।

य� समाचार ऋहिIयों के कानों तक प�ँुचा। प्रतापी रा/ा की भहिक्त देखने के लिलए वे समुपन्विस्थत �ुए। रा/ा
परीडिक्षत ने उन सबका हिवनीत भाव से स्वागत हिकया तथा उनसे य� /ानने की इच्छा प्रकट की हिक वे अपने इस समय
का भगवान् श्रीकृष्ण की सेवा में कैसे सवaत्तम उपयोग करें। हिवशिभन्न ऋहिIयों ने हिवशिभन्न मागw का हिनद�Nन हिकया। इसी
समय श्री �ुकदेव /ी व�ाँ पधार ेऔर परीडिक्षत ने अपने प्रश्न को द�ुराया।

श्री �ुकदेव /ी ने उत्तर हिदया “भगवान् श्रीकृष्ण का सतत ध्यान करना चाहि�ए। उनका पावनकारी नाम सदा
तुम्�ार ेअधर-पुट पर �ो। उनकी लीलाओ ंतथा गुणों का सदवै स्मरण तथा ध्यान करते र�ो। मृत्यु-काल में भगवान् की
स्मृडित बनाये रखने तथा समय का सदपुयोग करने का य�ी सवaत्तम मागN � ै/ो �ाश्वत सुख की प्राहिप्त कराता �।ै
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"परीडिक्षत। य� न सोचो हिक तुम्�ार ेपास केवल एक �ी सप्ता� �।ै रा/र्पिI खट्वांग ने देवासुर संग्राम में देवताओं
की बड़ी स�ायता की। देवताओ ंने उनकी इस सेवा के उपलक्ष्य में /ब वर मागँने के लिलए क�ा तो उन्�ोंने पूछा हिक
प्राप्य वरदान का उपभोग करने के लिलए उनके /ीवन के हिकतने हिदन अव�ेI र�े �ैं। देवताओ ंसे य� मालूम �ोने पर
उनकी आय ुअब केवल एक �ी मु�ूतN �ेI �;ै उन्�ोंने प्रभु से �ीघ्र योग प्राप्त करने की अशिभलाIा प्रकट की। देवताओ ंने
क�ा, ‘तथास्तु।' उन्�ोंने भहिक्तपूवNक अपने मन को भगवान् में केन्विन्द्रत कर �ाश्वत आनन्द को प्राप्त हिकया।"

श्री �ुकदेव /ी ने पुनः क�ा: "�े रा/न्! अतः पूणN भहिक्तपूवNक अपने मन को भगवान् में न्विस्थर करो। सांसारिरक
हिवIयों का डिचन्तन छोड़ दो। भगवान् श्रीकृष्ण की महि�मा तथा उनकी हिवहिवध लीलाओ ंका श्रवण करो। य�ी श्रीमद्भागवत
का सारां� � ैजि/से मैंने अपने हिपता श्री व्यासदेव से सुना था।"

तदपुरान्त श्री �ुकदेव /ी ने रा/ा परीडिक्षत को श्रीमद्भागवत की कथा सुनायी। म�ारा/ा परीडिक्षत ने ब�ुत �ी
श्रद्धा एवं ध्यानपूवNक उसे सुना मन को भगवान् में एकाग्र कर उनसे सायजु्य प्राप्त हिकया। और अपने

नान्विस्तकों की गडित

कुछ अज्ञानी तथा हिवचार�ीन व्यहिक्त भगवान् श्रीकृष्ण को कुछ हिवशि�{ गुण सम्पन्न साधारण मानव मात्र मानते
�ैं। उनका क�ना � ैहिक वे हिनम्न भूहिमका से �ी पधार े�ैं। कुछ उनके /ीवन और चरिरत्र को दोIपूणN ठ�राते �ैं। वे क�ते �ैं
: 'श्रीकृष्ण भगवान् न�ीं �ैं। वे अवतार न�ीं �ैं। वे एक कामुक गोप थे, /ो गोहिपयों के साथ काम-क्रीड़ा करते थे।"

/ो भगवान् पर इस भाँडित लांछन लगाते �ैं, वे उनकी म�त्ता तथा गौरव से परिरडिचत न�ीं �ैं; क्योंहिक उन्�ोंने
योगाभ्यास न�ीं हिकया, यम-हिनयम के परिरपालन से उनके पापों का प्रक्षालन न�ीं �ुआ और न उन्�ोंने सत्संग का �ी
आश्रय ग्र�ण हिकया �।ै अध्यात्म-�ास्त्र में उनका प्रवे� न�ीं �।ै

क्या भगवान् में भी काम-वासना का ले� र� सकता � ै? क्या रासलीला के समय वे सप्तवI®य बालक न थे?

रासलीला तथा माधुयN-: -भाव, /ो भहिक्त तथा आत्महिनवेदन की चरमावस्था �,ै  के र�स्य को कौन /ान सकता �?ै

नारद, �ुकदेव, चैतन्य, मीरा, रामानन्द तथा गोहिपयों ने �ी रासलीला के र�स्य को समझ पाया। क्या वे असंख्य कृष्णों
का रूप धारण न�ीं कर लेते थे ? क्या कोई इस प्रकार के कौतुक कर सकता �?ै 

श्री मधुसूदन सरस्वती, /ो उच्चकोहिट के ज्ञानी थे, क�ते �ैं उन कमल लोचन भगवान् श्रीकृष्ण से शे्रष्ठ अन्य
कुछ न�ीं /ानता � ैजि/नके यगु्म-करों में वं�ी �ोभायमान � ैतथा जि/नका मुख-मण्"ल श्याम-मेघों के मध्य पूर्शिणमा के
चन्द्रमा-सा हिवभाजिसत �ो र�ा �।ै ध्यान द्वारा मन को व� में करने वाले योगी उस हिनगुNण, अकताN, अहिनवNचनीय एवं परम
ज्योडित का यहिद ध्यान करना चा�ते � ैतो करने दीजि/ए; हिकन्तु �मार ेनेत्रों में तो कालिलन्दी- पुलिलन पर हिव�ार करने वाला
व�ी श्याम सुन्दर रूप सदा झूमता र�ता �।ै"

/ो भगवान् के हिवरुद्ध टीका-हिटप्पणी करते र�ते �ैं,  उनकी क्या गडित �ोती �।ै इसके हिवIय में /रा सुहिनए
"बुडिद्ध�ीन पुरुI मन और इन्विन्द्रयों से पर ेसडिच्चदानन्द परमात्मा को साधारण मनुष्य की भाँडित प्रारब्धव� /न्मा �ुआ
मानते �ैं; क्योंहिक वे मेर ेअनुत्तम, अहिवना�ी परम भाव को न�ीं /ानते" (गीता : ७-२४)। “मेर ेपरम भाव को न /ानने
वाले मूढ़ लोग मनुष्य-�रीर धारण करने वाले मुझ सम्पूणN भूतों के म�ान् ईश्वर की अव�ेलना करते �ैं। वे व्यथN आ�ा,
व्यथN कमN और ज्ञान वाले अज्ञानी /न राक्षसी, आसुरी और मोहि�नी प्रकृडित को �ी धारण हिकये र�ते �ैं" (गीता : ९-११
और १२) । "अन्धकार में पडे़ �ुए वे लोग अपनी हिवपरीत बडुिद्ध के कारण पाप को �ी पुण्य कमN मान बठैते �ैं। वे लोग
प्रवृलित्त और हिनवृलित्त — इन दोनों को �ी न�ीं /ानते �ैं। अतः न उनमें �डुिद्ध �,ै न शे्रष्ठ आचरण � ैऔर न सत्य भाIण
�ी �।ै उन्�ें हिवहि�त-अहिवहि�त तथा कतNव्य-कमN का ज्ञान न�ीं �।ै इस भाँडित भ्रान्विन्त में �ुए वे लोग /न्म-/न्मान्तरों तक
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नाना प्रकार के ताप और दःुख को स�ते �ुए संसार-पंक में हिवचरण करते र�ते �ैं तथा कभी भी परम गडित को प्राप्त न�ीं
�ोते।"

उपसं�ार

सांसारिरक कायw में व्यस्त र�ने वाले लोगों के लिलए सम्पूणN भागवत का पाठ करना ब�ुत �ी कहिठन �;ै अतः
मैंने श्रीकृष्ण के /ीवन, उनकी लीलाओ ंतथा उनके उपदे�ों का संडिक्षप्त रूप इस पुस्तक में ब�ुत �ी सरस एवं रोचक
ढंग से प्रस्तुत हिकया �।ै यहिद आप इस पुस्तक का एक या दो पृष्ठ भी प्रडितहिदन स्वाध्याय करें तो आपमें भगवद्-भहिक्त का
हिवकास �ोगा तथा आप �ाश्वत सुख, �ान्विन्त एवं अमरत्व प्राप्त करेंगे।

आप सभी भागवत-सुधा का पान करें। आप सभी भगवान की श्रद्धा तथा भहिक्त से सम्पन्न बनें। आप सभी
पहिवत्र तथा सदाचारमय /ीवन यापन करें। भगवान् श्रीकृष्ण आपके केन्द्र, आद�N तथा ध्येय बनें। आप सबको उनका
आ�ीवाNद प्राप्त �ो। श्रीकृष्ण /ी की कृपा से भागवत के गूढ़ तत्त्व �स्तामलक की भाँडित आप सब पर प्रकट �ो। श्री
व्यास भगवान् तथा श्री �ुकदेव /ी की /य �ो।

देवकीनन्दन,  राधा के /ीवन सवNस्व �म सबके अन्तवाNसी तथा गोहिपयों के प्राणहिप्रय भगवान् श्रीकृष्ण आप
सबकी रक्षा करें तथा आपके पथ-प्रद�Nक बनें। आप सब उनकी मधरु वं�ी, आत्मा के स्वर्पिगक संगीत को एक बार पुनः
सुनें। वे �मार े/ीवन-  रथ के सारशिथ बनें। आप सब उनमें हिनरन्तर हिनवास कर �ाश्वत आनन्द एवं परम �ान्विन्त का
उपभोग करें।

-स्वामी शि�वानन्द
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प्रथम अध्याय

 लीला

भगवान् श्रीकृष्ण

श्रीकृष्ण को नमस्कार � ै /ो गोपीपडित,  अ/ुNन के सारशिथ,  पाप-हिवना�क,  मानव मात्र के गरुु,  लक्ष्मीपडित,

रुन्विक्मणी, राधा तथा सत्यभामा के प्राणवल्लभ �ैं तथा /ो आनन्द-स्वरूप �ैं, /ो हिवश्वरूप �ैं तथा जि/न्�ोंने अपनी कहिनष्ठ
उँगली पर गोवधNन पवNत को धारण हिकया।

अशिभमानी रा/ाओ ंके रूप में प्रकट असंख्य असुरों के असह्या भार से भूदेवी ब�ुत �ी उत्पीहिड़त �ो र�ी थीं
अतः वे ब्रह्मा /ी की �रण में गयीं। ब्रह्मा /ी ने क�ा "स्वयं भगवान् नारायण वसुदेव /ी के घर श्रीकृष्ण के रूप में
अवतार ग्र�ण करने वाले �ैं। आहिद�ेI भी उनकी सेवा के �ेतु उनके ज्येष्ठ भ्राता के रूप में अवतार ग्र�ण करेंगे।
देवांगनाएँ भी उनकी सेवा के लिलए भूलोक में /न्म ग्र�ण करेंगी। म�ात्मा गण गौ का रूप ग्र�ण करेंगे । अब तुम्�ें कोई
क{ न �ोगा। भगवान् श्रीकृष्ण द{ुों को दण्" दे कर धमN की स्थापना करेंगे।"

कंस ने यद,ु भो/ और अन्धक-वं� के अडिधनायक अपने हिपता उग्रसेन को बन्दी बना लिलया और �ूरसेन दे�
का राज्य स्वयं करने लगा। अपने श्वसुर मगध नर�े /रासन्ध की स�ायता से व� यदवंुशि�यों को सताने लगा। बकासुर,
चाणूर, धेनुक, पूतना, के�ी, बाणासुर, भौमासुर, प्रलम्बासुर, तृणावतN, म�ासेन, मुहि{क, अरिर{, हिद्वहिवद आहिद दतै्यरा/
भी उसके स�ायक थे।
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मथुरापुरी में �ूरसेन नामक रा/ा �ूरसेन दे� पर राज्य करते थे। वे यादवों के प्रधान थे। एक बार मथुरा में �ूर
के पुत्र वसुदेव /ी अपनी नवहिववाहि�ता पत्नी देवकी के साथ रथ पर सवार �ुए। उग्रसेन के पुत्र कंस ने बारात में अपनी
ब�न देवकी को प्रसन्न करने के लिलए रथ �ाँका ।

मागN में कंस को सम्बोडिधत करते �ुए आका�वाणी �ुई, "र ेमूखN! अपनी ब�न देवकी, जि/से तू रथ में बठैा कर
लिलये /ा र�ा �,ै के गभN की आठवीं सन्तान तुझे मार "ालेगी।” तत्काल �ी द{ु कंस ने अपनी ब�न की चोटी पकड़ ली
और �ाथ में तलवार लेकर मारने को उद्यत �ो गया। वसुदेव ने कंस को �ान्त हिकया और मधुर वाणी में क�ा, "कंस!

�ूरवीर आपके गुणों की सरा�ना करते �ैं। आपको भो/-वं� को गौरव�ाली बनाना �।ै आप एक म�ान योद्धा �।ै आप
एक अबला स्त्री को और व� भी अपनी ब�न को हिववा� के अवसर पर कैसे मार सकते �ैं। य� कदाहिप उडिचत न�ीं �।ै
इससे आपका बड़ा अपय� और पाप �ोगा। आका�वाणी से आप भयभीत न �ों। मैं सब बच्चों, जि/नसे आपको भय �,ै

को आपको समर्पिपत कर दूगंा।" 

कंस इस कू्रर कमN को करने से रुक गया। वसुदेव भी उसकी प्र�ंसा कर अपने म�ल में वापस ले आये।

देवकी के छ� पुत्रों को कंस ने मौत के घाट उतारा और वसुदेव तथा देवकी को �थकड़ी-बेड़ी से /कड़ कर
कारागार में "ाल हिदया। सातवां गभN अनन्त का एक अ� था। देवकी के गभN से खींचे /ाने के कारण इस बालक का नाम
संकINण पड़ा।

भगवान् ने अपनी �हिक्त योगमाया को य� आदे� हिदया, "�े कल्याणी! �े। देवी! तुम व्र/- प्रदे� के नन्द बाबा
के गोकुल ग्राम में /ाओ; व�ाँ वसुदेव की पत्नी रोहि�णी हिनवास करती �।ै मेरा अं�, जि/से आहिद�ेI क�ते �ैं, देवकी के
उदर में �।ै उसे व�ाँ से हिनकाल कर रोहि�णी के उदर में रख दो। मैं देवकी के पुत्र के रूप में /न्म लूगंा और तुम नन्द
बाबा की पत्नी य�ोदा के गभN से /न्म लेना ।'

योगमाया उनकी बात स्वीकार कर पृथ्वीलोक में चली आयी और /ैसा उन्�ोंने क�ा था,  वैसा �ी हिकया ।
सवNव्यापी भगवान् ने अपनी सम्पूणN कलाओ ं से वसुदेव /ी के मन में प्रवे� हिकया। वसुदेव ने मानजिसक रूप से उस
सवाNत्मा के हिदव्य अं� को देवकी में आधान हिकया। इससे वे दवैी आभा से चमक उठीं। वसुदेव-देवकी ने अपने पूवN /न्म
में श्रीकृष्ण को पुत्र रूप में प्राप्त करने के लिलए उग्र तप हिकया था।

आठवीं बार कंस अडिधक चौकन्ना था। उसने वसुदेव-देवकी को कडे़ प�र ेमें रखा। श्रीकृष्ण का /न्म कारागार
में �ी �ुआ ।

ईश्वरीय सत्ता के व्याप्त �ोने के कारण कंस ने देखा हिक उसकी ब�न का मुख हिदव्य आभा से देदीप्यमान् �ो र�ा
था। उसने मन-�ी-मन सोचा, "मेरा प्राणघाती �रिर इसके गभN में अवश्य प्रवे� कर गया �।ै अब मुझे तत्काल क्या करना
चाहि�ए? प्रभु तो अपनी प्रडितज्ञा अवश्य �ी पूरी करेंगे। एक तो स्त्री की �त्या और व� भी गभNवती ब�न की, इससे तो
मेरी कीर्तित, लक्ष्मी और आय ुअवश्य �ी न{ �ो /ायेगी!" उसने अपनी ब�न की �त्या के कू्रर हिवचार को त्याग हिदया।
प्रभु के प्रडित दृढ घृणा का भाव उसके मन में उत्पन्न �ुआ। व� उठते-बठैते, खाते-पीते, सोते-/ागते और चलते-हिफरते
सदा प्रभु का डिचन्तन करता र�ता। उसने सारी सृहि{ को प्रभुमय देखा। उसने घृणा के द्वारा भहिक्त (वैर-भहिक्त)  का
हिवकास हिकया।

ब्रह्मा /ी भगवान् �ंकर,  नारदाहिद ऋहिI तथा देवता गणों के साथ आये और गभN-न्विस्थत भगवान् की स्तुडित
करने लगे : "�े �रिर। आपके अवतार से भूदेवी का भार दरू �ो गया। �े सौभाग्यवती माँ देवकी । �म लोगों की रक्षा तथा
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हिवश्व के कल्याण के लिलए परम प्रभु आपकी कोख में पधार े�ैं। आप भय न करें। कंस का अब �ीघ्र �ी हिवना� �ोगा।
आपके पुत्र /ग-रक्षक �ोंगे।"

भगवान् श्रीकृष्ण का /न्म

व� �भु घड़ी आयी। रोहि�णी नक्षत्र था। हिव/य मु�ूतN था। श्रीकृष्ण के /न्म के समय सभी तत्त्व सौम्य �ो र�े
थे। �ीतल मन्द सुगन्ध समीर ब� र�ा था। तार े/गमगा र�े थे। सरोवर पंक/ों से पूणN थे। भगवान् श्रीकृष्ण ने अधNराहित्र
को इस पृथ्वी-लोक में अवतार लिलया। स्वगN में देवताओ ंने बा/े ब/ाये। हिकन्नर और गन्धवN मधुर स्वर से गाने लगे। जिसद्ध
और चारण स्तुडित करने लगे। हिवद्याधरिरयाँ अप्सराओ ंके साथ नाचने लगीं। देवता और ऋहिI-मुहिन आनन्द में आका� से
पषु्प वIाN करने लगे।

अवतार लेने के समय हिवष्णु के कमल से नेत्र थे तथा वे चारों �ाथों में �खं, चक्र, गदा तथा पद्य से सुसलिज्जत,

गले में कौस्तुभ मशिण,  वक्षःस्थल को सु�ोशिभत करने वाला श्रीवत्स का डिचह्न,  �रीर पर पीताम्बर परिरधान,  कानों में
�ीरक कुण्"ल, शि�र पर अनेक रत्न /हिड़त हिकरीट, बा�ँों में बा/ूबन्द, कलाइयों में कंकण तथा कमर में ब�ुमूल्य कहिट-

बन्ध धारण हिकये �ुए थे। वसुदेव ने हिदव्य बालक के इस अद्भतु रूप के द�Nन हिकये।

वसुदेव /ी स्तुडित करने लगे "मैं समझ गया हिक आप परम पुरुI परमात्मा �ैं। आप डिचदानन्द-स्वरूप �ैं। आप
सभी प्राशिणयों के हृदय में हिनवास करते �ैं। आप समस्त बडुिद्धयों के साक्षी �ैं। आप माया तथा अहिवद्या से पर े�ैं।"

देवकी भी अपने पुत्र में भगवान् हिवष्णु के सभी लक्षण देख कर उनकी स्तुडित करने लगी : “अनाहिद, सवNव्यापी,
स्वयंज्योडितमNय, हिनगुNण, अव्यय तथा हिनन्विष्क्रय ब्रह्म आप �ी �ैं। आप समस्त सृहि{ की उत्पलित्त और प्रलय के कारण �ैं।
कृपा करके मुझे अपना य� चतुभुN/ रूप न हिदखलाइए। एक सामान्य बालक के रूप में �ी मुझे दीजि/ए। अपने इस हिदव्य
अलौहिकक रूप को शिछपा लीजि/ए। �म कंस से ब�ुत भयभीत �ो र�े �ैं।"

श्री भगवान ने क�ा "तुम दोनों प्रेम से मेर ेप्रडित वात्सल्य और ब्रह्म-भाव से हिनरन्तर डिचन्तन करते र�ना। इससे
तुम्�ें परम पद की प्राहिप्त �ोगी।"

भगवान् ने अपनी माया �हिक्त से सुन्दर बालक का रूप धारण कर लिलया और बोले, “यहिद तुम कंस से भयभीत
�ो तो मुझे �ीघ्र �ी गोकुल ले चलो और व�ाँ य�ोदा के गभN से उत्पन्न मेरी माया को य�ाँ ले आओ। वसुदेव /ी शि��ु
को ले कर बा�र आये। भगवान् की माया से द्वारपाल अचेत-से �ो गये तथा पुरवासी सो गये। दरवा/े, जि/नमें ताले लगे
�ुए थे, अपने-आप खलु गये। वIाN की फु�ारें पड़ र�ी थीं। /ल को रोकने के लिलए आहिद�ेI ने अपने फनों को छत्र की
तर� फैला हिदया। यमुना /ी ने, बाढ़ के कारण जि/सका प्रवा� ब�ुत ग�रा और ते/ था, वसुदेव /ी को मागN दे हिदया।

वसुदेव /ी पुत्र को य�ोदा /ी की �य्या के पास सुला कर और व�ाँ से नव/ात कन्या को ले कर बन्दीगृ� में
लौट आये; उस माया-कन्या को देवकी के पास सुला हिदया और अपने पैरों में पूवNवत् बेहिड़याँ "ाल लीं।

द्वारपाल भाग कर गये और कंस से देवकी के सन्तान �ोने की बात क�ी। कंस झटपट पलगं पर उठ बठैा और
/�ाँ देवकी कैद थी, व�ाँ भाग कर आया तथा सूडितका-गृ� में प्रवे� हिकया। बेचारी देवकी ने कंस से हिनवेदन हिकया : "�े
कंस! य� बालिलका तुम्�ारी भान/ी �ैं। बालिलका का बध करना तुम्�ार े लिलए उडिचत न�ीं �।ै" कंस ने अपनी ब�न को
जिझड़का और उसके �ाथों से कन्या को छीन कर एक शि�ला पर दे मारा।
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बालिलका उसके �ाथ से छूट कर आका� में चली गयी। व� भगवान् हिवष्णु की ब�न अ{भु/ा -सी हिदखायी
पड़ी। व� हिदव्य माला, वस्त्र तथा आभूIणों को धारण हिकये �ुए थी और धनुI, हित्र�ूल, बाण, ढाल, तलवार, �ंख, चक्र
और गदा से सुसलिज्जत थी। जिसद्ध, गन्धवN और हिकन्नर उसकी स्तुडित कर र�े थे।

उसने क�ा, "र ेमूखN! मुझे मारने से तुझे क्या लाभ �ोगा? तेरा /ीवन-घातक और क�ीं /न्म ले चुका �।ै व�
तुम्�ारा पूवN �त्रु �।ै अब तू इन हिनदaI वसुदेव, देवकी तथा अन्य बच्चों को व्यथN आघात न प�ँुचा।”

उस कन्या की बात सुन कर कंस आश्चयNचहिकत सा र� गया। उसने वसुदेव और देवकी को छोड़ हिदया और
नम्रता से उनसे क�ा, "�े म�ात्मा /न! यद्यहिप मैने तुम्�ार ेपुत्रों को मार "ाला �,ै हिफर भी तुम उनके लिलए �ोक न करो।
मनुष्य अपने-अपने कमN के फल भोगने के लिलए हिवव� �।ै पता न�ीं, मृत्यु के अनन्तर मेरी क्या गडित �ोगी। उसने उन्�ें
बन्धन से मुक्त कर हिदया।

कंस ने अपने मन्विन्त्रयों को बुलाया और योगमाया ने /ो कुछ क�ा था, व� सब उनको क� सुनाया। मन्विन्त्रयों ने
क�ा, "भो/रा/। यहिद ऐसी बात � ैतो �म नगरों में, गाँवों में तथा हिव�ार-स्थलों में सब बच्चों को, वे चा�े दस हिदन के �ों
या इससे कम के, मार "ालेंगे। हिवष्णु देवताओ ंकी /ड़ �।ै वेद, गौ, ब्राह्मण, तप और यज्ञ–ये धमN की /ड़ �ैं; अतः �म
लोग जि/स हिकसी भी तर� �ोगा वेदवादी,  याशिज्ञक और तपस्वी ब्राह्मण तथा उन गौओ ंको,  /ो यज्ञ के लिलए �हिवष्य
पदाथN देती �ैं, मार "ालेंगे। ब्राह्मण, गौ, वेद, तपस्या, सत्त्व, इन्विन्द्रयदम, मनोहिनग्र�, श्रद्धा, दया, डितडितक्षा और यज्ञ–ये
हिवष्णु के �रीर �;ै अतः उसको मार "ालने का सवaत्तम उपाय य� � ैहिक इन्�ें �ी मार "ाला /ाये।'

/न्मोत्सव

पुत्र का /न्म �ोने से नन्द ब�ुत प्रसन्न �ुए। नन्द /ी ने अपने पुत्र का /न्मोत्सव गोकुल में बड़ी धूम-धाम से
मनाया। उन्�ोंने वेदज्ञ ब्राह्मणों को आमन्विन्त्रत कर /ातकमN संस्कार करवाया तथा देवता और हिपतरों की हिवडिधपूवNक पू/ा
करवायी। उन्�ोंने अहिमत दान हिदया। ब्राह्मणों ने आ�ीवाNद हिदये। सूत, मागध और बन्दी-/नों ने स्तुडित गान हिकये। व्र/-

मण्"ल के सभी घर ध्व/ापताकाओ ंतथा वन्दनवारों से स/ाये गये। वे भली-भाँडित साफ-सुथर े हिकये गये तथा उनमें
सुगन्विन्धत /ल का शिछड़काव हिकया गया। सभी गोप ब�ुमूल्य वस्त्र, अगंरखे और पगहिड़यों से सुसलिज्जत �ो कर अपने �ाथों
में ब�ुत-सा उप�ार ले कर नन्द बाबा के म�ल में समुपन्विस्थत �ुए।

गोहिपयाँ केसर और तेल हिमला कर बच्चे को लगातीं, मंगल-गान गातीं तथा बालक को दीघाNय ु�ोने का आ�ीवाNद
देतीं। उन्�ोंने वस्त्र, आभूIण तथा अं/न आहिद से अपना शंृगार हिकया। वे परस्पर �ल्दी हिमशिश्रत /ल शिछड़कतीं। जि/स
हिदन भगवान् प्रकट �ुए, उसी हिदन से व्र/ सभी तर� से अपने चरमोत्कIN पर प�ँुच गया।

पूतना- उद्धार

कंस की आज्ञा से कू्रर राक्षसी पूतना नगर, ग्राम तथा अ�ीरों की बन्विस्तयों में गोकुल में बच्चों को मारने के लिलए
घूमा करती थी। बच्चों की �त्या उसका एकमात्र कायN था। उसे वाय ुमें हिवचरण करने तथा स्वेच्छानुसार रूप धारण करने
की �हिक्त थी। आका� में हिवचरण करने वाली पूतना ने एक हिदन रूपवती स्त्री का रूप धारण कर प्रवे� हिकया। व� नन्द
बाबा के घर में /ा घुसी, /�ाँ उसने द{ों के काल हिदव्य बालक को पालने में देखा,  जि/सने राख के ढेर में ढके �ुए
अगंार ेकी भाँडित अपने प्रचण्" ते/ को शिछपा रखा था। हिनषु्ठर पूतना ने झट से बालक को गोद में उठा लिलया और हिवI
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लगे �ुए स्तन से दधू हिपलाने लगी। भगवान् अपने �ाथों से उसके स्तन को /ोर से दबा कर उसके प्राणों के साथ दधू
पीने लगे। व� डिचल्लाने लगी, "/ाने दे। /ाने दें। अब बस कर!" उसके नेत्र बा�र हिनकल पडे़ और अन्त में व� बडे़ पवNत
की भांडित पृथ्वी पर हिगर पड़ी।

गोहिपयों तथा रोहि�णी के साथ य�ोदा व�ाँ दौड़ती �ुई आयीं और बालक कृष्ण, /ो पूतना के मृत �रीर पर
हिनभNय �ो कर खेल र�े थे, को गोद में उठा लिलया। भगवान को स्तन-पान कराने के कारण पूतना अब पाप-मुक्त �ो चुकी
थी। उसके /लते �ुए �रीर से /ो धुआँ हिनकला, उसमें अगर की-सी सुगन्ध थी; क्योंहिक श्रीकृष्ण के �रीर का स्प�N तो
�त्रु तक को पहिवत्र बना "ालता �।ै यद्यहिप उसकी दभुाNवना बालक को मार "ालने की थी,  हिफर भी व� भगवान् की
धात्री बनी।

�कट-भं/न

बालक के करवट बदलने का उत्सव तथा /न्मोत्सव — दोनों साथ �ी मनाये /ा र�े थे । नन्द बाबा के घर
बड़ा यज्ञ (भो/) �ुआ। अशिभIेक के अनन्तर य�ोदा ने देखा हिक बालक ने हिनद्रा से अपने नेत्र बन्द कर लिलये �ैं; अतः
उन्�ोंने एक गाड़ी जि/स पर दधू-द�ी से भर ेमटके रखे थे, के नीचे �य्या पर उसे सुला हिदया। कुछ देर के बाद बालक ने
आँखें खोलीं और स्तनपान के लिलए रोने लगे। उस समय य�ोदा अडितशिथयों के स्वागत-सत्कार में तन्मय �ो र�ी थीं;
अतः वे श्रीकृष्ण का रुदन न सुन सकीं। तब श्रीकृष्ण ने पैरों से गाड़ी को ठोकर मरी। गाड़ी उलट गयी, बरतन टूट गये
और गाड़ी के पहि�ये और घुरी अस्त-व्यस्त �ो गयी तथा /ुआ फट गया। गोहिपयाँ और गोप आश्चयNचहिकत र� गये । वे
इस अद्भतु घटना का कोई कारण हिनडिश्चत न�ीं कर सके। व�ाँ खेलते �ुए बालकों ने गोपों और गोहिपयों को बतलाया हिक
बालक श्रीकृष्ण ने �ी रोते-रोते अपने पाँव की ठोकर से गाड़ी को उलट हिदया; हिकन्तु गोपों ने उनकी बात का हिवश्वास न
हिकया। वे बालक के अनन्त बल को न�ीं /ानते थे।लीला

तणृावतN का वध

एक हिदन य�ोदा बालक श्रीकृष्ण को गोद में ले कर दलुार र�ी थीं। स�सा श्रीकृष्ण चट्टान के समान भारी �ो
गये। वे उनका भार स� न सक; अतः बालक को भूहिम पर बठैा कर घर के काम-का/ में लग गयीं। तृणावतN नाम का
एक दतै्य सेवक कंस की प्रेरणा से बबण्"र के रूप में बालक श्रीकृष्ण को उड़ा ले गया।

समस्त गोकुल कुछ समय तक धूल और अन्धकार से ढक गया। दतै्य आका� तक प�ँुच गया; हिकन्तु भगवान्
के �रीर के भारी �ोने के कारण आगे न /ा सका। बालक ने उसके गले को कस कर पकड़ लिलया। उस असुर का गला
घुट गया। व� हिनशे्च{ �ो गया और अलौहिकक बालक को नीचे न फें क सका। उसकी आँखें बा�र हिनकल आयीं। व�
हिनष्प्राण �ो आका� से नीचे चट्टान पर हिगर पड़ा और उसका एक-एक अंग चकनाचूर �ो गया गोप और गोहिपयाँ भगवान्
श्रीकृष्ण को मृत असुर के वक्षःस्थल पर सकु�ल एवं प्रसन्न देख कर अत्यन्त आनन्विन्दत �ुए और शि��ु को उठा कर
माता को दे आये।

य�ोदा को हिवश्वरूप-द�Nन

एक हिदन की बात �।ै य�ोदा अपने बच्चे को गोद में ले कर स्तनपान करा र�ी थीं और बार-बार उनके मुख का
चुम्बन ले र�ी थीं। ठीक उसी समय बालक ने /ंभाई ली। /ब बालक ने मुख खोला तो माता ने सार ेब्रह्माण्" को उसके
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अन्दर देखा । उन्�ोंने देखा हिक उसमें आका�,  अन्तरिरक्ष,  सूयN,  चन्द्रमा,  तारा गण,  हिद�ाएँ,  अहि¥,  वाय,ु  म�ासागर,
म�ाद्वीप, पवNत, नहिदयाँ, वन तथा हिवश्व के समस्त चराचर प्राणी न्विस्थत �ैं।

य�ोदा अपने पुत्र के मुख में सारा /गत् देख कर भय से कापँ उठीं और उन्�ोंने अपने नेत्र बन्द कर लिलये। वे
आश्चयNचहिकत र� गयीं।

नामकरण-ससं्कार

श्री गगाNचायN यदवंुशि�यों के पुरोहि�त थे। वसुदेव के अनरुोध पर वे एक हिदन नन्द बाबा के गोकुल में आये। नन्द
बाबा ने उनका यथायोग्य सत्कार कर क�ा, "आप वेदों में पारगंत �ैं। आपने ज्योडितI �ास्त्र की रचना की �;ै अतः इन
दोनों बालकों का नामकरण संस्कार आप �ी कर दीजि/ए।" श्री गंगाचायN ने उत्तर हिदया, “मैं नन्द यदवंुशि�यों के आचायN
के रूप में प्रजिसद्ध �ँू। यहिद मैं तुम्�ार ेपुत्र का नामकरण-संस्कार करँूगा, तो कंस तुम्�ार ेपुत्र पर देवकी का आठवाँ पुत्र
�ोने का सन्दे� करगेा।"  बाबा ने इसे गुप्त रखने का वचन हिदया। श्री गगाNचायN ने एक एकान्त और �ान्त स्थान में
नामकरण संस्कार कर हिदया।

गगाNचायN ने क�ा: "रोहि�णी का पुत्र अपने गुणों से अपने हिमत्रों एवं सम्बन्विन्धयों को आनन्विन्दत करगेा; इसलिलए
इसका नाम 'राम �ोगा। अपने अनन्त बल के कारण इसका नाम 'बल' �ोगा। य� यादवों के सार ेपारस्परिरक भेद को दरू
कर सबको संगहिठत करगेा; अतः इसका नाम 'संकINण' भी �ोगा। य� श्याम वणN का बालक प्रत्येक यगु में मानव-�रीर
धारण करता �।ै �ुक्ल, रक्त और पीत—इन तीनों रगंों में तो य� आ चुका था। अब य� कृष्ण-वणN �ुआ �,ै  इसलिलए
इसका नाम 'कृष्ण'  �ोगा। तुम्�ार े पुत्र के और भी ब�ुत से नाम तथा रूप �ैं। य� तुम लोगों का कल्याण करगेा। य�
तुम्�ारी सब हिवपलित्तयों से रक्षा करगेा। तुम सारी कहिठनाइयों पर पूणNतः हिव/य प्राप्त करोगे। य� समस्त गोपों, गौओ ंऔर
गोकुल को भी अत्यन्त आक्रन्विन्दत करगेा । नन्द /ी! तुम्�ारा य� पुत्र गुण में, कीर्तित में, बल में, ऐश्वयN में साक्षात् भगवान्
नारायण के समान �।ै"

बाल-लीला

श्रीकृष्ण अब ब�ुत नटखट �ो गये। गोहिपयों के बछड़ों को गाय द�ुने के समय से पूवN �ी खोल देते थे। वे दधू,

द�ी तथा मक्खन चुरा चुरा कर खा /ाते थे और /ो बचा र�ता, उसे बन्दरों को बाटँ देते थे। यहिद वे भी न खाते तो व�
मटकों को �ी फोड़ "ालते। छींकों पर टँगे �ुए बरतनों में छेद कर देते थे हिक उनमें क्या �।ै वस्तु का पता लग /ाने पर
यहिद उनके �ाथ व�ाँ तक न प�ँुच पाते, तो उस तक प�ँुचने के लिलए वे उनके नीचे ऊखल रख देते और उस पर चढ़
/ाते थे। अँधेर ेघरों में अपने �रीर की ज्योडित तथा आभूIणों की दमक से अपना काम चला लेते थे ।

एक समय की बात �।ै एक गोपी ने श्रीकृष्ण का �ाथ पकड़ लिलया और उनकी करतूत का उला�ना देने माता
य�ोदा के पास चल पड़ी; परन्तु भगवान् श्रीकृष्ण मागN में चमत्कारी ढंग से उसके �ाथों से बच हिनकले। अदृश्य बालक
को अपनी माँ के पास देख कर व� ब�ुत ललिज्जत �ुई और अपने घर वापस चली गयी।

एक हिदन बलराम तथा अन्य ग्वाल-बालों ने य�ोदा से शि�कायत की हिक श्रीकृष्ण ने हिमट्टी खायी �।ै य�ोदा "र
गयीं, इससे श्रीकृष्ण के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव न �ो। उन्�ोंने श्रीकृष्ण को फटकारते �ुए क�ा, "क्यों र ेनटखट तूने
शिछप कर हिमट्टी क्यों खायी ?" श्रीकृष्ण ने क�ा, "माँ, मैंने हिमट्टी न�ीं खायी। इन लड़कों ने झूठ क�ा �।ै मेरा मँु� देख
लो।" य�ोदा ने क�ा, "अच्छा तो मँु� खोल ।" श्रीकृष्ण ने अपना मँु� खोल हिदया। य�ोदा ने उनके मुख में चर-अचर
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सम्पूणN /गत्,  आका�,  हिद�ाएँ,  पवNत,  म�ाद्वीप,  समुद्र,  सारी पृथ्वी,  वाय,ु  अहिन,  सूयN,  चन्द्रमा और तार,े  सप्तद्वीप,

नक्षत्र, देवता, मन- इन्विन्द्रय, तीनों गुण तथा पंचतन्मात्राएँ, /ीव, काल, स्वभाव, कमN और उनकी वासना, वृन्दावन और
अपने-आपको भी देखा। वे आश्चयN में पड़ कर सोचने लगीं हिक य� कोई स्वप्न � ैया भगवान् की माया का हिवडिचत्र द�Nन
या मेर ेइस पुत्र में �ी कोई /न्म/ात योग-जिसडिद्ध �।ै उन्�ोंने क�ा, "मैं प्रभु को प्रणाम करती �ँू। मैं उन्�ीं प्रभु की �रण में
�ँू जि/नकी माया य� भ्रम बुडिद्ध उत्पन्न करती � ैये नन्द �ैं; ये मेर ेपडित �;ै य� मेरा पुत्र �;ै मैं य�ोदा �ँू; य� सब मेरा �।ै"
य�ोदा को वास्तहिवक तत्त्व का ज्ञान �ो गया;  हिकन्तु भगवान् की योगमाया से इस घटना की स्मृडित /ाती र�ी। वे
श्रीकृष्ण को पुनः अपना पुत्र समझने लगीं और उन्�ें अपनी गोदी में उन्�ोंने उठा लिलया।

श्रीकृष्ण का बाँधा /ाना

एक हिदन य�ोदा स्वयं �ी द�ी मथ र�ी थीं और साथ �ी अपने पुत्र की बाल लीलाएँ भी गा र�ी थीं। उसी
समय श्रीकृष्ण माता के पास आये और स्तनपान करना चा�ा। उन्�ोंने मथानी पकड़ ली और उन्�ें मथने से रोक हिदया।
य�ोदा ने उन्�ें गोद में उठा लिलया और अपने लाल को स्तनपान कराने लगीं। इतने में �ी अँगीठी पर रखे �ुए दधू में
उफान आ गया। वे बालक को अतृप्त अवस्था में �ी भूहिम पर बठैा कर �ीघ्रता से दधू उतारने चली गयीं। श्रीकृष्ण को
इससे ब�ुत क्रोध आया। अपने ओठों को दाँतों से चबाते �ुए उन्�ोंने द�ी के मटके को एक पत्थर से फोड़ "ाला और
दसूर ेमें /ा कर चुपके से माखन खाने लगे।

थोड़ी देर बाद /ब य�ोदा लौट कर आयी तो देखा हिक द�ी का मटका चूर-चूर �ो कर पड़ा �।ै श्रीकृष्ण तो
व�ाँ से प�ले �ी चले गये थे। य�ोदा तुरन्त समझ गयी हिक य� सब उनके �ी पुत्र की करतूत �।ै उधर वे उल्टे �ुए
ऊखल पर खडे़ �ो कर छींके पर रखे �ुए बरतनों का सामान बन्दरों को खूब लुटा र�े �ैं। य�ोदा �ाथ में छड़ी लिलये �ुए
चुपके से उनके पास /ा प�ँुचीं। श्रीकृष्ण झट से ऊखल पर से कूद पडे़ और "र कर भागे। य�ोदा उनके पीछे दौड़ी
और अन्ततः उन्�ें पकड़ �ी लिलया। उन्�ोंने छड़ी फें क दी और रस्सी से उन्�ें ऊखल से बांधने की कोशि�� में लग गयी;
हिकन्तु /ब वे उन्�ें बाधँने लगीं, तब व� रस्सी कुछ इचं छोटी र� गयी। तब उन्�ोंने दसूरी रस्सी ला कर उसमें /ोड़ी।
/ब व� भी छोटी �ो गयी तो उसमें एक दसूरी रस्सी हिफर /ोड़ी। वे बार-बार रस्सी /ोड़ती �ी गयीं और रस्सी बराबर
छोटी �ी पड़ती गयी। य�ोदा आश्चयNचहिकत �ो गयीं।

श्रीकृष्ण ने देखा हिक उनकी माँ थक कर चूर �ो गयी �ैं और उनका �रीर पसीने से लथपथ �ो गया �।ै उन्�ें
उन पर दया आयी और स्वयं �ी बन्धन में बंध गये।

यमला/ुNन वकृ्ष

य�ोदा /ी घर के काम-का/ में लग गयीं। उधर श्रीकृष्ण ने यमला/ुNन वृक्ष को मुहिक्त देने की सोची, /ो पूवN
/न्म में कुबेर के पुत्र थे और जि/नके नाम नलकूबर तथा मशिणग्रीव थे। उनके पास अहिमत धन, सौन्दयN तथा ऐश्वयN था;
हिकन्तु उनके अशिभमान के कारण देवर्पिI नारद ने उन्�ें �ाप दे कर वृक्ष बना हिदया था।

कुबेर के वे दोनों पुत्र एक बार गन्धवN कन्याओ ं के साथ न¥ �ो कर एक नदी में /ल-क्रीड़ा कर र�े थे।
संयोगव� नारद उस मागN से आ हिनकले। वे अप्सराएँ अपनी वस्त्र�ीनता पर ललिज्जत �ुई ंऔर �ाप के भय से अपने-अपने
कपडे़ झटपट प�न लिलये. हिकन्तु उन दोनों यक्षों ने परवा� न की; अतः देवर्पिI नारद ने अपना �ाप हिदया, "कुबेर के ये
दोनों पुत्र ब�ुत �ी मूखN तथा अशिभमानी �ैं,  अतः ये वृक्ष �ो /ायें;  हिकन्तु मेरी कृपा से इनकी स्मृडित बनी र�गेी और

41



देवताओ ंके सौ वIN व्यतीत �ो /ाने पर श्रीकृष्ण के स्प�N से इनका उद्धार �ोगा।” कुबेर के वे दोनों पुत्र वृन्दावन में
यमला/ुNन वृक्ष �ो गये।

भगवान् श्रीकृष्ण ऊखल घसीटते �ुए यमला/ुNन वृक्ष के हिनकट प�ँुचे और दोनों वृक्षों के मध्य में खडे़ �ो कर
उन्�ें उखाड़ फें का। वे धड़ाके की आवा/ के साथ पृथ्वी पर हिगर पडे़। उन वृक्षों में से दो जिसद्ध हिनकले और अपनी आभा
से उस स्थान को प्रकाशि�त कर हिदया। उन्�ोंने भगवान् की स्तुडित की और आका� मागN को गमन हिकया।

भयंकर �ब्द सुन कर गोप-गोहिपकाएँ उस स्थल पर आ प�ँुची और उन्�ोंने अ/ुNन के दोनों वृक्षों को पृथ्वी पर
हिगर े�ुए पाया। लड़कों ने /ो-कुछ देखा था, उन्�ें क� सुनाया। उन्�ोंने क�ा, “य� सब श्रीकृष्ण की करतूत �।ै इन्�ोंने
एक धक्का हिदया और दोनों वृक्ष धड़ाके के साथ हिगर पडे़। �मने तो इन वृक्षों से दो पुरुI भी हिनकलते �ुए देखे।" परन्तु
गोप-गोहिपकाओ ंने बालकों की बात का हिवश्वास न�ीं हिकया। उन्�ोंने सोचा हिक य� सम्भव न�ीं हिक एक नन्�ा सा बच्चा दो
वृक्षों को उखाड़ "ालें; अतः वे सब आश्चयNचहिकत से थे।

फल बेचने वाली

एक हिदन श्रीकृष्ण ने एक स्त्री को पुकारते �ुए सुना, “फल लो, फल।” यद्यहिप वे समस्त कमN और उपासनाओं
के फल देने वाले स्वयं भगवान् �ैं; पर उन्�ोंने झट से मुट्ठी भर अना/ लिलया और उससे फल लेने दौड़ पडे़। फल बेचने
वाली ने उनके दोनों �ाथों को फलों से भर हिदया और बदले में अना/ ले कर टोकरी में रख हिदया। उसकी टोकरी रत्नों
से भर गयी।

वृन्दावन

उपनन्द नाम के एक बडुिद्धमान् गोप ने अन्य गोपों से क�ा, “अब गोकुल में र�ना हिकसी भी तर� सुरडिक्षत न�ीं
�।ै ब�ुत से उत्पात �ो चुके �ैं। �म लोगों के बालकों के लिलए बड़ा भय �।ै य� बालक श्रीकृष्ण बड़ी कहिठनाई से पूतना
के चंुगल से बचा । भगवान् की कृपा से �ी गाड़ी इसके ऊपर न�ीं हिगरी। असुर इसे आका� में उठा ले गया और व�ाँ से
चट्टान पर हिगरा; हिफर देवताओ ंने इसकी रक्षा की। अच्यतु ने �ी इसकी रक्षा की /ब इस पर वृक्ष हिगर।े अपने बच्चों और
अनुचरों को ले कर आ/ �ी �म लोग वृन्दावन के लिलए चल पड़ें। गोप, गोपी और प�ुओ ंके लिलए व�ी उपयकु्त स्थान �।ै
व�ाँ बड़ी �ी सुन्दर प�ाहिड़याँ, �र-ेभर ेमैदान तथा लता वनस्पडितयाँ �ैं। "

सभी गोपों ने एक स्वर से समथNन करते �ुए क�ा, "ब�ुत अच्छा, ब�ुत अच्छा।” वे सब वृन्दावन चल पडे़।
बलराम तथा श्रीकृष्ण गोवधNन, वृन्दावन तथा यमुना के तट को देख कर ब�ुत प्रसन्न �ुए। वे ग्वाल-बालों के साथ बछडे़
चराते और सामान्य बालकों की भाँडित दसूर ेबच्चों के संग खेलते थे ।

वत्सासर से मुहिक्त
एक हिदन की बात �।ै श्रीकृष्ण तथा बलराम अन्य ग्वाल-बालों के साथ यमुना के तट पर बछडे़ चरा र�े थे तथा

खेल र�े थे। एक दतै्य बछडे़ का रूप धारण कर उनके झुण्" में हिमल गया। श्रीकृष्ण तथा बलराम को मारने की उसके
मन में कुभावना थी। श्रीकृष्ण ने अपने बछड़ों के मध्य उस वत्सरूपधारी असुर को प�चान लिलया औरभगवान् श्रीकृष्ण
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बलराम को उसकी ओर संकेत हिकया। उसके पश्चात् चुपके से उसके पास प�ुचं कर उसके हिपछले पैर तथा पूँछ पकड़
ली और उसे अपने शि�र के ऊपर घुमा कर एक वृक्ष पर दे पटका। दतै्य मर गया। ग्वाल-बाल 'वा�-वा� क� कर श्रीकृष्ण
की प्र�ंसा करने लगे तथा देवताओ ंने उनके ऊपर पुष्प वIाN की।

बकासुर से मुहिक्त
एक हिदन ग्वाल-बाल एक /ला�य में /ल पीने गये। व�ाँ उन्�ोंने बक के रूप में एक ब�ुत बडे़ भयानक राक्षस

को देखा /ो कंस का हिमत्र था। व� राक्षस श्रीकृष्ण पर अपनी कठोर चोंच से चोट करने के लिलए अचानक झपटा।
श्रीकृष्ण ने उसके दोनों ठोरों को अलग कर डितनके की तर� फाड़ "ाला। इससे देवताओ ंने पुष्प-वृहि{ की। 

अघासुर से मुहिक्त

एक हिदन श्रीकृष्ण /ब दसूर ेबालकों के साथ खेल र�े थे, कंस की प्रेरणा से पूतना और बकासुर का छोटा
भाई अघासुर म�ाराक्षस आया। अमृत पान कर अमर �ुए देवता भी अघासुर से भयभीत र�ते थे। अघासुर ने सोचा,
“य�ी मेर ेभाई और ब�न को मारने वाला �।ै अब मैं श्रीकृष्ण को बलराम तथा उसके साशिथयों के साथ मार कर बदला
लूंगा।"

द{ु असुर ने हिव�ाल अ/गर का रूप धारण कर लिलया,  /ो एक यो/न लम्बा और हिव�ाल पवNत के समान
मोटा था। उसके खलेु �ुए मुख का एक /बड़ा बादलों को और दसूरा पृथ्वी को स्प�N कर र�ा था। उसने श्रीकृष्ण तथा
उनके साथी बालको को हिनगल /ाने के लिलए अपना मँु� ग�ुा के समान फाड़ रखा था। सार ेबालक ताली पीट-पीट कर
�ँसते �ुए बछड़ों के साथ अघासुर के मँु� में घुस गये;  परन्तु उसने अपना मँु� बन्द न�ीं हिकया। व� मँु� खोले �ुए
श्रीकृष्ण की प्रतीक्षा कर र�ा था। श्रीकृष्ण भी उस सपN के मँु� में घुसे और अपना �रीर उसके गले के भीतर इतना
हिवस्तीणN कर लिलया हिक उस असुर की मृत्य ु�ो गयी। श्रीकृष्ण ने ग्वाल-बालों तथा बछड़ों को नया /ीवन प्रदान हिकया
और उन सबको साथ ले कर असुर के मुख से बा�र हिनकल आये। उस सपN के स्थूल �रीर से एक ते/स्वी ज्योडित
हिनकली और श्रीकृष्ण के �रीर में प्रवे� कर गयी।

ब्रह्मा का मो�

श्रीकृष्ण उन ग्वाल-बालों को यमुना तट पर ले गये, /�ाँ सबने /ल-पान हिकया। इतने में बछडे़ क�ीं भटक गये
और उनका पता न चल सका। बालकों को भय �ुआ और वे ढँूढ़ने के लिलए उठने लगे। श्रीकृष्ण ने उन्�ें रोका और क�ा
हिक व� स्वयं ढँूढ लायेंगे और ढँूढने चल हिदये। ब्रह्मा ने व�ाँ आ कर बछड़ों को और ग्वाल-बालों को हिकसी अन्य सुरडिक्षत
स्थान में रख हिदया और स्वयं अन्तधाNन �ो गये ।

बछडे़ न हिमलने पर श्रीकृष्ण यमुना के तट पर वापस आ गये। व�ाँ उन्�ोंने देखा हिक ग्वाल-बाल भी चले गये �ैं।
वे तुरन्त ताड़ गये हिक य� सब ब्रह्मा की करतूत �।ै भगवान् ने बछड़ों और ग्वाल-बालों की माताओ ंको और ब्रह्मा को भी
आनन्विन्दत करने के लिलए स्वयं बछड़ों और ग्वाल-बालों का रूप धारण कर लिलया। सभी बछडे़ तथा ग्वाल-बाल ठीक
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प�ले के /ैसे �ी थे। माताएँ अब अपने पुत्रों से अडिधक स्ने� करने लग; क्योंहिक भगवान् श्रीकृष्ण उनके पुत्र बन गये थे।
गायें भी अपने बछड़ों के प्रडित अब असाधारण प्रेम हिदखलाती थीं।

श्रीकृष्ण इसी भाँडित एक वIN तक अनेक रूप की लीला करते र�े। /ब एक वIN �ोने में केवल पाँच-छ� हिदन
�ेI थे, तब एक हिदन बलराम ने देखा हिक गौएँ पूरा गोवधNन पवNत के शि�खर पर घास चर र�ी थीं। व�ाँ से ब्र/ के पास
अपने बछड़ों को चरते �ुए देख कर वे अत्यन्त वात्सल्य स्ने� के कारण अपने बछड़ों की ओर ऐसे मागN से दौड़ पड़ीं /ो
मनुष्य और प�ु के लिलए दगुNम था। उनके थनों से दधू ब� र�ा था। ऐसी गायें, /ो नये बछड़ों को /न्म दे चुकी थीं, भी
अपने प�ले बछड़ों के पास दौड़ आयीं और उन्�ें दधू हिपलाने लगीं। बलराम ने य� भी देखा हिक व्र/वासी अपनी सन्तान
पर अब अडिधक स्ने� करने लगे �ैं। वे सोचने लगे, "मैंने आ/ तक गायों तथा बछड़ों और व� भी ऐसे बछड़ों, जि/न्�ोंने
अपनी माँ का दधू पीना ब�ुत हिदनों से छोड़ हिदया �,ै में ऐसा अगाध प्रेम कभी भी न�ीं देखा �।ै व्र/वासी भी अपने पुत्रों
को श्रीकृष्ण से अडिधक प्रेम करने लगे �ैं। अवश्य �ी व� भगवान् श्रीकृष्ण की योगमाया �।ै" बलराम ने ज्ञान दृहि{ से
देखा तो समझ गये हिक ये बछडे़ और बालक भगवान् श्रीकृष्ण के अडितरिरक्त अन्य कोई न�ीं।

तब उन्�ोंने श्रीकृष्ण से क�ा, “भगवन्! ये ग्वाल-बाल और बछडे़ न देवता � ैऔर न कोई ऋहिI �ी। ये सब
आपके सदृश्य �ी लगते �ैं। �े कृष्ण!  इसका क्या र�स्य �?ै  कृपा करके समझाइए ।"  तब श्रीकृष्ण ने घटना क�
सुनायी। उन्�ोंने ब्रह्मा की सब करतूत सुनायी और बलराम ने सब बातें /ान लीं। 

ब्रह्मा व्र/ को लौट आये और ग्वाल-बाल तथा बछड़ों को देखा। उन्�ोंने श्रीकृष्ण को एक वIN प�ले की भाँडित
�ी ग्वाल-बाल और बछड़ों के साथ क्रीड़ा करते �ुए पाया, जि/न्�ें ब्रह्मा ने अपनी माया के अधीन कर रखा था तथा जि/न्�ें
भगवान् श्रीकृष्ण ने अपनी माया द्वारा रखा था, वे इन दोनों में कोई भेद न कर सके। ब्रह्मा भगवान् को मोहि�त करना
चा�ते थे; हिकन्तु वे स्वयं �ी मोहि�त �ो गये। सभी ग्वाल-बाल तथा बछडे़ श्रीकृष्ण के रूप में उन्�ें हिदखायी पड़ने लगे। वे
सब-के-सब श्याम वणN, पीताम्बरधारी तथा हिदव्य अस्त्र यकु्त चतुभुN/ थे। सभी शि�र पर मुकुट तथा कुण्"ल आहिद धारण
हिकये थे। इस आश्चयNमय दृश्य को देख कर ब्रह्मा चहिकत और स्तब्ध से �ो गये। श्रीकृष्ण ने अपनी माया का आवरण �टा
लिलया। ब्रह्मा सचेत �ो उठे और उन्�ोंने अकेले श्रीकृष्ण को बालकों एवं बछड़ों को खो/ते �ुए देखा।

स/ल नेत्र ब्रह्मा भगवान् श्रीकृष्ण के चरणों में बार-बार हिगर ेऔर उनकी स्तुडित की।

धेनुकासुर का उद्धार

बलराम तथा श्रीकृष्ण के प्रधान सखा श्रीदामा तथा सुबल और स्तोक इत्याहिद ने श्रीकृष्ण और बलराम से
क�ा, “य�ाँ से थोड़ी दरू ताड़ का एक हिव�ाल वन �।ै उसका सौन्दयN अवणNनीय � ै। व�ाँ कतार के कतार पके फल से
लदे ताड़ के वृक्ष �ैं। परन्तु उसमें कोई प्रवे� न�ीं कर सकता; क्योंहिक धेनुक नाम का दतै्य अपने अन्य साशिथयों के साथ
लोगों को वन में प्रवे� करने से रोकता �।ै उसका गधे का सा रूप �।ै उसने अब तक हिकतने �ी मनुष्य मार "ाले; अतः
उसके "र से लोग व�ाँ न�ीं /ाते । उन फलों की सुगन्विन्ध �में य�ाँ तक आ र�ी �।ै वे मन को ब�ुत आकर्पिIत करते �ैं।
�म उन्�ें चखना चा�ते �ैं।"

बलराम हिनभNय �ो कर /ंगल में घुस पडे़ और वृक्षों को /ोर से हि�लाया, जि/ससे ब�ुत से फल वृक्षों से नीचे आ
हिगर।े फलों के हिगरने का �ब्द सुन कर व� दतै्य दौड़ आया और अपने हिपछले पैरों से बलराम की छाती पर /ोर से
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आघात हिकया। बलराम ने उस गधे के हिपछले दोनों पैर पकड़ लिलये और आका� में घुमा कर एक हिव�ाल ताड़ के पेड़
पर दे पटका। असुर की मृत्यु �ो गयी। तब धेनुक के सभी भाई-बन्धु बलराम और श्रीकृष्ण—दोनों पर टूट पडे़; हिकन्तु
वे सभी श्रीकृष्ण और बलराम द्वारा मार ेगये। बलराम और श्रीकृष्ण के सखाओ ंने भर-पेट फल खाये। धेनुक और उसके
साशिथयों की मृत्य ुके पश्चात् लोग हिनभNय �ो कर उस वन में /ाने लगे और प�ु भी स्वतन्त्रतापूवNक घास चरने लगे।

बालक तथा गौओ ंकी हिवI से रक्षा

एक हिदन श्रीकृष्ण बलराम के अडितरिरक्त अन्य सखाओ ंके साथ वृन्दावन के /ंगल में हिवचरण करते �ुए यमुना
तट पर /ा प�ुचें। ग्रीष्म के ताप से सन्तप्त �ोने के कारण ग्वाल-बाल,  गौएँ तथा बछडे़ ब�ुत �ी प्यासे �ो गये थे;

इसलिलए उन्�ोंने यमुना का हिवIैला /ल पी लिलया। /ल के पीते �ी वे सब यमुना-तट पर प्राण�ीन �ो कर हिगर पडे़।
श्रीकृष्ण ने अपनी अमृत-प्रदाडियनी दृहि{ द्वारा सबको पुन/®हिवत कर हिदया। चेतना प्राप्त �ोने पर सब-के-सब यमुना तट
पर उठ खडे़ �ुए और आश्चयNचहिकत �ो कर एक-दसूर ेको देखने लगे। उन्�ें ज्ञात �ो गया हिक यमुना के हिवIाक्त /ल के
पान से वे सब मृत्य ुको प्राप्त �ो चुके थे; पर श्रीकृष्ण ने अपनी अनुग्र�पूणN दृहि{ से उन सबको नव/ीवन प्रदान हिकया।

कालिलय पर कृपा
प�ले गरुड़ सपw को खाया करते थे; अतः सपw ने गरुड़ से य� समझौता कर लिलया हिक प्रत्येक मास की �ुक्ल

पक्ष की हिद्वतीया को हिनर्पिद{ वृक्ष के नीचे उन्�ें एक सपN की बलिल दी /ायेगी। सभी सपN गरुड़ को अपना-अपना भाग देते
र�ते थे। गरुड़ भी इस व्यवस्था से ब�ुत प्रसन्न थे। हिकन्तु कद्र के पुत्र कालिलय को अपने बल पर अडित-अशिभमान था।
अतएव उसने गरुड़ को कोई भेंट न�ीं की, अहिपतु अन्य के भेंट हिकये �ुए को भी उठा ले /ाता था। गरुड़ ने कु्रद्ध �ो कर
उस पर आक्रमण हिकया जि/समें कालिलय की �ार �ुई। उसने यमुना कुण्" में /ा कर �रण ली।

एक बार गरुड़ ने उस कुण्" से एक मछली पकड़ी और उसे खाने �ी वाले थे हिक सौभरिर ऋहिI ने क�ा, "�े
गरुड़! इस मछली को न खाओ।" गरुड़ ने ऋहिI की बात पर कोई ध्यान न�ीं हिदया। अन्य मछलिलयों के रुदन से ऋहिI
का हृदय द्रवीभूत �ो गया। अतः सब मछलिलयों की रक्षा के लिलए ऋहिI ने गरुड़ को �ाप दे हिदया हिक यहिद उसने हिफर
कभी इस कुण्" में प्रवे� हिकया तो उसकी मृत्यु �ो /ायेगी।

कालिलय को इस बात का ज्ञान था; अतः अपने परिरवार के साथ उसने इस कुण्" में �रण ली।

श्रीकृष्ण ने देखा हिक म�ाहिवIधर कालिलय नाग ने यमुना का /ल हिवIैला कर हिदया �।ै /ल को �ुद्ध करने के
हिवचार से उन्�ोंने व�ाँ से सपN को हिनकालना चा�ा। श्रीकृष्ण अपनी कमर में फैटा कस कर एक ऊंचे कदम्ब के वृक्ष पर
चढ़ गये और उस कुण्" के /ल में कूद पडे़। नाग ने भयंकर रूप से श्रीकृष्ण पर आक्रमण हिकया और उनके ममN स्थानों
में द�ंन कर अपने पा� में उन्�ें पूणNतया /कड़ लिलया। गायें:क्रन् दन करने लगी। ग्वाल-बाल मूर्च्छिच्छत �ो कर हिगर पडे़।
नन्द बाबा और गोप श्रीकृष्ण की खो/ में हिनकल पडे़। उन्�ें बलवान् नाग के �रीर से /कड़ा देख कर व फूट-फूट कर
रोने लगे।

श्रीकृष्ण ने अपने को नाग के पा� से छुड़ा लिलया और उससे क्रीड़ा करने लगे। वे उसके शि�र पर चढ़ गये और
नृत्य करने लगे। उसके एक स�स्र शि�र थे जि/नमें सौ मुख्य थे। भगवान् श्रीकृष्ण ने अपने चरणों से उसके प्रत्यक शि�र
को रौंद "ाला। • उसका �रीर चूर-चूर �ो गया और मँु� से खून की उल्टी �ोने लगी। सपN ने भगवान् की �रण ली।
नाग-पन्वित्नयों ने श्रीकृष्ण की स्तुडित की और अपने पडित के प्राण-दान की याचना की। भगवान् ने नृत्य बन्द कर हिदया
और धीर-ेधीर ेकालिलय को चेतना आ गयी। 
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श्रीकृष्ण ने क�ा, “सपN। अब तुझे य�ाँ न�ीं र�ना चाहि�ए। तू अपनी स्त्री और सम्बन्विन्धयों-सहि�त �ीघ्र �ी य�ाँ
से समुद्र में चला /ा। अब गौएँ और मनषु्य यमुना के /ल का उपभोग करें। मैं /ानता �ँू हिक तू गरुड़ के भय से रमणक
द्वीप छोड़ कर इस द� में आ बसा था;  हिकन्तु अब तुम्�ार े शि�र पर मेर ेचरण-डिचह्न अंहिकत �ैं,  गरुड़ तुम्�ें स्प�N न�ीं
करगेा।"  तत्पश्चात् कालिलय ने अपनी पन्वित्नयों,  पुत्रों और बन्धु-बान्धवों के साथ रमणक द्वीप को प्रस्थान हिकया और
यमुना का /ल अमृत के समान �ो गया।

दावानल-पान
ग्रीष्म के प्रचण्" ताप से वन सूख गया था। अधN-राहित्र को वन में अचानक भयंकर अहिगन लग गयी और उसने

व्र/वाजिसयों को चारों ओर से घेर लिलया। व� उन्�ें /लाने लगी। वे सब श्रीकृष्ण की �रण में गये। उन्�ोंने आतN स्वर में
क�ा, "�म आपसे प्राथNना करते �ैं। कृपा करके इस प्रलय की अपार आग से �में बचाओ! �म मृत्यु से न�ीं "रते; पर
�म आपके चरण-कमलों को न�ीं त्याग सकते।" 

श्रीकृष्ण अपने भक्तों की अस�ायावस्था को देख कर उस भयंकर अहि¥ का पान कर गये। भगवान् श्रीकृष्ण में
अनन्त �हिक्त �।ै उनके लिलए य� कौन-सी आश्चयN की बात �।ै

प्रलम्बासुर
एक हिदन राम, श्याम तथा दसूर ेग्वाल-बालों ने अपने को रक्तप्रवाल, शि�खीपुच्छ तथा सुन्दर वन-पषु्पों से स/ा

लिलया। कुछ ने नृत्य आरम्भ हिकया तो कुछ ने संगीत अलापना। प्रलम्ब नाम का एक असुर ग्वाल के वेI में बालकों में
घुस गया। श्रीकृष्ण तथा बलराम—दोनों को �र ले /ाने की उसकी इच्छा थी। सवNज्ञ श्रीकृष्ण उसे प�चान गये, हिफर
भी उसका वध करने के हिवचार से उससे मैत्री का नाटक हिकया। श्रीकृष्ण ने प्रस्ताव हिकया, “हिमत्रो! �म लोग अपने को
दो दलों में बाटँ लें और हिफर खेलें।" अतः ग्वाल-बाल दो भागों में हिवभक्त �ो गये। एक दल ने बलराम को अपना नेता
बनाया तथा दसूर ेने श्रीकृष्ण को । पराजि/त दल को हिव/ेता दल के लिखलाहिड़यों को अपनी पीठ पर चढ़ा कर एक हिनर्पिद{
स्थान तक ले /ाना �ोता था।

खेल में एक बार बलराम के दल वाले श्रीदामा, वृIभ आहिद ग्वाल-बाल हिव/यी �ुए, इसलिलए श्रीकृष्ण ने दामा
को, भद्रसेन ने वृIभ को और प्रलम्ब ने बलराम को अपनी पीठ पर चढ़ाया और ले चले। प्रलम्ब बलराम को ले कर
हिनर्पिद{ स्थान से आगे भागता चला गया। बलराम को सन्दे� �ुआ। अब प्रलम्ब ने अपना हिव�ाल रूप धारण कर लिलया।
बलराम ने उसके शि�र में एक म/बूत घँूसा मारा और उसका शि�र चूर-चूर �ो गया। असुर मँु� से खून उगलने लगा और
प्राण�ीन �ो कर पृथ्वी पर हिगर पड़ा। ग्वाल-बालों को ब�ुत �ी आश्चयN �ुआ और वे क�ने लगे, "वा�-वा� ! �ाबा�,

�ाबा�!"

दावानल
भाण्"ीर वन में गौएँ भटक गयीं और अकस्मात् वन में प्रचण्" दावाहि¥ प्रज्वलिलत �ो उठी। ग्वाल-बाल भगवान्

श्रीकृष्ण के �रणापन्न �ो क�ने लगे, "�े हिप्रय कृष्ण ! �म आपके चरणों में �रणागत �ैं। दावाहि¥ �म सबको भस्म करना
चा�ती �।ै आप अनन्त �हिक्त के स्वामी �ैं। कृपया �म सबकी रक्षा करें। आप �ी �मार ेएकमात्र प्रभु �ैं। �में आपका �ी
भरोसा �।ै"
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श्रीकृष्ण ने क�ा, "हिप्रय सखे! घबराओ न�ीं, तुम अपनी आँखें बन्द कर लो।” सब बालकों ने अपने नेत्र मँूद
लिलये। श्रीकृष्ण के क�ने पर /ब उन्�ोंने अपनी आँखें खोलीं, तो अपने को पुनः भाण्"ीर वन के पास पाया। अपनी सभी
गौओ ंको दावाहि¥ से सुरडिक्षत देख कर ग्वाल-बाल हिवन्विस्मत �ुए। श्रीकृष्ण की योग-�हिक्त एवं दावानल से अपनी रक्षा को
देख कर बालकों ने समझा हिक श्रीकृष्ण साधारण मनुष्य न�ीं �ैं, अहिपतु साक्षात् अहिवना�ी भगवान् �ैं।

वेणुगीत
�रद ऋतु के कारण वन ब�ुत रमणीक एवं आकINक था। /ल हिनमNल था। मन्द मन्द वाय ु चल र�ी थी।

भगवान् श्रीकृष्ण ने बलराम, ग्वाल-बाल और गोओ ंके साथ उस मनोरम दृश्य का आनन्द लेने के लिलए उस वन में प्रवे�
हिकया और अपनी बाँसुरी पर मधुर तान छेड़ी। गोहिपयाँ वं�ी-ध्वहिन सुन कर अपनी सुध-बुध खो बठैीं। बाँसुरी का संगीत
सबके डिचत्त को चुरा लेता था।

हिकसी गोपी ने क�ा, "इस बाँसुरी ने पूवN /न्म में अवश्य �ी पुण्य-कमN हिकया � ै जि/ससे य� श्रीकृष्ण का
अधरामृत पान करती र�ती �।ै जि/स /ल ने इसका पोIणा हिकया, व� भी आनन्द से पुलहिकत �ो र�ा � ैऔर जि/सके
य�ाँ इसने /न्म ग्र�ण हिकया.  व� वृक्ष भी मधधुारा के रूप में आनन्दाशु्र ब�ा र�ा �,ै  /ैसे भक्त /न अपने वं� में
भगवत्प्रेमी सन्तान उत्पन्न �ोने पर ब�ाया करते �ैं।"

दसूरी गोपी ने क�ा, “य� वृन्दावन तो पृथ्वी की कीर्तित का हिवस्तार वैकुण्ठलोक तक कर र�ा �;ै क्योंहिक इसे
भगवान् के चरण-डिचह्न से डिचहिह्नत �ोने का सौभाग्य प्राप्त �ुआ �।ै श्रीकृष्ण के चरण-कमल के स्प�N से वृन्दावन हिकतना
�ोभायमान लग र�ा �!ै पृथ्वी पर वृन्दावन के सदृ� अन्य कोई स्थल न�ीं ।

"/ब श्रीकृष्ण मनमोहि�नी वं�ी ब/ाते �ैं, तब मोर उसे मेघ-सी मन्द-मद गर/ समझ मतवाले �ो कर उसकी
तान पर नृत्य करते �ैं। दसूर ेप�ु-पक्षी भी बाँसुरी की ध्वहिन सुनते �ी चुपचाप �ान्त �ो कर खडे़ �ो /ाते �ैं। वं�ी की
तान मृग भी सुनते �ैं और अपनी प्रेम-भरी डिचतवन उन पर हिनछावर कर देते �ैं। देवांगनाएँ भी संगीत से आत्म-हिवभोर �ो
अपनी बाह्य चेतना खो बठैती �ैं। गौएँ भी अपने कान खडे़ कर संगीत-सुधा का पान करतीं तथा आनन्दाशु्रपूणN नेत्रों से
न्विस्थर खड़ी र�ती �ैं। बछडे़ मँु� में माँ का दधू लिलये �ी उत्सुकतापूवNक वं�ी के संगीत को सुनने लगते �ैं। पक्षी भी वृक्षों
पर ऊँचे बठै कर चुपचाप वं�ी का मो�क संगीत सुनते र�ते �ैं। नहिदयों की भँवर ेभी श्रीकृष्ण से हिमलने की अपनी तीव्र
आकांक्षा प्रकट कर र�ी �ैं। नहिदयाँ भी श्रीकृष्ण के प्रडित अपना प्रेम व्यक्त करती �ैं। वे श्रीकृष्ण के मधरु संगीत को सुनने
के लिलए अपने प्रवा� को रोक देती �ैं। वे अपनी तरगंों के �ाथों से श्रीकृष्ण के चरणों पर पद्म-पषु्प चढ़ा कर उनके चरणों
का आखिंलगन करने के लिलए पकड़ लेती �ैं। तहिनक आका� में उन बादलों को तो देखो। उन्�ोंने श्रीकृष्ण के ऊपर अपने
को इस प्रकार फैला हिदया �।ै /ैसे छाता । /ब श्रीकृष्ण तप्त धपू में वं�ी की तान छेड़ते �ैं, तो ये बादल उन पर नन्�ीं-
नन्�ीं फूहि�यों की-सी वIाN करने लगते �ैं /ैसे हिक नन्�ें-नन्�ें श्वेत कुसुम चढ़ा र�े �ों और इस भांडित अपने को �ी उनके
चरणों में न्योछावर कर देते �ो।

"हिगरिररा/ गोवधNन के धन्य भाग �ैं जि/सकी तल�टी में श्रीकृष्ण गौएँ चराते �ैं और य� उन्�ें स्वाहिद{ कन्द-

मूल, फल और पीने के लिलए स्वच्छ /ल भेंट करता �।ै य� वं�ी क्या �ी /ाद ूकरती �।ै"

श्रीकृष्ण की अनेक लीलाओ ंका वणNन तथा उनका गुणगान करते-करते गोहिपयाँ आत्म-हिवस्मृत �ो /ाती थीं। वे
श्रीकृष्ण में तन्मय �ो गयी थीं।
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चीर�रण
�ेमन्त ऋतु का आगमन �ुआ। नन्द बाबा के व्र/ की कुमारिरयाँ कात्यायनी देवी की पू/ा और व्रत करने लगीं।

वे केवल �हिवष्यान्न �ी ग्र�ण करती थीं। वे प्राथNना करती, "�े कात्यायनी !  �े सृहि{ संचालिलका !  �े म�ायोहिगनी ।
नन्दनन्दन श्रीकृष्ण �मार ेपडित बनें। देहिव! �म आपके चरणों में नमस्कार करती �ैं।" उन्�ोंने एक म�ीने तक व्रत रखा।
वे प्रडितहिदन उIाकाल में �ी यमुना में स्नान करती थीं। एक हिदन उन्�ोंने अपने-अपने वस्त्र तट पर उतार हिदये और स्नान
के लिलए /ल में घुसी और श्रीकृष्ण के गुणों का गायन करती �ुई बडे़ आनन्द से /ल-क्रीड़ा करने लगीं।

श्रीकृष्ण अपने सभी सखाओ ंके साथ उनकी साधना को सफल करने के लिलए यमुना तट पर गये। उन्�ोंने
उनके वस्त्र उठा लिलये और झट से हिनकट के एक कदम्ब के वृक्ष पर चढ़ गये और गोहिपयों से बा�र आ कर वस्त्र ले /ाने
के लिलए क�ा। गोहिपयों ने वैसा �ी हिकया और श्रीकृष्ण ने उनके वस्त्र वापस कर हिदये।

श्रीकृष्ण ने गोहिपयों से क�ा, "�े धमN�ील पहिवत्र कुमारिरयो ! मैं तुम्�ार ेसंकल्प को /ानता �ँू। तुमने अपने व्रत
का भली-भाँडित पालन हिकया �।ै तुम मेरी पू/ा करना चा�ती �ो। मैं तुम्�ारी अशिभलाIा का अनुमोदन करता �ँू। तुम
सफल �ोगी। जि/न्�ोंने अपने मन और प्राण मुझमें लगा रखे �ैं,  उनमें सांसारिरक संकुडिचत कामनाएँ न�ीं र� /ातीं;
क्योंहिक /ब मैं उनकी कामनाओ ंका हिवIय �ोता �ँू तो उनकी सारी कामनाएँ भस्म �ो /ाती �ैं। /ैसे भुने या उबाले �ुए
बी/ हिफर अंकुरिरत न�ीं �ोते,  वैसे �ी मेर ेप्रडित की �ुई कामनाएँ भी हिवIय-सुख उत्पन्न न�ीं कर सकतीं। अतः व्र/
वापस  /ाओ। कात्यायनी देवी के पू/न का तुम्�ारा उद्देश्य जिसद्ध �ो गया। तुम सब आने वाली �रद ऋतु की राहित्रयों में
मेर ेसाथ हिव�ार करना।"

श्रीकृष्ण तथा वहैिदक यज्ञ
एक हिदन की बात �,ै श्रीकृष्ण बलराम तथा ग्वाल-बालों के साथ वृन्दावन से ब�ुत दरू हिनकल गये। ग्रीष्म ऋतु

थी। सूयN की हिकरणें ब�ुत प्रखर �ो र�ी थीं। वृक्षों ने छाया दी। श्रीकृष्ण ने क�ा, “मेर ेहिमत्रों! देखो ये वृक्ष हिकतने उदार
�ैं। ये दसूर ेके लिलए �ी /ीते �ैं; झझंावात, वIाN, धूप और तुIार-सब-कुछ स�न करते �ैं। इनका �ी /ीवन सबसे शे्रष्ठ
�।ै ये सबका पोIण करते �ैं। /ो कोई भी इनके पास /ाये, उसे कुछ-न-कुछ अवश्य देते �ैं; हिकसी को हिनरा� न�ीं
लौटाते। ये अपने पत्ते, फूल, फल, /ड़, छाल, सुगन्ध, रस, लकड़ी, कली, गोंद, राख, कोयला, कोपलें और छाया
प्रदान कर सभी की कामनाओ ंको पूणN करते �ैं। /ो अपने धन से, ज्ञान से, वाणी से और प्राणों से दसूरों का भला
करता �,ै केवल उसी प्राणी का /न्म साथNक �।ै"

कुछ बालक कु्षडिधत �ो श्रीकृष्ण के पास आये और उन्�ोंने क�ा, "�में भखू सता र�ी �,ै इसे बुझाने का कोई
उपाय करें।" श्रीकृष्ण ने क�ा, "हिमत्रो! य�ाँ से थोड़ी �ी दरू पर वेदवादी ब्राह्मण स्वगN की कामना से आंहिगरस नाम का
यज्ञ कर र�े �ैं। उनकी यज्ञ�ाला में /ाओ और �मारा नाम बतला कर उनसे कुछ भो/न माँग लाओ।"

ग्वाल-बाल यज्ञ�ाला में गये और ब्राह्मणों से भो/न मागँा;  हिकन्तु ब्राह्मणों ने उनकी बात अनसुनी कर दी।
उन्�ोंने श्रीकृष्ण को एक साधारण मनषु्य �ी माना और उनकी प्राथNना पर ध्यान न हिदया। यज्ञ �ी उनके लिलए सब कुछ
था; हिकन्तु उन्�ोंने यज्ञपडित की �ी अव�ेलना की। वे अपने को श्रीकृष्ण से उच्च समझते थे। /ब ब्राह्मणों ने '�ाँ' या 'ना'
कुछ न�ीं क�ा, तब ग्वाल-बालों की आ�ा /ाती र�ी; वे हिनरा� �ो कर लौट आये और श्रीकृष्ण से वृत्तान्त हिनवेदन
हिकया। श्रीकृष्ण �ँसते �ुए बोले, "इस बार तुम इन ब्राह्मणों की पन्वित्नयों के पास /ाओ।" ग्वाल-बालों ने वैसा �ी हिकया।
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सुनते �ी वे लिस्त्रयाँ भाई-बन्धु तथा पडित-पुत्रों के रोकते र�ने पर भी सभी प्रकार की भो/न-सामग्री ले श्रीकृष्ण के पास
उतावली से चल पड़ीं।

श्रीकृष्ण ने क�ा, “सौभाग्यवती देहिवयो! तुम्�ारा स्वागत �।ै आसन ग्र�ण करो। �म तुम्�ारी क्या सेवा करें?
तुम सब केवल �मार ेद�Nन की इच्छा से य�ाँ आयी  �ो। मैं आत्मा �ँू । /ो आत्मा को �ी सब-कुछ समझते �,ै उनकी
मुझमें अकारण अव्यशिभचारिरणी भहिक्त �ोती �।ै प्राण, बडुिद्ध, मन, �रीर, स्त्री, पुत्र, स्व/न और धन आत्मा के लिलए �ी
हिप्रय �ोता �।ै उस आत्मा से अडिधक हिप्रयंतर क्या �ो सकता � ै? अब तुम सब मेर ेद�Nन कर चुकी अतः अपने-अपने
पडित के पास लौट /ाओ। तुम्�ार ेसाथ हिमल कर उन्�ें यज्ञ की आ�ुडित देनी �।ै

ब्राह्मण-पन्वित्नयों ने क�ा, "�म सबने आपके चरणों की �रण ली � ैतथा अपने सगे-सम्बन्विन्धयों का परिरत्याग
कर हिदया �।ै �में आपके चरणों से हिगरी �ुई तुलसी की माला अपने के�ों में धारण करने दें। अब �मार ेपडित, पुत्र, भाई-

बन्धु तथा सम्बन्धी �में स्वीकार न�ीं करेंगे। संसार के लोग �मारा डितरस्कार करेंगे। �में और हिकसी का स�ारा न�ीं �।ै
अब �म आपके चरणों में आ पड़ी �ैं। अब आप �ी �में �रण में रलिखए तथा अपनी दासी बनाइए।" श्रीकृष्ण ने क�ा,
"भाग्यवती देहिवयो! तुम अपने घर वापस /ाओ। तुम्�ार ेपडित, पुत्र, माता-हिपता इत्याहिद तुमसे अप्रसन्न न�ीं �ोंगे। मनषु्य
�ी न�ीं, देवता भी �मार ेआदे� से तुम्�ार ेइस कायN का अनुमोदन करेंगे। मैंने तुम सबको स्वीकार कर लिलया �;ै अतः
संसार तुम्�ारी प्रडितष्ठा करगेा। मेरा अगं-संग �ी मेरी प्रीडित या अनरुाग का कारण न�ीं �।ै पूर ेहृदय से तुम मेरा ध्यान
करो। ब�ुत �ीघ्र �ी तुम्�ें मेरी प्राहिप्त �ोगी।"

वे ब्राह्मण पन्वित्नयाँ यज्ञ�ाला में लौट गयीं। ब्राह्मणों ने उनके इस प्रकार के आचरण को कोई अपराध न�ीं
समझा। /ब ब्राह्मणों को य� मालूम �ुआ हिक श्रीकृष्ण तो स्वयं भगवान् �ैं, तब उन्�ें अपने कृत्य पर बड़ा पछतावा �ुआ।
कंस के भय से वे वृन्दावन न /ा सके। वे अपने घर में �ी उपासना करते र�े।

इन्द्र- यज्ञ-हिनवारण
एक हिदन श्रीकृष्ण ने देखा हिक लोग इन्द्र-यज्ञ की तयैारी कर र�े �ैं। उन्�ोंने अपने हिपता नन्द बाबा से पूछा,

"हिपता /ी! य� कौन-सा बड़ा उत्सव आ प�ँुचा �?ै  इसका फल क्या �?ै  हिकस उद्देश्य से,  कौन से लोग तथा हिकन
साधनों से य� यज्ञ हिकया करते �ैं।”

नन्द बाबा ने क�ा, "हिप्रय पुत्र ! भगवान् इन्द्र मेघों के स्वामी �ैं। उनकी पू/ा करने से वे /ल बरसाते �ैं। वIाN
समस्त प्राशिणयों को /ीवन-दान करती �।ै अतः लोग यज्ञों के द्वारा इन्द्र भगवान् की पू/ा हिकया करते �ैं। उनका यज्ञ
करने के पश्चात /ो अवशि�{ र�ता �,ै उसी अन्न से �म लोग अथN, धमN और कामरूप हित्रवगN की जिसडिद्ध के लिलए अपना
/ीवन-हिनवाN� करते �ैं। �म लोगों के पुरुIाथN का फल देने वाले इन्द्र �ी �ैं।"

श्रीकृष्ण ने क�ा, "पूज्य हिपता /ी। प्राणी अपने कमN के अनुसार �ी /न्म लेता � ैऔर अपने कमN के अनुसार
�ी मर /ाता �।ै मनषु्य के अपने कमN द्वारा �ी उसके /न्म-मृत्य ुका हिनधाNरण �ोता �।ै सुख-दःुख, भय, मंगल-ये सब
कमN के �ी हिवपाक �ैं। यहिद /ीवों को कमN-फल देने वाला कोई भगवान् �,ै तो व� भी कमN के अनुसार �ी फल दे सकता
�।ै व� अपने-आप कुछ न�ीं कर सकता। /ब मनुष्य अपने कमाNनुसार �ी फल भोगता �,ै  तब �में इन्द्र की क्या
आवश्यकता �?ै भला इन्द्र उन /ीवों का क्या कर सकता � ै/ो अपने कमw के अनुसार �ी फल भोग र�े �ैं? व� पूवN-
संस्कार के अनुसार प्राप्त �ोने वाले मनषु्यों के कमN-फल को, हिनयडित द्वारा हिनधाNरिरत उनके भाग्य को बदल न�ीं सकता
�।ै हिनयडित �ी मनषु्य के स्वभाव को हिनधाNरिरत करती �।ै मनषु्य पूवNकृत कमN-संस्कार द्वारा हिनर्पिमत अपने स्वभाव के
अधीन �।ै व� अपने स्वभाव का �ी अनुसरण करता �।ै देवता,  असुर और मनुष्य को लिलये �ुए य� सम्पूणN /गत्
स्वभाव में �ी न्विस्थत तथा गडित�ील �।ै /ीव अपने कमw के अनुसार उत्तम तथा अधम �रीरों को ग्र�ण करता � ैऔर
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छोड़ता र�ता �।ै कमN �ी व्यहिक्त का गुरु � ैऔर कमN �ी उसका ईश्वर �।ै इसमें भला इन्द्र क्या कर सकता �?ै �म लोग
अपनी गौओ,ं अपने ब्राह्मणों, अपने हिगरिररा/ तथा पडिततों का य/न करें। कुत्तों को भली-भाँडित भो/न करायें और गौओं
को चारा दें।"

नन्द बाबा तथा अन्य गोपों ने श्रीकृष्ण की बात स्वीकार कर /ैसा उन्�ोंने आदे� हिदया,  वैसा �ी हिकया।
उन्�ोंने गौओ,ं  ब्राह्मणों तथा गोवधNन को अपनी भेंट चढ़ायी और हिगरिररा/ की प्रदडिक्षणा की। श्रीकृष्ण ने क�ा, “मैं
हिगरिररा/ �ँू।” वे गोपों को हिवश्वास हिदलाने के लिलए हिगरिररा/ के ऊपर एक दसूरा हिव�ाल �रीर धारण करके प्रकट �ो गये
और भेंट की सारी सामग्री खा गये ।

गोवधNन- -धारण
इन्द्र नन्द बाबा तथा अन्य गोपों पर ब�ुत �ी क्रोडिधत �ुए। उन्�ोंने मेघ और मरुद्गणों को भे/ा। वृन्दावन में

मूसलाधार वIाN, प्रचण्" आँधी तथा ओलों की बौछार �ोने लगी। श्रीकृष्ण ने एक �ाथ से गोवधNन को उठा लिलया और
व्र/वाजिसयों ने अपनी गौओ ंके साथ उस पवNत के नीचे �रण ली। सात हिदन तक लगातार वIाN �ोती र�ी और श्रीकृष्ण
ने सात हिदन तक एक इचं भी इधर-उधर �ुए हिबना उस पवNत को लगातार उठाये रखा।

इन्द्र को बड़ा आश्चयN �ुआ और उनका अशिभमान /ाता र�ा। उन्�ोंने मेघ तथा वाय ुको वापस बुला लिलया ।
गोप अपनी-अपनी गायें और सामग्री ले कर अपने घरों को वापस चले गये और भगवान् ने हिगरिररा/ को पूवNवत् उसके
स्थान पर रख हिदया।

गोप आश्चयNचहिकत र� गये। वे नन्द बाबा के पास आये और क�ने लगे, "इस सात वIN के बालक ने गोवधNन
पवNत को पृथ्वी से उखाड़ कर सात हिदन तक लगातार एक �ाथ पर उठाये रखा। इस तर� का अलौहिकक कायN एक
साधारण मनषु्य न�ीं कर सकता। तुम्�ारा पुत्र अवश्य �ी स्वयं भगवान् �।ै य� सब प्राशिणयों की आत्मा �।ै"

स्वगN से देवरा/ इन्द्र तथा कामधेनु आये। वे श्रीकृष्ण के चरणों में हिगर पडे़ और उनकी स्तुडित करने लगे,

“आप /गत् के हिपता,  गरुु और स्वामी �ैं। भक्तों की लालसा पूणN करने के लिलए आप स्वेच्छा से लीला-�रीर प्रकट
करते �ैं। �मार-े/ैसे अज्ञानी तथा अशिभमानी /न, /ो अपने को �ी /गत् का ईश्वर मान बठैते �ैं, आपकी कृपा और
आपके द�Nन से अपने मद और मान का परिरत्याग कर भहिक्त-मागN का आश्रय ग्र�ण करते �ैं। आपकी प्रत्येक चे{ा द{ुों
का दमन करने तथा उन्�ें सुधारने के हिनहिमत्त �ी �ोती �।ै �हिक्त एवं ऐश्वयN से मदमत्त �ो कर मैंने आपकी अव�ेलना की
�।ै मुझमें बडुिद्ध, हिववेक और ज्ञान न था, इसी से मैं आपकी म�त्ता न समझ सका। �े प्रभो! मेर ेअपराध को क्षमा करें,
मुझे �ुद्ध हिववेक दें और मेरा अशिभमान दरू करें। मैं आपको बार-बार नमस्कार करता �ँू।"

श्रीकृष्ण ने क�ा, “इन्द्र! तुमने ऐश्वयN और धन सम्पलित्त के मद में चूर �ो कर मुझे हिवस्मृत कर हिदया था; अतः
तुम्�ारा यज्ञ भंग करके मैंने तुम पर ब�ुत अनगु्र� �ी हिकया। तुम मेरा स्मरण करते र�ो, इसीलिलए मैंने ऐसा हिकया। �हिक्त
तथा ऐश्वयN मनषु्य तथा देवों को मदान्ध बना देते �ैं। वे अशिभमानी बन /ाते �ैं। अतः मैं जि/स पर अनुग्र� करना चा�ता
�ँू, उसका ऐश्वयN और सम्पलित्त छीन लेता �ँू। तुम अपनी रा/धानी अमरावती में /ाओ और उडिचत रूप से अपने कतNव्य
का पालन करो। अशिभमान को पूणNतया त्याग दो। मेरी आज्ञाओ ंका पालन करते र�ना और मेरी सडिन्नडिध का हिनत्य
अनभुव करते र�ना। तुम्�ारा मंगल �ो ! "
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श्रीकृष्ण का अशिभIेक
गौओ ंकी हिदव्य माता कामधेनु ने अपनी सन्तान के प्रडित हिकये �ुए उनके उपकार के लिलए श्रीकृष्ण को धन्यवाद

हिदया और क�ा, '�े कृष्ण! आप म�ायोगेश्वर �।ै आप सवाNन्तयाNमी �।ै �े अच्यतु! आप �ी समस्त /गत् के रक्षक �।ै
आप स्वयं हिवश्व �,ै इस हिवश्व के परम कारण भी आप �ी �ैं। �मने आपको �ी अपना आराध्य देव माना �।ै गौ, ब्राह्मण
और देवताओ ंकी रक्षा के लिलए आप �ी �मार ेइन्द्र बन /ाइए। ब्रह्मा /ी की प्रेरणा से �म आपको अपने इन्द्र के रूप में
प्रडितहिष्ठत करगेी।"

श्रीकृष्ण से ऐसा क� कर कामधेनु ने अपने दधू से तथा देवताओ ंकी प्रेरणा से देवरा/ इन्द्र ने ऐरावत की संू"
के द्वारा लाये �ुए आका�गंगा के /ल से देवताओ ंके साथ श्रीकृष्ण /ी का अशिभIेक हिकया और उन्�ें 'गोहिवन्द' (गो—
इन्द्र, धेनु, स्वगN, हिवन्द प्राप्त �ोना) नाम से सम्बोडिधत हिकया। ऋहिI गण, गन्धवN, हिवद्याधर, जिसद्ध और चारण—सबने
अशिभIेकोत्सव में भाग लिलया। तीनों लोकों में आनन्द छा गया। गौओ ंने पृथ्वी पर दधू की नदी ब�ा दी। नहिदयों में दधू
और दसूर ेरसों की बाद आ गयी। वृक्षों से धारा ब�ने लगी। हिबना /ोते-बोये �ी खेतों में खूब अन्न उत्पन्न �ोने लगा।
पवNतों ने मशिणयाँ भेंट की। वन्य प�ु भी �ान्त स्वभाव वाले �ो गये।

इन्द्र ने इस प्रकार श्रीकृष्ण का गौ और गोकुल के रक्षक एवं स्वामी के रूप में अशिभIेक कर उनका नाम
'गोहिवन्द' घोहिIत हिकया और उनसे अनुमडित प्राप्त कर देवताओ ंके साथ स्वगNलोक को वापस चले गये।

नन्द को वरुण से छुड़ाना
नन्द बाबा ने एकाद�ी का व्रत रखा और /नादNन भगवान् की पू/ा की। वे द्वाद�ी को यमुना में स्नान करने

गये। तब अँधेरा �ी था। वे राहित्र के समय �ी यमुना में घुस गये। वरुण के एक असुर सेवक ने उन्�ें पकड़ लिलया और
अपने स्वामी के पास ले गया।

नन्द के खो /ाने पर गोपों ने श्रीकृष्ण और बलराम को पुकारा। सुन कर भगवान् को ज्ञात �ो गया हिक नन्द
बाबा को वरुणलोक में ले गये �ैं। श्रीकृष्ण ने /ल में प्रवे� हिकया और वरुणलोक चले गये।

वरुण ने श्रीकृष्ण की पू/ा की और क�ा, “आ/ �ी मेरा /ीवन सफल �ुआ। मैं आपको नमस्कार करता �ँू।
प्रभो! मेरा मूढ तथा अज्ञानी सेवक आपके हिपता /ी को य�ाँ लाया। आप कृपा करके मेरा अपराध क्षमा कीजि/ए। आपके
हिपता /ी य�ाँ �ैं। इन्�ें आप ले /ाइए। आपके हिपता /ी य�ाँ आये, इसी से मुझे आपके द�Nनों का सौभाग्य प्राप्त �ुआ।"
भगवान् श्रीकृष्ण अपने हिपता /ी को कर चले आये।

नन्द बाबा ने /ो कुछ देखा था, उस सार ेवृत्तान्त को गोपों को क� सुनाया। श्रीकृष्ण भगवान् के अडितरिरक्त
और क्या �ो सकते �ैं?

गोपों की तीव्र इच्छा �ुई हिक भगवान् श्रीकृष्ण उन्�ें अपने परमधाम का द�Nन करायें। सवNज्ञ भगवान् य� /ान
गये। वे उन गोपों को यमुना के ब्रह्म�द नाम के स्थान में ले गये और उनसे "ुबकी लगवायी। व�ाँ उन्�ोंने श्रीकृष्ण के
मायातीत परमधाम वैकुण्ठलोक के द�Nन हिकये। व�ाँ उन्�ें श्रीकृष्ण के भी द�Nन �ुए। वैहिदक स्तोताओ ं के मध्य में
श्रीकृष्ण को हिवरा/मान देख कर वे सब-के-सब ब�ुत �ी आनन्विन्दत एवं हिवन्विस्मत �ुए ।
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रासलीला का आरम्भ
श्रीकृष्ण ने एक बार गोहिपयों को वचन हिदया था हिक आगामी राहित्रयों में वे उनके संग हिव�ार करेंगी।

�रद ऋतु की राहित्र को देख कर श्रीकृष्ण ने अपनी अडिचन्त्य म�ा�हिक्त योगमाया के स�ार े रासक्रीड़ा करने
तथा गोहिपयों की डिचरकालीन अशिभलाIा को पूणN करने का संकल्प हिकया। चन्द्रदेव की �ुभ्र ज्योत्स्ना समस्त डिक्षडित
मण्"ल को हिवभाजिसत कर र�ी थी। श्रीकृष्ण ने गोहिपयों को मोहि�त करने वाली तथा उनके मन को �रण करने वाली मधुर
तान अपनी बाँसुरी पर उसी समय छेड़ दी।

प्रेमाहि¥ को प्रदीप्त तथा भगवान् से हिमलने की लालसा को अत्यन्त उद्दीप्त करने वाले उस मधुर संगीत को
सुनते �ी श्रीकृष्ण-प्रेम में हिवमोहि�त गोहिपयाँ एक-दसूर ेसे शिछप कर श्रीकृष्ण से हिमलने झटपट उनके पास चल पड़ीं। वेग
से चलने के कारण उस समय उनके कुण्"ल कानों में हि�ल र�े थे।

कुछ गोहिपयाँ दधू द�ु र�ीं थीं, वे दधू द�ुना छोड़ कर; कुछ उफनते �ुए दधू को छोड़ कर तथा कुछ पकती �ुई
खीर को हिबना उतार े�ी चूल्�े पर छोड़ कर चल पड़ीं। /ो भो/न परस र�ी थीं वे परसना छोड़ कर, /ो बच्चों को दधू
हिपला र�ी थीं वे दधू हिपलाना छोड़ कर, /ो पडितयों की सेवा कर र�ी थीं वे सेवा-�ुशू्रIा छोड़ कर तथा /ो भो/न कर
र�ी थीं वे भो/न करना छोड़ कर दौड़ पड़ीं। उस समय कुछ गोहिपयाँ उबटन लगा र�ी थीं, कुछ आँखों में अं/न लगा
र�ी थीं, वे सब अपना काम अधूरा �ी छोड़ कर उतावली में अपने वस्त्र आभूIण उल्टे-सीधे प�न झटपट श्रीकृष्ण के
पास /ाने के लिलए दौड़ पड़ीं।

गोहिपयों के पडित, माता-हिपता, भाई और /ाडित-बन्धुओ ंने रोका और बाधा भी "ाली; हिकन्तु वे सम्मोहि�त की
भाँडित चली /ा र�ी थीं। उनके मन का तो श्रीकृष्ण ने अप�रण कर लिलया था; अतः घर की ओर उन्�ोंने मुड़ कर देखा
तक न�ीं ।

कुछ गोहिपयों को उनके घर वालों ने घर में बन्द कर हिदया; अतः वे बा�र न हिनकल सकीं। तब उन्�ोंने अपने
नेत्र मँूद लिलये और श्रीकृष्ण का ध्यान करने लगीं। उसका मन तो प�ले �ी श्रीकृष्ण को अर्पिपत �ो चुका था। अब उन्�ोंने
अपने हृदय में उन्�ें दृढ़ता से आसीन कर लिलया। अपने हिप्रयतम श्रीकृष्ण के हिवर� की असह्य वेदना की तीव्र अहि¥ में
उनके सब अ�ुभ संस्कार भस्म �ो गये तथा ध्यान में भगवान् के मधरु आखिंलगन के सुख से उनके पुण्य के संस्कार भी
दरू �ो गये; अतः उनके कमNबन्धन उसी समय शिछन्न-शिभन्न �ो गये। यद्यहिप वे श्रीकृष्ण में /ार-भाव �ी रखती थीं तथा
अपने हिप्रयतम के रूप में �ी उनका ध्यान करती थीं, हिफर भी इस गुणमय �रीर का परिरत्याग करने पर वे परमात्मा को
प्राप्त �ुई।ं

भगवान् अव्यय,  अनन्त तथा गुणातीत — तीनों गुणों से पर े �ैं। /ीवों के हिनयन्ता �ोने के कारण लोक-

कल्याण के लिलए �ी अपनी लीला को प्रकट करते �ैं। काम से, क्रोध से, भय से, स्ने� से, सौ�ाद्रN से अथवा भहिक्त से
सारां� य� � ैहिक चा�े जि/स हिकसी भाव से /ो मनुष्य भगवान् का ध्यान करता �,ै व� भगवान् को प्राप्त करता �।ै अतः
आपको योगेश्वर के भी ईश्वर अ/न्मा भगवान् के हिवIय में इस बात पर आश्चयN न�ीं करना चाहि�ए। उनकी कृपा से हिनम्न
योहिनगत प्राणी भी मोक्ष प्राप्त कर लेते �ैं।

/ब गोहिपयाँ श्रीकृष्ण के हिनकट आ गयीं, तब उन्�ें सम्बोडिधत करते �ुए उन्�ोंने क�ा, “सौभाग्यवती देहिवयो! मैं
तुम्�ारी क्या सेवा करँू ? व्र/ सब प्रकार से सुरडिक्षत तो � ै? अब अपने य�ाँ आने का प्रयो/न बतलाइए। राहित्र भयावनी
�।ै किं�सक /ीव-/न्तु इधर-उधर घूम र�े �ैं। अतः तुम व्र/ को वापस चली /ाओ। य� स्थान लिस्त्रयों के लिलए न�ीं �।ै
तुम्�ार ेमाता-हिपता, भाई-बन्धु और पडित-पुत्र तुम्�ें ढँूढ़ र�े �ोंगे। उन्�ें डिचन्विन्तत न करो। तुमने वन की सुIमा तो देख �ी
ली, अब व्र/ वापस लौट /ाओ। तुम्�ार ेपडित, बछडे़ और बच्चे हिबलख र�े �ोंगे। पडित की सेवा-�ुशू्रIा करो, बच्चों को दधू
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हिपलाओ और गौओ ंको द�ुो। यहिद तुम लोग मेर ेप्रेम-व� य�ाँ आयी �ो तो य� स्वाभाहिवक �ी �;ै क्योंहिक सभी प्राणी
मुझसे प्रेम करते �ैं।

"पडित-प्रेम �ी लिस्त्रयों का म�ान् धमN �।ै स्त्री का परम धमN � ैहिक व� अडित-प्रेम से अपने पडित की सेवा कर।े उसे
अपने सम्बन्विन्धयों की देख-भाल तथा बच्चों का  पालन-पोIण करना चाहि�ए। जि/न लिस्त्रयों को �भु गडित प्राप्त करने की
अशिभलाIा �ो, उन्�ें पातकी को छोड़ कर अन्य हिकसी भी प्रकार के पडित का परिरत्याग न�ीं करना चाहि�ए, चा�े व� द{ु,

वृद्ध, रोगी या हिनधNन, असभ्य और कुरूप �ी क्यों न �ो। कुलीन लिस्त्रयों को /ार-कमN ब�ुत �ी हिनन्दनीय �।ै ऐसा करने
से दःुख तथा अपय� हिमलता � ैऔर स्वगNप्राहिप्त में भी बाधा पड़ती �।ै अतः य� सवNथा �ेय �।ै गोहिपयों । मेर ेपास न र�
कर भी तुम मुझसे प्रेम कर सकती �ो /ैसे मेरी लीला तथा गुणों का श्रवण, रूप का द�Nन, मेरा ध्यान तथा मेर ेगुणों का
कीतNन इत्याहिद; अतः तुम सब अपने-अपने घरों को वापस लौट /ाओ।'

गोहिपयों ने क�ा, "�े सवN�हिक्तमान ्प्रभो। आपको इस प्रकार कठोर वचन न�ीं क�ने चाहि�ए। सवNस्व परिरत्याग
कर �मने आपके चरणों की �रण ली �।ै �मारा त्याग मत करें। /ैसे भगवान् नारायण अपने भक्तों को अपनाते �ैं, वैसे
�ी आप �में स्वीकार कर लें। आप सब धमw का र�स्य /ानते �ैं। आपने य� सवNथा ठीक �ी क�ा हिक अपने पडित, पुत्र,

सम्बन्धी तथा भाई-बन्धु के प्रडित हिनष्कपट तथा आज्ञाकारिरणी �ोना तथा उनकी सेवा करना �ी स्त्री का स्वधमN �।ै आप
�ी �मार ेगरुु और प्रभु �ैं। अतः आपके आदे�ानुसार �म अपने पडित तथा दसूरों की आज्ञाकारिरणी �ैं। उन धार्पिमक
उपदे�ों के ध्येय तो आप �ी �ैं। आप साक्षात् परमेश्वर �ैं। आप �ी �मार ेपरम हिप्रयतम, स्वामी, सम्बन्धी तथा सभी
/ीवधारिरयों की आत्मा �।ै आप �ी �मार ेवास्तहिवक पडित �ैं। ज्ञानी /न आपमें �ी आनन्द प्राप्त करते �ैं; क्योंहिक आप
उनके हिनत्य हिप्रय आत्मा �ैं। वे केवल आप �ी से प्रेम करते �ैं। पडित, पुत्र अथवा दसूरों से क्या लाभ, /ो हिक दःुख के �ी
�ेतु �ैं। आप �ी �मार ेहिनत्य सुख-स्वरूप �ैं।

"अतः �म सब पर दया कर अपनी सेवा करने की आज्ञा दें। �मारी डिचर-सेहिवत आ�ा भंग न करें। �में अपने
चरणों से दरू न करें। �मारा डिचत्त, /ो अब तक घर के काम में लगा र�ता था, का तो आपने अब �रण कर लिलया। �मारे
पैर आपको छोड़ कर एक पग भी न�ीं �टते; हिफर �म व्र/ को कैसे /ायें और /ा कर व�ाँ करें भी क्या ?

"�े हिप्रयतम! आपकी मधरु मुस्कान, प्रेम-भरी डिचतवन और मनो�र संगीत से �मार ेहृदय में /ो अहि¥ धधक
उठी �,ै उसे अपने अधरामृत की रसधारा से बुझा दें अन्यथा आपकी हिवर�ाहिम्र में �म अपने-अपने �रीर को भस्म कर,
योहिगयों की भाँडित ध्यान द्वारा आपको प्राप्त करेंगी।

"�े कमलनयन प्रभो! �े वनवाजिसयों के परम हिप्रय ! लक्ष्मी /ी को प्रमुहिदत करने  वाले आपके चरण-कमलों
का स्प�N �में एक बार वन में प्राप्त �ुआ। जि/स हिदन से �में य� सौभाग्य आपसे हिमला, उसी हिदन से �म हिकसी और के
सामने एक क्षण के लिलए भी ठ�रने में असमथN �ो गयी �ैं। हिफर भला �म हिकस प्रकार पडित-पुत्राहिदका की सेवा कर सकती
�?ै

"जि/न लक्ष्मी /ी के कृपा-कटाक्ष प्राप्त करने के लिलए सभी देवता उग्र तपस्या करते र�ते �ैं, व�ी लक्ष्मी आपके
वक्षःस्थल में हिबना हिकसी की प्रडितद्वन्विन्द्वता के स्थान प्राप्त कर लेने पर भी तुलसी के साथ आपके भक्तों और सेवकों के
ध्येय तथा पूज्य आपके चरण-कमलों की र/ पाने की अशिभलाIा हिकया करती �।ै �म भी आपकी उसी चरण-र/ की
�रण में आयी �ैं। �े दःुख-�ारी प्रभो! आप �म पर कृपा करें। एकमात्र आपकी सेवा की भावना से �मने अपने घर और
कुटुम्ब का परिरत्याग कर आपके यगुल चरणों की �रण ली �।ै आपकी मनो�र मुस्कान तथा डिचतवन से उद्दीप्त उग्र प्रेम
की ज्वाला से �म दग्ध �ो र�ी �ैं। �मारी सेवा स्वीकार करें।
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“घँुघराली अलकों से आच्छाहिदत आपका मुख, सुन्दर कुण्"लों की आभा से दीप्त कपोल, सुधा-न्विस्नग्ध अधर,
मधुर मुस्कानयकु्त डिचतवन,  �रणागतों को अभयदान देने वाली भु/ाओ ंतथा लक्ष्मी को प्रमुहिदत करने वाले आपके
वक्षःस्थल देख कर �म सब आप पर आत्मापNण कर चुकी �ैं और आपकी दासी �ो गयी �ैं।

"�े हिप्रयतम!  तीनों लोकों में ऐसी कौन-सी स्त्री � ै/ो आपकी वं�ी की मधुर सुरीली तान से मुग्ध �ो कर
आपकी आराधना न करने लगे। आपकी इस हित्रलोक सुन्दर मोहि�नी मूर्तित, जि/से देख कर गौ, पक्षी, वृक्ष और मृग भी
पुलहिकत �ो /ाते �ैं, को अपने नेत्रों से देख कर कौन अपने को रोक सकता �?ै य� तो स्प{ �ी � ैहिक /ैसे आहिद पुरुI
भगवान् नारायण देवलोक के रक्षाथN /न्म ग्र�ण करते �ैं, वैसे �ी आप व्र/-मण्"ल का भय और दःुख हिमटाने के लिलए
प्रकट �ुए �ैं। अतः �े दीनबन्धो! आप अपनी इन दाजिसयों के धड़कते �ुए वक्षःस्थल और कुन्वित्सत शि�र पर कर-कमल
रखें। "

योगेश्वरों के ईश्वर भगवान् श्रीकृष्ण गोहिपयों की आतNवाणी को सुन कर दया से द्रहिवत �ो गये। यद्यहिप वे अपने-

आपमें �ी रमण करते र�ते �ैं, हिफर भी उन्�ोंने मुस्कराते �ुए गोहिपयों को अपने साथ क्रीड़ा करने की स्वीकृडित दे दी।

गोहिपयों ने उन्�ें चारों ओर से घेर लिलया। भगवान् तो अपने स्वरूप में �ी दृढ़ता से न्विस्थत थे । उनकी प्रेम-भरी
डिचतवन तथा मनमोहि�नी मुस्कान गोहिपयों के मुखारहिवन्द को प्रफुजिल्लत कर र�ी थी। अद्भतु लीलाधारी भगवान् अच्यतु
तारिरकाओ ंसे डिघर े�ुए चन्द्रमा के समान उस समय सु�ोशिभत �ो र�े थे।

कभी श्रीकृष्ण /ी स्वयं गीत गाने लगते, तो कभी गोहिपयाँ उनके गुणों का गायन करती। गोहिपयों के �त-�त
झुण्" के साथ भगवान् श्रीकृष्ण वै/यन्ती माला धारण हिकये �ुए वृन्दावन को �ोभायमान करते �ुए हिवचरण करने लगे।

इसके पश्चात् उन्�ोंने यमुना के �ीतल तट पर पदापNण हिकया, /ो हिक श्वेत कपूर की तर� मालूम पड़ र�ा था।
कुमुहिदनी की सुगन्ध से सुवाजिसत आनन्दप्रद �ीतल कपूर वाय ु यमुना की ओर से प्रवाहि�त �ो र�ी थी। भगवान् ने
गोहिपयों के साथ व�ाँ क्रीड़ा की।

�ाथ फैला, आखिंलगन कर, उनकी चोटी, /ंघा, कमर और स्तन का स्प�N कर, नखक्षत कर, �ास-परिर�ास
कर, हिवनोदपूणN डिचतवन से देख कर और मुस्करा कर, इसी प्रकार की अन्य क्रीड़ाओ ंसे उनके हृदय में �ुद्ध हिदव्य प्रेम
उद्दीप्त कर उन्�ें आनन्विन्दत हिकया।

परम उदार तथा सवN�हिक्तमान् भगवान् श्रीकृष्ण ने गोहिपयों के साथ रास लीला कर उनका सम्मान हिकया। पर
वे गवN से फूल उठीं। संसार की समस्त लिस्त्रयों में वे अपने को �ी सवNशे्रष्ठ समझने लगीं।

गोहिपयों को अपने सु�ाग पर गवN एवं मान करते देख कर उनके मान को दरू करने तथा उन पर कृपा करने के
लिलए भगवान् व�ाँ से अन्तधाNन �ो गये।

हिवर� - कातर गोहिपयों का भगवान् श्रीकृष्ण को ढँूढ़ना
श्री �ुकदेव /ी ने क�ा—भगवान् के एकाएक अन्तधाNन �ो /ाने पर ब्र/ांगनाएँ अधीर �ो उठीं। उन्�ें न देख

कर उन्�ें वैसा �ी म�ान् दःुख �ुआ /ैसा हिक यूथपडित ग/रा/ के हिबना �शिथहिनयों को �ोता �।ै उनका हृदय हिवर� की
ज्वाला से /लने लगा। उनका डिचत्त श्रीकृष्ण की भावभहंिगमाओ,ं डितरछी डिचतवन, मनोरम प्रेमालाप, लीला तथा चाल में
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इतना तन्मय �ो गया था हिक वे हिवशिभन्न प्रकार से श्रीकृष्ण के समान �ी व्यव�ार करने लगीं। वे उनकी चे{ाओ ंका
अनुकरण करने लगीं और अपने को श्रीकृष्ण तक क�ने लगीं।

चाल-ढाल, डिचतवन, मुस्कान, बोलचाल आहिद में वे श्रीकृष्ण के समान �ी व्यव�ार करती थीं। उनमें वैसी �ी
गडित तथा भावभंहिगमा आ गयी। वे श्रीकृष्ण में इतनी तद्रपू �ो गयीं हिक वे एक-दसूर ेसे 'मैं श्रीकृष्ण �ँू' क�ने लगीं।

वे सब परस्पर हिमल कर ऊँचे स्वर से उन्�ीं के गुणों का गान करने लगी और एक वन से दसूर ेवन में श्रीकृष्ण
को ढँूढने लगीं। वे वृक्षों से उन पुरुIोत्तम का पता पूछने लगी /ो सभी प्राशिणयों के हृदय में तथा बाह्य /गत् में भी
आका� के समान का न्विस्थत �।ै

वे क�ती, "�े अश्वत्थ, पाकर और बरगद ! क्या तुम लोगों ने नन्दनन्दन को देखा � ै/ो अभी-अभी अपनी
प्रेम-भरी मुस्कान और डिचतवन से �मारा मन चुरा कर अदृश्य �ो गये �ैं? �े कुरबक, अ�ोक, नागके�र, पुन्नाग और
चम्पक ! क्या बलराम के छोटे भाई, जि/नकी मुस्कान मात्र से माहिनहिनयों के मान-मदNन �ो /ाते �ैं तथा क्रोडिधत यवुडितयों
के क्रोध हिवदरूिरत �ो /ाते �ैं,  इस मागN से गये �ैं?  �े सौभाग्यवती तुलसी,  गोहिवन्दचरणानुराहिगनी!  क्या तुमने अपने
हिप्रयतम अच्यतु को देखा �,ै  /ो भौरें से यकु्त �ोने पर भी तुम्�ें सदा अपने गले में धारण हिकये र�ते �ैं? �े मालती,
मजिल्लका, /ाती और /ू�ी! क्या तुम लोगों ने माधव को क�ीं देखा � ै/ो अपने कर-स्प�N से तुम्�ें आनन्विन्दत करते �ैं? �े
रसाल,  हिप्रयाल,  पनस,  कोहिवदार,  /म्बू,  अखN,  हिबल्व,  बकुल,  आम्र,  कदम्ब,  नीम तथा अन्यान्य तरुवरो!  तुम सब
पहिवत्र यमुना /ी के तट पर हिवरा/मान र� कर परोपकाराथN �ी /ीवन धारण करते �ो। �में बतलाइए हिक श्रीकृष्ण क�ाँ
�ैं? जि/स मागN से श्रीकृष्ण गये �ैं, व� मागN �में बतला दीजि/ए।

"�े पृथ्वी देवी! तुमने ऐसी कौन-सी उग्र तपस्या की � ैहिक श्रीकृष्ण के चरणों का स्प�N प्राप्त करके आनन्विन्दत
एवं पुलहिकत �ो र�ी �ो? तुम्�ारा य� उल्लास अभी श्रीकृष्ण के चरण के स्प�N के कारण � ैया हित्रहिवक्रम के चरणों के
कारण � ैअथवा वारा� भगवान् के अगं-संग के कारण �?ै  �े हिप्रय मृग! क्या भगवान् अच्यतु अपने कमनीय वदन से
तुम्�ार ेनेत्रों को आनन्द प्रदान करते �ुए इस मागN से गये �ैं? ऐसा प्रतीत �ोता � ैहिक वे इधर से गये �ैं; क्योंहिक श्रीकृष्ण
की कुन्द-माला की सुगन्ध आ र�ी � ै/ो हिक उनकी प्रेयसी के आखिंलगन के समय उनके वक्षःस्थल पर के कंुकुम से
धूसरिरत �ो गयी थी। �े तरुवरो! क्या बलराम के भाई एक �ाथ अपनी हिप्रयतमा के कन्धे पर रखे �ुए तथा दसूर े�ाथ में
कमल-पुष्प लिलये �ुए तथा तुलसी पर मतवाले भ्रमरों से डिघर े �ुए इस मागN से गये �ैं?  क्या उन्�ोंने अपनी प्रेम-भरी
डिचतवन से तुम्�ारी बन्दना को स्वीकार हिकया था?  सलिखयो!  आओ,  इन लताओ ं से पूछें /ो अपने पडित वृक्षों की
�ाखाओ ं से लिलपटी �ुई �ैं। श्रीकृष्ण ने अवश्य �ी अपनी उँगलिलयों से इन्�ें स्प�N हिकया �,ै  तभी तो ये आनन्द से
पुलहिकत �ो र�ी �ैं।"

श्रीकृष्ण की खो/ में इधर-उधर भटकते-भटकते वे थक गयीं। उनका प्रगाढ़ हिदव्य प्रेम और भी हिवकजिसत �ो
चला। वे कृष्णमय �ो कर भगवान की हिवशिभन्न लीलाओ ंका अनुकरण करने लगीं। एक पूतना बन गयी और दसूरी कृष्ण
बन कर उसका स्तनपान करने लगी। एक गाड़ी बन गयी तो दसूरी ने बाल कृष्ण बन कर रोते �ुए उसे एक पैर से ठोकर
मार उलट हिदया। कोई सखी तृणावतN दत्ै य का रूप धारण हिकये �ुए थी। कोई गोपी बाल कृष्ण की भाँडित पाँव घसीट-

घसीट कर रुनझुन की झनकार करती �ुई घुटनों के बल चलने लगी। एक गोपी कृष्ण बनी तो दसूरी बलराम बन गयी
और ब�ुत-सी गोहिपयाँ ग्वाल-बाल बन गयीं। एक गोपी वत्सासुर बनी और दसूरी बकासुर । एक गोपी उस गोपी,  /ो
बत्सासुर बनी थी तथा दसूरी, /ो बकासुरः बनी थी, को मारने लगी। एक गोपी श्रीकृष्ण की भाँडित �ी दरू गयी �ुई गायों
के नाम ले ले कर पुकारती �ुई बाँसुरी ब/ाने का अशिभनय करने लगी। दसूरी गोहिपयाँ 'वा� वा�' करके उसकी प्र�ंसा
करने लगीं।
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एक गोपी, जि/सका मन श्रीकृष्ण में तन्मय �ो गया था, दसूरी सखी के गले में बा�ँ "ाल कर चलने लगी और
व�ाँ उपन्विस्थत दसूरी गोहिपयों से उसने क�ा, |मैं ''कृष्ण �ँू। तुम सब मेरी मनो�र चाल देखो।" दसूरी गोपी ने क�ा, "�े
व्र/वाजिसयो ! तुम इस वIाN और तूफान से मत "रो। देखो, मैं तुम्�ें छाया दे र�ा �ँू।" ऐसा क�ते �ुए गोवधNन-धारण का
अनुकरण कर अपने उत्तरीय को एक �ाथ से ऊपर तान लिलया। एक गोपी बोली, "�े ग्वालो! भयंकर दावाहिन को देखो।
तुम अपनी आँखें /ल्दी से मँूद लो। मैं �ीघ्र �ी तुम्�ारी रक्षा करँूगा।" एक गोपी दसूरी के कन्धे पर चढ़ कर अपने पैर
को उसके शि�र पर रखती �ुई बोली, "र ेद{ु साँप। तू य�ाँ से चला /ा। क्या तुझे पता न�ीं हिक मैं द{ुों का दमन करने के
लिलए �ी उत्पन्न �ुआ �ँू।" एक गोपी ने य�ोदा /ी का अशिभनय हिकया और दसूरी गोपी,  /ो कृष्ण बनी �ुई थी,  को
तीसरी गोपी, /ो ऊखल बनी �ुई थी, से बाधँ हिदया और क�ने लगी, "बरतन तोड़ कर मक्खन चुराने वाले चोर को मैंने
पकड़ लिलया �।ै" श्रीकृष्ण बनी �ुई गोपी अपने दोनों �ाथों से अपना मुख ढक कर काँपने लगी, मानो हिक व� "र र�ी
�ो।

इस प्रकार वृन्दावन के वृक्ष और लताओ ंसे श्रीकृष्ण का पता पूछते �ुए उन गोहिपयों ने वन में एक स्थान पर
भगवान् के चरण-डिचह्न देखे। वे क�ने लगी, "अवश्य �ी ये चरण-डिचह्न उदारमना नन्दनन्दन के �ैं; क्योंहिक इनमें ध्व/ा,
पद्य, गदा, वज्र, अंकु�, /ी आहिद के डिचह्न दीख र�े �ैं।" उन चरण-डिचह्नों का अनुसरण करती �ुई /ब वे थोड़ा आगे
बढ़ीं, तो उन डिचह्नों के साथ एक यवुती के पद-डिचह्न हिमले �ुए पाये। इससे उनके हृदय को ब�ुत आघात प�ँुचा। 

गोहिपयाँ आपस में क�ने लगीं, "ये हिकसके पद-डिचह्न �?ै /ैसे �शिथनी अपने हिप्रयतम ग/रा/ के साथ /ाती �,ै

वैसे �ी नन्दनन्दन के कन्धे पर �ाथ रख कर /ाने वाली य� यवुती कौन �?ै अवश्य �ी इसने सवN�हिक्तमान् भगवान्
श्रीकृष्ण की �ार्पिदक आराधना की �ोगी और उन्�ें हिव�ेI रूप से प्रसन्न हिकया �ोगा, तभी तो उन्�ोंने: प्रसन्न �ो कर �में
य�ाँ छोड़ हिदया और उसे एकान्त में ले गये। �े सलिखया। भगवान् के चरण-कमल की र/ भी धन्य �;ै क्योंहिक ब्रह्मा, रुद्र
और लक्ष्मी देवी भी अपने अ�भु को न{ करने के �ेतु से उसे अपने जिसर पर धारण करते �ैं।

"इस यवुती के चरण-डिचह्न तो �मार ेहृदय में बड़ा �ी क्षोभ उत्पन्न कर र�े � ैक्योंहिक य� अच्यतु को एकान्त में
ले /ा कर अकेले �ी उनके अधरामृत का पान कर र�ी �।ै य�ाँ उस गोपी के पदडिचह्न न�ीं हिदखायी देते। ऐसा प्रतीत
�ोता � ैहिक उसके सुकुमार चरणों में घास और काँटे चुभने के कारण प्रेमी भगवान् ने उसे अपने कन्धे पर चढ़ा लिलया
�ोगा। यवुती को उठा कर ले /ाने के कारण श्रीकृष्ण के चरण-डिचह्न अडिधक ग�र े�ैं। य�ाँ देखो, भारी बोझ से प्रेमी कृष्ण
के चरण-डिचह्न हिकतने ग�र ेपडे़। �ैं। य�ाँ उन्�ोंने अवश्य �ी अपनी प्रेयसी को कन्धे पर चढ़ाया �ोगा। य�ां फूल चुनने के
लिलए उन्�ोंने उसे नीचे उतार हिदया � ैऔर केवल अंगूठों पर खडे़ �ुए �;ै क्योंहिक उनके चरण य�ाँ पूणN रूप से डिचहिह्नत
न�ीं �ुए। उस गोपी के के� सँवारने तथा उसकी चोटी में फूल गंूथने के लिलए य�ाँ अवश्य �ी बठेै र�े �ोंगे।"

भगवान् श्रीकृष्ण आत्माराम �ैं। वे अपने-आपमें �ी पूणN �ैं। वे अद्वैत तथा अखण्" �ैं। वे हिनत्य �ुद्ध �ैं। वे मल,

कामना तथा वासना से मुक्त �ैं। वे मायापडित �ैं। माया उनको स्प�N न�ीं कर सकती। वे सदा अद्वैत भावना में �ी न्विस्थत
र�ते �ैं, द्वैत में न�ीं। वे व्र/ांगनाओ ंकी काम-चे{ा से आकर्पिIत न�ीं �ुए थे। उनमें काम-वासना की कैसे कल्पना की /ा
सकती �?ै हिफर भी पूणN ब्रह्म ने संसार को काम-परव� व्यहिक्तयों की दयनीय तथा दःुखपूणN न्विस्थडित हिदखलाने के लिलए
उस गोपी के साथ क्रीड़ा की।

इस प्रकार वे गोहिपयाँ हित्रया-चरिरत्र का प्रद�Nन करती �ुई ंतथा एक-दसूर ेको श्रीकृष्ण के चरण-डिचह्न हिदखलाती
�ुई वन-वन में भटकती हिफर र�ी थीं।

अन्य गोहिपयों को छोड़ कर भगवान् श्रीकृष्ण जि/स गोपी को वन में ले गये थे, व� अपने को समस्त गोहिपयों से
समझने लगी। उसने समझा, “हिप्रयतम श्रीकृष्ण अपनी दसूरी प्रेमी गोहिपयों से मुझे �ी अडिधक मान देते �ैं।" व� गवN से
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फूल उठी और वन के मध्य में आ कर भगवान् से क�ने लगी, “हिप्रयतम! मुझसे अब तो और न�ीं चला /ाता; अतः
/�ाँ आप चलना चा�ें, मुझे उठा कर ले चलें।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, "अच्छा हिप्रये! अब तुम मेर ेकन्धे पर चढ़ लो।"

ज्यों �ी गोपी उनके कन्धे पर चढ़ने लगी, त्यों �ी वे अन्तधाNन �ो गये। व� यवुती धाड़ मार कर रोने लगी। व�
दःुलिखत �ो क�ने लगी, “�े मेर ेस्वामी �े मेर ेहिप्रयतम! �े /ीवन-धन। आप क�ाँ �ैं? �े हिव�ाल बा�ुओ ंवाले। आप क�ाँ
चले गये �ैं? �े हिप्रय सखे। अपने द�Nन से मुझे धन्य बनायें। मैं आपकी अस�ाय दासी �ँू।"

वे गोहिपयाँ सवN�हिक्तमान ्भगवान् के चरण-डिचह्नों का अनुसरण करती �ुई व�ाँ आ प�ँुची और कुछ �ी दरू पर
भगवान् द्वारा परिरत्यक्त अपनी सखी को दःुलिखत तथा अचेत पाया। वे सब उसके पास गयीं और उससे य� वृत्तान्त सुना
हिक कैसे उसने भगवान् की हिव�ेI कृपा का आनन्द लूटा और क्योंकर उसने अपनी कुहिटलता से उसे अपने �ाथों से
गंवा हिदया। उसकी बात सुन कर गोहिपयाँ ब�ुत �ी आश्चयNचहिकत �ुई।

वन में /�ाँ तक चन्विन्द्रका का प्रका� था, व�ाँ तक वे उन्�ें ढँूढ़ती र�ीं। उसके आगे /�ाँ अन्धकार था, व�ाँ से
उन्�ोंने ढंूढ़ना बन्द कर हिदया। उनके हृदय श्रीकृष्णमय �ो र�े थे। वे केवल उन्�ीं की चचाN करती र�ीं तथा उन्�ीं की
लीलाओ ंका अशिभनय करती र�ीं। वे भगवान् में तन्मय �ो र�ी थीं। वे केवल उन्�ीं के गुणानुवाद का गायन करती थीं।
उन्�ें अपने घर की याद �ी न र�ी। इस प्रकार श्रीकृष्ण के ध्यान में लीन गोहिपयाँ यमुना /ी के उसी तट पर लौट आयीं
और उनके पुनरागमन की प्रतीक्षा एवं उत्कण्ठा में एक साथ हिमल कर श्रीकृष्ण के गुणों का गायन करने लगी।

गोपी-गीत
श्रीकृष्ण के हिवर�ावे� में गोहिपयाँ गाने लगीं, “आपके /न्म से ब्र/ धन्य �ो गया �।ै तभी तो देवी लक्ष्मी य�ाँ

हिनत्य-हिनरन्तर हिनवास करने लगीं �ैं। �म आपकी दासी �ैं और वन में आपके लिलए मारी मारी हिफर र�ी �ैं। कृपा करके
�में द�Nन दें, �म आपके लिलए �ी /ी र�ी �ैं। �म वन में आपको सवNत्र ढँूढ़ती �ुई इधर-उधर भटक र�ी �ैं।

"�े प्रभु! �े आनन्ददाता! �े वरदाता! �म आपकी परिरचारिरका �।ै हिनमNल सरोवर में पूणN हिवकजिसत �रत्कालीन
कमल के सौन्दयN का अप�रण करने वाले अपने नयन - बाण से �मार ेहृदय को आ�त कर हिफर �में हिनरा� करना क्या
आपके लिलए स्त्री-�त्या न�ीं �?ै

"�े पुरुIोत्तम! यमुना के हिवIाक्त /ल के हिवना� से, अ/गर-रूप-धारी अघासुर से, आँधी, पानी और हिब/ली
के प्रकोप से, दावानल से, वृIभासुर तथा व्योमासुर के समान दतै्यों से सभी प्रकार के भयों से आपने �मारी बारम्बार
रक्षा की �।ै

"हिनश्चय �ी आप य�ोदानन्दन �ैं तथा सभी �रीरधारिरयों के अन्तयाNमी �।ै ब्रह्मा /ी की प्राथNना से हिवश्व की रक्षा
करने के लिलए आप यदवंु� में अवतीणN �ुए �ैं।

"�े हिप्रयतम! �े यदवंु�शि�रोमणे। अपने उन मंगलकारी कर-कमलों को �मार ेशि�र पर रख दें, /ो सभी प्रकार
के वर प्रदान करने वाले �ैं, जि/नसे आप लक्ष्मी /ी को पकडे़ �ुए �ैं तथा जि/नसे आप भयंकर संसार से भयभीत अपने
�रणागतों को अभय-दान देते �ैं।

"�े व्र/वाजिसयों के दःुख�ताN वीरशि�रोमणे। अपने भक्तों के मद-मदNन करने वाली मधुर मुस्कान वाले प्रभो! �े
हिप्रय सखा। �म आपकी दासी �ैं। �म दीन अबलाओ ंको स्वीकार कर अपना सलोना मुख-कमल हिदखलाओ।
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“अपने उन चरण-कमलों, /ो �रणागत प्राशिणयों के सार ेपापों को दरू कर देते �ैं, /ो तृणचर प�ुओ ंपर भी
दया करते �ैं, /ो लक्ष्मी /ी द्वारा सदा-सवNदा परिरसेहिवत �ैं, /ो समस्त ऐश्वयों की खान �ैं तथा जि/न्�ें आपने कालिलय
नाग के फणों पर रखा था, को �मार ेवक्षःस्थल पर रखें। दया करके अपने उन चरणों को �मार ेवक्षःस्थल पर रख �मारे
हृदय की व्यथा एवं ज्वाला को �ान्त कर दें।

"�े कमलनयन प्रभो! �े दयामय! �म आपके लिलए अचेत �ो र�ी �ैं, �में ज्ञाहिनयों को भी आनन्द प्रदान करने
वाली अपनी मधुर वाणी तथा अपने नयनामृत से सान्त्वना दें।

"आपका लीलामृत सन्तप्तों के लिलए /ीवन सवNस्व �।ै ज्ञानी और भक्त /नों ने इसकी महि�मा का ब�ुत बखान
हिकया �।ै आपकी मधरु तथा पावन लीला-कथा के श्रवण करते �ी व� तत्काल सार ेपाप ताप को हिमटा कर परम मंगल
प्रदान करती �।ै व� सभी के हृदयों में �ान्विन्त लाती �।ै /ो इनका गायन तथा अशिभनय करते �ैं, वे इस भूलोक में सबसे
बड़ा दान करते �ैं।

"�े कपटी ! �े प्यार े! आपकी मधरु मुस्कान, हृदयस्प�® �ास्य, प्रेम-भरी डिचतवन तथा मनो�ारी क्रीड़ाओ ंका
ध्यान ब�ुत �ी आनन्ददायी �।ै आपकी प्रेम की बातें �मार ेहृदय में ग�री प्रवे� कर गयी �ैं। वे �मार ेमन को कु्षब्ध बना
र�ी �।ै

"�े स्वामी! आपके चरण कमल के सदृ� सुकोमल �।ै /ब आप गौओ ंको  चराने के लिलए व्र/ से बा�र /ाते
�ैं, तो इस आ�ंका से �मारा मन अ�ान्त �ो /ाता � ैहिक क�ीं आपके चरणों में कठोर कंकड़, डितनके अथवा काँटे न
चुभ /ायें।

"�े वीर! हिदन ढलने पर �में आपकी मुस्कान के प्रायः द�Nन �ोते �ैं, जि/स पर काली अलकें  लटक र�ी �ोती �ैं
तथा गौओ ंके खरु से उड़-उड़ कर धूल पड़ी �ुई �ोती �।ै उस समय का आपका व� सौन्दयN �मार ेहृदय में प्रेमाहि¥
प्रज्वलिलत करता तथा आपके हिमलन की आकांक्षा को उद्दीप्त करता �।ै

"�े आनन्ददायक! �े दःुख�ारी प्रभो! जि/न चरण-कमलों की बन्दना से मनोवांशिछत फल की प्राहिप्त �ोती �,ै

जि/नकी आराधना पद्म/ात ब्रह्मा भी करते �ैं, /ो धराधाम को अलंकृत करते �ैं, आपलित्त तथा हिवपलित्त में /ो स्मरणीय �ैं
तथा जि/नकी सेवा से �ान्विन्त प्राप्त �ोती �,ै ऐसे अपने चरण-कमलों को �मार ेवक्षस्थल पर रलिखए।

"�े वीरशि�रोमणे! आपका अधरामृत, /ो �मार ेहृदय की आकांक्षा को बढ़ाने वाला �,ै /ो समस्त �ोक-सन्ताप
का हिवना�क �,ै जि/सका उपभोग कर आपकी सुरीली बाँसुरी पूणN रूप से आनन्द लेती �,ै /ो दसूरी समस्त आसहिक्तयों
को हिवस्मृत करा देता � ैतथा /ो मन की समस्त हिवIय-वासनाओ ंको न{ कर "ालता �,ै का �में पान करने दें।

"/ब आप हिदन में वन को चले /ाते �ैं, तब आपको देखे हिबना �मार े लिलए, एक-एक पल यगु के समान �ो
/ाता �।ै /ब �म घँुघराली अलकों से सु�ोशिभत आपके सुन्दर मुखारहिवन्द को देखती �ैं, तब �म पलकों के हिवधाता
मन्द-बडुिद्ध ब्रह्मा की भत्सNना करने लगती �ैं;  क्योंहिक वे पलकें  बार-बार हिगर कर �मार े हिनर्पिनमेI अवलोकन में हिवके्षप
उपन्विस्थत करती �ैं।

"�े अच्यतु ! �म अपने पडित-पुत्र, भाई-बन्धु आहिद का परिरत्याग कर आपके पास आयी �ैं और आपको �मारे
य�ाँ आने का कारण भी हिवहिदत �ी �।ै आपकी हिदव्य बाँसुरी के सुरीले संगीत से मोहि�त �ो कर �म य�ाँ आयी �ैं।

58



"�े कपटी ! आपके अडितरिरक्त भला दसूरा अन्य कौन �ोगा /ो उन लिस्त्रयों का त्याग करगेा जि/न्�ोंने आप पर
हिवश्वास हिकया। �े हिप्रयतम! आपका सन्विस्मत मधुर मुख, आपकी प्रेम-भरी डिचतवन, श्री लक्ष्मी /ी के वास स्थान आपके
हिव�ाल वक्षःस्थल का सौन्दयN — इन सबका स्मरण कर �म काम से हिवदग्ध र�ी �ैं तथा �मारा मन अडिधकाडिधक मुग्ध
�ोता /ा र�ा �।ै 

"�े हिप्रयतम! समस्त व्र/वाजिसयों के दःुख न{ करने तथा संसार का कल्याण करने के लिलए �ी आपका अवतार
�ुआ �।ै �मारा हृदय आपके लिलए तड़प र�ा �।ै � ैप्रभो! कृपण न बने। �म आपको �ी चा�ती �।ै अतः �में भी थोड़ी
ऐसी दवा दे दें जि/ससे �मार ेहृदय की पीड़ा �ान्त �ो /ाये।

"�े हिप्रयतम! आप उन सुन्दर सुकुमार चरण-कमलों से इस घोर /ंगल में भटक र�े �ैं, जि/न्�ें �म अपने कठोर
स्तनों पर ब�ुत धीर ेसे रखती थीं हिक क�ीं �मसे उन्�ें पीड़ा न प�ँुचे। �े प्रभो! �मारा समस्त /ीवन आपमें �ी केन्विन्द्रत
�।ै आप �ी �मार ेप्राण �।ै क्या आपके चरणों में इन कंकहिड़यों से पीड़ा न�ीं �ोती ? इस वन भूहिम पर हिबखरी �ुई
ककहिड़यों से आपके कोमल चरणों को क�ीं चोट न लग /ाये, य� सोच कर �में चक्कर आ र�ा �।ै"

श्रीकृष्ण का अकस्मात् प्रकट �ो कर गोहिपयों को सान्त्वना देना
इस भांडित गोहिपयाँ उच्च स्वर से श्रीकृष्ण का गुणगान करने लगीं। वे श्रीकृष्ण के द�Nन के लिलए क्रन्दन करने लगीं

और उनका व� रुदन �ी गान के रूप में फूट हिनकला। ठीक उसी समय भगवान् श्रीकृष्ण पीताम्बर तथा वन-माला
धारण हिकये �ुए उनके बीच में प्रकट �ो गये। उस समय उनका सन्विस्मत मुख-कमल कामदेव को भी प्रलोशिभत करने
वाला था।

श्रीकृष्ण को वापस आया देख गोहिपयाँ आनन्द से हिवकजिसत नेत्रों के साथ वैसे �ी उठ बठैीं, /ैसे मृत �रीर में
पुनः प्राणों के आ /ाने पर �रीर के अगं-प्रत्यंग नव/ीवन प्राप्त कर पुनः अपने-अपने काम करने लग /ाते �ैं।

एक गोपी ने बडे़ आनन्द से श्रीकृष्ण के कर-कमलों को अपने दोनों �ाथों में ले लिलया और उन्�ें स�लाने लगी।
दसूरी गोपी ने श्रीकृष्ण की चन्दन-चर्तिचत भु/ाओ ंको अपने कन्धे पर रख लिलया। तीसरी गोपी ने कठोर भूहिम में भटकने
से उनके पीहिड़त चरण-कमलों को अपने वक्षःस्थल पर रख लिलया। एक अन्य गोपी अपने हिनर्पिनमेI नयन-पात्रों से उसके
मुख-कमल का सुधामृत पान करने लगी। परन्तु /ैसे सन्त पुरुI भगवान् के चरणों की सेवा से कभी तृप्त न�ीं �ोते, वैसे
�ी वे भी तृप्त न�ीं �ोती थीं। दसूरी गोपी ने नेत्रों के मागN से भगवान् को अपनी हृदय-गु�ा में आसीन कर अपने नेत्रों को
बन्द कर लिलया और ध्यान-न्विस्थत योहिगयों के समान परमानन्द में म¥ �ो गयी!

श्रीकृष्ण के द�Nन से सभी गोहिपयाँ ब�ुत �ी आनन्विन्दत �ुई।ं उनके हिवर� के कारण गोहिपयों को /ो दःुख �ुआ
था, उससे वे वैसे �ी मुक्त �ो गयीं /ैसे मुमुक्षु /न आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कर लेने पर संसार की पीड़ा से मुक्त �ो /ाते
�ैं। हिवर�-वेदना से मुक्त �ुई उन गोहिपयों से डिघर े�ुए सौन्दयN�ाली अच्यतु परम �ोभायमान लग र�े थे; ठीक वैसे �ी /ैसे
हिक परमेश्वर अपने हिनत्य ज्ञान, बल, ऐश्वयN, श्री आहिद �हिक्तयों से परिरवृत �ोने पर सु�ोशिभत �ोता �।ै

उसके पश्चात् श्रीकृष्ण उन गोहिपयों के साथ यमुना /ी के रतेीले तट पर गये, /�ाँ सुहिवकजिसत कुन्द-पुष्पों की
मधुर सुरशिभ से उन्मत्त भ्रमर इधर-उधर मं"रा र�े थे। �रच्चन्द्र र/त ज्योत्स्ना से राहित्र का अन्धकार तो प�ले �ी
हिवदरूिरत �ो चला था,  व� स्थान अत्यन्त सु�ावना प्रतीत �ो र�ा था। सुकोमल र/त बालुका कण से आच्छाहिदत
सरिरता-तट ऐसा लगता था मानो यमुना /ी ने स्वयं अपनी ल�रों के �ाथों से सुडिचकण बना रखा �।ै श्रीकृष्ण के द�Nन
के आनन्द से गोहिपयों के हृदय के ताप हिमट गये। जि/स प्रकार शु्रडितयाँ आत्म-साक्षात्कार का प्रडितपादन करते �ुए मनुष्य
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को आप्तकाम बना देती �ैं वैसे �ी गोहिपयाँ भी पूणNकाम �ो गयीं। उन्�ोंने अपने बदन में लगी �ुई केसर के रजंि/त अपनी
ओढ़नी को हिप्रयतम श्रीकृष्ण के लिलए हिबछा हिदया।

तब योगेश्वरों के हृदय सिंस�ासन पर हिवरा/मान र�ने वाले सवN�हिक्तमान् भगवान् गोहिपयों की ओढ़नी पर बठै गये।
गोपी-वृन्द के मध्य में बठेै �ुए वे ब�ुत �ी सौन्दयNपूणN प्रतीत �ो र�े थे। गोहिपयों ने उनकी पू/ा की। तब उन्�ोंने अपना
एक ऐसा रूप धारण हिकया जि/समें त्रैलोक्य का सौन्दयN समाशिश्रत था। गोहिपयों ने हृदय में प्रेम को उद्दीप्त करने वाली मधुर
मुस्कान तथा प्रेमपूणN डिचतवन से उनका सम्मान हिकया कर- यगुल तथा चरण-कमलों को अपनी गोद में रख लिलया। वे
उनकी सरा�ना कर र�ी थीं और कभी कुछ रूठी-सी उला�ने के स्वर में बातें करती थीं। गोहिपयों ने क�ा, "कुछ लोग
ऐसे �ोते �ैं, /ो प्रेम करने वालों से �ी प्रेम करते �ैं और कुछ व्यहिक्त ऐसे �ोते �ैं /ो प्रेम न करने वालों से भी प्रेम करते
�ैं। इनके अडितरिरक्त कुछ ऐसे भी व्यहिक्त �ोते �ैं, /ो न तो प्रेम करने वालों से प्रेम करते �ैं और न �ी प्रेम न करने वालों
से। इसका कारण आप कृपा करके स्प{ कीजि/ए।" भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, "सलिखयो ! /ो प्रेम करने पर प्रेम करते �ैं,
उनका प्रेम स्वाथNपूणN �।ै वे अपने स्वाथNपणूN हि�तों से �ी प्रेरिरत �ोते �ैं। उनमें न तो सौ�ाद्रN � ैऔर न धमN । उनका प्रेम
केवल स्वाथN के लिलए �ी �।ै वास्तव में वे एक-दसूर ेसे प्रेम न�ीं करते, वरन् अपने से तथा अपने स्वाथN से �ी प्रेम करते
�ैं। उनका प्रेम केवल आत्म-तृहिप्त के लिलए �,ै इसके अडितरिरक्त उनका और कोई प्रयो/न न�ीं।

"/ो लोग प्रेम न करने वालों से प्रेम करते �ैं, वे माता-हिपता की शे्रणी के �ैं। और करुणा तथा स्ने� से पूणN
�ोते �ैं। उनका व्यव�ार धमN तथा हि�तहैिIता से अनु�ाजिसत �ोता �।ै ऐसे मनुष्य दो प्रकार के �ोते �ैं—दयालु तथा
सहृदय । इनमें से प्रथम कोहिट के लोग म�ान् पुण्य अ/Nन करते �ैं तथा दसूरी कोहिट के लोग लोगों की अटूट मैत्री प्राप्त
करते �ैं।

"इनके अडितरिरक्त /ो तीसरी शे्रणी के व्यहिक्त �ैं, /ो प्रेम करने वालों से भी प्रेम न�ीं करते, हिफर प्रेम न करने
वालों से प्रेम करने का तो उनके सामने प्रश्न �ी न�ीं उठता। ऐसे लोग चार प्रकार के �ोते �ैं। एक तो वे /ो आत्मा में �ी
लीन र�ते �ैं. उन्�ें बाह्य /गत् की चेतना �ी न�ीं र�ती। दसूर ेवे /ो कृतकृत्य �ो चुके �ैं। तीसर ेप्रकार के लोग कृतघ्न
�ैं तथा चौथे वे /ो अपने हि�तIैी को भी आघात प�ँुचाते �ैं।

"�े सलिखयो। मैं इन सब शे्रशिणयों में से हिकसी में न�ीं �ँू। मैं अपने प्रेम करने वालों से आसक्त न�ीं �ोता; परन्तु
इसका य� तात्पयN न�ीं हिक मैं उनसे प्रेम न�ीं करता। मैं उनके प्रेम को प्रगाढ़ करने के लिलए,  उनके हृदय को और
अडिधक अपनी ओर आकर्पिIत करने के लिलए �ी वैसा करता �ँू जि/ससे उनका हृदय पूणNतया मुझमें �ी लगा र�े। तब उन्�ें
हिकसी वस्तु की डिचन्ता न�ीं र�गेी। वे हिनत्य हिनरन्तर मुझसे �ी प्रेम करेंगे तथा मेरा �ी डिचन्तन करेंगे। /ैसे हिकसी हिनधNन
व्यहिक्त को कुछ धन हिमल /ाये और हिफर खो /ाये तो व� उसी धन के हिवIय में डिचन्तन करता र�ता �,ै और कुछ न�ीं
सोचता, वैसे �ी /ब मैं भक्तों से हिमल कर बार-बार शिछप /ाता �ँू, तो उनके सतत ध्यान का हिवIय बन /ाता �ँू ।

"यद्यहिप मुझे देवताओ ंके समान अमर /ीवन प्राप्त �,ै  हिफर भी मैं तुम्�ारी उत्तम सेवा का बदला कभी न�ीं
चुका सकता। मेर ेसाथ तुम्�ारा य� सम्बन्ध सवNथा हिनमNल तथा हिनदaI �।ै तुमने मेर ेलिलए कठोर पारिरवारिरक बन्धन को
तोड़ "ाला �।ै मैं सदा के लिलए तुम्�ारा ऋणी �ँू। तुम्�ारी सौम्यता �ी तुम्�ारी भहिक्त का प्रडितफल �।ै तुम्�ारी
धमNपरायणता पूणNतः फलदायी �ो!"

गोहिपयों का प्रेम
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श्रीकृष्ण /ी के प्रडित गोहिपयों का प्रेम �ारीरिरक काम-वासना-/न्य प्रेम न था । उनके लिलए भगवान् श्रीकृष्ण
साक्षात् परमात्मा थे, परमात्मा के चल-रूप थे। उनमें श्रीकृष्ण के प्रडित अगाध श्रद्धा थी। उनका ध्यान आते �ी वे अपने
सांसारिरक कायw की सुध-बुध को खो कर कृष्ण प्रेम में तन्मय �ो /ाती थीं।

��ैवावस्था से �ी भगवान् श्रीकृष्ण ने उनको मोहि�त कर लिलया था। वे ब�ुत �ी रूपवान् बालक थे। सौन्दयN
की मूर्तित थे। अतः गोहिपयाँ उनके /न्म से �ी उनसे प्रेम करने लगीं। वे श्रीकृष्ण को अपने बालको की भाँडित दलुारती
तथा वात् सल् य स् ने� रखती थीं। व्र/ की गोपकुमारिरयाँ उनसे अपने स�ोदर भाई की भाँडित स् ने� करती �ैं, क्या कभी
भाई-ब�न में कामुक प्रेम सम् भव �?ै  /ैसे  बइन अपने भाई से स् ने� करती �,ै  उसे दलुारती � ै तथा उसके साथ
खेलती �,ै वैसा �ी प्रेम गोहिपयों का श्रीकृष्ण के साथ था।

श्रीकृष्ण के प्रडित गोहिपयों के प्रेम ने �नःै-�न ैहिदव्य प्रेम का रूप धारण कर लिलया। द�ी मथते समय, कुएँ से
/ल हिनकालते समय भी उनका ध्यान श्रीकृष्ण में �ी लगा र�ता था। स्नान करते समय वे उनके �ी गुणों का वणNन
करती र�ती थी। भो/न करते समय तथा सदा-सवNदा ये उनके हिवIय में �ी सोचा करती थीं। इस प्रकार भगवान् के
सतत स्मरण से उनका डिचत्त कृष्णमय �ो गया।

सभी प्राशिणयों में हिनद्रा, आ�ार, भय और मैथुन की प्रवृलित्त समान रूप से पायी /ाती �;ै अतः य� �ो सकता �ै
हिक वयस्क �ोने पर गोहिपयों में भी अगं-संग की कामना /ाग्रत �ुई �ो,  परन्तु भगवान् श्रीकृष्ण गोहिपयों के हृदय से
सुपरिरडिचत थे। उन्�ोंने उनकी काम वासना का उन्मूलन कर उनके हृदय को उडिचत हिद�ा में मोड़ हिदया। इसी लक्ष्य को
ध्यान में रख कर भगवान् श्रीकृष्ण ने गोहिपयों के संग रास लीला की।

रासलीला के समय वे अनेक श्रीकृष्ण का रूप धारण कर लेते थे। गोहिपयाँ आश्चयNचहिकत य� सब देखती �ी र�
/ातीं। इस अलौहिककता के कारण उनकी �ारीरिरक प्रेम की चा� /ाती र�ी। आका� से उन्�ोंने देवों को पुष्प वृहि{ करते
�ुए. देखा; गन्धवN, हिवद्याधर, यक्ष, चारण इत्याहिद को स्तुडित गान करते �ुए सुना। उन्�ोंने वैIडियक सुख से करोड़ों गुना
अडिधक आनन्द रासलीला के समय श्रीकृष्ण के सुखमय संग से उपभोग हिकया। उन्�ोंने समाडिध-सुख का आनन्द लूटा।

"य� 'य�'  �,ै  य� 'व�'  � ै "-  य� पाथNक्य भाव उस मनषु्य का केवल भ्रम � ै जि/सका मन हिवडिक्षप्त और
अहिनयन्विन्त्रत � ैतथा भगवान् के साथ सम्बद्ध न�ीं �।ै अन्विस्थर मन वाला व्यहिक्त हिवIय-पदाथw में ब�ुलता मानने की भूल
करता �।ै य� भूल उसे पुण्य-पाप,  उडिचत-अनुडिचत तथा अच्छे-बुर े मागN पर ले /ाती �।ै इन्विन्द्रयों की स्वाभाहिवक
बहि�मुNखी वृलित्त द्वारा हिनर्पिमत भेद के कारण भ्रान्त एवं आश्चयNचहिकत �ुआ अहिनयन्विन्त्रत प्राणी संसार में अपना अलग
व्यहिक्तत्व मान बठैता � ैऔर कामनाएँ उत्पन्न करना प्रारम्भ कर हिवIय - सुख भोगता �।ै मन, इन्विन्द्रय तथा बडुिद्ध-कन्विल्पत
भेद की य� भ्रान्त धारणा �ी कमN, अकमN तथा हिवकमN का कारण �।ै जि/स व्यहिक्त में पुण्य-पाप, उडिचत-अनुडिचत तथा
भले-बुर ेकी भावना हिवद्यमान �,ै य� कमN, अकमN तथा हिवकमN का भेद केव/ उन्�ी के लिलए �।ै भेद-भाव के ज्ञान से �ी
य� भ्रम उत् पन् न �ोता � ै जि/ससे उडिचत-अनुडिचत भला-बुरा तथा पाप-पुण्य का अनभुव या हिवचार �ोता �।ै जि/नमें
उडिचत-अनुडिचत,  भले-बुर ेतथा पाप-पुण्य की भावना �,ै  केवल उन्�ीं मनुI् यों के लिलए हिवहि�त,  अहिवहि�त तथा हिनहिIद्ध
कमw का वेदों ने वणNन हिकया �।ै व् यहिक्त को अ�भंाव का परिरत्याग कर तथा इन्विन्द्रयों एवं मन को हिनयन्विन्त्रत रख कर
अलिखल हिव�् व की समस्त वस्तुओ ंमें एक �ी ब्रह्म के द�Nन करने चाहि�ए। मनुष्य को अपने आत् म तत् व का, संसार में
सुख एवं एकता का अनभुव करना तथा इस व्यापक हिवश्व का अपनी आत्मा में और अपनी आत्मा का परमात्मा में द�Nन
करना चाहि�ए।

/ो बुर ेऔर भले की भावना से ऊपर उठ चुका �,ै  व� अहिवहि�त कमw को कुपरिरणाम के भय की भावना से
करने में न�ीं हि�चकता और न �ी हिवहि�त कमों को इस आ�ा से करता � ै हिक उनसे पुण्य की प्राहिप्त �ो। व� केवल
शि��ुवत व्यव�ार करता �।ै उसमें उडिचत-अनुडिचत का भाव, �ास्त्रीय उपदे�ों पर आधारिरत न �ो कर स्वाभाहिवक �ोता
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�।ै उसने अ�भंाव को पूणNतः न{ कर "ाला �।ै संसार के नीडित-हिनयम उसे प्रभाहिवत न�ीं करते। उसके लिलए कोई
कतNव्य न�ीं �।ै व� कमN से ऊपर उठ चुका �।ै कमN उसको स्प�N न�ीं कर पाते �ैं। /गत् की शि�क्षा के �ेतु व� हिवहि�त
कमw को करता तथा अहिवहि�त का परिरत्याग करता �।ै व� उडिचत-अनुडिचत- दोनों की सीमा रखेाओ ंका अडितक्रमण कर
चुका �।ै

इस अद्भतु एवं अभूतपूवN अनभुव से गोहिपयों को दृढ हिवश्वास �ो गया हिक श्रीकृष्ण एक साधारण मानव न�ीं।
यद्यहिप गोहिपयाँ कभी-कभी उन्�ें नन्द-य�ोदा के पुत्र के रूप में �ी समझतीं, हिफर भी उन्�ें दृढ हिनश्चय �ो चुका था हिक
श्रीकृष्ण साक्षात् भगवान् �ैं। भगवान् की योग-माया के कारण रास-लीला के समय तक श्रीकृष्ण के भगवद्-स्वरूप की
भावना उनमें बलवती न थी।

श्रीमद्भागवत (स्कन्ध १०, अध्याय ३१) के गोपीगीत में इस बात के पयाNप् त प्रमाण �ैं हिक गोहिपयाँ श्रीकृष्ण को
परमेश्वर मानती थीं। वे काम-वासना के ले�मात्र से मुक्त �ो गयी थीं और भगवान् के प्रेम के बन्धन से आबद्ध थीं।

श्रीकृष्ण के बाल्य काल की अडितमानवीय लीलाओ ंने गोहिपयों में उनक सवNज्ञता तथा सवN�हिक्तमत्ता में हिवश्वास
उत्पन्न कर हिदया। भला क्या इस संसार में इतना हिनम्न कोहिट का मूखN �ो सकता � ै/ो सम्पूणN मानवीय आकांक्षाओ ंको
पूणN करने वाले भगवान् के प्रडित हिनम्न वासनात्मक प्रेम रखे ?  मानव-अनभुवगम्य सम्पक सुखों के भगवान् �ी परम
कारण �।ै भगवान् का साक्षात् द�Nन कर लेने पर ऐसा कोई म�ान मूखN � ै/ो कु्षद्र सुख की कामना रखे? हिमश्री की "ली
प्रचुर मात्रा में प्राप्य �ोने पर क्या कोई गुड़ की आकाकं्षा करगेा ?

इससे य� स्प{ � ैहिक श्रीकृष्ण के प्रडित गोहिपयों का प्रेम हिदव्य था। उनमें अनन्य भहिक्त थी और वे कामोपभोग
की सभी प्रकार की हिनम्न तथा क्षुद्र तृष्णाओ ंसे मुक्त थी।

रासलीला का र�स्य
रासलीला व� हिदव्य क्रीड़ा � ैजि/समें भक्त प्रेम के द्वारा भगवान् से ऐक्य प्राप्त करता �।ै रस प्रेम का मधुरतम

तत्त्व �।ै य� हिदव्य प्रेम की व� अशिभव्यहिक्त � ै/ो भक्त को भगवत्साक्षात्कार के उच्चतम शि�खर पर ले /ाता �।ै

भगवान् श्रीकृष्ण की रासलीला र�स्यों का र�स्य �।ै य� अत्यन्त गहु्य �,ै य� बौडिद्धक हिवलास का हिवIय न�ीं।
य� तो भक्तों के मूक ध्यान का हिवIय �।ै भगवद्-भहिक्त-�ीन अश्रद्धालु आलोचकों पर इसे प्रकट न�ीं करना चाहि�ए।
श्रद्धा और भहिक्तपूवNक इसका पाठ करना चाहि�ए। पूणN आत्मापNण तथा भगवान् का सायजु्य प्राप्त कराने वाली भहिक्त की
शे्रष्ठतम हिवभूडित माधुयN रस का इसमें वणNन �।ै

श्रीकृष्ण ने पहिवत्र प्रेम द्वारा हिवIय-वासना को न{ करने के लिलए �ी रासलीला की थी। उन्�ोंने रासलीला द्वारा
/गत् को य� शि�क्षा दी हिक हिकस प्रकार राग को वैराग्य तथा प्रेम में परिरणत हिकया /ाये तथा हिकस प्रकार मन को काम-

वासना से �टाया /ाये। उन्�ोंने प्रदर्शि�त हिकया हिक माधुयN-रस द्वारा व्यहिक्त आत्म-हिनवेदन कर सकता � ै तथा अपने
हृदये� भगवान् का सायजु्य प्राप्त कर सकता �।ै

जि/स समय श्रीकृष्ण ने रासलीला की,  उस समय वे केवल दस वIN के थे। नृत्य-काल में गोहिपयों ने अपने
अन्तर, बाह्य, चतुर्पिदक् तथा सवNत्र �ी श्रीकृष्ण को देखा। वे अपने घर, पडित, पुत्र तथा माता-हिपता-सबकी सुध-बुध खो
बठैीं। उनका हृदय भगवान् श्रीकृष्ण में लीन गया। प्रेमाहि¥ ने उनके हृदय को हिवगलिलत कर हिदया। प्रेम-रस ने उनके हृदय
को श्रीकृष्ण से संयोजि/त कर हिदया। गोहिपयाँ साधारण लिस्त्रयाँ न थीं, उनका व्यहिक्तत्व म�ान् था।
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श्रीमद्भागवत के द�म स्कन्ध के २९, ३०, ३१, ३२ तथा ३३ – इन पाँच अध्यायों में रासलीला का वणNन
�।ै रासलीला प्रारम्भ �ोने पर गोहिपयों के मद-मान-मदNन करने के लिलए श्रीकृष्ण अदृश्य �ो गये। गोहिपयाँ श्रीकृष्ण को
खो/ती  �ुई यमुना /ी के वालुकामय पुलिलन पर श्रीकृष्ण के पुनरागमन की आ�ा में एकहित्रत �ुई और गोपी-गीत गाना
प्रारम्भ हिकया। अकस्मात् भगवान् श्रीकृष्ण प्रलाप करती गोहिपयों के मध्य में प्रकट �ो गये और उन्�ोंने उनके साथ नृत्य
हिकया।

भागवत का द�म स्कन्ध सार े भागवत का सार माना /ाता � ै और द�म स्कन्ध की रासलीला के पाँच
अध्याय द�म स्कन्ध के सार �ैं। सार े संस्कृत-साहि�त्य के हिव�ाल के्षत्र में आपको रास-पंचाध्यायी के समान हिववरण
न�ीं हिमलेगा। आत्म-प्रेरक, उत्कृ{ तथा र�स्यात्मक �ैं। इनके दा�Nहिनक हिवचार ब�ुत गूढ़ �ैं। 

जि/समें �ास्त्र तथा भगवान् के अन्विस्तत्व में पूणN हिवश्वास �,ै जि/समे गुरु-भहिक्त �,ै जि/सने अपने इन्विन्द्रय तथा मन
को व� में कर लिलया �,ै /ो हिववेक, वैराग्य �ुडिचता से सम्पन्न �,ै /ो भगवान् के द�Nन तथा साक्षात्कार के लिलए व्याकुल
� ैऔर /ो भक्त तथा सन्तों के बीच में र�ता �,ै व�ी रासलीला के पाठ का अडिधकारी �,ै केवल उसी व्यहिक्त को इसका
र�स्य, इसका हिदव्य स्वरूप और भाव �स्तामलकवत प्रकट �ो सकता �।ै

एक हिवIय-परायण व्यहिक्त,  जि/सका हृदय इन्विन्द्रय-सम्भोग तथा काम-वासनाओ ं में लिलप्त �,ै  जि/सने अपनी
इन्विन्द्रयों को अहिनयन्विन्त्रत छोड़ हिदया �,ै /ो इन्विन्द्रय-परायणता से ऊपर उठना न�ीं चा�ता, /ो अतीन्विन्द्रय वस्तुओ ंतथा
मानवी चेतना से पर ेसुखोन्मादमय हिदव्य /ीवन में हिवश्वास न�ीं करता, उसके लिलए भगवान् श्रीकृष्ण की हिदव्य लीलाओं
का वणNन करने वाले ये पाँचों अध्याय कलुहिIत साहि�त्य के अडितरिरक्त अन्य कुछ भी न�ीं । उसे भागवत के इस खण्" के
अध्ययन से कुछ भी लाभ न �ोगा।

रासलीला के इन श्लोकों का गान करते समय श्री नारद,  व्यास,  �ुकदेव तथा गौरांग-/ैसे म�र्पिIयों तथा
भागवतों के नेत्रों से अहिवरल अशु्रधारा प्रवाहि�त �ोती थी। नहैिमIारण्य के मुहिनयों ने बडे़ प्रेम-भाव से ध्यानपूवNक इसे
श्रवण हिकया। म�ारा/ा परीडिक्षत ने मोक्ष की प्राहिप्त के लिलए अपनी मृत्य-ु�य्या पर इन्�ें श्रवण हिकया। जि/स प्रकार बन्दरों
के लिलए मोती का कोई मूल्य न�ीं � ैवैसे �ी नान्विस्तक, भौडितकवादी तथा कामी व्यहिक्त के लिलए सच्चे भक्तों को भगवान् के
समीप प�ँुचाने वाली इन उत्कृ{ बातों का कोई म�त्त्व न�ीं �।ै

सारी रासलीला भहिक्त रस से ओत-प्रोत �।ै य� एक पहिवत्र यज्ञ �।ै परा-भहिक्त में /ीवात्मा (गोहिपकाएँ) परमात्मा
अथाNत् भगवान् कृष्ण में लीन �ो गयीं । दो अब एक �ो गये। य�ी परा-भहिक्त द्वारा वेदान्त की अद्वैतानुभूडित �।ै श्रीकृष्ण
तथा /ागनाओ ंका सम्बन्ध अत्यन्त पहिवत्र था। उसमें काम-वासना का ले� भी न था। क्या उसमें हिवIय-वासना का
ले� �ो सकता �,ै /ो हित्रलोकी का स्र{ा, पालक तथा सं�ारक �,ै /ो सभी भूतों की योहिन �,ै /ो �ुद्धस्वरूप � ैतथा
/ो धमNरक्षक और /गद्गरुु � ै?

भगवान् से योग प्राप्त करना �ी रासलीला का उद्देश्य था। केवल प्रेम-भहिक्त के. द्वारा �ी भगवान् का सायजु्य
प्राप्त �ो सकता �,ै /ो हिक वृन्दावन की गोहिपयों में थी। भगवान् श्रीकृष्ण तथा गोहिपयों में �ुद्ध प्रेम का बन्धन था, उनमें
काम-वासना की गन्ध भी न थी। वे ब�ुत �ी �ुद्ध तथा पहिवत्र थीं। सांसारिरक वृलित्त वाले मनुष्य चा�े वे हिकतने �ी
बडुिद्धमान् क्यों न �ो, इस �ुद्ध प्रेम की कल्पना भी न�ीं कर सकते। सांसारिरक मानव स्त्री-पुरुI का सम्बन्ध केवल काम-

वासना के हिनहिमत्त �ी अनुमान करगेा; क्योंहिक उसकी बडुिद्ध पर आवरण पड़ा �ुआ � ैतथा उसकी समझ तमसाच्छत्र �।ै
व� इस हिदव्य प्रेम की किंकडिचत् झलक तभी पा सकता �,ै /ब व� अपनी माता के प्रडित अपने प्रेम को स्मरण कर।े क्या
य� प्रेम काम वासना से मुक्त न�ीं �?ै
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भगवान् श्रीकृष्ण ने अपनी योगमाया से अपने भक्तों को आनन्दप्रद रासलीला सत्य का मागN हिदखलाया।
रासलीला काम पर हिव/य की शि�क्षा देती �।ै ये पाँचों अध्याय सांसारिरक हिवIयों से पूणNतः उपरत बनाने के लिलए �ी �ैं।

�रत्कालीन राहित्र थी। �ुभ्र ज्योत्स्ना हिबखर र�ी थी,  जि/ससे गोहिपयों का हृदय उल्लजिसत �ो उठा। भगवान्
श्रीकृष्ण ने राहित्र को यमुना /ी के तट पर मधुर गीत गाया और बाँसुरी पर मधुर तान छेड़ी। गोहिपयों ने अपना-अपना
काम छोड़ हिदया और वे अपने हिप्रय श्रीकृष्ण के पास चल पड़ीं। उनका मन श्रीकृष्ण में लीन था।

 भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, “तुम सब अपने-अपने घरों को लौट /ाओ तथा अपने पडित, पुत्र एवं माता-हिपता की
देखभाल करो। बछडे़ रभंा र�े �ैं और तुम्�ार ेबच्चे रो र�े �ैं। पाडितव्रत्य �ी लिस्त्रयों का परम धमN �।ै" 

गोहिपयों ने उत्तर हिदया, "�े प्रभु! आपके लिलए �म सबने सब-कुछ त्याग हिदया � ैऔर आपके चरण-कमलों की
�रण ली �।ै आप �ी सारी धार्पिमक शि�क्षाओ ंके लक्ष्य �ैं। �ाश्वत सुख के स्रोत आपसे /ब �मारा प्रेम � ैतो �म पडित-

पुत्राहिदकों की डिचन्ता करें /ो हिक दःुख के कारण �ैं। �में अपनी सेवा का अवसर दीजि/ए।” 

भगवान् श्रीकृष्ण ने उनकी आतN हिवनती से द्रहिवत �ो कर उन्�ें व�ाँ र�ने हिदया। भगवान् के सा�चयN से गोहिपयाँ
ब�ुत गव®ली �ो गयीं। उन्�ोंने सोचा हिक संसार के सब  लोगों में �म �ी सवNशे्रष्ठ �।ै भगवान् उनके गवN को दरू करने के
लिलए अकस्मात अन्तधाNन �ो गये।

गोहिपयों के हृदय में ब�ुत �ी वेदना �ुई और वन-वन में श्रीकृष्ण को ढंू़ढत� हिफरीं। वे वृक्ष,  पौधों,  लताओ,ं

पृथ्वी तथा मृगों से पूछत® हिक क्या हिकसी ने हिप्रयतम कृष्ण को देखा � ै? उनके कपोलों पर अशु्रधारा ब� चली। उनका
सारा ध्यान श्रीकृI् ण में �ी लगा था। वे श्रीकृष्ण की �ी चचाN करती थीं, वे कृष्णमय �ो र�ी थी। वे श्रीकृष्ण की हिवशिभन्न
लीलाएँ करने लगीं। वे यमुना तट पर गयीं और एक-साथ हिमल कर श्रीकृष्ण के गुणों का गायन करने लगीं तथा उनके
वापस आने के लिलए �ार्पिदक प्राथNना करने लगी। ये गीत सुधा के समान मधुर � ैतथा ब�ुत �ी हृदयस्प�® �।ै

श्रीकृष्ण मुस्कराते �ुए प्रकट �ो गये। गोहिपयाँ प्रसन्न �ो गयीं। उनकी हिवर� वेदना �ान्त �ो गयी। श्रीकृष्ण ने
क�ा, "�े हिप्रय गोहिपया, तुम लोगों ने मेर ेलिलए अपने पडित पुत्र तथा सगे-सम्बन्विन्धयों को भी छोड़ हिदया �।ै मैं कुछ समय
के लिलए शिछप गया था जि/ससे तुम्�ारा प्रेम हिनरन्तर प्रवाहि�त �ोता र�े। तुम सब मुझे अत्यन्त हिप्रय �ो। यहिद मैं अनन्त
काल तक /ीहिवत र�ँ, तो भी मैं तुम्�ार ेप्रेम का बदला न�ीं चुका सकता। मेर ेसाथ तुम सबने सवNथा हिनमNल तथा पहिवत्र
सम्बन्ध स्थाहिपत हिकया �।ै"

तत्पश्चात् भगवान् श्रीकृष्ण ने गोहिपयों के साथ रासलीला प्रारम्भ की। उनके दोनों और एक-एक गोपी थी और
गोहिपयों के दोनों ओर श्रीकृष्ण थे। गोहिपयों ने वृत् त बनाया । योगेश्वर भगवान् श्रीकृष्ण दो-दो गोहिपयों के बीच में थे। सभी
गोहिपयाँ ऐसा अनुभव करती थीं हिक श्रीकृष्ण �मार े�ी पास �ैं। क्या �ी म�ान् कौतुक था व�! सवN�हिक्तमान् भगवान् �ी
अनेक रूप धारण करने का चमत्कार कर सकता �।ै क्या य� श्रीकृष्ण की सवN�हिक्तमत्ता का द्योतक न�ीं �?ै अपनी-
अपनी पन्वित्नयों के साथ देवताओ ंके �त-�त हिवमानों की आका� में भीड़ लग गयी। वे रासोत्सव देखने को उत्सुक �ो
र�े थे। उन्�ोंने ऊपर आका� से पुष्प वृहि{ की, गन्धवw ने भगवान् के य� का गायन हिकया। 

राधा अथवा राडिधका गोहिपयों में प्रधान थीं। उन्�ोंने श्रीकृष्ण की आराधना की थी। 'राडिधका' का �ब्दाथN � ै/ो
राधना या आराधना करें। राधा प्रेम की मूर्तित थीं । वे स्वयं भगवान् कृष्ण का �ी स्वरूप थीं। अहि¥ और ताप के सदृश्य
राधा- -कृष्ण �ैं। रासलीला के द्वारा भगवान् ने य� प्रकट हिकया हिक वे �ी वास्तहिवक पडित अथवा हिमत्र �ैं। वे �ी इस दे�
में परम पुरुI �।ै वे �ी भताN, भोक्ता, म�ेश्वर तथा परमात्मा �ैं (गीता १३-२२) । वे �ी सभी इन्विन्द्रयों के प्रका�क �।ै वे
�ी सब प्राशिणयों में हिनवास करते �ैं। उन्�ोंने स्वयं �ी �रीर, मन, प्राण तथा इन्विन्द्रया का रूप धारण हिकया �।ै वे �ी कताN
तथा भोक्ता �।ै शंृ्रगार रस के द्वारा उनका भी मन भगवान् की ओर आकर्पिIत �ो /ाता �,ै  /ो भगवान् से हिवमुख �;ै
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इसीलिलए भगवान् की व� प्रेम-लीला �ुई। भगवान् की योगमाया से ब्र/वासी गोपों ने अपनी पन्वित्नयों को अपने पास से
अलग �ोने का अनभुव न�ीं हिकया। क्या �ी चमत्कार!  एक गोपी को उसके घर वालों ने बलपूवNक रोक लिलया। व�
अहिवलम्ब �ी अपना य� भौडितक �रीर परिरत्याग कर श्रीकृष्ण से हिमल कर एक �ो गयी। क्या इससे य� प्रकट न�ीं � ैहिक
श्रीकृष्ण भगवान् थे और उनके प्रडित गोहिपयों का प्रेम वासनात्मक न था? गोहिपयाँ भगवान् की सबसे बड़ी भक्त थीं।
भहिक्त-भाव के चरमोत्कIN-रूप माधुयN भाव के द्वारा श्रीकृष्ण की आराधना कर वे भहिक्त के उच्चतम शि�खर पर /ा प�ँुची
थीं।

वे मनुष्य /ो संसार-सागर में हिनम¥ �ैं तथा जि/नका मन काम-वासना से भरा �ुआ �,ै  भगवान् को अन्यथा
समझ कर इस रासलीला पर आके्षप करते �ैं। प्रेमी के लिलए रडित �ी प्रेम का शे्रष्ठतम रूप �।ै भगवान् से उसी प्रकार का
प्रेम �ोना चाहि�ए /ैसे की राधा /ी श्रीकृष्ण से प्रेम करती थीं। �मार े ग्रन्थों में राधा का प्रेम सवaच्च प्रेम के रूप में
हिवख्यात �।ै

हित्रलोकी में राधा के प्रेम की समता न�ीं �।ै एक बार राधा रु{ तथा माहिननी �ो कर रास - मण्"ल को छोड़
कर चली गयीं। श्रीकृष्ण राधा के लिलए �ोकाकुल �ो गोहिपयों के साथ नृत्य करना बन्द कर वन में भटकते हिफर।े राधा के
न हिमलने पर वे अत्यन्त �ोक सन्तप्त �ुए, स�स्रों गोहिपयाँ उन्�ें सन्तु{ न कर सकीं। इससे �ी आप राधा के गुणों का
अनुमान लगा सकते �ैं।

राधा म�ाभाव का स्वरूप �ैं। रासलीला का र�स्य सवNसाधारण भक्तों के /ानने की वस्तु न�ीं। इनके र�स्य
का तो भाग्यवती गोहिपयों को �ी पता था। गोहिपयाँ �ी इसकी अडिधकारी थीं। �ान्त, दास्य और वात्सल्य भाव वाले भक्तों
को इसे समझ सकना कहिठन �ी �।ै माधुयN भाव अथवा सखी-भाव से श्रीकृष्ण की उपासना करने वाले भक्त �ी रास से
आनन्द उठा सकते �ैं।

गोहिपयों का प्रेम काम-वासना का न था। व� पहिवत्र, हिनष्काम, हिदव्य प्रेम था। वे श्रीकृष्ण के आखिंलगन के लिलए
लालाडियत न थीं। उनका यथा�क्य य�ी प्रयास र�ता था हिक श्रीकृष्ण राधा का आखिंलगन करें। इस उद्देश्य की पूर्तित के
लिलए वे अनेकानेक ब�ानों से श्रीकृष्ण को राधा के पास भे/ती थीं। इससे वे अपने हिमलन की अपेक्षा सैकड़ों गुना
अडिधक आनन्द लूटती थी। श्रीकृष्ण गोहिपयों के पहिवत्र हिनःस्वाथN प्रेम को देख कर ब�ुत �ी प्रसन्न �ोते थे। गोहिपयों के
हिनःस्वाथN प्रेम ने उनके प्रेम-रस को  प्रगाढ़ कर हिदया।

गोहिपयाँ अथवा सलिखयाँ अपने सुख के लिलए श्रीकृष्ण के साथ क्रीड़ा करने की किंकडिचत भी इच्छा न रखती थीं।
श्रीकृष्ण को राधा का आखिंलगन करने के लिलए प्ररेिरत करने में �ी �ार्पिदक आनन्द लेती थीं। राधा कृष्ण प्रेमवल् लरी थी।
गोहिपयाँ इस लडितका के पत्र, पुष्प और कोमल �ाखाओ ंके रूप में थीं। यहिद कृष्ण-हिब�ार के अमृत-/ल से इस लता का
सिंसचन हिकया गया तो पत्र, पषु्प और कोपल अपने सीचे /ाने की अपेक्षा करोड़ों गुना अडिधक प्रफुजिल्लत �ोंगे।

यहिद आप श्रीकृष्ण को प्राप्त करना चा�ते �ैं तो आपको गोपी की तर� उनकी सेवा करनी �ोगी, आपको गोपी
भाव से उनकी आराधना करनी �ोगी। /ो श्रीकृष्ण की उपासना सखी-भाव से करते �ैं, वे माधुयN-रस के आनन्द का
उपभोग करते �ैं।

रासलीला का अशिभनय �ुद्ध मन वाले भक्तों को �ी करना चाहि�ए और व� भी हिकसी बन्द स्थान में भहिक्त-

भाव--सम्पन्न कुछ चुने �ुए व्यहिक्तयों के �ी सम्मुख। तभी व� द�Nकों पर अपना अहिमट प्रभाव "ाल सकेगा और उनके
हृदय में भहिक्त /ाग्रत कर सकेगा। माधुयN-भाव परम पहिवत्र भाव �।ै
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आधहुिनक काल में स्वाथ® व्यहिक्त तथा दम्भी भक्त धन के लोभ से कृष्ण-राधा का अशिभनय अपहिवत्र हृदय से
खलेु रगंमंच पर करते �ैं। इससे द�Nकों के मन पर दहूिIत प्रभाव �ी पड़ता �।ै लोगों को ऐसी रासलीला में सन्विम्मलिलत न�ीं
�ोना चाहि�ए। उन्�ें ऐसे लोगों को प्रोत्सा�न न�ीं देना चाहि�ए /ो अपने हिवIैले प्रचार से /नता को म�ान क्षडित प�ँुचाते
�ैं। /ो अपने �रीर और वासना के दास �ैं, उन्�ें अपने मन में भी रासलीला का डिचन्तन न�ीं करना चाहि�ए। यहिद वे
अज्ञानव� ऐसा करते �ैं, तो उनका हिवना� हिनडिश्चत समजिझए। क्षीर सागर से हिनकले �ुए हिवI का पान तो केवल शि�व �ी
कर सकते �ैं।

/ो पुरुI ब्र/ांगनाओ ंके साथ भगवान् श्रीकृष्ण की इस पहिवत्र लीला का श्रवण अथवा वणNन करता �,ै  उसे
भगवान् में परा-भहिक्त की प्राहिप्त �ोती � ैऔर व� ब�ुत �ीघ्र अपने हृदय के रोग, काम-हिवकार से छुटकारा पा /ाता �।ै

व्र/यवुडितयों के समान अपने मन को भगवान् में लीन कर आप सभी अपने हृदय रूपी वृन्दावन में हिनत्य 
रासलीला करें।

रासलीला
भगवान् श्रीकृष्ण ने अपनी प्रेयसी और सेहिवका गोहिपयों के साथ रासलीला प्रारम्भ की। वे एक-दसूर ेकी बाँ� में

बा�ें "ाले एक चक्र बनाये �ुए खड़ी थीं। सम्पूणN योगों के स्वामी भगवान् श्रीकृष्ण दो-दो गोहिपयों के बीच में उपन्विस्थत �ो
गये और हिनकट वाली गोपी के गले में अपना �ाथ "ाले �ुए उस गोपी-मण्"ल में अपनी रासलीला प्रारम्भ की। सभी
गोहिपयाँ ऐसा अनुभव करती थीं हिक �मार ेहिप्रयतम तो �मार े�ी पास �।ै अपनी-अपनी पन्वित्नयों के साथ देवों के �त-�त
हिवमानों से आका� भर गया। वे रासोत्सव देखने को उत्सक थे। दनु्दशुिभयाँ ब/ायी गयीं और पुष्प-वIाN �ोने लगी ।
गन्धवN गण अपनी-अपनी पन्वित्नयों के साथ भगवान् के हिनमNल य� का गायन करने लगे। अपने हिप्रयतम के साथ नृत्य
करती �ुई व्र/यवुडितयों के कंगन, चूड़ी, बा/ूबन्द तथा पायल से सारा रास मण्"ल झंकृत �ो उठा। भगवान् वासुदेव उन
यवुडितयों के मध्य में ऐसे �ोभायमान तथा दीहिप्तमान �ो र�े थे मानो स्वणN मशिणयों के �ार के मध्य में नीलम �ो ।

अपने सन्तुलिलत पद-  संचार,  सुन्दर �ाव-भाव,  मनो�ारी मुस्कान,  मो�क भू-भंहिगमा,  कपोलों पर झूमते �ुए
कुण्"ल,  लचकीला बदन,  मुख पर लटकती �ुई अलकों,  मुखारहिवन्द से टपकते �ुए स्वेद-कणa तथा ढीली पड़ी �ुई
चोहिटयों के साथ गोहिपयों ने गाना आरम्भ हिकया। उस समय वे नीले मेघ-मण्"ल को प्रकाशि�त करने वाली हिब/ली की
कौंध के समान �ोभायमान प्रतीत �ो र�ी थीं।

गोहिपयाँ श्रीकृष्ण का संस्प�N पा पा कर आनन्दमन �ो र�ी थीं। उनके संगीत से हिवश्व गंू/ उठा। वे बडे़ प्रेम से
ऊँचे स्वर में गा र�ी थीं। एक गोपी ने श्रीकृष्ण के स्वर में स्वर हिमला कर उनके साथ गाना प्रारम्भ हिकया। व� अचानक
और ऊँचे स्वर में राग अलापने लगी और उसने ब�ुत �ी सुन्दर गाया। 'ब�ुत अच्छा, ब�ुत अच्छा' क� कर भगवान् ने
उसकी बड़ी प्र�ंसा की। इसी भाँडित प्रोत्साहि�त �ो कर उसने उसी राग को धु्रपद में गाया। भगवान् ने पुनः उसे
सम्माहिनत हिकया।

एक गोपी नृत्य करते-करते थक गयी। उसकी चोहिटयों से बेला के फूल लिखसकने लगे और कलाइयों के कंगन
ढीले पड़ गये। उसने श्रीकृष्ण के गले में बा�ँें "ाल दीं और उन्�ें कस कर अपने से लगा लिलया।

दसूरी गोपी ने अपने कन्धे पर रखे �ुए चन्दन लगे �ुए तथा कमल से सुगन्विन्धत श्रीकृष्ण के �ाथ को सँूघा ।
उसने आनन्द से पुलहिकत �ो उसे चूम लिलया।
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एक दसूरी गोपी ने अपने कपोलों को श्रीकृष्ण के कपोलों से सटा हिदया /ो हिक नृत्य करते समय कुण्"ल की 
चमक से सु�ोशिभत �ो र�े थे।

एक दसूरी गोपी पायलों को झंकृत करती �ुई उनके साथ गान तथा नृत्य करती र�ी। /ब व� थक गयी, तब
उसने श्रीकृष्ण का �ान्विन्तदायक कर-कमल अपने वक्षस्थल पर रख लिलया।

इस भांडित लक्ष्मीपडित भगवान् अच्यतु को पा कर तथा उनके भु/ पा� में आखिंलहिगत �ुई गोहिपयां उनके साथ
गायन करती �ुई हिब�ार करने लगी। कानों में कुमुहिदनी से उनका मुखारहिवन्द अडिधक �ोशिभत �ो र�ा था। कपोलों पर
अलके लटक र�ी थीं। उनके मुख-मण्"ल पर स्वेद-कण थे। अपने कंगन और पायल पर रास-मण्"ल में भगवान्
श्रीकृष्ण के साथ नृत्य कर र�ी थी। भ्रमर व�ां गायक थे।

/ैसे नन्�ा सा बालक दपNण में पडे़ �ुए अपने प्रडितहिबम्ब के साथ खेलता �,ै वैसे �ी श्रीकृष्ण ने �ाथ से उनके
अगं स्प�N करके,  प्रेम-भरी डिचतवन से,  मनो�ारी �ास्य से एवं मधरु मुस्करा�ट से व्र/ांगनाओ ंको प्रमुहिदत करते �ुए
उनके साथ क्रीड़ा की।

परीडिक्षत। भगवान् के अंगों का स्प�N प्राप्त कर गोहिपयों की इन्विन्द्रयों आनन्द-हिवह्वल �ो गयीं। फूलों के �ार टूट गये
और उनके आभूIण ढीले �ो कर अपने स्थान से हिगर पडे़। वे अपने के�, वस्त्र और कंचुकी को भी पूणNतया सँभालने में
असमथN थीं। भगवान् श्रीकृष्ण की य� रासलीला देख कर देवांगनाएँ काम से आ�त �ो मोहि�त �ो गयीं। समस्त तारों
और ग्र�ों के साथ चन्द्रमा हिवन्विस्मत �ो न्विस्थर र� गये। यद्यहिप भगवान् आत्माराम �ैं हिफर भी उन्�ोंने खेल-खेल में, जि/तनी
गोहिपयाँ थीं, उतने �ी रूप धारण कर उनके साथ हिव�ार हिकया।

/ब गोहिपयाँ ब�ुत श्रान्त �ो गयीं, तब करुणामय भगवान् श्रीकृष्ण ने अपने सुखद �ाथों से उनके मुख पर से
श्रम-कण पोंछे। भगवान् के कर-स्प�N से गोहिपयों को बड़ा आनन्द �ुआ। उन्�ोंने अपने कपोलों के सौन्दयN से, जि/न पर
सोने के कुण्"ल जिझलहिमला र�े थे और घँुघराली अलकें  लटक र�ी थीं तथा उस प्रेम-भरी डिचतवन और सुधा से भी
अडिधक मधुर मुस्कान से श्रीकृष्ण का सम्मान हिकया और प्रभु की पहिवत्र लीलाओ ंका गायन हिकया।

/ैसे ग/रा/ बाधँ को तोड़ता �ुआ �शिथहिनयों के साथ /ल में प्रवे� करता। वैसे �ी भगवान् श्रीकृष्ण ने अपनी
थकान दरू करने के लिलए गोहिपयों के साथ यमुना /ल में प्रवे� हिकया। गन्धवNरा/ की तर� उनके य� का गायन करते �ुए
भ्रमर पीछे-पीछे चल र�े थे।

तत्पश्चात् गोहिपयों ने प्रेम-भरी डिचतवन से देखते �ुए और �ँस-�ँस कर श्रीकृष्ण के ऊपर /ल उलीचा हिवमानों
पर चढे़ �ुए देवता पषु्पवृहि{ करके उनकी स्तुडित करने लगे। इस भांडित आत्माराम भगवान् श्रीकृष्ण ने ग/रा/ के समान
यमुना /ी में /ल-हिव�ार हिकया।

तदपुरान्त भगवान् श्रीकृष्ण /ल से बा�र आये और गोहिपयों तथा भौरों की भीड़ से डिघर े�ुए यमुना तट के कंु/
में प्रवे� हिकया। व�ाँ उन्�ोंने /ल तथा स् थल के पुI् पों से सुरशिभत रमणीय वाय ुमें ग/रा/ की भाँडित हिव�ार हिकया।
पूणNचन्द्र ने अपनी �ुभ्र र/त ज्योत्स्ना समस्त भूमण्"ल में हिबखेर रखी थी। कहिवयों ने �रद ऋतु की जि/न रस-सामहिग्रयों
का वणNन हिकया �,ै उन सभी से व� राहित्र यकु्त थी। भगवान् ने चाँदनी राहित्र अपनी प्रेयसी गोहिपयों के संग हिबतायी।

रा/ा परीडिक्षत ने क�ा, "भगवान्! समस्त /गत् के एकमात्र स्वामी भगवान् श्रीकृष्ण ने धमN की स्थापना और
अधमN के हिवना� के उद्देश्य से �ी अपने एक अ�ंा से अवतार ग्र�ण हिकया था। वे धमN-मयाNदा को बनाने वाले, उपदे�
करने वाले और रक्षक थे। उन्�ें तो आद�N उपन्विस्थत करना था। हिफर उन्�ोंने स्वयं धमN के हिवपरिरत पर- लिस्त्रयों से प्रेम

67



और उनका स्प�N कैसे हिकया ? भगवान् श्रीकृष्ण पूणNकाम थे। उन्�ें हिकसी भी वस्तु की कामना न थी। उन्�ोंने हिनन्दनीय
कमN हिकया। उन्�ोंने य� अनुडिचत काम क्यों हिकया? ऐसा करने में उनका क्या अशिभप्राय र�ा �ोगा? �े मुहिनसत्तम। आप
कृपा करके मेरा य� सन्दे� हिमटाइए।"

श्री �ुकदेव /ी ने उत्तर हिदया, "रा/न्! ईश्वर कभी-कभी धमN का उल्लंघन और सा�स का काम करते देखे /ाते
�ैं। हिकन्तु उन ते/स्वी पुरुIों पर कोई प्रभाव न�ीं पड़ता। यानी म�ान् आत्माओ ंको इन कमw का कोई दोI न�ीं �ोता।
अहिग्र सब कुछ खा /ाती �;ै परन्तु उन पदाथw के दोI से लिलप् त न�ीं �ोती। जि/सने अपनी वासनाओ ंपर आडिधपत्य न�ीं
प्राप्त हिकया �,ै /ो अपनी दे� का गुलाम �,ै उसे मन से भी ऐसी बात न�ीं सोचनी चाहि�ए, �रीर से करना तो दरू र�ा।
यहिद मूखNताव� कोई ऐसा काम कर बठेै, तो उसका ना� �ो /ाता �।ै /ैसे भगवान् �ंकर के अडितरिरक्त यहिद कोई दसूरा
व्यहिक्त हिवIपान कर,े तो व� ना� को प्राप्त करता �।ै क्षीर-सागर से हिनकले �ला�ल का पान तो रुद्र �ी कर सकते �ैं।

"सामथ्यNवान् पुरुIों के वचन सत्य मानने चाहि�ए और उसी के अनुसार आचरण करना चाहि�ए। उनके आचरण
का अनुकरण तो कभी-कभी हिकया /ाता �।ै वे हिव�ेI उद्देश्य के लिलए �ी असाधारण परिरन्विस्थडितयों में अलौहिकक /ीवन-

यापन करते  �।ै य� सवNसाधारण के लिलए सदा अनुकरणीय न�ीं �।ै अतः बुडिद्धमान् मनुष्य को चाहि�ए हिक उनके उपदे�ों
को अपने /ीवन में उतार।े वे मानव-कल्याण के लिलए �।ै 

"सामथ्यNवान् पुरुI अ�कंार-रहि�त �ोते �ैं, �ुभ कमN करने में उनका कोई लाभ न�ीं �ोता और न अ�ुभ कमN
करने में उनकी कोई �ाहिन �ोती �।ै वे �ुभ और अ�भु, पाप और पुण्य से ऊपर उठे �ोते �ैं। /ब सामथ्यNवान् पुरुIों के
हिवIय में ऐसी बात तो समस्त /ीवों के प्रभु भगवान् के लिलए अ�भु और �भु कैसा? क्या य�ी अदभुत बात � ैहिक मनुष्य
तथा दसूर ेप्राणी,  जि/नके भगवान् हिनयामक �।ै पुण्य और पाप कमN से मुक्त � ैऔर /गत् के प्रभु के चरिरत्र का माप
साधारण मनषु्य के �ुभ और अ�भु धारणाओ ंकी कसौटी पर �ो ? 

"जि/नके चरण-कमलों में प्रेम कर तथा जि/नसे योग प्राप्त करन �भु-अ�भु के बन्धन से मुक्त �ो /ाते �ैं: वे कमN
के बन्धनों से आबद्ध न�ीं �ोते और स्वच्छन्दतापूवNक हिवचरण करते �ैं, वे �ी भगवान् लोक-कल्याण के लिलए स्वेच्छा से
�रीर धारण करते �ैं, तो भला उनमें कमN-बन्धन कैसे आरोहिपत हिकया /ा सकता �?ै

“वे गोहिपयों के, उनके पडितयों के और सम्पूणN �रीरधारिरयों के अन्तःकरण में हिवरा/मान �ैं । वे अन्तयाNमी �ैं।
उन्�ोंने लीला के �ेतु �ी �रीर धारण हिकया था। अपने भक्तों पर कृपा करने के लिलए �ी भगवान् ने मनुष्य-रूप धारण
हिकया और ऐसी लीलाएँ की जि/न्�ें सुन कर मनषु्य भगवत्परायण �ो /ाये।

“परीडिक्षत! वज्रवासी गोपों ने भगवान् श्रीकृष्ण में कभी भी दोI-दृहि{ न�ीं की: क्योंहिक वे भगवान् की योगमाया
से मोहि�त �ो र�े थे और अपनी पन्वित्नयों को सदा अपने पास �ी पाते थे।"

राहित्र का अवसान हिनकट आया । उIा का आगमन �ुआ ! प्रेमी गोहिपयाँ श्रीकृष्ण के इच्छानुसार अन्यमनस्क
भाव से अपने-अपने घर वापस चली गयीं।

/ो पुरुI व्र/यवुडितयों के साथ श्रीकृष्ण की इस रासलीला का श्रद्धा के साथ श्रवण अथवा वणNन करता �,ै

उसे परा-भहिक्त की प्राहिप्त �ोती �,ै  व� ज्ञान प्राप्त करता � ैऔर ब�ुत �ी �ीघ्र व� अपने हृदय के रोग काम-हिवकार से
छुटकारा पा /ाता �।ै व� �ीघ्र �ी मन की मल-वासनाओ ंको न{ कर "ालता �।ै व� आत्म-दमन कर हृदय के सभी
हिवकारों से मुक्त �ो /ाता �।ै

68



हिद्वतीय अध्याय 

उपदे�

श्रीकृष्ण तथा उद्धव
ब्रह्मा तथा अन्य देव गण द्वारकापुरी गये। ब्रह्मा /ी ने क�ा, "प्रभो। यदवंु� में अवतार ले कर अत्याचारी

रा/ाओ ंसे पृथ्वी की रक्षा करने की �मारी प्राथNना को आपने पूरा कर हिदया �।ै �मार ेप्रार्शिथत सभी काम पूर े�ो चुके �ैं।
आपको यदवंु� में अवतार ग्र�ण हिकये एक सौ पचीस वIN व्यतीत �ो चले �।ै व� कुल भी अब न{प्राय �ो चुका �;ै अतः
आप अपने परम धाम को पधारिरए।"

भगवान् ने क�ा, “अब ब्राह्मणों के �ाप से यदवंु� का ना� प्रारम्भ �ो चुका �।ै इसका अन्त �ो /ाने पर मैं
अपने धाम को चला /ाऊँगा।" ब्रह्मा /ी अपने धाम को चले गये।

भगवान् ने यदकुुल के बडे़-बूढ़ों से क�ा, "चारों ओर बडे़-बडे़ अप�कुन �ो र�े �ैं। �मार ेवं� पर ब्राह्मणों का
घोर �ाप �।ै �में आ/ �ी परम पहिवत्र प्रभास के्षत्र के लिलए चल पड़ना चाहि�ए।" यदवंु�ी प्रभास के्षत्र /ाने की तयैारी में
लग गये।

उद्धव /ी ने घोर अप�गुन देख कर और /ो कुछ भगवान् ने आज्ञा दी थी, उसे सुन कर श्रीकृष्ण से क�ा,
“यदवंु� का सं�ार �ोते �ी आप इस लोक का परिरत्याग कर देंगे। �े के�व! मैं आधे क्षण भी आपके चरण-कमलों का
हिवयोग न�ीं स�न कर सकता। �े प्रभो! आप मुझे भी अपने धाम में ले चलिलए।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, "तुमने /ो कुछ क�ा �,ै व�ी �ोने वाला �।ै जि/स काम के लिलए ब्रह्मा /ी की प्राथNना
पर मैं अपने एक अ�ं से अवतीणN �ुआ था, इस पृथ्वी पर देवताओ ंका व� सारा कायN पूरा �ो चुका �।ै

"यदवंु�ी पारस्परिरक फूट से न{ �ो /ायेंगे। आ/ के सातवें हिदन समुद्र इस पुरी को आत्मसात् कर लेगा।
जि/स क्षण में इस भूलोक का परिरत्याग कर दूगंा,  कलिल इस पर अपना आडिधपत्य स्थाहिपत कर लेगा और मनुष्य
अधार्पिमक बन /ायेंगे। तब तुम य�ाँ न र�ना ।

"सभी रागों से अपने को मुक्त करो। अपने आत्मीय स्व/न और बन्धु-बान् धवों छोड़ दो। अनन्य प्रेम से मुझमें
अपना मन लगाओ। प्राशिणयों में मेरा द�Nन करते �ुए, सभी /ीवों में समदृहि{ रखते �ुए इस पथृ् वी पर स्वच्छन्द हिवचरण
करो। /ो कुछ तुम इन्विन्द्रयों से देखते अथवा ग्र�ण करते �ो, /ो कुछ अपने मन से सोचते �ो, सब हिमथ्या �,ै ना�वान्
�।ै ये तुम्�ार ेमनसे माया की कल्पना �।ै

69



"य� 'य�'  �,ै  य� 'व�'  �—ैय� पाथNक्य-भाव उस मनुष्य का केवल भ्रम �,ै  जि/सका मन हिवडिक्षप् त और
अहिनयन्विन्त्रत � ैऔर मुझसे सम्बद्ध न�ीं �।ै असयंत मन वाला व्यहिक्त हिवIय-पदाथw में ब�ुलता मानने की भूल करता �।ै
य� भूल उसे  पुण्य-पाप, उडिचत-अनुडिचत तथा अच्छे-बुर ेमागN पर ले /ाती �।ै इन्विन्द्रयों की स्वाभाहिवक बहि�मुNखी वृलित्त
द्वारा हिनर्पिमत भेद के कारण भ्रान्त एवं आश्चयNचहिकत अहिनयन्विन्त्रत प्राणी संसार में अपना अलग व्यहिक्तत्व मान बठैता �ै
और कामनाओ ंका सृ/न करना प्रारम्भ कर हिवIय-सुख भोगता �।ै मन, इन्विन्द्रयों तथा बडुिद्ध द्वारा कन्विल्पत भेद की य�
प्रान्त धारणा �ी कमN, अकमN तथा हिवकमN का कारण �।ै जि/न व्यहिक्तयों में पुण्य-पाप, उडिचत-अनुडिचत तथा भले-बुर ेकी
भावना हिवद्यमान �,ै  य� कमN,  अकमN तथा हिवकमN का भेद केवल उन्�ीं के लिलए �।ै भेद-भाव के ज्ञान से �ी य� भ्रम
उत्पन्न �ोता � ैजि/ससे उडिचत-अनुडिचत, भले-बुर ेतथा पाप-पुण्य का अनुभव या हिवचार �ोता �।ै जि/नमें उडिचत-अनुडिचत,

पाप-पुण्य तथा भले-बुर ेकी हिवभेद-दृहि{ �,ै केवल उन्�ीं मनषु्यों के लिलए हिवहि�त, अहिवहि�त तथा हिनहिIद्ध कमw का वेदों में
प्रडितपादन �।ै अ�भंाव का परिरत्याग करो। समस्त इन्विन्द्रयों तथा मन को हिनयन्विन्त्रत करो और /गत् की सभी वस्तुओ ंमें
ब्रह्म अथवा अपनी आत्मा की भावना करो। अपने आत्म-तत्त्व का, संसार में सुख एवं एकता का साक्षात्कार करो। इस
व्यापक हिवश्व को अपनी आत्मा में और अपनी आत्मा को मुझ परमात्मा में देखो ।

"सभी वेदों के मुख्य तात्पयN-रूप ज्ञान और एक आत्मा अथवा ब्रह्म अनुभव-रूप हिवज्ञान से /ब सम्पन्न �ो कर
तुम अपनी आत्मा के अनुभव में �ी मत्र र�ोगे और सभी �रीरधारिरयों के आत्मा �ो /ाओगे तो तुम हिवघ्न-बाधाओ ंसे
पीहिड़त न�ीं �ोगे।

"/ो पुरुI गुण और दोI-बुडिद्ध से अतीत �ो /ाता �,ै व� बालक के समान �ोता �।ै व� न तो हिनहिIद्ध कमN में
दोI-बुडिद्ध से हिनवृत्त �ोता � ैऔर न हिवहि�त कमa का अनुष्ठान गुण-बडुिद्ध से करता �।ै उसमें अनुडिचत का हिवचार, �ास्त्रीय
उपदे�ों पर आधारिरत न �ो कर स्वाभाहिवक �ोता �।ै उसपे अ�-ंभाव को पूणNत: नI् ट कर "ाला �।ै संसार के नीडित-

हिनयम उसे प्रभाहिवत न�ीं करते। उसके लिलए कोई कतNव्य न�ीं �।ै व� कमN से ऊपर उठ चुका �।ै कमN उसको स्प�N न�ीं
कर पाते �ैं। /गत् की शि�क्षा के �ेतु �ी य� हिवहि�त कमw को करता तथा अहिवहि�त कमw का परिरत्याग करता �।ै व�
उडिचत-अनुडिचत दोनों की सीमा रखेाओ ंका अडितक्रमण कर चुका �।ै

"व� समस्त प्राशिणयों का सुहृद �ोता �।ै उसकी वृलित्तयाँ �ान्त �ोती �ैं, ज्ञान और हिवज्ञान से व� अटल हिनश्चय
वाला �ोता �।ै व� इस संसार को आत्म स्वरूप देखता �।ै ऐसा व्यहिक्त �ोक को न�ीं प्राप्त �ोता। व� पुनः /न्म न�ीं
प्राप्त करता। व� आनन्दमय न्विस्थडित से कभी हिवचलिलत न�ीं �ोता। व� संसार-पथ में न�ीं भटकता। "

/ब भगवान् श्रीकृष्ण ने इस प्रकार आदे� हिदया, तब भक्तशि�रोमशिण उद्धव /ी ने उनको प्रणाम करके तत्त्वज्ञान
की इच्छा से य� प्रश्न हिकया, "�े योगेश्वर। आप �ी समस्त योगों के लक्ष्य, आधार और उनके कारण �ैं। आपने मुझे मोक्ष
के लिलए संन्यास-रूप सांसारिरक मो�-ममता का पूणNतया त्याग बतलाया �;ै  परन्तु हिवIयासक्त मनषु्यों के लिलए जि/नकी
आपके चरणों में प्रीडित न�ीं,  सभी इच्छाओ ंका त्याग सम्भव न�ीं �।ै मेर े /ैसे संसारासक्त व्यहिक्त के लिलए सांसारिरक
इच्छाओ ंका परिरत्याग करना अथवा संसार को हिवनश्वर समझना कैसे एकाएक सम्भव �ो सकता �?ै

"मैं अभी तक 'मैं' तथा 'मेरा' की भावना को हिवदरूिरत न�ीं कर सका �ँू। मैं मन्द बुडिद्ध वाला /ीव �ँू। मैं आपकी
माया से इस दे� तथा इस दे� सम्बन्धी सभी वस्तुओ ंसे अत्यन्त आसक्त �ँू और इन्�ें 'मैं' और 'मेरा' समझता �ँू। पुत्र,

परिरवार तथा �रीर में मेरी प्रगाढ़ आसहिक्त �।ै भगवन्!  आप �ी बतलाइए हिक मैं आपके उपदे�ों का हिकस प्रकार
सुगमतापूवNक पालन कर सकता �ँू?"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, "इस संसार में वे लोग, जि/न्�ें /गत् के वास्तहिवक स्वरूप का सूक्ष्म ज्ञान �,ै संसार-
सम्बन्धी सत्यताओ ंका जि/न्�ें ज्ञान �,ै वे डिचत्त में भरी �ुई अ�ुभ वासनाओ ंतथा भौडितक पदाथw की तृष्णाओ ंसे अपने-

आपको प्रायः अपने �ी प्रयास से बचा लेते �ैं।
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"समस्त प्राशिणयों का, हिव�ेIकर मनषु्य का आत्मा �ी गरुु (उपदे�क) �;ै क्योंहिक मनषु्य प्रत्यक्ष अनभुव तथा
अनुमान के द्वारा परमानन्द को पा लेता �।ै

"सांख्ययोग-हिव�ारद धीर पुरुI सभी प्राशिणयों में व्यापक तथा सवN�हिक्तमान् परम पुरुI के रूप में मेरा सुस्प{
साक्षात्कार कर लेते �ैं।

'एक पाँव वाले, दो पाँव वाले, तीन पाँव वाले, चार पाँव वाले, चार से अडिधक पाँव वाले और हिबना पाँव वाले
अनेक प्रकार के �रीरों की रचना सबमें मुझे मनुष्य �रीर �ी सवाNडिधक हिप्रय �;ै  क्योंहिक इस मनुष्य �रीर में मन और
और इन्विन्द्रयों को हिनयन्विन्त्रत करने वाला योगाभ्यासी,  ध्यान में न्विस्थर पुरुI मुझ परमेश्वर को पा लेता �,ै  /ो हिक बडुिद्ध
आहिद उपकरणों से तथा अनुमान से भी अग्राह्य �।ै 

इस हिवIय में एक प्राचीन इडित�ास क�ा करते �ैं। व� इडित�ास अवधूत और यद ु  का संवाद �।ै रा/ा य�
चन्द्रवं� के म�ाप्रतापी रा/ा न�ुI के पौत्र तथा ययाडित के ये पुत्र परम �हिक्त�ाली और बडुिद्धमान् थे।

अवधूतोपाख्यान
धमN में पारगंत यद ुने एक यवुक ब्राह्मण संन्यासी को हिनभNय हिवचरते �ुए देखा। तथा धमN-तत्त्व को /ानने की

इच्छा से उनसे हिनम्नांहिकत प्रश्न पूछे:

यद ुने क�ा, "�े ऋहिI। हिबना हिकसी कायN को करते �ुए भी आपने इस हिव�ुद्ध ज्ञान को कैसे पाया जि/सके बल
से आप सार ेसंगों से मुक्त �ो कर शि��ुक्त हिनभNय अवस्था में सम्पूणN सुख में हिवचरण कर र�े �ैं?

"साधारणतः इस /गत् के लोग धमN, अथN, काम तथा आत्म-डिचन्तन का अभ्यास डिचराय,ु य� तथा सम्पलित्त
की प्राहिप्त के लिलए �ी करते �ैं। आपका सुगहिठत �रीर �।ै आप ज्ञान तथा हिवज्ञान से पूणN तथा सुन्दर �ैं। आपकी वाणी
मधुर तथा अमृत के समान �,ै यद्यहिप आप कोई काम न�ीं करते और न कोई प्रयास �ी करते �ैं। आप हिकसी वस्तु से
राग न�ीं रखते। संसार के लोग काम तथा लोभ की अहि¥ में झुलस र�े �ैं; परन्तु आप इस अहि¥ से /रा भी सन्तप्त न�ीं
�ैं। आप आत्मतृप्त तथा सुखी �ैं। जि/स प्रकार गंगा-/ल में बठैा �ुआ �ाथी दावानल से पीहिड़त न�ीं �ोता उसी प्रकार
आप भी के्ल�ाहिग्र से पीहिड़त न�ीं �ैं। आपके सुख और आनन्द का मूल क्या �.ै इसके प्रडित मुझे शि�क्षा दीजि/ए। एकान्त
/ीवन में हिवIय-पदाथw से अलिलप्त आत्मा में �ी आप कैसे सुख को प्राप्त करते �ैं? आपके न तो परिरवार � ैऔर न हिवIय-

सुख, आपको सुख क�ाँ से हिमलता �?ै"

श्रीकृष्ण ने क�ा, “बडुिद्धमान् यद ुके इस प्रकार हिवनम्र भाव से पूछे /ाने पर उन ब्राह्मण ने रा/ा से क�ा।

"मेर ेब�ुत से गरुु �ैं। मैंने अपनी बुडिद्ध से उन गरुुओ ंसे शि�क्षा पायी �।ै उससे ज्ञान को प्राप्त कर मैं असंग इस
पृथ्वी पर हिवचरण करता �ँू। और सुहिनए,वे कौन-कौन �।ै

"पृथ्वी,  वाय,ु  आका�, /ल, अहि¥, चन्द्र, सूयN,  कबूतर,  अ/गर, सागर,  पतंग,  भौंरा या मधुमक्खी, �ाथी,
��द हिनकालने वाला, हि�रन, मछली, किंपगला वेश्या, कुरर पक्षी, बालक, कुमारी कन्या, बाण बनाने वाला, सपN, मकड़ी
और भृगंी कीट—ये �ी मेर ेचौबीस गरुु �ैं जि/नसे मैंने शि�क्षा पायी �।ै उनके स्वाभाहिवक गुणों से मैंने अपने सार ेपाठ पढे़
�ैं। मैं अब बतलाऊँगा हिक मैंने उनसे क्या-क्या सीखा �।ै
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"ज्ञानी मनुष्य अपने धमN मागN से कभी हिवचलिलत न �ो। हिनयडित के व�ीभूत �ो यहिद /ीव गण उसे क{ भी दें तो
भी व� अहिवचल र�े इस डितडितक्षा को मैंने पृथ्वी से सीखा �।ै मैंने पवNतों से, /ो पृथ्वी के �ी भाग �ैं, य� सीखा हिक �मारे
सार ेफमN परोपकार के लिलए �ोने चाहि�ए तथा �मारा अन्विस्तत्व �ी परोपकाराथN �ोना चाहि�ए। मैंने वृक्षों, /ो पृथ्वी के �ी
भाग �ैं, से सीखा हिक मुझे सदा दसूरों की सेवा में �ी र�ना चाहि�ए।

"ज्ञानी अपने /ीवन हिनवाN� में �ी सन्तु{ र�े। व� इन्विन्द्रय-सुख के लिलए, लालाडियत न �ो; क्योंहिक इससे व्यथN
पदाथw में पड़ कर मन हिवडिक्षप्त �ो /ायेगा तथा ज्ञान न{ �ो /ायेगा।

"वाय ुके समान �ी योगी वस्तुओ ंसे हिनर्लिलप्त र�े। �रीर में तथा हिवशिभन्न वस्तुओ ंके मध्य में र�ते �ुए भी व�
उनसे असंग र�े। वस्तुओ ंके भले-बुर ेपरिरणामों से भी उसका मन अप्रभाहिवत र�ना चाहि�ए। वाय ुसुगन्विन्धत एवं दगुNन्धपूणN
पदाथw से �ो कर ब�ते �ुए भी अलिलप्त र�ता �,ै  ठीक उसी प्रकार ज्ञानी को भी र�ना चाहि�ए। आत्मा �रीर में प्रवे�
करती � ैतथा �रीर के गुण उसके अपने /ैसे मालूम देते �ैं; परन्तु ऐसा न�ीं �।ै वाय ुगन्ध व�न करता � ैपरन्तु गन्ध
वाय ुका गुण न�ीं �।ै य� शि�क्षा मैंने �रीर से बा�र र�ने वाले वाय ुसे ग्र�ण की �।ै

"मैंने प्राण से य� शि�क्षा ली � ैहिक मनुष्य को /ीवन-रक्षा के लिलए आ�ार करना चाहि�ए, न हिक आ�ार के लिलए
�ी /ीवन-यापन करना चाहि�ए। व� इन्विन्द्रयों के पोIण तथा उन्�ें सबल बनाने के लिलए भो/न न कर।े उतना �ी भो/न
कर े/ो हिक /ीवन की ज्योडित को बनाये रखे।

'आत्मा सवNव्यापक �।ै व� �रीर के गुणों से अलिलप्त �।ै ऐसा मैंने आका� से सीखा /ो सवNव्यापक � ैतथा मेघ
एवं अन्य वस्तुओ ंसे अलिलप्त �।ै �रीर में र�ते �ुए भी ज्ञानी आका�-सदृ� आत्मा के साथ एकता स्थाहिपत कर आत्म-

डिचन्तन कर।े जि/स प्रकार एक �ी सूत्र में माला के फूल ग्रशिथत र�ते �ैं, उसी प्रकार उसी आत्मा के अडिधष्ठान में सार ेचल
एवं अचल भूत पदाथN ग्रशिथत �।ै आत्मा दे�-काल से सीहिमत न�ीं � ैतथा व� हिकसी वस्तु से लिलप्त न�ीं �ोती।

"/ल स्वभावतः �ुद्ध, न्विस्नग्ध तथा मधुर �ोता �।ै उसी प्रकार मनषु्यों में ज्ञानी भी र�ता �।ै व� तीथN के /ल
के समान लोगों को अपने द�Nन, स्प�N तथा भगवन्नाम के उच्चारण से �ुद्ध बनाता �।ै य� मैंने /ल से सीखा।

"ते/स्वी, ज्ञान में सबल, तपस्या से हिवभाजिसत, पेट के अडितरिरक्त भो/न के लिलए अन्य कोई पात्र न रखते �ुए
तथा सब कुछ भक्षण करते �ुए ज्ञानी अहि¥ के समान �ी अलिलप्त र�ता �।ै व� कभी-कभी दृहि{ में न�ीं आता। कल्याण-

कामी मनुष्यों की दृहि{ में आ /ाता �।ै श्रद्धालु भक्ता द्वारा प्रदत्त शिभक्षा को व� खाता �।ै तथा उनके भूत और भहिवष्य के
मलों को भस्मीभूत कर "ालता �।ै

"अहि¥ एक �ी �,ै यद्यहिप व� हिवशिभन्न प्रकार के ईधंनों में प्रवे� करती �।ै ईधंन के आकार के अनुसार अहि¥ भी
हित्रकोण, वृत्त, आयत तथा अन्य आकारों में /लती �।ै उसी प्रकार परमात्मा भी सभी भूतों में गुप्त �ो कर हिवशिभन्न �रीरों
में उन उपाडिधयों के समान �ी प्रतीत �ोता �।ै अपनी �ी माया से रडिचत इस /गत् के ऊँचे-नीचे पदाथw में प्रवे� कर �र
पदाथN के समान �ी व� प्रतीत �ोता �।ै /न्म तथा मृत्य ु�रीर के लिलए �ैं, आत्मा के लिलए न�ीं तथा ये कालानुसार �ोते
�ैं। लपटें �ी परिरवतNन�ील �ैं, अहि¥ न�ीं।

"चन्द्रमा की घटती-बढ़ती चन्द्रमा के परिरवतNन के कारण न�ीं �ोती, वरन् सूयN के प्रका� के परावतNन के कारण
�ोती �;ै अतः मैंने य� सीखा हिक /न्म, वृडिद्ध, /रा, मृत्यु इत्याहिद �रीर के हिवकार �ैं, आत्मा के न�ीं। आत्मा असीम,

अ/र तथा अमर �।ै चन्द्रमा ज्यों-का-त्यों र�ता �,ै केवल ग्र�-गडित के कारण �ी उनमें प्रतीयमान परिरवतNन �ोता �।ै
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"सूयN रन्विश्मयों के द्वारा /ल खींचता � ैऔर कालान्तर में सार े/ल को लौटा देता �।ै ज्ञानी भी ग्र�ण करता �ै
देने के लिलए �ी, अपने अडिधकार की वृडिद्ध के लिलए न�ीं। जि/स प्रकार एक �ी सूयN हिवशिभन्न /ल-पूणN पात्रों में प्रडितहिबन्विम्बत
�ो कर हिवशिभन्न मालूम पड़ता �,ै  ठीक उसी प्रकार आत्मा भी हिवशिभन्न �रीरों में मन की उपाडिधयों में हिवशिभन्न रूप से
प्रडितहिबन्विम्बत �ो कर हिवशिभन्न मालूम पड़ता �।ै

"अडिधक आसहिक्त बुरी �।ै मनषु्य को हिकसी भी व्यहिक्त के साथ अडिधक ममता अथवा आसहिक्त न�ीं रखनी
चाहि�ए। हिकसी भी वस्तु के प्रडित अत्यडिधक आसहिक्त मनषु्य के हिवना� का कारण �,ै य� मैाने कबूतर के  /ोडे़ से सीखा।
हिकसी /ंगल में एक वृक्ष के ऊपर एक कबूतर ने घोसला बनाया तथा अपनी मादा के साथ कुछ वIa तक हिनवास हिकया।
दोनों एक-दसूर ेके प्रडित अडितरागात थे। बड़ी ममता के साथ उन्�ोंने बच्चों का पोIण हिकया। एक हिदन घोंसले में �ी बच्चों
को छोड़कर वे भो/न की तला� में चल पडे़। एक शि�कारी ने /ाल फैला कर उन बच्चों को पकड़ लिलया। कबूतर भो/न
ले कर नीड़ में लौटे। माँ को बच्चों पर अत्यडिधक ममता थी। व� /ान-बूझ कर /ाल में हिगर पड़ी। नर कबूतर भी /ाल में
/ा फंसा। शि�कारी ने बच्चों के साथ कबूतरों को भी पकड़ लिलया। व� ब�ुत �ी सन्तु{ �ो कर घर की ओर चला। उसी
प्रकार अहिनयन्विन्त्रत इन्विन्द्रय वाले दःुखी परिरवार के लोग वैवाहि�क /ीवन में सुखोपभोग करते �ुए उस कपोत और कपोती
के समान �ी �ोक में हिनमम �ो /ाते �ैं। मानव /न्म पा कर /ो व्यहिक्त गृ�स्थ /ीवन से �ी आसक्त �,ै व� उस पक्षी के
समान �ी /ाल में /ा हिगरा �।ै 

"इन्विन्द्रयों के द्वारा प्राप्त सुख, चा�े इस लोक में या परलोक में नश्वर तथा गडितमान �।ै ज्ञानी /न उसके पीछे
न�ीं पड़ते।।

"हिव�ाल अ/गर अपने स्थान पर �ी न्विस्थर र�ता � ैऔर /ो कुछ भी आ�ार उसे स्वतः आ प्राप्त �ोता �,ै

उसी से व� तृप्त र�ता �।ै अ/गर की भाँडित मनुष्य को भी प्रयत्न-रहि�त बन कर /ो कुछ भी आ�ार संयोगव� आ प्राप्त
�ो, सुस्वाद या नीरस, अडिधक या अल्प, उसी को ग्र�ण करना चाहि�ए। यहिद भो/न उसके पास न प�ँुचे तो उसे दीघN
काल तक भी �ान्त पडे़ र�ना चाहि�ए और उसके लिलए प्रयास भी न�ीं करना चाहि�ए। �हिक्त�ाली �रीर के र�ते �ुए भी
तथा बल एवं धयैN से यकु्त �ो कर भी व� सज़ग पड़ा र�े तथा सबल इन्विन्द्रयों के र�ते �ुए भी प्रयत्न न करें।

"ज्ञानी को �ान्त, गम्भीर, अथा�, असीम तथा अहिवचल प्र�ान्त सागर की भाँडित र�ना चाहि�ए। सागर कभी-
कभी नहिदयों से अत्यडिधक /ल को प्राप्त करता � ैऔर कभी-कभी अत्यल्प; हिफर भी व� एक समान �ी बना र�ता �।ै
उसी प्रकार व� ज्ञानी भी, जि/सने अपने हृदय को ईश्वर पर न्विस्थर हिकया �,ै न तो �IN से फूलता � ैऔर न �ोक से लिखन्न
�ोता �।ै अत्यडिधक उपभोग से व� फूलता न�ीं �,ै घोर हिवपलित्त से भी व� लिखन्न न�ीं �ोता ।

"अहिनयन्विन्त्रत इन्विन्द्रय वाला मनुष्य स्त्री को, ईश्वरीय माया को देख कर उसके �ाव-भाव से मोहि�त �ो कर घोर
अन्धकार में ठीक उसी प्रकार /ा हिगरता �,ै  जि/स प्रकार पतंगे अहि¥ में /ा मरते �ैं। व� मूखN /ो काहिमनी-कांचन,

वस्त्राभूIण आहिद माडियक वस्तुओ ंको भोग-पदाथN मानता �,ै  व� अपनी हिववेक-बुडिद्ध खो कर पतंगें के समान नI् ट �ो
/ाता �।ै

"ज्ञानी मनषु्य घर-घर शिभक्षा के लिलए /ाये। �र घर से �थेली-भर प्राप्त कर ेउनता �ी भो/न प्राप्त कर ेजि/तना
उसके �रीर हिनवाN� के लिलए पयाNप्त �ो ग�ृस्थ के ऊपर भार न "ाले। मधुमक्खी जि/स प्रकार सभी फलों से मधु एकत्र
करती �,ै ठीक उसी प्रकार व� भी शिभक्षा एकत्र कर े।

"बुडिद्धमान मनुष्य सभी छोटे-बडे़ �ास्त्रों के सारतत्त्व को ग्र�ण करें, ठीक उसी प्रकार जि/स प्रकार मधुमक्खी
फूलों से मधु एकत्र करती �।ै ज्ञानी पुरुI �ाम के लिलए अथवा दसूरी सुब� के लिलए भो/न संग्र� न कर।े �ाथ तथा पेट
�ी उसके पात्र �ो। मधुमक्खी की भाँडित एकत्र न कर।े /ो भो/न एकत्र करता �,ै  व� मधुमक्खी की भाँडित भो/न के
साथ हिवन{ �ो /ाता �।ै
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"संन्यासी अपने पैरों से भी काष्ठ-हिनर्पिमत यवुा स्त्री को कभी न छुए। ऐसा करने पर य� उसी प्रकार बंध /ायेगा
जि/स प्रकार �शिथनी के अंग-संग से �ाथी बंध /ाता �।ै ज्ञानी मनषु्य स्त्री के संग को उसी तर� त्यागे मानो हिक व�
मूर्तितमती मृत्य ु�ी �.ै क्योंहिक /ैसा करने पर व� �ाशिथयों से कम/ोर �ाथी की तर� अडिधक बलवान् अन्य पुरुIों के द्वारा
मारा /ायेगा।

" कृपण मनषु्य /ो धन का संचय करता �,ै व� न तो दान देता � ैऔर न स्वयं �ी धन का उपयोग करता �।ै
/ो कुछ भी व� कहिठनाई के साथ एकत्र करता �,ै  उसे अन्य ले /ाते �ैं,  जि/स प्रकार हिक मधु हिनकालने वाला
मधुमन्विक्खयों द्वारा संडिचत मधु को हिनकाल ले /ाता �।ै मधु हिनकालने वाले की भाँडित संन्यासी गण उन पदाथw को
ग�ृम्बों से प�ले �ी भोगते �ैं जि/न्�ें हिक उन्�ोंने सुखोपभोग की आ�ा में बड़ी कहिठनाई से संडिचत कर रखा �ो।

"यडित हिवIय-सम्बन्धी गीतों का श्रवण न करें। व� मृग से शि�क्षा ले। मृग व्याघ के संगीत से मोहि�त �ो बंध
/ाता � ै। मृगी के गभN से उत्पन्न ऋष्यशंृग मुहिन लिस्त्रयों के हिवIय संगीत को सुन कर आसानी से बन्धन में पड़ गये। वे
उनके �ाथ की कठपुतली बन गये थे।

"जि/स प्रकार मछली काँटे में लगे �ुए आ�ार से आकृ{ �ो कर बंध /ाती � ैउसी प्रकार स्वाद का लोभी मूखN
मनुष्य मृत्यु का शि�कार बन /ाता �।ै जि/ह्वा स्वाद के प्रडित राग को /ीतना सबसे अडिधक कहिठन �।ै रसनेन्विन्द्रय को व�
में करने में अन्य सभी इन्विन्द्रयाँ अपने-आप व� में �ो /ाती �ैं। रसनेन्विन्द्रय को व� में हिकये हिबना कोई भी जि/तेन्विन्द्रय न�ीं
�ो सकता । हिववेकी पुरुI उपवास द्वारा �ीघ्र �ी दसूरी इन्विन्द्रयों पर हिव/य प्राप् त कर लेते �ैं ।

"प्राचीन काल में हिवदे� नगरी में एक वेश्या र�ती थी। उसका नाम किंपगला था। मैंने उससे भी शि�क्षा ली।
रा/न्! सावधान �ो कर सुनो। व� एक हिदन सुन्दर वस्त्राभूIणों से स/ कर �ाम तक ग्रा�कों की प्रतीक्षा में दरवा/े पर
बठैी र�ी। उसे कुछ लोगों ने आमन्विन्त्रत भी हिकया; परन्तु इस आ�ा में हिक अन्य धहिनक व्यहिक्त उसे अडिधक धन देगा,
उसने उन्�ें भे/ हिदया। इस तृष्णा से य� हिनद्रा रहि�त �ो कर दरवा/े पर कभी भीतर तो कभी बा�र आ कर आधी रात
तक प्रतीक्षा करती र�ी। धन की अशिभलाIा से आ�ा ज्वर से पीहिड़त �ो कर उसने हिनरा�ा एवं �ोक में राहित्र व्यतीत -
की उसे अपने लोभ, काम एव तृष्णामय /ीवन से बड़ी हिवरहिक्त �ुई।

"अत्यडिधक हिनरा� �ो कर उसने एक गाना गाया रा/न् हिवIयों के प्रडित वैराग्य �ी उस खड्ग की भाँडित � ै
जि/ससे मनुष्य अपने आ�ा-पा� को काट सकता �।ै मनषु्य को हिनरा�ा न �ो, व� �रीर और इसके अन्धनों से उसी 
प्रकार मुक्त न�ीं �ोना चा�ता, /ैसे अज्ञानी पुरुI अ� तथा 'मम' का परिरत्याग करना न�ीं चा�ता।

“किंपगला ने गाया : अ�ा! मन के अहिनयन्विन्त्रत �ोने से मैं हिकतनी भ्रहिमत �ँू! हिकतनी मूखN �ँू मैं! मनुष्य-/ैसे कु्षद्र
प्राशिणयों से मैं अपनी काम तृहिप्त की अशिभलाIा रखती �ँू ।

"अपने हृदय में हिवरा/मान ्भगवान् नारायण को छोड़ कर, /ो वास्तहिवक प्रेमी �ैं /ो मुझे तुहि{, �ाश्वत सुख
तथा आनन्द प्रदान कर सकते �ैं, मैं क्षुद्र मनषु्य को प्रसन्न कर र�ी �ँू, /ो मेरी कामनाओ ंकी पूर्तित न�ीं कर सकता तथा
जि/ससे दःुख, भय, रोग, �ोक तथा मो� की प्राहिप्त �ोती �।ै मैं सचमुच �ी बड़ी मूखN �ँू।

“खेद � ैहिक मैंने इस हिनन्दनीय वेश्यावृलित्त से अपनी आत्मा को व्यथN �ी पीड़ा प�ँुचायी। मैंने अपने �रीर को
इन लम्पट और लोभी मनुष्यों के �ाथ बेच कर धन और सुख की कामना की। 
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"मेर ेअडितरिरक्त अन्य और कौन व्यहिक्त इस स्थूल �रीर रूपी गृ� का सेवन करगेा जि/समें �डिÁयों के ��तीर,
खम्भे तथा छत �ैं, /ो चाम, रोयें तथा नाखूनों से छाया गया �,ै जि/समें नौ दरवा/े �ैं, जि/नसे सदा मल हिनकलते र�ते
�ैं।

“इस हिवदे� नगरी, /ो ज्ञाहिनयों से भरी �ुई �,ै में मैं �ी एक स्त्री �ँू जि/सने अपने सुख, आ�ा तथा कामना को
�रीर में स्थाहिपत हिकया �।ै मैं �ी अकेली मूखN और दI्ु ट �ँू, /ो मुहिक्तदायक परमात्मा को छोड़ कर हिवIय-पदाथw में सुख
का कामना

"वे प्रभु �ी समस्त प्राशिणयों के हि�तIैी, रक्षक, स्वामी और आत्मा �।ै अपने �रीर को उन्�ें अर्पिपत कर उन्�ें
खरीद लूँगी और लक्ष्मी /ी के समान �ी स�वास का आनन्द भोगूँगी तथा उन्�ीं में �ाश्वत सुख प्राप्त करंूगी।

"दसूरों की सेवा से क्या लाभ?  मनषु्य तथा देवताओ ंकी कृपा काल तथा अन्य प्रडितबन्धों से सीहिमत �।ै
इन्विन्द्रय-सुख, मनुष्य तथा देवता लिस्त्रयों को  क् या आनन्द प्रदान कर सकते �ैं? सबका आहिद तथा अन्त �।ै

"अवश्य �ी अपने पूवN /न्मों से मैंने हिवष्णु भगवान् के लिलए कुछ व्रताहिद हिकये �ैं; क्योंहिक उन्�ी की कृपा से मेरे
मन में य� वैराग्य उत्पन्न �ुआ �,ै /ो सारी कामनाओ ंका उन्मूलक �।ै उन्�ीं की कृपा से मैंने �ाश्वत �ान्विन्त और सुख
के को प्राप्त हिकया �।ै

"यहिद प्रभु प्रसन्न न �ोते तो इस प्रकार की हिनरा�ा तथा उससे उत्पन्न वैराय उदय न�ीं �ोता जि/ससे मैं सार े
रागों तथा सुखों को त्यागने में समथN बन सकँू।

“अब मैं भगवान् की इस देन को हिवनम्र भाव से अपने शि�र पर ग्र�ण करती �ँू । मैं अपनी समस्त दरुा�ाओं
और दषु्कामनाओ ंका परिरत्याग कर,  उन्�ीं परम प्रभु के �रण में /ाती �ँू। सन्तु{,  ईश्वर में अटूट श्रद्धा रख कर,
भाग्यव� /ो कुछ भी हिमल /ाये उसी से /ीवन-हिनवाN� करते �ुए मैं परमात्मा के हिनत्य सुख का उपभोग करंूगी। संसार-
कूप में पडितत, हिवIयान्ध तथा काल-रूपी अ/गर से ग्रस्त इस /ीव की रक्षा करने में भगवान् के अडितरिरक्त दसूरा कौन
समथN � ै!

“/ब मनुष्य इस /गत् की हिवनश्वरता का साक्षात्कार करता �,ै  /ब व� इस समस्त /गत् को काल-रूपी
अ/गर के गाल में देखता �,ै  तब व� हिनश्चय � ैइ�लौहिकक तथा पारलौहिकक चलायमान, भ्रान्विन्तमय,  असार सुखों से
घृणा करगेा। व� सावधान �ो कर हिमथ्या पदाथw से अलग र�ेगा तथा अपनी आत्मा में �ी हिनत्य सुख का अनुभव करगेा।
जि/स समय मनषु्य सार ेहिवIय-पदाथw के प्रडित उपेक्षा करता �।ै उस समय व� स्वयं �ी अपनी रक्षा कर लेता �।ै"

ब्राह्मण ने क�ा, "इस प्रकार हिनश्चय करके प्रहेिमयों के लिलए अपनी सारी आ�ाओ ंएवं तृष्णाओ ंका परिरत्याग कर
तथा अपने मन को ईश्वर में लगा कर �ान्त मन से व� अपनी से/ पर /ा कर लेटी र�ी। उसने मन को अ�ान्त बनाने
वाली सारी अपहिवत्र कामनाओ ंका परिरत्याग हिकया और �ान्त मन से व� ग�री नींद में सो गयी। आ�ा �ी सबसे बड़ा
दःुख � ैऔर हिनरा�ा �ी सबसे बड़ा सुख �।ै आ�ा के परिरत्याग से मनषु्य परमानन्द को प्राप्त करता �।ै य� परम सुख
की अवस्था �।ै वैराग्य सुख का मूल � ै/ैसा हिक किंपगला के उदा�रण से स्प{ �ोता � ैजि/सने प्रहेिमयों के प्रडित तृष्णा का
परिरत्याग कर सुखपूवNक हिनद्रा ली।

"मनषु्य जि/सको सबसे अडिधक हिप्रय मानता �,ै उसको प्राप्त करना �ी सार ेके्ल�ों तथा दःुखों का मूल �।ै सत्य
को /ानने वाला सार ेपदाथw का परिरत्याग कर असीम सुख की प्राप्त करता �।ै
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"एक कुरर पक्षी अपनी चोंच में मांस का एक टुकड़ा लिलये �ुए था। दसूर ेबलवान् पडिक्षयों ने, जि/नके पास मास
का कोई टुकड़ा न था, उसे /ा दबोचा; परन्तु कुरर ये उस मांस के टुकडे़ को हिगरा हिदया और व� स्वतन्त्र तथा सुखी
बन गया। हिप्रय वस्तुओ ंका परिरत्याग भला �।ै इससे �ान्विन्त हिमलती �।ै

"मैं मानापमान की डिचन्ता न�ीं करता। मैं गृ�, स्त्री अथवा सन्तान की डिचन्ता न�ीं करता। मैं आत्मा में क्रीड़ा
करता �ँू, आत्मा में �ी रमण करता �ँू तथा शि��ुवत् हिवचरण करता �ँू। य� शि�क्षा मैंने बालक से ली �।ै

"दो  प्रकार के व्यहिक्त �ी दःुखों से हिवमुक्त तथा सवaच्च सुख में हिनमग् न �-ैशि��ु /ो कुछ भी न�ीं /ानता तथा 
व� मनुष्य जि/सने परमात्मा का साक्षात्कार कर लिलया �,ै /ो गुणों के प्रभाव से पर ेचला गया �।ै

"हिकसी स्थान में एक कुमारी कन्या र�ती थी। उसके साथ हिववा� के सम्बन्ध के लिलए आये �ुए लोगों का उसे
�ी आडितथ्य सत्कार करना पड़ा; क्योंहिक उसके - परिरवार के लोग क�ीं अन्यत्र गये �ुए थे व� एकान्त स्थान में धान
कूट र�ी थी। ऐस करते समय उसकी चूहिड़यों से बड़ी आवा/ �ोती थी। बुद्धमती लड़की अपनी हिनधNनता पर ललिज्जत
�ुई। उसने हिवचार हिकया हिक आये �ुए अडितशिथयों को उसकी हिनधNनता का पता न�ीं चलना चाहि�ए। उसने एक-एक कर
चूहिड़याँ तोड़ "ालीं। केवल दो-दो चूहिड़याँ प्रत्येक �ाथ में बच र�ी थीं। परन्तु धान कूटते समय इन दो चूहिड़यों से भी
आवा/ �ोती थी। उसने उनमें से भी एक-एक को तोड़ "ाला। अब बची �ुई एक चूड़ी से आवा/ न �ुई, यद्यहिप व�
अपना काम करती र�ी ।

"सत्य तथा अनुभवों की खो/ में हिवचरण करते �ुए मैंने उस लड़की के अनभुव से इस उपदे� को ग्र�ण हिकया
। /�ाँ ब�ुत लोग र�ते �ैं, व�ाँ झगड़ा �ोगा। दो मनुष्यों के बीच भी वाद-हिववाद अथवा बातचीत का मौका हिमलेगा। अतः
कुमारी चूड़ी के समान मनुष्य को एकाकी र�ना चाहि�ए।

"श्वास को व�ीभूत कर, आसन में न्विस्थरता ला कर मनषु्य बाण के समान अपने मन को परमात्मा में एकाग्र
करें। वैराग्य, सतत ध्यान तथा क्रमबद्ध साधना के द्वारा व� सावधानीपूवNक अपने मन को न्विस्थर कर।े जि/स प्रकार ईधंन
समाप्त �ो /ाने पर अहि¥ स्वयमेव बुझ /ाती �,ै  उसी प्रकार मन की बहि�मुNखी वृलित्तयों को रोके रखने पर गुण-/न्य
नानात्व का हिनराकरण �ो /ाता �,ै मन धीर-ेधीर बन्धनों का परिरत्याग करता �,ै कमN की प्रवृलित्त का सन्यास करता �,ै

र/ोगुण और तमोगुण का परिरत्याग करता � ैतथा गुण-रूपी ईधंन के �ट /ाने के कारण और इन्विन्द्रय-संस्कारों के अभाव
के कारण मन हिवलीन �ो कर प्र�ान्त �ो /ाता �।ै मन के आत्मा में हिवलीन �ोने पर मनषु्य अन्तबाNह्य हिकसी पदाथN का
भान न�ीं करता । जि/स प्रकार एक बाण बनाने वाले ने बाण हिनमाNण करने में अपने मन को इतना लीन कर रखा था हिक
व� अपने सामने से गु/रते �ुए रा/ा को भी न देख सका। मैंने उससे मन एकाग्रता की शि�क्षा ग्र�ण की।

"ज्ञानी मनुष्य को अकेले �ी हिवचरण करना चाहि�ए। व� ग�ृ-रहि�त र�े तथा प्रमाद न करें। व� गु�ा का आश्रय
ग्र�ण कर ेतथा अपनी योग्यता का परिरचय न दे ।  व� हिमत्र - रहि�त र�े । यथासम्भव कम बोले ।

“�रीर नश्वर तथा गडित�ील �;ै हिफर भी साधु के लिलए गृ�-हिनमाNण करना व् यथN � ैतथा दःुख की /ड़ �।ै जि/स
प्रकार सपN दसूरों के बनाये हिबल में प्रवे� करता � ैऔर बडे़ आराम से समय काटता �,ै उसी प्रकार संन्यासी भी /ो भी
वास स्थान हिमल /ाये, उसी में आराम से र�े। उसके लिलए एक �ी हिनडिश्चत स्थान की आवश्यकता �।ै

"जि/स प्रकार मकड़ी अपने भीतर से �ी सूत्र हिनकालती � ैऔर उससे /ाला फैलाती �,ै  उसी में खेलती �ै
और पुनः उसे पेट के भीतर "ाल लेती �,ै उसी प्रकार परमेश्वर भी अपने भीतर से �ी हित्रगुणान्वित्मका माया के द्वारा /गत्
को उत्पन्न करते. उसमें लीला करते तथा उसे स्वयं में हिवलीन कर लेते �ैं।
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"प्रेम,  घृणा अथवा भय से जि/स वस्तु पर प्राणी सदा ध्यान बनाये रखता �,ै  व� भ्रमर-कीट न्याय से
कालान्तर में उसी वस्तु के स्वरूप को प्राप्त कर लेता �।ै

"इस प्रकार उपयुNक्त चौबीस गुरुओ ंसे मैंने ये शि�क्षाएँ ग्र�ण की �ैं। �े रा/न्! सुहिनए। मैंने �रीर से भी शि�क्षा ली
�।ै य� �रीर भी मेरा गरुु �।ै य� मुझे हिववेक तथा वैराग्य की शि�क्षा देता �।ै य� सदा परिरवर्तितत �ोता र�ता � ैतथा
गडित�ील �।ै मरना और /ीना तो इसके साथ �ी लगा र�ता �।ै दःुखों की परम्परा का य� शि�कार �।ै य� अ�कंार का
घर �।ै इसकी आवश्यकताओ ंकी पूर्तित के लिलए प्राशिणयों को हिकतना क{ झेलना पड़ता �,ै  य� डिचन्ता और �ोक का
कारण �।ै यद्यहिप इस �रीर से तत्त्व- हिवचार करने में स�ायता हिमलती �,ै तथाहिप इसे मैं अपना कभी भी न�ीं समझता
और इसीलिलए इसमें मेरा राग न�ीं �।ै मैं सवNदा य�ी हिनश्चय रखता �ँू हिक मृत्यु के अनन्तर तो इसे गीदड़ और कुत्ते �ी
खा /ायेंगे।

"�रीर के आराम के लिलए मनुष्य स् त्री-पुत्र, �ाथी-घो"े, नौकर-चाकर, घर-द्वार और भाई-बन्धुओ ंके पालन-

पोIण में लगा र�ता � ैतथा बड़ी-बड़ी कहिठनाइयाँ स� कर धन संचय करता �।ै अन्ततः वृक्ष के सदृ� य� �रीर भी न{
�ो /ाता � ैऔर दसूर े�रीर के लिलए बी/ भी रख छोड़ता �।ै

"जि/ह्वा उसे एक ओर खींचती � ैतो पैर उसे दसूरी ओर /ननेन्विन्द्रय उसे एक ओर ले /ाना चा�ती � ैतो त्वचा,
कान और पेट दसूरी ओर;  नाक क�ीं सुन्दर गन्ध सँूघने के लिलए /ाना चा�ती � ै तो चंचल नेत्र क�ीं दसूरी ओर
ज्ञानेन्विन्द्रय हिकसी दसूरी ओर ले /ाती � ैतो कम�न्विन्द्रयाँ उसे दसूरी हिद�ा में ले /ाती �।ै ये इन्विन्द्रयाँ उसके प्राण- तत्त्व को
उसी प्रकार खींच लेती �ैं जि/स प्रकार ब�ुत-सी सौतें अपने एक पडित को।

"ईश्वर ने वृक्ष, रेंगने वाले /न्तु, प�ु, पक्षी, "ांस और मछली आहिद अनेक प्रकार की योहिनयाँ रचीं; परन्तु उन्�ें
सन्तोI न �ुआ। तब उन्�ोंने मनषु्य की सृहि{ की। य� मनुष्य �रीर ऐसी बुडिद्ध से यकु्त �,ै  /ो ब्रह्म का साक्षात्कार कर
सकता �।ै इससे उन्�ें बड़ी प्रसन्नता �ुई।

"य� मनुष्य �रीर यद्यहिप क्षणभगंुर �,ै हिकन्तु इससे परम पुरुIाथN — मोक्ष की प्राहिप्त �ो सकती �;ै अतः अनेक /न्मों के
पश्चात् य� अत्यन्त दलुNभ मानव �रीर पाकर बडुिद्धमान् पुरुI को चाहि�ए हिक व� �ीघ्र से �ीघ्र मृत्यु से पूवN �ी मोक्ष-प्राहिप्त
का प्रयत्न कर ले। हिवIय-भोगों के संंग्र� में य� अमूल्य /ीवन न�ीं खोना चाहि�ए; क्योंहिक ये तो सभी योहिनयों में प्राप्त �ो
सकते �ैं ।

"इस भाँडित अपने �रीर से सांसारिरक भोगों के प्रडित वैराग्य तथा अपने भागवतीय स्वरूप के ज्ञान की शि�क्षा
प्राप्त कर मैं अ�कंार और राग-रहि�त �ो कर ज्ञान के प्रका� के साथ सार ेसंसार में हिवचरण करता र�ता �ँू।

“अकेले गुरु से �ी यथे{ और सुदृढ़ बोध न�ीं �ोता; क्योंहिक ऋहिIयों ने एक �ी अहिद्वतीय ब्रह्म को अनेक प्रकार
से गायन हिकया �।ै'

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, "इतना उपदे� दे कर अवधूत /ी ने हिवदा मागँी। यद ुने उनकी समुडिचत पू/ा की
और वे व�ाँ से चले गये। रा/ा यद ुने अवधूत की शि�क्षाएँ हृदय से ग्र�ण की। उन्�ोंने समस्त आ�हिक्तयों से  छुटकारा पा
कर मन का समत्व और �ान्विन्त प्राप्त की।"
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संसार
(/ीव संसार में क्योंकर आ फँसता �,ै इसी की व्याख्या भगवान् श्री उद्धव से की �।ै य�ाँ /ैहिमहिन के जिसद्धान्त

का खण्"न हिकया गया �।ै)

भगवान् श्रीकृष्ण क�ते �ैं: "मनुष्य को चाहि�ए हिक मेरी �रण में उपदे�ानुसार अपने धमN का सम्यक् परिरपालन
कर ेतथा हिनष्काम भाव से आश्रम और कुल के अनुसार आचरण कर।े

"स्वधमN परिरपालन से �ुद्ध �ुए अपने डिचत्त में सत्य पर ध्यान करते सावधानीपूवNक इसका हिवचार कर ेहिक /ो
लोग सांसारिरक हिवIयों को सत्य समझ कर उनकी प्राहिप्त के लिलए प्रयत्न�ील �ोते �ैं तथा उनमें आसक्त बनते �ैं,  वे
अपने उस प्रयत्न में कैसे हिनष्फल �ोते �ैं।

“जि/स तर� स्वप्न�ील व्यहिक्त के तथा मनोराज्य में हिवचरण करने वाले व्यहिक्त के दृश्य पदाथN हिमथ्या �ी �ैं,
उसी तर� काम्य पदाथN तथा बाह्य पदाथw में अथवा इन्विन्द्रय/न्य भेद-बुडिद्ध भी असत्य �ी �।ै

"कमN चार प्रकार के �ोते �ैं : (१) काम्य कमN—/ो कमN स्वाथNपणूN कामनाओ ंकी पूर्तित के लिलए हिकये /ाते �ैं;
(२) हिनहिIद्ध कमN-जि/न कमw को �ास्त्रों ने बताया �;ै (३) हिनत्यकमN-ये कमN वे �ैं /ो हिनत्यप्रडित करने चाहि�ए /ैसे संध्या
इत्याहिद; तथा (४) नहैिमलित्तक कमN-जि/न कमw का हिव�ेI अवसरों पर �ी अनुI् ठान हिकया /ाता � ै/ैसे श्राद्ध आहिद। इनमें
से प्रथम दो प्रवृलित्त या सकाम कमN �।ै स् मृडितयों  की घोIणा � ै हिक मुमुक्षुओ ंको प्रवृलित्त कमN न�ीं करने चाहि�ए। उन्�ें
हिनत्य तथा नहैिमलित्तक कमN �ी करने चाहि�ए; क्योंहिक इनके न करने से बाधाएँ उपन्विस्थत सकती �ैं।

"मनषु्य को चाहि�ए हिक मुझ (ईश्वर) में पूणN श्रद्धा रख कर हिनवृलित्त कमN ( हिनत् य तथा नहैिमलित्तक कमN) कर ेतथा
/न्म-मृत्यु-दायक प्रवृलित्त कमw से दरू र�े। सत् वस् तु की खो/ प्रारम्भ कर देने पर तो उसे कमN-सम्बन्धी हिवडिध-हिवधानों
की ओर हिव�ेI ध्यान न�ीं देना चाहि�ए। ज्ञानयोगी को तो हिनवृलित्त-मागN की भी अडिधक डिचन्ता न�ीं करनी चाहि�ए।

"मुझमें न्विस्थत �ो कर तथा मेरा परायण �ो कर व� सदा धमw का पूणNतः तथा हिनयमों का आंशि�क रूप से
अभ्यास कर।े व� उस गरुु की सेवा कर ेजि/सका मन �ान्त �,ै /ो वेदों में पारगंत �,ै /ो मेरा भक्त �,ै /ो मुझसे पूणN �ैं,
/ो मुझमें एक �ो गया � ैतथा जि/सने अपनी आत्मा के रूप में मेरा साक्षात्कार कर लिलया �।ै

"शि�ष्य को अशिभमान,  द्वेI,  ईष्याN तथा ममता से रहि�त �ोना चाहि�ए। उसे गुरु में दृढ अनरुाग �ोना चाहि�ए।
अधयैN का व� त्याग कर ेतथा परमाथN का ज्ञान प्राप्त करने  के लिलए सदा तत्पर र�े। व� हिकसी में दोI न हिनकाले और न
व्यथN की बात �ी कर।े आत्मा सवNत्र एक �ी समान � ैतथा सबसे �ो कर आत्मा �ी हिवभाहिIत �ोती �;ै अतः व� सबको
समान दृहि{ से देखे और अपनी स्त्री, सन्तान, घर, भूहिम, सम्पलित्त, स्व/न आहिद के प्रडित उदासीन र�े ।

"जि/स तर� काष्ठ को /लाने तथा उसे प्रकाशि�त करने वाली अहि¥ उस काष्ठ से पथृक् � ैठीक उसी प्रकार य�
आत्मा भी, /ो स्वयंप्रका� तथा साक्षी �,ै  इन स्थूल तथा सूक्ष्म �रीरों से सवNथा पृथक् �।ै जि/स तर� अहि¥ काष्ठ में
प्रवे� कर काष्ठ के उत्पलित्त, हिवना�, बड़ाई, छोटाई, अनेकता आहिद गुणों को धारण कर लेती �,ै उसी तर� आत्मा भी
�रीर से सवNथा शिभन्न �ोते �ुए भी �रीर के गुणों को धारण कर लेती �।ै

“ईश्वर की हित्रगुणान्वित्मका माया से हिनर्पिमत य� �रीर �ी संसार-प्राहिप्त का कारण �।ै य�ी मनुष्य के आवागमन का
कारण �।ै आत्मज्ञान /न्म-मृत्य ुके इस प्रवा� को न{ कर "ालता �।ै अतः मनुष्य को चाहि�ए हिक व� अपनी आत्मा में
�ी परमात्मा का साक्षात्कार कर।े इस दृश्य /गत् तथा स्थूल एवं सूक्ष्म �रीर में सत्यत्व की भ्रान्त धारणा का �नःै-�नःै
परिरत्याग कर।े उसे य� भी पूणNतः अनुभव करना चाहि�ए हिक आत्मा �रीर से शिभन्न तथा उससे अतीत �।ै
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“हिवद्या-रूप अहि¥ को उत्पन्न करने के लिलए गरुु को नीचे की अरशिण तथा शि�ष्य को ऊपर अरशिण समझना
चाहि�ए। उपदे� मध्य का मन्थन-काष्ठ �।ै इन दोनों के को योग से सुखदायक ज्ञानाहि¥ की उत्पलित्त �ोती �।ै इस भाँडित
गरुु के द्वारा /ो अत्यन हिव�ुद्ध ज्ञान शि�ष्य प्राप्त करता �,ै व� गुणों से बनी �ुई हिवIयों की माया को भस्म कर देता �।ै
तत्पश्चात् वे गुण भी भस्म �ो /ाते �ैं, जि/नसे हिक य� संसार बना �ुआ � ैऔर अन्ततः व� ज्ञानाहिम भी वैसे �ी �ान्त �ो
/ाती � ै/ैसे हिक सहिमधा के अभाव में अहि¥ बुझ /ाती �।ै"

(अब मीमांसकों के मत की चचाN की /ा र�ी �।ै उनका य�ाँ खण्"न भी हिकया गया �।ै इस मत के अनुसार
/ीव हिनत्य तथा अनेक �।ै इसके मतावलम् बी ई�् वर की  सत्ता में हिवश्वास न�ीं रखते। स्वगNप्राहिप्त �ी उनका लक्ष्य �।ै
कमN उनका सवNस्व �।ै कमN से �ी फल की प्राहिप्त �ोती �;ै कमN-फल-प्रदाता ईश्वर की आवश्यकता न�ीं �।ै)

"यहिद तुम ऐसा सोचते �ो हिक कमw के कताN तथा सुख-दःुखों के भोक् ता /ीव अनेक �ैं अथवा स्वगN, काल,

वेद और आत्माओ ंको हिनत्य /ानते �ो अथवा ऐसा समझते �ो हिक सभी वस्तुओ ंका अन्विस्तत्व सत्य एवं �ाश्वत � ैतथा
हिवIय पदाथ� के  बाह्य आकार के अनुसार ज्ञान उत्पन्न �ोता तथा बदलता र�ता �।ै यहिद ऐसा मान भी लिलया /ाये, तो
भी सार ेप्राशिणयों को �रीर और कालावयवों के सम्बन्ध से �ोने /ीवों की /न्ममरणाहिद अवस्थाओ ंमें बारम्बार आना �ी
पडे़गा; क्योंहिक तुम दे�ाहिद पदाथN और काल को हिनत्य मानते �ो?

“इसके अडितरिरक्त इस द�ा में कमN का कताN तथा सुख-दःुख के भोक्ता को कुछ भी स्वतन्त्रता न�ीं �।ै हिफर /ो
परतन्त्र �,ै उसे भला क्या सुख-सौभाग्य के प्राहिप्त �ो सकती �?ै ऐसा भला कौन व्यहिक्त �ोगा /ो परमाथN की आ�ा में
उपासना कर े/ो स्वयं �ी परतन्त्र � ै?

“/ो लोग य� समझते �ैं हिक वे अपने वैहिदक कमw में कु�लता के कारण सुखी �ैं, य� उनका अज्ञान �ी �;ै

क्योंहिक कभी-कभी ऐसा देखा गया � ैहिक हिवद्वान् को सुख न�ीं प्राप्त �ोता, /ब हिक कोई-कोई मूढ़ कभी भी दःुखी न�ीं
देखे /ाते । यहिद य� मान लें हिक लोगों को सुख की प्राहिप्त तथा दःुख के ना� के उपाय का पता �,ै हिकन्तु उन्�ें भी ऐसे
उपाय का पता न�ीं � ैजि/ससे मृत्यु के ऊपर हिव/य पायी /ाये। /ब मृत्यु शि�र पर �ो तो ऐसा कौन-सा भोज्य-पदाथN �ै
/ो मनुष्य को सुखी बना सकें  ?  जि/स मनषु्य को फाँसी पर लटकाने के लिलए ले /ा र�े �ों, उसे कोई भी वस्तु हिप्रय
न�ीं मालूम �ोती ।

"वेदों में वर्शिणत स्वगN-सुख भी क्षणभंगुर �ी �।ै व�ाँ भी हिव�दु्ध सुख न�ीं �।ै स्वगN में भी ईष्याN, प्रडितद्वन्विन्द्वता,
हिवना�, क्षय, दोI-द�Nन, हिवIमता और इसके परिरणाम स्वरूप अ�ान्विन्त पायी /ाती �।ै भोग भी ना�वान् �ैं। कृहिI की
भॉं डित स्वर्पिगक भोग की कामना की पूर्तित में ब�ुत-सी बाधाएँ �ैं। य� उसकी भाँडित �ी हिनष्फल �।ै अतः स्वगN भी शे्रय न�ीं
�।ै

"मनषु्य यज्ञों के द्वारा देवों की उपासना करके स्वगN /ाते �ैं और व�ाँ अपने पुण्यकमों से उपार्जि/त हिदव्य भोगों
को देवताओ ंके समान �ी उपभोग करते �ैं। व�ाँ वे सुन्दर वस्त्रों को धारण करते तथा अपने सुकमw से प्राप्त हिवमान में
सवार �ो कर स्वर्पिगक अप्सराओ ंके साथ हिव�ार करते �ैं। गन्धवN गण उनका य�-गान करते �ैं। उनका हिवमान छोटी-
छोटी घन्विण्टयों से अलंकृत �ोता � ैऔर उनके इच्छानुसार �ी चलता �।ै वे अप्सराओ ंके साथ देव-उद्यानों में हिव�ार
करते �ुए अपना समय यों �ी गंवा देते �ैं। उन्�ें अपने पतन का ध्यान �ी न�ीं र�ता। पुण्य-कमN �ेI र�ने तक वे स्वगN में
सुख भोगते �ैं; हिकन्तु पुण्य क्षीण �ोते �ी, उनकी इच्छा न र�ते �ुए भी काल  की गडित के कारण उन्�ें भी नीचे हिगरना �ी
पड़ता �।ै 
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“यहिद मनुष्य कुसंग के कारण अधमNपरायण �ोता �,ै  यहिद उसकी इन्विन्द्रयाँ अहिनयन्विन्त्रत �ैं, यहिद व� अज्ञानी,
अहिववेकी तथा लोभी �,ै यहिद व� हिवIयी �,ै यहिद व� प्राशिणयों को सताता �,ै यहिद व� हिवडिध-हिवरुद्ध प�ुओ ंकी बलिल दे
कर भूत-हिप�ाचों की उपासना करता � ैतो व� अवश्य �ी हिवशिभन्न नरकों में /ाता � ैऔर व�ाँ घोर अन्धकार में पड़ता
�।ै व� भयंकर तामजिसक योहिनयों में प्रवे� करता �।ै

"अतः सकाम कमw का परिरणाम दःुखमय �ी �ोता �।ै �रीर से कमN करने पर मनुष्य को नये-नये �रीर प्राप्त
�ोते र�ते �ैं। इस क्षणभगंुर �रीर को मृत् य-ु धमाN /ान कर कमw में प्रवृत्त �ोने पर क्या सुख हिमलेगा ? 

“सार ेलोक तथा लोकपालों की आय ुएक कल्प �।ै वे मुझसे सदा भयभीत र�ते �ैं। य�ाँ तक हिक ब्रह्मा भी
मुझसे भय खाते �ैं; क्योंहिक उनकी आय ुभी केवल दो पराधN �;ै अतएव दःुख, �ोक तथा के्ल�-संकुलिलत प्रवृलित्त-मागN का
परिरत्याग कर हिनत्य-सुख तथा अमृतत्व-प्रदायक हिनवृलित्त-मागN का अनुसरण करना चाहि�ए।

"गुण इन्विन्द्रयों को कमN में प्ररेिरत करते �ैं और इन्विन्द्रयाँ कमN करती �ैं। गुणों तथा इन्विन्द्रयों से सम्बन्ध रखने के
कारण �ी उनके कमw के फल (सुख-दःुख) का उपभोग करता �।ै

"/ब तक गुणों में हिवIमता � ैतब तक आत्मा की अनेकता का बोध �ोता �,ै /ब तक आत्मा की अनेकता �ै
तब तक व� परतन्त्र �,ै /ब तक परतन्त्रता �,ै तब तक उसे ईश्वर से भय बना र�ता �;ै अतः /ो कमw का सेवन करते
�ैं, वे �ोक और मो� से पीहिड़त र�ते �ैं।

"/ब गुणों में क्षोभ �ोता �,ै तब मुझको �ी आत्मा, वेद, लोक, स्वभाव, धमN आहिद अनेक नामों से पुकारते �ैं।'

उद्भव /ी ने पूछा: "भगवन्! ब्रह्म �रीर में �ी र� र�ा �,ै  हिफर भी व� �रीर के गुणों से न�ीं बंधता �,ै  ऐसा
क्यों? /ब तक /ीव गुणों के हिवकार रूप इस �रीर में हिनवास करता �,ै तब तक व� उन गुणों के बन्धन से कैसे बच
सकता �?ै यहिद आत् मा आका� के समान मुक्त � ैतो व� बन्धन में क्योंकर आता � ै?

"मुक्त तथा बद्ध पुरुI के क्या लक्षण �?ै  वे कैसे व्यव�ार करते तथा हिव�ार करकरते �ैं? कैसे खाते-पीते,

सोते, बठैते तथा चलते �ैं? उपयुNक्त बातों पर प्रका� "ालिलए। आप सवNज्ञ �ैं। इस प्रश्न का ममN /ानने वालों में आप शे्रष्ठ
�।ै क्या एक �ी आत्मा हिनत्य-बद्ध और हिनत्य-मुक्त �?ै "

बन्धन तथा मुहिक्त
भगवान् ने क�ा : गुणों की उपाडिध से �ी आत्मा को बद्ध या मुक्त क�ा /ाता �;ै परन्तु वस्तुतः ऐसी बात न�ीं

�।ै सभी गुण मायामूलक �ैं—वे माया की सृहि{ �,ै अतः न तो बन्धन � ैऔर न मोक्ष �ी।

“�ोक-मो�,  सुख-दःुख तथा �रीर की उत्पलित्त माया के कारण �ी �।ै जि/स प्रकार स्वप्न मन की भ्रान्त
कल्पना �,ै उसी प्रकार य� संसार-चक्र भी असत्य �ी �।ै

“�े परम ज्ञानी उद्धव ! /ीव तो मेरा अ�ं �।ै व� अनाहिद अज्ञान के कारण बद्ध �ोता � ैऔर आत्मज्ञान से
मुक्त �ोता �।ै अज्ञानव� व� अपने को मुझ (ईश्वर) से शिभन्न मान बठैता �,ै य�ी बन्धन का कारण �।ै /ब उसे य� ज्ञान
�ोता � ैहिक व� और 'मैं' एक �ी �ैं, व� मुक्त �ो /ाता �।ै

“अब मैं बद्ध और मुक्त /ीव का भेद बतलाता �ँू /ो एक �ी धमN में र�ते �ुए भी हिवरुद्ध धमN वाले /ान पड़ते �ैं।
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"/ीव और ईश्वर नाम के दो पडिक्षयों ने एक �ी वृक्ष (�रीर) में नीड़ बना रखे �ैं। वे दोनों चेतन �ोने के कारण
समान �ैं और सखा भी �ैं। उनमें से एक (/ीव) �रीर रूपी वृक्ष के फल का आस्वादन करता � ैतथा दसूरा (ईश्वर)
अभोक्ता �ोते �ुए भी /ीव से �हिक्त और सामथ्यN में बढ़ कर �।ै 

"/ो फलों का भक्षण न�ीं करता, व� (ईश्वर) ज्ञानी �।ै व� अपने वास्तहिवक स्वरूप को तथा दसूर ेको भी
/ानता �;ै  परन्तु भोक्ता /ीव न�ीं /ानता �।ै /ीव अहिवद्या से यकु्त �ोने के कारण सदा बद्ध � ैऔर ईश्वर हिवद्यायकु्त
अथवा ज्ञानसम्पन्न �ोने के कारण हिनत्य-मुक्त �।ै

"स्वप्न से /गे �ुए पुरुI के समान �ी ज्ञानी पुरुI �रीर में र�ते �ुए भी �रीर से हिकसी प्रकार का सम्बन्ध न�ीं
रखता;  परन्तु अज्ञानी मनषु्य �रीर से सम्बद्ध न �ोते �ुए भी अज्ञान के कारण,  स्वप्न देखने वाले व्यहिक्त की भाँडित
�रीर से बद्ध र�ता �।ै स्वप्नद्र{ा पुरुI की भाँडित अज्ञानी पुरुI �रीर से �ी सम्बन्ध स्थाहिपत हिकये र�ता �।ै

"इन्विन्द्रयाँ �ी हिवIयों को ग्र�ण करती �ैं। ज्ञानी /न इनमें अशिभमान न�ीं करते; अतः वे इनसे प्रभाहिवत न�ीं �ोते
�ैं। य� �रीर प्रारब्ध के अधीन �।ै इसमें इन्विन्द्रयाँ कायN करती �;ै हिकन्तु अज्ञानी य� सोचता � ैहिक व� कताN � ैऔर इसी
कारण व� बंध /ाता �।ै

“हिववेकी पुरुI सोते,  बठैते,  घूमते हिफरते,  न�ाते,  देखते,  छूते,  सँूघते,  खाते आहिद हिक्रयाओ ंमें अज्ञानी की
भाँडित अपने को इनका कताN न�ीं मानता �।ै व� हिवIयों से हिवरक्त र�ता �।ै गुण �ी सभी कमw के कताN-भोक्ता �ैं, ऐसा
समझ कर ज्ञानी पुरुI उनमें आसक्त न�ीं �ोता । व� इन्विन्द्रयों की सभी हिक्रयाओ ंतथा अनभुवों का मूक साक्षी बना र�ता
�।ै प्रकृडित में र�ते �ुए भी व� आका�, सूयN तथा वाय ुकी तर� असंग र�ता �।ै व� �रीर में हिनवास करता �;ै परन्तु
�रीर में आसक्त न�ीं �ोता �।ै सूयN /ल में प्रडितहिबन्विम्बत �ोता �;ै हिकन्तु व� अस्प{ृ र�ता �।ै वाय ुसवNत्र प्रवाहि�त �ोती
�;ै हिकन्तु व� हिकसी भी वस्तु में आसक्त न�ीं �ोती। इसी भाँडित आका� भी सवNव्यापक �;ै हिकन्तु व� हिकसी से आसक्त
न�ीं �ोता।

“वैराग्य-बल से ज्ञानी की दृहि{ तीक्ष्ण �ो /ाती �।ै सारी �ंकाएँ दरू �ो /ाती �ैं। ज्ञानी व्यहिक्त हिनद्रा से /गने की
भाँडित �ी उठ /ाता � ैतथा �रीर एवं हिवIयों में भेद-दृहि{ से अपने को अलग कर लेता �।ै /ीव-ब्रह्म की एकता सम्बन्धी
उसकी सारी �ंकाएँ ज्ञान चक्षु के द्वारा न{ �ो /ाती �ैं। उसकी समस्त कामनाएँ वैराग्य - खड्ग से शिछन्न-शिभन्न �ो /ाती
�ैं। व� सवNत्र ब्रह्म के �ी द�Nन करता � ैतथा इस हिवहिवधतापूणN /गत्, दृश्य /गत् से पुनः भ्रहिमत न�ीं �ोता �।ै जि/स
प्रकार स्वप्न से /गा �ुआ व्यहिक्त स्वप्न के अनुभवों से भ्रहिमत न�ीं �ोता, उसी तर� ज्ञानी भी भेद-बडुिद्ध-भ्रम से मुक्त �ो
/ाता �।ै

"जि/नके प्राण, इन्विन्द्रय, मन और बडुिद्ध की समस्त चे{ाएँ हिबना संकल्प के �ोती �ैं, वे दे� में न्विस्थत र� कर भी
उसके गुणों से मुक्त �ैं। �रीर में र�ते �ुए भी वे कमN-बन्धन से मुक्त �ैं।

"ज्ञानी पुरुI हिकसी द्वारा उत्पीड़न से न तो दःुखी �ोते �ैं और न पू/ा करने से सुखी, न तो अच्छे काम करने
वालों की प्र�ंसा करते �ैं और न बुर ेकाम बालों की हिनन्दा �ी। वे पाप तथा पुण्य से सवNथा मुक्त �ैं। वे सबके प्रडित
समदृहि{ रखते �ैं। वे न तो कोई भला या बुरा काम करते �ैं, न कुछ भला या बुरा क�ा करते �ैं और  न सोचते �ी �ैं। वे
आत्म-सुख का अनभुव करते �ैं। आत्मानन्द में �ी मग् न र�ते �ैं तथा बाह्य /गत् से उदासीन �ो कर /ड़ के समान
हिवचरण करते �ैं।

"/ो पुरुI वेदों में तो पारगंत �ो;  परन्तु ब्रह्म में संन्विस्थत न �ो,  जि/से आत्म-  साक्षात्कार प्राप्त न �ुआ �ो,
उसका सारा श्रम यो �ी हिनष्फल � ै/ैसे हिक हिबन दधू की गाय पालने वाले का।
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"दधू न देने वाली गाय, व्यशिभचारिरणी स्त्री, पराधीन �रीर, कुपुत्र, सत्पात्र के र�ने पर भी दान न हिदया �ुआ
धन तथा मेरी स्तुडित से रहि�त वाणी-इनका/ो संरक्षण  करता �,ै व� दःुख पर दःुख �ी प्राप्त करता र�ता �।ै

"जि/स वाणी से /गत् की उत्पलित्त, न्विस्थडित और प्रलय-रूपी मेरी लोकपावन लीला का वणNन न �ो अथवा मेरे
लोकहिप्रय लीलावतारों का गायन न �ो, वैसी बन् ध् या वाणी में बुडिद्धमान् पुरुI को प्रवृत्त न�ीं �ोना चाहि�ए।

"मनषु्य को चाहि�ए हिक व� इस प्रकार के हिववेक द्वारा आत्मा में अनेकता के भ्रम को दरू कर दे और सभी
प्रकार के सांसारिरक व्यव�ारों से उपरत �ो कर अपना हिनमNल मन मुझ सवNव्यापी परमात्मा में लगा दे। यहिद तुम अपना
मन परब्रह्म में न्विस्थर न कर सको तो सार ेकमN हिनरपेक्ष-भाव से मेर ेलिलए �ी करो। "

(अब भगवान् श्रीकृष्ण भहिक्त का उपदे� प्रारम्भ कर र�े �ैं।)

“�े उद्धव! मेरी कल्याणकारी लोक-पावन कथाएँ सुनने से, हिनरन्तर कीतNन से मेर ेहिदव्य कमw तथा लीलाओं
के स्मरण से, मेर ेलिलए �ी सभी कमw को करने से, मुझे �ी अपना परम आश्रय मान लेने से तथा मेर ेलिलए धमN, अथN
और काम-स्वरूप हित्रवगN की प्राहिप्त में प्रवृत्त �ोने से श्रद्धालु व्यहिक्त मेरी अनन्य भहिक्त प्राप्त कर लेता �।ै

"सत्संग द्वारा भहिक्त का अ/Nन कर व� मेरा प्रेमी उपासक बन /ाता � ैऔर सन्तों द्वारा उपहिद{ मेर ेपरम पद
को अवश्य प्राप्त कर लेता �।ै"

साधु तथा भहिक्त
उद्धव /ी ने पूछा: "भगवन्!  कृपया बतलाइए हिक आपके हिवचार से साधु क कौन �?ै  आप कैसे साधु को

सवाNडिधक पसन्द करते �ैं? आपके प्रडित कैसी भहिक्त साथNक �ोगी? नारदाहिद म�र्पिIयों द्वारा प्रडितपाहिदत कौन-सी भहिक्त
आपको अडिधक स्वीकायN �?ै

"�े भूताडिधपडित! �े /गदीश्वर! मैं आपके चरणों में पड़ा �ँू। मैं आपका भक्त तथा �रणागत �ँू। कृपया आप मुझे
इनका उपदे� दीजि/ए। �े प्रभो! आप डिचदाका�-स्वरूप परब्रह्म �।ै आप प्रकृडित से पर ेपुरुIोत्तम �।ै आपने इच्छा से �ी
इस भूलोक में अवतार धारण हिकया �।ै"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : “करुणा की मूर्तित,  हिकसी भी प्राणी से बरै न रखने वाला,  स�न�ील,  डितडितक्षु,
सत्यहिनष्ठ, हिनष्पाप मन बाला, समद�®, सबका हि�तIैी, कामनाओ ंसे अकलुहिIत बडुिद्धमान्, संयमी, हिवनीत, �ुद्ध, भद्र,

पहिवत्र,  अपरिरग्र�ी,  अकिंकचन,  अचंचल,  खान-पान में परिरहिमत,  न्विस्थर बडुिद्ध वाला,  दृढ़,  मेरा �रणागत,  प्रमाद-रहि�त,

आत्म-तत्त्व के डिचन्तन में संल¥, /ागरूक, गम्भीर, धयैNवान्, I" उर्पिमयों (भखू-प्यास, �ोक-मो�, /रा-मृत्य)ु को व� में
रखने वाला, अपने सम्मान की अपेक्षा न रख दसूरों को सम्मान देने वाला, हिनपुण, हिमत्र, कारुशिणक, ज्ञानी-साधु ऐसा
�ोता �।ै

“/ो स्वधमN के परिरपालन के हिवIय में मेर ेबतलाये �ुए हिवडिध-हिनIेध को /ान कर मेर ेलिलए उन सबका परिरत्याग
कर देता � ैऔर मेर ेभ/न में लगा र�ता �,ै व� परम सन्त �।ै

"मैं कौन �ँू, मैं क्या �ँू, मैं कैसा �ँू—इन बातों को /ाने, चा�े न /ाने; हिकन्तु /ो अनन्य भाव से मेरा भ/न
करता �,ै व� मेर ेहिवचार में मेरा परम भक्त �।ै

"मेरी मूर्तित तथा मेर ेभक्तों का द�Nन, स्प�N, पू/न, सेवा-�ुशू्रIा, स्तुडित और प्रणाम कर;े मेर ेगुणों तथा कमw
का भावपूवNक कीतNन कर;े मेरी कथा सुनने में श्रद्धा रखे; हिनरन्तर मेरा ध्यान करते र�े; दास्यभाव से आत्महिनवेदन कर;े
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मेर ेहिदव्य /न्म और कमw की चचाN कर;े हिव�ेI पवw को मनाये; मेर ेमन्विन्दरों में संगीत, नृत्य और बा/ों आहिद के साथ
उत्सव कर;े वार्पिIक त्यौ�ारों के हिदन /ुलूस हिनकाले और उप�ारों से पू/ा कर;े वैहिदक हिवडिध से दीक्षा ग्र�ण कर;े मेर ेव्रतों
का पालन कर;े मन्विन्दरों में मेरी मूर्तितयों की स्थापना में उत्सा� रखे ; मेर ेलिलए उद्यान, क्रीड़ा के स्थान, नगर और मन्विन्दर
स्वयं अथवा दसूरों के साथ हिमल कर बनवाने का उद्योग कर।े सेवक की भाँडित मेर ेमन्विन्दरों में झाडे़-बु�ार,े  लीपे-पोते
तथा स/ाये, अशिभमान तथा दम्भ से रहि�त �ो, अपने �ुभ कमw का किंढढोरा न पीटे, मौन र�े; मुझे समर्पिपत दीपक को
भी अपने काम में न लाये। मेरी कृपा तथा हिनत्य-सुख की प्राहिप्त के ये हिनडिश्चत साधन �।ै ये भहिक्त के लक्षण �ैं। इनसे
व्यहिक्त के हृदय में भहिक्त-भावना का संचार �ोता �।ै

"लोगों को /ो वस्तु सबसे अडिधक अभी{ �ो तथा /ो अपने को भी अडिधक हिप्रय �ो, उसे व� मुझे समर्पिपत
कर दे। इस प्रकार के समपNण से उसे कल्याण की प्राहिप्त �ोगी।

प्यार ेउद्धव ! सूयN, अहि¥, ब्राह्मण, गौ, वैष्णव, आका�, वाय,ु /ल, पृथ्वी हृदय और समस्त प्राणी इन सबमें
मेरी उपासना करनी चाहि�ए। मेरी पू/ा के लिलए ये  �ी ग्यार� स्थान �ैं।

"वैहिदक मन्त्रों के द्वारा सूयN में, घी की आ�डित के द्वारा अहि¥ में, आडितथ्य द्वारा ब्राह्मण में, घास के द्वारा गौ में,
सत्कार के द्वारा वैष्णव में, हिनरत ध्यान के द्वारा हृदयाका� में, प्राण को मुख्य समझने से वाय ुमें; /ल, पत्र, पुष्पाहिद
हिवशिभन् न सामहिग्रयों द्वारा /ल में, पहिवत्र मन्त्रों द्वारा पृथ्वी में, भोगों के द्वारा आत्मा में तथा समदृहि{ के द्वारा सभी प्राशिणयों
में के्षत्रज्ञ के रूप में मेरी आराधना करनी चाहि�ए।

"पू/ा के इन सभी स्थानों में �ान्त एवं एकाग्र मन से मेरी �खं, चक्र, और पद्मधारी चतुभुN/ सौम्य मूर्तित का
ध्यान करना चाहि�ए। इस प्रकार /ो एकाग्र मन से यज्ञ यागाहिद, इ{ और सरोवर, बाग, मन्विन्दर, आहिद पूवN-कमाN के मेरी
पू/ा करता �,ै मेरा स्मरण करता � ैतथा साधु पुरुIों की सेवा करता �,ै उसे के शे्रष्ठ भहिक्त प्राप्त �ोती �।ै

“�े उद्धव! भहिक्त के अडितरिरक्त मुहिक्त का अन्य कोई मागN न�ीं �।ै य� भहिक्त सत्संग के द्वारा �ी प्राप्त �ोती �;ै

क्योंहिक मैं �ी सन्तों का आधार, लक्ष्य तथा आश्रय �ँू। �े यदनुन्दन ! अब मैं तुम्�ें एक अत्यन्त गोपनीय र�स्य को
बताऊँगा; क्योंहिक मेर ेसेवक, सुहृद् और सखा �ो। " 

सत्सगं की महि�मा
"मैं योग, सांख्य, धमN-पालन, स्वाध्याय, तप, त्याग, इ{ापूतN, दडिक्षणा, व्रत यज्ञ, वेद, तीथN, यम-हिनयम आहिद

से वैसी सुगमतापूवNक प्राप्त न�ीं �ोता /ैसा हिक सत्संग से, /ो हिक सभी आसहिक्तयों को न{ कर "ालता �।ै

"सत्संग के द्वारा �ी दतै्य असुर,  प�ु-पक्षी,  गन्धवN,  अप्सरा,  नाग,  जिसद्ध चारण,  गहु्यक और हिवद्याधर तथा
मनुष्यों में वैश्य,  �ूद्र,  स्त्री,  चाण्"ाल आहिद र/ोगुणी तथा तमोगुणी प्रकृडित के ब�ुत से प्राशिणयों में मेरा परम पद प्राप्त
हिकया �।ै त्व{ा ऋहिI पुत्र वृत्रासुर, प्रह्लाद, वृIपवाN, बलिल, बाणासुर, मय दानव, हिवभीIण, सुग्रीव, �नुमान्, /ाम्बवान्,
ग/ेन्द्र, /टाय,ु  तुलाधार वैश्य, धमNव्याध, कुब्/ा, व्र/ की गोहिपयाँ, यक्षपन्वित्नयाँ और दसूर ेलोगों ने भी न तो वेदों का
स्वाध्याय हिकया, न ज्ञान के लिलए म�ापरुुIों की हिवडिधवत् सेवा �ी की, न तो व्रत-उपवास हिकये और न तपस्या �ी ;
हिकन्तु सत्संग के प्रभाव से वे मुझे प्राप्त �ो गये।

"योग, सांख्य, दान, व्रत, तपस्या, यज्ञ, शु्रडितयों की व्याख्या, स्वाध्याय, संन्यास आहिद बडे़-बडे़ साधनों के
द्वारा भी लोग मुझे प्राप्त न�ीं कर पाते; हिकन्तु गोहिपयाँ, गायें, वृक्ष, मृग, नाग तथा मूढ़ बुडिद्ध के /ीव सत्संग से हिवकजिसत
प्रेमपूणN भाव के द्वारा मुझे स�/ �ी प्राप्त कर कृत-कृत्य �ो गये। जि/स समय अकू्रर /ी मुझे बलराम /ी के साथ मथुरा ले
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/ा र�े थे उस समय गोहिपयों को, /ो हिक प्रगाढ़ प्रेम के कारण अपना हृदय मुझे अर्पिपत कर चुकी थीं, मेर े हिवयोग के
कारण ममाNन्तक पीड़ा प�ँुची। मेर ेअडितरिरक्त उन्�ें अन्य कुछ भी आनन्दप्रद या रुडिचकर न था। गोहिपयों का हिप्रयतम मैं
/ब वृन्दावन में उनके साथ था तब /ो राहित्रयाँ उन्�ोंने पल के समान हिबता दी, वे �ी राहित्रयाँ मेर ेहिवयोग में उनके लिलए
यगु के समान �ो गयीं। /ैसे ऋहिI गण समाडिध में तथा नहिदयाँ समुद्र में हिमल कर नाम-रूप को खो देती �ैं वैसे �ी वे
गोहिपयाँ परम प्रेम के द्वारा मुझमें इतना तन्मय �ो र�ी थीं हिक उन्�ें दे�-गे� की, अपने सगे-सम्बन्विन्धयों की तथा अपने
पास-पड़ोस की सुध-बुध �ी न र� गयी थी।

“उनमें से ब�ुत-सी गोहिपयाँ मेर े वास्तहिवक स्वरूप,  परब्रह्म को न /ान कर मुझे अपना हिप्रयतम यार �ी
समझती थीं; हिकन्तु उन्�ोंने सैकड़ों और स�स्रों की संख्या में केवल सत्संग के प्रभाव से मुझ परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त
कर लिलया । �े उद्धव ! इसलिलए तुम हिवडिध-हिनIेध, प्रवृलित्त-हिनवृलित्त और सुनने योग्य तथा सुने �ुए हिवIयों का परिरत्याग कर
नीडित-हिनयमों से ऊपर उठ /ाओ। शु्रडित-स्मृडित की, हिवडिध-हिनIेध की डिचन्ता न करो। समस्त प्राशिणयों के आत्म-स्वरूप
मुझ एक की �ी �रण पूणN हृदय तथा परम प्रेम से ग्र�ण करो। तुम्�ें हिकसी से भय न�ीं �ोगा।"

भगवान् श्रीकृष्ण क�ते �ैं: "सम्पूणN वस्तुओ ंको /ीवन-दान देने वाले परमात्मा चक्रों में प्रकट �ैं। वे प�ले
अना�तनादस्वरूप परा वाणी नामक प्राण के साथ मूलाधार चक्र में प्रवे� करते �ैं। क्रम�ः पश्यन्ती और मध्यमा वाणी
का मनोमय सूक्ष्म रूप धारण करने के अनन्तर वे अन्त में मात्रा, स्वर तथा वणN-रूप स्थूल-वैखरी वाणी का रूप ग्र�ण
करते �ैं।"

(हिटप्पणी-वैखरी वाणी हिदव्य �हिक्त की अन्विन्तम तथा स्थूलतम अशिभव् यक्त �।ै ईश्वरीय वाणी की सवaच्च सूक्ष्मतम
प्रारन्विम्भक अशिभव्यहिक्त परा �।ै परा वाणी �ी हिवचारों का मूल अथवा बी/ का रूप धारण करती �।ै य� वाणी की
प्राथहिमक अशिभव्यहिक्त �।ै परा में ध्वहिन अव्यक्तावस्था में र�ती �।ै परा, पश्यन्ती, मध्यमा वैखरी वाणी के क्रहिमक रूप �।ै
मध्यमा अप्रकट वाणी में माध्यहिमक अवस्था � ै।  इसका स्थान हृदय �।ै

पश्यन्ती का स्थान मशिणपूर चक्र (नाशिभस्थान �)ै। सूक्ष्म अन्तदृहि{ प्राप्त योगी गण पश्यन्ती वाणी का अनभुव
कर सकते �ैं। इसमें रगं तथा रूप �ोता �।ै य� भाIाओ ंके लिलए एक-सा �ी �।ै इसके स्पन्दन में भी समानता �ोती �।ै
भारतीय यूरोहिपयन,  अमरीकी,  /ापानी,  प�ु-पक्षी सभी पश्यन्ती वाणी के द्वारा �ी हिकसी वस्तु की भावना करते �ैं।
संकेत अव्यक्त वाणी का एक प्रकार �।ै य� सभी लोगों के लिलए एक �ी �।ै हिकसी भी दे� का कोई भी व्यहिक्त क्यों न �ो
अपने �ाथों को मुख के हिनकट ला कर एक �ी सा  संकेत करता �।ै /ैसे एक �ी �हिक्त कानों में हिक्रया�ील �ो कर श्रवण
�हिक्त, नेत्रों में दृहि{-�हिक्त इत्याहिद बन /ाती � ैवैसे �ी एक �ी पश्यन्ती वाणी भी स्थूल रूप में हिवशिभन्न ध्वहिनयों में परिरणत
�ो /ाती � ै । अपनी माया-�हिक्त के द्वारा परमात्मा प्रथम मूलाधार चक्र में परा वाणी के रूप में तदनन्तर नाशिभ के
मशिणपूर-चक्र में पश्यन्ती के रूप में, हृदय में मध्यमा के रूप में अन्ततः कण्ठ और मुख में वैखरी के रूप में अपने को
प्रकट करते �ैं। य� भगवान की वाणी का हिदव्य अवतरण (अवतार) �।ै सभी वैखरी परमात्मा की �ी वाणी �।ै य� हिवराट्
पुरुI की वाणी �।ै 

/ैसे अहि¥ काष्ठ में अव्यक्त उष्णता के रूप में हिवद्यमान र�ती �।ै बलपूवNक रगड़ने से व� वाय ुकी स�ायता से
डिचनगारी के रूप में प्रकट �ोती �,ै तदनन्त अहि¥-शि�खा के रूप में और अन्ततः घी की आ�ुडित देने पर ज्वाला का रूप
धारण कर लेती � ैवैसे �ी मैं वाणी के रूप में प्रकट �ोता �ँू। उष्णता परा वाणी, डिचरगांरी पश्यन्ती, अहि¥- शि�खा मध्यमा
और ज्वाला वैखरी �।ै)

"इसी प्रकार बोलना,  काम करना,  चलना  मल-मूत्र त् याग करना,  सँूघना,  देखना,  छूना,  सुनना,  संकल्प-

हिवकल्प करना, /ानना, अशिभमान करना, /ानना, अशिभमान करना,तथा सत्त्वगुण, र/ोगुण और तमोगुण के हिवकार—ये
सब मेरी �ी अशिभव्यहिक्तयाँ �ैं।
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"य� ईश्वर एक और प�ले अव्यक्त था। व�ी हित्रगुणात्ममय ब्रह्माण्" कमल का कारण �।ै व� �ी कालगडित से
अनेक रूपों में प्रतीत �ोने लगता � ै/ैसे हिक भूहिम में बोया �ुआ बी/ ब�ुत-सी �ाखाएँ प्रस्फुहिटत कर अनेक रूप धारण
कर लेता �।ै

"/ैसे वस्त्र धागे से ओत-प्रोत �,ै वैसे �ी य� हिवश्व परमात्मा में �ी ओत-प्रोत �।ै य� संसार वृक्ष अनाहिद और
हिनत्य �।ै कमN-परम्परा इसका स्वरूप �।ै य� फूल भोग और फल मोक्ष उत्पन्न करता �।ै इसके दो बी/ (पाप और
पुण्य), सैकड़ों /ड़ें (असंख्य वासनाएँ), तीन तने (सत्त्व, र/ और तम), पाँच प्रधान �ाखाएँ (पाँच भूत) और ग्यार�
�ाखाएँ (द� इन्विन्द्रयाँ और एक मन) �ैं।

“य� पाँच प्रकार के रस (�ब्द,  स्प�N,  रूप,  रस और गन्ध) उत्पन्न करता �।ै इसमें दो पडिक्षयों (/ीव और
परमात्मा) के घोंसले �ैं। इसमें तीन तर� की छाल (वात, हिपत्त और कफ) और दो फल (सुख और दःुख) � ै। य� सूयN
मण्"ल तक का फैला �ुआ �।ै /ो सूयN मण्"ल को पार कर /ाते �ैं, वे हिफर /न्म-मृत्य ुके चक्र में न�ीं पड़ते ।

"गाँवों में र�ने वाले गृध्र (ग�ृस्थ /ीवन से आसक्त कामनाओ ंसे पूणN ग�ृस्थ) इस वृक्ष का एक फल अथाNत्
दःुख का उपभोग करते �ैं। /ो अरण्यवासी �ैं तथा हिववेक और ज्ञान से सम्पन्न �ोने के कारण �सं क�लाते �ैं, वे सुख-

रूप फल को भोगते �ैं। /ो गरुु की कृपा से इस बात को /ान /ाता � ैहिक एक �ी ईश्वर माया द्वारा अनेक रूप धारण
कर र�ा �,ै व� वास्तव में सत्य को और वेदों के र�स्य को /ान /ाता �।ै

"गुरुदेव की सेवा और उपासना से प्राप्त अनन्य भहिक्त के द्वारा अपने ज्ञान की कुल्�ाड़ी को तीक्ष्ण बना कर धयैN
एवं सावधानीपूवNक तुम इस संसार वृक्ष का उच्छेदन कर "ालो और परमात्मा को प्राप्त कर इन अस्त्रों को भी छोड़ दो।"

गुण
भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : "सत्त्व, र/ और तम—ये तीन बडुिद्ध (प्रकृडित) के गुण �ैं, आत्मा के न�ीं। अतः मनषु्य को
सत्त्व के द्वारा र/ और तम—इन दोनों पर हिव/य पानी चाहि�ए और तदनन्तर सत्त्व को सत्त्व के द्वारा �ी व�ीभूत करना
चाहि�ए।

''/ब मनुI् य में सत् तव गुण की वृडिद्ध �ोती �,ै  तब व� मेर े भहिक्तरूप स् वधमN को प्राप्त करता �।ै सान्वित्त्वक
वस्तुओ ंके सेवन से सत्त्व की और तत्पश्चात् सत्त्व से धमN  की वृडिद्ध �ोती � ै। सत्त्व की वृडिद्ध से उत्पन्न �ोने वाली धमN
की �हिक्त अप्रडित�त �ोती �।ै व� र/ोगुण तथा तमोगुण दोनों को न{ कर "ालता �।ै इन दोनों के न{ �ो /ाने पर इनसे
उत्पन्न �ोने वाला अधमN भी �ीघ्र �ी हिवन{ �ो /ाता �।ै

"�ास्त्र,  /ल,  प्र/ा,  दे�,  समय,  कमN,  /न्म,  ध्यान, मन्त्र तथा सस्कार - इन द� वस्तुओ ंके अनुसार �ी
गुणों की वृडिद्ध �ोती �।ै ऋहिI गण इनमें से जि/नकी प्र�ंसा करते �ैं, वे सान्वित्वक �ैं; जि/नकी हिनन्दा करते �ैं, वे तामजिसक
�ैं और जि/न वस्तुओ ंउपेक्षा करते �ैं, वे रा/जिसक �ैं।

सत्त्व की वृडिद्ध के लिलए मनुष्य को सान्वित्त्वक वस्तुओ ंका �ी सेवन करना चाहि�ए। सत्त्व से धमN की उत्पलित्त �ोती
� ैऔर धमN से ज्ञानोद्भव �ोता �।ै ज्ञान की परिरसमाहिप्त आत्म-साक्षात्कार में �ोती � ैजि/ससे व्यहिक्त के सार ेसांसारिरक बन् 
धन हिनवृत्त �ो /ाते �ैं। 
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(हिटप्पणी-सान्वित्त्वक तथा ब्रह्म-साक्षात्कार का पथ-प्रद�Nन करने वाले ग्रन् थों का �ी स्वाध्याय करना चाहि�ए।
उपन्यास तथा बा/ारू पुस्तकें  न�ीं पढ़नी चाहि�ए। इत्र, �राब, अफीम, गाँ/ा आहिद का सेवन न�ीं करना चाहि�ए। उसे
सांसारिरक व्यहिक्तयों से न�ीं, अहिपतु सन्त लोगों से हिमलना-/ुलना चाहि�ए।)

“मनुष्य को चाहि�ए हिक व� पहिवत्र /ल का �ी प्रयोग कर।े व� एकान्त स्थान में र�े, सड़कों तथा /ुआ खेले
/ाने वालों स्थानों में न र�े। ब्राह्ममु�ूतN का समय ध्यान के लिलए हिव�ेI उपयकु्त �,ै  अन्य समय उपयकु्त न�ीं; क्योंहिक
उस समय मन में हिवके्षप र�ता �।ै उसे हिनत्य तथा हिनष्काम कमN करने चाहि�ए, सकाम कमN न�ीं करने चाहि�ए। �ुद्ध धमN
में दीडिक्षत �ोना आवश्यक �।ै दीक्षा से मनषु्य को पुनः नये /न्म की प्राहिप्त �ोती �।ै ईश्वर अथवा हिनगुNण ब्रह्म पर ध्यान
करना चाहि�ए। 'ॐ', 'श्रीराम', 'ॐ नमः शि�वाय', 'ॐ नमो नारायणाय', 'ॐ नमो भगवते वासुदेवाय' में से हिकसी एक
मन्त्र को चुन लेना चाहि�ए। सांसारिरक अभ्यदुय प्राप्त कराने वाले मन्त्रों का /प न करें। हृदय को �ुद्ध बनाना चाहि�ए।

"इस सान्वित्त्वक साधना से सत्त्वगुण की वृडिद्ध �ोती �।ै सत्त्व के हिवकजिसत �ोने पर मनुष्य की सारी प्रकृडित
सान्वित्त्वक बन /ाती �।ै मनुष्य पूणN �ान्विन्त का अनुभव करता �,ै  /ो सत्त्व का �ी सार �।ै य�ी धमN �।ै इसके हिवपरीत
अधमN �।ै इससे हिवके्षप तथा अ�ान्विन्त की प्राहिप्त �ोती �।ै धमN से ज्ञान की प्राहिप्त �ोती �।ै मन के �ान्त �ो /ाने पर सत्य
उसमें प्रडितहिबन्विम्बत �ोता �,ै सत्य का साक्षात्कार �ोता �।ै गुणों के हिवहिनI् ट �ो /ाने पर ब्रह्म की अपरोक्षानभुूडित �ोती �।ै
इसमें ज्ञाता, जे्ञय तथा ज्ञान एक बन /ाता। �;ै हित्रपुटी हिवलीन �ो /ाती �।ै

"जि/स प्रकार वन में बाँसों के संघINण से उत्पन्न अहि¥ वन को /ला कर स्वतः �ी �ान्त �ो /ाती �,ै वैसे �ी
य� �रीर भी गुणों के वैIम्य से उत्पन्न �।ै इसमें प्रज्वलिलत ज्ञानाहि¥ समस्त �रीर एवं गुणों को भस्म करके स्वयं भी
�ान्त �ो /ाती �।ै"

प्रत्या�ार का अभ्यास
उद्धव /ी ने पूछा : “भगवन्! साधारणतः लोग /ानते �ैं हिक इन्विन्द्रयों के हिवIय हिवपलित्त में /ा हिगराते �ैं; हिफर

भी कुत्ते, गधे और बकर ेके समान लोग उनके पीछे क्यों भागते र�ते �ैं ?"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : “अहिववेकी मनुष्य के हृदय में �रीर के प्रडित 'अ�'ं की भ्रान्विन्त-भावना उत्पन्न �ोती
�,ै  तब उसके मन के ऊपर भयंकर र/ोगुण अडिधकार /मा बठैता �।ै मन मूलतः सान्वित्त्वक �।ै मन के र/ोगुण से पूणN
�ोने पर उसमें �ंकाएँ तथा कामनाएँ उत्पन्न �ोती �ैं। व� सोचता �,ै 'मैं अमुक वस्तु को अमुक उपाय से प्राप्त करँूगा,
उसका उपभोग करँूगा'  इत्याहिद । तब मन हिवIयों के बाह्य गुणों का डिचन्तन करता �,ै 'अ�ा! हिकतना सुन्दर � ैय�!

हिकतना अच्छा य� पदाथN �!ै' इससे उस वस्तु के प्रडित उसका राग दृढ़ �ोता � ैतथा तृष्णा बढ़ती �।ै

"मूखN मनुष्य कामनाओ ंतथा तृष्णाओ ंके व�ीभूत �ो /ाता �।ै उसका अपनी इन्विन्द्रयों पर व� न�ीं चलता �।ै
र/ोगुण के तीव्र वेग से मोहि�त �ो कर व� /ान-बूझ कर ऐसे कमw को करता � ैजि/नसे दःुख तथा बुर ेपरिरणाम प्राप्त �ोते
�ैं।

“यद्यहिप हिववेकी पुरुI भी र/ोगुण और तमोगुण के वेग से हिवडिक्षप्त बन /ाता �;ै  परन्तु उनकी बुराइयों से
अवगत �ोने के कारण व� सावधान र� कर मन का हिनयन्त्रण करता � ैऔर मन की एकाग्रता का अभ्यास करता �।ै
अतः व� हिवIयों से आसक्त न�ीं �ोता।
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“सतकN  तथा स/ग र� कर मनषु्य आसन तथा प्राणायाम में दृढ़ता प्राप्त कर ले तथा मन को मुझ (परमेश्वर) में
लगा कर धीर-ेधीर ेएकाग्रता का अभ्यास कर।े

“मेर ेशि�ष्य सनकाहिद म�र्पिIयों ने योग का य�ी स्वरूप बतलाया � ैजि/ससे हिक मनुष्य सभी वस्तुओ ंसे मन को �टा कर
मुझ (ईश्वर) में न्विस्थर कर सके।"

उद्धव /ी ने क�ा : "�े के�व! आपने कब, कैसे और हिकस रूप से सनकाहिदक म�र्पिIयों को योग का उपदे�
हिदया था ? कृपा करके इस हिवIय में मुझे बतलाइए।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा "ब्रह्मा /ी के मानस-पुत्र सनकाहिद म�र्पिIयों अपने हिपता /ी से योग के सूक्ष्म तथा
अन्विन्तम लक्ष्य के हिवIय में बतलाने की प्राथNना की।"

सनकाहिद ने पूछा भगवन्! मन हिवIयों से आसक्त � ैऔर हिवIय मन को प्रभाहिवत करते र�ते �ैं। ये हिवIय मन में
वृलित्त के रूप में संन्विस्थत �ो /ाते �ैं। हिवIयों में प्रवे� करता � ैऔर य� स्वाभाहिवक �ी � ै हिक व� उनसे आसक्त बन
/ाये। हिवIय भी डिचत्त की वृलित्तयों में प्रवे� करते �ैं। ऐसी द�ा में मुमुक्षु पुरुI कैसे इन दोनों को एक-दसूर ेसे अलग कर
सकता �?ै /ो व्यहिक्त हिवIयों का अडितक्रमण कर मोक्ष प्राप्त करना चा�ता �,ै उसके प्रडित उनकी हिक्रया-प्रडित-हिक्रया कैसे
समाप्त �ो /ाती �?ै' 

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, "सभी प्राशिणयों के /न्मदाता स्वयम्भू भगवान् /ी ने ध्यान हिकया; परन्तु उनका मन
कमN में प्रवृत्त था, अतः वे प्रश्न का मूल कारण न समझ सके। इस प्रश्न का प्रामाशिणक उत्तर प्राप्त करने के लिलए उन्�ोंने
मेरा ध्यान हिकया। मैं उनके सामने �सं के रूप में प्रकट �ुआ। सनकाहिद ने मेरा उडिचत सत्कार हिकया। वे मेर ेपास आये
और मेर ेचरणों की वन्दना कर ब्रह्मा /ी के सामने मुझसे पूछा, 'आप कौन �ैं?' परमाथN-तत्त्व के जि/ज्ञासु ऋहिIयों को /ो
उत्तर मैंने हिदया, व� मैं तुमको हिफर सुनाता �ँू ।

"ब्राह्मणो! यहिद आपका प्रश्न आत्मा के सम्बन्ध में � ैतो आत्मा तो अनेक न�ीं � ै। अतः य� प्रश्न �ी असंगत
�।ै कौन और हिकसको उत्तर देगा? हिकस वस्तु का आश्रय ले कर मैं आपके प्रश्न का सम्यक् उत्तर दूँ। यहिद आपका प्रश्न
�रीर के सम्बन्ध में � ैतो पंचभूत, जि/नसे सभी प्राशिणयों का �रीर बना �ुआ �,ै एक �ी �।ै आत्मा भी सबमें समान �;ै

अतः आपका य� प्रश्न, 'आत्मा कौन � ै?' हिनरथNक �।ै

“मन, वाणी, नेत्र तथा अन्य इन्विन्द्रयों से /ो कुछ भी ग्र�ण हिकया /ाता �,ै व� सब मैं �ी �ँू। मुझसे शिभन्न अन्य
कुछ भी न�ीं �।ै इसे भली-भाँडित समझ लीजि/ए।

"पुत्रो!  हिवIय डिचत्त में प्रहिव{ �ो /ाते �ैं और मन हिवIयाकार �ो /ाता �।ै हिवIय तथा डिचत्त-  दोनों परस्पर
सम्बद्ध �ो कर मेर ेस्वरूपभूत /ीव का �रीर हिनमाNण करते �ैं।

(हिटप्पणी-  इन्विन्द्रय-द्वारों से मन का बहि�गNमन तथा तत्परिरणाम �ी �ोता �।ै /ीव स्वरूपतः ब्रह्म �ी �।ै यहिद
हिवIयासक्त मन /ीव का स्वरूप �ोता तो उनका हिवलगाव सम्भव न �ोता। परन्तु /ीव का स्वरूप तो ब्रह्म �ी �।ै मन
/ीव की उपाडिध �।ै मन /ीव पर अध्यारोहिपत �।ै इस अध्यारोप के कारण �ी व� हिवIयों से सम्बद्ध-सा प्रतीत �ोता �।ै
मन के द्वारा /ीव का हिवIयों से संयोग �ोता �।ै 'अ� ंब्रह्मान्विस्म' मैं ब्रह्म �ूॅ ंइस म�ावाक्य पर ध्यान के द्वारा आत्मा को
मन और हिवIय-दोनों से अलग करना चाहि�ए। हिवIय-पदाथN असत् �ैं, ऐसा हिवचार कर मन को उनसे मोड़ लीजि/ए और
ब्रह्म के साथ तादात्म्य सम्बन्ध स्थाहिपत कीजि/ए। परमात्मा के साथ एक �ो /ाने पर हिवIयों का अन्विस्तत्व �ी न�ीं र�
/ाता। ईश्वरोपासना के द्वारा आप अपने स्वरूप असीम सत्-डिचत्-आनन्द ब्रह्म में हिनवास करेंगे।)
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"मनषु्य को चाहि�ए हिक व� मेर ेसाथ तादात्म्य-सम्बन्ध स्थाहिपत करें और हिवIयों का डिचन्तन करने वाले मन
तथा मन में तृष्णा, वासना और कामना के द्वारा हिवकार उत्पन्न करने वाले हिवIयों का परिरत्याग कर।े

"/ाग्रत, स्वप्न और सुIुहिप्त —ये गुणों के अनुसार डिचत्त की तीन अवस्थाएँ �ैं। आत्मा इस अवस्था-त्रय से परे
�।ै य� उनसे हिवलक्षण �,ै क्योंहिक य� उनका साक्षी �।ै य� बात सुहिवहिदत तथा हिनडिश्चत रूप से प्रमाणयकु्त �।ै

“मन के द्वारा �ोने वाला य� बन्धन /ीव में गुणों की वृलित्तयों का दान करता �।ै अतः इन तीनों अवस्थाओ ंसे
पर ेमुझ तुरीय में न्विस्थत �ो कर मनुष्य इस मन के बन्धन का अडितक्रमण कर।े तब गुण और डिचत्त—दोनों का परिरत्याग
सम्भव /ाता �।ै

‘“/ीव के बन्धन का कारण अ�कंार �।ै य�ी बुराइयों की /ड़ �।ै मनषु्य को चाहि�ए हिक व� तुरीय में न्विस्थत �ो
कर अ�कंार का उन्मूलन कर संसार की डिचन्ता का परिरत्याग कर दे।

"/ब तक हिववेक के द्वारा नानात्व की भावना का ना� न�ीं �ोता,  तब तक मनषु्य मूखN �ी बना र�ता �,ै

/ागते �ुए भी व� सोता �ुआ-सा �,ै /ैसे स्वप्न में मनुष्य अपने को /ागता �ुआ समझता �।ै

'आत्मा के अडितरिरक्त सार े पदाथN असत् �ी �ैं। उनके कारण �ोने वाले 'व� ब्राह्मण �'ै, 'व� �ूद्र �ैं', 'व�
ग�ृस्थ �'ै, 'व� संन्यासी �'ै  आहिद वणाNश्रम-भेद,  स्वगाNहिद हिवशिभन्न फल और उनके कारणभूत कमN—ये सब वैसे �ी
हिमथ्या �ैं /ैसे हिक स्वप्न में देखे �ुए पदाथN ।

“/ो /ाग्रतावस्था में अपनी समस्त इन्विन्द्रयों से बाह्य क्षणभंगुर हिवIयों का सेवन करता �,ै /ो स्वप्नावस्था में
अपने हृदय के अन्दर �ी /ाग्रतावस्था के समान पदाथw का उपभोग करता �,ै /ो सुIुहिप्त में इन सभी हिवIयों से उपरत
�ो /ाता �,ै  व� तीनो अवस्थाओ ंका साक्षी तथा समस्त इन्विन्द्रयों का स्वामी, आत्मा एक �ी �।ै तीनो अवस्थाओ ंमें
स्मृडित अनवन्विच्छन्न बनी र�ती �,ै  तीनों अवस्थाओ ंमें एक �ी स्मृडित प्रवाहि�त �ोती �।ै य� एक �ी आत्मा का तीनों
अवस्थाओ ंमें �ोना जिसद्ध करता �।ै

"इस बात पर अच्छी तर� हिवचार करो हिक मन की ये तीनों अवस्थाएं गुणों के द्वारा मेरी माया से मुझमें कन्विल्पत
की गयी �ैं। ऐसा हिनश्चय करके हिववेक तथा सत्पुरुIों एवं शु्रडितयों के उपदे� के श्रवण से तीक्ष्ण �ुए ज्ञान-  खड्ग से
अ�कंार का खण्"न कर "ालो, /ो हिक सभी सं�यों का आधार � ैऔर मुझ अन्तवाNसी की पू/ा करो।

"इस /गत् को भ्रान्विन्त समझो, मन का खेल समझो। य� अभी हिदखायी देता � ैतथा दसूर े�ी क्षण स्वप्नवत्
न{ �ो /ाता । य� अलातचक्र के समान अत्यन्त चंचल �।ै एक �ी चैतन्य अनेक-सा प्रतीत �ोता �।ै गुणों के
परिरणाम/न्य हित्रहिवध भेद — /ाग्रत, स्वप्न और सुIुहिप्त-माया �।ै

"अपनी इन्विन्द्रयों को सांसारिरक पदाथw से �टाओ। सारी कामनाओ ंका परिरत्याग करो। �ान्त बनो तथा अपनी
आत्मा के आनन्द में �ी हिनम¥ र�ो। मौन र�ो तथा कमw से हिवरत र�ो। /गत् को एक बार हिमथ्या समझ लेने पर, यहिद
कभी /गत् का अनुभव �ुआ, दहैिनक /ीवन की आवश्यकताओ ंके लिलए हिवIय-पदाथw का अनभुव �ो भी गया तो उससे
मो� न�ीं उत्पन्न �ोगा। /ब तक �रीर �,ै तब तक संस्कार रूप उसकी प्रतीडित �ोती र�ेगी।

“/ैसे मद्यपान से उन्मत्त �ुआ व्यहिक्त य� न�ीं देखता हिक उसके वस्त्र �रीर पर �ैं अथवा हिगर गये �ैं, वैसे �ी
जिसद्ध पुरुI, जि/से बोध �ो गया �,ै जि/सने अपने स्वरूप का साक्षात्कार कर लिलया �,ै नश्वर �रीर की ओर ध्यान न�ीं
देता हिक व� खड़ा �,ै बठैा � ैया चंचल �।ै
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"�रीर प्रारब्ध के अधीन � ैऔर इसके आरम्भक कमN /ब तक समाप्त न�ीं �ो /ाते, तब तक य� प्राण और
इन्विन्द्रयों के साथ उनकी प्रतीक्षा करता र�ता �।ै परन्तु जि/स मनुष्य ने समाडिध प्राप्त की �,ै व� �रीर तथा /गत् �—ै
उसे अपने �रीर तथा हिवIयों के प्रडित राग न�ीं र�ता। को स्वप्नवत् समझता � ै।

“�े ऋहिIयो! मैंने तुम्�ें आत्म-अनात्म पदाथw में हिववेक करने वाले सांख्य की तथा मन को आत्मा पर केन्विन्द्रत
कर समाडिध-प्राहिप्त की शि�क्षा देने वाले योग—इन दोनों के गोपनीय र�स्य का उपदे� हिदया �।ै ऐसा /ान लो हिक मैं
हिवष्णु भगवान् �ँू तुम लोगों को धमN का उपदे� देने के लिलए य�ाँ आया �ँू।

"�े ब्रह्मवर ! मैं योग, सांख्य, सत्य, व्रत, ते/, श्री, कीर्तित और दम इन सबकी परम गडित �ँू ।

"समदृहि{, असंगता आहिद समस्त गुण मुझमें हिनवास करते �ैं। मैं प्रकृडित से पर े�ँू ।  मैं परम ब्रह्म, सुहृद तथा
हिप्रयतम आत्मा �ँू ।

"इस प्रकार सनकाहिद ऋहिIयों के सार ेसं�य मैंने हिमटा हिदये। उन्�ोंने बड़ी भहिक्त से मेरी पू/ा तथा स्तुडित की।

“उन म�र्पिIयों ने /ब मेरी पू/ा और स्तुडित भली-भाँडित कर ली तो मैं ब्रह्मा /ी के सामने �ी अपने धाम को
वापस चला आया।"

भहिक्तयोग
उद्धव /ी ने पूछा: "ब्रह्मवादी म�ात्मा मोक्ष-प्राहिप्त के अनेक साधन बतलाते �ैं। क्या सभी साधन म�त्त्वपूणN �ैं

अथवा उनमें से केवल कोई एक �ी प्रधान � ै?  आपने भी भहिक्तयोग की शि�क्षा दी � ै जि/ससे मन सभी पदाथw से
आसहिक्त-रहि�त �ो आपमें �ी तन्मय �ो /ाता �।ै"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : “वेद के नाम से हिवख्यात मेरी वाणी प्रलय के समय काल-प्रवा� में हिवलुप्त �ो गयी
थी। इसे सवNप्रथम मैंने ब्रह्मा /ी को जिसखलाया। इसमें धमN अथवा मुझमें मन को लीन करने का पहिवत्र साधन बतलाया
गया �।ै उन्�ोंने अपने ज्येष्ठ पुत्र स्वायम्भुव मनु को इसका उपदे� हिदया और उनसे भगृु आहिद सप्तर्पिIयों ने प्राप्त हिकया।
इन ब्रह्मर्पिIयों से उनकी सन्तान देवता,  दानव,  गुह्यक,  मनुष्य,  जिसद्ध,  गन्धवN,  हिवद्याधर,  चारण,  हिकन्नर,  नाग,  राक्षस,

किंकपुरुI आहिद ने अपने पूवN/ों से सीखा।

"इनके स्वभाव सत्त्व, र/ और तमोगुण के कारण शिभन्न-शिभन्न �ैं। मनषु्य के स्वभाव-भेद के कारण �ी उनकी
मनोवृलित्तयों में भी अनेक भेद �ैं, इसलिलए शिभन्न-शिभन्न मागw का उपदे� हिकया गया �।ै इस स्वभाव की शिभन्नता के कारण
�ी प्राशिणयों में और उनकी वृलित्तयों में हिवभेद �।ै उनके स्वभाव के अनुसार �ी उन सबसे शिभन्न-शिभन्न हिवचार प्रकट �ोते �ैं।
अशिभरुडिच, स्वभाव तथा प्रवृलित्त के अनुसार प्राणी और उनके मन शिभन्न-शिभन्न �ैं। उनके स्वभाव के अनुसार वेदों के शिभन्न-

शिभन्न अथN हिकये गये �ैं।

''इस प्रकार स्वभाव-भेद तथा परम्परागत उपदे� के कारण मनषु्यों के हिवचार और बडुिद्ध में अन्तर आ /ाता �ै
और कुछ लोग वेद-हिवरुद्ध मतावलम्बी बन /ाते �ैं। 

प्रकृडित अथवा बुडिद्ध में इस हिवशिभन्नता के कारण �ी केवल वैहिदक प्रमाण-ग्रन्थ के आधार पर अनेक
हिवचारधाराओ ंका उद्भव �ुआ। इससे कुछ लोग नान्विस्तक बन गये। ये लोग धमN-हिवरोधी �ैं और वेदों में हिवश्वास न�ीं
रखते।

89



"�े पुरुI शे्रष्ठ!  मेरी माया से मोहि�त �ुए सभी लोग अपने-अपने कमN-संस्कार और अपनी-अपनी रुडिच के
अनुसार परम कल्याण के अनेक साधन बतलाते �।ै लक्ष्य की प्राहिप्त के लिलए कोई धमN को, कोई य� को, कोई काम को,
कोई सत्य और �म-दमाहिद को, कोई ऐश्वयN को, कोई त्याग को, कोई भोग को और कोई यज्ञ, तप दान, व्रत तथा यम-

हिनयमाहिद को साधन बतलाता �।ै

"इन साधनों के द्वारा प्राप्त �ोने वाले फल उत्पलित्त और हिवना� वाले �;ै क्योंहिक ये कमN के फल �ैं। इनसे दःुख
और अन्त में घोर अन्धकार की प्राहिप्त �ोती �।ै ये तुच्छ एवं क्षणभंगुर सुख प्रदान करते �ैं और �ोक से परिरपूणN �ैं। मुझमें
प्राप्त �ोने वाला सुख हिवIय-पदाथw में क�ाँ प्राप्त �ो सकता �?ै हिवIयलोलुप प्राशिणयों को सुख हिकस प्रकार हिमल सकता
� ै/ो सुख सब पदाथw की ओर से हिनरपेक्ष �ो कर मुझको अपना अन्तःकरण समर्पिपत करने वाले व्यहिक्त को प्राप्त �ोता
�।ै

“/ो हिकसी वस्तु की आकांक्षा न�ीं करता �,ै /ो अकिंकचन �,ै जि/सने अपनी इन्विन्द्रयों और मन पर हिव/य प्राप्त
कर ली �,ै /ो समद�® �,ै /ो मुझमें �ी सन्तु{ �,ै उसके लिलए सभी हिद�ाएँ आनन्द से परिरपूणN �ैं। मुझमें न्विस्थत �ोने से
और मुझमें आनन्द प्राप्त करने से मेर ेभक्त के लिलए सब कुछ आनन्दमय �ी �ैं।

“जि/सने मुझे आत्मापNण कर हिदया �,ै व� न तो ब्रह्मा का पद चा�ता � ैऔर न इन्द्र का �ी। व� न तो सम्राट्
का रा/सिंस�ासन चा�ता � ैऔर न पाताल लोक का आडिधपत्य �ी। व� योग की जिसडिद्धयों को भी न�ीं चा�ता � ैऔर न
उसे /न्म-मृत्यु से छुटकारा हिदलाने वाले मोक्ष की �ी कामना र�ती �।ै व� मुझे छोड़ कर अन्य कुछ भी न�ीं चा�ता �।ै

“तुम मुझे जि/तने हिप्रय �ो, उतने न तो ब्रह्मा, न शि�व, न बलराम, न लक्ष्मी /ी और न अपनी आत्मा �ी हिप्रय
�।ै मैं उस म�ात्मा की चरण-र/ से अपने को पहिवत्र " बनाने के लिलए हिनरन्तर उसके पीछे-पीछे हिफरता �ँू /ो हिकसी
वस्तु की आकांक्षा न�ीं रखता �,ै /ो पूणN �ान्त �,ै /ो हिकसी से राग-द्वेI न�ीं रखता � ैतथा सबके प्रडित समान दृहि{
रखता �।ै

"हिकसी प्रकार की कामना जि/नके मन का स्प�N न�ीं करती, /ो पूणNतः हिनष्पाप �ैं, /ो अकिंकचन और �ान्त �ैं
तथा सभी प्राशिणयों के प्रडित दया भाव रखते �ैं, जि/नको मुझसे �ी प्रेम �,ै  वे म�ात्मा /न उस परमानन्द का अनभुव
करते �ैं /ो मुझमें �ी �,ै अन्यों में न�ीं।

"मेरा साधारण भक्त, /ो अभी तक अपनी इन्विन्द्रयों को व� में न�ीं कर सका �,ै यद्यहिप संसार के हिवIय उसे
तंग करते �ैं, हिफर भी उसकी मुझमें प्रगाढ़ भहिक्त �ोने के कारण प्रायः व� उनसे पराजि/त न�ीं �ोता �।ै

"उद्धव /ी ! जि/स प्रकार धधकती �ुई अहि¥ सब लकहिड़यों को /ला कर भस्म कर "ालती �,ै उसी प्रकार मेरे
भक्त भी समस्त पापों को पूणNतया भस्म कर "ालते �ैं। उद्भव !  योग,  साधन,  ज्ञान,  वेद-पाठ,  तप और त्याग से मैं
उतना सन्तु{ न�ीं �ोता �ँू जि/तना हिक मुझमें पूणN हिवकजिसत अनन्य भहिक्त से ।  मैं सन्तों का हिप्रय आत्मा �ँू। मैं अनन्य
भहिक्त तथा श्रद्धा से �ी प्राप्त �ोता �ँू। मेरी भहिक्त चाण्"ाल को भी उसके /न्म/ात दोI से पहिवत्र कर देती � ैऔर उसे
/न्म-मृत्यु से बचाती �।ै

"मेरी भहिक्त से वंडिचत व्यहिक्त को सत्य और दया से यकु्त धमN और तपस्या यकु्त हिवद्या भी भली-भाँडित पहिवत्र न�ीं
करते। मनषु्य का डिचत्त हिबना मेरी उस भहिक्त के कैसे �ुद्ध �ो सकता �,ै जि/समें डिचत्त हिपघल /ाता �,ै �रीर रोमांडिचत �ो
/ाता � ैऔर नेत्रों से कपोलों पर अशु्रपात �ोने लगता �।ै

"मेरा व� भक्त न केवल अपने को वरन् सार ेसंसार को पहिवत्र कर देता � ैजि/सकी वाणी प्रेम से गद्गद �ो गयी
�,ै जि/सका हृदय द्रहिवत �ो गया �,ै /ो हिबना लज्जा अनभुव हिकये �ुए कभी रोता �,ै कभी �ँसता �,ै कभी /ोरों से गाता
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� ैऔर कभी नृत्य करने लगता �।ै /ैसे आग में तपाये /ाने पर सोना अपने मैल को छोड़ कर असली �ुद्ध स्वरूप को
प्राप्त करता �,ै वैसे �ी आत्मा मेर ेभक्त के द्वारा कमN-वासनाओ ंसे मुक्त �ो कर अपने वास्तहिवक स्वरूप को प्राप्त करता �ै
और मुझको �ी प्राप्त �ो /ाता �।ै

"मेरी पहिवत्र लीलाओ ंके श्रवण-कीतNन से डिचत्त ज्यों-ज्यों �ुद्ध �ोता /ाता �।ै त्यों-त्यों उसे सूक्ष्म वस्तु—सत्
वस्तु के द�Nन �ोने लगते �ैं, /ैसे नेत्रों में अं/न लगाने से दृहि{-�हिक्त बढ़ /ाने से नेत्र देखने लगते �ैं।

"हिवIयों का डिचन्तन कीजि/ए, आपका डिचत्त हिवIयों में आसक्त �ो /ायेगा । मेरा स्मरण कीजि/ए, आपका डिचत्त
मुझमें तल्लीन �ो /ायेगा। संसार के सब पदाथN स्वप्न के  समान �,ै उन असत् पदाथw का डिचन्तन त्याग कर तथा भहिक्त
के द्वारा डिचत्त को �ुद्ध बना कर उसे मुझमें एकाग्र करो।

"स्त्री तथा लिस्त्रयों का संग करने वालों का दरू से �ी परिरत्याग करो। आत्म-संयमी बनो। अनुकूल एकान्त स्थान
में /ा कर हिनरन्तर सावधानीपूवNक मेरा डिचन्तन करो। सतकN  र�ो। /ागरूक र�ो। आलस्य और प्रमाद को दरू भगाओ।
क{ और बन्धन अन्यत्र क�ीं से प्राप्त न�ीं �ोता /ैसा हिक लिस्त्रयों के संग से तथा हित्रयों से सम्पकN  रखने वाले लोगों के
संग से प्राप्त �ोता �।ै"

ध्यान--हिवडिध
उद्धव ने क�ा "कमलयन प्रभो! आप कृपा करके य� बतलाइए हिक पुरुI आपका हिकस रूप साकार अथवा

हिनराकार, सगुण अथवा हिनगुNणसे ध्यान कर?े व� ध्यान क्या �?ै उस ध्यान का स्वभाव, उसका स्वरूप तथा उसकी
हिवडिध। बतलाइए।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : "/ो न तो ब�ुत ऊँचा �ो और न ब�ुत नीचा �ी—ऐसे आसन पर �रीर को सीधा
रख कर आराम से बठै /ाये, �ाथों को अपनी गोद में रख ले और दृहि{ अपनी नाजिसका के अग्र भाग पर /माये। इसके
बाद पूरक, कुम्भक तथा रचेक प्राणायाम के द्वारा नाहिड़यों का �ोधन कर।े धीर-ेधीर ेइनको उल्टी रीडित से करने का तथा
इन्विन्द्रयों को व� में करने का अभ्यास कर।े

"मूलाधार से ऊपर ॐ का घण्टानाद के समान स्वर फैलता �।ै प्राणायाम के द्वारा व� इस ॐ को ऊपर ले
/ाये। कमल-नाल के पतले सूत्र के समान उसका प्रवा� टूटने न पाये। हृदय से ले /ा कर उसे घण्टानाद के समान
ब/ने दे। उसमें एकाक्षर ॐ को /ोड़ दें।

"इस प्रकार प्रडितहिदन व� तीन बार प्राणायाम कर ेऔर प्रत्येक बठैक में ओकंार-सहि�त द� बार प्राणायाम कर।े
श्वास-प्रश्वास के साथ ॐ का मानजिसक /प कर।े एक म�ीने में �ी प्राण व� में �ो /ायेगा। �रीर के भीतर हृदय-कमल
�।ै उसकी "ण्"ी ऊपर की ओर � ैतथा मँु� नीचे की ओर। फूल के आठ दल �ैं और सुकुमार कर्शिणका �ैं। फूल बन्द
र�ता �।ै कर्शिणका पर सूयN, चन्द्र और अहि¥ का, एक के अन्दर दसूर ेका डिचन्तन कर।े तदनन्तर अहि¥ के अन्दर मेर ेइस
रूप का स्मरण करना चाहि�ए। मेरा य� स्वरूप ध्यान के लिलए बड़ा �ी मंगलमय �।ै

और "मेरा रूप-सु"ौल, सुन्दर, चार लम्बी मनो�र भु/ाएँ, बड़ी �ी सुन्दर अौौर मनो�र ग्रीवा, सुन्विस्नग्ध कपोल तथा
अनोखी मुस्कान।

"दोनों ओर के कानों में मकराकृत कुण्"ल जिझलहिमला र�े �ैं। मेघ के समान श्यामल �रीर, पीताम्बर, वस्त्र,

श्रीवत्स तथा लक्ष्मी /ी का डिचह्न वक्षःस्थल पर दायें-बायें हिवरा/मान �ैं।
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"�ाथों में क्रम�ः �ंख, चक्र, गदा और पद्म धारण हिकये �ुए �ैं। गले में वनमाला, चरणों में नूपुर तथा सीने पर
कौस्तुभ मशिण दमक र�ी �।ै

"अपने-अपने स्थान पर चमकते �ुए हिकरीट, कंकण, करधनी और बा/ूबन्द �ोभायमान �ो र�े �ैं। सुन्दर मुख
और प्यार-भरी डिचतवन कृपा प्रसाद की वIाN कर र�ी �।ै मेरा प्रत्येक अंग अत्यन्त सुन्दर तथा हृदय�ारी �।ै मेर ेइस
सुकुमार रूप का ध्यान करना चाहि�ए और अपने मन को एक-एक अगं में लगाना चाहि�ए। व� मन द्वारा इन्विन्द्रयों को उनके
हिवIयों से खींच ले और मन को बडुिद्ध-रूपी सारशिथ की स�ायता से मुझमें लगा दे, चा�े मेर ेहिकसी अगंों में क्यों न लगे।
/ब सार ेअंगों का ध्यान �ोने लगे, तब अपने डिचत्त को खींच कर एक स्थान में न्विस्थर कर।े अन्य अंगों का डिचन्तन न कर
मुस्कान-यकु्त मेर ेमुख का �ी ध्यान कर।े /ब डिचत्त व�ाँ न्विस्थर �ो /ाये, तो उसे व�ाँ से �टा कर आका� में न्विस्थर कर।े
तदनन्तर उसका भी त्याग कर हिनर्पिव�ेI �ुद्ध ब्रह्म मेर ेस्वरूप में हिनवास कर,े अन्य कुछ भी न सोचे। हित्रपुटी - ध्याता,
ध्येय और ध्यान को हिवलीन �ो /ाने दे। उनको एक �ो /ाने दे। हित्रहिवध भेद को भूल /ाये। य�ी सवaच्च हिनर्पिवकल्प
समाडिध �।ै

“जि/से पूणN तन्मयता प्राप्त �ो गयी �,ै जि/सका डिचत्त हिवलीन �ो चुका �,ै व� मुझमें अपने को और अपने में मुझे
देखता � ै/ैसे हिक एक ज्योडित दसूरी ज्योडित से हिमल कर एक �ो /ाती �।ै /ो योगी इस प्रकार तीव्र ध्यानयोग द्वारा मुझ
पर अपने डिचत्त का संयम करता �,ै  उसके डिचत्त से वस्तु की अनेकता,  उसके सम्बन्ध का ज्ञान और कमw का भ्रम
पूणNतया हिनवृत्त �ो /ाता � ैऔर समाडिध प्राप्त करता �।ै मेरा योग �ी समाडिध का फल �।ै"

जिसडिद्धयाँ
भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, "जि/स योगी ने अपनी इन्विन्द्रयों और प्राणों को व� में कर लिलया �,ै /ो सन्तुलिलत �ै

तथा /ो अपने डिचत्त को मुझमें लगाता �,ै व� ब�ुत-सी जिसडिद्धयों को प्राप्त करता �।ै"

उद्धव /ी ने क�ा : "�े अच्यतु ! कौन-सी धारणा करने से कौन-सी जिसद्ध और कैसे आती �?ै इन जिसडिद्धयों की संख्या
हिकतनी �?ै आप �ी योहिगयों को जिसडिद्धव प्रदान करते �ैं। अतः आप मुझे बतलाइए।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : "जिसद्ध योहिगयों ने इन जिसडिद्धयों की संख्या अठार�  बतलायी �।ै इनमें आठ मुझमें
�ी �ैं। वे उच्चतर �हिक्तयाँ �।ै साधारणतया ये  �हिक्तयाँ ईश्वर की �ैं। ईश्वरावस्था को प्राप्त व्यहिक्तयों में ये पायी /ाती �ैं।
�ेI द� �हिक्त सत्वगुण के अडिधक हिवकास से भी प्राप्त �ो /ाती �।ै

"अशिणमा अणु के समान छोटा बनने की �हिक्त, महि�मा - हिव�ालकाय ब की �हिक्त, लडिघमा �ल्का बन /ाने की
�हिक्त—ये जिसडिद्धयाँ �रीर की �।ै प्राहिप्त-इन्विन्द्रयों के अडिधष्ठातृ देवों की स�ायता से सभी प्राशिणयों की इन्विन्द्रयों से करने की
क्षमता �।ै प्राकाम्य-लौहिकक तथा पारलौहिकक पदाथw का इच्छानुसार भोग करने वाली जिसडिद्ध �।ै ईशि�ता माया पर
प्रभुत्व, वशि�ता-हिवIयों में आसक्त न �ोना, हिवIय-सुख की कामना से मुक्त �ोना, कामावसाडियता- सम्पूणN कामनाओ ंकी
प्राहिप्त की �हिक्त �।ै ये आठों जिसडिद्धयाँ मुझमें स्वाभाहिवक तथा पूणN रूप से सदा र�ने वाली �ैं।

"भूख-प्यास के वेगों का न �ोना, दरू की बात सुन लेना (दरूश्रवण), दरू की वस्तु देख लेना (दरूद�Nन), �रीर
में वाय ुके समान गडित (मनो/य), इच्छानुसार कोई भी रूप धारण कर लेना (कामरूप), दसूर े�रीर में प्रवे� करना
(परकायप्रवे�), देवक्रीड़ा में सन्विम्मलिलत �ोना (देवानां स�क्री"ानुद�Nनम्), स्वेच्छानुसार �रीर छोड़ना (स्वच्छन्द मृत्यु),
संकल्प की जिसडिद्ध (यथा संकल्प संजिसडिद्ध),  सवNत्र सबके द्वारा हिनर्पिवरोध आज्ञा पालन (आज्ञाप्रडित�तागडितः)  ये द�
जिसडिद्धयाँ गुणों से सम्बन्ध रखती �ैं।
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"भूत, भहिवष्य और वतNमान की बात /ान लेना (हित्रकालज्ञान); �ीतोष्ण आहिद द्वन्द्वों को व� में करना; दसूरे
के मन की बात /ान लेना; अहि¥, सूयN, /ल, हिवI आहिद की �हिक्त को हिनष्फल करना और हिकसी से भी पराजि/त न
�ोना—ये पाँच लघु जिसडिद्धयाँ �ैं।

"ये जिसडिद्धयाँ योग धारणा के द्वारा प्राप्त �ोती �ैं। हिकस हिव�ेI धारणा स कौन सी जिसडिद्ध हिकस प्रकार प्राप्त �ो
सकती �,ै इसे अब मुझसे सीलिखए।

“/ो साधक मुझे सूक्ष्म समझ कर सूक्ष्म पंचभूतों में व्याप्त मुझ पर ध्यान करता �,ै उस तत्त्व के सूक्ष्म रूप में
मेरा ध्यान करता �,ै  /ो तन्मात्राओ ंमें परिरव्याप्त समझ कर मुझ पर ध्यान करता �,ै  /ो मुझे तन्मात्रा समझ कर �ी
मुझमें ध्यान करता �,ै उसे 'अशिणमा' जिसडिद्ध प्राप्त �ोती �।ै

"/ो म�त् तत्त्व में व्यापक रूप में मेरा ध्यान करता �,ै  उसे 'महि�मा'  नाम की जिसडिद्ध प्राप्त �ोती �।ै /ो
आका�ाहिद पंचभूतों को मेरा �रीर समझ कर उन पर ध्यान करता �,ै  उसे 'महि�मा जिसडिद्ध अथाNत् उन-उन भूतों की
म�त्ता प्राप्त �ोती �।ै 

"/ो परमाणुओ ंका आहिद कारण और उनमें व्याप्त ईश्वर के रूप में मेरा ध्यान करता �,ै उसे 'लडिघमा' जिसडिद्ध
प्राप्त �ोती �।ै व� हिकरणों के स�ार ेसूयN तक प�ँुच सकता �।ै

"/ो मुझे सान्वित्त्वक अ�कंार में व्याप्त ईश्वर समझ कर तथा मुझे सब इन्विन्द्रयों का अन्तर्पिनयामक मान कर मुझमें
डिचत्त की धारणा करता �,ै व� समस्त इन्विन्द्रयों का अडिधष्ठाता �ो /ाता �।ै उसे 'प्राहिप्त' नाम की जिसडिद्ध प्राप्त �ोती �।ै व�
उन्�ें इच्छानुसार हिकसी भी हिद�ा में प्रेरिरत कर सकता �।ै व� अपनी उँगलिलयों से चन्द्रमा का स्प�N कर सकता �।ै

“/ो साधक मुझे अव्यक्त से उत्पन्न म�त्तत्त्व का अशिभमानी समझ कर मुझ पर मन लगाता �,ै  /ो अपने को
म�त्तत्त्व के अ�ं रूप में उपासना करता � ैऔर अपने डिचत्त को उस तत्त्व में तन्मय कर देता �,ै /ो सूत्र अथवा म�त्तत्त्व
में व्याप्त मुझ पर अपना मन केन्विन्द्रत करता �,ै उसे 'प्राकाम्य' नाम की जिसडिद्ध प्राप्त �ोती �।ै इसकी �हिक्त से व� लौहिकक
तथा पारलौहिकक पदाथw को इच्छानुसार भोगता �।ै

"/ो माया अथवा तीनों गुणों के स्वामी काल-स्वरूप हिवष्णु के रूप पर ध्यान करता �,ै उसे 'ईशि�त्व' नाम की
जिसडिद्ध प्राप्त �ोती �।ै व� /ीवों का, उनके �रीर तथा मन का हिनयमन कर सकता �।ै

“/ो मेर ेनारायण-स्वरूप में, जि/से तुरीय और भगवान् भी क�ते �,ै  धारणा करते �ैं, उसे 'वशि�ता' नाम की
जिसडिद्ध प्राप्त �ोती �।ै 

"/ो मेर ेहिनगुNण ब्रह्म-स्वरूप में धारणा करता �,ै उसे परमानन्द की प्राहिप्त �ोती �।ै इसे 'कामावसाडियता' जिसडिद्ध
क�ते �ैं। इससे सारी कामनाएँ समाप्त �ो /ाती �ैं।

“/ो धमN के �ुद्ध स्वरूप तथा श्वेत द्वीप के स्वामी मान कर मुझमें धारणा करता �,ै  व� �रीर को प्रभाहिवत
करने वाली भूख-प्यास, /न्म-मृत्य ुऔर �ोक-मो�—इन छ� ऊर्पिमयों से मुक्त �ो /ाता �।ै

"/ो आका� पर धारणा करता � ैऔर उसमें मन को तन्मय कर देता �,ै  व� 'दरूश्रवण' की जिसडिद्ध को प्राप्त
करता �।ै /ो नेत्रों को सूयN में और सूयN को नेत्रों में संयकु्त कर एकाग्र डिचत्त से य�ाँ मेरा ध्यान करता �,ै उसे 'दरूद�Nन'

की जिसडिद्ध प्राप् त �ोती �।ै उसे सार ेसंसार को देख सकने की हिदव्य दृहि{ प्राप्त �ोती �।ै
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"मन और �रीर को प्राण-वाय ुसहि�त मुझमें संयकु्त कर मेरी धारणा कर ेतो 'मनो/य'  नाम की जिसडिद्ध प्राप्त
�ोती �।ै इससे योगी मन के साथ �ी �रीर को स्थान पर प�ँुचा देता �।ै

"मन को उपादान कारण बना कर मुझमें धारणा करने से अपनी इच्छा के अनुसार कोई भी रूप धारण कर
सकता �।ै /ब योगी दसूर ेके �रीर में प्रवे� करना चा�े, तो उसे चाहि�ए हिक व� ऐसी भावना कर ेहिक 'मैं उसके �रीर में
�ँू। तब प्राण उसका �रीर छोड़ कर वाय ुके द्वारा भौर ेके समान �ी दसूर े�रीर में प्रवे� कर /ाते �ैं।

"/ो योगी अपने प्राणों को व� में कर लेता � ैऔर उसे �रीर के Iट्-चक्राें से �ो कर �नःै-�नःै ब्रह्मरन्ध्र में ले
/ा सकता �,ै  व� जि/तने काल तक चा�े /ीहिवत र� सकता �।ै एड़ी पर बठै कर प्राण-वाय ु को क्रम�ः हृदय,

वक्षःस्थल, कण्ठ और मस्तक को ले /ाये और ब्रह्मरन्ध्र के द्वारा उसे ब्रह्म में लीन करके इस �रीर का परिरत्याग कर दे।

"यहिद हिकसी की देवोद्यानों में हिव�ार करने की इच्छा �ो, तो उसे मेर ेसत्त्वमद स्वरूप की भावना करनी चाहि�ए।
तब सत्त्वगुणोत्पन्न देवागंनाएँ हिवमान पर चढ़ कर उसकी सेवा में उपन्विस्थत �ोंगी।

"मुझ सत्यसंकल्प में अपना मन न्विस्थर कर योगी जि/स पदाथN की भावना करता �,ै व� उसे प्राप्त करता �।ै

“/ो योगी मेर ेमेर े'ईशि�त्व' और 'वशि�त्व' के स्वामी-रूप पर ध्यान के द्वारा उस भाव को प्राप्त कर लेता �,ै

उसे मेरी �हिक्तयाँ प्राप्त �ोती �ैं और व� मेर ेसमान �ो दसूरों पर आज्ञा करता �।ै मेरी आज्ञा के समान �ी सब /ग�
उसकी आज्ञा का पालन �ोता �।ै

"मेरी भहिक्त के द्वारा जि/स योगी का डिचत्त �ुद्ध �ो चुका � ैऔर /ो ईश्वर पर धारणा करने में कु�ल �,ै  उसे
भूत, वतNमान और भहिवष्य की सभी बातों का तथा अपने और अन्य लोगों के /न्म-मृत्यु के समय का ज्ञान �ो /ाता �।ै

"जि/स योगी का डिचत्त मुझमें संयकु्त �ो कर हिवश्राम प्राप्त करता �,ै उसका योगमय �रीर अहि¥ आहिद से वैसे �ी न{ न�ीं
�ोता /ैसे हिक /लचर प्राशिणयों के �रीर /ल से न{ न�ीं �ोते। 

"/ो पुरुI श्रीवत्स, आयधु, अलंकार, ध्व/ा, छत्र तथा चैवर से सम्पन्न मेर ेरूप पर ध्यान करता �,ै व� कभी
भी पराजि/त न�ीं �ोता �।ै 

"/ो योगी पूवaक्त हिवडिध के अनुसार योग- धारणा के द्वारा मेरी उपासना करता �,ै उसे उपयुNक्त जिसडिद्धयाँ पूणNतः
प्राप्त �ो /ाती �ैं।

"उस योगी को सभी जिसडिद्धयाँ प्राप्य �ैं, जि/सने अपने प्राण, मन और इन्विन्द्रयों का दमन कर लिलया �,ै /ो संयमी
� ैऔर श्रद्धा तथा भहिक्तपूवNक मेरा ध्यान करता �।ै"

"व� योगी /ो शे्रष्ठ भहिक्त-योग का अभ्यास करता �,ै जि/से मेरी कृपा प्राप्त � ैऔर मुझसे एक �ो र�ा �,ै उसके
लिलए ये जिसडिद्धयाँ हिवघ्नरूपा तथा समय को न{ करने वाली �ी �ैं। ये यौहिगक जिसडिद्धयाँ इसलिलए बाधा समझी /ाती �ैं;
क्योंहिक इनके फेर में पड़ कर अथवा इनके दरुुपयोग से मेर ेभक्त की मेरी ओर प्रगडित धीमी पड़ सकती �।ै इन यौहिगक
जिसडिद्धयों में पड़ कर व� अपने को हिवस्मृत कर सकता � ैऔर इस भाँडित मेरी भहिक्त द्वारा प्राप्त क{साध्य तपस्या को न{
कर सकता �।ै

“मुझ पर धारणा करने से मेर ेभक्त उन जिसडिद्धयों को प्राप्त कर लेते �ैं /ो हिक /न्म,  औIडिध,  तपस्या और
मन्त्राहिद के द्वारा प्राप्त �ोती �ैं; अतः हिकसी को योग के अन्य मागN का अवलम्बन न�ीं करना चाहि�ए।
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“मैं इन जिसडिद्धयों का �ेतु �ँू। मैं इन जिसडिद्धयों का प्रभु �ँू। ब्रह्मवाहिदयों के द्वारा हिनरूहिपत योग, सांख्य और धमN
का भी मैं �ी स्वामी �ँू।

"मैं समस्त प्राशिणयों की आत्मा �ँू। मैं उनकी अन्तरात्मा �ँू। /ैसे पंचभूत प्राशिणयों के बा�र और भीतर �ैं और
उनसे अलग भी �ैं, वैसे �ी मैं उनके बा�र-भीतर �ँू; परन्तु हिकसी पदाथN से आवृत्त न�ीं �ँू ।"

भगवान् की हिवभडूितयों का वणNन
उद्धव /ी ने क�ा : “भगवन्!  आप स्वयं परब्रह्म �ैं। आप अनाहिद,  अनन्त तथा आवरण-रहि�त �ैं। समस्त

प्राशिणयों की उत्पलित्त, न्विस्थडित, रक्षा और प्रलय के कारण भी आप �ी �ैं। वेदों के ममNज्ञ ब्रह्मवेत्ता गण �ी आपके यथाथN
रूप की, छोटे और बडे़ उच्च और हिनम्न सभी प्राशिणयों में वतNमान, सत् वस्तु के रूप में उपासना करते �ैं। परन्तु जि/न्�ोंने
अपने मन को व� में न�ीं हिकया �,ै उनके लिलए तो आप अजे्ञय �ी �ैं।

" आपके जि/न हिवहिवध रूपों की भहिक्तपूवNक प्राप्त करते �ैं,  उनको कृपा करके मुझसे कहि�ए। उपासना करके
म�र्पिI गण जिसडिद्ध प्राप् त करते �ैं, उनको कृपा करके मुझसे कहि�ए ।

"सभी प्राशिणयों के /न्मदाता भगवन्! �े अन्तयाNमी! आप उनकी दृहि{ में प्रच्छन्न र� कर उनमें हिनवास करते
और अपनी लीला करते �ैं। आपकी माया से मोहि�त �ो कर वे आपको न�ीं देख पाते; हिकन्तु आप सबको देखते �ैं।

"�े असीम ऐश्वयNसम्पन्न प्रभो! आप जि/न हिवशिभन्न हिवभूडितयों को पृथ्वी, स् वगN, पाताल तथा समस्त हिद�ाओ ंमें
व्यक्त करते �ैं, उन्�ें कृपा कर मुझसे वणNन कीजि/ए। मैं आपके उन चरण कमलों की वन्दना करता �ँू, /ो पहिवत्र /ल के
आहिद स्रोत �,ै /ो पहिवत्रता के मूल कारण �ैं और /ो सभी तीथw के केन्द्र �ैं।" 

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा "तुम प्रश्न के ममN /ानने वालों में शि�रोमशिण �ो। कुरुके्षत्र के मैदान में �त्रुओ ंसे यदु्ध
करने के लिलए उद्यत �ुए अ/ुNन ने भी य�ी प्र�् न मुझसे हिकया था। राज्य के लिलए अपने सम्बन्विन्धयों को मारना हिनन्दनीय
और अधमN �,ै ऐसा मान कर तथा सामान्य मनुष्यों की तर� सोच कर हिक मैं मारने वाला �ँू मुझसे मरने वाला �'ै, यदु्ध
से उपराम �ो गया।

“उस यदु्धकाल में मैंने अ/ुNन को यहुिक्तयों द्वारा समझाया। उस समय उसने भी रणभूहिम में उसी प्रकार प्रश्न
हिकये, /ैसे हिक तुम अभी कर र�े �ो।

“उद्धव /ी !  मैं समस्त प्राशिणयों का आत्मा,  सुहृद और ईश्वर �ँू। मैं �ी ये समस्त प्राणी �ँू। मैं �ी उनकी
उत्पलित्त, रक्षा और प्रलय करता �ँू।

“मैं गडित�ील पदाथw में गडित �ँू और अपने व� में करने वालों में मैं काल �ँू। गुणों में मैं साम्यावस्था �ँू और
गुणसम्पन्न पदाथw में मैं उनका स्वाभाहिवक गुण �ँू।

“गुणयकु्त पदाथw में मैं सूत्रात्मा �ँू तथा म�ान् पदाथw में मैं म�त्तत्त्व �ँू। सूक्ष्म वस्तुओ ंमें मैं /ीव �ँू और सभी
अ/ेय पदाथw में मैं मन �ँू।

“मैं वेदों को प्रकट करने वाला हि�रण्यगभN �ँू; मन्त्रों में 'अ', 'उ', 'म्’– तीन मात्राओ ंवाला प्रणव �ँू या ओकंार
�ँू। मैं अक्षरों में अकार और छन्दों में गायत्री �ँू।
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"मैं देवताओ ंमें इन्द्र,  वसुओ ंमें अहि¥,  आहिदत्यों में हिवष्णु और रुद्रों में नीललोहि�त �ैं। मैं ब्रह्मर्पिIयों में भृगु,
रा/र्पिIयों में मनु, देवर्पिIयों में नारद और गौओ ंमें कामधेनु �ँू।

"मैं जिसद्धेश्वरों में कहिपल �ँू, पडिक्षयों में गरुड़, प्र/ापडितयों में दक्ष और हिपतरों में अथNमा �ँू। उद्धव ! मैं दतै्यों में
दतै्यरा/ प्रह्लाद, नक्षत्रों में चन्द्रमा, औIडिधयों में सोम और यक्ष-राक्षसों में कुबेर �ँू। तुम मुझे ऐसा /ानो।

"मैं ग/रा/ों में ऐरावत, /लचरों में उनका प्रभु वरुण, तपने और चमकने वाले पदाथw में सूयN और मनषु्यों में
रा/ा �ँू। मैं घोड़ों में उच्चैःश्रवा, धातुओ ंमें सोना, दमन करने वालों में यम और सपw में वासुहिक �ँू ।

"मैं नागों में �ेIनाग, सींग और दाढ़ वाले प�ुओ ंमें मृगरा/ सिंस�, आश्रमों में संन्यास और वणw में ब्राह्मण �ँू।
मैं नहिदयों में गगंा, /ला�यों में समुद्र, अस्त्र-�स्त्रों में धनुI तथा धनधुाNरिरयों में हित्रपुरारिर �ंकर �ँू ।

“मैं वासस्थानों में सुमेरु, दगुNम स्थानों में हि�मालय, वृक्षों में पीपल और धान्यों में /ौ �ँू। मैं पुरोहि�तों में वजिसष्ठ,

ब्रह्मवेत्ताओ ंमें बृ�स्पडित, सेनापडितयों में स्कन्द और सन्मागN में ले /ाने वालों में ब्रह्मा �ँू।
“यज्ञों में ब्रह्मयज्ञ, व्रतों में अकिं�सा व्रत, �ुद्ध करने वाले पदाथw में वाय,ु अहि¥, सूयN, /ल, वाणी और आत्मा

तथा पहिवत्र पदाथw में पहिवत्रता �ँू। योगों में मैं डिचत्तवृलित्त का पूणN हिनIेध-रूप समाडिध �ँू। मैं हिव/यकाहिमयों में नीडित, समस्त
हिवधानों में न्याय, कौ�लों में आत्म-अनात्मा की हिववेक �हिक्त और ख्याडितवाहिदयों में हिवकल्प �ँू ।

“मैं लिस्त्रयों में �तरूपा (मनु की पत्नी), पुरुIों में स्वायम्भुव मनु (प्र/ापडित के पुत्र), मुहिनयों में नारायण और
ब्रह्मचारिरयों में सनत्कुमार �ँू। मैं धमw में संन्यास, धार्पिमक कृत्यों में भय से सुरक्षा प्रदान करने वाली अभय-वाणी, सुरक्षा
के साधनों में आत्म-हिवचार, र�स्यों में मधरु वाणी और मौन तथा स्त्री-पुरुI के /ोड़ों में प्र/ापडित �ँू, जि/सने अपने �रीर
से स्त्री और पुरुI का प�ला /ोड़ा मनु और �तरूपा को उत्पन्न हिकया।

"मैं हिनयहिमत र�ने वालों में संवत्सर, ऋतुओ ंमें वसन्त, म�ीनों में मागN�ीIN और नक्षत्रों में अशिभजि/त �ँू। मैं यगुों
में सत्ययगु; वीर, धीर और बडुिद्धमानों में देवल और अजिसत; व्यासों में कृष्णद्वपैायन और कहिवयों में मनस्वी �ुक्राचायN �ँू।

“मैं भगवानों में वासुदेव, भक्तों में तुम (उद्धव), हिकम्परुुIों में �नुमान् और हिवद्याधरों में सुद�Nन �ँू। मैं रत्नों में
पद्मराग, सुन्दर वस्तुओ ंमें कमल की कली, हिवहिवध प्रकार के तृणों में कु� और �हिवष्यों में गाय का घी �ँू ।

“मैं व्यवसाडिययों में लक्ष्मी, छल करने वालों में /ूआ, डितडितक्षुओ ंमें डितडितक्षा और सान्वित्त्वकों में सत्त्वगुण �ँू। मैं
बलवानों में उत्सा� और पराक्रम, भक्तों में भहिक्त तथा भक्तों द्वारा पूज्य नौ मूर्तितयों में मैं प�ली और शे्रष्ठ मूर्तित वासुदेव �ँू।

"मैं गन्धवों में हिवश्वावसु,  अप्सराओ ंमें पूवNडिचलित्त,  पवNतों में न्विस्थरता और पृथ्वी में गन्ध �ँू। मैं /ल में रस;

ते/न्विस्वयों में परम ते/स्वी अहिगन सूयN, चन्द्र और तारों में प्रभा और आका� में �ब्द �ँू।

"मैं ब्राह्मण-भक्तों में बलिल, वीरों में अ/ुNन और प्राशिणयों में उनकी उत्पलित्त न्विस्थडित और प्रलय �ँू। मैं इन्विन्द्रयों में
उनकी चलने की, बोलने की, मल त्याग करते की, पकड़ने की, आनन्दोपभोग की, छूने की, देखने की, स्वाद लेने की,
सुनने की और सँूघने की �हिक्त �ँू। वास्तव में मैं �ी समस्त इन्विन्द्रयों की इन्विन्द्रय-�हिक्त

"मैं �ी पृथ्वी, वाय,ु आका�, /ल, ते/, अ�कंार, म�त्तत्त्व, प्रकृडित �ँू। सोल� हिवकार अथाNत् पाँच तन्मात्राएँ,

द� इन्विन्द्रय और मन; पुरुI, प्रकृडित, सत्त्व, र/, तम और परब्रह्म �ँू। मैं �ी उनकी गणना, उनका ज्ञान तथा उस ज्ञान
का फल �ँू। 
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"मेर ेअडितरिरक्त और कोई भी पदाथN न�ीं �।ै मैं �ी ईश्वर �ँू और /ीव भी, मैं गुण �ँू और गुणी भी, मैं �ी आत्मा
�ँू और मैं �ी �रीर भी। मैं कुछ काल में परमाणुओ ंकी गणना तो कर सकता �ँू; हिकन्तु कोहिटयों ब्रह्माण्" की रचना करने
वाली मे हिवभूडितयों की गणना न�ीं �ो सकती। 

“/�ाँ-क�ीं भी ते/, श्री, कीर्तित, ऐश्वयN, लज्जा, त्याग, सौन्दयN, सौभाग्य, पराक्रम, डितडितक्षा और हिवज्ञान आहिद
�ैं, व�ाँ तुम मुझे प्रकट /ानो। इस भाँडित मैने अपनी हिवभूडितयों का संके्षप में तुमसे वणNन हिकया �।ै ये मनोहिवकार मात्र �ैं।
ये केवल मेरा अ�ं �ैं। इनका मैंने हिकसी प्रकार तुमसे वणNन हिकया �;ै  हिकन्तु मेरा वास्तहिवक स्वरूप अवणNनीय और
अडिचन्त्य � ै।

"वाणी का संयम करो, मन का दमन करो, प्राणों को व� में करो, इन्विन्द्रयों का दमन करो, आत्म-दमन करो,
तब तुम्�ें संसार में हिफर न�ीं आना पडे़गा; क्योंहिक जि/स मनुष्य ने अपने मन और वाणी को पूणNतया व� में न�ीं करा �,ै

उसके व्रत, तप और दान कच्चे घडे़ में भर े�ुए /ल की भाँडित क्षीण �ो /ाते �ैं ।

"अतएव मनषु्य को चाहि�ए हिक व� मुझमें भहिक्त रखते �ुए अपनी वाणी,  मन और प्राणों का संयम कर।े दृढ
भहिक्त के साथ व� अपने मन को मुझमें न्विस्थर कर।े तब व� अपने अन्विन्तम लक्ष्य तक सुगमतापूवNक प�ँुच /ायेगा।"

ब्रह्मचारी और गृ�स्थ के धमN
उद्भव /ी ने क�ा: "आपने प�ले �ी वणाNश्रम-धमN का पालन करने वाले सभी मनषु्यों के लिलए कल्याणकारी

भहिक्त मागN को बतलाया �।ै �े कमलनयन प्रभो! कृपया उस धमN का अब भहिक्त प्राप्त �ो। हिवस्तारपूवNक वणNन कीजि/ए,
जि/सके अनुष्ठान से मनषु्य को आपकी भहिक्त प्राप् त �ो ।

"�े म�ाबा�ु प्रभो! �े माधव! जि/स परम धमN का आपने प�ले �सं रूप से ब्रह्मा /ी को उपदे� हिदया था, व�
मत्यNलोक में अब हिवस्मृत-सा �ो चला �;ै क्योंहिक य� शि�क्षा हिदये �ुए ब�ुत समय �ो गया �।ै

"�े अच्यतु ! इस पृथ्वी में और ब्रह्मा की उस सभा में भी, /�ाँ ज्ञान और उनके अडिधष्ठाता देवता मूर्तितमान �ो
कर उपन्विस्थत र�ते �ैं, आपके अडितरिरक्त इस धमN की शि�क्षा देने वाला, इसका अनुष्ठान करने वाला तथा इसकी रक्षा
करने वाला कोई न�ीं �।ै �े मधुसूदन! आप �ी इस धमN के प्रवतNक, रक्षक और उपदे�क �ैं। /ब आप इस भूलोक से
प्रयाण करेंगे, तब इस न{ �ुए धमN की कौन शि�क्षा देगा ?

“�े प्रभो! आप सभी धमw के ममNज्ञ �ैं। आप मुझसे उस धमN का वणNन कीजि/ए जि/ससे आपकी भहिक्त प्राप्त �ोती
�।ै उसका हिवधान हिकसके लिलए और कैसा �,ै य� भी बतलाइए । '

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा: “�े उद्धव ! तुम्�ारा प्रश्न धमNमय �,ै क्योंहिक य� वणाNश्रम-धमN के अनुष्ठान करने वाले
मनुष्यों को मोक्ष प्राप्त कराने वाला �।ै मुझसे इसका हिववेचन ध्यानपूवNक सुनो।

"सृहि{ के आहिद में सत्ययगु-काल में सभी मनषु्यों का एक �ी वणN था, जि/से '�सं' क�ते थे। मनषु्य /न्म से �ी
कृतकृत्य �ोते थे। स्वभाव से �ी उनकी कामनाएँ पूणN र�ती थीं। वे मेर ेसम्पकN  में र�ते थे और मेरी उपासना को �ी
अपने /ीवन का लक्ष्य मानते थे, इसलिलए उसका नाम कृतयगु था ।

"उस आहिद यगु में प्रणव �ी वेद था और मैं �ी चार चरणों वाला वृIभरूपधारी धमN था। उस यगु के लोग
हिनष्पाप तथा तपोहिनष्ठ थे। वे मुझ �ुद्धस्वरूप का ध्यान करते थे
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“�े परम भाग्यवान् उद्धव /ी, त्रेतायगु के प्रारम्भ में मेर ेश्वास के द्वारा मेर ेहृदय से वेद प्रकट �ुए और उससे
�ोता, अध्वयुN  और उद्गाता के कमN-रूप तीन भेदों वाले यज्ञ के रूप में मैं प्रकट �ुआ।

"हिवराट् पुरुI के मुख, भु/ा, /ंघा और चरणों से क्रम�ः ब्राह्मण, क्षहित्रय, और �ूद्र इन चार वणw की उत्पलित्त
इनके पथृक्-पथृक् धमN और आचरण के साथ �ुई। ऊरुस्थल से ग�ृस्थाश्रम,  हृदय से ब्रह्मचयाNश्रम,  वक्षःस्थल से
वानप्रस्थाश्रम और मस्तक से संन्यासाश्रम की उत्पलित्त �ुई ।

"इन हिवशिभन्न वणाNश्रमों के लोगों के स्वभाव भी इनके /न्म-स्थानों के अनुसार �ी �ुए; अधम स्थानों से उत्पन्न
�ोने वालों के अधम और उत्तम स्थानों से उत्पन्न �ोने वालों के उत्तम स्वभाव �ुए।

"�म, दम, तपस्या, पहिवत्रता, सन्तोI, क्षमा�ीलता, सरलता, मेरी भहिक्त, दया और सत्य- ये ब्राह्मण वणN के
स्वभाव �ैं।

"ते/, बल, धयैN, वीरता, स�न�ीलता, उदारता, उद्योग, न्विस्थरता, ब्राह्मण भहिक्त और ऐश्वयN – ये क्षहित्रय वणN के
स्वभाव �ैं।

"आन्विस्तकता, दान�ीलता, दम्भ�ीनता, ब्राह्मणों की सेवा, धनसंचय के लिलए सदवै प्रयत्न�ील र�ना — ये
वैश्य वणN के स्वभाव �ैं।

“हिद्व/ों की, गौ की और देवताओ ंकी सेवा करना और उससे /ो कुछ भी प्राप्त �ो, उसी में सन्तु{ र�ना—ये
�ूद्र वणN के स्वभाव �ैं।

"अपहिवत्रता झूठ, , बोलना, चोरी करना, श्रद्धा�ीनता, नान्विस्तकता, अकारण �ी लड़ पड़ना, काम, क्रोध और
लोभ-ये अन्त्य/ों के स्वभाव �ैं।

“अकिं�सक एवं सत्य�ील �ोना; चोरी, काम, क्रोध तथा लोभ से मुक्त �ोना और सभी प्राशिणयों के हि�त-साधन
में तत्पर र�ना —ये सभी वणN वालों के लिलए सामान्य धमN �ैं।

“क्रहिमक रूप से संस्कारों को प्राप्त �ोता �ुआ उपनयन संस्कार नाम से प्रजिसद्ध हिद्वतीय /न्म प्राप्त कर हिद्व/ को
चाहि�ए हिक व� गुरुकुल में र�े और अपनी इन्विन्द्रयों को व� में रखे तथा बुलाये /ाने पर वेदों का अध्ययन कर।े

"व� मेखला, मृगचमN, दण्", रुद्राक्ष की माला, यज्ञोपवीत तथा कमण्"लु धारण कर।े व� शि�र पर /टा रखे,

अपना समय मुख और �रीर को सँवारने में न{ न कर,े रगंीन आसनों का व्यव�ार न कर ेतथा कु� धारण कर।े

"स्नान,  भो/न,  �ोम,  /प और मल-मूत्र त्याग के समय व� मौन र�े। व� काखँ और गुप्तेन्विन्द्रय के बाल न
बनाये। व� पूणN ब्रह्मचयN का पालन कर ेऔर /ानते �ुए इसे भगं न कर।े यहिद अन/ाने में व� अपहिवत्र �ो /ाये तो व�
स्नान, प्राणायाम और गायत्री का /प कर े।

"प्रातः और सायं हिनत्य कमN से हिनवृत्त �ो व� मौन �ो कर एकाग्र डिचत्त �ो कर मन्त्र का /प कर ेऔर अहि¥,

सूयN,  आचायN,  गौ,  ब्राह्मण,  वृद्ध /न और देवताओ ंकी उपासना कर।े व� आचायN को मेरा रूप समझे,  उनका कभी
अनादर न कर।े उन्�ें साधारण मनषु्य समझ कर उनमें दोI न हिनकाले, क्योंहिक गुरु सवNदेवमय �।ै 
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"प्रात: और सायंकाल /ो कुछ भी शिभक्षा उसे प्राप्त �ो, व� उसे गरुु के पास लाये और उनसे आदे� प्राप्त �ोने
पर संयम से शिभक्षा ग्र�ण कर े। 

"/ब आचायN क�ीं /ा र�े �ों तो उनके पीछे-पीछे चले, /ब वे सोते �ों तो उनके हिनकट �ी सोये, /ब वे थके
�ों तो पास बठै कर उनके अगं दबाये, हिनकट �ोने  पर �ाथ /ोड़ कर उनके आदे� की प्रतीक्षा कर।े इस भांडित व�
आचायN की सदा एक सेवक की भाँडित सेवा-�ुशू्रIा कर पू/ा कर।े

"इस भाँडित हिवद्याध्ययन की समाहिप्त तक व� सब प्रकार के आरामों का परिरत्याग कर पूणN ब्रह्मचयN का पालन
करते �ुए गुरुकुल में हिनवास कर।े

(हिटप्पणी—ब्रह्मचारी दो प्रकार के �ोते �ैं—उपकुवाNण और नहैिष्ठक। इनमें से प्रथम प्रकार का ब्रह्मचारी
हिवद्याध्ययन समाप्त �ोने पर गृ�स्थाश्रम में प्रवे� करता �।ै नहैिष्ठक ब्रह्मचारी आ/ीवन ब्रह्मचयN व्रत का पालन करता �।ै
ऊपर उपकुवाNण ब्रह्मचारी के धमN बताये गये �ैं ।)

"यहिद ब्रह्मचारी ब्रह्मलोक को प्राप्त करना चा�ता � ैतो उसे नहैिष्ठक ब्रह्मचयN- व्रत धारण कर लेना चाहि�ए और
स्वाध्याय के लिलए अपना /ीवन गुरु को अर्पिपत कर देना चाहि�ए। हिनष्पाप और ब्रह्मते/ से सम्पन्न �ुआ ब्रह्मचारी इस
भाव से हिक सभी प्राशिणयों में एक �ी परमात्मा हिवरा/मान �—ैअहि¥,  गुरु,  अपने �रीर और समस्त प्राशिणयों में मुझ
परब्रह्म की उपासना कर।े

“/ो ग�ृस्थ न�ीं �,ै उसे लिस्त्रयों को देखना, स्प�N करना, उनसे बातचीत या �ास-परिर�ास करना तथा मैथुन
करते �ुए प्राशिणयों को देखना आहिद से बचना चाहि�ए।

“�ौच, आचमन, स्नान, सन्ध्योपासन, सरलता, तीथN सेवन, /प; अभक्ष्य अस्पृश्य वस्तुओ ंतथा न बोलने
योग्य व्यहिक्तयों का त्याग,  सब प्राशिणयों में मेरा �ी द�Nन करना तथा मन,  वाणी और �रीर पर संयम —य� हिनयम
ब्रह्मचारी, ग�ृस्थ वानप्रस्थ और संन्यासी सबके लिलए एक-सा �ी �।ै

"इस भाँडित /ो ब्रह्मचारी पूणN ब्रह्मचयN का पालन करता �,ै व� अहि¥ के सम ते/स्वी �ो /ाता � ैऔर यहिद व�
हिनःस्वाथN � ैतो उसकी कामनाएं उग्र तप से भस् म �ो /ाती �ैं और मेरी भहिक्त प्राप्त �ो /ाती �।ै

"यहिद भली-भांडित वेदाध्ययन करने के पश्चात् व� ग�ृस्थाश्रम में प्रवे� करना चा�ता � ैतो व� आचायN को गरुु-

दडिक्षणा दे कर और उनकी अनुमडित प्राप्त क समावतNन संस्कार कराये। इसके पश्चात् व� गृ�स्थाश्रम,  वानप्रस्थाश्रम
अौौर संन्यासाश्रम में प्रवे� कर।े अपने डिचत्त को मुझमें लगा कर व� क्रम�ः एक आश्रम से  दसूर ेआश्रम में प्रवे� कर।े
व� आश्रमों का सवNथा परिरत्याग न कर।े

"यहिद व� ग�ृस्थाश्रम में /ीवन व्यतीत करना चा�े तो उसे चाहि�ए हिक अपने वणN की �ी हिकसी कुलीन कन्या
से,  जि/समें /ाडित,  स्वभाव और गुण-सम्बन्धी दोI न �ों,  हिववा� कर।े उस कन्या की आय ुउससे कम �ो। यहिद व�
हिकसी दसूर ेवणN की कन्या से हिववा� करना चा�े तो उसे क्रम�ः अपने से हिनम्न वणN की कन्या से हिववा� करना चाहि�ए
अथाNत् ब्राह्मण अपने से तीनों हिनम्न वणw में, क्षहित्रय अपने से दो हिनम्न वणw में, वैश्य �ूद्र वणN में और �ूद्र अपने �ी वणN
में हिववा� कर।े इसके हिवपरीत न�ीं करना चाहि�ए।

"यज्ञ,  वेदाध्ययन और दान करना—ये धमN सभी हिद्व/ों के लिलए समान रूप से �ैं। दान लेना,  वेद का
अध्यापन करना और यज्ञ कराना —ये धमN केवल ब्राह्मणों के लिलए �ैं। यहिद ब्राह्मण य� सोचता � ै हिक दान लेने से
उसके तप, ते/ और य� का ना� �ोता � ैतो उसे पढ़ाने और यज्ञ कराने के द्वारा �ी अपने /ीवन-हिनवाN� करने की
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कोशि�� करनी चाहि�ए। यहिद उन्�ें भी व� �ाहिनकर समझे तो खेत में हिबखर ेअन्न को बीन कर उसे अपनी /ीहिवका
चलानी चाहि�ए।

"ब्राह्मण का �रीर क्षुद्र हिवIय-भोग भोगने के लिलए न�ीं �।ै य� तपस्या करने और अन्त में अनन्त आनन्द की
प्राहिप्त के लिलए �।ै

“/ो ब्राह्मण खेतों में हिगर े�ुए दाने को चुन कर /ो कुछ प्राप्त �ोता �,ै उसी में सन्तु{ र�ता � ैऔर अडितशिथ-

सत्काराहिद म�ान् धमN का पालन करता � ैतथा अन्य हिकसी वस्तु में आसक्त न �ो कर मुझमें �ी अपने मन को समर्पिपत
कर देता �,ै व� ग�ृस्थ-/ीवन में र�ते �ुए भी परम �ान्विन्त अथवा मोक्ष प्राप्त कर लेता �।ै

"/ैसे समुद्र में "ूबते �ुए मनषु्य को नौका बचा लेती �,ै उसी प्रकार मैं भी �ीघ्र �ी उन लोगों को आपलित्तयों से
बचा लेता �ँू /ो हिवपलित्त में पडे़ �ुए मेर ेभक्त ब्राह्मण की रक्षा करते �ैं।

"रा/ा हिपता के समान हिवपलित्त से अपनी प्र/ा की रक्षा कर।े /ैसे ग/रा/ अपने दल के दसूर े�ाशिथयों की रक्षा
करता � ैवैसे �ी व� (रा/ा) अपनी प्र/ा की रक्षा कर ेऔर धीरता के साथ अपने-आप अपना उद्धार कर।े /ो रा/ा इस
प्रकार अपने धमN का पालन करता �,ै व� अपने सार ेपापों से मुक्त �ो /ाता �,ै सूयN के समान ते/स्वी हिवमान में स्वगN
को /ाता � ैऔर देवरा/ इन्द्र के साथ सुख भोगता �।ै

"आपलित्त-काल में आपलित्त से बचने के लिलए ब्राह्मण वैश्य-वृलित्त धारण कर,े सान्वित्त्वक वस्तुओ ंको बेचे । यहिद व�
हिफर भी हिवपलित्त में पडे़ तो व� तलवार द्वारा /ीवन-हिनवाN� कर सकता �;ै  परन्तु नीचों की सेवा, 'श्वान-वृलित्त' कभी न
कर।े "आपलित्त-काल में क्षहित्रय वैश्य-वृलित्त, आखेट अथवा ब्राह्मण की वृलित्त से /ीवन-हिनवाN� करें; परन्तु नीचों की सेवा
का आश्रय न ले । 

''आपलित्त-काल में वैश्य �ूद्रों की /ीहिवका कर सकता �।ै''

"�ूद्र चटाई बुनने आहिद का काम कर सकता �;ै  परन्तु आपलित्त के टल /ाने पर उस गहि�त व्यवसाय द्वारा
/ीवन-हिनवाN� का लोभ न कर े।

“ग�ृस्थ पुरुI को चाहि�ए हिक व� प्रडितहिदन ऋहिI, हिपतर, देवता, हिनम्न प्राणी तथा मनषु्य को मेरा स्वरूप /ान
कर इनकी यथा�हिक्त क्रम�ः वेदाध्ययन, स्वधा, स्वा�ा आहिद से पू/ा कर।े य� पंचम�ायज्ञ �।ै प्रत्येक गृ�स्थ को इसे
हिनत्य प्रडित करना चाहि�ए। अनायास प्राप्त धन अथवा �ुद्ध /ीहिवका से उपार्जि/त धन से व� हिवडिधपूवNक उपयुNक्त यज्ञ को
कर।े इसके लिलए व� न तो नौकरों को क{ दे और न आशिश्रतों से �ी धन प्राप्त कर।े उसे अपना तथा अपने आशिश्रतों का
पालन करते �ुए यज्ञ को करना चाहि�ए। यज्ञाथN अपने परिरवार वालों को भूखा न रखे।

"व� कुटुम्ब से आसक्त न �ो। पारिरवारिरक /ीवन व्यतीत करते �ुए भी उसे भगवान् को हिवस्मरण न�ीं करना
चाहि�ए। बुडिद्धमान् पुरुI को स्वगाNहिद के सुखों को इस लोक की वस्तुओ ंके समान �ी ना�वान् समझना चाहि�ए ।

“पुत्र, स्त्री, सम्बन्धी और हिमत्रों का मेल, यात्रा में संयोगव� हिमले �ुए यात्री के हिमलन के समान �।ै �रीरपात
के साथ �ी ये सम्बन्ध /ाते र�ते �ैं /ैसे हिक नींद के टूट /ाने पर स्वप्न। /ैसे नींद से उठा �ुआ व्यहिक्त स्वप्न के
पदाथw का परिरत्याग कर देता �,ै  वैसे �ी उसे हिकसी भी समय इन्�ें अपने मन से अलग करने के लिलए तयैार र�ना
चाहि�ए।
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"/ो इस प्रकार हिवचार कर घर में अडितशिथ की भांडित अनासक्त-भाव से र�ता �,ै व� घर में न�ीं फँसता, व�
मुक्त र�ता �।ै

"गृ�स्थोडिचत धमa के पालन द्वारा मेरी आराधना करता �ुआ व� चा�े तो ग�ृस्थाश्रम में र�े अथवा वानप्रस्थ
आश्रम में प्रवे� कर ेअथवा यहिद सन्तान �ो तो संन्यासी �ो संन्यासाश्रम स्वीकार कर ले।

"परन्तु /ो घर में आसक्त �,ै /ो पुत्र, धन आहिद के लिलए डिचन्विन्तत र�ते �ैं, /ो लम्पट �ैं, वे मूढ �ैं। वे 'मैं' और
'मेरा' के भाव से मोहि�त �ोते और बंध /ाते �ैं।

"�ाय! मेर ेवृद्ध माता-हिपता, मेरी स्त्री और मेर ेनन्�ें-नन्�ें बच्चे मेर ेहिबना अस�ाय �ैं। मेर ेहिबना वे अनाथ और
दःुखी कैसे अपना /ीवन-हिनवाN� करेंगे। इस भाँडित मूखN मनुष्य घर की वासना से हिवडिक्षप्त डिचत्त �ो कर हिनरन्तर उनके
हिवIय में सोचता र�ता �।ै इस भाँडित व� मर /ाता � ैऔर घोर अन्धकार में पड़ता �,ै हिनम्न योहिन प्राप्त करता �।ै

वानप्रस्थ और सनं्सासी के धमN
भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : “/ो वानप्रस्थ आश्रम में प्रवे� करना चा�ता �,ै उसे चाहि�ए हिक अपनी पत्नी को

पुत्रों के �ाथ सौंप दे अथवा उसके साथ �ी वन में प्रवे� कर ेऔर हिफर �ान्विन्तपूवNक अपने /ीवन का तृतीय भाग अथाNत्
पचास वIN से पच�त्तर वIN की आय ुतक वन में व्यतीत कर।े

"उसे चाहि�ए हिक व� कन्द-मूल-फल और वन की अन्य वनस्पडितयों से अपना /ीवन-हिनवाN� कर ेऔर वल्कल,

घास-पात और मृगछाला प�ने। व� अपने बालों और नखों को बढ़ /ाने दे, हिनत्यप्रडित हिदन में तीन बार स्नान कर ेऔर
भूहिम पर �यन कर।े (उसे �रीर की ओर अडिधक ध्यान न�ीं देना चाहि�ए। उसे �रीर का डिचन्तन न�ीं करना चाहि�ए। तब
उसे आत्म-डिचन्तन के लिलए पयाNप्त समय हिमलेगा।)

"ग्रीष्म ऋतु में पंचाहि¥ तापे (चारों ओर चार अहि¥ और शि�र पर सूयN की धपू �ो, हिकसी प्रकार की छाया न �ो),
वIाN ऋतु में खलेु मैदान में वIाN स�न कर ेऔर �ीत ऋतु में गले तक /ल में "ूबा र�े। इस प्रकार व� तपस्या कर।े

"व� आग में भून कर अथवा कालानुसार पका �ुआ आ�ार ग्र�ण कर।े व� चक्की अथवा पत्थर पर पीस कर
अथवा दाँतों से चबा कर खाये। दे�, काल और प्रभाव का हिवचार कर अपने /ीवन-हिनवाN� के लिलए स्वयं �ी उसे सब
साधन एकत्र करने चाहि�ए। प�ले के संडिचत हिकये �ुए पदाथw को व� न खाये ।

"वानप्रस्थी को चाहि�ए हिक व� /ंगल में उत्पन्न अन्न से �ी समयोडिचत यज्ञ-यागाहिद कर,े वेद-हिवहि�त प�ुबलिल के
द्वारा व� य/न न कर।े अहिग्र�ोत्र,  द�N,  पौणNमास,  चातुमाNस्य आहिद का वेदवेत्ताओ ं ने वानप्रस्थी के  लिलए भी हिवधान
हिकया �।ै 

"इस भाँडित तपस्या से उसका �रीर सूख कर काँटा �ो /ाता �।ै व� मेरी उपासना कर म�लोंक आहिद में �ोता
�ुआ मुझे प्राप्त �ोता � ै।

"उससे बढ़ कर कोई मूखN न�ीं �ोगा, /ो क{साध्य तथा मोक्ष-प्रदायक तपस्या को स्वगाNहिद के सुख-भोग की
तुच्छ कामनाओ ंकी पूर्तित में न{ कर।े
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"वृद्धावस्था के परिरणाम स्वरूप �रीरागं में कम्पन �ोने से वानप्रस्थ अपने आश्रमोडिचत धमN का परिरपालन न
कर सके, तो उसे चाहि�ए हिक भावना के द्वारा यज्ञाहि¥यों को अपने अन्तःकरण में आरोहिपत कर ले और मुझमें अपना मन
लगा कर अहि¥ में प्रवे� कर /ाये।

“य� /ान कर हिक धमN के फल-स्वरूप प्राप्त �ोने वाले इ�लौहिकक तथा पारलौहिकक सुख दःुख, �ोक और
डिचन्ता से पूणN �ैं और �ाश्वत न�ीं �ैं, उसको इनसे पूणN वैराग्य �ो /ाये तो यज्ञाहि¥यों का परिरत्याग करके व� संन्यासी �ो
/ाये।

"व� �ास्त्र के हिनयमानुसार मेरी आराधना कर,े वैहिदक रीडित से मेरा य/न कर ेऔर अपना सवNस्व ऋन्वित्व/ों को
दान कर दे। यज्ञाहि¥यों को अपने अन्तःकरण में आरोहिपत कर सब प्रकार की कामना और डिचन्ता से मुक्त �ो कर व�
संन्यास ले ले।

'/ब ब्राह्मण संन्यास लेने लगता � ैतब देव गण, सोच कर हिक य� �म लोगों को लाँघ कर परमात्मा को प्राप्त
�ोने /ा र�ा �,ै उसके स्त्री तथा अन्य सम्बन्धी के रूप मैं आ कर बाधा "ालते �ैं।

“यहिद संन्यासी कौपीन के अडितरिरक्त दसूरा वस्त्र रखना चा�ता � ैतो व� उतना �ी बड़ा �ोना चाहि�ए जि/ससे
हिक लँगोटी ढक /ाये । आपलित्त-काल को छोड़ कर व� दण्" और कमण्"लु के अडितरिरक्त और कोई भी वस्तु, जि/नका
हिक उसने संन्यास लेते समय परिरत्याग कर हिदया �,ै अपने पास न रखे।

"धरती को भली-भाँडित देख कर व� पाँव रखे। प्रत्येक पग रखने के पूवN व� अपने नेत्रों से मागN को भली-भाँडित
देखे हिक उसके पाँव रखने से हिकसी प्राणी की किं�सा न �ो। व� /ल कपडे़ से छान कर पीये, सत्य वाणी �ी बोले और
व�ी कमN कर ेउसके अन्तःकरण के अनुसार �ुद्ध या ठीक �ो ।

"मौन, काम्य कमw का परिरत्याग अथवा नषै्कम्यN और प्राणायाम-ये क्रम� वाणी, �रीर और मन के दण्" �ैं।
जि/नके पास ये न�ीं �ैं,  वे केवल बाँस के द धारण करने से संन्यासी न�ीं �ोते। संन्यासी को चाहि�ए हिक व� सात
अहिनडिश्चत घरों में शिभक्षा ग्र�ण कर,े  इनसे अडिधक की न�ीं। /ो कुछ भी प्राप्त �ो, उतने में �ी सन्तोI कर।े भो/न की
डिचन्ता व� प�ले से न कर।े इस घर से अमुक प्रकार की शिभक्षा मुझे हिमलेगी और उस घर से अमुक प्रकार की इस प्रकार
के हिवचार व� अपने मन मे न लाये। एक समय के लिलए जि/तना पयाNप्त �ो, उससे अडिधक व� शिभक्षा न लाये। 

"इस प्रकार शिभक्षा ले कर व� ग्राम के बा�र हिकसी नदी अथवा तालाब पर /ाये। व�ाँ व� स्नान कर ेऔर /ल
शिछड़क कर भो/न को पहिवत्र कर ले, देवता और सभी प्राशिणयों को उनका भाग अर्पिपत कर ेऔर तत्पश्चात् अवशि�{ शिभक्षा
को मौन �ो कर खा ले, उसमें से कुछ बचाये न�ीं। हिववर्जि/त लोगों को छोड़ कर चारों वणw की शिभक्षा ले।

“व� अपनी इन्विन्द्रयों और मन को व� में कर, सबसे असंग र� कर इस पृथ्वी पर एकाकी हिवचरण कर।े व�
अपनी आत्मा में क्रीड़ा कर ेऔर आत्मरत र�े। व� सबको समान /ाने, व� समदृहि{ रखे और सवNत्र समान रूप से ब्रह्म
को न्विस्थत अनुभव कर े। 

"संन्यासी हिकसी हिन/Nन, सुरडिक्षत और अनुकूल एकान्त स्थान में र�े। मेरी परम भहिक्त से हिव�दु्ध हृदय �ो कर
मुझसे अशिभन्न ब्रह्म का व� डिचन्तन कर।े

"व� ज्ञानहिनष्ठा के द्वारा अपने बन्धन और मोक्ष पर हिवचार कर।े इन्विन्द्रयों का हिवडिक्षप्त �ोना �ी बन्धन � ैऔर
उनके प्रभाव से मुक्त �ोना �ी मोक्ष �।ै इस प्रकार का हिवचार उसे हिनश्चय करायेगा हिक ब्रह्म के साथ उसकी अशिभन्नता का
ज्ञान �ी मोक्ष �।ै और इस ज्ञान के अभाव-रूप �रीर से तादात्म्य अ�कंार और कमN अथवा बन्धन का कारण �।ै व�

102



अनभुव करता � ै हिक इन्विन्द्रयों की परिरतुहि{ के लिलए हिकये गये काम्य-कमN से बन्धन �ोता � ैऔर उनका (इन्विन्द्रयों का)
संयम �ी मोक्ष हिदलाता �।ै

"इसलिलए संन्यासी को चाहि�ए हिक मेरी भहिक्त के द्वारा व� अपनी इन्विन्द्रयों और भूख-प्यास,  /न्म-मृत्य ुऔर
लोभ-मो�— इन छ� ऊर्पिमयों या Iड्वगN को व� में कर ले और सबमें मेरा द�Nन करता �ुआ हिवचरण कर।े अपने-

आपमें �ी परम आनन्द और �ान्विन्त का अनभुव करता �ुआ तुच्छ कामनाओ ंका सवNथा परिरत्याग कर व� ध्यान में
संल¥ र�े।

"व� शिभक्षा के लिलए नगर,  ग्राम,  बस्ती और याहित्रयों की टोली में /ाये। तीथN-स्थान,  नदी,  पवNत,  वन और
आश्रमों से पूणN भूहिम में व� हिवचरण कर।े

"व� अपनी शिभक्षा अडिधकतर वानप्रस्थ आश्रमों से ग्र�ण कर;े क्योंहिक खेत से चुने �ुए अन्न से बनी शिभक्षा से
उसका डिचत्त �ुद्ध �ो /ाता � ैऔर व� �ीघ्र �ी मो� से छूट कर मोक्ष प्राप्त करता �।ै

"व� इस /गत् को सत्य वस्तु न माने; क्योंहिक व� परिरवतNन�ील और हिवनश्वर �।ै व� स्वाहिद{ आ�ार तथा
दसूरी वस्तुओ ंको सत्य न समझे;  क्योंहिक स्थूल पदाथN ना�वान् �ोते �ैं। इसलिलए व� इ�लौहिकक तथा पारलौहिकक
भोगों से हिवरक्त �ो। कर इन भोगों को प्राप्त करने वाले समस्त काम्य-कमN का परिरत्याग कर दे ।

“अपने स्वरूप में न्विस्थत संन्यासी हिवचार द्वारा य� हिनश्चय करके हिक /गत्, �रीर, मन, वाणी और प्राण – ये
सब माया �ैं, अपनी आत्मा में दृढ़ता से न्विस्थत �ो /ाये और पूवaक्त पदाथw का परिरत्याग कर दे। व� हिफर कभी उनका
स्मरण न कर।े

“अब परम�सं के धमN बतलाते �ैं। /ो ज्ञानहिनष्ठ, हिवरक्त तथा मोक्ष की भी आकाकं्षा न रखने वाला मेरा भक्त �,ै

व� संन्यास के बाह्य डिचह्नों को न धारण कर समस्त हिवडिध-हिनIेधों से पर े�ो कर हिवचरण कर े।

"बुडिद्धमान् �ो कर व� बालकों के समान खेले, सम्पूणN कलाओ ंमें हिनपुण �ो कर भी /ड़ के समान र�े, हिवद्वान्
�ो कर भी पागल की भाँडित बातचीत कर ेऔर वेदवेत्ता �ो कर भी व� प्र�ंसा, नाम और य� की कामना से रहि�त �ो
प�ुवृलित्त से र�े।

"व� वेदों के कमNकाण्" का प्रडितपादन करने वाले भाग की व्याख्या में रुडिच न ले, व� वेदों में अहिवश्वास न कर।े
व� व्यथN के तकN -हिवतकN  में प्रवृत्त न �ो। व� बाद-हिववाद में पक्ष अथवा भाग न ले।

"संन्यासी दसूर ेलोगों से भयभीत न �ो और न स्वयं दसूरों को भयभीत बनाये । व� हिकसी से उहिद्व¥ न �ो
और न दसूरों को उहिद्व¥ बनाये। व� कठोर वचन को स�न कर।े व� दसूरों का अपमान न कर।े �रीर के लिलए हिकसी से
प�ु की भाँडित �त्रुता न कर े।

"एक �ी परमात्मा समस्त प्राशिणयों के �रीर में तथा अपने �रीर में भी न्विस्थत �,ै /ैसे हिक एक �ी चन्द्रमा हिवशिभन्न /ल-

पात्रों में अलग-अलग प्रडितहिबन्विम्बत �ोता � ैएक �ी पंचभूत से हिनर्पिमत �ोने के कारण सब �रीर भी एक �ी से �ैं।

"संन्यासी को चाहि�ए हिक व� कभी यहिद शिभक्षा न प्राप्त �ो, तो लिखत्र न �ो न अडिधक हिमलने पर �र्पिIत �ी �ो, व�
धयैN रखे क्योंहिक दोनों �ी प्रारब् ध के अधीन �ैं।
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"शिभक्षा के लिलए अवश्यमेव प्रयास करना चाहि�ए। इसे भी भाग्य पर न छोड़ दें क्योंहिक प्राणों का पोIण करना
उडिचत �ी �।ै प्राणों की रक्षा से �ी व� तत्त्व का हिवचार कर सकता � ैऔर उसे /ान कर मुक्त �ो सकता �।ै

"संन्यासी अच्छा या बुरा,  /ैसा भी भो/न भाग्यव� प्राप्त �ो /ाये,  ग्र�ण कर े।  इसी भाँडित /ो वस्त्र और
हिबछौना भाग्यव� हिमले, उसे व� स्वीकार कर े । (परम�सं को यहिद भाग्यव� आराम की वस्तुएँ प्राप्त �ो, तो उनसे दरू
भागने की आवश्यकता न�ीं �।ै वैराग्य के प्रडित आसहिक्त उतनी �ी दोIपूणN � ैजि/तनी हिक राग के प्रडित । परम�सं को राग
और वैराग्य से ऊपर �ोना चाहि�ए। य�ी उसकी वास्तहिवक प�चान �।ै कुछ लो /ीवन के अन्विन्तम क्षण तक वैराग्य से
आसक्त बने र�ते �ैं। वैराग्य �ी उनके /न लक्ष्य बन /ाता �।ै ऐसे व्यहिक्त /ीवन्मुक्त के सम-भाव की वास्तहिवक न्विस्थडित
को न�ीं प्राप्त �ैं। परम�सं को सुख की प्राहिप्त तथा अभाव दोनों की द�ाओ ंमें एक-सा � ैमन का भाव बनाये रखना
चाहि�ए। वैराग्य के प्रडित आसहिक्त एकांगी हिवकास �।ै य� अपूणNता �।ै कुछ संन्यासी जि/नमें वैराग्य न�ीं, /ो वैराग्य का
अभ्यास न�ीं करते,  जि/नका मन वासनाओ ं से परिरपूणN �,ै  क�ते �ैं, '�ममें मानजिसक अनासहिक्त �।ै �में वैराग्य के
अभ्यास की आवश्यकता न�ीं। �म द्वन्द्वों से पर े�ैं। �म अद्वैतवादी �ैं, �ममें ज्ञानहिनष्ठा �।ै' ये हिवमूढ़ प्राणी �ैं)।

"ज्ञानी पुरुI भी �ौच, आचमन, स्नानाहिद हिनयमों का आचरण वैसे �ी लीला से कर,े /ैसे हिक मैं परमेश्वर �ो
कर करता �ँू। व� उन्�ें हिवडिध-हिवधानानुसार अहिनवायN समझ कर न कर।े

“ज्ञानी पुरुI में भेद-बुडिद्ध न�ीं र�ती �;ै क्योंहिक मेरा साक्षात्कार कर लेने पर य� न{ �ो /ाती �।ै �रीरपात के
पूवN कभी-कभी उसमें भेद की प्रतीडित �ो सकती �;ै परन्तु �रीरपात के अनन्तर तो व� मुझसे एक �ो /ाता �।ै जि/स
ज्ञानी ने मुझसे अशिभन्नता प्राप्त कर ली �,ै  व� संसार में भले �ी हिमले-/ुले हिकन्तु उसे संसार सत् य न�ीं भासेगा।
(दे�ाध्यास के कारण कभी-कभी उसे अपने आनन्द-स्वरूप की हिवस्मृडित �ो सकती � ैऔर व� मोहि�त �ो सकता �;ै

हिकन्तु मेरी कृपा से व� �ीघ्र �ी पुन ज्ञान को प्राप्त कर इस क्षशिणक मो� को हिवदरूिरत कर देगा। ऐसा केवल उन्�ीं लोगों
को �ोता � ैजि/न्�ोंने ब्रह्म की झाँकी �ी पायी �।ै /ो भूमा में न्विस्थत �ो चुके �ैं, जि/न्�ें पूणN साक्षात्कार प्राप्त �,ै वे हिकसी भी
प्रकार के मो� से प्रभाहिवत न�ीं �ोंगे और न उन्�ें द्वैत �ी भासेगा।) 

"कमN और हिवIय-पदाथw से दःुख की �ी प्राहिप्त �ोती �।ै जि/सको इनसे वैराग्य �ो गया �,ै जि/सने अपने मन को
व� में तो कर लिलया �;ै हिकन्तु उसे मेरी प्राहिप्त के साधनों का अभी ज्ञान न�ीं �,ै उसे चाहि�ए हिक व� हिकसी ज्ञानी की
�रण ग्र�ण कर उसे अपना गरुु बनाये।

““उसे चाहि�ए हिक ब्रह्म-साक्षात्कार प्राहिप्त तक गरुु की वैसे �ी सम्मान और भहिक्तपूवNक सेवा कर े/ैसे हिक मेरी।
उनमें उसकी पूणN श्रद्धा �ोनी चाहि�ए और उनके कभी दोI न�ीं हिनकालने चाहि�ए ।

"परन्तु जि/सने भूख-प्यास, /न्म-मृत्य ुऔर �ोक मो�—इन छ� ऊर्पिमयों को व� में न�ीं हिकया �,ै जि/सकी
इन्विन्द्रयाँ मनमाना व्यव�ार करती �ैं, जि/समें हिववेक न�ीं �,ै जि/समें इ�लौहिकक तथा पारलौहिकक ना�वान् भोगों के प्रडित
वैराग्य न�ीं �,ै व� यहिद संन्यास को /ीहिवका का साधन बनाता � ैतो व� धमN का ना� करने वाला �।ै व� देवताओ ंको,
अपने-आपको और हृदय में न्विस्थत मुझको ठगता �।ै उसके दहूिIत पापों का अभी तक प्रक्षालन न�ीं �ुआ �।ै व� इस
लोक और परलोक—दोनों से पडितत �ोता �।ै व� वतNमान तथा भावी उभय /ीवन से वंडिचत र�ता �।ै

"संन्यासी का मुख्य धमN �—ै�म और अकिं�सा; वानप्रस्थी का— तपस्या और ज्ञान; गृ�स्थ का—प्राशिणयों
की रक्षा तथा यज्ञानुष्ठान और ब्रह्मचारी का पूर ेहृदय से आचायN की सेवा।

"ऋतुकाल के अडितरिरक्त ब्रह्मचयN व्रत का पालन,  तपस्या,  �ौच,  सन्तोI और समस्त प्राशिणयों के प्रडित प्रेम-

भाव-ये सभी गृ�स्थ के धमN �ैं। मेरी उपासना सबका समान धमN �।ै
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"/ो पुरुI इस भाँडित अनन्य भाव से अपने वणाNश्रम-धमN के पालन द्वारा मेरी उपासना करता � ैऔर /ो सभी
प्राशिणयों में मेरी �ी भावना करता �,ै उसे �ीघ्र �ी दृढ़ भहिक्त प्राप्त �ो /ाती �।ै

"उद्धव /ी ! मैं �ी सम्पूणN लोकों का तथा सम्पूणN प्राशिणयों का स्वामी तथा सबकी उत्पलित्त और प्रलय का कारण ब्रह्म �ँू।
व� पुरुI इस प्रकार अपनी अनन्य भहिक्त के कारण मुझे प्राप्त कर लेता �।ै

"इस भांडित अपने धमN-पालन द्वारा डिचत्त �डुिद्ध प्राप्त कर और मेर ेस्वरूप को /ान कर व� ज्ञान और हिवज्ञान से
सम्पन्न �ो कर �ीघ्र �ी मुझे पा लेता �।ै

"वणाNश्रम की परिरडिध में र�ने वालों के लिलए य�ी सदाचाररूप धमN � ैऔर य� इसके साथ मेरी भहिक्त का भी
योग �ो, तो य� मोक्ष प्राहिप्त का सवaत्तम साधन बन /ाता �।ै

"इस भाँडित मैंने तुम्�ार ेप्रश्नों का उत्तर दे हिदया � ैहिक हिकस भाँडित पुरुI मेरी भहिक्त के साथ स्व-वणाNश्रमधमN का
पालन करता �ुआ मुझ परब्रह्म को प्राप्त करता �।ै"

ज्ञान और हिवज्ञान
भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : ‘“/ो �ास्त्रीय ज्ञान से सम्पन्न � ैऔर जि/सने आत्म-साक्षात्कार भी प्राप्त कर लिलया

�,ै व� य� /ान कर हिक सम्पूणN द्वैत-प्रपंच माया मात्र �,ै उस ज्ञान को भी मुझमें लीन कर दे। 

"ज्ञानी पुरुI के लिलए मैं �ी हिप्रय �ँू। मैं �ी उसका साध्य और साधन भी �ँू। मैं �ी उसका स्वगN और अपवगN भी
�ँू। मेर ेअडितरिरक्त उसे अन्य कुछ भी हिप्रय न�ीं �।ै

"/ो ज्ञान-हिवज्ञान से सम्पन्न �ैं, वे �ी मेर ेपरम पद को प्राप्त करते �ैं। ज्ञानी पुरुI मुझे सबसे अडिधक हिप्रय �;ै

क्योंहिक व� अपने ज्ञान के द्वारा मुझे धारण करता �।ै

"तपस्या,  तीथN,  /प,  दान तथा अन्तःकरण को �ुद्ध करने वाले दसूर ेसाधन उस जिसडिद्ध को प्राप्त करने में
उतने स�ायक न�ीं /ो तत्त्वज्ञान की एक हिकरण मात्र से प्राप्त �ोती �।ै

“अतः �े उद्धव! ज्ञान-सहि�त तुम आत्म-स्वरूप को /ानो और ज्ञान-हिवज्ञान से सम्पन्न �ो कर भहिक्त-भाव से
मेरा भ/न करो।

"मुहिनयों ने ज्ञान-हिवज्ञान-रूप यज्ञ के द्वारा अपने अन्तःकरण में मुझ आत्मा और सब यज्ञों के स्वामी की
उपासना करके मोक्ष की प्राहिप्त की �।ै

"उद्धव /ी ! /न्म, मृत्यु और क्षय अथवा स्थूल, सूक्ष्म और कारण �रीर रूप हित्रहिवध हिवकार /ो तुममें प्रतीत
�ोते �ैं, माया-मात्र �ैं; क्योंहिक इसका अन्विस्तत्व केवल मध्य में �,ै आहिद और अन्त में इसका कोई अन्विस्तत्व न�ीं। /ब
इसमें (�रीर में) /न्माहिद हिवकार घहिटत �ोते �ैं, तो उससे तुम्�े क्या ? क्योंहिक असत् वस्तु तो प्रारम्भ में न�ीं थी और
न अन्त में �ी र�गेी; अतः मध्य में भी उसका कोई अन्विस्तत्व न�ीं�ोता।" 
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उद्धव /ी ने क�ा : "�े हिवश्वरूप परमात्मन्! वैराग्य और हिवज्ञान से यकु्त य� सनातन एवं हिव�ुद्ध ज्ञान हिकस
प्रकार प्राप्त �ो, इसे कृपा करके मुझे समझाइए। मुझे अपने उस भहिक्तयोग को भी समझाइए, जि/से म�र्पिI गण और ब्रह्मा
/ी भी ढंूढ़ा करते �ैं।

"�े प्रभो! इस संसार के हिवकट मागN में आध्यान्वित्मक, आडिधदहैिवक और आडिधभौडितक-इन ताप-त्रय से सन्तप्त
प्राणी के लिलए आपके अमृतवI® यगुल-चरणों की छाया के अडितरिरक्त और कोई भी आश्रय न�ीं हिदखायी पड़ता !  �े
म�ानुभाव! इस क्षणभगंुर सुख-भोगों की तृष्णा के कारण मैं काल-रूपी सपN के मुख में पड़ा �ुआ �ँू, उसने मुझे /न्म-

मृत्यु के अनन्त चक्र-रूपी अँधेर े कुएँ में ला धकेला �।ै कृपा करके इस अन्ध-कूप से मेरा उद्धार कीजि/ए और
मोक्षप्रदाडियका अपनी �ान्विन्तमयी ज्ञान-हिगरा की वIाN कीजि/ए।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा:  "इसके पूवN ठीक इसी प्रकार का प्रश्न म�ारा/ा यडुिधहिष्ठर ने धमNशि�रोमशिण
भीष्महिपताम� /ी से हिकया था जि/से �म सबने सुना था।

“म�ाभारत का यदु्ध समाप्त �ोने पर धमNरा/ यडुिधहिष्ठर अपने सम्बन्विन्धयों के हिनधन से �ोक-हिवह्वल �ो र�े थे।
उन्�ोंने भीष्महिपताम� से उपाय पूछा और ब�ुत हिवIयों पर प्रश्न करने के अनन्तर अन्त में उन्�ोंने मोक्ष के साधन के
हिवIय में य� प्रश्न हिकया।

“इनके हिवIय में /ो कुछ भी मैंने भीष्महिपताम� के मुख से सुना �,ै उसे मैं तुम्�ें सुनाऊँगा। ये ज्ञान, वैराग्य,

हिवज्ञान, श्रद्धा और भहिक्त से परिरपूणN �ैं ।

"जि/स ज्ञान से प्रकृडित, पुरुI, म�त्तत्त्व, अ�कंार और पंच तन्मात्रा (नौ); पाँच ज्ञानेन्विन्द्रय, पाँच कम�न्विन्द्रय और
एक मन (ग्यार�); तथा पाँच म�ाभूत और तीन गुण (सत्त्व, र/ और तम ) -इन अट्ठाईस तत्त्वों को सभी प्राशिणयों में
देखा /ाता � ैऔर इन सबमें भी एक परम तत्त्व देखा /ाता �,ै उसी को मैं सच्चा हिवज्ञान मानता �ँू।

“हिवज्ञान य� �।ै ज्ञानी इन अनेक तत्त्वों को सत्य न�ीं समझता अथवा अनेक को एक से अनगुत �ुआ न�ीं
मानता। व� अब प�ले के समान सबमें एक को व्यापत न�ीं देखता �।ै व� एक �ी परम कारण ब्रह्म को �ी देखता �,ै

और कुछ न�ीं देखता �।ै व� /ानता � ैहिक उत्पलित्त, न्विस्थडित और प्रलय-ये केवल हित्रगुणात्मक पदाथw के �ी �ैं।

"/ो हिकसी एक पदाथN के दसूर ेपदाथN में रूपान्तरिरत �ोने के प्रारम्भ में, मध्य और अन्त में न्विस्थत र�ता �ै
और उस वस्तु के अपने कारण में हिवलीन �ोने पर �ेI र� /ाता �,ै व�ी पदाथN वस्तु अथवा सत् �।ै

"शु्रडित, प्रत्यक्ष,  ऐडितह्य और अनुमान ये प्रमाण �।ै य� हिवकारवान् /गत इनमें से हिकसी एक भी कसौटी पर
खरा न�ीं उतरता। इसलिलए ज्ञानी पुरुI इन सब पदाथw से हिवरक्त �ो कर संसार का परिरत्याग कर देता �।ै

"सभी कमN परिरणामी �ैं। वे दःुखोत्पादक �ैं और इनकी एक हिनडिश्चत अवडिध �।ै वे अनन्त सुख न�ीं प्रदान कर
सकते �ैं। इसलिलए ज्ञानी पुरुI कमN से प्राप्त �ोने वाले ब्रह्मलोक - पयNन्त सभी लोकों को इस प्रत्यक्ष /गत् के समान �ी
दःुखदायी और ना�वान् समझता �।ै 

"�े हिनष्पाप उद्धव /ी! भहिक्तयोग का वणNन मैं प�ले �ी कर चुका �ैं। मैं पुन: तुमको अपनी भहिक्त प्राप्त �ोने का
मुख्य साधन बतलाता �ँू। उसे पुनः मुझसे सुनो ।

‘“मेरी अमृतमयी कथा में श्रद्धा रखना; हिनरन्तर मेर ेगुण, लीला और नामों का संकीतNन करना; मेरी पू/ा में
हिनष्ठा रखना; स्तोत्रों से मेरी स्तुडित करना; मेरी सेवा कायN में प्रसन्न �ोना; मुझे सा{ांग प्रणाम करना; मेर ेभक्तों की पू/ा
मेरी पू/ा से भी बढ़कर करना; समस्त प्राशिणयों में मुझे देखना; मेर ेलिलए �ी प्रत्येक अगंों से हिक्रया करना; मेर ेगुणों का
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गायन करना; अपने मन को मुझे �ी अर्पिपत करना; सारी कामनाओ ंका परिरत्याग करना; मेर ेलिलए धन, भोग, सुख और
आराम का परिरत्याग करना और यज्ञ, दान, �वन, /प, व्रत, तप आहिद सब मेर े लिलए करना-मेरी भहिक्त प्राप्त करने के
साधन �ैं।

"उद्धव /ी !  जि/न्�ोंने मेर ेप्रडित आत्म-हिनवेदन कर हिदया �,ै  वे इस प्रकार के पुण्य कायw से मेरी भहिक्त का
हिवकास करते �ैं। /ब एक बार उन्�ें मेरी भहिक्त प्राप्त �ो गयी तो संसार में प्राप्त करने के लिलए उन्�ें कुछ भी न�ीं र� /ाता
�।ै 

"/ब इस प्रकार से सत्त्वगुण से पूणN और सवNथा �ान्त मन को मुझ आत्मा में लगाया /ाता � ैतो साधक को
धमN, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वयN की प्राहिप्त �ोती �।ै 

"परन्तु /ब मन हिवIय-सुखों के पीछे भागता �,ै  /ब मेर ेअडितरिरक्त हिकसी अन्य वस्तु पर, प्रतीयमान पदाथw
पर लगाया /ाता �,ै  तब य� इन्विन्द्रयों के साथ इधर-उधर भटकने लगता �,ै  तब व� र/ोगुण से दहूिIत �ो कर असत्
वस्तु में लग /ाता � ैऔर उपयुNक्त गुणों के सवNथा हिवपरीत अधमN, अज्ञान, मो� आहिद का हिवकास करता �।ै

"जि/ससे मेरी भहिक्त बढे़,  व�ी धमN �;ै  जि/ससे ब्रह्म और आत्मा की एकता का साक्षात्कार �ो,  व�ी ज्ञान �;ै

हिवIयों से असंग र�ना वैराग्य � ैऔर अशिणमाहिद जिसडिद्धयाँ श्री ऐश्वयN �ैं।"

यम-हिनयम
उद्भव /ी ने क�ा �े रिरपुदमन ! यम और हिनयम हिकतने प्रकार के �ैं? �े कृष्ण। �म क्या � ै? डितडितक्षा क्या � ै?

धृडित क्या � ै? दान क्या �?ै तपस्या क्या �?ै �ूरता क्या � ै? सत्य क्या � ै? ऋत क्या � ै? त्याग क्या � ै? अभी{
धन कौन-सा � ै? यज्ञ क्या �?ै दडिक्षणा क्या � ै? पुरुI का बल क्या � ै? भग क्या �?ै लाभ क्या �?ै हिवद्या क्या � ै?
ह्लीं क्या � ै? श्री क्या � ै? सुख क्या � ै? दःुख क्या �?ै पन्विण्"त कौन � ै? मूखN कौन �?ै सुमागN क्या �?ै स्वगN क्या �?ै

नरक क्या � ै? सम्बन्धी कौन �?ै घर क्या �?ै धनवान् कौन �?ै कौन हिनधNन � ै? कृपण कौन �?ै ईश्वर कौन �?ै �े
प्रभो! आप मेर ेइन प्रश्नों के उत्तर दीजि/ए और इनके हिवरोधी भावों को भी बतलाइए।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : “अकिं�सा,  सत्य,  अस्तेय,  असंगता,  ह्लीं,  असंचय,  आन्विस्तकता,  ब्रह्मचयN,  मौन,

स्थयैN, क्षमा और अभय —ये 'यम' �ैं।

"�ौच (बाह्य और आन्तर), /प, तप, �वन, श्रद्धा, आडितथ्य, अचNना, तीथाNटन, परोपकार की चे{ा, सन्तोI
और आचायN-सेवा-ये 'हिनयम' �ैं।

“यहिद इन बार� गुणों वाले समू� का पालन हिकया /ाये तो ये साधक के इच्छानुसार अवश्य �ी फल प्रदान
करते �ैं। ये भोग अथवा मोक्ष प्रदान करते �ैं।

"मन का मुझमें लगना '�म'  �।ै इन्विन्द्रयों का संयम 'दम'  �।ै दःुखों को स�ना 'डितडितक्षा'  �।ै जि/ह्वा और
/ननेन्विन्द्रय को व� में करना 'धयैN' �।ै हिकसी प्राणी को �ाहिन न प�ँुचाना 'दान' �।ै कामनाओ ंका त्याग करना �ी 'तप'

�।ै '�ौयN' अपनी वासनाओ ंपर हिव/य प्राप्त करना �।ै समदृहि{ �ी 'सत्य' �।ै म�ात्माओ ंने सत्य और मधुर भाIण को
'ऋत' क�ा �।ै कमw में आसक्त न �ोना '�ौच'  �।ै कामनाओ ंका परिरत्याग �ी 'त्याग' �।ै धमN �ी अभी{ 'धन' �।ै मैं
(परमेश्वर) �ी 'यज्ञ �ँू। ज्ञान का उपदे� �ी 'दडिक्षणा' �।ै प्राणायाम �ी शे्रष्ठ 'बल' �।ै
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"मेरा ऐश्वयN �ी 'भग' �।ै मेरी भहिक्त �ी उत्तम 'लाभ' �।ै ब्रह्म और आत्मा का भेद हिमट /ाना �ी 'हिवद्या' �।ै पाप
करने से घृणा करना �ी 'ह्लीं' �।ै हिनरपेक्षता आहिद �ी 'श्री' �।ै दःुख और सुख की भावना से ऊपर उठ /ाना 'सुख' �।ै
हिवIय-भोगों की कामना �ी 'दःुख' �।ै बन्धन और मोक्ष का भेद /ानने वाला 'पन्विण्"त ' �।ै

"जि/समें दे�ाध्यास �,ै /ो �रीर को आत्मा मानता �,ै व�ी 'मूखN' �।ै /ो मुझे प्राप्त कराता �,ै व�ी 'सुमागN' �।ै
डिचत्त का हिवके्षप �ी 'कुमागN'  �।ै सत्त्वगुण की वृडिद्ध �ी 'स्वगN'  �।ै तमोगुण की वृडिद्ध �ी 'नरक'  �।ै �े सखे!  गुरु �ी
'सम्बन्धी' � ैऔर व� गुरु मैं �ँू। मनषु्य �रीर 'घर' �।ै गुणों से सम्पन्न व्यहिक्त �ी 'धनी' �।ै

"जि/समें असन्तोI �,ै व� 'दरिरद्र' �।ै /ो जि/तेन्विन्द्रय न�ीं �,ै व�ी 'कृपण' �।ै /ो हिवIयों में आसक्त न�ीं �,ै व�ी
'ईश्वर' �।ै

"उद्धव /ी ! मैंने तुम्�ार ेसब प्रश्नों के उत्तर दे हिदये। गुण और दोI के लक्षणों का हिवस्तार करने से क्या लाभ?

गुण और दोI पर दृहि{ /ाना �ी 'दोI' �।ै इन दोनों से मुक्त र�ना �ी 'गुण' �।ै अच्छे गुणों और दोIों का डिचन्तन बुरा �।ै
उन दोनों का न सोचना �ी अच्छा �।ै

तीन मागN : कमN, भहिक्त और ज्ञान
उद्धव /ी ने क�ा : “�े कमलनयन प्रभो! 'कतNव्य' और 'अकN तव्य', 'हिवहि�त कमN' और 'अहिवहि�त कमN', 'हिवडिध'

और 'हिनIेध' – इनका आपकी वाणी वेदों में हिवधान पाया /ाता �।ै कमw के गुण और दोI के हिवचार से �ी वेदों ने पुण् य
और पाप का प्रडितपादन हिकया �।ै उनमें वणाNश्रम-भेद, द्रव्य, दे�, आय,ु काल तथा स्वगN और नरक के भेद का वणNन �।ै

“आपकी वाणी हिवडिध-हिनIेध से पूणN �।ै यहिद उसमें गुण और दोI में भेद करने वाली दृहि{ न �ो, तो व� मनुष्य
को मोक्ष-पथ की ओर क्योंकर ले /ा सकती � ै?

“�े परमेश्वर! आपकी वाणी वेद हिपतर, देवता, मनुष्यों के लिलए स्वगN-मोक्ष आहिद अदृ{ वस्तुओ ंके तथा साध्य
और साधन के हिवIय में ज्ञान का शे्रI् ठ पथ-प्रद�Nक �।ै 

"गुण और दोIों में भेद का हिवचार तो आपकी वाणी वेद से �ी लिलया गया �।ै व� हिकसी व्यहिक्त की अपनी
कल्पना न�ीं �।ै व� स्वतः उत्पन्न न�ीं �ुए; हिकन्तु व�ीं वेद सब प्रकार की भेद-दृहि{ का हिनIेध करते �ैं। वे �ी वेद इस
भेद-दृहि{ का हिनIेध या खण्"न करते �ैं, इससे मैं भ्रम में पड़ गया �ँू। आप कृपा करके मुझे इसे समझाइए।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा: "मैंने �ी मनषु्यों के परम कल्याण के लिलए तीन प्रकार के योगों को बतलाया �।ै वे �-ै

ज्ञान, कमN और भहिक्त । मोक्ष-प्राहिप्त का इनके अडितरिरक्त अन्य कोई उपाय न�ीं �।ै

"ज्ञानयोग उन लोगों के लिलए � ै/ो कमN से हिवरक्त �ो गये �ैं और उनका परिरत्याग कर चुके �ैं। कमNयोग उन
लोगों के लिलए �,ै जि/न्�ें कमw से वैराग्य न�ीं �ुआ �,ै /ो उनमें आसक्त �ैं और /ो कमN-फल की कामना रखते �ैं। 

"हिकसी �ुभ कमN से सौभाग्यव� जि/से मेरी लीला-कथा में श्रद्धा � ैऔर इसके साथ �ी /ो न तो कमw से
हिवरक्त � ैऔर न उनमें अत्यन्त आसक्त �ी �,ै व� भहिक्तयोग का अडिधकारी �।ै

"मनषु्य को तभी तक कमN करने चाहि�ए /ब तक हिक उसे कमw से वैराग्य न �ो /ाये अथवा /ब तक व� मेरे
प्रेम की ओर आकर्पिIत न �ो अथवा /ब तक उसे मेरी लीला-कथा के श्रवण-कथन आहिद में श्रद्धा न �ो /ाये।
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"उद्धव /ी!  /ो अपने वणाNश्रम-धमN का परिरपालन करते �ुए फल की आकाकं्षा-रहि�त �ो यज्ञों को करता �ै
और यहिद व� कोई हिनहिIद्ध कमN न�ीं करता � ैतो व� स्वगN अथवा नरक में न�ीं /ाता ।

"/ो अपने वणाNश्रम धमN का पालन करता �,ै  पहिवत्र र�ता � ैऔर कोई हिनहिIद्ध कमN न�ीं करता,  उसे इसी
लोक में हिव�दु्ध ज्ञान की प्राहिप्त �ोती � ैऔर उसमें मेरी भहिक्त का हिवकास �ोता �।ै

"स्वगN और नरक में र�ने वाले प्राणी भी इस मनुष्य �रीर की अशिभलाIा करते �;ै क्योंहिक उन्�ें इस �रीर से
ज्ञान और भहिक्त की प्राहिप्त �ो सकती �,ै /ब हिक स्वगN अथवा नरक का �रीर इस साधन के लिलए उपयोगी न�ीं �।ै

"बुडिद्धमान पुरुI स्वगN अथवा नरक की अशिभलाIा न�ीं करता। व� मनुष्य- �रीर की भी कामना न�ीं करता ;
क्योंहिक �रीर सम्बन्ध, हिवके्षप और भ्रम उत्पन्न करता �।ै �रीर से आसक्त �ो कर व� पथ-भ्र{ �ो /ाता �।ै

"य� �रीर यद्यहिप मरण�ील �;ै परन्तु य� मनुष्य को परमाथN की प्राहिप्त में स�ायक �ो /ाता �।ै य� बात /ान
कर पुरुI को चाहि�ए हिक व� सावधान र�े और मृत्यु आने के पूवN �ी मोक्ष की प्राहिप्त के लिलए साधना कर।े पक्षी उस वृक्ष
को, जि/स पर उसने घोंसला बना रखा �,ै कू्रर मनषु्यों द्वारा कटते �ुए देख कर वृक्ष और घोसले के प्रडित राग का संवरण
कर लेता � ैऔर अपने घर का परिरत्याग कर सुखी �ो /ाता �।ै ठीक इसी भाँडित बुडिद्धमान् पुरुI हिदवाराहित्र के क्रहिमक
परिरभ्रमण से अपनी आय ुको क्षीण �ोता �ुआ देख और /ान कर भय से काँप उठता � ैऔर आसहिक्तयों का परिरत्याग
कर परमात्मा का साक्षात्कार करता �।ै तब व� सम्पूणN प्रवृलित्तया से मुक्त �ो /ाता �।ै व� अपनी प्रवृलित्तयों को त्याग कर
प्रवृलित्त के प्रवा� से मुक्त �ो /ाता � ैऔर पूणN �ान्विन्त प्राप्त करता �।ै

"य� मनुष्य �रीर समस्त फलों की प्राहिप्त का मूल �।ै य� अत्यन्त दलुNभ �;ै हिकन्तु यहिद एक बार प्राप्त �ो गया
तो सुलभ �।ै य� एक सृदृढ़ नौका �।ै गुरुदेव इस नौका की पतवार �ैं और मैं इसको चलाने वाला अनुकूल वाय ु�ँू। इस
प्रकार की नौका और ऐसे साधनों को प्राप्त कर /ो व्यहिक्त संसार-सागर से पार /ाने का उपाय न�ीं करता,  व� तो
वास्तव में अपने-आप अपनी आत्मा का �नन करता �।ै

"/ब योगी कमw से उहिद्व¥ और हिवरक्त �ो /ाये, तब इन्विन्द्रयों को संयहिमत कर आत्मानुसन्धान द्वारा अपने मन
को हिनश्चल रखे। मन को न्विस्थर रखने की अवस्था में यहिद य� इधर-उधर भटकने लगे और चंचल �ो /ाये तो योगी
सावधान र�े और मन को थोड़ी देर भटकने दे, हिफर अपने हिनः�ेI प्रयास द्वारा उसे �नःै-�नःै पुनः अपने व� में लाये।

"मन को अपनी मनमानी करने के लिलए हिबलकुल स्वतन्त्र न छोडे़। अपने प्राण और इन्विन्द्रयों को व� में रखे
और सत्त्वगुण से सम्पन्न बुडिद्ध की स�ायता से मन को अपने व� में लाये।

“अन�ुासन�ीन घोडे़ को व� में करने की भाँडित मन को इस प्रकार व� में करना परम योग �।ै सवार प्रारम्भ
में लगाम को थोड़ा ढीला छोड़ देता �;ै हिकन्तु उसे �ाथ से कभी /ाने न�ीं देता। वैसे �ी योगी भी अपने मन को कुछ
क्षण के लिलए मनमानी भटकने देता �,ै उसकी गडित को सावधानीपूवNक देखता र�ता � ैऔर तब �नःै-�नःै उसे अपने
व� में लाता �।ै

"सांख्य-�ास्त्र में बतलाये �ुए सृहि{ और लय के क्रम के अनुसार प्रत्येक पदाथN का सृहि{ से लयपयNन्त डिचन्तन
कीजि/ए और हिफर इस क्रम के हिवपरीत क्रम का डिचन्तन कीजि/ए। इसे तब तक कीजि/ए, /ब तक मन �ान्त न �ो /ाये।
गरुु के उपदे�ों का डिचन्तन करता �,ै तब ध्यान के इस प्रकार बारम्बार अभ्यास से उसका मन अपने कुन्वित्सत स्वभाव
का परिरत्याग कर देता �।ै
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"यमाहिद योगमागN से,  वस्तु तत्व का हिनरीक्षण करने वाली आत्म-हिवद्या से तथा प्रतीककोपासना से मन
परमात्मा का डिचन्तन करने लगता �,ै इनके अडितरिरक्त अन्य कोई साधन न�ीं �।ै

"यहिद योगी प्रमादव� कोई हिनन्विन्दत काम कर बठेै तो व� योग के द्वारा �ी उस पाप को /ला "ाले, हिकसी दसूरे
प्रायडिश्चत्त उपाय से न�ीं (/प, ध्यान, कीतNन तथा ब्रह्म चिंचतन से पाप भस्म �ो /ाते �ैं)।

"अपने वणाNश्रम के कमw में हिनष्ठा गुण क�ा /ाता �।ै इस प्रकार गुण-दोI का हिवधान कर,  उन कमw पर
हिनयन्त्रण कर हिदया गया �,ै /ो स्वभावतः अ�ुद्ध �,ै जि/ससे हिक मनषु्य उनमें अपनी आसहिक्त का परिरत्याग कर सके।

“जि/से मेरी लीला-कथा में श्रद्धा �,ै जि/से समस्त कमw से वैराग्य � ैऔर /ो य� /ानता � ैहिक सभी कामनाएं
दःुख-रूप � ैऔर इतना �ोने पर भी व� उनके परिरत्याग में समथN न�ीं �,ै उसे चाहि�ए हिक व� प्रेम, श्रद्धा और दृढ़ हिनश्चय
से मेरा भ/न कर ेऔर उन भोगों को भोगते �ुए भी उन्�ें दःुख/नक समझ कर उनकी हिनन्दा कर े।

यहिद कोई पुरुI ऊपर बतलाये �ुए भहिक्तयोग के द्वारा हिनरन्तर मेरा भ/न करता �ैं,  उसके हृदय की सारी
वासनाएँ न{ �ो /ाती �ैं; क्योंहिक मैं स्वयं उसके हृदय में हिनवास करता �ँू।

“इस प्रकार मुझ सवाNत्मा का साक्षात्कार कर लेने पर उसकी हृदय-ग्रन्विन्थ टूट /ाती �,ै  उसके सं�य दरू �ो
/ाते �ैं और कमN-वासनाएं न{ �ो /ाती �ैं।

"/ो मेरी भहिक्त से यकु्त � ैऔर जि/सका मन मुझमें न्विस्थत �,ै ऐसे योगी के लिलए ज्ञान अथवा वैराग्य का अभ्यास
कुछ लाभकर न�ीं �।ै

"कमN, तपस्या, ज्ञान, योगाभ्यास, दान, धमN और अन्य कल्याणकारी साधनों से /ो वस्तु प्राप्त �ोती �,ै व� सब मेरा
भक्त मेरी भहिक्त के द्वारा प्राप्त कर लेता �-ैयहिद व� स्वगN, मोक्ष अथवा परम पद भी चा�े तो व� प्राप्त कर लेता �।ै

“अपने अनन्य प्रेमी भक्तों को यहिद मैं कुछ देना भी चा�ँू तब भी वे कोई वस्तु, य�ाँ तक हिक कैवल्य मोक्ष भी,
लेना न�ीं चा�ते।

"परम हिनःशे्रयस की प्राहिप्त का साधन तो हिनरपेक्षता �ी �।ै अतः /ो हिनष्काम और हिनरपेक्ष �,ै उसको मेरी भहिक्त
प्राप्त �ोती �।ै

"हिवडिध और हिनIेध के कमw से �ोने वाले पुण्य और पाप उन भक्तों को प्रभाहिवत न�ीं करते �ैं,  /ो बडुिद्ध से
अतीत मुझ परम तत्त्व के अनन्य भक्त �।ै वे गुण और दोI से पर े�ैं।

"/ो मेरी प्राहिप्त के इन मागw का, इन तीनों योगों का जि/नका हिक अभी मैंने उपदे� हिकया �,ै अनुसरण करते �ैं,
वे मेर ेआनन्द-धाम को अथवा ब्रह्म-साक्षात्कार को प्राप्त कर लेते �ैं।"

गुण और दोI
"/ो मेरी प्राहिप्त के इन तीन मागN—भहिक्त, ज्ञान और कमN का अनुसरण न कर कु्षद्र कामनाओ ंकी परिरपूर्तित में

लगे र�ते �ैं, वे /न्म-मृत्य ुके चक्र में पड़ते �ैं।
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“अपने वणाNश्रम के धमN में हिनष्ठा गुण � ैऔर उसके हिवपरीत दोI �।ै गुण और दोI की य�ी सम्यक् परिरभाIा
�।ै गुण और दोI के सम्बन्ध में य�ी हिनश्चयात्मक हिवचार �।ै

“वस्तुओ ंके समान �ोने पर भी �डुिद्ध-अ�डुिद्ध, गुण-दोI और �भु-अ�भु आहिद का /ो हिवधान �,ै  व� धमN,
समा/-व्यव�ार तथा /ीवन-हिनवाN� के हिवचार से �ी हिकया गया �।ै

"/ो धमाNनुसार अपने /ीवन को हिनयन्विन्त्रत करना चा�ते �ैं, उनके लिलए मैंने आचार का उपदे� हिदया �।ै �े
हिनष्पाप उद्धव ! /ो लोग धमN का भार व�न करने वाले �ैं, उन्�ीं के लिलए मैंने मनु आहिद स्मृडितकारों के रूप में आचार-
धमN का हिनरूपण हिकया � ैजि/ससे हिक वे /ान सकें  हिक धमN और अधमN में क्या भेद �,ै ब्राह्मण, क्षहित्रय आहिदयों के लिलए
कैसे कोई हिव�ेI कमN हिवहि�त � ैतथा /ीवन-हिनवाN� के लिलए हिकस /ीहिवका का आश्रय लेना चाहि�ए।

“ब्रह्मा से ले कर स्थावर तक सभी प्राशिणयों के �रीर पृथ्वी, /ल, ते/, वाय ुतथा आका� से बने �ैं। उनमें
आत्मा का हिनवास �।ै

"�े उद्धव ! इस भाँडित यद्यहिप सबके �रीर समान �ी �ैं, हिफर भी वेदों ने इनके वणाNश्रम आहिद शिभन्न-शिभन्न नाम
और रूप इसलिलए बना हिदये �ैं जि/ससे हिक प्राणी हिनधाNरिरत हिकये �ुए हिनयमों के अनुसार व्यव�ार करते �ुए धमN, अथN,
काम और मोक्ष-रूप अपने ध्येय को प्राप्त कर सके (इनका तात्पयN वासनामूलक प्रवृलित्तयों का हिनयन्त्रण करना �ी �ै
जि/ससे हिक धमN, अथN, काम आहिद पुरुIाथw को जिसद्ध कर सकें ) । "कमw को हिनयन्विन्त्रत करने के लिलए �ी मैंने दे�, काल
आहिद वस्तुओ ंके गुण-दोI का हिवधान हिकया �।ै

जि/स दे� में कृष्णसार मृग न �ों और जि/समें ब्राह्मण भक्त न �ो, व� दे� अपहिवत्र �।ै जि/स दे� में कृष्णसार मृग
भी भर ेपडे़ �ों, हिफर भी कीकट दे� और ऊसर आहिद वाले दे�, यहिद उनमें सन्त न�ीं �ैं तो अपहिवत्र �ी �ैं।

"व� समय पहिवत्र �,ै जि/समें वैहिदक कमN हिकये /ा सकें  और जि/समें कमN करने के लिलए आवश्यक सामग्री उडिचत
रूप से प्राप्त �ो सके। व� समय अ�ुद्ध � ैजि/समें सामग्री के अभाव अथवा अन्य कारणों से कमN न �ो सकें ।

"कुछ पदाथw की �डुिद्ध-अ�डुिद्ध द्रव्य, वचन, संस्कार, काल, म�त्त्व और अल्पत्व से भी �ोती �।ै �ुद्धता और
अ�ुद्धता �हिक्त,  अ�हिक्त,  बडुिद्ध और वैभव के अनुसार भी �ोती �।ै इसमें स्थान और वाय ुका भी हिवचार �ोता �।ै
(सरोवर में एकत्र /ल द� हिदन तक भी �ुद्ध माना /ाता �।ै कुछ घण्टों तक रखा �ुआ भो/न अ�ुद्ध �ो /ाता �।ै पात्र
का /ल साधारण-सी बात में अपहिवत्र /ाता �;ै  हिकन्तु सरोवर का वैसा न�ीं। यहिद मनुष्य को अपने पुत्र के /न्म का
समाचार /न्म से द� हिदन के अन्दर प्राप्त �ोता �,ै तो व� अ�ुद्ध �ो /ाता �।ै)

“अना/, लकड़ी, अन्विस्थ (�ाथीदाँत इत्याहिद), सूत, तरल पदाथN, सोना, चमड़ा और घड़ा इत्याहिद की �ुडिद्ध
उनकी अवस्था के अनुसार समय, वाय,ु  अहि¥, हिमट्टी और /ल के द्वारा—इनमें से हिकसी एक के द्वारा अथवा एक से
अडिधक वस्तुओ ंके संयोग के द्वारा की /ाती �।ै

“यहिद हिकसी पदाथN में कोई अ�ुद्ध पदाथN लग /ाये तो /ब हिकसी भाँडित उसकी गन्ध और लेप /ाता र�े और
व� पदाथN अपनी पूवN-न्विस्थडित में आ /ाये, तब व� �ुद्ध �ोता �।ै

"स्नान, दान, तप, आय,ु सामथ्यN, संस्कार, भगवान् के नाम का स्मरण, सन्ध्या, प्राथNना और ध्यान से डिचत्त
की �डुिद्ध �ोती �।ै इस प्रकार �ुद्ध �ोकर हिद्व/ाडित (ब्राह्मण, क्षहित्रय और वैश्य) को धार्पिमक कमN करने चाहि�ए।
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“मन्त्र की �ुडिद्ध गरुु से हिवडिधवत् सीखने से �ोती �।ै मन्त्र में �हिक्त, पहिवत्रता और प्रभाव �ोता �।ै कमN की �डुिद्ध
उन्�ें मुझे समर्पिपत करने से �ोती �।ै दे�, काल, पदाथN, कताN, मन्त्र और कमN-इन उपयुNक्त छ� पदाथw की �ुडिद्ध �ोने से
धमN इनकी �डुिद्ध के अभाव से अधमN �ोता �।ै

"�ास्त्र के हिवधानानुसार जि/नको गुण क�ा /ाता �,ै व� कभी-कभी दोI और  कभी-कभी गुण �ो /ाते �ैं। इस
भांडित व� हिवधान /ो गुण और दोI की व् यवस् था करता �,ै उनके भेद का खण्"न करता �।ै

"/ो लोग पडितत �ैं, यहिद वे उसी न्विस्थडित वाले अन्य पडिततों के समान व् यव�ार करें अथवा कोई दषु्कमN करें तो
उससे उनको पातक न�ीं लगता। गृ�स्थों के लिलए पडित-पत्नी का संग हिवहि�त माना गया �;ै क्योंहिक /ो नीचे की भूहिम पर
लेटा �ुआ �,ै उसको और नीचे हिगरने का भय न�ीं र�ता।

"जि/न-जि/न पदाथw से मनुष्य उपरत �ोता �,ै उन उन पदाथw के बन्धन से मुक्त �ो /ाता �।ै मनुष्यों के लिलए
य�ी धमN � ै/ो उनका कल्याण करता � ैऔर उनके �ोक, मो� और भय को दरू करता �।ै

“हिवIयों में भूल से गुण का आरोप करने से मनुष्य उनमें आसक्त �ो /ाता �।ै आसहिक्त �ोने से उस वस्तु को
अपने पास रखने की कामना �ो /ाती � ैऔर कामना से लोगों में परस्पर कल� �ोता �।ै

" कल� से उग्र क्रोध और क्रोध से अज्ञान उत्पन्न �ोता �।ै अज्ञान उसकी उडिचत - अनुडिचत की हिववेक �हिक्त
को न{ कर "ालता �।ै

"�े साधो !  /ब हिववेक-�हिक्त तमसाच्छन्न �ो /ाती �,ै  तब मनुष्य �ून्य-सा �ो /ाता �।ै मूर्च्छिच्छत या मृत
मनुष्य की भाँडित �ो /ाने से व� अपने /ीवन के लक्ष्य से च्यतु �ो /ाता �।ै

"व� हिवIयों से अत्यन्त आसक्त �ो /ाता � ैऔर न तो अपने को /ानता � ैऔर न परमात्मा को �ी। उसका
/ीवन व्यथN �ी �।ै उसका बढ़ना वृक्ष के समान और श्वास लेना ल�ुार की धौंकनी के समान �।ै

"यज्ञ करने वाले को स्वगN प्राप्त �ोता �—ै इस प्रकार की शु्रडितयाँ केवल कमN-फल का �ी वणNन करती �ैं और
परम पुरुIाथN को न�ीं बतलाती �ैं। वे मोक्ष-पक्ष का हिनद�� न�ीं करतीं। वे तो प्रलोशिभत करने के लिलए �ैं। उनका
वास्तहिवक तात्पयN तो मोक्ष की प्राहिप्त �ी �।ै ये वैसे �ी �ब्द �ैं /ैसे हिक बच्चों को दवा पीने के लिलए फुसलाते �ुए क�ा
/ाता �।ै हिपता क�ता �,ै 'कड़वी दवा पी, तो मैं तुम्�ें हिमश्री की "ली दूँगा।" बच्चा दवा पी लेता �,ै हिकन्तु /ो-कुछ व�
पाता �,ै  व� हिमश्री न�ीं �।ै व� तो उससे अपनी बीमारी से स्वास्थ्य लाभ करता �।ै इसी भाँडित ये प्रलोभन मनषु्य में
मोक्ष- प्राहिप्त के लिलए रुडिच उत्पन्न करते �ैं। प्रलोभन देने वाली ये आ�ाएँ मनषु्य को मोक्ष-पथ की ओर ले /ाती �ैं।

"मनषु्य /न्म से �ी हिवIय-भोगों में, प्राणों में, पद अथवा अडिधकार में और सम्बन्विन्धयों में आसक्त र�ता �;ै

हिकन्तु ये तो दःुख और बन्धन के कारण �ी �?ै

"भला वेद उन लोगों को हिवIय-भोगों में और अडिधक क्यों प्रवृत्त करगेा,  /ो अपने /ीवन के ध्येय को न�ीं
/ानते और वेद-कमNकाण्" को सत्य मान कर दःुखपूणN मागN में भटक र�े �ैं तथा घोर अन्धकार में पडे़ �ुए �?ै वेद उन
लोगों को ऐसी वस्तु में आसक्त �ोने की क्यों शि�क्षा देगा? कुछ अज्ञानी व्यहिक्त �ी वेद के अशिभप्राय को न समझ कर ऐसा
क�ते �ैं। वे वेद के कमNकाण्" में हिदये �ुए पुष्प के समान कमN-फल की �ी चचाN करते �ैं। हिकन्तु वेद के ममNज्ञ कमN-फल
की चचाN न�ीं करते। (य� हिवचार गलत � ैहिक वेद स्वगN अथवा ना�वान् भोगों की प्राहिप्त के साधन बतलाते �ैं। वेदों का
वास्तहिवक अशिभप्राय तो परम पुरुIाथN के पथ की शि�क्षा देना �।ै)
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“जि/नका मन कामनाओ ंसे भरा �ुआ �,ै /ो नीच और लोभी �ैं, /ो पुरुI को �ी फूल मान बठैते �ैं अथाNत्
/ो असत् पदाथN को सत् मान बठैते �ैं,  वे अहि¥ द्वारा �ोने वाले यज्ञों में �ी हिवमोहि�त र�ते �ैं /ो हिक उन्�ें हिपतृयान
अथवा धूम्रयान को प्राप्त कराते �ैं। वे स्वगN में कुछ काल र� कर व�ाँ के भोगों को भोगने के अनन्तर पुनः इस भूलोक में
/न्म ग्र�ण करते �ैं। उन्�ें कभी भी आत्म-तत्त्व का ज्ञान न�ीं �ोता।

“�े प्यार ेउद्धव ! यद्यहिप मैं उनके हृदय में �ी �ँू, यद्यहिप मैं इस /गत् का मूल कारण �ँू, हिफर भी वे मुझे न�ीं
/ानते; क्योंहिक वे यज्ञ-कमw के हिवIय में �ी बात करते �ैं और अपनी इन्विन्द्रयों की तृहिप्त की �ी खो/ करते �ैं। वे उन
मनुष्यों के समान �ैं जि/नकी आँखें कु�र ेसे धुधंली �ो गयी �ैं।

“यहिद हिकसी को किं�सा से राग �ो, तो व� उसे यज्ञ में �ी कर।े व� इसे केवल यज्ञ में �ी परिरप{ु कर।े य� कोई
ऐसा हिनयम न�ीं � ै/ो हिकसी को किं�सा के लिलए बाध्य कर।े ये द{ु लोग, /ो केवल अपनी इन्विन्द्रयों को �ी परिरतु{ करना
चा�ते �ैं, मेर ेअशिभप्राय को न�ीं समझते �ैं। वे अपने सुख के लिलए प�ुओ ंकी �त्या करने में आनन्द अनभुव करते �ैं
और यज्ञ में प्राशिणयों की किं�सा द्वारा देवता, हिपतर और भूतों की पू/ा करते �ैं।

“स्वगाNहिद लोक स्वप्न के समान �ी असत् �ैं, वे केवल कानों को �ी सुखद �ैं। वे लोग इनको सत्य समझ कर
व�ाँ के भोगों के लिलए लालाडियत �ोते �ैं और उनकी आ�ा में वे यज्ञों में अपने धन को वैसे �ी न{ करते �ैं /ैसे हिक
अडिधक लाभ की आ�ा में व्यापारी अपने धन को न{ कर बठैता �।ै

"/ो लोग र/ोगुण, सत्त्वगुण तथा तमोगुण में न्विस्थत �ैं, वे र/ोगुणी, सत्त्वगुणी और तमोगुणी इन्द्राहिद देवताओं
की �ी उपासना करते �ैं, वे मेरी पू/ा न�ीं करते �ैं।

"वे सोचते �ैं हिक '�म लोग इस लोक में यज्ञों द्वारा देवताओ ं की उपासना.  करके स्वगN /ायेंगे और व�ाँ
आनन्द लूटेंगे और आनन्द-भोग की अवडिध समाप्त �ोने पर �म य�ाँ पुनः कुलीन परिरवार में /न्म ले कर सम्पलित्त प्राप्त
करेंगे।

"�ास्त्रों की इस प्रकार की पनु्विष्पत वाणी से जि/नका डिचत्त आकर्पिIत �ो /ाता �,ै ऐसे अशिभमानी व्यहिक्तयों को
मेर ेहिवIय की चचाN भी अच्छी न�ीं लगती।

"वेदों के तीनों काण्" वास्तव में /ीव और ब्रह्म की एकता का �ी प्रडितपादन करते �ैं। उनका अशिभप्राय
/ीवात्मा की परमात्मा से अशिभन्नता का बोध कराना �ी �।ै मन्त्रों के अथN परोक्ष �ैं। उनके क�ने का वास्तहिवक भाव व�
न�ीं �ोता, /ो हिक ऊपर से साधारणतया प्रतीत �ोता �।ै

“मैं भी इस परोक्ष रूप से कथन करने को पसन्द करता �ँू। (क्योंहिक वे भी धार्पिमक और पहिवत्र /न /ो
वास्तहिवक अशिभप्राय को समझते �ैं, कमN का परिरत्याग करेंगे। यहिद य� स्प{ रूप से क�ा /ाये तो वेदान्त का अडिधकारी
बनने से पूवN �ी सभी लोग कमN का परिरत्याग कर देंगे।)

“�ब्द-ब्रह्म अथाNत् वेदों का र�स्य समझना अत्यन्त कहिठन �।ै य� प्राण, मन और इन्विन्द्रयमय �।ै य� ब�ुत �ी
सूक्ष्म, अतीत और ग�रा �।ै समुद्र के समान �ी इसकी था� न�ीं लगायी /ा सकती।

“�ब्द अथवा वाणी के सूक्ष्म और स्थूल रूप �ोते �ैं। परा, पश्यन्ती और मध्यमा सूक्ष्म रूप �ैं। वे समुद्र के
समान �ी ग�र ेऔर अगाध �ैं। वेदों में केवल वैखरी व्यक्त �।ै य� प्रणव से उत्पन्न � ैऔर व्यं/न तथा मात्राओ ंके द्वारा
प्रकट �ोती �।ै परा प्राणों में,  पश्यन्ती मन में और मध्यमा इन्विन्द्रयों में व्यक्त �ोती �।ै कण्ठ से ध्वहिन हिनकालने की
अवस्था को �ी वैखरी क�ते �ैं। वैखरी ध्वहिन के रूप में व्यक्त �ोती �।ै
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“मैं पूणN अहिवना�ी तथा अनन्त �हिक्तसम्पन्न ब्रह्म �ँू। य� �ब्द-ब्रह्म वेद मेरी सत्ता से परिरपूणN �।ै योगी /न
अपनी अन्तदृNहि{ से मुझे ॐ के रूप में उसी प्रकार सभी प्राशिणयों में अनुस्यूत देखते �ैं जि/स तर� कमल-नाल में पतला-
सा सूत्र �ोता �।ै

"जि/स प्रकार मकड़ी अपने हृदय से मुख द्वारा /ाला उगलती �,ै उसी प्रकार भगवान् हि�रण्यगभN भी, /ो हिक
स्वयं वेद-मूर्तित �ैं, अपने मन रूपी वेद के द्वारा अनन्त मागw वाली वैखरी वाणी को प्रकट करते �ैं। य� ओकंार के द्वारा
अशिभव्यक्त स्प�N, ऊष्मा और अन्तःस्थ वणw से हिवभूहिIत �।ै उसमें ऐसे �ब्द �ैं, जि/नमें उत्तरोत्तर चार-चार वणN बढ़ते
/ाते �ैं और उनके द्वारा हिवडिचत्र भाIा के रूप में व� हिवस्तृत �ुई �।ै

"उनमें से कुछ छन्दों के नाम ये �ैं:  गायत्री,  उन्विष्णक्,  अन{ुुप्,  वृ�ती,  पंहिक्त,  हित्र{ुप् /गती,  अडितच्छन्द,

अत्यहि{, अडित/गती और हिवराट्।

"वेदों ने क्या हिवधान हिकया �,ै वे हिकसका वणNन करते �ैं और हिकसकी हिववेचना करते �ैं, इस र�स्य को मेर ेअडितरिरक्त
इस संसार में अन्य कोई न�ीं /ानता �।ै

“वेदों ने मेरी उपासना का �ी हिवधान हिकया �।ै वे मेरा �ी वणNन करते �ैं। मेरा वणNन हिवहिवध रूपों में हिकया गया
�।ै उनमें जि/नका हिनIेध हिकया गया �,ै व� भी मैं �ी �ँू। वेद, /ो हिक मुझे अपना अडिधष्ठान मानते �ैं, द्वैत और भेद को
माया/न्य भ्रान्विन्त मात्र बतलाते �ैं। अन्त में वे सभी वेदों का हिनIेध कर स्वयं �ान्त �ो /ाते �ैं।"

तत्त्व
उद्भव /ी ने क�ा : "�े हिवश्वेश्वर! ऋहिIयों ने तत्त्वों की संख्या हिकतनी बतलायी �?ै आपने तो नौ, ग्यार�, पाँच

और तीन अथाNत् कुल अट्ठाईस तत्त्व बतलाये �ैं। उसे मैं सुन चुका �ँू।

“ऋहिI इन संख्याओ ंको शिभन्न-शिभन्न बतलाते �ैं। कोई इन्�ें छब्बीस, कोई पचीस, कोई सात, कोई नौ अथवा
छ�, कोई चार, कोई ग्यार�] कोई सतर�, कोई सोल� और कोई तेर� �ी बतलाते �ैं। 

"�े अहिवनाशि�न् ! कृपा करके आप य� बतलायें हिक ऋहिIयों ने शिभन्न-शिभन्न संख्याएँ हिकस अशिभप्राय से बतलायी
�ैं?"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : “प्रत्येक संख्या, /ो तत्त्वज्ञानी पन्विण्"त /न बतलाते �ैं, उनके अपने हिवचार से ठीक
�ी �ैं। मेरी माया को स्वीकार कर कोई एक जिसद्धान्त न्विस्थर करना सम्भव न�ीं � ै? (संख्या के हिवIय में वाद-हिववाद
करना व्यथN �।ै तत्त्वों का एक-दसूर ेमें अनुप्रवे� �,ै इसीलिलए उनका क्रम और उनकी संख्या शिभन्न-शिभन्न मानी गयी �।ै
य� संसार भ्रान्विन्त मात्र �,ै अतः इस /गत् के हिवIय में कोई कैसा भी हिवचार रख सकता �।ै मृग मरीडिचका हिमथ्या �ी �।ै
मृग मरीडिचका के /ल की ग�राई के हिवIय में चचाN करना अथवा मृग मरीडिचका के /ल से हिकतनी भूहिम गीली �,ै आहिद
की चचाN करना व्यथN �ी �।ै)

"यहिद आचायN लोग एक-दसूर ेके दृहि{कोण को समझें तो हिववाद की कोई आवश्यकता �ी न र�े; हिकन्तु यहिद वे
अ�कंारी �ैं और यहिद उनकी बुडिद्ध मेरी माया- �हिक्त से हिवमोहि�त �ो र�ी �,ै तो हिनश्चय �ी हिववाद �ोगा। '/ैसा तुम क�ते
�ो, व� ठीक न�ीं �।ै मैं /ो क�ता �ँू, व�ी यथाथN � ै- इस प्रकार /गत् के कारण के सम्बन्ध में हिववाद मेरी �हिक्तयों
सत्त्व, र/ और तम के कारण �ी �ोता �।ै इनसे छुटकारा पाना ब�ुत �ी कहिठन �।ै
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"इन गुणों अथवा तत्त्वों के हिवशिभन्न सन्विम्मश्रण से हिववाद का हिवIय अथाNत हिवशिभन्न जिसद्धान्त उठ खडे़ �ोते �ैं।
/ब �म-दम की प्राहिप्त से व्यहिक्त के मन और इन्विन्द्रयाँ भी �ान्त �ो /ाती �ैं, तब भेद न�ीं हिदखायी पड़ता और उसके
साथ �ी ये हिववाद भी हिमट /ाते �ैं।

" तत्त्वों का एक-दसूर ेमें अनुप्रवे� �;ै अतः वक्ता के दृहि{कोण से कायN-कारण को ध्यान में रख कर �ी उनकी
गणना �ोती �।ै एक तत्त्व में, चा�े व� कारण �ो अथवा कायN, अन्य तत्त्वों का भी समावे� �ोता � ै(घट, पट, भूIण
आहिद कायN वस्तुओ ंका उनके कारण हिमट्टी, सूत, स्वणN आहिद कारण वस्तुओ ंमें अन्तभाNव र�ता � ैऔर इनका पुनः
कायN वस्तुओ ंमें अन्तभाNव र�ता �)ै ।

“अपनी-अपनी हिवचारधारा के अनुसार कुछ लोगों ने एक �ी कायN में उन कई कारणों को अन्तभूNत कर लिलया
�,ै जि/नको हिक दसूर ेलोग अलग-अलग कारण मानते �ैं। कायN से कारण का पता लगाते समय अथवा कायN-कारण का
हिवचार करते समय प्रत्येक आचायN की यहुिक्त के अनुसार उनकी संख्या हिनधाNरिरत की /ा सकती �।ै अथवा उनमें फेर-
फार हिकया /ा सकता �।ै

"हिकसी कायN को हिकसी कारण में और हिकसी कारण को हिकसी कायN में अन्तभाNव के हिवIय में तथा तत्त्वों की
संख्या आहिद के हिवIय में आचायw की तकN -�हिक्त के अनुसार  भेद �ैं;  हिकन्तु ये सभी प्रडितपादन यहुिक्त-संगत �ोने के
कारण माननीय �ैं।

"मनषु्य अनाहिद काल से अहिवद्या से ग्रस्त �।ै व� हिबना हिकसी गरुु की स�ायता के स्वयं आत्म-साक्षात्कार न�ीं
प्राप्त कर सकता �।ै य� आत्म-ज्ञान गरुु की केवल सवNज्ञ गरुु �ी दे सकता �।ै ऐसा सवNज्ञ परमात्मा �ी �ो सकता �,ै /ो
हिक /ीव से शिभन्न �,ै इसीलिलए कुछ लोग छब्बीस तत्त्व स्वीकार करते �ैं।

"कुछ लोग केवल पचीस तत्त्व �ी मानते �ैं। /ीव और ब्रह्म में अणुमात्र भी अन्तर न�ीं �,ै  अतः उन्�ें दो
अलग-अलग तत्त्व मानना ठीक न�ीं �।ै ज्ञान तो प्रकृडित का गुण �।ै 

"प्रकृडित गुणों की साम्यावस्था �;ै अतः गुण प्रकृडित के �ी �ैं, आत्मा के न�ीं। सत्त्व, र/ और तम ये �ी गुण �ैं,
जि/नसे /गत् की न्विस्थडित, उत्पलित्त और प्रलय �ुआ करते �ैं।

"ज्ञान सतोगुण का,  कमN र/ोगुण का और अज्ञान तमोगुण का परिरणाम �।ै गुणों में क्षोभ उत्पन्न करने वाला
ईश्वर �ी काल � ैऔर सूत्र अथवा म�त्तत्त्व �ी स्वभाव �।ै

“पुरुI, प्रकृडित, म�त्तत्त्व (व्यक्त), अ�कंार, आका�, वाय,ु ते/ /ल और पृथ्वी-ये भी नौ तत्त्व �ैं जि/नको मैं
प�ले हिगना चुका �ँू।

“श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, नाजिसका और रसना —ये पाँच ज्ञानेन्विन्द्रयाँ �ैं। वाक्, पाशिण, पाद, पाय ुऔर उपस्थ—ये
पाँच कम�न्विन्द्रयाँ �ैं। �े हिप्रय उद्धव ! मन कम�न्विन्द्रय और ज्ञानेन्विन्द्रय — दोनों �ी �।ै अतः मन-सहि�त कुल ग्यार� तत्त्व �ैं।

"�ब्द, स्प�N, रूप, रस और गन्ध—ये ज्ञानेन्विन्द्रयों के पाँच हिवIय �ैं। चलना, बोलना, काम करना, मल त्याग
करना और पे�ाब करना-ये कम�न्विन्द्रयों के पाँच कमN �ैं।
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"सृहि{ के प्रारम्भ में प्रकृडित �ी कायN और कारण के रूप में र�ती �।ै व�ी सत्त्वाहिद गुणों की स�ायता से इन
रूपों को धारण करती �।ै उसमें �ी इस प्रकार की अवस्थाएँ घहिटत �ोती �ैं। अव्यक्त पुरुI सदा अव्यय �ी बना र�ता
�।ै व� प्रकृडित के कायw का केवल साक्षी मात्र बना र�ता �।ै

"म�त्तत्त्व तथा दसूर ेतत्त्व पुरुI के ईक्षण से �हिक्त प्राप्त करते �ैं, प्रकृडित का आश्रय ले कर परस्पर हिमल /ाते
�ैं और इस भाँडित ब्रह्माण्" की सृहि{ करते �ैं। सृहि{ की प्रत्येक अवस्था में पुरुI की सत्ता उन्�ें सृहि{-कायN के लिलए प्रेरिरत
करती र�ती �।ै

"कुछ लोग तत्त्वों की संख्या केवल सात �ी स्वीकार करते �ैं। वे �ैं आका�ाहिद पाँच भूत, /ीव और परमात्मा ।
परमात्मा को  �ी द्र{ा और दृश्य,हिवIय और हिवIयी —दोनों का अडिधष्ठान मानते �ैं। इन सातों से �ी दे�, इन्विन्द्रय और
प्राणाहिद की उत्पलित्त �ुई �।ै 

"कुछ दसूर ेलोगों के हिवचार में छ� �ी तत्त्व � ै: पाँच भूत और परम पुरुI परमात्मा ने �ी य� �रीर, /गत्
और सभी वस्तुओ ंकी सृहि{ कर उनमें प्रवे� हिकया �।ै

"/�ाँ चार तत्त्वों का उल्लेख �,ै उनमें आत्मा और तीन मुख्य भूत-पृथ्वी, /ल और ते/ का �ी समावे� �।ै ये
तीन भूत �ी हिवशिभन्न �रीरों में आत्मा की आवृत कर रखते �ैं। इन्�ीं चारों से /गत् की उत्पलित्त �ुई �।ै

"/�ाँ तत्त्वों की संख्या सतर� बतलायी �,ै उनमें पाँच भूत, पाँच तन्मात्राएँ, पाँच ज्ञानेन्विन्द्रयाँ, मन तथा आत्मा
का समावे� �।ै /�ाँ सोल� संख्या दी �ुई �,ै व�ाँ आत्मा में �ी मन को हिगना गया �।ै /ो तत्त्वों की संख्या तेर� बतलाते
�ैं, उनके अनुसार पाँच भूत,पाँच ज्ञानेन्विन्द्रयाँ, एक मन, एक /ीवात्मा और एक परमात्मा- ये  तेर� �ैं। 

"/�ाँ ग्यार� संख्या दी गयी �,ै उसमें आत्मा, पाँच भूत और पाँच ज्ञानेन्विन्द्रयाँ �ी ली गयी �ैं। नौ तत्त्व मानने
वाले आठ प्रकृडितयाँ- मन, बडुिद्ध, अ�कंार तथा पाँच भूत और पुरुI — इन्�ीं को तत्त्व मानते �ैं।

“इस प्रकार ऋहिIयों ने शिभन्न-शिभन्न प्रकार से तत्त्वों की गणना की �।ै सबका कथन ठीक �ी �;ै क्योंहिक वे सभी
यहुिक्तसंगत �ैं। क्या हिवद्वानों के कथन में कोई दोI �ो सकता �?ै"

प्रकृडित तथा पुरुI
उद्धव /ी ने क�ा : “कृष्ण! यद्यहिप स्वरूपतः प्रकृडित और पुरुI दोनों एक- दसूर ेसे शिभन्न �ैं, तथाहिप उनका

भेद साधारणतः न�ीं /ान पड़ता �,ै  क्योंहिक वे कभी भी अलग-अलग न�ीं हिमलते �ैं। प्रकृडित में पुरुI और पुरुI में
प्रकृडित प्रतीत �ोती �।ै

“�े पुण्"रीकाक्ष!  �े सवNज्ञ प्रभो!  आप कृपा करके अपनी यहुिक्तयकु्त वाणी से मेर े मन का सन्दे� हिनवारण
कीजि/ए। आपकी कृपा से �ी लोगों को ज्ञान प्राप्त �ोता � ैऔर आपकी �ी माया-�हिक्त से उनके ज्ञान का ना� �ो /ाता
�।ै आप �ी अपनी माया की गडित को /ानते �ैं। आपके अडितरिरक्त अन्य कोई न�ीं /ानता।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा: "�े पुरुIशे्रष्ठ! प्रकृडित और पुरुI वास्तव में शिभन्न �।ै वे दोनों सवNथा शिभन्न तत्त्व �ैं।
प्रकृडित /ड़ एवं परिरवतNन�ील �।ै पुरुI चेतन और अपरिरवतNन�ील �।ै य� �रीर तीन गुणों के क्षोभ से �ी बना �।ै य�
/गत् भी तीन गुणों से �ी बना �ुआ �।ै तीन गुणों के संघात से इस हिवश्व का हिनमाNण �ुआ �;ै अतः य� परिरणामी �।ै
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"�े हिप्रय उद्भव ! मेरी हित्रगुणान्वित्मका माया इन तीनों गुणों के द्वारा अपने हिवकार और भेद-वृलित्तयाँ उत्पन्न कर
देती �।ै हिवकारात्मक सृहि{ के तीन भाग �-ैअध्यात्म, अडिधदेव और अडिधभूत।

नेत्रेन्विन्द्रय अध्यात्म �,ै  रूप अडिधभूत �,ै  नेत्र में न्विस्थत सूयN देवता का अ�ं अडिधदवै �।ै ये तीनों परस्पर एक-

दसूर ेके आशिश्रत �;ै हिकन्तु आका� में न्विस्थत सूयN इनसे मुक्त �।ै

"इस भाँडित अडिधभूत आहिद इन तीनों का कारण आत्मा भी इनसे पर े�।ै व�ी अपनी स्वयं ज्योडित से सभी
प्रका�ों को प्रका� प्रदान करता �।ै इसी भाँडित त्वचा, श्रोत्र, रसना, नाजिसका और डिचत्त के भी तीन-तीन भेद /ानने
चाहि�ए। त्वचा, स्प�N और वाय;ु श्रोत्र, �ब्द और हिद�ा; जि/ह्वा, रस और वरुण; नाजिसका, गन्ध और अडिश्वनीकुमार; मन,

संकल्प और चन्द्रमा; बुडिद्ध, हिववेक और ब्रह्मा; डिचत्त, स्मृडित और वासुदेव; अ�कंार, अभ्यास और रुद्र – इन हित्रहिवधों
का परस्पर सम्बन्ध /ान चाहि�ए।

"प्रकृडित से म�त्तत्त्व बनता � ैऔर म�त्तत्त्व से अ�कंार बनता �।ै इस भाँडित य� अ�कंार गुणों के क्षोभ से
उत्पन्न �ुआ प्रकृडित का �ी हिवकार �।ै इसके तीन भेद �—ैवैकारिरक,  तामस और ऐन्विन्द्रय (सान्वित्त्वक,  तामस और
रा/स)। य� अ�कंार �ी अज्ञान के रूप में मो� और भ्रम का कारण �।ै (सान्वित्त्वक अडिधदवै �,ै तामजिसक अडिधभूत � ैऔर
रा/जिसक अध्यात्म �।ै)

“आत्मा � ै या न�ीं,  इसका हिववाद तथा हिवचारधाराओ ं के भेद के कारण उत्पन्न हिववाद केवल आत्म-

साक्षात्कार न करने के कारण �ी �ोते �ैं। इस भाँडित यद्यहिप य� सब हिववाद हिनष्प्रयो/न �ी �;ै  हिकन्तु /ो अपने
वास्तहिवक स्वरूप से हिवमुख �ैं, वे इस हिववाद से मुक्त न�ीं �ो सकते।"

पुन/Nन्म
उद्धव ने क�ा : “�े प्रभो! आपसे हिवमुख प्राणी अपने कमw के द्वारा कैसे ऊँचे-नीचे लोकों में आते-/ाते र�ते

�ैं? स्थूल बडुिद्ध वाले प्राशिणयों की समझ में य� बात तो आ �ी न�ीं सकती। वास्तव में इस संसार में ऐसे लोग � ै�ी न�ीं
/ो इस को /ानते �ों; क्योंहिक सभी आपकी माया से मोहि�त �ो र�े �ैं।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा "मनषु्यों का मन कमN संस्कारों का संस्कारों के अनुसार पाँच इन्विन्द्रयों के साथ एक
�रीर से दसूर े�रीर में एक लोक से दसूर ेलोक में आता /ाता र�ता �।ै आत्मा इससे पृथक् �,ै हिफर भी अ�कंार के
व� में �ो कर य� मन का अनुसरण करता �।ै

"मृत्य ुके अनन्तर मन ऐसे देखे या सुन �ुए हिवIय का डिचन्तन करता �,ै जि/न् �ें  मनुष्य का कमN उसके सामने
रखता �।ै य� जि/स हिवIय का डिचन्तन करता � ैउसी में तदाकार �ो /ाता � ैऔर पूवN डिचन्तन हिवIयों की चेतना न�ीं
रखता। इसके परिरणामस्वरूप पूवाNपर अनुसन्धान करने वाली स्मृडित न{ �ो /ाती �।ै नये �रीर का स्मरण र� /ाता �ै
और पुराना भूल /ाता �।ै

"/ब /ीव अपने वतNमान �रीर में प्रगाढ़ आसहिक्त के कारण अथवा हिकसी कारणव� अपने पूवN �रीर को
पूणNतः भूल /ाता �,ै �रीर का य� सवNथा भूल- /ाना �ी मृत्यु �।ै मृत्य ुके अनन्तर मनुष्य को देव-�रीर अथवा हिनम्न
योहिनयों का �रीर, जि/ससे व� दण्" भोगता �,ै प्राप्त �ोता �।ै देवयोहिन में अडिधक सुखोपभोग के कारण और प�ु आहिद
योहिनयों में असह्य क{ के कारण व� अपने पूवN- �रीर को सवNधा भूल /ाता �।ै �रीर का हिवना� मृत्य ुन�ीं �;ै वरन्
/ीव का अपने पूवN- �रीर में अध्यास �ी मृत्य ु�।ै /ीव अपने नये �रीर में लीन �ो /ाता � ैऔर अपने पूवN-�रीर को
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सवNथा भूल /ाता �।ै पूवN �रीर से उसके मन का सम्बन्ध पूणNतया कट /ाता �।ै प�ले �रीर के हिवचार से य�ी उसकी
मृत्यु � ै।

"/ीव /ब हिकसी नये �रीर को अभेद-भाव से 'मैं' के रूप में स्वीकार कर लेता �,ै तब उसे �ी /न्म क�ते �ैं।
य� स्वप्न अथवा मनोरथ के समान �ी �।ै

“स्वप्न अथवा मनोरथ-काल में मनषु्य स्वप्न �रीर को �ी सत्य मान बठैा �,ै  उसी तर� मृत्य ुके उपरान्त
/ीव नये �रीर के साथ आसक्त �ो कर उस �रीर में पुन/Nन्म ग्र�ण करता �।ै पूवN--/न्म के तथा अपने सम्बन्ध की
याद न�ीं र�ती; क्योंहिक मृत्य ुतथा नये �रीर ने स्मृडित को तोड़ हिदया �।ै व� स्वयं को नया मनषु्य मानता �.ै  परन्तु
वास्तव में व� नवीन न�ीं �।ै

"उत्तम, मध्यम और अधम, इस प्रकार तीन भेद आत्मवस्तु में इन्विन्द्रयों के आश्रय मन से �ी भासता �।ै उनमें
अशिभमान करने से आत्मा बाह्य और आभ् यान् तर भेदों का �ेतु हिवहिदत �ोने लगता � ै/ैसे द{ु पुत्र को उत्पन्न करने वाला
हिपता पुत्र के �त्रु-हिमत्र आहिद के लिलए भेद का �ेतु �ो /ाता �।ै प्यार ेउद्धव ! प्रडित क्षण �ी /ीवों की उत्पलित्त और हिवना�
�ोता र�ता �;ै परन्तु काल की गडित सूक्ष्म और तीव्र �ोने के कारण �ी य� दीख न�ीं पड़ता। /ैसे काल के प्रभाव से
दीप शि�खा, /ल-प्रवा� अथवा वृक्ष के फलों की अवस्थाएँ हिनरन्तर अहिवन्विच्छन्न रूप से बदलती र�ती �ैं वैसे �ी प्राशिणयों
की आय ुआहिद भी हिनरन्तर बदलती र�ती �ैं।

"/ैसे ज्योडितयों के हिवIय में य� समझना और क�ना हिक य� व�ी दीपक � ैऔर प्रवा� के हिवIय में य� क�ना
और समझना हिक य� व�ी /ल �,ै हिमथ्या �,ै वैसे �ी य� क�ना और समझना हिक य� व�ी आदमी �,ै हिमथ्या �,ै /ैसा
हिक ब�ुत से व्यथN /ीवन व्यतीत करने वाले लोग अपने मन में सोचते और क�ते र�ते �ैं। दीप-  शि�खा और /ल
हिनरन्तर बदलते र�ते �ैं। दीप-शि�खा प्रडित-पल प�ले से शिभन्न �ोती �,ै  /ल का प्रवा� हिकसी एक स्थान पर प्रडित-क्षण
दसूरा /ल लाता र�ता �।ै अज्ञानी मनुष्य य� हिवश्वास करता � ैहिक एक �ी �रीर /ारी र�ता �;ै अतः उसकी समझ
और बातें भ्रामक �ैं।

"व� भ्रान्त मनषु्य तो अपने कमw के बी/ द्वारा न तो /न्मता � ैऔर न मरता �ी �।ै व� अमर �।ै आत्मा के
प्रडित /न्म और मृत्यु का हिवचार �ी भ्रम � ै। भ्रान्विन्त के कारण अ/न्मा उत्पन्न �ोता-सा और अमर मरता-सा प्रतीत �ोता
�,ै /ैसे काष्ठ में अहि¥। यद्यहिप अहि¥ कल्पान्त तक बनी र�ती �,ै हिफर भी व� पैदा �ोती और न{ �ोती-सी हिदखायी देती
�।ै गभाNधान, गभNवृडिद्ध, /न्म, बाल्यावस्था, कौमायN, यवुावस्था, अधेड़ावस्था, वृद्धावस्था और मृत्य ु—ये नौ अवस्थाएँ
�रीर की �ैं।

“�रीर के सम्बन्ध में इन काल्पहिनक ऊँची-नीची अवस्थाओ ंको गुणों के संग से कुछ लोग अपनी मान लेते �ैं
और कुछ लोग परमात्मा की कृपा अथवा हिववेक प्राप्त �ोने से उनका परिरत्याग कर देते �ैं।

“हिपता को पुत्र के /न्म से और पुत्र को हिपता की मृत्य ु से अपने /न्म-मरण का अनुमान कर लेना चाहि�ए।
इनका द्र{ा आत्मा, /ो य� /ानता � ैहिक /न्म और मृत्यु �रीर के �ैं, न तो /न्म से और मृत्यु से �ी प्रभाहिवत �ोता �।ै

"/ो वृक्ष को बी/ से उगते �ुए और ना� �ोते �ुए देखता �,ै  व� वृक्ष से पथृक् �।ै वैसे �ी �रीर का द्र{ा
अथवा साक्षी भी �रीर से सवNथा पृथक् �।ै
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"अहिववेकी पुरुI �ी /न्म-मृत्य ुके चक्र में फँसता �।ै अज्ञानी पुरुI इस भाँडित आत्मा को प्रकृडित (�रीर) से
पथृक् न�ीं देखते और दोनों को एक �ी मानते �ैं। वे हिवIय-भोगों में मोहि�त �ो /ाते �ैं और अपने लिलए /न्म-मृत्यु का
अनन्त शंृ्रखला का हिनमाNण करते �ैं। 

"मनषु्य सान्वित्त्वक कमw की आसहिक्त से ऋहिI या देवता, रा/जिसक कमa की आसहिक्त से असुर या मनुष्य तथा
तामसी कमw की आसहिक्त से भूत-प्रेत या प�ु-पक्षी बनता �।ै

"/ैसे मनुष्य गीत और नृत्य को देख कर स्वयं उसका अपने मन में करने लगता �,ै वैसे �ी /ीव बुडिद्ध के गुणों
को देख कर उनका अनुकरण करने लगता �।ै

"/ैसे हि�लते �ुए /ल में प्रडितहिबन्विम्बत वृक्ष भी हि�लते मालूम �ोते �ैं, /ैसे घुमाये /ाने वाले नेत्र के साथ पृथ्वी
भी घूमती �ुई हिदखायी पड़ती �,ै वैसे �ी �े उद्धव !  आत्मा का हिवIयानभुव-रूप संसार हिमथ्या �ी �।ै

"/न्म और  मृत्य ुस्वप्न के समान �ी असत्य �;ै परन्तु /ैसे स्वप्न के पदाथw का स्वप्न में अन्विस्तत्व �,ै वैसे
�ी उनका भी अन्विस्तत्व �।ै यद्यहिप हिवIय असत्य �,ै हिफर भी उन लोगों का संसार-चक्र कभी हिनवृत्त न�ीं �ोता, /ो सदा
हिवIयों का �ी डिचन्तन करते र�ते �ैं—/ैसे स्वप्न में प्राप्त बुर ेअनभुव /ागे हिबना दरू न�ीं �ोते।

"अतः �े उद्धव ! इन बहि�मुNखी इन्विन्द्रयों के द्वारा हिवIयों को न भोगो। अपने मन को कभी भी कामनाओ ंसे
कलुहिIत न करो और न इसे इन्विन्द्रय-मागN से बा�र भटकने दो। ऐसा समझ लो हिक य� नानात्व का भ्रम अज्ञान तथा
आत्म-साक्षात्कार न प्राप्त �ोने के कारण �ी �।ै

“दसूर ेलोग /ो कुछ भी तुम्�ार े प्रडित क�ें अथवा करें,  उसकी कुछ भी परवा� न कर एकाग्र भहिक्त,  धयैN,
हिववेक, हिवचार तथा ध्यान के द्वारा आत्मा का साक्षात्कार करो।

"असाधु पुरुI तुमसे चा�े /ो कुछ भी करें, यहिद वे मारें-पीटें, अपमान करें, उप�ास करें, हिनन्दा करें, बाधेँ,

आ/ीहिवका छीन लें, ऊपर थूकें , तुम्�ें �ारीरिरक क{ प�ँुचायें, तपस्या से हिवचलिलत करने के लिलए मल-मूत्र फें कें , यहिद वे
अज्ञानी लोग तुम्�ें भाँडित-भाँडित के क{ दें अथवा कहिठनाइयों में "ालें तो भी स्मरण रखो हिक तुम अमर आत्मा �ो और
यहिद तुम अपने डिचत्त को �ुद्ध रखोगे और य� अनुभव करोगे हिक तुम अमर आत्मा के अडितरिरक्त अन्य कुछ भी न�ीं �ो,
तो तुम्�ें कुछ भी प्रभाहिवत अथवा कलुहिIत न�ीं कर सकेगा।" 

स�न�ीलता
(एक डितडितक्षु का गीत अवन्ती के ब्राह्मण का इडित�ास)

उद्भव /ी ने क�ा "द/ुNनों द्वारा हिकये गये डितरस्कार की उपेक्षा करना अथवा स�न करना और मन को �ान्त
रखना ब�ुत �ी कहिठन �।ै /ो आपके भक्त �,ै जि/न्�ें आपकी कृपा में दृढ हिवश्वास �,ै जि/न्�ोंने आपके चरण कमलों का
आश्रय ग्र�ण कर लिलया �,ै /ो आपके उपहिद{ भागवत-धमN के आचरण में संल¥ �ैं, /ो �ान्त-डिचत्त �,ै उन पुरुIों के
अडितरिरक्त म�ान् पन्विण्"त भी प्रकृडित की कम/ोरिरयों अथवा आपकी बलवती माया पर हिव/य न�ीं प्राप्त कर सकता � ैप्रभु
मानव स्वभाव हिफर भी स्वभाव �ी �।ै य� मनुष्य के लिलए ब�ुत �ी बलवान् �।ै वक्ताओ ंमें शि�रोमशिण! �े /गदी�् वर!
अन्तयाNमी! कृपा करके उस मन की �ान्विन्त की प्राहिप्त के उपाय बतलाइए जि/ससे साधारण मनषु्य भी द{ुों के डितरस्कार
और उप�ास की उपेक्षा कर सके। कृपा करके इस भाँडित �में उपदे� दीजि/ए जि/ससे हिक �म उसे धारण कर सकें ।"
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भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा "�े बृ�स्पडित के शि�ष्य उद्धव /ी इस संसार में ऐसे पुरुI न�ीं � ै/ो द/Nनों की कटु
वाणी से हिबद्ध �ोने पर अपने मन को संभाल सके।

"ममNस्थलों पर हिन�ाना लगा कर छोडे़ गये तीक्ष्ण बाण भी मनुष्य को उतनी पीड़ा न�ीं प�ँुचाते, जि/तनी पीड़ा
उसे द{ुों के कटु और कठोर बचनों से प�ँुचती � ै/ो हिक हृदय को सदवै बींधते र�ते �ैं।

उद्धव /ी!  मैं तुम्�ें एक प्राचीन इडित�ास सुनाऊँगा तुम मन लगा कर सुनो। इसे एक शिभक्षुक ने गाया था।
उसको द{ुों ने ब�ुत सताया; परन्तु उसने धयैN तथा स�न�ीलता से सब कुछ स�न कर लिलया और य� सोचा हिक य�
सब उसके पूवN/न्मों के कमw का फल �।ै

"अवन्ती में एक धनी ब्राह्मण र�ता था परन्तु व� अत्यन्त दःुखी /ीवन व् यतीत करता था। उसने सांसारिरक
नीच कमw के द्वारा धन उपा/Nन हिकया। उसने व्यवसाय हिकया। व� ब�ुत �ी कृपण, लोभी और क्रोधी था। व� दान में
कुछ भी व्यय न�ीं करता था। व� अपने सगे-सम्बन्विन्धयों का मधरु वाणी से स्वागत भी न�ीं करता था। व� अपने, अपने
स्त्री-पुत्र तथा दास दासी इत्याहिद के सुख का भी ध्यान न�ीं - रखता था। व� मनषु्य रूप में लो�े की डित/ोरी था जि/समें
धन सुरडिक्षत रखा /ा सके। उसके घर में धमN-कमN का नाम भी न था।

"उसकी कृपणता तथा द{ु स्वभाव के कारण उसके पुत्र तथा सम्बन्धी उसे न�ीं चा�ते थे। उसकी स् त्री,
लड़की और नौकर उससे इतने दःुखी �ो गये थे कोई भी  उसके इच्छानुसार कायN न�ीं करता था। व� केवल धन-संग्र�
करने में आनन्द मानता था। व� धमN�ीन था। उसने कभी भी /ीवन का सुख अनभुव न�ीं हिकया । इस भॉंडित उसने
लोक-परलोक दोनों �ी खो हिदये। पाँच म�ायज्ञों के भागी देवता गण भी ब�ुत नारा/ �ो गये।

''�े उदार उद्धव! पाँच म�ायज्ञों के भाहिगयों के डितरस्कार के कारण उसके पुण् य का भण्"ार समाप्त �ो गया। जि/स धन
को उसने बडे़ क{ और परिरश्रम से एकत्र हिकया था, व� भी न{ �ो गया। 

"उद्धव /ी उसके कुछ धन को उसके सम्बन्विन्धयों ने छीन लिलया। कुछ चोरों के �ाथ लगा। कुछ दघुNटना आहिद
देवी प्रकोप से न{ �ो गया। कुछ काल की कारण ना� �ुआ। कुछ को अन्य लोगों ने तथा रा/ा ने ले लिलया। /ब उसकी
सम्पडित /ाती र�ी तो सम्बन्विन्धयों ने भी उसका साथ छोड़ हिदया। उसका धन न तो  कभी धमN-कायN में �ी लगा और न
उसने उससे भोग �ी भोगे। इस हिवचार से उसके हृदय को ब�ुत आघात प�ँुचा।

“अपनी दयनीय द�ा का डिचन्तन करके उसे अशु्रपात �ोने लगा और उसका गला रंूध गया। उसको संसार के
प्रडित म�ान् दःुख �ुआ। उसे सांसारिरक वैभव और भोगों के प्रडित तीव्र वैराग्य �ो गया।

"व� अपने मन में क�ने लगा मुझे ब�ुत �ी कटु अनुभव �ो र�ा �।ै मुझे डिधक्कार �।ै मैं इसी योग्य �ँू। धन को
एकत्र करने में मैंने अपने �रीर को इतना कI् ट प�ँुचाया �।ै इस धन को मैंने न तो धमN-कमN में लगाया और न �ी इससे
कामनाओ ंकी पूर्तित �ी की न तो मैंने पुण्य का �ी अ/Nन हिकया और न सुखोपभोग �ी हिकये।

"प्रायः कृपण को अपने धन से कभी भी सुख न�ीं हिमलता �।ै य� इस संसार में उसके दःुख का कारण बनता
� ैऔर मरने पर उसे नरक की ओर ले /ाता � ैऔर उसकी आत्मा को क्षडित प�ँुचाता �।ै 

“तहिनक-सा भी लोभ य�स्वी पुरुIों की धवल कीर्तित और गुशिणयों के शे्रष्ठ गुण को वैसे �ी न{ कर "ालता �ै
/ैसे हिक थोड़ा-सा सफेद दाग सार ेसौन्दयN का �रण कर लेता �।ै
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"धन के अ/Nन में, अ/Nन के पश्चात् उसकी वृडिद्ध करने में, उसकी रक्षा करने में, उसका व्यय करने में, उसके
ना� और उपभोग करने में मनुष्यों को केवल श्रम, भय, डिचन्ता तथा भ्रम �ी अनभुव करना पड़ता �।ै

''चोरी,  किं�सा,  झूठ,  दम्भ,  काम,  क्रोध,  गवN,  अ�कंार,  भेद,  वैर,  अहिवश्वास,  स्पधाN,  लम् पटता,  �् राब और
/ुआ - मनुI् यों के इन पन् दर� अनथa का मूल धन �ी � ै। इसलिलए शे्रयकामी मनुI् य को अथN नाम वाले अनथN को दरू
से �ी छोड़ देना चाहि�ए ।

"भाई, स्त्री, हिपता, हिमत्र सभी थोडे़ से धन के लिलए अलग �ो /ाते �ैं और �ीघ्र �ी एक-दसूर ेके �त्रु बन /ाते
�ैं।

"थोडे़ से धन के लिलए ये लोग सुब्ध और क्रोडिधत �ो /ाते �ैं। वे अपने पूवN सम्बन्ध को भुला बठैते �ैं और ईष्याNव� दसूरे
के मागN में बाधा "ालते और एक-दसूर ेपर आक्रमण करते और �त्या कर बठैते �ैं।।

"देवताओ ंके भी स्पृ�णीय मनषु्य /न्म को और उसमें भी शे्रष्ठ ब्राह्मण �रीर प्राप्त करके /ो उसका अनादर
करते �ैं और अपने सच्चे स्वाथN (आत्म-साक्षात्कार) का ना� करते �ैं, वे अ�भु गडित को प्राप्त �ोते �ैं।

"मानव-/न्म स्वगN तथा मोक्ष का द्वार �।ै इसको प्राप्त कर ऐसा कौन मनुष्य �।ै /ो अनथa के धाम में फंसे।

"/ो देवता, ऋहिI, हिपतर, प्राणी, /ाडित-भाई और दसूर ेभागीदारों को धन में उनका भाग न�ीं देता और अपने
�ी उपयोग में लाता �,ै व� यक्ष के समान रखवाली करने वाला कृपण अधोगडित को प्राप्त �ोता �।ै

"मैंने अपनी आय ुऔर �हिक्त को प्रमादव� धन इकट्ठा करने में व्यथN �ी न{ कर हिदया �।ै हिववेकी /न इनके
द्वारा �ी मोक्ष तक प्राप्त कर लेते �ैं। अब वृद्धावस्था में मैं क्या कर सकता �ँू।

“हिवद्वान् लोग भी य� /ानते �ुए हिक धन �ी सभी बुराइयों का मूल कारण �ैं, इस धन की प्राहिप्त के लिलए क्यों
व्यथN चे{ा करते �ैं? अवश्य �ी य� संसार हिकसी की माया से अत्यन्त हिवमोहि�त �ो र�ा �।ै

"/ो मनुष्य काल के पं/ों में पड़ा �ुआ �,ै  उसको धन से धन देने वालों से,  भोग-वासनाओ ंसे और भोग-

वासनाओ ंको पूणN करने वाले पदाथw से क्या लाभ � ै? /न्म-मृत्य ुके अनन्त चक्र में "ालने वाले कमN से क्या लाभ �?ै

“हिनस्सन्दे� सवNदेव-स्वरूप भगवान् मुझ पर अत्यन्त प्रसन्न �;ै क्योंहिक उन्�ोंने मुझे इस द�ा में प�ँुचाया �,ै

जि/ससे हिक मुझे वैराग्य की प्राहिप्त �ुई। /न्म-मृत्यु-रूप संसार सागर को पार करने के लिलए य� वैराग्य मेर ेलिलए नौका या
पतवार के समान �।ै 

"यहिद मेरी आय ु�ेI �ो तो मैं उसे तपस्या में लगाऊँगा। मैं आत्मा में �ी सन्तु{ र�ूगंा। मैं परमाथN की प्राहिप्त के
लिलए �ी सब कुछ करंूगा । मैं धमNपरायण /ीवन व्यतीत - करँूगा और मोक्ष-लाभ के लिलए प्रयास करँूगा। तीनों लोकों
के स्वामी देव गण मेर ेइस संकल्प का अनुमोदन करें। रा/ा खट्वागं ने तो एक घण्टे में �ी भगवद्-धाम को प्राप्त कर लिलया
था।" 

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा "अवन्ती के ब्राह्मण ने अपने मन में इस प्रकार हिनश्चय करके सभी कामनाओ ंका
उन्मूलन कर "ाला और अ�कंार की हृदय ग्रन्विन्थ का भी उच्छेदन कर "ाला। अब व� �ान्त मन �ो गया।
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"व� अपने मन, इन्विन्द्रय और प्राणों को पूणN रूप से व� में कर पृथ्वी पर स्वच्छन्द हिवचरण करने लगा। व�
शिभक्षा के लिलए �ी नगर और गाँवों में /ाता था। कोई /ान न�ीं पाता था हिक व� कौन �।ै द{ु मनुष्य उस बुड्ढे़ अवधूत
को घेर कर उसका डितरस्कार करते और उसके साथ दवु्यNव�ार करते थे।

“कोई उसका दण्" ले लेता तो कोई उसका शिभक्षापात्र और कमण्"लु । कोई उसका आसन और रुद्राक्ष माला
ले /ाता तो कोई उसके कन्धे का वस्त्र �ी ले लेता था।

"कभी-कभी वे उसकी वस्तुओ ंको वापस देने का हिदखावा करते; परन्तु /ब व� हिनकट आता तो वे उसकी
�ँसी उड़ाते और देने से इनकार कर देते। कभी-कभी वे वस्तुओ ंको वापस दे कर हिफर छीन लेते थे। /ब व� हिकसी
नदी या सरोवर के तट पर बठै कर भो/न कर र�ा �ोता, तो वे उसके ऊपर थूक देते थे। /ब व� मौन र�ता तो उसे
बोलने के लिलए हिवव� करते थे और यहिद व� वैसा न करता तो उसे पीटते थे।

"दसूर ेलोग क�ते, 'य� आदमी चोर �।ै' कोई-कोई उसे रस्सी से बाँध देते थे और कोई क�ता था, 'इसे मार
"ालो, मार "ालो।' कुछ लोग उसका डितरस्कार करते �ुए व्यगं करते थे और क�ते थे, 'व� दृ{ � ैऔर धार्पिमक �ोने का
ढोंग कर र�ा �।ै /ब सब सम्पलित्त के न{ �ो /ाने पर कुटुम्ब वालों ने परिरत्याग कर हिदया, तब इसने य� /ीवन-वृलित्त
धारण कर ली।'

"व� ब�ुत �ी बलवान् �।ै व� सब डितरस्कार को स�न कर /ाता � ैऔर पवNत के समान अडि"ग र�ता �।ै व� बगुले के
समान �ी ब�ुत दृढ़ हिनश्चयी � ैऔर मौन र� कर अपना काम बनाना चा�ता �।ै

"कोई उसकी �ँसी उड़ाता, तो कोई-कोई उसे रस्सी से खम्भे या वृक्ष में बाँध देते /ैसे हिक लिखलौने या पक्षी के
साथ लिखलवाड़ करते �ैं।

"उसे /ो कुछ भी भौडितक, दहैिवक और दहैि�क क{ �ोता, उन्�ें व� समझता हिक ये पूवN /न्मों के कमN फल �ैं,
इसलिलए उन्�ें अवश्य �ी धयैNपूवNक स�न करना साहि�ए।

"यद्यहिप नीच लोग उसका तर�-तर� से डितरस्कार और अपमान करते थे, यद्यहिप उन लोगों ने उसे धमN-पथ से
डि"गाने की भी चे{ा की थी, व� दृढ़ता से अपने धमN में न्विस्थत र�ा और उसने हिनम्नांहिकत गीत गाया-

"ब्राह्मण ने क�ा: मेर ेसुख अथवा दःुख का कारण न य� �रीर �,ै न ये मनषु्य � ैन देवता �,ै न ग्र� � ैऔर
कमN अथवा काल आहिद �ी �।ै शु्रडितयाँ और म�ात्मा /न क�ते �ैं हिक मन �ी सुख और दःुख का परम कारण �;ै क्योंहिक
य�ी ससार-चक्र को चला र�ा �।ै

"मन �ी राग और इच्छाओ ंकी सृहि{ करता �।ै य� हिवशिभन्न गुणों की और उनकी वृलित्तयों की सृहि{ करता �ै
और उनके द्वारा �ी भले-बुर ेकमN �ोते �ैं। इन कमw से �ी मनुष्य संसार-शंृ्रखला में आबद्ध �ो कर अपने कमाNनुसार
अनेक प्रकार के /न्म ग्र�ण करता �।ै

"आत्मा स्वयंप्रका�,  हिनन्विष्क्रय और मन की हिक्रयाओ ंका मूक साक्षी �।ै य� /ीवन का सखा �।ै अज्ञान के
कारण मन को स्वीकार करके कमw का कताN बन बठैता �।ै वास्तव में तो मन �ी सब-कुछ करता �।ै /ीव कामनाओ ंके
द्वारा हिवIय-पदाथw का भोग करता � ैतथा बन्धन में पड़ /ाता �।ै

"दान, अपने वणाNश्रम-धमN का पालन, यम, हिनयम, वेदाध्ययन, सत्कमN, एकाद�ी उपवास आहिद व्रत—इनसे
मन का संयम �ोता �।ै मन का समाहि�त �ो /ाना �ी परम योग �।ै
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"जि/सका मन �ान्त � ै और समाहि�त �,ै  उसके लिलए दान आहिद सत्क्रमों का क्या लाभ?  जि/सका मन
असंयहिमत एवं चंचल �,ै उसको भी इन दान आहिद से क्या लाभ ?

"इन्विन्द्रयाँ और उनके अडिधष्ठाता देव मन के �ी व� में �;ै परन्तु मन हिकसी के भी व� में न�ीं �।ै व� सब देवों से अडिधक
�हिक्त�ाली देव �।ै अतः /ो अपने अपने व� में कर लेता �,ै व�ी सब देवों का देव �।ै

"मन अत्यन्त �हिक्त�ाली तथा द/ुNय �त्रु �।ै इसमें अदम्य बल �।ै य�  ममNस्थानों को �ी हिबद्ध करता र�ता �।ै
इस अन्तः�त्रु को हिव/य न कर कुछ मूखN लोग बाह्य /गत् के लोगों को /ीतने का प्रयत्न करते �ैं और उन्�ें अपना
�त्रु, हिमत्र तथा उदासीन आहिद बना लेते �ैं।

"मो�व� मनषु्य य� समझ कर हिक 'य� �रीर मेरा �'ै  भटकते र�ते �ैं। वे मन कन्विल्पत �रीर को 'मैं'  और
'मेरा'  मान बठैते �ैं। वे "य� मैं �ँू,  व� दसूरा �'ै  के भ्रम में पड़ /ाते �ैं। इस भांडित वे अत्यन्त अज्ञानान्धकार में �ी
भटकते र�ते �ैं।

"यहिद �रीर �ी सुख-दःुख का कारण � ैतो उनसे आत्मा का कोई सम्ब न�ीं, क्योंहिक इनका सम्बन्ध तो दो
�रीरों से �,ै /ो एक �ी हिमट्टी से बने �ुए �,ै अत: वे दोनों �रीर वास्तव में एक �ी �।ै यहिद मनषु्य का सुख-दःुख का
कारण मान लिलया /ाये तो एक �ी सत्-डिचत्-आनन्द-रूप आत्मा उन सबमें हिनवास करता �।ै असावधानीव� कभी
हिकसी मनुष्य की जि/ह्वा अपने �ी दाँतों से कट /ाये, तो उस पीड़ा के लिलए मनषु्य हिकस पर क्रोध करगेा ?

“यहिद दःुख के कारण देवता �ैं,  तो भी इससे आत्मा का कोई सम्बन्ध न�ीं,  क्योंहिक इसका सम्बन्ध उन
देवताओ ंसे � ै/ो उन दो इन्विन्द्रयों के अडिधष्ठाता �।ै इन्विन्द्रयों के अडिधष्ठातृ देव सभी प्राशिणयों में एक �ी �।ै यहिद आप
हिकसी व्यहिक्त के �ाथ पर प्र�ार करें तो �स्तेन्विन्द्रय के अडिधाता देव इन्द्र (प्र�ार करने वाले तथा प्र�ार को स�न क वाले)

दोनों �ाथों में एक �ी �ैं। इसमें आत्मा का क्या सम्बन्ध ? आत्मा तो सदा अप्रभाहिवत र�ता �।ै यहिद हिकसी मनुष्य को
अपने �ी �रीर के एक अगं से दसूर ेअगं को चोट लग /ाये, तो व� भला हिकस पर क्रोडिधत �ो ?

"यहिद आत्मा सुख-दःुख का कारण � ैतो स्प{ � ैहिक ऐसी अवस्था में हिकसी दसूर ेके द्वारा कुछ न�ीं �ोता।
उस द�ा में कारण अपना आप �ी �।ै सुख और दखु अपना �ी स्वरूप �;ै क्योंहिक आत्मा के अडितरिरक्त अन्य कुछ � ै�ी
न�ीं यहिद दसूरा कुछ प्रतीत �ोता � ैतो व� हिमथ्या �।ै तब क्रोध का हिनहिमत्त �ी क्या �ो सकता �?ै हिकससे मनषु्य क्रोध
कर े? न तो सुख � ैऔर न दःुख। केवल आत्मा �ी सत् �।ै

(आत्मा को यहिद सुख-दःुख का कारण मानें तो सुख-दखु का अनुभव �ी असत्य �ोगा; क्योंहिक वेद आत्मा का
आनन्द-स्वरूप क�ते �ैं और उसके अडितरिरक अन्य सभी पदाथN असत्य एवं हिवनश्वर �।ै)

"यहिद ग्र�ों काे सुख-दःुख का कारण मानें तो उनसे आत्मा का कोई सम्बन्ध न�ीं, क्योंहिक ग्र� तो �रीर को �ी
प्रभाहिवत करते �ैं। इसके साथ �ी साथ एक ग्र� दसूर ेग्र� के हिवपरीत प्रभाव भी "ालता �।ै आत्मा तो ग्र� और �रीर
दोनों से सवNथा पर े�।ै मनुष्य हिकस पर क्रोध कर े?

"यहिद कमों को सुख-दःुख का कारण मानें तो वे �ुद्ध, हिनन्विष्क्रय अमर आत्मा को कैसे संस्प�N कर सकते �ैं;
क्योंहिक कमN तो उसी के द्वारा �ो सकता �,ै /ो /ड़ और चेतन उभयात्मक �ो; हिकन्तु दे� तो अचेतन � ैऔर आत्मा
�ुद्ध चेतन �,ै अतः सुख और दःुख का कारण माने /ाने वाले कमN का कोई आधार �ी न�ीं �,ै तब भला व� हिकस पर
क्रोध कर े?
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"यहिद काल का सुख-दःुख का कारण मानें तो व� भला आत्मा को कैसे प्रभाहिवत कर सकता �?ै क्योंहिक काल
तो आत्म-स्वरूप �ी �।ै ताप का अहि¥ पर और �ीत का बफN  पर उलटा प्रभाव न�ीं पड़ता �।ै वैसे �ी आत्म-स्वरूप
काल आत्मा को सुख-दःुख न�ीं प�ँुचा सकता। आत्मा सुख-दःुख आहिद द्वन्द्वों से पर े�।ै अतः कौन हिकस पर क्रोध करे
?

"आत्मा प्रकृडित से पर े� ैऔर उसे सुःख दःुखाहिद द्वन्द्वों का असर न�ीं �ोता। अ�कंार �ी संसार का कारण �।ै
अ�कंार को �ी द्वन्द्वों का स्प�N �ोता �।ै जि/से इस बात का ज्ञान �ो गया, व� हिकसी से कभी भी भयभीत न�ीं �ोता।

"अडित प्राचीनकाल के म�र्पिIयों ने जि/स परमात्म-हिनष्ठा का आश्रय ग्र�ण हिकया था,  मैं भी उसी का आश्रय
ग्र�ण करँूगा और इसके द्वारा तुरन्त अज्ञान सागर को पार कर /ाऊँगा।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : "य� गीत उस अवधूत का गाया �ुआ �,ै /ो सम्पलित्त के न{ �ो /ाने पर हिवरक्त �ो
गया और सारी डिचन्ताओ ंसे मुक्त �ो कर संन्यासी के रूप में पृथ्वी पर हिवचरण करता था तथा द{ुों के द्वारा अपमाहिनत
और पीहिड़त �ोने पर भी अपने धमN-मागN में न्विस्थत र�ा।

“मनुष्य के सुख-दःुख का कारण दसूरा कोई न�ीं �,ै  व� स्वयं �ी �।ै य� तो डिचत्त का भ्रम मात्र �।ै हिमत्र, �त्रु और
उदासीन व्यहिक्तयों से पूणN  दःुख तथा सुख का अनुभव करने वाला य� संसार अज्ञान के कारण मन का भ्रम मात्र �।ै

"इसलिलए मन को मुझमें तन्मय करके व� में कर लो। अपने ज्ञान-बल से मन के कायN-व्यापारों को हिनयन्विन्त्रत
करो। य�ी योगों का सार �।ै य�ी सार ेयोग का सवaच्च लक्ष्य एवं पराकाष्ठा �।ै

"/ो पुरुI उस �ान्त,  आत्म-संयमी, ब्रह्महिनष्ठ संन्यासी के इस गीत को एक डिचत्त से पढ़ता, सुनता अथवा
गाता �,ै व� द्वन्द्वों के व� में न�ीं �ोता।"

साखं्ययोग
भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा "अब मैं तुम्�ें प्राचीन काल के कहिपलाहिद ऋहिIयों द्वारा हिनर्पिमत सांख्य�ास्त्र को सुनाता

�ँू, जि/से /ान कर मनषु्य भेद-बडुिद्ध-मूलक भ्रम का तत्काल परिरत्याग कर देता �।ै

"यगुों से पूवN (प्रलय काल) में, आहिद सत्ययगु में और /ब मनुष्य हिववेक-हिनपुण �ोते थे, उस समय हिवकल्प-

रहि�त केवल एक �ी वस्तु थी, व� था �ुद्ध चेतन अथवा ब्रह्म । उस समय द्र{ा दृश्य, ज्ञाता-जे्ञय आहिद का हिवकल्प न
था। व� डिचन्मात्र न था।

“व� परब्रह्म अव्यय, अहिद्वतीय, सत्य तथा मन और वाणी से पर े�।ै व� ब्रह्म अपनी माया-�हिक्त के द्वारा दो
भागों में द्र{ा और दृश्य के रूप में हिवभक्त �ो गया। इन दोनों में से एक प्रकृडित � ैजि/सके कारण और कायN—दो रूप �ैं।
दसूरा ज्ञान-स्वरूप �,ै जि/से पुरुI क�ते �ैं। 

“/ीवों को उनके कमN-फल प्रदान करने के लिलए मैंने प्रकृडित को कु्षब्ध हिकया। पुरुI के ऐक्षण से /ब मैंने उसे
क्षुब्ध हिकया तब सत्त्व, र/ और तम —ये तीन गुण प्रकट �ुए। गुणों से सूत्र आहिवभूNत �ुआ । य� म�त् क�लाता �।ै
म�त् सूत्र से सदा हिमला �ुआ र�ता �।ै म�त्त्व में हिवकार �ोने से अ�कंार आहिवभूNत �ुआ। य�ी /ीवों में मो� उत्पन्न
करता �।ै
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“अ�कंार तीन प्रकार का �ोता � ै: सान्वित्त्वक, रा/स और तामस। मन और इन्विन्द्रयों के अडिधष्ठाता ग्यार� देवता
सान्वित्त्वक अ�कंार से,  इन्विन्द्रयाँ रा/जिसक अ�कंार से और पाँच तन्मात्राएँ तामस अ�कंार से प्रकट �ुए। अ�कंार /ड़-

चेतन उभयात्मक �।ै

"मेरी प्रेरणा से ये सब पदाथN आपस में हिमल गये और एक अण्"े का रूप धारण कर लिलया। य� अण्" मेरा
उत्तम हिनवास-स्थान �।ै /ल में तरैते �ुए इस अण्"े में मैं हिवरा/मान �ो गया। मेरी नाशिभ से हिवश्व-कमल की उत्पलित्त �ुई।
स्वयम्भू ब्रह्मा/ी उसी कमल में प्रकट �ुए। /ी

"तपस्या से �हिक्तसम्पन्न �ो कर हिवश्वात्मा ब्रह्मा /ी ने मेरा कृपा प्रसाद प्राप्त करके र/ोगुण के द्वारा भूः भुवः
स्वः इन तीन लोकों की तथा इनके लोकपालों की रचना की।

"स्वः (स्वगNलोक) देवताओ ंका, भुवः (अन्तरिरक्ष) भूत-प्रेताहिद का, भू (पृथ्वीलोक) मनुष्यों का, स्वगNलोक के
ऊपर जिसद्धों का और पृथ्वीलोक से नीचे असुरों और नागों का हिनवास स्थान बना। हित्रगुणात्मक कमw के अनुसार भूभुNव:

स्व.  इन तीन लोकों की प्राहिप्त �ोती � ैतथा योग,  तपस्या और सन्यास के द्वारा म�लोक,  /नलोक,  तपलोक और
सत्यलोक की प्राहिप्त �ोती �।ै मेरा परम धाम वैकुण्ठलोक इन सातों से पर े�।ै उसकी प्राहिप्त भहिक्तयोग से �ोती �।ै

"मैं �ी काल �ैं और सभी कमw के फल का हिवधायक �ैं। य� /गत् कमN और उनके संस्कारों से यकु्त �।ै इस
गुण प्रवा� में पड़ कर /ीव "ूबता उतराता र�ता �।ै अथाNत् कभी ब्रह्मलोक की उच्चगडित और कभी वृक्ष-पत्थर आहिद की
अधोगडित को प्राप्त �ोता �।ै

“/गत् में छोटे-बडे़, मोटे-पतले /ो भी पदाथN हिदखायी पड़ते �ैं, वे सब प्रकृडित और पुरुI — दोनों के संयोग
से �ी बनते �ैं।

"जि/समें से एक वस्तु उत्पन्न �ोती � ैऔर जि/समें व� हिवलीन �ो /ाती �,ै व�ी बीच में भी �।ै व�ी सत्य �।ै /ो
हिकसी वस्तु के आहिद और अन्त में �,ै व�ी उसके मध्य में भी �।ै /ो हिकसी वस्तु का आहिद और अन्त �,ै व�ी वस्तु का
भी मध्य � ैऔर व�ी सत्य �।ै आभूIण, घट आहिद हिवकारों का तो सापेडिक्षक अन्विस्तत्व �।ै

"/ो हिकसी भी कायN के आहिद और अन्त में हिवद्यमान र�ता �,ै  व�ी सत्य �;ै एकमात्र ब्रह्म �ी परम सत्य �;ै

क्योंहिक व� हिवकार रहि�त �।ै सभी कायw का आहिद और अन्त �।ै सभी कायw का उपादान ब्रह्म �।ै

"प्रकृडित इस /गत् का उपादान कारण �,ै  पुरुI इसका अडिधष्ठान �,ै  काल गुणों को कु्षब्ध कर इसको प्रकट
करने वाला �।ै ये तीनों-प्रकृडित, पुरुI और काल वस्तुत: ब्रह्म �ी �ैं और व� ब्रह्म मैं �ी �ँू।

'/ीवों के कमNयोग के लिलए हिपता-पुत्राहिद के रूप से य� सृहि{-प्रवा� हिनरन्तर चलता �ी र�ता �।ै य� तब तक /ारी र�ता
� ै/ब तक हिक भगवान् के इच्छानुसार उनकी पालन प्रवृलित्त बनी र�ती �।ै

"तब तक य� सृहि{ जि/समें मैं व्याप्त �ँू और जि/समें अनेक प्राणी /न्मते और मरते र�ते �ैं, पंचभूतों में लीन �ोने के योग्य
�ो /ाती �।ै प्रलय की प्रहिक्रया सृहि{ कमN से उलटी �।ै जि/न तत्त्वों से हिवकार की उत्पलित्त �ुई थी, उन्�ीं उन्�ीं तत्त्वों में
हिवलीन �ो /ाते �ैं। 

"�रीर अन्न में, अन्न बी/ में, बी/ भूहिम में, भूहिम गन्ध में, गन्ध /ल में, /ल रस मे, रस ते/ में, ते/ रूप में,
रूप वाय ुमें, वाय ुस्प�N में, स्प�N आका� में और आका� �ब्द में लीन �ो /ाता �।ै 
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"इन्विन्द्रयाँ अपने कारण देवताओ ंमें, देवता सब पर �ासन करने वाले मन पर और मन सान्वित्वक अ�कंार में
हिवलीन �ोता �।ै �ब्द तामस अ�कंार में, �हिक्त�ाली अ�कंार म�त्तत्त्व में, म�त्तत्त्व गुणों में, गुण अव्यक्त प्रकृडित में और
प्रकृडित काल में लीन �ो /ाती �।ै

"काल /ीव में और /ीव मुझ अ/न्मा आत्मा में लीन �ो /ाता �।ै आत्मा �ी परम �।ै व� अपने स्वरूप में न्विस्थत र�ता
�।ै व� /गत् का सृहि{, लय और उसके अडिधष्ठान के रूप में परिरलडिक्षत �ोता �।ै

*"/ब इन प्रहिक्रयाओ ंपर ध्यान हिकया /ाये तो डिचत्त में प्रपंच का भ्रम कैसे उत्पन्न �ो सकता �?ै यहिद उत्पन्न
�ो भी /ाये तो व� उस मन में, /ो इस प्रकार ध्यान करता �,ै कैसे हिटक सकता �?ै क्या सूयaदय �ोने पर आका� में
अन्धकार ठ�र सकता �?ै

"मैंने तुम्�ें सृहि{ से प्रलय और प्रलय से सृहि{ तक की दोनों सांख्य-हिवडिधयाँ बतला दी �ैं। इससे सं�य की
ग्रन्विन्थ कट /ाती �।ै मैंने तुम्�ें हिवस्तृत रूप से बतला हिदया � ैहिक प्रकृडित की �हिक्तयाँ हिकस प्रकार सृहि{ और पुनः प्रलय
के लिलए कायN�ील �ैं। मैं �ी कायN और कारण —दोनों का साक्षी �ँू।"

सत्त्व, र/ और तम
भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : “�े पुरुIशे्रष्ठ! अब मैं तीनों गुणों के प्रभाव का पृथक्-पृथक् हिवस्तृत रूप से वणNन

करँूगा। ध्यानपूवNक उसको सुनो।

"�म (मनः संयम), दम (इन्विन्द्रय-हिनग्र�), डितडितक्षा, हिववेक, तप, सत्य, दया, स्मृडित, सन्तोI, त्याग, हिवIयों के
प्रडित अहिनच्छा,  श्रद्धा,  लज्जा (पाप करने में संकोच),  दान�ीलता,  सरलता,  नम्रता और आत्म-रडित-ये सत्त्वगुण की
वृलित्तयाँ �।ै

"इच्छा, प्रयत्न, मद, तृष्णा, अ�कंार, सुख के लिलए प्राथNना करना, भेद-बुडिद्ध, हिवIय-भोग, मद /हिनत उत्सा�, य� में
प्रेम, �ास्य, वीयN और हिक्ल{  उद्योग करना-ये र/ोगुण की वृलित्तयाँ �ैं। 

"क्रोध, लोभ, हिमथ्यावाहिदता, किं�सा, याचना, पाखण्", श्रम, कल�, �ोक,मो�, हिवIाद, दीनता, हिनद्रा, आ�ा,
भय और अकमNण्यता ये तमोगुण की  वृलित्तयाँ �ैं। 

"अब उनके मेल से �ोने वाली वृलित्तयों को सुनो। उद्धव /ी! 'मैं और मेरा' की बडुिद्ध तीनों गुणों के हिमश्रण से
�ोती � ैमन, हिवIय, इन्विन्द्रय और प्राणों के द्वारा कायN �ोते �ैं, ये सब इन तीनों गुणों के हिमश्रण की वृलित्तयाँ �ैं। (तुम �रीर
से तदाकार बनते. �ो और क�ते �ो, 'मैं काला �ँू, मैं दबुला �ैं, मैं अन्धा �ँू।' तुम' हिवIयों से संबंध स्थाहिपत करते �ो
और क�ते �ो, 'य� कोट मेरा �'ै आहिद।) 

"/ब मनषु्य धमN (सत्त्व), अथN (तम) और काम (र/) में संल¥ र�ता � ैतब श्रद्धा (सान्वित्त्वक), रडित (र/ोगुण)

और धन (तमोगुण) की प्राहिप्त �ोती �।ै य� भी गुणों का हिमश्रण �।ै

"यहिद मनषु्य प्रवृलित्त-मागN में अडिधक रुडिच रखता � ैऔर यहिद व� स्वधमाNचार का पालन करता �ुआ गृ�स्थ-

/ीवन व्यतीत करता �;ै य� भी गुणों का हिमश्रण �ी �।ै यहिद मनषु्य में �माहिद सत्त्वगुण �ैं तो व� सान्वित्त्वक, यहिद उसमें
कामना आहिद र/ोगुण �ैं तो रा/स और यहिद उसमें क्रोधाहिद तमोगुण �ैं तो व� तामस मनषु्य �।ै

126



"/ो पुरुI या स्त्री भहिक्तपूवNक मेरी उपासना करती � ैऔर अपने कतNव्य-कमN को हिनष्काम भाव से करती �,ै

उसे सत्त्वगुणी /ानना चाहि�ए।

"/ो अपनी कामनाओ ंकी पूर्तित के लिलए, धन और ऐश्वयN के लिलए मेरी उपासना करते �ैं, उन्�ें र/ोगुणी /ानना
चाहि�ए; और /ो दसूरों को �ाहिन प�ँुचाने के लिलए मेरी उपासना करते �ैं, उन्�ें तमोगुणी /ानना चाहि�ए।

"सत्त्व, र/ और तम —ये /ीव को �ी प्रभाहिवत करते �ैं, मुझे न�ीं। वे मन में प्रकट �ो कर /ीव को हिवIयों में
आसक्त कर उसे संसार-बन्धन में "ालते �ैं।

"सत्त्वगुण प्रका�क, हिनमNल और �ान्त �।ै /ब व� दसूर ेदोनों गुणों को अशिभभूत करता �,ै उस समय मनषु्य
को सुख, धमN और ज्ञान हिमलता �।ै र/ोगुण राग, भेद और प्रयत्न का कारण �।ै /ब य� सत्त्व और तमस को अशिभभूत
करता �,ै उस मनषु्य को दःुख, कमN, य� और धन हिमलता �।ै तमोगुण मो�, अज्ञान और आलस्य का /नक �।ै जि/स
समय व� सत्त्वगुण और र/ोगुण को अशिभभूत करता �,ै तब मनषु्य को �ोक, मो� और हिनद्रा की प्राहिप्त �ोती � ैतथा व�
किं�सक और लोलुप बन /ाता �।ै

“/ब डिचत्त प्रसन्न और �ान्त �ो, इन्विन्द्रयाँ संयहिमत �ों, �रीर हिनभNय �ो, मन राग-रहि�त �ो, तब सत्त्वगुण की
वृडिद्ध �ोती � ैऔर व� मेरी प्राहिप्त में स�ायक �ोता �।ै

“/ब काम में डिचत्त हिवडिक्षप्त �ो,  कामनाओ ंकी वृडिद्ध �ो,  इन्विन्द्रयाँ चंचल �ौं,  मन भ्रान्त �ो,  इन लक्षणों से
र/ोगुण की वृडिद्ध समझनी चाहि�ए।

"/ब मन समझने में असमथN �ो, लिखन्न �ो, आत्म-डिचन्तन के अयोग्य �ो, आलस्य और सूनापन �ो, अज्ञान
और हिवIाद की वृडिद्ध �ो—इन लक्षणों से तमोगुण की वृडिद्ध /ाननी चाहि�ए।

"सत्त्वगुण के बढ़ने पर देवताओ ंका, र/ोगुण के बढ़ने पर असुरों का और तमोगुण के बढ़ने पर राक्षसों का बल
बढ़ /ाता �।ै

"/ाग्रतावस्था सत्त्वगुण से, स्वप्नावस्था र/ोगुण से और सुIुहिप्त अवस्था तमोगुण से �ोती �।ै तुरीय आत्मा �।ै
व� इन तीनों में व्याप्त �।ै

"सत्त्वगुण के द्वारा वेदपथगामी ब्राह्मण उत्तरोत्तर ऊपर के लोकों में ब्रह्मलोक तक /ाते �ैं। तमोगुण के द्वारा
मनुष्य नीची-से-नीची योहिनयों को /ाते �ैं और र/ोगुण से मध्य में अथाNत् मनषु्य �रीर में र�ते �ैं।

"यहिद मृत्य ुके समय मन सत्त्वगुण से पूणN � ैतो मनुष्य को स्वगN की प्राहिप्त �ोती �.ै यहिद र/ोगुण से पूणN � ैतो
व� इस /गत् में पुनः मनुष्य के रूप में /न्म ग्र�ण करता � ैऔर यहिद तमोगुण से पूणN � ैतो व� नरक को /ाता �;ै

परन्तु �ैं, /ो पुरुI हित्रगुणातीत �,ै उन्�ें मेरी प्राहिप्त �ोती �।ै 

"मुझे समर्पिपत हिकया �ुआ अथवा हिनष्काम भाव से हिकया �ुआ कमN सान्वित्त्वक �,ै फलाशिभला�ा से हिकया �ुआ
कमN रा/जिसक और किं�सा अथवा दम्भयकु्त कमN तामजिसक �ोता �।ै 

'आत्मा को �रीर से पृथक /ानना सान्वित्त्वक ज्ञान �,ै इससे शिभन्न अथाNत् आत्मा और �रीर को अशिभन्न मानना
रा/स ज्ञान � ैऔर बच्चों, गंूगों आहिद का असंस्कृत ज्ञान तामस ज्ञान �।ै मेर ेस्वरूप का ज्ञान हित्रगुणातीत �।ै

127



"वन सान्वित्वक हिनवास �,ै ग्राम रा/स हिनवास � ैऔर सूना घर तामस हिनवास �।ै मेरा धरम हिनगुNण �।ै

'अनासक्त-भाव से कमN करने वाला सान्वित्त्वक, रागान्ध �ो कर कमN करने वाला रा/स और हिवचार-रहि�त �ो कर
काम करने वाला तामस �।ै मेरी �रण में र�ने वाला हिनगुNण कताN �।ै

"वेदान्त-�ास्त्रोपहिद{ परमात्मा में श्रद्धा सान्वित्त्वक, दहैि�क यज्ञयागाहिद में श्रद्धा रा/स और अधमN में श्रद्धा तामस
�।ै मेरी सेवा में पूणN श्रद्धा हिनगुNण श्रद्धा �।ै

"स्वास्थ्यप्रदायक पहिवत्र और अनायास प्राप्त भो/न सान्वित्त्वक, इन्विन्द्रयों अथवा जि/ह्वा को रुडिचकर भो/न रा/स
और अपहिवत्र तथा स्वास्थ्य को �ाहिनकर भो/न तामस �।ै

"आत्मा से प्राप्त �ोने वाला सुख सान्वित्वक, हिवIयों से प्राप्त �ोने वाला रा/स तथा अज्ञान और मो� से प्राप्त
�ोने वाला सुख तामस �।ै मेर ेसाक्षात्कार से प्राप्त �ोने वाला सुख हिनगुNण �।ै

“द्रव्य, दे�, फल (स्वगाNहिद), काल, ज्ञान, कताN, श्रद्धा, अवस्था, आकृडित, हिनष्ठा —— ये सभी हित्रगुणात्मक
�ैं।

"�े पुरुIशे्रष्ठ! पुरुI और प्रकृडित से व्याप्त तथा उनके आशिश्रत जि/तने भी भाव �ैं और वे सभी भी /ो हिक देखे,

सुने अथवा बडुिद्ध द्वारा सोचे /ा सकते �ैं—ये सब गुणमय �ैं।

"�े सौम्य ! य�ी /ीव को प्राप्त �ोने वाले संस्कार (/न्म-मृत्य)ु की गडित �।ै ये सब मनषु्य के गुण और कमN के
कारण �ी �ोते �ैं। जि/स मनुष्य ने डिचत्त में उत्पन्न �ोने वाले इन गुणों पर हिव/य पा ली � ैऔर /ो भहिक्तयोग द्वारा मुझमें
प्रडितहिष्ठत �,ै व� मेर ेस्वरूप को अथवा मोक्ष को प्राप्त कर लेता �।ै

"इसलिलए ज्ञान-हिवज्ञान की प्राहिप्त के साधन रूप इस मनुष्य �रीर को पा कर बुडिद्धमान् पुरुI को चाहि�ए हिक व�
गुणों से अपनी आसहिक्त �टा दे और मेरा भ/न कर।े

"हिवद्वान् पुरुI को चाहि�ए हिक व� सावधानीपूवNक, इन्विन्द्रयों को व�ीभूत कर तथा आसहिक्त-रहि�त �ो कर मेरा
भ/न कर।े व� सत्त्व का हिवकास कर र/ोगुण और तमोगुण को /ीत ले और सत्त्व को भी हिनरपेक्षता तथा मुझमें मन की
एकाग्रता के द्वारा हिव/य कर।े इस प्रकार मनुष्य गुणों के ऊपर उठ /ाता � ैऔर अपना �रीर परिरत्याग कर मुझमें एक
�ो /ाता �।ै

"ऐसा मनषु्य अपनी उपाडिध /ीवत्व से और डिचत्त में उत्पन्न �ोने वाले गुणों की वृलित्तयों से मुक्त �ो /ाता � ैऔर
मुझ ब्रह्म की अनुभूडित से पूणN �ो कर बाह्य अथवा आन्तरिरक अथाNत् लौहिकक एवं पारलौहिकक कोई भी कायN न�ीं करता
�।ै व� बाह्य अथवा आन्तरिरक हिकसी भी हिवIय में न�ीं /ाता।"

ऐल गीत
भगवान् श्रीकृष्ण के क�ा : "मेर ेस्वरूप- ज्ञान की प्राहिप्त कराने वाले इस मानव �रीर को पा कर /ो प्राणी

धमN-कायN को करता �ुआ मेरी भहिक्त करता �,ै व� अन्तःकरण में न्विस्थत मुझ आनन्द-स्वरूप परमात्मा को पा लेता �।ै

128



"गुण �ी मनुष्य में /ीवत्व की कु्षद्र भावना लाते �ैं। ज्ञानहिनष्ठा के द्वारा गुणमयत्व के भाव से मुक्त �ो /ाने पर
मनुष्य इस दृश्य /गत् में, /ो हिक भ्रान्विन्त या माया मात्र �,ै र�ते �ुए और असत् पदाथw के मध्य व्यव�ार करते �ुए उनसे
न�ीं बँधता �।ै 

"मनषु्य को उन द{ु तथा अयोग्य व्यहिक्तयों का संग न�ीं करना चाहि�ए /ो हिक हिवIयों के सेवन और उदर-तृहिप्त
में लगे र�ते �ैं। /ो इनमें से हिकसी का अनगुमन करता � ैव� वैसे �ी घोर अन्धकार के गतN में हिगरता � ै/ैसे हिक अन्धे
का अनगुमन करने वाला अन्धा ।

“म�ान् य�स्वी सम्राट् पुरूरवा (ऐल) उवN�ी से ब�ुत आसक्त था। उवN�ी के हिवर� में व� �ोक और हिनरा�ा से
अशिभभूत था। �ोक के पराभूत �ो /ाने पर उसे वैराग्य और त्याग उत्पन्न �ुआ और उसने अपने दयनीय /ीवन पर खेद
प्रकट करते �ुए हिनम्नांहिकत गीत गया।

"य� /ान कर हिक उवN�ी उन्�ें अधNराहित्र में अकेले छोड़ कर अचानक चली गयी,  व� हिवलाप करता �ुआ
न¥वदन �ी उसके पीछे दौड़ा। उसने क�ा, �े देवी! �े हिप्रये! �े हिनषु्ठर! ठ�रो! भागो मत!

“यद्यहिप उवN�ी उसके पास वIw र�ी, हिफर भी उसकी हिवIय-वासना तृप्त न�ीं �ुई। उवN�ी ने उसके डिचत्त को
इतना आकृ{ कर लिलया था हिक हिदन, राहित्र और वIN के बीतने का उसे पता �ी न�ीं चला।

"ऐल (पुरूरवा) ने क�ा ओ �ो! मेर ेमो� का हिवस्तार तो देखो। काम- वासना से मेरी बडुिद्ध पर आवरण छा
गया। उसने मेर ेगले को अपने भु/पा� में ऐसा बाधँ रखा था हिक मैं अपनी आय ुको क्षय �ोते देख न सका।

"उसकी छलना में पड़ कर मैं य� भी न /ान सका हिक कब सूयN उदय �ुआ और कब अस्त। बडे़ खेद का
हिवIय � ैहिक इस भाँडित अनन्त हिदन और वIN व्यतीत �ो गये।

"मेरा मो� ब�ुत �ी �ोचनीय �।ै इसने मुझ नरदेव -शि�खामशिण चक्रवत® सम्राट् को लिस्त्रयों का क्रीड़ामृग बना
हिदया।

"व� स्त्री मुझ धन-धान्य और सम्पूणN ऐश्वयN से सम्पन्न सम्राट् को एक डितनके  के समान छोड़ कर चली गयी
और मैं रोता-हिबलखता नंगा पीछे दौड़ता र�ा। 

"भला मुझमें प्रभाव, ते/ और स्वाहिमत्व कैसे �ो सकता �,ै /ो गधे के समान दलुलित्तयाँ स� कर स्त्री के पीछे
दौड़ता र�ा। "जि/सका मन स्त्री ने चुरा लिलया �,ै  उसे हिवद्या, तप, त्याग, वेदाध्ययन, एकान्त सेवन और मौन से क्या
लाभ � ै?

“हिवद्वत्ता की "ींग व्यथN �ी �।ै मुझ मूखN को डिधक्कार �।ै मुझे अपने �ी �ुभ-अ�ुभ का ज्ञान न�ीं �।ै मैं
आत्माशिभमानी था; इसीलिलए मैं अपने को ब�ुत बड़ा पन्विण्"त मानता था। मैं सम्राट् �ो कर भी गधे और बलै की तर� स्त्री
के व� में �ो गया।

"मैं वIw तक उवN�ी की अधर-सुधा का पान करता र�ा, हिफर भी मेरी काम-वासना तृप्त न�ीं �ुई। व� घी की
आ�ुडित हिदये �ुए अहि¥ की भाँडित प्रज्वलिलत �ोती गयी।

"आत्माराम /ीवन्मुक्तों के स्वामी भगवान् अधोक्ष/ के अडितरिरक्त ऐसा अन्य कौन समथN � ै/ो हिवIयासक्त मन
को, वारागंनाओ ंद्वारा अपहृत मन को �ुद्ध एवं मुक्त कर सके।
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"यद्यहिप उदार देवी (उवN�ी) ने शु्रडित की यहुिक्तयों द्वारा समझा कर मुझे हिवIयों से हिवलग करने का प्रयास भी
हिकया; परन्तु मेरी बुरी प्रकृडित इच्छाओ ंके दमन करने में असमथNता के कारण मेर ेमन का मो� दृढ़ �ी बना र�ा।

"उस देवी का कुछ भी दोI न�ीं �।ै उसने मेरा कुछ भी न�ीं हिबगाड़ा �।ै मुझे �ी अपनी इन्विन्द्रयों को व� में
करना था। मैं �ी अपराधी �ँू। उस रस्सी ने भला उस व्यहिक्त को क्या �ाहिन प�ँुचायी, /ो रस्सी के स्वरूप को न /ान
कर उसमें सपN की कल्पना कर बठेै ?

"माया अत्यन्त �हिक्त�ाली �।ै अज्ञानव� य� मलिलन, अपहिवत्र, दगुNन्धपूणN तथा क्षय�ील �रीर आकINण एवं
प्रेम का केन्द्र बन /ाता �,ै मानो हिक उसमें पषु्पोडिचत सुगन्ध, सौन्दयN और सुकुमारता आहिद गुण �ैं। इस अभ्यास का
कारण अहिवद्या �।ै �रीर में सुगन्विन्ध, सुन्दरता आहिद का आरोप अज्ञान के कारण �ी �ोता �।ै

"य� �रीर माता-हिपता की, स्त्री की, स्वामी की, अहि¥ की, कुत्ते और गीधों की, अपनी अथवा सम्बन्विन्धयों की
सम्पलित्त �—ैय� हिनश्चय कर सकना सरल न�ीं �।ै हिवष्ठा,  कीट और राख में परिरणत �ोने वाले इस घृशिणत �रीर से
मो�ासक्त �ो कर लोग क�ते �ैं, 'मनो�र नाजिसका और मधुर मुस्कान से यकु्त उस रमणी का मुख हिकतना सौन्दयNमय �!ै'

"त्वचा, मांस, रुडिधर, स्नाय,ु पुट्ठा, मेदा, मज्जा, अन्विस्थ, मल-मूत्र तथा दसूरी अपहिवत्र वस्तुओ ंसे भर े�ुए इस
�रीर में /ो रमण करता �,ै उस व्यहिक्त में और कीड़ों में क्या अन्तर �?ै

"हिवकेक�ील मनषु्य को स्त्री और स्त्री लम्पट पुरुIों का संग न�ीं करना चाहि�ए; क्योंहिक हिवIय और इन्विन्द्रयों के
संयोग से �ी मन में हिवकार उत्पन्न �ोते �ैं, अन्यथा न�ीं।

"/ो वस्तुएँ देखी अथवा सुनी न�ीं गयी �ैं, उनके लिलए मन में वासना न�ीं उत्पन्न �ोती। अतः /ो पुरुI अपनी
इन्विन्द्रयों का दमन करते �ैं, उनका मन हिनश्चल और �ान्त �ो /ाता �।ै व� �ान्त और ईश्वर-डिचन्तन के उपयकु्त �ो /ाता
�।ै

"अतः इन्विन्द्रयों से स्त्री और स्त्रीलम्पटों का संग न�ीं करना चाहि�ए; क्योंहिक हिवद्वानों के लिलए भी अपनी इन्विन्द्रयाँ
और मन हिवश्वसनीय न�ीं �ैं। हिफर मेर े/ैसे (धन, बल, पद, मो� और अ�कंार से पूणN) व्यहिक्त के हिवIय में क�ना �ी क्या
?"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : "इस प्रकार गाते �ुए नृपेन्द्र पुरूरवा ने उवN�ी-लोक का परिरत्याग कर हिदया। ज्ञान
का उदय �ोने से उसका मो� /ाता र�ा। उसने मेरा साक्षात्कार कर आत्मानन्द को प्राप्त हिकया।

"इसलिलए बडुिद्धमान् पुरुI को कुसंग से बचना चाहि�ए और सत्पुरुI तथा ज्ञानी /न का संग करना चाहि�ए।
उनकी संगडित से वे असंग बनेंगे और उनके डिचत्त की सभी वासनाएं /ाती र�ेंगी।

"सन्त हिकसी वस्तु की अपेक्षा न�ीं रखते। वे स्वतन्त्र �ोते �ैं और परिरग्र� न�ीं रखते। वे अपने डिचत्त को मुझमें
लगाये र�ते �ैं। वे सवNत्र मेरा �ी द�Nन करते �ैं। वे अ�न्ता-ममता से मुक्त तथा द्वन्द्वों से पर े�ोते �ैं। वे सब प्रकार के राग
से मुक्त �ोते �ैं।

"�े भाग्यवान् उद्धव /ी! वे हिनत्य हिनरन्तर मेरी �ी लीला-कथा करते �ैं और पुरुI मेरी कथाओ ंको सुनते �ैं, वे
सब पापों से मुक्त �ो /ाते �ैं। 
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"/ो लोग आदर और श्रद्धा के साथ मेरी लीला-कथाओ ंको सुनते, गाते अथवा उनमें प्रीडित रखते �ैं, वे मेरे
परायण �ो /ाते �ैं और मेरा प्रेम तथा भहिक्त प्राप्त करते �ैं।

“जि/सने मुझ अत्यन्त गुण-सम्पन्न, सवNथा पूणN और सत्-डिचत्-आनन्द- स्वरूप परब्रह्म की प्राहिप्त कर ली �,ै

क्या अभी भी उसे कुछ पाना �ेI र�ा �?ै

"/ैसे अहि¥देव का सेवन करने वाले व्यहिक्त का �ीत, भय और अन्धकार दरू �ो /ाता �,ै  वैसे �ी /ो सन्त
पुरुIों का संग करता �,ै  उनकी सेवा करता तथा उनके पास र�ता �,ै  उसके भी अज्ञान, संसार का भय तथा अन्य
सभी अ�भु /ाते र�ते �ैं।

"/ो लोग इस घोर संसार में "ूब-उतरा र�े �ैं, उनके लिलए ब्रह्मवेत्ता ज्ञानी परम आश्रय �ैं, /ैसे /ल में "ूबते
�ुए लोगों के लिलए दृढ़ नौका।

/ैसे अन्न प्राशिणयों का /ीवन �,ै  वैसे �ी आतN प्राशिणयों का मैं रक्षक �ँू। /ैसे धमN �ी परलोक में मनुष्य की
सम्पलित्त �,ै वैसे �ी संसार से भयभीत लोगों के लिलए सन्त �ी आश्रय �ैं।

"/ैसे सूयN उदय �ो कर लोगों को एक बाह्य नेत्र प्रदान करता �;ै उसी प्रकार सन्त /न उनको अन्तदृNहि{ प्रदान
करते �ैं। सन्त �ी साक्षात् देवता �ैं और सच्चे सुहृद �ैं। सन्त �ी मेरा स्वरूप परमात्मा �ैं।”

हिक्रया-योग तथा मूर्तित-पू/ा
उद्धव /ी ने क�ा : "�े भक्तवल्लभ प्रभो! आप कृपा करके अपनी आराधना-रूप हिक्रया-योग का वणNन कीजि/ए।

भक्त /न हिकस प्रकार से और हिकन साधनों से आपकी पू/ा करते �ैं?

"�े देवर्पिI नारद,  भगवान् व्यासदेव तथा आचायN बृ�स्पडित क�ते �ैं हिक मनुष्यों को मोक्ष-प्राहिप्त के लिलए य�
हिव�ेI सहिक्रय साधना �।ै

"�े प्रभो! य� योग आपके मुखारहिवन्द से हिनकलने पर पूज्य ब्रह्मा /ी ने इसका अपने पुत्र भृगु आहिद को और
भगवान् शि�व/ी ने अपनी अधा�हिगनी पावNती /ी को उपदे� हिकया। उसे मैं सभी वणाNश्रमों के लिलए, य�ाँ तक हिक स्त्री-
�ूद्राहिद के लिलए भी, परम कल्याण का सवaत्तम उपयकु्त साधन मानता �ँू।

"�े कमलनयन ! �े हिवश्वेश्वरों के भी ईश्वर! मैं आपका प्रेमी और भक्त �ँू। मुझे आप कमN के बन्धन से मुक्त करने
वाले इस साधन को बतलाइए।'

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा:  "कमNकाण्" का हिवस्तार अनन्त �।ै मैं इसे प्रारम्भ से संके्षप में हिवडिधपूवNक
बतलाऊँगा।

"मेरी पू/ा की तीन हिवडिधयाँ �ैं—वैहिदक, तान्विन्त्रक और हिमशिश्रत । मनुष्य अपनी इच्छा और रुडिच के अनुकूल
इन तीनों हिवडिधयों में से हिकसी भी एक हिवडिध से मेरी आराधना कर सकता �।ै

"अपने कुल के हिनयमानुसार यज्ञोपवीत संस्कार के पश्चात् मनषु्य श्रद्धा और भहिक्त के साथ हिकस प्रकार मेरी
आराधना कर,े उसे मुझसे सीखो।
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"मूर्तित में, वेदी में, अहि¥ में, सूयN में, /ल में, हृदय में अथवा ब्राह्मण में, इनमें से चा�े हिकसी में भी, व� पू/ा की
आवश्यक सामग्री द्वारा गरुु-रूप मुझ परमात्मा की आराधना भहिक्तपूवNक हिनष्कपट-भाव से कर।े

"व� दन्तधावन तथा मुख और अगं-प्रक्षालन कर ेऔर हिफर �रीर �ुडिद्ध के लिलए स्नान कर।े स्नान वैहिदक और
तान्विन्त्रक—दोनों मन्त्रों से और मृलित्तका आहिद के लेप से �ोना चाहि�ए।

"प्रातः, मध्याह्न और सायंकाल को �ास्त्रोक्त सन्ध्या करनी चाहि�ए। मेरी आराधना के लिलए उनका परिरत्याग
न�ीं करना चाहि�ए। इसके अनन्तर व� कमN-बन्धन से छुड़ाने वाली मेरी पू/ा कर ेऔर य� दृढ़ संकल्प कर ले हिक व�
कृपा की प्राहिप्त के लिलए �ी आराधना कर र�ा � ैन हिक अन्य हिकसी कामना से।

"मेरी मूर्तित आठ प्रकार की �—ैपत्थर की, लकड़ी की, धातु की, हिमट्टी की, बालुका की, डिचत्र, मशिण की और
मानजिसक ।

"मन्विन्दर में मेरी दो प्रकार की मूर्तितयाँ �ैं—चल और अचल चल मूर्तितयों की हिव�ेI उत्सवों के अवसर पर
सवारी हिनकाली /ाती � ैऔर अचल मूर्तितयाँ एक �ी स्थल पर र�ती �ैं। अचल प्रडितमा के पू/न में प्रडितहिदन आवा�न
और हिवस/Nन न�ीं करना चाहि�ए।

"चल मूर्तितयों के हिवIय में हिवकल्प �;ै हिकन्तु बालुकामयी प्रडितमा में य� अहिनवायN �।ै मूर्तित के अनुसार पू/ा की
हिवडिध में भी भेद �।ै साधारण प्रडितमाओ ंमें प्रडित बार पू/ा के समय मेरा आवा�न और हिवस/Nन करना चाहि�ए; परन्तु
अचल मूर्तितयों के तथा �ालिलग्राम की पू/ा के समय ऐसा करना आवश्यक न�ीं �।ै मृलित्तका की मूर्तित तथा डिचत्र को स्नान
न�ीं कराना चाहि�ए। इनका केवल मा/Nन �ी करना चाहि�ए। दसूरी मूर्तितयों को स्नान कराना चाहि�ए।

"पू/ा के योग्य उत्तम पदाथN /ो प्राप्त �ो सकें , उनसे �ी मूर्तितयों में मेरी पू/ा करनी चाहि�ए। सच्चा भक्त तो /ो
कुछ भी आ /ाये, उससे अथवा भावना मात्र से हृदय में मेरी आराधना कर सकता �।ै

"पाIाणाहिद मूर्तितयों की स्नान और अलंकार से, वेदी की मन्त्रों से, अहि¥ में घृत-हिमशिश्रत आ�ुडित से, सूयN की
अघ्यNदान और स्तोत्रों से तथा /ल की तपNण से उपासना मुझे ब�ुत हिप्रय �।ै भक्त का श्रद्धापूवNक अर्पिपत हिकया �ुआ /ल
भी मुझे ब�ुत हिप्रय �।ै हिफर तो चन्दन, पुष्प, धपू, दीप, नवेैद्य आहिद से /ो पू/ा करता �,ै उसका तो क�ना �ी क्या ?
/ो मेरा भक्त न�ीं �,ै यहिद व� ब�ुत-सी सामग्री भी मुझे भेंट कर,े हिफर भी मैं उससे प्रसन्न न�ीं �ोता और न उसे मेरी
कृपा �ी प्राप्त �ोती �।ै

“उपासक प�ले स्नान कर ेऔर हिफर पू/ा की सब सामग्री इकट्ठी कर।े पू/ा-काल में सामग्री लाने के लिलए व�
आसन से न उठे। व� पूवN या उत्तर की हिद�ा को मुख कर कु� पर बठेै और हिफर मेरी पू/ा कर।े यहिद मूर्तित �,ै तो उसे
मूर्तित की ओर मुख करके बठैना चाहि�ए।

"प�ले अगंन्यास और करन्यास कर;े  हिफर मूर्तित में मन्त्रन्यास करके प�ले हिदन की समर्पिपत की �ुई सामग्री
प्रडितमा पर से �ाथ �टाये और उसको साफ कर।े इसके बाद व� /ल के कल� की और प्रोक्षणपात्र की हिवडिधवत् पू/ा
कर।े

"व� उस /ल को पू/ा के स्थान, पू/ा की सामग्री तथा अपने �रीर पर शिछड़के और तीन पात्रों पर भी /ल
शिछड़क कर उनमें /ल भर कर रख दे और हिफर पू/ा की सामग्री रखे।

“उपासक पाद्य, अघ्यN और आचमन-तीनों पात्रों को क्रम�ः हृदय-मन्त्र 'नमः' से, शि�रो-मन्त्र 'स्व:' से तथा
शि�खा मन्त्र 'बIट्' से अशिभमन्विन्त्रत कर हिफर तीनों को गायत्री मन्त्र से अशिभमन्विन्त्रत कर।े
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“इसके पश्चात् उपासक वाय ुऔर अहि¥ के द्वारा �ुद्ध �ुए अपने �रीर में �ी हृदय-कमल में न्विस्थत परम सूक्ष्म
और शे्रष्ठ मेरी /ीवकला का ध्यान कर।े जिसद्ध लोग भी नादकला के अन्त में इसी कला का ध्यान करते �ैं।

"आत्मा सार े�रीर में व्याप्त �।ै उपासक इस �रीर में पू/ा कर ेऔर /ब मेर ेभाव से उसका �रीर भर /ाये,

तब व� मूर्तित में मेरा आवा�न कर ेऔर अंगन्यास कर मेरी पू/ा कर।े

"व� मेर ेआसन के हिवIय में ऐसी भावना कर ेहिक धमाNहिद देवता इसके अंग �ैं और इस पर �हिक्तयाँ हिवरा/मान
�ैं। उस आसन के ऊपर प्रका�मान कर्शिणका तथा केसर से यकु्त अ{दल कमल �ैं। इसके अनन्तर व� भोग और मोक्ष
की प्राहिप्त की वैहिदक और तान्विन्त्रक हिवडिध से पाद्य, आचमन, फल-फूल आहिद मुझे हिनवेदन कर।े

"इसके अनन्तर व� सुद�Nन चक्र, पांच/न्य �ंख, गदा, खड्ग, धनुI, बाण, �ल, मूसल — मेर ेइन आयधुों
की तथा कौस्तुभ मशिण, वनमाला तथा वक्षःस्थल पर श्रीवत्स का पू/न कर।े

"नन्द, सुनन्द, प्रचण्", चण्", म�ाबल, बल, कुमुद, कुमुदेक्षण, गरुड़, दगुाN, हिवनायक, व्यास, हिवष्वक्सेन, गुरु
और देवता इन पाIदों तथा दसूरों की इनके स्थान में अध्याNहिद से पू/ा कर।े

"यहिद पयाNप्त धन �ो तो चन्दन,  खस,  कपूर,  केसर,  अरग/ा आहिद सुगन्विन्धत वस्तुओ ंसे सुवाजिसत /ल से
मूर्तितयों को प्रडितहिदन स्नान कराना चाहि�ए। सुवणNधमाNनुवाक् म�ापुरुIहिवद्या, पुरुIसूक्त तथा रा/नाहिद सामगायन आहिद
का पाठ करना चाहि�ए।

"वस्त्र, यज्ञोपवीत, आभूIण, पत्र-पषु्प की माला, गन्ध और लेप से भक्त प्रेमपूवNक यथोडिचत मेरा अलंकार कर।े

"उपासक श्रद्धा और हिनष्कपट भाव के साथ मुझे पाद्य, आचमन, गन्ध, चन्दन, पुष्प, अक्षत, धूप, दीप तथा
सुन्दर वस्तुएँ समर्पिपत कर।े

'यहिद सामथ्यN �ो तो व� खीर, घी में बने �ुए पदाथN, अनेक प्रकार के हिम{ान्न,द�ी, व्यं/न, दाल, घी, मक्खन,

पूड़ी, �लुआ, लÁू आहिद का नवेैद्य लगाये।

"प्रडितमा को दधू, तेल आहिद से स्नान कराना चाहि�ए। भक्त मेरा मुख, दाँत, पाँव आहिद धोये; व� मुझे दपNण
हिदखाये; नाना पदाथw का मुझे भोग लगाये तथा परू्शिणमा, अमावस्या, एकाद�ी आहिद हिव�ेI पवa पर मेर ेलिलए गान नृत्य
आहिद का आयो/न कर।े

"�ास्त्रोक्त हिवडिध के अनुसार हिनर्पिमत तथा मेखला, गतN एवं वेदी से यकु्त कुण्" में व� अहि¥ की स्थापना कर ेऔर
/ब व� भली प्रकार प्रज्वलिलत �ो /ाये तो व� उसे अपने �ाथों से एकत्र कर दे।

"वेदी के चारों ओर �ास्त्रोक्त हिवडिध से कु�ा घास हिबछा कर उस पर /ल शिछड़के। इसके बाद अन्वाधान कमN
करके अहि¥ के उत्तरी ओर �वन सामग्री रखे और प्रोक्षणी पात्र से एक चम्मच /ल ले कर प्रोक्षण कर।े व� अहि¥ में मेरा
ध्यान कर।े

"व� इस प्रकार ध्यान कर े— मेरी मूर्तित तपाये �ुए सोने की भाँडित दमक र�ी �,ै �ाथ में �ंख, चक्र, गदा और
पद्म �ैं,  आनन्दमय प्रसन्न मुख-मुद्रा �,ै  कमल की केसर के समान पीत वस्त्र धारण हिकये �ुए �ैं,  प्रका�मान,्  मुकुट,

कंकण, करधनी और सुन्दर बा/ूबन्द से हिवभूहिIत �ैं, वक्षःस्थल पर श्रीवत्स का डिचह्न और /गमगाती �ुई कौस्तुभमशिण �ै
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और वनमाला प�ने �ुए �ैं। इस भाँडित मेरा ध्यान और पू/ा करने के अनन्तर घृत में "ूबी �ुई सहिमधाओ ंकी आ�ुडित दे
और 'प्र/ापत्यै स्वा�ा' इस मन्त्र से आज्यभाग और आधार नामक दो आ�ुडित दे और 'अ¥ायै स्वा�ा' इत्याहिद मन्त्र से
घृत में "ुबो कर अन्य �वन सामग्री की आ�ुडित दे । व� मूलमन्त्र 'ॐ नमो नारायणाय'  से तथा पुरुIसूक्त के सोल�
मन्त्रों से �वन कर।े व� हिवडिधवत् धमाNहिद देवताओ ंको और अहि¥ को न्विस्व{कृत आ�ुडित दे ।

"पू/ा समाप्त करके व� मूर्तित को नमस्कार कर,े  तब व� पाINदों को भी भोग दे। इसके अनन्तर व� परब्रह्म-

स्वरूप भगवान् नारायण को स्मरण करता �ुआ 'ॐ नमो नारायणाय' मन्त्र का /प कर।े

"भोग के अनन्तर व� मुझे आचमन कराये और मेर े प्रसाद को हिवष्वक्सेन को अर्पिपत कर।े अब व� मुझे
मुखवास और ताम्बूल अर्पिपत कर ेऔर हिफर मेरी पू/ा कर।े

“व� मेरी �ी लीलाओ ंको गाये, मेर े�ी गुणों का वणNन कर,े नृत्य कर,े मेरी लीलाओ ंका अशिभनय कर ेऔर मेरी
लीलाओ ंको सुने सुनाये तथा कुछ समय तक उसी आनन्दमय न्विस्थडित में पड़ा र�े।

"वेद और पुराणों के स्तोत्रों अथवा प्राकृत भाIा में रचे �ुए गीतों से व� मेरी स्तुडित कर ेऔर 'भगवन् मुझ पर
प्रसन्न �ों, मुझ पर कृपा करें" य� क�ता �ुआ मुझे दण्"वत् नमस्कार कर।े

'अपने शि�र को मेर ेचरणों में रखे और दोनों �ाथों से (दाहि�ने �ाथ से दायाँ और बायें �ाथ से बायाँ) चरण
पकड़ कर व� क�े : 'भगवन्!  मृत्य-ुरूप मगर से संकुल इस संसार-सागर से मैं भयभीत �ो र�ा �ँू। आप मेरी रक्षा
कीजि/ए। मैंने आपकी �रण ग्र�ण की �।ै'

"इस भाँडित मेरी पू/ा कर व� मुझे समर्पिपत हिकये �ुए कुछ पुष्पों को आदरपूवNक अपने शि�र पर धारण कर ेऔर
यहिद हिवस/Nन करना आवश्यक �ो तो व� प्रडितमा में आरोहिपत ज्योडित को अपने हृदय में न्विस्थत परम ज्योडित में लीन कर
ले और इस भाँडित मूर्तित से मेरा हिवस/Nन कर।े

"हिकसी भी प्रडितमा में जि/समें हिक उसको श्रद्धा �ो, हिकसी भी समय और हिकसी भी हिवडिध से जि/समें उसकी रुडिच
�ो, उपासक मेरी पू/ा कर सकता �;ै क्योंहिक मैं सभी वस्तुओ ंमें व्याप्त �ँू, मैं सवाNत्मा �ँू और मैं समस्त प्राशिणयों के और
उसके हृदय में भी न्विस्थत �ैं।

"/ो मनुष्य इस प्रकार वैहिदक तथा तान्विन्त्रक हिक्रयायोग के द्वारा मेरी उपासना करता �,ै  व� इस लोक और
परलोक में मुझसे अभी{ फल प्राप्त कर लेता �।ै

"मनषु्य को चाहि�ए हिक व� सुदृढ़ मन्विन्दर का हिनमाNण कराये और उसमें प्रडितमा स्थाहिपत कर।े मन्विन्दर के साथ
सुन्दर पषु्पों के उद्यान बनवाये। व� भूहिम, दकुान, नगर और ग्राम दान कर दे जि/ससे हिक हिनत्य की पू/ा, पवN की यात्रा
और उत्सव लगातार करते र�ें, ऐसा करने से उसे मेर ेसमान ऐश्वयN की प्राहिप्त �ोती �।ै

"मेरी मूर्तित की प्रडितष्ठा करने से मनुष्य सम्राट् का पद, मन्विन्दर का हिनमाNण कराने से हित्रलोकी का रा/ और पू/ा
करने से ब्रह्मलोक को प्राप्त करता �।ै इन तीनों के द्वारा उसे मेर ेसमान पद प्राप्त �ोता �।ै

"/ो हिनष्काम भाव से मेरी उपासना करता �,ै व� मुझे प्राप्त कर लेता � ैऔर /ो इस भाँडित हिक्रयायोग के द्वारा
मेरी उपासना करता �,ै उसे मेरी प्राहिप्त �ोती �।ै

"/ो अपनी दी �ुई अथवा दसूरों की दी �ुई देवता और ब्राह्मणों की सम्पलित्त का �रण करता �,ै व� हिवष्ठा का
कीड़ा बनता � ैऔर करोड़ों वIw तक कीड़ा �ी बना र�ता �।ै
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"इस पाप को करने वाले को दसूर े/न्म में /ो फल हिमलता �,ै व�ी फल उनको भी हिमलता � ै/ो उसे इस
कायN में स�ायता, प्रेरणा अथवा अनुमोदन करते �ैं; क्योंहिक वे इस कायN के भागीदार �ैं। पाप की मात्रा अडिधक �ोने से
उसी अनुपात से दण्" भी अडिधक हिमलता �।ै

"इसके (प्रडितमा स्थापन,  मन्विन्दर हिनमाNण आहिद)  कताN को /ो फल प्राप्त �ोता �,ै  व�ी फल ऐसे कामों में
स�ायता, प्रेरणा अथवा अनुमोदन करने वाले को भी प्राप्त �ोता �;ै क्योंहिक सबने �ी अपना म�त्त्वपूणN भाग अदा हिकया
�।ै परलोक में उनकी देन के अनुसार �ी उन्�ें फल भी अडिधक या कम हिमलता �।ै"

ज्ञान-योग
भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : "य� /ान कर हिक इस सार े/गत् का उपादान एक परमात्मा �ी � ैऔर एक �ी

प्रकृडित और पुरुI इसमें व्याप्त � ैऔर पुरुI प्रकृडित से स्वरूपतः एक �—ै मनुष्य को हिकसी दसूर ेव्यहिक्त के स्वभाव और
कमN की न तो प्र�ंसा करनी चाहि�ए और न हिनन्दा �ी।

“/ो पुरुI दसूरों के स्वभाव और उनके कमw की प्र�ंसा अथवा हिनन्दा करते �ैं, वे /गत् को सत्य मानने लग
/ाते �ैं और अपने परमाथN-साधन से च्यतु �ो /ाते �ैं। वे �ीघ्र �ी भटक /ाते �ैं। मन को गलत हिद�ा में ले /ाने के
कारण व� हिवपथ-गामी �ो /ाता �।ै

“ये इन्विन्द्रयाँ रा/स अ�कंार के कायN �ैं। /ब वे हिनद्रा के व�ीभूत �ो /ाती �ैं, तब /ीव अपनी बाह्य चेतना खो
देता � ैऔर झूठे सपने देखता � ैअथवा मृत्यु के समान प्रगाढ़ हिनद्रा का अनुभव करता �।ै वैसे �ी व� मनुष्य भी करता
� ै/ो वस्तुओ ंमें भेद अथवा नानात्व के द�Nन करता �।ै व� अज्ञान के कारण अपने अन्दर �ाश्वत आत्मा का अनुभव
न�ीं करता �।ै

"कौन-सी वस्तु भली � ैऔर कौन-सी बुरी और हिकस मात्रा तक व� भली या बुरी � ै? इस प्रकार के प्रश्न द्वैत
में उठते �ी न�ीं;  क्योंहिक द्वैत स्वयं �ी असत् �।ै जि/सने आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कर लिलया � ैऔर /ो सवNत्र एक �ी
आत्मा के द�Nन करता �,ै उसके लिलए इस संसार में क्या भला �,ै क्या बुरा और क्या सत् ? /ो वस्तुएँ वाणी से क�ी
/ा सकती �ैं अथवा मन से सोची /ा सकती �ैं, वे सभी हिमथ्या �ैं।

“छाया, प्रडितध्वहिन और रज्जु में सपN का आभास आहिद यद्यहिप सवNथा हिमथ्या �,ै हिफर भी वे कुछ-न-कुछ प्रभाव
रखती �ैं। वैसे �ी दे�ाहिद वस्तु भी मृत्यु अथवा �रीर के प्रकृडित में हिवलय तक भय आहिद का संचार करती �।ै

'य� आत्मा �ी हिवश्व बनता � ैऔर व�ी बनाता भी �।ै व�ी इसका रक्षक भी � ैऔर व�ी रडिक्षत भी �।ै व�ी
इसका सं�ार करता � ैऔर व�ी लय भी �ोता �।ै ब्रह्म �ी /गत्-सा प्रतीत �ोता �,ै /ैसे रस्सी सपN मालूम पड़ती �।ै

"आत्मा अथवा ब्रह्म के अडितरिरक्त और कोई भी वस्तु न�ीं �।ै आत्मा की आध्यान्वित्मक,  आडिधदहैिवक तथा
आडिधभौडितक—ये तीनों प्रतीडितयाँ सवNथा हिनमूNल �ैं। हित्रगुणमयी हित्रहिवधता माया का �ी कायN �।ै प्रकृडित की य� हित्रहिवधता
माया और तीनों गुणों की सृहि{ �।ै

"मैंने जि/स ज्ञान और हिवज्ञान का वणNन हिकया �,ै  उसे /ो पुरुI /ान लेता �,ै  व� न तो हिकसी की प्र�ंसा
करता � ैऔर न हिनन्दा �ी। व� /गत् में सूयN के समान भेद-भाव रहि�त �ो हिवचरण करता � ै(सूयN गंगा /ी के पहिवत्र /ल
और गन्दी नालिलयों को, रा/प्रासादों और झोपड़ी को समभाव से �ी प्रकाशि�त करता �)ै।
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"प्रत्यक्ष, अनुमान, �ास्त्र और आत्मानुभूडित द्वारा य� /ान कर साद्यन्त वस्तुएँ असत् �ोती �ैं, मनुष्य को राग-

रहि�त �ो इस संसार में हिवचरण करना चाहि�ए।"

उद्धव /ी ने क�ा: “य� /न्म-मृत्यु-रूप संसार स्वयं-प्रका� आत्मा,  द्र{ा को न�ीं और न य� (अनात्मा)
�रीर, दृश्य को �।ै तब य� हिकसे �ोता �?ै

"आत्मा अव्यय,  गुणों से रहि�त,  �ुद्ध,  स्वयं-प्रका�,  सबसे अप्रकट �।ै व� अहि¥ के समान प्रकाशि�त करने
वाला �।ै परन्तु �रीर /ड़ �।ै अतः इन दोनों में से /न्म - मृत्यु रूप संसार हिकसको �?ै एक तो यन्त्र चालक � ैऔर
पु/ाN �।ै /न्म - मृत्य ु- रूप संसार इन दोनों में से हिकसी को भी न�ीं �ो सकता। तब य� �ोता कैसे � ै?"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा "/ब तक आत्मा और �रीर, इन्विन्द्रयों और प्राणों का सम्बन्ध �,ै तब तक अहिववेकी
पुरुI को य� सत्य मालूम �ोता �।ै /ब तक ज्ञान-कम�न्विन्द्रयाँ मन को बा�र ले /ाती �ैं, तब तक भ्रान्विन्त और अज्ञान के
कारण /न्म - मृत्यु की शंृ्रखला बनी �ी र�ती �।ै

“यद्यहिप इस संसार का अन्विस्तत्व न�ीं �;ै हिकन्तु /ो हिवIयों का डिचन्तन करते र�ते �ैं, उनके लिलए संसार का
अन्विस्तत्व न�ीं हिमटता, /ैसे हिक स्वप्न के  दःुखद अनभुव।

"हिनहिद्रत व्यहिक्त को �ी स्वप्न के अनभुव दःुखदायी �ोते �ैं, परन्तु /ो /ग र�ा �,ै  उसे वे भ्रम में न�ीं "ाल
सकते। उसी भाँडित अज्ञान �ी मो� उत्पन्न कर मनषु्य /न्म-मृत्यु-रूप संसार की रचना करता �।ै आत्म-साक्षात्कार �ोने
पर व� मुक्त �ो /ाता � ैऔर य� मो� /ाता र�ता �।ै के

"�ोक, �IN, भय, क्रोध, लोभ, मो�, स्प�ृा और /न्म-मृत्य ु—ये अ�कंार के सम्बन्ध में दृहि{गोचर �ोते �ैं,
आत्मा में न�ीं।

"मनषु्य �रीर से आसक्त �ो कर दे�,  इन्विन्द्रय,  प्राण और मन को अपना स्वरूप मान बठैता �।ै व� उनमें
हिनवास करता � ैऔर '/ीव' बन /ाता �।ै व� गुण और कमw का बना �ुआ खिंलग-�रीर धारण करता � ैऔर काल-रूप
ईश्वर के अधीन �ो कर संसार में भटकता हिफरता � ैऔर सूत्र, म�त् आहिद नामों से पुकारा /ाता �।ै

“मुहिन /न गुरुदेव से प्राप्त ज्ञान- खड्ग को गरुु सेवा से तीक्ष्ण बना कर इस अ�कंार का आमूल उच्छेदन कर
"ालते �ैं /ो हिक मन, वाणी, प्राण और �रीर में व्याप्त � ैऔर अनासक्त �ो कर संसार में हिवचरते र�ते �ैं।

"हिववेक �ी ज्ञान �।ै इसकी प्राहिप्त वेद और �ास्त्रों के स्वाध्याय,  तपस्या,  अपरोक्षानभुूडित,  उपदे� आहिद से
�ोती �।ै इस संसार के आहिद में /ो था और अन्त में भी /ो र�गेा, व�ी मध्य में भी र�ता �।ै व� मूल कारण और
प्रका�क काल-रूप परमात्मा �।ै य�ी ज्ञान �।ै

"/ैसे हिवहिवध आभूIणों में, /ब वे आभूIण के रूप में र�ते �ैं तब भी, /ब वे आभूIण न�ीं बने थे उस समय
भी और /ब वे आभूIण के रूप में न�ीं र�ेंगे, उस काल भी सोना �ी र�ता �।ै इस भाँडित इस /गत् के आहिद, मध्य
और अन्त में मैं �ी �ँू।

"ब्रह्म �ी हिव�दु्ध हिवज्ञान �।ै तीन अवस्थाओ ंके कारण तीन गुण �ैं। तुरीय /ो इन तीनों से पर े�,ै व�ी सत्य �।ै
/ाग्रत, स्वप्न और सुIुहिप्त- इन तीनों अवस्थाओ ंमें कताN एक �ी �।ै /ब व� /ागता र�ता � ैतब व� स्वप्न न�ीं देख
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सकता। /ब एक अवस्था �ोती � ैतो इतर दोनों अवस्थाओ ंका अभाव र�ता �।ै तकN  और प्रमाणाहिद के द्वारा आपको
ज्ञान �ोगा हिक ब्रह्म �ी सत्य �।ै

"/ो आहिद और अन्त में न�ीं र�ता, व� मध्य में भी न�ीं र�ता। य� नाम मात्र �ी �।ै जि/ससे /ो पदाथN बनता
� ैऔर जि/सके द्वारा प्रकाशि�त �ोता �,ै उसी का अन्विस्तत्व क�ा /ा सकता �।ै य�ी मेरा मत �।ै जि/सका नाम और रूप
� ैऔर /ो मन की प�ँुच के अन्दर �,ै  व� सब हिमथ्या �ी �।ै इस हिवकारमय /गत् का प�ले अन्विस्तत्व न�ीं था। य�
र/ोगुण का कायN �।ै य� ब्रह्म का �ी हिवस्तार �।ै ब्रह्म के कारण �ी इसकी प्रतीडित �ोती �।ै ब्रह्म अपने-आपमें �ी न्विस्थत
�।ै व� स्वयं प्रका� �।ै व� दसूरों को प्रकाशि�त करता �।ै ब्रह्म �ी इन्विन्द्रय, उनके हिवIय, तन्मात्राएँ, मन और पंचभूत
तथा उनके अडिधष्ठाता देव के रूप में प्रकट �ोता �।ै

“हिववेक, स्वाध्याय, तपस्या तथा नाम-रूप के हिनIेध द्वारा आत्मा के हिवIय के सम्पूणN सन्दे�ों का हिनवारण कर
मुहिन को अपने आनन्द-स्वरूप आत्मा में म¥ �ो /ाना चाहि�ए और सब प्रकार की हिवIय-वासनाओ ं से अलग र�ना
चाहि�ए।

"�रीर आत्मा न�ीं �;ै  क्योंहिक य� �रीर भौडितक �।ै इन्विन्द्रय, उनके देवता,  प्राण,  वाय,ु  /ल, अहि¥, पृथ्वी,
आका�, इन्विन्द्रयों के हिवIय, मन, बडुिद्ध, डिचत्त, अ�कंार और प्रकृडित आत्मा न�ीं �;ै क्योंहिक ये सब /ड़ �ैं।

"जि/सने मेर ेस्वरूप को /ान लिलया �,ै उसको इन हित्रगुणात्मक इन्विन्द्रयों के हिनयन्त्रण से लाभ �ी क्या? और,
यहिद वे बहि�मुNखी �ैं तो उनसे उसे �ाहिन �ी क्या �?ै बादल डिघर आयें अथवा डिततर-हिबतर �ो /ायें, इससे सूयN को क्या ?

"जि/स तर� आका� वाय,ु /ल, पृथ्वी अथवा ऋतु के गुणों से प्रभाहिवत न�ीं �ोता �,ै उसी प्रकार य� कूटस्थ
आत्मा भी /न्म-मृत्यु-दायक सत्त्वगुण, र/ोगुण और तमोगुण से प्रभाहिवत न�ीं �ोता �।ै व� इनसे सवNथा पर े�।ै

“हिफर भी अनन्य भहिक्त के द्वारा /ब तक राग तथा मन के मल पूणNतः हिनमूNल न �ो /ायें, तब तक मनुष्य को
माया-हिनर्पिमत इन हिवIयों के सम्पकN  से बचना चाहि�ए।

"/ब तक रोग भली-भाँडित दरू न�ीं �ो /ाता �,ै तब तक बारम्बार क{ देता र�ता �;ै उसी तर� जि/स मन की
वासनाएँ और कमN-संस्कार पूणNतः भस्म न�ीं �ो गये �ैं,  व� हिवIयों में आसक्त अपूणN योगी को बेधता र�ता � ैऔर
उसका पतन भी लाता �।ै

'हिमत्र, सम्बन्धी और शि�ष्याहिद के रूप में देवताओ ंद्वारा प्ररेिरत बाधाओ ंके कारण पथ भ्र{ �ुआ अपूणN योगी
पूवाNभ्यास के कारण अपने आगामी /न्मों में योगाभ्यास में �ी लग /ाता �।ै व� प्रवृलित्त-मागN को न�ीं ग्र�ण करता �।ै

"प्राणी पूवN संस्कारों से प्ररेिरत �ो कर आ/ीवन हिकसी-न-हिकसी कमN में �ी प्रवृत्त र�ता � ैऔर हिवकारों को प्राप्त
�ोता र�ता �।ै परन्तु योगी /ो आनन्द-स्वरूप आत्मा के स्वरूप का साक्षात्कार कर लेता �,ै व� �रीर में न्विस्थत र�ने
पर भी हिवIय-वासना और तृष्णा से मुक्त र�ता � ैऔर कमw से प्रभाहिवत न�ीं �ोता।

"जि/सने अपने डिचत्त को आत्मा में न्विस्थत कर लिलया �,ै व� चा�े खड़ा �ो, बठैा �ो, चलता �ो, सोया �ो, खाता
�ो अथवा और कोई स्वाभाहिवक कमN करता �ो, उसे अपने �रीर की चेतना न�ीं र�ती �।ै

'ज्ञानी पुरुI यहिद बाह्य हिवIयों को देखता भी � ैतो व� उन्�ें सत् अथवा अपनी आत्मा से शिभन्न न�ीं मानता �;ै

क्योंहिक यहुिक्तयों, प्रमाणों और हिववेक के द्वारा व� प�ले �ी हिनIेध कर चुका � ै/ैसे हिनद्रा से उठा �ुआ मनषु्य स्वप्न के
पदाथw की परवा� न�ीं करता �।ै
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"/ो मनषु्य बन्धन में �,ै उसको गुणों तथा कमw से हिनर्पिमत �रीर अज्ञान के कारण आत्मा से शिभन्न न�ीं /ान
पड़ता । ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर लेने पर वे हिनवृत्त �ो /ाते �ैं; परन्तु न तो आत्मा का ग्र�ण �ोता � ैऔर न त्याग �ी ।

"/ैसे सूयN उदय �ो कर मनुष्यों के नेत्रों के सामने से अन्धकार का आवरण दरू कर देता �,ै हिकसी नयी वस्तु
का व� हिनमाNण न�ीं करता �।ै उसी तर� मेर ेस्वरूप का ज्ञान पुरुI की बडुिद्ध से अज्ञान का आवरण न{ कर देता �।ै

"य� आत्मा स्वयं प्रका�,  अ/,  अप्रमेय,  चेतन,  सवNज्ञ,  अहिद्वतीय,  अखण्",  वाणी से पर े तथा वाणी एवं
प्राणाहिद का प्रवतNक �।ै

"अज्ञान तभी तक र�ता � ै/ब तक हिक अहिद्वतीय आत्मा में हिवहिवधता की कल्पना बनी र�ती �;ै  क्योंहिक
आत्मा �ी इस भ्रम का अडिधष्ठान �।ै

"/ब मन य� हिवकल्प कर लेता � ैहिक द्वैत �,ै तो भ्रम की उत्पलित्त �ोती �।ै वास्तव में आत्मा �ी सत् �।ै द्वैत
की भावना सवNथा हिनमूNल �।ै

"अपने पान्विण्"त्य पर गवN करने वाले कुछ लोग ऐसा मानते �ैं हिक हिवशिभन्न नाम और रूप में ग्र�ण हिकया /ाने
वाला य� पंचभौडितक द्वैत �ी यहुिक्तयकु्त और सत्य �।ै वे वेदान्विन्तक दृहि{ को अथNवाद मानते �ैं; हिकन्तु तत्त्वज्ञाहिनयों की
ऐसी धारणा न�ीं �।ै

"यहिद हिकसी अपरिरपक्क योगी का �रीर साधना-काल में �ी रोगाहिद उपद्रवों के कारण साधना के अयोग्य को
/ाये, तो उसके लिलए हिनम्नांहिकत हिनदान �ैं:

“उसे यौहिगक धारणा द्वारा कुछ व्याडिधयों को भस्म कर "ालना चाहि�ए। चन्द्रमा तथा सूयN पर धारणा के द्वारा
गम® और �ीत पर हिव/य पानी चाहि�ए। कुछ रोगों को प्राणायाम-यकु्त आसनों द्वारा दरू करना चाहि�ए और कुछ दसूरों को
तपस्या, मन्त्र और औIडिध के द्वारा न{ करना चाहि�ए।

“उसे कुछ हिवघ्नों को मेर ेडिचन्तन, नाम-स्मरण और कीतNन द्वारा /ीतना चाहि�ए और कुछ (मद, अ�कंाराहिद)

को जिसद्ध योहिगयों की सेवा द्वारा दरू करना चाहि�ए।

"कुछ योगी हिवहिवध उपायों द्वारा इस �रीर को बलवान् तथा अक्षय यवुा बना करके केवल जिसडिद्धयों की प्राहिप्त के
लिलए योगाभ्यास करते �ैं। बडुिद्धमान् पुरुI इसका समथNन न�ीं करते; क्योंहिक ऐसा प्रयास व्यथN �ी �।ै वृक्ष में लगे फल के
समान इस �रीर का एक न एक हिदन पतन तो �ोना �ी �।ै

"यहिद हिनत्य के योगाभ्यास से योगी का �रीर सुदृढ़ तथा हिनरोग �ो /ाये, तो व� इन जिसडिद्धयों में हिवश्वास करके
अपनी साधना न छोड़ दे। व� ऐसा हिवश्वास न कर ले हिक य� �रीर हिनत्य र�ेगा। इस जिसडिद्ध को व� /रा भी मूल्य न दे।
व� उस योग का परिरत्याग करके मुझमें �ी संल¥ र�े।

"/ो योगी मेरा आश्रय ले कर और मुझे �ी अपना सवNस्व समझ कर इस योग का अभ्यास करता � ैऔर सारी
कामनाओ ंका परिरत्याग कर देता �,ै  व� हिवघ्न- बाधाओ ंसे पराजि/त न�ीं �ोता �।ै व� आत्मानन्द की अनभुूडित प्राप्त
करता �।ै”
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भहिक्त-योग
उद्धव /ी ने क�ा: “मैं समझता �ँू जि/सने अपने मन और इन्विन्द्रयों को व� में न�ीं हिकया �,ै  उसके लिलए य�

योग-साधना ब�ुत �ी कहिठन �।ै �े अच्यतु!  आप मुझे सरल �ब्दों में लेता �।ै समझाइए हिक मनुष्य हिकस उपाय से
अनायास �ी मोक्ष प्राप्त कर

"�े पुण्"रीकाक्ष ! अडिधका�ं योगी /ब अपने मन को एकाग्र करने का प्रयास करते �ैं, तब उन्�ें अपने मन को
व� में करने में अत्यन्त कहिठनाई का सामना करना पड़ता �।ै

"मागN की कहिठनाइयों एवं बाधाओ ंके कारण, मन का समत्व प्राप्त करने में असमथN र�ने के कारण, मन का
हिनयन्त्रण करने में असफल �ोने के कारण अथवा मन के साथ यदु्ध करते-करते थक कर साधक हिनरा� �ो /ाते �ैं।

'अतएव, �े कमलनयन, �े हिवश्वेश्वर! �सं (सारासार का हिववेक रखने वाले, केवल सारतत्त्व ग्र�ण करने वाले
—/ैसे /ल हिमशिश्रत दधू से �सं केवल दधू को �ी पीता �)ै  सदा प्रसन्नता से आपके आनन्दद�® चरण-कमलों का
आश्रय लेते �ैं। आपके भक्तों को माया स्प�N न�ीं करती �;ै अतः योगाभ्यास का अशिभमान उनमें न�ीं �ोता �।ै

"जि/न्�ें अपनी योग-साधना का अशिभमान �ो /ाता �,ै उन्�ें आपकी माया अपने व� में कर लेती �।ै अच्यतु!

आप सबके सुहृद �ैं। आप अपने अनन्य �रणागत सेवकों के अधीन �ो /ायें, इसमें क्या कोई आश्चयN की बात � ै?
क्योंहिक यद्यहिप आप हिवश्वेश्वर �ैं और आपकी चरण पीहिठका पर अपने हिदव्य हिकरीटों को रगड़ते �ुए ब्रह्मा, इन्द्राहिद लोकेश्वर
भी आपको सा{ागं नमस्कार करते �ैं, हिफर भी आपने राम के रूप में स्वेच्छा से बन्दरों और रीछों से मैत्री करना पसन्द
हिकया। आप सबके स्वामी, आत्मा, हिप्रयतम और ईश्वर �ैं। आप अपने आशिश्रतों को वर देने वाले �ैं। आप अपने भक्तों को
/ो कुछ देते �ैं, उसे /ान कर ऐसा कौन � ै/ो आपको छोड़ देगा? कोई स्वगाNहिद के सुखों को क्यों वरण करगेा, जि/नसे
आपकी हिवस्मृडित �ो /ाती �?ै  लौहिकक अथवा पारमार्शिथक सुख के लिलए आपको छोड़ कर अन्य देवताओ ंकी कौन
उपासना करगेा? �म सब आपकी चरण-र/ के उपासक �ैं। �मार ेलिलए क्या अप्राप्य � ै? �े प्रभो! आप समस्त प्राशिणयों
के बा�र गरुु-रूप में और उनके अन्तःकरण में अन्तयाNमी के रूप में न्विस्थत �ो कर उनके सार ेअ�ुभों को हिमटा देते �ैं
और अपने स्वरूप को उनके प्रडित प्रकट करते �ैं। ज्ञानी लोगों को आपके स्मरण मात्र से आनन्द प्राप्त �ोता �,ै यहिद वे
ब्रह्मा के समान भी लम्बी आय ुपायें, तब भी वे आपके उपकारों का बदला न�ीं चुका सकते।'

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा : "मैं तुम्�ें धमN का मागN बतलाता �ँू,  जि/सका श्रद्धापूवNक आचरण करने से मनुष्य
मृत्यु को /ीत सकता � ैऔर अमरत्व प्राप्त कर सकता �।ै मनुष्य को मेर ेलिलए �ी सब काम करने चाहि�ए। व� सदा मेरा
स्मरण कर,े अपना मन और हृदय मुझे समर्पिपत कर ेऔर उसका मन मेर ेधमw में रम /ाये।

"व� ऐसे पहिवत्र स्थानों में र�े,  /�ाँ भक्त साधु /न हिनवास करते �ों। मेर ेभक्त चा�े देवता,  राक्षस अथवा
मनुष्य—कोई भी �ैं, वे /ैसा आचरण करते �ैं, वैसे �ी व� भी कर।े "पवN के अवसरों पर सबके साथ हिमल कर अथवा
अकेले �ी नृत्य,  गान आहिद के आयो/न रा/ोडिचत वैभव के साथ कर।े �ुद्ध अन्तःकरण से व� मुझ आत्मा को �ी
समस्त प्राशिणयों और अपने हृदय में न्विस्थत देखे। मैं आका� के समान �ी बा�र और भीतर �ँू तथा सवNव्यापी एवं �ुद्ध
�ँू।

"व�ी मनषु्य ज्ञानी समझा /ाता �,ै  /ो �ुद्ध ज्ञान में न्विस्थत �,ै  सभी प्राशिणयों में मेरा द�Nन करता � ैऔर
उनका सम्मान करता � ैतथा ब्राह्मण और चाण्"ाल में, चोर और ब्राह्मण-भक्त में, सूयN और शिभखारी में, कू्रर और दयालु
में एक मुझे �ी देखता �।ै
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"  /ो हिनत्य-हिनरन्तर सभी वस्तुओ ं में मेरी �ी भावना करता �,ै  व� स्पधाN,  घृणा,  ईष्याN,  डितरस्कार और
अ�कंार से मुक्त �ो /ाता �।ै 

'अपने हिमत्र यहिद �ँसी करें तो उनकी ओर ध्यान न दे कर तथा दे�-दृहि{, जि/सके कारण लज्जा मालूम �ोती �,ै

को त्याग कर चाण्"ाल, गौ, गधे और कुत्ते तक प्रत्येक प्राणी को पृथ्वी पर लेट कर सा{ांग प्रणाम कर।े 
"/ब तक व� सम्पूणN प्राशिणयों को मेरा स्वरूप न मानने लग /ाये, /ब तक व� सबमें मेरा द�Nन न करने लग

/ाये, तब तक उसे मन, वाणी और कमN के द्वारा इस भाँडित मेरी उपासना करते र�नी चाहि�ए।

"/ो पूवaक्त हिवडिध से डिचन्तन करता �,ै  उसे सवNत्र आत्मा के द�Nन करने से /ो ज्ञान प्राप्त �ोता �,ै  जि/सके
परिरणाम स्वरूप उसके लिलए सब कुछ ब्रह्म �ी �ो /ाता �।ै

"सवNत्र ब्रह्म के �ी द�Nन करने से उसके सम्पूणN सन्दे� /ाते र�ते �ैं और व� समस्त कमw से उपराम �ो /ाता
�।ै व� सम्पूणN बाह्य हिवIयों से अपने को समेट लेता �।ै

"सभी प्राशिणयों में एकमात्र मेरी �ी सत्ता का अनभुव करना, समस्त प्राशिणयों को मन, वाणी और कमN से मेरा �ी
स्वरूप समझना — इसको �ी मैं अपनी उपासना का सवNशे्रष्ठ साधन मानता �ँू।

"�े हिप्रय उद्धव /ी । /ो कोई भी हिनष्काम भाव से मेरी उपासना करता �,ै व� न तो कभी पथ भ्र{ �ोता �ै
और न उसकी कोई सेवा �ी व्यथN /ाती �।ै इस भागवत- धमN का स्वल्प आचरण भी, इसका प्रारम्भ मात्र भी व्यथN न�ीं
/ाता। भागवत-धमN में भय का किंकडिचत् मात्र भी स्थान न�ीं �।ै यहिद हिनरथNक कमN भी हिनष्काम भाव से मुझे समर्पिपत कर
हिदये /ायें, तो वे धमN �ी बन /ाते �ैं। य� धमN हिनगुNण तथा हिनष्काम �;ै इसीलिलए मैंने इसे सवaत्तम हिनश्चय हिकया �।ै धमN
का हिनयम य� � ैहिक फलाकाक्षा से रहि�त �ो कतNव्य कमw का अनुष्ठान करने से शे्रय की प्राहिप्त �ोती �।ै भय, �ोकाहिद के
कारण भागना, रोना-डिचल्लाना आहिद नगण्य कमN भी हिनष्काम भाव से यहिद मुझे समर्पिपत कर हिदये /ायें तो ये धमN बन /ाते
�ैं।

"हिववेहिकयों का हिववेक और बुडिद्धमानों का चातुयN इसी में � ैहिक वे इस हिवना�ी एवं असत्य �रीर के द्वारा मुझ
अहिवना�ी एवं सत्य-वस्तु को प्राप्त कर लें।

"मैंने तुम्�ें पूणN ब्रह्म-हिवद्या को संके्षप तथा हिवस्तार के साथ, समन्वयात्मक तथा हिवश्लेIणात्मक �लैी से समझा
हिदया। य� देवताओ ंको भी सुगमतया बोधगम्य न�ीं �।ै य�ी ब्रह्महिवद्या का सार �ैं। 

"मैंने यहुिक्त एवं अनभुव के द्वारा ज्ञान का पथ स्प{ रूप से तुम्�ें हिदखला हिदया। /ो इसको /ान लेता �,ै उसके
सार ेसंं�य न{ �ो /ाते �ैं और व� मोक्ष को प्राप्त कर लेता �।ै

"तुम्�ार ेऔर मेर ेइस संवाद में, तुम्�ार ेप्रश्न और मेर ेउत्तर में, वेदों का र�स्य भरा पड़ा �।ै /ो पुरुI इसको
पढे़गा और समझेगा, व� परब्रह्म को प्राप्त कर लेता �।ै

"/ो पुरुI इस संवाद को मेर ेभक्तों को स्प{ रूप से समझायेगा, उसे अवश्य �ी मेरी कृपा प्राप्त �ोगी और व�
मुझमें तल्लीन �ो /ायेगा। उसे ब्रह्म का पूणN और स्प{ ज्ञान �ोगा। मैं उसके प्रडित अपने को प्रकट कर दूँगा।

"/ो पुरुI प्रडितहिदन भहिक्तपूवNक इस परम पहिवत्र एवं पावनकारी संवाद का पाठ करगेा और इस ज्ञान-दीप द्वारा
दसूरों को मेरा द�Nन करायेगा, व� पहिवत्र �ो /ायेगा ।
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“/ो हिनत्यप्रडित इसे श्रद्धापूवNक सुनेगा, उसे मेरी भहिक्त की प्राहिप्त �ोगी और व� कमN - बन्धन में न�ीं पडे़गा।

“�े हिप्रय सखा उद्धव ! क्या तुमने ब्रह्म का स्वरूप भली-भाँडित समझ लिलया ? क्या तुमने ब्रह्म को दृढ़ रूप से
ग्र�ण कर लिलया? क्या तुम्�ार ेसन्दे� दरू �ो गये ? क्या तुम्�ारा क{दायक �ोक /ाता र�ा ?

"तुम इसका उपदे� दान्विम्भक, नान्विस्तक, �ठ, अश्रद्धालु, भहिक्तभाव-�ीन तथा अहिवनीत को न करना।
"/ो पुरुI इन दोनों से मुक्त �,ै /ो ब्राह्मण-भक्त �,ै /ो साधु एवं पहिवत्र �,ै /ो भहिक्तभाव सम्पन्न �—ै चा�े व�

�ूद्र अथवा स्त्री �ी क्यों न �ो, उसी को इसका उपदे� करना।

"/ब इसे /ान लिलया, तो हिफर जि/ज्ञासु के लिलए कुछ भी /ानना �ेI न�ीं र�ता �,ै /ैसे जि/सने अमृत-सुधा
का पान कर लिलया, उसको हिफर हिकसी दसूरी वस्तु के खाने-पीने की वासना न�ीं र�ती।

"मनषु्य को ज्ञान,  कमN,  योग और राज्य �ासन से जि/न पदाथw की प्राहिप्त �ोती � ै वे धमN,  अथN,  काम और
मोक्ष-रूप फल तुम्�ार ेलिलए मैं �ी �ँू।

"जि/स समय मनुष्य सम्पूणN कमw का परिरत्याग कर देता � ैऔर मुझे आत्मापNण करता �,ै मैं उसको शे्रष्ठ बना
देता �ँू। तब व� अमृतत्व प्राप्त कर लेता � ैऔर मेरा सायजु्य प्राप्त कर लेता �।ै"

उद्धव /ी ने क�ा : "�े ब्रह्मा के मूल कारण!  जि/स मो� के म�ान् अन्धकार में मैं पड़ा �ुआ था,  आपकी
उपन्विस्थडित में व� पूणNतः /ाता र�ा। भला /ो व्यहिक्त अहि¥ के पास खड़ा �ो,  उसको �ीत,  अन्धकार और भय क्या
पीहिड़त कर सकते �ैं?

'आपने कृपा करके अपने सेवक मुझको ज्ञान-दीप दे हिदया �।ै भला ऐसा कौन �ोगा /ो आपकी कृपा को
/ानते �ुए आपके चरण-कमलों को छोड़ कर हिकसी दसूर ेकी �रण ले ?

'आपने आत्म-ज्ञान की तलवार से दा�ा�N, वृन्विष्ण, अन्धक और सात्वतवं�ी यादवों के प्रडित मेर ेउस सृदृढ़ पा�
को काट "ाला �,ै जि/से सृहि{-वृडिद्ध के लिलए आपकी माया ने फैला रखा था।

“�े योगेश्वर! मैं आपको नमस्कार करता �ँू। मुझ �रणागत को आप कृपा करके अपने चरण-कमलों में अहिवचल
एवं अक्षय भहिक्त प्राप्त करने का उपाय बतलाइए। कृपा करके मुझे ऐसा मागN बतलाइए जि/ससे मेरा डिचत्त भहिवष्य में भी
आपके चरणों की भहिक्त में लीन र�े।"

भगवान् श्रीकृष्ण ने क�ा, “उद्धव /ी ! तुम मेरी आज्ञा से मेर ेआश्रम बदरी को चले /ाओ। व�ाँ मेर ेचरणों से
हिनकली �ुई पहिवत्र अलकनन्दा के द�Nन से अपने दोIों और पापों को दरू कर "ालो। उसके स्प�N तथा उसमें स्नान से
तुम पहिवत्र �ो /ाओगे। वृक्षों के वल्कल-वस्त्र धारण करना, वन के कन्दमूल खाना, सांसारिरक पदाथw तथा सुखों की
वासना का परिरत्याग कर दो। �ीतोष्ण आहिद कहिठनाइयों को स�ना । �ान्त एवं सौम्य र�ना । इन्विन्द्रयों को व� में
रखना। आत्मा में डिचत्त को न्विस्थत करना । ज्ञान और हिवज्ञान से सम्पन्न �ो कर /ो कुछ तुमने मुझसे सीखा �,ै  उसे
डिचन्तन एवं अनभुव करना। मेर ेभागवत-धमN में हिनरत र�ना। अपना मन, हृदय और वाणी मुझमें लगाये रखना। तब तुम
तीनों गुणों की गडितयों को पार कर मुझ परमात्मा को प्राप्त करोगे।”

उद्धव को भगवान् के प्रडित इतना प्रेम था हिक वे उनसे हिवलग �ोने में असमथN थे। वे �ोक से कातर �ो गये। वे
श्रीकृष्ण से अलग न�ीं �ो सकते थे। अन्त में उन्�ोंने भगवान् को बार-बार नमस्कार हिकया, उनकी चरण पादकुाओ ंको
अपने शि�र पर रख कर बदरी के लिलए चल पडे़।
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भगवान् को अपने हृदय में आसीन कर परम भक्त उद्धव /ी हिव�ाला (बदरिरकाश्रम) प�ँुचे और व�ाँ भगवान् के
उपदे�ों का पूणNतः पालन कर भगवान् स्वरूप में लीन �ो गये। के

जि/न भगवान् श्रीकृष्ण के चरणों की सेवा योगी /न करते र�ते �ैं, उन्�ोंने �ी अपने प्रेमी भक्त उद्धव को इस
ज्ञानामृत का दान हिकया। य� आनन्द-सागर का सार �।ै /ो कोई श्रद्धा के साथ इसका सेवन करता �,ै व� संसार से
मुक्त �ो /ाता � ैऔर अपने सत्संग से संसार को भी मुक्त करता �।ै

मैं उन भगवान् श्रीकृष्ण को नमस्कार करता �ँू, /ो सार े/गत् के मूल कारण �ैं, /ो वेदों को प्रकट करने वाले
�ैं, जि/न्�ोंने अपने भक्तों को संसार से मुक्त करने के लिलए य� ज्ञान और हिवज्ञान-रूप वेदों का सार हिनकाला �,ै /ैसे हिक
उन्�ोंने समुद्र से अमृत हिनकाला था और अपने भक्तों और दासों को हिपलाया था।
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तृतीय अध्याय

भागवत-धमN

भागवत-पथ
एक हिदन देवर्पिI नारद /ी भगवान् श्रीकृष्ण के हिपता वसुदेव /ी के य�ाँ पधार।े वसुदेव /ी ने उनकी पू/ा की

तथा उनसे य� बात क�ी : ब्रह्मन् ! मुझे इस भागवत-धमN के हिवIय में उपदे� कीजि/ए जि/ससे भगवान् प्रसन्न �ोते �ैं
और जि/सको श्रद्धापूवNक सुनने तथा हिनष्कपट भाव से आचरण करने से मनषु्य इस /न्म-मृत्यु-रूप भयाव� संसार से
मुक्त �ो कर हिनत्य सुख प्राप्त करता �।ै

नारद /ी ने क�ा : �े नरशे्रष्ठ! आपका य� हिनश्चय ब�ुत �ी सुन्दर �।ै य� भागवत-धमN सार े हिवश्व को पहिवत्र
करने वाला �।ै इसके श्रवण, पठन और मनन से, इसका आचरण करने तथा अनुमोदन करने से मनषु्य सद्यः पाप मुक्त
�ो /ाता �,ै चा�े उसने हिकतना �ी /घन्य पाप क्यों न हिकया �ो। आ/ आपने मुझे परम कल्याणकारी भगवान् नारायण
का स्मरण करा हिदया �,ै जि/नका नाम-श्रवण अथवा कीतNन करने से परम पुण्य की प्राहिप्त �ोती �।ै

मैं इस सम्बन्ध में हिवदे� के म�ारा/ और ऋIभ के पुत्र नौ योगीश्वरों के संवाद का प्राचीन इडित�ास आपसे
क�ँूगा ।

स्वायम्भुव मनु के एक पुत्र हिप्रयव्रत थे। इनके पुत्र नाशिभ �ुए। नाशिभ के पुत्र ऋIभ �ुए। ये ऋIभ नारायण के अ�ं
थे। मोक्ष-धमN का उपदे� करने के लिलए उन्�ोंने अवतार लिलया था। उनके सौ पुत्र �ुए, /ो सभी वेदों के पारगामी थे।
उनमें भरत सबसे बडे़ थे। वे भरत नारायण के परम भक्त �ुए। इन्�ीं के नाम से य� दे� भारतवIN क�लाया। कुछ काल
तक इस भूहिम पर राज्य करने के पश्चात् उन्�ोंने राज्य का परिरत्याग कर हिदया और तपस्या तथा भगवान् की उपासना
की और तीन /न्मों में वे भगवान् को प्राप्त �ुए।

ऋIभ के सौ पुत्रों में से नौ पुत्र संन्यासी �ो गये। वे ब्रह्म-हिवद्या में हिनपुण थे। उनके नाम थे कहिव,  �रिर,
अन्तरिरक्ष, प्रबुद्ध, हिपप्पलायन, आहिव�aत्र, ट्र हिमल, चमस और करभा/न।

वे इस व्यक्त-अव्यक्त /गत् को भगवद्-रूप तथा अपनी आत्मा से अशिभन्न अनभुव करते थे। वे /ब और /�ाँ
/ाना चा�ते थे, /ा सकते थे। वे देवता, जिसद्ध, साध्य, गन्धवN, यक्ष, हिकन्नर, नाग, चारण, हिवद्याधर आहिद के लोकों में
स्वच्छन्द हिवचरते र�ते थे।

इस प्रकार हिवचरण करते �ुए एक बार वे भारतवIN में व�ाँ आ प�ँुचे, /�ाँ म�ात्मा हिनहिम एक म�ान् यज्ञ कर र�े
थे।

रा/ा हिनहिम ने उनको आसनों पर हिबठाया तथा हिवडिधवत् पू/ा आहिद करने के पश्चात् य� बात क�ी : य� मानव-

�रीर ब�ुत दलुNभ �।ै य� क्षणभंगुर भी �।ै भगवान् के भक्तों से हिमलना तो ब�ुत �ी कहिठन �।ै इस संसार में आधे क्षण का
सत्संग भी मनषु्यों के लिलए परम हिनडिध �,ै अतः इस अवसर से लाभ उठा कर मैं आपसे प्राथNना करता �ँू हिक यहिद आप
�में सुनने का अडिधकारी समझते �ों तो आप कृपा करके �में भागवत-धमN का उपदे� करें जि/ससे भगवान् सुगमतया
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प्रसन्न �ोते �ैं और अपने भक्तों को अपने-आप तक को दे "ालते �ैं। आप �में उस हिनःशे्रयस को प्राप्त कराने वाले धमN
का उपदे� करें।

कहिव का उपदे�
कहिव ने क�ा : भगवान् अच्यतु के चरणों की उपासना �ी परम कल्याण को प्राप्त कराती �।ै /ो लोग इस तुच्छ

�रीर को �ुद्धात्मा समझ कर मो� में पडे़ �ुए �ैं, उस भगवान् अच्यतु के चरण-कमलों का हिनरन्तर ध्यान तथा सेवा
उनको समस्त भयों से मुक्त कर देते �ैं। भागवत-धमN सभी वस्तुओ ंमें सवNत्र नारायण की सत्ता का अनुभव करने तथा
परम आनन्द एवं मुहिक्त प्राप्त करने की शि�क्षा देता �।ै उन धमw को मुझसे पूणNतया /ान लो जि/नके अनुष्ठान से भगवान्
प्रसन्न �ोते �ैं और उनकी प्राहिप्त �ोती �।ै इनको भगवान् ने अज्ञानी पुरुIों को अपनी प्राहिप्त के लिलए स्वयं बतलाया था।
भागवत-धमN के आचरण से मनषु्य हिवघ्नों से पीहिड़त न�ीं �ोता � ै/ैसा हिक योग-मागN में �।ै इस मागN में पथ-भ्र{ �ोने के
भय हिबना, य� /ाने हिबना हिक व� क�ाँ /ा र�ा � ैऔर क्या कर र�ा �,ै मनुष्य आँखें बन्द हिकये �ुए दौड़ सकता �।ै व�
संसार के अन्धकारमय गतN में पुनः पडितत न�ीं �ोता �।ै जि/स भक्त ने भगवान् की कृपा प्राप्त कर ली �,ै  व� कभी भी
�ोक सन्तप्त न�ीं �ोता। /ो-कुछ भी व� �रीर से, वाणी से, मन से, इन्विन्द्रयों से, बुडिद्ध से, अ�कंार से अथवा स्वभाव से
कर,े व� सब भगवान् नारायण की सेवा में समर्पिपत कर दे। अ�कंार का अ�ेI परिरत्याग, सार ेकाम भगवान् के सेवक के
रूप में करना तथा उनकी कृपा पर पूणN रूप से आशिश्रत र�ना—य�ी भागवत-धमN का र�स्य �।ै व� सार ेकमw के फल
तथा उनके कतृNत्व की भावना भगवान् को �ी अर्पिपत कर दे। श्रद्धा और हिवश्वास के द्वारा आप उनकी सवNव्यापकता का
अनभुव कर सकते �ैं।

द्वैत-भावना �ी सार ेभय का कारण �।ै द्वैत-भावना के �ी कारण /ीव �रीर तथा दसूर ेअसत् पदाथw को
अपना स्वरूप मान लेता �,ै अ�कंार अथवा भगवान् से अलग �ोने के हिवचार का पोIण करता �,ै भगवान् से हिवमुख बन
/ाता � ैतथा व� आत्म-हिवस्मृत �ो /ाता �।ै भगवान् की माया �ी इसका कारण �।ै इसलिलए बुडिद्धमान पुरुI को चाहि�ए
हिक व� भगवान् का सच्चा भक्त बने, भगवान् की कृपा पर �ी पूणNतया आशिश्रत र�े तथा भगवान् को �ी अपना सखा, गुरु
और ईश्वर समझे। ईश्वर से हिवमुख पुरुI भगवान् को भुला देता �।ै तब उसमें य� भ्रम उत्पन्न �ो /ाता � ै हिक 'मैं य�
�रीर �ँू।' य� भ्रम भगवान् की माया के कारण �ोता �।ै द्वैत के हिवचार से �ी भय उत्पन्न �ोता �;ै अतः बडुिद्धमान् पुरुI
को चाहि�ए हिक व� भगवान् का अनन्य एवं अक्षुण्ण भहिक्त से भ/न कर।े व� अपने गुरु को ईश्वर अथवा आत्मा �ी /ाने।
उसे अपने गरुु और भगवान् में हिनष्कपट भहिक्त �ोनी चाहि�ए।

यद्यहिप य� हिवहिवधतामय /गत् वास्तव में न�ीं �;ै परन्तु स्वप्न की भाँडित इसकी प्रतीडित इसका डिचन्तन करने
वाले को मन के कारण �ोती �।ै इसलिलए बुडिद्धमान् पुरुI को चाहि�ए हिक व� अपने मन का हिनयन्त्रण कर;े क्योंहिक मन से
�ी इस नानात्वपूणN /गत् की उत्पलित्त �ोती �।ै भक्त को भगवान् की अवतार-लीलाओ ंका हिनरन्तर श्रवण, उनके गुणों
और नामों का /ोरों से गायन करते र�ना चाहि�ए। व� लोगों की हिनन्दा अथवा उप�ास की डिचन्ता हिकये हिबना आसहिक्त-

रहि�त �ो कर इस संसार में हिवचरण कर।े

/ो भक्त भगवान् की हिनरन्तर सेवा करता � ैऔर अपने हिप्रयतम �रिर के नाम-गायन से जि/समें भगवान् के प्रडित
अनरुाग उत्पन्न �ो गया �,ै भहिक्त-भाव से द्रहिवत हृदय �ो व� �ँसता, रोता, गाता और नाचता �।ै उसका मन भावाडितरके
में "ूब /ाता � ैऔर उसे बाह्य पदाथw का भान �ी न�ीं �ोता। व� दृश्य /गत् की सुध-बुध खो कर अकेला भगवान् के
साथ हिवचरण करता �।ै

आका�,  वाय,ु  अहि¥,  /ल,  पृथ्वी में ग्र�-नक्षत्रों में;  प्राणी,  हिद�ा,  वृक्ष,  नदी,  झील तथा सागर में व� सवNत्र
भगवान् �रिर के रूप का �ी द�Nन करता � ैऔर उन्�ें प्रणाम करता �।ै
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/ो इस प्रकार भगवान् का भ/न करता � ैऔर उनकी �रण ले लेता �,ै  उसे भगवान् के प्रडित प्रेम, अनुभव
तथा वैराग्य–इन तीनों की प्राहिप्त एक-साथ �ो /ाती � ै/ैसे हिक भो/न करने वाले को भो/न करने के साथ �ी तुहि{,

पहुि{ और क्षधुा- हिनवृलित्त–तीनों �ो /ाती �ैं। अन्त में भागवत परम �ान्विन्त अथवा मोक्ष को प्राप्त कर �।ै व� हिकसी प्राणी
से घृणा न�ीं करता। व� सबका हिमत्र �ोता �।ै उसका डिचत्त सदा भगवान् के चरण-कमलों में लगा र�ता �।ै व� सदा
पहिवत्र र�ता �।ै उगते �ुए सूयN के समान व� अपनी चरण र/ से समस्त /गत् को पहिवत्र बनाता �।ै

�रिर का उपदे�
तब हिनहिम ने पूछा : भागवत के लक्षण क्या �?ै व� हिकन डिचह्नों से प�चाना /ाता �?ै व� दसूरों के साथ कैसा

व्यव�ार करता �?ै व� कैसे बोलता �?ै व� क्या बोलता �?ै व� कैसा आचरण करता �?ै उसके दसूर ेऔर क्या लक्षण
�ैं, जि/नसे व� इस संसार में स्प{ रूप से प�चाना /ा सके ?

�रिर ने उत्तर हिदया व�ी परम भागवत � ै/ो समस्त प्राशिणयों को ब्रह्म �ी समझता � ैऔर उन्�ें अपनी आत्मा में,
/ो हिक वास्तव में ब्रह्म �ी �,ै न्विस्थत देखता �।ै /ो /ड़-चैतन्य समस्त प्राशिणयों में भगवान् के वैसे �ी द�Nन करता � ै/ैसे
हिक अपनी आत्मा में और समस्त प्राशिणयों को भगवान् में और अपनी आत्मा में न्विस्थत देखता �,ै व� सवNशे्रष्ठ भक्त �।ै

/ो भगवान् से प्रेम,  उनके भक्तों और �रणागतों से हिमत्रता,  अज्ञाहिनयों पर कृपा तथा अपने �त्रुओ ं और
भगवान् की हिनन्दा करने वालों की उपेक्षा करता �,ै व� मध्यम कोहिट का भक्त �।ै

/ो भगवान को केवल मूर्तितयों में न्विस्थत मान कर उनकी पू/ा-अचाN करता �।ै भगवान् तथा उनके भक्तों एवं
दसूर े प्राशिणयों में उनकी उपासना न�ीं करता,  व� साधारण शे्रणी का भक्त �।ै /ो भगवान् की केवल मन्विन्दरों में �ी
उपासना करता �;ै परन्तु भगवान् के दसूर ेरूपों के उपासकों के प्रडित उदार न�ीं � ैतथा भगवान् की सवNव्यापकता का
अनभुव न�ीं करता, व� प्रारन्विम्भक शे्रणी का भक्त �।ै

व� पुरुI उत्तम भागवत �,ै  /ो इन्विन्द्रयों के द्वारा हिवIयों का ग्र�ण तो करता �;ै  परन्तु (इच्छा के प्रडितकूल)

हिवIयों से न तो द्वेI करता � ैऔर न (अनुकूल) हिवIयों से �र्पिIत �ो /ाता �।ै व� इस /गत् को हिवष्णु की माया के रूप
में देखता �।ै

व� पुरुI उत्तम भागवत �,ै /ो भगवान् �रिर के ध्यान की �हिक्त से /न्म, मृत्य,ु क्षधुा, हिपपासा, भय, क{ आहिद
/ीवन के हिवकारों से प्रभाहिवत न�ीं �ोता �;ै क्योंहिक ये �रीर, इन्विन्द्रय, प्राण, मन और बुडिद्ध को �ी प्राप्त �ोते �ैं। पूणN भक्त
य� /ानता � ैहिक /न्म और मृत्यु कमN/ात �रीर के �ी �ैं तथा क्षधुा और हिपपासा प्राणों के धमN �ैं। व� य� भी /ानता
� ैहिक मन �ी भेद-भाव और अ�कंार की सृहि{ करता � ैजि/ससे भय उत्पन्न �ोता � ैऔर /ीव भगवान् के साथ अपने
सम्पकN  को खो बठैता �।ै व� /ानता � ैहिक बडुिद्ध वासना और तृष्णा को तथा इन्विन्द्रयाँ सुख-दःुख के भाव को उत्पन्न
करती �ैं। पूणN भक्त इनसे सवNथा असंग र� कर भगवान् की स्मृडित में �ी सदा तन्मय र�ता �।ै और भगवान् को अपने से
अशिभन्न मानता �।ै

व� पुरुI उत्तम भागवत �ैं,  जि/सके हृदय में वासना और कमN के बी/ न�ीं �ैं और जि/सके लिलए भगवान्
वासुदेव �ी एकमात्र �रण �ैं; क्योंहिक व� सम्पूणN कमw को अ�कंार रहि�त �ो भगवान् की अचाN के रूप में �ी करता �ै
और क्योंहिक उसका डिचत्त सदा भगवान् में �ी हिनवास करता �,ै अतः उसके कमN नये संस्कार उत्पन्न न�ीं करते और व�
/न्म-मृत्यु से मुक्त �ो /ाता �।ै

व� भगवान् का हिप्रय �,ै जि/से अपने �रीर में अ�भंाव न�ीं � ैतथा /ो /न्म, कमN, वणN, आश्रम और /ाडित के
कारण अपने को शे्रष्ठ न�ीं मानता �।ै
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उत्तम भागवत में सम्पलित्त अथवा �रीर के प्रडित अपना और पराया का भेद-भाव न�ीं र�ता। व� सभी प्राशिणयों
को समदृहि{ से देखता �।ै उसका मन सदा �ान्त र�ता �।ै

व� पुरुI उत्तम भागवत �,ै /ो हित्रभुवन के वैभव के लिलए भी भगवान् का हिवस्मरण न�ीं करता तथा /ो भगवान्
के उन चरण कमलों को पल मात्र के लिलए भी न�ीं भुलाता, जि/नको हिक देवता और दसूर ेलोग ढँूढ़ते र�ते �ैं।

तीन "गों में सारी वसुन्धरा को मापने वाले भगवान् के चरणों की अँगुली के नख की मशिण चन्विन्द्रका से जि/न
भक्तों के हृदय का सन्ताप एक बार दरू �ो चुका �.ै उनमें व� पुन: कैसे आ सकता �?ै चन्द्रोदय �ोने पर सूयN का ताप
कैसे र� सकता �?ै /ैसे /ब चन्द्रमा उदय �ो कर संसार को अपनी �ीतल हिकरणों से परिरप्लाहिवत कर देता �,ै  तब
मनुष्य को सूयN के ताप का स्मरण न�ीं र�ता �,ै  वैसे �ी व� भक्त भी,  /ो भगवान् के चरण कमलों का हिनत्य ध्यान
करता �,ै संसार-ताप को पुन: कभी स्मरण न�ीं करता क्योंहिक उसकी वासनाएँ सदा के लिलए न{ �ो /ाती �।ै

व� पुरुI शे्रष्ठ भागवत �,ै जि/सका डिचत्त भगवान् के चरण कमलों से प्रेम और भहिक्त की "ोर से बँधा �ुआ �।ै
अन/ाने में भी नामस्मरण करने पर अनेक पापों को न{ करने वाले भगवान् �रिर उसका कभी भी त्याग न�ीं करते।

दःुख अथवा आपलित्त में हिवव�ताव� या स्वभाव के कारण अनायास �ी भगवान् का नामोच्चारण सम्पूणN पापों
को न{ कर देता �।ै यहिद ऐसी बात �,ै  तो य� बात स�/ �ी में /ानी /ा सकती � ैहिक प्रेम-रज्जु से बँधे �ुए भगवान्
जि/सके हृदय में सदा हिनवास करते �ैं, व� परम भागवत �।ै

अन्तरिरक्ष का उपदे� (माया की �हिक्त का हिनरूपण)

रा/ा हिनहिम ने पूछा : य� भगवान् की माया का स्वरूप क्या �,ै /ो हिक बडे़-बडे़ हिवद्वानों को, ज्ञाहिनयों को भी
मोहि�त कर देती �?ै भागवतीय ज्ञानपूणN आपकी वाणी संसार की ज्वाला से परिरतप्त मेर ेलिलए ब�ुत �ी �ान्विन्तदायक तथा
लाभकारी �।ै उसको सुनने से मैं कभी भी न�ीं थक सकता। भगवान् के गुणों का वणNन करने वाले आपके वचनामृत
पान करने से मैं तृप्त न�ीं �ुआ। य�ी संसार के असह्य ताप और पीड़ा की एकमात्र औIडिध �।ै

अन्तरिरक्ष ने क�ा भगवान् की माया व� �हिक्त � ै/ो /गत् की उत्पलित्त,  पालन तथा हिवना� का कारण �।ै
अपनी इस माया-�हिक्त के द्वारा �ी भगवान् एक से अनेक �ो /ाते �ैं। य�ी /ीव के अज्ञान का कारण �,ै  जि/ससे व�
हित्रगुणातीत ब्रह्म को �रीरधारी और गुणों के अधीन मान लेता �।ै

सम्पूणN /गत् के मूल कारण, आहिद पुरुI परमात्मा ने इन पाँच म�ाभूतों से छोटे-बडे़ पदाथN बनाये, जि/नसे हिक
/ीव अपने को ब्रह्म से अशिभन्न अनुभव कर सके।

/ीव को गुणों का उपभोग कराने के लिलए वे उनमें प्रवे� कर गये। वे मन के पृष्ठभाग में न्विस्थत र� कर
हिब/लीघर की भाँडित काम करते �ैं, /�ाँ से /ीव मन तथा द� इन्विन्द्रयों के द्वारा कायN करने की �हिक्त प्राप्त करता �।ै
स्वयं भगवान् �ी मन तथा इन्विन्द्रयों के रूप में प्रकट �ोते �ैं।

/ीव अन्तयाNमी के द्वारा प्रकाशि�त इन्विन्द्रयों के द्वारा हिवIयों का भोग करता �।ै व� �रीर और हिवIयों में आसक्त
�ो /ाता �।ै व� सोचता � ैहिक य� �रीर �ी आत्मा � ैऔर इसको �ी अपना स्वरूप मान लेता �।ै अ�कंार के कारण
व� /न्म-मृत्यु के अनन्त चक्र में फँस /ाता �।ै

146



व� कमN फल की इच्छा से कम�न्विन्द्रयों से ब�ुत से काम कराता � ैऔर उनके अनुसार सुख-दःुख का अनभुव
करता �।ै

व� कमN-प्रवा� में पड़ कर उन कमw के परिरणाम स्वरूप अनेक योहिनयों में घूमता �ुआ अगशिणत क{ों को भोगता
�।ै व� प्रलय-पयNन्त /न्म और मृत्य ुको प्राप्त �ोता र�ता �।ै

प्रलय के समय अनाहिद और अनन्त काल द्रव्य एवं गुण-रूप इस व्यक्त सृहि{ को उसके मूल कारण माया, मूल
प्रकृडित अथवा अव्यक्त की ओर खींच लेता �।ै

उस समय सौ वIw तक वIाN न�ीं �ोती। सूयN अपनी प्रखर हिकरणों से तीनों लोकों को तपा "ालता �।ै पाताल
लोक में संकINण के मँु� से हिनकली �ुई अहि¥ वाय ुकी प्रेरणा से चारों हिद�ाओ ंमें सम्पूणN वस्तुओ ंको भस्म कर "ालती
�।ै

इसके बाद सौ वIw तक बादल �ाथी की सँू" के समान मोटी-मोटी धाराओ ंसे /ल-वृहि{ करते �ैं और य�
हिवराट् सृहि{ /ल म¥ �ो /ाती �।ै

ब्रह्मा अव्यक्त अथवा मूल प्रकृडित में लीन �ो /ाते �ैं, /ैसे ईधंन के समाप्त �ोने पर अहि¥ बझु /ाती �।ै

वाय ुपृथ्वी के गुण गन्ध को खींच लेती � ैऔर पृथ्वी /ल के रूप में �ो /ाती �।ै वाय ु/ल के गुण रस को
खींच लेती � ैऔर /ल अहि¥ में लीन �ो /ाता �।ै अहि¥ का रूप शिछन /ाता � ैऔर व� वाय ुमें लीन �ो /ाती �।ै वायु
का गुण स्प�N शिछन /ाता � ैऔर व� आका� में लीन �ो /ाता �।ै आका� का गुण शिछन /ाने से व� प्रकृडित में लीन �ो
/ाता �।ै इन्विन्द्रयाँ, मन और बडुिद्ध अपने अडिधष्ठाता देवताओ ंके साथ अ�कंार-तत्त्व में हिवलीन �ो /ाते �ैं।

इस भांडित भगवान् की य� माया /गत् की सृहि{, न्विस्थडित और सं�ार करने वाली �ैं। य� हित्रगुणमयी �।ै रा/न्!
मैंने भगवान् की माया का वणNन आपसे कर हिदया �।ै अब आप और क्या सुनना चा�ते �ैं?

प्रबुद्ध का उपद�े (माया के सन्तरण का उपाय)

रा/ा हिनहिम ने पूछा �े म�र्पिI! जि/सका मन हिनयन्विन्त्रत न�ीं � ैतथा /ो स्थूल बुडिद्ध वाला �,ै व� इस माया को
कैसे पार कर सकता �?ै अब आप कृपा करके मुझे य� बतलाइए। 

योगीश्वर ने क�ा: यहिद तुम दःुख की हिनवृलित्त और सुख की प्राहिप्त करना चा�ते �ो तो देखो हिक /ो व्यहिक्त हिवIय-

परायण /ीवन व्यतीत करता �,ै व� दःुख से छुटकारा पाने तथा आकाडंिक्षत सुख प्राप्त करने में असफल �ोता �।ै धन
मनुष्य को �ाश्वत सुख न�ीं प्रदान कर सकता। इसकी प्राहिप्त में भी बड़ी कहिठनाई �।ै य� सदा �ी हिवपलित्त, क{ और
दःुख �ी लाता �।ै इसी भाँडित घर, पुत्र, हिमत्र, सम्बन्धी, प�ु आहिद भी अहिनत्य �ोने से सुख-रूप न�ीं �ैं।

संसारी मनुष्य सुख की प्राहिप्त और दःुख की हिनवृलित्त के लिलए अपनी �हिक्त को लगा देता �,ै परन्तु उसको अपने
इस प्रयास में सदा दःुख और श्रम �ी प्राप्त �ोते �ैं; क्योंहिक डिचर अशिभलहिIत सुख अहिनत्य एवं असत् �।ै व� अपने लिलए
तथा अपनी स्त्री और बच्चों के लिलए सुख-साधन संचय करने में घोर परिरश्रम करता �;ै परन्तु उन वस्तुओ ंके साथ �ी
उसका श्रम और उत्तरदाडियत्व भी बढ़ता /ाता � ैऔर उसके फल-स्वरूप उसे क्षशिणक अथवा हिवनश्वर सुख �ी प्राप्त �ो
पाता �।ै
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कमN द्वारा प्राप्त �ोने वाले लोक भी ना�वान् �ी �ैं। वे परिरवतNन�ील एवं हिवनश्वर �ैं। इस लोक के पुण्य कमw
द्वारा अर्जि/त स्वगN-सुख भी क्षशिणक तथा हिवनश्वर �।ै उनमें भी दःुख का ले� हिवद्यमान �।ै /ैसे रा/ा लोग अपने से
अडिधक �हिक्त�ाली दसूर ेरा/ाओ ंसे भय अथवा ईष्याN करते �ैं वैसे �ी /ीव भी स्वगN में अपने कमw के सुख का उपभोग
करता �ुआ उन दसूर े/ीवों से ईष्याN करता � ै/ो हिक उसके समान अथवा उससे अडिधक सुख भोग र�े �ोते �ैं। /ब व�
दसूरों को उनकी अवडिध समाप्त �ोने पर स्वगN से पडितत �ोते �ुए देखता � ैतो उसे भय लग /ाता � ैहिक इसी भाँडित एक
हिदन उसके भी व�ाँ के आवास का अन्त �ोना �।ै

अतः आत्म-सुख-कामी बडुिद्धमान् पुरुI को ऐसे गुरु की �रण लेनी चाहि�ए,  जि/सका मन पूणN �ान्त �ो,  /ो
वेदों का पूणN ज्ञाता �ो और परब्रह्म में न्विस्थत �ो।

व� गरुु की हिनष्कपट भाव से सावधानीपूवNक सेवा कर ेतथा उसकी आज्ञा का पालन कर ेतथा उससे भागवत-

धमN की शि�क्षा ग्र�ण कर।े व� अपने गुरु की अपने इ{देव के समान �ी सेवा कर।े य�ी भगवान् को प्रसन्न करने तथा
उनकी कृपा प्राप्त करने के योग्य बनने का हिनडिश्चत साधन �।ै

व� अनासहिक्त का अभ्यास कर ेतथा साधुओ ंकी संगडित कर।े व� छोटों के प्रडित दया, बराबर वालों से हिमत्रता
तथा बड़ों का आदर कर।े उसे अपने डिचत्त और �रीर को पहिवत्र रखना चाहि�ए। उसे अपने /ीवन को दृढ़ हिनयमों से
अन�ुाजिसत करना चाहि�ए। उसे अपने कतNव्य का पालन करना चाहि�ए। उसे क्षमा�ील �ोना चाहि�ए तथा व्यथN की
बकवास न�ीं करनी चाहि�ए। व� वेदों का स्वाध्याय कर।े व� सरलता, ब्रह्मचयN तथा अकिं�सा का पालन कर ेतथा सुख-

दःुख, �ाहिन-लाभ आहिद द्वन्द्वों में समत्व-भाव रखे।

सवNत्र आत्मा अथवा ईश्वर के द�Nन करो। सबमें ईश्वर की व्यापकता का  अनुभव करो। अपने को सब प्रकार के
बन्धनों से मुक्त करो। अपने को घर के बन्धन में न "ालो। /ो सुगमता से हिमल /ाये, व�ी वस्त्र धारण करो। /ो कुछ भी
भो/न प्रारब्धव� हिमल /ाये, उसे �ी ग्र�ण करो। /ो कुछ भी हिमले, उसी से सन्तु{ र�ो ।

भागवत-�ास्त्र में श्रद्धा रखो; परन्तु दसूर े�ास्त्रों की हिनन्दा न करो। अपने मन, वाणी और कमN पर हिनयन्त्रण
रखो। सत्य बोलो। �ान्त र�ो। इन्विन्द्रयों का हिनयन्त्रण करो।

भगवान् की लीलाओ,ं गुणों और अवतारों का श्रवण, कीतNन और ध्यान करो। अपनी सारी चे{ाएँ भगवान् के
लिलए �ी करो। यज्ञ, दान, तप, /प, पुण्य कायN और अपने स्त्री, पुत्र तथा अपना /ीवन भी भगवान् को अर्पिपत कर दो।

/ो भक्त भगवान् श्रीकृष्ण को �ी अपना एकमात्र आश्रय मानते �ैं, उनसे प्रेम करो। सभी चर-अचर प्राशिणयों में
भगवान् को व्याप्त समझ कर उनकी पू/ा करो तथा उन सन्तों की पू/ा करो जि/न्�ोंने भगवान् का साक्षात्कार कर लिलया
�।ै

भागवतों की संगडित में भगवान् के गुणों का गायन करना तथा परस्पर प्रेम करना सीखो। भगवान् के गुणों की
परस्पर चचाN करो और एक-दसूर ेको स्मरण कराओ, य�ाँ तक हिक उनकी चचाN से तुम्�ारा �रीर पुलहिकत �ो /ाये और
उनके प्रेम में आत्म-हिवस्मृत �ो नाचो और गाओ।

संसार से हिनवृत्त भगवद् भक्त भगवान् के डिचन्तन में कभी रोते �ैं और कभी �ँसते �ैं। वे कभी उनके हिवIय में
बातें करते �ैं तो कभी उनके गुणों का गायन करते �ैं। भगवान् का साक्षात्कार कर वे मौन �ो /ाते �ैं और हिदव्य आनन्द
का अनभुव करते �ैं।
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/ो इस प्रकार भागवत-धमN की शि�क्षा ग्र�ण करता � ैतथा श्रद्धा और प्रेमपूवNक उसका आचरण करता �,ै उसे
भहिक्त की प्राहिप्त �ोती � ैऔर व� भगवद्-परायण �ो /ाता �।ै व� भगवान् की माया को आसानी से पार कर /ाता �,ै

अन्यथा इससे पार पाना कहिठन �।ै

हिपप्पलायन का उपद�े (नारायण का स्वरूप)

रा/ा हिनहिम ने क�ा : जि/न परब्रह्म परमात्मा को नारायण के नाम से पुकारते �ैं, उनका स्वरूप क्या �?ै कृपा
करके मुझे बतलाइए।

हिपप्पलायन /ी ने क�ा : नारायण �ी इस /गत् की उत्पलित्त, न्विस्थडित और प्रलय के कारण �ैं। वे स्वयं कारण-

रहि�त �ैं। वे /ाग्रत,  स्वप्न और सुIुहिप्त —— इन तीनों अवस्थाओ ंमें तथा दसूरी अवस्थाओ ंमें भी 'सत्'  रूप में
हिवद्यमान र�ते �ैं। वे �ी �हिक्त के आलय �ैं, /�ाँ से �रीर, इन्विन्द्रयाँ, मन, बुडिद्ध और प्राण अपने-अपने कायN करने की
�हिक्त प्राप्त करते �ैं और उनकी सत्ता से �रीर, इन्विन्द्रय, मन, बुडिद्ध और प्राण सत्तावान् �ो कर अपना-अपना काम करते
�ैं। �े रा/न् ! उनको �ी तुम नारायण समझो ।

उस परम तत्त्व में मन, वाणी, नेत्र, बडुिद्ध, प्राण और इन्विन्द्रयों की गडित वैसे �ी न�ीं � ै/ैसे हिक डिचनगारिरयों की
गडित उस अहि¥ में न�ीं �ोती, जि/नसे वे हिनकलती �ैं। ब्रह्म से प्रकट �ुए वेद भी उसका पूणN एवं अपरोक्ष रूप से वणNन न�ीं
कर पाते �ैं। वे 'नेडित नेडित' के द्वारा �ी ब्रह्म का बोध कराते �ैं। यद्यहिप वाणी ब्रह्म को /ानने का साधन � ैऔर व� ब्रह्म
का हिववेचन भी करती �;ै परन्तु व� ब्रह्म को व्यक्त न�ीं कर सकती, व� केवल अनुमान के द्वारा �ी उसका हिनद�� करती
�।ै आत्मा की सत्ता तो माननी �ी पडे़गी; क्योंहिक सत्ता के हिबना हिनIेध सम्भव न�ीं �।ै

ब्रह्म �ी दृश्य �,ै कायN तथा अदृश्य कारण के रूप में व्यक्त �ोता � ैऔर व� कायN-कारण से पर ेभी �;ै क्योंहिक
उसमें अनन्त �हिक्तयाँ �ैं। कायN एवं कारण ब्रह्म की �ी अशिभव्यहिक्तयाँ �ैं; क्योंहिक अनन्त �हिक्त-सम्पन्न परब्रह्म �ी कायN
और कारण का भी परम कारण �।ै प्रारम्भ में सृहि{ से पूवN केवल ब्रह्म-रूप प्रकृडित या माया �ी थी। व� हित्रगुणमयी (सत्त्व,

र/ और तम) बन गयी। व�ी हिक्रया-प्रधान �ोने से सूत्रात्मा, ज्ञान-प्रधान �ोने से म�त्तत्त्व तथा अ�कंार से /ीवात्मा बन
गया । ब्रह्म �ी इन्विन्द्रयों के अडिधष्ठातृ देव, इन्विन्द्रय, हिवIय, सुख-दःुख तथा दसूर ेरूपों में व्यक्त �ो र�ा �।ै

ब्रह्म न तो कभी /न्म लेता � ैऔर न �ी मरता �।ै व� न तो बढ़ता � ैऔर न घटता �ी �;ै क्योंहिक व� सभी
परिरवतNन�ील पदाथw की हिवशिभन्न अवस्थाओ ंका साक्षी �।ै व� �रीर की /न्म, वृडिद्ध आहिद अवस्थाओ ंका; क्षय, मृत्यु
आहिद हिवकारों का द्र{ा तथा ज्ञाता �।ै व�ी एक चेतन स्वरूप बाल्यावस्था,  यवुावस्था आहिद में र�ता �।ै व�
अपरिरवतNन�ील, अहिवना�ी, स्वयं-प्रका� तथा �ुद्ध चेतन �।ै व� दे�, काल और वस्तु से अपरिरन्विच्छन्न � ैतथा ज्ञान-

स्वरूप �।ै प्राणों की भाँडित ज्ञान एक �ी �ोने पर भी इन्विन्द्रयों के स�योग से अनेक-सा मालूम पड़ता �।ै

/ीव अण्"/,  हिपण्",  उहिद्भज्ज तथा स्वेद/,  इनमें से हिकसी भी प्राणी-वगN में क्यों न �ो,  प्राण-�हिक्त उसकी
स्वप्न तथा /ाग्रत अवस्थाओ ंमें उसके साथ लगी र�ती �;ै परन्तु सुIुहिप्त में /ब इन्विन्द्रय और अ�कंार के कायN-कलाप
बन्द �ो /ाते �ैं, तब /ीव अपने हिनर्पिवकार सडिच्चदानन्द-स्वरूप को �ी प्राप्त �ोता �;ै क्योंहिक उस अवस्था में राग, द्वेI
आहिद का आधार खिंलग-�रीर न�ीं र�ता। हिनद्रा से उठ /ाने के पश्चात् हिनद्रा-काल के सुख की अनभुूडित की /ो स्मृडित
बनी र�ती �,ै व� आत्मा के अन्विस्तत्व को प्रमाशिणत करती �।ै

हिनद्रावस्था में /ब इन्विन्द्रयाँ और अ�कंार हिनशे्च{ र�ते �ैं, तब /ीव कूटस्थ ब्रह्म में हिनवास करता �।ै ब�ुधा य�
क�ा /ाता � ैहिक हिनद्रावस्था �ून्यावस्था �;ै परन्तु य� भूल �।ै हिनद्रा से उठने पर मनुष्य प्रायः ऐसा क�ता �,ै 'मैं सुख
से सोया।'  इससे य� प्रमाशिणत �ोता � ै हिक सुIुहिप्त- -अवस्था में कोई तत्त्व मूक साक्षी था,  जि/सने उस आनन्द का
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अनभुव हिकया; परन्तु उसे आनन्द के कारण का ज्ञान न�ीं � ै। सुIुहिप्त के अपने अनुभव से तुम सरलता से य� समझ
सकते �ो हिक /ीव का वास्तहिवक स्वरूप आनन्द �ी �;ै परन्तु व� उसका अनुभव न�ीं कर पाता, क्योंहिक इन्विन्द्रय और
मन उसे हिनरथNक पदाथw की खो/ में भटकाते र�ते �ैं।

अ�कंार का अथवा भगवान् से अलग �ोने का हिवचार �ी सब दःुखों का कारण �।ै भगवान् से अलग �ोने का
हिवचार भ्रम �ी �।ै तुम्�ें इस भ्रान्विन्त को दरू करना चाहि�ए। यहिद अ�कंार की भावना /ाती र�ी तो तुम अपने वास्तहिवक
हिदव्य स्वरूप के आनन्द का अनुभव प्राप्त करोगे।

/ब मनषु्य भगवान् के चरण-कमलों को प्राप्त करने की इच्छा से की �ुई तीव्र भहिक्त के द्वारा अपने डिचत्त के
राग-द्वेIाहिद सार ेमलों को न{ कर "ालता �,ै तब उसे आत्मा का साक्षात्कार �ो /ाता � ै/ैसे हिक हिनर्पिवकार नेत्रों से सूयN
का प्रका� प्रत्यक्ष हिदखलायी पड़ता �।ै

आहिव�aत्र का उपदे� (कमN-योग)

रा/ा हिनहिम ने क�ा : आप �में कमN-योग का उपदे� कीजि/ए, जि/सके द्वारा �ुद्ध �ो कर मनषु्य अडित �ीघ्र अपने
को कमN-बन्धन से मुक्त कर सके तथा उस आत्मज्ञान को प्राप्त कर सके /ो हिक परम नषै्कम्यN के द्वारा �ी प्राप्त �ोता �।ै
इसके पूवN य�ी प्रश्न मैंने अपने हिपता म�ारा/ा इक्ष्वाकु के सामने ब्रह्मा /ी के पुत्र सनकाहिद ऋहिIयों से पूछा था; परन्तु
उन्�ोंने उत्तर न�ीं हिदया। उनके चुप र�ने का क्या कारण था? कृपा करके मुझे बतलाइए।

इस पर आहिव�aत्र ने क�ा: कमN के तीन भेद �ैं- (१) कमN, (२) अकN म तथा (३) हिवकमN। ये हिवभा/न वेदों के
अनुसार �।ै य� लौहिकक व्यवस्था न�ीं �।ै वेद ईश्वर-स्वरूप �।ै अतः इन आदे�ों का पालन करना अहिनवायN �।ै य�
वाद-हिववाद का लौहिकक हिवIय न�ीं �।ै बडे़-बडे़ हिवद्वान् भी इनके अशिभप्राय का हिनणNय करने में चकरा /ाते �ैं।

कमN का हिवIय ब�ुत �ी ग�न एवं दा�Nहिनक �।ै उस समय तुम बच्चे �ी थे,  इससे तुम कमN के जिसद्धान्त एवं
र�स्य को हृदयगंम न कर पाते; इसीलिलए ब्रह्मकुमारों ने तुम्�ार ेप्रश्न का उत्तर न�ीं हिदया।

वेदों में अपरिरपक्व हिवचार वालों के लिलए अन�ुासन �ैं। वेद परोक्षवादी �ैं। उनका वास्तहिवक तात्पयN उनके
�ब्दों से प्रकट �ोने वाले अथN से शिभन्न �।ै /ैसे हिपता बालक को हिमठाई आहिद का प्रलोभन दे कर कड़वी औIडिध
लिखलाता �,ै वैसे �ी वेद भी स्वगाNहिद का प्रलोभन दे कर /ीव को शे्रष्ठ कमN में प्रवृत्त करता �।ै कतNव्य कमw का हिवधान
मनुष्य को कमN-फल से मुक्त करने के लिलए औIडिध के समान �ी �।ै

जि/सने अपनी इन्विन्द्रयों को व� में न�ीं हिकया � ैऔर /ो वेदोक्त कमw के करने में उपेक्षा करता �,ै व� अज्ञानी
व्यहिक्त हिवहि�त कमw का आचरण न करने के कारण हिवकमN-रूप अधमN �ी करता � ैऔर बार-बार /न्म-मृत्यु को प्राप्त
�ोता र�ता �।ै

फल की अशिभलाIा को छोड़ कर /ो वेदोक्त कमw का �ी अनुष्ठान करता � ैऔर अपने उन कमw को तथा
उनके फल को भगवान् को समर्पिपत कर देता �,ै उसे नषै्कम्यN अवस्था प्राप्त �ोती �,ै जि/समें कमN और उसके फल उसे
प्रभाहिवत न�ीं करते। वेदों में /ो कमN-फल का वणNन �,ै व� तो मनषु्य की कमN में रुडिच उत्पन्न करने तथा उसे कमN में
हिनयोजि/त करने के अशिभप्राय से �।ै

/ो पुरुI अहिवद्या,  अ�कंार,  वासना और कमN-रूप हृदय-ग्रन्विन्थ को �ीघ्र काटना चा�ता �,ै  उसे चाहि�ए हिक
वैहिदक पद्धडित के साथ, तान्विन्त्रक पद्धडित से भी भगवान् की आराधना कर।े
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प�ले उसे गुरु की कृपा प्राप्त करनी चाहि�ए तथा उनके द्वारा उपहिन{ पू/ा-हिवडिध का अनुसरण करना चाहि�ए,

तब भगवान् की /ो मूर्तित उसे ब�ुत हिप्रय �ो, उसी के द्वारा परम पुरुI की आराधना करनी चाहि�ए।

पहिवत्र �ो कर व� भगवान् की मूर्तित के सामने बठेै और प्राणायाम तथा अन्य हिक्रयाओ ंके द्वारा �रीराहिद की
�डुिद्ध कर ेऔर तब भगवान् की पू/ा कर।े

व� पुरुI तथा पू/ा की अन्य सामग्री को, पृथ्वी को, मूर्तित को तथा अपने-आपको पहिवत्र कर।े व� आसन पर
/ल शिछड़के और हिफर /ो कुछ भी सामग्री प्राप्त �,ै उसी से भगवान् पू/ा कर।े

व� पाद्य, अघ्यN आहिद /ल-पात्रों को स्थाहिपत कर।े व� चरण धोना तथा आचमन के लिलए /ल देने आहिद की
प्रारन्विम्भक पू/ा कर।े तदनन्तर मुख्य मन्त्र के द्वारा हृदय में जि/स रूप का ध्यान हिकया था, उसे मूर्तित में आरोहिपत कर।े

उसे पाद्य, अघ्यN, आचमन, स्नान, वस्त्र, आभूIण आहिद समर्पिपत करते �ुए भगवान् की पू/ा करनी चाहि�ए।
व� भगवान् को चन्दन,  पुष्प,  अक्षत,  माला,  धपू,  दीप,  नवेैद्य अर्पिपत कर।े व� भगवान् की स्तुडित कर ेऔर उनको
सा{ांग नमस्कार कर।े

व� अपने को भगवन्मय ध्यान करते �ुए भगवान् के हिवग्र� का पू/न कर।े व� हिनमाNल्य को अपने शि�र पर रखे
और भगवान् की मूर्तित को यथास्थान रख कर पू/ा करके पू/ा को समाप्त कर।े अन्त में व� ऐसा ध्यान कर ेहिक भगवान्
स्वधाम में हिवश्राम कर र�े �ैं।

/ो पुरुI इस प्रकार अहि¥, सूयN, /ल, अडितशिथ और अपने हृदय में हिवद्यमान मान कर उनकी पू/ा करता �,ै

व� �ीघ्र �ी मुक्त �ो /ाता �।ै

दु्रहिमल का उपदे� (अवतार-कथा)
रा/ा हिनहिम ने क�ा : �े योगीश्वर! भगवान् के भूत, वतNमान तथा भहिवष्य के हिवशिभन्न अवतारों का कृपा करके

वणNन कीजि/ए। कृपा करके भगवान् की उन लीलाओ ंका वणNन कीजि/ए, /ो स्वेच्छा से ग्र�ण हिकये �ुए हिवहिवध अवतारों में
उन्�ोंने की, कर र�े �ैं और आगे करेंगे।

द्रुहिमल ने क�ा : /ो भगवान् के अनन्त गुणों की गणना चा�ता �,ै व� बुडिद्धमान् न�ीं �।ै व� बालक के समान
�ी अबोध �।ै य� सम्भव �ो सकता � ैहिक कोई ब�ुत हिदनों तक प्रयास के बाद पृथ्वी के धूलिलकणों की गणना कर ले;

परन्तु अलिखल �हिक्त के आश्रय भगवान् के हिदव्य गुणों को हिगन सकना सम्भव न�ीं �।ै

आहिद देव नारायण ने अपने-आपसे हिनर्पिमत पाँच भूतों के द्वारा हिवराट् �रीर ब्रह्माण्" का हिनमाNण हिकया और
अपने अ�ं से उसमें प्रवे� कर गये। तब वे 'पुरुI' क�लाये।

तीनों लोक उनका �रीर �।ै उनकी �ी इन्विन्द्रयों से सबकी ज्ञानेन्विन्द्रयाँ और कम�न्विन्द्रयाँ बनी �ैं। वे �ी अवलम्ब �ैं,
जि/नसे समस्त /ीवधारिरयों की ज्ञानेन्विन्द्रयाँ और कम�न्विन्द्रयाँ अपने कमN में समथN �ोती �ैं। वे स्वतः ज्ञान-स्वरूप �ैं। उनसे
�ी समस्त ओ/ और �हिक्त का संचार �ोता �।ै उनका श्वास /गत् के ओ/ और हिक्रया-�हिक्त का स्रोत �।ै वे �ी सत्त्व,

र/ और तम के द्वारा इस /गत् की उत्पलित्त, न्विस्थडित और प्रलय के आहिद प्रवतNक �ैं।

151



प�ले-प�ल वे प्रथम पुरुI /गत् की उत्पलित्त के लिलए र/ोगुण के अं� से ब्रह्मा । वे इसकी न्विस्थडित के लिलए
अपने सत्त्वगुण के अ�ं से हिवष्णु बने। हिवष्णु �ी यज्ञपडित �ुए। �ैं। वे धमN और ब्राह्मणों के रक्षक �ैं। वे इस /गत् के लिलए
अपने तमोगुण के अ�ं से रुद्र बने। य�ी प्र/ा की उत्पलित्त, न्विस्थडित और हिवना� का हिनरन्तर प्रवा� �।ै

भगवान् ने ऋहिIशे्रष्ठ �ान्तात्मा 'नर' और 'नारायण' के रूप में अवतार लिलया। वे दक्ष की कन्या तथा धमN की
पत्नी मूर्तित के गभN से उत्पन्न �ुए। लोगों को हिनष्काम कमN की शि�क्षा उपदे� तथा आद�N के द्वारा देना तथा कमN बन्धन से
छुड़ाने वाले आत्म-तत्त्व को समझाना �ी उनके अवतार ग्र�ण का उद्देश्य था। वे अब भी तपस्या कर र�े �ैं। तीनों लोकों
के ऋहिI-मुहिन उनकी वन्दना करते �ैं।

/ब इन्द्र को य� पता चला हिक 'नारायण' बदरिरकाश्रम में उग्र तपस्या कर र�े �ैं, तब व� ब�ुत �ी भयभीत
�ुआ। उसने सोचा हिक नारायण इस उच्च पद को प्राप्त करना चा�ते �ैं । इन्द्र को नारायण ऋहिI की महि�मा का पता न
था। उसने उनकी तपस्या में हिवघ्न "ालने के लिलए कामदेव को उनके साथी वसन्त, �ीतल वाय ुतथा अप्सराओ ंके
साथ भे/ा। कामदेव के बाणों तथा अप्सराओ ंके कटाक्षों की मुहिन पर वIाN �ोने लगी।

नारायण ऋहिI को य� पता चल गया हिक य� इन्द्र की �ी करतूत �।ै उन्�ोंने भय से काँपते �ुए काम, वाय ुऔर
अप्सराओ ंसे मुस्करा कर क�ा : भय का कोई कारण न�ीं �।ै आप मानवीय अडितशिथ �ैं। आपने �मारी सूनी कुहिटया को
पहिवत्र कर हिदया �,ै अतः �मारा आडितथ्य स्वीकार कीजि/ए। �मारी कुहिटया के /ीवन को धन्य बनाइए।

रा/न्!  /ब भगवान् ने उन्�ें अभयदान देते �ुए इस प्रकार क�ा,  तब देवताओ ं के शि�र लज्जा से झुक गये।
उन्�ोंने नारायण से क�ा : प्रभो! �म लोगों पर आपकी य� कृपा कोई असाधारण बात न�ीं �।ै आप माया से पर े�ैं।
आपके चरण-कमलों की बडे़-बडे़ आत्माराम ऋहिI-मुहिन वन्दना करते र�ते �ैं।

देवताओ ंने क�ा /ो लोग आपका भ/न करते �ैं, उन्�ें देवताओ ंद्वारा उपन्विस्थत की �ुई ब�ुत-सी बाधाओ ंका
सामना करना पड़ता �;ै क्योंहिक वे आपके परम पद को प्राप्त करने के लिलए देवलोक का उल्लंघन करना चा�ते �ैं।

परन्तु /ो लोग यज्ञाहिद के द्वारा देवताओ ंको उनका भाग देते र�ते �ैं, वे उनके मागN में हिवघ्न न�ीं "ालते। यहिद
आप अपने भक्त की रक्षा करना चा�ते �ैं तो आप सार ेहिवघ्नों को दरू कर देते �ैं। आपके भक्त आपकी कृपा से सुरडिक्षत
र�ते �ैं और वे देवताओ ंद्वारा उपन्विस्थत की �ुई सारी हिवघ्न-बाधाओ ंको पार कर /ाते �ैं।

कुछ लोग भूख-प्यास, गम® सद® तथा रसनेन्विन्द्रय और /ननेन्विन्द्रय के आवेगों को, /ो समुद्र के समान �ैं, झेल
लेते �ैं; परन्तु वे व्यथN के क्रोध के व� में आ /ाते �ैं, /ो गाय के खरु से बने गडे्ढ के समान �।ै वे अपनी कहिठन तपस्या
को खो बठैते �ैं।

/ब वे इस प्रकार भगवान् की स्तुडित कर र�े थे, तब नारायण ने उनके आडितथ्य सेवा के लिलए सौन्दयNमयी तथा
वस्त्रालंकारों से सुसलिज्जत ब�ुत-सी लिस्त्रयाँ प्रकट कर दीं। वे उनका मागN-मदNन करना चा�ते थे।

इन लक्ष्मी /ी के समान रूपवती लिस्त्रयों के सम्मुख अप्सराओ ंकी मुखश्री मन्द पड़ गयी। वे उनकी आभा तथा
सुगन्ध से मोहि�त �ो गये। तब देवदेवे� भगवान् नारायण ने मुस्कराते �ुए उन हिवनत देवताओ ंसे क�ा तुम इनमें से एक
को स्वगN के आभूIण-स्वरूप चुन लो, /ो तुम्�ार ेअनरुूप �ो।

देवों ने उनकी आज्ञा का पालन हिकया। उन्�ोंने भगवान् को मौन नमस्कार हिकया और उनकी पू/ा की। उन्�ोंने
उन अप्सराओ ंमें से सवNशे्रष्ठ 'उवN�ी' को चुना और उसके साथ स्वगN लोक को वापस चले गये।
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व�ाँ उन्�ोंने इन्द्र को नमस्कार हिकया और भगवान् नारायण के बल का वणNन हिकया। सभी देवताओ ंने इसे
ध्यान से सुना। /ब इन्द्र ने य� सब सुना, तो वे भयभीत और चहिकत �ो कापँने लगे।

भगवान् ने �सं-रूप में अवतीणN �ो सनकाहिद को ज्ञानयोग का उपदे� हिकया। दत्तात्रेय के रूप में अवतीणN �ो
म�ारा/ यद ुको उपदे� हिकया। हिफर उन्�ोंने �ी कुमार-रूप में अवतीणN �ो कर नारद /ी को आत्म-ज्ञान का उपदे�
हिकया। वे �मार ेहिपता ऋIभ के रूप में अवतीणN �ुए। संसार के कल्याण के लिलए उन्�ोंने पुनः �यग्रीव-रूप से अवतार
लिलया। उन्�ोंने मधु-दतै्य का सं�ार कर वेदों का उद्धार हिकया, जि/न्�ें व� चुरा ले गया था।

मत्स्यावतार में उन्�ोंने मनु, इला और औIडिधयों की रक्षा की। वारा� अवतार ग्र�ण करके पृथ्वी का रसातल
से उद्धार करते समय हि�रण्याक्ष का सं�ार हिकया। कूमाNवतार ग्र�ण कर उन्�ोंने देवताओ ंऔर असुरों के अमृत-मन्थन के
समय अपनी पीठ पर मन्दराचल पवNत को धारण हिकया। उन्�ोंने आतN ग/ेन्द्र को ग्रा� से छुड़ाया।

उन्�ोंने समुद्र में "ूबते �ुए बाललिखल्य ऋहिI का उद्धार हिकया। वृत्रासुर को मारने के कारण लगी �ुई ब्रह्म�त्या से
इन्द्र को बचाया। असुरों के य�ाँ बन्दी बनी �ुई बेचारी देवांगनाओ ंको उन्�ोंने छुड़ाया। हि�रण्यकश्यप का सं�ार करने
तथा देवताओ ंको कारावास से छुड़ाने के लिलए उन्�ोंने नसृिंस� अवतार ग्र�ण हिकया।

उन्�ोंने देवताओ ं के लिलए दतै्यासुर संग्राम में दतै्यपडितयों का सं�ार हिकया। उन्�ोंने मन्वन्तरों में अनेकों
कलावतार धारण करके हित्रभुवन की रक्षा की। हिफर उन्�ोंने वामन अवतार ग्र�ण कर, याचना के ब�ाने दतै्यरा/ बलिल से
इस पृथ्वी को ले कर अहिदडित के पुत्र देवताओ ंको दे हिदया।

��ैयवं�ी क्षहित्रयों के हिवना� के लिलए भगृुवं� में अहि¥ के समान उन्�ोंने पर�ुराम का अवतार ग्र�ण हिकया।
उन्�ोंने इक्कीस बार पृथ्वी को क्षहित्रय-रहि�त बना "ाला। उन्�ोंने सीतापडित राम का अवतार लिलया और समुद्र में पुल बाँध
कर लंकापडित द��ीIN रावण का सं�ार हिकया। उनके नाम का स्मरण मात्र �ी लोगों के मल को न{ करने वाला �।ै

इसके अनन्तर वे पृथ्वी का भार उतारने के लिलए यदवंु� में /न्म लेंगे। वे ऐसे ब�ुत से कायN करेंगे, जि/न्�ें देवता
भी न�ीं कर सकते। वे �ी भगवान् बुद्ध के रूप में उन लोगों को अपने वाद-हिववाद से मोहि�त कर लेंगे, /ो हिक यज्ञ के
अडिधकारी न �ोते �ुए भी यज्ञ करते �ैं, तब वे कलिलयगु के अन्त में कन्विल्क अवतार ले कर �ूद्र रा/ाओ ंका वध करेंगे।

�े म�ाबा�ु रा/न्! भगवान् नारायण के ऐसे अनेक /न्मों और कमw का वणNन हिकया गया �।ै

चमस का उपद�े
रा/ा ने क�ा : �े योगीश्वरो! आप शे्रष्ठ आत्मज्ञानी �ैं। कृपा करके बतलाइए हिक /ो भगवान् का भ/न न�ीं

करते, जि/नकी कामनाएँ अनन्त �ैं तथा मन और इन्विन्द्रयाँ भी जि/नके व� में न�ीं �ैं, ऐसे लोगों की क्या गडित �ोती � ै?

चमस ने क�ा : चारों वणN और चारों आश्रम अपने हिव�ेI गुणों के साथ हिवराट् पुरुI के चार अंग मुख, भु/ा,
/घा और चरण से उत्पन्न �ुए। सत्त्व, र/ और तम आहिद गुणों की प्रधानता के अनुसार मन के �ान्विन्त आहिद लक्षणों के
अनुसार �ी ब्राह्मण, क्षहित्रय, वैश्य और �ूद्र में उनका हिवभा/न �ुआ।

इन चारों वणw और आश्रमों में र�ने वाले /ो मनषु्य भगवान् का, अपने /न्मदाता का �ी भ/न न�ीं करते �ैं,
वे अपने स्थान से अधः पडितत �ो कर नरक में /ाते �ैं।
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स्त्री-�ूद्राहिद ब�ुत से लोग भगवान् की कथा सुनने और उनके गुणानुवाद के कीतNन से ब�ुत दरू �ो गये �ैं। वे
तुम्�ार े/ैसे भगवद् भक्तों की दया के पात्र �ैं। तुम्�ार े/ैसे रा/ाओ ंको उनके लिलए भी आवश्यक सुहिवधा प्रदान करनी
चाहि�ए, जि/ससे वे भी मोक्ष प्राप्त कर सकें ।

यद्यहिप ब्राह्मण, क्षहित्रय और वैश्य /न्म से, यज्ञोपवीत संस्कार से तथा वेदाध्ययन से भगवान् के चरणों तक
प�ँुच सकते �ैं; तथाहिप वे वेदों के अथNवाद में, उनमें वर्शिणत ब�ुत से हिवनश्वर भोगों में मोहि�त �ो /ाते �ैं।

वेद - हिवहि�त कमw के र�स्य का उन्�ें ठीक-ठीक ज्ञान न�ीं �।ै वे अपने को पन्विण्"त मान कर अशिभमान करने
लग /ाते �ैं;  परन्तु वे वास्तव में वे �ोते �ैं पूणN अज्ञानी �ी। वे हिनरथNक बातों में और साधारण से हिवIयों के व्यथN
हिवतण्"ावाद में फँसे र�ते �ैं। वेदों के कमNकाण्" में कमN फल का वणNन �,ै /ो हिक वास्तव में हिवना��ील �।ै वे उनकी
�ब्द-माधुरी से प्रलुब्ध �ो /ाते �ैं।

जि/नमें र/ोगुण की अडिधकता �ोती �,ै वे कू्रर �ोते �ैं। वे कामुक �ोते �ैं और हिवIय-भोग में �ी लिलप्त र�ते �ैं। वे
सपN की भाँडित प्रडित�ोध लेते �ैं। उनमें दम्भ और अशिभमान �ोता �।ै वे भगवद् भक्तों का उप�ास करते र�ते �ैं।

वे हिवIय-परायण /ीवन व्यतीत करते �ैं। वे सै्त्रण �ोते �ैं और लिस्त्रयों की �ी उपासना करते �ैं। वे अपने �ी
हिवIय की परस्पर चचाN करते �ैं। वे अन्न-दान अथवा गुरु-दडिक्षणा हिदये हिबना �ी यज्ञ करते �ैं और उसकी हिवडिध का
पालन न�ीं करते �ैं। यज्ञ का र�स्य समझे हिबना �ी वे यज्ञानुष्ठान करते �ैं। वे अपनी कु्षधा तथा रसना को तु{ करने के
लिलए प�ुओ ंकी �त्या करते �ैं। वे इसके परिरणाम को न�ीं /ानते �ैं।

वे द{ु धन, , वैभव, कुलीनता, हिवद्या, दान, सौन्दयN, बल और कायN क्षमता के मद से फूल /ाते �ैं। वे घमण्"
से अन्धे �ो कर भगवान् तथा उनके भक्तों का अपमान करते �ैं।

वेदों में सवाNन्तयाNमी तथा आका�वत् सवNव्यापी भगवान् के ऐश्वयN का वणNन �;ै परन्तु वे मूखN वेदों की वाणी पर
ध्यान �ी न�ीं देते। वे वेदों के वास्तहिवक तात्पयN को समझ न�ीं पाते और उनके मन्त्रों को अपने उद्देश्य, इच्छा और
कल्पना के अनुसार तोड़ते-मरोड़ते �ैं तथा अपनी उद्देश्य-जिसडिद्ध के लिलए उनका अपने ढंग से अथN हिनकालते �ैं।

मैथुन, मांस और मद्य की ओर मनषु्य की स्वाभाहिवक प्रवृलित्त �।ै उसमें प्रवृत्त करने का कोई हिवधान न�ीं �।ै
हिववा� और यज्ञ के द्वारा �ास्त्रों ने उन पर हिनयन्त्रण �ी हिकया �।ै यद्यहिप हिववाहि�त �ोने पर स्त्री-भोग, यज्ञ में प�ु-वध
तथा सौत्रामणी-यज्ञ में मद्यपान की व्यवस्था �ास्त्रों ने की �;ै  परन्तु उनका वास्तहिवक उद्देश्य लोगों को इनमें प्रवृत्त
कराना न�ीं,  वरन् लोगों को उनसे पराङु्मख करना �ी �।ै मन को इनसे एकाएक अलग कर सकना सम्भव न�ीं �;ै

इसीलिलए �ास्त्र यज्ञ में मांस भक्षण तथा सौत्रामणी-यज्ञ में मद्य सेवन की अनुमडित देते �ैं।

लोग य� न�ीं /ानते हिक धन का एकमात्र समुडिचत उपयोग � ैधमाN/Nन करना तथा उस धमN के द्वारा ज्ञान और
�ान्विन्त प्राप्त करना। लोग अपने धन को स्वाथw में या काम-भोग में �ी न{ करते �ैं। वे य� न�ीं देखते हिक वे हिकसी भी
क्षण मृत्य ुके शि�कार �ो सकते �ैं, /ो उनके शि�र पर मँ"रा र�ी �।ै

हिव�ेI कायw में सुरा का सँूघना हिवहि�त �,ै पीने का न�ीं। यज्ञ में प�ु के आलभन का हिवधान �,ै किं�सा का न�ीं।
�ास्त्रों में मांसभक्षण की अनुमडित न�ीं �।ै सन्तान उत्पन्न करने के लिलए ऋतु-काल में अपनी धमN-पत्नी से सम्भोग करने
की आज्ञा �,ै हिवIय-भोग के लिलए न�ीं। परन्तु लोग अपने इस हिव�दु्ध धमN को /ानते �ी न�ीं।

वे अज्ञानी, द{ु तथा अशिभमानी लोग अपनी जि/ह्वा की तुहि{ के लिलए जि/न प�ुओ ंकी �त्या करते �ैं, वे �ी प�ु
नरक में उनका भक्षण करते �ैं।
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वे अपने तथा अपने बाल-बच्चों के �रीर से आसक्त र�ते �ैं; परन्तु दसूर े�रीरों में र�ने वाले अपने �ी आत्मा
एवं सवाNन्तयाNमी भगवान् से द्वेI करते �ैं; अतः वे घोर नरक में पड़ते �ैं।

जि/न लोगों ने आत्मज्ञान प्राप्त न�ीं हिकया � ैऔर जि/नकी धमN,  अथN तथा काम में �ी श्रद्धा � ैऔर /ो य�
सोचते �ैं हिक �रीराहिद �ाश्वत �ैं, वे अपनी �ी आत्मा का �नन करते �ैं।

वे हिवIय-भोगों में रत र�ते �ैं। उनकी कामनाएँ कभी भी �ान्त न�ीं �ोतीं। वे अपनी �ी आत्मा का �नन करते
और अज्ञान को �ी ज्ञान मानते �ैं। अन्त में अपनी �ी अशिभलाIाओ ंमें हिनरा� �ोते �ैं। उनकी आ�ाएँ भ¥ �ो /ाती �ैं
और असफल �ोने पर वे दःुखी �ोते �ैं।

/ो लोग भगवान् वासुदेव से हिवमुख �ैं,  कामनाओ ंके वतNमान �ोते �ुए भी काल उन्�ें अकस्मात् �ी उनके
परिरवार से छीन ले /ाता �।ै घर, बच्चे, हिमत्र और सम्पलित्त को, जि/न्�ें वे इतने श्रम और क{ से एकहित्रत करते �ैं, हिवव�
�ो कर य�ीं छोड़ /ाना पड़ता �।ै न चा�ते �ुए भी वे बलात् अन्धकारमय नरक में ढकेल हिदये /ाते �ैं।

करभा/न का उपद�े
रा/ा हिनहिम ने क�ा : शिभन्न-शिभन्न यगुों में हिकन-हिकन नाम, रूप तथा हिवडिधयों से भगवान् की उपासना की /ाती

� ै? कृपा करके मुझे व�ी बताइए ।

करभा/न ने क�ा : सत्य (कृत), त्रेता, द्वापर और कलिल-इन चारों यगुों में भगवान् के रगं, नाम, आकार और
आश्रम शिभन्न-शिभन्न �ोने से उनकी उपासना भी हिवशिभन्न हिवडिधयों से की /ाती �।ै

सत्ययगु में भगवान् का रगं श्वेत �ोता �।ै उनके चार भु/ाएँ �ोती �ैं तथा वे /टा,  वल्कल-वस्त्र,  मृगचमN,
यज्ञोपवीत, रुद्राक्ष की माला, दण्" और कमण्"लु धारण करते �ैं।

उस यगु में मनषु्य �ान्त �ोते �ैं,  उनमें वैरभाव अथवा घृणा न�ीं �ोती। सब हिमत्र और समान �ोते �ैं। वे
तपस्या, ध्यान तथा मन और इन्विन्द्रयों के हिनग्र� द्वारा भगवान् की आराधना करते �ैं।

उस यगु में �सं,  सुपणN,  वैकुण्ठ,  धमN,  योगेश्वर,  अमल,  ईश्वर,  पुरुI,  अव्यक्त,  परमात्मा आहिद नामों के द्वारा
भगवान् का गायन हिकया /ाता �।ै

त्रेता यगु में भगवान् का रगं लाल �ोता �।ै उनके चार भु/ाएँ �ोती �ैं। वे तीन मेखला धारण करते �ैं तथा
उनके ललाट पर स्वर्शिणम के� की लटें �ोती �ैं। सम्पूणN वेदों के सार-रूप भगवान् साक्षात् यज्ञ-स्वरूप र�ते �ैं। यज्ञ-रूप
में �ी उनकी आराधना �ोती � ैऔर मुक, खवुा आहिद डिचह्नों को धारण करते �ैं।

उस यगु में मनुष्य धमNहिनष्ठ �ोते �ैं और वेदों का पठन-पाठन करते �ैं। वे सब वेदों में उनकी सत्ता मान कर यज्ञ
द्वारा उनकी आराधना करते �ैं।

इस यगु में भगवान् हिवष्णु,  यज्ञ,  पृडिश्नगभN,  सवNदेव,  उरुक्रम,  वृIाकहिप,  /यन्त और उरुगाय आहिद नामों से
भगवान् का गायन हिकया /ाता �।ै

द्वापर यगु में भगवान् का रगं श्याम �ोता �।ै वे पीताम्बर वस्त्र तथा आयधु धारण करते �ैं और श्रीवत्स आहिद
डिचह्नों से प�चाने /ाते �ैं।
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रा/न्!  इस यगु में भगवान् का साक्षात्कार करने के अशिभलाIी मनषु्य वैहिदक एवं तान्विन्त्रक हिवडिधयों से परम
पुरुI के रूप में उनकी आराधना करते �ैं। 

�े वासुदेव /ी! संकINण! �म आपको नमस्कार करते �ैं। भगवान् प्रद्युम्न और अहिनरुद्ध को �म नमस्कार करते
�ैं। ऋहिI नारायण, म�ात्मा नर, हिवश्वेश्वर, हिवश्वरूप और सवNभूतात्मा भगवान् को �म नमस्कार करते �ैं। �े रा/न् ! द्वापर
यगु में इस प्रकार मनषु्य /गदीश्वर भगवान् की स्तुडित करते �ैं।

कलिलयगु में लोग तन्त्रों के अनेक हिवडिध-हिवधान से भगवान् की /ैसी पू/ा करते �ैं,  उसे सुनो। भगवान् का
श्रीहिवग्र� /ो कृष्ण वणN, कान्विन्तवान् तथा सवा�गीण सुन्दर �,ै /ो आभूIणों से अलंकृत, आयधुों से सुसलिज्जत तथा पाINदों
से सुसेहिवत �,ै उसी रूप की बडुिद्धमान् पुरुI स्तुडित तथा उपासना करते �ैं।

�े म�ापुरुI! आप �रणागत के रक्षक �ैं। आपके चरणारहिवन्द सदा ध्यान करने योग्य �ैं। वे समस्त संकटों का
हिनवारण करते तथा समस्त अभी{ पदाथw को देने वाले �ैं। वे तीथN-स्वरूप �ैं। शि�व और ब्रह्मा उनको नमस्कार करते �ैं।
वे �ी आश्रय लेने योग्य �ैं। वे भक्तों की समस्त हिवपलित्तयों का हिवना� करते �ैं और संसार सागर में नौका के समान �ैं। मैं
आपके उन चरण-कमलों को नमस्कार करता �ँू।

�े म�ापुरुI! आप म�ान् धमNहिनष्ठ �ैं। आप हिपता के वचन मात्र से देवताओ ंके लिलए भी वांछनीय और दसु्त्यज्य
राज्यलक्ष्मी का परिरत्याग कर वन में चले गये और व�ाँ अपनी हिप्रयतमा सीता /ी की प्राथNना पर आपने मायामृग का
पीछा हिकया। मैं आपके चरणारहिवन्दों की वन्दना करता �ँू।

रा/न्! इस भाँडित हिवशिभन्न यगुों में भक्त गण अपने यगु-हिव�ेI के अनरुूप पूवaक्त हिवडिध से सम्पूणN पुरुIाथw के
स्वामी भगवान् �रिर की आराधना करते �ैं।

हिवशिभन्न यगुों के गुणों को /ानने वाले ज्ञानी /न कलिलयगु को शे्रष्ठ मानते �ैं; क्योंहिक इस यगु में भगवन्नामोच्चारण
मात्र से �ी, उनके गुणों के गायन मात्र से �ी मनषु्य को आत्म-साक्षात्कार प्राप्त �ो /ाता �।ै

/ीव /न्म-मृत्यु के अनन्त पथ में भटक र�े �ैं। उनके लिलए आत्म-साक्षात्कार से बढ़ कर अन्य कोई लाभ न�ीं
�;ै क्योंहिक य�ी �ाश्वत �ान्विन्त तथा संसार-शंृखला से मुहिक्त प्रदान करता �।ै

कृतयगु की प्र/ा कलिलयगु में /न्म लेना चा�ती �;ै क्योंहिक भगवान् �रिर के नाम-कीतNन से �ी वे मोक्ष प्राप्त कर
सकते �ैं, अतः नारायण के ब�ुत से भक्त कलिलयगु में उत्पन्न �ोंगे। 

रा/न्! द्रहिवड़ दे� में नारायण के ब�ुत से भक्त �ैं, क्योंहिक इस दे� में ताम्रपण®, कृतमाला, पयन्विस्वनी, कावेरी,
प्रतीची, म�ानदी आहिद सरिरताएँ ब�ती �ैं। /ो इन नहिदयों का /ल पान करते �ैं, वे प्रायः भगवान् वासुदेव के भक्त �ो
/ाते �ैं।

�े रा/ा हिनहिम!  सम्पूणN कमw का परिरत्याग कर जि/सने �रीर,  मन और हृदय से �रणागतवत्सल भगवान् के
चरणों की �रण ले ली �,ै व� देवताओ,ं ऋहिIयों, हिपतरों, अन्य प्राशिणयों तथा अडितशिथयों का न तो दास र�ता � ैऔर न
उनका ऋणी �ी।

यहिद कोई प्रेमी भक्त अन्य सम्पूणN पदाथw के प्रडित आसहिक्त तथा कामनाओ ंका परिरत्याग कर भगवान् के चरणों
की �रण लेता �,ै यहिद व� संयोगव�, अहिवचार अथवा अन्य कारणों से कोई पाप कर बठैता � ैअथवा व� कोई हिनहिIद्ध
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कमN कर "ालता � ैतो उसके हृदय में हिवरा/मान भगवान् �रिर अपने प्रेमी भक्त को उन सम्पूणN पापों से बचा लेते �ैं /ो
उससे दवैात् �ो गया �ो ।

नारद /ी ने क�ा वसुदेव /ी नौ योगीश्वरों से इस प्रकार भागवत धमN को सुन कर रा/ा हिनहिम ने अपने ऋन्वित्व/ों
तथा यज्ञ में उपन्विस्थत अन्य लोगों के साथ योगीश्वरों की पू/ा की।

योगीश्वर सबके देखते-देखते अन्तधाNन �ो गये। रा/ा ने उनके उपदे�ों का अनपुालन हिकया और परम गडित
प्राप्त की।

यहिद तुम भी पूवaक्त भागवत-धमN का श्रद्धापूवNक आचरण करोगे और सब प्रकार की आसहिक्त से रहि�त �ो अपना
/ीवन व्यतीत करोगे, तो तुम भी परम पद को प्राप्त कर लोगे। 

'वसुदेव /ी। तुम और देवकी—दोनों �ी अमर फल को प्राप्त हिकये �ुए �ो.. क्योंहिक भगवान् कृष्ण तुम्�ार ेपुत्र
के रूप में अवतीणN �ुए �ैं।

तुम लोगों ने श्रीकृष्ण के प्रडित वात्सल्य-स्ने� रख कर भगवान् के द�Nन, आखिंलगन, बातचीत करने, एक-साथ
सोने, बठैने, लिखलाने आहिद से अपने को �ुद्ध तथा पहिवत्र कर लिलया �।ै

/ब शि��ुपाल, पौण्"्रक, �ाल्व आहिद ने सोते, बठैते, खाते, पीते समय घृणा-भाव से �ी श्रीकृष्ण का स्मरण
करने से सायजु्य मुहिक्त प्राप्त कर ली, तो /ो सदा �ी उनसे प्रेम करते �ैं, उनके हिवIय में हिफर क�ना �ी क्या � ै!

तुम श्रीकृष्ण को अपना पुत्र न समझो। वे सवाNत्मा,  सव�श्वर तथा अहिवना�ी �ैं। स्वेच्छा से धारण हिकये �ुए
मनुष्य रूप में उन्�ोंने अपने हिदव्य स्वरूप को शिछपा रखा �।ै

असुर रा/ा पृथ्वी का भार बन चुके थे। उनका सं�ार करने तथा सन्तों की रक्षा करने के लिलए �ी वे अवतीणN
�ुए। वे अपनी �हिक्त को शिछपा कर मानव-लीला कर र�ें �ैं। लोगों को मुक्त करने से उनकी कीर्तित सार ेसंसार में फैल र�ी
�।ै

नौ योगीश्वरों का य� उपदे�, जि/से नारद /ी ने वणNन हिकया था, /ो कोई श्रद्धा और प्रेम से पढे़गा और /ो य�
पहिवत्र इडित�ास स्मरण करगेा, उसके सार ेपाप दरू /ायेंगे, उसका डिचत्त �ुद्ध �ो /ायेगा और उसे परमानन्द की प्राहिप्त
�ोगी। व� संसार से मुक्त �ो /ायेगा। व� ब्रह्म-पद को प्राप्त कर लेगा ।

।। ॐ तत्सत् ॥
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