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ॐ

हिदव्य आत्मन्,

भगवान् शि�व प्रेम स्वरूप �ैं। उनकी कृपा हिनःसीम �।ै वे मुहिRदाता �ैं,  गुरु �ैं। वे उमाकान्त �ैं। वे सत्यम्,
शि�वम्, �ुभम्, सुन्दरम् कान्तम् �ैं। वे आप सबके हृदयों में दीप्त �ोने वाली परम ज्योडित �ैं।

उनके स्वरूप का ध्यान करें। उनकी लीलाओ ंका श्रवण करें। उनके मन्त्र 'ॐ नमः शि�वाय'  का जप करें।
शि�वपुराण का स्वाध्याय करें। उनकी प्रडितहिदन आराधना करें। समस्त नाम रूपों में उनके द�Eन करें। वे अपने
द�Eन दे कर आपको कृताथE कर देंगे।

स्वामी शि�वानन्द
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प्रका�कीय वRव्य

समस्त जिजज्ञासुओ,ं  साधकों तथा हिव�ेष रूप से भगवान् शि�व के भRों के लिलए य� पुस्तक अत्यडिधक ब�ुमूल्य और
शि�क्षाप्रद �।ै इसमें पन्B� अध्याय �ैं। शि�व-तत्त्व अथवा ईश्वर - साक्षात्कार की प्राहिप्त के लिलए इसमें व्याव�ारिरक साधना
के लिलए पयाEप्त हिनदa�न उपलब्ध �।ै य� इसके अध्याय स्वयं जिसद्ध करते �ैं। शि�व ताण्#व, �हिR योग तथा शि�व-तत्त्व के
र�स्यों का हिनरूपण अत्यन्त सौन्दयEपूणE �।ै �वै उपहिनषदों की प्रस्तुडित और भी भव्य रूप से की गयी �।ै शि�वाचायe,
भRों तथा नायनारों की जीवनगाथाएँ अत्यन्त ममEस्प�f �ैं। उनके जीवन के अध्ययन से व्यहिR का जीवन पावन और
उदात्त �ो सकता �।ै

इसका दा�Eहिनक भाग पाठकों के लिलए अत्यडिधक प्रबोधक तथा स�ायक �।ै पुस्तक में समस्त �वैपुराणों यथा पेरिरय
पुराण, लिंलग पुराण, शि�व पराक्रम और डितरुहिवलय#ाल पुराण इत्याहिद का सार हिनहि�त �।ै कडितपय शि�व-स्तोत्रों को हि�न्दी
अनुवाद सहि�त सम्मिkमलिलत कर लेने ने इसके मूल्य में और वृडिद्ध कर दी �।ै

पुस्तक अत्यन्त सरल, बोधगkय और स्पष्ट ढंग से लिलखी गयी �।ै आध्याम्मित्मक दृहिष्टकोण से पयाEप्त म�त्त्वपणूE �ोने के
कारण समस्त धार्पिमक प्रवृलित्त के व्यहिRयों को इसका हिनडिoत रूप से अध्ययन करना चाहि�ए।

- द डि#वाइन लाइफ सोसायटी
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और 
उनकी आराधना

अध्याय १

शि�व मन्त्र तथा स्तोत्र

शि�व मन्त्र

१. ॐ नमः शि�वाय

ॐ सत्-डिचत्-आनन्द परब्रह्म �।ै 'नमः शि�वाय' का अथE �-ैभगवान शि�व को नमस्कार ! य� भगवान् शि�व का 
पाँच अक्षरों वाला पंचाक्षर मन्त्र �।ै य� अत्यन्त �हिR�ाली मन्त्र � ैऔर य� मन्त्र, जपने वाले को परमात्मा का परम 
आनन्द प्रदान करने वाला �।ै

२. ॐ तत्पुरुषाय हिवद्म�े म�ादेवाय धीमहि�। 
तन्नो रुBः प्रचोदयात् ॥
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�म उन य�स्वी परम पुरुष की अनुभूडित करते �ैं, और उन म�ान देव म�ादेव का ध्यान करते �ैं; वे रुB �में 
इसकी प्रेरणा दें। य� रुB गायत्री मन्त्र �।ै

३. ॐ त्र्यkबकं यजाम�े सगुन्धिंन्ध पुहिष्टवधEनम् । 
उवाEरुकहिमव बन्धनान्मृत्योमुEक्षीय मामृतात् ॥

मैं उन हित्रनेत्रधारी भगवान् शि�व को नतमस्तक प्रणाम करता �ँू जो मधुर सुगन्ध से पूणE �ैं, जो समस्त प्राशिणयों 
को पहुिष्ट प्रदान करने वाले �ैं। वे मुझे मृत्य ुसे उसी प्रकार मुR करें जैसे ककड़ी का फल अपनी लता के बन्धन से 
स�जता से छूट जाता �।ै वे मुझे अमृतत्व प्रदान करें। य� म�ामृत्युंजय मन्त्र �।ै

शि�व पचंाक्षर स्तोत्रम्
नागेन्B�ाराय हित्रलोचनाय भस्मांगरागाय म�ेश्वराय ।

हिनत्याय �ुद्धाय हिदगkबराय तस्मै नकाराय नमः शि�वाय ॥ १ ॥

कण्ठ में सपe के �ार वाले, तीन नेत्रों वाले, भस्म से अनुलेहिपत, हिद�ाओ ंके वस्त्र वाले (अथाEत् नग् न), उन 
�ुद्ध अहिवना�ी म�ेश्वर 'न' कार स्वरूप शि�व को नमस्कार �।ै

मन्दाहिकनीसलिललचन्दनचर्तिचताय नन्दीश्वरप्रमथनाथम�ेश्वराय । 
मन्दारपुष्पब�ुपुष्पसुपूजिजताय तस्मै मकाराय नमः शि�वाय ॥२॥ 

मैं उन 'म' कार स्वरूप शि�व को प्रणाम करता �ँू जो मन्दार तथा अन्यान्य ऐसे �ी हिदव्य पषु्पों से पूजिजत �ैं, 
गगंाजल और चन्दन से जिजनकी अचाE �ुई �,ै जो नन्दी के अडिधपडित और प्रमथ गणों के स्वामी �ैं।

शि�वाय गौरीवदनारहिवन्दसूयाEय दक्षाऽध्वरना�काय । 
श्री नीलकण्ठाय वृषध्वजाय तस्मै शि�काराय नमः शि�वाय ॥३॥

“शि�' कार स्वरूप नीलकण्ठ भगवान् शि�व को, दक्ष के यज्ञ को नष्ट करने वाले तथा गौरी के मुख-कमल को 
हिवकजिसत करने वाले सूयE स्वरूप को, ध्वजा में बलै का डिचह्न धारण करने वाले �ोभा�ाली भगवान् को �मारा नमस्कार 
�।ै

वजिसष्ठकुkभोद्भवगौतमायEमुनीन्Bदेवाऽर्तिचत�ेखराय । 
चन्BाकE वैश्वानरलोचनाय तस्मै वकाराय नमः शि�वाय ॥४ ॥

जिजनकी पूजा वजिसष्ठ, अगस्त्य तथा गौतम आहिद शे्रष्ठ मुहिनयों ने तथा इन्B आहिद देवताओ ंने सदवै की �,ै 

चन्Bमा, सूयE व अहि� जिजनके तीन नेत्र �ैं, उन 'व' कार स्वरूप, देवों के देव, म�ादेव को नमस्कार �।ै

यक्षस्वरूपाय जटाधराय हिपनाक�स्ताय सनातनाय । 
हिदव्याय देवाय हिदगkबराय तस्मै यकाराय नमः शि�वाय ॥५ ॥

उन हिदव्य सनातन पुरुष, उन हिदगkबर देव 'य' कार स्वरूप शि�व को नमस्कार � ैजिजन्�ोंने यक्ष रूप धारण 
हिकया �,ै जो जटाधारी �ैं और जिजनके �ाथ में हिपनाक �।ै 
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पंचाक्षरहिमद ंपुण्यं यः पठेम्मि�छवसडिन्नधौ ।
शि�वलोकमवाप्नोडित शि�वेन स� मोदते ॥ ६ ॥

जो शि�व के सkमुख इस पहिवत्र पंचाक्षर का पठन करता �,ै व� परम शि�वधाम को प्राप्त करता � ैऔर व�ाँ शि�व 
के साथ परमानन्द को भोगता �।ै

शि�व - ष#ाक्षर-स्तोत्रम्

ॐकार हिबन्दसुंयRंु हिनत्यं ध्यायम्मिन्त योहिगनः । 
कामद ंमोक्षदं चैव ॐकाराय नमो नमः ॥ १ ॥

�म सदवै उस हिबन्द ुयRु 'ॐ' कार को प्रणाम करते �ैं, जिजसका योगी हिनरन्तर ध्यान करते �ैं और जो समस्त
कामनाओ ंतथा परम मोक्ष को देने वाला �।ै

नमम्मिन्त ऋषयो देवा नमन्त्यप्सरसां गणाः । 
नरा नमम्मिन्त देवे�ं नकाराय नमो नमः ॥ २ ॥

मनुष्य और सन्त, देवता और अप्सराओ ंके समू�, उस 'न' कार स्वरूप परमात्मा को नमस्कार करते �ैं। 
�मारा उन्�ें बारkबार नमस्कार �।ै

म�ादेवं म�ात्मानं म�ाध्यानं परायणम् ।
म�ापाप�र ंदेवं मकाराय नमो नमः ॥ ३ ॥

'म' कार स्वरूप देदीप्यमान परमात्मा जो लोकातीत �,ै समस्त पापों का ना�क �,ै उपासना और ध्यान का 
शे्रष्ठतम लक्ष्य �—ैको �मारा बारkबार प्रणाम �।ै

शि�वं �ान्तं जगन्नाथं लोकानुग्र�कारकम् । 
शि�वमेकपदं हिनत्यं शि�काराय नमो नमः ॥४ ॥

व� सवEकल्याणकारी और सवE�हिRमान् हिवश्वनाथ 'शि�' कार स्वरूप, जो जगत् को सुख-�ाम्मिन्त प्रदान करने 
वाला �,ै जो एक �ाश्वत शि�व �,ै को �मारा बारkबार प्रणाम �।ै

वा�नं वृषभो यस्य वासुहिकः कण्ठभषूणम् । 
वामे �हिRधर ंदेवं वकाराय नमो नमः ॥५॥

जो बायें �ाथ में �हिR धारण हिकये �ुए �,ै बलै जिजसका वा�न �,ै सपEराज वासुकी जिजसके कण्ठ का आभूषण 
�,ै उन 'व' कार स्वरूप शि�व को �म बारkबार नमस्कार करते �ैं।

यत्र यत्र म्मिस्थतो देवः सवEव्यापी म�ेश्वरः ।
यो गुरुः सवEदेवानां यकाराय नमो नमः ॥६॥

'य' कार स्वरूप उन सवEव्यापक म�ेश्वर को, जो साकार भी �ैं और हिनराकार भी, जो समस्त देवताओ ंके गुरु 
�ैं और �मार ेभी गुरु �ैं, वे ज�ाँ-क�ीं भी �ों उन्�ें �मारा बारkबार प्रणाम �।ै

ष#क्षरहिमद ंस्तोतं्र यः पठेम्मि�छवसडिन्नभौ ।
शि�वलोकमवाप्नोडित शि�वेन स� मोदते ॥७ ॥

जो इस ष#क्षर स्तोत्र 'ॐ नमः शि�वाय' का भगवान शि�व के सkमुख पाठ करता �,ै व� परम शि�वधाम में परम 
आनन्द को प्राप्त करता �।ै
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लिंलगाष्टकम्
ब्रह्ममुरारिरसुरार्तिचत लिंलगं हिनमEलभाहिषत�ोशिभत लिंलगम्। 

जन्मजदःुखहिवना�कलिंलगं तत्प्रणमाहिम सदाशि�वलिंलगम् ॥ १ ।।
मैं उन सदाशि�व लिंलग को प्रणाम करता �ँू जो ब्रह्मा, हिवष्णु तथा अन्य देवों 9ारा पूजिजत �,ै जो हिनमEल और 

पहिवत्र वाशिणयों 9ारा प्र�ंजिसत � ैतथा जो जन्म-मरण के बन्धन को काटने वाला �।ै
देवमहुिन प्रवरार्तिचत लिंलगं कामद� ंकरुणाकरलिंलगम् । 

रावणदपEहिवना�नलिंलगं तत्प्रणमाहिम सदाशि�वलिंलगम् ॥ २ ॥
व� लिंलग देवताओ ंऔर मुहिनयों 9ारा पूजिजत �।ै व� कामदेव को नष्ट करने वाला तथा असीम दया का सागर �।ै

उसी ने रावण के अशिभमान का हिवना� हिकया। मैं उस सदाशि�व लिंलग को प्रणाम करता �ँू।
सवEसुगम्मिन्धसुलेहिपतलिंलगं बुडिद्धहिववधEनकारणलिंलगम् । 

जिसद्धसुरासुरवम्मिन्दतलिंलगं तत्प्रणमाहिम सदाशि�वलिंलगम् ॥३॥
मैं उस सदाशि�व लिंलग को प्रणाम करता �ँू, जो सब प्रकार की सुगम्मिन्धयों से हिवलेहिपत � ैऔर जो बडुिद्ध की वृडिद्ध 

का कारण � ैतथा जो जिसद्धों, देवों और असुरों 9ारा पूजिजत �।ै
कनकम�ामशिणभूहिषतलिंलगं फशिणपडितवेहिष्टत�ोशिभतलिंलगम् । 

दक्षसुयज्ञहिवना�नलिंलगं तत्प्रणमाहिम सदाशि�वलिंलगम् ॥ ४ ॥
मैं उस सदाशि�वलिंलग को प्रणाम करता �ँू जिजसने दक्ष के यज्ञ को हिवध्वंस हिकया, जो स्वणE तथा म�ामशिण से 

हिवभूहिषत � ैऔर जो �ेषनाग से वेहिष्टत �ो कर �ोभायमान �ो र�ा �।ै
कंुकुमचन्दनलेहिपतलिंलगं पंकज�ारसु�ोशिभतलिंलगम् । 

सडंिचतपापहिवना�नलिंलगं तत्प्रणमाहिम सदाशि�वलिंलगम् ॥ ॥ ५ ॥
मैं उस सदाशि�वलिंलग को प्रणाम करता �ँू जो कुकुम तथा चन्दन से लेहिपत �,ै जो कमल-पुष्प�ार से सु�ोशिभत 

� ैऔर व� समस्त संडिचत पापों को नष्ट करने वाला �।ै
देवगणार्तिचतसेहिवतलिंलगं भावैभEहिRशिभरवेचलिंलगम् ।

हिदनकरकोहिटप्रभाकरलिंलगं तत्प्रणमाहिम सदाशि�वलिंलगम् ॥ ६ ॥
मैं उस सदाशि�वलिंलग को नमस्कार करता �ँू जिजसकी देवता और भूत गण पूजा व सेवा करते �ैं, जो भावपूणE 

भहिR 9ारा प्रसन्न �ोता � ैऔर जिजसका करोड़ों सूय� के समान प्रका� �।ै
अष्टदलोपरिरवेहिष्टतलिंलगं सवEसमुद्भवकारणलिंलगम् । 

अष्टदरिरBहिवनाशि�तलिंलगं तत्प्रणमाहिम सदाशि�वलिंलगम् ॥७॥
मैं उस सदाशि�वलिंलग को प्रणाम करता �ँू जो आठ प्रकार की दरिरBता को नष्ट करता �,ै जो सबकी उत्पलित्त का

कारण � ैऔर अष्टदल कमल पर आसीन �ै
सुरगरुुसुरवरपूजिजतलिंलगं सुरवनपुष्पसदार्तिचतलिंलगम् ।

परात्पर ंपरमात्मक लिंलगं तत्प्रणमाहिम सदाशि�वलिंलगम् ॥ ८ ॥
मैं उस सदाशि�वलिंलग को नमस्कार करता �ँू जो परात्पर तथा परमात्मा �,ै जो देवताओ ंके गरुु बृ�स्पडित तथा 

शे्रष्ठ देवताओ ं9ारा देववनों से लाये गये पषु्पों 9ारा पूजिजत व अर्तिचत �।ै
लिंलगाष्टकहिमदं पुण्यं यः पठेम्मि�छव सडिन्नधौ ।

शि�वलोकमवाप्नोडित शि�वेन स�मोदते ॥ ९ ॥
जो भी शि�वलिंलग के सkमुख भहिRभाव से इस लिंलगाष्टकम् का पाठ करता �,ै व� परमशि�वधाम में कभी न समाप्त

�ोने वाले परमानन्द व स्वगE सुख को प्राप्त �ोता �।ै
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अधEनारिर-नटेश्वर-स्तोत्रम्
चांपेयगौराधE�रीरकायै कपूEरगौराधE�रीरकाय ।

धम्मिkमल्लकायै च जटाधराय नमः शि�वायै च नमः शि�वाय ॥ १ ॥
जिजनका आधा �रीर चमकते �ुए स्वणE-सा चkपई वणE का देदीप्यमान � ैतथा आधा �रीर कपूEर गौरवणE का 

उद्भाजिसत �,ै उस अलंकृत के�ों वाली गौरी को तथा उन जटाधारी भगवान् शि�व को �म प्रणाम करते �ैं।
कस्तूरिरकाकंुकुमचर्तिचतायै डिचतारजपुंजहिवचर्तिचताय ।

कृतस्मरायै हिवकृतस्मराय नमः शि�वायै च नमः शि�वाय ॥२॥
कस्तूरिर कुकुम व चन्दन से जिजसका �रीर हिवलेहिपत � ैउसके, तथा डिचताहिन भस्म से जिजनका �रीर भम्मिस्मत � ै

उनक, जो अपने सौन्दयE से प्रेम प्रसारिरत करती � ैउसके, तथा जो काम के देवता को नष्ट करने वाले �—ैउस गौरी 
और उन भगवान् शि�व को �म नमस्कार करते �ैं।

चलत्क्वणत्कंकणनूपुरायै हिमलत्फणाभास्वरनूपुराय ।
 �मेांगदायै भुजगांगदाय नमः शि�वायै च नमः शि�वाय ॥३॥

जो क्वण-कण की सुन्दर मधरु ध्वहिन ।यRु नूपुरों से सु�ोशिभत � ैउसे तथा जिजनके चरणकमल सपe के नूपुरों 
से सु�ोशिभत �ैं उनको। उसको जिजसने स्वणE कंगन धारण हिकये �ैं तथा उनको जिजन्�ोंने सपE के कंगन धारण हिकये �ुए �ैं
—उस गौरी तथा उन भगवान् शि�व को �म प्रणाम करते �ैं।

हिवलोलनीलोत्पललोचनायै हिवकाजिसपंकेरु�लोचनाय । 
समेक्षणायै हिवषमेक्षणाय नमः शि�वायै च नमः शि�वाय ॥४ ॥

नीलकमल के समान जिजसके हिव�ाल नेत्र �ैं, पूणE हिवकजिसत कमल के सदृ� जिजनके हिवस्तृत नेत्र �ैं, समनेत्रों 
(दो नयन) वाली तथा हिवषम (तीन नयन) नेत्रों वाले गौरी और भगवान् शि�व को �म नमस्कार करते �ैं।

मन्दारमालाकुलिलतालकायै कपालमालांहिकतकन्धराय । 
हिदव्याkबरायै च हिदगkबराय नमः शि�वायै च नमः शि�वाय ॥५ ॥

जिजसके के� मधरु सुगम्मिन्ध यRु हिदव्य पुष्पों से �ोशिभत �ैं तथा जिजनका कण्ठ मुण्#माल से �ोभायमान �,ै जो 
अत्यतु्तम हिदव्य वस्त्राभूषणों से अलंकृत �ैं तथा जिजनकी अष्ट हिद�ाएँ �ी वस्त्र �ैं, उस गौरी तथा उन भगवान् शि�व को �म 
नमस्कार करते �ैं।

अkभोधरश्यामलकुन्तलायै तडि#त्प्रभाताम्रजटाधराय ।
हिगरीश्वरायै हिनलिखलेश्वराय नमः शि�वायै च नमः शि�वाय ॥ ६ ॥

जिजसके के� जलपणूE श्यामघन के सदृ� � ैतथा जिजनकी हिवद्युत् के समान जटाएँ �,ै जो हि�मालय की परम 
भगवती देवी पावEती �ैं तथा जो समस्त हिवश्व के ईश्वर �ैं, उन गौरी तथा भगवान् शि�व को �मारा नमस्कार �।ै 

प्रपंचसृष्ट्यनु्मुखलास्यकायै समस्तसं�ारकताण्#वाय ॥
जगज्जनन्यै जगदेकहिपते्र नमः शि�वायै च नमः शि�वाय ॥७ ॥

जिजसके नृत्य से संसार की रचना �ोती � ैतथा जिजनके नृत्य से सkपूणE हिवश्व का पूणEतया सं�ार �ो जाता �,ै 

उसे जो जगन्माता � ैतथा उन्�ें जो हिवश्वहिपता �,ै उन गौरी तथा शि�व को �म नमस्कार करते �ैं।
प्रदीप्तरत्नोज्ज्वलकुण्#लायै स्फुरन्म�ापन्नगभषूणाय । 

शि�वाम्मिन्वतायै च शि�वाम्मिन्वताय नमः शि�वायै च नमः शि�वाय ॥ ८ ॥
जिजसके रत्नजहिटत कणEकुण्#ल �ैं तथा जो सपE आभूषण धारण हिकये �ुए �ैं, उसे जो सदा भगवान् शि�व से 

संयRु �ैं तथा उन्�ें जो साkब सदाशि�व �ैं, उस गौरी और उन भगवान् शि�व को �म बारkबार प्रणाम करते �ैं।
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शि�वकवचम्
ऋषभ ऋहिष ने यवुराज से क�ा :

ॐ! उमापडित भगवान् नीलकण्ठ, हित्रनेत्रधारी, स�स्र भुजाधारी �kभू, जो अपने �हिR�ाली पराक्रम से �त्रुओं
का हिवना� कर देते �ैं, उनको मेरा नमस्कार �।ै

अब मैं तुk�ार ेहि�त के लिलए सkपूणE तप के उस भेद को प्रकट करता �ँू, जिजसे पा कर तुम समस्त पाप-तापों से
छूट कर सदा सफलता को प्राप्त करोगे ।

सवEव्यापक प्रभु शि�व की उपासना के पoात् अब मैं मानव मात्र के मंगल व कल्याण �ेतु शि�वकवच के ग�न सत्य को
प्रकट करता �ँू।

मनुष्य को एकान्त पहिवत्र स्थान पर �ान्तावस्था में बठै कर समस्त इम्मिन्Bयों का हिनग्र� करके प्राणों को
हिनयम्मिन्त्रत करके उन अहिवना�ी शि�व पर ध्यान लगाना चाहि�ए। तब उन सवEव्यापक इम्मिन्Bयातीत को हृदय कमल पर
हिवराजमान करने के पoात् उन सूक्ष्म व अनन्त पर ध्यान लगाना चाहि�ए।

उसके हिनरन्तर ध्यान के 9ारा स्वयं को कमE बन्धन से मुR करके और हृदय को ष#ाक्षर 'ॐ नमः शि�वाय' में
हिनरन्तर लीन करते �ुए परमानन्द में पूणEतया हिवलीन �ो कर स्वयं को शि�वकवच 9ारा सुरडिक्षत कर लेना चाहि�ए।

व� परम हिदव्य �हिR मुझे संसार के अगाध अन्ध-कूप से उबार ले और उसका हिदव्य नाम मेर ेसमस्त पापों को
पूणEतया नष्ट कर दे।

व� घट-घट वासी, परमानन्द स्वरूप ब्रह्म, जो सूक्ष्माडितसूक्ष्म और सवE�हिRमान् �ैं, मुझे सवEत्र, समस्त भयों
से मुहिR प्रदान करें।

हिवश्व को धरती के रूप में धारण करने वाले शि�व का अष्टगुणी रूप मेरी पार्थिथव रोगों से रक्षा कर ेतथा जल रूप
में जीवन दान देने वाले भगवान् शि�व मेर ेजल से भय को दरू करें। 

कल्प के अन्त में संसार का सं�ार करके ताण्#व करने वाले कालरुB व#वाहि� और वाय ुसे मेरी रक्षा करें। व�
चतुमुEखीहित्रनेत्रधारी जो हिवद्युत् और स्वणE सदृ� देदीप्यमान �ैं, मेरी पूवE में रक्षा करें तथा जो वेद, कुठार, अंकु�, पा�,

हित्र�ूल तथा माला धारण हिकये �ुए �ैं तथा जल यRु मेघ सदृ� चमकीले श्याम वणE वाले �ैं, वे दडिक्षण हिद�ा में मेरी रक्षा
करें।

मैं उनकी उपासना करता �ँू जो कुन्द,  चन्B,  �ंख और स्फहिटक के समान पहिवत्र और हिनमEल �ैं,  जो पडिoम में मेरी
सुरक्षा के लिलए अपने �ाथों में वरदान और अभय के प्रतीक पुस्तक और माला धारण हिकये �ुए �ैं तथा जो उत्तर में
हिवकजिसत कमल की भाँडित प्रका�मान �ैं।

स्फहिटक सदृ� श्वेत वणE वाले पंचवक्त्र ईश्वर जो �ाथों में अंकु�, पा�, कुठार, मुण्#, #मरू और हित्र�ूल तथा
सुरक्षा के प्रतीक पुस्तक और माला धारण हिकये �ुए �ैं—ऊपर से मेरी रक्षा करें।

भगवान चन्Bमौलिल से प्राथEना � ैहिक वे मेर ेजिसर की रक्षा करें, भालनेत्र मेर ेभाल की रक्षा करें और कामारिर मेरे
नेत्रों की रक्षा करें।
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मैं शु्रडितगीतकीर्तित भगवान् हिवश्वनाथ,  �ाथों में कपाल धारण हिकये �ुए कापालिल से प्राथEना करता �ँू हिक वे मेरे
नाक, कणe और कपाल को सुरडिक्षत करें।

व� पंचवक्त्र भगवान् जिजनकी वाणी �ी वेद �ैं, मेर ेमुख और जिजह्वा की रक्षा करें। 

धमEबा�ू मेर ेकन्धों की और 'दक्ष यज्ञ-हिवध्वंसी' मेर ेवक्ष, भुजाओ ंकी समस्त भय और दोषों से रक्षा करें।

धूजEट, कामदेव के ना�क और हिगरीन्Bधन्वा मेर ेकहिटप्रदे�, मध्यप्रदे� और पेट की रक्षा करें।

कुबेरहिमत्र,  जगदीश्वर,  पंुगवकेतु और परम दयालु मेरी दोनों जाँघों,  दोनों घुटनों,  दोनों हिपण्#लिलयों और दोनों
पैरों की रक्षा करें।

हिदन के प्रथम प्र�र में म�ेश्वर, मध्य प्र�र में वामदेव, तीसर ेप्र�र में त्र्यkबक और अम्मिन्तम चौथे प्र�र में वृषकेतु
मेरी रक्षा करें।

�शि��ेखर राहित्र के आरkभ में,  गगंाधर अधEराहित्र में और गौरीपडित राहित्र के अम्मिन्तम प्र�र में तथा मृत्युंजय
सवEकाल में मेरी रक्षा करें।

�ंकर घर के भीतर मेरी रक्षा करें, स्थाणु बा�र र�ने पर, प�ुपडित बीच में और सदाशि�व सब स्थानों पर मेरी
रक्षा करें।

'वेदान्तवेद्य' बठेै र�ने पर मेरी रक्षा करें। 'प्रमथनाथ' चलते समय और 'भुवनकैनाथ' खडे़ र�ने पर मेरी रक्षा
करें।

'नीलकण्ठ' हित्रपुरारी मागE के संकट व भय से और दगुEम पवEत शि�खरों व घाहिटयों में मेरी रक्षा करें।

'उदार �हिR' ग�न वन-प्रवास में भयानक वन्य प�ुओ ंसे मेरी रक्षा करें।

जिजनका प्रबल क्रोध कल्पान्त में यम सदृ� भयानक � ैतथा जिजनके प्रचण्# अट्ट�ास से जगत् काँपता �,ै उन
भगवान् वीरभB से मैं प्राथEना करता �ँू हिक समुB के समान भयानक �त्रुसेना के म�ान् भय से मेरी रक्षा करें!

भगवान् 'मृ#' से प्राथEना � ैहिक वे मुझ पर आततायी रूप से आक्रमण करने वाली चतुरहंिगनी सेना के भीषण अस्त्रों से
मेरी रक्षा करें।

भगवान् 'हित्रपुरान्तक'  अपने प्रलयाहि� के समान ज्वालायRु हित्र�ूल व हिपनाक धनुष से सिंस�, रीछ, भेहिड़या आहिद हिं�स्र
वन्य जन्तुओ ंको सन्त्रस्त करके मेरी रक्षा करें। 

वे जगदीश्वर दःुस्वप्नों, अप�गुनों, मानजिसक दभुाEवनाओ ंव दवु्यEसनों, दःुस� अपय�, उत्पातों, सन्तापों तथा
अन्य हिवहिवध प्रकार के कष्टों से मेरी रक्षा करें!

मैं उन भगवान् सदाशि�व को नमस्कार करता �ँू जो परम सत्य �ैं, �ास्त्रों का सत्य और सार �ैं, ज्ञानातीत �ैं।
साक्षात् ब्रह्म और रुB �ैं, सूयE, चन्Bमा और अहि� जिजनके नेत्र �ैं, पहिवत्र भस्म से जिजनका �रीर सु�ोशिभत �,ै  जो रत्न
मशिण-जहिटत मुकुट धारण हिकये। �ुए हिवध्वंसक �ैं,  �ैं,  जो अलिखल हिवश्व के एकमात्र कताE,  भताE और सं�ारक �ैं,  जो
दक्षसुयज्ञ जो काल�ारी, मूलाधारहिनवासी और ज्ञानातीत �ैं, जिजनके �ी� पर पावन गगंा का हिनत्य हिनवास �,ै जो सबके
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अन्तवाEसी, षड्गुण सkपन्न, द�Eन का सत्व और हिवश्वनाथ �ैं, जो कण्ठ में अष्ट नागेन्B �ार धारण हिकये �ुए �ैं तथा ॐ
जिजनका वाचक �।ै

मैं उनकी उपासना करता �ँू जो चैतन्य स्वरूप �ैं, आका� और हिद�ाएँ जिजनका स्वरूप �ैं, नक्षत्र और जिसतारे
जिजनके कण्ठाभूषण �ैं, जो हिनत्य-�ुद्ध और हिनमEल �ैं, जो समस्त संसार के एक �ी साक्षी �ैं, वेदों के गूढ़ तत्त्व �ैं, समस्त
�ास्त्रों से पर े�ैं, सबको वर देने वाले �ैं तथा जो दीन-दःुलिखयों व अज्ञाहिनयों पर दयावृहिष्ट करने वाले �ैं।

मैं उन दयालु, हिनत्य-�ुद्ध, आनन्दघन, हिनरामय, हिनगुEण, हिनष्काम, सवEव्यापक, अनाहिद, अनन्त, परिरपूणE तथा
अहि9तीय प्रभु की प्राथEना करता � ैजो कायE-कारण से अतीत �ैं तथा जिजनमें सुख, दःुख, अशिभमान, बल और दपE, भय
और पीड़ा, पाप और ताप सभी लीन �ो कर नष्ट �ो जाते �ैं। 

मैं उन प्रभु की आराधना करता �ँू जो साक्षात् �ुद्ध चैतन्य स्वरूप �ैं, जिजनमें आ कर समस्त कायE समाप्त �ो
जाते �ैं और सन्दे� हिमट जाते �ैं, जो अहिवकारी, कालातीत, परिरपूणE, हिनत्य-�ुद्ध-बुद्ध, हिनस्संग, सडिच्चदानन्दघन �।ै जो
आधार�ून्य, अपने सनातन प्रका� से स्व-प्रकाशि�त एकमात्र कल्याणकारी हिनत्य-रूप, हिनत्य-वैभव-सkपत्र तथा अनुपम
ऐश्वयE से सु�ोशिभत �ैं।

�े मेर ेप्रभु,  आपकी जय �ो,  जय �ो!  आप रुB,  म�ारौB और म�ाभB रूप �ैं!  आप म�ाभैरव,  कालभैरव,

कपालमालाधारी और कल्पान्तभैरव �ैं! आप खट्वांग, खड्ग, चमE, अंकु�, �ूल, #मरू, हित्र�ूल, धनुष, बाण, गदा, �हिR
इत्याहिद भयंकर अस्त्र धारण हिकये �ुए �ैं। �े स�स्र मुखों वाले ! आप Bष्टा से कराल मुख वाले �ैं। हिवकराल �ास्य से
आप हिवश्व को भयातुर करने वाले �ैं! नागेन्B वासुहिक आपके कुण्#ल, �ार तथा कंकण �ैं! �े हित्रनेत्रधारी भगवान्! आप
कालहिवजयी तथा हित्रपुरारिर �ैं!

आप सवEव्यापक, सबके अन्तवाEसी, �ाम्मिन्त का सारतत्त्व और परम आनन्द स्वरूप �ो! �े �kभो! आप वास्तव
में वेद और वेदान्त के ब्रह्म �ी �ो। आप सवEत्र म्मिस्थत, अनाहिद और अनन्त �ो ! �े मेर ेप्रभु, आप मेरी रक्षा कीजिजए! मेरे
म�ामृत्य ुतथा अल्पमृत्य ुके भय का ना� कीजिजए! अपने हित्र�ूल और खड्ग 9ारा मेर े�त्रुओ ंका ना� कीजिजए! अपने
धनुष और बाणों 9ारा कुष्माण्# और बेताल भूतों को भय हिदखा कर सन्त्रस्त कीजिजए! नरक कुण्# में हिगरने से मुझे बचा
लीजिजए और मेरा उद्धार कीजिजए!  मुझे अभय दीजिजए!  अपने अस्त्रों 9ारा मेरी रक्षा कीजिजए!  मैं दःुखातुर दीन और
हिनराधार �ँू!  आपके चरणों में मैं सवEस्व समर्पिपत करता �ँू,  आपकी �रण में �ँू!  केवल आप �ी मेर े रक्षक � ै और
आलkबन �!ै �े सदाशि�व! �े मृत्युंजय! �े त्र्यkबक! आपको बारkबार नमस्कार �!ै

ऋषभ जी ने क�ा:  इस प्रकार य� वरदायक शि�वकवच मैंने क�ा �,ै  य� सkपूणE बाधाओ ंको �ान्त करने
वाला, समस्त इ�छाओ ंको पूणE करने वाला तथा समस्त जीवधारिरयों के लिलए, परम गोपनीय र�स्य �।ै जो मनषु्य इस
उत्तम शि�वकवच को धारण करता �,ै उसे भगवान् शि�व के अनगु्र� से कभी और क�ीं भी भय न�ीं। जिजसकी आय ुक्षीण
�ो चली �ो,  जो मरणासन्न �ो,  व� इसके प्रभाव से तत्काल सुखी �ो कर दीघाEय ु व परमानन्द प्राप्त करता �।ै य�
(शि�वकवच) मनुष्य के दोषों का उन्मूलन करके, उसे �ाम्मिन्त और सkपन्नता के शि�खर तक प�ँुचा देता �।ै व� मनषु्य
इसके प्रभाव से समस्त पातकों व उपपातकों से छूट कर अन्त में शि�व को पा लेता �।ै अतः वत्स, तुम भी मेर े9ारा
हिदये �ुए इस उत्तम शि�वकवच को पूणE श्रद्धा और हिवश्वास सहि�त धारण करो। इससे तुम �ीघ्र �ी अत्यन्त सुख प्राप्त
करोगे।

सूत जी क�ते �ैं—इस प्रकार क�ते �ुए ऋषभ ऋहिष ने राजकुमार को एक हिव�ाल �खं व एक �हिR�ाली
खड्ग दी जिजसके 9ारा हिक व� �ीघ्र �ी �त्रुओ ंपर हिवजय प्राप्त कर सके।

18



तब उन्�ोंने राजकुमार की दे� पर हिवभूडित शिछड़कते �ुए अपने हिदव्य स्प�E 9ारा 9ाद� स�स्र �म्मिस्तबल से
सkपन्न कर हिदया। इतना बल, �हिR व सा�स प्राप्त करके राजकुमार �रद्कालीन सूयE के प्रका� सदृश्य देदीप्यमान �ो
गया।

ऋहिष ने हिफर क�ा— मेर े9ारा दी �ुई य� तलवार पहिवत्र मन्त्रों 9ारा अशिभमम्मिन्त्रत की �ुई �;ै इसके द�Eन मात्र
से �ी �त्रु हिनजfव �ो जायेगा। काल तक इससे भयभीत �ो जायेगा। इस �ंख का गजEन सुन कर �त्रु �स्त्र छोड़ कर
बेसुध �ो कर हिगर पड़ेंगे। य� दोनों ऐसे अस्त्र �ैं जो �त्रुओ ंका ना� करने वाले और तुममें �हिRवधEन करने वाले �ैं।

शि�वकवच को धारण करके इन हिदव्य अस्त्रों 9ारा तुम �त्रु ना� कर सकोगे। तुम पैहित्रक राज्य प्राप्त करोगे और इस पृथ्वी
के �ासक �ोओगे। इस प्रकार अपने आ�ीवEचनों 9ारा उसे धीरज दे कर ऋहिष चले गये।

सवEलिंलग स्तवन
�े ओकंारशे्वर, उमाम�ेश्वर,
रामेश्वर, त्र्यkबकेश्वर, 
म�ाबलेश्वर, म�ाकालेश्वर, मुRेश्वर,

ॐ नमः शि�वाय।
�े जkबुकेश्वर, काला�म्मिस्तश्वर, 
तारकेश्वर, परमेश्वर, 
नमEदेश्वर, नागेश्वर, नान्जुनदेश्वर,

ॐ नमः शि�वाय।

�े अधEनारीश्वर, कापालीश्वर, 
बृ�दीश्वर, भुवनेश्वर, कुkभेश्वर, 
वृद्धचलेश्वर, एकkबेश्वर,

ॐ नमः शि�वाय।

�े कैलासपते, प�ुपते, 

गौरीपते, पावEतीपते,

उमापते, शि�वाकाहिमपते,

ॐ नमः शि�वाय ।

�े हिवश्व�े, त्यागे�, सवa�, 

सुन्दर�े, म�े�, जगदी�,

घुशु्रने�, मातृभूते�,

ॐ नमः शि�वाय।

�े कैलासनाथ, का�ीनाथ,
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केदारनाथ, मुहिRनाथ,

अमरनाथ, प�ुपडितनाथ,

ॐ नमः शि�वाय ।

�े का�ीहिवश्वनाथ, कांचीनाथ, 

सोमनाथ, बजैनाथ, वैद्यनाथ, 

तंुगनाथ, हित्रलोकीनाथ,

ॐ नमः शि�वाय।
�े कालभरैव, हित्रपुरान्तक,

 नीललोहि�त �रो �र, 
शि�व, �kभो, �ंकर, सदाशि�व,

• नमः शि�वाय।

�े म�ादेव, म�ाकाल,

नीलकण्ठ, नटराज, चन्B�ेखर, 
डिचदkबर�े, पापहिवमोचक,

ॐ नमः शि�वाय।

�े �ालस्य सुन्दरा, हिमनाक्षीसुन्दर, 
कल्याण सुन्दर, कदkबवन सुन्दर 
श्री �लैवास, वीरभB,

ॐ नमः शि�वाय।

�े गौरी �ंकर, गगंाधर, 
दडिक्षणामूतa, मृत्युंजय, 

ॐ नमो भगवते रुBाय,

ॐ नमः शि�वाय ।

�े वैकात्तपा, डितरुवोहिनअप्पा,
डिचदkबला, पोनkबला,
डिचत्समेष, डिचदkबर�े

ॐ नमः शि�वाय।
�े कामद�न, ब्रह्मशि�र�छेदा, 
कूमE - मत्स्य वारा� स्वरूप, 

वीरभरैव, वृषभारू#,
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ॐ नमः शि�वाय।

�े कालान्तक, मजिल्लकाजुEन, 

अरुणाचल, नन्दीवा�न, 

शिभक्षादान, भRरक्षक,

ॐ नमः शि�वाय।

�े भीमा�ंकर, भस्माधर, 
पन्नगभूषण, हिपनाकधारी,
हित्रलोचन, हित्र�ूलपाशिण,

ॐ नमः शि�वाय।

�े �र आपकी महि�मा का वणEन कौन कर सकता �?ै

शु्रडितयाँ भी नेडित नेडित क�ती �ैं,
आप परम ब्रह्म �ैं,
आप सद्गणुों से परिरपूणE �ैं,

ॐ नमः शि�वाय।

�े हित्रपुरान्तकारी,
आपको बारkबार प्रणाम, 

आप हिवना�कारी रुB �ो, 
आप अमरत्व प्रदाता �ो,

ॐ नमः शि�वाय ।

बलै आपकी सवारी �,ै

व्याघ्रचमE � ैवस्त्र आपका, 
हित्र�ूल, #मरू और कुठार � ै�स्त्र आपके,

ॐ नमः शि�वाय।

सपE � ैआभूषण,

भस्महिवलेहिपत �ैं आप,

गगंा �ोती � ैप्रवाहि�त आपके �ी� से 
चन्Bमा � ैआपका चू#ामशिण,

ॐ नमः शि�वाय ।

सनक सनन्दन को,
डिचन्मुBा और मीन 9ारा, 
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ब्रह्मज्ञान र�स्य में दीडिक्षत करने को,

दडिक्षणामूर्तित � ैआप

ॐ नमः शि�वाय।

आपका स्वरूप � ैवैराग्यमय,

ज्ञान का साक्षात् स्वरूप �ैं, 
नृत्य-हिव�ारद �ैं आप, 

अगड़बम � ैगान आपका,

ॐ नमः शि�वाय।

आपने अहि�रूप धारण हिकया,
ब्रह्मा-हिवष्णु आपको,
मापने में पराजिजत �ुए,
आप अनन्त व असीम �ैं,

ॐ नमः शि�वाय।

माकE ण्#ेय और माशिणक्कवाचकर के रक्षक,

कण्णप्प, डितरुनावकेरसु के,

डितरुज्ञानसkबधर, सुन्दर�े, 

अप्पर और पहिट्टनातडि#यार के वरदाता �ैं,

ॐ नमः शि�वाय।

आप �ैं दया के सागर,
वरदाता �ैं,
अजुEन और बाण को वर हिदया, 
हिवषपान कर हिवश्व की रक्षा की,

ॐ नमः शि�वाय ।

कामदेव का ना� हिकया,
गगंा और सुब्रह्मण्यम् के हिपता �ैं आप, 

दक्ष का शि�र�छेदन कर गवE नष्ट करने वाले �ैं,

ॐ नमः शि�वाय।

हित्रपुर सुन्दरी, राजराजेश्वरी,
गौरी, चण्#ी, चामुण्#ी,
दगुाE, अन्नपणूाE �ैं �हिR आपकी,
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ॐ नमः शि�वाय।

मुण्#मालाधारी �ैं आप,

� ैगंगा जटाधारी,

श्म�ानवासी �ैं आप,

करालरूपधारी �ैं—म�ाकाल-काल के भी काल,

ॐ नमः शि�वाय।

हिवष्णु के परम आराधक �ैं आप,

हिवष्णु चरणों से हिनकजिसत गगंा को,
अपने �ी� पर धारण करने वाले,

का�ी में राम तारक मन्त्र से मुहिRप्रदाता �ैं आप,

ॐ नमः शि�वाय।

 रामेश्वरम् में आपकी आराधना की राम ने, 

सदाशि�व शि�व के रूप में, 
आत्मलिंलग से हृदयवासी �ो, 
वेदों के �ो आप प्रणव,

ॐ नमः शि�वाय ।

�े �र ! �े प्रभु! �े शि�व! 

आपको बारkबार प्रणाम! 

सदा करँू आपका स्मरण, 

सदा मुझ में करें आप हिनवास,

ॐ नमः शि�वाय।

मुझे काम, भय और अ� ंसे मुR करें,
सदा करँू आपके पंचाक्षर का जप,

सवEत्र करँू द�Eन आपके,

सदा आपमें करँू हिनवास,

ॐ नमः शि�वाय ।

जो करगेा इस सवEलिंलग स्तव का जप, गान या श्रवण,

प्रातः सायं श्रद्धा-भहिR भाव सहि�त,

�ो मुR पाप-ताप से समस्त,

प्राप्त करगेा धन, सन्तान,
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भहिR, भुहिR व मुहिR!

शि�व-स्तुडित
अ9ैत, अखण्#, अकताE, अभोRा, 
असंग, असR, हिनगुEण, हिनलaप, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। १

अव्यR, अनन्त, अमृत, आनन्द, 

अचल, अमल, अक्षर, अव्यय, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। २

अ�ब्द, अस्प�E, अरूप, अगन्ध, 

अप्राण, अमान, अडितन्Bीय, अदृश्य, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। ३

सत्यम्, शि�वम्, �ुभम्, सुन्दरम् कान्तम्, 

सत्-डिचत्-आनन्द, सkपूणE, सुख �ान्तम् । 
डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। ४

चेतन, चैतन्य, डिचद्घन, डिचन्मय, 

डिचदाका�, डिचन्मात्र, सन्मात्र, तन्मय, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। ५

अमल, हिवमल, हिनमEल, अचल, 

अवागमनोगोचर, अक्षर, हिनoल, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। ६

हिनत्य, हिनरुपाडिधक, हिनरडित�य आनन्द, 

हिनराकार, �ीकार, ओकंार, कुत्सथ, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। ७

पूणE, परब्रह्म, प्रज्ञान, आनन्द, 

साक्षी, Bष्टा, तुरीय, हिवज्ञान आनन्द, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। ८

सत्यं, ज्ञानं, अनन्तं आनन्दम्, 

सडिच्चदानन्द, स्वयंज्योडित प्रका�म्,

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। ९

कैवल्य, केवल, कुत्स्थ, ब्रह्म, 

�ुद्ध, जिसद्ध, बुद्ध, सत्-डिचत्-आनन्द, 
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डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। १०

हिनद�ष, हिनमEल, हिवमल, हिनरजंन, 

हिनत्य, हिनराकार, हिनगुEण, हिनर्पिवकल्प, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। ११

आत्मन्, ब्रह्मस्वरूप, चैतन्य-पुरुष, 

तेजोमय, आनन्द, 'तत्-त्वम् अजिस' लक्ष्य, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। १२ 

'सो�'ं, 'शि�वोऽ�'ं, 'अ� ंब्रह्माम्मिस्म' म�ावाक्य, 

�ुद्ध, सत्-डिचत्-आनन्द, पूणE परब्रह्म, 

डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ं। १३

हिदव्य-द�Eन
(१)

स्ने�, करुणा और परमानन्द के आराध्यदेव के, 

हृदय में प्रकाशि�त परम ज्योडित के, 

सkबन्धर और अप्पर के, जीवन दाता प्रभु के, 

मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर!

उन म�ान्, डिचरन्तन, योहिगयों के लक्ष्य के 
पुरी में बसने वाले परम पुरुष के, 

वेदों में वर्थिणत आहिद देव के, 

मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर!

ब्रह्मा, हिवष्णु को भ्रहिमत करने वाले प्रका� स्तkभ के,

माकE ण्#ेय के रक्षक, दया के सागर के,

पण्#े 9ारा पीहिड़त मदरु ैके प्रभु के,

मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर!

चारों के ज्ञान दाता, आहिद गरुु के,

परम, व्यू�, हिवभाव, अचाE और अन्तयामी- 
पाँचों को धारण करने वाले आहिद देव के, 

मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर!

प्रभु, जो समस्त हिवश्व में, 
सूत्रात्मा के रूप में व्याप्त �ैं,
जो शु्रडितयों के सार, परमात्मा �ैं,
के मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर! 
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तीनों से ऊपर जो दीहिप्त �,ै 

प्रलय के बाद भी जो म्मिस्थत �,ै

उस कण्णप्प और सुन्दरर के रक्षक के, 

 मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर !

हिवषपान करके हिवश्व की रक्षा करने वाले,

डिचदkबरम् के नतEक, 

ज्योडितर्लिंलग रूप से प्रकाशि�त �ोने वाले के, 

मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर !

पाण्#या को घोडे़ देने वाले के, 

सkबन्धर को मोडितयों के पालकी देने वाले के, 

पंचाक्षर के सारतत्त्व के, 

मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर !

जिजनका हिनवास � ैवेदों में,
बनारस, रामेश्वर, अरुणाचलम् व कांची में, 
समस्त जीवधारिरयों में बसने वाले के, 

मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर!

दारुहिम के लिलए अशिभवRा बनने वाले के, 

उमा सहि�त कैलास हिनवासी के, 

सुन्दरर को नेत्रज्योडित प्रदाता के, 

मैंने द�Eन हिकये ऋहिषयों के आवास पर!

(२)

नेत्र�ीन अप्पर को छड़ी देने वाले प्रभु को,
सुन्दरर के लिलए शिभक्षा मागँने वाले कृपालु को, 
अप्पय दीडिक्षतार को मागE द�ाEने वाले मागE-बन्धु को, 
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

परब ैको सन्दे� देने वाले दयालु को, 
दारुहिम के लिलए कहिवता लिलखने वाले हिप्रयतम को,
नहिकरार को जलाने वाले अहिन रूप को, 
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

मदरु ैमें कुली बनने वाले प्रभु को, 
थोड़ी-सी हिमठाई के लिलए 
बाढ़ रोकने के लिलए हिमट्टी ढोने वाले को, 
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!
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अपने भRों के लिलए तालाब और
बगीचे बनाने वाले प्रभु को,
भRों के दास को,
सkबन्धर के लिलए मोडितयों की पालकी भेजने वाले को, 
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

अजुEन से यदु्ध करने वाले शि�कारी को,
�ंकर से हिववाद करने वाले �ूB को, 
पाण्#या के पास घोडे़ ले जाने वाले दलू्�ा को, 
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

जिजनके वामागं में उमा �ैं,
जो क्षीर सागर के नारायण �ैं, 
वट पत्र पर �यन करने वाले बाल रूप को,
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

परम पावन आहिद देव प्रभु को,
ज्योडितयों के भीतर की ज्योडित को, 
देवों और ऋहिषयों 9ारा पूजिजत प्रभु को, 
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

जो डिचदkबरम् में अkबलम �ैं,
जो अरुणाचलम् में प्रका� �ैं,
हिवशिभन्न आकारों में शिछपे �ुए चोर को, 
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

डिचदाका� में प्रकट सद्गरुु को, 
बन्धन-त्रय का भेदन करने वाले को,
साधकों को मोक्षधरा तक ले जाने वाले को, 
मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

स�स्रार में हिनवास करने वाले प्रभु को, 
जो पथ भी �ैं, लक्ष्य भी और केन्B भी, 
म�ावाक्य के उस परम सत्य को,
 मैंने देखा ऋहिषयों के आवास पर!

नटराज-गान

शि�वाय नमः ॐ शि�वाय नमः,
शि�वाय नमः ॐ नमः शि�वाय

27



�े नटराज �े डिचदkबरम्, 

�े नृत्यराज शिथल ैअkबलम्,

हिप्रयतम शि�वकामी सुन्दरी के, 

भुवनेश्वरी राजराजेश्वरी के,

पापहिवना�क वरदाता,
दःुखहिवना�क अमरत्वप्रदाता,

शि�वाय नमः ॐ शि�वाय नमः,
शि�वाय नमः ॐ नमः शि�वाय ।

�े हित्र�ूलधारी, हिवषपानक! 

�े योगीश्वर, सुरशे्वर!
�े कैलासवासी, नन्दीश्वर, 
�े कन्दपाEरिर, जिसद्धेश्वर,
�े हित्रनेत्रधारी-पंचवक्त्रम्,

�े नीलकण्ठ, देवदेवेश्वर,

शि�वाय नमः ॐ, शि�वाय नमः,
 शि�वाय नमः ॐ नमः शि�वाय।

मात्र आप मेर ेगरुु, मेर ेआश्रय �ो, 
दया के सागर प्रभु प्रणाम � ैआपको, 
मुझे अपनी कृपा का प्रसाद दो, 
मैं आपके दयालु रूप का द�Eन करँू,

शि�व मन्त्र तथा स्तोत्र
सदा आपमें �ी हिनवास करँू।
� ैय�ी मेरी �ार्पिदक प्राथEना,

शि�वाय नमः ॐ, शि�वाय नमः,
शि�वाय नमः ॐ नमः शि�वाय।

भगवान शि�व की महि�मा

ॐ । मैं उन भगवान शि�व को करबद्ध नतमस्तक प्रणाम करता �ँू जो जगत्-पडित �ैं,  जगद् गरुु �ैं,  हित्रपुरारिर
(काम, क्रोध और अ� ंरूपी तीन पुरिरयों का ना� करने वाले) �ैं; (उमा, गौरी, गंगापडित) उमा �ंकर, गौरी �ंकर, गगंा
�ंकर �ैं, जो ज्योडितमEय (प्रका� से परिरपूणE) �ैं, डिचदानन्दमय (ज्ञान और आनन्द से पूणE) �ैं, जो योगीश्वर (योहिगयों के
स्वामी) �ैं,  जो ज्ञान के भण्#ार �ैं और जो म�ादेव,  �ंकर,  �र,  �kभू,  सदाशि�व,  रुB,  �ूलपाशिण,  भैरव,  उमाम�ेश्वर,
नीलकण्ठ,  हित्रलोचन,  त्र्यkबक,  हिवश्वनाथ,  चन्B�ेखर,  अधEनारीश्वर,  म�ेश्वर,  नीललोहि�त,  परमशि�व,  हिदगkबर तथा
दडिक्षणामूर्तित इत्याहिद हिवशिभन्न नामों से जाने जाते �ैं।
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वे हिकतने कृपालु �ैं! हिकतने दयालु और करुणामय �ैं! अपने भRों की तो मुण्#माला को वे अपने कण्ठ में
धारण हिकये र�ते �ैं। वे वैराग्य, करुणा स्ने� और ज्ञान की साकार मूर्तित �ैं। उनको हिवना�कारी क�ना भूल �।ै भगवान्
शि�व तो वास्तव में पुनजEनक �।ै जब भी हिकसी का भौडितक �रीर हिकसी रोग, वृद्धावस्था अथवा हिकसी अन्य कारणव�
इस जन्म में और हिवकास के अयोग्य �ो जाता �,ै वे तत्काल इस जीणE-�ीणE भौडितक आवरण को �टा कर पुनः हिवकास
के लिलए नयी स्वस्थ, �हिR�ाली दे� प्रदान कर देते �ैं। वे अपने बच्चों को �ीघ्र अपने चरणकमलों में बुलाना चा�ते �ैं। वे
उन्�ें अपना परम शि�व-पद प्रदान करना चा�ते �ैं। �रिर की अपेक्षा शि�व को प्रसन्न करना सरल �।ै थोड़ा-सा प्रेम और
भहिR, थोड़ा-सा उनके पंचाक्षर का जप �ी शि�व को प्रसन्नता से भर देने के लिलए ब�ुत �।ै वे अपने भRों को ब�ुत �ीघ्र
वरदान दे देते �ैं। उनका हृदय हिकतना हिव�ाल �!ै  अजुEन को थोड़ी-सी तपस्या करने पर �ी उन्�ोंने सरलता से
पा�ुपतास्त्र प्रदान कर हिदया। भस्मासुर को उन्�ोंने अनमोल वरदान हिदया। डितरुपडित के हिनकट काल�म्मिस्त में भR
कण्णप्प नयनार जो हिक शि�कारी था और जिजसने मूर्तित के अशु्रपूणE नेत्रों के स्थान पर लगाने के लिलए अपने नेत्र हिनकाल
हिदये थे, को उन्�ोंने द�Eन हिदये। डिचदkबर में तो अछूत पारिरआ� सन्त नन्दन को भी भगवान् शि�व के द�Eन प्राप्त �ुए।
माकE ण्#ेय को यमराज के पंजे से छुड़ा कर अमरत्व प्रदान करने के लिलए वे अत्यन्त तीव्र गडित से भागे। लकापडित रावण ने
उन्�ें सामगायन से प्रसन्न कर लिलया। चारों ब्रह्मचारी बालकों-सनक,  सनन्दन,  सनातन और सनत्कुमार को उन्�ोंने
दडिक्षणामूर्तित के रूप में ज्ञान के र�स्योद्घाटन करते �ुए दीडिक्षत हिकया। दडिक्षण भारत में मदरु ैमें सुन्दरशे्वर (भगवान् शि�व)

ने अपनी एक भR स्त्री के लिलए एक बालक बन कर एक पुढ (एक प्रकार की हिमठाई) मजदरूी पाने के लिलए वैगयै न�र
हिनमाEण-स्थल पर हिमट्टी की टोकरी जिसर पर उठायी। अपने भRों के लिलए उनकी असीम दया द�Eनीय �।ै जब ब्रह्मा और
हिवष्णु भगवान् शि�व के आहिद व अन्त को खोजने हिनकले तो उन्�ोंने अनन्त हिव�ाल ज्योडितमEय स्वरूप धारण कर लिलया।
ये दोनों अपने प्रयत्न में असफल �ो गये। वे हिकतने हिव�ाल हृदय और स्वयंप्रका� �ैं! दडिक्षण भारत में पलित्तनातु स्वामी
के घर वषe तक उनके दत्तक पुत्र के रूप में र�े और अन्त में य� संडिक्षप्त सूचना छोड़ कर चले गये हिक “एक टूटी सुई
भी मृत्यु के पoात् तुk�ार ेसाथ न�ीं जायेगी।” य�ी सूचनापत्र पलित्तनातु स्वामी के ज्ञान-प्राहिप्त का प्रथम हिबन्द ुबना। आप
भी इसी क्षण से प्रभु (भगवान् शि�व की ) प्राहिप्त के लिलए सच्चाई से प्रयत्न�ील क्यों न�ीं �ो जाते?

�ठयोगी मूलाधार चक्र में प्रसुप्त कुण्#लिलनी �हिR को आसन, प्राणायाम कुkभक, मुBा और बन्ध 9ारा जागृत
करते �ैं। उसे हिवशिभन्न चक्रों (आध्याम्मित्मक �हिR स्रोतों) स्वाडिधष्ठान, मशिणपूर, अना�त, हिव�दु्ध और आज्ञा में से �ोते �ुए
�ीषEस्थान में स�स्र दलों वाले कमल स�स्रार में ले जा कर भगवान से हिमला देते �ैं। व�ाँ वे अमृत (शि�वज्ञान अमृत)

पान करते �ैं। इसे अमृतास्रव क�ते �ैं। जब �हिR का शि�व से हिमलन �ोता � ैतो योगी को पूणE प्रका� प्राप्त �ो जाता �।ै

भगवान शि�व ब्रह्म के हिवना�कारी स्वरूप का परिरचायक �ैं। ब्रह्म का व� अ�ं जो तमोगुण प्रधान माया 9ारा आ�छाहिदत
�,ै  व�ी सवEव्यापक कैलासवासी भगवान् शि�व �।ै वे ज्ञान का भण्#ार �ैं। पावEती,  काली या दगुाE से रहि�त शि�व �ुद्ध
हिनगुEण ब्रह्म �ैं। माया (पावEती) के सहि�त वे अपने भRों की पावन भहिR के लिलए सगुण ब्रह्म �ो जाते �ैं। राम-भRों को
भगवान शि�व की भहिR अवश्य करनी चाहि�ए। स्वयं राम ने भी प्रजिसद्ध रामेश्वरम् स्थल पर भगवान शि�व की आराधना की
थी। भगवान शि�व तपम्मिस्वयों और योहिगयों के हिदगkबर वे� में इष्ट �ैं।

उनका दडिक्षण �स्तधारी हित्र�ूल सत्त्व रजस् और तमस् तीनों गुणों का प्रतीक �।ै य� उनकी प्रभुसत्ता का
प्रतीक �।ै वे इन तीन गुण 9ारा संसार पर �ासन करते �ैं। वाम �स्त में धारण हिकया �ुआ #मरू '�ब्द ब्रह्म'  का
परिरचायक �।ै य� ॐ जिजसमें से समस्त भाषाओ ंका उद्भव �ुआ �—ैका प्रतीक �।ै उन्�ोंने �ी #मरू की ध्वहिन से
संस्कृत भाषा की रचना की �।ै

मस्तक पर अधEचन्B धारण कर वे स्पष्ट करते �ैं हिक उन्�ोंने मन को पूणEतया जीत लिलया �।ै ब�ती �ुई गगंा
अमृतत्व की प्रतीक �।ै गजराज अ�कंार वृलित्त का प्रतीक माना गया �।ै गजचमE धारण करने का आ�य � ैहिक उन्�ोंने
अ� ंपर हिवजय पा ली �।ै �ेर काम का प्रतीक �।ै व्याघ्रचमE पर बठैने का अथE � ैहिक उन्�ोंने काम को जीता �ुआ �।ै एक
�ाथ में मृग को पकड़ने का अथE � ैहिक उन्�ोंने मन की चंचलता को दरू कर हिदया �।ै मृग �ीघ्रता से एक स्थान से दसूरे
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स्थान पर उछल-कूद करता र�ता �,ै इसी प्रकार मन भी एक हिवषय से दसूर ेहिवषय पर नाचता र�ता �।ै कण्ठ में धारण
हिकये �ुए सपE बडुिद्ध और अमरत्व के परिरचायक �ैं। सापँ ब�ुत दीघEजीवी �ोते �ैं। वे हित्रनेत्रधारी हित्रलोचन �ैं,  बीच का
तीसरा नेत्र प्रज्ञा का नेत्र �।ै नन्दी, शि�वलिंलग के सkमुख म्मिस्थत बलै प्रणव का प्रतीक �।ै लिंलग अ9ैत का प्रतीक �।ै य�
'एकमेव अहि9तीयम्'  को प्रकट करता � ैठीक उसी प्रकार जैसे मनुष्य अपना दाहि�ना �ाथ,  जिसर से ऊपर उठा कर
उसकी तजEनी 9ारा संकेत कर र�ा �ो।

कैलास पवEत डितब्बत में हिव�ाल पवEत शे्रणी � ैज�ाँ सुन्दर प्राकृडितक रूप से ढक कर सजायी �ुई चाँदी-सी
चमकीली हि�मा�छाहिदत चोटी � ैजो सागर तल से २२,  २८० फुट की ऊँचाई पर �,ै  कोई-कोई २२,०२८ फुट भी
क�ते �ैं। य� हिव�ेष चोटी प्राकृडितक रूप में �ी हिव�ाल शि�वलिंलग के आकार की �।ै इसकी दरू से �ी शि�वलिंलग के रूप में
पूजा की जाती �।ै य�ाँ न कोई मम्मिन्दर �,ै न पुजारी—न �ी प्रडितहिदन की कोई पूजा �ोती �।ै भगवान् शि�व की कृपा से
मुझे २२ जुलाई १९३१ को कैलास के द�Eन का सौभाग्य प्राप्त �ुआ। मैं फूले �ुए श्वास से कैलास के मूल - ज�ाँ से
जिसन्धु हिनकलती �—ैतक चढ़ गया था। य� अत्यन्त नयनाशिभराम और ममEस्प�f दृश्य � ैकैलास की परिरक्रमा के प्रथम
हिवश्राम स्थल हिदहिदफा ग�ुा से चढ़ाई करनी पड़ती �।ै कैलास की चोटी के हिपछले भाग से हि�म के ढेरों में से जिसन्धु
छोटी-सी नदी के रूप में ब�ुत वेगपूवEक फूट कर हिनकलती �।ै यद्यहिप डिचत्रों में भगवान् शि�व की जटाओ ंसे गगंा हिनकलती
हिदखायी जाती �;ै हिकन्तु वास्तव में व� जिसन्धु � ैजो भगवान् शि�व के �ी� (कैलास) में से हिनकल कर आती �।ै कैलास
की परिरक्रमा ३० मील की �।ै इसे पूणE करने में ३ हिदन लगते �ैं। मागE में गौरीकुण्# आता � ैज�ाँ सदा हि�म र�ती �,ै

यहिद आपको स्नान करना �ो तो हि�म को तोड़ना पड़ता �।ै

भगवान शि�व का नाम हिकसी भी तर� जपा जाये, �ुद्ध अथवा अ�ुद्ध, जान-बझू कर अथवा अनजाने में, ध्यान
से अथवा असावधानी से, व� अवश्य �ी इम्मि�छत फल प्रदान करता �।ै भगवान् शि�व के नाम की महि�मा को बुडिद्ध और
हिववेक 9ारा प्रमाशिणत न�ीं हिकया जा सकता; हिकन्तु श्रद्धा, हिवश्वास और भाव सहि�त नाम स्मरण और संकीतEन से अवश्य
�ी अनुभव हिकया जा सकता �।ै प्रत्येक नाम असंख्य �हिRयों से सkपन्न �।ै नाम की �हिR अहिनवEचनीय �।ै इसकी
महि�मा अवणEनीय �।ै भगवान शि�व के नाम की सामथ्यE और उसमें अन्तर्पिनहि�त �हिR अथा� �।ै

भगवान् शि�व के स्तोत्र के पाठ और उनके नाम के हिनरन्तर स्मरण से मन पहिवत्र �ोता �।ै स्तोत्र �ुभ और �ुद्ध
भावों से ओत-प्रोत �ैं। शि�व स्तोत्र के पाठ 9ारा अ�छे संस्कार सुदृढ़ �ोते �ैं। "मनुष्य जैसा सोचता � ैवैसा �ी बनता
�।ै" य� मनोवैज्ञाहिनक हिनयम �।ै जो मनषु्य स्वयं को �ुभ पहिवत्र हिवचार करना जिसखाता �,ै व� अ�छे हिवचार हिवकजिसत
करता �।ै हिनरन्तर अ�छे हिवचारों 9ारा गहिठत �ोने से उसके चरिरत्र का स्वरूप बदल जाता �।ै प्रभु के स्तोत्र-गान करते
�ुए जब मन उनकी छहिव का ध्यान करता �,ै तब मन वास्तव में प्रभु की छहिव का �ी रूप धारण कर लेता �।ै हिवचार की
छाप मन पर र� जाती �।ै य� संस्कार क�लाती �।ै य� हिक्रया जब बार-बार दो�रायी जाती �,ै  तो इस आवृलित्त से
संस्कार और भी दृढ़ �ो जाते �ैं जो मन का स्वभाव बन जाते �ैं। जो दवैी हिवचार रखता �,ै व� हिनरन्तर हिवचार 9ारा
वास्तव में स्वयं ईश्वरत्व में रूपान्तरिरत �ो जाता �।ै उसके भाव �ुद्ध और ईश्वरीय �ो जाते �ैं। जब कोई भगवान् शि�व के
स्तोत्र और भजन गाता �,ै तो व� प्रभु के तदनुरूप जाता �।ै व्यहिRगत-मन, ब्रह्म-मन में लीन �ो जाता �।ै जो स्तोत्र-

गान करता �,ै व� भगवान् शि�व के साथ एक �ो जाता �।ै

जिजस प्रकार अहि� में ज्वलन�ील पदाथe को जलाने का स्वाभाहिवक गुण �,ै उसी प्रकार भगवान् शि�व के नाम में
उन लोगों—जो उनका नाम जपते �ैं—के पाप-संस्कारों व वासनाओ ंको जला देने तथा �ाश्वत परमानन्द और अनन्त
�ाम्मिन्त प्रदान करने की �हिR �।ै

जैसे अहि� में जलाने का गुण स्वाभाहिवक और अन्तभूEत �,ै वैसे �ी भगवान् के नाम में भी पापों को मूल रूप से
नष्ट करने और जिजज्ञासु साधक को भाव समाडिध 9ारा प्रभु आनन्दमय हिमलन कराने की स�ज स्वाभाहिवक �हिR �।ै
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�े हिमत्र! शि�व-नाम की �रण में जायें! उनके भजन गायें! नामी और नाम परस्पर अहिवभाज्य �ैं। भगवान् शि�व
का कीतEन हिनरन्तर करें। प्रत्येक श्वास-प्रश्वास के साथ प्रभु का नाम-स्मरण करें। कलिलयगु में ईश्वर-साक्षात्कार, अमरत्व
और परमानन्द-प्राहिप्त का सरलतम, �ीघ्रतम, सुरडिक्षत और सुहिनडिoत मागE � ैनाम स्मरण और संकीतEन । भगवान् शि�व
की जय �ो! उनके नाम की जय �ो!

रावण ने शि�व स्तोत्र 9ारा भगवान् शि�व को प्रसन्न कर लिलया। पुष्पदन्त ने भगवान् शि�व को हिवख्यात
शि�वमहि�kनस्तोत्र 9ारा प्रसन्न हिकया। इस स्तोत्र को समस्त भारत में आज भी शि�व-भR गाते �ैं और सkपूणE ऐश्वयE,
जिसडिद्धयाँ और मोक्ष प्राप्त करते �ैं। शि�व स्तोत्रों की महि�मा अवणEनीय �।ै आप भी अज्ञात भहिवष्य पर न छोड़ते �ुए इसी
क्षण से भगवान शि�व का नाम संकीतEन करें और उनकी कृपा और मोक्ष के अडिधकारी बनें! भगवान शि�व को आप स�ज
�ी प्रसन्न कर सकते �ैं। शि�वराहित्र का उपवास करें। यहिद ऐसा न कर सकें , तो उस हिदन दधू और फल ले लें। रात भर
पूणE जागरण करें और उनके स्तोत्र और ॐ नमः शि�वाय का जप करते र�ें। भगवान् शि�व की कृपा आप पर �ो!

ॐ �ाम्मिन्तः । ॐ �ाम्मिन्तः !! ॐ �ाम्मिन्तः !!!
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अध्याय २

शि�व- -तत्त्व
मुझ में सृहिष्ट आरkभ �ोती �,ै

मुझ में म्मिस्थत र�ती �;ै

मुझ में �ी य� लय �ो जाती �—ै शि�व, 

व� कालातीत, स्वयं मैं �ी �ँू, 

शि�वोऽ� ं! शि�वोऽ� ं! शि�वोऽ� ं!

भगवान शि�व को नमस्कार �!ै  कामदेव का सं�ार करने वाले,  अमरत्व और परमानन्द की वषाE करने वाले,

समस्त जीवों के रक्षक, पापहिवना�क, देवों के देव, बाघkबरधारी, सवEशे्रष्ठ आराधनीय, गंगाजटाधारी भगवान शि�व को
प्रणाम �!ै भगवान शि�व हिनत्य, �ुद्ध, हिनगुEण, सवEव्यापक, अनुभवातीत चैतन्य �ैं। वे हिनम्मिष्क्रय परम पुरुष �ैं। प्रकृडित उनके
वक्षस्थल पर नृत्य करती �ुई सृहिष्ट, पालन और सं�ार कायE करती �।ै

जब न प्रका� �ोता � ैन �ी अन्धकार, न रूप, न �ी �हिR, न �ब्द न �ी तत्त्व, जब दृश्य-प्रपंच के अम्मिस्तत्व
का भी प्रकटीकरण न�ीं �ोता, तब केवल शि�व स्वयं अपने में �ी हिवद्यमान �ोते �ैं। वे कालातीत, स्थान�ीन, जन्म व
मरण से रहि�त �ैं। वे 9न्9ातीत �ैं। वे हिनगुEण हिनराकार ब्रह्म �ैं। वे सुख और उन्�ें आँखों से देखा न�ीं जा सकता; हिकन्तु
भहिR और ध्यान के 9ारा हृदय में उनका साक्षात्कार हिकया जा सकता �।ै दःुख से, अ�छे और बुर ेसे अप्रभाहिवत �ैं।

शि�व जब �हिR के सहि�त �ोते �ैं, तो वे परम इष्टदेव �ैं। तब वे सवE�हिRमान,् सवEज्ञ, सहिक्रय प्रभु �ैं। वे परम
आनन्द में नृत्य करते �ैं और नृत्य की लय में सहिष्ट म्मिस्थडित और सं�ार करते �ैं।

वे अपने भRों के समस्त बन्धन, हिनयन्त्रण और दःुखों को नष्ट कर देते �ैं। वे मुहिRदाता और उद्धारक �ैं। वे
सवEव्यापक �ैं। वे समस्त जीवों के सत्य स्वरूप �ैं। वे मृतकों (जो संसार के लिलए मृतक समान �ैं) के हिनवास स्थान
श्म�ान में हिनवास करने वाले श्म�ानवासी �ैं।

जीव और जगत् का उद्गम उनसे �,ै म्मिस्थडित उनमें �।ै उनमें �ी उनका पालन और सं�ार � ैऔर अन्त में उन्�ीं
में समा जाते �ैं। वे समस्त जगत् के रक्षक, उद्गम और आधार �ैं। वे सत्यम्, सुन्दरम्, शि�वम् और आनन्द की प्रडितमूर्तित
�ैं। वे �ी सत्यम्, शि�वम्, �भुम्, सुन्दरम् और कान्तम् �ैं।

वे देवों के देव म�ादेव �ैं। वे प्रजापडित �ैं। वे हिवस्मयकारी, भयानक मूर्तित, हित्र�ूलधारी रुB �ैं। वे अत्यन्त �ीघ्र 
प्रसन्न �ोने वाले आ�ुतोष �ैं। वे सवE सुलभ �ैं। �ूB, चाण्#ाल और अज्ञ अपरिरष्कृत भी उनको पा सकते �ैं।

वे सkपूणE ज्ञान और हिववेक के स्रोत �ैं। वे एक आद�E योगी और मुहिन �ैं। वे एक ऐसे आद�E परिरवार के आद�E 
पडित �ैं जिजसमें उमा उनकी समर्पिपता पत्नी �ैं, भगवान् सुब्रह्मण्यम् �हिR, सा�स और वीरता के नायक � ैऔर भगवान् 
गणे� हिवघ्नहिवनायक �ैं।

सदाशि�व
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प्रलय के अन्त में परमात्मा हिवश्व की पुनरEचना करने की सोचते �ैं। तब उन्�ें सदाशि�व के नाम से जाना जाता
�।ै वे �ी सृहिष्ट का मूल कारण �ैं। सदाशि�व से सृजन आरkभ �ोता �।ै मनुस्मृडित में उन्�ें स्वयंभू क�ा गया �।ै सदाशि�व
अव्यR �ैं, वे प्रलय के कारण से उत्पन्न तमस् का ना� करते �ैं और स्वयं पंचम�ाभूतों इत्याहिद को अम्मिस्तत्व में लाते
�ुए स्वदेदीप्यमान- प्रका� के समान चमकते �ैं।

शि�वपुराण के अनुसार, शि�व पुरुष और प्रकृडित दोनों से पर े�ैं। वे म�ेश्वर �ैं। वे समस्त जीवों के Bष्टा, भताE और
पोषक �।ै गीता का कथन �-ै "उपBष्टाऽनुमन्ता च भताE भोRा म�ेश्वरः ।" म�ेश्वर अपने संकल्प और इ�छा से सृहिष्ट की
संरचना का कायE करते �ैं। शु्रडित क�ती �-ै "मय ंतु प्रकृतिंत हिवडिद्ध मडियनां तु म�ेश्वरम् ।" प्रकृडित को माया जानो, म�ेश्वर
को माया अथवा प्रकृडित का हिनयन्ता। शि�व की �हिR दो हिवशिभन्न प्रकार से कायE करती �-ैमूल प्रकृडित तथा दवैी प्रकृडित।
मूल प्रकृडित अपरा प्रकृडित � ै जिजसमें से पंच तत्त्व तथा अन्य दृश्य पदाथE और अन्तःकरण उत्पन्न �ोते �ैं। परा प्रकृडित
चैतन्य �हिR � ैजो अपरा प्रकृडित को परिरवर्तितत करके उसे नाम-रूप देती �।ै अपरा प्रकृडित अहिवद्या � ैऔर परा प्रकृडित
हिवद्या �।ै इन दोनों प्रकृडितयों के हिनयन्ता और स्रष्टा भगवान् शि�व �ैं ।

शि�व ब्रह्मा,  हिवष्णु और रुB से शिभन्न �ैं। भगवान् शि�व असंख्य करोड़ ब्रह्माण्#ों अथवा जगत् के स्वामी �ैं।
भगवान शि�व की आज्ञा से माया से संयRु �ोकर ईश्वर रजस्, सत्त्व और तमोगुण से क्रम�ः ब्रह्मा, हिवष्णु और रुB की
सृहिष्ट करता �।ै ब्रह्मा, हिवष्णु और रुB जगत् के हित्रयक देव �ैं। 

हित्रयक ब्रह्मा, हिवष्णु और रुB में कोई अन्तर न�ीं �।ै म�ेश्वर की आज्ञा से ये तीनों संसार की संरचना, पालन
और सं�ार का कायE करते �ैं। इन तीनों का समस्त कायE संयRु रूप से �ोता �।ै इस नाम-रूप वाले दृश्य जगत् के
सृहिष्ट, पालन और सं�ार कायE में इन तीनों का एक �ी उद्देश्य और एक �ी हिनडिoत कारण �ोता �।ै जो इन तीनों को
शिभन्न-शिभन्न मान कर इनमें भेद-दृहिष्ट रखता �,ै  शि�वपुराण के कथनानुसार, "व� हिनस्सन्दे� नरहिप�ाच 'अथवा पापात्मा
�।ै'

तीनों गुणों से पर ेजो भगवान म�ेश्वर �ैं, उनके चार रूप �ैं—ब्रह्मा, काल, रुB और हिवष्णु । शि�व इन चारों के
आधार �ैं। वे �हिR के भी आधार-तत्त्व �ैं, शि�व हित्रयक के रुB से भी शिभन्न �ैं। रुB वास्तव में एक �ी �ैं, यद्यहिप हिवशिभन्न
कायe के अनुसार शिभन्न शिभन्न एकाद� रुB माने जाते �ैं।

शि�व का प्रथम मुख क्रीड़ा करता �,ै हि9तीय तप साधना करता �,ै तृतीय जगत् का सं�ार अथवा लय करता
�,ै  चतुथE जीवों की रक्षा करता � ैऔर पाँचवाँ ज्ञान रूप �ोने के कारण समस्त हिवश्व को अपनी �हिR से पूणEतया
आ�छाहिदत करता �।ै व� ई�ान � ैतथा स्वयं �ी समस्त जीवों का स्रष्टा और प्रवधEक �।ै

प्रभु शि�व की जो प्रथम ई�ान नामक मूर्तित �,ै  व� प्रकृडित के साक्षात् भोRा के्षत्रज्ञ को व्याप्त करके म्मिस्थत �।ै
इनकी दसूरी जो तत्पुरुष नामक मूर्तित �,ै  व� सत्त्व गुणों के आश्रय रूप भोग्य अव्यR प्रकृडित में अडिधहिष्ठत �ैं। तीसरी
अघोर नामक मूर्तित धमE आहिद आठ अंगों से यRु बुडिद्ध-तत्त्व को अपना अडिधष्ठान बनाती � ैतथा चौथी वामदेव �,ै  जो
अ�कंार में म्मिस्थत � ैतथा पाँचवीं सद्योजात मन को अपना अडिधष्ठान बनाती �।ै शि�व की आठ मूर्तितयाँ �ैं—�वE, भव,

रुB, उग्र, भीम, प�ुपडित, ई�ान और म�ादेव। ये क्रम�ः पृथ्वी, जल, अहि�, वाय,ु आका�, के्षत्रज्ञ, सूयE और चन्Bमा में
अडिधहिष्ठत �ैं।

अधEनारीश्वर

ब्रह्मा अपनी मानजिसक सृहिष्ट 9ारा जब सृहिष्ट रचना की वृडिद्ध करने में सफल न�ीं �ुए, तब उन्�ोंने परमेश्वर से
प्रजा वृडिद्ध के ढंग को जानने के लिलए तपस्या की। उनकी तपस्या के फल स्वरूप आद्य �हिR उनके हृदय में उत्पन्न �ुई।
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उसी आद्य �हिR की स�ायता से ब्रह्मा जी त्र्यkबकेश्वर भगवान् का हृदय में डिचन्तन करते �ुए तप करने लगे। ब्रह्मा के
तीव्र तप से सन्तुष्ट �ो अपने अहिनवEचनीय अ�ं से हिकसी अद्भतु मूर्तित में आहिवष्ठ �ो भगवान् म�ादेव आधे �रीर से नारी
और आधे �रीर से ईश्वर �ो कर अधEनारीश्वर के रूप में प्रकट �ुए। ब्रह्मा ने अधEनारीश्वर की स्तुडित की, तब प्रभु शि�व ने
अपने �रीर के बाम भाग से परा�हिR भगवती को प्रकट हिकया। ब्रह्मा ने देवी भगवती से क�ा- "मेर े9ारा मानजिसक
संकल्प से रची गयी सृहिष्ट में प्राणी बढ़ न�ीं र�े �ैं। यद्यहिप मैंने देवताओ ंकी रचना की, हिकन्तु वे भी बढ़ न�ीं सके। अतः
अब मैं मैथुनी सृहिष्ट करके �ी अपनी प्रजा को बढ़ाना चा�ता �ँू। आपके प्रकट �ोने से पूवE अब तक नारी कुल का
प्रादभुाEव न�ीं �ुआ था, क्योंहिक नारी कुल की सृहिष्ट करने की �हिR मुझमें न�ीं �।ै अतः �े देवी! इस जगत् की वृडिद्ध के
लिलए आप कृपा करके अपने एक अं� से मेर ेपुत्र दक्ष की पुत्री �ो कर जन्म लें।"

जगद्-गरुु

भगवान् शि�व का मानव जाडित के लिलए हिकया गया सवाEडिधक म�ान् और उपयोगी कायE �—ैहिवश्व को योग, भहिR
और ज्ञान इत्याहिद की हिवद्या प्रदान करना। वे उन पर कृपा करते �ैं जो अडिधकारी �ैं और जो उनकी कृपा के हिबना
संसार से छूट न�ीं पाते। वे केवल जगद् गरुु �ी न�ीं, अहिपतु जीवन्मुR व संन्याजिसयों के आद�E भी �ैं। वे अपने दहैिनक
जीवन के कायEकलापों के 9ारा �ी शि�क्षा देते �ैं।

पा�ुपत योग

इम्मिन्Bयों को संयहिमत करके आत्मा को शि�व-तत्त्व से संयRु करना �ी वास्तहिवक भस्म धारण करना �,ै क्योंहिक
भगवान् शि�व ने अपने तीसर ेज्ञान चक्षु 9ारा काम को भस्म कर हिदया था। प्रणव का ध्यान जप सहि�त करना चाहि�ए।
हिनरन्तर अभ्यास 9ारा वास्तहिवक ज्ञान, योग और भहिR को प्राप्त करना चाहि�ए। हृदय-स्थान में द� दलों वाला कमल
म्मिस्थत �।ै इसमें द� नाहिड़याँ �ैं। य�ीं जीवात्मा हिनवास करता �।ै य� जीवात्मा सूक्ष्म रूप से मन में र�ता � ैऔर य�ी
डिचत्त अथवा पुरुष �।ै मनुष्य को गुरु के हिनदa�ानुसार, द�ाहि� नाड़ी को भेद कर, योग के हिनरन्तर अभ्यास 9ारा तथा
वैराग्य, सदाचार और समता के अभ्यास 9ारा चन्Bमा तक प�ँुचना चाहि�ए। तब चन्Bमा साधक के योग में हिनयहिमत �ोने
से व नाड़ी �ोधन से प्रसन्न �ो कर धीर-ेधीर ेपूणEता को प्राप्त कराता �।ै इस अवस्था में साधक जागृत और सुषुप्तावस्था
को हिवजय कर लेता � ैऔर ध्यान 9ारा जागृतावस्था में �ी स्वयं को ध्येय में लीन कर देता �।ै
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अध्याय ३

�वै- जिसद्धान्त द�Eन

शि�व और शि�व-तत्त्व
सत्यं शि�वं �ुभं सुन्दर ंकान्तम् ।

�वै-जिसद्धान्त प्रणाली वेदान्त का �ुद्ध सत्त्व �।ै दडिक्षण भारत में य� ईसाई-काल से भी पूवE से प्रचलिलत �।ै
डितरुनेलवेली और मदरु ै�वैजिसद्धान्तवाद के केन्B �ैं। ११ वीं �ताब्दी ई.पू. में �वैमतानुयाडिययों ने �वै-जिसद्धान्त नाम से
एक शिभन्न द�Eन की व्याख्या की। �वैमत दडिक्षण भारत में अत्यडिधक लोकहिप्रय मत �।ै य� वैष्णवमत का प्रडित9न्9ी �।ै

डितरुमुलर हिवरडिचत डितरुमन्त्रम् आधार � ै जिजस पर परवतf �वै-जिसद्धान्त द�Eन की रूपरखेा बनायी गयी।
अट्ठाईस �वैागम, �वै-सन्तों के भजन- स्तोत्र दडिक्षणी �वैमत के मुख्य आधार �ैं।

जिजन ग्रन्थों में �वैमत का हिनरूपण �ुआ �,ै उनमें चार सkप्रदायों— नकुलिलस-पा�पुत, �वै, प्रत्यशिभज्ञ और 
रसेश्वर का वणEन हिमलता �।ै

भगवान शि�व परम सत्य �ैं। वे �ाश्वत,  हिनराकार,  स्वतन्त्र,  सवEव्यापक,  अहि9तीय,  अनाहिद,  कारण रहि�त,

हिनद�ष, स्वयं हिवद्यमान, सदामुR और सदा�दु्ध �ैं। वे काल 9ारा बद्ध न�ीं �ैं। वे अनन्त आनन्द और अनन्त ज्ञान �ैं।

भगवान शि�व अपनी �हिR के रूप में समस्त हिवश्व में व्याप्त �ैं। वे �हिR से कायE करते �ैं। �हिR उनकी चैतन्य
�हिR �।ै व� भगवान् शि�व का साकार रूप �।ै कुkभ का प्रमुख कारण कुkभकार �।ै #ण्#ा और चाक उसके हिनहिमत्त
कारण �ैं। हिमट्टी उसका उपादान कारण �।ै इसी प्रकार भगवान् शि�व जगत् के प्रथम कारण �ैं, �हिR हिनहिमत्त कारण �ै
और माया उपादान कारण �।ै

भगवान शि�व प्रेम के प्रभु �ैं। उनकी कृपा असीम �।ै वे रक्षक �ैं और गरुु जीवात्माओ ंको हिवषयों की दासता से
मुR करने में हिनरत �ैं। मानव-जाडित के प्रडित ग�न भी। वे प्रेम के कारण �ी वे गुरु-रूप धारण करते �ैं। वे चा�ते �ैं हिक
सभी उनको जानें और परम शि�व-पद को प्राप्त करें। वे प्रत्येक जीव के कमe पर स्ने�मयी दृहिष्ट रखते �ैं और उनकी
ऊध्वEगामी यात्रा में स�ायता करते �ैं।

�वै-जिसद्धान्त के अनुसार कुल ३६ तत्त्व �ैं जिजनमें २४ आत्म-तत्त्व क�े गये �ैं, ७ हिवद्या- तत्त्व और �ेष ५
शि�व-तत्त्व २४ आत्म-तत्त्व �ैं—पाँच म�ाभूत आका�, वाय,ु अहि�, जल और पृथ्वी; पाँच तन्मात्राएँ - �ब्द, स्प�E, रूप,

रस और गन्ध, पाँच ज्ञानेम्मिन्Bयाँ — कणE, त्वचा, चक्षु, जिजह्वा और नाजिसका; पाँच कमaम्मिन्Bयाँ - वाणी, �ाथ, पैर, गुदा
और जननेम्मिन्Bय; तथा अ�कंार, बडुिद्ध और गुण। ७ हिवद्या- तत्व �—ै पुरुष, राग (प्रेम), हिवद्या (ज्ञान), कला, हिनयडित,

काल तथा अ�ुद्ध माया । पाँच शि�व-तत्त्व �ैं- �ुद्ध हिवद्या, ईश्वर, सदाशि�व, �हिR और शि�व ।

माया प�ले सूक्ष्म जिसद्धान्तों में हिवकजिसत �ो कर हिफर स्थूल में �ोती �।ै जीवात्मा हिवद्या से �ी सुख-द:ुख
अनभुव करता �।ै शि�व-तत्त्व सkपूणE चेतना और कमE का आधार �।ै य� हिनष्कल �ुद्ध �।ै शि�व की �हिR माया अपना
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कायE करती �,ै तब शि�व भोRा �ो जाते �ैं। तब वे सदाशि�व �ो कर सदख्या के नाम से भी जाने जाते �ैं—जो हिक शि�व
से वास्तव में शिभन्न न�ीं �।ै जब �ुद्ध माया हिक्रयाम्मिन्वत �ो जाती �,ै तब भोRा शि�व �ासक �ो जाते �ैं। तब वे ईश्वर �ैं जो
वास्तव में सदाशि�व से शिभन्न न�ीं �ैं। �ुद्ध हिवद्या �ुद्ध ज्ञान की कारण �।ै भगवान् के पंच-  कृत्य �ैं—सृहिष्ट,  म्मिस्थडित,

सं�ार, डितरोभाव और अनुग्र� । इनको अलग-अलग करके क्रम�ः ब्रह्मा, हिवष्णु, रुB, म�ेश्वर और सदाशि�व के कायE क�ा
जाता �।ै

पंचाक्षरी मन्त्र 'नम: शि�वाय' में 'न' भगवान् की रक्षक �हिR � ैजिजससे जीवात्मा जगत् में भ्रमण करता �।ै 'म'

व� बन्धन � ैजो उसे संसार के जन्म-मरण के बन्धन में बाधँता �।ै 'शि�' भगवान् शि�व का प्रतीक �।ै 'वा' उनके अनगु्र�
का प्रतीक �।ै 'य' आत्मा का प्रतीक �।ै यहिद जीवात्मा 'न' और 'म' की ओर उन्मुख �ोगा, तो संसार में #ूब जायेगा।
यहिद व� स्वयं को 'वा' से संयRु कर लेगा, तो व� 'शि�' भगवान् शि�व की ओर बढ़ जायेगा।

भगवान शि�व की लीलाओ ंऔर पंचाक्षर के म�त्व को सुनना 'श्रवण'  �।ै पंचाक्षर के अथE पर हिवचार करना
'मनन'  अथवा 'डिचन्तन'  �।ै भगवान् शि�व के प्रडित प्रेम और भहिR हिवकजिसत करना और उन पर ध्यान लगाना 'शि�व-

ध्यान'  �।ै 'शि�व-आनन्द'  में #ूब जाना 'हिनष्ठा'  अथवा 'समाडिध'  �।ै जो इस अवस्था को प्राप्त कर लेता �,ै  व�
'जीवन्मुR' क�लाता � ै।

पडित-प�ु- पा�
भगवान् शि�व 'पडित' �ैं। समस्त वेदों और आगमों में भगवान् (पडित), बद्ध जीव (प�ु), जिजसका वास्तहिवक अथE

प�ु �ी � ै और बन्धन (पा�)  की धारणा की व्याख्या की गयी �।ै भगवान् शि�व असीम,  �ाश्वत,  अहि9तीय �।ै वे
अहिवकारी तथा अहिवभाज्य �।ै वे साक्षात् ज्ञान और आनन्दस्वरूप �ैं। वे समस्त जीवात्माओ ंको �हिR और बुडिद्ध देते �ैं।
वे मन-वाणी से पर े�ैं। वे समस्त जीवात्माओ ंके परम लक्ष्य � ै वे सूक्ष्मतम से भी अडित सूक्ष्म तथा म�ानतम से भी
अडिधक म�ान् �ैं। वे स्वयं प्रकाशि�त, स्वयं हिवद्यमान तथा स्वयं आनन्दस्वरूप �ैं।

'प�ु' व� सब जीवात्माएँ �ैं जो संसार के दलदल में फंसी �ुई �ैं। वे अपने �ुभ और अ�भु कमe को भोगने के 
लिलए �रीर धारण करते �ैं और हिफर अपने कमe के अनुसार �ी उच्च या हिनkन योहिनयाँ प्राप्त करते �ैं। वे अपने कमe के 
अनन्त फलों को भोगते �ुए अन्य �भु और अ�ुभ कमE करते र�ते �ैं, जिजसके फलस्वरूप अनन्त जन्मों और मरणों को 
प्राप्त �ोते �ैं। अन्ततः भगवान् शि�व की कृपा प्राप्त करके �ुभ कमe के 9ारा उनका अज्ञान नष्ट �ो जाता �।ै ये मोक्ष प्राप्त 
कर भगवान् शि�व से एकाकार �ो जाते �ैं।

'पा�' बन्धन �।ै बन्धनों के जाल के अहिवद्या अथवा अनवमल, कमE और माया प्रभेद हिकये गये �ैं। अनवमल
अ�न्ता �।ै य� अ�न्ता आत्मा की ससीमता की भ्रामक धारणा की हिवकृडित के कारण � ैआत्मा ने स्वयं को ससीम
कम्मिल्पत करके दे� से तथा उसके सीहिमत ज्ञान और सीहिमत �हिR से जोड़ लिलया �।ै इसने स्वयं का ना�वान् �रीर से
तादात्kय स्थाहिपत कर लिलया �।ै भ्रम से �रीर को �ी अपना वास्तहिवक रूप मान लिलया �।ै और अपना वास्तहिवक
स्वरूप भुला हिदया �।ै

'कमE'  �रीरों का,  हिवशिभन्न �ारीरिरक भोगों का तथा जन्मों और मृत्यओु ंका कारण �ैं। य� अनन्त �ैं। चेतन
आत्मा के, अचेतन दे� से संयोजन के य�ी कारण �।ै य� अहिवद्या के स�ायक �ैं। य� मन, वाणी और कायe 9ारा �ोते
�ैं। य� पुण्य और पाप का रूप ले लेते �,ै हिफर सुख और दःुख का कारण बनते �ैं। य� सूक्ष्म व अदृष्ट �ैं। य� सृहिष्ट के
समय में �ोते �ैं और प्रलय के समय में माया के आधार-तत्त्व में लीन �ो जाते �ैं। ये नष्ट न�ीं �ोते। इनका फल भोगना
�ी पड़ता �।ै
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'माया' जगत् का हिनहिमत्त कारण �।ै य� अचेतन अथवा अहिवद्या, सवEव्यापक और अहिवना�ी �।ै य� जगत् का
बीज �।ै दे� से आरkभ �ोने वाले तनु, कारण, भुवन और भोग, चारों वगE माया से �ी उत्पन्न �ोते �ैं। य� अपने समस्त
परिरवधEन को व्याप्त कर देती �।ै तथा कार्पिमक आत्माओ ंमें हिवकृडित का कारण बनती �।ै प्रलय के समय य� समस्त
आत्माओ ंका मूल आश्रय स्थल �ोती �।ै य� स्वयं �ी आत्माओ ंके बन्धन का कारण �ोती �।ै इसमें य� सब प्रक्रम
भगवान् शि�व की �हिR के संचार के प्रभाव के कारण �।ै जिजस प्रकार तना, पत्ते और फल बीज में से हिवकजिसत �ोते �ैं,
ठीक उसी प्रकार काल से पृथ्वी तक समस्त सृहिष्ट माया में से प्रस्फुहिटत �ोती �।ै

ध्वहिन का मूल वास्तहिवक नाद भगवान् शि�व की इ�छा से �ुद्ध माया से उत्पन्न �ोता �।ै नाद से वास्तहिवक
हिबन्द ुप्रस्फुहिटत �ोता �।ै इससे वास्तहिवक सदाशि�व का प्रकटीकरण �ोता � ैजो ईश्वर को जन्म देते �ैं। य� हिवश्व हिबन्द ुमें
से प्रस्फुहिटत �ो कर हिवशिभन्न रूपाकारों में हिवकजिसत �ोता �।ै 

साधना

व्यहिR यहिद अ�भंाव से मुR �ो जाये, तो उसकी भगवान् शि�व के प्रडित प्रेम व भहिR हिवकजिसत �ोती �।ै चयa,
हिक्रय,ै योग और ज्ञान भगवान् शि�व की प्राहिप्त तथा अ�भंाव को नष्ट करने के लिलए चार साधनाएँ अथवा सोपान �ैं। मम्मिन्दर
बनवाना,  उनकी सफ़ाई करना,  फूलों के �ार बनाना,  प्रभु के गुणगान करना,  मम्मिन्दरों में दीप जलाना,  फुलवारिरयाँ
लगाना 'चय³' �।ै पूजा-अचEना करना 'हिक्रये' �।ै इम्मिन्Bयों का संयम करके आन्तरिरक ज्योडित पर ध्यान लगाना 'योग' �ै
तथा पडित, प�ु व पा� के वास्तहिवक म�त्त्व को समझ कर अ�तंा, कमE व माया— तीनों के मलों को दरू करके शि�व पर
हिनरन्तर ध्यान केम्मिन्Bत करके उनसे एक �ो जाना �ी 'ज्ञान' � ै।

सवEव्यापक अनन्त परब्रह्म परमात्मा की बाह्य उपकरणों 9ारा उपासना 'चयa' क�लाती �।ै इसके लिलए अपेडिक्षत
उपक्रम 'साkय दीक्षा' क�लाती �।ै हिवश्व के �ाश्वत हिनयन्ता परब्रह्म परमात्मा के साकार रूप की बाह्य और आन्तरिरक
उपासना 'हिक्रय'ै क�लाती �।ै हिनराकार रूप में उसकी आन्तरिरक उपासना 'योग' क�लाती �।ै 'हिक्रय'ै व 'योग' के लिलए
अपेडिक्षत दीक्षा को 'हिव�ेष दीक्षा' क�ते �ैं। ज्ञान-गरुु के 9ारा भगवान् शि�व की प्रत्यक्ष अनुभूडित �ी 'ज्ञान' क�लाती �।ै
इस ओर ले जाने वाली दीक्षा 'हिनवाEण-दीक्षा' क�लाती �।ै

जिजज्ञासु को अनव, कमE और माया— तीनों प्रकार के मलों से स्वयं को मुR कर लेना चाहि�ए। केवल तभी व�
भगवान् शि�व से एकरूप �ो कर 'शि�वानन्दम् ' प्राप्त कर सकता �।ै उसे अपने अ� ंको पूणEतया नष्ट कर लेना चाहि�ए,

स्वयं को कमe के बन्धन से मुR कर लेना चाहि�ए और समस्त अ�ुडिद्धयों की मूल-माया का ना� कर देना चाहि�ए। 

परम मोक्ष की प्राहिप्त के लिलए गुरु अथवा आध्याम्मित्मक शि�क्षक अत्यन्त आवश्यक �।ै शि�व पूणE कृपालु �ैं। वे
भRों की स�ायता करते �ैं। जो श्रद्धा और हिवश्वास के साथ उनकी उपासना करते �ैं और उनमें बालसुलभ सरलता से
पूणE हिवश्वास रखते �ैं, उन पर वे अपनी कृपा की वषाE करते �ैं। शि�व स्वयं �ी गरुु �ैं। शि�व की कृपा �ी मोक्ष का मागE �।ै
शि�व गुरु में हिनवास करते �ैं और गरुु की आँखों से सच्चे साधक की ओर अत्यन्त ग�न प्रेम से देखते �ैं। यहिद आप मानव
मात्र से प्रेम करते �ो, तभी भगवान् से प्रेम कर सकते �ो।

यहिद साधक स्वयं अपने और भगवान् शि�व के बीच सkबन्ध स्थाहिपत कर लेता �,ै तो व� भहिR में ब�ुत �ीघ्र
उन्नडित करता �।ै व� दास्य भाव (सेवक और स्वामी का भाव )  जैसे डितरुनाबुकरसर का था;  अथवा वात्सल्य भाव
(जिजसमें भगवान् शि�व हिपता और भR भगवान् का बालक �ो)  जैसे डितरुज्ञान सkबन्धर का था;  अथवा सख्य भाव
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(जिजसमें भगवान् शि�व से हिमत्र का सा भाव रखे) जैसे सुन्दरर का था; अथवा सन्मागE का भाव (जिजसमें भगवान् शि�व भR
के लिलए उसका जीवन �ी �ो) जैसे माशिणक्कवाचकर का था या जो वैष्णवों का आत्महिनवेदन या माधुयE भाव �ोता �,ै इनमें
से व� कोई भी भाव रख सकता �।ै

जब तीनों मलों का ना� �ो जाता �,ै तो भR भगवान् शि�व के साथ जल में नमक की भाँडित, दधू में दधू की
भाँडित एक �ो जाता �;ै हिकन्तु व� सृहिष्ट रचना इत्याहिद पाँच कायE न�ीं कर सकता —य� पंचकृत्य तो भगवान् �ी कर
सकते �ैं। 

मुR आत्मा जीवन्मुR क�लाता �।ै यद्यहिप व� �रीर में �ी र�ता �,ै तथाहिप व� परमात्मा से भावात्मक रूप से
एक �ोता �।ै व� हिफर से दे� धारण करने (पुनजEन्म) का कारण बनने वाले कमE न�ीं करता; क्योंहिक व� अ�भंाव से
मुR �ोता �,ै  इसलिलए कमE उसे बाँध न�ीं सकते। व� लोक-संग्र� के लिलए पुण्य कमE करता �।ै जब तक व� अपने
प्रारब्ध कमE हिनः�ेष न�ीं कर लेता, तब तक व� अपनी दे� में र�ता �।ै भगवान् की कृपा से उसके समस्त हिक्रयमाण
कमE समाप्त �ो जाते �ैं। जीवन्मुR समस्त कायE अपने अन्तर में म्मिस्थत भगवान् की प्रेरणा से करता �।ै भगवान् शि�व और
उनकी �हिR धन्य � ै!

अष्टमूर्तित

शि�व के आठ रूपों को अष्टमूर्तित क�ा गया �।ै शि�व की य� अष्टमूर्तितय �—ै पंच तत्त्व, सूयE, चन्B और यज्ञकताE याजक।

क्षीरसागर मन्थन के पoात् हिवष्णु मोहि�नी रूप में प्रकट �ुए। शि�व ने उनके उस रूप का आलिंलगन हिकया।
�ास्ता शि�व और मोहि�नी से उत्पन्न �ुआ। �ास्ता को �रिर �र पुत्र के नाम से भी पुकारा जाता �।ै

अप्पर चा�ते थे हिक समस्त �वै भR हिवष्णु को शि�व का �ी दसूरा रूप समझे। अप्पर के अनुसार शि�व के तीन
रूप �ैं- (१) हिनkन शि�व जो सृहिष्ट का सं�ार करते तथा जीवों को बन्धन मुR करते �ैं। (२) उच्चतर परापर शि�व। इसमें
शि�व और �हिR अधEनारीश्वर रूप में प्रकट �ोते �ैं। इनका नाम परम-ज्योडित �।ै ब्रह्मा और हिवष्णु भी इस ज्योडित को जान
न�ीं पाये थे। (३) इन दोनों से पर ेपरम रूप �,ै जिजनमें से ब्रह्मा, हिवष्णु और रुB प्रकट �ोते �।ै य� शि�व का �ुद्धतम रूप
�।ै य� हिनराकार � ैय� �वै जिसद्धान्त का शि�वम् �।ै य� उपहिनषदों और वेदाम्मिन्तयों का परब्रह्म रूप �।ै

हिवष्णपुुराण के म�ाहिवष्णु, �वै-जिसद्धाम्मिन्तयों के परम के सदृ� �।ै नारायण अथवा उच्चतर हिवष्णु �वैों के परम
ज्योडित के सदृश्य �ैं। हिनkन हिवष्णु पालन का कायE करते �ैं। वे हिनkन शि�व से मेल खाते �ैं।

�वै के हिवष्णु 9ारा शि�वोपासना के तथा वैष्णवों के शि�व 9ारा हिवष्णु की उपासना के जो समस्त संकेत हिमलते
�ैं, उनका भीतरी अथE क्या � ै? हिनkन शि�व को नारायण परापर, अथवा परम ज्योडित को अपने से शे्रष्ठ मानना चाहि�ए।
हिनkन हिवष्णु को परम ज्योडित अथवा परापर को स्वयं से शे्रष्ठ मानना चाहि�ए। उच्चतर हिवष्णु तथा उच्चतर शि�व एक समान
�ैं। वे परम से हिनkन �ैं।

शि�व मोक्ष नामक उच्चतम म्मिस्थडित में कोई 9ैत न�ीं �।ै व�ाँ कोई कुछ न�ीं देख सकता। व्यहिR स्वयं को शि�वम्
अथवा परम में लीन कर देता �।ै यहिद आप देखना चा�ते �ैं, तो आपको एकदम उच्चतम से नीचे के स्तर पर आना
पडे़गा।

शि�वमूर्तित     अथवा     प्रकटीकरण     वास्तहिवक     शि�वम्     जो     हिक     हिनराकार     �ैं  ,   से     हिनkन     �ै     :  
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�वै-जिसद्धान्त द�Eन के अनुसार कुल तत्व ९६ �,ै  वे इस प्रकार �—ै२४ आत्म-तत्त्व,  १० नाहिड़याँ,  ५
अवस्थाएँ,  ३ मल,  ३ गुण (सत्त्व,  रज,  तम), ३ मण्#ल (सूयE,  अहि�,  चन्B), ३ मनोद�ाएँ (वात,  हिपत्त,  श्लषे्मा), ८
हिवकार (काम, क्रोध, लोभ, मो�, मद, मात्सयE, दkभ, असूया), ६ आधार, ७ धातुएँ, १० वाय,ु ५ कोष तथा ९ 9ार ।
२४ तत्व �—ै५ भूत ५ तन्मात्राएँ (�ब्द इत्याहिद), ५ ज्ञानेम्मिन्Bयाँ, ५ कमaम्मिन्Bयाँ और ४ कारण (मन, बुडिद्ध, डिचत्त व
अ�कंार)। य� समस्त ९६ तत्त्व �रीर से सkबम्मिन्धत �ैं। इन ९६ के अडितरिरR ५ कंचुक �।ै ये �ैं-हिनयडित, काल, कला,
राग और हिवद्या। य� पंच दे� के भीतर तक जा कर भीतर के इन तत्त्वों को क्लान्त करके �रीर पर प्रभाव #ालते �ैं। 

�ुद्ध �वै
�ुद्ध �वै केवल 'हिक्रया' ('हिक्रय'ै ) के 9ारा अम्मिन्तम मुहिR प्राप्त न�ीं करते। व� केवल सालोक्य प्राप्त करते �ैं।

हिक्रया का ज्ञान सालोक्य (शि�व के स्थान) की प्राहिप्त करवाता �।ै चयाE के ज्ञान (चय³) से सामीप्य (शि�व की हिनकटता)
की उपलम्मिब्ध �ोती �।ै 'योग' के ज्ञान से सारूप्य (शि�व के स्वरूप) की प्राहिप्त �ोती �।ै 'नाम' के ज्ञान से सायजु्य (लीन
�ो जाने) की प्राहिप्त �ोती �।ै

'अkबलम्' का अथE �—ै हृदय का खलुा के्षत्र या डिचदाका� अथवा डिचदkबरम् । और लिंलगम् � ैहिवश्व-रूप ।

जो हिवश्व का सं�ार करते �ैं, व� �ैं शि�व अथवा रुB। य�ी कारण � ैहिक उन्�ें ब्रह्मा और हिवष्णु से शे्रष्ठ माना गया �।ै

'जिसद्धान्ती'  जीव और प�ु को तीन भागों में हिवभR करते �ैं—हिवज्ञान कलर,  प्रलय कलर और सकलर।
हिवज्ञान कलर में केवल अनव मल (अ�तंा) �।ै प्रलय कलर में अनव और माया �।ै सकलर में समस्त मल, अनव, कमE
और माया �ैं। मलों का प्रभाव केवल जीवों पर �ोता �,ै शि�व पर न�ीं। जो मलों से मुR �ो गये �ैं, वे शि�व के समरूप �ो
जाते �ैं। वे जिसद्ध �ोते �ैं।

अध्याय ४

प्रतीक द�Eन

प्रतीक द�Eन

भगवान् शि�व ब्रह्म के सं�ारकारी रूप को द्योडितत करते �ैं। ब्रह्म का व� अं�, जो तमोगुण प्रधान माया 9ारा
आ�छाहिदत �,ै व� भगवान् शि�व �ैं—वे भगवान् शि�व जो सवEव्यापक ईश्वर �ैं, जो कैलास पवEत पर र�ते �ैं। वे ज्ञान के
भण्#ार �ैं। पावEती, काली अथवा दगुाE से रहि�त जो शि�व �ैं, व� स्वयं �ी हिनगुEण ब्रह्म �ैं। माया-पावEती के सहि�त वे अपने
भRों की पावन भहिR के लिलए सगुण ब्रह्म बन जाते �ैं। राम के भRों को राम की भहिR से पूवE तीन से छ� मास तक
भगवान् शि�व की उपासना अवश्य करनी चाहि�ए। स्वयं राम ने प्रजिसद्ध रामेश्वर में भगवान् शि�व की पूजा की थी। भगवान्
शि�व हिदगkबर वे� में तपम्मिस्वयों के भगवान् �ैं, योहिगयों के भगवान् �ैं।
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उनके दडिक्षण �स्त में धारण हिकया �ुआ हित्र�ूल तीन गुणों—सत्त्व, रजस् और तमस् का प्रतीक �।ै य� प्रभुत्व
को सूडिचत करता �।ै वे इन तीनों गुणों के 9ारा जगत् का हिनयन्त्रण करते �ैं। उनके वाम �स्त में धारण हिकया �ुआ #मरू
'�ब्द ब्रह्म' का प्रतीक �।ै य� उस ॐ का प्रतीक �,ै  जिजसमें से समस्त भाषाएँ बनी �ैं। उन्�ोंने �ी अपने #मरू में से
संस्कृत भाषा की रचना की �।ै

अधE-चन्B य� सूडिचत करता � ैहिक उन्�ोंने मन पर पूणEतया हिनयन्त्रण कर लिलया �।ै गंगा का प्रवा� अनश्वरता के
अमृत का द्योतक �।ै गज अशिभमान का प्रतीकात्मक प्रकटन �ोता �।ै गज-चमE धारण करने का अथE � ै हिक उन्�ोंने
अशिभमान को हिनयम्मिन्त्रत कर लिलया �।ै सिंस� काम का सूचक माना गया �।ै उनका बाघkबर पर बठैना य� प्रकट करता �ै
हिक उन्�ोंने काम-लालसा को जीत लिलया �।ै एक �ाथ में मृग को पकडे़ �ुए �ोना इस बात को सूडिचत करता � ै हिक
उन्�ोंने मन की चंचलता को दरू कर हिदया �।ै मृग ब�ुत �ीघ्रता से एक स्थान से दसूर ेस्थान पर कूदता र�ता �।ै उनका
सपe को धारण करना ज्ञान और �ाश्वतता का प्रतीक �।ै सपE दीघEजीवी �ोते �ैं। वे हित्रलोचन—तीन नेत्रधारी �ैं। मस्तक
के मध्य में तृतीय नेत्र ज्ञान चक्षु �।ै

भगवान् शि�व का बीज अक्षर ॐ �।ै

वे शि�वम्,  सुन्दरम्,  कान्तम् �ैं। “�ान्तं शि�वं अ9ैतम्”  (माण्#ूक्य उपहिनषद्)  । मैं उन भगवान् शि�व के
चरणारहिवन्दों में करबद्ध नतमस्तक �ो कोहिट-कोहिट प्रणाम करता �ँू, जो अ9य �ैं, जो अडिधष्ठान �ैं, समस्त जगत् और
समस्त हृदयों के जो सत्-डिचत्-आनन्द �ैं,  जो सवEहिनयन्ता,  अन्तयाEमी,  सबके साक्षी �ैं,  जो स्वयंप्रका�,  स्वयंम्मिस्थत
और परिरपूणE �;ै जो आहिदकालीन अहिवद्या को दरू करने वाले �ैं और जो आहिद गरुु अथवा परम गुरु अथवा जगद् गरुु �ैं।

अपने सार रूप में मैं व�ी �ँू! शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ंशि�वोऽ�म् !

भगवान् शि�व का सपE धारण

सपE जीवात्मा �,ै  जिजसे शि�व परमात्मा धारण हिकये �ुए �ैं। सपE के पंच-मुखों का अथE पंच-तत्त्व-पृथ्वी, जल,

अहि�, वाय ुऔर आका� अथवा पाँच इम्मिन्Bयों से �।ै व� पाँच प्राणों का भी प्रतीक � ैजो सपE की फंुकार की भाँडित �रीर
में प्रवाहि�त �ोते �ैं। श्वास-प्रश्वास की ध्वहिन सपE की फंुकार की भाँडित �ोती �।ै पाँच तन्मात्राएँ,  पाँच ज्ञानेम्मिन्Bयाँ,  पाँच
कमaम्मिन्Bयाँ तथा अन्य पाँच-पाँच के समू� शि�व स्वयं �ी �ैं। जीवात्मा इन्�ीं तत्त्वों के माध्यम से संसार के हिवषयों को
भोगता �।ै जब व्यहिR इम्मिन्Bयों को हिनयम्मिन्त्रत करके ज्ञान प्राप्त कर लेता �,ै तब उसे सालोक्य (भगवान् शि�व के लोक में
स्थायी हिनवास) की प्राहिप्त �ोती �।ै भगवान् शि�व के सपE धारण करने का य� गहु्य अथE �।ै

भगवान् शि�व पूणEतया हिनभEय �ैं। शु्रडितयों का कथन �-ै "य� ब्रह्म अभयम् �,ै  अमृतम् �।ै" सांसारिरक व्यहिR
साँप को देख कर �ी भयभीत �ो जाते �ैं, परन्तु भगवान् शि�व सपe को आभूषण की भाँडित �रीर पर धारण हिकये �ुए �ैं।
य� स्पष्ट करता � ैहिक भगवान् शि�व पूणEतया हिनभEय और �ाश्वत �ैं।

प्रायः सपE दीघEजीवी �ोते �ैं। भगवान् शि�व का सपE धारण करना उनके �ाश्वत �ोने। को सूडिचत करता �।ै 
'नमः शि�वाय' भगवान् शि�व का मन्त्र �।ै 'न' पृथ्वी और ब्रह्म का प्रतीक �।ै 'म' जल और हिवष्णु का, 'शि�' अहि�

और रुB का, वा वाय ुऔर म�ेश्वर का तथा आका� तथा सदाशि�व और जीव का भी प्रतीक �।ै

भगवान् शि�व गौर वणE �ैं। गौर वणE का क्या म�त्त्व �?ै वे मौन रूप से य� शि�क्षा देते �ैं हिक �में हृदय �ुद्ध रखना
चाहि�ए और हिवचार भी �ुद्ध रखने चाहि�ए तथा कुहिटलता, चतुराई, धूतEता, ईष्याE व घृणा इत्याहिद से दरू र�ना चाहि�ए।
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वे अपने मस्तक पर हिवभूडित की तीन रखेाएँ धारण हिकये र�ते �ैं। इसका क्या म�त्त्व � ै? वे मौन रूप से य�
शि�क्षा देते �ैं हिक लोगों को तीनों अ�ुडिद्धयों (अ�तंा, सकाम कमE और माया), तीनों एषणाओ ं(धन, धरा और नारी की
एषणा), तथा तीनों वासनाओ ं(लोक वासना, दे� वासना और �ास्त्र वासना) को नष्ट कर देना चाहि�ए और हिफर �ुद्ध
�ुए हृदय के 9ारा उन्�ें (भगवान् को) प्राप्त कर लेना चाहि�ए।

भगवान् शि�व के परम पावन मम्मिन्दर-गभEग�ृ के समक्ष का बलिलपीठ हिकसका द्योतक � ै? इसका अथE य� � ैहिक
�में ईश्वर-प्राहिप्त से पूवE अपनी अ�तंा और ममता को नष्ट कर देना चाहि�ए।

शि�वलिंलग के समक्ष नन्दी क्या द�ाEता � ै? नन्दी शि�व का 9ारपाल अथवा सेवक �।ै व� भगवान् शि�व का
वा�न �।ै व� सत्संग का प्रतीक �।ै यहिद आप सन्तों का संग करेंगे, तो आपको भगवत्-प्राहिप्त अवश्य �ोगी। सन्त आपको
उन तक प�ँुचने का पथ द�ाEयेंगे। वे आपके मागE में पडे़ �ुए पत्थरों या उलझनों को दरू कर देंगे और आपके हृदय में
वैराग्य, हिववेक तथा ज्ञान भर देंगे। हिनभEयता और अमरत्व के दसूर ेतट पर प�ँुचने के लिलए सत्संग से अडिधक सुरडिक्षत
नाव और कोई न�ीं �।ै सांसारिरक बुडिद्ध वाले व्यहिRयों और जिजज्ञासुओ ंके लिलए एक क्षण का भी सत्संग अथवा सन्तों का
साथ एक म�ान् वरदान �।ै सत्संग के 9ारा उन्�ें परमात्मा के अम्मिस्तत्व में दृढ़ हिवश्वास उत्पन्न �ोता �।ै सन्त सांसारिरक
संस्कारों को दरू करते �ैं। सन्तों का साडिन्नध्य व्यहिR की माया के आकषEण से रक्षा करने के लिलए एक दजुaय दगुE �।ै

भगवान् शि�व परमात्मा के सं�ारकारी पक्ष का प्रडितहिनडिधत्व करते �ैं। वे कैलास पवEत पर समाडिधस्थ हिदखायी
देते �ैं। वे पहिवत्रता, संसार के प्रडित त्याग तथा हिवरहिR के भाव की प्रडितमूर्तित �ैं। उनके मस्तक के मध्य का तीसरा नेत्र
हिवध्वंसक �हिR का प्रतीक � ैजो जब भी खलुता �—ैसंसार का हिवना� कर देता �।ै नन्दी उनका हिव�ेष प्रेमपात्र �।ै
व� 9ारपाल �।ै व� समस्त प्रकृडित को मौन करवाता �ुआ प्रतीत �ोता � ैजिजससे हिक भगवान् की समाडिध में बाधा न �ो
। भगवान् के पाँच मुख, दस �ाथ, दस नेत्र और दो चरण �ैं।

वृषभ अथवा बलै धमE देवता का प्रतीक �।ै भगवान् शि�व बलै की सवारी करते �ैं। वृषभ उनका वा�न �।ै य�
सूडिचत करता � ैहिक भगवान् शि�व धमE के रक्षक �ैं; धमE और धमEपरायणता की प्रडितमूर्तित �ैं ।

'मृग'  वेदों का प्रतीक �।ै इसकी चार टागँें चारों वेदों की प्रतीक �ैं। भगवान् शि�व ने अपने �ाथ से मृग को
पकड़ा �ुआ �।ै य� प्रकट करता � ैहिक वे वेदों के प्रदाता ईश्वर �ैं।

उनके एक �ाथ में खड्ग �।ै य� प्रकट करता � ै हिक वे जन्म-मरण का हिवना� करते �ैं। उनके एक �ाथ में
धारण की �ुई अहि� य� द�ाEती � ैहिक वे जीवों के पापों को जला कर उनकी रक्षा करते �ैं।

अशिभषेक का द�Eन

वरदाता भगवान् नाथ को प्रणाम �!ै शि�व को प्रणाम �!ै उमापडित को, प�ुपडित को, समस्त जीवों के नाथ को प्रणाम � ै।
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"अलंकारहिप्रय हिवष्णु,  अशिभषेक हिप्रय शि�व-भगवान् हिवष्णु को अलंकार (सुन्दर वस्त्र,  आभूषण इत्याहिद)  अडित
हिप्रय �ैं। भगवान् शि�व को अशिभषेक हिप्रय �।ै" भगवान् शि�व के मम्मिन्दरों में एक ताबेँ अथवा पीतल का घड़ा- जिजसके मध्य
में �—ै शि�वमूर्तित या शि�वलिंलग के ऊपर लटकाया र�ता �,ै जिजसमें जल भरा �ोता � ैऔर य� सुराख �ोता जल सुराख
में से मूर्तित के ऊपर राहित्र हिदवस हिनरन्तर टपकता र�ता �।ै शि�वलिंलग के ऊपर जल, दधू, घृत, मधु, नारिरयल पानी और
पंचामृत इत्याहिद चढ़ाना अशिभषेक क�लाता �।ै अशिभषेक भगवान् शि�व के लिलए �ोता �।ै अशिभषेक के साथ-साथ रुBी का
पाठ �ोता �।ै भगवान् शि�व अशिभषेक से अत्यन्त सन्तुष्ट �ोते �ैं।

भगवान् शि�व ने समुB से हिनकलने वाले �ला�ल का पान हिकया था और अपने मम्मिस्तष्क को �ीतल रखने के
लिलए गगंा और चन्Bमा को शि�र पर धारण कर लिलया था। उनका तृतीय नेत्र अहि�-नेत्र �।ै हिनरन्तर अशिभषेक से य� तीसरा
नेत्र �ान्त र�ता �।ै

उच्चतम और म�ानतम अशिभषेक तो हृदय में म्मिस्थत आत्मलिंलग पर �ुद्ध प्रेम रूपी जल चढ़ाना �।ै हिवशिभन्न Bव्यों
9ारा बाह्य अशिभषेक से भगवान् के प्रडित श्रद्धा और भहिR हिवकजिसत �ोती � ैऔर य� अन्ततः �ुद्ध प्रेम-प्रवा� से �ोने वाले
आन्तरिरक अशिभषेक की ओर अग्रसर �ोती �।ै

अशिभषेक शि�वोपासना का एक अगं �।ै अशिभषेक के हिबना शि�वोपासना अधूरी �।ै अशिभषेक के समय रुBी,
पुरुषसूR, चमकम्, म�ामृत्युंजय जप इत्याहिद का एक हिव�ेष लय और हिव�ेष ढंग से पाठ �ोता �।ै सोमवार और प्रदोष
(त्रयोद�ी) भगवान् शि�व के हिव�ेष और पहिवत्र हिदन �ोते �ैं। इन हिदनों में शि�व भR उनकी हिव�ेष पूजा, एकाद� रुBी से
अशिभषेक, अचEना, प्रसाद हिवतरण और दीप प्रज्वलन करते �ैं।

एकाद� रुB अशिभषेक में,  अशिभषेक के लिलए प्रत्येक रुB के साथ शिभन्न-शिभन्न Bव्य से अशिभषेक �ोता �।ै गगंा
जल, दधू, घृत, मधु, गुलाब जल, नारिरयल जल, चन्दन, पंचामृत, सुगम्मिन्धत तेल, �कE रा रस व नीबू का रस इत्याहिद
Bव्य अशिभषेक में प्रयRु �ोते �ैं। प्रत्येक अशिभषेक के पoात् भगवान् के �ी� पर �ुद्ध जल चढ़ाया जाता �।ै जब रुB पाठ
�ोता �,ै  तो रुB के पद्य के बाद हिवशिभन्न Bव्य एक-एक करके अर्पिपत हिकये जाते �ैं। अशिभषेक-जल अथवा अशिभषेक में
प्रयRु अन्य Bव्य अत्यन्त पहिवत्र माने जाते �ैं और जो भR इसे प्रसाद रूप में ग्र�ण करते �ैं, उनके लिलए य� अत्यन्त
वरदायक �ोते �ैं। य� हृदय को �ुद्ध करके असंख्य पापों को नष्ट करते �ैं। इन्�ें ब�ुत भहिR व भाव सहि�त ग्र�ण करना
चाहि�ए।

जब आप भाव और भहिR से अशिभषेक करते �ैं, तो आपका मन एकाग्र �ो जाता �।ै आपका हृदय प्रभु की छहिव
से और हिदव्य हिवचारों से भर जाता �।ै आप अपनी दे� को, इसके सkबन्धों को तथा बाह्य वातावरण को भूल जाते �ैं।
धीर-ेधीर ेअ� ंभाव नष्ट �ो जाता �।ै जब य� हिवस्मृडित �ो जाती �,ै तब आपको भगवान् शि�व की �ाश्वत कृपा के आनन्द
की अनभुूडित आरkभ �ोती �।ै रुB का पाठ अथवा ॐ नमः शि�वाय का जप आपके मन को �ुद्ध करके सत्त्व से परिरपूणE
कर देता �।ै

यहिद आप हिकसी रोग से पीहिड़त व्यहिR के लिलए रुB पाठ सहि�त अशिभषेक करें, तो व� �ीघ्र �ी उस रोग से मुR
�ो जायेगा। अशिभषेक 9ारा असाध्य रोग भी दरू �ो जाते �ैं। अशिभषेक स्वास्थ्य,  धन-सkपदा,  सन्तान इत्याहिद प्रदान
करता �।ै सोमवार को अशिभषेक करना अत्यन्त �भु �ोता �।ै

भगवान् को दधू, मधु, पंचामृत इत्याहिद अर्पिपत करने से दे�ाध्यास समाप्त �ोता �।ै स्वाथE भाव धीर-ेधीर ेनष्ट �ो
जाता �।ै आपको अत्यडिधक आनन्द की प्राहिप्त �ोती �।ै आप भगवान् को और अडिधक अपEण करना आरkभ कर देते �ैं।
इस प्रकार आत्म-त्याग और आत्म-समपEण स�ज रूप से हिवकजिसत �ोने लगता �।ै आपके हृदय में ऐसे उद्गार - 'मैं
आपका �ँू प्रभु मेरा सवEस्व आपका �।ै' प्रस्फुहिटत �ोने लगते �ैं।
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कण्णप्प नयनार,  जो हिक एक शि�कारी था हिकन्तु म�ान् शि�व भR था, ने दडिक्षण भारत में काल�म्मिस्त में शि�वलिंलग पर
अशिभषेक के लिलए अपने मुख में जल भर कर अर्पिपत हिकया और भगवान् शि�व को प्रसन्न कर लिलया। भगवान् शि�व �ुद्ध
भहिR भाव से सन्तुष्ट �ोते �ैं। मानजिसक भाव का �ी म�त्त्व �,ै बाह्य प्रद�Eन का न�ीं। भगवान् शि�व ने मम्मिन्दर के पुजारी से
क�ा – “मेर ेभR कण्णप्प के मुख 9ारा अर्पिपत य� जल गंगा-जल से भी अडिधक पहिवत्र �।ै"

भR को भगवान् का अशिभषेक हिनयहिमत रूप से करना चाहि�ए। उसे रुB और चमक कण्ठस्थ �ोने चाहि�ए।
एकाद� रुB अडिधक प्रभाव�ाली �।ै उत्तर भारत में प्रत्येक स्त्री और पुरुष एक लोटा जल शि�वलिंलग पर चढ़ाते �ैं। य�
भी लाभदायक � ैऔर कामनाओ ंकी पूर्तित करने वाला �।ै शि�वराहित्र को अशिभषेक करने का अत्यडिधक म�त्त्व �।ै

आप सब रूB पाठ करें, जिजसमें भगवान् शि�व की महि�मा का वणEन � ै! प्रत्येक जीव में, जड़-चेतन में उन्�ीं के
प्रकटीकरण की महि�मा का वणEन � ै !  आप सब हिनत्य-प्रडित अशिभषेक करके भगवान् शि�व के कृपापात्र बनें!  भगवान्
हिवश्वनाथ आप पर प्रसन्न �ों !

शि�व मम्मिन्दर में अशिभषेक और रुB जप का म�त्त्व

चमक के ग्यार� हिवभाग हिकये गये �ैं। हिफर उनमें से प्रत्येक को नमक (रुB) के साथ हिमला कर जप हिकया जाता
�।ै य� रुB क�लाता �।ै ऐसे ग्यार� रुB को हिमला कर एक लघु रुB बनता �।ै ग्यार� लघु रुB हिमल कर एक म�ारुB
बनता �।ै ग्यार� म�ारुB हिमल कर एक अडितरुB बनता �।ै

आरkभ में संकल्प, पूजा, न्यास, अगंन्यास, पंचामृत स्नान और ध्यान के पoात् रुB पाठ आरkभ हिकया जाता �।ै रुB
जप के फल हिनkनांहिकत �ैं:

जप-संख्या जप-फल

१ रुB बाल-ग्र� से मुहिR (बच्चों के रोगों का हिवना�)

३ रुB आसन्न कहिठनाइयों से मुहिR ।

५ रुB अहिनष्टकारी ग्र�ों के प्रभाव से मुहिR

७ रुB भयंकर भय से मुहिR ।

९ रुB वाजपेय बलिल की फल प्राहिप्त तथा मानजिसक �ाम्मिन्त की प्राहिप्त ।
११ रुB राज्य कृपा और अपार धन प्राहिप्त ।
३३ रुB हिवषयासहिR और �त्रु का ना� ।

७७ रुB म�ान् सुख प्राहिप्त ।
९९ रुB पुत्र-पौत्र, धन-धान्य, धमE, अथE, काम और मोक्ष प्राहिप्त तथा मृत्यु पर हिवजय
१ म�ारुB राज्य कृपा तथा अपार सkपलित्त का स्वाहिमत्व ।
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३ म�ारुB असkभव कायe की पूर्तित ।
५ म�ारुB अपार भूहिम की प्राहिप्त ।
७ म�ारुB सप्त लोकों की प्राहिप्त।
९ म�ारुB जन्म-मृत्यु से मुहिR ।
१ अडितरुB परमात्म-तत्त्व प्राहिप्त ।

अशिभषेक के लिलए Bव्य - �ुद्ध जल, दधू, �कE रारस, घृत, मधु, पहिवत्र नहिदयों का जल, सागर का जल ।

वृहिष्ट के लिलए �ुद्ध जल से अशिभषेक करना चाहि�ए। रोग मुहिR और पुत्र प्राहिप्त के लिलए दधू से अशिभषेक करना
चाहि�ए। यहिद दधू से अशिभषेक हिकया जाये, तो वन्ध्या भी सन्तान प्राप्त कर सकती � ैतथा गौधन की भी प्राहिप्त �ोती �।ै

यहिद कु�-जल से अशिभषेक हिकया जाये, तो समस्त रोगों की हिनवृलित्त �ोती �।ै जो धन की इ�छा करता �ो, उसे
घृत, मधु, �कE रा से अशिभषेक करना चाहि�ए। जो मोक्ष चा�ता �ो, उसे पहिवत्र जल से अशिभषेक करना चाहि�ए।
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अध्याय ५

शि�वताण्#व द�Eन

(१)

पादस्याहिवभEवन्तीमवनडितमवने रक्षतः स्वैरपात:ै 

संकोचेनवै दोष्णां मु�ुरशिभनयतः सवEलोकाडितगानाम् । 
दृहिंष्ट लक्ष्येवु नोग्रज्वलनकणमुचं बध्नतो दा�भीते- 

रिरत्याधारानुरोधात् हित्रपुरहिवजडियनः पातु वो दःुखनृत्तम् ॥

भगवान् शि�व का ताण्#व अथवा हिदव्य नृत्य हिनतान्त रोमांचक व मो�क � ैय� मुBाओ ंतथा लय में उत्कृष्टतम,

उत्तम व लालिलत्यपूणE और प्रभावपूणE �।ै 

नृत्य अथवा ताण्#व �रीर के हिवशिभन्न अंगों की, आन्तरिरक भावों के साथ अहिवयोज्य पहिवत्र मुBाएँ �ैं। नृत्य एक
हिदव्य हिवज्ञान �।ै इस हिदव्य नृत्य के आहिद गुरु भगवान् शि�व,  कृष्ण और माँ काली थे। नृत्य में सृहिष्ट,  सं�ार,  हिवद्या,
अहिवद्या, गडित और अगडित — इन षड्भावों का प्रद�Eन �ोता �।ै

भगवान् शि�व का नृत्य जगत् के कल्याण के लिलए �।ै उनके नृत्य का उद्देश्य जीवात्माओ ंको माया के पा� से
मुR करना; अनव, कमE और माया— तीनों के बन्धनों से मुR करना �।ै वे सं�ारक न�ीं, पुनस्रष्टा �।ै वे मंगलदाता
तथा आनन्ददाता �ैं। वे भगवान् �रिर से अडिधक सुगमता से प्रसन्न �ोते �ैं। वे थोड़ा-सा तप करने से अथवा थोड़ा-सा
पंचाक्षर जप करने से �ीघ्र �ी वरदान दे देते �ैं। 

‘अगड़बम' उनके नृत्य का गान �।ै जब शि�व नृत्य करना आरkभ करते �ैं तो ब्रह्मा, हिवष्णु, शि�व के गण तथा
�ाथ में खप्पर लिलये �ुए काली भी उनके इस नृत्य में सम्मिkमलिलत �ो जाती �।ै क्या आपने प्रदोष नृत्य का डिचत्र न�ीं देखा
? इससे आपको शि�व नृत्य का अनुमान �ो जायेगा।

काली को अपनी नृत्य-यो यता का दपE था। शि�व ने उसके अशिभमान को कुचलने के लिलए नृत्य करना आरkभ
हिकया। उन्�ोंने अत्यन्त सुन्दरता और अत्यन्त कलात्मकता से नृत्य हिकया। काली को लज्जा से जिसर झुकाना पड़ा।

भगवान् शि�व ऊपर के वाम �स्त में मृग धारण हिकये र�ते �ैं। उनके नीचे के दडिक्षण �स्त में हित्र�ूल र�ता �।ै
उनके पास अहि�, #मरू और मालु नामक एक अस्त्र भी �ोता �।ै उन्�ोंने पाँच सपE आभूषण के रूप में धारण हिकये �ोते
�ैं। वे नर-मुण्#ों की माला प�नते �ैं। वे �ाथ में नाग पकडे़ �ुए मुयलक नामक वामन-असुर को अपने पग-तल में दबाये
र�ते �ैं। उनका मुख दडिक्षण की ओर �।ै पंचाक्षरी स्वयं उनकी दे� �।ै भगवान् शि�व क�ते �ैं- "सपe की तर� फुफकारती
�ुई पाँचों इम्मिन्Bयों को हिनयन्त्रण में रखो। मन मृग की भाँडित चंचल �।ै मन को हिनयम्मिन्त्रत करो। इसे ध्यान की अहि� से
जला कर नष्ट कर दो। हिववेक के हित्र�ूल से इसे समाप्त कर दो। तब तुम मुझे पा सकते �ो।" य� भगवान् शि�व के रूप का
दा�Eहिनक महि�मा मम्मिण्#त डिचत्र �।ै
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आप समुB की उठती �ुई तरगंों में भगवान् शि�व का नृत्य देख सकते �ैं। मन के दोलन में, इम्मिन्Bयों तथा प्राणों
की गडित में, नक्षत्रों और तारा मण्#लों के आवतEन में, दवैी प्रलय में, भयंकर बाढ़ में, ज्वालामुखी हिवस्फोटन में, भूकkप
में, भूस्खलन में, हिवद्युत् की चमक और बादलों की गजEना में, भयंकर अहि�काण्#ों और चक्रवातों में आप उनके नृत्य के
द�Eन कर सकते �ैं।

भगवान् की इ�छा से जैसे �ी गुणसाkयावस्था में हिवघ्न पड़ता �,ै  त्यों �ी गुणों का प्रकटीकरण �ोता � ैऔर
तत्त्वों का पंचगुणत्व �ोने लगता �।ै �ब्द ब्रह्म अथवा ओकंार की तरगंें उठती �ैं। आहिद �हिR का प्राकट्य �ोता �।ै य�
भगवान् शि�व का नृत्य �।ै

समस्त ब्रह्माण्#ीय लीला अथवा कायE-कलाप उनका नतEन �।ै वे प्रकृडित की ओर दृहिष्टपात करके उसमें �हिR
संचार करते �ैं। मन प्राण और तत्त्व — सभी नृत्य करने लगते �ैं। जब भगवान् नृत्य करने लगते �ैं, तो �हिR-तत्त्व का
प्रकटीकरण �ोता �।ै �हिR से नाद का आरkभ �ोता � ैऔर नाद से हिबन्द ुका उद्भव �ोता �।ै तब नाम और रूपों का
संसार प्रकट �ोता �।ै तब अव्यR तत्त्व, �हिR और नाद व्यR �ो जाते �ैं।

श्म�ान भूहिम भगवान् का हिनवास स्थान �।ै रुB भगवान् शि�व का सं�ारकारी रूप �।ै भगवान् शि�व अपने
द�भुजी रूप में काली के साथ श्म�ान भूहिम में नृत्य करते �ैं। शि�व गण भी इस नृत्य में उनके साथ सम्मिkमलिलत �ोते �ैं।

डिचदkबरम् नटराज नृत्य-प्रवीण �ैं। वे चतुभुEज �ैं। वे अपनी जटाओ ंमें गगंा और अधE चन्Bमा को धारण हिकये
�ुए �ैं। उनके दाहि�ने �ाथ में #मरू �।ै अपने बायें �ाथ को ऊपर उठा कर वे अपने भRों को अभय मुBा हिदखाते �ैं।
इसकी महि�मा �,ै “�े भR जन ! भयभीत मत �ोओ ! मैं तुम सबकी रक्षा करँूगा।" उन्�ोंने एक बायें �ाथ में अहि� धारण
की �ुई �।ै दसूरा दाहि�ना �ाथ नीचे नागधारी असुर मुबलक की ओर संकेत करता �,ै  उन्�ोंने अपना बायाँ चरण
अत्यन्त सुन्दरता से ऊपर उठाया �ुआ �।ै

#मरू का �ब्द जीवात्मा को उनके चरणों की ओर आकर्पिषत करता �।ै य� ओकंार का प्रडितहिनडिधत्व करता �।ै
संस्कृत भाषा की �ब्दावली #मरू की ध्वहिन से हिनकली �।ै सृहिष्ट की उत्पलित्त #मरू से �ुई �।ै अभय मुBा द�ाEने वाला
�ाथ हिनभEयता प्रदान करता �।ै अहि� से सं�ार हिक्रया आरkभ �ोती �।ै ऊपर उठा �ुआ चरण माया का परिरचायक �।ै
नीचे की ओर संकेत करता �ुआ �ाथ य� द�ाEता � ैहिक उनके चरण �ी जीवात्माओ ंके लिलए एकमात्र �रण स्थान �।ै
डितरुआक्षी प्रणव का परिरचायक �।ै

डिचदkबरम् दडिक्षण भारत का तीथEस्थान �।ै सभी तहिमल सन्तों ने नटराज का स्तुडित गान हिकया �।ै य�ाँ आका�
लिंलग � ैजो इसका परिरचायक � ैहिक भगवान् शि�व हिनराकार और हिनगुEण �ैं। एक प्रजिसद्ध कथन �-ै "मुख और हृदय में राम
नाम धारण हिकये �ुए जिजसकी मृत्य ुका�ी में �ोती �,ै उसे हिनवाEण प्राहिप्त �ोती � ैजो अरुणाचलम् अथवा डितरुवनमले का
स्मरण करता �,ै  उसे मुहिR हिमलती � ैऔर जो नटराज के द�Eन करता �,ै  उसे परम मोक्ष प्राप्त �ोता �।ै" वास्तहिवक
डिचदkबरम् तो हृदय के भीतर �।ै जिजन्�ोंने अ�तंा,  काम,  घृणा,  अशिभमान और ईष्याE को जला हिदया �,ै  उन भRों के
हृदयों में नटराज नृत्य करते �ैं।

वे अत्यन्त सौkयता से नृत्य करते �ैं। यहिद वे तीव्रता से नृत्य करें, तो सारी धरती एकदम नीचे धँस जाये। वे
अपने नेत्र बन्द करके नृत्य करते �ैं,  अन्यथा उनकी आँखों से हिनकलने वाले स्फुलिंलग समस्त हिवश्व को नष्ट कर दें।
भगवान् शि�व की सृहिष्ट, म्मिस्थडित, सं�ार, डितरोभाव और अनुग्र� नामक पंचहिक्रयाएँ उनके नृत्य �ी �।ै

आप सब भगवान् शि�व के नृत्य के वास्तहिवक म�त्व को समझें!  आप सब भगवान् शि�व के नृत्य के साथ
आनन्दाडितरके में नतEन करें और उनमें �ी लीन �ो कर जीवन के परम आनन्द- शि�वानन्द को भोगें।
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(२)

भगवान् शि�व साक्षात् प्रज्ञा �।ै वे ज्योडितयों की ज्योडित �ैं। वे परम ज्योडित �।ै भगवान् शि�व का नृत्य हिवश्वात्मा
की लय और गडित का परिरचायक �।ै उनके नृत्य अहिनष्टकर �हिRयाँ तथा अन्धकार कापँ कर हिवलुप्त �ो जाते �ैं। 

ब्रह्मा की राहित्र अथवा प्रलय के समय में प्रकृडित जड़ हिनoल र�ती �।ै तब गुण-साkयावस्था �ोती �,ै  जिजसमें
गुण-त्रय एक सम अवस्था में र�ते �ैं। जब तक भगवान की इ�छा न�ीं �ोती,  तब तक व� (प्रकृडित)  नृत्य न�ीं कर
सकती। भगवान् शि�व अपने ग�न मौन से उठते �ैं और नृत्य करने लगते �ैं। तब अव्यR नाद उनके #मरू की गडित से
उठने वाली तरगंों के 9ारा व्यR �ो जाता �।ै �ब्द ब्रह्म का प्रकटीकरण �ोता �।ै अव्यR �हिR भी अलग व्यR �ो जाती
�,ै गुणों की समता भगं �ो जाती �।ै सत्त्व, रजस् और तमस् प्रकट �ोते �ैं। समस्त ग्र�, अणु और हिवद्युदणु भी लय और
क्रम में नृत्य करने लगते �ैं। अणु परमाणुओ ंमें, और परमाणु समस्त वस्तुओ ंमें नृत्य करने लगते �ैं। जिसतार ेहिदक्काल में
नृत्य करने लगते �ैं। प्रकृडित भी उनकी हिवभूडित के रूप में उनके चारों ओर नृत्य करने लगती �।ै प्राण आका� में
संचालन करने लगते �ैं। हिवशिभन्न आकार प्रकट �ोने लगते �।ै हि�रण्यगभE का भी प्रकटीकरण �ो जाता �।ै

जब समय आता �,ै तो भगवान् शि�व नृत्य में �ी अहि� के 9ारा समस्त नाम-रूपों का सं�ार कर देते �ैं। पुनः
हिनoलता व्याप्त �ो जाती �।ै

नटराज के रूप से सkबद्ध य�ी प्रतीकात्मकता �।ै शि�व के �ाथ का मृग अ�ुद्ध माया का परिरचायक �।ै कुठार
अज्ञान को नष्ट करने वाले ज्ञान का प्रतीक �।ै #मरू, अहि� को धारण करने वाला �ाथ, गगंा और मुयलक असुर के
ऊँपर रखा �ुआ पग-  —ये पाँचों हिनराकार सूक्ष् म पंचाक्षर � ै।

#मरू में सृहिष्ट �,ै  अभय �स्त में म्मिस्थडित �,ै  कुठारधारी �स्त में सं�ार �,ै  नीचे दबाये �ुए पग में डितरोभाव �ै
और ऊपर उठे �ुए पग में अनुग्र� �।ै

शि�व के नृत्य हिवशिभन्न प्रकार के �ैं। सं�ार नृत्य �,ै  पंच नृत्य �ैं, ष# नृत्य �ैं, अष्ट नृत्य �ैं, को#ुकोहिट नृत्य,

पण्#म् नृत्य और को#ु नृत्य �।ै प्रत्येक वस्तु के सं�ार के पoात् का नृत्य को#ु कोहिट नृत्य �।ै पण्#म् नृत्य हित्रपुरों के
सं�ार के पoात् उन पुरिरयों की भस्म को धारण करके हिकया गया नृत्य �।ै को#ु अथवा कपालम् ब्रह्मा के �ी� को धारण
करके हिकया गया नृत्य �।ै सं�ार प्रलय के समय का नृत्य �।ै

सृहिष्ट, म्मिस्थत, सं�ार, डितरोभाव और अनगु्र� तथा मुहिन ताण्#व, अनवरत ताण्#व और आनन्द ताण्#व हिमल
कर अष्ट ताण्#व नृत्य �ोते �ैं। शि�वानन्द नृत्य, सुन्दर नृत्य, स्वर्थिणम नगर नृत्य, स्वर्थिणम डिचदkबरम् नृत्य तथा अद्भतु
नृत्य य� पंच नृत्य �ैं। य�ी पाँच नृत्य तथा एक आनन्द नृत्य हिमल कर ष# नृत्य �ैं।

भगवान् शि�व �ी एकमात्र नतEक �ैं। वे नृत्य प्रवीण �ैं। वे नृत्य-सम्राट् �ैं। उन्�ोंने काली का दपE चूणE हिकया।
भगवान् शि�व का केवल सं�ार �ी एकमात्र कायE न�ीं �,ै अहिपतु, एक कायE शंृ्रखला �।ै प्रत्येक अवस्था के शिभन्न-शिभन्न नृत्य
�ैं।

म�ान् नतEक भगवान् नटराज आपको परम आनन्द, शि�वानन्द प्राहिप्त में स�ायक �ों!
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भगवान् नटराज — म�ान् नतEक
'नमः शि�वाय'  का 'य'  अक्षर जीवात्मा का परिरचायक �।ै पंचाक्षर 'नमः शि�वाय'  भगवान् शि�व की काया �।ै

अहि� धारण हिकया �ुआ �ाथ 'न' �।ै मुयलक असुर को दबाने वाला चरण 'म' �।ै #मरू धारण हिकया �ुआ �ाथ 'शि�' �।ै
गडित�ील दाहि�ना और बायाँ �ाथ 'वा' �ैं। अभय �स्त 'य' �।ै

एक बार कुछ ऋहिषयों ने वास्तहिवक भगवान् पर हिवश्वास खो कर कृहित्रम देवी-देवताओ ंकी उपासना आरkभ कर
दी। भगवान् शि�व की उन्�ें शि�क्षा देने की इ�छा �ुई। उन्�ोंने हिवडिचत्र भावों से उन्�ें उत्तेजिजत कर हिदया। ऋहिष अत्यन्त
उन्मत्त �ो गये। उन्�ोंने अपने तप-बल से ब�ुत-सी अहिनष्टकारी �हिRयाँ रच कर भगवान् पर छोड़ना आरkभ कर हिदया।
भगवान् शि�व ने सबको पराजिजत कर हिदया और हिदव्य नृत्य 9ारा अन्ततः उनके 9ारा रडिचत म�ाकाली को भी पराजिजत
कर हिदया ।

श्री नटराज के नृत्य के समय पतंजलिल ऋहिष और व्याघ्रपाद भी द�Eक �ो कर आनन्द पा र�े थे। वे भगवान् के
दोनों ओर खडे़ थे। नटराज मूर्तित के डिचत्रों में भी आप एक और पतंजलिल और दसूरी ओर व्याघ्रपाद को देख सकते �ैं
व्याघ्रपाद के �रीर का अधोभाग सिंस� से तथा पतंजलिल का सपE से हिमलता �।ै

नटराज का सबसे अद्भतु नृत्य 'ऊध्वEताण्#व �'ै। इस नृत्य में बायीं टाँग ऊपर को उठी �ुई तथा चरण का
अग्रभाग आका� की ओर इहंिगत करता �।ै य� नृत्य की कहिठनतम मुBा �।ै नटराज ने काली को नृत्य में इसी मुBा से
पराजिजत हिकया था। काली ने नटराज के समक्ष नृत्य की अन्य सभी मुBाओ ंको सफलतापूवEक हिनभाया। नृत्य करते �ुए
नटराज भगवान् का कणE-आभूषण हिगर गया। वे इस नृत्य मुBा 9ारा पग-अग्रभाग से द�Eकों के हिबना जाने कणाEभूषण उठा
कर अपने स्थान पर प�ँुचा देने में सफल �ुए।

नटराज ने अपनी दाहि�नी टागँ ऊपर की ओर उठाये �ुए भी नृत्य हिकया। य� नृत्य की गज�स्त मुBा �।ै एक
बार भी टागँ को बदले हिबना वे हिनरन्तर नृत्य करते र�े।

भगवान् शि�व के नृत्य की एक अन्य मुBा �ाथी के जिसर के ऊपर भी �।ै इस मुBा में भगवान् शि�व को
'गजासनमूर्तित' नाम से जाना जाता �।ै भगवान् शि�व असुर-गज का �ी� �।ै भगवान् शि�व के अष्ट �स्त �ैं। तीन दडिक्षण
�ाथों में व� हित्र�ूल,  #मरू और पा� धारण हिकये �ुए �ैं। दो वाम �स्तों में ढाल और मुण्# �ैं। तीसर ेवाम �स्त में
हिवस्मय मुBा धारण की �ुई �।ै 

वाराणसी में हिवश्वनाथ लिंलग के चारों ओर ध्यान में लीन बठेै �ुए ब्राह्मणों का वध करने के लिलए एक असुर ने
�ाथी का रूप धारण कर लिलया। भगवान् शि�व ने तत्क्षण लिंलग से • प्रकट �ो कर उस असुर �ाथी का वध कर हिदया और
उसके गजचमE को अपने वस्त्र के रूप में धारण कर लिलया।

शि�व-नृत्य

उन्नीस सौ चौबीस में ऋहिषके� में
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भयंकर बाढ़ आयी,
जो अनेक म�ात्माओ ंऔर साधुओ ंको ब�ा ले गयी;
य� � ैशि�व नृत्य !

प्रचण्# चन्Bभागा ने,

१९४३ में अपना मागE बदल लिलया; 
लोग कहिठनाई से �ाथी की स�ायता से 
इसे पार कर पाते थे; 

य� � ैशि�व नृत्य !

११ जनवरी १९४५ की प्रातः 
हिनकटवतf हि�मालय पर हि�मपात �ुआ,

भयंकर �ीत पड़ा,
य� � ैशि�व नृत्य !

ज�ाँ एक समय वन था,
व�ाँ हिनवास � ैअब भगवान् हिवश्वनाथ का,
- वे समस्त हिवश्व को आनन्द देते �ैं, 
स्वास्थ्य और दीघाEय ुदेते �ैं, 
य� � ैशि�व नृत्य !

वन बन जाते �ैं आश्रम, 

9ीप �ो जाते सागर, 
सागर बनता 9ीप, 

नगर �ो जाते मरुस्थल, 

य� � ैशि�व नृत्य !

शि�व देखते �ैं �हिR की ओर, 
तब �ोता परमाणवी नृत्य, 

य� नृत्य � ैप्रकृडित का, 
भगवान् शि�व �ोते मात्र Bष्टा, 
य� � ैशि�व नृत्य ! -

तब �ोते प्राण प्रदोलिलत, मन चलायमान, 

इम्मिन्Bयाँ कायEरत, बडुिद्ध कमE�ील, 

हृदय धड़कता, फुफ्फुस �ोते प्रश्वजिसत,

उदर पचाता, आँतें करती उत्सर्जिजत, 

य� � ैशि�व-नृत्य !

य� जगत् � ैपरिरवतEन�ील,

परिरवतEन � ैना�वान्,
अनश्वर को जानो 
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जो � ैअपरिरवतEन�ील और तब बनो अनश्वर !

अध्याय ६

�हिR योग द�Eन
(१)

सवEव्यापी परमात्मा का हिक्रयात्मक रूप �हिR �।ै �हिR साकार बल अथवा क्षमता �।ै य� हिव�ाल सृहिष्ट की
रक्षक �ैं। हिवश्व को धारण करने वाली परा�हिR �ैं। व� जगन्माता �ैं। व�ी दगुाE, काली, चण्#ी, चामुण्#ी, हित्रपुरसुन्दरी,
राजेश्वरी �ैं। ईश्वर और उनकी �हिR में उसी प्रकार कोई शिभन्नता न�ीं � ैजैसे अहि� और उसकी ज्वलन�ील �हिR में कोई
शिभन्नता न�ीं।

जो �हिR अथाEत् परमात्मा की माँ के रूप में, उनको स्रष्टा, धारक और सं�ारक परा�हिR मान कर उपासना
करता �,ै उसे �ाR क�ते �ैं। समस्त नारिरयाँ उस परा�हिR हिदव्य माँ का �ी स्वरूप �ैं।

शि�व अपरिरवतEनीय चैतन्य �ैं। �हिR उनका परिरवतEन�ील रूप � ैजो मन और तत्त्व के रूप में प्रकट �ोता �।ै
�हिRवाद अथवा �ाR द�Eन अ9ैतवाद का �ी रूप �।ै
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�ाR साधना के 9ारा �हिRयाँ जागृत करने से दे� के भीतर �ी शि�व और �हिR का संयोग �ोता �।ै जब व�
षड्चक्र भेदन करके कुण्#लिलनी जागृत कर लेता �,ै तब व� जिसद्ध �ो जाता �।ै य� सब हिकसी 'पूणE- ज्ञान प्राप्त गरुु' के
हिनदa�न में हिवडिधवत् ढंग से करना चाहि�ए। �हिR को ध्यान के 9ारा, भाव के 9ारा, जप के 9ारा और मन्त्र �हिR के 9ारा
�ी जागृत करना चाहि�ए। पचास अक्षरों की साकार रूप — �हिR माँ, हिवशिभन्न अक्षरों में शिभन्न-शिभन्न चक्रों में हिवद्यमान �ैं।
जब वाद्य यन्त्र की तारों को लय में स्प�E हिकया जाता �,ै तो सुमधुर संगीत उत्पन्न �ोता �।ै इसी प्रकार जब अक्षरों की
तारों को उनके क्रम से स्प�E हिकया जाता �,ै तो षड्चक्रों में हिवचरने वाली माँ, जो स्वयं अक्षर रूप �ी �ैं, स्वयं जागृत
�ो जाती �।ै य� क�ना कहिठन � ैहिक व� हिकस साधक को कब और कैसे द�Eन दें। साधना का अथE �-ै�हिR को जागृत
करना। साधना की पद्धडित साधक की प्रवृलित्तयों तथा क्षमताओ ंपर हिनभEर करती �।ै

जिजसके 9ारा �म इस हिवश्व में जीहिवत र�ते �ैं, उसके आधार पर �हिR का नाम रखा जा सकता �।ै इस संसार
में एक बालक की समस्त आवश्यकताएँ माता के 9ारा पूणE �ोती �ैं। बालक का पालन-पोषण, हिवकास, उसका आ�ार
इत्याहिद सब माँ �ी देखती �।ै इसी प्रकार इस जगत् में जीवन की समस्त आवश्यकताएँ और हिक्रयाकलाप तथा उन
सबके लिलए आवश्यक सामथ्यE जगन्माता �हिR माँ पर �ी हिनभEर �ैं।

माँ की कृपा के हिबना कोई भी व्यहिR स्वयं को मन और हिवषयों की दासता से मुR न�ीं कर सकता। माया के
बन्धन इतने दृढ़ �ैं हिक तोडे़ न�ीं जा सकते। यहिद आप उनकी देवी माँ के रूप में उपासना करें,  तो उनके कृपापणूE
अनगु्र� और वरदान से ब�ुत सुगमता से प्रकृडित से पर ेजा सकते �ैं। वे आपके मागE की समस्त बाधाओ ंको दरू कर देंगी
और आपको हिनडिoत रूप से परम आनन्द के असीम के्षत्र में ले जा कर मुR कर देगी। जब वे प्रसन्न �ो कर आपके ऊपर
अपनी कृपा-वृहिष्ट करेंगी, केवल तभी आप इस दजुaय संसार के बन्धन से स्वयं को मुR कर पायेंगे।

कोई भी शि��ु अथवा चौपाए जीव का बच्चा जो प्रथम अक्षर उच्चारिरत करता �,ै व� उसकी हिप्रय माँ का नाम �।ै
क्या कोई भी ऐसा बालक �ोगा जो अपनी माता के प्यार और स्ने� का ऋणी न �ो। य� माँ �ी � ैजो आपकी रक्षा
करती आपको सान्त्वना देती �,ै आपको उत्साहि�त करती और आपका पालन करती �।ै व� समस्त जीवन में आपकी
हिमत्र, आपकी डिचन्तक, रक्षक तथा हिनदa�क �।ै मानवीय माता जगन्माता का �ी प्रत्यक्ष रूप �।ै

परमात्मा का प्रकट स्वरूप शि�व �ैं तथा उनकी �हिR की परिरचायक उनकी पत्नी के रूप में �हिR, दगुाE अथवा
काली �ैं। जिजस प्रकार पडित-पत्नी अपने परिरवार के कु�ल-के्षम को देखते �ैं, ठीक उसी प्रकार भगवान् शि�व तथा उनकी
�हिR हिवश्व के कल्याण में लगे �ुए �ैं।

राधा, दगुाE, लक्ष्मी, सरस्वती तथा साहिवत्री —ये प्रकृडित अथवा देवी के पाँच मूल रूप �ैं। दगुाE ने हिवष्णु के
9ारा मधु और कैटभ का हिवना� हिकया। म�ालक्ष्मी के रूप में उसने महि�षासुर का वध हिकया तथा सरस्वती के रूप में
उसने �ुkभ व उनके साथी धूम्रलोचन, चण्#-मुण्# और रRबीज का सं�ार हिकया।

जब हिवष्णु और म�ादेव ने हिवशिभन्न असुरों का सं�ार हिकया, तो उनके पीछे देवी की �हिR थी। देवी ने ब्रह्मा, हिवष्णु और
रुB को सृहिष्ट, म्मिस्थडित और सं�ार कायE के लिलए आवश्यक �हिR प्रदान की। वे हिवश्व के केन्B में म्मिस्थत �ैं। �मार े�रीर में
व� मूलाधार चक्र में �।ै व� सुषुkना के 9ारा �रीर को प्राण-�हिR प्रदान करती �।ै व� मेरु पवEत के शि�खर से हिवश्व में
प्राण संचारिरत करती �ैं।

�हिR द�Eन की इस पद्धडित में शि�व सवEव्यापक, हिनराकार तथा हिनम्मिष्क्रय �ैं। वे �ुद्ध चैतन्य �ैं। �हिR सहिक्रय �।ै
शि�व और �हिR का सkबन्ध प्रका� और हिवम�E का �।ै �हिR अथवा हिवम�E क्षमता � ैजो �ुद्ध चैतन्य में अव्यR �।ै
हिवम�E शिभन्नताओ ंके जगत् को उत्पन्न करता �।ै शि�व डिचत् �ैं, �हिR डिचरूहिपणी �।ै ब्रह्मा, हिवष्णु और म��े अपने सृहिष्ट,
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पालन और सं�ार के कायE �हिR की आज्ञा से सkपन्न करते �ैं। �हिR इ�छा, ज्ञान व हिक्रया से सkपन्न �।ै शि�व और
�हिR एक �ैं। शि�व-तत्त्व तथा �हिR-तत्त्व परस्पर अहिवभाज्य �ैं। शि�व सदवै �हिR के साथ �ैं। �ाR द�Eन में ३६ तत्त्व �ैं।
�हिR �हिR-तत्त्व में �ैं, नाद सादक्य तत्त्व में �,ै हिबन्द ुईश्वर-तत्त्व में �।ै परम शि�व का सृहिष्ट-तत्त्व शि�व-तत्त्व क�लाता �।ै
शि�व-तत्त्व प्रथम सृहिष्ट चेष्टा �।ै �हिR-तत्त्व शि�व की इ�छा �।ै य� समस्त जगत् का बीज और योहिन � ै।

प्रथम प्रकटीकरण सादक्य अथवा सदाशि�व क�ा गया �।ै इस तत्त्व में हिवचारों की उत्पलित्त आरkभ �ोती � ै।
इस तत्त्व में नाद-�हिR �।ै हिफर ईश्वर-तत्त्व �।ै इसे हिबन्द ुक�ते �ैं। चौथा तत्त्व हिवद्या अथवा �ुद्ध हिवद्या �।ै तब प्रकृडित
मन, इम्मिन्Bयों और हिवषयों के तत्त्वों में रूपान्तरिरत �ो कर जगत् की संरचना करती �।ै

नाद, हिबन्द ुआहिद सभी �हिR के हिवशिभन्न रूपों के नाम �ैं। नाद �ी वास्तहिवक शि�व-�हिR �ैं। शि�व के दो पक्ष �ैं। 
एक रूप में वे परम अपरिरवतEन�ील सडिच्चदानन्द �ैं। ये परा संहिवत (परब्रह्म) �ैं। दसूर ेरूप में वे जगत् के साथ-साथ 
परिरवर्तितत �ोते �ैं। परिरवतEन का कारण शि�व-तत्त्व �।ै य� शि�व-तत्त्व और �हिR-तत्त्व परस्पर अहिवभाज्य �ैं। �हिR-तत्त्व 
ब्रह्म का प्रथम सहिक्रय रूप �।ै

हिनष्कल शि�व, हिनगुEण शि�व �ैं। उनका सहिक्रय �हिR से कोई सkबन्ध न�ीं �।ै माया अथवा प्रकृडित �हिR की योहिन में �ी �ैं।
माया संसार का गभाE�य �।ै हिवलयन की अवस्था में माया �हिR सkपन्न �।ै व� सृहिष्ट रचना में सहिक्रय �।ै �हिR के
हिनदa�न में माया अनेक हिवषय-वस्तुओ ंतथा अन्य समस्त चेतन जीवों के भौडितक �रीरों की उत्पलित्त करती �।ै �हिR
द�Eन में छत्तीस तत्त्व �ैं। �ाR द�Eन में ब्रह्म, �हिR, नाद, हिबन्द ुऔर �ुद्ध माया �।ै �वै-जिसद्धान्त द�Eन में शि�व, �हिR,

सादक्य और �ुद्ध माया �ैं। �हिR द�Eन की �ेष मूल हिक्रया �वै जिसद्धान्त द�Eन की �ी भ्राम्मिन्त � ै।

�हिR के ज्ञान से मोक्ष प्राहिप्त �ोती �।ै "�हिRज्ञानं हिवना देहिव हिनवाEणं नवै जायते—�े देवी! �हिR के ज्ञान के
हिबना मुहिR की प्राहिप्त न�ीं �ो सकती" (ईश्वर देवी से क�ते �ैं)। जीवात्मा जब माया के प्रभाव में �ोता �,ै तो व� स्वयं को
कताE और भोRा समझ लेता � ैऔर स्वयं को दे� मान लेता �।ै �हिR की अनुकkपा से तथा साधना अथवा आत्म-

सुसंस्कृडित से जीवात्मा स्वयं को समस्त बन्धनों से मुR कर लेता �।ै व� आध्याम्मित्मक अन्तदृEहिष्ट प्राप्त करके परम तत्त्व
में लीन �ो जाता �।ै 

वास्तव में एक ब्रह्म के अडितरिरR अन्य कुछ भी न�ीं �।ै भोग्य-पदाथE अन्य कुछ न �ो कर भोRा �ी �।ै माया
अथवा मन के दपEण के 9ारा जगत् के रूप में ब्रह्म �ी प्रकट �ोता �।ै पदाथE अन्य कुछ न�ीं, माया के 9ारा अनात्मा
भाजिसत �ोने वाला आत्मा �ी �।ै हिनर्पिवकार समाडिध में ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय हिवलुप्त �ो जाते �ैं, केवल परम शि�व अथवा
ब्रह्म �ी हिवद्यमान र�ता �।ै 

केनोपहिनषद् में आता � ै हिक असुरों पर हिवजय प्राप्त कर लेने पर देवता फूल गये। वे इस हिवजय को अपना
पराक्रम और वीरता का परिरणाम समझने की भूल कर बठेै। भगवान् ने उन्�ें पाठ जिसखाना चा�ा। वे उनके समक्ष एक ऐसे
हिव�ाल यक्ष के रूप में प्रकट �ुए, जिजसका आहिद-अन्त क�ीं दृहिष्टगोचर न�ीं �ोता था। देवताओ ंने इसका भेद जानने के
लिलए अहि�देव को भेजा। यक्ष ने अहि� से पूछा - " तुk�ारा नाम तथा तुk�ारी �हिR क्या �?ै" अहि� ने उत्तर हिदया- "मैं
अहि� (जातवेद) �ँू। मैं क्षण-भर में समस्त हिवश्व को जला सकता �ँू।” यक्ष ने उसके समक्ष एक सूखे घास का डितनका रख
कर उसे जलाने के लिलए क�ा। अहि�देव उसे जला न सका। व� यक्ष से ललिज्जत �ो कर चला गया। तब देवताओ ं ने
वायदेुव को यक्ष के हिवषय में जानने के लिलए भेजा। वायदेुव यक्ष के हिनकट प�ँुचा । यक्ष ने वाय ुसे क�ा- "तुम कौन �ो ?
तुk�ारी क्षमता क्या �?ै" वाय ुने क�ा—“मैं वायदेुव �ँू, मैं समस्त जगत् को पल-भर में उड़ा सकता �ँू।" तब यक्ष ने
उसके समक्ष सूखे घास का डितनका रख कर उसे उड़ा देने के लिलए क�ा। वाय ुउसे अपने स्थान से रत्ती भर भी हि�ला न
सका। ललिज्जत �ो कर व� भी चला गया। अन्ततः इन्Bदेव स्वयं आये, तो उन्�ोंने देखा हिक यक्ष अन्तधाEन �ो चुके थे।
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तब इन्B के समक्ष उमा प्रकट �ुई और उन्�ोंने यक्ष का वास्तहिवक परिरचय हिदया। उन्�ोंने क�ा - "देवताओ ंको
हिवजय का मुकुट प�नाने वाली �हिR देवताओ ंकी न�ीं, भगवती माँ की थी। समस्त देवताओ ंकी �हिR का जो स्रोत �,ै

व� उमा � ैअथवा कृष्ण की ब�न �ेमावती �।ै" ज्ञान का म�ान् गरुु �हिR �।ै व� अपने भRों पर ज्ञानवषाE करती �।ै

(२)

�हिR डिचBहूिपणी �।ै व� �ुद्ध आनन्दपणूE चेतना �।ै व� प्रकृडित की माता �।ै व� स्वयं �ी प्रकृडित �।ै व� शि�व 
अथवा ब्रह्म की �हिR �।ै इस प्रपंच जगत् को व�ी चलाती �।ै भगवान् की लीला का संचालन व�ी करती �।ै व� 
जगज्जननी, महि�षासुरमर्पिदनी भ्राम्मिन्त-हिवनाशि�नी और दारिरBयनाशि�नी �।ै

देवी भगवान् शि�व की �हिR �।ै व� जड़-�हिR और डिचत्-�हिR �।ै व� इ�छा-�हिR,  हिक्रया-�हिR और ज्ञान
�हिR �।ै व� माया �हिR �।ै �हिR �ी प्रकृडित,  माया,  म�ामाया और श्रीहिवद्या �।ै �हिR �ी ब्रह्म �।ै व� ललिलता,
कुण्#लिलनी, राजेश्वरी, हित्रपुरसुन्दरी, सती और पावEती �।ै सती भगवान् शि�व के साथ दस रूपों में, दस म�ाहिवद्याओ ंके
रूप में इन नामों से प्रकट �ुई—काली,  बगलामुखी,  शिछन्नमस्ता,  भुवनेश्वरी,  मातंगी,  �ो#षी,  धूमावती,  हित्रपुरसुन्दरी,
तारा और भैरवी ।

�हिR उपासना अथवा �ाR मत हिवश्व के प्राचीनतम तथा हिवश्वव्यापी धमe में से एक �।ै इस संसार में प्रत्येक
व्यहिR �हिR चा�ता � ैतथा �हिR-प्राहिप्त को प्रेम करता �।ै व� �हिR के 9ारा दसूरों के ऊपर आडिधपत्य चा�ता �।ै यदु्ध,

लोभ और �हिR का �ी परिरणाम �।ै वैज्ञाहिनक �ाR मत के �ी अनुयायी �ैं। जो भी इ�छा-�हिR और सुन्दर व्यहिRत्व
हिवकजिसत करना चा�ता �,ै  व� �ाR मत का अनुयायी �।ै वास्तव में तो इस संसार में प्रत्येक व्यहिR �ाR मत का
अनुयायी �ी �।ै

अब वैज्ञाहिनकों का कथन � ैहिक प्रत्येक वस्तु मात्र �हिR � ैऔर �हिR �ी समस्त रूपों और पदाथe का भौडितक
अन्त �।ै �ाR द�Eन मतावलम्मिkबयों ने ब�ुत प�ले य�ी बात क� दी थी। वे आगे क�ते �ैं हिक य� �हिR उस म�ा�हिR
की अनन्त परम �हिR का केवल सीहिमत प्रकटीकरण �ी �।ै

�हिR सदवै शि�व के संग �।ै वे दोनों अहि� और उसकी उष्णता के सदृश्य परस्पर अहिवभाज्य �ैं। �हिR से नाद
की उत्पलित्त � ैऔर नाद से हिबन्द ुकी। य� जगत् �हिR का �ी प्रकटीकरण �।ै �ुद्ध माया डिचत्-�हिR �।ै प्रकृडित जड़-�हिR
�।ै नाद, हिबन्द ुतथा �ेष सब �हिR के �ी शिभन्न-शिभन्न रूपों के नाम �ैं।

असंख्य हिवश्व उस माँ भगवती के पावन चरणों की धूलिल मात्र �ैं। उनकी महि�मा अहिनवEचनीय �।ै उनका वैभव
अवणEनीय �।ै उनकी म�ानता अथा� �।ै वे अपने सच्चे भRों पर कृपा वृहिष्ट करती �ैं। वे जीवात्मा को एक चक्र से दसूरे
चक्र और एक स्तर से दसूर ेस्तर तक ले जाती �ुई स�स्रार में शि�व से संयोग करवा देती �ैं।

य� �रीर �हिR �।ै �रीर की आवश्यकताएँ �हिR की आवश्यकताएँ �ैं। जब व्यहिR आनन्द लेता �,ै  तो य�
�हिR �ी � ैजो उसके �रीर 9ारा आनन्द भोगती �।ै उसके नेत्र,  कणE,  �ाथ,  पैर सब उनके �ैं। व� उसके नेत्रों से
देखती, उसके कानों से सुनती �।ै �रीर, मन, प्राण, अ�ता, बडुिद्ध, अगं-प्रत्यंग तथा अन्य सब हिक्रयाकलाप उन्�ीं का
प्रकटीकरण �।ै

�ाR-मत परमात्मा के साकार और हिनराकार सkबन्ध में बताता �।ै ब्रह्म हिनष्कल (प्रकृडित रहि�त) और सकल
(प्रकृडित सहि�त)  �।ै वेदान्ती हिनरुपाडिधक ब्रह्म (माया रहि�त �ुद्ध-हिनगुEण ब्रह्म)  तथा सोपाडिधक (उपाडिध अथवा माया
सहि�त) अथवा सगुण ब्रह्म की बात क�ते �ैं। य� सब एक �ी �,ै  केवल नामों का �ी भेद �।ै य� मात्र �ब्द- जाल �।ै
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लोग केवल �ब्दों के लिलए �ी लड़ते र�ते �ैं, वाग्यदु्ध करते र�ते �ैं, बाल की खाल हिनकालने, तकE -हिवतकE  करने और
बौडिद्धक व्यायाम में लगे र�ते �ैं; वास्तव में सार तत्व तो एक �ी �।ै सत्य तो हिमट्टी �।ै सब रूपान्तरण जैसे घट इत्याहिद
केवल नाम-भेद �ी �।ै हिनगुEण ब्रह्म में �हिR गुप्त �,ै जब हिक सगुण ब्रह्म में य� सहिक्रय �।ै

�ाR-मत का आधार वेद �ैं। �ाR मत में ब्रह्म की प्रकृडित इत्याहिद जैसे आध्याम्मित्मक हिवषयों से सkबम्मिन्धत
स्तोत्र और प्रमाण मात्र वेद को मानते �ैं। �ाR मत वेदान्त �।ै �ाRो की आध्याम्मित्मक अनभुूडित वेदाम्मिन्तयों जैसी �ी �।ै

ऋग्वेद का देवी सूR,  श्री सूR,  दगुाE-सूR,  भू-सूR और हिनला सूR,  तथा हिवशि�ष्ट �ाR उपहिनषद् जैसे हिक
हित्रपुरताहिपनी उपहिनषद्,  जिसतोपहिनषद्,  देवी उपहिनषद् सौभाग्योपहिनषद्,  सरस्वती उपहिनषद्,  भगनोपहिनषद्,

भावरिरचोपहिनषद् इत्याहिद ईश्वर के मातृ-पक्ष को जोर दे कर घोहिषत करते �ैं। केनोपहिनषद् में भी उमा (�ेमावती) के हिवषय
में क�ा गया � ैहिक जो इन्B तथा देवताओ ंको आत्मज्ञान प्रदान करती �।ै

देवी माँ प्रत्येक स्थान पर हित्रगुणी �ैं। व� सत्त्व, रजस् और तमस् — हित्रगुणधारिरणी �ैं। इ�छा-�हिR, हिक्रया-
�हिR और ज्ञान-�हिR में प्रकटीकरण �।ै व� ब्रह्मा के संयोग से ब्रह्म-�हिR (सरस्वती); भगवान् हिवष्णु के साथ संयRु �ो
कर हिवष्णु-�हिR (लक्ष्मी) तथा भगवान् शि�व से संयRु �ोने पर शि�व-�हिR (गौरी) क�लाती �ैं। इसीलिलए वे हित्रपुरसुन्दरी
क�लाती �ैं।

भगवती माँ, हित्रपुरसुन्दरी के हिनवास स्थल को नगर क�ा गया �।ै य� भव्य नगर पच्चीस परकोटों, जो पच्चीस
तत्त्वों के द्योतक �ैं, से डिघरा �ुआ �।ै देदीप्यमान डिचन्तामशिण का भवन मध्य में म्मिस्थत �।ै उस अद्भतु भवन के श्रीचक्र के
हिबन्द-ुपील में देवी माँ सु�ोशिभत �ैं। माँ के लिलए इसी प्रकार का हिनवास-स्थान मानव �रीर में भी �।ै समत हिवश्व उसकी
दे� �।ै पवEत उसकी अम्मिस्थयाँ �ैं। नहिदयाँ उसकी नाहिड़याँ �ैं। सागर मूत्रा�य �।ै सूयE चन्Bमा नेत्र �।ै वाय ुश्वास �।ै अहि�
उसका मुख �।ै

�हिR भुहिR (संसार के सुख) और मुहिR (समस्त जगत् से छुटकारा)  भोगती �।ै शि�व साक्षात् आनन्द और
ज्ञान �ैं। शि�व स्वयं �ी सुख और दःुख से हिमशिश्रत जीवन सहि�त मानव के रूप में अवतरिरत �ोते �ैं। यहिद इस तत्त्व को
आप सदवै स्मरण रखें, तो समस्त 9ैत भाव, सkपूणE घृणा, ईष्याE, अशिभमान नष्ट �ो जायेगा। प्रत्येक मानवीय कमE को
सदा पूजा या धार्पिमक कमE समझें। हिनत्य-कमE करना, खाना, चलना, देखना, सुनना —सब ईश्वर - आराधना बन जाता
�,ै  यहिद आप ठीक दृहिष्टकोण रखें। मानव के भीतर तथा मानव के 9ारा जो कमE करता �,ै  व� शि�व �ी �ैं। अब हिफर
अ�भंाव क�ाँ �ेष र� जाता � ै? सभी मानवीय कायE दवैी कायE �ैं। एक �ी वैश्व आत्मा समस्त हृदयों में धड़कता �,ै

समस्त नेत्रों से देखता �,ै  सभी �ाथों से कायE करता � ैऔर समस्त कानों से सुनता �।ै यहिद मानव अपने इस तु�छ
अ�भंाव को नष्ट करके अनभुव कर सके, तो य� कैसी भव्य अनुभूडित � ै। आपके पुराने संस्कार, पुरानी वासनाएं और
सोचने का पुराना ढंग ऐसी अखण्# अनभुूडित कर पाने में बाधक बन जाता �।ै

साधक सोचता � ैहिक संसार और माँ भगवती एक रूप �ी �ैं। व� स्वयं को हिदव्य माँ से अशिभन्न मान कर चलता
�।ै सब ओर एक �ी रूप देखता �।ै व� हिदव्य माँ को परब्रह्म से भी अशिभन्न मानता �।ै

उन्नत साधक अनुभव करता � ै— “मैं �ी देवी �ँू और देवी मुझ में �ी �ैं।” व� स्वयं की �ी देवी के रूप में
उपासना करता �।ै व� क�ता �:ै “सोऽ�म् " मैं व� �ँू।

�ाR मत मात्र जिसद्धान्त अथवा द�Eन न�ीं �।ै य� साधक के स्वभाव तथा हिवकास करने की क्षमता और
उसकी अवस्था के अनुसार उसके लिलए क्रमबद्ध योग साधना और हिनयहिमत प्रशि�क्षण हिनधाEरिरत करता �।ै य� जिजज्ञासु
को कुण्#लिलनी जाग्रत करने तथा भगवान् शि�व से संयोग कराने और परम आनन्द तथा हिनर्पिवकल्प समाडिध प्राप्त करने में
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स�ायता करता �।ै जब कुण्#लिलनी सुप्त �ोती �,ै तो व्यहिR जगत् की ओर जाग्रत र�ता �।ै उसे हिवषय-चेतना र�ती �।ै
जब व� जागृत �ोती �,ै तो व� सो जाता �,ै उसकी संसार के प्रडित समस्त चेतना समाप्त �ो जाती �,ै व� भगवान् के
साथ एक �ो जाता �।ै समाडिध में शि�व और �हिR के स�स्रार में संयोग से प्रवाहि�त �ोने वाले अमृत से �रीर सkपोहिषत
�ोता �।ै

�हिR-योग-साधना के लिलए गरुु अहिनवायE �।ै व� साधक को दीडिक्षत करके हिदव्य �हिR संचारिरत करता �।ै

नारी से दहैि�क सkबन्ध स्थूल सkभोग �।ै य� प�ु भाव के कारण �ोता �।ै माँ कुण्#लिलनी �हिR का स�स्रार में,
हिनर्पिवकल्प समाडिध की अवस्था में भगवान् शि�व से संयोग �ोता �।ै य� वास्तहिवक आनन्दपणूE हिमलन �।ै य� हिदव्य भाव
के कारण �ोता �।ै आपको प�ु भाव से हिदव्य भाव की और-ेसत्संग, गरुु-सेवा, त्याग, वैराग्य, हिववेक, जप और ध्यान के
9ारा उठना �।ै 

देवी माँ की तीव्र हिनष्ठा और पूणE श्रद्धा सहि�त उपासना तथा आत्म-समपEण,  आपको उसकी कृपा प्राहिप्त में
स�ायक �ोंगे। मात्र उसकी कृपा से �ी आए उस अनश्वर का ज्ञान प्राप्त कर सकते �ैं।

हित्रपुरसुन्दरी — जो राजराजेश्वरी और ललिलतादेवी भी �—ैकी जय �ो ! उनकी कृपा आप सब पर �ो! �

शि�व और �हिR
�हिR तत्व वास्तव में शि�व-तत् व का नकारात्मक तत्व �।ै यद्यहिप दोनों को अलग-अलग क�ा गया �,ै तथाहिप वास्तव में
वे दोनों एक �ैं। �हिR-तत्त्व शि�व की इ�छा-�हिR �।ै

अkबाल, अम्मिkबका, गौरी, ज्ञानाम्मिkबका, दगुाE, काली, राजेश्वर हित्रपुरसुन्द इत्याहिद �हिR के अन्य नाम �ैं। �हिR
स्वयं �ुद्ध आनन्दपूणE चैतन्य � ै और उसक हिवचार से प्रकृडित �ी सहिक्रय �ो कर प्रकट �ुई �।ै य� �हिR-सkप्रदाय
भगवान को हिवश्व मां के रूप में मानता �।ै

�हिR को माँ इसलिलए क�ा गया �,ै क्योंहिक य� व� सव�च्च पक्ष � ैजिजसमे व� हिवश्व की जननी और पालक मानी
जाती �।ै हिकन्तु भगवान् न तो पुरुष �ैं न �ी स्त्री �ैं; वे जिजस रूप में अवतरिरत �ोते �ैं, उसी नाम से जाने जाते �ैं।

हिवश्व में एकमात्र हि�न्द ूधमE �ी � ैजिजसमें ईश्वर के मातृ रूप पर इतना बल हिदया गया �।ै ऋग्वेद के द�म मण्#ल
में देवी सूR आता �।ै य� म�र्पिष अkब्रीन की पुत्री बक 9ारा उद्घाहिटत हिकया गया था। य� ऋग्वेदीय स्तोत्र देवी माँ को
सkबोडिधत करके बक उस परमात्मा को, जो समस्त संसार में व्याप्त �-ैमातृ रूप में अनभुव करके क�ती �।ै बंगाल में
मातृ- उपासना अत्यडिधक प्रचलिलत �।ै प्रत्येक बगंाली के अधरों पर सदा 'माँ' �।ै

शि�व और �हिR दोनों तत्त्वत: एक �ैं। कालीदास के 'रघुवं�म्' के प्रथम पद्य में �ी क�ा गया � ैहिक शि�व और
�हिR का परस्पर सkबन्ध उसी प्रकार से � ै जैसे �ब्द का उसके अथE से �।ै जिजस प्रकार अहि� और उष्मा परस्पर
अहिवभाज्य �,ै  ठीक उसी प्रकार �हिR और शि�व परस्पर अहिवभाज्य �ैं। भगवान् शि�व �हिR के हिबना कुछ न�ीं कर
सकते। य� श्री �ंकराचायE ने 'सौन्दयEल�री' के प्रथम पद में बल दे कर क�ा �।ै

�हिR गडित�ील सपE की भाँडित �।ै शि�व गडित�ीन सपE की भाँडित �ैं। ल�रहिव�ीन सागर • शि�व �ैं। ल�र सहि�त
सागर �हिR �।ै शि�व अनभुवातीत परम तत्त्व �ैं। उस परम तत्त्व का सवEव्यापी साकार स्वरूप �हिR �।ै शि�व हिनगुEण �ैं, वे
हिनष्कल �ैं। �हिR सगुण �।ै व� रचडियता �।ै �हिR डितरगें धागे से बनी रज्जु की भाँडित � ै।
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माँ काली शि�व के वक्षस्थल पर नृत्य करती �।ै उसका रूप हिवकराल �;ै हिकन्तु वास्तव में व� हिवकराल न�ीं
�।ै व� अत्यन्त दयालु और कोमल �ैं। व� नरमुण्#ों की माला प�ने र�ती �ैं। इसका अथE क्या �?ै व� अपने भRों के
�ी� कण्ठ में धारण हिकये र�ती �ैं। अपने भRों के प्रडित व� हिकतने प्रेम और स्ने� से परिरपूणE �ैं!

काली देवी माँ �।ै व� भगवान् शि�व की �हिR �।ै व� शि�व का सहिक्रय पक्ष �।ै शि�व हिनम्मिष्क्रय तत्त्व �ैं। भगवान्
शि�व मृत �रीर की भाँडित �ैं। य� क्या द�ाEता �?ै वे पूणEतया �ान्त, गडित�ीन, श्वास�ीन समाडिध अवस्था में नेत्र बन्द
हिकये �ुए �ैं। वे हिक्रया�ीन अपरिरवतEनीय �ैं। उनके वक्ष पर हिनरन्तर �ोने वाली लीला से वे पूणEतया अस्पर्थि�त �ैं।

जगत् के लिलए वे पूणEतया मृत �ैं। वे तीनों गुणों से पर े�ैं। उनके लिलए न 9ैत �,ै न अनेकत्व, न सापेक्षता, न
कताE और कमE में भेदत्व �,ै न पृथकत्व न वैशि�ष्ट्य, न हित्रपहुिटन �ी 9न्9 �;ै न राग-9ेष, न �ी अ�छा और बुरा �।ै वे
हिनत्य-�ुद्ध, हिनर्लिलप्त �ैं और हिफर भी इस संसार के स्रोत, आधार, आश्रय और मूल कारण �ैं। वे मात्र देखते �ैं। �हिR
जीवन का संचार करती �।ै व� कायE और सृहिष्ट करती �।ै उनकी उपम्मिस्थडित मात्र में �हिR इस संसार की लीला
संचालिलत रखती �।ै समस्त जगत् उनके भीतर �ोने वाला स्पन्दन मात्र �।ै वे परम चैतन्य �ैं और उनमें �ी ब्रह्माण्#ीय
चेतना �।ै वे समस्त नाम-रूपों को बनाने वाले �ैं,  तथाहिप वे नाम-रूपों से पर े�ैं। य� एक बड़ा चमत्कार और परम
र�स्य � ैजो सीहिमत बडुिद्ध की समझ में न�ीं आ सकता।

शि�व से रहि�त �हिR का कोई अम्मिस्तत्व न�ीं � ैऔर �हिR से रहि�त शि�व का कोई प्राकट्य न�ीं �।ै य� �हिR �ी
� ैजिजसके 9ारा अव्यR परमात्मा शि�व अथवा हिनगुEण ब्रह्म सगुण ब्रह्म �ो जाते �ैं। शि�व दगुाE अथवा काली की आत्मा �ैं।
दगुाE या काली शि�व के सम रूप �।ै शि�व सडिच्चदानन्द �ैं। दगुाE अथवा काली सडिच्चदानन्दमयी �।ै शि�व और �हिR एक �ी
�ैं। कोई एक दसूर ेसे बड़ा न�ीं �।ै �हिR डिचत्, डिचद् रूहिपणी, डिचन्मात्रा रूहिपणी �।ै

शि�व-पावEती
�े देवी! सवE�भेु, जय-सkपदा दात्री, तुk�ें नमस्कार �!ै  इस धरा पर सौ�ादE-वृहिष्ट करें और अपनी दया-दृहिष्ट से �मारी
सदवै रक्षा करें!

पवEतराज हि�मवान् की पुत्री पावEती �ैं। वे भगवान् शि�व की �हिR अथवा पत्नी �ैं। वे जगज्जननी �ैं। वे ब्रह्म को
प्रकट करने वाली �ैं। वे केवल लोकमाता अथवा जगन्माता �ी न�ीं,  ब्रह्महिवद्या भी �ैं। उनके नामों में से एक नाम
शि�वज्ञानप्रदाडियनी �।ै वे शि�वदतूी, शि�वाराध्या, शि�वमूर्तित और शि�वंकरी भी क�लाती �ैं।

भगवद्-साक्षात्कार प्राहिप्त के लिलए देवी की अनुकkपा एक अहिनवायE तत्त्व �।ै पावEती अथवा �हिR सवaसवाE �ैं।
आपको योग के 9ारा �हिR जाग्रत करनी पडे़गी। तब �हिR की कृपा आपको भगवद्-साक्षात्कार की ओर,  परम मोक्ष
प्राहिप्त तथा अनन्त �ाश्वत परम आनन्द प्राहिप्त की ओर ले जायेगी।

स्कन्दपुराण के म�ेश्वरकाण्# में पावEती की महि�मा की कथा का हिवस्तृत वणEन हिमलता �।ै ब्रह्मा के पुत्र
दक्षप्रजापडित की कन्या सती का हिववा� भगवान् शि�व से �ुआ। दक्ष अपने जामाता को उसकी हिवडिचत्र वे�भूषा, हिवलक्षण
ढंग और अनोखे स्वभाव के कारण पसन्द न�ीं करता था। दक्ष ने एक यज्ञ का आयोजन हिकया। उसने अपनी पुत्री और
दामाद को आमम्मिन्त्रत न�ीं हिकया। सती ने इसे अपना अपमान समझा और व�ाँ जा कर अपने हिपता से इसका कारण
जानना चा�ा, जिजसका उसने असन्तोषजनक उत्तर हिदया। सती इस पर कुहिपत �ो गयी। उसने स्वयं को उसकी पुत्री
क�लाया जाना अ�छा न समझा और अपनी दे� को अहि� की भेंट करके पावEती के नाम से पुनजEन्म ले कर शि�व से
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हिववा� कर लेना अडिधक ठीक समझा। उसने अपनी योग-�हिR से अहि� प्रज्वलिलत की और उस योगाहि� में स्वयं को
समाप्त कर लिलया।

भगवान् शि�व ने वीरभB को भेजा। उसने यज्ञ हिवध्वंस कर हिदया और व�ाँ पर एकहित्रत �ुए सभी देवताओ ंको
भगा हिदया। दक्ष का जिसर काट कर अहि� में हिगरा हिदया। गया। भगवान् शि�व ने ब्रह्मा की प्राथEना पर एक बकर ेका जिसर
काट कर दक्ष के धड़ पर लगा हिदया।

भगवान् शि�व तप करने के लिलए हि�मालय पर चले गये। तारकासुर को ब्रह्मा वरदान प्राप्त था हिक उसका केवल
शि�व और पावEती के पुत्र 9ारा �ी वध �ो सकता था। से अतः देवताओ ंने हि�मवान् से सती को अपनी पुत्री रूप में जन्म
देने की प्राथEना की। . हि�मवान् मान गया। सती ने हि�मवान् की पुत्री पावEती बन कर जन्म लिलया। भगवान् शि�व के तप के
समय पावEती ने उनकी सेवा और उपासना की। भगवान् शि�व ने पावEती से हिववा� हिकया। 

एक बार नारद कैलास पवEत पर गये और व�ाँ शि�व और पावEती के अधEनारीश्वर रूप में द�Eन हिकये। उन्�ोंने उन
दोनों को पाँसा खेलते देखने की इ�छा व्यR की। भगवान् शि�व ने क�ा हिक उनकी हिवजय �ुई �,ै पावEती ने क�ा हिक वे
हिवजयी �ुई �ैं। उनमें झगड़ा �ो गया। शि�व पावEती को त्याग कर तप करने चले गये। पावEती व्याडिधन का वेष धारण कर
शि�व से हिमली। शि�व को व्याडिधन से प्रेम �ो गया। वे उसके संग उसके हिपता के पास हिववा� की अनुमडित लेने के लिलए
गये। नारद ने उन्�ें बताया हिक व� व्याडिधन अन्य कोई न�ीं पावEती �।ै नारद ने पावEती को शि�व से क्षमा मागँने के लिलए
क�ा। उनका पुनर्पिमलन �ो गया।

शि�व, लिंलग के रूप में अरुणाचल पवEत बन कर प्रकट �ुए। इस प्रकार उन्�ोंने ब्रह्मा और हिवष्णु, जो स्वयं को
दसूर ेसे म�ान् क�ते �ुए परस्पर हिववाद कर र�े थे, के अशिभमान को नष्ट कर हिदया। अरुणाचल तेजोलिंलग �।ै पावEती ने
शि�व के अरुणाचलेश्वर रूप में द�Eन हिकये। शि�व ने पुनः अपना वामांग स्थान दे कर पावEती को अधEनारी बनाया।

तारकासुर देवताओ ंका कड़ा हिवरोधी बन गया। महि�-सागर-संगम-के्षत्र उसकी राजधानी थी। पावEती के दसूरे
पुत्र सुब्रह्मण्यम् जब सात �ी हिदन के थे, तो उन्�ोंने इस असुर का वध कर हिदया।

पावEती ने अपनी इ�छा से �स्तीवदन पुत्र की रचना की। वे भगवान् गणे� थे। सबकी हिवघ्न-बाधाओ ंको �रने
के लिलए उन्�ें गणपडित बनाया गया। एक हिदन भगवान् शि�व ने एक फल हिदखाते �ुए क�ा हिक य� फल इन दोनों बालकों में
से उसे हिदया जायेगा जो हिवश्व का भ्रमण करके प�ले लौट आयेगा। भगवान् सुब्रह्मण्यम् हिवश्व-भ्रमण के लिलए चल पडे़।
गणपडित भगवान् अपने हिपता शि�व, समस्त जगत् को ढक लेने वाले म�ालिंलग के चारों ओर घूम गये और फल प्राप्त कर
लिलया।

पावEती श्याम वणE की थीं। एक हिदन भगवान् शि�व ने हिवनोद से उन्�ें काली क� हिदया। पावEती उनके इस �ास्य-व्यंग्य से
दःुखी �ो गमf और हि�मालय पर तप करने के लिलए चली गय� । उनका अत्यन्त सुन्दर गौर वणE �ो गया और इस प्रकार
वे गौरी क�लाने लगीं। ब्रह्मा की अनुकkपा से गौरी शि�व के साथ संयRु �ो कर अधEनारीश्वर क�लायीं।

एक बार पावEती ने भगवान् शि�व के पीछे खडे़ �ो कर उनकी आँखों को मँूद लिलया। समस्त हिवश्व हिनजfव और
अन्धकारपूणE �ो गया। शि�व ने पावEती को अपनी भूल सुधारने के लिलए तप करने को क�ा। पावEती कांची (कांजीवरम्)

चली गयी और ग�न तपस्या आरkभ कर दी। भगवान् ने बाड़ उत्पन्न कर दो 'पावEती 9ारा हिनर्पिमत लिंलग ब�ने वाला �ो
गया। उसने लिंलग का दृढ़ता से आलिंलगन कर लिलया। लिंलग व�ीं पर एकkबरशे्वर के नाम से म्मिस्थत �ो गया। पावEती व�ाँ
लोक-कल्याण के लिलए कामाका�ी में म्मिस्थत �ुई।ं 
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पावEती सदवै शि�व के साथ उनकी �हिR के रूप में र�ती �ैं। वे अपने भRों पर ज्ञान और कृपा की वृहिष्ट करती
�ैं तथा उन्�ें अपने प्रभु से हिमला देती �ैं। समस्त जीवों के वास्तहिवक माता-हिपता शि�व और पावEती को प्रणाम �!ै

माँ भगवती

बालकों की अपने हिपता की अपेक्षा माँ से अडिधक घहिनष्ठता �ोती �।ै माँ स्ने�, कोमलता और प्रेम का साकार
रूप �ोती �।ै व� बालकों की आवश्यकताओ ंका ध्यान रखती �।ै जब भी बच्चे को हिकसी भी वस्तु की इ�छा �ोती �,ै

तो व� हिपता की अपेक्षा माँ से �ी क�ता �।ै आध्याम्मित्मक हिवषयों में भी साधक हिपता शि�व की अपेक्षा माँ काली से
अडिधक सkबन्ध रखते �ैं। शि�व बाह्य जगत् से हिनर्लिलप्त �ैं। वे मो� रहि�त � ैऔर नेत्र बन्द हिकये �ुए अपनी समाडिध में लीन
�ैं। य� मात्र �हिR अथवा देवी माँ �ी �ैं जो वास्तव में जगत् के कायEकलापों को देखती �।ै जब व� अपने भR की लगन
से प्रसन्न �ो जाती �,ै तो उसे परम मोक्ष प्राहिप्त के लिलए अपने प्रभु से हिमलवाती �।ै

शि�व और �हिR परस्पर अहिवभाज्य �ैं। य� अधEनारीश्वर - शि�व-पावEती (आधे पुरुष और आधी नारी का एक �ी
�रीर में �ोना) से सुस्पष्ट �।ै पावEती भगवान् शि�व की अधEवामांगी �।ै

शि�वज्ञान, आत्मज्ञान की ओर ले जाता � ैऔर �मार ेऊपर परम आनन्द की वषाE करता � ैतथा �में जन्म-

मरण से मुR करता �।ै य� �में जीवन ज्योडित प्रदान करता �।ै य� अन्तः प्रज्ञा चक्षु �।ै य� भगवान् शि�व का तृतीय नेत्र
�।ै य� तृतीय नेत्र समस्त भ्राम्मिन्तयों और मनोहिवकारों का ना� करता �!ै

�हिR की हिवशिभन्न रूपों में उद्भावना की गयी �।ै सरस्वती हिवद्या की देवी �।ै लक्ष्मी धन की देवी �।ै पावEती
अथवा उमा आनन्द-वृहिष्ट की देवी �.ै

माकE ण्#ेयपरुाण में सात सौ श्लोक �ैं जो सप्त�ती अथवा चण्#ी या देवी मा�ात्kय के नाम से जाने जाते �ैं। य�
हि�न्दओु ंके सवाEडिधक प्रजिसद्ध धार्पिमक ग्रन्थों में से �।ै इसे लगभग गीता जिजतनी प्रडितष्ठा प्राप्त �।ै इसमें अन्योहिRपरक �लैी
में बताया गया � ैहिक मोक्ष के पथ में आने वाली मुख्य बाधाएँ �मारी अपनी �ी इ�छाएँ, क्रोध, लोभ और अज्ञान �।ै तथा
�म यहिद देवी की हिनष्ठापूवEक भहिR करें, तो उनकी कृपा के 9ारा इन सब पर हिवजय पा सकते �ैं।

इस पुस्तक में देवी माँ के तीन पक्षों—म�ाकाली,  म�ालक्ष्मी और म�ासरस्वती का अत्यन्त सुन्दर ढंग से
उनके तामजिसक, राजजिसक और साम्मित्त्वक रूप में वणEन हिकया गया �।ै असुर देवताओ ंसे हिवरोध करने लगे। देवताओ ंने
देवी माँ का आ�ीवाEद लेने के लिलए प्राथEना की। व� ऊपर वर्थिणत तीनों रूपों में प्रकट �ुई और असुरों का सं�ार करके
देवताओ ंकी रक्षा की। देवी माँ ने मानव और देवताओ ंको पक्का और अमोघ वचन हिदया हिक जब भी वे भय अथवा कष्ट
में स्मरण करेंगे, तो व� आ कर उनकी रक्षा करेंगी।

हित्रमूर्तित की बलप्रदाता �हिR

�े प्रभु शि�व !  �म आपकी मौन स्तुडित करते �ैं। आप �म सबके एकमात्र �रणदाता,  एकमात्र उपास्य,

हिवश्वहिनयन्ता, स्वयंप्रका� प्रभु �ैं। आप जगत् के स्रष्टा, पालक और सं�ारक �ैं। आप सव�च्च, अचल और हिनरपेक्ष �ैं।

�हिR-बल अथवा जीवन-संचारिरणी � ैजो प्रत्येक कायE को सkभव बनाती �।ै मनषु्य जब कोई कायE करता �,ै

तो व� केवल अपनी �हिR के कारण �ी कर पाता �।ै यहिद उससे कायE न�ीं �ोता, तो य�ी क�ता � ैहिक उसमें अमुक
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कायE करने की �हिR न�ीं �।ै अतः व� �हिR �ी � ैजो व्यहिR को कमE करने योग्य बनाती �।ै �हिR देवी �।ै �हिR हिदव्य
माता �।ै मन �हिR �।ै प्राण �हिR �।ै इ�छा �हिR �।ै

देवीभागवत में प्रकृडित के रूपों का वणEन �।ै देवी हित्रमूर्तित (ब्रह्मा,  हिवष्णु और म�े�) को अपने हिनवास-स्थान
मशिण9ीप में ले गयी और उनकी पम्मित्नयाँ सरस्वती,  लक्ष्मी और पावEती उन्�ें दे कर नये कल्प में संसार में जीवन-

संचालन के लिलए भेजा।

भगवान् नारायण ने अपनी नाशिभ में से ब्रह्मा की उत्पलित्त की। ब्रह्मा को ज्ञात न�ीं था हिक उन्�ें क्या करना �।ै
हिवष्णु और शि�व भी न�ीं जानते थे हिक प्रलय के पoात् नये कल्प में पुनः नव सृहिष्ट का आरkभ कैसे �ो। उनको हिवमान
9ारा उठा लिलया गया और वे �ीघ्र �ी एक अद्भतु के्षत्र में प�ँुचे ज�ाँ उन्�ें नारी रूप में परिरवर्तितत कर हिदया गया। वे देवी
9ारा �ाजिसत एक नारी-जगत् में थे। य� सुधा-सागर में मशिण9ीप था। ये नव-हिनर्पिमत नारिरयाँ सौ वषE तक व�ाँ �ीं। उन्�ें
ज्ञात न�ीं था हिक वे कौन �ैं, व�ाँ पर क्यों �ैं और उन्�ें क्या करना �।ै

तब उन्�ें पुरुषों के साथ रखा गया और वे स्वयं भी पुरुष बन गयीं। तब ब्रह्मा व सरस्वती, हिवष्णु व लक्ष्मी तथा
शि�व और पावEती दkपडित बन गये। उन्�ोंने तत्क्षण �ी स्वयं को अपने-अपने स्थानों पर पाया और वे य� भी जान गये हिक
उन्�ोंने क्या-क्या कायE करना �।ै देवी के संयोग से हित्रमूर्तित को �हिR प्राप्त �ुई।

पावEती लोगों को ज्ञान और मोक्ष देने वाले भगवान् शि�व की �हिR �।ै लक्ष्मी लोगों को धन-सkपदा देने वाले
भगवान् हिवष्णु की �हिR �।ै सरस्वती जगत् की सृहिष्ट करने वाले ब्रह्मा की �हिR �।ै राधा, भहिR के 9ारा जीवों को मुहिR
प्रदान करने वाले भगवान् कृष्ण की �हिR �।ै

�हिR आपको �हिR का वरदान दें!

गगंा माँ

गगंा भारत की सबसे अडिधक पहिवत्र नदी �।ै गीता में भगवान् कृष्ण ने क�ा �—ै“मैं नहिदयों में गंगा �ँू।” गंगा के
जल में कोई कीटाणु पल न�ीं सकता। य� रोगाणु-रोधक खहिनजों से सन्तृप्त �।ै पडिoमी दे�ों के #ाक्टर त्वचा रोगों के
लिलए गंगा जल से मालिल� करने को क�ते �ैं। गगंा केवल नदी �ी न�ीं �।ै य� पावन तीथE भी �।ै इसमें ऐसी अद्भतु
�हिRयाँ हिवद्यमान �ैं जो संसार की अन्य हिकसी नदी में न�ीं �ैं। वैज्ञाहिनकों तक ने गंगा-जल की क्षमता को मान्यता दी �।ै

मैकहिगल हिवश्वहिवद्यालय,  कैने#ा के #ा.  एफ.  सी.  �रैिरसन लिलखते �ैं-  "एक हिव�ेष तथ्य जिजसे कभी भी
सन्तोषजनक ढंग से स्पष्ट न�ीं हिकया गया, य� � ैहिक गगंा के पानी में �जेै के रोगाणु अडित �ीघ्र (तीन या पाँच घण्टों में)
मर जाते �ैं। यहिद कोई �जेै इत्याहिद से मृत असंख्य ला�ों से तथा �ज़ारों की संख्या में स्नान करने से गन्दे �ुए पानी को
देखें, तो य� बड़ी अद्भतु-सी बात लगती � ैहिक हि�न्दओु ंका य� हिवश्वास � ैहिक इस नदी का पानी �ुद्ध � ैऔर य� गन्दा
न�ीं �ो सकता तथा इसको पीना और इसमें स्नान करना सुरडिक्षत �,ै इसको आधुहिनक जीवाणु वैज्ञाहिनक-सं�ोधन 9ारा
मान्यता दे दी जानी चाहि�ए।”  एक जाने-माने फ्रांसीसी #ाक्टर #ी.  �रैलेी ने ऐसी �ी हिमलती-जुलती गगंा की
र�स्यात्मकता की खोज की। उन्�ोंने पेडिच� और �जेै से मृत �रीरों को ब�ते �ुए देखा और उनके आoयE का हिठकाना
न था, जब उन्�ोंने पाया हिक मृत �रीरों के मात्र कुछ �ी नीचे ब�ने वाले जल में, जिजसमें कोई भी सोवेगा हिक �जेै और
पेडिच� के �ज़ारों रोगाणु �ोंगे, एक भी ऐसा कीटाणु न�ीं था। तब उसने ऐसी बीमारी वाले रोहिगयों के कीटाणु ले कर उन्�ें
गगंा-जल में #ाल हिदया। कुछ समय बाद जब हिमश्रण को देखा, तो उसके आoयE का अन्त न था हिक उसमें सार ेकीटाणु
नष्ट �ो चुके थे।

59



एक अँगरजे #ाक्टर सी.  ई.  नेलसन,  एफ.  आर.  सी.  एस.  एक और आoयEजनक तथ्य बतलाते �ैं। वे क�ते
�ैं-"कोलकाता से इगं्लणै्# जाने वाले जलपोत गन्दे जल वाले गगंा के एक मु�ाने �ुगली नदी से जल लेते �ैं और य� गगंा
का पानी इगं्लणै्# तक �ुद्ध र�ता �।ै दसूरी ओर इगं्लणै्# से भारत की ओर जाने वाले जलपोत देखते हिक लन्दन से
लिलया �ुआ जल भारत की सबसे हिनकट की बन्दरगा� मुkबई, जो कोलकाता से एक सप्ता� प�ले �ी आती �,ै प�ँुचने
तक ठीक न�ीं र�ता और उन्�ें लाल सागर में सईद या सुएज़ या ई#न में पुन: जल लेना पड़ता। अतः इसमें आoयE
न�ीं, यहिद भारत के लोग क�ें हिक 'गगंा अत्यन्त पहिवत्र � ैऔर इसके जल में अद्भतु �हिRयाँ �ैं।'

एक हि�न्द ूके लिलए 'गगंा' �ब्द से एक हिनजी पावन सkबन्ध �।ै प्रत्येक हि�न्द ूगगंा में गोता लगाने के लिलए तथा
अम्मिन्तम समय में गंगा जल की एक बूँद मँु� में #ालने के एक लिलए लालाडियत र�ता �।ै मुमुक्षु और शिभक्षु साधना और
तपस्या के लिलए गंगा के तट पर कुहिटयाएँ बनाते �ैं। �र�यैा पर लेटे �ुए भीष्महिपताम� ने पाण्#वों को अम्मिन्तम उपदे�
देते �ुए गंगा की महि�मा के हिवषय में ब�ुत उच्च भाव व्यR हिकये �ैं।

एक धमEपरायण हि�न्द ूजब भी स्नान के लिलए जाता �,ै तो सवEप्रथम गंगा का आह्वान करता �,ै नदी में #ुबकी
लगाने से पूवE व�ीं गंगा की उपम्मिस्थडित की भावना करता � ैऔर यहिद व� गगंा से दरूस्थ स्थल पर र�ता �ो, तो अत्यन्त
उत्कण्ठा से कभी-न-कभी स्नान कर पाने की कामना करता �।ै व� बरतन में गंगा-जल ले जा कर घर में अत्यन्त
सावधानी से सँभाल कर रखता � ैजिजससे हिक उसे �ुडिद्धकरण के लिलए उपयोग में ला सके।

हि�न्दओु ंका हिवश्वास � ैहिक यहिद वे पावन गगंा जल में #ुबकी लगा लें, तो उनके समस्त पाप धुल जाते �ैं।

सतयगु में सभी स्थल पहिवत्र थे। त्रेतायगु में पुष्कर जी सवाEडिधक पहिवत्र स्थान माना जाता था । 9ापर में
कुरुके्षत्र सबसे अडिधक पहिवत्र स्थान माना जाता था। कलिलयगु में व� गौरव गगंा को प्राप्त �।ै देवीभागवत में आता � ै:
"जो सौ मील दरू से भी गंगा का नाम ले लेता �,ै व� पाप से मुR �ो कर भगवान् �रिर के धाम को प्राप्त कर लेता �।ै '

गगंा का उद्गम परमात्मा से �ुआ �।ै व� भगवान् �रिर के चरणों को स्प�E करती � ैऔर वैकुण्ठ में चली जाती �।ै
व� गोलोक से हिनकल कर हिवष्णु, ब्रह्मा, शि�व, धु्रव, चन्B, सूयE, तपः, जन:, म�: लोकों में ब�ती �ुई इन्Bलोक में प�ँुच
कर मन्दाहिकनी नाम से प्रवाहि�त �ोती �।ै

भागीरथ की प्राथEना पर (जिजसने कहिपल ऋहिष के श्राप से भस्म �ुए सगर के स�स्र पुत्र, जो हिक इनके पूवEज थे,

के मोक्ष के लिलए गंगा को पाताल में ले जाने के लिलए कहिठन तप हिकया था) गगंा भगवान् शि�व की जटाओ ंमें समा गयी।

तब व� भगवान् शि�व की जटाओ ं से हिनकल कर ब�ने लगी। उसके जल ने ज ऋहिष की यज्ञ�ाला को
आप्लाहिवत कर हिदया, तो ऋहिष उसे पी गये। तब व� पुनः उसके कान से हिनकल कर ब�ने लगी और जाह्रवी क�लायी।
व� भागीरथ की पुत्री �ोने से भागीरथी भी क�लाती �।ै पाताल में व� भागीरथी नाम से ब�ती �।ै राजा भागीरथ के
पूवEज गगंा-जल का पावन स्प�E पा कर स्वगE को चले गये।

ब्रह्मा के समक्ष व्यव�ार में �ुई अपनी �ी भूल के परिरणामस्वरूप गंगा को मानव-जन्म लेना पड़ा। व� �ान्तनु
की पत्नी बनी। �ान्तनु भी राजा म�ाशिभ�ा नामक हिदव्य पुरुष थे और उन्�ें भी ब्रह्मा के समक्ष अशिभमान यRु अनुडिचत
व्यव�ार के कारण मृत्यलुोक में जन्म लेना पड़ा था। गंगा ने म�ान् वीर और सन्त भीष्म को जन्म हिदया।

गगंा ने अहि� 9ारा प्रदत्त भगवान् शि�व का बीजाणु धारण करना स्वीकार हिकया और देवताओ ंके वीर सेनापडित
तथा तारकासुर का हिवना� करने वाले सुब्रह्मण्यम् को जन्म हिदया।
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गगंा हिवष्णु रूप �।ै उसका द�Eन आत्मोद्दीपक व भावों को उन्नत करने वाला �।ै व� घाहिटयों में प्रवाहि�त �ोती
� ैऔर हि�मवान् की पुत्री पावEती के हिनकट वास करती �।ै ऋहिषके� की वादी (घाटी) में ब�ती �ुई व� हिकतनी भव्य
प्रतीत �ोती �।ै उसका सागर के समान नील वणE �।ै जल अत्यडिधक स्व�छ और मधुर �।ै मैदानों के धनी लोग
ऋहिषके� से गगंा-जल लेते �ैं, वे इसे भारत के दरूस्थ स्थानों में पीतल के बडे़-बडे़ बरतनों में ले जाते �ैं।

ऋहिषके� में गगंा-द�Eन आत्मोत्थापक �।ै कुछ क्षणों के लिलए गंगा तट पर पडे़ पत्थर पर बठैना एक वरदान �।ै
कुछ मास तक के लिलए गंगा तट पर र� कर अनुष्ठान या पुरoरण करना एक बड़ा तप � ैजो साधक को वैकुण्ठ ले जाने
वाला �।ै सदा के लिलए गगंा-तट पर र� कर ध्यान में जीवन यापन कर देना शि�व आनन्दम �।ै

माँ गगंा का आप सबको आ�ीवाEद प्राप्त �ो!  व� आप सबको अपने तट पर र� कर योग-साधना करने में
स�ायक �ो!

हित्रपुर- र�स्य

तीन पुर अथवा नगर �—ै आणव मल (अ�म्), कमE (कमe के बन्धन) और माया (भगवान् शि�व की जीवात्मा
को भ्रम के आवरण में ढके रखने वाली �हिR) आणव मल की प्रथम नगरी को नष्ट करने के लिलए भगवान् शि�व के प्रडित
आत्म-समपEण करके भगवान् का अनगु्र� प्राप्त करना चाहि�ए। हि9तीय अ�ुडिद्ध कमE-बन्धन को हिवनष्ट करने के लिलए कमe
के फल को भगवद्-अपEण करना, 'मैं कताE �ँू' के भाव को समाप्त करना तथा हिनहिमत्त भाव बनाये रखना; ऐसा भाव हिक
भगवान् शि�व �ी आपके अंगों 9ारा सभी कायE कर र�े �ैं और आप मात्र उनके �ाथ का लिखलौना �ैं। (चरिरयाई और
हिक्रयाई) ऐसे भाव को हिवकजिसत करना चाहि�ए। तब आप कमe के बन्धन में न�ीं बँधेंगे। आपको हृदय की �ुद्धता की
प्राहिप्त �ोगी और हृदय की �ुद्धता से शि�वानन्दम् अथवा परमानन्दम् की प्राहिप्त �ोगी। तृतीय अ�डुिद्ध जो माया �,ै  को
पंचाक्षर के जप से, गुरु की पूजा से, भगवान् के हिवशिभन्न नामों के श्रवण व उनकी लीलाओ ंके श्रवण से और कीतEन से
तथा उनके सडिच्चदानन्द रूप पर ध्यान करने से नष्ट हिकया जा सकता �।ै

य� हित्रपुर अथवा तीनों नगरों का हिवना� �।ै य�ी हित्रपुर-र�स्य �।ै

काम, क्रोध,  लोभ,  घृणा, ईष्याE इत्याहिद अ�भु वासनाओ ंको जप,  ध्यान, स्वाध्याय, भजन-कीतEन इत्याहिद
�भु वासनाओ ंके 9ारा नष्ट करें। आपको �ाश्वत शि�वानन्द की प्राहिप्त �ोगी।

य� हित्रपुर- हिवना� �।ै य�ी हित्रपुर-र�स्य �।ै

गरुु की सेवा करें। श्रद्धा और हिवश्वास के साथ उनकी सेवा करके अपने हृदय को �ुद्ध करें। कुण्#लिलनी को
जाग्रत करने वाली योग-हिक्रयाओ ंको उनसे सीख कर उसका अभ्यास करें। उनके हिनदa�न में योग�ास्त्र का अध्ययन
करें। ब्रह्मचयE का पालन करें। षडि#्र पुओ ंका हिवना� करें। अन्तदृEहिष्ट रखें। सुषुkना नाड़ी में से कुण्#लिलनी को ले जायें और
चक्रों 9ारा ग्रम्मिन्थ-भेदन करें तथा उसका अपने प्रभु सदाशि�व से स�स्रार चक्र में संयोग करवा कर भगवान् शि�व के परम
आनन्द का भोग करवायें।

य� तीनों नगरों अथवा म�लों का हिवध्वंस �।ै य�ी हित्रपुर-र�स्य �।ै 

तीनों �रीरों का हिवना� करें, अथाEत् तीनों �रीरों—स्थूल भौडितक �रीर, सूक्ष्म �रीर और कारण �रीर—से
अतीत चले जायें। भगवान् शि�व पर ध्यान के 9ारा पाँचों कोष (अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, हिवज्ञानमय और आनन्दमय)

से अतीत चले जायें और शि�व- सायजु्य प्राप्त करें।
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य� तीन नगरों अथवा पुरों का हिवना� �।ै य�ी हित्रपुर- र�स्य �।ै

तीनों अवस्थाओ ं (जाग्रत,  स्वप्न और सुषुहिप्त)  के साक्षी बनें। Bष्टा बन कर र�ें। हिवषय-चेतना से स्वयं को
अलग �टा लें। अपने अन्तर में म्मिस्थत �ो जायें । तुरीय अवस्था अथवा शि�व-पद को प्राप्त करें।

य�ी हित्रपुर-ना� अथवा हित्रपुर-र�स्य �।ै

भौडितक चेतना, अवचेतन और मनoेतना से अतीत चले जायें तथा परम चेतन अवस्था अथवा हिनर्पिवकल्प या
असkप्रज्ञात समाडिध की प्राहिप्त करें।

य� तीन पुरिरयों का हिवना� �।ै य�ी हित्रपुर-र�स्य �।ै।

स�ज बुडिद्ध, तकE  बुडिद्ध और हिववेक — तीनों से ऊपर उठें और अन्तप्रEज्ञा का तृतीय नेत्र खलुने दें। भगवान्
शि�व का तीसरा नेत्र - हिदव्य चक्षु खोलें और स्वयं को भगवान् शि�व की परम ज्योडित में लीन कर दें। हिवचार, इ�छा और
भावना - तीनों से ऊपर उठ जायें और शि�व-हिनवाEण की— परम मौन, हिवचार-�ून्यता की अवस्था में प्रवे� कर जायें।

य� तीन नगरों या परुिरयों का ना� �,ै य�ी हित्रपुर-र�स्य �।ै

हित्रपुरसुन्दरी भगवान् शि�व की �हिR �।ै व� और शि�व एक �ैं। व� पर सुन्दरी �।ै व� अपने वरदायी स्वरूप की
ओर भRों को आकर्पिषत करके ज्ञान भहिR और हिदव्य ज्योडित की वषाE करती �।ै अत: व� हित्रपुरसुन्दरी �।ै व� ऊपर
वर्थिणत तीनों पुरों अथवा नगरों का हिवध्वंस करने में साधक की स�ायता करती �।ै

समस्त जगत् उनके हिनयन्त्रण में �।ै समस्त संसार उनके तीनों गुणों के प्रभाव में �।ै कमe के सkपूणE बन्धन
काटे जा सकते �ैं। केवल उनकी उपासना के 9ारा कृपा प्राप्त करके �ी जन्म और मृत्यु के चक्र को काट कर तोड़ा जा
सकता �।ै केवल उनके नाम-स्मरण और कीतEन से �ी समस्त पापों का ना� करके भगवान् शि�व के परम आनन्द की
प्राहिप्त की जा सकती �।ै

व�ी हित्रपुर—तीन नगर क�लाती �।ै स्त्री अथवा पुरुष का �रीर भी उसी के रूपों में से एक रूप �।ै समस्त
जगत् उसकी दे� �।ै समस्त देवता उसी के रूप �ैं। �ास्त्र-ग्रन्थों के सभी हित्रयक उसी में �ैं यथा—तीनों गुण, चेतना
की तीनों अवस्थाएँ, तीन अशिभयाँ, तीन �रीर, तीन जगत्, तीन �हिRयाँ (इ�छा-�हिR, हिक्रया-�हिR, ज्ञान-�हिR), तीन
स्वर (उदात्त, अनुदात्त, स्वरिरत), हित्रवर्थिणका, तीनों कमE (संडिचत, आगामी, प्रारब्ध), हित्रमूर्तित, तीन अक्षर—अ, उ, म;

तीनों प्रमाता, प्रमाण और प्रमेय; ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय, Bष्टा, दृश्य और Bष्टव्य; ; ये सभी हित्रयक हित्रपुरसुन्दरी में �ैं।

सभी देवताओ ंका इस �रीर में वास �।ै वे हिवशिभन्न अगंों का प्रडितहिनडिधत्व करने वाली मूर्तितयाँ �ैं। भगवान्
त्र्यkबक, मूलाधार में र�ते �ैं; जkबूकेश्वर स्वाडिधष्ठान में, अरुणाचलेश्वर मशिणपूर में, नटराज अना�त में, काला�स्तीश्वर
हिव�दु्ध में, हिवश्वेश्वर आज्ञा में और श्रीकण्ठेश्वर का स�स्रार में हिनवास �।ै 

समस्त तीथE स्थल �रीर में �ी �ैं —केदार मस्तक में, अमरावती नाक के अग्रभ में, कुरुके्षत्र वक्षस्थल में और
प्रयाग हृदय में म्मिस्थत �।ै

सभी नवग्र�ों के भी �रीर में हिव�ेष स्थल �—ैसूयE नाद चक्र में �,ै चन्Bमा हिबन्द ुचक्र में �,ै मंगल नेत्रों में, बुध
हृदय में, बृ�स्पडित मशिणपूर में, �कु्र स्वाडिधष्ठान में, �हिन नाशिभ में, रा�ु चे�र ेमें और केतु वक्ष में म्मिस्थत �।ै
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असंख्य नहिदयाँ और पवEत भी इस दे� में हिवद्यमान �ैं। जो कुछ भी बाह्य जगत् में दृहिष्टगोचर �ोता �,ै व� सब-

कुछ इस दे� के भीतर भी �।ै य� �रीर लघु ब्रह्माण्# �।ै य� हिपण्#ाण्# �।ै

य� हित्रपुर-र�स्य �।ै

आप सब पर हित्रपुरसुन्दरी की कृपा �ो! आपको हित्रपुर-र�स्य का ज्ञान �ो और भगवान् शि�व का शि�व आनन्द
अथवा परम आनन्द प्राप्त �ो !

कामाक्षी और मूक कहिव

'मूक' �ब्द का अथE � ै गँूगा। कोई एक भR कामाक्षी देवी के मम्मिन्दर में उसका आ�ीवाEद प्राप्त करने के लिलए
कहिठन तप कर र�ा था। कामाक्षी देवी उसे आ�ीवाEद देने के लिलए एक सुन्दर कन्या के रूप में प्रकट �ुई। भR ने उसे
साधारण मानवीय कन्या समझा और कुछ श्रद्धा व्यR न�ीं की। व� उसे छोड़ कर जाने लगी, तो मम्मिन्दर के एक दसूरे
कोने में एक व्यहिR सोया �ुआ हिमला। व� जन्म से �ी गूँगा था। देवी ने उसे जगाया। उसने जब देवी को देखा, तो उसके
आनन्द की सीमा न र�ी। देवी ने उसकी जिजह्वा पर बीजाक्षर लिलखा और वाक्-�हिR का आ�ीवाEद हिदया। व� प्रख्यात
मूक कहिव बना। उसने पाँच सौ श्लोक लिलखे जो पंच�ती क�लाये, जिजसमें (१) देवी की महि�मा का, (२) उसके चरण-

कमलों का, (३) उसकी कृपा, (४) उसकी कृपा-दृहिष्ट, और (५) उसकी स्ने�पूणE मातृ मुस्कान का वणEन था। इन पाँचों
में प्रत्येक पर सौ-सौ श्लोक लिलखे। अतः उसकी कृडित 'मूक पंच�ती' क�लायी।

कहिव कुkभकोणम् के कामकोहिटपीठ का आचायE बना और उनतालीस वषE तक गद्दी पर र�ा। दडिक्षण भारत में
'मूक पंच�ती' का नवरात्र उत्सवों में सभी भRों 9ारा अत्यडिधक भहिRभाव से पाठ �ोता �।ै 

कालिलदास अनपढ़ चरवा�ा था। व� भी काली माँ की कृपा से भारत का म�ान कहिव बना। कालिलदास ने अपनी
प्रजिसद्ध रचना 'श्यामलदण्#का' में देवी की महि�मा का ब�ुत सुन्दर वणEन हिकया �।ै

मूक को वाणी देने वाली माँ की जय �ो!

माँ से क्षमा-याचना का स्तोत्र

हिपता की अपेक्षा बालक को माँ अडिधक हिप्रय �ोती �।ै माँ नम्र, कोमल, मधरु, संवेदन�ील तथा स्ने�मयी �ोती
�।ै हिपता दनुEkय, कठोर, कटु, उग्र तथा हिनषु्ठर �ोता �।ै हिमठाई, फल तथा अन्य उप�ार लेने के लिलए बच्चा माँ की ओर
�ी भागता �।ै बालक हिपता की अपेक्षा माँ के समक्ष �ी अपना हृदय सरलता से खोल सकता �।ै

इसी प्रकार कहिव और सन्त भी परम हिपता की अपेक्षा हिदव्य माँ से �ी अडिधक घुले-हिमले र�ते �ैं। वे अपना
हृदय माँ के समक्ष अडिधक स�जता से खोल देते �ैं। हिपता रूप में प्रभु की प्रडितमा को पुकारने की अपेक्षा जब वे माँ के
रूप में उसे पुकारते �ैं, तो हृदय की आवाज अडिधक अपनत्व से हिनकलती प्रतीत �ोती �।ै हिनkनलिललिखत �ंकराचायE की
माँ की स्तुडित पढ़ने से आपको इस कथन की सत्यता का आभास �ो जायेगा :

सबका उद्धार करने वाली �े कल्याणमयी माता! 
तुk�ारी पूजा-हिवडिध न जानने के कारण, 
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धन के अभाव में, आलस्य से और 
उन हिवडिधयों को अ�छी तर� न कर सकने के कारण, 

तुk�ार ेचरणों की सेवा करने में जो भूल �ुई �ो, 
उसे क्षमा करो; क्योंहिक पूत तो कुपूत �ो जाता �,ै 

पर माता कुमाता न�ीं �ोती !!

�े माँ! भू-मण्#ल में तुk�ार ेसरल पुत्र अनेक �ैं, 
पर उनमें मैं �ी एक बड़ा �ी चंचल �ँू,

तो भी �े शि�वे! मुझे त्याग देना तुk�ें उडिचत न�ीं,
क्योंहिक पूत तो कुपूत �ो जाता �,ै 

पर माता कुमाता न�ीं �ोती !!

�े जगदkब! �े मात! मैंने तुk�ार ेचरणों की 
सेवा न�ीं की अथवा तुk�ार ेलिलए प्रचुर धन 
भी समर्पिपत न�ीं हिकया, तो भी 
मेर ेऊपर यहिद तुम ऐसा अनपुम स्ने� 
रखती �ो, तो य� सच �ी � ैहिक 
पूत तो कुपूत �ो जाता �,ै 

पर माता कुमाता न�ीं �ोती !!

अध्याय ७

वीर �वैवाद और काश्मीर �वैवाद

वीर�वैवाद

वीर �वै द�Eन केवल �हिR हिवशि�ष्टा9ैत द�Eन �ी �।ै य� आगमन्त का भाग �।ै श्री बसवन्न तथा उनके
समकालीनों के �ाथों इसमें अत्यन्त परिरवतEन आये। बासव हिनजाम रिरयासतों के गुलबगE (कनाEटक प्रान्त में) से साठ
मील दरू कल्यान के �ासक, हिबज्जाला (११५७-११६७) का प्रधानमन्त्री था।

बसवन्न का व्यहिRत्व अत्यन्त आकषEक था। लोगों के ऊपर उनका अत्यन्त आoयEजनक प्रभाव था। उन्�ोंने
एक आध्याम्मित्मक सkमेलन हिकया। तीन सौ वीर �कै सन्त एकहित्रत �ुए। साठ महि�ला सन्त भी थीं। उस भव्य समारो� में
सुहिवख्यात महि�ला सन्त अक्का म�ादेवी उपम्मिस्थडित थीं। बसवन्न के �ाथों में वीर �वैवाद लिंलगायतवाद बन गया। कनाEटक
के वीर �वैावलम्मिkबयों का लिंलगायत मत एक हिवशि�ष्ट मत �।ै इसके सन्त �रनन �ैं।
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वीर�वैवाद अथवा लिंलगायतवाद लक्ष्य अथवा भगवान् शि�व की प्राहिप्त का मागE द�ाEता �।ै भगवान् शि�व, भगवान्
सुब्रह्मण्यम्, ऋषभराज, सन्त लिंलगर, कुमार देवी, शि�व प्रका� - सभी ने इस द�Eन जिसद्धान्त की प्रांजल व्याख्या की �।ै
इस द�Eन जिसद्धान्त का मुख्य स्रोत वीरागम �।ै इस मत को मानने वालों की संख्या कनाEटक में ब�ुत �।ै

साधारण �वैमतावलkबी शि�वलिंलग को डि#ब्बी में रखते �ैं तथा पूजा के समय इसकी उपासना करते �ैं।
लिलगायत एक छोटा-सा शि�वलिंलग चाँदी अथवा सोने की डि#ब्बी में #ाल कर, उसे चेन में हिपरो कर गले में #ाले र�ते �ैं।
लिंलग को दे� में धारण करने से भगवान् का ध्यान आता र�ेगा और हिनरन्तर स्मरण बनाये रखने में स�ायक �ोगा।

वीर �वैवाद में �हिR और शि�व एक-समान �ैं। �हिR सहिक्रय �।ै शि�व मौन Bष्टा �।ै शि�व अनन्त, स्वयं प्रका�,

�ाश्वत, सवEव्यापक �ैं। वे �ाम्मिन्त का सागर �ैं। वे अत्यन्त हिव�ाल मौन �।ै शि�व प्रत्येक वस्तु को प्रकाशि�त करते �ैं। वे
सवE सkपूणE और स्वतः सkपूणE �ैं। वे हिनत्य-मुR और परिर�ुद्ध �ैं। समस्त हिवश्व उस हिदव्य इ�छा की �ी अशिभव्यहिR �।ै
वीर �वैवाद द�Eन में संसार की धारणा भ्रम न �ो कर एक सkपूणE लीला �।ै

काश्मीर �वैवाद

य� प्रडितशिभज्ञा पद्धडित के नाम से जाना जाता �।ै काश्मीर �वै मत का आधार आगम �ैं। प्रत्याशिभज्ञान द�Eन
नाम से जाने जाने वाले आगमन्त काश्मीर में ब�ुत प्रजिसद्ध �ुए। सबके लिलए इसके अथE सुबोध करवाने के उद्देश्य से
संस्कृत में चौबीस आगम काश्मीर की घाटी में �ी लिलखे गये थे। उत्तरी भारत में य� आगमन्त जैन धमE का प्रचार �ोने से
पूवE �ी उहिदत �ो गया था। हिफर य� पडिoम और पूवE में फैल गया। पडिoमी भारत में य� वीर म�ेश्वर द�Eन नाम से जाना
गया तथा दडिक्षण भारत में �ुद्ध �वै द�Eन क�लाया।

हिवश्व का एकमात्र सत्य शि�व �ैं। शि�व अनन्त चैतन्य �।ै वे स्वतन्त्र, �ाश्वत, हिनराकार, अहि9तीय, सवEव्यापक �ैं।
शि�व कताE भी �ैं और कमE भी; वे भोग्य भी �ैं और भोRा भी। चैतन्य में �ी हिवश्व हिवद्यमान �।ै

भगवान् अपनी इ�छा मात्र से �ी सृहिष्ट रचना करते �ैं। कमE, हिनहिमत्त कारण जैसे हिक प्रकृडित, रूप व भ्रम इत्याहिद
उत्पन्न करने वाली माया की इस पद्धडित में मान्यता न�ीं �।ै ईश्वर स्वयं अपने को �ी इस प्रकार प्रकट करता � ैजैसे
दपEण में पदाथE प्रकट �ोते �ैं। व� अपने रचे �ुए पदाथe से उसी प्रकार प्रभाहिवत न�ीं �ोता जैसे दपEण अपने में
प्रडितहिबम्मिkबत पदाथe की छाया से प्रभाहिवत न�ीं �ोता। व� अपनी �ी आoयEजनक �हिR के 9ारा जीवात्माओ ंके रूप में
प्रकट �ोता �।ै ईश्वर इस जगत् का आधार �।ै उसकी सहिक्रयता (स्पन्दन) समस्त भेद उत्पन्न करती �।ै

शि�व अपरिरवतEन�ील सत्य �ैं। वे समस्त हिवश्व का अन्तर्पिनहि�त मूल आधार �ैं। उनकी �हिR के अनन्त रूप �ैं।
डिचत्, आनन्द, इ�छा, ज्ञान और हिक्रया इसके मुख्य रूप �ैं।

�हिR डिचत् रूप में कायE करती �,ै तब व� पूणE �ुद्ध अनुभव बन जाती � ैजो शि�व-तत्त्व रूप में जानी जाती �।ै
�हिR का आनन्द रूप कायE करता �,ै  तो जीवन की उत्पलित्त �ोती �।ै य� �हिR-तत्त्व की दसूरी अवस्था �।ै तीसरी
अवस्था आत्म-अशिभव्यहिR की इ�छा �।ै तब चौथी अवस्था आती �।ै ईश्वर-तत्त्व अपनी �हिR तथा इ�छा से जगत् की
सृहिष्ट करता �।ै य� अपनी सत्ता के ज्ञान की चेतना की अवस्था �।ै पाँचवीं अवस्था में ज्ञाता � ैऔर ज्ञान का हिवषय भी
�।ै अब हिक्रया आरkभ �ोती �।ै य� �ुद्ध हिवद्या की अवस्था �।ै इस पद्धडित में छत्तीस मुख्य तत्त्व �ैं।
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बन्धन का कारण अज्ञान �।ै आत्मा समझता �—ै मैं सान्त (ना�वान्) �ँ', 'मैं दे� �ँू।' य� भूल जाता � ैहिक 
य� शि�व के समान � ैऔर य� हिक ये संसार पूणEतया असत्य और शि�व से शिभन्न �।ै

प्रत्याशिभज्ञान अथवा सत्य का बोध वास्तव में परम पद की प्राहिप्त के लिलए आवश्यक �।ै जब आत्मा को य�
बोध �ो जाता � ैहिक व� परमात्मा �ी �,ै तब व� परमात्मा के साथ एकत्व के �ाश्वत आनन्द में म्मिस्थत �ो जाता �।ै जब
9ैत की भावना समाप्त �ो जाती �,ै तो मुR आत्मा शि�व में इस प्रकार लीन �ो जाता � ैजैसे जल में जल अथवा दधू में
दधू ।

वसु गुप्त (आठवीं �ताब्दी ए. #ी.) ने शि�वसूत्र लिलखा और उसे कालत्ता को पढ़ाया। सोमनाथ कृत 'शि�वदृहिष्ट'

को डितरुमूलर की डितरुमम्मिन्दरम् के समान माना जा सकता �।ै वसु गुप्त की स्पन्द कारिरका, सोमनाथ की शि�वदृहिष्ट (९३०
ए. #ी.); अशिभनव गुप्त की परमाथE सार और प्रत्यशिभज्ञान हिवमर्थि�नी, हिकमाराजा की शि�वसूत्र हिवमर्थि�नी इस सkप्रदाय की
कुछ प्रमुख कृडितयाँ �ैं।

वे शि�व आगमों को तथा जिसद्धान्त कृडितयों को मूल आधार मानते �ैं। वे �ंकर के अ9ैत के आधार पर उनका
नवीनीकरण करते �ैं। सोमनाथ की शि�वदृहिष्ट,  उत्पल की प्रत्यशिभज्ञान सूत्र और अशिभनव गुप्त की कृडितयाँ अ9ैत को
मान्यता देती �।ै

अध्याय ८

भगवान शि�व और उनकी लीलाएँ

कैलास पवEत के अडिधपडित �ोने से भगवान् शि�व का नाम 'हिगरी�' �।ै 

66



शि�व 'त्र्यkबक' क�लाते �ैं, क्योंहिक उनके मस्तक पर तीसरा नेत्र �,ै जो ज्ञान चक्षु �।ै

'�र' �ब्द 'हृ' धातु में 'अडित' प्रत्यय लगा कर (�रडित) बना �;ै क्योंहिक वे समस्त पापों को �र लेते �ैं। '�र' से
अथE �-ैवे, जो प्रलय के समय जगत् को स्वयं अपने में समा लेते �ैं।

शि�व अपने �ाथों में पर�ु और मृग धारण हिकये र�ते �ैं। अन्य दो �ाथों के 9ारा वे वरद और अभय मुBा धारण
हिकये �ोते �ैं। य�ाँ मृग ब्रह्मा �ैं। शि�व अत्यन्त �हिRवान् �ैं। स्वयं ब्रह्मा भी उनके हिनयन्त्रण में �ैं।

हित्रपुरारी
भगवान् ने हित्रपुर असुरों का सं�ार हिकया। उन्�ोंने असुरों के माया 9ारा हिनर्पिमत सोने, चाँदी व लो�े के तीनों पुरों अथवा
नगरों को हिवध्वंस कर हिदया। तीनों पुरों 9ारा सुरडिक्षत असुरों ने ईश्वर में हिवश्वास रखने वाले समस्त लोगों को भयभीत
करना आरkभ कर हिदया था। भगवान् शि�व हित्रपुरारी क�लाते �ैं; क्योंहिक उन्�ोंने असुरों को तथा हित्रपुर नगरों को नष्ट कर
हिदया।

शि�व-ज्योडित
एक हिदन ब्रह्मा और हिवष्णु में परस्पर हिववाद �ो गया हिक �म दोनों में से बड़ा कौन �।ै इन दोनों के दपE को चूणE करने के
लिलए भगवान् शि�व प्रका� स्तkभ जैसे ज्योडितर्लिंलग के रूप में प्रकट �ो गये। ब्रह्मा और हिवष्णु ने ज्योडित के आहिद और
अन्त को ढँूढ़ने का अत्यन्त प्रयत्न हिकया; हिकन्तु वे सफल न �ो सके।

नीलकण्ठ
जब समुB मन्थन हिकया गया, तो उसमें से एक तीव्र �ला�ल हिनकला। उससे संसार को बचाने के लिलए भगवान

शि�व ने उसका पान हिकया। इससे उनका कण्ठ नील वणE का �ो गया। अतः उनको नीलकण्ठ नाम से पुकारा जाता �।ै

रावण और शि�व
रावण भगवान शि�व का ब�ुत भR था। व� शि�व-आराधना के लिलए प्रडितहिदन कैलास पवEत पर जाता था। य�

उसे ब�ुत कष्टप्रद प्रतीत �ोता था। अपनी इस प्रडितहिदन की कैला� पवEत की यात्रा से बचने के लिलए उसने अपने मन में
कैलास पवEत को �ी अपने हिनवास स्थान पर ले जाने का सोचा। उसने कैलास को ज्यों �ी धकेलना आरkभ हिकया, तो
पवEत कँपकँपाया। शि�व पत्नी पावEती इससे भयभीत �ो कर शि�व से लिलपट गयी। शि�व ने अपने पाँव के अगंुष्ठ से रावण
को थोड़ा-सा धकेला और उसे पाताल लोक में प�ँुचा हिदया।

�रिर और शि�व

�रिर प्रडितहिदन एक स�स्र कमल-पुष्पों से शि�व की अचEना हिकया करते थे। एक हिदन एक पुष्प कम �ो गया। उन्�ोंने स�स्र
की संख्या पूणE करने के लिलए स्वयं अपना कमल-नेत्र �ी चढ़ा हिदया। उनकी इस अगाध भहिR से प्रसन्न �ो कर भगवान्
शि�व ने उन्�ें सुद�Eन चक्र हिदया। य� व�ी सुद�Eन चक्र � ै जिजसे हिवष्णु सदवै धारण हिकये र�ते �ैं। य� चक्र भहिR का
प्रतीक �।ै
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ब्रह्मा का वरदान
एक असुर ने ब्रह्मा की उपासना की और उनसे समस्त हिवश्व को नष्ट कर सकने की �हिR प्राप्त करने का वरदान

माँगा । ब्रह्मा उसे य� वरदान देने के लिलए कुछ अहिन�छुक थे। वे थोड़ा-थोड़ा मान तो गये; हिकन्तु उसे कुछ प्रतीक्षा करने
के लिलए क�ा। देवताओ ंने जब य� सुना , तो वे अत्यन्त भयभीत �ो गये और शि�व के पास जा कर सब-कुछ बताया। 
शि�व ने सुना, नृत्य आरkभ कर हिदया जिजससे हिक ब्रह्मा का ध्यान बँट जाये और वरदान देने में हिवलkब �ो जाये। इस 
प्रकार उन्�ोंने संसार की रक्षा की।

सबु्रह्मण्य का जन्म
तारकासुर ने समस्त देवताओ ंको स्वगE से हिनकाल हिदया। देवता ब्रह्मा के पास गये। ब्रह्मा ने क�ा – “असुर को

मेर ेवरदान से �ी य� �हिR प्राप्त �ुई �ैं; अतः मैं इसका वध न�ीं कर सकता। मैं तुk�ें उपाय बता देता �ँू। भगवान् शि�व
के पास जाओ,  वे योग समाडिध में �ैं। उन्�ें यहिद पावEती से हिमलने के लिलए प्रेरिरत कर सको,  तो उनसे एक अत्यन्त
�हिR�ाली पुत्र उत्पन्न �ोगा। व�ी इस असुर का सं�ार करगेा।"

तब इन्B ने कामदेव को उसकी पत्नी रडित और उसके स�योगी वसन्त के साथ भगवान् शि�व के लोक कैलास
पवEत पर जाने को क�ा। वे तीनों तत्काल कैलास पवEत की ओर चले। व�ाँ वसन्त ऋतु आ गयी। य� देख कर सभी
ऋहिष आoयEचहिकत �ो गये।. कामदेव ने वृक्ष की ओट में शिछप कर शि�व पर बाण चलाया। इस समय पावEती शि�व की
उपासना करते �ुए उनके �ाथों में पुष्प अर्पिपत कर र�ी थी। उनके �ाथ से शि�व के �ाथ का स्प�E �ो गया। शि�व को
अचानक भावाडितरके के रोमांच की अनभुूडित �ुई और उनसे बीज स्खलिलत �ुआ। शि�व आoयEचहिकत थे हिक उनके योग-

भगं �ोने का कारण क्या �।ै उन्�ोंने इधर-उधर दृहिष्ट घुमायी,  तो वृक्ष की ओट में कामदेव को देखा। उन्�ोंने अपना
तृतीय नेत्र खोला। तभी अहि� प्रज्वलिलत �ुई और उससे कामदेव जल कर भस्म �ो गये।

शि�व का स्खलिलत बीज अहि� में हिगर गया, हिकन्तु अहि�देव उसे स�न न कर सके। उन्�ोंने उसे गगंा में हिगरा हिदया। गंगा ने
इसे सरकण्#े के वन में हिगरा हिदया ज�ाँ सुब्रह्मण्य (�रजन्म, �रवण भव) का जन्म �ुआ। सुब्रह्मण्य देवताओ ंके सेनापडित
बने और उन्�ोंने ब्रह्मा के वचनानुसार तारकासुर का वध हिकया।

भगवान शि�व और दक्ष
दक्ष हिवश्व के पूवEज ऋहिषयों के यज्ञ में जाते �ैं और व�ाँ रुB जो उनसे प�ले �ी व�ाँ उपम्मिस्थत थे,  के 9ारा

सkमाहिनत न �ोने के कारण उनकी भत्सEना करके व�ाँ से वापस आ जाते �ैं। इसके प्रत्यतु्तर में नन्दीश्वर दक्ष को तथा
अन्य ब्राह्मणों को दतु्कारते �ैं। और तब रुB उस यज्ञ भूहिम को त्याग कर वापस चले जाते �ैं।

दक्ष की पुत्री सती, जिजसका नाम दक्षायनी भी �,ै अपने हिपता दक्ष के 'बृ�स्पडित' यज्ञ में जाने के लिलए शि�व से अनुमडित
माँगती �ैं। शि�व उसे बताते �ैं हिक य� अत्यन्त अनुडिचत �।ै

अपने प्रभु के समझाने पर भी सती दक्ष के यज्ञ में चली जाती �।ै अपने हिपता 9ारा उपेडिक्षत �ोने पर और यज्ञ 
में रुB का भाग न देख कर क्रोडिधत �ो व� अपने पडित की म�ानता का गुणगान तथा दक्ष की हिनन्दा करती � ैतथा 
योगाहि� 9ारा स्वयं अपने �रीर को भस्म कर देती �।ै

सती 9ारा �रीर त्याग के हिवषय में सुन कर �ंकर क्रोध में भर कर अपनी जटाओ ंसे वीरभB को उत्पन्न कर
दक्ष के हिवना� का कारण बनते �ैं।
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देवताओ ंसे दक्ष के हिवना� के हिवषय में सुन कर ब्रह्मा रुB को �ान्त करते �ैं तथा इस प्रकार दक्ष व अन्य
सबकी रक्षा करते �ैं।

ब्रह्मा 9ारा की गयी स्तुडित से प्रसन्न �ो कर शि�व अन्य देवताओ ंसहि�त यज्ञ स्थल पर जाते �ैं। दक्ष तथा अन्य
सब पुनजfहिवत �ोते �ैं। यज्ञाहि� से हिवष्णु के प्रकट �ोने पर दक्ष तथा अन्य सब उनकी स्तुडित करते �ैं, प्रक्षालन समारो�
की समाहिप्त के पoात् समस्त देवता अपने-अपने लोक में चले जाते �ैं। मैत्रेय इस कथा के, पावEती के रूप में सती के
जन्म की और स्कन्द की कथा सुनने के फल का वणEन करते �ैं।

दडिक्षणामूर्तित
कैलास पवEत के रत्न जहिटत भव्य भवन में वामांग में देवी माँ सहि�त भगवान शि�व बठेै थे। उस समय देवी ने

उनकी स्तुडित करते �ुए प्राथEना की हिक उनका दक्ष की पुत्री �ोने से �ुआ दक्षायनी नाम बदल दें। य� दक्ष शि�व का
अनादर करने के कारण तथा अपने �ी दपE के कारण शि�व 9ारा मृत्य ुको प्राप्त �ुआ था। य� सुन कर शि�व ने क�ा हिक
देहिव, पवEतराज जो हिक पुत्री प्राहिप्त के लिलए कहिठन तप कर र�ा था, की पुत्री बन कर जन्म लें। उन्�ोंने य� भी क�ा हिक वे
स्वयं आ कर उनसे हिववा� करेंगे। य� आदे� पा कर पावEती ने पवEतराज की कन्या के रूप में जन्म लिलया और पाँच वषE
की आय ुसे �ी भगवान शि�व की पत्नी �ोने के लिलए कहिठन तपस्या आरkभ कर दी।

देवी की अनपुम्मिस्थडित में,  जब भगवान् शि�व एकाकी थे,  तो ब्रह्मा के पुत्रों-सनक,  सनन्दन,  सनातन और
सनत्कुमार ने भगवान् शि�व के द�EनाथE आ कर उन्�ें प्रणाम हिकया तथा अहिवद्या को दरू करने तथा मोक्ष-प्राहिप्त के मागE पर
चलने की शि�क्षा देने के लिलए भगवान् से प्राथEना की। उन्�ोंने बताया हिक �ास्त्रों का हिवस्तृत अध्ययन कर लेने पर भी
उनको अन्तः �ाम्मिन्त की प्राहिप्त न�ीं �ुई � ैतथा उन्�ें मोक्ष-प्राहिप्त के लिलए अन्तः र�स्य के ज्ञान की आवश्यकता �।ै

ऋहिषयों की इस प्राथEना को सुन कर भगवान् शि�व ने परम गुरु दडिक्षणामूर्तित के रूप में मौन र� कर डिचन्मय मुBा
द�ाEते �ुए उन्�ें अन्तज्ञाEन का उपदे� देना आरkभ हिकया। ऋहिषयों ने उनके द�ाEये �ुए मागE पर चल कर ध्यान-समाडिध
9ारा अवणEनीय असीम आनन्द की उच्च अवस्थाओ ंको प्राप्त कर लिलया। इस प्रकार भगवान् शि�व दडिक्षणामूर्तित के नाम से
जाने गये । भगवान् दडिक्षणामूर्तित का आ�ीवाEद �म सब पर �ो !  उनकी कृपा से आप सब �ाश्वत �ाम्मिन्त और परम
आनन्द की ग�राइयों तक जायें और परम आनन्द का उपभोग करें!

हित्रपुर-सं�ार
इसका वणEन म�ाभारत के कणE पवE में आता �।ै प्राचीन काल में देव और दानवों के मध्य यदु्ध �ुआ। असुर इस यदु्ध में 
पराजिजत �ुए। तारकासुर के तीनों पुत्रों ने देवताओ ंसे बदला लेना चा�ा। उन्�ोंने उग्र तप करके सृहिष्टकताE ब्रह्मा से वरदान
प्राप्त कर लिलया। इस वरदान के परिरणामस्वरूप अब उन्�ें केवल व�ी पराजिजत कर सकता था जो एक �ी बाण से उनके 
तीनों नगरों का हिवध्वंस कर सकता �ो।

उन्�ोंने तीन नगरों अथवा पुरों का हिनमाEण हिकया। एक स्वणE का स्वगE में, दसूरा चाँदी का वाय ुमें और तीसरा
लो�े का पृथ्वी पर अब उन्�ोंने देवताओ ंतथा ऋहिषयों को त्रास देना आरkभ कर हिदया। तब समस्त देवताओ ंने ब्रह्मा से
जा कर करुण पुकार की। तब ब्रह्मा ने उत्तर हिदया हिक केवल म�ादेव �ी, जिजन्�ोंने हिवशि�ष्ट तप से योग व सांख्य का ज्ञान
प्राप्त हिकया �ुआ �,ै इन असुरों का सं�ार कर सकते �ैं। सब देवता म�ादेव के पास प�ँुचे और उन्�ें सवEलोकमय हिदव्य
रथ समर्पिपत हिकया तथा उन्�ें ऐसा धनुष-बाण भी हिदया जिजसके म�ातेजस्वी हिवष्णु बाण तथा अहि� उसकी नोक बने।
उन्�ोंने तीनों पुरों की ओर बाण छोड़ने की प्राथEना की। ब्रह्मा उस हिदव्य रथ के सारशिथ बने। म�ादेव ने तीनों पुरों की
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ओर सन्धान करके बाण छोड़ा। पलक झपकते �ी तीनों नगर नष्ट �ो गये। तब समस्त देवताओ ंने म�ादेव का स्तवन
हिकया और स्वगEलोक को प्रस्थान हिकया।

म�ादेव ने देवताओ ंसे क�ा था हिक वे स्वयं असुरों का सं�ार न कर सकें गे; क्योंहिक असुर ब�ुत �हिR�ाली �ैं,
हिकन्तु वे अपना आधा बल देवताओ ंको दे देंगे तो देवता हिमल कर उन्�ें परास्त कर देंगे। हिकन्तु देवताओ ंने क�ा हिक वे
म�ादेव का आधा बल स�न न कर सकें गे; अतः वे अपना आधा बल उन्�ें दे देंगे, स्वयं भगवान् शि�व �ी उन असुरो का
वध करें। म�ादेव इसे मान गये। वे समस्त देवताओ ंसे अडिधक �हिR�ाली �ुए; अतः वे म�ादेव क�लाये।

भगवान् शि�व 9ारा नाहिकरार को दण्# और क्षमा
एक बार मदरुाई के एक पाण्ड्य राजा को ऐसा आभास �ुआ हिक उसकी रानी के के�ों में से एक स्वाभाहिवक

प्रकार की सुगन्ध आती �।ै उसके हृदय में एक �ंका उत्पन्न �ुई हिक क्या मानव के के�ों में प्राकृडितक सुगन्ध �ो सकती
� ैअथवा इत्र और फूलों से �ी सुगन्ध आती �।ै अगले हिदन व� संघम् (तहिमल संस्था)  गये,  व�ाँ एक स�स्र स्वणE-
मुBाओ ंकी थलैी दी और क�ा हिक जो भी कहिव उसकी �ंका का समाधान कर देगा, उसे स्वणE-मुBाओ ंका पारिरतोहिषक
हिमलेगा। अनेक कहिवयों ने कहिवताएँ लिलखीं; हिकन्तु कोई भी राजा को सन्तुष्ट न कर सका।

मम्मिन्दर में दारुमी नाम का एक अत्यन्त हिनधEन ब्राह्मण था। उसने भगवान शि�व से मेरा एकमात्र प्राथEना की
—‘“�े दयाहिनधान, मैं ब�ुत हिनधEन �ँू। मैं अब हिववा� करना चा�ता �ँू। मुझे हिनधEनता से मुR कीजिजए। दया करके य�
स्वणE मुBाएँ मुझे हिदला दीजिजए। स�ारा आप �ी �ैं !” भगवान् शि�व ने उसे एक कहिवता दी और क�ा - "इस कहिवता को
संघम ले जाओ। तुk�ें स्वणE मुBाएँ हिमल जायेंगी।'

राजा उस कहिवता को देखते �ी प्रसन्न �ो गया; क्योंहिक उसकी समस्त �ंकाओ ंका समाधान �ो गया, हिकन्तु
संघम् कहिवयों ने उसे स्वीकार न हिकया। उनमें से एक नाहिकरार नामक कहिव ने क�ा हिक इस कहिवता में एक त्रुहिट �।ै व�
हिनधEन पुजारी हृदय में अत्यन्त दःुखी �ुआ। व� वापस मम्मिन्दर में लौट आया और भगवान् के समक्ष खड़ा �ो कर क�ने
लगा-  “�े प्रभु!  आपने मुझे त्रहुिटपणूE कहिवता क्यों दी?  आपको कोई भी भगवान् न�ीं मानेगा,  मुझे इसी बात का
अत्यडिधक दःुख �।ै" कहिवता का अथE इस प्रकार था - ' "�े सुन्दर पखंधारिरणी मडिक्षका, तुम पषु्प-पराग संग्र� करने में
इतना समय लगाती �ो!  स्ने�व�ा न�ीं,  प्रत्यतु सत्य क�ो हिक क्या तुम हिकसी ऐसे पषु्प को जानती �ो जो सुन्दर
दन्तावली वाली मयूररगंी सुन्दर बालों वाली हिप्रयतमा राजकुमारी के बालों की सुगन्धयRु �ो?"  सुगन्ध से अडिधक
सुगंधयक्ु त �ो।''

अब भगवान् शि�व ने कहिव का रूप धारण हिकया और संघम् जा कर पूछने लगे—“हिकस कहिव को इस कहिवता
में दोष प्रतीत �ुआ �?ै" नाहिकरार ने क�ा- "मैंने क�ा � ैहिक इसमें दोष �?ै” भगवान् ने पूछा- "क्या दोष �?ै" नाहिकरार
ने क�ा—“�ब्द-रचना में दोष न�ीं �,ै अथE में त्रुहिट �।ै" भगवान् ने क�ा—“मुझे बताओ, अथE में क्या त्रहुिट � ै?"

नाहिकरार ने उत्तर हिदया- "रानी के बालों में अपनी हिनजी सुगन्ध न�ीं �,ै  फूलों के साथ �ोने से �ी उनसे
सुगन्ध आती �।ै" भगवान् शि�व ने क�ा- "क्या पजिद्मनी के के�ों में भी फूलों के कारण �ी सुगन्ध आती �?ै" नाहिकरार ने
क�ा—“�ाँ।" भगवान् ने पूछा—“क्या स्वर्पिगक अप्सराओ ंके के� से भी सुगन्ध पुष्पों के कारण से �?ै” नाहिकरार ने
उत्तर हिदया- "�ाँ, उनके के�ों की सुगन्ध मन्दार पुष्पों के कारण �।ै" भगवान् ने पूछा – “क्या भगवान् शि�व की वामांगी
भगवती उमा के के�ों की सुगन्ध भी फूलों के कारण �?ै" नाहिकनार ने क�ा- "�ाँ, हिबलकुल ऐसा �ी �।ै"

भगवान शि�व ने अपना तीसरा नेत्र जरा-सा खोला। नाहिकरार ने क�ा- "मैं इस तीसर ेनेत्र से न�ीं #रता। चा�े
तुम भगवान् शि�व �ी क्यों न �ोओ, चा�े तुम अपने सार े�रीर में से �ी आँखें क्यों न हिदखाने लगो, हिफर भी इस कहिवता

70



में त्रहुिट �।ै" भगवान् शि�व के तीसर ेनेत्र की अहि� नाहिकरार पर पड़ी—व� उसकी तीव्रता को झेल न सका। अतः स्वयं
को �ान्त करने के लिलए तत्काल �ी साथ के कमल-ताल में कूद गया।

तब समस्त कहिव भगवान शि�व के हिनकट जा कर प्राथEना करने लगे — “�े प्रभु! नाहिकरार को क्षमा-दान दे दीजिजए !”
उनकी कृपा से उसके �रीर की अहि� �ान्त �ुई। अपनी भूल के लिलए पoात्ताप करते �ुए व� क्षमा-याचना करने लगा –
“मैंने भगवती उमा के के�ों में भी दोष हिनकाला,  मुझे भगवान् के अडितरिरR अन्य कोई भी क्षमा न�ीं कर सकता।”
अत्यन्त प्रेम-हिवह्वल �ो कर व� स्तुडित करने लगा। भगवान् शि�व तालाब में जा कर उसे बा�र हिनकाल लाये।

तब नाहिकनार तथा अन्य कहिवयों ने स्वणE की थलैी दारुमी को दे दी।

गरुु को प�चानें
भहिR का उदय उसी व्यहिR के हृदय में �ोता � ैजिजसने अपने पूवE जन्मों में फल की इ�छा से रहि�त �ो कर,

कतृEत्व के अशिभमान और अ�तंा को त्याग कर �ुभ कमE हिकये �ों। भहिR से आत्मज्ञान का हिवकास �ोता � ै और
आत्मज्ञान से मोक्ष की प्राहिप्त �ोती � ै!

प्राचीन काल में कलिंलग दे� में वीरजिसन्धु नामक राजा राज्य करता था। उसने अपने पूवE-जन्म में कहिठन तप
और ध्यान तथा योग हिकया था; हिकन्तु उसे मोक्ष की प्राहिप्त न�ीं �ुई थी। व� योग-भ्रष्ट बना; क्योंहिक उसने अपने राजा के
इस अम्मिन्तम जन्म में अवशि�ष्ट कमe के फल को भोगना था। अत: उसने राजा का पुत्र �ो कर जन्म लिलया और समय
आने पर कलिंलग का राजा बना। दस वषE तक उसने �ासन हिकया ।

पूवE जन्म के धार्पिमक संस्कारों तथा ईश्वर की कृपा के फलस्वरूप उसके हृदय में हिववेक और वैराग्य उदय
�ुआ। व� मन में हिवचार करने लगा — “मैं व�ी खाने-पीने और सोने के काम में लगा �ुआ �ँू। इस दे� पर �ासन करने
वाले मेर ेअसंख्य पूवEज हिमट्टी में हिमल चुके �ैं। इतना धन और राज्य के �ोते �ुए भी मेर ेमन में �ाम्मिन्त न�ीं �।ै मुझे गरुु
धारण कर के, आत्म ज्ञान प्राप्त करके अमरत्व तथा परम आनन्द की म्मिस्थडित तक प�ँुचना चाहि�ए।"

वीरजिसन्धु राजा ने समस्त पम्मिण्#तों, संन्याजिसयों, साधुओ ंऔर म�ात्माओ ंको हिनमन्त्रण भेजे । उसने हिनमन्त्रण-

पत्र में इस प्रकार लिलखा- "मैं उस परम गुरु को आधा राज्य दूँगा जो मुझे उडिचत दीक्षा दे कर आत्मज्ञान करवा दे। यहिद
व� ऐसा कर सकने में असफल र�ा, तो उसे कारागार में #लवा हिदया जायेगा।'

अनेक पम्मिण्#त और साधु राजा के पास आये। एक ने तारक मन्त्र हिदया,  अन्य ने पंचाक्षर हिदया,  तीसर े ने
अष्टाक्षर हिदया;  हिकन्तु कोई भी राजा का समाधान करने में सफल न �ो सका। अतः उसने सबको कारागार में #ाल
हिदया। व� अपने पूवE-जन्म में �ी इन सब मन्त्रों से दीडिक्षत �ो चुका था।

गरुु की प्राहिप्त न �ोने के कारण राजा वीरजिसन्धु अत्यन्त व्याकुल �ो गया। भगवान् शि�व ने एक साधारण कुली
का रूप धारण हिकया। व� अत्यन्त काले वणE के थे और उन्�ोंने जीणE-�ीणE वस्त्र प�ने �ुए थे। व� राजा के समक्ष प्रकट
�ुए। राजा उनका स्वागत करने के लिलए आगे बढ़ कर आया। भगवान की कृपा से व� जान गया हिक य� कुली अन्य कोई
न�ीं, स्वयं भगवान �ी �ैं। कुली ने राजा की ओर �ाथ उठा कर रुकने का संकेत करते �ुए क�ा—“रुको।” और स्वयं
लोप �ो गये। राजा समझ गया हिक गरुु ने उसे मन और उसकी गडित को रोकने का आदे� हिदया �।ै राजा ने खडे़-खडे़ �ी
आँखें बन्द कीं और मन को हिवषयों का डिचन्तन करने से रोक हिदया। उसने मन की समस्त वृलित्तयों को हिनयम्मिन्त्रत कर
लिलया। य� सब उसके लिलए सरल था;  क्योंहिक उसने पूवE जन्म में योग और ध्यान का अभ्यास हिकया �ुआ था। व�
हिनर्पिवकल्प समाडिध में चला गया और मूर्तितवत् �ो गया। उसने आँखें न�ीं खोलीं।
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दरबार में मन्त्री घण्टों तक प्रतीक्षा करते र�े;  हिकन्तु राजा वीरजिसन्धु ने आँखें न खोलीं। तब मम्मिन्त्रयों ने
सोचा--"राजा समाडिध में चला गया �,ै न जाने अब कब वापस लौटे। राज- कायE अब स्वयं �में �ी देखने �ोंगे।" उन्�ोंने
राजा के �ाथ से मुहिBका हिनकाली। और राज-कायe में उसका प्रयोग आरkभ कर हिदया।

राजा ने छ� वषE के पoात् आँखें खोलीं और मम्मिन्त्रयों से पूछा—“मेर ेगुरु क�ाँ �ैं ?" मम्मिन्त्रयों ने उत्तर हिदया
—“�े माननीय म�ाराज ! गुरु ने श्रीमन्त को एक �ब्द क�ा और तत्काल अन्तधाEन �ो गये। आप गत छ� वषe से य�ीं
पर मूर्तितवत् खडे़ �ैं। �म आपकी अँगूठी की स�ायता से राज-कायE चला र�े �ैं। समस्त पत्रों में आपकी अगंूठी की �ी
मो�र �।ै

राजा आoयEचहिकत र� गया। उसने मन में सोचा - "छ� वषE एक क्षण की भाँडित बीत गये! मुझे परम आनन्द
की अनुभूडित �ुई। इस परम आनन्द की अनुभूडित �ोने के पoात् मुझे अब �ासन करने में कोई रुडिच न�ीं र� गयी �।ै"
उसने राजम�ल को त्याग हिदया और वन में जा कर समाडिध में बठै गया।

राजा के पूवE जन्म के योगाभ्यास से उत्पन्न यौहिगक संस्कारों ने उसे इस जन्म में परमानन्द की प्राहिप्त में
स�ायता की। जिजन्�ें इस जन्म में पयाEप्त भहिR और धार्पिमक रुडिच न�ीं �,ै उन्�ें जप, कीतEन, ध्यान और स्वाध्याय करना
चाहि�ए। उन्�ें सन्तों का संग करना चाहि�ए। इस प्रकार उनमें धार्पिमक संस्कार हिवकजिसत �ोंगे। य� उनके अगले जन्म के
लिलए मूल्यवान् सkपलित्त �ोगी। अगले जन्म में वे अल्पाय ुमें �ी योगाभ्यास आरkभ कर देंगे।

य� क�ना कहिठन � ैहिक गरुु अथवा भगवान् आपको दीडिक्षत करने के लिलए हिकस रूप मैं प्रकट �ोंगे। वे कुष्ठरोगी
के रूप में आ सकते �ैं जैसे श्री �नुमान् जी ने हिकया, अथवा अछूत के रूप में आ सकते �ैं जैसे भगवान् कृष्ण ने हिकया,
अथवा साइस के रूप में आ सकते �ैं जैसे भगवान् शि�व ने हिकया। साधक को अत्यन्त ध्यान से और जागरूकता से
प�चानना �ोगा हिक भगवान् कौन-कौन से हिवशिभन्न रूप धारण कर सकते �ैं।

भगवान शि�व का हिवषपान करना
एक बार देवताओ ंऔर असुरों में अत्यन्त दीघEकाल तक भयानक यदु्ध चला। असंख्य देवता और असुर इस

यदु्ध में मार ेगये। देवताओ ंने सोचा हिक उन्�ें अमृत पान करके अपना जीवन और अडिधक दीघE करके हिफर यदु्ध और
आगे चलाना चाहि�ए। इस इ�छा को ले कर वे ब्रह्मा के पास प�ँुचे। ब्रह्मा ने क�ा—“य� कायE मैं न�ीं कर सकँूगा। य�
तो केवल हिवष्णु भगवान �ी कर सकते �ैं। तब ब्रम् �ा तथा अन् य सब देवता क्षीर सागर में नारायण भगवान् के पास
प�ुचें। 

भगवान् श्री �रिर ने देवों और दानवों को मन्दराचल की मथानी तथा वासुकी नाग की #ोरी की स�ायता से
समुB-मन्थन करने को क�ा। जब समुB मन्थन आरkभ �ुआ, सवEप्रथम समुB में से �ला�ल हिवष हिनकला। उस भयानक
हिवष ने लोगों को जलाकर भस्म करना आरkभ कर हिदया। देवताओ,ं  दानवों और ऋहिषयों में भगदड़ मच गयी। हिवष्णु
भगवान भी उस भयानक हिवष को नष्ट न कर सके। उनका �रीर भी काला पड़ गया। वे देवताओ ंऔर ब्रह्मा सहि�त
कैलास पवEत की ओर भागे। उन्�ोंने भगवान शि�व को सारी घटना बतायी। तब भगवान् शि�व ने सार े�ला�ल को एक बूँद
में एकहित्रत करके �थेली पर रख कर हिनगल लिलया। तब ब्रह्मा और हिवष्णु ने उनसे प्राथEना की हिक इस हिवष को वे उनके
रक्षक के प्रतीक के रूप में अपने कण्ठ में धारण करके रखें। भगवान् शि�व ने ऐसा �ी हिकया। उस हिवष के प्रभाव से
उनका कण्ठ नील वणE का �ो गया और तभी से वे 'नीलकण्ठ' या 'कालकण्ठ मूर्तित' क�लाते �ैं। तब भगवान् शि�व ने
क�ा- यहिद अब तुम समुB मन्थन करोगे, तो अमृत तथा अन्य अनेक वस्तुओ ंकी प्राहिप्त �ोगी।” सभी देवताओ ंने अमृत
पान हिकया और आनन्दम� �ो गये। T
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भगवान् शि�व का वृषभ को वा�न बनाना

चतुयुEग का दो स�स्र गुणा ब्रह्मा का एक हिदन �ोता �।ै ऐसे तीस हिदनों का उनका एक मास �ोता �।ै ऐसे 9ाद�
म�ीनों का उनका एक वषE और ऐसे �त वषe की ब्रह्मा की पूणE आय ु�ोती �।ै ब्रह्मा की पूणE आय ुकाल के बराबर हिवष्णु
भगवान् का एक हिदन �ोता � ैऔर ऐसे हिदनों के �त वषe के पoात् हिवष्णु भगवान् भी परब्रह्म में लीन �ो जायेंगे। समस्त
अण्#ज नष्ट �ो जायेंगे। प्रचण्# वाय ुके म�ावेग से सप्त सागर म�ाप्रलय का रूप धारण कर समस्त जगत् को ढक लेंगे।
तब केवल भगवान् शि�व र�ेंगे। तब वे अपने तृतीय नेत्र की अहि� से सब कुछ भस्म कर देंगे और हिफर नृत्य करेंगे ।

एक बार धमE देवता ने मन में सोचा - "मुझे मोक्ष कैसे प्राप्त �ो सकता �?ै यहिद भगवान् शि�व के पास जाऊँ,

तभी मुझे मोक्ष प्राप्त �ो सकता �।ै" उसने बलै का रूप धारण हिकया और भगवान् शि�व के पास जा कर बोला- “�े प्रभु!
कृपया मुझे अपने वा�न के लिलए स्वीकार करें और मेरी रक्षा करें।"

भगवान शि�व ने धमEराज की हिवनम्र प्राथEना को स्वीकार करते �ुए क�ा—“कृतयगु में चार चरणों से, त्रेता में
तीन चरणों से, 9ापर में दो चरणों से तथा कलिलयगु में एक से धमE का पालन करो। मेर ेआ�ीवाEद से तुम सkपूणE वैभव
तथा �हिRयों से तुम सदवै मेरा वा�न र�ोगे। तुम मेर ेसाथ एक �ो कर र�ोगे।"

जब भगवान् शि�व ने हित्रपुर-सं�ार हिकया, तब हिवष्णु भगवान ने वृषभ रूप में उनकी स�ायता की ।

भगवान् शि�व 9ारा �ी� पर गंगा को धारण करना

एक बार कैलास पवEत पर पावEती ने अपने �ाथों से भगवान शि�व के नेत्रों को बन्द कर हिदया। उसी क्षण सूयE,
चन्Bमा और अहि� का प्रका� लुप्त �ो गया। समस्त जगत् में भयंकर हिवध्वंस �ोने लगा। दीघE काल तक सब अन्धकार में
#ूब गये। भगवान् शि�व ने ज्यों-�ी तीसरा नेत्र जरा-सा खोला हिक सूयE, चन्Bमा तथा अहि� ने पुन: चमकना आरkभ " कर
हिदया और अन्धकार समाप्त �ो गया।

पावEती भयभीत �ो गयी। उसने अपने �ाथ �टाये और उँगलिलयों से पसीना टपकने लगा। य� पसीना असंख्य
�ाखाओ ंवाली दस गंगाओ ंके रूप में ब�ने लगा। इन नहिदयों से हिवश्व में और भी कु�राम मचने लगा। तब ब्रह्मा, हिवष्णु
और इन्B भगवान शि�व के पास आये और इस म�ाहिवपलित्त को रोकने की प्राथEना की।

भगवान् शि�व दयाBE �ो गये और उन्�ोंने सkपूणE जल को अपनी जटाओ ंके एक बाल में समाहि�त कर लिलया।
तब ब्रह्मा, हिवष्णु और इन्B ने उस जल में से थोड़ा-सा जल अपनी सृहिष्ट के लिलए माँगा। भगवान् शि�व ने उन्�ें जल हिदया।
व� जल वैकुण्ठ में हिवरजा नदी, सत्यलोक में मनसा तीथE और इन्Bलोक में देवगंगा बनी। भागीरथ राजा सगर के साठ
स�स्र पुत्रों की रक्षाथE ब्रह्मलोक से उसी गंगा को पृथ्वी पर लाये।

भगवान शि�व की शिभक्षा माँगने की लीला
दारुका वन के ऋहिषयों ने सोचा हिक भगवान शि�व की भहिR और पूजा करने का कोई लाभ न�ीं � ैऔर वे यज्ञों

के 9ारा �ी मोक्ष प्राप्त कर सकते �ैं। अतः उन्�ोंने भगवान की उपासना छोड़ कर बडे़ उत्सा� से यज्ञाहिद करना आरkभ
कर हिदया।
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तब भगवान शि�व ने हिवष्णु भगवान से क�ा- "तुम मोहि�नी रूप धारण करके ऋहिषयों के हिनवास स्थान दारुका
वन में चले जाओ। उनके मन में अब मेर ेप्रडित कोई श्रद्धा न�ीं �।ै वे अनुडिचत मागE पर जा र�े �ैं। �में उनको शि�क्षा देनी
चाहि�ए। उनको उत्तेजिजत करके मोहि�त कर दो, उनके व्रत को भगं कर दो।" उन्�ोंने स्वयं भी शिभक्षुक का रूप धारण कर
लिलया।

हिवष्णु भगवान् ने मोहि�नी रूप में दारुका वन में प्रवे� हिकया। समस्त ऋहिष बडुिद्ध और हिववेक-�हिR खो बठेै और
कामोत्तेजिजत �ो कर मोहि�नी का अनुसरण करने लगे।

भगवान् शि�व ऋहिष-पम्मित्नयों की पणEकुहिटयों में प्रवे� करके अडित सुन्दर शु्रडितयाँ और स्तोत्र गाते �ुए शिभक्षुक के
रूप में घूमने लगे। ऋहिष पम्मित्नयाँ कामातुर �ो उनका अनुसरण करने लगीं। वे उन्�ें हिवशिभन्न ढंगों से प्रसन्न करने का
प्रयत्न करने लगीं। भगवान् शि�व असंख्य रूप धारण करके प्रत्येक स्त्री के मन में बस गये। समस्त ऋहिष-पम्मित्नयों ने
मानजिसक सkभोग हिकया। प्रातःकाल वे अठार� स�स्र जटा कमण्#लु-धारी ऋहिषयों सहि�त उपम्मिस्थत �ुई।ं उन सभी ने
भगवान् शि�व की स्तुडित की। भगवान् शि�व ने उन्�ें आ�ीवाEद दे कर वन में तप करने को क�ा। ऋहिषयों ने ऐसा �ी हिकया।

ऋहिषयों ने अपनी पम्मित्नयों की य� द�ा देखी और क�ा- "�म मायावी मोहि�नी 9ारा मुग्ध �ो गये। उस शिभक्षुक
ने �मारी पम्मित्नयों के सतीत्व को भंग कर हिदया। �े प्रभु! काम-वासना हिकतनी �हिR�ाली �?ै माया बड़ी हिवडिचत्र � ै!"

भगवान शि�व का हित्र�ूल और मृग इत्याहिद धारण करना
दारुका वन के ऋहिषयों ने भगवान शि�व को नष्ट करने के लिलए यज्ञ हिकया। यज्ञाहि� में से एक भयानक सिंस�

हिनकला। उन्�ोंने सिंस� को भगवान शि�व को मारने की आज्ञा दी। भगवान ने सिंस� को मार हिदया और उसके चमE को कमर
में लपेट लिलया। तब उन्�ोंने भगवान शि�व को मारने के लिलए हित्र�ूल बनाया। भगवान ने उसे अपने अस्त्र के रूप में धारण
कर लिलया। हिफर उन्�ोंने भगवान शि�व को मारने के उद्देश्य से तीखे सींगों वाले मृग को बनाया। भगवान ने उसे अपने
बायें �ाथ में धारण कर लिलया।

उसके पoात् उन्�ोंने असंख्य हिवषैले काले सपE बनाये जिजनसे भगवान शि�व को समाप्त कर सकें । भगवान ने
उन्�ें आभूषण की भाँडित धारण कर लिलया। हिफर उन्�ोंने असंख्य भूत गणों का भगवान शि�व को मारने के उद्देश्य से
हिनमाEण हिकया। भगवान ने उन्�ें अपनी सेना के रूप में रख लिलया। तब उन्�ोंने भगवान् को मारने के लिलए #मरू बनाया।
भगवान् ने उसे भी अपने �ाथ में ले लिलया। हिफर उन्�ोंने मुयलक असुर बनाया। असुर मुयलक यज्ञाहिन ले कर भगवान्
को मारने के लिलए चल पड़ा। भगवान् शि�व ने अहि� को मल ुनाम से �ाथ में लिलया और मुयलकासुर को पैर के नीचे दबा
लिलया।

भगवान् शि�व की वामांगी उमा
सं�ार कायE समाप्त �ो जाने के पoात् भगवान् शि�व की कृपा से प्रकट �ुए ब्रह्मा जी ने सृहिष्ट की पुनरEचना करने

की सोची। उन्�ोंने सनक,  सनन्दन,  सनातन और सनत्कुमार संरचना की । हिकन्तु उन्�ोंने गृ�स्थ धमE में प्रवे� न�ीं
हिकया, वे ज्ञानी �ो कर योगी �ो गये। 

ब्रह्मा जी वैकुण्ठ में जा कर हिवष्णु भगवान् से क�ने लगे- “�े प्रभो। मैं सृहिष्ट की रचना को आगे बढ़ाने में सफल
न�ीं �ुआ। सनक, सनन्दन आहिद योगी �ो गये। वे ग�ृस्थ बनना न�ीं चा�ते। हिवष्णु भगवान् ने क�ा- "य� मेरी �हिR में
न�ीं �।ै आओ, �म कैलासवासी भगवान् शि�व के पास चलें। "
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ब्रह्मा और हिवष्णु भगवान् शि�व के द�Eन करके बोले— “�े देवों के देव म�ादेव! चारों कुमारों के योगी �ो जाने
के कारण ब्रह्मा की सृहिष्ट का क्रम बन्द �ो गया �।ै कृपया उन्�ें पुनः सृहिष्ट-संरचना का आ�ीवाEद दें।" भगवान् शि�व ने
अपने वक्ष के वाम भाग की ओर दृहिष्टपात हिकया। भगवान् के वाम भाग से उमा का उद्भव �ो गया। भगवान् शि�व ने उन
दोनों से क�ा—“सृहिष्ट-रचना में अब कुछ कहिठनाई न�ीं �,ै अब य� हिनबाEध चलती र�गेी।" तब ब्रह्मा और हिवष्णु अपने-

अपने हिनवास स्थान को चले गये। तब भगवान् शि�व की कृपा से ब्रह्मा जी सृहिष्ट चलाने लगे। पुरुष और लिस्त्रयाँ परस्पर
सुख-भोग करते �ुए सन्तान उत्पन्न करके सृहिष्ट बढ़ाने लगे। य� सkपूणE प्रकट जगत् �हिRमय �।ै भगवान् शि�व प्रकृडित के
हिक्रयाकलाप के मूक द�Eक �ैं।

भगवान् शि�व का गज- - चमE धारण करना

प्राचीन काल में एक बार गजासुर ने अत्यन्त कहिठन तप हिकया। ब्रह्मा उसके समक्ष प्रकट �ुए और बोले— “�े
गजासुर! मैं तुk�ार ेतप से अत्यन्त प्रसन्न �ँू। तुk�ें जो अभीष्ट �ो, माँग लो!

गजासुर ने क�ा- “�े प्रभो! मुझे कभी न समाप्त �ोने वाला धन और बल दीजिजए।'

ब्रह्मा ने क�ा-' "मैंने तुk�ें सब कुछ दे हिदया �;ै हिकन्तु यहिद तुम भगवान् शि�व से वैर-भाव करके यदु्ध करोगे, तो
तुk�ारा वरदान समाप्त �ो जायेगा।" इतना क� कर ब्रह्मा जी अन्तधाEन �ो गये।

तब गजासुर ने हिदलिग्वजय की और देवताओ ंतथा इन्B को भी पराजिजत कर हिदया। व� ऋहिषयों और मुहिनयों को भी
पीहिड़त करने लगा। वे वाराणसी में का�ी हिवश्वनाथ के चरणों में हिगर कर प्राथEना करने लगे—“गजासुर �में मारने की
चेष्टा कर र�ा �।ै �मारी रक्षा करें। �े प्रभो! आपके जिसवा �मारा कोई स�ारा न�ीं �।ै'

गजासुर ने भगवान् हिवश्वनाथ पर भी आक्रमण कर हिदया। भगवान् ने गजासुर का वध कर हिदया। उसके चमE को उधेड़
हिदया और उसे वस्त्र रूप में धारण कर लिलया। तब देवता और ऋहिषयों ने प्रसन्न �ो कर भगवान् की स्तुडित की।

भगवान् शि�व लकड़�ार ेके रूप में
पाण्ड्या राज्य का राजा वरगुना पाम्मिण्#यान था। उसकी राजधानी मदरु ैथी। व� इन्B सदृ� था। वीणावादक

यमानाथन उत्तरी भारत से उसके दरबार में आया। उसने वीणा पर रोमांचक राग बजाये। राजा ने उसके संगीत की
अत्यन्त प्र�ंसा की, उसे ब�ुमूल्य उप�ार हिदये और उसे सुन्दर एकान्त भवन में ठ�राया। यमानाथन अपने संगीत की
हिव9त्ता के अशिभमान में फूल गया।

राजा वरगुना पाम्मिण्#यान समझ गया हिक यमानाथन को अपनी संगीत-हिवद्या का अशिभमान �ो गया �।ै उसने
अपने दरबारी संगीतकार भानभB को बुलाया और क�ा- “क्या तुम नये संगीतकार यमानाथन को पराजिजत कर सकोगे
?"  भानभB ने उत्तर हिदया—“आपकी कृपा और मदरु ै के भगवान् सोमसुन्दर के आ�ीवाEद से अवश्य �ी मैं उसे
पराजिजत कर सकता �ँू।” राजा ने क�ा- "ठीक �,ै कल आ कर अपना संगीत का ज्ञान प्रदर्थि�त करो।"

यमानाथन के शि�ष्य मदरु ैकी सभी वीशिथयों में वीणा बजाते �ुए तथा अत्यन्त उत्सा� से अपने संगीत-हिवद्या के
ज्ञान का प्रचार करते �ुए घूमने लगे। भानभB इन सबको सुन कर मन-�ी-मन सोचने लगा- "य� शि�ष्य संगीत और
वीणा वादन में अत्यन्त हिनपुण �ैं। यहिद शि�ष्य �ी इतने हिव9ान् �ैं, तो इनका गरुु हिकतना गौरव�ाली और म�ान् �ोगा ! मैं
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इस संगीताचायE से कैसे हिवजयी �ो सकता �ँू?" तब व� भगवान् शि�व से प्राथEना करने लगा- “दया करके यमानाथन को
पराजिजत करने में आप मेरी स�ायता करें। मुझे आपका कृपापणूE आ�ीवाEद चाहि�ए।"

तब भगवान् ने एक लकड़�ार ेका रूप धारण हिकया जो �रीर पर चीथडे़ और फटे जूते प�ने �ुए था। उसके
एक �ाथ में वीणा और जिसर पर ईधंन का गट्ठर था। ज�ाँ यमानाथन ठ�रा �ुआ था, व� व�ाँ प�ँुचा और बरामदे में बठै
गया। उसने वीणा हिनकाल कर अत्यडिधक सुन्दर ढंग से बजाना और उसके साथ-साथ मधरु ढंग से गाना आरkभ कर
हिदया।

ऐसा अद्भतु संगीत सुन कर यमानाथन आoयEचहिकत र� गया। उसने बा�र आ कर लकड़ी बेचने वाले से क�ा
—“लकड़ी बेचने वाले, तुम कौन �ो?" उसने उत्तर हिदया—''मैं वरगुना पाण्ड्या के दरबारी कहिव भानभB का सेवक
और उनके शि�ष्यों में से एक �ँू। उनके ब�ुत से शि�ष्य �ैं। उन्�ोंने क�ा � ैहिक बूढ़ा �ोने के कारण मैं अब गाने के योग्य
न�ीं र�ा �ँू।"

यमानाथन ने उसे पुनः गाने के लिलए प्राथEना की। उसने पुनः सतारी राग गा कर सुनाया जिजससे यमानाथन का
हृदय Bहिवत �ो गया। लकड़�ार ेका रूप धरने वाले भगवान् शि�व अपने लकहिड़यों के गट्ठर सहि�त अन्तधाEन �ो गये।

यमानाथन मन-�ी-मन सोचने लगा- "य� सतारी राग मैंने तो आज तक सुना भी न�ीं। य� अवश्य �ी देव राग
�।ै जब य� बूढ़ा गायक इस राग को इतने सुन्दर ढंग से गा सकता �,ै तो इसका गरुु हिकतना म�ान् �ोगा। अवश्य �ी
उसे स्वयं भगवान् ने �ी य� राग जिसखाया �ोगा। मैं भानभB के सkमुख खड़ा भी न�ीं �ो सकता। मुझे य�ाँ से तत्काल
�ी चले जाना चाहि�ए।" यमानाथन का हृदय भय और लज्जा से भर गया। व� अपना सारा सामान छोड़ कर अधEराहित्र में
�ी अपने शि�ष्यों को ले कर चला गया।

भगवान् सोमसुन्दर ने भानभB को स्वप्न में द�Eन हिदये और क�ा - "भयभीत मत �ोओ। मैंने लकड़�ार ेका
रूप बनाया और ज�ाँ यमानाथन र�ता था, व�ाँ बठै कर वीणा बजायी। व� आoयEचहिकत �ो गया और आधी रात को
�ी भाग गया। अब तुम हिनडिoन्त �ो जाओ।"

भानभB ने प्रातः उठ कर मदरु ैमम्मिन्दर में जा कर भगवान् सोमसुन्दर की उपासना की। हिफर व� वरगुना पाम्मिण्#यान के
दरबार में गया। राजा ने यमानाथन को बुलाने के लिलए सेवक भेजा। सेवक ने सब जग� ढँूढ़ा, हिकन्तु नया संगीतज्ञ क�ीं
न हिमला। यमानाथन के पड़ोजिसयों ने क�ा- "एक लकड़�ारा आया और उसने गाना सुनाया। नया संगीतज्ञ आधी रात
को य� स्थान छोड़ कर चला गया। �में तो इतना �ी पता �।ै"

सेवक ने सारी बात राजा को बतायी। राजा ने भानभB से क�ा- "बताओ, तुमने य�ाँ मेर ेपास से जा कर क्या
हिकया?"  भानभB ने क�ा- "�े म�ाराज!  मैंने घर जा कर भगवान् सोमसुन्दर से आ�ीवाEद देने के लिलए प्राथEना की।
उन्�ोंने मुझे स्वप्न में द�Eन दे कर क�ा हिक 'मैंने लकड़�ार ेका रूप धर कर यमानाथन के समक्ष सतारी राग गाया और
उसे भगा हिदया।' मैं एक दम जग गया। य� सारी घटना उस हिदन घटी।"

वरगुना पाम्मिण्#यान समझ गया हिक य� सब भगवान् शि�व की लीला थी। उसने भB से क�ा- "वे भगवान् जिजनके ब्रह्मा
तथा अन्य देवता सेवक �ैं, वे तुk�ार ेसेवक बने और तुk�ारी स�ायता की। �म सब तुk�ार ेसेवक समान �ैं। मैं तुk�ारा
दास �ँू। भहिवष्य में सदवै भगवान् सोमसुन्दर के भजन गाना।"

भानभB अत्यन्त आनम्मिन्दत �ुआ। व� सदा के लिलए भगवान् सोमसुन्दर का भR �ो गया।
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भगवान् शि�व की पच्चीस लीलाएँ 
भगवान् शि�व की हिनkनांहिकत पच्चीस लीलाएँ, जिजनके लिलए वे प्रकट �ुए, इस प्रकार �ैं:

१. मस्तक पर चन्B धारण करना, २. उमा देवी के संग र�ना, ३. वृषभ की सवारी करना, ४. काली के संग ताण्#व
नृत्य करना,  ५.  पावEती के साथ हिववा�,  ६.  शिभक्षुक बनना,  ७.  मन्मथ (कामदेव) द�न,  ८.  यमराज पर हिवजय,  ९.

हित्रपुर-सं�ार, १०. जलन्धर असुर का वध, ११. गजासुर वध, १२. वीरभB अवतरण, १३. �रिर�र, १४. अधEनारीश्वर,
१५.  हिकरात-रूप धारण,  १६.  कंकाल रूप धारण,  १७.  चन्दीश्वर को वरदान,  १८.  हिवष पान करना,  १९.  हिवष्णु
भगवान् को चक्र प्रदान,  २०.  बाधा �रण,  २१.  उमा को पुत्रों की प्राहिप्त,  २२.  एकपादरुBावतरण,  २३.  सुखासन में
हिवराजना २४. दडिक्षणामूर्तित अवतरण, और २५. लिंलगावतरण ।

अध्याय ९

शि�व योग साधना

पचंाक्षर का र�स्य
पंचाक्षर म�ामन्त्र � ैजो पाँच अक्षरों-नमः शि�वाय से हिमल कर बना �।ै मन्त्र व� �ोता �,ै जो उसके जपने और

उस पर डिचन्तन-मनन करने वाले की बाधाओ ंऔर उसके कष्टों को दरू करता � ैतथा उस पर परमानन्द और अमरत्व
की वृहिष्ट करता �।ै सात करोड़ मन्त्रों में से पंचाक्षर सव�परिर मन्त्र �।ै यजुवaद में सात स्कन्ध �।ै इसके मध्य के स्कन्ध के
हिबलकुल बीच में रुBाध्यायी �।ै इस रुBाध्यायी में एक स�स्र रुB मन्त्र �।ै इन एक स�स्र रुB मन्त्रों के मध्य में नमः
शि�वाय अथवा पंचाक्षर मन्त्र दीहिप्तमान �ो र�ा �।ै

यजुवaद वेद पुरुष परमेश्वर का �ीष �।ै इसके मध्य में म्मिस्थत रुBम् इसका मुख �,ै पंचाक्षर इनकी आँख �,ै शि�व
जो हिक नमः शि�वाय के मध्य में �,ै आँख की पुतली �ैं । जो भी इस पंचाक्षर का जप करता �,ै व� जन्म-मरण के बन्धन
से छूट जाता � ैऔर �ाश्वत आनन्द प्राप्त करता �।ै य� वेदों की उद्घोषणा �।ै य� पंचाक्षर भगवान् की दे� �।ै य�
भगवान् शि�व का हिनवास स्थान �।ै यहिद आप 'नमः शि�वाय' के साथ प्रारkभ में ॐ भी लगा देते �ैं, तो य� ष#ाक्षर मन्त्र
बन जाता �।ै 'ॐ नमो म�ादेवाय' अष्टाक्षर मन्त्र �।ै

पंचाक्षर छ� प्रकार का �-ै (१) स्थूल पंचाक्षर ( नमः शि�वाय), (२) सूक्ष्म पंचाक्षर (शि�वाय नमः), (३) कारण
पंचाक्षर (शि�वाय शि�व), (४) म�ाकारण पंचाक्षर (शि�वाय), (५) म�ामनु अथवा मुहिR पंचाक्षर (शि�)।

'नमः' का अथE � ै– साष्टागं प्रशिणपात 'शि�वाय नमः' का अथE �-ै भगवान् शि�व को साष्टांग प्रणाम । दे�-दृहिष्ट से
जीव भगवान् शि�व का दास �।ै 'नमः' जीवात्मा का परिरचायक �।ै 'शि�व' परमात्मा का द्योतक �।ै 'आय' जीवात्मा के
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परमात्मा के साथ एकत्व का द्योतक �।ै अतः 'शि�वाय नमः'  उसी प्रकार म�ावाक्य � ै जैसे 'तत् त्वम् अजिस � ैजो
जीवात्मा और परमात्मा की एकता का द्योतक �।ै

भगवान् रूपी धान का ॐ बाह्य रूप (शिछलका) � ैऔर पंचाक्षर भीतरी भाग (चावल) �।ै प्रणव और पंचाक्षर
एक �ी �ैं। पाँच अक्षर भगवान् के पाँच कृत्यों—सृहिष्ट, म्मिस्थडित, सं�ार, डितरोधान और अनुग्र� के परिरचायक �ैं। य� 'पाँच
म�ाभूतों'  और उनके हिमश्रण से रडिचत समस्त सृहिष्ट के भी द्योतक �ैं। 'न'  डितरोधान का सूचक �;ै 'मः'  मल अथवा
अ�ुडिद्ध का, 'शि�' भगवान् 'शि�व' का, 'वा' �हिR का और 'य' जीवात्मा का द्योतक �।ै

स्नान करें, अथवा अपना मँु�, �ाथ और पैर धो लें। भस्म और रुBाक्ष माला धारण कर लें। उत्तर अथवा पूवE
हिद�ा की ओर मुख करके, �ान्त एकान्त स्थान में पद्मासन अथवा सुखासन में बठै जायें। मौन र�ते �ुए पंचाक्षर जप
करें और भगवान् शि�व पर ध्यान केम्मिन्Bत करें। भगवान् के स्वरूप को हृदय में अथवा हित्रकुटी के बीच म्मिस्थत करें।

यहिद आप हिनयहिमत रूप से ध्यान का अभ्यास करेंगे,  तो आपका हृदय �ुद्ध �ो जायेगा। समस्त पाप और
संस्कार पूणEतया भस्मीभूत �ो जायेंगे। आप शि�व-योग-हिनष्ठा अथवा हिनर्पिवकल्प समाडिध प्राप्त करेंगे। आपको महि�मामय
शि�व-पद अथवा महि�मामयी शि�व-गडित की प्राहिप्त �ोगी और आप भगवान् शि�व के साथ एक �ो जायेंगे। आप शि�वानन्द का
�ाश्वत आनन्द भोगेंगे तथा अमरत्व प्राप्त करेंगे। भगवान् शि�व आप सब पर कृपा करें!

भगवान् शि�व पर ध्यान
सगुण ध्यान: सगुण ध्यान साकार रूप पर हिकया जाता �।ै धनधुEर प्रारkभ में हिकसी बड़ी स्थूल वस्तु पर लक्ष्य

साधता �।ै हिफर व� मध्यम आकार की वस्तु को लेता �।ै अन्तत:  व� अत्यन्त छोटी और सूक्ष्म वस्तुओ ंको लक्ष्य
बनाता �।ै इसी प्रकार, • व्यहिR को प्रारkभ में सगुण साकार पर ध्यान करना चाहि�ए और जब मन भली प्रकार अभ्यस्त
�ो कर सध जाये, तो व� हिनगुEण हिनराकार का ध्यान कर सकता �।ै सगुण ध्यान, स्थूल वस्तु पर हिकया जाता �।ै सगुण
ध्यान भR साधक को हिव�ेषतया रुडिचकर लगता �,ै व� अपने इष्टदेव के हिव�ेष रूप को हिनरन्तर देखते र�ने में आनन्द
प्राप्त करता �।ै सगुण उपासना हिवके्षप को दरू करती �।ै तीन से छ� मास तक तक भगवान् शि�व के डिचत्र पर त्राटक का
अभ्यास करें।

अपने इष्ट की मूर्तित के मानजिसक डिचत्र पर आधे घण्टे से दो घण्टे तक हित्रकुटी (भूमध्य स्थान,  माथे पर) में
ध्यान करें। देखें और अनभुव करें हिक हिवश्व की प्रत्येक वस्तु में भगवान् हिवद्यमान �।ै ध्यान के साथ-साथ अपने इष्ट मन्त्र
'ॐ नमः शि�वाय का मानजिसक जप करते र�ें;  इष्टदेव के गुणों——यथा उनकी सवEव्यापकता,  सवE�हिRमत्ता और
सवEज्ञता का डिचन्तन करें। अनभुव करें हिक आपके प्रभु की ओर से साम्मित्त्वक गुण आपकी ओर प्रवाहि�त �ो र�े �ैं।
अनभुूडित करें हिक आपमें भी ये साम्मित्त्वक गुण आ गये �ैं। य� साम्मित्त्वक �ुद्ध भावना �।ै एक या दो वषe में आपको अपने
इष्ट के द�Eन प्राप्त �ोंगे, यहिद आप अपनी साधना गkभीरता से करेंगे तो ! इस पद्धडित का अनुसरण करें। य� एकाग्रता की
वृडिद्ध में स�ायक �ोगी। भगवान् शि�व की मूर्तित अथवा डिचत्र के अगं-प्रत्यंगों पर अपने मन को घुमायें और ध्यान लगायें।
अपने सामान्य आसन में बठैें। उनका जप करें और उनके डिचत्र की ओर एकटक हिन�ारते �ुए उनके गुणों यथा आनन्द,

प्रका�, प्रेम इत्याहिद का डिचन्तन करें। हिफर उन्�ें अपने हृदय कमल पर अथवा दोनों भौ�ों के मध्य (भृकुटी) स्थान में
प्रदीप्त प्रका� के मध्य में म्मिस्थत कर लें। अब मानजिसक दृहिष्ट से उनके चरण कमलों को हिन�ारते �ुए अत्यन्त श्रद्धापूवEक
प्रणाम करें। मन में उनकी गजचमEधारी दे� को देखें, हिफर उनके वक्ष को सु�ोशिभत करती �ुई रुBाक्ष की माला, नील
वणE-कण्ठ,  �ान्त मुख-मण्#ल,  ग�न ध्यान-समाडिध से बना �ुआ भव्य प्रभा मण्#ल,  अधEमुदी ध्यान-म� आँखें और
मस्तक के मध्य में अद्भतु तृतीय नेत्र पर अपने मन को ले जायें। इसके पoात् मन में उनकी जटाओ ंका, अधE चन्Bमा
का और जटाओ ंमें से हिनकलती वेगवती पावन गगंा का ध्यान करें। पुनः मन को क्रम�ः उनके एक �ाथ के हित्र�ूल,

दसूर ेके #मरू पर घुमाते �ुए �रीर के प्रत्येक अगं-प्रत्यंग पर तब तक घुमाते जायें, जब तक समस्त रूप-आकार को
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भली-भाँडित न देख लें। तब अपने मन को उनके मुख मण्#ल अथवा चरणों में एकाग्र करके म्मिस्थर कर दें। इस सारी
प्रहिक्रया का बारkबार पुनरावतEन करते जायें। इस प्रकार हिनरन्तर अभ्यास करते र�ने से आप अन्ततः ध्यान में म्मिस्थत �ो
जायेंगे और भगवान् शि�व के साथ सkपकE  स्थाहिपत कर लेंगे।

हिनगुEण ध्यान : य� हिनगुEण ध्यान भगवान् शि�व का परब्रह्म स्वरूप में, उनके सवEव्यापक अव्यR रूप पर ध्यान
�ैं। इस प्रकार के ध्यान में भगवान् शि�व को परम ब्रह्म के रूप में देखते �ुए उनके हिनराकार, हिनगुEण, सडिच्चदानन्द, व्यापक
आत्मन्,  हिनत्य-�ुद्ध,  जिसद्ध,  बुद्ध,  मुR,  सदामुR ब्रह्म स्वरूप का ध्यान करें,  उनके �ुद्ध चैतन्य के असीम सागर के
स्वरूप का ध्यान करें। हिफर स्वयं का शि�व के इस सवाEतीत स्वरूप के साथ एकत्व स्थाहिपत करें। अनुभव करें हिक आप
चैतन्य, अखण्#, परिरपूणE एकरस, �ान्त और अपरिरवतEन�ील सत्ता �।ै

आपका प्रत्येक अणु,  प्रत्येक परमाणु,  प्रत्येक स्नाय,ु  प्रत्येक शि�रा इन्�ीं हिवचारों में �हिR�ाली रूप में स्पम्मिन्दत �ोना
चाहि�ए। केवल मुख से �ी 'शि�वोऽ�म्' का उच्चारण करते जाने से इतना प्रभाव न�ीं �ोगा। य� तो हृदय, मम्मिस्तष्क और
आत्मा में से �ोना चाहि�ए। य� डिचन्तन हिनरन्तर बनाये रखना चाहि�ए। सोऽ�म्' का मानजिसक जप करते समय दे�-बोध
को नकारते जाना चाहि�ए। जब आप 'शि�वोऽ�म्' का जप करें, तो य� अनुभव करें हिक:

मैं अनन्तता �ँू शि�वोऽ�म् शि�वोऽ�म्
मैं परिरपूणE ज्योडित �ँू शि�वोऽ�म् शि�वोऽ�म्
मैं पूणE प्रसन्नता �ँू शि�वोऽ�म् शि�वोऽ�म्
मैं परम जय �ँू  शि�वोऽ�म् शि�वोऽ�म्
मैं पूणE �हिR �ँू शि�वोऽ�म् शि�वोऽ�म्
मैं परिरपूणE ज्ञान �ँू शि�वोऽ�म् शि�वोऽ�म्
मैं परिरपूणE आनन्द �ँू शि�वोऽ�म् शि�वोऽ�म्

उR हिवचारों पर सतत डिचन्तन करें। उत्सा� और लगन से हिनरन्तर अभ्यास करना अहिनवायE �।ै ऐसा करते
र�ने से आपको आत्मानुभूडित प्राप्त �ोगी।

शि�व-आराधना

भगवान् शि�व की सगुण साकार रूप में आराधना शि�वलिंलग की पूजा �ोती �।ै शि�व-भR सामान्यतया 'पंचायतन
पूजा' करते �ैं। इस पूजा में भगवान् शि�व, गणे�, पावEती, सूयEनारायण और �ालग्राम की भी साथ �ी पूजा की जाती �।ै

�भु हिदन में पंचायतन मूर्तितयाँ ले आयें। अपने घर में अत्यन्त श्रद्धापूवEक उनकी स्थापना करें। बडे़ स्तर पर
हिव�ेष प्राथEनाएँ, अचEना, पूजा, अशिभषेक और ब्रह्मभोज (भण्#ारा) करें। अलग कक्ष में मूर्तित स्थापना करें। पूणE श्रद्धा और
हिवश्वास सहि�त हिनत्य हिनयहिमत रूप से मूर्तितयों का पूजन-अचEन करें। आपको पयाEप्त धन, मानजिसक �ाम्मिन्त, धमE, अथE,
काम और मोक्ष — सब-कुछ प्राप्त �ोगा। आप धन-धान्य-सkपन्न जीवन सुख भोगते �ुए अन्ततः शि�व-सायजु्य और
अमरत्व प्राप्त करेंगे।

भगवान शि�व की आराधना के लिलए पयाEप्त मात्रा में हिबल्वपत्र एकहित्रत करें। भगवान् को समर्पिपत करने के लिलए
धपू, दीप, कपूEर, अगरबत्ती, �ुद्ध जल, ब�ुत से पषु्प, नवेैद्य, बठैने के लिलए आसन, घण्टी, �ंख तथा अन्य पूजा के
लिलए उपयोगी सामग्री पूजा से यथासमय पूवE �ी तयैार रखें। प्रातः सूय�दय से प�ले उठ जायें। मँु� धो लें, स्नान कर लें।
पूजा के लिलए अलग से रखे गये र�ेमी वस्त्र धारण करें। पूजा-कक्ष को सुन्दर ढंग से सुसलिज्जत करें। पूजा-कक्ष में
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भगवन्नाम उच्चारण करते �ुए, उनका महि�मा-गान करते �ुए प्रवे� करें, प्रवे� करने से पूवE अपने पाँव भी अ�छी प्रकार धो
लें। प्रवे�ोपरान्त दण्#वत साष्टागं प्रणाम करें,  हिफर सुखासन में बठै कर पूजन प्रारभं करें। सवEप्रथम हिवडिधवत संकल्प
करें। तदनन्तर कल�,  �खं,  आत्मा और पीठ (भगवान का आसन)  का पूजन उनके क्रमानुसार करें। इसके पoात
भगवान की षो#�ोपचार पूजा करने के पoात म�ामृत्युंजय मन्त्र का जप, रुBपाठ, पुरुष सूR और गायत्री पाठ करें और
साथ-साथ �ुद्ध जल, दधू, �कE रा, घृत इत्याहिद पूजन सामग्री (अपनी सामथ्यE के अनुसार) अथवा मात्र �ुद्ध जल से
अशिभषेक करते र�े। रुBाशिभषेक अत्यंत लाभप्रद �।ै यहिद आप रुB जप और अशिभषेक करते �ैं, तो आपके समस्त दःुख-

के्ल� अदृश्य �ो जायेंगे और आप भगवान हिवश्वनाथ की कृपा से मानव जन्म का सव�च्च आनन्द, परमानन्द प्राप्त करेंगे।
रुB सव�च्च �डुिद्धकताE �।ै रुB और पुरुषसूR अदृष्ट गुप्त �हिRयाँ �ैं। रुB के उच्चारण से अद्भतु प्रेरणा प्राप्त �ोती �।ै शि�व
पूजन प्रारkभ करें तथा इसकी महि�मा और गौरव को स्वयं �ी अनभुव करें।

अशिभषेक के पoात् भगवान् का चन्दन और पषु्पों से सुन्दर शंृ्रगार करें। तत्पoात् 'भगवान की ‘ॐ शि�वाय
नमः', 'ॐ म�ेश्वराय नमः' इत्याहिद नामों से अचEना करें। हिनत्य १०८ अथवा सkभव �ो तो १००८ अचEना करें। अचEना
के पoात् हिवशिभन्न प्रकार के दीपकों से—यथा एक दीप आरती, तीन दीप आरती, पंच आरती और कपूEर आरती करें।
घण्टनाद, करताल, �खंनाद इत्याहिद आरती के साथ-साथ करें। भगवान् को पावन प्रसाद अथवा नवेैद्य समर्पिपत करें।

आरती सkपूणE �ोने के पoात् भगवान् की महि�मा वणEन करते �ुए भजन- स्तोत्र इत्याहिद जैसे शि�वमहि�kन स्तोत्र
का गायन करें। चमर #ुलाते समय शि�वपंचाक्षरस्तोत्र इत्याहिद का गायन करें। अन्त में 'कायेन वाचा', 'आत्मा त्वम्
हिगरिरजा मडितः'  और 'कर-चरण कृतम्'  इत्याहिद प्राथEना करते �ुए भगवान् को सवEस्व समपEण करें। समझें हिक आप
भगवान् के �ाथों में उपकरण मात्र �ैं। सब-कुछ केवल ई�-कृपा प्राहिप्त का उद्देश्य रख कर �ी करें। हिनहिमत्तभाव हिवकजिसत
करें। भRों की सेवा करें। अपने भRों की सेवा �ोते देख कर भगवान् अडिधक प्रसन्न �ोते �ैं । अन्त में भR समुदाय में
प्रसाद हिवतरण करें। श्रद्धापूवEक स्वयं प्रसाद ग्र�ण करें। भगवान् के प्रसाद की महि�मा वणEनातीत �ैं। हिवभूडित को भी प्रसाद
रूप में ले कर मस्तक पर धारण करना चाहि�ए।

जब बाह्य पदाथe 9ारा पूजा करने के पoात् सगुण उपासना में आप पयाEप्त उन्नडित कर लें,  तो मानस पूजा
आरkभ कर सकते �ैं। आपको भगवान् के द�Eन �ोंगे और परम मोक्ष पद की प्राहिप्त �ोगी।

सोमवार और प्रदोष (प्रत्येक पक्ष की त्रयोद�ी) के हिदन हिव�ेष पूजा करें। य� प्रदोष,  सोमवार के हिदन तथा
शि�वराहित्र भगवान् शि�व की उपासना के लिलए हिव�ेषतया पावन माने जाते �ैं। शि�वराहित्र को हिव�ेष धूमधाम से मनायें। सारा
हिदन उपवास करें।। हित्रकाल-पूजा,  जप,  हिव�ेष अशिभषेक,  एकाद� रुB पूजा जप,  स�स्राचEना,  राहित्र जागरण,  भगवान्
शि�व के भजन, स्तोत्र, शि�वपुराण पाठ तथा शि�व लीलाओ ंका श्रवण करें। | पूजा के पoात् आगामी प्रातः अशिभषेक-जल
से उपवास खोलें। शि�व-हिनमाEल्य तथा प्रसाद ग्र�ण करें। आपको अत्यडिधक मानजिसक �ाम्मिन्त तथा आध्याम्मित्मक प्रगडित
का लाभ प्राप्त �ोगा। कभी भी ऐसे सुअवसर को न खोयें। हिनत्य पूजन समस्त रोगों का सुहिनडिoत उपाय �।ै आपको कभी
भी हिनधEनता का सामना न�ीं करना पडे़गा। मेर ेकथन का हिवश्वास करें और आज से �ी पूजा प्रारkभ कर दें।

शि�व- मानस-पजूा
मानस अथवा मानजिसक पूजा चन्दन,  पषु्पों इत्याहिद से की गयी बाह्य पूजा से क�ीं अडिधक �हिR�ाली और

प्रभावोत्पादक �।ै मानस पूजा करने में आपकी एकाग्रता अडिधक �ोगी।

भगवान् को अपने मनस्पटल के रत्न जहिटत सिंस�ासन पर हिवराजमान करें। उन्�ें अघ्यE, मधुपकE , भाँडित-भाँडित के
पषु्प,  सुन्दर वस्त्राभूषण अर्पिपत करें। उनके मस्तक तथा हिदव्य दे� पर चन्दन का हिवलेपन करें। धूप और अगरबत्ती
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जलायें। मनः दीप जलायें,  कपूEर नीराजन करें। हिवशिभन्न प्रकार के फल,  हिमठाइयाँ,  पायस,  नारिरयल और म�ानवेैद्य
समर्पिपत करें। मन-मम्मिन्दर में अपने प्रभु की षो#�ोपगार पूजा करें।

पचंाक्षर लिललिखत मन्त्र जप
हिनत्य आधा घण्टा अथवा अडिधक समय तक सुन्दर कापी में 'ॐ नमः शि�वाय'  लिलखें। य� साधना-पद्धलित्त

अपनाने से आपकी एकाग्रता में अडिधक वृडिद्ध �ोगी। मन्त्र-लेखन सुस्पष्टतया स्या�ी से करें। मन्त्र-लेखन के समय मौन
र�ें। आप हिकसी भी भाषा में मन्त्र लिलख सकते �ैं। इधर-उधर ध्यान देना छोड़ दें। मन्त्र लिलखते समय मानजिसक जप भी
करते जायें। पूरा मन्त्र एक �ी बार में लिलखें। जब मन्त्र-लेखन की कापी पूरी भर जाये, तब उसे डि#ब्बे में #ाल कर पूजा-
कक्ष में रख लें। अपनी साधना हिनयहिमत रूप से करें।

अपनी जेब में भी एक छोटी कापी रखे। जब भी कायाEलय में खाली समय हिमले, तो मन्त्र - लेखन करें। सदवै
तीन वस्तुएँ अपने साथ �ी रखें मन्त्र-लेखन की छोटी कापी, गीता और जप माला। आपको अत्यन्त लाभ �ोगा।

शि�वज्ञानम्
मुR भगवान् शि�व के पावन नाम के जप,  स्मरण और ध्यान के 9ारा आप समस्त पाप से �ो जायेंगे और

शि�वज्ञानम् अथवा परम आनन्द और मोक्ष-पद को प्राप्त करेंगे। शि�व-नाम समस्त मन्त्रों का आत्मा �।ै

भगवान शि�व इस हिवश्व में ६० हिवशिभन्न नामों से प्रकट �ुए �ैं। वृषभारूढ़, �रिर-�र, नटराज, भैरव, दडिक्षणामूर्तित,

अधEनारीश्वर, शिभक्षाटन, सोम�ेखरमूर्तित, ऊध्वEनतना, कालसं�ार, जालन्धर, सुरसं�ार, लिंलगोद्भव उनके �ी रूप �ैं।

शि�व का अथE सवEदा प्रसन्न,  �ुभ अथवा कल्याणकारी,  परम मंगल से �।ै ॐ और शि�व एक �ी �ैं।
माण्#ूक्योपहिनषद् में आता �-ै “�ान्तं शि�वं अ9ैतम्।” एक �ूB भी भगवान् शि�व के नाम पर ध्यान कर सकता �।ै

गायत्री मन्त्र, अहि� और सूयE में भी शि�व प्रकट �ोते �ैं। जब आप गायत्री जप करते �ैं और जब आप अहि� और
सूय�पासना करते �ैं, तब आपको भगवान् शि�व का ध्यान करना चाहि�ए।

पंचाक्षर का जप और भगवान् शि�व का ध्यान हिव�ेष रूप से प्रदोष काल में अथवा सूयाEस्त से हिंकडिचत् पूवE
करना चाहि�ए। कृष्ण पक्ष का प्रदोष म�ाप्रदोष माना जाता �।ै इस समय में देवता शि�व मम्मिन्दर में पूजनाथE आते �ैं। यहिद
उस हिदन आप शि�व मम्मिन्दर जायें, तो देव-पूजन भी साथ �ी �ो जाता �।ै शि�व-भR म�ाप्रदोष हिदन में पूणE उपवास करते
�ैं।

शि�व भRों को अपने मस्तक तथा �रीर पर हिवभूडित (भस्म) लगानी चाहि�ए। उसे रुBाक्ष माला धारण करनी चाहि�ए। उसे
हिवल्व-पत्रों से शि�वलिंलग पूजन करना चाहि�ए। उसे पंचाक्षर मन्त्र 'ॐ नमः शि�वाय' जप और ध्यान करना चाहि�ए। इन सब
हिक्रयाओ ं9ारा भगवान् शि�व सन्तुष्ट �ोते �ैं। हिवभूडित अत्यन्त पहिवत्र �ोती �।ै भगवान् स्वयं इसे धारण हिकये र�ते �ैं।
रुBाक्ष का मनका (दाना) भगवान् शि�व के तीसर ेनेत्र का प्रतीक �।ै हिबल्व पत्र को म�ालक्ष्मी के पाँच हिनवास स्थानों में
से एक माना जाता �।ै 

भगवान् शि�व �ी जीव के बन्धन और मोक्ष के कारण �।ै शि�व �ी �ैं जो जीव को उसके वास्तहिवक हिदव्य स्वरूप
का बोध करवाते �ैं। शि�व ने माया के 9ारा दे�, इम्मिन्Bयों और जगत् की रचना की और जीव को माया में धकेल हिदया।
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उन्�ोंने �ी जीवों में अ� ंबोध उत्पन्न हिकया। उन्�ोंने जीवों को कमE-पा� में आबद्ध करके अपने-अपने कमe के अनुसार
सुख-दःुख भोगने में लगा हिदया। य�ी जीवों की कमE-पा� की अवस्था �।ै

जीव जब अणव, कमE और माया रूपी तीन अ�डुिद्धयों के अधीन �ोते �ैं, तब उन्�ें कोई स्वतन्त्रता न�ीं �ोती।
व� अल्पज्ञान से ग्रजिसत �ोते �ैं।

भगवान् शि�व की कृपा प्राप्त करने के लिलए जीव को सवEप्रथम अपने वास्तहिवक हिनज स्वरूप का, और भगवान्
के साथ अपने सkबन्ध का ज्ञान �ोना अत्यावश्यक �।ै जीवनी-�हिR अथवा प्राण �रीर में �।ै भगवान् प्राणों के भीतर �ैं।
व� प्राणों के भी प्राण �ैं, तथाहिप व� प्राण और �रीर दोनों से शिभन्न �ैं। यहिद दे� में प्राण न �ों तो य� �व �ो जाती �,ै

तब य� कोई भी कायE न�ीं कर सकती। भगवान् शि�व इस दे�, प्राण और जीव तीनों के आधार �ैं। शि�व के हिबना जीव
कुछ भी कर सकने में असमथE �।ै शि�व �ी बुडिद्ध को प्रकाशि�त करने वाले �ैं। जिजस प्रकार देखने की �हिR प्राप्त �ोने पर
भी सूयE के प्रका� के अभाव में आँख देख न�ीं सकती, इसी प्रकार शि�व प्रका� के हिबना बडुिद्ध भी अक्षम �।ै

चयाE, हिक्रया, योग और ज्ञान ये चारों साधनाएँ मोक्ष प्राहिप्त के चार पग �ैं। ये ठीक इसी प्रकार � ैजैसे कलिलका,
पषु्प, कच्चा फल और पका �ुआ फल।

भगवान् शि�व धीर-ेधीर ेजीवात्मा को अ�,ं  कमE और हिफर माया से मुR करते जाते �ैं। जीव ऐम्मिन्Bय-सुखों से
धीर-ेधीर ेहिवरR �ोने लगते �ैं। उनके लिलए सुख-दःुख समान �ोने लगता �।ै भगवान की कृपा से वे समझने लगते �ैं हिक
सुख-दःुख के कारण अपने कमE �ी �ैं। व� भगवदथE कमE करने लग जाते �ैं, भगवान् के भRों की सेवा के 9ारा मन की
�डुिद्ध प्राप्त करने लगते �ैं। व� समझ जाते �ैं हिक आत्मा अथाEत् शि�व दे� से शिभन्न �,ै मन और इम्मिन्Bयों से अतीत � ैतथा
मन-वाणी की सीमा से पर े�।ै उनमें 'ॐ नमः शि�वाय' के म�त्त्व का सूत्रपात �ो जाता �।ै पंचाक्षर और शि�व-ध्यान के
म�त्त्व का उन्�ें बोध �ो जाता �।ै

व� शि�व योग साधना करने लगते �ैं। उनके हृदय Bहिवत �ो जाते �ैं। Bष्टा, Bष्टव्य और दृश्य लुप्त �ो जाते �ैं।
इम्मिन्Bयों,  मन और बुडिद्ध की समस्त हिक्रयाएँ समाप्त �ो जाती �ैं। अपने हृदय में उत्पन्न �ोने वाले प्रेम के जल से व�
भगवान् का अशिभषेक करते �ैं और अपने हृदय पुष्प को प्रभु के चरणों में समर्पिपत कर देते �ैं।

व� अपने हृदय में 'डिचलkबोसाई'  की ध्वहिन सुनते �ैं और ध्वहिन-पथ का अनुसरण करते �ुए डिचदाका� में
नटराज के द�Eन करते-करते शि�वानन्द के सागर में लीन �ो जाते �ैं। जैसे अहि� में कपूEर घुल जाता � ै ऐसे �ी व�
भगवान् के साथ एक �ो जाते �ैं।

शि�वलिंलग-उपासना
य� लोक प्रचलिलत धारणा � ै हिक शि�वलिंलग, लिंलग अथवा पुरुष की जननेम्मिन्Bय अथवा प्रजनन �हिR का द्योतक �।ै य�
एक गkभीर हिवकट गलती �ी न�ीं, प्रत्यतु अत्यन्त घोर भद्दी भूल �।ै वैहिदकोत्तर काल में लिंलग भगवान् शि�व की जनन-

�हिR का प्रतीक बन गया। लिंलग एक 'हिवशि�ष्टीकारक' डिचह्न �।ै हिनडिoत रूप से य� यौन-डिचह्न न�ीं �।ै लिंलगपुराण में आता
� ै “प्रधानं प्रकृडितयEदा�ुर्लिंलगमुत्तमम्;  गन्धवणEरसै�fनं �ब्द-स्प�ाEहिद-वर्जिजतम्”  अथाEत् प्रथम सव�त्तम लिंलग गन्ध,  रगं,

स्वाद, श्रवण, स्प�E इत्याहिद सबसे हिव�ीन प्रकृडित को क�ा गया �।ै

संस्कृत में लिंलग का अथE 'डिचह्न' �।ै य� हिवभेदीकरण का प्रतीक �।ै आप जब नदी में बाढ़ की म्मिस्थडित देखते �ैं,
तो अनुमान करते �ैं हिक गत हिदवस भारी वषाE �ुई �ोगी। जब आप धुआँ देखते �ैं, तो अनुमान करते �ैं हिक व�ाँ अहि�
�ोगी। असंख्य नाम-रूपों वाला य� हिवस्तृत जगत् सवE�हिRमान् परमात्मा का लिंलग �।ै शि�वलिंलग भगवान् शि�व का डिचह्न
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�।ै जब आप लिंलग को देखते �ैं, तो उसी क्षण आपका मन उन्नत �ो जाता � ैऔर भगवान् शि�व का डिचन्तन करने लगता
�।ै

भगवान् शि�व वास्तव में हिनराकार �ैं। उनका अपना कोई आकार न�ीं �।ै तो भी सभी आकार उनके �ी आकार
�ैं। सभी आकारों में शि�व व्याप्त �ैं। प्रत्येक आकार शि�व का �ी आकार अथवा लिंलग �।ै

शि�वलिंलग में मन को एकाग्र करने की अद्भतु �हिR �,ै  जैसे मन स्फहिटक हिन�ारने (crystal-gazing) की
प्रहिक्रया में सरलता से एकाग्र �ो जाता �,ै इसी प्रकार जब व्यहिR लिंलग को देखता �,ै तो उसका मन स�ज �ी एकाग्र �ो
जाता �।ै इसीलिलए �मार ेप्राचीन ऋहिषयों और Bष्टाओ ंने शि�व मम्मिन्दरों में लिंलग स्थाहिपत करने को क�ा �।ै

शि�वलिंलग मौन रूप से आपसे क�ता �—ै“मैं अहि9तीय �ँू,  हिनराकार �ँू।”  केवल पहिवत्र-�ुद्ध आत्मा �ी इस
मौन भाषा को सुन-समझ सकता �।ै एक कुतू�ली,  कामुक,  अ�ुद्ध,  मन्दबडुिद्ध हिवदे�ी तो व्यंग्यपूवEक य�ी क�ता
�-ै"अर,े  हि�न्द ूतो पुरुष की कामेम्मिन्Bय की पूजा करते �ैं। व� अज्ञानी �,ै  उनका द�Eन व्यथE �।ै"  जब कोई हिवदे�ी
तहिमल अथवा अन्य कोई भारतीय भाषा सीखने का प्रयत्न करता �,ै तो व� सवEप्रथम कुछेक अश्लील �ब्द सीख लेता
�।ै य� उसके कुतू�ली स्वभाव के कारण �।ै इसी प्रकार हिनराकार सत्ता का बाह्य प्रतीक (सूचक) �।ै उन भगवान् शि�व
का प्रतीक � ैजो अहिवभाज्य कुतू�ली स्वभाव वाले हिवदे�ी प्रतीक-पूजन में दोष ढँूढ़ने का प्रयास करते �ैं। लिंलग उस
हिनराकार सत्ता का बाह्य प्रतीक (सूचक) �।ै उन भगवान् शि�व का प्रतीक � ैजो अहिवभाज्य �ैं ; सवEव्यापक, �ाश्वत,

मंगलमय, हिनत्य-�ुद्ध और इस हिव�द हिवश्व का �ाश्वत सत्त्व �ैं; जो आपके हृदय-मम्मिन्दर में प्रडितहिष्ठत अमर आत्मा �ैं; जो
आपके अन्तरवासी, अन्तरतम में म्मिस्थत आत्मा �ैं और साथ �ी जो परब्रह्म स्वरूप �ैं।

शि�वलिंलग के तीन भाग �ैं—हिनkनतम ब्रह्म-पीठ, मध्यभाग हिवष्णु-पीठ और सव�परिर भाग शि�व-पीठ।

कुछ स्वयंभूलिंलग �ैं और कुछ नमEदेश्वर �ैं। भारत में 9ाद� ज्योडितर्लिंलग �ैं और पाँच पंचभूत लिंलग �ैं। 9ाद�
ज्योडितर्लिंलग �ैं—केदारनाथ, का�ीहिवश्वनाथ, सोमनाथ, बजैनाथ, रामेश्वर, घु्रशे्नश्वर, भीमा�ंकर, म�ाकाल, मजिल्लकाजुEन,

अमलेश्वर,  नागेश्वर और त्र्यkबकेश्वर । पाँच पंचभूत लिंलग �ैं— काला�स्तीश्वर,  जkबूकेश्वर,  अरुणाचलेश्वर,  एकkबरशे्वर
(कांजीवरम्) और नटराज (डिचदkबरम्) । डितरुहिवदेमारुदर के म�ालिंलग भगवान् जो मध्याजुEन नाम से भी जाने जाते �ैं,
दडिक्षण भारत के प्रजिसद्ध शि�व मम्मिन्दर माने जाते �ैं।

स्फहिटकलिंलग भी भगवान् शि�व के प्रतीक �ैं। इनके 9ारा भी भगवान् शि�व की आराधना की जाती �।ै य�
स्फहिटकमशिण का बनता � ै जिजसका अपना कोई रगं न�ीं �ोता;  जिजसके भी सkपकE  में आये,  उसी का रगं इसमें से
झलकने लगता �।ै य� हिनगुEण ब्रह्म अथवा हिनराकार हिनगुEण शि�व का द्योतक �।ै

सच्चे भR के लिलए, लिंलग पत्थर का टुकड़ा न�ीं �।ै य� देदीप्यमान तेजस् अथवा चैतन्य �।ै लिंलग उनसे बातें
करता �,ै व� अशु्रपात करवा देता �,ै हृदय Bहिवत कर देता �,ै दे�ाध्यास से ऊपर उठा देता � ैऔर भगवान् से एक �ोने
में,  हिनर्पिवकल्प समाडिध की प्राहिप्त में स�ायक �ोता �।ै भगवान् राम ने रामेश्वरम् में शि�वलिंलग की आराधना की। हिव9ान्
रावण ने स्वणEलिंलग की उपासना की। लिंलग में हिकतनी अद्भतु �हिR �ोगी!

आपको भगवान् शि�व के प्रतीक शि�वलिंलग की आराधना 9ारा हिनराकार शि�व की प्राहिप्त �ो! य� मन की एकाग्रता में नये
साधकों को अत्यडिधक स�ायता प्रदान करने वाले �ों!
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शि�वलिंलग डिचन्मय �ै
सदाशि�व में से प्रकटीकृत प्रका�मय चेतना �ी वास्तव में शि�वलिंलग �।ै समस्त जड़-चेतन सृहिष्ट का उद्भव उन्�ीं

में से �ोता �।ै प्रत्येक वस्तु का लिंलग अथवा कारण व�ी �ैं। अन्त में समस्त जगत् उन्�ीं में लय �ो जाता �।ै शि�वपुराण
में क�ा �-ै “पीठंं अkबमयं सवÂ शि�वलिंलगo डिचन्मयम् ।" सबका पीठ अथवा आधार प्रकृडित अथवा पावEती � ैतथा लिंलग
डिचन् मय पुरुष, स्वयं-प्रका� देदीप्यमान प्रका� �।ै प्रकृडित अथवा पावEती तथा पुरुष अथवा शि�वलिंलग का संयोजन �ी
जगत् का कारण �।ै शि�वपुराण की 'सनत्कुमार संहि�ता' में भगवान् शि�व क�ते �ैं- "�े पवEतराजकुमारी पावEती! जो व्यहिR
य� जानता �ुआ हिक लिंलग प्रत्येक वस्तु का मूलभूत कारण � ैऔर य� सkपूणE जगत् लिंलग माया अथवा चैतन्य माया �,ै

मेरी पूजा लिंलग में करता �,ै उससे बढ़ कर अडिधक हिप्रय मुझे अन्य कोई न�ीं �।ै"

लिंलग अण्#ाकार �।ै य� ब्रह्माण्# का प्रतीक �।ै जो कुछ ब्रह्माण्# में अन्तर्पिवष्ट �,ै  व�ी सब कुछ लिंलग में �।ै
समस्त जगत् भगवान् शि�व का आकार �।ै संसार एक लिंलग �।ै लिंलग भगवान् शि�व का रूप �।ै

लिंलग य� सूडिचत करता � ैहिक सृहिष्ट की रचना प्रकृडित और पुरुष के संयोजन से �ुई �।ै इसका अथE लय, ज्ञान,

व्याप्य, प्रका�, अथEप्रका�, सामथ्यE तथा उपयुER अथE को अशिभव्यR करने वाले प्रतीक �ैं। लिंलग का अथE � ैजगत् और
उसके समस्त प्राशिणयों का लय-स्थान । य� सत्य, ज्ञान और अनन्त का भी द्योतक �।ै य� प्रकट करता � ैहिक भगवान्
शि�व सवEव्यापक और स्वयंप्रका� �ैं। लिंलग वास्तव में एक ऐसा प्रतीक � ैजो उपयुER समस्त अथe को प्रडितपाहिदत करता
�।ै

कुल छ� लिंलग �ैं, यथा अण्#लिंलग, हिपण्#लिंलग, सदाशि�वलिंलग, आत्मलिंलग, ज्ञानलिंलग और शि�वलिंलग। य� लिंलग
अण्#, हिपण्#, सदाशि�व इत्याहिद के गुणों को अशिभव्यR करते �ैं।

लिंलग का योहिन के साथ संयोजन, परम सत्ता के जड़ और चेतन पक्षों के �ाश्वत संयोजन का प्रतीक �।ै य�
व्याव�ारिरक जगत् की समस्त हिवहिवधताओ ंके परम हिपता और मातृ-�हिR के �ाश्वत आध्याम्मित्मक संयोजन के जिसद्धान्त
को अशिभव्यR करता �।ै य� अपरिरवतEन�ील परमब्रह्म और सहिक्रय परा�हिR का �ाश्वत हिमलन �,ै  जिजससे सभी
परिरवतEन�ील प्रकट �ोते �ैं। इस उदात्त भावना को रखने से साधक में हिनkन काम-प्रवृलित्तयाँ नष्ट �ो जाती �ैं। लिंलग और
योहिन का अध्यात्मीकरण करने और ईश्वरत्व भावना करने से साधकों को कामुक हिवचारों से मुहिR प्राप्त �ोती �।ै इस
उदात्त भावना 9ारा समस्त कु्षB हिवचार लुप्त �ो जाते �ैं। भगवान् शि�व का अपनी �हिR के साथ �ाश्वत आत्मानन्द और
�ाश्वत आत्म-वृडिद्ध के लिलए परम सृहिष्ट के इस जिसद्धान्त की य� भावना के �ी हिवश्व के समस्त यौन सkबन्ध प्रकटीकरण
�ैं।

लिंलग और योहिन का संयोजन भगवान् शि�व का अपनी आहिद �हिR के संयोग से सृहिष्ट रचना का प्रतीक �।ै

आजकल के पढे़-लिलखे क�लाने वाले समाज में दा�Eहिनक और आध्याम्मित्मक अन्तदृEहिष्ट का अभाव �।ै अतः व�
लिंलग और योहिन के संयोग को अनडैितक और अश्लील समझते �ैं; क्योंहिक हिववेक, ग�न हिवचार और सत्संग के अभाव के
कारण उनमें अत्यडिधक अज्ञानता �।ै सचमुच �ी य� अत्यडिधक �ोकजनक अवस्था �।ै भगवान् इन अज्ञानी अल्पमडित
लोगों को ज्ञान प्रदान करें!
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भगवान् शि�व को प्राप्त करने के उपाय
डितरुमूलर का 'डितरुमन्त्रम्' एक काव्य ग्रन्थ �,ै जिजसको पूणE करने में तीन स�स्र वषE लगे थे, ऐसा क�ा जाता

�।ै य� �वै धमE और द�Eन के सैद्धाम्मिन्तक और व्याव�ारिरक पक्षों का प्रडितपादन करता �।ै पडित,  प�ु और पा� का
हिनरूपण इस पुस्तक में प्राचीन पद्धडित के अनुसार हिकया गया �।ै 'डितरुमन्त्रम्' में डितरुमूलर की व्याख्या इस प्रकार � ै:

केवल भगवान् �ी गुरु �ैं। व�ी शि�व अथवा सत्य का द�Eन कराते �ैं। सत्-गरुु अkबलम् अथवा डिचदाका� शि�व �ैं।
आपको गरुु की खोज अपने हृदय में �ी करनी पडे़गी। गरुु की कृपा से ज्ञान, भहिR, �ुद्धता और जिसडिद्धयों की प्राहिप्त �ोती
�ैं। जो सौभाग्य�ाली साधक �ुद्धता और वैराग्य से सkपन्न �ैं, उन पर गुरु कृपा अवतरिरत �ोती �।ै

हिपपासु साधक को 'गरुु परम' से स�ायता लेनी चाहि�ए। 'गरुु परम' साधक को आध्याम्मित्मक हिनदa�न प्रदान करते �ैं। तब
'�ुद्ध गरुु' उस पर हिदव्य कृपा करते �ैं। जब साधक हिदव्य कृपा प्राप्त कर लेता �,ै तब उसे अनेक �हिRयों, �डुिद्ध, मन्त्र
जानने की �हिR, उच्चतर जिसडिद्धयों इत्याहिद की प्राहिप्त �ोती �।ै तब उसके समक्ष डिचदाका� में सत्-गरुु प्रकट �ोते �ैं और
उसके अणव (अ�)ं, कमE और माया तीनों प्रकार के बन्धन तोड़ देते � ैतथा उसकी मोक्ष के असीम साम्राज्य में, अथवा
परमानन्द के परम पद में प्रवे� पाने में स�ायता करते �ैं। उसके पoात् शि�व गुरु स्वयं प्रकट �ोते �ैं और सत्, असत्
तथा सदसद को प्रकट करते �ैं। जब जीव को इस परम ज्ञान की प्राहिप्त �ोती �,ै तब व� स्वयं शि�व बन जाता �।ै गरुु,

जो स्वयं को प्रथम और बाद की अवस्था में व्यR करते �ैं, स्वयं शि�व �ी �ैं।

भR जब अपनी हृदय-गु�ा में, हित्रकुटी में अथवा �ी� में भगवान् का ध्यान करता , तब उनकी कृपा प्राप्त कर
लेता �।ै भगवान् के पावन चरणों का अत्यडिधक गुण-गान हिकया गया �।ै डितरुमूलर क�ते �ैं—“मेर ेप्रभु के पावन चरण
मन्त्र �ैं, सौन्दयE �ैं और सत्य �ैं।"

जो जे्ञय, अथाEत् जानने योग्य � ैव� शि�व आनन्द �,ै जो हिक शि�व और उनकी कृपा, �हिR से उद्भतू �।ै ज्ञाता,
जीव अथवा जीवात्मा �।ै शि�व आनन्द में हिनवास करने से व� शि�व को जान जाता � ैऔर शि�व ज्ञान प्राप्त कर लेता �।ै

शि�व आनन्द को प्राप्त करना �ी मोक्ष �।ै जो मोक्ष प्राप्त करता �,ै उसे शि�व का परम ज्ञान प्राप्त �ो जायेगा। जो
शि�व आनन्द में म्मिस्थत �ो जाता �,ै व� ज्ञान और मोक्ष (परम पद) प्राप्त कर लेगा। जो जीव शि�व आनन्द को जान लेता
�,ै व� सदा के लिलए उसमें हिनवास करता �।ै उसे शि�व आनन्द में शि�व और �हिR की प्राहिप्त �ोती �।ै व� वास्तहिवक ज्ञान
से सkपन्न �ो जाता �,ै  जो हिक वास्तव में शि�व और �हिR का संयोग �ी �।ै जो साधक वैराग्य,  अनासहिR,  त्याग से
सkपन्न �,ै जो सदा भगवान् का गुणगान करता और हिनयहिमत रूप से उपासना करता �,ै उसे भगवान् शि�व मोक्ष का मागE
द�ाE देते �ैं।

भगवान् शि�व का भR अपने तप और त्याग के 9ारा इस संसार और इन्Bलोक के भी आकषEणों का प्रडितरोध
करने की �हिR प्राप्त कर लेता �।ै व� इन्B 9ारा प्रदत्त देवलोक के सुखों को भी कुछ न�ीं समझता। भगवान् शि�व के
संयोग से प्राप्त परम आनन्द में व� अत्यडिधक सन्तुष्ट र�ता �।ै

जब साधक कठोर तप करता � ैऔर ध्यान का अभ्यास करता �,ै तब उसे अनेक जिसडिद्धयाँ प्राप्त �ोने लगती
�ैं। इन्B तथा अन्य देवता अत्यडिधक भयभीत �ोने लगते �ैं हिक उनका पद चला न जाये। अतः व� अनेकों बाधाएँ खड़ी
कर देते �ैं और हिवशिभन्न रूपों में उसे प्रलोभन देने लगते �ैं; हिदव्य रथ, अप्सराएँ तथा अन्य हिवशिभन्न दवैी सुखों को उसके
मागE में प्रस्तुत करते �ैं। हिकन्तु सच्चे साधक अपने पथ पर अडि#ग र�ते �ैं । व� प्रलोभनों के समक्ष झुकते न�ीं और
लक्ष्य की ओर, शि�व पद अथवा परमानन्द के परम पद की ओर बढ़ते जाते �ैं। जो झुक जाता �,ै व� भटक जाता �।ै
हिवश्वाहिमत्र भटक गये।

85



सन्त डितरुमूलर क�ते �ैं—“ज्ञान का अशिभमान त्यागो। आत्म-हिवश्लेषण करो। अपने अन्तर में देखो। आप शि�व
में दृढ़ता से म्मिस्थत �ो जायेंगे। कोई आपको हि�ला न�ीं सकेगा। आप जन्म-मरण के बन्धन से मुR �ो जायेंगे।"

�वै जिसद्धान्त भी केवल अ9ैत �ी �।ै य� शि�व अ9ैत �।ै

प्रसाद की महि�मा
प्रसाद व� �,ै  जो मन को �ाम्मिन्त प्रदान करता �।ै कीतEन,  आराधना,  पूजा,  �वन और आरती के समय

भगवान् को बादाम, हिक�हिम�, दधू, हिमठाई और फल का भोग लगाया जाता �।ै बेल पत्र, पषु्प, तुलसी दल और हिवभूडित
से पूजन हिकया जाता �,ै  और य� सब भगवान् के प्रसाद के रूप में बाटँा जाता �।ै पूजा और �वन के समय जो
मन्त्रोच्चारण हिकया जाता �,ै उससे य� समस्त सामग्री गुह्य �हिRयों से भर जाती �।ै

प्रसाद अत्यडिधक �ुडिद्धकारक �।ै प्रसाद सवE रोग �र (रामबाण) �।ै प्रसाद हिदव्य अमृत �।ै प्रसाद भगवान् की
साकार कृपा �।ै प्रसाद �हिR का साक्षात् रूप �।ै प्रसाद हिदव्यत्व का प्रकटीकृत रूप �।ै अनेक सच्चे साधकों को प्रसाद
से �ी हिवशिभन्न अद्भतु अनुभूडितयाँ प्राप्त �ुई �ैं। उनके अनेक असाध्य रोग दरू �ो गये �ैं। प्रसाद �हिR-दाता, प्राण-दाता,
पहुिष्ट-दाता और भहिR-दाता �।ै इसे श्रद्धापूवEक ग्र�ण करना चाहि�ए।

एक सप्ता� के लिलए वृन्दावन,  पण्ढरपुर अथवा वाराणसी में र�ें। आपको प्रसाद के र�स्यमय प्रभाव और
उसकी महि�मा ज्ञात �ो जायेगी। प्रसाद सभी को उत्तम स्वास्थ्य,  दीघE आय,ु  �ाम्मिन्त और सkपन्नता प्रदान करता �।ै
�ाम्मिन्त और आनन्द प्रदाता प्रसाद की जय �ो! प्रसाद प्रदाता प्रभु की जय �ो! अमरत्व और �ाश्वत सुख प्रदाता प्रभु
की जय �ो!

हिवभूडित : भगवान् शि�व का प्रसाद � ैजो मस्तक पर धारण हिकया जाता �,ै लघु अं� मुख में भी #ाल सकते �ैं। कुमकुम
: देवी अथवा �हिR का प्रसाद � ैजिजसे मस्तक पर आज्ञा अथवा भ्रूमध्य स्थान पर धारण हिकया जाता �।ै
तुलसी : भगवान् हिवष्णु,  राम और कृष्ण का प्रसाद �।ै इसे खाना न�ीं चाहि�ए। बादाम,  हिक�हिम�,  हिमठाई आहिद का
प्रसाद खाने के लिलए �।ै

य� सभी प्रसाद म�त्त्वपणूE धार्पिमक उत्सवों में हिवतरिरत हिकये जाते �ैं।

तीथाEटन के लाभ
आप यहिद 'औरटेल' की हृदय रोगों की डिचहिकत्सा-सkबन्धी पुस्तकें  देखें, तो उनमें रोगी को धीमी गडित से पवEत

पर चढ़ने के लिलए क�ा गया �।ै अतः कैलास-यात्रा आध्याम्मित्मक लाभ के साथ-साथ अनेक प्रकार के हृदय-सkबन्धी
रोगों के लिलए भी अत्यन्त लाभदायक �।ै हृदय पषु्ट और �हिR-सkपन्न �ो जाता �।ै समस्त हृदयी संवाहि�हिनयाँ, स्नाय,ु

फुफ्फुसीय, अन्ननालीय और त्वचीय इत्याहिद सभी तन्त्र पूरी तर� से ठीक और �ुद्ध �ो जाते �ैं। तब वाष्प-स्नान की भी
कोई आवश्यकता न�ीं र�ती। चलते समय आपको खूब पसीना आ जाता �।ै पूरा �रीर �ुद्ध और ऑक्सीजन यRु रR
से भर जाता �।ै ऊँचे-ऊँचे देवदार के वृक्षों से छू कर आने वाली �ीतल मन्द समीर से क्षयरोगी भी वापस लौटने पर
स्वयं को हिनरोग अनुभव करता �।ै मोटापा भी कम �ो जाता �।ै कैलास यात्रा मोटापा दरू करने का तो सव�त्तम उपाय
�।ै अनेक प्रकार के आमा�य के रोग, मूत्राkल रोग तथा अन्य ब�ुत से त्वचा सkबन्धी रोग भी ठीक �ो जाते �ैं। बार�
वषe तक आपको कोई भी रोग न�ीं �ोगा;  क्योंहिक आप नवीन इलेक्ट्र ॉन,  नूतन अणुओ,ं  नये रR-कोषाणुओ,ं  नये
परमाणु और परिरष्कृत प्रोटोप्लाज्म 9ारा परिर�ुद्ध �ुए नवीन न्यूक्ली �ो जाते �ैं। य� कोई अथEवाद अथवा अडित�योहिR
न�ीं �।ै आपके एक पन्थ से दो काज �ो जाते �ैं। कैलास-यात्रा आपको प्रभु कृपा और उत्तम स्वास्थ्य प्रदान करती �।ै
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भगवान् �kभू की जय �ो! अपनी �हिR पावEती सहि�त कैलास में हिनवास करने वाले, अपने भRों को मुहिR प्रदान करने
वाले और �र, सदाशि�व, म�ादेव, नटराज, �ंकर इत्याहिद हिवशिभन्न नामों से जाने जाने वाले भगवान् की जय �ो!

जीवन का लक्ष्य ईश्वर - साक्षात्कार � ैजो �में संसार के दःुखों से, जन्म-मरण के चक्र से मुR करता �।ै �म
हिनत्य नहैिमलित्तक कमe और यात्राओ ंइत्याहिद को हिनःस्वाथE भाव से करते जायें, तो इनके 9ारा �ुभ गुणों की वृडिद्ध �ोती �।ै
ऐसा �ोने से पाप नष्ट �ोते �ैं जिजसके परिरणाम स्वरूप मन की �डुिद्ध �ोती �।ै मन की �ुडिद्ध के 9ारा संसार के वास्तहिवक
स्वरूप का, इसकी असत्यता और हिमथ्यात्व का ज्ञान �ोता �।ै इससे वैराग्य उत्पन्न �ोता �,ै  जो हिक मुहिR की इ�छा
— मुमुक्षुत्व उत्पन्न करता �।ै मुमुक्षुत्व उत्पन्न �ोने से इसकी प्राहिप्त के साधनों की खोज प्रारkभ �ोती �।ै तब हिफर कमe
के त्याग की भावना आती �।ै तब योग का अभ्यास प्रारkभ �ोता �,ै जो हिक मन के स्वभाव को परिरवर्तितत करके आत्मा
अथवा ब्रह्म में म्मिस्थडित की ओर ले जाता �।ै इसके 9ारा शु्रडितयों के ग�न अथE,  यथा 'तत् त्वम् अजिस'  का ज्ञान �ोने
लगता �,ै जो अहिवद्या का अन्त करता �,ै जिजससे हिनज स्वरूप में म्मिस्थडित �ो जाती �।ै इस प्रकार आपने देखा हिक तीथE-
यात्रा जैसे कैलास-यात्रा इत्याहिद एक परkपरा साधना �,ै  जो क्रम�:  ईश्वर-साक्षात्कार की ओर ले जाती �,ै  क्योंहिक
इससे डिचत्त-�डुिद्ध और हिनहिदध्यासन �ोता �।ै ध्यान प्रत्यक्ष साधना �।ै हिवशिभन्न सांसारिरक कायe और डिचन्ताओ ंमें डिघरे
�ुए गृ�स्थों को इन तीथE-यात्राओ ं9ारा अत्यडिधक सुख और आराम हिमलता �।ै ऐसी यात्रा से उनके मन ताजगी और
स्फूर्तित प्राप्त करते �ैं और यात्राओ ंके समय उनको साधु-सन्तों के द�Eनों का लाभ �ोता �।ै उनको अ�छे सत्संग की
प्राहिप्त का लाभ भी �ो सकता �।ै व� अपने सं�यों का हिनवारण कर सकते �ैं। अपनी आध्याम्मित्मक साधना में व� उनसे
हिवशिभन्न प्रकार �ी स�ायता प्राप्त कर सकते �ैं। य�ी यात्रा का मुख्य उद्देश्य �।ै हिप्रय पाठक जन! अन्त में पुनः एक बार
आपको वेदों और उपहिनषदों का अम्मिन्तम �ब्द स्मरण करवाना चा�ँूगा - तत् त्वम् अजिस । ॐ तत् सत्, ॐ �ाम्मिन्तः;
आप सबको �ाम्मिन्त प्राप्त �ो !

परिरक्रमा के लाभ
हिकसी पहिवत्र स्थान के चारों ओर प्रदडिक्षणा करने को परिरक्रमा क�ते �ैं। य� कोई पवEत शि�खर �ो सकता �,ै

पावन तीथE, अथवा कोई पहिवत्र माना जाने वाला स्थान- हिव�ेष �ो सकता �।ै य� चक्कर लगाना सामान्यतया कभी भी
�ो सकता �,ै और हिव�ेष रूप में वषE में हिकसी हिनयत हिव�ेष अवसर पर सामूहि�क रूप से भी हिकया जाता �।ै

जब य� छोटे पैमाने पर हिकया जाता �,ै जैसे मम्मिन्दर में मूर्तित के च�ँु ओर, पावन तुलसी अथवा पीपल वृक्ष के
चतुर्पिदक् हिकया जाये,  तो इसे प्रदडिक्षणा क�ा जाता �।ै हिनःसन्दे� परिरक्रमा में भी प्रदडिक्षणा �ी की जाती �;ै  हिकन्तु
परkपरानुसार य� हिवस्तृत पैमाने पर �ोती �।ै

अडिधक कहिठन प्रकार की परिरक्रमाओ ंका भी अत्यडिधक प्रचलन �,ै उसमें अडिधक �ारीरिरक कष्ट अथवा परिरश्रम
को सम्मिkमलिलत कर लिलया जाता �।ै कुछ लोग धरती पर सीधे-लkबे लेट जाते �ैं और पूर ेमागE को लोट-लोट (करवट
लेते �ुए) कर पूणE करते �ैं। कुछ अन्य लोग दण्#वत् प्रणाम करते �ुए धीर-ेधीर ेपरिरक्रमा करते �ैं। कुछ अन्य लोग एक
पग के अत्यन्त साथ सटा कर दसूरा पग रखते �ुए समस्त मागE तय करते �ैं। कुछ लोग अपना �ी चक्र काटते �ुए,

आत्म-प्रदडिक्षणा करते �ुए सkपूणE परिरक्रमा करते �ैं। य� सभी ढंग भR लोग तपस्या के रूप में अथवा कोई-न-कोई मागँी
�ुई मनौती को पूणE करने के लिलए अथवा कोई नयी कामना मन में रख कर करते �ैं। आपकी मानजिसक अवस्था, आपके
लक्ष्य और आपकी भावना के अनुसार परम आध्याम्मित्मक लाभ की प्राहिप्त �ोती �।ै।

हि�मा�छाहिदत हि�मालय में हिनभfक यात्री कैलास पवEत की और उससे भी बढ़ कर मानसरोवर झील को भी साथ
सम्मिkमलिलत करते �ुए और भी हिवकट तथा दीघE परिरक्रमा करते �ैं। अन्य यात्री समस्त उत्तराखण्# की—केदार-बदरी
यात्रा एक ओर से जा कर दसूरी ओर से लौटते �ुए (केदार, बदरी, गंगोत्री और यमुनोत्री) चारों धाम की परिरक्रमा करते
�ैं।
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सुदरू दडिक्षण में पावन भR जन पहिवत्र अरुणाचल की डितरुवन्नामलाई में परिरक्रमा करते �ैं। राम भR और कृष्ण
प्रेमी जन डिचत्रकूट पवEत, अयोध्या, ब्रज, वृन्दावन, गोवधEन और बदरीनाथ की परिरक्रमा करते �ैं।

परिरक्रमा की ग�न म�त्ता इस तथ्य में हिनहि�त � ैहिक भR उस स्थान, पवEत अथवा तीथE के स्थूल भौडितक पक्ष
को �ी म�त्त्व न दे कर जिजस आध्याम्मित्मक �हिR का व� प्रतीक �,ै जिजस हिदव्य उपम्मिस्थडित को व� अशिभव्यR करता �,ै

उसकी अनभुूडित करें। श्रीमद्भगवद्गीता के द�म अध्याय में भगवान् श्री कृष्ण 9ारा की गयी अशिभव्यहिR से आप जान
सकते �ैं हिक स्थान-हिव�ेष हिकस प्रकार हिदव्य उपम्मिस्थडित से परिरपरूिरत �ैं। श्रद्धा और हिवश्वास की दृढ़ भावना 9ारा आप
इन पहिवत्र स्थानों में प्रवाहि�त �ोने वाले आध्याम्मित्मक •  सभी को �ुद्ध'  स्पन्दनों के प्रवा� को पूणEतया ग्र�ण करने में
सक्षम बनें। ये �हिR�ाली आध्याम्मित्मक तरगंें व्यहिR के भीतर प्रवे� करके उसके समस्त को�ों— स्थूल और सूक्ष्म,

पहिवत्र करती �ुई ंसमस्त कुवासनाओ ंऔर कुसंस्कारों को समाप्त कर देती �ैं। तमस् और रजस् क्षीण �ो जाते �ैं। सत्त्व
का सघन प्रभाव सुप्त आध्याम्मित्मक प्रवृलित्तयों को जाग्रत कर देता �।ै परिरक्रमा के 9ारा भR उस पावन स्थान को ओत-

प्रोत करने वाले हिदव्य वातावरण का पान करता � ैऔर साम्मित्त्वक तरगंों से भरपूर �ो कर आता �।ै परिरक्रमा करने की
य�ी आन्तरिरक कायाEम्मिन्वडित और म�त्ता �।ै

अत्यन्त �ुडिद्धकारक �ोने के कारण सभी भR तपoयाE के रूप में इसका आनन्द प्राप्त करते �ैं। य� म�ान्
आध्याम्मित्मक लाभ � ैऔर धार्पिमक पुण्य कायE भी �।ै भR स्नान करता �,ै �ुद्ध वस्त्र धारण करता �,ै मस्तक पर डितलक
अथवा हिवभूडित लगाता �,ै  तुलसी या रुBाक्ष की माला प�नता � ैऔर भगवन्नाम स्मरण करता �ुआ परिरक्रमा आरkभ
करता �।ै परिरक्रमा के मागE में व�ीं र�ने वाले साधु-संन्याजिसयों का ब�ुमूल्य सत्संग उपलब्ध �ो जाता �।ै पावन नहिदयों,
तालों (तालाबों) अथवा कुओ ंमें (बड़ी परिरक्रमाओ ंके समय) स्नान करने से आपके पाप नष्ट �ो जाते �ैं। परिरक्रमा मागE
में म्मिस्थत पहिवत्र मम्मिन्दरों के द�Eनों 9ारा आपका मन उन्नत �ो जाता � ैऔर आप धन्य �ो जाते �ैं। गरमी, �ीत, वषाE,
धपू और असुहिवधाओ ंको स�न करने से आपमें धयैE और स�न-�हिR का हिवकास �ोता �।ै कहिठन परिरक्रमाएँ करने से
आप ब�ुत-सी ऐसी वस्तुओ ंका भी त्याग कर देते �ैं जिजनके साथ आपके मन को राग �।ै आपका मन अन्य सभी प्रकार
के हिवचारों से मुR �ो कर केवल एक हिदव्य उपम्मिस्थडित को अनभुव करने में एकाग्र �ो जाता �।ै अत्यन्त श्रद्धापूवEक की
गयी परिरक्रमा के 9ारा एक �ी कायE से �रीर, मन और आत्मा — तीनों को उन्नत करने वाली हित्रहिवध साधना �ो जाती
�।ै तीथE-स्थानों और मम्मिन्दरों की आध्याम्मित्मक तरगंें आपकी तु�छ आसुरी वृलित्तयों को �ुद्ध करके आपको सत्त्व और
�ुद्धता से परिरपरूिरत कर देती �ैं। आपको सत्संग खोजने की आवश्यकता न�ीं र�ती। म�ापुरुष स्वयमेव आपके पास
स्वे�छा से चले आते �ैं,  व� सदवै सच्चे गkभीर साधकों की खोज में र�ते �ैं। इसीलिलए व� बदरी,  केदार,  कैलास,

�रिर9ार, वृन्दावन, मथुरा इत्याहिद जैसे पावन स्थलों में हिनवास करते �ैं।

धन्य �ी �ैं वे लोग, जो परिरक्रमा में सम्मिkमलिलत �ोते �ैं; क्योंहिक व� �ीघ्र �ी �ाम्मिन्त, आनन्द और मोक्ष प्राप्त कर
लेंगे!  अयोध्या के भगवान् श्री राम की जय �ो!  घट-घट वासी श्री कृष्ण की जय �ो,  जिजनका हिव�ेष हिनवास-स्थान
वृन्दावन �!ै भRों की जय �ो! आप सबको उनके आ�ीवाEद प्राप्त �ों!

वास्तहिवक पषु्प और आरती
मम्मिन्दर का गुkबद ब्रह्मरन्ध्र का प्रतीक �।ै बलिलपीठ नाशिभ अथवा मशिणपूर चक्र का सूचक �।ै नन्दी आज्ञा चक्र

को अशिभव्यR करता �।ै ध्वज स्तkभ मूलाधार से ब्रह्मरन्ध्र तक जाने वाली सुषुkना नाड़ी का प्रतीक �।ै

हिदग्देवता का हिनवास कानों में �।ै वाय ुत्वचा में, सूयE नेत्रों में, वरुण जिजह्वा में, अडिश्वन नाजिसका में, हिवष्णु चरणों
में, इन्B �ाथों में, अहि� वाणी में, प्रजापडित जननेम्मिन्Bय में, यम गुदा में, सूत्रात्मा प्राण में, हि�रण्यगभE अन्तःकरण में, चन्B
मन में, ब्रह्मा बुडिद्ध में, रुB अ�कंार में, शि�व डिचत्त में, सरस्वती जिजह्वाग्र में, पावEती अना�त चक्र में, लक्ष्मी मशिणपूर चक्र
में, गणे� मूलाधार में और सडिच्चदानन्द ब्रह्म का हिनवास जिसर के �ीषE स्थान ब्रह्मरन्ध्र में �।ै
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सत्य, अहिं�सा, तपस्, दया, प्रेम, आत्म-संयम, सन्तोष, क्षमा, ज्ञान, समदृहिष्ट और �ाम्मिन्त पूजा के वास्तहिवक
फूल �ैं। समस्त नाद अशिभषेक के जल �ैं। �ुभ कमE धपू-द�Eन �।ै वेदान्त पीताkबर �।ै ज्ञान और योग कुण्#ल �ैं। तपस्
और ध्यान दीपक �ैं। जप चँवर �।ै अना�त संगीत �।ै कीतEन छत्र �।ै प्राणायाम पखंा �।ै

तत्त्व भगवान् के सेवक �ैं। ज्ञान-�हिR देवी �।ै आगम सेनापडित �।ै अष्ट जिसडिद्धयाँ भगवान् की 9ारपाल �ैं। तुरीय
भस्म �।ै वेद नन्दी बलै �।ै गुण हित्र�ूल के सूचक पंचाक्षर यज्ञोपवीत �।ै �ुद्ध जीव आभूषण �।ै वृलित्तयाँ पूजोपकरण �।ै
पंचभूत और पंचतन्मात्राएँ भगवान् की रुBाक्षमालाएँ �।ै अ�कंार बाघछाल का सूचक �।ै �ैं।

हिक्रया-�हिR और �भु कमE भगवान् को समर्पिपत धूप-अगरु �ैं। ज्ञान की उत्पादक डिचत्-�हिR भी धपू �।ै
अ�भंाव और मन को भगवान के चरण-कमलों में समर्पिपत करना �ी सच्चा नवेैद्य �।ै जिजस प्रकार कपूEर अहि� में घुल कर
उसी में हिमल जाता �,ै ठीक इसी प्रकार सन्त का मन भी Bहिवत �ो जाता � ैऔर जीवात्मा परमात्मा में लीन �ो कर एक
�ो जाता �।ै य�ी वास्तहिवक कपूEर आरती �।ै
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अध्याय १०

�वै उपहिनषद् 

उपहिनषदों के रुB
कुछ अज्ञानी लोग सोचते �ैं हिक रुB अपकारी देव �ैं और हिवना� करने वाले �।ै उनका हिवश्वास � ैहिक रुB दण्#

देने वाले भगवान् �ैं। ऐसा न�ीं �।ै रुB ऐसे देवता � ै जो समृडिद्ध प्रदान करते �ैं,  कष्टों का हिनवारण करते �ैं। व�
उपकारक देव �ैं जो मंगल, सन्तान तथा प�ु धन के प्रदाता �ैं। व� वैभव प्रदाता �ैं।

शि�व अथवा रुB का अथE �-ैव� जो दःुख-ताप का �ताE �।ै भव, �वE, प�ुपडित, उग्र, म�ादेव, ई�ान रुB के �ी
नाम �ैं। प�ुपडित का अथE �—ै प�ुओ ंका रक्षक।

वेदों में आपको इस प्रकार की प्राथEनाएँ हिमलेंगी जैसे— “�े रुB ! �मारी सन्तान वृडिद्ध �ो!" "�े रुB! आप
सव�परिर �ैं,  आप सबसे बढ़ कर �हिR�ाली �ैं,  �े वज्रधारी आप �मारी रक्षा करें,  �में कष्टों से पार उतारें,  �मारी
हिवपदाओ ंको दरू करें!" "�मार े9ारा �ुए पापों से �में मुR करें!” अतः रुB भयकारी भगवान् न�ीं �ैं, प्रत्यतु मंगल और
समृडिद्ध दाता �।ै समस्त हिवश्व के व�ी एकमात्र ईश्वर �ैं।

रुB रमते साधुओ ंके आद�E �;ै क्योंहिक धमEग्रन्थों में सभी देवी-देवताओ ंमें से केवल एक रुB को �ी शिभक्षुक-

देवता क�ा गया �।ै ऋग्वेद की स्तुडितयों में आपको कमण्#लु को धारण करने वाला क�ा गया �।ै

श्वेताश्वतर उपहिनषद् के तृतीय अध्याय में आता �-ै "केवल एक रुB अपनी �हिRयों 9ारा समस्त लोकों पर
�ासन करते �ैं। व� एकमेव अहि9तीय �ैं,  उनके अडितरिरR अन्य कोई � ै�ी न�ीं। व� समस्त प्राणी मात्र के हृदयों में
म्मिस्थत �ैं। व� समस्त लोकों का सृजन करते �ैं, उनका पालन करते �ैं और अन्ततः अपने में �ी लय कर लेते �ैं।"

रुB य�ाँ परब्रह्म, अनन्त, परिरपूणE परम सत्ता के प्रतीक �ैं।

* एको हि� रुBो न हि9तीयाय तस्थुः (श्वेता. ३/२)

रुB समस्त वस्तु-पदाथe की रचना करने के पoात् अन्त में अथाEत् म�ाप्रलय के समय सबको अपने में �ी लय
कर लेते �ैं।

रुB भगवान् शि�व का सं�ारकारी पक्ष �।ै ब्रह्माण्#ीय क्रम-परkपरा में एकाद� रुB �ैं। गूढाथe में प्राण (अथवा
द� इम्मिन्Bयाँ) और मन �ी एकाद� रुBों के सूचक �ैं। श्री �नुमान् भी रुB के �ी अवतार �ैं।

शि�वपुराण में रुB शि�व का �ी अन्य नाम �।ै रुB व� � ैजो पापों का हिवना� करके अपने भRों के कष्टों को दरू
करते तथा उन पर ज्ञान और आनन्द की वृहिष्ट करते �ैं। रुB समस्त प्राणी मात्र के अन्तयाEमी �ैं। व� मूक Bष्टा �ो कर
मानव के कायe और हिवचारों को देखते र�ते �ैं और उनके कमe के अनुसार फल देते �ैं।
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"व� भगवान् जिजनके सवEत्र �ी नेत्र �ैं, सब ओर मुख, �ाथ और पैर �ैं, व� अपने �ाथों और पखंों से धरती और स्वगE
की रचना करते �ैं।"

�े रुB, देवों के स्रष्टा और पालक, म�ान् Bष्टा, देवाडिधदेव, हि�रण्यगभE के भी रडिचयता �ैं! �में �ुभ हिवचार (�ुद्ध-बुडिद्ध)

प्रदान करें! "�े रुB! आपका स्वरूप जो हिक मंगलमय �,ै  भयंकर न�ीं �,ै  आप अपने उसी कल्याणकारी आनन्दप्रद
स्वरूप से �में द�Eन दें! �े पवEतों के हिनवासी प्रभु, �में अपने मंगलमय द�Eन दें!"

रुBाक्ष जाबाल उपहिनषद्
�रिर ॐ! श्री रुBाक्ष जाबाल उपहिनषद् 9ारा जाना जाने वाले श्री म�ारुB के परम प्रका�मय परम �ान्त स्वरूप

को प्रणाम �!ै

भ�ुुण्# ने श्री भगवान् कालाहि�रुB से प्रश्न हिकया हिक रुBाक्ष के दानों की उत्पलित्त कैसे �ुई? उन्�ें �रीर पर
धारण करने से क्या फल �ोता �?ै 

भगवान् कालाहि�रुB ने इस प्रकार उत्तर हिदया- "हित्रपुर असुर के सं�ार �ेतु मैंने नेत्र बन्द कर लिलये। इस प्रकार
मेर ेनेत्र बन्द �ोने पर जल की बूँदें पृथ्वी पर हिगरीं। इस अशु्र-जल-कण� से रुBाक्ष की उत्पलित्त �ुई।'

'रुBाक्ष'  �ब्द मुख से उच्चरिरत करने से द� गाय� के दान करने के समान पुण्य-लाभ प्राप्त �ोता �।ै इसको
देखने और स्प�E करने मात्र से इससे हि9गशुिणत फल की प्राहिप्त �ोती �।ै इसकी महि�मा का मैं वणEन न�ीं कर सकता। मैं
मन को संयम में रख कर �जारों हिदव्य वषe तक घोर तपस्या में लगा र�ा। मेर े नेत्र बन्द थे। तब मेरी आँखों के कुछ
जल-हिबन्द ुहिगर ेऔर भRों पर अनुग्र� करने के लिलए वे अशु्र-हिबन्द ुस्थावर भाव को प्राप्त �ो गये।

य� रुBाक्ष प�नने से हिदन अथवा रात में हिकये गये समस्त पाप-समू�ों का ना� �ो जाता �।ै 

रुBाक्ष के द�Eन मात्र से मान लें हिक एक लाख गुणा लाभ �ोगा। हिकन्तु इसे धारण करने से य� लाभ एक करोड़
गुणा �ो जायेगा। करोड़ �ी क्यों, य� �त करोड़ गुणा �ो जायेगा।

हिकन्तु जब व्यहिR रुBाक्ष को �र समय धारण हिकये र�े और रुBाक्ष की माला से जप कर,े तो व� जप स�स्र
लाख करोड़ तथा सौ लाख करोड़ गुणा अडिधक �हिR�ाली तथा फलदायी �ो जायेगा।

रुBाक्षों में, जो आँवले के फल के बराबर �ो, व� शे्रष्ठ माना जाता �।ै जो बेर के फल के बराबर �ो, व� मध्यम शे्रणी का
क�ा गया �।ै जो चने के बराबर �ो, उसकी गणना हिनkन कोहिट में की गयी �।ै

वणाEश्रम में चार प्रकार के जो ब्राह्मण,  क्षहित्रय,  वैश्व और �ूB जाडित के �ो कर उत्पन्न �ुए �ैं,  वे तो व्यथE �ी
धरती पर भार स्वरूप �ी �ैं। वास्तहिवक ब्राह्मण तो श्वेत वणE के रुBाक्ष �ैं। रR वणE का रुBाक्ष क्षहित्रय, पीत वणE का वैश्य
और श्याम वणE का �ूB � ै।

अतः ब्राह्मण जाडित वाले श्वेत रुBाक्ष, क्षहित्रय लाल रुBाक्ष, वैश्य पीत तथा �ूB को श्याम वणE का रुBाक्ष धारण
करना चाहि�ए।
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समान आकार वाले,  डिचकने,  मजबूत,  स्थूल,  कण्टक यRु (उभर े �ुए छोटे-छोटे दानों वाले)  और सुन्दर
रुBाक्ष �ी प्रयोग में लाने चाहि�ए। जिजसे कीड़ों ने दहूिषत कर हिदया �ो, जो टूटा-फूटा �ो, जो हिबना कण्टक �ो, जो व्रण
यRु �ो तथा जो पूरा गोल न �ो, उसको त्याग देना चाहि�ए।

जिजस रुBाक्ष में अपने आप �ी #ोरा हिपरोने योग्य शिछB �ो गया �ो, व� उत्तम माना जाता �।ै जिजसमें मनषु्य ने
प्रयत्नपूवEक शिछB बनाया �ो, व� हिनkन शे्रणी का �।ै उत्तम शे्रणी के रुBाक्ष श्वेत धागे में हिपरो लेने चाहि�ए। शि�व भR को
अपने समस्त �रीर में रुBाक्ष धारण करने चाहि�ए। व� एक रुBाक्ष चोटी में धारण कर,े तीन सौ रुBाक्ष शि�र के चारों और
माला बना कर लपेटे। छत्तीस गले में, सोल� प्रत्येक बाजू में, बार� वक्ष पर और पाँच सौ कमर के इदE-हिगदE लपेट लेने
चाहि�ए। एक सौ आठ दानों का यज्ञोपवीत बना कर उसे प�नना चाहि�ए। ग्रीवा में दो,  तीन,  पाँच अथवा सात रुBाक्ष
मालाएँ धारण करनी चाहि�ए। 

शि�व भR को जिसर के चारों ओर, कानों में, ग्रीवा में, बा�ों में, पेट के चारों ओर, प्रत्येक समय, भले �ी व� सो
र�ा �ो या खा र�ा �ो, रुBाक्ष धारण हिकये र�ना चाहि�ए।

यहिद भR तीन सौ रुBाक्ष धारण करता � ैतो व� न्यूनतम फलदायी �,ै  यहिद पाँच सौ प�नता � ैतो मध्यम
शे्रणी का �;ै हिकन्तु यहिद एक स�स्र धारण करता �,ै तो व� सवEशे्रष्ठ फलदायी �।ै

जब भR जिसर पर रुBाक्ष धारण कर े तो ई�ान-मन्त्र से,  कान में तत्पुरुष-मन्त्र से तथा गले और हृदय में
अघोर-मन्त्र से रुBाक्ष धारण करने चाहि�ए। दोनों �ाथों में तथा अघोर-बीज-मन्त्र से रुBाक्ष धारण कर।े 

तब भ�ुुण्# ने पुनः प्रश्न हिकया हिक रुBाक्ष के दानों के क्या भेद �ैं और उनका क्या व कैसा प्रभाव � ै? कृपया
मुझे इन कल्याणकारी रुBाक्षों के र�स्य, उनके हिवशिभन्न मुखों तथा सबका क्या-क्या फल �,ै य� भी बतायें।

भगवान् कालाहि�रुB ने बताया हिक एकमुखी रुBाक्ष साक्षात् शि�व का स्वरूप �।ै संयहिमत व्यहिR (जिजसने अपनी
इम्मिन्Bयों को हिनयन्त्रण में कर लिलया �ो) यहिद इसे धारण कर ले, तो व� परम सत्ता के साथ एक �ो जाता �।ै (रुBाक्ष के
हिवशिभन्न मुखों के अनुसार उनके 9ारा प्राप्त फल की सूची हिनkनांहिकत �।ै)

मुख स्वरूप फल

१ परम सत्य  मोक्ष-प्राहिप्त
२ अधEनारीश्वर अधEनारीश्वर की कृपा की प्राहिप्त
३ त्रेताहि� अहि�देव की कृपा
४ ब्रह्मा ब्रह्मा का आ�ीवाEद
५ पंच ब्रह्मा नर-�त्या के पाप से मुहिR
६ कार्तितकेय अथवा गणे� डिचत्त �डुिद्ध और ज्ञान की प्राहिप्त
७  सप्तमल उत्तम स्वास्थ्य और धन की प्राहिप्त
८ अष्टवसु, अष्ट मात्रा या गंगा इन देवताओ ंकी कृपा तथा सत्य-प्राहिप्त 
९ नव-�हिR नव-�हिRयों की उपलम्मिब्ध
१० यम �ाम्मिन्त की प्राहिप्त
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११ एकाद� रुB सब प्रकार की धन-सkपदा की प्राहिप्त
१२ म�ाहिवष्णु या 9ाद� आहिदत्य मोक्ष-प्राहिप्त
१३ कामदेव समस्त इ�छाओ ंकी पूर्तित, कामदेव की कृपा
१४ रुB समस्त रोगों का ना�

रुBाक्षधारी मनषु्य अपने खान-पान में मंहिदरा, मांस, ल�सुन, प्याज, गाजर इत्याहिद वर्जिजत पदाथe को त्याग दे।
ग्र�ण, हिवषु संक्राम्मिन्त (मीन के अन्त तथा मेष के प्रारkभ का काल), अमावास्या, परू्थिणमा तथा अन्य �ुभ हिदनों में रुBाक्ष
धारण करने से व्यहिR समस्त पाप-तापों से मुR �ो जाता �।ै

रुBाक्ष का मूल तो ब्रह्मा, नाशिभ हिवष्णु, इसका मुख रुB तथा इसका शिछB समस्त देवता क�े गये �।ै

एक हिदन सनत्कुमार ने कालाहि�रुB से पूछा - "भगवन्!  कृपया मुझे बतायें हिक रुBाक्ष धारण करने के क्या
हिनयम �ैं?"  उसी समय हिनदघ,  जड़भरत,  दत्तात्रेय,  कात्यायन,  भार9ाज,  कहिपल,  वजिसष्ठ,  हिपप्पलाद इत्याहिद भी
कालाहि�रुB के पास आ गये। तब भगवान् कालाहि�रुB ने उनके एकहित्रत �ो कर आने का कारण जानना चा�ा। उन्�ोंने
क�ा हिक व� सब रुBाक्ष धारण करने की हिवडिध जानने की इ�छा से आये �ैं।

तब कालाहि�रुB ने बताया हिक जो रुB के अक्ष (नेत्रों) से उत्पन्न �ुए �ैं, व� रुBाक्ष क�लाते �ैं। यहिद इन रुBाक्षों
को एक बार �ाथ से स्प�E भी कर लिलया जाये, तो दो स�स्र गायें एक-साथ दान कर देने जिजतने फल की प्राहिप्त �ोती �।ै
यहिद इन्�ें कान में प�ना जाये, तो एकाद� स�स्र गाय दान के समान फलदायी �।ै उसे एकाद� रुBों की अवस्था की
प्राहिप्त �ोती �।ै यहिद उन्�ें जिसर पर धारण हिकया जाये, तो उसे करोड़ गोदान करने का फल प्राप्त �ोता �।ै अडिधक क्या
क�ँू, इन सब अगंों से बढ़ कर कानों में रुBाक्ष धारण करने का फल वणEनातीत �।ै

जो भी इस रुBाक्ष जाबाल उपहिनषद् का अध्ययन करता �,ै व� भले �ी बालक �ो अथवा यवुक �ो, म�ानू �ो
जाता �।ै व� समस्त मन्त्रों के ज्ञाता शि�क्षकों का भी गरुु बन जाता �।ै उपहिनषद् के इन मन्त्रों सहि�त �वन तथा अचEना
करनी चाहि�ए।

जो ब्राह्मण सन्ध्याकाल में इस उपहिनषद् के मन्त्रों का उच्चारण करता �,ै उसके हिदन-भर में हिकये गये पाप नष्ट
�ो जाते �ैं; जो मध्याह्न (दोप�र) में उच्चारण करता �,ै उसके छ� जन्मों के पाप नष्ट �ो जाते �ैं, जो प्रातः सायं इसके
मन्त्रों का उच्चारण करता �,ै व� जन्म-जन्मान्तर के पापों से छूट जाता �।ै उसे छ� स�स्र लाख गायत्री जप का फल
प्राप्त �ो जाता �।ै

व� ब्रह्म-�त्या, महिदरा-पान, स्वणE-चोरी, गरुुपत्नी से संभोग, पापी के संग वाताEलाप इत्याहिद जैसे म�ापातकों
से मुR �ो कर �ुद्ध-पहिवत्र �ो जाता �।ै

उसे समस्त तीथाEटन,  समस्त पावन नहिदयों के स्नान का पुण्य-लाभ �ोता �।ै उसे शि�व सायजु्य की प्राहिप्त
�ोती � ैतथा उसका पुनजEन्म न�ीं �ोता।'

भस्म जाबाल उपहिनषद्
मैं केवल व� परम ब्रह्म �ँू, जिजसको अपने (आत्मा के साथ एकरूप �ोने के) स�ी अथe में जान लिलये जाने पर,

संसार को सत्य समझने का तथा स्वयं से शिभन्न �ोने का अज्ञान (भ्राम्मिन्त या माया) परम ज्ञान की हिवना�कारी अहि� में
जल कर भस्मीभूत �ो जाता �।ै
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एक बार जाबालिल के पुत्र भ�ुुण्# कैलास पवEत पर गये और उन्�ोंने भगवान् म�ादेव शि�व जो ॐ कार स्वरूप �ैं
और जो ब्रह्मा, हिवष्णु और रुB हित्रयेक परमेश्वर से अतीत �ैं—के समक्ष दण्#वत् प्रणाम हिकया।

भ�ुुण्# ने भगवान् शि�व की अत्यडिधक श्रद्धापूवEक बारkबार फल, फूल और हिबल्व पत्रों से पूजा की। तब उन्�ोंने
भगवान् से प्रश्न हिकया- “प्रभु! कृपया मुझे भस्म - धारण की हिवडिध से सkबम्मिन्धत समस्त वेदों का ज्ञान प्रदान कीजिजए;
क्योंहिक मोक्ष प्राप्त करने का एकमात्र य�ी उपाय �।ै भस्म हिकस वस्तु की बनी �ुई �?ै इसको क�ाँ धारण हिकया जाना
चाहि�ए? कौन-से मन्त्रों का उच्चारण करना चाहि�ए ? कौन व्यहिR इसके उपयRु �ैं? इससे सkबम्मिन्धत हिनयम क्या-क्या
�ैं? �ीन जाडित से उत्पन्न मुझे कृपया उपदे� करें।"

दयाहिनधान परमेश्वर ने क�ा- "सवE प्रथम भR देवताओ ंके प्रभाव को ध्यान में �ुए उडिचत मु�ूतE देख कर प्रातः
काल �ुद्ध पहिवत्र गोबर ले कर आये, इसे पला� वृक्ष रखते के पत्ते पर रख कर वैहिदक मन्त्रों 'त्र्यkबकम्' इत्याहिद के साथ
धपू में सुखाये।

तब गाय के सूखे गोबर को हिकसी सुहिवधाजनक �ुद्ध स्थान में रख कर,  गहृ्य-सूत्र-वर्थिणत अपने वणाEश्रम के
अनुकूल हिनयमों के अनुसार हिकसी भी अहि� से जलाना चाहि�ए। उसके पoात् 'सोमाय स्वा�ा' मन्त्रोच्चारण करते �ुए घी,
जौ और डितल की आ�ुडितयाँ #ालनी चाहि�ए। कुल एक स�स्र आठ आ�ुडितयाँ अथवा सkभव �ो,  तो इससे #ेढ़ गुणा
अडिधक #ाले । आ�ुडित #ालने के लिलए पत्ते का सु्रव बनाये; ऐसा करने से व्यहिR से कोई पाप न�ीं �ोता।

तब अन्त में पूणाE�ुडित के समय ‘त्र्यkबकम्' इत्याहिद मन्त्र के साथ श्वशे्तकृत की आ�ुडित #ालनी चाहि�ए। उसी
मन्त्र के साथ अष्ट हिद�ाओ ं(अहि� की) बलिल अर्पिपत करनी चाहि�ए। तब भR को अत्यन्त श्रद्धापूवEक ब्राह्मणों को भोजन
कराना चाहि�ए।

तभी व� पहिवत्र �ोता �।ै तत्पoात् उसे पात्र में से पंच-ब्रह्म-मन्त्रों 'मानस्तोक' 'सद्योजातम्'  इत्याहिद के 9ारा
इस भावना के साथ हिक अहि� भस्म �,ै वाय ुभस्म �,ै जल भस्म �,ै आका� भस्म �,ै देवता भस्म �,ै ऋहिष भस्म �,ै य�
समस्त हिवश्व और वस्तु-पदाथE भस्म �ैं; व� समस्त पापों को नष्ट करके पहिवत्र कर देने वाली भस्म के समक्ष प्रणाम कर।े 

इसके उपरान्त भR पहिवत्र हिकये �ुए बायें �ाथ के साथ 'वामदेवाय'  (य� वामदेव के लिलए �)ै  क�ते �ुए
'त्र्यkबकम्' इत्याहिद मन्त्रों के साथ शिछड़क दे, हिफर '�ुद्ध �ुद्धनेा' इत्याहिद मन्त्र के साथ स्व�छ करने के लिलए इसे भली-
भाँडित छान ले। तब उसे जिसर से पैर तक पाँच ब्रह्म-मन्त्रों सहि�त धूलन (मदEन या लेपन) कर लेना चाहि�ए। प्रथम, मध्यमा
और अनाहिमका से, उसे 'जिसर के लिलए' तथा '�े भस्म! तुम अहि� में से �ो' क�ते �ुए जिसर पर धारण कर लेना चाहि�ए।

भस्म धारण करने के अंग मन्त्र
१. मस्तक त्र्यkबकम् इत्याहिद
२. ग्रीवा नीलग्रीवाय इत्याहिद
३. ग्रीवा की दाहि�नी ओर त्र्यय�ुाम इत्याहिद
४. दोनों कपोल वाम इत्याहिद
५. दोनों नेत्र कालाय इत्याहिद
६. दोनों कान हित्रलोचनाय इत्याहिद
७. चे�रा श्री नवम् इत्याहिद
८. वक्ष प्रवरावाम इत्याहिद
९. नाशिभ आत्माने इत्याहिद
१०. दाहि�ने कन्धे के नीचे नाशिभः इत्याहिद
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११. दाहि�ने कन्धे के मध्य में भवाय इत्याहिद
१२. वक्ष के दाहि�नी ओर रुBाय इत्याहिद
१३. दाहि�नी भुजा के पीछे �वाEय इत्याहिद
१४. बायें कन्धे के नीचे प�ुपतये इत्याहिद
१५. बायें कन्धे के मध्य उग्राय इत्याहिद
१६. बायीं भुजा के मध्य अग्रेवधाय इत्याहिद
१७. बायीं भुजा के पीछे दरूवेधाय इत्याहिद
१८. काँखे या बगलें नमो �न्त्रे इत्याहिद
१९. समस्त अगं �ंकराय इत्याहिद

इसके उपरान्त भR भगवान् शि�व के समक्ष 'सोमाय' इत्याहिद मन्त्र सहि�त प्रणाम कर।े व� �ाथ प्रक्षालन करे
और जल हिमशिश्रत भस्म को 'आपः पुनन्तु' इत्याहिद मन्त्र सहि�त पान कर।े हिकसी भी कारण से उस भस्म हिमशिश्रत जल को
हिगराये न�ीं।

इस प्रकार य� भस्म धारण का हिवडिधपूवEक प्रातः,  दोप�र और सायं काल तीन बार अभ्यास करना चाहि�ए।
ऐसा न करने से उसका पतन �ो जायेगा। सभी ब्राह्मणों के लिलए य�ी हिवधान �।ै भस्म धारण हिकये हिबना, ऐसा हिकये हिबना
व� जल तक ग्र�ण न कर।े यहिद हिकसी कारणव� ऐसा करने में भूल �ो जाये, तो व� गायत्री जप भी उस हिदन न करें,
कोई यज्ञ न कर;े देवताओ,ं ऋहिषयों अथवा हिपतरों को तपEण न कर।े य� �ाश्वत धमE �,ै जो पापों का ना�क तथा मोक्ष
प्रदान करने वाला �।ै

ब्राह्मणों, ब्रह्मचारिरयों, ग�ृस्थों, वानप्रम्मिस्थयों और संन्याजिसयों—सभी के लिलए य�ी हिनत्य हिक्रया का हिवधान �।ै
इसमें यहिद एक बार भी प्रमादव� भूल �ो जाये, तो उसे कण्ठ तक जल में खडे़ �ो कर १०८ गायत्री जप करना तथा
उपवास करना चाहि�ए। यहिद संन्यासी से भस्म-धारण एक हिदन भी छूट जाये, तो उसे हिदन-भर उपवास तथा एक स�स्र
प्रणव जप करके �डुिद्धकरण करना चाहि�ए। अन्यथा, भगवान् ऐसे संन्यासी को कुत्तों और भेहिड़यों के आगे फें क देंगे।

यहिद इस प्रकार की भस्म उपलब्ध न �ो सके, तो कोई भी सुहिवधानुसार प्राप्त �ो सकने वाली भस्म, हिनधाEरिरत
मन्त्रोच्चारणपूवEक धारण करें। ऐसा करने से सभी प्रकार पापों का ना� �ो जाता �।ै के

तब भु�ुण्# ने पुनः प्रश्न हिकया- "ब्राह्मण के लिलए अन्य कौन-से ऐसे हिनत्य कमE करने का हिवधान �,ै जिजनके न
करने पर उन्�ें पाप का भागी �ोना पड़ता �?ै  तब उन्�ें हिकसका ध्यान करना चाहि�ए?  हिकसे स्मरण करना चाहि�ए?

ध्यान-हिवडिध क्या �?ै इसे क�ाँ करना चाहि�ए? कृपा करके मुझे हिवस्तार से क�ें!"

भगवान् ने संके्षप में उत्तर हिदया हिक सवEप्रथम भR को प्रातः सूय�दय से पूवE �यैा त्याग देनी चाहि�ए।
हिनत्य कमE, �ुडिद्धकरण - कमe के पoात् उसे स्नान करना चाहि�ए। रुBसूR पाठ सहि�त व� �रीर �ुडिद्ध कर।े

तब व� �ुद्ध धुले वस्त्र धारण कर।े इसके पoात् सूयEदेव का ध्यान कर ेतथा सभी हिनधाEरिरत अंगों पर भस्म धारण कर।े
तब व� बताये गये हिनयमानुसार श्वेत रुBाक्ष धारण कर।े भस्म धारण करने के लिलए हिनkनांहिकत हिनयम भी बताये गये �ैं :

अगं संख्या (रखेाओ ंकी)
१. जिसर ४ 0

२. वक्ष १ या ३
३. कान ११
४. ग्रीवा ३२
५. बा�े १६ प्रत्येक पर

95



६. कण्ठ १२ दोनों ओर
७. अंगुष्ठ ६ प्रत्येक पर
इसके उपरान्त भR �ाथ में कु�ा ले कर सन्ध्या-वन्दन कर।े उसे शि�व-ष#क्षर अथवा शि�व अष्टाक्षर का जप

करना चाहि�ए। 'ॐ नमः शि�वाय' तथा 'ॐ नमो म�ादेवाय' दो मन्त्र �ैं। य� परम सत्य और सव�च्च उपदे� �।ै मैं �ी
देवाडिधदेव, म�ादेव भगवान् शि�व �ँू, जो समस्त लोक-लोकान्तरों का हिनयन्ता �ँू। मैं �ी अव्यR परम ब्रह्म �ँू, मैं ॐकार
�ँू। मैं �ी सबका स्रष्टा, पालनकताE और सं�ारकताE �ँू। मेर े�ी भय से समस्त कायE हिनयमानुसार चल र�े �ैं। मैं �ी य�
जगत् �ँू और इसके पंचम�ाभूत �ँू। मैं �ी परम सत्य, परम सत्ता �ँू। उपहिनषदों का ब्रह्म मैं �ी �ँू। य� परम हिवद्या �।ै

मोक्ष का प्रदाता केवल मैं �ी �ँू। अतः सभी लोग अम्मिन्तम स�ायता के लिलए मेर े�ी पास आते �ैं। य�ी कारण �ै
हिक जो मेर े हित्र�ूल के ऊपर म्मिस्थत का�ी-वाराणसी में प्राण तजते �ैं,  उन्�ें मैं अपने स्वरूप में �ी लय कर लेता �ँू।
इसलिलए सबको वाराणसी में �ी तप करना चाहि�ए। हिकसी भी कारण से वाराणसी की उपेक्षा न�ीं करनी चाहि�ए। सबको
ज�ाँ तक सkभव �ो, का�ी में �ी हिनवास करने का प्रयत्न करना चाहि�ए। का�ी से उत्तम कोई स्थान न�ीं �।ै

वाराणसी में भी सव�त्तम पावन स्थल शि�व मम्मिन्दर �,ै ज�ाँ पूवE हिद�ा में धन का हिनवास �,ै दडिक्षण में हिवचार का
वास �,ै पडिoम में वैराग्य हिनवास करता � ैतथा उत्तर ज्ञान हिवद्यमान �।ै व�ाँ इन सबके मध्य स्थान में मुझ परमात्मा की
पूजा की जानी चाहि�ए। में वाराणसी – का�ी का व� लिंलग सूयE,  चन्Bमा अथवा जिसतारों 9ारा प्रकाशि�त न�ीं �।ै उस
स्वयं-प्रकाशि�त, 'स्वयkभू' लिंलग–'हिवश्वेश्वर' का मूल पाताल में �।ै व� मैं �ँू। मेरी पूजा उसी के 9ारा की जानी चाहि�ए।
जिजसने उपरोR हिवडिध से भस्म और रुBाक्ष धारण हिकये �ुए �ों, मैं उसे समस्त पाप-ताप से मुR कर दूगँा।

मेरा अशिभषेक करने से व� मेरी सायजु्य अवस्था को प्राप्त �ो जाता �।ै मेर ेअडितरिरR अन्य हिकसी का अम्मिस्तत्व
न�ीं �।ै मैं सबको तारक मन्त्र से दीडिक्षत करता �ँू। जो मोक्ष के आकाकं्षी �ैं, उन्�ें वाराणसी में हिनवास करना चाहि�ए। मैं
उनके हि�त की रक्षा करता �ँू। मैं ब्रह्मा, हिवष्णु और रुB – तीनों का प्रभु �ँू। जो भी नर-नारी वाराणसी में दे� त्यागेंगे,

भले �ी वे हिकतने भी दरुाचारी क्यों न �ों,  मोक्ष प्राप्त करेंगे। अन्य पापात्मा मृत्य ु के पoात् प्रज्वलिलत अहि� कुण्#ों में
जलाये जायेंगे। अतः प्रत्येक भR को वाराणसी में �ी हिनवास करना चाहि�ए, जो हिक मेरा प्राण लिंलग �।ै

हित्रपुरताहिपनी उपहिनषद्

मैं परम सत्य की स्तुडित करता �ँू जो हिक परम ज्ञान �,ै  उसे हित्रपुरताहिपनी उपहिनषद् की हिवद्या 9ारा जाना जा
सकता �।ै

भगवान् ने भयंकर हिवना�कारी म�ाकाल का रूप ले कर तीनों लोकों भूः भुवः और स्वः को आ�छाहिदत कर
लिलया। तब उन्�ोंने आहिद�हिR को प्रकट हिकया, अथाEत् आहिद�हिR उनके हृदय में से प्रकट �ुई। य�ी �हिR � ैजो शि�व
माया नाम से जानी जाती � ैऔर इसका बीज अक्षर 'ह्रीं'  �।ै तब समस्त जगत् इस �हिR 9ारा आ�छाहिदत �ो गया।
क्योंहिक उसने तीनों लोकों अथवा पुरों को आ�छाहिदत कर लिलया, अतः व� 'हित्रपुरा' क�लायी ।

य� हित्रपुरा �हिR में श्रीहिवद्या नामक हिवद्या �,ै जो हिनkन वैहिदक मन्त्रों 9ारा प्राप्त �ो सकती � ै:

तत्सहिवतुवEरणे्यं भग� देवस्य धीमहि� ।
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डिधयो यो नः प्रचोदयात् । परो रजसे सावदोम् ॥ 

जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो हिनद�ाडित वेदः । 
सनः पषEदडित दगुाEशिण हिवश्वा नावेव जिसन्धुं दरुिरतात्यहि�ः ॥

त्र्यkबकं यजाम�े सुगन्धिंन्ध पुहिष्टवधEनम् ।
 उवाEरुकहिमव बन्धनान्मृत्योमुEक्षीय मामृतात् ॥

य� �ताक्षरी (सौ अक्षरों वाली) परम हिवद्या �।ै य� परमेश्वरी, स्वयं हित्रपुरा �।ै

उपयुER मन्त्रों में प्रथम चार श्लोकों में परब्रह्म की महि�मा का वणEन �।ै हि9तीय में �हिR की महि�मा वर्थिणत �।ै
तृतीय में स्वयं भगवान् शि�व की महि�मा का वणEन हिकया गया �।ै

इस हिवद्या में समस्त लोकों, समस्त वेदों, सkपूणE �ास्त्रों, सभी पुराणों और समस्त धमe का वणEन � ैतथा य�
शि�व और �हिR के योग से उद्भतू प्रका� (ज्ञान) स्वरूप �।ै..

अब �म इन पद्या�ं� का अत्यन्त म�त्त्वपूणE और गुह्य अथE जानने का प्रयास करेंगे। य�ाँ 'तत्' �ब्द से भाव
स्वयं उस �ाश्वत परब्रह्म से �।ै य� उन भगवान् के लिलए प्रतीक रूप से प्रयRु �ुआ � ैजो समस्त परिरभाषाओ ंऔर तकe
से पर े�ैं। य� भगवान् स्वयं पराहिवद्या की साकार प्रडितमा �ैं, अथाEत् व� चा�ते �ैं हिक वे पराहिवद्या के रूप में र�ें। केवल वे
�ी म�ाप्रभु शि�व �ैं जिजनकी सन्त, योगी इत्याहिद सभी यज्ञाहिद 9ारा आकाकं्षा रखते �ैं। अतः य� इ�छा की सृहिष्ट �।ै

अतः भगवान्, जो हिक समस्त इ�छाओ ंकी प�ँुच से पर े�ैं, तो भी स्वयं इ�छा करते �ैं और सवE-इम्मि�छत भी
�ैं। भाषा की वणाEनकु्रहिमक सूची के स्रष्टा वे �ी �ैं। अतः उन्�ें 'काम' अथवा कामना (इ�छा) क�ा जाता �।ै काम को
अशिभव्यR करने वाले अक्षर को 'क' क�ा गया �,ै अतः 'तत्' �ब्द 'क' अक्षर का प्रतीक �।ै 'तत्' �ब्द का य� अथE �।ै

'सहिवतुः' संस्कृत के 'संुज प्राहिनपरासवे' धातु से हिनकला �,ै जिजसका अथE �—ै सब प्राणी मात्र का रचडियता।
व� म�ान् �हिR �।ै य� म�ा�हिR अथवा देवी हित्रपुरा म�ाकुण्#ली (यन्त्र) में समाहि�त �।ै अतः अहि�-गोलक (सूयE का)
को जानना चाहि�ए। हित्रकोण की य� 'ई' �हिR अक्षर से अशिभव्यR �ोती �।ै अतः �में 'सहिवतुः' �ब्द से अक्षर 'ई' जानना
चाहि�ए।

"वरणे्यम्'  का अथE �—ैपूजा करने योग्य, जो अनश्वर और प्र�ंसा-स्तुडित करने योग्य �ो । अतः जान लेना
चाहि�ए हिक 'वरणे्यम्' से अक्षर 'र' ले लेना चाहि�ए। अब 'भग�' और 'धीमहि�' की व्याख्या की जायेगी। 'ध' अक्षर का अथE
�-ैधारणा अथवा एकाग्रता। भगवान् की धारणा सदवै 'धी' अथवा बडुिद्ध से की जाती �।ै 'भगE' स्वयं भगवान् �ैं, जिजन्�ें
केवल चतुथE अवस्था पर प�ँुचने पर �ी अनभुव हिकया जा सकता �,ै  और य�ी व� परब्रह्म � ैजो सवEत्र व्याप्त �।ै इस
चतुथE अवस्था को अशिभव्यR करने वाला अक्षर 'ई' � ैऔर य�ी मन्त्र के उपयुER �ब्दों का अथE �।ै अब �म 'महि�' �ब्द
की व्याख्या करेंगे। 'महि�' का अथE �—ैम�ानता, हिनम्मिष्क्रयता, �हिR, दृढ़ता; और य� उस तत्त्व से सkबम्मिन्धत � ैजिजसमें
ये गुण �ैं। य� पृथ्वी � ैजो 'ल'  अक्षर से व्यR �ोती �।ै य� परमोच्च अवस्था �।ै अत:  य� लकार पृथ्वी का गुण
प्रडितपाहिदत करते �ुए समस्त सागरों,  वनों,  पवEतों और सप्त 9ीपों का प्रतीक स्वरूप �।ै अतः देवी के रूप में पृथ्वी
क�लाने वाली य� 'महि�' �ब्द से जानी जाती �।ै

अब 'डिधयो यो नः प्रचोदयात्'  की व्याख्या करते �ैं। 'परा'  स्वयं अहिवना�ी शि�व �ैं, जो परमात्मा �ैं। इसका
हिनहि�ताथE इस प्रकार �—ै�में जड़ रूप लकार, अथवा ज्योडितर्लिंलग, अथवा भगवान् शि�व का ध्यान करना चाहि�ए, जो
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समस्त सत्ताधारिरयों में परमोच्च �ैं। य�ाँ हिकसी भी प्रकार के ध्यान की इ�छा न�ीं �।ै य� समस्त ध्यानों से अतीत
अवस्था �।ै अतः �म भगवान् से प्राथEना करते �ैं हिक व� �मार ेमन को उस हिनर्पिवकल्प अवस्था की ओर उन्मुख करें,
ज�ाँ प�ँुच कर समस्त डिचन्तन समाप्त �ो जाता �।ै य� प्राथEना मौलिखक न�ीं �ोनी चाहि�ए। इसकी केवल मन में भावना
करनी चाहि�ए।

अब � ै - 'परो रजसे सावदोम्'  । परम सत्य के स्वरूप पर ध्यान करने के पoात् एक �ुद्ध,  आनन्दपणूE,
ज्ञानपूणE हिव�ाल प्रका� उद्भतू �ोगा, जिजसका वास्तहिवक हिनवास हृदय-ग�ुा में �।ै सkपूणE ज्ञान और वाणी का य�ी सार
�।ै य�ी वास्तहिवक �हिR �।ै इसे पंचाक्षर क�ते �ैं, क्योंहिक पंचभूतों का स्रष्टा य�ी �।ै हिववेक�ील को य� भली-भाँडित
जान लेना चाहि�ए।

य� हिवद्या भR के लिलए सवE सुख प्रदाडियनी �।ै अतः बत्तीस अक्षरों की इस हिवद्या को भली-भाँडित जान लेने के
पoात् भR को '�' अक्षर का डिचन्तन करना चाहि�ए, जो शि�व का स्वरूप , जो अहिवना�ी, हिनत्य-�ुद्ध अवस्था �।ै सूयE
और चन्Bमा के योग से, अथाEत् शि�व और �हिR के योग से उद्भतू य� अक्षर '�' '�सं' �।ै य� काम का बीज �।ै इस
हिवद्या के 9ारा �म परम ब्रह्म शि�व का ज्ञान प्राप्त कर सकते �ैं।

इस संयोजन को जीवात्मा के परमात्मा के साथ संयोग के रूप से भी जाना जाता �।ै अतः '�' से भाव �ाश्वत
अवस्था अथवा परम मोक्ष प्राहिप्त से भी �।ै

य� श्रीहिवद्या की व्यतु्पलित्त �।ै जो इसे जान लेता �,ै व� रुB स्वरूप को प्राप्त �ोता �।ै व� हिवष्णुलोक को भेद
कर परब्रह्म तक प�ँुच जाता �।ै

अब हि9तीय मन्त्र आता �।ै य� मन्त्र हित्रपुरादेवी की महि�मा का वणEन करता �।ै 

'जात' �ब्द का अथE � ैभगवान् शि�व। जिजसने 'वणE-माहित्रका' के प्रथम अक्षरों को उत्पन्न हिकया, जो ॐ कार में
हिबन्द ुरूप से �,ै व� 'जात' क�ा जाता �।ै अथवा इस प्रकार भी क�ा जा सकता � ैहिक जिजसने उत्पन्न �ोते �ी काम पूर्तित
की इ�छा की उसे 'जात'  क�ा जाता �।ै इस प्रकार देवी हित्रपुरा की हिवद्या उसी प्रकार मन्त्र के हिवशिभन्न �ब्दों की
(मन्त्र�ास्त्र के अनुसार) हिवभहिR करके भली-भाँडित समझनी चाहि�ए। तब इस मन्त्र से सब प्रकार की रक्षा प्राप्त �ो सकती
�।ै इसमें सवEप्रथम जानने योग्य य� � ै हिक 'जात'  एकमेव प्रका� स्वरूप परमात्मा �ैं। हित्रपुरा से सkबम्मिन्धत समस्त
हिवद्याओ ंका मूल आधार य�ी मानना चाहि�ए। य�ाँ य� भी जानना चाहि�ए हिक अक्षर 'स' �हिR का प्रतीक � ैऔर अक्षर
'सोमम्' शि�व की अवस्था का द्योतक �।ै जो य� जान लेता �,ै उसे य� और नाम की प्राहिप्त �ोती �।ै

अत: य� हिवद्या, जिजसमें हित्रपुरादेवी का सदवै हिनवास �,ै को समस्त हिवद्याओ ंका मूलाधार जानना चाहि�ए और
भR को सदवै इस हिवद्या का स्वाध्याय और पाठ करना चाहि�ए। य� शि�व और �हिR की �हिRयों की द्योतक �।ै इसे
स्वयं श्री हित्रपुराkबा की भुजा क�ा गया �।ै य�ी हिवद्या जब ध्यान के लिलए प्रयोग की जाती �,ै तो 'सवEतोडिधरा' क�ी जाती
�।ै

हित्रपुरा का य� श्री हिवद्या चक्र समस्त चक्रों का सम्राट् �।ै य� व्यहिR को अभीष्ट फल प्रदान करता �।ै इसकी
उपासना हिबना हिकसी भेदभाव के �र कोई कर सकता �।ै य� चक्र मोक्ष का 9ार � ैतथा योगी जन इस हिवद्या के 9ारा
ब्रह्म-भेदन करके परम आनन्द को प्राप्त करते �ैं। य� चक्र हित्रपुरादेवी का ग�ृ �।ै

इसके पoात् मृत्युंजय अनषुु्टप मन्त्र आता �।ै 'त्र्यkबकम्' ('त्रयनाम अkबकम्')  का अथE �-ैतीन लोकों के
भगवान् प्रयनाम'  का अथE �-ैतीनों लोकों का "अkबकम्'  इनका पडित अथवा हिनयन्ता 'यजाम�े'  का अथE � ै 'सेवाम�े'
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अथवा सेवा करो। इसके अडितरिरR 'म�े' का अथE �ैं— 'मृत्युंजय' अथवा मृत्यु का ना�क । अत 'बजाम�े' �ब्द य�ाँ
अत्यन्त म�त्त्वपूणE �।ै

 'सुगम्मिन्धम्' �ब्द का अथE � ैसब ओर से य� प्राप्त करना। 'पुहिष्टवधEनम्' �ब्द का अथE �—ै जो समस्त लोकों
की रचना करता �,ै उनका पालन करता �,ै उनमें हिवद्यमान �ैं और उनका मोक्ष प्रदाता �।ै

उवाEरुकम्'  का अथE �-ैखीरा (ककड़ी फल)। 'उवाEरुकहिमव बन्धनान्मृत्योमुEक्षीय माऽमृतात्।'  खीरा लता के
साथ जुड़ा (बँधा) र�ता �।ै इसी प्रकार मनषु्य तथा अन्य जीव संसार के साथ बन्धन में बँधे र�ते �ैं। य�ाँ इसका अथE
�-ै समस्त प्राशिणयों को संसार की माया के बन्धन से मुR करके परमानन्द प्राप्त कराना, ठीक उसी प्रकार स�जता से,

जैसे खीरा अपनी लता के बन्धन से छूट जाता �।ै

जो व्यहिR मृत्यु पर हिवजय प्राप्त करना चा�ता �,ै  उसे 'मृत्युंजय' मन्त्र का जप करना चाहि�ए। जो व� बनना
चा�ता �,ै उसे 'ॐ नमः' मन्त्र का जप करना चाहि�ए। तब उसे सव�त्तम फल की प्रडित �ोगी।

इसके अडितरिरR एक और मन्त्र �।ै 'तद् हिवष्णोः परमं पदम्' इत्याहिद। हिवष्णु व� � ैजो समस्त हिवश्व में व्याप्त �।ै
उसका लोक जो आका� की भाँडित �,ै 'परमं पदम् क�लाता �।ै 'सूयE' का अथE उन हिव9ानों से � ैजो वास्तहिवकता को
अथाEत् ब्रह्मा इत्याहिद को जान गये �ैं। हिवष्णु के उस परम पद का प्रत्येक जीव के अन्तर में हिनवास �।ै हिनवास का अथE �ै
–  'वसडित'  । इसीलिलए व� 'वासुदेव'  क�लाते �ैं। श्री वासुदेव का �हिR सkपन्न 9ाद�ाक्षरी मन्त्र ॐ नमो भगवते
वासुदेवाय' सब कुछ �।ै व� व्यहिR को सवE पाप-तापों से मुR करने में समथE �।ै इस मन्त्र का ज्ञाता उस ब्रह्म पुरुष तक
प�ँुच जाता �।ै जो अ, उ और म् इन तीन अक्षरों के प्रणव का साकार रूप �।ै

इसके अडितरिरR एक अन्य �हिR�ाली मन्त्र '�सं सुडिच�त' इत्याहिद �।ै य� सूयEदेव का म�ान् मन्त्र �।ै और एक
अन्य जानने योग्य मन्त्र 'गणानां त्वा' �।ै य� गणपडित का मन्त्र �।ै जो इसका ज्ञान प्राप्त कर लेता � ैतथा शि�व, हिवष्णु,
सूयE और गणपडित मन्त्रों का जप करता �,ै उसे हित्रपुरदेवी का साक्षात्कार प्राप्त �ोगा।

गायत्री के चार पाद �ैं। प्रातः काल व� 'गायत्री' क�लाती �,ै अपराह्न में व� 'साहिवत्री' नाम से जानी जाती �,ै

सायंकाल में उसे 'सरस्वती' क�ते �ैं। जब चतुथE पाद में �ोती �,ै तो उसे सदा अजपा क�ते �ैं। इस देवी का 'अ' से
'क्ष' तक पचास अक्षरों का स्वरूप �।ै इस रूप में देवी 9ारा समस्त �ास्त्र तथा सkपूणE लोक आ�छाहिदत �ैं। उन देवी
को बारkबार प्रणाम �।ै

अतः जो भR हित्रपुरदेवी की इन मन्त्रों सहि�त उपासना करता �,ै व� सत् स्वरूप परमात्मा का सत्य Bष्टा �ो
जाता �।ै तब व� मोक्ष प्राप्त कर लेता �।ै प्रत्येक को इसका भली-भाँडित ज्ञान �ोना चाहि�ए।

अब �म हित्रपुर-उपासना के कमEकाण्# की व्याख्या करेंगे। य� �हिR अथवा आहिद माया परम ब्रह्म को हिनर्पिदष्ट
करती �।ै व� ब्रह्म पराहिवद्या � ैऔर परमात्मा नाम से जाना जाता �।ै य� परब्रह्म �ी सुनने वाला, जानने वाला, देखने
वाला, हिनदa�क, अनभुव करने वाला और परम पुरुष � ैजो सब प्राशिणयों का आत्मा �ो कर उनके भीतर हिनवास करता
�।ै य�ी जानना आवश्यक �।ै य�ाँ न कोई जगत् �,ै न �ी अजगत् �;ै न भगवान् �,ै न भगवान् का अभाव �;ै न प्राणी
�,ै न �ी प्राणी का अभाव �;ै न ब्राह्मण न �ी अब्राह्मण �;ै इस प्रकार हिनवाEण उद्भाजिसत �ोता � ैजो पर ब्रह्म �।ै

'डिचन्तन करने वाला मन बद्ध क�लाता �।ै जो कुछ भी डिचन्तन न�ीं करता, व� मुR क�ा जाता �।ै ऐसे मन के
9ारा �ी ब्रह्म का ज्ञान �ो सकता �।ै अतः प्रत्येक व्यहिR को हिवषय- डिचन्तन से मन को मुR रखना चाहि�ए।
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जब तक मन हिवचारों से पूणEतया रिरR न�ीं �ो जाता, व्यहिR को प्राण- हिनयन्त्रण का प्रयास करना चाहि�ए। य�
�ाश्वत ज्ञान �।ै अन्य सब-कुछ मात्र व्यथE पुस्तकीय ज्ञान �।ै परब्रह्म में हिवचार तथा अहिवचार में कुछ भेद न�ीं �।ै व�ाँ
सब एक समान �।ै व�ाँ न कोई हिवचार �,ै न �ी हिवचार करने वाला।

इस प्रकार अन्ततः भR को धीर-ेधीर ेजान लेना चाहि�ए हिक ब्रह्म उसका अपना हिनज स्वरूप �ी �।ै तब व�
आनन्दपूणE मोक्ष को प्राप्त �ोगा। 

य�ी परम सत्य की व्याख्या �।ै तब न कोई मोक्ष का आकांक्षी र�ता �,ै  न �ी मुR र�ता �,ै  न वैराग्य �ेष
र�ता �,ै न �ी साधना, न �ी कोई हिवना� र�ता �ै

ब्रह्म दो �ैं—एक �ब्द ब्रह्म और एक परब्रह्म । जो �ब्द ब्रह्म की प्रवीणता प्राप्त कर लेता �,ै व� परम ब्रह्म तक
प�ँुच जाता �।ै जो य� समस्त ज्ञान प्राप्त कर लेता �,ै उसे ज्ञान-प्राहिप्त के उपरान्त उन पुस्तकों को उसी प्रकार त्याग
देना चाहि�ए जैसे अनाज प्राप्त करने के लिलए भूसे को फें क हिदया जाता �।ै

इस प्रकार परमब्रह्म-पद की व्याख्या की गयी। जो इस म�ाहिवद्या का ज्ञान प्राप्त कर लेता �,ै  व� सबके लिलए
उपास्य �ो जाता �,ै इसमें कोई सन्दे� न�ीं �।ै य� एक म�ाउपहिनषद् � ै।

रुB उपहिनषद्
अब मैं उस परम ब्रह्म के पहिवत्र स्वरूप की �रण लेता �ँू जो रुBहृदय उपहिनषद् नामक हिवद्या 9ारा जाने जाते

�ैं।

एक बार श्री �ुकदेव जी अपने हृदय में श्री म�ादेवरुB के पावन स्वरूप को नमन �ुए, भस्म और रुBाक्ष धारण
करके 'तारसार म�ावाक्य मन्त्र'  का जप मन में करते अपने हिपता श्री व्यास म�र्पिष के पास गये और इस प्रकार प्रश्न
हिकया:

प्रभो,  समस्त देवताओ ंमें भगवान् कौन �?ै  और सबका वास हिकसमें �?ै  हिकस देव की उपासना करने से
समस्त देवता प्रसन्न �ोंगे ?

य� प्रश्न सुन कर व्यास जी ने इस प्रकार उत्तर हिदया

भगवान् रुB में सब देवता हिनवास करते �ैं। सब देवता शि�व स्वरूप �ी �ैं। रुB भगवान् के दडिक्षण पाश्वE में सूयE,
चतुमुEखी ब्रह्मा तथा तीनों अहिग्रयाँ �ैं। बाम पाश्वE में श्री उमा देवी, हिवष्णु और सोम (चन्Bमा) म्मिस्थत �ैं।

उमा �ी हिवष्णु �।ै हिवष्णु �ी चन्Bमा �।ै अतः जो हिवष्णु की उपासना करते �ैं, व� शि�व की उपासना �।ै और
जो शि�व की उपासना करते �ैं, व� वास्तव में हिवष्णु की �ी पूजा करते �ैं। जो भगवान् रुB से 9ेष और घृणा करते �ैं, वे
वास्तव में श्री हिवष्णु से �ी घृणा करते �ैं। जो भगवान् शि�व के हिनन्दक �ैं, वे वास्तव में श्री हिवष्णु के �ी हिनन्दक �ैं।

रुB जीव के उत्पलित्तकताE �ैं और बीज का भ्रणू रूप भगवान् हिवष्णु �,ै शि�व �ी ब्रह्मा �ैं, ब्रह्मा �ी अहि� �ैं। रुB �ी
ब्रह्मा और हिवष्णु रूप �ैं। य� सारा हिवश्व अहि� और सोम से पूणE �।ै सृहिष्ट में जिजतने प्राणी पुलिंलग रूप से �ैं, वे सभी रुB �ैं
तथा स्त्रीलिंलगात्मक समस्त जीव श्री भवानी देवी �ैं। इस प्रकार जड़-चेतन मय सkपूणE सृहिष्ट उमा और रूB रूप �।ै व्यR
संसार भगवती उमा का और अव्यR संसार रुB का रूप �।ै उमा और �ंकर दोनों के हिमलने से हिवष्णु क�े जाते �।ै
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अतः सबको श्री म�ाहिवष्णु को श्रद्धापूवEक नमन करना चाहि�ए। व� आत्मा �।ै व� परमात्मा �ैं। व� अन्तरात्मा
�।ै ब्रह्मा अन्तरात्मा �ैं, शि�व परमात्मा �,ै हिवष्णु इस हिवश्व के �ाश्वत आत्मा �।ै लोक-त्रय रूप हिवश्व की �ाखाएँ पृथ्वी पर
फैली �ुई �ैं। इसके अग्र भाग हिवष्णु, मध्य भाग ब्रह्मा और मूल भाग रुB �।ै

कायE रूप हिवष्णु, हिक्रया रूप ब्रह्मा और कारण रूप रुB �ैं। इस प्रकार भगवान् रुB ने �ी प्रयोजन के अनुसार
अपने तीन रूप धारण कर लिलये �।ै 

रुB धमE �,ै  हिवष्णु संसार रूप �,ै  ब्रह्मा ज्ञान रूप �।ै इसलिलए जो ज्ञानी पुरुष रुB नाम का जप और कीतEन
करता �,ै सब पापों से छूट जाता �।ै

रुB पुरुष �ैं और उमा स्त्री �ैं। इस रूप 9य में भगवान् शि�व को और भगवती उमा को नमस्कार �!ै

रुB ब्रह्मा �।ै उमा सरस्वती �ैं। दोनों रूपों में उमा म�ेश्वर को नमस्कार

रुB हिवष्णु �ैं। उमा लक्ष्मी �ैं। दोनों रूपों में दोनों को नमस्कार �।ै

सूयE रुB �ैं। उमा छाया �ैं। उनके इन दोनों रूपों को नमस्कार �!ै 

रुB चन्Bमा �ैं, उमा तारा �ैं। उनके इन दोनों रूपों को नमस्कार �!ै

हिदवस रूप रूB, राहित्र रूप उमा को नमस्कार �।ै यज्ञ और वेदी रूप शि�व और उमा को नमस्कार �!ै

अहि� और स्वा�ा रूप में रुB और उमा को नमस्कार �!ै 

वेद रूप में रुB और �ास्त्र रूप में उमर को नमस्कार �!ै 

वृक्ष रूप में रुB और लता रूप में उमा को नमस्कार �!ै

सुगन्ध रूप में रुB और पुष्प रूप में उमा को नमस्कार �।ै 

अथE रूप में रुB और �ब्द रूप में उमा, दोनों को नमस्कार �!ै 

लिंलग और पीठ रूप में रुB और उमा दोनों को नमस्कार �!ै

इस प्रकार श्री रुB और उमा को इन मन्त्रों सहि�त पृथक्-पृथक् नमस्कार करना चाहि�ए। �े पुत्र �ुक!  इन
श्लोकों के 9ारा तुk�ें उस परब्रह्म पर ध्यान करना चाहि�ए जो इम्मिन्Bयातीत �,ै  सत्-डिचत्-आनन्द स्वरूप � ैतथा मन,

वाणी से अगोचर �।ै जो य� जान लेता �,ै उसे हिफर और कुछ भी जानना �ेष न�ीं र�ता; क्योंहिक सभी कुछ उनका �ी
रूप �,ै उनसे शिभन्न कुछ भी न�ीं �।ै

परा और अपरा नाम की दो हिवद्याएँ �ैं। य� साधक के लिलए ज्ञातव्य �ैं। चारों वेद और ष#द�Eन, रा� अपरा
हिवद्या �ैं। इनमें आत्म-हिवषय के अडितरिरR अन्य सब ज्ञान भरा �ुआ �।ै परन्तु जिजसके 9ारा आत्मा का ज्ञान �ोता �,ै व�
परा हिवद्या �।ै उसी में परम अहिवना�ी आत्म-तत्त्व �।ै व� हिदखायी न�ीं पड़ता,  न ग्र�ण हिकया जा सकता �।ै उसका
नाम, रूप, गोत्राहिद कुछ न�ीं �।ै उसके न नेत्र �ैं, न कान, �ाथ-पाँव भी न�ीं �ैं। व� हिवषयों से पर,े हिनत्य, सूक्ष्माडितसूक्ष्म
�ोने से सवEगत और हिनर्पिवकार �।ै सबका आश्रय �,ै ज्ञानी पुरुषों के 9ारा व� जाना जाता �।ै
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भगवान् शि�व जिजन्�ोंने परम ज्ञान-मागE के रूप में घोर तप हिकया, उन्�ीं में से य� सkपूणE जगत् की रचना �ुई,

जिजसे समस्त जीव भोगते �ैं। य� जगत् माया �।ै य� स्वप्न के समान प्रतीत �ोता �।ै सत्य के समान हिदखायी पड़ने
वाला य� संसार, रस्सी में सपE के आभास के समान ब्रह्म में �ी म्मिस्थत �।ै य�ी परम सत्य �।ै यथाथE में कोई सृहिष्ट � ै�ी
न�ीं। ब्रह्म अहिवना�ी और सत्य �।ै इस प्रकार जानने वाला पुरुष मोक्ष को प्राप्त �ो जाता �।ै

केवल ज्ञान से �ी संसार का पा� शिछन्न-शिभन्न �ो सकता �,ै कमE से य� बन्धन न�ीं कट सकता। अतः मुमुक्षु
को ब्रह्महिनष्ठ एवं श्रोहित्रय गुरु की �रण लेनी चाहि�ए। व� गरुु उस शि�ष्य को आत्मा और ब्रह्म के एकत्व का ज्ञान कराने
वाली परा हिवद्या जिसखायेगा। अज्ञान अथवा अहिवद्या के बन्धन कट जाने पर शि�ष्य भगवान् सदाशि�व की �रण में जाये;

सत्य स्वरूप मोक्ष के आकाक्षी के लिलए य�ी ज्ञातव्य �।ै

ब्रह्म रूप लक्ष्य के लिलए प्रणव धनुष रूप और आत्मः बाण की भाँडित �।ै बाण के सदृश्य �ी आत्मा को ब्रह्म के
साथ एक �ो जाना चाहि�ए।'

हिकन्तु धनुष, बाण और लक्ष्य—ये तीनों की सदाशि�व से शिभन्न न�ीं �ैं। जिजस परमात्मा के परम धाम में चन्B,

सूयE और जिसतार ेभी न�ीं �ोते,  ज�ाँ वाय ु तथा अन्य देव गण भी प�ँुच न�ीं पाते,  व�ाँ व�ीं परमात्मा साधक 9ारा
डिचन्तन हिकये जाने पर अपने हिनमEल और हिनगुEण रूप से सदा-सवEदा प्रका�मान �ोते �ैं।

इस �रीर रूपी वृक्ष पर जीव और परमात्मा,  दो पडिक्षयों का हिनवास �।ै जीव अपने कमe का फल खाता
(भोगता) �;ै  हिकन्तु परमात्मा इससे अलिलप्त र�ता �,ै  व� साक्षी स्वरूप में प्रकाशि�त र�ता �।ै व� हिकसी रूप में कताE
न�ीं �।ै व� अपनी माया के 9ारा जीव का रूप ले लेता �।ै य� शिभन्नता वास्तव में ऐसे �ी �ी � ैजैसे घटाका� की परम
आका� से �,ै वास्तव में दोनों में कोई शिभन्नता � ै�ी न�ीं। एकमात्र शि�व �ी �,ै अ9ैत और परिरपूणE, हिकसी भी प्रकार का
कोई भेद � ै�ी न�ीं ।

ऐसा ज्ञान जब �ो जाता �,ै  तो मनषु्य �ोक और मो� से मुR �ो जाता �,ै  माया का आवरण शिछन्न-शिभन्न �ो
जाता � ैऔर अ9ैत परमानन्द की प्राहिप्त स�ज �ी �ो जाती �।ै हिवचार करें हिक आप �ी समस्त हिवश्व के आधार �ैं, आप
एकमेव, केवल, सडिच्चदानन्दघन �ैं। सब लोग य� सत्य न�ीं समझ पाते। जो माया से मुR �ैं, व�ी इस र�स्य को जान
पाते �ैं। ऐसे जिसद्ध पुरुष क�ीं आते-जाते न�ीं। घटाका� की परमाका� के साथ एकता की भाँडित वे परब्रह्म के साथ
स्वयं ब्रह्म �ो जाते �ैं। जो इस र�स्य का ज्ञाता �,ै व� वास्तव में मुहिन �,ै स्वयं परम ब्रह्म �,ै सडिच्चदानन्द �,ै व�ी परम
�ाम्मिन्त को प्राप्त �ै  ।

अध्याय ११

�वै आचायE

अप्पर अथवा डितरुनावुकरसर

अप्पर चार तहिमल �वै समय परमाचायe में से एक �ैं। व� सkबन्धर के समकालीन थे। व� तहिमलना#ु में
कु#लूर जिजले में डितरुअमुर के एक (वेलाला) हिकसान थे। उनका जन्म पगुलनार और महिदहिनयार के घर �ुआ। माता-हिपता
ने उन्�ें मरुलनीहिक्कयर (अन्धकार अथवा अज्ञान को दरू करने वाला)  नाम हिदया। अप्पर का अथE � ै हिपता।
मरुलनीहिक्कयर को अप्पर नाम सवEप्रथम सkबन्धर 9ारा हिदया गया था। उसने अपने परस्पर के अनेक सम्मिkमलनों में से �ी
एक बार के हिमलन में इन्�ें अप्पर क� कर बुलाया था। उनके आत्मोत्तेजक और शे्रष्ठ सkबोधन गीतों ने उन्�ें
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डितरुनावुक्करसर अथवा वागी� उपाडिध से हिवभूहिषत करवा हिदया। व� प्रभु प्ररेिरत व्यहिR थे। हिवशिभन्न देवालयों की तीथEयात्रा
के समय उन्�ोंने प्रभु को सkबोडिधत करके अनेक अत्यन्त मनमो�क भजनों की रचना की। सातवीं सदी के मध्य व�
अत्यडिधक प्रजिसद्ध सन्त कहिव �ुए।

डितलकवडितयार अप्पर की बड़ी ब�न थी। उनकी सगाई कजिल्लप�यैार नामक एक व्यहिR से �ुई थी जो पल्लव
राजा की सेना में सेनापडित था। कजिल्लप�यैार को उत्तरी भारत की ओर से आने वाले हिकसी आक्रमणकारी के साथ यदु्ध
करना पड़ा,  ज�ाँ यदु्धभूहिम में वीरगडित को प्राप्त �ो गये। डितलकवडितयार के माता-हिपता की भी मृत्य ु �ो गयी थी।
कजिल्लप�यैार की मृत्यु का समाचार जब डितलकवडितयार ने सुना,  तो उसने साथ �ी सती �ोने का हिनoय कर लिलया।
मरुलनीहिक्कयार को जब अपनी ब�न के इस इरादे का पता चला, तो व� तत्काल उसके पास गये और उसके पैरों में हिगर
कर क�ने तुरन्त डिचता में लगे- “मैं केवल आपके स�ार े�ी जीहिवत �ँू, यहिद आप अपना जीवन समाप्त करने लगेंगी, तो
मैं उससे प�ले �ी प्राण त्याग दूगँा।” डितलकवडितयार का हृदय य� सुन कर Bहिवत �ो गया। उसने अपना हिनणEय बदल
हिदया और हिनस्स�ाय छोटे भाई का स�ारा बनने तथा तपोमय जीवन व्यतीत करने का हिनoय हिकया।

अप्पर धमE परिरवतEन करके जैन धमाEवलkबी �ो गये। उन्�ोंने समस्त जैन धमE ग्रन्थों का अध्ययन हिकया। व�
पाटलीपुत्र चले गये और जैन धमE ग्रन्थों के प्रकाण्# पम्मिण्#त �ोने के कारण व�ाँ धमEगुरुओ ंमें से एक �ो गये।

अप्पर की ब�न को जब उनके जैन धमाEवलkबी �ो जाने का ज्ञान �ुआ, तो व� दःुख से अत्यडिधक आक्रान्त
�ो गयी। व� अपना जन्म-स्थान छोड़ कर हिनकट के गाँव डितरु आहिदग चली गयी। व�ाँ शि�व मम्मिन्दर में ध्यान-प्राथEना में
समय व्यतीत करने लगी। व� भाई के प्रत्यावतEन के लिलए भगवान् से प्राथEना करती र�ती थी।

अप्पर ऐसे भयंकर उदर�ूल से ग्रजिसत �ो गये, जो हिकसी प्रकार भी ठीक न�ीं �ो र�ा था। व� जैन पो�ाक
तथा पात्र एक ओर फें क कर अपनी ब�न के पास चले गये। उसने उनके मस्तक पर भस्म लगायी तथा उन्�ें शि�व
मम्मिन्दर में ले गयी और व�ाँ भगवान् के सkमुख दण्#वत् प्रणाम तथा पूजा करने के लिलए क�ा। अप्पर ने इसी प्रकार
हिकया। भयंकर �ो गया। उदर�ूल उसी क्षण काफूर उसने भगवान् शि�व की स्तुडित की।

जैनी आध्याम्मित्मक गुरु ने पाटलीपुत्र में अप्पर के पलायन की सूचना क#वर को दी। क#लूर उस समय पल्लव
राजा क#वर 9ारा �ाजिसत था। आध्याम्मित्मक गुरु ने राजा को अप्पर को उत्पीहिड़त करने के लिलए उकसाया। 

अप्पर ने पल्लव राजधानी की ओर प्रस्थान हिकया और राजा के सkमुख उपम्मिस्थत �ुए। अप्पर को शिभन्न-शिभन्न
ढंगों से उत्पीहिड़त हिकया गया। उन्�ें प्रज्वलिलत चूनाभट्ठी में फें क हिदया गया। उन्�ें बलपूवEक हिवषपान कराया गया। उन्�ें
मारने के लिलए एक �ाथी से कुचलवाया गया। एक भारी पत्थर के साथ बाधँ कर उन्�ें समुB में हिंफकवा हिदया गया। हिकन्तु
प्रत्येक बार भगवान् ने उनकी रक्षा की। वे जीते-जागते डितरुप्पडितरुपुलिलयूर प�ँुच गये।

पल्लव राजा अप्पर की म�ानता को प�चान गये और उनके चरणों में हिगर पडे़। उन्�ोंने भी जैन धमE का त्याग
कर �वैमत को गले लगा लिलया। उन्�ोंने डितरुवहिदगै में एक अत्यन्त भव्य शि�व मम्मिन्दर गुणतरवीच्चरम् बनवाया।

इसके पoात् अप्पर हिवशिभन्न पहिवत्र स्थलों के तीथाEटन के लिलए हिनकल पडे़। उन्�ोंने डिचदkबरम्, सीरकालिल तथा
अन्य कई स्थलों के द�Eन हिकये तथा भगवान् शि�व की प्र�ंसा में तेवारम् (भहिR गीतों) की रचना करके गाया।

अप्पर ने उस समय तिंतगलूर में सन्त अप्पहूिद अडि#गल से भी भेंट की। उन्�ोंने अप्पूहिद के पुत्र को, जिजसे कोबरा
सपE ने #स लिलया था, पुनजfहिवत हिकया।
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तत्पoात् अप्पर ने डितरुवेननेैलूर,  डितरुवामत्तूर,  डितरुकोडियलूर तथा डितरुपेन्ना#कम् इत्याहिद पहिवत्र स्थानों के
द�Eन हिकये तथा व�ाँ भगवान् शि�व की उपासना की। अन्ततः व� डितरुतंुगानमै#म् प�ँुचे और भगवा से प्राथEना की- "�े
शि�व�ंकर! �े अधEनारीश्वर! �े सबके जन्म दाता और प्राण �ताE ! मैं जैनधर्पिमयों 9ारा स्पर्थि�त अपने इस �रीर को रखना
न�ीं चा�ता। आप मेरी दे� पर अपने हित्र�ूल और नन्दी का डिचह्न अंहिकत कर दें।” उन्�ोंने एक पहिदगम (भजन) गाया।
तत्काल भगवान् शि�व की कृपा से शि�व गण उपम्मिस्थत �ो गये और अप्पर के कन्धे पर हित्र�ूल और नन्दी की मो�र लगा
दी।

तब अप्पर सkबन्धर से हिमलने के लिलए सीरकालिल की ओर चले। वे सkबन्धर के चरणों में हिगर पडे़। सkबन्धर ने
इस वेलाला सन्त को, "मेर ेप्यार ेअप्पर !” क� कर सkबोडिधत हिकया।

एक बार सkबन्धर पालकी में बठै कर अप्पर से हिमलने के लिलए तंजोर जिजले के डितरुप्पुन्दरुुलित्त में गये अप्पर
उनसे पूवE �ी व�ाँ प�ँुच गये और स्वयं पालकी उठा कर चलने लगे। सkबन्धर ने पूछा- "अप्पर क�ाँ �?ै" अप्पर ने
उत्तर हिदया- "मैं य�ाँ �ँू, पालकी को उठाये �ुए �ँू।" सkबन्धर तत्क्षण पालकी से नीचे उतर कर उनके गले लग गये और
उनके नेत्रों से प्रेमपूणE अशु्र प्रवाहि�त �ोने लगे।

अप्पर डितरुचहिट्टमुटुम् गये। व�ाँ उन्�ोंने एक पहिदगम (भहिRमय पद) गाया और क�ा- “�े प्रभु, मेर े�रीर छोड़ने
से प�ले, अपने पद कमल मेर ेजिसर पर रख दें।" उन्�ें आका�वाणी सुनायी दी— "डितरुनल्लरू प�ँुच जाओ।" अप्पर ने
ऐसा �ी हिकया, व� डितरुनल्लरू प�ँुच गये। भगवान् शि�व ने अपना चरण अप्पर के �ी� पर रख हिदया। अप्पर धरती पर
लोट गये, उनका हृदय अवणEनीय आनन्द से आप्लाहिवत �ो गया।

तब अप्पर डितरुवंबर, डितरुक#वूर और हिमलल ैगये। हिमलले में भयंकर अकाल पड़ा �ुआ था। व�ाँ शि�व भRों
को भखू से तड़पते �ुए देख कर अप्पर और सkबन्धर के हृदय व्याकुल �ो गये। भगवान् शि�व ने उन दोनों को स्वप्न में
द�Eन हिदये और क�ा- “दःुखी मत �ोओ, मैं तुk�ें स्वणE मुBाएँ दूगँा।" उन्�े हिनत्य प्रातः मम्मिन्दर में स्वणE मुBाएँ पड़ी हिमलने
लगीं और उन्�ोंने लोगों को राजसी भोजन लिखलाया।

अप्पर और सkबन्धर ने तंजोर जिजले के वेदारण्यम् मम्मिन्दर के द�Eन हिकये। य�ाँ एक प्राचीन शि�व मम्मिन्दर था,
जिजसके पट दीघEकाल से बन्द पडे़ थे। प�ले व�ाँ स्वयं वेद भगवान् आ कर भगवान् शि�व की पूजा करते थे, हिकन्तु अब
उन्�ोंने आना छोड़ हिदया था, क्योंहिक लोगों ने जैन धमE के प्रभाव में आ कर वेद पढ़ने-पढ़ाने की उपेक्षा कर दी थी।
सkबन्धर ने अप्पर से क�ा—''आइए और अपने भहिRपद गायें जिजससे हिक मम्मिन्दर के पट खलु जायें। " अप्पर ने गाया
और 9ार खलु गये। तब हिफर सkबन्धर ने गाया जिजससे हिक 9ार पुनः बन्द �ो जायें, और ऐसा �ी �ुआ।

एक बार तीथEयात्रा के समय रास्ते में अप्पर को ब�ुत भूख लगी। भगवान् शि�व ने मागE में एक तालाब और
बगीचे की रचना कर दी और उन्�ें भोजन भी हिदया।

अप्पर ने कैलास पवEत जाने के लिलए यात्रा प्रारkभ की। यात्रा अत्यन्त कहिठन थी, उनके पाँव में भयंकर घाव �ो
गये। उन्�ें आका�वाणी सुनायी दी। य� भगवान् शि�व की आवाज थी- "�े अप्पर, उठो! सरोवर में स्नान कर लो। तुk�ें
डितरुवैयार में �ी मेर ेऔर कैलास पवEत के द�Eन �ोंगे।" अप्पर ने सरोवर में स्नान हिकया और बा�र हिनकले, तो कावेरी के
तट पर डितरुवैयार के एक मम्मिन्दर में थे। बा�र उन्�ें सवEत्र भगवान् शि�व और माँ �हिR �ी हिदखायी हिदये। व� मम्मिन्दर के
भीतर प्रहिवष्ट �ुए और व�ाँ उन्�ें कैलास पवEत तथा कैलास पवEत के भगवान् शि�व के द�Eन �ुए। अप्पर य� अद्भतु दृश्य
देख कर आनन्दहिवभोर �ो गये तथा पहिदगम (पद) गाने लगे।
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अन्ततः व� डितरुवलूर के हिनकट पुkपुकलर में प�ँुचे तथा अपने जीवन के अम्मिन्तम हिदन उन्�ोंने व�ीं व्यतीत
हिकये। य�ाँ भगवान् ने उनकी म�ानता लोगों को द�ाEने के लिलए उनकी परीक्षा ली और जब व� मम्मिन्दर में सेवारत थे तो
उनके पाँव तले �ीर,े जवा�रात तथा स्वणE प्रकट कर हिदया। अप्पर ने उन्�ें पत्थर-कंकड़ की भाँडित एक ओर फें क हिदया।
अप्सराओ ंने भी उनके समक्ष प्रकट �ो कर लभुाने का प्रयत्न हिकया, हिकन्तु अप्पर अपने ध्यान में अबाध मन र�े ।
अन्ततः ८१ वषE की आय ुमें आप भगवान् शि�व की परम ज्योडित में लीन �ो गये।

(२)

अप्पर ने अपने भहिRमय पदों के 9ारा �वै जिसद्धान्त द�Eन की हिवचारधारा की नींव रखी। अप्पर के काव्यगीत
कल्पना-�हिR, आध्याम्मित्मक अन्तदृEहिष्ट, धार्पिमक भावनाओ ंतथा शे्रष्ठ आध्याम्मित्मक अनुभूडित से आपूरिरत �ैं।

अप्पर सkबन्धर से अडिधक हिव9ान थे। उनका व्यहिRत्व अत्यन्त स�R था। उन्�ोंने एक अनुकरणीय शि�व-भR
का जीवन व्यतीत हिकया। उन्�ोंने जैन धमE का प्रभाव समाप्त कर हिदया। उन्�ोंने सदवै शि�वपंचाक्षर मन्त्र का गुणगान
हिकया। उन्�ोंने क�ा – “ब्राह्मणों का हिवलक्षण आभूषण � ैष#ंगों सहि�त वेद तथा �वैों का हिवलक्षण आभूषण पंचाक्षर �।ै'
उनके अनुकरणीय जीवन, सुमधुर काव्य, हिवषद हिव9त्ता तथा उत्कट भहिR भावना ने असंख्य लोगों को आकर्पिषत हिकया।
उनके अगशिणत भR तथा शि�ष्य थे। उनका प्रभाव अकथनीय था। अप्पर की कृडितयों में से, उनकी तीन सौ के लगभग
काव्य रचनाएँ उपलब्ध �ैं जो तीन पुस्तकों के रूप में प्राप्त �ैं। इनकी बार� पुस्तकें  तहिमल �वै भहिR काव्य की �ैं जो
डितरुमुर ैनाम से जानी जाती �ैं।

अप्पर का कथन �-ै  -"सब कुछ भगवान् शि�व का प्रकटीकृत स्वरूप �।ै शि�व नारायण,  ब्रह्मा,  चारों वेद,

पहिवत्रतम,  पुरातन और परिरपूणE �ैं। यद्यहिप शि�व ये सब कुछ �ैं,  तथाहिप वे इनमें से कुछ भी न�ीं �ैं। व� नाम रूप से
रहि�त, जन्म-मृत्य ुऔर रोगों से रहि�त �ैं। व� सवाEतीत और सवEव्यापी, एक �ी साथ �ैं।

“भगवान् शि�व का प्रेम अनुभव करना और हिफर अशिभव्यR भी करना चाहि�ए। गीत गायें,  प्राथEना करें,  पूजा
करें, अशु्र ब�ायें, नृत्य करें! भगवान् शि�व गीत का संगीत और लय �ैं, फल की हिमठास �ैं, मन का डिचन्तन �ैं, आँखों
की चमक �ैं। वे न पुरुष �ैं, न �ी नारी �ैं। वे अपरिरमेय �ैं।

'इम्मिन्Bयों को हिनयम्मिन्त्रत करें। हिनयहिमत ध्यान करें। चरिरयाई, हिक्रयाई, योग और ज्ञान का अभ्यास करें। वैराग्य
भाव हिवकजिसत करें। तीनों �रीरों से अतीत जायें। आत्मा को परमात्मा शि�व के साथ संयRु करें। आपको परम आनन्द
और अमरत्व प्राप्त �ोगा। आप भगवान् शि�व के द�Eन प्राप्त कर सकते �ैं—यहिद आप अपने दे� रूपी ग�ृ के भीतर, मन
के दीपक को, ध्यान के घृत से भर कर, जीवन की बाती से, ज्ञान के प्रका� में उनको हिन�ारने का अभ्यास करेंगे तो !

"सत्य का �ल चलायें। ज्ञान-प्राहिप्त की इ�छा के बीज बोयें। असत्य क झाड़-झखंाड़ को हिनकाल फें कें । धयैE के
जल से मन का सिंसचन करें। आत्म-हिवश्लेषण और अन्तर्पिनरीक्षण 9ारा भीतर झाँकते �ुए अपने कामों पर दृहिष्ट रखें। यम
और हिनयमों अथवा सदाचार पालन की बाड़ बनायें। आप �ीघ्र �ी शि�वानन्द अथाEत् परम आनन्द की प्राहिप्त करेंगे।

'अपने �रीर को भगवान् शि�व का मम्मिन्दर समझें,  मन को उपासक,  सत्य को पूजा में अहिनवायE �ुडिद्ध और
पहिवत्रता, मन रूपी आभूषण को लिंलग, प्रेम को घी, दधू इत्याहिद पूजन-सामग्री। इस प्रकार भगवान शि�व की आराधना
करें। मन की एकाग्रता और पंचाक्षर पर ध्यान के हिबना भगवानू की प्राहिप्त न�ीं �ो सकती

आप सब अप्पर के उपदे�ों और शि�क्षाओ ंका अनुसरण करके शि�व-पद की, परम आनन्द के हिनत्य धाम की
प्राहिप्त करें!
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डितरुज्ञान सkबन्धर

सkबन्धर का जन्म तंजोर जिजले में डिचदkबरम् के हिनकट सीरकालिल में ब्राह्मण दkपडित शि�वपादहृदयर् एवं भगवती
के घर �ुआ।

एक बार शि�वपादहृदयर् और भगवती स्नान के लिलए सरोवर पर गये। बालक भी माता-हिपता के संग चला गया।
वे बालक को सरोवर-तट पर बठैा कर स्नान के लिलए जल के भीतर उतर गये। माता-हिपता को न देख कर बालक
"अप्पर !" क� कर रोने लगा। माता-हिपता को बालक की आवाज सुनायी न�ीं दी। भगवान् शि�व और पावEती को उसकी
चीख सुनायी पड़ी। वे दोनों शि��ु के समक्ष प्रकट �ो गये। पावEती ने बालक को दधू हिदया। बालक ने दधू के साथ �ी
हिदव्य ज्ञान का दगु्ध पान हिकया। उसी क्षण से व� हिवशिभन्न शि�व मम्मिन्दरों में भगवान् शि�व का स्तुडित गान करने लगे। उन्�ोंने
भावोद्दीपक और उत्कृष्ट भहिR गीत तेवारम् गाये। य� घटना उस समय घटी, जब य� अभी तीन वषE के �ी बालक थे।

माता-हिपता जब स्नान करके बालक के हिनकट आये, तो उसके मुख में दधू लगा �ुआ था और नेत्रों से अशु्र
टपक र�े थे। हिपता ने पूछा – “मेर ेबच्चे, तुk�ें दधू हिकसने "हिदया?" बालक के मुख से गीत की धारा फूट पड़ी, जिजसमें
शि�व-पावEती की अपार अनुकkपा का हिवषद वणEन करते �ुए समस्त घटना बतायी गयी थी। माता-हिपता का हृदय आनन्द
से आप्लाहिवत �ो गया। उन्�ोंने इसका नाम डितरुज्ञान सkबन्धर रख हिदया, क्योंहिक उन्�ें भगवान् की कृपा से हिदव्य ज्ञान
की उपलम्मिब्ध �ुई थी। य� हिपल्लैयर नाम से भी जाने जाते थे।

तब सkबन्धर डितरुकोलक्का की ओर चल हिदये। व�ाँ भगवान् शि�व के सkमुख भजन गाया। भगवान् ने इन्�ें स्वणE
करताल उप�ार हिदया

डितरुएरुक्कत्तंपलुिलयार में एक शि�व-भR था। उसका नाम डितरुनीलकण्ठ याल्पनार था। व� यालू (वीणा) वाद्य
अत्यन्त हिनपुणता से बजाता था। व� सkबन्धर के प्रडित अपना सkमान प्रकट करने के लिलए सीरकालिल गया। सkबन्धर
उसे शि�व मम्मिन्दर ले गये और व�ीं पर उसका संगीत सुना । याल्पनार ने सkबन्धर से अनुनय करते �ुए क�ा- "कृपया
मुझे सदा के लिलए अपने साथ रख लें, मैं आपके पहिदगमों के साथ अपना यालू बजाया करँूगा । मेरी प्राथEना स्वीकार
कर लें।" सkबन्धर मान गये। तब सkबन्धर, उनके माता-हिपता और याल्पनार डिचदkबरम् प�ँुचे और भगवान् नटराज की
उपासना की। व�ाँ एक हिदन सkबन्धर को तीन स�स्र ब्राह्मणों में, तीन स�स्र शि�व गणों के द�Eन �ुए।

सkबन्धर को अरत् तुर ैमें भगवान् शि�व की पूजा करने की इ�छा �ुई। व� पाँव-पयादे �ी चले अडिधक थक जाने
के कारण व� रास्ते में मारनपाडि# में राहित्र में रुक गये। क्योंहिक व� अभी छोटे बालक �ी थे, इसलिलए अडिधक चलने से
उनके पाँवों में घाव �ो गये । अरत् तुर ैके भगवान ने पुजारिरयों को स्वप्न में द�Eन हिदये और क�ा "सkबन्धर मेर ेद�EनाथE
र�ा �,ै मम्मिन्दर के भीतर मोडितयों वाला छत्र और मोती के परदे वाली पालकी पड़ी �,ै व� ले जा कर उसे दो।'' पुजारी
उठ गये और मम्मिन्दर में जाकर देखा तो स्वपन वाली दोनों वस्तुओ ंको व�ाँ पडे़ पाया। उन्�ोंने दोनों चीजें ले जा कर
मारनपाडि# मे सkबन्धर को दीं, और साथ �ी भगवान् के आदे� को भी उन्�ें बताया। सkबन्धर को प�ले से �ी ज्ञात था,
क्योंहिक भगवान् ने उन्�ें भी स्वप्न में य� सब बता हिदया था।

हिफर सkबन्धर का पुजारिरयों ने उपनयन संस्कार हिकया। सkबन्धर ने वेद-वेदागंों का अध्ययन न�ीं हिकया था,
हिकन्तु उन्�ोंने साथ-साथ वेदमन्त्रोच्चारण हिकया और उनकी व्याख्या भी की। पुजारी आoयE से �तप्रभ �ो गये।
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अप्पर ने सkबन्धर की महि�मा सुनी। व� डिचदkबरम् से सीरकालिल सkबन्धर के प्रडित अपना सkमान अशिभव्यR
करने के लिलए आये। सkबन्धर उनका स्वागत करने आगे तक आये। दोनों परस्पर अत्यन्त स्ने�पूवEक हिमले। अप्पर
उनके घर कई हिदनों तक रुके।

मलाया दे� की राजकन्या हिकसी असाध्य रोग से पीहिड़त थी। राजा सब प्रकार की डिचहिकत्सा करवा चुका था ।
अन्ततः व� उसको डितरुपाम्मिस्सलजिसरमम मम्मिन्दर ले गया और व�ाँ भगवान् के सkमुख रख हिदया। सkबन्धर मम्मिन्दर में
आये और देखा हिक राजकन्या अचेतावस्था में पड़ी �ुई �।ै उनका हृदय Bहिवत �ो गया। उन्�ोंने एक पहिदगम् (भहिRपद)

गाया और भगवान् की पूजा की ।  प्रत्येक बन्द की अम्मिन्तम पंहिR थी— “क्या भगवान् के लिलए इस कन्या को इतना
कष्ट देना उडिचत �।ै" राजकन्या तुरन्त अ�छी भली �ो गयी। व� उठ खड़ी �ुई और सkबन्धर के चरण-कमलों में प्रणाम
हिकया।

तब सkबन्धर डितरुपट्टीस्वरम् मम्मिन्दर की ओर चले। अत्यडिधक ग्रीष्म ऋतु का हिदन था। डितरुपट्टीस्वरम् के
भगवान् ने अपने गणों 9ारा, उनकी गरमी से रक्षा करने के लिलए मोडितयों की पालकी भेजी

सkबन्धर ने एक पहिदगम गा कर डितस्वाङ्गतुर ेके प्रभु से एक स�स्र स्वणEमुBाएँ प्राप् त कीं। इस पद के प्रत्येक
बन्द की अम्मिन्तम पंहिR में व� पूछते � ै"मुझ पर �ासन करने की य�ी हिवडिध � ैक्या? क्या आपके पास मुझे देने के लिलए
कुछ भी न�ीं �?ै क्या आपकी कृपा-दृहिष्ट मुझ पर इसी भाँडित �ोगी? मुझ पर दया करने का य�ी ढंग � ैक्या?" उन्�ोंने
स्वणEमुBाएँ अपने हिपता को दे दी।

सkबन्धर तब डितरुमरुगल की ओर बढे़। व�ाँ एक यात्री को सपE ने #स लिलया था। उसकी पत्नी, पडित की मृत्यु
से �ोकातुर �ो हिवलाप कर र�ी थी। सkबन्धर ने करुणाजनक स् वर में पद गाया। यात्री पुनजfहिवत �ो गया। 

तब सkबन्धर डितरुवीलिलहिमलले नामक स्थल पर प�ँुचे। व�ाँ भयंकर अकाल पड़ा �ुआ था। उन्�ोंने भगवान् की
स्तुडित की। उन्�ें प्रडितहिदन भR जनता में भोजन-सामग्री बाटँने के लिलए पयाEप्त धन मम्मिन्दर में �ी हिमलल ैके भगवान् ने
प्रदान हिकया।

पाण्ड्या राजा के मन्त्री कुलम्मिक्सरयैार ने सkबन्धर को म�ल में आमम्मिन्त्रत हिकया। व� शि�व भR था। रानी
मंग्यरकरजिस भी शि�व भR थी। सkबन्धर मदरु ैगये और व�ाँ भगवान् की पूजा की।

जैन धमाEवलम्मिkबयों ने ईष्याEव� सkबन्धर के शि�हिवर को आग लगा दी। सkबन्धर ने एक पद गाया। अहि� �हिमत
�ो गयी, हिकन्तु पाण्ड्या राजा को तीव्र ताप ने ग्रजिसत कर लिलया। डिचहिकत्सक और जैन, कोई भी राजा का उपचार करने
में सफल न �ुए। राजा ने सkबन्धर से प्राथEना की। सkबन्धर ने पहिवत्र भस्म की प्र�ंसा में एक पद गाया और व� भस्म
राजा के �रीर पर लगा दी। राजा उसी समय ठीक �ो गया।

तब य� हिनणEय हिकया हिक सkबन्धर और जैन, दोनों को �ी अपने लेखन कायE अहि� में #ालने �ोंगे और यहिद
सkबन्धर का धमE अडिधक अ�छा �,ै  तो उनके 9ारा अहि� में #ाले गये ताड़-पत्र जलेंगे न�ीं। ऐसा �ी �ुआ, सkबन्धर
परीक्षा में सफल �ो गये।

उसके पoात् एक परीक्षा और थी। जैन कट्टरपम्मिन्थयों ने क�ा हिक जो सच्चा धमE �ोगा,  उसकी ताड़-पत्रों पर
लिललिखत कृडितयाँ वैगै नदी की धारा के हिवपरीत प्रवाहि�त �ोनी चाहि�ए। मन्त्री ने प्रश्न हिकया—“जो पराजिजत �ोगा, उसके
लिलए क्या दण्# र�गेा?" जैन पम्मिन्थयों ने क�ा—“उसे मृत्य-ुदण्# हिदया जायेगा।" जैन कट्टरपम्मिन्थयों ने एक ताड़-पत्र
नदी में #ाला, व� धारा के प्रवा� के साथ ब� गया।  सkबन्धर ने एक ताड़ पत्र पर अपने पदों में से एक पद लिलख कर

107



नदी में छोड़ा, य� धारा के हिवपरीत प्रवाहि�त �ो कर डितरुवे#गं नामक स्थान पर प�ँुच गया। सkबन्धर ने ताड़-पत्र को
रोकने के लिलए एक पद गाया, व� रुक गया। मन्त्री ने पत्र उठाया और राजा को हिदखाया।

कुछ कट्टरपन्थी जैनों को फाँसी पर लटका हिदया गया। �ेष ने �वै धमE अपना लिलया। सkबन्धर राजा-रानी के
साथ मदरु ेगये और व�ाँ भगवान् की स्तुडित में पद गाये ।

 सkबन्धर डितरुकोल्लkपुदरु में, व�ाँ के भगवान शि�व के द�Eन करने के लिलए गये, हिकन्तु व�ाँ नदी में बाढ़ आयी
�ुई थी। नाहिवकों ने नाव 9ारा नदी पार करने का हिवचार त्याग हिदया और तट पर �ी नाव बाँध कर क�ीं चले गये।
सkबन्धर ने नाव खोल ली और पद-गान करते �ुए अपने साशिथयों के ले कर नदी के दसूरी ओर प�ँुच गये। 

सkबन्धर के अनुयायी भR जन यात्रा के समय हिवजय का तूयE-वादन करते �ुए जाते थे। य� देख कर बौद्ध
उनसे ईष्याE करने लगे। उन्�ोंने अपने आध्याम्मित्मक गुरु बुद्धनन्दी को सूचना दी। बुद्धनन्दी ने सkबन्धर को वाद-हिववाद
करने के लिलए आमम्मिन्त्रत हिकया।

सkबन्धर के एक शि�ष्य सkबन्धररनालयर,  जो हिक अपने गुरु के सभी पदों को लिलहिपबद्ध करता था,  ने
सkबन्धर के एक पद को गाया और हिफर क�ा—“इस बुद्धनन्दी के �ी� पर गाज हिगर!े” तत्काल �ी बुद्धनन्दी के जिसर
पर गाज हिगर पड़ी और उसका व�ीं प्राणान्त �ो गया। कुछ बौद्ध भाग खडे़ �ुए, �ेष ने �वै धमE को अपना लिलया और
मस्तक पर हिवभूडित का लेपन कर लिलया।

मडियलापुर में एक शि�वनेसर चेहिट्टयार नामक शि�व भR र�ता था। ग�न तपस्या के पoात् उसके घर एक कन्या
ने जन्म लिलया, जिजसका नाम उसने पूkपावै रखा। ज्ञानसkबन्धर की प्र�ंसा सुन कर उसने मन में धारणा बना ली हिक व�
अपनी समस्त धन-सkपदा और कन्या इस सन्त को अर्पिपत करेंगे। एक हिदन जब पूkपावै उपवन में पषु्प चयन कर र�ी
थी, तो उसे भयंकर हिवषयRु सपE ने #स लिलया। उसी क्षण उसकी मृत्य ु�ो गयी। शि�वनेसर ने उनकी अम्मिस्थयाँ एक घडे़
में #ालीं और उसे र�ेमी वस्त्र से सुसलिज्जत करके कडिन्नकाम#म में रख हिदया। शि�वनेसर ने सkबन्धर को व�ाँ आमम्मिन्त्रत
हिकया। सkबन्धर आये और कपालीश्वर भगवान् के द�Eन हिकये। भR-समू� ने उन्�ें शि�वनेसर की कन्या की मृत्यु के
सkबन्ध में बताया। सkबन्धर ने शि�वनेसर से व� अम्मिस्थ-राख यRु घड़ा ले कर आने के लिलए क�ा। शि�वनेसर तत्काल
घड़ा ले आया। सkबन्धर ने एक पहिदगम् (दस पद) गाया। पूkपावै अपार सौन्दयE से यRु कमल में से लक्ष्मी के समान
घडे़ में से प्रकट �ो गयी। शि�वनेसर का हृदय अपार आनन्द से भर गया। आका� से देवताओ ंने पषु्प वषाE की। तब
सkबन्धर सीरकालिल चले गये।

ब्राह्मण सkबन्धर के पास गये और क�ा- "�े स्वामी, अब आपको हिकसी योग्य कन्या से हिववा� करना �ी �ोगा,
जिजससे हिक वेदोR यज्ञ हिकये जा सकें ।" सkबन्धर मान गया। हिपता तथा ब्राह्मणों ने नम्मिkबयाण्#ार नम्मिkब की कन्या को
दलु्�न के रूप में चयन हिकया। हिववा�ोत्सव नल्लरूपेरुमणम में करना हिनडिoत �ुआ। सkबन्धर ने अपनी चयहिनत दलु्�न के
साथ मम्मिन्दर में प्रवे� हिकया। जब व� भगवान् के हिनकट प�ँुचे तो व�, उनकी �ोने वाली पत्नी तथा उनके सभी भR-

अनुयायी भगवान् की परम ज्योडित में लीन �ो गये।

सkबन्धर अपने पहिदगमों में से एक में क�ते �ैं—“ओ मूखE प्राणी!  हिदनों को व्यथE व्यतीत न �ो जाने दो।
भगवान् नीलकण्ठ की सेवा करो। उनके गुणगान का श्रवण करो। उनके रूप का ध्यान धरो। सदवै पंचाक्षर जपो शि�व
भRों की संगडित में र�ो। उनका नाम आप और आपके बाल-बच्चों पर आने वाले भय और कष्टों को दरू कर देगा। भगवान्
शि�व की उपासना करो। व� आपको परम आनन्द और मोक्ष प्रदान करेंगे।”

108



सनु्दरमूर्तित
तहिमलना#ु के नावलूर नगर में एक �#ैयनार नाम के ब्राह्मण थे। व� अत्यंत धमाEत्मा तथा शि�व भR थे। उनके

एक अत्यन्त धमEहिनष्ठ पुत्र थे, जिजनका नाम नम्मिkबआरुरर अथवा आलल सुन्दरर था। उन्�ें सुन्दरमूर्तित नयनार नाम से भी
जाना गया �।ै

सुन्दरमूर्तित नयनार एक म�ान् शि�व भR थे। य� चार �वै आचायe में से एक �ैं। डितरुण्णनैल्लरू के भगवान् शि�व
एक वृद्ध ब्राह्मण के रूप में, उनके हिववा� के हिदन उनके समक्ष प्रकट �ुए। उस वृद्ध ब्राह्मण ने क�ा हिक य� सुन्दरर मेरा
दास �,ै  अतः इसे मेरी सेवा करनी चाहि�ए। भगवान् का नाम त#ुत्ताट्कोण्# ईश्वरर � ै अथाEत् व� भगवान् जिजन्�ोंने
सुन्दरर को रोका और संसार से बचाया।

सुन्दरमूर्तित ने अनेकों मम्मिन्दरों के द�Eन हिकये। वे अहिदगै वीराट्टनम् गये। भगवान् शि�व उनके सkमुख प्रकट �ुए
और अपने चरण उनके जिसर पर रख हिदये। हिफर सुन्दरर डितरुवारूर गये। भगवान् शि�व ने उन्�ें अपना हिमत्र बना लिलया।

कमलिलहिन कैलास में उमादेवी की सेहिवका थी। उसने अपने हृदय में अलाला सुन्दरर के साथ हिववा� करने की
इ�छा रखी �ुई थी, अतः उसे डितरुवारूर में जन्म ले कर संसार में आना पड़ा। उसका नाम परवै रखा गया। उसकी
हिववा� योग्य आय ु�ो गयी। डितरुवारुर के भगवान् ने भRों को स्वप्न में द�Eन हिदये और क�ा- “परवै और सुन्दरमूर्तित के
हिववा� का प्रबन्ध करो।” भगवान् शि�व ने परवै और सुन्दरमूर्तित को भी य� बता हिदया। सुन्दरर ने परवे से हिववा� हिकया
और दोनों प्रसन्नतापूवEक र�े।

डितरुवारुर में अकाल पड़ गया। भगवान् शि�व ने सुन्दरमूर्तित को द�Eन हिदये और उन्�ें अनाज के ढेर प्रदान हिकये।
इतनी अडिधक मात्रा में अनाज को क�ीं और ले जाना �ी असkभव था। सुन्दरमूर्तित ने भगवान् शि�व को �ी स�ायता करने
के लिलए क�ा। शि�व गण प्रकट �ुए और समस्त अनाज परवै के घर प�ँुचा हिदया गया।

जब सुन्दरर डितरुप्पगलूर में थे, तब उन्�ोंने अपनी पत्नी के लिलए भगवान् से स्वणEमुBाएँ देने की प्राथEना की
और व� जिसर के नीचे ईटं रख कर सो गये। जब व� सो कर उठे, तो देखा व� ईटं सोने की बन गयी थी। एक अन्य बार
जब व� हिवरुद्धाचलम् की ओर जा र�े थे,  तब भी उन्�ें स्वणE प्राप्त �ुआ । भगवान् के आदे� अनुसार उन्�ोंने इन
स्वणEमुBाओ ंको मशिणमुत्तु नामक नदी में फें क हिदया, और उन्�ें पुनः व�ी स्वनुBाएँ डितरुवारुर के सरोवर में से हिमल गयीं।
भगवान् ने उन्�ें डितरुकु#लयैारुर का मागE भी बताया।

जब सुन्दरर डितरुक्कारुकावुर जा र�े थे, तब भगवान् ने उन्�ें भोजन हिदया तथा एक अन्य बार भगवान् ने उनके
लिलए शिभक्षा भी मागँी।

सुन्दरमूर्तित डितरुवोलित्तयूर गये। व�ाँ भगवान् शि�व की स�ायता से एक ग�न शि�व-भR साहंिगली से उनका हिववा�
सkपन्न �ुआ। कैलासवाजिसनी भगवती उमा की �ी एक अन्य सेहिवका ने साहंिगली के रूप में जन्म लिलया था। सुन्दरमूर्तित ने
भगवान् से प्राथEना की हिक जब व� सांहिगली के साथ एकहिनष्ठ र�ने की �पथ लेंगे, तो भगवान् महिगला वृक्ष के नीचे र�ें।
सुन्दरर चा�ते थे हिक सांहिगली मम्मिन्दर के भीतर चली जाये, हिकन्तु भगवान् ने उसे प�ले �ी बता हिदया था हिक व� मम्मिन्दर
में न�ीं, वृक्ष के नीचे �ोंगे। अतः सांहिगली ने सुन्दरर से वृक्ष के नीचे �ी आने के लिलए क�ा जो उन्�ें स्वीकार करना पड़ा।
बाद में जब उन्�ोंने साहंिगली को छोड़ कर अकेले �ी उत्सव देखने के लिलए डितरुवारुर जा कर �पथ भगं कर दी, तो उन्�ें
नेत्र ज्योडित से �ीन �ोना पड़ा।
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सुन्दरमूर्तित ने भगवान् से क�ा- "यहिद आपने मुझे अन्धा �ी बनाना �,ै तो कृपा करके मुझे एक छड़ी तो दे दो।”
और भगवान् ने उन्�ें तुरुवेण्पाक्कम में छड़ी प्रदान कर दी। जब सुन्दरर कांचीपुरम् आये, तो उनके बायें नेत्र की ज्योडित
वापस लौट आयी। जब उन्�ोंने डितरुवारुर में भगवान् की स्तुडित की, तो दाहि�ने नेत्र की ज्योडित भी पुनः प्राप्त �ो गयी।

एक बार सुन्दरमूर्तित डितरुप्पुकोलिलयूर में सड़क पर जा र�े थे, तो उन्�ोंने मागE के एक ओर के घर में लोगों को
रोते-डिचल्लाते सुना और उसी के सामने के घर में अन्य लोगों को प्रसन्नता से नाचते देखा। उन्�ोंने आoयEचहिकत �ो कर
हिकसी से इसका कारण पूछा, ज्ञात �ुआ हिक दो पाँच-पाँच वषE के बालक सरोवर में स्नान कर र�े थे, एक बालक तो
मगर 9ारा हिनगल लिलया गया और दसूरा बच गया। जिजसे हिनगल लिलया गया,  उसके घर में को माता-हिपता अत्यडिधक
�ोकाकुल �ो हिवलाप कर र�े �ैं और जिजसके प्राण बच गये, उसके माता-हिपता बालक के यज्ञोपवीत का उत्सव मना र�े
�ैं।

सुन्दरर का हृदय व्याकुल �ो गया। उन्�ोंने एक पहिदगम भगवान् शि�व अहिवना�ी की स्तुडित करते �ुए गाया ।
भगवान् यम की आज्ञा से मगर बालक को सरोवर-तट पर जीहिवत छोड़ गया। बालक के माता-हिपता आनन्दाडितरके से
भर कर सुन्दरर के चरणों में हिगर पडे़। 

तीथEयात्रा करते �ुए सुन्दरर कावेरी के तट पर प�ँुचे। नदी में बाढ़ आयी �ुई थी। व� डितरुवायरु में भगवान् शि�व
के द�Eन करना चा�ते थे। उन्�ोंने एक पहिदगम गाया। नदी ने उन्�ें मागE दे हिदया। व� डितरुवायरु प�ँुचे और भगवान् की
आराधना की।

डितरुपेरूमंगलम में एक कलिलकमार नामक भगवान् शि�व के म�ान् भR थे। व� जन्म से हिपल्लै जाडित के थे।
उन्�ोंने य� समाचार सुना हिक सुन्दरर ने भगवान् शि�व को सन्दे�वा�क बना कर परवै के पास भेजा, तो उन्�ोंने क�ा-
"भR �ो कर भगवान् को अपना सेवक बना कर आज्ञा करता �!ै और व� भी एक स्त्री के लिलए? ऐसा करने वाला क्या
भR �ो सकता �!ै मैं �ी पापी �ँू, जो ऐसी बात सुन कर भी मेर ेप्राण न�ीं चले गये! मैंने लौ� �लाका से अपने कान
क्यों न�ीं बडिधर कर लिलए, भR क�लाने वाले की ऐसी बात सुन कर ?"

सुन्दरर को कजिल्लकमर नयनार की ऐसी म्मिस्थडित के सkबन्ध में ज्ञात �ुआ। उन्�ें प�ले �ी अपनी म�ान् भूल का
बोध था। उन्�ोंने भगवान् से क्षमा की याचना की। भगवान् ने इन दोनों भRों का परस्पर मेल कराना चा�ा। उन्�ोंने
कलिलकमार को जठर�ोथ के रोग से पीहिड़त कर हिदया तथा स्वप्न में द�Eन दे कर क�ा - "इस रोग का केवल सुन्दरर �ी
उपचार कर सकता �।ै” कजिल्लकमर ने क�ा- “सुन्दरर से डिचहिकत्सा करवाने से कष्ट स�न करना अ�छा �।ै" भगवान् ने
सुन्दरर को आज्ञा दी – “जाओ, कजिल्लकमर को रोग मुR करो।"

सुन्दरर ने अपने आने का समाचार कजिल्लकमर को भेजा। कजिल्लकमर ने हिवचार हिकया—“सुन्दरर से उपचार
करवाने से पूवE �ी मुझे अपना प्राणान्त कर देना चाहि�ए।" उन्�ोंने अपनी आँतें काट #ालीं और प्राणान्त कर लिलया।
उनकी पत्नी ने अत्यन्त सkमानपूवEक सुन्दरर का स्वागत हिकया।

सुन्दरर ने कजिल्लकमर की पत्नी से क�ा, "मैं आपके पडित की डिचहिकत्सा करना तथा उनके साथ कुछ समय
व्यतीत करना चा�ता �ँू।" व� मौन र�ी तथा आस-पास के लोगों से क�ा हिक उन्�ें बता दें हिक उसके पडित को कोई रोग
न�ीं � ैऔर व� सो र�े �ैं। सुन्दरर ने य� सुन कर क�ा हिक उनकी कजिल्लकमर को देखने की अत्यन्त तीव्र इ�छा �।ै तब
उन लोगों ने कजिल्लकमर की मृत दे� हिदखा दी। उनका �व देखते �ी सुन्दरर ने अपने भी प्राणान्त कर लेने के लिलए
तलवार हिनकाल ली। भगवान् की कृपा से कजिल्लकमर पुनजfहिवत �ो उठे और उन्�ोंने सुन्दरर के दोनों �ाथों को पकड़
लिलया। सुन्दरर उनके चरणों में हिगर पडे़।
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कजिल्लकमर ने भी उनके चरण-कमलों में प्रणाम हिकया। दोनों परस्पर आलिंलगनबद्ध �ो गये। दोनों भगवान्  के
मम्मिन्दर में गये और आराधना की। तब दोनों एक-साथ डितरुवारुर की ओर चले ।

परवै सुन्दरर के प्रडित अत्यडिधक क्रोडिधत थी; क्योंहिक उन्�ोंने उसके अडितरिरR सांहिगली से हिववा� कर लिलया था।
सुन्दरर ने भगवान् से परवै का क्रोध �ान्त करने की प्राथEना की। भगवान् दो बार साहंिगली के घर गये, उसे �ान्त हिकया
और पुनः उनका हिमलन करवा हिदया। अपने भR के लिलए भगवान् ने सन्दे�वा�क दतू तक का कायE हिकया। अपने सच्चे
भRों के लिलए भगवान् दास तक बन जाते �ैं।

सुन्दरमूर्तित सांसारिरक जीवन से हिवरR �ो गये। उन्�ोंने भगवान् से प्राथEना की हिक वे इनको वापस कैलास ले
चलें। तब भगवान् ने उनके लिलए श्वेत �ाथी भेजा। 

सुन्दरमूर्तित ने हिवशिभन्न धार्पिमक स्थलों पर मम्मिन्दरों में भगवान् की स्तुडित में पद गाये । य� गीत तेवारम क�लाते
�ैं। य� पुस्तक रूप में संगृ�ीत �ैं। आज भी सभी भR अत्यन्त श्रद्धापूवEक य� तेवारम गाते �ैं। सुन्दरमूर्तित, अप्पर अथवा
डितरुनावुक्करसर तथा डितरुज्ञान सkबन्धर 9ारा गाये गये पद तेवारम क�लाते �ैं। माशिणक्कवाचकर 9ारा गाये गये पद
डितरुवाचकम क�े जाते �ैं।

सुन्दरमूर्तित की भगवान् शि�व के साथ सख्य भाव की भहिR थी। अतः व� भगवान् के साथ पूणEतया हिमत्रवत् भाव
रखते थे और अत्यन्त स�ज भाव से भगवान् से स्वणE, मोती की माला, कस्तूरी, ब�ुमूल्य �ीर-ेमोडितयों के �ार, ऐनक,

छड़ी, वस्त्र, सुगम्मिन्धत Bव्य, आभूषण, वाय ुके वेग से दौड़ने वाले घोडे़, स्वर्थिणम पषु्प, पालकी, डितरुवारुर की डित�ाई
सkपदा इत्याहिद कुछ भी मागँ लेते थे। व� स्वयं सुख भोगने की इ�छा से कुछ न�ीं माँगते थे। उनकी हिनजी स्वाथEपणूE
इ�छा कुछ भी न�ीं थी। अपने लिलए उन्�ोंने कुछ न�ीं रखा। जो उन पर आशिश्रत थे, उन्�ीं की आवश्यकता के लिलए इन
वस्तुओ ंका उपयोग उन्�ोंने हिकया।

सुन्दरमूर्तित ने संसार को सख्य भाव की भहिR का मागE द�ाEया।

माशिणक्कवाचकर
माशिणक्कवाचकर का जन्म ब्राह्मण परिरवार में �ुआ। मदरु ै से सात मील दरू वैकै नदी के तट पर डितरुवाटूबुर

नामक स्थान उनका जन्म-स्थान �।ै सkभवतया उनका जीवन-काल ६५० ई.  से ६९२ई.  तक का �।ै कुछ हिव9ान्
उनका काल दसवीं ग्यार�वीं �ताब्दी के मध्य का मानते �ैं। उनकी हिमत्रता मदरु ैके राजा अरिरमदEन पाम्मिण्#यन के साथ
�ो गयी और उनके प्रमुख मन्त्री बन गये। व� डितरुवादऊर के नाम से भी जाने जाते �ैं। 

पाण्ड्य नर�े ने माशिणक्कवाचकर को ब�ुत सा धन दे कर राज्य के लिलए बहिढ़या घोडे़ खरीदने के लिलए भेजा।
मागE में डितरुपेरुन्दरु ैके उपवन में उन्�ोंने भगवान शि�व का कीतEन-गायन सुना। व�ाँ भगवान शि�व एक शि�वयोगी के वेष में
अपने गुणों को शि�ष्यों के रूप में संग ले कर एक वृक्ष के नीचे बठेै �ुए थे। वे माशिणक्कवाचकर को शि�वज्ञान में दीडिक्षत करने
के आ�य से �ी आये थे।

माशिणक्कवाचकर ने भगवान् के चरणों पर हिगर कर स्वयं को समर्पिपत कर हिदया। भगवान् शि�व ने उन्�ें गहु्य
शि�वज्ञान में दीडिक्षत हिकया। माशिणक्कवाचकर जिजतना भी पाण्ड्य नर�े का धन लाये थे, व� सब उन्�ोंने शि�व मम्मिन्दरों के
हिनमाEण तथा शि�व-भRों को भोजन लिखलाने में व्यय कर हिदया। उन्�ोंने सवEस्व त्याग कर कौपीन धारण कर लिलया और
संन्यासी बन गये। राजा के पास इसकी शि�कायत प�ँुची।
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राजा ने माशिणक्कवाचकर को पत्र लिलख कर भेजा और तुरन्त अपने सामने उपम्मिस्थत �ोने की आज्ञा दी।
माशिणक्कवाचकर ने इस पर कोई ध्यान न�ीं हिदया। भगवान् ने उन्�ें क�ा - "मैं आवशिण मूल में घोडे़ ले कर प�ँुच जाऊँगा,
तुम हिनडिoन्त �ो कर प�ले प�ँुच जाओ और राजा को य� �ीरक दे देना।" माशिणक्कवाचकर मदरु ैप�ँुचे, राजा को �ीरक
हिदया और क�ा—“घोडे़ आवशिण को य�ाँ आ जायेंगे।" आवशिण से दो हिदन पूवE जब घोड़ों की कोई सूचना आती हिदखायी
न�ीं दी, तब राजा धयैE खो बठैा। उसने सोचा माशिणक्कवाचकर ने धोखा हिदया �;ै अतः उन्�ें कारावास में #ाल हिदया गया,
अत्यडिधक यातनाएँ दी गयीं।

आवशिण मूल की प्रातः घोडे़ प�ँुच गये। भगवान् शि�व ने साईस का वेष धारण हिकया �ुआ था। अपने भRों के
प्रडित हिकतने दयालु �ैं भगवान! राजा अत्यडिधक प्रसन्न �ुआ। उसने माशिणक्कवाचकर से क्षमा-याचना की और कारावास से
मुहिR दी। भगवान् ने अपनी लीला 9ारा जिसयारों को घोडे़ बना हिदया था। प्रातः सभी घोडे़ पुनः जिसयार बन गये। राजा के
क्रोध का पारावार न र�ा। उसने माशिणक्कवाचकर को अत्यडिधक यातना देनी प्रारkभ कर दी। उन्�ें दोप�र १२ बजे कड़ी
धपू में वैकै नदी की तपती रते में खड़ा रखा गया। भगवान ने अपने भR के रक्षाथE तत्काल नदी में बाढ़ ला दी। सारा
नगर जलम� �ो गया।

अन्य मम्मिन्त्रयों ने राजा से क�ा हिक एक म�ात्मा को कष्ट देने के कारण �ी �में य� मुसीबत झेलनी पड़ र�ी �।ै
राजा ने तुरन्त माशिणक्कवाचकर को मुR कर हिदया तथा हिकसी भी प्रकार से य� बाढ़ रोकने की प्राथEना करने लगा। जैसे
�ी माशिणक्कवाचकर नदी के तट पर आये, बाढ़ �ान्त �ो गयी। राजा ने समस्त प्रजा को एक-एक टोकरी हिमट्टी नदी के
तट पर #ालने की आज्ञा दी। सभी दरारें भर दी गयीं। केवल वम्मिन्द नामक एक बुहिढ़या के हि�स्से की दरार �ेष र� गयी।
व� बूढ़ी अत्यन्त दःुखी थी। भगवान् दयापूवEक एक कुली के रूप में उसके सkमुख प्रकट �ुए तथा मुट्ठी भर चावल के
बदले में उसके लिलए हिमट्टी की टोकरी ढोने की प्राथEना की; हिकन्तु हिमट्टी से खेलते र�े, कुछ भी काम न हिकया। राजा को
इसका ज्ञान �ुआ, तो उसे ब�ुत क्रोध आया और व� छड़ी से वम्मिन्द के कुली को मारने लगा। छड़ी की चोट का कष्ट
स्वयं राजा तथा समस्त प्रजा जनों को अनभुव �ुआ। कुली अन्तधाEन �ो गया। राजा समझ गया हिक य� सब भगवान्
शि�व की लीला थी। उसे माशिणक्कवाचकर की म�ानता का भी बोध �ो गया।

तब माशिणक्कवाचकर को भगवान् शि�व के द�Eन �ुए। भगवान् ने उन्�ें समस्त तीथEस्थलों के द�Eन करने और
हिफर डिचदkबर जाने की आज्ञा दी। माशिणक्कवाचकर डितरुवण्णमले, कांडिचपुरम् तथा अन्य तीथEस्थानों के द�Eन करते और
अपने डितरुवाचकम् गान करते �ुए अन्तत: डिचदkबरम् प�ँुचे। य�ीं पर उन्�ोंने 'डितरुक्कोवै' की रचना की।

तदपुरान्त माशिणक्कवाचकर ने बौद्ध गुरु के साथ �ास्त्राथE हिकया और उसे पराजिजत कर हिदया। भगवती सरस्वती
ने बौद्ध गरुु तथा उसके शि�ष्य—दोनों को मूक बना हिदया। बौद्ध राजा ने उनसे क�ा – “आपने मेर ेधमEगरुु और उनके
समस्त शि�ष्यों को मूक बना हिदया �,ै यहिद आप मेरी मूक पुत्री को वाचाल कर दें, तो मैं और मेरी समस्त प्रजा—सभी
�वै धमE "अपना लेंगे।” तब माशिणक्कवाचकर ने राजपुत्री से कुछ प्रश्न हिकये। व� बोल कर उत्तर देने लग गयी। इससे बौद्ध
राजा तथा उसकी प्रजा ने �वै धमE ग्र�ण कर लिलया। माशिणक्कवाचकर ने बौद्ध गुरु तथा उसके शि�ष्यों को भी वाणी लौटा
दी।

तब भगवान् ब्राह्मण के रूप में माशिणक्कवाचकर के पास आये। माशिणक्कवाचकर ने सkपूणE डितरुवाचकम् उनके
सkमुख गा हिदया। ब्राह्मण ने उसे पनईताड़-वृक्ष के पत्तों पर लिलख हिदया तथा अन्त में लिलखा- "माशिणक्कवाचकर ने इसे
सुनाया, डितरुडिचत्तkबल उ#ैयार ने लिलखा।” ब्राह्मण ने इसे ‘पंचाक्षर पडि# डिचत्सवै' में रख हिदया। तब डिचदkबरम् के ब्राह्मण�
ने इसे माशिणक्कवाचकर को हिदखाया तथा इसके पदों के अथE की व्याख्या करने की प्राथEना की। माशिणक्कवाचकर ने उत्तर
हिदया- "य� डितल्लै नटराज �ी इन पदों की व्याख्या �।ै व� उसी समय भगवान् नटराज के चरणों में, बत्तीस वषE की आयु
में �ी, लीन �ो गये। माशिणक्कवाचकर के पदों की संख्या बावन �।ै य� समस्त पदगीत 'डितरुवाचकम् नामक काव्य ग्रन्थ में
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संग्र�ीत �।ै य� अत्यन्त सौन्दयEयRु, पावन, उदात्त तथा भावप्रेरक �ैं। इसमें अलंकृत काव्य छठा �।ै दडिक्षण भारतीय
भR हिनत्य डितरुवाचकम् गान करते �ैं; जो भी इनका श्रवण करता �,ै उसका हृदय उसी समय Bहिवत �ो जाता �।ै 

हिप्रय पाठक जन! माशिणक्कवाचकर के जीवनचरिरत्र को पढ़ कर आप समझ सकते �ैं हिक भगवान् शि�व भRों के
दास बन जाते �ैं।

डितरुमूलर
डितरुमूलर नयनार �वै जिसद्धान्त द�Eन के प्रमुख ग्रन्थों में से एक स्तोत्र-ग्रन्थ माने जाने वाले 'डितरमम्मिन्तरम्'

नामक आगम-ग्रन्थ के रचडियता थे।

व� एक म�ान् शि�वयोगी थे जिजन्�ोंने भगवान् शि�व के 9ारपाल नन्दी की कृपा प्राप्त की थी। व� कैलास से
दडिक्षण भारत आये थे। उन्�ें दडिक्षण भारत में म्मिस्थत पोहिदगै पवEत पर अगस्त्य ऋहिष के द�Eन करने की इ�छा थी। व�
केदारनाथ, नेपाल, अहिवमुRम्, हिवन्ध्याचल, का�ी, काल�म्मिस्त, डितरुवालंगा#ु, काजिÈपुरम, डितरुवहिदगै, डिचदkबरम और
पेरुपपलुिलयर गये। तब व� डितरुवा#ुतुर ेआ गये और व�ीं भगवान् की उपासना की।

जब य�ाँ से व� आगे चले और कावेरी के तट पर जा र�े थे, तो व�ाँ इन्�ें गायों के रkभाने की आवाज सुनायी
दी जिजनका मूलन नामक ग्वाला, जो हिक चात्तनूर का हिनवासी था, मर गया था। य� शि�वयोगीश्वर गायों की ऐसी �ोकातुर
म्मिस्थडित देख करुणा से Bहिवत �ो गये। व� उस ग्वाले की मृत दे� में प्रवे� कर गये और गायों को ले कर उनके घर की
ओर चले। जब व� ग्वाले के घर प�ँुचे, तो मूलन की पत्नी उनके हिनकट आयी; हिकन्तु उन्�ोंने स्वयं को स्प�E करने से
�टा हिदया और उससे वाताE तक न�ीं की। मूलन की स्त्री, अपने पडित के इस हिनषु्ठर व्यव�ार से अत्यन्त व्याकुल �ुई और
रात भर रोती र�ी। मूलन के �रीर में प्रहिवष्ट शि�वयोगी ध्यान लगा कर बठै गये और ब�ुत देर तक हिनoेष्ट समाडिध अवस्था
में �ी बठेै र�े। उस समय लोगों ने उन्�ें देखा और क�ा हिक य� तो कोई म�ान् योगी �।ै व� समाडिध से उठे और अपने
असली �रीर में पुनः प्रहिवष्ट �ोने के लिलए उसी स्थान पर गये; हिकन्तु उनका �रीर व�ाँ पर न�ीं हिमला। उन्�ोंने अपनी
योग-�हिR 9ारा हिदव्य दृहिष्ट से जान लिलया हिक भगवान् की इ�छा � ैहिक उनके 9ारा �वैागम �ास्त्र का दडिक्षण भारत के
लोगों के लिलए तहिमल भाषा में पद्यात्मक अनुवाद �ो; इसलिलए व�ी इनके �रीर को वापस कैलास ले गये �ैं।

तब व� डितरुवा#ुतुर ेचले गये, भगवान् शि�व पर ध्यान लगाया तथा �वै द�Eन जिसद्धान्त को तीन स�स्र पदों में,
एक पद प्रडितवषE करके लिलखा। उन्�ोंने संस्कृत �वैागमों के �वै धमE जिसद्धान्तों का तहिमल भाषा में पद्यानुवाद हिकया।
उनकी रचनाएँ नींव बनf, जिजसके आधार पर तहिमल �वै द�Eन जिसद्धान्त की संरचना �ुई. य� म�ान् कायE सkपन्न करने
के पoात् व� पुनः शि�वधाम कैलास लौट गये।

• डितरुमूलर ने वणEन हिकया � ैहिक राजयोग अथाEत् अष्टांगयोग की साधना करने से क्या-क्या फल प्राहिप्त �ोती
�।ै यमों का अभ्यास करने से भगवती उमा का आ�ीवाEद तथा अमरपडित पद की प्राहिप्त �ोती �।ै हिनयम-साधना करने से
योगी को शि�व पद की उपलम्मिब्ध �ोती �।ै आसन-साधना के 9ारा व� हिदव्य-नाद-श्रवण करता �।ै प्राणायाम-साधना
करने से व� पद प्राप्त �ोता � ै जिजसमें समस्त देवता उसका गुणगान करते �ैं। प्रत्या�ार-साधना करने से उसे शि�व-

सारूप्य प्राप्त �ोगा तथा देवता भी उसे शि�व-समान देख कर असमंजस में पड़ जायेंगे। धारणा की साधना करके व�
ब्रह्मलोक तथा हिवष्णुलोक तक क�ीं भी जा सकता �।ै ध्यान-साधना करने से उसे ब्रह्मा, हिवष्णु, रुB और इन्B के लोक
की प्राहिप्त, सालोक्य प्राहिप्त �ोगी । समाडिध-साधना करने के 9ारा योगी समस्त उपाडिधयों से मुR �ो कर भगवान् शि�व के
साथ एकत्व अथाEत् तत् पदम् की प्राहिप्त कर लेगा ।
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बसवन्न
बसवन्न म�ान् वीर�वै समाज के धार्पिमक गरुु थे। व� बासवराजा,  बासवेश्वर नामों से भी जाने जाते थे। व�

ग�न गkभीर डिचन्तन�ील थे। उन्�ोंने सामाजिजक समंजन तथा डिचन्तन-�लैी में पयाEप्त परिरवतEन हिकये।

व� कनाEटक प्रान्त के �वै सुधारक थे। शि�वाचार नाम से जाने जाने वाले सkप्रदाय को वतEमान रूपरखेा
उन्�ोंने �ी दी थी।

उनका काल बार�वीं �ताब्दी था। उनका जन्म एक ब्राह्मण परिरवार में �ुआ। उन्�ोंने अपनी जाडित की पूजा-
पद्धडित अत्यन्त रूहिढ़वादी तथा कमEकाण्#-प्रधान �ो जाने के कारण त्याग दी तथा वीर �वै सkप्रदाय, जो उस समय
अत्यन्त प्रचलिलत था, को अपना लिलया।

व� कल्याण के हिबज्जाला राजा के दरबार में मुख्यमन्त्री थे। व� अत्यन्त लोकहिप्रय मन्त्री थे। व� अत्यन्त
दयालु, उदात्त, हिवनम्र, अत्यन्त प्रीडितकर तथा हिनभfक व्यहिR थे। उन्�ें भगवान् के प्रडित अथा� श्रद्धा और हिवश्वास था।
लोग उनकी आज्ञा का पालन करते तथा उनकी पूजा करते थे। व� जन-साधारण में भी घुल-हिमल जाते थे। व� उनके
कष्टों को प्रेमपूवEक सुनते थे और उन्�ें दरू कर देते थे। जनता के साथ उनका हिमत्रवत् सkबन्ध था। अपने धमEप्रचाराथE
उन्�ोंने अथक परिरश्रम हिकया। इस सहिक्रय प्रचार-प्रसार के कारण उनके अनेक �त्रु बन गये। दे� में गृ� आन्दोलन �ो
गये। इसी अराजकता के समय में राजा हिबज्जाला की मृत्यु �ो गयी, इसी समय बसवन्न का जीवन भी समाप्त �ो गया।
यद्यहिप उनका प्राणान्त कैसे �ुआ, य� स्पष्ट ज्ञात न�ीं �।ै

व� एक सुधारक थे। व� वीर �वै ल�र के नायक बन गये। उन्�ोंने ऐसा सkप्रदाय स्थाहिपत हिकया जो आज
अनेक लोगों को मान्य �।ै इसके 9ारा हिनधEन पुजारी वगE हिवकजिसत �ुआ। इसने प्राचीन पुरोहि�त वगE की समाहिप्त कर दी।
जन साधारण में परम सत्य की स्थापना �ेतु इसने स्थानीय (दे�ी बोली) भाषाओ ंको माध्यम बनाया। इसमें लिस्त्रयों को
सामाजिजक तथा धार्पिमक के्षत्र में हिव�ेष म�त्त्वपूणE स्थान हिदया गया। इसने उच्च हिनkन सभी के लिलए परम लक्ष्य प्राहिप्त के
लिलए एक समान आद�E बताया।

बसवन्न ने सत्य के लिलए म�ान् त्याग हिकया। लोगों ने उन्�ें अपना गरुु माना। उनके वचन,  उनके हृदय की
आवाज थे। अतः व� सबके हृदय में सीधा प्रवे� कर जाने में सक्षम थे। व� सरल, सीधे और �हिR-सkपन्न �ोते थे।
उनके 9ारा स्थाहिपत सदाचार के हिनयम उदात्त और प्र�ंसनीय �ैं। वे सत्य के सच्चे जिजज्ञासु थे तथा सत्य-प्राहिप्त �ेतु बडे़-

से-बड़ा बलिलदान करने को तत्पर थे। वे प्रेम और करुणा की साकार प्रडितमा थे। उनके उपदे�ों का सारतत्त्व � ै- प्राणी
मात्र के प्रडित प्रेम अथवा वैश्व-प्रेम।
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अध्याय १२.

शि�व-भR

सन्त और मनीषी
सन्त कौन �?ै जो सदा भगवान् अथवा परब्रह्म में हिनवास करता �,ै  जो अ�कंार, रुडिच-अरुडिच, स्वाथEपरता,

दkभ, ममता, काम, क्रोध, लोभ इत्याहिद से मुR �,ै जो समदृहिष्ट, सन्तुलिलत मन, दया, स�न�ीलता, सदाचार तथा वैश्व-

प्रेम की भावना से सkपन्न � ैतथा जिजसको आध्याम्मित्मक ज्ञान प्राप्त �,ै व� सन्त �।ै

सन्त और मनीषी जन समस्त जगत् के लिलए �ी आ�ीवाEद स्वरूप �ैं। वे शे्रष्ठ आध्याम्मित्मक ज्ञान, आध्याम्मित्मक
�हिRयों तथा अनन्त आध्याम्मित्मक सkपदा के परिररक्षक �ैं। राजा-म�ाराजा तक उनके चरण-कमलों में नतमस्तक �ोते
�ैं। राजा जनक ने ऋहिष याज्ञवल्क्य से क�ा था – “�े पूज्यवर !  आपश्री के उदात्त पावन हिनदa�न में प्राचीन
औपहिनषहिदक ज्ञान प्राप्त करके मैं आपका ऋणी �ँू। आपके श्रीचरणों में मैं अपना सkपूणE राज्य समर्पिपत करता �ँू! और मैं
आपका अब दास �ँू। एक सेवक �ो मैं आपकी आज्ञा की प्रतीक्षा में �ँू।"

सन्त और ऋहिषयों का ऐसा उदारचेता स्वभाव �ोता �।ै उनका अम्मिस्तत्व मात्र अन्यों को प्ररेिरत करता तथा
उकसाता � ैहिक व� भी उनके जैसे बनें और उसी आनन्दपूणE म्मिस्थडित को प्राप्त करें जो हिक उन्�ोंने प्राप्त की �ुई �।ै यहिद
उनकी हिवद्यमानता से ऐसा न �ोता, तो आपका आध्याम्मित्मक हिवकास और मोक्ष भी न �ोता उनकी महि�मा अकथनीय
�।ै उनका ज्ञान अगाध �।ै व� समुB के समान ग�न, हि�मालय की भाँडित म्मिस्थर, हि�म की भाँडित �ुद्ध और सूयE के समान
प्रका�मान �ैं। व्यहिR जन्म-मरण के इस भयंकर संसार रूपी समुB को उनकी कृपा, सत्संग अथवा सन्त-संगडित के 9ारा
पार कर लेता �।ै उनके हिनकट र�ना सव�च्च शि�क्षा �।ै उनसे प्रेम करना सव�त्तम सुख �।ै उनका नकैट्य �ी सच्ची शि�क्षा
�।ै

वे गाँव-गाँव घूम कर हिदव्य ज्ञान का प्रचार-प्रसार करते �ैं। वे दर-दर भटक कर ज्ञान बाटँते �ैं। वे अपनी
आवश्यकता पूर्तित �ेतु अल्पप्तम ग्र�ण करते �ैं और स्वयं सव�त्तम ज्ञान-संस्कृडित तथा प्रबुद्धता लोगों को प्रदान करते �ैं।
उनका जीवन �ी लोगों के लिलए अनुकरणीय उदा�रण �।ै व� प्रवचन करते �ों अथवा न करते �ों, ज्ञानोपदे� देते �ों
अथवा न देते �ों, इससे कुछ अन्तर न�ीं पड़ता।

केवल सन्त और मनीषी �ी राजा-म�ाराजाओ ंके सच्चे पराम�Eदाता बन सकते �ैं, क्योंहिक वे हिनःस्वाथE भावना
तथा सव�त्कृष्ट हिववेक से सkपन्न �ोते �ैं। मात्र वे �ी जन-सामान्य में नडैितक सुधार ला सकते �ैं। केवल वे �ी परम
आनन्द तथा मोक्ष प्राहिप्त का मागE द�ाE सकते �ैं। शि�वाजी के पथ-प्रद�Eक समथE स्वामी रामदास थे। राजा द�रथ के
पथ-प्रद�Eक म�र्पिष वजिसष्ठ थे

सन्तों के जीवन चरिरत्र पढ़ें, आप तत्क्षण प्रेरणा प्राप्त करेंगे। उनके वचन स्मरण करें, आप तत्काल उन्नत �ो
जायेंगे। उनके चरण-डिचह्नों पर चलें, आप दःुख-कष्टों से मुR �ो जायेंगे। इसलिलए 'सन्त - चरिरत्र' नामक पुस्तक आपकी
हिनडिoत रूप से '�ाश्वत सखा' �ोनी चाहि�ए। य� सदा आपके पास, आपकी जेब में, आपके जिसर�ाने �ोनी चाहि�ए।
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अपनी दोष दृहिष्ट के कारण उन पर अकारण �ी दोष अथवा त्रुहिटयाँ न थोपें । आप उनके गुणों का अनुमान न�ीं
लगा सकते। हिवनम्र �ो कर उनके चरणों में बठैें। अपने हृदय और आत्मा से उनकी सेवा करें और अपने सं�यों का
हिनवारण करें। उनसे हिनदa�न प्राप्त करें तथा उन हिनदa�ों का गkभीरता से अभ्यास करें। हिनःसन्दे� आप लाभाम्मिन्वत �ोंगे।

प्रत्येक हिवद्यालय, प्रत्येक म�ाहिवद्यालय, प्रत्येक छात्रावास, प्रत्येक कारावास, प्रत्येक संस्था और प्रत्येक घर
में पथ-प्रद�Eन के लिलए सन्त का �ोना अहिनवायE �।ै सन्तों का अभाव न�ीं �।ै आप उन्�ें चा�ते �ी न�ीं �ैं। आप उनके
पास जाना �ी न�ीं चा�ते। आप उनकी सेवा करना न�ीं चा�ते। आप उच्चतर वस्तु की आकाकं्षा �ी न�ीं करते। आप
फूटी कौहिड़यों और काँच के टुकड़ों को ले कर �ी पूणEतः सन्तुष्ट �ैं। उच्चतर हिदव्य ज्ञान तथा आन्तरिरक �ाम्मिन्त प्राप्त करने
की आध्याम्मित्मक क्षधुा हिपपासा आपमें � ै�ी न�ीं।

सन्तों और मनीहिषयों की कोई जाडित न�ीं �ोती। उनकी जाडित-पाडित न देखें। आपको सन्तोष न�ीं �ोगा। आप
उनके सद्गणुों को हृदयंगम न�ीं कर सकते। उच्चतर धमE में न कोई जाडित �,ै न कोई मत-पथ । मोची, जुला�े और �ूB
म�ान् सवEशे्रष्ठ सन्त �ुए �ैं। हिववेक और आत्मज्ञान केवल ब्राह्मणों की बपौती न�ीं �।ै दडिक्षण भारत के ब्राह्मण केवल
ब्राह्मण दण्#ी स्वाहिमयों का �ी सkमान करते �ैं और केवल उन्�ें �ी भोजन-शिभक्षा देते �ैं। य� गkभीर त्रहुिट तथा म�ान्
भूल �।ै हिकतनी �ोचनीय म्मिस्थडित � ैउनकी! य�ी कारण � ैहिक सन्त दडिक्षण भारत भ्रमणाथE न�ीं जाते, व�ाँ हिनवास न�ीं
करते। पंजाब और गुजरात में सन्तों के प्रडित श्रद्धा-भहिR �।ै इसीलिलए सन्त उधर �ी जाते �ैं और लोग उनसे
आध्याम्मित्मक लाभ प्राप्त करते �ैं।

य� संसार इन सन्तों और ऋहिष-मुहिनयों से परिरपूणE �ो जाये! आप सब उनके सत्संग-लाभ और उपदे�-लाभ
से परम लक्ष्य प्राप्त करें! सन्त मनीहिषयों के आ�ीवाEद आप सब पर �ों!

माकE ण्#ेय
माकE ण्#ेय भगवान् शि�व के म�ान् भR थे। उनके हिपता मृकण्#ु ने पुत्र-प्राहिप्त के लिलए ग�न तपस्या की। भगवान्

प्रकट �ुए और क�ा - "�े ऋहिष ! आपको मूखE और दषु्ट दीघE आय ुसkपन्न कुपुत्र चाहि�ए, अथवा ऐसा बुडिद्धमान् सुपुत्र जो
सोल� वषE की आय ुमें मृत्य ुको प्राप्त �ो जायेगा ?" मृकण्#ु ने उत्तर हिदया- “�े प्रभु, मुझे सुपतु्र �ी प्रदान करें।"

बालक को अपने भाग्य के सkबन्ध में ज्ञात �ो गया और उसने ग�न श्रद्धा-भहिR सहि�त सkपूणE हृदय से भगवान्
शि�व की उपासना प्रारkभ कर दी। अपनी मृत्य ुके लिलए हिनडिoत हिदन आ जाने पर व� ग�न ध्यान और हिफर समाडिध में
लीन �ो गया। यमदतू उसके हिनकट आ कर स्प�E तक करने का सा�स न कर पाये। अतः यमराज स्वयं उसके प्राण
लेने के लिलए आये। बालक ने भगवान् शि�व से रक्षाथE प्राथEना की और शि�वलिंलग को आलिंलगन बद्ध कर लिलया। यमराज ने
बालक तथा लिंलग दोनों पर मृत्यपुा� फें का। भगवान् लिंलग में से तत्काल प्रकट �ो गये और बालक की रक्षा करने के लिलए
यमराज को मार हिदया। उसी समय से भगवान् मृत्युंजय तथा काल-काल क�लाने लगे।

तब देवता भगवान शि�व के पास आये और प्राथEना की- "�े प्रभु,  आपको बारkबार प्रणाम �!ै  यमराज को
अपनी भूल के लिलए क्षमा कर दें! �े करुणाहिनधान, उन्�ें जीवन-दान दें !” तब भगवान ने उनकी प्राथEना पर यमराज को
पुनः जीवन प्रदान कर हिदया। उन्�ोंने माकE ण्#ेय को भी वरदान हिदया हिक व� सदवै �ो#ष वषfय बालक �ी र�ेंगे। व�
डिचरजंीवी �ैं। दडिक्षण भारत में आज भी नर-नारी बालकों को आ�ीवाEद देते समय य�ी क�ते �ैं- "माकE ण्#ेय सम
डिचरजंीवी र�ो !''

तप और ध्यान 9ारा आप तीनों लोकों के हिकसी भी वस्तु पदाथE को प्राप्त कर सकते �ैं।

116



ऋषभ योगी की कथा
स्कन्दपुराण के ब्रह्मोत्तर काण्# में य� कथा सात अध्यायों में वणEन की गयी �।ै 

मन्दार अवन्ती के एक म�ान् हिव9ान् थे। हिकन्तु व� हिंपगला नामक वेश्या के साथ र�ते थे। ऋषभ एक म�ान्
शि�वयोगी थे, जो मन्दार के घर एक हिदन अडितशिथ बन कर र�े थे। मन्दार और हिंपगला ने अत्यन्त श्रद्धा और भहिRपूवEक
उनकी सेवा की तथा आ�ीवाEद प्राप्त हिकया। 

हिनडिoत समय पर दोनों की मृत्यु �ो गयी। मन्दार का जन्म दसरना के राजा वज्रबा�ु के पुत्र के रूप में �ुआ।
जब अभी व� माँ के गभE में �ी था, तो उसकी माता सुमडित को राजा की अन्य राहिनयों ने ईष्याEव� हिवष दे हिदया। माँ और
शि��ु दोनों अत्यन्त बीमार �ो गये और उनका कोई उपचार न �ो सका। राजा की आज्ञा से दोनों को वन में एकाकी
छोड़ हिदया गया।

भगवान् की कृपा से उन्�ें एक धनाढ्य व्यापारी ले गया और उनकी भली-भाँडित देख-रखे करने लगा। बालक
की द�ा हिदन-प्रडितहिदन हिबगड़ती गयी और अन्तत: उसकी मृत्यु �ो गयी। माता अपने पुत्र की मृत्य ुसे अत्यन्त �ोकातुर
थी। अब ऋषभ का आगमन �ुआ। उन्�ोंने माता को धयैE बँधाने तथा दा�Eहिनक उपदे� देने का प्रयास हिकया, हिकन्तु उस
पर इसका प्रभाव न �ुआ। तब योगी ने शि�व-भस्म से बालक को स्प�E हिकया और बालक पुनः जीहिवत �ो उठा। उन्�ोंने
बालक और उसकी माता को अपने योग बल से पूणEतया स्वस्थ और सुन्दर बना हिदया। उन्�ोंने बालक का नाम भBायु
रखा और उसे शि�वकवच जिसखाया। उन्�ोंने उसे एक तलवार,  एक �खं तथा दस स�स्र �म्मिस्त बल प्रदान हिकया।
उन्�ोंने उसे शि�व भस्म भी दी। तब योगी चले गये।

भBाय ुतथा व्यापारी का पुत्र सुनया इकटे्ठ प्रसन्नतापूवEक र�ने लगे। भBाय ुने सुना हिक उसके हिपता मगधनर�े
�ेमरथ 9ारा अपदस्थ करके बन्दी बना लिलये गये �ैं। व� सुनया के साथ गया, �त्रुओ ंको पराजिजत हिकया तथा अपने
हिपता को छुड़ा लिलया, साथ �ी मगध राजा 9ारा बन्दी बनाये गये समस्त मम्मिन्त्रयों और राहिनयों को भी मुR करवा हिदया।
व� मगध के राजा और उसके परिरजनों को अपने हिपता के पास बन्दी छोड़ कर वापस घर लौट आया। उसने अपने
हिपता को अपना परिरचय न�ीं हिदया। हिपता ने लड़के की वीरता की अत्यन्त प्र�ंसा की तथा उसके प्रडित अत्यन्त आभार
अशिभव्यR हिकया। इस प्रकार म�ान् शि�वयोगी ऋषभ ने उस भBाय ुपर इतनी कृपा की जिजसने मन्दार के रूप में चरिरत्र�ीन
�ोने पर भी उनकी एक हिदन सेवा की थी।

आयEव्रत के राजा डिचत्रवमाE के सीमम्मिन्तहिन नाम की कन्या थी। हिन�ाध के नल और दमयम्मिन्त के कुछ �ी काल
पoात् जब व� नौकाहिव�ार कर र�े थे, तो चन्Bागंद यमुना में #ूब गया। पुत्र इन्Bसेन के बेटे चन्Bागंद का इस सीमम्मिन्तहिन
से हिववा� �ुआ। हिववा� के नागकन्याएँ चन्Bांगद को नागलोक में तक्षक के पास ले गयीं।

सीमम्मिन्तहिन को ज्योडितहिष 9ारा ज्ञात �ो गया था हिक व� चौद� वषE की आय ुमें वैधन्य को प्राप्त �ोगी। अत:

उसने याज्ञवल्क्य की पत्नी मैत्रेयी से भगवान् शि�व की सोमवार और प्रदोष-पूजन करने की दीक्षा ग्र�ण की थी। हिवधवा
�ो जाने के बाद भी उसने य� पूजा हिनरन्तर जारी रखी।

चन्Bांगद के य� इ�छा व्यR करने पर हिक व� अपनी पत्नी के साथ जीवन व्यतीत करना चा�ता �,ै तक्षक ने
उसे यमुना तट पर पुनः छोड़ हिदया। एक हिदन सोमवार की सन्ध्या वेला में जब सीमम्मिन्तहिन यमुना तट पर स्नान के लिलए
गयी, तो उसका पडित से पुनर्पिमलन �ो गया।
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चन्Bांगद की अनुपम्मिस्थडित में जो �त्रु राजा उसके हिपता को अपदस्थ करके स्वयं राजा बन बठैा था,  उसे
चन्Bांगद ने पराजिजत हिकया और पुनः अपने हिपता को सिंस�ासन पर बठैा हिदया। सीमम्मिन्तहिन और चन्Bांगद का भगवान् शि�व
की अनुकkपा से पुनर्पिमलन �ो गया।

सीमम्मिन्तहिन प्रत्येक सोमवार को भगवान् शि�व और पावEती के सkमानाथE ब्राह्मणों की सपत्नीक पूजा हिकया
करती थी और उप�ार भेंट हिदया करती थी। दो ब्राह्मण लड़के हिवदभE-नर�े के पास जा कर अपने हिववा�ाथE धन प्राहिप्त
की प्राथEना करने लगे। राजा ने उन्�ें क�ा हिक तुम दोनों पडित-पत्नी का वेष धारण करके सीमम्मिन्तहिन के पास चले जाओ।
उन्�ोंने सीमम्मिन्तहिन की भहिR की परीक्षा लेने के लिलए ऐसा हिकया। लड़कों ने इसी प्रकार हिकया। सीमम्मिन्तहिन उन्�ें देख कर
�ँस पड़ी और हिफर शि�व-पावEती के रूप में उनकी पूजा की। दोनों में से एक लड़का जो लड़की बना �ुआ था, स्त्री बन
गया। जो सीमम्मिन्तहिन की �हिR से स्त्री बन गया था, उसके हिपता ने राजा से इस मुसीबत से छुटकारा हिदलाने की प्राथEना
की। राजा ने पावEती से प्राथEना की। पावEती ने अपनी भR के कायE में �स्तके्षप करने से इनकार कर हिदया, हिकन्तु उसके
एक और पुत्र उत्पन्न �ोने का वरदान दे हिदया। उन दोनों लड़कों को परस्पर हिववा� करके पडित-पत्नी रूप में जीवन
व्यतीत करना पड़ा।

सीमम्मिन्तहिन के एक कृडितमालिलनी नाम की पुत्री थी। य� कृडितमालिलनी पूवE- -जन्म की हिंपगला वेश्या थी, जिजसे
शि�व योगी ऋषभ की कृपा प्राप्त �ुई थी। ऋषभ चन्Bागंद के पास गये और कृडितमालिलनी का हिववा� भBाय ुसे कर देने के
लिलए क�ा। उन्�ोंने चन्Bांगद को भBाय ुकी समस्त कथा सुनायी। चन्Bागंद ने भBाय ुके साथ अपनी पुत्री कृडितमालिलनी
का हिववा� कर हिदया। उन्�ोंने हिववा� में भBाय ुके हिपता को भी आमम्मिन्त्रत हिकया। जब वज्रबा�ु ने चन्Bांगद के दामाद को
देखा, तो व� प�चान गया हिक य� तो व�ी लड़का � ैजिजसने मगध नर�े को पराजिजत करके इसका राज्य और स्वयं इसे
भी छुड़वाया था। तब उसे । माँ-बेटे, सुमडित और भBाय ुकी कथा बतायी गयी। वज्रबा�ु अपनी रानी,  पुत्र और पुत्रवधू
को अपनी राजधानी ले गये। 

म�ान् शि�वयोगी ने अपने श्रद्धालु उपासकों, मन्दार और हिंपगला को एक बार पुनः हिमला हिदया। यद्यहिप उन्�ोंने
असंयत, लkपट जीवन �ी जिजया था, तथाहिप भगवान् की कृपा के कारण उनकी रक्षा �ुई तथा सुखपूवEक जीवन व्यतीत
करने लगे। एक हिदन भBाय ुवन में से जा र�ा था,  उसने एक �ेर 9ारा घसीट कर ले जायी जा र�ी ब्राह्मण स्त्री के
चीखने की आवाज सुनी। उसने जी-तोड़ प्रयत्न हिकया; हिकन्तु स्त्री के रक्षाथE �ेर को न मार सका । ब्राह्मण राजा को
अप�ब्द क�ने लगा- "ओ कायर राजा! तुममें �ेर को मार सकने का भी बल न�ीं �,ै कैसे राजा �ो तुम!" भBाय ुने उस
ब्राह्मण को उसकी पत्नी के स्थान पर कुछ भी वस्तु, य�ाँ तक हिक स्वयं अपनी रानी भी, देने का वचन हिदया। ब्राह्मण ने
उसकी रानी की �ी माँग की। भBाय ुने अपनी रानी उसे सौंप दी तथा रानी कृडितमालिलनी के हिबना जीहिवत न र�ने की
इ�छा से प्राण त्यागने को तत्पर �ो गया।

तब भगवान् शि�व तथा पावEती उस शि�व भR राजा भBाय ुके सkमुख प्रकट �ुए और बोले— "�मने तुk�ारी
�हिR और धमE की परीक्षा लेने के लिलए �ी य� सब हिकया था।"  तब भगवान् ने भBाय ुऔर कृडितमालिलनी को शि�व-

सायजु्य प्रदान हिकया तथा उनकी प्राथEना से उनके माता-हिपता को तथा वैश्य और उनके पुत्र को भी शि�व सायजु्य
प्रदान कर हिदया। ब्राह्मण की पत्नी को पुनजfहिवत कर हिदया तथा इन दोनों को आ�ीवाEद हिदया।

य� कथा शि�व भहिR की महि�मा को,  शि�व-भRों की म�ानता को,  प्रडितहिदन के हिव�ेष रूप से सोमवार और
प्रदोष के हिदन सन्ध्यासमय शि�व पूजन तथा शि�व- -पूजन के म�त्त्व को स्पष्ट रूप से प्रकट करती �।ै
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पषु्पदन्त
पषु्पदन्त एक म�ान् शि�व भR थे। व� गन्धवEराज थे। उनकी दन्तावलिल मजिल्लका पषु्प की भाँडित अत्यन्त सुन्दर

थी। अतः उनका नाम पषु्पदन्त 'पषु्प-जैसे दाँतों वाला' �ो गया।

पषु्पदन्त वाय-ुगमन की जिसडिद्ध से सkपन्न थे। व� वाराणसी के राजा बा�ु के उपवन से शि�व पूजन के लिलए पुष्प
लिलया करते थे। क्योंहिक व� वाय ुमें हिवचरण कर सकते थे, अतः उपवन के रक्षक माली उन्�ें ढँूढ़ न�ीं पाते थे। मालिलयों
को सन्दे� �ुआ हिक कोई र�स्यमयी, अलौहिकक �हिR से सkपन्न व्यहिR चुपके-चुपके उद्यान से फूल ले जाता ॥ � ैअतः
उसे पकड़ने के लिलए उन्�ोंने एक योजना बनायी।

उन्�ोंने भगवान् शि�व पर चढ़ाये गये पषु्प उद्यान में शिभन्न-शिभन्न स्थानों पर हिबखेर हिदये। उन्�ोंने सोचा हिक व�
र�स्यमय व्यहिR उन पुष्पों पर पैर रख कर चलेगा।

सदा की भाँडित पुष्पदन्त पुष्प लेने के लिलए आये। व� उपवन में फैले फूलों के ऊपर चलते �।ै अनजाने में
भगवान् को समर्पिपत पुष्प रौंद हिदये जाने से उनके 9ारा भगवान अपमाहिनत हिकये गये थे, अतः उनकी वाय ु-हिवचरण की
�हिR जाती र�ी। व� पकड़ लिलये गये और राजा के सkमुख प्रस्तुत कर हिदये गये ।

पषु्पदन्त ने भगवान् शि�व को प्रसन्न करने के लिलए एक स्तुडित गायी और राजा के फूल चुरा लेने के अपराध से
स्वयं को बचा लिलया। भगवान् की कृपा से वाय ुमें गमन करने की जिसडिद्ध भी उन्�ें पुनः प्राप्त �ो गयी।

य� प्रख्यात स्तुडित 'शि�वमहि�kनस्तव' के नाम से जानी जाती �।ै य� पावन, उदात्त तथा प्रेरणास्प, भावनाओं
से सkपन्न �।ै उत्तरी भारत के मम्मिन्दरों में सायंकालीन पूजा-आरती के पoात् य� हिनत्य गायी जाती �।ै य� प्रत्येक व्यहिR
के हृदय को छू लेने वाली �।ै य� प्रभावपूणE, लयपूणE, संगीतमय तथा ग�न भहिR भावना से सkपन्न �।ै इसे कण्ठस्थ
करके हिनत्य गाना चाहि�ए। इससे आपको परम, �ाश्वत, आनन्दमय शि�व सालोक्य की प्राहिप्त �ोगी।

कण्णप्प नायनार
डितण्णन, जो कण्णप्पन नाम से जाने जाते �ैं,  दडिक्षण भारत के उ#ुप्पर नामक हिकसी जंगली प्रदे� में व्याध जाडित के
सरदार नागन के पुत्र थे। नागन हिक�ोरावस्था से �ी भगवान् सुब्रह्मण्यम के भR थे । डितण्णन हिक�ोरावस्था से �ी धनुष-

बाण, भाला, तोमर तथा अन्य अस्त्र-�स्त्र चलाने और आखेट करने में हिनपुण �ो गया। नागन पर बुढ़ापा आ र�ा था।
अतः डितष्णन को अपनी जाडित का सरदार बना हिदया गया। अब डितण्णन अपने अन्य साशिथयों सहि�त आखेट के लिलए
हिनकला। वन-वन घूमते �ुए उन्�ें एक जंगली सुअर हिमला। जिजसका ब�ुत देर तक पीछा करते-करते,  कभी पवEत के
ऊपर, कभी नीचे भागते-भागते अन्ततः उसको मारने में सफल �ो गये। हिकन्तु अत्यडिधक थक जाने के कारण तथा कु्षधा
पीहिड़त �ो जाने के कारण आखेट को उसी समय पका कर खाने का हिवचार हिकया। इसलिलए व� हिनकट �ी काला�म्मिस्त
पवEत की ओर चल हिदये। मागE में डितण्णन के साथी ने पवEतों के अडिधष्ठाता देवता कु#ुहिमत्तेवर के द�Eन करने का आग्र�
हिकया; अत. व� पवEत देव के द�EनाथE उसी ओर चल पडे़।

जैसे-जैसे व� पवEत की ओर ऊपर चढ़ते जाते थे, डितण्णन को प्रतीत �ो र�ा था मानो उनके ऊपर अब तक
जो बोझ पड़ा �ुआ लगता था, व� लुप्त �ोता जा र�ा उन्�ोंने हिनoय कर लिलया हिक भगवान् के द�Eन प�ले करके तभी
कुछ खायेंगे। जैसे �ी व� मम्मिन्दर के सkमुख प�ँुचे, तो देखा व�ाँ शि�वलिंलग �।ै य� देख कर उनके आनन्द का पारावार न
र�ा। ईश्वर के द�Eन करते �ी व� तो प्रेम की साकार मूर्तित �ी �ो गये,  अपूवE भहिR और अनन्त प्रसन्नता के रूप में
परिरशिणत �ो गये। जैसे माँ की सहिदयों से हिबछुडे़ अपने बच्चे को देखने से द�ा �ोती �,ै  ऐसे डितण्णन हिदव्य प्रेम और
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�षाEडितरके की ग�न भावपूणE समाडिध में लीन �ो गये। वा�! भगवान् शि�व के प्रथम द�Eन से �ी क्या असीम, अवणEनीय,

अनन्त प्रसन्नता और उल्लास से व� भर गये। भगवान् के प्रडित आनन्द और प्रेम से भर कर व� आँखों से अशु्र ब�ाते �ुए
जिससहिकयाँ भर-भर कर रोने लगे। उन्�ें सब कुछ हिवस्मृत �ो गया— भोजन, साथी और स्वयं अपना �रीर भी ।

व� य� सोच-सोच कर अत्यन्त व्याकुल �ोते र�े हिक भगवान् य�ाँ पवEत पर हिनतान्त एकाकी �ैं और वन्य
प�ुओ ंसे भी सुरडिक्षत न�ीं �ैं। कोई भी उनको �ाहिन प�ँुचा सकता �।ै अत:  उन्�ोंने रात-भर व�ीं र�ना हिनडिoत कर
लिलया। भगवान् को भखू भी लगी �ोगी, य� हिवचार आते �ी वे मार े �ुए सुअर का मांस पका कर लाने के लिलए भागे।
उन्�ोंने स्वाद चख कर अ�छे-अ�छे टुकडे़ चुने और उन्�ें भगवान् को लिखलाने के लिलए भून लिलया, �ेष को फें क हिदया।
तब व� नदी की ओर गये और अशिभषेक के लिलए मुख में जल भर कर ले आये। मागE में अ�छे सुन्दर फूल ढँूढ़ कर उन्�ें
अपने के�ों के बीच खोंस लिलया। इस प्रकार 'भली-भाँडित भगवान् की पूजा के लिलए तयैार �ो कर व� मम्मिन्दर में प�ँुचे।
भगवान् पर जो फूल प�ले चढे़ �ुए थे, उन्�ें पैर के जूते 9ारा उतार हिदया, मुख से �ी जल शिछड़क कर अशिभषेक हिकया,
अपने के�ों से हिनकाल कर पुष्प अर्पिपत हिकये और अत्यन्त प्रेम से आग्र� करके भुने �ुए मांस का भोग दोनों �ाथों से
उनके सkमुख रखा। तब धनुष पर बाण चढ़ा कर मम्मिन्दर के 9ार पर प्रभु की रक्षा के लिलए रात-भर प्र�री बन कर खडे़
र�े। प्रात: �ोते �ी, भगवान् के लिलए पुनः प्रसाद लाने के लिलए, शि�कार लेने चल हिदये।

जब डितण्णन आखेट के लिलए गये �ुए थे, तब मम्मिन्दर का पुजारी शि�वगोचरिरयार, जो हिक भगवान् का भला और
सच्चा भR था, मम्मिन्दर प�ँुचा। उसके आoयE और हिनरा�ा का हिठकाना न र�ा, जब उसने देखा हिक मम्मिन्दर में चारों तरफ
कच्चा मांस, �डिËयाँ हिबखरी पड़ी �ैं और पषु्प सज्जा भी खराब कर दी गयी �।ै हिकन्तु उसे कोई व्यहिR व�ाँ हिदखायी न�ीं
हिदया,  जिजसने य� कायE करके मम्मिन्दर की पहिवत्रता को नष्ट हिकया था। अतः स्थान-�डुिद्ध के लिलए उपयRु मन्त्रोच्चारण
करते �ुए, • उसने मम्मिन्दर को �ुद्ध करके हिनत्य की पूजा-अचEना की तथा उसके उपरान्त मम्मिन्दर के पट बन्द करके
चला गया।

डितण्णन आखेट करके पूवE की भाँडित मांस (गोश्त) का प्रसाद ले कर प�ँुचे, पुजारी के सुसलिज्जत पषु्पों को �टा
कर अपने ढंग से अपने लाये पुष्प चढ़ाये और प्रसाद अर्पिपत हिकया। राहित्र-भर जाग कर प�रा हिदया और प्रातः पुनः
प्रसाद के लिलए आखेट करने चले गये। इसी प्रकार पाँच हिदन व्यतीत �ो गये और माता-हिपता के लाख अननुय-हिवनय
करने पर भी व� भगवान् के �ी पास र�ने लिलए दृढ़ र�े ।

शि�वगोचरिरयार प्रडितहिदन की इस घटना से इतने दःुखी थे हिक उन्�ोंने भगवान् से रो कर शि�कायत की और
प्राथEना की हिक वे �ी इस समस्या का अन्त । भगवान् शि�व ने उन्�ें स्वप्न में द�Eन हिदये तथा उनकी अनुपम्मिस्थडित में �ोने
वाली इस घटना को सहिवस्तार बताया। य� भी बताया हिक डितण्णन के इस समस्त कायE के पीछे उनका भगवान् के प्रडित
अथा� �ुद्ध हिकन्तु अबोध प्रेम �ी �।ै भगवान् ने क�ा- "मैं उनके 9ारा जल के अशिभषेक की प्रतीक्षा में र�ता �ँू और
उससे अडित प्रसन्न �ँू। इसका मूल्य मुझे गगंा जल से भी अडिधक प्रतीत �ोता �।ै �ुद्ध और ग�न श्रद्धा, भहिR और प्रेम
सहि�त हिकये गये कायE मुझे वैहिदक मन्त्रों सहि�त हिकये गये अनुष्ठानों और कमEकाण्#ों से क�ीं अडिधक मूल्यवान् लगते �ैं।”
तब भगवान् गगंाधर ने पुजारी से आगामी प्रातः मम्मिन्दर में आने और डितण्णन क्या करता �,ै य� शिछप कर देखने के लिलए
क�ा।

डितण्णन प्रसाद लाया और अपने हिनत्य के ढंग से अशिभषेक और पुष्प सज्जा की तयैारी की। अब भगवान् ने
सोचा हिक शि�वगोडिचयार देखे और डितण्णन की प्रभु के प्रडित प्रेम और भहिR की सीमा को जाने। अतः डितण्णन जब प्रसाद
अर्पिपत कर र�ा था, तो उसने क्या देखा हिक भगवान् की दाहि�नी आँख में से रR के अशु्र प्रवाहि�त �ो र�े �ैं। डितण्णन
हिबलकुल �ी घबरा गया। उसका हृदय दःुख से कातर �ो गया। उसे समझ न�ीं आ र�ा था हिक क्या कर े! व� रोने और
हिवलाप करने लगा। कभी व� रR बन्द करने के लिलए कोई-कोई पत्ता लाकर लगाने लगा। व� स्वयं अपने-आपको
कोसने लगा; क्योंहिक रR की धारा अहिवरल ब� र�ी थी, और व� रोक न�ीं पा र�ा था। अन्ततः उसे एक यहुिR सूझी।
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उसने तीखे बाण की नोक से अपनी दाहि�नी आँख हिनकाली और भगवान् की आँख पर रख कर धीर ेसे दबाया। उसके
आनन्द का हिठकाना न र�ा; क्योंहिक रR ब�ना बन्द �ो गया था। व� असीम प्रसन्नतापूवEक आनन्दोन्मत्त �ो कर नाचने
लगा। हिकन्तु अचानक क्या देखता � ैहिक भगवान् की बायीं आँख से भी रR ब� र�ा �।ै इस पर क्षण-भर के लिलए दःुख
और सन्ताप में घबराया; हिकन्तु �ीघ्र �ी पूवE-यहुिR उसे स्मरण �ो आयी और व� सँभल गया और उसने तुरन्त अपनी
बाय आँख भी हिनकाल कर भगवान् को लगाने के हिनoय कर लिलया। हिकन्तु जब उसकी दोनों आँखें �ी न�ीं र�ेंगी, तब
व� रR ब�ने वाली भगवान् की आँख कैसे देख कर ठीक जग� पर अपनी आँख लगा पायेगा। अत: उसने अपने बायें
पैर के जूते की नोक भगवान् की बायीं आँख के ऊपर रखी और अपने �ाथ के बाण की नोक से अपनी बायीं आँख
हिनकालने लगा। हिकन्तु भगवान् इतने हिनषु्ठर न�ीं हिक अपने भR को इतना कष्ट स�ते देख सकें  । तत्क्षण भगवान् प्रकट
�ो गये और डितण्णन का �ाथ पकड़ कर रोकते �ुए बोले- "ठ�रो, मेर ेकण्णप्प (कण-आँख, अप्प - वत्स)। हिफर भगवान्
ने उसे अपने हिनकट खींच लिलया और इन त्याग व प्रेम की मूर्तित को अपने दाहि�नी ओर सदा के लिलए रख लिलया।

उपरोR कण्णप्प की कथा सव�च्च श्रद्धा और हिवश्वास का ज्वलन्त उदा�रण प्रस्तुत करती �।ै यद्यहिप व� जाडित
से व्याध थे जो हिक भगवान् की आराधना के नीडित-हिनयमों से पूणEतया अनशिभज्ञ और लापरवा� थे, तथाहिप भगवान् के
प्रडित उनकी श्रद्धा, भहिR और त्याग सव�परिर थे। उनकी मात्र य� ग�न भहिR और प्रेम की भावना �ी उन्�ें भगवान् से
सव�च्च वरदान, अथाEत् आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करवा पायी। केवल छ� हिदन �ी उन्�ोंने अपने ढंग से भगवान् की पूजा
की; हिकन्तु उनकी भहिR में जो श्रद्धा और प्रेम था, व� असीम था।

आप सबको इन म�ान् शि�व-भR कण्णप्प का आ�ीवाEद प्राप्त �ो!  आप सब भी इन म�ान् दडिक्षण भारतीय भR के
उदा�रण का अनुसरण करके अपने जीवन का परम लक्ष्य प्राप्त करें!

जिसरुत्तोण्# नायनार
डितरुचेट्टांकुडि# के परजंोहिदयार,  चोला नर�े के राज्य में सेनापडित थे। व� यदु्ध-कला में प्रवीण थे तथा चोल-

नर�े के लिलए उन्�ोंने ब�ुत से यदु्ध जीत कर हिदये थे। सेनापडित �ोते �ुए भी उनकी भगवान् शि�व के प्रडित तथा शि�व भRों
के प्रडित भी अपार श्रद्धा और भहिR थी और य� हिनत्यप्रडित हिवकजिसत �ोती जा र�ी थी। भगवान् के भR के रूप में व�
अपनी हिवनम्रता के लिलए प्रजिसद्ध थे और उन्�ें ठीक �ी जिसरुत्तोण्# नायनार क�ा जाने लगा। उन्�ोंने अपने सेनापडित पद
से त्याग ले लिलया और अपना जीवन भगवान् शि�व की उपासना तथा शि�व भRों की सेवा में लगा हिदया। कोई एक हिदन
भी ऐसा न�ीं �ोता था, जब व� शि�व भRों को लिखलाये हिबना स्वयं भोजन कर लें। इतनी उनकी श्रद्धा और भहिR थी।
इस प्रकार व� अपनी पत्नी और पुत्र सीरालन के साथ आनन्दपूवEक र�ते थे।

एक बार क्या �ुआ हिक भगवान् शि�व वैरवर (भैरव) के वेष में उनके 9ार पर शिभक्षा के लिलए आये। उसी समय
जिसरुत्तोण्# भोजन के लिलए शि�व-भRों की खोज में गये थे। वैरवर (भैरव) 9ार पर कुछ समय प्रतीक्षा करते र�े, तभी
जिसरुत्तोण्# कोई भी शि�व-भR न हिमलने कारण अत्यन्त हिनरा� �ो कर वापस लौटे,  9ार पर खडे़ प्रतीक्षारत वैरवर
(भैरव) को देख व� अत्यन्त �र्पिषत �ो गये। अब वैरवर ने क�ा हिक व� उनके घर भोजन करने के इ�छुक �ैं; हिकन्तु
उनकी अपनी कुछ इ�छाएँ �ैं, यहिद व� उन्�ें पूणE करेंगे, केवल तभी व� भोजन ग्र�ण करने को तयैार �ोंगे। जिसरुत्तोण्#
के स�षE स्वीकार कर लेने पर वैरवर (भैरव) ने क�ा हिक उनके लिलए एक ऐसे पाँच वषfय बालक का मांस पकाया जाये
जो पूणEतः स्वस्थ �ो तथा उसके समस्त अगं पूणE �ों। जो �रीर और हिदमाग से पूणEतः स्वस्थ और हिवकार रहि�त �ो।
यद्यहिप भR प�ले ऐसा बालक क�ीं से भी ढँूढ़ कर न�ीं ला सकने की डिचन्ता में हिंकडिचत् घबराया; हिकन्तु �ीघ्र �ी उन्�ोंने
अपने पुत्र सीरालन को समर्पिपत करने का हिनoय कर लिलया, जिजससे हिक शिभक्षु का भोजन �ो जाये।

पडित-पत्नी इम्मि�छत भोजन तयैार करने में �ीघ्रता से जुट गये। माता ने अपने पुत्र को गोद में रखा और हिपता ने
उसकी गरदन तथा प्रत्येक टागँ बा�ँ इत्याहिद काट कर पकानी आरkभ की। इस प्रकार जिसर के अडितरिरR सब-कुछ पका
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हिदया। और हिफर शिभक्षु के क�ने पर जिसर भी पका हिदया गया। जब भोजन तयैार कर परोस हिदया और वैरवर खाने के लिलए
बठैा, तो उन्�ोंने खाने से इनकार कर हिदया हिक प�ले जिसरुत्तोण्# अपने पुत्र को बुला कर अपने साथ बठैाये, तब �ी व�
भोजन करेंगे। प�ले तो जिसरुत्तोण्# ने क�ा हिक उनका पुत्र अभी न�ीं आ सकता; हिकन्तु उनके बारkबार आग्र� करने पर
व� इस प्रकार सीरालन को, भगवान् में अत्यन्त श्रद्धा और ग�न हिवश्वास रखते �ुए, पुकारने लगे मानो व� हिवद्यालय से
आ र�ा �ो। उनके आoयE का हिठकाना न र�ा, जब उनकी पुकार के उत्तर में बालक ने जवाब हिदया और गली के दसूरे
हिकनार ेसे ठीक इसी प्रकार आता हिदखायी हिदया मानो हिवद्यालय से आ र�ा �ो। बालक को ले कर व� घर में प्रहिवष्ट �ुए;
हिकन्तु तब व�ाँ न पका �ुआ मांस था, न �ी वैरवर। हिकतनी व्याकुलता उन्�ें �ुई ! हिकन्तु तभी भगवान् शि�व पावEती और
साथ में सुब्रह्मण्यम् सहि�त प्रकट �ो गये। उन्�ोंने पडित-पत्नी दोनों �ी को अपने प्रडित तीव्र भहिR और ग�न श्रद्धा के लिलए
अत्यन्त आ�ीवाEद हिदये तथा जिसरुत्तोण्# को परिरवार सहि�त अपने साथ ले गये। साधु के भोजन के लिलए अपने पुत्र का
बलिलदान कर देने वाले भR को भगवान् ने ऐसा वरदान हिदया।

आप सबके हृदय में भगवान् के प्रडित ऐसा उत्कट प्रेम और ऐसा दृढ़ हिवश्वास व ग�न भहिR हिवकजिसत �ो!
जिसरुत्तोण्# के आ�ीवाEद आप सब पर �ों !

भगवान् शि�व की माता
प्राचीन काल में दडिक्षण भारत में कारकै्काल में धनदत्तन नाम का एक धनवान् व्यापारी र�ता था। भगवान् के आ�ीवाEद से
उसके एक पुत्री का जन्म �ुआ। कन्या का नाम पुहिनतावडित रखा गया। य�ी पहुिनतावडित बाद में करकै्कात अkमैयार के नाम
से जानी गयी। य� नायनारों (दडिक्षण भारत के प्रजिसद्ध शि�व भRों) में से एक मानी जाती �।ै 

पहुिनतावडित अत्यन्त हिवदषुी,  सुन्दर तथा पुण्यात्मा थी। व� भगवान् शि�व की स्तुडित तथा नाम स्मरण हिकया
करती तथा मस्तक पर भस्म धारण हिकये र�ती थी।

नागपहिट्टणम के धनाढ्य व्यापारी के पुत्र परमदत्तन के साथ उसका हिववा� �ुआ। परमदत्तन भी अत्यन्त सुन्दर
और बुडिद्धमान् व्यहिR थे। व� अत्यन्त उच्च चरिरत्र से सkपन्न थे। अपने हिपता से आज्ञा ले कर व� अपने श्वसुर के घर र�ते
थे।

पहुिनतावडित अत्यन्त भहिRभाव और प्रसन्नतापूवEक हिनत्य शि�व भRों को भोजन लिखलाया करती थी तथा भगवान्
के भजन गाते �ुए श्रवण हिकया करती थी। व� सदवै 'अडितशिथ देवो भव' वेदोहिR का स्मरण हिकया करती थी। भRों को
भोग लगा कर �ेष अन्नभोग को दोनों पडित-पत्नी अत्यन्त प्रेमपूवEक अमृततुल्य मान कर ग्र�ण करते थे।

एक हिदन एक रमते साधु उनके घर आये तथा परमदत्तन को दो पके �ुए आम दे गये। परमदत्तन ने व� आम
अपनी पत्नी को दे हिदये और स्वयं अपने काम में लग गये। बाद में एक कोई भR आये और अत्यन्त भूखे �ोने के कारण
�ीघ्र कुछ खाने को माँगा। भोजन अभी तयैार न�ीं था; अतः उन्�ोंने इन दोनों आमों में से एक आम और साथ में दधू दे
हिदया।

परमदत्तन जब घर आये और भोजन कर चुके,  तो पहुिनतावडित ने उन्�ें �ेष बचा �ुआ दसूरा आम हिदया।
परमदत्तन को व� आम अडित-सुस्वाद ुलगा; अतः उन्�ोंने दसूरा आम भी लाने को क�ा। पुहिनतावडित ने भगवान् शि�व से
प्राथEना की, तत्क्षण एक आम उनके �ाथों में आ हिगरा। य� एकदम प�ले आम के जैसा �ी था। उन्�ोंने व� अपने पडित
को दे हिदया। जब खाया तो उन्�ें य� प�ले आम से स�स्र गुणा अडिधक सुस्वाद ुप्रतीत �ुआ। उन्�ोंने पत्नी से पूछा –
“हिप्रय, य� आम तुk�ें क�ाँ से हिमला?" उन्�ोंने सारी बात बता दी। परमदत्तन ने क�ा-' "मुझे एक आम और ला दो।"
पलक झपकते �ी पहुिनतावडित ने एक और आम ला हिदया।
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परमदत्तन आoयEचहिकत र� गये। व� समझ गये हिक उनकी पत्नी भगवान् की अडित हिप्रय भR �।ै उन्�ोंने मन में
सोचा - "मैं अडित पापी �ँू। भगवान् शि�व की हिप्रय भR को मैंने अपनी दासी समान समझा। अब मैं उसे अपनी पत्नी न�ीं
समझ सकता। हिकन्तु उसे अकेला छोड़ देना भी पाप �ोगा। मैं क्या करँू?' 

व� उलझन में पड़ गये। अन्ततः उन्�ोंने पहुिनतावडित से अलग �ोने का �ी हिनoय हिकया। उन्�ोंने क�ा हिक व�
व्यापार के कायE से क�ीं बा�र जा र�े �ैं। इस प्रकार उसकी अनुमडित से व� मदरु ैचले गये और व�ीं अन्य हिववा� करके
र�ने लगे। इस दसूरी पत्नी से उन्�ें एक पुत्री �ुई, जिजसका नाम उन्�ोंने पुहिनतावडित �ी रखा।

पहुिनतावडित अत्यन्त व्याकुलता से पडित के लौटने की प्रतीक्षा करती र�ी। जब हिनडिoत समय पर भी व� न�ीं
लौटे, तब व� अत्यन्त �ोकाकुल �ो गयी। कुछ समय पoात् उन्�ें पडित के सkबन्ध में कुछ ज्ञात �ुआ, तब व� उनसे
हिमलने मदरु ैकी ओर चली।

पदरदत्तन ने अत्यन्त प्रसन्नतापूवEक उनसे भेंट की और उनके चरणों में प्रणाम करके बोले— “मैं घोर संसारी
पुरुष �ँू। मैं कामी और लोभी �ँू। आप देवी �ैं। आपको अब पत्नी के रूप में मैं न�ीं देख सकता। कृपया आप मुझे क्षमा
कर दें। मेरी य�ी प्राथEना � ै। "

पहुिनतावडित ने उत्तर हिदया- "मेर ेस्वामी! मैंने अपने यौवन और सौन्दयE को आपके लिलए सँभाल कर रखा था।
अब यहिद आप न�ीं चा�ते, तो मैं अपने प्रभु की ओर उन्मुख �ो जाऊँगी।"

उन्�ोंने आस-पास एकहित्रत लोगों में अपने समस्त आभूषण हिवतरिरत कर हिदये । व� ब्राह्मणों की सेवा-पूजा
करने लगीं तथा योग-बल से अपनी समस्त दे� सुखा कर कंकाल मात्र र� गयी। अब व� उत्तर की ओर अग्रसर �ुई।ं

व� कैलास पवEत की ओर चलीं। पावन हि�मालय को पैरों से रौंदते �ुए चलना उन्�ोंने पाप समझा; अतः अपने
तप-बल से व� जिसर के बल चलने लगीं।

पावEती ने भगवान् शि�व से पूछा- "�े प्रभु! य� कौन इस भाँडित चल कर �मारी ओर आ र�ा � ै?” भगवान् शि�व ने उत्तर
हिदया – “य� पहिवत्र आत्मा स्त्री मेरी माता �,ै जिजसने मेर ेभR को सदवै भोजन लिखलाया �।ै"

भगवान् स्वयं उठ खडे़ �ुए और पहुिनतावडित की ओर चल कर उनका स्वागत करते �ुए बोले- “मेरी प्यारी माँ,
आप ठीक तो �ैं?"

पहुिनतावडित ने भRों को माँ की भाँडित भोजन कराया, भRों में और भगवान में कोई अन्तर न�ीं �।ै

उन्�ोंने क�ा �-ै "भR मेर ेहृदय में �ैं, और मैं उनके हृदय में �ँू। व� मेर ेअडितरिरR अन्य हिकसी का डिचन्तन न�ीं
करते और मैं उनके जिसवा अन्य हिकसी को स्मरण करता।" न�ीं करता।''

परम हिपता परमात्मा प्रत्येक प्राणी के हृदय में म्मिस्थत �ैं। अतः अडितशिथ पूजनीय शु्रडितयों का कथन � ै: "अडितशिथ
देवो भव" -अडितशिथ को भगवान् समझो!

डितरसेठ नायनार सन्त
नायनार भगवान् शि�व के सच्चे तथा उत्कट भR थे। कुछ अप्पर और सkबन्धर के समकालीन थे। अत्यल्प �ी

ने उनमें से आगमों का अध्ययन हिकया �ुआ था। अडिधका�ं तो �ुद्ध सरल हिकन्तु तीव्र भR �ी थे। उन्�ोंने भगवान् के
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भRों की सेवा की और भगवान् के प्रडित परिरपूणE आत्म-समपEण हिकया। द�Eन से व� पूणEतया अनशिभज्ञ �ी थे। उन्�ोंने
चरिरय ैसाधना की। उन्�ोंने मम्मिन्दर प्रागंणों की सफाई की, भगवान् के लिलए पषु्पमालाएँ बनायीं, मम्मिन्दरों में दीप प्रज्वलिलत
हिकये,  फूलों के बगीचे लगाये और भगवान् के भRों को भोजन कराया अथवा उनकी सेवा की। शि�व भRों की सेवा
भगवान् की पूजा-अचEना से भी अडिधक उत्तम मानी जाती थी।

वास्तव में वांशिछत वस्तु तो सच्ची भहिR �।ै कण्णप्प व्याध �वै जिसद्धान्त,  द�Eन अथवा उपासना पद्धडित से
पूणEतया अनशिभज्ञ था; हिकन्तु अपनी भहिR की तीव्रता और ग�नता से मात्र छ� हिदनों में �ी शि�व-भRों के लिलए सव�च्च
प्राप्तनीय परम पद प्राप्त कर लिलया । कण्णप्प की भहिR सामान्य शि�व भRों की भहिR से हिबलकुल �ी शिभन्न प्रकार की थी।

नायनारों में से कुछेक के नाम इस प्रकार से �ैं——ने#ुमार नायनार, कण्णप्प नायनार, जिसरुत्तोण्#र, अप्पहूिद
अहिदगल, मुरुग नायनार, डितरुनीलकण्ठ नायनार, कंुगलिलयक्कलय नायनार, गणनाथ नायनार, चेरमान पेरुमान नायनार,
सोमाजिसमार नायनार इत्याहिद ।

डितरुनीलकण्ठ नायनार डिचदkबरम् के एक कुk�ार थे। एनाहिद नायनार ताड़ी बनाने वाले थे। डितरुकुरिरप्पुत्तोण्#र
धोबी थे। अरिरपत्त नायनार जाडित से मछुआर ेथे। उच्च जाडित के शि�व-भRों ने अन्य जाडितयों के भRों के संग बठै कर
भोजन हिकया। उनमें जाडित-पाडित भेदभाव न�ीं था। उन्�ोंने भगवान् शि�व के प्रडित भहिRमय जीवन को,  जात-पाडित के
तु�छ भेदों से अडिधक म�त्त्व हिदया।

डितरुनीलकण्ठ नायनार एक हिदन पूजा कर र�े थे। भगवान् के डिचत्र पर एक मकड़ी हिगर गयी। उनकी पत्नी ने
उसे तुरन्त उड़ा हिदया तथा ज�ाँ व� हिगरी थी, उस स्थान पर थूक हिदया। इससे सन्त अत्यन्त डिचढ़ गये। उन्�ोंने सोचा
हिक डिचत्र अ�ुद्ध �ो गया �।ै उन्�ोंने अपनी पत्नी का परिरत्याग कर देना चा�ा। हिकन्तु उन्�ें स्वप्न में भगवान् ने द�Eन हिदये
और हिदखाया हिक ज�ाँ मकड़ी हिगरी थी उतनी जग� ज�ाँ थूका गया था, के अडितरिरR समस्त �रीर पर फफोले पड़ गये
थे। इससे सन्त की आँखें खलु गयीं। अब उन्�ें समझ में आया हिक �ास्त्रज्ञान की अपेक्षा सच्ची भहिR की भावना का �ोना
अडिधक अहिनवायE �।ै

जिसरुत्तोण्#र ने अपने �ाथों से अपने पुत्र की �त्या की तथा शि�व भRों को प्रसन्न करने के लिलए उसका मांस
पकाया। व� धमEग्रन्थों के हिनयमों का उल्लंघन करने को तत्पर �ो गया,  हिकन्तु शि�व-भहिR साधना का परिरत्याग न�ीं
हिकया। उनमें कोई हिव9त्ता न�ीं थी,  व� कोई दा�Eहिनक और योगी न�ीं था;  हिकन्तु शि�व-भRों के प्रडित उसकी हिनष्ठा
अकथनीय थी। शि�व-भR की सेवा के लिलए कैसा म�ान् बलिलदान उसने हिदया ! भगवान् शि�व पावEती और सुब्रह्मण्यम्
सहि�त प्रकट �ो गये और जिसरुत्तोण्#र वरदान हिदया। जिसरुत्तोण्#र के पुकारने पर उनका पुत्र भागता �ुआ उनकी ओर आ
गया। भR और पके मारंा की थाली अदृश्य �ो गये। भगवान् अपने भRों के लिलए सब कुछ कर देते �ैं।

कंुगलिलयक्कलय नायनार,  डितरुक्क#वूर के मम्मिन्दर में धूप-अगरबत्ती ले जाया करते थे। उनका सारा धन चला
गया, घर में कुछ भी �ेष न बचा। तब उनकी पत्नी ने एक थाली दे कर क�ा हिक इसे बाजार में दे कर इसके बदले कुछ
चावल खाने को ले आओ। नायनार उसके बदले धूप-अगरबत्ती खरीद कर मम्मिन्दर ले गये। उस हिदन भगवान् ने उनकी
पत्नी को पयाEप्त धन सkपलित्त का वरदान हिदया और नायनार को घर जा कर भोजन करने के लिलए क�ा। उसके बाद
नायनार को समाचार हिमला हिक राजा हिकसी भी प्रकार से शि�वलिंलग को सीधा खड़ा करवा सकने में सफल न�ीं �ो र�ा
�।ै नायनार डितरुप्पण्#ाल मम्मिन्दर में गये और शि�वलिंलग से बाधँी गयी रस्सी को अपनी गरदन में बाधँ कर खींचने लगे।
उसी समय शि�वलिंलग सीधा खड़ा �ो गया। सबको उनकी भहिR की ग�नता का बोध �ो गया। नायनार को वेदों अथवा
आगमों का कोई ज्ञान न था; हिकन्तु व� भगवान् के सच्चे भR थे। य� सच्ची भहिR का �ोना �ी आवश्यक �।ै �ास्त्र-ग्रन्थों
मात्र का अध्ययन, भहिR के अभाव में, व्यहिR में अशिभमान उत्पन्न करके प्रभु से दरू कर देता �।ै
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कण्णप्प नायनार ने स्वयं अपना नेत्र हिनकाल कर भगवान् के घायल नेत्र के स्थान में लगा हिदया था। व� दसूरा
नेत्र भी लगाने को तत्पर �ो गये थे; हिकन्तु भगवान् ने ऐसा करने से रोक हिदया। कण्णप्प को दृहिष्ट पुनः प्राप्त �ो गयी;
इतना �ी न�ीं, भगवान् ने उन्�ें अपने साथ रख लिलया और व� भी भगवान् �ी बन गये। उन्�ोंने कोई रुB अथवा चमकम्
पाठ न�ीं हिकया था, व� ब्राह्मण भी न�ीं थे। व� तो जाडित और कमE से व्याध थे। उन्�ोंने अपने मुख के कुल्ले के जल से
अशिभषेक करके, अपने के�ों से हिनकाल कर पुष्प चढ़ा कर तथा भुना �ुआ मास स्वयं चख कर बहिढ़या-बहिढ़या भगवान्
को भोग लगा कर अपने �ी ढंग से पूजा की। पम्मिण्#त और �ास्त्री एक स�स्र एक रुB पाठ करते �ैं; हिकन्तु भगवान् से दरू
�ी र�ते �ैं, क्योंहिक उनमें सच्ची भहिR रRी-भर भी न�ीं �ोती। उनके हृदय पाषाण सदृश्य, ऊसर तथा पाप-भावना के
कारण कठोर �ो गये �ोते �ैं।

इयरपगै नायनार ने �पथ ली �ुई थी हिक शि�व भR उनसे जो भी कुछ मागँेंगे, व�ी व� दे देंगे। भगवान् शि�व ने
उनकी परीक्षा लेनी चा�ी। व� एक ब्राह्मण शि�व-भR हिकन्तु व्यशिभचारी व्यहिR के वेष में आये और नायनार से बोले -
"मुझे अपनी पत्नी दे दो।" नायनार ने प्रसन्नतापूवEक ऐसा �ी हिकया। उनके सगे-सkबन्धी इस पर हिवरोध प्रकट करते �ुए
उनसे झगड़ने लगे। नायनार ने उस छद्मवेषी को सुरडिक्षत वन में प�ँुचा हिदया। हिकन्तु व� छद्मवेषधारी योगी व�ाँ प�ँुचते
�ी अदृश्य �ो गया और उनके समक्ष अपने वास्तहिवक रूप में वृषभ पर आरूढ़ भगवान् शि�व ने प्रकट �ो कर द�Eन हिदये।

एरिरपत्त नायनार ने उस �ाथी और पाँच मनुष्यों की भी �त्या कर दी थी जिजन्�ोंने शि�वकाहिम अण्#ार के पास के
भगवान् को अर्पिपत करने वाले पुष्प नष्ट कर हिदये थे। भगवान् शि�व ने तब प्रकट �ो कर राजा की, नायनार की, पाँच मृत
पडे़ व्यहिRयों की तथा �ाथी की भी रक्षा की।

अरिरवट्टाय नायनार इसलिलए अपनी गरदन काट #ालने को तत्पर �ो गये थे हिक व� भगवान् को हिदये जाने वाले
लाल चावल का भोग देने में असमथE �ो गये थे। भगवान् शि�व ने उन्�ें न केवल ऐसा करने से रोका, प्रत्यतु उन्�ें अपने
शि�वलोक में भी ले गये।

मूर्तित नायनार मदरु ैमें भगवान् शि�व को चन्दन डिघस कर समर्पिपत हिकया करते थे। एक हिदन जब चन्दन की
लकड़ी न हिमली,  तो व� पत्थर पर जोर-जोर से अपनी को�नी डिघसने लगे। भगवान् शि�व का हृदय Bहिवत �ो गया।
नायनार राजा बन गये। उन्�ें भगवान् के शि�वलोक में वास हिमला।

नन्दनार �ूB जाडित के थे। व� अहि� में प्रवे� कर गये और उसमें से पुनः भगवान् शि�व की कृपा से यज्ञोपवीत
धारण हिकये �ुए तपस्वी के रूप में बा�र हिनकल आये।

डितरुकुरिरप्पतोण्#र जाडित से धोबी थे। उन्�ोंने शि�व-भRों के कपडे़ धोये। भगवान् ने उनकी परीक्षा लेने का
हिवचार हिकया। वे एक हिनधEन व्यहिR के रूप में अत्यन्त मैला फटा चीथड़ा धोने के लिलए ले कर आये। सन्त धोबी ने उसे
धो हिदया; हिकन्तु अत्यडिधक वषाE के कारण सुखा न सके। उनका हृदय ब�ुत दःुखी �ुआ और व� कपडे़ धोने वाले पत्थर
पर अपना जिसर मारने लगे। भगवान् प्रकट �ुए और उन्�ें मोक्ष प्रदान कर हिदया।

नहिमनम्मिन्द अडि#गल ने भगवान् की कृपा प्राप्त करके पानी से �ी दीपक जला हिदये। भगवान् का भR प्रभु की
कृपा 9ारा कुछ भी कर सकने में सक्षम �।ै

कलिलकkब नायनार शि�व-भRों को अपने घर बुला कर उनके चरण धो कर भोजन कराया करते थे। उनकी पत्नी भी इस
कायE में उनकी स�ायता हिकया करती थी। एक बार एक व्यहिR, जो प�ले उनका सेवक (दास) �ुआ करता था, शि�व-

भR के रूप में उनके घर आया। नायनार सदा की भाँडित उसके पैर धोने लगे; हिकन्तु उनकी पत्नी ने स�ायता करने से
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इनकार कर हिदया। नायनार ने उसके �ाथ काट #ाले और स्वयं उसकी सेवा में लग गये। उन्�ें भी शि�वलोक की प्राहिप्त
�ुई।

कलिलय नायनार तेल ला कर मम्मिन्दर में दीप जलाया करते थे। उनकी समस्त धन-सkपलित्त चली गयी। उन्�ोंने
अपनी पत्नी को भी बेच देने की सोची; हिकन्तु कोई भी खरीददार न हिमला। तब उन्�ोंने तेल की जग� अपना रR #ाल
कर दीप प्रज्वलिलत करने का हिवचार हिकया। जब व� ऐसा कर र�े थे, तभी भगवान् शि�व प्रकट �ो गये और उसे वरदान
हिदये।

कणkपुल्लै नायनार भी शि�व मम्मिन्दर में दीप जलाया करते थे। इसी में उनकी धन-सkपलित्त समाप्त �ो गयी। व�
घास काट कर बेचने लगे और उससे प्राप्त धन से दीप जलाने लगे। एक हिदन घास हिबकी न�ीं, तो घास �ी जलाने लगे।
एक हिदन हिफर उन्�ें घास भी न�ीं हिमली, तब उन्�ोंने अपने के� जलाने का हिनoय हिकया। ऐसा करते �ी भगवान् ने उन्�ें
द�Eन हिदये तथा सालोक्य मुहिR प्रदान की।

सन्त चेरुतु नायनार ने रानी की नाक काट #ाली; क्योंहिक रानी ने उस फूल को उठा कर संूघ लिलया था जो
भगवान् को चढ़ाने के लिलए चयन हिकया गया था और अचानक हिगर पड़ा था। राजा को जब य� ज्ञात �ुआ, तो उसने
रानी को और भी दम्मिण्#त करने के लिलए उसका सर भी काट #ाला। आका� से पुष्प वषाE �ोने लगी। राजा कलरंुग
नायनार भगवान् के कृपापात्र बने ।

नायनार शि�व जिसद्धान्त अथवा �वै द�Eन के सkबन्ध में हिव�ेष ज्ञान न�ीं रखते थे। उनका इससे कुछ हिव�ेष
लेन-देन भी न�ीं था। उन्�ोंने शि�व आराधना को �ी अत्यडिधक म�त्त्व हिदया। भले �ी सामान्य दृहिष्ट से व� उडिचत �ो
अथवा न �ो। शि�व उपासना के बाह्य स्वरूप को उन्�ोंने परम आवश्यक माना। अपने जीवन तक को न्योछावर करके
उन्�ोंने इन बाह्य हिवधानों का पालन हिकया। धमाEन्धता को भी उन्�ोंने इसके हिवपरीत न�ीं माना।

इन नायनारों के जीवन-चरिरतों से आपको स्पष्टतया य� ज्ञात �ो जायेगा हिक व्यहिR हिकसी भी जाडित से �ो, कुछ भी कमE
करता �ो, व� भगवान् का कृपापात्र �ो सकता �।ै 

उस समय के �वै दृढ़ शि�व भR थे। इन नायनारों पर सामान्य नीडित-हिनयम लागू न�ीं कर सकते।
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अध्याय १३

उत्सव और पवE

अरुणाचल का ज्योडित पवE
(कार्तितकै दीपम् )

भगवान् शि�व ने तहिमलना#ु के डितरुवन्नमले में पवEत का रूप धारण हिकया। उन्�ोंने य�ाँ पर स्वयं को एक-दसूरे
से बड़ा समझ कर परस्पर झगड़ते �ुए ब्रह्मा और हिवष्णु के अशिभमान को कुचल हिदया था। एक हिदन जब भगवान् शि�व
समाडिध में थे, तब पावEती उन्�ें छोड़ कर अरुणाचल पवEत पर चली गयी। व�ाँ उन्�ोंने ग�न तप हिकया। व� गौतम ऋहिष
की अडितशिथ बन कर र�ीं। इसी समय के बीच दगुाE ने पावEती के आदे� से महि�षासुर का वध हिकया था। पावEती ने भगवान्
शि�व के अरुणाचलेश्वर के रूप में द�Eन हिकये। भगवान् ने पावEती को पुनः अपने वामांग में ग्र�ण करके अधEनारी
(अहिपताकु चkबा) बनाया।

अरुणाचलेश्वर तेजोलिंलग �।ै अरुणाचल पंचभूत के्षत्र के अहि� तत्त्व का प्रतीक �।ै 

अरुणाचलम् डितरुवन्नामले का अन्य नाम �।ै प्राचीन समय में अनेकों जिसद्ध पुरुष इस पवEत पर र�े। इ#ेक्का#र,
अरुणहिगरिरनादर य�ीं र�े। य� स्थान ज्योडित पवE (कार्तितकै दीपम्) के लिलए प्रजिसद्ध �।ै जो हिक प्रत्येक वषE कार्तितक मास
(नवkबर) में जब पूर्थिणमा के हिदन कार्तितकै नक्षत्र में आता �,ै तब मनाया जाता �।ै सन्ध्या के समय, लगभग ५ या ५.३०
बजे के आस-पास य� प्रका� हिकया जाता �।ै पवEत में एक हिव�ाल गडे्ढ में घी भर हिदया जाता �,ै  साथ �ी तेल और
कपूEर भी #ाल देते �ैं, तब एक ब�ुत बड़ी बत्ती उस घी में #ाल कर प्रज्वलिलत कर दी जाती �।ै इस प्रका� को १६ मील
दरू से भी देखा जा सकता �।ै य� मान्यता � ैहिक जो कोई भी इस प्रका� के द�Eन कर लेता �,ै उसका पुनः जन्म न�ीं
�ोता। य� ज्योडित हिनरन्तर तीन मास तक प्रज्वलिलत र�ती �ैं।

अरुणाचल पवEत के शि�खर पर इस ज्योडित को आवृत्त कर हिदया जाता �।ै सन्ध्या के ५.३० बजे ज्यों-�ी
कार्तितकै नक्षत्र उहिदत �ोता �,ै लोग मम्मिन्दर में से ईश्वर-हिवग्र� को बा�र ले आते �ैं। तब पवEत की ओर से आका� में एक
आडित�बाजी छोड़ दी जाती � ै। पवEत पर जो व्यहिR ज्योडित का प्रभारी �ोता �,ै व� उसी क्षण आवरण को �टा देता �।ै
तब समस्त एकहित्रत व्यहिR हिव�ाल ज्योडित को �ाथ जोड़ कर द�Eन कर प्रणाम करते �ैं। व� सब उच्च स्वर में '�र�रा,
�रो�रा' का उद्घोष करते �ैं।

इसका गहु्य अथE य� � ैहिक जो भी व्यहिR सतत ध्यान के 9ारा अपनी हृदय ग�ुा में हिनरन्तर प्रज्वलिलत ज्योडितयों की परम
ज्योडित के द�Eन करता �,ै व� अमरत्व (मोक्ष) प्राप्त करता �।ै अरुणाचल का ज्योडित पवE आपके लिलए य� सन्दे� ले कर
आता � ैहिक आत्म-तत्त्व अथवा भगवान् शि�व स्वयं प्रका� ज्योडित स्वरूप �ैं, ज्योडितयों की परम ज्योडित �ैं, सूयe के भी
सूयE �ैं।

पवEतों की हिव�ाल ज्योडित भगवान् शि�व अथवा परमात्मा की द्योतक �।ै अहि�शि�खा (आडित�बाजी) जीव अथवा
जीवात्मा �।ै आवरण जीवात्मा को आवृत्त करके रखने वाली अहिवद्या �।ै अहि�शि�खा (आडित�बाजी)  आवरण को
भस्मीभूत करके स्वयं हिवषद दीप - ज्योडित में लीन �ो जाती �।ै इसी प्रकार यहिद आप ध्यान तथा हिवचार की अहि� 9ारा
अहिवद्या को नष्ट कर दें, तो आप स्वयं को उस ज्योडितयों की ज्योडित परमात्मा में हिवलीन कर सकते �ैं।
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कांचीवरम्, जkबूकेश्वर,  डितरुवन्नमलै,  काला�म्मिस्त और डिचदkबरम् पंच भूतलिंलग के्षत्र �।ै कांचीवरम् पृथ्वी-लिंलग
�,ै अपस-लिंलग जkबूकेश्वर �,ै तेजो-लिलग डितरुवन्नमलै �,ै वाय-ुलिंलग काला�म्मिस्त � ैऔर आका�-लिंलग डिचदkबरम् �।ै

इस सkपूणE जगत् को बनाने वाले पंचभूतों की प्रतीक 'पंच-  हित्रकोणीय आकृडित'  के,  य� पाँचों स्थान पाँच
कोण� की नोक को अशिभव्यR करते �ैं। तेजस्-तत्त्व पाँच भूत के मध्य में �।ै य� उस मागE का हिनमाEण करता � ैजिजसमें से
परमात्मा अथवा भगवान् शि�व जीवात्मा के 9ारा जाना, देखा अथवा अनभुव हिकया जा सकता �।ै ध्यान की अहिग्र जीव
की अहिवद्या को जला कर परम प्रका� में लीन �ो जाने में उसकी स�ायता करती �।ै

वेदान्ती के मतानुसार वाक् ब्रह्म �।ै व� जिसद्ध करता � ैहिक वाक् अहि� � ैऔर व� इसी में से अपने एकत्व के
जिसद्धान्त का परिरणाम हिनकालता �।ै अहि� वाक् का अडिधष्ठाता देवता �।ै वाकू अहिग्र �।ै वाक् ब्रह्म �।ै

पंचमूर्तित अथवा पंचतत्त्व उस समय हिमलते �ैं, जब न रात �ोती � ैन �ी हिदन जब सूयE और चन्Bमा दोनों �ी
चमकते �ैं। पवEत का प्रका� सोल� मील की दरूी से भी हिदखायी देता �।ै य� ब्रह्म अथवा 'पूणEकला' का द्योतक �।ै

योगी ध्यानावस्था में जिसर की चोटी (शि�खर)  में प्रका� के द�Eन करता � ै (जिजसे अरुणाचल पवEत शि�खर
अशिभव्यR करता �)ै और हिनर्पिवकल्प समाडिध में स्वयं को लीन कर देता �।ै 

अनव, कमE और माया रूपी तीनों अ�ुडिद्धयों को ध्वंस कर दें। आत्मज्ञान अथवा शि�वज्ञान की अहि� में मन,

इम्मिन्Bयों और वासनाओ ंको जला #ालें। पूणE प्रबोधन को प्राप्त करें और उस ज्योडितयों की परम ज्योडित के द�Eन करें जो
मन, बडुिद्ध, सूयE, तार,े हिवद्युत् और अहि� सबको उद्भाजिसत करती �।ै य�ी वास्तहिवक 'कार्तितकै दीपम्' �।ै

प्रका�ों का व� परम प्रका� आप सबको उद्भाजिसत कर!े भगवान् शि�व आपको और अडिधक प्रका� प्रदान करें!
आप उस परम प्रका� में स्वयं को हिवलय कर दें और अमरत्व का परम आनन्द प्राप्त करें।

हिवजयाद�मी
भगवान् का मातृ रूप �हिR, वैभव और ज्ञान का स्रोत � ैतथा इसकी नवरात्र अथवा द��र ेके हिदनों में दगुाE,

लक्ष्मी और सरस्वती के रूप में पूजा की जाती �।ै प्रत्येक रूप की तीन राहित्रयों में पूजा �ोती �।ै

हिवजयाद�मी आडिश्वन मास के �ुक्ल पक्ष का द�म हिदवस �ोता �।ै य� अत्यडिधक भावपूणE उत्सव � ैजो समस्त
भारतवषE में अत्यडिधक धूमधाम से मनाया जाता �।ै 

इस हिवजयाद�मी को �ी वीर पाण्#व अजुEन ने, दषु्ट कौरवों से यदु्ध प्रारkभ �ोने से पूवE देवी की उपासना की
थी। इसी हिदन श्री राम के 9ारा रावण का वध हिकया गया था।

य� हिवजय का हिदवस �।ै बालकों को इस हिदन हिवद्यालय में भेजना प्रारkभ हिकया जाता �।ै उन्�ें सवEप्रथम '�रिर
ॐ', 'नारायणाय जिसद्धम्', 'ॐ श्री गणे�ाय नमः', 'ॐ श्री �यग्रीवाय नमः' जिसखाया जाता �।ै जिजज्ञासु साधक को इस
हिदन मन्त्रदीक्षा दी जाती �।ै

इस स्मरणीय हिदवस पर बढ़ई, दजf, राजहिमस्त्री, कलाकार, गायक, वादक, टाइप करने वाले तथा अन्य सभी
कमEचारी अपने-अपने औजारों, उपकरणों और यन्त्रों की पूजा करते �ैं। य� आयधु-पूजा �।ै वे इन औजारों व उपकरणों
में �हिR के द�Eन करते �ुए अपनी सफलता, सkपन्नता और �ाम्मिन्त �ेतु देवी की उपासना करते �ैं।

128



श्री राम ने 'संयRु भारत'  स्थाहिपत हिकया। श्री राम ने रावण को हिवजिजत हिकया,  जिजसने अपनी राजधानी तो
लंका में बनायी �ुई थी; हिकन्तु अपना साम्राज्य भारत के अडिधका�ं के्षत्र में फैलाया �ुआ था। हिवजयाद�मी, एक संयRु
भारत साम्राज्य की जन्म जयन्ती �।ै य� राक्षसराज रावण पर श्री राम की म�ान हिवजय के स्मरणोत्सव के रूप में
मनायी जाती �।ै य� अधमE के ऊपर धमE की हिवजय का हिदवस �।ै

अगंद, �नुमान् तथा अन्य सबने धमEहिनष्ठ हिवभीषण के नेतृत्व में श्री राम की रावण के ऊपर हिवजय को अत्यन्त
धार्पिमक उत्सा� से मनाया, मैत्रीभाव से परस्पर एक-दसूर ेका आलिंलगन हिकया तथा श्री राम के प्रडित ग�न श्रद्धा-भहिR को
अशिभव्यR हिकया। उसी हिदन से सभी हि�न्द ूइस हिदन को म�ान् हिवजय हिदवस के रूप में प्रडितवषE मनाते आ र�े �ैं।

रावण के ऊपर राम की हिवजय वास्तव में भौडितकता पर आत्म-तत्त्व की हिवजय �,ै सत्त्व की रजस् और तमस्
पर हिवजय �,ै आत्मा की मन, इम्मिन्Bयों और दे� पर हिवजय �,ै भौडितकवाद पर आद�Eवाद की हिवजय �,ै बुराई पर भलाई
की हिवजय �,ै प्रेम और सत्य की घृणा और असत्य पर हिवजय आत्म-बलिलदान और त्याग की स्वाथEपरता और आडिधपत्य
पर हिवजय �,ै उत्पीहिड़त की उत्पीड़क अत्याचारी पर हिवजय �ैं, श्रहिमकों की पूंजीपडितयों और साम्राज्यवाहिदयों पर हिवजय
�।ै इस हिदवस की स्मृडित दीन-�ीन, द:ुखी तथा हिनरा� दहिमत व्यहिRयों के हृदयों में आ�ा और प्रसन्नता भर देती �।ै य�
धनवानों, �हिR�ालिलयों और हिव9ानों के अशिभमान को हिवनम्रता में परिरवर्तितत कर देती � ैतथा उन्�ें हिनधEन, हिनबEल और
अशि�डिक्षतों को प्रेम तथा भ्रातृभाव से आलिंलगन करने के लिलए प्रेरिरत करती �।ै य� सभी वगE के लोगों में परस्पर एकत्व
की भावना जाग्रत करती �।ै

इस प्रकार हिवजयाद�मी वैश्व एकता, भ्रातृत्व, �ाम्मिन्त और आनन्द की भावना जाग्रत करने वाला उत्सव बन
गया �।ै

�ाR पुराण इसकी व्याख्या अन्य ढंग से करते �ैं। राम ने अपनी हिनजी वीरता और पराक्रम के 9ारा हिवजिजत
�ोने का प्रयत्न हिकया; हिकन्तु असफल र�े। अन्ततः अपना अ�कंार म�ा�हिR को समर्पिपत करके व� उन्�ीं के �ाथ� का
उपकरण मात्र बन गये। तब वस्तुतः देवी ने रावण के साथ यदु्ध हिकया और श्री राम को हिवजय हिदलायी।

देवताओ ंऔर असुरों में हिनरन्तर यदु्ध चलता र�ता �।ै मानव-मन के भीतर �ी सत्त्व और रज-तम के बीच,

दभुाEवनाओ ं और सद्भावनाओ ं के मध्य य� संघषE अहिवराम चलता र�ता �,ै  देवता साम्मित्त्वक वृलित्तयों के तथा असुर
दषु्प्रवृलित्तयों के द्योतक �ैं। जिजस हिदन व्यहिR काम, क्रोध, लोभ, मद, मत्सर इत्याहिद कुप्रवृलित्तयों को नष्ट करके देवी माँ
की कृपा से आत्मज्ञान अथवा प्रबोधन प्राप्त कर लेता �,ै  व�ी हिदन उसके लिलए वास्तव में हिवजयाद�मी का अथवा
आत्म-हिवजय का हिदन �।ै

देवी माँ दगुाE, मानव मात्र को धमE और सत्य का मागE; �ाम्मिन्त, आनन्द और सन्तोष का मागE द�ाEयें और परम
आनन्द प्रदान करें!

नवरात्र (द��रा)
नवरात्र भगवान् की मातृ रूप में पूजा करने का हि�न्दओु ंका सव�च्च म�ोत्सव �।ै समस्त हिवश्व में हि�न्द ूधमE �ी

एकमात्र ऐसा धमE � ैजिजसमें भगवान् के मातृ रूप पर इतना अडिधक बल हिदया गया �।ै समस्त मानवीय सkबन्धों में माँ
का सkबन्ध हिप्रयतम और मधरुतम �।ै अत: भगवान् को मातृ रूप में देखना समुडिचत �ी �।ै

द��रा, दगुाEपूजा तथा नवरात्र, एक �ी �ैं। दगुाE भगवान् शि�व की �हिR �ैं। व� परमात्मा की �हिR की द्योतक
�ैं। भगवान् और भगवान् की �हिR में कोई भेद न�ीं �।ै व� संसार के काम-काज की देख-रखे करती �ैं। दगुाE के रूप में
देवी माँ को दस �ाथ में दस हिवशिभन्न अस्त्र धारण हिकये �ुए हिदखाया गया �।ै उनका वा�न �ेर �।ै य� द�ाEता � ै हिक

129



समस्त �हिRयों पर,  उनका हिनयन्त्रण �।ै य�ाँ तक हिक पा�हिवक कू्रर �हिRयों— जिजनका प्रतीक �ेर �—ै  पर भी
उनका हिनयन् त्रण � ै।

ऋग्वेद संहि�ता के देवीसूR में आप पायेंगे हिक अम्मिkभनE ऋहिष की पुत्री वाक् ने उस देवी माँ के साथ अपने
हिनजस्वरूप का साक्षात्कार कर लिलया था,  जो हिक परमात्मा की �हिR के रूप में समस्त हिवश्व के देवताओ,ं  मनुष्यों,
प�ुओ ंऔर जलचर इत्याहिद सभी प्राशिणयों में व्याप्त �।ै

केनोपहिनषद् में आता � ैहिक देवी भगवती ने इन्B तथा अन्य सभी देवताओ ंको ज्ञान प्रदान हिकया और क�ा हिक
देवताओ ंने असुरों पर हिवजय, भगवान् की �हिR की स�ायता से �ी प्राप्त की �।ै

महि�षासुर नामक राक्षस देवताओ ंपर अत्यडिधक अत्याचार कर र�ा था। देवताओ ंने स�ायता के लिलए माँ दगुाE
का आह्वान हिकया। देवी माँ दसभुज रूप में प्रकट �ुई,ं उनके दसों �ाथ में हिवशिभन्न प्रकार के दस आयधु धारण हिकये �ुए
थे। व� हिनरन्तर नौ हिदवस और नौ रात तक असुरों से यदु्ध करती र�ीं और दसवें हिदन तक एक-एक करके समस्त
असुरों को उनकी सेनाओ ंसहि�त समाप्त कर हिदया। दसवें हिदवस की सन्ध्या को सेनाओ ंसहि�त समस्त असुर हिवध्वंस �ो
जाने से व� हिवजयाद�मी क�लायी। ये दस हिदन देवी की उपासना के पावन हिदवस �ैं।

बगंाल के हि�न्द ूभगवती दगुाE की उपासना हिवजयाद�मी से तीन हिदन पूवE प्रारkभ कर देते �ैं और हिवजयाद�मी
को हिवसजEन (जल-प्रवा� ) समारो� सkपन्न करते �ैं। माचE-अप्रैल मास में वसन्त-पूजा के समय भी दगुाE पूजा की जाती
�।ै

हि�मालय के राजा हि�मवान् की पत्नी अपनी पुत्री दगुाE से हिमलने को लालाडियत �ोती �,ै तब भगवान् शि�व-दगुाE
को वषE में तीन हिदन के लिलए अपनी माता से हिमलने भेज देते �ैं। दगुाE-पूजा का उत्सव माँ दगुाE के इस संडिक्षप्त आगमन के
उपलक्ष्य में मनाया जाता � ैजो उनके कैलास वापस लौटने के हिदन अथाEत् हिवजयाद�मी को समाप्त �ो जाता �।ै

रावण से यदु्ध से पूवE भगवान् श्री राम ने दगुाE भगवती की स�ायता के लिलए उनका आह्वान इन्�ीं हिवजयाद�मी
से पूवE के हिदनों में हिकया था। उसके पoात् यदु्ध �ुआ और माँ �हिR की स�ायता से हिवजय प्राप्त की।

बगंाल में दगुाE-पूजा एक बड़ा त्यो�ार �।ै जो लोग घरों से दरू र�ते �ैं, व� सब दगुाE पूजा के हिदनों में अपने-

अपने घर लौट आते �ैं। माताओ ंका सुदरू हिनवासी पुत्र-पुहित्रयों से तथा पम्मित्नयों का अपने पडितयों से हिमलन �ोता �।ै

कुk�ार कलाकार मूर्तितयाँ बनाने में अपनी कला का प्रद�Eन करते �ैं, डिचत्रकार सुन्दर डिचत्रों 9ारा अपनी सव�त्तम
कला अशिभव्यR करते �ैं,  गायक अपने गायन-वादन की कला तथा पुजारी अपने मन्त्रोच्चारण की योग्यता अशिभव्यR
करते �ैं। बंगाली लोग इस उत्सव को आनन्दपूवEक मनाने के लिलए वषE भर धन संचय करते तथा पूजा के हिदनों में व्यय
करते �ैं। वस्त्र हिवतरिरत हिकये जाते �ैं।

बगंाल की हि�न्द ूलिस्त्रयाँ देवी का मातृभाव से स्वागत करती �ैं तथा देवी के हिवग्र� की हिवदाई का उत्सव उसी
प्रकार प्रत्येक रीडित-रिरवाज के साथ नेत्रों में जल भर े�ुए करती �ैं जैसे उनकी बेटी अपने पडित के ग�ृ जा र�ी �ो।

आप सब दगुाE देवी की उपासना अत्यन्त श्रद्धा-हिवश्वास सहि�त करें तथा उनकी कृपा से परमानन्द और अमरत्व
प्राप्त करें! देवी भगवती दगुाE की जय �ो! उनके पडित परमेश्वर जगहि9ता भगवान् शि�व की जय �ो!
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वसन्त नवरात्र
वसन्त नवरात्र के समय भी देवी की पूजा की जाती �।ै य� वसन्त ऋतु में आता �।ै देवी की उपासना का

हिवधान उनके �ी हिनदa� से �।ै य� देवी भागवत की इस कथा से स्पष्ट �ो जाता �।ै

ब�ुत प्राचीन काल की बात �।ै एक बार धु्रवजिसन्धु नामक सूयEवं�ी राजा को�ल दे� पर राज्य करता था। व�
अत्यन्त दयालु और धमाEत्मा था। उसकी दो राहिनयाँ। थीं— मनोरमा और लीलावती। मनोरमा बड़ी थी। दोनों ने अडित
सुन्दर पुत्र रत्नों को जन्म हिदया । मनोरमा के पुत्र का नाम सुद�Eन तथा लीलावती के पुत्र का नाम �त्रुजिजत रखा गया।

राजा धु्रवजिसन्धु आखेट के लिलए गया और व�ाँ �ेर 9ारा काल का ग्रास बन गया। यवुराज सुद�Eन का
राजडितलक करने की तयैारिरयाँ �ोने लगीं। हिकन्तु उधर रानी लीलावती के हिपता और उज्जैन के राजा यधुाजिजत और
दसूरी ओर रानी मनोरमा के हिपता और कलिंलग के राजा वीरसेन दोनों ने �ी अपने-अपने दौहि�त्रों को को�ल राज्य के
सिंस�ासन पर बठैाने की लालसा ले कर परस्पर यदु्ध प्रारkभ कर हिदया। राजा वीरसेन यदु्ध में मार ेगये। रानी मनोरमा पुत्र
सुद�Eन और एक खोजा (नपुंसक) को साथ ले कर वन में चली गयी। उन्�ोंने व�ाँ भार9ाज ऋहिष के आश्रम में आश्रय
लिलया।

राजा यधुाजिजत ने अपने दौहि�त्र �त्रुजिजत को को�ल की राजधानी अयोध्या के सिंस�ासन पर आरूढ़ कर हिदया।
उसने मनोरमा और उसके पुत्र को ढँूढ़ने का प्रयास हिकया, जिजससे हिक उन्�ें मागE से �टा दे; हिकन्तु सफल न �ुआ। कुछ
समय के पoात् उसे ज्ञात �ो गया हिक वे भार9ाज ऋहिष के आश्रम में �ैं।

हिव�ाल सेना सहि�त उसने भार9ाज ऋहिष के आश्रम की ओर प्रस्थान हिकया। उसने अ�कंार और क्रोधपूवEक
ऋहिष से मनोरमा और उसके पुत्र को समर्पिपत कर देने की आज्ञा दी। ऋहिष ने क�ा हिक अपनी �रण में आये �ुओ ंको व�
कदाहिप न�ीं दे सकते। यधुाजिजत के क्रोध का पारावार न र�ा। व� ऋहिष पर आक्रमण करने को तत्पर �ो गया; हिकन्तु
उसके मन्त्री ने उसे ऋहिष के कथन की सत्यता से अवगत कराया। यधुाजिजत अपनी राजधानी वापस लौट गया।

अब यवुराज सुद�Eन का भाग्योदय प्रारkभ �ुआ। एक आश्रमवासी के पुत्र ने खोजा को उसके संस्कृत नाम
'क्लीब' से पुकारा। यवुराज ने उसका प्रथमाधE 'क्लीं' ग्र�ण कर लिलया और उसको 'क्लीं' क� कर पुकारने लगा। य� 'क्लीं'
परा�हिR का अत्यन्त �हिR�ाली बीजाक्षर �।ै यवुराज को इससे अत्यडिधक �ाम्मिन्त की प्राहिप्त �ुई और साथ �ी इसके
बारkबार उच्चारण करने से देवी माँ की कृपा प्राहिप्त �ोने लगी। देवी उसके सkमुख प्रकट �ो गयीं, उसे आ�ीवाEद हिदये और
हिदव्यास्त्र तथा अक्षय तरक� प्रदान हिकया।

बनारस के राजा के गुप्तचर आश्रम के हिनकट से जा र�े थे। उन्�ोंने सौkय सु�ील यवुराज सुद�Eन को देखा, तो
उसे बनारस की राजकुमारी �शि�कला के लिलए उपयRु वर के रूप में राजा के समक्ष प्रस्ताव रख हिदया।

स्वयंवर रचा गया, जिजसमें �शि�कला ने सुद�Eन का चयन कर लिलया। यधुाजिजत भी व�ाँ उपम्मिस्थत था। �शि�कला और
सुद�Eन का हिववा� सkपन्न �ुआ। यधुाजिजत बनारस-नर�े से यदु्ध करने लगा। देवी ने सुद�Eन और उसके श्वसुर की
स�ायता की। यधुाजिजत ने देवी का उप�ास हिकया। देवी ने यधुाजिजत और उसकी सेना को हिमट्टी में हिमला हिदया।

सुद�Eन, उसकी पत्नी और श्वसुर ने देवी की स्तुडित की। देवी अत्यन्त प्रसन्न �ुई । उन्�ोंने उनको चारों नवरात्रों
—आषाढ़, आडिश्वन, माघ और चैत्र में �ोम इत्याहिद सहि�त हिवडिध-हिवधान से देवी-पूजन की आज्ञा दी। य� नवरात्र �ुक्ल
प्रथमा से प्रारkभ �ोते �ैं। इस प्रकार आज्ञा दे कर देवी अन्तधाEन �ो गयीं।
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तत्पoात् राजकुमार सुद�Eन और राजकुमारी �शि�कला भार9ाज ऋहिष के आश्रम में लौट आये। म�र्पिष भार9ाज
ने दोनों को आ�ीवाEद हिदया और यवुराज सुद�Eन को राजमुकुट प�ना कर को�ल-नर�े के पद पर आसीन हिकया।
सुद�Eन, �शि�कला और बनारस-नर�े माँ भगवती की आज्ञा पालन करते �ुए प्रत्येक नवरात्र में भव्य रूप से देवी-पूजन
करने लगे।

सुद�Eन के वं�ज श्री राम और लक्ष्मण ने भी वसन्त नवरात्रों में देवी-पूजन हिकया और माँ �हिR की स�ायता
से सीता को पुनः प्राप्त करने में सफल �ुए।

आपको भी अपनी भौडितक और आध्याम्मित्मक भलाई व उन्नडित के लिलए वसन्त नवरात्र में देवी-पूजन करके
सुद�Eन और श्री राम 9ारा स्थाहिपत उदा�रण का अनुसरण करना चाहि�ए। माँ भगवती की कृपा के हिबना आप कुछ भी
प्राप्त न�ीं कर सकते। देवी माँ का स्तुडित गान करें ! उनके मन्त्र और नाम का जप करें! उनके रूप का ध्यान करें!
आराधना करें! प्राथEना करें और उनकी कृपा व आ�ीवाEद प्राप्त करें!

गौरी-पूजा
भगवती गौरी अथवा पावEती भगवान् शि�व की अधाÂहिगनी �ैं। व� शि�व की �हिR �ैं। भारतीय नारीत्व की व�

सव�च्च आद�E मानी जाती �ैं। व� लिस्त्रयोडिचत सद्गणुों का शे्रष्ठतम आद�E �ैं। कुमारी कन्याएँ उपयRु शे्रष्ठ वर की प्राहिप्त के
लिलए गौरी पूजन करके उनसे कृपा और आ�ीवाEद प्राप्त करती �ैं। हिववाहि�त लिस्त्रयाँ अखण्# सौभाग्यवती र�ने की लिलए
उनकी पूजा करती �ैं।

कुछ हिव�ेष हिदन गौरी पूजन के लिलए हिव�ेष पहिवत्र माने जाते �ैं। हि�न्द ूलिस्त्रयाँ उस हिदन उपवास रखती �ैं और
गौरी-पूजा करती �ैं तथा बालचन्B में उनके द�Eन करके उपवास का पारन करती �ैं।
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अध्याय १४

शि�व योग माला

�वै-साहि�त्य
अट्ठाईस �वै आगम तथा �वै सन्तों के भहिR पद (तेवारम् और डितरुवासकम् ) प्रमुख रूप से दडिक्षणी �वै मत

के मूल स्रोत �ैं। नम्मिkब अण्#ार नम्मिkब (१००० ईस्वी) 9ारा संकलिलत समस्त �वै भहिR पद समू� 'डितरुमुर'ै क�े जाते �ैं।
'तेवारम्' में सkबन्धर, अप्पर और सुन्दरर के पद �ैं। माशिणक्कवासकर के भजन 'डितरुवासकम्' क�े जाते �ैं।

आगमंत अथाEत् �वै जिसद्धान्त में २८ संस्कृत आगमों का सारतत्त्व �।ै सहिक्कलर पेरिरपुराणम् (११ वीं �ताब्दी) ने डितरसेठ
�वै सन्तों का वणEन हिकया �।ै 

‘डितरुवासकम्’ इक्कावन अहि9तीय आध्याम्मित्मक अनुभूडितयों से सkपन्न भव्य काव्य संग्र� �।ै #ा. जी. वी. पोप ने
इसका अँगरजेी में अनुवाद हिकया �।ै

'शि�वज्ञानबोधम्'  के प्रडितहिष्ठत लेखक,  सन्त मेय्कन्#र के 9ारा १३ वीं �ताब्दी के प्रारkभ में �वै जिसद्धान्त
दा�Eहिनक गडितहिवडिध का प्रारkभ �ुआ। शि�वज्ञानबोधम् को रौरव आगम के 9ाद� पदों का हिवस्तरण माना जाता �।ै य�
पुस्तक �वै जिसद्धान्त दृहिष्टकोण की आद�E मानक �।ै इसमें इस जिसद्धान्त की क्रमबद्ध सुव्यवम्मिस्थत और सार रूप में
व्याख्या की गयी �।ै इसने तहिमल लोगों की इस द�Eन की सव�च्च शे्रष्ठता के प्रडित आँखें खोल दीं। सन्त मेय्कन्#र ने
अपने द�Eन की उनचास (४९) शि�ष्यों को शि�क्षा दी तथा इस जिसद्धान्त का प्रचार-प्रसार हिकया और लोकहिप्रय बनाया।

मेय्कन्#र के उनचास में से प्रथम शि�ष्य अरुलनम्मिन्द शि�वाचरिरयर म�त्त्वपणूE कृडित 'शि�व ज्ञान जिसडिद्धयार'  के
लेखक �ैं। व� 'इरुपा इरुपद'ु के भी लेखक �ैं।

१३ वीं तथा १४ वीं �ताब्दी में �वै जिसद्धान्त �ास्त्र के मानदण्# मानी जाने वाली चौद� दा�Eहिनक रचनाएँ
आयीं। व� इस प्रकार से �ैं—डितरुवुम्मिन्दयार,  डितरुकलिलदपुाडि#यार,  उपमै हिवलक्कम,  शि�वप्रका�म्,  डितरुवरुलपयन,

हिवनावेkबा, पोहिट्र  प#ूरो#े, कोहिटक्काहिव, नेन्जु हिव#ु द,ु उण्मै नेरिर हिवलक्कम और �ंकर पहिनरा�रणम् ।

शि�वप्रका�म् और डितरुवरुल पयन श्री उमापडित शि�वाचारिरयैर (�ताब्दी १४ वीं) 9ारा रडिचत अत्यन्त प्रजिसद्ध
ग्रन्थ �ैं। व� इस समू� के ष# �ास्त्रों के भी रचडियता �ैं।

डितरुवुम्मिन्दयार की रचना १२ वीं �ताब्दी के मध्य में डितरुवयलूर के सन्त उय्यवन्द- देव-नायनार के 9ारा �ुई।
डितरुक्क#वूर उय्यवन्द देव - नायनार डितरुकलिलटुपाडि#यार के रचडियता थे।

डितरुमम्मिन्दरम् �वै जिसद्धान्त को मूतE रूप प्रदान करने वाले ग्रन्थों में अत्यडिधक प्रामाशिणक कृडितयों में से �।ै इसके
लेखक डितरुमूल नायनार �ैं। इस रचना ने ऐसी नींव की रचना की, जिजसके ऊपर बाद में �वै जिसद्धान्त द�Eन का ढाँचा
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हिनर्पिमत �ुआ। इस पुस्तक में संस्कृत आगमों के �वै जिसद्धान्तों का अनुवाद हिकया गया �।ै इसमें तीन स�स्र पदों की
रचना � ैजो हिक तीन स�स्र वषe में की गयी �।ै इनमें �वै धमE और द�Eन के व्याव�ारिरक तथा सैद्धाम्मिन्तक पक्षों पर
हिवचार हिकया गया �।ै

'ज्ञानामृतम्' प्रथम पुस्तक � ैजिजसमें जिसद्धान्त पक्ष का आधहुिनक वैज्ञाहिनक ढंग से हिनरूपण हिकया गया �।ै

�वै जिसद्धान्त वेदों और आगमों की दो�री परkपरा पर आधारिरत �।ै १४ वीं �ताब्दी में नीलकण्ठ ने इन दोनों
का हिवडिधवत् समन्वय हिकया। उन्�ोंने ब्रह्मसूत्रों पर टीका लिलखी। उन्�ोंने इसकी व्याख्या �वै-पद्धडित के प्रका� में की। 

अप्पय्य दीडिक्षत की टीका का नाम शि�वारका मशिण दीहिपका � ैजो अत्यन्त म�त्त्वपूणE ग्रन्थ �।ै

शि�वपुराण,  लिंलगपरुाण,  शि�वपराक्रम,  डितरुहिवलयैा#ल पुराणम्,  पेरिरय पुराणम् भगवान् शि�व की महि�मा का
प्रडितपादन करते �ैं। ये सब ग्रन्थ तहिमल भाषा में अनूहिदत भी �ैं। भR हिवलासम् संस्कृत रचना �।ै य� स्कन्दपुराण का
उप पुराण �।ै

काश्मीर की घाटी में अट्ठाईस आगमों की रचना �ुई। जैन धमE के उत्कषE से पयाEप्त समय पूवE य� आगमन्त
उत्तर भारत में उद्भतू �ो गये थे। व�ाँ ये प्रडितशिभज्ञा द�Eनम् के नाम से जाने जाते थे। तदपुरान्त य� पडिoम तथा दडिक्षण
की ओर फैल गये। पडिoमी भारत में य� 'वीर-म�ेश्वर-द�Eनम्' के नाम से प्रजिसद्ध �ुए और दडिक्षण भारत में य� '�ुद्ध-�वै-

द�Eनम्' के नाम से जाने गये। लिंलगपरुाण को वीर-म�ेश्वरों 9ारा अत्यडिधक सkमानजनक दृहिष्ट से देखा जाता �।ै

डिचदkबर र�स्य
डिचदkबरम् में भगवान् शि�व की उपासना हिनराकार हिवद्यमानता के रूप में, आका�लिंलग के रूप में की गयी �।ै डिचदkबरम्
धमE और संस्कृडित का प्राचीन केन्B �।ै डिचदkबरम् में शि�व का नटराज रूप में नतEन मुBा में पूजन हिकया गया �।ै प्रत्येक
वषE मागE�ीषE मास में डिचदkबरम् में दडिक्षण भारत का अत्यन्त म�त्त्वपूणE पवE 'आB द�Eन' मनाया जाता �।ै

मम्मिन्दर के भीतर 'नृत्य सभा' �।ै मुख्य मम्मिन्दर के सामने काष्ठ का ऊँचा भवन � ैजिजसकी छत स्वर्थिणम �।ै य�
'कनक सभा' क�ी जाती �।ै मध्य में नटराज मम्मिन्दर �।ै य� सादा काठ का भवन प्रस्तर चबूतर ेके ऊपर बना �ुआ �;ै

हिकन्तु इसके पीछे काले प्रस्तर का परिरष्कृत कक्ष � ैजिजसकी छत स्वणE पहिट्टकाओ ंसे बनी �ुई �।ै शि�वगगंा सरोवर के
सामने "राज सभा' � ैजिजसमें एक स�स्र ग्रेनाइट प्रस्तर स्तkभ �ैं।

शि�व मम्मिन्दर के पाँच प्रकार,  दे� के पंच को�ों के प्रतीक �।ै हिकन्�ीं मम्मिन्दरों के तीन प्रकार मानव के तीनों
�रीरों के द्योतक �।ै गभEगृ�,  अधEमण्#प,  म�ामण्#प,  स्नानमण्#प,  अलंकारमण्#प और सभामण्#प �रीर के ष#चक्र
अथवा ष#ाधार के प्रतीक �ैं।

धम�पहिनषद् का कथन �-ै "डिचदkबरम् हृदय के केन्B में �।ै डिचदkबरम् हिवराट् पुरुष का हृदय �।ै" स�स्र स्तkभों
वाला मण्#प, स�खार का प्रतीक �।ै शि�वगगंा स�खार में म्मिस्थत अमृतवहिप का द्योतक �।ै जिजस स्थान पर ज्योडितर्लिंलग
और गुरुमूर्तित �,ै  व� हिव�दु्ध चक्र का सूचक �।ै डितरुडिचत्तkबलम अथवा म�ासभा में ब्रह्मा,  हिवष्णु,  रुB,  म�ेश्वर और
सदाशि�व के लिलए पंचपीठ �।ै पाँच सोपान पंचाक्षर के पाँचों अक्षरों के तथा आच्च न अहिवद्या अथवा आवरण का प्रतीक
�।ै ९६ तत्त्व के सूचक ९६ गवाक्ष �ैं। चार स्वणEस्तkभ जो मध्य में म्मिस्थत �ैं, चारों वेदों के सूचक �ैं। उनके चारों ओर के
अट्ठाईस स्तkभ, २८ आगमों के द्योतक �ैं। इन स्तkभों का मध्य स्थान �ुद्ध हिवद्या को प्रकट करता �।ै भगवान् नटराज
का आसन प्रणव पीठम् पर म्मिस्थत �।ै
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इसके पीछे 'डितरुडिचत्तkबलम' �।ै य�ी डिचदाका� अथवा प्रजिसद्ध 'डिचदkबरम् र�स्य' �।ै शि�वकाम सुन्दरी अथवा
परा�हिR का पीठ गभEग�ृ में �।ै र�स्य हिनष्कल �।ै आनन्द नटराज मूर्तित सकल �।ै

प्राची में ब्रह्मा �।ै दडिक्षण में हिवष्णु � ैउत्तर में भैरव अथवा सं�ार रुB �।ै गुkबद में नौ कल� �।ै ये नी �हिRयों
को द्योडितत करते �ैं। गुkबद को आलkबन देने वाले चौंसठ काष्ठ के आधार नौसठ हिवद्याओ ं अथवा कलाओ ं के
परिरचायक �ैं। जो स्वणE आवृत पीतल की इक्कीस स�स्र छ� सौ पहिट्टकाएँ (पत्तर) �ैं, व� मनषु्य 9ारा हिनत्य लिलये जाने
वाले इक्कीस स�स्र छ� सौ (२१,६००) श्वास-प्रश्वासों की प्रतीक �।ै ब�त्तर �जार कील, �रीर की ब�त्तर �जार स्नायु
अथवा सूक्ष्म तम्मिन्त्रकाओ ंकी द्योतक �।ै

कनक सभा के अट्ठार� (१८) स्तkभ, अट्ठार� पुराणों के प्रतीक �।ै कनक सभा, मशिणपूर (चक्र की परिरचायक
�।ै पाँच सभाएँ, पंच को�ों को द्योडितत करती �ैं।

यहिद व्यहिR डिचदkबर मम्मिन्दर के र�स्यों को उडिचत रूप में जान जाये और व� भगवान् नटराज की आराधना
ग�न हिवश्वास,  भहिR,  श्रद्धा,  पहिवत्रता और मन की पूणE एकाग्रता सहि�त एकहिनष्ठता से कर,े  तो व� ज्ञान और परम
आनन्द प्राप्त करगेा। व� समस्त बन्धनों से मुR �ो जायेगा।

डितरुवरुर में जन्म �ोने से मुहिR की प्राहिप्त �ोती �।ै वाराणसी (का�ी)  में मृत्य ु �ोने से मुहिR हिमलती �।ै
डिचदkबरम के नटराज के द�Eनों से मोक्ष �ो जाता �।ै

कनकसभा से संल� गोहिवन्दराजा अथवा हिवष्णु का मम्मिन्दर �।ै य� शि�क्षा देता �।ै शि�व और हिवष्णु वस्तुत: एक
�ैं तथा एक वीर �वै तथा वीर वैष्णव को कट्टरपन का त्याग करना चाहि�ए। उन्�ें अपना हृदय हिव�ाल करके भगवान्
शि�व और भगवान् हिवष्णु के प्रडित समान भहिR भाव रखना चाहि�ए तथा समस्त मूर्तितयों में अपने इष्ट के �ी द�Eन करने
चाहि�ए।

भगवान् नटराज और शि�वाकाहिम आप सब पर कृपा करें और डिचदkबर र�स्य का बोध कर सकने वाला हृदय
प्रदान करें!

शि�व और हिवष्णु एक �ैं
भगवान् शि�व का भR �वै �।ै हिवष्णु भगवान् का भR वैष्णव �।ै उपासना का अथE �—ैहिनकट आसन (बठैना)

अथाEत् पूजा करना। जो उपासना करता �,ै व� उपासक �।ै उपासना अथवा आराधना करने से ईश्वरानुभूडित प्राप्त �ोती
�।ै धमाEन्ध वीर �वै हिवष्णु भगवान् के प्रडित अपने मन में दभुाEवना रखता �,ै  वैष्णवों तथा हिवष्णु भगवान् से सkबम्मिन्धत
पुराणों से घृणा करता �।ै व� कभी भी हिवष्णु मम्मिन्दर में प्रवे� न�ीं करता। व� कभी वैष्णव के �ाथ से पानी न�ीं पीता।
व� कभी वैष्णव के �ाथ से अथवा साथ बठै कर भोजन न�ीं खाता। कभी मुख से �रिर �ब्द न�ीं बोलता । व� सदवै
भगवान् �रिर,  वैष्णवों तथा हिवष्णपुुराण के प्रडित अप�ब्दों का �ी प्रयोग करता �।ै व� समझता � ै हिक भगवान् हिवष्णु
भगवान् से शे्रष्ठ �ैं। व� कभी हिवष्णपुुराण पढ़ कर न�ीं देखता। क्या य� मूढ़ता शि�व पराकाष्ठा न�ीं �?ै क्या य� अज्ञान
की चरम सीमा न�ीं �?ै उसने भगवान् शि�व का वास्तहिवक स्वरूप �ी न�ीं समझा �?ै उसे वास्तहिवक धमE का बोध न�ीं
�।ै व� कट्टरपन्थी की �,ै  धमाEन्ध �,ै  अल्पज्ञ �,ै  संकीणE साkप्रदाडियकता तथा संकीणE हृदय वाला �।ै व� ऐसा
कूपमण्#ूक � ैजो सागर की हिव�ालता से पूणEतया अनशिभज्ञ �।ै
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एक धमाEन्ध वैष्णव भगवान् शि�व के प्रडित, �वैों और शि�व-सkबन्धी पुराणों के प्रडित घृणापूणE भाव रखता �।ै व�
कभी शि�वालय में प्रवे� न�ीं करता,  कभी �वै से मैत्री भाव न�ीं रखता । व� कभी �वै के �ाथ से जल ग्र�ण न�ीं
करता। व� भी एकदम वीर �वै जैसा �ी व्यव�ार करता �।ै ऐसे व्यहिR की म्मिस्थडित भी अत्यन्त �ोचनीय �।ै 

तहिमलना#ु के डितरुनलवेलिल जिजले में �ंकरनारायण कोइल में एक मम्मिन्दर �,ै  जिजसमें हिवग्र� का अधग शि�व �ैं,
और अधाÂग हिवष्णु रूप में हिदखाया गया �।ै उसका अन्तरगं म�त्त्व य� � ैहिक भगवान् शि�व तथा भगवान् हिवष्णु एक �ैं। श्री
आहिद�ंकराचायE जी ने भी अत्यन्त स्पष्टतया क�ा � ैहिक शि�व और हिवष्णु एक �ी सवEव्यापक परमात्मा �ैं।

एक बार एक वीर �वै �ंकरनारायण कोइल में पूजा के लिलए मम्मिन्दर में गया। उसने धपू अर्पिपत की। उसने हिवष्णु
भगवान् की ओर की नाजिसका में रूई लगा दी; क्योंहिक धपू का धूम्र और उसकी सुगन्ध उनकी नाजिसका में भी जा र�ी
थी। उसके पoात् एक वीर वैष्णव पूजा के लिलए गया। उसने भगवान् शि�व की नाजिसका रूई से बन्द कर दी जिजससे हिक
सुगम्मिन्ध उधर न जाये। कट्टरपम्मिन्थयों की ऐसी संकीणEहृदयता �!ै भR को तो हिव�ालहृदयी �ोना चाहि�ए। उसको हिनडिoत
रूप से भगवान् के प्रत्येक रूप में अपने �ी अडिधष्ठ देवता को देखना चाहि�ए। प्रारkभ में उसे अपने इष्ट के प्रडित अत्यडिधक
प्रेम रखना आवश्यक �,ै जिजससे हिक स्वरूप - हिव�ेष के प्रडित उसकी प्रेमहिनष्ठा परिरपक्क �ो जाये। हिकन्तु उसे भगवान् के
अन्य सभी रूपों के प्रडित भी समान श्रद्धा �ोनी चाहि�ए।

शि�व और हिवष्णु वस्तुतः एक �ी सत्ता �ैं। वास्तव में व� एक �ी �ैं। सवEव्यापक एकमेव परमात्मा के हिवशिभन्न
पक्षों के अनुसार, उनको हिदये गये य� हिवशिभन्न नाम �ैं। "शि�वस्य हृदयं हिवष्णु हिवष्णोo हृदयं शि�वः " - शि�व का हृदय
हिवष्णु �ैं और हिवष्णु का हृदय शि�व �ैं।'

य� साkप्रदाडियक भावना �ाल �ी की उपज �।ै कान्ताचायE का �वै जिसद्धान्त मात्र पाँच सौ वषE प�ले का �।ै
मध्व और श्रीरामानुजाचायE का वैष्णव सkप्रदाय क्रम�ः केवल छ� सौ तथा सात सौ वषE प्राचीन �।ै सात सौ वषE से पूवE
य� साkप्रदाडियक उपासना न�ीं थी।

परमात्मा का सृहिष्टकताE पक्ष ब्रह्मा �,ै म्मिस्थडितकताE हिवष्णु तथा सं�ारकताE रूप शि�व �ैं। य� हिबलकुल इसी प्रकार
� ैजैसे आप हिवशिभन्न अवसरों पर उसके अनुकूल शिभन्न-शिभन्न वस्त्र धारण करते �ैं। जब आप पूजागृ� में उपासना करते �ैं,
तब और प्रकार की वे�भूषा �ोती �,ै  घर में आपकी पो�ाक अन्य प्रकार की �ोती �।ै जब आप अपने कायाEलय में
कायEरत �ोते �ैं,  तब और ढंग से तयैार �ोते �ैं। शिभन्न-शिभन्न समय और स्थान के अनुसार आप शिभन्न-शिभन्न प्रकार के
स्वभाव को प्रदर्थि�त करते �ैं। इसी प्रकार भगवान् जब रजस् से संयRु �ो कर सृहिष्ट-संरचना का कायE करते �ैं, तब व�
ब्रह्मा क�लाते �ैं। सत्त्वगुण से यRु �ो कर संसार का पालन करते �ैं, तब हिवष्णु क�े जाते �ैं। जब व� तमोगुण से संयRु
�ो कर संसार का सं�ार करते �ैं, तब व� रुB अथवा शि�व क�लाते �ैं।

ब्रह्मा, हिवष्णु और शि�व को चेतना की तीन अवस्थाओ ंके साथ स�सkबम्मिन्धत हिकया गया �।ै जाग्रत अवस्था में
सत्त्व प्रधान �ोता �!ै  स्वप्नावस्था में रजस् की प्रधानता �ोती �।ै सुषुप्तावस्था में तमस् प्रधान �ोता �।ै अतः हिवष्णु,
ब्रह्मा और शि�व चेतना की क्रम�: जाग्रत, स्वप्न और सुषुहिप्त अवस्था की मूर्तितयाँ �ैं। तुरीय अथवा चतुथE अवस्था परब्रह्म
�।ै तुरीय अवस्था ग�न सुषुहिप्त अवस्था से पर े�।ै भगवान् शि�व की आराधना तत्काल चतुथE अवस्था की प्राहिप्त कराने
वाली �।ै

हिवष्णपुुराण में हिवष्णु भगवान् की महि�मा गायी गयी � ैऔर कई स्थलों पर भगवान् शि�व को हिनkन स्थान हिदया
गया �।ै शि�वपुराण में भगवान् शि�व की महि�मा का वणEन � ैऔर हिवष्णु को हिनkन स्थान पर रखा गया �।ै देवी भागवत में
देवी को सव�च्च पद पर रखा गया � ैतथा ब्रह्मा, हिवष्णु और शि�व को उनसे नीचे स्थान हिदया गया �।ै य� केवल इस
स्वरूप-हिव�ेष के प्रडित उनके भRों के हृदय में ग�न और दृढ़ श्रद्धा व भहिR की वृडिद्ध करने के उद्देश्य को ले कर �ी
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हिकया गया �।ै वास्तव में तो कोई भी स्वरूप हिकसी से उत्तम अथवा हिनkन शे्रणी का न�ीं �।ै आपको लेखक के
वास्तहिवक उद्देश्य को स�ी रूप में ग्र�ण करना चाहि�ए।

आप सबको शि�व और हिवष्णु के एकत्व का बोध �ो! आप सब �ुद्ध सूक्ष्म बुडिद्ध और समुडिचत ज्ञान से सkपन्न
�ों!

शि�वराहित्र महि�मा
(१)

पावEतीपडित भगवान् शि�व को प्रणाम �!ै  ब्रह्म की सं�ारकारी �हिR को प्रणाम �!ै  जो �kभू,  �ंकर,  म�ादेव,

सदाशि�व, हिवश्वनाथ, �र, हित्रपुरारिर, गगंाधर, �ूलपाशिण, नीलकण्ठ, दडिक्षणामूर्तित, चन्B�ेखर, नीललोहि�त इत्याहिद नामों से
जाने जाते �ैं, जो अपने भRों पर �भुता, अमरत्व और हिदव्य ज्ञान की वृहिष्ट करने वाले �ैं, जो प्रलय-काल में ताण्#व
नृत्य करते �ैं और जो सं�ारकारी न�ीं प्रत्यतु पुनरुज्जीवन प्रदाता �,ै उनको �म मौन प्रणाम करते �ैं!

म�ाशि�वराहित्र का अथE �-ैभगवान् शि�व का ध्यान करने वाली म�ाहिन�ा । म�ाशि�वराहित्र फाल्गुन मास के कृष्ण
पक्ष की चतुदE�ी डितशिथ को (फरवरी-माचE मास में) पड़ती �।ै 

म�ाभारत के �ाम्मिन्त पवE में भीष्महिपताम� जब �र-�यैा पर लेटे �ुए धम�पदे� कर र�े थे, उस समय वे राजा
डिचत्रभानु को म�ाशि�वराहित्र व्रत करने का उपदे� देते �ैं। 

एक बार समस्त जkबू9ीप पर जब ईक्ष्वाकू वं� के राजा डिचत्रभानु का राज्य था, तब व� और उनकी पत्नी
म�ाशि�वराहित्र का उपवास हिकये �ुए थे। उस समय ऋहिष अष्टावक्र उनके राजदरबार में आये।

ऋहिष ने प्रश्न हिकया — “�े राजन्! आपने आज उपवास क्यों हिकया �?ै" तब राजा डिचत्रभानु ने य� व्रत रखने
का कारण बताया। उसको अपने पूवE जन्म की स्मृडित र�ने का वर प्राप्त था।

उसने अष्टावक्र ऋहिष से क�ा- "मैं अपने पूवE जन्म में सुस्वर नामक व्याध था। प�ु-पडिक्षयों को मार कर बेचना
�ी मेरी आय का साधन था। एक हिदन मैं शि�कार की खोज में वन में भटक र�ा था। आखेट करते-करते राहित्र का
अन्धकार छा गया। मागE न सूझ पाने से घर लौटने में असमथE �ो, हिं�स्र जन्तुओ ंके आक्रमण के भय से वृक्ष पर चढ़
गया। व� हिबल्व का वृक्ष था। मैंने एक मृग का शि�कार हिकया था;  हिकन्तु उसे घर ले जाने का समय न�ीं हिमला था।
अत्यडिधक कु्षधा और हिपपासा से आक्रान्त �ोने के कारण मैं राहित्र-भर जागता र�ा। य� डिचन्ता करते-करते हिक मेरी पत्नी
और बच्चे मुझे न पा कर हिकस द�ा में भखेू-प्यासे तड़प र�े �ोंगे— मैं फूट-फूट कर रोने लगा और व्याकुलता में वृक्ष के
पत्ते तोड़ता र�ा। उस हिबल्व-वृक्ष के मूल में एक शि�वलिंलग था । मेर ेशि�वलिंलग पर मेर ेअनजाने �ी हिगरते र�े। अशु्र और
बेल-पत्र शि�वलिंलग पर मेर ेअनजाने �ी हिगरते र�े ।

"प्रातः �ुई। मैं घर प�ँुचा और आखेट हिकया मृग बेचा। परिरवार और अपने लिलए भोजन का सामान लाया। मैं
व्रत खोलने वाला �ी था हिक एक अज्ञात व्यहिR आया और मुझसे कुछ खाने के लिलए मागँने लगा। मैंने प�ले उसे भोजन
हिदया, हिफर स्वयं खाया। अपनी मृत्य ुके समय मैंने भगवान् शि�व के दो गण देखे। व� दोनों भगवान् 9ारा मेरी जीवात्मा
को शि�वलोक ले जाने के लिलए भेजे गये थे। तब मुझे प्रथम बार म�ाशि�वराहित्र के हिदन उपवास करने की महि�मा का ज्ञान
�ुआ, यद्यहिप मैंने तो व� उपवास अनजाने में संयोग से �ी हिकया था। मैंने दीघE काल तक शि�वलोक में र� कर हिदव्य
आनन्द का उपभोग हिकया और अब पुन: इस संसार में डिचत्रभानु के रूप में उत्पन्न �ुआ �ँू।"
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(२)

‘शि�वराहित्र' का अथE �—ै भगवान् शि�व की हिन�ा । इस धार्पिमक अनुष्ठान के म�त्त्वपणूE अगं �ैं—चौबीस घण्टे
का उपवास और रात भर का जागरण । प्रत्येक सच्चा शि�व-भR शि�वराहित्र की रात को जागरण करते �ुए ग�न जप ध्यान
करता � ैतथा व्रत करता �।ै

भगवान् शि�व की आराधना में पुष्प 9ारा अचEना,  हिबल्व पत्र तथा अन्य पदाथE भगवान् के स्वरूप लिंलग को
अर्पिपत करना तथा दधू, दडिध, घृत, मधु, गुलाब जल इत्याहिद हिवहिवध Bव्यों 9ारा अशिभषेक करना सम्मिkमलिलत �।ै

सृहिष्ट संरचना पूणE �ो जाने के उपरान्त शि�व और पावEती जब कैलास शि�खर पर हिनवास कर र�े थे, तब एक
बार पावEती ने भगवान् से पूछा - "�े भगवन्! धमE, अथE, काम और मोक्ष—इस चतुवEगE के आप �ी �ेतु �ैं। साधना से
सन्तुष्ट �ो आप �ी मनुष्य को य� प्रदान करते �ैं। अतः य� जानने की इ�छा � ै हिक हिकस कमE,  हिकस व्रत या हिकस
प्रकार की तपस्या से आप सवाEडिधक प्रसन्न �ोते �ैं?" भगवान् शि�व ने उत्तर हिदया- “फाल्गुन के कृष्ण पक्ष की चतुदE�ी
डितशिथ को आश्रय कर जो रात उदय �ोती �,ै उसी को 'शि�वराहित्र' क�ते �ैं। उस हिदन जो उपवास करता �,ै व� हिनoय
�ी मुझे सन्तुष्ट करता �।ै उस हिदन उपवास करने से मैं जैसा प्रसन्न �ोता �ँू, वैसा स्नान, वस्त्र, धूप और पुष्प अपEण से
भी न�ीं �ोता।

"भR हिदन-भर हिनरा�ार र�ता � ैतथा राहित्र के चारों प्र�रों में मेरी हिवशिभन्न स्वरूपों में पूजा करता �।ै प्रत्येक
प्र�र तीन-तीन घण्टे का �ोता �।ै ब�ुमूल्य रत्न, धन अथवा पषु्पों की अपेक्षा मैं अल्प हिबल्व-पत्रों से �ी अडिधक सन्तुष्ट
�ोता �ँू। भR को मेरी पूजा-अशिभषेक प्रथम प्र�र में दगु्ध 9ारा, हि9तीय प्र�र में दडिध 9ारा, तृतीय प्र�र में घृत 9ारा एवं
चतुथE में मधु 9ारा करनी चाहि�ए। प्रभात में हिवसजEन के पoात् ब्राह्मणों को भोजन करा कर हिवडिध-हिवधान सहि�त व्रत-कथा
सुन कर पारण करना चाहि�ए। इससे बढ़ कर सरल और सन्तोष-प्रदायक अन्य कुछ भी न�ीं �।ै

“�े हिप्रय, इसके साथ जो कथा संयRु �,ै उसका श्रवण करने से इस व्रत की महि�मा और �हिR का ज्ञान �ोगा।

"एक बार वाराणसी नगर में एक व्याध र�ता था। व� एक हिदन वन में शि�कार करने गया। व�ाँ अनेक मृगों का
शि�कार करके लौटते समय मागE में व� थका-माँदा हिकसी वृक्ष के नीचे सो गया। नींद टूटने पर उसने देखा, चारों ओर
भीषण अन्धकार �।ै य� । शि�वराहित्र की रात थी, हिकन्तु व� इससे अनजान था। व� वृक्ष के ऊपर चढ़ गया, शि�कार
हिकये �ुए जन्तुओ ंके गट्ठर को एक #ाल में बाँध हिदया और प्रातः �ोने की प्रतीक्षा करने लगा। भाग्यव� व� वृक्ष, मेरा
अडित हिप्रय हिबल्व वृक्ष था।

"वृक्ष की जड़ में एक अडित प्राचीन शि�वलिंलग था। व� वृक्ष से बेल-पत्र तोड़-तोड़ कर नीचे हिगराने लगा। वसन्त
की राहित्र में ओस की बँूदें उसकी दे� से लग कर नीचे हिगरने लगीं। उस शि�कारी के अनजाने में �ी हिकये गये इन कृत्यों से
मेर ेसन्तोष का पार न र�ा। प्रातः �ुई और शि�कारी अपने घर लौट गया।

'समय आने पर व� व्याध बीमार पड़ा और प्राण हिनकलने लगे। यमदतू उसे यमराज के पास ले जाने के लिलए
आये। मेर ेगण भी मेरी आज्ञा से उसे मेर ेधाम में लाने के लिलए प�ँुच गये थे। दोनों में भीषण यदु्ध �ुआ। यमदतू बुरी तर�
से �ार कर यमराज के पास प�ँुचे और सारी घटना सुनायी। यमराज स्वयं उसकी जीवात्मा को ले कर मेर ेधाम में आये।
तब नन्दी ने उन्�े शि�वराहित्र व्रत की महि�मा तथा उसी के कारण व्याध के प्रडित मेर ेप्रेम का र�स्य समझाया। यमराज
व्याध की जीवात्मा को मेर ेपास छोड़ कर चले गये!
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"व� व्याध जन्म-मरण के बन्धन से छूट गया और सालोक्य मुहिR को प्राप्त �ुआ और व� भी अनजाने में �ी
शि�वराहित्र को हिकये गये उपवास और हिबल्वापEण मात्र �ी से। इस राहित्र की इतनी �हिR, पहिवत्रता और महि�मा �!ै"

भगवान् के मुख से शि�वराहित्र और उसके पूजन उपवास की ऐसी पहिवत्रता और महि�मा श्रवण करके पावEती
अत्यडिधक प्रभाहिवत �ुई।ं उन्�ोंने य� कथा अपनी सलिखयों से क�ी और उन सबने आगे पृथ्वी पर राज करने वाले राजा-
रानी को सुनायी। इस प्रकार शि�वराहित्र की महि�मा सवEत्र व्याप्त �ो गयी।

9ाद�ज्योडितर्लिंलगाहिन

सौराष्ट्र े सोमनाथं च श्री�लेै मजिल्लकाजुEनम् । 
उज्जडियन्यां म�ाकालं ओकंारममलेश्वरम् ॥ १ ॥ 

परल्यां वैद्यनाथं च #ाहिकन्यां भीम�ंकरम् । 
सेतुबन्धे तु रामे�ं नागे�ं दारुकावने ॥२॥ 

वाराणस्यां तु हिवशे्व�ं त्र्यkबकं गौतमीतटे । 
हि�मालये तु केदार ंघुसृणे�ं च शि�वालये ॥ ३ ॥

एताहिन ज्योडितर्लिंलगाहिन सायं प्रातः पठेन्नरः ।
सप्त जन्म कृतं पापं स्मरणेन हिवनश्यडित ॥४॥

॥ इडित 9ाद�ज्योडितर्लिंलगाहिन ।।

१.  सौराष्ट्र  (गुजरात)  में सोमनाथ,  २.  श्री�लै (आन्ध्र प्रदे�)  में मजिल्लकाजुEन,  ३.  उज्जैन (मध्य प्रदे�)  में
म�ाकाल,  ४.  नमEदा तट पर (मध्य प्रदे�)  अमलेश्वर में ओकंारशे्वर,  ५.  परळी (म�ाराष्ट्र)  में वैद्यनाथ,  ६.  #ाहिकनी
(म�ाराष्ट्र)  में भीमा�ंकर ७.  सेतुबन्धन, (तहिमलना#ु)  में रामेश्वर,  ८.  दारुकावन (गुजरात)  में नागे�,  ९.  वाराणसी
(उत्तर प्रदे�)  में हिवश्व�े,  १०.  नाजिसक (म�ाराष्ट्र)  में गोदावरी तट पर त्र्यkबक,  ११.  हि�मालय (उत्तरांचल)  में
केदारनाथ, १२. शि�वालय (कनाEटक) में घुसृणे� |

जो कोई प्रातः सायं इन 9ाद� ज्योडितर्लिंलगों का स्मरण करता �,ै व� गत सात जन्मों में हिकये गये पापों से मुR
�ो जाता �।ै 

दडिक्षण भारत में पाँच प्रजिसद्ध शि�वलिंलग �ैं, जो पाँच तत्त्वों के द्योतक �ैं।

१. कांचीवरम् (तहिमलना#ु) में पृथ्वीलिंलग �।ै २. डितरुवनै कोइल (तहिमलना#ु) में आप:लिंलग �।ै य� लिंलग सदवै जल में
र�ता �।ै डितरुवनै कोइल जkबुकेश्वर नाम से प्रजिसद्ध �ैं। ३. काल�स्ती (आन्ध्र प्रदे�) में वायलुिंलग �।ै ४. डितरुवन्नामलै
(तहिमलना#ु) में ज्योडितर्लिंलग (अरुणाचलेश्वर) �,ै तथा ५. डिचदkबरम् (तहिमलना#ु) में आका�- लिंलग �।ै

शि�वनाम कीतEन
१. शि�वाय नमः ॐ शि�वाय नमः, 
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शि�वाय नमः, ॐ नम शि�वाय। 
शि�व शि�व शि�व शि�व शि�वाय नमः ॐ 
�र �र �र �र नमः शि�वाय। 
शि�व शि�व शि�व शि�व शि�वाय नमः ॐ 
बम बम बम बम नमः शि�वाय। 
साkबसदाशि�व साkबसदाशि�व 
साkबसदाशि�व साkबशि�वाय । 
ॐ नमः शि�वाय ॐ नमः शि�वाय
ॐ नमः शि�वाय ॐ नमः शि�वाय।
 ...शि�वाय नमः, ॐ शि�वाय नमः ।

२. ॐ शि�व ॐ शि�व ॐकारा शि�व
उमाम�ेश्वर तव चरणम्।
ॐ शि�व ॐ शि�व ॐकारा शि�व
परात्परा शि�व तव चरणम्। 
नमाहिम �ंकर भवानी �ंकर
हिगरिरजा �ंकर तव चरणम् ।
नमाहिम �ंकर भवानी �ंकर
मृ#ानी �ंकर तव चरणम् ।

३. �र �र शि�व शि�व �kभो
�र �र शि�व शि�व �kभो
�र �र शि�व शि�व �र �र �kभो 
�र �र शि�व शि�व �kभो
�र �र शि�व शि�व �kभो ।

४. नमस्ते नमस्ते हिवभो हिवश्वमूतa 
नमस्ते नमस्ते डिचदानन्दमूतa
नमस्ते नमस्ते तपोयोगगkय
नमस्ते नमस्ते शु्रडितज्ञानगkय । 

५.  �ंकरने �ंकरने �kभो गंगाधरने
�ंकरने �ंकरने �kभो गंगाधर ने

६.  का�ीहिवश्वनाथ सदाशि�व,

बम बोलो कैलासपडित बम बोलो कैलासपडित । 

७. �र �र म�ादेव �kभो का�ीहिवश्वनाथ गंगे
हिवश्वनाथ गगें का�ी हिवश्वनाथ गंगे।

८. ॐ शि�व �र �र गंगे �र �र, 
ॐ शि�व �र �र गंगे �र �र ।
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ॐ शि�व �र �र ॐ शि�व �र �र, 
बम बम �र �र ॐ शि�व �र �र

९. म�ादेव शि�व �ंकर �kभो
उमाकान्त �र हित्रपुरारे
 मृत्युंजय वृषभध्वज �ूलिलन 
गगंाधर मृ# मदनार े
जय �kभो जय �kभो 
शि�व गौरी �ंकर जय �kभो 
जय �kभो जय �kभो 
जय गौरी �ंकर जय �kभो 
रुBं प�ुपडित ई�ानम् 
कालय का�ीपुरीनाथम् 
�र शि�व �ंकर गौरी�म् 
वन्दे गगंाधरमी�म् |

१०. जय शि�व �ंकर �र हित्रपुरार े
पाहि� प�ुपडित हिपनाकधारिरन ।

११. चन्B�ेखर चन्B�ेखर चन्B�ेखर पाहि� माम् । 
चन्B�ेखर चन्B�ेखर चन्B�ेखर रक्ष माम् ।

१२. अगड़ बम अगड़ बम बाजे #मरू, 

नाचे सदाशि�व जगद्गरुु 
नाचे ब्रह्मा नाचे हिवष्णु नाचे म�ादेव, 

खप्पर ले के काली नाचे आहिददेव।

(अगड़ बम...)

१३. नटराजा नटाराजा नतEन सुन्दर नटराजा 
शि�वराजा शि�वराजा शि�वाकामी हिप्रय शि�वराजा ।

१४. बोल �ंकर बोल �ंकर �ंकर �ंकर बोल 
�र �र �र �र म�ादेव �kभो �ंकर बोल 
शि�व शि�व शि�व शि�व सदाशि�व �kभो �ंकर बोल ।

१५. जय जगद्-जननी, संकट-�रणी 
हित्रभुवन तारिरणी मा�ेश्वरी ।

१६. जय गगें जय गगें रानी 
जय गगें जय �र गंगे ।

१७. देवी भजो दगुाE भवानी
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देवी भजो दगुाE 
जगद्-जननी महि�षासुर मर्पिदनी
देवी भजो दगुाE ।

१८. राधे गोहिवन्द भजो राधे गोपाल 
राधे गोहिवन्द भजो राधे गोपाल ।

१९.  ब्रूहि� मुकुन्देडित रसने (ब्रूहि� )
के�व माधव गोहिवन्देडित
कृष्णानन्दा सदानन्देडित (ब्रहूि�) 

राधा रमण �र ेरामेडित राजीवाक्षा घन श्यामेडित ( ब्रहूि� ) ।

२०. गौरी रमण करुणाभरण
पाहि� कृपा-पूणE �रण
नीलकण्ठ-धर गौर �रीर 
नाथ जना �ुभकरा मन्दार (गौरी)
बालचन्B-धर पुण्य- �रीर 
सोम-सार-मद- �र �ंकर (गौरी)

२१. हिपब र ेराम रसम् रसने 
हिपब र ेराम रसम्
दरूिरकृता-पातक-संसगEम्
परूिरत नाना हिवध फल वगEम (हिपब र)े
जनन-मरण-भय-�ोक हिवदरूम् 
सकल �ास्त्र-हिनगमागम सारम् (हिपब र)े 
परिरपालिलता-सरजिसज गभEण्#म् 
परम पहिवहित्रकृत पा�न्दम्। (हिपब र)े 
�ुद्ध - परम�संाश्रम-गीतम् 
�ुक �ौहिनक कौशि�क मुख पीतम् (हिपब र)े।

२२. शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ंसो�म् 
शि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ंशि�वोऽ� ंसो�म्
सडिच्चदानन्द स्वरूपोऽ�म् ।

२३. डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ�म् । 
डिचदानन्दरूपः शि�वोऽ� ंशि�वोऽ�म् ।

२४. अरुणाचल शि�व अरुणाचल शि�व
अरुणाचल शि�व अरुण शि�व,

अरुणाचल शि�व अरुणाचल शि�व
अरुणाचल शि�व अरुण शि�व।

142



अध्याय १५

शि�वस्तोत्रम्

श्री शि�व अष्टोत्तर�त नामावली
१. ॐ शि�वाय नमः २. ॐ म�ेश्वराय नमः
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३. ॐ �kभवे नमः ४. ॐ हिपनाहिकने नमः

५. ॐ �शि��ेखराय नमः ६. ॐ वामदेवाय नमः

७. ॐ हिवरूपाक्षाय नमः ८. ॐ कपर्पिदने नमः

९. ॐ नीललोहि�ताय नमः १०. ॐ �ंकराय नमः

११. ॐ �ूलपाणये नमः १२. ॐ खट्वांहिगने नमः

१३. ॐ हिवष्णुवल्लभाय नमः १४. ॐ शि�हिपहिवष्टाय नमः

१५. ॐ अम्मिkबकानाथाय नमः १६. ॐ श्रीकण्ठाय नमः 

१७. ॐ भRवत्सलाय नमः १८. ॐ भवाय नमः

१९. ॐ �वाEय नमः २०. ॐ हित्रलोके�ाय नमः

२१. ॐ शि�डितकण्ठाय नमः २२. ॐ शि�वाहिप्रयाय नमः

२३. ॐ उग्राय नमः २४. ॐ कपालिलने नमः

२५. ॐ कामारये नमः २६. ॐ अन्धकासुरसूदनाय नमः

२७. ॐ गगंाधराय नमः २८. ॐ ललाटाक्षाय नमः

२९. ॐ कालकालाय नमः ३०. ॐ कृपाहिनधये नमः

३१. ॐ भीमाय नमः ३२. ॐ पर�ु�स्ताय नमः

३३. ॐ मृगपाणये नमः ३४. ॐ जटाधराय नमः

३५. ॐ कैलासवाजिसने नमः ३६. ॐ कवडिचने नमः

३७. ॐ कठोराय नमः ३८. ॐ हित्रपुरान्तकाय नमः

३९. ॐ वृषांकाय नमः ४०. ॐ वृषभारूढाय नमः
४१. ॐ भस्मोद्धलूिलतहिवग्र�ाय नमः ४२. ॐ सामहिप्रयाय नमः

४३. ॐ स्वरमयाय नमः ४४. ॐ त्रयीमूतEये नमः

४५. ॐ अनीश्वराय नमः ४६. ॐ सवEज्ञाय नमः

४७. ॐ परमात्मने नमः ४८. ॐ सोमसूयाEहि�लोचनाय नमः
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४९. ॐ �हिवषे नमः ५०. ॐ यज्ञमयाय नमः

५१. ॐ सोमाय नमः ५२. ॐ पंचवक्त्राय नमः

५३. ॐ सदाशि�वाय नमः ५४. ॐ हिवश्वेश्वराय नमः

५५. ॐ वीरभBाय नमः ५६. ॐ गणनाथाय नमः

५७. ॐ प्रजापतये नम ५८. ॐ हि�रण्यरतेसे नमः

५९. ॐ दधुEषाEय नमः ६०. ॐ हिगरी�ाय नमः

६१. ॐ हिगरिर�ाय नमः ६२. ॐ अनघाय नमः

६३. ॐ भुजंगभूषणाय नमः ६४. ॐ भगाEय नमः

६५. ॐ हिगरिरधन्वने नमः ६६. ॐ हिगरिरहिप्रय नमः

६७. ॐ कृलित्तवाससे नमः ६८. ॐ पुरारातये नमः'

६९. ॐ भगवते नमः ७०. ॐ प्रमथाडिधपाय नमः

७१. ॐ मृत्युंजयाय नमः ७२. ॐ सूक्ष्मतनवे नमः

७३. ॐ जगद्व्याहिपने नमः ७४. ॐ जगद्गरुवे नमः

७५. ॐ व्योमके�ाय नमः ७६. ॐ म�ासेनजनकाय नमः

७७. ॐ चारुहिवक्रमाय नमः ७८. ॐ रुBाय नमः

७९. ॐ भूतपतये नमः ८०. ॐ स्थाणवे नमः

८१. ॐ अहि�बुEध्न्याय नमः ८२. ॐ हिदगkबराय नमः

८३. ॐ अष्टमूतEये नमः ८४. ॐ अनेकात्मने नमः

८५. ॐ साम्मित्त्वकाय नमः ८६. ॐ �ुद्धहिवग्र�ाय नमः

८७. ॐ �ाश्वताय नमः ८८. ॐ खण्#पर�वे नमः

८९. ॐ अजाय नमः ९०. ॐ पा�हिवमोचनाय नमः

९१. ॐ मृ#ाय नमः ९२. ॐ प�ुपतये नमः
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९३. ॐ देवाय नमः ९४. ॐ म�ादेवाय नमः

९५. ॐ अव्ययाय नमः ९६. ॐ �रये नमः

९७. ॐ पूषदन्तशिभदे नमः ९८. ॐ अव्यग्राय नमः

९९. ॐ दक्षाध्वर�राय नमः १००. ॐ �राय नमः

१०१. ॐ भगनेत्रशिभदे नमः १०२. ॐ अव्यRाय नमः

१०३. ॐ स�स्राक्षाय नमः १०४. ॐ स�स्रपदे नमः

१०५. अपवगEप्रदाय नमः १०६. ॐ अनन्ताय नमः

१०७. ॐ तारकाय नमः १०८. ॐ परमेश्वराय नमः

॥ इडित श्री शि�व-अष्टोत्तर�त नामावली ॥

श्रीदेव्यष्टोत्तर�तनामावलिलः

१. ॐ आहिद�Rये नमः २. ॐ म�ादेव्यै नमः
३. ॐ अम्मिkबकायै नमः ४. ॐ परमेश्वय³ नमः
५. ॐ ईश्वय³ नमः ६. ॐ अनीश्वय³ नमः
७. ॐ योहिगन्यै नमः ८. ॐ सवEभूतेश्वय³ नमः
९. ॐ जयायै नमः १०. ॐ हिवजयायै नमः
११. ॐ जयन्त्यै नमः १२. ॐ �ाkभव्यै नमः
१३. ॐ �ान्त्य ैनमः १४. ॐ ब्राह्मयै नमः
१५. ॐ ब्रह्माण्#धारिरण्यै नमः १६. ॐ म�ारूपायै नमः
१७. ॐ म�ामायायै नमः १८. ॐ मा�ेश्वय³ नमः
१९. ॐ लोकरडिक्षण्यै नमः २०. ॐ दगुाEय ैनमः
२१. ॐ दगुEपारायै नमः २२. ॐ भRडिचन्तामण्यै नमः
२३. ॐ भूत्यै नमः २४. ॐ जिसद्ध्यै नमः
२५. ॐ मूत्य³ नमः २६. ॐ सवEजिसडिद्धप्रदायै नमः
२७. ॐ मन्त्रमूत्य³ नमः २८. ॐ म�ाकाल्यै नमः
२९. ॐ सवEमूर्तितस्वरूहिपण्यै नमः ३०. ॐ वेदमूत्य³ नमः
३१. ॐ वेदभूत्यै नमः ३२. ॐ वेदान्तायै नमः
३३. ॐ व्यव�ारिरण्यै नमः ३४. ॐ अनघायै नमः
३५. ॐ भगवत्यै नमः ३६. ॐ रौBायै नमः
३७. ॐ रुBस्वरूहिपण्यै नमः ३८. ॐ नारायण्यै नमः
३९. ॐ नारसिंसह्यै नमः ४०. ॐ नागयज्ञोपवीडितन्य ैनमः
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४१. ॐ �खंचक्रगदाधारिरण्यै नमः ४२. ॐ जटामुकुट�ौशिभन्यै नमः

४३. ॐ अप्रमाणायै नमः ४४. ॐ प्रमाणायै नमः
४५. ॐ आहिदमध्यावसानायै नमः ४६. ॐ पुण्यदायै नमः
४७. ॐ पुण्योपचारिरण्यै नमः ४८. ॐ पुण्यकीत्य³ नमः
४९. ॐ स्तुतायै नमः ५०. ॐ हिव�ालाक्ष्यै नमः
५१. ॐ गkभीरायै नमः ५२. ॐ रूपाम्मिन्वतायै नमः
५३. ॐ कालरात्र्यै नमः ५४. ॐ अनल्पजिसद्ध्यै नमः
५५. ॐ कमलायै नमः ५६. ॐ पद्मवाजिसन्य ैनमः
५७. ॐ म�ासरस्वत्यै नमः ५८. ॐ मनःजिसद्धायै नमः
५९. ॐ मनोयोहिगन्य ैनमः ६०. ॐ मातंहिगन्यै नमः
६१. ॐ चण्#मुण्#चारिरण्यै नमः ६२. ॐ दतै्यदानवनाशि�न्यै नमः 
६३. ॐ मेषज्योडितषायै नमः ६४. ॐ परजं्योडितषायै नमः
६५. ॐ आत्मज्योडितषायै नमः ६६. ॐ सवEज्योडितस्वरूहिपण्यै नमः
६७. ॐ स�स्रमूत्य³ नमः ६८. ॐ �वाEण्यै नमः
६९. ॐ सूयEमूर्तितस्वरूहिपण्यै नमः ७०. ॐ आयलुEक्ष्kय ैनमः
७१. ॐ हिवद्यालक्ष्kय ैनमः ७२. ॐ सवEलक्ष्मीप्रदायै नमः
७३. ॐ हिवचक्षणायै नमः ७४. ॐ क्षीराणEववाजिसन्य ैनमः
७५. ॐ वागीश्वय³ नमः ७६. ॐ वाजिसद्ध्यै नमः
७७. ॐ अज्ञानज्ञानगोचरायै नमः ७८. ॐ बलायै नमः
७९. ॐ परमकल्याण्यै नमः ८०. ॐ भानुमण्#लवाजिसन्य ैनमः
८१. ॐ अव्यRायै नमः ८२. ॐ व्यRरूपायै नमः
८३. ॐ अव्यRरूपायै नमः ८४. ॐ अनन्तायै नमः
८५. ॐ चन्Bायै नमः ८६. ॐ चन्Bमण्#लवाजिसन्यै नमः
८७. ॐ चन्Bमण्#लमम्मिण्#तायै नमः ८८. ॐ भैरव्यै नमः
८९. ॐ परमानन्दायै नमः ९०. ॐ शि�वायै नमः
९१. ॐ अपराजिजतायै नमः ९२. ॐ ज्ञानप्राप्त्यै नमः
९३. ॐ ज्ञानवत्यै नमः ९४. ॐ ज्ञानमूत्य³ नमः
९५. ॐ कलावत्यै नमः ९६. ॐ श्म�ानवाजिसन्य ैनमः
९७. ॐ मात्रे नमः ९८. ॐ परमकम्मिल्पन्य ैनमः
९९. ॐ घोषवत्यै नमः १००. ॐ दारिरB्य�ारिरण्यै नमः
१०१. ॐ शि�वतेजोमुख्यै नमः १०२. ॐ हिवष्णुवल्लभायै नमः
१०३. ॐ के�हिवभूहिषतायै नमः १०४. ॐ कूमाEयै नमः
१०५. ॐ महि�षासुरघाडितन्य ैनमः १०६. ॐ सवEरक्षायै नमः 
१०७. ॐ म�ाकाल्यै नमः १०८. ॐ श्रीम�ालक्ष्kय ैनमः

॥ इडित श्रीदेव्यष्टोत्तर�तनामावलिलः ॥
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अथ शि�वनीराजनम्
�रिर ॐ नमोऽस्त्वनन्ताय स�स्रमूतEये स�स्रपादाडिक्षशि�रोरुबा�वे। स�स्रनाkने पुरुषाय �ाश्वते 

स�स्रकोहिटयगुधारिरणे नमः ॥ १ ॥

ॐ जय गगंाधर �र शि�व जय हिगरिरजाधी�, शि�व जय गौरीनाथ। त्व मां पालय हिनत्य ंत्वं मां पालय �kभो कृपया
जगदी� । ॐ �र �र �र म�ादेव ॥ २ ॥

कैलासे हिगरिरशि�खर ेकल्पBुमहिवहिपने शि�व कल्पBुमहिवहिपने गुंजडित मधुकरपुंजे गंुजडित मधुकरपुंजे कंुजवने ग�ने। 
कोहिकल कूजडित खेलडित �संावलिलललिलता शि�व �संावलिलललिलता रचयडितकलाकलापं रचयडितकलाकलापं नृत्यडित 
मुदसहि�ता । ॐ �र �र �र म�ादेव ॥ ३ ॥

तम्मिस्मँललिलतसुदे�े �ालामशिणरडिचता, शि�व �ालामशिणरडिचता, तन्मध्ये �रहिनकटे तन्मध्ये �रहिनकटे गौरी 
मुदसहि�ता । क्री#ां रचयडित भूषां रजंिजतहिनजमी�ं, शि�व रजंिजतहिनजमी�ं, इन्Bाहिदकसुरसेहिवत ब्रह्माहिदकसुरसेहिवत प्रणमडित ते
�ीषEम् । ॐ �र �र �र म�ादेव ॥४॥

हिवबधुवधूबE�ु नृत्यडित हृदये मृदसहि�ता, शि�व हृदये मृदसहि�ता, हिकन्नरगानं कुरुते हिकन्नरगानं कुरुते 
सप्तस्वरसहि�ता। डिधनकत थे थे डिधनकत मृदगं वादयते, शि�व मृदगं वादयते, क्वणक्वणललिलता वेणुं क्वणक्कणललिलता वेणुं
मधुर ंनादयते । ॐ �र �र �र म�ादेव ||५||

कण कण-चरणे रचयडित नपूुरमुज्वलिलतं, शि�व नूपुरमुज्वलिलतं, चक्राकार ंभ्रमयडित चक्राकार ंभ्रमयडित कुरुते तां 
डिधकताम्। तां तां लुप-चुप तालं नादयते, शि�व तालं नादयते, अंगुष्ठागंुलिलनाद ंअगंुष्ठांगलुिलनाद ंलास्यकतां कुरुते। ॐ �र 
�र �र म�ादेव ।। ६ ।।

कपूEरद्युडितगौर ंपंचाननसहि�तं, शि�व पंचाननसहि�तं, हित्रनयन �शि�धरमौले हित्रनयन �शि�धरमौले हिवषधर कण्ठयतंु।
सुन्दरजटाकलापं पावकयतुफालं, शि�व पावकयतुफाल, #मरुहित्र�ूलहिपनाकं #मरुहित्र�ूल हिपनाकं करधृतनृकपालम। ॐ 
�र �र �र म�ादेव ॥७॥

�खंहिननाद ंकृत्वा झल्लरिर नादयते, शि�व झल्लरिर नादयते, नीराजयते ब्रह्मा नीराजयते हिवष्णुवaद ऋचं पठते । इडित 
मृदचुरणसरोजं हृहिद कमले धृत्वा, शि�व हृहिद कमले धृत्वा, अवलोकयडित म��ें शि�वलोकयडित सुर�ें, ई�ं अशिभनत्वा । ॐ 
�र �र �र म�ादेव ॥ ८ ॥ 

रुण्#ै रचयडित मालां पन्नगमुपवीतं, शि�व पन्नगमुपवीतं, वामहिवभागे हिगरिरजा वामहिवभागे गौरी रूपं अडितललिलतम् । 
सुन्दरसकल�रीर ेकृतभस्माभरणं शि�व कृतभस्माभरणं इडित वृषभध्वजरूपं �र शि�व-�ंकर-रूपं तापत्रय�रणम् । ॐ �र 
�र �र म�ादेव ॥ ९ ॥

ध्यानं आरडितसमये हृदये इडित कृत्वा शि�व हृदये इडित कृत्वा रामं हित्रजटानाथं �kभुं हित्रजटानाथं ई�ं अशिभनत्वा। 
संगीतमेवं प्रडितहिदन पठनं यः कुरुते शि�व पठनं यः कुरुते शि�वसायजु्य ंग�छडित �रसायजु्य ंग�छडित भक्त्या यः शृणुते। ॐ 
�र �र �र म�ादेव ।। १० ।। 

जय गगंाधर �र शि�व जय हिगरिरजाधी�, शि�व जय गौरीनाथ। त्वं मां पालय हिनत्य ंत्वं मां पालय �kभो कृपया 
जगदी�। ॐ �र �र �र म�ादेव ॥ ११ ॥ 

।। इडित श्री शि�वनीराजनं सkपूणEम् ॥
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अथ शि�वध्यानावलिलः

ॐ वन्दे देवमुमापतिंत सुरगुरंु वन्दे जगत्कारणं, 
वन्दे पन्नगभूषणं मृगधर ंवन्दे प�ूनां पडितम् । 
वन्दे सूयE��ांक वहिह्ननयनं वन्दे मुकुन्दहिप्रय ं

वन्दे भRजनाश्रयं च वरद ंवन्दे शि�वं �ंकरम् ॥ १ ॥ 

�ान्तं पद्मासनस्थं �शि�धरमुकुटं पंचवक्त्रं हित्रनेत्रं, 
�ूलं वज्रं च खड्गं पर�ुमभयद ंदडिक्षणांगे व�न्तम् । 
नागं पा�ं च घण्टां #मरुकसहि�तं चांकु�ं वामभागे, 

नानालंकारदीप्तं स्फहिटकमशिणहिनभं पावEती�ं नमाहिम ॥ २ ॥ 

कपूEरगौर ंकरुणावतार ंसंसारसार ंभुजगेन्B�ारम् । 
सदावसन्तं हृदयारहिवन्दे भवं भवानीसहि�तं नमाहिम ॥३॥ 

अजिसतहिगरिरसमं स्यात् कज्जलं जिसन्धुपात्रे 
सुरतरुवर�ाखा लेखनी पत्रमुवf ।

लिलखडित यहिद गृ�ीत्वा �ारदा सवEकालं
तदहिप तव गुणानामी� पार ंन याडित ॥४॥

त्वमेव माता च हिपता त्वमेव 
त्वमेव बन्धुo सखा त्वमेव । 
त्वमेव हिवद्याBहिवणं त्वमेव

त्वमेव सवÂ मम देव देव ॥५ ॥ 

करचरणकृतं वाक्कायजं कमEजं वा 
श्रवणनयनजं वा मानसंवाऽपराधम् । 
हिवहि�तमहिवहि�तं वा सवEमेतत् क्षमस्व 

जय जय करुणाब्धे श्री म�ादेव �kभो ॥ ६ ॥ 

चन्Bोद्भाजिसत�ेखर ेस्मर�र ेगंगाधर े�ंकर े
सप³भूE हिषतकण्ठकणEहिववरे नेत्रोत्थवैश्वानर े। 
दम्मिन्तत्वकृ्कतसुन्दरांबरधर ेत्रैलोक्यसार े�र े

मोक्षाथÂ कुरु डिचत्तवृलित्तमचलामन्यैस्तु हिंक कमEशिभः ॥७॥

॥ इडित शि�वध्यानावलिलः सkपणूाE ॥

अथ शि�वपषु्पांजलिलः

�रिर ॐ । यजे्ञन यज्ञमयजन्त देवाः ताहिन धमाEशिण प्रथमा न्यासन्। 
ते � नाकं महि�मानः सचन्ते यत्र पूवa साध्याः सम्मिन्त देवाः ॥
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ॐ राजाडिधराजाय प्रसह्य साहि�ने । 
नमो वयं वैश्रवणाय कुमE�े। 

स मे कामान् कामकामाय मह्यं । 
कामेश्वरो वैश्रवणो ददातु। 

कुबेराय वैश्रवणाय म�ाराजाय नमः ॥ 

ॐ हिवश्वतoक्षरुुत हिवश्वतो मुखं हिवश्वतो बा�ुरुत हिवश्वस्तपात् । 
बा�ुभ्या ंधहिम सkपतत्रैद्याEवाभूमी जनयन्देव एकः ॥

ॐ तत्पुरुषाय हिवद्म�े म�ादेवाय धीमहि� । 
तन्नो रुBः प्रचोदयात् ॥

नानासुगन्धपषु्पाशिण यथाकालोद्भवाहिन च ।
 मयाऽहृताहिन हिदव्याहिन गृ�ाण परमेश्वर ।।

॥ इडित शि�वपुष्पांजलिलः सkपणूाE ॥

हिबल्वाष्टकम्

हित्रदलं हित्रगुणाकार ंहित्रनेत्रं च हित्रयायधुम् । 
हित्रजन्मपापसं�ारमेकहिबल्वं शि�वापEणम् ॥१ ॥ 

हित्र�ाखैर्पिबल्वपत्रैo ह्यम्मि�छBैः कोमलःै �भुैः 
शि�वपूजां करिरष्याहिम हे्यकहिबल्वं शि�वापEणम् ॥२॥ 

अखण्#हिबल्वपत्रेण पूजिजते नम्मिन्दकेश्वर े। 
�ुद्ध्यम्मिन्त सवEपापेभ्यो हे्यकहिबल्वं शि�वापEणम् ॥३॥ 

�ालिलग्रामशि�लामेकां हिवप्राणां जातु अपEयेत् । 
सोमयज्ञम�ापणु्यमेकहिबल्वं शि�वापEणम् ॥४॥ 

दम्मिन्तकोहिटस�स्राशिण वाजपेय�ताहिन च । 
कोहिटकन्याम�ादानमेकहिबल्वं शि�वापEणम् ॥५ ॥ 

लक्ष्kयाः स्तनत उत्पनं्न म�ादेवस्य च हिप्रयम् । 
हिबल्ववृक्षं प्रय�छाहिम हे्यकहिबल्वं शि�वापEणम् ॥६॥ 

द�Eनं हिबल्ववृक्षस्य स्प�Eनं पापना�नम् । 
अघोरपापसं�ारमेकहिबल्वं शि�वापEणम् ॥७ ॥ 

मूलतो ब्रह्मरूपाय मध्यतो हिवष्णुरूहिपणे । 
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अग्रतः शि�वरूपाय हे्यकहिबल्वं शि�वापEणम् ॥८॥ 

हिबल्वाष्टकहिमद ंपुण्यं यः पठेम्मि�छवसडिन्नधौ । 
सवEपापहिवहिनमुERः शि�वलोकमवाप्नुयात् ॥९ ॥

॥ इडित हिबल्वाष्टकं सkपूणEम् ॥

शि�वमहि�kनः स्तोत्रम्

ॐ श्रीगणे�ाय नमः ।

�रिर ॐ गजाननं भूतगणाडिधसेहिवतं 
कहिपत्थजkबूफलसारभक्षणम् । 

उमासुतं �ोकहिवना�कारणं नमाहिम हिवघ्नेश्वरपादपंकजम् ॥

महि�kनः पार ंते परमहिवदषुो यद्यसदृ�ी
स्तुडितब्रEह्मादीनामहिप तदवसन्नास्त्वडिय हिगरः ।
अथाऽवा�यः सवEः स्वमडितपरिरणामावडिध गृणन्

ममाप्येषः स्तोत्रे �र हिनरपवादः परिरकरः ॥ १ ॥

अतीतः पन्थानं तव च महि�मा वाड्मनसयो-
रतद्व्यावृत्या य ंचहिकतमशिभदत्ते शु्रडितरहिप

स कस्य स्तोतव्यः कडितहिवधगुणः कस्य हिवषयः
पदे त्ववाEचीने पतडित न मनः कस्य न वचः ॥ २ ॥

मधुस्फीता वाचः परमममृतं हिनर्पिमतवत- 

स्तव ब्रह्मन् हिंक वागहिप सुरगुरोर्पिवस्मयपदम् । 
मम त्वेतां वाणीं गुणकथनपुण्येन भवतः 

पुनामीत्यथaऽम्मिस्मन्पुरमथन बडुिद्धव्यEवजिसता ॥ ३ ॥

तवैश्वयÂ यत्तज्जगददुयरक्षाप्रलयकृत्
त्रयीवस्तु व्यस्तं डितसृषु गुणशिभन्नासु तनुषु ।

अभव्यानामम्मिस्मन्वरद रमणीयामरमणीं
हिव�न्तंु व्याक्रो�ीं हिवदधत इ�केै ज#डिधयः ॥ ४ ॥ 

हिकमी�ः हिंक कायः स खलु हिकमुपायलिस्त्रभुवनं 
हिकमाधारो धाता सृजडित हिकमुपादान इडित च। 

अतयैश्वयa त्वय्यनवसरदःुस्थो �तडिधयः 
कुतक�ऽयं कांडिoन्मुखरयडित मो�ाय जगतः ॥५॥
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अजन्मानो लोकाः हिकमवयववन्तोऽहिप जगता-
मडिधष्ठातार ंहिंक भवहिवडिधरनादृत्य भवडित ।
अनी�ो वा कुयाEद्भवुनजनने कः परिरकरोः

यतो मन्दास्त्वां प्रत्यमरवर सं�ेरत इमे ॥ ६ ॥

त्रयी सांख्यं योगः प�ुपडितमतं वैष्णवहिमडित 
प्रशिभने्न प्रस्थाने परहिमदमदः पथ्यहिमडित च । 
रुचीनां वैडिचत्र्यादृजुकुहिटलनानापथजुषां 

नृणामेको गkयस्त्वमजिस पयसामणEव इव ॥७॥

म�ोक्षः खट्वांगं पर�ुरहिनजं भस्म फशिणनः 
कपालं चेतीयत्तव वरद तन्त्रोपकरणम् । 

सुरास्तां तामृतिंद्ध दधडित तु भवद्भ्रप्रशिणहि�तां 
न हि� स्वात्मारामं हिवषयमृगतृष्णा भ्रमयडित ॥ ८ ॥

धु्रवं कडिoत्सवÂ सकलमपरस्त्वधु्रवहिमदं 
परो ध्रौव्याध्रौव्ये जगडित गदडित व्यस्तहिवषये । 

समस्तेऽप्येतम्मिस्मपुरमथन तरै्पिवम्मिस्मत इव
स्तुवंजिजहे्वहिम त्वां न खलु ननु धषृ्टा मुखरतः ॥ ९ ॥

तवैश्वयÂ यत्नाद्यदपुरिर हिवरिंरडिच�Eरिररधः 
परिर�छेत्तुं यातावनलमनलस्कन्धवपुषः ।

ततो भहिRश्रद्धाभरगरुुगृणद्भ्यां हिगरिर� यत्
स्वयं तस्थे ताभ्यां तव हिकमनुवृलित्तनE फलडित ॥ १० ॥

अयत्नादापाद्य हित्रभुवनमवैरव्यडितकर ं
द�ास्यो यद्बा�ूनभृत रणकण्#ूपरव�ान् ।
शि�र: पद्मशे्रणीरडिचतचरणाkभोरु�बले:

म्मिस्थरायास्त्वद्भRेलिस्त्रपुर�र हिवस्फूर्जिजतहिमदम् ॥ ११ ॥

अमुष्य त्वत्सेवासमडिधगतसार ंभुजवनं 
बलात्कैलासेऽहिप त्वदडिधवसतौ हिवक्रमयतः ।। 
अलभ्या पातालेऽप्यलसचलिलतांगुष्ठशि�रजिस 

प्रडितष्ठा त्वय्यासीद्धु्रवमुपडिचतो मुह्यडित खलः ॥ १२ ॥

यदृतिंद्ध सुत्राkणो वरद परमोच्चैरहिप सती- 
मधoके्र बाणः परिरजनहिवधेयलिस्त्रभुवनः । 
न तडिच्चत्रं तम्मिस्मन्वरिरवजिसतरिर त्वच्चरणयो- 

नE कस्या उन्नत्यै भवडित शि�रसस्त्वय्यवनडितः ॥ १३ ॥

अकाण्#ब्रह्माण्#क्षयचहिकतदेवासुरकृपा-
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हिवधेयस्यासीद्यलिस्त्रनयन हिवषं सं�तवतः । 
स कल्माषः कण्ठे तव न कुरुते न शिश्रयम�ो 

हिवकारोऽहिप श्लाघ्यो भुवनभयभगंव्यसहिननः ॥ १४ ॥

अजिसद्धाथाE नवै क्वडिचदहिप सदेवासुरनर े
हिनवतEन्ते हिनत्य ंजगडित जडियनो यस्य हिवशि�खाः । 

स पश्यन्नी� त्वाहिमतरसुरसाधारणमभूतू- 

स्मरः स्मतEव्यात्मा न हि� वशि�षु पथ्यः परिरभवः ॥ १५ ॥

म�ी पादाघाताद्व्रजडित स�सा सं�यपदं
 पद ंहिवष्णोभ्राEkयद्भजुपरिरघरुग्णग्र�गणम् । 
मु�ुद्यÓदfस्थ्यं यात्यहिनभृतजटाताडि#ततटा 

जगBक्षायै त्वं नटजिस ननु वामैव हिवभुता ॥ १६ ॥

हिवयद्व्यापी तारागणगशुिणतफेनोद्गमरुडिचः- 
प्रवा�ो वारां यः पृषतलघुदृष्टः शि�रजिस ते । 
जग9ीपाकार ंजलडिधवलयं तेन कृतहिम- 

त्यनेनवैोने्नयं धृतमहि�म हिदव्यं तव वपुः ॥ १७ ॥

रथः क्षोणी यन्ता �तधृडितरगेन्Bो धनुरथो 
रथांगे चन्BाकÓ रथचरणपाशिणः �र इडित । 
हिदधक्षोस्ते कोऽयं हित्रपुरतॄणमा#kबरहिवडिध- 

हिवधेयैः क्री#न्त्यो न खलु परतन्त्राः प्रभडुिधयः ।। १८ ।।

�रिरस्ते सा�सं्र कमलबलिलमाधाय पदयो- 
यदेकोने तम्मिस्मडिन्नजमुद�रने्नत्रकमलम् । 
गतो भक्त्यBुेकः परिरणडितमसी चक्रवपुषा 

त्रयाणां रक्षायै हित्रपुर�र जागर्तित जगताम् ॥ १९ ॥

क्रतौ सुप्ते जाग्रत्त्वमजिस फलयोगे क्रतुमतां 
क्व कमE प्रध्वस्तं फलडित पुरुषाराधनमृते । 

तस्त्वां संप्रेक्ष्य क्रतुषु फलदानप्रडितभुवं 
शु्रतौ श्रद्धां बद्धवा दृढपरिरकरः कमEसु जनः ॥ २० ॥

हिक्रयादक्षो दक्षः क्रतुपडितरधी�स्तनुभृता-
मृषीणामार्त्वित्वज्यं �रणद सदस्याः सुरगणाः ।
 क्रतुभ्रं�स्त्वत्तः क्रतुफलहिवधानव्यसहिननो

धु्रवं कतुEः श्रद्धाहिवधुरमशिभचाराय हि� मखाः ॥ २१ ॥

प्रजानाथं नाथ प्रसभमशिभकं स्वां दहुि�तरं
गतं रोहि�द्भतूां रिररमडियषुमृष्यस्य वपुषा । 
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धनुष्पाणेयाEतं हिदवमहिप सपत्राकृतममंु
वसन्तं तेऽद्याहिप त्यजडित न मृगव्याधरभसः ॥ २२ ॥

स्वलावण्या�ंसा धृतधनुषमह्नाय तृणवत्
पुरः प्लुष्टं दृष्ट्वा पुरमथन पुष्पायधुमहिप ।
यहिद सै्त्रणं दवैी यमहिनरत दे�ाधEघटना- 

दवैडित त्वामद्धा बत वरद मुग्धा यवुतयः ॥ २३ ॥ ।

श्म�ानेष्वाक्री#ा स्मर�र हिप�ाचाः स�चरा- 
डिoताभस्मालेपः स्रगहिप नृकरोटीपरिरकरः । 
अमंगल्यं �ीलं तव भवतु नामैवमलिखलं 

तथाहिपस्मतॄEणां वरद परमं मंगलमजिस ॥ २४ ॥

मनः प्रत्यडिचत्ते सहिवधमवधायात्तमरुतः
प्रहृष्यBोमाणः प्रमदसलिललोत्संहिगतदृ�ः ।
यदालोक्याह्लाद ं�द इव हिनमज्यामृतमये 

दधत्यन्तस्तत्त्वं हिकमहिप यहिमनस्तम्मित्कल भवान् ॥ २५ ॥

त्वमकE स्त्वं सोमस्त्वमजिस पवनस्त्वं �ुतव�- 

स्त्वमापस्त्वं व्योम त्वमु धरशिणरात्मा त्वहिमडित च । 
परिरम्मि�छन्नामेवं त्वडिय परिरणता हिबभ्रतु हिगर ं

न हिवद्यस्तत्तत्त्वं वयहिम� तु यत्त्वं न भवजिस ।। २६ ।। 

त्रयीं डितस्रो वृत्तीलिस्त्रभुवनमथो त्रीनहिप सुरान्- 
अकाराद्यैवEण³लिस्त्रशिभरशिभदधत्तीणEहिवकृडित । 
तुरीयं ते धाम ध्वहिनशिभरवरुन्धानमणुशिभः 

समस्तं व्यस्तं त्वां �रणद गृणात्योहिमडित पदम्॥२७॥

भवः �व� रुBः प�ुपडितरथोग्रः स�म�ां- 
स्तथा भीमे�ानाहिवडित यदशिभधानाष्टकहिमदम् । 

अमुम्मिष्मन्प्रत्येकं प्रहिवरचडित देव शु्रडितरहिप । 
हिप्रयायास्मै धाkने प्रशिणहि�तनमस्योऽम्मिस्म भवते ॥ २८ ॥

नमो नेहिदष्ठाय हिप्रयदव दहिवष्ठाय च नमोन
नमः क्षोहिदष्ठाय स्मर�र महि�ष्ठाय च नमः ।
नमो वर्पिषष्ठाय हित्रनयन यहिवष्ठाय च नमो

नमः सवEस्मै ते तहिददहिमडित सवाEय च नमः ॥ २९ ॥

ब�ुलरजसे हिवश्वोत्पत्तौ भवाय नमो नमः 
प्रबलतमसे तत्सं�ार े�राय नमो नमः । 

जनसुखकृते सत्वोहिBRौ मृ#ाय नमो नमः 
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प्रम�जिस पदे हिनसै्त्रगुण्ये शि�वाय नमो नमः ॥ ३० ॥

कृ�परिरणडित चेतः के्ल�वश्यं क्व चेदं 
क्व च तव गुणसीमोल्लंडिघनी �श्वदृडिद्धः । 
इडित चहिकतममन्दीकृत्य मां भहिRराधाद् 

वरद चरणयोस्ते वाक्यपषु्पोप�ारम् ॥३१॥

अजिसतहिगरिरसमं स्यात् कज्जलं जिसन्धुपात्रे 
कम सुरतरुवर�ाखा लेखनी पत्रमुवf । 
लिलखडित यहिद गृ�ीत्वा �ारदा सवEकालं 

तदहिप तव गुणानामी� पार ंन याडित ॥ ३२ ॥

असुरसुरमुनीन्Bैरर्तिचतस्येन्दमुौले-

ग्रEशिथतगणुमहि�kनो हिनगुEणस्येश्वरस्य ।
सकलगणवरिरष्ठः पषु्पदन्ताशिभधानो

रुडिचरमलघुवृत्तैः स्तोत्रमेतच्चकार ॥ ३३ ॥

अ�र�रनवद्यं धूजEटेः स्तोत्रमेतत्
पठडित परमभक्त्या �ुद्धडिचत्तः पुमान् यः । 

स भवडित शि�वलोके रुBतुल्यस्तथाऽत्र
प्रचुरतरधनायःु पुत्रवान् कीर्तितमांo ॥ ३४ ॥

दीक्षा दानं तपस्तीथÂ ज्ञानं यागाहिदकाः हिक्रयाः ।
महि�kनः स्तवपाठस्य कलां ना�Eम्मिन्त षो#�ीम् ।। ३५ ।।

आसमाप्तहिमद ंस्तोत्रं पुण्य गन्धवEभाहिषतं । 
अनौपkय ंमनो�ारिर शि�वमीश्वरवणEनम् ॥ ३६ ॥

म��ेान्नपरो देवो महि�kनो नापरा स्तुडितः ।
अघोरान्नपरो मन्त्रो नाम्मिस्त तत्त्वं गुरोः परम् ॥३७॥

कुसुमद�ननामा सवEगन्धवEराजः 
�शि�धरवरमौलेदaवदेवस्य दास

स खलु हिनज महि�kनो भ्रष्ट एवास्य रोषातू
स्तवनहिमदमकाषfहिद्दव्यहिदव्यं महि�kनः ॥ ३८ ॥

सुरवरमुहिनपूज्यं स्वगEमोक्षकै�ेतंु 
पठडित यहिद मनषु्यः प्रांजलिलनाEन्यचेताः 
व्रजडित शि�वसमीपं हिकन्नरःै स्तूयमानः

स्तवनहिमदममोघं पषु्पदन्तप्रणीतम् ।। ३९ ।।

श्रीपषु्पदन्तमुखपंकजहिनगEतेन
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स्तोत्रेण हिकम्मिल्बष�रणे �रहिप्रयेण ।
 कण्ठम्मिस्थतेन पहिठतेन समाहि�तेन

सुप्रीशिणतो भवडित भूतपडितमE�े�ः ॥ ४० ॥

इत्येषा वाङ्मयी पूजा श्रीम�छंकरपादयोः ।
अर्पिपता तेन देवे�ः प्रीयतां मे सदाशि�वः ॥ ४१ ॥

यदस्तं पद ंभ्रष्टं मात्रा�ीनं च यद्भवेत् ।
तत्सवÂ क्षkयतां देव प्रसीद परमेश्वर ॥ ४२ ॥

।। इडित श्रीपुष्पदन्ताचायEहिवरडिचतं शि�वमहि�kनः स्तोत्रं सkपूणEम् ॥

अथ शि�वस्तुडित:

ॐ म�ादेव शि�व �ंकर �kभो उमाकान्त �र हित्रपुरारे
मृत्युंजय वृषभध्वज �ूलिलन् गगंाधर मृ# मदनार।े 

�र शि�व �ंकर गौरी�ं वन्दे गगंाधरमी�ं 
रुBं प�ुपडितमी�ानं कलये का�ीपुरिरनाथम् ॥ १ ॥ 

जय �kभो जय �kभो शि�व गौरी�ंकर जय �kभो। 
जय �kभो जय �kभो शि�व गौरी�ंकर जय �kभो ॥२॥

ॐ नमः पावEतीपतये �र �र म�ादेव ॥

वेदसार शि�वस्तव:

प�ूनां पतिंत पापना�ं पर�ें गजेन्Bस्य कृलित्तं वसानं वरणे्यम् । 
जटाजूटमध्ये स्फुरद्गागंवारिंर म�ादेवमेकं स्मराहिम स्मरारिरम् ॥ १ ॥

म�े�ं सुर�ें सुरारार्तितना�ं हिवभुं हिवश्वनाथं हिवभूत्यंगभूषम् । 
हिवरूपाक्षहिमन्9कE वहिह्नहित्रनेत्रं सदानन्दमी#े प्रभुं पंचवक्त्रम् ॥२॥

हिगरी�ं गणे�ं गले नीलवणÂ गवेन्Bाडिधरूढं गुणातीतरूपम् । 
भवं भास्वर ंभस्मना भूहिषतागंं भवानीकलत्रं भजे पंचवक्त्रम् ॥३॥

शि�वाकान्त �kभो ��ांकाधEमौले म��ेान �ूलिलन् जटाजूटधारिरन् ।
त्वमेको जगद्व्यापको हिवश्वरूप प्रसीद प्रसीद प्रभो पूणEरूप ॥ ४ ॥

परात्मानमेकं जगद्बीजमाद्यं 
हिनरी� ंहिनराकारमोंकारवेद्यं
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यतो जायते पाल्यते येन हिवश्वं 
तमी�ं भजे लीयते यत्र हिवश्वम् ॥५ ॥

न भूहिमनE चापो न वहिह्ननE वाय-ु

नE चाका�मास्ते न तन्Bा न हिनBा ।
न ग्रीष्मो न �ीतं न दे�ो न वेषो 

न यस्याम्मिस्त मूर्तितलिस्त्रमूर्तिंत तमी#े ॥ ६ ॥

अजं �ाश्वतं कारणं कारणानां शि�वं केवलं भासकं भासकानाम् । 
तुरीयं तमः पारमाद्यन्त�ीनं प्रपद्ये पर ंपावनं 9ैत�ीनम् ॥७॥

नमस्ते नमस्ते हिवभो हिवश्वमूतa नमस्ते नमस्ते डिचदानन्दमूतa । 
नमस्ते नमस्ते तपोयोगगkय नमस्ते नमस्ते शु्रडितज्ञानगkय ॥ ८ ॥

प्रभो �ूलपाणे हिवभो हिवश्वनाथ म�ादेव �kभो म�े� हित्रनेत्र ।
 शि�वाकान्त �ान्त स्मरार ेपुरार ेत्वदन्यो वरणे्यो न मान्यो न गण्यः ॥ ९ ॥

�kभो म�े� करुणामय �ूलपाणे रीपते प�ुपते प�ुपा�नाशि�न् । 
का�ीपते करुणया जगदेतदेक- स्त्वं �जंिस पाजिस हिवदधाजिस म�ेश्वरोऽजिस ॥ १० ॥

त्वत्तो जगद्भवडित देव भव स्मरार ेत्वय्येव डितष्ठडित जगन्मृ# हिवश्वनाथ । 
त्वय्येव ग�छडित लय ंजगदेतदी� लिंलगात्मकं �र चराचर हिवश्वरूहिपन् ॥ ११ ॥

॥ इडित श्रीम�छंकराचायEहिवरडिचतं वेदसारशि�वस्तोत्रं सkपूणEम् ॥

श्री शि�वमानसपूजा

ॐ श्रीगणे�ाय नमः

रत्नःै कम्मिल्पतमासनं हि�मजलःै स्नानं च हिदव्याkबरम्। 
नानारत्नहिवभूहिषतं मृगमदामोदांहिकत चन्दनम्। 
जातीचkपकहिबल्वपत्ररडिचतं पषु्पं च धपूं तथा । 

दीपं देव दयाहिनधे प�ुपते हृत्कम्मिल्पतं गृह्यताम् ॥ १ ॥

सौवणa मशिणखण्#रत्नरडिचते पात्रे घृतं पायसम् । 
भक्ष्यं पंचहिवध ंपयोदडिधयतंु रkभाफलं पानकम् । 
�ाकानामयतंु जलं रुडिचकर ंकपूEरखण्#ोज्ज्वलम् । 

ताkबूलं मनसा मया हिवरडिचतं भक्त्या प्रभो स्वीकुरु ॥ २ ॥

छत्रं चामरयोयुEगं व्यजनकं चाद�Eकं हिनमEलम् । 
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वीणा भेरिरमृदगंका�लकलागीतं च नृत्यं तथा। 
साष्टांगं प्रणडितः स्तुडितबE�ुहिवधा हे्यतत्समस्तं मया । 
संकल्पेन समर्पिपतं तव हिवभो पूजां गृ�ाण प्रभो ॥३॥

आत्मा त्वं हिगरिरजा मडितः स�चराः प्राणाः �रीर ंग�ृम् । 
पूजा ते हिवषयोपभोगरचना हिनBा समाडिधम्मिस्थडितः । 

संचार: पदयोः प्रदडिक्षणहिवडिधः स्तोत्राशिण सवाE हिगरो । 
यद्यत्कमE करोहिम तत्तदलिखलं �kभो तवाराधनम् ॥४ ॥

इत्येवं �रपूजनं प्रडितहिदनं यो वा हित्रसन्ध्यं पठेत् । 
सेवाश्लोकचतुष्टयं प्रडितहिदनं पूजा �रमेाEनजिस। 

सोयं सौख्यमवाप्नुयाद् द्युडितधर ंसाक्षाद्�रदेE�Eनम् । 
व्यासस्तेन म�ावसानसमये कैलासलोकं गतः ॥ ५ ॥

करचरणकृतं वाक्कायजं कमEजं वा । 
श्रवणनयनजं वा मानसं वापराधम् ।
हिवहि�तमहि�तं वा सवEमेतत्क्षमस्व । 

जय जय करुणाब्धे श्रीम�ादेव �kभो ॥६॥
॥ इडित श्रीशि�वमानसपूजा समाप्तम् ।।

॥ रुBं चमकं च ॥
ॐ अस्य श्रीरुBाध्यायप्रश्नम�ामन्त्रस्य,  अघोर ऋहिषः,  अनुषु्टप् छन्दः,  संकषEणमूर्तितस्वरूपो योऽसावाहिदत्यः,

परमपुरुषः स एष रुBो देवता । नमः शि�वायेडित बीजम् । शि�वतरायेडित �हिRः । म�ादेवायेडित कीलकम् ।
श्रीसाkबसदाशि�वप्रसादजिसद्ध्यथa जपे हिवहिनयोगः ॥

ॐ अहि��ोत्रात्मने अङ्गष्ठाभ्यां नमः । ॐ द�EपणूEमासात्मने तजEनीभ्यां नमः । ॐ चातुमाEस्यात्मने मध्यमाभ्यां नमः । ॐ
हिनरूढप�बुन्धात्मने अनाहिमकाभ्यां नमः । ॐ ज्योडितष्टोमात्मने कहिनहिष्ठकाभ्यां नमः । ॐ सवEक्रत्वात्मने
करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः ।

ॐ अहि��ोत्रात्मने हृदयाय नमः । ॐ द�EपणूEमासात्मने शि�रसे स्वा�ा । ॐ चातुमाEस्यात्मने शि�खायै वषट् । ॐ
हिनरूढप�बुन्धात्मने कवचाय �ु ं । ॐ ज्योडितष्टोमात्मने नेत्रत्रयाय वौषट् । ॐ सवEक्रत्वात्मने अस्त्राय फट् ।
भभूुEवस्सुवरोहिमडित हिदग्बन्धः ॥

ध्यानम्-

आपाताळनभःस्थलान्तभुवनब्रह्माण्#माहिवस्फुर- 
ज्योडितःस्फाहिटकलिलङ्गमौशिळहिवलसत्पूणaन्दवुान्तामृतैः । 

अस्तोकाप्लुतमेकमी�महिन�ं रुBानुवाकाञ्जपन् 
ध्यायेदीम्मिप्सतजिसद्धये धु्रवपद ंहिवप्रोऽशिभहिषÈेम्मि�छवम् ॥

ब्रह्माण्#व्याप्तदे�ा भजिसतहि�मरुचा भासमाना भुजङै्गः 
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कण्ठेकालाः कपदाE कलिलत�शि�कलाoण्#कोदण्#�स्ताः । 
त्र्यक्षा रुBाक्षमालाप्रकहिटतहिवभवाः �ाkभवा मूर्तितभेदाः 

रुBाः श्रीरुBसूRप्रकहिटतहिवभवा नः प्रय�छन्तु सौख्यम् ॥

ॐ गणानां त्वा गणपडित �वाम�े कहिंव कवीनामुपमश्रवस्तमम् । ज्येष्ठराजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत
आनःशु्रण्वनू्नडितशिभस्सीदसादनम् ॥  ॐ श्रीम�ागणाडिधपतये नमः ॥

�ं च मे मयo मे हिप्रय ंच मेऽनुकामo मे कामo मे सौमनसo मे भBं च मे शे्रयo मे वस्यo मे य�o मे भगo मे Bहिवणं च मे
यन्ता च मे धताE च मे के्षमo मे धृडितo मे हिवश्व च ॥ १ ॥ मे म�o मे सँहिवo मे ज्ञात्रं च मे सूo मे प्रसूo मे सीर ंच मे लयo
म ऋतं च मेऽमृतं च मेऽयक्ष्मं च मेऽनामयच्च मे जीवातुo मे दीघाEयतु्वं च मेऽनहिमत्रं च मेऽभयं च मे सुगं च मे �यनं च मे
सूषा च मे सुहिदनं च मे ॥

ॐ �ाम्मिन्तः �ाम्मिन्तः �ाम्मिन्तः ॥

॥ श्रीरुBप्रश्नः ।।

प्रथमोऽनुवाकः

ॐ नमो भगवते रुBाय ||

ॐ नमस्ते रुB मन्यव उतोत इषवे नमः। नमस्ते अस्तु धन्वने बा�ुभ्यामुत ते नमः। या त इषुः शि�वतमा शि�वं
बभूव ते धनुः। शि�वा �रव्या या तव तया नो रुB मृ#य। या ते रुB शि�वा तनूरघोराऽपापकाशि�नी। तया नस्तनुवा
�न्तमया हिगरिर�ंताशिभचाक�ीहि� । याहिमषु हिगरिर�ंत �स्ते ।।१।। हिबभष्यEस्तवे । शि�वां हिगरिरत्र तां कुरु मा हि� सी:  पुरुषं
जगत्। शि�वेन वचसा त्वा हिगरिर�ा�छावदामजिस । यथा नः सवEहिमज्जगदयक्ष सुमना असत्। अध्यवोचदडिधवRा प्रथमो दवै्यो
शिभषक् । अ�ीँ  o सवाEञ्जभयन्त्सवाEo या तु धान्यः । असौ यस्ताम्रो अरुण उत बभ्रुः सुमङ्गलः । ये चे मा रुBा अशिभतो
हिदक्षु ।। २ ।। शिश्रताः स�स्र�ोऽवैषा ंं �े# ईम�े । असौ योऽवसपEडित नीलग्रीवो हिवलोहि�तः । उतनैं गोपा
अदृ�न्नदृ�नु्नद�ायEः। उतनैं हिवश्वाभूताहिन स दृष्टो मृ#याडित नः । नमो अस्तु नीलग्रीवाय स�स्राक्षाय मीढुषे । अथो ये अस्य
सत्वानोऽ� ं तेभ्योऽकरन्नमः । प्रमुÈ धन्वनस्त्वमुभयोरार्त्वित्वयोज्याEम्। याoते �स्त इषवः ।। ३ ।। परा ता भगवो वप।
अवतत्य धनुस्त्व ंं स�स्राक्ष �तेषुधे । हिन�ीयE �ल्यानां मुखा शि�वो नः सुमना भव । हिवज्य ंधनुः कपर्पिदनो हिव�ल्यो
बाणवा उत। अने�न्नस्येषव आभुरस्य हिनषङ्गडितः। या ते �ेडितमfढुष्टम �स्ते बभूव ते धनुः । तयाऽस्माम्मिन्वश्वतस्त्वमयक्ष्मया
परिरब्भुज । नमस्ते अस्त्वायधुायानातताय धृष्णवे । उभाभ्यामुत ते नमो बा�ुभ्या ं तव धन्वने। परिरते धन्वनो
�ेडितरस्मान्वृणRु हिवश्वतः अथो य इषुडिधस्तवार ेअस्मडिन्नधेहि� तम् ॥४ ॥ �kभवे नमः ।।

नमस्ते अस्तु भगवम्मिन्वश्वेश्वराय म�ादेवाय त्र्यkबकाय हित्रपुरान्तकाय हित्रकालाहि�कालाय कालाहि�रुBाय 
नीलकण्ठाय मृत्युंजयाय सवaश्वराय सदाशि�वाय श्रीमन्म�ादेवाय नमः । 

हि9तीयोऽनुवाकः ।।

नमो हि�रण्यबा�वे सेनान्ये हिद�ां च पतये नमो नमो वृक्ष्येभ्यो �रिरके�ेभ्यः प�ूनां पतये नमो नमः सम्मिस्पञ्जराय
म्मित्वषीमते पथीनां पतये नमो नमो बभ्ल�ुाय हिवव्याडिधनेऽन्नानां पतये नमो नमो �रिरके�ायोपवीडितने पुष्टानां पतये नमो नमो
भवस्य �ेत्यै जगतां पतये नमो नमो रुBायातताहिवने के्षत्राणां पतये नमो नमः सूताया�न्त्याय बनानां पतये नमो नमः ॥५॥
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रोहि�ताय स्थपतये वृक्षाणां पतये नमो नमो मम्मिन्त्रणे वाशिणजाय कक्षाणां पतये नमो नमो भुवंतये वारिरवस्कृतायौषधीनां पतये
नमो नम उच्चैघ�षायाक्रन्दयते पत्तीनां पतये नमो नमः कृत्स्नवीताय धावते सत्त्वनां पतये नमः ।। ६ ।।

तृतीयोऽनुवाकः

नमः स�मानाय हिनव्याडिधन आव्याडिधनीनां पतये नमो नमः ककुभाय हिनषडिङ्गणे स्तेनानां पतये नमो नमो
हिनषडिङ्गण इषुडिधमते तस्कराणां पतये नमो नमो वÈते परिरवÈते स्तायूनां पतये नमो नमो हिनचेरवे परिरचरायारण्यानां पतये
नमो नमः सृकाहिवभ्यो जिजघा सद्भ्यो मुष्णतां पतये नमो नमोऽजिसमद्भ्यो नRंचरद्भ्यः प्रकृन्तानां पतये नमो नमः
उष्णीहिषणे हिगरिरचराय कुलुÈानां पतये नमो नमः ॥७॥ इषुमद्भ्यो धन्वाहिवभ्यo वो नमो नम आतन्वानेभ्यः
प्रडितदधानेभ्यo वो नमो नम आय�छद्भ्यो हिवसृजद्भ्यo वो नमो नमः आसीनेभ्यः �यानेभ्यo वो नमो नमः स्वपद्भ्यो
जाग्रद्भ्यo वो नमो नमम्मिस्तष्ठद्भ्यो धावद्भ्यo वो नमो नमः सभाभ्यः सभापडितभ्यo वो नमो नमो अश्वेभ्योऽश्वपडितभ्यo
वो नमो नमः ॥८ ॥

चतुथ�ऽनुवाकः ।।

नम आव्याडिधनीभ्यो हिवहिवध्यन्तीभ्यo वो नमो नम उगणाभ्यस्तु �तीभ्यo वो नमो नमो गृत्सेभ्यो गृत्सपडितभ्यo
वो नमो नमो व्रातेभ्यो व्रातपडितभ्यo वो नमो नमो गणेभ्यो गणपडितभ्यo वो नमो नमो हिवरूपेभ्यो हिवश्वरूपेभ्यo वो नमो नमो
म�द्भ्यः क्षुल्लकेभ्यo वो नमो नमो रशिथभ्योऽरथेभ्यo वो नमो नमो रथेभ्यः || ९ || रथपडितभ्यo वो नमो नमः सेनाभ्यः
सेनाहिनभ्यo वो नमो नमः क्षतृभ्यः संग्र�ीतृभ्यo वो नमो नमस्तक्षभ्योरथकारभे्यo वो नमो नमः कुलालेभ्यः कमरिरभ्यo
वो नमो नमः पुलिज्जष्टेभ्यो हिनषादेभ्यo वो नमो नम इषुकृद्भ्यो धन्वकृद्भ्यo वो नमो नमो मृगयभु्यः श्वहिनभ्यo वो नमो नमः
श्वभ्यः श्वपडितभ्यo वो नमः ॥१० ॥

पÈमोऽनुवाकः ।।

नमो भवाय च रुBाय च नमः �वाEय च प�ुपतये नमो नीलग्रीवाय च शि�डितकण्ठाय च नमः कपर्पिदने च
व्यपु्तके�ाय नमः स�स्राक्षाय च �तधन्वने च नमो हिगरिर�ाय च शि�हिपहिवष्टाय च नमो मीढुष्टमाय चेषुमते च नमो �स्वाय च
वामनाय च नमो बृ�ते च वषfयसे च नमो वृद्धाय च संवृध्वने च ॥ ११ ॥ नमो अहिग्रयाय च प्रथमाय च नम आ�वे
चाजिजराय च नमः �ीडिघ्रयाय च �ीभ्याय च नम ऊkयाEय चावस्वन्याय च नमः स्रोतस्याय च 9ीप्याय च ॥ १२ ॥

षष्ठोऽनुवाकः ॥

नमो ज्येष्ठाय च कहिनष्ठाय च नमः पूवEजाय चापरजाय च नमो मध्यमाय चापगल्भाय च नमो जघन्याय च बुम्मिध्नयाय च
नमः सोभ्याय च प्रडितसयाEय च नमो याkयाय च के्षkयाय च नम उवEयाEय च खल्याय च नमः श्लोक्याय चावसान्याय च
नमो वन्याय च कक्ष्याय च नमः श्रवाय च प्रडितश्रवाय च ॥१३॥ नम आ�ुषेणाय चा�ुरथाय च नमः �ूराय चावशिभन्दते च
नमो वर्पिमणे च वरूशिथने च नमो हिबम्मिल्मने च कवडिचने च नमः शु्रताय च शु्रतसेनाय च ॥ १४ ॥

सप्तमोऽनुवाकः।।
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नमो दनु्दभु्याय चा�नन्याय च नमो धृष्णवे च प्रमृ�ाय च नमो दतूाय च प्रहि�ताय च नमो हिनषडिङ्गणे चेषुडिधमते च
नमस्तीक्ष्णेषवे चायडुिधने च नमः स्वायधुाय च सुधन्वने च नमः स्तुत्याय च पथ्याय च नमः काट्याय च नीप्याय च नमः
सूद्याय च सरस्याय च नमो नाद्याय च वै�न्ताय च ॥१५॥ नमः कूप्याय चावट्याय च नमो वष्याEय चावण्याEय च नमो
मेघ्याय च हिवद्युत्याय च नम ईडिध्रयाय चातप्याय च नमो वात्याय च रमे्मिष्मयाय च नमो वास्तव्याय च वास्तुपाय च ॥ १६
॥

अष्टमोऽनुवाकः ।।

नमः सोमाय च रुBाय च नमस्ताम्राय चारुणाय च नमः �ङ्खाय च प�ुपतये च नम उग्राय च भीमाय च नमो
अग्रेवधाय च दरूवेधाय च नमो �न्त्रे च �नीयसे च नमो वृके्षभ्यो �रिरके�ेभ्यो नमस्ताराय नमश्�ंभवे च मयोभवे च नमः
�ंकराय च मयस्कराय च नमः शि�वाय च शि�वतराय च ॥१७॥ नमस्तीथ्याEय च कूल्याय च नमः पायाEय चावायाEय च
नमः प्रतरणाय चोत्तरणाय च नम आतायाEय चालाध्याय च नमः �ष्य्याय च फेन्याय च नमः जिसकत्याय च प्रवाह्याय च ॥
१८ ॥

नवमोऽनुवाकः ॥

नम इरिरण्याय च प्रपथ्याय च नमः हिक शि�लाय च क्षयणाय च नमः कपर्पिदने च पुलस्तये च नमो गोष्ठ्याय च
गहृ्याय च नमस्तल्प्याय च गेह्याय च नमः काट्याय च ग�रषे्ठाय च नमो हृदय्याय च हिनवेष्याय च नमः पा ंँ ं ूसव्याय
च रजस्याय च नमः �ुष्क्याय च �रिरत्याय च नमो लोप्याय चोलप्याय च ॥ १९ ॥ नम ऊव्याEय च सूkयाEय च नमः
पयाEय च पणE�द्याय च नमोऽपगुरमाणाय चाशिभघ्नते च नम आम्मिख्खदते च प्रम्मिख्खदते च नमो वः हिकरिरकेभ्यो देवाना ंँ
हृदयेभ्यो नमो हिवक्षीणकेभ्यो नमो हिवडिचन्वत्केभ्यो नम आहिन�Eतेभ्यो नम आमीवत्केभ्यः ॥२०॥

द�मोऽनुवाकः ।।

Bापे अन्धसस्पते दरिरBन्नीललोहि�त । एषां पुरुषाणामेषां प�ूनां मा भेमाEऽरो मो एषां हिंक चनाममत् । या ते रुB
शि�वा तनमू्मिश्�वा हिवश्वा�भेषजी। शि�वा रुBस्य भेषजी तया नो मृ# जीवसे ॥ इमा रुBाय तवसे कपर्पिदने क्षय9ीराय प्रभराम�े
मडितम् । यथा नः �मसहि9पदे चतुष्पदे हिवश्वं पषु्टं ग्रामे अम्मिस्मन् ॥ २१ ॥ अनातुरम् । मृ#ा नो रुBोत नो मयस्कृडिध
क्षय9ीराय नमसा हिवधेम ते । य�छं च योo मनुरायजे हिपता तदश्याम तव रुB प्रणीतौ । मा नो म�ान्तमुत मा नो अभEकं
मा न उक्षन्तमुत मा न उडिक्षतम् । मा नोऽवधीः हिपतर ंमोत मातर ं हिप्रया मा नस्तनुवः ॥२२॥ रुBरीरिरषः । मा नस्तोके
तनये मा न आयहुिष मानो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिरषः । वीरान्मा नो रुB भाहिमतोऽवधी�Eहिवष्मन्तो नमसा हिवधेम ते। आरात्ते
गोघ्न उत पूरुषघ्ने क्षय9ीराय सुkनमस्मे ते अस्तु । रक्षा च नो अडिध च देव ब्रह्मथा च नः �मE य�छहि9ब�ाEः । स्तुहि� ॥
२३॥ शु्रतं गतEसद ं यवुानं मृगन्न भीममुप�त्नुमुग्रम् । मृ#ा जरिरत्रे रुB स्तवानो अन्यन्ते अस्मडिन्नवपन्तु सेनाः । परिरणो
रुBस्य �ेतुवृEणRु परिर त्वेषस्य दमुEडितरघायोः। अव म्मिस्थरा मघवद्भ्यस्तनुष्व मीस्तोकाय तनयाय मृ#य । मीदषु्टम शि�वतम
शि�वो नः सुमना भव । परमे वृक्ष आयधुडिन्नधाय कृलित्तं वसान आचर हिपनाकम् ॥ २४ ॥ हिवभ्रदागहि� । हिवहिकरिरद हिवलोहि�त
नमस्ते अस्तु भगवः । यास्ते स�स्र - �ेतयोन्यमस्मडिन्नवपन्तु ताः । स�स्राशिण स�स्रधा बा�ुवोस्तव �ेतयः । तासामी�ानो
भगवः पराचीना मुखा कृडिध ॥ २५ ॥

एकाद�ोऽनुवाकः ।।

स�स्राशिण स�स्र�ो ये रुBा अडिध भूkयाम् । तेषा स�स्रयोजनेऽवधन्वाहिन तन्मजिस । अम्मिस्मन् म�त्यणEवेऽन्तरिरके्ष
भवा अडिध । नीलग्रीवाम्मिश्�डितकण्ठाः �वाE अधः क्षमाचराः । नीलग्रीवाम्मिश्�डितकण्ठा हिदव रुBा उपशिश्रताः । ये वृके्षषु
सम्मिस्पञ्जरा नीलग्रीवा हिवलोहि�ताः । ये भूतानामडिधपतयो हिवशि�खास: कपर्पिदनः । ये अने्नषु हिवहिवध्यम्मिन्त पात्रेषु हिपबतो जनान्
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। ये पथा पशिथरक्षय ऐलबृदा यव्यधुः । ये तीथाEहिन ॥ २६ ॥ प्रचरम्मिन्त सृकावन्तो हिनषडिङ्गणः । य एतावन्तo भूया सo
हिद�ो रुBा हिवतम्मिस्थर े। तेषा स�स्रयोजनेऽवधन्वाहिन तन्मजिस । नमो रुBेभ्यो ये पशृिथव्यां येऽन्तरिरके्ष ये हिदहिव येषामनं्न वातो
वषEहिमषवस्तेभ्यो द� प्राचीदE� दडिक्षणा द� प्रतीचीदE�ोदीचीदE�ोध्वाEस्तेभ्यो नमस्ते नो मृ#यन्तु ते य ंहि9ष्मो यo नो 9हेिष्ट
तं वो जkभे दधाहिम ॥२७॥

ॐ त्र्यkबकं यजाम�े सुगन्धिंन्ध पुहिष्टवधEनम् । उवाEरुकहिमव बन्धनान्मृत्योमुEक्षीय माऽमृतात् । यो रुBो अ�ौ यो अप्सु
य ओषधीषु यो रुBो हिवश्वा भुवनाहिववे� तस्मै रुBाय नमो अस्तु । तमु षु्टहि� यः म्मिस्वषुः सुधन्वा यो हिवश्वस्य क्षयडित भेषजस्य
। यक्ष्वाम�े सौ मनसाय रुBं नमोशिभदaवमसुर ं दवुस्य । अयं मे �स्तो भगवानयं मे भगवत्तरः । अयं मे हिवश्वभेषजोऽयं
शि�वाशिभम�Eनः । ये ते स�स्रमयतंु पा�ा मृत्यो मत्याEय �न्तवे । तान्यज्ञस्य मायया सवाEनव यजाम�े । मृत्यवे स्वा�ा
मृत्यवे स्वा�ा । ॐ नमो भगवते रुBाय हिवष्णवे मृत्यमुa पाहि� । प्राणानां ग्रम्मिन्थरजिस रुBो मा हिव�ान्तकः । तेनाने्ननाप्यायस्व
||

ॐ �ाम्मिन्तः �ाम्मिन्तः �ाम्मिन्तः ॥

।। चमकम् ।।

प्रथमोऽनुवाकः ।।

ॐ अ�ाहिवष्णू सजोषसेमा वधEन्तु वां हिगरः । द्यkुनवैाEजेशिभरागतम् । वाजo मे प्रसवo मे प्रयडितo मे प्रजिसडितo मे
धीडितo मे क्रतुo मे स्वरo मे श्लोकo मे श्रावo मे शु्रडितo मे ज्योडितo मे सुवo मे प्राणo मेऽपानः ॥ १ ॥ च मे व्यानo
मेऽसुo मे डिचत्तं च म आधीतं च मे वाक्च मे मनo मे चक्षुo मे श्रोत्रं च मे दक्षo मे बलं च म ओजo मे स�o म आयoु मे
जरा च म आत्मा च मे तनूo मे �मE च मे वमE च मेऽङ्गाहिन च मेऽस्थाहिन च मे परूहिष च मे �रीराशिण च मे ॥ २ ॥

हि9तीयोऽनुवाकः ।।

ज्यैष्ठं्य च म आडिधपत्यं च मे मन्यoु मे भामo मेऽमo मेऽkभo मे जेमा च मे महि�मा च मे वरिरमा च मे प्रशिथमा च
मे वष्माE च मे Bाघुया च मे वृद्धं च मे वृडिद्धo मे सत्य ंच मे श्रद्धा च मे जगच्च ||३ || मे धनं च मे व�o मे म्मित्वहिषo मे क्री#ा
च मे मोदo मे जातं च मे जहिनष्यमाणं च मे सूRं च मे सुकृतं च मे हिवत्तं च मे वेद्यं च मे भूतं च मे भहिवष्यच्च मे सुगं च मे
सुपथं च म ऋद्धं च म ऋडिद्धo मे कृ्लप्तं च मे कृ्लहिप्तo मे मडितo मे सुमडितo मे ।।४।।

तृतीयोऽनुवाकः ।।

�ं च मे मयo मे हिप्रय ंच मेऽनुकामo मे कामo मे सौमनसo मे भBं च मे शे्रयo मे वस्यo मे य�o मे भगo मे
Bहिवणं च मे यन्ता च मे धताE च मे के्षमच मे धृडित� मे हिवश्वं च ।।५ । मे म�o मे सँहिवo मे ज्ञात्रं च मे सूo मे प्रसूo मे सीरं
च मे लयo म ऋतं च मेऽमृतं च मेऽयक्ष्मं च मेऽनामयच्च मे जीवातुo मे दीघाEयतु्वं च मेऽनहिमत्रं च मेऽभयं च मे सुगं च मे
�यनं च मे सूषा च मे सुहिदनं च मे ॥ ६ ॥
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चतुथ�ऽनुवाकः ।।

ऊचE मे सूनृता च मे पयo मे रसo मे घृतं च मे मधु च मे सलिग्धo मे सपीडितo मे कृहिषo मे वृहिष्टo मे जैत्रं च म
औहिद्भद्यं च मे रडियo मे रायo मे पषु्टं च मे पुहिष्टo मे हिवभु च प्रभु च मे ब�ु च मे भूयo मे पूणÂ च मे पूणEतर ंच मेऽडिक्षडितo मे
कूयवाo मेऽनं्न च मेऽक्षुच्च मे व्री�यo मे यवाo मे माषाo मे डितलाo मे मुद्गाo मे खल्वाo मे गोधूमाo मे मसुराo मे
हिप्रयगंवo मेऽणवo मे श्यामाकाo मे नीवाराo मे ॥८॥ 

पÈमोऽनुवाकः ।।

अश्मा च मे मृलित्तका च मे हिगरयo मे पवEताo मे जिसकताo मे वनस्पतयo मे हि�रण्यं च मेऽयo मे सीसं च मे त्रपुo
मे श्यामं च मे लो� ंच मेऽहि�o म आपo मे वीरुधo म ओषधयo मे कृष्टप�यं च ।।९ ॥ मेऽकृष्टप�यं च मे ग्राkयाo मे प�व
आरण्याo यजे्ञन कल्पन्तां हिवत्तं च मे हिवलित्तo मे भूतं च मे भूडितo मे वसु च मे वसडितo मे कमE च मे �हिRo मेऽथEo म
एमo म इडितo मे गडितo मे ॥ १० ॥

षष्ठोऽनुवाकः ।।

अहिमo म इन्Bo मे सोमo म इन्Bo मे सहिवता च म इन्Bo मे सरस्वती च म इन्Bo मे पूषा च म इन्Bo मे
बृ�स्पडितo म इन्Bo मे हिमत्रo म इन्Bo मे वरुणo म इन्Bo मे त्वष्टा च ।। ११ ।। म इन्Bo मे धाता च म इन्Bo मे
हिवष्णुo म इन्Bo मेऽडिश्वनौ च म इन्Bo मे मरुतo म इन्Bo मे हिवश्वे च मे देवा इन्Bo मे पृशिथवी च म इन्Bo मेऽन्तरिरक्षं च म
इन्Bo मे द्यौo म इन्Bo मे हिद�o म इन्Bo मे मूधाE च म इन्Bo मे प्रजापडितo म इन्Bo मे ॥ १२ ॥

सप्तमोऽनुवाकः ।।

अ �ुo मे रम्मिश्मo मेऽदाभ्यo मेऽडिधपडितo म उपा ंं�ुo मेऽन्तयाEमo म ऐन्Bवायवo मे मैत्रावरुणo म आडिश्वनo
मे प्रडितप्रस्थानo मे �ुक्रo मे मन्थी च म आग्रयणo मे वैश्वदेवo मे धु्रवo मे वैश्वानरo म ऋतुग्र�ाo ॥ १३ ॥ मेऽडितग्रह्याo
म ऐन्Bानo मे वैश्वदेवo मे मरुत्वतीयाo मे मा�ेन्Bo म आहिदत्यo मे साहिवत्रo मे सारस्वतo मे पौष्णo मे पात्नीवतo मे
�ारिरयोजनo मे ॥ १४ ॥

अष्टमोऽनुवाकः ।।

इध्मo मे बर्पि�o मे वेहिदo मे डिधम्मिष्णयाo मे सुचo मे चमसाo मे ग्रावाणo मे स्वरवo म उपरवाo मेऽडिधषवणे च
मे Bोणकल�o मे वायव्याहिन च मे पूतभचृ्च म आधवनीयo म आ�ीधं्र च मे �हिवधाEनं च मे ग�ृाo मे सदo मे पुरो#ा�ाo मे
पचताo मेऽवभृथo मे स्वगाकारo मे ।। १५ ।।

नवमोऽनुवाकः ।।

अहि�o मे धमEo मेऽकE o मे सूयEo मे प्राणo मेऽश्वमेधo मे पृशिथवी च मेऽहिदडितo मे हिदडितo मे द्यौo मे
�क्करीरङु्गलयो हिद�o मे यजे्ञन कल्पन्तामृक्च मे साम च मे स्तोमo मे यजुo मे दीक्षा च मे तपo म ऋतुo मे व्रतं च
मेऽ�ोरात्रयोवृEष्ट्या बृ�Bन्थर ेच मे यजे्ञन कल्पेताम् ।।१६।।
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द�मोऽनुवाकः ।।

गभाEo मे वत्साo मे त्यहिवo मे त्र्यवी च मे हिदत्यवाट् च मे हिदत्यौ�ी मे पञ्oाहिवo मे पÈावी च मे हित्रवत्सo मे
हित्रवत्सा च मे तुयEवाट् च मे तुयÓ�ी च मे पष्ठवाट् च मे पष्ठौ�ी च म उक्षा च मे व�ा च म ऋषभo ।। १७ ।। मे वे�च्च
मेऽनड्वाÈ मे धेनुo म आययुEजे्ञन कल्पतां प्राणो यजे्ञन कल्पतामपानो यजे्ञन कल्पतां व्यानो यजे्ञन कल्पतां चक्षुयEजे्ञन
कल्पता श्रोत्रं यजे्ञन कल्पतां मनो यजे्ञन कल्पतां वाग्यजे्ञन कल्पतामात्मा यजे्ञन कल्पतां यज्ञो यजे्ञन कल्पताम् ।।१८।।

एकाद�ोऽनुवाकः ।।
एका च मे डितस्रo मे पÈ च मे सप्त च मे नव च म एकाद� च मे त्रयोद� च मे पÈद� च मे सप्तद� च मे नवद�

च म एकहिंव�डितo मे त्रयोहिंव�डितo मे पoहिंव�डितo मे सप्तहिंव�डितo मे नवहिव �डितo म एकहित्र �च्च मे त्रयलिस्त्र �च्च मे
चतस्रo ।। १९ ।। मेऽष्टौ च मे 9ाद� च मे षो#� च मे हिव�डितo मे चतुर्पिव �डितo मेऽष्टाहिव ंँ �डितo मे 9ाहित्र ंं �च्च मे
षन्धिंट्त्र �च्च मे चत्वारिर ं ं �o मे चतुoत्वारिंर �o मेऽष्टाचत्वारिर �o मे वाजo प्रसवoाहिपजo क्रतुo सुवo मूधाE च
व्यडिन्नयoान्त्यायनoान्त्यo भौवनo भुवनoाडिधपडितo ।। १० ।।

इ#ा देव�ूमEनुयEज्ञनीबृE�स्पडितरुक्थामदा हिन� जिसषहि9श्वे देवाः सूRवाच: पशृिथहिव मातमाE मा हि� ं ँसीमEधु महिनष्ये 
मधु जहिनष्ये मधु वक्ष्याहिम मधु वहिदष्याहिम मधुमतीं देवेभ्यो वाचमुद्यास �ुशू्रषेण्यां मनुष्येभ्यस्तं मा देवा अवन्तु �ोभायै 
हिपतरोऽनुमदन्तु ।।

ॐ �ाम्मिन्तः �ाम्मिन्तः �ाम्मिन्तः ।।

ॐ भवाय देवाय नमः । ॐ भवस्य देवस्य पत्न ैनमः ।
ॐ �वाEय देवाय नमः | ॐ �वEस्य देवस्य पत्न ैनमः ।

ॐ ई�ानाय देवाय नमः । ॐ ई�ानस्य देवस्य पत्न ैनमः ।

ॐ प�ुपतये देवाय नमः । ॐ प�ुपतेदaवस्य पत्न ैनमः ।

ॐ रुBाय देवाय नमः | ॐ रुBस्य देवस्य पत्न ैनमः ।

ॐ उग्राय देवाय नमः । ॐ उग्रस्य देवस्य पत्न ैनमः ।

ॐ भीमाय देवाय नमः । ॐ भीमस्य देवस्य पत्न ैनमः । 

ॐ म�ते देवाय नमः | ॐ म�तोदaवस्य पत्न ैनमः ।

ॐ हिनधनपतये नमः । ॐ हिनधनपताम्मिन्तकाय नमः |

ॐ ऊध्वाEय नमः । ॐ ऊध्वEलिलङ्गाय नमः |

ॐ हि�रण्याय नमः । ॐ हि�रण्यलिलङ्गाय नमः ।

ॐ सुवणाEय नमः । ॐ सुवणEलिलङ्गाय नमः |
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ॐ हिदव्याय नमः । ॐ हिदव्यलिलङ्गाय नमः |

ॐ भवाय नमः । ॐ भवलिलङ्गाय नमः ।

ॐ �वाEय नमः । ॐ �वEलिलङ्गाय नमः |

ॐ शि�वाय नमः । ॐ शि�वलिलङ्गाय नमः |

ॐ ज्वलाय नमः । ॐ ज्वललिलङ्गाय नमः

ॐ आत्माय नमः | ॐ आत्मलिलङ्गाय नमः ।

ॐ परमाय नमः । ॐ परमलिलङ्गाय नमः ।

एतत् सोमस्य सूयEस्य सवEलिलङ्ग ंं स्थापयडित पाशिणमन्त्रं पहिवत्रम् ।।
�रिरः ॐ सद्यो जातं प्रपद्याहिम सद्यो जाताय वै नमो नमः । भवे भवे नाडित भवे भवस्य मां भवोद्भवाय नमः । 

वामदेवाय नमो, ज्येष्ठाय नमः शे्रष्ठाय नमो, रुBाय नमः कालाय नमः कलहिवकरणाय नमो बलहिवकरणाय नमो बलाय नमो
बलप्रमथनाय नमः सवEभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नमः ।।

अघोरभे्योऽथ घोरभे्यो घोरघोरतरभे्यः । 
सवaभ्यः सवE�वaभ्यो नमस्ते अस्तु रुBरूपेभ्यः ।।

ॐ तत्पुरुषाय हिवद्म�े म�ादेवाय धीमहि� । 
तन्नो रुBः प्रचोदयात् ।। 

ई�ानः सवEहिवद्यानामीश्वरः सवEभूतानां 
ब्रह्माडिधपडितब्रEह्मणोडिधपडितब्रEह्मा शि�वो मे अस्तु सदा शि�वोम् ।।

ॐ नमो हि�रण्यबा�वे हि�रण्यवणाEय हि�रण्यरूपाय 
हि�रण्यपतयेऽम्मिkबकापतये उमापतये प�ुपतये नमो नमः ॥

ॐ त�छंयोरावृणीम�े । गातंु यज्ञाय । 
गातंु यज्ञपतये । दवैीस्वम्मिस्तरस्तुनः । स्वम्मिस्तमाEनुषेभ्यः । 

ऊध्वÂ जिजगातु भेषजम् । �ं नो अस्तु हि9पदे । �ं चतुष्पदे ।।

ॐ �ाम्मिन्तः �ाम्मिन्तः �ाम्मिन्तः ॥

जगदी� - आरती
ॐ जय जगदी� �र,े स्वामी जय जगदी� �र े। 
भR जनन के संकट, क्षण में दरू कर े ॐ जय...

जो ध्यावे फल पावे, दखु हिवनसे मन का, दखु हिवनसे मन का 
स्वामी सुख सkपडित घर आवे, कष्ट हिमटे तन का ।। । ॐ जय...
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मातु हिपता तुम मेर,े �रण ग�ँू हिकसकी, स्वामी �रण ग�ँू हिकसकी ।
तुम हिबन और न दजूा, आस करँू हिकसकी ।। ॐ जय..

तुम पूरण परमात्मा, तुम अन्तयाEमी, . स्वामी तुम अन्तयाEमी ।
पारब्रह्म परमेश्वर, तुम सबके स्वामी ।। ॐ जय...

तुम करुणा के सागर, तुम पालनकताE स्वामी तुम पालनकताE ।
मैं मूरख खल कामी, कृपा करो भताE ।। ॐ जय.... 

तुम �ो एक अगोचर, सबके प्राणपती, स्वामी सबके प्राणपती ।
हिकस हिवडिध हिमलूँ दयामय, तुम से मैं कुमती । ॐ जय...

दीनबन्धु दखु�ताE, तुम रक्षक मेर,े स्वामी तुम रक्षक मेर े।
अपने �ाथ उठाओ, 9ार पड़ा तेर े।। ॐ जय...

हिवषय हिवकार हिमटाओ, पाप �रो देवा, स्वामी पाप �रो देवा ।
श्रद्धा भहिR बढ़ाओ, सन्तन की सेवा ।। ॐ जय....

शि�व- आरती

जय शि�व ओकंारा, �र जय शि�व ओकंारा । 
ब्रह्मा हिवष्णु सदाशि�व अधाEङ्गी धारा ।। जय शि�व....

एकानन चतुरानन, पÈानन राजै, शि�व पÈानन राजै ।

�संासन गरु#ासन, �संासन गरु#ासन, वृषभासन साजै ॥ जय शि�व…

दो भुज चार चतुभुEज, द�भुज ते सो�,ै शि�व द�भुज ते सो� ै।
तीनों रूप हिनरखता, तीनों रूप हिनरखता, हित्रभुवन जन मो� ै। जय शि�व....

अक्षमाला वनमाला, रुण्#मालाधारी, शि�व रुण्#मालाधारी ।
चन्दनमृगमद चन्दा, चन्दनमृगमद चन्दा, भाले �ुभकारी ।। जय शि�व...

श्वेताkबर पीताkबर, बाघkबर अङे्ग शि�व बाघkबर अङे्ग । 
सनकाहिदक प्रभुताहिदक, सनकाहिदक प्रभुताहिदक, भूताहिदक सङे्ग ॥ जय शि�व ....

कर मध्ये करमण्#ल चक्र हित्र�ूल धताE, शि�व चक्र हित्र�ूल धताE । 
जगकताE जगभताE, जगकताE जगभताE, जग का सं�ताE । जय शि�व...

ब्रह्मा हिवष्णु सदाशि�व जानत अहिववेका, शि�व जानत अहिववेका ।
प्रणव अक्षरनु मध्ये, प्रणव अक्षरनु मध्ये, ये तीनों एका ॥ जय शि�व.... 
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हित्रगुण स्वामी जी की आरती जो कोई नर गावै, शि�व जो कोई नर गावै । 
क�त शि�वानन्द स्वामी, मनवाम्मिञ्छत फल पावै ॥ जय शि�व….
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