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-------------------------------------
वि�श्व के न�र्य�ुकों को समर्पिपत !

-------------------------------------

प्रका�कीर्य

श्री स्�ामी शि��ानन्द ,ी महारा, के अनभु�पूण� उपहार को विहन्दी ,नता के समक्ष रखते हुए हमें बड़ा ही हष�
हो रहा ह।ै ,न साधारण के लिलए वि��ेषकर छात्र-छात्राओ ंके लिलए इस पुस्तक की बड़ी आ�श्र्यकता थी। ब्रह्मचर्य�-साधना
के सम्बन्ध में अनभु� दृविU के आधार पर जि,तनी बातें र्यहाँ दी गर्यी हैं, उतनी अन्र्यत्र विमलनी �ार्यद ही सम्भ� हैं।

श्री स्�ामी शि��ानन्द ,ी महारा, की र्यह वि��ेषता ह ै विक उनके सभी ग्रन्थ अपने-अपने वि�षर्यों में अवि7तीर्य
जिसद्ध होते हैं। र्यह पुस्तक 'ब्रह्मचर्य� साधना' भी वि�द्यार्थिथर्यों, गृहस्थों, साधकों, पुरुषों, लि]र्यों-सभी के लिलए समान रूप से
विहतकर ह।ै वि�द्यार्थिथर्यों के लिलए तो र्यह �रदान स्�रूप ही ह।ै
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आ, अडिधका�ं व्र्यवि` भौडितक�ादी सभ्र्यता के गुलाम बन कर आन्तरिरक बल, �ान्तिन्त, �वि`, वि��ेक, �ैराग्र्य
तथा ज्ञान को खो रहे हैं और काम, क्रोध, दःुख, विनरा�ा, दबु�लता, रोग आविद के भीषण ताप से वि�दग्ध हो रहे हैं। उनके
लिलए र्यह पुस्तक साहस, पुरुषाथ�, आ�ा, विनत्र्य �ुद्ध ,ी�न ए�ं आत्म-साक्षात्कार का पा�न सन्दे� देती ह।ै

र्यह पुस्तक मूल ग्रन्थ “Practice of Brahmacharya" का विहन्दी अनु�ाद ह।ै

हम ईश्वर से प्राथ�ना करते हैं विक विहन्दी ,नता इस पुस्तक से प्रेरणा ले कर ब्रह्मचर्य� ,ी�न के 7ारा आत्म-

साक्षात्कार के माग� का अनुगमन कर।े सभी अज्ञान ए�ं मृत्र्य ुके बन्धनों से मु` हो कर ज्ञान ए�ं अमृतत्� की ज्र्योडित से
वि�भाजिसत हो !

हरिर ॐ तत्सत् ।

-द डि��ाइन लाइफ सोसार्यटी

�ुद्धता के लिलए प्राथ�ना

हे करुणारूप प्रेममर्य स्�ामी! हे प्रभु! मेरी आत्मा के आत्मा, मेर े,ी�न के ,ी�न, मेर ेमन के मन, श्रोत्रों के
श्रोत्र, प्रका�ों के प्रका�, सूर्यp के सूर्य�! मुझे प्रका� तथा �ुद्धता प्रदान कीजि,ए। मैं �ारीरिरक तथा मानजिसक ब्रह्मचर्य� में
प्रडितविष्ठत हो ,ाऊँ। मैं वि�चार,  �ाणी तथा कम� में पवि�त्र रहँू। मुझे अपनी इन्तिन्Dर्यों को विनर्यन्तिन्त्रत तथा ब्रह्मचर्य� व्रत के
पालन करने के लिलए बल प्रदान कीजि,ए। इन सभी प्रकार के सांसारिरक प्रलोभनों से मेरी रक्षा कीजि,ए। मेरी समग्र
इन्तिन्Dर्याँ सदा आपकी विप्रर्य से�ा में तत्पर रहें।

मेर ेर्यौन-संस्कारों तथा काम-�ासनाओ ंको विमटा दीजि,ए। मेर ेमन से कामुकता को नU कर �ालिलए। मुझे एक
सच्चा ब्रह्मचारी,  सदाचारी तथा ऊर्ध्व��रतेा र्योगी बनाइए। मेरी दृविU वि��ुद्ध हो। मैं सदा धम�-माग� पर चलूँ। मुझे स्�ामी
वि��ेकानन्द, स्�ामी दर्यानन्द, भीष्मविपतामह, हनुमान् अथ�ा लक्ष्मण के समान �ुद्ध बनाइए। मेर ेसभी अपराधों को क्षमा
कीजि,ए, क्षमा कीजि,ए। मैं आपका हँू। मैं आपका हँू। त्राविह त्राविह । रक्षा कीजि,ए, रक्षा कीजि,ए। प्रचोदर्यात्, प्रचोदर्यात् ।
प्रबुद्ध कीजि,ए, प्रबुद्ध कीजि,ए। मेरा पथ-प्रद��न कीजि,ए। ॐ ॐ ॐ ।
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प्रथम प्रखण्�

काम-प्रपंच

१. �त�मानकालीन अधःपतन

पुरुष के समक्ष एक महान् भ्रान्तिन्त ह।ै �ह नारी के रूप में उसको उवि7ग्न करती ह।ै इसी प्रकार स् त्री-,ाडित के
समक्ष भी एक महान भ्रान्तिन्त ह ै,ो पुरुष के रूप में उसको उवि7ग्न करती ह।ै

आप ऐम्सट��म, लन्दन अथ�ा न्रू्यर्याक�  कहीं भी ,ार्यें, इस प्राडितभाजिसक वि�श्व का वि�श्लेषण करने पर आपको
के�ल दो ही पदाथ� उपलब्ध होंगे कामुकता तथा अहकंार।

नसैर्पिगक काम प्र�ृलित्त मान�-,ी�न में स�ा�डिधक महान् आग्रही माँग ह।ै काम ऊ,ा� अथ�ा काम �ासना मान�
में स�ा�डिधक बद्धमूल नसैर्पिगक प्र�ृलित्त ह।ै काम-ऊ,ा� मन, बडुिद्ध, प्राण, इन्तिन्Dर्यों तथा समस्त �रीर को सम्पूण�तः आपूरिरत
करती ह।ै र्यह मान� प्राणी के संघटक तत्त्�ों में प्राचीनतम तत्त्� ह।ै

व्र्यवि` में सहस्राडिधक कामनाएं होती हैं; विकन्तु उनमें प्रमुख तथा सबल कामना ह ैसम्भोग की कामना। मूलभूत
कामना ह ैपडित अथ�ा पत्नी के रूप में एक साथी के लिलए आग्रही माँग। सभी इतर कामनाएँ इस एक प्रमुख मूलभूत
कामना पर आशिश्रत होती हैं। धन की कामना, पुत्र की कामना, सम्पलित्त की कामना, घर की कामना, प�ु की कामना
तथा अन्र्य कामनाएँ इसकी ही अनु�त� हैं।

क्र्योंविक इस ब्रह्माण्� की सम्पूण� रचना को बनारे्य रखना ह,ै अतः वि�धाता ने सम्भोग की कामना को अत्र्यडिधक
बल�ती बनार्या ह ैअन्र्यथा, वि�श्ववि�द्यालर्यों के स्नातकों की भाँडित ही अनेक ,ी�न्मु` अनार्यास ही प्रकट हो गरे्य होते।
वि�श्ववि�द्यालर्य की उपाडिधर्याँ प्राप्त करना सरल ह।ै इसके लिलए किंकडिचत् धन,  स्मरण �वि`,  बुडिद्ध तथा अल्प आर्यास
अपेडिक्षत हैं। विकन्तु काम-आ�ेग को नU करना एक अडित श्रमसार्ध्वर्य कार्य� ह।ै जि,स व्र्यवि` ने कामुकता का पूण�तर्या
उन्मूलन कर �ाला ह ैतथा ,ो मानजिसक ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत हो चुका ह,ै �ह व्र्यवि` साक्षात् ब्रह्म अथ�ा भग�ान् ह।ै
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र्यह संसार कामुकता तथा अहकंार ही ह,ै  अन्र्य कुछ नहीं। इनमें अहकंार ही मुख्र्य �स्तु ह।ै र्यही आधार ह।ै
कामुकता तो अहकंार पर आशिश्रत ह।ै र्यविद 'मैं कौन हँू के अनुसन्धान अथ�ा वि�चार 7ारा अहकंार को नU कर विदर्या
,ारे्य, तो काम भा� स्�तः ही पलार्यन कर ,ाता ह।ै मनषु्र्य अपने भाग्र्य का स्�रं्य स्�ामी ह।ै उसने अपने विदव्र्य गौर� को
खो विदर्या ह ैतथा अवि�द्या के कारण कामुकता और अहकंार के हाथों का र्यन्त्र तथा उनका दास बन गर्या ह।ै कामुकता
तथा अहकंार अवि�द्या,ात हैं। आत्मज्ञानोदर्य आत्मा के इन दोनों �त्रुओ ं को,  असहार्य,  अज्ञानी,  क्षुD विमथ्र्या ,ी�
अथ�ा भ्रामक अह ंको लूट रहे इन दो दस्र्यओु ंको वि�नU कर �ालता ह।ै

काम-�ासना की कठपुतली बन कर मनषु्र्य ने अपने को बहुत बड़ी मात्रा में अघः पडितत कर �ाला ह।ै हन्त।
�ह एक अनुकरण�ील र्यन्त्र बन चुका ह।ै उसने अपनी वि��ेक �वि` खो दी ह।ै �ह विनकृUतम रूप की दासता के गत� में
,ा विगरा ह।ै क्र्या ही - दःुखद अ�स्था ह!ै विन सन्देह, क्र्या ही �ोचनीर्य दगु�डित ह।ै र्यविद �ह अपनी खोर्यी हुई विदव्र्या�स्था
तथा ब्राह्म मविहमा को पुनः प्राप्त करना चाहता ह,ै  तो उसकी समग्र सत्ता का रूपान्तरण करना चाविहए,  उसकी काम
�ासना को उदात्त विदव्र्य वि�चारों तथा विनर्यविमत र्ध्वर्यान 7ारा पूण�तर्या रूपान्तरिरत करना चाविहए। काम-�ासना का
रूपान्तरण विनत्र्य-सुख की प्राविप्त की एक बहुत ही प्रबल, प्रभा��ाली तथा सन्तोषप्रद वि�डिध ह।ै

र्यह संसार ही कामुक है

काम-�ासना का संसार के सभी भागों पर एकाडिधपत्र्य ह।ै लोगों के मन कामपणू� वि�चारों से ओत-प्रोत हैं। र्यह
संसार ही कामुक ह।ै समस्त वि�श्व भीषण कामोन्माद के ��ीभूत ह।ै सभी विदभ्रान्त ह ैतथा वि�कृत बुडिद्ध से संसार में चल-

विफर रहे हैं। कोई भग�द्-वि�चार नहीं ह।ै कोई भग�द्-चचा� नहीं ह।ै भूषाचार (फै�न), उपाहार गृहों (रसे्तरी), वि�श्रान्तिन्त
गहृों (होटलों), प्रीडितभो,ों, नृत्र्यों, घुड़दौड़ों तथा चलडिचत्रों की ही चचा� ह।ै लोगों का ,ी�न खान-पान तथा प्र,नन में
ही समाप्त हो ,ाता ह।ै इसमें ही उनके कत�व्र्य की इडितश्री ह।ै

काम-�ासना ने लन्दन,  पेरिरस तथा लाहोर में ही नहीं,  �रन् मDास के परम्पराविनष्ठ परिर�ार की ब्राह्मण
बालिलकाओ ंतक में भी न�ीन भूषाचार (फै�न) चालू कर विदर्या ह।ै �े अब अपने मुख में हरिरDा चूण� के स्थान में 'चैरी
ब्लाज़म पाउ�र' तथा '�ेजि,लिलन स्�ो लगाती ह ैतथा फ्रांसीसी लड़विकर्यों की भाँडित अपने बाल कट�ाती ह।ै इस प्रकार
के अनुकरण की हेर्य प्र�ृलित्त भारत में हमार ेबालकों तथा बालिलकाओ ंके मन में अनडिधकृत रूप से प्र�े� कर गर्यी ह।ै
हमार े प्राचीन ऋविषर्यों तथा मनीविषर्यों के पवि�त्र आद�� तथा उपदे�ों की स��था उपेक्षा की ,ा रही ह।ै र्यह क्र्या ही
�ोचनीर्य अ�स्था ह।ै र्यविद ,ान्सन अथ�ा रसेल ,ैसा कोई पाश्चात्र्य वि�7ान् वि�कास,  गडित,  परमाणु, सापेक्षता अथ�ा
अनभु�ातीत जिसद्धान्त के रूप में कोई बात प्रस्तुत करता ह,ै तभी लोग उसे सच मानेंगे। विनःसन्देह, र्यह लज्जास्पद बात
ह।ै उनके मन्तिस्तष्क वि�दे�ी कशिणकाओ ंसे अ�रुद्ध हैं। उनमें दसूरों में �त�मान विकसी गुण को आत्मसात् करने के लिलए
मन्तिस्तष्क ही नहीं ह।ै भारत में आ, के न�र्य�ुकों तथा न�र्य�ुडितर्यों का दःुखद अधःपतन हुआ ह।ै र्यह ऐसा र्यगु ह ै,ब �े
रिरक्�ा, कार, ट्र ाम, साइविकल अथ�ा �ाहन के विबना थोड़ी दरू भी नहीं चल सकते। क्र्या ही अत्र्यडिधक कृवित्रम ,ी�न ह।ै
भारत की मविहलाओ ंमें कन्धों तक बाल कटाने की प्र�ृलित्त ने घोर संक्रामक रोग का रूप ले लिलर्या ह।ै इसने समस्त
भारत को आक्रान्त कर रखा ह।ै र्यह सब काम तथा लोभ की �रारत के कारण ह।ै

आ,कल के न�र्य�ुक पाश्चात्र्य लोगों का अन्धाधुन्ध अनुकरण करते हैं। इसके परिरणामस्�रूप उनका अपना
वि�ना� होता ह।ै लोग कामुकता से दोलार्यमान हैं। �े अपने सदाचार तथा विदक्काल-बोध खो बठेै हैं। �े कभी भी सत् और
असत् में वि��ेक नहीं करते। �े अपना लज्जा-भा� भी स��था खो बठैते हैं।

र्यविद आप सत्र न्र्यार्यालर्यों के समक्ष न्र्याडिर्यक वि�चाराथ� आने �ाले लूटपाट,  बलात्कार,  अपहरण,  आक्रमण,

हत्र्या इत्र्याविद अपराधों का पुरा�ृत्त पढ़ें, तो आप पार्येंगे विक इन सबके मूल में लिलप्सा ही ह—ैचाहे �ह धन की लिलप्सा
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हो अथ�ा वि�षर्य सुख की लिलप्सा कामुकता ,ी�न,  कान्तिन्त,  बल,  ,ी�न �वि`,  स्मृडित,  सम्पलित्त,  कीर्तित,  पवि�त्रता,
�ान्तिन्त, ज्ञान तथा भवि` को नU कर �ालती ह।ै

अपनी बडुिद्ध पर ग�� करने �ाले मनुष्र्य को प�ु-पडिक्षर्यों से शि�क्षा ग्रहण करनी चाविहए। प�ुओ ंमें भी मनषु्र्य से
अडिधक आत्म संर्यम होता ह।ै एकमात्र इस तथाकशिथत -  मनषु्र्य ने ही अडित-भोग से अपनी अधोगडित कर ली ह।ै �ह
कामोत्ते,ना के आ�े� में आ कर ही हेर्य कृत्र्य को बारम्बार दोहराता ह।ै उसमें रचंमात्र भी आत्म-संर्यम नहीं होता ह।ै
�ह काम-�ासना का पूण� दास और उसके हाथों की कठपुतली होता ह।ै �ह खरगो�ों की भाँडित प्र,नन करता तथा
संसार में शिभक्षुओ ं की संख्र्या में �ृडिद्ध करने के लिलए अगशिणत बच्चों को ,न्म देता ह।ै सिंसह,  हाथी,  बलै तथा अन्र्य
�वि`�ाली प�ुओ ंमें मनषु्र्यों से अडिधक आत्म-संर्यम होता ह।ै सिंसह �ष� में के�ल एक बार सह�ास करते हैं। ]ी ,ातीर्य
प�ु गभ� धारण करने के पश्चात् ,ब तक उनके बच्चों का दधू पीना नहीं छूट ,ाता और ,ब तक �े स्�रं्य स्�स्थ तथा
हृU-पUु नहीं हो ,ाते, तब तक पुं,ातीर्य प�ु को अपने पास फटकने नहीं देते। मनुष्र्य ही प्रकृडित के विनर्यमों का उल्लंघन
करता ह।ै फलतः अगशिणत रोगों से पीविड़त होता ह।ै उसने इस वि�षर्य में अपने को प�ुओ ंके स्तर से भी नीचे अप पडितत
कर �ाला ह।ै

,ैसे रा,कोष, प्र,ा तथा सेना के अभा� में रा,ा रा,ा नहीं ह,ै सुगन्ध के अभा� में पषु्प पुष्प नहीं ह,ै ,ल के
अभा� में सरिरता सरिरता नहीं ह,ै उसी प्रकार ब्रह्मचर्य� के अभा� में मनषु्र्य मनषु्र्य नहीं ह।ै आहार, विनDा, भर्य तथा मैथनु
— रे्य प�ु तथा मनषु्र्य, दोनों में उभर्यविनष्ठ हैं। धम�-वि��ेक तथा वि�चार-�वि` ही मनषु्र्य की प�ु से वि�शि�Uता द�ा�ते हैं।
ज्ञान तथा वि�चार की प्राविप्त एकमात्र �ीर्य� के परिररक्षण से ही सम्भ� ह।ै र्यविद विकसी व्र्यवि` में रे्य वि�शि�U गुण उपलब्ध नहीं
हैं, तो उसकी गणना �स्तुतः साक्षात् प�ु में ही की ,ानी चाविहए।

,ब काम,  ,ो इस संसार में सभी सुखों का स्रोत ह,ै  समाप्त हो ,ाता ह,ै  तब समस्त सांसारिरक बन्धन,

जि,नका आश्रर्य स्थान मन ह,ै  समाप्त हो ,ाते हैं। स�ा�डिधक सांघाडितक वि�ष भी काम की तुलना में कोई वि�ष नहीं ह।ै
पू�p` तो एक �रीर को दवूिषत करता ह,ै  ,ब विक उत्तरो` अनुक्रविमक ,न्मों में प्राप्त होने �ाले अनेक �रीरों को
कलुविषत करता ह।ै आप �ासनाओ,ं कामनाओ,ं सं�ेगों और आकष�णों के दास बन गरे्य हैं। आप इस दर्यनीर्य अ�स्था से
कब ऊपर उठने ,ा रहे हैं? ,ो व्र्यवि` र्यह बोध रखते हुए भी विक संसार के वि�ना�कारी पदाथ� में अतीत तथा �त�मान
में सुख का आत्र्यन्तिन्तक अभा� ह,ै  अपने वि�चारों के 7ारा उनसे डिचपके रह कर उनमें उलझे रहते हैं, �े र्यविद और बुरे
नाम के नहीं तो गधा कहलाने के अडिधकारी तो हैं ही। र्यविद आप वि��ेक सम्पन्न नहीं हैं,  र्यविद आप मोक्ष के लिलए
र्यथा�क्र्य प्रर्यास नहीं करते और र्यविद आप अपना ,ी�न खाने, पीने तथा सोने में ही व्र्यतीत करते हैं, तो आप चौपार्या
ही ह।ै आपको उन चौपार्यों से कुछ पाठ सीखना ह,ै जि,नमें आपकी अपेक्षा कहीं अडिधक आत्म-विनग्रह ह।ै

आ, मान� ,ाडित ,ो मैथनु अपकष� से अशिभभूत ह,ै उसका सीधा सा कारण - र्यह तथ्र्य ह ैविक लोग र्यह मान
बठैते हैं विक मान� प्राणी में एक नसैर्पिगक काम प्र�ृलित्त ह,ै विकन्तु बात ऐसी नहीं ह।ै नसैर्पिगक काम प्र�ृलित्त प्र,नक होती ह।ै
र्यविद पुरुष लि]र्यां प्र,नन तक ही सम्भोग को सीविमत रखें, तो �ह स्�रं्य में ब्रह्मचर्य� पालन ही ह।ै क्र्योंविक - बहुसंख्र्यक
लोगों के लिलए ऐसा कर पाना असम्भ� ही होता ह;ै  अतः ,ो लोग ,ी�न के उच्चतर मूल्र्य चाहते हैं, उनके लिलए पूण�
संर्यम का वि�धान विकर्या गर्या ह।ै ,हाँ तक ज्�लन्त मुमुक्षुत्र्य �ाले साधक का सम्बन्ध ह,ै  उसके लिलए ब्रह्मचर्य� एक
अविन�ार्य� ह,ै क्र्योंविक �ह अपना �ीर्य� विकडिचत् भी नU नहीं कर सकता।

प्रत्रे्यक सांसारिरक कामना को तुU करना पाप ह।ै �रीर को तो विदव्र्य वि�षर्यों में दत्त-डिचत्त आत्मा का दीन-हीन
दास होना चाविहए। मान� की रचना ही भग�ान् के साथ माजिसक सम्पक� मर्य ,ी�न र्यापन करने के लिलए हुई थी विकन्तु
�ह दUु दान�ों के प्रलोभन के ��ीभूत हो गर्या। उन्होंने उसे भग�द्-र्ध्वर्यान से वि�रत करने तथा सांसारिरक ,ी�न की
ओर ले ,ाने के लिलए उसकी प्रकृडित के वि�षर्यी पक्ष का लाभ उठार्या। अतः समस्त वि�षर्य सुखों को त्र्यागना, वि��ेक तथा
�ैराग्र्य के 7ारा अपने को संसार से पथृक् करना, मात्र आत्मा के अनरुूप ,ी�न र्यापन करना और भग�ान् की पूण�ता
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तथा पवि�त्रता का अनुकरण करना ही नडैितक गुण�त्ता ह।ै वि�षर्य परार्यणता ज्ञान तथा पवि�त्रता -  की वि�रोधी ह।ै
अपवि�त्रता से बच कर रहना ही ,ी�न का परम कत�व्र्य ह।ै

आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना र्यौनाकष�ण का समाधान ह।ै

पूण� �ारीरिरक तथा मानजिसक ब्रह्मचर्य� की संस्थापना ही �ास्तवि�क संस्कृडित ह ै। अपरोक्षानभुूडित 7ारा ,ी�ात्मा
तथा परमात्मा की ऐक्र्यानुभूडित ही �ास्तवि�क संस्कृडित ह।ै कामुक सांसारिरक व्र्यवि` को 'आत्म-साक्षात्कार', 'ईश्वर',
'आत्मा', '�ैराग्र्य', 'संन्र्यास',  'मृत्र्यु'  तथा '��-भूविम'  (कविब्रस्तान)  �ब्द बहुत ही बीभत्स तथा भर्या�ह लगते हैं;
क्र्योंविक �ह वि�षर्यों से आस` ह।ै नृत्र्य, संगीत, मविहला-सम्बन्धी चचा� इत्र्याविद के �ब्द उसे अत्र्यडिधक रोचक लगते हैं।

र्यविद व्र्यवि` संसार के विमथ्र्या स्�रूप का गम्भीरतापू��क डिचन्तन करना आरम्भ कर दे,  तो वि�षर्यों के प्रडित
उसका आकष�ण धीर-ेधीर ेतुम हो ,ारे्यगा। लोग कामाविन से वि�दग्ध हो रहे हैं। इस भीषण व्र्याडिध के उन्मूलन के लिलए
सभी उपर्यु̀  साधनों को प्रारम्भ कर उनको उपर्योग में लाना चाविहए तथा इस भर्यानक काम रूपी �त्रु का उन्मूलन
करने में वि�वि�ध प्रकार की पद्धडितर्यों में से ,ो भी उनकी सहार्यक हो, उनसे सभी लोगों को पूण� रूप से परिरडिचत कराना
चाविहए। र्यविद �े एक वि�डिध से असफल हो ,ाते हैं, तो अन्र्य वि�डिध का आश्रर्य ले सकते हैं काम तो असंस्कृत लोगों में
पार्यी ,ाने �ाली एक पा�वि�क प्र�ृलित्त ह।ै इस बात से पूण� अ�गत होते हुए भी विक पवि�त्रता की प्राविप्त तथा सतत
र्ध्वर्यानाभ्र्यास के 7ारा आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करना ही ,ी�न का लक्ष्र्य ह,ै  व्र्यवि` को बारम्बार ऐन्तिन्Dक विक्रर्याओ ंको
दोहराते रहने से ललिज्जत होना चाविहए। आपलित्तकता� कह सकता ह ैविक इन वि�षर्यों की चचा� खलेु आम न करके गुप्त रूप
से करनी चाविहए। र्यह गलत ह।ै तथ्र्यों को शिछपाने से क्र्या लाभ ह?ै तथ्र्यों को शिछपाना तो पाप ह।ै

आधवुिनक संस्कृडित तथा न�ीन सभ्र्यता के इन विदनों में, �ैज्ञाविनक प्रगडित के इस र्यगु में सम्भ�तः कुछ लोगों
को रे्य पंवि`र्यों रुडिचकर न लगे। �े विटप्पणी कर सकते हैं विक इनमें कुछ �ब्द कण�कटु, क्रोध,नक तथा अश्लील हैं तथा
सुसंस्कृत रुडिच �ाले व्र्यवि`र्यों के लिलए उपर्यु̀  न होगे। र्यह उनकी विनतान्त भूल ह।ै रे्य पंवि`र्याँ मोक्षकामी विपपासु साधको
के मन पर बहुत गहरी छाप छोड़ेंगी। उनके मन पूण�त परिर�र्तितत हो  ,ार्येंगे। आधुविनक समा, के उच्च �ग� के लोगों में
कोई आर्ध्वर्यान्तित्मक संस्कृडित नहीं ह।ै शि�Uाचार के�ल विदखा�ा ह।ै आप स��त्र ही अत्र्यडिधक विदखा�ा, पाखण्�, शि�Uता,
विनरध�क औपचारिरकताएँ तथा रूविढ़र्याँ देख सकते हैं। हृदर्य-तल से कुछ भी नहीं विनकलता। लोगों में विनष्कपटता तथा
सत्र्यविनष्ठा का अभा� ह।ै ऋविषर्यों के महा�ाक्र्यों के उद्गार तथा धम�ग्रन्थों के अमूल्र्य उपदे� कामुक तथा सांसारिरक
व्र्यवि`र्यों के मन पर कुछ भी छाप नहीं छोड़ते। रे्य कठोर भूविम पर बोरे्य हुए बी, के समान अथ�ा अपात्र व्र्यवि` को प्रदान
विकरे्य हुए अच्छे पदाथ� के समान हैं। 

र्यविद मनुष्र्य अपवि�त्र ,ी�न र्यापन से होने �ाली गम्भीर क्षडित को स्पUतर्या ,ान ,ाता ह ैतथा पवि�त्र ,ी�न
र्यापन 7ारा ,ी�न के लक्ष्र्य को प्राप्त करने का विनश्चर्य कर लेता ह,ै तो उसे चाविहए विक �ह अपने मन को विदव्र्य वि�चारों,
धारणा, र्ध्वर्यान, स्�ार्ध्वर्यार्य तथा मान�ता के से�ा कार्य� में व्र्यस्त रखे।

सभी र्यौनाकष�णों का मुख्र्य कारण आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना का अभा� ही ह।ै कामुकता पर के�ल काल्पविनक
संर्यम से आपको कोई सुपरिरणाम प्राप्त नहीं होगा। आपको सामाजि,क ,ी�न की समस्त औपचारिरकताओ ं का
विनम�मतापू��क उच्छेदन तथा �ारीरिरक व्र्य�हार से मु` पवि�त्र ,ी�न र्यापन करना चाविहए। आन्तरिरक विनम्न प्र�ृलित्तर्यों के
प्रडित आपकी उदारता आपको र्यातना लोक में पहँुचा देगी। इस वि�षर्य में बहाना बनाने से कोई लाभ न होगा। आपको
उदान आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न के अपने अशिभर्यान में सत्र्य�ील होना चाविहए। उत्साहहीनता आपको पू��-द:ुखा�स्था में ला
छोडे़गी।
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विमत्रो! अब इस माडिर्यक संसार रूपी पंक से ,ाग ,ाइए। काम-�ासना ने आपकी तबाही कर �ाली ह;ै क्र्योंविक
आप अवि�द्या में विनमग् न ह ैपू���त� ,न्मों में आपके विकतने ही करोड़ माता, विपता, ]ी तथा पुत्र हो चुके हैं। र्यह �रीर
मल से पूण� ह।ै इस मल-दवूिषत �रीर का आलिंलगन करना क्र्या ही लज्जा की बात ह।ै र्यह के�ल मूख�ता ही ह।ै इस �रीर
का मोह त्र्याग दीजि,ए। �ुद्ध आत्मा की मविहमा पर र्ध्वर्यान के 7ारा इस �रीर के साथ तादात्म्र्य भी त्र्याग दीजि,ए। �रीर
की उपासना त्र्याग दीजि,ए। �रीर के उपासक तो असुर तथा राक्षस हैं।

ब्रह्मचर्य� आ, की तात्कालिलक आ�श्र्यकता

मेर ेविप्रर्य भाइर्यो । स्मरण रखें विक आप र्यह अन्तिस्थमासमर्य नश्वर �रीर नहीं ह।ै आप अमर, स��व्र्यापक सत्-

डिचत्-आनन्द आत्मा हैं। आप आत्मा ह।ै आप स,ी� सत्र्य हैं। आप ब्रह्म हैं। आप परम चैतन्र्य हैं। आप इस परमा�स्था
को सच्चा ब्रह्मचर्य�मर्य ,ी�न र्यापन करके ही प्राप्त कर सकते हैं। ब्रह्मचर्य� की भा�ना आपके समग्र ,ी�न तथा प्रत्रे्यक
व्र्य�हार में व्र्याप्त हो ,ानी चाविहए।

लोग ब्रह्मचर्य� के वि�षर्य में बातें तो करते हैं;  विकन्तु व्र्या�हारिरक व्र्यवि` वि�रले ही होते हैं। ब्रह्मचर्य� का ,ी�न
सचमुच संकटाकुल ह;ै  विकन्तु लौह-संकल्प, धरै्य� तथा अर्ध्वर्य�सार्य �ाले व्र्यवि` के लिलए माग� विन�ा�ध बन ,ाता ह।ै हम
इस के्षत्र में सच्चे, व्र्या�हारिरक व्र्यवि` चाहते हैं। ऐसे व्र्यवि` चाहते हैं ,ो व्र्या�हारिरक ब्रह्मचारी हों तथा ,ो अपने सुपUु
�रीर-गठन, आद�� ,ी�न, उदात्त चरिरत्र तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक �वि` से लोगों को प्रभावि�त कर सकें । के�ल �ृधालाप से
कुछ भी लाभ नहीं ह।ै हमार े पास इस के्षत्र में तथा सभा मंच पर �ृथालाप करने �ाले पर्या�प्त व्र्यवि` हैं। अब कुछ
व्र्या�हारिरक व्र्यवि` आगे आर्यें तथा अपने अनुकरणीर्य ,ी�न तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक प्रभा मण्�ल से बालकों का पथ-प्रद��न
करें। मैं एक बार आपको पुनः स्मरण करा देना चाहता हँू विक '�ासनात् करणं शे्रर्यः'– उपदे� करने से स्�रं्य करना भला
ह।ै

मनुष्र्य की साधारण आर्य ुस्�ाभावि�क सौ �ष� की तुलना में अब घट कर चालीस �ष� रह गर्यी ह।ै इस दे� के
सभी �भु-डिचन्तकों को इस अती� लज्जा,नक तथा अनथ�कारी परिरन्तिस्थडित पर बहुत ही र्ध्वर्यानपू��क वि�चार तथा समर्य
रहते इसका समुडिचत उपचार करना चाविहए। दे� का भा�ी कल्र्याण र्य�ुकों पर ही पूण�तः विनभ�र करता ह।ै संन्र्याजिसर्यों,
सन्तों, अर्ध्वर्यापकों तथा माता-विपताओ ंका कत�व्र्य ह ैविक �े न�र्य�ुकों में ब्रह्मचर्य�-,ी�न पुनः स्थाविपत करें। मेरा अनुरोध
ह ैविक शि�क्षा अडिधकारी तथा �र्यो�ृद्ध ,न भा�ी पीढ़ी के उत्थानाथ� इस महत्त्�पूण� वि�षर्य 'ब्रह्मचर्य�' की ओर अपना वि��ेष
र्ध्वर्यान दें। र्य�ुकों के प्रशि�क्षण का अथ� ह ैराU्र-विनमा�ण ।

भारत का भा�ी कल्र्याण एकमात्र ब्रह्मचर्य� पर ही पूण�तः विनभ�र करता ह।ै संन्र्याजिसर्यों तथा र्योविगर्यों का र्यह
कत�व्र्य ह ैविक �े छात्रों को ब्रह्मचर्य� में प्रशि�डिक्षत करें, उन्हें आसन तथा प्राणार्याम की शि�क्षा दें तथा आत्मज्ञान का स��त्र
प्रचार करें। �े न्तिस्थडित को सुधारने में बहुत कुछ कर सकते हैं; क्र्योंविक �े पूण�कालिलक कार्य�कता� ह।ै उन्हें लोक-संग्रहाथ�
अपनी गुहाओ ंतथा कुटीरों से बाहर आ ,ाना चाविहए।

र्यविद हमारी मातृभूविम राU्र ों की शे्रणी में उन्नत स्थान प्राप्त करना चाहती ह,ै तो उसकी सन्तानों-पुरुष तथा ]ी,
दोनों को चाविहए विक �े इस महत्त्�पणू� वि�षर्य 'ब्रह्मचर्य� का इसके सभी रूपों में अर्ध्वर्यर्यन करें, इसके परम महत्त्� को समझे
तथा इस महाव्रत का विनर्यमविनष्ठता से पालन करें।

अन्त में में अं,लिलबद्ध हो कर हार्पिदक प्राथ�ना करता हू ंविक आप सभी �ान्तिन्त तथा समृडिद्ध की �त्रु काम�ासना
पर विनर्यन्त्रण रखने के लिलए साधना 7ारा सच्चाईपू��क कठोर संघष� करें। अकृवित्रम ब्रह्मचारी इस संसार का �ास्तवि�क
महान् सम्राट ह।ै समस्त ब्रह्मचारिरर्यों को मेरा मूक नमस्कार! उनकी ,र्य हो !
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आप अपवि�त्र तथा काम-वि�चारों से रविहत हो अपने सडिच्चदानन्दरूप में महामेरु की भाँडित अवि�चल आसीन हो
भग�ान् साधकों को ब्रह्मचर्य� पालन के लिलए मनोबल तथा �वि` प्रदान करें! आप अपने पवि�त्र विनम�ल डिचत्त से अपनी
आत्म-सत्ता के बोध में अन�रत न्तिस्थत रहे ! आप सांसारिरक कामनाओ ंतथा महत्त्�ाकाकं्षाओ ंसे मु` हो उस परम तत्त्�
में वि�श्राम करें, ,ो भो`ा तथा भोग के मर्ध्वर्य सतत �त�मान रहता ह!ै

आपके मुख मण्�ल पर विदव्र्य प्रभा वि�भाजिसत हो! आप सबमें विदव्र्य शि�खा अडिधकाडिधक देदीप्र्यमान हो ! आपमें
विदव्र्य �वि` तथा �ान्तिन्त सदा विन�ास करें!

ॐ �ान्तिन्तः �ान्तिन्तः �ान्तिन्तः।

२.कामा�ेग की कार्य�-प्रणाली

मनुष्र्य अपनी प्र,ाडित अथ�ा �ं�-क्रम को बनारे्य रखने के लिलए सन्तान उत्पन्न करना चाहता ह।ै र्यह एक
नसैर्पिगक प्र,नन प्र�ृलित्त ह।ै मैथुन की कामना इस नसैर्पिगक काम प्र�ृलित्त से उत्पन्न होती ह।ै काम-�ासना की प्रबलता
कामा�ेग की तीव्रता पर विनभ�र करती ह।ै

गीता के अनुसार आ�ेग �ेग र्या �वि` ह।ै भग�ान् कृष्ण गीता (५-३२) में कहते हैं—“,ो मनषु्र्य देह-त्र्याग
करने से पू�� ही काम तथा क्रोध से उत्पन्न हुए �ेग को इस लोक में सहन करने में समथ� ह,ै �ही र्योगी ह,ै �ही सुखी
पुरुष ह।ै'

आ�ेग एक महान् �वि` ह।ै र्यह मन पर प्रभा� �ालता ह।ै र्यह मन तक तत्काल संचारिरत होता ह।ै
कामा�ेग की कार्य�प्रणाली ,ैसे भूतेल (पेट्र ोल)  अथ�ा �ाष्प र्यन्त्र (इ,ंन)  को संचालिलत करता ह,ै  �ैसे ही नसैर्पिगक
प्र�ृलित्तर्याँ तथा आ�ेग इस �रीर को गडित�ील बनाते हैं। नसैर्पिगक प्र�ृलित्तर्याँ ही मान� के सभी कार्य�-कलापों की मुख्र्य
चालक हैं। �े �रीर को धक्का देत तथा इन्तिन्Dर्यों को कम�र्योग में प्र�ृत्त करती हैं। नसैर्पिगक प्र�ृलित्तर्याँ स्�भा� को ,न्म देती
हैं। नसैर्पिगक आ�ेग प्रेरक बल उपलब्ध कराता ह,ै जि,ससे समस्त मानजिसक विक्रर्या-कलाप ,ारी रखा ,ाता ह।ै रे्य आ�ेग
मानजिसक �वि`र्याँ हैं तथा मन और बडुिद्ध के मार्ध्वर्यम से कार्य� करते हैं। रे्य मनषु्र्य के ,ी�न को आकार प्रदान करते हैं।
इनमें ही ,ी�न का रहस्र्य ह।ै

पुरुषों में मविहलाओ ंके प्रडित आकष�ण र,ोगुण से उत्पन्न होता ह।ै उनकी संगडित के प्रडित अज्ञात आकष�ण तथा
तज्जन्र्य सुख कामा�ेग का बी, ह।ै र्यह आकष�ण, ,ो प्रारम्भ में एक बुदबुद के समान होता ह,ै  बाद में प्रबल मनो�ेग
अथ�ा काम-�ासना की भरं्यकर अविनर्यन्त्रणीर्य तरगं का आकार धारण कर लेता ह।ै सा�धान! ,प, सत्संग, र्ध्वर्यान तथा
वि�चार के 7ारा भवि` की आर्ध्वर्यान्तित्मक तरगं उत्पन्न करें तथा इस आकष�ण को कलिलका�स्था में ही नU कर �ालें।

आपको कामा�ेग की मनो�ैज्ञाविनक कार्य� प्रणाली को समझना चाविहए। र्यविद �रीर में खा, हो ,ाती ह,ै  तो
उसको ख,ुलाने मात्र से सुखानुभूडित होती ह।ै कामा�ेग एक स्नार्यवि�क ख,ुलाहट ही ह।ै इस आ�ेग के तुविUकरण से
एक भ्रामक सुख प्राप्त होता ह;ै विकन्तु इसका उस व्र्यवि` के आर्ध्वर्यान्तित्मक विहत पर अनथ�कारी प्रभा� पड़ता ह।ै

काम का पुष्प- धनुष

12



काम �वि`�ाली होता ह।ै उसके पास पाँच बाणों—र्यथा मोहन, स्तम्भन, उन्मादन, �ोषण तथा तापन से सलिज्जत एक
पषु्प-धनुष होता ह।ै एक बाण,  ,ब न�र्य�ुक कोई रमणीर्य रूप देखते हैं,  तब उन्हें मोविहत करता ह।ै वि7तीर्य उनका
र्ध्वर्यान खींचता ह।ै तृतीर्य उन्हें उन्मत्त बनाता ह।ै चतुथ� बाण रूप के प्रडित प्रखर प्रलोभन उत्पन्न करता ह।ै पंचम बाण
उनके हृदर्य में प्रदाह उत्पन्न करता तथा उन्हें ,लाता ह।ै र्यह उनके हृदर्य -  प्रकोष्ठ को गहराई तक भेदता ह।ै इस
भूलोक में ही नहीं, तीनों लोकों में विकसी भी व्र्यवि` में इन बाणों में अन्तर्पिनविहत प्रभा� का प्रडितरोध करने की �वि` नहीं
ह।ै इन बाणों ने भग�ान् शि�� तथा प्राचीन काल के अनेक ऋविषर्यों के हृदर्यों को भी वि�द्ध विकर्या था इन बाणों ने इन्D तक
को भी अहल्र्या के साथ छेड़-छाड़ करने को प्र�ृत्त विकर्या। सुकुमार कविट, पाटल �ण� कपोल तथा रवि`म ओठों �ाली
र्य�ुती की सम्मोहक भृकुविटर्यों तथा �ेधन�ील डिचत�न के 7ारा काम सीधे बाण चलाता ह।ै चाँदनी रावित्र,  इत्र तथा
सुगन्तिन्धत Dव्र्य पुष्प तथा पुष्पहार, चन्दन-लेप, मांस-मविदरा, रगं�ाला तथा उपन्र्यास कामुक न�र्य�ुकों को भ्रविमत करने
के लिलए उसके �वि`�ाली �]ा] ह।ै जि,स क्षण उनके हृदर्य तीव्र काम-�ासना से आपरूिरत हो ,ाते ह,ै उसी समर्य तक�
तथा वि��ेक पलार्यन कर ,ाते हैं। �े पूण�तर्या अन्धे बन ,ाते हैं। काम प्रडितभा�ाली व्र्यवि`र्यों,  महान् सु�`ाओ,ं

मन्तिन्त्रर्यों, �ोध छात्रों, �ाक्टरों तथा वि�डिध�`ाओ ं(बरैिरस्टरों) को क्रीड़ामृग अथ�ा र्य�ुडितर्यों की गोद के पालतू कुत्ते बना
देता ह।ै तक�  ने अस्थार्यी रूप से वि�7ान पन्तिण्�तों  अथ�ा अर्ध्वर्यापकों की �षु्क बडुिद्ध में अपना स्थान ग्रहण कर लिलर्या ह।ै
उसमें कोई �ास्तवि�क ,ी�ट नहीं होता। काम को उसकी �वि` की ,ानकारी होती ह।ै काम का स��त्र एकाडिधपत्र्य होता
ह।ै �ह सबके हृदर्यों में प्र�े� कर ,ाता ह।ै उसे उनके स्नार्यओु ंको गुदगुदाने की वि�डिध ज्ञात ह।ै �ह न�र्य�ुकों की काम-

�ासना को उत्तेजि,त करने मात्र से उनके तक� , वि��ेक तथा बडुिद्ध को पल-भर में नU कर �ालता ह।ै हृदर्य

स्�प्न-काल में ,ब सभी इन्तिन्Dर्याँ विनन्तिष्क्रर्य रहती हैं,  उस समर्य भी कामदे� का पूण� अडिधकार रहता ह।ै
मविहलाएँ उसकी अचूक प्रडितविनडिध होती हैं। �े सदा इसके इ�ार ेपर नाचती हैं। कामदे� उनके मन्द न्तिस्मत,  सम्मोहक
डिचत�न तथा मधुर �ाणी के मार्ध्वर्यम से, उनके शु्रडित-मधरु गीतों तथा ]ी-पुरुष के सन्तिम्मलिलत नृत्र्यों के मार्ध्वर्यम से कम�
करता ह।ै र्य�ुडितर्याँ पुरुषों का वि�ना� कार्य� �ीघ्र सम्पन्न करती ह ैतथा ऋविषर्यों तक की मानजिसक �ान्तिन्त भगं कर सकती
ह।ै कामदे� ब्रह्मचारिरर्यों के सुन्दरी र्य�ुती मविहलाओ ंके डिचत्रों के वि�षर्य में सोचते ही, उनके कंकणों तथा नपूुरों की मन्द
र्ध्व�विन सुनते ही, उनके प्रफुजिल्लत मुख के वि�षर्य में डिचन्तन करते ही काल्पविनक आमोद के उन्माद में उनके स्नार्य ुतन्त्र
को कम्पार्यमान कर सकता ह।ै तब स्प�� के सम्बन्ध में कहना ही क्र्या ह।ै

डिचत्त के संस्कार

मैथुन से डिचत् त में संस्कार उत्पन्न होता ह।ै र्यह संस्कार मन में �ृलित्त (वि�चार ऊर्पिम) उत्पन्न करता ह ैऔर र्यह
�ृलित्त पुनः संस्कार को ,न्म देती ह।ै भोग से �ासनाएँ प्रगाढ़ होती हैं। स्मृडित तथा कल्पना के 7ारा काम �ासना
पुन,�वि�त हो उठती ह।ै 

]ी की मूर्तित की स्मृडित मन को अ�ान्त करती ह।ै र्यविद व्र्याघ्र ने एक बार मान� र` का स्�ाद ले लिलर्या ह,ै तो
�ह सदा मान� प्राणी को मारने के लिलए दौड़ता ह।ै �ह नरभक्षी बन ,ाता ह।ै इसी भाँडित र्यविद मन को एक बार र्यौन-सुख
का स्�ाद विमल गर्या, तो �ह सदा लि]र्यां के पीछे भागता रहता ह।ै

स्मृडित के 7ारा मन में संस्काओ ंतथा �ासनाओ ंकी तह से कल्पना प्रकट होती ह।ै तत्पश्चात् आसवि` आती ह।ै
कल्पना के साथ ही मनोभा� तथा आ�ेग प्रकट होते हैं। मनोभा� तथा आ�ेग पास-पास रहते हैं। तदनन्तर
कामोत्ते,ना-मन तथा सार े�रीर में लिलप्सा तथा ,लन- आती ह।ै जि,स प्रकार पात्र के अन्दर रखा ,ल रिरस कर पात्र
के बाहरी भाग पर आ ,ाता ह,ै उसी प्रकार मन में न्तिस्थत कामोत्ते,ना तथा ,लन मन से स्थूल �रीर में फैल ,ाती ह।ै
र्यविद आप अत्र्यडिधक सा�धान रहें, तो असद कल्पनाओ ंको प्रारम्भ में ही भगा सकते हैं तथा आसन्न संकट का परिरहार
कर सकते हैं। र्यविद आप कल्पना रूपी चोर को प्रथम 7ार में प्र�े� करने भी दें, तो वि7तीर्य 7ार पर ,ब कामोत्ते,ना
प्रकट हो, सा�धानीपू��क विनगरानी रखें। अब आप ,लन को बन्द कर सकते हैं। आप प्रबल कामा�ेग को इन्तिन्Dर्य तक
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पहँुचारे्य ,ाने को भी सुगमता से रोक सकते हैं। उडि र्यान बन्ध तथा कुम्भक प्राणार्याम 7ारा काम �वि` को मन्तिस्तष्क की
ओर ऊपर ले - ,ाइए। मन को दसूरी विद�ा में ले ,ाइए। ॐ अथ�ा विकसी अन्र्य मन्त्र का एकाग्र मन से ,प कीजि,ए
प्राथ�ना कीजि,ए र्ध्वर्यान कीजि,ए। इस पर भी र्यविद मन का विनर्यन्त्रण करना दषु्कर प्रतीत हो, तो तत्काल सत्संग में ,ाइए
तथा अकेले न रविहए। ,ब प्रबल कामा�ेग अकस्मात् प्रकट होता ह ैऔर इन्तिन्Dर्य तक पहँुचा विदर्या ,ाता ह,ै तब आपको
सब कुछ वि�स्मृत हो ,ाता ह ैऔर आप वि��ेक�ून्र्य हो ,ाते हैं। आप काम के शि�कार बन ,ाते हैं। बाद में आप पश्चात्ताप
करते हैं।

एक अन्धे व्र्यवि` में भी, ,ो ब्रह्मचारी ह ैऔर जि,सने ]ी का मुख भी नहीं देखा ह,ै कामा�ेग अती� प्रबल होता
ह।ै ऐसा क्र्यों ह?ै र्यह पू�� ,न्म के संस्कारों की प्रबलता के कारण ह,ै  ,ो अ�चेतन मन में अन्तःस्थाविपत होते हैं ,ो
कुछ भी आप करते हैं, ,ो कुछ भी आप सोचते हैं, �ह सब डिचत्त अथ�ा अ�चेतन मन की परतों में रखे रहते अथ�ा
मुविDत होते रहते अथ�ा अंविकत होते रहते हैं। इन संस्कारों को आत्मा अथ�ा परमात्मा के ज्ञानोदर्य के 7ारा ही वि�दग्ध
विकर्या ,ा सकता अथ�ा विमटार्या ,ा सकता ह।ै ,ब काम-�ासना समस्त मन तथा �रीर को आपूरिरत कर लेती ह,ै तब
संस्कार एक बड़ी �ृलित्त का आकार धारण कर बेचार ेनेत्रहीन व्र्यवि` को उत्पीविड़त करते हैं।

चेतन मन को विनर्यन्तिन्त्रत करना सरल ह;ै विकन्तु अ�चेतन मन को विनर्यन्तिन्त्रत करना बहुत ही दषु्कर ह।ै आप एक
संन्र्यासी हो सकते हैं। आप एक सदाचारी व्र्यवि` हो सकते हैं। र्ध्वर्यान दें विक आपका मन स्�प्न में कैसा व्र्य�हार अथ�ा
आचरण करता ह।ै आप स्�प्न में चोरी करना आरम्भ करते हैं। आप स्�प्न में व्र्यशिभचार करते हैं। कामा�ेग,

महत्त्�ाकाकं्षाएँ तथा अधम कामनाएँ—रे्य सभी आपमें ,विटत तथा अ�चेतन मन में बद्धमूल हैं। अ�चेतन मन तथा इसके
संस्कार को वि�चार,  ब्रह्म-भा�ना तथा 'ॐ'  और उसके अथ� पर र्ध्वर्यान के 7ारा वि�नU कीजि,ए। ,ो व्र्यवि` मानजिसक
ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत ह,ै उसके स्�प्न में कभी भी एक भी दरु्पि�चार नहीं आ सकता ह।ै �ह कभी भी दसु्स्�प्न नहीं देख
सकता ह।ै स्�प्न में वि��ेक तथा वि�चार का अभा� होता ह।ै र्यही कारण ह ै विक वि��ेक तथा वि�चार की �वि` 7ारा
,ाग्रता�स्था में विनष्पाप होने पर भी आपको दसु्स्�प्न विदखार्यी देते हैं।

एक साधक अपनी व्र्यथा विन�ेदन करता ह:ै ",ब मैं र्ध्वर्यान करता रहता हँू, तब मेर ेअ�चेतन मन से मल की
परतों के बाद परतें उठती रहती ह।ै कभी-कभी तो इतनी प्रबल तथा वि�कट होती ह ैविक मैं किंककत�व्र्यवि�मूढ़ हो ,ाता हँू
विक उन्हें कैसे विनर्यन्तिन्त्र विकर्या ,ारे्य। मैं सत्र्य तथा ब्रह्मचर्य� में पूण�तः प्रडितविष्ठत नहीं हँू। काम�ासना तथा असत्र्य बोलने की
पुरानी आदते अब भी मुझमें शिछपी पड़ी ह।ै काम�ासना मुझे तीव्र दे रही ह।ै ]ी का वि�चार मात्र मेर ेमन को क्षुब्ध करता
ह।ै मेरा मन इतना सं�ेदन�ील ह ैविक मैं उनके वि�षर्य में सुन अथ�ा सोच नहीं सकता। मन में ज्र्यों-ही वि�चार आता ह,ै

त्र्यों-ही मेरी साधना भगं हो ,ाती ह ैऔर सार े विदन की �ान्तिन्त भी खराब हो ,ाती ह।ै मैं अपने मन को समझाता हँू,

फुसलाता हँू, �राता हँू; विफर भी सब विनरथ�क। मेरा मन वि�Dोह कर बठैता ह।ै मैं नहीं ,ानता विक इस काम-�ासना को
कैसे विनर्यन्तिन्त्रत विकर्या ,ारे्य। उत्ते,न�ीलता,  अहकंार,  क्रोध,  लोभ,  घृणा तथा आसवि` अभी तक मुझमें गुप्त रूप से
वि�द्यमान हैं। कामुकता मेरा मुख्र्य �त्रु ह ैऔर र्यह अत्र्यडिधक बल�ान् भी ह।ै मैं आपसे प्राथ�ना करता हँू विक कृपर्या मुझे
र्यह पराम�� दें विक इसे कैसे वि�नU विकर्या ,ारे्य।"

,ब अ�चेतन मन से मल विनकल कर प्रबल �वि` से चेतन मन के धरातल पर ,ार्यें, तो उनका प्रडितरोध करने
का प्रर्यास न कीजि,ए। अपने इU मन्त्र का ,प कीजि,ए। अपने दोषों अथ�ा दगुु�णों के वि�षर्य में अडिधक डिचन्तन न कीजि,ए।
र्यविद आप अन्तर्पिनरीक्षण करें तथा अपने दोषों का पता लगा लें, तो र्यही पर्या�प्त होगा। दगुु�णों पर आक्रमण न करें। तब �े
अपने उदास मुख विदखलार्येंगे। धनात्मक गुणों का वि�कास करें। आप अपने को प्रार्यः डिचन्ताग्रस्त न बनाते रहें विक मुझमें
विकतने ही दोष तथा दबु�लताएँ हैं। सान्तित्�क गुणों का वि�कास कीजि,ए र्ध्वर्यान के 7ारा धनात्मक गुणों के वि�कास से तथा
प्रडितपक्ष भा�ना प्रणाली से सभी ऋणात्मक गुण स्�तः ही नU हो ,ार्येंगे। र्यही उपर्यु̀  - वि�डिध ह।ै
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आप �ृद्ध हो सकते हैं, आपके के� श्वेत हो सकते हैं; विकन्तु आपका मन सद र्य�ुा ही रहता ह।ै जि,स समर्य
आप ,रा,ीण�ता की परिरपक्�ता को पहँुच गरे्य हों,  उस समर्य आपका सामथ्र्य� भले ही डितरोभूत हो गर्या हो,  विकन्तु
तृष्णा बनी रहती ह।ै तृष्णाएँ ही ,न्म की �ास्तवि�क बी, हैं। रे्य बी,-रूपी तृष्णाएँ संकल्प तथा कम� उत्पन्न करती है
और रे्य तृष्णाएँ ही संसार-चक्र को घुमाती रहती हैं। इन्हें कलिलका�स्था में ही नष् ट कर �ालिलए। तभी आप सुरडिक्षत रह
पार्येंगे। आपको मोक्ष प्राप्त होगा। ब्रह्म-भा�ना,  ब्रह्म-डिचन्तन,  ॐ का र्ध्वर्यान तथा भवि` गहराई में रोविपत इन तृष्णारूपी
बी,ों का उन्मूलन करेंगे। आपको इन्हें वि�वि�ध कोनों से भली-भाँडित खो, विनकालना तथा वि�दन्र्य करना होगा, जि,ससे रे्य
पुन,ीवि�त न हो सकें । तभी आपके प्रर्यास विनर्पि�कल्प समाडिध का फल देंगे।

एक वि�द्याथ� मुझे लिलखता ह ै"अ�ुद्ध मांस तथा त्�चा मुझे अत्र्यन्त �ुद्ध तथा अच्छे प्रतीत होते हैं। मैं बहुत ही
कामुक हँू। मैं सभी लि]र्यों के प्रडित मानजिसक मातृ-भा� वि�कजिसत करने का प्रर्यास करता हँू। मैं मविहला को कालीदे�ी का
रूप मान कर उसके समक्ष मानजिसक साUांग प्रणाम करता हँू। तथाविप मेरा मन अत्र्यन्त कामुक ह।ै ऐसी न्तिस्थडित में मैं क्र्या
करँू? मैं सुन्दरी ]ी की बार-बार झलक पाना चाहता हँू।" स्पU ह ै विक उसके मन में वि��ेक तथा �ैराग्र्य का रचंमात्र
उदर्य नहीं हुआ ह।ै पू�� के पापमर्य संस्कार तथा �ासनाएँ अत्र्यन्त प्रबल हैं।

विनष्पाप ब्रह्मचारी भी प्रारम्भ में कुतूहल 7ारा कU उठाता ह।ै उसमें र्यह ,ानने तथा अनभु� करने का कुतूहल
होता ह ैविक सम्भोग विकस प्रकार का सुख प्रदान करगेा। �ह कभी-कभी सोचता ह ै"एक बार मैं ]ी सम्भोग कर लूँ, तो
मैं इस कामा�ेग तथा काम-�ासना का पूण�तः उन्मूलन कर सकँूगा। र्यह र्यौन सम्बन्धी कुतूहल मुझे बहुत कU दे रहा
ह।ै"  मन इस ब्रह्मचारी को धोखा देना चाहता ह ै मार्या कुतूहल के 7ारा वि�ना� करती ह।ै कुतूहल प्रबल इच्छा में
रूपान्तरिरत हो ,ाता ह।ै वि�षर्योपभोग कामनाओ ंको तुU नहीं कर सकता। अतः कुतूहल की प्रबल तरगं को वि�चार
अथ�ा �ुद्ध लिंलग-हीन आत्मा-सम्बन्धी जि,ज्ञासा, सतत र्ध्वर्यान से काम-�ासना के पूण� उन्मूलन तथा ब्रह्मचर्य� की मविहमा
और अपवि�त्र ,ी�न के दोषों के डिचन्तन 7ारा नU करना ही वि��ेकपूण� उपार्य ह।ै

अपने मानजिसक ब्रह्मचर्य� को कैसे मापें

एक सुन्दरी र्य�ुती का �ीक्षण एक कामुक व्र्यवि` के मन में आकष�ण तथा संक्षोभ,  हृदर्य भेदन तथा गम्भीर
उन्माद उत्पन्न करता ह।ै र्यविद विकसी व्र्यवि` में रे्य लक्षण वि�द्यमान नहीं हैं, तो र्यह उसके ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत होने के डिचह्न
का द्योतक ह।ै प�ु-पडिक्षर्यों के ,ोड़ा खाने अथ�ा र्यगु्मन अथ�ा एक मविहला के अना�ृत �रीर के दृश्र्य से रचंमात्र भी
संक्षोभ उत्पन्न नहीं होना चाविहए।

र्यविद रुग्णा�स्था काल में ब्रह्मचारी के मन में ]ी के संग की भा�ना उठती ह,ै र्यविद उसकी संगडित में रहने की
प्रबल कामना ह,ै  र्यविद उसके साथ �ाता�लाप करने,  खेलने तथा हास-परिरहास करने की इच्छा ह,ै  र्यविद एक सुन्दरी
र्य�ुती को देखने की चाह ह,ै र्यविद उसकी दृविU अपवि�त्र तथा व्र्यशिभचारी ह ैऔर र्यविद �रीर में पीड़ा के समर्य ]ी के हाथों
के स्प�� की कामना ह,ै तो स्मरण रहे विक उसके मन में कामुकता अभी भी शिछपी हुई ह।ै उसमें तीव्र र्यौन लालसा ह।ै
इसे नU करना चाविहए। पुराना चोर अब भी शिछपा हुआ ह।ै ऐसे ब्रह्मचारी को बहुत ही सा�धान रहना चाविहए। �ह अब भी
खतर ेके के्षत्र के भीतर ही ह।ै उसने ब्रह्मचर्य� की अ�स्था को प्राप्त नहीं विकर्या ह।ै स्�प्न में भी मन में नारी के स्प��
अथ�ा सग की लालसा नहीं उठनी चाविहए। व्र्यवि` के ब्रह्मचर्य� की माप स्�प्न में हुई | उसकी अनभुूडितर्यों के 7ारा की ,ा
सकती ह।ै र्यविद व्र्यवि` स्�प्न में कामुक वि�चारों से पूण�तः मु` रहता ह,ै तो �ह ब्रह्मचर्य� की पराकाष्ठा को पहँुच गर्या ह।ै
आत्म-वि�श्लेषण तथा आत्म-विनरीक्षण व्र्यवि` के मन की द�ा के विनधा�रण के लिलए अपरिरहार्य� आ�श्र्यकताएँ हैं।

ज्ञानी को स्�प्नदोष नहीं होते। ,ो ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत ह,ै  �ह एक भी दसु्स्�ान नहीं देखता। स्�प्न हमारी
मानजिसक द�ा अथ�ा मानजिसक �ुद्धता की मात्रा आँकने की कसौटी का काम करता ह।ै र्यविद आपको अ�ुद्ध स्�प्न नहीं
विदखता, तो आप ब्रह्मचर्य� में प्रगडित कर रहे हैं।
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काम भा� ही मन से लुप्त हो ,ाना चाविहए। �ुकदे� को ऐसी अनुभूडित थी। �ुकदे� ने वि��ाह नहीं विकर्या। �ह
अपना गहृ त्र्याग कर वि��ाल वि�श्व में नंग-ध�ग वि�चरण करने लगे। उनके विपता व्र्यास के लिलए र्यह पुत्र-वि�र्योग बहुत ही
दःुखदार्यी था। व्र्यास अपने पुत्र की खो, में बाहर विनकल पडे़। ,ब �े एक सरो�र के पास से ,ा रहे थे, अप्सराएँ ,ो
स्�च्छन्द ,लक्रीड़ामग्न थीं,  ललिज्जत हो गर्यीं और उन्होंने �ीघ्र ही अपने �] धारण कर लिलरे्य । व्र्यास ने कहा:
“विनस्सन्देह र्यह एक आश्चर्य� की बात ह।ै मैं �ृद्ध हँू और �] धारण विकरे्य ह; विकन्तु ,ब मेरा पुत्र इस माग� से वि��]
अ�स्था में गर्या, तब आप सब �ान्त तथा अप्रभावि�त रहीं।" अप्सराओ ंने उत्तर विदर्या "पूज्र्य ऋविष�र! आपके पुत्र को
]ी-पुरुष का भेद ज्ञात नहीं ह;ै विकन्तु आपको ज्ञात ह।ै"

कामुकता का उन्मूलन सरल कार्य� नहीं ह।ै

आपको अपने हृदर्य के वि�शिभन्न कोनों में शिछपे हुए इस भर्यानक काम �त्रु को सा�धानीपू��क खो, विनकालना
होगा। जि,स प्रकार लोमड़ी झाड़ी में शिछपी रहती ह,ै  उसी प्रकार र्यह कामुकता मन के अधः स्तर तथा कोनों में शिछपी
रहती ह।ै र्यविद आप ,ागरुक रहेंगे,  तभी आप इसकी उपन्तिस्थडित का पता पा सकते हैं। गहन आत्म-परीक्षण परम
आ�श्र्यक ह।ै जि,स प्रकार �वि`�ाली �त्रुओ ंको आप तभी पराजि,त कर सकते हैं, ,ब आप उन पर सभी विद�ाओ ंसे
आक्रमण करें: उसी प्रकार आप अपनी �वि`�ाली इन्तिन्Dर्यों को तभी विनर्यन्त्रण में रख सकते हैं, ,ब आप उन पर ऊपर-
नीचे, अन्दर-बाहर - चारों ओर से आक्रमण करें।

इन्तिन्Dर्याँ बहुत ही उपD�ी हैं। उपद�ं उत्पन्न करने �ाले �वि`�ाली संक्रविमत वि�षाणु (�ाइरस) पर डिचविकत्सक
वि�लेपन,  अन्तःके्षपण (सुई),  विमश्रण,  चूण� आविद वि�वि�ध र्यवुि`र्यों से सभी विद�ाओ ंसे आक्रमण करता ह।ै इसी प्रकार
इन्तिन्Dर्यों का विनग्रह भी उप�ास, आहार-संर्यम, प्राणार्याम, ,प, कीत�न, र्ध्वर्यान, वि�चार अथ�ा 'मैं कौन हँू' की जि,ज्ञासा,
प्रत्र्याहार, दम, आसन, बन्ध, मुDा, डिचत्त�ृलित्तविनरोध, �ासना क्षर्य आविद वि�वि�ध उपार्यों से करना चाविहए।

मात्र इस तथ्र्य के कारण विक आप कई �ष� तक अवि��ाविहत ,ी�न र्यापन कर चुके हैं अथ�ा आप किंकडिचत्
�ान्तिन्त अथ�ा �ुद्धता का अनुभ� कर रहे हैं,  मूख�तापू��क र्यह समझने की भूल न करें विक आप कामुकता से अपना
पीछा छुड़ाने में सफल हो गरे्य हैं। आप इस भ्रम के शि�कार न बनें विक आपने आहार में किंकडिचत् समार्यो,न, प्राणार्याम के
अभ्र्यास तथा स्�ल्प ,प के 7ारा काम �ासना का पूण�तर्या उन्मूलन कर �ाला ह ैऔर अब करने को कुछ �ेष नहीं
रहा। प्रलोभन अथ�ा मार आपको विकसी क्षण भी पराभूत कर सकता ह।ै विनरन्तर ,ागरूकता तथा कठोर साधना की
परम आ�श्र्यकता ह।ै परिरविमत प्रर्यास से आप पूण� ब्रह्मचर्य� को प्राप्त नहीं कर सकते हैं। जि,स प्रकार एक �वि`�ाली �त्रु
को मारने के लिलए म�ीनगन की आ�श्र्यकता होती ह,ै उसी प्रकार इस �वि`�ाली �त्रु काम का वि�ना� करने के लिलए
सतत प्रबल तथा प्रभा��ाली साधना आ�श्र्यक ह।ै ब्रह्मचर्य� में अपनी थोड़ी-सी उपलन्तिब्ध से आप अशिभमान से न
फूलिलए। र्यविद आपकी परीक्षा ली गर्यी, तो आप विनरा�ा,नक रूप से असफल होंगे। अपनी त्रुविटर्यों से सदा अशिभज्ञ रहें
तथा उनसे पीछा छुड़ाने के लिलए सदा प्रर्यत्न�ील रहे। स�pच्च प्र�ास आ�श्र्यक ह।ै तभी आपको इस विद�ा में प्रत्र्याशि�त
सफलता प्राप्त होगी।

सिंसह, व्र्याघ्र अथ�ा हाथी को पालतू बनाना सरल ह,ै नाग के साथ क्री�ा करना भी सरल ह,ै अविग्न के ऊपर
चलना भी सरल ह,ै विहमालर्य को उखाड़ लेना भी सरल ह।ै र्यदु्ध के्षत्र में वि�,र्य प्राप्त करना भी सरल ह;ै विकन्तु काम का
उन्मूलन करना दसु्सार्ध्वर्य ह।ै इस काम-�वि` ने ही वि�कास की प्रारन्तिम्भक अ�स्थाओ ं से ले कर र्यगु-र्यगुान्तरों तक
सन्तान-प्र,नन तथा बहुलीकरण की नसैर्पिगक प्र�ृलित्त को बनारे्य रखा ह।ै अतः इस �वि` के विनर्यन्त्रण तथा दमन के
समस्त प्रर्यासों के होते हुए भी, र्यह बलात् प्रकट होने साधक को पराजि,त करने का प्रर्यास करती ह।ै तथा
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तथाविप इससे आपको किंकडिचत् विनरा� नहीं होना चाविहए। ईश्वर,  उनके नाम तथा । उनकी कृपा । में वि�श्वास
रखे। प्रभु की कृपा के विबना मन से काम-�ासना का पूण�तर्या उन्मूलन करना सम्भ� नहीं ह।ै र्यविद आपकी ईश्वर में श्रद्धा
ह,ै  तो आपको अ�श्र्यमे� सफलता प्राप्त होगी। आप पल मात्र में ही काम को नU कर सकते हैं। ईश्वर मूक व्र्यवि` को
बाचाल तथा प�ु को दरुारोह प��त पर आरोहण र्योग्र्य बना देते हैं। मान�-प्रर्यास मात्र ही पर्या�म नहीं ह।ै भग�द्-कृपा की
आ�श्र्यकता ह।ै ईश्वर उसकी सहार्यता करते हैं, ,ो अपनी सहार्यता स्�रं्य करते हैं। र्यविद आप विनः�ेष आत्मसमप�ण कर
दें, तो स्�रं्य प्रकृडित माता आपकी साधना करेंगी।

पुराने संस्कार तथा �ासनाएँ चाहे विकतने ही बल�ाली क्र्यों न हों,  विनर्यविमत र्ध्वर्यान तथा मन्त्र ,प सान्तित्त्�क
आहार, सत्संग, प्राणार्याम, �ीषा�सन तथा स�ा�गासन का अभ्र्यास, स्�ार्ध्वर्यार्य, वि�चार तथा विकसी पवि�त्र सरिरता तट पर
तीन महीनों तक एकान्त�ास से पूण�तः नU हो ,ार्येंगे। धनात्मक ऋणात्मक पर सदा वि�,र्यी होता ह।ै ,ो भी हो,
आपको हतोत्साविहत नहीं होना चाविहए। र्ध्वर्यान में गम्भीरतापू��क विनमन हो ,ाइए, इस मार (काम) को मार �ालिलए तथा
संग्राम में वि�,र्यी बविनए। �ैभ��ाली र्योगी के रूप में ख्र्याडित प्राप्त कीजि,ए। आप विनत्र्य-�ुद्ध आत्मा हैं। हे वि�श्वरा,न्!
इसका अनुभ� कीजि,ए।

कामा�ेगों को कविठनाई से विनर्यन्तिन्त्रत विकर्या ,ा सकता ह।ै ,ब आप कामा�ेगों को विनर्यन्तिन्त्रत करने का प्रर्यत्न
करते हैं, तो �े वि�Dोह कर बठैते हैं। काम �वि` को आर्ध्वर्यान्तित्मक पथ पर विनर्पिदU करने के लिलए दीघ� काल तक विनरन्तर
,प तथा र्ध्वर्यान की आ�श्र्यकता ह।ै काम-�वि` का ओ,-�वि` में पूण� उदात्तीकरण आ�श्र्यक ह।ै तभी आप पूण�तः
सुरडिक्षत रह पार्येंगे। तभी आप समाडिध में प्रडितविष्ठत होंगे,  क्र्योंविक तब रसास्�ाद पूण�तः लुप्त हो ,ारे्यगा। कामा�ेगों के
उन्मूलन तथा वि�चार, �ाणी तथा कम� में पूण� �ुद्धता की प्राविप्त के लिलए परम धरै्य�, विनरन्तर ,ागरूकता, अर्ध्वर्य�सार्य तथा
कठोर साधना की आ�श्र्यकता ह।ै

ब्रह्मचर्य� के�ल विनरन्तर प्रर्यास 7ारा ही प्राप्त विकर्या ,ा सकता ह।ै र्यह एक विदन र्या एक सप्ताह में उपलब्ध नहीं
विकर्या ,ा सकता ह।ै काम �ासना विनश्चर्य ही बहुत �वि`�ाली ह।ै र्यह आपकी प्राणान्तक �त्रु ह।ै विकन्तु आपका परम
�वि`�ाली विमत्रभग�न्नाम ह।ै र्यह काम �ासना को आमूल नU कर �ालता ह।ै अतः सदा ,प तथा कीत�न करें "राम,

राम, राम ।"

र्योगाभ्र्यास, र्ध्वर्यान इत्र्याविद काम �ासना को अत्र्यडिधक मात्रा में क्षीण कर देंगे; विकन्तु एकमात्र आत्म-साक्षात्कार
ही काम�ासना तथा संस्कारों को पूण�तर्या नU तथा विबध कर सकता ह।ै भग�द्गीता ने ठीक ही कहा ह,ै "संर्यमी (इन्तिन्Dर्यों
7ारा वि�षर्यों कोन ग्रहण करने �ाले व्र्यवि` के इन्तिन्Dर्य-वि�षर्य तो विन�ृत्त हो ,ाते हैं; पर राग विन�ृत्त नहीं होता। विकन्तु र्यह
राग भी व्र्यवि` के आत्म-साक्षात्कार करने के पश्चात् विन�ृत्त हो ,ाता ह।ै"

काम की सह, प्र�ृलित्त एक स,�नात्मक �वि` ह।ै र्यविद आप आर्ध्वर्यान्तित्मक आद�� से प्ररेिरत नहीं हैं, तो नसैर्पिगक
काम प्र�ृलित्त का विनरोध कविठन ह।ै काम-�वि` को उच्चतर आर्ध्वर्यान्तित्मक पथ में विनर्पिदU कीजि,ए। इसका उदात्तीकरण होगा।
र्यह विदव्र्य �वि` में रूपान्तरिरत हो ,ारे्यगी। तथाविप काम का पूण� उन्मूलन व्र्यवि`गत प्रर्यास से नहीं हो सकता ह।ै र्यह
के�ल भग�द्-कृपा से ही विनष्पन्न हो सकता ह।ै

३.वि�शिभन्न व्र्यवि`र्यों में लालसा की उत्कटता

काम एक अत्र्यन्त प्रबल इच्छा ह।ै बारम्बार की पुनरा�ृलित्त अथ�ा बारम्बार के उपभोग से मृद ुइच्छा प्रबल काम
का रूप ले लेती ह।ै
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व्र्यापक अथ� में,  काम एक उत्कटेच्छा ह।ै दे�-भ`ों में दे� से�ा की उत्कटेच्छा होती ह।ै प्रथम कोविट के
साधकों में भग�द्-साक्षात्कार की उत्कटेच्छा होती ह।ै कुछ व्र्यवि`र्यों में उपन्र्यास-�ाचन की प्रबल उत्कटेच्छा होती ह।ै
उत्कटेच्छा धम�ग्रन्थों के स्�ार्ध्वर्यार्य के लिलए भी होती ह।ै परन्तु बोल-चाल में काम का अथ� ह ै-कामुकता अथ�ा प्रबल
र्यौनोपराग। र्यह र्यौन अथ�ा वि�षर्य-सुख के लिलए काडिर्यक लालसा ह।ै ,ब मैथुन कार्य� की बहुधा पुनरा�ृलित्त की ,ाती ह,ै

तो कामना बहुत ही प्रखर तथा प्रबल हो ,ाती ह।ै व्र्यवि` की काम प्र�ृलित्त अथ�ा ,ननप्र�ृलित्त अपनी ,ाडित की सुरक्षा
हेतु उसके अन,ाने में ही उसे मैथनु कार्य� में प्र�ृत्त होने के लिलए प्ररेिरत करती ह।ै

काम आत्म-परिररक्षण तथा आत्म-बहुलीकरण के 7ारा बाह्मीभूत होने की एक नसैर्पिगक प्र�ृलित्त ह।ै र्यह वि�वि�धता
उत्पन्न करने �ाली �वि` ह,ै ,ो सत्ता के एकीभ�न की विद�ा में अग्रसारिरत करने �ाली �वि` की प्रत्र्यक्ष रूप से वि�रोधी
ह।ै

काम अवि�द्या का कार्य� अथ�ा उसकी उप, ह।ै र्यह मन में होने �ाला एक ऋणात्मक वि�कार ह।ै आत्मा विनत्र्य-

�ुद्ध ह।ै आत्मा वि�मल, विनम�ल अथ�ा विनर्पि�कार ह।ै प्रभु की लीला को बनारे्य रखने के लिलए अवि�द्या �वि` ने ही काम का
रूप धारण कर लिलर्या ह।ै 'चण्�ीपाठ' अथ�ा 'दगुा�सप्त�ती' में आप पार्येंगे।

र्या दे�ी स��भूतेषु कामरूपेण सनं्तिस्थता । 
नमस्तस्र्यै नमस्तस्र्यै नमस्तस्र्यै नमो नमः ॥

इसका अथ� ह ै"मैं उस दे�ी को बारम्बार नमस्कार करता हँू, ,ो सभी प्राशिणर्यों में कामरूप में न्तिस्थत ह।ै

सृविUकता� ब्रह्मा को भी र्यह ज्ञात नहीं ह ै विक काम का र्यथाथ� अडिधष्ठान कहाँ ह।ै भग�दगीता में उल्लेख ह ैविक
इन्तिन्Dर्याँ,  मन तथा बुडिद्ध काम के अडिधष्ठान हैं। प्राणमर्य को� उसका अन्र्य अडिधष्ठान ह।ै �ासना �रीर में स��त्र व्र्याप्त
रहती ह।ै प्रत्रे्यक को�ाणु, प्रत्रे्यक परमाणु, प्रत्रे्यक अणु, प्रत्रे्यक वि�द्युदणु काम से अडिधप्रभारिरत ह।ै काम-रूपी वि��ाल
महासागर में अन्तप्र��ाह,  डितर्य�क् प्र�ाह,  मर्ध्वर्य�त� प्र�ाह अथ�ा अन्तः सागरी प्र�ाह हैं। आपको उनमें से प्रत्रे्यक को
सम्पूण� रूप से विमटा देना चाविहए। आपको इन सभी स्थानों से काम को पूण�तर्या नU करना चाविहए।

काम एक �ृडित ह,ै ,ो र,ोगुण का प्राधान्र्य होने पर मन रूपी सरो�र में उठती ह।ै रा,जिसक भो,न र्यथा मास,

मत्स्र्य,  अण्�े,  रा,जिसक �] तथा रा,जिसक ,ी�नचर्या�,  इत्र,  उपन्र्यास-  �ाचन,  चलडिचत्र,  कामुक वि�षर्यों की चचा�,
कुसंगडित, मविदरा, सभी प्रकार के मादक Dव्र्य, तम्बाकू-रे्य सभी काम को उद्दीप्त करते हैं।

बालकों, र्य�ुकों तथा �ृद्धों में काम-�ासना

छोटे बालकों तथा बालिलकाओ ंमें काम �ासना बी,-रूप में रहती ह।ै र्यह उन्हें कोई कU नहीं देती ह।ै जि,स
प्रकार �ृक्ष बी, में अन्तर्पिहत रहता ह,ै उसी प्रकार काम भी बालकों के मन में बी,ा�स्था में �त�मान रहता ह।ै र्यह �ृद्ध
पुरुषों तथा मविहलाओ ंमें दविमत रहता ह।ै र्यह कोई तबाही नहीं कर सकता ह।ै र्यह के�ल उन र्य�ुकों तथा र्य�ुडितर्यों में,
,ो तरुणाई में पहँुच चुके हैं. कUप्रद बनता ह।ै पुरुष तथा लि]र्याँ काम के दास बन ,ाते हैं। �े विनस्सहार्य बन ,ाते हैं।

��ै�काल में ,ाडित तथा ]ी ,ाडित के बालक तथा बालिलकाओ ंके लिंलग में कोई वि��ेष अन्तर नहीं रहता। ,ब
�े तारूण्र्य को प्राप्त होते हैं,  तब उनमें स�` परिर�त�नआ ,ाता ह।ै उनकी भा�नाएँ,  हा�-भा�,  �रीर,  चाल,  �ाता�,
दृविU, चेUा, �ाणी, स्�भा� तथा व्र्य�हार स��था परिर�र्तितत हो ,ाते हैं।
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बी, के अन्दर सूक्ष्म रूप से आम का सम्पूण� �ृक्ष �ाखाओ ंऔर पलित्तर्यों सविहत शिछपा हुआ ह।ै इसके प्रकट
होने के लिलए समर्य की आ�श्र्यकता होती ह।ै इसी प्रकार बाल्र्या�स्था में काम �ासना शिछपी रहती ह,ै अठारह �ष� की
अ�स्था में प्रकट होती ह,ै पच्चीस �ष� की अ�स्था में सार े�रीर में व्र्याप् त हो ,ाती ह,ै पच्चीस से पैंतालीस �ष� तक बड़ा
अनथ� करती ह ैऔर विफर �न:ै �न ैक्षीण होने लगती ह।ै मनुष्र्य पच्चीस से पैतालीस �ष� तक की अ�स्था में बहुत से
अपराध तथा अविनU करते हैं। र्यह ,ी�न का स�ा�डिधक क्रान्तिन्तक काल होता ह।ै

ज्ञाविनर्यों, आर्ध्वर्यान्तित्मक साधकों तथा गृहस्थों में कामुक वि�चार

ज्ञानी पुरुष में काम �ासना विबलकुल नU हो ,ाती ह।ै साधक पुरुष में र्यह भली प्रकार संर्यत रहती ह।ै गृहस्थी
पुरुष में, र्यविद इसका संर्यम नहीं विकर्या ,ारे्य तो र्यह बड़ा अविनU करती ह।ै उसमें र्यह अपने पूण� वि�कजिसत रूप में रहती
ह।ै �ह इसका वि�रोध नहीं कर सकता। �ह विनस्सहार्य हो कर इसके �� में हो ,ाता ह,ै  क्र्योंविक उसकी इच्छा-�वि`
दबु�ल होती ह ैऔर उसमें दृढ़ संकल्प का अभा� होता ह।ै

ज्ञानी के मन में कोई भी कामुक वि�चार नहीं प्रकट होता। �ह ,ब विकसी सुन्दरी र्य�ुती,  शि��ु अथ�ा �ृद्धा
मविहला को देखता ह,ै  तो उसके मनोभा� में कोई अन्तर नहीं आता। �ह पुरुष अथ�ा ]ी के मूल में �त�मान एक ही
�ाश्वत,  अमर आत्मा का द��न करता ह।ै एक पुस्तक,  लकड़ी का लट्ठा,  प्रस्तर खण्� तथा ]ी के स्प�� करने पर
उसके मनोभा� में कोई अन्तर प्रतीत नहीं होता ह।ै ज्ञानी में काम का वि�चार नहीं होता ह।ै ऐसी ही मन: न्तिस्थडित ब्रह्मचर्य�
में प्रडितविष्ठत व्र्यवि` की होनी चाविहए।

साधक में कामुक वि�चार र्यदा-कदा ही उठते हैं, विकन्तु �े विनर्यन्त्रण में रहते हैं। �े अविनU नहीं कर सकते। कुछ

तथाविप,  एक कामुक गहृस्थ कामपूण� वि�चारों का शि�कार बनता ह।ै सांसारिरक कामुक व्र्यवि` चाहता ह ै विक
उसकी पत्नी सदा उसके साथ रहे। र्यौन-वि�चार उसमें अंविकत होता ह ैतथा बहुत ही �वि`�ाली होता ह।ै �ह चाहता है
विक सब कुछ उसकी 'पत्नी ही कर।े तभी �ह सन्तुU होता ह।ै ऐसा के�ल काम �ासना के कारण ह।ै अपनी पत्नी की
मृत्र्यु के पश्चात् उसे भो,न में स्�ाद नहीं आता, भले ही उसे विनपुण रसोइरे्य ने पकार्या हो। ऐसे व्र्यवि` आर्ध्वर्यान्तित्मक पक्ष
के लिलए पूण�तर्या अनुपर्यु̀  ह ै,ब व्र्यवि` को ]ी की संगडित से ,ुगुप्सा अनुभ� होती ह ैऔर �ह उसकी संगडित को सहन
नहीं कर सकता ह,ै तो र्यह लक्षण उसमें �ैराग्र्य ,ागृत होने का द्योतक ह।ै

र्यविद आप स्�ण� के प्र्याले में नींबू र्या इमली का रस भरें, तो रस खराब नहीं होता। र्यविद आप पीतल र्या ताँबे के
पात्र में भरेंगे,  तो रस एकदम खराब हो ,ारे्यगा और वि�षैला बन ,ारे्यगा। इसी प्रकार विनत्र्य र्ध्वर्यानाभ्र्यास करने �ाले
मनुष्र्य के �ुद्ध मन में वि�षर्य- �ृलित्तर्याँ हों, तो �े उसको मलिलन नहीं करतीं और वि�कार उत्पन्न नहीं होता। र्यविद मलिलन मन
�ाले पुरुषों के मन में वि�षर्य �ृलित्तर्याँ हो, तो ,ब �े वि�षर्यों के सम्मुख आते हैं. उनके मन में तत्काल उत्ते,ना होती ह।ै

अडिधकां� लोगों में मैथनु की लालसा बहुत तीव्र होती ह।ै उनमें मैथनु की स्पृहा अत्र्यडिधक होती ह।ै कुछ
व्र्यवि`र्यों में कामेच्छा र्यदा-कदा उत्पन्न होती ह;ै  विकन्तु �ीघ्र ही समाप्त हो ,ाती ह।ै मन में के�ल साधारण सा उ7गे
प्रतीत होता ह।ै आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना की सम्र्यक् वि�डिध से इसका भी पूण�तर्या उन्मूलन विकर्या ,ा सकता ह।ै

पुरुषों तथा लि]र्यों में काम-�ासना

र्यद्यविप स् त्री सौम्र्य तथा कोमल विदखार्यी देती ह;ै  विकन्तु क्रोधा�स्था में �ह अशि�र, रूखी तथा स्पU रूप से
पुरुष सदृ� बन ,ाती ह।ै क्रोध, प्रकोप, रोष तथा अमष� के प्रभा� में आ कर उसकी नारी सुलभ �ालीनता लुप्त हो
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,ाती ह।ै क्र्या आपने कभी - लि]र्यों को सड़क पर लड़ते हुए देखा ह ै? लि]र्याँ पुरुषों की अपेक्षा अडिधक ईष्र्या�लु होती हैं।
उनमें मोह तथा काम-�ासना अडिधक होती ह।ै �े पुरुषों से आठ गुना अडिधक कामुक होती लि]र्यों में सहन�वि` अडिधक
होती ह।ै �े अडिधक भा�ुक होती ह।ै पुरुष अडिधक वि��ेकी होते हैं।

र्यद्यविप लि]र्याँ अडिधक कामुक होती ह,ै तथाविप उनमें संर्यम �वि` पुरुषों की अपेक्षा अडिधक होती ह।ै पुरुषों को
प्रलोशिभत करने के पश्चात् �े मौन रहती ह।ै �ास्तवि�क अपराधी पुरुष ही ह।ै �ह आक्रमण�ील होता ह।ै �ही स��प्रथम
'�र्जि,त फल' का आस्�ादन करता ह।ै �ह सविक्रर्य होता ह।ै कामाधीन होने पर �ह अपनी बडुिद्ध, वि��ेक तथा समझ खो
देता ह ैऔर ]ी की गोद में पलने �ाला मनोर,ंक कुत्ता बन ,ाता ह।ै पुरुष ,ब एक बार ]ी 7ारा विबछारे्य गरे्य ,ाल-

पा� में आ ,ाता ह,ै तब उसके बच विनकलने का कोई उपार्य नहीं रहता।

]ी विनन्तिष्क्रर्य होती ह।ै �ह पुरुष को के�ल लुभाती तथा बहकाती ह।ै �ह पुरुष के हृदर्य को उत्तप्त तथा
उत्तेजि,त करती ह।ै �ह मुस्कराती तथा दृविUपात करती ह ैऔर विफर 'चुप हो ,ाती ह।ै �ह प्रतीक्षा करती ह।ै पुरुष
आक्रामक ह।ै �ही �ास्तवि�क अपराधी ह।ै

पुरुष ही सबसे बुरा अपराधी ह।ै �ही �ास्तवि�क बहकाने �ाला ह।ै �ह आक्रामक तथा अडितक्रामक ह।ै र्यविद
पुरुष की ऐसी परम नीच प्रकृडित न होती, तो सभी लि]र्यां मीरा, मदालसा तथा सुलभा होतीं। उसे ही स��प्रथम सुधारना
तथा नर्या आकार देना चाविहए। उसमें उतना आत्म-संर्यम नहीं होता ह,ै जि,तना विक लि]र्यों में होता ह।ै लि]र्यांपरुुषों की
अपेक्षा आठ गुना अडिधक कामुक होती ह,ै विकन्तु उनमें कामा�ेग अथ�ा काम प्र�ृलित्त पर आठ गुना अडिधक संर्यम �वि`
होती ह।ै र्यह पुरुष की कम,ोरी ह,ै  र्यद्यविप �ह �रीर तथा - बडुिद्ध की दृविU से ]ी की अपेक्षा अडिधक �वि`�ाली हो
सकता ह।ै

लि]र्याँ आपकी चाटुकारी करतीं, ख�ुामद करती तथा आपको फुसलाती हैं। �े चापलूसी की कला में प्र�ीण
होती ह।ै उन्होंने आपको अपनी रमणीर्य भा�ाशिभव्र्यवि`,  व्र्य�हार,  तरुणाई की मनोरमता,  नखरीली डिचत�न हा�-भा�
तथा मुस्कान से अपना दास बना रखा ह।ै आपने अपने ,ी�न का पर्या�प्त भाग इन्तिन्Dर्य-�ासनाओ ंकी मृगमरीडिचका का
पीछा करने में नU कर �ाला ह।ै लि]र्यां अल्प काल तक ही मनोहर प्रतीत होती हैं; विकन्तु कुछ समर्य पश्चात् तत्काल ही
�े स्�ास्थ्र्य तथा सुख-�ान्तिन्त की वि�ना�क बन ,ाती ह।ै इन लुभाने �ाली लि]र्यों से सा�धान रहे, ,ो आपको अपनी
चापलूसी से फंसा लेती ह।ै अब कम से कम अपने ,ी�न के �ेष विदन गंगा ,ी के पा�न तट पर मौन ,प तथा र्ध्वर्यान में
व्र्यतीत करें।

विबच्छू का वि�ष उसकी पँूछ में,  नाग का उसके वि�षदन्त में,  मच्छर का उसकी सार में तथा चुगलखोर का
उसकी जि,ह्वा में होता ह।ै ]ी के नेत्रों में वि�षा` बान होते हैं। �ह अपनी हृदर्य�ेधी डिचत�न से विनकलने �ाले वि�षा`
बाणों से कामुक र्य�ुकों को काम-�ासना का सन्दे� भे,ती ह ैतथा उनके हृदर्य को वि�द्ध करती ह।ै विकन्तु �ह उस
वि��ेकी व्र्यवि` की कोई हाविन नहीं कर सकती ह ै,ो सदा सतक�  रहता ह ैतथा ,ो ]ी के दोषों को देखता ह ैऔर ,ो
आत्मा के सत् डिचत्त्-आनन्द-स्�रूप को, �ुद्ध स्�रूप को ,ानता ह।ै

न�र्यौ�ना कामुक मविहलाओ ंके नेत्रों में जि,ह्वाएँ तथा तारर्यन्त्र होते हैं। �े अपनी प्रफुल्ल डिचत�नों के 7ारा कामुक
न�र्य�ुकों के पास अपने प्रेम बाण तथा प्रेम-सन्दे� भे,ती हैं और उनके 7ारा उन्हें लुभाती तथा सम्मोविहत करती हैं।
जि,न न�र्य�ुकों में वि��ेक नहीं ह,ै �े इन प्रेम सन्दे�ों से उवि7न हो ,ाते हैं और काम-�ासना के शि�कार बनते हैं। र्यद्यविप
उनमें उच्च महावि�द्यालर्यीर्य शि�क्षा होती ह ैतथा �े उच्च पद और उपाडिधर्यों से सम्पन्न होते हैं,  तथाविप �े मविहलाओ ंके
क्रीड़ा-मृग अथ�ा गोद में पलने �ाले मनोर,ंक कुत् ते बन ,ाते हैं। कैसी ल,् ,ा की बात ह।ै वि��ेक, संकल्प �वि` तथा
बडुिद्ध पूण�तर्या लपु् त हो ,ाती ह।ै साधको,  विकसी स् त्री से अडिधक घविनष्ठता न बढ़ाइए। विकसी मोविहनी ]ी को लिलए
आपको ,ी�न के महान् आद�ों का बलिलदान नहीं करना चाविहए। �रीर की संरचना के वि�षर्य में सोडिचए ,ब कभी काम
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�ासना आपको कU दे,  तो विकसी ]ी के �� अथ�ा नर-कंकाल के मानजिसक डिचत्र को अपने सम्मुख रलिखए। काम-

�ासना का दमन करने की �वि` आपको  �न:ै �न:ै प्राप्त होगी। �न:ै �न:ै �ैराग्र्योदर्य होगा। स् त्री के प्रडित आकष�ण का
कारण मन में �ासनाओ ंकी वि�द्यमानता ह।ै उन्हें विमटा दीजि,ए। तब कोई आकष�ण नहीं रहेगा। जि,न लोगों ने काविमनी
तथा कांचन को त्र्याग विदर्या ह,ै उन्होंने  �ास्त� में संसार का परिरत्र्याग कर विदर्या ह।ै

४. लिंलग भेद - एक कल्पना -

लिंलग पुरुष तथा ]ी-,ाडित के मर्ध्वर्य �त�मान वि�भेद ह।ै र्यह मानजिसक सृविU ह।ै र्यह कल्पना ह।ै र्यह �रीर जि,न
पंचतत्�ों से संघविटत ह,ै  उनमें कोई लिंलग भेद नहीं ह।ै मान� �रीर पंचतत्�ों के सन्तिम्मश्रण के अडितरिर` अन्र्य कुछ भी
नहीं ह।ै विफर र्यह लिंलग-भेद का भा� कैसे आर्या? लिंलग भेद का वि�चार भ्रामक ह।ै र्यह मन की एक चाल ह।ै र्यह मार्या का
इन्D,ाल ह।ै र्यह एक धारणा ह।ै र्यौन-वि�चार बद्धमूल होता ह।ै पुरुष कभी र्यह नहीं सोच सकता विक �ह ]ी ह।ै ]ी
कभी र्यह नहीं सोच सकती विक �ह पुरुष ह।ै

एक ,ी�न्मु` महात्मा के लिलए र्यह ,गत् एकमात्र ब्रह्म से आपूण� ह।ै एक कामुक व्र्यवि` के लिलए र्यह ,गत्
लि]र्यों से आपूण� ह।ै र्यविद एक काष्ठ-स्तम्भ को कौ�ेर्य लबादे से अथ�ा आकष�क स,ा�ट �ाले अंचल-र्यु̀  सुन्दर �]
तथा लबादे से आ�ृत कर दें, तो �ह उससे ही अनरु` हो ,ाता ह।ै काम�ासना एक भीषण अशिभ�ाप ह।ै ,ब व्र्यवि`
काम-�ासना के अधीन होता ह,ै  तो उत्ते,ना तथा कामा�ेग उसकी समझ और बडुिद्ध को नU कर �ालते हैं,  उसको
अशिभभूत कर लेते हैं तथा उसे स��था असहार्य बना �ालते ह।ै

जि,स गृहस्थ ने संसार के कUों के परिरणाम को सम्र्यक् रूप से समझ लिलर्या ह,ै �ह सांसारिरक ,ी�न से अपना
पीछा छुड़ाने का प्रर्यास करता ह।ै इसके वि�परीत काम-�ासना से पूण� एक अवि��ाविहत व्र्यवि` व्र्यथ� में र्यह सोचता ह ैविक
�ह पत्नी तथा सन्तान के अभा� के कारण अडित दःुखी ह ैऔर �ह अपना वि��ाह करने का प्रर्यास करता ह।ै र्यह मार्या
ह।ै र्यह मन की चाल ह।ै सा�धान रहें।

एक कामी अवि��ाविहत व्र्यवि` सदा र्यह सोचता रहता ह-ै"मैं कब एक न�र्य�ुती पत्नी के साथ ,ी�न र्यापन कर
सकँूगा?" एक �ीतराग गृहस्थ, जि,समें वि��ेकोदर्य हो चुका ह,ै सदा र्यह सोचता रहता ह-ै "मैं कब अपनी पत्नी के चंगुल
से मु` हो कर आत्म-डिचन्तन के लिलए �न को प्रस्थान कर सकँूगा ?" आप इन डिचन्तनों के अन्तर पर र्ध्वर्यान दें।

अपने हाथों में मृलित्तका पात्र लिलरे्य हुए तथा गरैिरक परिरधान धारण विकरे्य हुए सहस्रों न�र्य�ुक स्नातक तथा
न�र्य�ुक डिचविकत्सक गम्भीर र्ध्वर्यान तथा प्राणार्याम-साधना के लिलए उत्तरका�ी तथा गंगोत्तरी में गुहा की खो, में मेरे
पास आते हैं तथा वि�ज्ञान के कुछ र्य�ुक �ोध छात्र तथा कुछ रा,कुमार सख्त कालर तथा टाई-र्यु̀  र�ेमी �ूट (�])

में वि��ाह के लिलरे्य लड़विकर्यों की खो, में पं,ाब तथा कश्मीर ,ाते हैं। क्र्या इस संसार में सुख ह ैअथ�ा दःुख ? र्यविद
सुख ह,ै तो रे्य शि�डिक्षत न�र्य�ुक व्र्यवि` �नों को क्र्यों प्रस्थान करते हैं? र्यविद संसार में कU ह,ै तो रे्य न�र्य�ुक काविमनी,
कांचन तथा पद के पीछे क्र्यों पडे़ रहते हैं ? मार्या रहस्र्यमर्यी ह।ै मोह रहस्र्यमर्य ह।ै ,ी�न की प्रहलेिलका को तथा संसार
की प्रहलेिलका को समझने का प्रर्यास कीजि,ए।

सौन्दर्य� एक मानजिसक संकल्पना

मार्या मन की कल्पना के 7ारा तबाही करती ह।ै ]ी सुन्दर नहीं ह;ै विकन्तु कल्पना सुन्दर ह।ै चीनी मधरु नहीं
ह;ै  विकन्तु कल्पना मधरु ह।ै भो,न स्�ाविदU नहीं ह;ै  विकन्तु कल्पना स्�ाविदU ह।ै व्र्यवि` दबु�ल नहीं ह;ै  विकन्तु कल्पना
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दबु�ल ह।ै मार्या तथा मन के स्�रूप को समजिझए तथा बुडिद्धमान् बविनए। मन की इस कल्पना का वि�चार 7ारा विनरोध
कीजि,ए तथा ब्रह्म में वि�श्राम लीजि,ए, ,हाँ न कल्पना ह ैऔर न वि�चार ही।

सुन्दरता तथा कुरूपता मन की विमथ्र्या कल्पनाएँ हैं। मन स्�रं्य एक विमथ्र्या तथा आभासी उप, ह।ै अतः मन
की कल्पनाएँ भी विमथ्र्या ही होनी चाविहए। �े सब मरुस्थल में मृगमरीडिचका के समान हैं ,ो �स्तु आपके लिलए सुन्दर ह,ै

�ही दसूर ेव्र्यवि` के लिलए कुरूप ह।ै सुन्दरता तथा कुरूपता �ब्द सापेक्ष हैं। सुन्दरता मानजिसक संकल्पना मात्र ह।ै र्यह
के�ल मानजिसक प्रके्षपण ह ैसभ्र्य व्र्यवि` ही �रीर की सु�ीलता, सुष्ठ आकृडित, चारु गडित, ललिलत व्र्य�हार तथा मनोहर
रूप के वि�षर्य में अडिधक बातें करता ह।ै अफ्रीका के हब�ी में इन वि�षर्यों का कोई वि�चार नहीं होता ह।ै �ास्तवि�क
सौन्दर्य� एकमात्र आत्मा में ही ह।ै सौन्दर्य� मन में रहता ह,ै पदाथ� में नहीं। आम मधुर नहीं ह,ै आम का वि�चार मधुर ह।ै
र्यह सब �ृलित्त ह।ै र्यह मन का धोखा ह,ै मन की संकल्पना ह,ै मन की सृविU ह।ै �ृलित्त को नU कीजि,ए, सौन्दर्य� लुप्त हो
,ारे्यगा। पडित अपनी कुरूप पत्नी में सौन्दर्य�-सम्बन्धी अपने ही वि�चारों को वि�स्तारिरत करता ह ैऔर काम-�ासना के
7ारा उसे बहुत सुन्दर समझता ह।ै �ेक्सपीर्यर ने अपनी 'विम� समर नाइट्स �्र ीम' पुस्तक में इसे ठीक ही व्र्य` विकर्या है
— "कामदे� को अन्धे के रूप में डिचवित्रत विकर्या ,ाता ह।ै �ह जि,प्सी मविहला के रूप-रगं में हेलेन के सौन्दर्य� का द��न
करता ह।ै"

इन्तिन्Dर्यों तथा मन आपको प्रडितक्षण धोखा देते हैं। �े आपके �ास्तवि�क �त्रु हैं। सौन्दर्य� मानजिसक सृविU की
उप, ह।ै सौन्दर्य� कल्पना की उप, ह।ै �ह कुरूप ]ी अपने पडित के नेत्रों में ही बहुत सुन्दर प्रतीत होती ह।ै मेर ेविप्रर्य
विमत्रो! एक �ृद्ध मविहला की झरु�दार त्�चा में सौन्दर्य� कहाँ ह?ै आपकी पत्नी के �य्र्या ग्रस्त होने पर सौन्दर्य� कहाँ - होता
ह?ै ,ब आपकी पत्नी कु्रद्ध होती ह,ै तब उसमें सौन्दर्य� कहाँ होता ह?ै एक ]ी के मृत �रीर में सौन्दर्य� कहाँ होता ह?ै

मुख का सौन्दर्य� प्रडितविबम्ब मात्र ह।ै �ास्तवि�क अक्षर्य सौन्दर्यों का सौन्दर्य�-सौन्दर्यp का विनझ�र - आत्मा में ही प्राप्र्य ह।ै
आपने सार पदाथ� की उपेक्षा की ह ैऔर काँच के टूटे टुकडे़ को पकड़ रखा ह।ै आपने अपने अ�ुद्ध वि�चार, अ�ुद्ध मन,

अ�ुद्ध बडुिद्ध तथा अ�ुद्ध ,ी�नचर्या� से क्र्या ही गम्भीर भूल की ह ै? क्र्या आपने अपनी भूल को अनभु� विकर्या ह?ै क्र्या
कम से कम अब आप अपने नेत्र खोलेंगे ?

सुन्दर पत्नी बहुत ही मनोहर होती ह।ै ,ब �ह र्य�ुती होती ह,ै  ,ब �ह मुस्कराती ह,ै  ,ब �ह सुन्दर �]
पहनती ह,ै ,ब �ह गाती तथा विपर्यानो अथ�ा �ार्यलिलन ब,ाती ह,ै ,ब �ह नृत्र्य�ाला में नृत्र्य करती ह,ै तब बहुत ही
रमणीर्य होती ह।ै विकन्तु ,ब �ह कु्रद्ध होती ह,ै  ,ब �ह पडित से अपने लिलए र�ेमी साड़ी तथा कनक-सूत्र न लाने के
कारण झगड़ती ह,ै ,ब �ह तीव्र उदर �ूल अथ�ा इसी प्रकार के रोग से पीविड़त होती ह ैतथा ,ब �ह �ृद्धा हो ,ाती ह,ै

तब देखने में वि�कराल बन ,ाती ह।ै

प्रकृडित ]ी को कुछ �ष� तक वि��ेष सौन्दर्य�,  आकष�ण तथा लालिलत्र्य की भेंट प्रदान करती ह,ै  जि,ससे �ह
पुरुषों के हृदर्यों को अडिधकार में कर सके। र्यह सौन्दर्य� के�ल ऊपरी होता ह।ै र्यह �ीघ्र क्षीण हो ,ारे्यगा, के� श्वेत हो
,ार्येंगे तथा त्�चा �ीघ्र झुर्रिरर्यो से भर ,ारे्यगी। दर,ी, सुनकर, बेलबूटे काढ़ने �ाला, शंृगार करने �ाला तथा स्�ण�कार
कुछ क्षणों के लिलए ही हमें सुन्दर बनाते हैं। व्र्यवि` उत्ते,ना, प्रेमोन्माद तथा भ्रम में आ कर इस बात को भूल ,ाता ह।ै
र्यह मार्या ह।ै इस मार्या का कभी वि�श्वास न कीजि,ए। सा�धान रविहए। हे मान�! ,ाग ,ाइए। उस सौन्दर्यp के सौन्दर्य� का
पता लगाइए ,ो आपके अन्दर ह,ै ,ो आपका अन्तत�म आत्मा ह।ै हे नारी! मीरा की भाँडित गाइए और मीरा के 'विगरिरधर
नागर' में वि�लीन हो ,ाइए।

क्र्या आपने कभी रुक कर र्यह वि�चार विकर्या ह ैविक 'सुन्दर' लि]र्याँ, ,ो आपमें काम उद्दीप्त करती हैं, विकससे
संघविटत हैं ? अन्तिस्थ, मांस, र`, मूत्र, वि�ष्ठा, पीप, स्�ेद, कफ तथा अन्र्य मलों की पोटली! क्र्या आप ऐसी पोटली को
अपने वि�चारों का स्�ामी बनने देंगे? क्र्या आप अपने �ाश्वत �ान्तिन्त तथा सुख का ऐसे क्षशिणक, �ोरबे के गन्दे घाल-मेल
से वि�विनमर्य करेंगे? र्यह आपके लिलए लज्जा की बात ह!ै क्र्या आपको इच्छा-�वि`, बडुिद्ध तथा वि��ेक ऐसे लज्जास्पद उद्देश्र्य
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के लिलए ही प्रदान विकरे्य गरे्य थे ? क्र्या आपने सुना तथा देखा नहीं ह ैविक �ारीरिरक सौन्दर्य� ऊपरी होता ह ैऔर प्रत्रे्यक
गु,रने �ाली दघु�टना, रोग तथा अ�स्था के आशिश्रत ह?ै

]ी के सौन्दर्य� का भ्रामक �ण�न

कवि�र्यों ने लि]र्यों के सौन्दर्य� के �ण�न में अडित�र्योवि` की ह।ै रे्य वि�भ्रान्त व्र्यवि` हैं। ,ो न�र्य�ुकों को वि�पथगामी
बनाते हैं। 'सम्मोहक नेत्री विक�ोरिरर्याँ',  'चन्Dानना', 'गुलाबी कपोल तथा मधुमर्य अधर'  ,ैसे �ण�न अर्यथाथ� तथा
काल्पविनक हैं। मृत �रीर में, �ृद्धा लि]र्यों में तथा रुग्ण मविहलाओ ंमें सौन्दर्य� कहाँ ह?ै ]ी के क्रोधोन्मत्त होने पर उसमें
सौन्दर्य� कहाँ होता ह?ै आप इससे अ�गत हैं, तथाविप आप उनके �रीरों से लिलपटते. हैं। क्र्या आप पके्क मूख� नहीं हैं?
र्यह मार्या की �वि` के कारण ह।ै मार्या तथा मोह की �वि` रहस्र्यमर्यी ह।ै ]ी का सौन्दर्य� विमथ्र्या, कृवित्रम तथा क्षर्य�ील
होता ह।ै सच्चा सौन्दर्य� अक्षर्य तथा �ाश्वत होता ह।ै आत्मा सभी सौन्दर्य� का स्रोत ह।ै �ह सौन्दर्य� का सौन्दर्य� ह।ै
उसका सौन्दर्य� डिचरस्थार्यी तथा अक्षर्य होता ह।ै आभूषण,  मनोहारी विकनारी �ाले र�ेमी �],  के�ों को स्�ण� की
हेर्यरविपन से सँ�ारना, पुष्प, मुख पर अगंराग, ओष्ठों पर ओष्ठ-वि�लेप, नेत्रों में अभ्रं्य,न के प्रर्योग ही लि]र्यों को अस्थार्यी
स,ा�ट तथा चमक-दमक प्रदान करते हैं। उन्हें उनके मुख के अगंराग, उनके आभूषणों तथा भड़कीले �]ों से �ंडिचत
कर दीजि,ए तथा विकनारी रविहत सादे, श्वेत �] पहनने के लिलए कविहए। अब सौन्दर्य� कहाँ ह ै? त्�चा का सौन्दर्य� भ्रान्तिन्त
मात्र ह।ै

कवि� ,न अपनी कल्पना�ील, शंृ्रगार रस की भा�-द�ा में �ण�न करते हैं विक सुन्दरी र्य�ुती के ओष्ठों से अमृत
स्रा� होता ह।ै क्र्या र्यह �ास्त� में सच ह?ै  आप �ास्त� में क्र्या देखते हैं? भीषण परिरदर (पाइरिरर्या) ग्रस्त दन्तों के
कोटरों से दगु�न्धर्यु̀ ः पीप, कण्ठ से गन्दा तथा गर्पिहत थूक तथा रावित्र में ओष्ठों पर टपकने �ाली मल-दवूिषत लार—
र्यथा इन सबको आप मधु तथा अमृत कहते हैं? विकन्तु कामात�, कामास` तथा प्रस्तुत कामोन्मत्त व्र्यवि` कामा�ेग के
प्रभा� में आने पर इन सब गन्दे मलोत्सग� को विनगल ,ाता। ह।ै क्र्या इससे अडिधक डिघना�नी कोई �स्तु ह?ै क्र्या रे्य कवि�
ऐसा विमथ्र्या �ण�न करने और कामात� न�र्य�ुकों की इतनी तबाही तथा क्षडित पहुचंाने के दोषी नहीं ह?ै

चमकदार त्�चा के पीछे विनस्त्�डिचत मांस ह।ै एक र्य�ुती ]ी की मन्दन्तिस्मत के पीछे भभूंग तथा क्रोध शिछपे हुए
हैं। गुलाबी ओष्ठों के पीछे रोगाणु रहते हैं। सौम्र्यता तथा विप्रर्य �चन के पीछे कण� कटु �ब्द तथा गालिलर्याँ प्रच्छन्न रूप से
वि�द्यमान हैं। ,ी�न क्षणभंगुर तथा अविनडिश्चत ह।ै हे कामात� मान� हृदर्य के अन्दर आत्मा के सौन्दर्य� का साक्षात्कार
कीजि,ए। �रीर तो व्र्याडिध-मन्तिन्दर ह।ै इस संसार में राग का ,ाल दीघ�कालीन अडित-भोग से सुदृढ़ होता ह।ै इसने अपनी
ग्रन्तिन्थल मोटी रज्जु से आपकी ग्री�ा को ग्रशिथत कर रखा ह।ै

त्�चा रविहत, �]-रविहत, आभूषण रविहत ]ी कुछ भी नहीं ह।ै ,रा एक क्षण के - लिलए कल्पना कीजि,ए विक
उसकी त्�चा पथृक् कर दी गर्यी ह।ै आपको कौओ ंतथा विगद्धों को भगाने के लिलए एक लाठी ले कर उसके पाश्व� में खड़ा
रहना पडे़गा। �ारीरिरक सौन्दर्य� आभासी, भ्रामक तथा क्षीण होने �ाला ह।ै र्यह चम�गत ह।ै बाह्याकृडित से धोखा न खार्यें।
र्यह मार्या का इन्D,ाल ह।ै मूल स्रोत के पास, आत्मा के पास, सौन्दर्यों के सौन्दर्य� के पास, डिचरस्थार्यी सौन्दर्य� के पास
,ाइए।

काम-�ासना बुडिद्ध को अन्धा बनाती ह।ै

र्यौन-सुख एक भ्रम ह।ै र्यह भ्रान्तिन्त सुख ह।ै र्यह विकसी भी तरह सच्चा सुख नहीं ह।ै र्यह स्नार्यवि�क गुदगुदाहट
मात्र ह।ै सभी सांसारिरक सुख प्रारम्भ में अमृत तुल्र्य होते ह,ै विकन्तु परिरणाम में �े वि�ष बन ,ाते हैं। भली-भाँडित वि�चार
कीजि,ए। हे सौम्र्य, मेर ेविप्रर्य पुत्र ! आ�ेगों तथा काम-�ासना के बहका�े में न आइए। इस संसार में इस मार्या के 7ारा
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कोई भी व्र्यवि` लाभान्तिन्�त नहीं हुआ ह।ै लोग अन्त में रोते हैं। विकसी भी प्रौढ़ व्र्यवि` से पूशिछए विक क्र्या उसे इस संसार
में रचमात्र भी सुख उपलब्ध हुआ ह ै?

�लभ अविग्न अथ�ा दीपक को पषु्प समझ कर उसकी ओर भागता ह ैऔर उसमें ,ल मरता ह।ै इसी प्रकार
कामी व्र्यवि` एक विमथ्र्या सुन्दर रूप की ओर र्यह सोच कर दौड़ता ह ैविक उसमें उसे सच्चा सुख प्राप्त होगा और कामाविग्न
में अपने आपको स्�ाहा कर �ालता ह।ै जि,स प्रकार र�ेम कीट अपने बुने हुए कृविम कोष में अपने को उलझा लेता ह,ै

उसी प्रकार आपने अपनी कामनाओ ंके ,ालरन्ध्र में स्�रं्य को उलझा रखा ह।ै �ैराग्र्य-रूपी छुरी से ,ालरन्ध्र को वि�दीण�
कर �ालिलए और भवि` तथा ज्ञान रूपी दो पखंों से �ाश्वत �ान्तिन्त के लोक में ऊँची उड़ान भरिरए।

एक कामुक व्र्यवि` �ास्तवि�क अन्धा व्र्यवि` हैं। र्यद्यविप �ह बोध-�वि` से सम्पन्न व्र्यवि` हो सकता ह,ै

कामोत्ते,ना से प्रभावि�त होने पर �ह अन्धा बन ,ाता ह।ै �ह ,ब इस प्रकार के अन्धेपन से आक्रान्त होता ह,ै  तब
उसकी बडुिद्ध व्र्यथ� जिसद्ध होती ह।ै उसकी द�ा दर्यनीर्य ह।ै सत्संग, प्राथ�ना, ,प, जि,ज्ञासा तथा र्ध्वर्यान इस भीषण रोग
का उन्मूलन करेंगे तथा उसे ज्ञान चक्षु प्रदान करेंगे।

पंचतत्त्�ों में लिंलग भा�ना नहीं होती ह।ै �रीर में मन ह ैऔर र्यह �रीर पंचतत्त्�ों से संघविटत ह।ै मन में कल्पना
ह ैऔर र्यह कल्पना अथ�ा कामेपणा ही काम �ासना ह।ै आप इस मन को ,ो काम �ासना की पोटली मात्र ह,ै  मार
�ालिलए। इससे आपने काम तथा सब कुछ को मार �ाला। उस कल्पना को मार �ालिलए। तब आपमें कामुकता नहीं
रहगेी। आपने कामुकता को नU कर विदर्या ह।ै

लिंलगभा� एक मानसी सृविU ह।ै सम्पूण� मार्या तथा अवि�द्या �रीर-भा� अथ�ा लिंलगभा� के अडितरिर` अन्र्य कुछ
नहीं ह।ै सम्पूण� आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना इस एक भा� को नU करने के लिलए ही परिरकलिलत ह।ै इस एक भा� का वि�ना� ही
मोक्ष ह।ै

मैथुन के अडित-भोग के अनथ�कारी परिरणाम

सभी सुखों में स�ा�डिधक ओ,हीन करने तथा नडैितक पतन लाने �ाला ह ैर्यौन-सुख वि�षर्य सुख के साथ वि�वि�ध
दोष लगे रहते हैं। इसके साथ वि�वि�ध प्रकार के पाप, दःुख, दबु�लताएँ, आसवि`र्याँ, दास-मनो�ृलित्त, अदृढ़ संकल्प �वि`,

कठोर श्रम तथा संघष�, लालसा तथा मानजिसक अ�ान्तिन्त लगे होते हैं। सांसारिरक व्र्यवि`र्यों पर र्यद्यविप वि�वि�ध विद�ाओ ंसे
आघात,  पादप्रहार,  मुविU-प्रहार आविद होते हैं;  पर उनको कभी भी हो� नहीं आता। गलिलर्यों में विफरने �ाले कुत्ते पर
प्रत्रे्यक बार पथरा� होने पर भी �ह घरों में चक्कर मारना बन्द नहीं करता ह।ै

पडिश्चम के प्रख्र्यात डिचविकत्सक कहते हैं विक �ीर्य�-क्षर्य से, वि��ेषकर तरुणा�स्था में �ीर्य�-क्षर्य से वि�वि�ध प्रकार के
रोग उत्पन्न होते हैं। �े हैं:  �रीर में व्रण,  चेहर े पर मँुहासे अथ�ा वि�स्फोट,  नेत्रों के चतुर्पिदक नीली रखेाएँ,  दाढ़ी का
अभा�, धसें हुए नेत्र, र`क्षीणता से पीला चेहरा, स्मृडित ना�, दृविU की क्षीणता, मूत्र के साथ �ीर्य� स्खलन, अण्�कोष
की �ृडिद्ध,  अण्�कोषों में पीड़ा,  दबु�लता,  विनDालुता आलस्र्य,  उदासी,  हृदर्य-कम्प,  श्वासा�रोध र्या कUश्वास,  र्यक्ष्मा,
पृष्ठ�ूल, कविटबात, शि�रो�ेदना, सन्तिन्ध-पीड़ा, दबु�ल �ृक्ष, विनDा में मूत्र विनकल ,ाना, मानजिसक अन्तिस्थरता, वि�चार-�वि`
का अभा�, दःुस्�प्न, स्�प्नदोष तथा मानजिसक अ�ान्तिन्त।

�ीर्य�-�वि` की क्षडित के पश्चात् ,ो अनथ�कारी उत्तर प्रभा� पड़ता ह,ै  उस पर सा�धानीपू��क र्ध्वर्यान दें। �ीर्य�
�वि` को अनेकानेक बार अकारण ही नU करने से लोग �रीर, मन तथा नडैितक दृविU से दबु�ल हो ,ाते हैं। �रीर तथा
मन कम�ठतापू��क कार्य� करने से इनकार कर देते हैं। �ारीरिरक तथा मानजिसक अकम�ण्र्यता होती ह।ै आपको अडिधक
कान तथा कम,ोरी का अनुभ� होता ह।ै आपको �वि` की क्षडित पूर्तित के लिलए दधु-पान तथा फल और कामोद्दीपक
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अ�लेह के से�न की �रण लेनी होगी। स्मरण रहे विक रे्य पदाथ� कभी भी पूण�तर्या क्षडित की प्रडितपूर्तित नहीं कर सकते। एक
बार नU हुई,  तो सदा के लिलए नU हुई। आपको नीरस तथा वि�षण्ण ,ी�न घसीटना होगा। �ारीरिरक तथा मानजिसक
�वि` विदन-प्रडितविदन क्षीण होती ,ाती ह।ै

जि,न व्र्यवि`र्यों ने अपना �ीर्य� अत्र्यडिधक नU कर �ाला ह,ै �े बहुत ही डिचड़डिचडे़ हो ,ाते हैं। सामान्र्य बाते भी
उनके मन को अ�ान्त बना देती हैं जि,न्होंने ब्रह्मचर्य� व्रत का पालन नहीं विकर्या ह,ै �े क्रोध, ईष्र्या�, आलस्र्य तथा भर्य के
दास बन ,ाते हैं। र्यविद आपने अपनी इन्तिन्Dर्यों को विनर्यन्तिन्त्रत नहीं विकर्या ह,ै तो आप ऐसे मूख�तापूण� कार्य� करने का साहस
कर बठैेंगे जि,न्हें बच्चे भी करने का साहस नहीं करेंगे।

जि,सने ,ी�न-�वि` का अपव्र्यर्य विकर्या ह,ै �ह सह, में डिचड़डिचड़ा बन ,ाता ह।ै �ह अपना मानजिसक सन्तुलन
खो बठैता ह ैतथा सामान्र्य बातों के लिलए वि�स्फोटक प्रकोप की अ�स्था में ,ा पहँुचता ह।ै प्रकुविपत होने पर व्र्यवि` अभD
व्र्य�हार करता ह।ै �ह नहीं ,ानता विक �ह �स्तुत कर क्र्या रहा ह,ै क्र्योंविक �ह अपनी वि�चार तथा वि��ेक-�वि` को खो
बठैता ह।ै �ह स्�ेच्छानुसार कोई भी कार्य� कर बठैता ह।ै �ह अपने माता-विपता, गुरु तथा सम्मान्र्य लोगों का भी अपमान
करता ह।ै अतः ,ो साधक सद्व्र्य�हार के वि�कास के लिलए प्रत्र्यन�ील ह,ै  उसके लिलए र्यह उडिचत ह ैविक �ह �ीर्य� की
रक्षा अ�श्र्यमे� कर।े इस विदव्र्य �वि` का परिररक्षण सुदृढ़ संकल्प �वि`,  सद्व्र्य�हार,  आर्ध्वर्यान्तित्मक उत्कष� -  तथा
अन्ततः शे्रर्य अथ�ा मोक्ष को प्राप्त कराता ह।ै

अत्र्यडिधक मैथुन से �वि` अडित मात्रा में विनकल ,ाती ह।ै न�र्य�ुक इस तरल D� �ीर्य� के महत्त्� का स्पU रूप
से अनभु� नहीं करते। �े अमर्या�विदत मैथनु से इस सविक्रर्य �वि` को नU करते हैं। उनकी स्नार्यओु ंको अडिधक गुदगुदी
होती ह।ै मदोन्मत हो ,ाते हैं और क्र्या ही गम्भीर भूल करते हैं। र्यह अपराध ह ैऔर इसके लिलए मृत्र्यदुण्� अपेडिक्षत ह।ै
�े आत्महत्र्यार े हैं। एक बार नU हो ,ाने पर इस �वि` की विकसी अन्र्य साधन से कभी भी क्षडित पूर्तित नहीं की ,ा
सकती। र्यह संसार में स�ा�डिधक बल�ती �वि` ह।ै एक मैथनु विक्रर्या मन्तिस्तष्क तथा स्नार्य ुतन्त्र को पूण�तर्या शिछन्न-शिभन्न
कर �ालती ह।ै लोग मूख�ता�� र्यह समझते हैं विक �े खोर्यी हुई �वि` को दगु्ध, बादाम तथा मकरर्ध्व�, के से�न से पुनः
प्राप्त कर लेंगे। र्यह एक भूल ह।ै आपको, भले ही आप वि��ाविहत व्र्यवि` हैं, इसकी प्रत्रे्यक बँूद के संरक्षण का र्यथा�क्र्य
प्रर्यास करना चाविहए। आत्म-साक्षात्कार ही आपका लक्ष्र्य ह।ै

एक मैथनु में अपव्र्यर्य होने �ाली �वि` द� विदन के �ारीरिरक कार्य� में व्र्यर्य होने �ाली �ारीरिरक �वि` अथ�ा
तीन विदन के मानजिसक कार्य� में प्रर्यु̀  होने �ाली मानजिसक �वि` के तुल्र्य होती ह।ै र्ध्वर्यान दीजि,ए विक र्यह प्राणाधार D�
�ीर्य� विकतना मूल्र्य�ान् ह ै !  इस �वि` का अपव्र्यर्य न कीजि,ए इसका परिररक्षण बहुत सा�धानीपू��क कीजि,ए। इससे
आपको अद्भतु ओ,न्तिस्�ता प्राप्त होगी। �ीर्य� के प्रर्यु̀  न करने पर �ह ओ,-�वि` में रूपान्तरिरत हो ,ाता ह ै तथा
मन्तिस्तष्क में संडिचत रहता ह।ै पाश्चात्र्य डिचविकत्सकों को इस वि�शि�U वि�षर्य की अल्प-,ानकारी ही ह।ै आपके अडिधका�ं
रोगों का कारण �ीर्य� का अत्र्यडिधक अपव्र्यर्य ही ह।ै

स्�प्नदोष तथा स्�ैन्तिच्छक मैथुन - एक महत्त्�पूण� अन्तर

एक मैथुन विक्रर्या स्नार्य ुतन्त्र को शिछन्न-शिभन्न कर �ालती ह।ै इस विक्रर्या में सम्पूण� स्नार्य ुतन्त्र झकझोर उठता
अथ�ा उत्तेजि,त हो ,ाता ह।ै इसमें �वि` की अत्र्यडिधक क्षडित होती ह।ै मैथुन में अत्र्यडिधक �वि` नU होती ह;ै विकन्तु ,ब
स्�प्ना�स्था में �ीर्य�पात होता ह,ै तब ऐसा नहीं होता। स्�प्नदोष में के�ल शि�श्न-ग्रन्तिन्थर्यों के रस को विनःस्रा� होता ह।ै
र्यविद इस प्राणाधार D� �ीर्य� की क्षडित होती भी ह,ै  तो र्यह अपक्षर्य अडिधक नहीं होता ह।ै स्�प्नदोष में �ास्तवि�क तत्�
बाहर नहीं आता ह।ै स्�प्नदोष के समर्य ,ो पदाथ� बाहर आता ह,ै �ह थोडे़-से �ीर्य� के साथ शि�श्न-ग्रन्तिन्थर्यों का पतला
रस मात्र होता ह।ै ,ब स्�प्नदोष होता ह,ै  मन ,ो आन्तरिरक सूक्ष्म �रीर में कार्य�रत था, अकस्मात् उत्तेजि,त द�ा में
स्थूल �रीर में प्र�े� करता ह।ै र्यही कारण ह ैविक सहसा �ीर्य�पात हो ,ाता ह।ै
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स्�प्नदोष से काम-�ासना उद्दीप्त नहीं होती;  परन्तु सच्चे साधक के वि�षर्य में स्�ैन्तिच्छक मैथुन उसकी
आर्ध्वर्यान्तित्मक उन्नडित में अत्र्यन्त हाविनकारक होता ह।ै इस विक्रर्या से उत्पन्न संस्कार बहुत गहर ेहोते हैं और रे्य अ�चेतन
मन में पहले से ही सडिन्नविहत पू���त� संस्कारों की �वि` को तीव्र करते अथ�ा सुदृढ़ बनाते तथा काम-�ासना को उदीप्त
करते ह।ै र्यह �नःै-�न ैबझु रही अविग्न में घी �ालने के समान ह।ै इस नरे्य संस्कार को विमटाना एक श्रमसार्ध्वर्य कार्य� ह।ै
आपको मैथनु का पूण�तर्या त्र्याग कर देना चाविहए। मन आपको असत् पराम�� दे कर नाना प्रकार से धोखा देने का
प्रर्यास करगेा। सा�धान रहें। इसकी �ाणी को न सुनें। इसके स्थान में अन्तः करण की �ाणी को, आत्मा की �ाणी को
अथ�ा वि��ेक की �ाणी को सुनने का प्रर्यास करें।

र`हीन �रीर �ाले र्य�ुक

मैथुन में अत्र्यडिधक �वि` नU होती ह।ै स्मरण �वि` का हास, असामडिर्यक �ृद्धा�स्था, नपुंसकता, नाना प्रकार
के नेत्र रोगों तथा वि�वि�ध स्नार्यवि�क रोगों के लिलए इस प्राणाधार D� की भारी क्षडित ही उत्तरदार्यी मानी ,ाती ह।ै हृU-पUु
तथा ओ, सम्पन, फुत�ले तथा Dुत पग से विगलहरी की भाँडित इधर-उधर उछलने-कूदने के स्थान में हमार ेअडिधका�ं
न�र्य�ुक इस प्राणाधार D� �ीर्य� की क्षडित के कारण र`हीन,  विनष्प्रभ मुखों से लड़खड़ाते हुए पैरों से चलते विदखार्यी
पड़ते हैं, ,ो विनश्चर्य ही अत्र्यडिधक �ोचनीर्य बात ह।ै कुछ व्र्यवि` तो इतने कामुक तथा दबु�ल ह ैविक ]ी के वि�चार, द��न
अथ�ा स्प�� मात्र से उनका �ीर्य�पात हो ,ाता ह।ै उनकी द�ा दर्यनीर्य हैं।

इन विदनों हम क्र्या देखते हैं? लड़के तथा लड़विकर्याँ, पुरुष तथा लि]र्याँ दवूिषत वि�चार, काम �ासना तथा स्�ल्प
वि�षर्य सुख के सागर में विनमग्न हैं। र्यह विनश्चर्य ही अत्र्यन्त खेद,नक बात ह।ै इनमें से कुछ लड़कों का �ृत्तान्त सुन कर
�ास्त� में विदल दहल ,ाता ह।ै महावि�द्यालर्यों के अनेक छात्र मेर ेपास स्�रं्य आरे्य तथा अप्राकृडितक साधनों के परिरणाम
स्�रूप �ीर्य� की अत्र्यडिधक क्षडित से उत्पन्न अपने उदास तथा वि�षादमर्य दर्यनीर्य ,ी�न के वि�षर्य में बतार्या। कामोत्ते,ना
तथा कामोन्माद के कारण उनकी वि��ेक �वि` नU हो गर्यी ह।ै ,ो �वि` आप कई सप्ताह तथा महीनों में प्राप्त करते हैं,
उसे स्�ल्प, क्षशिणक वि�षर्य सुख के लिलए क्र्यों नU करते हैं।

६.�ीर्य� का मूल्र्य

मेर े विप्रर्य भाइर्यो!  प्राणभूत �वि` �ीर्य� ,ो आपके ,ी�न का आधार ह,ै  ,ो प्राणों का प्राण ह,ै  ,ो आपके
चमकदार नेत्रों में चमकता ह,ै ,ो आपके चमकीले कपोलों में वि�लजिसत होता ह—ै आपके लिलए एक महान् विनडिध ह।ै इस
बात को भली-भांडित स्मरण रखें। �ीर्य� र` का सार तत्त्� ह।ै एक बूँद �ीर्य� चालीस बूंद र` से बनता ह।ै र्यहाँ र्ध्वर्यान ह ैविक
बीर्य� विकतना मूल्र्य�ान् ह।ै �ृक्ष पृथ्�ी से रस प्राप्त करता ह।ै र्यह रस समस्त �ृक्ष में उसकी �ाखा- प्र�ाखाओ,ं पलित्तर्यों,
उसके पुष्पों तथा फलों में परिरसंचरिरत होता ह।ै पलित्तर्यों, पुष्पों तथा फलों में ,ो चमकीला रगं तथा ,ी�न ह,ै �ह इस
रस के कारण ही ह।ै इसी भाँडित अण्�कोषों की कोशि�काओ ं7ारा र` से विनर्पिमत विकर्या ,ाने �ाला �ीर्य� मान� �रीर तथा
इसके वि�शिभन्न अ�र्य�ों को रगं तथा ते,न्तिस्�ता प्रदान करता ह।ै

आर्य�̄ुद के अनुसार �ीर्य� भो,न से बनने �ाली अन्तिन्तम धातु ह।ै "रसद् र`ं ततो मांस मांसान्मेधः प्र,ार्यते
मेधासोन्तिस्थ ततोमा मज्जा �कु्रस्र्य सम्भ�ः ।" भो,न से रस विनर्पिमत होता ह।ै इससे र`, र` से मांस, मांस से मेदा, मेदा
से अन्तिस्थ, अन्तिस्थ से मज्जा और मज्जा से �ीर्य� उत्पन्न होता ह।ै रे्य ही सप्त धातुएँ हैं ,ो प्राण तथा �रीर को अ�लम्ब देती
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हैं। र्यहाँ र्ध्वर्यान दें विक �ीर्य� विकतना बहुमूल्र्य ह।ै र्यह अन्तिन्तम सार पदाथ� ह।ै र्यह समस्त सारों का सार ह।ै �ीर्य� अन्तिस्थर्यों में
प्रच्छाविदत मज्जा से उत्पन्न होता ह।ै

प्रत्रे्यक धातु के तीन प्रभाग हैं। �ीर्य� स्थूल �रीर, हृदर्य तथा बुडिद्ध को पोविषत करता ह।ै ,ो व्र्यवि` स्थूल �रीर,
हृदर्य तथा बुडिद्ध का उपर्योग करता ह,ै  �हीं पूण� ब्रह्मचर्य� रख सकता ह।ै एक पहल�ान ,ो के�ल अपने �रीर का ही
उपर्योग करता ह,ै  विकन्तु बुडिद्ध तथा हृदर्य को अवि�कजिसत रखता ह,ै  पूण� ब्रह्मचर्य� रखने की कदाविप आ�ा नहीं कर
सकता। �ह �रीर का ही ब्रह्मचर्य� रख सकता ह,ै मन तथा हृदर्य का नहीं। �ह �ीर्य� जि,सका सम्बन्ध हृदर्य तथा मन से
ह,ै विनस्सन्देह बाहर बह विनकलेगा। र्यविद कोई साधक के�ल ,प तथा र्ध्वर्यान करता ह,ै र्यविद �ह हृदर्य को वि�कजिसत नहीं
करता ह ैऔर र्यविद �ह �ारीरिरक व्र्यार्याम नहीं करता, तो �ह के�ल मानजिसक ब्रह्मचर्य� रख सकेगा। �ीर्य� का �ह अ�ं,

,ो हृदर्य तथा �रीर के पोषण में व्र्यर्य होता ह,ै बाहर बह विनकलेगा। विकन्तु एक उन्नत र्योगी ,ो गम्भीर र्ध्वर्यान में प्र�े�
करता ह,ै र्यविद �ारीरिरक व्र्यार्याम न भी कर,े तो भी पूण� ब्रह्मचर्य� रख सकेगा।

�ीर्य� भो,न अथ�ा र` का सार तत्त्� ह।ै आधवुिनक आर्यरु्पि�ज्ञान के अनुसार एक बूँद �ीर्य� चालीस बूँद र` से
बनता ह।ै आर्य�̄ुद के अनुसार �ीर्य� की एक बूँद र` की अस्सी बंूदों से बनती ह।ै अण्�कोष में न्तिस्थत दो �ृषणों अथ�ा
अण्�ों को स्रा�ी ग्रन्तिन्थर्याँ कहते हैं। अण्�कोष की रे्य कोशि�काएं र` से �ीर्य� सावि�त करने के एक वि��ेष गुण से सम्पन्न
हैं। जि,स प्रकार मधुमन्तिक्खर्याँ बंूद-बूंद करके मधुकोष में मधु एकत्र करती ह,ै उसी प्रकार इन अण्�कोषों की कोशि�काएँ
र` से एक-एक बंूद �ीर्य� एकवित्रत करती हैं। तत्पश्चात् र्यह तरल D� दो �ाविहविनर्यों अथ�ा नलिलकाओ ं7ारा रतैस आ�र्यक
में ले ,ार्या ,ाता ह।ै उत्ते,ना अथ�ा उद्दीपन की अ�स्था में र्यह विनषेचन प्रणाली नामक एक वि��ेष बाविहनी 7ारा मूत्र-

7ार में फें क विदर्या ,ाता ह ै,हाँ �ह पुरः स्थ-रस के साथ विमशिश्रत से ,ाता ह।ै

�ीर्य� सूक्ष्म रूप से �रीर के सभी को�ाणुओ ंमें पार्या ,ाता ह।ै जि,स प्रकार ईख के �क� रा तथा दगु्ध में न�नीत
स��त्र व्र्याप्त होता ह,ै  उसी प्रकार �ीर्य� समग्र �रीर में रहता ह।ै जि,स प्रकार न�नीत विनकाल लेने पर छाछ पतली रह
,ाती ह,ै उसी प्रकार �ीर्य� का अपव्र्यर्य होने से �ह पतला पड़ ,ाता ह।ै जि,तना ही अडिधक �ीर्य� का अपक्षर्य होता ह,ै

उतनी ही अडिधक दबु�लता आती ह।ै र्योग�ा] में कहा ह।ै "मरणं विबन्दपुतनात् ,ी�न वि�न्दरुक्षणात् " - �ीर्य� का ना� ही
मृत्र्यु ह ैऔर �ीर्य� की रक्षा ही ,ी�न ह।ै र्यह मनषु्र्य की गुप्त वि�डिध ह।ै र्यह मुख मण्�ल को ब्रह्म ते, तथा बुडिद्ध को बल
प्रदान करती ह।ै

आधुविनक डिचविकत्सकों की रार्य

रू्यरोप के प्रडितविष्ठत भैषजि,क व्र्यवि` भी भारतीर्य र्योविगर्यों के कथन का समथ�न करते हैं। �ा. विनकोल कहते हैं
"र्यह एक भैषजि,क तथा दवैिहक तथ्र्य ह ैविक �रीर के स�pत्तम र` से ]ी तथा पुरुष दोनों ही ,ाडितर्यों में प्र,नन तत्त्�
बनते हैं �ुद्ध तथा व्र्य�न्तिस्थत ,ी�न में र्यह तत्त्� पुनः अ��ोविषत हो ,ाता ह।ै र्यह सूक्ष्मतम मन्तिस्तष्क,  स्नार्य ु तथा
मासपे�ीर्य ऊतकों का विनमा�ण करने के लिलए तरै्यार हो कर पुनः परिरसंचारण में ,ाता ह।ै मनुष्र्य का र्यह �ीर्य� �ापस ले
,ाने तथा उसके �रीर में वि�सारिरत होने पर उस व्र्यवि` को विनभ�क, बल�ान्, साहसी तथा �ीर बनाता ह।ै र्यविद इसका
अपव्र्यर्य विकर्या गर्या,  तो �ह उसको स् नणै,  दबु�ल तथा कृ�कले�र,  कामोत्ते,न�ील तथा उसके �रीर के अंगों के
कार्य�-व्र्यापार को वि�कृत तथा स्नार्य ुतन्त्र को असन्तोष,नक करता तथा उसे विमरगी तथा अन्र्य अनेक रोगों और मृत्र्यु
का शि�कार बना देता ह।ै ,ननेन्तिन्Dर्य के व्र्य�हार की विन�ृलित्त से �ारीरिरक, मानजिसक तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक बल में असाधारण
�ृडिद्ध होती ह।ै"

र्यविद व्र्यवि` में �ुक्र - स्रा� अन�रत होता ह,ै तो �ह र्या तो विनष्क्रमण करगेा र्या पुनर��ोविषत होगा। परम धीर
तथा अर्ध्वर्य�सार्यी �ैज्ञाविनक अनुसन्धानों के परिरणाम- स्�रूप र्यह पता चला ह ैविक ,ब कभी भी रते:स्रा� को सुरडिक्षत
रखा ,ाता ह ैतथा इस प्रकार उसका �रीर में पुनर��ोषण विकर्या ,ाता ह,ै  तो �ह र` को समृद्ध तथा मन्तिस्तष्क को
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बल�ान बनाता ह।ै �ा. डि�ओ लुई का वि�चार ह ैविक �ारीरिरक बल, मानजिसक ओ, तथा बौडिद्धक कु�ाग्रता के लिलए इस
तत्त्� (�ीर्य�) का संरक्षण परमा�श्र्यक ह।ै एक अन्र्य लेखक �ा. ई. पी. विमलर लिलखते हैं: "�कु्र- स्रा� का सभी स्�ैन्तिच्छक
अथ�ा अस्�ैन्तिच्छक अपव्र्यर्य ,ी�न-�वि` का प्रत्र्यक्ष अपव्र्यर्य ह।ै र्यह प्रार्य: सभी स्�ीकार करते हैं विक र` के स�pत्तम
तत्त्� �ुक्र सा� की संरचना में प्र�े� कर ,ाते हैं। र्यविद रे्य विनष्कष� ठीक ह,ै  तो इसका र्यह अथ� हुआ विक व्र्यवि` के
कल्र्याण के लिलए ब्रह्मचर्य� ,ी�न परमा�श्र्यक ह।ै"

मन, प्राण तथा �ीर्य�

मन, प्राण तथा �ीर्य� एक ही शंृ्रखला की तीन कविड़र्याँ ह ैरे्य ,ी�ात्मारूपी प्रासाद के तीन स्तम्भ हैं। इनमें से
एक स्तम्भमन, प्राण अथ�ा �ीर्य� को नU करें, तो सम्पूण� भ�न र्ध्व�स्त हो ,ारे्यगा।

मन, प्राण तथा �ीर्य� एक ही हैं। मन पर विनर्यन्त्रण 7ारा आप प्राण तथा �ीर्य� को विनर्यन्तिन्त्रत कर सकते हैं। प्राण
पर विनर्यन्त्रण 7ारा आप मन तथा �ीर्य� को विनर्यन्तिन्त्रत कर सकते हैं। �ीर्य� पर विनर्यन्त्रण 7ारा आप मन तथा प्राण को
विनर्यन्तिन्त्रत कर सकते हैं।

मन, प्राण तथा �ीर्य� एक ही तार से ,ुडे़ हुए हैं। र्यविद मन को विनर्यन्तिन्त्रत कर लिलर्या गर्या, तो प्राण तथा �ीर्य�
स्�रं्य विनर्यन्तिन्त्रत हो ,ाते हैं। ,ो व्र्यवि` प्राण (श्वास) को रोक देता ह ैअथ�ा उसका विनरोध करता ह,ै �ह मन की विक्रर्या
तथा �ीर्य� की गडित को भी विनर्यन्तिन्त्रत कर देता ह।ै पुन, र्यविद �ीर्य� को विनर्यन्तिन्त्रत कर लिलर्या ,ाता ह ैऔर उसे �ुद्ध वि�चार
तथा वि�परीतकरणी मुDा (र्यथा स�ा�गासन तथा �ीषा�सन) तथा प्राणार्याम के अभ्र्यास से ऊपर की ओर मन्तिस्तष्क में
प्र�ाविहत विकर्या ,ाता ह,ै तो मन तथा प्राण स्�र्यमे� विनर्यन्तिन्त्रत हो ,ाते हैं ।

मन दो �स्तुओ ंअथा�त् प्राण के स्पन्दन तथा �ासनाओ ंसे गडित�ील अथ�ा विक्रर्या�ील बनता ह।ै ,हाँ मन
अन्तलीन होता ह,ै �हाँ प्राण विनरुद्ध होता ह ैऔर ,हाँ प्राण न्तिस्थर होता ह,ै �हाँ मन भी अन्तलीन होता ह।ै मन तथा
प्राण व्र्यवि` तथा उसकी छार्या की भाँडित अन्तरगं साथी हैं। र्यविद मन तथा प्राण को विनर्यन्तिन्त्रत न विकर्या ,ारे्य, तो सभी
इन्तिन्Dर्याँ — ज्ञानेन्तिन्Dर्याँ तथा कम̄न्तिन्Dर्याँ - स्�-स्� कार्य� में व्र्यस्त रहती हैं।

,ब व्र्यवि` कामुकता से उत्तेजि,त होता ह,ै तब प्राण चलार्यमान हो ,ाता ह।ै उस समर्य सम्पूण� �रीर मन के
आदे�ों का �ैसे ही पालन करता ह ै,ैसे एक सैविनक अपने सेनापडित के आदे�ों का पालन करता ह।ै प्राण �ीर्य� को गडित
देता ह।ै �ीर्य� चलार्यमान हो ,ाता ह।ै �ीर्य� नीचे की ओर उसी प्रकार स्खलिलत हो ,ाता ह ैजि,स प्रकार �ार्य ुके प्रबल
झोंके से �ृक्षों से फल, फूल तथा पत्ते विगर ,ाते हैं अथ�ा मेघ से फूट कर �षा� का ,ल नीचे विगरने लगता ह।ै

र्यविद �ीर्य� नU हो गर्या, तो प्राण अन्तिस्थर हो ,ाता ह।ै प्राण क्षुब्ध हो ,ाता ह।ै मनुष्र्य अधीर हो ,ाता ह।ै तब
मन भी समुडिचत रूप से कार्य� नहीं कर सकता ह।ै मनुष्र्य चल-डिचत्त हो ,ाता ह ैऔर उसमें मनो�ैकल्र्य आ ,ाता ह।ै

,ब प्राण को न्तिस्थर कर विदर्या ,ाता ह,ै  तो मन भी न्तिस्थर हो ,ाता ह।ै र्यविद �ीर्य� न्तिस्थर होता ह,ै  तो मन भी
न्तिस्थर होता ह।ै र्यविद दृविU न्तिस्थर होती ह,ै तो मन भी न्तिस्थर होता ह।ै अतः प्राण, �ीर्य� तथा दृविU को विनर्यन्तिन्त्रत करें।

ईश्वर रस ह—ै“रसो �ै सः ।" रस �ीर्य� ह।ै रस र्या �ीर्य� को प्राप्त करके ही आप विनत्र्यानन्द को प्राप्त कर सकते
हैं-"रसोहे्य�ारं्य लब्र्ध्व�ा आनन्दी भ�डित । "

,ी�न के इस प्राणभूत सत्त्� के महत्त्� तथा उपर्योविगता को पूण� रूप से समझें। �ीर्य� �वि` ह।ै �ीर्य� परम धन है
�ीर्य� ईश्वर ह।ै �ीर्य� सीता ह।ै �ीर्य� राधा ह।ै �ीर्य� दगुा� ह।ै �ीर्य� चलार्यमान ईश्वर ह।ै �ीर्य� सविक्रर्य संकल्प �वि` ह।ै �ीर्य�
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आत्म बल ह।ै �ीर्य� भग�ान् की वि�भूडित ह।ै भग�ान् गीता में कहते हैं "पौरुषं नृषु ” – मनषु्र्यों में मैं पुरुषत्� हँू। �ीर्य�
,ी�न, वि�चार, बडुिद्ध तथा चेतना का सत्त्� ह।ै अतः विप्रर्य पाठको! �ीर्य� की बहुत ही सा�धानी से रक्षा कीजि,ए।

वि7तीर्य खण्�

ब्रह्मचर्य� की मविहमा

१.ब्रह्मचर्य� का अथ�

ब्रह्मचर्य� का �ब्दाथ� ह—ै�ह आचार जि,ससे ब्रह्म अथ�ा आत्मा का साक्षात्कार प्राप्त होता ह।ै इसका अथ� है
—�ीर्य� पर अडिधकार, �ेदों का अर्ध्वर्यर्यन तथा भग�द्- डिचन्तन । ब्रह्मचर्य� का पारिरभाविषक अथ� ह ै- आत्म-संर्यम, वि��ेष
रूप से ,ननेन्तिन्Dर्य पर अडिधकार अथ�ा पूण� विनर्यन्त्रण अथ�ा वि�चार,  �ाणी तथा कम� में कामुकता से मुवि`। पूण�
जि,तेन्तिन्Dर्यता के�ल मैथनु से ही नहीं, अविपतु स्�-रत्र्यात्मक प्रकटीकरण, हस्त-मैथुन, समलिंलगकामी विक्रर्याएँ तथा र्यौन
वि�कृत आचरणों से अलग रहना ह।ै इसके अडितरिर` इसमें काम-वि�षर्यक कल्पनाओ ंतथा कामोद्दीपक विद�ास्�प्न में

29



विनरडित से डिचरस्थार्यी विन�ृलित्त का भी समा�े� होना चाविहए। सभी प्रकार की र्यौन वि�कृडितर्यों तथा हस्त-मैथनु, गुदा-मैथुन
आविद वि�वि�ध प्रकार की बुरी आदतों का पूण� रूप से मूलोच्छेदन करना चाविहए। �े स्नार्य-ुतन्त्र में पूण� खराबी तथा
अपरिरमेर्य दःुख उत्पन्न करते हैं।

ब्रह्मचर्य� वि�चार,  �ाणी तथा कम� की पवि�त्रता ह।ै ब्रह्मचर्य� अवि��ाविहत ,ी�न तथा इन्तिन्Dर्य-विनग्रह ह।ै ब्रह्मचर्य�
अवि��ाविहत ,ी�न-र्यापन का व्रत ह।ै ब्रह्मचर्य� के�ल कँुआरापन नहीं ह।ै इसमें ,ननेन्तिन्Dर्य का ही नहीं, �रन् वि�चार, �ाणी
तथा कम� से अन्र्य समस्त इन्तिन्Dर्यों का विनग्रह समावि�U ह।ै र्यह ब्रह्मचर्य� की व्र्यापक व्र्याख्र्या ह।ै विन�ा�ण-धाम का 7ार
अखण्� ब्रह्मचर्य� ह।ै पूण� ब्रह्मचर्य� स्�र्पिगक आनन्द राज्र्य के 7ार खोलने की स��कंु,ी ह।ै परम �ान्तिन्त के धाम का माग�
ब्रह्मचर्य� से ही प्रारम्भ होता ह।ै

काम-�ासना तथा कामुक वि�चारों से स��था मु` रहना ही ब्रह्मचर्य� ह ै । र्यथाथ� ब्रह्मचारी ]ी,  काग,,  काष्ठ
अथ�ा पाषाण को स्प�� करने में कुछ भी भेद अनुभ� नहीं करता ह।ै ब्रह्मचर्य� पुरुष तथा ]ी— दोनों के लिलए आ�श्र्यक
ह।ै भीष्म, हनुमान्, लक्ष्मण, मीराबाई, सुलभा तथा गाग�—रे्य सभी ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत थे।

के�ल पा�वि�क मनोवि�कार पर विनर्यन्त्रण करना ही ब्रह्मचर्य� नहीं ह।ै र्यह अपूण� ब्रह्मचर्य� ह।ै आपको अपनी सभी
इन्तिन्Dर्यों पर विनर्यन्त्रण करना ह—ैकान ,ो अश्लील कहाविनर्याँ सुनना चाहते हैं, कामुक नेत्र ,ो कामोत्ते,क पदाथ� को
देखना चाहते हैं, जि,ह्वा ,ो कामोद्दीपक पदाथ� का स्�ाद लेना चाहती ह ैतथा त्�चा ,ो कामोत्ते,क पदाथ� का स्प��
करना चाहती ह।ै

कामुक दृविU से देखना नेत्रों का व्र्यशिभचार ह,ै  कामोत्ते,क वि�षर्य को सुनना कानों का व्र्यशिभचार ह ै तथा
कामोद्दीपक बातें करना जि,ह्वा का व्र्यशिभचार ह।ै

ब्रह्मचर्य� के आठ वि�च्छेद

आपको सा�धानीपू��क आठ प्रकार के उपभोगों से बचना चाविहए। रे्य हैं :  द��न अथ�ा लि]र्यों को कामुक
अशिभप्रार्य से देखना,  स्प��न अथ�ा उन्हें स्प�� करना,  केलिल अथ�ा सवि�लास क्रीड़ा करना,  कीत�न अथ�ा अपने से
वि�परीत लिंलगी के गुणों की प्र�ंसा करना, गहु्य भाषण अथ�ा एकान्त में संलाप करना, संकल्प अथ�ा दृढ़ विनश्चर्य करना,
अर्ध्वर्य�सार्य अथ�ा तुविUकरण की कामना से अपने से वि�परीत लिंलगी के विनकट ,ाना तथा विक्रर्या-विन�ृलित्त अथ�ा
�ास्तवि�क सम्भोग विक्रर्या । रे्य आठ प्रकार के उपभोग अखण्� ब्रह्मचर्य� के अभ्र्यास में एक प्रकार से आठ वि�च्छेद हैं।
आपको बड़ी सा�धानी, सच्चे प्रर्यास तथा स,ग अ�धान से इन आठ अन्तरार्यों से बचना चाविहए। ,ो व्र्यवि` इन सभी
वि�च्छेदों से मु` ह,ै  �ही सच्चा ब्रह्मचारी कहा ,ा सकता ह।ै एक सच्चे ब्रह्मचारी को इन सब आठ वि�च्छेदों का
विनषु्ठरतापू��क परिरहार करना चाविहए।

ब्रह्मचारी को कामुक दृविU से विकसी ]ी को नहीं देखना चाविहए। उसे बुरी भा�ना से विकसी ]ी को स्प�� करने
अथ�ा उसके विनकट ,ाने की इच्छा नहीं करनी चाविहए। उसे उसके साथ खेलना, म,ाक करना अथ�ा बातचीत नहीं
करनी चाविहए। उसे न तो अपने मन में और न अपने विमत्रों के समक्ष विकसी ]ी के गुणों की प्र�ंसा करनी चाविहए। उसे
]ी से एकान्त में �ाता� नहीं करनी चाविहए और न उसके सम्बन्ध में डिचन्तन ही करना चाविहए। उसे ]ी से र्यौन-सुख की
वि�षर्य-�ासना नहीं रखनी चाविहए। ब्रह्मचारी को मैथुन से अ�श्र्यमे� बचना चाविहए। र्यविद �ह उपर्यु�` विनर्यमों में से विकसी
को भी भगं करता ह,ै तो �ह ब्रह्मचर्य� व्रत का उल्लंघन करता ह।ै
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र्यद्यविप प्रथमो` सात प्रकार के मैथनु �ीर्य� की �ास्तवि�क क्षडित नहीं पहँुचाते,  तथाविप �ीर्य� र` से पथृक् हो
,ाता ह ैऔर अ�सर प्राप्त होते ही स्�प्न में अथ�ा अन्र्य विकसी वि�डिध से विनकल ,ाने का प्रर्यास करता ह।ै प्रथम सात
प्रकार के मैथनुों में व्र्यवि` मन से ही कामोपभोग करता ह।ै

साधकों को काम-वि�षर्यक चचा� में लिलप्त नहीं होना चाविहए। उन्हें ]ी के वि�षर्य डिचन्तन नहीं करना चाविहए। र्यविद
]ी का वि�चार प्रकट हो, तो अपने इUदे�ता की मूर्तित अपने मन में लार्यें। मन्त्र का ,ोर से ,प करें।

कामुक दृविU, कामुक वि�चार, स्�प्नदोष—रे्य सभी ब्रह्मचर्य�-भगं अथ�ा ब्रह्मचर्य� पतन हैं। आपकी दृविU �ुद्ध हो।
दृविU-दोष त्र्याग दें। कामुक दृविU स्�रं्य में ब्रह्मचर्य�-भगं ह।ै इससे अन्तःस्रा� होता ह।ै �ीर्य� अपने तन्त्र से पथृक् हो ,ाता
ह।ै

सभी लि]र्यों में माँ काली का द��न करें। उदात्त विदव्र्य वि�चारों का पोषण करें। तथा र्ध्वर्यान विनर्यविमत रूप से करें।
आप ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत हो ,ार्येंगे।

�ारीरिरक ब्रह्मचर्य� तथा मानजिसक ब्रह्मचर्य�

र्यविद आप ब्रह्मचारी होना चाहते हैं, तो आपको मन से �ुद्ध होना बहुत आ�श्र्यक ह।ै मानजिसक ब्रह्मचर्य� अडिधक
महत्त्�पणू� ह।ै आप �ारीरिरक ब्रह्मचर्य� में सफल हो सकते हैं; विकन्तु आपको मानजिसक ब्रह्मचर्य� में भी सफल होना चाविहए।
मन की उस न्तिस्थडित जि,समें कोई कामुक वि�चार मन में प्र�े� नहीं करता, मानजिसक ब्रह्मचर्य� कहलाता ह।ै वि�चार अपवि�त्र
होंगे, तो कामा�ेग बहुत प्रबल होगा । ब्रह्मचर्य� सम्पूण� ,ी�नचर्या� व्र्य�न्तिस्थत करने पर विनभ�र करता ह।ै

र्यविद आप कामुक वि�चारों पर विनर्यन्त्रण नहीं रख सकते,  तो कम-से-कम �रीर पर तो विनर्यन्त्रण रलिखए।
प्रथमतः �ारीरिरक ब्रह्मचर्य� का अडित-विनर्यमविनष्ठ अभ्र्यास करना चाविहए। ,ब कामा�ेग आपको कU दे,  तो �रीर पर
विनर्यन्त्रण रलिखण्  । मानजिसक ब्रह्मचर्य� �नःै-�नःै प्रव्र्य` होगा।

वि�षर्य-सुख में �ास्त� में विनरत होने की अपेक्षा कम-से-कम कम̄न्तिन्Dर्य पर विनर्यन्त्रण अ�श्र्यमे� अच्छा ह।ै र्यविद
आप अपने ,प तथा र्ध्वर्यान में �टे रहें, तो �नःै-�नःै वि�चार भी �ुद्ध हो ,ार्येंगे और अन्ततोगत्�ा मन पर भी अपरोक्ष
विनर्यन्त्र  हो ,ारे्यगा ।

मैथुन अथ�ा र्यौन-सम्पक�  सभी बुर े वि�चारों को पुन,�वि�त करता तथा उन्हें का नर्या पट्टा प्रदान करता ह।ै
अतः प्रथमतः �रीर पर विनर्यन्त्रण करना चाविहए। �ारीरिरक ब्रह्मचर्य� को सन्धारण करना चाविहए। तभी आप मानजिसक
�ुद्धता मानजिसक ब्रह्मचर्य� में सफल हो ,ार्येंगे।

आप भले ही महीनों अथ�ा �ष� तक मैथुन को बन्द कर देने में समथ� हों; विकन् तु लि]र्यों के प्रडित कोई काम-

�ासना अथ�ा र्यौनाकष�ण आपमें नहीं होना चाविहए। ,ब आप विकसी ]ी को देखें अथ�ा ,ब आप लि]र्यों की संगडित में
हों, तब आपमें कोई असद्-वि�चार भी नहीं उठना चाविहए। आप इस विद�ा में सफल हो ,ाते हैं, तो आप पूण� ब्रह्मचर्य� में
प्रडितविष्ठत हो गरे्य। आपने खतर ेका के्षत्र पार कर लिलर्या ।

वि�चार �ास्तवि�क कम� ह।ै एक द�ुा�सना ,ार-कम� के समान ह।ै �ासना कम� से भी अडिधक ह।ै विकन्तु विकसी
व्र्यवि` को �ास्त� में मार �ालने तथा व्र्यवि` को मार �ालने को सोचने में, �ास्तवि�क मैथुन करने तथा विकसी मविहला के
साथ सम्भोग करने को सोचने में बहुत बड़ा अन्तर ह।ै द��नानुसार व्र्यवि` को मार �ालने को सोचना अथ�ा मैथनु करने
को सोचना �ास्तवि�क कम� ह।ै
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र्यविद मन में एक भी अ�ुद्ध कामुक वि�चार ह,ै तो आप पूण� मानजिसक ब्रह्मचर्य� की आ�ा नहीं रख सकते। तब
आप ऊर्ध्व��रतेा अथ�ा ऐसा व्र्यवि` नहीं कहला सकते,  जि,समें �ीर्य� �वि` ऊर्ध्व�� विद�ा की ओर मन्तिस्तष्क में प्र�ाविहत
होती ह ै,हाँ �ह ओ,-�वि` के रूप में संडिचत रहती ह।ै एक भी अ�ुद्ध वि�चार रहने पर �ीर्य� की नीचे की ओर प्र�ाविहत
होने की प्र�ृलित्त होती ह।ै

`प्रलोभनों तथा बीमारी में भी मानजिसक ब्रह्मचर्य� की न्तिस्थडित को बनारे्य रखना चाविहए। तभी आप सुरडिक्षत रह
सकें गे। रोग काल में तथा आपके इन्तिन्Dर्य-वि�षर्यों के सम्पक�  में आने के समर्य में भी इन्तिन्Dर्याँ वि�Dोह करना प्रारम्भ कर
देती हैं।

र्यविद आपके मन में कामुक प्रकृडित के वि�चार उठते हैं,  तो र्यह प्रच्छन्न काम-�ासना के कारण ह।ै धूत� तथा
कूटनीडितक मन ]ी को देखने तथा उससे �ाता�लाप के 7ारा मूक तुविUकरण चाहता ह।ै चोरी-शिछपे अथ�ा अन,ाने
मानजिसक मैथुन घविटत होता ह।ै आपको घसीटने �ाली �वि` प्रच्छन्न काम-�ासना ह।ै

काम-�वि` का पूण� रूप से उदात्तीकरण नहीं हुआ ह।ै प्राणमर्य को� को न�ीन रूप नहीं विदर्या गर्या ह ैतथा
उसका पूण�तः �ोधन नहीं विकर्या गर्या ह।ै र्यही कारण ह ैविक आपके मन में अ�ुद्ध वि�चार प्र�े� करते हैं। ,प तथा र्ध्वर्यान
अडिधक करें। समा, की विकसी भी रूप मैं विनःस्�ाथ� से�ा करें। आपको �ीघ्र ही �ुद्धता उपलब्ध होगी।

आप �ुद्धता अथ�ा ब्रह्मचर्य� रूपी ,ल तथा विदव्र्य प्रेम-रूपी साबुन से अपने मन को स्�च्छ करना सीखें। आप
साबुन तथा ,ल से के�ल �रीर का प्रक्षालन करने से अन्तर में �ुद्ध बनने की कैसे आ�ा कर सकते हैं? आन्तरिरक
�ुद्धता बाह्य �ुद्धता से अडिधक महत्त्�पणू� ह।ै

ब्रह्मचर्य�मर्य ,ी�न अवि�न्तिच्छन्न बनारे्य रखें। इसमें ही आपकी आर्ध्वर्यान्तित्मक उन्नडित तथा साक्षात्कार विनविहत ह।ै
पापमर्य कम� की पुनरा�ृलित्त करके इस भर्यानक �त्रु कामुकता को ,ी�न का नर्या पट्टा न दें।

मन को पूण�तः व्र्यस्त रखें। आन्तरिरक आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न को इन्तिन्Dर्य-वि�षर्यों का गम्भीर डिचन्तन �ास्तवि�क
इन्तिन्Dर्य-तुविU की अपेक्षा अडिधक क्षडित पहँुचाता ह।ै र्यविद साधना के 7ारा मन को �ुद्ध नहीं विकर्या गर्या, तो बाह्य इन्तिन्Dर्यों
का दमन मात्र आकांडिक्षत परिरणाम नहीं लारे्यगा। र्यद्यविप बाह्य इन्तिन्Dर्याँ दविमत हो ,ाती हैं तथाविप उनके आन्तरिरक
प्रडितरूप,  ,ो विफर भी ओ,स्�ी तथा स�` होते हैं,  मन से प्रडित�ोध लेते तथा अत्र्यडिधक मानजिसक वि�क्षोभ तथा
विनरकुं� कल्पनाओ ंको ,न्म देते हैं।

मन ही �ास्त� में सभी कार्य� करता ह।ै आपके मन में एक इच्छा उत्पन्न होती ह ैऔर तब आप वि�चार करते हैं।
तदनन्तर आप कार्य� करने के लिलए आगे बढ़ते हैं। मन के संकल्प को कार्या�न्तिन्�त विकर्या ,ाता ह।ै प्रथम संकल्प र्या
वि�चार उत्पन्न होता ह ैऔर तत्पश्चात् कार्य� आता ह।ै अतः कामुक वि�चारों को मन में प्र�े� न करने दें।

कोई भी स्थान विकसी भी समर्य रिर` नहीं रहता। र्यह प्रकृडित का विनर्यम ह।ै र्यविद एक �स्तु विकसी स्थान से हटा
दी ,ाती ह,ै  तो तत्काल अन्र्य �स्तु उसका स्थान ग्रहण करने के लिलए आ ,ाती ह।ै र्यही विनर्यम आन्तरिरक मानजिसक
,गत् के वि�षर्य में भी लागू होता ह।ै अतः कुवि�चारों का स्थान लेने के लिलए मन में उदात्त विदव्र्य वि�चारों को आश्रर्य देना
आ�श्र्यक ह।ै आपके वि�चारों के अनुरूप ही आपका गठन होता ह।ै र्यह मनोवि�ज्ञान का एक अपरिर�त�नीर्य विनर्यम ह।ै
विदव्र्य वि�चारों को मन में आश्रर्य देने से दUु मन धीर-ेधीर ेईश्वरीर्य बन ,ाता ह।ै

एक सामान्र्य शि�कार्यत
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लोगों की सदा र्यह शि�कार्यत रहती ह ैविक गम्भीर प्रर्यत्न तथा सच्चा अभ्र्यास करने के बा�,ूद भी उन्हें ब्रह्मचर्य�
में पूण� सफलता प्राप्त नहीं होती ह।ै �े अना�श्र्यक रूप से सन्त्रस्त तथा विनरुत्साविहत हो ,ाते हैं। र्यह एक भूल ह।ै
आर्ध्वर्यान्तित्मक के्षत्र में भी एक मापी-र्यन्त्र ह।ै र्यह बहुत ही सूक्ष्म ह।ै आर्ध्वर्यान्तित्मकता - मापी - र्यन्त्र डिचत्त-�ुडिद्ध के वि�कास
की लघुतम मात्रा भी बतलाता अथ�ा व्र्य` करता ह।ै �ुद्धता की मात्रा को समझने के लिलए आपको वि��ुद्ध बडुिद्ध की
आ�श्र्यकता ह।ै प्रबल साधना, ज्�लन्त �ैराग्र्य तथा ज्�लन्त मुमुक्षुत्� उच्चतम कोविट की �ुडिद्ध �ीघ्र प्राप्त कराते हैं।

र्यविद कोई व्र्यवि` प्रडितविदन आधा घण्टा भी गार्यत्री अथ�ा प्रण� का ,प करता ह,ै  तो आर्ध्वर्यान्तित्मकता-मापी-
र्यन्त्र उसके ब्रह्मचर्य� की सूक्ष्म मात्रा तत्काल बतलाता ह।ै

आप अपनी मलिलन बुडिद्ध के कारण इसे नहीं देख पाते हैं। एक र्या दो �ष� तक विनर्यविमत रूप से साधना कीजि,ए
और तब अपने मन की तत्कालीन अ�स्था की उसके पू���त� �ष� की अ�स्था से तुलना कीजि,ए। आपको विनश्चर्य ही
बहुत बड़ा परिर�त�न विमलेगा। आप पू��विपक्षा अडिधक �ान्तिन्त, अडिधक पवि�त्रता तथा अडिधक नडैितक �वि` अथ�ा बल का
अनभु� करेंगे। इसमें तविनक भी सन्देह नहीं ह।ै क्र्योंविक प्राचीन दUु संस्कार बहुत ही प्रबल होते हैं;  अतः मानजिसक
�ुद्धता में कुछ समर्य लग ,ाता ह।ै आपको हतोत्साह नहीं होना चाविहए। कभी विनरा� न हों। आपको अनाविद काल के
संस्कारों के वि�रुद्ध संघष� करना ह।ै अतः इसके लिलए अत्र्यडिधक प्रर्यास की आ�श्र्यकता ह।ै

२.ब्रह्मचर्य� की मविहमा

स्�रों से रविहत कोई भाषा नहीं हो सकती ह।ै आप स्थूल पट तथा शिभलित्त के विबना डिचत्र नहीं बना सकते हैं।
आप काग, के विबना कुछ लिलख नहीं सकते हैं। ठीक इसी प्रकार आप ब्रह्मचर्य� के विबना स्�ास्थ्र्य तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक
,ी�न नहीं प्राप्त कर सकते हैं। ब्रह्मचर्य� भौडितक प्रगडित तथा मानजिसक उन्नडित लाता ह।ै ब्रह्मचर्य� नडैितकता का आधार ह।ै
र्यह �ाश्वत ,ी�न का आधार ह।ै ब्रह्मचर्य� �सन्त ऋतु का पषु्प ह,ै जि,सकी पंखवुिड़र्यों से अमरत्� टपकता ह।ै र्यह आत्मा
में �ान्तिन्तमर्य ,ी�न का आधार ह।ै र्यह ऋविषर्यों, जि,ज्ञासुओ ंतथा र्योग के साधकों की बहु-अभीन्तिप्सत ब्रह्मा का आश्रर्य ह।ै
र्यह आन्तरिरक असुरों— काम, क्रोध, लोभ-के वि�रुद्ध संग्राम करने के लिलए रक्षा क�च ह।ै र्यह पारलौविकक आनन्द के
प्र�े� 7ार का कार्य� करता ह।ै र्यह मोक्ष 7ार को उद्घाविटत करता ह।ै र्यह विनत्र्य-सुख, अवि�न्तिच्छन्न तथा अक्षर्य आनन्द
प्रदार्यक ह।ै ऋविष, दे�ता, गन्ध�� तथा विकन्नर भी सच्चे ब्रह्मचारी के चरणों की से�ा करते हैं। ईश्वर भी सच्चे ब्रह्मचारी की
चरण-र, अपने मस्तक पर धारण करते हैं। सुषुम्ना नाड़ी का 7ार खोलने तथा कुण्�लिलनी को ,ाग्रत करने के लिलए
ब्रह्मचर्य� ही एकमात्र कंु,ी ह।ै र्यह श्री, र्य�, सुकृत तथा मान-प्रडितष्ठा लाता ह।ै आठों जिसडिद्धर्याँ तथा न� विनडिधर्याँ सच्चे
ब्रह्मचारी के चरणों में लोटती हैं। �े उसकी आज्ञा का पालन करने के लिलए सदा तत्पर रहती हैं। र्यमरा, भी ब्रह्मचारी से
दरू भागता ह।ै सच्चे ब्रह्मचारी की महामनस्कता, मविहमा का �ण�न कौन कर सकता ह ै! �ैभ� तथा मविहमा का �ण�न कौन
कर सकता ह ै।

"ब्रह्मचर्̄यण तपसा दे�ा मृत्र्यमुुपार्ध्वनत" �ेदों की घोषणा ह ैविक ब्रह्मचर्य� तथा तप से दे�ताओ ंने काल को भी
,ीत लिलर्या ह।ै हनुमान् महा�ीर कैसे बने ? उन्होंने अपने इस ब्रह्मचर्य� रूपी �] के 7ारा ही अवि7तीर्य बल तथा �ौर्य�
प्राप्त विकर्या। पाण्��ों तथा कौर�ों के विपतामह महान् भीष्म ने ब्रह्मचर्य� से ही मृत्र्यु पर वि�,र्य प्राप्त की थी। आद��
ब्रह्मचारी लक्ष्मण ने ही रा�ण के पुत्र अपरिरमेर्य �वि`�ाली तथा वित्रलोक-वि�,ेता मेघनाथ को धरा�ार्यी विकर्या था।
भग�ान् राम भी उसका सामना नहीं कर सकते थे। लक्ष्मण ही ब्रह्मचर्य� के बल से अ,ेर्य मेघनाथ को परास्त कर सके
थे। सम्राट् पृथ्�ीरा, के �ीर्य� तथा महत्ता का कारण ब्रह्मचर्य� का बल ही था। वित्रलोक में ऐसा कुछ भी नहीं ह ै,ो
ब्रह्मचारी के लिलए अप्राप्र्य हो। प्राचीन काल के ऋविष ब्रह्मचर्य� के महत्� से भली-भाँडित परिरडिचत ह।ै र्यही कारण ह ै विक
उन्होंने सुन्दर काव्र्यों में ब्रह्मचर्य� की मविहमा का गान विकर्या ह।ै
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जि,स प्रकार तेल �र्तितका में ऊपर आ कर देदीप्र्यमान ्प्रका� के साथ ,लता ह,ै  उसी तरह �ीर्य� भी र्योग-

साधना के 7ारा ऊर्ध्व�� विद�ा की ओर प्र�ाविहत होता ह ैतथा ते, अथ�ा ओ, में रूपान्तरिरत होता ह।ै ब्रह्मचारी का मुख
मण्�ल ब्राह्म-आभा से चमकता ह।ै ब्रह्मचर्य�-रूपी �ुभ्र प्रका� मान� �रीर रूपी गृह में चमकता ह।ै र्यह ,ी�न के पूण�
वि�कजिसत पुष्प के समान ह ै जि,सके चतुर्पिदक् �वि`,  धरै्य�,  ज्ञान,  पवि�त्रता तथा धृडित-रूपी इधर-उधर गंु,ार करते हुए
मं�राते हैं। दसूर े�ब्दों में इसे इस तरह कह सकते हैं विक ब्रह्मचर्य� पालन करने �ाला व्र्यवि` उपर्यु�` गुणों से सम्पन्न हो
,ाता ह।ै �ा]ों में बलपू��क कहा गर्या ह ै:

आर्यसु्ते,ो बलं �ीर्य� प्रज्ञा श्रीश्च र्य�स्तथा । 
पुण्र्यचं सन्तित्प्रर्यत्�चं �ध�ते ब्रह्मचर्य�र्या ।।

"ब्रह्मचर्य� के अभ्र्यास से आर्य,ु ते,, बल, पराक्रम, बडुिद्ध, धन, र्य�, पुण्र्य तथा सत्र्यविप्रर्यता की �ृडिद्ध होती ह।ै
"

स्�ास्थ्र्य तथा दीघा�र्य ुका रहस्र्य

�ुद्ध �ार्य,ु  �ुद्ध ,ल, पौविUक भो,न, �ारीरिरक व्र्यार्याम, मैदान के खेल, तीव्र गडित से टहलना, नौका खेना,
तरैना,  टेविनस आविद ,ैसे हलके खेल -  रे्य सभी सुस्�ास्थ्र्य,  �वि` तथा उच्च कोविट की ओ,न्तिस्�ता बनारे्य रखने में
सहार्यक हैं। स्�ास्थ्र्य तथा बल प्राप्त करने के लिलए विनश्चर्य ही अनेक साधन ह।ै विनस्सन्देह रे्य साधन अपरिरहार्य� रूप से
आ�श्र्यक ह;ै विकन्तु ब्रह्मचर्य� इनमें स�ा�डिधक महत्त्�पणू� ह।ै ब्रह्मचर्य� के अभा� में आपके सभी व्र्यार्याम नगण्र्य हैं। स्�ास्थ्र्य
तथा सुख के राज्र्य का 7ार खोलने के लिलए ब्रह्मचर्य� स��कंु,ी ह।ै र्यह आनन्द तथा वि��ुद्ध सुख-�ान्तिन्त-रूपी प्रासाद की
आधारशि�ला ह।ै र्यह सच्चे पौरुष को बनारे्य रखने की एकमात्र औषध ह।ै

�ीर्य� की रक्षा ही स्�ास्थ्र्य,  दीघा�र्य ुऔर �ारीरिरक,  मानजिसक,  बौडिद्धक तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक धरातल की सभी
सफलताओ ंका रहस्र्य ह।ै जि,स व्र्यवि` में थोड़ा-सा भी ब्रह्मचर्य� ह,ै �ह विकसी भी रोग के संकट को बड़ी सुगमता से पार
कर ,ाता ह।ै र्यविद विकसी सामान्र्य व्र्यवि` को स्�ास्थ्र्य-लाभ करने में एक माह लगता ह,ै तो र्यह व्र्यवि` एक सप्ताह में ही
पूण� स्�स्थ हो ,ाता ह।ै

शु्रडितर्याँ मनषु्र्य की पूण� आर्य ुसौ �ष� घोविषत करती हैं। इसे आप ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत हो कर प्राप्त कर सकते हैं।
लोगों के ऐसे भी उदाहरण हैं जि,न्होंने अपने लम्पट तथा अनडैितक आचरण के होते हुए भी दीघा�र्य ुतथा बौडिद्धक �वि`
प्राप्त की ह;ै विकन्तु र्यविद उनमें सच्चारिरत्र्र्य तथा ब्रह्मचर्य� भी होता, तो �े और भी अडिधक �वि`�ाली तथा प्रडितभा�ाली हुए
होते।

,ब धन्�न्तरिर अपने शि�ष्र्यों को आर्य�̄ुद की सवि�स्तार शि�क्षा दे चुके थे, तो उनके शि�ष्र्यों ने इस डिचविकत्सा-
�ा] के मूल जिसद्धान्त के वि�षर्य की जि,ज्ञासा की। गरुु ने उत्तर विदर्या – “मैं आपको कहता हँू विक ब्रह्मचर्य� �ास्त� में एक
बहुमूल्र्य रत्न ह।ै र्यह एक स�ा�डिधक प्रभा��ाली औषध ह,ै �ास्त� में अमृत ह ै,ो रोग, ,रा तथा मृत्र्य ुको वि�नU करता
ह।ै �ान्तिन्त, ते,, स्मृडित, ज्ञान, स्�ास्थ्र्य तथा आत्म-साक्षात्कार की प्राविप्त के लिलए व्र्यवि` को ब्रह्मचर्य� का पालन करना
चाविहए, ,ो परम धम� ह।ै ब्रह्मचर्य� स�pत्तम ज्ञान ह।ै ब्रह्मचर्य� स��शे्रष्ठ बल ह।ै र्यह आत्मा �ास्त� में ब्रह्मचर्य�-स्�रूप ह ैऔर
र्यह ब्रह्मचर्य� में ही विन�ास करता ह।ै मैं प्रथम ब्रह्मचर्य� को नमस्कार करके ही असार्ध्वर्य रोगों का उपचार करता हँू। हाँ,
ब्रह्मचर्य� सभी अ�भु लक्षणों को विमटा सकता ह।ै"

ब्रह्मचर्य� के पालन से सुस्�ास्थ्र्य, मनोबल, मानजिसक �ान्तिन्त तथा दीघा�र्य ुप्राप्त होती ह।ै र्यह मन तथा स्नार्यओुं
को अनुप्राशिणत करता,  �ारीरिरक तथा मानजिसक �वि` के संरक्षण में सहार्यता करता और स्मरण �वि`,  संकल्प बल
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तथा मेथा �वि` में �ृडिद्ध करता ह।ै र्यह प्रचुर मात्रा में बल, ओ, तथा ,ी�न-�वि` प्रदान करता ह।ै इससे बल तथा धरै्य�
की प्राविप्त होती ह।ै

नेत्र मन के �ातार्यन हैं। र्यविद मन �ुद्ध तथा �ान्त ह,ै तो नेत्र भी �ान्त तथा न्तिस्थर होंगे। ,ो व्र्यवि` ब्रह्मचर्य� में
प्रडितविष्ठत ह,ै उसके नेत्र कान्तिन्तमान्, �ाणी मधरु तथा रूप सुन्दर होगा।

ब्रह्मचर्य� एकाग्रता को प्रोत्साहन देता है

ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत होने से ओ, की प्राविप्त होती ह।ै पूण� �ारीरिरक तथा मानजिसक ब्रह्मचर्य� की प्राविप्त 7ारा र्योगी
जिसडिद्ध प्राप्त करता ह।ै र्यह विदव्र्य ज्ञान तथा अन्र्य जिसडिद्धर्यों को प्राप्त करने में उसकी सहार्यता करता ह।ै �ुडिचता (ब्रह्मचर्य�)
होने पर मन की �ृलित्तर्यों का अपक्षर्य नहीं होता ह।ै मन को एकाग्र करना सह, हो ,ाता ह।ै एकाग्रता तथा �ुडिचता साथ-

साथ रहते हैं। र्यद्यविप ज्ञानी व्र्यवि` इने-विगने �ब्द ही बोलता ह;ै विकन्तु इसका श्रोताओ ंके मन पर गम्भीर प्रभा� पड़ता
ह।ै इसका कारण उसकी ओ,-�वि` ह ै,ो �ीर्य� के परिररक्षण तथा उसके रूपान्तरण 7ारा सुरडिक्षत रखी ,ाती ह।ै

वि�चार, �ाणी तथा कम� से सच्चे ब्रह्मचारी में असाधारण वि�चार-�वि` होती ह।ै �ह संसार को विहला सकता ह।ै
र्यविद आप पूण� ब्रह्मचर्य� का वि�कास करते हैं, तो वि�चार-�वि` तथा धारणा-�वि` वि�कजिसत होगी। वि�चार-�वि` �ह �वि`
ह,ै जि,सकी सहार्यता से वि�चार विकर्या ,ाता ह ैतथा धारणा-�वि` �ह �वि` ह,ै जि,ससे सद्-�स्तु मन में धारण की ,ाती
ह।ै र्यविद व्र्यवि` अपनी विनम्न प्रकृडित के समक्ष झुकने से विनरन्तर इनकार करता ह ैतथा पूण� ब्रह्मचारी बना रहता ह,ै तो
�ीर्य� �वि` मन्तिस्तष्क की ओर मुड़ ,ाती ह।ै और ओ,-�वि` के रूप में �हाँ संडिचत रहती ह।ै इसके 7ारा ज्ञान-�वि`
असाधारण मात्रा में तीव्र होती ह।ै ब्रह्मचर्य� से बडुिद्ध कु�ाग्र तथा विनम�ल होती ह।ै ब्रह्मचर्य� तीव्र स्मरण-�वि` की अपरिरविमत
मात्रा में �ृडिद्ध करता ह।ै पूण� ब्रह्मचारी की स्मरण �वि` �ृद्धा�स्था में भी सूक्ष्म तथा तीव्र होती ह ै।

जि,स व्र्यवि` में ब्रह्मचर्य� की �वि` ह,ै �ह अपरिरविमत �ारीरिरक, मानजिसक तथा बौडिद्धक कार्य� सम्पन्न कर सकता
ह।ै उसके मुख-मण्�ल पर चुम्बकीर्य आभा होती ह।ै �ह अल्प �ब्द बोल कर अथ�ा अपनी उपन्तिस्थडित मात्र से लोगों को
प्रभावि�त कर सकता ह।ै �ह क्रोध को �� में कर सकता ह ैतथा सम्पूण� ,गत् को विहला सकता ह।ै महात्मा गान्धी को
देलिखए। उन्होंने इसे अकिंहसा,  सत्र्य तथा ब्रह्मचर्य� के विनरन्तर तथा अ�धानपूण� अभ्र्यास 7ारा प्राप्त विकर्या था। उन्होंने
के�ल इस �वि` 7ारा संसार को प्रभावि�त विकर्या। आप एकमात्र ब्रह्मचर्य� के 7ारा ही इस ,ी�न में �ारीरिरक, मानजिसक
तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक उन्नडित कर सकते हैं।

र्यहाँ र्यह बात दोहराने र्योग्र्य ह ै विक एक सच्चा ब्रह्मचारी अत्र्यडिधक �वि`,  वि�मल मन्तिस्तष्क,  वि��ाल संकल्प-

�वि`, सुस्पU समझ, तीव्र स्मरण-�वि` तथा सवि7चार-�वि` से सम्पन्न होता ह।ै स्�ामी दर्यानन्द ने एक महारा,ा के
�ाहन को रोक विदर्या था। उन्होंने अपने हाथों से एक खड्ग को तोड़ �ाला। र्यह उनकी ब्रह्मचर्य�-�वि` के कारण ही हुआ
। सभी आर्ध्वर्यान्तित्मक आचार्य� सच्चे ब्रह्मचारी थे। र्यी�ु, �ंकर, ज्ञानदे� तथा समथ� रामदास - रे्य सभी ब्रह्मचारी थे।

मेर ेविप्रर्य विमत्रो ! क्र्या अब आपने ब्रह्मचर्य� के महत्त्� को पूण� रूप से समझ लिलर्या ह?ै विप्रर्य भाइर्यो! क्र्या अब
आपने ब्रह्मचर्य� के �ास्तवि�क अथ� तथा उसकी मविहमा को स्�ीकार कर लिलर्या ह?ै  र्यविद वि�वि�ध साधनों से तथा बड़ी
कविठनाई झेलने और प्रचुर मूल्र्य चुकता करने के पश्चात् प्राप्त की ,ाने �ाली �वि` प्रडितविदन र्यों ही नU की ,ारे्य, तो आप
कैसे हृU-पUु तथा स्�स्थ रहने की आ�ा कर सकते हैं। र्यविद पुरुष तथा मविहलाएँ, बालक तथा बालिलकाएँ ब्रह्मचर्य� व्रत
का र्यथासम्भ� पालन नहीं करते, तो उनका हृU-पUु तथा स्�स्थ रहना असम्भ� ह।ै

वि�द्युत्-अणुओ ंमें भी कँु�ार े वि�द्युत्-अणु तथा वि��ाविहत वि�द्युत्-अणु होते हैं। वि��ाविहत वि�द्युत्-अणु ,ोड़ों में
प्रकट होते हैं कंु�ार ेवि�द्युत्-अणु अकेले रहते हैं। रे्य कँु�ार ेवि�द्युत्-अणु ही चुम्बकीर्य �वि` उत्पन्न करते हैं। ब्रह्मचर्य� की
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�वि` वि�द्युत्-अणुओ ंमें भी दृविUगोचर होती ह।ै विमत्रो!  क्र्या आप इन वि�द्युत्-अणुओ ंसे कुछ पाठ सीखेंगे? क्र्या आप
ब्रह्मचर्य� का अभ्र्यास करेंगे तथा बल और आर्ध्वर्यान्तित्मक �वि` का वि�कास करेंगे?  प्रकृडित आपकी स�pत्तम गुरु तथा
आर्ध्वर्यान्तित्मक पथ-प्रदर्थि�का ह।ै

ब्रह्मचर्य� के 7ारा ऐविहक ,ी�न की वि�पलित्तर्यों को पराभूत करें तथा स्�ास्थ्र्य, �वि`, मानजिसक �ान्तिन्त, डितडितक्षा,
�ौर्य�, भौडितक उन्नडित, मानजिसक वि�कास और अमरता प्राप्त करें। जि,स व्र्यवि` का काम �वि` पर पूण� विनर्यन्त्रण ह,ै  �ह
उन �वि`र्यों को प्राप्त कर लेता ह ै,ो अन्र्य साधनों से अप्राप्र्य हैं। अतः अपनी �वि` का अपव्र्यर्य वि�षर्य सुखों में न करें।
अपनी �वि` को सुरडिक्षत रखें। सत्कम� करें तथा र्ध्वर्यानाभ्र्यास करें। इससे आप �ीघ्र ही अडितमान� बन ,ार्येंगे। आप
भग�ान् के साथ �ाता�लाप करेंगे तथा विदव्र्यता प्राप्त करेंगे ।

३. आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न में ब्रह्मचर्य� का महत्त्�

ब्रह्मचर्य� एक विदव्र्य �ब्द ह।ै र्यह र्योग का सार ह ैअवि�द्या के कारण र्यह वि�स्मृत हो चला ह।ै ब्रह्मचर्य� के महत्त्�
पर हमार ेमहर्पिषर्यों ने बहुत बल विदर्या था। र्यह �ह परम र्योग ह ैजि,स पर भग�ान् कृष्ण गीता में बार-बार बल देते हैं। छठे
अर्ध्वर्यार्य के चौदह�ें श्लोक में र्यह स्पU कहा गर्या ह ैविक र्ध्वर्यान के लिलए ब्रह्मचर्य� व्रत आ�श्र्यक ह-ै "ब्रह्मचारिरव्रते न्तिस्थतः
।" सतरह�ें अर्ध्वर्यार्य के चौदह�ें श्लोक में �ह कहते हैं विक �ारीरिरक तप के आ�श्र्यक गुणों में से ब्रह्मचर्य� एक ह।ै आठ�ें
अर्ध्वर्यार्य के ग्र्यारह�ें श्लोक में एक अन्र्य कथन ह ैविक र्योगी ,न �ेद�ेत्ताओ ंके बतलारे्य हुए र्ध्वरे्यर्य को प्राप्त करने के लिलए
ब्रह्मचर्य� का पालन करते हैं। र्यह कथन कठोपविनषद् में भी प्राप्त ह।ै

महर्पिष पतं,लिल के रा,र्योग में भी 'र्यम'  प्रथम सोपान ह ैअकिंहसा, सत्र्य, अस्तेर्य, ब्रह्मचर्य� तथा अपरिरग्रह का
अभ्र्यास र्यम ह।ै इनमें ब्रह्मचर्य� स�ा�डिधक महत्त्�पूण� ह ै।

ज्ञानर्योग में भी 'र्यम' साधक के लिलए आधार ह।ै

महाभारत के �ान्तिन्त प�� में पुनः आपको विमलेगा "धम� की कई �ाखाएँ हैं; परन्तु 'दम' उन सबका आधार ह।ै"

,ो व्र्यवि` लौविकक अथ�ा आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न में सफलता प्राप्त करना चाहते हैं,  उनके लिलए ब्रह्मचर्य� एक
अत्र्या�श्र्यक वि�षर्य ह।ै ब्रह्मचर्य� के अभा� में मनषु्र्य सांसारिरक कार्य�कलाप अथ�ा आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना के लिलए स��था
अनपुर्यु̀  ह।ै

वि�वि�ध धम�संघों में ब्रह्मचर्य�

प्रत्रे्यक धम� में र्यगुों तक ब्रह्मचर्य� पर अत्र्यडिधक बल विदर्या ,ाता रहा ह।ै लोक-  साविहत्र्य में आद्योपान्त र्यह
वि�चार छार्या हुआ ह ैविक विदव्र्य दृविU तथा लोकोत्तर झाँकी का र्यविद एकमात्र नहीं तो भी वि��ेषकर ब्रह्मचारी ही अडिधकारी
ह।ै �ेस्टरमैक इस व्र्याख्र्या के पक्षपाती हैं विक '�ीर्य�पात पवि�त्रताना�क ह।ै'  रिरर्यो विनग्रो ,न,ाडित के �ामनों (तान्तिन्त्रक
डिचविकत्सकों) के लिलए ब्रह्मचारी रहने का वि�धान ह;ै क्र्योंविक उनका ऐसा वि�श्वास ह ैविक र्यविद औषडिध वि��ाविहत व्र्यवि` 7ारा
दी ,ारे्य, तो �ह विनष्प्रभा�ी जिसद्ध होगी।

लम्बीचस का कथन ह ै विक र्यविद व्र्यवि` र्यौन सम्बन्ध (मैथुन)  के कारण अपवि�त्र ह,ै  तो दे�ता गण उसके
आ�ाहन को नहीं सुनते हैं। इसलाम धम� में मक्का की तीथ�र्यात्रा के समर्य व्र्यवि` से पूण� ब्रह्मचर्य� की अपेक्षा की ,ाती ह।ै
र्यह (ब्रह्मचर्य�)  र्यहूदी -भ`-  मण्�ली के लिलए जिसनाई में ई�-द��न तथा मन्तिन्दर में प्र�े� से पू�� अपेडिक्षत ह।ै प्राचीन

36



भारत, विमस्र तथा रू्यनान में र्यह विनर्यम था विक उपासक को पू,ा-काल तथा पू,ा से पू�� मैथुन से अ�श्र्य अलग रहना
चाविहए। ईसाई धम� में भी ब्रह्मचर्य� बपडितस्मा (दीक्षा) तथा रू्यखारिरस्त (परम प्रसाद) की तरै्यारी में अपेडिक्षत ह।ै

शे्रष्ठतम प्रकार का ईसाई ब्रह्मचारी ही होता था। ईसाई धमpपदे�क ब्रह्मचर्य� की प्र�ंसा विकर्या करते थे। उनकी
दृविU में वि��ाह उन लोगों के लिलए गौण विहता�ह था,  ,ो ब्रह्मचर्य�-पालन में असमथ� थे। रू्यनानी विगर,ाघर के विब�प
(धमा�र्ध्वर्यक्ष) सदा ब्रह्मचारी हुआ करते हैं; क्र्योंविक �े मठ�ाजिसर्यों में से चुने ,ाते हैं।

कोई भी साधु विकसी ]ी के हाथ अथ�ा बाल पकड़ते समर्य दवूिषत वि�चार से उसके �रीर को स्प�� करने के
लिलए नीचे झुकता ह ैअथ�ा उसके �रीर के विकसी-न-विकसी अगं का स्प�� करता ह,ै तो �ह अपने धम�संघ पर कलंक
तथा अप्रडितष्ठा लाता ह।ै �त�मान दीक्षा का संकल्प आ,ी�न सभी प्रकार के मैथनुों से अलग रहना ह।ै

,ैन लोग अपने मुविनर्यों पर र्यह विनर्यम बलात् लादते हैं विक �े सभी प्रकार के र्यौन-सम्बन्धों से अलग रहें, ]ी-
सम्बन्धी वि�षर्यों की चचा� न करें तथा ]ी की आकृडित का डिचन्तन न करें। कामुकता की इन �ब्दों में विनन्दा की गर्यी ह-ै

"करोड़ों दगुु�णों में कामुकता सबसे बुरा दगुु�ण ह।ै'

इस विनर्यम के सहार्यक अन्र्य विनर्यम भी हैं तथा अ�ुडिच प्रकार के सभी कम� का, वि��ेषकर ऐसे कम� अथ�ा
�ब्द का विनषेध ,ो प्रमुख विनर्यम को भंग करने की विद�ा में ले ,ाता हो अथ�ा जि,ससे ऐसा वि�चार उत्पन्न हो विक विनर्यम
का कठोरता से पालन नहीं विकर्या ,ा रहा था।

जि,स स्थान में कोई ]ी उपन्तिस्थत हो, शिभक्षु �हाँ न सोरे्य अथ�ा र्यविद कोई �र्यस्क व्र्यवि` उपन्तिस्थत न हो, तो
]ी को पाँच-छह �ब्दों से अडिधक �ब्दों में पवि�त्र जिसद्धान्त का उपदे� न कर ेअथ�ा र्यविद वि��ेष रूप से प्रडितविनर्यु̀  न
विकर्या गर्या हो, तो संडिघविनर्यों को प्रबोडिधत न कर ेअथ�ा ]ी के साथ एक ही माग� से र्यात्रा न कर।े शिभक्षा के लिलए फेरी
करते समर्य �ह समुडिचत रूप से �] धारण कर ेतथा नीची दृविU विकरे्य हुए चले | �ह विनर्पिदU परिरन्तिस्थडितर्यों के अडितरिर`
विकसी स् त्री से, र्यविद �ह उससे सम्बन्तिन्धत नहीं ह,ै तो �] स्�ीकार न कर।े दवूिषत वि�चार से ]ी को स्प�� करना अथ�ा
उसके साथ बातचीत करना तो दरू रहा, �ह उसके साथ एकान्त में बठेै भी नहीं।

बौद्धों का 'शिभक्षु संघ' परिरमोख के २२७ विनर्यमों 7ारा व्र्य�न्तिस्थत होता था। इनमें प्रथम चार वि��ेष महत्त्� के
थे। इन चारों में से विकसी भी एक विनर्यम का भंग संघ से विनष्कासन से सम्बद्ध था। अतः �े पराजि,त अथ�ा परा,र्य-

सम्बन्धी कार्य� के विनर्यम कहलाते थे।

प्रथम विनर्यम का कथन ह-ै "कोई भी शिभक्षु, जि,सने आत्म-प्रशि�क्षण की पद्धडित तथा ,ी�न-विनर्यम को अपनार्या
ह ैऔर तत्पश्चात् प्रशि�क्षण से अलग नहीं हुआ ह।ै अथ�ा विनर्यम के पालन में अपनी असमथ�ता घोविषत नहीं की ह-ैविकसी
प्राणी र्यहाँ तक विक प�ु के साथ भी मैथुन करता ह,ै तो �ह पराजि,त हो गर्या ह,ै �ह अब संघ में नहीं रहा।" "प्रशि�क्षण
से अलग होना' �े� को त्र्याग करने, संघ से अलग होने तथा सांसारिरक ,ी�न में �ापस ,ाने के लिलए एक पारिरभाविषक
�ब्द था। र्यह कदम संघ का कोई भी सदस्र्य विकसी समर्य भी उठाने को स्�तन्त्र था।

कहा ,ाता ह ै विक 'डिचरकुमारी-संघ'  का प्र�त�न नूमा ने विकर्या था। �े तीस �ष� तक अवि��ाविहत रहती थीं।
ब्रह्मचर्य� व्रत के भगं का दण्� ,ीवि�त दफनाना था। रे्य कुमारिरर्याँ अपने असाधारण प्रभा� तथा �ैर्यवि`क मान-मर्या�दा के
कारण प्रडितविष्ठत थीं। उनके साथ �ैसा ही सम्मानसूचक व्र्य�हार विकर्या ,ाता था, ,ैसा सम्मान सामान्र्यतर्या रा,परिर�ार
के लोगों को विदर्या ,ाता था; इस भाँडित ,नपथ पर एक कम�चारी अडिधकार-डिचह्न लिलरे्य उनके आगे-आगे भागता था तथा
स�pच्च दण्�ाडिधकारी उनको माग� देता था। उन्हें कभी-कभी �ाहन में स�ार होने की वि��ेष सुवि�धा प्राप्त थी। सा��,विनक
क्रीड़ाओ ंमें उनके लिलए सम्मान्र्य स्थान विनर्यत रहता था । मृत्रू्यपरान्त उन्हें सम्राटों के समान ही नगर-सीमा में ही
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दफनाने विदर्या ,ाता था; क्र्योंविक �े वि�डिध से पर ेहोती थीं। उन्हें कृपा-दान का रा,कीर्य वि��ेषाडिधकार प्राप्त था; क्र्योंविक
र्यविद प्राण दण्� के लिलए ले ,ार्या ,ाता हुआ कोई अपराधी उन्हें माग� में विमल ,ाता, तो उसे मु` कर विदर्या ,ाता था। -

दार्जि,लिंलग में डितब्बती लोगों की एक वि��ाल नर्यी बस्ती में कुली का काम करने �ाले सैकड़ों व्र्यवि` भूतपू��
लामा हैं ,ो ब्रह्मचर्य� व्रत भगं करने से सम्बद्ध कठोर दण्� से बचने के लिलए अकेले अथ�ा अपने ,ार अथ�ा ,ारिरणी के
साथ डितब्बत से भाग आरे्य हैं। अपराधी की भत्स�ना की ,ाती ह ैऔर र्यविद कोई अपराधी पकड़ा गर्या तो भारी अथ�दण्�
तथा अ�मानना के साथ संघ से विनष्कासन के अडितरिर` �ह खलेु आम �ारीरिरक दण्� का भागी होता ह।ै

पेरू की '�र्जि,न्स आफ द सन' ( सूर्य� कुमारिरर्याँ), ,ो एक प्रकार की पु,ारिरनें होती थीं, के दरुाचार का पता
र्यविद चल ,ाता, तो उन्हें ,ीवि�त दफनाने का दण्� विदर्या ,ाता था।

ब्रह्मचर्य� - आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न का आधार

ब्रह्मचर्य� आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न के लिलए परमा�श्र्यक ह।ै र्यह अडित �ांछनीर्य ह।ै र्यह परम महत्त्�पूण� ह।ै पूण� ब्रह्मचर्य�
के अभा� में आप �ास्तवि�क आर्ध्वर्यान्तित्मक प्रगडित नहीं कर सकते हैं।

इन्तिन्Dर्य-विनग्रह अथ�ा ब्रह्मचर्य� �ह आधारशि�ला ह ैजि,स पर मोक्ष की पीविठका न्तिस्थत ह।ै र्यविद आधारशि�ला सुदृढ़
नहीं ह,ै तो भारी �षा� में अडिधरचना धरा�ार्यी हो ,ारे्यगी। इसी भाँडित र्यविद आप ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत नहीं ह,ै र्यविद आपका
मन कुवि�चारों से प्रमशिथत ह,ै  तो आपका पतन हो ,ारे्यगा। आप र्योग की विनश्रर्यणी के शि�खर पर अथ�ा उच्चतम
विनर्पि�कल्प समाडिध तक नहीं पहँुच सकें गे।

र्यविद आप ब्रह्मचर्य� में सुप्रडितविष्ठत नहीं हैं, तो आपके आत्म-साक्षात्कार अथ�ा आत्म-ज्ञान प्राप्त करने की कोई
भी आ�ा नहीं ह।ै ब्रह्मचर्य� �ाश्वत आनन्द के लोक का 7ार खोलने के लिलए स��कंु,ी ह।ै ब्रह्मचर्य� र्योग का आधार ही ह।ै
जि,स प्रकार ,ीण�-�ीण� नीं� पर विनर्पिमत भ�न का धरा�ार्यी होना अ�श्र्यम्भा�ी ह,ै उसी प्रकार र्यविद आपने समुडिचत नीं�
नहीं �ाली ह ैअथा�त् पूण� ब्रह्मचर्य� की प्राविप्त नहीं की ह,ै तो आप र्ध्वर्यान से च्र्यतु हो ,ार्येंगे आप भले ही बारह �ष� तक
र्ध्वर्यान करते रहें; पर र्यविद आपने अपने हृदर्य की अन्तरतम गहुा में डिचरकाल से न्तिस्थत सूक्ष्म काम �ासना अथ�ा तृष्णा
के बी, को वि�नU नहीं विकर्या ह,ै तो आपको समाडिध में कोई सफलता प्राप्त नहीं होगी।

कार्या जिसडिद्ध प्राप्त करने के लिलए ब्रह्मचर्य� एक आधार ह।ै इसके लिलए पूण� ब्रह्मचर्य� का पालन आ�श्र्यक ह।ै र्यह
परम आ�श्र्यक ह।ै र्योगाभ्र्यास से �ीर्य� ओ,-�वि` में रूपान्तरिरत हो ,ाता ह।ै र्योगी का �रीर जिसद्ध होता ह।ै उसकी
चेUाओ ंमें रमनीर्यता तथा �ालीनता होती ह।ै �ह र्यथेच्छ काल तक ,ीवि�त रह सकता ह।ै इसे इच्छा मृत्र्यु भी कहते हैं।

आर्ध्वर्यान्तित्मक साधक का �रण विकर्या हुआ साधना-पथ —  कम�र्योग,  उपासना,  रा,र्योग,  हठर्योग अथ�ा
�ेदान्त कोई भी हो, उसमें कोई अन्तर नहीं पड़ता; पर उसके लिलए ब्रह्मचर्य� साधना एक स�ा�डिधक महत्त्�पूण� अह�ता ह।ै
सभी साधकों से पूण� इन्तिन्Dर्य-विनग्रह की साधना की अपेक्षा की ,ाती ह।ै एक सच्चा ब्रह्मचारी ही भवि` का वि�कास कर
सकता ह।ै एक सच्चा ब्रह्मचारी ही र्योगाभ्र्यास कर सकता ह।ै एक सच्चा ब्रह्मचारी ही ज्ञान प्राप्त कर सकता ह।ै ब्रह्मचर्य� के
अभा� में कोई भी आर्ध्वर्यान्तित्मक प्रगडित सम्भ� नहीं ह।ै

कामुकता व्र्यवि` की आर्ध्वर्यान्तित्मक क्षमता पर घातक प्रहार करती ह।ै ,ब तक आप कामुकता पर विनर्यन्त्रण नहीं
कर लेते और ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत नहीं हो ,ाते,  तब तक आपके लिलए भग�द्-  सार्यजु्र्य की विद�ा में ले ,ाने �ाले
अर्ध्वर्यात्म-पथ में प्र�े� पाने की कोई सम्भा�ना नहीं ह।ै ,ब तक आपकी नाजिसका को कामुकता की गन्ध मधुर प्रतीत
होती ह,ै  तब तक आप अपने मन में उदास विदव्र्य वि�चारों को प्रश्रर्य नहीं दे सकते हैं। जि,स व्र्यवि` में काम भा�ना
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बद्धमूल ह,ै  �ह �तकोविट ,न्मों में भी �ेदान्त को हृदरं्यगम करने तथा ब्राह्म-साक्षात्कार करने का स्�प्न भी नहीं देख
सकता। ,हाँ काम-�ासना ने अपना �ेरा �ाल रखा हो, �हाँ सत्र्य विन�ास नहीं कर सकता ह।ै

अडित सम्भोग अर्ध्वर्यात्म-पथ पर एक महान् अन्तरार्य ह।ै र्यह आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना पर विनश्चर्य ही रोक लगाता ह।ै
उदात्त वि�चारों को मन में प्रश्रर्य दे कर विनर्यविमत र्ध्वर्यान के 7ारा काम-�ासना के आ�ेग पर विनर्यन्त्रण करना चाविहए। काम-

�वि` का पूण� उलीकरण करना चाविहए। तभी साधक पूण� सुरडिक्षत रह सकता ह।ै काम-�ासना का पूण� वि�ना� ही चरम
आर्ध्वर्यान्तित्मक आद�� ह।ै

र्यौनाकष�ण,  कामुक वि�चार तथा कामा�ेग—रे्य तीन भग�द्-साक्षात्कार के माग� की महान् बाधाएँ ह।ै र्यविद
कामा�ेग नU भी हो ,ारे्य, तो भी र्यौनाकष�ण दीघ� काल तक बना रहता ह ैऔर साधक को उत्पीविड़त करता रहता ह।ै
र्यौनाकष�ण बहुत ही �वि`�ाली होता ह।ै दौनाकष�ण व्र्यवि` को इस लोक के बन्धन में �ालता ह।ै पुरुष अथ�ा ]ी के
�रीर का प्रत्रे्यक को�ाणु काम-तत्त्� से प्रभारिरत होता ह।ै मन तथा इन्तिन्Dर्याँ काम-रस से आपूरिरत होते हैं। पुरुष लि]र्यों
की ओर दृविUपात विकरे्य विबना, उनसे �ाता�लाप विकरे्य विबना र्यह नहीं सकता। उसे ]ी की संगडित से सुख प्राप्त होता ह।ै
]ी भी पुरुष की ओर दृविUपात विकरे्य विबना, उनसे �ाता�लाप विकरे्य विबना नहीं रह सकती। उसे पुरुष की संगडित से सुख
प्राप्त होता ह।ै र्यही कारण ह ै विक पुरुष अथ�ा ]ी के लिलए र्यौनाकष�ण को नU करना अत्र्यडिधक दस्ु सार्ध्वर्य होता ह।ै
र्यौनाकष�ण भग�द्-कृपा के विबना नU नहीं विकर्या ,ा सकता। कोई भी मान�ीर्य प्रर्यास इस र्यौनाकष�ण की प्रबल �वि` को
पूण�तः उन्मूलिलत नहीं कर सकता।

नेत्रेन्तिन्Dर्य बहुत ही अविनU करती ह।ै कामुक दृविU को, नेत्र के व्र्यशिभचार को नU कीजि,ए। सभी मुखाकृडितर्यों में
भग�ान् के द��न करने का प्रर्यास कीजि,ए। �ैराग्र्य,  वि��ेक तथा जि,ज्ञासा की धारा बारम्बार उत्पन्न कीजि,ए। अन्ततः
आप ब्रह्म अथ�ा �ाश्वत सत्ता में प्रडितविष्ठत हो ,ार्येंगे। उदात्त विदव्र्य वि�चारों को पुनः पुनः उत्पन्न कीजि,ए तथा अपने ,प
तथा र्ध्वर्यान में �ृडिद्ध कीजि,ए। कामुक वि�चार नU हो ,ार्येंगे ।

र्यविद आप काम के दास बनते हैं, तो कला तथा वि�ज्ञान के ज्ञान से क्र्या लाभ, उपाडिधर्यों तथा प्रडितष्ठा से क्र्या
लाभ; भग�न्नाम के ,प, र्ध्वर्यान तथा 'मैं कौन हँू' की वि�ज्ञामा से क्र्या लाभ? प्रथम इस प्रबल आ�ेग को इन्तिन्Dर्य-विनग्रह
के कठोर तप 7ारा विनर्यन्तिन्त्रत कीजि,ए। उन्नत र्ध्वर्यान आरम्भ करने से पू�� कम से कम अडित विनर्यमविनष्ठ �ारीरिरक ब्रह्मचर्य�
का पालन कीजि,ए। तत्पश्चात् मानजिसक ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत होने का प्रर्यास कीजि,ए।

आप सभी के बीच में एक प्रच्छन्न �ेक्सपीर्यर अथ�ा कालिलदास, एक प्रच्छन्न �ईस�थ� अथ�ा �ाल्मीविक, एक
सम्भ�नीर्य सन्त,  एक ,ैवि�र्यर,  भीष्मविपतामह,  हनुमान अथ�ा लक्ष्मण ,ैसा अखण्� ब्रह्मचारी,  एक वि�श्वाविमत्र अथ�ा
�जिसष्ठ,  �ा.  ,े.  सी.  बोस अथ�ा रमण ,ैसा महान् �ैज्ञाविनक,  ज्ञानदे� अथ�ा गोरखनाथ ,ैसा र्योगी,  �ंकर तथा
रामानु, ,ैसा दा��विनक, तुलसीदास, रामदास अथ�ा एकनाथ ,ैसा भ` हो सकता ह।ै

अतः आप ब्रह्मचर्य� के 7ारा अपनी प्रच्छन्न क्षमताओ ंतथा सभी प्रकार की ऊ,ा�ओ ंको ,ाग्रत कीजि,ए तथा
�ीघ्र भग�द्-चेतना प्राप्त कर ऐविहक ,ी�न की वि�पलित्तर्यों तथा इस ,ी�न के सहगामी ,न्म-मृत्र्यु तथा �ोक-रूपी
अविनUों को पार कर ,ाइए।

�ह ब्रह्मचारी धन्र्य ह,ै जि,सने आ,ी�न ब्रह्मचर्य� का व्रत ले लिलर्या ह।ै �ह ब्रह्मचारी और भी अडिधक धन्र्य ह,ै ,ो
काम �ासना को नU करने तथा पूण� ब्रह्मचर्य� प्राप्त करने के लिलए सच्चाईपू��क संघष�रत ह!ै  �ह ब्रह्मचारी तो स�ा�डिधक
धन्र्य ह,ै  जि,सने काम-�ासना का पूण�तः उन्मूलन कर �ाला ह ैतथा आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कर लिलर्या ह!ै  ऐसे उन्नत
ब्रह्मचारिरर्यों की ,र्य हो! �े इस पृथ्�ी पर साक्षात् दे�ता हैं। उनके आ�ी�ा�द आप सबको प्राप्त हो।
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४. गृहस्थों के लिलए ब्रह्मचर्य�
र्यह बात पूण�तः असन्तिन्दग्ध ह ैविक ब्रह्मचर्य�मर्य ,ी�न र्य�स्कर तथा आश्चर्य�कर ह।ै विफर भी, गाह�स्थ्र्य ,ी�न में

संर्यमपूण� ,ी�न आर्ध्वर्यान्तित्मक वि�कास के लिलए उतना ही लाभकर तथा सहार्यक होता ह।ै दोनों के अपने-अपने लाभ हैं।
आपको इन दोनों में से विकसी भी एक पथ पर चलने के लिलए बडे़ मनोबल की आ�श्र्यकता ह।ै

�णा�श्रम धम� तो आ,कल �स्तुतः लुप्त हो चला ह।ै प्रत्रे्यक व्र्यवि` �ैश्र्य अथ�ा बविनर्या बन गर्या ह ैऔर �ैध
तथा अ�ैध विकसी भी तरह से, र्याचना, ऋण अथ�ा स्तनै्र्य से धन-संचर्य के लोभ में संलग्न ह।ै प्रार्यः सभी ब्राह्मण तथा
क्षवित्रर्य �ैश्र्य बन चले हैं। आ,कल सच्चे ब्राह्मण तथा क्षवित्रर्य नहीं रह गरे्य हैं। �े रे्यन-केन-प्रकारणे रुपर्या चाहते हैं। �े
अपने �ण� अथ�ा आश्रम-धम� का पालन करने का प्रर्यास नहीं करते हैं। मनुष्र्य के पतन का र्यही मूलभूत कारण ह।ै र्यविद
गहृस्थ अपने आश्रम के कत�व्र्यों को अडित-विनर्यमविनष्ठा से विनभाते हैं, र्यविद �ह आद�� गहृस्थ हैं, तो उन्हें संन्र्यास लेने की
आ�श्र्यकता नहीं ह।ै गहृस्थ अपने कत�व्र्य पालन में वि�फल हो रहे हैं। र्यही कारण ह ैविक �त�मान समर्य में सन्र्याजिसर्यों की
संख्र्या में �ृडिद्ध हो रही ह।ै एक आद�� गहृस्थ का ,ी�न उतना ही कविठन तथा कठोर ह,ै  जि,तना विक एक आद��
संन्र्यासी का ,ी�न प्र�ृलित्त माग� अथ�ा कम�र्योग का माग� उतना ही कविठन तथा कठोर ह,ै जि,तना विक विन�ृलित्त-माग� अथ�ा
संन्र्यास का पथ ह।ै

र्यविद व्र्यवि` अपने गाह�स्थ्र्य-,ी�न में ब्रह्मचर्य�मर्य ,ी�न र्यापन करता ह ै तथा सन्तान के लिलए ही विनर्यविमत
समर्य पर सम्भोग करता ह,ै तो �ह स्�स्थ, मेधा�ी, बल�ान्, सुरूप तथा आत्म-त्र्यागी सन्तान का प्र,नन कर सकता
ह।ै प्राचीन भारत के तपस्�ी तथा ऋविष ,न वि��ाविहत होने पर इस उत्कृU विनर्यम का बड़ी ही सा�धानीपू��क अनुसरण
विकर्या करते थे तथा अपने व्र्य�हार और उपदे� 7ारा शि�क्षा विदर्या करते थे विक गृहस्थ होते हुए भी विकस प्रकार ब्रह्मचारी
का ,ी�न र्यापन विकर्या ,ारे्य। हमार े पू��, मातृभूविम की रक्षा तथा  राU्र  के अन्र्य उत्कष�कारी कार्य� के लिलए सन्तान
उत्पन्न करने में विनस्सन्देह ऋविषर्यों का अनुसरण करते थे जि,न्होंने श्रीमद्भाग�त का स्�ार्ध्वर्यार्य विकर्या ह,ै  मनु-पुत्री �े
दे�हूडित तथा उनके पडित कद�म ऋविष के ,ी�न से परिरडिचत होंगे। कद�म ऋविष ने दे�हूडित को पुत्र-रत्न देने के लिलए उनके
साथ एक बार सह�ास विकर्या,  जि,ससे उनसे सांख्र्य-द��न के प्र�त�क कविपल मुविन का ,न्म हुआ। परा�र ने �ेदान्त
द��न के प्र�त�क श्री व्र्यास को ,न्म देने के लिलए मत्स्र्यगन्धा के साथ सह�ास विकर्या।

प्राचीन काल के महर्पिष ,न वि��ाविहत होते थे; विकन्तु �े रागमर्य तथा कामुक ,ी�न र्यापन नहीं करते थे। उनका
गाह�स्थ्र्य-,ी�न धम�परार्यण ,ी�न ही होता था। र्यविद आप उनका अक्षर�: अनुकरण नहीं कर सकते, तो आपको उनके
,ी�न को मर्या�दा के रूप में, एक अनुकरणीर्य आद�� के रूप में अपने सम्मुख रखना चाविहए तथा सन्माग� पर चलना
चाविहए। गहृस्थाश्रम एक कामुक तथा लम्पट ,ी�न नहीं ह।ै र्यह विनःस्�ाथ� से�ा का,  �ुद्ध तथा सरल धम� का,
दान�ीलता का, साधुता का, स्�ा�लम्बन का तथा लोक-विहत और सोक-संग्रह का अडित-विनर्यमविनष्ठ ,ी�न ह।ै र्यविद आप
ऐसा ,ी�न व्र्यतीत कर सकते हैं, तो गहृस्थी का ,ी�न उतना ही अच्छा ह ैजि,तना विक संन्र्यासी का ,ी�न ।

वि��ाविहत ,ी�न में ब्रह्मचर्य� क्र्या ह ै?

सुव्र्य�न्तिस्थत, संर्यत वि��ाविहत ,ी�न र्यापन करें। गहृस्थ के रूप में भी आप गाह�स्थ्र्य-धम� के जिसद्धान्तों में लगे
रह कर आत्म-संर्यम तथा भग�ान् की विनर्यविमत उपासना 7ारा ब्रह्मचारी बने रह सकते हैं। वि��ाह आपको आपके
आर्ध्वर्यान्तित्मक पथ में विकसी भी रूप में अधोगामी न बनारे्य। आपको अर्ध्वर्यात्म-अविग्न को सदा प्रज्�लिलत रखना चाविहए।
आपको अपनी धम�पत्नी को भी आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न की �ास्तवि�क मविहमा को समझाना चाविहए। र्यविद आप दोनों कुछ
काल तक ब्रह्मचर्य� का पालन करें और तत्पश्चात् असंर्यम से बचे रहे, तो आपकी धम�पत्नी दृU-पUु सन्तान का प्र,नन
करगेी ,ो दे� के गौर� होंगे। सुरडिक्षत रखी हुई �वि` का उच्चतर आर्ध्वर्यान्तित्मक उद्देश्र्यों के लिलए उपर्योग विकर्या ,ा सकता
ह।ै बारम्बार के प्रस� की रोकथाम से आपकी धम�पत्नी का स्�ास्थ्र्य भी सुरडिक्षत रहगेा।
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गहृस्थ आश्रम में ब्रह्मचर्य� का अथ� मैथनु पर पूण� संर्यम रखना ह।ै गृहस्थों को र्यौन-सुख के वि�चार के विबना,
के�ल �ं�-परम्परा बनारे्य रखने हेतु माह में एक बार उडिचत समर्य पर अपनी पत्नी के साथ सह�ास करने की अनुमडित
ह।ै र्यह भी ब्रह्मचर्य� व्रत ह।ै �े भी ब्रह्मचारिरणी हैं।

गहृस्थों को अपनी पन्तित्नर्यों को भी उप�ास रखने तथा ,प, र्ध्वर्यान और उन सभी अन्र्य साधनाओ ंको करने
के लिलए कहना चाविहए,  जि,नसे ब्रह्मचर्य� पालन में उन्हें सहार्यता प्राप्त होती ह।ै उन्हें अपनी धम�पन्तित्नर्यों को भी गीता,
उपविनषद्, भाग�त तथा रामार्यण के स्�ार्ध्वर्यार्य तथा आहार सम्बन्धी विनर्यमों के सम्बन्ध में प्रशि�डिक्षत करना चाविहए।

र्यविद आप ब्रह्मचर्य� पालन करना चाहते हैं, तो आप अपनी पत्नी को अपनी भविगनी समझे तथा अनभु� करें।
पडित-पत्नी की भा�ना को नU कर �ालें तथा भ्राता और भविगनी की भा�ना वि�कजिसत करें। आप दोनों ही �ुद्ध तथा
प्रगाढ़ प्रेम वि�कजिसत करेंगे; क्र्योंविक कामुकता की अ�डुिद्ध दरू हो ,ारे्यगी। अपनी पत्नी के साथ सदा आर्ध्वर्यान्तित्मक वि�षर्यों
की ही चचा� करें। उनसे महाभारत तथा भाग�त के आख्र्यान कहें। अ�का� के विदनों में उनके पास बठेै तथा धार्पिमक
पुस्तकें  पढ़ कर सुनार्यें। �न:ै �न ैउनका मन परिर�र्तितत हो ,ारे्यगा। उन्हें आर्ध्वर्यान्तित्मक साधनाओ ंमें रूडिच तथा प्रसन्नता
होगी। र्यविद आप सांसारिरक कUों से मु` होना तथा �ाश्वत आत्मानन्द भोगना चाहते हैं, तो इसे कार्या�न्तिन्�त करें।

आ,कल के र्य�ुक बाहर ,ाते समर्य अपनी पन्तित्नर्यों को सदा अपने साथ ले ,ाने में पाश्चात्र्यों का अनुकरण
करते हैं। इस व्र्य�हार से पुरुषों में लि]र्यों की संगडित में सदा स��दा रहने का दृढ स्�भा� पड़ ,ाता ह;ै विफर अल्प काल
के वि�र्योग से उन्हें - अत्र्यडिधक पीड़ा तथा व्र्यथा होती ह।ै कई लोगों को पत्नी की लगता ह।ै इसके अडितरिर` उनके लिलए
एक माह के ब्रह्मचर्य� व्रत का संकल्प लेना अती� मृत्र्यु से बड़ा आघात कविठन हो ,ाता ह।ै हे अभागे दबु�ल लोगो,
आर्ध्वर्यान्तित्मक विद�ालिलर्यो! अपनी ,ी�न संविगविनर्यों से जि,तना अडिधक हो सके, दरू रहने का प्रर्यास कीजि,ए। उनके साथ
कम बातचीत कीजि,ए। गम्भीर रविहए। उनके साथ हास-परिरहास न कीजि,ए। सारं्यकाल को भ्रमणाथ� अकेले ,ाइए। आपके
बडुिद्धमान् पू��,ों ने क्र्या विकर्या? पाश्चात्र्यों में ,ो अच्छाइर्याँ हैं, उन्हें ही आत्मसात् करें। लोक-व्र्य�हार, ,ी�न-पद्धडित,

पहना�ा तथा खान-पान का विनकृU अनुकरण अविनविUकारक ह।ै
,ब पत्नी माँ बन ,ाती है

,ब आपके एक पुत्र उत्पन्न हो ,ाता ह,ै तो पत्नी आपकी माता बन ,ाती ह;ै क्र्योंविक आप स्�रं्य पुत्र के रूप में
उत्पन्न हुए हैं। पुत्र अपने विपता की �वि` मात्र | आप अपनी मानजिसक अशिभ�ृलित्त को बदल दें। अपनी पत्नी की ,गज्जननी
के रूप में से�ा करें। आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना आरम्भ करें। काम-�ासना को नU कर �ालें। आप अपनी पत्नी को काली
अथ�ा ,गज्जननी मान कर,  प्रातः काल विबस्तर से उठते ही उसके चरण-स्प�� करें तथा उसको साUांग प्रणाम करें।
आप इस कार्य� में लज्जा का अनभु� न करें। इस व्र्य�हार से आपके मन से 'पत्नी'  भा� दरू हो ,ारे्यगा। र्यविद आप
�ारीरिरक रूप से साUांग प्रणाम न कर सकें , तो कम-से-कम मानजिसक रूप से ही करें।

सन्तानोत्पलित्त के पश्चात् व्र्यवि` को 'कामुकता त्र्याग देनी चाविहए। उसे ब्रह्मचर्य� पालन करना चाविहए। उसे अपनी
पत्नी को अपनी माता मानना चाविहए। र्यविद एक बार इस वि�चार को मन में प्रमुख स्थान दे विदर्या, तो �ह बच्चे की मृत्र्य ुहो
,ाने पर भी अपने मानजिसक दृविUकोण को कैसे बदल सकता ह ैऔर अपनी पत्नी के वि�षर्य में कामुक दृविU से सोच
सकता ह।ै र्यह गृहस्थ के लिलए एक महान् साधना ह।ै र्यविद सन्तान न उत्पन्न हो, तो वि7तीर्य पत्नी के साथ वि��ाह करना
उडिचत नहीं ह।ै तब पडित तथा पत्नी को ब्रह्मचर्य� पालन करते हुए आर्ध्वर्यान्तित्मक पथ पर संर्यु̀  रूप से आगे बढ़ना चाविहए।

आर्ध्वर्यान्तित्मक सहभाविगता का ,ी�न र्यापन

मनु का कथन ह-ै "प्रथम सन्तान धम� से तथा �ेष सन्तानें काम से उत्पन्न होती हैं। वि�षर्य-सुख के लिलए
रडितविक्रर्या न्र्यार्यसंगत नहीं ह।ै”  ,ो विपपासु साधक आत्म-  साक्षात्कार के माग� के पशिथक हैं और ,ो चालीस �ष� से
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अडिधक आर्य ु�ाले गृहस्थ हैं,  उन्हें अपने पडित अथ�ा पत्नी के साथ सम्भोग करना त्र्याग देना चाविहए,  क्र्योंविक र्यौन
संसग� सभी असद् भा�नाओ ंको पुन,�वि�त कर देता ह ैऔर उन्हें ,ी�न का नर्या पट्टा प्रदान करता ह।ै वि��ाह को अब
एक सुव्र्य�न्तिस्थत धार्पिमक गहृस्थ ,ी�न र्यापन 7ारा अपनी प्रकृडित के पूण� विदव्र्यीकरण तथा ,ी�न-लक्ष्र्य-भग�द्-

साक्षात्कार की प्राविप्त के लिलए दो आत्माओ ं का ईश्वर-वि�विहत सम्बन्ध समझना चाविहए। र्यविद पडित तथा पत्नी आ�ु
आर्ध्वर्यान्तित्मक प्रगडित तथा इस ,ी�न में ही आत्म-साक्षात्कार करना चाहते हैं, तो उन्हें पूण� �ारीरिरक ब्रह्मचर्य� का पालन
करना चाविहए। आर्ध्वर्यान्तित्मक माग� में अधूर ेप्रर्यास को कोई स्थान नहीं ह।ै

क्र्या आप चालीस �ष� से अडिधक �र्य के गहृस्थ हैं? तब तो आपको अब पूण� ब्रह्मचारी बन ,ाना चाविहए।
आपकी पत्नी को भी एकाद�ी के विदन व्रत रखना चाविहए। अब ऐसा न कहें- "स्�ामी ,ी महारा,, मैं क्र्या कर सकता
हँू। मैं एक गहृस्थ हँू।"  र्यह झूठा बहाना ह।ै आप एक कामुक गृहस्थ के रूप में कब तक रहना चाहते हैं?  क्र्या
,ी�ना�सानपर्य�न्त रहेंगे ? क्र्या ,ी�न का खाने, सोने तथा प्र,नन करने से अडिधक उदात कोई लक्ष्र्य नहीं ह?ै क्र्या
आप आत्मा के �ाश्वत आनन्द का उपभोग करना नहीं चाहते हैं? आप सांसारिरक सुखों का पर्या�प्त आनन्द ले चुके हैं
तथा गहृस्थ ,ी�न की अ�स्था को पार कर चुके हैं। र्यविद आप र्य�ुक होते, तो मैं आपको छोड़ सकता था; विकन्तु अब
नहीं। अब संसार में रहते हुए �ानप्रस्थ तथा मानजिसक संन्र्यास की अ�स्था के लिलए तरै्यार हो ,ार्यें। स��प्रथम अपने
हृदर्य को रगेँ। र्यह विनस्सन्देह एक उदात्त ,ी�न होगा। अपने को तरै्यार कर लें। मन को अनु�ाजिसत करें। �ास्तवि�क
संन्र्यास मानजिसक अनासवि` ह।ै �ास्तवि�क संन्र्यास �ासनाओ,ं 'मैं पन', 'मेरा पन', स्�ाथ�परता तथा सन्तान, �रीर,
पत्नी और सम्पलित्त के मोह का वि�ना� ह।ै आपको विहमालर्य की गहुाओ ंमें ,ाने की आ�श्र्यकता नहीं ह।ै मन की उपर्यु�`
न्तिस्थडित को प्राप्त करें। अपने परिर�ार तथा बच्चों के साथ संसार में �ान्तिन्त तथा समृडिद्ध में रहे। संसार में रहें; विकन्तु संसार
से बाहर रहें। सांसारिरकता त्र्याग दें। र्यही सच्चा संन्र्यास ह।ै मैं �ास्त� में र्यही चाहता हँू। तब आप रा,ाओ ंके रा,ा बन
,ार्येंगे। में कई �ष� से खूब डिचल्ला-डिचल्ला कर इस प्रकार कह रहा हैं;  विकन्तु बहुत ही कम व्र्यवि` मेर े उपदे�ों का
अनुसरण करते हैं।

प्र�ृलित्त माग� का अनुसरण करने �ाले व्र्यवि` के लिलए सार्ध्व�ी पत्नी एक मूल्र्य�ान् रत्न तथा प्रभु की असीम कृपा
का मूत� रूप ह।ै ,ी�न के प्रत्रे्यक के्षत्र में सामं,स्र्य दम्पडित के लिलए प्रभु की दलु�भ देन ह।ै प्रत्रे्यक ,ी�न-संगी को दसूरे
का सभी अथ� में सच्चा साथी होना चाविहए। गृहस्थाश्रम ईश्वरत्� में वि�कास की विनश्रर्यणीका सुरडिक्षत �ण्�ा ह।ै
�ा]वि�विहत विनर्यम का पालन करें तथा अनन्त आनन्द का उपभोग करें। सच्चा विमलन आर्ध्वर्यान्तित्मक आधार पर ही
स्थाविपत हो सकता ह।ै आपमें से दोनों ही उभर्यविनष्ठ ,ी�न-लक्ष्र्य-भग�द्-साक्षात्कार को प्राप्त करने के आकाकं्षी बनें।
,ब आपके चतुर्पिदक रहने �ाले दम्पडित भौडितकता की तथा अपनी �ैर्यवि`क हजैिसर्यत से एक-दसूर ेको नीचे घसीटने की
होड़ में लगे हैं, आप दोनों को आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना में �ीघ्र उन्नडित करने की स्पधा� करनी चाविहए। र्यह क्र्या ही अनूठी
स्पधा� ह।ै ,ी�न संगी के साथ ऐसी ६७ प्रडितस्पधा� क्र्या ही ईश्वरानुग्रह ह।ै

५. लि]र्याँ तथा ब्रह्मचर्य�
एक साधक लिलखता ह-ै "मैं ,ानना चाहता हँू विक क्र्या �ीर्य� की उत्पलित्त तथा उसके क्षर्य का जिसद्धान्त ,ो

पुरुषों पर लागू होता ह,ै  �ह लि]र्यों के वि�षर्य में भी लागू होता ह?ै क्र्या �े भी �ास्त� में उतना ही प्रभावि�त होती है
जि,तना विक पुरुष ? प्रश्न महत्त्�पूण� तथा प्रासंविगक ह।ै हाँ, अत्र्यडिधक मैथुन से पुरुषों की भाँडित ही लि]र्यों के �रीर को
क्लान्तिन्त होती ह ैतथा उनकी ,ी�न-�वि` का अपक्षर्य होता ह।ै इससे �रीर पर विनश्चर्य ही अत्र्यडिधक स्नार्यवि�क तना�
पड़ता ह।ै

,नन-ग्रन्तिन्थ अथ�ा पुरुषों के �ृषणों की तत्स्थानी डि�म्ब -ग्रन्तिन्थ �ीर्य� के प्रकार की बहुमूल्र्य ,ी�न-�वि`
उत्पन्न तथा वि�कजिसत करती और परिरपक्� बनाती ह।ै इसे डि�म्ब कहते हैं। र्यद्यविप र्यह डि�म्ब �ास्त� में ]ी के �रीर से
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बाहर नहीं ,ाता ह ै,ैसा विक पुरुष के बीर्य� का स्खलन होता ह,ै तथाविप मैथुन-विक्रर्या के कारण डि�म्ब ग्रन्तिन्थ को छोड़ कर
भ्रूण का रूप लेने के लिलए गभा�धान के प्रक्रम में लग ,ाता ह।ै और सभी र्यह भली-भाँडित ,ानते हैं विक गभ� धारण करने
से �वि` का विकतना अपक्षर्य होता ह ैऔर कैसी पीड़ा होती ह।ै इस �वि` के बार-बार के रिर`ीकरण तथा प्रस� पीड़ा के
कारण स्�स्थ मविहलाओ ंका स्�ास्थ्र्य भी चकनाचूर हो ,ाता ह।ै र्यह उनके बल, सौन्दर्य� तथा मनोहरता के साथ ही
उनके र्यौ�न और मानजिसक �वि` को भी नU कर �ालता ह।ै उनके नेत्रों में आभा तथा चमक नहीं रह ,ाते ,ो विक
आन्तरिरक �वि` के द्योतक हैं।

मैथुन-विक्रर्या की �ीघ्र ऐन्तिन्Dक उत्ते,ना स्नार्य ुतन्त्र को चकनाचूर कर देती ह ैतथा उनमें दबु�लता भी उत्पन्न
करती ह।ै लि]र्यों के �रीर अडिधक सुकुमार तथा अडित-  सं�ेदन�ील होने के कारण उन पर पुरुषों की अपेक्षा प्रार्यः
अडिधक कुप्रभा� पड़ता ह।ै

लि]र्यों को अपनी बहुमूल्र्य ,ी�न-�वि` का परिररक्षण करना चाविहए। डि�म्ब - ग्रन्तिन्थर्यों 7ारा स्रावि�त डि�म्ब तथा
अन्तःस्रा� (हामpन) लि]र्यों के अडिधकतम �ारीरिरक तथा मानजिसक स्�ास्थ्र्य के लिलए अत्र्यन्त आ�श्र्यक हैं।

लि]र्यों को भी ब्रह्मचर्य� व्रत का पालन करना चाविहए। �े भी मीराबाई की भाँडित नवैिष्ठक ब्रह्मचारिरशिणर्याँ रह कर
अपने-आपको भग�ान् की से�ा और भवि` में अर्पिपत कर सकती ह ैअथ�ा �े गाग� तथा सुलभा की तरह ब्रह्म वि�चार कर
सकती हैं। इस माग� को अपनाने �ाली लि]र्यों को 'ब्रह्मवि�चारिरणी' की संज्ञा दी ,ाती ह।ै

गहृस्थधर्पिमशिणर्यों को पडितव्रता धम� का पालन करना तथा सावि�त्री, अनसूर्या को अपना आद�� मानना चाविहए।
उन्हें अपने पडित को भग�ान् कृष्ण के रूप में देखना चाविहए और भग�द्-द��न करना चाविहए ,ैसा विक ललैा म,नूँ को
देखती थी। �े भी आसनों,  प्राणार्यामों आविद सभी विक्रर्याओ ंका अभ्र्यास कर सकती हैं। उन्हें अपने घरों में प्रडितविदन
स�` संकीत�न, ,प और प्राथ�ना करनी चाविहए। �े भवि` के 7ारा अपनी काम�ासनाओ ंको सह, में ही नU कर सकती
ह,ै क्र्योंविक �े स्�भा� से ही भवि`परार्यण होती ह।ै

प्राचीन काल में अनेक लि]र्यों ने चमत्कारिरक कार्य� विकरे्य तथा संसार को सतीत्� की �वि` प्रदर्थि�त की।
नलडिर्यनी ने अपने पडित के ,ी�न की रक्षा के लिलए अपने सतीत्�-बल से सूर्य� को उदर्य होने से ही रोक विदर्या था।
अनसूर्या ने वित्रमूर्तितर्यों ब्रह्मा, वि�ष्णु और महेश्वर को शि��ुओ ंमें रूपान्तरिरत कर विदर्या, ,ब उन्होंने उनसे विन�ा�ण शिभक्षा की
र्याचना की। उन्होंने के�ल अपने सतीत्� के बल से ही इन तीनों महान् दे�ताओ ंको शि��ुओ ंमें बदला था। सावि�त्री ने
अपने सतीत्� के बल से र्यमरा, के पा� से अपने पडित सत्र्य�ान् के प्राण �ापस लारे्य थे। सतीत्� अथ�ा ब्रह्मचर्य� की
ऐसी ही मविहमा ह ै,ो लि]र्याँ सतीत्�मर्य गाह�स्थ्र्य ,ी�न र्यापन करती हैं, �े भी अनसूर्या नलडिर्यनी अथ�ा सावि�त्री के
तुल्र्य बन सकती ह।ै

ब्रह्मचारिरशिणर्याँ—प्राचीन तथा आधुविनक

प्राचीन काल में भारत में ब्रह्मचारिरशिणर्याँ होती थीं। �े ब्रह्म�ाविदनी थीं,  ब्रह्म पर प्र�चन करती थीं। �े
गहृस्थधर्पिमणी का ,ी�न र्यापन करना नहीं चाहती थीं। �े अपने कुटीरों में ऋविषर्यों तथा मुविनर्यों की से�ा करती थीं और
ब्रह्म-वि�चार विकर्या करती थीं। रा,ा ,ानशु्रडित ने अपनी पुत्री को रकै्� ऋविष की से�ा में अप�ण कर विदर्या था। इसका
उल्लेख आपको छान्दोग्र्योपविनषद् में विमलेगा।

सुलभा एक परम वि�दषुी मविहला थी। उसका ,न्म एक रा,परिर�ार में हुआ था। �ह ब्रह्मचारिरणी थी। �ह मोक्ष-

धम� में दीडिक्षत थी �ह तपश्चर्या� करती थी। �ह स्�-आचरिरत ,ी�नचर्या� सम्बन्धी अनुष्ठानों में अडि�ग थी। �ह अपने व्रतों
में अटल थी औडिचत्र्य का वि�चार विकरे्य विबना �ह कभी एक भी �ब्द नहीं बोलती थी। �ह एक र्योविगनी थी। �ह
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संन्र्याजिसनी का ,ी�न-र्यापन करती थी। �ह ,नक की रा, सभा में उनके समक्ष उपन्तिस्थत हुई और उनके साथ उसने
ब्रह्मवि�द्या-सम्बन्धी  बड़ी परिरचचा� की। 

गाग� भी एक ब्रह्मचारिरणी थी। �ह भी एक सुसंस्कृत मविहला थी। उसने भी के साथ ब्रह्मवि�द्या पर लम्बा
�ा]ाथ� विकर्या। उनका र्यह स�ाद बृहदारण्र्यक उपविनषद् में आर्या ह।ै

रू्यरोप में भी बहुत-सी लि]र्याँ थीं ,ो ब्रह्मचारिरणी थीं तथा जि,न्होंने अपना ,ी�न कठोर तपश्चर्या�, प्राथ�ना तथा
र्ध्वर्यान के लिलए पूण�तर्या समर्पिपत कर विदर्या था। उनके अपने आश्रम थे। भारत में अब भी ऐसी शि�डिक्षत मविहलाएँ हैं, ,ो
ब्रह्मचारिरणी का ,ी�न-र्यापन कर रही हैं। �े वि��ाह करना नहीं चाहतीं। र्यह उनके पू�� ,न्म के सुसंस्कारों के प्राबल्र्य के
कारण ह।ै �े वि�द्यालर्यों में बालिलकाओ ंको शि�क्षा देती हैं। �े विनध�न बालिलकाओ ंको विकगत रूप से विनः�ुल्क शि�क्षा देती हैं
तथा उन्हें जिसलाई ए�ं अन्र्य घरलेू कार्य� का प्रशि�क्षण देती हैं। �े धार्पिमक पुस्तकों का स्�ार्ध्वर्यार्य तथा प्रातः-सारं्य
र्ध्वर्यानाभ्र्यास करती हैं। �े कीत�न करती हैं तथा प्रडितविदन आर्ध्वर्यान्तित्मक दनैन्तिन्दनी लिलखती हैं। �े मविहलाओ ंसे सत्संग और
कीत�न कराती हैं तथा बालिलकाओ ंको आसनों और प्राणार्यामों का प्रशि�क्षण देती हैं। �े गीता तथा उपविनषद् पर प्र�चन
करती हैं; अँगर,ेी, संस्कृत तथा विहन्दी में धार्पिमक वि�षर्यों पर व्र्याख्र्यान देती हैं तथा अ�का� के विदनों और महत्त्�पूण�
अ�सरों पर आर्ध्वर्यान्तित्मक ,न-,ागरण के लिलए बडे़ पैमाने पर मविहलाओ ंका सम्मेलन आर्योजि,त करती ह।ै

कभी-कभी �े गाँ�ों में ,ाती हैं तथा विनध�न लोगों में विबना मूल्र्य के औषडिधर्याँ वि�तरिरत करती हैं। �े प्रथमोपचार,
सम डिचविकत्सा (होविमर्योपैथी), वि�षम डिचविकत्सा (एलोपथैी) तथा ,ी� रसार्यविनक पद्धडित के ज्ञान से सन्नद्ध हैं। �े रोविगर्यों
का उपचार करने में प्रशि�डिक्षत हैं। एक उच्च शि�क्षा प्राप्त ब्रह्मचारिरणी ह ै,ो संस्कृत, अँगर,ेी तथा विहन्दी में सुविनष्णात है
और कन्र्याओ ंकी एक संस्था की प्रधान ह।ै �ह विनध�न बालिलकाओ ंके लिलए अपने व्र्यर्य से एक विनः�ुल्क अरा,कीर्य
वि�द्यालर्य भी चलाती ह।ै र्यह विनःसन्देह एक बहुत ही महती से�ा ह।ै

ऐसी कन्र्याएँ तथा मविहलाएँ �ास्त� में भारत के लिलए �रदान हैं। �े पवि�त्र तथा प्रत्र्यागमर्य ,ी�न-र्यापन करती
हैं। �े इहलोक में परमानन्द, समृडिद्ध तथा कीर्तित का भोग करती और परलोक में परम �ान्तिन्त का अमरपद प्राप्त करती ह।ै
भारत को इस प्रकार की और अडिधक ब्रह्मचारिरशिणर्यों की आ�श्र्यकता ह ै,ो अपना ,ी�न से�ा, र्ध्वर्यान ह�ा प्राथ�ना के
लिलए समर्पिपत कर सकें ।

उत्तर प्रदे� में एक महारानी थी। �ह सादा �] धारण करती, साधुओ ंऔर विनध�नों की से�ा करती तथा सदा
संन्र्याजिसर्यों के साडिन्नर्ध्वर्य में रहती थी। उसे �ास् त्रों का अगाध ज्ञान था तथा �ह विनर्यविमत रूप से र्ध्वर्यान और प्राथ�ना
विकर्या करती थी। �ह लगातार कई महीनों तक मौन रखती तथा कुछ समर्य एकान्त में व्र्यतीत करती थी। इसके साथ
�ह राज्र्य पर �ासन भी करती थी।

एक सुशि�डिक्षत मविहला ह ै,ो एम. बी. बी. एस. ह।ै उसके पडितदे� उच्च पद पर आसीन ह।ै �ह रोविगर्यों का विन:

�ुल्क उपचार करती ह।ै �ह रोविगर्यों का विनरीक्षण करने के लिलए उनके घर ,ाने का कोई �ुल्क नहीं लेती ह।ै �ह समा,
की बहुत अच्छी से�ा करती ह।ै �ह नौकरी के पीछे नहीं भागती-विफरती उसमें लोभ नहीं ह।ै �ह अपनी  डिचत्त-�डुिद्ध के
लिलए डिचविकत्सा से�ा करती ह।ै �ह विनध�नों की डिचविकत्सा से�ा को भग�द्-पू,ा मानती ह।ै �ह घर की देखभाल करती
तथा अपने पडितदे� की से�ा भी करती ह।ै �ह धम�ग्रन्थों का स्�ार्ध्वर्यार्य करती ह ैतथा कुछ समर्य र्ध्वर्यान,  पू,ा और
प्राथ�ना में लगाती ह।ै �ह प्र�स्र्य तथा पवि�त्र ,ी�न-र्यापन करने �ाली एक आद�� मविहला ह।ै

उच्छंृखल ,ी�न स्�तन्त्रता नहीं है

संसार को इस प्रकार की आद�� मविहलाओ ंकी विनतान्त आ�श्र्यकता ह।ै मेरी कामना ह ैविक संसार ऐसी प्र�स्र्य
मविहलाओ ंसे भरपूर रहे! मैं लि]र्यों की विनन्दा नहीं करता हँू। मैं उन्हें शि�क्षा तथा स्�तन्त्रता देने का वि�रोध नहीं करता हँू।
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मैं उनके प्रडित परम श्रद्धा रखता हँू। मैं उनकी देवि�र्यों के रूप में पू,ा करता हँू। विकन्तु मैं लि]र्यों के लिलए विकसी ऐसी
स्�तन्त्रता के पक्ष में नहीं हँू, ,ो उनका अधःपतन कर।े मैं ऐसी शि�क्षा तथा संस्कृडित के पक्ष में हँू, ,ो उन्हें अमर तथा
प्र�स्र्य बनारे्य, ,ो उन्हें सुलभा, मीरा तथा मैत्रेर्यी की भाँडित, सावि�त्री तथा दमर्यन्ती की भाँडित आद�� नारी बनारे्य। मैं
र्यही चाहता हँू। र्यही प्रत्रे्यक व्र्यवि` चाहेगा।

उच्छंृखल ,ी�न पूण� स्�तन्त्रता नहीं ह।ै भारत की कुछ लि]र्यों ने इस विमथ्र्या स्�तन्त्रता का लाभ उठा कर
अपना स��ना� कर लिलर्या ह।ै तथाकशिथत शि�डिक्षत मविहलाएँ आ, जि,स स्�तन्त्रता का उपभोग कर रही हैं, उसकी कोई
सीमा नहीं ह।ै इस स्�तन्त्रता ने अनेक घरों का सत्र्याना� कर �ाला ह।ै इसने समा, में अव्र्य�स्था उत्पन्न कर दी ह।ै
इसने अनेक सम्मान्र्य परिर�ारों को ललिज्जत विकर्या ह।ै लड़विकर्यों ने स्�तन्त्रता की अपनी अतोषणीर्य तृष्णा में पड़ कर
सीमा का अडितक्रमण विकर्या और अमूल्र्य सम्पलित्त खो �ाली, जि,से अतीत काल की मविहलाओ ंने विनष्कलंक बनारे्य रखा
था।

पुरुषों के साथ मु` रूप से संसग� रखने से ]ी अपनी गरिरमा,  �ालीनता,  लालिलत्र्य तथा अपने �रीर और
चरिरत्र की पवि�त्रता खो बठैती ह।ै ,ो ]ी पुरुषों के साथ मु` रूप से विमलती-,ुलती ह,ै �ह अपने सतीत्� को अडिधक
समर्य तक नारी-सुलभ, बनारे्य नहीं रख सकती ह।ै इसके कुछ अप�ाद हो सकते हैं और रहे भी हैं। ,ो ]ी लोक-,ी�न
में पुरुषों से मु` रूप से विमलती-,ुलती ह ै तथाविप �ुद्ध भी रहती हैं,  �ह विनश्चर्य ही अडितमान�ीर्य ]ी होगी। अपने
स्�भा�गत काम-�ासना �ाली सामान्र्य ]ी तो �ीघ्र ही झुक ,ारे्यगी। मान� प्रकृडित अपनी पूर्तित करगेी।

र्यविद नारी का सतीत्� नU हो गर्या, तो उसके ,ी�न में अ��ेष क्र्या रहा? भले ही र्यह ]ी समृद्ध हो तथा
समा, के उच्च �ग� के साथ उसका मेल-,ोल हो;  पर र्यविद उसमें सतीत्� नहीं ह,ै  तो �ह प्राणधारी �� मात्र ह।ै
स्�च्छन्द विमलने-,ुलने का अनथ�कारी परिरणाम होता ह।ै ,ब ,ीण�-�ीण� �] धारण करने तथा एकान्त में कन्दमूल खा
कर ,ी�न-विन�ा�ह करने �ाले ऋविष तथा र्योगी भी र्यविद सा�धान नहीं रहते,  तो प्रकृडित की अ�ुभ �वि`र्यों 7ारा
अधःपडितत हो ,ाते हैं, तो उन लि]र्यों के वि�षर्य में क्र्या कहना ,ो विनत्र्य ही स्�ाविदU भो,न तथा विमUान्न खाती हैं, ,ो
गोटे के अंचल �ाले सु�ाजिसत | मखमली तथा कौ�ेर्य �] धारण करती हैं, जि,नमें अडिधक विमलने-,ुलने का व्र्यसन ह,ै

,ो आत्मसंर्यममर्य ,ी�न-र्यापन नहीं करती हैं, जि,नमें धार्पिमक प्रशि�क्षण तथा अन�ुासन नहीं ह ैतथा जि,न्हें आभ्र्यन्तर
,ी�न तथा मोक्ष-धम� का कोई बोध नहीं ह।ै सुधी पाठक! मैं इस वि�षर्य को आपके स्�रं्य के डिचन्तन, मनन, पर्या�लोचन
तथा समीक्षा के लिलए आप पर छोड़ देता हँू।

लि]र्यों को ऐसा कार्य� नहीं करना चाविहए, जि,ससे उनकी तथा उनके परिर�ार की अपकीर्तित अथ�ा अपर्य� हो
और उनके चरिरत्र पर कलंक लगे। चरिरत्रहीन पुरुष अथ�ा ]ी ,ीवि�त ही मृतक-तुल्र्य समझे ,ाते हैं। समा, में व्र्य�हार
करते समर्य उन्हें बहुत ही सा�धान तथा सतक�  रहना चाविहए। उन्हें अत्र्यडिधक बातें करने, विमलने-,ुलने, ठहाका लगाने
तथा मूख� की तरह हँसने से बचना चाविहए। उन्हें सदा गम्भीर गडित चलना चाविहए। कभी कूल्हे मटकाते हुए नहीं चलना
चाविहए। उन्हें प्रेम के हा�-भा� से पुरुषो की ओर नहीं देखना चाविहए। उनके �] बहुत चुस्त तथा अगं उद्घाविटत करने
�ाले नही होने चाविहए। उन्हें बना�- �-शंृगार त्र्याग देना चाविहए।

आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न के लिलए आह्वान

हे देवि�र्यो ! भूषाचार तथा काम-�ासना में अपना ,ी�न नU न करें। अपने नेत्र खोलें। धम�-माग� पर चलें। अपने
पडितव्रत धम� को बनारे्य रखें। अपने पडितदे� में भग�द्-द��न करें। गीता, उपविनषद्, भाग�त तथा रामार्यण का स्�ार्ध्वर्यार्य
करें। अच्छी गहृस्थधर्पिमशिणर्याँ तथा ब्रह्मचारिरशिणर्याँ बनें। अनेक गौरांगों को ,न्म दें। संसार का भाग्र्य पूण�तर्या आपके हाथ
में ह।ै संसार की स��कंु,ी आपके पास ह।ै स्�र्पिगक आनन्द के 7ार को खोलें। अपने घर में �ैकुण्ठ लार्यें। अपने बच्चों को
अर्ध्वर्यात्म-पथ का प्रशि�क्षण दें। ,ब �े अल्प�र्यस्क हो, तभी उनमें अर्ध्वर्यात्म का बी, �पन करें।
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संसार की देवि�र्यों। क्र्या आप उच्चतर ,ी�न के लिलए, भव्र्य, उदात्त तथा एकमात्र आत्ममर्य सच्चे ,ी�न के लिलए
प्रर्यास नहीं करेंगी? क्र्या इस भूतल पर ,ी�न की भौडितक आ�श्र्यकताओ ंसे सन्तुU हो ,ाना ही आपके लिलए पर्या�प्त ह?ै

क्र्या आपको स्मरण ह ैविक मैत्रेर्यी ने र्याज्ञ�ल्क्र्य से क्र्या कहा था? उसने अपने पडित से कहा था- "जि,ससे मैं अमर नहीं
हो सकती, उस इस सारी पृथ्�ी के धन को ले कर मैं क्र्या करंूगी।" इस संसार की विकतनी लि]र्याँ इतनी विनभ�क ह ै,ो
वित्रर्यों के औपविनषविदक आद�� के इस वि��ेकपूण� कथन को विनश्चर्यपू��क कह सके।

अपने को संसार के बन्धन में बाधँना संसार की माताओ ंतथा बहनों का ,न्मजिसद्ध अडिधकार नहीं ह।ै परिर�ार,
बच्चों तथा सम्बन्तिन्धर्यों में उलझे रहना साहसी तथा वि��ेकी लि]र्यों का आद�� नहीं ह।ै संसार की प्रत्रे्यक माता को
आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न के सच्चे प्रका� तथा �ैभ� के प्रडित अपने को, अपनी सन्तडित को, अपने परिर�ार तथा अपने पडितदे�
को प्रबुद्ध करने के अपने उत्तरदाडिर्यत्� को अनभु� करना चाविहए। मदालसा क्र्या ही र्य�न्तिस्�नी माता थी! क्र्या उसने
अपने बच्चों को स्नातकोत्तर परीक्षा तक अर्ध्वर्यर्यन करने और तदपुरान्त कोई काम ढँूढने के लिलए कहा था? '�ुद्धोऽजिस,

बुद्धोऽजिस, विनर,ंनोऽजिस संसारमार्या परिर�र्जि,तोऽजिस तुम �ुद्ध हो, तुम चैतन्र्य हो, तुम विनष्कल्मष हो, तुम संसार की मार्या
से मु` हो' ऐसी अ7ैत की शि�क्षा मदालसा ने अपने बच्चों को पालने में झुलाते समर्य दी थी। �त�मान ,गत् की विकतनी
माताओ ंको अपने बच्चों को ऐसे गम्भीर ज्ञान की शि�क्षा देने का सद् भाग्र्य प्राप्त ह।ै इसके वि�परीत �त�मान काल की
माताएँ तो र्यविद उनके बच्चों में आर्ध्वर्यान्तित्मक प्र�ृलित्त सूक्ष्म रूप में भी पार्यी गर्यी, तो उसे कुचल | देने का प्रर्यास करेंगी।
र्यह क्र्या ही खेदपूण� तथा दर्यनीर्य अ�स्था ह!ै माताओ तथा बहनो! ,ाग ,ार्यें। अपनी प्रगाढ़ विनDा से ,ाग ,ार्यें। अपने
उत्तरदाडिर्यत्� को समझें। अपने को आर्ध्वर्यान्तित्मक बनार्यें। अपने बच्चों को आर्ध्वर्यान्तित्मक बनार्यें। अपने पडितदे� को भी
आर्ध्वर्यान्तित्मक बनार्यें, क्र्योंविक आप परिर�ार की विनमा�ता ह।ै स्मरण रखें विक चु�ाला ने विकस प्रकार अपने पडितदे� को प्रबुद्ध
विकर्या था। आप राU्र-विनमा�ता हैं। आप संसार की विनमा�णकता� ह।ै अतः अपना अर्ध्वर्यात्मीकरण करें। अपने में सुलभा
मैत्रेर्यी तथा गाग� की भा�ना को अकु्षण्ण बनारे्य रखें। कार्यर न बनें। अपने मांसल घरों से,  भ्रान्तिन्त के घरों से,

विमथ्र्याशिभमान के घरों से बाहर आ ,ार्यें।

आप सब सच्ची संन्र्याजिसनी बनें और सच्ची कीर्तित तथा महत् ता लार्यें, क्र्योंविक र्यही सच्ची विनभ�कता तथा साहस
ह,ै र्यही सच्चा ज्ञान तथा समझ ह।ै र्यविद विकसी मविहला में आर्ध्वर्यान्तित्मक अविग्न नहीं ह,ै र्यविद �ह आत्ममर्य उच्चतर ,ी�न से
अनशिभज्ञ ह,ै तो �ह मविहला मविहला नहीं ह।ै ]ी का कत�व्र्य परिर�ार तक ही सीविमत नहीं ह,ै उसका कत�व्र्य परिर�ार से
पर े,ाना भी ह।ै उसका कत�व्र्य साविड़र्यों, चूविड़र्यों, ,ाकेट, पाउ�र तथा इत्र में नहीं ह ैऔर न उसका कत�व्र्य अपने बच्चों
को काम विदलाना ही ह।ै उसके कत�व्र्य का सम्बन्ध आत्मा से, ब्रह्म से भी ह।ै ऐसी मविहला भग�ान् की सच्ची प्रतीक ह।ै
�ह सम्मान्र्य ह,ै �ह पूज्र्य ह।ै

६.ब्रह्मचर्य� तथा शि�क्षा पाठ्यक्रम

र्यविद आप �त�मान शि�क्षा-प्रणाली की हमारी प्राचीन गरुुकुल प्रणाली से तुलना करें, तो आपको इन दोनों में
बड़ा अन्तर विमलेगा। पहली बात तो र्यह ह ैविक �त�मान शि�क्षा-प्रणाली अत्र्यडिधक व्र्यर्यपरक ह।ै सम्प्रडित शि�क्षा के नडैितक
पक्ष की पूण�तर्या उपेक्षा की गर्यी ह।ै गरुुकुल में प्रत्रे्यक वि�द्याथ� अकल्मष होता था। प्रत्रे्यक वि�द्याथ� पूण� नडैितक शि�क्षा में
दीडिक्षत होता था। र्यह प्राचीन संस्कृडित की प्रमुख वि��ेषता थी। प्रत्रे्यक छात्र को प्राणार्याम,  मन्त्रर्योग,  आसन,  नीडित-

संविहता,  गीता,  रामार्यण,  महाभारत तथा उपविनषदों का ज्ञान होता था। प्रत्रे्यक छात्र वि�नम्रता,  आत्म-संर्यम,

आज्ञाकारिरता,  से�ा तथा आत्म-त्र्याग की भा�ना,  सद्व्र्य�हार,  शि�Uता,  �ालीनता तथा अन्तिन्तम विकन्तु उतनी ही
महत्त्�पणू� आत्मज्ञानोपलन्तिब्ध की कामना से सम्पन्न होता था ।

भारत की �त�मान शि�क्षा-प्रणाली में एक प्राणघातक तु्रविट
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�त�मानकालीन महावि�द्यालर्य के वि�द्यार्थिथर्यों में उपर्यु�` सद्गणुों का स��था अभा� ह।ै आत्म-विनर्यन्त्रण तो �े
,ानते ही नहीं। वि�लासमर्य ,ी�न तथा असंर्यम उनमें कौमारा�स्था से ही आरम्भ हो ,ाते हैं। अहकंार, धUृता तथा
आज्ञोल्लंघन उनमें बद्धमूल होते हैं। �े पके्क नान्तिस्तक तथा अत्र्यडिधक वि�षर्यी बन गरे्य हैं। बहुतों को तो अपने को आन्तिस्तक
कहने में लज्जा प्रतीत होती ह।ै उनको ब्रह्मचर्य� तथा आत्म-विनर्यन्त्रण का ज्ञान नहीं ह।ै भूषाचारी �े�, अ�ांछनीर्य भो,न,

कुसग, नाट्य-गृहों तथा चलडिचत्र गहृों में प्राडिर्यक उपन्तिस्थडित तथा पाश्चात्र्य आचार-व्र्य�हार के प्रर्योग ने उन्हें विनब�ल तथा
कामी बना विदर्या ह।ै ब्रह्मवि�द्या, आत्मज्ञान, �ैराग्र्य, मोक्ष-सम्पदा आन्तित्मक �ान्तिन्त आनन्द से �े स��था अपरिरडिचत हैं।

भूषाचार, बना�-ठना�, भोग�ाद, स्�ादलोलपुता तथा वि�लाजिसता ने उनके मन पर अपना अडिधकार कर लिलर्या
ह।ै महावि�द्यालर्यों के कुछ छात्रों का ,ी�न-�ृत्त सुनने में अत्र्यन्त दर्यनीर्य ह।ै प्राचीन गरुुकुल में छात्र गण स्�स्थ, हृU-

पUु तथा दीघ�,ी�ी हुआ करते थे। �ास्त� में ऐसा पता चलता ह ैविक भारत-भर में छात्रों के स्�ास्थ्र्य का हास हुआ ह।ै
इसके अडितरिर` जि,न अ�गुणों तथा असद् व्र्य�हारों से उनका स्�ास्थ्र्य नU हो रहा ह,ै उनमें �ृडिद्ध हो रही ह।ै आधवुिनक
वि�द्यालर्यों तथा महावि�द्यालर्यों में नडैितक संस्कृडित की शि�क्षा नहीं दी ,ाती ह।ै �त�मान प्रणाली में शि�क्षा के नडैितक पक्ष की
पूण� उपेक्षा की गर्यी ह।ै

आधवुिनक सभ्र्यता ने हमार ेबालक-बालिलकाओ ंको अ�` बना �ाला ह।ै �े कृवित्रम ,ी�न-र्यापन करते हैं। बच्चे
ही बच्चे उत्पन्न कर रहे हैं। कुलाचार परिरभ्रU हो चला ह।ै चल-डिचत्र एक अशिभ�ाप बन गर्या ह।ै र्यह काम �ासना तथा
मनोवि�कार को उद्दीप्त करता ह।ै आ,कल चलडिचत्रों में महाभारत तथा रामार्यण के आख्र्यानों का प्रद��न करते समर्य भी
उनमें अभD दृश्र्य तथा अश्लील नाटकों का अशिभनर्य विकर्या ,ाता ह।ै मैं एक बार पुनः बलपू��क दोहराता हँू विक भारत की
�त�मान शि�क्षा प्रणाली में पूण� तथा स�` सुधार की तत्काल आ�श्र्यकता ह।ै

शि�क्षा की कोई भी प्रणाली ,ो ब्रह्मचर्य� के जिसद्धान्तों पर आधारिरत नहीं ह ैतथा जि,सके पाठ्यक्रम में संस्कृत
साविहत्र्य का अर्ध्वर्यर्यन अविन�ार्य� नहीं ह,ै  विहन्दओु ं के लिलए उपर्योगी न होगी। उसकी वि�फलता अ�श्र्यम्भा�ी ह।ै उन्हें
उपर्यु̀  शि�क्षा पद्धडित देने का जि,न पर उत्तरदाडिर्यत्� ह,ै  �े इस महत्�पूण� वि�षर्य से अनशिभज्ञ ह ैऔर र्यही कारण ह ैविक
शि�क्षा में अनेक विनष्फल प्रर्योग हो रहे हैं।

कुछ महावि�द्यालर्यों के प्रार्ध्वर्यापक भूषा�ारी पहना�ा पहनने के लिलए छात्रों पर बल देते हैं। र्यही नहीं, �े स्�च्छ
विकन्तु सादे � पहनने �ालों को नापसन्द भी करते हैं। र्यह बडे़ खेद की बात ह।ै स्�च्छता एक �स्तु ह,ै  फै�न अन्र्य
�स्तु तथाकशिथत 'फै�न' सांसारिरकता तथा वि�षर्यासवि` में मूलबद्ध हो ,ाता ह।ै

,ी�न में स्�च्छता �ारीरिरक तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक वि�कास के लिलए परमा�श्र्यक ह।ै लड़के तथा लड़विकर्याँ
अज्ञानता�� �ारीरिरक अंगों के दरुुपर्योग के कारण, जि,ससे ,ी�न-�वि` का विनडिश्चत अपक्षर्य होता ह,ै मौन रूप से कU
झेलते हैं। र्यह उनके सामान्र्य मानजिसक तथा �ारीरिरक वि�कास में गडितरोध उत्पन्न करता ह।ै ,ब मान� �रीर अपने
स्�ाभावि�क स्रा�ों से �ंडिचत कर विदर्या ,ाता ह,ै तब स्नार्यवि�क ऊ,ा� में भी तदनुरूप हास अ�श्र्य होता ह।ै र्यही कारण है
विक उन अंगों में कार्य�-सम्बन्धी रोग वि�कजिसत होते. ह।ै वि�नU व्र्यवि`र्यों की संख्र्या �ृडिद्ध पर ह।ै

न�र्य�ुक र`क्षीणता, स्मरण �वि` के ह्रास तथा दबु�लता से पीविड़त होते हैं। उन्हें अपना अर्ध्वर्यर्यन बन्द कर
देना पड़ता ह।ै रोग बढ़ते ,ा रहे हैं। औषधालर्यों में सहस्रों प्रकार के इ,ेंक्�न आ गरे्य हैं। सहस्रों �ाक्टरों ने अपनी-
अपनी विनदान�ालाएँ तथा दकुानें खोल दी ह,ै  तथाविप दःुख प्रडितविदन बढ़ता ,ा रहा ह।ै लोगों को अपने उद्यमों तथा
व्र्य�सार्यों में सफलता प्राप्त नहीं होती ह।ै इसका क्र्या कारण ह?ै कारण ढंूढने के लिलए दरू ,ाने की आ�श्र्यकता नहीं ह।ै
र्यह दवु्र्य�सनों तथा अमर्या�विदत मैथनु के 7ारा �ीर्य� की क्षडित ह।ै र्यह दवूिषत मन तथा दवूिषत �रीर के कारण ही ह।ै

अर्ध्वर्यापकों तथा माता-विपताओ ंके कत�व्र्य
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छात्रों को सदाचार के पथ का प्रशि�क्षण देने तथा उनके चरिरत्र का समुडिचत रूप से विनमा�ण करने के महान्
कत�व्र्य का दबु�ह भार वि�द्यालर्यों तथा महावि�द्यालर्यों के अर्ध्वर्यापकों पर ह।ै ब्रह्मचर्य� में चरिरत्र-विनमा�ण अथ�ा चरिरत्र का
सम्र्यक् गठन अन्तर्पि�U ह।ै लोग कहते हैं विक ज्ञान �वि` ह;ै विकन्तु मैं अपने व्र्या�हारिरक अनुभ� से पूण� वि�श्वास के साथ
र्यह बेखटके बलपू��क कहता हँू विक चरिरत्र �वि` ह ैतथा चरिरत्र ज्ञान से भी अडिधक शे्रष्ठ ह।ै

आपमें से प्रत्रे्यक व्र्यवि` को अपने चरिरत्र का सम्र्यक् विनमा�ण करने के लिलए र्यथा�क्र्य प्रर्यास करना चाविहए।
आपका समग्र ,ी�न तथा ,ी�न में आपकी सफलता आपके चरिरत्र गठन पर ही पूण�तर्या विनभ�र ह।ै इस संसार के सभी
महापुरुषों ने अपनी महता एकमात्र चरिरत्र के 7ारा ही प्राप्त की ह।ै संसार के �ैभ��ाली महामनीविषर्यों ने र्य�,  प्रडितष्ठा
तथा सम्मान की वि�,र्यश्री चरिरत्र के 7ारा उपलब्ध की ह।ै

अर्ध्वर्यापकों को स्�रं्य पूण� नडैितक तथा �ुद्ध होना चाविहए। उन्हें नडैितक पूण�ता से सम्पन्न होना चाविहए, अन्र्यथा
'अन्धेन�ंै नीर्यमाना र्यथान्धाः' की उवि` चरिरताथ� होगी। प्रत्रे्यक अर्ध्वर्यापक को अर्ध्वर्यापन-व्र्य�सार्य अपनाने से पू�� शि�क्षा-
के्षत्र में अपने पद के उपलन्तिब्ध ही पर्या�प्त नहीं होगी। एकमात्र र्यह एक ही कला प्रार्ध्वर्यापक को सु�ोशिभत नहीं। महान
उत्तरदाडिर्यत्� को अनुभ� करना चाविहए। �ुष्क भाषण देने की कला में बौडिद्धक उपलन्तिब्ध ही पर्या�प् त नहीं होगी । एकमात्र
र्यह एक ही कला प्राध् र्यापक को सु�ोशिभत नहीं करगेी ।

,ब छात्र प्रौढ़ा�स्था को प्राप्त होते हैं, तब उनके स्थूल �रीर में कुछ वि�कास तथा परिर�त�न होने लगते हैं।
�ाणी बदल ,ाती ह।ै नरे्य आ�ेग तथा भा� प्रकट होने लगते हैं स्�भा�तः उनमें जि,ज्ञासा उठती ह।ै �े गलिलर्यों में विफरने
�ाले लड़कों से पराम�� लेते हैं। उन्हें कुमन्त्रणा विमलती ह।ै �े अपनी द�ृु� लित्तर्यों के 7ारा अपना स्�ास्थ्र्य नU कर �ालते
हैं। उन्हें र्यौन स्�ास्थ्र्य, आरोग्र्य�ा] तथा ब्रह्मचर्य�, दीघा�र्य ुप्राविप्त के उपार्य तथा काम- �ासना के विनर्यन्त्रण की वि�डिध का
स्पU ज्ञान प्रदान करना चाविहए। माता-विपता को चाविहए विक �े अपने बच्चों को महाभारत तथा रामार्यण से ब्रह्मचर्य� तथा
सदाचार सम्बन्धी वि�वि�ध कहाविनर्याँ सुनार्यें।

माता-विपता को चाविहए विक �े अपने बच्चों को ब्रह्मचर्य� वि�षर्य की शि�क्षा बहुधा देते रहे। र्यह उनका अत्र्या�श्र्यक
कत�व्र्य ह।ै ,ब बालकों तथा बालिलकाओ ं में तारुण्र्य के लक्षण दृविUगोचर हों,  तो उनके साथ स्पU बात करना
परमा�श्र्यक ह।ै इधर-उधर की बातें करने से कोई लाभ नहीं ह।ै र्यौन-सम्बन्धी वि�षर्यों को गुप्त नहीं रखना चाविहए। र्यविद
माता-विपता अपने बच्चों से इस वि�षर्य की �ाता� करने में संकोच अनुभ� करते हैं,  तो र्यह उनकी अर्यथाथ� �ालीनता
होगी। इस वि�षर्य में चुप्पी साधने से विक�ोरों का कुतूहल उद्दीप्त ही होगा। र्यविद �े इन सब बातों को समर्य पर स्पU रूप
से ,ान ,ाते हैं, तो �े विनश्चर्य ही कंुसग से अपथगामी नहीं बनेगे और न उनमें दवु्र्य�सनों का वि�कास होगा।

अर्ध्वर्यापकों तथा माता-विपताओ ंको बालक तथा बालिलकाओ ंको समुडिचत शि�क्षा देनी चाविहए विक �े विकस प्रकार
ब्रह्मचर्य�मर्य �ुद्ध ,ी�न र्यापन करें। उन्हें �ालीनता तथा संकोच के अपने विमथ्र्या भा� से अपना पीछा छुड़ाना चाविहए। �े
ही बालक तथा बालिलकाओ ंकी अज्ञानता के लिलए बहुत कुछ उत्तरदार्यी हैं। विकसी अन्र्य बात की अपेक्षा इन वि�षर्यों की
अज्ञानता के कारण अडिधक क्षडित हुई ह।ै आप अज्ञानता का,  इस विमथ्र्या �ालीनता का विक लिंलग तथा लैंविगक
कार्य�व्र्यापार की परिरचचा� नहीं करनी चाविहए, मूल्र्य चुका रहे हैं। अर्ध्वर्यापकों तथा माता-विपताओ ंको विक�ोरों के आचार-
व्र्य�हार का सतत अ�लोकन करना तथा उनके मन में ब्रह्मचर्य� के पवि�त्र ,ी�न के परम महत्त्� को तथा अपवि�त्र ,ी�न
के संकटों को बठैा देना चाविहए। उनमें ब्रह्मचर्य� वि�षर्य की पुन्तिस्तकाएं मु` रूप से वि�तरिरत करनी चाविहए।

वि�द्यालर्यों तथा महावि�द्यालर्यों में डिचत्रद�� 7ारा ब्रह्मचर्य� वि�षर्य,  प्राचीन काल के ब्रह्मचारिरर्यों के ,ी�न तथा
महाभारत और रामार्यण की कहाविनर्यों का विनर्यविमत रूप से प्रद��न करना चाविहए। इससे वि�द्यार्थिथर्यों के नडैितक मापदण्�
को उन्नत बनाने तथा इसके लिलए उन्हें उत्प्रेरिरत करने में बड़ी सहार्यता विमलेगी।
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हे शि�क्षकों तथा प्रार्ध्वर्यापको! अब ,ग ,ाइए वि�द्यार्थिथर्यों को ब्रह्मचर्य�, सदाचार का प्रशि�क्षण दीजि,ए। उन्हें सच्चे
ब्रह्मचारी बनाइए। इस विदव्र्य कार्य� की उपेक्षा न कीजि,ए। र्यह गुस्तर कार्य� आपका नडैितक उत्तरदाडिर्यत्� ह।ै र्यह आपका
र्योग ह ै। र्यविद आप इस  कार्य� को र्यथोडिचत गम्भीरतापू��क करें, तो इससे आपको आत्म-साक्षत् कार प्राप् त  हो सकता
ह।ै विनष्ठा�ान् तथा विनष्कपट रहें। अब अपने नेत्र खोलें। बालकों तथ बालिलकाओ ंको ब्रह्मचर्य� का महत्त्� समझाइए तथा
उन वि�वि�ध वि�डिधर्यों का प्रशि�क्षण  दीजि,ए जि,नसे �े �ीर्य� का, अपने में प्रच्छन्न आत्म-�वि` का परिररक्षण कर सकें ।

जि,म अर्ध्वर्यापकों ने प्रथम अपने-आपको अनु�ाजिसत कर लिलर्या ह,ै उन्हें चाविहए विक अपने वि�द्यार्थिथर्यों के साथ
एकान्तिन्तक �ाता� करें तथा उन्हें ब्रह्मचर्य� के वि�षर्य में विनर्यविमत व्र्या�हारिरक शि�क्षाएँ प्रदान करें। श्रद्धेर्य एच. पी. पैकेन्हमै
�ाल्�, ,ो कुछ द�कों पू��  एस. पी. ,ी. महावि�द्यालर्य, डिचवित्रनापल्ली के प्रधानाचार्य� थे और बाद में एक. (विब�प) बने,

अपने वि�द्यार्थिथर्यों के साथ ब्रह्मचर्य� तथा आत्म-संर्यम वि�षर्य पर चचा� विकर्या करते थे ।

संसार का भा�ी भाग्र्य अर्ध्वर्यापकों तथा वि�द्यार्थिथर्यों पर पूण�तर्या विनभ�र ह।ै र्यविद अध् र्यापक अपने वि�द्यार्थिथर्यों को
उडिचत विद�ा में, धम�परार्यणता के पथ की शि�क्षा दें, तो संसार आद�� नागरिरकों, र्योविगर्यों तथा ,ी�न्मु`ों से परिरपूण� हो
,ारे्यगा ,ो स��त्र प्रका�, �ान्तिन्त, आनन्द तथा सुख का प्रसार करेंगे।

धन्र्य ह ै�ह ,ो अपने छात्रों को सच्चा ब्रह्मचारी बनाने के लिलए �ास्त� में प्रर्यास करना ह ैऔर उससे अडिधक
धन्र्य ह ै�ह ,ो सच्चा ब्रह्मचारी बनने का प्रर्यास करता ह।ै उन सब पर भग�ान् कृष्ण का आ�ी�ा�द हो! अर्ध्वर्यापकों,
प्रार्ध्वर्यापकों तथा छात्रों की ,र्य हो!

७.कुछ आद�� ब्रह्मचारी
हनुमान्

हनुमान �ार्यदेु�ता प�न से अं,ना के गभ� से उत्पन्न हुए थे। उनका हनुमान् नाम हनरुुह नामक नगर पर रखा
गर्या था, जि,स पर उनके मामा �ासन करते थे । हनुमान का �रीर �ज्र�त् दृढ़ था, अतः अं,ना ने उनका नाम �ज्रागं
रखा। अनेक �ीरोडिचत  असाधारण कार्य� करने के कारण �ह महा�ीर के नाम से भी प्रजिसद्ध हुए। बलभीम तथा मारुडित
उनके अन्र्य नाम हैं।

वि�श्व में हनुमान् के समान महान् �ीर न अभी तक हुआ ह ैऔर न भवि�ष्र्य में होगा। अपने ,ी�न काल में
उन्होंने अनेक चमत्कार तथा बल और पराक्रम के अडितमान�ीर्य असाधारण कार्य� विकरे्य। उन्होंने अपने पीछे ऐसा नाम
छोड़ा ह,ै  ,ो ,ब तक इस संसार का अन्तिस्तत्� रहगेा तब तक लाखों लोगों के मन पर अपना स�` प्रभा� �ालता
रहगेा।

हनुमान् सप्त डिचर,ीवि�र्यों में से एक हैं। �ह एकमात्र ऐसे वि�लक्षण वि�7ान् हैं, जि,न्हें नौ व्र्याकरणों का ज्ञान ह।ै
उन्होंने सूर्य�दे� से �ा]ों का ज्ञान प्राप्त विकर्या। �ह ब्रह्मचर्य� के मूत� रूप हैं। �ह ज्ञाविनर्यों में स��शे्रष्ठ ज्ञानी, बल�ानों में
स��शे्रष्ठ बली तथा �ीरों में स��शे्रष्ठ �ीर हैं। �ह रुD की �वि` हैं। ,ो हनुमान् का र्ध्वर्यान तथा उनके नाम का ,प करता
ह,ै  उसे ,ी�न में बल,  सामथ्र्य�,  गौर�,  �ैभ� तथा सफलता प्राप्त होती ह।ै �ह भारत के सभी भागों में,  वि��ेषकर
महाराU्र  में पू,े ,ाते हैं।

हनुमान् में स्�ेच्छानुनार रूप धारण करने की जिसडिद्ध थी। �ह अपने �रीर को अडित-बृहत् और अँगूठे के नख के
बराबर लघु बना सकते थे। उनमें अलौविकक बल था। �ह राक्षसों के लिलए आतंक थे। �ह चारों �ेदों तथा अन्र्य �ा]ों में
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सुविनष्णात थे। उनके सम्पक�  में आने �ाला प्रत्रे्यक व्र्यवि` उनके पराक्रम, बुडिद्ध, �ा]ज्ञान तथा अडितमान�ीर्य बल से
आकर्पिषत हो ,ाता था। उनमें असाधारण र्यदु्ध कौ�ल था।

हनुमान् श्री राम के प्र�र दतू, सैविनक तथा से�क थे। �ह भग�ान् राम के उपासक तथा भ` थे। राम उनके
लिलए ,ी�न- स��स्� थे। �ह राम की से�ा के लिलए ,ीते थे, राम में ,ीते थे तथा राम के लिलए ,ीते थे। �ह सुग्री� के
मन्त्री तथा घविनष्ठ विमत्र थे।

हनुमान् का ,न्म परम मांगलिलक विद�स मंगल�ार को चान्Dमास चैत्र की अUमी को प्रातः काल हुआ था।
उन्होंने अपने ,न्म से ही अपने असाधारण बल का परिरचर्य विदर्या तथा अनेक चमत्कार विकरे्य। �े अपनी ��ै�ा�स्था में
सूर्य� को खा ,ाने के लिलए छलाँग लगा कर उन तक पहँुच गरे्य और उन्हें पकड़ लिलर्या। इससे समस्त दे�ता अत्र्यडिधक
व्र्याकुल हुए। �े कर-बद्ध हो शि��ु के पास आरे्य। उन्होंने सूर्य� को मु` कर देने के लिलए उनसे वि�नीत प्राथ�ना की। शि��ु ने
उनकी प्राथ�ना पर सूर्य� को छोड़ विदर्या।

हनुमान् के एक अपराध के लिलए एक ऋविष ने उन्हें �ाप विदर्या विक �ह ,ब तक श्री.  राम के द��न तथा
भवि`पू��क उनकी से�ा नहीं करेंगे, तब तक उन्हें अपनी महती �वि` तथा पराक्रम की स्मृडित नहीं रहेगी। हनुमान् की श्री
राम के साथ प्रथम भेंट विकन्तिष्कन्धा में हुई, ,ब श्री राम तथा लक्ष्मण सीता की खो, में �हाँ आरे्य थे, जि,न्हें रा�ण हर
कर ले गर्या था । हनुमान ने ,् र्यों-ही श्री राम को देखा, उन्हें अपनी �वि` तथा पराक्रम का स्मरण हो गर्या ।

हनुमान सम्पूण� लंका ,ला �ाली तथा राम को सीता का समाचार विदर्या। राम तथा रा�ण के मध् र्य  हुए
महार्यदु्ध में हनुमान ने राक्षस-सेना के अनेक �ीरों का सहार विकर्या ।अनेक अलौविकक कार्य� विकरे्य वि��ाल प��त को उठा
कर ले ,ाना तथा अन् र्य बडे़ कार्यp को करना हनुमान के लिलए कुछ भी नहीं था। र्यह सब ब्रह्मचर्य�-�वि` के कारण ही
था।

महार्यदु्ध समाप् त होने पर वि�भीषण लंका के रा,सिंसहासन पर प्रडितविष्ठत हुए। �न�ास की अ�डिध पूण� हो गर्यी।
श्री राम,  लक्ष्मण,  सीता तथा हनुमान् पुष्पक वि�मान पर बठै कर समर्य पर अर्योध् र्या  पहँुच गरे्य । श्री राम का
राज्र्याशिभषेक समारोह बडे़ हषpल्लास तथा धूमधाम से विकर्या गर्या। सीता ने हनुमान को एक मु`ाहार भेंट विकर्या।

महाभाग रामभ` हनुमान की ,र्य हो महा�ीर,  विनभ�क र्योद्धा तथा ज्ञान�ान् ब्रह्मचारी आं,नेर्य की ,र्य हो,
,र्य हो, जि,नके समान संसार में अभी तक न कोई हुआ ह ैन भवि�ष् र्य में कोई होगा।

हम सब उनके आद�� ब्रह्मचर्य�मर्य ,ी�न से प्रेरणा प्राप्त करें! आप सबको उनका आ���ाद प्राप्त हो। आइए हम
उनकी मविहमा का गान करें:

,र्य जिसर्याराम ,र्य ,र्य जिसर्याराम, ,र्य हनमुान् ,र्य ,र्य हनमुान् ।
,र्य जिसर्याराम ,र्य ,र्य जिसर्याराम, ,र्य हनुमान् ,र्य ,र्य हनुमान् ।।

श्री लक्ष्मण

लक्ष्मण द�रथ की वि7तीर्य रानी सुविमत्रा के पुत्र तथा श्री राम के अनु, थे। �ह आविद�ेष के अ�तार थे । �ह
राम के सुख-दःुख में विनरन्तर साथी थे। राम और लक्ष्मण एक-साथ रहते, खाते-पीते, खेलते तथा पढ़ते थे। उनमें से
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कोई भी एक-दसूर ेका वि�र्योग सहन नहीं कर सकता था। लक्ष्मण श्री राम के विप्रर्य से�क भी थे। �ह राम की आज्ञाओं
का अक्षर�ः पालन करते थे। �ह पूण� रूप से राम की आज्ञा में रहते थे। थे। 

लक्ष्मण में �ुद्ध तथा विनष्कलंक भ्रातृ-प्रेम था। उनके ,ी�न का उद्देश्र्य अपने भ्राता की से�ा करना था। अपने
भाई की आज्ञाओ ंका पालन उनके ,ी�न का आद�� �ाक्र्य था। �ह राम की अनुमडित प्राप्त विकरे्य विबना कुछ भी नहीं
करते थे । �ह श्रीराम को अपना ईश्वर, गरुु, विपता तथा माता मानते थे।

�ह हृदर्य से विबलकुल विनःस्�ाथ� थे। उन्होंने के�ल अपने भाई की संगडित के लिलए स्�ेच्छा से रा,सी ,ी�न की
सभी सुख-सुवि�धाएँ त्र्याग दीं। �ह सभी सम्भाव्र्य उपार्यों से राम का विहत साधन करते थे। उन्होंने राम के विहत को
अपना विहत बना लिलर्या था। उन्होंने भ्रातृप्रेम की �ेदी पर अपने प्रत्रे्यक वि�चार का बलिलदान कर विदर्या। श्री राम उनके
,ी�न स��स्� थे। �ह राम के लिलए विकसी भी �स्तु का,  र्यहाँ तक विक अपने ,ी�न का भी परिरत्र्याग कर सकते थे।
उन्होंने श्री राम तथा सीता के �न�ास काल में उनका अनगुमन करने के लिलए क्षण मात्र में अपनी माता, पत्नी तथा
रा,सी सुख-सुवि�धाओ ंको त्र्याग विदर्या। क्र्या ही उदारचेता आत्मा थी विकतने महान त्र्यागी थे �ह! र्यह अपने भ्राता की
से�ा मात्र के लिलए ,ी�न र्यापन करने �ाली विनस्पृह, उदारधी तथा भ` आत्मा का समस्त वि�श्व इडितहास में अभूतपू��
उदाहरण ह।ै इसी कारण से रामार्यण के पाठक - लक्ष्मण की उनके पवि�त्र तथा अवि7तीर्य भ्रातृप्रेम के लिलए प्र�ंसा करते
हैं। कुछ लोग भरत की प्र�ंसा करते हैं, तो अन्र्य लोग हनुमान् की सराहना करते हैं; विकन्तु लक्ष्मण विकसी भी रूप में
भरत अथ�ा हनुमान् से हीन नहीं थे।

र्यद्यविप लक्ष्मण �न के संकटों से भली-भाँडित अ�गत थे, तथाविप उन्होंने चौदह �ष� की दीघा��डिध तक श्री राम
का अनुसरण विकर्या। र्यद्यविप वि�श्वाविमत्र को उनकी सहार्यता की आ�श्र्यकता नहीं थी, तथाविप �ह धनुष-बाण ले कर राम
के साथ गरे्य। र्यह सब कुछ उन्होंने अपने भ्राता श्री राम के प्रडित अपनी विनष्ठा तथा प्रेम के कारण विकर्या।

श्री राम भी लक्ष्मण के प्रडित प्रगाढ़ प्रेम रखते थे। ,ब लक्ष्मण मेघनाद के सांघाडितक बाण से आहत हो मूर्च्छिच्छत
हो कर विगर पडे़, तो राम का हृदर्य वि�दीण� हो गर्या। �ह वि�लाप करने लगे। उन्होंने विनश्चर्य विकर्या विक अपने विप्रर्य भाई को
खो कर �ह अर्योर्ध्वर्या �ापस नहीं लौटेंगे। उन्होंने कहा- "भले ही सीता ,ैसी धम�पत्नी विमल ,ारे्य; विकन्तु लक्ष्मण की
भाँडित सच्चा, विनष्ठा�ान् भाई अलभ्र्य ह।ै अपने भाई के विबना र्यह संसार मेर ेलिलए असार ह।ै"

लक्ष्मण मन, �ाणी तथा कम� से पवि�त्र थे। उन्होंने �न�ास की चौदह �ष� की अ�डिध में आद�� ब्रह्मचारी का
,ी�न र्यापन विकर्या। उन्होंने सीता के मुख अथ�ा �रीर पर कभी दृविUपात नहीं विकर्या। उनके नेत्र सीता ,ी के चरण-

कमलों की ओर ही केन्तिन्Dत रहते थे। ,ब सुग्री� सीता के उन उत्तरीर्य �]ों तथा आभूषणों को लारे्य, जि,न्हें सीता ने
अपहरण के समर्य बन्दरों को प��त पर बठेै देख कर ऊपर से विगरा विदर्या था, तब राम ने उन्हें लक्ष्मण को विदखार्या और
पूछा विक क्र्या �ह उन्हें पहचानते हैं?

लक्ष्मण ने कहा

नाह ं,ानाविम केर्यूर ेनाह ं,ानाविम कुण्�ले । 
नूपुर ेत्�शिभ,ानाविम विनत्र्यं पादाशिभ�न्दनात् ।।

(विकन्तिष्कन्धाकाण्�, प सग�, २२)

"मैं न तो केरू्यर को पहचानता हँू और न कुण्�ल को ही। मैं तो नूपुरों को ही चानता हँू क्र्योंविक मैं विनत्र्य ही
उनकी चरण-�न्दना करता था।" देलिखए, लक्ष्मण को कैसे माता अथ�ा दे�ी के रूप में पूज्र्य मानते थे ।
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रा�ण के पुत्र मेघनाद ने दे�रा, इन्D पर भी वि�,र्य प्राप्त कर ली थी। इस वि�,र्य के कारण मेघनाद इन्Dजि,त
के नाम से भी ज्ञात था। उसे एक �रदान प्राप्त था विक ,ो व्र्यवि` कम-से-कम पूर े चौदह �ष� तक सभी प्रकार के
वि�षर्योपभोग से अलग रहा हो,  उसके अडितरिर` अन्र्य सभी के लिलए �ह अपरा,ेर्य रहेगा। �ह अवि�,ेर्य था;  विकन्तु
लक्ष्मण ने अपने ब्रह्मचर्य�-बल से उसका संहार विकर्या।

हे लक्ष्मण ! हम सदा ही आपकी मविहमा का गान करते हुए मुहुमु�हुः कहेंगे — “राम लक्ष्मण ,ानकी ,र्य बोला
हनुमान् की।" आप हमार ेविप्रर्य भग�ान् राम से, अपने विप्रर्य भ्राता तथा स्�ामी से हमारा भी परिरचर्य करा दीजि,ए। भग�ान्
राम के साथ �ाता�लाप करने में हमारी भी सहार्यता कीजि,ए। हे लक्ष्मण! अज्ञानान्धकार में भटक रहे इन नरे्य साधकों
पर सदा दर्यालु बने रविहए। हमें सफलता का रहस्र्य बतलाइए तथा आ,ी�न विनष्ठा�ान् ब्रह्मचारी बने रहने में हमारी
सहार्यता कीजि,ए। हे सुविमत्रा - �त्स तथा श्री राम की आँखों के तार ेलक्ष्मण! मैं पुनः आपकी �न्दना करता हँू।

भीष्म

भीष्म के विपता �ान्तनु थे, ,ो हन्तिस्तनापुर के रा,ा थे। उनकी माता गंगा दे�ी थीं। उनका पू��-नाम दे�व्रत था।
�ह �सुदे�ता के अ�तार थे ।

एक विदन �ान्तनु र्यमुना नदी के तट के विनकट�त� एक �न में आखेट के लिलए गरे्य। र्यहाँ उनकी भेंट एक
रूप�ती कुमारी से हुई। उन्होंने उससे पूछा – “तुम कौन हो ? तुम र्यहाँ क्र्या कर रही हो?" उसने उत्तर विदर्या- "मैं
विनषादरा, दा�रा, की पुत्री हँू। मेरा नाम सत्र्य�ती ह।ै मैं उनकी आज्ञा से र्यहाँ र्यावित्रर्यों को नदी पार कराने के लिलए
नौका चलाती हँू।"

महारा, �ान्तनु उससे वि��ाह करना चाहते थे। दा�रा, के पास ,ा कर उन्होंने उसकी अनुमडित मागँी।
विनषादरा, ने कहा- "मैं आपके साथ अपनी पुत्री का वि��ाह करने को सहष� तरै्यार ह,ै विकन्तु वि��ाह से पू�� आपको एक
�चन देना होगा।"

रा,ा ने पूछा " दा�रा,! �ह क्र्या ह?ै  मेर ेअडिधकार में ,ो ह,ै  उसे मैं अ�श्र्य पूरा करंूगा।" विनषादरा, ने
कहा- "मेरी पुत्री के गभ� से उत्पन्न पुत्र आपका उत्तराडिधकारी बने।"

�ान्तनु विनषादरा, को र्यह �चन नहीं देना चाहते थे क्र्योंविक इससे उनके �ूर�ीर तथा बडुिद्धमान् पुत्र दे�व्रत
को, जि,ससे उन्हें अत्र्यडिधक प्रेम था, रा,सिंसहासन का परिरत्र्याग करना पड़ता। तब �ह र्य�ुरा, नहीं रह सकते। विकन्तु
�ह उस कन्र्या के लिलए कामाविन से वि�दग्ध हो रहे थे। �ह बडे़ धम�-संकट में थे। �ह पीले पड़ गरे्य और रा,का, में
उनकी रुडिच न रही। उन्होंने अपने वि�श्वासपात्र मुख्र्य अमात्र्य से अपने हृदर्य की बात खोल दी; विकन्तु �ह इस वि�षर्य में
कुछ मन्त्रणा न दे सका। �ान्तनु अपने पुत्र दे�व्रत से उस कन्र्या के प्रडित अपने प्रेम को गुप्त रखने का प्रर्यास करते रहे।

दे�व्रत धीमान् तथा बहुत बल�ान् थे। उन्हें कुछ सन्देह हुआ। उन्होंने सोचा विक उनके विपता दःुखी ह।ै उन्होंने
अपने विपता से कहा- "परम विप्रर्य विपता ,ी! आप सम्पन्न हैं आपको सब कुछ प्राप्त ह।ै आपको डिचन्ता करने का कोई
कारण नहीं ह।ै आप अब उदास क्र्यों हैं? आप अपना ओ, तथा बल खो रहे हैं। आप कृपर्या अपनी व्र्यथा का कारण
बतलाइए। मैं उसे र्यथा�वि` दरू करने को सदा तरै्यार हँू।"

रा,ा ने उत्तर विदर्या- "�त्स दे�व्रत! तुम मेर ेइकलौते पुत्र हो। र्यविद तुम पर कोई वि�पलित्त आर्यी, तो मैं पुत्रहीन
हो ,ाऊँगा। मैं स्�ग� से �ंडिचत रह ,ाऊँगा। तुम सौ पुत्रों के तुल्र्य हो। इसी से मैं पुनः वि��ाह नहीं करना चाहता। विकन्तु
ऋविषर्यों के कथनानुसार एक पुत्र सन्तानहीनता के ही तुल्र्य ह।ै रे्य ही वि�चार मेर ेमन को डिचन्ताग्रस्त बनारे्य रखते हैं।"
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तदनन्तर दे�व्रत �ृद्ध मन्त्री तथा कई सम्मान्र्य क्षवित्रर्य सामन्तों के साथ दा�रा, के पास गरे्य तथा अपने विपता
की ओर से उससे प्राथ�ना की और अपने विपता के लिलए उसकी कन्र्या वि��ाह में मांगी।

विनषादरा, ने उत्तर विदर्या- "हे सौम्र्य रा,कुमार ! मैंने पहले ही आपके विपता को उस �त� के वि�षर्य में बतला
विदर्या ह,ै जि,स पर मैं अपनी कन्र्या को उन्हें वि��ाह में दे सकता हँू।"

दे�व्रत ने कहा- "विनषादरा,! मैं अब र्यह सच्ची प्रडितज्ञा करता हँू विक इस कन्र्या के गभ� से ,ो पुत्र उत्पन्न होगा,
�ही मेर ेविपता के रा,सिंसहासन का उत्तराडिधकारी होगा। तुम ,ो कुछ चाहते हो, मैं �ैसा ही करँूगा।"

विनषादरा, ने कहा आपके भD चरिरत्र तथा उच्च आद�� की बहुत कदर  करता हँू, विकन् तुमेर ेमन में एक बड़ा
भारी सं�र्य र्यह ह ैविक आपके पुत्र मेरी पुत्री के लड़के को अपने इच् छानुसार विकसी भी समर्य विनष्काजिसत कर सकते हैं।"

दे�व्रत ने प्राथ�ना की- हे सत्र्य! मुझमे सदा विन�ास कीजि,ए। आइए और मेरी सम् पूण� सत् ता में �् र्याप् त  हो
,ाइए। मैं  अभी इन लोगों की उपन्तिस्थडित में ,ो अखण्� ब्रह्मचर्य� करने ,ा रहा हँू, उसमें अडि�ग बने रहने की अन्तः�वि`
प्रदान कीजि,ए।" तत् प�् चात उन् होंने दृढ़ विनश्चर्य के साथ विनषादरा, से कहा- ''हे दा�रा,!  मेरी र्यह बात ध् र्यानपू��
सुनो।आ, से मैं आ,ी�न पूण� नवैिष्ठक ब्रह्मचर्य�-,ी�न र्यापन करँूगा। संसार की सभी लि]र्यां मेरी माताएं ह।ै मैं
हन्तिस्तनापुर के रा,ा की परम समर्पिपत रा,भ` प्र,ा हँू। पुत्रहीन के रूप में भरने पर भी मुझे �ाश्वत आनन्द तथा परम
अमरत्� का धाम प्राप्त होगा।''

उस समर्य अन्तरिरक्ष से अप्सराओ,ं दे�ताओ ंतथा ऋविषर्यों ने उन पर पुष्प �ृविU की और बोल उठे-'' रे्य भरं्यकर
प्रडितज्ञा करने �ाले रा,कुमार भीष्म हैं।"

विनषादरा, ने कहा- "रा,कुमार ! मैं अब अपनी कन्र्या आपके विपता को वि��ाह में देने को पूण�तर्या तरै्यार हँू।”

तत्पश्चात् विनषादरा, तथा उसकी पुत्री दे�व्रत के साथ �ान्तनु के रा,महल में गरे्य ।�ृद्ध मन्त्री ने रा,ा को र्यह
सब घटना कह सुनार्यी। �हाँ सभा भ�न में एकवित्रत सभी रा,ाओ ंने दे�व्रत के असाधारण आत्म-बलिलदान तथा आत्म-

त्र्याग की भा�ना की बड़ी प्र�ंसा की। उन्होंने कहा- "दे�व्रत �ास्त� में भीष्म हैं।" तब से दे�व्रत का नामभष् म पड़
गर्या। रा,ा �ान्तनु अपने पुत्र के प्र�स्त व्र्य�हार से अत्र्यडिधक प्रसन्न हुए तथा इच्छामृत्र्यु का �रदान विदर्या। उन्होंने कहा
- "दे� गण तुम्हारी रक्षा करें! ,ब तुम ,ीवि�त रहना चाहोगे, तब तक मृत्र्यु तुम्हार ेविनकट नहीं आ सकती।"

क्र्या ही उन्नत आत्मा! र्यह उदात्त उदाहरण वि�श्व-इडितहास में अभूतपू�� ह ै। इस भूतल पर भीष्म के अडितरिर`
अन्र्य विकसी ने भी ऐसी कुमारा�स्था में पुत्रोडिचत कत�व्र्य के लिलए इतना महान् आत्म-त्र्याग नहीं विकर्या ह।ै भीष्म के
पुत्रोडिचत कत�व्र्य तथा धम�-परार्यणता की तुलना भग�ान राम के पुत्रोडिचत कत�व्र्य तथा धम�परार्यणता से भली-भाँडित
सकती ह।ै

भीष्म अपने जिसद्धान्तों में बहुत ही अडि�ग थे। उनमें स्�ाथ�परता का अल्पतम पुट भी न था ।  �ह आत्म-त्र्याग
तथा आत्म-बलिलदान के मूत� रूप थे। उन्हें जि,न कठोर वि�पलित्तर्यों का सामना करना पड़ा, उन सबमें उनकी सविहष्णुता
तथा उनका धरै्य� आश्चर्य�कर और अभूतपू�� था। �ह �ौर्य� तथा साहस में अवि7तीर्य थे। सभी लोग उनका सम्मान करते
थे। सभी क्षवित्रर्य सामन्त उन्हें अपनी श्रद्धां,लिल अर्पिपत करते थे। �ह एक महान र्योगी तथा ऋविष थे। �ह �रीर चेतना से
ऊपर उठे हुए थे। �ह अपने सडिच्चदानन्द-स्�रूप में अ�न्तिस्थत थे। र्यही कारण था विक �रीर भर में तीक्ष्ण बाणों से वि�द्ध
होने पर भी �ह �ान्त तथा अनवुिदप बने रहे। तीक्ष्ण �र�य्र्या पर ,ो उनके लिलए पुष्प �य्र्या के समान ही कोमल थी,
लेटे हुए उन्होंने र्यडुिधविष्ठर को रा,नीडित,  दा��विनक,  धार्पिमक,  सामाजि,क तथा नडैितक वि�षर्यों का उत्कृU उपदे� विदर्या।
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क्र्या आपने कभी वि�श्व इडितहास में भीष्म के अडितरिर` विकसी ऐसे व्र्यवि` का नाम सुना ह,ै ,ो अपनी मृत्र्य�ुय्र्या पर से
गम्भीर तथा उदात्त उपदे� दे सका हो ? भीष्म ने अपना ,ी�न पराथ� उत्सग� कर विदर्या। �ह दसूरों की से�ा करने तथा
उन्हें उन्नत बनाने के लिलए ,ीवि�त रहे। परम संकल्प �वि` �ाले उन्नतात्मा भीष्म का उदात्त ,ी�न �ान्तिन्त प�� में उनके
उपदे�ों का पाठ करने �ाले हृदर्यों में अब भी उत्कृU गुणों की प्रेरणा भरता ह।ै भीष्म की मृत्र्यु हुए बहुत समर्य व्र्यतीत हो
चुका ह;ै विकन्तु महाभारत के �ान्तिन्त प�� में उनकी �ाणी तथा उनका आद�� और उन्नत ,ी�न प्रगाढ विनDा में पडे़ हुए
लोगों को कम�, धम�परार्यणता, कत�व्र्य तथा वि�चारणा, कठोर तप तथा र्ध्वर्यान के प्रडित आ, भी उ7ेलिलत करता ह।ै

भीष्म की ,र्य हो, जि,नका अनुकरणीर्य ब्रह्मचर्य�मर्य ,ी�न आ, भी हमार ेहृदर्यों में प्रेरणा प्रदान करता ह ैतथा
हमार ेमन को विदव्र्य मविहमा और �ैभ� के उत्तुगं शि�खर तक उन्नत बनाता ह ै!

तृतीर्य खण्�

काम के उदात्तीकरण की प्रवि�डिध

1. दमन तथा उदात्तीकरण

ब्रह्मचर्य� के अभ्र्यास में आ�श्र्यकता ह ैकाम के विनरोध की, न विक उसके दमन की। काम�ेग का दमन उसका
उन्मूलन नहीं ह।ै जि,स ची, का दमन विकर्या ,ाता ह,ै उससे आप कभी भी मु` नहीं हो सकते हैं। दविमत काम-�ासना
आपको बार-बार आक्रान्त करगेी तथा स्�प्नदोष, डिचड़डिचड़ापन तथा मानजिसक अ�ान्तिन्त उत्पन्न करगेी।

काम�ासना का दमन आपके लिलए अडिधक सहार्यक नहीं होगा। र्यविद काम- �ासना का दमन विकर्या गर्या, तो ,ब
उपर्यु̀  अ�सर आता ह,ै ,ब संकल्प-बल दबु�ल हो ,ाता ह,ै ,ब �ैराग्र्य क्षीण पड़ ,ाता ह,ै  ,ब र्ध्वर्यान अथ�ा र्योग-

साधना में शि�शिथलता आ ,ाती ह ैअथ�ा ,ब आप रोगाक्रान्त होने के कारण अ�` हो ,ाते हैं, �ह वि7गुणी �वि` से
पुनः प्रकट होती ह।ै

लि]र्यों से दरू भागने का प्रर्यास न कीजि,ए, तब मार्या बुरी तरह आपके पीछे पड़ इरे्यगी। सभी रूपों में आत्मा के
द��न करने का प्रर्यास कीजि,ए तथा इस सूत्र को प्रार्यः बार-बार दोहराइए– “ॐ एक सत्-डिचत्-आनन्द आत्मा ।"
स्मरण रखें विक आत्मा अलिंलग ह।ै इस सूत्र का मानजिसक ,प आपको मनोबल प्रदान करगेा।
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अज्ञानी ,न इन्तिन्Dर्यों को मारने के लिलए मूख�तापणू� वि�डिध अपनाते हैं और अन्ततः �े असफल रहते हैं। अनेक
नासमझ साधक ,ननांग को काट �ालते हैं। �े समझते हैं विक इस कार्य� वि�डिध से कामुकता का पूण�तः उन्मूलन विकर्या
,ा सकता ह।ै र्यह क्र्या ही महान् मूख�तापणू� कार्य� ह!ै  कामुकता मन में ह।ै र्यविद मन ��ीभूत ह,ै  तो र्यह बाह्य मांसल
इन्तिन्Dर्य क्र्या कर सकती ह ै? कुछ लोग इस इन्तिन्Dर्य मारने के लिलए कुचला खा ,ाते हैं। �े ब्रह्मचर्य� में केन्Dस्थ होने के
अपने प्रर्यासों में असफल रहते हैं। र्यद्यविप कुचले के से�न से नपुंसक बन ,ाते हैं; पर उनके मन की न्तिस्थडित �ैसी ही
रहती ह।ै

इस वि�षर्य में आ�श्र्यकता ह ैइन्तिन्Dर्यों के वि��ेकपूण� विनर्यन्त्रण की । इन्तिन्Dर्यों को �ैषडिर्यक नाली में अविनर्यन्तिन्त्रत
नहीं होने देना चाविहए। उपD�ी घोड़ा जि,स प्रकार अपने स�ार को इच्छानुसार कहीं भी ले ,ाता ह,ै �ैसे ही इन्तिन्Dर्यों को
हमें सांसारिरकता के गम्भीर गत� में विनषु्ठरतापू��क धकेलने की छूट नहीं देनी चाविहए।

ब्रह्मचर्य� का अथ� ह—ैकाम-�ासना अथ�ा काम-�वि` का विनर्यन्त्रण, विकन्तु उसका दमन नहीं। मन को र्ध्वर्यान,

,प, कीत�न तथा प्राथ�ना के 7ारा �ुद्ध बनाना चाविहए। र्यविद मन को र्ध्वर्यान, ,प, प्राथ�ना तथा धम�ग्रन्थों के स्�ार्ध्वर्यार्य के
7ारा उत्कृU विदव्र्य वि�चारों से आपरूिरत कर विदर्या ,ाता ह,ै  तो मन के प्रत्र्याहार से काम-�ासना आ,हीन अथ�ा
�वि`हीन हो ,ारे्यगी। मन भी क्षीण हो ,ारे्यगा।

काम�वि` से ओ,-�वि`

,प,  प्राथ�ना,  र्ध्वर्यान,  धम�ग्रन्थों के स्�ार्ध्वर्यार्य,  प्राणार्याम तथा आसनों के अभ्र्यास से काम-�वि` को ओ,-

�वि` में रूपान्तरिरत करना चाविहए। आपको भवि` तथा प्रबल मुमुक्षुत्� वि�कजिसत करना चाविहए आपको �ुद्ध,  अमर,
अलिंलग, विनराकार, विनष्काम आत्मा का सतत र्ध्वर्यान करना चाविहए। तभी आपकी काम-�ासना वि�नU होगी।

र्यविद �ुद्ध वि�चारों 7ारा काम �वि` को ओ,-�वि` में रूपान्तरिरत कर विदर्या ,ाता  ह,ै तो पाश्चात्र्य मनोवि�ज्ञान
में इसे काम का उदात्तीकरण कहते हैं। उदात्तीकरण दमन का वि�षर्य नहीं ह,ै  �रन् एक वि�र्ध्वर्यात्मक,  गत्र्यात्मक
रूपान्तरण की प्रविक्रर्या ह।ै र्यह काम- �वि` के विनर्यन्त्रण, उसके संरक्षण, तत्पश्चात् उसे मोड़ कर उच्चतर प्रणालिलकाओ ंमें
ले ,ाने और अन्तत: उसे ओ,-�वि` में परिर�र्तितत करने की प्रविक्रर्या ह।ै भौडितक �वि` आर्ध्वर्यान्तित्मक �वि` में परिर�र्तितत
की ,ाती ह,ै ,ैसे ऊष्मा प्रका� तथा वि�द्युत् �वि` में परिर�र्तितत की ,ाती ह।ै जि,स प्रकार रासार्यविनक पदाथ� को ताप
7ारा �ाष्प में परिरणत कर �ुद्ध कर विदर्या ,ाता ह ै,ो पुनः घनीभूत हो ,ाता ह,ै उसी प्रकार आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना 7ारा
काम �वि` को भी परिरष्कृत कर विदव्र्य �वि` में परिर�र्तितत विकर्या ,ाता ह।ै

ओ, आर्ध्वर्यान्तित्मक �वि` ह ै,ो मन्तिस्तष्क में संडिचत रहती ह।ै आत्मा सम्बन्धी उदात्त, अन्तःकरण उन्नर्यनकारी
वि�चारों के प्रश्रर्य 7ारा, र्ध्वर्यान, ,प, उपासना तथा प्राणार्याम 7ारा काम �वि` ओ,-�वि` में रूपान्तरिरत तथा मन्तिस्तष्क
में संडिचत की ,ा सकती ह।ै तब इस संडिचत �वि` का उपर्योग भग�द्-डिचन्तन तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक साधनाओ ंमें विकर्या ,ा
सकता ह।ै

क्रोध तथा मांसपे�ीर्य �वि` भी ओ, में रूपान्तरिरत की ,ा सकती ह।ै जि,स व्र्यवि` के मन्तिस्तष्क में ओ,
अडिधक ह,ै �ह अत्र्यडिधक मानजिसक कार्य� कर सकता ह।ै �ह बहुत बडुिद्धमान होता ह।ै उसके नेत्र दीविप्तमान् होते हैं तथा
उसके मुख पर आकष�क आभा होती ह ै। �ह अल् प �ब्द बोल कर ,नता को प्रभावि�त कर सकता ह।ै उसका संडिक्षप्त
भाषण श्रोताओ ंके मन पर भारी छाप छोड़ता ह।ै उसका भाषण भा�ो,क होता ह।ै उसका �् र्यवि`त् � प्रभा��ाली होता
ह।ै श्री �ंकर, ,ो अखण्� ब्रह्मचारी थे, ने अपनी ओ,-�वि` से चमत्कार कर विदखार्या। उन्होंने अपनी ओ,-�वि` से
विदलिग्�,र्य की तथा भारत के वि�शिभन् न भागों में प्रकाण्� वि�7ानों के साथ �ा]ाथ� तथा प्रखर �ाद-वि��ाद विकर्या। र्योगी
अखण्� ब्रह्मचर्य� 7ारा इस �वि` के संचर्य की ओर सदा अपना र्ध्वर्यान देता ह।ै 
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र्योग में इसे ऊर्ध्व��रतेा कहते हैं। ऊर्ध्व��रतेा र्योगी �ह ह,ै जि,समें �ीर्य�-�वि` -�वि` के प में ऊर्ध्व��-विद�ा की ओर
प्र�ाविहत हो कर मन्तिस्तष्क में प्र�े� करती ह।ै कामोत्ते,ना 7ारा �ीर्य� के अधो-विदग्गामी होने की कोई सम्भा�ना नहीं
रहती ।

काम के उदात्तीकरण का रहस्र्य

र्योग-वि�ज्ञान के अनुसार �कु्र सार े�रीर में सूक्ष्म रूप में व्र्याप्त ह।ै र्यह सूक्ष्म रूप में �रीर के सार ेको�ाणुओ ंमें
पार्या ,ाता ह।ै इसे कामेच्छा तथा कामोत्ते,ना के प्रभा� से प्रत् र्याहरण कर ,ननेन्तिन्Dर्य में स्थूल रूप विदर्या ,ाता ह।ै
ऊर्ध्व��रतेा र्योगी �ीर्य� को ओ, में परिरणत ही नहीं करता, अविपतु अपनी र्योग-�वि` के 7ारा, वि�चार, �ाणी तथा कम� की
पवि�त्रता के 7ारा अण्�कोषों की स्रा�ी कोशि�काओ ं7ारा �ीर्य� के विनमा�ण को ही रोक देता ह।ै र्यह एक महान् रहस्र्य ह।ै
वि�षम डिचविकत्सकों का वि�श्वास ह ैविक ऊर्ध्व��रतेा र्योगी में �ीर्य�-विनमा�ण का कार्य� अवि�रत गडित से चलता रहता ह ैतथा र्यह
D� (�ीर्य�) र` में पुनः �ोविषत हो ,ाता ह।ै र्यह उनकी भूल ह।ै �े र्योग के आन्तरिरक रहस्र्य तथा मम� को नहीं समझते।
�े अन्धकार में हैं। उनकी दृविU का वि�षर्य वि�श्व के स्थूल पदाथ� तक ही सीविमत ह।ै र्योगी र्योग-चक्षु अथ�ा प्रज्ञा चक्षु से
पदाथ� के सूक्ष्म रूप में प्र�े� कर ,ाता ह।ै र्योगी �ीर्य� की सूक्ष्म प्रकृडित पर विनर्यन्त्रण पा लेता ह ैऔर उससे �ीर्य� D� के
विनमा�ण को ही रोक देता ह।ै

,ो व्र्यवि` �ास्त� में ऊर्ध्व��रतेा होता ह,ै उसके �रीर में कमल की तरह की सुगन्ध होती ह।ै इसके वि�परीत,

,ो व्र्यवि` ब्रह्मचारी नहीं ह ैतथा जि,समें स्थूल �ीर्य� का विनमा�ण होता ह,ै  �ह बकर ेकी तरह गन्ध देता ह।ै ,ो व्र्यवि`
सच्चाई से प्राणार्याम का अभ्र्यास करते हैं, उनमें �ीर्य� सूख ,ाता ह।ै �ीर्य�-�वि` मन्तिस्तष्क में ऊर्ध्व�ा�रोहण करती ह।ै �हाँ
ओ,-�वि` के रूप में संडिचत रहती ह ैऔर अमृत के रूप में �ापस आती ह।ै

काम के उदात्तीकरण की र्यह प्रविक्रर्या दसु्सार्ध्वर्य ह।ै इसके लिलए विनरन्तर दीघ�कालीन साधना तथा पूण�
अन�ुासन आ�श्र्यक ह।ै जि,स र्योगी ने पूण� उदात्तीकरण प्राप्त कर लिलर्या ह,ै उसका काम-�ासना पर पूण� विनर्यन्त्रण होता
ह।ै पूण� उदात्तीकरण आत्मा पर अवि�रत र्ध्वर्यान तथा आत्म-साक्षात्कार से ही सम्पन्न होता ह।ै जि,स र्योगी अथ�ा ज्ञानी ने
विनर्पि�कल्प-समाडिध की उच्चतम अ�स्था प्राप्त कर ली ह ैतथा जि,सके संस्कार-बी, पूण�तः वि�दग्ध हो चुके हैं, �ह पूण�
ऊर्ध्व��रतेा अथ�ा ऐसा व्र्यवि` कहलाने का अडिधकारी ह,ै  जि,सने काम का पूण� उदात्तीकरण कर लिलर्या ह।ै उसके पतन
की कोई आ�ंका नहीं रहती। �ह पूण� रूप से सुरडिक्षत होता ह।ै �ह अपवि�त्रता से पूण�तर्या मु` होता ह।ै र्यह न्तिस्थडित
बहुत ही ऊँची न्तिस्थडित ह।ै इस उत्कृU उन्नत अ�स्था को बहुत ही अल्पसंख्र्यक लोग प्राप्त कर सके हैं। �ंकराचार्य�,
दत्तात्रेर्य, आलन्दी के ज्ञानदे� तथा अन्र्य इस अ�स्था तक पहँुचे थे।

एक अन्र्य पन्थ ह ैजि,से 'धीर्य�रता' कहते हैं। रे्य �े व्र्यवि` हैं ,ो पहले कामुक वि�चारों के शि�कार हो कर ब्रह्मचर्य�
से पथभ्रU हो ,ाते हैं; पर बाद में पूण� ब्रह्मचर्य� के पालन में लग ,ाते हैं। ऐसा व्र्यवि` र्यविद बारह �ष� तक पूण� ब्रह्मचर्य� का
अभ्र्यास करता ह,ै तो �ह अडितमान�ीर्य �वि` प्राप्त कर सकता ह।ै उसमें मेधा नाड़ी अथ�ा बुडिद्ध-नाड़ी-विनर्पिमत होती ह।ै
इसके 7ारा �ह विकसी भी �स्तु की आ,ी�न तीव्र स्मृडित रख सकता ह ैतथा सभी प्रकार के वि�षर्यों को सीख सकने की
न्तिस्थडित में होता ह।ै

पूर ेबारह �ष� तक वि�चार, �ाणी और कम� में अखण्� ब्रह्मचर्य� का पालन करने से, र्यविद व्र्यवि` अभीप्सा रखता
ह ैतो उसे भग�द्-द��न भी प्राप्त होता ह।ै �ह स�ा�डिधक दबुpध तथा ,विटल समस्र्याओ ंको सह, ही सुलझा सकता ह।ै
विकन्तु इस प्रकार का अनपुालन बत्तीस अथ�ा चौतीस �ष� की आर्य ुसे पू�� ही आरम्भ होना चाविहए।
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र्यद्यविप �ह र्योगी, जि,सने विनरन्तर दीघ�कालीन साधना, सतत र्ध्वर्यान, प्राणार्याम तथा आत्म-वि�चार और �म,

दम, र्यम तथा विनर्यम के अभ्र्यास 7ारा अपने-आपको प्रशि�डिक्षत कर लिलर्या ह,ै काम के पूण� उदात्तीकरण की अ�स्था को
प्राप्त नहीं हुआ ह,ै पर �ह भी सुरडिक्षत ह।ै उसमें लि]र्यों के प्रडित आकष�ण नहीं होता ह।ै उसने अपने मन को क्षीण कर
�ाला ह।ै मन वि�षर्याभा� से मर चुका ह।ै �ह अपना फण नहीं उठा सकता ह।ै �ह फूत्कार नहीं कर सकता ह।ै

पूण� उदात्तीकरण कविठन ह,ै तथाविप असम्भ� नहीं

काम के उदात्तीकरण की प्रविक्रर्या दसु्सार्ध्वर्य होने पर भी आर्ध्वर्यान्तित्मक माग� के साधकों के लिलए परम आ�श्र्यक
ह।ै कम�र्योग,  उपासना,  रा,र्योग अथ�ा �ेदान्त में से विकसी पथ का साधक हो,  उसके लिलए र्यह स�ा�डिधक महत्त्�पणू�
र्योग्र्यता ह।ै र्यह साधक के लिलए मूलभूत पू�ा�पेक्षा ह।ै र्यविद व्र्यवि` में र्यह र्योग्र्यता र्या गुण ह,ै तो अन्र्य सभी गुण उसमें आ
विमलते ह।ै सभी सद्गणु स्�र्यमे� उसके पास आते हैं। आपको इसे विकसी भी मूल्र्य पर प्राप् त करना चाविहए। आप भा�ी
,न्मों में इसके लिलए अ�श्र्य ही प्रर्यास करेंगे, तो आप अभी से क्र्यों प्रर्यास नहीं करते?

काम-�ासना का पूण� वि�ना� ही चरम आर्ध्वर्यान्तित्मक आद�� ह।ै पूण� उदात्तीकरण ही आपको मु` करगेा; विकन्तु
एक-दो विदन में पूण� उदात्तीकरण की प्राविप्त असम्भ� ह ै। इसके लिलए कुछ समर्य तक धरै्य� तथा अर्ध्वर्य�सार्यपू��क सतत
संघष� की आ�श्र्यकता ह।ै गृहस्थों को भी उपर्यु�` आद�� अपने सम्मुख रखना चाविहए तथा इसे �नःै-�नःै प्राप्त करने
का प्रर्यास करना चाविहए। र्यविद पूण� उदात्तीकरण की न्तिस्थडित प्राप्त हो गर्यी तो वि�चार, कम� में पवि�त्रता होगी। मन में विकसी
भी समर्य कोई कामुक वि�चार प्र�े� नहीं करगेा।

सतत वि�चार तथा ब्रह्म-भा�ना के 7ारा ही मन को कामपणू� वि�चारों तथा प्र�ृलित्तर्यों से मु` विकर्या ,ा सकता ह।ै
आपको न के�ल काम-�ासनाओ ंतथा कामा�ेगों को दरू करना चाविहए, अविपतु र्यौन आकष�ण को भी त्र्यागना चाविहए।
वि��ाविहत ,ी�न और उसकी भाँडित-भाँडित की उलझनों तथा बन्धनों से आपको विकतने-विकतने के्ल� विमलते हैं, सविनक
इस पर भी तो वि�चार करें। मन को बार-बार आत्म-सुझा� तथा ताड़ना 7ारा भली प्रकार समझार्यें विक र्यौन-सुख व्र्यथ�,
विमथ्र्या, भ्रामक तथा दःुखपूण� ह।ै मन के सम्मुख आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न, आनन्द, �वि` तथा ज्ञान के लाभ रखने चाविहए।
उसे समझाना चाविहए विक उन्नत, विनत्र्य ,ी�न के�ल अमर आत्मा में ही ह।ै ,ब र्यह विनरन्तर इन लाभदार्यक सुझा�ों को
सुनता रहगेा, तो धीर-ेधीर ेअपनी पुरानी आदतों को छोड़ देगा। �नःै-�नःै र्यौन आकष�ण भी समाप्त हो ,ारे्यगा। तभी
�ास्तवि�क र्यौन- उदात्तीकरण होगा और आप ऊर्ध्व��रतेा र्योगी बन ,ार्येंगे।

मन में दो प्रकार की �वि`र्याँ होती हैं—एक अनुकूल र्या सहार्यक तथा दसूरी प्रडितकूल र्या वि�रोधी �वि` ।
काम-�ासना वि�रोधी �वि` ह,ै ,ो आपको नीचे की ओर घसीटती ह।ै �ुद्ध वि��ेक सहार्यक �वि` ह,ै ,ो आपको उन्नत
कर दे�त्� में रूपान्तरिरत करता ह।ै अतः मेर ेबच्चे,  वि��ुद्ध आनन्द तथा ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने के लिलए �ुद्ध वि��ेक का
वि�कास करें। काम-�ासना स्�र्यमे� नU हो ,ारे्यगी ।

र्यविद आप काम का उदात्तीकरण करना चाहते हैं,  तो र्यह आपकी पहँुच के भीतर ह ै । र्यविद आप माग� को
समझते हैं और र्यविद आप धरै्य�, लगन, दृढ़ विनश्चर्य तथा प्रबल संकल्प-�वि` के साथ उसमें अपने को लगा देना चाहते हैं,
र्यविद आप इन्तिन्Dर्य-विनग्रह सदाचार, सवि7चार, सत्कम�, विनर्यविमत र्ध्वर्यान, अपने स्�रूप का दा�ा, आत्म-संसूचना तथा 'मैं
कौन हँू' के अनुसन्धान का अभ्र्यास करते हैं, तो माग� विनतान्त सरल, सीधा तथा विन�ा�ध ह।ै आत्मा अलिंलग ह।ै आत्मा
विनर्पि�कार ह।ै इसका अनुभ� कीजि,ए। क् र्या विनत्र्य-�ुद्ध आत्मा में काम अथ�ा अ�ुडिचता का कोई ले� पार्या ,ा सकता
ह?ै

उन र्योविगर्यों की ,र्य हो, ,ो ऊर्ध्व��रतेा बन चुके हैं तथा अपने स्�रूप में न्तिस्थत ईश्वर कर ेविक हम सब �म,

दम, वि��ेक, वि�चार, �ैराग्र्य, प्राणार्याम, ,र्य तथा र्ध्वर्यान अभ्र्यास 7ारा पूण� ब्रह्मचर्य� का पालन कर ,ी�न के लक्ष्र्य को
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प्राप्त करें। अन्तर्या�मी प्रभु हमें मन तथा इन्तिन्Dर्यों का विनर्यन्त्रण करने के लिलए आत्म बल प्रदान करें। हम प्राचीन काल के
श्री �ंकराचार्य� तथा श्री ज्ञानदे� के समान पूण� ऊर्ध्व��रतेा र्योगी बनें। हम सब उनका आ�ी�ा�द प्राप्त हो!

२.वि��ाह करें अथ�ा न करें
क्र्या ब्रह्मचर्य� सम्भ� ह ै?

र्यद्यविप संसार में वि�वि�ध प्रकार के प्रलोभन तथा डिचत्त-वि�के्षष हैं, तथाविप र्यहाँ रहते हुए भी ब्रह्मचर्य� का अभ्र्यास
करना स��था सम्भ� ह।ै प्राचीन काल में अनेकों ने इसमें सफलता प्राप्त की थी और आ, भी अनेक लोग हैं ।
अन�ुाजिसत ,ी�न,  सान्तित्त्� विमताहार धम�ग्रन्थों का स्�ार्ध्वर्यार्य,  सत्संग,  ,प,  र्ध्वर्यान,  प्राणार्याम,  अन्तरा�लोकन तथा
परिरपृच्छा,  आत्म-वि�श्लेषण तथा आत्म-सुधार,  सदाचार,  र्यम विनर्यम तथा गीता के सतरह�ें अर्ध्वर्यार्य के उपदे�ानुसार
�ारीरिरक, �ाडिचक तथा मानजिसक तपों का अभ्र्यास — रे्य सभी इस लक्ष्र्य की प्राविप्त का माग� प्र�स्त करते हैं। लोग
अविनर्यविमत, अनडैितक, अमर्या�द, अधार्पिमक तथा अनु�ासनहीन ,ी�न व्र्यतीत करते जि,स प्रकार हाथी अपने ही शि�र पर
धूल �ालता ह,ै �ैसे ही लोग अपनी मूख�ता�� अपने ही ऊपर कविठनाइर्यों और संकटों को लाते हैं।

ब्रह्मचर्य� का अभ्र्यास करने �ाले व्र्यवि` प्रार्यः र्यह शि�कार्यत करते हैं विक ब्रह्मचर्य� के कारण उन्हें मानजिसक
थका�ट होती ह।ै र्यह के�ल मन का धोखा ह।ै कभी-कभी आपको विमथ्र्या भखू लगती ह।ै ऐसी अ�स्था में ,ब आप
�ास्त� में भो,न करने के लिलए बठैते हैं, तो आपको �ास्तवि�क अच्छी भूख नहीं होती ह ैऔर आप कुछ खाना नहीं खा
पाते । इसी भांडित विमथ्र्या मानजिसक थकान ह।ै र्यविद आप ब्रह्मचर्य� पालन करेंगे, तो अपरिरविमत मानजिसक �वि` प्राप्त होगी।
आप इसे सदा अनभु� नहीं कर सकेगे। जि,स प्रकार एक पहल�ान ,ो साधारणतर्या अपने को एक प्रसामान्र्य व्र्यवि`
अनभु�  करता ह ैऔर अखाडे़ में अपने �ारीरिरक बल को प्रकट करता ह,ै �ैसे ही आप भी अ�सर उपन्तिस्थत होने पर
अपनी मानजिसक �वि` को प्रकट करेंगे।

इन्तिन्Dर्य-विनग्रह हाविनकारक नहीं ह।ै र्यह �वि` को सुरडिक्षत रखता तथा अपरिरविमत मनोबल तथा �ान्तिन्त प्रदान
करता ह।ै अडित-वि�षर्य-सुख-विनरडित नडैितक तथा अध् र्यान्तित्मक विद�ालिलरे्यपन,  असामडिर्यक मृत्र्य ुऔर मन:  �वि`,  प्रडितभा
तथा ग्रहण-�वि` का कारण बनती ह।ै

ब्रह्मचर्य� के अभ्र्यास के परिरणाम स्�रूप कोई संकट अथ�ा भीषण रोग अथ�ा वि�वि�ध प्रकार की मनोग्रन्तिन्थर्यों
,ैसे कोई अविनU फल नहीं होते, जि,नके लिलए पाश्चात्र्य �ैज्ञाविनक भूल से उसे उत्तरदार्यी ठहराते हैं। उन्हें इस वि�षर्य का
व्र्या�हारिरक ज्ञान नहीं ह।ै उनकी र्यह विनराधार तथा गलत धारणा ह ैविक अतृप्त काम-�वि` प्रच्छन्न रूप से स् प�� भीडित
आविद ,ैसी वि�वि�ध प्रकार की मनोग्रन्तिन्थर्यों का आकार धारण कर लेती ह।ै इस मनोग्रन्तिन्थ के कुछ अन्र्य कारण हैं। र्यह
मनोग्रन्तिन्थ वि�वि�ध कारणों से उत्पन्न अत्र्यडिधक ईष्र्या�, घृणा, क्रोध, डिचन्ता तथा उदासी के फल-स्�रूप होने �ाली मन
की वि�कृत अ�स्था ह।ै

इसके वि�परीत,  थोड़ा-सा भी आत्म-संर्यम अथ�ा ब्रह्मचर्य� का थोड़ा-सा भी अभ्र्यास एक आद�� उद्दीपक
बल�ध�क औषडिध ह।ै र्यह मनोबल तथा मानजिसक �ान्तिन्त करता,  मन तथा स्नार्यओु ंको अनुप्राशिणत करता,  �ारीरिरक
तथा मानजिसक �वि` के संरक्षण में सहार्यता करता, स्मृडित, संकल्प-�वि` तथा मेधा-�वि` की �ृडिद्ध करता, अत्र्यडिधक
बल,  ओ, तथा ,ी�न-�वि` प्रदान करता,  �रीर-गठन का न�ीकरण करता,  कोषणुओ ंतथा ऊतकों का पुनर्पिनमा�ण
करता, पाचन �वि` को सबल बनाता तथा दवैिनक ,ी�न-संग्राम में कविठनाइर्यों का सामना करने के लिलए �वि` प्रदान
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करता ह।ै धरै्य� तथा साहस के वि��ेष सद्गणुों का ब्रह्मचर्य� के सम्पोषण से घविनष्ठ सम्बन्ध ह।ै एक अखण्� ब्रह्मचारी संसार
को विहला सकता, प्रभु र्यी�ु की भाँडित सागर की लहरों को रोक सकता, प��तों को र्ध्व�स्त कर सकता तथा ज्ञानदे� की
भाँडित प्रकृडित तथा पंचमहाभूतों पर �ासन कर सकता ह।ै त्रैलोक्र्य में उसके लिलए कोई भी �स्तु अप्राप्र्य नहीं ह।ै सारी
नर्याँ तथा ऋडिद्धर्याँ  तथा ऋडिद्धर्यां उसके चरणों में लोटती हैं।

भोग�ाविदर्यों का मूख�तापूण� तक�

कुछ अज्ञानी कहते हैं- "काम को रोकना ठीक नहीं ह।ै हमें प्रकृडित के वि�रुद्ध नहीं ,ाना चाविहए। भग�ान् ने
सुन्दरी र्य�ुडितर्यों का विनमा�ण क्र्यों विकर्या ह?ै उनके इस स,�न के कुछ-न-कुछ अशिभप्रार्य तो होना ही चाविहए। हमें उनका
उपभोग करना चाविहए तथा र्यथासम्भ� अडिधक से अडिधक सन्तान उत्पन्न करनी चाविहए। र्यविद सभी व्र्यवि` संन्र्यासी बन
,ार्यें तथा ,ंगलों में चले ,ार्यें, तो इस संसार का क्र्या होगा? र्यह समाप्त हो ,ारे्यगा। र्यविद हम काम को रोकें गे, तो हमें
रोग लग ,ार्येंगे। हमार ेप्रचुर सन्तान होनी चाविहए। र्यविद हमार ेप्रचुर बच्चे होते हैं,  तो घर में आनन्द छार्या रहता ह।ै
वि��ाविहत ,ी�न के सुख का �ण�न �ब्दों में नहीं विकर्या ,ा सकता ह।ै र्यही ,ी�न का स�pपरिर लक्ष्र्य ह।ै मैं �ैराग्र्य, त्र्याग,

संन्र्यास तथा विन�ृलित्त को पसन्द नहीं करता।" र्यही उनका भों�ा द��न ह।ै �े लोग चा�ा�क तथा वि�रोचन के साक्षात्
�ं�, हैं। �े भोग�ादी वि�चारधारा के आ,ी�न सदस्र्य हैं। अडितभोजि,ता ही उनके ,ी�न का लक्ष्र्य ह।ै उनके अनुर्याडिर्यर्यों
की संख्र्या बहुत बड़ी ह।ै �े �तैान के विमत्र हैं। उनका द��न विकतना प्र�ंसनीर्य ह ै!

,ब �े अपनी सम्पलित्त, पत्नी तथा सन्तान खो बठैते हैं,  ,ब �े विकसी असार्ध्वर्य रोग से पीविड़त होते हैं,  तब
कहते हैं- "भग�ान्! मुझे इस भरं्यकर रोग से मु` कीजि,ए। मेर ेपापों के लिलए मुझे क्षमा कर दीजि,ए। मैं महापापी हँू।"

विकसी भी मूल्र्य पर काम पर विनर्यन्त्रण करना ही चाविहए। काम को रोकने से एक भी रोग नहीं होता। इसके
वि�परीत इससे असीम �वि`, सुख तथा �ान्तिन्त प्राप्त होती ह।ै काम को विनर्यन्तिन्त्रत करने के कुछ प्रभा�कारी साधन भी हैं।
व्र्यवि` को प्रकृडित के वि�रुद्ध ,ा कर प्रकृडित से पर ेआत्मा को प्राप्त करना चाविहए। जि,स प्रकार मछली नदी में धारा के
प्रडितकूल उपरिरनद में तरैती ह,ै उसी प्रकार आपको अविनUकारी �वि` रूपी संसार प्र�ाह के - वि�परीत चलना होगा। तभी
आपको आत्म-साक्षात्कार की प्राविप्त हो सकती ह।ै काम एक अविनUकारी �वि` ह ैऔर र्यविद आप अक्षर्य आत्मानन्द को
प्राप्त करना चाहते हैं, तो आपको इस पर विनर्यन्त्रण प्राप्त करना ही होगा र्यौन सुख कोई सुख नहीं ह।ै र्यह - मानजिसक
भ्रान्तिन्त ह।ै संकट, पीड़ा, भर्य, आ�ास तथा ,ुगुप्सा इसके साथ लगे रहते हैं। र्यविद आपको र्योग अथ�ा आत्म-वि�ज्ञान
की ,ानकारी हो ,ारे्य, तो आप इस भर्यानक रोग काम को सह, ही विनर्यन्तिन्त्रत कर सकते हैं। भग�ान् चाहते हैं विक आप
आत्मानन्द का उपभोग करें। इसकी प्राविप्त इस संसार के इन सभी सुखों को त्र्यागने से ही हो सकती ह।ै रे्य सुन्दरी लि]र्याँ
तथा सम्पलित्त आपको मोविहत करने तथा अपने ,ाल में फँसाने के लिलए मार्या के उपकरण ह।ै र्यविद आप अपने कु्षD
वि�चारों तथा दवूिषत कामनाओ ंके साथ सदा सांसारिरक व्र्यवि` बने रहना चाहते हैं, तो आप विनश्चर्य ही ऐसा कर सकते हैं।
आपको पूण� स्�तन्त्रता ह।ै आप तीन सौ पैंसठ पन्तित्नर्यों से वि��ाह कर सकते हैं और जि,तने हो सके, उतने बच्चे उत्पन्न
कर सकते हैं। आपको कोई भी रोक नहीं सकता ह।ै परन्तु �ीघ्र ही र्यह ज्ञात हो ,ारे्यगा विक र्यह संसार आपको आपके
मनोनुकूल सन्तोष प्रदान नहीं कर सकता ह;ै क्र्योंविक सभी पदाथ� विदक्काल तथा कारण पर आशिश्रत हैं। र्यहाँ मृत्र्य,ु ' रोग,

,रा,  पर�ेानी,  डिचन्ता,  आकुलता,  भर्य,  हाविन,  विनरा�ा,  असफलता,  दवु्र्य��हार,  �ीत,  ताप,  सप�-द�,  विबच्छू-�ंक,

भूकम्प तथा दघु�टनाएँ हैं। आप एक क्षण के लिलए भी किंकडिचत् मानजिसक �ान्तिन्त प्राप्त नहीं कर सकते; क्र्योंविक आपका मन
काम तथा मल से पूण� ह।ै अभी आपकी समझ दवूिषत तथा आपकी बुडिद्ध वि�कृत हो गर्यी ह;ै  अतः आप संसार के
प्राडितभाजिसक स्�रूप तथा आत्मा के डिचरन्तन सुख को समझ नहीं पा रहे हैं ।

काम को प्रभा��ाली ढंग से विनर्यन्तिन्त्रत विकर्या ,ा सकता ह।ै इसके लिलए अकाट्य वि�डिधर्याँ हैं। काम को
विनर्यन्तिन्त्रत करने पर आप अपने अन्तर से, आत्मा से सच्चे सुख का उपभोग करेंगे। सभी व्र्यवि` संन्र्यासी नहीं बन सकते।
उनके बहुत से सम्बन्ध तथा आसवि`र्याँ हैं। �े कामुक हैं, अतः �े संसार का त्र्याग नहीं कर सकते हैं। �े अपनी पन्तित्नर्यों,
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बच्चों तथा सम्पलित्त से आबद्ध हैं। आपका तक�  �ाक्र्य अनुडिचत ह।ै र्यह असम्भ� ह।ै र्यह अ�क्र्य ह।ै क्र्या आपने वि�श्व
इडितहास के इडित�ृत्त में कभी ऐसा सुना ह ैविक सभी व्र्यवि`र्यों के संन्र्यासी हो ,ाने के कारण र्यह वि�श्व ,न �ून्र्य हो गर्या
ह?ै विफर आप ऐसा असंगत तक� -�ाक्र्य क्र्यों प्रस्तुत करते हैं? र्यह आपके मूख�तापूण� तक�  तथा उस �तैानी द��न को
समथ�न करने के लिलए आपके मन की एक वि�लक्षण चाल ह,ै  जि,सका काम-�ासना तथा र्यौन-तुविU एक महत्त्�पणू�
जिसद्धान्त ह।ै भवि�ष्र्य में इस तरह की बातें न कीजि,ए। इससे आपकी मूख�ता तथा �ासनामर्यी प्रकृडित प्रकट होती ह।ै इस
संसार के वि�षर्य में आप डिचन्ता न कीजि,ए। अपने काम से काम रलिखए। ईश्वर स���वि`मान ्ह ै। र्यविद सभी लोग ,ंगल में
चले ,ार्यें और र्यह संसार ,न-�ून्र्य हो ,ारे्य, तब भी भग�ान् अपने संकल्प मात्र से करोड़ों लोगों की तत्काल पल मात्र
में सृविU कर देगा। र्यह देखना आपका कार्य� नहीं ह ै। अपनी काम-�ासना के उन्मूलन के लिलए उपार्य खो, विनकालिलए।

प्रत्रे्यक व्र्यवि` के ,ी�न में वि��ाह एक अपरिरहार्य� तत्त्� नहीं माना ,ा सकता ह।ै �ास्त� में एक सच्चे साधक को
विनश्चर्य ही अपने को वि��ाविहत ,ी�न की बेविड़र्यों से दरू, बहुत दरू रखना चाविहए। वि��ाह उसके लिलए अशिभ�ाप ह।ै तथाविप
उस कामुक प्रकृडित �ाले व्र्यवि` के लिलए, जि,सके लिलए वि�षर्य-�ासना को पराभूत करना अत्र्यन्त दषु्कर ह,ै  र्यह उसकी
नडैितक असा�धानी के लिलए एक प्रकार का बाड़ा अथ�ा सुरक्षा प्रदान करने �ाली डित,ोरी ह।ै अतः वि��ाह उन लोगों के
लिलए वि�विहत ह—ैऔर र्यह अडिधसंख्र्यक मान� ,ाडित पर लागू होता ह-ै,ो अभी पूण� आत्म-विनग्रह के ,ी�न के लिलए
तरै्यार नहीं हैं और इस भाँडित उन्हें वि��ाह को एक संस्कार मानना चाविहए, विकन्तु विनश्चर्य ही इसे वि�षर्यासवि` का अनुज्ञा
पत्र नहीं समझना चाविहए।

इस संसार में उत्पन्न हुए प्रत्रे्यक व्र्यवि` को वि��ाह करना अविन�ार्य�तः आ�श्र्यक नहीं ह।ै वि��ाह इस लोक में
मनुष्र्य के ,ी�न को विनर्यविमत बनाने के लिलए ह।ै र्यविद समा, में वि��ाह की प्रथा न होती, तो ,ी�न अविनर्यविमत तथा
पा�वि�क हो गर्या होता। विकन्तु ,हाँ हृदर्य में काम �ासना नहीं ह,ै  ,हाँ भग�ान् के लिलए प्रबल अभीप्सा ह,ै  ,हाँ
आर्ध्वर्यान्तित्मक खो, की आकाकं्षा ह,ै  �हाँ वि��ाह अविन�ार्य� नहीं ह।ै ऐसा व्र्यवि` नवैिष्ठक ब्रह्मचारी का ,ी�न र्यापन कर
सकता ह।ै

माता-विपता को अपने पुत्रों को वि��ाह करने के लिलए वि��� नहीं करना चाविहए। उन्हें अपने बच्चों के आर्ध्वर्यान्तित्मक
संस्कारों को कुचलना नहीं चाविहए अनेक र्य�ुक जि,नमें आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ागडृित ह,ै करुण �ब्दों में मुझको लिलखते हैं- "विप्रर्य
स्�ामी ,ी. मेरा हृदर्य उच्चतर आर्ध्वर्यान्तित्मक वि�षर्यों के लिलए आतुर ह ै मुझे सांसारिरक वि�षर्यों में कोई रुडिच नहीं ह।ै मेरा
परिर�े� अनुकूल नहीं ह।ै मैं वि��ाह ,ाल में उलझ गर्या हँू। मेर ेमाता-विपता ने मेरी इच्छा के वि�परीत मुझे वि��ाह करने को
वि��� विकर्या। मुझे अपने �ृद्ध माता-विपता को तुU करना था। उन्होंने मुझे कई प्रकार से धमकी दी। अब मैं रोता हँू। मैं
अब क्र्या करँू?" कुमार बालकों, जि,नको इस संसार अथ�ा इस ,ी�न का कुछ बोध नहीं, का आठ र्या द� �ष� की
आर्य ुमें वि��ाह कर विदर्या ,ाता ह।ै हम बच्चों को बच्चे उत्पन्न करते देखते हैं। शि��ु माताएँ हैं। लगभग अठारह �ष� के
बालक के तीन बच्चे हैं। क्र्या ही भर्यानक न्तिस्थडित ह।ै बाल वि��ाहों से �ीर्य� का अकाल ना� होता ह।ै इससे �ारीरिरक तथा
मानजिसक अधःपतन होता ह।ै कोई भी दीघा�र्य ुनहीं होता। सभी अल्प,ी�ी हैं। बार-बार के प्रस� से लि]र्यों का स्�ास्थ्र्य
नU होता ह ैतथा अनेक रोग उत्पन्न होते हैं।

आपने पहना�े तथा भूषाचार सम्बन्धी वि�षर्यों में पाश्चात्र्य ,गत् की वि�वि�ध आदतें अपनार्यी ह।ै आप विनकृU
अनुकरण करने �ाले प्राणी बन गरे्य ह।ै पाश्चात्र्य ,गत् के लोग ,ब तक परिर�ार का अच्छी तरह भरण-पोषण करने र्योग्र्य
नहीं हो ,ाते,  वि��ाह नहीं करते हैं। उनमें अडिधक आत्म-विनग्रह ह।ै �े प्रथम ,ी�न में एक अच्छा पद प्राप्त करते हैं,
धनोपा,�न करते हैं, कुछ बचत करते हैं और तभी वि��ाह के वि�षर्य में सोचते हैं। र्यविद उनके पास पर्या�प्त धन नहीं होता,
तो �े आ,ी�न कँु�ार ेही रहते हैं। �े इस संसार में शिभक्षुओ ंको उत्पन्न करना नहीं चाहते हैं ,ैसा विक आप करते हैं।
जि,सने इस संसार में मान� के दःुखों को समझ लिलर्या ह,ै �ह ]ी के गभ� से एक बच्चा उत्पन्न करने का साहस कदाविप
नहीं करगेा।
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पडित तथा पत्नी के मर्ध्वर्य प्रेम का स्�रूप

पडित तथा पत्नी के मर्ध्वर्य का प्रेम मुख्र्यतः �ारीरिरक,  स्�ाथ� तथा दम्भी होता ह।ै न्तिस्थर नहीं होता ह।ै र्यह
क्षणभंगुर तथा परिर�त�न�ील होता ह।ै र्यह �ारीरिरक स��व्र्यापी काम�ासना मात्र ह।ै र्यह र्यौनोपराग ह।ै इसमें विनम्न सं�ेगों
का पुट होता ह।ै र्यह प्रकृडित का होता ह।ै र्यह सीविमत ह।ै विकन्तु विदव्र्य प्रेम असीम, �ुद्ध, विनत्र्य-स्थार्यी होता ह।ै र्यहाँ
वि��ाह वि�च्छेद का प्रश्न नहीं उठता।

अडिधसंख्र्यक पडित तथा पत्नी के बीच में �ास्त� में आन्तरिरक मेल नहीं होता ह।ै सावि�त्री तथा सत्र्य�ान्, अवित्र
तथा अनसूर्या इन विदनों बहुत ही वि�रले होते हैं। क्र्योंविक पडित पत्नी के�ल स्�ाथ�पणू� उद्देश्र्यों से बाह्यतः ही संर्यु̀  होते
हैं; अतः उनमें मुस्कान तथा प्रेम का कुछ विदखा�ा मात्र होता ह।ै र्यह सब विदखा�ा मात्र ह।ै

क्र्योंविक उनके वि�श्वास की गहनतम अनुभूडितर्यों में �ास्तवि�क एकता नहीं होती,  अतः प्रत्रे्यक घर में सदा ही
विकसी-न-विकसी प्रकार का �ैमनस्र्य तथा अनबन, �क्र चेहर ेतथा तीक्ष्ण �ब्द होते रहते हैं। र्यविद पडित अपनी पत्नी को
चलडिचत्र भ�न नहीं ले ,ाता, तब घर में झगड़ा चल पड़ता ह।ै क्र्या आप इसे सच्चा प्रेम कह सकते हैं। र्यह स्�ाथ�परक
व्र्यापारिरक कार्य� ह।ै काम-�ासना के कारण लोग अपनी सत्र्यविनष्ठा, स्�तन्त्रता तथा गरिरमा खो बठेै हैं। �े लि]र्यों के दास
बन गरे्य हैं। आप क्र्या ही दर्यनीर्य दृश्र्य देख रहे हैं! कंु,ी पत्नी के पास ह ैऔर दो रुपरे्य के लिलए भी पडित को उसके
सामने अपना हाथ पसारना पड़ता ह।ै तथाविप भ्रान्तिन्त तथा कामोन्माद�� पडित कहता ह-ै “मेर ेएक प्रेमपात्र स्नेही पत्नी
ह।ै �ह �ास्त� में मीरा ह।ै �ह �स्तुतः पू,नीर्य ह।ै"

स्�ाथ�परक प्रेम में प्रेमी तथा प्रेर्यसी के मर्ध्वर्य सच्चा सुख नहीं हो सकता ह।ै पडित के मरणासन्न होने पर पत्नी
अडिधकोष-लेखा-पुन्तिस्तका (बैंक पासबुक)  ले कर चुपके से अपने मार्यके चली ,ाती ह।ै पडित की कुछ विदनों के लिलए
नौकरी छूट ,ाती ह,ै तो पत्नी मँुह बनाती ह,ै कठोर �ब्द बोलती ह ैतथा प्रेमपू��क उसकी उडिचत से�ा नहीं करती ह।ै
र्यह स्�ाथ� प्रेम ह।ै उनके हृदर्य-अन्तभा�ग में सच्चा स्नेह नहीं होता ह।ै अतः घर में सदा लड़ाई-झगड़ा तथा अ�ान्तिन्त
रहती ह।ै पडित तथा पत्नी �ास्त� में एक नहीं हुए हैं। �े नीरस तथा लिखन्न ,ी�न को खींचते हुए रे्यन-केन-प्रकारणे
विनभाते रहते हैं।

काम-�ासना विकसी तरह भी प्रेम नहीं ह।ै र्यह प�ु-प्र�ृलित्त ह।ै र्यह �ारीरिरक प्रेम ह।ै र्यह पा�वि�क स्�रूप �ाला
ह।ै र्यह स्थानान्तरिरत होता रहता ह।ै र्यविद पत्नी विकसी असार्ध्वर्य रोग के कारण अपना सौन्दर्य� खो बठैती ह,ै  तो पडित
उससे वि��ाह वि�च्छेद कर वि7तीर्य पत्नी से वि��ाह कर लेता ह।ै इस संसार में र्यह परिरन्तिस्थडित ,ारी रहती ह।ै

पडित अपनी पत्नी से पत्नी के लिलए प्रेम नहीं करता, �रन् अपने स्�रं्य के लिलए करता ह।ै �ह स्�ाथ� ह।ै �ह
पत्नी से वि�षर्य सुख की आ�ा करता ह।ै र्यविद कुष्ठरोग अथ�ा चेचक उसके सौन्दर्य� को नU कर देता ह,ै तो उसके पडित
का प्रेम समाप्त हो ,ाता ह।ै ,ब पत्नी की मृत्र्यु हो ,ाती ह,ै  तो पडित �ोकमग्र हो ,ाता ह।ै ऐसा �ह अपनी स्नेही
,ी�नसंविगनी की क्षडित के कारण नहीं, �रन इसलिलए करता ह ैविक र्यह अब र्यौन-सुख प्राप्त नहीं कर सकता ह।ै

,ब आपकी पत्नी र्य�ुती तथा सुन्दर होती ह,ै  तब आप उसके घंुघराले बाल,  गुलाबी कपोलों,  मनोहर
नाजिसका, चमकीली त्�चा तथा रुपहले दांतों की प्र�ंसा करते हैं। ,ब �ह विकसी डिचरकालिलक असार्ध्वर्य व्र्याडिध के कारण
अपना सौन्दर्य� खो देती ह,ै तब आपके लिलए उसमें आकष�ण नहीं रहता। आप वि7तीर्य पत्नी से वि��ाह कर लेते हैं। र्यविद
आपने अपनी प्रथम पत्नी से आत्म-भा� से प्रेम विकर्या होता, र्यविद आपमें र्यह व्र्यापक समझ होती विक आप तथा आपकी
पत्नी में एक ही आत्मा ह,ै  तब उसके प्रडित आपका प्रेम �ुद्ध,  विनःस्�ाथ�,  डिचरस्थार्यी,  विनर्पि�कार तथा अपरिर�त�न�ील
होता। ,ैसे आप पुरानी विमसरी तथा पुराने चा�ल को अडिधक पसन्द करते हैं, �ैसे ही आप अपनी पत्नी से, ,ब �ह
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�ृद्ध हो ,ाती ह,ै  अडिधकाडिधक प्रेम करेंगे, क्र्योंविक ज्ञान के 7ारा आपमें आत्म-भा� आ गर्या ह।ै ज्ञान ही प्रेम को और
अडिधक प्रगाढ़ करगेा तथा उसे डिचरस्थार्यी बनारे्यगा ।

�ारीरिरक प्रेम प�ु-धम� ह।ै �रीर अथ�ा त्�चा के प्रडित प्रेम राग ह।ै र्यह उन्नत तथा परिरष्कृत राग ह।ै र्यह स्थूल
तथा �ैषडिर्यक ह।ै �रीर के प्रडित राग �ुद्ध प्रेम अथ�ा सच्चा प्रेम नहीं ह।ै र्यह अज्ञान,विनत मोह ही ह।ै आप इस राग के
कारण ही पाप कम� करते हैं। तथा अपनी आत्मा का हनन करते हैं।

�ेश्र्याएँ भी अपने ग्राहकों के प्रडित कुछ समर्य तक प्रचुर प्रेम, मधरु मुस्कान प्रदर्थि�त करती तथा मधुमर्य �ब्द
बोलती ह।ै ऐसा �े ,ब तक रुपर्या ऐठं सकती ह,ै तभी तक करती हैं। ,रा मुझे स्पU रूप से बतार्यें विक क्र्या आप इसे
प्रेम तथा सच्चा सुख कह सकते हैं? इसमें धूत�ता, व्र्य�हारकु�लता, कुविटलता तथा विमथ्र्याचार ह।ै इस प्रेम में आत्म-

त्र्याग का किंकडिचत् अ�ं भी नहीं ह।ै

ब्रह्मचारी बनें अथ�ा गृहस्थ

कामुक लोगों के लिलए ही गृहस्थाश्रम का वि�धान ह;ै क्र्योंविक �े अपनी कामुकता पर विनर्यन्त्रण नहीं रख सकते।
र्यविद कोई व्र्यवि` �ंकराचार्य� अथ�ा सदाशि�� ब्रह्म की भाँडित पर्या�प्त आर्ध्वर्यान्तित्मक संस्कार, अन्त,ा�त वि��ेक तथा �ैराग्र्य
के साथ उत्पन्न हुआ ह,ै तो �ह गहृस्थाश्रम में प्र�े� नहीं करगेा। �ह तत्काल नवैिष्ठक ब्रह्मचर्य� अपनारे्यगा और तत्पश्चात्
सन्र्यास ग्रहण कर लेगा। शु्रडितर्याँ भी इसका समथ�न करती ह।ै ,ाबालोपविनषद् कहती ह-ै ''र्यदहर�े वि�र,ेत् तदहर�े
प्रव्र,ेत्''- जि,स विदन �ैराग्र्य आरे्य, उसी विदन संन्र्यास ले लीजि,ए।" 

वि��ाह कुछ लोगों की आर्ध्वर्यान्तित्मक प्रगडित में बाधा पहँुचाता ह,ै  तो कुछ लोगों की सहार्यता करता ह।ै रा,ा
भतृ�हरिर के लिलए र्यह बाधक था और सन्त तुकाराम के लिलए र्यह सहार्यक था। अन्त में व्र्यवि` एक ही लक्ष्र्य पर पहँुचता
ह।ै र्यात्रा स�ा�डिधक छोटी होने दें। छोटे रास्ते को लम्बे माग� की अपेक्षा अडिधक पसन्द करें। व्र्यवि` सदा र्यही चाहता ह।ै

ब्रह्मचर्य�मर्य ,ी�न गाह�स्थ्र्य ,ी�न से सौ गुना अडिधक अच्छा ह।ै मैं ब्रह्मचर्य� में वि�श्वास करता हँू; क्र्योंविक र्यह
मनुष्र्य में गुम �वि`र्यों का उद्घाटन करता ह।ै ब्रह्मचर्य� भग�द-साक्षात्कार का सीधा रा,पथ ह;ै वि��ाह सप�गडितक माग� ह।ै
पू�p` अ�रो` की अपेक्षा अडिधक अडिधमान्र्य ह;ै  विकन्तु व्र्यवि` अपनी विनम्न काम �ासना के कारण अ�रो` माग� ही
अपनाता ह।ै

तथाविप गृहस्थ भी आत्म-साक्षात्कार से मात्र इसलिलए बंडिचत नहीं होता विक उसके कन्धों पर परिर�ार का भार
ह।ै सन्त तुकाराम का दो बार वि��ाह हुआ। उनके बच्चे भी थे। तथाविप �े वि�मान से �ैकुण्ठ पहँुच गरे्य। र्यविद आपका
सांसारिरक ,ी�न के प्रडित दृविUकोण सरल,  सच्चा तथा विनष्कपट ह,ै  र्यविद आपकी तथाकशिथत ,ी�नसंविगनी धम�विनष्ठ है
तथा सभी वि�षर्यों में आपकी आज्ञाकारी ह,ै तो वि��ाह करने में कोई हाविन नहीं ह।ै विकन्तु र्यविद वि��ाविहत ,ी�न व्र्यवि` के
लिलए भार अथ�ा अशिभ�ाप बनने की अडिधक सम्भा�ना हो, तो व्र्यवि` वि��ाह ही क्र्यों कर ेतथा ऐसी बेड़ी में अपने को
क्र्यों उलझारे्य, जि,से कभी दो टुकड़ों में काटा नहीं ,ा सकता ह?ै

र्यविद आप अडित-विनर्यमविनष्ठ ब्रह्मचर्य� का पालन करना चाहते हैं,  तो वि��ाह न करें। अपने को र्यह कह कर
प्रबडंिधत न होने दें-"वि��ाह के पश्चात् में अडित-विनर्यमविनष्ठ ब्रह्मचर्य� का पालन करँूगा।" बाद में र्यह इस ब्रह्मचर्य� व्रत के
त्र्याग करने का अपना तक�  आपके सम्मुख प्रस्तुत करगेा। आपका धम� ह ैभग�द्-साक्षात्कार ।

आपकी पू���त� सभी वि�वि�ध प�ु-र्योविनर्यों में इन्तिन्Dर्यों तथा र्यौन का पर्या�प्त तुविUकरण हुआ ह।ै प�ु-,ी�न र्यौन
तथा जि,ह्वा की विनम्न अशिभरुडिचर्यों की तृविप्त के लिलए ह,ै विकन्तु मान�-,ी�न महत्तर उद्देश्र्यों के लिलए ह।ै हे मान�! आप
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काठ-कोर्यले का काम लेने के लिलए चन्दन-�ृक्ष को क्र्यों ,लाते हैं? र्यह मान�-,ी�न बहुमूल्र्य ह।ै दे�ता भी इससे ईष्र्या�
करते हैं। एक ,ी�न को गँ�ा देने का अथ� ह-ैभग�ान् बनने के एक स्�र्थिणम अ�सर को गँ�ा देना। 

वि�षर्य-सुख तृष्णा बढ़ाने �ाला ह।ै व्र्यवि` ,ब तक अभीन्तिप्सत पदाथ� पर अडिधकार प्राप्त नहीं कर लेता, तभी
तक सम्मोहन रहता ह।ै पदाथ� पर अडिधकार प्राप्त कर लेने के पश्चात् उसे पता चलता ह ैविक �ह उसमें उलझ गर्या ह।ै
कँु�ारा व्र्यवि` प्रडितविदन वि��ाह के वि�षर्य में सोचता रहता ह;ै विकन्तु उपभोग उसको सन्तोष प्रदान नहीं करता ह ैऔर न
कर ही सकता ह।ै इसके वि�परीत र्यह के�ल उसकी �ासना को बदतर तथा तीव्र करता ह ैऔर काम-�ासना तथा
लालसा के 7ारा उसके मन को और अ�ान्त बनाता ह।ै उसको ऐसा अनुभ� होता ह ैविक �ह कारा�ास में ह।ै र्यह मार्या
का इन्D,ाल ह।ै र्यह संसार प्रलोभनों से भरा ह।ै

आप सांसारिरक पदाथ� में आनन्द नहीं प्राप्त कर सकते हैं। र्यह के�ल भौडितक�ादी वि�ष ह।ै इसके अडितरिर`
वि��ाह एक अशिभ�ाप तथा आ,ी�न कारा�ास ह।ै र्यह इस भूतल पर सबसे बड़ा बन्धन ह।ै उस कँु�ार ेव्र्यवि` को, ,ो
एक समर्य स्�तन्त्र था,  अब ,ुआ लगा विदर्या गर्या ह ैऔर उसके हाथों तथा पैरों में बेविड़र्याँ �ाल दी गर्यी हैं। ऐसा
विनरप�ाद रूप से सभी वि��ाविहत व्र्यवि`र्यों का अनुभ� ह।ै अतः र्यविद आप टाल सकते हैं, तो वि��ाह न करें। वि��ाह के
पश्चात् बचा� कविठन होगा। आर्ध्वर्यान्तित्मक माग� के ,ी�न की मविहमा तथा वि��ाविहत ,ी�न की महान् कविठनाइर्यों,
डिचन्ताओ,ं पर�ेाविनर्यों तथा झंझटों को अनभु� कीजि,ए। तीव्र �ैराग्र्य का वि�कास कीजि,ए। भग�द्-चेतना के अपने ,न्म
जिसद्ध अडिधकार का दा�ा कीजि,ए। क्र्या आप �ास्त� में स्�रं्य ब्रह्म नहीं हैं ?

पत्नी पडित के ,ी�न को काटने की तीव्र छुरी ह।ै र्यविद स्�ण�-कण्ठहार तथा र�ेम की बनारसी साविड़र्याँ नहीं
उपलब्ध की ,ाती, तो पत्नी पडित पर भौंहें चढ़ाती ह।ै पडित ठीक समर्य पर अपना भो,न नहीं पा सकता ह।ै पत्नी तीव्र
उदर �ूल से पीविड़त होने का झूठा बहाना बना कर विबस्तर पर लेट ,ाती ह।ै आप र्यह तमा�ा अपने घर में देख सकते
हैं और प्रडितविदन अनभु� कर सकते हैं। विनश्चर्य ही मुझे आपसे अडिधक कहने की आ�श्र्यकता नहीं ह।ै अतः �ान्तिन्त के
साथ वि��ाह कीजि,ए तथा �ैराग्र्य नामक र्योग्र्य पुत्र और वि��ेक नाम की उदारचेता पुत्री प्राप्त कीजि,ए तथा आत्मज्ञान रूपी
सुस्�ाद ुफल का आस्�ादन 'कीजि,ए ,ो आपको अमर बना सकता ह।ै

पत्नी एक वि�लाजिसता की �स्तु ह।ै र्यह आत्र्यन्तिन्तक आ�श्र्यकता नहीं ह।ै प्रत्रे्यक गृहस्थ वि��ाह के पश्चात् रो
रहा ह।ै �ह कहता ह—ै“मेरा पुत्र आन्त्र ज्�र (टाइफाइ�) से रुग्ण ह।ै मुझे अपनी दसूरी पुत्री का वि��ाह करना ह।ै मुझे
ऋण चुकाना ह।ै मेरी पत्नी एक स्�ण�-कण्ठहार खरीदने के लिलए पर�ेान कर रही ह।ै मेर ेज्रे्यष्ठ ,ामाता की अभी हाल में
मृत्र्यु हो गर्यी।"

वि��ाह न कीजि,ए। वि��ाह न कीजि,ए। वि��ाह न कीजि,ए। वि��ाह के पश्चात् बचा� कविठन ह।ै वि��ाह सबसे बड़ा
बन्धन ह।ै ]ी विनरन्तर उत्पीड़न तथा अ�ान्तिन्त का स्रोत ह।ै बुद्ध, पविट्टनत्तु स्�ामी, भतृ�हरिर तथा गोपीचन्द ने क्र्या विकर्या
? क्र्या �े ]ी के विबना सुख तथा �ान्तिन्त से नहीं रहे?

इस पार्थिथ� ,गत् में काम सबसे बड़ा �त्रु ह।ै र्यह मनुष्र्य को विनगल ,ाता ह।ै मैथुन के अनन्तर बहुत वि�षाद
होता ह।ै आपको अपनी पत्नी को प्रसन्न रखने तथा उसकी आ�श्र्यकताओ ंऔर वि�लास �स्तुओ ंकी पूर्तित के लिलए
धनोपा,�न करने में अत्र्यडिधक प्रर्यास करना पड़ता ह।ै धन प्राप्त करने में आप वि�वि�ध प्रकार के पाप करते हैं। आप मन
से अपनी पत्नी के कU तथा �ोक में और अपने बच्चों के कU तथा दःुख में भी भागीदार बनते हैं। आपको परिर�ार को
चलाने के लिलए सहस्रों प्रकार की डिचन्ताएँ करनी पड़ती हैं। क्र्योंविक दो मन सहमत नहीं हो सकते, अतः घर में सदा
कलह होता रहता ह।ै आपको व्र्यथ� ही अपनी आ�श्र्यकताओ ंतथा उत्तरदाडिर्यत्�ों को बढ़ाना होता ह।ै आपकी बडुिद्ध भ्रU
हो ,ाती ह।ै �ीर्य�-D� की भारी क्षडित के कारण आप रोगों, अ�साद, दबु�लता तथा ,ी�न-�वि` की क्षडित से आक्रान्त
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होंगे। इसके परिरणामस्�रूप आपकी असामडिर्यक मृत्र्यु होगी। अतः अखण्� ब्रह्मचारी बनें तथा दःुखों,  डिचन्ताओ ंऔर
झझंटों से अपने को मु` करें।

प्रका� की उपन्तिस्थडित में अन्धकार नहीं रह सकता ह।ै इसी प्रकार वि�षर्य-सुख की उपन्तिस्थडित में आत्मानन्द
नहीं रह सकता ह।ै सांसारिरक लोग वि�षर्य-सुख तथा आत्मानन्द एक ही समर्य में, एक ही पात्र में चाहते हैं। र्यह स��था
असम्भ� ह।ै �े सांसारिरक, �ैषडिर्यक सुख का परिरत्र्याग नहीं कर सकते हैं। �े अपने वि�श्वास की गहनतम अनभुूडित में सच्चा
वि�श्वास नहीं रख सकते हैं। �े बातें अडिधक करते हैं। सांसारिरक व्र्यवि` समझते हैं। विक �े सुखी हैं;  क्र्योंविक उन्हें कुछ
अदरक-विमशिश्रत विबस्कुट, कुछ धन तथा ]ी प्राप्त हैं। इन बेचार ेप्राशिणर्यों को और क्र्या चाविहए? काम-�ासना के 7ारा
संसार में अडिधक शिभखमंगे उत्पन्न होते हैं। सभी सांसारिरक सुख आरम्भ में अमृत प्रतीत होते हैं;  विकन्तु परिरणाम में
सांघाडितक वि�ष बन ,ाते हैं। ,ब व्र्यवि` वि��ाविहत ,ी�न में फँस ,ाता ह,ै तो �ह मोह के वि�वि�ध बन्धनों को कविठनाई से
तोड़ पाता ह।ै अतः इस भ्रामक ,ी�न में विनष्ठा रखना त्र्याग दें। विनभ�क रहें। इन्तिन्Dर्यों तथा मन पर विनर्यन्त्रण रखें। आपमें
�ैराग्र्य का वि�कास होगा। आप ब्रह्मचर्य� में पूण�तर्या प्रडितविष्ठत होंगे।

अखण्� ब्रह्मचारी

र्यविद आप बारह �ष� तक अखण्� ब्रह्मचारी रह सकें ,  तो आप विकसी अन्र्य साधना के विबना ही तत्काल
भग�द-साक्षात्कार कर लेंगे। आप ,ी�न के लक्ष्र्य को प्राप्त कर चुके हैं। र्यहाँ 'अखण्�' �ब्द पर र्ध्वर्यान दीजि,ए।

�ीर्य�-�वि` एक प्रभा��ाली �वि` ह।ै �ीर्य� ब्रह्म ही ह।ै जि,स ब्रह्मचारी ने पूर ेबारह �ष� तक अखण्� ब्रह्मचर्य� का
पालन विकर्या ह,ै  �ह 'तत्त्�मजिस' महा�ाक्र्य के श्र�ण करते ही विनर्पि�कल्प समाडिध की अ�स्था प्राप्त कर लेगा,  क्र्योंविक
उसका मन विनतान्त �ुद्ध, सबल तथा एकाग्र होगा।

अखण्� ब्रह्मचारी, जि,सके �ीर्य� का एक बँूद भी स्रा� बारह �ष� तक न हुआ हो, अप्रर्यास ही समाडिध में प्र�े�
कर ,ाता ह।ै प्राण तथा मन उसके स��था �� में होते हैं। बालब्रह्मचारी अखण्� ब्रह्मचारी का पर्या�र्य�ाची �ब्द ह।ै
अखण्� ब्रह्मचारी में प्रबल धारणा �वि`, स्मृडित �वि` तथा वि�चार �वि` होती ह ैउसे मनन तथा विनविदर्ध्वर्यासन के अभ्र्यास
की आ�श्र्यकता नहीं होती ह।ै र्यविद �ह एक बार भी महा�ाक्र्य सुनता ह,ै  तो उसे तत्काल आत्म-साक्षात्कार प्राप्त हो
,ाता ह।ै उसकी बडुिद्ध विनम�ल तथा समझ सुस्पU होती ह।ै अखण्� ब्रह्मचारी बहुत ही दलु�भ हैं; विकन्तु कुछ अ�श्र्य हैं।
र्यविद आप उडिचत विद�ा में प्रर्यास करें, तो आप भी अखण्� ब्रह्मचारी बन सकते हैं।

आपको प्रडितविक्रर्या के प्रडित बहुत ही सा�धान रहना पडे़गा। जि,न इन्तिन्Dर्यों को कुछ महीनों अथ�ा एक-दो �ष�
तक विनर्यन्त्रण में रखा ह,ै र्यविद आप सदा सा�धान तथा सचेत न रहे, तो �े वि�Dोही बन ,ाती हैं। �े अ�सर प्राप्त होते ही
वि�Dोह कर बठैती हैं और आपको बाहर घसीट लाती ह।ै कुछ लोग, ,ो एक र्या दो �ष� तक ब्रह्मचर्य� पालन करते हैं,
अन्त में अडिधक कामुक बन ,ाते हैं और अपनी (�ीर्य�)  �वि` का अत्र्यडिधक अपव्र्यर्य करते हैं। कुछ लोग असुधार्य�
दरुाचारी तथा अपने ,ी�न-पोत को भंग करने �ाले भी हो ,ाते हैं।

,टा रखने तथा मस्तक और �रीर में भस्म लगाने से ही कोई अखण्� ब्रह्मचारी नहीं बनता । जि,स ब्रह्मचारी
ने अपने स्थूल �रीर तथा इन्तिन्Dर्यों को तो �� में कर लिलर्या ह;ै विकन्तु विनरन्तर कामुक वि�चारों में रमण करता रहता ह,ै

�ह पक्का दम्भी ह।ै उसका कभी भी वि�श्वास नहीं करना चाविहए। �ह कभी भी संकट,नक बन सकता ह।ै

३.वि��ेकहीन साहचर्य� से खतरा
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विकसी भी व्र्यवि` के साथ अडित-परिरचर्य न कीजि,ए। 'अडितपरिरचर्याद�ज्ञा भ�डित'- * मेल-,ोल से अ�ज्ञा बढ़ती
ह।ै विमत्रों की संख्र्या न बढ़ार्यें। लि]र्यों के मैत्री की अशिभर्याचना न कीजि,ए। उनसे अत्र्यडिधक परिरडिचत भी न बविनए। लि]र्यों
के साथ अडित-परिरचर्य अन्ततः आपके वि�ना� में परिरसमाप्त होगा। इस बात को कभी भी न भूलिलए। आपके विमत्र आपके
�ास्तवि�क �त्रु हैं ।

प्रडित,ाडित के व्र्यवि`र्यों से न विमलें। मार्या ऐसा शिछपे-शिछपे अन्तधा�रा से कार्य� करती ह ैविक आप अपने �ास्तवि�क
पतन से अ�गत ही न होंगे। विबना एक क्षण की सूचना के ही काम�ासना अकस्मात् गम्भीर रूप धारण कर लेगी। आप
व्र्यशिभचार करेंगे और तत्पश्चात् पश्चात्ताप करेंगे। तब आपके चरिरत्र तथा र्य� नU हो ,ार्येंगे। अपर्य� मृत्रू्य से भी बदतर ह।ै
इससे अडिधक ,घन्र्य अन्र्य कोई अपराध नहीं ह।ै इसके लिलए कोई प्रार्यडिश्चत नहीं ह।ै अतः सतक�  रहें। सा�धान रहें।

भग�ान् दत्तात्रेर्य ने ]ी की एक प्रज्�लिलत अविग्न कुण्� तथा पुरुष की एक घृत-पात्र से तुलना की ह।ै ,ब
अ�रो` पू�p` के सम्पक�  में आता ह,ै तो �ह नU हो ,ाता ह।ै अतः उसका परिरत्र्याग करें।

र्यविद आपको संर्योग�� विकसी धम��ाला में रहना पडे़ और आपके समीप�त� कमर ेमें अकेली ]ी हो, तो आप
उस स्थान को तुरन्त छोड़ दीजि,ए। आपको पता नहीं विक �हाँ क्र्या घटेगा। आप तप तथा र्ध्वर्यान के अभ्र्यास से चाहे
विकतने भी �वि`�ाली हों, पर खतर ेके के्षत्र को तत्काल छोड़ देना ही सदा उडिचत ह।ै अपने को प्रलोभन के ,ोलिखम में
न �ालें।

,ब आप आर्ध्वर्यान्तित्मक पथ पर प्रारन्तिम्भक अ�स्था में हों, तो अपने आत्म-बल तथा पवि�त्रता की कभी परीक्षा
न करें। आर्ध्वर्यान्तित्मक पथ के न�ीन पशिथक को र्यह विदखाने के लिलए विक उसमें पाप और मलिलनता का सामना करने का
साहस ह,ै कभी कुसंगडित में नहीं पड़ना चाविहए। र्यह बड़ी भारी भूल होगी। आप महान् आपलित्त में पड़ ,ार्येंगे और �ीघ्र
ही आपका अधःपतन हो ,ारे्यगा। छोटी-सी अविग्न को रते की ढेरी बड़ी आसानी से बुझा सकती ह।ै 

साधना की आरम्भा�स्था में आपको मविहलाओ ंसे बहुत दरू रहना चाविहए ब्रह्मचर्य� के साँचे में पूण�तः ढल ,ाने
तथा उसमें प्रडितविष्ठत होने के पश्चात् आप कुछ समर्य तक मविहलाओ ंके साथ बहुत सा�धानीपू��क विहल-विमल कर अपनी
�वि` की परीक्षा कर सकते हैं। उस समर्य भी र्यविद आपका मन अत्र्यडिधक �ुद्ध रहता ह,ै र्यविद आपमें कामुक वि�चार नहीं
हैं और र्यविद उपरडित, �म तथा दम के अभ्र्यास के कारण मन विनन्तिष्क्रर्य हो गर्या ह,ै  तो स्मरण रलिखए विक आपने सच्चा
आत्म-बल प्राप्त कर लिलर्या ह ैऔर अपनी साधना में पर्या�प्त प्रगडित की ह।ै अब आप सुरडिक्षत हैं। आप अपने को जि,तेन्तिन्Dर्य
र्योगी समझ कर अपनी साधना बन्द मत कर दीजि,ए। र्यविद आप अपनी साधना बन्द कर देते हैं,  तो आपका
विनरा�ा,नक अधःपतन होगा।

र्योग-पथ में पर्या�प्त प्रगडित कर चुके उन्नत साधकों को भी बहुत सा�धान रहना चाविहए। उन्हें लि]र्यों से मु` रूप
से विमलना-,ुलना नहीं चाविहए। उन्हें मूख�ता�� र्यह नहीं समझना चाविहए विक �े र्योग में परम प्र�ीण हो गरे्य हैं। एक
प्रख्र्यात महान् सन्त का पतन हो गर्या। �े लि]र्यों से मु` रूप से विमलते थे। उन्होंने लि]र्यों को अपनी शि�ष्र्याएँ बनार्या,
जि,न्हें �े अपने पैरों की मालिल� करने देते थे क्र्योंविक काम �वि` का उदात्तीकरण पूण�तर्या नहीं विकर्या गर्या था तथा �ह
ओ, में रूपान्तरिरत नहीं की गर्यी थी, और क्र्योंविक कामुकता सूक्ष्म रूप से उनके मन में घात लगारे्य बठैी थी, �े काम-

�ासना के शि�कार बन गरे्य तथा अपनी प्रडितष्ठा खो बठेै। काम-�ासना उनमें दविमत थी और ,ब उपर्यु̀  अ�सर आर्या,
तब इसने पुनः वि�कट रूप धारण कर लिलर्या। उनमें प्रलोभन का प्रडितरोध करने की �वि` अथ�ा मनोबल नहीं था।

एक अन्र्य महात्मा, ,ो अपने शि�ष्र्यों 7ारा अ�तार माने ,ाते थे, र्योग-भ्रU हो गरे्य। �े भी मविहलाओ ंसे मु`
रूप से विमलते-,ुलते थे। �े एक गम्भीर भूल कर बठेै। �े कामुकता के शि�कार बन गरे्य क्र्या ही खेद,नक दभुा�ग्र्य! साधक
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बड़ी कविठनाई से र्योगरूपी विनश्र�णी पर आरोहण करते हैं और अपनी असा�धानी तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक अहकंार के कारण
अनदु्धार्य� रूप से सदा के लिलए नU हो ,ाते हैं।

मानजिसक कल्पनाओ ंकी वि�ना�-लीला

लि]र्यों की उपन्तिस्थडित अथ�ा उनका र्ध्वर्यान संसार से वि�रत और आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना में तत्पर तपन्तिस्�र्यों के
मन में भी प्रार्य: अपवि�त्र वि�चार उत्पन्न कर देता ह ैऔर इस प्रकार उनकी तपश्चर्या� के फल से उन्हें �ंडिचत कर देता ह।ै
दसूर ेव्र्यवि`र्यों के मन, वि��ेषकर आर्ध्वर्यान्तित्मक साधकों के मन में सूक्ष्म काम �ासना की उपन्तिस्थडित को ,ान लेना बड़ा
कविठन ह,ै तथाविप दृविU, स्�र, भा�, गडित, आचरण आविद से कुछ पता लग ,ाता ह।ै

सा�धानीपू��क र्ध्वर्यान दें विक रा,ा भतृ�हरिर ने अपने साधना काल में क्र्योंकर क्रन्दन करते हुए कहा था-"मेरे
प्रभो! मैंने अपनी पत्नी त्र्यागी, अपना राज्र्य त्र्यागा। मैं कन्द,  मूल तथा फल पर विन�ा�ह करता हँू। भूविम मेरी �य्र्या ह।ै
नीला गगन मेरा वि�तान ह।ै विद�ाएँ मेर े�] हैं। तथाविप मेरी काम-�ासना की मुझसे वि�दा नहीं हुई।'' काम-�ासना की
ऐसी �वि` ह।ै

,ेरोम अपने संर्यम संघष� तथा काम की प्रबलता के वि�षर्य में कुमारी रू्यस्टोडिचर्यम को लिलखते हैं- ",ब मैं उस
मरुस्थल में, उस सुवि�स्तृत विन,�न स्थान में, ,ो सूर्य� की गरमी से झुलसता था तथा एकान्त�ाजिसर्यों को मात्र भरं्यकर
आ�ास स्थान प्रदान करता था, मैंने विकतनी ही बार कल्पना की विक मैं रोम के आह्लादक पदाथ� के मर्ध्वर्य में हँू। मैं �हाँ
एकाकी था। मेरा अगं एक विनकम्मे ढीले कुरते से ढका हुआ था। मेरी त्�चा ह��ी की त्�चा की भाँडित काली पड़ गर्यी
थी। प्रडितविदन मैं क्रन्दन करता तथा तड़पता था और र्यविद मैं इच्छा न रहते हुए भी विनDा से अशिभभूत हो ,ाता, तो मेरा
कृ� �रीर नंगी भूविम पर पड़ ,ाता। मैं अपने भो,न तथा पेर्य के वि�षर्य में कुछ नहीं कहता, क्र्योंविक मरुभूविम में रोविगर्यों
को भी �ीतल ,ल के अडितरिर` अन्र्य पेर्य उपलब्ध नहीं होता। अस्तु! मैं, जि,सने नरक के भर्य से अपने-आपको इस
कारा�ास का दण्� दे रखा था और ,ो विबच्छुओ ंतथा अन्र्य प�ुओ ंका साथी था, प्रार्यः लड़विकर्यों की टोली में होने की
कल्पना करता था। उप�ास से मेरा मुख पीत �ण� हो चला था तथा मेर े�ीत �रीर के अन्दर मेरा मन �ासनाओ ंसे ,ल
रहा था। पहले से मृत प्रतीत होने �ाले �रीर में कामाविग्न की ज्�ाला धधकती रहती थी।" काम की ऐसी �वि` ह।ै

मन संसार का बी, ह।ै मन ही इस संसार की सृविU करता ह।ै मन से स��था पथृक् कोई संसार नहीं ह।ै सभी
पदाथ� के डिचत्र मन में अन्तर्पि�U हैं। ,ब मन पदाथ� को नहीं प्राप्त कर सकता ह,ै तो �ह इन डिचत्रों के साथ लिखल�ाड़
करता ह ैऔर बड़ी तबाही करता ह।ै र्यविद आप विनरन्तर भग�ान् के डिचत्र का र्ध्वर्यान करें, तो पदाथ� के डिचत्र स्�रं्य नU हो
,ार्येंगे।

�र्जि,त फल—भग�ान् 7ारा आर्ध्वर्यान्तित्मक साधक की परीक्षा

भग�ान् साधक के आर्ध्वर्यान्तित्मक बल की परीक्षा लेने के लिलए उसके सम्मुख कुछ प्रलोभन रखते हैं। �े
प्रलोभनों पर वि�,र्य प्राप्त करने के लिलए उसे बल भी प्रदान करते हैं। इस संसार में स�ा�डिधक प्रबल प्रलोभन काम ह।ै
सभी सन्तों को प्रलोभनों के माग� से हो कर गु,रना पड़ा ह।ै प्रलोभन लाभकारी होते हैं। उनसे लोग प्रशि�डिक्षत तथा
�वि`�ाली बनते हैं।

र्यहाँ तक विक बुद्ध की भी मानजिसक �ुद्धता की परीक्षा ली गर्यी थी। उन्हें प्रत्रे्यक प्रकार के प्रलोभनों का सामना
करना पड़ा था। उन्हें मार का सामना करना पड़ा था। उस समर्य ही, उससे पू�� नहीं, गर्या में बोडिध �ृक्ष के नीचे उन्हें
बुद्धत्� की प्राविप्त हुई। �तैान ने र्यी�ु को वि�वि�ध रूपों से प्रलोभन विदर्या। काम बहुत ही �वि`�ाली ह।ै अनेक साधक
परीक्षाओ ंमें असफल रहते हैं। व्र्यवि` को बहुत सा�धान रहना चाविहए। साधक को बहुत ही उच्चकोविट की मानजिसक
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�ुद्धता वि�कजिसत करनी होगी। तभी �ह परीक्षा में विटक सकता ह।ै भग�ान् साधकों की परीक्षा लेने के लिलए उन्हें बहुत ही
प्रडितकूल परिरन्तिस्थडितर्यों में रखेंगे। रे्य र्य�ुडितर्यों 7ारा प्रलोशिभत विकरे्य ,ार्येंगे। नाम तथा र्य� गृहन्तिस्थर्यों को साधकों के विनकट
सम्पक�  में लाता ह।ै लि]र्याँ उनकी पू,ा करना आरम्भ कर देती हैं। �े उनकी शि�ष्र्याएँ बन ,ाती हैं। धीर-ेधीर ेसाधकों का
घोर पतन होता ह।ै इसके अनेक उदाहरण ह।ै साधकों को अपने को शिछपा कर रखना चाविहए तथा अडित सामान्र्य व्र्यवि`-

सा प्रतीत होना चाविहए। उन्हें अपने चमत्कार नहीं प्रदर्थि�त करने चाविहए।

र्यद्यविप ऋविष वि�श्वाविमत्र कठोर तपस्र्या में रत थे, ,ब �े उनका तप भंग करने के लिलए इन्D के 7ारा प्रेविषत स्�ग�
की अप्सरा से विमले, तो अपनी ददुा�न्त इन्तिन्Dर्यों के कारण आत्म-विनर्यन्त्रण खो बठेै। र्यविद पत्ती, �ार्य ुतथा ,ल पर विन�ा�ह
करने �ाले वि�श्वाविमत्र तथा परा�र काम के शि�कार बन गरे्य, तो उन सांसारिरक लोगों की विनर्यडित क्र्या होगी ,ो मसालेदार
भो,न पर विन�ा�ह कर रहे हैं? र्यविद �े अपनी काम �ासना को विनर्यन्तिन्त्रत कर सकते हैं, तो वि�न्र्ध्वर्याचल प��त सागर में
तरैने लगेगा तथा अविग्न अधोमुखी ,लेगी।

नसैर्पिगक काम प्र�ृलित्त स�ा�डिधक �वि`�ाली ह।ै कामा�ेग द,̄ुर्य ह।ै र्यह मन के अन्तभ�म कक्ष में अपने को
शिछपारे्य रख सकता ह ैऔर ,ब आप असा�धान होंगे, उस समर्य र्यह आप पर आक्रमण कर बठेैगा। र्यह दोगुनी �वि` से
आप पर आक्रमण करगेा। वि�श्वाविमत्र मेनका के शि�कार बने। एक अन्र्य महान् ऋविष रम्भा के शि�कार बने। ,ैविमविन एक
विमथ्र्या मविहला मासा से उत्तेजि,त हो उठे। एक प्रभा��ाली ऋविष मछली को ,ोड़ा खाते देख कर उत्तेजि,त हो उठे थे।
एक गृहस्थ साधक अपनी गरुु-पत्नी को ही ले कर भागे। अनेक साधक इस गुप्त आ�ेग से, वि�श्वासघाती �त्रु से अ�गत
नहीं हैं। �े समझते हैं विक �े स��था सुरडिक्षत तथा �ुद्ध हैं। ,ब उनकी परीक्षा ली ,ाती ह,ै तो �े विनरा�ा,नक शि�कार
बनते हैं। सदा एकाकी रहें, र्ध्वर्यान करें तथा इस आ�ेग को मार �ालें।

अज्ञानी तथा कामुक व्र्यवि` के लिलए काविमनी और कांचन भग�ान् से अडिधक उज्ज्�ल चमकते हैं। मार्या
�वि`�ाली ह।ै आदम एक क्षण असा�धान होने के कारण पडितत हो गरे्य। हौ�ा ने एक ही कामना के कारण प्रलोशिभत
विकर्या। �र्जि,त फल मान� नेत्रों के सम्मुख तत्काल परिरपक्� हो ,ाता ह।ै एक स्थाणु ज्र्योडितम�र्य दे� की भाँडित दृविUगोचर
होता ह ैऔर आपको अपने सम्मुख परम वि�नम्रता से नतमस्तक होने के लिलए प्ररेिरत करता ह।ै मार्या तथा उसके ,ाल से
सा�धान रहें। स्�ण� की शंृ्रखला दो टुकड़ों में काटी ,ा सकती ह;ै परन्तु मार्या का कौ�ेर्य ,ाल नहीं काटा ,ा सकता है
। असा�धानी का एक ही क्षण मोडितर्यों की सम्पूण� मं,ूषा को काम �ासना तथा कामुकता के अन्धकारपूण� अगाध गत� में
उलट ,ाने के लिलए पर्या�प्त ह।ै

सरोबर में ��ैाल ,ो क्षण-भर के लिलए वि�स्थाविपत हो ,ाता ह,ै पल-मात्र में अपनी आद्य-न्तिस्थडित को पुनः धारण
कर लेता ह।ै इसी भाँडित र्यविद ज्ञानी पुरुष एक क्षण भी असा�धान रहे,  तो मार्या उन्हें भी आ�ृत कर लेती ह।ै अतः
आर्ध्वर्यान्तित्मक पथ में अविनD सतक� ता की आ�श्र्यकता ह।ै लोकोवि` ह-ै "कानी के ब्र्याह में नौ सौ ,ोलिखम ।" ज्ञानरूपी
फल को आपके खाने से पू�� ही बन्दर रूपी मार्या आपके हाथ से छीन ले �ारे्यगी। र्यविद आप उसे विनगल भी ,ार्यें, तो
�ह आपके गले में अटक सकता ह।ै अतः भूमा अथ�ा परमोच्च साक्षात्कार प्राप्त होने तक आपको सतत सतक�  तथा
सा�धान रहना होगा। धोखे से र्यह समझ कर विक आपने अपने लक्ष्र्य को प्राप्त कर लिलर्या ह,ै आपको अपनी साधना बन्द
नहीं करनी चाविहए।

,ो व्र्यवि` एकान्त में रहता ह,ै �ह प्रलोभनों तथा खतर ेसे अडिधक अरडिक्षत होता ह।ै उसे बहुत ही सतक�  और
सा�धान रहना होगा। उसके मन को कुछ भी कर बठैने का लोभ आरे्यगा; क्र्योंविक �हाँ उसके दषु्कृत्र्यों को देखने �ाला
कोई भी नहीं होता। सभी दविमत कु�ृलित्तर्याँ उसके ऊपर दोगुनी �वि` से आक्रमण करने के अ�सर की प्रतीक्षा करती
रहेंगी। �ह ठीक उस व्र्यवि` की तरह ह ै,ो एक बडे़ थलेै में व्र्याघ्र, सप� तथा रीछ के साथ �ाल विदर्या गर्या हो। क्रोध,

काम तथा लोभ-रूपी �त्रु आपके अन,ाने ही आप पर अडिधकार कर लेंगे। ,ब आप अर्ध्वर्यात्म-पथ पर अकेले चलते हैं,
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तब �े उन दस्र्यओु ंकी भाँडित आप पर आक्रमण करेंगे ,ो सघन �न में एकाकी पशिथक पर आक्रमण करते हैं। अतः सदा
ज्ञाविनर्यों की संगडित में रविहए। पथ भ्रU न बविनए।

४.कामुक दृविU को बन्द करें

एक सज्जन हैं। उन्होंने धूम्रपान और मद्यपान त्र्याग विदर्या ह।ै �े वि��ाविहत होते हुए भी अब ब्रह्मचर्य� का अभ्र्यास
करना चाहते हैं। उनकी पत्नी को इसमें कोई आपलित्त नहीं ह,ै विकन्तु �े स्�रं्य इस संर्यम को दसु्सार्ध्वर्य अनभु� करते हैं।
ऐसा प्रतीत होता ह ैविक उन्हें  वि��ेष कविठनाई चक्षरुिरन्तिन्Dर्य के विनर्यन्त्रण में ह।ै उन्होंने हाल में मुझसे कहा था- "गली  मेरी
प्रमुख �त्रु ह।ै" इसका अथ� र्यह हुआ विक उनके नेत्र सु�ेविषत मविहलाओ ंसे आकर्पिषत होते हैं।

एक अन्र्य साधक कहता ह-ै",ब मैं प्राणार्याम,  ,प तथा र्ध्वर्यान का स�` रूप से अभ्र्यास करता था,  तो
अध�नग्न र्य�ुती मविहलाओ ंको देखने पर भी मेरा मन प्रदवूिषत नहीं होता था, विकन्तु ,ब मैंने अभ्र्यास करना त्र्याग विदर्या,
तो मैं अपने नेत्रों को विनर्यन्तिन्त्रत नहीं कर पाता था तथा गलिलर्यों में सु�ेविषत मविहलाओ ंतथा चलडिचत्र गहृों के सामने
डिचपकारे्य अध�नग्न डिचत्रों से मैं आकर्पिषत हो ,ाता था। समुD तट तथा माल रो� मेर े�त्रु ह।ै"

ब्रह्मचर्य� की साधना करने �ाले व्र्यवि`र्यों को मैथवुिनक विक्रर्या को देखने के आ�ेग को विनर्यन्तिन्त्रत करना चाविहए।
इस प्रकार का आ�ेग बड़ा खतरनाक ह;ै क्र्योंविक र्यह कूतुहल तथा काम-�ासना उद्दीप्त करता ह।ै �ासनाएँ कामुक दृविU
से वि�कजिसत होती हैं।

]ी की ओर देखने से उससे �ाता�लाप करने की कामना उत्पन्न होगी। ]ी के साथ �ाता�लाप करने से उसको
स्प�� करने की कामना ,गेगी। अन्ततः आपका मन अपवि�त्र हो ,ारे्यगा और आप काम के शि�कार बन ,ार्येंगे। अतः ]ी
की ओर कदाविप न देलिखए। ]ी के साथ में एकान्त में कभी �ाता�लाप न कीजि,ए। विकसी ]ी के साथ परिरचर्य न बढ़ाइए।

दृविU के पृष्ठभाग में न्तिस्थत भा�ना पर र्ध्वर्यान दें

सौन्दर्य�मर्य पदाथ� को देखने में कोई हाविन नहीं ह,ै  विकन्तु आपको विदव्र्य भा� वि�कजिसत करना होगा। आपको
र्यह अनुभ� करना होगा विक प्रत्रे्यक �स्तु भग�ान् की अशिभव्र्यवि` ह।ै अपने वि�चारों तथा भा�नाओ ंको �ुद्ध बनाइए
�ुद्धता ब्रह्म ह।ै आप तत्त्�तः �ुद्ध हैं। हे राम, आप �ुद्धता के मूत� रूप हैं ।  '�ुद्धोऽहम् �ुद्धोऽहम्'' ''मैं �ुद्ध हँू, मैं �ुद्ध
हँू'' सूत्र को मानजिसक रूप से बार-बार दोहराइए तथा अपनी मूल, अवि7तीर्य �ुद्धता की न्तिस्थडित को प्राप्त कीजि,ए।

र्यद्यविप आपकी माता अथ�ा बहन रूप�ती हैं, सु�ेविषत हैं तथा आभूषणों और पुष्पों से अलंकृत हैं; पर ,ब
आप उन्हें देखते हैं, तो आपकी दृविU कामुक नहीं होती। आप उन्हें स्नेह तथा �ुद्ध प्रेम से देखते हैं। र्यह �ुद्ध भा�ना ह।ै
र्यहाँ कामुक भा� नहीं ह।ै आपको अन्र्य लि]र्यों को देखते समर्य भी ऐसे ही �ुद्ध प्रेम अथ�ा भा� का वि�कास करना
होगा। र्यविद दृविU के पीछे अ�ुद्धता ह,ै तो र्यह व्र्यशिभचार के तुल्र्य ह।ै कामातुर हृदर्य से ]ी की ओर देखना र्यौन-सुख का
भोग ह।ै र्यह मैथुन का एक रूप ह।ै इसी कारण से प्रभु र्यी�ु कहते हैं-"र्यविद आपने विकसी ]ी पर कुदृविU �ाली, तो आप
अपने मन में उससे व्र्यशिभचार कर चुके हैं।'

विकसी ]ी को देखने में कोई हाविन नहीं ह;ै परन्तु आपकी दृविU विनतान्त पवि�त्र होनी चाविहए। आपमें आत्म-भा�
होना चाविहए। ,ब आप विकसी र्य�ुती मविहला को देखें, तो अपने मन में ऐसा भा� लार्यें-"हे माता, आपको साUांग प्रणाम!

आप काली माता की प्रडितकृडित अथ�ा अशिभव्र्यवि` हैं। मेरी परीक्षा न लें। मुझे प्रलोभन न दीजि,ए। अब मैं मार्या तथा
उसकी सृविU का मम� समझ गर्या ह।ै इन रूपों का विकसने सृ,न विकर्या ह?ै इन नाम- रूपों के पीछे एक स���वि`मान,
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स��व्र्यापी तथा परम करुणा�ील स्रUा ह।ै र्यह सब सौन्दर्य� क्षीर्यमाण तथा विमथ्र्या ह।ै भग�ान् ही सौन्दर्य� का सौन्दर्य� ह।ै
�ह अक्षीर्यमाण सौन्दर्य� का मूत� रूप ह।ै �ह सौन्दर्यp का मूल स्रोत ह।ै मुझे र्ध्वर्यान 7ारा इस सौन्दर्यों के "सौन्दर्य� का
साक्षात्कार करने दें।" ,ब आप कोई मोहक रूप देखें, तो आपको उस रूप के सUा के स्मरण 7ारा उसके प्रडित भवि`,

श्लाघा तथा श्रद्धार्यु̀  वि�स्मर्य की भा�नाओ ंका सं�ध�न करना चाविहए। तब आप प्रलुब्ध नहीं होंगे। र्यविद आप �ेदान्त के
अर्ध्वरे्यता हैं, तो वि�चार तथा अनभु� करें— प्रत्रे्यक पदाथ� आत्मा ही ह।ै नाम तथा रूप भ्रामक हैं। �े माडिर्यक डिचत्र हैं।
उनका आत्मा से पृथक् कोई स्�तन्त्र अन्तिस्तत्� नहीं ह।ै

र्यविद व्र्यवि` को लि]र्यों को नहीं देखना चाविहए, तो प्राचीन काल के ऋविष मविहलाओ ंको आत्मज्ञान कैसे प्रदान
करते थे? �े से�ा के लिलए उन्हें विनरन्तर अपने साथ क्र्यों रखते थे?

']ी के डिचत्र को भी न देखें' -  र्यह आदे� कामुक व्र्यवि`र्यों के लिलए ह,ै  जि,नमें आत्म-विनर्यन्त्रण नहीं होता।
र्याज्ञ�ल्क्र्य ने अपनी पत्नी मैत्रेर्यी को आत्मज्ञान प्रदान विकर्या। रकै्र्य ने अपनी से�ा के लिलए रा,ा ,ानशु्रडित की पुत्री को
अपने पास रखा। �ह नवैिष्ठक ब्रह्मचारी थे।

,ी�न्मु` के नेत्र भी स्�भा��� वि�षर्यों की ओर ,ाते हैं; विकन्तु र्यविद �ह चाहे, तो उन्हें �हाँ से पूण�तः हटा
सकता ह ैतथा उन्हें रिर`-कोटर बना सकता ह।ै ,ब �ह विकसी ]ी को देखता ह,ै  तब �ह उसे अपने से बाहर नहीं
देखता ह।ै �ह समस्त वि�श्व को अपने अन्दर देखता ह।ै �ह अनुभ� करता ह ैविक ]ी उसकी आत्मा ह।ै उसमें काम-

�ासना नहीं होती। उसके मन में कोई कुवि�चार नहीं होता ह।ै उसके प्रडित उसमें र्यौनाकष�ण नहीं होता ह।ै परन्तु इसके
वि�परीत सांसारिरक व्र्यवि` ]ी को अपने से बाहर देखता ह।ै �ह अपने मन में कामुक वि�चार रखता ह।ै उसमें आत्म-भा�
नहीं ह।ै �ह उसके प्रडित आकर्पिषत ह।ै तथा सांसारिरक व्र्यवि` की दृविU में र्यही अन्तर ह।ैस् त्री की ओर देखने में कोई हाविन
नहीं ह;ै विकन्तु आपको अपने मन में दरु्पि�चार नहीं रखना चाविहए।

विकसी रूप�ती ]ी को देखने में कोई हाविन नहीं ह।ै आप ,ैसे पाटल-पषु्प के सौन्दर्य� की, सागर के सौन्दर्य�
की, तारों के सौन्दर्य� की अथ�ा विकसी अन्र्य प्राकृडितक दृश्र्य की मन में प्र�ंसा करते हैं, उसी प्रकार एक विक�ोरी के
सौन्दर्य� की प्र�ंसा कर सकते हैं।उसी प्रकार एक विक�ेरी के सौन् दर्य� की प्र�ंसा कर सकते हैं ।  ऐसा सोचें विक आपकी
पत्नी का सौन्दर्य� प्रकृडित तथा प्रकृडित के स्�ामी ईश्वर का ह।ै आप ,ब कोई मविहला देखें, तो अपने मन से प्रश्न करें "इस
सुन्दर रूप का स्रUा कौन ह?ै" तत्काल आपके मन में वि�स्मर्य का भा�,  श्लाघा का भा� तथा भवि` का भा� उविदत
होगा। ,ब आप विकसी ]ी पर कामुक, अपवि�त्र दृविU-विनके्षप करते हैं, तभी आप पाप करते हैं। आप मन में व्र्यशिभचार
करते हैं। ,ब आप कामुक वि�चार मन में रखते हैं, तभी बन्धन तथा वि�पलित्त प्र�े� करते हैं।

आप मविहलाओ ंके मुख में ,ो सौन्दर्य� देखते हैं, �ह प्रभु का सौन्दर्य� ह।ै इस रीडित से आप श्लाघा का भा� रख
सकते हैं। ऐसा करने में कोई हाविन नहीं ह।ै

]ी सौन्दर्य� का प्रतीक ह।ै �ह �वि` की प्रतीक ह।ै �ह मौन भाषा में आपसे कहती ह—ै''मैं आविद �वि` की
प्रडितविनडिध हँू। मुझमें भग�ान् के द��न करो। मुझमें काली माँ के द��न करो मुझमें तथा मेर ेमार्ध्वर्यम से भग�द्-साक्षात्कार
करो। भग�ान् की सौन्दर्य� के मूत� रूप में पू,ा करो। �वि` के मूत� रूप में उस (भग�ान्) की आराधना करो। उसकी
स���वि`मत्ता को पहचानो।" बार-बार डिचन्तन कीजि,ए विक मुख का सौन्दर्य� प्रभु का सौन्दर्य� ह।ै इससे ]ी को देखने पर
आपमें धार्पिमक भा� उविदत होगा। गीता के द�म अर्ध्वर्यार्य 'वि�भूडितर्योग' का बार-बार स्�ार्ध्वर्यार्य करें।

अ�ुद्ध वि�चारों का प्रडितकार कैसे करें
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विनर्यविमत ,प तथा र्ध्वर्यान से आपमें �ुद्धता का वि�कास होने पर लि]र्यों को देखने से उठने �ाले कुवि�चार �न:ै

�न:ै लपु् त हो ,ार्येंगे। पुराने बुर ेसंस्कारों को नU करने तथा मानजिसक उद्योग�ाला के पुनःकल्पन में समर्य लगता ह।ै
मन में बार-बार प्रडितकारक �ुद्ध वि�चार लार्यें। भग�ान् की मूर्तित का सम्पोषण करें। र्यौन वि�चार की उपेक्षा करके लि]र्यों में
आत्मा का अनभु� करने का पुनः पुनः प्रर्यास कर तथा �रीर जि,न अ�र्य�ों से संघविटत ह,ै उनका वि�श्लेषण करके अपने
मन में ,ुगुप्सा उत्पन्न करें।

,ब-,ब मन मनोहर ]ी की ओर कामुक वि�चार से भागे उस समर्य मन में अन्तिस्थ, मांस, मल, मूत्र तथा स्�ेद
—जि,नसे ]ी की रचना हुई ह—ैका विनडिश्चत सुस्पU डिचत्र रखें।  इससे मन में ,ुगुप्सा तथा �ैराग्र्य उत्पन्न होंगे। विफर
आप कभी ]ी पर व्र्यशिभचारी दृविU से देखने का पाप नहीं करगेे। विनःसन्देह, इसमें कुछ समर्य लगता ह।ै मविहलाएँ भी
पू�p` वि�डिध का अभ्र्यास कर सकती हैं तथा ठीक उसी प्रकार से पुरुषों का डिचत्र अपने मन में रख सकती ह।ै

आपको र्यौन-भा� से मु` होने के लिलए अपने मन में ,ुगुप्सा का ही नहीं, अविपतु भर्य का भी वि�कास करना
चाविहए। ,ब आपके सम्मुख कोई नाग आ ,ाता ह,ै तब क्र्या आप अत्र्यडिधक भर्यभीत नहीं हो उठते हैं? आपके मन की
र्यही न्तिस्थडित उसमें कामुक वि�चारों के प्र�े� करने पर होनी चाविहए। तभी र्यौनाकष�ण �नःै-�नःै समाप्त होगा । 

र्यविद मन कामुक भा� से ]ी की ओर भागता ह,ै तो आत्म-दण्� दीजि,ए। रावित्र को भो,न त्र्याग दीजि,ए। बीस
माला अडिधक ,प कीजि,ए। सदा कौपीन अथ�ा लंगोटी पहविनए।

]ी की ओर कुदृविU से न देखें। र्यविद �ह �ृद्धा ह ैतो अपनी माता, र्यविद विक�ोरी ह ैहो अपनी बहन और र्यविद
अल्प�र्यस्क ह ैतो अपनी बच्ची मानें। सभी लि]र्याँ आपकी माताएँ तथा बहनें हैं, इस भा� को वि�कजिसत करने में आप
�ताडिधक बार असफल हो सकते हैं। कोई बात नहीं। अपने अभ्र्यास में दृढ़ विनश्चर्य से लगे रहें। अन्ततः आप अ�श्र्यमे�
सफल होंगे।

सड़क पर चलते समर्य बन्दर की भाँडित इधर-उधर न देखें। अपने दाविहने पैर के अगंूठे को देखें तथा मन्द गडित
से गम्भीर मुDा से चलें अथ�ा भूविम को देख कर चलें। र्यह ब्रह्मचर्य� के पालन में बहुत सहार्यक ह।ै आप नासाग्र दृविU रख
कर भी चल सकते हैं।

हे अमरत्� की सन्तान! आप कामुक नेत्रों से डिचरकाल तक भ्रमण कर चुके हैं। वि��ेक-रूपी अं,न तथा वि�चार-
रूपी रगं लगाइए। आपको न�ीन उदार दृविU प्राप्त होगी। समग्र वि�श्व आपको आनन्द का घनीभूत पंु, प्रतीत होगा।
आपको कहीं अ�ुभ विदखार्यी नहीं पडे़गा, असुन्दरता विदखार्यी नहीं पडे़गी।

तथाविप इस तथ्र्य को अस्�ीकार नहीं विकर्या ,ा सकता ह ैविक काम एक द,̄ुर्य प्रभा��ाली �वि` ह।ै विकसी ने
रा,ा र्यडुिधविष्ठर से प्रश्न विकर्या- “र्यडुिधविष्ठर! क्र्या ,ब आप अपनी माता कुन्ती को देखते हैं, तो उस समर्य आपकी दृविU
स��था �ुद्ध होती ह ै?” र्यडुिधविष्ठर ने उत्तर विदर्या—''मैं कह नहीं सकता विक मेरी दृविU सम्पूण�तः वि��दु्ध ह।ै” काम की
ऐसी �वि` ह।ै

आप बाह्यत:  कह सकते हैं-"मैं उन्हें अपनी माता मानता हँू। मैं उन्हें अपनी बहन समझता ह।ै र्यद्यविप आप
धम�-भर्य अथ�ा लोक-लज्जा के कारण बाह्यतः कुछ न करें; विकन्तु आप मन से �ह नहीं रहे ,ो आपको होना चाविहए।
मन गलत विद�ा में चुपचाप भागेगा। �ह मौन रूप से तबाही कर रहा होगा। आपके मन में नाना प्रकार के बुर ेवि�चार तथा
कामनाएँ उठेगी। कामना अथ�ा वि�चार कम� से अडिधक हैं। र्यविद आपकी परीक्षा ली गर्यी, तो आप विनरा�ा,नक रूप से
असफल रहेंगे। आप �ारीरिरक विनर्यन्त्रण भी नहीं रख पार्येंगे।
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तथाविप, ऐसा कुछ भी नहीं ह ैजि,से साधक अपना मन लगाने पर प्राप्त न कर सके। कविठनाई जि,तनी अडिधक
होगी, सफलता का गौर� भी उतना ही अडिधक होगा। प्रर्यास करें, प्रर्यास करें, पुनः प्रर्यास करें। कुछ समर्य तक लि]र्यों
की ओर न देखने के लिलए अपने को प्रशि�डिक्षत करें। र्यविद ऐसा कर सकने में आप असमथ� हों तथा अपनी दृविU को कामुक
उद्देश्र्य से ]ी की ओर भटकती हुई पार्यें, तो अपने मन में �� अथ�ा नर कंकाल अथ�ा झरु�दार रुग्ण �ृद्धा का डिचत्र
विनर्पिमत करें तथा ,ब तक आप ,ुगुप्सा से पूरिरत न हो ,ार्यें, तब तक उसे बनारे्य रखें। र्यह आपको अन्ततः काम को
दमन करने में सफल होने र्योग्र्य बनारे्यगा। इसके साथ ही दे�ी के चरण-कमलों की �रण लें। काम के आक्रमण का
सामना करने तथा उसे पराजि,त करने की �वि` के लिलए उनसे विनरन्तर प्राथ�ना करें। प्रत्रे्यक ]ी को साक्षात् श्रीदे�ी
समझे और देखते ही 'ॐ श्री दगुा�रै्य नमः'  का ,प करते हुए उन्हें मानजिसक साUांग प्रणाम करें। उपर्यु�` प्रकार की
सतक�  तथा अन�रत साधना 7ारा आप �न:ै �न:ै इस �वि`�ाली �त्रु का उन्मूलन कर सकते हैं।

५.काम-�ासना के विनर्यन्त्रण में आहार की भूविमका

ब्रह्मचर्य� के पालन में आहार की प्रमुख भूविमका ह।ै आहार की �डुिद्ध से मन की �डुिद्ध होती ह।ै �ह �वि` ,ो
�रीर तथा मन को संर्योजि,त करती ह,ै उस भो,न में वि�द्यमान रहती ह ै,ो हम खाते हैं। वि�वि�ध प्रकार के भो,न मन
पर शिभन्न-शिभन्न प्रकार के प्रभा� �ालते हैं। कुछ इस प्रकार के आहार हैं ,ो मन तथा �रीर को बहुत बल�ान् तथा
सुन्तिस्थर बनाते हैं। अतः र्यह विनतान्त आ�श्र्यक ह ैविक हम �ुद्ध तथा सान्तित्त्�क भो,न करें। आहार का ब्रह्मचर्य� के साथ
बहुत ही घविनष्ठ सम्बन्ध ह ै,ो भो,न हम करते हैं, र्यविद उसकी �डुिद्ध पर उडिचत र्ध्वर्यान विदर्या ,ारे्य, तो ब्रह्मचर्य� पालन
सह,ता से हो ,ाता ह।ै

मन्तिस्तष्क कोशि�काओ,ं  सं�ेग तथा काम �ासना पर खाद्य पदाथ� का प्रभा� वि�लक्षण होता ह।ै मन्तिस्तष्क में
वि�वि�ध कक्ष ह ैऔर प्रत्रे्यक खाद्य पदाथ� प्रत्रे्यक कक्ष तथा सामान्र्य �रीर पर अपना विन,ी प्रभा� उत्पन्न करता ह।ै गौररेै्य
का अ�लेह कामोत् ते,क प्रभा� उत्पन्न करता ह।ै र्यह सीधे ,ननागं को उत्तेजि,त करता ह।ै लहसुन, प् र्या,,, मास,

मछली तथा अण्�े काम-�ासना को उत्तेजि,त करते हैं। र्ध्वर्यान दें विक हाथी ,ो घास खा कर ,ी�न व्र्यतीत करते हैं, कैसे
सौम्र्य तथा �ान्तिन्तविप्रर्य होते हैं। तथा व्र्याघ्र और अन्र्य मांसभक्षी प�ु, ,ो मांस खा कर ,ीते हैं, कैसे उग्र तथा कू्रर होते
हैं। ब्रह्मचर्य� के पालन में सहार्यक खाद्य-पदाथ� के चर्यन में आपकी नसैर्पिगक प्र�ृलित्त अथ�ा अन्त�ा�णी आपका पथ-

प्रद��न करगेी। आप कुछ �र्यो�द्ध तथा अनभु�ी व्र्यवि`र्यों से भी पराम�� कर सकते हैं।
सान्तित्त्�क आहार

चरु, हवि�ष्र्यान्न, दधू, गेहू,ं ,ौ, रोटी, घी, मक्खन, सोठ, मंूग की दाल, आलू, ख,ूर, केला, दही, बादाम तथा
फल सान्तित्त्�क खाद्य-पदाथ� हैं। चरु उबाले हुए सफेद चा�ल, घी, चीनी तथा दधू का विमश्रण ह।ै हवि�ष्र्यान्न भी इसी प्रकार
का पक्�ान्न ह।ै र्यह आर्ध्वर्यान्तित्मक साधकों के लिलए बहुत ही लाभप्रद ह।ै दधू स्�रं्य एक पूण� आहार ह;ै  क्र्योंविक इसमें
वि�वि�ध पोषक तत्त्� सुसन्तुलिलत अनपुात में अन्तर्पि�U हैं। र्यह र्योविगर्यों तथा ब्रह्मचारिरर्यों के लिलए एक आद�� आहार ह।ै
फल अत्र्यडिधक �वि`�ाली होते हैं। केला, अगंूर,  मीठे सन्तर,े  सेब,  अनार तथा आम स्�ास्थ्र्य�ध�क तथा पवुिUकारक
होते हैं।

मे�े र्यथा मुनक्का, विक�विम�, छुहारा तथा अं,ीर; मीठे ता,े फल र्यथा केला, आम, सपोटा, तरबू,, काग,ी
नींबू, अनन्नास, सेब, कविपत्थ (कठबेल) तथा मीठे अनार चीनी तथा विमसरी, मधु, साबूदाना, अरारोट, गार्य का दधू,

मक्खन तथा घी, कच्चे नारिरर्यल का पानी, नारिरर्यल, बादाम, विपस्ता, तूर की दाल, रागी, ,ौ, मक्का, गेहँू, लाल धान का
चा�ल जि,सकी भूसी के�ल अ�ंतः अलग की गर्यी हो तथा सुगन्धमर्य अथ�ा स्�ाविदU चा�ल तथा इन धान्र्यों में से
विकसी से बने हुए सभी खाद्य पदाथ� तथा सफेद कद्द ू(पेठा) ब्रह्मचर्य� पालन के लिलए सान्तित्त्�क आहार हैं।
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विनविषद्ध आहार

अत्र्यडिधक नमक-विमच� विमला कर बघारा हुआ व्रं्य,न, उष्ण सालन, चटनी, लाल विमच�, मांस, मछली, अण्�े,

तम्बाकू,  मविदरा,  खट्टे पदाथ�,  सभी प्रकार के तेल,  लहसुन,  प्र्या,,  क�ु�े पदाथ�,  खट्टा दही,  बासी भो,न,  अम्ल,

कषार्य, डित` पदाथ�, भुने हुए पदाथ�, अडितपक्� तथा अपक्� फल, भारी �ाक तथा नमक किंकडिचत् भी लाभदार्यक नहीं
ह।ै प्र्या, तथा लहसुन तो मांस से भी अडिधक बुर ेह।ै

नमक सबसे बड़ा �त्रु ह।ै अत्र्यडिधक नमक काम�ासना को उत्तेजि,त करता ह।ै र्यविद आप अलग से नमक का
से�न न भी करें, तो भी �रीर अन्र्य खाद्य-पदाथ� से आ�श्र्यक नमक प्राप्त कर लेगा। सभी खाद्य-पदाथ� में नमक होता
ह।ै नमक का त्र्याग जि,ह्वा को और उसके 7ारा मन तथा अन्र्य सभी इन्तिन्Dर्यों को विनर्यन्तिन्त्रत करने में आपकी सहार्यता
करता ह।ै

कच्ची तथा तली हुई सभी प्रकार की फलिलर्याँ तथा सेमें,  उड़द,  बंग चना,  कुलथी,  अंकुरिरत धान्र्य,  सरसों,
सभी प्रकार की विमच̄, हींग, मसूर, बैंगन, शिभण्�ी, ककड़ी, श्वेत तथा लाल दोनों प्रकार का मालाबारी धतूरा, बाँस के
प्ररोह,  पपीता,  सविह,न,  सब प्रकार के कटू तथा पेठा,  डिचडिचण्�ा तथा कुम्हड़ा मूली,  गन्दना,  सभी प्रकार के कद्दू
कुकुरमुत्ते, तेल अथ�ा घी में तले हुए पदाथ�, सभी प्रकार के अचार, भुने हुए चा�ल, डितल, चार्य, काफी, कोको, अन्र्य
सभी प्रकार के �ाकभा,ी, पत्ते, कन्दमूल, फल तथा खाद्य पदाथ� ,ो �ार्य ुअथ�ा अपच, दःुख पीड़ा अथ�ा कोष्ठबद्धता
अथ�ा अन्र्य रोग उत्पन्न करने �ाले हों,  पेस्ट्र ी (विपUान्न),  रूखे तथा दाहकारक आहार,  कड़�ा,  खट्टा,  ल�णर्यु̀
अत्र्यषु्ण तथा तीक्ष्ण खाद्य पदाथ� तम्बाकू तथा उससे बने पदाथ� तथा पेर्य जि,नमें मविदरा अथ�ा स्�ापक Dव्र्य र्यथा
अफीम और भागँ हों, भो,न के �े पदाथ� ,ो बासी हों अथ�ा चूल्हे से हटारे्य ,ाने के कारण ठण्ढे हो गरे्य हों अथ�ा
जि,नका सह, स्�ाद,  सुगन्ध,  रगं तथा रूप ,ाता रहा हो अथ�ा ,ो अन्र्य व्र्यवि`र्यों,  प�ुओ,ं  पडिक्षर्यों तथा कीटों के
खाने के बाद अ�शि�U रहा हो अथ�ा जि,नमें धूलिल,  बाल,  घास-फूस अथ�ा अन्र्य कूड़ा-करकट पड़ा हो तथा भैंस,

बकरी तथा भेड़ का दधू – इनसे बचना चाविहए; क्र्योंविक रे्य अपने गुण के अनुसार र्या तो रा,जिसक र्या तामजिसक हैं। नीबू
रस, खविन, नमक (सैंध�), अदरक तथा श्वेत विमच� का उपर्योग परिरविमत मात्रा में विकर्या ,ा सकता ह।ै

विमताहार

विमताहार आहार पर संर्यम ह।ै आधा पेट भर पुविUकर सान्तित्त्�क भो,न कीजि,ए। चौथाई भाग �ुद्ध ,ल से भरिरए।
�ेष भाग को रिर` रहने दीजि,ए। �ह विमताहार ह।ै ब्रह्मचारिरर्यों को सदा विमताहार ही लेना चाविहए। उन्हें अपने रावित्रकालीन
भो,न के वि�षर्य में बहुत ही सा�धान रहना चाविहए। उन्हें रावित्र में कभी भी पेट पर अडित भार नहीं �ालना चाविहए। अडित
भार �ालना ही स्�प्नदोष का अपरोक्ष कारण ह।ै

पेटू व्र्यवि` ब्रह्मचारी बनने का कभी स्�प्न भी नहीं देख सकता ह।ै र्यविद आप काम-�ासना पर विनरं्यत्रण करना
चाहते हैं, र्यविद आप ब्रह्मचर्य� व्रत का पालन करना चाहते ह ैतो इसके लिलए जि,ह्वा का विनर्यन्त्रण एक अविन�ार्य� �त� ह।ै तब
काम�ासना पर विनरं्यत्रण रखना सुकर होगा। जि,ह्वा तथा ,ननेन्तिन्Dर्य में घविनष्ठ सम्बन्ध ह।ै जि,हा एक ज्ञानेन्तिन्Dर्य ह ै ।
इसकी उत्पलित्त ,लतन् मात्रा के रा,जिसक अं� से हुई ह।ै रे्य सहोदर इन्तिन्Dर्याँ ह,ै  क् र्योंविक इनका स्रोत एक ही ह।ै र्यविद
रा,जिसक भो,न से जि,ह्वा उदीप् पत होती ह,ै  तो  तत् काल ही ,ननेन्तिन्Dर्य भी उत्तेजि,त हो उठती ह।ै आहार में चर्यन
तथा प्रडितबन्ध होना चाविहए ।  ब्रह्मचारी का भो,न सादा, मृद,ु मसाला-रविहत, अनतु्ते,क तथा अनुदीपक होना आविहए।
भो,न में संर्यम परमा�श्र्यक ह।ै पेट को ठूस ठूस कर भरना अत्र्यन्त हाविनकारक ह।ै फल अत्र्यन्त लाभकारक होते हैं।
आपको भो,न के�ल उसी समर्य पर करना  चाविहए ,ब आप �ास्त� में कु्षडिधत हो। पेट कभी-कभी आपको धोखा देगा।
आपको झूठी भखू लगी होगी। ,ब आप खाने के लिलए बठैेंगे, तो आपको न बुभुक्षा होगी और न रूडिच ही । आहार पर
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प्रडितबन्ध तथा उप�ास वि�षर्यी मन को विनर्यन्तिन्त्रत करने तथा ब्रह्मचर्य� की उपलन्तिब्ध में बहुत ही उपर्योगी सहार्यक हैं।
आपको उनकी अ�हेलना नहीं करनी चाविहए और न विकसी भी कारण से उन्हें महत्त्�हीन ही समझना चाविहए।

उप�ास—एक अघमष�ण कृत्र्य

उप�ास काम-�ासना पर विनर्यन्त्रण रखता ह।ै उप�ास कामोत्ते,ना को नU करता ह।ै र्यह मनो�ेग को �ान्त
कर देता ह।ै र्यह इन्तिन्Dर्यों को भी विनर्यन्तिन्त्रत करता ह।ै कामुक र्य�ुकों तथा र्य�ुडितर्यों को कभी-कभी उप�ास का आश्रर्य
लेना चाविहए। र्यह अत्र्यन्त सदार्यक जिसद्ध होगा। उप�ास एक महान् तप ह।ै र्यह मन को �ुद्ध बनाता ह।ै र्यह बहुत बड़ी
पाप-राशि� को नU कर �ालता ह।ै �ा]ों ने मन के �डुिद्धकरण हेतु चान्Dार्यण व्रत, - एकाद�ी व्रत, प्रदोष व्रत वि�विहत
विकरे्य हैं। उप�ास वि��ेषकर जि,ह्वा को विनर्यन्तिन्त्रत करता ह ै,ो आपकी भरं्यकर �त्रु ह।ै ,ब आप उप�ास करें, तो मन को
सुस्�ाद ुभो,न का डिचन्तन न करने दें; क्र्योंविक उस न्तिस्थडित में आपको अडिधक लाभ प्राप्त नहीं होगा। उप�ास श्वसन,

र`�ह,  पाचक तथा मूत्रीर्य तन्त्रों में आमूल-चूल सुधार लाता ह।ै र्यह �रीर की सभी अ�डुिद्धर्यों तथा सभी प्रकार के
वि�षों को नU करता ह।ै र्यह मूल अ�साद (,मा�) को विनकाल बाहर करता ह।ै जि,स भाँडित अ�ुद्ध स्�ण� मूषे (र�ा) में
बारम्बार विपघलाने से �ुद्ध बन ,ाता ह,ै  �ैसे ही अ�ुद्ध मन बारम्बार के �ास से अडिधकाडिधक �ुद्धतर बनता ,ाता ह।ै
हृU-पUु ब्रह्मचारिरर्यों को ,ब कभी काम-�ासना पीविड़त कर,े  तब उन्हें उप�ास रखना चाविहए। उप�ास-काल में आप
अच्छा र्ध्वर्यान कर सकें गे क्र्योंविक उस समर्य मन �ान्त रहता ह।ै उप�ास रखने का मुख्र्य उद्देश्र्य इस अ�डिध में कठोर
र्ध्वर्यानाभ्र्यास करना ह;ै क्र्योंविक सभी इन्तिन्Dर्याँ �ान्त होती ह।ै आपको सभी इन्तिन्Dर्यों का प्रत्र्याहार कर मन को भग�ान् में
न्तिस्थर करना चाविहए। आपका पथ-प्रद��न करने तथा माग� पर प्रका� �ालने के लिलए भग�ान् से प्राथ�ना करें। भा�पू��क
आपका कहे — ''हे भग�न् प्रचोदर्यात्, प्रचोदर्यात्। मेरा पथ-प्रद��न कीजि,ए। मेरा पथ-प्रद��न कीजि,ए। त्राविह त्राविह !
मेरी रक्षा कीजि,ए। मेरी रक्षा कीजि,ए। हे मेर ेप्रभो! मैं आपका हँू।" आपको �ुडिचता, प्रका�, �वि` तथा ज्ञान प्राप्त होंगे।
उप�ास र्योग के द� विनर्यमों में से एक ह।ै

अत्र्यडिधक उप�ास न करें। इससे दबु�लता उत्पन्न होगी। अपनी सह, बडुिद्ध का उपर्योग करें। ,ो पूरा उप�ास
नहीं रख सकते, �े नौ अथ�ा बारह घण्टे तक उप�ास कर सकते हैं तथा सन्र्ध्वर्या-समर्य अथ�ा रावित्र में दधू तथा फल
का से�न कर सकते हैं।

उप�ास काल में आन्तरांग र्यथा आमा�र्य, र्यकृत तथा अग्ना�र्य वि�श्राम करते हैं। भोग�ादी, पेटू तथा उदर-
परार्यण व्र्यवि` इन अगंों को कुछ क्षण भी वि�श्राम नहीं करने देते। अतः रे्य अगं �ीघ्र रूण हो ,ाते ह।ै मधुमेह, मूत्र में
श्वेतक आने के रोग, अ,ीण� तथा र्यकृत-�ोथ—रे्य सभी अडित भो,न करने के कारण होते हैं। अन्ततः मनषु्र्य को इस
भूलोक में स्�ल्प भो,न की ही आ�श्र्यकता होती ह।ै इस संसार में नब्बे प्रडित�त लोग �रीर के लिलए जि,तना विनतान्त
आ�श्र्यक ह,ै उससे अडिधक भो,न करते हैं। अडित भो,न करना उनका स्�भा� बन गर्या ह।ै सभी रोग अडित भो,न से
ही प्रारम्भ होते हैं। उत्तम स्�ास्थ्र्य बनारे्य रखने, आन्तरगंों को वि�श्राम देने तथा ब्रह्मचर्य� की रक्षा के लिलए समर्य-समर्य
पर पूण� उप�ास रखना सभी के लिलए अभीU ह।ै जि,न रोगों को एलोपथैी (वि�षम डिचविकत्सा)  तथा होविमर्योपैथी (सम
डिचविकत्सा) के �ॉक्टरों ने असार्ध्वर्य घोविषत कर रखा ह,ै �े उप�ास से अशिभसाडिधत हो ,ाते हैं। उप�ास इच्छा-�वि` को
वि�कजिसत करता ह।ै र्यह सहन-�वि` की �ृडिद्ध करता ह।ै विहन्दओु ंके महान वि�डिध-विनमा�ता मनु ने अपने स्मृडित ग्रन्थ में
पंचमहापातकों के अपसारण के उपार्य के रूप में उप�ास को भी वि�विहत विकर्या ह।ै

उप�ास के विदनों में अपनी प्रकृडित तथा अशिभरुडिच के अनुसार मन्दोषण अथ�ा �ीतल ,ल अडिधक मात्रा में
पीना अच्छा ह।ै र्यह �ृक्क का प्रक्षालन करगेा तथा �रीर में �त�मान वि�ष तथा सभी प्रकार की अ�ुद्धता विनकाल देगा।
हठर्योग में इसको घट-�डुिद्ध अथ�ा स्थूल �रीर का �ोध कहते हैं। आप ,ल के साथ आधा छोटा चम्मच सो�ा
बाइकाबpनेट विमला सकते हैं। ,ो दो र्या तीन विदन का उप�ास करते हैं, उनकी पारणा ठोस पदाथ� से नहीं होनी चाविहए।
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उन्हें फल का रस-मीठे सन्तर ेका रस अथ�ा अनार का रस लेना चाविहए। उन्हें रस को धीर-ेधीर ेछोटे-छोटे  घंूटों से
पीना चाविहए। आप उप�ास काल में प्रडितविदन �न्तिस्त-विक्रर्या कर सकते हैं।

प्रारम्भ में एक विदन का उप�ास करें। तत्पश्चात् अपनी �वि` तथा क्षमता के (विदनों की संख्र्या क्रम� बढ़ारे्य।
प्रारम्भ में आपको किंकडिचत् विनब�लता अनुभ� होगी। प्रथम विद�स बहुत उबाने �ाला होगा। वि7तीर्य अथ�ा तृतीर्य विद�स को
आप �ास्तवि�क आनन्द अनुभ� करेंगे। आपका �रीर अत्र्यन्त हलका हो ,ारे्यगा। आप उप�ास के विदनों में पू�ा�पेक्षा
अडिधक मानजिसक कार्य� सम्पन्न कर सकें गे। उप�ास रखना जि,नका स्�भा� बन गर्या ह,ै  �े आनन्तिन्दत होंगे। मन प्रथम
विद�स आपको कुछ-न-कुछ के लिलए वि�वि�ध प्रकार के प्रलोभन देगा अडि�ग बने रहे। विनभ�क रहे। मन ,ब कभी फुफकारे
अथ�ा फण उठारे्य,  तत्काल उसका विनग्रह करें। उप�ास-काल में गार्यत्री अथ�ा विकसी मन्त्र का अडिधक ,प करें।
स्�ास्थ्र्य की दृविU से उप�ास �ारीरिरक विक्रर्या की अपेक्षा आर्ध्वर्यान्तित्मक विक्रर्या अडिधक ह।ै आपको उप�ास के विदनों का
उपर्योग उच्चतर आर्ध्वर्यान्तित्मक उद्देश्र्यों तथा भग�द्-डिचन्तन के लिलए करना होगा। भग�द्-वि�चार को हृदर्य स्थान दें। ,ी�न
की समस्र्याओ ंर्यथा इस ब्रह्माण्� के कारणों की गहराई में पैठे। जि,ज्ञासा कर—े “मैं कौन हँू? र्यह आत्मा अथ�ा ब्रह्म
क्र्या ह?ै भग�द्-ज्ञान प्राप्त करने के कौन-से साधन हैं? उसके (ईश्वर के) पास तक कैसे पहँुचा ,ारे्य ?" तब आप अपने
विनद-स्�रूप की अपरोक्षानभुूडित करें तथा सदा स��दा �ुद्धता में वि�श्राम करें।  

मेर ेविप्रर्य बन्धुओ!ं क्र्या आप इन पंवि`र्यों को पढ़ते ही तत्क्षण उप�ास रूपी आरम्भ कर देंगे?

सभी प्राशिणर्यों में �ान्तिन्त हो !

६.स्�प्नदोष तथा �ीर्य�पात
बहुत से न�र्य�ुक स्�प्नदोष तथा �ीर्य�पात से पीविड़त हैं। इस भीषण रोग, �ीर्य�पात ने उन अनेक प्रडितभा�ाली

र्य�ुकों के हृदर्य के सारभाग को ही खा �ाला ह ै,ो अपने �डैिक्षक ,ी�न के प्रारन्तिम्भक चरणों में विकसी समर्य बडे़ होनहार
छात्र थे। इस भर्यानक क�ाघात ने अनेक छात्रों तथा �र्यस्क लोगों तक की भी ,ी�न-�वि` अथ�ा सत्त्� को विनचोड़
लिलर्या ह ैऔर उन्हें �ारीरिरक, नडैितक तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक विद�ालिलर्या बना विदर्या ह।ै इस घातक अशिभ�ाप ने बहुत से र्य�ुकों
के वि�कास को अ�रुद्ध कर विदर्या ह,ै  जि,ससे उन्हें अपने अतीत की अज्ञान भरी दUु आदतों पर रोना आता ह।ै इस
अधम बीमारी ने विकतने - ही र्य�ुकों की आ�ाओ ंपर पानी फेर विदर्या ह ैतथा उन्हें विनरा�, वि�षण्ण, नU-स्�ास्थ्र्य तथा
,,�रिरत �रीर-गठन �ाला बना विदर्या ह।ै

मेर ेपास र्यौ�न को अपव्र्यर्य तथा नU विकरे्य ,ाने की कारुशिणक कहाविनर्यों के बहुसंख्र्यक पत्र आते हैं। भारत
तथा पडिश्चम—दोनों के ही ग्राम्र्य, विनकम्मे और कामोद्दीपक साविहत्र्य तथा अश्लील चलडिचत्रों की �ृडिद्ध की विद�ा में हाल में
झुका� ने मुख वि�भ्रान्त र्य�ुकों की वि�पलित्त को और भी बढ़ा विदर्या ह।ै �ीर्य�-�वि` की क्षडित उनके मन में महान भर्य उत्पन्न
करती ह।ै �रीर अ�` बन ,ाता ह,ै स्मृडित क्षीण हो ,ाती ह,ै कुरूप हो ,ाता ह ैतथा न�र्य�ुक लज्जा�� अपनी द�ा
को सुधार नहीं सकता ह।ै विकन्तु विनरा�ा का कोई कारण नहीं ह।ै र्यविद उत्तर�त� पृष्ठों में विदरे्य हुए सुझा�ों में से कुछ इने-

विगने सुझा�ों का भी पालन विकर्या ,ारे्य,  तो उसकी ,ी�न के प्रडित र्यथाथ� दृविU वि�कजिसत होगी तथा �ह अन�ुाजिसत
आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न र्यापन करगेा और अन्त में परमानन्द को प्राप्त करगेा।

दवैिहकीर्य �ीर्य�पात तथा व्र्याडिधकीर्य �ीर्य�पात में भेद

�ीर्य�पात अननै्तिच्छक �ीर्य�स्रा� ह।ै �ुक्रपात,  �ीर्य�पात,  �ीर्य�स्खलन,  स्�प्नदोष,  रतेः क्षरण,  विनषेक—रे्य सभी
पर्या�र्य�ाची �ब्द हैं। आर्य�̄ुद के �ैद्य इसे �कु्र मेघ रोग - कहते हैं। र्यह र्य�ुा�स्था में कुटे�ों के कारण होता ह।ै गम्भीर
रोग की अ�स्था में विदन के समर्य भी �ीर्य�पात होता ह।ै रोगी के मूत्रोत्स,�न काल में मूत्र के साथ �ीर्य� का स्रा� भी -
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होता ह।ै र्यविद स्रा� र्यदा-कदा होता ह,ै तो आपको किंकडिचत् भी सन्त्रस्त होने की आ�श्र्यकता नहीं ह।ै र्यह �रीर में ताप
अथ�ा �ीर्य� की थलैिलर्यों पर बोजिझल आंतों तथा मूत्रा�र्य के दबा� के कारण हो सकता ह।ै र्यह व्र्याडिध नहीं ह।ै

�ीर्य�पात दो प्रकार का होता ह,ै  र्यथा दवैिहकीर्य �ीर्य�पात तथा व्र्याडिधकीर्य �ीर्य�पात । दवैिहकीर्य �ीर्य�पात में
आपको नर्यी स्फूर्तित प्राप्त होगी। इस विक्रर्या से आपको भर्यभीत नहीं होना चाविहए। र्यविद �ीर्य�पात र्यदा-कदा ही होता ह,ै

तो आपको उस ओर र्ध्वर्यान नहीं देना चाविहए। आपको इस वि�षर्य में डिचन्ता नहीं करनी चाविहए। र्यह भी तन्त्र का किंकडिचत्
प्रधा�न अथ�ा जि,स पात्र में �ीर्य� संडिचत रहता ह,ै  उसमें समर्य-समर्य पर सामान्र्य उफान ह।ै इस विक्रर्या के साथ
दरु्पि�चार नहीं रहता ह।ै व्र्यवि` रावित्र में घविटत इस विक्रर्या से अ�गत नहीं रहता। इसके वि�परीत, व्र्याडिधकीर्य �ीर्य�पात के
साथ कामुक वि�चार होते हैं। उसके पश्चात् उदासी आती ह।ै उसमें डिचड़डिचड़ापन, अ�साद, आलस्र्य तथा कार्य� करने
और अनन्र्यमनस्कता में असमथ�ता होती ह।ै र्यदा कदा होने �ाला �ीर्य�पात प्रभा�हीन होता ह,ै  विकन् तु बारम् बार होने
�ाला �ीर्य�पात उत्साहहीनता,  दबु�लता,  अविग्नमान्द्य,  उदासी,  स्मृडितलोप पृष्ठदे� में दसु्सह पीड़ा,  शि�रो�ेदना,  नेत्रों में
,लन, विनDालुता, लघु�ंका तथा के समर्य दाह उत्पन्न करता ह।ै �ीर्य� बहुत पतला हो ,ाता ह।ै

कारण तथा परिरणाम

स्�प्नदोष तथा �ीर्य�पात के कई कारण हो सकते हैं र्यथा मला�रोध, बोजिझल उदर, �ार्यकुारक भो,न, अ�ुद्ध
वि�चार तथा अज्ञानता�� दीघ� काल तक विकर्या गर्या हस्तमैथुन ।

र्यविद धातुक्षीणता,  �ीर्य�पात,  कामुक स्�प्न तथा नडैितक ,ी�न के अन्र्य प्रभा�ों की उपर्यु̀  औषडिधर्यों 7ारा
रोकथाम न की गर्यी, तो रे्य विनश्चर्य ही व्र्यवि` को दःुखद ,ी�न की ओर ले ,ार्येंगे। परन्तु रे्य औषडिधर्याँ स्थार्यी रोग मुवि`
नहीं ला सकती ह।ै व्र्यवि` ,ब तक औषडिधर्यों का से�न करता ह,ै तब तक उसे अल्पकालिलक राहत विमलती ह।ै पाश्चात्र्य
�ाक्टर भी र्यह स्�ीकार करते हैं विक ऐसी औषडिधर्याँ स्थार्यी रोग मुवि` नहीं दे सकती हैं। ज्र्यों ही औषडिधर्यों का से�न
बन्द विकर्या विक रोगी अपने रोग को अडिधक बदतर द�ा में अनुभ� करता ह।ै कुछ न्तिस्थडितर्यों में, औषडिधर्यों के से�न से
रोगी क्ली� बन ,ाता ह।ै स्थार्यी सफल रोग मुवि` तो एकमात्र प्राचीन र्योग-प्रणाली से ही हो सकती ह।ै “नान्तिस्त र्योगात्परं
बलम् —र्योग से बढ़ कर कोई बल नहीं ह।ै" इस पुस्तक में दी हुई वि�डिधर्यों का र्यविद आप विनर्यविमत रूप से अभ्र्यास
करेंगे, तो �े आपको सफलता प्राप्त करने में समथ� बनार्येंगी।

कठ-�ैद्यों तथा कूट- डिचविकत्सकों के �ानदार वि�ज्ञापनों से अत्र्यडिधक प्रभावि�त न हो। सरल प्राकृडितक ,ी�न
र्यापन करें। आप �ीघ्र ही पूण� स्�स्थ हो ,ार्येंगे। आप इन तथाकशिथत एकस्�कृत औषडिधर्यों तथा अमोघगुण-औषडिधर्यों
को क्रर्य करने में धन व्र्यर्य न करें। �े विनरथ�क हैं। कठ-�ैद्य वि�श्वास�ील तथा अज्ञानी लोगों का �ोषण करने का प्रर्यास
करते हैं। �ाॅक्टरों के पास न ,ाइए। अपना �ाक्टर स्�रं्य बनने की र्योग्र्यता प्राप्त करने का प्रर्यास कीजि,ए । प्राकृडितक
विनर्यमों, स्�ास्थ्र्य वि�ज्ञान तथा आरोग्र्य के जिसद्धान्तों को ,ाविनए। स्�ास्थ्र्य के विनर्यमों का उल्लंघन न कीजि,ए।

हाविनकर कामुक प्रकृडित तथा क्रोध के वि�स्फोट के वि�रुद्ध चेता�नी

सभी प्रकार के मैथुनों से बचें। �े आपकी �ीर्य�-�वि` को चूस लेते तथा आपको

मृतक अथ�ा रस विनचोड़ी हुई ईख के समान बना देते हैं। �ीर्य� विनस्सन्देह एक अमूल्र्य सम्पलित्त ह।ै इसे क्षशिणक
उत्ते,ना तथा सं�ेदन के लिलए नU न करें।

इस अविनUकर आदत को तत्काल त्र्याग दें। र्यविद आप इस आदत को बनारे्य रखेंगे, तो वि�नU हो ,ार्येंगे। अपने
नेत्र खोलें। अब ,ाग ,ार्यें। बुडिद्धमान् बनें। कुसंगडित से दरू रहें। लि]र्यों के साथ हास-परिरहास न करें। �ुद्ध दृविU का
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अभ्र्यास करें। अब तक आप अन्धे तथा अज्ञानी थे। आप अन्धकार में थे। आपको इस अविनUकारी व्र्य�हार के
अनथ�कारी परिरणाम का कोई बोध नहीं था। आप अपनी दृविU खो बठैेंगे। आपकी दृविU में धुधंलापन होगा। आपके स्नार्यु
विन विमत्र हो ,ार्येंगे।

अपनी ,ननेन्तिन्Dर्य को न देखें। अपने ,ननागं का ,ब-तब अपने हाथों से स्प�� भी न करें। र्यह आपकी काम-

�ासना को बढ़ारे्यगा। ,ब र्यह उन्तित्थत हो, तो मूल-बन्ध तथा उडि र्यान बन्ध करें। ॐ का अथ� के साथ कई बार ,प
करें। �ुद्धता का डिचन्तन करें। बीस प्राणार्याम करें। अ�ुद्धता का मेघ �ीघ्र ही क्षीण हो ,ारे्यगा।

मैथुन की अडित तथा क्रोध और घृणा के वि�स्फोट को त्र्याग देना चाविहए। र्यविद मन को स��दा उत्ते,नाहीन तथा
प्र�ान्त रखें,  तो आपको उत्कृU स्�ास्थ्र्य,  बल तथा पंुस्त्� प्राप्त होगा। क्रोधा�े� से �वि` क्षीण होती ह।ै ,ब व्र्यवि`
झल्लाता तथा मन में अत्र्यडिधक घृणा रखता ह,ै तब उसके को�ाणु तथा ऊतक दवूिषत वि�षैले Dव्र्यों से आपरूिरत हो ,ाते
हैं। वि�वि�ध प्रकार के �ारीरिरक रोग उत्पन्न होते हैं। र` उष्ण और पतला हो ,ाता ह ैतथा उसके फलस्�रूप रावित्र काल
में �ीर्य�पात होता ह।ै वि�वि�ध प्रकार के स्नार्यवि�क रोगों के लिलए �ीर्य� �वि` की अत्र्यडिधक क्षडित तथा बारम्बार के
वि�स्फोटक क्रोधा�े� को उत्तरदार्यी माना ,ाता ह।ै

उडिचत आहार तथा मलोत्सग� का महत्त्�

अडिधकां� व्र्याडिधर्यां अडित-भो,न के कारण होती ह।ै आहार में विमताहार का पालन करें। देर से विन�ाहार करने
से बचें। सारं्यकाल का भो,न हलका होना चाविहए तथा उसे ६ अथ�ा ७ ब,े से पू�� ही खा लेना चाविहए। र्यविद सम्भ�
हो, तो रावित्र में के�ल दधू और फल लें। सूर्या�स्त के पश्चात् विकसी ठोस अथ�ा Dव्र्य पदाथ� का से�न नहीं करना चाविहए।
,ब आप दधू विपर्यें,  तो उसमें अदरक का रस विमला लें अथ�ा दधू पीने से पहले दधू के साथ कुचली हुई अदरक
उबालें। डित` चटनी, लहसुन, प्र्या, तथा चरपरा खाद्य-पदाथ� त्र्याग दें। डित` कड़ी, विमच� तथा चटनी बीर्य� को ,ल�त्
(पतला) बना देते हैं और बारम्बार होने �ाले स्�प्नदोष का कारण बनते ह।ै मृद,ु �ामक, अनुत्ते,क सादा भो,न लें।
धूम्रपान, मविदरा, चार्य, काफी, मांस तथा मछली त्र्याग दें।

,ब रावित्र में मूत्रोत्स,�न की हा,त हो, तो मूत्रा�र्य को रिर` करने के लिलए तुरन्त उठ ,ार्यें। भारिरत मूत्रा�र्य
स्�प्नदोष का कारण ह।ै �र्यन करने के लिलए ,ाने से पू�� मल-मूत्र का त्र्याग करें। र्यविद गम्भीर कोष्ठबद्धता ह ैतथा आँतें
भारी हैं, तो �े रतैस आ�र्यक पर दबा� �ालेंगी जि,सके परिरणामस्�रूप रावित्र में �ीर्य�पात होगा।

मला�रोध से छुटकारा पाने के लिलए �न्तिस्त (एनीमा) का प्रर्योग अत्र्या�श्र्यक ह।ै  वि�रचेक औषडिधर्यों का से�न
अडिधक लाभदार्यी नहीं ह;ै क्र्योंविक र्यह �रीर में उष्णता मूद ुउत्पन्न करता ह।ै

मल-मूत्र त्र्याग के आ�ेग को कभी न रोकें । र्यविद आँतों में कृविम हों, तो उन्हें रावित्र में एक मात्रा कृविमहर ले कर
दरू करें तथा आगामी प्रातः काल को एरण्� तेल का वि�रचेक लें। इससे आँतें सुव्र्य�न्तिस्थत रहेंगी।

कभी-कभी �रीर में उष्णता की अडिधकता, अडिधक चलने अथ�ा र्यात्रा करने, अडिधक मात्रा में विमUान्न अथ�ा
विमच� तथा ल�ण खाने के कारण भी �ीर्य�पात होता ह।ै चार्य, काफी, विमच�, अत्र्यडिधक विमUान्न तथा अत्र्यडिधक चीनी त्र्याग
दें। सुस्�ाद ुभो,न,  व्रं्य,न, मसालेदार भो,न तथा पाश्चात्र्य विपUान्न (पेस्ट्र ी) से बच कर रहें। कभी-कभी उदाहरणतः
सप्ताह में एक बार उप�ास करें। उप�ास के विदनों में ,ल भी न विपर्यें। साइविकल की अडिधक स�ारी न करें।
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पीले प्रकार की हरड़ तथा हरीतकी के टुकडे़ को बहुधा चबार्यें। ,ब �ीर्य�पात प्रार्यः हो, तो दो चुटकी कपूर एक
प्र्याला दधू में घोल लें और इसका से�न समर्य-समर्य पर रावित्र में करते रहें। आधा सेर दधू ऊषाकाल में तथा आधा सेर
रावित्र में लें।

प्रातः ४ ब,े से पहले उठ ,ार्यें

स्�प्नदोष प्रार्यः रावित्र के अन्तिन्तम प्रहर में होता ह।ै जि,नकी प्रातः ३ ब,े से ४ ब,े तक उठने तथा ,प-र्ध्वर्यान
करने की आदत ह,ै  �े स्�प्नदोष से कभी पीविड़त नहीं होते । कम-से-कम चार ब,े प्रातः विनर्यविमत रूप से उठने का
वि�चार न्तिस्थर कर । कठोर �य्र्या पर सोर्यें । खरुदरी चटाइर्यों का प्रर्योग करें।

बार्यीं कर�ट लेटें । रावित्र-भर सूर्य�नाड़ी,  किंपगला को दार्यीं नाजिसका से चलने दें। तीव्र �ेदना की न्तिस्थडित में
स्�ास्थ्र्य-लाभ होने तक पीठ के बल लेटें ।

र्यविद आप वि��ाविहत हैं, तो अलग कमर ेमें सोइए। आप अपनी पत्नी को रावित्र में अपने पैरों की मालिल� कभी न
करने दीजि,ए। र्यह खतरनाक व्र्य�हार ह।ै

�ीर्य� की रक्षा के लिलए गपु् तांग पर सदा लाल रगं का कौपीन पहनना आ�श्र्यक ह।ै इससे स्�प्नदोष तथा
अण्�कोष की �ृडिद्ध नहीं होगी। अतः सदा लंगोटी अथ�ा कौपीन पहविनए आपको अण्�कोष की सू,न तथा अन्र्य कोई
रोग नहीं होगा। र्यह ब्रह्मचर्य� का पालन करने में आपकी सहार्यता करगेा। र्यविद रोग बहुत ही कUप्रद हो, तो रावित्र में सोने
से पू�� गीला कौपीन पहविनए।

ब्रह्मचारी के लिलए सदा खड़ाऊँ पहनना उडिचत ह।ै इससे �ीर्य� सुरडिक्षत रहगेा, नेत्रों को लाभ होगा, आर्य ुदीघ�
होगी तथा पवि�त्रता और कान्तिन्त बढे़गी।

भग�न्नाम की �रण लें

प्रातः काल सो कर उठते ही एक र्या दो घण्टे तक ,प तथा र्ध्वर्यान की साधना करें। इसी प्रकार १० ब,े रावित्र
में सोने से पू�� इसे करें। र्यह महान् �ुडिद्धकारक ह।ै र्यह मन तथा स्नार्यओु ं को �वि`�ाली बना�ेगा। र्यह स�pत्कृU
उपचार ह।ै इस मन्त्र को दोहरार्यें "पुनमा�मैतु इन्तिन्Dर्यम् — मेरी खोर्यी हुई �वि` पुनः लौट आरे्य।"

प्रातःकाल सूर्यpदर्य से पू�� सूर्य� से प्राथ�ना करें "हे भग�ान् सूर्य�नारार्यण आप संसार के नेत्र हैं। आप वि�राट्
पुरुष के नेत्र हैं। मुझे स्�ास्थ्र्य,  बल,  ते, तथा ,ी�न-�वि` प्रदान करें।" प्रातःकाल सूर्य� नमस्कार करें। सूर्यpदर्य के
समर्य सूर्य� के 7ाद� नामों को दोहरार्यें—“विमत्रार्य नमः, र�रे्य नमः, सूर्या�र्य नमः, भान�े नमः, खगार्य नमः, पषू्णे नमः,
विहरण्र्यगभा�र्य नमः, मरीचरे्य नमः, सवि�त्रे नमः, आविदत्र्यार्य नमः, भास्करार्य नमः, अका�र्य नमः ।" सूर्य� की हार्पिदकता
का आनन्द लें।

कविटस्नान (HIP BATH) से लाभ

एक ,लपूण� कण्�ाल (टब) में बठै कर तथा पैरों को कण्�ाल से बाहर रख कर ठण्ढा कविटस्नान करें। र्यह
बहुत ही �वि` �ध�क तथा �वि` संचारक ह।ै ठण्ढा कविटस्नान ,नन-मूत्र तन्त्र के स्नार्यओु ंको �वि` देता तथा प्र�विमत
करता ह ैतथा न�ै-प्रस्रा�ों (स्�प्नदोषों) को प्रभा�कारी ढंग से रोकता ह।ै र्यह स्नार्य ुमण्�ल की एक सामान्र्य �वि`-

�ध�क औषडिध भी ह,ै क्र्योंविक इससे स्नार्य ुपUु भी होते हैं।
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कविटस्नान की व्र्य�स्था घर में ही ,स्ते के एक बडे़ टब में सुवि�धापू��क की ,ा सकती ह।ै �ृद्ध ,न तथा
स्�ास्थ्र्य लाभ कर रहे व्र्यवि` मन्दोष्ण ,ल का उपर्योग कर सकते हैं। �रीर के गीले भाग को सूखे तौलिलए से पोंशिछए
और गरम �] धारण कीजि,ए। 1

अथ�ा विकसी सरिरता,  सरो�र अथ�ा तड़ाग में नाशिभ तक ,ल में आधे घण्टे तक खडे़ रविहए। ॐ,  गार्यत्री
अथ�ा अन्र्य विकसी मन्त्र का ,प कीजि,ए। अपने उदर तथा पेट के विनचले भाग को एक मोटे तुकÁ तौलिलरे्य अथ�ा खादी
के कपडे़ से कई बार रगविड़ए। ग्रीष्म ऋतु में र्यह स्नान विदन में दो बार प्रातः तथा सारं्यकाल में विकर्या ,ा सकता ह।ै

ठण्�े �ू� (Douches) (नली 7ारा ,ल की धारा छोड़ना),  मेरुदण्� �ू� (धा�न)  तथा फुहारा स्नान
ब्रह्मचर्य� पालन के लिलए अत्र्यन्त लाभदार्यक ह।ै टोंटी के साथ फुहारा उपकरण को ,ोड़ कर फुहारा स्नानघर का प्रबन्ध
घर में ही सुगमता से विकर्या ,ा सकता ह।ै

�ीषा�सन, स�ा�गासन, जिसद्धासन, सुखपू��क प्राणार्याम तथा उडि र्यान -बन्ध – रे्य सब स्�प्नदोष के उन्मूलन में
अत्र्यडिधक प्रभा�कारी हैं। इनका अभ्र्यास करके अगण्र्य लाभों का अनुभ� कीजि,ए। गम्भीर श्वसन तथा भलि]का
प्राणार्याम का अभ्र्यास कीजि,ए। दरू तट टहलने ,ाइए। क्रीड़ा में भाग लीजि,ए।

कुछ उपर्योगी सुझा�

पूण� रोग मुवि` में रोग की प्रबलता के अनुरूप एक से छह माह तक लग सकते हैं। र्यविद रोग डिचरकालिलक ह,ै तो
रोग मुवि` में बहुत अडिधक समर्य लग सकता ह;ै क्र्योंविक प्रकृडित की गडित र्यद्यविप विनडिश्चत विकन्तु धीमी ह।ै ,ब कभी आप
कामुक वि�चारों से तंग आर्यें, तो आप उनके स्थान में अपने इUदे�-सम्बन्धी पवि�त्र वि�चार प्रडितस्थाविपत करने का प्रर्यास
करें 1

कोई भी रोग हो, रहने दें। उसकी उपेक्षा करें। उसे अस्�ीकार करें। �ुद्ध आत्मा का डिचन्तन तथा र्ध्वर्यान करें।
अपने को पूण� व्र्यस्त रखें। मन को �रीर अथ�ा रोग के वि�षर्य में सोचने का अ�सर ही न दें। र्यह विकसी भी प्रकार के
रोग की स�pत्तम डिचविकत्सा ह।ै वि�वि�ध प्रकार से भग�न्नामों का गान करें। ,ब आप थक ,ार्यें, तो धम�ग्रन्थों के स्�ार्ध्वर्यार्य
में लग ,ार्यें। विनःस्�ाथ� से�ा करें। मु`ागंन में दौड़ें। सरिरता में तरैें। माग� में पडे़ हुए कंकड़ों तथा पत्थरों को हटार्यें। एक
नोट बुक में एक घण्टे तक अपना इUमन्त्र लिलखें।

भग�द्-भवि` का पोषण कर मन को �ुद्ध बनार्यें। ,प तथा र्ध्वर्यान करें। आर्ध्वर्यान्तित्मक पुस्तकों का स्�ार्ध्वर्यार्य
करें। भग�ान् से प्राथ�ना करें। ब्रह्मचर्य� का पालन करें। लि]र्यों से अना�श्र्यक रूप से न विमले-,ुलें। उनमें के�ल भग�ती
माँ के द��न करें। सबमें आत्म-भा� वि�कजिसत करें।

चलडिचत्र, उपन्र्यास, समाचार-पत्र, कुसंगडित तथा अश्लील बातचीत से दरू रहे। दप�ण में बारम्बार न देखें। इन
तथा भड़कीले �]ों का उपर्योग न करें। नृत्र्य तथा संगीत-गोविष्ठर्यों में सन्तिम्मलिलत न हो। प�ु-पडिक्षर्यों को ,ोड़ा खाते न
देखें।

सुख-सुवि�धा के अनुराग का उन्मूलन करें। आलस्र्य पर वि�,र्य प्राप्त करें तथा मन और �रीर को विकसी-न-

विकसी उपर्योगी कार्य� में संलग्र रखें। मन को विनरन्तर सल� रखना ब्रह्मचर्य� के महान रहस्र्यों में से एक ह।ै अन�ुाजिसत
कठोर ,ी�न र्यापन करें। रोग की अडिधक डिचन्ता न करें। र्यह ,ाता रहगेा। मन में दरु्पि�चार प्रकट होने पर भग�न्नाम का
,प करें तथा उनसे प्राथ�ना करें। अन्ततः प्रभु की विदव्र्य कृपा तथा उनका �रद हस्त सभी रोगों का विनडिश्चत प्रडितकारक
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ह।ै भग�ान् पर विनभ�र रहें। पवि�त्रता तथा धम�विनष्ठा के प्रडित समर्पिपत रहें। उदात्त वि�चारों को हृदर्य में बनारे्य रखें। धार्पिमक
साविहत्र्य का अर्ध्वर्यर्यन करें। आप पर कुछ भी अभ्र्याक्रमण नहीं करगेा।

र्यह दबु�लता दरू हो ,ारे्यगी। इसके लिलए व्र्याकुल, डिचन्तिन्तत तथा उदास न हो। विनरा�ा,नक वि�चार खतरनाक
होते हैं। डिचन्ता आपको और अडिधक दबु�ल बनारे्यगी। अतीत से पाठ सीखें और उससे लाभान्तिन्�त हों। अतीत पर डिचन्तन
कर और दबु�ल न बनें। अपने दृविUकोण को परिर�र्तितत करें। जि,ज्ञासा करें। ब्रह्मचर्य� के लाभों पर र्ध्वर्यान करें। हनुमान्,
भीष्म आविद ,ैसे अखण्� ब्रह्मचारिरर्यों के ,ी�न पर वि�चार करें। वि�षर्यी ,ी�न की बुराइर्यों स्�ास्थ्र्य हाविन लज्जा, रोग
तथा मृत्र्य ुके वि�षर्य में सोचें वि��ेक का सम्पोषण करें। आप ,गत्प्रभु की सन्तान हैं। आनन्द आपके अन्दर ह।ै वि�षर्य-

पदाथ� में रचमात्र भी सुख नहीं ह।ै �रीर से अपना सम्बन्ध-वि�च्छेद करें तथा प्रभु तादात्म्र्य करें। र्यविद आपका मन �ुद्ध
तथा स्�स्थ ह,ै तो आपका �रीर भी �ुद्ध तथा स्�स्थ होगा। अतः अतीत को भुला दें तथा सद्गणु और अर्ध्वर्यात्म का,
भग�द्-प्रेम का तथा उच्चतर विदव्र्य ,ी�न की आकाकं्षा का न�ीन शे्रष्ठतर ,ी�न र्यापन करें। अडिधक गहनता के साथ
और अडिधक साधना करें। आप एक पूण�तः रूपान्तरिरत तथा भाग्र्य�ाली व्र्यवि` बनेंगे। 

७.ब्रह्मचर्य�-साधना के कुछ प्रभा��ाली साधन

,ब तक आप इन पूरक साधनाओ ंका पालन नहीं करते, तब तक आप अखण्� ब्रह्मचर्य� नहीं रख सकते हैं।
आपको अपने भो,न तथा अपनी संगडित की ओर वि��ेष ध् र्यान देना होगा। कुछ भी,  जि,ससे मन में अपवि�त्र वि�चार
उत्पन्न हो, कुसंगडित ह।ै हे. साधको। सांसारिरक लोगों की संगडित से दरू भाग ,ार्यें। नगरों के कोलाहल तथा संसार की
खलबली से अलग चले ,ार्यें। सांसारिरक वि�षर्यों की चचा� करने �ाले आपको �ीघ्र ही कलुविषत कर देंगे। आपका मन
दोलार्यमान हो ,ारे्यगा तथा इधर-उधर भटकने लगेगा। आपका पतन होगा।

प्रणर्यतीला सम्बन्धी उपन्र्यास अथ�ा कथा साविहत्र्य न पढ़ें। चलडिचत्र गृह तथा -  नाट्य�ाला न ,ार्यें ।
अ�ांछनीर्य लड़कों से मैत्री न करें। आपके लिलए आ�श्र्यकता ह ैअपनी प्रडित,ाडित के प्रडित अपने दृविUकोण के,  अपनी
मनो�ृलित्त के आमूल-चूल परिर�त�न करने की। प्रत्रे्यक ]ी में भग�ती माँ के द��न करें तथा प्रत्रे्यक ]ी को अपनी माता
समझें ।

स्�ाद पर विनर्यन्त्रण

प्रथम,  आहार सम्बन्धी विनर्यन्त्रण आत्म विनर्यन्त्रण तथा स्�ाद अथ�ा जि,ह्वा-  विनर्यन्त्रण में घविनष्ठ सम्बन्ध ह।ै
जि,सने जि,ह्वा पर विनर्यन्त्रण पा लिलर्या, उसने अन्र्य सभी इन्तिन्Dर्यों पर भी विनर्यन्त्रण पा लिलर्या।

सुस्�ाद ुरा,जिसक भो,न प्र,ननेन्तिन्Dर्य को उद्दीप्त करता ह।ै मांस, मत्स्र्य, मविदरा तथा धूम्रपान त्र्याग दें। मांस
व्र्यवि` को �ैज्ञाविनक बना सकता ह;ै विकन्तु �ह उसे दा��विनक, सन्त अथ�ा सान्तित्त्�क व्र्यवि` कभी नहीं बना सकता ह।ै

धीर-ेधीर ेनमक तथा इमली त्र्याग दें। नमक काम �ासना तथा मनोवि�कार उद्दीविपत करता ह।ै नमक इन्तिन्Dर्यों
को उद्दीविपत करता ह ैतथा बल�ती बनाता ह।ै नमक का त्र्याग मन तथा इन्तिन्Dर्यों को �ान्त अ�स्था में लाता ह।ै र्यह
र्ध्वर्यान में सहार्यता करता ह।ै आपको प्रारम्भ में किंकडिचत् कU होगा, बाद में आप नमक-रविहत भो,न में रस लेने लगेंगे।
न्रू्यनाडितन्रू्यन छह मास तक अभ्र्यास करें। इस प्रकार आप अडित �ीघ्र ही आत्म-स्�रूप का साक्षात्कार कर सकें गे। इस
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वि�षर्य में आपके लिलए ,ो आ�श्र्यक ह,ै �ह ह ैगम्भीर तथा सच्चा प्रर्यास करने की। भग�ान् श्री कृष्ण आपको अर्ध्वर्यात्म
पथ पर चलने तथा ,ी�न का लक्ष्र्य प्राप्त करने का साहस तथा बल प्रदान करें !

रावित्र में अपने पेट पर अडिधक भार न �ालें। रावित्र का भो,न बहुत ही हलका होना चाविहए। आधा लीटर दधू
तथा कुछ फल रावित्र के लिलए उपर्यु̀  आहार ह।ै

ब्रह्मचर्य� तथा जि,ह्वा विनर्यन्त्रण—दोनों के लिलए प्रातः काल कुछ तुलसी पत्रों का से�न कीजि,ए। सारं्यकाल में
नीम की पलित्तर्याँ लीजि,ए। एक पत्ती से आरम्भ कीजि,ए तथा प्रडितविदन एक पत्ती बढ़ाते हुए द� तक ले ,ाइए। कुछ
महीनों तक द� पलित्तर्याँ लीजि,ए, तब आप इसे बीस पलित्तर्यों तक बढ़ा सकते हैं। र्यह बहुत ही लाभकर ह।ै

कुसंगडित से बचें

अश्लील डिचत्र, अशि�U �ब्द तथा प्रणर्य-लीलाओ ंके �ण्र्य� वि�षर्य �ाले उपन्र्यास हृदर्य में काम-�ासना उद्दीविपत
करते और हेर्य,  नीच तथा अ�ांछनीर्य भा� उत्पन्न करते ह;ै  ,ब विक भग�ान कृष्ण,  भग�ान् राम तथा प्रभु र्यी�ु के
सुन्दर डिचत्र का द��न तथा तथा सूरदास, तुलसीदास और त्र्यागरा, के उदात् त गीतों का श्र�ण हृदर्य में उत्कृU भा�
तथा सच्ची भवि` उद्दीविपत करते, विदव्र्य रोमांच तथा आनन्द और प्रेम के अशु्र उत्पन्न करते मन को तत्काल भा�-समाडिध
तक उन्नत बनाते हैं। क्र्या अब आप इनके अन्तर को स्पU रूप से देखते हैं?

,ब आप ]ी-पुरुषों की सन्तिम्मलिलत नृत्र्य सभा में उपन्तिस्थत होते हैं अथ�ा ,ब आप 'द विमस्ट्र ी, आफ द कोट�
आफ ल�न' पुस्तक का अर्ध्वर्यर्यन करते हैं, तब आपके मन की न्तिस्थडित कैसी होती ह?ै ,ब आप �ाराणसी के स्�ामी
,रे्यन्Dपुरी ,ी महारा, के सत्संग में उपन्तिस्थत होते हैं अथ�ा ,ब आप ऋविषके� में गगंा ,ी के तट पर एकान्त स्थान में
होते हैं अथ�ा ,ब आप आत्मोन्नर्यनकारी प्राचीन उच्च साविहत्र्य, उपविनषद् का स्�ार्ध्वर्यार्य करते हैं, तब आपके मन की
न्तिस्थडित कैसी होती ह?ै अपनी मानजिसक न्तिस्थडितर्यों में साम्र्य तथा �ैषम्र्य को देलिखए। विमत्र! स्मरण रलिखए विक कुसंगडित के
समान आत्मा का अत्र्यडिधक वि�ना�कारी कुछ भी नहीं ह।ै साधकों को सभी प्रकार की कुसंगडित से विनम�मतापू��क बच
कर रहना चाविहए। उन्हें ]ी, धनाढ्य व्र्यवि`र्यों के वि�लासमर्य आचरण, डित` भो,न, �ाहन, रा,नीडित, कौ�ेर्य �],

पषु्प,  इत्र आविद से सम्बन्तिन्धत कहाविनर्याँ नहीं सुननी चाविहए,  क्र्योंविक मन इनसे सह, ही उत्तेजि,त हो उठता ह।ै �ह
वि�लासविप्रर्य लोगों के आचरण का अनुकरण करने लग ,ारे्यगा। कामनाएं उत्पन्न होंगी। आसवि` भी मन में प्र�े� कर
,ारे्यगी।

चलडिचत्र व्र्यवि` में बुरी प्र�ृलित्त उत्पन्न करता ह।ै �ह प्रद��न में उपन्तिस्थत हुए विबना एक विदन भी नहीं रह सकता
ह।ै उसके नेत्र कुछ अध�नग्न डिचत्र तथा कुछ प्रकार के रगं देखना चाहते हैं तथा उसके श्रोत्र स्�ल्प संगीत सुनना चाहते
हैं। न�र्य�ुक तथा न�र्य�ुडितर्याँ ,ब चलडिचत्र में अशिभनेताओ ं को चुम्बन करते तथा आलिंलगन करते देखते हैं,  तो �े
कामुक हो ,ाते हैं। ,ो आर्ध्वर्यान्तित्मक के्षत्र में अपना वि�कास चाहते हैं, उन्हें चलडिचत्र से पूण�तर्या बच कर रहना चाविहए।
उन्हें तथाकशिथत धार्पिमक डिचत्रों में भी नहीं उपन्तिस्थत होना चाविहए। �े �ास्त� में धार्पिमक डिचत्र नहीं हैं। र्यह लोगों को
आकर्पिषत करने तथा धन एकत्र करने की एक चाल ह।ै उनमें काम करने �ाले अशिभनेताओ ंकी आर्ध्वर्यान्तित्मक क्षमता क्र्या
ह?ै आर्ध्वर्यान्तित्मक व्र्यवि` ही द��कों के मन को उन्नत करने �ाली सदाचारमर्यी भा�ोत्पादक कहाविनर्याँ प्रस्तुत कर सकते
हैं।

र्यविद आपकी उत्ते,क चलडिचत्रों को देखने हेतु ,ाने की आदत ह,ै  तो उसे समाप्त कीजि,ए। कहीं भी अशि�U
वि�षर्यी दृश्र्य न देलिखए। नम डिचत्रों को देखने में लिलप्त न होइए। सब काम �ासना की �ृडिद्ध तथा �ीर्य� को क्षीण करने का
कारण ह।ै आपको इनसे तापू��क दरू रहना चाविहए।
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उपन्र्यास-�ाचन एक अन्र्य बुरी आदत ह।ै जि,नकी काम-�ासना तथा प्रणर्य- मौलाओ ंका प्रडितपादन करने �ाले
उपन्र्यासों को पढ़ने की आदत ह,ै �े उपन्र्यास पढे़ विबना भी नहीं रह सकते। �े सदा अपनी स्नार्यओु ंको विकसी-न-विकसी
सं�ेदनात्मक भा�ना से गुदगुदाते रहना चाहते हैं। उपन्र्यास �ाचन मन को विनम्न कामुक वि�चारों से भरता तथा काम-

�ासना उद्दीविपत करता ह।ै र्यह �ान्तिन्त का महा�त्रु ह।ै

अनेक लोगों ने अल्प �ुल्क के आधार पर उपन्र्यासों के वि�तरण के लिलए परिरचल पुस्तकालर्य खोल विदरे्य हैं।
उन्होंने र्यह ,रा भी अनभु� नहीं विकर्या विक �े दे� को विकतनी क्षडित पहँुचा रहे हैं। र्यह अच्छा होगा विक �े अपनी ,ीवि�का
चलाने के लिलए विकसी अन्र्य व्र्य�सार्य की र्यो,ना तरै्यार करें। �े इन रद्दी उपन्र्यासों को, ,ो काम �ासना उद्दीप्त करते हैं,
वि�तरिरत करके र्य�ुकों के मन को विबगाड़ते हैं। सम्पूण� �ाता�रण प्रदवूिषत हो ,ाता ह।ै कठोर दण्� देने के लिलए र्यमलोक
में उनकी प्रतीक्षा की ,ा रही ह।ै

उपन्र्यास न पढ़ें। �े मन को दवूिषत करते हैं। शि�कार को अपने चमकीले पा� में अकड़ने के लिलए उपन्र्यास
पाश्चात्र्य सभ्र्यता की ,ं,ीरें हैं। जि,न पवित्रकाओ ंसे विनम्न नसैर्पिगक प्र�ृलित्त उत्तेजि,त होती हो, उन्हें न पढ़ें।

अश्लील गीत मन में बहुत ही बुरा प्रभा� तथा गम्भीर संस्कार �ालता ह।ै साधकों को, ,हाँ दवूिषत गीत गारे्य
,ाते हों, �हाँ से पलार्यन कर ,ाना चाविहए।

,ो बाह्य पदाथ� काम-�ासना को प्रोत्साविहत करने �ाले हों, उनसे अपने मन तथा नेत्रों को दसूरी विद�ा में ले
,ाने का र्यथा�क्र्य प्रर्यास करें। जि,स प्रकार के अर्ध्वर्यर्यन, �ाता�लाप, कल्पना तथा साहचर्य� से काम-�ासना के उत्तेजि,त
होने की सम्भा�ना हो, उन्हें त्र्याग दें। उन लोगों से बातचीत न करें ,ो उत्ते,क समाचार सूडिचत करने तथा आपके
मानजिसक सन्तुलन को वि�क्षुब्ध करने को उत्सुक हो। आर्ध्वर्यान्तित्मक रूप से उन्नत व्र्यवि`र्यों के साथ रहे तथा ,ो पुस्तकें
अपरोक्ष रूप से आर्ध्वर्यान्तित्मक हो, उनके अडितरिर` अन्र्य सभी पुस्तकों का अर्ध्वर्यर्यन बन्द कर दें।

,ब मन में कामुक वि�चार उठें, तो उनसे संघष� न करें। स�pत्तम वि�डिध ह ैविक उनकी उपेक्षा की ,ारे्य। र्यविद आप
ऐसा करने में सफल न हों,  तो विकसी ऐसे व्र्यवि` की संगडित में रहे ,ो आर्ध्वर्यान्तित्मकता में आपसे �रिरष्ठ हो,  ,ो
आर्ध्वर्यान्तित्मकता में आपसे अडिधक उन्नत हो। र्यविद आप एकान्त में ,ार्येंगे,  तो मन आपका पीछा करगेा और आपको
वि�षर्यी वि�चारों में विनमन कर देगा। आप अपना सन्तुलन खो बठैेंगे। सा�धान रहें। थोड़ी-सी सा�धानी से कामुक वि�चार
,ाते रहेंगे।

वि�चारों पर विनगरानी रखें

मन में कुवि�चार के प्र�े� करते ही इन्तिन्Dर्य उन्तित्थत हो ,ाती ह।ै क्र्या र्यह आश्चर्य� की बात नहीं ह?ै क्र्योंविक र्यह
बहुधा हुआ करता ह,ै  अतः आपको इसमें कुछ आश्चर्य� र्या चमत्कार नहीं प्रतीत होता। आप अज्ञान�� इस महत्त्�पणू�
बात की उपेक्षा करते हैं।

मन एक महान् वि�द्युत् समूह (बटैरी) ह।ै विनःसन्देह र्यह एक बड़ा वि�द्यु�न्तिन्त्र (�ार्यनमो) ह।ै र्यह वि�द्युत् गहृ है
स्नार्य ु वि�द्युत्-�ाह को,  तन्तिन्त्रका र्योग को वि�वि�ध इन्तिन्Dर्यों,  ऊतकों तथा अग्रागो-हाथ पैर आविद तक पहुचंाने के लिलए
वि�द्युत्-रोधी तार ह।ै

चैत्र्य- प्राण में कम्पन होने से मन में वि�चार कम्पन होता ह।ै र्यह वि�चार �वि` स्नार्यओु ंके सहार ेआश्चर्य�कर
सविहत् गडित से इन्तिन्Dर्यों तक सम्प्रेविषत होती ह।ै भौडितक �रीर एक मांसल ढाँचा ह,ै  जि,से मन ने अपने अनुभ� तथा
उपभोग के लिलए संस्कारों तथा �ासनाओ ं के अनरुूप तरै्यार विकर्या ह।ै मन एक प्रचण्� तथा वि�Dोही इन्तिन्Dर्यों �ाले
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अप्रशि�डिक्षत कामुक व्र्यवि` के अंगों पर विनर्यन्त्रण करता ह।ै �ह एक प्रशि�डिक्षत उन्नत र्योगी का आज्ञाकारी वि�श्वासपात्र
से�क बन ,ाता ह।ै

विनत्र्य सतक�  रहने �ाले ब्रह्मचारी को अपने वि�चारों पर सदा बड़ी सा�धानीपू��क दृविU रखनी चाविहए। उसे एक
भी कुवि�चार को मानजिसक उद्योग�ाला के 7ार में कभी भी प्र�े� नहीं करने देना चाविहए। र्यविद उसका मन अपने र्ध्वरे्यर्य
अथ�ा लक्ष्र्य पर सदा न्तिस्थर ह,ै तो कुवि�चार के प्र�े� करने की कोई गंु,ाइ� नहीं ह।ै र्यविद कूट 7ार से कोई कुवि�चार
मन में प्र�े� कर भी ,ारे्य, तो उसे अपने मन को इस वि�चार का रूप नहीं लेने देना चाविहए। र्यविद �ह इसका शि�कार बन
गर्या, तो वि�चारधारा स्थूल �रीर तक पहँुच ,ारे्यगी। इसके पश्चात् इन्तिन्Dर्याँ तथा �रीर के स्नार्य ुतन्त्र में ,लन आरम्भ
हो ,ारे्यगी। र्यह गम्भीर न्तिस्थडित ह।ै 

कुवि�चारों का स्थान उसके वि�रोधी विदव्र्य वि�चारों को दे कर उसे कलिलका�स्था में ही नU कर देना चाविहए। इसे
स्थूल �रीर में प्र�े� करने नहीं देना चाविहए। र्यविद आपकी संकल्प-�वि` प्रबल ह,ै तो कुवि�चार को तत्काल भगार्या ,ा
सकता ह।ै प्राणार्याम,  स�` प्राथ�ना,  वि�चार,  आत्म-डिचन्तन,  सगुण र्ध्वर्यान तथा सत्संग कुवि�चारों को मानजिसक
उद्योग�ाला की देहली पर कलिलका�स्था में ही नU कर सकते हैं। संघष� प्रारम्भ में तीव्र होगा। ,ब आप अडिधकाडिधक
�ुद्ध हो ,ार्येंगे, ,ब आपकी संकल्प-�वि` वि�कजिसत हो आरे्यगी, ,ब आपमें सत्त्� की �ृडिद्ध हो ,ारे्यगी तथा ,ब आपकी
मनोद�ा स्�ाभावि�क डिचन्तन�ील हो ,ारे्यगी, तब आप �ारीरिरक तथा मानजिसक ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत हो आर्येंगे। वि�चार-
�वि` को समझें तथा उसका लाभकारी ढंग से उपर्योग करें। मन के तरीके को समजिझए। �ुद्ध संकल्प-�वि` का उपर्योग
करना सीलिखए। आप अपने वि�चारों के एक सतक�  कु�ल प्रहरी बविनए। वि�चारों को मन के बाहर अपना शि�र विनकालने से
पू�� ही चतुराई तथा बुडिद्धमानी से विनर्यन्तिन्त्रत कीजि,ए। 

मन ही सार ेकार्य�-व्र्यापार करता ह।ै आपके मन में एक इच्छा उत्पन्न होती ह ैऔर तब आप वि�चार करते हैं।
तत्पश्चात् आप कार्य� करने के लिलए अग्रसर होते हैं। मन के संकल्प को ही कार्य� का रूप विदर्या ,ाता ह।ै प्रथम संकल्प
होता ह ैऔर तदनन्तर कार्य� । अतः कामुक वि�चारों को मन में प्र�े� करने न दें।

जि,सका मन से वि�चार विकर्या ,ाता ह,ै �ही �ाणी बोलती ह ैऔर ,ो �ाणी बोलती ह,ै �ह कम̄न्तिन्Dर्याँ करती हैं।
र्यही कारण ह ैविक �ेदों में कहा गर्या ह ै: "तन्मे मनः शि��संकल्पमस्तु — मेरा मन �ुभ संकल्प ही विकर्या कर।े” मन में
विदव्र्य उदात्त वि�चार रखें। इससे ,ैसे काष्ठ-फलक में पुरानी कील के ऊपर नर्यी कील अन्तर्पि�U करने से पुरानी कील
बाहर चली ,ाती ह,ै �ैसे ही अ�ुभ कामुक वि�चार �नःै-�नःै वि�लीन हो ,ार्येंगे।

सत्संगकामी बनें

सत्संग अथा�त् सन्त-महात्माओ,ं  संन्र्याजिसर्यों तथा र्योविगर्यों की संगडित की मविहमा �ण�नातीत ह।ै सत्संग की
मविहमा तथा प्रभा� का �ण�न भाग�त, रामार्यण तथा अन्र्य धम�ग्रन्थों में अनेक प्रकार से विकर्या गर्या ह।ै एक क्षण का भी
सत्संग सांसारिरक लोगों के पुराने पापमर्य संस्कारों का आमूल-चूल सुधार करने के लिलए स��था पर्या�प्त ह।ै उन्नत
रहस्र्य�ेत्ताओ ंके चुम्बकीर्य प्रभा मण्�ल, आर्ध्वर्यान्तित्मक स्पन्दन तथा �वि`�ाली वि�चार-कामुक तरगंें सांसारिरक व्र्यवि`र्यों
के मन पर भारी प्रभा� �ालते हैं। महात्माओ ंके साथ व्र्यवि`गत सम्पक�  सांसारिरक लोगों के लिलए �स्तुत एक �रदान ह।ै
सन्तों की से�ा से व्र्यवि`र्यों का मन �ीघ्र ही �ुद्ध हो ,ाता ह।ै सत्संग मन को उत्तुगं शि�खर तक उन्नत करता ह।ै जि,स
प्रकार एक ही सलाई रुई के वि��ाल गट्ठर को कुछ ही क्षणों में ,ला कर भस्म कर �ालती ह,ै उसी प्रकार सत्संग भी
सभी अज्ञान, सभी कामुक वि�चारों तथा संस्कारों और दषु्कम� को अल्प काल में ही भस्म कर �ालता ह।ै र्यही कारण है
विक �ंकराचार्य� आविद ने अपने ग्रन्थों में सत्संग की इतनी अडिधक प्र�ंसा की ह।ै
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र्यविद आपको अपने र्यहाँ अच्छा सत्संग उपलब्ध न हो सके तो ऋविषके� �ाराणसी, नाजिसक, प्रर्याग, हरिर7ार
आविद तीथ�स्थानों में चले ,ाइए। आत्मसाक्षात्कार प्राप्त व्र्यवि`र्यों 7ारा रडिचत पुस्तकों का स्�ार्ध्वर्यार्य भी सत्संग के तुल्र्य
ही ह।ै ज्�लन्त �ैराग्र्य तथा मुमुक्षुत्� उत्पन्न करने की प्रभा��ाली अचूक औषडिध एकमात्र सत्संग ही ह।ै 

वि��ेक तथा �ैराग्र्य का सम्पोषण करें

व्र्यवि` को सत् आत्मा तथा असत् अ�ुद्ध �रीर में वि��ेक करने का प्रर्यास करना चाविहए। साधक को कामुक
,ी�न के दोषों अथा�त् �वि` की क्षडित, इन्तिन्Dर्यों की दबु�लता, रोग, ,न्म तथा मृत्र्य,ु राग तथा वि�वि�ध प्रकार के दःुखों को
अपने मन को विनर्पिदU करना चाविहए। उसे अपने �रीर को ]ी �रीर के तत्त्�ों-अन्तिस्थ, मांस, रुडिधर, मल, मूत्र, पीप -
तथा कफ के वि�षर्य में बारम्बार स्मरण विदलाते रहना चाविहए। इन वि�चारों को मन में बार-बार ठंूसना चाविहए। साधक को
सद�ै विनत्र्य �ुद्ध अमर आत्मा तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक ,ी�न की मविहमा अथा�त् अमरत्�, �ाश्वत आनन्द तथा परम �ान्तिन्त
की प्राविप्त के वि�षर्य में सोचना चाविहए। मन की ]ी की ओर,  चाहे �ह विकतनी ही सौन्दर्य��ती क्र्यों न हो,  देखने की
आदत धीर-ेधीर ेछूट ,ारे्यगी। उसको कुवि�चार से देखने में मन काँप उठेगा। लि]र्यों को भी सतीत्� में प्रडितविष्ठत होने के
लिलए उपर्यु�` साधनाएँ करनी चाविहए।

वि��ेकी व्र्यवि` पुरुष और ]ी में कोई भेद नहीं देखता ह।ै �ही तत्त्�-काम, क्रोध, लोभ तथा मोह ,ो पुरुष में
वि�द्यमान ह,ै स् त्री में भी पारे्य ,ाते हैं। प्रबल काम �ासना से पीविड़त कामुक व्र्यवि` ही कन्तिल्पत भेद पाता ह।ै र्यह सब भेद
कन्तिल्पत हैं।

र्यविद आप �ैराग्र्य वि�कजिसत करें, र्यविद आप अपनी इन्तिन्Dर्यों का दमन करें तथा र्यविद आप वि�ष्ठा तथा वि�ष के
समान असत्,  नश्वर �ैषडिर्यक सुख तथा इस अविनत्र्य संसार के भोगों से दरू रहें,  तो आपको इस संसार में कुछ भी
प्रलुब्ध नहीं कर सकेगा। आपको ]ी तथा अन्र्य पार्थिथ� पदाथ� आकृU नहीं करेंगे। काम आपको अपने अडिधकार में नहीं
कर सकेगा। आपको �ाश्वत �ान्तिन्त तथा आनन्द प्राप्त होगा।

विनरन्तर स्मरण रलिखए- " मैं भग�द्-कृपा से विदन-प्रडित-विदन �ुद्धतर होता ,ा रहा हँू। सुख आते हैं, विकन्तु विटके
रहने के लिलए नहीं। र्यह मत्र्य� �रीर मृलित्तका मात्र ह।ै प्रत्रे्यक �स्तु ना��ान् ह।ै ब्रह्मचर्य� ही एकमात्र उपार्य ह।ै" वि��ेक तथा
�ैराग्र्य वि�कजिसत कीजि,ए।

साधकों को भतृ�हरिर का '�ैराग्र्य �तक' तथा �ैराग्र्य का प्रडितपादन करने �ाले अन्र्य ग्रन्थों का अर्ध्वर्यर्यन करना
चाविहए। इससे मन में �ैराग्र्य उत्पन्न होगा। मृत्र्यु तथा संसार के दःुखों का स्मरण भी आपकी पर्या�प्त मात्रा में सहार्यता
करगेा। र्यहाँ पाठकों का र्ध्वर्यान उन कुछ बौद्ध शिभक्षओु ंकी ओर आकर्पिषत करना असंगत न होगा, ,ो अपने साथ सदा
एक नर कंकाल रखते हैं। र्यह उनमें �ैराग्र्य उत्पन्न करने तथा उन्हें मान� ,ी�न के अस्थार्यी तथा वि�ना��ील स्�रूप
का स्मरण विदलाने के लिलए ह।ै

एक दा��विनक ने एक बार अपने हाथ में एक मविहला का कपाल पकड़ रखा था। उसने दा��विनक रूप से इस
प्रकार प्रस्तुत करना प्रारम्भ विकर्या- "हे कपाल ! कुछ समर्य पू�� तुमने अपनी चमकदार त्�चा तथा गुलाबी कपोलों से
मुझे लुभार्या था। अब तुम्हारी �ह मनोहरता कहाँ ह ै? �े मधुमर्य ओष्ठ तथा कमल-नेत्र अब कहाँ हैं? उसने इस भाँडित
तीव्र �ैराग्र्य वि�कजिसत विकर्या। र्यविद आप मान� �रीर के वि�शिभन्न अगंों का वि�श्लेषण करें। तथा अपने मन के नेत्रों के समक्ष
अन्तिस्थ तथा मांस का डिचत्र रखें, तो आपको अपने �रीर अथ�ा विकसी मविहला के �रीर के प्रडित रचंमात्र भी आसवि` नहीं
होगी। इस वि�डिध का प्रर्योग क्र्यों नहीं करते?
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नर कंकाल अथ�ा ]ी के �� की स्मृडित आपके मन में �ैराग्र्य उत्पन्न करगेी। र्यह �रीर डिघना�ने प्रना� से
प्रकट हुआ ह ैतथा अ�ुद्धताओ ंसे पूण� ह।ै अन्त में र्यह भस्मीभूत हो ,ारे्यगा। र्यविद आप इसे स्मरण रखें, तो आपके मन
में �ैराग्र्योदर्य होगा जि,ससे लि]र्यों के प्रडित आकष�ण धीर-ेधीर ेलुप्त हो ,ारे्यगा। र्यविद आप अपने मन के सम्मुख विकसी
रुग्ण ]ी की आकृडित अथ�ा अत्र्यन्त �ृद्ध ]ी का डिचत्र रखें, तो आपके मन में �ैराग्र्य वि�कजिसत होगा। संसार के दःुखों,
वि�षर्य-पदाथ� के विमथ्र्यात्� तथा पत्नी और बच्चों के प्रडित आसवि` से उत्पन्न बन्धन को स्मरण कीजि,ए। कोई भी वि�डिध
,ो आपके लिलए स�ा�डिधक उपर्यु̀  हो, प्रर्योग कीजि,ए।

बठै ,ाइए तथा �ान्तिन्तपू��क ईमानदारी से सोडिचए विक भला इस ]ी में क्र्या सौन्दर्य� ह ैजि,सका �रीर अन्तिस्थ,

मांस, स्नार्य,ु �सा, मज्जा तथा र` से विनर्पिमत ह!ै ,ब �ह ]ी �ृद्ध हो ,ाती ह,ै तब उसमें �ह सौन्दर्य� कहाँ रहता ह?ै

सात विदनों तक ज्�रग्रस्त रहने के पश्चात् एक ]ी के नेत्रों तथा �रीर की द�ा को देलिखए। उसके सौन्दर्य� की क्र्या
अ�स्था ह?ै  र्यविद �ह एक सप्ताह तक स्नान न कर,े  तो सौन्दर्य� कहाँ रहा?  उसमें घृणा,नक दगु�न्ध होती ह।ै उस
पचासी �ष�र्या ,राग्रस्त ]ी की ओर देलिखए ,ो विनस्ते, नेत्रों तथा झुरींदार कपोलों और चमडे़ के साथ कोने में बठैी
हुई ह।ै ]ी के अगंों का वि�श्लेषण कीजि,ए तथा उनके �ास्तवि�क स्�रूप को पूण� रूप से समजिझए।

]ी का मोह सबसे बड़ा कारण ह।ै लि]र्याँ अ�गणुों की ज्�ालाएँ हैं। �े ,लती हुई अविग्न हैं ,ो पुरुष को �षु्क
घास-फूस की भाँडित नU कर �ालती हैं। �े बहुत दरू से ही ,लाती ह,ै अतः �े अविग्न की अपेक्षा अडिधक खतरनाक हैं।
सुन्दर र्य�ुती वि�षैली मंविदरा के समान ह,ै ,ो कामुक उन्माद उत्पन्न कर तथा वि��ेक को आच्छाविदत कर ,ी�न को नU
कर �ालती ह।ै इस संसार का उद्भ� ]ी से ही हुआ ह ैऔर इसका सम्पोषण भी स् त्री ही करती ह।ै भला ]ी का त्र्याग
विकरे्य विबना �ाश्वत ब्रह्मानन्द की प्राविप्त कैसे सम्भ� ह?ै उन सुन्दरी र्य�ुडितर्यों के �रीर को जि,न्हें मूख� ,न इतना अडिधक
लाड़-प्र्यार करते हैं, उनके प्राणोत्सग� के पश्चात् कविब्रस्तान में ले ,ाते हैं ,हाँ उन्हें प�ु तथा कृविम खाते हैं तथा शृगाल
तथा चील उनके चमडे़ को फाड़ �ालते हैं। ]ी का त्र्याग विकरे्य विबना आत्म- साक्षात्कार प्राप्त करना असम्भ� ह।ै

स्पUीकरण-विटप्पणी

इन पंवि`र्यों को पढ़ कर मविहलाओ ंको रुष् ट नहीं होना चाविहए। मैंने तो �ंकराचार्य� तथा दत्तात्रेर्य का उपदे� ही
पुनः प्रस्तुत विकर्या ह।ै मैं के�ल ]ी तथा पुरुष — दोनों ही ,ाडितर्यों के मन में ब्रह्मचर्य� की प्रभा��ीलता तथा मविहमा
और काम के दषु्प्रभा�ों को बठैाना चाहता हँू। मुझमें लिखर्यों के प्रडित बड़ा सम्मान तथा बड़ी श्रद्धा ह।ै

पुरुष तथा ]ी—दोनों को ही ब्रह्मचर्य� का अभ्र्यास करना चाविहए। लि]र्यों को भी अपने मन में पुरुष के भौडितक
�रीर के प्रडित ,ुगुप्सा उत्पन्न करने तथा �ैराग्र्य वि�कजिसत करने के लिलए पुरुष के �रीर के संघटक अ�र्य�ों का एक
मानजिसक डिचत्र अपने समक्ष रखना चाविहए।

मन को कामेषणा से अलग कर देने के लिलए काम की विनन्दा मात्र ही पर्या�प्त नहीं ह।ै इस वि�षर्य को भली-भाँडित
स्मरण रखें। काम �वि`�ाली ह।ै काम अविनUकर ह।ै काम भर्यानक ह।ै दबु�ल इच्छा-�वि` �ाले व्र्यवि` के लिलए काम
अविनर्यन्त्रणीर्य ह।ै व्र्यवि` को मार्या के तरीकों से अ�गत होना चाविहए, ,ो उसे अपने ,ाल में अथ�ा पा� में फँसा लेती
ह।ै स् त्री को पुरुष की मनमोहकता से अ�गत होना चाविहए, ,ो उसे लुभाती और पुरुष का शि�कार बनाती ह।ै इसी भाँडित
पुरुष को ]ी की मनमोहकता से अ�गत होना चाविहए, ,ो उसे लभुाती और ]ी का शि�कार बनाती ह।ै ]ी पुरुष के
लिलए प्रलोशिभका ह ैतथा पुरुष ]ी के लिलए प्रलोभक ह।ै पुरुष में ]ी को फँसाने के लिलए पर्या�प्त मनमोहकता ह।ै पुरुष के
नेत्रों में ]ी उतनी सुन्दर नहीं लगती जि,तना विक ]ी के नेत्रों में पुरुष सुन्दर लगता ह।ै पुरुष ]ी को अपने पहना�े,

अपनी मुस्कान,  प्रेम के बाह्य प्रद��न,  डिचत�न,  हा�-भा� अलंकारिरक �ाणी,  बालों को नाना प्रकार से सं�ारने तथा
अन्र्य छल-बल से फँसाने का प्र�ास करता ह।ै
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काम एक प्रभा�कारी �वि` ह।ै इससे छुटकारा पाना अत्र्यडिधक कविठन ह।ै इसी कारण से �ा]ों तथा सन्तों ने
लोगों में �ैराग्र्य और वि��ेक उत्पन्न करने तथा उन्हें कामुक प्र�ृलित्तर्यों और आक्रामक प्रहारों से अलग कर देने के लिलए
लि]र्यों की विनन्दा की ह ैतथा उन्हें दोषी ठहरार्या ह।ै श्री �ंकराचार्य�, श्री दत्तात्रेर्य, श्री राम, श्री तुलसीदास — सभी ने
घृणा, पक्षपात अथ�ा 7ेष के कारण नहीं, �रन् लोगों का संसार रूपी दलदल से उद्धार करने के लिलए करुणा के कारण
ही लि]र्यों की विनन्दा की ह।ै उनकी लि]र्यों की विनन्दा में पुरुषों की विनन्दा का अथ� भी अन्तर्पि�U ह।ै उनकी विनन्दा का
लक्ष्र्य सांसारिरक लोगों के मन को र्यौन-पाप से अलग करना तथा र्यौन-सुख के प्रडित ,ुगुप्ता और सांसारिरक पदाथ� के
प्रडित �ैराग्र्य उत्पन्न करना ह।ै लोग इसका गलत अथ� लगाते हैं।

,ो धम�ग्रन्थ तथा सन्त एक स्थान पर लि]र्यों की विनन्दा करते हैं, �े ही दसूर ेस्थान पर उनकी प्र�ंसा करते
हैं। �े कहते हैं— "लि]र्यों की पू,ा की ,ानी चाविहए। �े अधा�विगनी हैं। �े �वि` की अशिभव्र्यवि` हैं। ,ो नारिरर्यों को पू,ते
हैं,  �े ही समृडिद्ध प्राप्त करते हैं।”  अतः नारिरर्यो !  धम�ग्रन्थों तथा सन्तों के मम� को समझने का प्रर्यास कीजि,ए तथा
बडुिद्धमती बविनए।

चरिरत्रहीन लोगों की संगडित तथा कृवित्रम आधवुिनक सभ्र्यता के कारण न�र्य�ुकों के मन अ�ुद्ध संस्कारों तथा
�ासनाओ ंसे सन्तृप्त हैं। ]ी की संगडित अथ�ा उसके सम्बन्ध में चचा� मात्र मन को दवूिषत वि�चारों की ओर घसीट ले
,ाने के लिलए पर्या�प्त ह।ै अतः मुझे अडिधकां� ,नता के मन के समक्ष र्यह मानजिसक डिचत्र रखना ह ैविक ]ी की संगडित ही
तबाही ढ़ारे्यगी। ,ब मैं र्यह कहता हँू विक ]ी चमडे़ की बोरी मात्र ह,ै तो मैं ]ी से विकसी तरह घृणा नहीं करता हँू। ऐसा
मैं ,ुगुप्सा उत्पन्न करने तथा �ैराग्र्य ,गाने के लिलए कहता हँू। �ास्त� में ]ी की माँ �वि` के रूप में आराधना की ,ानी
चाविहए। �ही इस वि�श्व की सृ,नकत्र�, ,विनत्री तथा सम्पोविषका ह।ै उसे पूज्र्य मानना चाविहए। भारत में लि]र्यों के धार्पिमक
भा� के कारण ही धम� परिररडिक्षत तथा सम्पोविषत ह।ै भवि` विहन्द ूमविहलाओ ंकी मौलिलक वि��ेषता ह।ै काम से घृणा करें,
विकन्तु काविमनी से नहीं।

प्रारम्भ में ,ब तक आपको �ैराग्र्य तथा वि��ेक की प्राविप्त नहीं हो ,ाती, तब तक आपको ]ी की संगडित को
वि�ष तुल्र्य समझना चाविहए। ,ब आपको वि��ेक तथा �ैराग्र्य उपलब्ध हो ,ार्येंगे, तो काम आप पर अडिधकार नहीं कर
सकेगा। "स�� खन्तिल्�द ंब्रह्म—सब-कुछ ब्रह्म ही ह।ै'' ऐसा आप देखेंगे तथा अनुभ� करेंगे। आपमें आत्म-दृविU होगी र्यौन-

वि�चार लुप्त हो ,ारे्यगा। 

व्रत महान् सहार्यक है

ब्रह्मचर्य� व्रत आपको प्रलोभनों से विनडिश्चत सुरक्षा प्रदान करगेा। र्यह काम पर आक्रमण करने के लिलए एक स�`
अ] ह।ै र्यविद आप ब्रह्मचर्य� व्रत नहीं धारण करते, तो आपका मन आपको विकसी समर्य प्रलोभन देगा। आपमें प्रलोभनों
के प्रडितरोध करने का सामथ्र्य� न होगा और आप उसका विनडिश्चत अहेर बन ,ार्येंगे। ,ो व्र्यवि` दबु�ल तथा ]ेण ह,ै �ही
इस व्रत को ग्रहण करने से भर्यभीत होता ह।ै �ह अनेक बहाने बनार्या करता ह ैऔर कहता ह-ै "मैं व्रत के बन्धन में क्र्यों
प�ँू? मेरा संकल्प सबल तथा �वि`�ाली ह।ै मैं विकसी भी प्रकार के प्रलोभन का प्रडितरोध कर सकता हँू। मैं उपासना
करता हँू। मैं संकल्प-�वि` के सं�ध�न का अभ्र्यास करता हँू।"  अन्त में �ह पश्चाताप करता ह।ै उसका इन्तिन्Dर्यों पर
विनर्यन्त्रण नहीं रहता ह।ै जि,स व्र्यवि` के मन के कोने में त्र्याज्र्य पदाथ� की �ासना शिछपी रहती ह,ै  �ही इस प्रकार के
बहाने बनार्या करता ह।ै आपमें सम्र्यक् समझ,  वि��ेक तथा �ैराग्र्य होना चाविहए। तभी आपका त्र्याग डिचरन्तन तथा
स्थार्यी होगा। र्यविद आपका त्र्याग वि��ेक तथा �ैराग्र्य के परिरणाम स्�रूप नहीं ह,ै तो मन त्र्याग की हुई �स्तु को पुनः प्राप्त
करने के अ�सर की प्रतीक्षा में ही रहेगा।

र्यविद आप अदृढ़ हैं,  तो एक माह का ब्रह्मचर्य� व्रत लीजि,ए और तब उसे तीन महीने के लिलए बढ़ाइए। इससे
आपको कुछ मनोबल प्राप्त होगा। अब आप इस अ�डिध को छह महीने तक बढ़ा सकें गे। �न�ैनःै आप इस व्रत को एक
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अथ�ा दो-तीन �ष� तक बढ़ाने में समथ� हो ,ार्येंगे अकेले सोइए और प्रडितविदन खूब ,प कीत�न तथा र्ध्वर्यान कीजि,ए। अब
आप काम से घृणा करने लग ,ार्येंगे। आप स्�तन्त्रता तथा अविन��चनीर्य आनन्द का अनभु� करेंगे आपकी ,ी�न
संविगनी को भी प्रडितविदन ,प, कीत�न तथा र्ध्वर्यान करना चाविहए।

मोहन! ब्रह्मचर्य� व्रत भंग करके आपने एक अक्षम्र्य अपराध विकर्या ह।ै ,हाँ काम-�ासना वि�द्यमान हो, �हाँ धम�
अथ�ा आर्ध्वर्यान्तित्मकता कैसे रह सकती ह?ै आप एक �ृद्ध व्र्यवि` ह।ै आप र्यह बहाना करके "पुरानी �ासनाएँ �वि`�ाली
हैं. परिरन्तिस्थडितर्याँ बल�ती हैं" उसी पुराने नीच कृत्र्य को विनल�,तापू��क क्र्यों दोहराते हैं? आपका उत्तर कोई भी नहीं
सुनेगा। ,ब कभी आपकी काम-�ासना अपना फण उठारे्य,  तभी आपको उसे विनर्यन्तिन्त्रत करना होगा। भग�ान् शि��
आपको इस भर्यानक �त्रु को विनर्यन्तिन्त्रत करने तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना ,ारी रखने के लिलए मनोबल प्रदान करें!

संकल्प �वि` का सं�ध�न तथा आत्म-संसूचन 

र्यविद आप काम-�ासनाओ ंका विनराकरण करके, राग-7ेष का उन्मूलन करके, अपनी आ�श्र्यकताओ ंको कम
करके तथा डितडितक्षा का अभ्र्यास करके अपनी संकल्प �वि` को �ुद्ध, दृढ़ तथा अप्रडितरोर्ध्वर्य बना लें, तो काम-�ासना
नU हो ,ारे्यगी। संकल्प �वि` काम-�ासना की प्रबल �त्रु ह।ै

काम अ�ुद्ध संकल्प से उद्भतू होता ह।ै अडित भोग इसे बल�ान् बनाता ह।ै ,ब आप दृढतापू��क इससे मँुह मोड़
लेते हैं, तो र्यह लुप्त तथा नU हो ,ाता ह।ै

अपने र्ध्वर्यान कक्ष में अकेले बठै ,ाइए। अपने नेत्र बन्द कर लीजि,ए। विनम्नांविकत सूत्रों को धीर-ेधीर ेबार-बार
दोहराइए। मन से इन सूत्रों के अथ� पर वि�चार भी कीजि,ए। अब अपने मन तथा बुडिद्ध को इन्हीं वि�चारों से संतृप्त कर
दीजि,ए। आपका समग्र �रीर-मांस, रुडिधर, अन्तिस्थर्याँ, स्नार्य ुतथा कोशि�काएँ— विनम्नांविकत वि�चारों से प्रभा�ी रूप से
स्पन्तिन्दत होना चाविहए

मैं परम �ुद्ध हँू, �ुद्धोऽहम् ॐ ॐ ॐ

मैं अलिंलग आत्मा हँू। ॐ ॐ ॐ

आत्मा में न कामुकता ह ैन काम-�ासना ॐ ॐ ॐ

कामुकता मानजिसक वि�कार ह,ै मैं इस वि�कार का साक्षी हँू ॐ ॐ ॐ

मैं असंग हँू ॐ ॐ ॐ

मेरा संकल्प �ुद्ध, दृढ़ तथा अप्रडितरोर्ध्वर्य है ॐ ॐ ॐ

मैं पूण� रूप से �ारीरिरक तथा मानजिसक ब्रह्मचर्य� में संन्तिस्थत हँू ॐ ॐ ॐ

मैं अब पवि�त्रता का अनुभ� कर रहा हँू ॐ ॐ ॐ

आप एक बार रावित्र में भी बठै सकते हैं। प्रारम्भ में द� विमनट बवैिठए। इस अ�डिध को �नःै-�न ैआधे घण्टे तक
बढ़ाइए कार्य� करते समर्य भी मानजिसक भा� बनारे्य रलिखए।
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विकसी काग, पर बडे़ अक्षरों में छह बार लिललिखए "ॐ पवि�त्रता ।" इस काग, को अपनी ,ेब में रलिखए। इसे
विदन में कई बार पविढ़ए। अपने घर में विकसी प्रमुख स्थान पर इसे डिचपका दीजि,ए अपने मन के सम्मुख 'ॐ पवि�त्रता'
�ब्द का डिचत्र स्पU रूप से बनारे्य रलिखए। ब्रह्मचारी सन्तों तथा उनके प्रभा��ाली कार्य� को प्रडितविदन कई बार स्मरण
कीजि,ए। पवि�त्र ब्रह्मचर्य�-,ी�न के नानावि�ध लाभों तथा अपवि�त्र ,ी�न की हाविनर्यों और बुराइर्यों पर वि�चार कीजि,ए।
अभ्र्यास कभी न छोविड़ए विनर्यमविनष्ठ तथा व्र्य�न्तिस्थत रविहए। आप धीर-ेधीर ेअडिधकाडिधक �ुद्धतर होते ,ार्येंगे और अन्त में
आप एक क�ीता र्योगी बनेंगे। धरै्य��ान रहे।

प्रडितविदन अनुभ� करें - मैं भग�द्-कृपा से विदनानवुिदन स��था शे्रष् ठतर होता ,ा रहा हँू।" र्यह आत्म-संसूचन ह।ै
र्यह एक अन्र्य प्रभा�कारी वि�डिध ह।ै

दृविUकोण परिर�र्तितत कीजि,ए

आपको अपने मन में लि]र्यों के प्रडित मातृ-भा�, ईश्वरी भा� अथ�ा आत्म-भा� रखना चाविहए। लि]र्यों को भी
अपने मन में पुरुषों के प्रडित विपता भा� अथ�ा ईश्वर-भा� अथ�ा आत्म-भा� रखना चाविहए।

भविगनी (बहन) भा� रखना पर्या�प्त नहीं होगा। उसमें आप असफल हो सकते हैं। पुरुष का नारी के प्रडित भविगनी
भा� तथा ]ी का पुरुष के प्रडित भ्रातृभा� रखना र्यौनाकष�ण तथा दवूिषत वि�चारों के उन्मूलन में अडिधक सहार्यक नहीं
होंगे। भविगनी-भा� ने अनेक लोगों को प्रबंडिचत तथा भ्रविमत विकर्या ह।ै �ुद्ध प्रेम विकसी भी क्षण, ,ब व्र्यवि` असा�धान
तथा प्रमादी रहता ह,ै  काम �ासना से वि�कृत हो ,ारे्यगा। नाग-भा� ही साधक की अत्र्यडिधक मात्रा में सहार्यता कर
सकता ह।ै नाग-भा� के पश्चात् ही पुरुष में मातृ-भा� तथा ]ी में विपतृ-भा� आता ह।ै तब अन्त में दोनों में आत्म-भा�
आता ह।ै संघष�रत सच्चे साधक ही, न विक �षु्क दा��विनक इसका भली-भाँडित अनभु� कर सकते हैं।

भा� का सं�ध�न बहुत ही दसु्सार्ध्वर्य ह।ै सभी लिखर्याँ आपकी माताएँ तथा बहने हैं, इस भा� को वि�कजिसत करने
में आप एक सौ बार असफल हो सकते हैं। कोई बात नहीं ह।ै अपनी साधना में अर्ध्वर्य�सार्यपू��क लगे रहें। अन्ततः
आपकी सफलता अ�श्र्यम्भा�ी ह।ै आपको पुराने मन को नU करके नरे्य मन का विनमा�ण करना होगा। र्यविद आप अमरत्�
तथा �ाश्वत आनन्द प्राप्त करना चाहते हैं, तो आपको इसे करना ही होगा। र्यविद आपमें अपने संकल्प के प्रडित ,ो� और
लौह-विनश्चर्य ह,ै तो आप अ�श्र्यमे� सफल होंगे। सतत अभ्र्यास से भा� धीर-ेधीर ेप्रकट होंगे। आप �ीघ्र ही उस भा� में
प्रडितविष्ठत हो ,ार्येंगे। अब आप सुरडिक्षत हैं।

पुरुष अथ�ा ]ी को आत्म-वि�श्लेषण तथा आत्म-परीक्षण का अभ्र्यास करना चाविहए। उन्हें काम के विक्रर्या�ील
होने तथा व्र्य�हार करने के ढंग, काम-�ासना को उद्दीप्त करने �ाले पदाथ� तथा मनोभा�ों तथा एक ,ाडित के व्र्यवि` का
अपनी प्रडित,ाडित के व्र्यवि` का शि�कार होने की रीडित की सम्र्यक् ,ानकारी होनी चाविहए। तभी काम का विनर्यन्त्रण सम्भ�
ह।ै

मन पुनः भीतर-ही-भीतर कुछ �रारत करने का प्रर्यास करगेा। र्यह बहुत ही कूटनीडितक ह।ै इसके तरीकों तथा
गुम भूविमगत कार्य� का पता लगाना अत्र्यन्त दषु्कर ह।ै इसके लिलए कु�ाग्र बुडिद्ध, बार-बार के सुवि�चारिरत अन्तरा�लोकन
तथा अप्रमत्त विनगरानी की आ�श्र्यकता ह।ै ,ब कभी भी मन में कुवि�चारों के साथ ]ी का मानजिसक डिचत्र प्रकट हो, तो
मन से ॐ दगुा�देव्रै्य नमः' का ,प करें तथा मानजिसक प्रशिणपात करें। �न:ै �न:ै पुराने कुवि�चार नU हो ,ार्येंगे ,ब कभी
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आप विकसी ]ी को देखें, तो मन में र्यह भा� लार्यें और इस मन्त्र का मानजिसक ,प करें। आपकी दृविU पवि�त्र हो ,ारे्यगी।
सभी लि]र्याँ ,गज्जननी की अशिभव्र्यवि` हैं। र्यह वि�चार नU कर दें विक ]ी भोग का वि�षर्य ह ैतथा र्यह वि�चार प्रडितस्थाविपत
करें विक �ह पू,नीर्य �स्तु तथा दगुा� माँ अथ�ा काली की अशिभव्र्यवि` ह।ै

भा� (मनोभा�) को परिर�र्तितत कीजि,ए। आपको भूलोक में ही स्�ग� सुख प्राप्त होगा। आप ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत
हो ,ार्येंगे सच्चा ब्रह्मचारी बनने के लिलए र्यह एक प्रभा��ाली वि�डिध ह।ै सभी लि]र्यों में आत्मा के द��न कीजि,ए। सभी नाम-

रूपों का विनषेध कीजि,ए तथा उनके मूल में �त�मान सार �स्तु अन्तिस्त भाडित विप्रर्य अथ�ा सत् डिचत् आनन्द को ही
स्�ीकार कीजि,ए �े प्रडितविबम्ब, मृग मरीडिचका तथा आका� - की नीलिलमा के समान विमथ्र्या हैं।

�ैज्ञाविनक के लिलए ]ी वि�द्युद्-अणुओ ंका पुं, ह।ै कणाद वि�चारधारा के �ै�ेविषक दा��विनक के लिलए परमाणुओ,ं

धणुओ ंतथा 7दणुओ ंतथा त्र्र्यणुओ ंका विपण्� ह।ै व्र्याघ्र के लिलए �ह शि�कार ह।ै कामुक पडित के लिलए �ह भोग पदाथ� ह।ै
विबलखते हुए शि��ु के लिलए �ह दगु्ध, विमUान्न तथा अन्र्य भोगों को प्रदान करने �ाली स्नेहमर्यी माँ ह।ै ईष्र्या�लु दे�रानी,
,ेठानी तथा सास के लिलए �ह �त्रु ह।ै वि��ेकी तथा �ैरागी के लिलए �ह अन्तिस्थ, मांस, मल, मूत्र, पीप, स्�ेद, र` तथा
कफ का सन्तिम्मश्रण ह।ै पूण� ज्ञानी के लिलए �ह सत्-डिचत्-आनन्द आत्मा ह।ै

काम �ासना तभी ,ाग्रत होती ह,ै  ,ब आप ]ी के �रीर के वि�षर्य में सोचते हैं। ,ब आप मविहलाओ ंकी
संगडित में हों, तो मविहलाओ ंके �रीरों में गुप्त रूप से वि�द्यमान एक अमर �ुद्ध आत्मा का ही डिचन्तन करें। विनरन्तर प्रर्यास
करें। र्यौन-वि�चार धीर-ेधीर े गुम हो ,ारे्यगा और उसी के साथ र्यौनाकष�ण तथा कामुकता भी ,ाती रहगेी। र्यह काम-

�ासना तथा र्यौन- वि�चार के उन्मूलन के लिलए स�ा�डिधक प्रभा��ाली वि�डिध ह।ै मन ही मन इस सूत्र को दोहरार्यें- "एक
सत्-डिचत्-आनन्द आत्मा ।" र्यह काम-�ासना के वि�ना� तथा �ेदान्त की एकात्मकता के साक्षात्कार की ओर ले
,ारे्यगा।

ब्रह्म में न तो काम ह ैऔर न काम �ासना ही। ब्रह्म विनत्र्य-�ुद्ध ह।ै उस अलिंलग आत्मा का विनरन्तर डिचन्तन करने
से आप ब्रह्मचर्य� में प्रडितविष्ठत हो ,ार्येंगे। र्यह स�ा�डिधक �वि`�ाली तथा प्रभा�कारी वि�डिध ह।ै र्यह उन लोगों के लिलए
स�pत्तम साधना ह,ै  जि,न्हें वि�चार की उपर्यु̀  प्रवि�डिध का ज्ञान ह।ै विकन्तु काम �ासना क्षर्य के लिलए ज्ञानर्योग माग� के
उन्नत साधक ही एकमात्र ब्रह्म वि�चार की वि�डिध का आश्रर्य ले सकते हैं। अडिधसंख्र्य लोगों के लिलए तो संर्यु̀  वि�डिध ही
बहुत अनुकूल तथा लाभप्रद होती ह।ै ,ब �त्रु बहुत प्रबल हो,  तो उसका ना� करने के लिलए लाविठर्यों,  तमंचों
(विपस्तौलों), बन्दकूों, म�ीनगनों, पन�ुन्तिब्बर्यों, वि�र्ध्व�ंसकों (टारपी�ो), अभ्र्यत्रों (बम) तथा वि�षैली गैसों की संर्यु̀  वि�डिध
का प्रर्योग विकर्या ,ाता ह।ै इसी भांडित कामरूपी प्रबल �त्रु के वि�ना� में संर्यु̀  वि�डिध विनतान्त आ�श्र्यक ह।ै

८.हठर्योग 7ारा बचा�

कुछ वि�शि�U र्योगासनों तथा प्राणार्याम का विनर्यविमत अभ्र्यास व्र्यवि` की उसके कामा�ेग के विनग्रह के प्रर्यास में
पर्या�प्त सहार्यता करगेा। आपके ऊर्ध्व��रतेा बनने में �ीषा�सन तथा स�ा�गासन आपकी बहुत सहार्यता करेंगे। इन्हें
वि�परीतकरणी मुDा - भी कहते हैं। प्राचीन काल में घेरण्�, मत्स्रे्यन्D तथा गौरक्ष ,ैसे हमार ेऋविषर्यों ने हमें ऊर्ध्व��रतेा
बनाने के लिलए इनकी वि��ेष रूप से अशिभकल्पना की थी। प्राणार्याम के 7ारा मन �नःै-�नःै स्थूल से सूक्ष्म की ओर
अग्रसर होता ह।ै अतः र्यह कामोत्ते,ना पर शे्रर्यस्कर रोक रखता ह।ै ,ब कभी कोई कुवि�चार आपके मन को कु्षब्ध कर,े
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तो आप तत्काल पद्मासन अथ�ा जिसद्धासन करना आरम्भ कर दें तथा प्राणार्याम का अभ्र्यास करें। कुवि�चार तुरन्त
आपका पीछा छोड़ देगा।

जिसद्धासन

र्योविगर्यों ने ब्रह्मचर्य� के अभ्र्यास के लिलए इस आसन की अत्र्यडिधक प्र�ंसा की ह।ै �ह व्र्यवि` को उसकी
काम�ासना पर विनर्यन्त्रण करने,  न�ै-प्रस्रा�ों की रोकथाम करने तथा उसके ऊर्ध्व��रता र्योगी बनने में सहार्यता प्रदान
करता ह।ै र्यह आसन ,प तथा र्ध्वर्यान-काल में बठैने के लिलए उपर्योगी ह।ै

बार्यें पैर की एड़ी को गुदा-स्थान पर तथा दाविहने पैर की एड़ी को ,ननेन्तिन्Dर्य के मूल-भाग पर अथ�ा उसके
विकडिचत् ऊपर रलिखए। धड़, ग्री�ा तथा शि�र को सीधा रलिखए। हाथों को दाविहने पैर की एड़ी पर रलिखए।

आरम्भ में आधे घण्टे तक बवैिठए और तब इस अ�डिध को �नःै �नःै तीन घण्टे तक बढ़ाइए। एक आसन में
तीन घण्टे तक बठैना ही 'आसन ,र्य' कहलाता ह।ै

�ीषा�सन

र्यह सब आसनों का रा,ा ह।ै इस आसन से प्राप्त होने �ाले लाभ अगण्र्य तथा अविन��चनीर्य हैं। इस आसन की
अशिभकल्पना न�ै-प्रस्रा�ों को रोकने तथा �ीर्य� के ओ,-�वि` के रूप में मन्तिस्तष्क की ओर प्र�ाविहत होने में सहार्यता
करने के लिलए वि��ेष रूप से की गर्यी ह।ै

तह विकर्या हुआ एक कम्बल भूविम पर विबछा दीजि,ए। दोनों हाथों की उँगलिलर्यों को एक-दसूर ेमें �ाल कर ताला-
सा बना लीजि,ए और उसे कम्बल पर रलिखए। अब अपने शि�र के उपरिरस्थ भाग को अपने हाथों के बीच में रलिखए। पैरों
को विबना झटके के धीर-ेधीर ेइतना ऊपर उठाइए विक �े एकदम सीधे हो ,ार्यें। अपने अभ्र्यास के प्रारम्भ में आप दी�ार
का सहारा लें अथ�ा अपने विमत्रों में से विकसी को अपनी टागँें पकड़ने के लिलए कहें र्यथोडिचत अभ्र्यास के पश्चात् आप
सन्तुलन बनारे्य रख सकें गे ,ब आसन कर चुके, तो पैरों को बहुत ही धीर-ेधीर ेनीचे लार्यें। �ीषा�सन करने के समर्य
के�ल नाजिसका के 7ारा ही श्वास लें।

अविनर्यविमत रूप से कुम्भक, रचेक तथा पूरक करने से आपके आसन में अन्तिस्थरता आरे्यगी।

इस आसन का अभ्र्यास उस समर्य करें, ,ब आपका पेट खाली अथ�ा हलका हो। इस आसन के विनर्यविमत
अभ्र्यास से आमा�र्य,  आन्त्र,  फुप्फुस,  हृदर्य,  �ृक ,नन-मूत्रन्त्र,  कान तथा के्षत्र के अनेक डिचरकालिलक असार्ध्वर्य रोग
ठीक हो ,ाते हैं।

आसन करते समर्य आपके पैर इधर-उधर विहलते हो, तो थोडे़ समर्य तक अपने श्वास को रोके रलिखए। इससे
पैर न्तिस्थर हो ,ार्येंगे।

र्यह एक महत्त्�पणू� आसन ह,ै ,ो ब्रह्मचर्य� के अभ्र्यास में विनश्चर्य ही आपकी सहार्यता कर सकता ह।ै �ीषा�सन
तथा स�ा�गासन के अभ्र्यास से पाचक,  र`�ह तथा स्नार्य ुतन्त्र रहस्र्यमर्य ढंग से तत्काल �वि` प्राप्त करते हैं। विप्रर्य
विमत्रो! र्यह कोई अथ��ाद अथ�ा रोचक �ब्द नहीं ह।ै अभ्र्यास कीजि,ए तथा स्�रं्य लाभकर प्रभा� अनभु� कीजि,ए। र्यह
स्�प्नदोष तथा अन्र्य अनेक व्र्याडिधर्यों का स�pत्कृU उपचार ह।ै अभ्र्यासकता� के नेत्रों में स्�स्थ अरुशिणमा तथा मुख पर
वि�शि�U आभा, रमणीर्यता, सौन्दर्य� तथा आकष�क परिरमल होता ह।ै
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भूविम पर एक कम्बल विबछा दें। पीठ के बल डिचत्त लेट आर्यें। पैरों को धीर-ेधीर ेऊपर उठार्यें धड़, विनतम्बों तथा
पैरों को ऊपर उठार्यें। पीठ को दोनों पाश््र�ों से हाथों का अ�लम्बन दें। अब �रीर का सारा भार कन्धों तथा कोहविनर्यों
पर विटक ,ारे्यगा। पैरों को न्तिस्थर रखें। डिचबुक को �क्ष स्थल के साथ दृढतापू��क ,मारे्य रखें। के�ल नासारन्ध्रों से धीर-े
धीर ेश्वास लें। पाँच विमनट से आरम्भ करें, तत्पश्चात् जि,तने समर्य तक आसन में रह सके, रहने का प्रर्यास करें।

मत्स्र्यासन

इस आसन को स�ा�गासन के पश्चात् तुरन्त करना चाविहए। स�ा�गासन देर तक करने के कारण ,ो ग्री�ा में
कठोरता तथा ग्रै�-भाग में उ7Uे आ ,ाता ह,ै �ह इस आसन से दरू हो ,ाता ह।ै इससे ग्री�ा तथा कन्धों के संकुलिलत
अगंों की स्�भा�तः मालिल� हो ,ाती ह।ै इसके अडितरिर`, र्यह इस बात को सुविनडिश्चत करता ह ैविक साधक को स�ा�गासन
से अडिधकतम लाभ प्राप्त हो।

कम्बल पर दाविहना पैर बार्यी ,ंधा पर तथा बार्यां पैर दाविहनी ,ंघा पर रखकर पद्मासन में बठै ,ार्यें। तदनन्तर
पीठ के बल डिचत्त लेट ,ार्यें। शि�र को पीछे की ओर फैलार्यें, जि,ससे भूविम पर एक ओर आपके शि�र का उपरिरस्थ - भाग
तथा दसूरी ओर के�ल दोनों विनतम्ब दृढतापू��क विटके रहें और इस प्रकार घड़ का एक पुल बन ,ारे्य। हाथों को ,ंघाओं
पर रखें अथ�ा उनसे पादांगुष् ठों को पकड़ लें। इसमें आपको अपनी पीठ को पर्या�प् त मोड़ना होगा। मत्स्र्यासन अनेक
रोगों का वि�ना�क ह।ै र्यह सामान्र्य स्�ास्थ्र्य के लिलए भी बहुत ही लाभदार्यक ह।ै

पादांगुष्ठासन

बार्यीं एड़ी को ठीक मूलाधार के मर्ध्वर्य—गुदा तथा ,ननेन्तिन्Dर्य के मर्ध्वर्य के स्थान में रखें। �रीर का सारा भार
पादांगलुिलर्यों पर, वि��ेषकर बार्यें पादांगुष्ठ पर रखें। दाविहने पैर को बार्यीं ,ँघा पर घुटनों के पास रखें। अब सन्तुलन को
बनारे्य रख कर सा�धानीपू��क बठै ,ार्यें। र्यविद आप इस आसन को स्�तन्त्र रूप से करने में कविठनाई अनुभ� करें, तो
आप एक बेंच की सहार्यता ले सकते हैं अथ�ा दी�ार के सहार ेबठै सकते हैं। हाथों को कूल्हों के पाश्व� में रखें। श्वास
धीर-ेधीर ेलें।

मूलाधार - स्थान की चौड़ाई चार इचं ह।ै इसके नीचे �ीर्य� नाड़ी ह ै,ो अण्�कोष से �ीर्य� ले ,ाती ह।ै इस
नाड़ी को ए�ी से दबाने से �ीर्य� का बाह्य प्र�ाह रुक ,ाता ह।ै इस आसन के विनरन्तर अभ्र्यास से स्�प्नदोष अथ�ा
�ीर्य�स्खलन दरू हो ,ाता ह ैतथा व्र्यवि` ऊर्ध्व��रतेा र्योगी बन ,ाता ह।ै �ीषा�सन, स�ा�गासन तथा जिसद्धासन का संर्यु̀
अभ्र्यास ब्रह्मचर्य�-रक्षा के लिलए अत्र्यडिधक सहार्यक ह।ै प्रत्रे्यक आसन का अपना वि�शि�U कार्य� होता ह।ै जिसद्धासन
अण्�कोषों तथा उसके को�ाणुओ ंपर प्रभा� �ालता ह ैतथा �ीर्य� की उत्पलित्त को रोकता ह।ै �ीषा�सन तथा स�ा�गासन
�ीर्य� को मन्तिस्तष्क की ओर प्र�ाविहत करने में सहार्यता करते हैं। पादागंुष्ठासन �ीर्य� नाड़ी पर कार्य�साधन-रीडित से प्रभा�
�ालता ह।ै

आसनाभ्र्याससम्बन्धी विनद̄�

�ारीरिरक व्र्यार्याम प्राण को बाहर खींचते हैं। आसन प्राण को अन्दर खींचते हैं। आसन के�ल �ारीरिरक ही
नहीं, बन्तिल्क आर्ध्वर्यान्तित्मक भी हैं। �े इन्तिन्Dर्यों, मन तथा �रीर को विनर्यन्तिन्त्रत करने में अत्र्यडिधक र्योग देते हैं। इनसे �रीर,
नाड़ी तथा मांसपेशि�र्याँ �ुद्ध हो ,ाती हैं। र्यविद आप पाँच �ष� तक प्रडितविदन पाँच सौ बार दण्�-बठैक करें, तब भी आपको
उनमें विकसी प्रकार का कोई आर्ध्वर्यान्तित्मक अनभु� प्राप्त नहीं होगा। साधारण �ारीरिरक व्र्यार्यामों से के�ल बाह्य रूप से
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�रीर की मांसपेशि�र्यों का वि�कास होता ह।ै �ारीरिरक व्र्यार्याम के अभ्र्यास से व्र्यवि` सुन्दर �ील�ौल �ाला पहल�ान बन
सकता ह;ै विकन्तु आसनों से �ारीरिरक तथा आर्ध्वर्यान्तित्मक दोनों प्रकार का वि�कास अशिभप्रेत ह।ै

भूविम पर एक कम्बल विबछा दें और उस पर आसनों का अभ्र्यास करें। �ीषा�सन करते समर्य शि�र के नीचे
पतला तविकर्या उपर्योग करें। आसनों का अभ्र्यास करते समर्य लगंोटी अथ�ा कौपीन पहने। उस समर्य चश्मा तथा
अडिधक �]ों का उपर्योग न करें।

,ो लोग �ीषा�सन अडिधक समर्य तक करते हैं, उन्हें आसन की समाविप्त पर हलका उपाहार (नाश्ता) अथ�ा
एक प्र्याला दधू लेना चाविहए। आसनों का अभ्र्यास विनर्यविमत तथा सुव्र्य�न्तिस्थत रूप से करें। ,ो लोग मनमौ,ी ढंग से
अभ्र्यास करते हैं, उन्हें कुछ लाभ नहीं होता। आसनों से अडिधकतम लाभ प्राप्त करने के लिलए विनर्यविमत रूप से अभ्र्यास
करना अत्र्या�श्र्यक ह।ै साधारणतर्या लोग प्रारम्भ में दो महीने तक बड़ी रुडिच तथा समुत्साह से आसनों का अभ्र्यास
करते हैं, विफर अभ्र्यास करना छोड़ देते हैं। र्यह बड़ी भारी भूल ह।ै

आसनों का अभ्र्यास खाली पेट अथ�ा हलके पेट अथ�ा भो,न करने से कम-से-कम तीन घण्टे बाद करना
चाविहए। आसनों का अभ्र्यास करते समर्य ,प तथा प्राणार्याम को भी लाभप्रद ढंग से सन्तिम्मलिलत विकर्या ,ा सकता ह।ै तब
�ह �ास्तवि�क र्योग का रूप ले लेता ह।ै आसनों का अभ्र्यास नविदर्यों के रतेीले तट, खलेु ह�ादार स्थानों में तथा समुD
तट पर भी विकर्या ,ा सकता ह।ै र्यविद आप आसन तथा प्राणार्याम का अभ्र्यास कमर ेमें करते हैं,  तो र्ध्वर्यान रखें विक
कमरा भरा हुआ न हो। कमरा स्�च्छ तथा सुसं�ाडितत होना चाविहए।

प्रारम्भ में प्रत्रे्यक आसन का अभ्र्यास एक र्या दो विमनट तक करें और विफर क्रम�: तथा धीर-ेधीर ेसमर्य को
र्यथा�क्र्य बढ़ार्यें।

सभी र्योगासनों का अभ्र्यास करते समर्य बहुत अडिधक श्रम नहीं करना चाविहए। अभ्र्यास काल में हष� तथा
उल्लास विनरन्तर बना रहना चाविहए।

र्यहाँ मैंने आपको कुछ वि�शि�U आसनों के सम्बन्ध में विनद̄� विदरे्य हैं, ,ो ब्रह्मचर्य�- पालन में परम उपर्योगी हैं।
लगभग नब्बे आसनों के सम्बन्ध में वि�स्तृत विनद̄� के लिलए मेरी 'र्योगासन' नामक पुस्तक का अ�लोकन करें।

मूल-बन्ध

बार्यें पैर की एड़ी से र्योविन-स्थान (गुदा तथा ,ननेन्तिन्Dर्य के मर्ध्वर्य का भाग) को दबार्यें। गुदा को जिसकोड़ें। दाविहने
पैर की एड़ी को ,ननेन्तिन्Dर्य के मूल में रखें। र्यह मूल- बन्ध ह।ै

अपान �ार्य,ु ,ो मल को बाहर विनकालने का कार्य� करती ह,ै स्�भा�तः नीचे की ओर ,ाती ह।ै मूल-बन्ध के
अभ्र्यास से गुदा को जिसकोड़ने और अपान �ार्य ुको बलपू��क ऊपर की ओर खींचने से �ह ऊपर की ओर संचरिरत होने
लगती ह।ै मूल बन्ध ब्रह्मचर्य� पालन में अत्र्यडिधक उपर्योगी ह।ै र्यह पूरक-प्राणार्याम के समर्य तथा ,प और र्ध्वर्यान के
समर्य भी विकर्या ,ा सकता ह।ै

मूलबन्ध एक र्यौविगक विक्रर्या ह,ै ,ो र्योग के साधकों की अपान तथा काम �वि` को ऊपर की ओर ले ,ाने में
सहार्यता करता ह।ै अपान की प्र�ृलित्त नीचे की ओर प्र�ाविहत होने की ह।ै अपान तथा काम-�वि` का र्यह अधोमुखी
प्र�ाह मूल-बन्ध के अभ्र्यास से अ�रुद्ध होता ह।ै र्योग का साधक जिसद्धासन में बठै ,ाता ह ैतथा गुदा को जिसकोड़ने तथा
कुम्भक प्राणार्याम के अभ्र्यास 7ारा अपान तथा काम-�वि` को ऊपर ले ,ाता ह।ै इसके दीघ�कालीन अभ्र्यास से �ीर्य�

91



का अधोमुखी प्र�ाह अ�रुद्ध हो ,ाता ह ैतथा �ीर्य� का उदात्तीकरण अथ�ा रूपान्तरण ओ,-�वि` में होता ह,ै ,ो र्ध्वर्यान
में सहार्यक होती ह।ै र्यह बन्ध स्�प्नदोष को रोकता ह ैतथा ब्रह्मचर्य� पालन में सहार्यता करता ह।ै

प्राचीन काल के ऋविषर्यों तथा र्योविगर्यों 7ारा विनर्पिदU ऐसे लाभकारी र्योगाभ्र्यास का लोग दरुुपर्योग करते हैं और
�त�मान काल के कुछ अनुभ�हीन, अज्ञानी र्योग-प्रेमी उन्हें गलत रूप से विनधा�रिरत करते हैं। �े अपने स्�ाथ�पूण� उद्देश्र्यों
की पूर्तित तथा सुखद ,ी�न- र्यापन करने के लिलए इस विक्रर्या को सामान्र्य ,न �ग� को जिसखलाते हैं। �े �ानदार वि�ज्ञापन
देते हैं विक लोग इस विक्रर्या के 7ारा ,ी�न-Dव्र्य को दीघ� काल तक रोके रख सकते हैं तथा सुदीघ� अ�डिध तक प्रगाढ़
र्यौन-सुख भोग सकते हैं। �े धनाढ्य गहृस्थों को इस बन्ध की शि�क्षा देते हैं। कुछ भ्रविमत गृहस्थ इन धूत� र्योविगर्यों के
जि,नका लक्ष्र्य सुखद ,ी�न के लिलए धनोपा,�न करना ह—ैऐसे कथनों से प्रलुब्ध हो ,ाते हैं और इस विक्रर्या का आश्रर्य
लेते हैं। �े इस विक्रर्या के बल पर वि�षर्य सुख में अडिधक विनरत होते हैं, अपनी ,ी�न-�वि` खो बठैते हैं और अती� अल्प
काल में मनस्ताप तथा वि�ना� को प्राप्त होते हैं। इस विक्रर्या के अवि��ेकपूण� अभ्र्यास से अपान वि�स्थाविपत हो ,ाता है
तथा �े नानावि�ध रोगों—र्यथा आन्त्र�ूल, मला�रोध तथा अ��-से आक्रान्त हो ,ाते हैं। 

इन र्योग प्रेविमर्यों ने ,नता को अत्र्यडिधक हाविन पहँुचार्यी ह।ै इन भ्रविमत आत्माओ ंने प्राचीन काल के ऋविषर्यों
तथा र्योविगर्यों की इस लाभकारी विक्रर्या को ब्रह्मचर्य� की प्राविप्त तथा ब्रह्मचर्य� के रूप में प्राणार्याम में सफलता के लिलए
विनर्पिदU करने के स्थान में गहृस्थों को अडिधक कामुक बनने तथा अडिधक वि�षर्य विनरत होने के लिलए उत्तेजि,त विकर्या ह।ै
उन्होंने र्योग�ा] तथा र्योविगर्यों को कलंविकत विकर्या ह।ै

�े तक�  प्रस्तुत करते हैं—“हमें आधुविनक समर्य के अनुसार चलना ह।ै लोग इसे चाहते हैं। �े ऐसी विक्रर्याओ ंको
पसन्द करते हैं। �े लाभान्तिन्�त होते हैं। इस विक्रर्या के अभ्र्यास से �े अडिधक सुखी हैं।" र्यह विनश्चर्य ही अद्भतु द��न ह।ै र्यह
भोग�ाविदर्यों तथा चा�ा�कों का द��न ह।ै र्यह वि�रोचन का द��न ह।ै र्यह �ैषडिर्यक ,ी�न का द��न ह।ै

हे अज्ञानी मान�! अपने नेत्र खोलो। अज्ञान की गहन विनDा से ,ाग ,ाओ। इन धूत� र्योविगर्यों अथ�ा नकली
गरुुओ ंकी मधुर �ाणी तथा अ�ोभनीर्य प्रद��नों से प्रभावि�त न होओ। आप बरबाद हो ,ार्येंगे। ऐसे व्र्य�हार त्र्याग दें।
,ी�न Dव्र्य को बचारे्य रखें। इसे ,प, कीत�न, प्राणार्याम तथा वि�चार के 7ारा ओ,स में रूपान्तरिरत करें। पवि�त्र ,ी�न-

र्यापन करें। ,ी�न उच्चतर उद्देश्र्यों के लिलए ह।ै ,ी�न आत्म-साक्षात्कार के लिलए ह।ै

हे र्योग-प्रेविमर्यो। लोगों को न बहकार्यें। आप अपने को प्राचीन काल के पूज्र्य ऋविषर्यों के महान् अनुर्यार्यी अथ�ा
शि�ष्र्य कहें। इन विक्रर्याओ ंको नीच उद्देश्र्यों के लिलए विनर्पिदU न करें। उदात्त तथा उदारचेता रहें। उच्च लक्ष्र्य रखें। सच्चे र्योगी
बनें। र्यविद आप र्योग-ज्ञान का इस रीडित से प्रचार-प्रसार करेंगे, तो समझदार तथा सुसंस्कृत व्र्यवि` आप पर हँसेंगे। उन्हें
ब्रह्मचर्य� पालन के तरीके का ज्ञान प्रदान करें। उन्हें सच्चा र्योगी बनार्यें। लोग आपको पूज्र्य मानेंगे तथा आपकी कदर
करेंगे।

,ालन्धर-बन्ध

कण्ठ को जिसकोड़ें। ठु ी को दृढ़तापू��क सीने से दबार्यें। र्यह बन्ध पूरक के अन्त में तथा कुम्भक के आरम्भ में
विकर्या ,ाता ह।ै इसके पश्चात् उडि र्यान बन्ध की बारी आती ह।ै रे्य तीनों ही बन्ध एक ही अभ्र्यास के मानो तीन चरण हैं।

उडि र्यान - बन्ध
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बलपू��क ,ोर से श्वास को बाहर विनकाल कर फेफड़ों को खाली कर लें। विफर आँतों और नाशिभ को जिसकोड़ लें
और उन्हें बलपू��क पीठ की ओर अन्दर खींचें, जि,ससे उदर ऊपर उठ कर �रीर के पीछे की ओर �क्षीर्य गहुा में चला
,ारे्य।

र्यह बन्ध खडे़ हुए अ�स्था में भी विकर्या ,ा सकता ह।ै इस अ�स्था में धड़ को थोड़ा आगे की ओर झुकार्यें,
हाथों को ,ंघाओ ंपर रखें तथा टागँों को थोड़ा दरू-दरू रखें। इन तीनों बन्धों का अच्छा संर्यो,न ह।ै नौलिल-विक्रर्या का
वि��रण उडि र्यान बन्ध के आगामी चरण के रूप में विदर्या ,ा सकता ह।ै

नौलिल-विक्रर्या

उडि र्यान बन्ध बठेै-बठेै भी विकर्या ,ा सकता ह;ै परन्तु नौलिल सामान्र्यतर्या खडे़ हो कर की ,ाती ह।ै दाविहने पैर
को बार्यें पैर से एक फुट की दरूी पर रखें तथा दोनों हाथों को दोनों ,ंघाओ ंपर टेक दे। इस भांडित पीठ को थोड़ा मोड़
दें। तत्पश्चात् उडि र्यान बन्ध करें।

अब पेट का बार्याँ तथा दाविहना भाग डिचपकारे्य रखें और मर्ध्वर्य भाग को ढीला कर दे। इस समर्य सभी
मांसपेशि�र्याँ सीधी तथा पेट के बीच में खड़ी होंगी। इस तरह ,ब तक सुवि�धापू��क हो सके, रहें। कुछ विदनों तक के�ल
इतना ही अभ्र्यास करें।

कुछ अभ्र्यास के अनन्तर, पेट के दाविहने भाग को संकुडिचत करके बार्यें भाग को ढीला कर दें। उस समर्य �हाँ
की सारी मांसपेशि�र्यां के�ल र्याथीं और एकत्र हो ,ार्येंगी। विफर बार्यें भाग को संकुडिचत करके दाविहने भाग को ढीला कर
दें। इस प्रकार के क्रविमक अभ्र्यास से आपको पेट के मर्ध्वर्य की, बार्यीं और दाविहनी ओर की मांसपेशि�र्यों को संकुडिचत
करने की रीडित मालूम हो ,ारे्यगी।

अब नौलिल-विक्रर्या का अन्तिन्तम चरण आता ह।ै मांसपेशि�र्यों को मर्ध्वर्य में लार्यें। विफर उन्हें धीर-ेधीर ेदाविहनी ओर
लार्यें और विफर बार्यीे  ओर ले ,ार्यें, जि,ससे एक तरह का चक्राकार-सा बनता रहे। इसी प्रकार दाविहनी से बार्यीं ओर कई
बार करें और विफर उलट कर बाद से दाविहनी ओर ले ,ार्यें। मांसपेशि�र्यों को सद�ै धीर-ेधीर ेचक्राकार घुमार्यें। र्यविद आप
इस विक्रर्या को क्रम�: तथा धीर-ेधीर ेनहीं करेंगे, तो आपको इससे पूण� लाभ नहीं प्राप्त होगा। नौजिसलिखर्यों को प्रथम के
दो-तीन प्रर्यासों में पेट में थोड़ी पीड़ा अनुभ� होगी; परन्तु उन्हें भर्यभीत नहीं होना चाविहए। दो-तीन विदनों के विनर्यविमत
अभ्र्यास के पश्चात् पीड़ा दरू हो ,ारे्यगी।

महामुDा

भूविम पर बठै ,ार्यें। बार्यें पैर की एड़ी से गुदा को दबार्यें। दाविहने पैर को आगे की ओर सीधा फैला दें। दोनों
हाथों से दाविहने पैर के अँगूठे को पकड़ लें। श्वास ले कर उसे रोकें । ठु ी को सीने पर दृढ़ता से दबार्यें। दृविU को वित्रकुटी
पर (अथा�त् भूमर्ध्वर्य में) ,मार्यें। जि,तनी देर हो सके, इस मुDा में रहें। इसी प्रकार अब दसूर ेपैर से अभ्र्यास करें।

र्योगमुDा

पद्मासन में बठै ,ार्यें। हथेलिलर्यों को एविड़र्यों पर रख लें। धीर-ेधीर ेश्वास बाहर विनकालें तथा आगे की ओर झुकें
और अपने मस्तक से भूविम को स्प�� करें। र्यविद आप इस मुDा को देर तक विटकारे्य रखते हैं, तो सामान्र्य रूप से श्वास ले
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और विनकाल सकते हैं,  विकन्तु र्यविद आप अल्प काल तक ही मुDा में रहें,  तो अपना जिसर ऊपर उठाने तथा अपनी
पू�ा��स्था में आने तक श्वास को रोके रखे और उठने पर श्वास लें। हाथों को एविड़र्यों पर न रख कर उन्हें पीठ की ओर ले
,ा कर अपने दाविहने हाथ से बार्यीं कलाई पकड़ सकते हैं। र्यह मुDा ब्रह्मचर्य� की रक्षा में लाभदार्यी ह।ै र्यह उदर की
मेदो�ृडिद्ध को कम करता तथा आमा�र्य और आंतों के सार ेरोगों को दरू करता ह।ै कोष्ठबद्धता दरू होती ह।ै ,ठराविग्न
प्रदीप् त होती ह।ै क्षधुा तथा पाचन �वि` में सुधार होता ह।ै र्यविद आप इस मुDा को लगातार देर तक विटकारे्य नहीं रख
सकते, तो इस प्रक्रम को कई बार दोहरार्यें। मर्ध्वर्या�डिध में वि�श्राम कर े।

�ज्रोलीमुDा

र्यह हठर्योग में एक महत्त्�पणू� र्यौविगक विक्रर्या ह।ै इस विक्रर्या में पूण� सफल होने के लिलए आपको कविठन परिरश्रम
करना पडे़गा। इस विक्रर्या में बहुत कम व्र्यवि` दक्ष होते हैं। र्योग के वि�द्याथ� वि��ेष प्रकार से बन�ार्यी हुई चाँदी की एक
नाल�लाका (कैथीटर)  को मूत्र माग� में बारह इचं अन्दर प्र�े� करा कर इसके 7ारा पहले ,ल खींचते हैं। पर्या�प्त
अभ्र्यास के पश्चात् �े दधू, तेल, मधु इत्र्याविद खींचते हैं। �े अन्त में पारा खींचते हैं। कुछ समर्य बाद �े विबना चाँदी की
नाल�ालाका के सहार ेसीधे मूत्र माग� 7ारा इन तरल पदाथ� को खींच लेते हैं। ब्रह्मचर्य� का पूण� पालन करने के लिलए र्यह
विक्रर्या अत्र्यपुर्योगी ह।ै प्रथम विदन मूत्र माग� में नाल�लाका एक इचं, दसूर े विदन दो इचं, तीसर ेविदन तीन इचं ही प्र�े�
करार्यें, इसी प्रकार बढ़ाते ,ार्यें। ,ब तक बारह इचं नाल�लाका भीतर प्रवि�U न हो ,ारे्य, तब तक धीर-ेधीर ेअभ्र्यास
करते रहें। माग� साफ तथा प्र�ाही बन ,ाता ह।ै रा,ा भतृ�हरिर इस विक्रर्या को बहुत दक्षता से कर लेते थे ।

इस मुDा को करने �ाले र्योगी का एक बँूद �ीर्य� बाहर नहीं विनकल सकता और र्यविद विनकल भी ,ारे्य, तो �ह
इस मुDा के 7ारा उसे �ापस अन्दर खींच सकता ह।ै ,ो र्योगी अपने �ीर्य� को ऊपर खींच कर सुरडिक्षत रख सकता ह,ै

�ह मृत्र्यु पर भी वि�,र्य पा लेता ह।ै उसके �रीर से सुगन्ध विनकलती ह।ै

�ाराणसी के वित्रलिंलग स्�ामी ने इस विक्रर्या में जिसडिद्ध प्राप्त कर ली थी। लोना�ाला के स्�ामी कु�लर्यानन्द ,ी इस
मुDा का प्रशि�क्षण विदर्या करते थे।

मूल-बन्ध, उडि र्यान बन्ध, महामुDा, आसन तथा प्राणार्याम के अभ्र्यास से व्र्यवि` सह, ही बज्रोली को समझ
सकता ह ैऔर इसके अभ्र्यास में सफलता प्राप्त कर सकता ह।ै र्यह विक्रर्या के�ल गुरु की उपन्तिस्थडित तथा माग�-विनद̄�न में
की ,ानी चाविहए।

�ज्रोलीमुDा के अभ्र्यास का उद्देश्र्य ब्रह्मचर्य� में पूण�तः प्रडितविष्ठत होना ह।ै ,ब साधक इस मुDा का अभ्र्यास
करते हैं, तो अपने मन को अन,ाने में काम-केन्Dों की ओर मोड़ते हैं, फलतः �े विकसी प्रकार की सफलता प्राप्त करने में
असफल होते हैं। ,ब आप इस मुDा के वि��रण का अ�लोकन करेंगे, तो आप स्पU रूप से समझ ,ार्येंगे विक कठोर
ब्रह्मचर्य� विनतान्त आ�श्र्यक ह।ै इसके अभ्र्यास के लिलए विकसी ]ी अथ�ा मैथनु की किंकडिचत् भी आ�श्र्यकता नहीं ह।ै
क्र्योंविक गृहस्थों के अपनी पन्तित्नर्याँ होती हैं और क्र्योंविक �े �ज्रोली मुDा को सन्तडित-विनग्रह का एक साधन समझते हैं;
अतः इस मुDा के अभ्र्यास की उनमें तीव्र आकाकं्षा होती ह।ै र्यह के�ल मूख�ता तथा भ्रान्तिन्त ह।ै उन्होंने इस महत्त्�पूण�
विक्रर्या की प्रवि�डिध तथा उद्देश्र्य को नहीं समझा ह।ै

�ज्रोलीमुDा सीखने में आपका उद्देश्र्य �ुद्ध होना चाविहए। पूण� ब्रह्मचर्य� के 7ारा आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करना ही
आपका एकमात्र वि�चार होना चाविहए। काम-�वि` का उदात्तीकरण करें। इस र्योग-विक्रर्या के 7ारा प्राप्त �वि` का आपको
दरुुपर्योग नहीं करना चाविहए। अपने उद्देश्र्य का पूण� रूप से वि�श्लेषण तथा सं�ीक्षा करें। र्योग-माग� में अनेक प्रलोभन तथा
संकट हैं। विप्रर्य �त्स प्रेम! सा�धान रहें। मैं बार-बार आपको सचेत करता हँू।
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सुखपू��क -प्राणार्याम

अपने र्ध्वर्यान-कक्ष में खाली अथ�ा हलके पेट से पद्मासन अथ�ा जिसद्धासन में बठै ,ार्यें। अपने नेत्र बन्द कर
लें। दार्यें नाजिसका रन्ध्र को दाविहने हाथ के अँगूठे से बन्द कर लें तथा बार्यें नाजिसका - रन्ध्र से श्वास अन्दर खींचें। विफर
बार्यें नाजिसका - रन्ध्र को भी दाविहने हाथ की कविनविष्ठका तथा अनाविमका अगंुलिलर्यों से बन्द कर दें और श्वास को जि,तनी
देर तक रोक सकें , रोके रखें। विफर दाविहने अँगूठे को हटा लें और बहुत धीर-ेधीर ेश्वास बाहर विनकाल दें। विफर इसी प्रकार
अब दाविहने नाजिसका-रन्ध्र से श्वास लें तथा जि,तनी देर रोक सकें , रोके रखें और विफर बार्यें नासा-रन्ध्र से श्वास बाहर
विनकाल दें। र्यह सारा प्रक्रम एक प्राणार्याम ह।ै बीस प्राणार्याम प्रातः काल तथा बीस प्राणार्याम सारं्यकाल में करें। श्वास
को रोकने के समर्य में तथा प्राणार्यामों की संख्र्या में �ृडिद्ध धीर-ेधीर ेकरें। ,ब आप अभ्र्यास में उन्नडित कर लें, तो आप
विदन में तीन-चार बार प्राणार्याम कर सकते हैं तथा प्रत्रे्यक बारी में अस्सी प्राणार्याम कर सकते हैं।

भलि]का प्राणार्याम

पद्मासन में बठै ,ार्यें। �रीर को सीधा रखें। मँुह बन्द कर लें। अब लोहार की भाठ्ठी के समान बीस बार तीव्र
गडित से श्वास-प्रश्वास लें। छाती को विनरन्तर फुलाते तथा संकुडिचत करते ,ार्यें। अभ्र्यास करने �ाले साधकों को तीव्र क्रम
तथा ते, गडित से एक के बाद दसूरा श्वास विनकालते ,ाना चाविहए। ,ब एक चक्र के लिलए आ�श्र्यक संख्र्या- र्यथा बीस
पूरी हो ,ारे्य, तो अन्तिन्तम प्रश्वास के बाद एक र्यथासम्भ� गहरा श्वास ले तथा उसे ,ब तक सुवि�धापू��क रोक सकें , रोकें
और विफर बहुत ही धीर-ेधीर ेश्वास छोड़ें। र्यह भलि]का का एक चक्र ह।ै थोड़ा वि�श्राम लें और विफर दसूरा चक्र आरम्भ
कर दें। तीन चक्र प्रातः तथा तीन चक्र सारं्यकाल को करें। र्यह बहुत ही प्रभा��ाली अभ्र्यास ह ैतथा ब्रह्मचारिरर्यों के लिलए
उपर्योगी ह।ै इसे आप खडे़ हो कर भी कर सकते हैं।

प्राणार्याम-सम्बन्धी विनद̄�

प्राणार्याम के तुरन्त बाद स्नान न करें। आधा घण्टा वि�श्राम कर लें। ग्रीष्म काल में के�ल एक ही बार प्रातः
काल अभ्र्यास करें। र्यविद मन्तिस्तष्क अथ�ा शि�र में गरमी प्रतीत हो, तो स्नान से पू�� �ीतलकारी तेल अथ�ा मक्खन
मलें।

श्वासोच्छ्वास बहुत धीर-ेधीर ेलें। श्वास लेते समर्य कोई �ब्द मत करें। भलि]का में ,ोर से �ब्द न करें। के�ल
नाजिसका 7ारा ही श्वास लें। नरे्य सीखने �ाले साधकों को कुछ विदनों तक विबना कुम्भक के ही पूरक तथा रचेक करने
चाविहए।

आप पूरक, कुम्भक तथा रचेक का इस प्रकार समार्यो,न करें विक प्राणार्याम की विकसी भी न्तिस्थडित में दम घुटने
,ैसी अथ�ा कU की अनभुूडित न हो। प्रश्वास (रचेक) की अ�डिध अना�श्र्यक रूप से नहीं बढ़ानी चाविहए। र्यविद आप रचेक
का समर्य बढ़ार्येंगे, तो उसके बाद की श्वास �ीघ्रता से लेनी होगी और प्र�ाह टूट ,ारे्यगा।

�नःै-�नःै कुम्भक की अ�डिध को बढ़ाते ,ार्यें। प्रथम सप्ताह में चार सेकण्� तक,  वि7तीर्य सप्ताह में आठ
सेकण्� तक तथा तृतीर्य सप्ताह में बारह सेकण्� तक कुम्भक करें। ,ब तक आप श्वास र्यथेच्छ समर्य तक न रोक सकें ,
तब तक इसी प्रकार बढ़ाते ,ार्यें।

प्राणार्याम करते समर्य 'ॐ', गार्यत्री अथ�ा विकसी अन्र्य मन्त्र का मानजिसक ,प करें। ऐसा भा� रखें विक अन्दर
श्वास लेते समर्य दर्या, क्षमा, प्रेम इत्र्याविद सभी द�ैी सम्पलित्तर्याँ आपमें प्र�े� कर रही हैं और प्रश्वास के साथ काम, क्रोध,

लोभ, 7ेष इत्र्याविद समस्त आसुरी गुण विनष्काजिसत हो रहे हैं। श्वास लेते समर्य र्यह भी अनभु� करें विक आपको विदव्र्य
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स्रोत, वि�श्व-प्राण से �वि` प्राप्त हो रही ह ैतथा आपादमस्तक आपका सारा �रीर न�ीन �वि` से विनमलिज्जत हो रहा ह।ै
,ब �रीर अडिधक रोगी हो, तो अभ्र्यास बन्द कर दें।

९.कुछ विनद�� कहाविनर्याँ

(१)

काम     की     �वि`  

,ैविमविन का दृUान्त

एक समर्य श्री �ेदव्र्यास अपने शि�ष्र्यों को �ेदान्त पढ़ा रहे थे। उन्होंने अपने व्र्याख्र्यान-काल में बतार्या विक र्य�ुा
ब्रह्मचारिरर्यों को बहुत सा�धान रहना चाविहए और उन्हें र्य�ुडितर्यों से विमलना-,ुलना नहीं चाविहए;  क्र्योंविक पूण� सतक� ता
तथा ,ागरूकता रखते हुए भी �े काम के शि�कार बन सकते हैं। कामदे� बड़ा बली ह।ै पू��-मीमांसा का रचडिर्यता ,ैविमविन
उनका शि�ष्र्य घृU था। उसने कहा- "गुरु महारा,! आपका कथन गलत ह।ै मुझे कोई स् त्री आकृU नहीं कर सकती। मैं
ब्रह्मचर्य� में पूण�तः न्तिस्थत हैं।" व्र्यास ने कहा- ",ैविमविन, तुम्हें �ीघ्र मालूम हो ,ारे्यगा। मैं �ाराणसी ,ा रहा हँू। तीन मास
के भीतर लौट कर आऊँगा। तुम सा�धान रहना। अहकंार से फूल मत ,ाना।”

अपनी र्योग-�वि` के 7ारा श्री व्र्यास ने झीने कौ�ेर्य �] से परिर�ेविष्ठत हृदर्य�ेधी नेत्रों तथा अत्र्यन्त मनोरम
मुख �ाली एक सुन्दरी र्य�ुती का रूप बना लिलर्या। सूर्या�स्त के समर्य �ह र्य�ुती एक �ृक्ष के नीचे खड़ी थी। बादल डिघर
आरे्य, �षा� होने लगी। संर्योग�� ,ैविमविन उसी �ृक्ष के पास से हो कर ,ा रहा था। उसने उस कन्र्या को देखा। उसे दर्या
आर्यी और उसने उससे कहा- "हे सुन्दरी! तुम मेर ेआश्रम में आ कर रह सकती हो। मैं तुम्हें आश्रर्य दूँगा।” र्य�ुती ने
पूछा- "क्र्या आप अकेले रह रहे हैं? क्र्या कोई ]ी �हाँ रहती ह?ै" ,ैविमविन ने उत्तर विदर्या- "मैं अकेला हँू; परन्तु मैं पूण�
ब्रह्मचारी हँू। मुझ पर काम-�ासना का प्रभा� नहीं हो सकता। मैं प्रत्रे्यक प्रकार के वि�कार से मु` हँू। तुम �हाँ रह सकती
हो।” र्य�ुती ने आपलित्त की — “कुमारी र्य�ुती के लिलए ब्रह्मचारी के साथ रावित्र में अकेले रहना उडिचत नहीं ह।ै" ,ैविमविन
ने कहा- "सुन्दरी, भर्य मत करो। मैं तुम्हें अपने पूण� ब्रह्मचर्य� का �चन देता हँू।” तब �ह मान गर्यी और रावित्र में उसके
आश्रम में ठहर गर्यी।

,ैविमविन बाहर सोर्या और �ह र्य�ुती कमर ेके अन्दर सो रही थी। अध�रावित्र में ,ैविमविन के मन में कामदे� का
संचार होने लगा। उसके मन में थोड़ी-सी काम �ासना ,गी। प्रारम्भ में �ह विबलकुल पवि�त्र था। उसने दर�ा,ा
खटखटार्या और कहा- "हे सुन्दरी ! बाहर ह�ा चल रही ह।ै मैं �ीत �ार्य ुके झोंकों को सहन नहीं कर सकता। मैं अन्दर
सोना चाहता हँू।"

र्य�ुती ने 7ार खोल विदर्या। ,ैविमविन अन्दर सो गर्या। क्र्योंविक �ह ]ी के अडित- विनकट था तथा उसकी चूविड़र्यों
की झनकार सुन रहा था, अतः काम-�ासना कुछ और अडिधक प्रबल तथा तीव्र हो गर्यी। तब �ह उठा और र्य�ुती का
आलिंलगन करने लगा। तुरन्त ही श्री व्र्यास ,ी ने अपना दाढीदार �ास्तवि�क स्�रूप धारण कर लिलर्या और कहा—“विप्रर्य
�त्स ,ैविमविन! कहो, अब तुम्हारा ब्रह्मचर्य� का बल कहाँ ह?ै क्र्या अब तुम पूण� ब्रह्मचर्य� में न्तिस्थत हो? ,ब मैं इस वि�षर्य
पर व्र्याख्र्यान दे रहा था, तो तुमने क्र्या कहा था ?"

,ैविमविन ने बड़ी लज्जा से अपना शि�र झुका लिलर्या और कहा- "गरुु ,ी ! मुझसे भूल हुई। कृपर्या मुझे क्षमा कर
दीजि,ए।"
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र्यह दृUान्त र्यह प्रदर्थि�त करता ह ैविक मार्या की �वि` तथा वि�Dोही इन्तिन्Dर्यों के प्रभा� से महापुरुष भी प्र�ंडिचत
हो ,ाते हैं। ब्रह्मचारिरर्यों को बहुत ही सा�धान रहना चाविहए।

(२)

मान�  -  मन     पर     काम  -  �ासना     की     पकड़  

सुकरात तथा उनका शि�ष्र्य

सुकरात के एक शि�ष्र्य ने अपने गरुु से प्रश्न विकर्या- "पूज्र्य गरुुदे�! कृपर्या मुझे र्यह अनुदे� दें विक एक गृहस्थ
अपनी धम�पत्नी के साथ विकतनी बार सह�ास कर।े' सुकरात ने उत्तर विदर्या- "अपने ,ी�न काल में के�ल एक बार।”

शि�ष्र्य ने कहा- "हे प्रभो। र्यह सांसारिरक व्र्यवि`र्यों के लिलए स��था असम्भ� ह।ै काम अत्र्यन्त भर्या�ह तथा
उपD�ी ह।ै र्यह संसार प्रलोभनों तथा डिचत्त-वि�के्षपों से पूण� ह।ै गहृस्थों में प्रलोभन का प्रडितरोध करने के लिलए पर्या�प्त
मनोबल नहीं ह।ै उनकी इन्तिन्Dर्याँ बड़ी प्रबल तथा वि�Dोही होती हैं। मन काम-�ासना से पूण� होता ह।ै आप तत्त्��ेत्ता तथा
र्योगी हैं। अतः आप विनर्यन्त्रण कर सकते हैं। कृपर्या सांसारिरक लोगों के लिलए एक सुगम माग� विनधा�रिरत कीजि,ए।” इस पर
सुकरात ने कहा- "गृहस्थ �ष� में एक बार मैथुन कर सकता ह।ै"

शि�ष्र्य ने उत्तर विदर्या- "पूज्र्य�र ! र्यह भी उनके लिलए दषु्कर कार्य� ह।ै इससे भी अडिधक सरल माग� विनधा�रिरत
कीजि,ए।" तत्पश्चात् सुकरात ने उत्तर विदर्या- "विप्रर्य �त्स! ठीक ह,ै  माह में एक बार र्यह अनुकूल तथा अडित सुन्दर ह।ै
मेरा वि�चार ह ैविक अब तुम इससे सन्तुU होगे।" शि�ष्र्य ने कहा- "पूज्र्य गुरुदे� ! �ह भी असम्भ� ह।ै गृहस्थ बहुत ही
अन्तिस्थर बुडिद्ध के होते हैं। उनके मन काम-�ासनाओ ंतथा संस्कारों से भर ेहोते हैं। �े मैथुन के विबना एक विदन भी नहीं रह
सकते। आपको उनकी मनो�ृलित्त का पता नहीं ह।ै"

इस पर सुकरात ने कहा- "विप्रर्य �त्स । तुमने ठीक ही कहा। अब एक कार्य� करो। सीधे कविब्रस्तान चले ,ाओ
और �हाँ एक कब्र खोद लो। �� के लिलए पहले से ही एक ��पेटी (ताबूत) तथा ��-�] (कफन) खरीद लो। अब तुम
जि,तनी बार चाहो, अपने को कलुविषत कर सकते हो। र्यही मेरा तुम्हार ेलिलए अन्तिन्तम पराम�� ह।ै" इस अन्तिन्तम उपदे� ने
शि�ष्र्य को ममा�हत कर विदर्या। इसने उसके हृदर्य को स्प�� विकर्या। उसने इस पर गम्भीरतापू��क वि�चार विकर्या। �ह
ब्रह्मचर्य� की आ�श्र्यकता तथा उसके महत्त्� को समझ गर्या। �ह उसी समर्य से आर्ध्वर्यान्तित्मक साधना में गम्भीरतापू��क
लग गर्या। उसने आ,ी�न अखण्� ब्रह्मचर्य� पालन का व्रत लिलर्या। �ह एक ऊर्ध्व��रता र्योगी बन गर्या तथा उसने आत्म-

साक्षात्कार प्राप्त कर लिलर्या। �ह सुकरात का एक प्रेमपात्र शि�ष्र्य बना।

(३)

उपभोग     से     काम  -  �ासना     में     �ृडिद्ध     होती     है  
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रा,ा र्यर्याडित

एक समर्य र्यर्याडित नामक एक रा,ा रहते थे। उनकी शे्रणी का एक रा,ा जि,न भोग-वि�लासों का अडिधकारी हो
सकता था, �े उन सभी सुखों को भोगते हुए पूर ेएक ह,ार �ष� तक ,ीवि�त रहे। ,ब �ृद्धा�स्था ने उन्हें आक्रान्त विकर्या
और उनमें कुछ और �ष� तक सभी रा,कीर्य सुखों के भोगने की तीव्र लालसा बनी रह गर्यी, तो उन्होंने एक-एक करके
अपने प्रत्रे्यक पुत्र से उनकी ,रा�स्था को स्�रं्य अगंीकार करने तथा बदले में अपनी तरुणाई देने के लिलए कहा और
वि�श्वास विदलार्या विक एक सहस्र �ष� के पश्चात् �े उसकी तरुणाई �ापस दे देंगे और अपनी ,रा�स्था �ापस ले लेंगे;

परन्तु पुरु नामक कविनष्ठ पुत्र के अडितरिर` उनमें से एक भी उनका प्रस्ता� स्�ीकार करने को तरै्यार न हुआ।

पुरु ने बड़ी वि�नम्रता से कहा विक मैं विपता के इच्छानुसार करने को पूण� रूप से तरै्यार हँू और तदनुसार उसने
विपता को अपनी तरुणाई दे दी और बदले में ,रा�स्था तथा उसकी परिरणामी दबु�लता प्राप्त की। र्यर्याडित नर्यी तरुणाई से
अत्र्यडिधक प्रसन्न हो कर पुनः र्यौन- सुख का आनन्द लूटने लगे। उन्होंने अपनी इच्छा-भर, अपनी �वि`-भर तथा धम�
के विनद̄�ों को भंग विकरे्य विबना र्यथेच्छ भोग भोगा। �े बडे़ आनन्द में थे; विकन्तु उन्हें एक वि�चार सताता रहता था और
�ह र्यह विक सहस्र �ष� �ीघ्र ही समाप्त हो ,ार्येंगे ।

विनधा�रिरत समर्य के समाप्त होने पर �े अपने पुत्र पुरु के पास आरे्य और उससे बोले—“�त्स! मैंने तुम्हारी
तरुणाई के 7ारा र्यथेच्छ तथा र्यथा�वि` और �ह भी ऋतु के अनुकूल सब आनन्द भोगा। विकन्तु, कामनाएँ कभी समाप्त
नहीं होतीं। �े भोग से कभी परिरतृप्त नहीं होतीं। जि,स प्रकार होमाविग्न में घृत �ालने से �ह धधक उठती ह,ै उसी प्रकार
कामनाएँ उपभोग से और अडिधक तीव्र हो ,ाती ह।ै र्यविद व्र्यवि`, धन-धान्र्य, रत्नों, प�ुओ ंतथा नारिरर्यों से सम्पन्न इस
सम्पूण� पृथ्�ी का एकमात्र स्�ामी बन ,ारे्य, तब भी �ह उसे पर्या�प्त न होगी। अतः भोग की तृष्णा का परिरत्र्याग कर देना
चाविहए। भोगों की तृष्णा, जि,सका त्र्याग करना दरुात्माओ ंके लिलए दषु्कर ह ैतथा ,ो ,ी�न के क्षीण होने पर भी क्षीण
नहीं होती, मनुष्र्य में �स्तुतः एक घातक रोग ह।ै इस तृष्णा से छुटकारा पाना ही सच्चा सुख ह।ै मेरा मन एक सहस्र �ष�
भर ,ी�न के भोग-वि�लासों में ही अनुर` रहा। तथाविप उनके लिलए मेरी तृष्णा क्षीण होने के स्थान में प्रडितविदन बढ़ती ही
,ा रही ह।ै अतः मैं इससे अपना पीछा छुड़ाऊँगा। मैं अपना मन ब्रह्म में न्तिस्थर करँूगा तथा �ान्त और अनास` हो कर
अपने ,ी�न के �ेष विदन विनरीह मृगों के साथ �न में व्र्यतीत करंूगा। ऐसा कह कर, पुरु को उसकी तरुणाई �ापस करने
के पश्चात् उसे रा,सिंसहासन पर आसीन कर �ानप्रस्थ ,ी�न र्यापन करने के लिलए �े विन,�न अरण्र्य में चले गरे्य।

(४)

वि��ेक     तथा     �ैराग्र्य     का     उदर्य  

र्योगी �ेमना

�ेमना का ,न्म १८२० में आन्ध्र प्रदे� के गोदा�री जि,ले के एक छोटे से ग्राम में हुआ। उनके रामन्ना नामक
एक भाई था। उनकी ��ै�ा�स्था में ही उनके माता-विपता की मृत्र्य ुहो गर्यी। उनका ,न्म एक धनाढ्य परिर�ार में हुआ
था। �े र ेी ,ाडित के थे।

�ेमना को प्राथविमक पाठ�ाला में भे,ा गर्या; विकन्तु �े अपना अर्ध्वर्यर्यन पूरा न कर सके। �े कुसंगडित में पड़ गरे्य
तथा एक ऊधमी बालक बन गरे्य। विकन्तु �े बहुत मनोहर तथा चपल थे। रामन्ना तथा उनकी पत्नी ,गदीश्वरी �ेमना को
बहुत चाहते थे। पन्Dह �ष� की आर्य ुमें �ेमना वि�षर्यी बन गरे्य। �े एक ]ी के लिलए बहुत धन व्र्यर्य करते थे। तथाविप उनके
भाई और भाभी उन्हें अत्र्यडिधक चाहते थे।
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रामन्ना तथा उनकी पत्नी �ेमना के आचरण को सुधारना चाहते थे। उन्होंने रुपर्या देना बन्द कर विदर्या। अतः
�ेमना ने रावित्र में अपनी भाभी के आभूषण चुरा लिलए और उन्हें एक �ेश्र्या को दे विदर्या। ,ब उनकी भाभी को अपने
आभूषणों की क्षडित का पता चला, तो उसने �ेमना से पूछा- "मेर ेआभूषण कहाँ हैं?" �ेमना ने उत्तर विदर्या- “क्र्योंविक
आपने मुझे रुपर्या नहीं विदर्या, मैंने उन्हें उठा लिलर्या और अपनी प्रेर्यसी को दे विदर्या।" ,गदीश्वरी ने एक �ब्द भी नहीं
कहा। उसने अपने पडित को भी आभूषणों की चोरी की सूचना नहीं दी। �ह बेमना को बहुत चाहती थी। उसने अपने
सभी आभूषणों को एक डित,ोरी में बन्द कर ताला लगा विदर्या।

उस �ेश्र्या ने और अडिधक धन अथ�ा आभूषण लाने के लिलए बेमना से आग्रह विकर्या। एक बार बेमना अध�रावित्र
में अपनी �य्र्या से उठे तथा भाभी के गले से कुछ आभूषण उतारने का प्रर्यास विकर्या। उसने वि��ाह के समर्य अपने गले
में बाधेँ गरे्य मंगलसूत्र को ही पहन रखा था। अपने अन्र्य आभूषणों को उसने डित,ोरी में बन्द का विदर्या था । �ेमना कम
से कम र्यह आभूषण उतारना चाहते थे। ,ब �े इसे उतारने का प्रर्यास कर रहे थे,  ,गदीश्वरी ,ाग गर्यी तथा उसने
उनके हाथ को पकड़ लिलर्या और विक �े अध�रावित्र में उसके �र्यन कक्ष में क्र्यों आरे्य। उन्होंने साहजिसक रूप से उत्तर
विदर्या- 'मेरी प्रेर्यसी ने कुछ आभूषण लाने के लिलए मुझसे कहा था। मैं र्यहाँ उन्हें लेने के लिलए आर्या था।" ,गदीश्वरी ने
उन्हें तुरन्त कमर ेसे बाहर विनकल ,ाने के लिलए कहा। तब बेमना रो पडे़ और उसके चरणों में विगर गरे्य। ,गदीश्वरी ने
�ेमना को सद्बडुिद्ध प्रदान करने तथा उन्हें �ुद्ध तथा धमा�त्मा बनाने की भग�ान् से प्राथ�ना की। तत्पश्चात् उसने �ेमना को
आभूषण देने का �चन विदर्या र्यविद �े उसके �चन का पूण� पालन करें। बेमना ने उसे पूण� आश्वासन विदर्या।

,गदीश्वरी ने कहा- "�ेमना! उस लड़की को अपने सम्मुख खड़ी होने के लिलए कहना। उसकी पीठ तुम्हारी
ओर हो। तब उससे कहना विक �ह झुके तथा अपने हाथों को अपनी ,ंघाओ ंके बीच से ले ,ा कर तुम्हार ेहाथ से
आभूषण ग्रहण कर।े �ेमना ने ऐसा करने के लिलए �चन विदर्या तथा काली दे�ी के नाम से �पथ भी ली। तब उनकी भाभी
ने उन्हें एक मूल्र्य�ान् आभूषण विदर्या।

�ेमनासीधे �ेश्र्या के घर गरे्य और ,ैसा उनकी भाभी ने आदे� विदर्या था �ैसा ही उसे करने के लिलए कहा। ,ब
�ेश्र्या झुक रही थी, तब उन्होंने ]ी के गुप्तांगों को बहुत स्पU रूप से देखा। तत्काल उनके मन में तीव्र �ैराग्र्य उदर्य
हुआ। �े अपने हाथों में आभूषण लिलरे्य अपने घर �ापस आ गरे्य। उन्होंने अपनी भाभी को आभूषण �ापस दे विदर्या और
,ो कुछ हुआ था, �ह सब उसे कह सुनार्या। उन्होंने कहा- "विप्रर्य भाभी! आपके सभी सौम्र्य कार्य� के लिलए आपको
बहुत धन्र्य�ाद। अब मैं एक परिर�र्तितत व्र्यवि` हँू। इस संसार में सच्चा सुख नहीं ह।ै र्यह सब मार्या का इन्D,ाल ह।ै अब मैं
सच्चे सुख की खो, में ,ा रहा हँू।" �े घर से तुरन्त चल पडे़ तथा अपने ग्राम के पास एक काली मन्तिन्दर में गरे्य । र्यहाँ �े
काली की मूर्तित के पास बठै गरे्य।

अब ऐसा हुआ विक अशिभरामय्र्या नामक एक व्र्यवि` कई �ष� से काली से द��न देने के लिलए प्राथ�ना कर रहा था।
एक विदन �े उसके स्�प्न में प्रकट हुई ंऔर कहा- "कल अध�रावित्र में आओ। मैं तुम्हें द��न दूगँी।” विकन्तु �ह अभागा
व्र्यवि` दसूर ेविदन न आ सका। ,ब काली आर्यी, तो �हाँ उसके स्थान पर बेमना थे। काली ने �ेमना को उनसे बरदान
माँगने के लिलए कहा। �ेमना ने कहा- "हे माँ! मुझे ब्रह्मज्ञान दीजि,ए।" तब काली माँ ने उन्हें ज्ञान के रहस्र्य की दीक्षा दी।
उस विदन के बाद �ेमना महती भवि`, र्योग-�वि` तथा ज्ञान से सम्पन्न एक धमा�त्मा व्र्यवि` बन गरे्य।

�ेमना अपने परिरभ्रमण काल में कड़पा गरे्य। �हाँ �े कड़पा के विनकट एक बन में रहते थे। उन्होंने तरबू,,

ककड़ी आविद के वि�शिभन्न प्रकार के पादप लगारे्य। ककविड़र्याँ स्�ण� से भरी थीं। �ेमना ने इस स्�ण� से श्री�लैम् में एक
मन्तिन्दर का विनमा�ण करार्या। अभी -स्थल भी इस मन्तिन्दर में मजिल्लका,ु�न का ज्र्योडितर्लिंलग वि�रा,मान ह।ै र्यह एक प्रख्र्यात
तीथ�- ह।ै एक विदन कुछ �ाकू स्�ण�गभा� ककविड़र्यों को लूटने आरे्य, विकन्तु �े सब �ेमना की र्योग-�वि` से संज्ञाहीन हो
गरे्य।
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एक बार �ेमना ने अध�रावित्र में एक विनध�न ब्राह्मण की झोपड़ी में प्र�े� विकर्या तथा उसकी �य्र्या पर सो गरे्य।
रावित्र में उन्होंने �य्र्या पर ही मल त्र्याग कर विदर्या। �य्र्या का '�ह भाग, ,ो उनकी वि�ष्ठा से दवूिषत हो गर्या था, स्�ण� में
रूपान्तरिरत हो गर्या।

�ेमना ने अपना भौडितक कले�र कड़पा जि,ले के कटमनापल्ले में सन् १८६५ में त्र्याग विदर्या। उन्होंने तेलुगु में
र्योग पर अनेक पुस्तकें  लिलखी, जि,नमें '�ेमना सत्र्यज्ञानम तथा '�ेमना ,ी�ामृतम्' प्रमुख हैं।

(4)

सौन्दर्य�     कल्पना     में     है  

हेमचूड़ की कहानी

प्राचीन काल में मु`चूड़ नामक एक रा,ा था। �ह द�ा�ण दे� पर राज्र्य करता था। उसके दो पुत्र, हेमचूड़ तथा
मशिणचूड़ थे। �े दोनों ही बहुत रूप�ान् तथा गुण�ान् थे । उनका आचार-व्र्य�हार अच्छा था। �े सभी कलाओ ंमें प्र�ीण
भी थे। �े दोनों परिरचरों तथा अ]-�] के साथ आखेट हेतु सह्याविD पर गरे्य। उन्होंने अनेक व्र्याघ्रों तथा �न्र्य प�ुओं
का शि�कार विकर्या। अकस्मात् एक भर्यानक रतेीली आँधी आर्यी। इतना घोर अन्धकार छा गर्या विक एक व्र्यवि` दसूर ेको
देख नहीं सकता था।

हेमचूड़ विकसी तरह एक ऋविष के आश्रम में पहँुचने में सफल हो गर्या, ,ो फलदार �ृक्षों से भरा हुआ था। उसने
आश्रम में एक सुन्दर कुमारी को देखा। �ह उस विन,�न �न में एक विनभ�क कन्र्या को देख कर आश्चर्य� में पड़ गर्या। उसने
कुमारी से पूछा - "आप कौन हैं ? आपका विपता कौन ह?ै" उसने शि�Uता से कहा- "रा,कुमार! आपका स्�ागत ह।ै
आसन ग्रहण कीजि,ए। थोड़ा वि�श्राम कीजि,ए। आप बहुत श्रान्त प्रतीत होते. हैं। कृपर्या रे्य फल तथा मे�े ग्रहण कीजि,ए।
मैं अभी आपको अपनी कहानी बतलाऊँगी।" रा,कुमार ने उन फलों और मे�ों को खार्या तथा कुछ समर्य तक वि�श्राम
विकर्या।

तब बालिलका ने कहना आरम्भ विकर्या "रा,कुमार ! मेरी कहानी र्ध्वर्यानपू��क सुविनए ।  मैं �् र्याघ्रपाद ऋविष  ऋविष
की धम�पुत्री हँू, जि,न्होंने अपने कठोर तप के बल से संसार को ,ीत लिलर्या ह ैतथा ,ी�न्मुवि` प्राप्त कर ली ह।ै मेरा नाम
हेमलेखा ह।ै अनपुम सौन्दर्य� तथा अविन��चनीर्य �ैभ� से र्यु̀  स्�ग� की अप्सरा, वि�द्युत्प्रभा एक विदन �ेणा नदी में स्नान
करने आर्यीं। �ेगों का रा,ा सुषेण भी �हाँ आर्या। �ह वि�द्युत्प्रभा के मनोहर सौन्दर्य� से मोविहत हो गर्या। स्�र्पिगक अप्सरा
भी रा,ा सुषेण के रमणीर्य रूप से प्रेमान्ध हो गर्यी। सुषेण ने वि�द्युतप्रभा को अपना प्रेम विन�ेविदत विकर्या। उसने अनुविक्रर्या
की। रा,ा ने उसके साथ कुछ काल व्र्यतीत विकर्या। तत्पश्चात् �ह अपनी रा,धानी को �ापस चला गर्या।

"वि�द्युत्प्रभा ने �ीघ्र ही एक शि��ु को ,न्म विदर्या। चँूविक �ह अपने पडित से भर्य करती थी; अतः अपने शि��ु को
�हीं छोड़ कर �ह अपने र्यहाँ चली गर्यी। �ह शि��ु मैं ही हँू। व्र्याघ्रपाद अपने दवैिनक स्नान के लिलए नदी पर आरे्य। उन्होंने
मुझे देखा और उन्हें मुझ पर दर्या आर्यी। उन्होंने मातृ�त् मेरा पालन-पोषण विकर्या। मैं उन्हें अपना विपता मानती हँू। मैं
उनकी श्रद्धापू��क से�ा करती हँू। उनकी कृपा से मैं र्यहाँ विनभ�क हो गर्यी हँू। मेर ेविपता इस समर्य आने �ाले हैं। कृपर्या
थोड़ी देर प्रतीक्षा कीजि,ए। उन्हें प्रणाम कीजि,ए तथा उनका आ�ी�ा�द प्राप्त कीजि,ए।” बुडिद्धमती लड़की रा,कुमार के
हृदर्य की बात ,ान गर्यी। उसने कहा—“रा,कुमार! आप विनरा� न हों। आप अपनी कामना तुU कर सकते हैं। मेरे
विपता आपकी इच्छा पूण� करेंगे।"
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तत्काल, व्र्याघ्रपाद ने पू,ा हेतु पषु्प लिलरे्य हुए �हाँ प्र�े� विकर्या। रा,कुमार उठ खड़ा हुआ और उन्हें साUांग
प्रणाम विकर्या। ऋविष समझ गरे्य विक रा,कुमार लड़की से प्रेम करता ह।ै उन्होंने हेमलेखा का वि��ाह रा,कुमार के साथ
कर विदर्या। रा,कुमार उसके साथ अपने नगर में �ापस आर्या। उसके विपता अत्र्यडिधक प्रसन्न हुए। उन्होंने बड़ी धूमधाम
तथा �ान-�ौकत से उनका वि��ाहोत्स� मनार्या।

रा,कुमार हेमलेखा से अत्र्यडिधक प्रेम करता था। �ह उससे अनरु` था। उसने देखा विक �ह र्यौन-सुख के प्रडित
कुछ उदासीन रहती ह।ै एक विदन उसने उससे पूछा- "विप्रर्य हेमलेखा! तुम्हें क्र्या कविठनाई ह?ै मैं तुमसे बहुत अनुर` हँू।
तुम मेर ेप्रेम का प्रडितपादन क्र्यों नहीं करती? तुम पर कुछ भी प्रभा� पड़ता नहीं प्रतीत होता तुम अनास` हो। तुम्हारी
मनो�ृलित्त ऐसी होने पर मैं कैसे आनन्द प्राप्त कर सकता हँू। तुम सदा नेत्र बन्द कर एक मूर्तित की भाँडित बठैती हो। तुम मेरे
साथ न हँसती हो, न केलिल करती हो और न हास-परिरहास करती हो। कृपर्या अपने हृदर्य की बात साफ-साफ कहो।
स्पU�ादी बनो।"

हेमलेखा ने आदरपू��क उत्तर विदर्या- "हे रा,कुमार ! मेरी बात सुविनए। प्रेम क्र्या ह ै? नफरत क्र्या ह?ै मेर ेमन
को इसका स्पU बोध न होने के कारण मैं सदा इस पर वि�चार करती रहती हँू। मैं विकसी विनडिश्चत विनष्कष� पर नहीं पहुचंती
हँू कृपर्या इस वि�षर्य को मुझे समझाइए । मैं आपसे अनुनर्य करती हँू।'

हेमचूड़ ने मुस्कराते हुए उत्तर विदर्या- "र्यह सच ह ैविक लि]र्यों का मन अबोध होता ह।ै प�ु भी पसन्दगी तथा
नापसन्दगी समझते हैं। हम देखते हैं विक हम सब विप्रर्य �स्तुओ ंको पसन्द करते हैं और अविप्रर्य �स्तुओ ंको नापसन्द
करते हैं। सुन्दरता हमें सुखदार्यी तथा कुरूपता हमें दःुखदार्यी होती ह।ै इस वि�षर्य पर प्रडितविदन तुम अपना समर्य क्र्यों
नU करती हो ?"

हेमलेखा ने उत्तर विदर्या- "र्यह सच ह ैविक लि]र्यों में स्�तन्त्र वि�चार �वि` नहीं होती। अतः क्र्या मेरी �ंकाओ ंका
विन�ारण करना आपका कत�व्र्य नहीं ह?ै  र्यविद आप इस पर प्रका� �ालें,  तो मैं वि�चार करना छोड़ कर सदा आपसे
अनरु` रहँूगी। रा,कुमार ! आपने कहा विक पसन्दगी तथा नापसन्दगी अथ�ा प्रेम तथा घृणा सुखद तथा दःुखद पदाथ�
से उत्पन्न होते हैं। विकन्तु एक ही पदाथ� काल, परिरन्तिस्थडित तथा �ाता�रण के कारण हमें सुख तथा दःुख देता ह।ै तब
विनण�र्य क्र्या ह?ै कृपर्या आप अपना सुस्पU उत्तर दें। अविग्न �ीतकाल में बहुत ही सुखकर होती ह,ै विकन्तु ग्रीष्मकाल में
�ह भीषण होती ह।ै आप अविग्न के विनकट नहीं ,ा सकते। एक ही अविग्न �ीत-प्रधान दे�ों में सुख तथा उष्णता प्रधान
दे�ों में दःुख देती ह।ै अविग्न की मात्रा भी हमें शिभन्न-शिभन्न परिरणाम देती ह।ै ऐसी ही बात सम्पलित्त, पत्नी, पुत्र, माता आविद
के वि�षर्य में भी ह।ै रे्य प्रभा�कारी कU तथा दःुख देते हैं। ऐसा क्र्यों ह ैविक आपके विपता मु`चूड़ अपरिरविमत सम्पलित्त, पुत्रों
तथा ]ी पर स्�ाविमत्� रखते हुए भी सद�ै उदास रहते हैं? अन्र्य लोग इनके अभा� में भी अत्र्यन्त सुखी हैं। सांसारिरक
सुख के साथ दःुख, कU, भर्य तथा डिचन्ता विमले रहते हैं। अतः इसे विकसी तरह भी सुख नहीं कहा ,ा सकता ह।ै दःुख
�ैर्यवि`क तथा अ�ैर्यवि`क अथ�ा आन्तरिरक तथा बाह्य होता ह।ै बाह्य दःुख �ारीरिरक तत्त्�ों के दोष के कारण होता ह।ै
आन्तरिरक दःुख कामना से उत्पन्न होता ह।ै इसका सम्बन्ध मन से होता ह।ै इन दोनों में आन्तरिरक दःुख अडिधक वि�कट
होता ह।ै र्यह सभी कUों का बी, अथ�ा कारण ह।ै सम्पूण� संसार इस प्रकार के आन्तरिरक दःुख में विनमग्न ह।ै इस दखु
नामक �ृक्ष का स�` तथा विनत्र्य अचूक बी, कामना ह।ै इन्D तथा अन्र्य दे� गण इस कामना के 7ारा प्रेरिरत होते हैं। �े
इसके आदे�ों का अहर्पिन� पालन करते हैं। र्यविद कामना न हो, तो आप कोई भी सुख अनुभ� नहीं कर सकते। ऐसा
विमशिश्रत सुख-दःुख कीट, कृविम तथा कुत्ते भी भोगते हैं। क्र्या आप सोचते हैं विक मनुष्र्य का सुख इससे बढ़ कर ह?ै कीटों
का सुख मनुष्र्य के सुख से बढ़ कर ह;ै  क्र्योंविक उनके सुख में कामना नहीं विमली होती, �ह वि��ुद्ध होता ह।ै ,ब विक
मनुष्र्य में सहस्रों अतृप्त कामनाओ ंके बीच में अल्प-सा सुख पार्या ,ाता ह।ै इसे सुख नहीं कह सकते। पुरुष अपनी
पत्नी का आलिंलगन कर सुख का अनभु� करता ह;ै विकन्तु उसके अंगों को अडिधक दबा कर �ह उसे असुवि�धा में �ाल
देता ह।ै केलिल के पश्चात् �े परिरक्षान्त हो ,ाते हैं। आपको इन �ैषडिर्यक वि�ना��ील पदाथ� में क्र्या सुख प्राप्त होता ह?ै

रा,कुमार! कृपर्या समझार्यें। इस प्रकार का सुख कुत्ते, गधे तथा �ूकर भी भोगते हैं। विकन्तु र्यविद आप कहते हैं विक आप
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मेर े�ारीरिरक सौन्दर्य� को देख कर सुखी होते हैं,  तो र्यह सुख स्�प्न में ]ी के आलिंलगन की भाँडित काल्पविनक तथा
भ्रामक ह।ै

"एक सुन्दर रा,कुमार की रूप�ती पत्नी थी। �ह उससे बहुत अडिधक अनरु` था। इसके वि�परीत �ह ]ी
रा,कुमार के से�क से प्रेम रखती थी। �ह रा,कुमार को अनुडिचत उपार्यों से ठग रही थी। से�क रा,कुमार को दी ,ाने
�ाली सुरा में कुछ मादक Dव्र्य विमला देता था। तब �ह एक कुरूप नौकरानी को रा,कुमार के पास भे, देता। �ह स्�रं्य
रा,कुमार की पत्नी के साथ केलिल करता। रा,कुमार न�े में सोचता, 'मैं बड़ा भाग्र्य�ाली हँू। मुझे संसार की स�ा�डिधक
सुन्दरी ]ी विमली ह।ै' इस प्रकार कई विदन व्र्यतीत हो गरे्य। एक विदन से�क सुरा में स्�ापक विमलाना भूल गर्या। रा,कुमार
ने भी विदन अडिधक सुरा नहीं पी । काम से पीविड़त होने पर उसने उस कुरूप ]ी से सम्भोग विकर्या । उसने उससे पूछा
विक उसकी विप्रर्य पत्नी कहाँ ह ै? पहले तो �ह मौन रही। तब रा,कुमार ने अपनी तल�ार विनकाली और धमकार्या विक
र्यविद �ह सम्पूण� सच्चाई प्रकट नहीं करती,  तो �ह उसे मार �ालेगा। उसने सब कुछ बतला विदर्या और �ह स्थान
विदखार्या ,हाँ उसकी पत्नी से�क के साथ थी । रा,कुमार ने कहा, 'मैं क्र्या ही मूख� हँू। मैंने मविदरा पान से अपने को
भ्रU कर �ाला। ,ो भी ]ी से बहुत अडिधक प्रेम करता ह,ै �ह डितरस्करणीर्य होता ह।ै जि,स भाँडित पक्षी विकसी एक ही
�ृक्ष-वि��ेष से आबद्ध नहीं रहता, उसी भाँडित ]ी भी विकसी एक व्र्यवि` से आबद्ध नहीं रहती। उसका मन चंचल तथा
अन्तिस्थर होता ह।ै मैंने अपनी वि��ेक �वि` खो दी ह।ै मैं अपनी पत्नी को अपने प्राणों से भी अडिधक मूल्र्य�ान् समझता
था । ,ो व्र्यवि` ]ी से अनुर` होता ह ैतथा उसकी अधीनता स्�ीकार करता ह,ै �ह �ास्त� में पक्का गधा ह।ै ]ी का
प्रेम �रत्कालीन आका� के मेघ के समान क्षणस्थार्यी होता ह।ै मुझे अभी तक ]ी के स्�भा� का ज्ञान नहीं था। �ह
नीच से�क के पास ,ाती ह ैतथा मुझे त्र्याग विदर्या, ,ो उससे सदा अनरु` ह ैऔर उसके प्रडित विनष्ठा�ान् ह।ै �ह एक
नाटक की अशिभनेत्री की भाँडित मुझसे प्रेम प्रदर्थि�त करने का अशिभनर्य करती थी। मैं ठगा गर्या हँू। से�क के सभी अगं
कुरूप हैं। उसमें उसे क्र्या सौन्दर्य� विदखार्यी पड़ता रा,कुमार को सबसे वि�रवि` हो गर्यी। �ह राज्र्य छोड़ कर �न में चला
गर्या।"

हेमलेखा ने अपना कथन ,ारी रखा- "अत:, हे रा,कुमार ! सौन्दर्य� के�ल मन की सृविU ह।ै सौन्दर्य� मनो,त
ह।ै र्यह मन के प्रत्र्यर्य का परिरणाम ह।ै आप ,ैसा सौन्दर्य� मुझमें देखते हैं, उससे भी अडिधक सौन्दर्य� अन्र्य लोग कुरूप
लिस्रर्यों में देखते हैं। ]ी को देखने पर पुरुष के मन-रूपी दप�ण में उसका प्रडितविबम्ब बन ,ाता ह।ै र्यविद व्र्यवि` इस सौन्दर्य�
का विनरन्तर डिचन्तन करता ह ैतो �रीर के उस अगं में, ,ो आ�ेग के अधीन होता ह,ै कामना उद्दीविपत हो उठती ह।ै �ह
व्र्यवि`, जि,समें इस प्रकार कामना प्रदीविपत होती ह,ै वि�षर्य-सुख का उपभोग करता ह,ै ,ब विक �ह व्र्यवि`, जि,सकी काम
�ासना उद्दीविपत नहीं होती, स�ा�डिधक मनोहर लड़की की ओर देखने की पर�ाह भी नहीं करगेा। इसका कारण सौन्दर्य�
अथ�ा ]ी का विनरन्तर र्ध्वर्यान करना ह।ै बालक तथा तपस्�ी इस वि�षर्य का र्ध्वर्यान अथ�ा डिचन्तन नहीं करते। अत उनमें
वि�षर्य-सुख की कोई कामना नहीं होती ह।ै �े लोग विकसी ]ी-वि��ेष की संगडित में सुख अनुभ� करते हैं, अपने मन में
अपनी भा�ना के अनुसार सौन्दर्य� सृ,न करते हैं। �े इसमें इस पर र्ध्वर्यान नहीं देते विक ]ी कुरूप ह ैअथ�ा परम
रूप�ती। �े उस ]ी में अपनी भा�ना के अनुसार सौन्दर्य� प्रके्षविपत करते हैं। र्यविद आप पूछें विक कुरूप ]ी में सौन्दर्य�
क्र्योंकर पार्या ,ाता ह ैतथा सौन्दर्य� के अभा� में सुख क्र्योंकर उपलब्ध हो सकता ह,ै तो मैं इतना ही कहूगंी विक कामुक
व्र्यवि` प्रेमोन्माद में अन्धा होता ह।ै कामदे� का डिचत्रण अन्धे के रूप में विकर्या गर्या ह।ै कामुक व्र्यवि` अत्र्यन्त कुरूप ]ी
में भी रम्भा के सौन्दर्य� को प्राप्त करता ह।ै कामना के विबना सौन्दर्य� नहीं हो सकता। र्यविद पदाथ� में �त�मान अम्लता,
माधुर्य� तथा कटुता की भाँडित ही सौन्दर्य� भी स्�ाभावि�क हो, तो र्यह बच्चों तथा छोटी लड़विकर्यों में क्र्यों नहीं पार्या ,ाता ?
अतः सौन्दर्य� के�ल मन की सृविU ह।ै

"लोग मांस से संघविटत, र` से पूरिरत, स्नार्यओु ंसे रडिचत, त्�चा से आच्छाविदत अन्तिस्थर्यों का पं,र, बालों से
अडित�र्तिधत, विपत्त तथा कफ से पूण�, मल-मूत्र की पेटी, र` तथा �ीर्य� से सृU, मूत्र माग� से उत्पन्न इस �रीर को सुन्दर
समझते हैं। ,ो व्र्यवि` इस (�रीर) से सुख प्राप्त करते हैं, �े गन्दगी से उत्पन्न कृविमर्यों से क्र्योंकर शे्रष्ठ हो सकते हैं?
रा,कुमार! आपको मेरा र्यह भौडितक �रीर सुन्दर लगता ह।ै ,रा इस �रीर के एक-एक अगं का वि�श्लेषण कीजि,ए तथा

102



प्रत्रे्यक अगं के वि�षर्य में डिचन्तन कीजि,ए। मधुर तथा रुडिचर �स्तुओ ं�ाले प्रत्रे्यक अंग का डिचन्तन कीजि,ए। सभी पदाथ�,
,ो हम खाते हैं,  घृणास्पद मल में परिर�र्तितत हो ,ाते हैं। ऐसी न्तिस्थडित होने से,  इस (�रीर)  में क्र्या प्रीडितकर तथा
आनन्ददार्यी ह?ै"

हेमचूड़ ने हेमलेखा के अमृतोपदे� को बडे़ र्ध्वर्यान तथा रुडिच से सुना। उसमें प्रबल �ैराग्र्य तथा वि��ेक वि�कजिसत
हुआ। उसने स��व्र्यापी �ुद्ध अमर आत्मा पर डिचन्तन विकर्या तथा �ह ,ी�न्मु` बन गर्या। मशिणचूड़ ने भी अपने भ्राता से,

मु`चूड़ ने अपने पुत्र से तथा उसकी पत्नी ने अपनी पुत्र �धू से सत्र्य का ज्ञान प्राप्त विकर्या। मन्त्री तथा उस नगर के
नागरिरक बन गरे्य। उस नगर के पक्षी भी ज्ञानमर्यी �ाणी बोलते थे। ऋविष �ामदे� देखा विक उस नगर में प�ु-पक्षी सविहत
सभी लोग वि�7ान् तथा ज्ञानी ह।ै अतः उन्होंने उस नगर को वि�द्यानगर नाम विदर्या।

(६)

�ारीरिरक     सौन्दर्य�     कोई     सौन्दर्य�     नहीं     है  

रा,कुमार की कहानी

एक बार एक न�र्य�ुक रा,कुमार ने ,ब �ह मृगर्या विबहार के लिलए गर्या था, एक नदी के तट पर एक रूप�ती
रा,कुमारी को देखा। रा,कुमारी की प्र�ृलित्त दा��विनक थी। उसका कई �ेदान्त-ग्रन्थों पर अडिधकार था। �ह आत्मा पर
गम्भीर र्ध्वर्यान का अभ्र्यास करती थी। रा,कुमार उसके पास गर्या और उसने उससे वि��ाह करने की इच्छा व्र्य` की।
उसने कोरा ,�ाब दे विदर्या। रा,कुमार ने बारम्बार उससे अनेक प्रकार से अनुनर्य- वि�नर्य की अन्त में रा,कुमारी ने
उससे कहा- "कृपर्या दस विदन के पश्चात् मेर े विन�ास स्थान पर आ कर मुझसे विमलें। मैं आपसे वि��ाह करंूगी।"
रा,कुमार भी बेदनाका छात्र था विकन्तु उसमें सच्चा पUु �ैराग्र्य नहीं था। उसने विनDा रविहत रावित्रर्याँ व्र्यतीत की तथा दस�ें
विदन प्रातःकाल उत्सुकतापू��क रा,कुमारी के रा,महल को प्रस्थान विकर्या।

रा,कुमारी ने वि��ाह के चंगुल से बचने के लिलए एक उपार्य पहले ही खो, विनकाला था द� विदन तक
,मालगोटे के तेल की तीक्ष्ण रचेक औषडिध लगातार लेती रही तथा सभी मलों को द� अलग-अलग तामचीनी (एनमैल)

के मल-मूत्र पात्रों (कमो�)  में एकवित्रत करती रही। उसने एक बडे़ कमर ेमें उन सबको एक से द� संख्र्या तक बड़ी
अच्छी तरह स,ा कर रखा था। सभी मल-मूत्र पात्रों को सुन्दर र�ेमी �]ों से आच्छाविदत करके रखा गर्या था। उसकी
त्�गन्तिस्थ मात्र ही अ��ेष रह गर्यी थी। उसके नेत्र धँसे हुए थे तथा �ह अपनी चारपाई पर लेटी हुई थी।

रा,कुमार बड़ी प्रसन्नतापू��क उससे विमलने आर्या। नौकरानी रा,कुमार को उस कमर ेमें लिल�ा ले गर्यी, ,हाँ
रा,कुमारी लेटी हुई थी। रा,कुमार उसे पहचान न सका। उसने नौकरानी से पूछा - "�ह सुन्दर न�र्य�ुती कहाँ ह?ै र्यह
�ह मविहला नहीं ह ैजि,ससे मैं कुछ विदन पू�� विमला था।" इस पर रा,कुमारी ने उत्तर विदर्या- "विप्रर्य रा,कुमार ! मैं �ही
मविहला हँू। मैंने अपने सौन्दर्य� को उधर के कमर ेमें सा�धानीपू��क संडिचत कर रखा ह।ै कृपर्या मेर ेसाथ चल कर �हाँ
संडिचत सौन्दर्य� को देलिखए। आप मेर ेसाथ आइए। मैं उसे आपको विदखाऊंगी।" ऐसा कह कर �ह रा,कुमार को कमर ेमें
ले गर्यी, र�ेमी �]ों को हटा विदर्या और उसने अपने (रा,कुमारी के) सौन्दर्य� को देखने को कहा। उसने आगे कहा-
"र्यह मेरी त्�चा तथा मांस का सौन्दर्य� ह।ै" रा,कुमार एकदम स्तब्ध रह गर्या। उसने मविहला से एक �ब्द भी नहीं कहा।
उसने उसके चरणों में प्रशिणपात विकर्या और उसे अपनी माता माना। �ह अपने रा,सी �] फें क कर �न में चला गर्या।
अब उसका हृदर्य तीव्र �ैराग्र्य से भर गर्या। उसने एक ऋविष की �रण ली, उनसे विनद̄� प्राप्त विकर्या, आ र्ध्वर्यानाभ्र्यास
विकर्या तथा आत्मज्ञान प्राप्त विकर्या।

(७)
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व्र्यस्त     रहना     काम     के     विनर्यन्त्रण     का     स�pत्तम     उपार्य     है  

एक विप�ाच की कहानी

मन एक विप�ाच के समान ह ै,ो सदा अ�ान्त रहता ह।ै एक बार एक ब्राह्मण पन्तिण्�त ने मन्त्र-जिसडिद्ध के 7ारा
एक विप�ाच को �� में कर लिलर्या। विप�ाच ने पन्तिण्�त से कहा- "मुझमें अलौविकक �वि`र्याँ हैं। मैं पल मात्र में आपके लिलए
कोई भी कार्य� कर सकता हँू। आपको विनत्र्य वि�वि�ध प्रकार के कार्य� देते रहना होगा। र्यविद आपने मुझे विबना विकसी काम के
एक क्षण भी छोड़ा, तो मैं आपको तत्काल खा ,ाऊँगा।" ब्राह्मण सहमत हो गर्या।

उस विप�ाच ने ब्राह्मण के लिलए एक तालाब खोदा, खेतों की ,ोताई की तथा अल्प काल में ही वि�शिभन्न प्रकार
के कार्य� विकरे्य। �ह ब्राह्मण उस विप�ाच को और विकसी कार्य� में लगारे्य न रख सका। विप�ाच ने उसे धमकार्या- "अब मेरे
लिलए कुछ भी कार्य� नहीं ह।ै मैं आपको विनगल ,ाऊँगा।"

ब्राह्मण किंककत�व्र्यवि�मूढ़ हो गर्या। उसकी समझ में नहीं आर्या विक अब उसे क्र्या करना चाविहए। �ह अपने गरुु के
पास गर्या और अपनी न्तिस्थडित स्पU की। उसके गरुु ने कहा—“अपनी सामान्र्य बडुिद्ध का प्रर्योग करो। अपने घर के
सामने एक बड़ा, दृढ़ डिचकना काष्ठ स्तम्भ खड़ा कर�ा दो। इस स्तम्भ में एरण्� तेल, मोम तथा अन्र्य न्तिस्नग्ध पदाथ� का
लेपन कर�ा दो। उस विप�ाच को इस स्तम्भ पर अहर्पिन� चढ़ते-उतरने का आदे� दो ।" शि�ष्र्य ने तदनुसार कार्य� विकर्या
तथा उस विप�ाच को सह, ही �� में कर लिलर्या। विप�ाच विनरुपार्य हो गर्या।

इसी प्रकार आप भी अपने मन को ,प,  स्�ार्ध्वर्यार्य,  से�ा,  कीत�न,  प्राथ�ना आविद विकसी-न-विकसी प्रकार का
काम दें। उसे पूण�तः व्र्यस्त रखें तभी मन अनार्यास ही विनर्यन्तिन्त्रत विकर्या ,ा सकता ह।ै कोई कुवि�चार मन में नहीं
आरे्यगा। आप �ारीरिरक तथा मानजिसक दोनों ही प्रकार के ब्रह्मचर्य� में सुन्तिस्थत हो सकें गे।

परिरशि�U

काम-�ासना तथा ब्रह्मचर्य� पर उत्कृU सूवि`र्याँ

मन,  �ाणी तथा �रीर से सदा,  स��त्र तथा सभी परिरन्तिस्थडितर्यों में सभी प्रकार के मैथनुों से अलग रहना ही
ब्रह्मचर्य� ह।ै

-र्याज्ञ�ल्क्र्य

]ी अथ�ा उसके डिचत्र के वि�षर्य में डिचन्तन करना,  ]ी अथ�ा उसके डिचत्र की प्र�ंसा करना,  ]ी अथ�ा
उसके डिचत्र के साथ केलिल करना, ]ी अथ�ा उसके डिचत्र को देखना, ]ी से गहु्य भाषण करना, कामुकता से प्रेरिरत हो
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कर ]ी के प्रडित पापमर्य कम� करने की सोचना, पापमर्य कम� करने का दृढ़ संकल्प करना तथा �ीर्य�पात में परिरणविमत
होने �ाली विक्रर्या-विन�ृलित्त -रे्य मैथनु के आठ लक्षण हैं। ब्रह्मचर्य� इन आठ लक्षणों से स��था वि�परीत ह।ै

—दक्षस्मृडित

आपको ज्ञात हो विक आ,ी�न अखण्� ब्रह्मचारी रहने �ाले व्र्यवि` के लिलए इस संसार में कुछ भी अप्राप्र्य नहीं
ह।ै... एक व्र्यवि` चारों �ेदों का ज्ञाता ह ैतथा दसूरा व्र्यवि` अखण्� ब्रह्मचारी ह।ै इन दोनों में पश्चादु̀  व्र्यवि` ही पू�p`
ब्रह्मचर्य�-रविहत व्र्यवि` से शे्रष्ठ ह।ै

-महाभारत

ब्रह्मचर्य� स��शे्रष्ठ तप ह।ै ऐसा विनष्कलंक ब्रह्मचारी मनषु्र्य नहीं, साक्षात् दे�ता ह।ै... अत्र्यन्त प्रर्यत्नपू��क अपने
�ीर्य� की रक्षा करने �ाले ब्रह्मचारी के लिलए संसार में क्र्या अप्राप्र्य ह ै? �ीर्य� सं�रण की �वि` से कोई भी व्र्यवि` मेरे
समान बन ,ारे्यगा।

- �ंकर भग�त्पाद

,ो इस ब्रह्मलोक को ब्रह्मचर्य� के 7ारा ,ानते हैं,  उन्हीं को र्यह ब्रह्मलोक प्राप्त होता ह ैतथा उनकी सम्पूण�
लोकों में र्यथेच्छ गडित हो ,ाती ह।ै 

– छान्दोग्र्योपविनषद्

बडुिद्धमान् व्र्यवि` को वि��ाविहत ,ी�न से दरू रहना चाविहए ,ैसे विक �ह ,लते हुए कोर्यले का एक दहकता हुआ
गत� हो। सडिन्नकष� से सं�ेदन होता ह,ै सं�ेदन से तृष्णा होती ह ैऔर तृष्णा से अशिभविन�ेष होता ह।ै सडिन्नकष� से वि�रत होने
से ,ी� सभी पापमर्य ,ी�न धारण से बच ,ाता ह।ै

-भग�ान् बुद्ध

काम की सह, प्र�ृलित्त ,ो प्रथम तो एक सामान्र्य लघूर्पिम की भाँडित होती ह,ै  कुसंगडित के कारण सागर का
परिरमाण धारण कर लेती ह।ै

-नारद

वि�षर्यासवि` ,ी�न,  कान्तिन्त,  बल,  ओ,,  स्मृडित,  सम्पलित्त,  कीर्तित पवि�त्रता तथा भग�द-भवि` को नU कर
�ालती ह।ै

-भग�ान श्रीकृष्ण

�रीर से �ीर्य�सा� होने से मृत्र्य ु�ीघ्र आती ह ैतथा उसके परिररक्षण से ,ी�न की रक्षा तथा आर्य ुकी �ृडिद्ध
होती ह।ै

इसमें सन्देह नहीं ह ै विक �ीर्य�पात से अकाल मृत्र्यु होती ह।ै ऐसा ,ान कर र्योगी को सदा �ीर्य� का परिररक्षण
तथा अडितविनर्यमविनष्ठ ब्रह्मचर्य�मर्य ,ी�न र्यापन करना चाविहए।

- शि��संविहता

भो,न में सा�धानी रखना डितगुना उपर्योगी ह;ै परन्तु मैथुन में संर्यम रखना चौगुना उपर्योगी ह।ै ]ी की ओर
कभी न देखना, र्यह संन्र्यासी के लिलए एक विनर्यम था और अब भी ह।ै

- आत्रेर्य

ब्राह्मण नग् न ]ी को न देखे।
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