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प्रका�कीय

श्रीमद्भग�द्गीता के जिसद्धान्तों का सम्पूणI दृविKकोण इस पुस्तक में संघविनत रूप में ह।ै भग�द् गीता के जिसद्धान्त
सम्पूणI मान�ता के लिलए आध्यात्मिSमक वि�कास ए�ं साक्षाSकार हेतु हर यगु के लिलए सामान्य विनदU�न हैं; विकन्तु �तIमान
समय, &ब विक &ी�न के हर के्षत्र में व्यविX तना�ग्रस्त ए�ं धिZन्ता से प्रतावि[त ह,ै  इस ग्रन्थ का एक वि��ेष महत्त्� ए�ं
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मूल्य ह।ै भग�द् गीता ससीम आSमा की पुकारों का उस असीम 3ारा विदया गया उत्तर ह।ै यह के�ल 	रती के मान� की
परिरत्मिस्थधितयों के हल ही प्रधितविबत्मिम्बत नहीं करती,  प्रSयत्ु समस्त �ैश्वीय अ�स्थाओ ंका भी हल इसमें सधिbविहत ह।ै
भग�द् गीता विकसी एक 	मI-वि��ेष की पाठ्य-पुस्तक नहीं, प्रSयत्ु 	मI के �ास्तवि�क स्�रूप का ग्रन्थ ह।ै यह उस उच्चतर
Zेतना की �ाणी ह ै&ो अपने परिरपूणI स्�रूप को-परमाSम-स्�रूप को उद्घाविटत करती ह।ै प्रस्तुत रZना में द धि��ाइन
लाइफ सोसायटी के उपाध्यक्ष श्री स्�ामी योगस्�रूपानन्द &ी महारा& का परिरश्रम ए�ं प्रयास सत्मिम्मलिलत ह।ै

-द धि��ाइन लाइफ सोसायटी

ॐ नमो भग�ते �ासुदे�ाय

गीता-ध्यान

हे &ननी भग�द्गीते!  मैं आपका ध्यान करता हँू;  क्योंविक महाभारत के यदु्ध-के्षत्र में स्�यं भग�ान् ने अपने
मुखारवि�न्द से अ&ुIन को आपका आध्यात्मिSमक ज्ञान प्रदान विकया था। मैं परम ज्ञान-स्�रूप महर्षिष व्यास का भी ध्यान
करता हँू जि&न्होंने महान् ग्रन्थ महाभारत की रZना की &ो 'पंZम �ेद' कहलाता ह;ै क्योंविक इसमें मान� का समस्त ज्ञान
समाविहत ह।ै हे महषU! मैं आपको साKांग प्रणाम करता हँू। ब्रह्माण्�-Zेतना के साथ एकाSम होने के कारण आप भग�द्-

उपदे�ों को आSमसात् कर सके। महाभारत हृदय-प्रदीप के तलै के सदृ� ह।ै आपने इस दीप को गीता-ज्ञान से
प्रज्�लिलत विकया ह ैऔर इस भाँधित लोगों की अपनी दवैिनक समस्याओ ंतथा अज्ञानान्	कार को पराभूत करने में सहायता
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की ह।ै हे महषU! आपको मेरा नमस्कार! आपने महान् ग्रन्थ महाभारत, &ो विक व्यविK-सत्ता को वि�श्व-सत्ता के साथ अपने
को यXु करने की वि�धि	 की शि�क्षा देने के कारण 'योग-�ास्त्र'  भी कहलाता ह,ै  में वि�शिभb परिरत्मिस्थधितयों में कायI करने
�ाले वि�शिभb पात्रों के माध्यम से मान�-मन के वि�शिभb प्रकायp का ब[ा ही सुरुधिZपूणI प्रधितपादन विकया ह।ै आपने
महाभारत यदु्ध में पाण्��-पक्ष की उच्चतर मन से और कौर�-पक्ष की विनम्नतर मन से तुलना की ह।ै

महाभारत यदु्ध की दसु्तीणI सरिरता के भीष्म तथा @ोण दो प्रबल तट हैं। ये दोनों अपरा&ेय योद्धा थे जि&नसे
अ&ुIन को अSयधि	क अनरुाग था जि&सके कारण �ह वि�षण्ण और यदु्ध में अपना कतIव्य करने को अविनच्छुक था। हे महषU
! आपने त3त् शि�क्षा दी विक आध्यात्मिSमक पथ में राग बहुत ब[ा अ�रो	 ह।ै रा&ा &य@थ ने अनुधिZत सा	नों से अ&ुIन
के पुत्र अशिभमन्य ुकी हSया की तथा यदु्ध में भीषण क्रो	 का केन्@-विबन्द ुबना। अतः महाभारत-यदु्ध-सरिरता के &ल की
तुलना इस दKु रा&ा से की गयी ह।ै दयुx	न तथा उसके भ्राताओ ंके मामा �कुविन, जि&सने द्यूत-क्री[ा में कपट से वि�&य
प्राप्तं की थी, की तुलना सरिरता-तल पर त्मिस्थत एक ब[े नीलोSपल से की गयी ह ै&ो नेत्रों को लुभाता और इस प्रकार
व्यविX को सरिरता के सम्भाव्य संकटों के प्रधित असा�	ान बनाता ह।ै �ल्य इस &ल में बल�ाली ग्राह के सदृश्य ह ै&ो
दरुाक्रम्य ह।ै कृपाZायI इस सरिरता की प्रबल 	ारा ह;ै क्योंविक उनका �ौयI सेना को �ेग�ती 	ारा की भाँधित विनरन्तर आगे
बढ़ने को उत्तेजि&त करता था। कणI, जि&से 	नुर्षि�द्या में अपनी विनपुणता के कारण अशिभमान था, की तुलना सरिरता की
उत्ताल तरगंों से की गयी ह ैमानो �े अशिभमान तथा दरुाग्रह से क्षुब्	 हो रही हों। अश्वSथामा तथा वि�कणI ने अ�ै	 रूप से
पाण्��ों की सेना के अनेक लोगों का संहार विकया; अतः �े सरिरता में अपने शि�कार को विनगल &ाने �ाले मकर हैं। &ैसे
सरिरता में &ला�तI समस्त &ल-प्र�ाह को अपनी गधित की ओर विनर्षिदK करता ह ै�ैसे ही दयुx	न ने सम्पलित्त, सत्ता तथा
पद के लोभ में आ कर पाण्��ों को नK करने के लिलए अनेक वि�श्वासघाती उपायों का प्रयोग विकया। इससे आपने यह
शि�क्षा दी विक सम्पलित्त, सत्ता तथा पद की कामना व्यविX के &ी�न का पूणIतया सSयाना� कर �ालती ह।ै आपने वि�श्व
को यह प्रकट कर विदया विक एकमात्र भग�ान् तथा उनकी मविहमा के सतत स्मरण तथा &ैसा पाण्��ों ने भग�ान् श्रीकृष्ण
को आSम-समपIण विकया था,  उसी भाँधित स�I�विXमान् प्रभु को आSम-समपIण करने से ही मनषु्य अपने &ी�न के
दनैत्मिन्दन संघषp को पराभूत तथा इस &न्म-मृSयु के Zक्र-रूपी संसार सागर का सन्तरण कर सकता ह।ै &ैसे पाण्��
अपने कणI	ार-रूप श्रीकृष्ण की सहायता से महाभारत-रूपी सरिरता पार कर गये �ैसे ही मुझे �ुद्ध मन तथा बुधिद्ध प्रदान
करें तथा अज्ञानान्	कार को पार कर अमरS� का प्रका� उपलब्	 करने के लिलए भग�ान् को सतत स्मरण करने तथा
उन्हें आSम-समपIण करने को मुझे समथI बनायें!

हे �सुदे� तथा दे�की के पुत्र तथा �ृन्दा�न की गोविपयों को परमानन्द प्रदान करने �ाले भग�ान् कृष्ण! आपको
साKांग प्रणाम करता हँू। &ैसे स्�र्षिगक पारिर&ात �ृक्ष की छाया के नीZे &ाने से लोगों की मनोकामनाएँ पूणI हो &ाती हैं,
उसी भाँधित आपने पाण्�� तथा अन्य जि&न लोगों ने आपके Zरण कमलों की �रण ली, उनके सभी के्ल� वि�दरूिरत कर
उन्हें विनष्काम तथा अमर बना विदया।

हे परम प्रभु! आपने पाथIसारशिथ के रूप में दोनों सेनाओ ंके मध्य में अपने एक हाथ में क�ा तथा दसूर ेहाथ में
ज्ञान-मु@ा 	ारण कर अ&ुIन को भाग�त-	मI का उपदे� विदया। इस ज्ञान-मु@ा में मध्यमा,  अनाविमका तथा कविनवि�का
उँगलिलयाँ सी	ी तथा परस्पर सधिbकट रखी &ाती हैं &ो प्रकृधित के वित्रवि�	-सत्त्�,  र& तथा तम-गुणों की द्योतक हैं।
त&Iनी उँगली &ी� की द्योतक ह।ै यह अँगूठे की ओर अशिभनत होती ह ैऔर उसे स्प�I करती ह।ै अँगूठा परम ब्रह्म का
प्रतीक ह।ै &ब &ी�ाSमा तीनों गुणों से पथृक् हो &ाता ह,ै तब �ह ब्रह्म से योग प्राप्त कर लेता ह।ै

हे &गद्गरुो, दKुों का संहार तथा सा	ुओ ंका परिरत्राण करने �ाले हे भग�ान् कृष्ण ! मैं आपको नमस्कार करता
हँू। हे मा	�,  हे परमानन्द के स्रोत !  मैं आपको दण्��त् प्रणाम करता हँू। एकमात्र आप ही �ाक्�विXहीन मूक को
�ाZाल (�ाक्�विX वि�शि�K) तया गधित�विXहीन पंगु को प�Iत को अधितक्रमण करने �ाला बना सकते हैं।
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हे भग�ान् कृष्ण! आपने �Sस-सदृ� अ&ुIन तथा �ुद्ध धिZत्त तथा भविXमय हृदय �ाले व्यविX के लाभाथI गो-
सदृ� उपविनषदों से समस्त ज्ञान के सार का दोहन विकया।

हे भग�ान् कृष्ण ! मैं आपको आSम-विन�ेदन करता हँू। ब्रह्माविद दे�ता आपकी कृपा तथा स्�-स्� �विXयों के
प्राप्SयथI �ेद-गान 3ारा आपकी पू&ा करते हैं। योगी &न गहन ध्याना�स्था में विनवि�K हो आपमें तद्गत धिZत्त 3ारा आपका
द�Iन करते हैं। आपका सSस्�रूप न तो स्�गI-त्मिस्थत दे�ताओ ंको और न पाताल-त्मिस्थत दSैयों को ज्ञात ह;ै क्योंविक आप
सबके मूल स्रोत हैं। मैं आपको साKागं प्रणाम करता हँू।

आपने अपने �ैयविXक आद�I 3ारा तथा मान�ता को गीता के रूप में अपनी देन के 3ारा अपने में प्रवि�लीन
होने की प्रवि�धि	 की शि�क्षा दी। कृपा कर मुझे ऐसी कु�ाग्र बधुिद्ध प्रदान करें जि&ससे मैं आपके उपदे�ों को ग्रहण कर सकँू
तथा आपमें संवि�लीन हो सकँू!

हे गीता माता!  मैं आपका ध्यान करता हँू। आप गीतोपविदK &ी�न-यापन करने तथा सदा-स�Iदा के लिलए
भाग�तीय Zेतना की प्राविप्त में मेर ेमन तथा बुधिद्ध का पथ-प्रद�Iन करें!
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ॐ

गीता के &न्म की पृ�भूविम

	ृतराK्र  और पाण्�ु दो भाई थे। 	ृतराK्र  का वि��ाह गान्	ारी के साथ हुआ था और पाण्�ु के कुन्ती तथा मा@ी
नामक दो पत्मिSनयाँ थीं। आखेट करते समय हुए पाप के कारण पाण्�ु रा&ा को यह श्राप था विक �ह अपनी पSनी के साथ
सम्भोग नहीं कर सकेगा। कुन्ती ने छोटी अ�स्था में ऋविष की एकविन� से�ा 3ारा �रदान प्राप्त विकया था, जि&सके फल-

स्�रूप उसको यम से यधुि	वि�र, �ाय ुसे भीम और इन्@ से अ&ुIन-इस प्रकार तीन पुत्र प्राप्त हुए थे। इसी प्रकार स्�गI के
	न्�न्तरिरयों � अधिश्वनीकुमारों 3ारा मा@ी से क्रम�ः नकुल और सहदे� नामक दो &ु[�ाँ बालक पैदा हुए थे। 	ृतराK्र  को
गान्	ारी से १०१ शि��ु हुए थे। पाण्�ु की मृSयु के पश्चात् 	ृतराK्र  ने अपने पुत्र कौर�ों के साथ पाण्�ुपतु्र पाँZों पाण्��ों
का भी पालन-पोषण विकया। पाण्�� कौर�ों के साथ छोटे से ब[े हुए थे; पर पाण्��ों के �ौयI और बधुिद्ध-ZातुयI के कारण
कौर� उन्हें अधि	क समय तक अपने साथ न रख सके। अतः पाण्��ों ने राज्य के अपने आ	े विहस्से में अलग रहने का
विनश्चय विकया।

रा&सूय यज्ञ के समय पाण्��ों का �ैभ�, सम्पलित्त और ऐश्वयI देख कर कौर�ों में ज्ये� दयुx	न के मन में घोर
ईष्याI और लोभ का संZार हुआ। उसने अपने मामा �कुविन की दKु सलाह से यधुि	वि�र को &ुआ खेलने का आमन्त्रण दे
कर छल-कपट से पाण्��ों को हराया। पाण्�� &ुए में @ौपदी-सविहत अपनी सारी सम्पलित्त हार गये और विनणIय हुआ विक
पाण्�� @ौपदी के साथ बारह �षI तक �न�ास में तथा एक साल तक अज्ञात�ास में रहें और तब तक दयुx	न पूर ेराज्य
पर �ासन कर।े

कौर�ों 3ारा विदये गये अनेक प्रकार के कK और बा	ाओ ं को पार करते हुए पाण्�� अपने �न�ास और
अज्ञात�ास के तेरह �षI समाप्त कर पू�I-विनणIय के अनुसार कौर�ों से अपना राज्य �ापस माँगने लगे; परन्तु दयुx	न ने
उन्हें एक सूई के अग्रभाग जि&तनी &मीन देने से भी इनकार कर विदया। तब राज्य-प्राविप्त के लिलए माता कुन्ती के पराम�I
ए�ं भग�ान् श्रीकृष्ण की प्रेरणा से पाण्��ों ने कौर�ों के साथ यदु्ध करने का विनश्चय विकया। इस यदु्ध में याद�-कुलभूषण
भग�ान् श्रीकृष्ण की सहायता प्राप्त करने के लिलए कौर�ों की ओर से दयुx	न को तथा पाण्��ों की ओर से अ&ुIन को
3ारका भे&ा गया। उन्होंने देखा विक श्रीकृष्ण भग�ान् अपने महल में पलगं पर आराम कर रहे हैं। दयुx	न श्रीकृष्ण के
शि�र के पास &ा कर बठै गये और अ&ुIन भग�ान् के Zरणों के पास ख[े रहे। श्रीकृष्ण ने &ब आँखें खोली तो स्�भा�तः
उनकी न&र स�I-प्रथम पैरों के पास ख[े अ&ुIन पर प[ी और बाद में पलंग के जिसरहाने कुरसी पर बठेै दयुx	न को
उन्होंने देखा। श्रीकृष्ण ने उन दोनों से कु�ल समाZार तथा 3ारका आने का प्रयो&न पूछा। तSकालीन प्रथा के अनुसार
प्रथम दृविK अ&ुIन पर प[ने के कारण श्रीकृष्ण ने पहले अ&ुIन से ही प्रश्न विकया। श्रीकृष्ण ने अ&ुIन से कहा विक तुम मुझ
विनः�स्त्र कृष्ण अथ�ा 'नारायणी-सेना' नामक मेरी समस्त �विX�ाली सेना-इन दोनों में से विकसी एक को पसन्द कर
लो। श्रीकृष्ण ने यह भी Zेता�नी दे दी थी विक �े स्�य ंयदु्ध में भाग नहीं लेंगे, न �स्त्र ही 	ारण करेंगे। �े के�ल साक्षी-
रूप ही रहेंगे। यह सब स्पK होने पर भी श्रीकृष्ण के सच्चे भX अ&ुIन ने �विX-सम्पb 'नारायणी-सेना'  की अपेक्षा न
करके भग�ान् श्रीकृष्ण को ही अपने पक्ष में लेना पसन्द विकया। दयुx	न ने अ&ुIन को मूखI मान कर ब[ी उमंग के साथ
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अपने लिलए �विX�ाली नारायणी सेना की इच्छा प्रदर्शि�त की और श्रीकृष्ण से आश्वासन पा कर हर्षिषत हो हत्मिस्तनापुर
लौट आये।

श्रीकृष्ण ने &ब अ&ुIन से पूछा विक �े यदु्ध में �स्त्र तो 	ारण नहीं करेंगे, विफर उनको उसने क्यों पसन्द विकया?
तब अ&ुIन ने कहा विक भग�न् आप तो दृविKमात्र से ही सारी सेना का संहार करने में समथI हैं, विफर मुझे विनःसत्त्� सेना
की क्या आ�श्यकता ह?ै आप मेर ेसारशिथ बनें, यह मेरी बहुत विदनों से हार्षिदक इच्छा ह।ै अतए� आप कृपा कर इस यदु्ध
में मेरी इस इच्छा की पूर्तित करें। भXों को हृदय से Zाहने �ाले प्रभु ने उसकी यह प्राथIना सहषI स्�ीकार कर ली। इस
प्रकार महाभारत के यदु्ध में श्रीकृष्ण अ&ुIन के सारशिथ बने।

3ारका से दयुx	न और अ&ुIन के लौट आने के बाद स्�यं भग�ान् श्रीकृष्ण पाण्��ों की ओर से मध्यस्थता
करने हत्मिस्तनापुर गये और उन्होंने यदु्ध टालने का भरसक प्रयSन विकया; परन्तु अहकंारी दयुx	न ने अपने मामा �कुविन
की सलाह से �ात्मिन्त-�ाताI की उपेक्षा कर श्रीकृष्ण को बन्दी बनाने की कोशि�� की। तब श्रीकृष्ण ने उन्हें अपने वि�राट्
स्�रूप का द�Iन कराया। अन्	े रा&ा 	ृतराK्र  अपने पुत्रों के मोह-बन्	न के कारण उन्हें अपने काबू में नहीं रख सके
और कौर�ों में ज्ये� दयुx	न ने विमथ्याशिभमान से प्ररेिरत हो कर �विX�ाली पाण्��ों के साथ यदु्ध में सामना करने का दृढ़
विनश्चय कर लिलया।

दोनों ओर से &ब यदु्ध की तयैारिरयाँ होने लगीं, तब मुविन �ेदव्यास अन्	े 	ृतराK्र  के पास गये और कहा विक &ो
तुम इस भयंकर सSयाना�ी यदु्ध को खलुी आँखों से देखना Zाहते हो तो मैं तुम्हें दृविK प्रदान कर सकता हँू। 	ृतराK्र  ने
कहा "हे ब्रह्मर्षिषयों में शे्रष मुविन�र! अपने कुटुत्मिम्बयों का संहार खलुी आँखों से देखने की मेरी विबलकुल भी इच्छा नहीं ह;ै

परन्तु यदु्ध का सारा वि��रण सुनने की मेरी इच्छा ह।ै" इस पर व्यास मुविन ने 	ृतराK्र  के वि�श्वासपात्र सलाहकार सं&य
को विदव्य दृविK प्रदान की और अन्	े रा&ा से कहा विक यदु्ध के सार ेप्रसंगों का �णIन सं&य तुम्हें सुनायेंगे। इस यदु्ध में
&ो-कुछ होगा, उसे सं&य सी	े देख सकें गे अथ�ा अप्रSयक्ष रूप से &ान सकें गे। उनकी आँखों के सामने या पीठ पीछे,

विदन में या रात में, प्रकट-अप्रकट रूप से &ो भी आZार-वि�Zार होंगे, �े उनकी दृविK से शिछपे नहीं रह सकें गे। &ो कुछ
घटनाएँ होंगी, उनका यथाथI धिZत्रण सं&य के सम्मुख उपत्मिस्थत हो &ायेगा। उन्हें विकसी प्रकार की �स्त्र बा	ा भी नहीं
होगी और �ह तुम्हें यदु्ध का �ृत्तान्त सुनाने में थकें गे भी नहीं; पर अन्त में सSय की ही वि�&य होगी।

कौर�-पाण्��ों के बीZ सतत महाभारत यदु्ध Zलते रहने पर द� विदन के अन्त में &ब महान् योद्धा
भीष्मविपतामह को अ&ुIन ने उनके रथ से नीZे विगराया, तब सं&य ने 	ृतराK्र  को यह खबर सुनायी। बाद में दःुखग्रस्त
अन्	े रा&ा 	ृतराK्र  ने सं&य से विपछले द� विदनों तक ल[े गये यदु्ध का सम्पूणI वि��रण सुनाने की इच्छा व्यX की। बस,

यहीं से भग�द्गीता का आरम्भ होता ह।ै
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अ&ुIनवि�षादयोग

अहकंारी मन, स्�ाथI तथा आतुरता से अन्	े बने 	ृतराK्र  सं&य से पूछते हैं विक उनके स्�&नों और पाण्�ु के
पुत्रों ने यदु्ध के लिलए उSसुक हो कर 	मIके्षत्र-कुरुके्षत्र में क्या-क्या विकया ? &हाँ �े यदु्ध के लिलए एकवित्रत हुए हैं,  �ह
	मIके्षत्र कहलाता ह,ै क्योंविक अवि�, इन्@, ब्रह्मा आविद दे�ताओ ंने �हाँ तप विकया था। �ह भूविम कुरुके्षत्र भी कहलाती ह;ै

क्योंविक कौर�ों के पू�I& कुरु रा&ा ने भी �हाँ घोर तपश्चयाI की थी। यह मान्यता थी विक 	मIयदु्ध में &ो इस भूविम पर
अपने प्राण Sयाग करेंगे,  �े स्�गI में पहँुZेंगे। अतः यदु्ध के लिलए यह स्थान पसन्द विकया गया था। सं&य ने कहा विक
कौर�ों के रा&ा दयुx	न ने पाण्��ों की सेना देखी। कौर�-सेना की तुलना में उसका संख्या-बल कम होने पर भी
उसकी व्यूह रZना के कारण �ह सेना वि��ाल विदखायी देती थी। दयुx	न अशिभमानपू�Iक अपने गरुु @ोणाZायI के पास
गये। उन्हें सSयविन� पाण्��ों के साथ यदु्ध करना था। अतः अपने अन्तर के भयातुर भा� को शिछपा कर �े @ोणाZायI को
@ुपद के साथ उनकी �त्रुता का स्मरण करा कर प्रधितकार का भा� उदीप्त करना Zाहते थे; क्योंविक @ुपद रा&ा के पुत्र
पाण्��-सेना की व्यूह रZना कर रहे थे। @ोणाZायI के �ौयI की प्र�सा इसलिलए भी की गयी; क्योंविक श्रीकृष्ण, अ&ुIन,

भीम तथा पाण्��ों के पक्ष के अनेक �विX�ाली योद्धाओ ंकी �विX का उन्हें भान था। �े यह भी &ानते थे विक �े स्�यं
अ	माIZरण कर रहे हैं। अपने सेनापधित भीष्मविपतामह को उत्ते&ना देने के लिलए उन्होंने अन्य सभी योद्धाओ ंको उनकी
सब ओर से रक्षा करने का आदे� दे विदया।
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सबसे �यो�ृद्ध ए�ं सेनानायक भीष्मविपतामह ने यदु्ध आरम्भ करने का आ�ाहन �ंख ब&ा कर विकया। पश्चात्
कौर�-दल के अन्य योद्धाओ ंने भी �ंख, मृदगं, नगा[े ए�ं रणभेरी के तुमुलनाद से रणके्षत्र को गुं&ा विदया। इसके पश्चात्
पाण्��-पक्ष में भी �ायपुुत्र हनुमान् की आकृधित से अंविकत ध्�&ा फहराते श्वेत अश्वों से यXु सुसलि�त रथ में बठेै हुए
भग�ान् श्रीकृष्ण और अ&ुIन तथा अन्य योद्धाओ ंने अपने विदव्य �विX�ाली �खों की प्रZण्� ध्�विन से कौर�ों के यदु्ध के
आ�ाहन का प्रSयतु्तर विदया। उनकी ग&Iना से आका� और पृथ्�ी ही विननाविदत नहीं हुई, अविपतु समस्त कौर�-सेना के
हृदय में भय का संZार हुआ।

	ृतराK्र  के पुत्रों को यदु्ध-कायI के लिलए अ�त्मिस्थत देख कर योद्धाओ ंके द�Iन हेतु अ&ुIन ने श्रीकृष्ण को अपना
रथ दोनों सेनाओ ंके बीZ ला कर ख[ा करने को कहा। श्रीकृष्ण ने रथ &हाँ भीष्म, @ोण तथा अन्य महान् योद्धा ख[े
थे, �हाँ ला कर ख[ा विकया। वि�दरु &ी ने यदु्ध से होने �ाले जि&न अविनKों का �णIन विकया था, अपने गुरु&नों और सगे-

सम्बत्मिन्	यों को देख कर,  उनकी याद अ&ुIन के मन में ता&ी हुई। पाण्��ों को हता� करने के लिलए �कुविन को एक
कपट-यवुिX सूझी। उसने पाण्��ों के प्रधित अSयन्त सहृदय आदर-भा� रखने �ाले वि�दरु &ी से &ा कर कहा विक �े
पाण्��ों के पास &ा कर उन्हें समझायें विक यदु्ध के क्या अ�ांछनीय परिरणाम हो सकते हैं। फलतः इस यदु्ध के 3ारा
उनके ही गरुु ए�ं सम्बन्	ी-&नों की हSया का पाप, अनेक लिस्त्रयों के पधित-मरण से वि�	�ा होने की �क्यता ए�ं उससे
दरुाZार, व्यशिभZार के प्रसार की सम्भा�ना, राK्र  की सम्पलित्त और �ैभ� का वि�ना�, घो[े, हाथी आविद विनदxष प्राशिणयों
का संहार आविद के सम्बन्	 में वि�दरु &ी ने अ&ुIन को सब बातें बतलायीं। इस पराम�I को स्मरण कर अ&ुIन बहुत दःुखी
हुए और उन्होंने यदु्ध से इनकार विकया।

अपने गरुुओ ंऔर सगे-सम्बत्मिन्	यों को मार े विबना राज्य करने की इच्छा प्रदर्शि�त करने के स्थान में अ&ुIन
अपने क्षवित्रय 	मI को भूल कर श्रीकृष्ण से कहने लगे विक उनके हाथ में गाण्�ी� 	नुष को पक[ कर रखने तक की �विX
नहीं रह गयी ह ैतथा यदु्ध में उनके परा&य के अप�कुन भी उन्हें विदखायी देने लगे हैं। अपने गरुु&नों की हSया के भ�
से धिZत्मिन्तत ए�ं भग�ान् श्रीकृष्ण की �विX से अपरिरधिZत अ&ुIन वि�3ान् के समान यदु्ध के अविनK परिरणामों का �णIन करते
हुए कहने लगे विक गुरुओ ंए�ं सगे-सम्बत्मिन्	यों को मार कर �े राज्य का आनन्द भोगना नहीं Zाहते और इस यदु्ध 3ारा
यविद तीनों लोकों का राज्य भी उन्हें विमलता हो तो भी उसकी उन्हें Zाह नहीं ह।ै अ&ुIन यह मानते हैं विक सगे-सम्बत्मिन्	यों
की मृSयु के पश्चात् साम्राज्य का उपभोग करने की अपेक्षा मोह के ��ीभूत हुए कौर� ही उन्हें मार �ालें तो अच्छा ह।ै
श्रीकृष्ण की स�Iज्ञ �विX को भूल कर �े माया और �ोक से पीवि[त हो कर यह तकI  करते हैं विक कुटुम्ब के ना� से कुल-

परम्परागत सनातन 	ार्षिमक वि�धि	यों का ना� होगा, लिस्त्रयाँ व्यशिभZारिरणी बनेंगी, जि&ससे �णIसंकरता होगी तथा आप्त&नों
के ना� करने से नरक-�ास भोगना प[ेगा। अ&ुIन यह सोZते हैं विक �े स्�य ंविन �स्त्र और प्रधितकार-रविहत हो कर यदु्ध में
ख[े रहे और कौर� उन्हें मार �ालें। यही शे्रयस्कर ह।ै इस प्रकार अपनी असमथIता व्यX करते हुए �ोकम� अ&ुIन
अपने 	नुष-बाण को एक ओर छो[ कर रथ पर वि�षण्ण अन्त करण से बठै गये।

इस अध्याय में मनषु्य को विनम्नांविकत उपदे� विमलते हैं 	ृतराK्र  के समान &ब मनुष्य का मन मोह और स्�ाथI
से अन्	ा हो &ाता ह,ै तब �ह राK्र विहत की पर�ाह नहीं करता और परिरणाम स्�रूप अपने ही आप्त&नों ए�ं समस्त राK्र
के वि�ना� का कारण बनता ह।ै

दयुx	न के समान मन &ब अशिभमान, ईष्याI, लोभ, कपट, अहकंार, कीर्तित की इच्छा तथा नाम और सत्ता की
कामना से अशिभभूत होता ह,ै तब मनषु्य अपने विमत्रों तथा सगे-सम्बत्मिन्	यों ए�ं प्र&ा का ना� करने में नहीं विहZविकZाता
और अन्ततः �ह अपना ही ना� कर लेता ह।ै

अ&ुIन के समान मनषु्य &ब मोह और कामनाओ ंसे ग्रजिसत हो,  स्�	मI-पालन में विनष्फल होता ह,ै  तब �ह
अपने बल ए�ं साहस को खो बठैता ह ैऔर श्रीकृष्ण &ैसे प्रभु के सम्मुख होते हुए भी भग�ान् की उपत्मिस्थधित का अनभु�
नहीं कर पाता।
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सं&य के समान मनुष्य &ब सहृदयी, ईश्वर-भX, स्�ामी भX और विनष्काम हो कर �त्रु ए�ं विमत्र के प्रधित समान
भा� रखता ह,ै तब उसे मानजिसक �ात्मिन्त प्राप्त हो कर ईश्वर के वि�श्व-रूप का द�Iन होता ह।ै

इस अध्याय में यह समझाया गया ह ै विक 3न्3 ही मनषु्य के दखु का मूल कारण ह।ै अ&ुIन के व्यविXS� के
दवुि�	ायXु Zारिरत्र्य, उसके मन और हृदय ए�ं वि�Zार और लगन के बीZ की वि�सं�ाविदता के कारण ही ऊपर �णIन की
गयी आपलित्तयाँ उपत्मिस्थत हुई हैं। एक ओर &हाँ पापी �त्रुओ ंका ना� करने के लिलए उनका क्षवित्रय 	मI उन्हें प्ररेिरत करता
ह,ै  �हीं दसूरी ओर अपने सगे-सम्बत्मिन्	यों तथा गुरु&नों के स्नेह ए�ं प्रेम के लिलए उनका हृदय छटपटाता ह;ै  अतः
उनके वि�ना� का विनविमत्त बनने से �े बZना Zाहते हैं। इस प्रकार की आन्तरिरक वि�सं�ाविदताएँ अ&ुIन के �ारीरिरक,

मानजिसक, बौधिद्धक, नधैितक ए� आध्यात्मिSमक स्तरों को असन्तुलिलत बना कर उनके मन में वि�षाद उSपb करती हैं।

इस प्रकार 'अ&ुIनवि�षादयोग' नामक यह प्रथम अध्याय समाप्त होता ह।ै

वि3तीय अध्याय
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सांख्ययोग

मोह और भय से व्यग्र हुए अ&ुIन की परिरत्मिस्थधित का सं&य �णIन करते हैं। अपना आ�य स्पK रूप से प्रकट
करने के स्थान में अ&ुIन दम्भ से कुटुम्ब के प्रधित कतIव्य, यदु्ध से होने �ाले दोष, पूज्य @ोणाZायI ए�ं भीष्मविपतामह की
हSया आविद की बातें करते हैं। श्रीकृष्ण के सन्तोष के लिलए �े Sयाग की भा�ना और शिभक्षा माँग कर &ी�न-विन�ाIह करने
की अपनी इच्छा व्यX करते हैं।

अ&ुIन की इस त्मिस्थधित को देख कर भग�ान् श्रीकृष्ण उनके वि�षादपूणI हृदयदौबIल्य के लिलए उनकी भSसIना
करते हैं और उन्हें यदु्ध के लिलए प्रोSसाविहत करते हैं। मन में &ब वि�रो	ी वि�Zार उठते हैं, तब मनषु्य किंककतIव्यवि�मूढ़ बन
&ाता ह।ै ऐसे समय पर मनुष्य को विकसी ज्ञानी पुरुष अथ�ा गरुु का पराम�I आ�श्यक होता ह।ै बारम्बार संसार के
थपे[े खा कर मनषु्य का अहभंा� अपनी असमथIता ए�ं असहायता का अनभु� करता ह ैऔर तब �ात्मिन्त की आ�ा से
स�I�विXमान् प्रभु की ओर मु[ता ह,ै उसकी �रण में &ाता ह।ै अ&ुIन भी अपनी काल्पविनक वि�3त्ता और बधुिद्धमत्ता के
अहकंारपूणI वि�Zारों से श्रीकृष्ण को विनश्चय कराने में असफल जिसद्ध हुए, तब उन्हें अपनी विनबIलता का भान हो गया और
�ह अनन्य भा� से श्रीकृष्ण की �रण में &ा कर उनके आशिश्रत बन गये, सच्चे अथI में उनके �ह शि�ष्य बन गये। अपने
मन की उलझन पर वि�&य प्राप्त करने के लिलए उन्होंने भग�ान् श्रीकृष्ण से मागIद�Iन की प्राथIना की। तब मुस्कराते हुए
श्रीकृष्ण अ&ुIन के अज्ञान और काल्पविनक भय को दरू करते हैं। अ&ुIन की उSसुकता, सहृदयता, विनःस्�ाथI �रणागधित
और आSमज्ञानाभा� को देखते हुए उन्हें प्रथम 'सांख्ययोग' अथाIत् आSमा के सच्चे स्�रूप का ज्ञान कराते हैं और उसके
पश्चात् &ी�न के अत्मिन्तम उद्देश्य अथाIत् परम साक्षाSकार को प्राप्त करने के मागI 'कमIयोग' का उपदे� देते हैं। �े आSमा
के अवि�ना�ी स्�भा� के वि�षय में शि�क्षा देते हुए कहते हैं विक आSमा के लिलए भूत, �तIमान और भवि�ष्य का कोई अथI
नहीं ह।ै �ह वित्रकालाबाधि	त ह।ै अ&ुIन की मयाIविदत बुधिद्ध को ध्यान में रखते हुए भग�ान् श्रीकृष्ण बाल्या�स्था, य�ुा�स्था
तथा �ृद्धा�स्था के �ारीरिरक परिर�तIनों का उदाहरण दे कर समझाते हैं विक इन परिर�तIनों के कारण &ैसे व्यविX का 'मैं'-
पन नहीं बदलता, �ैसे ही &न्म-मरण आविद के कारण भी आSमा में कोई फेर-बदल नहीं होता। जि&स प्रकार पुराने �स्त्रों
को छो[ कर मनुष्य नये �स्त्र 	ारण करता ह,ै उसी प्रकार &ी� पुराना �रीर छो[ कर नये �रीर को ग्रहण कर लेता ह।ै
जि&न-जि&न इच्छाओ ंकी तृविप्त के लिलए &ी� इस संसार में &न्म लेता ह,ै उनका अनुभ� लेने के बाद �ह �रीर Sयाग देता
ह।ै

इत्मिन्@यों के साथ वि�षयों के सम्पकI  से प्रSयेक व्यविX सुख-दःुख,  �ीत-उष्ण आविद का अनभु� करता ह।ै
इत्मिन्@याँ नावि[यों के माध्यम से अपनी अनुभूधित को मन तक पहँुZाती हैं। मनषु्य को Zाविहए विक �ह योग सा	ना 3ारा
इत्मिन्@यों को कछुए के समान समेट कर उन्हें वि�षयों से खींZ ले और मन को सन्तुलिलत रखे। भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं
विक जि&स मनुष्य में सुख और दःुख को समान मानने की क्षमता ह,ै �ही अमरता को प्राप्त करने का अधि	कारी होता ह।ै
आSमा अवि�कारी और सत् ह।ै अन्य &ो वि�कारी �स्तुएँ हैं, �े सब असत् हैं। इस अवि�ना�ी आSमा का कोई ना� नहीं
कर सकता। व्यविX &ो &ब यह ज्ञान हो &ाता ह ैविक आSमा का &न्म-मरण नहीं ह,ै तब �ह इस ना��ान् �रीर के नK
होने पर कभी �ोक नहीं करता। पृथ्�ी, &ल, ते&, �ाय ुऔर आका�- इन पंZमहाभूतों के पर े&ो आSमा ह,ै उसको न
�स्त्र काट सकते हैं, न �ह &ल से भीगता ह,ै न उसे अवि� &ला सकती ह ैऔर न उसे �ाय ुही सुखा सकती ह।ै �ह
स�Iव्यापी, �ाश्वत, अवि�कारी और अवि�Zल ह।ै श्रीकृष्ण अ&ुIन को बताते हैं विक �ह जि&न �विX�ाली �स्त्रों से अपने
सगे-सम्बत्मिन्	यों को मारने का वि�Zार कर रहा ह,ै  �े विकसी को मार �ालने में असमथI हैं। आSमा का बुधिद्ध 3ारा �णIन
नहीं विकया &ा सकता और न उसे &ाना &ा सकता ह।ै �ह इत्मिन्@यग्राह्य भी नहीं ह;ै क्योंविक �ह इत्मिन्@यों की पहँुZ से
स�Iथा पर ेह।ै

भग�ान् श्रीकृष्ण अ&ुIन के वि�धिक्षप्त मन को समझाने के लिलए यदु्ध के भौधितक लाभों का �णIन करते हैं। �े कहते
हैं विक क्षवित्रय का सुख पारिर�ारिरक आनन्द या भौधितक भोगों में नहीं; अविपतु 	मIस्थापना हेतु सSय ए�ं न्याय के संग्राम
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करने में ह।ै श्रीकृष्ण कहते हैं, "यविद तुम �त्रु पर वि�&य प्राप्त कर लोगे, तो �सुन्	रा पर सुखपू�Iक राज्य कर सकोगे
और यविद यदु्ध में तुम्हारी मृSयु हो गयी तो भी तुम्हें स्�गI की प्राविप्त होगी। यविद तुमने इस समय यदु्ध करने के अपने
स्�	मI का पालन नहीं विकया,  तो तुम्हें अपने स्�&नों 3ारा ही अपमाविनत होना प[ेगा,  &ो विक मृSय ु से भी अधि	क
दःुखदायी ए�ं ल�ा&नक ह।ै परिरणाम की आ�ा न रखते हुए सुख ए�ं दःुख में मन का सन्तुलन बनाये रख कर यविद
तुम कतIव्य-भा�ना से यदु्ध में प्र�ृत्त होगे, तो तुम्हें कदाविप पाप नहीं लगेगा।"

श्रीकृष्ण ने अ&ुIन को प्रारम्भ में 'सांख्ययोग' का उपदे� विदया और तSपश्चात् विनःस्�ाथI से�ा का मागI अथाIत्
फलाकांक्षा छो[ कर कमI करने की कला- 'कमIयोग' जिसखाया। श्रीकृष्ण कहते हैं विक &ो भी कमI आ &ायें �े स्�ागत
योग्य हैं, यविद उन्हें सन्तुलिलत मन से कु�लतापू�Iक सम्पb विकया &ाये। &ब हम विकसी कायI के फल की इच्छा नहीं
रखते,  तब कमI करते समय मन �ान्त रहता ह।ै ज्ञानी की एकाग्र बुधिद्ध का कारण उसकी विनष्काम �ृलित्त ही ह ैतथा
अज्ञानी की वि�Zलिलत बधुिद्ध का कारण कामना ह।ै बधुिद्ध की एकाग्रता के 3ारा ही अमरता प्राप्त करने की आ�ा की &ा
सकती ह।ै

श्रीकृष्ण इस अध्याय में जि&सका मन सन्तुलिलत ए�ं विनःस्�ाथI ह ैऐसे कायIरत कमIयोगी की प्र�ंसा करते हैं और
अ&ुIन को यदु्ध के प्रसंग में भी �ैसे भी बनने का आदे� देते हैं। �े अ&ुIन को राज्य की प्राविप्त अथ�ा उसके संरक्षण की
कामना से रविहत हो यदु्ध करने का पराम�I देते हैं। इस प्रकार व्यविX प्रकृधित के सत्त्�, र& और तमस् नामक तीन गुणों से
पर ेहो कर अपनी आSमा में त्मिस्थत होता ह।ै जि&से आSमज्ञान हो &ाता ह,ै �ह &ानता ह ैविक तीनों लोकों में प्राप्त करने
योग्य कुछ भी नहीं ह।ै इसलिलए &य-परा&य, हाविन-लाभ आविद में व्यविX का मन सन्तुलिलत रहना Zाविहए। इसी को योग
कहते हैं। मोह-रविहत हो कर हर समय मन को सन्तुलिलत रखते हुए कमI करना 'कमIकौ�ल'  कहलाता ह।ै मन का
सन्तुलन रखने से व्यविX �ुभ और अ�भु-दोनों प्रकार के कमp का Sयाग कर परम Zैतन्य अथाIत् आSम-साक्षाSकार प्राप्त
कर करता ह।ै यह सब सुन कर अ&ुIन त्मिस्थर मन �ाले (त्मिस्थत-प्रज्ञ) मनुष्य के वि�षय में Zार प्रश्न पूछते हैं विक ऐसे मनषु्य
की परिरभाषा क्या ह ैतथा �ह कैसे बोलता, बठैता और Zलता ह?ै  श्रीकृष्ण कहते हैं विक त्मिस्थत-प्रज्ञ मनषु्य की कोई
आकांक्षा नहीं होती। �ह आSमज्ञान और �ासना-क्षय का एक-साथ अनभु� करता ह।ै &ब मन में कोई �ासना नहीं
होती, तब उसके परिरणाम-स्�रूप होने �ाले भय और क्रो	 &ैसे दषूण भी उसमें नहीं रहते, उनका अपने-आप ना� हो
&ाता ह।ै भग�ान् कहते हैं विक जि&स पुरुष में ज्ञानोदय हो &ाता ह.ै �ह ताSकालिलक परिरत्मिस्थधितयों से वि�Zलिलत नहीं होता।
उसमें राग, 3ेष नहीं होते। �ह &गत् का न तो आलिंलगन करता ह ैऔर न उससे घृणा ही करता ह,ै  अविपतु कछुए के
समान अपनी इत्मिन्@यों को समेट कर उन्हें अन्तमुIखी बना लेता ह।ै सबमें परमाSमा का साक्षाSकार करने �ाला अपनी
इत्मिन्@यों पर अधि	कार पा लेता ह।ै श्रीकृष्ण अविनयत्मिन्त्रत मन की आँ	ी में फँसी हुई नौका से तुलना करते हैं। �ासना की
�ाय ुका झौंका आते ही मन �ाँ�ा�ोल हो &ाता ह ैऔर बुरा कमI करने के लिलए प्रेरिरत करता ह।ै सामान्य मनुष्य की
अँ	ेरी रात जि&तेत्मिन्@य मनुष्य के लिलए &ाग्रत अ�स्था के समान ह।ै इसके वि�परीत सामान्य मनुष्य का विदन जि&तेत्मिन्@य
मनुष्य के लिलए रावित्र के समान ह।ै त्मिस्थत-प्रज्ञ योगी के वि�श्वाSम-भा� में सारी वि�शि�Kताएँ वि�लीन हो &ाती हैं। त्मिस्थत प्रज्ञ
योगी अनासX से�ामय &ी�न विबताता ह।ै

इस अध्याय में समझाये गये सांख्य-�ास्त्र में भारतीय षड्द�Iनों के मूलभूत जिसद्धान्तों का समा�े� विकया गया
ह।ै भग�द्गीता का योग मनुष्य को अपने दनैत्मिन्दन &ी�न में उसे विकस प्रकार उतारा &ाये, इसकी शि�क्षा देता ह।ै भग�ान्
&ी�न का वि�स्तृत ज्ञान देते हैं, जि&सको हृदयंगम करने से अनन्त की अनुभूधित के साथ मान� के समस्त दःुख दरू हो
सकते हैं।

इस अध्याय में भग�ान् मान� को 3न्3 से पर ेहोने का मागI ए�ं संघषp पर वि�&य पाने की �ैज्ञाविनक पद्धधित
बतलाते हैं। �े कहते हैं- 'साक्षी बन कर रहो',  वित्रगुणातीत बनो', '3न्3 से पर ेहो कर अहभंा� को छो[ कर जि&ओ',

'फल की आ�ा विकये विबना कमI करो', 'परम सत् के साथ अपना ऐक्य समझ कर कमI करो' आविद-आविद। जि&से आSम-
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साक्षाSकार हो गया ह,ै  ऐसे त्मिस्थत-प्रज्ञ पुरुष के लक्षण बता कर भग�ान् श्रीकृष्ण मनषु्य की विमथ्या 	ारणाओ ंको दरू
करते ए�ं उवि3कास की सभी शे्रशिणयों तथा प्रक्रमों में सम्भाव्य मोक्ष-प्राविप्त की प्रविक्रयाओ ंको प्रस्तुत करते हैं।

इस प्रकार यह 'सांख्ययोग' नामक वि3तीय अध्याय समाप्त होता ह।ै

तृतीय अध्याय

कमIयोग

विपछले अध्याय में भग�ान् श्रीकृष्ण ने यह उपदे� विदया था विक सन्तुलिलत मन से विकया हुआ कमI 'बधुिद्धयोग' ह।ै
फल की आ�ा से विकया हुआ कमI 'बुधिद्धयोग'  से बहुत विनम्न कोविट का कमI ह।ै अ&ुIन इसका अथI नहीं समझ सके।
उन्होंने समझा विक बधुिद्ध और कमI-ये दो �ब्द क्रम�ः ज्ञान और कमI-मागI के प्रतीक हैं। अतः उन्होंने श्रीकृष्ण से पूछा
विक 'क्या आप ज्ञान को कमI से शे्र�तर समझते हैं? और यविद ऐसा ह ैतो विफर मुझे आप इस भयंकर कमI, यदु्ध के लिलए
क्यों प्रेरिरत करते हैं? क्या करने से परम कल्याण हो सकता ह,ै कृपया समझायें।' तब श्रीकृष्ण सवि�स्तार उन्हें समझाते
हैं। �े कहते हैं विक वि�द्या और अवि�द्या के समन्�य से 'कमIयोग' का आZरण करना Zाविहए। अहन्ता-सविहत Zेतना वि�द्या
ह ै और अहन्ता-रविहत अज्ञान अवि�द्या ह।ै इन दोनों के सत्-पक्ष का संयोग अथाIत् अहकंार-रविहत Zैतन्य 'कमIयोग'

कहलाता ह।ै विपछले अध्यायों में भग�ान् श्रीकृष्ण ने सांख्ययोग और कमIयोग नामक दो मागp का �णIन विकया ह।ै इस
अध्याय में �े कमIयोग का वि�श्लेषण करते हैं तथा दवैिनक &ी�न में उसका व्या�हारिरक उपयोग बतलाते हैं। कमI-संन्यास
3ारा कोई भी व्यविX पूणIता को प्राप्त नहीं कर सकता;  क्योंविक उसका मन गुप्त रूप से अन्दर कायI करता रहता ह।ै
प्रकृधित के तीनों गुण-सत्त्�, र& और तम �रीर, मन और बधुिद्ध-सविहत संसार की प्रSयेक �स्तु पर अपना अधि	कार &मा
लेते हैं और इस कारण कोई भी मनषु्य सद�ै �ान्त नहीं रह सकता। &ो मनषु्य बाह्याZार में इत्मिन्@यों का विनरो	 कर
कमI-संन्यास करता ह ैऔर दसूरा कोई न देखे,  इस प्रकार भीतर-ही-भीतर कामनाओ ंमें वि�Zरता ह,ै  �ह दम्भी ह।ै
दसूरी ओर &ो व्यविX भीतर से आSमा के वि�षय में मनन-धिZन्तन करता ह ैऔर परिरणाम ए�ं फल की आ�ा न रखते हुए
बाहर से कमI करता ह,ै  �ह कमIयोगी ह।ै कोई भी कमI-संन्यासी बन कर अपने �रीर तक का विन�ाIह भी नहीं कर
सकता;  क्योंविक श्वासोच्छ्वास लेना,  देखना,  सुनना,  भो&न करना,  पZाना आविद सभी व्य�हार भी तो विक्रया ही हैं।
श्रीकृष्ण अ&ुIन को कताIपन का अशिभमान छो[ कर कमI करने के लिलए समझाते हैं। &गत् स्�य ंकमI से बँ	ा हुआ ह।ै
स्�ाथI-भा�ना-रविहत विकया गया कमI यज्ञ-स्�रूप ह।ै &ो व्यविX इस यज्ञ-भा�ना से कमI करता ह,ै  उसका हृदय विनमIल
होता ह ैऔर �ह ईश्वर-साक्षाSकार की ओर उन्मुख हो &ाता ह।ै इसलिलए श्रीकृष्ण अ&ुIन को विकसी भी प्रकार की कामना
न रखते हुए कतIव्य-भा�ना से यज्ञ (कमI) करने का उपदे� देते हैं।

सा�I&विनक उद्देश्य से प्ररेिरत हो कर विकया गया सहेतुक कमI कमIयोग ह।ै कमI ईश्वर की पू&ा ह,ै ऐसा समझ कर
व्यविX को अपने कतIव्य का पालन करना Zाविहए। &ब पू&ा की भा�ना से वि�Zारपू�Iक कमI विकया &ाता ह,ै  तब �ह
यगुपत् कमIयोग,  भविXयोग और ज्ञानयोग बन &ाता ह।ै इसलिलए जि&स प्रकार �षाI,  सूयI,  �ृक्ष आविद समस्त संसार के
कल्याण के लिलए यज्ञ-रूप कमI अवि�रत करते रहते हैं, �ैसे ही प्रSयेक व्यविX को अपने कतIव्य का पालन करना Zाविहए।
श्रीकृष्ण रा&ा &नक तथा अन्य महापुरुषों का उदाहरण देते हैं, जि&न्होंने कमI 3ारा पूणIता प्राप्त की थी। यहाँ भग�ान्
अ&ुIन को अन्य योद्धाओ ंका नेतृS� करने के उनके उत्तरदाधियS� का भान कराते हैं; क्योंविक �े सब उनके साहस और
�ास्त्र-विनपुणता पर विनभIर थे। यहाँ तीनों लोकों से विकसी प्रकार की अपेक्षा न रखते हुए फलाकाकं्षा-रविहत हो कर कमI
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करने का रहस्य श्रीकृष्ण अ&ुIन को समझाते हैं। श्रीकृष्ण कहते हैं विक �े स्�यं तीनों लोकों के वि�षय में सब-कुछ &ानते
हैं। अ&ुIन के मन की बात &ानने की �विX भी उनमें ह।ै श्रीकृष्ण अ&ुIन के दम्भपूणI भा� की अप्रSयक्ष रूप से विनन्दा
करते हैं। अ&ुIन को भली-भाँधित समझ में आ &ाये, इस प्रकार श्रीकृष्ण यदु्ध में उनकी स्�यं की भूविमका और दृविKकोण
को उद्धतृ करते हैं। �े कहते हैं विक ज्ञानी पुरुष को Zाविहए विक स्�यं कमI का Sयाग कर अथ�ा दसूरों को इस प्रकार की
शि�क्षा दे कर उनको अपने 	मI के पालन-रूप कमI से उपरत न कर।े ऐसे व्यविX को स्�य मागIद�Iक ए� उदाहरण-स्�रूप
बन कर दसूरों का नेतृS� करना Zाविहए। इस प्रकार का ज्ञानयXु मागIद�Iन विमलने पर समस्त संसार ज्ञानी का अनुकरण
करने लगेगा। कताIपन की भा�ना के सम्बन्	 में अ&ुIन की मनो�ृलित्त की पुन भSसIना करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं विक
प्रकृधित के गुण बाह्य �स्तुओ ंके गुणों पर प्रभा� �ालते हैं और अन्तत यह तथ्य ही कमI का रहस्य ह।ै

मान�-�रीर प्रकृधित-&विनत ह।ै सत्त्�गुण की प्र	ानता से व्यविX �भुा�भु कमp के भेद को &ान सकता ह।ै व्यविX
प्रकृधित के सब गुणों का साक्षी भी बन सकता ह।ै र&ोगुण की प्रबलता से व्यविX अपने को �रीर मान लेता ह ैऔर स्�यं
कताI की तरह व्य�हार करता तथा अनभु� करता ह ैजि&सके फल-स्�रूप �ह संसार में बं	 &ाता ह।ै तमोगुण की �ृधिद्ध
से व्यविX अज्ञानी &[ और प्रमादी बन &ाता ह।ै ज्ञानी पुरुष &ानता ह ैविक इत्मिन्@यों के गुण अन्दर से विक्रया करते हुए
बाह्य वि�षयों के गुणों का अनुसरण करते हैं। अतः ऐसे पुरुष उन वि�षयों से इत्मिन्@यों को हटा कर उन्हें अन्तमुIख करते हुए
आSमा का मनन-धिZन्तन करते हैं।

श्रीकृष्ण अ&ुIन को वि�Zार,  �ाणी और कमI से सब-कुछ भग�ान् को समपIण कर ए�ं �रीर को ईश्वर का
उपकरण मान कर कमI करने की व्या�हारिरक यवुिX बतलाते हैं। व्यविX यविद अपने कतIव्य-पालन में असफल होता ह,ै तो
�ह अपना ना� कर लेता ह।ै इत्मिन्@यों का वि�षयों के प्रधित राग और 3ेष-दोनों अज्ञान से उSपb होते हैं। हम वि��ेक और
आSम-समपIण 3ारा उनसे पर ेहो सकते हैं। मान� के गुणों का वि�श्लेषण करते हुए श्रीकृष्ण अ&ुIन को उनके कतIव्य से
वि�मुख होने के बदले यदु्ध करने का अनुरो	 करते हैं। स्�	मI-पालन में भय या रुका�टें हों तो भी व्यविX को अपने
कतIव्य का दृढ़ता से पालन करना Zाविहए। ऐसा करते हुए कदाधिZत् मृSयु भी आ &ाये, तो �ह भी कल्याणकारक ह।ै
स्�	मI Sयाग कर दसूरों का 	मI ग्रहण करने पर सम्भ� ह ैमान, सत्ता ए�ं प्रधित�ा विमले; पर अन्ततोगS�ा उससे भय,

अ�ात्मिन्त और दःुख ही उपलब्	 होंगे, इसलिलए स्�	मI का पालन करना ही शे्रयस्कर ह।ै

अ&ुIन श्रीकृष्ण से पूछते हैं विक व्यविX अपने शे्रय के वि�परीत आZरण क्यों करता ह ैऔर उसे पाप-कमI करने
के लिलए कौन प्रेरिरत करता ह?ै श्रीकृष्ण बतलाते हैं विक व्यविX आकांक्षा ए�ं कामना के कारण अपनी इच्छा के वि�रुद्ध
पाप-कमI करने को प्र�ृत्त होता ह।ै मन, बधुिद्ध और इत्मिन्@यों में इच्छा का �ास ह।ै &ैसे 	ुएँ से अवि�, 	ूल से दपIण ए� &ेर
से गभI आच्छाविदत हो &ाता ह,ै �ैसे ही कामना से ज्ञान बँक &ाता ह।ै मान� सुख खो&ता ह;ै पर रा&जिसक इच्छा और
अज्ञान के कारण �ह उसे इत्मिन्@यों 3ारा प्राप्त करने की ZेKा करता ह ै जि&सके परिरणाम स्�रूप �ह पापमय कमI तथा
वि�ना� की ओर अग्रसर होता ह।ै अप्रशि�धिक्षत घो[ों के समान इत्मिन्@याँ �रीर-रूपी रथ को कुमागI पर खींZ कर ले &ाती
हैं।

�रीर से पर ेइत्मिन्@याँ हैं और इत्मिन्@यों से पर ेमन ह,ै  मन से पर ेबुधिद्ध और बुधिद्ध से पर ेआSमा ह।ै इस प्रकार
समझ कर विक �रीरान्त�ाIसी आSमा �ुद्ध Zैतन्य-रूप ह ैऔर �ह (आSमा) �रीर, इत्मिन्@य, मन और बुधिद्ध से पर ेतथा
कमI से अलिलप्त ह ैश्रीकृष्ण कहते हैं विक इत्मिन्@य, मन और बधुिद्ध काम के �ास-स्थान हैं। �े अ&ुIन को कहते हैं विक मन
और बुधिद्ध का �ुद्धाSमा के साथ तादाSम्य न करें। उनके मान्यतानुसार कामनाओ ंसे मुविX पाने का यही एकमात्र उपाय
ह।ै अज्ञान के कारण मनुष्य कामनाओ ंका दास बनता ह ैऔर वि�षयेत्मिन्@यों 3ारा कामनाएँ तृप्त करता ह;ै  परन्तु �ह
अन्तराSमा की सSयता को पहZानने में असमथI रहता ह।ै योग-सा	न के मध्यम मागI के अनुसरण, अन्तर्षिनरीक्षण 3ारा
धिZत्त�ृलित्तयों का दवैिनक वि�श्लेषण तथा ध्यान के अभ्यास 3ारा मनषु्य गुरु के मागIद�Iन ए�ं ईश्वर की कृपा से आSम-

साक्षाSकार कर लेता ह।ै
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इस अध्याय में मान� को यह शि�क्षा दी गयी ह ैविक कमI विकये विबना &ीना असम्भ� ह।ै अतः विपछले अध्याय में
बताये विनयमानुसार 'योगस्थः कुरु' (योगारूढ़ हो कर) कमI करना Zाविहए। भग�ान् रा&ा &नक का उदाहरण देते हुए
उनका अनुसरण करने का उपदे� देते हैं। 'कमI' वि�वि�	ता और विक्रया का के्षत्र ह ैतथा वि�वि�	ता के के्षत्र में रह कर भी
विदव्यता के साथ एकता-स्थापन 'योग' ह।ै �विX के मूल-स्रोत का ध्यान रखते हुए कमI करना Zाविहए। मन &ब इत्मिन्@यों
के कारण बविहमुIखी हो &ाता ह,ै तब अनेक मान�ी समस्याएँ उठ ख[ी होती हैं। मन सुख की खो& करता ह ैऔर यही
उसका स्�रूप भी ह;ै परन्तु अज्ञान के कारण �ह इत्मिन्@यों 3ारा उस सुख को प्राप्त करना Zाहता ह ैऔर वि�षयों में लिलप्त
हो &ाता ह।ै इसके वि�परीत यविद मन अपने मूल स्रोत परम Zैतन्य आSमा की ओर उन्मुख हो &ाये, तो �ह अ�णIनीय
सुख प्राप्त कर सकता ह।ै वि�Zार (व्यविX Zैतन्य) रविहत मान� ईश्वर ह ैऔर व्यविX Zैतन्य सविहत ईश्वर मान� बन &ाता
ह।ै

भग�ान् हमें सत्त्�, र& और तम-इन तीनों गुणों से पर ेहोने का उपदे� देते हैं। �े कहते हैं विक बुधिद्ध, मन और
इत्मिन्@यों की प्रविक्रयाओ ंसे हमें सद�ै सZेत ए�ं &ाग्रत रहना Zाविहए। बुधिद्ध के स्तर तक ही इच्छाओ ंका विन�ास ह।ै &ब
बधुिद्ध और मन अन्तZUतना के साथ एकरूप हो &ाते हैं, तब समु@ में वि�लीन हुई लहर के समान इच्छाएँ अपने-आप ही
अपना बल खो बठैती हैं।

इस प्रकार यह 'कमIयोग' नामक तृतीय अध्याय समाप्त होता ह।ै

ZतथुI अध्याय

ज्ञानवि�ज्ञानयोग

दवैिनक &ी�न में कमIयोग के आZरण की वि�धि	 ए�ं वि��रण बताने के पश्चात् भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक इस
अवि�ना�ी योग को मैंने प्रथम सूयI को जिसखाया था। तदनन्तर मनु, इक्ष्�ाकु आविद सूयI�ं� के रा&ाओ ंको �ं�-परम्परा
से यह प्राप्त हुआ था। इन रा&र्षिषयों ने इस योग का अभ्यास कर इसका &न-सा	ारण में प्रZार विकया। बाद में इन
महारशिथयों के अभा� में कालान्तर में सामान्य &नता में इस योग की महत्ता का क्रम�ः हास हुआ था। श्रीकृष्ण को
स�Iज्ञ होने के कारण भूत, �तIमान और भवि�ष्य-वित्रकाल का ज्ञान था, &ब विक अ&ुIन अपने &ी�-भा� के कारण अपना
भूतकाल भूल गये थे। भग�ान् श्रीकृष्ण अपने &न्म का रहस्योद्घाटन करते हैं। �े कहते हैं विक सा	ु-पुरुषों की रक्षा और
दKुों का ना� करने ए�ं प्रकृधित को विनयत्मिन्त्रत रखने के लिलए योगमाया (द�ैी �विX) 3ारा �े अ�तार लेते हैं। अपने आद�I
3ारा मान�ता के उद्धार के लिलए ईश्वर अ�तरिरत होते हैं। अ&ुIन के हृदय की पवि�त्रता, उनके वि�Zार, �ाणी और कमI के
समपIण तथा सSय का साक्षाSकार करने की उनकी उSकण्ठा देख कर श्रीकृष्ण उन्हें योग का रहस्य समझाते हैं। भग�ान्
कहते हैं विक �े स्�य ंविबना विकसी पक्षपात के मान� &ाधित की इच्छा के अनुसार उसकी आ�श्यकता को पूरी करते हैं।
मान�ता के उवि3कास की प्रविक्रया में मान�-स्�भा� के स्तर के अनुसार इच्छाओ ंमें शिभbता होती ह।ै अतः गुण और कमI
के अनुरूप उसके Zार �णI बनाये गये हैं। जि&नमें �म, दम, आ&I�, गाम्भीयI तथा �ात्र-ज्ञान ह ैऔर &ो दसूरों को ज्ञान
का उपदे� देते हैं, �े ब्राह्मण कहलाते हैं। ऐसे व्यविX सत्त्�गुण-प्र	ान होते हैं। &ो �ौयI, ते&, 	यैI, कु�लता, उदारता,
प्रभुता आविद गुणों से वि�भूविषत होते हैं और जि&नमें राज्य करने की क्षमता होती ह,ै �े क्षवित्रय कहलाते हैं। इनमें रा&स गुण
की प्र	ानता होती ह।ै &ो लोग कृविष, प�ु-पालन तथा �ाशिणज्य-व्यापार आविद करते हैं और जि&नमें र&ोगुण के अ	ीन
तमोगुण भी रहता ह,ै �े �ैश्य कहलाते हैं और जि&नमें तमोगुण की प्र	ानता होती ह ैऔर र&ोगुण तमोगुण के अ	ीनस्थ
होता ह,ै �े अन्य तीनों �णp की से�ा करते हैं तथा �ू@ कहलाते हैं। भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक यविद कोई व्यविX अपने
फल की अपेक्षा न रखते हुए गुण ए�ं स्�भा� के अनुसार स्�	मI का आZरण कर ेतो �ह ईश्वर को पा सकता ह।ै जि&समें
ब्रह्मज्ञान ह,ै �ह ब्राह्मण कहलाता ह।ै कोई भी �णI �ं�-परम्परा अथ�ा &न्मजिसद्ध अधि	कार नहीं ह।ै
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अ�तार के प्रयो&न तथा इच्छा-वि�हीन अत्मिस्तS� का विनरूपण करते हुए श्रीकृष्ण अ&ुIन को फलेच्छा-रविहत हो
कमI करने का उपदे� देते हैं। कमIयोग 3ारा सब बन्	नों से मुX हुआ &ा सकता ह।ै �े समझाते हैं विक प्राZीन मुमुक्षु
पुरुषों ने इस प्रकार का विनःस्�ाथI कमI विकया था; अतः �े अ&ुIन से इसी भाँधित कमI करने तथा मोह या भय से अपने
	मI का Sयाग न करने का उपदे� करते हैं।

श्रीकृष्ण कहते हैं विक व्यविX को अपना 	मI विनधिश्चत करना ब[ा दषु्कर कायI ह।ै अतः स्�	मI का पालन करने
के लिलए हमें क्या करना Zाविहए, क्या नहीं करना Zाविहए और विकस प्रकार करना Zाविहए, यह &ान लेना आ�श्यक ह।ै
पू�Iगामी अध्याय में यह समझाया गया ह ैविक कमI विकये विबना कोई �ान्त नहीं बठै सकता। अब यहाँ �े बतलाते हैं विक
हमें कमI, अकमI और अकमI में कमI का रहस्य &ान लेना Zाविहए। �रीर, इत्मिन्@याँ, मन और बुधिद्ध 3ारा &ो विक्रया की
&ाती ह,ै �ह कमI कहलाता ह।ै विनयमानुसार अपने 	माIनुकूल फला�ा छो[ कर मोह, अहन्ता ए�ं ममता को Sयाग कर
यविद कोई कमI विकया &ाये तो �ह कमI में अकमI हो &ाता ह।ै ऐसा अनासX कमI करने �ाला पुरुष मनषु्यों में सZमुZ
ज्ञानी तथा योगी ह।ै सामान्य रूप से अकमI का अथI सभी �ारीरिरक विक्रयाएँ छो[ देना होता ह;ै पर बाह्य विक्रयाएँ छो[
कर नाम और कीर्तित के लिलए &ो Sयागी बनने का ढोंग करता ह,ै �ह पाप और बन्	न का भागी होता ह।ै &ो कोई �रीर
3ारा कोई कमI विकये विबना �ान्त बठैा रहता ह,ै पर मन से कमI करता रहता ह,ै कामना करता ह,ै �ह कमI ही करता है
और इसे अकमI में कमI कहते हैं। &ो यह भेद समझते हैं, �े अपने प्राप्त �णाIश्रमानुसार कतIव्यों को �ारीरिरक दःुख के
भय से नहीं Sयागते।

&ो पुरुष अन्तःकरण में परमाSमा का धिZन्तन करता ह ैऔर विन स्�ाथI भा� से फला�ा छो[ कर संसार की
भलाई के लिलए ज्ञानपू�Iक कमI करता ह,ै उसे ज्ञानी लोग कमI में अकमI का ज्ञाता ए�ं पत्मिण्�त कहते हैं। इस प्रकार के
कमI में अकमI से सभी पाप दग्	 हो &ाते हैं। �ह &न्म-मरण के बन्	नों से छूट &ाता ह।ै �ह संसार से विकसी बात की
अपेक्षा अथ�ा इच्छा नहीं करता और सदा सुखी बना रहता ह।ै सभी प्रकार की परिरत्मिस्थधितयों में सम भा� रखता ह।ै
�ास्त्रों में �र्शिणत सभी प्रकार के यज्ञ-कमI करता ह।ै ऐसा पुरुष ज्ञानी अथ�ा ब्रह्म-स्�रूप हो &ाता ह।ै

दसूर ेअध्याय में श्रीकृष्ण भग�ान् ने बतलाया विक आSमा अथ�ा ब्रह्म स�Iव्यापक ह।ै &ो कोई प्रSयेक कमI में
ब्रह्म का अनुभ� करता ह,ै  �ह ब्रह्म को ही कताI,  कमI और कमI-फल मानता ह।ै इसे 'ज्ञान-यज्ञ'  कहते हैं। श्रीकृष्ण
स्�ाध्याय, इत्मिन्@य-विनग्रह, प्राणायाम, दान आविद यज्ञ के वि�वि�	 रूपों का �णIन करते हैं। ये सार ेयज्ञ-कमI �रीर, मन
और इत्मिन्@यों 3ारा ही सम्पb होते हैं। इन यज्ञों को न करने �ाला व्यविX ऐविहक तथा आध्यात्मिSमक सुख को कभी प्राप्त
नहीं कर सकता। फल की आ�ा से दान, पवि�त्र अवि� में अममा Zार-सविहत घी, Zा�ल आविद ह�न-सामग्री की आहुधितयों
3ारा विकये यज्ञाविद से ऐविहक सुख भले ही प्राप्त हो &ाये, पर इस प्रकार अज्ञान से विकये गये सकाम-यज्ञ से फला�ा-रविहत
विकया &ाने �ाला ज्ञान-यज्ञ शे्र� ह।ै जि&स प्रकार प्रज्�लिलत अधि	 का�-समुदाय को भस्मीभूत कर देती ह,ै उसी प्रकार
यह ज्ञानाविन पाप-समूह को वि�दग्	 कर �ालती ह।ै भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक सद्भा�ना से, धिZत्त-�ुधिद्ध से, ब्रह्मविन�
गरुु की भविXपू�Iक से�ा से, कमIयोग के सतत दीघIकालीन आZरण से ए�ं इत्मिन्@य-विनग्रह से यह ज्ञान प्राप्त होता ह।ै

श्रीकृष्ण कहते हैं विक आSमा अथाIत् सत्ता (अन्तरस्थ �ुद्ध Zैतन्य) का भान ही सच्चा ज्ञान ह।ै दीघI काल तक
गम्भीर ध्यान का अभ्यास करने से सा	क इस �ुद्ध Zैतन्य का अनभु� कर सकता ह।ै इसके लिलए ईश्वर में अपार श्रद्धा,
गरुु में वि�श्वास, 	यैI, समपIण की भा�ना के साथ सांसारिरक वि�षयों से प्रयSनपू�Iक इत्मिन्@यों की विन�ृलित्त आ�श्यक ह।ै ऐसा
होने पर व्यविX को परम �ात्मिन्त का लाभ हो सकता ह।ै अज्ञानी मूढ़ &न इन गुणों के अभा� में अपने-आपमें तथा दसूरों
के प्रधित �ंका�ील होते हैं और इस लोक तथा परलोक में दःुखी रहते हैं;  परन्तु &ो लोग कमp का Sयाग कर विकसी
प्रकार की कामना न रखते हुए सह& भा� से ज्ञानपू�Iक ध्यानयोग की सा	ना करते हैं,  उन्हें संसार की कोई �विX
बन्	न में नहीं �ाल सकती। जि&सके 3ारा अ&ुIन के पू�I&ों ने मान�-&ी�न का Zरम उद्देश्य-परमानन्द प्राप्त विकया था,
उसी कमIयोग का अनुसरण करने के लिलए श्रीकृष्ण अ&ुIन को उपदे� देते हैं।
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इस अध्याय में भग�ान् ने यह बताया ह ैविक व्यविX को इस बात का सदा भान रहना Zाविहए विक आSमा कमI
तथा अकमI-दोनों ही अ�स्थाओ ंमें असंग तथा अलिलप्त रहता ह।ै इस प्रकार समविK (ब्रह्म) तथा व्यविK (&ी�) Zेतना की
त्मिस्थधित में Sयाग अथ�ा असंग भा� स्�ाभावि�क ही रहता ह।ै ब्रह्माण्�ीय स्तर की अ�स्था में स�I�विXमान् प्रभु सृविK के
सृ&न,  पालन तथा वि�ना� के समय के�ल साक्षी-रूप असंग रहते हैं। व्यविX में &ाग्रधित,  स्�प्न तथा सुषुविप्त की
अ�स्थाओ ंमें आSमा साक्षी रहता ह।ै व्यविX की &ाग्रत अ�स्था में भी �रीर के सभी अगं-प्रSयंग अपने लिलए विकसी भी
प्रकार की आ�ा न रखते हुए कमI करते रहते हैं। उदाहरणाथI पेट भो&न पZाता ह,ै नेत्र �स्तुओ ंको देखते हैं, पैर Zलते
हैं, हाथ पक[ते हैं; पर ये सारी विक्रयाएँ विकसी अगं-वि��ेष के लिलए नहीं, अविपतु सार े�रीर की सहायता के लिलए होती हैं।
इस प्रकार Sयाग की भा�ना प्रSयेक स्तर पर एक स्�ाभावि�क अ�स्था ह।ै �रीर के सभी अंग अन्तरस्थ Zेतना के लिलए
कायI करते हैं।

भग�ान् कहते हैं विक &ो कोई इस प्रकार &ाग्रत रह कर कमI करते हुए &ी�न विबताता ह,ै �ह सभी कमp का
सच्चा कताI ह ैऔर मनषु्यों में ज्ञानी होता ह।ै �ह विकसी कमI से बन्	न में नहीं प[ता।

इस अध्याय में मनुष्य को परम सSय के वि�षय में उपत्मिस्थत �ंकाओ ंका समा	ान सांख्य-�ास्त्र 3ारा करने
तथा कमIयोग के जिसद्धान्त के अनुसार कमI करने का उपदे� विदया गया ह।ै अतः यह अध्याय 'ज्ञानयोग', 'अभ्यासयोग'

तथा 'ज्ञानकमIसन्यासयोग' भी कहलाता ह।ै

इस भाँधित 'ज्ञानवि�भागयोग' नामक यह ZतुथI अध्याय समाप्त होता ह।ै

पंZम अध्याय

कमIसंन्यासयोग

अ&ुIन श्रीकृष्ण से पूछते हैं विक कमI-संन्यास (सांख्ययोग) और कमI-सम्पादन 'कमIयोग', इन दोनों में मेर ेलिलए
क्या शे्रयस्कर ह।ै श्रीकृष्ण कहते हैं विक कमI-संन्यास तथा विनष्काम कमI, ये दोनों परमानन्द प्रदान करने �ाले हैं। �े यह
भी कहते हैं विक कमIयोगी का आZरण अधि	क सरल ह।ै कमIयोगी की भा�ना सदा Sयागमय होती ह,ै क्योंविक �ह अपना
कतIव्य असंग भा� से करता ह।ै के�ल अज्ञानी ही यह मानता ह ैविक कमIयोग और सांख्ययोग ये दोनों शिभb हैं।

�ास्त� में दोनों परस्पर अवि�च्छेद्य हैं। �े दोनों एक ही फल देने �ाले होते हैं। कमIयोगी की प्र�ंसा करते हुए
श्रीकृष्ण कहते हैं विक कमIयोगी असंग भा� के कारण कमल-पत्र पर रहने �ाले &ल-विबन्द ुके समान संसार में बन्	न-मुX
हो कर &ी�न-यापन करता ह।ै सांख्ययोगी आSमानन्द में त्मिस्थत हो कर कमI-संन्यासी बन &ाता ह ैऔर देखना, सुनना,
स्प�I करना, सँूघना आविद कमI उसके 3ारा होते हुए भी उन्हें अपने कमI नहीं मानता। अविपतु �रीर, इत्मिन्@य, प्राण, मन
तथा बुधिद्ध 3ारा ही ये सब कायI हो रहे हैं और �ह के�ल इनका साक्षी मात्र ह,ै ऐसा मानता ह।ै
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सांख्ययोग का �णIन करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं विक &ी� पुरुष और प्रकृधित का संयोग ह।ै पुरुष (परमाSमा) न
कभी कमI करता ह ैऔर न कभी विकसी पर कमI करने के लिलए दबा� ही �ालता ह।ै सब-कुछ प्रकृधित ही करती ह।ै यह
पुरुष (ज्ञान) सत्त्�, र& और तम, इन गुणों 3ारा प्रकृधित से आ�ृत होता ह।ै मनषु्य &ब अपने को प्रकृधित अथाIत् �रीर,
मन और बधुिद्ध मान लेता ह,ै तब �ह बन्	न में प[ &ाता ह ैऔर सतत ध्यान 3ारा &ब उसे स्�यं पुरुष अथाIत् परमाSमा
होने का भान होता ह,ै तब �ह बन्	न-मुX हो &ाता ह;ै उसकी बधुिद्ध ब्रह्म में लीन हो &ाती ह ैऔर �ह अपने को ब्रह्म
समझने लगता ह।ै &ब बधुिद्ध ब्रह्म में त्मिस्थत हो &ाती ह,ै  तब उसके गौण �रीर, मन और इत्मिन्@याँ प्रकृधित के &गत् में
बाहर सभी को ब्रह्म-रूप ही देखती हैं। तब उसे कुत्ता, मनुष्य, हाथी, �ृक्ष आविद सभी दृश्य ए�ं अदृश्य �स्तुओ ंमें ब्रह्म
ही भाजिसत होता ह।ै

कोई व्यविX &ब �भु वि�Zारों में संत्मिस्थत रहता ह,ै तब उसे स�Iत्र �भु ही विदखायी देता ह ैऔर �ह दसूरों के
प्रधित भलाई का व्य�हार विकया करता ह।ै �ह लांछन-मुX होता ह ैऔर उसके लिलए भले-बुर ेका भेद समाप्त हो &ाता ह।ै
जि&से सSय का ज्ञान होता ह,ै  उसमें राग-3ेष नहीं होता ह।ै �ह ब्रह्ममय बन &ाता ह।ै अपने स्�य के व्य�हार-सविहत
प्रकृधित के सभी कायp का �ह साक्षी मात्र रहता ह।ै उसका मन सदा आSमाशिभमुख होता ह ैऔर �ह सदा �ाश्वत आनन्द
का अनुभ� विकया करता ह।ै ज्ञानी पुरुष &ो यह &ानता ह ैकभी भी इत्मिन्@य-सुख का उपभोग नहीं करता;  क्योंविक
उसका आविद और अन्त होता ह।ै अन्ततः उसका परिरणाम दःुख ही होता ह।ै &ो व्यविX इच्छा से समुद्भतू काम और
क्रो	 को अपने �� में रखता ह ैतथा र&ोगुण से सत्त्�गुण में ऊध्�Iगमन करता हुआ, 	ीर-े	ीर ेमन को रिरX कर लेता ह,ै

�ह योगी कहलाता ह।ै आSमा के साथ अनुसन्	ान कर ऐसा योगी �रीर-Sयाग से पू�I ही &ी�न्मुX सन्त बन &ाता ह।ै
&ो योगी अन्तराSमा के आनन्द में म� रहता ह,ै  �ह ब्रह्म के साथ ऐक्य स्थाविपत कर �ाश्वत �ात्मिन्त-प्रदायक ब्रह्म को
प्राप्त होता ह।ै

�ास्त्र कहते हैं विक परमेश्वर के साक्षाSकार से- &ो &गत् का कारण-रूप तथा स्�य ं&गत्-स्�रूप ही ह-ैहृदय में
अज्ञान की ग्रत्मिन्थ शि�शिथल प[ &ाती ह ैऔर सारी �ंकाओ ंका विन�ारण हो &ाता ह।ै कमIयोग और सांख्ययोग का वि��रण
देने के पश्चात् श्रीकृष्ण अ&ुIन को वि�श्वास विदलाते हैं विक ये दोनों योग ईश्वर के साक्षाSकार की ओर ले &ाते हैं। अब �े
बतलाते हैं विक कमIयोग और साख्ययोग- इन दोनों का सहायक ध्यान-मागI अथाIत् ध्यानयोग ह।ै ध्यानयोग में भृकुविटयों
के मध्य भाग पर वि�Zार केत्मिन्@त करना प[ता ह।ै श्वासोच्छ्वास को विनयविमत करना होता ह।ै इसके बाद मन त्मिस्थर और
एकाग्र बन &ाता ह।ै एकाग्र मन 3ारा मनुष्य ईश्वर का सतत अनुसन्	ान कर सकता ह।ै इस प्रकार कमIयोग के आZरण
से, ध्यान और प्राणायाम 3ारा मन के विनग्रह से तथा यह &ान कर विक अन्ततः ईश्वर सभी यज्ञों ए�ं तपों का भोXा ह,ै

मरण-	माI मान� अमर बनता ह ैऔर परम �ात्मिन्त को प्राप्त होता ह।ै अगले अध्याय में श्रीकृष्ण ध्यानयोग का वि�स्तृत
वि��रण देते हैं। &ो कोई कमIयोग का आZरण करता ह,ै  उसके 3ारा साख्ययोग,  ध्यानयोग,  भविXयोग आविद अन्य
आ�श्यक योगों का आZरण भी सह& हो &ाता ह।ै ये शिभb-शिभb योग परस्पर अभेद्य तथा सहायक होते हैं और व्यविX
को ईश्वर-साक्षाSकार की ओर प्ररेिरत करते हैं।

इस अध्याय में बतलाया गया ह ैविक Sयाग अथाIत् विनरासX �ृलित्त समस्त योगों का मूल जिसद्धान्त ह।ै Sयाग में
सभी &ी� अनन्त सुख का अनुभ� करते हैं। सुषुविप्त में &ब मनुष्य सब �स्तुओ ंसे स�Iथा अलिलप्त ए�ं विनर्षि�Zार रहता ह,ै

तब �ह अमोघ सुख का अनुभ� करता ह।ै उस अ�स्था में बुधिद्ध, मन और सभी इत्मिन्@याँ अपना व्यापार बन्द कर देती हैं
और अन&ाने ही आSमा के विनकट पहँुZ &ाती हैं। उस द�ा में रा&ा, रकं तथा सभी प्राणी सह& भा� से सार ेभेदभा�ों
को भूल कर तथा अपने कृवित्रम व्यविXS� को Sयाग कर एक Zैतन्य में वि�लीन हो &ाते हैं। कोई भी व्यविX &ब &ागरूक
रह कर इत्मिन्@य, मन और बधुिद्ध की विक्रयाओ ंको Sयाग देता ह,ै तब �ह परमानन्द-रूप Zैतन्य के अपने मूल-स्�रूप में
लीन हो &ाता ह।ै इस प्रकार Sयाग अथाIत् &ी�-भा� का अभा� परम पूणIता का सा	न बन &ाता ह।ै Sयाग के ज्ञान की
यह भव्यता और विदव्यता ह।ै व्यविXS� के अशिभमान से मुX हो कर कमI करने से व्यविX समविK के साथ एकाकार हो
&ाता ह।ै
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इस प्रकार यहाँ 'कमIसंन्यासयोग' नामक पंZम अध्याय समाप्त होता ह।ै

ष� अध्याय

ध्यानयोग

इस अध्याय में योगी और संन्यासी दोनों कैसे समान हैं, अ&ुIन की इस �ंका का भग�ान् समा	ान करते हैं।
भग�ान् कहते हैं विक योगी अथ�ा संन्यासी होने के इच्छुक प्रSयेक व्यविX को अपने विन	ाIरिरत कतIव्य का भली-भाँधित
पालन करना Zाविहए। फल की आ�ा छो[ कर अपने कतIव्य का पालन करने �ाला योगी बन &ाता ह ैऔर संसार-
सम्बन्	ी वि�Zारों को Sयाग कर ईश्वर के अवि�रत स्मरण, �ास्त्र के अभ्यास, &प, कीतIन और ध्यान से व्यविX संन्यासी
बन &ाता ह।ै इस प्रविक्रया से मन और हृदय पवि�त्र बन &ाते हैं। &ब व्यविX उच्चतर आSमा के प्रभा� में विनम्न &ी�ाSमा
पर विनयन्त्रण पाता ह,ै तब मन, इत्मिन्@याँ और �रीर पर आधि	पSय हो &ाता ह।ै तब आSमा व्यविX का विमत्र बन &ाता है
और &ब ऐसा नहीं होता, तो आSमा ही उसका �ैरी बन &ाता ह।ै अपने �रीर, मन और इत्मिन्@यों पर अधि	कार रखने
�ाला व्यविX सुख-दखु में, सद�-गरमी में ए�ं मान-अपमान में �ान्त रह सकता ह।ै ऐसे व्यविX का कोई विमत्र या �ैरी नहीं
होता और �ह स्�णI तथा पाषाण में कोई अन्तर नहीं देखता। पूणIता प्राप्त योगी अथ�ा सन्त की यह भूविमका (त्मिस्थधित)

होती ह।ै �ह सब पदाथp में परमाSमा को देखता ह।ै आSम-विनग्रही और सब इच्छाओ ंसे मुX योगी हमे�ा अपने मन को
ध्यान में विनम� रखता ह।ै

ध्यानयोग की पू�ाIपेक्षाओ ंका �णIन करने के पश्चात् श्रीकृष्ण अ&ुIन को योग के आZरण की रीधित समझाते हैं।
कु�ा, मृगZमI और �स्त्र को एक पर एक विबछा कर एकान्त स्�च्छ स्थान में अपना आसन बनायें, विफर सुकर आसन में
बठै कर �रीर, मस्तक और ग्री�ा को सी	ा रखते हुए दोनों भृकुविटयों के मध्य में ध्यान लगा कर मन एकाग्र करें। आSम-

�धुिद्ध के लिलए इत्मिन्@यों को विनयन्त्रण में रखते हुए ध्यान और वि�Zार करना Zाविहए। विनभIय हो कर गम्भीर मन से ब्रह्मZयI
का पालन करते हुए दोनों भृकुविटयों के बीZ ध्यान के केन्@ पर भग�ान् के स्�रूप की उपत्मिस्थधित का धिZन्तन करें। इस
प्रकार &ो भग�ान् की उपत्मिस्थधित का सतत ध्यान करता ह,ै �ह परम �ात्मिन्त और मोक्ष प्राप्त कर लेता ह।ै

भग�ान् श्रीकृष्ण योगाभ्यास के लिलए आZार संविहता बतलाते हैं। सा	कों को दवैिनक व्य�हार में सात्मित्त्�क
आहार, सोने तथा &ागने का विनधिश्चत समय, यौविगक प्राणायाम, योगासन, सSसंग और स्�ाध्याय आविद का विनSय से�न
कर मध्यम मागI अपनाना Zाविहए। उसे �ाय-ुरविहत स्थान में प्रधितवि�त दीपक के समान विनश्चल और अकम्प रह कर मन
को ईश्वर में त्मिस्थर करना Zाविहए। &ब मन ध्यान 3ारा विनयत्मिन्त्रत हो &ाता ह,ै  तब �ह अन्तराSमा का साक्षाSकार कर
लेता ह।ै साक्षाSकार के रसास्�ाद का अनभु� होने पर उसे प्रतीत होता ह ैविक तीनों लोकों में पाने �ाली �स्तु अन्य कुछ
भी नहीं ह।ै उस अ�स्था में संसार का भीषण-से-भीषण दःुख भी उसे Zलायमान नहीं कर सकता। योग के अभ्यास
3ारा इस प्रकार का आनन्द प्राप्त विकया &ा सकता ह।ै यह &ान कर व्यविX को आ&ी�न दृढ़तापू�Iक ए�ं हृदय की
दबुIलता को दरू कर योग-सा	ना करनी Zाविहए। सा	ना आ&ी�न करने योग्य प्रविक्रया ह।ै प्रधितपल,  हर घ[ी ईश्वर-
धिZन्तन Zलता रहना Zाविहए। पू�I-संस्कार ए�ं स्�भा� के कारण मन &ब-&ब ध्यान से वि�षयों की ओर Zलायमान होने
लगे, तब-तब प्रयासपू�Iक उसे ध्यान पर खींZना Zाविहए। ध्यान के इस प्रकार के सतत आZरण से ध्यान, ध्यानी और
ध्येय एकाकार हो &ाते हैं और तब �ह व्यविX परमानन्द का अनभु� करता ह।ै ऐसा विनग्रही मन �ाला योगी आSमा को
सब &ी�ों में और सब &ी�ों को आSमा में देखने लगता ह।ै भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक 'सबमें मुझे और सबको मुझमें
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देखने �ाला व्यविX मुझसे अलग नहीं रह सकता और न मैं ही उससे अलग हो सकता हँू। ऐसा योगी अथ�ा &ी�न्मुX
पुरुष ईश्वर के हाथ का एक सा	न मात्र बन कर रहता ह।ै

समदृविK और मन के सन्तुलन का गुणगान करने �ाली श्रीकृष्ण की �ाणी सुन कर अ&ुIन कहते हैं विक 'मन
ZंZल, प्रमथन करने �ाला, दृढ़ और बल�ान् ह।ै �ाय ुके समान उसे �� में करना कविठन ह।ै' अतः अ&ुIन यह &ानना
Zाहते हैं विक योग सा	ना में &ो व्यविX सफल नहीं होता ह,ै उसकी क्या गधित होती ह।ै क्या ईश्वर-साक्षाSकार ए�ं स्�ग�य
आनन्द-इन दोनों से �ह �ंधिZत रहता ह?ै श्रीकृष्ण कहते हैं विक �ैराग्य और अभ्यास से मन को �� में रखा &ा सकता
ह।ै योग-भ्रK सा	क पवि�त्र ए�ं समृद्ध व्यविX के अथ�ा योविगयों के कुल में &न्म लेता ह ैऔर मुविX के मागI का अनुसरण
करने के लिलए पुन प्रयSन�ील होता ह।ै श्रीकृष्ण यह भी कहते हैं विक &ो उनके भX हैं, �े योविगयों में शे्र� हैं। अतः �े
ऐसा योगी बनने का अनुरो	 करते हैं विक &ो तपत्मिस्�यों, �ास्त्रज्ञों और याशिज्ञकों से भी शे्र� होता ह।ै

इस अध्याय में श्रीकृष्ण भग�ान् यह शि�क्षा देते हैं विक मान� &ाधित के उवि3कास के प्रSयेक प्रकार और प्रSयेक
के्षत्र में ध्यान ईश्वर-Zैतन्य प्राप्त करने का सा	न ह।ै �े यह भी कहते हैं विक ईश्वर-Zैतन्य की प्राविप्त सभी योगों का ध्येय ह।ै
प्रSयेक योग में अथाIत आध्यात्मिSमक सा	ना की प्रSयेक वि�धि	 में मन का ही प्रमुख भाग रहता ह।ै मन को &ब पूणI समझ-

बझू के साथ ईश्वर की ओर मो[ा &ाता ह,ै तब मनुष्य का &गत् के प्रधित दृविKकोण, उसकी मनो�ृलित्त और इच्छाएँ स्�त
बदल &ाती हैं। विनराहारी की इत्मिन्@याँ वि�षयों से विन�ृत्त हो &ाती हैं, पर उसकी वि�षय-लालसा बनी रहती ह।ै परमाSमा
को प्राप्त कर लेने पर यह लालसा भी विन�ृत्त हो &ाती ह।ै इस भाँधित सतत ध्यान से ईश्वर-Zैतन्य का अनुभ� होने पर
वि�षमता में एकता विदखायी देने लगती ह ैऔर सभी इच्छाओ ंका अन्त हो &ाता ह।ै

इस प्रकार यह 'ध्यानयोग' नामक छठ�ाँ अध्याय समाप्त होता ह।ै

सप्तम अध्याय

ज्ञानवि�ज्ञानयोग

विपछले अध्याय में श्रीकृष्ण अ&ुIन को भXयोगी बनने को कहते हैं &ो विक अन्य सबसे शे्र� ह।ै श्रीकृष्ण अ&ुIन
से कहते हैं विक �े अब उन्हें भग�द्-ज्ञान का रहस्य बतलायेंगे जि&ससे विक व्यविX भग�ान् के वि�भूधित-बल-ऐश्वयI-सविहत पूणI
ज्ञान से भविX की वि�वि�	 प्रणालिलयों का आZरण तथा अपने मन को भग�ान् में विनरन्तर स्थाविपत कर सके। इस ज्ञान को
प्राप्त करने के पश्चात् अन्य कुछ भी &ानने योग्य �ेष नहीं रहता। भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक सहस्रों मनुष्यों में कोई
एक ही पूणIS� प्राप्त करने का प्रयSन करता ह ैऔर ऐसे प्रयSन�ील व्यविXयों में कोई एक ही व्यविX मुझे यथाथIतः &ान
पाता ह।ै

भग�ान् प्रथम अपरा (विनम्न कोविट की) और परा (उच्च कोविट की) प्रकृधित का �णIन करते हैं। अपरा प्रकृधित
आठ प्रकार की ह ैपृथ्�ी, &ल, अवि�, �ाय,ु आका�, मन, बधुिद्ध और अहकंार। परा प्रकृधित &ी�न-तत्त्� ह ैजि&सके कारण
समस्त संसार विटका हुआ ह।ै सभी प्राणी इन दो प्रकृधितयों से उSपb हुए हैं और उनके स&Iन, रक्षण तथा वि�ना� का
ईश्वर कारण ह।ै
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श्रीकृष्ण कहते हैं विक स्�य ं ईश्वर ही समस्त सृविK का एकमात्र कारण और परम आ	ार ह।ै समग्र ब्रह्माण्�
भग�ान् की अशिभव्यविX ह ैतथा भग�ान् 3ारा व्याप्त ह।ै 	ागे में विपरोयी हुई मशिणयों के समूह के समान वि�श्व ईश्वर में विपरोया
हुआ ह।ै भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं-"&ल में रस, सूयI और Zन्@ में ते&, सम्पूणI �ेदों में ओकंार, आका� में �ब्द और
मनुष्यों में पौरुष मैं ही हँू।" �े बतलाते हैं विक &गत् के दृश्य तथा अदृश्य सभी पदाथp में उनका विन�ास ह ैऔर समस्त
&गत् का आविद कारण �े ही हैं। माया की आ�रण-�विX के कारण &गत् उनकी उपत्मिस्थधित &ानने में असमथI रहता ह।ै
एकमात्र भग�ान् का आश्रय लेने �ाला ही इस विदव्य माया से पार हो सकता ह।ै सत्त्�, र& और तम-इन तीन गुणों ए�ं
3न्3ों से मोविहत होने के कारण भग�ान् मनषु्य को विदखायी नहीं देते। सांसारिरक मनुष्य की बुधिद्ध पर माया का आ�रण
Zढ़ा रहता ह।ै प्रकृधित के तीनों गुण &ब एकत्र हो &ाते हैं, तब माया का आ�रण होता ह।ै माया के कारण जि&नका ज्ञान
नK हो &ाता ह,ै  ऐसे अज्ञानी मनषु्य भग�द्-भविX करना भूल &ाते हैं। �े मानते हैं विक यह &गत् और दृष्य पदाथI ही
सSय हैं। �े असुरों &ैसा व्य�हार करते हैं और &न्म-मरण के Zक्र में घूमते हुए दखु में �ूबे रहते हैं।

आतI, जि&ज्ञासु, अथाIथ� और ज्ञानी-ऐसे Zार प्रकार के गुण�ान् व्यविX ईश्वर की भविX करते हैं। इसमें एकाग्र मन
से भविX करने �ाले ज्ञानी मनषु्य भग�ान् को अधि	क विप्रय हैं। अनेक &न्म-मृSयु और दःुखों के पश्चात् मनषु्य को यह
प्रतीत होता ह ैविक �ाश्वत श्रीकृष्ण भग�ान् अथाIत् परमाSमा ही सSय हैं। ऐसे व्यविX संसार में दलुIभ हैं।

जि&नकी बुधिद्ध अनेक इच्छाओ,ं �ासनाओ ंसे प्रेरिरत ह,ै ऐसे लोग अपनी प्रकृधित के अनुसार अन्य दे�ी-दे�ताओं
की उपासना करते हैं और �ास्त्रोX वि�धि	यों को अपनाते हैं। �ास्त� में सभी दे�ी-दे�ता एक ही परमाSमा के वि�वि�	 रूप
हैं। व्यविX अपने स्�भा�, श्रद्धा और &ी�न के आद�I के अनुसार अपनी भविX का फल प्राप्त करते हैं। ऐसे अल्प ज्ञानी
लोगों 3ारा प्राप्त परिरणाम (फल) सीविमत, सान्त होता ह;ै क्योंविक �े ईश्वर की स�I-व्यापकता को भूल कर अपने सीविमत
ज्ञान से ही वि�शि�K दे�ता की उपासना करते हैं। दे�ता अथ�ा इKदे� तो मन को एकाग्र करने का एक सा	न मात्र ह।ै
उसे ही साध्य नहीं मान बठैना Zाविहए। मनुष्य को एकाग्र मन से इK-�स्तु का अवि�रत ध्यान करना Zाविहए। इससे 	ीर-े
	ीर ेवि�Zारों का वि�राम हो कर �ह परमाSमा का, स�Iव्यापक Zैतन्य का अनुभ� कर सकेगा। इस Zैतन्य भा� में सभी
प्रकार के नाम, रूप तथा व्यविXS� का वि�लय हो &ाता ह ैऔर के�ल स3स्तु की सत्ता �ेष रहती ह।ै &ी� का अज्ञान
दरू करने के लिलए, मान� को दे�ता, नर को नारायण बनाने के लिलए और &ी�ाSमा को अपनी मूल-प्रकृधित अथाIत् पूणIता
प्राप्त कराने के लिलए भग�ान् अनेक नाम-रूपों से &गत् में प्रकट होते हैं।

भग�ान् श्रीकृष्ण अ&ुIन से कहते हैं विक �े भूत, �तIमान और भवि�ष्य के सभी प्राशिणयों के वि�षय में &ानते हैं;
पर उन्हें कोई भी नहीं &ानता। राग-3ेष, सुख-दखु, गरमी-सद�, आनन्द-वि�षाद, हषI-�ोक, &य-परा&य, मान-अपमान
आविद इच्छाओ ंऔर घृणा से उSपb 3न्3ों के कारण सभी &ी� माया में फँसे हुए हैं। �े ईश्वर के स�Iव्यापी अत्मिस्तS� को
भूल कर &न्म-मरण के दःुखों को भोगते रहते हैं। &ो ईश्वर को सम्पूणI रूप से समर्षिपत हो &ाता ह,ै �ह ब्रह्म, अध्याSम,

कमI, अधि	भूत, अधि	द�ै ए�ं अधि	यज्ञाविद का यथाथI ज्ञान प्राप्त कर लेता ह।ै अगले अध्याय में भग�ान् श्रीकृष्ण इनकी
वि�स्तृत व्याख्या करेंगे।

&ो मनुष्य अपने &ी�न-भर भग�ान् का स्मरण नहीं करता,  �ह अपने मृSयु-समय में भी भग�ान् का नाम-

स्मरण नहीं कर सकता। यविद कोई व्यविX के�ल मृSयु-समय में भी भग�ान् के नाम का &प अथ�ा उनके विदव्य स्�रूप
का धिZन्तन करता ह ैतो स�xच्च अवि�ना�ी, परमाSम-स्�रूप को प्राप्त हो &ाता ह;ै परन्तु &ो मनुष्य &ी�न-भर ईश्वर का
नाम नहीं लेता, �ह मृSय ुके समय उनका स्मरण कर सकेगा, यह कविठन ह।ै

इस अध्याय में यह बतलाया गया ह ै विक सत्त्�, र& और तम-इन तीनों गुणों के कायI में ईश्वर कारणीभूत ह।ै
अज्ञान के कारण मनुष्य मोहान्	 बन &ाता ह ैऔर अपने-आपको इन तीनों गुणों का परिरणाम-मन, इत्मिन्@य और �रीर
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मानता ह।ै समस्त संसार तीनों गुणों के अन्योन्य व्य�हार पर विटका हुआ और संZालिलत ह।ै ईश्वर ने मनषु्य को वि��ेक-

�विX प्रदान की ह ैजि&सके 3ारा �ह तीनों गुणों से पर ेहो कर उनके कारण-रूप ईश्वर का साक्षाSकार कर सकता ह।ै
भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक प्रकृधित के विकसी भी परिरणाम अथाIत् मन, इत्मिन्@यों और �रीर के साथ अपना

तादाSम्य न मान कर भविX 3ारा व्यविX ईश्वर के साब सायजु्य-मुविX प्राप्त कर सकता ह।ै माला की मशिणयों के आ	ार-
	ागे के रूप में परम Zेतन-तत्त्� &गत् में कायI कर रहा ह,ै इस बात का सा	क को सतत ध्यान रखना Zाविहए। व्यविX के
सभी अगं एक ही Zेतना 3ारा संZालिलत तथा परस्पर सम्बद्ध हैं। इसी प्रकार समस्त वि�श्व स�Iव्यापी ईश्वर के Zैतन्य के
कारण विटका हुआ ह।ै भग�ान् कहते हैं विक महत्तम Zेतना की उपलत्मिब्	 प्रSयेक व्यविX अपने स्�भा� के अनुसार विकसी
भी सा	न 3ारा कर सकता ह ैऔर ईश्वर में वि�लीन हो कर परमानन्द की प्राविप्त कर सकता ह।ै &ो यह &ानते हैं विक
&न्म-मृSयु,  �ृद्धा�स्था और अनेक व्याधि	यों से दःुख उSपb होते हैं,  यह भी अनभु� करते हैं विक स�xच्च ध्येय तथा
मान� की सभी प्र�ृलित्तयों का पयI�सान के�ल ईश्वर ही ह,ै और श्रद्धा तथा ज्ञानपू�Iक आZरण करते हैं, �े उस परम तत्त्�
को पा लेते हैं और विफर उनका पुन&Iन्म नहीं होता।

इस प्रकार यह 'ज्ञानवि�ज्ञानयोग' नामक सप्तम अध्याय समाप्त होता ह।ै

अKम अध्याय
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अक्षरब्रह्मयोग

परमाSमा के सभी विदव्य रूपों की वि�वि�	ताओ ंको &ानने की इच्छा से अ&ुIन ने विपछले अध्याय में बतायी गयी
तत्त्�ज्ञान की पारिरभाविषक व्याख्याओ ंपर प्रका� �ालने की श्रीकृष्ण भग�ान् से प्राथIना की ह।ै उन्होंने सात प्रश्न पूछे हैं
"ब्रह्म, अध्याSम, कमI, अधि	भूत, अधि	द�ै ए�ं अधि	यज्ञ क्या हैं और मृSयु के समय समाविहत-धिZत्त पुरुष आपको विकस
प्रकार &ान सकता ह?ै"

श्रीकृष्ण उत्तर देते हैं विक परम और अवि�ना�ी तत्त्� को ब्रह्म कहते हैं। ब्रह्म अक्षर,  अवि�कारी,  स�Iव्यापक,

स्�यंभू, स्�यंप्रका� और सभी घटनाओ ंका परम कारण ह।ै उस ब्रह्म का प्रSयगाSमभा� अथ�ा &ी�-Zैतन्य अध्याSम
कहलाता ह।ै दे�, काल, नाम और रूप से बाधि	त परम Zैतन्य ही अध्याSम ह।ै &गत् की &ी�-सृविK तथा &ी�ाSमा का
अत्मिस्तS�,  व्यXता ए�ं त्मिस्थधित की कारणभूत �विX को कमI कहते हैं। जि&स �विX के कारण ईश्वर एक से अनेक रूप
	ारण करता ह,ै  �ही यह �विX ह।ै सभी क्षर �स्तुएँ अथाIत् सृविK के पाँZ तत्त्�ों से बनी हुई सभी �स्तुएँ, आविद और
अन्त �ाले सभी पदाथI, बुधिद्ध, मन, इत्मिन्@याँ और �रीर अधि	भूत कहलाते हैं। वि�श्वाSमा अथ�ा विदव्य प्रज्ञा दे�-रूप ह,ै

&ो उसके अं� हैं। ईश्वर सबका विनयामक, स्�ामी और &न्मदाता ह।ै �ह आविद-पुरुष ए�ं सूत्राSमा ह।ै समस्त वि�श्व के
प्रSयेक Zर और अZर पदाथp की प्राण-�विX �ही ह।ै इसी से �ह अधि	द�ै कहलाता ह।ै सभी यज्ञों का अधि	�ाता दे�
ए�ं �रीर में अन्तयाIमी रूप से त्मिस्थत �रीर का Zैतन्य साक्षी होने के कारण �ह अधि	यज्ञ कहलाता ह।ै

अ&ुIन के अत्मिन्तम प्रश्न का समा	ान करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं विक ईश्वर को स्मरण करता हुआ �रीर Sयाग
करने �ाला ईश्वर को ही प्राप्त हो &ाता ह।ै मनषु्य का आगामी &न्म उसके मृSय ुके समय के अत्मिन्तम वि�Zारों के अनुसार
होता ह।ै &ी� मृSयु-समय में जि&स �स्तु का वि�Zार करता ह,ै �ही �स्तु उसे अगले &न्म में प्राप्त होती ह।ै भूतकाल के
अथाIत् पू�I-&न्म के अपने वि�Zारों ए�ं इच्छाओ ंके अनुसार ही हमारा �तIमान &न्म और &ी�न प्राप्त हुआ ह ैऔर अब
�तIमान &ी�न में दृढ हुए वि�Zारों के अनुसार ही अगला &न्म विनधिश्चत होगा। �ास्त्र कहते हैं विक मृSय ुसमय मन और
प्राण-सविहत �ासना-&ो सूक्ष्म देह या &ी� कहलाता ह-ैभौधितक �रीर को Sयागते हैं।

&ी� का स्थूल �रीर से वि�योग ही मृSयु ह।ै इस �रीर को अत्मिस्तS� में लाने �ाला सं�ेग बन्द होता ह,ै तब मृSयु
होती ह;ै  परन्तु ऐसा कब होगा,  यह कोई नहीं &ानता और इसीलिलए मृSयु के अत्मिन्तम क्षण की विकसी को खबर नहीं
होती।

इसीलिलए भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक व्यविX को सदा ईश्वर का स्मरण करना Zाविहए। ऐसा करने पर ही �ह
अत्मिन्तम समय में ईश्वर का स्मरण कर सकेगा। '&ब मन और बधुिद्ध मुझमें लीन होगी, तब तुम विनस्सन्देह मुझे प्राप्त कर
सकोगे।' भग�ान् श्रीकृष्ण प्रधितक्षण योगाभ्यास की आ�श्यकता पर &ोर देते हैं। यविद कोई व्यविX मन को ईश्वर में त्मिस्थत
कर आ&ी�न ध्यान करता ह ैतो अन्त समय में भी ईश्वर-Zैतन्य अथ�ा ई�-वि�Zार उसमें अ�श्य त्मिस्थत रहगेा और �ह
सांसारिरक वि�षयों में कभी आसX नहीं होगा। अतः हर व्यविX को @Kा, स�Iज्ञ, स�ाI	ार, सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर, सूयI,
Zन्@ और ताराओ ंके प्रका� का उद्गम स्थान ए�ं अज्ञानान्	कार को दरू करने �ाले परब्रह्म परमाSमा का हमे�ा ध्यान
करना Zाविहए।

सामान्यतः प्रSयेक व्यविX �ारीरिरक, प्राशिणक ए�ं मानजिसक स्तरों पर व्यविXS� में सामं&स्य न होने के कारण
अपने अत्मिस्तS� के आ	ार को भूल &ाता ह ैऔर दःुखी होता ह।ै &ैसे सरो�र के वि�क्षुब्	 &ल के कारण उसके तल में
प[े हुए कंक[ विदखायी नहीं देते और &ल में सूयI का प्रधितविबम्ब भी नहीं विदखायी देता,  �ैसे ही इस वि�स�ाविदता के
कारण आSमा में उसके अन्तगIत व्यविXS� का भान नहीं होता। यहाँ भग�ान् श्रीकृष्ण अ&ुIन को एक ऐसी यवुिX बतलाते
हैं जि&सके अभ्यास से व्यविX अपने में आ�श्यक सुसंगतता ला कर ई�-Zैतन्य पा सकता ह।ै
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श्रीकृष्ण कहते हैं विक व्यविX को दोनों भृकुविटयों के मध्य में मन को एकाग्र कर ॐ के &प के साथ प्राणायाम
करना Zाविहए। प्राणायाम के लिलए मेरुदण्� और गरदन को सी	ा रख कर सुखपू�Iक आसन पर बठैना Zाविहए। ऐसा करने
से �ारीरिरक अंगों में सुसंगतता प्राप्त होती ह ैऔर �रीर के सभी अगंों में प्राण का विनयविमत संZार होता ह।ै &ाग्रत
अ�स्था में मन का स्थान आज्ञाZक्र अथाIत् दोनों भृकुविटयों के बीZ का स्थान ह।ै व्यविX &ब इस स्थान पर ध्यान
केत्मिन्@त करता ह,ै तब इत्मिन्@याँ और मन �ान्त हो &ाते हैं। 'ॐ' के &प से ना[ी-तन्त्र में सुमेल हो &ाता ह ैऔर सा	क
का समग्र व्यविXS� एक ही Zैतन्य का अनुभ� करने लगता ह ैऔर 	ीर-	ीर ेउसे परम Zैतन्य का साक्षाSकार होने लगता
ह।ै ऐसा योगी &ो योगाभ्यास 3ारा इत्मिन्@य-विनग्रह करता ह,ै प्राणायाम करता ह,ै ईश्वर का ध्यान करता ह,ै मृSयु-समय में
भी ब्रह्म के �ाZक अथ�ा प्रतीक 'ॐ' का &प करता रहता ह।ै �ह परम शे्र� गधित को प्राप्त कर लेता ह,ै &हाँ से उसे
पुनः इस मSयIलोक में लौट कर नहीं आना प[ता। इसका भा�ाथI यह ह ैविक ध्यान के विनSय अभ्यास 3ारा व्यविX को
ई�-Zैतन्य में सदा संत्मिस्थत रहना Zाविहए। ऐसा होने पर ही मृSय-ुसमय में विदव्य Zैतन्य को प्राप्त करना सम्भ� हो
सकेगा। मSयIलोक दःुख का स्थान और अविनSय अथाIत् वि�ना��ील ह।ै ई�-Zैतन्य प्राप्त करने �ाले परम गधित (मोक्ष)

को प्राप्त कर लेते हैं।

र&ोगुण-प्र	ान वि�श्ववि�	ाता ब्रह्मा कहलाते हैं। सत्त्�गुण-प्र	ान वि�श्व का 	ारण और पोषण करने �ाले वि�ष्णु और
तमोगुण-प्र	ान वि�श्वसंहारक रु@ अथाIत् �ंकर कहलाते हैं। ८,६४,००,००,००० मान�ीय �षI से ब्रह्मा का एक विदन
होता ह।ै ऐसे सौ �षI का ब्रह्मा का &ी�न ह।ै यज्ञ और सSकमp से व्यविX ब्रह्मलोक में पहँुZता ह;ै पर �ह भी दे�, काल
और कतृIS� के बन्	न से प्रधितबत्मिन्	त ह।ै दीघI काल तक सSकमp का फल भोगने के पश्चात् &ी� पुनः इस संसार में &न्म
लेता ह।ै

भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं "&ो मनस्�ी एक ह&ार यगु से बना हुआ ब्रह्मा का एक विदन और एक ह&ार यगु की
उनकी एक रावित्र को &ानते हैं, �े रात और विदन का रहस्य समझते हैं। विदन विनकलते ही वि�श्व की सभी �स्तुएँ अव्यX से
व्यX में प्रकट होती हैं और रात होते ही अथाIत् प्रलय के समय �े सब पुनः अव्यX में ही वि�लीन हो &ाती हैं। इस
प्रकार ब्रह्मा के विदन और रात के बीZ अनन्त &ी� &न्म लेते और मरते हैं, पर के�ल ईश्वर ही इन सबका �ाश्वत साक्षी-
रूप ए�ं अलिलप्त रहता ह।ै अतः &ो व्यविX मृSय-ुसमय में परमाSमा को �ाश्वत साक्षी-रूप में स्मरण करता ह,ै  �ह पुनः
&न्म नहीं लेता और दे�, काल तथा कारण से पर ेपरम तत्त्� में वि�लीन हो &ाता ह।ै"

मृSयु-समय में योगी &न ईश्वर की अनुभूधित विकस प्रकार करते हैं, इसके वि�षय में श्रीकृष्ण अ&ुIन को समझाते
हैं। ईश्वर-साक्षाSकार के विबना कोई भी व्यविX &न्म-मरण के Zक्र से नहीं छूट सकता। ब्रह्मा के लोक तक पहँुZ कर भी
�ह &न्म-मरण के फेर ेनहीं टाल सकता। अतः योग-सा	ना करने �ाले सा	क जि&न दो मागp से मरणोपरान्त प्रयाण
करते हैं और �ापस लौटते हैं, उनके सम्बन्	 में श्रीकृष्ण वि��ेZन करते हैं।

&ब अवि�, ते& और विद�स के अशिभमानी दे�ताओ ंका आधि	पSय होता ह,ै &ब �ुक्ल पक्ष होता ह ैऔर सूयI का
छह मास का उत्तरायण काल होता ह,ै  उस समय �रीर Sयागने �ाले योगी प्रथम ब्रह्मलोक में &ाते हैं और पश्चात्
परमाSमा में वि�लीन हो &ाते हैं। �े पुनः संसार में �ापस नहीं आते। इसे 'क्रम-मुविX' अथ�ा 'उत्तर-मागI' या 'दे�यान'

कहा &ाता ह।ै &ो अज्ञानी, सांसारिरक वि�षयों में आसX, फला�ा से यज्ञ करने �ाले &ब 	ून ए�ं रावित्र के अशिभमानी
दे�ताओ ंका आधि	पSय होता ह,ै  कृष्ण पक्ष होता ह ै तथा &ो &ब सूयI की गधित छह मास के लिलए दधिक्षण की ओर
(दधिक्षणायन) होती ह ैतब मरते हैं, �े Zन्@लोक को (विपतरों के स्�गI को) प्राप्त होते हैं। �े अपने सSकमp का फल भोगने
के पश्चात् पुनः इस लोक में �ापस लौटते हैं। इसे प्रका�-हीन मागI अथाIत् 'दधिक्षण-मागI' या 'विपतृयान' कहते हैं।

श्रीकृष्ण अ&ुIन को बतलाते हैं विक योग-मागI पर Zलने �ाले मुमुक्षु इन दो मागp को &ानते हैं और इसलिलए फल
की आ�ा से कभी यज्ञ, �ास्त्राध्ययन या दान आविद नहीं करते; क्योंविक �े &ानते हैं विक ईश्वर के अधितरिरX सभी कुछ
दःुखदायी और क्षशिणक ह।ै अतए� �े हमे�ा ई�-Zैतन्य तथा ईश्वरानुसन्	ान में ही �ूबे रहते हैं और अन्त में स�xSकृK
कारण-रूप परम पद को प्राप्त करते हैं।
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इस अध्याय में श्रीकृष्ण मान� &ी�न के महत्त्� का �णIन करते हैं। �ास्त्र कहते हैं विक Zौरासी लाख मान�ेतर
योविनयों को पार करने के बाद &ी� भग�द्-कृपा से मनषु्य-&न्म पाता ह।ै अतः श्रीकृष्ण Zेता�नी देते हुए कहते हैं विक
इस मान�-&न्म में यविद व्यविX ईश्वर-प्राविप्त के अलभ्य अ�सर का लाभ न ले और मोह, लोभ तथा ईष्याI &ैसे पा��ी
तत्त्�ों के बीZ अपना सारा &ी�न व्यतीत करता रहे तो उसे मृSयु-समय में ईश्वर का स्मरण नहीं हो सकता। उसे
मरणोत्तर पुनः मान�ेतर योविनयों में &न्म लेना प[ता ह।ै अतः भग�ान् योग और ध्यान के अभ्यास पर &ोर देते हैं,
जि&ससे विक व्यविX मृSयु-समय में सांसारिरक &ं&ाल का धिZन्तन करने के बदले के�ल ई�-धिZन्तन में ही म� रहे।

इस प्रकार 'अक्षरब्रह्मयोग' नामक यह अKम अध्याय समाप्त होता ह।ै
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न�म अध्याय

रा&वि�द्यारा&गुह्ययोग

श्रीकृष्ण भग�ान् अ&ुIन को श्रद्धा�ान्; दोष-दृविK-रविहत ए�ं पवि�त्र विदव्य ज्ञान का पात्र समझ कर उनसे कहते हैं
विक अब मैं तुम्हें प्रSयक्ष फलप्रद रा&वि�द्या (सब वि�द्याओ ंका रा&ा) ए�ं रा&गहु्य (सब गुप्त रखने योग्य भा�ों का रा&ा)
बतलाऊँगा। �े कहते हैं-"यह वि�द्या अवि�ना�ी ह ैऔर इसे &ान लेने पर व्यविX दःुख-रूप संसार से मुX हो &ाता ह।ै"
भग�ान् कहते हैं विक इस ज्ञान में-उसके व्यX-अव्यX रूप में श्रद्धा के अभा� से लोग ईश्वर-प्राविप्त में असफल होते हैं
और संसार में दःुख भोगते हैं।

भग�ान् कहते हैं विक यह समस्त &गत् उनसे व्याप्त ह ैऔर &ैसे सदा ही आका� में त्मिस्थत रहने �ाली स�Iत्र
गमन�ील तथा महान् �ाय ुका आका� से सम्पकI  नहीं होता ह ै�ैसे ही ये सब प्राणी उनमें त्मिस्थत हैं। �े वि�श्व के स&Iक,

पालक और संहारक होते हुए भी इन सब विक्रयाओ ंसे उदासीन तथा असंग रह कर के�ल साक्षी-रूप हैं। जि&न्हें ईश्वर के
स्�रूप का ज्ञान नहीं ह,ै ऐसे अज्ञानी लोग उनको प्रकृधित का स्�रूप मानते हैं और 	मI की रक्षा के लिलए &ब �े अ�तार
लेते हैं; तब उन्हें मरण-	माI मनषु्य के समान समझते हैं। ऐसे व्यविX वि�श्व में वि�श्वनाथ का द�Iन नहीं कर पाते और �रीर
में रहने �ाले आSमा के वि�षय में उन्हें कुछ भी ज्ञान नहीं होता। �े वि�श्व की वि�वि�	ता में एकता नहीं देखते। लहरों के
नीZे �ाले समु@ को �े भूल &ाते हैं। क्षणभंगुर वि�षयों के पीछे भागते हुए �े �ाश्वत सSय को Zूक &ाते हैं। उन्हें सारासार
वि��ेक नहीं होता। कुछ सा	क ज्ञान-यज्ञ के 3ारा भग�ान् की उपासना करते हैं। कुछ सSय के ज्ञाता ज्ञानी &न परमाथI-
द�Iन-रूप अभेद भा�ना से उपासना करते हैं। विकतने ही सा	क पथृक् भा�ना से उपासना करते हैं, विकतने ही सा	क
विनराकार ईश्वर को स�Iरूप परमेश्वर के रूप की अनेक प्रकार से उपासना करते हैं तथा विकतने ही सा	क स�Iदा कीतIन
करते हुए भग�ान् को भ&ते हैं।

श्रीकृष्ण भग�ान् अपने स�ाISम-भा� का विदग्द�Iन कराते हैं। �े कहते हैं विक �े इस &गत् के माता-विपता तथा
विपतामह हैं। �े ही कमI-फल का वि�	ान करने �ाले हैं। &ानने योग्य तत्त्� ओकंार तथा ऋग्�ेद, य&ु�Uद और साम�ेद हैं। �े
ही औषधि	 तथा सब प्रकार की �नस्पधित हैं। �े ही पु&ारी और पूज्य दोनों हैं। �े सूयI में से उष्णता को विबखेर कर �षाI
करते हैं। �े ही सत् तथा असत्, अमरS� और मृSयु सब-कुछ हैं। सूयI, Zन्@ और अवि� के समान दे�ता उनके �रीर के
ही अंग हैं। �े कहते हैं विक �े ही ह�न हैं और �े ही ह�न-सामग्री हैं। पुण्य-संZय के कारण गुणी &न भग�ान् के व्यX-

स्�रूप को भ&ते हैं। ऐसे भX स्�गI में सुखों का उपभोग करने के बाद पुण्य-क्षय होने पर पुनः मSयIलोक में लौट कर
आते हैं।

&ो भX गण अन्य कोई कामना न रखते हुए भग�ान् का ही अनन्य भा� से विनSय स्मरण करते तथा उनसे प्रेम
करते हैं, उनकी भग�ान् पूणI रूप से रक्षा करते हैं और उनकी सभी आ�श्यकताओ ंकी पूर्तित करते हैं। अज्ञान के कारण
&ो लोग अन्य दे�ी-दे�ताओ ंकी उपासना करते हैं, �े भी उनकी ही पू&ा करते हैं। �े नहीं &ानते विक मैं ही समस्त यज्ञों
का भोXा और स्�ामी हँू। इसलिलए ऐसे कामना �ाले भX स्�गI-सुख पाने के बाद पुन मृSयलुोक में �ापस आते हैं। &ो
भX विनष्काम भा� से ईश्वर की भविX करते हैं, �े ईश्वर को प्राप्त कर लेते हैं। भX को तो के�ल भविX ही प्यारी होती ह।ै
�ह अन्य विकसी �स्तु या सम्पदा की इच्छा नहीं करता। &ो भX भग�ान् को पत्र,  पुष्प,  फल और &ल मात्र भी
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भविXपू�Iक अपIण करता ह,ै  �े ऐसे भX से उसे स्�ीकार कर लेते हैं। भX 3ारा अपIण की गयी �स्तु की गुण�त्ता या
मूल्य को भग�ान् नहीं देखते। �े तो के�ल भX की भा�ना और भविX को देखते हैं।

अSयन्त दरुाZारी व्यविX भी यविद अनन्य भविX से ईश्वर की उपासना करता ह,ै  तो �ह भी सा	ु �ृलित्त �ाला
माना &ाता ह;ै  क्योंविक �ह यथाथI विनश्चय �ाला ह।ै श्रीकृष्णण अ&ुIन को यह दृढ़ वि�श्वास विदलाते हैं विक &ो भX पूणI
हृदय से अपनी आSमा मुझे समर्षिपत करता ह,ै उसका कभी वि�ना� नहीं होता। �े कहते हैं विक खाना, पीना, पढ़ना, तप
करना, दान करना आविद &ो भी कमI तुम दवैिनक &ी�न में करो, �ह विन स्�ाथI भा� से मुझे अपIण करो। विनकृK &न्म
�ाला मनुष्य भी यविद मेरी �रण में आ &ाता ह ैतो �ह परम गधित को प्राप्त कर लेता ह।ै के�ल रा&र्षिष, ब्राह्मण आविद ही
नहीं अविपतु लिस्त्रयाँ, �ैश्य तथा �ू@ भी मेर ेपरम पद को प्राप्त कर सकते हैं। इसलिलए हे अ&ुIन ! मुझमें अपने मन को
त्मिस्थर कर, मेरा भX बन, मेर ेलिलए ही यज्ञ कर, मुझे ही नमस्कार कर। इस प्रकार मेर ेमें एकीभा� करके मेर ेपरायण
हुआ तू मुझे ही प्राप्त होगा।

इस अध्याय में भग�ान् प्रSयेक कमI ईश्वर को समपIण भा�ना से करने का उपदे� देते हैं। इस प्रकार विकया गया
प्रSयेक कायI भविX का प्रतीक बन &ाता ह ैऔर ईश्वर का सतत स्मरण रखने में सहायक होता ह।ै भग�ान् को विकसी
सांसारिरक पदाथI की आ�श्यकता नहीं ह।ै �े स्पK कहते हैं विक उन्हीं में सारा &गत् समाया हुआ ह,ै  परन्तु �े स्�यं
उसमें त्मिस्थत नहीं हैं। लहरें समु@ में हैं; परन्तु समु@ लहरों में समाया हुआ नहीं ह।ै इस अध्याय में भग�ान् एक गुप्त बात
प्रकट करते हैं। उनसे पृथक् विकसी �स्तु की सत्ता नहीं ह।ै �े ही वि�श्व में व्यX और अव्यX सSय हैं। &ी�न की प्रSयेक
अ�स्था में और त्मिस्थधित में इस सSय ए�ं अत्मिस्तS� के रहस्य का जि&न्हें भान ह,ै �े विनश्चय ही ईश्वर को प्राप्त होते हैं।

इस प्रकार 'रा&वि�द्या' ए�ं 'रा&गुह्ययोग' नामक न�ाँ अध्याय समाप्त होता ह।ै

द�म अध्याय

वि�भूधितयोग

परमेश्वर के सबसे गुह्य गुणों,  वि�भूधितयों और सSय स्�रूप के वि�षय में अ&ुIन की जि&ज्ञासा देख कर भग�ान्
श्रीकृष्ण अ&ुIन के साथ-साथ सम्पूणI मान�-&ाधित के विहत और कल्याण के लिलए यह गुह्य ज्ञान प्रेमपू�Iक अ&ुIन को
सुनाते हैं। �े अ&ुIन से कहते हैं विक �े स्�यं सबके आविद कारण हैं। अतए� दे�ता और ऋविष गण भी उनकी उSपलित्त
(प्रभ�)  को नहीं &ानते हैं। &ो व्यविX यह &ानता ह ै विक भग�ान् अ&न्मा,  अनाविद ए� लोकों के महान् ईश्वर हैं,  �ह
मनुष्यों में मोह-रविहत हो समस्त पापों से मुX हो &ाता ह।ै &ी�ों के वि�शिभb भा� यथा बधुिद्ध, आSमज्ञान, अमूढ़ता, क्षमा,
सहन�ीलता, सSय- भाषण, दम, �म, सुख, दःुख, &न्म, मृSय,ु भय ए�ं विनभIयता-ये सब ईश्वर से ही होते हैं। मेर ेही
प्रभा� से सम्पb सात महर्षिष &न, उनसे भी पू�I के Zार सनकाविद महर्षिष, मनु आविद सब मेर े(भग�ान् के) ही संकल्प से
उSपb हुए हैं और उनसे ही संसार के समस्त प्राणी &न्म प्राप्त विकये हैं। &ो कोई भग�ान् की इन अनेक वि�भूधितयों और
योग-�विXयों को तत्त्� से &ानता ह,ै �ह विनःसन्देह योग में त्मिस्थत हो &ाता ह।ै भग�ान् ही सम्पूणI &गत् की उSपलित्त के
कारण हैं और उनसे यह समस्त &गत् प्र�र्तितत हो रहा ह।ै इस प्रकार &ान कर वि��ेकी &न उनकी भविXपू�Iक पू&ा
करते हैं, उनकी ZZाI करते हैं, उन्हें आSम-समपIण करते हैं, उनका ध्यान 	रते हैं और उन्हीं में आनन्द को प्राप्त होते
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हैं। भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक &ो उन्हें प्रेमपू�Iक भ&ते हैं,  उन्हें �े बधुिद्धयोग प्रदान करते हैं जि&सके 3ारा �े उन्हें
(भग�ान् को) प्राप्त होते हैं। श्रीकृष्ण यह भी कहते हैं विक उन पर अनुग्रह करने हेतु भग�ान् उनके अन्तःकरण में वि�रा&
कर अज्ञान-रूपी अन्	कार को प्रका�मान ज्ञान-रूपी दीपक से ना� करते हैं।

श्रीकृष्ण की इन बातों को सुन कर अ&ुIन प्रश्न करते हैं विक 'नारद, अजिसत, दे�ल और व्यास &ैसे ऋविषयों ने
भी यही बात कही ह।ै आपने &ो कुछ कहा, उसे मैं सSय मानता हँू। दे� अथ�ा दान� आपके स्�रूप को नहीं &ानते।
आप स्�य ंही अपने-आपको &ानते हैं। आप ही अपनी उन विदव्य वि�भूधितयों का �णIन करने में समथI हैं जि&नके 3ारा इन
सब लोकों को व्याप्त कर आप त्मिस्थत हैं। हे योगेश्वर, मैं विकस प्रकार धिZन्तन करता हुआ आपको &ान सकता हँू, कृपया
यह बतलाइए। विकन-विकन पदाथp अथ�ा भा�ों में मैं आपका धिZन्तन करँू? हे कृष्ण, अपने ऐश्वयI तथा वि�भूधितयों को मुझे
पुनः सुनाइए। आपके अमृतमय �Zनों को सुनते हुए मेरी तृविप्त नहीं होती ह।ै' 

तब भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं - "मैं सब प्राशिणयों के हृदय में त्मिस्थत सबका आSमा हँू। समस्& &ी�ों का आविद,

मध्य और अन्त मैं ही हँू। अविदधित के बारह पुत्रों में वि�ष्णु मैं हँू। ज्योधितयों में रत्मिश्मयों से यXु सूयI मैं हँू। (सात या
उनZास) मरुद्गणों में मरीधिZ मैं हँू। नक्षत्रों में Zन्@मा मैं हँू। �ेदों में साम�ेद, दे�ों में इन्@, इत्मिन्@यों में मन और भूत प्राशिणयों
में Zेतना मैं ही हँू। एकाद� रु@ों में �ंकर मैं हँू। यक्ष और राक्षसों में 	न का स्�ामी कु�ेर मैं हँू। आठ �सुओ ंमें अवि�
दे�ता मैं हँू। प�Iतों में मेरु मैं हँू। पुरोविहतों में उनका मुख्य पुरोविहत बृहस्पधित मैं हँू। सेनानायकों में स्कन्द मैं हँू और
&ला�यों में समु@ मैं हँू। महर्षिषयों में भृगु मैं हँू। �ाणी में एकाक्षर ओकंार मैं हँू। यज्ञों में &प-यज्ञ मैं हँू और स्था�रों में
विहमालय मैं हँू। सभी �ृक्षों में पवि�त्र अश्वSथ (पीपल) मैं हँू। दे�र्षिषयों में नारद, गन्	�x में धिZत्ररथ, जिसद्धों में कविपल मुविन
और अश्वों में उच्चैः श्र�ा मैं ही हँू। �विX�ाली हाशिथयों में इन्@ का हाथी ऐरा�त मैं हँू। मनषु्यों में रा&ा मैं हँू। �स्त्रों में बज्र
मैं हँू। गौओ ंमें विदव्य काम	ेनु मैं हँू। सन्तान की उSपलित्त का हेतु कामदे� मैं हँू। सपp में �ासुविक मैं हँू। नागों में �ेषनाग मैं
हँू। &लZरों का रा&ा �रुण मैं हँू। विपतरों में अथIमा मैं हँू। �ासकों में यमरा& मैं हँू। दSैयों में प्रह्लाद मैं हँू। गणना करने
�ालों में काल मैं हँू। प�ुओ ंमें मृगरा& सिंसह मैं हँू। पधिक्षयों में गरु[ मैं हँू। पवि�त्र करने �ालों में �ाय ुमैं हँू। �स्त्र	ारिरयों में
राम मैं हँू। मSस्यों में मगरमच्छ मैं हँू। नविदयों में गगंा मैं हँू। हे अ&ुIन, संके्षप में समस्त सृविK का आविद, मध्य और अन्त मैं
ही हँू। वि�द्याओ ंमें अध्याSम-वि�द्या मैं हँू। वि��ाद करने �ालों में तत्त्�-विनणाIयक बाद मैं हँू। अक्षरों में अकार मैं हँू। समासों
में 3न्3 समास मैं हँू।" भग�ान् कहते हैं- "अक्षय काल मैं हँू और वि�राट्र  स्�रूप वि�	ाता मैं हँू। सबका ना� करने �ाला
मृSयु मैं हँू और �ैभ��ाली का अभ्यदुय भी मैं ही हँू। खी-�ाZक गुणों में कीर्तित, श्री, �ाणी, स्मृधित, मेघा, 	ृधित और क्षमा
मैं हँू। गेय मन्त्रों में बृहSसाम में हँू। छन्दों में गायत्री छन्द मैं ही हँू। महीनों में मागI�ीषI महीना मैं हँू और ऋतुओ ंमें �सन्त
ऋतु मैं हँू। छल-कपट करने �ालों में छूत मैं हँू। ते&त्मिस्�यों में ते& मैं हँू। विनश्चय करने �ालों का विनश्चय ए�ं सात्मित्त्�क पुरुषों
का सात्मिS�क भा� मैं हँू। �ृत्मिष्ण�ंशि�यों में �ासुदे� मैं हँू। पाण्��ों में अ&ुIन मैं हँू। मुविनयों में ब्यास तथा कवि�यों में �ुक्राZायI
मैं हँू। दमन करने �ालों में दमन-�विX,  वि�&य Zाहने बालों में कूटनीधित,  गोपनीय भा�ों में मौन तथा तत्त्�ज्ञाविनयों में
तत्त्�ज्ञान मैं ही हँू। सब &ी�ों की उSपलित्त का कारण मैं हँू। मुझसे रविहत विकसी Zर और अZर का अत्मिस्तS� नहीं ह।ै मेरी
विदव्य वि�भूधितयों का कोई अन्त नहीं ह।ै इस सम्पूणI &गत् को मैं अपने एक अ�ं मात्र से 	ारण विकये हुए हँू।"

इस अध्याय में अ&ुIन भग�ान् से उनकी वि�भूधितयों,  उनकी योग-�विX तथा उनके ध्येय स्�रूप को &ानना
Zाहते थे। अतः परम प्रभु उन्हें ध्यान की प्रविक्रया समझाते हैं। प्रभु कहते हैं विक मन का उद्गम स्थान अथाIत् �ुद्ध Zेतना
प्राप्त करने के लिलए ध्यान में मन को Zेतना के स्थूल स्तर से सूक्ष्म स्तर की ओर ले &ाना Zाविहए। मन सद�ै बविहमुIख
हुआ करता ह ैऔर इत्मिन्@यों की स्प�ाIनुभूधित पर विनभIर करता ह।ै भग�ान् के कथनानुसार &ब मनषु्य को यह दृढ़ वि�श्वास
हो &ाता ह ैविक के�ल भग�ान् ही मूल-तत्त्� के रूप से सभी पदाथp में वि�द्यमान हैं, तब मन को अनभुूधित के स्थूल स्तर
पर यह वि�श्वास होने लगता ह ै विक वि�षय का हादI अथाIत् Zेतना ही उसका मूल-स्�भा� ह।ै उसके पश्चात् आन्तरिरक
Zेतना को सह& ही अबा	 रूप से बाह्य Zेतना का अनभु� होने लगता ह।ै इस प्रकार भग�ान् यह शि�क्षा देते हैं विक
व्यविX भाग�तीय Zेतना में सद�ै त्मिस्थत रह सकता ह।ै

इस प्रकार 'वि�भूधितयोग' नामक यह द�म अध्याय समाप्त होता ह।ै
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एकाद� अध्याय

वि�श्वरूपद�Iनयोग

गहु्य अध्याSम-ज्ञान, विदव्य ऐश्वयI ए�ं वि�भूधितयों के वि�षय में भग�ान् श्रीकृष्ण का विनरूपण सुनने के बाद अ&ुIन
ने कहा "अब मेरा भ्रम नK हो गया ह।ै" �ह विदव्य वि�श्वरूप देखने की अपनी इच्छा प्रकट करते हुए प्राथIना करते हैं "हे
कृष्ण! यविद आप ऐसा समझते हैं विक मैं आपका विदव्य स्�रूप देखने योग्य हँू, तो कृपया आप अपने अवि�ना�ी वि�राट्
स्�रूप का द�Iन करायें।" अपने विप्रय ए�ं श्रद्धालु भX की वि�नती सुन कर श्रीकृष्ण ने कहा : "हे अ&ुIन! मेर ेअलौविकक
नाना वि�	, नाना �णI तथा आकृधित-वि�शि�K �त-�त तथा सहस्र-सहस्र रूपों को देखो। आविदSयों, �सुओ,ं  रु@ों तथा
अनेक आश्चयIमय मेर ेरूपों को जि&न्हें आ& तक पहले कभी नहीं देखा गया, उन्हें तुम देखो। ZराZर-सविहत सम्पूणI &गत्
को भी इस मेर े�रीर में अ�य�-रूप से एकत्र त्मिस्थत आ& देख लो तथा अन्य &ो कुछ भी देखना Zाहते हो, �ह भी
देख लो।"

अ&ुIन को अपने ZमI-Zक्षुओ ं3ारा उस विदव्य रूप को देखने में असमथI पा कर के भग�ान् ने उन्हें विदव्य दृविK
प्रदान की।

सं&य, &ो यदु्ध-के्षत्र में Zल रही सभी घटनाओ ंको प्रSयक्ष देख रहे थे, अब अ&ुIन को श्रीकृष्ण ने अपना &ो
विदव्य रूप विदखाया था, उसका 	ृतराK्र  के सम्मुख �णIन करते हैं।

श्रीकृष्ण भग�ान् के उस वि�राट् स्�रूप में अ&ुIन ने नाना वि�भागों में त्मिस्थत समस्त &गत् का द�Iन विकया।
उसमें ह&ारों अ�य�ों सविहत सभी विद�ाओ ं की ओर मुखाकृधितयों,  अनेक मुख और उदरों से यXु,  मालाओ ं तथा
आभूषणों को 	ारण विकये हुए तथा �स्त्रों को हाथों में उठाये हुए रूप को उन्होंने देखा। उस वि�राट् स्�रूप के सूयI और
Zन्@ मुख्य नेत्र थे। आका� में ह&ारों सूयp के एक-साथ उविदत होने पर &ैसा प्रका� हो �ैसे प्रका� से भग�ान्
प्रकाशि�त थे। ऐसा अ द्भतु विदव्य रूप देख कर अ&ुIन ने श्रद्धापू�Iक नमस्कार कर कहा: "मैं आपको जि&नके अनेक हाथ,

पेट, मुख और नेत्र हैं, ऐसा सब ओर से देख रहा हँू। मैं कमलासन पर त्मिस्थत ब्रह्मा, शि�� तथा सभी ऋविषयों, एकाद�
रु@ों, 3ाद� आविदSयों, आठ �सुओ,ं साध्यों, वि�श्वेदे�ों, अधिश्वनीकुमारों, मरुद्गणों, विपतरों तथा गन्	�x, यक्षों, असुरों और
जिसद्धों के समुदाय को देख रहा हँू &ो सब-के-सब वि�त्मिस्मत हुए आपको देख रहे हैं। आपके अनेक मुखों से अवि� की लपटें
बाहर विनकल रही हैं। अनेक दाँतों �ाले इस भयंकर रूप को देख कर सभी लोक भयभीत हो रहे हैं। अनेक �णp से
प्रकाशि�त इस विदव्य रूप को, आका� को स्प�I करते हुए ए�ं फैले हुए वि��ाल मुखों को देख कर �हाँ एकवित्रत कौर�ों
सविहत पृथ्�ी के असंख्य रा&ा,  भीष्म,  @ोण,  कणI आविद आपके प्रखर प्रज्�लिलत मुखों में ऐसे प्र�े� कर रहे हैं मानो
समु@ में नविदयाँ प्र�े� कर रही हों। उनमें से कुछ तो आपके दाँतों के दरा&ों में धिZपके हुए हैं और उनका शि�र ZकनाZूर
हो रहा ह।ै प्रज्�लिलत अवि� में &ैसे अपने वि�ना� के लिलए पतंगे �ेग के साथ दौ[ प[ते हैं, �ैसे ही ये सब योद्धा लोग भी
आपके प्रदीप्त मुखों में ब[े �ेग के साथ प्रवि�K हो रहे हैं। आप अपने प्रज्�लिलत मुखों से उन सबको सभी ओर से अपना
ग्रास बनाते हुए Zाटे &ा रहे हैं। आपकी प्रभाएँ समस्त संसार को व्याप्त कर अपने उग्र ते& से उसे सन्तप्त कर रही हैं।"

तब अ&ुIन ने पूछा: "ऐसे उग्र रूप �ाले आप कौन हैं, यह मुझे बताइए। मैं &ानना Zाहता हँू विक यह रूप आपने
विकस प्रयो&न से 	ारण विकया ह?ै"
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इस पर भग�ान् श्रीकृष्ण ने कहा "मैं वि�श्व का वि�ना� करने �ाला अधित-उग्र काल हँू और लोकों का संहार
करने में प्र�ृत्त हुआ हँू। तुम्हार ेयदु्ध विकये विबना भी �त्रु-पक्ष के ये सभी योद्धा &ीवि�त नहीं बZेंगे। कौर�-दल के भीष्म,

@ोण, &य@थ, कणI आविद सभी �ीर योद्धाओ ंको मैं मार Zुका हँू। मैंने उनका वि�ना� कर �ाला ह।ै तुम के�ल इसके
विनविमत्त मात्र बन कर वि�&य प्राप्त करो और समृधिद्ध�ाली राज्य का उपभोग करो।"

अब सं&य अ&ुIन की अ�स्था और स�I�विXमान् प्रभु से उन्होंने &ो प्राथIना की, उसका �णIन करते हैं।

अ&ुIन दोनों हाथ &ो[ कर काँपते हुए नतमस्तक हो भग�ान् को प्रणाम कर गद्गद कण्ठ से प्रभु से बोले :
"आपके भX संसार में आपका नाम, य� और वि�भूधितयों का गान करते हुए आनन्दम� हो रहे हैं, &ब विक दKु प्रकृधित
�ाले राक्षस भयभीत हो नाना विद�ाओ ंमें भाग रहे हैं, जिसद्धों के सभी समूह आपको प्रणाम कर रहे हैं।"

भग�ान् श्रीकृष्ण के वि�श्वरूप को देख कर अ&ुIन ने कहा : "हे महाSमन्! ये दKु लोग आपको प्रणाम क्यों न
करें; क्योंविक आप सबसे अधि	क महान् हैं। सृविKकताI ब्रह्मा के भी आप आविद कारण हैं। हे दे�े�! हे &गधिb�ास ! आप
व्यX तथा अव्यX तथा उनसे भी पर ेअक्षर ब्रह्म हैं। आप आविददे� हैं, पुराण पुरुष हैं, वि�श्व के परम आश्रय-स्थान हैं
तथा ज्ञाता, जे्ञय और परम 	ाम हैं। आप अपने रूपों को 	ारण कर वि�श्व में व्यापे हुए हैं। आप ही �ाय,ु  यम, �रुण,

Zन्@मा,  ब्रह्मा तथा प्रविपतामह हैं। हे भग�ान्! आपको बार-बार प्रणाम ह।ै मैं पुनः पुनः सहस्रों बार आपको नमस्कार
करता हँू। मैं आपको आगे, पीछे तथा सभी ओर से नमस्कार करता हँू। हे अनन्त सामथ्यI तथा अविमत पराक्रम �ाले !
आप समस्त वि�श्व को व्याप्त विकये हुए हैं; इसलिलए आप स�Iरूप हैं। मैंने आपकी मविहमा न &ानते हुए असा�	ानी, प्रमाद
या प्रेम के ��ीभूत हो आपको अकेले में अथ�ा विमत्रों के बीZ सखा मान कर 'हे कृष्ण, हे याद�, हे सखा' आविद �ब्दों
से सम्बोधि	त विकया ह,ै इसके लिलए हे अप्रमेय स्�रूप ! मुझे क्षमा कीजि&ए। यही मेरी आपसे वि�नम्र प्राथIना ह।ै आप इस
ZराZर &गत् के विपता हैं। आप इस लोक-समुदाय में पू&नीय और पूज्य गुरु हैं। हे अप्रधितम प्रभा� �ाले, तीनों लोकों में
&ब आपके समान भी कोई नहीं ह ैतो आपसे अधि	क दसूरा कोई हो ही कैसे सकता ह?ै इसलिलए हे आराध्य दे�। मैं
आपको नत-मस्तक हो साKागं नमस्कार कर आपसे क्षमा-याZना करता हँू। हे भग�ान्' &ैसे विपता पुत्र को, विमत्र अपने
सखा को, विप्रयतम विप्रया को क्षमा कर देते हैं �ैसे आप भी मेर ेअपरा	ों को क्षमा करें। मैंने पू�I में कभी न देखा हुआ
आपका अलौविकक रूप आ& देखा और इससे मुझे परम हषI हुआ ह;ै परन्तु मेरा हृदय भय से काँप रहा ह।ै मैं अब पुन
विदव्य मुकुट, गदा तथा सुद�IनZक्र-यXु ZतुभुI& रूप में आपको देखना Zाहता हँू। आपके इस वि�राट् वि�श्वरूप को देखने
की �विX तथा साहस मुझमें नहीं ह।ै"

इस पर भग�ान् श्रीकृष्ण ने कहा "हे अ&ुIन,  मैंने अपना यह परम रूप के�ल तुम्हें ही अपनी योग-�विX के
प्रभा� से विदखाया ह।ै आ& तक इस मSयIलोक में विकसी ने इस स्�रूप को नहीं देखा। इस वि�श्वरूप का द�Iन �ास्त्रों के
अभ्यास से, विक्रयाकमp से, दान से अथ�ा उग्र तपश्चयाI से नहीं हो सकता। के�ल मेरी एकाग्र मन से भविX करने �ाला
ही इसे देख सकता ह।ै"

सं&य ने 	ृतराK्र  को बताया विक बाद में श्रीकृष्ण भग�ान् ने पुनः अ&ुIन को अपने ZतुभुI& रूप में द�Iन दे कर
उनको आश्वस्त विकया।

श्रीकृष्ण ने अ&ुIन की इच्छा परिरपूणI कर उन्हें बतलाया विक उनके इस रूप का द�Iन अन्य लोगों के लिलए
अSयन्त दलुIभ ह।ै दे�ता गण भी उनके इस रूप को देखने के लिलए आतुर रहते हैं। �ेद के अध्ययन से, दान से, तप या
यज्ञाविद से भग�ान् के द�Iन नहीं हो सकते। के�ल एकाग्र भविX से ही उन्हें &ानना, देखना तथा उनमें लीन होना सम्भ�
ह।ै &ो अपने सभी काम विनष्काम भा� से, ईश्वरापIण बधुिद्ध से के�ल मुझको ही स�xच्च मान कर करते हैं, &ो भविX-भा�
से मुझमें तन्मय रहते हैं, जि&न्हें अन्य विकसी �स्तु की Zाह नहीं ह ैऔर &ो विकसी भी प्राणी के प्रधित �ैर-भा� नहीं रखते,

ऐसे भX ही मुझे पा सकते हैं।
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इस अध्याय में यह बतलाया गया ह ै विक स�I�विXमान ् परमाSमा का वि�श्वरूप ZमI-Zक्षुओ ं3ारा देख सकना
असम्भ� ह।ै मन को सम्पूणI रूप से पवि�त्र बनाये विबना यविद कोई वि�श्वरूप का द�Iन करगेा तो अ&ुIन के समान ही उसे
भारी आघात लगेगा। भग�ान् कहते हैं विक सब सा	क सामान्य रूप से &ैसा करते हैं, उस प्रकार के के�ल �ास्त्राभ्यास
से, तप से, दान से अथ�ा यज्ञ से उनका साक्षाSकार नहीं हो सकता। के�ल विन�ा �ाली अनन्य भविX के 3ारा ही उन्हें
&ाना &ा सकता ह,ै  देखा &ा सकता ह ैतथा गम्भीर ध्यान में �ुद्ध तथा विनदxष अन्तःकरण 3ारा उनका साक्षाSकार
विकया &ा सकता ह।ै भग�ान् पुन बल देते हुए कहते हैं विक स�I�विXमान् प्रभु में अटूट श्रद्धा तथा उनका भविXपू�Iक
ध्यान ही भग�द्-Zेतना प्राप्त करने ए�ं मान� का अज्ञान दरू करने का एकमात्र सा	न ह।ै इसीलिलए मुविन गण कहते हैं विक
इस संसार में कोई भी व्यविX &ी�न के विकसी भी के्षत्र में रहता हुआ भग�द्-साक्षाSकार प्राप्त कर सकता ह।ै इसके लिलए
आकांधिक्षत योग्यता सांसारिरक पद या �ैभ� नहीं अविपतु श्रद्धा, भविX और अवि�रत ध्यान ह।ै

इस प्रकार 'वि�श्वरूपद�Iनयोग' नामक यह एकाद� अध्याय समाप्त होता ह।ै
3ाद� अध्याय

भविXयोग

विपछले अध्याय में भग�ान् श्रीकृष्ण ने अ&ुIन को बतलाया था विक &ी�न के Zरम लक्ष्य अथाIत् भग�द्-

साक्षाSकार को प्राप्त करना अनन्य भविX के 3ारा ही सम्भ� ह।ै भग�ान् ने सगुण और विनगुIण-इन दोनों प्रकार की भविXयों
का विनरूपण विकया ह।ै अब अ&ुIन श्रीकृष्ण से पूछते हैं विक विकस प्रकार का भX शे्र� योग�ेत्ता ह।ै

श्रीकृष्ण कहते हैं विक &ो भX गम्भीर तथा परम श्रद्धा से भग�ान् को सबका स्�ामी और योगेश्वर मान कर
उनके वि�श्वरूप में सदा अपना मन एकाग्र करता ह ैऔर &ो सब प्रकार की कामनाओ ंऔर द�ुाIसनाओ ंसे मुX रहता ह,ै

�ह योविगयों में स�Iशे्र� ह।ै &ो अपनी सभी इत्मिन्@यों का संयम कर लेता ह,ै सद�ै समS� बधुिद्ध रखता ह,ै सब प्राशिणयों के
कल्याण में रत रहता ह,ै �ह भी भग�द्-साक्षाSकार पा लेता ह।ै भग�ान् कहते हैं विक सगुण तथा विनगुIण, उभय प्रकार की
उपासना करने �ाले भX भग�ान् के समीप पहँुZ &ाते हैं। अव्यX की उपासना कविठन ह,ै पर �ह �ीघ्र परिरणामदायक
ह।ै विनगुIण ब्रह्म के उपासक को प्रारम्भ से ही अपने �रीर का ले� मात्र भी मोह नहीं होना Zाविहए।

भग�ान् कहते हैं: "हे अ&ुIन! तुम भी मेर ेवि�श्वरूप में अपने मन और बधुिद्ध को त्मिस्थर करो। ऐसा करने से तुम
मेर ेही रूप से मुझमें विन�ास कर करोगे। यविद यह तुम्हार ेलिलए सम्भ� न हो तो योग के सतत अभ्यास से मुझमें मन को
त्मिस्थर करो। यविद इसमें भी तुम असमथI हो तो तुम मSकमIपरायण हो कर के�ल उनके साक्षी बने रहो। इससे तुम पूणIता
को प्राप्त कर सकोगे। यविद मेर ेलिलए कमI करना असम्भ� प्रतीत हो तो मेरी �रण ले कर कमI-फल मुझे अपIण कर दो।"

भग�ान् श्रीकृष्ण अ&ुIन की सहायता करने के लिलए अनेक यवुिXयाँ बताते हैं जि&ससे �ह उनमें से एक को
पसन्द कर उसके अनुसार आZरण 3ारा भग�द्-साक्षाSकार कर सके। भग�ान् कहते हैं विक अभ्यासयोग की अपेक्षा ज्ञान
शे्र� ह।ै सैद्धात्मिन्तक परोक्ष ज्ञान की अपेक्षा ध्यान शे्र� ह।ै (कमI-फल का) Sयाग ध्यान से शे्र� ह।ै ध्यान में एकाग्र हो कर
परम तत्त्� का अवि�रत धिZन्तन करना प[ता ह।ै भग�ान् कहते हैं विक कमI-फल के Sयाग से मनुष्य परम �ात्मिन्त (�ैश्व
Zैतन्य) पा सकता ह।ै अब जि&सने मानजिसक �ात्मिन्त प्राप्त कर भग�द्-साक्षाSकार कर लिलया ह,ै ऐसे भX के लक्षणों का
भग�ान् �णIन करते हैं।

"&ो मनुष्य विकसी भी प्राणी से 3ेष नहीं करता, सबके साथ मैत्री और करुणा-भा� रखता ह,ै &ो ममता और
अहकंार से रविहत ह,ै सुख-दःुख में सन्तुलिलत रहता ह,ै सदा सन्तुK ह,ै समाविहत धिZत्त ह,ै अपने मन और बुधिद्ध को मुझमें
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अपIण कर विदया ह,ै ऐसा भX मुझको विप्रय ह।ै जि&ससे संसार को उ3गे नहीं होता और &ो संसार से उवि3� नहीं होता,
&ो हषI,  अमषI और उ3ेग से मुX ह,ै  �ह मुझको प्यारा ह।ै &ो विनःस्पृह ह,ै  अन्तबाIह्य �ुद्ध,  प्रSयेक कायI में विनपुण,

पक्षपात-रविहत, व्यथा�ून्य तथा सभी सकाम कमp के आरम्भों का Sयाग करने �ाला ह,ै �ह मुझे विप्रय ह।ै &ो विमत्र तथा
�त्रु को सम भा� से देखता ह,ै जि&से सद् और असद्, मान और अपमान, �ीत और उष्ण आविद परस्पर वि�रो	ी अनुभ�
समान प्रतीत होते हैं और &ो पूणI भविXयXु ह,ै ऐसा व्यविX मुझको विप्रय ह।ै &ो विनन्दा और स्तुधित को समान मानता ह,ै

&ो मौनी ह,ै &ी�न-विन�ाIह के लिलए &ो कुछ विमल &ाये उसी में सन्तुK ह,ै जि&से अपने विन�ास स्थान में भी कोई ममता
अथ�ा स्�ाविमS�-भा�ना नहीं ह,ै &ो ध्यान में पूणIतः विनम� रहता ह,ै ऐसा भX मुझे अSयन्त विप्रय ह।ै"

भग�ान् श्रीकृष्ण भग�द्-Zेतना में म� पुरुष का उपयुIX रूप में �णIन करते हैं और जि&स अमृत-रूप 	मI 3ारा
ऋविषयों ने स�I-सत्ता	ी� परम ध्येय-स्�रूप परमेश्वर को प्राप्त कर लिलया ह,ै उस 	मI का अनुसरण करने की मान� मात्र
को प्रेरणा देते हैं।

इस अध्याय में भग�ान् मान� &ाधित को अमृत-स्�रूप 	मI का आZरण करने की शि�क्षा देते हैं। सच्चा 	मI �ही
ह ै&ो मनषु्य को ईश्वर के समीप पहँुZा दे। &ब लोग अ	माIZरण करते हैं तब �े दःुख पाते हैं और &ब 	ार्षिमक &ी�न
व्यतीत करते हैं तब आ&ी�न सुखी और सन्तुलिलत रहते हैं। परमानन्द की विद�ा में उ वि3कास की प्रविक्रया में उनके
&ी�न का प्रSयेक अंग अन्य अंगों के साथ सामं&स्यपणूI बन &ाता ह।ै यविद मनुष्य &ी�न में 	मI का आZरण कर ेतो
उसे भौधितक ए�ं आध्यात्मिSमक-दोनों के्षत्रों में परम आनन्द प्राप्त होता ह;ै  क्योंविक इससे आन्तर तथा बाह्य &ी�न में
समन्�य स	 &ाता ह।ै विपछले अध्याय में भग�ान् ने अ&ुIन को &ो अत्मिस्थर विदव्य द�Iन कराया था, उसका यविद सतत
अनभु� लेना हो तो उसके लिलए Zार प्रकार के आध्यात्मिSमक अभ्यास-ज्ञान,  योग,  भविX और कमI-इस अध्याय में
विन	ाIरिरत विकये हैं। &ब पूणIयोग की इस वि�धि	 से सतत द�Iन होने लगता ह ैतब इस अध्याय में �णIन विकये अनुसार
व्यविX भग�द्-भX बनता ह।ै

इस प्रकार यह 'भविXयोग' नामक 3ाद� अध्याय समाप्त होता ह।ै

त्रयोद� अध्याय

के्षत्रके्षत्रज्ञवि�भागयोग

प्रथम छह अध्यायों में भग�ान् श्रीकृष्ण ने कमIयोग को और उसके पश्चात् बारह�ें अध्याय तक भविXयोग को
समझाया ह।ै अब अत्मिन्तम छह अध्यायों में �े ज्ञानयोग का वि��रण देते हैं। तेरह�ें अध्याय से आरम्भ कर भग�ान् अब
उच्च कोविट के तात्मित्त्�क ज्ञान का वि��ेZन करते हैं और �े न�ीन वि�षय में प्र�े� करते हैं &ो अती� व्या�हारिरक ए�ं गम्भीर
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रूप में अध्याSमपरक ह।ै बारह�ें अध्याय के अन्त तक के वि��ेZन का स्�रूप आध्यात्मिSमक, मानजिसक तथा भौधितक था।
इस �ग�करण के अनुसार बारह�ें अध्याय में ईश्वर के स्�रूप के वि�षय का उपसंहार विकया गया ह।ै भग�द् गीता के
टीकाकार सामान्यतः गीता के अठारह अध्यायों के तीन वि�भाग करते हैं। प्रथम छह अध्यायों में &ी�ाSमा के
स�I�विXमान् ईश्वर के साथ सम्बन्	 पर प्रका� �ाला गया ह।ै सात�ें से बारह�ें अध्याय तक के छह अध्याय &ी�ाSमा
का परमाSमा के साथ विमलन (योग) की रीधित अथ�ा पूणIता का पथ बतलाते हैं। तेरह�ें अध्याय से आरम्भ होने �ाले
अत्मिन्तम छह अध्यायों में प्रथम तथा वि3तीय वि�भाग में �र्शिणत ज्ञान का समन्�य विकया गया ह।ै

भग�ान् श्रीकृष्ण अब तक जि&स वि�षय पर बल दे रहे थे, उसमें अZानक परिर�तIन कर व्यविX और समविK के
सम्बन्	ों पर &ोर देते हैं। इस सन्दभI में �े व्यविX और समविK-दोनों के वि�षय में एक-साथ विनदU� करते हैं, क्योंविक यहाँ
ज्ञाता,  ज्ञान और जे्ञय के वि�वि�	 सम्बन्	ों का वि�श्लेषण ह।ै ज्ञाता और जे्ञय ज्ञान 3ारा एक-दसूर े के साथ सल� हैं।
ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय के वि�वि�	 सम्बन्	ों के स्�रूप का �णIन इस अध्याय का मुख्य वि�षय ह।ै ज्ञाता अथाIत् &ानने
�ाला तो ज्ञान का आलम्बन ही ह,ै यह बतला कर भग�ान् श्रीकृष्ण अपने उपदे� का प्रारम्भ इत्मिन्@यों को स्प�I करने
�ाली सत्ता से अथाIत् स्थूल �रीर से करते हैं। इस अध्याय के कुछ वि��धिक्षत श्लोकों के वि�षय की ZZाI क्रम�ः ऊध्�Iतर
होती &ाती ह।ै

विपछले अध्याय में अ&ुIन ने भग�ान् से सगुण और विनगुIण उपासको की तुलनाSमक शे्र�ता के वि�षय में पूछा
था; पर भग�ान् ने प्रश्न के एक भाग का ही उत्तर विदया था। अतः अ&ुIन प्रश्न के दसूर ेभाग पर पुनः प्रश्न करते हैं।

अ&ुIन ने कहा- "हे के�� ! मैं प्रकृधित तथा पुरुष, के्षत्र तथा के्षत्रज्ञ, ज्ञान तथा जे्ञय के वि�षय में &ानना Zाहता
हँू।"

तब भग�ान् कहते हैं विक स्थूल, सूक्ष्म और कारणभूत �रीर, जि&नके 3ारा सुख-दःुख का अनभु� होता ह,ै के्षत्र
कहलाता ह।ै के्षत्र अथाIत् �रीर मुझसे अलग ह,ै  ऐसा &ो ज्ञानपू�Iक &ानता ह,ै �ह के्षत्रज्ञ कहलाता ह।ै �ह अन्तयाIमी
सभी के्षत्रों का मूक साक्षी ह ैऔर संसार का वि�षय नहीं ह।ै के्षत्र तथा के्षत्रज्ञ (प्रकृधित, प्रकृधित का वि�कार तथा पुरुष) का
ज्ञान परम ज्ञान कहलाता ह।ै अ&ुIन में इस वि�षय की अधि	क रुधिZ उSपb करने के लिलए भग�ान् ऋविषयों,  �ेदों और
ब्रह्मसूत्रों के इस वि�षय पर उद्धरण दे कर उनके प्रधित अपना आदर व्यX करते हैं। भग�ान् कहते हैं विक ऋविषयों ने अनेक
प्रकार से वि�वि�	 छन्दों तथा यवुिXयXु और विनश्चयपूणI �ब्दों में इस ज्ञान को गाया ह।ै उन्होंने घोविषत विकया विक पाँZ
महाभूत, अहकंार, बुधिद्ध, मूल प्रकृधित, द� ज्ञानेत्मिन्@याँ तथा कमUत्मिन्@याँ, मन, इत्मिन्@यों के पाँZ वि�षय, इच्छा, 3ेष, सुख,

दःुख, स्थूल देह, Zेतना और 	ृधित-ये सब उस के्षत्र (�रीर) के वि�कार हैं जि&न्हें के्षत्रज्ञ &ानता ह।ै

अब श्रीकृष्ण सच्चे आSमज्ञान के नाम से वि�ख्यात सद्गणुों का, जि&नसे व्यविX आSम-साक्षाSकार की ओर उन्मुख
होता ह,ै �णIन करते हैं। नम्रता, अकिंहसा, क्षमा, सरलता, अदम्भ, त्मिस्थरता, आSम-संयम, इत्मिन्@य वि�षयों के प्रधित �ैराग्य,

सदाZार, विनरशिभमानता, विनरहकंारिरता, &न्म, मृSय,ु &रा ए�ं व्याधि	यों के दोषों का अनुधिZन्तन, अनासविX, �रीर, स्त्री,
पुत्र,  गृह आविद के प्रधित विनमxह,  इK तथा अविनK प्रसगों में समधिZत्तता,  अनन्य योगपू�Iक भग�ान् की अव्यशिभZारिरणी-
भविX, एकान्त�ास, &न-सम्पकI  से अरुधिZ, अध्याSम-ज्ञान में विन�ा, तत्त्�-ज्ञान के अथI-रूप परमाSमा का द�Iन-यह सब
सच्चा ज्ञान ह ैऔर इससे वि�परीत &ो कुछ ह,ै �ह सब अज्ञान कहलाता ह।ै सा	क को उपयुIX इन सब सद्गणुों को बुधिद्ध
तथा आSम-वि�श्लेषण अथ�ा आSम-&ागधृित 3ारा प्राप्त करना Zाविहए। इन गुणों का आZरण वि3वि�	 भा� से नहीं करना
Zाविहए।

अब भग�ान् श्रीकृष्ण पुरुष का �णIन करते हैं &ो &ानने योग्य ह ैतथा जि&सको &ान लेने से मनुष्य अमर हो
&ाता ह।ै यह परब्रह्म (पुरुष)  अनाविद ह।ै �ह न तो सत् और न असत् ही कहा &ाता ह।ै उसके हाथ-पाँ� स�Iत्र हैं।
उसके नेत्र, कान, मस्तक और मुख स�Iत्र हैं और �ह समस्त वि�श्व में व्याप्त ह।ै उसमें सभी इत्मिन्@यों के वि�षयों के गुणों
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का आभास होता ह,ै विफर भी �ह इत्मिन्@य-रविहत अनासX ह,ै सबका आ	ार ह ैऔर प्रकृधित के तीन प्रकार (सत्त्�, र&
और तम) के गुणों से अतीत होते हुए भी उनका भोXा ह।ै �ह सभी &ी�ों के भीतर-बाहर रहता ह।ै �ह अZर और Zर
भी ह।ै अधित सूक्ष्म होने के कारण �ह दजेु्ञय ह,ै कविठनाई से &ाना &ाता ह।ै �ह दरू भी ह ैऔर समीप भी। �ह अवि�भX
होते हुए भी सब प्राशिणयों में पथृक् पृथक्-सा रहता ह।ै �ह सब प्राशिणयों का स&Iक, 	ारक और संहारक ह।ै �ह सब
ज्योधितयों की ज्योधित ह ैऔर अन्	कार से पर ेह।ै बह ज्ञान, जे्ञय तथा ज्ञान का ध्येय ह ैऔर सबके हृदय में त्मिस्थत ह।ै
इस प्रकार श्रीकृष्ण के्षत्र, ज्ञान तथा ज्ञान का वि�षय संके्षप में समझाते हैं और अन्त में कहते हैं "मेरा भX इस तत्त्� को
&ान कर मेर ेस्�रूप को प्राप्त होता ह।ै"

प्रारम्भ में भग�ान् श्रीकृष्ण अ&ुIन को के्षत्र, के्षत्रज्ञ और ज्ञान के वि�षय में समझाते हैं। �े के्षत्र के यथाथI स्�रूप
और उसके वि�कारों का वि��रण देने के पश्चात् प्रसंग�� आध्यात्मिSमक पथ पर Zलने �ाले सा	कों के गुणों का उल्लखे
करते हैं, जि&नको &ान कर मनुष्य बधुिद्धमान् बनता ह।ै एकमात्र �स्तु जि&से पुरुष (परब्रह्म) कहते हैं, उसके सभी स्�रूपों
की �े वि�स्तृत ZZाI करते हैं।

अब भग�ान् श्रीकृष्ण सांख्य-�ास्त्र के अनुसार पुरुष और प्रकृधित के बीZ स्थाविपत सम्बन्	ों का �णIन करते हैं।
प्रकृधित और पुरुष ईश्वर-स्�रूप होने से दोनों अनाविद हैं। सभी प्रकार के वि�कार अथ�ा गुण प्रकृधित&न्य हैं। �रीर और
इत्मिन्@याँ प्रकृधित से उSपb हुए हैं तथा पुरुष (&ी�)  प्रकृधित के साथ सम्बत्मिन्	त होने के कारण सुख-दखु का अनुभ�
करता ह।ै प्रकृधित के गुणों में आसविX अच्छी या बुरी योविनयों में &न्म लेने को बाध्य करती ह।ै �रीर में रहने �ाला
आSमा सबका साक्षी,  भताI,  भोXा,  महेश्वर और परमाSमा ह।ै &ो कोई इस गुह्य पुरुष और गुणों सविहत प्रकृधित को
&ानता ह,ै �ह कमI करते हुए भी पुन&Iन्म को नहीं प्राप्त होता ह;ै क्योंविक �ह कताI-कमI से पर ेZैतन्य का अनुभ� करते
हुए सदा परमानन्द में लीन रहता ह।ै

श्रीकृष्ण आSम-द�Iन के अनेक उपाय बताते हैं। प्रSयक्-Zैतन्य अथ�ा अह-ंZैतन्य का स्थान अन्तःकरण ह।ै
कुछ लोग स&गता से अन्त करण के व्यापारों का परिरSयाग कर प्रगाढ़ ध्यान से आSम-तत्त्� का द�Iन करते हैं। अन्य
लोग साख्य-योग 3ारा अथाIत् �रीर, इत्मिन्@य, मन ए�ं बधुिद्ध के कायp के साक्षी बन कर तथा सबको प्रकृधित&न्य खेल
और पुरुष (आSमा) को कमI-रविहत &ान कर &ी�-Zैतन्य और परम-Zैतन्य के ऐक्य का अनुभ� करते हैं। अन्य कुछ
लोग कमIयोग 3ारा अथाIत् उवि3कास के विकसी भी स्तर पर अनासX भा� से अपने 	मI का,  कतIव्य का पालन कर
परमाSमा का साक्षाSकार करते हैं और मोक्ष के अधि	कारी बनते हैं। &ो पू�xX उपायों से अनशिभज्ञ हैं,  ऐसे भX लोग
�ास्त्रों ए�ं गुरु का आश्रय ले कर भविXपू�Iक उपासना करते हैं, स्�य ंअच्छे आZरण करते हुए दसूरों की भलाई करते हैं
और विकसी भी प्रकार का भेद-भा� न करते हुए विदव्य &ी�न व्यतीत करते हैं, �े भी भग�द्-प्राविप्त कर लेते हैं।

श्रीकृष्ण कहते हैं विक इस संसार में &ो कुछ स्था�र-&ंगम पदाथI हैं, �े सब प्रकृधित और पुरुष के संयोग से
उSपb होते हैं यथाथIद�� व्यविX परमाSमा को सभी &ी�ों में सम भा� से त्मिस्थत देखता ह।ै &ब �स्तुओ ंका ना� होता
ह,ै  तब भी �ह परमाSमा नK नहीं होता। ऐसा भX दसूर ेको कभी दःुख नहीं देता; क्योंविक �ह &ानता ह ैविक उसकी
अपनी आSमा ही सबमें व्याप्त ह।ै &ब व्यविX यह &ान लेता ह ैविक आSमा अकताI ह,ै  प्रकृधित ही सम्पूणI कायI करती है
तथा पृथक् पथृक् भा� से समस्त प्राशिणयों में एक आSमा अ�त्मिस्थत ह ैतब �ह ब्रह्म को प्राप्त होता ह,ै  ब्रह्म में लीन हो
&ाता ह।ै

भग�ान् कहते हैं "हे अ&ुIन ! परमाSमा अवि�ना�ी ह;ै आविद, अन्त और गुणों से रविहत ह।ै �ह �रीर में रहते हुए
भी कमI नहीं करता और न कमI में लिलप्त ही होता ह।ै" &ैसे पृथ्�ी, &ल, अवि� और �ाय ुमें व्याप्त आका� उनके गुणों से
लिलपायमान् नहीं होता, �ैसे ही पुरुष (&ी�) प्रकृधित में (�रीर में) रहते हुए भी उसके गुणों से अलिलप्त रहता ह।ै जि&स
प्रकार एक ही सूयI सम्पूणI ब्रह्माण्� को प्रकाशि�त करता ह,ै उसी प्रकार एक ही आSमा सम्पूणI के्षत्र को प्रकाशि�त करता
ह।ै &ो अपने ज्ञान-Zक्षुओ ं3ारा के्षत्र और के्षत्रज्ञ के यथाथI भेद को &ान लेता ह ैतथा यह भी &ानता ह ैविक सभी प्रकृधित
से उSपb होते हैं, �ह परम-पुरुष परमाSमा को प्राप्त होता ह।ै
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इस अध्याय में भग�ान् यह उपदे� देते हैं विक मनषु्य को साक्षी बन कर रहना Zाविहए तथा वि��ेकपू�Iक यह
समझ लेना Zाविहए विक संसार की सब �स्तुएँ प्रकृधित और पुरुष (&ी�) के संयोग से उSपb हुई हैं। मनुष्य को अपनी
बधुिद्ध, मन, इत्मिन्@यों और �रीर के कायp के साथ अपने को तादाSम्य नहीं करना Zाविहए। &ैसे पृथ्�ी पर विगरा हुआ �षाI
का &ल विमट्टी के साथ विमल कर कीZ[ बन &ाता ह,ै  �ैसे ही मनुष्य को अपने स्�रूप को प्रकृधित-&विनत पदाथp से
दवूिषत नहीं होने देना Zाविहए।

इस प्रकार 'के्षत्रके्षत्रज्ञवि�भागयोग' नामक यह त्रयोद� अध्याय समाप्त होता ह।ै

ZतदुI� अध्याय
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गणुत्रयवि�भागयोग

इस अध्याय में भग�ान् श्रीकृष्ण प्रकृधित के गुणों का �णIन करते हैं। �े (गुण) मनुष्य को कैसे बन्	न में �ालते
हैं, उनके लक्षण क्या हैं, उनकी कायIप्रणाली कैसी ह,ै उनसे व्यविX कैसे छुटकारा पा सकता ह ैऔर इस प्रकार मुX हुए
व्यविX के लक्षण क्या हैं, इन सबको इस अध्याय में भग�ान् बतलाते हैं।

विपछले अध्याय में भग�ान् ने कहा विक पुरुष और प्रकृधित का एक-साथ ही परमाSमा से प्रादभुाI� हुआ ह;ै अतः
�े दोनों �ाश्वत हैं। यहाँ श्रीकृष्ण मान�-मन को बो	गम्य वि�धि	 से सृविK की उSपलित्त का �णIन करते हैं। महत् ब्रह्म मूल-

प्रकृधित ह ैऔर सब प्राशिणयों की योविन ह,ै  जि&सके भीतर भग�ान् सभी &ी�ों का बी& �पन करते हैं। इस प्रकृधित और
पुरुष के संयोग से ही सभी &ी� उSपb होते हैं।

भग�ान् कहते हैं विक सत्त्�, र& और तम-ये प्रकृधित के तीन गुण हैं &ो &ी�ाSमा को �रीर के साथ बाँ	े हुए हैं।
इनमें सत्त्�गुण विनमIल होने के कारण प्रका� तथा स्�ास्थ्य प्रदान करता ह।ै �ह सुख और ज्ञान 3ारा &ी� को �रीर के
साथ बन्	नग्रस्त बनाता ह।ै कामना और आसविX से उSपb र&ोगुण कमp और उनके फलों की आसविX 3ारा &ी� को
बन्	न में �ालता ह।ै तमोगुण अज्ञान से उSपb होता ह ैऔर सब &ी�ों को भ्रात्मिन्त में �ालता ह।ै �ह प्रमाद, आलस्य
और विन@ा को उप&ा कर &ी� को �रीर के साथ आबद्ध करता ह।ै

र&ोगुण और सत्त्�गुण को दबा कर तमोगुण अपना �ZIस्� &माता ह।ै तमोगुण और सत्त्�गुण को दबा कर
र&ोगुण प्रबल होता ह ै ए�ं र&ोगुण तथा तमोगुण को दबाने से सत्त्�गुण का �ZIस्� बढ़ता ह।ै &ब अन्तःकरण तथा
इत्मिन्@यों 3ारा ज्ञान-रूप प्रका� उSपb होता ह,ै उस समय सत्त्�गुण का उदय होना समझना Zाविहए। &ब लोभ, प्र�ृलित्त,

कमाIरम्भ, अ�ात्मिन्त तथा वि�षय-भोगों की लालसा का उदय हो, तब र&ोगुण की �ृधिद्ध &ाननी Zाविहए और तमोगुण के
उदय होने पर अप्रका�, अप्र�ृलित्त, प्रमाद और मोह उSपb होते हैं।

भग�ान् कहते हैं विक सत्त्�गुण की �ृधिद्ध के समय मृSयु को प्राप्त होने �ाला &ी� उस विनमIल स्�गIलोक में पहँुZता
ह ै&हाँ उत्तम कमI करने �ाले लोग &ाते हैं। र&ोगुण के �ृधिद्ध-काल में मृSयु को प्राप्त होने पर कमI में आसविX �ाले लोगों
में उSपb होता ह ैऔर मृSय ुके समय जि&समें तमोगुण की प्र	ानता होती ह ैऐसा मनषु्य मरणोपरान्त (की[ा, प�ु आविद)

मूढ़ योविनयों में &न्म ग्रहण करता ह।ै

भग�ान् शि�क्षा देते हैं विक सार-असार को समझते हुए सुकमI 3ारा र&ोगुण और तमोगुण को हटा कर सत्त्�गुण में
त्मिस्थत हुआ &ा सकता ह।ै इसके लिलए विनष्काम से�ा,  सSसंग,  स्�ाध्याय,  भग�bाम &प और ध्यानाभ्यास करना
Zाविहए। अन्त में भग�ान् की अव्यशिभZारिरणी-भविX 3ारा सत्त्�गुण को भी छो[ देना Zाविहए। &ब व्यविX प्रकृधित से उSपb
तीनों गुणों से ऊपर उठ &ाता ह,ै तब �ह &न्म-मृSयु, &रा और दःुखों से मुX हो कर अमरता को प्राप्त कर लेता ह।ै

इन तीनों गुणों से पर ेकैसे हुआ &ा सकता ह ैऔर वित्रगुणातीत पुरुष के क्या लक्षण होते हैं? अ&ुIन के इस प्रश्न
का उत्तर देते हुए भग�ान् कहते हैं विक &ो मनुष्य विनश्चल भविX से परमाSमा को भ&ता ह,ै �ह गुणों को अधितक्रमण कर
परमाSमा के साथ एकीभा� सा	 लेता ह।ै ऐसा मुX पुरुष सत्त्�गुण के कायI-रूप प्रका� के, र&ोगुण के कायI-रूप प्र�ृलित्त
के तथा तमोगुण के कायI-रूप मोह के प्र�ृत्त होने पर न तो 3ेष करता ह ैऔर न उनसे विन�ृत्त होने की आकाकं्षा ही
करता ह।ै �ह तो परमाSमा के साथ ऐक्य-सम्पादन कर सब प्र�ृलित्तयों में गुण ही गुणों में बरत रहे हैं, ऐसा &ान कर साक्षी
के सदृश्य त्मिस्थत रहता ह।ै �ह �त्रु या विमत्र, पSथर या सोना, मान या अपमान सबको समान समझता ह।ै �ह कताIपन
का अशिभमान छो[ कर स�I�विXमान ्प्रभु के हाथ का एक उपकरण बन कर संसार में व्य�हार करता ह ैऔर ब्रह्मपद पाने
का अधि	कारी होता ह।ै
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इस अध्याय में मान�-&ाधित को प्रकृधित के तीन गुणों के मुख्य लक्षणों का भग�ान् �णIन करते हैं और उनके
बन्	नों से कैसे मुX हुआ &ा सकता ह,ै इसकी रीधित बताते हैं। प्रभु के प्रधित अनन्य प्रेम, ध्यान, विनष्काम कमI आविद के
3ारा व्यविX गुणातीत हो सकता ह।ै इसके साथ ही भग�ान् ब्रह्म में एकीभा� प्राप्त पुरुष के लक्षण बताते हुए ब्रह्मपद-प्राविप्त
का उपाय भी समझाते हैं।

इस प्रकार 'गुणत्रयवि�भागयोग' नामक यह ZतुदI� अध्याय समाप्त होता ह।ै

पंZद� अध्याय

पुरुषोत्तमयोग

श्रीकृष्ण अपने प्रधित अनन्य भविX के वि�श्वास के लिलए अपनी विदव्य वि�भूधितयों का एक बार पुनः �णIन करते हैं। �े
कहते हैं विक �ैराग्य और आSम-समपIण 3ारा मनषु्य गुणातीत बन सकता ह।ै �े संसार की पीपल के �ृक्ष से तुलना करते
हैं, जि&सकी &[ परमेश्वर में त्मिस्थत ह ैऔर जि&सकी �ाखाएँ वि�श्व-वि�	ाता ब्रह्मा हैं, जि&सके पत्ते �ेद हैं, &ो भग�ान् और
सृविK का गुणगान करते हैं। मान� �रीर की भी �ृक्ष के साथ तुलना की गयी ह।ै ऊपर मत्मिस्तष्क जि&सका ऊध्�Iमूल है
और मेरुदण्� को सी	ा रखने �ाली स्नाय-ुप्रणाली उसका तना ह।ै शिभb-शिभb अनेक नावि[याँ नीZे की ओर फैल कर
�रीर के सार ेअ�य�ों को अनुस्यूत विकये हैं। इस �ृक्ष का पोषण तीनों गुणों से होता ह।ै इत्मिन्@यों के वि�षय ऊपर-नीZे
स�Iत्र फैले हुए उसके पल्ल� तथा कोपलें हैं और कमI उसके मूल हैं। यह बन्	न-�ृक्ष दृढ़ �ैराग्य-रूपी �स्त्र से काटा &ा
सकता ह।ै उसके पश्चात् ही अशिभमान, कताIपन ए�ं मोह से व्यविX की मुविX होती ह ैऔर �ह सुख-दःुख के 3न्3ों से भी
छूट &ाता ह।ै मनषु्य इस प्रकार अवि�ना�ी परम पद को पा सकता ह।ै श्रीकृष्ण कहते हैं विक यह परम पद स्�य-ंप्रका�
ह।ै उसे सूयI, Zन्@, तार ेया अवि� प्रकाशि�त नहीं करते हैं, क्योंविक ये सब उसके अं� मात्र से प्रकाशि�त हैं। �ैराग्य और
ज्ञान की तल�ार से अपने अहकंार को काट कर ज्ञानी &न इस मSयIलोक में पुनः कभी लौट कर नहीं आते।
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अब श्रीकृष्ण इस मSयIलोक में &ी�ाSमा के &न्म का �णIन करते हैं। �े कहते हैं विक परमाSमा का एक अ�ं ही
इस देह में &ी�ाSमा बन कर आता ह,ै  &ो मन और पंZेत्मिन्@यों को अपनी ओर आकर्षिषत करता हुआ �रीर में त्मिस्थत
रहता ह।ै �रीर में रहते हुए &ी�ाSमा ज्ञानेत्मिन्@यों 3ारा संसार के वि�षयों का से�न करता ह ैऔर इस �रीर 3ारा अपनी
अमुक �ासनाओ ंकी पूर्तित करने के बाद �रीर को Sयाग देता ह।ै उस समय �ह मन तथा इत्मिन्@यों को अपने साथ �ैसे ही
ले &ाता ह ै&ैसे �ाय ुफूलों की सुगन्	 ग्रहण करके ले &ाती ह।ै अज्ञानी बो	 के अभा� से आSमा को �रीर मान लेता है
और सुख-दःुख भोगता रहता ह,ै  &ब विक ज्ञानी अपनी बो	-�विX (वि��ेक) से सभी प्र�ृलित्तयों का साक्षी मात्र बन कर
रहता ह।ै योगी &न तो भग�ान् को अपने भीतर ही बठैा हुआ देखते हैं; परन्तु अज्ञानी इच्छाओ ंके ��ीभूत होने के
कारण प्रयSन करने पर भी उन भग�ान् के द�Iन नहीं कर पाते।

भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक के�ल उनके कारण ही सूयI,  Zन्@,  तारा गण ए�ं अवि� में प्रका� ह।ै पृथ्�ी में
प्र�े� करके �े अपनी �विX से सभी &ी�ों को 	ारण करते हैं तथा रस-स्�रूप Zन्@मा बन कर सभी �नस्पधितयों का
पोषण करते हैं। �े ही (१) भक्ष्य अथाIत् रोटी, Zा�ल आविद ठोस आहार, (२) भोज्य अथाIत् द	ू, दही आविद, (३) लेख
अथाIत् म	ु आविद Zाटने योग्य @� तथा (४) Zोष्य अथाIत् गbे, आम आविद &ैसे रस Zूसने योग्य पदाथI-इन Zार प्रकार
के भो&नों को सभी &ी�ों के प्राण और अपान की संयXु �विX से पZाते हैं। भग�ान् सबके हृदय में �ास करते हैं और
उनके 3ारा ही &ी�ों को स्मृधित तथा ज्ञान की प्राविप्त या अप्राविप्त होती ह।ै परमाSमा �ेदों 3ारा &ाने &ा सकते हैं और �े ही
�ेदों के कताI तथा ज्ञाता भी हैं। &गत् में क्षर और अक्षर-दो प्रकार के पुरुष हैं। परमाSमा तीनों लोकों में प्र�े� करके
सबका पोषण करते हैं। �े क्षर तथा अक्षर से पर ेहैं; इसलिलए �ेदों में उन्हें 'पुरुषोत्तम' कहा गया ह।ै श्रीकृष्ण कहते हैं विक
इस प्रकार &ो व्यविX उन्हें पुरुषोत्तम-रूप में &ानता ह,ै  �ह सब प्रकार से उनको ही विनरन्तर भ&ता ह।ै इस प्रकार
&गत् में अपनी स�Iव्यापकता का �णIन कर भग�ान् अ&ुIन तथा समस्त मान�-&ाधित को यह उपदे� देते हैं विक इस
गोपनीय ज्ञान को &ान कर �ह &ी�न के परम ध्येय अथाIत् ईश्वर-साक्षाSकार को प्राप्त कर ज्ञान�ान् हो &ाये।

इस अध्याय में भग�ान् श्रीकृष्ण बतलाते हैं विक सब नाम-रूपों में, संसार के सभी Zर-अZर पदाथp में �े ही
समावि�K हैं। उनकी �विX के अं� मात्र से सूयI,  Zन्@,  ताराओ ंसविहत सभी ग्रह भ्रमण कर रहे हैं और प्रकाशि�त हैं।
एकमात्र भग�ान् ही Zैतन्य-रूप से मान�-&ी�न के �ारीरिरक,  मानजिसक,  मनो�ैज्ञाविनक तथा अन्य सभी स्तरों पर
वि�रा&मान हैं। भग�ान् कहते हैं विक &ो विनमxह-धिZत्त हो कर मुझे पुरुषोत्तम-रूप में &ानता ह,ै  �ही स�Iज्ञ ह ैए�ं �ही
स�ाISमना मुझे भ&ता ह।ै &ो इस गहु्याधितगुह्य ज्ञान को &ानता ह,ै �ह ज्ञान�ान् हो &ाता ह,ै उसके सभी सन्देहों तथा
इस संसार के �ोक-ताप का �ीघ्र अन्त हो &ाता ह ैऔर �ह कृतकृSय हो &ाता ह।ै

इस भाँधित 'पुरुषोत्तमयोग' नामक यह पंZद� अध्याय यहाँ समाप्त होता ह।ै
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षो�� अध्याय

द�ैासुरसम्प वि3भागयोग

मनुष्य सद् और असद् का विमश्रण ह।ै �ह बधुिद्ध के सम्यक् उपयोग से विदव्य बन सकता ह।ै ज्ञानी &न अपनी
द�ैी प्रकृधित के कारण भग�ान् को पुरुषोत्तम-रूप में &ान कर पूणI हृदय से उनको भ&ते हैं। अज्ञानी &न �ासनाओ ंके
कारण आसुरी स्�भा� के होते हैं। �े सांसारिरक वि�षयों में सुख की खो& करते हैं और उनमें वि�रा&मान भग�ान् की
उपत्मिस्थधित अनुभ� करना भूल &ाते हैं। भग�ान् श्रीकृष्ण मान�-&ाधित को उसके &ी�नोद्देश्य की प्राविप्त के सम्यक् मागI
का विदग्द�Iन करने तथा सत् और असत् में वि��ेक करने की शि�क्षा देने के लिलए द�ैी और आसुरी प्रकृधित का �णIन करते
हैं।

भग�ान् कहते हैं विक मुमुक्षु में अभय, अन्तःकरण की �ुद्धता, तत्त्�ज्ञान के लिलए ध्यानयोग में मन की विनरन्तर
दृढ़ त्मिस्थत,  सात्मित्त्�क दान,  दम,  यज्ञ,  स्�ाध्याय,  सरलता,  अकिंहसा,  सSय,  उत्ते&ना में भी अक्रो	,  Sयाग,  �ात्मिन्त,

अविप�नुता, समस्त प्राशिणयों के प्रधित दया, अलोलुपता, कोमलता, ल�ा, अZपलता, ते&, क्षमा, 	यैI, पवि�त्रता, अ@ोह,

अनशिभमानता आविद विदव्य गुण होते हैं।

आसुरी प्रकृधित में &न्म लेने �ाले पुरुष दम्भ, अहकंार, अशिभमान, क्रो	, कठोरता और अज्ञान &ैसी आसुरी
सम्पद् को प्राप्त होते हैं।

द�ैी गुणों के आZरण से मनुष्य संसार-बन्	न से आSयत्मिन्तक मुविX को प्राप्त कर परम आनन्द का लाभ लेता
ह।ै आसुरी गुणों के आश्रय से मनुष्य बन्	न तथा कK में प[ता ह।ै

भग�ान् श्रीकृष्ण मनषु्य की आसुरी प्रकृधित के गुणों का और आगे �णIन करते हैं। आसुरी प्रकृधित �ाले अज्ञानी
मनुष्यों में 	माI	मI का ज्ञान नहीं होता। उनमें �ौZ नहीं होता, आZार नहीं होता और न सSय ही होता ह।ै �े ऐसा मानते
हैं विक यह &गत् विमथ्या,  आश्रय-रविहत,  स्रKा तथा व्य�स्थापक ईश्वर से हीन ह ैतथा कामनासX पुरुष और स्त्री के
संयोग से उSपb हुआ ह।ै इन विमथ्या वि�Zारों का आश्रय ले कर वि�कृत स्�भा� �ाले अल्पज्ञ कू्ररकम� मनुष्य मान�-

&ाधित तथा समस्त &गत् के लिलए वि�ना�कारी बनते हैं। ऐसे व्यविX नाम, य� और अधि	कार की दषु्पूरणीय कामना से
यXु हो कर दम्भ, अशिभमान और मद से मत्त अज्ञान�� अ�ुभ जिसद्धान्तों को ग्रहण कर �ेद-वि�रुद्ध कमI में प्र�ृत्त होते हैं।
�े कामनाओ ंकी पूर्तित के लिलए वि�लासपणूI सा	नों के संग्रह तथा वि�षय-भोगों की पूर्तित के लिलए अन्यायपूणI उपायों से
	नसंZय कर काम तथा क्रो	 के दास बन &ाते हैं और यह मानते हैं विक यही उनका &ी�न-स�Iस्� ह।ै �े अपने-आपसे
कहते हैं- 'आ& मुझे यह प्राप्त हुआ। इतना 	न मेर ेपास हो गया। अब भवि�ष्य में और भी 	न प्राप्त करँूगा। मैंने अनेक
को हराया ह ैऔर अब तक जि&नको मैं अपने �� में नहीं कर पाया हँू उन्हें भी �� में कर लूँगा' आविद-आविद। अनेक
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प्रकार की कल्पनाओ ंसे भ्रविमत धिZत्त �ाले,  माया&ाल में फंसे हुए वि�षय-भोगों में आसX अज्ञानी &न घोर नरक में
विगरते हैं। 	न और मान के मद से यXु और दम्भ से भर ेहुए ये नाम और कीर्तित के लिलए �ास्त्र-वि�धि	 के वि�परीत कमI
करते हैं। अहकंार, बल, दपI, कामना और क्रो	 के कारण ये दसूरों की विनन्दा करने �ाले लोग अपने तथा दसूरों के
�रीर में त्मिस्थत भग�ान् से 3ेष करते हैं। भग�ान् कहते हैं विक मेर ेअटल विनयम ऐसे पापाZारी नरा	मों को &न्म-मरण के
Zक्र 3ारा आसुरी योविनयों में �ाल देते हैं। �े मूढ़ पुरुष &न्म-&न्म आसुरी योविनयों को प्राप्त हुए ईश्वर-प्राविप्त न कर प�ु
आविद से भी अधि	क नीZ योविनयों में &न्म लेते हैं।

भग�ान् कहते हैं-"यह सब &ान कर मनुष्य को नरक की प्राविप्त में हेतुभूत काम, क्रो	 ए�ं लोभ को Sयाग देना
Zाविहए और �ास्त्र को प्रमाण मान कर ऋविषयों ए�ं सन्तों 3ारा बताये हुए मागI पर विन�ापू�Iक आZरण करना Zाविहए।
इससे व्यविX को परम गधित प्राप्त होती ह।ै परन्तु &ो व्यविX �ास्त्र-वि�धि	 Sयाग कर स्�ेच्छाZारी हो कायI करता ह,ै �ह न
तो जिसधिद्ध को, न परम गधित को और न सुख को ही प्राप्त होता ह।ै अतः कतIव्य और अकतIव्य के विनरूपण में एक �ास्त्र
ही तुम्हारा प्रमाण ह,ै ऐसा &ान कर तू �ास्त्रवि�	ानोX कमI ही करने योग्य ह।ै"

इस अध्याय में बताया गया ह ैविक सब लोगों को आSम-वि�श्लेषण कर अपने Zारिरत्र्य में भर ेहुए अ�ांछनीय गुणों
को खो& कर वि��ेक और अन्तरा�लोकन 3ारा उनको तSकाल दरू करना Zाविहए। ऐसा करने के लिलए हमें अपने प्रधित
पूणIतः प्रामाशिणक रह कर मन के कायI-कलापों का साक्षी बनना होगा। इस त्मिस्थधित में ही व्यविX को यह पता Zल सकेगा
विक अमुक वि�Zार अथ�ा कमI उसके लिलए कल्याणप्रद ह ैअथ�ा नहीं। इस अध्याय में बतायी गयी द�ैी और आसुरी
सम्पलित्तयाँ सामान्य अथI में भली या बुरी नहीं ह।ै इनमें नधैितक दृविKकोण के गुणों-अ�गुणों से कहीं अधि	क गम्भीर
तात्मित्त्�क अथI समावि�K ह।ै यहाँ इस 3न्3 के जिसद्धान्त की तत्त्�ज्ञान से तुलना कर सदा के लिलए उसका विनणIय कर विदया
ह।ै &गत् परमाSमा का �रीर ह।ै इस पूणI वि�श्व-सत्ता में दे�ासुर संग्राम नहीं हो सकता। इस संघषI को &ीत कर �ुद्ध सत्त्�
का वि�श्वाSम-भा� कायI�ील होता ह।ै

इस प्रकार 'द�ैासुरसम्पवि3भागयोग' नामक यह षो�� अध्याय समाप्त होता ह।ै

सप्तद� अध्याय

श्रद्धात्रयवि�भागयोग

�ास्त्र को ही प्रमाण मान कर Zलने तथा �ास्त्रोX व्य�स्था से विनयत कमI करने की भग�ान् श्रीकृष्ण की
अनुज्ञा सुन कर अ&ुIन ने पूछा विक &ो व्यविX �ास्त्रोX वि�धि	 परिरSयाग कर श्रद्धापू�Iक दे�ाविदकों का पू&न करते हैं,
उनकी क्या द�ा होती ह?ै  इस पर भग�ान् श्रद्धा के तीन वि�भाग कर कहते हैं विक ईश्वर के प्रधित श्रद्धा ही मनुष्य का
स्�रूप विन	ाIरिरत करती ह।ै सात्मित्त्�क, रा&जिसक और तामजिसक- ये तीनों ही प्रकार के लोग भग�ान् को पू&ते हैं; परन्तु
उसका फल तो उनकी श्रद्धा के अनुसार ही विमलता ह।ै सात्मित्त्�क मनषु्य दे�ों की, रा&जिसक मनुष्य यक्ष और राक्षसों की
तथा तामजिसक &न भूत-प्रेतों की पू&ा करते हैं। भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक &ो लोग काम,  लोभ तथा क्रो	 का
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परिरSयाग विकये विबना, तप के नाम पर �ास्त्रवि�धि	-रविहत उग्र तपस्या कर �रीर को कK देते हैं, उनकी श्रद्धा रा&जिसक ह।ै
अवि��ेकी होने के कारण �े �रीर-त्मिस्थत भूत-समूह को और हृदय में विन�ास करने �ाले मुझ अन्तयाIमी को भी कृ�
करते हैं। ऐसे लोगों को आसुरी स्�भा� �ाले समझना Zाविहए।

कमI भी तीन प्रकार के होते हैं सात्मित्त्�क, रा&जिसक और तामजिसक। इसी प्रकार सबके विप्रय आहार-सविहत यज्ञ,

दान और तप के भी तीन भेद विकये गये हैं। &ो आहार आय,ु  सत्त्�,  बल,  आरोग्य,  सुख और आनन्द�	Iक,  सरस,

त्मिस्नग्	,  पौविKक और मन को विप्रय हो,  �ह सात्मित्त्�क आहार कहलाता ह।ै दःुख,  �ोक और रोग उSपb करने �ाला,
क�ुआ, खट्टा, नमकीन, अधित-गरम, तीखा, सूखा और प्रदाहकारक आहार रा&जिसक लोगों को विप्रय होता ह।ै दवूिषत,

स्�ाद-रविहत, दगुIन्	यXु, बासी और अ�ुद्ध आहार तामजिसक लोगों को अच्छा लगता ह।ै �रीर का सं�	Iन आहार पर ही
विनभIर ह।ै अतः आहार के गुण का ध्यान रखना आ�श्यक ह।ै

फल की आ�ा न रखते हुए �ास्त्रोX वि�धि	 से विकया गया यज्ञ सात्मित्त्�क यज्ञ ह,ै  फल की कामना से तथा
दम्भाZरण के लिलए विकया गया यज्ञ रा&जिसक कहलाता ह ैऔर �ास्त्रोX वि�धि	 का अनादर करते हुए विबना अbदान ए�ं
दधिक्षणा विदये विबना के�ल नाम और य� के लिलए विकया गया यज्ञ तामजिसक कहलाता ह।ै

तप भी तीन प्रकार के होते हैं: �ारीरिरक, �ाधिZक और मानजिसक। दे�ता, �ेदज्ञ, ब्राह्मण, गरुु तथा ज्ञाविनयों का
पू&न, �ौZ, सरलता, ब्रह्मZयI, अकिंहसा आविद �ारीरिरक तप हैं। अनु3गेकारी, सSय, विप्रय तथा विहत-&नक सम्भाषण,

स्�ाध्याय, प्रभु के विदव्य नाम का &पाविद �ाणी-सम्बन्	ी तप हैं। मन की प्रसbता, सौम्यता, मौन भा�, मनोविनग्रह, भा�-

सं�ुधिद्ध आविद मानजिसक तप हैं। ये तीनों प्रकार के तप सात्मित्त्�क तप की शे्रणी में आते हैं। सSकार, मान, पू&ा के लिलए
अनुवि�त आ�म्बरपूणI तप रा&जिसक तप कहा गया ह।ै यह अत्मिस्थर ए�ं क्षशिणक फल �ाला ह।ै &ो तप अवि��ेकपू�Iक
विन&-�रीर को पी[ा दे कर अथ�ा दसूर ेप्राशिणयों के वि�ना�ाथI विकया &ाता ह,ै �ह तामजिसक ह।ै

दान को कतIव्य-बो	 से, प्रSयपुकार की आ�ा न रखते हुए दे�, काल तथा पात्र की उत्तमता के वि�Zारपू�Iक
विदया गया दान सात्मित्त्�क दान ह।ै प्रSयपुकार की भा�ना से अथ�ा भवि�ष्य में लाभ की आ�ा से दःुखी धिZत्त से विदया गया
दान रा&जिसक दान ह।ै अनपुयXु दे�, अयोग्य काल में अपात्र को सSकार-रविहत, अ�ज्ञापू�Iक विदया गया दान तामजिसक
दान कहा गया ह।ै ईश्वर को सधिbकट समझते हुए अपने दोषों को दरू करने के उद्देश्य से ए�ं सात्मित्त्�क भा�ना से यज्ञ, तप
तथा दान करने के लिलए श्रीकृष्ण अ&ुIन को उपदे� देते हैं विक ये सभी कायI ब्रह्म के नाम- 'ॐ तSसत्' -के उच्चारण के
साथ सम्पb करने Zाविहए। 'ॐ' भग�ान् का प्रतीक तथा �ेदों का सार ह।ै संसार की सभी �स्तुएँ भग�ान् की हैं, ऐसी
अनभुूधित 'तत्' से होती ह।ै इससे अहकंार तथा ममता का ना� होता ह।ै 'मैं-पन' और 'मेरा-पन' नहीं रह &ाता। 'सत्'

भग�ान् के �ाश्वत तथा शे्र� भा� का प्रधितविनधि	S� करता ह ैऔर स्�ाथ� प्र�ृलित्तयों का दमन करके मनषु्य को ईश्वर-
साक्षाSकार के योग्य बनाता ह।ै

श्रीकृष्ण अ&ुIन से कहते हैं विक अश्रद्धापू�Iक अनुवि�त यज्ञ, तप और दान 'असत्' अथाIत् विमथ्या ह ैऔर इस
लोक या परलोक में फलप्रद नहीं होता।

इस अध्याय से मनषु्य को यह शि�क्षा विमलती ह ै विक सभी (�ारीरिरक तथा मानजिसक)  कमI वि��ेक और
श्रद्धापू�Iक सम्पb करने पर शे्रयदायक होते हैं।

इस प्रकार 'श्रद्धात्रयवि�भागयोग' नामक यह सप्तद� अध्याय समाप्त होता ह।ै
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अKाद� अध्याय

मोक्षसंन्यासयोग

भग�ान् श्रीकृष्ण का उपदे� &ी�न के स�ा¦गीण वि�कास की कला का मागI प्र�स्त करता ह।ै मान�-&ी�न के
वि�कास की प्रSयेक अ�स्था और प्रSयेक प्रक्रम में हम कैसे रहें,  कैसा व्य�हार करें और विकस प्रकार वि�Zार करें-इन
सबका भग�द् गीता सम्पूणI रूप से मागI-द�Iक ह।ै भग�ान् श्रीकृष्ण ने अ&ुIन को पालनीय आZार संविहता सविहत
कमIयोग, सांख्ययोग, भविXयोग और ज्ञानयोग की शि�क्षा दी। व्या�हारिरक ज्ञान की इसी सम्पूणIता ने गीता को एक अमर
ग्रन्थ बना विदया ह।ै अब तक विदये गये सार ेउपदे�ों के सार का समुच्चय करने के वि�Zार से अ&ुIन ने संन्यास और Sयाग
के यथाथI स्�रूप को &ानने की इच्छा प्रकट की।

भग�ान् श्रीकृष्ण कहते हैं विक ज्ञाविनयों के मतानुसार काम्य कमp का Sयाग 'संन्यास' ह ैऔर समस्त कमp के
फल का Sयाग 'Sयाग'  ह।ै कई वि�3ान् ऐसा भी कहते हैं विक कमI मात्र का Sयाग कर देना Zाविहए,  &ब विक कुछ अन्य
मनीविषयों का कथन ह ै विक यज्ञ,  दान और तप कमI का Sयाग नहीं करना Zाविहए। भग�ान् श्रीकृष्ण अपना मत प्रकट
करते हैं विक व्यविX को यज्ञ, दान और तप &ैसे कतIव्य कमp को नहीं छो[ना Zाविहए, परन्तु उनके फल का स�Iथा Sयाग
करना Zाविहए, क्योंविक यज्ञ, दान और तप ज्ञाविनयों को पवि�त्र बनाते हैं। विनयत कमp का Sयाग करने �ाला तामजिसक और
सभी कमI समान रूप से दःुखदायी हैं,  ऐसा सोZ कर �ारीरिरक के्ल� के भय से स्�	मI का पालन न करने �ाला
रा&जिसक कहा गया ह।ै उसे उसके Sयाग का फल नहीं विमलता। इच्छा और आसविX को छो[ कर कतIव्य-पालन की
भा�ना से कमI करने �ाला सात्मित्त्�क और बधुिद्धमान् तथा स�Iसं�य-रविहत होता ह।ै उसे प्रधितकूल कमp से 3ेष और
अनुकूल कमp से राग नहीं होता।

Zँूविक देहाशिभमानी व्यविX सभी कमp का विनः�ेष रूप से Sयाग नहीं कर सकता, अतः कमI-फल-Sयागी को ही
Sयागी कहा &ाता ह।ै &ो कमI फल का Sयाग नहीं करते, उन्हीं को ही अच्छे, बुर ेया विमशिश्रत कमp का फल भोगना प[ता
ह,ै Sयागी को नहीं। यहाँ तक भग�ान् श्रीकृष्ण ने Sयाग अथाIत् कमIयोग का सच्चा अथI वि�स्तारपू�Iक समझाया। अब �े
संन्यास अथ�ा 'सांख्ययोग' का सांख्य द�Iन के अनुसार प्रधितपादन करते हैं। �े कहते हैं विक कमI का अधि	�ान (�रीर),
कताI (अन्त करण), पृथक् पथृक् करण (इत्मिन्@याँ), नानावि�	 ZेKाएँ तथा द�ै-ये कमI की जिसधिद्ध के पाँZ कारण हैं। मनषु्य
मन, बाणी अथ�ा �रीर से 	मI परन्तु &ो व्यविX अज्ञान�� अपनी असंग आSमा को कताI-रूप देखता ह,ै �ह असस्कृत
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बधुिद्ध �ाला अज्ञानी सम्यक् रूप से नहीं देखता ह।ै &ो कताI-पन के अशिभमान से मुX ह.ै जि&सकी बुधिद्ध कायI में आसX
नहीं होती ह,ै ऐसा व्यविX लोगों का हनन करते हुए भी हनम नहीं करता ह ैऔर न (इस प्रकार के) कमI से आबद्ध ही
होता ह।ै आSमा अकताI ह।ै पर की मलिलनता के कारण अज्ञानी &न �रीर और इत्मिन्@यों को ही आSमा मानते हैं और
स्�य को सब कमp का कताI मानते हैं। ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय-ये तीन �रीर, मन तथा �ाणी के 3ारा कमI के प्र�तIक हैं।
जि&स ज्ञान 3ारा सभी प्राशिणयों में एक अक्षर पुरुष की उपलत्मिब्	 होती ह,ै भग�ान् श्रीकृष्ण उस ज्ञान का वि��ेZन करते हैं।
कमI ए�ं कताI सत्त्�, र& और तम-इन तीनों गुणों से प्रेरिरत हुआ करते हैं। ईश्वर-साक्षाSकार के सहायक सात्मिS�क गुणों के
वि�कास के लिलए व्यविX को ईश्वर-साक्षाSकार के प्रधितकूल प्रभा��ाली रा&स तथा तामस गुणों का परिरSयाग करना
Zाविहए।

जि&स ज्ञान के 3ारा शिभb-शिभb भूत-समूह में एक स�Iव्यापक ए�ं अव्यय सत्ता की उपलत्मिब्	 होती ह,ै �ह सात्मित्त्�क ज्ञान
कहा गया ह।ै जि&स ज्ञान के कारण व्यविX शिभb-शिभन्त्र &ी�ों को नानावि�	 भा� से देखता ह,ै �ह रा&जिसक ज्ञान कहलाता
ह।ै जि&स ज्ञान 3ारा व्यविX वि��ेक-बुधिद्ध का उपयोग न कर एक तथा आंशि�क वि�षय को ही सम्पूणI ए�ं यथाथI समझ कर
रह &ाता ह,ै �ह तामजिसक ज्ञान कहलाता ह।ै

�ास्त्र-वि�विहत तथा आसविX-वि�हीन भा� तथा फलाकाकं्षा रविहत हो कर अनुवि�त कमI सात्मित्त्�क कहा गया ह।ै
सकाम भा� से अनुवि�त कृच्छ्र  साध्य काम्य कमI रा&जिसक कहलाता ह।ै &ो कमI पौरुष, भा�ी परिरणाम, हाविन, किंहसा
आविद का वि�Zार विकये विबना अवि��ेकपू�Iक सम्पb विकया &ाता ह,ै �ह कमI तामजिसक कहा गया ह।ै

अहकंार-�ून्य,  आसविX-वि�हीन,  	यैI और उSसाह से यXु ए�ं कायI की सफलता-असफलता से अप्रभावि�त
रहने �ाला कताI सात्मिS�क कहलाता ह।ै वि�षयानरुागी,  कमIफलाकांक्षी,  लोभी,  किंहसापरायण,  अ�ुधिZ तथा हषI और
�ोकयXु कताI रा&जिसक कहलाता ह।ै असमाविहत,  वि��ेक-�ून्य,  उद्धत,  अनम्र,  बZक,  आलसी,  वि�षायXु तथा
दीघIसूत्री कताI तामजिसक कहा गया ह।ै

भग�ान् श्रीकृष्ण गुणों के प्रकार-भेद से बधुिद्ध ए�ं 	ृधित की व्याख्या करते हुए कहते हैं विक जि&स बुधिद्ध को प्र�ृलित्त
तथा विन�ृलित्त, कायI तथा अकायI, भय और अभय ए�ं आSम-बन्	न तथा मोक्ष का भेद परिरज्ञात ह,ै ऐसी बुधिद्ध सात्मित्त्�क
ह।ै जि&स बधुिद्ध 3ारा 	मI तथा अ	मI का, कायI तथा अकायI का असत्मिन्दग्	 ज्ञान नहीं होता, �ह रा&जिसक बुधिद्ध ह।ै

&ो बधुिद्ध अज्ञाना�ृत्त हो कर अ	मI को 	मI मानती ह,ै  �ह वि�परीत ज्ञान �ाली होती ह ैऔर तामजिसक बधुिद्ध
कहलाती ह।ै

&ो अव्यशिभZारिरणी 	ृधित योग के 3ारा मन,  प्राण और इत्मिन्@यों की विक्रया-�विX का विनरो	 करती ह,ै  �ह
सात्मित्त्�क 	ृधित कहलाती ह।ै कतृIS�ाविद के अशिभविन�े�पू�Iक फलाकाकं्षी हो कर जि&स 	ृधित के 3ारा मनषु्य 	मI, अथI और
काम को 	ारण करता ह,ै बह 	ृधित रा&जिसक ह।ै दबुुI धिद्ध व्यविX जि&स 	ृधित 3ारा अधित-विन@ा, भय, �ोक, वि�षाद तथा मद
का परिरSयाग नहीं करता ह,ै �ह 	ृधित तामजिसक ह।ै

&ो सुख आरम्भ में दःुखदायी तथा परिरणाम में अमृत-रूप होता ह ैऔर &ो आSम-वि�षधियनी बुधिद्ध की वि�मलता
से उSपb होता ह,ै  �ह सात्मित्त्�क सुख ह।ै &ो सुख वि�षय तथा इत्मिन्@यों के संयोग से उSपb होता ह ैऔर &ो प्रथम
अमृत�त्, विकन्तु परिरणाम में वि�ष-तुल्य बो	 होता ह,ै �ह रा&जिसक सुख कहलाता ह।ै &ो सुख आरम्भ में तथा परिरणाम
में भी बधुिद्ध को मोह-मुग्	 करता ह ैतथा विन@ा, आलस्य और प्रमाद से उSपb होता ह,ै �ह तामजिसक कहलाता ह।ै पृथ्�ी
पर या स्�गI में दे�ताओ ंके मध्य कोई भी प्राणी ऐसा नहीं ह,ै &ो इन तीनों गुणों से मुX हो।
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मनुष्य के स्�भा�& गुणों के अनुसार ब्राह्मण,  क्षवित्रय,  �ैश्य ए�ं �ू@ के कमI पृथक् पथृक् रूप से व्य�त्मिस्थत
विकये गये हैं। �म, दम, तप, �ौZ, क्षमा, ऋ&ुता, ज्ञान, वि�ज्ञान तथा आत्मिस्तक्य-ये सब ब्राह्मणों के स्�भा�&ात कमI हैं।
�ौयI, ते&, 	यैI, ZातुयI (यदु्ध-कौ�ल), दान, प्रभुS� आविद क्षवित्रयों के स्�ाभावि�क कमI हैं। कृविष, गोपालन और �ाशिणज्य
�ैश्यों के स्�भा�& कमI हैं। �ुशू्रषा �ू@ का स्�ाभावि�क कमI ह।ै &ब मनुष्य अपने स्�	मI में विन�ापू�Iक तSपर होता ह ैतो
�ह परम जिसधिद्ध प्राप्त करके &ी�न के Zरम लक्ष्य तक पहँुZ &ाता ह।ै

प्रSयेक व्यविX अपनी इच्छा और वि�कास-प्रक्रम के अनुसार विकसी वि��ेष �ाता�रण में &न्म लेता ह।ै इसीलिलए
कोई &न्म से ही विन	Iन तो कोई 	न�ान्, कोई मन्दबुधिद्ध तो कोई बधुिद्धमान् तथा वि�3ान् होता ह।ै ऐसा वि�Zार कर मनषु्य
को आSम-तुK होना Zाविहए तथा मान, नाम, य� तथा पद के लिलए विनयत कतIव्य का Sयाग नहीं करना Zाविहए। &ो इस
सSय को नहीं समझता,  �ह अपने कतIव्य-कमI का पालन नहीं करगेा। अतए� भग�ान् कहते हैं विक सम्यक् रूप से
अनुवि�त पर	मI की अपेक्षा स्�	मI का असम्यक् अनु�ान भी शे्र� ह।ै स्�भा� से विकये गये कमI का सम्पादन करने से
मनुष्य पापभागी नहीं होता। स्�भा�&ात कमI दोषयXु होने पर भी उनका परिरSयाग नहीं करना Zाविहए। 	ूमा�ृत अवि� की
भाँधित सभी कमI सामान्यतः दोषा�ृत होते हैं।

इस प्रकार भग�ान् श्रीकृष्ण ने Sयाग और संन्यास की व्याख्या कर ज्ञान-मागI का वि��रण विदया। Sयाग जि&सका
दसूरा नाम कमIयोग ह,ै  उसकी तथा वि�शिभb गुणों के साथ उसके स्�रूप की व्याख्या की तथा कमIयोग के साथ
भविXयोग का सम्बन्	 द�ाIया। भग�ान् ने यह भी समझाया विक दनैत्मिन्दन &ी�न में वि�कास के सभी प्रक्रमों में कमIयोग का
आZरण सुसाध्य ह।ै साथ ही उन्होंने यह भी बताया विक विन�ापू�Iक अनुवि�त कमI भग�द्-साक्षाSकार-प्रदायक होता ह।ै

भग�ान् श्रीकृष्ण सांख्ययोग का �णIन करते हुए कहते हैं विक जि&सकी बुधिद्ध सब वि�षयों से अनासX ह,ै जि&सकी
भोग की स्पहृा वि�गत हो Zुकी ह,ै जि&सने अपने मन को पूणI संयम में रखा ह-ैऐसा व्यविX नषै्कम्यI अ�स्था को प्राप्त होता
ह।ै �ह ज्ञानयोग के Zरम परिरणधित रूप, विक्रया-�ून्यता (परम पूणIता) लाभ कर ब्रह्म को प्राप्त हो &ाता ह।ै

अब श्रीकृष्ण ज्ञानयोग तथा ब्रह्म के साथ एकरूपता स्थाविपत करने �ाले गुणों का �णIन करते हैं। वि��दु्ध बधुिद्ध-

यXु हो कर, सांख्ययोग का सम्यक् बो	 प्राप्त कर, एकान्त�ास, मन को संयत रख, वि�षय-ज्ञान के महत्त्� की उपेक्षा
कर उधिZत ज्ञान 3ारा इच्छाओ ंका अधितक्रमण कर, ध्यानयोग के विन�ापू�Iक विनरन्तर अभ्यास 3ारा अहकार को वि�जि&त
कर व्यविX ब्राह्मी भा� अनुभ� करता ह।ै उस परम Zैतन्य में विनयविमत ए�ं अवि�रत भा� से त्मिस्थत हुआ प्रसb धिZत्त �ाला
व्यविX न तो �ोक से उवि3� होता ह ैऔर न विकसी प्रकार की आकाकं्षा ही करता ह।ै �ह प्राशिणमात्र में एक ही Zैतन्य तत्त्�
के द�Iन कर सबके प्रधित सम भा� रखता ह ैतथा स�Iव्यापी प्रभु की परा-भविX प्राप्त कर ब्रह्म में अ�त्मिस्थत होता ह।ै इस
प्रकार इने-विगने व्यविXयों 3ारा ही आZरणीय संन्यास (ज्ञानयोग)  का �णIन करते हुए भग�ान् श्रीकृष्ण अ&ुIन को
कमIयोगी बन कर स्�	मI का पालन करने को प्रबोधि	त करते हैं।

ईश्वर पर विनभIर रहने �ाला, उनके हाथों का सा	न बन कर कायI करने �ाला कमIयोगी स्�	मI के पालन 3ारा
भग�द्-कृपा प्राप्त करता ह।ै श्रीकृष्ण अ&ुIन को फल की आकाकं्षा-रविहत हो स्�	मI का पालन करने की शि�क्षा देते हैं।
�ह उसे कमIयोगी बन कर भग�ान् के �रणागत होने को कहते हैं। श्रीकृष्ण कहते हैं- "अज्ञान के कारण यद्यविप तुम
स्�	मI का पालन करने से Zूक सकते हो, विकन्तु प्रकृधित तुम्हें �ही करने के लिलए उSप्रेरिरत करगेी; क्योंविक कमIहीन हो
कर कोई एक घ[ी के लिलए भी &ीवि�त नहीं रह सकता। परमाSमा सब प्राशिणयों के हृदय में त्मिस्थत रह कर अपनी �विX
3ारा उनसे कमI कराता ह।ै एकमात्र भग�ान् ही सब-कुछ करते हैं। अतः तुम परमाSमा की �रण ग्रहण कर स्�	मI का
पालन करो। मद्गतधिZत्त तथा मद्भX बनो। मेर ेलिलए यज्ञानु�ान करो। विफर तुम मुझमें ही लीन हो &ाओगे। समस्त कमp के
अनु�ान के परिरSयागपू�Iक के�ल मेर े�रणागत होओ। मैं तुम्हें सभी पापों से वि�मुX कर दूगँा। यह परम ज्ञान मैंने तुम्हें
बताया ह।ै अब तुम &ैसा Zाहो, �ैसा करो।"
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भग�ान् वि�षय का समाहार करते हुए कहते हैं विक &ो मनुष्य तप-रविहत ह ैतथा अहकंार के कारण जि&समें
भग�ान् के प्रधित श्रद्धा और भविX नहीं ह,ै उसे यह रहस्यमय ज्ञान नहीं बताना Zाविहए। &ो व्यविX भविXयXु हो कर ईश्वर-
भXों से यह परम गुह्य ज्ञान कहगेा,  �ह अ�श्यमे� परमाSमा को प्राप्त होगा। &ो इस सं�ाद का अध्ययन करगेा,  �ह
ज्ञान-यज्ञ 3ारा ईश्वरोपासना करने �ाला कहा &ायेगा। &ो व्यविX श्रीकृष्ण और अ&ुIन का यह सं�ाद सुश्र�ण करता ह,ै

�ह भी �भु लोक को प्राप्त होता ह।ै

अन्त में श्रीकृष्ण अ&ुIन से पूछते हैं विक तुम्हारी सब �ंकाएँ दरू हुई ंया नहीं? अब तुम सन्देहमुX हुए या नहीं?
अ&ुIन उत्तर देते हैं विक भग�द्-कृपा से अब मेरी वि�गत-स्मृधित मुझे ह ैतथा यदु्ध करने का साहस प्राप्त हो गया ह।ै मेरे
समस्त सं�य धितरोविहत हो गये हैं और अब मैं आपके उपदे�ानुसार ही कायI करँूगा। 

इस प्रकार सं&य ने श्रीकृष्ण और अ&ुIन के बीZ हुए इस सं�ाद को 	ृतराK्र  को सुनाया। सं&य ने व्यास की
कृपा से विदव्य दृविK प्राप्त की थी, जि&सके परिरणाम-स्�रूप उन्होंने गहु्य योग-तत्त्� का श्र�ण विकया था और भग�ान् के
वि�श्व-रूप का द�Iन करके आह्लाविदत हो गये थे।

सं&य आश्वासन देते हैं विक जि&स पक्ष में स्�यं योगेश्वर श्रीकृष्ण तथा जि&स पक्ष में 	न	ुारी अ&ुIन होते हैं, �हाँ
श्री, वि�&य, वि�भूधित ए�ं अव्यशिभZारिरणी नीधित विन�ास करती ह ैयह विनश्चय &ानना Zाविहए।

गीता के इस अध्याय के पाठ में मनुष्य को अपनी वि�कासप्रक्रम, गुणों तथा भग�ान् की श्रद्धा का बो	 हो &ाता
ह।ै जि&स भाँधित &लपूरिरत सरिरता की विद�ा में अवि�राम गधित से प्र�ाविहत होती रहती ह,ै उसी भाँधित आSम वि�श्लेषण और
वि��ेक-बुधिद्ध 3ारा अपनी संश्वलेविषत पूणI सत्ता को ईश्वर की ओर गधितमान होना Zाविहए। नदी की गधित समु@ की गधितहीन
त्मिस्थधित को प्राप्त करने के लिलए होती ह।ै उसी तरह हमार ेसार ेप्रयास प्रयSनरविहत स�xच्च अ�स्था को प्राप्त करने के लिलए
हों।

इस प्रकार 'मोक्षसंन्यासयोग' नामक गीता का यह अत्मिन्तम अध्याय समाप्त होता ह।ै
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श्री स्�ामी शि��ानन्द सरस्�ती

८ जिसतम्बर, १८८७ को सन्त अप्पय्य दीधिक्षतार तथा अन्य अनेक ख्याधित-प्राप्त वि�3ानों के सुप्रजिसद्ध परिर�ार
में &न्म लेने �ाले श्री स्�ामी शि��ानन्द &ी में �ेदान्त के अध्ययन ए�ं अभ्यास के लिलए समर्षिपत &ी�न &ीने की तो
स्�ाभावि�क ए�ं &न्म&ात प्र�ृलित्त थी ही, इसके साथ-साथ सबकी से�ा करने की उSकण्ठा तथा समस्त मान� &ाधित से
एकS� की भा�ना उनमें सह&ात ही थी।

से�ा के प्रधित तीव्र रुधिZ ने उन्हें धिZविकSसा के के्षत्र की ओर उन्मुख कर विदया और &हाँ उनकी से�ा की
स�ाIधि	क आ�श्यकता थी, उस ओर �ीघ्र ही �े अशिभमुख हो गये। मलाया ने उन्हें अपनी ओर खींZ लिलया। इससे पू�I
�ह एक स्�ास्थ्य-सम्बन्	ी पवित्रका का सम्पादन कर रहे थे, जि&समें स्�ास्थ्य सम्बन्	ी समस्याओ ंपर वि�स्तृत रूप से
लिलखा करते थे। उन्होंने पाया विक लोगों को सही &ानकारी की अSयधि	क आ�श्यकता ह,ै  अतः सही &ानकारी देना
उनका लक्ष्य ही बन गया।

यह एक द�ैी वि�	ान ए�ं मान� &ाधित पर भग�ान् की कृपा ही थी विक देह-मन के इस धिZविकSसक ने अपनी
&ीवि�का का Sयाग करके, मान� की आSमा के उपZारक होने के लिलए Sयागमय &ी�न को अपना लिलया। १९२४ में �ह
ऋविषके� में बस गये,  यहाँ कठोर तपस्या की और एक महान् योगी,  सन्त,  मनीषी ए�ं &ी�न्मुX महाSमा के रूप में
उद्भाजिसत हुए।

१९३२ में स्�ामी शि��ानन्द &ी ने 'शि��ानन्द आश्रम'  की स्थापना की,  १९३६ में 'द धि��ाइन लाइफ
सोसायटी' का &न्म हुआ; १९४८ में 'योग-�ेदान्त फारसे्ट एका�ेमी' का �ुभारम्भ विकया। लोगों को योग और �ेदान्त
में प्रशि�धिक्षत करना तथा आध्यात्मिSमक ज्ञान का प्रZार-प्रसार करना इनका लक्ष्य था। १९५० में स्�ामी &ी ने भारत और
लंका का @ुत-भ्रमण विकया। १९५३ में स्�ामी &ी ने '�ल्�I पार्लिलयामेंट ऑफ रिरली&न्स' (वि�श्व 	मI सम्मेलन) आयोजि&त
विकया। स्�ामी &ी ३०० से अधि	क ग्रन्थों के रZधियता हैं तथा समस्त वि�श्व में वि�शिभb 	मp, &ाधितयों और मतों के लोग
उनके शि�ष्य हैं। स्�ामी &ी की कृधितयों का अध्ययन करना परम ज्ञान के स्रोत का पान करना ह।ै १४ &ुलाई, १९६३
को स्�ामी &ी महासमाधि	 में लीन हो गये।
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