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क्या साधक के लिलए गरुु एक अहिनवाय�ता �?ै सद्गरुु कौन �?ै व� हिकस सीमा तक अपने शि�ष्य की स�ायता
कर सकता �?ै  शि�ष्य के क्या-क्या कत�व्य �ैं ? दीक्षा का क्या अथ� �?ै  इनके तथा इनसे सम्बत्मिन्धत अनेक प्रश्नों के
सुस्पष्ट तथा सुहिनडि_त उत्तर उपलब्ध न �ोने के कारण अनेक उLसा�ी साधकों की आध्यात्मिLमक प्रगडित रुक )ाती �।ै

आ�ा �,ै इन परिरत्मिस्थडितयों में सद्गरुु शि�वानन्द )ी म�ारा) की प्रस्तुत पुस्तक अनेक साधकों के लिलए वरदान
जिसद्ध �ोगी। इस पुस्तक में पाठकों को गुरु-शि�ष्य के पारस्परिरक सम्बन्धों की प्रामाशिणक तथा सारगर्भिभत व्याख्या पढ़ने
को हिमलेगी।

आध्यात्मिLमक तृष्णा से आकुल-व्याकुल नर-नारिरयों के लाभ के लिलए इस पुस्तक को प्रकाशि�त करते �ुए �में
अLयन्त प्रसन्नता का अनभुव �ो र�ा �।ै भगवान् तथा ब्रह्महिवद्या-गुरुओ ंकी कृपा आप सब पर बनी र�े !

य� पुस्तक मूल अँगर)ेी पुस्तक Guru-Tattva का अनुवाद �।ै

-द डि!वाइन लाइफ सोसायटी

-

हिवश्व - प्राथ�ना

�े स्ने� और करुणा के आराध्य देव! 

तुम्�ें नमस्कार �,ै नमस्कार �।ै 
तुम सव�व्यापक, सव��हिक्तमान् और सव�ज्ञ �ो । 
तुम सडिmदानन्दघन �ो । 
तुम सबके अन्तवा�सी �ो ।

�में उदारता, समदर्भि�ता और मन का समLव प्रदान करो। 
श्रद्धा, भहिक्त और प्रज्ञा से कृताथ� करो । 
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�में आध्यात्मिLमक अन्तः�हिक्त का वर दो, 
जि)ससे �म वासनाओ ंका दमन कर मनो)य को प्राप्त �ों। 
�म अ�कंार, काम, लोभ, घृणा, क्रोध और द्वेष से रहि�त �ों। 
�मारा हृदय हिदव्य गुणों से परिरपरूिरत करो ।

�म सब नाम-रूपों में तुम्�ारा द��न करें। 
तुम्�ारी अच�ना के �ी रूप में इन नाम-रूपों की सेवा करें। 
सदा तुम्�ारा �ी स्मरण करें। 
सदा तुम्�ारी �ी महि�मा का गान करें। 
तुम्�ारा �ी कलिलकल्मष�ारी नाम �मार ेअधर-पुट पर �ो। 
सदा �म तुममें �ी हिनवास करें ।

- स्वामी शि�वानन्द
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प्रथम अध्याय

गुरु की भूहिमका

अज्ञानडितहिमरान्धस्य ज्ञानां)न�लाकया । 
चक्षुरुन्मीलिलतं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥

"उस गुरु को नमस्कार � ै)ो अज्ञान रूपी डितहिमर से अन्धे बने लोगों के नेत्र को ज्ञान रूपी अं)न की �लाका
से खोल देता �।ै"

(गुरुगीता)

गरुु साक्षात् भगवान् � ै )ो साधकों के पथ-प्रद��न के लिलए साकार रूप में प्रकट �ोता �।ै गुरु का द��न
भगवद्-द��न �।ै गुरु का भगवान् के साथ योग �ोता �।ै व� अन्य लोगों में भहिक्त अनुप्राशिणत करता �।ै उसकी उपत्मिस्थडित
सबके लिलए पावनकारी �।ै

गरुु वस्तुतः )ीवाLमा के मध्य की कड़ी �।ै गरुु व� सत्ता � ैजि)सने अपने को Lवम् ()ीवLव) से तत् (ब्रह्म) में
उन्नत कर लिलया � ैऔर इस प्रकार उसकी उभय लोकों में मुक्त तथा अबाडिधत प�ँुच �।ै व� मानो हिक अमरLव की दे�ली
पर खड़ा � ैऔर नीचे झुक कर एक �ाथ से संघष�रत आLमाओ ंको उन्नत करता और दसूर े�ाथ से उन्�ें हिनLय-स्थायी
आनन्द तथा असीम सडिmत् की परम सत्ता में ऊपर उठाता �।ै
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सद्गरुु

ग्रन्थों के अध्ययन मात्र से कोई गुरु न�ीं बन सकता �।ै )ो श्रोहित्रय �ो तथा जि)से आLमा की अपरोक्षानुभूडित �ो, उसी
पर गुरु का नामारोपण हिकया )ा सकता �।ै )ीवन्मुक्त सन्त वास्तहिवक गुरु �।ै व� सद्गरुु �।ै व� ब्रह्म अथवा परमाLमा से
अशिभन्न �ोता �।ै व� ब्रह्महिवत् �ोता �।ै

जिसडिद्धयों पर आडिधपLय हिकसी ऋहिष की म�त्ता घोहिषत करने अथवा उसके आLम-साक्षाLकार की उपलत्मिब्ध
प्रमाशिणत करने की कसौटी न�ीं �।ै सद्गरुु चमLकार अथवा जिसडिद्धयों का प्रद��न न�ीं करता हिफरता । व� साधकों को
आडिधभौडितक पदाथ� की हिवद्यमानता का हिन_य हिदलाने, उन्�ें प्रोLसा�न देने तथा उनके हृदय में श्रद्धा हिनवेशि�त करने के
लिलए कभी-कभी उन्�ें प्रदर्भि�त कर सकता �।ै सद्गरुु असंख्य जिसडिद्धयों से सम्पन्न �ोता �।ै व� सभी हिदव्य ऐश्वय� का
स्वामी �ोता �।ै

सद्गरुु साक्षात् ब्रह्म � ै। व� आनन्द, ज्ञान तथा करुणा का सागर �।ै व� आपकी आLमा का नेतृLव करने वाला
�।ै व� सुख का स्रोत �।ै व� आपके समस्त कष्टों, हिवषादों तथा बाधाओ ंको हिवदरूिरत करता, आपको सम्यक् हिदव्य पथ
द�ा�ता, आपके अज्ञानावरण को हिवदीण� करता, आपको अमर तथा हिदव्य बनाता और आपकी हिनम्न आसुरी प्रकृडित को
रूपान्तरिरत करता �।ै व� आपको ज्ञान-रज्जु देता और इस संसार सागर में !ूबते समय आपको पकड़ता �।ै उसे मात्र
एक मनषु्य �ी न समझें। यहिद आप उसे मनुष्य समझते �ैं, तो आप प�ु �ैं।  अपने गुरु की पू)ा करें और श्रद्धापूव�क
उन्�ें नमस्कार करें।

गरुु भगवान् � ै । उसकी वाणी भगवद्-वाणी �।ै उसे उपदे� देने की आवश्यकता न�ीं �।ै उसका साडिन्नध्य
अथवा उसकी संगडित भी उन्नयनकारी,  प्रेरणादायी तथा भावोत्ते)क �।ै उसका संग �ी आLम-प्रबोधक �।ै उसके
साडिन्नध्य में र�ना आध्यात्मिLमक शि�क्षा �।ै श्री गरुु ग्रन्थ साहि�ब )ी का अध्ययन करें, आपको गुरु की म�त्ता ज्ञात �ो
)ायेगी।

मनुष्य केवल मनषु्य से �ी सीख सकता �;ै अतः भगवान् मानव-�रीर के द्वारा शि�क्षा देता �।ै आप अपने गरुु
में स्व-कत्मिल्पत पूण�ता के मानवीय आद�� को साकार �ुआ पाते �ैं। य� व� आद�� � ै जि)सके अनुरूप आप अपना
हिनमा�ण करना चा�ते �ैं। आपका मन स�) �ी य� स्वीकार कर लेगा हिक ऐसी म�ान आLमा आदर करने तथा श्रद्धा
रखने योग्य �।ै

गरुु मोक्ष का द्वार � ै। व� इत्मिन्Cयातीत सत्-डिचत् का द्वार �;ै हिकन्तु इस द्वार में साधक को �ी प्रवे� करना �।ै
गरुु स�ायक �;ै हिकन्तु व्याव�ारिरक साधना का वास्तहिवक काय� तो साधक के शि�र पर �ी �।ै

गुरु की आवश्यकता

अध्याLम-पथ पर नवीन साधक को गुरु की आवश्यकता �ुआ करती � ै । एक दीपक को )लाने के लिलए
आपको एक प्रज्वलिलत दीपक की आवश्यकता �ोती �;ै  उसी प्रकार एक प्रबुद्ध आLमा दसूरी आLमा को प्रबुद्ध कर
सकती �।ै

कुछ लोग कुछ वष� तक स्वतन्त्र रूप से अध्ययन करते �ैं। कालान्तर में उन्�ें गुरु की आवश्यकता यथाथ�तः
अनभुव �ोती �।ै उन्�ें पथ में कुछ बाधाएँ हिमलती �ैं। उन्�ें इस बात का ज्ञान न�ीं �ोता हिक इन अवरोधों अथवा
गडितरोधों को कैसे दरू करें। तब वे गुरु की खो) करना आरम्भ कर देते �ैं। 
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)ो व्यहिक्त बदरीनाथ )ा चुका �,ै केवल व�ी आपको व�ाँ )ाने का माग� बतला सकता �।ै आध्यात्मिLमक पथ में
तो अपना माग� ढँूढ़ हिनकालना आपके लिलए और भी कहिठन �।ै मन आपको प्रायः ब�कायेगा। गरुु पतन के गत� और
अवरोधों को दरू कर आपको सन्माग� पर ले )ायेगा । व� आपको बतलायेगा — “य� माग� आपको मोक्ष की ओर ले
)ायेगा,  य� आपको  बन्धन की ओर ले )ायेगा।” आप )ाना तो बदरीनाथ चा�ते �ोंगे;  हिकन्तु इस पथ-प्रद��न के
अभाव में आप हिदल्ली )ा प�ँुचेंगे।

�ास्त्र अरण्य के समान �ैं। उनमें अस्पष्ट लेखां� �ोते �ैं। उनमें ऐसे भी लेखा�ं �ोते �ैं )ो प्रतीयमानतः
परस्पर हिवरोधी �ैं। उनमें ऐसे भी लेखां� पाये )ाते �ैं जि)नके गूढ़ अथ�, नानाहिवध अशिभप्राय तथा र�स्याLमक व्याख्याएँ
�ोती �ैं। उनमें प्रडितहिनद�� �ैं। आपको गुरु की आवश्यकता � ै)ो आपको ठीक अथ� समझाये,  आपके सन्दे�ों तथा
अस्पष्टताओ ंको दरू कर ेऔर आपके सम्मुख उपदे�ों का सार प्रस्तुत कर।े प्रLयेक साधक को अध्याLम-पथ में एक गरुु
की अपरिर�ाय� आवश्यकता �ोती �।ै गुरु �ी आपके दोषों का पता लगा सकता �।ै अ�कंार का स्वरूप ऐसा � ैहिक आप
स्वयं अपने दोषों का पता न�ीं लगा सकते �ैं। )ैसे व्यहिक्त अपनी पीठ न�ीं देख सकता �,ै वैसे �ी व� अपनी त्रहुिटयों को
न�ीं देख सकता �।ै अपने दगुु�णों तथा दोषों के उन्मूलन के लिलए उसे एक गरुु के संरक्षण में र�ना चाहि�ए।

हिकसी गुरु के पथ-प्रद��न में र�ने वाला साधक पथ-भ्रष्ट �ोने से )गत् सुरडिक्षत र�ता �।ै गरुु के साथ सLसंग
आपको भौडितक के सभी प्रलोभनों तथा प्रडितकूल �हिक्तयों से रक्षा करने का एक कवच तथा दगु� �।ै

जि)न लोगों ने हिकसी गुरु के संरक्षण में र� कर अध्ययन हिकये हिबना �ी पूण�ता प्राप्त की �ो, उनके उदा�रण गुरु
की आवश्यकता के हिवरुद्ध प्रमाण के रूप में उद्धतृ न�ीं करने चाहि�ए;  क्योंहिक ऐसे म�ापुरुष आध्यात्मिLमक )ीवन की
सामान्य प्रसमता न �ो कर उसके अपवाद �ुआ करते �ैं। आध्यात्मिLमक गरुु के रूप में उनका आहिवभा�व गत )ीवनों में
की गयी उम्र सेवा, अध्ययन तथा ध्यान के फल-स्वरूप �ोता �।ै वे प�ले �ी गरुु के अधीन अध्ययन कर चुके �ोते �ैं।
वत�मान )न्म केवल उसके आध्यात्मिLमक फल का हिनवा�� �।ै अतएव उसके द्वारा गरुु का म�त्त्व कम न�ीं �ोता �।ै

कुछ गुरु अपने साधकों को ब�काते �ैं। वे सबसे क�ते �ैं: "स्वयं �ी हिवचार करें। अपने को हिकसी गुरु के प्रडित
समर्षिपत न करें।" )ब व्यहिक्त य� क�ता � ै: 'हिकसी गुरु का अनुसरण न करें', तो उसका अशिभप्राय श्रोता का गरुु स्वयं
बनने का �ोता �।ै ऐसे नकली गुरुओ ंके पास न )ायें। उनके प्रवचनों को न सुनें ।

सभी म�ापरुुषों के गुरु थे। सभी ऋहिषयों, मुहिनयों, पैगम्बरों, )गद्गरुुओ,ं अवतारों, म�ापरुुषों के; चा�े वे हिकतने
�ी म�ान् क्यों न र�े �ों; अपने हिन)ी गरुु थे । श्वेतकेतु ने उद्दालक से, मैत्रेयी ने याज्ञवल्क्य से, भगृु ने वरुण से, नारद
ने सनLकुमार से, नडिचकेता ने यम से, इन्C ने प्र)ापडित से सLय के स्वरूप की शि�क्षा प्राप्त की तथा अन्य अनेक लोग
ज्ञानी )नों के पास हिवनम्रतापूव�क गये, ब्रह्मचय� व्रत का अडित-हिनयमहिनष्ठा से पालन हिकया, कठोर अन�ुासनों की साधना
की तथा उनसे ब्रह्महिवद्या सीखी।

भगवान् कृष्ण अपने गरुु सान्दीपहिन के चरणों में बठेै। भगवान् राम के गुरु वजिसष्ठ थे जि)न्�ोंने उन्�ें उपदे�
हिदया। प्रभु यी�ु ने )ान से )ा!�न नदी के तट पर दीडिक्षत �ोने के लिलए उन्�ें खो)ा था। देवताओ ंके भी बृ�स्पडित गरुु
�ैं। हिदव्य आLमाओ ंमें से सवा�डिधक म�ान् भी गरुु दडिक्षणामूर्तित के चरणों में बठेै थे।

नव-दीडिक्षत के लिलए प्रथम दहैि�क गरुु �ोना आवश्यक �।ै व� प्रारम्भ में �ी भगवान् को गरुु न�ीं बना सकता �।ै
उसका डिचत्त �ुद्ध �ोना चाहि�ए। उसमें नडैितक पूण�ता �ोनी चाहि�ए। उसे पूण�रूपेण धार्षिमक �ोना चाहि�ए। तभी व� भगवान्
को अपना गुरु बना सकता �।ै
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गुरु का चयन

यहिद आप हिकसी म�ाLमा के साडिन्नध्य में �ात्मिन्त पाते �ैं; यहिद आप हिकसी के प्रवचनों से अनुप्राशिणत �ोते �ैं;
यहिद व� आपकी �ंकाओ ंका समाधान कर सकता �;ै यहिद व� काम, क्रोध तथा लोभ से मुक्त �;ै यहिद व� हिनःस्वाथ�,
स्ने�ी तथा अत्मिस्मता-रहि�त �,ै  तो आप उसे अपना गुरु स्वीकार कर सकते �ैं। )ो आपके सन्दे�ों का हिनवारण कर
सकता �,ै )ो आपकी साधना में स�ानुभडूित�ील �,ै )ो आपकी आस्था में बाधा न�ीं !ालता, वरन् )�ाँ आप �ैं व�ाँ
से आगे आपकी स�ायता करता �,ै जि)सकी उपत्मिस्थडित में आप आध्यात्मिLमक रूप से अपने को उत्मिLथत अनुभव करते �ैं,
व� आपका गुरु �।ै यहिद आपने एक बार गरुु का चयन कर लिलया, तो हिनर्षिववाद रूप से उनका अनुसरण करें। भगवान्
गरुु के माध्यम से आपका पथ-प्रद��न करगेा। 

अपने गुरु के चयन में अपनी बुडिद्ध का उपयोग अडिधक न करें। ऐसा करने पर आप असफल र�ेंगे। यहिद आप
शे्रष्ठ गुरु प्राप्त करने में असफल �ों तो उस साधु की शि�क्षाओ ंका पालन कीजि)ए )ो कुछ वष� से उस पथ पर चल र�ा
�ो,  जि)समें �ुडिचता तथा अन्य सद्गणु �ों,  जि)से �ास्त्रों का ज्ञान �ो। )ैसे स्नातकोत्तर उपाडिध वाले प्राध्यापक के
उपलब्ध न �ोने पर माध्यहिमक कक्षा का छात्र तृतीय कक्षा के छात्र को पढ़ा सकता �,ै )ैसे )ानपद �ल्य-डिचहिकLसक
(जिसहिवलस)�न)  के उपलब्ध न �ोने पर उपस�ायक �ल्य-डिचहिकLसक रोगी का उपचार कर सकता �,ै  वैसे �ी य�
मध्यम कोहिट का गुरु आपकी स�ायता कर सकता �।ै

यहिद आप इस मध्यम कोहिट के गरुु को पाने में भी असमथ� �ैं,  तो आप श्री �ंकराचाय�,  दत्तात्रेय )ैसे
आLमसाक्षाLकार प्राप्त सन्तों द्वारा लिललिखत ग्रन्थों में अन्तर्षिवष्ट उपदे�ों का अनुसरण कर सकते �ैं। यहिद प्राप्य �ो तो ऐसे
साक्षाLकार प्राप्त गरुु का डिचत्र रख सकते �ैं तथा उसकी श्रद्धा और भहिक्तपूव�क पू)ा कर सकते �ैं। �नःै-�नःै आपको
प्रेरणा हिमलेगी तथा गरुु स्वप्न में प्रकट �ोंगे और उडिचत समय आने पर आपको दीक्षा तथा प्रेरणा देंगे। सmे साधक के
लिलए र�स्यमय ढंग से स�ायता आती �।ै

भगवान् से र�स्यमयी स�ायता

)रा देखें हिक हिनम्नांहिकत उदा�रणों में भगवान् ने भक्त की हिकस प्रकार स�ायता की। एकनाथ ने आका�वाणी
सुनी। उसने क�ा- ")नाद�न पन्त से देवहिगरिर में हिमलो। व� तुम्�ें ठीक माग� में ले )ायेंगे तथा तुम्�ारा पथ-प्रद��न
करेंगे।” उन्�ोंने तदनुसार काय� हिकया तथा उन्�ें अपना गुरु हिमल गया। तुकाराम को अपना मन्त्र 'राम कृष्ण �रिर' स्वप्न
में हिमला। उन्�ोंने इस मन्त्र का )प हिकया तथा भगवान् कृष्ण के द��न हिकये। भगवान् कृष्ण ने नामदेव को उmतर शि�क्षा
प्राप्त करने के लिलए मजिल्लका)ु�न के एक संन्यासी के पास भे)ा। रानी चु!ाला ने कुम्भ मुहिन का रूप धारण हिकया, वन में
अपने पडित शि�लिखध्व) के सम्मुख प्रकट �ुई तथा उन्�ें कैवल्य के गूढ़ तत्त्व में दीडिक्षत हिकया। मधुर कहिव आका� में
लगातार तीन हिदन तक ज्योडित देखते र�े। इसने उनका माग�-प्रद��न हिकया और उन्�ें डितने्नवेली के हिनकट एक इमली के
वृक्ष के नीचे समाडिधस्थ उनके गरुु नम्माल्वर के पास प�ँुचाया। हिबल्वमंगल डिचन्तामशिण नत�की से ब�ुत आसक्त थे ।
प_ादकु्त उनकी गुरु बनी। तुलसीदास को एक अदृश्य आLमा से �नुमान् के और �नुमान् के द्वारा श्री राम के द��न का
अनुदे� प्राप्त �ुआ ।

अडिधकारी शि�ष्यों को सुयोग्य गुरु का कभी भी अभाव न�ीं र�ता �।ै साक्षाLकार प्राप्त आLमाएँ दलु�भ न�ीं �ैं।
सामान्य हिनबु�डिद्ध व्यहिक्त उन्�ें स�)ता से प�चान न�ीं पाते �ैं। कुछ इने-हिगने व्यहिक्त �ी, )ो अनघ तथा सद्गणुों के मूत�
रूप �ैं, आLमसाक्षाLकार प्राप्त आLमाओ ंको प�चान सकते �ैं तथा वे �ी उनके साडिन्नध्य से लाभात्मिन्वत �ोते �ैं।
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)ब तक संसार �,ै तब तक आLम-साक्षाLकार के पथ में संघष�रत आLमाओ ंका पथ-प्रद��न करने के लिलए गरुु
तथा वेद �ैं। �ो सकता � ैहिक सLययगु की अपेक्षा कलिलयगु में साक्षाLकार प्राप्त आLमाओ ंकी संख्या अल्प �ो; हिकन्तु
साधकों की स�ायता करने के लिलए वे सदा हिवद्यमान र�ते �ैं। प्रLयेक व्यहिक्त को अपनी क्षमता,  प्रकृडित तथा बुडिद्ध के
अनुसार अपना माग� अपनाना चाहि�ए। उसके सद्गरुु उस माग� में उसे हिमलेंगे।

शि�क्षा-गुरु तथा दीक्षा-गुरु

इस भूलोक में व्यहिक्त के हिद्वधा कत�व्य �ैं—अपने )ीवन का परिररक्षण तथा आLम-साक्षाLकार। अपने )ीवन के
परिररक्षण के लिलए उसे अपनी दहैिनक )ीहिवका �ेतु काय� करना सीखना �ोता �।ै आLम-साक्षाLकार के लिलए उसे सेवा,
प्रेम तथा ध्यान करना �ोता �।ै )ो गरुु उसे सांसारिरक कलाओ ंका ज्ञान प्रदान करता �,ै व� शि�क्षा-गरुु �।ै )ो गुरु उसे
आLम-साक्षाLकार का माग� प्रदर्भि�त करता �,ै  व� दीक्षा गुरु �।ै शि�क्षा-गुरु अनेक �ो सकते �ैं—जि)तनी बातें व�
सीखना चा�ता �,ै  उतने गरुु �ो सकते �ैं। दीक्षा गरुु केवल एक �ी �ोता �-ैव�ी �ोता �,ै  )ो उसे मोक्ष की ओर ले
)ाता �।ै

एक गुरु से संलग्न र�ें

एक डिचहिकLसक से आपको औषडिध-हिनद�� (नुस्खा) हिमलता �,ै दो डिचहिकLसकों से आपको पराम�� प्राप्त �ोता �ै
और यहिद तीन डिचहिकLसक �ुए, तो आपका अपना दा�-संस्कार �ोता �।ै इसी भाँडित यहिद आपके अनेक गुरु �ोंगे, तो
आप किंककत�व्यहिवमूढ़ �ो )ायेंगे। क्या करणीय �,ै  य� आपको ज्ञात न �ोगा। एक गुरु आपसे क�ेगा, 'सोऽ� ंका )प
करो।' दसूरा आपसे क�गेा, 'श्री राम का )प करो।' तृतीय गुरु आपसे क�ेगा, 'अना�त नाद को सुनो।' आप उलझन
में पड़ )ायेंगे। एक गुरु से संलन र�ें और उनके उपदे�ों का पालन करें।

सबकी बातें सुनें; हिकन्तु अनुगमन एक �ी व्यहिक्त का करें। सबका सम्मान करें; हिकन्तु श्रद्धा एक �ी व्यहिक्त पर
रखें। सबसे ज्ञान एकत्र करें; हिकन्तु एक �ी शि�क्षक के उपदे�ों को अपनायें। तब आपकी आध्यात्मिLमक प्रगडित �ीघ्र �ोगी।

गुरु-परम्परा

आध्यात्मिLमक ज्ञान गरुु-परम्परा का हिवषय �।ै य� गरुु से अपने शि�ष्य को प्रदान हिकया )ाता �।ै गौ!पादाचाय�
ने अपने शि�ष्य गोहिवन्दाचाय� को, गोहिवन्दाचाय� ने अपने शि�ष्य �ंकराचाय� को और �ंकराचाय� ने अपने शि�ष्य सुरशे्वराचाय�
को आLमज्ञान प्रदान हिकया। मLस्येन्Cनाथ ने अपने शि�ष्य गोरखनाथ को, गोरखनाथ ने हिनवृलित्तनाथ को और हिनवृलित्तनाथ
ने ज्ञानदेव को ज्ञान प्रदान हिकया। तोतापुरी ने श्री रामकृष्ण को और रामकृष्ण ने स्वामी हिववेकानन्द को ज्ञान प्रदान
हिकया। रा)ा )नक के )ीवन को ढालने वाले अष्टावक्र थे। रा)ा भतृ��रिर की आध्यात्मिLमक हिनयडित को आकार देने वाले
गोरखनाथ थे। )ब अ)ु�न तथा उद्धव के मन अहिनडि_त अवस्था में थे, तब भगवान् श्री कृष्ण ने �ी उन्�ें आध्यात्मिLमक
पथ पर प्रडितहिष्ठत हिकया था।

दीक्षा - इसका अथ�

भक्त सन्त एक भक्त को भहिक्त-माग� में दीडिक्षत करता �।ै ज्ञानी वेदान्त के साधक को म�ावाक्यों की दीक्षा देता
�।ै �ठयोगी तथा रा)योगी अपने-अपने हिव�ेष माग� में दसूरों को दीडिक्षत करते �ैं;  हिकन्तु पूण� ज्ञानी अथवा पूण� योगी
हिकसी भी हिव�ेष माग� की दीक्षा दे सकता �।ै श्री �ंकर अथवा मधुसूदन सरस्वती )ैसा सन्त अथवा ज्ञानी जि)स माग� के
लिलए साधक उपयकु्त �,ै उसकी उसे दीक्षा दे सकता �।ै गुरु साधक की सूक्ष्म )ाँच द्वारा उसकी अशिभरुडिच, प्रकृडित तथा
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क्षमता का पता लगा लेता � ैऔर उसके लिलए सवा�डिधक उपयकु्त माग� हिनडि_त करता �।ै यहिद उसका हृदय अपहिवत्र �,ै तो
गरुु उसके लिलए कई वष� तक हिनःस्वाथ� सेवा हिनधा�रिरत करता �।ै तब गरुु पता लगाता � ैहिक साधक हिकस हिव�ेष माग� के
उपयकु्त � ैऔर उसको उसकी दीक्षा देता �।ै

दीक्षा का अथ� दसूर ेव्यहिक्त के कानों में मन्त्रोmारण करना न�ीं �।ै यहिद राम कृष्ण के हिवचारों से प्रभाहिवत �,ै तो
राम ने प�ले �ी कृष्ण से दीक्षा ले ली �।ै यहिद एक साधक एक सन्त द्वारा लिललिखत पुस्तकों का अध्ययन करके सन्माग�
पर चलता � ैऔर उसके उपदे�ों को आLमसात् करता �,ै तो व� सन्त उसका गरुु बन चुका �।ै

�हिक्त-संचार

आप जि)स प्रकार एक सन्तर ेको एक व्यहिक्त को दे सकते �ैं, उसी प्रकार आध्यात्मिLमक �हिक्त को एक व्यहिक्त
दसूर ेव्यहिक्त में संचारिरत कर सकता �।ै आध्यात्मिLमक �हिक्त को सम्प्रेहिषत करने की इस हिवडिध को �हिक्त-संचार क�ा )ाता
�।ै �हिक्त-संचार में सद्गरुु के कुछ आध्यात्मिLमक स्फुरण वस्तुतः शि�ष्य के मत्मिस्तष्क में स्थानान्तरिरत हिकये )ाते �ैं।

गरुु उस उपयकु्त शि�ष्य में आध्यात्मिLमक �हिक्त का संचार करता � ैजि)से व� इसके लिलए योग्य समझता �।ै गरुु
शि�ष्य को दृहिष्ट-हिनके्षप, स्प��, हिवचार, �ब्द अथवा इच्छा-�हिक्त से रूपान्तरिरत कर सकता �।ै

�हिक्त-संचार परम्परागत �।ै य� एक गुप्त र�स्यमय हिवज्ञान � ै)ो गरुु से शि�ष्य को प्रदान हिकया )ाता �।ै

प्रभु यी�ु ने स्प�� द्वारा अपनी आध्यात्मिLमक �हिक्त अपने कुछ शि�ष्यों में संचारिरत की। समथ� रामदास के एक शि�ष्य ने
नत�की की उस पुत्री में अपनी �हिक्त संचारिरत की )ो उसके प्रडित अLयडिधक कामातुर थी। शि�ष्य ने उसकी ओर एक टक
देखा और उसे समाडिधस्थ कर हिदया। उसकी काम वासना नष्ट �ो गयी। व� ब�ुत �ी धार्षिमक तथा आध्यात्मिLमक बन
गयी। भगवान् कृष्ण ने अन्धे सूरदास के नेत्रों को स्प�� हिकया, सूरदास की अन्तदृ�हिष्ट खलु गयी। उन्�ें भावसमाडिध �ुई।
गौरागं म�ाप्रभु ने अपने स्प�� द्वारा अनेक लोगों में हिदव्योन्माद उLपन्न हिकया और उनका मन अपनी ओर परिरवर्तितत कर
लिलया। उनके स्प�� से नात्मिस्तक आनन्दाडितरके से गलिलयों में नृLय तथा �रिर-कीत�न करते थे ।

शि�ष्य को गुरु के �हिक्त-संचार से �ी सन्तुष्ट न�ीं �ो )ाना चाहि�ए। उसे और अडिधक पूण�ता तथा उपलत्मिब्धयों
के लिलए साधना में कठोर संघष� करना �ोगा। श्री रामकृष्ण परम�सं ने स्वामी हिववेकानन्द को स्प�� हिकया,  स्वामी
हिववेकानन्द को समाडिध लग गयी। उन्�ोंने स्प�� के बाद भी पूण�ता की प्राहिप्त के लिलए और सात वष� तक कठोर साधना
की।

कृपा तथा स्व-प्रयास

आपके गुरु के चमLकार के फल-स्वरूप आपको आLम-साक्षाLकार न�ीं �ो सकता। भगवान् बुद्ध, प्रभु यी�ु,
रामतीथ� —सभी ने साधना की थी। भगवान् कृष्ण अ)ु�न को वैराग्य तथा अभ्यास हिवकजिसत करने के लिलए क�ते �ैं।
उन्�ोंने अ)ु�न से य� न�ीं क�ा : "मैं तुम्�ें अभी मुहिक्त दे दूगँा।" अतः इस असत् धारणा का परिरLयाग कर दें हिक आपके
गरुु आपको समाडिध तथा मुहिक्त दे देंगे। प्रयास करें, �ुद्ध बनें, ध्यान करें तथा आLम-साक्षाLकार करें ।
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गरुु कृपा परमावश्यक �;ै  हिकन्तु इसका य� ताLपय� न�ीं � ै हिक शि�ष्य �ाथ पर �ाथ रख कर बठैा र�े। उसे
कठोर पुरुषाथ� करना �ोता �।ै सारा काय� शि�ष्य को करना �ोता �।ै आ)कल तो लोग य� चा�ते �ैं हिक वे संन्यासी के
कमण्!ल से एक बूँद )ल लें और उन्�ें तुरन्त समाडिध लग )ाये। वे हिनम�लीकरण तथा आLम-साक्षाLकार के लिलए हिकसी
प्रकार की साधना करने को तयैार न�ीं �ैं। वे )ाद ूकी गोली चा�ते �ैं )ो उन्�ें समाडिध में धकेल दें। यहिद आपको ऐसी
भ्रात्मिन्त �,ै तो उसे तLकाल Lयाग दीजि)ए।

गरुु तथा �ास्त्र आपका माग�-प्रद��न कर सकते �ैं और आपके सन्दे�ों का हिनवारण कर सकते �ैं।
अपरोक्षानभुूडित तो आपको स्वयं �ी करनी �ोगी। कु्षडिधत व्यहिक्त को स्वयं �ी भो)न करना �ोगा। जि)से दःुस� ख)ुली �ो,
उसे स्वयं ख)ुलाना �ोगा।

हिनःसन्दे� गुरु का आ�ीवा�द सब-कुछ कर सकता �;ै परन्तु हिकसी को उसका आ�ीवा�द कैसे प्राप्त �ो ? गुरु
को प्रसन्न करके �ी य� प्राप्त हिकया )ा सकता �।ै गुरु अपने शि�ष्य से तभी प्रसन्न �ोता �,ै  )ब उत्तरोक्त उसकी
आध्यात्मिLमक शि�क्षाओ ंका हिनर्षिववाद पालन करता �।ै अतएव गरुु की शि�क्षाओ ंका सावधानीपूव�क अनुसरण करें। उसकी
शि�क्षाओ ंको काया�त्मिन्वत करें। तभी आप उसके आ�ीवा�द के पात्र �ोंगे और तभी उसका आ�ीवा�द सब-कुछ कर सकेगा
।

हिद्वतीय अध्याय

शि�ष्य के कत�व्य तथा हिव�ेषाडिधकार

यस्य देवे परा भहिक्तय�था देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कशिथता ह्यथा�ः प्रका�न्ते म�ाLमनः ॥

"जि)स साधक की परम देव परमाLमा में परम भहिक्त �ैं तथा (जि)सकी भहिक्त) जि)स प्रकार परमेश्वर में � ैउसी
प्रकार गरुु में भी �,ै उस म�ाLमा पुरुष के हृदय में �ी ये र�स्यमय अथ� प्रकाशि�त �ोते �ैं।"

(श्वेताश्वतर उपहिनषद् : ६-२३)

शि�ष्य व� � ै)ो गरुु के उपदे�ों का अक्षर�ः तथा भाव�ः पालन करता और उनकी शि�क्षाओ ंका प्रचार तथा
प्रसार अपने से कम हिवकजिसत आLमाओ ंमें आ)ीवन करता र�ता �।ै
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वास्तहिवक शि�ष्य केवल गुरु के हिदव्य स्वरूप से �ी सम्बन्ध रखता �।ै गरुु )ो मानव �ोने के नाते काय� करता
�,ै  उसकी व� डिचन्ता न�ीं करता। व� इस ओर पूण� हिवस्मरण�ील-सा र�ता �।ै उसके लिलए गुरु-गरुु � ैभले �ी व�
लोकाचार के हिवपरीत व्यव�ार कर।े व� सदा स्मरण रखे हिक सन्त का स्वरूप अतलस्प�� �ोता �।ै उनके हिवषय में
अपना कोई मत न बनाइए। अपनी अज्ञानता के अक्षम मापदण्! से उसके हिदव्य स्वरूप को न माहिपए । व्यापक दृहिष्टकोण
से सम्पाहिदत अपने गरुु के काय� की आलोचना न कीजि)ए।

हिव�दु्ध शि�ष्यLव दृहिष्ट का उन्मीलन करता �।ै य� आध्यात्मिLमक अहिग्न प्रज्वलिलत करता �।ै य� प्रसुप्त क्षमताओं
को उद्बोडिधत करता �।ै य� आध्यात्मिLमक पथ की यात्रा में सवा�डिधक आवश्यक पाथेय �।ै गुरु तथा शि�ष्य एक बन )ाते
�ैं। गुरु शि�ष्य को आ�ीवा�द देता, उसका पथ-प्रद��न करता तथा उसे प्रेरणा देता �।ै व� उसमें �हिक्त-संचार करता �,ै

उसे रूपान्तरिरत करता तथा आध्यात्मिLमक बनाता �।ै

गुरु का साडिन्नध्य प्राप्त करने का अडिधकारी कौन �ै

गरुु का साडिन्नध्य प्राप्त करने के लिलए आपको उपयकु्त अडिधकारी �ोना चाहि�ए। हिववेक,  वैराग्य,  �म,  दम,

उपरडित, गरुु में श्रद्धा, भगवद्-भहिक्त—इन आवश्यक उपकरणों से सन्नद्ध �ो कर साधक को गरुु के समीप )ाना चाहि�ए।

गरुु केवल उसी साधक को आध्यात्मिLमक उपदे� प्रदान करता � ै)ो मुमुक्षु �ो,  )ो �ास्त्रों के आदे�ों का
यथावत् पालन करता �ो, जि)सने अपनी दवुा�सनाओ ंतथा इत्मिन्Cयों का दमन हिकया �ो, जि)सका मन �ान्त �ो तथा )ो
करुणा, हिवश्व-प्रेम, धयै�, हिवनम्रता, डितडितक्षा, सहि�ष्णुता आहिद सद्गणुों से सम्पन्न �ो । ब्रह्म के र�स्य की दीक्षा तभी फलिलत
�ोती � ैऔर शि�ष्य के मन में ज्ञान उLपन्न करती �,ै )ब शि�ष्य का मन हिनष्काम बन )ाता �।ै

गुरु-सेवा

अभीप्सुओ ंको आरम्भ में अपना सम्पूण� अवधान गुरु की दीघ�कालिलक सेवा द्वारा स्वाथ�परता के हिनष्कासन में
हिनर्षिदष्ट करना चाहि�ए। अपने गरुु की सेवा हिदव्य भाव से कीजि)ए। इससे पाथ�क्य-रूपी कक� टाबु�द (कैं सर)  हिवलीन �ो
)ायेगा।

पोत का कप्तान सदा सतक�  र�ता �।ै एक धीवर सदा सतक�  र�ता �।ै �ल्य-डिचहिकLसक �ल्यकम� गृ� में सदा
सतक�  र�ता �।ै इसी प्रकार हिपपासु तथा कु्षडिधत शि�ष्य को अपने गरुु की सेवा में सदा सतक�  र�ना चाहि�ए।

गरुु के सेवाथ� )ीवन यापन करें। आपको अवसरों की ताक में र�ना चाहि�ए। आमन्त्रण की प्रतीक्षा न कीजि)ए।
गरुु-सेवा के लिलए अपने को स्वेच्छा से अर्षिपत कीजि)ए ।

अपने गुरु की सेवा नम्रतापूव�क,  स्वेच्छापूव�क,  हिनर्षिववाद,  हिनरशिभमानपूव�क,  ख�ुी से,  अथक रूप से तथा
प्रेमपूव�क कीजि)ए। आप अपने गुरु की सेवा में जि)तनी अडिधक �हिक्त व्यय करेंगे, उतनी �ी अडिधक हिदव्य �हिक्त आपमें
प्रवाहि�त �ोगी।

)ो गुरु की सेवा करता �,ै व� सम्पूण� हिवश्व की सेवा करता �।ै गुरु की सेवा हिबना हिकसी स्वाथ�परायण उद्देश्य
से करें। गुरु की सेवा करते समय अपने आन्तरिरक उद्देश्य की संवीक्षा करें। गरुु की सेवा नाम, य�, सत्ता, धन आहिद
की प्रLया�ा के हिबना की )ानी चाहि�ए।
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गुरु की आज्ञाकारिरता

गरुु के प्रडित श्रद्धा रखने की अपेक्षा उनकी आज्ञाओ ंका पालन करना शे्रष्ठतर �।ै आज्ञाकारिरता एक मूल्यवान्
सद्गणु �;ै क्योंहिक यहिद आप आज्ञाकारिरता के गुण का हिवकास करने का प्रयास करेंगे, तो आLम-साक्षाLकार के पथ के
कट्टर �त्रु अ� ंका �नःै-�नःै उन्मूलन �ो )ायेगा ।

)ो शि�ष्य अपने गुरु की आज्ञाओ ंका पालन करता �,ै  केवल व�ी अपनी हिनम्न आLमा पर आडिधपLय रख
सकता �।ै आज्ञाकारिरता अLयन्त व्याव�ारिरक, अनन्य तथा सहिक्रय अध्यवसायी �ोनी चाहि�ए। गुरु की आज्ञाकारिरता न
तो टाल-मटोल करती � ैऔर न सन्दे� �ी प्रकट करती �।ै दम्भी शि�ष्य अपने गुरु की आज्ञाओ ंका पालन भयव�
करता �।ै सmा शि�ष्य अपने गुरु की आज्ञाओ ंका पालन प्रेम के लिलए प्रेम के कारण करता �।ै

आज्ञा-पालन की हिवडिध सीलिखए। उस त्मिस्थडित में �ी आप आदे� दे सकते �ैं। शि�ष्य बनना सीलिखए, तभी आप
गरुु बन सकें गे।

इस भ्रामक धारणा को Lयाग दीजि)ए हिक गरुु की अधीनता स्वीकार करना,  उनका आज्ञानुवत� �ोना तथा
उनकी शि�क्षाओ ंको काया�त्मिन्वत करना दासता की मनोवृलित्त �।ै अज्ञानी व्यहिक्त समझता � ै हिक हिकसी अन्य व्यहिक्त की
अधीनता स्वीकार करना उसकी गरिरमा के प्रडितकूल तथा उसकी स्वाधीनता के हिवपरीत �।ै य� एक बड़ी गम्भीर भूल
�।ै यहिद आप ध्यानपूव�क डिचन्तन करें, तो आप देखेंगे हिक आपकी वैयहिक्तक स्वतन्त्रता वास्तव में आपके अपने �ी अ�ं
तथा हिमथ्याशिभमान की हिनतान्त घृशिणत दासता �,ै य� हिवषयी मन की तरगं �।ै )ो अपने अ� ंतथा मन पर हिव)य प्राप्त
कर लेता �,ै वास्तव में व�ी स्वतन्त्र व्यहिक्त �।ै व� �ूरवीर �।ै इस हिव)य को प्राप्त करने के लिलए �ी व्यहिक्त गुरु के उmतर
अध्याLमीकृत व्यहिक्तLव की अधीनता स्वीकार करता �।ै व� इस अधीनता स्वीकरण द्वारा अपने हिनम्न अ� ंको पराजि)त
करता तथा असीम चेतना के आनन्द को प्राप्त करता �।ै

हिनडि_न्त शि�ष्य

आध्यात्मिLमक पथ कला की स्नातकोत्तर उपाडिध के लिलए �ोध-प्रबन्ध लिलखने )ैसा न�ीं �।ै य� सव�था शिभन्न
प्रणाली �।ै इसमें गुरु की स�ायता की आवश्यकता प्रडित क्षण र�ती �।ै इन हिदनों साधक आLम-हिनभ�र,  उद्धत तथा
स्वाग्र�ी बन गये �ैं। वे गुरु की आज्ञाओ ंको काया�त्मिन्वत करने की डिचन्ता न�ीं करते। वे गरुु बनाना न�ीं चा�ते। वे प्रारम्भ
से �ी स्वतन्त्रता चा�ते �ैं। वे समझते �ैं हिक वे तुरीय अवस्था में �ैं,  )ब हिक उन्�ें आध्यात्मिLमकता अथवा सत् का
प्रारत्मिम्भक ज्ञान भी न�ीं �ोता। वे स्वेच्छाचारिरता अथवा अपनी बात मनवाने और स्वेच्छानुसार चलने को स्वतन्त्रता
समझने की भूल करते �ैं। य� गम्भीर �ोचनीय भूल �।ै य�ी कारण � ै हिक उनकी उन्नडित न�ीं �ोती। वे साधना की
क्षमता तथा ईश्वर के अत्मिस्तLव में हिवश्वास खो बठैते �ैं। वे कश्मीर से गगंोत्तरी तक और गगंोत्तरी से रामेश्वरम् तक माग� में
'हिवचार-सागर' और 'पंचद�ी' से कुछ अनाप-�नाप बकते तथा )ीवन्मुक्त �ोने का ढोंग रचते लापरवा�ी से हिनरुद्दशे्य
ठोकरें खाते हिफरते �ैं।

समप�ण तथा कृपा

यहिद आप नल से )ल पीना चा�ते �ैं,  तो आपको अपने को झुकाना पडे़गा। इसी भाँडित यहिद आप गरुु के
पहिवत्र ओष्ठों से प्रवाहि�त �ोने वाली अमरLवप्रदायक आध्यात्मिLमक सुधा का पान करना चा�ते �ैं, तो आपको हिवनीतता
तथा हिवनम्रता का मूत� रूप बनना �ोगा।
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मन की हिनम्न प्रकृडित का पूण�तया नवीकरण करना चाहि�ए। साधक अपने गुरु से क�ता � ै'मैं योगाभ्यास करना
चा�ता �ँू। ''मैं हिनर्षिवकल्प समाडिध में प्रवे� करना चा�ता �ँू। मैं आपके चरणों में बठैना चा�ता �ँू। मैंने आपको आLम-

समप�ण कर हिदया �।ै"  परन्तु व� अपनी हिनम्न प्रकृडित और स्वभाव को;  पुराने चरिरत्र,  व्यव�ार और आचरण को
परिरवर्तितत करना न�ीं चा�ता।

व्यहिक्त को अपने वैयहिक्तक अ�,ं पूवा�वधारिरत धारणाओ,ं हिप्रय हिवचारों, पूवा�ग्र�ों तथा स्वाथ�मयी अशिभरुडिचयों को
Lयाग देना चाहि�ए। ये सब गुरु के आदे�ों और उपदे�ों के काया�न्वयन में बाधक �ैं। अपने हृदय के भेद को अपने गुरु के
सम्मुख अनावृत कर दें। आप जि)तना �ी अडिधक ऐसा करेंगे, उतनी �ी स�ानुभडूित अथा�त् पाप तथा प्रलोभन के हिवरुद्ध
संघष� में आपको �हिक्त की प्राहिप्त �ोगी।

गरुु की कृपा की आकाकं्षा करने से पूव� साधक को उसका पात्र बनना चाहि�ए। हिदव्य कृपा की आपूर्तित तभी
�ोती �,ै )ब साधक में सmी हिपपासा �ो और )ब व� उसे ग्र�ण करने योग्य �ो।

गरुु की कृपा उन्�ीं पर अवतरिरत �ोती �,ै  )ो उसके प्रडित पूण�रूपेण हिवनम्र तथा हिनष्ठावान् अनुभव करते �ैं।
हिनष्ठा गुरु में हिवश्वास तथा सम्प्रLयय �।ै गरुु साक्ष्य अथवा प्राडिधकार के रूप में )ो घोहिषत करता �,ै उसकी सLयता पर
हिबना हिकसी अन्य साक्ष्य अथवा प्रमाण के दृढ़ हिवश्वास करना हिनष्ठा �।ै जि)स शि�ष्य की गुरु में हिनष्ठा �,ै व� वाद-हिववाद
न�ीं करता, सोच-हिवचार न�ीं करता, तक� -हिवतक�  न�ीं करता तथा डिचन्तन न�ीं करता । व� उसकी आज्ञाओ ंका मात्र
पालन करता �।ै

शि�ष्य का गुरु के प्रडित आLम-समप�ण तथा गरुु की कृपा में पारस्परिरक सम्बन्ध �।ै समप�ण गुरु की कृपा को
नीचे की ओर आकर्षिषत करता � ैऔर गरुु-कृपा समप�ण को पूण� बनाती �।ै गुरु-कृपा साधक में साधना के रूप में काय�
करती �।ै यहिद साधक अपने पथ में दृढ़तापूव�क संलग्न र�ता �,ै तो य� गुरु-कृपा �।ै यहिद प्रलोभन के अभ्याक्रमण करने
पर व� प्रडितरोध करता �,ै तो य� गुरु कृपा �।ै यहिद लोग प्रेम तथा सम्मान के साथ उसका स्वागत करते �ैं, तो य� गरुु
कृपा �।ै यहिद उसे सम्पूण� �ारीरिरक आवश्यकताएँ सुलभ �ैं, तो य� गरुु-कृपा �।ै यहिद नरैाश्य तथा अवसाद के समय
उसे प्रोLसा�न तथा बल प्राप्त �ोता �,ै  तो य� गुरु-कृपा �।ै यहिद व� �रीर चेतना का अडितक्रमण कर )ाता � ैऔर
अपने आनन्द-स्वरूप में हिवश्राम करता �,ै  तो य� गरुु कृपा �।ै प्रLयेक पग पर उसकी कृपा का अनभुव कीजि)ए तथा
उसके प्रडित हिनष्कपट तथा सLयहिनष्ठ रहि�ए।

गुरु की उपदे�-हिवडिध

गरुु वैयहिक्तक उदा�रण द्वारा शि�क्षा देता �।ै गुरु का दनैत्मिन्दन आचरण सतक�  शि�ष्य के लिलए एक )ीवन्त आद��
�।ै सmे शि�ष्य के लिलए गुरु का )ीवन एक )ीवन्त धम�पदे� �।ै शि�ष्य अपने गुरु के हिनरन्तर सम्पक�  द्वारा उसके सद्गणुों
को आLमसात् करता �।ै व� �नःै-�नःै नव-आकार लेता �।ै छान्दोग्योपहिनषद् को पहिढ़ए। उसमें आप पायेंगे हिक इन्C
प्र)ापडित के पास एक सौ एक वष� तक र�े और उनकी अनन्य भाव से सेवा की।

अपने शि�ष्यों की आध्यात्मिLमक आवश्यकताओ ंको केवल गुरु �ी )ानता �।ै व� शि�ष्य की प्रकृडित तथा हिवकास
के अनुसार उपदे� देता �।ै इस उपदे� को गुप्त रखना चाहि�ए। शि�ष्यों में उसकी परिरचचा� गरुु की आलोचना तथा
साधना में शि�शिथलता की ओर ले )ाती �।ै आध्यात्मिLमक प्रगडित न�ीं �ो पाती �।ै गुरु के उपदे� का अक्षर�ः पालन
कीजि)ए। स्मरण रलिखए हिक व� केवल आपके लिलए �।ै अन्य शि�ष्यों ने भी गरुूपदे� ग्र�ण हिकया �ुआ �।ै उन्�ें उसका
पालन करने दीजि)ए। आपने )ो उपदे� प्राप्त हिकया �,ै उसे दसूरों पर न थोहिपए ।
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शि�ष्य अपनी हिनष्ठा की मात्रा के अनुपात में �ी अपने गुरु से आLमसात् अथवा प्राप्त करता �।ै )ब गरुु
आध्यात्मिLमक उपदे� देने के लिलए शि�ष्य के पास आता �,ै  उस समय शि�ष्य यहिद ध्यान न�ीं देता, व� यहिद अशिभमानी
और लापरवा� �,ै यहिद व� अपने हृदय-द्वार में अग�ला लगा देता �,ै तो व� लाभात्मिन्वत न�ीं �ोता।

गुरु द्वारा परीक्षा

सद्गरुु बार-बार अनुनय-हिवनय करने तथा कठोर परीक्षा लेने के प_ात् �ी अपने हिवश्वस्त शि�ष्यों को उपहिनषद् के
गूढ़ र�स्यों को बतलाता �।ै गरुु कभी-कभी अपने शि�ष्य को प्रलोशिभत कर सकता �;ै हिकन्तु शि�ष्य को चाहि�ए हिक गुरु में
दृढ़ हिनष्ठा के द्वारा इसे पार कर )ाये।

प्राचीन काल में ब�ुत �ी कहिठन परीक्षाएँ ली )ाती थीं। एक बार गोरखनाथ ने अपने कुछ शि�ष्यों को एक ऊँचे
वृक्ष पर चढ़ने तथा उनसे शि�र के बल नीचे एक तीक्ष्ण हित्र�ूल के ऊपर कूदने के लिलए क�ा। अनेक अहिवश्वासी शि�ष्य
हिन_ल खडे़ र� गये; हिकन्तु एक हिनष्ठावान् शि�ष्य तLकाल हिवद्युत्-गडित से वृक्ष पर चढ़ गया और व�ाँ से नीचे हित्र�ूल पर
कूद गया। गोरखनाथ के अदृश्य �ाथों ने उसकी रक्षा की। उसे तLकाल आLम-साक्षाLकार प्राप्त �ुआ ।

एक बार वै�ाखी के अवसर पर गरुु गोहिवन्दसिंस� ने अपने शि�ष्यों की परीक्षा ली। उन्�ोंने क�ा : "मेर े हिप्रय
शि�ष्यो ! � ैकोई ऐसा )ो धम� के लिलए अपने प्राण दे सके ?” सुनते �ी सभा में सन्नाटा छा गया। परन्तु प�ले एक शि�ष्य
खड़ा �ो गया। उसे गुरु अपने खेमे में ले गये। व�ाँ पर एक बकर ेकी बली दे कर खून से सनी तलवार ले कर बा�र आये
और बोले— “और कौन धम� के लिलए �ी� देने के लिलए तयैार � ै?” तLप_ात् एक के बाद एक चार शि�ष्यों ने अपने को
प्रस्तुत हिकया और चारों बार व�ी �ुआ )ो प�ले शि�ष्य के साथ �ुआ था। तदपुरान्त गरुु पाँचों शि�ष्यों को खेमे से बा�र
ले कर आये और उन्�ें 'पंच प्यार'े क� कर सम्माहिनत हिकया।

गरुु शि�ष्यों की हिवहिवध प्रकार से परीक्षा लेता �।ै कुछ शि�ष्य उन्�ें गलत समझते �ैं और उनमें अपनी हिनष्ठा खो
बठैते �ैं। अतः वे लाभात्मिन्वत न�ीं �ोते।

चार प्रकार के शि�ष्य

सव�त्तम शि�ष्य भूतेल (पेट्र ोल) अथवा उड्डयन आसव की भाँडित �ोता �।ै व� ब�ुत दरू से गरुु के उपदे� के
स्फुलिंलग के प्रडित तLकाल प्रडितहिक्रया करता �।ै

हिद्वतीय प्रकार का शि�ष्य कपू�र की भाँडित �ोता �।ै एक स्प�� उसकी अन्तराLमा को उदबदु्ध बनाता और उसमें
आध्यात्मिLमकता की अहिग्न प्रज्वलिलत करता �।ै

तृतीय प्रकार का शि�ष्य कोयले की भाँडित �ोता �।ै उसमें भाव उLपन्न करने के लिलए गुरु को कठोर श्रम करना
पड़ता �।ै

चतुथ� प्रकार का शि�ष्य कदली-स्तम्भ की भाँडित �ोता �।ै उस पर हिकया गया कोई भी प्रयास सफल न�ीं �ोता।
गरुु चा�े कुछ भी कर,े व� भाव�ून्य तथा हिनत्मिष्क्रय बना र�ता �।ै

सुन्दर ढंग से तयैार की �ुई मूर्तित अथवा प्रडितमा के लिलए दो वस्तुएँ आवश्यक �ोती �ैं। एक � ैसंगमरमर का पूण�
अनवद्य सुन्दर प्रस्तर-खण्! तथा दसूरा � ैहिनपुण मूर्तितकार । सुन्दर प्रडितमा के उLकीण�न तथा तक्षण के लिलए संगमरमर-
खण्! को अप्रडितबन्ध रूप से मूर्तितकार के �ाथों में र�ना चाहि�ए। इसी भाँडित शि�ष्य को भी अपने को हिनम�ल तथा �ुद्ध
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करना और पूण�तया अहिनन्द्य संगमरमर का प्रस्तर-खण्! बनाना चाहि�ए तथा अपने गुरु के कु�ल माग�-हिनद��न में रख
कर उसे भगवान् की मूर्तित के रूप में उLकीण�न तथा तक्षण के लिलए खलुा छोड़ देना चाहि�ए ।

तृतीय अध्याय

पावन गुरुपूर्भिणमा-हिदवस की अथ�वत्ता

�ंकर ं�ंकराचाय� के�वं बादरायणम् । 
सूत्रभाष्यकृतौ वन्दे भगवन्तौ पनुः पनुः ।।

"श्री �ंकराचाय� साक्षात् �ंकर �ैं और वेदव्यास साक्षात् हिवष्णु-रूप �ैं। में ब्र�ासूग तथा उसके भाष्यकता� —
दोनों भगवLस्वरूपों की बारम्बार वन्दना करता �ँू ।"

(गुरुवन्दनम् )

आषाढ़ मास की पूण�मासी गुरुपरू्भिणमा का अतीव मांगलिलक तथा पहिवत्र हिदवस �।ै म�र्षिष श्री व्यास भगवान्
अथवा श्रीकृष्ण द्वपैायन के स्मृडित हिदवस इस आषाढ़ परू्भिणमा के हिदन संन्यासी स्वाध्याय,  वेदान्त-हिवचार तथा म�र्षिष
व्यास द्वारा रडिचत अतीव श्लाघ्य ब्रह्मसूत्रों पर प्रवचन करने के लिलए एक स्थान पर हिटक कर हिनवास करते �ैं। श्री
वेदव्यास ने चारों वेदों का सम्पादन तथा अठार� पुराणों,  म�ाभारत और भागवत की रचना कर मानव-)ाडित की
अहिवस्मरणीय �ाश्वत सेवा की �।ै �म उनके प्रडित गम्भीर कृतज्ञता के ऋण से )ो ऋणी �ैं, उसके परिर�ोधन का प्रयास
उनकी रचनाओ ंके हिनरन्तर स्वाध्याय तथा इस कलिलयगु में मानवता के पुनरुद्धार के लिलए उन्�ोंने )ो उपदे� हिदये �ैं,
उनके आचरण से कर सकते �ैं। सभी साधक तथा भक्त गण इस हिदव्य शे्रष्ठ पुरुष के सम्मान में आ) के हिदन व्यास-

पू)ा करते �ैं, साधक अपने गुरु की पू)ा करते �ैं; साधु-म�ाLमाओ ंका सम्मान तथा आडितथ्य-सLकार हिकया )ाता �ै
तथा गृ�स्थी बड़ी श्रद्धा तथा हिनष्कपटता से दान-पुण्य करते �ैं। संन्याजिसयों का चातुमा�स आ) के हिदन से �ी आरम्भ
�ोता �।ै संन्यासी वषा� ऋतु के चार मासों में एक स्थान पर र� कर ब्रह्मसूत्रों का स्वाध्याय तथा हिनहिदध्यासन करते �ैं।

इस म�त्त्वपणू� हिदवस की गम्भीर अथ�वत्ता पर पूण� ध्यान दें। आषाढ़ पूर्भिणमा चातुमा�स अथवा उLसुकतापूण�
प्रतीडिक्षत वषा� के प्रारम्भ की घोषणा करती �।ै उष्ण ग्रीष्म ऋतु में कर्षिषत तथा मेघ के रूप में संडिचत )ल अब प्रचुर वृहिष्ट
के रूप में प्रकट �ोता � ै)ो सव�त्र नव-)ीवन के आगमन का प्रारम्भक �।ै इसी भाँडित आप सबने भी अपने अध्यवसायी
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परिर�ीलन द्वारा जि)न जिसद्धान्तों तथा तत्त्वज्ञान को अपने में संडिचत कर रखा �,ै  गम्भीरतापूव�क उन सबको वास्तहिवक
काय� रूप में परिरणत करना आरम्भ कर दें। आ) के हिदन से �ी व्याव�ारिरक आध्यात्मिLमक साधना प्रारम्भ करें।
आध्यात्मिLमकता की नवीन ल�रें उLपन्न करें। )ो कुछ आपने पढ़ा, सुना, देखा तथा सीखा �,ै उस सबको साधना द्वारा
हिवश्व-प्रेम के अहिवरत भावोद्गार, अहिवराम प्रेममयी सेवा तथा प्राशिणयों में हिवरा)मान प्रभु की सतत पू)ा तथा प्राथ�ना में
परिरणत �ोने दें।

आ) के हिदन दधू तथा फल पर हिनवा�� करें और उग्र )प तथा ध्यान का अभ्यास करें। चातुमा�स काल में
ब्रह्मसूत्र का स्वाध्याय तथा अपने गरुु-मन्त्र अथवा इष्ट-मन्त्र का कुछ लाख )प का अनुष्ठान अथवा पुर_रण करें। इससे
आप अLयडिधक लाभात्मिन्वत �ोंगे।

य� हिदव्य गुरु-पू)ा-हिदवस के रूप में सmे शि�ष्य के लिलए हिव�दु्ध आनन्द का हिदन �।ै अपने परम हिप्रय गुरु को
अपनी श्रद्धां)लिल अप�ण की प्रLया�ा से पुलहिकत साधक इस अवसर की उLसुकता तथा श्रद्धा के साथ प्रतीक्षा करते �ैं।
एकमात्र गुरु �ी मो�-पा� को भंग करता तथा साधक को सांसारिरक )ीवन के बन्धन से मुक्त करता �।ै शु्रडित क�ती �ै

यस्य देवे परा भहिक्तय�था देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कशिथता �ाथा�ः प्रका�न्ते म�ाLमनः ।।

"जि)सकी परमेश्वर में परम भहिक्त �ोती � ैतथा जि)स प्रकार परमेश्वर में �ोती � ैउसी प्रकार अपने गुरु में �ोती �,ै

उस म�ाLमा पुरुष के हृदय में �ी ये र�स्यमय अथ� प्रकाशि�त �ोते �ैं" (श्वेताश्वतर उपहिनषद् : ६-२३) । गरुु साक्षात् ब्रह्म
�।ै व� आपकी अन्तरतम सत्ता से आपका पथ-प्रद��न करते तथा आपको प्रेरणा देते �ैं।

समस्त )गत् को गुरु-स्वरूप देखें

नवीन दृहिष्टकोण अपनायें। समस्त )गत् को गरुु-स्वरूप देखें। इस सृहिष्ट के प्रLयेक पदाथ� में गुरु के माग�-द��क
कर, उद्बोधक वाणी तथा प्रबोधक संस्प�� के द��न करें। अब समग्र )गत् आपकी परिरवर्तितत दृहिष्ट के समक्ष रूपान्तरिरत
रूप में त्मिस्थत �ोगा । हिवराट् गरुु )ीवन के सभी मूल्यवान् र�स्यों का उद्घाटन कर ज्ञान प्रदान करेंगे। दृश्य प्रकृडित के
रूप में अशिभव्यक्त परम गरुु आपको )ीवन की सवा�डिधक उपयोगी शि�क्षाएँ प्रदान करेंगे। इन गुरुओ ंके गरुु की, उस गुरु
की जि)सने अवधूत दत्तात्रेय को भी उपदे� हिदया,  हिनLय पू)ा कीजि)ए। अपनी उदात्त सहि�ष्णुता वाली मौन परम
स�न�ीला पृथ्वी, स्वैत्मिच्छक आLम-बलिलदान करने वाला छायादार फलदायक वृक्ष, नन्�ें बी) में धयै�पूव�क �ान्त पड़ा
र�ने वाला म�ान् पीपल,  अपने अध्यवसाय से शि�लाओ ं को डिघस !ालने वाली टपकने वाली बँूदें,  सुव्यवत्मिस्थत
समयहिनष्ठ तथा हिनयमहिनष्ठ ग्र� तथा ऋतुएँ — ये सब उनके लिलए हिदव्य गुरु �ैं )ो देखता, सुनता तथा ग्र�ण करता �।ै

�ुद्धता एवं उन्नडित

ग्र�ण�ीलता के मूत� रूप बनें। अपनी कु्षC अ� ंभावना से अपने को रिरक्त बनायें । प्रकृडित के वक्षस्थल में बन्द
समस्त हिनडिध आपकी �ो )ायेगी। आप अल्प काल में �ी आ_य�)नक उन्नडित तथा पूण�ता प्राप्त करेंगे। पव�तीय समीर की
भाँडित �ुद्ध तथा अनासक्त बनें। )ैसे सरिरता अपने लक्ष्य सागर की ओर अनवत्मिच्छन्न, अनवरत तथा हिनरन्तर प्रवाहि�त
�ोती �,ै  वैसे �ी आप अपने )ीवन के प्रLयेक क्षण में सडिmदानन्द की परमावस्था की ओर गडित करके अपने सभी
हिवचार, वाणी और कम� को केवल चरम लक्ष्य की ओर हिनद�शि�त करें।

चन्Cमा सूय� के चकाचौंध करने वाले प्रका� को प्रडितहिबत्मिम्बत कर चमकाता �।ै परू्भिणमा का राकेन्द ु�ी सूय� के
ते)स्वी प्रका� को उसके पूण� वैभव में प्रडितहिबत्मिम्बत करता �।ै व� सूय� को महि�मात्मिन्वत करता �।ै सेवा तथा साधना की
अहिग्न द्वारा अपने को �ुद्ध बनायें तथा राके� की भाँडित आLमा के ते)स्वी प्रका� को प्रडितहिबत्मिम्बत करें। प्रका�ों के
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प्रका� ब्रह्म-वैभव के पूण� परावत�क बहिनए। देदीप्यमान सूय� के सूय�,  हिदव्यता के )ीवन-साथी बनने को अपना लक्ष्य
बनाइए ।

तत्त्वमजिस

एकमात्र ब्रह्म अथवा परमाLमा �ी सत् �।ै व� सबका आLमा �।ै व� सव�स्व �।ै व� इस ब्रह्माण्! का सारतत्त्व
�।ै व� ऐसा अद्वैत तत्त्व � ै)ो प्रकृडित की सभी हिवहिवधताओ ंतथा शिभन्नताओ ंमें कभी भी द्वैत स्वीकार न�ीं करता। आप
व�ी अमर, सव�व्यापक, सवा�नन्दमय ब्रह्म �ैं। तत्त्वमजिस —तुम व�ी (ब्रह्म) �ो। इसका साक्षाLकार करें तथा मुक्त बनें।

ब्रह्मसूत्र के ये चार म�त्त्वपणू� सूत्र स्मरण रखें :

(१) अथातो ब्रह्मजि)ज्ञासा- अब य�ाँ से ब्रह्म-हिवषयक हिवचार आरम्भ हिकया )ाता � ै(१-१-१); 

(२) )न्माद्यस्य यतः इस )गत् के )न्माहिद जि)ससे �ोते �ैं (१-१-२); 

(३) �ास्त्र योहिनLवात् — �ास्त्र में ब्रह्म को )गत् का कारण बताया गया � ै(१-१-३); तथा 
(४) तत्तु समन्वयात्—व� ब्रह्म समस्त )गत् में अनुगत �ोने से (उपादान भी �)ै (१-१-४)।

अब गायें :

)य परम गुरु शि�व गुरु �रिर गुरु राम । 
)गद्गरुु गुरु सद्गरुु श्याम ।।

श्री व्यास तथा ब्रह्महिवद्यागरुुओ ंको स्मरण करें तथा उनकी पू)ा करें। आप सबको उनका आ�ीवा�द प्राप्त �ो!
आप सब अहिवद्या-ग्रत्मिन्थ का उच्छेदन कर भाग्य�ाली )ीवन्मुक्तों की भाँडित सव�त्र �ात्मिन्त, आनन्द तथा प्रका� हिवकीण�
करते �ुए देदीप्यमान �ों!

चतुथ� अध्याय

म�र्षिष व्यास तथा हि�न्द-ू�ास्त्रों को उनका योगदान

नमोऽस्तु ते व्यास हिव�ालबुद्धे फुल्लारहिवन्दायतपत्र नेत्र । 
येन Lवया भारततलैपूण�ः प्रज्वालिलतो ज्ञानमयः प्रदीपः ।।

"�े प्रस्फुहिटत पद्म-पत्र सदृ� नेत्र हिवशि�ष्ट म�ामडित व्यास आपको नमस्कार; जि)सने म�ाभारत सदृ� तलै द्वारा
परिरपूण� ज्ञानमय प्रदीप प्रज्वलिलत हिकया �।ै"

(गीताध्यानम् )
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प्राचीन काल में �मार े पूव�),  आया�वत� के ऋहिष)न व्यासपरू्भिणमा-  )ो हिक हि�न्द-ूपंचांग में एक हिवशि�ष्ट तथा
म�त्त्वपणू� हिदवस �—ैके उत्तरवत� चार म�ीनों में तपस्या करने के लिलए वन में चले )ाया करते थे। इस स्मरणीय हिदवस
को �ी भगवान् के अवतार व्यास )ी ने अपने ब्रह्मसूत्रों की रचना आरम्भ की थी। �मार ेप्राचीन ऋहिष य� तपस्या गु�ाओं
तथा वनों में करते थे; हिकन्तु अब समय परिरवर्तितत �ो चला � ैऔर यद्यहिप ऐसे ग�ृस्थ तथा रा)ा अहिवद्यमान न�ीं �ैं )ो
ऐसी स�ायता तथा सुहिवधाएँ )ो वे प्रदान कर सकते �ैं, चतुथ� आश्रहिमयों के अडिधकार में देने को समथ� तथा उLसुक �ैं,
पर ऐसी सुहिवधाएँ अब सव�सुलभ न�ीं र�ी �ैं। वनों एवं गु�ाओ ंका स्थान उनके गरुुद्वारों और मठों के कुटीरों ने ले लिलया
�।ै व्यहिक्त को अब आवश्यकताव� अपने को स्थानों तथा समयों के उपयकु्त बनाना �ोगा। स्थान तथा परिरत्मिस्थडित के
परिरवत�न से �मारी मानजिसक अशिभवृलित्त में इतना अडिधक अन्तर न�ीं आने देना चाहि�ए। चातुमा�स व्यासपूर्भिणमा-हिदवस से
आरम्भ �ोता �।ै �ास्त्र के अनुसार �मसे अपेक्षा की )ाती � ैहिक �म इस हिदन व्यास तथा ब्रह्महिवद्या-गुरुओ ंकी पू)ा करें
तथा ब्रह्मसूत्रों और अन्य आष� ग्रन्थों का स्वाध्याय आरम्भ कर दें।

कृष्णद्वपैायन का )न्म

�मार ेपुराण अनेक व्यासों का उल्लखे करते �ैं और ऐसा क�ा )ाता � ैहिक द्वापर यगु के अन्त में प्रस्तुत व्यास–
कृष्णद्वैपायन—के )न्म लेने से पूव� अट्ठाईस व्यास �ो चुके थे। उनका )न्म कुछ हिवलक्षण तथा असाधारण
परिरत्मिस्थडितयों में परा�र ऋहिष के द्वारा मLस्य-कन्या सLयवती से �ुआ। परा�र परम ज्ञानी तथा फलिलत ज्योडितष के
सव�m हिव�ेषज्ञों में से एक थे। उन द्वारा रडिचत 'पारा�र �ोरा'  आ) भी फलिलत ज्योडितष का पाठ्य-ग्रन्थ �।ै उन्�ोंने
'पारा�र स्मृडित' के नाम से एक स्मृडित ग्रन्थ की भी रचना की। इसे इतना अडिधक सम्मान प्राप्त � ैहिक मानव-हिवज्ञान तथा
नीडित-�ास्त्र के वत�मान कालिलक लेखक इसका उद्धरण देते �ैं। परा�र को पता चला हिक अमुक घहिटका में गभ�धारण
करने वाला बालक म�त्तम यगुपुरुष के रूप में )न्म लेगा। इतना �ी न�ीं, व� साक्षात् भगवान् हिवष्णु का अ�ं �ोगा। उस
हिदन परा�र ऋहिष नौका द्वारा यात्रा कर र�े थे। उन्�ोंने नाहिवक को इस आसन्न �भु घड़ी के सम्बन्ध में बतलाया।
नाहिवक के एक हिववा�ोपयकु्त वयस्क पुत्री थी। व� ऋहिष की सन्तता तथा म�त्ता से प्रभाहिवत �ो गया। उसने परा�र को
हिववा� में अपनी पुत्री भेंट कर दी। इस यगु्मन से �मार े व्यास का )न्म �ुआ। क�ा )ाता � ै हिक उनका )न्म स्वयं
भगवान् शि�व के आ�ीवा�द से �ुआ जि)न्�ोंने एक उm कोहिट के ज्ञानी ऋहिष का एक हिनम्न कुलोLपन्न कन्या से संयोग को
आ�ीवा�द हिदया था।

हि�न्द-ू�ास्त्रों को उनका म�ान् योगदान

अLयल्पवयस्कावस्था में �ी व्यास ने अपने माता-हिपता को अपने )ीवन के र�स्य से अवगत करा हिदया था हिक
वे वन में )ा कर अखण्! तप करेंगे। उनकी माता प्रथम तो स�मत न�ीं �ुई;  हिकन्तु बाद में उन्�ोंने इस आवश्यक
प्रडितबन्ध पर अपनी अनुमडित प्रदान कर दी हिक )ब कभी उनको उनकी उपत्मिस्थडित की इच्छा �ो, वे उनके सम्मुख प्रकट
�ो )ायें। य� स्वयं इस बात को व्यक्त करता � ै हिक माता-हिपता तथा पुत्र हिकतने दरूद�� थे। पुराणों का कथन � ै हिक
व्यास ने अपने इक्कीसवें गुरु वसुदेव ऋहिष से दीक्षा ग्र�ण की। उन्�ोंने सनक तथा सनन्दन ऋहिषयों तथा अन्य लोगों से
�ास्त्रों का अध्ययन हिकया। उन्�ोंने मानव हि�ताथ� वेदों का वग�करण हिकया तथा शु्रडितयों के आ�ु तथा स�) बोध के
लिलए ब्रह्मसूत्रों की रचना की। उन्�ोंने म�ाभारत का भी प्रणयन हिकया जि)ससे हिक लिस्त्रयाँ, �ूC तथा अन्य अल्पतर बुडिद्ध
वाले लोग परमोLकृष्ट ज्ञान को सरलतम हिवडिध से हृदयंगम कर सकें । उन्�ोंने अठार� पुराणों की रचना की तथा
उपाख्यानों द्वारा उनको समझाने की �लैी संस्थाहिपत की। इस भाँडित उन्�ोंने तीन माग� अथा�त् कम�,  उपासना तथा
ज्ञान की स्थापना की। उन्�ें य� भी शे्रय प्राप्त � ैहिक उन्�ोंने अपनी माँ की वं�-परम्परा बनाये रखी तथा धृतराष्ट्र, पाण्!ु
तथा हिवदरु उनकी सन्तान �ैं। व्यास की अत्मिन्तम कृडित भागवत � ैजि)सकी रचना उन्�ोंने देवर्षिष नारद की प्रेरणा से की।
देवर्षिष नारद एक बार उनके य�ाँ आये और उन्�ें इसको लिलखने के लिलए पराम�� हिदया; क्योंहिक इसके हिबना वे अपने
)ीवन-लक्ष्य को न प�ँुच पाते।
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सभी हि�न्द ूव्यास को डिचर)ंीहिव मानते �ैं। वे अब भी अपने भक्तों के कल्याण के लिलए संसार भर में हिवचरण
करते र�ते �ैं और सmे तथा हिनष्ठावान् भक्तों के सम्मुख प्रकट भी �ोते �ैं। क�ा )ाता � ैहिक )गद्गरुु �ंकराचाय� ने मण्!न
हिमश्र के घर में उनके द��न हिकये तथा वे अन्य अनेक लोगों के सम्मुख भी प्रकट �ुए। इस भाँडित संके्षप में क�ें तो वे
संसार के कल्याण के लिलए र�ते �ैं। आइए, �म सब प्राथ�ना करें हिक �म सब पर तथा समग्र हिवश्व पर उनका आ�ीवा�द
र�े !

ब्रह्मसूत्र तथा उन पर हिवहिवध भाष्य

प्रLयेक व्यहिक्त को य� सुहिवहिदत � ैहिक �मार ेपूव�)ों ने छ� म�त्त्वपूण� �ास्त्रों का हिवकास हिकया, जि)न्�ें षड्द��न
अथा�त् सांख्य, योग, न्याय, वै�ेहिषक, पूव�मीमांसा तथा उत्तरमीमांसा अथा�त् वेदान्त क�ते �ैं। प्रLयेक द��न के हिवचारों
में सूक्ष्म भेद �।ै कालान्तर में ये हिवचार अपरिरचालनीय �ो चले,  जि)ससे उन्�ें सुव्यवत्मिस्थत करने के लिलए सूत्रों का
आहिवभा�व �ुआ । लघु सूहिक्तयों में,  जि)न्�ें संस्कृत में सूत्र क�ते �ैं,  हिनबन्ध लिलखे गये। सूत्र का अथ� � ै स्मृडित-संकेत
अथवा प्रLयेक हिवषय पर लम्बी परिरचचा�ओ ंके स�ायक। पद्मपुराण में सूत्र �ब्द की परिरभाषा दी गयी � ैहिक सूत्र संडिक्षप्त
तथा असत्मिन्दग्ध �ोना चाहि�ए; हिकन्तु संडिक्षप्तता इस सीमा तक लायी गयी हिक सूत्र अबोधगम्य �ो गया। य� बात ब्रह्मसूत्रों
के हिवषय में हिव�ेष सLय �।ै आ) �म एक �ी सूत्र के द)�नों प्रकार से भाष्य करते �ुए पाते �ैं। व्यास अथवा बादरायण
(य� व्यास का एक अडितरिरक्त नाम था) कृत ब्रह्मसूत्र 'वेदान्तसूत्र' के नाम से भी प्रजिसद्ध �;ै क्योंहिक उनमें केवल वेदान्त
पर �ी हिवचार हिकया गया �।ै वे चार अध्यायों में हिवभाजि)त �ैं जि)नमें से प्रLयेक को पुनः चार पादों में उपहिवभाजि)त हिकया
गया �।ै य� ध्यान देने योग्य रोचक बात � ै हिक उनका आरम्भ 'अथातो ब्रह्मजि)ज्ञासा'  सूत्र से और अन्त 'अनावृलित्तः
�ब्दादनावृलित्तः �ब्दात्'  सूत्र से �ोता �,ै  जि)न्�ें एक-साथ हिमला कर पढ़ने पर अथ� �ोता � ै : "ब्रह्म के स्वरूप की
जि)ज्ञासा", "वापस न�ीं आता �।ै" अथा�त् "उस माग� से चल कर व्यहिक्त अमरLव प्राप्त करता �"ै और "व� हिफर संसार
में वापस न�ीं आता।" इन सूत्रों के कृडितLव के सम्बन्ध में, परम्परागत हिवश्वास इसे व्यास का �ी मानता �।ै �ंकराचाय�
अपने भाष्य में व्यास का उल्लेख गीता तथा म�ाभारत के रचडियता के रूप में तथा बादरायण का ब्रह्मसूत्रों के रचडियता के
रूप में करते �ैं। वाचस्पडित, आनन्दहिगरिर तथा उनके अन्य अनुयायी दोनों को एक �ी व्यहिक्त मानते �ैं, )ब हिक रामानु)
तथा अन्य इसके कृडितLव को व्यास का �ी मानते �ैं। ब्रह्मसूत्रों पर प्राचीनतम भाष्य �ंकराचाय� का �।ै बाद में वल्लभ,

रामानु),  हिनम्बाक� ,  मध्व तथा अन्य लोगों ने उनका अनुसरण हिकया और अपने-अपने वाद स्थाहिपत हिकये। उनमें से
मुख्य, जि)नकी संख्या, )ैसा हिक ऊपर उल्लेख हिकया )ा चुका �,ै  पाँच �,ै  इन दो हिवषयों में प्रायः स�मत �ैं। अथा�त्
(१) ब्रह्म इस )गत् का कारण �,ै  और (२) ब्रह्मज्ञान मोक्ष प्राप्त कराता �।ै हिकन्तु ब्रह्म के स्वरूप, )ीवाLमा के तथा
परमाLमा के सम्बन्ध तथा मुक्ताLमा की द�ा के हिवषय में उनमें परस्पर मतभेद �ैं। उनमें से कुछ लोगों के अनुसार मोक्ष-

प्राहिप्त का मुख्य साधन भहिक्त �,ै ज्ञान न�ीं )ैसा हिक �ंकराचाय� ने प्रडितपाहिदत हिकया �।ै

व्यास का )ीवन आध्यात्मिLमक ज्ञान के प्रसार �ेतु )न्म ग्र�ण करने वाले व्यहिक्त का अनपुम उदा�रण �।ै
उनकी कृडितयाँ आ) भी �में तथा समग्र हिवश्व को प्रेरणा प्रदान करती �ैं। अच्छा �ो हिक �म उनकी कृडितयों की भावनाओं
के अनुरूप )ीवन-यापन करें।

पंचम अध्याय
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श्री दडिक्षणामूर्तित

हिनधये सव�हिवद्यानां शिभष)े भवरोहिगनाम् । 
गुरवे सव�लोकानां श्री दडिक्षणामूत�ये नमः ।।

" श्री दडिक्षणामूर्तित को नमस्कार � ै)ो सब हिवद्याओ ंके आगार �,ै  भवरोग से पीहिड़त सभी लोगों के लिलए वैद्य
तथा सभी के गुरु �ैं।"

 (गुरुगीता)
भगवान् शि�व पाश्व� में पाव�ती देवी के साथ कैलास पव�त पर मशिणयों से रमणीय ढंग से सुसलिज्जत मण्!प में

आसीन थे। इस समय देवी ने भगवान् की पू)ा की तथा दक्ष-पुत्री �ोने के कारण उनका प�ले )ो दाक्षायणी नाम पड़ा
था, उसे परिरवर्तितत करने की उनसे प्राथ�ना की। दक्ष को भगवान् शि�व ने उनके अनादर तथा दप� के कारण मार !ाला
था। भगवान् शि�व ने देवी की य� प्राथ�ना सुन कर उन्�ें आदे� हिदया हिक व� सन्तान प्राप्Lयथ� उग्र तप कर र�े पव�तरा)
की कन्या के रूप में )न्म ग्र�ण करें। उन्�ोंने पाव�ती से य� भी क�ा हिक वे उनके साथ हिववा� करने उनके पास पधारेंगे।
इस प्रकार आज्ञा पा कर पाव�ती देवी ने पव�तरा) की पुत्री के रूप में )न्म ग्र�ण हिकया और भगवान् शि�व की वधू बनने
के लिलए अपने पाँचवें वष� की वय में कठोर तप करना आरम्भ कर हिदया।

देवी की अनपुत्मिस्थडित से )ब भगवान् शि�व)ी अकेले थे, तब ब्रह्मा के पुत्र—सनक, सनन्दन, सनानत और
सनLकुमार भगवान् शि�व)ी के द��नाथ� पधार ेऔर उन्�ें दण्!वत् प्रणाम हिकया। उन्�ोंने भगवान् से उन्�ें अहिवद्या को
हिवदरूिरत करने तथा मोक्ष-प्राहिप्त की हिवडिध की शि�क्षा देने की प्राथ�ना की। उन्�ोंने बतलाया हिक �ास्त्र-ग्रन्थों के हिव�द
परिर�ीलन के बाव)ूद भी उन्�ें मानजिसक �ात्मिन्त प्राप्त न�ीं �ुई तथा उन्�ें अन्तरस्थ र�स्य को )ानने की आवश्यकता �ै
जि)सको )ान लेने पर वे मोक्ष प्राप्त कर सकें ।

भगवान् शि�व ने ऋहिषयों की प्राथ�ना सुन कर दडिक्षणामूर्तित का रूप धारण कर लिलया और परम गरुु के रूप में र�
कर मौन धारण तथा अपने �ाथ से डिचन्मुCा-प्रद��न द्वारा उन्�ें अन्तरस्थ र�स्य का ज्ञान देना प्रारम्भ कर हिदया।
भगवान् द्वारा प्रदर्भि�त हिवडिध से ऋहिषयों ने ध्यान करना आरम्भ कर हिदया तथा अवण�नीय और असीम आनन्द की
अवस्था प्राप्त की।

इस भाँडित भगवान् शि�व दडिक्षणामूर्तित-नाम से प्रजिसद्ध �ुए। भगवान् दडिक्षणामूर्तित का आ�ीवा�द �म सब पर �ो !
आप सब उनकी कृपा से ग�रा अवगा�न करें तथा �ाश्वत �ात्मिन्त और आनन्द का उपभोग करें!

ॐ �ात्मिन्तः ! �ात्मिन्तः !! �ात्मिन्तः !!!
षष्ठ अध्याय

भगवान् दत्ताते्रय तथा उनके चौबीस गुरु

आदौ ब्रह्मा मध्ये हिवष्णुरन्ते देवः सदाशि�वः 
मूर्तितत्रयस्वरूपाय दत्ताते्रयाय नमोऽस्तु ते । 

ब्रह्मज्ञानमयी मुCा वसे्त्र चाका�भूतले 
प्रज्ञानघनबोधाय दत्ताते्रयाय नमोऽस्तु ते ॥
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"भगवान् दत्तात्रेय को नमस्कार � ै )ो हित्रमूर्तितस्वरूप �ैं,  )ो आहिद में ब्रह्मा,  मध्य में हिवष्णु तथा अन्त में
सदाशि�व �ैं । भगवान् दत्तात्रेय को बारम्बार नमस्कार � ैजि)नकी मुCा ब्रह्मज्ञान �,ै जि)नके वस्त्र आका� तथा भूतल �ैं
तथा )ो साकार प्रज्ञानघन �ैं।' 

(श्री �ंकराचाय�)

अनसूया को प्रायः सतीLव के प्रडितमान के रूप में उद्धतृ हिकया )ाता �।ै वे म�र्षिष अहित्र की पLनी थीं, )ो एक
म�ान् ऋहिष तथा सप्तर्षिषयों में से एक थे। वे पाडितव्रत-धम� में सुत्मिस्थत थीं तथा अपने पडित की भाव-प्रवण सेवा करती थीं।
उन्�ोंने ब्रह्मा, हिवष्णु तथा शि�व-तुल्य पुत्र प्राप्त करने के लिलए सुदीघ� काल तक कठोर तपस्या की।

एक बार नारद )ी चने के दाने के बराबर लो�े की एक छोटी गोली ले कर सरस्वती देवी के पास गये और
उनसे क�ा: "�े सरस्वती देवी!  कृपया इस लो�े की गोली को भून दीजि)ए। मैं यात्रा-काल में इस लो�े के चने को
खाऊँगा।” सरस्वती देवी �ँस पड़ी और क�ा: "�े नारद ऋहिष! य� लो�े की गोली क्योंकर भूनी )ा सकती �?ै  य�
कैसे खायी )ा सकती �?ै" तLप_ात् नारद )ी म�ालक्ष्मी तथा पाव�ती देवी के पास गये और उनसे लो�े की गोली को
भूनने की प्राथ�ना की। वे भी नारद ऋहिष पर �ँस पड़ी। तब नारद )ी ने क�ा "�े देहिवयो देखें, मैं इसे अहित्र म�र्षिष की
पLनी अनसूया से भुनवाऊँगा। वे परम पडितव्रता �ैं तथा भूलोक में र�ती �ैं।"

तब नारद )ी अनसूया के पास आये और उनसे लो�े के बने को भूनने की प्राथ�ना की। अनसूया से लो�े की
गोली को एक कड़ा�ी में !ाल हिदया, अपने पडितदेव के रूप का ध्यान हिकया तथा उनके चरणोदक की कुछ बूँदें लो�े की
गोली के ऊपर शिछड़क दीं। व� तुरन्त भुन गयी। नारद सरस्वती, लक्ष्मी तथा पाव�ती के पास गये, उनके सम्मुख भुने �ुए
लो�े के चने खाये तथा उसमें से थोड़ा-सा उन्�ें भी हिदया। उन्�ोंने अनसूया के ते) तथा सतीLव की भूरिर-भरूिर प्र�ंसा
की। तब नारद ने ब्रह्मा, हिवष्णु तथा शि�व-तुल्य पुत्रों को )न्म देने की अनसूया की इच्छा पूण� करने का हिन_य हिकया।

उन्�ोंने सरस्वती,  लक्ष्मी तथा पाव�ती से क�ा: “यहिद आप सबने श्रद्धा,  �ुद्ध हृदय तथा भहिक्तपूव�क अपने-

अपने पडितयों की सेवा की �ोती, तो आप भी लो�े की गोली को भून सकती थीं। अपने पडितयों से अनसूया के पाडितव्रत
की परीक्षा लेने की प्राथ�ना कीजि)ए।"

तब सरस्वती, लक्ष्मी और पाव�ती ने अपने-अपने पडितयों से अहित्र म�र्षिष की पLनी अनसूया के पाडितव्रत धम� की
परीक्षा लेने तथा उनसे हिनवा�ण शिभक्षा-नग्नावस्था में दान लेने के लिलए प्राथ�ना की।

हित्रमूर्तितयों को ज्ञान दृहिष्ट से नारद की करतूत तथा अनसूया के तप और मनोकामना का पता चल गया। वे
स�मत �ो गये। हित्रमूर्तितयों ने संन्यासी का वे� धारण हिकया,  अनसूया के सम्मुख प्रकट �ुए तथा उनसे उन्�ें हिनवा�ण
शिभक्षा देने की याचना की। अनसूया बडे़ धम�संकट में पड़ 'गयीं। वे शिभक्षुओ ंको 'न'  न�ीं क� सकती थीं। उन्�ें अपने
पाडितव्रत धम� का पालन भी करना था। उन्�ोंने अपने पडित के रूप का ध्यान हिकया,  उनके चरणों की �रण ली और
अपने पडित के चरणोदक को तीनों संन्याजिसयों के ऊपर शिछड़क हिदया। उस चरणामृत के प्रताप के कारण हित्रमूर्तित तीन
शि��ुओ ंमें रूपान्तरिरत �ो गये। उसी समय अनसूया के स्तनों में दगु्ध भर आया। उन्�ोंने इन शि��ुओ ंको अपना �ी शि��ु
समझा और नग्नावस्था में उन्�ें दगु्ध-पान कराया और उन्�ें पालने में सुला हिदया। वे अपने पडित, )ो स्नानाथ� बा�र गये
थे, के आगमन की उLसुकतापूव�क प्रतीक्षा करने लगीं।

अहित्र ऋहिष ज्यों �ी घर वापस आये, अनसूया ने उनकी अनपुत्मिस्थडित में )ो-कुछ घहिटत �ुआ था, सब अपने
पडित से क� सुनाया, उनके चरणों में तीनों शि��ओु ंको रख हिदया तथा उनकी (ऋहिष की) पू)ा की। हिकन्तु अहित्र को
अपनी हिदव्य दृहिष्ट से ये सब बातें प�ले �ी ज्ञात �ो चुकी थीं। उन्�ोंने तीनों शि��ओु ंका आलिंलगन हिकया। वे तीनों शि��ु
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दो पैर, एक धड़, तीन शि�र तथा छ� �ाथों से यकु्त एक शि��ु बन गया। अहित्र ऋहिष ने अपनी पLनी को आ�ीवा�द हिदया
और उसे अवगत हिकया हिक उनकी कामना की तुहिष्ट के लिलए हित्रमूर्तितयों ने �ी तीन शि��ुओ ंका रूप धारण कर रखा �।ै

नारद ब्रह्मलोक,  वैकुण्ठ और कैलास गये तथा सरस्वती,  लक्ष्मी और पाव�ती को सूडिचत हिकया हिक उनके
पडितयों ने )ब अनसूया से हिनवा�ण-शिभक्षा माँगी, तो वे उनके पाडितव्रत-धम� की �हिक्त से शि��ओु ंके रूप में परिरवर्तितत �ो
गये �ैं और यहिद वे अहित्र से भतृ�-शिभक्षा न�ीं मागँेंगीं, तो वे वापस न�ीं आयेंगे। सरस्वती, लक्ष्मी तथा पाव�ती ने सामान्य
लिस्त्रयों का रूप धारण हिकया, अहित्र के सम्मुख प्रकट �ुई ंऔर भतृ�-शिभक्षा की याचना की : “�े ऋहिष! कृपया �मार ेपडितयों
को �में वापस दें।” अहित्र ने तीनों देहिवयों का यथोडिचत सम्मान हिकया तथा करबद्ध �ो कर उनसे प्राथ�ना की हिक उनकी
तथा अनसूया की इच्छा पूण� �ो! अब हित्रमूर्तित अहित्र के समक्ष अपने वास्तहिवक रूप में प्रकट �ुए और क�ा: “आपके
कथनानुसार य� बालक एक म�ान् ऋहिष और अनसूया के इच्छानुसार �मार ेसमान �ोगा। इस बालक का नाम दत्तात्रेय
�ोगा।" तLप_ात् वे अन्तधा�न �ो गये।

दत्तात्रेय प्रौढ़ �ुए। क्योंहिक उनमें हित्रमूर्तितयों के अ�ं थे और वे एक म�ान् ज्ञानी थे, इसलिलए सभी ऋहिष तथा
तपस्वी उनकी पू)ा करते थे। वे सौम्य, �ान्त तथा स्ने�ी थे। उनके पीछे लोगों की ब�ुत बड़ी भीड़ सदा लगी र�ती
थी। दत्तात्रेय उनसे अपना पीछा छुड़ाना चा�ते थे; हिकन्तु उनके सभी प्रयास हिवफल र�े। एक बार )ब वे अनेक लोगों से
डिघर े थे,  वे स्नानाथ� एक नदी में प्रवे� कर गये और उसमें से तीन हिदन तक बा�र न�ीं हिनकले। वे )ल के अन्दर
समाडिधस्थ �ो गये। तीसर ेहिदन )ब वे बा�र आये, तो उन्�ोंने देखा हिक लोग उनके वापस आने की प्रतीक्षा में तब भी
सरिरता-तट पर बठेै �ुए थे।

वे इस उपाय से लोगों से अपना हिपण्! छुड़ाने में सफल न �ुए। उन्�ोंने अन्य हिवडिध अपनायी। उन्�ोंने अपनी
योग-�हिक्त से एक सौन्दय�वती हिक�ोरी तथा एक बोतल सुरा उLपन्न की। वे एक �ाथ से उस हिक�ोरी को तथा दसूर े�ाथ
में सुरा की बोतल पकडे़ �ुए )ल से बा�र हिनकले। लोगों ने समझा हिक दत्तात्रेय योग-भ्रष्ट �ो गये �ैं; अतः वे उन्�ें छोड़
कर चले गये ।

दत्तात्रेय ने अपनी सभी वैयहिक्तक सम्पलित्त को, य�ाँ तक हिक उनके पास )ो नाम मात्र का वस्त्र था, उसे भी
Lयाग हिदया और अन्त में अवधूत बन गये। वे वेदान्त के सLयों की शि�क्षा तथा उपदे� देने बा�र हिनकल पडे़। दत्तात्रेय ने
'अवधूत-गीता' नामक अपनी गीता की शि�क्षा भगवान् सुब्रह्मण्यम् या कार्तितकेय को दी। य� ब�ुत �ी उपयोगी ग्रन्थ �।ै
इसमें वेदान्त के सLय तथा र�स्य और आLमा की अपरोक्षानभुूडित अन्तर्षिवष्ट �।ै

एक बार )ब दत्तात्रेय वन में आनन्दपूव�क हिवचरण कर र�े थे,  उनकी भेंट रा)ा यद ु से �ुई। यद ु ने उन्�ें
अLयन्त आनत्मिन्दत देख कर उनसे उनके आनन्द का र�स्य तथा उनके गुरु का नाम )ानना चा�ा। दत्तात्रेय ने क�ा :
"आLमा �ी मेरा गरुु �,ै तथाहिप मैंने चौबीस व्यहिक्तयों से शि�क्षा ग्र�ण की अतः से मेर ेगुरु �ैं।"

तब दत्तात्रेय )ी ने अपने चौबीस गरुुओ ंके नाम तथा उनमें से प्रLयेक से ग्र�ण की �ुई शि�क्षाओ ंका उल्लेख
हिकया।

मेर ेचौबीस गुरुओ ंके नाम �ैं:

(१)  पृथ्वी, (२)  )ल, (३)  वाय,ु  (४)  अहिप्र, (५)  आका�, (६)  चन्Cमा, (७)  सूय�, (८)  कपोत, (९)

अ)गर, (१०) समुC, (११) पतंग, (१२) मधुमक्खी, (१३) ��द हिनकालने वाला, (१४) �ाथी, (१५) �रिरन, (१६)

मछली, (१७) किंपगला वेश्या, (१८) कुरर पक्षी, (१९) चालक, (२०) कुमारी कन्या, (२१) सप�, (२२) बाण बनाने
वाला, (२३) मकड़ी तथा (२४) भृगंी कीट।
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(१) मैंने पृथ्वी से धयै� तथा परोपकार की शि�क्षा ली �;ै  क्योंहिक व� लोगों द्वारा अपने ऊपर हिकये गये सभी
आघातों को स�न करती � ैऔर बदले में �स्य, फल आहिद उLपन्न कर उनका हि�त करती �।ै

(२) )ल से मैंने पहिवत्रता की शि�क्षा ली �।ै )ैसे �ुद्ध )ल दसूरों को स्वच्छ बनाता � ैवैसे �ी हिनष्कल्मष तथा
स्वाथ�, काम, क्रोध, लोभ, अ�कंार आहिद से मुक्त सन्त अपने सम्पक�  में आने वाले सभी को पहिवत्र बनाता �।ै

(३) वाय ुसदा अनेक पदाथ� से �ो कर प्रवाहि�त �ोता र�ता �,ै परन्तु व� उनमें से हिकसी से भी आसक्त न�ीं
�ोता; अतः मैंने वाय ुसे अनासक्त र�ने की शि�क्षा ग्र�ण की �,ै यद्यहिप मैं इस संसार में अनेक लोगों के मध्य में हिवचरण
करता र�ता �ँू।

(४) )ैसे अशिभ प्रज्वलिलत �ोने पर ज्योडितम�य �ोती �,ै  वैसे �ी सन्त पुरुष को अपने ज्ञान तथा तपस्या की
आभा से देदीप्यमान �ोना चाहि�ए।

(५) वाय,ु तार,े मेघ आहिद सभी आका� में अन्तर्षिवष्ट �ैं; हिकन्तु आका� इनमें से हिकसी के भी सम्पक�  में न�ीं
आता �।ै मैंने आका� से य� शि�क्षा ली � ैहिक आLमा सव�व्यापक �,ै तथाहिप व� हिकसी पदाथ� के सम्पक�  में न�ीं आता
�।ै

(६) यद्यहिप चन्Cमा पर पड़ने वाले पृथ्वी के परिरवत� प्रडितहिबम्ब के कारण व� घटता-बढ़ता-सा प्रतीत �ोता �;ै

पर व� सदा पूण� �ी र�ता �।ै मैंने चन्Cमा से य� शि�क्षा ग्र�ण की � ैहिक आLमा सदा �ी पूण� तथा हिनर्षिवकार �।ै केवल
उपाडिधयाँ �ी उसे आच्छाहिदत करती �ैं।

(७) )ल के हिवशिभन्न पात्रों में प्रडितहिबत्मिम्बत �ुआ सूय� अनेक प्रडितहिबम्बों के रूप में दृहिष्टगोचर �ोता �,ै वैसे �ी ब्रह्म
भी मन द्वारा प्रडितहिबत्मिम्बत उपाडिधयों (�रीरों) के कारण शिभन्न-शिभन्न हिदखलायी पड़ता �।ै य� शि�क्षा मैंने सूय� से ग्र�ण की।

(८) एक बार मैंने एक कपोत दम्पडित को अपने बmों के साथ देखा । व्याध ने )ाल फैलाया और बmों को
पकड़ लिलया। कपोती को अपने बmों में ब�ुत राग था। व� अब )ीना न�ीं चा�ती थी, अतः व� )ाल में )ा हिगरी और
पकड़ी गयी। कपोत कपोती पर अनुरक्त था, अतः व� भी )ाल में )ा हिगरा और पकड़ा गया। इन सबसे मैंने य� शि�क्षा
ली हिक राग �ी बन्धन का कारण �।ै

(९) अ)गर भो)न के लिलए कोई चेष्टा न�ीं करता �।ै )ो कुछ उसे स�) �ी प्राप्त �ो )ाता �,ै उससे सन्तुष्ट
र� कर व� एक स्थान पर पड़ा र�ता �।ै इससे मैंने शि�क्षा ली हिक भो)न के हिवषय में उदासीन र�े और • प्रारब्ध से प्राप्त
भो)न से सन्तुष्ट र�े (अ)गर-वृलित्त) ।

(१०) )ैसे समुC में सैकड़ों नहिदयाँ हिगरती �ैं, हिकन्तु व� उनसे अप्रभाहिवत र�ता �;ै वैसे �ी सुधी व्यहिक्त को
सभी प्रकार के प्रलोभनों, कहिठनाइयों तथा कष्टों में �ान्त र�ना चाहि�ए। य� शि�क्षा मैंने समुC से ग्र�ण की।

(११) )ैसे पतंग अशिभ की चमक पर मोहि�त �ो कर उसमें कूद पड़ता � ैऔर )ल मरता �,ै वैसे �ी वासनामय
पुरुष )ो सुन्दरी हिक�ोरी के प्रेम-पा� में पड़ता �,ै  �ोक को प्राप्त �ोता �।ै मैंने पतंग से दृगेत्मिन्Cय को हिनयत्मिन्त्रत करने
तथा मन को आLमा पर केत्मिन्Cत करने की शि�क्षा ली �।ै

(१२) )ैसे मधुमक्खी एक �ी पुष्प से रस न चूस कर हिवशिभन्न पषु्पों से रस चूसती �,ै  वैसे �ी मैं भी थोड़ी
शिभक्षा एक घर से और थोड़ी शिभक्षा दसूर ेघर से ले कर अपनी कु्षधा �ान्त करता �ँू (मधुकरी-शिभक्षा अथवा मधुकरी-
वृलित्त)। मैं गृ�स्थ के लिलए भार न�ीं बनता �ँू।
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(१३) मधुमत्मिक्खयाँ ब�ुत कष्ट उठा कर मधु-संचय करती �ैं, हिकन्तु ��द हिनकालने वाला आता � ैऔर बड़ी
सरलतापूव�क मधु ले कर चलता बनता �;ै वैसे �ी लोग बड़ी कहिठनाई से धनाहिद का संचय करते �ैं, हिकन्तु )ब काल
आ कर उन पर अडिधकार करता � ैतो उन्�ें उन सबको तLकाल छोड़ कर प्रयाण कर )ाना �ोता �।ै इससे मैंने य�
शि�क्षा ग्र�ण की हिक पदाथ� का संग्र� व्यथ� �ी �।ै

(१४) �ाथी काग) की �शिथनी को देख कर कामान्ध �ो डितनके से आच्छाहिदत गत� में )ा हिगरता �।ै व� पकड़ा
)ाता �,ै बाधँा )ाता � ैतथा अंकु� के द्वारा उLपीहिड़त �ोता �।ै वैसे �ी कामुक व्यहिक्त लिस्त्रयों के )ाल में पड़ कर दःुख
भोगते �ैं। अतएव काम-वासना को नष्ट करना चाहि�ए। य� शि�क्षा मैंने �ाथी से ग्र�ण की।

(१५) संगीत से राग �ोने के कारण �रिरन व्याध के प्रलोभन में आ कर )ाल में बँध )ाता �।ै इसी भाँडित व्यहिक्त
द_ुरिरत्र लिस्त्रयों के गीत से आकर्षिषत �ो कर हिवना� को प्राप्त �ोता �।ै व्यहिक्त को कामुक गीत कभी भी न�ीं सुनना चाहि�ए।
य� शि�क्षा मैंने �रिरन से ली �।ै

(१६) )ैसे भो)न की लोभी मछली सरलता से चार ेका शि�कार बनती � ैवैसे �ी )ो मनुष्य स्वादलोलुप और
अपनी रसनेत्मिन्Cय के व�ीभूत �ोता �,ै व� अपनी स्वतन्त्रता खो बठैता � ैऔर अनायास �ी हिवना� को प्राप्त �ोता �।ै
अतएव भो)न की लोलुपता को नष्ट करना चाहि�ए। य� शि�क्षा मैंने मछली से ग्र�ण की �।ै

(१७) हिवदे� नगरी में किंपगला नाम की एक वैश्या र�ती थी। एक राहित्र व� ग्रा�कों की प्रतीक्षा करते-करते ऊब
गयी। व� हिनरा� �ो गयी। तब उसके पास )ो कुछ था, उसने उसी से सन्तोष कर लिलया और गम्भीर हिनCा में सो गयी।
मैंने उस पडितता स्त्री से य� शि�क्षा ली हिक आ�ा का Lयाग सन्तोषप्रदायक �ोता �।ै

(१८) एक कुरर पक्षी अपने चोंच में मांस का टुकड़ा लिलये दसूर ेपडिक्षयों ने उसका पीछा हिकया और उसे चोंच
से मारने लगे। उस कुरर �ुए था। पक्षी ने अपनी चोंच से मांस का टुकड़ा फें क हिदया, तभी उसे �ात्मिन्त तथा हिवश्रात्मिन्त
हिमली। मैंने इससे य� शि�क्षा ली हिक सांसारिरक मनषु्य )ब ऐत्मिन्Cक सुखों के पीछे दौड़ता �,ै तो उसे सभी प्रकार के कष्ट
तथा दःुख झेलने पड़ते �ैं; परन्तु )ब व� ऐत्मिन्Cक सुखों को Lयाग देता �,ै  तो व� उस कुरर पक्षी की तर� सुखी �ो
)ाता �।ै

(११) स्तन-पान करने वाला शि��ु सभी डिचन्ताओ,ं डिचत्तोद्वेगों तथा आकुलताओ ंसे मुक्त तथा सदा आनन्द-

मग्न र�ता �।ै मैंने शि��ु से आनन्दमनता के गुण की शि�क्षा ग्र�ण की।

(२०)  एक हिक�ोरी कन्या के माता-हिपता उसके लिलए उपयकु्त वर खो)ने के लिलए बा�र गये �ुए थे। व�
हिक�ोरी घर में अकेली थी। उसी उद्देश्य से माता-हिपता की अनुपत्मिस्थडित में, उसके हिववा� के प्रस्ताव के सन्दभ� में उसे
वरण करने के लिलए कई लोग उसके घर आये। उसने स्वयं उनका आडितथ्य सLकार हिकया। व� धान कूटने के लिलए घर
के अन्दर गयी। धान कूटते समय उसकी दोनों कलाइयों में पड़ी �ी�े की चूहिड़याँ )ोर-)ोर से ब) र�ी थीं। बडुिद्धमती
कुमारी ने सोचा : "चूहिड़यों के �ब्द से लोगों को पता लग )ायेगा हिक मैं स्वयं धान कूट र�ी �ँू और य� हिक मेरा परिरवार
इतना हिनध�न � ैहिक व� इस काय� को करने के लिलए दसूर ेलोगों को न�ीं रख सकता। दोनों �ाथों में दो-दो चूहिड़यों को
छोड़ कर मुझे अपनी �ेष चूहिड़याँ तोड़ !ालनी चाहि�ए।" तदनुसार उसने प्रLयेक �ाथ में दो-दो चूहिड़याँ छोड़ कर सभी
चूहिड़याँ तोड़ !ालीं। वे दो-दो चूहिड़याँ भी ब�ुत ब)ती थीं। तब उसने एक-एक चूड़ी और तोड़ दी। यद्यहिप व� धान कूटती
र�ी, पर तब हिकसी प्रकार की आवा) न�ीं �ुई। मैंने उस कुमारी के अनुभव से हिनम्न शि�क्षा ग्र�ण की : )ब ब�ुत लोग
एक-साथ र�ते �ैं तब मतभेद, हिवक्षोभ, हिववाद तथा कल� �ोता � ैऔर दो व्यहिक्त भी साथ र�ते �ैं तब भी अनावश्यक
बातचीत तथा अनबन तो �ोती �ी �।ै तपस्वी अथवा संन्यासी को हिन)�न स्थान में अकेले र�ना चाहि�ए।
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(२१) साँप अपना हिबल न�ीं बनाता। व� दसूरों के बनाये �ुए हिबल में र�ता �।ै उसी भाँडित तपस्वी अथवा
संन्यासी को अपने लिलए घर न�ीं बनाना चाहि�ए। उसे दसूरों की बनायी �ुई ग�ुाओ ंअथवा मठों में र�ना चाहि�ए। मैंने सप�
से य�ी शि�क्षा ली �।ै

(२२) एक बार एक बाण बनाने वाला कारीगर बाण को तीक्ष्ण तथा सीधा करने में )ब तन्मय था, तब उसकी
दकुान के सामने से �ी दल-बल के साथ रा)ा की सवारी हिनकल गयी। कुछ समय प_ात् एक व्यहिक्त ने कारीगर के पास
आ कर पूछा हिक क्या रा)ा उसकी दकुान के पास से गये �ैं? कारीगर ने उत्तर हिदया हिक उसने कुछ न�ीं देखा। वस्तुतः
कारीगर का मन अपने काम में पूण�तः तल्लीन था। इससे उसे य� पता न�ीं चला हिक.. उसकी दकुान के सामने से कौन
)ा र�ा �।ै मैंने कारीगर से मन की ग�न एकाग्रता के गुण की शि�क्षा ग्र�ण की �।ै

(२३)  मकड़ी अपने मुख से लम्बा सूत्र हिनकालती � ैऔर उससे )ाला बनाती �।ै व� अपने �ी बनाये �ुए
)ाल में फँस )ाती �।ै इसी प्रकार मनषु्य अपने �ी हिवचारों का )ाल बुनता � ैऔर उसमें उलझ )ाता �।ै मकड़ी से मैंने
य� शि�क्षा ली हिक ज्ञानी पुरुष को सांसारिरक हिवचारों को Lयाग कर केवल ब्रह्म-डिचन्तन करना चाहि�ए।

(२४) भंृगी एक कीडे़ को पकड़ कर अपने घर में बन्द कर देता � ैऔर उसको !ंक मारता �।ै बेचारा कीड़ा
भृगंी के लौटने और उसके द�ं की आ�ंका से सदवै उस भंृगी का डिचन्तन करता र�ता � ैऔर स्वयं भंृगी बन )ाता �।ै
मनुष्य जि)स रूप का बारम्बार डिचन्तन करता �,ै व� काल-क्रम से उसी वस्तु के स्वरूप को प्राप्त �ोता �।ै मैंने भंृगी तथा
कीट से हिनरन्तर आLम-डिचन्तन द्वारा स्वयं को आLमा में रूपान्तरिरत करने और इस भाँडित �रीर से सब प्रकार के मो�
Lयाग देने तथा मोक्ष प्राप्त करने की शि�क्षा ली �।ै

दत्तात्रेय की शि�क्षाओ ंसे रा)ा ब�ुत प्रभाहिवत �ुए। संसार का Lयाग कर आLमा पर हिनरन्तर ध्यानाभ्यास करने
लगे।

दत्तात्रेय सभी प्रकार की असहि�ष्णुता तथा पूवा�ग्र� से सव�था मुक्त थे। उन्�ोंने जि)स स्रोत से ज्ञान प्राप्त �ो
सका, उसी से उसे प्राप्त हिकया। सभी जि)ज्ञासुओ ंको दत्तात्रेय का अनुसरण करना चाहि�ए।
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सप्तम अध्याय

गुरुपन — एक म�ाहिवना�कारी रोग

)हिटलो मुण्!ी लंुडिचतके�ः काषायाम्बर ब�ुकृत वे�ः । 
पश्यन्नहिप च न पश्यडित मूढो उदरहिनहिमत्तं ब�ुकृत वे�ः ।।

"मनषु्य अपने उदर के लिलए क्या �ी छद्म वेष धारण करता �।ै कोई शि�र पर )टा बढ़ाता �,ै तो कोई अपने
शि�र का मुण्!न करा लेता � ैऔर अन्य व्यहिक्त काषाय वस्त्र धारण करता �।ै अज्ञानी व्यहिक्त देख कर भी न�ीं देखता
�।ै" 

(श्री �ंकराचाय�)

भारतवष� )ो अद्वैत-द��न की पहिवत्र भूहिम र�ा �,ै  जि)सने )ीवन की अशिभन्नता तथा चेतना की एकता का
प्रडितपादन करने वाले श्री �ंकर, दत्तात्रेय, वामदेव तथा )ड़भरत को )न्म हिदया, व�ी आ) साम्प्रदाडियकों से आकीण�
�।ै य� क्या �ी म�ान् खेद का हिवषय �!ै आ) आप कैसी �ोचनीय त्मिस्थडित देख र�े �ैं! आप सागर-तट की जिसकता-
कशिणकाओ ंकी गणना करने में भले �ी सफल �ो )ायें; हिकन्तु आ) भारत में अशिभभावी सम्प्रदायों की संख्या की गणना
कर पाना अLयन्त कहिठन �।ै प्रडितहिदन �ी एक-न-एक प्रकार का वाद प�ले से �ी य�ाँ वत�मान फूट को बढ़ावा देने के
लिलए छत्रप (कुकुरमुत्ते की भाँडित प्रकट �ो र�ा �।ै हिनरा�ा)नक फूट तथा असामं)स्य का सव�त्र �ी बोलबाला �।ै
हिवशिभन्न सम्प्रदायों में संघष� चल र�ा �।ै सव�त्र �ी मतभेद, फूट, न्यायालयों में बाद, झड़पें, मुठभेड़ तथा हिप�ुनता का
प्राबल्य �।ै न तो �ात्मिन्त � ैऔर न मेल-हिमलाप। एक गरुु के शि�ष्य दसूर े गरुु के शि�ष्यों से सड़कों और चौरा�ों पर
लड़ते-हिफरते �ैं।

धूत� योगी तथा ढोंगी गुरु

एक नवयवुक �ारमोहिनयम का प्रशि�क्षण तथा स्वल्प वकृ्तLव-�हिक्त प्राप्त कर मंच पर चढ़ता �।ै कुछ �ी वष� में
आचाय� अथवा गरुु �ोने का ढोंग रचता �,ै कुछ अण्!-बण्! प्रपत्र तथा गाने प्रकाशि�त करता � ैऔर अपना एक अलग
सम्प्रदाय स्थाहिपत कर बठैता �।ै भारत में अभी भी गम्भीर मूख�ताओ ंका प्राचुय� �,ै )�ाँ कोई भी व्यहिक्त अल्पावडिध में
अपने अनुयायी बना सकता �।ै
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आसनों, बन्धों तथा प्राणायामों का थोड़ा प्रशि�क्षण प्राप्त अन्य नवयवुक गुप्त रूप से रखे �ुए चालीस हिदन तक
पया�प्त �ोने वाले खाद्य-पदाथ� वाले एक भूहिमगत कक्ष में अपने को बन्द कर लेता �।ै व� कुछ )ड़ी-बूटी खा लेता � ै)ो
कुछ हिदनों के लिलए क्षधुा तथा हिपपासा को नष्ट कर देती �।ै भगवान् �ी )ानता � ैहिक व� कक्ष में क्या करता �।ै व� कक्ष
में सोता �।ै तLप_ात् व� हिमथ्या समाडिध से बा�र आता �।ै य� डितडितक्षा का अल्प अभ्यास मात्र �।ै उसके संस्कार तथा
वासनाएँ किंकडिचत् भी नष्ट न�ीं �ोतीं। व� प�ले का �ी सांसारिरक व्यहिक्त �।ै व� धन-संग्र� करने तथा शि�ष्य बनाने के
लिलए इधर-उधर मारा-मारा हिफरता �।ै व� योगी -  गरुु �ोने का ढोंग रचता �।ै अज्ञानी सांसारिरक )न स�) में �ी
प्रवंडिचत �ोते �ैं। दःुखद बात तो य� � ैहिक लोग इस प्रकार अनुत्तरदायी ढोंग रचने वाले नवयवुकों के मूख�तापूण� काय�
के कारण वास्तहिवक समाडिध में प्रवे� करने वाले सmे योहिगयों में भी श्रद्धा खो बठैते �ैं। इन नवयवुकों ने योग तथा
आध्यात्मिLमक )ीवन के गरुुLव को न�ीं समझा �।ै हिनःसन्दे� समाडिध साव�)हिनक सड़कों पर प्रद��नाथ� न�ीं �।ै समाडिध
एक पहिवत्र काय� �।ै समाडिध इन्C)ाल न�ीं �।ै य� व्यव�ार संक्रामक �ो चला �।ै अनेक नवयवुकों ने य� प्रद��न अथवा
करतूत आरम्भ कर दी �।ै

इन धूत� योहिगयों,  हिदन-द�ाडे़ प्रवंचना करने वालों,  ढोंगी गरुुओ,ं  कुल-कलंकों से सावधान र�ें )ो संसग�)
पर)ीवी तथा समा) पर भार �ैं; )ो दे� के लिलए संकट तथा अनशिभज्ञ और भोले-भाले लोगों की सम्पलित्त खसोटने वाले
गृध्र �ैं।

कुछ लोग वृद्धावस्था में अपनी सेवा के लिलए शि�ष्य बनाते �ैं। वे अपने शि�ष्यों की डिचन्ता न�ीं करते। 

महि�लाओ ंको चेतावनी

तथाकशिथत गुरुओ ंऔर आचाय� से महि�लाएँ स�) �ी प्रवंडिचत �ो )ाती �ैं। महि�लाएँ ब�ुत �ी सरल स्वभाव
तथा आ�ु हिवश्वासी �ोती �ैं। वे मधुर संगीत तथा स्वर-माधुय� से बड़ी �ी सरलता से आकर्षिषत �ो )ाती �ैं। शु्रडितमधरु
ध्वहिन की स�) �ी शि�कार बनती �ैं। ये गरुु नारी )ाडित की गोहिष्ठयों में प्रवे� करने का प्रयास करते �ैं। वे उन्�ें स�) �ी
प्रभाहिवत कर लेते �ैं और हिनरायास उनका �ोषण करते �ैं। वे उन्�ें अपनी स्वाथ� पूर्तित का साधन बना लेते �ैं। वे उनसे
अनुडिचत लाभ उठाते �ैं, अपनी उदर-पूर्तित करते �ैं तथा कौ�ेय वस्त्र और हिव�ेष प्रकार के )ूते धारण कर घूमते-हिफरते
�ैं। ग�ृस्थों के लिलए महि�ला शि�ष्याएँ बनाना �ास्त्र-सम्मत न�ीं �।ै )ो लोग �ालीन )ीहिवकोपा)�न के लिलए महि�ला
शि�ष्याएँ बनाते �ैं, वे हिवष्ठा में प्रमोद करने वाले कीट के सदृ� �ैं। ऐसे दम्भी लोगों के लिलए कोई प्रायडि_त्त न�ीं �।ै वे
रौरव तथा म�ारौरव नरक में हिनम�मतापूव�क !ाल हिदये )ाते �ैं।

�े देहिवयो! अब )ाग )ायें। अपने नेत्र खोलें। अब आप सब शि�डिक्षत �ो चली �ैं। अपने हिववेक का उपयोग करें।
केवल प्रवचनों तथा संगीत से प्रभाहिवत न �ो )ायें। आ!म्बरी गरुुओ ंसे सावधान र�ें। ग�ृस्थ को कदाहिप अपना गरुु न
बनायें। उससे कभी दीक्षा न लें। यहिद आप ऐसा करेंगी, तो आप रोयेंगी तथा दषु्परिरणाम भोगेंगी। जि)स व्यहिक्त को आप
अपना गुरु वरण अनुकरणीय �ोना चाहि�ए। उसे काम से मुक्त �ोना चाहि�ए। उसे सभी प्रकार के �ो चाहि�ए। � -�ाखों का
ज्ञाता �ोना चाहि�ए। आपको बनाने पर आपका माग�-द��न करने के अन्तः- आध्यात्मिLमक �हिक्त तथा आLम-साक्षाLकार से
सम्पन्न �ोना चाहि�ए।

पडित को चाहि�ए हिक उसकी पLनी जि)स व्यहिक्त को अपना गरुु बनाना चा�ती �,ै उसकी उडिचत संवीक्षा अथवा
सम्यक् परीक्षण और परिरचय के हिबया उसे अपना गुरु बनाने की अनुमडित न दे। यहिद वे गुरु बनाने को वास्तव दे अडिधक
म�त्त्व देते �ैं, व्यहिक्त का सावधानीपूव�क अध्ययन तथा )ाँच-पड़ताल के प_ात् तथा उसके साथ सुदीघ� काल तक र�ने
के अनन्तर �ी उसे अपना गरुु वरण करें। पडित और पLनी के पथृक् पृथक् गरुु न�ीं �ोने चाहि�ए, अन्यथा संघष� उठ
खड़ा �ोता �।ै उनका उभयहिनष्ठ गुरु �ोना चाहि�ए।
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सम्प्रदायों तथा पन्थों की हिवभीहिषका

चैतन्य म�ाप्रभु, गरुु नानक, स्वामी दयानन्द —ये सभी उदारमना, उदात्त आLमाएँ थीं। उनकी सभी शि�क्षाएँ
उदात्त तथा हिवश्व)नीन थीं। उन्�ोंने कभी भी अपना पन्थ अथवा सम्प्रदाय स्थाहिपत करना न�ीं चा�ा। यहिद वे आ)
)ीहिवत �ोते, तो वे अपने अनुयाडिययों की करतूतों पर अशु्रपात करते। अनुयायी �ी गम्भीर भूलें तथा प्रमाद करते �ैं।
उनमें हिव�ाल हृदय का हिवकास न�ीं �ुआ �ोता �।ै वे संकीण�मना �ोते �ैं। वे मतभेद, दलगत भावना तथा सभी प्रकार के
उपCव उLपन्न करते �ैं।

धमा�चायों को कभी भी अपना सम्प्रदाय स्थाहिपत न�ीं करना चाहि�ए। उनमें व्यापक अन्तदृ�हिष्ट �ोनी चाहि�ए।
सम्प्रदाय की स्थापना करने का अथ� � ै हिवश्व �ात्मिन्त को भगं करने वाले एक यदु्ध-केन्C का हिनमा�ण। व� दे� का हि�त
करने की अपेक्षा �ाहिन �ी अडिधक करता �।ै उसकी एक संस्था �ो सकती �,ै  जि)सके जिसद्धान्त तथा वाद उदार और
साव�)नीन, दसूर ेधम� के जिसद्धान्तों तथा वादों के अहिवरोधी और सव�तः सभी द्वारा स्वीकाय� तथा अनुकरणीय �ों।

सद्गरुु के लक्षण

सद्गरुु के ये लक्षण �ैं। यहिद आप हिकसी व्यहिक्त में इन लक्षणों को पाते �ैं,  तो आप तLकाल उसे अपना गरुु
स्वीकार कर लें। सmा गुरु व� � ै)ो ब्रह्महिनष्ठ तथा श्रोहित्रय �ो। उसे आLमा तथा वेदों का पूण� ज्ञान �ोता �।ै व� साधकों
की �ंकाओ ंका हिनवारण कर सकता �।ै उसमें समदृहिष्ट तथा सन्तुलिलत मन �ोता � ै। व� राग, द्वेष, �ष�, �ोक, अ�कंार,
क्रोध, लोभ, मो�, मद आहिद से मुक्त �ोता �।ै व� करुणा-सागर �ोता �।ै उसकी उपत्मिस्थडित मात्र से व्यहिक्त को �ात्मिन्त
तथा मनोLकष� की प्राहिप्त �ोती �।ै उसकी उपत्मिस्थडित में साधक की सभी �ंकाएँ हिवदरूिरत �ो )ाती �ैं। व� हिकसी से कुछ
भी अपेक्षा न�ीं रखता। उसका चरिरत्र अनुकरणीय �ोता �।ै व� उल्लास तथा आनन्द से परिरपूण� �ोता �।ै व� सmे
साधकों की खो) में र�ता �।ै

गरुु के चरण-कमलों को नमस्कार! मुझे सmे' गरुु में पूण� हिवश्वास �।ै मेर ेलिलए गुरु परम आराध्य �ैं। मेरा हृदय
उनके चरण-कमलों की सदा सेवा करने के लिलए लालाडियत र�ता �।ै मेरा हिवश्वास � ैहिक मन के मलों का हिनवारण करने
के लिलए गुरु की सेवा से अडिधक पावनकारी अन्य कुछ भी न�ीं �।ै मेरा पूण� हिवश्वास � ैहिक दसूर ेतट अमरLव तक ले
)ाने के लिलए गरुु की संगडित �ी एकमात्र सुरडिक्षत नौका �।ै

व्यापारिरक गुरुपन

हिकन्तु मैं व्यापारिरक गरुुपन को नापसन्द करता �ँू। मुझे उन पाखत्मिण्!यों के व्यव�ार पर घोर अप्रसन्नता �ोती �ै
)ो गरुु तथा आचाय� �ोने का ढोंग करते �ैं और शि�ष्य बनाते �ैं तथा धन आ�रण करते. घूमते-हिफरते �ैं। इस हिवषय में
आप सभी मुझसे स�मत �ोंगे। इसमें कोई दो राय न�ीं �ो सकती। वे समा) के कण्टक �।ै गुरुपन केवल व्यवसाय बन
गया �।ै इसका भारत की भूहिम से पूण�तया उन्मूलन करना चाहि�ए। य� भारतवाजिसयों का ब�ुत �ी हिवना� तथा अहि�त
कर र�ा �।ै य� पा_ाLय दे�वाजिसयों तथा हिवशिभन्न दे�ों के लोगों के मन पर ब�ुत �ी बुरा प्रभाव र�ा �।ै भारत अपने इस
गरुुपन के व्यव�ार के कारण अपनी आध्यात्मिLमक गरिरमा खो र�ा �।ै इस गम्भीर व्याडिध का दमन करने तथा इसे आमूल
नष्ट करने के लिलए तLकाल स�क्त पग उठाने चाहि�ए। इसका उन्मूलन करने के लिलए कुछ भी उठा न�ीं रखना चाहि�ए।
इसने हिवकराल रूप धारण कर लिलया �।ै य� ब�ुत �ी संक्रामक �ो चला �।ै अनेक लोगों ने इस गुरुपन-व्यवसाय को
�ालीन )ीहिवका के एक सरल साधन के रूप में अपनाया �।ै बेचार ेअनशिभज्ञ महि�लाएँ तथा पुरुषों का इन छद्म गरुुओं
द्वारा बडे़ पैमाने पर �ोषण �ोता �।ै क्या �ी लज्जास्पद हिवषय �!ै
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अनेक गरुु इधर-उधर घूमते-हिफरते �ैं। वे प्रवचन करते तथा भाषण देते �ैं। उन्�ें ब्रह्मसूत्र तथा गीता कण्ठस्थ
�ोते �ैं; हिकन्तु उनमें ज्ञान-ध्यान न�ीं �ोते �ैं। वे स�) �ी उत्तेजि)त �ो उठते �ैं। उनका अशिभमान ब�ुत दृढ़ �ोता �।ै
उनमें दवैी गुणों तथा साधुLव का अभाव �ोता �।ै उनमें सेवा-भाव न�ीं �ोता �।ै वे सेवा, कीत�न आहिद की हिनन्दा करते
�ैं। वे ब�ुत से लोगों को भु)ाओ ंसे पकड़ लेते �ैं। वे उनकी पीठ पर �ाथ रख कर आ�ीवा�द देते �ैं; हिकन्तु वे एक भी
व्यहिक्त को मोक्ष तक न�ीं प�ँुचा सकते।

)नता हिकसी को तभी अपना गरुु स्वीकार करती �,ै यहिद व� कुछ जिसडिद्धयाँ प्रदर्भि�त कर।े य� गम्भीर भूल �।ै
उन्�ें अडित आ�ु हिवश्वासी न�ीं �ोना चाहि�ए। वे इन कपटी योहिगयों से स�) �ी प्रवंडिचत �ोंगे। उन्�ें अपने हिववेक तथा
तक� णा-�हिक्त का उपयोग करना चाहि�ए। उन्�ें हिकसी हिनडि_त हिनष्कष� पर प�ँुचने से पूव� गुरु की हिवडिधयों, आदतों, प्रकृडित,

आचरण, वृलित्त, स्वभाव आहिद का अध्ययन करना चाहि�ए और उसके �ास्त्र- ज्ञान की )ाँच करनी चाहि�ए।

इस दे� की )नता को पथ-भ्रष्ट करने तथा लूटने वाले इन कुल-कलंक लोगों के पास )ाने के स्थान पर
भगवान् कृष्ण, भगवान् राम, भगवान् शि�व, अपने अन्तया�मी प्रभु को अपना गरुु मानना तथा उनके मन्त्र का )प करना
शे्रयस्कर �।ै

गौरव�ाली भारत श्री �ंकर अथवा श्री दत्तात्रेय )ैसे सmे गुरुओ ं से भरपूर �ो!  व� इन छद्म गुरुओ ंतथा
गरुुपन से मुक्त �ो )ो हिक म�ा अशिभ�ाप �!ै सनातन-धम� के हिवश्व)नीन जिसद्धान्त हिवश्व में फूलें-फलें ! धमा�चाय� हिवहिवध
पन्थों तथा सम्प्रदायों के एकीकरण के लिलए यथा�क्य प्रयास करें। वे नये सम्प्रदायों की स्थापना न करें। य�
साम्प्रदाडियक लड़ाई-झगडे़ तथा कल� सदा के लिलए समाप्त �ो )ायें! य� दे� Lयाग, संन्यास तथा आLम-साक्षाLकार का
लक्ष्य रखने वाले सन्त-म�ाLमाओ,ं  योहिगयों,  भक्तों तथा संन्याजिसयों का दे� �ोने की अपनी ख्याडित तथा प्रडितष्ठा को
सदा बनाये रखे! एकता, �ात्मिन्त तथा सामं)स्य संसार-भर में अशिभभावी �ों! �म सब पर गरुुओ ंका आ�ीवा�द र�े ! वे
अध्याLम-पथ पर �मारा माग�-द��न करें!
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अष्टम अध्याय

संन्याजिसयों से वाता�

आपातवैराग्यवतो मुमुक्षून् भवात्मिब्धपार ंप्रडितयातुमुद्यतान् । 
आ�ाग्र�ो मज्जयतेऽन्तराले हिवगृह्य कण्ठे हिवहिनवLय� वेगात् ।।

"संसार सागर को पार करने के लिलए उद्यत �ुए क्षशिणक वैराग्य वाले मुमुक्षुओ ंको आ�ा - रूपी ग्रा� अडितवेग से
बीच में �ी रोक कर गला पकड़ कर !ुबो देता �।ै"

(हिववेक-चूड़ामशिण : ८१)

�रिर ॐ ! ब्रह्म को मेरी श्रद्धां)लिल। श्री �ंकराचाय�, म�ापुरुषों तथा संन्याजिसयों को नमस्कार!

संन्यासी व� � ै जि)सने दे�ाध्यास (दे�-भावना),  स्वाथ�परता,  वासनाओ,ं  अ�भंाव तथा अशिभमान का न्यास
(Lयाग) कर हिदया �।ै ब्रह्मा के चार कुमार (श्री सनक, सनन्दन, सनLकुमार तथा सनLसु)ात), श्री दत्तात्रेय तथा श्री
�ंकराचाय� इस हिव�ुद्ध हिनवृलित्त-माग� के पुरोगामी थे। वे इस संन्यास आश्रम के प्रवत�क �ैं।

काल-प्रवा�

संसार आर्भिथक,  प्र)ातीय,  सामाजि)क,  रा)नडैितक,  मनोवैज्ञाहिनक तथा औद्योहिगक प्रगडित के साथ-साथ
आध्यात्मिLमक प्रगडित भी चा�ता �।ै आध्यात्मिLमक पक्ष की कभी भी उपेक्षा न�ीं करनी चाहि�ए। व�ी आधार �।ै व�ी चरम
लक्ष्य �।ै आ)कल कम�योग-के्षत्र के नेता गण केवल कम� पर �ी बल देते �ैं। उन्�ोंने )ीवन के आध्यात्मिLमक पक्ष की
पूण�तया उपेक्षा कर रखी �।ै अनेक संस्थाओ ंके संन्यासी भी केवल सामाजि)क सेवा कर र�े �ैं। कुछ संन्याजिसयों में
केवल पत्मिण्!तोडिचत हिवद्वत्ता �ोती �।ै वे कुछ समय तक थोडे़-से सम्मान के अडिधकारी �ोते �ैं। उन्�ोंने भी )ीवन के
डिचन्तन�ील पक्ष को अलग फें क हिदया �।ै वे )नता के मन पर वास्तहिवक तथा डिचरस्थायी प्रभाव उLपन्न न�ीं कर पाते
�ैं; क्योंहिक उनके पृष्ठाधान में यथाथ� आध्यात्मिLमक सामग्री अथवा आन्तरिरक आत्मिLमक बल न�ीं �ोता।

आध्यात्मिLमक व्यहिक्तयों,  योहिगयों,  ज्ञाहिनयों तथा संन्याजिसयों को धूमकेतु,  कार्तितक मा� की हिद्वतीया के चन्Cमा
अथवा प्रभु यी�ु की भाँडित हिवश्व मंच पर अल्प काल के लिलए उपत्मिस्थत �ोना चाहि�ए। उन्�ें अपनी �हिक्त प्रवाहि�त करनी
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चाहि�ए, हिव�ाल कम� सम्पन्न करना चाहि�ए और हिफर कम�के्षत्र से अदृश्य �ो )ाना चाहि�ए। अडिधक समय तक आध्यात्मिLमक
वग� का संचालन करने तथा आश्रम खोलने का काय� कहिनष्ठ संन्याजिसयों का �।ै य� प्रचण्! असाधारण आध्यात्मिLमक
गुणों वाले व्यहिक्त की प्रकृडित के उपयकु्त न�ीं �ोता �।ै वे अल्प काल में �ी वसुन्धरा को वैसे �ी आध्यात्मिLमक )ल अथवा
अमरLव प्रदायक अमृत (हिदव्य ज्ञान) से आप्लाहिवत कर देते �ैं )ैसे प्रावृट काल के चार म�ीनों में गगंा कर देती �।ै

सुखद )ीवन-यापन का प्रलोभन

हिकसी संन्यासी अथवा गृ�स्थ को सुखी )ीवन-यापन �ेतु आश्रम न�ीं खोलना चाहि�ए। अनेक संन्यासी )ब वे
आश्रम खोलते �ैं तो प्रारम्भ में, मेर ेक�ने का भाव य� � ैहिक )ब वे हिनध�न �ोते �ैं, तब वे हिनद�ष �ोते �ैं; हिकन्तु )ब वे
धनवान �ो )ाते �ैं, )ब उनके ब�ुत से प्र�ंसक तथा भक्त बन )ाते �ैं, तब उनकी हिनःस्वाथ� सेवा की भावना क्षीण पड़
)ाती � ैऔर उनके हृदय में उसका स्थान स्वाथ�परायण उद्देश्य ले लेता �।ै जि)स उद्देश्य से उन्�ोंने आश्रम खोले, व�
हिवफल �ो )ाता �।ै तब व� धनोपा)�न की संस्था बन )ाती �।ै लोगों को उसमें कोई आकष�ण न�ीं र� )ाता �।ै यहिद
संस्था का प्रमुख व्यहिक्त वैराग्य तथा परम Lयागमय )ीवन-यापन करता �।ै तो आश्रम �ाश्वत �ात्मिन्त, आनन्द तथा सुख
का केन्C अथवा नाशिभक बन )ाता �।ै य� लाखों लोगों को आकर्षिषत करता �।ै संसार को सदा �ी ऐसे आश्रमों की
आवश्यकता र�ती �,ै जि)नके प्रमुख ऐसे असाधारण आध्यात्मिLमक गुणों वाले व्यहिक्त �ों ।

कुछ यवुक संन्यासी कुचला के बी) का सेवन करते �ैं, दो वष� में एक सौ बीस बी) हिनगल )ाते �ैं, तीन वष�
तक लघु जिसद्धान्त कौमुदी तथा न्याय का अध्ययन करते �ैं,  कल्पना करते �ैं हिक वे सmे जिसद्ध बन गये �ैं और
सांसारिरक व्यहिक्तयों से स्वच्छन्द रूप से हिमलते �ैं। य� भयंकर भूल �।ै कुचला से नपुंसकता उLपन्न �ोती �।ै नपुंसकता
ब्रह्मचय� में संत्मिस्थत �ोना न�ीं �।ै य� मानी �ुई बात � ैहिक उनका �ीघ्र पतन �ोता �।ै पूण� ज्ञाहिनयों तथा पूण� हिवकजिसत
योहिगयों को भी ब�ुत सावधान र�ना चाहि�ए। उन्�ें सांसारिरक व्यहिक्तयों के साथ अन्धाधुन्ध, स्वच्छन्द रूप से हिमलने-

)ुलने का परिर�ार करना चाहि�ए। मLस्य के यगु्मन के दृश्य ने एक हिवकजिसत ऋहिष को उद्दीप्त कर हिदया। एक महि�ला के
कंकणों की झनकार,  हिकनारीदार अथवा रगंीन वस्त्र भी मन में तीव्र उत्ते)ना उLपन्न करते �ैं। उनके अपने दहूिषत
सा�चय� �ोते �ैं। काम-वासना ब�ुत �ी �हिक्त�ालिलनी �।ै माया र�स्यमयी �।ै �े साधको! सावधान र�ो ।

जि)ह्वा तथा स्वादेत्मिन्Cय अन�ुासन�ीन यवुक साधकों, ब्रह्मचारिरयों तथा संन्याजिसयों को सLसंग कराने के ब�ाने
ग�ृस्थों के हिनकट सम्पक�  में आने को बाध्य करती �ैं। �े साधको! क्या तुमने अपनी जि)ह्वा को तुष्ट करने के लिलए �ी
अपने माता-हिपता को छोड़ा, अपने पद और सम्पलित्त का Lयाग हिकया तथा संन्यास ग्र�ण हिकया �?ै अथवा ऐसा तुमने
आLम-साक्षाLकार करने के लिलए हिकया �?ै यहिद तुमने पूव�क्त के लिलए ऐसा हिकया �,ै तो तुम संसार में धनोपा�)न कर इसे
भली प्रकार कर सकते थे। संन्यास आश्रम को कलंहिकत न करो। यहिद जि)ह्वा अहिनयन्त्रणीय � ैतो गैरिरक वस्त्र उतार दो,
संसार में वापस चले )ाओ, कुछ काय� करो और धनोपा�)न करो। कम�योग के द्वारा अपना उहिद्वकास करो। जि)ह्वा के
संयम के अभाव में मन का संयम सम्भव न�ीं �।ै 

क्या य� सLसंग � ै?

आ)कल सLसंग हिवकृत �ो चला �।ै एक प्रकार के मनोर)ंन अथवा मनोहिवनोद के रूप में इसका ह्रास �ो गया
�।ै सायंकाल में एक घण्टे तक संन्याजिसयों और ग�ृस्थों के मध्य कुछ हिनरथ�क सांसारिरक चचा�, कुछ रा)नीडित, कुछ
हिनन्दा तथा प�ैुन्य, कुछ मूख�तापणू� �ी - �ी तथा ठ�ाकों और अस्पष्ट सामान्योहिक्त में कोमल भावुकतापूण� उद्गारों के
हिमश्रण के साथ वेदान्त की गप�प को �ी सLसंग का नाम हिदया )ाता �।ै सLसंग कराने वाले संन्याजिसयों तथा श्रोताओं
का मन अनेक वष� तक की सLसंग-माला के अनन्तर भी वैसा �ी र�ता �।ै कोई भी उLथान और आध्यात्मिLमक प्रगडित
न�ीं �ोती �।ै
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साधुओ ंतथा संन्याजिसयों को संसार में हिवचरण करते समय गृ�स्थों के समक्ष अनुकरणीय वैराग्यमय )ीवन
प्रदर्भि�त करना चाहि�ए। उन्�ें गृ�स्थों से )ीवन की केवल अLयावश्यक वस्तुएँ �ी ग्र�ण करनी चाहि�ए। उन्�ें उनके साथ
ब�ुत स्वच्छन्दतापूव�क न�ीं हिमलना-)ुलना चाहि�ए। उन्�ें ग्राम अथवा नगर के बा�र एकान्त स्थान में हिनवास करना
चाहि�ए। उन्�ें आध्यात्मिLमक वग� गम्भीर ढंग से चलाना चाहि�ए। मध्यावडिध में उन्�ें सांसारिरक हिवषयों की चचा� न�ीं करनी
चाहि�ए। उन्�ें �ँसी लाने के लिलए ब�ुत अडिधक क�ाहिनयों का सडिन्नवे� न�ीं करना चाहि�ए। उन्�ें �ास-परिर�ास न�ीं करना
चाहि�ए। गम्भीर प्र�ात्मिन्त र�नी चाहि�ए। सभी स्रोता मन्त्र-मुग्ध-से �ोने चाहि�ए। व�ाँ पूण� नीरवता �ोनी चाहि�ए। केवल तभी
ग�ृस्थ )नों पर प्रभाव पडे़गा। उन्�ें • अनभुव �ोगा हिक सLसंग से उन्�ें कुछ प्राप्त �ुआ �।ै

खीर-परौठा पक्षी

जि)स समय संन्यासी ग�ृस्थों से बारम्बार अनेक वस्तुओ ंकी मागँ करने लगता �,ै तो व� अपना सम्मान एवं
प्रभाव खो बठैता �।ै व� उस स्थान को तुरन्त छोड़ने के लिलए बाध्य �ो )ाता �।ै कुछ हिनल�ज्ज संन्यासी लगातार कई
म�ीनों तक ग�ृस्थों के मध्य पर)ीवी बने हिटके र�ते �ैं। वे खीर-परौठा पक्षी �ैं। वे सmे संन्यासी न�ीं �ैं। अडिधकारिरयों
को आगामी )नगणना के समय अपना हिववरण अग्रेहिषत करने में ब�ुत सावधान र�ना चाहि�ए। इन व्यहिक्तयों का नाम
साधु और संन्याजिसयों की शे्रणी में न�ीं आना चाहि�ए। मेमने की खाल में भेहिड़ये की भाँडित वे रगंीन वस्त्रों में व्यावसाडियक
शिभखमंगे �ैं। सmे संन्याजिसयों का ठीक अशिभलेख �ोना चाहि�ए। साधुओ ंकी संख्या को बढ़ाने और साधुओ ंकी संख्या
७४ लाख द�ा�ने से क्या लाभ �?ै  तुम्�ें २००० से अडिधक अच्छे सांस्कृडितक संन्यासी न�ीं हिमलेंगे )ो अपने तथा
सामान्य रूप से दे� के लिलए उपयोगी �ों। एक सmा साधु या संन्यासी ते)स्वी सूय� की भाँडित �।ै व� अ�र्षिन�
देदीप्यमान र�ता �।ै

साधकों का प्रशि�क्षण

साधुओ ंतथा संन्याजिसयों के लिलए एकमात्र ऋहिषके� �ी सव�त्तम स्थान � ै। य�ाँ हिनः�ुल्क भो)न, हिनः�ुल्क
कुटीर तथा हिनः�ुल्क पण��ालाएँ उपलब्ध �ैं। एक सुन्दर पुस्तकालय �।ै डिचहिकLसा-स�ायता हिमल सकती �।ै तुम पक्षी
की भाँडित स्वतन्त्र र� सकते �ो। तब तुम यत्र-तत्र क्यों भटक हिफरते �ो? यहिद एक साधु-संन्यासी अथवा साधक वास्तव
में आध्यात्मिLमक प्रगडित तथा आLम-साक्षाLकार करना चा�ता �,ै तो उसे न्यूनाडितन्यून बार� वष� तक एक हिदन के लिलए भी
बा�र न )ा कर इस स्थान में हिटके र�ना चाहि�ए और कठोर तथा अहिवत्मिच्छन्न साधना करनी चाहि�ए। स्थान- परिरवत�न
करने की आवश्यकता न�ीं �।ै गगंा तथा हि�मालय हिनLय प्रेरणादायी, उLथानकारी तथा स्वास्थ्यप्रद �ैं। स्थान-परिरवत�न
हिनब�ल संकल्प वाले व्यहिक्तयों, भ्रान्त डिचहिकLसकों तथा धनी लोगों की मूख�तापूण� कल्पना �।ै

एक संन्यासी अथवा साधु स्थान-स्थान पर घूम-हिफर कर मंचों पर व्याख्यान देने से क�ीं अडिधक ठोस तथा
फलोLपादक काय� अपने कुटीर की दे�ली पर �ी कर सकता �।ै )ब पुष्प प्रस्फुहिटत �ोता �,ै तब व� मधु मत्मिक्खयों को
हिनमन्त्रण न�ीं भे)ता �।ै मधुमत्मिक्खयाँ स्वयं �ी आती �ैं। इसी भाँडित सLय के सmे जि)ज्ञासु सmे संन्याजिसयों को उनके
द्वार पर �ी चतुर्षिदक् से घेर ेर�ते �ैं। संन्याजिसयों को इधर-उधर )ाने की तथा हिवज्ञापन देने की आवश्यकता न�ीं �।ै मंच
के भाषणों में केवल आधे घण्टे की अस्थायी उत्ते)ना �ोती �।ै कुछ कोनों में कुछ �ो-�ल्ला, कुछ संघष�, कुछ कल�,

करतल ध्वहिन, साधु-साधु के �ब्द �ोते �ैं। संन्याजिसयों के कुटीरों में सmे अडिधकारी �ी उनसे हिमलने )ायेंगे। इन साधकों
के हृदय संन्याजिसयों के उपदे� मे वास्तव में बेधे )ा सकते �ैं। साधकों को प्रशि�क्षण देना म�त्तम सेवा � ै)ो संन्यासी
कर सकता �।ै प्रLयेक साधक आध्यात्मिLमक केन्C अथवा आनन्द, �ात्मिन्त और ज्ञान हिवकीण� करने अथवा प्रसारिरत करने
वाला केन्C बन )ाता �।ै )ब संन्यासी घूमता �,ै तो उसका समय नष्ट �ोता �।ै कुतू�लव� सभी प्रकार के लोग उससे
हिमलने आते �ैं। आ)कल गृ�स्थ लोग उनकी आवश्यकताओ ंकी ओर ध्यान न�ीं देते �ैं, वे हिनतान्त स्वाथ� �ो गये �ैं।
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'स्वामी )ी म�ारा)! मेर ेलायक कुछ सेवा बताइए' ऐसा क� कर वे कुछ हिदखावटी स�ानुभूडित प्रदर्भि�त करते �ैं। य�
हिनरा धोखा, पाखण्! और धूत�ता �।ै

)ब कोई व्यहिक्त गरैिरक वस्त्र धारण करता �,ै तो उसे स्मरण रखना चाहि�ए हिक उसने म�ान् संन्यास आश्रम में
प्रवे� हिकया � ै तथा उसके कन्धों -  पर म�ान् उत्तरदाडियLव आ पड़ा � ै और व� �ीघ्र �ी हिवश्व का धार्षिमक तथा
आध्यात्मिLमक गुरु बनने )ा र�ा �।ै उसे सभी अशिभ)ात, हिदव्य गुणों से सम्पन्न बनने तथा �ुद्धता और वैराग्यमय आद��
)ीवन यापन करने का यथासम्भव प्रयास करना चाहि�ए।

सmे संन्यासी संसार के लिलए प्रका� स्तम्भ और पथ-प्रद��क �ैं। )ैसे प्रका�-गृ� सुदरू सागर में त्मिस्थत
)लपोतों को प्रका� प्रेहिषत करता �,ै वैसे �ी संन्यासी भी अज्ञान तथा अन्धकार के पंक में हिनमलिज्जत दरू दे� के लोगों
में अपना हिदव्य प्रका� हिवकीण� करते �ैं। वे सार ेसंसार को प्रभाहिवत कर सकते �ैं।

सmे संन्याजिसयों की )य �ो जि)न्�ोंने सव�स्व Lयाग हिदया �,ै  )ो सन्माग� का अनुसरण कर र�े �ैं!  उन
संन्याजिसयों को अशिभवादन � ै)ो हिन)-स्वरूप में त्मिस्थत �ैं, ब्रह्महिनष्ठ �ैं! परिरव्रा)काचाय� की, ब्रह्महिवद्या के गरुुओ ंकी
)य �ो )ो चतुर्षिदक् आLमज्ञान का प्रसार कर र�े �ैं! उनका आ�ीवा�द �म सब पर �ो !
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नवम अध्याय

गुरु-भहिक्त-योग

जि)स प्रकार आ�ु भगवद्-द��न के लिलए कीत�न-साधना कलिलयगु की हिव�ेष साधना बन गयी �,ै  उसी प्रकार
इसमें आपके लिलए एक नया योग, ऐसा योग हिदया )ा र�ा � ै)ो इस सन्दे� तथा अहिवश्वास के, अशिभमान तथा अ� ंके
यगु में सवा�डिधक उLकृष्ट रूप से उपयकु्त �।ै य� गुरु-भहिक्त-योग �।ै य� योग चमLकारिरक �।ै इसकी �हिक्त अLयडिधक
हिव�ाल �।ै इसकी प्रभावोLपादकता सवा�डिधक अमोघ �।ै गुरु-भहिक्त-योग की महि�मा अवण�नीय �।ै य� इस यगु के लिलए
सव�Lकृष्ट योग �।ै इससे भगवान् य�ाँ आपके समक्ष स�रीर प्रकट �ोते और इस )ीवन में �ी आपके साथ चलते-हिफरते
�ैं। कठोर रा)जिसक अ� ंसाधक का कट्टर �त्रु �।ै गुरु-भहिक्त-योग दप� को नष्ट करने तथा दषु्ट अ� ंको हिवगलिलत करने के
लिलए एक सवा�डिधक हिनडि_त तथा सव�Lकृष्ट साधना �।ै जि)स प्रकार एक हिव�ेष प्रकार के घातक )ीवाणु का एक हिव�ेष
प्रकार की रासायहिनक )ीवाणुना�ी औषडिध से �ी हिवना� हिकया )ा सकता �,ै उसी प्रकार अहिवद्या तथा अ�कंार को नष्ट
करने के लिलए य� अनपुम गुरु-भहिक्त-योग एक अहिद्वतीय औषडिध �।ै य� एक सवा�डिधक उग्र 'मायाना�क'  तथा
'अ�नंा�क' �।ै वे सव�था �हिक्त �ीन �ो )ाते �ैं और उस भाग्य�ाली आLमा को जि)सने गरुु-भहिक्त-योग की भावनाओ ंसे
अपने को सन्तृप्त कर लिलया � ैअब पूव�वत् आक्रान्त न�ीं करते। व� व्यहिक्त वास्तव में �ी धन्य � ै)ो इस योग को
रुडिचपूव�क अपनाता �;ै क्योंहिक उसे अन्य सभी योगों में सव�m सफलता प्राप्त �ोगी। उसे कम�, भहिक्त, ध्यान तथा ज्ञान
योगों की पूण�ता के साथ शे्रष्ठतम फल उपलब्ध �ोंगे।

इस योग का अडिधकारी बनने के लिलए सLय�ीलता,  श्रद्धा तथा आज्ञाकारिरता का सरल हित्रक �।ै पूण�ता की
अपनी अभीप्सा में सLय�ील र�ें। अहिनडि_त तथा हिनरुLसा� न र�ें। आपने जि)से अपने गरुु के रूप में स्वीकार हिकया �,ै

उसमें पूण� श्रद्धा रखें। सन्दे� की छाया भी आपके पास न फटकने पाये। )ब आपने उसमें एक बार पूण� हिवश्वास रखा �,ै

तो समझ लें हिक व� आपको )ो कुछ भी आदे� देता �,ै हिन_य �ी आपके सव�त्तम हि�त में �ोगा। उसके उपदे�ों का
अक्षर�ः पालन करें। इस प्रकार काय� करने में आप सLय�ील र�ें और मेर ेइस कथन को स्वीकार करें हिक आप पूण�ता
प्राप्त करेंगे। मैं आपको बलपूव�क आश्वासन देता �ँू।

अब गरुु-भहिक्त-योग का हिववेचन हिकया )ाता �।ै

( १) गुरु-भहिक्त-योग सद्गरुु को पूण� आLम-हिनवेदन करना �।ै

(२)  गुरु-भहिक्त-योग के आठ म�त्त्वपणू� अगं इस प्रकार �ैं—(क)  गरुु-भहिक्त के अभ्यास के लिलए वास्तहिवक
स्थायी आकांक्षा; (ख) सद्गरुु के हिवचार, वाणी तथा कम� में पूण� श्रद्धा; (ग) गरुु को नम्रतापूव�क साष्टागं नमस्कार करना
तथा उनके नाम का )प करना; (घ) गरुु के आदे�ों के पालन में पूण� आज्ञाकारिरता; (ङ) फल-प्राहिप्त की आ�ा रखे
हिबना सद्गरुु की वैयहिक्तक सेवा करना; (च)  सद्गरुु के चरण-कमलों की भाव तथा भहिक्तपूव�क हिनLय पू)ा करना; (छ)

सद्गरुु के हिदव्य काय� �ेतु आLम-समप�ण अथवा तन-मन-धन अप�ण करना; तथा ()) सद्गरुु की सौम्य कृपा केप्राप्Lयथ�
उनके पहिवत्र चरणों का ध्यान तथा उनके उपदे�ों का श्रवण तथा उनका सmाईपूव�क अभ्यास ।
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(३) गुरु-भहिक्त-योग स्वयं में एक योग �।ै

(४) यहिद साधक गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास न�ीं करता, तो उसके लिलए भगवान् के साथ योग कराने वाले
अध्याLम-पथ में प्रवे� करना सम्भव न�ीं �।ै

(५) जि)से गुरु-भहिक्त-योग-द��न-प्रणाली का ज्ञान �,ै व�ीं अपने गुरु को अप्रडितबन्ध रूप से समप�ण कर सकता
�।ै 

(६) )ीवन के परम लक्ष्य अथा�त् आLम-साक्षाLकार की प्राहिप्त गरुु-भहिक्त-योग के अभ्यास से �ोती �।ै

(७) गुरु-भहिक्त-योग एक वास्तहिवक सुरडिक्षत योग �,ै जि)सका अभ्यास हिनरापद रूप से हिकया )ा सकता �।ै

(८) गुरु-भहिक्त-योग का सार गुरु के आदे�ों के पूण�तः पालन तथा उनके उपदे�ों को )ीवन में काय� रूप में
परिरणत करने में �।ै

(९) गरुु-भहिक्त-योग का उद्देश्य गुरु के प्रडित पूण� आLम-समप�ण द्वारा व्यहिक्त को हिवषय-पदाथ� की दासता तथा
प्रकृडित के पा� मुक्त से कराना तथा उसे अपने परम मुक्त-स्वरूप का अनभुव कराना �।ै 

(१०) )ो गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास करता �,ै व� अ� ंका हिनरायास �ी उन्मूलन कर सकता � ैऔर संसार
रूपी दलदल को स�) �ी पार कर सकता �।ै

(११) )ो गरुु-भहिक्त-योग का पूण� हृदय के साथ हिनयहिमत रूप से अभ्यास करता �,ै  उसे व� अमरLव तथा
�ाश्वत सुख प्रदान करता �।ै

(१२) गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास मन को �ात्मिन्त तथा सन्तुलन प्रदान करता �।ै

(१३) गरुु-भहिक्त-योग स्वर्षिगक सुख के साम्राज्य का द्वार खोलने की सव�कंु)ी (मास्टर - की) �।ै

(१४) )ीवन का लक्ष्य गरुु-भहिक्त-योग के अभ्यास द्वारा सद्गरुु की कल्याणमयी कृपा प्राप्त करना �।ै 

(१५)  सद्गरुु के पूज्य चरणों के पास नम्रतापूव�क )ायें। सद्गरुु के प्राण-रक्षक चरणों में साष्टागं प्रणाम करें।
सद्गरुु के चरण-कमलों की �रण लें। सद्गरुु के पावन चरणों की पू)ा करें। सद्गरुु के पावनकारी चरणों में ब�ुमूल्य उप�ार
भेंट करें। सद्गरुु के महि�मामय चरणों की सेवा में )ीवन अप�ण करें। य�ी गरुु-भहिक्त-योग का र�स्य �।ै

(१६) सद्गरुु के पावन चरणों में आLम-समप�ण करना �ी गुरु-भहिक्त-योग का आधार �।ै

(१७) आपसे गुरु-भहिक्त-योग में मात्र गम्भीर तथा सmे प्रयास की अपेक्षा की )ाती �।ै

(१८) गरुु-भहिक्त-योग में गुरु के प्रडित भहिक्त सव�Lकृष्ट तत्त्व �।ै

(१९) गरुु में श्रद्धा गुरु-भहिक्त-योग-रूपी हिनश्रयणी का प्रथम सोपान �।ै 

(२०) श्रोहित्रय ब्रह्महिनष्ठ गरुु के हिवचार, वाणी तथा काय� में पूण� हिवश्वास गुरु-भहिक्त-योग का सार �।ै
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(२१) इस यगु में सव�Lकृष्ट तथा सरलतम योग-साधना गुरु-भहिक्त-योग �।ै

(२२) गरुु-भहिक्त-योग-द��न में म�त्तम सूत्र गुरु का परब्रह्म के साथ तादाLम्य करना �।ै

(२३) गरुु-भहिक्त-योग-द��न का व्याव�ारिरक रूप गरुु को अपने इष्टदेव से अशिभन्न समझना �।ै

(२४) गुरु-भहिक्त-योग कोई द��न न�ीं �,ै जि)सका ज्ञान व्याख्यानों अथवा पत्र-व्यव�ार द्वारा प्रदान हिकया )ा
सके। शि�ष्य को गुरु के पास अनेक वष� तक गरुु के साडिन्नध्य में र�ना चाहि�ए तथा आLम-संयम,  अनु�ासन तथा
ब्रह्मचय�पूव�क )ीवन-यापन करते �ुए गम्भीर ध्यान का अभ्यास करना चाहि�ए।

(२५) गरुु-भहिक्त-योग समस्त हिवज्ञानों का हिवज्ञान �।ै

(२६) गुरु-भहिक्त-योग अमरLव, �ाश्वत सुख, मुहिक्त, पूण�ता, अक्षुण्ण आनन्द तथा डिचरन्तन �ात्मिन्त प्रदान करता
�।ै

(२७) गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास सांसारिरक पदाथ� के प्रडित अनासहिक्त तथा वैराग्य उLपन्न करता और कैवल्य
मोक्ष प्रदान करता �।ै

(२८) गुरु-भहिक्त-योग का अभ्यास मनोहिवकारों तथा आवेगों के हिनयन्त्रण में शि�ष्य के लिलए स�ायक �ोता �,ै

प्रलोभनों का सामना करने तथा मन से क्षुब्धकारी तत्त्वों को हिवदरूिरत करने की �हिक्त प्रदान करता � ैतथा अन्धकार के
दसूर ेतट पर ले )ाने वाली गुरु कृपा की प्राहिप्त का अडिधकारी बनाता �।ै

(२९) गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास अमरता, परम �ात्मिन्त तथा हिनLय आनन्द प्रदान करता �।ै

(३०) गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास आपको भय, अज्ञान, हिनरा�ा, किंककत�व्यहिवमूढ़ता, रोग तथा डिचन्ता से मुक्त
�ोने में समथ� बनाता �।ै

(३१)  गुरु-भहिक्त-योग वैयहिक्तक भावना,  इच्छा,  समझ तथा हिन_य के ऊध्व�करण द्वारा अ�भंाव का असीम
चेतना में रूपान्तरण �।ै

(३२) गुरु-भहिक्त-योग में प्रस्तुत साधनाएँ दसूर ेतट, हिनभ�यता तक ले )ाने के लिलए ब�ुत �ी सरल तथा अमोघ
उपाय �ैं।

(३३) गुरु-भहिक्त- योग गरुु कृपा द्वारा प्राप्त कठोर अनु�ासन का पथ �।ै

(३४) गुरु-भहिक्त-योग के द��न के अनुसार फला�ा-रहि�त गुरु-सेवा तथा गुरु के चरण-कमलों की उत्तरोत्तर
वध�मान भहिक्त समग्र साधना �।ै

(३५)  )ो कोई नडैितक पूण�ता,  गुरु-भहिक्त आहिद के हिबना �ी गुरु-भहिक्त-योग का अभ्यास करता �,ै  उसे गुरु
कृपा न�ीं प्राप्त �ो सकती �।ै

(३६) गरुु-भहिक्त-योग अन्य सब योगों—यथा कम�योग, भहिक्तयोग, रा)योग, �ठयोग आहिदका आधार �।ै 
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(३७) )ो व्यहिक्त गरुु-भहिक्त-योग से हिवमुख � ैव� मृLय,ु अन्धकार तथा अज्ञान की परम्परा को प्राप्त �ोता �।ै 

(३८) गरुु-भहिक्त-योग की साधना )ीवन के परम ध्येय की प्राहिप्त का हिनडि_त पथ बतलाती �।ै

(३९) गुरु-भहिक्त-योग का अभ्यास सबके लिलए खलुा �।ै सभी म�ाLमा तथा हिवद्वान् पुरुषों ने गरुु-भहिक्त-योग के
अभ्यास द्वारा �ी म�ान् काय� सम्पाहिदत हिकये �ैं।

(४०) गरुु-भहिक्त-योग में अन्य सभी योगों का समावे� �।ै गुरु-भहिक्त-योग का आश्रय लिलये हिबना कोई भी अन्य
योगों — जि)न पर चलना कहिठन �—ैका अभ्यास न�ीं कर सकता �।ै

(४१) गुरु-भहिक्त-योग की हिवचारधारा में आचाय�पासना द्वारा गरुु-कृपा प्राप्त करने पर ब�ुत म�त्त्व हिदया )ाता
�।ै

(४२) गरुु-भहिक्त-योग वेद तथा उपहिनषद्-काल जि)तना �ी प्राचीन �।ै

(४३) गुरु-भहिक्त-योग )ीवन की सभी पीड़ाओ ंऔर दःुखों को दरू करने का माग� प्रदर्भि�त करता �।ै

(४४) गुरु-भहिक्त-योग )ीवन की व्याडिधयों की एकमात्र अमोघ औषडिध �।ै

(४५) गरुु-भहिक्त-योग का माग� मात्र योग्य शि�ष्य को आ�ु फलप्रद �ोता �।ै

(४६) गरुु-भहिक्त-योग की चरम परिरणडित अ�भंाव के ना� तथा अमर आनन्द की उपलत्मिब्ध में �ोती �।ै

(४७) गरुु-भहिक्त-योग सव�त्तम योग �।ै

(४८) गरुु के पहिवत्र चरणों में साष्टागं प्रणाम करने में संकोच करना गरुु-भहिक्त- योग में एक ब�ुत बड़ी बाधा �।ै

(४९)  आLम-हिनभ�रता,  आLमौडिचLय,  अ�म्मन्यता,  अशिभमान,  स्वाग्र�,  दीघ�सूत्रता,  शिछCान्वेषण,  दरुाग्र�,

कुसंग, कपट, उद्दण्!ता, काम, क्रोध, लोभ तथा अ�कंार — ये गुरु-भहिक्त-योग में म�ान् बाधाएँ �ैं।

(५०) गरुु-भहिक्त-योग के सतत अभ्यास द्वारा मन की अत्मिस्थरता को नष्ट करें।

(५१)  गरुु-भहिक्त-योग के अभ्यास द्वारा )ब मन की हिवकीण� रत्मिश्मयाँ प्रकृडितस्थ �ो )ाती �ैं,  तब आप
चमLकारिरक काय� कर सकते �ैं।

(५२) गुरु-भहिक्त-योग का जिसद्धान्त डिचत्त-�ुडिद्ध प्राप्त करने तथा ध्यान और साक्षाLकार करने के लिलए गुरु-सेवा
पर अLयडिधक बल देता �।ै

(५३) सmा साधक गुरु-भहिक्त-योग के अभ्यास से आनत्मिन्दत �ोता �।ै

(५४)  प्रथम गुरु भहिक्त-योग के तत्त्व-ज्ञान को समझें और तLप_ात् उसे चरिरताथ� करें,  तो आपको अवश्य
सफलता प्राप्त �ोगी।

(५५) सभी दगुु�णों के हिनमू�लन के लिलए एकमात्र प्रभावकारी उपाय गुरु-भहिक्त-योग का हिनष्ठापूव�क अभ्यास �।ै 
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(५६) गरुु में अबाध श्रद्धा गरुु-भहिक्त-योग-रूपी वृक्ष का मूल �।ै

(५७) उत्तरोत्तर वध�मान भहिक्त-भावना, नम्रता, आज्ञाकारिरता आहिद इस वृक्ष की �ाखाएँ �ैं, सेवा पषु्प � ैतथा
गरुु को आLमहिनवेदन अगर फल �।ै

(५८)  यहिद आपमें सद्गरुु के त्राणदायक चरणों में दृढ श्रद्धा तथा भहिक्त-भाव �,ै  तो आपको गरुु भहिक्त-योग-

साधना में अवश्य सफलता प्राप्त �ोगी।

(५९) गरुु के प्रडित सmा तथा �ार्षिदक समप�ण गरुु-भहिक्त-योग का सार �।ै

(६०) गरुु-भहिक्त-योग के अभ्यास का अथ� गुरु के प्रडित प्रगाढ़ �ुद्ध प्रेम �।ै

(६१) सLय�ीलता के हिबना गरुु भहिक्त योग में कोई भी प्रगडित सम्भव न�ीं �।ै

(६२) गरुु )ो हिक एक म�ान् योगी या जिसद्ध �ो, के उmतर आध्यात्मिLमक स्पन्दनों से यकु्त एक �ान्त स्थान में
हिनवास करें। तLप_ात् उसके तत्त्वावधान में गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास करें। तभी आप गुरु-भहिक्त-योग में सफलता प्राप्त
कर सकते �ैं।

(६३) गरुु-भहिक्त-योग का मूल स्वर ब्रह्महिनष्ठ गरुु के चरण-कमलों में अप्रडितबन्ध आLम-समप�ण �।ै

(६४) गुरु-भहिक्त-योग-द��न के अनुसार गरुु तथा भगवान् एक �ी �;ै अतएव गुरु के प्रडित पूण� आLम-समप�ण
परमावश्यक �।ै

(६५) गरुु-भहिक्त-योग-रूपी हिनशे्रणी में गरुु के प्रडित आLमसमप�ण हिन_य �ी सव�m सोपान �।ै 

(६६) गरुु-भहिक्त-योग में गुरु-सेवा अहिनवाय� �त� �।ै

(६७) गरुु कृपा गुरु-भहिक्त-योग का अत्मिन्तम ध्येय �।ै

(६८) �ठी साधक गुरु-भहिक्त-योग की साधना में कोई हिनडि_त प्रगडित न�ीं कर सकता �।ै

(६९) गरुु-भहिक्त-योग की साधना करने की इच्छा रखने वाले साधक के लिलए कुसंगडित एक �त्रु �।ै

(७०) यहिद आप गरुु-भहिक्त-योग की साधना करना चा�ते �ैं, तो हिवषयी )ीवन को Lयाग दें।

(७१) )ो व्यहिक्त दःुख का अडितक्रमण कर )ीवन में सुख तथा आनन्द प्राप्त करना चा�ता �,ै उसे गरुु-भहिक्त-

योग की साधना सmाई पूव�क करनी चाहि�ए।

(७२) सmा स्थायी सुख तो गुरु-सेवा-योग का आश्रय ले कर �ी, न हिक हिवना��ील बाह्य पदाथ� से, प्राप्त
हिकया )ा सकता �।ै
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(७३) क्या )न्म तथा मृLय ुके अनवरत चक्र से, सुख-दःुख तथा �ष�-�ोक के द्वन्द्वों से छुटकारा न�ीं �?ै �े
शि�ष्य सुनो! उसका एक अचूक उपाय �।ै हिवना��ील हिवषय-पदाथ� से अपने मन को पराङु्मख कर लो और गुरु-सेवा-
योग का आश्रय लो। य� तुम्�ें द्वन्द्वों से पर ेले )ायेगा।

(७४) )ब मनुष्य गरुु-भहिक्त-योग का आश्रय लेता �,ै तभी उसका सmा )ीवन आरम्भ �ोता �।ै )ो कोई गरुु-

भहिक्त-योग का अभ्यास करता �,ै उसे इ�लोक और परलोक में डिचरन्तन सुख प्राप्त �ोता �।ै

(७५) गरुु-भहिक्त-योग की साधना आपको अपरिरमेय तथा अपरिरहिमत आनन्द प्रदान करती �।ै

(७६) गरुु-भहिक्त-योग अपने साधक को डिचराय ुतथा �ाश्वत सुख प्रदान करता �।ै

(७७) मन संसार अथवा उसकी प्रहिक्रया का मूल �।ै मन �ी बन्धन तथा मोक्ष का, सुख तथा दःुख का कारण
�।ै इस मन को गरुु-भहिक्त-योग के अभ्यास द्वारा �ी संयम में रखा )ा सकता �।ै

(७८) गुरु-भहिक्त-योग अमरLव, �ाश्वत सुख, मुहिक्त, पूण�ता, हिनLय आनन्द तथा डिचरन्तन �ात्मिन्त प्रदान करता
�।ै

(७९) परम �ात्मिन्त का माग� गुरु-भहिक्त-योग के अभ्यास से आरम्भ �ोता �।ै

(८०) )ो-)ो जिसडिद्धयाँ तप, Lयाग, योग, दान, पुण्य कम� आहिद से प्राप्त की )ा सकती �ैं, वे सब गुरु-भहिक्त-

योग के अभ्यास से सLवर �ी प्राप्त �ो )ाती �ैं।

(८१) गरुु-भहिक्त-योग एक यथाथ� हिवज्ञान � ै)ो हिनम्न प्रकृडित को व� में करने तथा परम सुख को प्राप्त करने
की हिवडिध की शि�क्षा देता �।ै

(८२) कुछ लोग गुरु-सेवा-योग को हिनम्न कोहिट का योग समझते �ैं। उन्�ोंने आध्यात्मिLमक र�स्य का पूण�तया
अन्यथा अथ� ग्र�ण हिकया �।ै

(८३) गरुु-भहिक्त-योग, गुरु-सेवा-योग, गुरु-�रण-योग आहिद पया�यवाची �ब्द �ैं। इनमें कोई अथ�-भेद न�ीं � ै।

(८४) गरुु-भहिक्त-योग सभी योगों का सम्राट् � ै।

(८५) गुरु-भहिक्त-योग भागवतीय चेतना के लिलए सबसे सरल, सुहिनडि_त, आ�ु, सुलभ तथा सुरडिक्षत माग� �।ै
ईश्वर कर,े आप सब गुरु-भहिक्त-योग के अभ्यास से इस )न्म में �ी भागवतीय चेतना प्राप्त करें!

(८६) गरुु-भहिक्त-योग का आश्रय ले कर अपनी खोयी �ुई हिदव्यता को पुनः प्राप्त करें।

(८७) गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास कर द्वन्द्व तथा दःुख-)नक हिवषयों के पर ेचले )ायें।

(८८) गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास शि�ष्य को परम �ात्मिन्त, आनन्द तथा अमरता प्रदान करता �।ै
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(८९) एक वन्य चीते, सिंस� अथवा �ाथी को पालतू बनाना ब�ुत सरल �,ै अहिन अथवा )ल के ऊपर चलना
ब�ुत सरल �;ै  हिकन्तु यहिद व्यहिक्त में गरुु-भहिक्त-योग के अभ्यास की सmी आकाकं्षा न�ीं �,ै  तो उसके लिलए सद्गरुु के
चरण-कमलों में आLम-समप�ण करना ब�ुत कहिठन �।ै

(९०) गरुु-भहिक्त-योग मन तथा उसकी वृलित्तयों का हिनरोध �।ै

(९१) गरुु के प्रडित पूण� अप्रडितबन्ध आLम-समप�ण गरुु-भहिक्त की प्राहिप्त का एक हिनडि_त माग� �।ै

(९२) गरुु-भहिक्त-योग की नींव गुरु के प्रडित पूण� श्रद्धा पर आधारिरत �।ै

(९३) यहिद आप वास्तव में ईश्वर को चा�ते �ैं, तो सांसारिरक भोगों से पराङु्मख �ो )ायें और गरुु-भहिक्त-योग के
अभ्यास का आश्रय लें।

(९४) गुरु-भहिक्त-योग का अभ्यास अनवरत रूप से चालू रखें।

(९५) गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास �ी मनुष्य को )ीवन के प्रLयेक के्षत्र में अभय तथा हिनLय सुखी बना सकता
�।ै

(९६) गरुु-भहिक्त-योग की साधना द्वारा अमर आनन्दमय आLमा की खो) अपने अन्दर करें।

(९७)  गुरु-भहिक्त-योग को )ीवन का एकमात्र �ेतु,  उद्देश्य तथा सmे रस का हिवषय बनायें। इससे आप
परमानन्द को प्राप्त �ोगे ।

(९८) गरुु-भहिक्त-योग ज्ञान-प्राहिप्त में स�ायक �।ै

(९९) गुरु-भहिक्त-योग का मुख्य उद्देश्य उच्छंृखल इत्मिन्Cयों तथा भ्रमण�ील मन को हिनयत्मिन्त्रत करना �।ै

(१००) गुरु-भहिक्त-योग हि�न्द-ूसंस्कृडित की प्राचीन प्रणाली �,ै )ो को �ाश्वत सुख के माग� पर ले )ा कर ईश्वर
के साथ आनन्दमय मनषु्य योग कराती �।ै

(१०१) गुरु-भहिक्त-योग आध्यात्मिLमक तथा मानजिसक आLम-हिवकास का �ास्त्र �।ै 

(१०२)  गरुु-भहिक्त-योग का उद्देश्य मनषु्य को भौडितकता के चंगुल मुक्त कर उसे हिदव्य महि�मा तथा अमर
आनन्द की मूल त्मिस्थडित में पुनः से प्रडितहिष्ठत करना �।ै

(१०३) गरुु-भहिक्त-योग का अभ्यास �रीर तथा मन को व्याडिधयों तथा हिवकारों से मुक्त करता �।ै

(१०४) गरुु-भहिक्त-योग साधक को �ारीरिरक तथा मानजिसक काय�क्षमता प्रदान करता �।ै

(१०५) गरुु-भहिक्त-योग साधक को दःुख,  )रा तथा व्याडिध से मुक्त बनाता � ैतथा उसे डिचराय ुऔर �ाश्वत
सुख प्रदान करता �।ै
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(१०६)  गुरु-भहिक्त-योग में �ारीरिरक,  मानजिसक,  नडैितक तथा आध्यात्मिLमक-सभी प्रकार की साधनाओ ं का
समावे� �,ै जि)नसे व्यहिक्त आLम-संयम तथा आLमानभुूडित प्राप्त कर सकता �।ै

(१०७) गुरु-भहिक्त-योग मन की �हिक्तयों पर अडिधकार प्राप्त करने का हिवज्ञान तथा कला �।ै

(१०८) श्रद्धा तथा भहिक्त के पुष्पों से गरुु की पू)ा करें।

(१०९) गरुु का सLसंग आLम-साक्षाLकार के मत्मिन्दर का प्रथम स्तम्भ �।ै

(११०) ईश्वर-कृपा गरुु का रूप धारण करती �।ै

(१११) गुरु-द��न �ी ईश्वर द��न �।ै

(११२) जि)सने गुरु का द��न न�ीं हिकया �,ै व� अन्धा �ी �।ै

(११३) धम� केवल एक �ी � ैऔर व� � ैगुरु के प्रडित भहिक्त तथा प्रेम का धम� ।

(११४) )ब आपमें सांसारिरक आ�ा न�ीं र�ती, तभी पहिवत्र आचाय� के प्रडित भहिक्त-भाव )गता �।ै

(११५) आध्यात्मिLमक शि�क्षक (गरुु) की संगडित से आपका )ीवन-संग्राम सरल बन )ायेगा ।

(११६) गुरु का आश्रय लें तथा न्यायोडिचत काय� करें।

(११७) अपने गुरु की कृपा में श्रद्धा रखें तथा अपने कत�व्य का पालन करें।

(११८) गुरु की आज्ञा का उल्लंघन करना अपनी कब्र खोदना �।ै

(११९) सद्गरुु शि�ष्य के लिलए सतत वरदान स्वरूप �।ै

(१२०) )गद्गरुु का हृदय सौन्दय� का धाम �।ै

(१२१) )ीवन का ध्येय गरुु की सेवा करना �।ै

(१२२) )ीवन का प्रLयेक कटु अनुभव गरुु के प्रडित आपके हिवश्वास की कसौटी �।ै

(१२३) साधक काय� को म�त्त्व देता �।ै गरुु उसके पीछे �ेतु तथा उद्देश्य को मापता � ै।

(१२४) गरुु के कम� में �ंका करना म�ापातक �।ै

(१२५) गुरु के समक्ष अपने दम्भ का प्रद��न करने का प्रयास कभी न�ीं करना चाहि�ए।

(१२६) शि�ष्य के लिलए आज्ञा-पालन )ीवन-जिसद्धान्त �।ै

(१२७) अपने हिदव्य शि�क्षक (गरुु) की सेवा करने का कोई भी अवसर न खोयें।
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(१२८) )ब आप अपने गरुु की सेवा करें, हिनष्कपट और गम्भीर र�ें।

(१२९) गरुु पर प्रेम रखना गुरु की सेवा करना �।ै

(१३०) गरुु की सेवा करने के लिलए �ी )ीना चाहि�ए।

(१३१) गरुु की आज्ञाओ ंका पालन उनका सम्मान करने से शे्रयस्कर �।ै

(१३२) आचाय� की आज्ञा का पालन करना Lयाग से भी शे्रष्ठ �।ै

(१३३) प्रLयेक परिरत्मिस्थडित में अपने गुरु के अनुकूल, समंजि)त तथा नमन�ील बने र�ना चाहि�ए।

(१३४) अपने गरुु  के समक्ष अडिधक बातचीत न करें।

(१३५) गरुु के प्रडित �ुद्ध प्रेम गरुु की आज्ञा के पालन का सmा स्वरूप �।ै

(१३६) अपने पास की उत्तमोत्तम वस्तु प्रथम अपने गुरु को अप�ण करें।

(१३७)  शि�ष्य को ईष्या�,  द्वेष तथा अशिभमान से मुक्त,  राग-रहि�त तथा गरुु के प्रडित दृढ़ भहिक्त-भाव वाला,
अधयै�-रहि�त तथा सLय के साक्षाLकार का हिन_य वाला �ोना चाहि�ए।

(१३८) शि�ष्य को अपने गुरु में दोष द��न न�ीं करना चाहि�ए।

(१३९) शि�ष्य को अपने गुरु के समक्ष अनावश्यक अथवा हिनरथ�क बात न�ीं करनी चाहि�ए।

(१४०) आचाय� को यज्ञाडित प्रज्वलिलत करने वाली अरशिण के दो काष्ठ- खण्!ों में नीचे अथवा मुख्य काष्ठ के
रूप में तथा शि�ष्य को ऊपर के काष्ठ के रूप में समझना चाहि�ए। उपदे� दोनों को संयकु्त करने वाला मध्य का काष्ठ �ै
तथा ज्ञान सुख)नक योग �।ै

(१४१) इस प्रकार गरुु से )ो सद्ज्ञान प्राप्त �ोता �,ै व� माया अथवा भ्रम का हिनवारण करता �।ै

(१४२) एक �ी ईश्वर माया के कारण अनेक रूप बन गया �,ै ऐसा ज्ञान जि)से गरुु कृपा से �ो गया �,ै व� सLय
को )ानता तथा वेद को समझता �।ै

(१४३) गरुु की सेवा तथा पू)ा द्वारा प्राप्त एकाग्र भहिक्त से बने तीक्ष्ण धार वाले ज्ञान- खड्ग से संसार रूपी
वृक्ष का �ात्मिन्तपूव�क अहिवरत गडित से उच्छेदन कर !ालें।

(१४४) गरुु )ीवन-पोत का कण�धार � ैऔर ईश्वर उसे चलाने वाला अनुकूल पवन �।ै

(१४५) )ब मनुष्य में संसार से )ुगुप्सा उLपन्न �ो )ाती � ैऔर उसमें वैराग्य आता � ैऔर )ब व� अपने
गरुु द्वारा प्रदत्त उपदे�ों पर डिचन्तन करने में समथ� �ो )ाता �,ै तो ध्यान के बारम्बार के अभ्यास के कारण उसका मन
अहिनष्ट प्रकृडित को Lयाग देता �।ै
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(१४६) गरुु के पास से उपयकु्त रीडित से मन्त्र में दीडिक्षत �ोने पर �ी मन्त्र-�डुिद्ध �ोती �।ै

(१४७)  मनुष्य अनाहिद काल से अज्ञान के प्रभाव में �ोने से गुरु के हिबना उसे आLम-साक्षाLकार न�ीं �ो
सकता �।ै एक ब्रह्महिवद् �ी दसूर ेको ब्रह्मज्ञान प्रदान कर सकता �।ै

(१४८)  बडुिद्धमान् मनषु्य को गरुु को आLमा तथा परमाLमा रूप )ान कर असीम भहिक्तपूव�क उनकी पू)ा
करनी चाहि�ए।

(१४९) शि�ष्य में गुरु तथा ईश्वर के प्रडित हिव�दु्ध भहिक्त-भाव �ोना चाहि�ए।

(१५०)  शि�ष्य को आज्ञाकारिरता,  सतक� ता तथा हिनष्कपटता से गुरु की सेवा करनी चाहि�ए तथा उनसे
भागवत-धम� की शि�क्षा लेनी चाहि�ए।

(१५१) शि�ष्य को गुरु की ईश्वर-रूप में सेवा करनी चाहि�ए )ो हिक सव�श्वर को प्रसन्न करने तथा उनकी कृपा
का अडिधकारी बनने का अचूक उपाय �।ै

(१५२) शि�ष्य को वैराग्य का अभ्यास करना चाहि�ए तथा अपने आध्यात्मिLमक शि�क्षक (गरुु) का सLसंग करना
चाहि�ए।

(१५३) शि�ष्य को प्रथम अपने गुरु की कृपा प्राप्त करनी चाहि�ए और तब उनके द्वारा हिनर्षिदष्ट पथ का अनुसरण
करना चाहि�ए।

(१५४)  शि�ष्य को इत्मिन्Cयों को संयम में रख कर गरुु-गृ� में हिनवास करना चाहि�ए और �ास्त्राध्ययन करना
चाहि�ए।

(१५५) शि�ष्य को गुरु के पहिवत्र �ाथ से )ो कोई स्वाहिदष्ट अथवा सादा, बहिढ़या अथवा घहिटया, अल्प अथवा
पया�प्त भो)न हिमले, उसे खाना चाहि�ए।

(१५६)  मन की हिनम्न प्रकृडित का पूण� रूपान्तरण करना चाहि�ए। साधक अपने गरुु से क�ता � ै : 'मुझे
योगाभ्यास करना �।ै मेरी हिनर्षिवकल्प-समाडिध में प्रवे� करने की इच्छा �।ै मैं आपके चरणों में बठैना चा�ता �ँू। मैं
आपकी �रण में आया �ँू।'  हिकन्तु व� अपनी हिनम्न प्रकृडित और स्वभाव को, पुराने चरिरत्र, व्यव�ार और आचरण को
बदलना न�ीं चा�ता �।ै

(१९५७) हिनम्न प्रकृडित का रूपान्तरण स�) न�ीं �।ै आदत की �हिक्त सदा बलवती तथा �ठीली �ोती �।ै
इसके लिलए ब�ुत मनोबल की आवश्यकता �ोती �।ै प्राचीन स्वभाव की �हिक्त से साधक अनेक बार हिनरुपाय बन )ाता
�।ै उसे हिनयहिमत )प, कीत�न, ध्यान, अथक हिनःस्वाथ� सेवा तथा सLसंग के द्वारा अपने सत्त्व तथा संकल्प का पया�प्त
मात्रा में हिवकास करना �ोगा। उसे आLम-हिनरीक्षण करके अपने दोषों तथा कहिमयों का पता लगाना चाहि�ए। उसे अपने
गरुु के माग�-द��न में र�ना चाहि�ए। गुरु उसके दोषों का पता लगाता � ैऔर उनके उन्मूलन का उपयकु्त उपाय हिनद�शि�त
करता �।ै

(१५८)  आपको साधन-चतुष्टय से सम्पन्न बन कर ब्रह्मश्रोहित्रय तथा ब्रह्महिनष्ठ गरुु के समीप )ाना चाहि�ए,

उनसे अपनी �ंकाओ ंका हिनवारण करना चाहि�ए तथा उनसे प्राप्त आध्यात्मिLमक प्रका� की स�ायता से आध्यात्मिLमक माग�
पर प्रयाण करना चाहि�ए। )ब तक आपका उपयकु्त रूप से गठन न �ो )ाये, तब तक आपको गुरु के साडिन्नध्य में �ी
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र�ना चाहि�ए; क्योंहिक आLमसाक्षाLकार प्राप्त आLमाओ ंका वैयहिक्तक सम्पक�  उन्नयनकारी ब�ुत �ी �ुआ करता �।ै यहिद
आप सmे तथा हिनष्कपट �ैं, यहिद आपमें ज्वलन्त मुमुक्षुLव �,ै यहिद आप अपने गरुु के उपदे�ों का अडित-हिनयमहिनष्ठा से
अनुकरण करते �ैं, यहिद आप सतत तीव्र ध्यान करते �ैं, तो हिनःसन्दे� छ� मा� के भीतर �ी आपको परम लक्ष्य की
प्राहिप्त �ो सकती �।ै आप मेरी बात मा� मानें। ऐसा वास्तव में घहिटत �ोगा ।

(१५९) य� संसार प्रलोभनों से पूण� �;ै अतएव नव-दीडिक्षतों को अपनी रक्षा बड़ी सतक� ता से करनी चाहि�ए।
पूण�तः रूपान्तरिरत �ोने तक,  गम्भीर ध्यान में प्रडितहिष्ठत �ोने तक उन्�ें अपने गुरु के चरण-कमलों में बठैना चाहि�ए।
अलमस्त साधक )ो प्रारम्भ से �ी स्वतन्त्र र�ते �ैं, )ो अपने गरुुओ ंकी वाणी पर ध्यान न�ीं देते, वे हिनरा�ा)नक
नमूने �ैं। वे हिनरुद्दशे्य )ीवन-यापन करते �ैं और सरिरता में ब� र�े काष्ठ-फलक की भाँडित इतस्ततः मार-ेमार ेहिफरते �ैं।

(१६०)  दरुाग्र�ी साधक अपने प्राक्तन स्वभाव से �ी डिचपका र�ता �।ै व� ईश्वर अथवा वैयहिक्तक गुरु को
समप�ण करना न�ीं चा�ता �।ै

(१६१) यहिद शि�ष्य वास्तव में अपना सुधार करना चा�ता �,ै तो उसे अपने प्रडित सmा तथा अपने गरुु के प्रडित
हिनष्कपट �ोना चाहि�ए।

(१६२) )ो अवज्ञाकारी �,ै )ो अनु�ासन भगं करता �,ै )ो अपने गरुु से हिनष्कपट न�ीं �ोता �,ै )ो अपने
गरुु के समक्ष अपना हृदय उन्मुक्त न�ीं करता �,ै व� गुरु की स�ायता से लाभात्मिन्वत न�ीं �ो सकता �।ै व� स्व-हिनर्षिमत
पंक में फँसा र�ता � ैतथा हिदव्य पथ पर अग्रसर न�ीं �ो सकता �।ै क्या �ी खेद का हिवषय �!ै हिन_य �ी उसकी द�ा
अतीव दयनीय �।ै

(१६३) शि�ष्य को ईश्वर अथवा गरुु के प्रडित पूण� हिनः�ेष मुक्त हृदय से आLम-समप�ण करना चाहि�ए।
(२६४) गरुुमात्र य�ी कर सकता � ैहिक व� अपने शि�ष्य को सLय को )ानने की हिवडिध अथवा अन्त की �हिक्त

का उद्घाटन करने वाला माग� बतला �।ै

(१६५) सायन-चतुष्य से सम्पन्न साधक अपने गरुु के चरणों में बठै कर शु्रडितयाँ तथा 'तत्त्वमजिस'  म�ावाक्य
की अथ�-व्यं)कता का श्रवण करता � ैऔर तब हिवषय को गम्भीरता से मनन करता �।ै

(१६५) भगवान् �ार, भगवान् शि�व, भगवान् कृष्ण, अपने गरुु अथवा भगवान् बुद्ध, प्रभु यी�ु )ैसे सन्तों में से
हिकसी एक के रूप पर धारणा करें। डिचत्र की इस मनोमूर्तित को लाने के लिलए बारम्बार प्रयास करें। सम्पूण� हिवचार न �ो
)ायेंगे। व� एक अन्य हिवडिध, भक्तों की हिवडिध �।ै

(१६७) आज्ञाकारिरता एक अमूल्य सद्गणु �।ै यहिद आप आज्ञाकारिरता के सद्गणु को हिवकजिसत करने का प्रयLन
करेंगे, तो आLम-साक्षाLकार के माग� के म�ा�त्रु, अ� ंका �नःै-�नःै उन्मूलन �ो )ायेगा।

(१६८) गुरु की पूण� आज्ञाकारिरता दसु्साध्य काय� �,ै लेहिकन सद्भावपूव�क प्रयास करने से य� बन )ाता �।ै

(१६९) सामान्य काय� के सम्पादन में भी म�ान कष्ट �ोता �।ै अतएव व्यहिक्त को आध्यात्मिLमक साधना-पथ में
हिकसी-न-हिकसी प्रकार के अनु�ासन के अधीन र�ने के लिलए तयैार र�ना चाहि�ए तथा गरुु की आज्ञाकारिरता के पोषण
का प्रयास करना चाहि�ए। 

(१७०)  आराधना,  माल्याप�ण तथा पू)ा के द्वारा अपने आन्तरिरक भवों की अन्य बाह्य अशिभव्यहिक्तयों की
अपेक्षा गुरु की आज्ञाकारिरता क�ीं म�त्तर �।ै
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(१७१) गुरु की आज्ञाकारिरता उनके प्रडित सmी श्रद्धा प्रकट करती �।ै

(१७२) आज्ञाकारिरता का अथ� �—ैगुरु जि)स प्रकार काय� करने की अपेक्षा करता �,ै उसी प्रकार काय� करने
का प्रयास करना।

(१७३) यहिद हिकसी को य� पता चल )ाये हिक गरुु अमुक काय� पसन्द न�ीं करते, तो व्यहिक्त को उस काय� को
न�ीं करना चाहि�ए। य� भी आज्ञाकारिरता �।ै

(१७४) गरुु-सेवा गुरु के प्रडित हिकया गया हिनष्काम सेवा-योग �।ै

(१७५) गुरु की सेवा मानवता की सेवा �।ै

(१७६) गरुु-सेवा मन की मलिलनता का हिनवारण करती �।ै य� प्रभावकारी अन्तःकरण-�ुडिद्धकारक �।ै अतः
गरुु की भाव तथा बोधपूव�क सेवा कीजि)ए।

(१७७) गुरु-सेवा मन को हिदव्य ज्योडित, ज्ञान तथा कृपा को ग्र�ण करने के लिलए तयैार करती �।ै

(१७८) गरुु-सेवा हृदय को हिवकजिसत करती तथा सभी अपराधों को ध्वस्त करती �।ै य� डिचत्त-�ुडिद्ध के लिलए
प्रभावकारी साधना �।ै

(१७९) गरुु-सेवा मन को सदा गडित�ील तथा सतक�  रखती �।ै

(१८०) गरुु-सेवा करुणा, हिवनम्रता, आज्ञाकारिरता, प्रेम, श्रद्धा, भहिक्त, धयै�, आLम-Lयाग आहिद हिदव्य सद्गणुों के
हिवकास में व्यहिक्त की स�ायता करती �।ै

(१८१) गुरु-सेवा ईष्या�, घृणा तथा शे्रष्ठता - मनोग्रत्मिन्थ को नष्ट करती �।ै

(१८२) अपने गुरु की सेवा करने वाला व्यहिक्त 'अ�न्ता' तथा 'ममता' पर हिव)य पा लेता �।ै

(१४३) )ो शि�ष्य अपने गुरु की सेवा करता �,ै व� वस्तुतः अपनी सेवा करता �।ै

(१८४) गरुु-सेवा-योग की साधना में अहिनव�चनीय सुख तथा �ात्मिन्त �।ै

(१८५) गुरु-सेवा के लिलए जि)यें ।

(९८६) प्रातः चार ब)े उठ )ायें। य� गरुु की मूर्तित पर ध्यान करने का अनुकूल समय �।ै

(१८७) शि�ष्य को अपने गरुु-गृ� में हिनवास करते समय सन्तुष्ट )ीवन-यापन करना चाहि�ए। उसमें पूण� आLम-

संयम �ोना चाहि�ए।

(१८८)  शि�ष्य को गुरु के समक्ष मृद,ु  मधरु तथा सLय बोलना चाहि�ए और अशि�ष्ट तथा परुष वचन न�ीं
बोलना चाहि�ए।
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(१८९) शि�ष्य को अपने गुरु की पीठ पीछे हिनन्दा न�ीं करनी चाहि�ए।

(१९०) )ो अपने गरुु की पीठ पीछे हिनन्दा करता �,ै व� रौरव नरक में )ाता �।ै

(१९१) )ो व्यहिक्त भो)न के लिलए )ीता �,ै व� पापी �;ै हिकन्तु )ो व्यहिक्त अपने गरुु की सेवा के लिलए भो)न
करता �,ै व� सmा शि�ष्य �।ै

(१९२) )ो गरुु का ध्यान करता �,ै उसे हिमता�ार की आवश्यकता �ोती �।ै

(१९३) गरुु-सेवा के अभाव में सच्छास्त्रों का अध्ययन केवल समय

(१९४) गरुु दडिक्षणा हिदये हिबना गुरु से �ास्त्रों का अध्ययन करना समय नष्ट करना �।ै

(१९५) गुरु की इच्छाओ ंकी पूर्तित हिकये हिबना वेदान्त-पाठ उपहिनषद् तथा ब्रह्मसूत्रों का मात्र अध्ययन न तो
कल्याणकारी �ोगा और न बोधप्रद �ी।

(१९६) डिचर काल तक सेवा करने से �ुद्ध तथा �ान्त पर व्यहिक्त का गुरु बन )ाता �।ै

(१९७) भले �ी आप जि)तना चा�ें उतने �ी दा��हिनक ग्रन्थों का परिर�ीलन करें, अपनी हिवश्वयात्रा- भर प्रवचन
करें, हि�मालय की कन्दराओ ंये स�स्रों वष� तक हिनवास करें, वष� तक प्राणायाम की साधना करें, आ)ीवन �ीषा�सन
करें; पर गरुु कृपा के हिबना आप मोक्ष प्राप्त न�ीं कर सकते �ैं।

(१९८) यद्यहिप गरुु के लिलए ब्रह्म को 'इद'ं क� कर इहंिगत कर पाना तथा शि�ष्य के लिलए अपरोक्षानुभूडित से पूव�
ब्रह्म के स्वरूप का बोध कर पाना सम्भव न�ीं �;ै हिकन्तु गरुु-कृपा शि�ष्य को र�स्यमय ढंग से अपने अन्दर ब्रह्म-तत्त्व की
अपरोक्षानभुूडित के लिलए समथ� बना देती �।ै

(१९९) आपके गरुु �ी आपके माता, हिपता और गुरु )न �ो।

(२००) यहिद गरुु अनुमडित दें, तो उनके चरणों की मालिल� करें।

(२०१) प्रLयेक व्यहिक्त को गुरु तथा वेदान्त-वाक्यों के यथाथ� अथ� के बोध की स�ायता से अपने �ी ज्ञान द्वारा
अपने अन्दर आLमा का साक्षाLकार करना चाहि�ए।

(२०२) व्यहिक्त के गरुु �ों, तब भी उसे अपने �ी प्रयLनों द्वारा सम्पूण� कामनाओ,ं वासनाओ ंतथा अ�कंार को
नष्ट करना तथा आLम-साक्षाLकार प्राप्त करना चाहि�ए।

(२०३) गरुु के पास )ाने के लिलए आपको उपयकु्त अडिधकारी �ोना चाहि�ए। आपको वैराग्य, �म, दम तथा यम
से सम्पन्न �ोना चाहि�ए।

(२०४) यहिद आप क�ते �ैं, 'सद्गरुु न�ीं �ैं', तो गरुु भी क�ते �ैं, 'सत्मिद्�ष्य न�ीं �ैं।' शि�ष्य के गुणों से सम्पन्न
बहिनए। आपको सद्गरुु प्राप्त �ोंगे।

(२०५) गुरु आपके उद्धारक तथा परिरत्राता �ैं। सदा उनकी आराधना तथा पू)ा करें।
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(२०६) गुरुपन एक भयंकर अशिभ�ाप �।ै

(२०७) अपने गुरु के समक्ष प्रडितहिदन साष्टागं प्रणाम करें। व� परम सत्, डिचत् तथा आनन्द �ैं।

(२०८) शि�ष्य को सदा गरुु की मूर्तित का ध्यान, गरुु के पहिवत्र नाम का )प तथा उनके आदे�ों का पालन
करना चाहि�ए। उनके अडितरिरक्त अन्य हिकसी का डिचन्तन न�ीं करना चाहि�ए। य�ी साधना के र�स्य के मूल में �।ै

(२०९) व्यहिक्त को अपने गरुु की आराधना करनी चाहि�ए; क्योंहिक उनसे म�त्तर कुछ भी न�ीं �।ै 

(२१०) गरुु का चरणामृत संसार-सागर का �ोषण कर लेता � ैतथा व्यहिक्त को आLमा की म�त्त्वपूण� सम्पलित्त
प्राप्त करने में समथ� बनाता �।ै

(२११) गुरु का चरणामृत शि�ष्य की हिपपासा को �हिमत करता �।ै

(२१२) )ब आप ध्यान के लिलए बठेै तो अपने सभी सम के सन्तों को स्मरण करें। आपको उनका आ�ीवा�द
प्राप्त �ोगा।

(२१३) म�ाLमाओ ंकी हिववेकपूण� वाणी को सुहिनए तथा उसका पालन कीजि)ए।

(२१४) �ास्त्र तथा गरुु हिवहि�त सLकम� �ी कीजि)ए।

(२१५) �ात्मिन्त का पथ प्रदर्भि�त करने के लिलए गरुु की हिनतान्त आवश्यकता �।ै

(२१६) 'वा�े गरुु' गरुु नानक के अनुयाडिययों का गुन �।ै ग्रन्थसाहि�ब का अध्ययन करें। आपको गुरु की म�ता
ज्ञात �ो )ायेगी।

(२१७) गुरु की पू)ा द्वारा उन्�ें सदा स्मरण रखें। आपको सुख प्राप्त �ोगा।

(२१८) �ास्त्रों, गुरु की वाणी, ईश्वर तथा स्वयं में आत्मिस्तक-बुडिद्ध श्रद्धा �।ै

(२१९) सव�Lकृष्ट साधना हिनष्काम भाव से गरुु की सेवा करना �।ै

(२२०) श्रवण का अथ� � ैसद्गरुु के चरण-कमलों में बठैकर शु्रडितयों को सुनना ।

(२२१) गुरु की सेवा म�ान् �ुडिद्धकारिरणी �।ै

(२२२) आLम-साक्षाLकार के लिलए गुरु कृपा आवश्यक �।ै

(२२३) जि)तनी भहिक्त-भावना आप प्रभु के प्रडित रखते �ैं, उतनी �ी गरुु के प्रडित भी रखें। तभी सLय आपके
हृदय में प्रकाशि�त �ोगा।

(२२४) सदा एक �ी गुरु के पास हिटके र�ें।
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(२२५) ईश्वर आद्य गुरु �ैं, जि)न्�ें हिदक्काल का बन्धन न�ीं �।ै व� अनाहिद काल से �ाश्वत काल तक मानव-

)ाडित के गरुु �।ै

(२२६) कुण्!लिलनी �हिक्त को उसकी सुषुप्तावस्था से )ाग्रत करने के लिलए गरुु की अहिनवाय� आवश्यकता �ोती
�।ै

(२२७) शि�ष्यLव का आरम्भ अ�न्ता का हिवना� �।ै

(२२८) शि�ष्यLव की कंु)ी ब्रह्मचय� तथा गरुु-सेवा �।ै

(२२९) शि�ष्यLव का परिरधान गुरु-भहिक्त �।ै

(२३०) शि�ष्यLव का डिचह्न गरुु के चरण-कमलों में )ीवन समप�ण �।ै

(२३१) शि�ष्यLव का रा)पथ गुरुदेव की मूर्तित का हिनयहिमत ध्यान �।ै

(२३२) शि�ष्यLव का आधार गुरु म�ारा) की पूण� आज्ञाकारिरता �।ै

(२३३) गरुु को हिमलने तथा उनकी सेवा करने की ज्वलन्त कामना मुमुक्षुLव �।ै

(२३४) देवों, हिद्व)ों, गुरुओ ंतथा ज्ञाहिनयों की पू)ा, �ुडिचता, ऋ)ुता, ब्रह्मचय� तथा अकिं�सा �रीर के तप �ैं।

(२३५) ब्राह्मणों, पहिवत्र गरुुओ ंतथा ज्ञानी पुरुषों को प्रणाम करना, ब्रह्मचय� तथा अकिं�सा �ारीरिरक तप �ैं।

(२३६) माता, हिपता, गुरुओ,ं हिनध�नों तथा रोहिगयों की सेवा भी �रीर की तप_या�एँ �ैं।

(२३७) अनुकूल �ोने का गुण ब�ुत �ी हिवरल �ोता � ैऔर य� एक शे्रष्ठ गुण �।ै इससे शि�ष्य, भले �ी उसका
स्वभाव कैसा भी क्यों न �ो, अपने को गरुु के अनुकूल बना लेता �।ै

(२३८) आ)कल अडिधका�ं साधकों को अपने को अपने गुरुभाइयों के अनुकूल बनाने अथवा उनके साथ
समन्वय करने का ज्ञान न�ीं �।ै

(२३९) शि�ष्य को अपने गुरु के अनुकूल बनना तथा उनके साथ हि�ल-हिमल )ाना चाहि�ए।

(२४०) गरुु-भहिक्त-योग के हिवकास के लिलए हिवनम्रता तथा आज्ञाकारिरता आवश्यक �।ै

(२४१) )ब शि�ष्य एक गरुु के अधीन र�ने वाले स�शि�ष्यों के अनुकूल बनना न�ीं )ानता, तो संघष� उLपन्न
�ोता � ैऔर अपने गुरु को अप्रसन्न कर देता �।ै 

(२४२) )लपोत का अडिधपडित सदा सतक�  र�ता �।ै धीवर सदा सतक�  र�ता �।ै �ल्यडिचहिकLसक �ल्य�ाला
में सदा सतक�  र�ता �।ै इसी भाँडित हिपपासु तथा कु्षडिधत शि�ष्य को अपने गरुु की सेवा में सदा सतक�  र�ना चाहि�ए।

(२४३) हिनCालु, हिनरुLसा�, उदास, अकम�ण्य, सुस्त तथा )ड़मडित शि�ष्य अपने गरुु की सन्तोषप्रद रूप से
सेवा न�ीं कर सकता �।ै
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(२४४) अध्यवसाय गुण से सम्पन्न शि�ष्य अपने गरुु की सेवा में सफल �ोता �।ै समृडिद्ध तथा अमरता उसके
परिरचर �ैं।

(२४५) शि�ष्य में अपने गुरु की सेवा करने की आकाकं्षा अथवा  ज्वलन्त कामना �ोनी चाहि�ए। 

(२४६) गरुु के प्रडित भहिक्त मानव की सभी �ुभ म�त्त्वाकांक्षाओ ंका एकमात्र वास्तहिवक ध्येय �।ै

(२४७) )ब शि�ष्य गरुु के पास अध्ययन करता �ो, तो उसके श्रोत्र सावधान �ोने चाहि�ए और )ब व� गुरु
की सेवा करता �ो, तो उसकी दृहिष्ट सावधान �ोनी चाहि�ए।

(२४८)  शि�ष्य को अपने गुरु,  माता-हिपता,  गुरु )नों तथा सभी काल के सन्तों और ज्ञानी )नों के साथ
सद्व्यव�ार करना चाहि�ए।

(२४९) सद्व्यव�ार का अथ� � ैगरुु के साथ सदाचरण ।

(२५०) गुरु शि�ष्य के व्यव�ार से उसके स्वभाव तथा उसके मन के स्वरूप को )ान सकता �।ै

(२५१) अपने पावन गरुु के प्रडित सद्व्यव�ार आनन्दधाम का पारपत्र �।ै

(२५२) गुरु की सेवा करते समय शि�ष्य को मनमौ)ी न�ीं �ोना चाहि�ए।

(२५३) आचार अपने गरुु की सेवा से प्राप्त व्याव�ारिरक ज्ञान की अशिभव्यहिक्त �।ै

(२५४) दवैी सम्पद् तथा सद्गणु दकुानों से क्रय न�ीं हिकये )ा सकते �ैं। ये तो दीघ� काल तक गरुु-सेवा, श्रद्धा
तथा भहिक्त द्वारा �ी प्राप्त हिकये )ा सकते �ैं।

(२५५) आप म�ान् हिवद्वान् तथा धनाढ्य �ों, तो भी गरुु तथा म�ाLमाओ ंके समक्ष आपको ब�ुत �ी हिवनीत
�ोना चाहि�ए।

(२५६) शि�ष्य ब�ुत हिवद्वान् न �ो, पर यहिद व� हिवनम्रता का साकार रूप �ो, तो उसके गुरु का उसके ऊपर
अLयडिधक स्ने� �ोता �।ै

(२५७) यहिद आप नल से )ल पीना चा�ते �ैं, तो आपको नीचे झुकना �ोगा। इसी भाँडित यहिद आप गुरु के
पहिवत्र मुख से प्रवाहि�त अमरLव की अध्याLम-सुधा का पान करना चा�ते �ैं, तो आपको हिवनम्रता तथा हिवनय�ीलता की
मूर्तित बनना �ोगा।

(२५८) )ो मनषु्य हिवनम्र तथा हिनष्ठावान् �ोते �ैं, उनके ऊपर �ी गरुु की कृपा का अवतरण �ोता �।ै 

(२५९) गरुु के चरण-कमलों की पू)ा के लिलए नम्रता के पषु्प शे्रष्ठतर अन्य कोई पुष्प न�ीं �।ै

(२६०) श्रद्धा गरुु में हिवश्वास तथा हिनष्ठा को क�ते �ैं।

(२६१) श्रद्धा अपने पहिवत्र गुरु तथा म�ाLमाओ ंके कथन, वाणी, काय�, लेखों तथा उपदे�ों में हिवश्वास �।ै
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(२६२) गरुु साक्षी अथवा अडिधकारी व्यहिक्त के रूप में )ो क�े, उसमें हिकसी साक्ष्य अथवा प्रमाण की डिचन्ता
हिकये हिबना दृढ़ हिवश्वास रखना श्रद्धा �।ै

(२६३) गुरु में पूण� श्रद्धा रखें और अपनी सम्पूण� सत्ता को उन्�ें समर्षिपत कर दें। व� आपकी सँभाल करेंगे।
उससे सम्पूण� भय, अन्तराय तथा कष्ट पूण�तया नष्ट �ो )ायेंगे।

(२६४) सद्गरुु में दृढ़ श्रद्धा आLमा को उन्नत करती, हृदय को �ुद्ध बनाती तथा )ीव को आLम-साक्षाLकार की
ओर ले )ाती �।ै

(२६५) गुरु के उपदे�ों में भाव-प्रवण श्रद्धा शि�ष्य का आद�� वाक्य �ोना चाहि�ए। -

(२६६) आज्ञाकारिरता गरुु तथा गुरु )नों के आदे�ों के पालन की तLपरता �।ै

(२६७) )ो शि�ष्य अपने गरुु की आज्ञा का पालन करता �,ै व�ीं अपनी हिनम्न आLमा पर �ासन कर सकता
�।ै

(२६८) नम्रता, भहिक्त-भाव, हिनर�कंारिरता आहिद अन्य सभी गुण गरुु की आज्ञा के पालन से उLपन्न �ोते �ैं।

(२६९) गुरु के आदे�ों में �ंका न करना तथा उनके पालन में हिवलम्ब न करना गुरु की सmी आज्ञाकारिरता
�।ै

(२७०) गुरु की आज्ञाओ ंका पालन सभी अध्यवसायों में सफलता की )ननी �।ै

(२७१) गुरु जि)सकी आज्ञा दें, उस काय� को करना तथा जि)से हिनषेध करें, उस काय� को न करना �ी गरुु की
सmी आज्ञाकारिरता �।ै

(२७२) दम्भी शि�ष्य भयव� अपने गुरु की आज्ञा का पालन करता �,ै सmा शि�ष्य प्रेम के लिलए, �ुद्ध प्रेम से
अपने गरुु की आज्ञा का पालन करता �।ै

(२७३) शि�ष्य का प्रथम पाठ गुरु की सmी आज्ञाकारिरता �।ै

(२७४) भलाई एक सरिरता � ै)ो की आज्ञा-पालन के माग� से ईश्वर के चरण-कमलों से प्रवाहि�त �ोती �।ै

(२७५) यहिद शि�ष्य के हृदय में सन्तोष न �ो, तो य� प्रकट करता � ैहिक शि�ष्य ने गरुु की आज्ञाओ ंका पूण�
रूप से पालन न�ीं हिकया �।ै

(२७६) आपमें भाव तथा उLसा� �ोगा, तो गरुु आपकी भेंट से प्रसन्न �ोंगे, न हिक आपकी भेंट के प्रकार से।

(२७७) शि�ष्य को अपने गरुु की सेवा ब�ुत उLसा� तथा मनोयोगपूव�क करनी चाहि�ए।

(२७८) यहिद साधक श्रद्धा तथा भहिक्त-भाव से अपने गुरु की सेवा न�ीं करता, तो उसके सभी व्रत तथा तप
उसी भाँडित क्षीण �ो )ायेंगे )ैसे कmे घडे़ में रखा �ुआ )ल टपक )ाता �।ै
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(२७९) मन तथा इत्मिन्Cयों का सयम, गुरु-भगवान् का ध्यान करना, गरुु की सेवा करने में धयै�, स�न�ीलता,
गरुु के प्रडित भहिक्त-भाव, सन्तोष, दया, स्वच्छता, सLयवाहिदता, ऋ)ुता तथा गरुु की आज्ञाकारिरता-ये सब सत्मिच्छष्य के
लक्षण �ैं।

(२८०) सLय के जि)ज्ञासु को मन तथा इत्मिन्Cयों के ऊपर संयम रख कर अपने आचाय� के घर में र�ना चाहि�ए
तथा आदरपूव�क उनके अधीन �ास्त्रों का अध्ययन करना चाहि�ए।

(२८१) उसे कठोर ब्रह्मचय�-व्रत का पालन करना चाहि�ए तथा गुरु पू)ा करनी चाहि�ए। की

(२८२) शि�ष्य को चाहि�ए हिक व� गुरु को मनषु्य-रूप में न देख कर उन्�ें साक्षात् भगवान् माने ।

(२८३) शि�ष्य को गुरु के दोष न�ीं देखने चाहि�ए; क्योंहिक गुरु सभी देवों का प्रडितहिनडिध �।ै

(२८४)  शि�ष्य को गरुु के लिलए शिभक्षा माँग कर लानी चाहि�ए और उन्�ें बड़ी श्रद्धा तथा भहिक्त से लिखलाना
चाहि�ए।

(२८५) शि�ष्य को सभी सुख-सुहिवधाओ ंको Lयाग देना चाहि�ए और अपने �रीर को गरुु की सेवा में समर्षिपत
कर देना चाहि�ए।

(२८६) �ास्त्रों के अध्ययन के प_ात् शि�ष्य को अपने को दडिक्षणा देनी चाहि�ए और उनकी अनुमडित से अपने
घर वापस )ाना चाहि�ए।

(२८७) )ो गुरु-पद का उपयोग आ)ीहिवका के साधन के रूप में करता �,ै व� धम� का ना� करने वाला �।ै

(२८८) ब्रह्मचारी का मुख्य कत�व्य अपने आचाय� की पूण� हृदय से हिनःस्वाथ� सेवा करना �।ै

(२८९) गरुु की कृपा प्राहिप्त के लिलए उनकी व्यहिक्तगत सेवा तथा उनकी पूण� आज्ञाकारिरता जि)तनी स�ायप्रद �,ै

उतना स�ायप्रद तप, तीथ�यात्रा, भेंट, दान न�ीं �।ै

(२९०) वेद, अपरोक्ष ज्ञान, गुरु-वचन तथा अनुमान —ये ज्ञान के चार प्रमाण �ैं।

(२९१) प्रLयेक कम� में दःुख के बी) हिनहि�त �ैं, हिकन्तु गरुु की सेवा के हिवषय में य� बात न�ीं �।ै

(२९२) गुरु के आदे�ों का पालन करने के लिलए शि�ष्य को हिकसी समय भी धन, भोग-हिवलास, सुख-सुहिवधा
तथा अपने �रीर तक का Lयाग करने के लिलए तयैार र�ना चाहि�ए।

(२९३) )ो तन, मन तथा धन गरुु के चरणों में अप�ण कर देता �,ै व� गरुु भहिक्त योग हिवकजिसत करता �।ै

(२९४) जि)ससे गरुु चरणों के प्रडित भहिक्त-भाव की वृडिद्ध �ो, व� परम धम� �।ै

(२९५) गुरु-मन्त्र का )प, गरुु-सेवा-काल में तप_या�, गरुु-वचन में श्रद्धा, आचाय�-सेवन, सन्तोष, �ुडिचता,
�ास्त्र-परिर�ीलन तथा गुरु-भहिक्त अथवा गुरु को आLम-समप�ण - ये हिनयम �ैं।



53

(२९६) गरुु के आदे�ों के पालन करने में कष्ट स�न करना डितडितक्षा �।ै

(२९७) गरुु ने जि)स कम� का हिनषेध हिकया �ो, उस कम� को छोड़ देना Lयाग �।ै

(२९८) गरुु की व्यहिक्तगत सेवा करने से शि�ष्य अपने मन को व� में कर सकता �।ै

(२९९) गरुु के भो)न कर लेने के प_ात् )ो आ�ार बचा र�ता �,ै व� सवा�डिधक सात्मित्त्वक भो)न �।ै

(३००) गरुु इस भूलोक में साक्षात् ईश्वर �ैं तथा व� सmे हिमत्र तथा हिवश्वासपात्र सम्बन्धी �ैं।

परिरशि�ष्ट

गुरु-गीता का सार

मंगलाचरणं शि�ष्टाचाराद्वै फलद��नात् । 

शि�ष्ट लोगों का आचार � ैहिक फल की प्राहिप्त के लिलए मंगलाचरण करना चाहि�ए।

मंगलं भगवान् हिवष्णुमंगलं गरु!ध्व)ः । 
मंगलं पुण्!रीकाक्षो मंगलायतनं �रिरः ।। १ ।।

भगवान् हिवष्णु मंगल करने वाले �ैं। भगवान् )ो गरुड़ पर सु�ोशिभत �ैं मंगल करने वाले �ैं। भगवान् )ो कमल-

नयन �ैं मंगलकारक �ैं। भगवान् �रिर मंगल को बढ़ाने वाले �ैं।

सडिmदानन्दकन्दाय )गदकुंर�ेतवे । 
सदोहिदताय पूणा�य नमोऽनन्ताय हिवष्णवे ॥ २ ॥

अनन्त हिवष्णु को प्रणाम � ै)ो सदवै उहिदत एवं पूण� �ैं, )ो समस्त )गत् के अंकुर - कारण �ैं, )ो सत्-डिचत्-

आनन्द के म�त्तम द्योतक �ैं।

सLयानन्दस्वरूपाय बोधकैसुखकारिरणे । 



54

नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बडुिद्धसाडिक्षणे ॥ ३ ॥

गरुु को साष्टांग प्रणाम � ै)ो बुडिद्ध का साक्षी �,ै  )ो वेदान्त द्वारा जे्ञय �,ै  )ो चेतनानन्द का साधन �,ै  )ो
सLयानन्द का स्वरूप �।ै

गरुुब्र�ह्मा गुरुर्षिवष्णुगु�रुद�वो म�ेश्वरः । 
गुरुः साक्षात् पर ंब्रह्म तस्मै श्रीगरुवे नमः ||४||

गरुु ब्रह्मा �।ै गरुु हिवष्णु �।ै गुरु भगवान् म��े �।ै गरुु प्रLयक्ष रूप परम ब्रह्म �।ै उस गुरु को प्रणाम �।ै

अज्ञानडितहिमरान्धस्य ज्ञानां)न�लाकया ।
चक्षरुुन्मीलिलतं येन तस्मै श्रीगरुवे नमः ॥५ ॥

अन्धे की आँखों को ज्ञान रूपी अज्ञान रूपी अन्धकार अं)न�लाका से खोलने वाले उस गुरु को साष्टागं
प्रणाम �।ै

स्थावर ं)ंगमं व्याप्तं यत्किंLकडिचLसचराचरम् । 
Lवंपदं दर्भि�तं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ||६||

)ो चल और अचल सृहिष्ट में त्मिस्थर एवं अत्मिस्थर )ीवों में व्याप्त �,ै जि)सने 'तू' �ब्द का द��न कराया �,ै उस
गरुु को प्रणाम �।ै

अखण्!मण्!लाकार ंव्याप्तं येन चराचरम् ।
 तLपद ंदर्भि�तं येन तस्मै श्रीगरुवे नमः ॥७ ॥

)ो त्मिस्थर और अत्मिस्थर सृहिष्ट में अखण्!मण्!लाकार रूप में व्याप्त �।ै जि)सने 'व�' �ब्द का द��न कराया �,ै

उस गरुु को प्रणाम �।ै

डिचन्मयं व्याहिपतं सव̧ त्रैलोक्यं सचराचरम् । 
अजिसLवं दर्भि�तं येन तस्मै श्रीगरुवे नमः ॥८ ॥

)ो डिचन्मय स्वरूप तीनों लोकों के चल एवं अचल सब हिनवाजिसयों में व्याप्त �,ै जि)सने 'तू �'ै का द��न कराया
�,ै उस गुरु को प्रणाम �।ै 

चैतन्यं �ाश्वतं �ान्तं व्योमातीतं हिनर)ंनम् । 
नादहिबन्दकुलातीतं तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥९॥

)ो चैतन्य, �ाश्वत, �ान्त, व्योम से पर े�,ै हिनर)ंन �,ै )ो नाद, हिबन्द ुऔर कला से पर े�,ै उस गुरु को प्रणाम
�।ै

यLसLयेन )गLसLयं यLप्रका�ेन भाडित यत् । 
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यदानन्देन नन्दत्मिन्त तस्मै श्रीगरुवे नमः ।। १० ।।

जि)सके अत्मिस्तLव से संसार का अत्मिस्तLव �,ै जि)सके प्रका� से )गत् प्रकाशि�त �ोता �,ै जि)सके आनन्द से सब
आनत्मिन्दत �ैं, उस गुरु को प्रणाम �।ै

न गुरोरडिधकं तत्त्वं न गुरोरडिधकं तपः । 
न गुरोरडिधकं ज्ञानं तस्मै श्रीगुरवे नमः ।। ११ ।।

गरुु से बढ़ कर कोई तत्त्व न�ीं, गुरु से बढ़ कर कोई तप न�ीं, गुरु से बढ़ कर कोई ज्ञान न�ीं, उस गरुु को
प्रणाम �।ै

ध्यानमूलं गुरोमू� र्तितः पू)ामूलं गुरोः पदम् । 
मन्त्रमूलं गुरोवा�क्यं मोक्षमूलं गुरोः कृपा ।। १२ ।।

ध्यान का मूल गरुु की मूर्तित �,ै पू)ा का मूल गरुु के चरण �ैं। मन्त्रों का मूल गुरु-वाक्य � ैऔर मोक्ष का मूल
गरुु की कृपा �।ै

गरुुपादोदकं पानं गुरोरुत्मिच्छष्टभो)नम् । 
गरुुमूत�ः सदा ध्यानं गुरोना�म सदा )पः ॥१३॥

गरुु के चरण-प्रक्षालिलत )ल का पान करना चाहि�ए। गरुु के भो)न के बाद बचा �ुआ भो)न ग्र�ण करना
चाहि�ए। गुरु की मूर्तित का प्रडितहिदन ध्यान करना चाहि�ए। गुरु के नाम का प्रडितहिदन )प करना चाहि�ए।

अज्ञानमूल�रणं )न्मकम�हिनवारणम् ।
ज्ञानवैराग्यजिसद्ध्यथ̧ गुरोः पादोदकं हिपबेत् । । १४॥

ज्ञान एवं वैराग्य की प्राहिप्त �ेतु गुरु-चरण-प्रक्षालिलत )ल का पान करना चाहि�ए,  )ो अज्ञान के मूल को दरू
करता �,ै )ो )न्म एवं कम� के धनों का हिनवारण करता �।ै

का�ीके्षत्रं  हिनवास_ )ाह्नवी चरणोदकम् । 
गरुुर्षिवश्वेश्वरः साक्षात् तारकं ब्रह्म हिन_यम् ।। १५ ।।

का�ी के्षत्र हिनवास स्थल �,ै गगंा )ल उसके चरणों के लिलए )ल �,ै साक्षात् म�ेश्वर गुरु �।ै तारक-मन्त्र हिनडि_त
रूप से परम ग्र�ा �।ै

आसनं �यनं वसं्त्र वा�नं भूषणाहिदकम्। 
साधकेन प्रदातव्यं गरुुसन्तोषकारणम् ।। १६ ।।

साधक को गरुु के सन्तोष �ेतु गुरु को आसन, �यन-सामग्री, वस्त्र, बा�न, आभूषण आहिद भेंट करने चाहि�ए।

�रीरहिमत्मिन्Cय ंप्राणानथ�स्व)नबान्धवान् । 
आLमदाराहिदकं सव̧ सद्गरुुभ्यो हिनवेदयेत् ।।१७।।
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अपना �रीर, इत्मिन्Cयाँ, )ीवन, सम्पलित्त, हिमत्र, सम्बन्धी, आLमा, पLनी - सब कुछ गरुु चरणों में हिनवेहिदत कर
देना चाहि�ए।

गुरुरकेो )गLसव� ब्रह्महिवष्णुशि�वाLमकम् । 
गुरोः परतर ंनात्मिस्त तस्मात् सम्पू)येद् गरुुम् ।। १८ ।।

ब्रह्मा, हिवष्णु और शि�व सहि�त एक गरुु सारा संसार �।ै गरुु से म�ान् कोई न�ीं �,ै  अतः गुरु की पू)ा करनी
चाहि�ए।

कम�णा मनसा वाचा सव�दाऽऽराधयेद् गरुुम् । 
दीघ�दण्!ं नमस्कृLय हिनल�ज्जो गुरुसडिन्नधौ ।। १९ ।।

गरुु के समक्ष हिबना संकोच के लम्बा दण्!वत् प्रणाम करना चाहि�ए और मन,कम� तथा वचन से �मे�ा आराधना
करनी चाहि�ए। 

सप्तसागरपय�न्तं तीथ�स्नानफलं यथा ।
गरुुपादपयोहिबन्दो_ स�स्रा�ेंन तLफलम् ।। २० ।।

सात समुCों तक के तीथ�-स्नानों का फल गरुु-चरणों के प्रक्षालन से प्राप्त एक बँूद पान के �)ारवें अं� के
समान �।ै

शि�वे रुष्टे गुरुस्त्राता गुरी रुष्टे न क_न ।
लब्ध्वा कुलगुरंु सम्यग् गुरुमेव समाश्रयेत् ।। २१ ।।

भगवान् के नारा) �ोने पर गुरु रक्षक �,ै गुरु के नारा) �ोने पर कोई रक्षक न�ीं �।ै अतः कुल-गरुु प्राप्त करके
उस उपयकु्त गुरु का �ी आश्रय ले लेना चाहि�ए।

श्रीनाथचरणद्वन्द्वं यस्यां हिदशि� हिवरा)ते ।
तस्यां हिदशि� नमस्कुया�द् भक्Lया प्रडितहिदनं हिप्रये ।। २२ ।। 

जि)स हिद�ा में लक्ष्मी-पडित के चरणयगुल सु�ोशिभत �ोते �ैं, �े प्यार!े उस हिद�ा में प्रडितहिदन भहिक्तपूव�क प्रणाम
करना चाहि�ए।

ब्रह्मानन्दं परमसुखद ंकेवलं ज्ञानमूर्तित 
द्वन्द्वातीतं गगनसदृ�ं तत्त्वमस्याहिदलक्ष्यम् ।

एकं हिनLयं हिवमलमचलं सव�धीसाडिक्षभूतं 
भावातीतं हित्रगुणरहि�तं सद्गरंुु तं नमाहिम ॥ २३ ॥

उस सद्गरुु को साष्टांग प्रणाम करता �ँू जि)सकी सत्ता तीन गुणों से रहि�त �,ै )ो भाव से पर े�,ै सम्पूण� मानसों
में व्याप्त,  परिरवत�न-रहि�त,  हिनम�ल,  एक और हिनLय,  द्वन्द्व से पर,े  गगनसदृ� हिव�ाल, 'तू व� �'ै  )ैसे आहिद-वाक्यों से
सुलभ, ब्रह्मानन्द, परम सुख का दाता, ज्ञान की मूर्तित �।ै

आनन्दमानन्दकर ंप्रसनं्न
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ज्ञानस्वरूपं हिन)भाव यकु्तम् ।
योगीन्C मीडं्य भवरोग वैद्यं

श्रीसद्गरंुु हिनLयम� ंनमाहिम ।। २४ ।।

मैं �मे�ा प्रभु-हिप्रय गरुु को प्रणाम करता �ँू )ो संसार रूपी रोग के वैद्य �ैं, )ो योहिगयों के आराध्य देव �ैं, )ो
आनन्दमय �ैं, )ो सदवै प्रसन्न �ैं, )ो ज्ञान की प्रडितमूर्तित �ैं, )ो यथाथ� सत्ता से एकाLम �ैं।

हृदम्बु)ेकर्भिणकमध्यसंस्थ
सिंस�ासने संत्मिस्थतहिदव्यमूर्तितम् ।
ध्यायेद् गुरंु चन्Cकलाप्रका�ं

सडिmLसुखाभीष्टवर ंदधानम् ।। २५ ।।

हिदव्य रूप गुरु का ध्यान करना चाहि�ए, )ो हृदय-रूपी कमल के मध्य में सु�ोशिभत �ैं, )ो भव्य सिंस�ासन पर
हिवरा)मान �ैं, )ो चन्Cकला की अभीष्ट वरदान को देने के भाँडित प्रका�वान् �ैं, )ो सत्-डिचत्-आनन्द लिलए तLपर �ैं ।

हिनLय�दु्धं हिनराभासं हिनराकार ंहिनर)ंनम् ।
हिनLयबोध ंडिचदानन्द ंगरंुु ब्रह्म नमाम्य�म् || २६ ।।

मैं उस गरुु को प्रणाम करता �ँू,  )ो ब्रह्म �,ै  डिचदानन्द �,ै  हिनLय ज्ञानवान् �,ै  दोष-रहि�त �,ै  हिनराकार �,ै

हिनर)ंन (दृहिष्ट से पर)े �,ै हिनLय-हिनम�ल तथा अदृश्य � ै।

गरंुु LवंकृLय �ुकृंLय गरुुसाडिन्नध्यभाषणः । 
अरण्ये हिन)�ले दे�े सम्भवेद् ब्रह्मराक्षसः || २७ ।।

व� )ो गरुु को 'तू' क� कर और अपने को '�म' क� कर सम्बोडिधत करता �,ै गुरु की उपत्मिस्थडित में अडिधक
बोलता �,ै व� )ल-�ीन अरण्य-के्षत्र में ब्रह्मराक्षस (एक भयंकर राक्षस) बनता �।ै

हिनLय ंब्रह्म हिनराकार ंहिनगु�णं बोधयेLपरम् ।
भासयन् ब्रह्मभावं च दीपो दीपान्तर ंयथा ।। २८ ।।

दीपक का दीपक से अन्तर )ैसे �ी ब्रह्म-भाव को प्रकट करते �ुए उस हिनLय, हिनराकार, हिनगु�ण परम ब्रह्म को
)ानना चाहि�ए।

वन्देऽ�ं सडिmदानन्दं भावातीतं )गद्गरुुम् । 
हिनLय ंपूण� हिनराकार ंहिनगु�णं LवाLमसंत्मिस्थतम् ।। २९ ।।

मैं सडिmदानन्द की वन्दना करता �ँू )ो भाव से पर े�,ै )गत् का गुरु �,ै हिनLय, पूण�, हिनराकार, हिनगु�ण, हिकन्तु
आLमाओ ंमें त्मिस्थत �।ै

गरुुः शि�वो गुरुद�वो गुरुब�न्धुः �रीरिरणाम् । 
गरुुराLमा गरुु)�वो गुरोरन्यन्न हिवद्यते ।। ३० ।।
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गरुु शि�व �।ै गरुु ईश्वर �।ै गरुु �रीरधारिरयों का बन्धु (हिमत्र) �।ै गरुु आLमा �।ै गुरु )ीव �।ै गरुु के अडितरिरक्त
कुछ न�ीं �।ै

ज्ञान�ीनो गरुुस्Lयाज्यो हिमथ्यावादी हिव!म्बकः । 
स्वहिवश्रात्किंन्त न )ानाडित पर�ात्किंन्त करोडित हिकम् ।। ३१ ।।

ज्ञान-�ीन, हिमथ्यावादी और पाखण्!ी गुरु Lयाज्य � ै। व� स्वयं य� न�ीं )ानता हिक �ात्मिन्त क्या � ैतो दसूरों
को हिकस प्रकार �ात्मिन्त प्रदान कर सकता �।ै

पाखत्मिण्!नः पापरता नात्मिस्तका भेदबदु्धयः ।
स्त्रीलम्पटा दरुाचाराः कृतघ्ना बकवृत्तयः ॥ ३२ ॥

वे गुरु न�ीं �ैं )ो पाखण्!ी �ैं, )ो पाप में रत र�ते �ैं, नात्मिस्तक �ैं,भेद-भाव स्वरूप �ैं, )ो स्त्री-लम्पट �ैं, )ो
दरुाचारी �ैं, कृतघ्न और कपटी �ैं।

हिनरस्तसव�सन्दे�मेकीकृLय सुद��नम् ।
र�स्य ंयो द��यडित भ)ाहिम गुरुमीश्वरम् ।। ३३ ।। 

मैं गुरु-रूप ईश्वर का भ)न करता �ँू,  )ो समस्त द��नीय हिवषयों को एक कर,  �ंकाओ ंका समाधान कर
र�स्य का द��न कराता �।ै

गुरवो ब�वः सत्मिन्त शि�ष्यहिवत्ताप�ारकाः ।
तमेकं दलु�भं मन्ये शि�ष्यहृत्ताप�ारकम् ।। ३४ ।।

अपने शि�ष्यों से धन खींचने वाले ब�ुत से गरुु �ैं; हिकन्तु शि�ष्य के हृदय का दःुख दरू करने वाले उस एक को
दलु�भ मानता �ँू।

चातुय�वान् हिववेकी च अध्याLमज्ञानवांछुडिचः । 
मानसं हिनम�लं यस्य गुरुLवं तस्य �ोभते ||३५||

उसका गुरुLव वास्तहिवक �ोशिभत �ोता � ैजि)सका हिनम�ल मत्मिस्तष्क चातुय�वान्, हिववेक�ील, अध्याLम-ज्ञान से
पूण� और पहिवत्र �।ै

गुरवो हिनम�लाः �ान्ताः साधवो हिमतभाहिषणः । 
कामक्रोधहिवहिनमु�क्ताः सदाचाराः जि)तेत्मिन्Cयाः || ३६ ।। 

गरुु )न हिनम�ल, �ात्मिन्तमय, सज्जन, हिमतभाषी, काम-क्रोध से मुक्त,सदाचारी एवं जि)तेत्मिन्Cय �ोते �ैं। 

एकाक्षरप्रदातार ंयो गुरंु नवै मन्यते ।
�ुनां योहिन�तं गLवा चण्!ालेष्वशिभ)ायते ।। ३७ ।।

एक अक्षर (ॐ) को देने वाले गुरु को )ो न�ीं मानता �,ै  व� सैकड़ों )न्मों तक कुत्ते की योहिन में )ा कर
चाण्!ालों के वं� में )न्म लेता �।ै
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गरुुLयागाद्भवेन्मृLयमु�न्त्रLयागाद्दरिरCता ।
गुरुमन्त्रपरिरLयागी रौरवं नरकं व्र)ेत् ।। ३८ ।।

गरुु का Lयाग करने से मृLयु �ोती �,ै मन्त्र के Lयाग से हिनध�नता सताती �।ै गुरु के द्वारा प्रदत्त मन्त्र को छोड़ने
वाला रौरव नरक में )ाता �।ै

सप्तकोहिटम�ामन्त्राडि_त्तहिवभ्रमकारकाः ।
एक एव म�ामन्त्रो गरुुरिरLयक्षरद्वयम् ।। ३९ ।।

सात करोड़ म�ामन्त्र मन को भ्रहिमत करने वाले �ैं। दो अक्षरों का 'गुरु' �ी एकमात्र म�ामन्त्र �।ै

गुकार_ान्धकार_ रुकारस्तडिन्नरोधकृत् । 
अन्धकारहिवनाशि�Lवाद् गुरुरिरLयशिभधीयते ।। ४० ।। 

'गु' अक्षर अन्धकार �,ै 'रु' अक्षर उसका हिनवारक �।ै अन्धकार का हिवना� करने से �ी 'गरुु' य� संज्ञा रखी
)ाती �।ै

श्रद्धालुमु� हिक्तवाक्येषु वेदान्तज्ञानलिलप्सया । 
उपायनकरो भूLवा गुरंु ब्रह्महिवद ंव्र)ेत् ।। ४१ ।।

मुहिक्त-वाक्यों में श्रद्धा रखने वाला वेदान्त -  ज्ञान की इच्छा से उप�ार ले कर ब्रह्म को )ानने वाले गुरु की
�रण में )ाये।

श्रवणं तु गुरोः पूव� मननं तदनन्तरम् । 
हिनहिदध्यासनहिमLयेतत् पूण�बोधस्य कारणम् ।। ४२ ॥

प्रथम गरुु के समक्ष श्रवण करना चाहि�ए। तदनन्तर उस पर (य� क्या �ब्द �)ै मनन करना चाहि�ए। तब पूण�
डिचन्तन पूण� ज्ञान का कारण बनता �।ै

यथा यथा )ाLयन्धस्य रूपज्ञानं न हिवद्यते ।
तथा गुरूपदे�ेन हिवना ज्ञानं न हिवद्यते ॥ ४३ ॥

जि)स प्रकार )न्म से अन्धे मनषु्य को रूप का ज्ञान न�ीं �ोता �,ै उसी प्रकार गुरु के उपदे� के हिबना यथाथ�
ज्ञान न�ीं �ोता �।ै

यदा सद्गरुुकटाक्षो भवडित
तदा भगवLकथाश्रवणध्यानादौ श्रद्धा )ायते ।

�ान्तो दान्तोऽडितहिवरक्तः 
सुश्रद्धो गरुुभक्तस्तपोहिनष्ठः || ४४ ॥

)ब गरुु की कृपा �ोती �,ै तब भगवत् कथाओ ंके श्रवण, ध्यान आहिद में श्रद्धा का उदय �ोता �।ै साधक को
क्षोभ रहि�त, जि)तेत्मिन्Cय, पूण� हिवरक्त, श्रद्धायकु्त, गरुु भक्त और तप में त्मिस्थर �ोना चाहि�ए।
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शि�ष्यो ब्रह्महिनषं्ठ गुरुमासाद्य प्रदडिक्षणपूव�कं 
दण्!वत् प्रणम्य प्रां)लिलभू�Lवा हिवनयेनोपसंगम्य ।

भगवन् गुरो मे परमतत्त्वर�स्य ं
हिवहिवध ंवक्तव्यहिमडित ।। ४५ ।।

साधक को ब्रह्महिनष्ठ गुरु की �रण में प�ँुच कर उसके चारों तरफ प्रदडिक्षणा करते �ुए, साष्टागं दण्!वत् तथा
करबद्ध प्रणाम कर, अडित-हिवनयी �ो कर हिनवेदन करना चाहि�ए, “�े प्रभो, �े गुरु, मुझे परम तत्त्व का पूण� र�स्य हिवस्तार
से बतलाने की कृपा करें।" 

सव�जं्ञ सव�गं �ान्तं सव�षां हृदये त्मिस्थतम् । 
संवेद्यं गुरुमुखात् सुदबु�धमचेतसाम् ||४६ ॥

हिदव्यज्ञानोपदेष्टार ंदेशि�कं परमेश्वरम् । 
पू)येLपरया भक्Lया तस्य ज्ञानफलं भवेत् ।। ४७ ।।

)ो परम श्रद्धा से उस गरुु की पू)ा करता �,ै )ो सब कुछ )ानने वाला, सव�त्र व्याप्त, �ान्त, सबके हृदय में
हिवरा)मान, गरुु-मुख से स�ी रूप में )ानने योग्य तथा मूख� द्वारा पूण� रूप से अज्ञात, हिदव्य ज्ञान का उपदे�क तथा
परमेश्वर रूप �,ै उसका ज्ञान फलदायक �ोता �।ै

यस्य देवे परा भहिक्तय�था देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कशिथता �ाथा�ः प्रका�न्ते म�ाLमनः ।। ४८ ।।

जि)सकी ईश्वर में परम श्रद्धा � ैऔर )ैसी श्रद्धा ईश्वर में � ैवैसी गरुु में भी �,ै उस म�ान आLमा को उक्त अथ�
(हिदव्य ज्ञान) अवश्य प्रकाशि�त करते �ैं।

कण�धार ंगुरंु प्राप्य तद्वाक्यं प्लववद्दढृम् ।
अभ्यासवासना�क्Lया तरत्मिन्त भवसागरम् ।। ४९ ।।

लोग कण�धार गुरु को पा कर गरुु-वाक्य की सुदृढ नौका पर आरूढ़ �ो अभ्यास-धारणा-रूपी �हिक्त से संसार
सागर को पार करते �ैं।

दलु�भो हिवषयLयागो दलु�भं तत्त्वद��नम् । 
दलु�भा स�)ावस्था सद्गरुोः करुणां हिवना ।। ५० ।।

सदगुरु की दया के हिबना हिवषयों का Lयाग दलु�भ �,ै तत्त्व-द��न करना दलु�भ �,ै आLमैक्य दलु�भ �।ै

नमः शि�वाय गुरवे सडिmदानन्दमूत�ये । 
हिनष्प्रपंचाय �ान्ताय हिनरालम्बाय ते)से ।। ५१ ।। 

उस शि�व-रूप, सडिmदानन्द, प्रपंचों से रहि�त, �ान्त, हिनरालम्ब, ते)- यकु्त गरुु को प्रणाम �।ै



61

Lवं हि� हिवष्णरु्षिवरडंिचस्Lवं Lवं च देवो म�ेश्वरः ।
Lवमेव �हिक्तरूपोजिस हिनगु�णस्Lवं सनातनः । । ५२ ।।

तू �ी हिवष्णु �,ै तू �ी ब्रह्मा � ैऔर तू �ी म�ेश्वर �।ै तू �ी �हिक्त का रूप �।ै तू �ी हिनगु�ण �ाश्वत ब्रह्म �।ै

नमः �ान्ताLमने तुभ्यं नमो गहु्यतमाय च ।
अडिचन्Lयायाप्रमेयाय अनाहिदहिनधनाय च ॥५३॥

उस �ान्त आLमन् को प्रणाम � ै)ो र�स्यमय, अडिचन्तनीय, अपरिरहिमत और आहिद-अन्त से मुक्त �।ै

नमस्ते सते )गLकारणाय
नमस्ते डिचते सव�लोकाश्रयाय ।
नमोऽद्वैततत्त्वाय मुहिक्तप्रदाय

नमो ब्रह्मणे व्याहिपने �ाश्वताय ।। ५४ ।।

)गत् के कारण सत् तुझे प्रणाम �।ै लोकों के आश्रय डिचत् तुझे प्रणाम �।ै मुहिक्त को प्रदान करने वाले अद्वैत
तत्त्व तुझे प्रणाम �।ै �ाश्वत सव�त्र व्याप्त ब्रह्म तुझे प्रणाम �।ै

ईश्वरो गुरुराLमेडित मूर्तितभेदहिवभाहिगने ।
व्योमवद् व्याप्तदे�ाय दडिक्षणामूत�ये नमः ।।५५ ।।

)ो ईश्वर,  गुरु,  आLमा — इन तीनों रूपों में प्रकट �ोता �,ै  )ो आका�वत् रूप से सव�त्र व्याप्त �,ै  उस
दडिक्षणामूर्तित को प्रणाम �।ै

हिनधये सव�हिवद्यानां शिभष)े भवरोहिगणाम् ।
गुरवे सव�लोकानां दडिक्षणामूत�ये नमः ।। ५६ ।।

)ो सब हिवद्याओ ंके स्रोत �ैं, )ो संसार से पीहिड़तों के लिलए वैद्य �ैं, )ो सभी लोकों के गरुु �ैं, उन दडिक्षणामूर्तित
को प्रणाम �।ै

सव�पापप्र�मनं धम�कामाथ�मोक्षदम् ।
य ंय ंडिचन्तयते कामं तं तं प्राप्नोडितहिनडि_तम् । । ५७ ।।

य� (गुरु-गीता) सब पापों को �रने वाली �;ै  धम�,  अथ�,  काम तथा मोक्ष-प्रदायक �।ै जि)स हिवषय-वस्तु की
व्यहिक्त इच्छा करता �,ै इसके माध्यम से प्राप्त करता �।ै य� हिनडि_त �।ै

�ुचीभूता ज्ञानवन्तो गरुुगीतां )पत्मिन्त ये । 
तेषां द��नसंस्प�ा�त् पुन)�न्म न हिवद्यते ।। ५८ ।। 
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)ो हिनम�ल और ज्ञानवान् �ो कर इस गुरु-गीता का पाठ करते �ैं,  उनके द��न एवं स्प�� मात्र से �ी लोग
पुन)�न्म से मुक्त �ो )ाते �ैं। 

ॐ �ात्मिन्तः ! �ात्मिन्तः!!  �ात्मिन्तः !!!
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