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समर्प�ण

उन सबको- 
जि.न्�ें हि�न्दतूत्त्व तथा 

इसके उदात्त द��न से प्रमे � ै
और .ो इसकी शि�क्षाओ ं
का अनुसरण करते �ैं !

प्रका�कीय

हि�न्द-ूधम� वस्तुतः समस्त धमM का स्रोत �।ै इसमें सभी धमM का बी. समाहि�त �।ै इसमें समस्त धमM का
समावे� �,ै कोई भी धम� इसकी र्परिरडिध से बा�र न�ीं �।ै

साव�भौहिमक स्तर र्पर प्रभावकारी इस हि�न्दतूत्त्व के प्रडित .गत् के लोगों की रुडिच �ोना स्वाभाहिवक �ी �।ै

य� र्पुस्तक हि�न्दतूत्त्व-रूर्पी स्फहिटक के हिवशिभन्न र्प�लुओ ंसे र्परिरडिचत �ोने की जि.ज्ञासा रखने वाले र्पाठकों की
आवश्यकताओ ं की रू्पर्तित करती �।ै इस रु्पस्तक का अँगर.ेी संस्करण सव�प्रथम सन १९४७ में 'ऑल अबाउट
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हि�न्दइूज्म' (All About Hinduism) नाम से प्रकाशि�त �ुआ था। प्रस्तुत र्पुस्तक सन् १९९३ में प्रकाशि�त इसके
र्पाँचवें र्परिरवर्तिधत संस्करण का हि�न्दी अनुवाद �।ै

�म आ�ा करते �ैं हिक हि�न्दतूत्त्व तथा इसके दा��हिनक र्पक्षों में रुडिच रखने वाले हि�न्दी भाषा-भाषी र्पाठकों के
लिलए य� हि�न्दी संस्करण रुडिचकर तथा उर्पयोगी जिसद्ध �ोगा।

-द डिडवाइन लाइफ सोसायटी

हिवश्व-प्राथ�नाएँ

१

�े स्ने� और करुणा के आराध्य देव! 

तुम्�ें नमस्कार �,ै नमस्कार �।ै 
तुम सव�व्यार्पक, सव��हिeमान् और सव�ज्ञ �ो । 
तुम सडिfदानन्दघन �ो । 
तुम सबके अन्तवा�सी �ो।

�में उदारता, समदर्शि�ता और मन का समत्व प्रदान करो। 
श्रद्धा, भहिe और प्रज्ञा से कृताथ� करो। 
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�में आध्यात्मित्मक अन्तः�हिe का वर दो, 
जि.ससे �म वासनाओ ंका दमन कर मनो.य को प्राप्त �ों। 
�म अ�कंार, काम, लोभ, घृणा, क्रोध और 7ेष से रहि�त �ों। 
�मारा हृदय हिदव्य गुणों से र्परिरर्परूिरत करो।

�म सब नाम-रूर्पों में तुम्�ारा द��न करें। 
तुम्�ारी अच�ना के �ी रूर्प में इन नाम-रूर्पों की सेवा करें। 
सदा तुम्�ारा �ी स्मरण करें। 
सदा तुम्�ारी �ी महि�मा का गान करें। 
तुम्�ारा �ी कलिलकल्मष�ारी नाम �मार ेअधर-र्पुट र्पर �ो। 
सदा �म तुममें �ी हिनवास करें ।

२

�े अदृश्य प्रभु! �े आराध्य देव! �े र्परमेश्वर! आर्प अनन्त आका� से ले कर घास के छोटे-से डितनके तक इस
असीम हिवश्व में व्याप्त �ैं। आर्प मेरी आँखों के तार े�ैं, मेर ेहृदय के प्रेम �ैं। मेर े.ीवन के प्राण �ैं; मेर ेआत्मा के हिदव्य तत्त्व
�ैं; मेरी बडुिद्ध तथा इत्मिन्Aयों के प्रदीर्पक �ैं; मेर ेहृदय के मधुर अना�त संगीत �ैं और मेर ेस्थूल, सूक्ष्म तथा कारण �रीरों
के आधार �ैं।

मैं एकमात्र आर्पको �ी इस हिवश्व के सव��हिeमान ्�ासक और मेर ेतीनों �रीरों का अन्तया�मी मानता �ँू। मेरे
प्रभु! मैं आर्पको बारम्बार साष्टांग प्रणाम करता �ँू। आर्प �ी मेर ेएकमात्र आश्रय तथा अवलम्ब �ैं। मेरी आस्था आर्प �ी
र्पर केत्मिन्Aत �।ै �े प्रेम और करुणा के सागर! मेरा उत्थान करें! मुझे प्रबुद्ध करें! मेरा माग�-द��न करें तथा मेरी रक्षा करें!
मेर ेआध्यात्मित्मक र्पथ की बाधाएँ दरू करें तथा अज्ञानावरण को हिवदरूिरत करें! �े .गद्गरुु! मैं इस .ीवन के, इस दे� के
और इस संसार के कष्ट एक क्षण के लिलए भी अब और अडिधक स�न न�ीं कर र्पा र�ा �ँू। �े प्रभु! �ीघ्र द��न दें! मैं
आर्पके लिलए लालाडियत �ँू, मैं Aहिवत �ो चला �ँू। मेरी भाव-प्रवण, आन्तरिरक प्राथ�ना सुनें, सुनें। हिनषु्ठर न बनें, मेर ेस्वामी!
आर्प दीनबन्धु �ैं, अधम उद्धारक �ैं, र्पडिततर्पावन �ैं।

३

सवvषां स्वत्मिस्त भवतु ।
सवvषां �ात्मिन्तभ�वतु ।
सवvषां र्पूण� भवतु ।
सवvषां मंगलं भवतु ।

सवv भवन्तु सलुिखनः सवv सन्तु हिनरामयाः। 
सवv भAाशिण र्पश्यन्तु मा कडिwदःुखभाग्भवेत् ।।

असतो मा सद्गमय ।
तमसो मा ज्योडितग�मय । 
मृत्योमा� अमृतं गमय ।
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हि�न्दतूत्त्व र्पर एक हिव�गंम दृहिष्ट

सडिfदानन्द को मौन प्रणाम .ो समस्त मनों का मौन साक्षी �;ै .ो अन्तया�मी �;ै जि.सने अर्पनी लीला के लिलए
इस हिवश्व को रचा �;ै  .ो इस हिवश्व का,  �रीर और मन का तथा समस्त गडितहिवडिधयों का आश्रय � ैतथा .ो समस्त
संगठनों एवं उनके काय�कलार्पों का आधार �।ै

धम� का उद्देश्य

धम� को अँगर.ेी भाषा में 'रिरली.न' (Religion) क�ते �ैं। रिरली.न लहैिटन �ब्द 'रलेिलजि.ओ'  से बना �।ै
'रलेिलजि.ओ' में दो �ब्द �ैं-'रिर' (र्पीछे) तथा 'लिलगेअर' (लाना या बाधँना)। .ो आत्मा को र्परमात्मा से रु्पनः बाधँ देता या
सम्बद्ध कर देता �,ै व� धम� �।ै धम� ईश्वर-साक्षात्कार का माग� द�ा�ता �।ै
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धम� उन मानवों की ग�न आन्तरिरक आकाकं्षा की रू्पर्तित करता � ै.ो केवल र्प�ुओ ंके समान .ीवन-यार्पन करने
मात्र से सन्तुष्ट न�ीं �ोते तथा आध्यात्मित्मक आश्वासन, आश्रय और �ात्मिन्त चा�ते �ैं। मनषु्य केवल रोटी र्पर .ीहिवत न�ीं
र� सकता। �ममें से ब�ुतों के .ीवन में एक समय आता � ै.ब केवल सांसारिरक सुखों से सन्तुष्ट न �ो कर �म 'कुछ
और' के लिलए छटर्पटाते �ैं। कई लोगों के .ीवन में हिवर्पलित्तयाँ और र्पर�ेाहिनयाँ उनका ध्यान आध्यात्मित्मकता से प्राप्त �ोने
वाली सान्त्वना की ओर प्रवृत्त कर देती �ैं।

हि�न्द-ूधम� की हिव�ेषताएँ

एक अर्पौरुषेय धम�

हि�न्द-ूधम� साव�भौहिमक धम� � ै.ो भारत में सवा�डिधक प्रचलिलत �ुआ। य� समस्त .ीवन्त धमM में प्राचीनतम �।ै
य� हिकसी धम�प्रवत�क के 7ारा स्थाहिर्पत न�ीं हिकया गया। ईसाई,  बौद्ध और इस्लाम धम�प्रवत�कों 7ारा चलाये गये थे।
उनके उद्भव की डितशिथयाँ हिनडिwत �ैं; र्परन्तु हि�न्द-ूधम� के लिलए ऐसी कोई डितशिथ हिनडिwत न�ीं की .ा सकती। प्रवत�कों के
उर्पदे�ों से हि�न्द-ूधम� की उत्र्पलित्त न�ीं �ुई; य� हिवशि�ष्ट गरुुओ ं7ारा बताये �ुए हिवशि�ष्ट जिसद्धान्तों र्पर आधारिरत न�ीं �।ै
य� धार्मिमक मतान्धता से मुe �।ै

हि�न्द-ूधम� को सनातन-धम� तथा वैहिदक-धम� भी क�ते �ैं। सनातन धम� का अथ� � ै �ाश्वत धम�। हि�न्द-ूधम�
उतना �ी प्राचीन � ैजि.तना हिक संसार। हि�न्द-ूधम� सब धमM का .न्मदाता �।ै हि�न्द-ूधम�-ग्रन्थ हिवश्व के प्राचीन ग्रन्थ �ैं।
हि�न्द-ूधम� को केवल �ाश्वत �ोने के कारण �ी सनानत-धम� न�ीं क�ा .ाता,  प्रत्यत्ु इसलिलए भी हिक य� ईश्वर 7ारा
रडिक्षत � ैऔर य� �में �ाश्वत बना सकता �।ै

वैहिदक-धम� का अथ� � ै वेदों का धम�। वेद हि�न्द-ूधम� के आधारभूत ग्रन्थ �ैं। भारत के प्राचीन ऋहिष-मुहिनयों ने
उर्पहिनषदों में अर्पनी अन्त�ा�त आध्यात्मित्मक (अर्परोक्ष) अनभुूडितयाँ व्यe की �ैं। ये अनभुव साक्षात् और अचूक �ैं। हि�न्द-ू

धम� में र्पुरातन ऋहिषयों की इन अनुभूडितयों को अर्पनी प्रामाशिणकता का आधार माना .ाता �।ै अनाहिद काल से हि�न्दू
ऋहिष-मुहिनयों 7ारा प्राप्त अमूल्य सत्य हि�न्द-ूधम� का गौरव �ैं; अतएव हि�न्द-ूधम� एक अर्पौरुषेय धम� �।ै

स्वतन्त्रता का धम�

हि�न्द ूधम� में य� दरुाग्र� न�ीं � ैहिक केवल इसी के 7ारा मोक्ष प्राप्त हिकया .ा सकता �,ै  अन्य हिकसी धम� के
7ारा न�ीं। य� ध्येय के लिलए साधन मात्र � ैऔर सभी साधन .ो अन्ततः एक लक्ष्य र्पर ले .ाते �ैं, वे समान रूर्प से
मान्य �ैं।

हि�न्द-ूधम� मनुष्य के हिववेक�ील मत्मिस्तष्क को रू्पण� स्वतन्त्रता प्रदान करता �।ै य� मानवीय तक�  की तथा मानव
के हिवचार, भाव और आकांक्षा की स्वतन्त्रता र्पर अनुडिचत रोक न�ीं लगाता। और उर्पासना के के्षत्रों में य� सवा�डिधक
स्वतन्त्रता प्रदान करता �।ै हि�न्द-ूधम� स्वतन्त्रता का धम� �।ै ईश्वर की प्रकृडित,  आत्मा,  सृहिष्ट,  उर्पासना का रूर्प और
.ीवन का लक्ष्य आहिद प्रश्नों के सम्बन्ध में य� मानवीय तक�  और हृदय को रू्पण� स्वतन्त्रता देता �।ै जिसद्धान्त हिव�ेष की
स्वीकृडित अथवा कोई हिव�ेष कम�काण्ड अथवा उर्पासना हि�न्द-ूधम� न�ीं �।ै य� हिव�ेष जिसद्धान्तों या उर्पासना के हिवशि�ष्ट
रूर्पों को स्वीकार करने के लिलए हिकसी को हिवव� न�ीं करता। य� प्रत्येक व्यहिe को डिचन्तन करने, अनुसन्धान करने
और हिवचार करने की स्वतन्त्रता देता �।ै अतएव सब प्रकार की धार्मिमक आस्थाएँ, उर्पासना या साधना के हिवशिभन्न रूर्प,

कम�काण्ड एवं रीडितरिरवा.ों के अनेक प्रकार-सभी को हि�न्द ूधम� में साथ-साथ सम्माननीय स्थान प्राप्त �ुआ � ैऔर सभी
में र्पारस्र्परिरक सद्भावर्पूण� सम्बन्ध र�ा �।ै इसी रूर्प में वे संस्कृत एवं हिवकजिसत �ुए �ैं।
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.ो व्यहिe ईश्वर को सृहिष्टकता� और �ासक न�ीं मानते, .ो �ाश्वत आत्मा के अत्मिस्तत्व अथवा मोक्ष की त्मिस्थडित
को स्वीकार न�ीं करते, हि�न्द-ूधम� उनकी उरे्पक्षा न�ीं करता। हि�न्द-ूधम� ऐसे हिवचार वालों को भी हि�न्द-ूधम�-समा. के
सम्माननीय सदस्य मानता �।ै

हि�न्दओु ं का धार्मिमक आडितथ्य लोकप्रजिसद्ध �।ै हि�न्द ू धम� अत्यन्त उदार �।ै य� हि�न्द-ूधम� की मौलिलक
हिवशि�ष्टता �।ै हि�न्द-ूधम� समस्त धमM का मान करता �।ै व� हिकसी अन्य धम� से 7ेष न�ीं करता। व� सत्य का हिकसी भी
स्वरूर्प में मान करता � ैऔर उसे स्वीकार करता �।ै

भारत में अन्य धमM के अनुयायी प्रचुर संख्या में �ैं; तथाहिर्प हि�न्द ूलोग उन सबके साथ सद्भाव, �ात्मिन्त और
हिमत्रता से र�ते �ैं। अन्य धमM के अनुयाडिययों के साथ उनकी सहि�ष्णुता और सौ�ाद�भाव सरा�नीय �ैं।

तात्मित्त्वक जिसद्धान्तों,  धार्मिमक अन�ुासन के ढंगों,  कम�काण्ड की हिक्रयाओ ं एवं हि�न्द-ूसमा. में प्रचलिलत
सामाजि.क आदतों में भेद �ोते �ुए भी हि�न्दओु ंके समस्त वगM में धम� की संकल्र्पना और .ीवन तथा .गत् के प्रडित
दृहिष्टकोण में एक अहिनवाय� समानता �।ै

योग और वेदान्त की महि�मा

वेदान्त (अथवा उर्पहिनषदों का द��न) उf, उत्कृष्ट तथा असाधारण �।ै र्पाwात्य दा��हिनकों ने भी उर्पहिनषदों के
ऋहिष-मनीहिषयों के प्रडित सम्मान प्रकट हिकया �।ै वे उनके व्यहिeत्व की ऊँचाइयों को देख कर चहिकत र� गये �ैं।
�ोरे्पन�ावर हिनत्य उर्पहिनषदों का अध्ययन करते और सोने से रू्पव� उनमें हिनहि�त हिवचारों र्पर मनन करते थे। उन्�ोंने क�ा
�-ै "उर्पहिनषद् मेर े.ीवन में सान्त्वना के स्रोत �ैं और वे मुझे मृत्यु के उर्परान्त भी �ात्मिन्त प्रदान करेंगे।"

हि�न्द-ूधम� में रा.योग की र्पद्धडित हिवशि�ष्ट एवं अनरु्पम �।ै उसके उर्पदे� अत्यन्त व्याव�ारिरक और शि�क्षाप्रद �ैं।
हिवश्व की कोई भी �ारीरिरक व्यायाम की हिवद्या �ठयोग से प्रडितयोहिगता न�ीं कर सकती। कुण्डलिलनीयोग अद्भतु �।ै इसी
कारण अमरीका और यूरोर्प के हिनवासी हि�न्द-ूसंन्याजिसयों एवं योहिगयों की खो. में र�ते �ैं। वे ब�ुधा योग-शि�क्षकों की
खो. में हि�मालय .ाते �ैं। कुछ तो हि�न्द-ूयोहिगयों के शि�ष्य बन योगाभ्यास कर र�े �ैं। यूरोर्प और अमरीका के अडिधकां�
लोग अब भी हिवश्वास और अभ्यास से हि�न्द ू�ैं, यद्यहिर्प वे .न्म से ईसाई �ैं। वे रा.योग और वेदान्त का अभ्यास करते
�ैं।

अभ्यास र्पर बल

हि�न्द-ूधम� में सब प्रकार के लोगों के लिलए उनके स्वभाव, सामथ्य�, रुडिच, आध्यात्मित्मक हिवकास के स्तर तथा
.ीवन की र्परिरत्मिस्थडितयों के अनुसार आध्यात्मित्मक भो.न एवं योग-साधना की व्यवस्था �।ै अर्पना सामान्य व्यवसाय
करने वाले मे�तर और मोची तक के लिलए आत्मसाक्षात्कार �ेतु योग साधना बतलायी गयी �।ै हि�न्द ूयोग और वेदान्त के
शि�क्षक आत्म-संयम, तर्प, वैराग्य और व्याव�ारिरक साधना र्पर हिव�ेष बल देते �ैं; क्योंहिक इनसे मन और इत्मिन्Aयों र्पर
हिनयन्त्रण प्राप्त करने, हिदव्य �हिeयों को प्रकट करने अथवा आत्मसाक्षात्कार करने में ब�ुत स�ायता हिमलती �।ै हि�न्द-ू

धम� मात्र जिसद्धान्तों का धम� न�ीं �।ै य� मुख्य रूर्प से व्याव�ारिरक �।ै हिकसी अन्य धम� में आर्पको व्याव�ारिरक योग की
इतनी हिवहिवधता और इतना उत्कृष्ट असाधारण द��न न�ीं हिमलेगा। य�ी कारण � ैहिक भारत �ी सन्तों, ऋहिषयों, योहिगयों
और साधुओ ंकी म�ान् भूहिम र�ा �।ै
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धम� द��न का व्याव�ारिरक स्वरूर्प �।ै द��न धम� का बुडिद्धसंगत र्पक्ष �।ै हि�न्द-ूधम� का द��न सुगम द��न न�ीं �।ै
य� बौडिद्धक उत्सुकता �ान्त करने और व्यथ� के वाद-हिववाद के लिलए भी न�ीं �।ै हि�न्द-ूद��न .ीवन की एक �लैी �।ै
हि�न्द-ूदा��हिनक शु्रडितयों को सुन कर गम्भीरता से मनन करता �,ै  आत्महिवचार करता �,ै  हिनरन्तर ध्यान करता � ैऔर
तब आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करता �।ै उसका लक्ष्य मोक्ष �ोता �।ै व� अभी और य�ीं .ीवन्मुहिe प्राप्त करने का प्रयास
करता �।ै

एक हि�न्द ू के लिलए धम� मानव-.ीवन का अध्यात्मीकरण �।ै उसके लिलए धार्मिमक संस्कृडित �ी वास्तहिवक
स्वतन्त्रता की संस्कृडित �।ै धम� हि�न्द-ू.ीवन के समस्त र्पक्षों का संचालन करता �।ै .ीवन के प्रत्येक के्षत्र में मानव को
आत्मा की स्वतन्त्रता की अनभुूडित प्राप्त कर लेनी चाहि�ए। वास्तहिवक स्वतन्त्रता की संस्कृडित �ेतु सवा�डिधक अवसर धम�
में �ी हिनहि�त �।ै .ीवन में र्पूण� स्वतन्त्रता-प्राहिप्त के लिलए धम� �ी एकमात्र साधन �।ै

केवल भारतवष� में �ी ऐसा � ैहिक प्रत्येक व्यहिe को द��न के हिवषय में न्यूनाडिधक ज्ञान �।ै र्प�ुओ ंको चराने
वाला ग्वाला, खेतों में �ल चलाने वाला हिकसान, नाव चलाने वाला नाहिवक भी दा��हिनक सत्यों को प्रकट करने वाले
गीत गाता �।ै नाई तक अर्पना उस्तरा उठाने से रू्पव� 'ॐ नमः शि�वाय', 'शि�वोऽ�म्' आहिद मन्त्रों का उfारण करता �।ै
र्परम�सं संन्याजिसयों (.ो हि�न्द-ूधम� के भ्रमण�ील सन्त र�े �ैं) ने घर-घर .ा कर सव�f वेदान्त की शि�क्षा का प्रचार
हिकया �।ै मुट्ठीभर चावल के बदले में उन्�ोंने धार्मिमक गीतों के माध्यम से हि�न्द ूधम� और द��न के �ीर ेमोती घर-घर बाटेँ
�ैं।

हि�न्द ूकौन � ै?

सनातनधम�-सभा की एक गोष्ठी में लोकमान्य डितलक ने क�ा था- .ो य� मानता � ैहिक वेदों में स्वयंजिसद्ध और
स्वतः प्रमाण सत्य हिनहि�त �ैं, व� हि�न्द ू�।ै"

हि�न्द ूम�ासभा ने एक और र्परिरभाषा दी �-ै ".ो व्यहिe भारतवष� में उद्भतू धम� में हिवश्वास करता �,ै व� हि�न्दू
�।ै"

कुछ लोगों के अनुसार- ".ो मृतक का दा�संस्कार करते �ैं, वे हि�न्द ू �ँू।" एक अन्य र्परिरभाषा के अनुसार-
"हि�न्द ूव� � ै.ो गौ और ब्राह्मण की रक्षा करता �।ै"

कुछ क�ते �ैं-"भारत को अर्पनी मातृभूहिम और रृ्पथ्वी का सव�शे्रष्ठ र्पहिवत्र स्थान मानने वाले हि�न्द ू�ैं।"

अन्य कुछ लोग क�ते �ैं-".ो व्यहिe अर्पने-आर्पको हि�न्द ूमानता और क�ता �,ै व� हि�न्द ू�।ै"

कुछ लोग र्परिरभाषा करते �ैं- ".ो व्यहिe वेदों, स्मृडितयों, रु्पराणों और तन्त्रों को धम� का मूल एवं आचरण के
हिनयमों का आधार मानता � ैतथा एकमात्र र्परब्रह्म, कम� के जिसद्धान्त अथवा प्रडितफलात्मक न्याय एवं रु्पन.�न्म में आस्था
रखता �,ै व� हि�न्द ू�।ै"

".ो वैहिदक अथवा सनातन धम� का अनुयायी �,ै व� हि�न्द ू�।ै" य� एक अन्य र्परिरभाषा �।ै

"वेदान्त का अनुयायी हि�न्द ू�।ै" य� भी हि�न्द ूकी एक र्परिरभाषा �।ै
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कुछ सुसंस्कृत हिव7ानों के अनुसार- "कम� के जिसद्धान्त, रु्पन.�न्म, अवतार, हिर्पतृ-र्पू.ा, वणा�श्रम-धम�, वेद, ईश्वर
के अत्मिस्तत्व में जि.से र्पूण� हिवश्वास �,ै .ो वेदों की शि�क्षाओ ंको र्पूण� आस्था से और मन लगा कर व्यव�ार में लाता �,ै .ो
सन्ध्या, श्राद्ध, हिर्पतृ-तर्प�ण और रं्पचम�ायज्ञ करता �,ै .ो वणा�श्रम-धम� का र्पालन करता �,ै .ो अवतारों की उर्पासना
करता और वेदों का अध्ययन करता �,ै व� हि�न्द ू�।ै"

य�ी र्परिरभाषा रू्पण� तथा स�ी �।ै

'हि�न्द'ू �ब्द का उद्भव और म�त्त्व

म�ान् आय�-प्र.ाडित का व� समू� .ो दरों के माग� से मध्य एशि�या से भारत में आया, सव�प्रथम जिसन्धु नदी के
र्पास के .नर्पदों में बस गया था। र्पारसी लोग 'जिसन्धु' �ब्द का उfारण 'हि�न्द'ू करते �ैं और वे अर्पने आय� भाइयों को
'हि�न्द'ू क� कर र्पुकारने लगे। हि�न्द ूजिसन्धु का अर्पभ्र�ं �।ै

हि�न्द ूआय� गंगा के मैदानी के्षत्र में फैल गये, तब र्पारजिसयों ने र्पं.ाब और वाराणसी के बीच के समस्त के्षत्र को
'हि�न्दसु्तान' (हि�न्दओु ंके र�ने का स्थान) नाम दे हिदया।1

संस्कृत-साहि�त्य में प्रयeु हि�न्दसु्तान का प्राचीन नाम � ैभारतवष� अथवा भरतखण्ड। य� नाम रा.ा भरत के
नाम र्पर र्पड़ा। भरत प्राचीन काल में एक ब�ुत बडे़ भूभाग र्पर �ासन करता था। मनु ने समस्त केन्Aीय हि�मालय और
हिवन्ध्य र्पव�तों के मध्य के भाग को 'आया�वत�' (अथा�त् आयM का हिनवास-स्थान) नाम हिदया। सम्र्पूण� भारत के लिलए एक
दसूरा नाम � ै.म्बू7ीर्प। ग्रीक लोगों ने इस समूचे दे� को 'इडुं' नाम हिदया; इसी कारण समस्त यूरोर्प में 'इडंिडया' नाम
प्रजिसद्ध �ो गया।

'हि�न्द'ू  �ब्द मात्र नाम न�ीं �।ै 'हि�न्द'ू  नाम केवल केवल भौगोलिलक म�त्त्व का �ी न�ीं �,ै  वरन् राष्ट्र ीय और
प्र.ातीय म�त्त्व का �।ै आरम्भ से �ी �मार ेराष्ट्र  का समस्त इडित�ास इससे सम्बद्ध र�ा �।ै �मार ेसमग्र हिवचार और
आद�� इस नाम के साथ इतनी घहिनष्टता से सम्बत्मिन्धत �ैं हिक इसकी एक सरल र्परिरभाषा करना कहिठन �ोगा। कहिवयों,
र्पगैम्बरों और अवतारों ने इस नाम की महि�मा गायी �।ै ऋहिष-मुहिन और सन्तों ने इस राष्ट्र  के लिलए �ास्त्रों एवं द��नों की
रचना करने �ेतु .न्म लिलया। वीरों और योद्धाओ ंने इसकी प्रडितष्ठा के लिलए अर्पने प्राण हिनछावर कर हिदये। धम�हिनष्ठा,
शे्रष्ठता, उदारता, द��न, धार्मिमक प्रवृलित्त, योग, धार्मिमक सहि�ष्णुता, प्रज्ञा, भहिe, वैराग्य, आत्मसाक्षात्कार, सत्य, अहिं�सा
और �ुडिचता-ये सब 'हि�न्द'ू नाम से सम्बद्ध �ैं।

-------------------------
१ नवीन �ोधों के अनुसार आय�-प्र.ाडित के लोग बा�र से न�ीं आये थे। वे भारत के मूल हिनवासी थे।

भारत की आध्यात्मित्मक भूहिम

भारतवष� व� र्पावन भूहिम � ैजि.सने असंख्य ऋहिषयों, मुहिनयों, योहिगयों, सन्तों और र्पगैम्बरों को .न्म हिदया �।ै
इसने �ंकर, श्री रामानु. .ैसे आध्यात्मित्मक आचायM; कबीर, रामदास, तुकाराम, गौरागं म�ाप्रभु .ैसे सन्तों; ज्ञानदेव,

दत्तात्रेय, सदाशि�वब्रहे्मन्A .ैसे योहिगयों और बुद्ध एवं नानक .ैसे र्पगैम्बरों को .न्म हिदया। बुद्ध �मार े�ी रe-मांस �ैं।

भारत को गुरु गोहिवन्दसिंस� तथा शि�वा.ी र्पर,  रा.ा भो. और हिवक्रमाहिदत्य र्पर,  �ंकर और कबीर र्पर,
वाल्मीहिक और कालिलदास र्पर गव� �।ै कृष्ण, राम एवं समस्त अवतारों ने भारत में .न्म लिलया। हिकतना र्पहिवत्र � ैभारतवष�
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! हिकतना भव्य � ैभारत ! वृन्दावन और अयोध्या की धरती की धूलिल जि.स र्पर कृष्ण और राम ने र्पावन चरण रखे, अब
भी असंख्य लोगों के हृदयों को र्पहिवत्र करती �।ै म�ात्मा ईसामसी� ने भी अर्पने .ीवन के अज्ञात काल में कश्मीर में र�
कर भारतीय योहिगयों से योग सीखा था। धन्य � ैभारतभूहिम!

भारतवष� आध्यात्मित्मक दे� �।ै भारत ने कभी दसूर ेदे�ों र्पर हिव.य प्राप्त करके उन र्पर अर्पना प्रभुत्व स्थाहिर्पत
न�ीं हिकया। सैहिनक-हिव.य कभी उसका आद�� न�ीं र�ा। उसकी सदवै य�ी कामना र�ी � ै हिक उसके वासी आत्म-

स्वराज्य अथवा र्पूण� स्वतन्त्रता प्राप्त करें। भारत माता कभी दसूरों र्पर �ासन करने के लिलए न�ीं क�ती। व� चा�ती �ै
हिक उसकी सन्तान बाह्य और आन्तरिरक प्रकृडित र्पर हिव.य प्राप्त कर;े  हिदव्य गुण, नडैितक ऊ.�त्मिस्वता एवं आत्म-प्रज्ञा-
.हिनत आन्तरिरक आध्यात्मित्मक �हिe से सम्र्पन्न �ो। आध्यात्मित्मक हिव.य और दसूरों के मन र्पर हिव.य प्राप्त करने �ेतु
उसका �स्त्र �-ैअहिं�सा।

भारतवाजिसयों का लक्ष्य � ैआत्मसाक्षात्कार। वे भौडितक समृडिद्ध और उन्नडित को अडिधक म�त्त्व न�ीं देते। उन्�ें
चाहि�ए योग (अथवा र्परम सत्ता के साथ सम्र्पक� )। वे अहिं�सा, सत्य और ब्रह्मचय� का अभ्यास कर र्परम साक्षात्कार करने
के लिलए हिकसी भी वस्तु का, सव�स्व का, समस्त सांसारिरक उर्पलत्मिब्धयों का त्याग करने के लिलए उद्यत र�ते �ैं। उनकी
प्रवृलित्त सदा आध्यात्मित्मक र�ती �।ै

भारत की र्पावन भूहिम में अनेक र्पहिवत्र नहिदयाँ ब�ती �ैं। य�ाँ �हिe�ाली आध्यात्मित्मक तरगंें समायी �ुई �ैं। श्वेत
बफ�  से आच्छाहिदत रु्परातन हि�मालय समग्र हिवश्व के लोगों को आकर्मिषत करता �।ै य� भूहिम हिव�ेष रूर्प से ध्यान, डिचन्तन
और योगाभ्यास के लिलए उर्पयeु �।ै भारतवष� योहिगयों और सन्तों का दे� �-ैय� भारत की एक हिवशि�ष्टता � ै.ो दसूरों
को आकर्मिषत करती �।ै य�ी कारण � ै हिक अमरीका,  इगं्लणै्ड और हिवश्व के प्रत्येक भाग से लोग योगाभ्यास के लिलए
भारत आते �ैं।

ऐडित�ाजिसक तथ्य

भारतवष� हिवश्व में सवा�डिधक सहि�ष्णु दे� �।ै इसका हृदय अडित उदार �।ै अर्पने स्ने�ालिंलगन में इसने समस्त
राष्ट्र ों को समाहि�त कर लिलया �।ै

र्पाwात्य .ाडितयाँ मूल हि�न्दओु ंअथवा आयM की �ी वं�. �ैं। वे आयM तथा हि�न्द-ूसंस्कृत से अर्पने र्पुराने
सम्बन्धों को भूल गये �ोंगे; र्परन्तु इडित�ास इन्�ें न�ीं भुलायेगा। हि�न्द-ूसंस्कृडित की आश्रय भारत माता समुA र्पार र�ने
वाली अर्पनी सन्तानों को न�ीं भूल सकती। वे उसे सदवै हिप्रय �ैं।

प्राचीन काल में हि�न्द-ूसंस्कृडित और हि�न्द-ूसभ्यता अर्पनी र्पराकाष्ठा र्पर थी। ग्रीस तथा रोम के हिनवाजिसयों ने
हि�न्दओु ंका अनुकरण करके उनके हिवचारों को ग्र�ण कर लिलया। हिकसी भी धम� में इतने म�ान् सन्त, म�ात्मा, योगी,
ऋहिष, म�र्मिष, र्पगैम्बर, आचाय�, र्परोर्पकारी, योद्धा, कहिव, रा.नीडितज्ञ और नर�े न�ीं �ुए जि.तने हि�न्द-ूधम� में। दे� के
प्रत्येक प्रान्त ने बुडिद्ध.ीहिवयों, कहिवयों और सन्तों को .न्म हिदया �।ै अभी तक भारतवष� में ऋहिष, दा��हिनक, सन्त और
उf शे्रणी के बुडिद्धमानों की प्रचुरता �।ै अभी भी य�ाँ सन्त-म�ात्माओ ंका बा�ुल्य �।ै

हि�न्दओु ंको यदु्ध,  कहिठनाइयों,  हिवर्पलित्तयों और कू्ररता का सामना करना र्पड़ा। हिफर भी वे .ीहिवत �ैं। हिकसी
र�स्यात्मक �हिe ने उनकी रक्षा की �,ै हिकसी अदृश्य �हिe ने उन्�ें बचाया �।ै व�ी �हिe सदा उनकी रक्षा करगेी।
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हि�न्द-ूधम� की उत्तर.ीहिवता के कारण

हि�न्द-ूधम� न तो तर्पwया� � ै न मायावाद,  न ब�ुदेववाद � ै और न सवvश्वरवाद। य� सब प्रकार के धार्मिमक
अनभुवों का समन्वय �।ै य� .ीवन का एक सम्र्पूण� दृहिष्टकोण �।ै इसमें �ैं व्यार्पक सहि�ष्णुता,  मानवता की ग�राइयाँ
और उf आध्यात्मित्मक ध्येय। य� धम�न्माद से मुe �।ै इसीलिलए य� हिवश्व के अन्य म�ान् धमM के अनुयाडिययों के
आक्रमणों के र्पwात् भी .ीहिवत �।ै

कोई भी धम� इतना उदार और सहि�ष्णु न�ीं जि.तना हि�न्द-ूधम�। हि�न्द-ूधम� अर्पने मूल-तत्त्वों के हिवषय में
अत्यन्त कठोर �;ै र्परन्तु बाह्य तथा अतात्मित्त्वक स्वरूर्पों में रु्पनव्य�वस्था के दृहिष्टकोण से अत्यन्त उदार �।ै इसी कारण
य� स�स्रों वषM से .ीहिवत �।ै

हि�न्द-ूधम� की नींव आध्यात्मित्मक सत्यों की तलशि�ला र्पर र्पड़ी �।ै हि�न्द-ू.ीवन की सम्र्पूण� संरचना हि�न्द-ू

ऋहिषयों और Aष्टाओ ं7ारा प्राप्त �ाश्वत सत्यों र्पर आधारिरत �।ै य�ी कारण � ै हिक य� संरचना अनेक �तात्मिब्दयों से
.ीहिवत �।ै

इसका भहिवष्य

हि�न्द-ूधम� की महि�मा अहिनव�चनीय �।ै इसमें वैश्व-धम� के समस्त लक्षण �ैं। इसके जिसद्धान्त तथा मत
साव�भौहिमक एवं भव्य �ैं। इसका द��न म�ान् �।ै इसकी नीडित आत्मा को उन्नत बनाने वाली �।ै इसके धम�ग्रन्थ अद्भतु �ैं।
योग-वेदान्त र्पर आधारिरत इसकी साधनाएँ अहि7तीय �ैं। इस धम� का भूतकाल अत्यन्त गौरव�ाली र�ा �।ै इसका
भहिवष्य और भी अडिधक गौरवमय। इसके र्पास घृणा, मतभेदों और यदु्धों से हिवघहिटत �ुए हिवश्व के लिलए एक सन्दे� �-ै.ो
ब्रह्माण्डीय प्रेम, सत्य और अहिं�सा का सन्दे� �,ै आत्मित्मक एकता का सन्दे� �।ै

जि.तना अडिधक आर्प भारत और हि�न्द-ूधम� के हिनकट आयेंगे, उतना �ी अडिधक आर्प उसे प्रेम और श्रद्धा देने
लगेंगे,  और उतना �ी अडिधक आर्प ईश्वर के प्रडित कृतज्ञ �ो .ायेंगे;  क्योंहिक इस हिनकटता से आर्पमें .ाग्रत �ोगी
योगाभ्यास में रुडिच तथा आर्प आत्मसात् करेंगे हि�न्द-ूधम� की आत्मा को।

धन्य � ैभारत दे�! धन्य � ैहि�न्द ूधम� ! धन्य-धन्य �ैं वे ऋहिष और Aष्टा जि.न्�ोंने हि�न्द-ूधम� की ज्वाला को
प्रज्वलिलत रखा �!ै
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हि7तीय अध्याय

हि�न्द-ूधम�ग्रन्थ

ससं्कृत साहि�त्य

संस्कृत साहि�त्य को छ� �ास्त्रसम्मत और चार ऐहि�क �ीष�कों में हिवभाजि.त हिकया .ा सकता �।ै �ास्त्रसम्मत
साहि�त्य के अन्तग�त �ैं हि�न्दओु ं के प्रामाशिणक धम�ग्रन्थ। प्राचीन संस्कृत साहि�त्य के र्परवत� हिवकास काल में ऐहि�क
साहि�त्य का स.�न �ुआ �।ै

धम�ग्रन्थ छ� �ैं-शु्रडित, स्मृडित, इडित�ास, रु्पराण, आगम और द��न।

ऐहि�क साहि�त्य के अन्तग�त चार प्रकार के व्याव�ारिरक ग्रन्थ �ैं-सुभाहिषत, काव्य, नाटक और अलंकार।

धम�ग्रन्थ

श्रुडितयाँ

शु्रडितयाँ वेद क�लाती �ैं। हि�न्दओु ंको अर्पना धम� वेदों के माध्यम से शु्रडितप्रका� 7ारा प्राप्त �ुआ �।ै ये स�.
ज्ञान 7ारा प्राप्त अनभुूडित �ैं और इन्�ें अर्पौरुषेय अथा�त् हिनतान्त र्परा-मानवीय माना .ाता �।ै इनका कोई हिवशि�ष्ट लेखक
न�ीं �।ै वेद हि�न्दओु ंका-न�ीं, अलिखल हिवश्व का-महि�मा�ाली गौरव �।ै

वेद �ब्द की उत्र्पलित्त हिवद् धातु से �ुई �,ै जि.सका अथ� �-ैधम�ग्रन्थ के सन्दभ� में .ानना। वेद �ब्द का अथ� �ै
ज्ञान। इसका तात्र्पय� ज्ञान के ग्रन्थ से �ैं। वेद हि�न्दओु ंके आधारभूत ग्रन्थ �ैं। वेद न केवल अन्य र्पाँच धम�ग्रन्थों वरन्
उर्पयु�e चार ऐहि�क के भी स्रोत �ैं। वेद भारतीय प्रज्ञा की हिनडिध �ैं जि.न्�ें मनषु्य �ाश्वतकाल-र्पय�न्त हिवस्मृत न�ीं कर
सकता।

अनाहिद तथा अनन्त सत्य की अशिभव्यहिe

वेद भारत के म�ान् प्राचीन ऋहिषयों को ईश्वर 7ारा अनभुव करवाये गये �ाश्वत सत्य �ैं। ऋहिष �ब्द दृ�् धातु से
बना � ैजि.सका अथ� � ैदेखना। ऋहिष मन्त्र अथा�त् हिवचार के Aष्टा �ैं। हिवचार उनके अर्पने न�ीं थे। ऋहिषयों ने सत्य को
देखा या सुना; इसलिलए वेद वे �ैं .ो श्रवण हिकये .ाते �ैं। ऋहिषयों ने उन्�ें लिलखा न�ीं; ये उनके मत्मिस्तष्क की उर्प. न�ीं
�ैं। वे उन हिवचारों के Aष्टा थे .ो र्प�ले से �ी प्रचलिलत थे। उन्�ोंने मात्र उन हिवचारों का आध्यात्मित्मक अन्वेषण हिकया। वे
�ी हिवचार के आध्यात्मित्मक ज्ञाता थे। वे वेदों के आहिवष्कारक न�ीं �ैं।

वेदों में प्राचीन ऋहिषयों के आध्यात्मित्मक अनुभव प्रस्तुत हिकये गये �ैं। ऋहिष मात्र अर्पने अन्त.ा�त अनुभवों को
लोगों तक र्प�ँुचाने के माध्यम �ैं। वेदों के सत्य प्रकटन �ैं। हिवश्व के अन्य सब धम� य� क�ते �ैं हिक ईश्वर के हिव�ेष दतूों ने
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उन्�ें (धमM को) कुछ हिवशि�ष्ट लोगों को �ी प्रदान हिकया था, हिकन्तु वेद अर्पनी प्रामाशिणकता के लिलए हिकसी हिवशि�ष्ट व्यहिe
के ऋणी न�ीं �ैं। वे स्वतः प्रमाण �ैं; क्योंहिक वे �ाश्वत �ैं, वे ईश्वरीय ज्ञान �ैं।

स्रष्टा ब्रह्मा ने ऋहिषयों अथा�त् Aष्टाओ ंको हिदव्य ज्ञान प्रदान हिकया। ऋहिषयों ने उस ज्ञान का प्रचार-प्रसार हिकया।
वैहिदक ऋहिष हिदव्य अनभुूडित प्राप्त म�ान् व्यहिe थे। उन्�ोंने ब्रह्म या सत्य का साक्षात्कार हिकया था। वे ईश्वर-प्रेरिरत लेखक
थे। उन्�ोंने धम� और द��न के एक ऐसे सरल,  हिव�ाल एवं र्पूण� �ास्त्र का हिवकास हिकया जि.ससे समस्त धमM के
संस्थार्पकों और गरुुओ ंने प्रेरणा प्राप्त की।

वेद सवा�डिधक प्राचीन ग्रन्थ �ैं। समस्त धमM के सत्य वेदों से प्रसूत �ैं और अन्ततोगत्वा वेद �ी उनके स्रोत �ैं।
वेद धम� का मूल स्रोत �ैं। वेद �ी समस्त धार्मिमक ज्ञान के स्रोत �ैं। धम� का उद्गम दवैी �।ै प्रारत्मिम्भक काल में य� ईश्वर के
7ारा मनुष्य के लिलए प्रकट हिकया गया। धम� का मूत� रूर्प वेद �ैं।

वेद �ाश्वत �ैं, अनाहिद �ैं, अनन्त �ैं। कोई अज्ञानी र्पुरुष क� सकता � ैहिक कोई र्पुस्तक हिबना आहिद और अन्त
के कैसे �ो सकती �।ै वेदों का अशिभप्राय हिकसी रु्पस्तक से न�ीं �।ै वेद ईश्वर के �ब्द �ैं। वेद ईश्वर के श्वास से उद्भतू �ब्द
�ैं। वे ईश्वर के �ब्द �ैं। वेद मनषु्यों के वचन न�ीं �ैं, वे हिकसी मानवीय मत्मिस्तष्क की रचना न�ीं �ैं। वे कभी लिलखे न�ीं
गये,  कभी रचे न�ीं गये। वे �ाश्वत �ैं,  अव्यहिeक �ैं। वेदों की डितशिथयाँ हिनडिwत न�ीं की गयी �ैं और न कभी की .ा
सकती �ैं। वेद �ाश्वत आध्यात्मित्मक सत्य �ैं। वेद हिदव्य ज्ञान के मूत� रूर्प �ैं। र्पुस्तकें  नष्ट �ो सकती �ैं; र्परन्तु ज्ञान नष्ट
न�ीं �ो सकता। ज्ञान �ाश्वत �,ै इसी दृहिष्ट से वेद �ाश्वत �ैं।

चार वेद और उनके उर्पहिवभाग

वेद चार हिव�ाल ग्रन्थों में हिवभाजि.त �ैं-ऋग्वेद, य.ुवvद, सामवेद तथा अथव�वेद। य.ुवvद दो भागों में हिवभe �-ै

�ुक्ल और कृष्ण। कृष्ण अथवा तलैित्तरीय अडिधक प्राचीन र्पुस्तक �।ै �ुक्ल अथवा वा.सनेय में देदीप्यमान सूय� देवता 7ारा
याज्ञवल्क्य ऋहिष के समक्ष हिकये गये हिदव्य र�स्यों के उद्घाटन �ैं।

ऋग्वेद २१ अनुच्छेदों में हिवभाजि.त �,ै य.ुवvद १०९ में, सामवेद १००० में और अथव�वेद ५० में। इस प्रकार
सम्र्पूण� वेद ११८० अनुच्छेदों में हिवभाजि.त �।ै

प्रत्येक वेद में चार भाग �ैं-मन्त्रसंहि�ता अथवा स्तोत्र,  ब्राह्मण अथवा मन्त्रों तथा कम�काण्डों की व्याख्या,
आरण्यक तथा उर्पहिनषद् । वेदों का चार भागों में हिवभा.न मानव-.ीवन की चार अवस्थाओ ं(आश्रमों) के अनुकूल �।ै

मन्त्रसंहि�ता इ�लोक में भौडितक समृडिद्ध और र्परलोक में सुख प्राहिप्त के लिलए वैहिदक ईश्वर तथा देवी-देवताओ ंकी
प्र�ंसा में गाये �ुए स्तोत्र �ैं। वे हिवशिभन्न प्रकार के देवी-देवताओ ंको सम्बोडिधत ऐहि�क तथा र्पारलौहिकक हिवषयक छन्दबद्ध
प्राथ�नाएँ, स्तोत्र और मन्त्र �ैं। वेदों का मन्त्र-भाग ब्रह्मचारिरयों के लिलए हिव�ेष उर्पयोगी �।ै

वेदों के ब्राह्मण-भाग मनुष्यों को यज्ञ आहिद यज्ञीय कम�काण्ड करने में स�ायता करते �ैं। इनमें यज्ञ में मन्त्रों का
उर्पयोग करने की गद्यात्मक व्याख्या प्रस्तुत की गयी �।ै ब्राह्मण-भाग गृ�स्थों के लिलए उर्पयोगी �।ै

आरण्यक वन्य रु्पस्तकें  �ैं, जि.नमें कम�काण्डों की दा��हिनक व्याख्या दी गयी �।ै आरण्यक वानप्रत्मिस्थयों के लिलए
�ैं।
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उर्पहिनषद् वेदों के अत्यन्त म�त्त्वर्पूण� अ�ं �ैं। वेदों का ज्ञान साररूर्प में उर्पहिनषदों में �ी �।ै उर्पहिनषदों का द��न
भव्य,  गम्भीर,  उf और मम�स्र्प�� �।ै उर्पहिनषद् र्परमात्मा तथा .ीवात्मा का ऐक्य उद्घोहिषत करते �ैं। उनमें अत्यन्त
सूक्ष्म एवं गम्भीर आध्यात्मित्मक सत्यों का उद्घाटन �ुआ �।ै उर्पहिनषद् संन्याजिसयों के लिलए उर्पयोगी �ैं।

समग्र वेद की हिवषयसामग्री कम�काण्ड, उर्पासनाकाण्ड और ज्ञानकाण्ड में हिवभाजि.त �।ै कम�काण्ड हिवशिभन्न यज्ञों
और धार्मिमक अनुष्ठानों से सम्बत्मिन्धत �।ै उर्पासनाकाण्ड में ध्यान उर्पासना के हिवशिभन्न प्रकारों और ज्ञानकाण्ड में हिनगु�ण
ब्रह्म-सम्बन्धी ज्ञान का हिनरूर्पण हिकया गया �।ै मन्त्र तथा ब्राह्मण ग्रन्थ कम�काण्ड से सम्बत्मिन्धत �ैं। इसी प्रकार आरण्यक
ग्रन्थ उर्पासनाकाण्ड एवं उर्पहिनषद् ज्ञानकाण्ड से सम्बत्मिन्धत �ैं।

मन्त्रसंहि�ता

ऋग्वेदसंहि�ता हि�न्दओु ंका प्रधान, प्राचीनतम तथा सव�शे्रष्ठ ग्रन्थ �।ै य� भारत की म�ान् बाइहिबल �।ै इसकी
�लैी-भाषा एवं श्वर-�लैी अत्यन्त सुन्दर तथा र�स्यमय �ैं। इसके अमर मन्त्र अत्मिस्तत्व के म�ान् सत्यों के प्रतीक �ैं।
य� सम्भवतः हिवश्व के समस्त धम�ग्रन्थों में सव�शे्रष्ठ �।ै इसका या.क '�ोतृ' क�लाता �।ै

य.ुवvदसंहि�ता का अडिधकां� भाग गद्य में �।ै य.ुवvद के या.क (अध्वयु�) यज्ञीय कम�काण्डों की व्याख्या करने
के लिलए इसे उर्पयोग में लाते �ैं। य� ऋग्वेद के मन्त्रों का रू्परक �।ै

सामवेदसंहि�ता का अडिधका�ं ऋग्वेदसंहि�ता �ी �।ै य� सामवेद के या.क (उद् गातृ) के 7ारा यज्ञ में गाये .ाने
के लिलए �।ै

अथव�वेदसंहि�ता अथव�वेद के या.क ब्रह्मा 7ारा उर्पयोग में लायी .ाती � ैताहिक व� यज्ञ के अन्य तीन या.कों
7ारा संयोगव� हिकये .ाने वाले अ�ुद्ध उfारणों और गलत ढंग से हिकये .ाने वाले कम�काण्डों को �ुद्ध कर सके।

ब्राह्मण तथा आरण्यक

ऋग्वेद के अन्तग�त दो ब्राह्मण-ग्रन्थ �ैं-  ऐतरये और सांख्यायन। मैक्समूलर के अनुसार, "ऋग्वेद हिवश्व का
प्राचीनतम ग्रन्थ �।ै ब्राह्मण ग्रन्थ के र्पावन स्तोत्र अलिखल हिवश्व के साहि�त्य में अनुर्पम �ैं और उनका संरक्षण वस्तुतः
अद्भतु �।ै" (History of Ancient Literature)

�तर्पथ ब्राह्मण �ुक्ल य.ुवvद से सम्बत्मिन्धत �,ै तलैित्तरीय और मैत्रायण-ब्राह्मण कृष्ण य.ुवvद से। ताण्ड्य अथवा
र्पंचहिंव�,  षड्विं¡व�,  छान्दोग्य,  अ द्भतु,  आषvय और उर्पहिनषद् ब्राह्मण सामवेद से सम्बत्मिन्धत �ैं। अथव�वेद का ब्राह्मण
'गोर्पथ' क�लाता �।ै प्रत्येक ब्राह्मण का एक आरण्यक �।ै

उर्पहिनषद्

उर्पहिनषद् वेदों के उर्पसं�ार-अं� अथवा अत्मिन्तम भाग �ैं। उन र्पर आधारिरत शि�क्षा वेदान्त क�लाती �।ै
उर्पहिनषद् वेदों का लक्ष्य और सारां� �ैं। वे हि�न्द-ूधम� की आधारशि�ला �ी �ैं।

प्रत्येक वेद के उतने �ी उर्पहिनषद् �ैं जि.तनी उसकी �ाखाएँ �ैं। ऋग्वेद, य.ुवvद, सामवेद तथा अथव�वेद की
क्रम�ः २१, १०९, १००० तथा ५० �ाखाएँ �ैं।



20

भारतवष� के हिवशिभन्न मतों (यथा-अ7ैतवाद,  हिवशि�ष्टा7ैतवाद,  �ुद्धा7ैतवाद,  भेदाभेदवाद आहिद)  के समथ�क
दा��हिनकों ने उर्पहिनषदों की सव�f प्रामाशिणकता को स्वीकार हिकया �।ै उन्�ोंने इन ग्रन्थों की व्याख्याएँ तो की �ैं; र्परन्तु
प्रामाशिणकता इन्�ीं की मानी �।ै उन्�ोंने अर्पनी-अर्पनी द��न-प्रणालिलयों को उर्पहिनषदों के आधार र्पर �ी हिवकजिसत हिकया
�।ै

उर्पहिनषदों के Aष्टाओ ंकी र्पाwात्य हिव7ानों ने भी प्र�ंसा की �।ै उस समय .ब हिक र्पाwात्य लोग इतने हिर्पछडे़
�ुए थे हिक छाल के कर्पडे़ और घोर अज्ञानता में डूबे �ुए थे, उर्पहिनषदों के Aष्टा �ाश्वत र्परमानन्द में हिनमग्न र�ते थे तथा
उनकी संस्कृडित और सभ्यता सव�fता के शि�खर र्पर थी।

सवा�डिधक म�त्त्वर्पूण� उर्पहिनषद् �ैं-ई�,  केन,  कठ,  प्रश्न,  मुण्डक,  माण्डूक्य,  ऐतरये,  तलैित्तरीय,  छान्दोग्य,

बृ�दारण्यक, कौषीतकी, श्वेताश्वतर तथा मैत्रायशिण। ये सब र्परम अडिधकृत ग्रन्थ �ैं।

वेदों के मूलभूत सत्य आर्प सबके समक्ष उद्घाहिटत �ो सकें !  वेदों की माता गायत्री आर्पको ज्ञान-रूर्पी दधू-

उर्पहिनषदों की प्राचीन प्रज्ञा प्रदान कर!े

उर्पवेद

चारों वेदों के रू्परक के रूर्प में उर्पवेदों की संख्या चार �।ै ये �ैं- आयवुvद, धनुवvद, गान्धव�वेद और अथ��ास्त्र।
क्रम�ः इनका अथ� इस प्रकार �-ैआयरु्मिवज्ञान, यदु्ध-हिवज्ञान, संगीत-हिवज्ञान एवं रा.�ासन (polity) का हिवज्ञान ।

वेदांग

वेदों के छ� व्याख्यात्मक अंग �ैं-र्पाशिणहिन की शि�क्षा और व्याकरण, हिंर्पगलाचाय� का छन्द, यास्क का हिनरुe,

गग� का ज्योडितष और हिवशिभन्न ऋहिषयों 7ारा रडिचत कल्र्प-श्रौत, गृह्य, धम� एवं �ुल्ब।

शि�क्षा स्वर-हिवज्ञान का ज्ञान �।ै य� वेदांग उfारण और स्वराघात से सम्बत्मिन्धत �।ै वेदों की सामग्री हिवशिभन्न
र्पाठों में हिवभाजि.त �।ै र्पद-र्पाठ में प्रत्येक �ब्द को एक अलग रूर्प दे कर समझाया गया �।ै क्रम-र्पाठ में �ब्दों को .ोड़ों
(pairs) में व्यवत्मिस्थत हिकया गया �।ै

व्याकरण से तात्र्पय� संस्कृत व्याकरण से �।ै र्पाशिणहिन के ग्रन्थ अडित-प्रजिसद्ध �ैं। व्याकरण के ज्ञान के अभाव में
आर्प वेदों को न�ीं समझ सकते।

छन्द में हिंर्पगल के छन्दों (metre) की व्याख्या �।ै

हिनरुe भाषा-�ास्त्र �।ै

ज्योडितष में खगोलहिवज्ञान और फलिलत ज्योडितष की व्याख्या �।ै इसमें नक्षत्र आहिद की गडितयों और मानव र्पर
उनके प्रभाव का वण�न हिकया गया �।ै

कल्र्प कम�काण्ड की प्रणाली �।ै यज्ञीय कम�काण्ड का हिनरूर्पण करने वाले श्रौत-सूत्र कल्र्प के अन्तग�त आते
�ैं। �ुल्बसूत्र में यज्ञ-के्षत्र की नार्पों का वण�न �।ै ये सूत्र भी कल्र्प के अन्तग�त �ैं। ग�ृस्थ .ीवन र्पर प्रका� डालने वाले
गहृ्य-सूत्र और नडैितकता, रीडित-रिरवा.ों तथा हिवडिध-हिवधानों की व्याख्या करने वाले धम�-सूत्र भी कल्र्प के अन्तग�त �ैं।
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प्रडित�ाख्य,  र्पदर्पाठ,  क्रमर्पाठ,  उर्पलेख,  अनकु्रमशिण,  दवैत-संहि�ताएँ,  र्परिरशि�ष्ट,  प्रयोग,  र्पद्धडितयाँ,  कारिरकाएँ,

लिखल और व्यू� कल्र्प-सूत्रों में वर्शिणत कम�काण्डों को और अडिधक सहिवस्तार प्रडितर्पाहिदत करते �ैं।

कल्र्प-सूत्रों के अन्तग�त अश्वलायन,  �ाख्यायन और साम्भाव्य ऋग्वेद के �ैं। म�क,  लाट्यायन,  Aह्यायन,

गोशिभल और खाहिदरा सामवेद के �ैं। कात्यायन और र्पारस्कर �ुल्क य.ुवvद के �ैं। आर्पस्तम्ब, हि�रण्यके�ी, बोधायन,

भार7ा., मानव, वैखानस और काठक कृष्ण य.ुवvद के �ैं तथा वैतान और कौशि�क अथव�वेद के �ैं।
स्मृडितयाँ

शु्रडितयों के बाद स्मृडितयों का म�त्त्व �।ै ये हि�न्दओु ं के सनातन वणा�श्रम-धम� से सम्बत्मिन्धत र्पावन प्राचीन
हिनयमसंहि�ताएँ �ैं। वेदों में हिदये �ुए कम�काण्ड सम्बन्धी आदे�ों (हिवडिधयों) की ये रू्परक �ैं और उनकी व्याख्या करती �ैं।
स्मृडित अथवा धम��ास्त्र की आधारशि�ला शु्रडित �।ै स्मृडित-ग्रन्थ वेदों के उर्पदे�ों र्पर आधारिरत �ैं। प्रामाशिणकता में स्मृडित
का स्थान शु्रडित के बाद दसूरा �।ै य� धम� का हिनरूर्पण और हिवकास करती �।ै य� हि�न्द ूराष्ट्र ीय, सामाजि.क, र्पारिरवारिरक
और व्यहिeगत कत�व्यों का हिनयमन करने वाले हिनयमों और कानूनों का हिनरूर्पण करती �।ै

प्रत्यक्ष रूर्प से स्मृडित क�लाने वाले ग्रन्थ धम��ास्त्र (संहि�ताओ ं की रु्पस्तक)  �ैं। व्यार्पक रूर्प में स्मृडित के
अन्तग�त वेदों के अडितरिरe समस्त हि�न्द-ू�ास्त्र आ .ाते �ैं।

समय-समय र्पर हि�न्द-ूसमा. का हिनयमन करने वाले हिनयम स्मृडितयों में हिनहि�त �ैं। उनमें व्यहिeयों तथा
समुदायों के लिलए दहैिनक आचरण में माग�द��न देने के लिलए और उनके रीडित-रिरवा.ों को व्यवत्मिस्थत करने के हिनडिwत
हिनयम हिदये �ुए �ैं। स्मृडितयों में प्रत्येक शे्रणी के मनषु्यों को र्परिरत्मिस्थडितयों के अनुसार कत�व्यों का र्पालन करने से
सम्बत्मिन्धत हिवस्तृत हिनदv� हिदये गये �ैं।

इन स्मृडितयों से हि�न्द ूअर्पना .ीवन यार्पन करना सीखता �।ै वणा�श्रम के कत�व्यों तथा समस्त धमा�नुष्ठानों का
हिववेचन उन ग्रन्थों में स्र्पष्ट रूर्प से हिकया गया �।ै स्मृडितयों में मनुष्य के .न्म और आश्रम के अनुसार कुछ कमM का
हिनधा�रण हिकया गया � ैऔर कुछ का हिनषेध। स्मृडितयों का ध्येय � ैमानव-हृदय को र्परिर�ुद्ध करके उसे धीर-ेधीर ेअमरत्व
के र्परम र्पद र्पर ले .ाना तथा उसे रू्पण� एवं मुe बनाना।

ये स्मृडितयाँ समय-समय र्पर बदलती र�ी �ैं। स्मृडितयों के आदे� तथा हिनषेध हिव�ेष सामाजि.क प्रडितवे� से
सम्बत्मिन्धत �ोते �ैं। .ैसे .ैसे हि�न्द-ूसमा. के प्रडितवे� एवं र्परिरत्मिस्थडितयों में र्परिरवत�न �ोते गये, वैसे-वैसे हिवशिभन्न काल के
ऋहिषयों 7ारा नयी-नयी स्मृडितयों का संकलन �ोता र�ा �।ै

प्रजिसद्ध हि�न्द-ूहिवडिधकता�

समय-समय र्पर कोई-न-कोई म�ान् हिवडिधकता� .न्म लेता र�ा �।ै व� प्रचलिलत हिनयमों को हिवडिधबद्ध
(codify) करता � ैतथा उन हिनयमों को �टा देता � ै.ो र्पुराने र्पड़ गये �ैं। व� उनमें कुछ र्परिरवत�न करके, घटा-बढ़ा
कर उन्�ें समय की आवश्यकता के अनुरूर्प बना देता �,ै ताहिक वेद की शि�क्षा के अनुकूल लोग .ीवन व्यतीत कर सकें ।
इन हिवडिधकता�ओ ंमें मनु, याज्ञवल्क्य और र्पारा�र सुप्रजिसद्ध �ैं। हि�न्द-ूसमा. इन्�ीं तीन म�ान् हिवडिधकता�ओ ं7ारा रडिचत
हिनयमों र्पर आधारिरत � ैऔर उनके 7ारा संचालिलत �ोता �।ै हिव�ेष रूर्प से उल्लखेनीय स्मृडितयाँ इन्�ीं तीन हिवडिधकता�ओं
7ारा रडिचत �ैं, यथा- (१) मनुस्मृडित अथा�त् मानव-धम�-�ास्त्र, (२) याज्ञवल्क्यस्मृडित और (३) र्पारा�रस्मृडित। मनु एक
म�ानतम तथा प्राचीनतम हिवडिधकता� �ैं। याज्ञवल्क्यस्मृडित मनुस्मृडित की �ी � ैऔर म�त्त्व में उससे हि7तीय स्थान र्पर �।ै
मनुस्मृडित और याज्ञवल्क्यस्मृडित वत�मान समय में भारत-भर में प्रामाशिणक ग्रन्थ माने .ाते �ैं। हि�न्द-ूहिवडिध से सम्बत्मिन्धत
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हिवषयों में मुख्यतः याज्ञवल्क्यस्मृडित का �ी ध्यान रखा .ाता �।ै भारत सरकार ने भी प्राचीन कानूनों में से कुछ को
मान्यता दे दी �।ै

मुख्य स्मृडितयाँ या धम��ास्त्र अठार� �ैं। सवा�डिधक म�त्त्वर्पणू� स्मृडितयाँ मनु, याज्ञवल्क्य और र्पारा�र 7ारा रडिचत
�ैं। �ेष र्पन्दर� स्मृडितयाँ �ैं-हिवष्णु, दक्ष, संवत�, व्यास, �ारीत, �ततर्प, वजिसष्ठ, यम, आर्पस्तम्ब, गौतम, देवल, �खं-

लिललिखत, उ�न, अहित्र और �ौनक।

मनु के हिनयम सत्ययगु के लिलए �ैं। याज्ञवल्क्य के त्रेतायगु के लिलए, �खं और लिललिखत के हिनयम 7ार्पर के लिलए
एवं र्पारा�र के हिनयम कलिलयगु के लिलए �ैं।

.ो हिनयम हिनतान्त सामाजि.क र्परिरत्मिस्थडित,  समय और वातावरण र्पर आधारिरत �ैं,  उन्�ें समा.,  समय और
वातावरण में �ोने वाले र्परिरवत�नों के साथ र्परिरवर्तितत �ोते र�ना चाहि�ए,  तभी हि�न्द-ूसमा. की उन्नडित सुहिनडिwत �ो
सकती �।ै

नवीन हिनयमावली की आवश्यकता

वत�मान समय में मनु के 7ारा रचे �ुए कुछ हिनयमों का अक्षर�ः र्पालन करना सम्भव न�ीं �।ै उनके भाव को �ी
ग्र�ण हिकया .ा सकता �,ै �ब्दों को न�ीं। समा. प्रगडित कर र�ा �।ै .ब समा. हिवकजिसत �ोता �,ै तब व� उन हिवडिध-

हिनयमों से आगे बढ़ .ाता � ै.ो भूतकाल में कभी समा. के हिवकास में योगदान दे र�े थे। कई नवीन हिवचार जि.नके
हिवषय में हिवडिधकता�ओ ंने सोचा भी न�ीं था, अब उत्र्पन्न �ो गये �ैं। .ो हिनयम रु्पराने र्पड़ गये �ैं, उनका र्पालन करने के
लिलए लोगों से आग्र� करना व्यथ� �।ै

�मारा वत�मान समा. ब�ुत र्परिरवर्तितत �ो गया �।ै अब इस यगु की आवश्यकताओ ंके अनरुूर्प एक नयी स्मृडित
की आवश्यकता �।ै कोई अन्य मनीषी आ. के हि�न्द-ूसमा. के समक्ष नयी हिनयमावली प्रस्तुत करगेा,  इसके लिलए
उर्पयeु समय अब आ गया �।ै वत�मान समय का स्वागत �।ै

अन्तःस्वर

तर्प, .र्प, कीत�न, ध्यान तथा गरुु-सेवा के 7ारा जि.सका हृदय �ुद्ध �ो गया �,ै जि.सका अन्तःकरण हिबलकुल
र्पहिवत्र �,ै  उसे धम�, कत�व्य अथवा नडैितक कममM में उसका अन्तःस्वर �ी माग�-हिनदv�न प्रदान करता �।ै सत्त्व-भाव से
र्परिरर्पूण� �द्ध हृदय का अन्तःस्वर वास्तव में उस अन्तया�मी भगवान् की �ी रु्पकार � ै.ो �मारा आन्तरिरक �ासक �।ै य�
स्वर स्मृडित के हिवडिध-हिवधानों से भी बढ़ कर �।ै य� स्मृडितयों की स्मृडित �।ै अर्पने हृदय को र्पहिवत्र बनायें और उस
अन्तःस्वर को सुनने के लिलए स्वयं को प्रशि�डिक्षत करें। इस स्वर का श्रवण करने के लिलए अर्पने कानों को समाचरिरत करें।

श्रुडित और स्मृडित

शु्रडित और स्मृडित हि�न्द-ूधम� के दो प्रामाशिणक स्रोत �ैं। शु्रडित का �ात्मिब्दक अथ� �-ै '.ो सुना .ाता �'ै और स्मृडित
का अथ� �-ै '.ो स्मरण हिकया .ाता �'ै। शु्रडित प्रकटन � ैऔर स्मृडित र्परम्र्परा। उर्पहिनषद् शु्रडित �ैं, गीता स्मृडित �।ै

शु्रडित साक्षात् अनुभव �।ै म�ान् ऋहिषयों ने धम� के �ाश्वत सत्यों को श्रवण करके उनका आलेख आने वाली
र्पीहिढ़यों लाभ लिलए छोड़ हिदया। इन आलेखों से वेद बने। इस प्रकार शु्रडित मूल-प्रमाण �।ै स्मृडित अनभुव का अनुस्मरण �।ै
इसीलिलए स्मृडित का स्थान प्रमाण के रूर्प में शु्रडित के बाद �।ै स्मृडितयाँ अथवा धम��ास्त्र भी सन्तों 7ारा लिललिखत ग्रन्थ �ैं;
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हिकन्तु वे अन्त्य-प्रमाण न�ीं �ैं। यहिद स्मृडित में शु्रडित का खण्डन करने वाली कोई बात �ोगी,  तो स्मृडित अमान्य �ो
.ायेगी।

इडित�ास-ग्रन्थ
मैत्री-प्रबन्ध और आदे�ात्मक-प्रबन्ध

इस �ीष�क के अन्तग�त चार ग्रन्थ �ैं- वाल्मीहिक रामायण, योगवाजिसष्ठ, म�ाभारत और �रिरवं�। वेदों में .ो �,ै

व� इनमें भी �;ै र्परन्तु अडिधक सरल रूर्प में �।ै ये सुद्धत-संहि�ताएँ अथा�त् मैत्री-प्रबन्ध क�लाते �ैं तथा वेद प्रभु संहि�ताएँ
अथा�त् आदे�ात्मक-संहि�ता .ो अत्यन्त प्रामाशिणक �ैं। इन रचनाओ ंमें ऐडित�ाजिसक वण�नों, क�ाहिनयों और कथोर्पकथन
के रूर्प में साव�भौहिमक सत्यों की व्याख्या �।ै ये अत्यन्त मनोर.ंक ग्रन्थ �ैं .ो बालकों से ले कर बुद्ध.ीवी हिव7ानों तक
सभी को रुडिचकर लगते �ैं।

इडित�ास-ग्रन्थों में अत्यन्त रोचक और म�त्त्वर्पूण� कथाएँ दी �ुई �ैं जि.नके माध्यम से हि�न्द-ूधम� के समस्त
मूलभूत उर्पदे� र्पाठक के मन में स्थायी रूर्प से अंहिकत �ो .ाते �ैं।

स्मृडित-ग्रन्थों के हिनयमों और वेदों के जिसद्धान्तों की छार्प हि�न्द-ूर्पाठकों के मन र्पर उनके राष्ट्र ीय वीरों के
चमत्कारिरक तथा शे्रष्ठ कमM के माध्यम से र्पड़ती �।ै इन उत्कृष्ट कथाओ ंसे �में हि�न्द-ूधम� का स्र्पष्ट डिचत्र देखने को
हिमलता �।ै

सामान्य व्यहिe के लिलए उर्पहिनषदों और ब्रह्मसूत्रों का गूढ़ द��न बोधगम्य न�ीं �;ै इसलिलए वाल्मीहिक और व्यास
ने .नसाधारण के लिलए इडित�ास लिलखे जि.नमें वेदों का गूढ़ द��न सव�साधारण के लिलए उदा�रणों और आख्यानों के
माध्यम से रोचक ढंग से प्रस्तुत हिकया गया �।ै

दो सुप्रजिसद्ध इडित�ास-ग्रन्थ रामायण और म�ाभारत म�ाकाव्य �ैं। वे हि�न्दओु ंके अडित-प्रजिसद्ध और उर्पयोगी
�ास्त्र �ैं। रामायण ऋहिष वाल्मीहिक 7ारा और म�ाभारत व्यास .ी 7ारा हिवरडिचत �ैं।

रामायण

रामायण में आद�� रु्परुष राम की कथा वर्शिणत �।ै य� इक्ष्वाकु के वं�. सूय�वं�ी रा.ाओ ं के र्परिरवार का
इडित�ास � ैजि.समें भगवान् हिवष्णु के अवतार रामचन्A और उनके तीन भाई .न्मे थे। रामायण के राम, सीता, लक्ष्मण,

भरत और श्री �नुमान् .ैसे आद�� चरिरत्र �मार ेमन र्पर हि�न्द-ूधम� की स्र्पष्ट छार्प छोड़ते �ैं। राम और उनके भाइयों के
.न्म, उनकी शि�क्षा और हिववा�, श्रीराम वनवास, सीता का �रण और उनकी प्रडितप्राहिप्त, रावण-वध और श्रीराम-राज्य
आहिद के हिववरण रामायण में हिवस्तारर्पूव�क प्रस्तुत हिकये गये �ैं। मनुष्य को अर्पने से बड़ों,  समवयस्कों और छोटों के
साथ कैसे व्यव�ार करना चाहि�ए, रा.ा को हिकस प्रकार �ासन करना चाहि�ए, मनुष्य को इस संसार में कैसे .ीवन-

यार्पन करना चाहि�ए, व� हिकस प्रकार मोक्ष, स्वतन्त्रता और र्पूण�ता प्राप्त कर सकता �-ैय� सब इस सव�शे्रष्ठ ग्रन्थ से
सीखा .ा सकता �।ै रामायण से भारतीय .ीवन की स्र्पष्ट झाँकी देखने को हिमलती �।ै आ. भी �मार ेर्पारिरवारिरक,

सामाजि.क और राष्ट्र ीय आद�M के स्रोत रामायण और म�ाभारत के ये उf चरिरत्र �ी �ैं। इन ग्रन्थों के म�ान् राष्ट्र ीय
नायक आ. भी प्रका� स्तम्भ की तर� समस्त हिवश्व की .नता का र्पथ-प्रद��न करते और प्रेरणा प्रदान करते �ैं। राम,

भरत और लक्ष्मण के .ीवन भ्रातृ-स्ने� और र्पारस्र्परिरक सेवा का आद�� प्रस्तुत करते �ैं। श्री �नुमान् एक असाधारण
कम�योगी के रूर्प में उभर कर आते �ैं। सीता का .ीवन र्पडितव्रतधम�, र्पहिवत्रता और माधुय� का अनरु्पम उदा�रण �।ै श्री
वाल्मीहिक ने रामायण (.ो आहिद-काव्य �)ै में चौबीस �.ार श्लोक लिलखे �ैं।

म�ाभारत
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म�ाभारत कौरवों और र्पाण्डवों का इडित�ास �।ै इसमें चन्Aवं�ी कौरवों और र्पाण्डवों के बीच कुरुके्षत्र में �ोने
वाले म�ायदु्ध का वण�न �।ै कौरव और र्पाण्डव र्परस्र्पर चचेर ेभाई थे। म�ाभारत हि�न्द-ूधम� का हिवश्वको� �।ै इसे र्पाँचवाँ
वेद क�ना उर्पयeु �ी �।ै धम�, द��न, र�स्यवाद और राज्यतन्त्र के अन्तग�त कोई भी हिवषय ऐसे न�ीं �ैं जि.नका वण�न
इस म�ाकाव्य में न �ुआ �ो। इसमें अत्यfु नडैितक शि�क्षाएँ,  कई सुन्दर कथाएँ,  उर्पाख्यान,  भाषण,  धम�र्पदे� तथा
दृष्टान्त �ैं। इन्�ीं के माध्यम से नीडित और तत्त्वमीमांसा के जिसद्धान्त प्रडितर्पाहिदत हिकये गये �ैं। भगवान् कृष्ण की कृर्पा से
र्पाण्डवों ने हिव.य प्राप्त की। श्रीकृष्ण 7ैर्पायन व्यास .ी ने इस म�ाकाव्य की रचना की। इसमें एक लाख श्लोक �ैं।

भगवद्गीता

म�ाभारत का सवा�डिधक म�त्त्वर्पणू� भाग भगवद् गीता �,ै  म�ाभारत के यदु्ध के प्रारम्भ �ोने से र्पूव� रण-के्षत्र में
भगवान् कृष्ण और अ.ु�न के बीच �ोने वाला य� अ द्भतु वाता�लार्प �।ै भगवान् श्रीकृष्ण अ.ु�न के सारशिथ बने, उन्�ोंने
अ.ु�न को हि�न्द-ूधम� के मूलभूत जिसद्धान्त समझाये। जि.स प्रकार उर्पहिनषद् वेदों का सार �,ै उसी प्रकार गीता उर्पहिनषदों
का सार �।ै उर्पहिनषद् गौ के समान �,ै कृष्ण .ी ग्वाले �ैं, अ.ु�न बछड़ा और गीता दधू �।ै .ो गीता-रूर्पी दगु्ध का र्पान
करते �ैं, वे बुडिद्धमान् व्यहिe �ैं।

गीता हि�न्द-ूसाहि�त्य का अमूल्य रत्न �।ै य� साव�भौहिमक जिसद्धान्तों का प्रडितर्पादन करती �।ै गीता समन्वययोग
की शि�क्षा देती �।ै हिवश्व के धार्मिमक साहि�त्य में इसका उf स्थान �।ै

यदु्ध-के्षत्र में अर्पने सामने अर्पने हिप्रय सम्बत्मिन्धयों और गरुु .नों को खडे़ देख कर अ.ु�न मूर्च्छिच्छत �ो गया और
उसने उनसे यदु्ध करने से इनकार कर हिदया। तब भगवान् कृष्ण ने उसे आत्मज्ञान का उर्पदे� हिदया और उसे हिवश्वास
हिदलाया हिक फल की डिचन्ता हिकये हिबना यदु्ध करना उसका कत�व्य �।ै तत्र्पwात् अ.ु�न के मो� तथा सं�य दरू �ो गये।
व� कौरवों ये यदु्ध करके हिव.यी �ुआ।

प्राचीन भारतीय इडित�ास और ससं्कृडित का ज्ञान

म�ाभारत में धम�-हिवषय र्पर भीष्म की व� अमर चचा� भी � ै.ो उन्�ोंने बाणों की �य्या र्पर लेटे-लेटे यडुिधहिष्ठर
से की थी। समग्र म�ाभारत इडित�ास, नीडित और धम� का एक अहि7तीय हिवश्वको� बन गया �।ै

रामायण और म�ाभारत में �में प्राचीन भारत, उसके हिनवाजिसयों, प्रथाओ,ं र�न-स�न के ढंग, कला, सभ्यता
और संस्कृडित तथा उसके उद्योगों का स्र्पष्ट हिववरण हिमलता �।ै इन दो ग्रन्थों को र्पढ़ने से आर्पको हिवहिदत �ोगा हिक कभी
भारत हिकतना म�ान् था। आर्पको उसे रु्पनः म�ान् बनाने की प्रेरणा भी हिमलेगी। अन्य हिकसी दे� में इतने म�ार्परुुष,

म�ान् गरुु, म�ान् योगी, म�ान् Aष्टा, म�र्मिष, म�ान् रै्पगम्बर, म�ान् आचाय�, म�ान् नर�े, म�ान् नायक, म�ान् रा.नेता,
म�ान् दे�भe और म�ान् र्परोर्पकारी व्यहिe न�ीं �ुए जि.तने भारत में �ुए। जि.तना अडिधक आर्प भारत और हि�न्द-ूधम� के
बार ेमें .ानेंगे, उतना �ी अडिधक उसका सम्मान और प्रेम करेंगे और र्परमात्मा को इस बात का धन्यवाद देंगे हिक उसने
आर्पको भारत में हि�न्द ूबना कर .न्म हिदया। धन्य � ैभारतवष� ! धन्य � ैहि�न्द ूधम� ! धन्य � ैउर्पहिनषदों के Aष्टा ! धन्य
� ैहिदव्य गीतों के रचडियता कृष्ण!

रु्पराण

र्पुराण इडित�ास की �ी शे्रणी के �ैं। उनके र्पाँच लक्षण �ैं- (१) सग� तथा सृहिष्ट-हिवज्ञान; (२) प्रडितसग� अथा�त्
सृहिष्ट का हिवस्तार, लय तथा रु्पनःसृहिष्ट आहिद; (३) सृहिष्ट आहिद की वं�ावली; (४) मन्वन्तर अथा�त् हिकस-हिकस मनु का
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समय कब-कब र�ा और उस काल में कौन-कौन-सी म�त्त्वर्पणू� घटनाएँ �ुई थीं; और (५) वं�ानुचरिरत अथा�त् रा.ाओं
की वं�ावली। समस्त र्पुराण सु�त्संहि�ताओ ंके अन्तग�त �ैं।

यगुों-यगुों से रु्पराणों के संकलनकता� व्यास �ैं और इस यगु के लिलए व� र्परा�र के र्पुत्र कृष्ण7रै्पायन �ैं।

वेदों के धम� को लोकहिप्रय बनाने के लिलए रु्पराण लिलखे गये थे। उनमें वेदों का सार हिनहि�त �।ै र्पुराणों का लक्ष्य �ै
.न-साधारण के मन र्पर वेदों की शि�क्षा का प्रभाव अंहिकत करके ठोस उदा�रणों,  र्पौराशिणक कथाओ,ं  क�ाहिनयों,
आख्यानों, सन्तों, रा.ाओ ंऔर म�ार्पुरुषों की .ीवहिनयों एवं म�ान् ऐडित�ाजिसक घटनाओ ंके वण�न के माध्यम से उनमें
भगवद्भहिe उत्र्पन्न करना। धम� के �ाश्वत जिसद्धान्तों का प्रडितर्पादन करने �ेतु सन्तों ने इन माध्यमों का �ी उर्पयोग हिकया।
र्पुराण हिव7ानों के लिलए न�ीं,  सामान्य व्यहिeयों के लिलए थे .ो उf द��न न�ीं समझ सकते थे तथा जि.नमें वेदों का
अध्ययन करने की क्षमता भी न�ीं थी।

द��न का अध्ययन ब�ुत �ी कहिठन �।ै य� केवल थोडे़ से हिव7ानों के लिलए �।ै रु्पराण साधारण बडुिद्ध वाले
व्यहिeयों के लिलए �ैं। र्पुराणों के माध्यम से धम� अत्यन्त सरल और रोचक ढंग से जिसखाया गया �।ै आ. भी रु्पराण
लोकहिप्रय �ैं। रु्पराणों में अडित-प्राचीनकाल का इडित�ास वर्शिणत �।ै उनमें .गत् के उन के्षत्रों का भी वण�न � ै जि.न्�ें
साधारण भौडितक दृहिष्ट न�ीं देख र्पाती। वे र्पढ़ने में बडे़ मनोर.ंक �ैं और उनसे सब प्रकार की सूचनाएँ प्राप्त �ोती �ैं। बfे
अर्पनी दाहिदयों से इनकी क�ाहिनयों को सुनते �ैं। र्पत्मिण्डत और रु्परोहि�त मत्मिन्दरों में, नहिदयों के तट र्पर एवं अन्य म�त्त्वर्पणू�
स्थानों में र्पुराणों की कथाएँ क�ते �ैं, जि.न्�ें समा. के सभी वगM के लोग बड़ी रुडिच से सुनते �ैं।

अठार� रु्पराण

अठार� मुख्य रु्पराण �ैं और इतनी �ी संख्या में उर्प-रु्पराण भी �ैं। मुख्य र्पुराण �ैं-हिवष्णरु्पुराण, नारदीयर्पुराण,

श्रीमद्भागवतर्पुराण,  गरुड़ (सुर्पण�)-र्पुराण,  र्पद्मर्परुाण,  वारा�र्पुराण,  ब्रह्मर्पुराण,  ब्रह्माण्डर्पुराण,  ब्रह्मवैवत�र्पुराण,

माक� ण्डेयर्परुाण,  भहिवष्यर्पुराण,  वामनर्पुराण,  मत्स्यर्पुराण,  कूम�र्पुराण,  लिंलगर्परुाण,  शि�वर्पुराण,  स्कन्दर्पुराण और
अहिग्नर्पुराण। इनमें छ� सात्मित्त्वक रु्पराण �ैं .ो हिवष्णु का गुणगान करते �ैं, छ� रा.जिसक �ैं .ो ब्रह्म की महि�मा का वण�न
करते �ैं तथा �ेष छ� तामजिसक �ैं। .ो शि�व.ी की स्तुडित करते �ैं।

प्रारत्मिम्भक साधक शि�वर्पुराण या हिवष्णरु्पुराण का अध्ययन करके भ्रहिमत �ो .ाते �।ै शि�वर्पुराण में शि�व.ी की
ब�ुत प्र�ंसा की गयी � ैऔर भगवान् हिवष्णु को हिनम्न स्थान प्रदान हिकया गया �।ै हिवष्णरु्पुराण में भगवान् �रिर की स्तुडित
की गयी � ैऔर भगवान् शि�व को गौण स्थान हिदया गया �।ै कभी भगवान् शि�व की महि�मा कम कर दी �।ै भeों में अर्पने-

अर्पने इष्टदेवों के प्रडित श्रद्धा-भाव हिवकजिसत करने के उद्देश्य से �ी ऐसा हिकया गया �।ै भगवान् शि�व और हिवष्णु एक �ैं।

र्पुराणों में भागवत और हिवष्णरु्पुराण सव�शे्रष्ठ �ैं। भागवत सबसे अडिधक लोकहिप्रय �।ै इसके र्पwात् हिवष्णरु्पुराण का
स्थान �।ै माक� ण्डेयर्परुाण का एक अं� चण्डी अथवा देवी-मा�ात्म्य नाम से प्रजिसद्ध �।ै भगवान् के मातृ-स्वरूर्प की
उर्पासना �ी इस अं� की हिवषय-सामग्री �।ै र्पहिवत्र र्पव� तथा नवरात्र के अवसर र्पर चण्डी का र्पाठ हिकया .ाता �।ै

श्रीमद्भागवतरु्पराण और द�ावतार

भागवतर्पुराण भगवान् हिवष्णु के हिवशिभन्न अवतारों की ऐडित�ाजिसक गाथा �।ै हिवष्णु के द� अवतार �ुए �ैं। प्रत्येक
अवतार का उद्देश्य हिवश्व को हिकसी म�ान् संकट से मुe करना तथा दषु्टों का सं�ार करके सज्जनों की रक्षा करना र�ा �।ै
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ये द� अवतार �ैं-मत्स्य, कूम�, वरा�, नृसिंस�, वामन, र्पर�ुराम, रामचन्A, श्रीकृष्ण, बुद्ध और कत्मिल्क (सफेद घोडे़ र्पर
सवार बीर .ो कलिलयगु के अन्त में .न्म लेगा)।

मत्स्य अवतार का उद्देश्य था .ल प्रलय से वैवस्वत मनु को बचाना। कूम� अवतार का उद्देश्य था प्रलय में
खोयी �ुई अमूल्य वस्तुओ ंको संसार को र्पुनः प्राप्त कराना। .ब देव और असुरों ने क्षीर सागर का मन्थन हिकया, तो
कछुए ने रई रखने के लिलए अर्पनी र्पीठ प्रस्तुत कर दी थी। वामन अवतार का लक्ष्य था धरती की

.ल से रक्षा करना जि.से हि�रण्याक्ष नामक राक्षस र्पाताल में घसीट ले गया था। नृसिंस� अवतार का लक्ष्य था
प्रह्लाद के हिर्पता राक्षस हि�रण्यकशि�र्पु के अत्याचारों से हिवश्व की रक्षा करना। वामन अवतार का लक्ष्य था रा.ा बलिल की
तर्पस्या और भहिe से श्री�ीन �ुई देवताओ ंकी �हिe को रु्पनः प्रडितहिष्ठत करके उसे देवताओ ंको लौटाना। र्पर�ुराम
अवतार का लक्ष्य था क्षहित्रय रा.ाओ ंके दबाव से दे� को मुe करना। र्पर�ुराम ने २१ बार क्षहित्रय प्र.ाडित का सं�ार
हिकया। श्रीराम के अवतार का लक्ष्य दषु्ट रावण का सं�ार करना था। श्रीकृष्ण-अवतार का लक्ष्य था कंस और अन्य
दानवों को मारना एवं गीता का अनरु्पम सन्दे� दे कर भहिeमत का प्रचार करना। बुद्धावतार का ध्येय था र्प�ुबलिल का
अन्त करना और धम�हिनष्ठा का प्रचार-प्रसार करना। कत्मिल्क अवतार का लक्ष्य � ै दषु्टता का ना� और सद्गणुों की
र्पुनस्था�र्पना।

तहिमल रु्पराण

भगवान् शि�व ने चार कुमारों को ज्ञान देने के लिलए दडिक्षणामूर्तित के रूर्प में अवतार लिलया। उन्�ोंने सम्बन्धार,
माशिणक्कवासगर और र्पहि«नाधर को दीक्षा देने के लिलए मानव-रूर्प धारण हिकया था। व� अर्पने भeों की स�ायता करने
और उनके कष्ट �रण करने के लिलए साक्षात् मानव-रूर्प में प्रकट �ुए। भगवान् शि�व की हिदव्य लीलाएँ तहिमल रु्पराणों-यथा
शि�वर्पुराण, रे्परिरयर्पुराणम्, शि�वर्पराक्रमम् तथा डितरुहिवलयडल- में वर्शिणत �ैं।

उर्प-रु्पराण

उर्प-र्पुराण संख्या में अठार� �ैं-सनत्कुमार, नृसिंस�, बृ�न्नारदीय, शि�वर�स्य, दवुा�सा, कहिर्पल, मानव, भाग�व,

वारुण, कालिलका, साम्ब, नन्दी, सूय�, र्पारा�र, वजिसष्ठ, देवी-भागवत, गणे� और �सं।

रु्पराणों की उर्पयोहिगता

र्पुराणों का अध्ययन, धम�ग्रन्थों के र्पावन र्पाठ का श्रवण और भगवान् की लोकातीत लीलाओ ंका बखान भeों
की साधना के म�त्त्वर्पणू� अंग �ैं। इनसे भगवान् ब�ुत प्रसन्न �ोते �ैं। श्रवण नवधा-भहिe का एक अंग �।ै रु्पराणों की
कथाएँ श्रोताओ ंके हृदय में प्रेमा-भहिe का संचार करती �ैं। इससे .ीव को अमरता प्राप्त �ोती �।ै

वेदों की भाषा अप्रचलिलत � ैऔर वेदान्त तथा उर्पहिनषदों का द��न अत्यन्त कहिठनाई से बोधगम्य �ो र्पाता �।ै
इस दृहिष्ट से र्पुराणों का हिव�ेष म�त्त्व �;ै  क्योंहिक उनमें दा��हिनक सत्यों और अमूल्य उर्पदे�ों को सरल ढंग से प्रस्तुत
हिकया गया। इनसे .ीवन के र�स्यों और र्परमानन्द प्राप्त करने के उर्पायों को समझने में स�ायता हिमलती �।ै इनके
उर्पदे�ों को ग्र�ण करें और आ. से �ी धम�हिनष्ठा और आध्यात्मित्मक साधना का नया .ीवन आरम्भ कर दें।

आगम
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प्रचलिलत धम�ग्रन्थों का एक अन्य वग� आगम �ैं। आगम ईश्वरर्परक ग्रन्थ और देवोर्पासना की व्याव�ारिरक हिनयम
र्पुस्तकें  �ैं। आगमों में तन्त्र,  मन्त्र और यन्त्र सत्मिम्मलिलत �ैं। ये मत्मिन्दरों आहिद में की .ाने वाली ईश्वर की बाह्य साकार
उर्पासना का वण�न करने वाले ग्रन्थ �ैं। समस्त आगमों में ज्ञान, योग (डिचत्त की एकाग्रता), हिक्रया (दीक्षणीय कम�-काण्ड)

और चय्या� (बाह्य उर्पासना) का वण�न �।ै इनमें सत्तामीमांसा, ब्रह्माण्डहिवज्ञान, मुहिe, ध्यान, मन्त्र, द��न, गुह्य मण्डल
(diagrams),  तन्त्र-मन्त्र,  मत्मिन्दर-हिनमा�ण,  मूर्तित-हिनमा�ण,  घरलेू काय�कलार्प,  सामाजि.क हिनयम,  साव�.हिनक त्यौ�ारों
आहिद का भी वण�न �।ै

आगम तीन भागों में हिवभाजि.त �ैं-वैष्णव,  �वै और �ाe। हि�न्दतु्व के तीन मुख्य मत �-ैवैष्णव,  �वै और
�ाe। इनके धम�-जिसद्धान्त सम्बत्मिन्धत आगमों र्पर हिनधा�रिरत �ैं। वैष्णव अथवा र्पांचरात्र-आगम भगवान् का हिवष्णु के रूर्प
में गुणगान करते �ैं। �वै-आगम शि�व के रूर्प में भगवान् की महि�मा का वण�न करते �ैं। दडिक्षण भारत,  हिव�ेषकर
डितरुनेलवेली और मदरु ै.नर्पदों में प्रचलिलत �वै-जिसद्धान्त नामक म�त्त्वर्पूण� द��न �वै-आगम र्पर �ी आधारिरत �।ै �ाe-

आगम अथवा तन्त्र देवी के हिवशिभन्न नामों के अन्तग�त हिवश्व.ननी के रूर्प में ईश्वर की महि�मा का वण�न करते �ैं।

आगमों की प्रामाशिणकता का स्रोत वेद न�ीं �ैं; र्परन्तु ये उनके हिवरोधी भी न�ीं �ैं। भाव तथा लक्षण में वे सब
वैहिदक �ैं-य�ी कारण � ैहिक वे प्रामाशिणक माने .ाते �ैं।

वैष्णव-आगम

वैष्णव-आगम चार प्रकार के �ैं-  वैखानस,  र्पांचरात्र,  प्रडितष्ठासार और हिवज्ञानललिलत। ब्राह्म,  �वै,  कौमार,
वाजिसष्ठ,  कहिर्पल,  गौतमीय और नारदीय-ये र्पांचरात्र के सात हिवभाग �ैं। म�ाभारत के �ात्मिन्त-र्पव� का नारदीय-सग�
र्पांचरात्र-सम्बन्धी ज्ञान का सबसे रु्पराना स्रोत �।ै

भगवान् हिवष्णु र्पांचरात्र-आगमों में र्परमेश्वर के रूर्प में प्रस्तुत �ैं। वैष्णव-भe र्पांचरात्र-आगम को सवा�डिधक
प्रामाशिणक मानते �ैं। उनका हिवश्वास � ैहिक ये आगम स्वयं भगवान् हिवष्णु 7ारा प्रकहिटत हिकये गये। नारद-र्पांचरात्र में लिलखा
�-ै"ब्रह्म से ले कर तृण तक प्रत्येक वस्तु भगवान् कृष्ण �।ै" य� उर्पहिनषदों के कथन-'सव¬ खत्मिल्वद ंब्रह्म' के सदृ� �।ै

वैष्णव-ग्रन्थों की संख्या २१५ �।ै इनमें ईश्वर, अहि�बु�ध्न्य, र्पौष्कर, र्परम, सात्त्वत, बृ�द् ब्रह्म और ज्ञानामृतसार
संहि�ताएँ अत्यडिधक म�त्त्वर्पणू� �ैं।

�वै-आगम

�वै लोग अट्ठाईस आगमों को मान्यता देते �ैं जि.नमें मुख्य आगमन 'काहिमक'  �।ै कश्मीर �वै-मत (जि.से
प्रत्यशिभज्ञ-प्रणाली भी क�ते �ैं) का आधार भी आगम �ी �ैं। प्रत्यशिभज्ञ-प्रणाली के बाद की रचनाओ ंमें अ7ैत की ओर
स्र्पष्ट झुकाव दृहिष्टगत �ोता �।ै दडिक्षण �वै-जिसद्धान्त और कश्मीर �वै मत वेदों के अडितरिरe इन आगमों को भी अर्पने
प्रामाशिणक ग्रन्थ मानते �ैं। प्रत्येक आगम के अन्तग�त उर्प-आगम भी �ैं। इनमें से केवल बीस के आंशि�क अर्पूण� मूल-र्पाठ
उर्पलब्ध �ैं। �वै-आगमों में भगवान् शि�व प्रमुख देवता �ैं। कलिलयगु के लिलए व� उर्पयeु देव �ैं-सभी .ाडित के स्त्री और
र्पुरुष उनकी उर्पासना कर सकते �ैं।

�ाe-आगम

धम�ग्रन्थों का एक वग� तन्त्र क�लाता �।ै ये ग्रन्थ �ाeमत से सम्बन्ध रखते �ैं। ये .गज्जननी के रूर्प में �हिe-

महि�मा का वण�न करते �ैं। इनमें भगवान् के �हिe-रूर्प का वण�न � ैऔर हिदव्य .ननी की हिवशिभन्न प्रकार की आनुष्ठाहिनक
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उर्पासना-हिवडिधयाँ हिनधा�रिरत की गयी �ैं। आगमों की संख्या ७७ �।ै ये कुछ बातों में र्पुराणों .ैसे �ैं। इनमें सामान्यतः
शि�व-र्पाव�ती का वाता�लार्प �।ै इस वाता�लार्प में कभी शि�व.ी र्पाव�ती के प्रश्नों का उत्तर देते �ैं और कभी शि�व.ी के प्रश्नों
का र्पाव�ती उत्तर देती �ैं। म�ाहिनवा�ण, कुलाण�व, कुलसार, प्रर्पंचसार, तन्त्ररा., रुAयामल, ब्रह्मयामल, हिवष्णुयामल और
तोडलतन्त्र म�त्त्वर्पूण� �ाe-आगम-ग्रन्थ �ैं। आगमों में अनेक गुह्य तात्मिन्त्रक अभ्यासों के बार ेमें बताया गया �।ै कुछ
अभ्यास �हिe प्रदान करते �ैं तथा अन्य ज्ञान और मोक्ष। �हिe भगवान् �ंकर की स.�क �हिe �।ै �ाeमत वास्तव में
�वैमत का रू्परक �।ै

आगमों र्पर उर्पलब्ध ग्रन्थों में सवा�डिधक प्रजिसद्ध �-ै  ईश्वरसंहि�ता, अहि�बु�ध्न्यसंहि�ता, सनत्कुमारसंहि�ता, नारद-

र्पांचरात्र, स्र्पन्दप्रदीहिर्पका और म�ाहिनवा�णतन्त्र ।

ष¡द��न

य� हि�न्द-ूग्रन्थों के बौडिद्धक अनुभाग �ैं। प्रथम चार स�.ानभुूत �ैं तथा र्पाँचवाँ द��न उत्प्रेरक एवं भावनात्मक
�।ै द��न वेदों र्पर आधारिरत हिवशिभन्न मत �ैं। आगम ईश्वरर्परक �ैं। द��न-साहि�त्य दा��हिनक �।ै द��न उन हिव7ानों के लिलए
� ैजि.नमें प्रडितभा, हिववेक, तक�  करने की क्षमता तथा सूक्ष्म बुडिद्ध �।ै रु्पराण, इडित�ास और आगम .न-साधारण के लिलए
�ैं। द��न बुडिद्ध को प्रभाहिवत करते �ैं; र्पुराण, इडित�ास आहिद हृदय को।

द��न के छ� अगं �ैं (ष¡द��न)। द��न का अथ� �-ैहिकसी वस्तु या तथ्य को देखने की हिवडिध। ष¡द��न छ�
हिवशिभन्न द��न-प्रणालिलयाँ या द��हिनक मत �ैं। द��न�ास्र के छ� मत सत्य के छ� हिनरूर्पण (demonstration) �ैं।
प्रत्येक मत ने अर्पने ढंग से वेदों के हिवशिभन्न भागों को हिवकजिसत हिकया �,ै  क्रमबद्ध हिकया � ैतथा उनमें स�-सम्बन्ध
स्थाहिर्पत हिकया �।ै प्रत्येक हिवडिध के एक सूत्रकार अथा�त् ऋहिष �ैं जि.न्�ोंने उस मत के जिसद्धान्तों को क्रमबद्ध करके उन्�ें
सूत्रों के रूर्प में प्रस्तुत हिकया �।ै

सूत्र सारगर्शिभत तथा अल्र्पाक्षरिरक �ैं। ऋहिषयों ने सूत्रों में अर्पने हिवचारों को प्रस्तुत हिकया �।ै उनके भाष्यों की
स�ायता लिलये हिबना इन सूत्रों को समझना बड़ा कहिठन �।ै कई भाष्यकारों ने उनके भाष्य हिकये �ैं। बाद में मूल-भाष्यों
की भी हिटप्र्पशिणयाँ तथा भाष्य लिलखे गये।

ष¡द��न (अथा�त् षट्�ास्त्र) �ैं- गौतम ऋहिष 7ारा प्रवर्तितत न्याय, कणाद ऋहिष का वै�ेहिषक, कहिर्पल मुहिन का
सांख्य,  म�र्मिष र्पतं.लिल का योग,  .ैहिमहिन का र्पूव�मीमांसा और बादरायण (व्यास)  का उत्तरमीमांसा अथवा वेदान्त।
द��न-साहि�त्य तीन यगु्मों में हिवभe �।ै इसकी �लैी सूत्रात्मक � ैतथा इसमें वेदों के द��न को तकों की स�ायता से
समझाया गया �।ै ये यगु्म �ैं न्याय और वै�ेहिषक, सांख्य और योग, मीमांसा और वेदान्त।

सतू्र

स्वल्र्पाक्षरमसत्मिन्दग्ध ंसारवहि7श्वतोमुखम् । 
अस्तोभमनवद्यं च सूतं्र सूत्रहिवदो हिवदःु।।

सूत्र कम-से-कम अक्षरों की छोटी-सी रचना � ै जि.सके लक्षण �ैं .ो अस्र्पष्ट न �ो,  जि.समें सन्दे�ास्र्पद
अशिभव्यहिe न �ो,  जि.समें सम्र्पूण� अथ� साररूर्प में समाया �ुआ �ो,  जि.समें हिकसी प्रकार की अ�ुडिद्ध न �ो तथा .ो
अवरोध-रहि�त �ो।
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सूत्रकार कष्ट-कत्मिल्र्पत �ब्दों तथा हिवचारों से यeु दबु�ध सूत्र में से यहिद एक अक्षर भी कम करने में समथ� �ोता
� ैतो व� इतना �र्मिषत �ोता � ै हिक जि.तना कोई रु्पत्र के .न्म र्पर। सूत्र-साहि�त्य का सव�शे्रष्ठ, अत्यन्त सारगर्शिभत और
सव�था र्परिरर्पूण� ग्रन्थ �-ैर्पाशिणहिन 7ारा रडिचत अष्टाध्यायी। र्पाशिणहिन समस्त सूत्रकारों के .नक �ैं जि.नसे उन सबने सूत्रों की
रचना-हिवडिध प्राप्त की �।ै सूत्रों का आ�य �-ैज्ञान के हिव�ाल भण्डार को ऐसे संडिक्षप्त रूर्प में प्रस्तुत करना जि.से सदवै
स्मरण रखा .ा सके। छ� वेदांगों तथा ष¡द��न से हिवश्व के सूत्र-साहि�त्य के बार� समू� (sets)  बनते �ैं। इनके
अडितरिरe अनेक उत्तरकालीन रचनाएँ भी �ैं .ैसे नारदभहिeसूत्र, �ात्मिण्डल्यभहिeसूत्र आहिद।

भाष्य

सूत्राथ� वण्य�ते यत्र र्पदःै सूत्रानुसारिरशिभः । 
स्वर्पदाहिन च वण्य�ते भाष्यं भाष्यहिवदो हिवदःु ।।

सूत्रों का �ब्द�ः अनुवाद,  उनकी हिवस्तृत व्याख्या भाष्य �।ै भाष्य में भाष्यकार के व्यहिeगत हिवचार भी
सत्मिम्मलिलत र�ते �ैं। संस्कृडित-साहि�त्य में (दृष्टान्तयोग्य) सव�त्तम भाष्य र्पतं.लिल 7ारा रडिचत र्पाशिणहिन के व्याकरण-सूत्रों
का भाष्य �।ै य� भाष्य इतना प्रजिसद्ध � ै हिक य� म�ाभाष्य क�लाता � ै और इसका प्रजिसद्ध लेखक म�ाभाष्यकार।
र्पतं.लिल भाष्यकारों के .नक �ैं। दसूरा म�त्त्वर्पूण� भाष्य � ै�ाबर स्वामी 7ारा रडिचत मीमांसा-सूत्र र्पर लिलखी व्याख्या।
�ाबर स्वामी ने र्पतं.लिल से �ी भाष्य-रचना सीखी। तीसरा म�त्त्वर्पणू� भाष्य � ैब्रह्मसूत्रों र्पर �ंकर 7ारा लिललिखत भाष्य .ो
�ाबर भाष्य से हिमलता-.ुलता �।ै भारतीय ष¡द��न र्पर वात्स्यायन, प्र�स्तर्पाद, हिवज्ञानशिभक्षु, व्यास, �ाबर और �ंकर
7ारा भाष्य लिलखे गये थे। वेदान्त या ब्रह्मसूत्रों र्पर रामानु., मध्व, वल्लभ, हिनम्बाक�  आहिद 7ारा लिलखे गये लगभग १६
भाष्य �ैं।

वृलित्त

स7लृित्तः सडिन्नबन्धना

सूत्र की संडिक्षप्त र्परन्तु स्र्पष्ट व्याख्या को वृलित्त क�ते �ैं। य� भाष्य की तर� हिवस्तृत न�ीं �ोती। ब्रह्मसूत्रों र्पर
बोधायण की वृलित्त एक शे्रष्ठ ग्रन्थ �।ै

वालित्त�क

उe नुeदरुुeानं डिचन्ता यत्र प्रवत�ते।
तं ग्रन्थं वालित्त�कं प्रा�ुः वालित्त�कज्ञ हिवचक्षणः ।।

वार्तितक व� रचना � ैजि.समें उन बातों की हिववेचना �ोती � ैजि.नको भाष्य में स्थान न�ीं हिमल र्पाता या जि.नकी
भाष्य में अर्पूण� व्याख्या की .ाती �।ै इस अरू्पण�ता को दरू करने के लिलए वार्तितक में कुछ आवश्यक तथ्य .ोड़ हिदये .ाते
�ैं। वालित्त�कों के शे्रष्ठ उदा�रण �ैं-र्पाशिणहिन के सूत्रों र्पर कात्यायन का वालित्त�क, �ंकर के उर्पहिनषद्-भाष्यों र्पर सुरशे्वर की
और कम�मीमांस के �ाबर-भाष्य र्पर कुमारिरल भ« का वालित्त�क।

व्याख्यान अथवा टीका
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मूल बात की स�ायता से सरल भाषा में समझाना व्याख्यान क�लाता �।ै व्याख्यान में (हिव�ेषकर काव्य के
व्याख्यान में)  श्लोक के हिवश्लेषण की आठ हिवशिभन्न हिवडिधयाँ प्रयeु �ोती �ैं-.ैसे र्पदच्छेद,  हिवग्र�,  सत्मिन्ध,  अलंकार,
अनुवाद आहिद। संस्कृत-साहि�त्य-�ास्त्र के अध्ययन का य� एक म�त्त्वर्पणू� र्पक्ष �।ै अनुव्याख्यान (.ैसा हिक श्री मध्व
7ारा लिलखा गया) र्पूव�-लिललिखत रचना की अडिधक हिवस्तृत र्पुनरुहिe �।ै अनुवाद मूल दरुु� र्पाठ का र्पुनरुल्लेख �।ै टीका
व्याख्यान का �ी दसूरा नाम �।ै वाचस्र्पडित हिमश्र का व्याख्यान (हिव�ेषकर �ंकर के ब्रह्मसूत्र-भाष्य र्पर) सव�शे्रष्ठ �।ै

हिटप्र्पणी

हिटप्र्पणी वृलित्त की भाँडित �;ै हिकन्तु वृलित्त की अरे्पक्षा कम रूहिढ़वादी �।ै य� मूल-र्पाठ में प्रयeु कहिठन �ब्दों और
र्पदों की व्याख्या मात्र �।ै उदा�रण �-ैर्पतं.लिल के म�ाभाष्य र्पर कैयट की हिटप्र्पणी र्पर नागे� भ« की हिटप्र्पणी तथा
वाचस्र्पडित हिमश्र की 'भामती' र्पर अमलानन्द की हिटप्र्पणी र्पर अप्र्पय की हिटप्र्पणी।

अन्य धम�ग्रन्थ

तेवारम तथा डितरुवाचकम (दडिक्षण भारत के �वै सन्तों के भ.न �ैं),  दडिक्षण भारत के आलवार सन्तों के
'हिदव्य प्रबन्धम्', कबीर के र्पद, तुकाराम के अभंग, तुलसीदास का रामचरिरतमानस -ये सब म�ान् आत्माओ ंके उद् गारों
के रूर्प में उनके म�ान् ग्रन्थ �ैं। इनमें वेदों का सार हिनहि�त �।ै

ऐहि�क साहि�त्य
सुभाहिषत

सुभाहिषत गद्य या र्पद्य में लिलखी गयी हिव77ाणी, उर्पदे� और क�ाहिनयाँ �ैं। उदा�रणाथ� भतृ��रिर के तीन �तक,

सुभाहिषत रत्न-भाण्डागार और सोमदेव भ« का कथासरिरत्सागर अथवा के्षमेन्A की बृ�त्कथामं.री। र्पंचतन्त्र और
हि�तोर्पदे� भी इसी शे्रणी के ग्रन्थ �ैं।

काव्य

काव्य र्पद्म, गद्य या गद्य-र्पद्य की हिमशिश्रत �लैी में लिलखी गयी अत्यन्त हिवहि7त्तार्पूण� रचना �।ै सव�र्परिर काव्य-

रचनाएँ �ैं-कालिलदास का रघुवं� और कुमारसम्भव, भारहिव का हिकराता.ु�नीयम्, माघ का शि��ुर्पालवधम् और श्री�ष� का
नषैधीयचरिरतम्। समस्त संस्कृत साहि�त्य में सव�शे्रष्ठ गद्यकाव्य शे्रष्ठ संस्कृत के प्रडितभासम्र्पन्न लेखक बाण भ« ने लिलखे,

उदा�रण-कादम्बरी और �ष�चरिरतम् गद्य-र्पद्य में हिमशिश्रत प्रजिसद्ध रचनाएँ �ैं-  चम्र्पूरामायण और चम्र्पूभारत। ये सब उf
कोहिट की कृडितयाँ �ैं .ो सदवै भारतवष� की साहि�त्मित्यक उर्पलत्मिब्धयों को उ.ागर करती र�ेंगी।

नाटक

ये �डैिक्षक नाटक �ैं जि.नमें शंृगार,  वीर,  करुण,  अद्भतु,  �ास्य,  भयानक,  वीभत्स और रौA रसों का सुन्दर
र्परिरर्पाक �ुआ �।ै य� क�ा .ाता � ैहिक नवें रस �ान्त र्पर कोई न�ीं लिलख सकता। इसकी प्राहिप्त कैवल्यावस्था में �ी �ो
सकती �।ै सव�शे्रष्ठ नाटक कालिलदास 7ारा रडिचत 'अशिभज्ञान �ाकुन्तलम्',  भवभूडितकृत 'उत्तर-  रामचरिरतम्'  और
हिव�ाखदत्तकृत 'मुAा-राक्षस' �ैं।

अलंकार
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अलंकार�ास्त्र के इन ग्रन्थों के गद्य और र्पद्य-दोनों �लैिलयों की आलंकारिरक भाषाओ ंकी र्पूण�ता और सौन्दय�
के हिवज्ञान तथा स�e एवं ललिलत रचना से सम्बत्मिन्धत हिववेचना �।ै ये संस्कृत साहि�त्य के मूल तत्त्व �ैं तथा ये काव्य
और नाटकों से भी अडिधक म�त्त्वर्पणू� �ैं। मम्मट का 'काव्यप्रका�' और .गन्नाथ का 'रस-गगंाधर'  सव�त्तम अलंकार-
ग्रन्थ �ैं।

उर्पसं�ार

ये �ैं समग्र संस्कृत-साहि�त्य के ग्रन्थ। भारतीय संस्कृडित एक वृक्ष �;ै शु्रडित उस वृक्ष की .ड़ �;ै स्मृडित, इडित�ास
और रु्पराण तने �ैं; आगम और द��न �ाखाएँ �ैं; सुभाहिषत, काव्य, नाटक और अलंकार इस भारतीय संस्कृडित-वृक्ष के
र्पषु्र्प �ैं।

स्मृडित, इडित�ास, र्पुराण, आगम और द��न वेद के �ी हिवकजिसत रूर्प �ैं। उनका अत्मिन्तम स्रोत वेद �।ै उन सबमें
सामान्य लक्ष्य �-ैमानव को इस योग्य बनाना हिक व� अर्पना अज्ञान समाप्त कर सके तथा ईश्वरीय ज्ञान के 7ारा र्पूण�ता,
स्वतन्त्रता, अमरता और र्परमानन्द की उर्पलत्मिब्ध कर सके। उनका य� भी लक्ष्य � ैहिक मनुष्य ईश्वर के समान �ो .ाये,

'उससे' अशिभन्न �ो .ाये।

ततृीय अध्याय

हि�न्द-ूधम� के हिवहिवध रूर्प

धम� के साकार रूर्प, धम� के हिनयन्ता और संरक्षक तथा धम� के मूल-स्रोत ईश्वर को मौन प्रणाम!
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धम� क्या �?ै धम� अथा�त् .ो धारण कर।े एकमात्र धम� �ी लोगों को धारण करता �।ै धम� �ब्द 'धृ' धातु से बना
� ैजि.सका अथ� � ैधारण करना, और इसका �ात्मिब्दक अथ� �-ैव� .ो इस हिवश्व को, हिवश्व के लोगों को, व्यहिष्ट से समहिष्ट-

र्पय�न्त अलिखल सृहिष्ट को धारण करता �।ै य� र्परमेश्वर का �ाश्वत हिदव्य हिनयम �।ै समस्त सृहिष्ट का धारण-र्पोषण इसी
सव��हिeमान् हिदव्य हिनयम 7ारा �ो र�ा �।ै इसलिलए धम�-र्पालन का आ�य �-ैइन हिनयमों को समझ कर इनका र्पालन
करना।

.ो मनषु्य का कल्याण कर,े व� धम� �।ै धम� इस हिवश्व का आधार �।ै धम� व्यहिeयों की मया�दा बनाये रखता �।ै
.ो सुरक्षा प्रदान करता �,ै व� धम� �।ै धम� �ाश्वत सुख और अमरत्व का माग� प्र�स्त करता �।ै

.ो धम� �,ै व� वस्तुतः सत्य �;ै अतः .ो सत्य बोलता �,ै व� धम� को �ी बोलता � ैतथा .ो धम� की बात
करता �,ै व� सत्यवादी क�लाता �।ै दोनों एक �ी वस्तु �ैं।

मानव-चरिरत्र को हिवकजिसत करने वाले समस्त बाह्य कम� तथा हिवचार और मानजिसक अभ्यास भी धम� के
अन्तग�त आते �ैं। धम� ईश्वर से उद्भतू �ोता � ैऔर आर्पको ईश्वर की �ी ओर ले .ाता �।ै

धम� की र्परिरभाषा

कोई भी भाषा रू्पण� न�ीं �।ै संस्कृत �ब्द 'धम�'  के लिलए अँगर.ेी में कोई समानाथ� �ब्द न�ीं �।ै धम� की
र्परिरभाषा देना अत्यन्त कहिठन �।ै

साधारणतया सदाचरण या कत�व्य को धम� क�ा .ाता �।ै धम� सदाचरण का जिसद्धान्त �।ै य� र्पहिवत्रता का
जिसद्धान्त �।ै य� एकता का भी जिसद्धान्त �।ै भीष्म ने यडुिधहिष्ठर से क�ा था हिक .ो 7न्7 को उत्र्पन्न कर,े व� अधम� � ैऔर
.ो 7न्7 का अन्त करके सामं.स्य लाये, व� धम� �।ै .ो भी सबको एकता के सूत्र में बाधँ कर र्पहिवत्र हिदव्य प्रेम एवं
हिवश्व-भ्रातृत्व की भावनाओ ंको हिवकजिसत करने में स�योग दे, व� धम� �।ै .ो भी हिवसंगडित, फूट, असामं.स्य तथा घृणा
को प्रोत्सा�न दे,  व� अधम� �।ै .ो भी हिवसंगडित,  फूट,  असामं.स्य तथा घृणा को प्रोत्सा�न दे,  व� अधम� �।ै धम�
सामाजि.क .ीवन को दृढ़ता प्रदान करता � ैतथा उसका र्पोषक �।ै धम� के हिनयम सांसारिरक काय�कलार्पों का हिनयमन
करने के लिलए बनाये गये �ैं। धम� का र्पालन करने से इस लोक और र्परलोक में सुख प्राप्त �ोता �।ै धम� अर्पने अत्मिस्तत्व
को सुरडिक्षत रखने का साधन �।ै यहिद आर्प इसका उल्लंघन करेंगे, तो य� आर्पको .ीहिवत न�ीं र�ने देगा। यहिद आर्प
इसकी रक्षा करेंगे, तो य� आर्पकी रक्षा करगेा। मृत्यूर्परान्त भी धम� आर्पका एकमात्र साथी �।ै मानवता का मात्र आश्रय
धम� �ी �।ै

.ो मनषु्य को ऊँचा उठाता �,ै व� धम� �-ैय� एक अन्य र्परिरभाषा �।ै धम� व� � ै.ो आर्पको र्पूण�ता के माग� र्पर
अग्रसर करता �।ै धम� ईश्वर के साथ साक्षात् सम्र्पक�  करने में आर्पकी स�ायता करता �।ै धम� आर्पको हिदव्य बनाता �।ै
धम� ईश्वर के र्पास तक र्प�ँुचाने वाला आरो�ी सोर्पान �।ै आत्म-साक्षात्कार सव�f धम� �।ै धम� हि�न्द-ूनीडित-�ास्त्र का
सार �।ै ईश्वर धम� का केन्A �।ै

धम� का अथ� � ैआचार अथा�त् दहैिनक .ीवन का हिनयमन। आचार सव�f धम� �।ै य� तर्प का आधार �।ै य�ी
समृडिद्ध,  सौन्दय� तथा दीघा�य ु प्रदान करता � ै और वं� के नरैन्तय� में स�ायक �ोता �।ै दरुाचार और अनडैितकता
कुख्याडित,  दःुख,  रोग और अकाल मृत्यु की र्परिरत्मिस्थडितयाँ उत्र्पन्न करते �ैं। धम� की .ड़ें नडैितकता में �ैं और धम� के
हिनयन्ता �ैं स्वयं र्परमात्मा।
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म�र्मिष .ैहिमहिन के अनुसार-.ो वेद-सम्मत �ो और .ो अन्त में दःुख का कारण न�ीं बने, व� धम� �।ै

वै�ेहिषक-द��न के अडिधष्ठाता कणाद ऋहिष ने वै�ेहिषक-सूत्रों में धम� की सव�शे्रष्ठ र्परिरभाषा दी � ै :

"यतोऽभ्यदुयहिनःशे्रयस जिसडिद्धः सा धम�:" -जि.ससे अभ्यदुय (इ�लोक)  तथा हिनःशे्रयस (र्परलोक में दःुख का र्पूण�
हिनवारण तथा �ाश्वत सुख की उर्पलत्मिब्ध) की प्राहिप्त �ो, व� धम� �।ै

वेदों की एकमात्र प्रामाशिणकता

चारों वेद,  स्मृडितग्रन्थ,  उन लोगों का व्यव�ार .ो इन ग्रन्थों की मूल भावना को आत्मसात् करके उनके
अनुसार आचरण करते �ैं, र्पावन रु्परुषों का चरिरत्र और मनुष्य की आत्म-तुहिष्ट-ये सब धम� के आधार �ैं।

धम� के हिवषय में वेद �ी अत्मिन्तम प्रमाण �ैं। वेद के अडितरिरe ज्ञान के हिकसी स्रोत से धम� के हिवषय में न�ीं .ाना
.ा सकता। धम� के हिवषय में तक�  प्रमाण-जिसद्ध न�ीं �ो सकता। हिवश्व के धम�ग्रन्थों में वेद प्राचीनतम �ैं। समस्त सभ्य
संसार के शे्रष्ठ हिव7ान् और र्पुरावेत्ता इसका समथ�न करते �ैं। वे एक स्वर से घोहिषत करते �ैं हिक हिकसी भी मानवीय भाषा
में लिलखे गये ग्रन्थों में ऋग्वेदसंहि�ता हिनःसन्दे� प्राचीनतम �।ै कोई भी र्पुरावेत्ता ऋग्वेदसंहि�ता के रचना-काल अथवा
इसके प्राकट्य की डितशिथ हिनडिwत न�ीं कर र्पाया।

र्परिरवत�न�ील धम�

जि.स प्रकार एक डिचहिकत्सक हिवशिभन्न रोहिगयों को उनकी प्रकृडित और रोगों के अनुसार हिवशिभन्न औषडिधयाँ सेवन
करने का र्पराम�� देता �,ै उसी प्रकार हि�न्द-ूधम� हिवशिभन्न व्यहिeयों के लिलए हिवशिभन्न प्रकार के कत�व्य हिनधा�रिरत करता �।ै
लिस्त्रयों के हिनयम रु्परुषों के हिनयमों से शिभन्न �ैं। हिवशिभन्न वगM और आश्रमों के हिनयमों में भी भेद �ैं; हिकन्तु सत्य, अहिं�सा,
अस्तेय, �ौच, इत्मिन्Aयहिनग्र� आहिद कत�व्य सभी मनुष्यों के लिलए �ैं।

व्यहिe की र्परिरत्मिस्थडित, यगु, कम�-हिवकास का स्तर और उसके समुदाय के अनरुूर्प �ी उसका धम� �ोता �।ै इस
�ताब्दी का धम� द�वीं �ताब्दी के धम� से शिभन्न �।ै

समय की र्परिरत्मिस्थडितयों के अनुसार धम� का स्वरूर्प र्परिरवर्तितत �ो .ाता �।ै आर्पद्धम� भी सामान्य व्यव�ार से
इसी प्रकार का व्यडितक्रम �।ै इस प्रकार का व्यडितक्रम हिवषम हिवर्पलित्त-काल में �ी अनुमत �।ै

हिकन्�ीं र्परिरत्मिस्थडितयों में .ो धम� �,ै अन्य र्परिरत्मिस्थडितयों में व�ी अधम� बन सकता �।ै य�ी कारण � ैहिक धम� का
र�स्य अत्यन्त ग�न और सूक्ष्म माना .ाता �।ै गीता में भगवान् कृष्ण ने क�ा �-ै"कत�व्य और अकत�व्य की व्यवस्था में
�ास्त्र (धम�ग्रन्थ)  �ी प्रमाण �ैं" (१६/२४)। धम� का सत्य गुप्त र�ता �।ै शु्रडितयाँ और स्मृडितयाँ ब�ुत �ैं। सबके लिलए
सुप्रकाशि�त धम�-माग� व� � ैजि.स र्पर आत्मसाक्षात्कार प्राप्त व्यहिe चल चुके �ैं।

अन्य धमM में धमा�चरण

अन्य सब धम� भी धमा�चरण को म�त्त्व देते �ैं। बौद्ध, ईसाई, .ैन, जिसक्ख, र्पारसी और इस्लाम-सभी धम� इसे
म�त्त्व देते �ैं। अफलातून,  सुकरात,  अरस्तु,  काण्ट,  स्वीडनबग�,  त्मिस्र्पनोज़ा आहिद ने नडैितकता,  कत�व्यर्परायणता तथा
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सदाचार को ब�ुत म�त्त्व हिदया � ैतथा इन्�ें .ीवन-लक्ष्य की प्राहिप्त का अर्परिर�ाय� साधन बताया �।ै प्रत्येक धम� धमा�चरण
के कडितर्पय र्पक्षों र्पर बल देता �।ै

धमा�चरण के लाभ

धम�ग्रन्थों में र्पुरुषाथ�-चतुष्टय-धम�, अथ�, काम और मोक्ष को ब�ुत अडिधक म�त्त्व हिदया गया �।ै अकेला धम� �ी
मोक्ष, अमरता, असीहिमत र्परमानन्द, र्परम �ात्मिन्त और सव�f ज्ञान का 7ार �।ै धम� �ी मुख्य र्पुरुषाथ� �।ै धमा�चरण के
7ारा �ी आर्प समस्त मानवीय कमM के सव�f गौरव तथा समस्त अभीष्ट वस्तुओ ंमें सव�शे्रष्ठ मोक्ष को प्राप्त करने की
आ�ा कर सकते �ैं।

धमा�चरण से �ी .ीवन के अत्मिन्तम लक्ष्य, सव�f कल्याण अथा�त् मोक्ष की प्राहिप्त �ोती �;ै आन्तरिरक �ात्मिन्त,

सुख और �हिe का भी अनभुव �ोता �;ै .ीवन र्पूण�तः अनु�ाजिसत �ो .ाता �;ै �हिe और क्षमताओ ंमें वृडिद्ध �ो .ाती �ै
तथा व� अनुभव कर लेता � ैहिक इन नाम और रूर्पों के र्पीछे एक �ी सारतत्त्व तथा .ीवन्त-सत्य हिवद्यमान �।ै धमा�चरण
करने वाला व्यहिe तत्त्वान्तरिरत �ो .ाता �।ै उसका स्वभाव �ी र्परिरवर्तितत �ो .ाता �।ै व� र्परम तत्त्व के साथ एकाकार
�ो .ाता �।ै व� ऊर्पर-नीचे, दायें-बायें, सामने-र्पीछे, भीतर-बा�र और अलिखल हिवश्व में ब्रह्म को व्याप्त देखता �।ै

धम� के भेद

धम� दो प्रकार का �ोता � ै: (१) सामान्य अथवा साव�भौहिमक, तथा (२) हिव�ेष अथवा व्यहिeगत। सन्तोष,

क्षमा, आत्महिनग्र�, अस्तेय, �ौच, इत्मिन्Aयहिनग्र�, सत्यासत्य तथा सदसत्-हिववेक, तत्त्वज्ञान और अक्रोध साव�भौहिमक धम�
के अन्तग�त �ैं। ये मनु के अनुसार धम� की द� हिव�ेषताएँ �ैं। वणा�श्रम-धम� हिव�ेष धम� �।ै

धम� के हिवशिभन्न प्रकार �ैं-सनातन धम�, सामान्य-धम�, हिव�ेष-धम�, वणा�श्रम-धम�, स्व-धम�, यगु-धम�, कुल-धम�,
मानव-धम�, रु्परुष-धम�, स्त्री-धम�, रा.-धम�, प्र.ा-धम�, प्रवृलित्त-धम� और हिनवृलित्त-धम�।

सनातन-धम�

सनातन धम� का अथ� � ै�ाश्वत-धम�, प्राचीन हिनयम। य� वेदों र्पर आधारिरत �।ै य� प्रचलिलत धमों में प्राचीनतम
�।ै हि�न्द-ूधम� �ी सनातन धम� �।ै वेदों में जि.से र्परमाथ� या अत्मिन्तम मोक्ष का साधन घोहिषत हिकया गया �,ै व� सनातन
धम� अथवा हि�न्द-ूधम� �।ै

सनातन धम� की आधारशि�ला शु्रडित �,ै  स्मृडितग्रन्थ इसकी शिभलित्तयाँ �ैं तथा र्पुराण-इडित�ास इसके स्तम्भ �ैं।
प्राचीनकाल में शु्रडितयाँ मौलिखक याद की .ाती थीं। गरुु शि�ष्य को गा कर सुनाते थे और शि�ष्यगण उनका अनुसरण
करते �ुए उन्�ें गाते थे। वे लिललिखत न�ीं थीं। समस्त मत तथा द��न-र्पद्धडितयाँ शु्रडित को अत्मिन्तम प्रमाण मानती �ैं। शु्रडित
के र्पwात् स्मृडित को प्रामाशिणक माना .ाता �।ै

अर्पने द��न की ग�नता तथा शे्रष्ठता की दृहिष्ट से हि�न्द-ूधम� अहि7तीय �।ै इसके नडैितक उर्पदे� उदात्त, अनुर्पम
और उत्कृष्ट �ैं। इसे प्रत्येक मानवीय आवश्यकता के अनुकूल बनाया .ा सकता �।ै य� धम� स्वयं में एक रू्पण� धम� �।ै
इसे हिकसी अन्य धम� से कुछ प्राप्त करने की आवश्यकता न�ीं �।ै हिकसी अन्य धम� ने इतने म�ान् सन्तों, योद्धाओ ंतथा
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र्पडितव्रताओ ंको .न्म न�ीं हिदया। आर्प इसके बार ेमें जि.तना अडिधक ज्ञान प्राप्त करेंगे, इसके प्रडित आर्पके श्रद्धा और प्रेम
उतने �ी अडिधक बढ़ेंगे। आर्प जि.तना अडिधक इसका अध्ययन करेंगे, उतना अडिधक य� आर्पको प्रबोध तथा तोष प्रदान
करगेा।

भारतवष�-धम� का आवास

संसार का धार्मिमक इडित�ास बतलाता � ैहिक अनाहिदकाल से भारतवष� म�ान् सन्तों, Aष्टाओ ंऔर ऋहिषयों का
आवास र�ा �।ै मनुष्यों के चरिरत्र का हिनमा�ण करने वाले समस्त म�ान् धार्मिमक आद��,  मानवता को हिदव्य गौरव की
र्पराकाष्ठा र्पर र्प�ँुचाने वाले सदाचरण और नीडित के सव�f जिसद्धान्त और आध्यात्मित्मकता के समस्त हिदव्य सत्य जि.न्�ोंने
मानव को हिदव्य बना कर राष्ट्र ों, आध्यात्मित्मक आद�ों तथा मानव-समा. के उद्धारकों को एक हिद�ा प्रदान की-ये सब
सव�प्रथम भारत में �ी उहिदत �ुए। भारतवष� का आध्यात्मित्मक डिक्षडित. सदा उर्पहिनषद्-ज्ञान के स्वतः देदीप्यमान सूय� के
ते. से ज्योडितत र�ा �।ै .ब कभी हिवश्व के हिकसी भाग में म�ार्परिरवत�न �ुआ �,ै उसका मूल-कारण भारत के हिकसी भाग
में हिकसी म�ान् आत्मा के अवतरण 7ारा उत्र्पन्न आध्यात्मित्मकता की ल�रें र�ा �।ै

हि�न्दओु ंकी संस्कृडित,  सभ्यता और धार्मिमक स्वण�यगु अन्य दे�ों की संस्कृडित आहिद की तुलना में अत्यन्त
प्राचीन �।ै ईश्वर ने भारतवष� के ऋहिष, योगी, म�ात्मा, आलवार, रै्पगम्बर, आचाय�, संन्यासी और सन्तों के माध्यम से
सांसारिरक प्राशिणयों में वाता�लार्प हिकया। हिनwय �ी उनके उर्पदे� तथा र्पुराणग्रन्थ ईश्वरप्रेरिरत �ैं। ईश्वर एकमात्र प्रका� और
सत्य � ैजि.ससे समस्त धमM के उर्पदे� हिनःसृत �ोते �ैं।

भारतवष� धमM का आवास �।ै इसका भहिe और ईश्वरर्परायणता में गौरव�ाली स्थान �।ै य� योहिगयों तथा
सन्तों के लिलए प्रजिसद्ध �।ै भारतवष� का लक्ष्य � ैआत्मद��न अथा�त् वैराग्य के 7ारा भागवती चेतना की प्राहिप्त। भारतवष�
का इडित�ास धम� का इडित�ास �।ै इस दे� की सामाजि.क हिनयमावली धम� र्पर आधारिरत �।ै योग,  धम� और धार्मिमक
हिनयमों से हिवरहि�त भारत का डिचत्र वैसा न�ीं �ोगा .ैसा हिक व� स�स्रों वषM से र�ा �।ै कुछ हि�न्द ूअभी तक सनानत-

धम� की हिवशि�ष्टताओ ंसे र्परिरडिचत न�ीं �ैं। यहिद प्रत्येक हि�न्द ू.ानता और समझता हिक हि�न्द-ूधम� क्या �,ै  तो आ. के
हि�न्द ूइस धरती के देवता बन .ाते।

ईश्वर कर,े आर्प सब सनानत-धम�-सम्बन्धी ज्ञान से हिवभूहिषत �ों! ईश्वर कर,े आर्प सब इस �ाश्वत-धम� की रक्षा
करने के लिलए प्रयत्न�ील �ों! भगवत्कृर्पा से आर्प सबके समक्ष �स्तामलक के समान सनातन धम� के र�स्य प्रकट �ों!
आर्प सबको ऋहिषयों का आ�ीवा�द प्राप्त �ो! वेद और सनातन धम� की .य �ो! समस्त वेदों और सनातन धम� के स्रोत
ब्रह्म की .य �ो!

सामान्य-धम�

प्रत्येक धम� का एक सामान्य रूर्प �ोता � ैऔर दसूरा हिव�ेष रूर्प। सामान्य रूर्प सदा-सव�दा एक-सा र�ता �।ै
य� हिकसी र्परिरत्मिस्थडित में न�ीं बदलता। इस र्पर समय, स्थान तथा र्परिरवे� के र्परिरवत�न और व्यहिeगत हिवशि�ष्टताओ ंका
प्रभाव न�ीं र्पड़ता। धम� का य� र्पक्ष सनातन अथवा �ाश्वत क�लाता �।ै .ो समय,  स्थान और र्परिरवे� के अनरुूर्प
बदलता �,ै व� धम� का बाह्य र्पक्ष अथा�त् कम�काण्ड �।ै

सामान्य-धम� सब मनषु्यों का धम� �।ै वणा�श्रम-धम� हिवशि�ष्ट धम� � ैजि.सका र्पालन .ीवन की हिवशि�ष्ट अवस्थाओं
में तथा हिव�ेष .ाडितयों के 7ारा हिकया .ाता �।ै सामान्य-धम� का र्पालन सभी वणM-आश्रमों के व्यहिeयों तथा हिवशिभन्न
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र्पन्थों के अनुयाडिययों 7ारा हिकया .ाना चाहि�ए। र्परोर्पकारिरता हिकसी एक .ाडित या समुदाय की सम्र्पलित्त न�ीं �।ै प्रत्येक
मनुष्य के र्पास य� गुण �ोना चाहि�ए।

धम� के मौलिलक जिसद्धान्त

हिवष्णुसहंि�ता के अनुसार क्षमा, सत्य, मन का हिनग्र�, �ुडिचता, दान�ीलता, इत्मिन्Aय-हिनग्र�, अहिं�सा, गरुु-सेवा,
तीथ�यात्रा, दया, सरलता, अलोभ, देव और ब्राह्मणों की उर्पासना और अ7ेष सामान्य-धम� के संघटक तथा सब मनषु्यों
7ारा र्पालन करने योग्य (धम� के) हिनयम �ैं।

म�ाभारत के अनुसार श्रद्धा,  तर्पwया�,  सत्य,  अक्रोध,  एकर्पत्नी-व्रत,  �ुडिचता,  हिवद्या,  अनसूया,  आत्मज्ञान
और सहि�ष्णुता धम� के मौलिलक जिसद्धान्त �ैं।

र्पद्मर्पुराण में क�ा गया � ै हिक इत्मिन्Aय-हिनग्र�,  सत्य,  तर्प,  दान,  आत्म-संयम,  सहि�ष्णुता,  र्पहिवत्रता,  अहिं�सा,
�ात्मिन्त और अस्तेय से धम� का प्रादभुा�व �ोता � ैऔर ये द� गुण धम� की र्प�चान �ैं। इस र्पुराण के अनुसार योग्य
व्यहिeयों को उर्प�ार देना; भगवान् श्रीकृष्ण र्पर अर्पने हिवचारों को संकेत्मिन्Aत करना; माता-हिर्पता की भहिe करना, हिनत्य
के भो.न का अं� सब .ीवों को देना और गौ को ग्रास देना-ये धम� के लक्षण �ैं।

मत्स्यर्पुराण के अनुसार अ7ेष,  अर्परिरग्र�,  इत्मिन्Aय-संयम,  तर्प,  ब्रह्मचय�,  करुणा,  सत्य,  सहि�ष्णुता और धयै�
सनातन धम� के मौलिलक मूल-तत्त्व �ैं।

रा.योगद��न के प्रडितर्पादक र्पतं.लिल म�र्मिष का कथन � ैहिक हिनम्नांहिकत द� गुणों का र्पालन सभी को करना
चाहि�ए। प्रथम र्पाँच �ैं-अहिं�सा, सत्य, ब्रह्मचय� (हिवचार, वाणी और कम� में), अस्तेय और अर्परिरग्र�। ये यम �ैं। अन्य र्पाँच
गुण �ैं-�ौच (आन्तरिरक तथा बाह्य �डुिद्ध), सन्तोष, तर्प, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रशिणधान। ये हिनयम �ैं।

गीता में हिनम्नांहिकत गुणों को दवैी सम्र्पदा की संज्ञा दी गयी �-ैहिनभ�यता, अन्तःकरण की स्वच्छता, तत्त्वज्ञान
के लिलए ध्यानयोग में दृढ़ त्मिस्थडित, दान, इत्मिन्Aयों का दमन, यज्ञ, स्वाध्याय, तर्प, �रीर-इत्मिन्Aयों सहि�त अन्तःकरण की
सरलता,  अहिं�सा,  सत्य,  अक्रोध,  कतृ�त्व-अशिभमान का त्याग,  �ात्मिन्त,  हिनन्दाहिद न करना,  .ीवों के प्रडित दया,
अलोलुर्पता,  कोमलता,  लोक और �ास्त्र के हिवरुद्ध आचरण में लज्जा,  व्यथ� चेष्टाओ ं का अभाव,  ते.,  क्षमा,  धयै�,
�ुडिचता, अAो� तथा रू्पज्यता के अशिभमान का अभाव, ये सब गुण इन चार मूलभूत गुणों की अशिभव्यहिe �-ै (१) सत्य,

(२) अहिं�सा, (३) �ुडिचता और (४) आत्मसंयम। बौद्धमत के अष्टम-माग� तथा भगवान् यी�ु के 'सरमन आन द माउण्ट'

के सन्दभ� में जि.न गुणों की चचा� की गयी �,ै वे भी उर्पयु�e मूलभूत गुणों के �ी अन्तग�त �ैं।

आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करने के लिलए गुणों को हिवकजिसत करना अर्परिर�ाय� �।ै ब्रह्म �ुडिचता �।ै �ाश्वत ब्रह्म
�ुडिचता के अभाव में न�ीं प्राप्त �ो सकता। ब्रह्म सत्य �।ै �ाश्वत ब्रह्म सत्य के अभ्यास के हिबना प्राप्त न�ीं हिकया .ा
सकता। ब्रह्म हिनभ�यता �।ै .ब तक आर्प सव�था हिनभ�य न �ो .ायें, आर्प �ाश्वत ब्रह्म को प्राप्त न�ीं कर सकते। �रीर के
प्रडित आसहिe भय तथा दे�ाध्यास को .न्म देती �।ै यहिद आर्प हिनभ�य �ो .ायें, तो अर्पने को �रीर मान लेने का भाव
समाप्त �ो .ायेगा।

लोभ, कृर्पणता, कू्ररता और धषृ्टता से आर्पने अर्पने हृदय को चकमक, लो�े अथवा �ीर ेसे भी अडिधक कठोर
बना लिलया �।ै दया, स�ानुभूडित, दान, वदान्यता, उदारता, अनर्पकार, सौम्यता, हिनःस्वाथ� कम� और दीन-दःुलिखयों की
सेवा 7ारा आर्प उसे कोमल बना सकते �ैं। हिमथ्याचार, असत्य और (हिर्प�ुनता) चुगलखोरी 7ारा आर्पने अर्पने हृदय को
कुहिटल तथा संकीण� बना लिलया �।ै आ.�व, सfाई, �ुडिचता, दान और अलोलुर्पता हृदय को हिवकजिसत कर सकते �ैं।
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आर्पने कामुकता के कारण हृदय को अर्पहिवत्र कर हिदया �।ै मन, वचन और कम� से ब्रह्मचय� के अभ्यास 7ारा उसे आर्प
र्परिर�ुद्ध कर सकते �ैं।

अहिं�सा

अहिं�सा एक अत्यन्त म�त्त्वर्पूण� गुण �।ै म�र्मिष र्पतं.लिल ने इसे यमों में प्रथम स्थान हिदया �।ै अहिं�सा का
अभ्यास मन, वाणी और कम� से �ोना चाहि�ए। अहिं�सा का अभ्यास कायरता या दबु�लता न�ीं �।ै य� सव�f शे्रणी की
वीरता �।ै इसके अभ्यास के लिलए असीम धयै�, सहि�ष्णुता, अनन्त आन्तरिरक आध्यात्मित्मक �हिe और प्रबल इच्छा-�हिe
आवश्यक �।ै

अहिं�सा सत्य की �ी अशिभव्यहिe अथवा उसका रूर्पान्तरण �।ै सत्य और अहिं�सा सदा साथ-साथ र�ते �ैं। .ो
अहिं�सा में संत्मिस्थत �ो गया �,ै  व� हिवश्व को हि�ला सकता �।ै उसकी उर्पत्मिस्थडित में वैरभाव लुप्त �ो .ाता �,ै  �ेर और
गाय, सर्प� और नेवला �ात्मिन्तर्पूव�क साथ-साथ र�ने लगते �ैं।

हि�न्द,ू बौद्ध और .ैन-मतों में अहिं�सा र्पर ब�ुत बल हिदया .ाता �।ै भगवान् यी�ु ने '�लैोर्पदे�' (Sermon

on the Mount) में अहिं�सा र्पर ब�ुत बल हिदया �।ै व� क�ते �ैं-"यहिद कोई आर्पके एक गाल र्पर थप्र्पड़ मार,े  तो
दसूरा गाल भी उसके सामने कर दें।"

.ो अहिं�सा में भली प्रकार त्मिस्थत �,ै  व�ी आत्मसाक्षात्कार करने की आ�ा कर सकता �।ै .ो अहिं�सा का
अभ्यास करता �,ै  उसमें हिदव्य हिवश्व-प्रेम अत्यडिधक हिवकजिसत �ो .ाता �।ै अहिं�सा का अभ्यास करने से अन्ततोगत्वा
ब्रह्म से तादात्म्य भाव स्थाहिर्पत �ो .ाता �।ै अहिं�सक मनषु्य �ी आत्मसंयम कर सकता �।ै प्रडित�ोध-खून का बदला
खून-आसुरी प्रकृडित के व्यहिe का जिसद्धान्त �।ै य� र्पा�हिवक प्रकृडित �।ै र्परन्तु बुराई के बदले भलाई करना हिदव्यता �।ै
अहिं�सा के अभ्यासी को हिनरन्तर .ागरूक र�ने की आवश्यकता �।ै यहिद हिंकडिचत् भी असावधानी �ो गयी तो आर्प र्पूव�
के बुर ेसंस्कार और आवेगों के प्रभाव में आ .ायेंगे तथा न चा�ते �ुए भी हिं�सा के प्रभाव में आ .ायेंगे।

सत्य

ब्रह्म 'सत्' �।ै सत्य का र्पालन मन, वाणी और कम� से करना चाहि�ए। यहिद आर्प सत्य में त्मिस्थत �ों, तो अन्य
समस्त गुणों से आर्प स्वतः �ी हिवभूहिषत �ो .ायेंगे। रा.ा �रिरwन्A ने सत्य के लिलए अर्पना सव�स्व बलिलदान कर हिदया।
इसी कारण व� अब भी अमर �ैं। यडुिधहिष्ठर भी सत्य के रु्प.ारी थे। सत्य से बड़ा अन्य कोई गुण न�ीं �।ै सत्य और
अहिं�सा नडैितक .ीवन का मुकुट और गौरव �ैं। तलैित्तरीय उर्पहिनषद् में गुरु अर्पने दीक्षान्त-भाषण में शि�ष्यों से क�ता �-ै

"सत्य ंवद" अथा�त् सत्य बोलो। संसार की .ड़ें सत्य में �ैं। धम� की .ड़ें सत्य में �ैं। समस्त धमM की .ड़ें भी सत्य में
�ैं। ईमानदारी, न्यायहिप्रयता, आ.�व तथा हिनष्कर्पटता सत्य की �ी हिवशिभन्न अशिभव्यहिeयाँ �ैं।

�ुडिचता

�ुडिचता का तात्र्पय� � ैबाह्य और आन्तरिरक अथा�त् �ारीरिरक और मानजिसक �डुिद्ध। मन को �ुद्ध करने के लिलए
र्प�ले �रीर को �ुद्ध करना र्पड़ता �।ै

�रीर भगवान् का मत्मिन्दर �।ै हिनत्य स्नान करके और स्वच्छ वस्त्र र्प�न कर इसे �ुद्ध रखना चाहि�ए। स्वच्छता
ईश्वरर्परायणता का एक अगं �।ै मन को �ुद्ध रखने के लिलए भो.न र्पर हिनयन्त्रण रखना आवश्यक माना गया �ै

भो.न का मन र्पर सीधा प्रभाव र्पड़ता �।ै सात्मित्त्वक और र्पहिवत्र भो.न मन को र्पहिवत्र बनाता �।ै भो.न के
सव�शे्रष्ठ सूक्ष्म सारतत्त्व से �ी मन बनता �;ै इसलिलए, .ैसा भो.न �ोगा, वैसा �ी मन बनेगा।
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आर्पको मन, वाणी और कम� से �ुद्ध �ोना चाहि�ए। आर्पका हृदय स्फहिटक अथवा हि�मालय की बफ�  की भाँडित
�ुद्ध �ोना चाहि�ए; तभी हिदव्य ज्योडित अवतरिरत �ोगी। स्र्पष्टवाहिदता, हिनष्कर्पटता, आ.�व तथा सब प्रकार के अवगणुों का
अभाव �ुडिचता के �ी अन्तग�त �।ै .ो �ुडिच (�ुद्ध) �,ै उसके लिलए आध्यात्मित्मक माग� र्पर चलना अत्यन्त सरल �।ै

आत्मसंयम

आर्पको र्पूण� आत्मसंयम रखना चाहि�ए। आत्मसंयम से तात्र्पय� �-ै�रीर और मन दोनों र्पर हिनयन्त्रण।
आत्मसंयम का आ�य आत्मर्पीड़न न�ीं �।ै आर्पको हिनयहिमत और अनु�ाजिसत .ीवन व्यतीत करना चाहि�ए। आर्पको
अर्पनी समस्त इत्मिन्Aयाँ अर्पने हिनयन्त्रण में रखनी चाहि�ए। इत्मिन्Aयाँ उर्पAवी तथा हिनरकुं� घोड़ों के समान �ैं। �रीर रथ �।ै
मन लगाम �।ै बुडिद्ध रथी तथा आत्मा इस रथ का स्वामी �।ै यहिद इत्मिन्Aयों र्पर र्पूण� हिनयन्त्रण न रखा .ाये, तो वे इस रथ
को अगाध गत� में हिगरा देंगी। आर्प बरबाद �ो .ायेंगे। .ो व्यहिe लगाम को दृढ़ रख कर बुडिद्धमत्ता से घोड़ों (इत्मिन्Aयों) र्पर
हिनयन्त्रण रखता �ुआ रथ �ाँकता �,ै  व� कु�लतार्पूव�क अर्पनी मंजि.ल (मोक्ष अथवा �ाश्वत र्परमानन्द के धाम)  तक
र्प�ँुच .ायेगा।

आत्मसंयम का अथ� �-ैआत्म-बलिलदान, अ�कंार का ना�, धयै�, क्षमा, सहि�ष्णुता तथा नम्रता। वैराग्य के 7ारा
राग र्पर हिव.य प्राप्त करें। हिवषयर्परायण .ीवन के दोषों-.न्म, मृत्य,ु रोग, वृद्धावस्था, र्पीड़ा, दःुख आहिद र्पर ध्यान देने से
(दोष-दृहिष्ट या हिमथ्या-दृहिष्ट रखने से) आर्पके मन में वैराग्य का उदय �ोगा। क्षमा, प्रेम और हिनःस्वाथ� सेवा 7ारा क्रोध
तथा घृणा र्पर हिव.य प्राप्त करें। बुराई को भलाई 7ारा .ीतें। बुराई के बदले भलाई करें। कामुकता को ब्रह्मचय� और
हिनयहिमत .र्प तथा ध्यान के अभ्यास 7ारा .ीतें। लोभ को दान, उदारता और हिनष्काम कम� के 7ारा .ीतें। अशिभमान को
नम्रता 7ारा, भ्रम को हिववेक और जि.ज्ञासा 7ारा .ीतें। ईष्या� को उदारता, हिव�ालता, आत्मभाव और शे्रष्ठता 7ारा .ीतें।
अ�भंाव को आत्मबलिलदान, आत्मसमर्प�ण, आत्मत्याग तथा अ7ैत, �ाश्वत, आत्मदीप्त, आन्तरिरक �ासक, अन्तरात्मा
अमर ब्रह्म के 7ारा .ीतें।

आर्प सब धम� के आधारभूत सद्गणुों को अर्पना कर (सामान्य-धम� का र्पालन करके)  �ाश्वत र्परमानन्द और
अमरता को प्राप्त करें।

वणा�श्रम-धम�

वणा�श्रम-धम� का जिसद्धान्त हि�न्द-ूधम� के मूलभूत जिसद्धान्तों में से एक �।ै वणा�श्रम-प्रथा हि�न्दओु ंकी हिवशि�ष्टता
�।ै य� हि�न्द-ूधम� का हिव�ेषता-सूचक गुण �।ै य� गुण-कम� के अनुसार अलिखल हिवश्व में प्रचलिलत �,ै यद्यहिर्प कोई हिव�ेष
नाम इस प्रकार के भेद को क�ीं और न�ीं हिदया गया �।ै

हिवशिभन्न .ाडितयों के कत�व्यों को वण�-धम� क�ते �ैं। चार .ाडितयाँ �ैं-ब्राह्मण, क्षहित्रय, वैश्य और �ूA। .ीवन की
अवस्थाओ ंके कत�व्य आश्रम-धम� क�लाते �ैं। चार आश्रम �ैं-ब्रह्मचय�, ग�ृस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास।

जिसद्धान्त

मानव-समा. एक हिव�ाल यन्त्र के समान �।ै व्यहिe और .ाडितयाँ इसके र्पुर.े �ैं। यहिद र्पुर.े कम.ोर और टूटे
�ुए �ों, तो यन्त्र काम न�ीं कर सकता। रु्पर.ों से रहि�त यन्त्र कुछ न�ीं �।ै मानव �रीर सुचारु रूर्प से तभी काम कर
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सकता �,ै .ब उसके अंग स्वस्थ तथा बलवान् �ों। यहिद �रीर के हिकसी भाग में र्पीड़ा �ो, यहिद उसका कोई अगं �ो, तो
मानव-यन्त्र हिबगड़ .ायेगा और अर्पना सामान्य काय� न�ीं करगेा।

य�ी द�ा मानव-समा. की �।ै प्रत्येक व्यहिe को अर्पने कत�व्यों का र्पालन भली प्रकार करना चाहि�ए। हि�न्द-ू

ऋहिष-मुहिनयों ने वणा�श्रम-धम� के नाम से सामाजि.क और व्यहिeगत स्तर र्पर आद�� .ीवन व्यतीत करने की एक यो.ना
बनायी। हि�न्दतु्व वणा�श्रम-धम� र्पर आधारिरत �।ै हि�न्द-ूसमा. का ढाँचा वणा�श्रम-धम� र्पर हिटका �ुआ �।ै वणा�श्रम-धम� का
र्पालन करके मनुष्य अर्पने क्रम-हिवकास का माग� प्र�स्त करता �।ै य� धम� अर्परिर�ाय� �।ै यहिद हिनयमों का उल्लंघन हिकया
.ाये, तो समा. �ीघ्र �ी नष्ट �ो .ायेगा।

वणा�श्रम-धम� का लक्ष्य � ैसाव�भौहिमक और �ाश्वत धम� का हिवकास। यहिद आर्प धम� की रक्षा करते �ैं, तो धम�
भी आर्पकी रक्षा करगेा। यहिद आर्प उसे नष्ट करते �ैं, तो व� भी आर्पको नष्ट कर देगा। इसलिलए अर्पने धम� को कभी नष्ट
न करें। य� जिसद्धान्त जि.तना व्यहिe के लिलए सत्य �,ै उतना �ी एक राष्ट्र  के लिलए। धम� �ी राष्ट्र  को .ीहिवत रखता �।ै धम�
�ी मनुष्य की आत्मा �।ै धम� एक राष्ट्र  की भी आत्मा �।ै

र्पाwात्य दे�ों में और सम्र्पूण� .गत् में वणा�श्रम-धम� �,ै यद्यहिर्प इसका व�ाँ दृढ़ता से र्पालन न�ीं हिकया .ाता �।ै
कुछ र्पाwात्य दा��हिनकों ने तीन शे्रशिणयों में मानव-समा. को हिवभाजि.त हिकया �-ैदा��हिनक,  योद्धा और .नसाधारण।
दा��हिनक ब्राह्मणों के सदृ� �ैं। इसी प्रकार योद्धा क्षहित्रय के तथा .नसाधारण वैश्य और �ुA के सदृ� �ैं। समा. को
र्पूण�रूरे्पण व्यवत्मिस्थत रूर्प देने के लिलए य� र्पद्धडित अहिनवाय� �।ै

चार .ाडितयाँ

ऋग्वेद के र्पुरुषसूe में हि�न्द-ूसमा. के चार भागों में हिवभा.न का उल्लखे �।ै उसमें लिलखा � ै हिक ब्राह्मण
सृहिष्टकता� र्परमात्मा के मुख से हिनकले, क्षहित्रय उनकी भु.ाओ ंसे, वैश्य उनकी .ंघाओ ंसे और �ूA उनके र्पैरों से।

य� हिवभा.न गुण और कम� के अनुसार हिकया गया �।ै गुण और कम� से मनषु्य की .ाडित हिनधा�रिरत �ोती �।ै
गीता (४/१३) में भगवान् श्रीकृष्ण ने भी इसी तथ्य का समथ�न हिकया �।ै व� क�ते �ैं- "गुण और कमM के हिवभाग से
ब्राह्मण, क्षहित्रय, वैश्य और �ूA मेर े7ारा रचे गये �ैं। उनके कता� को भी मुझ अकता�, अहिवना�ी र्परमेश्वर को �ी .ानो।"

गुण तीन प्रकार के �ोते �ैं-सत्त्व, र.स् और तमस्। सत्त्व श्वेत �;ै र.स् लाल और तमस् काला �।ै ये तीनों गुण
मनुष्य में हिवशिभन्न अनुर्पात में र्पाये .ाते �ैं। जि.न लोगों में सत्त्व की प्रधानता �ोती �,ै  वे ब्राह्मण �ैं। वे बडुिद्धमान् तथा
हिवचारक �ोते �ैं। वे �ासकों का र्पथ-प्रद��न करने वाले रु्प.ारी, मन्त्री अथवा दा��हिनक �ोते �ैं। कुछ लोगों में र.स् की
प्रधानता �ोती �,ै वे क्षहित्रय �ैं। वे योद्धा अथा�त् कम��ूर व्यहिe �ोते �ैं। वे �त्रु अथवा आक्रामकों से यदु्ध करके दे� की
रक्षा करते �ैं। कुछ व्यहिeयों में तमस् की प्रधानता �ोती �।ै वे वैश्य अथा�त् व्यार्पारी �ैं। वे व्यार्पार तथा कृहिष 7ारा
धनोर्पा.�न करते �ैं। �ूA सेवक �ैं। उनमें इनमें से कोई भी गुण अडिधक हिवकजिसत न�ीं �।ै वे अन्य .ाडितयों की सेवा
करते �ैं।

व्यार्पक अथ� में सात्मित्त्वक र्पुरुष,  .ो र्पहिवत्र और सद्गणुी � ै तथा हिदव्य .ीवन व्यतीत करता �,ै  ब्राह्मण �।ै
वीरोडिचत गुणों से यeु रा.सी व्यहिe क्षहित्रय �।ै व्यार्पारिरक प्रवृलित्त वाला रा.सी र्पुरुष वैश्य �।ै तामसी र्पुरुष �ूA �।ै
हि�टलर और मुसोलिलनी क्षहित्रय थे। फोड� वैश्य थे।

�ात्मिन्त, आत्मसंयम, तर्प, �ुडिचता, क्षमा�ीलता, आ.�व, ज्ञान, आत्मद��न तथा ईश्वर में हिवश्वास-ये ब्राह्मण के
प्रकृडित.ात गुण �ैं। र्पराक्रम, भव्यता, दृढ़ता, दक्षता और यदु्ध से न भागना, उदारता और गव� क्षहित्रय के प्रकृडित.ात गुण
�ैं। इसी प्रकार कृहिष, र्प�ुर्पालन और व्यार्पार वैश्यों के प्रकृडित.ात गुण �ैं। सेवा-भाव �ुA का प्रकृडित.ात गुण �।ै
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आध्यात्मित्मक अथ��ास्त्र का हिनयम

.ाडित-प्रथा अथा�त् वण�-धम� में श्रम-हिवभा.न का जिसद्धान्त हिनहि�त �।ै ऋहिषयों ने मानवीय प्रकृडित का भली
प्रकार अध्ययन हिकया था। वे इस र्परिरणाम र्पर र्प�ँुचे हिंक सब मनषु्य सब प्रकार के काय� न�ीं कर सकते। इसलिलए उन्�ोंने
य� आवश्यक ने हिक सब हिवशिभन्न वगों के लोगों को उनकी प्रवृलित्त, योग्यता अथवा गुणों के अनुसार हिवशिभन्न प्रकार के
कत�व्य हिदये .ायें। ब्राह्मणों को आध्यात्मित्मक और बौडिद्धक काययM को सम्र्पन करने का उत्तरदाडियत्व दे हिदया गया।
रा.नडैितक प्र�ासन और सुरक्षा-काय� क्षहित्रयों को हिदया गया। वैश्यों को राष्ट्र  की खाद्य की आर्पूर्तित करने तथा आर्शिथक
व्यवस्था करने के काम सौंरे्प गये। �ूAों को दासोडिचत काय� सौंरे्प गये। ऋहिषयों ने हि�न्द-ू.ाडित की इन समस्त
आवश्यकताओ ंको समझ कर वण� और आश्रम की प्रथा प्रचलिलत की थी।

य� श्रम-हिवभा.न वैहिदक यगु में आरम्भ �ुआ। वेदों में लिलखा � ै हिक ब्राह्मण समा. का मत्मिस्तष्क �,ै  क्षहित्रय
उसकी भु.ा �,ै वैश्य रे्पट � ैऔर �ूA चरण �।ै 

एक बार मन, प्राण और इत्मिन्Aयों में इस बात को ले कर झगड़ा �ुआ हिक कौन बड़ा �।ै हिवशिभन्न अंगों और रे्पट के
बीच भी झगड़ा �ुआ। यहिद �ाथ रे्पट से झगड़ा करने लगे, तो समस्त �रीर को कष्ट �ोगा। यहिद प्राण �रीर से हिनकल
.ायें, तो सभी अंग हिनत्मिष्क्रय �ो .ायेंगे। शि�र अथवा रे्पट �ाथ-र्पाँवों से शे्रष्ठ �ोने का दावा न�ीं कर सकते। यहिद हिवशिभन्न
.ाडितयों में य� झगड़ा �ो हिक कौन बड़ा �,ै  तो समस्त सामाजि.क ढाँचा अस्त-व्यस्त �ो .ायेगा। सव�त्र असामं.स्य,

सम्बन्ध-भगं तथा मतभेद की त्मिस्थडित उत्र्पन्न �ो .ायेगी। समा. के संचालन के लिलए एक शिभश्ती या नाई का उतना �ी
म�त्त्व � ै जि.तना हिक मन्त्री का। सामाजि.क भवन आध्यात्मित्मक अथ��ास्त्र के जिसद्धान्त र्पर खड़ा �ुआ �।ै शे्रष्ठता या
�ीनता से इसका कोई सम्बन्ध न�ीं �।ै समा. का प्रत्येक वग� अर्पनी-अर्पनी �हिe तथा सामथ्य� के अनुसार
.नकल्याण अथा�त् हिवश्व-एकात्मता में योगदान देता �।ै य�ाँ ऊँच-नीच का कोई प्रश्न न�ीं उठता।

चरिरत्र से .ाडित-हिनण�य

ब्राह्मण यहिद अर्पहिवत्र, चरिरत्र�ीन, दरुाचारी तथा अनडैितक �,ै तो व� ब्राह्मण न�ीं �।ै �ूA यहिद र्पहिवत्र और सद्गणुी
�,ै तो व� ब्राह्मण �।ै हिवदरु हिकतने म�ान् थे! सत्यकाम .ाबाल्य हिकतना म�ान् स्र्पष्टवादी तथा सीधा-सfा हिवद्याथ� था।
.ाडित का सम्बन्ध चरिरत्र से �।ै वण� का अथ� त्वचा का रगं न�ीं �;ै वण� � ैचरिरत्र या गुण का रगं। चरिरत्र और आचरण भी
म�त्त्वर्पणू� �ैं, मात्र वं�-र्परम्र्परा �ी न�ीं। यहिद कोई .न्म से ब्राह्मण � ैतथा साथ-�ी-साथ उसमें ब्राह्मण के गुण भी �ैं, तो
य� अच्छी त्मिस्थडित �;ै क्योंहिक कुछ गुण-सम्बन्धी योग्यताएँ �ी ब्राह्मण का .न्म हिनधा�रिरत करती �ैं।

.ाडित-प्रथा के लाभ और �ाहिन

कई हिवदे�ी आक्रमणों के बाव.ूद हि�न्द-ूधम� .ाडित-व्यवस्था के कारण �ी .ीहिवत �;ै र्परन्तु .ाडित-व्यवस्था के
कारण उनमें 7ेष और घृणा की भावनाएँ भी उत्र्पन्न �ुई �ैं। उनमें स�योग की भावना न�ीं �।ै य�ी कारण � ैहिक वे आ.
हिनब�ल और हिबखर े�ुए �ैं। व्यवस्था के नाम र्पर वे साम्प्रदाडियक �ो गये �ैं। इसी कारण भारत की �ो र�ी �।ै

.ाडित-व्यवस्था में कोई बुराई न�ीं �।ै य� हिनतान्त त्रहुिट-रहि�त व्यवस्था �;ै हिकन्तु इसमें बाह्य कारणों से दोष
उत्र्पन्न �ो गये �ैं। वग� अर्पने-अर्पने कत�व्य की उरे्पक्षा करने लगे। योग्यता और चरिरत्र की कसौटी धीर-ेधीर ेलुप्त �ोने
लगी। .ाडित का हिनधा�रण .न्म से �ोने लगा। समस्त .ाडितयाँ अर्पने आद�ों से च्यतु �ो गयीं और कत�व्यों को भूल बठैीं।
ब्राह्मण स्वाथ� �ो गये और उर्पयु�e योग्यता प्राप्त हिकये हिबना अर्पने .न्म के �ी बल र्पर अर्पने को दसूरों की अरे्पक्षा शे्रष्ठ
समझने लगे। क्षहित्रयों ने अर्पना �ौय� खो हिदया। वैश्य लोभी बन गये। वे गलत साधनों से धनोर्पा�.न करने लगे। वे लोगों
के आर्शिथक कल्याण का भी ध्यान न�ीं रखते थे। दान देने और त्याग करने की भावना समाप्त �ो गयी। �ूA सेवा करने
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से कतराने लगे। वे बडे़ अडिधकारिरयों की तर� व्यव�ार करने लगे। वे इस बात की अरे्पक्षा करने लगे हिक दसूर ेव्यहिe
उनकी सेवा करें। मानव के लोभ और अशिभमान ने असंगडित तथा असामं.स्य की त्मिस्थडितयाँ उत्र्पन्न कर दी �ैं।

वणा�श्रम-धम� में कोई बुराई न�ीं �।ै मनषु्य के अ�कंार और दम्भ ने समस्याएँ उत्र्पन्न की �ैं। मनषु्य अथवा क्षुA
.ीव अरू्पण� �।ै उनमें दोष-�ी-दोष �ैं। व� केवल दसूरों से ऊँचा क�लाने का अडिधकार प्राप्त करने की प्रतीक्षा में र�ता
�।ै ब्राह्मण सोचता � ैहिक अन्य तीन .ाडितयाँ उससे नीची �ैं। क्षहित्रय सोचता � ैहिक वैश्य और �ूA उससे �ीन �ैं। इसी
तर� एक धहिनक �ूA सोचता � ैहिक व� हिनध�न ब्राह्मण, वैश्य या क्षहित्रय से शे्रष्ठ �।ै

वत�मान काल में वणा�श्रम-धम� नाम मात्र को .ीहिवत बचा �।ै इसको भली प्रकार व्यवत्मिस्थत करना �।ै ब्राह्मण,

क्षहित्रय और वैश्य .ो अर्पने आद�M से च्यतु �ो चुके �ैं और .ो भली प्रकार अर्पने कत�व्यों का र्पालन न�ीं कर र�े �ैं,
उन्�ें अर्पने-अर्पने कत�व्यों का भली प्रकार र्पालन करना चाहि�ए। उनकी शि�क्षा-दीक्षा उर्पयeु ढंग से �ोनी चाहि�ए। उन्�ें
अर्पने आद्य उf स्तर के अनुरूर्प स्वयं को उठाना चाहि�ए। साम्प्रदाडियक भावना समाप्त �ो .ानी चाहि�ए। प्रेम, भहिe,

स�योग, त्याग तथा सेवा की भावनाओ ंसे ओत-प्रोत उन्�ें एक नये मानस का हिवकास करना चाहि�ए।
चार आश्रम

.ीवन में चार आश्रम अथवा अवस्थाएँ �ोती �ैं। इनके नाम �ैं-ब्रह्मचय�,  गृ�स्थ,  वानप्रस्थ और संन्यास।
प्रत्येक आश्रम के अर्पने-अर्पने कत�व्य �ैं। इन आश्रमों से मानव के क्रम-हिवकास में स�ायता हिमलती �।ै क्रम से चारों
आश्रमों का .ीवन व्यतीत करते �ुए, मनुष्य अर्पनी र्पूण�ता तक र्प�ँुचता �।ै प्रारम्भ से ले कर अन्त तक उसके .ीवन
का हिनयमन �ो .ाता �।ै प्रथम दो आश्रम प्रवृलित्त-माग� (कम�-माग�)  से सम्बत्मिन्धत �ैं तथा अत्मिन्तम दो (वानप्रस्थ और
संन्यास) हिनवृलित्त-माग� (त्याग-माग�) से।

सुव्यवत्मिस्थत आध्यात्मित्मक क्रमहिवकास की ओर

सनातन धम� में .ीवन अत्यन्त क्रहिमक रूर्प से व्यवत्मिस्थत �।ै इसमें मानवीय काय�कलार्पों के हिवशिभन्न र्पक्षों के
हिवकास का र्पूण� अवसर र�ता �।ै .ीवन के प्रत्येक आश्रम के लिलए उर्पयeु कमM तथा प्रशि�क्षणों का हिनधा�रण कर हिदया
.ाता �।ै .ीवन एक म�ान् र्पाठ�ाला � ैजि.समें मानव के सामथ्य�, क्षमताओ ंतथा मनः�हिeयों का क्रम�ः हिवकास �ोता
�।ै

प्रत्येक मनषु्य को क्रहिमक रूर्प से हिवशिभन्न आश्रमों में प्रवे� करना चाहि�ए। उसे हिकसी आश्रम में समय से र्पूव�
अर्परिरर्पक्व मनःत्मिस्थडित में प्रवे� न�ीं करना चाहि�ए। एक अवस्था को रू्पण� करने के र्पwात् �ी व� अगले स्तर में प्रवे� कर
सकता �।ै प्रकृडित में हिवकास क्रहिमक �ोता �,ै अनायास न�ीं।

मनु ने स्मृडित में क�ा �-ै ".ो ब्रह्मचय�-आश्रम में र�ता �ुआ ब्रह्मचय� व्रत भगं हिकये हिबना समस्त वेदों को अथवा
कम-से-कम एक या दो वेदों का अध्ययन कर ले, व� ग�ृस्थ-आश्रम में प्रवे� कर सकता �।ै .ब गृ�स्थ अर्पनी त्वचा में
झरु्रिरयाँ या अर्पने के�ों में सफेदी देख ले, अर्पने र्पौत्र का मुख देख ले, तब उसे वन में चले .ाना चाहि�ए। वन में .ीवन
का तृतीय भाग (आश्रम) व्यतीत करने के र्पwात् उसे समस्त आसहिeयों को त्याग करके .ीवन के चतुथ� आश्रम में एक
तर्पस्वी की भाँडित भ्रमण करना चाहि�ए।”
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�ाँ, हिवशि�ष्ट र्परिरत्मिस्थडितयों में .ीवन की हिकसी अवस्था (आश्रम) को छोड़ा ४६ .ा सकता �।ै �ुक .न्म.ात
संन्यासी थे। �ंकर ने ग�ृस्थ- आश्रम में प्रवे� हिकये हिकस संन्यास ले लिलया। कभी-कभी अडित हिवशि�ष्ट र्परिरत्मिस्थडितयों में
ब्रह्मचारी को भी संन्द ग्र�ण करने की आज्ञा हिमल .ाती �;ै क्योंहिक संसार के प्रडित अर्पने ऋणों से रू्पव�-.न्म में �ी उऋण
को चुका �ोता �।ै आ.कल अयोग्य यवुक-संन्यासी ब�ा हिदखायी र्पड़ते �ैं। य� प्राचीन हिनयमों के हिवरुद्ध � ैऔर इससे
ब�ुत व्यवधान उर्पत्मिस्थ �ो .ाता �।ै

ब्रह्मचारी

प्रथम आश्रम-ब्रह्मचय�-अध्ययन और अन�ुासन का काल �।ै हिवद्यार्शिथयों को हिवलासहिप्रय न�ीं �ोना चाहि�ए। व�
गरुु के र्पास र� कर बेदों और हिवद्याओ ंक अध्ययन करता �।ै य� आश्रम उसका र्परिरवीक्षा (probation) काल �।ै
प्राचीन मा में गरुु साधारणतया .ंगल में कुटी बना कर र�ते थे। ये कुहिटयाएँ �ी गुरुकुत अथा�त् अरण्य हिवश्वहिवद्यालय
क�लाती थीं। हिवद्याथ� शिभक्षा-वृलित्त 7ारा भो.न करता था। धनी और हिनध�न के बालक साथ-साथ र�ते थे। हिवद्याथ� गरुु
को अर्पन आध्यात्मित्मक हिर्पता मानता था और भहिe, हिवश्वास और सम्मानर्पूव�क उसकी सेवा करता था।

हिवद्याथ� का .ीवन उर्पनयन संस्कार (यज्ञोर्पवीत-संस्कार) से प्रारम्भ �ोता �।ै य� उसका दसूरा .न्म माना
.ाता �।ै उसे स्वभाव से सरल और र्परिरश्रमी �ोन चाहि�ए। व� प्रातःकाल .ल्दी उठ कर स्नान करता � ैऔर सन्ध्या
तथा गायत्री-.ा करता �।ै व� धम�ग्रन्थों का अध्ययन करता �।ै व� सरल एवं सन्तुलिलत भो.न ग्र�ा करता �।ै व�
र्पया�प्त व्यायाम करता �।ै व� कठोर भूहिम र्पर सोता �;ै  कोमल सुखदायक हिबछौना तथा तहिकयों का प्रयोग व� न�ीं
करता। व� अडित-नम्र औ आज्ञाकारी �ोता �;ै व� गरुु.नों की आज्ञा मानता � ैऔर उनका आदर करता �।ै वा मन,

वचन और कम� से �ुद्ध र�ने की चेष्टा करता �।ै

व� हिनरन्तर गरुु-सेवा में रत र�ता �।ै व� स्त्री, महिदरा, मांस, इत्र, माला स्वाहिदष्ट भो.न, ख«े तथा मसालेदार
भोज्य र्पदाथ�,  .ीव-हिं�सा,  काम,  क्रोध,  लोभा नृत्य-गान,  संगीत-वादन,  .ुआ,  गर्प�र्प,  हिमथ्यार्पवाद और असत्य से
अर्पने क बचाता �।ै व� अकेला सोता �।ै

हिवद्याथ�-.ीवन के अन्त में व� अर्पने सामथ्य� के अनुसार गुरु को दडिक्षणा दे कर ग�ृस्थ-.ीवन में प्रवे� करने
के लिलए घर वार्पस .ाने की आज्ञा मागँता �।ै आज्ञा प्रदान करने से र्पूव� गरुु हिनम्नांहिकत अत्मिन्तम उर्पदे� देता �:ै

"सत्य बोलो। अर्पने कत�व्य का र्पालन करो। वेदाध्ययन से हिवरत न �ोओ। सन्तडित की र्परम्र्परा को हिवशंृ्रखल
मत �ोने दो। गुरु को वाशंिछत दडिक्षणा देने के र्पwात् ग�ृस्थाश्रम में प्रवे� करो। सत्य और कत�व्य के माग� र्पर सदवै चलते
र�ो। अर्पने कल्याण की उरे्पक्षा मत करो। अर्पनी समृडिद्ध की उरे्पक्षा मत करो। वेदाध्ययन तथा वेदों के उर्पदे�ों की उरे्पक्षा
मत करो।

"देवों और हिर्पतरों के प्रडित अर्पने कत�व्य की उरे्पक्षा मत करो। माता को देवता मानो, हिर्पता को देवता मानो,
आचाय� को (गरुु को) देवता मानो और अडितशिथ को देवता मानो। केवल व�ी कम� करो .ो दोष-रहि�त �ो। केवल सत्कम�
करो।

"आर्पको अर्पने से शे्रष्ठ ब्राह्मणों को आसन आहिद दे कर उनकी श्रात्मिन्त दरू करनी चाहि�ए। उन्�ें श्रद्धा, हिवनम्रता
और स�ानुभूडितर्पूव�क उर्प�ार देना चाहि�ए। यहिद कम�काण्ड अथवा आचरण के सम्बन्ध में कोई सं�य �ो, तो म�ार्परुुषों
के .ीवन से शि�क्षा लो। य�ी आज्ञा �,ै य�ी शि�क्षा �,ै य�ी वेदों का र�स्य �।ै य�ी दवैी आदे� �।ै इसका र्पालन करो।
इसी र्पर मनन करो।"
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गृ�स्थ

दसूरा आश्रम ग�ृस्थाश्रम �।ै .ब हिवद्याथ� अर्पना छात्र-.ीवन समाप्त करके ग�ृस्थ-.ीवन के उत्तरदाडियत्व को
व�न करने योग्य �ो .ाता �,ै  तब अर्पने हिववा� के समय व� गृ�स्थाश्रम में प्रवे� करता �।ै समस्त आश्रमों में य�
आश्रम अत्यन्त म�त्त्वर्पणू� �;ै  क्योंहिक य� अन्य समस्त आश्रमों का आधार �।ै जि.स प्रकार समस्त .ीवन वाय ु7ारा
र्पोहिषत �ोते �ैं, जि.स प्रकार समस्त नहिदयाँ समुA में र्प�ँुच कर हिवश्राम प्राप्त करती �ैं, उसी प्रकार समस्त आश्रम गृ�स्थ-

आश्रम में हिवश्राम र्पाते �ैं। ग�ृस्थ आय�-.ीवन का हृदय �।ै प्रत्येक बात उस र्पर हिनभ�र र�ती �।ै

हि�न्द ूके लिलए हिववा� एक र्पहिवत्र संस्कार �।ै र्पत्नी उसकी .ीवन-संहिगनी �ोती �।ै व� उसकी अधा¬हिगनी �ोती
�।ै उसके हिबना हि�न्द ूकोई धार्मिमक कम�काण्ड सम्र्पन्न न�ीं कर सकता। धार्मिमक कृत्य करते समय र्पत्नी र्पडित के बायीं
ओर खड़ी �ोती �।ै र्पडित-र्पत्नी राम-सीता को अर्पना आद�� मानते �ैं।

ग�ृस्थ को सfाई और ईमानदारी से धनोर्पा�.न करके उडिचत ढंग से इसका हिवभा.न करना चाहि�ए। उसे
अर्पनी आय का द�वाँ भाग दान में व्यय करना चाहि�ए। ऐत्मिन्Aक सुख नीडित-जिसद्धान्तों की सीमा के भीतर �ी भोगने
चाहि�ए। गृ�स्थ को मा� में केवल एक राहित्र स्त्री-संग का सुख अनुभव करना हिवहि�त �।ै

ग�ृस्थ को हिनम्नांहिकत र्पाँच म�ायज्ञ करने चाहि�ए :

(१) देव-यज्ञ वेदमन्त्रोfारण के साथ देवताओ ंको आ�ुडित देना।

(२) ऋहिष-यज्ञ वेदाध्ययन, हिवद्यार्शिथयों को वेद र्पढ़ाना और ऋहिषयों को आ�ुडित देना ऋहिष-यज्ञ के अन्तग�त 
आते �ैं।

(३) हिर्पतृ-यज्ञ-मृतक आत्माओ ंको तर्प�ण देना एवं श्राद्ध अथवा वार्मिषक कम�काण्ड सम्र्पन्न करना हिर्पतृ-यज्ञ 
�।ै

(४) भूत-यज्ञ-गायों, कौओ ंतथा र्प�ुओ ंको भो.न देना भूत-यज्ञ �।ै

(५) अडितशिथ-यज्ञ-अडितशिथयों को भो.न कराना और उनका मान-सम्मान करना अडितशिथ-यज्ञ �।ै

आडितथ्य ग�ृस्थों का प्रधान कत�व्य �।ै उसे सव�प्रथम अर्पने अडितशिथयों को, ब्राह्मणों को और सम्बत्मिन्धयों को
भो.न करा कर तब स्वयं र्पत्नी सहि�त भो.न करना चाहि�ए।

.ब ग�ृस्थ देखे हिक उसके र्पुत्र उसके कत�व्यों का भार व�न करने में समथ� �ो गये �ैं तथा र्परिरवार में उसके
र्पौत्र र्पौहित्रयाँ भी �ैं, तब उसे समझना चाहि�ए हिक उसके और उसकी र्पत्नी के लिलए संसार को त्याग कर अध्ययन और
डिचन्तन में अर्पना .ीवन व्यतीत करने का समय आ गया �।ै

वानप्रस्थी

इसके र्पwात् वानप्रस्थ-आश्रम की अवस्था � ै जि.समें ग�ृस्थ वानप्रस्थी के रूर्प में प्रवे� करता �।ै ब्रह्मचय�
जि.स प्रकार ग�ृस्थ-.ीवन की तयैारी �,ै उसी प्रकार वानप्रस्थ अत्मिन्तम अवस्था संन्यास की तयैारी �।ै ग�ृस्थ-आश्रम
के समस्त कत�व्यों का र्पालन कर चुकने के र्पwात् मनषु्य को वन में या अन्य क�ीं एकान्त-स्थान में .ा कर उfतर
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आध्यात्मित्मक हिवषयों का डिचन्तन-मनन करना चाहि�ए। अब व� सामाजि.क बन्धनों और .ीवन के उत्तरदाडियत्वों से मुe
�।ै अब उसके र्पास धम�ग्रन्थों का अध्ययन करने के लिलए प्रचुर अवका� �।ै उसकी र्पत्नी उसके साथ .ा सकती �,ै

अन्यथा व� अर्पने र्पुत्र के साथ र�ने के लिलए स्वतन्त्र �।ै

संन्यासी

अत्मिन्तम अवस्था संन्यास-आश्रम �।ै संन्यासी �ोने र्पर मनषु्य सब-कुछ त्याग देता �-ैधन-सम्र्पलित्त, .ाडित-भेद,

कम�काण्ड, धमा�नुष्ठान तथा दे�, राष्ट्र  या धम�-हिव�ेष के लिलए आसहिe। व� शिभक्षा माँग कर हिनवा�� करता �।ै ग�न ध्यान
की उत्कृष्ट अवस्थाओ ंमें प्रवे� कर लेने के र्पwात् व� अर्पनी �ी आत्मा में आनत्मिन्दत �ो उठता �।ै हिवषय-सुखों से व�
हिवमुख �ो .ाता �।ै व� रुडिच-अरुडिच, इच्छा, अ�भंाव, कामुकता, क्रोध, लोभ और अ�कंार से मुe �ो .ाता �।ै उसमें
समत्व दृहिष्ट तथा मानजिसक सन्तुलन �ोता �।ै व� सबसे प्रेम करता � ैऔर ब्रह्मज्ञान हिवतरिरत करता �ुआ प्रसन्नतार्पूव�क
भ्रमण करता �।ै मान-अर्पमान,  हिनन्दा-स्तुडित और सफलता-असफलता में व� समभाव रखता �।ै अब व� अडित-

वणा�श्रमी �ो .ाता � ैअथा�त् वणा�श्रम से र्पर े�ो .ाता �।ै व� सव�था मुe �ो .ाता �।ै व� सामाजि.क प्रथाओ ंऔर
बन्धनों से भी मुe �।ै

ऐसा संन्यासी एक आद�� रु्परुष �।ै उसने रू्पण�ता और मुहिe प्राप्त कर ली �।ै व� ब्रह्म �ी �,ै .ीवन्मुe �।ै इस
र्पृथ्वी र्पर साक्षात् देवता-स्वरूर्प ऐसी म�ान् आत्माओ ंकी .य �ो!

आधुहिनक र्परिरत्मिस्थडितयों में आश्रम-धम�

इस यगु में ब्रह्मचय�, गृ�स्थ, वानप्रस्थ और संन्यास-आश्रमों के प्राचीन हिनयमों का र्पूरा-रू्परा र्पालन करते �ुए
.ीवन व्यतीत करना सम्भव न�ीं �,ै क्योंहिक र्परिरत्मिस्थडितयों में ब�ुत र्परिरवत�न आ गया �;ै हिकन्तु उनमें हिनहि�त मूल-भावना
को रु्पन.�हिवत हिकया .ा सकता �।ै इससे आधुहिनक .ीवन में ब�ुत सुधार �ो सकता �।ै इन आश्रमों के हिनयमों के
अनुसार .ीवन व्यतीत करते �ुए हिकसी को दसूर ेआश्रमों के लिलए हिनधा�रिरत कमM को न�ीं करना चाहि�ए। ब्रह्मचारी को
ग�ृस्थों, वानप्रत्मिस्थयों अथवा संन्याजिसयों के लिलए हिवहि�त कम� न�ीं करने चाहि�ए। संन्यासी को दोबारा ग�ृस्थ-.ीवन के
सुखों को प्राप्त करने का प्रयास न�ीं करना चाहि�ए।

समा. में �ात्मिन्त और व्यवस्था तभी स्थाहिर्पत �ो सकती �,ै  .ब प्रत्येक मनुष्य सुचारु रूर्प से अर्पने-अर्पने
कत�व्यों का र्पालन कर।े वणा�श्रम-व्यवस्था का उन्मूलन सामाजि.क कत�व्यों को हिनमू�ल कर देगा, समा.-धम� को .ड़ से
उखाड़ देगा। वणा�श्रम-धम� का दृढ़तार्पूव�क र्पालन हिकये हिबना कोई भी राष्ट्र  कैसे .ीहिवत र�ने की आ�ा कर सकता �!ै

हिवद्यार्शिथयों को र्पहिवत्रता और सादगी का .ीवन व्यतीत करना चाहि�ए। गृ�स्थ को आद�� ग�ृस्थ का .ीवन
व्यतीत करना चाहि�ए। उसे आत्मसंयम, दया, सहि�ष्णुता, अहिं�सा, सत्यता और हिमताचार को व्यव�ार में लाना चाहि�ए।
जि.न्�ें वानप्रस्थ एवं संन्यास-आश्रमों का .ीवन कहिठन प्रतीत �ोता �ो, उन्�ें धीर-ेधीर सांसारिरक .ीवन से हिवरत �ो कर
हिनष्काम सेवा, अध्ययन और ध्यान का अभ्यास करना चाहि�ए।

सव�f त्मिस्थडित

वणा�श्रम केवल �रीर से �ी सम्बत्मिन्धत �;ै �ुद्ध, सव�व्यार्पक अमर आत्मा मे न�ीं। आत्मज्ञान प्राप्त कर लें तथा
दत्तात्रेय की भाँडित अडित-वणा�श्रमी बन .ायें। दत्तात्रेय के अनुसार-

म�दाहिद .गत्सव¬ न हिंकडिचत्प्रडितभाडित मे। 
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ब्रह्मैव केवलं सव¬ कथं वणा�श्रमत्मिस्थडितः ।।

अथा�त् म�त् से ले कर नीचे तक अलिखल .गत् मुझमें न�ीं भासता। प्रत्येक वस्तु ब्रह्म �ी �।ै हिफर वणा�श्रम
क�ाँ?

ईश्वर कर,े आर्प सबमें वणा�श्रम और वणा�श्रम-धम� का र्पूण� ज्ञान प्रकाशि�त �ो। आर्प सबमें वैश्व-प्रेम और भ्रातृत्व
की भावना हिवकजिसत �ो ! आत्म-प्र�ंसा तथा स्वाग्र� के लिलए मनषु्य 7ारा हिनर्मिमत समस्त हिवघटनकारी अवरोध शिछन्न-

शिभन्न �ो .ायें!

यगु-धम�

सत्ययगु में धार्मिमक हिनयमावली शिभन्न थी, त्रेतायगु में उसमें र्परिरवत�न कर हिदया गया। 7ार्पर का धम� अन्य यगुों
से शिभन्न था। कलिलयगु में उन्�ोंने अन्य रूर्प धारण हिकया। धम� समय-चक्र के साथ र्परिरवर्तितत �ोता र�ता �।ै मनुष्य
र्परिरवर्तितत �ोता र�ता �।ै हिवशिभन्न अनुभवों के कारण उसकी प्रकृडित र्परिरवर्तितत �ोती र�ती �;ै  इसलिलए उसके धम� का
बाह्य रूर्प भी र्परिरवर्तितत �ोना चाहि�ए।

सत्ययगु में .ो ध्यान-डिचन्तन से, त्रेता में .ो यज्ञ से और 7ार्पर में .ो हिवष्णु की उर्पासना से प्राप्त �ोता था,
व�ी कलिलयगु अथा�त् लौ�यगु में भगवान् हिवष्णु के नाम-कीत�न से प्राप्त हिकया .ा सकता �।ै

सत्ययगु में मनुष्यों का मन �ुद्ध तथा हिवके्षर्प-रहि�त था। उस यगु में न जिसनेमा थे, न �ोटल थे, न नृत्य�ालाएँ
थीं और न �ी हिवके्षर्प उत्र्पन्न करने वाली अन्य वस्तुएँ थीं। अतः उनके लिलए ध्यान-डिचन्तन सरल और स�. था।
इसलिलए सत्ययगु के लोगों के लिलए ध्यानयोग को उर्पयeु बताया गया �।ै त्रेतायगु में यज्ञ-सामग्री सरलता से उर्पलब्ध
�ोती थी। मनषु्यों की प्रवृलित्तयों में सहिक्रयता थी। अतः उनके लिलए अहिग्र�ोत्र, ज्योडितष्टोम, द��र्पौर्शिणमा एवं अन्य यज्ञों को
सम्र्पन्न करना सरल था; इसलिलए उस यगु में यज्ञ को सनातन धम� का बाह्य रूर्प क�ा गया। 7ार्परयगु में अवतारों की
अशिभव्यहिe �ुई और लोग सरलता से भगवान् की प्रत्यक्ष उर्पासना कर सकते थे;  इसलिलए उस यगु में उर्पासना को
साधना का प्रमुख रूर्प माना गया। कलिलयगु में हिवके्षर्प के लिलए अनुकूल अनेक त्मिस्थडितयाँ �ैं। मनषु्य में ब्रह्मचय�, इच्छा-
�हिe और हिवचार और हिववेक-�हिe का अभाव �।ै यज्ञ करने के लिलए सामग्री प्राप्त �ोना दलु�भ �।ै इसलिलए �रिर-कीत�न
तथा मानवता की हिनष्काम सेवा साधना के मुख्य स्वरूर्प बतलाये गये �ैं।

उर्पसं�ार

र्पूण� उत्सा� से स्वधम�-र्पालन करें। अर्पने कत�व्यों का हिनष्ठार्पूव�क र्पालन करें। धम� में हिनहि�त समस्त गुणों को
हिवकजिसत करें। सदाचार के माग� से तहिनक भी हिवचलिलत मत �ों। अर्पने सम्र्पूण� हृदय, मन और आत्मा से धम� का र्पालन
करें। स्वधम�-र्पालन से प्रसन्नता तथा मुहिe प्राप्त �ोती �ैं तथा आर्पका क्रम-हिवकास त्वरिरत गडित से �ोता �।ै आर्पको �ीघ्र
�ी अमरत्व, �ाश्वत र्परमानन्द, र्परम �ात्मिन्त, अखण्ड आनन्द, कैवल्य और र्पूण�ता प्राप्त �ोंगे। आर्पको �ाश्वत र्परमानन्द
के राज्य और अनन्त �ात्मिन्त के र्पथ की ओर ले .ाने वाले र्परम ज्योडितरूर्प धम� की .य �ो!

हि�न्दतु्व का �ाश्वत धम� सदा के लिलए सुरडिक्षत र�े ! समस्त हि�न्द ूसfे प्रेम के बन्धन में बंध कर संगहिठत �ों!
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चतुथ� अध्याय

हि�न्द-ूआचार-नीडित

धम� का डिचह्न आचार अथवा सदाचार �।ै आचार भलाई का डिचह्न �।ै आचार से �ी धम� की उत्र्पलित्त �ोती �।ै
धम� .ीवन को समृद्ध बनाता �।ै धमा�भ्यास 7ारा मनुष्य इस लोक एवं र्परलोक में समृडिद्ध और कीर्तित प्राप्त करता �।ै

सदाचार सव�f धम� �।ै य� समस्त तर्प और साधनाओ ंका आधार �।ै धम�र्परायणता, सfाई, सत्कम�, �हिe
और समृडिद्ध-ये सब आचरण से �ी उत्र्पन्न �ोते �ैं।

आचरण और चरिरत्र

मनुष्य आकाडंिक्षत र्पदाथM को र्पाने की कामना करता �।ै कामना काय�-रूर्प में र्परिरणत �ोती �।ै य� आचरण
क�लाता �।ै आचरण � ैव्यव�ार। .ो कामनाएँ अशिभव्यe �ोती �ैं, वे आचरण बन .ाती �ैं।

मनुष्य की कई प्रकार की इच्छाएँ �ोती �ैं। कभी-कभी इच्छाओ ंमें हिवरोध उत्र्पन्न �ो .ाता �।ै .ो इच्छा
हिव.यी �ोती �,ै व� दृढ़ हिनwय (will) क�लाती �।ै आन्तरिरक प्रवृलित्त .ो दृढ़ हिनwय को सम्भव बनाती �,ै व� चरिरत्र
क�लाती �।ै चरिरत्र हिवशि�ष्ट गुणों का समुfय � ैजि.ससे व्यहिeकता का हिनमा�ण �ोता �।ै

मनुष्य के चरिरत्र की र्परीक्षा करने के लिलए उसका बाह्य व्यव�ार सदवै एक हिवश्वस्त र्पथ-प्रद��क जिसद्ध न�ीं �ोता
�।ै

आचार-नीडित अथा�त् आचरण-हिवज्ञान

नडैितकता (morality)  अथवा आचार-नीडित (ethics)  आचरण का हिवज्ञान �।ै चरिरत्र में अच्छे-बुर े का
अध्ययन आचार-नीडित �।ै आचार-नीडित का हिवज्ञान मनुष्यों को एक-दसूर ेके प्रडित एवं अन्य .ीवों के प्रडित व्यव�ार करने
का ढंग बताता �।ै इसमें वे हिवडिधसंगत जिसद्धान्त हिनहि�त �ैं जि.नके अनुसार मनुष्य को व्यव�ार करना चाहि�ए। आचार-
नीडित � ैसदाचार।

नडैितकता कई प्रकार की �ोती �-ैमानवीय नडैितकता,  र्पारिरवारिरक नडैितकता,  सामाजि.क नडैितकता,  राष्ट्र ीय
नडैितकता और व्यावसाडियक नडैितकता। डाक्टर व्यावसाडियक नडैितकता का ध्यान रखता �।ै उसे अर्पने रोहिगयों के गुप्त
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र�स्यों को दसूरों के समक्ष प्रकट न�ीं करना चाहि�ए। उसका कत�व्य � ैहिक हिकसी म�ामारी को रोकने के लिलए व� सारे
वारशिणक उर्पाय कर ेऔर साव�.हिनक स्वास्थ्य तथा सफाई की ओर रू्परा-र्पूरा ध्यान दे।

आचार-नीडित एक सारे्पक्ष हिवज्ञान �।ै सम्भव � ै.ो बात एक व्यहिe के लिलए अच्छी �ो, व� दसूर ेके लिलए अच्छी
न �ो। .ो बात हिकसी हिवशि�ष्ट काल में और स्थान र्पर अच्छी �ो, व� हिकसी अन्य काल तथा अन्य स्थान में अच्छी न�ीं
भी �ो सकती �।ै नीडित�ास्त्र स्वयं मनुष्य और उसके चतुर्मिदक् के वातावरण के लिलए प्रासंहिगक �।ै

आचार-नीडित, आध्यात्मित्मकता और धम�

हिबना आचार-नीडित के आर्प आध्यात्मित्मक माग� में उन्नडित न�ीं कर सकते। आचार-नीडित योग का आधार �।ै य�
वेदान्त की आधारशि�ला �।ै य� व� दृढ़ स्तम्भ � ैजि.स र्पर भहिeयोग का भवन हिटका �ुआ �।ै य� भगवत्साक्षात्कार का
प्रवे�-7ार �।ै

आचार-नीडित की र्पूण�ता के हिबना आध्यात्मित्मक उन्नडित अथवा साक्षात्कार सम्भव न�ीं �।ै योग के हिवद्याथ�
अथवा साधक में आचार-नीडित हिवषयक दृढ़ता �ोनी चाहि�ए। उसे हिवचार, वाणी तथा कम� से �ुद्ध और सत्यहिनष्ठ �ोना
चाहि�ए। उसका आचरण उत्कृष्ट �ोना चाहि�ए। उसे हिकसी भी .ीव को हिवचार, वाणी अथवा काय� से न�ीं सताना चाहि�ए।
उसे सम्यक् हिवचार, सम्यक् वाणी और सम्यक् कम� का रू्पण�रूरे्पण अभ्यास करना चाहि�ए।

प्रत्येक धम� की अर्पनी आचार-नीडित �ोती �।ै ईसामसी� के �लैोर्पदे� (Sermon on the Mount) तथा
द�ादे� (Ten Commandments) में मनुष्य के उत्थान के लिलए नडैितक शि�क्षाएँ �ैं। भगवान् बुद्ध का अष्टागं माग�
नीडित�ास्त्र का सारतत्त्व �।ै र्पतं.लिल म�र्मिष के यम तथा हिनयम उत्कृष्ट नीडित�ास्त्र के अंग �ैं। मनुस्मृडित, याज्ञवल्क्यस्मृडित
और र्पारा�रस्मृडित में भी मानव के लिलए आचार-संहि�ता प्रस्तुत की गयी �।ै गीता में वर्शिणत तीन प्रकार के तर्प आचार-
नीडित का �ी एक ग�न स्वरूर्प �ैं।

आचार-नीडित का अभ्यास करने के लाभ

नडैितकता धम� का प्रवे�-7ार �।ै .ो नीडितसंगत अथवा सद्गणुों से र्पूण� .ीवन व्यतीत करता �,ै  व� हिनवा�ण,

र्पूण�ता अथवा मोक्ष प्राप्त करता �।ै

आचार-नीडित के अभ्यास से आर्पको अर्पने र्पड़ोजिसयों, हिमत्रों, कुटुत्मिम्बों, संगी-साशिथयों तथा अन्य लोगों के साथ
सामं.स्य स्थाहिर्पत करते �ुए .ीवन व्यतीत करने में स�ायता हिमलेगी। इसके अभ्यास से आर्पको स्थायी सुख और मोक्ष
प्राप्त �ोगा। इससे आर्पका हृदय र्पहिवत्र तथा अन्तःकरण हिनम�ल बनेगा। नीडित�ास्र के जिसद्धान्तों का रू्पण�तया र्पालन करने
वाला नडैितक मनुष्य धम� अथवा न्याय के माग� से हिंकडिचत् भी च्यतु न �ोगा। यडुिधहिष्ठर ने आचार-नीडित के अभ्यास के
कारण �ास्वत प्रडितष्ठा प्राप्त की। व� धम� की प्रडितमूर्तित थे; इसलिलए व� अब तक �मार ेहृदयों में प्रडितहिष्ठत �ैं।

सदाचरण भौडितक और आध्यात्मित्मक समृडिद्ध का मूल �।ै आचरण से ख्याडित में वृडिद्ध �ोती �।ै सदाचरण आयु
को बढ़ाता, समस्त हिवर्पदाओ ंएवं बुराइयों को न� करता और �ाश्वत सुख प्रदान करता �।ै सदाचरण �ी गुणों को .न्म
देता �।ै अतः सदाचरण हिवकजिसत करें।
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हि�न्द-ूधम� में आचार-नीडित की सहंि�ताएँ

हि�न्द ूआचार-नीडित सव�र्परिर �।ै हि�न्द ूधम� में नडैितक अनु�ासन र्पर बल हिदया .ाता �।ै यम तथा हिनयम योग
और वेदान्त की नींव �ैं। अहिवकजिसत मनषु्य स्वयं अर्पने लिलए न�ीं सोच सकते; इसलिलए मनु और याज्ञवल्क्य .ैसे म�ान्
सन्तों और Aष्टाओ ंने आचरण के हिनयम बनाये �ैं।

गीता में भगवान् कृष्ण क�ते �ैं- "कत�व्य-अकत�व्य का हिनण�य करने में �ास्त्रों को अर्पना प्रमाण मानें। आर्पको
�ास्त्र-हिवडिध से हिनयत हिकये गये कमM को �ी करना चाहि�ए" (१६/२४)। याज्ञवल्क्य,  मनु एवं ऋहिषयों 7ारा रडिचत
स्मृडितयों में स्र्पा� रूर्प से सदाचार के हिनयम हिनधा�रिरत हिकये �ैं। आर्पमें �ास्त्रोe नडैितक जिसद्धान्तों और हिनयमों र्पर हिवचार
करने �ेतु क्षमता तथा समय का अभाव �;ै  अतः आर्पको सन्त-म�ात्माओ ं से �ी नीडित-सम्बन्धी तत्त्व ग्र�ण करके
उसका अक्षर�ः र्पालन करना चाहि�ए।

हि�न्द-ूआचार-नीडित के मौलिलक जिसद्धान्त

हि�न्दओु ंकी आचार-नीडित सूक्ष्म, भव्य और ग�न �।ै समस्त धमों ने आचार-नीडित-सम्बन्धी हिवचारों की शि�क्षा
दी �,ै यथा- 'हिं�सा मत करो, दसूरों को चोट मत र्प�ँुचाओ, अर्पने र्पड़ोजिसयों को अर्पने समान प्रेम करो।' र्परन्तु उन्�ोंने
कारण न�ीं बताया �।ै हि�न्द-ूआचार-नीडित का आधार �-ै "सव�व्यार्पक आत्मा एक �।ै व� समस्त .ीवों का अन्तरात्मा
�।ै व� सामान्य र्पहिवत्र चेतना �।ै यहिद आर्प अर्पने र्पड़ोसी को या हिकसी अन्य .ीव को क्षडित र्प�ँुचाते �ैं, तो आर्प अर्पने
को �ी क्षडित र्प�ँुचाते �ैं; क्योंहिक अलिखल हिवश्व आर्पके अर्पने अडितरिरe और कुछ न�ीं �।ै" य� हि�न्द-ूआचार-नीडित �।ै य�
मूलभूत तात्मित्त्वक सत्य � ै.ो समस्त हि�न्द-ूआचार-नीडित-जिसद्धान्तों का आधार �।ै

आत्मा एक �।ै समस्त .ीवों में एक �ी प्राण स्र्पत्मिन्दत �ोता �।ै र्पुरुष, र्पक्षी और मानव-.ाडित में .ीवन समान
�।ै अत्मिस्तत्व समान �।ै य� उर्पहिनषदों अथवा शु्रडितयों की सुस्र्पष्ट घोषणा �।ै धम� का य� मौलिलक सत्य आचार-नीडित
अथवा नडैितकता अथवा सम्यक् आचरण के हिवज्ञान का आधार �।ै वेदान्त नडैितकता का आधार �।ै

प्रथम बात .ो धम� जिसखाता �,ै व� � ैसब आत्माओ ंमें हिनहि�त एकता। उर्पहिनषदों का कथन �-ै "तेरा र्पड़ोसी
वस्तुतः तू स्वयं �-ै.ो तुझे उससे रृ्पथक् करता �,ै  व� मात्र एक भ्रम �।ै" एक आत्मा सब .ीवों में हिनवास करती �।ै
साव�भौहिमक प्रेम इस एकता की अशिभव्यहिe �।ै आत्मैक्य साव�भौम भ्रातृत्व का आधार �।ै समस्त मानवीय सम्बन्ध इसी
एकता र्पर हिटके �ुए �ैं। याज्ञवल्क्य ने अर्पनी र्पत्नी मैत्रेयी से क�ा- "हिप्रय! देखो, केवल र्पडित-प्रेम के कारण र्पडित हिप्रय
न�ीं �,ै आत्मा के प्रडित प्रेम के कारण र्पडित हिप्रय �ोता �।ै" इसी प्रकार स्त्री, रु्पत्र, धन-सम्र्पलित्त, हिमत्र, संसार और स्वयं
देवता भी अर्पनी आत्मा के कारण हिप्रय �ैं। सब इसलिलए हिप्रय �ैं; क्योंहिक सबमें एक �ी आत्मा हिवद्यमान �।ै यहिद आर्प
हिकसी दसूर ेव्यहिe को क्षडित र्प�ँुचाते �ैं, तो आर्प अर्पने को �ी क्षडित र्प�ँुचाते �ैं; यहिद आर्प हिकसी की स�ायता करते �ैं,
तो आर्प अर्पनी �ी स�ायता करते �ैं। सब प्राशिणयों में एक �ी प्राण तथा एक �ी सामान्य चेतना �।ै य�ी सम्यक् आचरण
की नींव �।ै य�ी आचार-नीडित का आधार �।ै

उर्पासना के रूर्प सेवा
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मात्र प्रकार समा.-सेवा समझता उसमें भाव न�ीं हिक समस्त हिवश्व र्परमात्मा का प्रकटीकरण व� र्परमात्मा �ी
सेवा कर र�ा �।ै उसमें य� भी न�ीं र्परमात्मा उसके उर्पकरणों (इत्मिन्Aयों)  के माध्यम से काय� कर र�ा और प्रत्येक
र्परमात्मा को अर्मिर्पत भेंट एक यौहिगक हिक्रया �।ै

भारतवष� में व्यहिeयों को आमत्मिन्त्रत करने ५०० व्यहिeयों भो.न तयैार हिकया .ाता हि�न्दओु ं लिलए लिखलाना
र्परमात्मा उर्पासना �।ै य� अडितशिथ-यज्ञ �।ै हि�न्द ूप्रत्येक प्राणी को भगवान् �।ै

हि�न्द ू बडे़ उदार,  उदात्त,  हिव�ाल-हृदय,  र्परोर्पकारी,  स�ानुभडूितर्पूण�,  दयावान् सत्कार�ील �ोते हिकसी देख
अर्पने घर .ायेंगे उसके साथ ऐसा व्यव�ार करेंगे, मानो व� अडितशिथ �ो। र्प�ले उसे भो.न करवा कर वे भो.न करेंगे।
संसार में क�ीं ऐसा व्यव�ार देखने-सुनने को न�ीं हिमलेगा। अन्य दे�ों भो.न का एक ग्रास भी हिबना सकता।

हि�न्दओु ंहिवश्वास हिक एक सन्त-म�ात्मा को अलिखल हिवश्व को भो.न दे क्योंहिक ज्ञान �ो � ैहिक साक्षात्कार प्राप्त
सन्त ब्रह्म से एकाकार �ोता व� सारी सृहिष्ट से एकरूर्प हि�न्द-ूनीडित-�ास्त्र वेदान्त उत्कृष्ट द��न र्पर आधारिरत द��न .ीवन
एकत्व और चेतना जिसद्धान्त को मानता नडैितकता एवं र्परोर्पकार इसी एकत्व अशिभव्यहिeयाँ हि�न्द ूस्वयं भो.न से कौओ,ं

कुत्तों, गायों और मछलिलयों भो.न देता �।ै सब रूर्पों में अन्तर्मिनहि�त एकमेव आत्मा �ी म�चानने प्रयास करता �।ै व� �ै
हिक दसूरों प्रेम करना को प्रेम � ैको कष्ट र्प�ँुचाना स्वयं कष्ट र्प�ँुचाना वैश्व-प्रेम के अभ्यास 7ारा अनुभव सार ेके �ैं, सारे
र्पाँव उसी �ैं और अलिखल हिवश्व उसका आवास � ै(वसुधवै कुटुम्बकम्) धीर-ेधीर ेव� ब्रह्माण्ड आत्मा से एकाकार �ो
.ाता � ैऔर र्परमात्मा से भी। हि�न्द-ूआचार-नीडित धीर-ेधी आत्मसाक्षात्कार की ओर प्रवृत्त करती �।ै आचार-नीडित योग
का एक साधन �।ै

आचार-नीडित के संवध�न अथवा �ोधन की प्रहिक्रया

समस्त नडैितक अनु�ासनों का मूल मानजिसक �ोधन �।ै य� �ोधन समस्त दषु्कमM से बचते �ुए सद्गणुों के
सहिक्रय अभ्यास 7ारा �ी सम्भव �ो सकता �।ै �र समय भलाई करें। अहिं�सा, सत्य और ब्रह्मचय� र्पार्प से बचने, सद्गणुों
को अर्पनाने और आत्म-�ोधन की तीन प्रहिक्रयाओ ंके प्रतीक �ैं।

मनुष्य के अ�कंार से �ी सारी बुराइयाँ उत्र्पन्न �ोती �ैं। अ�कंार अर्पने को आकांक्षा, इच्छा और लोभ के रूर्पों
में व्यe करता �।ै इसके प्रभाव से मनुष्य घृणा, प्रेम, चाटुकारिरता, अशिभमान, अनडैितकता, हिमथ्याचार, कूटनीडित और
भ्रात्मिन्त में रस लेने लगता �।ै

दे�ाशिभमान से उत्र्पन्न अ�कंार का उन्मूलन करने �ेतु �रीर की बुराइयों तथा नश्वरता र्पर सतत हिवचार करें।
बुराई समझ कर उनका बहि�ष्कार करें और मानजिसक रूर्प से उनसे ऊर्पर उठ .ायें। .ो वांछनीय �,ै उन्नयनकारी और
हिदव्य �,ै उसी का डिचन्तन-मनन करें।

अनुडिचत कृत्य (हिववेक की उरे्पक्षा करके हिकया गया अहिवचारर्पणू� कम�)  से �ी समस्त प्रकार की हिवर्पलित्तयाँ
उत्र्पन्न �ोती �ैं। हिवर्पलित्तयों से मुहिe र्पाने �ेतु सदाचार का र्पालन करना चाहि�ए। अर्पने हिवचार,  वाणी,  कम� आन्तरिरक
उद्देश्य तथा सामान्य आचरण में सत्य एवं र्पहिवत्रता का र्पालन दृढ़तार्पूव�क करें। मनुष्य और वस्तुओ ंके प्रडित कोई धारणा
हिनर्मिमत करते समय तथा दसूरों के साथ अर्पने व्यव�ार में स्ने�, स�न�ीलता तथा उदारता का र्परिरचय दें।
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�र के्षत्र में मनषु्य को इन सद्गणुों का अभ्यास करने तथा इनको व्यe करने का प्रयत्न करना चाहि�ए। हिर्पता-
र्पुत्र,  बडे़-छोटे,  शि�क्षक-हिवद्याथ�,  हिमत्र-हिमत्र,  गरुु-शि�ष्य,  नेता-अनुयायी,  प्र.ा-प्र�ासक और राष्ट्र-राष्ट्र  के र्पारस्र्परिरक
सम्बन्धों में �में इस आद�� को चरिरताथ� करना चाहि�ए।

आर्पको सद्गणु के माग� र्पर आगे बढ़ना चाहि�ए। इस बात का हिनwय कर लें हिक आर्प धम� से हिंकडिचन्मात्र कदाहिर्प
हिवचलिलत न�ीं �ोंगे। आर्पको अर्पने मन को सावधानीर्पूव�क प्रशि�डिक्षत करना �ोगा और अर्पनी इच्छा-�हिe को हिवकजिसत
करना और बलवती बनाना �ोगा। इसी कारण यम, हिनयम और षट्सम्र्पत् र्पर ब�ुत बल हिदया गया �।ै हिनत्य-प्रडित के
.ीवन में हिकये गये आत्मत्याग एवं बलिलदान के संकत्मिल्र्पत कमM 7ारा मन और इच्छा-�हिe को प्रयोग में लाना एवं उन्�ें
अन�ुाजिसत बनाना चाहि�ए। इस प्रकार आचार-नीडित के संवध�न के लिलए दो बातें आवश्यक �ैं- हिनक .ागरूकता और
सम्यक् अभ्यास। आचार-नीडित के संवध�न में संवेदन�ील सदसहि7वेक तथा भलाई एवं शे्रष्ठता के प्रडित सुहिनडिwत श्रद्धा
का म�त्वर्पूण� सवार �ोता �।ै

औडिचत्य तथा अनौडिचत्य का द��न

प्रत्येक व्यहिe क�ता �-ै"य� उडिचत �,ै  व� अनुडिचत �,ै  तुम्�ारा कथर (अथवा व्यव�ार) उडिचत �,ै  उसका
कथन (अथवा व्यव�ार) अनुडिचत �"ै; र्परन व� य� ठीक-ठीक न�ीं बतला सकता � ैहिक 'उडिचत' तथा 'अनुडिचत' से
उसका स्वा अशिभप्राय �।ै

व� मार्पदण्ड क्या � ैजि.ससे आर्प हिकसी काय� के उडिचत-अनुडिचत अथवा अच्छे-बुर े�ोने का हिनण�य लेते �ैं?
उडिचत-अनुडिचत और भला-बुरा सारे्पक्ष �ब्द �।ै उडिचत तथा अनुडिचत नडैितक स्तर से वैडिधक र्पक्ष को और भलाई तथा
बुराई इसके र्परिरणामात्मक र्पक्ष को व्यe करते �ैं। आर्पको अर्पना आचरण इस स्तर के अनुकूल बनाना �ोगा। .ो हिकसी
हिनयम के अनुसार �ोगा, व� उडिचत �।ै .ो उर्पलब्ध करने योग्य �,ै व� अच्छा �।ै धम� �में नडैितक हिवज्ञान के आधार के
लिलए अत्मिन्तम रूर्प में मान्य सामग्री प्रदान करता �।ै

औडिचत्य-अनौडिचत्य की सारे्पक्षता

स�ी और गलत तथा धम� और अधम� सारे्पक्ष �ब्द �ैं। इन हिनयमों को यथातथ्य र्परिरभाहिषत करना ब�ुत कहिठन
�।ै कभी-कभी सन्त .न भी य� हिनण�य करने में सम्भ्रहिमत �ो .ाते �ैं हिक हिवशि�ष्ट र्परिरत्मिस्थडितयों में क्या उडिचत और क्या
अनुडिचत �।ै इसीलिलए भगवान् कृष्ण ने भी गीता में क�ा �-ै "क्या कम� और क्या अकम� �,ै इस हिवषय में बडुिद्धमान् र्पुरुष
भी भ्रहिमत �ो .ाते �ैं; इसलिलए मैं तुझे उस कम� के हिवषय में बतलाऊँगा जि.से .ान कर तू अ�ुभ से मुe �ो .ायेगा।
तुझे कम�, अकम� और हिनहिषद्ध कमाँ का स्वरूर्प अवश्य .ानना चाहि�ए। कम� की गडित ग�न �।ै .ो व्यहिe कम� में अकम�
को और अकम� में कम� को देखता �,ै व� मनुष्यों में बडुिद्धमान् �।ै व� समस्तः कम� करते �ुए भी योगयeु �"ै (४/१६,

१७ और १८)।

उडिचत-अनुडिचत के उदा�रण

उडिचत तथा अनुडिचत सदा चतुर्मिदक् र्परिरत्मिस्थडितयों के अनुसार सारे्पक्ष �ोते �ैं। एक त्मिस्थडित में .ो उडिचत �,ै

दसूरी त्मिस्थडित में व�ी अनुडिचत �ो .ाता �।ै उडिचत और अनुडिचत समय,  हिव�ेष र्परिरत्मिस्थडितयों,  वण� और आश्रम के
अनुसार र्परिरवर्तितत �ोते र�ते �ैं। नडैितकता एक र्परिरवत�न�ील और सारे्पक्ष �ब्द �।ै .ो व्यहिe हिकसी कुख्यात महि�ला के
घर छ� म�ीने में एक बार �ी .ाता �,ै  उसकी अरे्पक्षा व� हिवषयी रु्परुष अडिधक अनडैितक � ै.ो अर्पनी वासनार्पूर्तित के
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लिलए अर्पनी हिवडिधवत् हिववाहि�त र्पत्नी को बार-बार उत्र्पीहिड़त करता र�ता �।ै अनडैितक हिवचारों में हिनरन्तर लीन र�ने
वाला मनुष्य सवा�डिधक अनडैितक �।ै दोनों में य� सूक्ष्म भेद आर्पको स्र्पष्ट रूर्प से समझ में आ गया �ोगा। क्षहित्रय रा.ा के
लिलए �त्रु को मारना उडिचत �।ै ब्राह्मण या संन्यासी के लिलए खतर ेके समय अर्पनी रक्षा करने �ेतु भी हिकसी को मारना
उडिचत न�ीं। उन्�ें कठोर सहि�ष्णुता और क्षमा�ीलता का अभ्यास करना चाहि�ए। हिकसी म�ात्मा या गुरु र्पर यहिद हिकसी
अन्यायी अडिधकारी 7ारा अन्यायर्पूण� अशिभयोग लगाया गया �,ै  तो उसका .ीवन बचाने के लिलए झूठ बोलना ठीक �।ै
इस हिवशि�ष्ट र्परिरत्मिस्थडित में असत्य सत्य बन गया �।ै र्परन्तु ऐसा सत्य जि.ससे ब�ुतों को �ाहिन र्प�ँुचे,  असत्य �ी �।ै
र्पशिथकों की हिनत्य �त्या करने वाले डाकू की �त्या अहिं�सा �ी �।ै हिव�ेष र्परिरत्मिस्थडितयों में हिं�सा अहिं�सा बन .ाती �।ै

हिनवृलित्त-माग� र्पर चलने वाले संन्यासी या तर्पस्वी को क्षमा �ोभा देती �;ै र्परन्तु �ासक को �ोभा न�ीं देती।
अर्पने को �ाहिन र्प�ँुचाने वाले व्यहिe को �ासक क्षमा कर सकता �;ै र्परन्तु .नता को अत्यडिधक �ाहिन र्प�ँुचाने वाले को
न�ीं।

संकटर्पूण� र्परिरत्मिस्थडितयों के लिलए कडितर्पय हिवशि�ष्ट धम� �ोते �ैं, जि.न्�ें आर्पद्-धम� क�ते �ैं। .ब भयंकर अकाल
र्पड़ा तो ऋहिष हिवश्वाहिमत्र ने एक चाण्डाल से मांस ले कर देवयज्ञ में चढ़ाया। सन्त उ�त्मिस्त ने एक म�ावत से उत्मिच्छष्ट अन्न
ले कर खा लिलया था, क्योंहिक व� ब�ुत भखेू थे और क�ीं से भो.न र्पाने में समथ� न�ीं थे।

औडिचत्य तथा अनौडिचत्य के सूचक

वै�ेहिषक द��न के प्रवत�क ऋहिष कणाद (इस द��न के)  प्रथम सूत्र में क�ते �ैं- ".ो तुम्�ार े ऊध्व�गमन में
स�ायक बन कर तुम्�ें र्परमात्मा के समीर्प ले .ाये,  व� उडिचत �।ै .ो तुम्�ार ेअधोगमन का कारण बने और तुम्�ें
र्परमात्मा से दरू ले .ाये, व� अनुडिचत �।ै .ो धम�ग्रन्थों में उजिल्ललिखत आदे�ों के सव�था अनुकूल �,ै व� उडिचत � ैऔर
.ो उन आदे�ों के प्रडितकूल �,ै व� अनुडिचत �।ै" य� उडिचत-अनुडिचत का र्परिरभाहिषत करने का एक ढंग �।ै ईश्वरचे्छा के
अनुकूल काय� करना उडिचत तथा उसके प्रडितकूल काय� करना अनुडिचत �।ै

एक सामान्य व्यहिe के लिलए य� .ानना कहिठन � ैहिक हिकन्�ीं हिवशि�ष्ट कायों से कौन-सी ईश्वरीय इच्छा हिनहि�त
�।ै इसीलिलए मनीषी सन्तों ने य� घोषणा की � ैहिक सम्बन्ध में लोगों को �ास्त्रों, हिव7ान् र्पत्मिण्डतों और आत्मज्ञानी रु्परुषों
7ारा मान्य हिवचारों को स्वीकार करना चाहि�ए। जि.सने वषM र्पय�न्त हिनष्काम कम�योग का अभ्यास हिकया �ो और दीघ�काल
तक ईश्वरोर्पासना की �ो, ऐसा र्पहिवत्र र्पुरुष .ब कुछ हिवहिष्ट काय� करना चा�ता �,ै तो उसे स�. �ी ईश्वरीय इच्छा का
र्पता लग .ाता �।ै व� उस (इच्छा) की आन्तरिरक, तीव्र तथा मौन वाणी सुन सकता �।ै साधारण मनषु्यों को य� हिदव्य
वाणी सुनने का प्रयास न�ीं करना चाहि�ए। वे हिवकृत मन की वाणी को ईश्वरीय वाणी समझने की भूल कर सकते �ैं।
उनका हिनम्न वृलित्तक मन उन्�ें भ्रहिमत कर देगा।

स्वाथ�भाव बुडिद्ध को आच्छाहिदत कर देता �।ै इसलिलए यहिद मनषु्य में ले�मात्र भी स्वाथ�भाव �,ै तो व� उडिचत
तथा अनुडिचत में भेद न�ीं कर सकता। उसके लिलए अडित र्पहिवत्र,  सूक्ष्म और तीव्र बडुिद्ध की आवश्यकता �।ै गीता में
सात्मित्त्वक, रा.सी और तामसी बुडिद्ध का वण�न इस प्रकार हिकया गया �-ै

"�े र्पाथ�! .ो बडुिद्ध प्रवृलित्त और हिनवृलित्त-माग� को, कत�व्य-अकत�व्य को, भय-अभय को तथा बन्धन-मोक्ष को
तत्त्व से .ानती �,ै  व� बुडिद्ध सात्मित्त्वक �।ै जि.स बुडिद्ध के 7ारा मनुष्य धम�-अधम� तथा कत�व्य-अकत�व्य को ठीक-ठीक
न�ीं .ानता �,ै  व� बडुिद्ध रा.सी �।ै .ो तमोगुण से डिघरी �ुई बडुिद्ध अधम� को धम� मानती � ैतथा सम्र्पूण� अथM को
हिवर्परीत �ी मानती �,ै व� बुडिद्ध तामसी �"ै (१८/३०, ३१ और ३२)।
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सदाचार के र्पथ र्पर अग्रगामी साधकों की स�ायता के लिलए हिव7ानों 7ारा अनेक र्परिरभाषाएँ दी गयी �ैं। बाइहिबल
में क�ा गया �-ै "दसूरों के साथ वैसा �ी व्यव�ार करें, जि.स व्यव�ार की आर्प अर्पने लिलए उनसे आ�ा करते �ैं।" य�
ब�ुत सुन्दर नीडित-वचन �।ै इसमें सदाचार का सम्र्पूण� सार हिनहि�त �।ै यहिद कोई व्यहिe सावधानी से इसका आचरण
कर,े तो व� कोई अनुडिचत काय� न�ीं करगेा। .ो आर्पके लिलए हि�तकर न�ीं �,ै वैसा दसूरों के साथ भी न करें, जि.ससे
दसूरों की भलाई न �ो अथवा .ो दसूर ेको चोट र्प�ँुचाये और जि.सके कारण आर्पको ललिज्जत �ोना र्पडे़। व�ी कम� करें
जि.ससे दसूरों की भलाई �ो तथा .ो प्र�ंसनीय �ो। वैसा �ी व्यव�ार करें जि.सकी आर्प अर्पने लिलए दसूरों से आ�ा
करते �ैं। य�ी धम� का र�स्य �।ै य�ी कम�योग का सार �।ै सम्यक् (औडिचत्यर्पूण�) आचरण की य� संडिक्षप्त हिववेचना �।ै
ऐसे आचरण से आर्पको �ाश्वत आनन्द की प्राहिप्त �ोगी।

"अहिं�सा र्परम धम� �।ै" मन, वाणी तथा कम� से हिकसी को चोट न र्प�ँुचाना सव�गुणों में उत्कृष्ट गुण �।ै मन,

वाणी और कम� से अहिं�सा में प्रडितहिष्ठत व्यहिe कभी अनुडिचत कम� न�ीं कर सकता। इसी कारण म�र्मिष र्पतं.लिल ने अर्पने
रा.योगद��न में अहिं�सा को ब�ुत म�त्त्व हिदया �।ै यम के अभ्यास में अहिं�सा का प्रथम स्थान �।ै दसूरों को सुख
र्प�ँुचाना उडिचत �;ै  उन्�ें कष्ट और र्पीड़ा र्प�ँुचाना अनुडिचत �।ै दहैिनक व्यव�ार में इस जिसद्धान्त का र्पालन करता �ुआ
व्यहिe आध्यात्मित्मक र्पथ र्पर अर्पना क्रमहिवकास कर सकता �।ै ऐसा कोई कम� न करें जि.सके फलस्वरूर्प आर्पको
भयभीत अथवा ललिज्जत �ोना र्पडे़। इस जिसद्धान्त का र्पालन करने र्पर आर्प सव�था सुरडिक्षत र�ेंगे। आर्पके हिववेक तथा
बडुिद्ध को .ो भी जिसद्धान्त अनुकूल प्रतीत �ो, मनोयोग और आस्थार्पूव�क उसी का र्पालन करते र�ें। आर्प उन्नत �ो कर
र्परमानन्द-धाम को प्राप्त �ोंगे।

.ो काय� मन को उन्नत कर ेतथा �ात्मिन्त एवं सुख प्रदान कर,े व� उडिचत �;ै .ो काय� मन में हिवषाद, र्पीड़ा और
व्याकुलता को उत्र्पन्न कर,े व� अनुडिचत �।ै उडिचत-अनुडिचत के र्परीक्षण का य� एक सरल उर्पाय �।ै

आध्यात्मित्मक क्रमहिवकास में स�ायक कम� उडिचत � ैऔर इसमें बाधा डालने वाला कम� अनुडिचत �।ै आत्मैक्य
की ओर अग्रसर करने वाला कम� उडिचत � ैऔर हिवशिभन्न .ीवात्माओ ंमें र्पाथ�क्य की भावना उत्र्पन्न करने वाला कम�
अनुडिचत �।ै धम��ास्त्रों के आदे�ों के अनुकूल कम� उडिचत � ैऔर उनके प्रडितकूल कम� अनुडिचत �।ै ईश्वरीय इच्छा के
अनुकूल कम� उडिचत � ैऔर ईश्वरीय इच्छा के प्रडितकूल कम� अनुडिचत �।ै र्परोर्पकार,  सेवा और स�ायता करना तथा
दसूरों को सुख देना उडिचत �।ै दसूरी ओर, दसूरों को कष्ट देना और चोट र्प�ँुचाना अनुडिचत �।ै हिकसी .ीव को क्षडित न
र्प�ँुचाने के भाव से हिकया गया कम� हिनडिwत �ी नडैितकता �।ै नडैितक आदे� .ीवों को सब प्रकार की र्पीड़ाओ ंसे मुe
रखने के लिलए बनाये गये �ैं।

दान�ीलता उडिचत क्यों �?ै क्योंहिक व� 'दान करो' के जिसद्धान्त के अनरुूर्प �।ै चोरी अनुडिचत क्यों �?ै क्योंहिक
य� अस्तेय के जिसद्धान्त के हिवरोध में �।ै दःुख और कहिठनाई में र्पडे़ हिकसी व्यहिe की स�ायता करना क्यों अच्छा �?ै

क्योंहिक इससे आर्पका चरिरत्र र्परिरष्कृत �ोगा। इसे आर्पके हृदय में दयाभाव .ाग्रत �ोगा। सदगणुों के अभ्यास 7ारा
आर्पको भगवत्साक्षात्कार करने में स�ायता हिमलेगी। .ीव-हिं�सा में क्या बुराई �?ै क्योंहिक इसका लक्ष्य अ�ोभनीय �।ै
इससे आर्पका चरिरत्र भ्रष्ट �ो .ायेगा। इससे आर्प र्प�ुओ ंके समान कू्रर बन .ायेंगे।

यौहिगक उद्यानकम�

अनुडिचत कमM 7ारा आर्प अर्पने चरिरत्र को दहूिषत करते �ैं। अच्छे कमM 7ारा आर्प शे्रष्ठ चरिरत्र का हिवकास करते
�ैं। चरिरत्र�ीन व्यहिe र्पा�हिवकता के स्तर र्पर उतर आता �।ै चरिरत्रवान् व्यहिe सव�त्र सम्मान्य, श्रद्धेय तथा र्पूज्य माना
.ाता �।ै सव�त्र उस र्पर हिवश्वास हिकया .ाता �।ै अतः यौवनकाल में �ी सfरिरत्र का हिवकास करें। हृदय-रूर्पी उद्यान में
दोषों को हिनराना और सद्गणुों का कष�ण करना सीखें। अवगणु तथा बुरी आदतें झाहिड़याँ �ैं। सद्गणु अमूल्य फल-फूल �ैं।
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प्रडितर्पक्ष-भावना की यौहिगक हिवडिध सीखें। काम, क्रोध, लोभ, अ�कंार एवं स्वाथ�र्परता के हिवर्परीत गुण र्पहिवत्रता अथवा
ब्रह्मचय�, क्षमा�ीलता, उदारता, नम्रता और हिनःस्वाथ�ता �ैं। कु�ल यौहिगक माली बनें। हृदय-रूर्पी उद्यान में सुन्दर र्पषु्र्पों
का रोर्पण करें और हृदय उद्यान के मध्य भगवान् की प्रडितष्ठा करके उन र्पर ध्यान करें। आर्प �ाश्वत आनन्द और
अनश्वरता का उर्पभोग करेंगे।

उर्पसं�ार

आर्पको आचरण के हिनयमों का र्पालन करना चाहि�ए। हिवडिधकता�ओ ंने आर्पकी अर्पनी उन्नडित तथा आध्यात्मित्मक
क्रमहिवकास के लिलए ये हिनयम बनाये �ैं। हिवडिधकता� म�ान् सन्त थे। उन्�ें प्रत्यक्ष भगवत्साक्षात्कार �ुआ था।

सदाचार का र्पालन करते र�ना हिनःसन्दे� कहिठन �।ै .ो ऐसा करता �,ै  उसे उर्प�ास,  वैमनस्य और
अत्याचारों का सामना करना र्पड़ता �।ै अतएव सहि�ष्णुता, दनै्य-भाव, मौन, स�न�ीलता और क्षमा-भाव-इन गुणों का
हिवकास करना अत्यन्त म�त्त्वर्पूण� �।ै हिकसी भी मूल्य र्पर सदाचार की मया�दा बनाये रखें। इसके लिलए हिकसी भी प्रकार
का हिमथ्यार्पवाद स�न करने के लिलए तयैार र�ें। बुराई के बदले भलाई करें।

.ीवन संकट में �ो, तो नडैितकता का माग� न छोड़ें। भौडितक लाभ प्राप्त करने के लोभ में सदाचार का त्याग न
करें। .ब कभी भी हिकसी प्रकार भ्रम उत्र्पन्न �ो .ाये,  तब �ास्त्रों तथा सन्त .नों से शि�क्षा लें। चरिरत्र-हिनमा�ण करें।
हिवकजिसत �ों। अर्पना आद�� सदा अर्पने समक्ष रखें। सदाचार का सदवै र्पालन करें। आर्प �ीघ्र �ी �ाश्वत आनन्द एवं
अमृतत्व प्राप्त करेंगे।

रं्पचम अध्याय

हि�न्द-ूजिसद्धान्त

कम� का जिसद्धान्त
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कम� क्या �?ै

कम� का अथ� काय� (हिक्रया) �ी न�ीं, प्रत्यत्ु उसका र्परिरणाम (फल) भी �।ै हिकसी कम� का फल वस्तुतः कम� से
शिभन्न न�ीं �।ै य� (फल) कम� का �ी एक भाग �।ै इसे उससे (कम� से) र्पथृक् न�ीं हिकया .ा सकता। श्वास-प्रश्वास,

डिचन्तन, वाता�लार्प, द��न, श्रवण, भो.न करना आहिद कम� �ैं। डिचन्तन मानजिसक कम� �।ै कम� �मार ेवत�मान .ीवन के
तथा इससे र्पूव�-.न्मों के कायM का योग �।ै

कोई भी काय� या हिवचार, जि.सका र्परिरणाम हिनकलता �,ै कम� क�लाता �।ै कम� के जिसद्धान्त का अथ� �-ैकाय�-
कारण-जिसद्धान्त। .�ाँ कारण �,ै  व�ाँ काय� अवश्य फलिलत �ोगा। बी. वृक्ष का कारण �।ै वृक्ष काय�-रूर्प �।ै .ब वृक्ष
बी. उत्र्पन्न करता �,ै तब व� बी. का कारण बन .ाता �।ै

कम� हिकस प्रकार बनते �ैं?

'मानव-प्रकृडित हित्रहिवध �-ैइच्छा, ज्ञान और हिक्रया। इन तीनों से कम� बनता �।ै

कम� की रृ्पष्ठभूहिम में इच्छा और हिवचार हिवद्यमान र�ते �ैं। हिकसी वस्तु के लिलए इच्छा मन में उत्र्पन्न �ोती �।ै तब
आर्प सोचते �ैं हिक उसे कैसे प्राप्त करें। हिफर आर्प उसे प्राप्त करने का प्रयत्न करते �ैं। इच्छा, हिवचार और कम� सदवै
साथ र�ते �ैं। य�ी मानो कम�-रूर्पी रज्जु के तीन सूत्र �ैं।

इच्छा कम� को उत्र्पन्न करती �।ै आर्प आकाडंिक्षत र्पदाथM को प्राप्त करने �ेतु कम� तथा प्रयास करते �ैं। कम� के
फलस्वरूर्प दःुख-सुख की उत्र्पलित्त �ोती �।ै अर्पने कमM का फल र्पाने के लिलए आर्पको अनेक .न्म लेने र्पड़ेंगे। य�ी कम�
का जिसद्धान्त �।ै

कम�-जिसद्धान्त की प्रहिक्रया
हि�न्द-ूधम� में �ी न�ीं,  प्रत्यत्ु बौद्ध और .ैन धमM में भी कम� का जिसद्धान्त मौलिलक जिसद्धान्तों में से एक �।ै

मनुष्य .ैसा बी. बोता �,ै वैसी फसल काटता �।ै य� कम� का जिसद्धान्त �।ै यहिद आर्प बुर ेकम� करेंगे, तो उसका बुरा
फल आएको भोगना र्पडे़गा। यहिद अच्छा कम� करेंगे तो आर्पको अवश्य सुख प्राप्त �ोगा। र्पृथ्वी र्पर कोई ऐसी �हिe न�ीं �ै
.ो कमों को अर्पने फल उत्र्पन्न करने से रोक सके। प्रत्येक हिवचार, प्रत्येक �ब्द और प्रत्येक कम� मानो �ाश्वत ईश्वरीय
न्याय की तरा.ू र्पर तोले .ाते �ैं। कम� का जिसद्धान्त अटल �।ै

इस सृहिष्ट में अनायास �ी और अव्यवत्मिस्थत ढंग से घटनाएँ घहिटत न�ीं �ोतीं। वे हिनयहिमत रूर्प से उत्तरोत्तर
घहिटत �ोती �ैं। वे एक हिनयहिमत क्रम से एक-दसूर ेका अनुगमन करती �ैं। .ो-कुछ आर्पके 7ारा अब �ो र�ा � ैऔर .ो
भहिवष्य में घहिटत �ोगा, उनके बीच एक हिनडिwत सम्बन्ध �।ै

प्रत्येक कम� का हित्रहिवध र्परिरणाम �ोता �।ै व� आर्पको समुडिचत र्पुरस्कार या फल देता �।ै व� आर्पके चरिरत्र को
भी प्रभाहिवत करता � ैऔर आर्पके मानस र्पर अर्पनी छार्प छोड़ देता �।ै य� छार्प उस कृत्य को रु्पनः करने के लिलए
आर्पको प्रेरिरत करगेी। बा�री या भीतरी प्रेरणा के कारण मानजिसक छार्प मन में एक हिवचार तरगं का रूर्प धारण कर लेगी।
प्रत्येक कम� का प्रभाव संसार र्पर भी र्पड़ता �।ै
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.ैसी करनी, वैसी भरनी

र्पृथ्वी में छोटा-सा बी. बो देने से छोटा-सा अंकुर हिनकलता �।ै हिफर अंकुर से र्पलित्तयाँ हिनकलती �ैं। तब उसमें
फूल और फल लगते �ैं। फल में दोबारा बी. आते �ैं। आम के बी. से आम का रे्पड़ उत्र्पन्न �ोता �।ै यहिद आर्प धान
बोयेंगे तो गे�ँू की फसल की आ�ा न�ीं कर सकते। जि.स प्रकार का बी. �ोगा, उससे उसी प्रकार का र्पौधा उत्र्पन्न
�ोगा। स्त्री के गभ� से मानव �ी उत्र्पन्न �ोता �।ै इसी प्रकार घोडे़ से घोड़ा और श्वान से श्वान �ी उत्र्पन्न �ोता �।ै इसी
प्रकार यहिद आर्प कुकम� के बी. बोयेंगे, तो उनसे दःुख और कष्ट की फसल �ी र्पैदा �ोगी। यहिद आर्प सत्कमM का बी.
बोते �ैं, तो आर्प सुख की फसल काटेंगे। य�ी कम� का जिसद्धान्त �।ै

.ो-कुछ आर्प अर्पने कमM 7ारा बोते �ैं, व� आर्पको वार्पस हिमल .ाता �।ै यहिद आर्प सेवा, दान और दया के
कायM 7ारा दसूरों को सुखी बनाते �ैं तो आर्प सुख का बी. बोते �ैं। उससे आर्पको सुख-रूर्पी फल प्राप्त �ोगा। यहिद
आर्प कठोर �ब्दों, अर्पमान, दवु्य�व�ार, कू्रर कृत्यों और अत्याचार 7ारा दसूरों को दःुख देते �ैं, तो आर्प. दःुख का बी.
बोते �ैं। इस बी. से आर्पको र्पीड़ा, कष्ट, हिवर्पलित्त और दःुख का फल प्राप्त �ोगा। य� कम� का अर्परिरवत्य� जिसद्धान्त �।ै

भूतकाल में हिकये �ुए आर्पके कम� वत�मान र्परिरत्मिस्थडित के लिलए उत्तरदायी �ैं और वत�मान कम� आर्पके भहिवष्य
का हिनमा�ण करेंगे। हिवश्व में अव्यवस्था या स्वेच्छाचार की तर� की कोई त्मिस्थडित न�ीं �।ै आर्प अर्पने अच्छे कमM से अच्छे
बनते �ैं और बुर ेकमM से बुर।े

यहिद आर्प बुर े हिवचारों को प्रश्रय देते �ैं,  तो इसका कुर्परिरणाम आर्पको भोगना र्पडे़गा। तब आर्प कहिठनाई में
र्पड़ेंगे और प्रडितकूल र्परिरत्मिस्थडितयों से डिघर .ायेंगे। तब आर्प अर्पने वातावरण और र्परिरत्मिस्थडितयों को दोष देंगे। इस कम�-
जिसद्धान्त को भली प्रकार समझ कर बुडिद्धमत्ता से र�ें। शे्रष्ठ हिवचारों को स्वीकार करें। आर्प सदा सुखी र�ेंगे।

कम�, आदतें, चरिरत्र और भाग्य

हिवचार आर्पके भाग्य के हिनमा�ता �ैं। यहिद आर्प शे्रष्ठ हिवचार रखेंगे, तो शे्रष्ठ चरिरत्र हिवकजिसत �ोगा; कुहिवचार रखेंगे,

तो अधम चरिरत्र हिवकजिसत �ोगा। य� प्रकृडित का अर्परिर�ाय� हिनयम �।ै इसलिलए आर्प उदात्त हिवचारों को र्पोहिषत करके
सोच-समझ कर अर्पने चरिरत्र का हिनमा�ण कर सकते �ैं। हिवचार स्थूल रूर्प धारण करके कम� बन .ाता �।ै यहिद आर्प मन
को अच्छे तथा उन्नयनकारी हिवचारों र्पर �ी हिटका सकें , तब स्वभावतः आर्प अच्छे और प्र�ंसनीय काय� करेंगे।

आर्पका आचरण आर्पके चरिरत्र को प्रकट करता �।ै आचरण से आर्पका चरिरत्र बनता भी �।ै सदाचार को
र्पोहिषत (हिवकजिसत) करने �ेतु अन�ुासन और अहिवरत सतक� ता की आवश्यकता �।ै आर्पको अर्पने प्रत्येक हिवचार, �ब्द
और कम� के प्रडित .ाग्रत र�ना �ोगा। दसूरों के साथ व्यव�ार करते समय आर्पको अत्यडिधक सावधानी रखनी �ोगी।
सदा�य रखते �ुए भी रू्पव�-संस्कारों, प्रवृलित्तयों और मनोवेगों के व�ीभूत �ो कर आर्प हिवचलिलत �ो सकते �ैं। उf शि�क्षा
प्राप्त लोग भी सम्यक् व्यव�ार करना न�ीं .ानते। सद्व्यव�ार से य� प्रकट �ोता � ै हिक आर्पका मन र्परिरष्कृत
(र्परिरमार्जि.त) और संयहिमत � ैऔर आर्पकी सांस्कृडितक रृ्पष्ठभूहिम सचमुच शे्रष्ठ तथा आध्यात्मित्मक �।ै .र्प, प्राणायाम और
मौनव्रत के अभ्यास से मनोवेगों आहिद को हिनयत्मिन्त्रत करने में स�ायता हिमलेगी।

कम� के बी. बो कर स्वभाव की फसल काटी .ाती �।ै स्वभाव बो कर चरिरत्र की फसल प्राप्त �ोती �।ै चरिरत्र
का वर्पन करके भाग्य की फसल हिमलती �।ै इस प्रकार भाग्य आर्पकी अर्पनी रचना �।ै आर्पने �ी इसे बनाया �।ै शे्रष्ठ
हिवचारों को प्रश्रय दे कर, सत्कम� करके तथा अर्पने सोचने के ढंग को बदल आर्प अर्पने भाग्य को हिनरस्त कर सकते �ैं।
अभी आर्प सोचते �ैं हिक आर्प �रीर � ैऔर आर्पका अमुक नाम �।ै अब इसके हिवर्परीत सोचना प्रारम्भ करें। हिवचार करें
हिक आर्प सव�व्यार्पक अमर ब्रह्म �ैं। आर्प ब्रह्म �ी �ो .ायेंगे। य� अर्परिरवत्य� हिनयम �।ै
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तीन प्रकार के कम�
संडिचत, प्रारब्ध और हिक्रयमाण

कम� तीन प्रकार के �ोते �ैं-संडिचत,  प्रारब्ध और हिक्रयमाण अथवा आगामी। अतीत के एकहित्रत कम� संडिचत
क�लाते �ैं। इनका एक अं� मनषु्य के चरिरत्र,  उसकी प्रवृलित्तयों,  अशिभवृलित्तयों,  झुकावों,  क्षमताओ,ं  इच्छाओ ंआहिद में
दृहिष्टगोचर �ोता �।ै संडिचत कमM से �ी प्रवृलित्तयाँ उद्भतू �ोती �ैं। प्रारब्ध भूत कमM का व� अ�ं � ै.ो वत�मान �रीर के
लिलए उत्तरदायी �।ै संडिचत कमM का व� अ�ं जि.ससे वत�मान .न्म प्रभाहिवत �ोता �,ै प्रारब्ध क�लाता �।ै य� र्पकी �ुई
फसल के समान �।ै इससे न बचा .ा सकता � ैऔर न इसे बदला .ा सकता �।ै इसे भोग करके �ी क्षय हिकया .ा
सकता �।ै आर्प अर्पना रु्पराना ऋण चुकाते �ैं। प्रारब्ध कम� व� �,ै .ो आरम्भ �ो गया � ैऔर वस्तुतः फल प्रदान कर
र�ा �।ै संडिचत कमM के ढेर में से उसे चुना .ाता �।ै हिक्रयमाण कम� व� � ै.ो भहिवष्य के लिलए हिनर्मिमत �ो र�ा �-ैइसे
आगामी अथवा वत�मान भी क�ते �ैं।

वेदान्त-साहि�त्य में एक सुन्दर सादृश्य प्रस्तुत हिकया गया �।ै धनुध�र ने तीर छोड़ हिदया �,ै उसके �ाथ से तीर
छूट चुका �,ै व� उसे वार्पस न�ीं लौटा सकता। अब व� दसूरा बाण छोड़ने वाला �।ै उसकी र्पीठ र्पर रखे �ुए तरक� में
बाणों का ढेर संडिचत कम� �;ै .ो बाण उसने छोड़ हिदया, व� प्रारब्ध � ैऔर .ो बाण व� छोड़ने वाला �,ै व� आगामी
कम� �।ै इसमें से संडिचत और आगामी र्पर उसका रू्पणा�डिधकार �;ै र्परन्तु प्रारब्ध उसे अवश्य �ी भोगना र्पडे़गा। अतीत के
.ो कम� र्परिरर्पक्व �ो गये �ैं, उन्�ें उसको भोगना �ी र्पडे़गा।

एक अन्य सुन्दर सादृश्य भी �।ै अन्न भण्डार संडिचत कम� �।ै अन्न-भण्डार का .ो भाग हिबक्री �ेतु दकुान र्पर
रख हिदया .ाता �,ै व� प्रारब्ध कम� � ैऔर .ो भाग हिनत्य बेचा .ाता �,ै व� आगामी कम� का प्रडितहिनडिधत्व करता �।ै

ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने से संडिचत कम�-समू� नष्ट �ो .ाता �।ै शे्रष्ठ और हिदव्य हिवचारों को प्रश्रय देने एवं सत्कमM
को करने से उसमें ब�ुत कुछ र्परिरवत�न हिकया .ा सकता �।ै आगामी कम� प्रायडिwत्त 7ारा, हिनहिमत्त-भाव (अथा�त् इस भाव
से हिक मनुष्य र्परमात्मा के �ाथ का यन्त्र मात्र �)ै 7ारा तथा साक्षी-भाव (य� भाव हिक व्यहिe मन और इत्मिन्Aयों के कमM
का साक्षी मात्र �)ै से नष्ट हिकये .ा सकते �ैं।

स्वतन्त्र इच्छा की सव�fता

आर्प अर्पनी हिनयडित के स्वामी �ैं। आर्प अर्पने भाग्य के हिनमा�ता �ैं। आर्प .ो-कुछ दःुख प्राप्त करते �ैं, उसके
लिलए आर्प उत्तरदायी �ैं। आर्प अर्पनी वत�मान त्मिस्थडित के लिलए उत्तरदायी �ैं। यहिद आर्प सुखी �ैं, तो अर्पने कमM के कारण
और यहिद दःुखी �ैं तो भी अर्पने कमM के कारण। प्रत्येक कम� का फल देर-सबेर अवश्य हिमलता �।ै सत्कम� का र्परिरणाम
सुखद �ोता � ैतथा दषु्कम� का दःुखद।

आर्पको भोग-स्वातन्त्र्य का न�ीं,  वरन् कम�-स्वातन्त्र्य का अडिधकार �।ै इसलिलए भगवान् कृष्ण ने क�ा � ै :
"कम�ण्येवाडिधकारस्ते मा फलेषु कदाचन-कम� करने का �ी तेरा अडिधकार �,ै  कम�-फल र्पर न�ीं।" .नकाहिद ने कम� के
7ारा �ी र्पूण�ता प्राप्त की थी। आर्प अर्पने चरिरत्र, हिवचार और कामनाओ ंको र्परिरवर्तितत कर सकते �ैं। मनुष्य की इच्छा
सदा स्वतन्त्र �।ै स्वाथ�र्परायणता के कारण उसकी इच्छा दहूिषत �ो गयी �।ै हिनम्न कामनाओ ंएवं रुडिच-अरुडिच से मुहिe
र्पा कर व� अर्पनी इच्छा को �ुद्ध, दृढ़ और सहिक्रय बना सकता �।ै प्रत्येक आत्मा एक ऐसे कृषक की भाँडित � ैजि.सके
र्पास अर्पनी भूहिम का एक टुकड़ा �।ै भूहिम का के्षत्रफल,  भूहिम की प्रकृडित,  ऋतु की र्परिरत्मिस्थडितयाँ आहिद सब र्प�ले �ी
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हिनwय �ो चुकती �ैं। र्परन्तु कृषक इस बात के लिलए र्पूण� स्वतन्त्र � ैहिक व� भूहिम को .ोत कर और खाद दे कर अच्छी
फसल प्राप्त कर ेया उसे अकृष्ट र�ने दे।

.ो-कुछ आर्प वत�मान में �ैं, व� भूतकाल के आर्पके हिवचारों और कमM का फल �।ै .ो-कुछ आर्प भहिवष्य में
बनेंगे, व� आर्पके वत�मान हिवचारों और कमM का र्परिरणाम �ोगा। .ो प्रवृलित्तयाँ आर्पने रू्पव� .न्म में प्राप्त की थीं, उनके
लिलए सवा�डिधक उर्पयeु वातावरण आर्पको वत�मान में प्राप्त �ोता �।ै भहिवष्य के लिलए आर्प अरे्पक्षाकृत उत्तम र्परिरत्मिस्थडितयाँ
बना सकते �ैं। आर्प अर्पने इच्छानुसार कमM को रूर्प दे सकते �ैं। आर्प र्पूण�ता की ब�ुत ऊँची त्मिस्थडित तक उठ सकते �ैं।
आर्प इन्A या रू्पण� योगी बन सकते �ैं। आर्प अर्पना चरिरत्र, हिवचार और कम� बदल सकते �ैं। इसलिलए भीष्म और वजिसष्ठ ने
र्पुरुषाथ� को भाग्य से उfतर स्थान हिदया �।ै

जि.स नाहिवक के र्पास डाडँ, र्पतवार तथा र्पाल न�ीं �ोते, उसे �वाएँ और तरगंें क�ाँ-की-क�ाँ ब�ा ले .ाती �ैं;
हिकन्तु जि.स हिनर्पुण नाहिवक के र्पास ये वस्तुएँ �ोती �ैं, व� अर्पनी नौका को हिकसी भी इत्मिच्छत हिद�ा में ले .ा सकता �ै
तथा दसूर ेहिकनार ेर्पर कु�लतार्पूव�क र्प�ँुचा सकता �।ै इसी प्रकार जि.स व्यहिe को प्रकृडित का हिनयम-हिवचार का हिनयम,

कम� का हिनयम और कारण काय� का हिनयम-ज्ञात �,ै ब� इस संसार-समुA को हिनभ�कतार्पूव�क र्पार करके हिनभ�यता एवं
अमरता के दसूर ेतट र्पर र्पूण� कु�लतार्पूव�क र्प�ँुच सकता �।ै इन हिनयमों के ज्ञान की स�ायता ले कर व� स�ायक
�हिeयों से सवा�डिधक लाभ प्राप्त करने की दृहिष्ट से उनका (�हिeयों का) उर्पयोग करगेा और हिवरोधी तत्त्वों को कु�लता
से हिनष्प्रभावी कर देगा। ज्ञान प्रका�-स्तम्भ �।ै अतः ज्ञान हिनतान्त आवश्यक �।ै अज्ञानता म�ान् र्पार्प �।ै अज्ञानी
मनुष्य प्रकृडित का शि�कार या दास बन .ाता �।ै

हिनष्काम कम� की महि�मा

स्वाथ�र्पणू� कम� मनषु्य के रु्पन.�न्म का कारण �।ै रु्पन.�न्म रु्पराने कमM को भोगते �ुए नये कमM को .न्म देता �।ै
र्पुन.�न्म के दःुखों से मुe �ोने के लिलए कम� से मुe �ोना �ोगा। हिनष्काम कम� आर्पको बन्धन में न�ीं डालेगा। व� आर्पके
हृदय को �ुद्ध बनायेगा और ऐसी र्परिरत्मिस्थडितयाँ हिनर्मिमत करगेा जि.सके कारण आर्पके ऊर्पर हिदव्य प्रका� तथा
भगवत्प्रसाद का अवतरण �ोगा। सम्यक् डिचन्तन करें, भAतार्पूव�क काय� करें,  हिनयहिमत रूर्प से ध्यान करें और �ाश्वत
र्परमानन्द तथा अमरता प्राप्त करें!

र्पुन.�न्म का जिसद्धान्त

र्पुन.�न्म अथा�त् आत्मा के आवागमन का जिसद्धान्त हि�न्द-ूधम� का आधारभूत जिसद्धान्त �।ै र्पुन.�न्म का
�ात्मिब्दक अथ� �-ैरु्पनः मूत� रूर्प में आना अथा�त् स्थूल �रीर को र्पुनः धारण करना। .ीवात्मा र्पुनः एक मांसल आवरण
ग्र�ण करता �।ै आवागमन �ब्द का अथ� �-ै एक स्थान से दसूर ेस्थान को .ाना, नये संसार में प्रवे� करना।

संस्कृत �ब्द 'संसार' संस्कृत धातु 'सृ' से हिनकला � ैजि.सका अथ� �-ैसंसरण करना। उर्पसग� 'सम्' का अथ�-
अत्यडिधक। .ीवात्मा बारम्बार इस संसार में और अन्य सूक्ष्म उfतर लोकों में संसरण करता र�ता �।ै आत्मा का इस
प्रकार बार-बार संसरण �ी संसार का वास्तहिवक अथ� �।ै

संसार का अत्मिस्तत्व इसलिलए � ैताहिक .ीवात्मा आत्म-साक्षात्कार कर सके।।

मानव में असीम सम्भावनाएँ हिनहि�त �ैं। �हिe और बडुिद्ध का भण्डार उसके भीतर �।ै उसे अर्पनी अन्तर्मिनहि�त
हिदव्यता को प्रकट करना �ोगा। .ीवन और मृत्य ुसे गु.रने का य�ी उद्देश्य �।ै
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हि�न्द-ूधम�ग्रन्थों में रु्पन.�न्म के जिसद्धान्त का हिनरूर्पण

मृत्यु के र्पwात् आर्पका अत्मिस्तत्व समाप्त न�ीं �ोगा। वत�मान .ीवन के रू्पव� आर्पने असंख्य .ीवन व्यतीत हिकये
�ैं। गीता में भगवान कृष्ण ने क�ा �-ै"अ.ु�ना इससे रू्पव� तुमने और मैंने कई .न्म लिलये �ैं। केवल में �ी उनके हिवषय में
.ानता �।ै तुम न�ीं .ानते। .न्म के बाद मृत्यु �ोना अहिनवाय� � ैऔर मृत्यु के बाद र्पुन.�न्म �ोना। जि.स प्रकार मनुष्य
र्पुराने वस्त्र उतार कर नये वस्त्र धारण करता �,ै उसी प्रकार �रीर में वास करने वाला आत्मा रु्पराने �रीरों को त्याग कर
नये �रीरों में प्रवे� करता �।ै"

उर्पहिनषदों ने भी घोहिषत हिकया �-ै "जि.स प्रकार एक .ोंक एक तृण के अन्त में र्प�ँुच कर दसूर ेतृण-रूर्प आश्रय
को र्पकड़ कर अर्पने को जिसकोड़ लेती �,ै उसी प्रकार य� आत्मा इस �रीर को मार कर-अहिवद्या (अचेतनावस्था) को
प्राप्त कर दसूर ेआधार का आश्रय ले अर्पना उर्पसं�ार कर लेता �"ै (बृ�दारण्यक उर्पहिनषद् : ४/४/३)। "जि.स प्रकार
सुनार सोने का एक टुकड़ा ले कर उससे दसूर ेनवीन और अडिधक सुन्दर रूर्प की रचना करता �,ै  उसी प्रकार य�
आत्मा इस �रीर को नष्ट कर-अचेतनावस्था को प्राप्त करा कर अन्य हिर्पतर, गन्धव�, देव, प्र.ार्पडित, ब्रह्मा अथवा अन्य
भूतों के नवीन और सुन्दर रूर्प की रचना करता �"ै (बृ�दारण्यक उर्पहिनषद् : ४/४/४)। "अन्न की भाँडित मनुष्य र्पकता
� ै(अथा�त् .रा.ीण� �ो कर मर .ाता �)ै तथा अन्न की भाँडित �ी व� (कम�व�) रु्पनः .न्म ले लेता �"ै (कठोर्पहिनषद् :
१/१/६)।

कम� और रु्पन.�न्म

र्पुन.�न्म का जिसद्धान्त कम� के जिसद्धान्त का �ी उर्पजिसद्धान्त �।ै एक व्यहिe तथा दसूर ेव्यहिe की प्रकृडित में .ो
भेद र्पाया .ाता �,ै व� उनके अर्पने र्पूव�-कमM के कारण �ी �ोगा। रू्पव�-कम� का अथ� � ैर्पूव�-.न्म। इसके अडितरिरe आर्पके
समस्त कमM का फल इसी .ीवन में न�ीं हिमल सकता, इसलिलए अवशि�ष्ट कमM का फल प्राप्त करने के लिलए एक और
.न्म �ोना चाहि�ए। प्रत्येक आत्मा ब�ुत बार .न्म लेता और मृत्य ुको प्राप्त �ोता �।ै .ब तक आर्प अहिवना�ी र्परम तत्त्व
का ज्ञान प्राप्त न�ीं कर लेते, तब तक .न्म और मृत्यु की शंृ्रखला समाप्त न�ीं �ोगी।

अच्छे कम� उf योहिनयों में .न्म लेने के तथा बुर ेकम� नीच योहिनयों में .न्म लेने का कारण बनते �ैं। सदाचरण
करने से उf लोकों की ओर ऊध्व�गमन �ोता � ैतथा दरुाचरण करने से हिनम्न लोकों की ओर अधोगमन। हिवद्या का
र्परिरणाम मोक्ष � ैऔर इसके हिवर्परीत (अहिवद्या)  का र्परिरणाम बन्धन �।ै .ब तक अच्छे तथा बुर ेकम� नष्ट न�ीं �ोते,

मनुष्य सैकड़ों कल्र्पों में भी मोक्ष या कैवल्य मुहिe प्राप्त न�ीं कर सकता। अच्छे और बुर-ेदोनों प्रकार के कम� .ीव को
अर्पनी .ं.ीर में म.बूती से बाँध कर रखते �ैं। एक .ं.ीर स्वण� की � ैऔर दसूरी लौ� की। �ाश्वत तत्त्व का ज्ञान प्राप्त
हिकये हिबना मनषु्य के 7ारा मोक्ष न�ीं प्राप्त हिकया .ा सकता।

रू्पव�-.न्मों के अत्मिस्तत्व के प्रमाण

नव.ात शि��ु �ष�, भय और दःुख प्रकट करता �।ै इसका कारण तब तक समझ में न�ीं आ सकता, .ब तक
हिक �म य� न मानें हिक शि��ु इस .ीवन में कुछ ची.ों को देख कर र्पूव�-.ीवन की तत्सदृ� वस्तुओ ंकी याद करता �।ै
.ो वस्तुएँ र्प�ले �ष�, भय और दःुख उत्र्पन्न हिकया करती थीं, वे इस .ीवन में भी उसी प्रकार �ष�, भय आहिद उत्र्पन्न
करती र�ती �ैं। भूतकाल की स्मृडित रू्पव�-.न्म को तथा आत्मा के अत्मिस्तत्व को जिसद्ध करती �।ै

नव.ात शि��ु कु्षधा �ान्त करने के लिलए माँ का दधू र्पीता �।ै रू्पव�-.न्म में इसी प्रकार करने की स्मृडित बनी
र�ने के कारण व� ऐसा करता �।ै बfे को दधू र्पीने की इच्छा उसके रू्पव�-.न्म के अनभुव के कारण �ोती �।ै इससे य�
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जिसद्ध � ैहिक यद्यहिर्प शि��ु की आत्मा ने र्पूव�-�रीर त्याग कर नवीन �रीर धारण कर लिलया �;ै  र्परन्तु उसे रू्पव�-.न्म के
�रीर के अनुभवों का स्मरण �।ै

आर्प संसार में हिनतान्त हिवस्मरण�ीलता की अवस्था तथा हिनर्पट अन्धकार में भटकते �ुए न�ीं आये �ैं। आर्प
र्पूव�-.न्म में प्राप्त की �ुई कुछ आदतें और स्मृडितयाँ ले कर .न्म लेते �ैं। इच्छाएँ रू्पव�-अनभुव से उद्भतू �ोती �ैं। �म
देखते �ैं हिक कोई भी व्यहिe हिबना इच्छा के उत्र्पन्न न�ीं �ोता। प्रत्येक प्राणी कुछ इच्छाओ ंको ले कर उत्र्पन्न �ोता �ै
जि.नका सम्बन्ध उसके रू्पव�-.न्म में भोगी �ुई वस्तुओ ंसे �ोता �।ै इच्छाएँ र्पूव�-.न्मों में उसके आत्मा के अत्मिस्तत्व को
जिसद्ध करती �ैं।

मृत्य ुऔर रु्पन.�न्म के मध्य आत्मा का माग�

आत्मा सूक्ष्म �रीर (लिंलग-दे�) के साथ उत्क्रमण करती �।ै सूक्ष्म �रीर इन उन्नीस तत्त्वों से हिनर्मिमत �-ैर्पाँच
ज्ञानेत्मिन्Aयाँ,  र्पाँच कमvत्मिन्Aयाँ,  र्पाँच प्राण,  मन,  बुडिद्ध,  डिचत्त और अ�कंार। .ीवात्मा के समस्त संस्कार,  वासनाएँ और
वृलित्तयाँ इस सूक्ष्म �रीर के साथ चली .ाती �ैं। सूक्ष्म �रीर हिफर स्वग� की ओर चल देता �।ै .ब �भु कमों के फल
समाप्त �ो .ाते �ैं, तब य� अर्पने लिलए नया �रीर तयैार करके रृ्पथ्वीच रु्पनः .न्म लेता �।ै

जि.नका आचरण अच्छा र�ा �,ै  वे उf योहिनयों में .न्म लेते �ैं और जि.सका आचरण अच्छा न�ीं र�ता, वे
र्पार्प-योहिनयों अथवा हिनम्न कोहिट की योहिनयों में कच लेते �ैं।

देवयान और हिर्पतृयान

ध्यान और उर्पासना करने वाला व्यहिe .ब मृत्यु को प्राप्त �ोता � ैतो प्रथमत व� प्रका� में .ाता �,ै हिफर व�
प्रका� से हिदवस को, हिदवस से �ुक्ल र्पक्ष को, �ुक्ल र्पक्ष से उत्तरायण के छ� मास को, उत्तरायण से वष� को, वष� से सूय�
को, सूय� से चन्Aमा को तथा चन्Aमा से हिवद्युत् को .ाता �।ै हिवद्युत् के के्षत्र में र्प�ँुच कर व� ऐसे व्यहिe से हिमलता � ै.ो
मानव न�ीं �।ै व� व्यहिe उसे काय�ब्रह्म अथा�त् हि�रण्यगभ� के र्पास ले .ाता �।ै य� देवों का माग� अथा�त् देवयान �।ै

लोकहि�त के काम करने वाला तथा दान करने वाला व्यहिe मृत्यूर्परान्त प्रथमतः धूम्रलोक को .ाता �,ै  हिफर
व� धूम्रलोक से राहित्र को, राहित्र से कृष्ण र्पक्ष को, कृष्णण र्पक्ष से दडिक्षणायन को और व�ाँ से व� हिर्पतृलोक को .ाता �।ै
हिर्पतृलोक से ब� आका� को तथा आका� से चन्Aमा को .ाता �।ै व�ाँ व� र्पुण्य कमM के क्षीण �ोने तक र�ता �।ै र्पुण्य
कमM के क्षीण �ो .ाने र्पर व� हिफर इसी माग� से इस र्पृथ्वी र्पर लौट आता �।ै र्प�ले व� आका� बनता �,ै हिफर वाय,ु

हिफर धुआँ, हिफर को�रा, हिफर मेध और तब वषा� की बँूदों के रूर्प में र्पृथ्वी र्पर हिगरता �।ै तब व� भो.न में प्रवे� करता
� ैजि.से मनषु्य खाते �ैं। अन्ततः व� उनकी सन्तान बन .ाता �।ै

व� खहिन.-.गत्,  वनस्र्पडित-.गत् और र्प�ु-.गत् के हिवशिभन्न अत्मिस्तत्वों को र्पार करता � ैअथा�त् .राय.ु
(.राय ुसे उत्र्पन्न) बनने से र्पूव� व� उहिद्भ. (बी. से उत्र्पन्न), स्वेद. (स्वेद से उत्र्पन्न) और अण्ड. (अण्डे से उत्र्पन्न)

बनता �।ै
संसार के बन्धन को हिकस प्रकार तोड़ें

इस संसार-चक्र अथवा भव-चक्र अथवा .न्म-मृत्यु-चक्र में बाधँने वाली .ं.ीरें आर्पकी इच्छाएँ �ी �ैं। .ब तक
आर्प इस संसार के र्पदाथM की इच्छा करते र�ेंगे, तब तक आर्पको उन्�ें प्राप्त करके भोगने के लिलए इस संसार में आना
�ी र्पडे़गा। हिकन्तु .ब इन भौडितक र्पदाथM के लिलए आर्पकी कामना समाप्त �ो .ायेगी, तब बन्धन टूट .ायेंगे और आर्प
स्वतन्त्र �ो .ायेंगे। हिफर आर्पको अन्य .न्म लेने की आवश्यकता न�ीं र्पडे़गी। आर्पको मोक्ष की प्राहिप्त �ो .ायेगी।
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आर्प इस संसार में भटकते �ैं, क्योंहिक आर्प अर्पने को र्परमात्मा से शिभन्न समझते �ैं। ध्यान और योग के 7ारा
यहिद आर्प अर्पने-आर्पको 'उसके साथ एक कर दें, तो आर्प अमरता और �ाश्वत र्परमानन्द प्राप्त करेंगे। �ाश्वत तत्त्व के
ज्ञान 7ारा कम� के बन्धन को काट कर अर्पनी अन्तरात्मा-.ो अन्तया�मी �-ैकी र्परम �ात्मिन्त का अनभुव करें। आर्प .न्म
और मृत्य ुके चक्र से छूट .ायेंगे। र्पार्पों और दवुा�सनाओ ंसे मुe �ो कर आर्प .ीवन्मुe बन .ायेंगे। आर्प सभी .ीवों में
र्परमात्मा का द��न करेंगे तथा 'उसे' सभी .ीवों के रूर्प में देखेंगे।

अवतार की अवधारणा

मनुष्य के आरो�ण के लिलए र्परमात्मा का रृ्पथ्वी र्पर अवरो�ण अवतार क�लाता �।ै गीता में भगवान् कृष्ण
क�ते �ैं- "यद्यहिर्प मैं अ.न्मा अहिवना�ीस्वरूर्प तथा सब भूत-प्राशिणयों का ईश्वर �ँू, तदहिर्प मैं अर्पनी प्रकृडित को अधीन
करके योगमाया से प्रकट �ोता �ँू। .ब-.ब धम� की �ाहिन और अधम� की वृडिद्ध �ोती �,ै तब-तब मैं अर्पने रूर्प को प्रकट
करता �ँू। मैं साधु र्पुरुषों का उद्धार करने के लिलए और दहूिषत कम� करने वालों का ना� करने के लिलए तथा धम�-स्थार्पना
के लिलए यगु-यगु में प्रकट �ोता �ँू" (४/६, ७ और ८)।

ई�-कृर्पा का जिसद्धान्त

भागवतों के अर्पने हिन.ी �ास्त्र �ैं। इन्�ें र्पांचरात्र आगम क�ते �ैं। इनमें वासुदेव-मत को प्रडितर्पाहिदत हिकया गया
�-ैइसलिलए वे उर्पहिनषदों के समकक्ष समझे .ाते �ैं। इनके 7ारा प्रडितर्पाहिदत धम� र्पथभ्रष्ट मानवता के लिलए उर्पलब्ध ई�-

कृर्पा र्पर आधारिरत �।ै इसलिलए इस धम� में अवतार के जिसद्धान्त र्पर अडिधक बल हिदया गया � ैऔर उन अमर कथाओ ंका
प्रचार हिकया गया � ै.ो बाद में हिवष्णुर्परुाण, �रिरवं�र्पुराण और भागवतर्पुराण में संकलिलत की गयीं। इन ग्रन्थों को र्पढ़ने से
आर्पको भगवान् कृष्ण की महि�मा का स्र्पष्ट ज्ञान �ोगा।

भगवान् कृष्ण, राम आहिद अवतारों की उर्पासना 7ारा आर्पको आत्मसाक्षात्कार �ो सकता �।ै ब�ुतों ने र्प�ले
से �ी आत्मासाक्षात्कार प्राप्त कर लिलया। तुकाराम,  रामदास,  सूरदास,  मीराबाई,  तुलसीदास आहिद ने र्परमात्मा का
आमने-सामने द��न हिकया �।ै उनकी स�e रचनाओ ंसे उनकी उf आध्यात्मित्मक उर्पलत्मिब्धयों का र्परिरवा प्राप्त �ोता �।ै

ईश्वर-अशिभव्यहिe की शे्रशिणयाँ

र्पणूा�वतार, अं�ावतार और आवे�ावतार-ये अवतारों के प्रकार �ैं। भगवान् कृष्ण की कलाओ ंकी संख्या १६
�।ै वे रू्पणा�वतार �ैं। उन्�ोंने मानवीय प्राणी के समान न .न्म लिलया और न मृत्य ु को प्राप्त �ुए। वे प्रकट �ुए और
अन्तधा�न �ो गये। वे अब भी �ैं। उनकी हिनत्य-लीलाएँ गोलोक (अथा�त् हिदव्य वृन्दावन) में �ुआ करती �ैं। अवतारों के
�रीर हिदव्य अथा�त् अप्राकृत �ोते �ैं। उनके �रीर मानवीय �ाड़-मांस से न�ीं बने �ोते।

केवल अज्ञानी तथा भ्रहिमत आत्माएँ अवतार-जिसद्धान्त का हिवरोध करती �ैं और य� मानती � ैहिक भगवान् कृष्ण
मात्र मनुष्य थे। उन्�ोंने र्पहिवत्र धम�ग्रन्थों का भी प्रकार अध्ययन न�ीं हिकया �।ै वे अल्र्प बडुिद्ध के तामसी लोग �ैं। वे
शिछAान्वेषण करने में �ी रुडिच रखते �ैं। भगवान् कृष्ण क�ते �ैं- "दषु्कमM में रत भ्रहिमत तथा दषु्ट मनषु्य मुझे प्राप्त न�ीं
�ोते। माया उनकी बडुिद्ध को नष्ट कर देती �।ै वे दानवी स्वभाव के �ो .ाते �ैं। ऐसा उनका भाग्य �ोता �।ै"

बन्धुओ ! आर्प सम्र्पूण� हृदय तथा मन से राम या कृष्ण की उर्पासना करें। उन्�ें अर्पने हृदय में प्रडितहिष्ठत करें।
व� �ीघ्र �ी आर्पको द��न देंगे और आर्प उनकी उर्पत्मिस्थडित को अनुभव करेंगे। आर्प अमरता और �ाश्वत र्परमानन्द प्राप्त
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करेंगे। अवतारों की .य �ो! भगवान् हिवष्णु के अवतारों भगवान् राम और भगवान् कृष्ण की .य �ो! उनका अनगु्र�
आर्प सब र्पर र�े!

षष्ठ अध्याय

हि�न्द-ूकम�काण्ड

सन्ध्योर्पासना

सन्ध्योर्पासना का �ात्मिब्दक अथ� �-ैदो बेलाओ ंके सत्मिन्ध-काल में उर्पासना। य� राहित्र तथा हिदवस, रू्पवा�ह्न तथा
अर्पराह्न एवं सन्ध्या तथा राहित्र के सत्मिन्ध-कालों में की .ाने वाली प्रभु की प्राथ�ना तथा उर्पासना �।ै सूय� को अर्घ्यय� देना
एवं गायत्री-मन्त्र का .र्प तथा उर्पासना करना इसके मूलभूत अगं �ैं। वस्तुतः उर्पयु�e बेलाओ ं में की गयी प्रत्येक
सन्ध्योर्पासना उर्पासक की हिदनचया� की अवडिध में हिकये र्पार्पों के लिलए, क्षमा एवं ज्ञान तथा दवैी कृर्पा की सम्प्राहिप्त के
लिलए भगवान् से की गयी प्राथ�ना �।ै

समुडिचत सत्मिन्ध-काल में सन्ध्योर्पासना करने से �ी अडिधक लाभ �ोता �।ै सत्मिन्ध-काल में �हिe का हिव�ेष
स्फुरण �ोता �।ै सन्ध्या-काल की समाहिप्त के र्पwात् य� �हिe लुप्त �ो .ाती �।ै

एक अहिनवाय� कत�व्य

जि.स हि�न्द ूका यज्ञोर्पवीत-संस्कार सम्र्पन्न �ो चुका �,ै उसके लिलए सन्ध्योर्पासना एक दहैिनक धार्मिमक कृत्य �।ै
य� एक हिनत्य कम� �।ै सन्ध्योर्पासना एक अहिनवाय� कत�व्य � ैजि.से आत्म-�ुडिद्ध तथा आत्मोन्नडित के लिलए प्रडितहिदन करना
चाहि�ए।

सनातन धम� के सभी अनुयाडिययों को सन्ध्योर्पासना करनी चाहि�ए। प्रत्येक ब्रह्मचारी तथा प्रत्येक गृ�स्थ का
य� दहैिनक कत�व्य �।ै यहिद व� ऐसा न�ीं करता, तो व� प्रत्यवाय-दोष का भागी �ोता � ैऔर उसका ब्रह्म-ते. नष्ट �ो
.ाता �।ै

हि�न्द-ू�ास्त्रों में क�ा गया � ैहिक .ो भी ब्राह्मण, .ो भी क्षहित्रय या .ो भी वैश्य प्रडितहिदन हित्रकाल सन्ध्योर्पासना
न�ीं करता, व� नरकगामी �ोता �।ै याज्ञवल्क्यस्मृडित में केवल सन्ध्योर्पासना के प्रयो.न के लिलए �ी यज्ञोर्पवीत-संस्कार
का हिवधान हिनधा�रिरत हिकया गया �।ै इस हिवधान के अनुसार ब्राह्मण, क्षहित्रय तथा वैश्य 7ारा यज्ञोर्पवीत धारण करने की
आय ुक्रम�ः आठ,  ग्यार� तथा बार� वष� की �;ै  क्योंहिक इस संस्कार-हिव�ेष के र्पwात् �ी उन्�ें सन्ध्या तथा वैहिदक
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अनुष्ठानों का र्पात्र समझा .ाता �।ै उन्�ें बाह्याभ्यन्तर रूर्प से स्वयं को �ुद्ध रखना चाहि�ए। तभी वे दवैी हिवज्ञान की
र्पावन महि�मा से सुर्परिरडिचत �ो सकते �ैं।

सन्ध्योर्पासना के लाभ

.र्प, उर्पासना, स्वाध्याय, ध्यान, धारणा, आसन, प्राणायाम आहिद का संयeु रूर्प सन्ध्या �।ै .ो हिनत्य-प्रडित
सन्ध्या करता �,ै उसका मुखमण्डल ब्रह्म-ते. से उद्दीप्त र�ता �,ै .ो व्यहिe हिनधा�रिरत हिवडिध से �ास्त्र-सम्मत समय र्पर
हिनत्य-प्रडित र्घ्ययार करता �,ै व� हिव�ुद्ध �ो .ाता � ैऔर उसका प्रत्येक प्रयत्न सफल �ोता �।ै उसे �हिe तथा �ात्मिन्त
की सम्प्राहिप्त �ोती �।ै हिनयहिमत सन्ध्या रू्पव�-संडिचत संस्कारों के र्पा� को हिवत्मिच्छन्न कर प्रत्येक व्यहिe की र्पुरातन
र्परिरत्मिस्थडित को रू्पण�तः र्परिरवर्तितत कर देती �।ै इससे �ुडिचता, आत्मभाव, भहिe एवं हिनष्कर्पटता का उदय �ोता �।ै

अनुष्ठान-हिवडिध

आचमन, मा.�न, अघमष�ण, सूय�-अर्घ्यय�, प्राणायाम, गायत्री मन्त्र का मौन .र्प एवं उर्पस्थान इस अनुष्ठान के
म�त्त्वर्पणू� अंग �ैं। आचमन में 'अच्यतुाय नमः', 'अनन्ताय नमः', 'गोहिवन्दाय नमः' इत्याहिद मन्त्रों से अशिभहिषe .ल का
अधर से स्र्प�� कराया .ाता � ैऔर मा.�न में �रीर तथा मन की �ुडिद्ध के लिलए �रीर र्पर .ल शिछड़का .ाता �।ै सूय�-
अर्घ्यय� में सूय� देवता तो .ल अर्मिर्पत हिकया .ाता � ैऔर प्राणायाम के 7ारा श्वास-प्रश्वास को हिनयत्मिन्त्रत कर चंचल मन को
त्मिस्थर हिकया .ाता �।ै

अर्घ्यय�

अर्घ्यय� तक के प्रथम चरण में .ल को सम्बोडिधत स्तोत्र तथा उससे प्राप्त लाभों का उल्लखे �।ै मुख तथा शि�र र्पर
.ल शिछड़क कर भीगी उँगलिलयों से मुख, नाजिसका, कण�, वक्ष, स्कन्ध, शि�र आहिद हिवशिभन्न अंगों के स्र्प�� का प्रयो.न
उe अंगों का र्पहिवत्रीकरण तथा इनके अडिधष्ठातृदेवों का आवा�न �।ै इससे स्नायकेुन्A उद्दीप्त तथा सुप्त �हिeयाँ .ाग्रत
�ोती �ैं।

अर्घ्यय� उन दतै्यों को दरू भगाता � ै.ो उगते �ुए सूय� का माग� अवरुद्ध करते �ैं। इसका हिनहि�ताथ� य� � ैहिक
काम, क्रोध तथा लोभ वे दतै्य � ै.ो बडुिद्ध के हिवकास में बाधा उर्पत्मिस्थत करते �ैं। बुडिद्ध �ी सूय� �।ै

प्राणायाम तथा .र्प

सन्ध्या का हि7तीय चरण प्राणायाम तथा गायत्री .र्प �।ै

सूय�र्पस्थान

सूय�र्पस्थान सन्ध्या का तृतीय चरण �।ै य� क्षमा, दया तथा भगवत्कृर्पा के हिनहिमत्त की .ाने वाली प्राथ�ना �।ै
इस प्राथ�ना में क�ा गया �-ै"मुझे भूलोक में स्खलिलत मत �ोने दो। �े प्रभु, मुझ र्पर कृर्पा करो। मेरी �हिe अत्यन्त क्षीण
थी। �े भगवन्! मैंने कुकृत्य हिकये �ैं। �े प्रभु, मुझ र्पर दया करो।" य� प्रातः, मध्याह्न तथा सान्ध्य प्र�र में सूय�देव को
सम्बोडिधत-हिनवेहिदत वेद की ऋचाएँ �ैं। सूय� मनुष्य की बुडिद्ध � ैतथा अज्ञान अन्धकार �।ै ज्ञान प्रका� �।ै .ब आर्प
अज्ञान के अन्धकार से मुe �ो .ाते �ैं और .ब वेद माता गायत्री की कृर्पा से आर्पकी अन्तःप्रज्ञा के चक्षु खलु .ाते �ैं,
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तब आर्पको �ाश्वत आनन्द, चरम �ात्मिन्त तथा अमरत्व की सम्प्राहिप्त �ो .ाती �।ै य� व� हिदव्य प्रका� � ै.ो अज्ञान के
अन्धकार तथा हिवके्षर्प को नष्ट कर देता �;ै  य� व� वन्दनीय दीहिप्त � ै जि.ससे य� समस्त संसार ज्योडितत �;ै  य� व�
र्पावन प्रका� � ैजि.सकी कृर्पा से भe का हृदय �ाश्वत आनन्द से रू्पण� �ो उठता � ैऔर य� व� सव�f ज्योडित � ैजि.से
साधक गायत्री मन्त्र के माध्यम से ईश्वर से प्राप्त करना चा�ता �।ै व� ईश्वर से प्राथ�ना करता � ैहिक व� उसे ज्ञान प्रदान
कर ेजि.ससे उसे आत्मसाक्षात्कार �ो।

सन्ध्योर्पासना-एक सम्यक् हिवज्ञान

सत्य का साक्षात्कार मनुष्य की स्वाभाहिवक इच्छा �।ै व� सृहिष्ट के र�स्य से र्परिरडिचत �ोना चा�ता �।ै इस
सम्बन्ध में �ास्त्रों की सुस्र्पष्ट उद्घोषणा �-ै ".ब अज्ञान का ना� �ो .ाता �,ै .ब र्पाखण्ड तथा हिमथ्याचार हिवत्मिच्छन्न �ो
.ाते �ैं और .ब मनषु्य को उसकी हृदय-ग�ुा में र्परमात्मा का साक्षात्कार �ो .ाता �,ै तभी उसके सम्मुख यथाथ� एवं
अत्मिन्तम सत्य अनावृत �ोता �।ै"

सत्य के राज्य में सफलता-प्राहिप्त के लिलए सन्ध्या-हिवज्ञान एक सम्यक् हिवज्ञान �।ै इस दवैी हिवज्ञान के अध्ययन
में हिकसी को अर्पने मन में हिकसी प्रकार के अन्धहिवश्वास को स्थान न�ीं देना चाहि�ए। हिकसी को इसकी म�त्ता को जिसद्ध
करने की भी आवश्यकता न�ीं �।ै इसकी म�त्ता एवं महि�मा एक ज्वलन्त सत्य �।ै आ. का भौडितकवादी समा. भी
सन्ध्या-हिवज्ञान में हिनहि�त सत्य के प्रडित अर्पनी स�मडित व्यe करता �।ै �ास्त्रों में आया �-ै "ब्राह्मी-त्मिस्थडित वृक्ष, सन्ध्या
इस वृक्ष का मूल, वेद इसकी �ाखाएँ और धार्मिमक कृत्य इसके र्पत्र �ैं। अतः मूल अथा�त् सन्ध्या र्पर �ी अडिधक ध्यान
देना चाहि�ए।" अब सन्ध्या की महि�मा सव�था स्र्पष्ट �ो गयी। सत्य-माग� के र्पशिथक के लिलए सन्ध्या हिनतान्त आवश्यक �।ै
�ास्त्रों के समादे� के अनुसार ब्राह्मण को हिकसी भी मूल्य र्पर हिनयहिमत रूर्प से प्रडितहिदन सन्ध्या करनी चाहि�ए। �ास्त्रों में
क�ा भी �-ै"अ�र�ः सन्ध्यामुर्पासीत।"

सन्ध्या के अभ्यास की रू्पवा�रे्पक्षाएँ

आ�ार

यहिद आर्प इस हिवज्ञान में प्रशि�डिक्षत �ोना चा�ते �ैं, तो आर्पको अर्पने भो.न के सम्बन्ध में अत्यडिधक सावधान
र�ना चाहि�ए। भो.न हिनयहिमत और सात्मित्त्वक �ोना चाहि�ए। भो.न का मनुष्य र्पर ब�ुत अडिधक प्रभाव र्पड़ता �।ै आर्प एक
छोटे �ेर तथा बडे़ �ाथी के बीच के अन्तर को देलिखए। समायोजि.त भो.न से आर्पका सम्यक् हिवकास �ोगा। हिवशिभन्न
प्रकार के गरिरष्ठ भो.न से आलस्य उत्र्पन्न �ोता �।ै अतः आर्प अर्पने दहैिनक भो.न-सम्बन्धी हिनयमों का कठोरतार्पूव�क
र्पालन कीजि.ए। आर्पकी �हिe एवं सहिक्रयता सव�दा अक्षुण्ण र�गेी।

आसन (बठैने की मुAा)

.ो व्यहिe सन्ध्या करता �,ै व� आसन र्पर ध्यान न�ीं देता। व� हिकसी भी मुAा में बठै .ाता �।ै य� अडिधक
लाभप्रद न�ीं �ोता। उसे प्रडितहिदन एक हिनडिwत हिद�ा की ओर उन्मुख �ो कर हिकसी सम्यक् आसन (र्पद्मासन या
सुखासन) में बठैना चाहि�ए। .�ाँ तक �ो सके, उसे एक �ी बठैक में (अर्पने बठैने की मुAा को र्परिरवर्तितत हिकये हिबना)
अर्पनी सन्ध्योर्पासना समाप्त कर लेनी चाहि�ए। उसे आसन के सम्बन्ध में रू्पण� रूर्प से दक्ष �ोना चाहि�ए,  तभी व�
सन्ध्योर्पासना करते समय अर्पने मन को एकाग्र कर सकेगा।
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आस्था तथा भहिe

आर्पको आस्था तथा भहिe के साथ सन्ध्या करनी चाहि�ए। मन्त्र की आवृलित्त मात्र से हिव�ेष लाभ न�ीं �ोता। अर्पने र्पार्पों
की क्षमा के लिलए प्रभु से अन्तम�न से प्राथ�ना कीजि.ए।

यवुा र्पीढ़ी से एक अनुरोध

कुसंस्कारों,  भ्रात्मिन्तर्पूण� शि�क्षा-प्रणाली तथा कुसंग से ग्रस्त यवुा छात्र सन्ध्या की महि�मा तथा इसकी ग�न
प्रभावोत्र्पादकता को हिवस्मृत कर बठेै �ैं। वे सन्ध्या न�ीं करते। य� उनके लिलए अथ��ीन �ो चुकी �।ै वे नात्मिस्तक �ो गये
�ैं। वे सन्ध्या करने से रू्पव� प्रयोग�ाला में इसका र्परीक्षण तथा इसकी उर्पयोहिगता के सम्बन्ध में हिवज्ञान-सम्मत प्रमाण
चा�ते �ैं। उनके हिवचारानुसार र्पाwात्य वैज्ञाहिनकों 7ारा इसकी र्पहुिष्ट अहिनवाय� �।ै प्राचीन ऋहिषयों के कथन का उन र्पर
कोई प्रभाव न�ीं �।ै त्मिस्थडित हिकतनी र्पतनोन्मुखी �!ै

यवुा छात्रो ! सन्ध्या की अवमानना कर स्वयं को हिवनष्ट मत कीजि.ए। सन्ध्या के दहैिनक अनुष्ठान से आर्पका
.ीवन सफल �ोगा। इससे आर्पको भौडितक तथा आध्यात्मित्मक समृडिद्ध, सुस्वास्थ्य, दीघ� .ीवन एवं आन्तरिरक �ुद्धता
की सम्प्राहिप्त �ोगी। इसके अडितरिरe सन्ध्या आर्पके लिलए ईश्वर-साक्षात्कार में भी स�ायक जिसद्ध �ोगी। अब से �ी स�ी,
इसका अनुष्ठान प्रारम्भ कर दीजि.ए। आर्प इसी क्षण उहि7मताओ ंएवं कहिठनाइयों के बीच भी हिनयहिमत रूर्प से हिनत्यप्रडित
सन्ध्या करने का संकल्र्प कीजि.ए। हिवलम्ब मत कीजि.ए और अर्पने हिनरथ�क काय�कलार्पों को कम कर दीजि.ए। वाता�लार्प
तथा मेल-.ोल कम कीजि.ए। आर्पको सन्ध्या के लिलए र्पया�प्त समय हिमल .ायेगा।

सन्ध्या-सम्बन्धी अन�ुासन का दृढ़तार्पूव�क र्पालन कीजि.ए। वषा� �ो या झझंावात,  य�ाँ तक हिक यहिद प्रलय
�ोने लगे, तो भी सन्ध्या को अधूरी मत छोहिड़ए। ब�ुत लोग क�ते �ैं हिक सन्ध्या के लिलए उन्�ें समय न�ीं हिमल र्पाता �;ै

क्योंहिक उन्�ें अन्य अनेक कायM में व्यस्त र�ना र्पड़ता �,ै हिकन्तु इसका कारण उनकी दबु�लता एवं उत्तम संस्कारों का
अभाव �ी �।ै वे इस दवैी हिवज्ञान की महि�मा को न�ीं समझ र्पाते। यहिद वे अर्पने हिकसी हिमत्र को नदी के तट र्पर सन्ध्या
की मुAा में बठेै देख लेते �ैं, तो डिचल्लाना या कोई आर्पलित्त.नक काय� करना प्रारम्भ कर देते �ैं। उन अभागों को इस बात
का ज्ञान न�ीं र�ता हिक सन्ध्या के मूल में कौन-सा गूढ़ तत्त्व हिनहि�त �।ै इस र्पहिवत्र अनुष्ठान में र�स्यों-का-र�स्य हिनहि�त
�।ै इसी कारण प्राचीनकालीन ऋहिष क�ते थे - ".ो व्यहिe प्रडितहिदन सन्ध्योर्पासना न�ीं करता, व� वास्तव में र्प�ु �।ै"

र्परमात्मा आर्पको हिकसी भी मूल्य र्पर प्रडितहिदन सन्ध्या करने की बडुिद्ध प्रदान कर!े  आर्प सन्ध्या-सम्बन्धी
हिनयमों का र्पालन करें। आर्प समस्त के्ल�ों से मुe �ों और र्पहिवत्र सन्ध्या-हिवज्ञान आर्पको हिव�दु्धता, अर्परिरहिमत आनन्द
तथा अर्परत्व प्रदान कर!े

द� �ास्त्रोe ससं्कार

मनुष्य के .ीवन के हिवशिभन्न चरणों के अनरुूर्प हिकये .ाने वाले �ास्त्र-हिवहि�त हिवशि�ष्ट कमM को संस्कार क�ते �ैं।
मनुष्य के हिव�डुिद्धकरण के लिलए प्रयeु �ोने वाले ये �ास्त्र-हिवहि�त कम� हि�न्दओु ंके .ीवन को र्पहिवत्र करते �ैं। ये .न्म से
ले कर मृत्यरु्पय�न्त व्यहिe के .ीवन की म�त्त्वर्पूण� घटनाओ ंको एक आध्यात्मित्मक गरिरमा प्रदान करते �ैं। ये मानव-.ीवन
की म�त्त्वर्पणू� अवस्थाओ ंके हिव�ेषक प्रतीक �ैं। जि.स प्रकार हिकसी डिचत्र की बहि�रखेाओ ंको हिवशिभन्न रगंों से अनरुजंि.त
कर हिदया .ाता �,ै  उसी प्रकार ब्रह्मण्य भी �ास्त्रोe संस्कारों से ते.ोमय �ो उठता �।ै ��ैवावस्था,  बाल्यावस्था,
यवुावस्था एवं मृत्यु से सम्बत्मिन्धत र्पथृक् रृ्पथक् संस्कार �ोते �ैं।
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संस्कारों की कुल संख्या बावन �,ै जि.नमें द� संस्कार म�त्त्वर्पणू� �ैं। ये द� मुख्य तथा मान्यता-प्राप्त संस्कार
�ैं-  गभा�धान,  रंु्पसवन,  सीमान्तोन्नयन,  .ातकम�,  नामकरण,  अन्नप्रा�न,  चूड़ाकरण,  उर्पनयन,  समावत�न और हिववा�।
इन संस्कारों में भी अब कुछ �ी प्रचलिलत र� गये �ैं। कुछ संस्कार मनुष्य की अबोधावस्था एवं प्रारत्मिम्भक ��ैवावस्था से
सम्बद्ध �ैं। कुछ संस्कार ऐसे धार्मिमक अनुष्ठान �ैं जि.न्�ें प्रडितहिदन या हिवशि�ष्ट अवसरों र्पर सम्र्पन्न हिकया .ाता �।ै इस
प्रकार .न्म से मृत्य ुतक हि�न्दओु ंका रू्परा .ीवन महि�मात्मिन्वत एवं सुरडिक्षत र�ता �।ै

गभा�धान

गभा�धान प्र.नन-हिक्रया को र्पहिवत्रता प्रदान करता �।ै इसमें र्पडित शि��ु के .न्म के लिलए ईश्वर से �ार्मिदक प्राथ�ना
करता �।ै व� ऋतु-�ात्मिन्त के अनुष्ठान या उत्सव के समय र्पहिवत्र मन्त्रों की आवृलित्त करता � ैऔर र्पत्नी इस मन्त्रर्पूत
वातावरण में गभ� धारण करती �।ै इससे भ्रणू के मत्मिस्तष्क की कोशि�काओ ंमें उत्तम संस्कार बन .ाते �ैं। �ुद्ध बडुिद्ध एवं
सम्यक् हिववेक से सम्र्पन्न वास्तहिवक हि�न्द ूके लिलए सम्भोग दहैि�क सुख �ी न�ीं �।ै उस समय रु्परुष अर्पनी हिदव्य एवं
रचनात्मक प्राशिणक �हिe का उर्पयोग एक मानव-�रीर के हिनमा�ण के लिलए कर र�ा �ोता �।ै सम्भोग के समय र्पडित-र्पत्नी
को प्रफुल्ल-डिचत्त र�ना चाहि�ए। अ�ात्मिन्त, उहि7ग्नता, क्रोध तथा घृणा की मनःत्मिस्थडित में उन्�ें सम्भोग से हिवरत �ी र�ना
चाहि�ए। उन्�ें र्पहिवत्र �ास्त्रों का अध्ययन करना चाहि�ए। यहिद उनके मन में अ.ु�न की प्रडितकृडित उर्पत्मिस्थत �ोती �,ै  तो
उन्�ें अशिभमन्य ु.ैसे क्षात्रधम� एवं सुहिवज्ञ रु्पत्र की प्राहिप्त �ोती �।ै यहिद उनके मन में भगवान् बुद्ध का डिचत्र प्रडितहिबत्मिम्बत
�ोता �,ै तो करुणा आहिद सद्गणुों से सम्र्पन्न र्पुत्र की प्राहिप्त �ोती �।ै यहिद उनके मन में धन्वन्तरिर की प्रडितकृडित उर्पत्मिस्थत
�ोती �,ै तो उन्�ें प्राप्त रु्पत्र हिवख्यात आयवुvदाचाय� �ोता �।ै इसी प्रकार यहिद उनकी मानजिसकता का केन्A-हिबन्द ुसूय�देव
�ोते �ैं, तो उन्�ें महि�मा-मत्मिण्डत एवं दीहिप्तमान् र्पुत्र की प्राहिप्त �ोती �।ै

रंु्पसवन

तृतीय मास में रंु्पसवन-संस्कार �ोता �।ै इसके लिलए कुछ मन्त्रों का हिवधान �।ै इस समय शि��ु के अन्नमय-कोष
तथा प्राणमय-कोष का हिनमा�ण �ोता �।ै

सीमान्तोन्नयन

सीमान्तोन्नयन-संस्कार सप्तम मास में वेद-मन्त्रों के र्पाठ के साथ हिकया .ाता �।ै य� अ�भु एवं अहिनष्टकर
�हिeयों के दषु्प्रभावों से माता की रक्षा करता � ैतथा गभ�स्थ शि��ु को स्वास्थ्य प्रदान करता �।ै इससे शि��ु के �रीर
का सम्यक् हिवकास �ोता �।ै मन्त्रों के र्पाठ से हिनःसृत समस्वरतार्पूण� स्र्पन्दनों तथा इस संस्कार से सम्बत्मिन्धत अनुष्ठान
के र्परिरणामस्वरूर्प शि��ु के �रीर का संगठन इस हिवडिध से �ोता � ैहिक व� सौन्दय�मत्मिण्डत �ो उठता �।ै

.ातकम�

शि��ु के .न्मग्र�ण के र्पwात् तत्क्षण �ी .ो संस्कार �ोता �,ै उसे .ातकम� क�ते �ैं। व� उसकी दीघा�य,ु बुडिद्ध
तथा कु�लता के लिलए ईश्वर से प्राथ�ना करता � ैऔर उसे ��द तथा मक्खन लिखलाता �।ै

नामकरण
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नामकरण-संस्कार (शि��ु को नाम हिदया .ाना) मन्त्र-र्पाठ के साथ द�वें, ग्यार�वें या बार�वें हिदन सम्र्पन्न �ोता
�।ै

अन्नप्रा�न

य� संस्कार छठे मास में सम्र्पन्न हिकया .ाता �।ै इसमें शि��ु को र्प�ली बार ठोस भोज्य र्पदाथ� हिदये .ाते �ैं।
इस अवसर र्पर मन्त्र-र्पाठ �ोता � ैऔर हिवशिभन्न देवों को नवेैद्य अर्मिर्पत हिकये .ाते �ैं।

चूड़ाकरण

चूड़ाकरण या मुण्डन-संस्कार प्रथम या तृतीय वष� में हिकया .ाता �।ै कण�-वैध का अनुष्ठान प्रथम या सप्तम वष�
में या प्रथम वष� की समाहिप्त के र्पwात् या चूड़ाकरण-संस्कार के साथ �ी सम्र्पन्न �ोता �।ै इन अनुष्ठानों से शि��ु का �रीर
सन्तुलिलत र�ता � ैऔर वीय� तथा भ्रणू की हिवकृडित के कारण उत्र्पन्न हिकसी भी र्पैतृक दोष का हिनराकरण �ो .ाता �।ै
हिवद्यारम्भ भी एक संस्कार � ैजि.समें बालक को अक्षर-ज्ञान कराया .ाता �।ै इसे अक्षराभ्यास भी क�ते �ैं। इन संस्कारों
का सम्बन्ध .ीवन की बाल्यावस्था से �।ै

उर्पनयन

.ीवन की हि7तीय अवस्था अथा�त् यवुावस्था से सम्बत्मिन्धत सवा�डिधक म�त्त्वर्पूण� अनुष्ठान �-ैउर्पनयन-संस्कार।
य� बालक का हि7तीय .न्म � ैजि.से आध्यात्मित्मक .ीवन भी क�ते �ैं। उर्पनयन का अथ� �-ैसमीर्प ले .ाना। इस अवसर
र्पर बालक को गरुु के समीर्प उर्पत्मिस्थत हिकया .ाता �।ै आचाय� उसे यज्ञोर्पवीत र्प�नाता � ैऔर गायत्री मन्त्र 7ारा दीडिक्षत
कर उसे एक दण्ड प्रदान करता �।ै व� ब्रह्मचया�श्रम का प्रारम्भ � ै जि.समें ब्रह्मचय� व्रत का र्पूण� रूर्प से र्पालन हिकया
.ाता �।ै य�ाँ से उसके अध्ययन-काल का प्रारम्भ �ोता �।ै इस दीक्षा के माध्यम से व� हि7. �ो .ाता � ैअथा�त् व�
हि7तीय .न्म ग्र�ण करता �।ै बालक का .न्म माता-हिर्पता की र्पारस्र्परिरक इच्छा से �ोता �।ै य� उसका भौडितक .न्म
�।ै गायत्री मन्त्र में दीडिक्षत �ोने के र्पwात् उसका एक अन्य .न्म �ोता � ैऔर य�ी �ोता � ै उसका यथाथ� .न्म।
याज्ञवल्क्य के अनुसार ब्राह्मण, क्षहित्रय तथा वैश्य का उर्पनयन संस्कार क्रम�ः आठ, ग्यार� तथा बार� वष� की आय ुमें
�ोता �।ै मनु के अनुसार य� आय ुब्राह्मण के लिलए र्पाँच वष�, क्षहित्रय के लिलए छ� वष� तथा वैश्य के लिलए आठ वष� �।ै

यज्ञोर्पवीत एवं अन्य प्रतीकों का म�त्त्व

यज्ञोर्पवीत में एक-दसूर ेसे गुँथे �ुए तीन धागे �ोते �ैं। यज्ञोर्पवीतधारी को हिवचार, वाणी तथा �रीर अथा�त् मन-

वचन-कम� र्पर हित्रहिवध हिनयन्त्रण रखना चाहि�ए। यज्ञोर्पवीत हिवश्व में त्मिस्थत हिवशिभन्न हित्रर्पहुिटयों .ैसे सत्-डिचत्-आनन्द, सृहिष्ट-

त्मिस्थडित-प्रलय, .ाग्रत-स्वप्न-सुषुहिप्त (तीन अवस्थाएँ), सत्त्व-र.स्-तमस् (हित्रगुण) तथा ब्रह्मा-हिवष्णु-म��े (हित्रमूर्तित) आहिद
का संकेतक �।ै

दण्ड का य� हिनहि�ताथ� � ैहिक हिवद्याथ� को अर्पने मन, वचन और कम� को हिनयन्त्रण में रखना चाहि�ए। जि.सका
इन तीनों र्पर हिनयन्त्रण � ैतथा .ो मन, वचन और कम� से ब्रह्मचय� व्रत का र्पालन करता �,ै व� रू्पण�ता को प्राप्त �ोता �।ै

बालक एक कौर्पीन, एक छोटा र्पीत वस्त्र और कहिट में मँू. हिनर्मिमत एक मेखला धारण करता �।ै आचाय� उस
र्पर मृगचम� रख देता �।ै उसका नवीन र्पीत वन नवीन दे� का एवं र्पीत वण� आध्यात्मित्मकता का प्रतीक �।ै कौर्पीन-धारण
इस तथ्य की और संकेत करता � ै हिक बालक को रू्पण� ब्रह्मचय� का हिव�ुद्ध .ीवन व्यतीत करना चाहि�ए। मेखला की
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लरे्पट हित्रहिवध �ोती �।ै इसका तात्र्पय� य� � ैहिक बालक के लिलए संहि�ता, ब्राह्मण तथा उर्पहिनषदों का अध्ययन आवश्यक
�।ै मृगचम� तर्पस्वी .ीवन का संकेतक �-ैऐसा �ी .ीवन उसे व्यतीत करना चाहि�ए।

समावत�न

हिवद्याथ�-.ीवन की समाहिप्त के र्पwात् .ो संस्कार सम्र्पाहिदत हिकया .ाता �।ै उसे समावत�न क�ते �ैं। हिवद्याथ�
वेदाध्ययन तथा व्रतों की समाहिप्त के र्पwात् आचाय� को कुछ भेंट देता और और्पचारिरक स्नान की अनुमडित प्राप्त करता
�।ै य� स्नान उसके हिवद्याथ�-.ीवन के र्परिरसमार्पन का प्रतीक �।ै घर लौटने र्पर उसका समावत�न-संस्कार �ोता �।ै
इस प्रकार अब व� हिववा� कर .ीवन की हि7तीय अवस्था अथा�त् ग�ृस्थाश्रम में प्रवे� करने के लिलए स्वयं को तत्र्पर
र्पाता �।ै

हिववा�

हिववा� 7ारा मनषु्य का प्रवे� .ीवन के हि7तीय आश्रम में �ोता �।ै य�ीं से गृ�स्थ-.ीवन का प्रारम्भ �ोता �।ै
व� मनषु्य के हिवहि�त कत�व्यों का र्पालन करते �ुए यज्ञ, स्वाध्याय तथा सन्तानोत्र्पलित्त 7ारा स्वयं को हिवशिभन्न ऋणों से
मुe करता �।ै व� (र्पडित) वधू से क�ता �-ै "मैं सौभाग्य के लिलए र्पाशिणग्र�ण करता �ँू।" वे अर्पने �ाथ में एक-दसूर ेका
�ाथ ले कर र्पहिवत्र अहिग्न की र्परिरक्रमा करते �ैं। नव-वधू अहिग्न को धान्य की �हिव प्रदान करते �ुए य� प्राथ�ना करती �-ै

"मेरा र्पडित दीघ�.ीवी �ो; मेर ेकुटुम्ब की अशिभवृडिद्ध �ो।"

.ीवन की अत्मिन्तम दो अवस्थाएँ (आश्रम)

वानप्रस्थ एवं संन्यास, दो अन्य अवस्थाएँ �ैं जि.नके र्पथृक् र्पथृक् अनुष्ठान �ैं। मनुष्य समस्त सांसारिरक कमM
का र्परिरत्याग कर वन में चला .ाता � ै.�ाँ व� स्वयं को संन्यास ग्र�ण करने के लिलए तयैार करता �।ै य� वानप्रस्थ का
.ीवन �।ै

संन्यासी संसार का र्परिरत्याग कर देता � ैऔर शिभक्षा-वृलित्त ग्र�ण कर स्वाध्याय तथा ध्यान का .ीवन व्यतीत
करता �।ै

प्रेतकम� अन्त्येहिष्ट अथा�त् दा�-संस्कार को क�ते �ैं। य� उसके रु्पत्र तथा उत्तराडिधकारी 7ारा सम्र्पन्न हिकया
.ाता �।ै

र्पचं-म�ायज्ञ

�ास्त्रों में र्पंच-म�ायज्ञों का हिवधान � ैजि.न्�ें ग�ृस्थ को प्रडितहिदन सम्र्पन्न करना चाहि�ए। प्रथम ब्रह्म-यज्ञ � ैजि.से
वेद-यज्ञ भी क�ते �ैं। इसमें ब्रह्म, वेदों या ऋहिषयों को �हिव या सहिमधा अर्मिर्पत की .ाती �।ै देव-यज्ञ हि7तीय यज्ञ �।ै इसमें
देवों को �हिव या सहिमधा अर्मिर्पत की .ाती �।ै हिर्पतृ-यज्ञ तृतीय यज्ञ � ैजि.समें हिर्पतरों को �हिव या सहिमधा अर्मिर्पत की .ाती
�।ै चतुथ� यज्ञ भूत-यज्ञ � ैजि.समें समस्त प्राशिणयों को बलिल अर्मिर्पत की .ाती �।ै र्पंचम यज्ञ अथा�त् मनषु्य-यज्ञ में उर्पयु�e
र्पदाथ� मनुष्य को प्रदान हिकये .ाते �ैं।

इन र्पंच-म�ायज्ञों का सम्र्पादन मनुष्य के आध्यात्मित्मक हिवकास में स�ायक जिसद्ध �ोता �।ै व� क्रहिमक रूर्प से
इस तथ्य से र्परिरडिचत �ो .ाता � ै हिक व� एक रृ्पथक् इकाई न �ो कर इस हिवस्तृत ब्रह्माण्ड का एक अंग �।ै म�ान्
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ऋहिषयों 7ारा प्रणीत र्पहिवत्र �ास्त्रों के अध्ययन से उसे ज्ञान प्राप्त �ोता �।ै हिमत्रों,  सम्बत्मिन्धयों और साशिथयों से उसे
स�ायता प्राप्त �ोती �।ै उसका भौडितक �रीर उसके माता-हिर्पता 7ारा प्रदत्त �ोता �।ै इस �रीर का र्पोषण गो-दगु्ध,

�ाकाहिद वनस्र्पडितयों एवं फलों से �ोता �।ै र्पंच-म�ाभूत उसकी स�ायता करते �ैं। व� आक्सी.न एवं .ल के अभाव में
.ीहिवत न�ीं र� सकता। देव तथा हिर्पतर उसकी मंगल-कामना करते �ैं। इस प्रकार प्रकृडित का उस र्पर र्पंचहिवध ऋण
�ोता �।ै अतः उसके लिलए उe र्पंच-म�ायज्ञों के दहैिनक सम्र्पादन 7ारा स्वयं को ऋण-मुe कर लेना अत्यावश्यक �।ै
इसके अडितरिरe चलते समय, सफाई-बु�ारन करते समय, खेत में धान्य काटते समय, खाद्यान्न र्पीसते समय और र्पाक-

कमा�हिद करते समय मनुष्य से अचेतन रूर्प में अनेक कृहिम-कीटों की �त्या �ोती र�ती �।ै इन र्पार्पों के हिनराकरण का
माध्यम ये यज्ञ �ी �ैं।

रं्पच-यज्ञ

ऋहिषयों, देवों, हिर्पतरों, भूतों एवं अडितशिथयों को ग�ृस्थों से स�ायता की अरे्पक्षा र�ती �।ै अतः गृ�स्थों को र्पंच-

यज्ञों को हिनत्यप्रडित सम्र्पन्न करना चाहि�ए। धम�ग्रन्थों का अध्ययन-अध्यार्पन करना ब्रह्म-यज्ञ �।ै हिर्पतरों को तर्प�ण तथा
.लार्प�ण एवं श्राद्ध करना हिर्पतृ-यज्ञ �।ै �ोम करना या अहिन को आ�ुडित प्रदान करना देव-यज्ञ �।ै बलिल देना या सव�भूतों
को खाद्यान्नार्प�ण करना भूत-यज्ञ �।ै अडितशिथ-सत्कार करना मनषु्य-यज्ञ या अडितशिथ-यज्ञ �।ै

ब्रह्म-यज्ञ या ऋहिष-यज्ञ

प्रत्येक मनषु्य को प्रडितहिदन �ास्त्राध्ययन करना चाहि�ए। उसे अन्य लोगों के साथ ज्ञान का आदान-प्रदान
करना चाहि�ए। इसे ब्रह्म-यज्ञ या ऋहिष-यज्ञ क�ते �ैं। इसके अनुष्ठान से व� ऋहिषयों के ऋण से मुe �ो .ाता �।ै

देव-यज्ञ

श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान् श्रीकृष्ण क�ते �ैं- "कल्र्प के आहिद में प्र.ार्पडित ब्रह्मा ने यज्ञ-सहि�त प्र.ाओ ंको रच
कर क�ा हिक इस यज्ञ के 7ारा तुम लोग वृडिद्ध को प्राप्त �ोओ। य� यज्ञ तुम लोगों को इत्मिच्छत कामनाओ ंको देने वाला
�ोवे और इस यज्ञ 7ारा देवताओ ंकी उन्नडित करो और वे देवगण लोग तुम लोगों की उन्नडित करें। इस प्रकार आर्पस में
(कत�व्य समझ कर) उन्नडित करते �ुए तुम लोग र्परम कल्याण को प्राप्त �ोओगे। यज्ञ 7ारा बढ़ाये �ुए देवता लोग तुम्�ारे
लिलए (हिबना मागेँ �ी) हिप्रय भोगों को देंगे। उनके 7ारा हिदये �ुए भोगों को .ो रु्परुष उनको हिबना हिदये स्वयं �ी भोगता �,ै

व� हिनwय �ी चोर �।ै इसका कारण य� � ैहिक यज्ञ से बचे �ुए अन्न को खाने वाले शे्रष्ठ रु्परुष सब र्पार्पों से छूट .ाते �ैं
और .ो र्पार्पी लोग अर्पने �रीर-र्पोषण के लिलए �ी र्पकाते �ैं, वे र्पार्प को �ी खाते �ैं" (अध्याय ३/१०, ११, १२ और
१३)। मनु क�ते �ैं-"मनषु्य को वेदाध्ययन तथा देव-अनुष्ठानों में सव�दा संलग्न र�ना चाहि�ए। वेदोe अनुष्ठानों से व�
चल एवं अचल .गत् का आधार स्तम्भ बन .ाता �।ै" ये यज्ञ .ीवन-चक्र को दवैी इच्छा के अनुरूर्प प्रवर्तितत करते �ैं।
इस प्रकार मनुष्य तथा संसार के हिवकास का माग� प्र�स्त �ोता �।ै

हिर्पतृ-यज्ञ

र्पूव�.ों को हिनयहिमत रूर्प से तर्प�ण आहिद अर्मिर्पत करना हिर्पतृ-यज्ञ �।ै
भूत-यज्ञ

गौ, श्वान, र्पक्षी, मत्स्याहिद में भो.न-हिवतरण करने को भूत-यज्ञ क�ते �ैं।

मनुष्य-यज्ञ
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हिनध�नों को अन्न-दान करना मनषु्य-यज्ञ �।ै भखूों को भो.न, नगंों को वख, ग�ृहिव�ीनों को �रण और दःुखी
.नों को सुख देना इत्याहिद कम� मनुष्य-यज्ञ �ैं। र्पीहिड़त मानवता की हिकसी भी प्रकार की सेवा मनषु्य-यज्ञ �।ै

रं्पच-म�ायज्ञ के लाभ

प्रडितहिदन दया तथा स�ानुभडूित से र्पूण� इन कायM को करने से मनुष्य के अन्तर में करुणा का हिवकास �ोता �।ै
इससे घृणा नष्ट �ो .ाती � ैऔर मनषु्य का अ�कंारर्पूण� हृदय क्रम�ः कोमल �ोता .ाता �।ै व� सार्मिवक प्रेम का धनी �ो
.ाता �।ै उसका हृदय हिवस्तृत तथा .ीवन के प्रडित उसका दृहिष्टकोण व्यार्पक �ो .ाता �।ै स्वाथ� और अ�म्मन्यता से
उत्र्पन्न उसकी र्पथृकता की रु्परानी भावना क्रम�ः क्षीणतर �ोती �ुई अन्ततः सव�था हिवनष्ट �ो .ाती �।ै उसे इस तथ्य
का ज्ञान �ो .ाता � ैहिक दसूरों को सुख दे करके, दसूरों की सेवा-स�ायता करके, दसूरों के दःुखों को दरू करके और
अर्पनी उर्पलत्मिब्धयों में दसूरों के भागीदार बना करके �ी व� सुखी �ो सकता �।ै हिनत्यप्रडित हिकये .ाने वाले र्पंच-म�ायज्ञों
से उसे वरिरष्ठ, समकक्ष तथा कहिनष्ठ .नों से सम्यक् सम्बन्ध-स्थार्पन की शि�क्षा हिमलती �।ै

मनुष्य का कोई र्पथृक्, वैयहिeक अत्मिस्तत्व न�ीं �ोता। व� हिवश्व से सम्बद्ध �।ै व� माला में गूँथे एक दाने की
भाँडित �।ै उसका सारा .ीवन यज्ञमय एवं कत�व्य�ील �ोना चाहि�ए। इसी हिवडिध से मनुष्य का त्वरिरत हिवकास �ो सकेगा,
इसी हिवडिध से उसे �ाश्वत सत्ता के र्परमानन्द की अनुभूडित �ो सकेगी और इसी हिवडिध से व� .न्म-मरण के चक्र से मुe
�ो कर अमरत्व प्राप्त कर सकेगा।

श्राद्ध और तर्प�ण

श्राद्ध .ीव के भौडितक �रीर के र्परिरत्याग के र्पwात् उसकी �ात्मिन्त के लिलए उसके सम्बत्मिन्धयों 7ारा हिकया .ाने
वाला संस्कार �।ै भौडितक कोष अथा�त् दे� से मुe .ीव को प्रेत क�ते �ैं। इस अवसर र्पर श्राद्ध के जि.स अं� का
सम्र्पादन हिकया .ाता �,ै उसे प्रेत-हिक्रया क�ते �ैं।

हिदवंगत आत्मा को श्राद्ध तथा तर्प�ण से हिकस प्रकार लाभ र्प�ँुचता � ै

हिर्पतरों के लाभाथ� सम्यक् समय तथा स्थान र्पर सुर्पात्र ब्राह्मणों को श्रद्धार्पूव�क दान देने को श्राद्ध क�ते �ैं।
श्राद्ध से हिर्पतरों को तुहिष्ट-लाभ �ोता �।ै र्पुत्र 7ारा श्राद्ध की सोल� आवृलित्तयों के र्पwात् मृत हिर्पता की आत्मा हिर्पतरों के
साडिन्नध्य में सुखर्पूव�क हिनवास करती �।ै अतः रु्पत्र को मृत हिर्पता के लिलए सहिर्पण्डीकरण-अनुष्ठान अवश्य करना चाहि�ए।
श्राद्ध तथा तर्प�ण से हिर्पतृलोक की मृतात्मा की क्षधुा तथा हिर्पर्पासा �ान्त �ो .ाती �।ै

नरकगामी मृतात्माएँ कु्षधा-हिर्पर्पासा से अत्यन्त र्पीहिड़त र�ती �ैं। श्राद्ध-कम� तथा चावल का हिर्पण्ड-दान और
तर्प�ण करके उन्�ें कष्टमुe हिकया .ाता �।ै अतः श्राद्ध-कम� अहिनवाय� �।ै .ो मृतात्माएँ स्वग� में हिनवास करती �ैं, उनको
भी इससे तुहिष्ट, �हिe तथा र्पोषण प्राप्त �ोता �।ै

श्राद्ध हिर्पतरों के सम्मान में हिकया .ाने वाला एक अर्परिर�ाय� अनुष्ठान �।ै इसे श्रद्धा, भहिe तथा आदर के साथ
सम्र्पन्न करना अत्यावश्यक �।ै .ो रु्पत्र श्राद्ध तथा तर्प�ण न�ीं करता, व� कृतर्घ्यन रु्पत्र �।ै व� नरकगामी �ोता �।ै धम�ग्रन्थ
उद्घोहिषत करते �ैं-".ो श्राद्ध न�ीं करता, उसका रु्पन.�न्म हिनम्नतर योहिनयों में �ोता �।ै व� दःुखी तथा हिनध�न .ीवन
व्यतीत करता �।ै"
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दा�-ससं्कार के लाभ

दा�-संस्कार मृतक की अन्त्येहिष्ट का सव�त्तम माध्यम �।ै य� मृतात्मा के लिलए अत्यन्त लाभप्रद �ोता �।ै यहिद
मृतक का दा�-संस्कार न�ीं �ोता, .ो .ीव रृ्पथ्वी से �ी सम्बद्ध र� .ाता �।ै अर्पने भौडितक �रीर के प्रडित मो� तथा
आसहिe के कारण व� उसके चतुर्मिदक् मँडराता अथवा चक्कर लगाता र�ता � ैऔर इस प्रकार स्वग�लोक की उसकी
हिदव्य यात्रा में व्यवधान उर्पत्मिस्थत �ो .ाता �।ै मन्त्र के स्वरों के स्र्पन्दन, आ�ुडितयाँ तथा तर्प�ण हिदवंगत आत्मा को सुख
तथा सान्त्वना प्रदान करते �ैं।

सहिर्पण्डीकरण-अनुष्ठान .ीव के प्रेत-लोक से हिर्पतृ-लोक की ओर प्रस्थान करने में स�ायक जिसद्ध �ोता �।ै इस
प्रकार व� हिर्पतृ-लोक में र्प�ँुच कर हिर्पतरों में सत्मिम्मलिलत �ो .ाता �।ै रु्पत्र हिर्पता के �व की तीन बार प्रदडिक्षणा करता �ै
और 'तुम य�ाँ से प्रस्थान करो' -इस मन्त्रोfारण के साथ उस र्पर एक बार .ल शिछड़कता �।ै दसूर ेहिदन अत्मिस्थयों को
एकहित्रत कर उन्�ें हिकसी नदी में हिवसर्जि.त कर हिदया .ाता �।ै .ो लोग समथ� �ैं, वे वाराणसी या �रिर7ार .ा कर गंगा में
अत्मिस्थ-हिवस.�न करते �ैं।

ऐसा हिवश्वास हिकया .ाता � ैहिक जि.स मृतक के दे�ाव�ेष को गंगा में प्रवाहि�त हिकया .ाता �,ै उसे आध्यात्मित्मक
प्रका� से आप्लाहिवत उfतर लोकों की प्राहिप्त �ोती � ैऔर अन्ततः व� मुe �ो .ाता �।ै

हिर्पतरों के दो वग�

मृत्यु के र्पwात् तत्क्षण .ीव अहिग्न, वाय ुतथा आका� से हिनर्मिमत अडितवाहि�क नामक दे� धारण कर लेता �।ै
इसके र्पwात् भू-लोक में उसके 7ारा सम्र्पन्न घोर र्पार्पों तथा रु्पण्यकमM के अनुरूर्प उसे नारकीय दःुखोर्पभोग के लिलए
यातना-दे� तथा स्वर्मिगक सुखोर्पभोग के लिलए हिदव्य दे� की प्राहिप्त �ोती �।ै यातना-दे� वाय-ुतत्त्व-प्रधान एवं हिदव्य दे�
अहिग्न-तत्त्व-प्रधान �ोती �।ै .ीव को हिर्पतृ-लोक में र्प�ँुचने में एक वष� लगता �।ै

हिर्पतरों के दो वग� �ोते �ैं। प्रथम वग� के हिर्पतरों को हिदव्य हिर्पतर क�ते �ैं। ये हिर्पतृ-लोक के अडिधर्पडित �ोते �ैं।
हि7तीय वग� के हिर्पतरों को मानव-हिर्पतर क�ा .ाता � ै.ो हिर्पतृ-लोक में मरणोर्परान्त र्प�ँुचते �ैं। ब्रह्मा सभी का हिर्पताम� �।ै
आहिद प्र.ननकता� �ोने के कारण कश्यर्प तथा अन्य प्र.ार्पडित भी हिर्पतर �ैं। हिर्पतृ-लोक भुवल�क के नाम से .ाना .ाता
�।ै

हिर्पतर �ब्द का अथ� मुख्यतः हिनकटतम र्पूव�.-.ैसे माता-हिर्पता आहिद-�ोता �।ै सम्यक् श्राद्ध हिर्पतरों की तीन
र्पीहिढ़यों या समस्त हिर्पतरों के लिलए हिकया .ाता �।ै हिर्पता, हिर्पताम� तथा प्रहिर्पताम� को तीन हिर्पण्ड अर्मिर्पत हिकये .ाते �ैं
और सव�प्रथम दो ब्राह्मणों को भो.न कराया .ाता �।ै भो.न के आदान-प्रदान से सात र्पीहिढ़याँ र्पारस्र्परिरक रूर्प से एक-

दसूर ेको प्रभाहिवत कर सकती �ैं।

हिर्पतृ-र्पक्ष और म�ालया अमावस्या

आडिश्वन मास के कृष्ण र्पक्ष को हिर्पतृ र्पक्ष की संज्ञा दी गयी �।ै इस मास का य� र्पक्ष हिदवंगत र्पूव�.ों को हिर्पण्ड
दान देने के लिलए र्पहिवत्र एवं �ास्त्र-सम्मत माना .ाता � ैऔर .�ाँ तक इस र्पक्ष के अत्मिन्तम हिदन का सम्बन्ध �,ै  इसे
अन्त्येहिष्ट .ैसे संस्कारों के लिलए सवा�डिधक म�त्त्वर्पूण� समझा .ाता �।ै
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सामान्यतः आ. भी र्परम्र्परावादी हि�न्द ू प्रत्येक अमावस्या को हिदवंगतात्माओ ं के लिलए अर्घ्यय� एवं तर्प�ण का
अनुष्ठान हिकया करते �ैं। �ास्त्रानुमोहिदत अनुष्ठान भी मृत्य-ुहिदवस र्पर प्रत्येक वष� हिकये .ाते �ैं। इसे श्राद्ध कम� क�ा .ाता
�।ै इस त्मिस्थडित में इन अनुष्ठानों को हिव�ेष रूर्प से आडिश्वन मास के कृष्ण र्पक्ष में �ी सम्र्पन्न करने का क्या म�त्त्व �?ै

वस्तुतः उe र्पक्ष में सम्र्पन्न हिकये .ाने वाले अनुष्ठानों का प्रभाव अत्यडिधक हिवशि�ष्ट �ोता �।ै भगवान् यम के एक वरदान
के कारण ये आ�ुडितयाँ हिर्पतरों तक तत्काल एवं प्रत्यक्ष रूर्प से र्प�ँुच .ाती �ैं। वरदान का य� प्रसंग हिनम्नांहिकत � ै:

हिर्पतृ-र्पक्ष का उद्गम 
म�ाभारत से उधृत एक कथा

म�ाभारत का प्रख्यात नायक दानवीर कण� अर्पने भौडितक �रीर के र्परिरत्याग के र्पwात् उfतर लोकों में
ऊध्व�गमन करता �ुआ योद्धाओ ंके लोक में र्प�ँुचा। व�ाँ .ीहिवतावस्था में हिकये गये उसके असाधारण दान के र्पुण्य के
फलस्वरूर्प उसे उसके दान से स�स्रगुना अडिधक स्वण� तथा र.त के बृ�द् भण्डार हिमले। कण� की दान-राशि� असीम
थी, हिकन्तु उससे अन्न-दान की उरे्पक्षा �ो गयी थी। इसके र्परिरणामस्वरूर्प उसके चतुर्मिदक् स्वण� तथा र.त की राशि� तो
एकत्र �ो गयी; हिकन्तु उसकी तुहिष्ट के लिलए उसे अन्न न�ीं प्राप्त �ो सका। उसने इसके लिलए यमरा. से प्राथ�ना की। इसके
प्रत्यतु्तर में यमरा. ने अन्न-दान की र्पूव�-उरे्पक्षा के र्परिरमा.�न के लिलए उसे एक बार रु्पनः चौद� हिदनों के लिलए भू-लोक में
भे. हिदया। कण� मृत्यु-लोक में .ा कर ब्राह्मणों तथा हिनध�नों को चौद� हिदनों तक भो.न कराता र�ा। इसके अडितरिरe
उसने अत्मिन्तम हिदन म�ालया को .ल-तर्प�ण एवं अन्य हिवहि�त अनुष्ठान भी हिकये। इस र्पक्ष के अन्तग�त उसने भू-लोक में
.ो अनुष्ठान हिकये थे, उनके फलस्वरूर्प उसके अभावों का हिनराकरण �ो गया। य� आडिश्वन मास का कृष्ण र्पक्ष था।

यमरा. की कृर्पा से तब से एक ऐसी व्यवस्था का प्रचलन �ो गया, जि.सके अनुसार इस र्पक्ष-हिव�ेष में हिकये
गये इन अनुष्ठानों से हिनम्नांहिकत हिवलक्षण फल प्राप्त �ोने लगे। इस अवडिध में हिदया गया हिर्पण्ड-दान सभी हिदवंगत
आत्माओ ंको, चा�े वे र्पारिरवारिरक दृहिष्टकोण से हिर्पण्ड-दान करने वाले व्यहिe के प्रत्यक्ष सम्बन्धी �ों या न �ों, प्राप्त �ोने
लगा। हिर्पतृ-र्पक्ष की अमावस्या को हिकया �ुआ हिर्पण्ड-दान हिनस्सन्तान व्यहिeयों की हिदवंगत आत्माओ ंतक को प्राप्त �ोने
लगा। .ो लोग र्परोर्पकार तथा अन्न-दान के हिवरत र�ते थे और इसके फलस्वरूर्प जि.न्�ें मरणोर्परान्त हिर्पतृलोक में इन
सुख-सुहिवधाओ ं से वंडिचत �ोना र्पड़ता था,  वे भी इन अनुष्ठानों से लाभात्मिन्वत �ोने लगे। जि.न लोगों की मरण-डितशिथ
अज्ञात र�ती � ैऔर जि.न लोगों का वार्मिषक श्राद्ध सम्र्पन्न न�ीं �ो र्पाता, उन्�ें भी हिर्पतृ-र्पक्ष का हिर्पण्ड-दान प्राप्त �ोता �।ै
जि.न व्यहिeयों की मृत्यु भयंकर दघु�टनाओ ंके कारण या अस्वाभाहिवक रूर्प से �ोती � ैऔर जि.सके फलस्वरूर्प जि.नकी
हिदवंगत आत्माएँ सामान्य रूर्प से हिर्पण्ड-दान न�ीं ग्र�ण कर र्पातीं, उनको भी हिर्पतृ-र्पक्ष का हिर्पण्ड-दान प्रत्यक्ष रूर्प से
प्राप्त �ोता �।ै .बसे म�ान् कण� ने आडिश्वन र्पक्ष का य� अनुष्ठान प्रारम्भ हिकया, तभी से यमरा. के उe वरदान फलिलत
�ोने लगे। हि�न्द ूआ. भी इस र्पक्ष के अनुष्ठान को अत्यडिधक श्रद्धा और कठोर हिनयम के साथ सम्र्पन्न करते �ैं। इस
अवडिध में वे प्रडितहिदन तीन बार स्नान तथा आंशि�क उर्पवास करते �ैं। सव�हिर्पतृ अमावस्या को सार ेअनुष्ठानों का सम्र्पादन
�ोता � ैऔर प्रचुर मात्रा में दान हिदया .ाता �।ै

हिदवंगत आत्माओ ंकी तहुिष्ट

म�ालया अमावस्या का हिदन सभी हि�न्दओु ंके लिलए म�ान् अथ�वत्ता और म�त्त्व का हिदन �।ै इस वार्मिषक उत्सव
के अवसर र्पर रू्पव�.ों की हिदवंगत आत्माओ ंकी तुहिष्ट तथा �ात्मिन्त के लिलए �ार्मिदक प्राथ�ना की .ाती �।ै हि�न्द-ूइडित�ास के
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अनुसार म�ालया अमावस्या के हिदन सूय� तथा चन्Aमा का र्परस्र्पर हिमलन �ोता � ैऔर सूय� कन्या राशि� में प्रवे� करता
�।ै उस हिदन हिर्पतर �मार ेर्पूव�. यम-लोक-त्मिस्थत अर्पने हिनवास-स्थान का र्परिरत्याग कर मृत्य-ुलोक में उतर आते �ैं और
अर्पने वं�धरों के घरों में हिनवास करते �ैं।

अमावस्या से रू्पव� का र्पक्ष अथा�त् प्रडितर्पदा से अमावस्या तक का काल हिर्पतरों की तुहिष्ट के लिलए हिकये .ाने वाले
र्पहिवत्र अनुष्ठानों के लिलए हिव�ेष रूर्प से हिनधा�रिरत हिकया गया �।ै इस कृष्ण र्पक्ष में हिर्पतरों अथा�त् हिदवंगत आत्माओ ंके
सम्मान में हिकये .ाने वाले अनुष्ठान गया में हिकये .ाने वाले अनुष्ठानों के समकक्ष �ी �ोते �ैं। इन समस्त अनुष्ठानों का
प्रयो.न हिर्पतरों का रू्प.न एवं उनकी इच्छाओ ंकी तृहिप्त �,ै ताहिक वे वष� की �ेष अवडिध में �ात्मिन्तर्पूव�क र� सकें ।

नवरात्र या नौ-हिदवसीय देवी-र्प.ून

धार्मिमक अनुष्ठान,  र्पारम्र्परिरक रू्प.न एवं व्रत समयानुसार एक से अडिधक दृहिष्ट से म�त्त्वर्पूण� �ोते �ैं। ईश्वर की
आराधना �ोने के अडितरिरe ये .ीवन्त अतीत के स्मरणोत्सव तथा र�स्यवादी हिनव�चन के अनुसार लक्षणात्मक �ोते �ैं।
इसके अडितरिरe से आत्म-साक्षात्कार के माग� र्पर .ीव के हिवशि�ष्ट र्पथ-प्रद��क प्रका� स्तम्भ भी �ैं।

बाह्यतः देवी या माँ का नौ हिदवसीय रू्प.न, जि.से नवरात्र-र्पू.ा क�ा .ाता �,ै हिव.योत्सव के रूर्प में प्रचलिलत
�।ै �ुम्भ-हिन�ुम्भ के नेतृत्व में द.ुvय राक्षसों 7ारा घोहिषत यदु्ध में म�ाकाली की हिव.य के उर्पलक्ष्य में य� नौ-हिदवसीय
र्पू.ा-अचा� उन्�ीं म�ाकाली को समर्मिर्पत की .ाती �।ै हिकन्तु अर्पनी साधना की अवडिध में म�ामाया के हिवशिभन्न रूर्पों के
र्पू.न के लिलए आध्यात्मित्मक साधक 7ारा हिकये गये नौ राहित्रयों के तीन भागों में हिवभा.न के मूल में .ो सत्य हिनहि�त �,ै

व� भव्य �ोने के साथ-साथ र्पूण�तया व्याव�ारिरक भी �।ै ब्रह्माण्डीय स्तर र्पर इसका म�त्त्व य� � ैहिक य� मनुष्य के ईश्वर
से सायजु्य या .ीवत्व से शि�वत्व की ओर हिवकास के हिवशिभन्न चरणों की ओर �मारा ध्यान आकर्मिषत करता �।ै .�ाँ तक
इसके वैयहिeक अशिभप्राय या म�त्त्व का सम्बन्ध �,ै  य� व्यहिe की आध्यात्मित्मक साधना की अरे्पडिक्षत हिद�ा की ओर
संकेत करता �।ै

मानवीय अत्मिस्तत्व का केन्Aीय प्रयो.न सव�f सत्ता अथा�त् ब्रह्म से अर्पने �ाश्वत तादात्म्य से र्परिरडिचत �ोना
तथा स्वयं को उस हिदव्य सत्ता के अनुरूर्प हिवकजिसत करना �।ै सव�f सत्ता में आत्यत्मिन्तक रू्पण�ता हिनहि�त � ै.ो रू्पण�तः
हिव�दु्ध अथा�त् हिनर.ंन �।ै उस सव�f सत्ता के साथ अर्पने सायजु्य से र्परिरडिचत और उसके तAूर्प �ोना उस (सव�f)

सत्ता के साथ हिनडिwत रूर्प से समस्वरता प्राप्त कर लेना �।ै अतः प्रारम्भ में साधक को उन असंख्य अ�ुद्धताओ ंतथा
आसुरी तत्त्वों से मुe �ोना � ै.ो उसके र्पार्शिथव �रीर-धारण की अवस्था में उसके साथ डिचर्पट गये �ैं। इसके र्पwात् उसे
उदात्त, �ुभ एवं हिदव्य गुण प्राप्त करने �ैं। इस प्रकार उसके हिव�ुद्ध �ो .ाने तथा सत्त्वगुण से सम्र्पन्न �ोने के र्पwात् व�
ज्ञान की दीहिप्त से उसी प्रकार उद्दीप्त �ो उठता � ै जि.स प्रकार हिकसी रू्पण�तः �ान्त सरोवर का र्पारद�� .ल सूय� की
प्रोज्ज्वल हिकरणों से द्युडितमान् �ो .ाता �।ै

दगुा�-रू्प.ा र्पार्पों का हिनराकरण

साधना की इस प्रहिक्रया में दृढ़ संकल्र्प, रू्पव�-संकत्मिल्र्पत प्रयास तथा श्रमसाध्य संघष� की अरे्पक्षा �।ै दसूर े�ब्दों
में इसके लिलए असीम �हिe अर्परिर�ाय� �।ै य� भगवती माँ (.ो ब्रह्म की र्परा-�हिe �)ै  �ी � ै.ो साधक के माध्यम से
हिक्रया�ील र�ती �।ै प्रथम तीन हिदनों तक माँ का र्पू.न हिवकराल �हिe-रूर्पा दगुा� के रूर्प में हिकया .ाता �।ै आर्पमें .ो
कुछ भी अ�ुद्धता, र्पार्प या दोष �,ै उसके हिनराकरण के लिलए आर्प माँ दगुा� से प्राथ�ना करते �ैं। य� साधक में हिवद्यमान
र्पा�हिवक प्रवृलित्त एवं हिनम्नतर आसुरी प्रकृडित के हिवरुद्ध संघष� कर उसे नष्ट कर देती �।ै व� ऐसी म�ा�हिe � ै.ो आर्पकी
साधना की उसमें उर्पत्मिस्थत �ोने वाली समस्त हिवर्घ्यन-बाधाओ ंसे रक्षा करती �।ै इस प्रकार प्रथम तीन हिदनों का उर्पयोग
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बल अथा�त् काषाय की हिनवृलित्त तथा अहिनष्टकर मानजिसक वासनाओ ंके हिनराकरण के लिलए हिकये .ाने वाले संकत्मिल्र्पत
प्रयास तथा संघष� के लिलए �ोता �।ै य� नवरात्र का प्रथम चरण � ैजि.समें माँ के ध्वंसात्मक स्वरूर्प का र्पू.न �ोता �।ै

लक्ष्मी-रू्प.न सद्गणुों की सम्प्राहिप्त

अ�ुद्ध वासनाओ,ं  दषु्प्रवृलित्तयों अथा�त् मनषु्य के हिनषेधात्मक र्पक्ष र्पर हिव.य-प्राहिप्त के र्पwात् इनके स्थान र्पर
रचनात्मक गुणों की सम्प्राहिप्त के लिलए �।ै इसके अन्तग�त भगवद् गीता में भगवान् कृष्ण 7ारा प्रोe दवैी सम्र्पदा अथा�त्
हिदव्य गुणों को प्राप्त करना र्पड़ता �।ै साधक के लिलए य� अत्यावश्यक �ोता � ैहिक व� इन समस्त सद्गणुों की प्राहिप्त एवं
इनके हिवकास के लिलए प्रयास करता र�े। इस प्रयास में सफलता प्राप्त �ोने र्पर उसे दलु�भ ज्ञानरत्न प्राप्त �ोता �।ै इस
रत्न का मूल्य चुकाने के लिलए उसे अर्पार आध्यात्मित्मक सम्र्पदा को एकत्र करना र्पड़ता �।ै हिवरोधी गुणों के हिवकास
(प्रडितर्पक्ष भावना) के अभाव में आसुरी प्रकृडित र्पुनः बलवती �ो उठती �।ै अतः साधक की साधना के लिलए य� हि7तीय
चरण रू्पव�वत� चरण की भाँडित �ी म�त्त्वर्पणू� �।ै इन दोनों चरणों के बीच का मूलभूत अन्तर य� � ैहिक .�ाँ प्रथम चरण में
अर्पने व्यहिeत्व के मलिलन एवं अ�म्मन्यतार्पूण� हिनम्नतर र्पक्ष का संकत्मिल्र्पत भाव से हिनषु्ठरतार्पूव�क दमन करना र्पड़ता �ै
व�ाँ हि7तीय चरण में �ुडिचता के हिवकास के लिलए सुसम्बद्ध तथा सन्तुलिलत प्रयास करने र्पड़ते �ैं। साधक की साधना के
इस रमणीयतर र्पक्ष का डिचत्रांकन माँ लक्ष्मी के रू्प.न में �ोता �।ै व� अर्पने भe को अक्षय सम्र्पलित्त अथा�त् दवैी सम्र्पदा
प्रदान करती �।ै लक्ष्मी ब्रह्म का सम्र्पलित्त-प्रदायक स्वरूर्प �।ै व� स्वयं र्पहिवत्रता की प्रडितमूर्तित �।ै इस प्रकार इस हिदव्य
हित्र-हिदवसीय हि7तीय चरण में लक्ष्मी-रू्प.न सम्र्पन्न हिकया .ाता �।ै

सरस्वती-रू्प.न
सव�f ज्ञान का उदय

दषु्प्रवृलित्तयों के उन्मूलन तथा हिव�दु्ध,  सात्मित्त्वक एवं हिदव्य गुणों के हिवकास में सफलता प्राप्त करने के र्पwात्
साधक एक अडिधकारी व्यहिe �ो .ाता �।ै इस त्मिस्थडित में व� र्परा ज्ञान के प्रका� की सम्प्राहिप्त के लिलए तत्र्पर �ो .ाता
�।ै अब व� हिदव्य ज्ञान की उर्पलत्मिब्ध के लिलए स्वयं को सक्षम र्पाता �।ै इस चरण के अन्तग�त देवी सरस्वती (.ो हिदव्य
ज्ञान की साकार अशिभव्यहिe और ब्रह्मज्ञान का मूत� रूर्प �)ै  का श्रद्धार्पूण� रू्प.न हिकया .ाता �।ै उसकी हिदव्य वीणा से
भव्य म�ावाक्य एवं प्रणव के उदात्त स्तर हिनःसृत �ोते �ैं। व� अर्पने हिदव्य नाद के ज्ञान-दान के र्पwात् अर्पने उज्वल एवं
तुहि�नवत् श्वेत वस्त्र के अनुरूर्प रू्पण� आत्म-ज्ञान प्रदान करती �।ै इस प्रकार ज्ञानदात्री देवी सरस्वती के तुहिष्टकरण के
साथ इस तृतीय चरण का समार्पन �ोता।

द�वाँ हिदन अथा�त् हिव.याद�मी देवी सरस्वती की कृर्पा के ज्ञान के अवतरण 7ारा प्राप्त .ीवन्मुहिe के
उर्पलक्ष्य में व्यe हिव.योल्लास का द्योतक �।ै अब .ीव (सत्मिच्वदानन्द के) हिव�ुद्धतम आत्म-भाव में प्रडितहिष्ठत �ो .ाता
�।ै य� हिदन अर्पनी लक्ष्य-जिसडिद्ध या हिव.य के उर्पलक्ष्य में मनाया .ाता �।ै सुदरू आका� में मानो हिव.यकेतु फ�राने
लगता �।ै इस अवसर र्पर साधक के कण्ठ से ये स्वर स्वतः फूट र्पड़ते �ैं-"मैं 'व�'  �ँू। मैं 'व�'  �ँू; डिचदानन्दरूर्पः
शि�वोऽ�म्, शि�वोऽ�म्; डिचदानन्दरूर्पः शि�वोऽ�म्, शि�वोऽ�म्।"

आध्यात्मित्मक सफलता को सुहिनडिwत करने वाला एक संयो.न

साधक के आध्यात्मित्मक हिवकास में इस संयो.न की भी एक हिवशि�ष्ट अथ�वत्ता �।ै य� प्रत्येक साधक के हिवकास
के अर्परिर�ाय� चरणों का द्योतक �।ै इन चरणों से �ोते �ुए आध्यात्मित्मक क्रम-हिवकास की यात्रा करना प्रत्येक साधक के
लिलए आवश्यक �।ै �म एक सोर्पान के र्पwात् दसूर ेसोर्पान र्पर आरूढ़ �ोते �ैं; हिकन्तु यहिद �म प्रथम सोर्पान के र्पwात्
अर्पनी साधना की यात्रा को लघुर्पशिथत करने के लिलए अगले सोर्पानों की उरे्पक्षा कर देते �ैं, तो र्परिरणाम हिनडिwत रूर्प से
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दःुखद �ोते �ैं। आ.कल अनेक अज्ञ साधक आत्म-�डुिद्ध तथा दवैी सम्र्पत् की सम्प्राहिप्त .ैसी प्रारत्मिम्भक रू्पवा�रे्पक्षाओ ंकी
र्पूर्तित के हिबना �ी रू्पण� आत्म-ज्ञान की प्राहिप्त के लिलए आतुर �ो उठते �ैं। तत्र्पwात् य�ी लोग इस बात का उला�ना देते �ैं
हिक साधना-र्पथ र्पर उनकी वाशंिछत प्रगडित न�ीं �ो र�ी �।ै उनकी य� प्रगडित कैसे सम्भव �ो सकती �?ै  .ब तक
अ�ुद्धताओ ंका र्परिरमा.�न एवं हिनष्कलुषता का हिवकास न�ीं �ो .ाता, तब तक ज्ञान का अवतरण असम्भव �।ै अर्पहिवत्र
भूहिम र्पर सात्मित्त्वकता के र्पौधे का हिवकास न�ीं �ो सकता।

इस संयो.न या व्यवस्था के अनुरूर्प आचरण करने से आर्पके प्रयास हिनडिwत रूर्प से सफल �ोंगे। य� आर्पका
एकमात्र माग� �।ै मुहिe के लिलए इसके अडितरिरe अन्य हिकसी भी माग� का हिनधा�रण न�ीं �ुआ �।ै दगुु�णों को नष्ट करके
इनके स्थान र्पर स्वयं में इनके प्रडितर्पक्षी सद् गुणों को हिवकजिसत कीजि.ए। इस प्रहिक्रया के माध्यम से आर्पको उस रू्पण�त्व
की उर्पलत्मिब्ध �ोगी, जि.सके र्परिरणामस्वरूर्प आर्प ब्रह्म से अशिभन्न �ो .ायेंगे। आर्पके .ीवन का र्परम उद्देश्य य�ी �।ै इन
उर्पलत्मिब्धयों के फलस्वरूर्प आर्प समस्त ज्ञान-भण्डार के स्वामी �ो .ायेंगे। आर्प अर्पनी सव�ज्ञता तथा सव��हिeमत्ता को
अनभुव करने लगेंगे। आर्प सभी वस्तुओ ंएवं व्यहिeयों में स्वयं को �ी र्पाने लगेंगे। आर्प .ीवन्मुe �ो .ायेंगे। आर्प .न्म-

मरण के चक्र तथा संसार-रूर्पी दानव र्पर हिव.य प्राप्त कर लेंगे। अब आर्प सांसारिरक के्ल�ों तथा .न्म-मरण से सव�था
असम्र्पृe �ो .ायेंगे। हिव.यश्री आर्पका वरण करगेी।

हिदव्य माता की .य �ो! व� आर्पको क्रहिमक रूर्प से आध्यात्मित्मक सोर्पान के उfतम शि�खर र्पर प्रडितहिष्ठत करके
र्परमात्मा से एकीकृत कर!े
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सप्तम अध्याय

हि�न्द-ूउर्पासना

उर्पासना

उर्पासना ईश्वर के प्रडित भहिe, श्रद्धा और प्रेम की अशिभव्यहिe �।ै य� ईश्वर से सायजु्य की तीव्र लालसा और
उससे �ार्मिदक तदाकारिरता की आध्यात्मित्मक हिर्पर्पासा की द्योतक �।ै भe भगवान् से उसके प्रडित उत्कट भहिe की
सम्प्राहिप्त तथा अज्ञानावरण के अर्पनयन के लिलए प्राथ�ना करता �।ै व� उसके सौम्य अनुग्र� के लिलए लालाडियत र�ता �।ै
व� उसके हिनरन्तर नाम-स्मरण, उसके मन्त्रों के .र्प, उसके गुणगान तथा उसके कीत�न में संलग्न र�ता और उसकी
लीलाओ ंका श्रवण तथा गायन करता �।ै व� उसके भeों की सुसंगडित में उसके धाम में हिनवास करता �।ै व� उसके
रूर्प, उसकी प्रकृडित, उसके गुणों और उसकी लीलाओ ंर्पर अर्पना ध्यान केत्मिन्Aत हिकये र�ता �।ै व� अर्पने नेत्रों को बन्द
करके प्रभु के स्वरूर्प का मानस-द��न करता � ैतथा र्परम �ात्मिन्त और चरम आनन्द का उर्पभोग करता �।ै

उर्पासना ईश्वर की उर्पत्मिस्थडित में र�ने अथवा उसके साडिन्नध्य में र्प�ँुचने के लिलए हिकया गया उर्पासक का प्रयास
�।ै 'उर्पासना' का �ात्मिब्दक अथ� �-ैईश्वर के हिनकटस्थ �ोना। �ास्त्रों तथा गुरु 7ारा उर्पहिदष्ट हिवडिध से अर्पने अभीत्मिप्सत
आद�� या उर्पास्य देवता र्पर अर्पना ध्यान केत्मिन्Aत करके उनकी ओर अग्रसर �ोने को उर्पासना क�ा .ाता �।ै एक र्पात्र
से अन्य र्पात्र में तेल डालते समय हिगरते �ुए तेल में .ो प्रत्ययैकतानता �ोती �,ै व�ी प्रत्ययैकतानता उर्पासक के हिवचार
में भी �ोनी चाहि�ए। इसे तलैधारावत् �ोना चाहि�ए। इसमें वे सभी �ारीरिरक तथा मानजिसक अनरु्पालन एवं अभ्यास
सडिन्नहि�त �ैं जि.नके 7ारा जि.ज्ञासु आध्यात्मित्मकता के के्षत्र में संयहिमत और सन्तुलिलत प्रगडित करता � ैऔर अन्ततः उसे
अर्पने हृदय में ईश्वरत्व की हिवद्यमानता की प्रतीडित �ोने लगती �।ै

उर्पासना की उर्पलत्मिब्धयाँ

प्रभु की उर्पासना से उर्पासक को हृदय की �ुडिद्ध, आध्यात्मित्मक स्र्पन्दनों की समस्वरता, मन की सुत्मिस्थरता,
संवेगों के र्परिरमा.�न तथा र्परिरष्कार, रं्पचकोषों के समुडिचत समायो.न और अन्ततः ईश्वर-साक्षात्कार या ब्रह्मात्मभाव की
सम्प्राडित �ोती �।ै

उर्पासना से भe ईश्वर के हिनकट �ो .ाता �।ै दसूर े�ब्दों में उसे प्रभु से संलार्प करने की क्षमता भी प्राप्त �ो
.ाती � ैऔर उसका मन �ुद्ध भाव तथा ईश्वर के प्रडित �ुद्ध प्रेम से आप्लाहिवत �ो उठता �।ै य� मनषु्य को �नःै �नःै
हिदव्य रूर्प में रूर्पान्तरिरत कर देती �।ै

उर्पासना से मनस्तत्त्व में र्परिरवत�न और र.स् तथा तमस् का हिनराकरण �ो .ाता �।ै फलस्वरूर्प,  मन
सात्मित्त्वकता से ओत-प्रोत �ो .ाता �।ै इससे वासना,  तृष्णा,  अ�कंार,  काम,  घृणा,  क्रोधाहिद का भी क्षय �ोता �।ै
उर्पासना उर्पासक की अन्तमु�खी वृलित्त को .ाग्रत कर देती �।ै अन्ततः उसके माध्यम से व� ईश्वर का सायजु्य प्राप्त कर
.न्म-मरण के चक्र से मुe �ो .ाता �।ै उर्पासना उसे अमरत्व तथा मुहिe प्रदान करती �।ै
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भ्रमर-कीट-न्याय के अनुसार मन अर्पने ध्येय हिवषय के साथ तAूर्प �ो .ाता �।ै आर्पकी प्रकृडित आर्पके हिवचारों
के अनुरूर्प �ी �ोती �-ै य� एक अर्परिरवत�नीय मनोवैज्ञाहिनक सत्य �।ै उर्पासना में एक ऐसी र�स्यात्मक अडिचन्त्य �हिe
हिनहि�त � ै.ो ध्याता तथा ध्येय को र्परस्र्पर अशिभन्न कर देती �।ै

भगवद् गीता में श्रीकृष्ण अ.ु�न से क�ते �ैं-"�े र्परन्तर्प अ.ु�न, मेरी अनन्य भहिe से �ी मेरा द��न, मेरा ज्ञान
तथा मुझमें रू्पण�तः अनुस्यूत �ो .ाना सम्भव �"ै (११/५४)।

म�र्मिष र्पतं.लिल ने उर्पासना के म�त्त्व र्पर अर्पने रा.योग-सूत्रों में कई स्थलों र्पर र्पया�प्त बल हिदया �,ै  क्योंहिक
उर्पासना रा.योगी के लिलए भी आवश्यक �।ै रा.योगी का एक अर्पना र्पथ-प्रद��क इष्टदेवता �ोता �—ैव� चा�े योगेश्वर
कृष्ण �ों या योगीश्वर �ंकर भगवान्। ईश्वर-प्रशिणधान रा.योग और हिक्रयायोग का एक अंग �।ै र्पतं.लिल क�ते
�ैं-"उर्पासना से मनषु्य समाडिधस्थ �ो सकता �।ै" 

आत्मित्मक उन्नयन, आध्यात्मित्मक प्रगडित तथा .ीवन को धम�न्मुख बनाने के लिलए जि.न उत्प्रेरक उर्पकरणों की
आवश्यकता �ोती �,ै उनमें उर्पासना मात्र एक अहिनवाय� आवश्यकता �ी न�ीं, अहिर्पतु समा. के प्रत्येक वग� तथा शे्रणी
के लिलए लाभप्रद भी �।ै इसका साधन भी सरल �।ै

.�ाँ तक र्प�ु तथा मानव के र्परस्र्पर सम्बन्ध का प्रश्न �-ैभो.न, र्पान, हिनAा, भय, मैथुनाहिद उभयहिनष्ठ �ैं। .ो
वस्तु मनषु्य को यथाथ� मानव या धमा�शिभमुख बनाती �,ै व� � ैधार्मिमक चेतना। जि.स मनषु्य का .ीवन केवल बहि�मु�खी
तथा वासनाग्रस्त � ैएवं .ो हिकसी प्रकार की उर्पासना न�ीं करता, व� बाह्यतः मानव �रीर-धारी �ोते �ुए, भी यथाथ�तः
र्प�ु �ी �।ै

सगुणोर्पासना तथा हिनगु�णोर्पासना

प्रतीक-उर्पासना तथा अ�गं्र�-उर्पासना- ये उर्पासना के दो प्रकार �ैं। प्रतीक-उर्पासना सगुणोर्पासना �,ै .ब हिक
अ�गं्र�-उर्पासना हिनगु�णोर्पासना � ै जि.समें हिनराकार तथा हिनगु�ण अक्षर या र्परात्र्पर ब्रह्म का ध्यान हिकया .ाता �।ै
�ालग्राम, मूर्तित तथा भगवान् राम, भगवान् कृष्ण, गायत्री देवी आहिद के डिचत्रों र्पर ध्यान केत्मिन्Aत करना प्रतीक-उर्पासना
�।ै हिवस्तृत नील वण� आका�, सव�व्यार्पी वाय ुतथा सूय� का सव�व्यार्पी ते. अमूत�-उर्पासना के प्रतीक �ैं। सगुणोर्पासना
मूत� तथा हिनगु�णोर्पासना अमूत�-उर्पासना �।ै

भगवान् कृष्ण की लीलाओ ंका श्रवण, कीत�न या उनके नामों का गुणगान, प्रभु का अनवरत स्मरण, उनका
र्पाद-सेवन, माल्यार्प�ण, वन्दन, प्राथ�ना, मन्त्रोfारण, आत्मसमर्प�ण एवं भगवद्भeों, मानवता तथा दे� की नारायण-भाव
से सेवा सगुणोर्पासना के अवयव �ैं।

आत्म-भाव से ॐ का गायन, आत्म-भाव से मानवता तथा दे� की सेवा, आत्म-भाव या ब्रह्म-भाव से ॐ का
मानजिसक .र्प,  'सोऽ�म्'  या 'शि�वोऽ�म्' का ध्यान या 'नेडित-नेडित'  जिसद्धान्त 7ारा माडियक चक्र को हिनरस्त कर 'अ�ं
ब्रह्मात्मिस्म' या 'तत्त्वमजिस' .ैसे म�ावाक्यों र्पर ध्यान केत्मिन्Aत करना अ�गं्र�-उर्पासना या हिनगु�णोर्पासना �।ै

सगुणोर्पासना भहिeयोग तथा हिनगु�णोर्पासना ज्ञानयोग �।ै सगुण (सहिव�ेष) ब्रह्म तथा हिनगु�ण (हिनर्मिव�ेष) ब्रह्म के
उर्पासकों को एक �ी लक्ष्य की प्राहिप्त �ोती �;ै  र्परन्तु भहिeयोग की अरे्पक्षा ज्ञानयोग अडिधक दषु्कर �,ै  क्योंहिक इस
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आध्यात्मित्मक साधना के प्रारम्भ में �ी दे�ाशिभमान का र्परिरत्याग कर देना र्पड़ता �।ै जि.नमें दे�ाशिभमान �,ै  उनके लिलए
अक्षर या अहिवना�ी ब्रह्म की प्राहिप्त अत्यडिधक कहिठन �।ै इसके अडितरिरe हिनराकार तथा हिनगु�ण ब्रह्म र्पर मन को त्मिस्थर
करना अत्यन्त दःुसाध्य �।ै अक्षर या हिनगु�ण ब्रह्म की धारणा के लिलए सुतीक्ष्ण, एकाग्र तथा सूक्ष्म बुडिद्ध की आवश्यकता
�ोती �।ै

भहिeयोग में भाव
भहिeयोग ज्ञानयोग या आध्यात्मित्मक ध्यान की अरे्पक्षा अडिधक सरल �।ै भहिeयोग में भe प्रभु के साथ हिनकट

एवं प्रेमर्पूण� सम्बन्ध स्थाहिर्पत करके धीर-ेधीर अर्पनी प्रकृडित,  रुडिच तथा क्षमता के अनुसार भहिe के छ� भावों में से
हिकसी एक भाव की साधना करता �।ै

�ान्त-भाव,  दास्य-भाव,  सख्य-भाव,  वात्सल्य-भाव,  कान्ता-भाव और माधुय�-भाव भe के ष¡लक्षण या
भगवान् के प्रडित उसके छ� भाव �ैं। प्रकार-भेद तथा भावनात्मक तीव्रता के वैशिभन्य के कारण भाव र्परस्र्पर शिभन्न �ोते �ैं।
इन शिभन्न-शिभन्न भावों का वग�करण इनकी तीव्रता के अनरुूर्प �ोता �।ै शि��ु की माता-हिर्पता के प्रडित .ो भावना �ोती �,ै

व�ी भावना भगवान् के प्रडित प्रह्लाद तथा धु्रव की थी। य� �ान्त-भाव �।ै दास्य-भाव में भe का आचरण एक दास की
भाँडित �ोता �।ै उसका भगवान् �ी उसका स्वामी �ोता �।ै �नुमान् भगवान् के आद�� दास �।ै सख्य-भाव में समानता
की भावना �ोती �।ै अ.ु�न और कुचेला में य�ी भाव था। वात्सल्य-भाव में भe भगवान् को शि��ुवत् समझता �।ै य�ोदा
तथा कौसल्या में क्रम�ः श्रीकृष्ण तथा श्रीराम के प्रडित य�ी भाव था। र्पडित के प्रडित र्पत्नी का .ो भाव �ोता �,ै  उसे
कान्ता-भाव क�ते �ैं। सीता और रुत्मिक्मणी में य�ी भाव था। माधुय�-भाव इन समस्त भावों की र्पराकाष्ठा �।ै इसमें प्रेम
की तीव्रता के कारण प्रेमी-प्रेहिमका एक �ो .ाते �ैं। राधा और मीरा में इसी प्रकार का भाव था।

माधुय�-भाव भहिe का चरमोत्कष� �।ै इसमें भगवान् में भe का अन्तल�यन �ो .ाता �।ै इस भाव को प्राप्त भe
भगवान् की आराधना,  उसका हिनरन्तर स्मरण,  उसका कीत�न,  उसकी महि�मा का वण�न,  उसके नाम की आवृलित्त,

उसका मन्त्रोfारण, उसकी प्राथ�ना एवं उसको दण्डवत् प्रणाम करता �।ै व� उसकी लीलाओ ंका श्रवण, उसके प्रडित
अप्रडितबत्मिन्धत तथा उन्मुe भाव से आत्मसमर्प�ण करता और उसी कृर्पा तथा उसका साडिन्नध्य प्राप्त करके अन्ततः उसमें
अन्तल�न �ो .ाता �।ै

माधुय�-भाव में भe तथा भगवान् का हिनकटतम सम्बन्ध �ोता �।ै कान्ता-भाव तथा माधुय�-भाव में हिवषयासहिe
के लिलए कोई स्थान न�ीं �ोता। ये भाव कामुकता से र्पूण�तः असम्र्पृe �ोते �ैं। कामुक या दहूिषत भाव-प्रवण लोगों के लिलए
इन दो भावों का ज्ञान असम्भव �;ै क्योंहिक इनके मन में दहूिषत भावनाएँ या हिनरन्तर कामुक प्रवृलित्तयाँ बद्धमूल �ो चुकी
�ोती �ैं। सूफी सन्तों में भी प्रेमी-प्रहेिमका का माधुय�-भाव �ोता �।ै .यदेव-रडिचत गीतगोहिवन्द माधुय�-रस से र्पूण� �।ै
र�स्यवाहिदयों 7ारा प्रयeु प्रेम की भाषा का अथ� ठीक-ठीक समझना सांसारिरक व्यहिeयों के लिलए असम्भव �।ै इस भाषा
का ज्ञान केवल गोहिर्पयों, राधा, मीरा, तुकाराम, नारद, �ाहिफज़ तथा उनके .ैसे अन्य म�ान् भगवद्-भeों के लिलए �ी
सम्भव �।ै

र्पू.ा तथा इष्टदवेता

र्पू.ा वैधी उर्पासना के लिलए प्रयeु एक सामान्य र्पारिरभाहिषक �ब्द �।ै इसके लिलए अच�न, वन्दन, भ.नाहिद .ैसे
अनेक समानाथ�क �ब्दों का व्यव�ार हिकया .ाता �;ै हिकन्तु ये �ब्द र्पू.ा के कुछ हिनडिwत र्पक्षों के द्योतक �ैं। भe का
इष्टदेवता या देवता का कोई हिवशि�ष्ट रूर्प रू्प.ा का हिवषय �ोता �।ै वैष्णवों के लिलए नारायण या हिवष्णु या राम या कृष्ण के
रूर्प में उनके हिवग्र�, �वैों के लिलए शि�व के अष्ट-रूर्प तथा �ाeों के लिलए देवी उर्पास्य �ैं।
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कभी-कभी भe रू्प.ा के लिलए अर्पने कुलदेवता या कुलदेवी का चयन कर लेता � ैऔर कभी-कभी देवता का
चुनाव उसके गुरु 7ारा �ोता �।ै हिकन्�ीं अवसरों र्पर व� स्वयं ऐसे देवता का चयन कर लेता � ै.ो उसकी भावनाओ ंको
सवा�डिधक प्रभाहिवत करते �ैं। व�ी उसके इष्टदेवता �ोते �ैं।

बाह्य रू्प.ा में हिकसी प्रडितमा, हिकसी डिचत्र या हिकसी प्रतीक .ैसे हिवषय या आलम्बन को प्रयeु हिकया .ाता �।ै
उदा�रणाथ� हिवष्णु-र्पू.ा के लिलए �ालग्राम तथा शि�व-रू्प.ा के लिलए लिंलग का प्रयोग हिकया .ाता �।ै

र्पू.ा का हिवषय सभी वस्तुएँ �ो सकती �ैं; हिकन्तु स्वभावतः इसके लिलए उन्�ीं वस्तुओ ंका चुनाव हिकया .ाता
� ै.ो उर्पासक के मन को सवा�डिधक प्रभाहिवत करती �ैं। प्रडितमा या उर्पयोगी प्रतीक भe के मन में देवता के हिवचार को
.ाग्रत कर सकता �।ै �ालग्राम-शि�ला मन की एकाग्रता को सरलतार्पूव�क .ाग्रत कर सकती �।ै प्रत्येक व्यहिe के हृदय
में हिकसी प्रतीक या प्रडितमा के प्रडित अनुराग �ोता �।ै मूर्तित (हिवग्र�), सूय�, अहिग्न, .ल, गंगा, �ालग्राम तथा लिंलग-ये सब
र्परमात्मा के प्रतीक �ैं .ो साधकों के मन की एकाग्रता और हृदय की �ुडिद्ध के लिलए उर्पयोगी �ैं। प्रडितमाओ ंया प्रतीकों
की हिव�ेष क्षमता के प्रडित अर्पनी-अर्पनी आस्था के कारण उर्पासकों का व्यहिeगत स्तर र्पर उनकी और रुझान �ो .ाता
�।ै मनोवैज्ञाहिनक दृहिष्ट से इसका अथ� य� � ैहिक मन हिकसी हिव�ेष प्रतीक या प्रडितमा के माध्यम से इत्मिच्छत हिद�ा में �ी
सुचार रूर्प से काय� करता �।ै

मानवता के अडिधका�ं का मन या तो अर्पहिवत्र � ैया दबु�ल। अतः इन लोगों की उर्पासना का हिवषय अहिनवाय�
रूर्प से र्पहिवत्र �ोना चाहि�ए। .ो हिवषय वासना तथा घृणा की मनोवृलित्तयों के लिलए उत्ते.क �ोते �ैं,  उनसे दरू र�ना
चाहि�ए; हिकन्तु कोई उन्नत भe जि.सका मन हिव�दु्ध � ैऔर .ो प्रत्येक स्थान र्पर या प्रत्येक वस्तु में हिदव्य सत्ता का
द��न करता �,ै हिकसी भी वस्तु की उर्पासना कर सकता �।ै

र्पू.ा में हिकसी हिदव्य रूर्प का प्रडितहिनडिधत्व करने वाली प्रडितमा या डिचत्र को उर्पास्य हिवषय के रूर्प में प्रयeु हिकया
.ाता �।ै इस प्रडितमा की आराधना की .ाती �।ै प्रडितमा, शि�ला या हिवग्र� या मूर्तित-ये सभी आलम्बन हिकसी ऐसे देवता-
हिव�ेष का प्रडितहिनडिधत्व करते �ैं जि.सका इनमें आवा�न हिकया .ाता �।ै लिंलग शि�व का प्रडितहिनडिधत्व करता �।ै य�
अहि7तीय तथा हिनराकार ब्रह्म का प्रतीक �।ै शु्रडित में आया � ै: "एकमेवाहि7तीयं ब्रह्म-एकमात्र ब्रह्म की सत्ता �,ै  ब्रह्म के
अडितरिरe दसूरी हिकसी वस्तु की सत्ता न�ीं �।ै" य�ाँ 7ैत न�ीं �।ै लिंलग नेत्रों के लिलए उज्ज्वल तथा आकष�क एवं मन की
एकाग्रता के लिलए उर्पयोगी �।ै

�ालग्राम हिवष्णु की प्रडितमा तथा उसका प्रतीक �।ै भe हिव�ेष की अशिभरुडिच के अनुसार श्रीराम,  श्रीकृष्ण,

कार्तितकेय, गणे�, �नुमान्, दत्तात्रेय, सीता, लक्ष्मी, र्पाव�ती, दगुा�, काली, सरस्वती आहिद की प्रडितमाओ ंका हिवधान �।ै

हिवष्णु तथा उनके अवतारों एवं �हिe एवं शि�व की प्रडितमाएँ ऐसी लोकहिप्रय �ैं जि.नका र्पू.न मत्मिन्दरों तथा घरों-
दोनों स्थानों र्पर �ोता �।ै डितरुर्पडित,  र्पण्ढरर्पुर,  र्पलहिन तथा कडितरगाम आहिद मत्मिन्दरों के हिवग्र� �हिeमान् देवता �ैं। वे
प्रत्यक्ष देवता �ैं। वे भeों को वरदान देते, रोगमुe करते और उन्�ें द��न देते �ैं। इन देवताओ ंकी लीलाएँ अद्भतु �ैं।
हि�न्द-ूधम� ब�ुदेववादी न�ीं �।ै शि�व, हिवष्णु, ब्रह्मा तथा �हिe एक �ी ईश्वर के हिवशिभन्न रूर्प �ैं।

र्परमात्मा अर्पने भeों के समक्ष स्वयं को हिवशिभन्न रूर्पों में अनावृत करता �।ै व� व�ी रूर्प ग्र�ण करता �ै
जि.सका चयन भe अर्पनी उर्पासना के लिलए हिकये र�ता �।ै यहिद आर्प उसकी र्पू.ा चतुभु�. �रिर के रूर्प में करते �ैं, तो
व� आर्पके समक्ष �रिर के रूर्प में प्रकट �ोगा और यहिद आर्प उसकी रू्प.ा शि�व के रूर्प में करते �ैं, तो व� आर्पको शि�व
के रूर्प में द��न देगा। यहिद आर्प उसकी र्पू.ा माँ दगुा� या काली के रूर्प में करते �ैं, तो व� आर्पके सम्मुख दगुा� या काली
के रूर्प में प्रकट �ोगा, यहिद आर्प उसकी रू्प.ा भगवान् राम, भगवान् कृष्ण या भगवान् दत्तात्रेय के रूर्प में करते �ैं, तो
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व� आर्पके हिनकट राम, कृष्ण या दत्तात्रेय के रूर्प में उर्पत्मिस्थत �ोगा और यहिद आर्प उसकी रू्प.ा ईसा या अल्ला� के रूर्प
में करते �ैं, तो व� आर्पके समक्ष ईसा या अल्ला� के रूर्प में प्रकट �ोगा।

शि�व या �रिर, गणे� या सुब्रह्मण्य या दत्तात्रेय या भगवान् का कोई भी अवतार, राम या कृष्ण, सरस्वती या
लक्ष्मी, गायत्री या काली, दगुा� या चण्डी-इनमें से आर्प हिकसी की भी रू्प.ा कर सकते �ैं। ये सब एक �ी ईश्वर के रूर्प �ैं।
उर्पास्य का कोई भी नाम और रूर्प �ो-उर्पासना ईश्वर की �ी �ोती �।ै अन्तव्या�र्पी ईश्वर �ी अर्पने हिवग्र� में अडिधहिष्ठत �ो
कर रू्प.ा ग्र�ण करता �।ै य� हिनतान्त भ्रान्त धारण � ैहिक एक रूर्प हिकसी अन्य रूर्प से शे्रष्ठतर �।ै सभी रूर्प एक तथा
समतुल्य �ैं। शि�व,  हिवष्णु,  गायत्री,  राम,  कृष्ण,  देवी तथा ब्रह्म एक �ी �ैं। एक �ी ईश्वर �म सबका उर्पास्य �।ै .ो
हिवशिभन्नता दृहिष्टगत �ोती �,ै  उसका कारण उर्पास्य हिवग्र�ों की र्परस्र्पर हिवशिभन्नता न �ो कर उर्पासकों की र्परस्र्पर
हिवशिभन्नता �।ै अज्ञान के कारण �ी हिवशिभन्न धमM एवं सम्प्रदायों के अनुयायी र्परस्र्पर संघरष�रत र�ते �ैं।

मूर्तित-र्पू.ा का द��न तथा म�त्त्व 
मूर्तित-नवदीडिक्षत आध्यात्मित्मक साधकों का आलम्बन

मूर्तित नवदीडिक्षतों के लिलए एक आलम्बन �।ै य� उनके आध्यात्मित्मक ��ैव का आश्रय-स्थान �।ै प्रारम्भ में
उर्पासना के लिलए कोई रूर्प या प्रडितमा आवश्यक �ोती �।ै उर्पासना के लिलए य� र्परमात्मा का एक बाह्य प्रतीक �।ै य�
र्परमात्मा का स्मरण कराती �।ै भौडितक प्रडितमा मानजिसक हिवचार को उत्प्ररेिरत करती �।ै मूर्तित-र्पू.ा से मन सुत्मिस्थर तथा
सन्तुलिलत �ोता �।ै उर्पासक के लिलए असीमता, सव��हिeमत्ता, सव�ज्ञता, हिव�ुद्धता, र्पूण�त्व, स्वातन्त्र्य, र्पावनता, सत्य
तथा सव�व्यार्पकता की अवधारणाओ ंसे संयeु �ोना अहिनवाय� �।ै असीम या हिनररे्पक्ष सत्ता र्पर ध्यान केत्मिन्Aत कर र्पाना
सबके लिलए सम्भव न�ीं �।ै अडिधका�ं लोगों के लिलए एकाग्रता के अभ्यास �ेतु मूत� रूर्प आवश्यक �।ै सव�त्र र्परमात्मा का
द��न और उसकी उर्पत्मिस्थडित का भान सामान्य .न के लिलए असम्भव �।ै आधहुिनक मनषु्य के लिलए मूर्तित-र्पू.ा उर्पासना
की सरलतम हिवडिध �।ै

मन की त्मिस्थरता के लिलए हिकसी प्रतीक की अहिनवाय�ता असत्मिन्दग्ध �।ै आश्रय के लिलए मन को एक आलम्बन
की आवश्यकता �ोती �।ै प्रारत्मिम्भक चरणों में मन में चरम सत्ता की अवधारणा असम्भव �ोती �।ै उe अवस्था में हिकसी
बा�ा स�योग के अभाव में मन का केन्Aीभूत �ोना सम्भव न�ीं �ो र्पाता। प्रारम्भ में हिबना हिकसी प्रतीय के मन को एकाग्र
या ध्यानमन कर र्पाना असम्भव �ोता �।ै

प्रत्येक व्यहिe मूर्तितरू्प.क �ै

वेदों में मूर्तित-रू्प.ा का कोई उल्लखे न�ीं हिमलता; हिकन्तु र्पुराणों तथा आगमों में घरों तथा मत्मिन्दरों-दोनों में मूर्तित-

र्पू.ा का हिववरण हिमलता �।ै मूर्तित-रू्प.ा का प्रवलर केवल हि�न्द-ूधम� में �,ै ऐसी बात न�ीं �।ै ईसाई क्रास को रू्प.ते �ैं।
उनके मन में क्राए की प्रडितमा अडिधहिष्ठत र�ती �।ै मुसलमान .ब हिवनत �ो कर नमा. अदा करते �ैं,  तथ उनकी
मानजिसकता में काबा का र्पत्थर रचा-र्पचा र�ता �।ै कुछ योहिगयों तथा वेदात्मिन्तयों के अडितरिरe संसार के सभी लोग
मूर्तितर्पू.क �ैं। उनके मन में हिकसी-न-हिकसी प्रडितमा के लिलए स्थान अवश्य �ोता �।ै

मानजिसक प्रडितमा भी मूर्तित का �ी रूर्प �।ै इन दोनों में प्रकार-भेद न �ो का केवल मात्रा-भेद �।ै सभी उर्पासक,

वे हिकतने �ी प्रडितभा सम्र्पन्न क्यों न �ों, अर्पने मन में हिकसी रूर्प को प्रडितहिष्ठत करके उस र्पर अर्पने मन को त्मिस्थर करते
�ैं।
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प्रत्येक व्यहिe मूर्तितर्पू.क �ोता �।ै डिचत्र या रखेांकन आहिद प्रडितमा या मूर्तित के �ी रूर्प �ैं। स्थूल बडुिद्ध वाले
व्यहिe के आलम्बन के लिलए मूत� प्रतीक तथा सूक्ष्म बुडिद्ध वाले व्यहिe के आलम्बन के लिलए अमूत� प्रतीक अरे्पडिक्षत �ोते
�ैं। वेदान्ती भी चंचल मन की त्मिस्थरता के लिलए ॐ को प्रतीक-रूर्प में प्रयeु करता �।ै केवल डिचत्रों अथवा र्पाषाण या
काष्ठ की प्रडितमाओ ंको �ी मूर्तित न�ीं क�ा .ाता, मनीषी तथा नेता भी मूर्तितवत् उर्पास्य �ो .ाते �ैं। तब मूर्तित-र्पू.ा की
हिनन्दा क्यों ?

ईश्वर से सम्र्पक� -स्थार्पन का माध्यम

मूर्तित मूर्तितकार की अथ��ीन कल्र्पना न �ो कर एक ऐसा देदीप्यमान माध्यम � ै.ो भe को आकर्मिषत करके उसे
ईश्वरोन्मुख कर देता �।ै प्रडितमा-र्पू.न के साथ-साथ भe के हृदय में प्रभु की उर्पत्मिस्थडित की अनुभूडित �ोने लगती � ैऔर
उसका भहिe-भाव उमड़ कर प्रभु की ओर प्रवाहि�त �ोने लगता �।ै आधहुिनक हिवषयासe मानव के अज्ञान के कारण
उसकी दृहिष्ट आच्छाहिदत �ो .ाती � ैऔर व� र्परमात्मा के स्वरूर्प की हिप्रय तथा सम्मो�क मूर्तित में प्रडितहिष्ठत हिदव्य सत्ता
का द��न न�ीं कर र्पाता। इस �ताब्दी की वैज्ञाहिनक प्रगडित से �ी आर्पको मूर्तित-रू्प.ा की महि�मा के सम्बन्ध में आश्वस्त
�ो .ाना चाहि�ए। रडेिडयो नामक एक लघु रे्पहिटका गायकों तथा वeाओ ंको हिकस प्रकार अर्पने में तल्लीन बनाये रखती �!ै

य� एक यात्मिन्त्रक तथा हिन.�व संरचना मात्र � ै.ो तीव्र गडित से फें के .ाने र्पर स�स्र खण्डों में हिवभाजि.त �ो सकता �;ै

हिकन्तु यहिद आर्प इसके उर्पयोग करने की हिवडिध से र्परिरडिचत �ैं तो आर्प इसके माध्यम से स�स्रों मील दरू गाये .ाने वाले
संगीत तथा हिवश्व के सुदरू स्थानों में �ोने वाले भाषणों का आनन्द उठा सकते �ैं। जि.स प्रकार रडेिडयो 7ारा आर्प समस्त
हिवश्व के लोगों की ध्वहिन तरगंों को ग्र�ण कर सकते �ैं,  उसी प्रकार आर्पके लिलए एक मूर्तित के माध्यम से सव�व्यार्पी
र्परमात्मा से सम्र्पक�  स्थाहिर्पत करना भी सम्भव �।ै सव�व्यार्पी र्परमात्मा की हिदव्यता का स्र्पन्दन सृहिष्ट के कण-कण में �ो
र�ा �।ै क्या हिदक्काल का कोई ऐसा अणुवत् स्थान भी � ै.�ाँ व� हिवद्यमान न �ो। तब आर्प य� कैसे क� सकते �ैं हिक
व� मूर्तित में हिवद्यमान न�ीं �?ै

कुछ लोग ऐसे भी �ैं .ो स�. �ी क� देंगे- "ईश्वर तो एक सव�व्यार्पी हिनराकार सत्ता �।ै उसे एक मूर्तित में कैसे
आबद्ध हिकया .ा सकता �?ै" क्या इन लोगों को कभी उसकी सव�व्यार्पकता का ज्ञान �ो र्पाता �?ै क्या ये लोग उसे
केवल उसे-प्रत्येक वस्तु में सव�दा र्परिरव्याप्त देख र्पाते �ैं? इसका एकमात्र उत्तर � ैन�ीं। य� उनका केवल अ�कंार � ै.ो
उन्�ें ईश्वर की प्रडितमा के सम्मुख हिवनत न�ीं �ोने देता � ैऔर इसी कारण वे अर्पना अथ��ीन तक�  प्रस्तुत कर देते �ैं।

"अध.ल गगरी छलकत .ाय।" आध्यात्मित्मक दृहिष्ट से एक व्यव�ार-कु�ल व्यहिe, .ो ध्यान तथा उर्पासना में
संलग्न र�ता � ैऔर जि.सका हृदय ज्ञान तथा अकृहित्रम भहिe से ओत-प्रोत र�ता �,ै व� सव�दा मौन र�ता �।ै व� मौन
के माध्यम से �ी अन्य लोगों को प्रभाहिवत और प्रशि�डिक्षत हिकया करता �।ै केवल व�ी इस तथ्य से अवगत �ो सकता �ै
हिक मानजिसक एकाग्रता के लिलए प्रारम्भ में हिकसी मूर्तित की आवश्यकता �ोती � ैया न�ीं।

हिकसी की बडुिद्ध हिकतनी भी कु�ाग्र क्यों न �ो, व� हिकसी प्रतीक के अभाव में अर्पने मन को एकाग्र न�ीं कर
सकता। एक प्रडितभा सम्र्पन्न या हिव7ान् व्यहिe �ी अर्पने अ�कंार तथा दम्भ के कारण क�ता �-ै "मुझे मूर्तित र्पसन्द न�ीं
�।ै मैं हिकसी रूर्प र्पर अर्पने मन को त्मिस्थर करना न�ीं चा�ता।" वस्तुतः उसके लिलए हिकसी हिनराकार सत्ता र्पर भी मन को
एकाग्र कर र्पाना असम्भव �ोता �।ै व� सोचता � ैहिक यहिद लोगों को य� ज्ञात �ो .ायेगा हिक व� साकार या सगुण सत्ता
की उर्पासना करता �,ै तो व� उनके उर्प�ास का र्पात्र �ो .ायेगा। वास्तहिवकता तो य� � ैहिक व� हिकसी हिनगु�ण-हिनराकार
सत्ता की भी उर्पासना न�ीं करता। व� केवल बातें बनाता � ैऔर ब�स करता तथा ढोंग रचता �।ै केवल अनावश्यक
वाद-हिववाद में �ी उसके समय का अर्पव्यय �ोता �।ै अनेक जिसद्धान्तों की अरे्पक्षा एक अभ्यास शे्रष्ठतर �।ै अडिधकां�
बडुिद्धवाहिदयों की बडुिद्ध उनके माग� में अवरोध �ी उर्पत्मिस्थत करती �।ै ये लोग ब्रह्म की सत्ता को अनुमान-.न्य, समाडिध को
मन की प्रतारणा तथा आत्मसाक्षात्कार को वेदात्मिन्तयों की कल्र्पना मात्र मानते �ैं। हिकतने मो�ग्रस्त �ैं वे। वे अज्ञान के
आवरण में आबद्ध �ो कर अर्पनी तथाकशिथत धम�हिनररे्पक्षता-.ो आत्मज्ञान की तुलना में हिनतान्त नगण्य �-ैसे हिदग्भ्रहिमत
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�ो गये �ैं। इस प्रकार के लोगों की मुहिe के लिलए कोई आ�ा न�ीं। सव�प्रथम �ुभ संस्कारों 7ारा उनके अ�भु संस्कारों
का र्परिरमा.�न हिकया .ाना आवश्यक �।ै इसके र्पwात् �ी वे अर्पनी त्रुहिटयों को समझ सकें गे। र्परमात्मा उनकी बुडिद्ध को
हिनम�ल करके यथाथ� ज्ञान के प्रडित उनमें जि.ज्ञासा .ाग्रत कर!े

र्परमात्मा का एक प्रतीक

प्रडितमा (मूर्तित) एक प्रतीक �।ै मत्मिन्दर में प्रडितहिष्ठत मूर्तित र्पत्थर, लकड़ी या धातु से हिनर्मिमत की .ाती �;ै हिकन्तु
भe के लिलए य� एक ब�ुमूल्य वस्तु �।ै इसका कारण � ैहिक इसमें भगवान् का डिचह्नांकन � ैऔर य� उसकी प्रतीक �ै
जि.से व� र्पहिवत्र और �ाश्वत समझता �।ै ध्व. एक डिचत्रांहिकत वस्त्र का अ�ं मात्र �ोता �;ै हिकन्तु व� एक सैहिनक के लिलए
उस वस्तु का प्रतीक � ै.ो उसके लिलए अत्यडिधक हिप्रय �।ै व� इस ध्व. के रक्षाथ� प्राणोत्सग� के लिलए भी उद्यत र�ता
�।ै इसी प्रकार भe के लिलए प्रडितमा भी अत्यन्त हिप्रय �ोती �।ै व� भe से अर्पनी भहिe की भाषा में वाता�लार्प करती �।ै
जि.स प्रकार ध्व. सैहिनक में सामरिरक �ौय� .ाग्रत करता �,ै  उसी प्रकार प्रडितमा भe में भहिe-भाव .ाग्रत करती �।ै
प्रडितमा में ईश्वर का अध्यारोर्पण �ुआ र�ता � ैऔर इससे उर्पासक में दवैी हिवचारों की सृहिष्ट �ोती �।ै

काग. का कोई टुकड़ा मूल्य�ीन �ोता �।ै आर्प उसे फें क हिदया करते �ैं; हिकन्तु .ब उस र्पर रा.कीय डिचह्न
अंहिकत कर हिदया .ाता � ैअथा�त् .ब व� कोई करेंसी नोट बना हिदया .ाता �,ै तब आर्प उसे अर्पने बटुवे या बक्स में
सुरडिक्षत रख देते �ैं। इसी प्रकार आर्पके लिलए हिकसी सामान्य शि�लाखण्ड का कोई मूल्य न�ीं �ोता। आर्प उसकी उरे्पक्षा
कर देते �ैं। हिकन्तु यहिद आर्प र्पण्ढरर्पुर में भगवान् कृष्ण की प्रस्तर-प्रडितमा या हिकसी अन्य मत्मिन्दर में प्रडितहिष्ठत प्रडितमा का
द��न करते �ैं, तो आर्प करबद्ध �ो कर उसके सम्मुख नतमस्तक �ो .ाते �ैं। ऐसा इसलिलए �ोता � ैहिक उस प्रस्तर र्पर
प्रभु का डिचह्न अंहिकत �।ै भe प्रस्तर-प्रडितमा र्पर अर्पने आराध्य प्रभु को उनके समस्त गुणों के साथ अध्यारोहिर्पत कर
देता �।ै

मूर्तित-रू्प.न के समय आर्प य� न�ीं क�ते हिक य� अमुक स्थान से आयी �,ै अमुक ने भे.ी �,ै य� अमुक वस्तु
से हिनर्मिमत �,ै य� अमुक मूल्य दे कर खरीदी गयी � ैआहिद। आर्प उस प्रडितमा में प्रभु के समस्त गुणों का अध्यारोर्पण कर
देते �ैं और प्राथ�ना करते �ैं-"�े अन्तया�मी !  तुम सव�व्यार्पी,  सव��हिeमान्,  सव�ज्ञ तथा दयामय �ो। तुम सव�भूतों के
आहिद स्रोत,  स्वयम्भू,  सत्-डिचत्-आनन्द,  हिनत्य तथा अहिवकारी �ो। तुम मेर े .ीवन के .ीवन और मेरी आत्मा की
आत्मा �ो। मुझे प्रका� और ज्ञान दो। तुम सव�दा के लिलए मेरा आश्रय-स्थल बन .ाओ।" .ब आर्पकी भहिe तथा ज्ञान
में तीव्रता एवं ग�नता का प्रवे� �ो .ाता �,ै तब आर्पको प्रस्तर-प्रडितमा का द��न न�ीं �ोता। उसमें आर्प उस प्रभु का
�ी द��न करते �ैं .ो चैतन्य �।ै नव-साधकों के लिलए मूर्तित-रू्प.ा अत्यावश्यक �।ै

हिवराट् का अहिवकल अगं

नव-साधक की साधना के प्रारत्मिम्भक चरण में प्रडितमा हिनतान्त आवश्यक �।ै प्रडितमा-र्पू.न से ईश्वर प्रसन्न �ोता
�।ै प्रडितमा र्पाँच तत्त्वों से हिनर्मिमत �ोती �।ै ईश्वर का �रीर भी र्पाँच तत्त्वों से हिनर्मिमत �ोता �।ै प्रडितमा तो प्रडितमा �ी र�
.ाती �;ै हिकन्तु र्पू.ा ईश्वर तक र्प�ँुच .ाती �।ै

.ब आर्प हिकसी व्यहिe से �ाथ हिमलाते �ैं, तब व� ब�ुत प्रसन्न �ोता �।ै आर्प उसके �रीर के अल्र्पां� का �ी
स्र्प�� कर र�े �ोते �ैं; हिकन्तु इतने से �ी उसे आनन्द प्राप्त �ो .ाता �।ै व� मुस्करा कर आर्पका स्वागत करता �।ै इसी
प्रकार ईश्वर भी अर्पने हिवराट् �रीर के अल्र्पां� के र्पू.न से अत्यन्त प्रसन्न �ोता �।ै मूर्तित भगवान् के �रीर का एक अंग
�।ै अलिखल हिवश्व उसका �रीर �,ै उसका हिवराट् रूर्प �।ै र्पू.ा भगवान् तक र्प�ँुच .ाती �।ै उर्पासक प्रडितमा में भगवान्
तथा उसके समस्त गुणों को अध्यारोहिर्पत कर देता �।ै व� मूर्तित के माध्यम से भगवान् की सोल� प्रकार की सेवा अथा�त्
षोड�ोर्पचार करता �।ै र्प�ले उसकी उर्पत्मिस्थडित के लिलए उसका आवा�न करता �।ै इसके र्पwात् उसे आसन प्रदान
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हिकया .ाता �।ै हिफर उसका र्पाद-प्रक्षालन हिकया .ाता �।ै तत्र्पwात् उसे अर्घ्यय�-दान हिदया .ाता � ै (अर्घ्यय� अडितशिथ-

सत्कार का द्योतक �)ै। इसके र्पwात् स्नान कराया .ाता �।ै हिफर उसे वस्त्राभूहिषत हिकया .ाता �।ै हिफर यज्ञोर्पवीत
हिकया .ाता �।ै तत्र्पwात् उसको चन्दन लगाया .ाता �।ै हिफर उसे रु्पष्र्प अर्मिर्पत हिकये .ाते �ैं (ये श्रद्धा-सुमन भगवान् के
प्रडित प्रेम तथा श्रद्धा के प्रतीक �ोते �ैं)। हिफर धरू्प .लायी .ाती �।ै इसके बाद दीर्प .ला कर उसकी आरती उतारी
.ाती �।ै तत्र्पwात् उसे नवेैद्य और हिफर ताम्बूल अर्मिर्पत हिकये .ाते �ैं। इसके बार कर्पू�र .ला कर उसका नीरा.न हिकया
.ाता �।ै इसके र्पwात् उसे स्वण�-र्पषु्य अशिभ हिकये .ाते �ैं। अन्त में देवता से हिवदा ली .ाती � ै(हिवस.�न)। रू्प.ा के इन
वादा रुभे मैं भe के आन्तरिरक प्रेम की अशिभव्यहिe �ोती �।ै उसका चंचल मन त्मिस्थर �ो .ाता �।ै इससे साधक को
क्रम�ः ईश्वर के सामीप्य का बोध �ोने लगता �,ै उसका �दा हिव�ुद्ध �ो .ाता � ैऔर धीर-ेधीर ेव� अर्पने अ�कंार को
नष्ट कर देता �।ै प्रतीक के प्रडित आस्थावान् भe प्रस्तर, मृलित्तका और र्पीतल की मूर्तित, डिचत्र, �ालग्राम आहिदये भगवान्
के �रीर का �ी द��न करता �।ै इस प्रकार की उर्पासना मूर्तित-र्पू.ा �ो �ी न�ीं सकती। समस्त र्पदाथ� र्परमात्मा का
प्रकटीकरण �ैं। व� संसार की सभी वस्तुओ ंमें हिवद्यमान �।ै प्रत्येक वस्तु उर्पासना का हिवषय �;ै क्योंहिक र्परमात्मा स्वयं
को प्रत्येक वस्तु में अशिभव्यe करता � ैऔर उसमें अवत्मिस्थत �ो कर र्पूजि.त �ोता �।ै उर्पासना के उर्पक्रम से �ी य�
स्र्पष्ट �ो .ाता � ैहिक .ो रू्प.ा का हिवषय �,ै व� वरिरष्ठ एवं चेतन �।ै वस्तुओ ंके प्रडित य� धारणा भe के लिलए अत्यन्त
आवश्यक �।ै वस्तुओ ंको देखने-र्परखने के उe दृहिष्टकोण के लिलए अप्रशि�डिक्षत मत्मिस्तष्क को प्रशि�डिक्षत करता आवश्यक
�।ै

मूर्तित-रू्प.ा से भहिe का हिवकास

मूर्तित-रू्प.ा मनुष्य की एकाग्रता को सरल तथा स�. बना देती �।ै आर्प र्परमात्मा को उसके हिकसी अवतार-
हिव�ेष के रूर्प में देखते �ैं। मूर्तित-रू्प.ा के माध्यम से आर्प अर्पने मनwक्षु से उe अवतार में अवत्मिस्थत र्परमात्मा की म�ान्
लीलाओ ंको देख सकते �ैं। इस हिवडिध की गणना आत्मसाक्षात्कार की सरलतम हिवडिधयों में की .ाती �।ै

जि.स प्रकार हिकसी प्रख्यात योद्धा के डिचत्र से आर्पके मन में �ौय� की भावना .ाग्रत �ोती �,ै उसी प्रकार ईश्वर
का डिचत्र-द��न करने से मन हिदव्यता के शि�खर र्पर आरूढ़ �ो .ाता �।ै जि.स प्रकार अर्पने लिखलौने में हिकसी शि��ु को
अध्यारोहिर्पत करके उसके साथ खेलते �ुए तथा उसे काल्र्पहिनक स्तन-र्पान कराते �ुए हिकसी शि��ु में मातृ-भाव उत्र्पन्न
�ो .ाता �,ै  उसी प्रकार भe प्रडितमा की उर्पासना तथा उस र्पर अर्पना ध्यान केत्मिन्Aत करके अर्पनी भहिe-भावना को
हिवकजिसत करता � ै।

हिनयहिमत रू्प.ा से प्रडितमा-त्मिस्थत देवत्व का अनावरण

हिनयहिमत र्पू.ा तथा मूर्तित में हिनहि�त देवत्व के प्रडित आस्था-.हिनत �मारी आन्तरिरक भावनाओ ंको अशिभव्यe
करने वाली अन्य हिवधाओ ंसे मूर्तित में अन्तर्मिनहि�त देवत्व अनावृत �ो .ाता �।ै हिनडिwत रूर्प से य� एक आwय�.नक तथा
चमत्कारर्पूण� तथ्य � ैहिक प्रडितमा स.ीव तथा मुखर �ो कर आर्पके प्रश्नों के उत्तर तथा आर्पकी समस्याओ ंका समाधान
प्रस्तुत करने लगती �।ै आर्पके अन्तर में र्परिरव्याप्त र्परमात्मा मूर्तित में प्रसुप्त देवत्व को .ाग्रत करने में सक्षम �।ै य� उस
�हिe�ाली लेंस की भाँडित � ै.ो सूय� की हिकरणों को कर्पास के ढेर र्पर केन्Aीभूत कर देता �।ै लेंस और कर्पास दोनों में
से कोई भी अहिग्न न�ीं � ैऔर सूय� की हिकरणें भी कर्पास को स्वयं .ला र्पाने में असमथ� �ैं। .ब इन तीनों को एक हिवशि�ष्ट
हिवडिध से एकत्र कर हिदया .ाता �,ै तभी अहिग्न उत्र्पन्न �ो कर कर्पास को .ला र्पाती �।ै प्रडितमा, साधक तथा सव�व्यार्पी
र्परमात्मा के सम्बन्ध में भी य�ी जिसद्धान्त लागू �ोता �।ै र्पू.ा प्रडितमा को हिदव्य ज्योडित से प्रकाशि�त कर देती � ैऔर तब
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प्रभु उस प्रडितमा में प्रडितहिष्ठत �ो .ाते �ैं। य�ाँ से �ी वे एक हिवशि�ष्ट हिवडिध से आर्पको सुरक्षा प्रदान करते �ैं। प्रडितमा से
चमत्कार की सृहिष्ट �ोती �।ै जि.स स्थान र्पर प्रडितमा की प्राण-प्रडितष्ठा �ोती �,ै व� तत्क्षण मत्मिन्दर के रूर्प में र्परिरणत �ो
.ाता �।ै मत्मिन्दर �ी क्यों,  व� स्थान तो वैकुण्ठ या कैलास �ी �ो .ाता �।ै व�ाँ हिक हिनवासी दःुख-दनै्य,  व्याडिध,

हिवफलता तथा स्वयं संसार से भी मुe �ो .ाते �ैं। प्रडितमा में .ाग्रत र्परमात्मा हिकसी अशिभभावक देवदतू का
उत्तरदाडियत्व ब�न करता � ै और अर्पने सम्मुख श्रद्धा-हिवनत �ोने वालों के �ी� र्पर आशि�ष-वष�ण करते �ुए उन्�ें
आत्यत्मिन्तक सुख प्रदान करता �।ै

प्रडितमा डिचद्घन �ै

प्रडितमा हिदव्य सत्ता का प्रतीक मात्र �।ै भe को उसमें हिकसी शि�ला-खण्ड या धातु-राशि� के द��न न�ीं �ोते।
उसके लिलए तो व� र्परमात्मा का �ी प्रतीक �।ै मूर्तित में उसे अन्तया�मी भगवान् की हिवद्यमानता की �ी प्रतीडित �ोती �।ै
दडिक्षण भारत के सभी �वै नयनार सन्तों ने शि�वमूर्तित अथा�त् लिंलग की रू्प.ा के माध्यम से �ी र्परमात्मा का साक्षात्कार
कर लिलया था। भe के लिलए प्रडितमा डिचद्घन �ोती �।ै व� उससे प्रेरणा ग्र�ण करता �।ै प्रडितमा उसका माग�-द��न करती
�।ै व� उससे वाता�लार्प करती � ैऔर हिवशिभन्न प्रकार से उसकी स�ायता करने के लिलए मानव-�रीर धारण करती �।ै
दडिक्षण भारत के मदरु ैमत्मिन्दर में भगवान् शि�व की मूर्तित ने एक लकड़�ार ेतथा एक वृद्ध स्त्री की स�ायता की। डितरुर्पडित के
मत्मिन्दर की मूर्तित ने अर्पने भe के स�ायताथ�मानव-रूर्प धारण कर न्यायालय में साक्ष्य हिदया। इस प्रकार के चमत्कार
तथा र�स्य केवल भeों के लिलए �ी बोधगम्य �ोते �ैं।

.ब प्रडितमाएँ स.ीव �ो उठीं

हिकसी भe या सन्त के लिलए .ड़ र्पदाथ� .ैसी कोई वस्तु न�ीं �।ै य�ाँ .ो-कुछ भी �,ै  वासुदेव या चैतन्य
�-ै"वासुदेवः सव¬ इडित।" वस्तुतः भe प्रडितमा में प्रभु के �ी द��न करता �।ै एक रा.ा ने नरसी मे�ता की र्परीक्षा ली।
उसने उनसे क�ा- "ओ नरसी,  यहिद तुम भगवान् कृष्ण के सfे भe �ो और यहिद तुम्�ार ेकथनानुसार प्रडितमा स्वयं
भगवान् कृष्ण �,ै  तो तुम इसे गडित�ील कर दो।" नरसी मे�ता की प्राथ�ना के फल-स्वरूर्प प्रडितमा गडित�ील �ो गयी।
शि�व-मूर्तित के सम्मुख र�ने वाले र्पावन वृषभ नन्दी ने तुलसीदास 7ारा अर्मिर्पत भो.न ग्र�ण हिकया। मूर्तित मीराबाई के साथ
क्रीड़ारत र�ती थी। व� उसके लिलए स.ीव तथा चेतन थी।

.ब अप्र्पय दीडिक्षतार दडिक्षण भारत त्मिस्थत डितरुर्पडित मत्मिन्दर गये,  तब वैष्णवों ने उनको मत्मिन्दर में प्रवे� न�ीं
करने हिदया; हिकन्तु दसूर ेहिदन प्रातःकाल उन वैष्णवों ने देखा हिक मत्मिन्दर की हिवष्णु-मूर्तित शि�व-मूर्तित में र्परिरणत �ो गयी �।ै
मत्मिन्दर का म�न्त य� देख कर स्तब्ध र� गया। उसने अप्र्पय दीडिक्षतार से क्षमा मागँते �ुए उनसे हिवनय की हिक वे मूर्तित
को र्पुनः हिवष्णु की मूर्तित में र्परिरणत कर दें।

दडिक्षण भारत के दडिक्षण कनारा .नर्पद-त्मिस्थत उडिडहिर्प में कनकदास नामक एक म�ान् कृष्ण-भe र�ते थे।
.ाडितगत अकुलीनता के कारण उनके लिलए मत्मिन्दर-प्रवे� वर्जि.त था। वे मत्मिन्दर की र्परिरक्रमा करने लगे। ऐसा करते समय
उन्�ें मत्मिन्दर के र्पीछे एक छोटी लिखड़की हिदखायी र्पड़ी। इस लिखड़की के सामने बठै कर वे आत्म-हिवभोर �ो कर भगवान्
कृष्ण का स्तुडित-गान करने लगे। भगवान् कृष्ण के प्रडित उनकी अगाध भहिe और उनके संगीत के लयबद्ध माधुय� से
आकर्मिषत �ो कर व�ाँ ब�ुत लोग एकत्र �ो गये। हिवग्र� में प्रडितहिष्ठत भगवान् कृष्ण भी अर्पनी त्मिस्थडित र्परिरवर्तितत कर
कनकदास की ओर उन्मुख �ो गये जि.ससे वे उनका द��न कर सकें । इस घटना ने रु्प.ारिरयों को आwय�चहिकत कर
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हिदया। तीथ�याहित्रयों को आ. भी व� लिखड़की और व� स्थान हिदखाया .ाता � ै.�ाँ बठै कर कनकदास ने स्तुडित-गान
हिकया था।

मूर्तित भगवान् से अशिभन्न �;ै क्योंहिक य� मन्त्र चैतन्य-.ो स्वयं देवता �-ैकी अशिभव्यहिe का वा�न �।ै मूर्तित के
सम्बन्ध में भe में व�ी अशिभवृलित्त अरे्पडिक्षत � ै.ो यहिद भगवान् उसे प्रत्यक्ष द��न दे कर उससे सुस्र्पष्ट स्वरों में वाता�लार्प
करें, तो व� प्रदर्शि�त करगेा।

वेदान्त और मूर्तित-रू्प.ा

तथाकशिथत वेदान्ती को मत्मिन्दर में प्रडितहिष्ठत मूर्तित के सम्मुख नतमस्तक �ोने में लज्जा का अनुभव �ोता �।ै व�
समझता � ै हिक उसके साष्टांग दण्डवत् करने से उसका अ7ैत वाष्र्पवत् हिवलुप्त �ो .ायेगा। अप्र्पर,  सुन्दरार तथा
सम्बन्धार आहिद प्रख्यात तहिमल सन्तों के .ीवन-वृत्त का अध्ययन करने से आर्पको ज्ञात �ो .ायेगा हिक अ7ैत के
सैद्धात्मिन्तक तथा व्याव�ारिरक र्पक्ष में उनकी हिकतनी ग�री रै्पठ थी। यद्यहिर्प वे सव�त्र भगवान् शि�व का द��न करते थे
तथाहिर्प वे सभी शि�व-मत्मिन्दरों में .ा कर शि�व-मूर्तित के सम्मुख नतमस्तक �ोते थे और भ.न गाया करते थे। ये भ.न
आ. भी उर्पलब्ध �ैं। डितरसठ नायनार सन्तों ने केवल 'चया�' तथा 'हिक्रया' के अभ्यास से �ी र्परमात्मा का साक्षात्कार
कर लिलया था। वे मत्मिन्दर के फ�� र्पर झाडू लगाते, रु्पष्र्प-चयन करते, भगवान् के लिलए माला गँूथते और मत्मिन्दर में दीर्प
.लाते थे। वे हिनरक्षर थे; हिकन्तु उन्�ें आत्मसाक्षात्कार �ुआ। वे व्याव�ारिरक योगी थे और उनके हृदय हिव�ुद्ध भहिe से.

ओत-प्रोत थे। वे कम�योग के मूत� रूर्प थे। उन्�ोंने समन्वययोग का अभ्यास हिकया था। उनके लिलए मत्मिन्दर की मूर्तित मात्र
प्रस्तर-खण्ड न �ो कर डिचद्यन थी।

मधुसूदन स्वामी को अ7ैत-साक्षात्कार, स्वात्मैक्य-द��न तथा अ7ैत-भाव का बोध �ो चुका था; हिकन्तु वं�ीधर
भगवान् कृष्ण के सगुण रूर्प के प्रडित उनकी अत्यडिधक अनरुहिe थी।

तुलसीदास को सव�व्यार्पी सत्ता का साक्षात्कार �ो चुका था। उनमें वैश्व-चेतना थी। सव�व्यार्पी हिनराकार भगवान्
से उनका वाता�लार्प �ुआ करता था; हिकन्तु धनुध�र भगवान् राम के प्रडित उनका तीव्र अनुराग हिमट न�ीं र्पाया था। अर्पनी
वृन्दावन-यात्रा में .ब उन्�ोंने मुरलीधर कृष्ण की मूर्तित देखी, तब उन्�ोंने क�ा- "इस मूर्तित के सम्मुख मैं नतमस्तक न�ीं
�ोऊँगा।" तत्क्षण �ी भगवान् कृष्ण की मूर्तित ने भगवान् राम की मूर्तित का रूर्प धारण कर लिलया और तब उन्�ोंने उसके
सम्मुख अर्पना �ी� झुकाया। तुलसीदास की भाँडित तुकाराम को भी य� वैश्व-अनभुव प्राप्त था। वे अर्पने अभगं में क�ते
�ैं- "जि.स प्रकार गने्न में मधरु रस व्याप्त र�ता �,ै उसी प्रकार मैं अर्पने भगवान् को सव�भूतों में व्याप्त देखता �ँू।" हिकन्तु
वे अर्पने कूल्�ों र्पर �ाथ रखे �ुए र्पण्ढरर्पुर के हिवठ्ठल भगवान् का उल्लेख सगुण रूर्प में �ी करते �ैं। मीरा को भी सव�व्यार्पी
कृष्ण से अर्पने तादात्म्य का भान था; हिकन्तु व� 'मेर ेहिगरिरधर नागर' की धुन की आवृलित्त अनवरत रूर्प से हिकया करती
थी।

उर्पयु�e तथ्यों से �म इस हिनष्कष� र्पर र्प�ँुच सकते �ैं हिक मूर्तित-र्पू.ा के माध्यम से ईश्वर-साक्षात्कार सम्भव �ै
तथा ईश्वर के सगुण रूर्प की उर्पासना उसके साक्षात्कार के हिनहिमत्त की .ाने वाली उसके सव�गत हिनराकार र्पक्ष की
उर्पासना में भी अत्यडिधक स�ायक जिसद्ध �ोती �।ै �म इस हिनष्कष� र्पर भी र्प�ँुचते �ैं हिक प्रारम्भ में डिचत की एकाग्रता एवं
ध्यान के लिलए मूर्तित-र्पू.ा अहिनवाय� � ैऔर उर्पासना की इस हिवडिध से भागवत-चेतना की सम्प्राहिप्त में हिकसी भी प्रकार
कोई अवरोध न�ीं उर्पत्मिस्थत �ोता। .ो लोग मूर्तित-रू्प.ा के घोर हिवरोधी �ैं, वे अज्ञान के हिनहिवड़ अन्धकार में भटक र�े
�ोते �ैं। रू्प.ा और उर्पासना के यथाथ� ज्ञान से वंडिचत ये लोग मात्र हिव7त्ता-प्रद��न के लिलए मूर्तित-रू्प.ा के हिवरुद्ध अथ��ीन
तथा अनावश्यक र्परिरचचा� और वाद-हिववाद में संलग्न र�ते �ैं। यथाथ� साधन-सम्र्पलित्त के नाम र्पर उनके र्पास कुछ न�ीं
�ोता। अथ��ीन �ब्दावली से बोजिझल भाषा में सार�ीन प्रवचन देना उनका स्वभाव तथा व्यवसाय बन गया �।ै अर्पने
साथ-साथ उन्�ोंने अन्य अगशिणत लोगों के भी मन-मत्मिस्तष्क को हिवकृत तथा अत्मिस्थर करके उनका सव�ना� कर हिदया
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�।ै हिकसी-न-हिकसी रूर्प में समस्त संसार प्रतीकों और मूर्तितयों की र्पू.ा करता �।ै प्रारम्भ में मन को हिकसी स्थूल हिवषय
या प्रतीक र्पर त्मिस्थर करके उसे अनु�ाजिसत हिकया .ाता �।ै .ब य� त्मिस्थर तथा सूक्ष्म �ो .ाता �,ै  तब इसे 'अ�ं
ब्रह्मात्मिस्म'  .ैसी अमूत� अवधारणाओ ंर्पर केत्मिन्Aत हिकया .ा सकता �।ै .ैसे-.ैसे साधक ध्यान के अभ्यास में प्रगडित
करता .ाता �,ै वैसे-वैसे उसके लिलए सगुण हिनगु�ण में र्परिरणत �ो .ाता � ैऔर व� हिनराकार सत्ता से तादात्म्य स्थाहिर्पत
कर लेता �।ै मूर्तित-र्पू.ा वेदान्त की मान्यताओ ंके हिवरुद्ध न�ीं �।ै इसके हिवर्परीत य� उसकी स�ाडियका �ी �।ै

.ो लोग मूर्तित-रू्प.ा के द��न तथा इसकी अथ�वत्ता से अभी तक अर्परिरडिचत थे, अब उन्�ें इसका स्र्पष्ट बोध �ो
.ायेगा और उनके ज्ञान-चक्षु खलु .ायेंगे। �ास्त्राध्ययन के हिवर्परीत तथा योहिगयों, सन्तों के सम्र्पक�  से दरू र�ने वाले
अज्ञानी .न �ी मूर्तित-रू्प.ा के हिवरुद्ध अनावश्यक तक�  प्रस्तुत करते �ैं।

कम�काण्डीय (वैधी) भहिe से र्परा-भहिe की ओर

उfतर भहिe या र्परा-भहिe तथा हिनम्नतर भहिe या कम�काण्डीय भहिe ये भहिe के दो भेद �ैं। कम�काण्डीय
भहिe को वैधी या गौणी-भहिe क�ते �ैं। य� और्पचारिरक भहिe �।ै वैधी-भहिe भहिe की हिनम्नतर हिवधा � ै.ो बाह्य साधनों
र्पर हिनभ�र �।ै इससे मन हिव�ुद्धतर �ोता .ाता �।ै इस भहिe के 7ारा साधक के हृदय में ईश्वर के प्रडित क्रम�ः प्रेम की
वृडिद्ध �ोने लगती �।ै व� हिकसी प्रतीक या प्रडितमा की आराधना करता, घण्टी ब.ाता तथा र्पषु्र्प, चन्दन, धरू्प, दीर्पाहिद से
प्रडितमा-र्पू.न कर ईश्वर को नवेैद्य अर्मिर्पत करता �।ै

मुख्या या र्परा-भहिe भहिe का एक हिवकजिसत रूर्प �।ै इसे उfतर भहिe की संज्ञा दी गयी �।ै य� समस्त
र्परम्र्पराओ ंका अडितक्रमण कर .ाती �।ै भहिe की इस हिवधा के प्रडित आस्थावान् भe को हिकसी हिवडिध-हिवधान की डिचन्ता
न�ीं र�ती। रू्प.ा या उर्पासना के बाह्य प्रारूर्प के प्रडित व� सव�था उदासीन र�ता �।ै व� सव�त्र और सव�भूतों में अर्पने
प्रभु के द��न करता �।ै उसका हृदय ईश्वर-प्रेम से ओत-प्रोत र�ता �।ै उसके लिलए अलिखल हिवश्व वृन्दावन �।ै उसकी
मनोद�ा अहिनव�चनीय �ोती � ैऔर व� र्परम आनन्द को प्राप्त करता �।ै व� .�ाँ-.�ाँ .ाता � ैव�ाँ-व�ाँ प्रेम, हिव�दु्धता
तथा आनन्द की हिकरणें हिवकीण� करता र�ता � ैऔर .ो कोई भी उसके सम्र्पक�  में आता �,ै उसके लिलए व� प्रेरणाप्रद
जिसद्ध �ोता �।ै

प्रारम्भ में मूर्तित-रू्प.ा करने वाले भe को अब सव�त्र प्रभु के द��न �ोने लगते �ैं और उसकी भहिe र्परा-भहिe का
रूर्प ग्र�ण कर लेती �।ै इसके फलस्वरूर्प व� वैधी-भहिe की सीमाओ ंको र्पार करके रागात्मित्मका या प्रेमा-भहिe के के्षत्र में
प्रहिवष्ट �ो .ाता �।ै उसे सव�भूतों में ईश्वर की प्रतीडित �ोने लगती � ैतथा व� �ुभ-अ�ुभ, शि�व-अशि�व आहिद .ैसे हिवचारों
से मुe �ो .ाता �।ै दषु्ट,  दस्य,ु  नाग,  वृडिwक,  हिर्पर्पीलिलका,  श्वान,  वृक्ष,  काष्ठ-खण्ड,  �लै-राशि�,  सूय�,  चन्Aमा,  नक्षत्र,

अहिग्न, .ल, र्पृथ्वी आहिद में व� प्रभु का द��न करने लगता �।ै उसकी व्यार्पक दृहिष्ट तथा उसका हिदव्य अनुभव वण�नातीत
�।ै ऐसे भeों की .य �ो .ो वस्तुतः भूसुर �ैं और .ो अन्य प्राशिणयों को सांसारिरक र्पंक तथा मृत्य-ुर्पा� से हिवमुe कर
उन्�ें उfतर त्मिस्थडित प्रदान करते �ैं।

हि�न्द-ूधम� जि.ज्ञासुओ ंको क्रम�ः भौडितक प्रतीकों से मानजिसक प्रतीकों की ओर, हिवहिवध मानजिसक प्रतीकों से
एकमेव सगुण ईश्वर की ओर तथा सगुण ईश्वर से र्परात्र्पर हिनगु�ण ब्रह्म की ओर ले .ाता �।ै

हि�न्द-ूद��न की महि�मा तथा हि�न्द-ूर्प.ूा-र्पद्धडित
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हि�न्द-ूद��न तथा हि�न्द-ूर्पू.ा-र्पद्धडित हिकतनी उदात्त �!ै  इसकी र्परिरसमाहिप्त प्रडितमा-र्पू.न में �ी न�ीं �ो .ाती।
साधक मूर्तित-र्पू.ा के माध्यम से भहिe तथा समाडिध के उf स्तरों तक र्प�ँुच .ाता �।ै मूर्तित-र्पू.ा करते समय भी उसे
सव�व्यार्पी र्परमात्मा का ध्यान करना �ोता �।ै उसके लिलए य� आवश्यक � ैहिक उसे अर्पने हृदय तथा सव�भूतों में ईश्वर
की हिवद्यमानता का भान �ोता र�े। एक लघु प्रडितमा का र्पू.न करते समय भी उसे रु्परुष-सूe की आवृलित्त तथा उस
स�स्र�ीष�, स�स्रनेत्र और स�स्रवार हिवराट् रु्परुष का डिचन्तन करना �ोता � ै.ो हिवश्व में व्याप्त �ोने के साथ-साथ इसका
अडितक्रमण भी कर .ाता � ैऔर .ो हिनत्य-�ुद्ध आत्मा या ईश्वर के रूर्प में सव�भूतों में अवत्मिस्थत र�ता �।ै .ो व्यहिe
मूर्तित के सम्मुख धरू्प, अगरबत्ती तथा कर्पू�र .लाता �,ै  व�ी य� भी क�ता �-ै"सूय�, चन्Aमा, नक्षत्र तथा हिवद्युत् स्वयं
दीहिप्तमान् न�ीं �ोते। ऐसी त्मिस्थडित में एक साधारण अहिग्न-स्फुलिंलग के लिलए प्रका�र्पूण� �ोना कैसे सम्भव �?ै वस्तुतः ये सब
'उसी' के प्रका� से प्रकाशि�त �ोते �ैं। अलिखल हिवश्व 'उसी' की दीहिम से दीहिप्तमान् �।ै" हि�न्द-ू�ास्त्रों में वर्शिणत र्पू.ा की
हिवडिधयाँ तथा उसके र�स्य वैज्ञाहिनक दृहिष्टकोण से भी हिनभा�न्त तथा यहुिeसम्मत जिसद्ध �ोते �ैं। �ास्त्राध्ययन तथा भeों
एवं म�ात्माओ ंके सम्र्पक�  से वंडिचत अज्ञानी .न �ी मूर्तित-रू्प.ा की हिनन्दा करते �ैं।

हि�न्द-ूधम� से इतर प्रत्येक अन्य धम� में कुछ हिनडिwत मत �ोते �ैं जि.नके अनुसरण के लिलए लोगों को बाध्य हिकया
.ाता �।ै प्रत्येक ऐसे धम� के र्पास सभी रोगों के उर्पचार के लिलए एक �ी औषडिध �ोती �।ै समस्त त्मिस्थडितयों के लिलए तथा
समस्त मनषु्यों के लिलए एक �ी प्रकार के भो.न की व्यवस्था कर दी .ाती �।ै समस्त अनुयाडिययों के लिलए एक �ी नार्प
का वस्त्र �ोता �।ै हि�न्द ूइस तथ्य से अवगत �ैं हिक मूर्तित, क्रास, हि7तीया का चन्Aमा आहिद प्रतीक मात्र �ैं, .ो प्रारम्भ में
मन की त्मिस्थरता तथा उसकी एकाग्रता के हिवकास के लिलए उत्प्रेरक जिसद्ध �ोते �ैं। इसके अडितरिरe इन्�ें उन हिवशिभन्न
खूहंिटयों की भी संज्ञा प्रदान की गयी � ैजि.न र्पर वे अर्पने आध्यात्मित्मक हिवचारों तथा अर्पनी आस्थाओ ंको लटका सकें ।
प्रतीक सबके लिलए आवश्यक न�ीं �ोता। हि�न्द-ूधम� में इसे अहिनवाय� न�ीं माना गया �।ै उfतर त्मिस्थडित में योहिगयों एवं
सन्तों के लिलए य� अनावश्यक �।ै प्रतीक एक स्लेट की भाँडित � ै.ो प्रथम कक्षा के बाल-हिवद्यार्शिथयों के लिलए �ी उर्पयोगी
�ोती �;ै  हिकन्तु जि.न लोगों के लिलए य� अनरु्पयोगी �,ै  उन्�ें य� क�ने का अडिधकार न�ीं � ै हिक य� सबके लिलए
अनरु्पयोगी �।ै यहिद वे इसे अनुर्पयोगी या व्यथ� मानते �ैं, तो इससे उनका अज्ञान �ी र्परिरलडिक्षत �ोता �।ै

हिनष्कष�

प्रारम्भ में मूर्तित-रू्प.ा में कोई दोष न�ीं �ोता। आर्पके लिलए मूर्तित में ईश्वर तथा उसके गुणों का अध्यारोर्पण करना
अहिनवाय� �।ै आर्पकी डिचन्तन-प्रहिक्रया में इस तथ्य के लिलए एक सुहिनडिwत स्थान �ोना चाहि�ए हिक मूर्तित में अन्तरात्मा
हिनहि�त �।ै इसके र्पwात् साधक को �नःै -�नःै य� अनभुव �ोने लगता � ैहिक उसके उर्पास्य प्रभु मूर्तित के साथ-साथ
सव�भूतों के हृदयों तथा हिवश्व के समस्त नाम-रूर्पों में भी अडिधहिष्ठत �ैं। उनकी हिवद्यमानता की प्रतीडित उसे सव�त्र �ोने
लगती �।ै

मूर्तित-रू्प.ा धम� का इत्यलम् न �ो कर इसका प्रारम्भ मात्र �।ै .ो हि�न्द-ू�ास्त्र नव-साधकों के लिलए प्रारम्भ में
मूर्तित-रू्प.ा की अन�ुंसा करते �ैं, व�ी उfतर त्मिस्थडित के साधकों के लिलए असीम या हिनररे्पक्ष सत्ता के ध्यान की तथा
'तत्-त्वम्-अजिस' आहिद म�ावाक्यों की अथ�वत्ता के डिचन्तन की भी अन�ुंसा करते �ैं।

र्पू.ा के हिवशिभन्न सोर्पान �ैं। प्रथम सोर्पान मूर्तित-रू्प.ा तथा हि7तीय सोर्पान मन्त्रोfारण और प्राथ�ना �।ै रु्पष्र्पाच�ना
की अरे्पक्षा मानजिसक उर्पासना शे्रष्ठतर �।ै र्परम तत्त्व अथवा हिनगु�ण ब्रह्म का ध्यान सव�तोत्कृष्ट �।ै

आत्म-साक्षात्कार या ब्रह्म-साक्षात्कार सव�f त्मिस्थडित �।ै ध्यान का स्थान हि7तीय �।ै योगी र्परमात्म-तत्त्व र्पर
ध्यान केत्मिन्Aत करने का प्रयास करता �।ै उसके इस प्रयास में नरैन्तय� �ोता �।ै मूर्तित-रू्प.ा को तृतीय तथा यज्ञीय
अनुष्ठानों एवं तीथा�टन को चतुथ� स्थान प्राप्त �।ै �ास्त्र और गुरु दयामयी माता के समान �ैं। वे साधकों के �ाथ र्पकड़
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कर र्पग-र्पग र्पर उन्�ें आगे बढ़ने की प्रेरणा देते �ैं और अर्पने इस अशिभयान में उस समय तक सहिक्रय र�ते �ैं, .ब तक
साधक हिनर्मिवकल्र्प-समाडिध को न�ीं प्राप्त �ो .ाते। वे स्थूल-बडुिद्ध वाले नव-दीडिक्षत साधकों के लिलए साधना की स्थूल
हिवडिधयों का हिनधा�रण करते और हिव�ुद्ध, सूक्ष्म तथा कु�ाग्र बुडिद्ध से सम्र्पन्न उfतर त्मिस्थडित के साधकों को अमूत� ध्यान
की हिवडिध का प्रशि�क्षण देते �ैं।

इनमें से प्रत्येक आध्यात्मित्मक प्रगडित के एक हिव�ेष चरण की ओर �मारा ध्यान आकर्मिषत करता �।ै मानवीय
आत्मा अर्पनी �हिe तथा अर्पने क्रमहिवकास की न्यूनाडिधक मात्रा के अनरुूर्प असीम या हिनररे्पक्ष सत्ता को ग्र�ण करने या
उसका साक्षात्कार करने के लिलए हिवशिभन्न हिवडिधयों का उर्पयोग करता �।ै व� उf से उfतर त्मिस्थडित को प्राप्त करता �ुआ,

अडिधकाडिधक �हिe-संचय करता �ुआ अन्ततः उस सव�f सत्ता में स्वयं को हिवलीन कर उससे तादात्म्य स्थाहिर्पत कर
लेता �।ै

उन हि�न्द-ू�ास्त्रों तथा हि�न्द-ूऋहिषयों की .य �ो .ो साधकों की उर्पासना को क्रम�ः उfतर त्मिस्थडितयों में ले
.ाते �ुए अन्ततः उन साधकों को हिनगु�ण,  सव�व्यार्पी,  हिनराकार,  हिदक्कालातीत (या उर्पहिनषदों में वर्शिणत)  असीम तथा
हिनरुर्पाडिधक ब्रह्म में संत्मिस्थत �ोने में स�ायता प्रदान करते �ैं!

ईश्वर की हिप्रय सन्तानो ! अर्पनी अज्ञान-.हिनत अहिवश्वास की धारणा नष्ट करके इस क्षण अर्पने हृदय में उf,

अडिडग और .ीवन्त आस्था को बद्धमूल कर लें। आर्प लोग मीरा, श्री रामकृष्ण र्परम�सं एवं दडिक्षण भारत के अलवार
तथा नयनार सन्तों का र्पुनः स्मरण करें। इन लोगों में आस्था थी और ये उfतम आध्यात्मित्मक सम्र्पदा के स्वामी थे।
यहिद आर्प लोग मूर्तित-र्पू.ा के प्रडित इसी प्रकार आस्थावान् �ैं,  तो आर्प लोग भी ग�न �ात्मिन्त,  सुख तथा समृडिद्ध का
उर्पभोग करते �ुए य�ीं और इस क्षण र्परमात्मा का साक्षात्कार कर सकते �ैं।

यद्यहिर्प आर्प लोग हिनयहिमत रूर्प से बाह्य रू्प.ा करते र� सकते �ैं; र्परन्तु भगवान् की मानजिसक रू्प.ा (आन्तरिरक
र्पू.ा) अनवरत और अबाध रूर्प से करते र�ें। इससे उर्पासना र्पूण� �ो .ाती �।ै .ीवन दवैी उर्पासना �।ै मेरी कामना �ै
हिक आर्प लोग अर्पने दहैिनक .ीवन में हिवराट् की वैश्व उर्पासना के हिनहि�ताथ� से र्परिरडिचत �ो कर इसके अभ्यास 7ारा शे्रय
तथा प्रेय को प्राप्त करें! आर्प सबको र्परमात्मा का �ुभ आ�ीवा�द प्राप्त �ो!
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अष्टम अध्याय

हि�न्द-ूयोग

चार माग�

कम�योग,  भहिeयोग,  रा.योग तथा ज्ञानयोग-ईश्वर-साक्षात्कार के लिलए,  इन बारप्रमुख मागंों की व्यवस्था �।ै
हिक्रया�ील प्रकृडित के व्यहिeयों के लिलए कम�योग, -माग� के प्रडित आस्थावान् व्यहिeयों के लिलए भहिeयोग,  र�स्यवादी
प्रकृडित के तों के लिलए रा.योग और बडुिद्धवादी एवं दा��हिनक जि.ज्ञासुओ ंके लिलए ज्ञानयोग अयeु �।ै

योग के अन्तग�त मन्त्रयोग, लययोग या कुण्डलिलनीयोग, लत्मिम्बकायोग तथा �ायोग की भी गणना �ोती �।ै योग
का हिनहि�ताथ� वस्तुतः ईश्वर से तादात्म्याराथ तथा संयोगाभ्यास साधक को ईश्वर से सम्र्पक� -स्थार्पन के लिलए अशिभप्रेरिरत
करता �।ै इसकी प्रारत्मिम्भक हिवधाओ ंमें वैशिभन्य �ोते �ुए भी इनके लक्ष्य अशिभन्न �ैं।

कम�योग हिनष्काम सेवा का माग� �।ै हिनष्कामकम� को कम�योगी क�ा .ाता �।ै प्रहिकयोग भगवान् के प्रडित
एकात्मिन्तक हिनष्ठा का माग� �।ै प्रेम तथा भहिe के माध्यम से देवा-सायजु्य के अन्वेषी को भहिeयोगी क�ा .ाता �।ै
रा.योग आत्महिनग्र� का माग� �।ै .ो र�स्यवादी हिवडिधयों अथा�त् रा.योग 7ारा ईश्वर से तादात्म्य-स्थार्पन के लिलए
उर्पल�ील र�ता �,ै  व� रा.योगी �।ै ज्ञानयोग ज्ञान-माग� �।ै .ो द��न तथा जि.ज्ञासा के माध्यम से सव�f सत्ता से
तदाकारिरता की प्राहिप्त के लिलए प्रयासरत र�ता �,ै उसे ज्ञानयोगी क�ते �ैं।

कम�योग
(कत�व्य कत�व्य के लिलए)

कम�योग हिवहि�त हिक्रया�ीलता एवं हिनष्काम सेवा का माग� �।ै य� हिनष्काम कम� 7ारा भगवत्प्राहिप्त का माग� �।ै इसे
कम�फलों के प्रडित अनासहिe का योग क�ते �ैं।

कम�योग �में कम� के आसहिe-रहि�त अनुष्ठान तथा अर्पनी अडिधकाडिधक �हिe 7ारा सव�त्तम लक्ष्य की सम्प्राहिप्त
का कौ�ल प्रदान करता �।ै 'कत�व्य कत�व्य के लिलए य� कम�योगी का आद�� वाक्य �।ै कम�योग के अभ्यासी के लिलए
कम� �ी रु्प �।ै कम�योगी अर्पने प्रत्येक कम� को �वन सामग्री का रूर्प प्रदान कर ईश्वर को कर देता �।ै व� कम�-शंृ्रखला में
आबद्ध न�ीं �ोता, क्योंहिक व� अर्पने कमाँ के को ईश्वर को अर्मिर्पत कर देता �।ै "योगः कम�स कौ�लम्" अथा�त् योग
कम�क कौ�ल �।ै

सामान्यतः सुख-दःुख कम� फल के अनगुत �ोते �ैं। प्रत्येक कम� सांसारिरक के बन्धन को अडिधकाडिधक सम्र्पषु्ट
करते �ए अनेक .न्मों का कारण बनता �।ै य कम�योग के अभ्यास से कम� के प्रभाव हिनर्लिलप्त र�ा .ा सकता �।ै इस
त्मिस्थडित में कम� हिनब�. �ो .ाता �।ै .ो कम� कता�र्पन के अ�भाव से मुe, कम�फलों के प्रडित हिनरासe तथा सफलता-
हिवफलता में सन्तुलिलत मैन �ो कर समत्व-दृहिष्ट,  सम्यक् मानजिसक अशिभवृलित्त,  सम्यक् भाव तथा सम्क संकल्र्प 7ारा
हिकया .ाता �,ै  व� बन्धन का कारण न�ीं �ोता। इसके हिवर्परीत व� �मार ेहृदय को र्पावन करते �ुए हिदव्य प्रका� के
अवतरण या ज्ञानयोग के माध्यम से �मने लिलए मुहिe-प्राहिप्त में स�ायक जिसद्ध �ोता �।ै
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कम�योग के अभ्यास के लिलए कठोर नडैितक अनु�ासन तथा इत्मिन्Aय-हिनग्र� अहिनवाय� �।ै
वस्तुतः ब्रह्मचय� अत्यावश्यक �।ै इसके अडितरिरe सहि�ष्णुता, सामं.स्य, स�ानुभूडित, दया, समदृहिष्ट, मानजिसक

सन्तुलन, हिवश्व-प्रेम, धयै�, दृढ़ता, हिवनम्रता, उदारता, उदात्तता, आत्महिनग्र�, क्रोधानु�ासन, अहिं�सा, सत्य, खान-र्पान
तथा हिनAा में हिमताचार, सादा .ीवन तथा डितडितक्षा .ैसे सद्गणुों का अ.�न भी अत्यन्त आवश्यक �।ै

प्रत्येक मनषु्य को अर्पने वण� तथा आश्रम के अनुसार स्व-धम� का र्पालन करना चाहि�ए। र्पर-धम� के प्रडित
आकर्मिषत �ो कर स्व-धम� का र्परिरत्याग शे्रयस्कर न�ीं �ोता।

कुछ लोगों के अनुसार कम�योग एक हिनम्न कोहिट का योग �।ै वे सोचते �ैं हिक र्पानी लाना, बरतन साफ करना,
हिनध�नों को भो.न देना और फ�� र्पर झाडू लगाना भृत्योडिचत कम� �ैं; हिकन्तु य� एक द ुखद भूल �।ै वस्तुतः ये लोग
कम�योग की प्रहिवडिध तथा महि�मा से हिनतान्त अर्परिरडिचत �ोते �ैं। हित्रलोकीनाथ भगवान् कृष्ण को अ.ु�न के सारशिथ का
काय�-भार ग्र�ण करने के अडितरिरe गोर्पालन-कम� भी करना र्पड़ा था।

भहिeयोग
(प्रेम प्रेम के लिलए)

भगवान् के प्रडित प्रगाढ़ प्रेम को भहिe क�ते �ैं। भहिeयोग भहिe का माग� �।ै इसके प्रडित अडिधकां� लोग
आकर्मिषत �ोते �ैं। 'प्रेम प्रेम के लिलए'-भहिeयोगी का हिमग�द��क सूत्र �।ै र्परमात्मा प्रेम का मूत� रूर्प �।ै उसके प्रडित प्रेम �ी
उसकी प्राहिप्त में स�ायक �ोगा। भावावे�र्पूण� दाम्र्पत्य प्रेम की भाँडित तीव्र एवं उत्कट प्रेम 7ारा �ी ईश्वर-साक्षात्कार सम्भव
�।ै भगवत्प्रेम के हिवकास की गडित आनुक्रहिमक �ी �ोनी चाहि�ए।

जि.सका ईश्वर के प्रडित प्रेम-भाव �,ै व� दःुखी और अभावग्रस्त न�ीं �ोता। व� हिकसी प्राणी या वस्तु से घृणा
न�ीं करता। हिवषय-वासना से उसे आनन्द न�ीं प्राप्त �ोता। व� अर्पने उत्कट प्रेमालिंलगन में सबको आबद्ध कर लेता �।ै

काम तथा तृष्णा भहिe के प्रडितबन्धक �ैं। .ब तक आर्पके मन में कामना का ले�मात्र भी अव�ेष �,ै तब तक
आर्पके ईश्वर-प्रेम में तीव्रता न�ीं आ सकती।

आत्महिनवेदन भगवान् के प्रडित रू्पण�, अकृहित्रम तथा हिनररे्पक्ष आत्मसमर्प�ण �।ै य� नवधा-भहिe का उfतम प्रारूर्प
�।ै आत्महिनवेदन प्रर्पलित्त अथवा �रणागडित �।ै प्रर्पलित्त के 7ारा भe भगवान् से तादात्म्य स्थाहिर्पत कर लेता �।ै उसे
ईश्वरीय अनगु्र� या प्रसाद की प्राहिप्त �ो .ाती �।ै

ईश्वर के प्रडित प्रेम तथा सखा-भाव-.हिनत आनन्दाडितरके का सम्यक् वण�न काब्दों 7ारा असम्भव �।ै य�
त्मिस्थलित्त उस मूक व्यहिe की-सी त्मिस्थडित � ै.ो स्वाहिदष्ट नो.न कर लेने के बाद स्वयं को भो.न के स्वाद-वण�न में सव�था
असमथ� र्पाता �।ै इसकी अनावृडित कुछ हिवशि�ष्ट .नों के लिलए �ी सम्भव �।ै जि.सको एक बार य� समानुभूडित �ो चुकी �,ै

एकमात्र व�ी उसके द��न, उसके श्रवण तथा उसके वण�न में समथ� �ो सकेगा; क्योंहिक व� अनवरत रूर्प से उसी का
डिचन्तन करता र�ता �।ै

आध्यात्मित्मक हिवज्ञानों में भहिe एक प्रमुख हिवज्ञान �।ै र्परमात्मा के प्रडित जि.सका नम �,ै  व� वस्तुतः एक
समृडिद्ध-सम्र्पन्न व्यहिe �।ै भगवत्प्रेम के अभाव के अडितरिरe अन्य कोई भी दःुख न�ीं �।ै भगवान् के प्रडित भe का प्रेम �ी
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एकमात्र सम्यक् माग� �।ै नरमात्मा का नाम,  उसके गुण तथा उसकी लीलाएँ सतत स्मरणीय �ैं। उसके चरण-कमल
ध्यान के मुख्य हिवषय �ैं। भe भगवत्प्रेम का अमृत-र्पान करता �।ै

भeों में .ाडितगत,  हिवश्वासगत,  र्परिरवारगत,  वण�गत या प्र.ाडितगत र्पाथ�क्य न�ीं �ोता। इन बातों की ओर
र्परमात्मा का ध्यान न�ीं .ाता। व� भeों के हृदय की हिव�ुद्धता को �ी देखता �।ै कोई भी व्यहिe भगवद्भe �ो सकता
�।ै अस्र्पृश्य नन्दा,  चम�कार रदैास,  आखेटधम� कण्णप्र्प,  नाई सेना,  मुसलमान बुनकर कबीर और भीलनी �बरी ये
सभी भगवान के भe तथा म�ान् सन्त थे। आखेटधम� कण्णप्र्प एक हिनरक्षर तथा बब�र व्यहिe था। उसने मँु� में .ल भर
कर शि�व-लिंलग र्पर चढ़ा हिदया था नवेैद्य अर्मिर्पत कर हिदया था;  हिकन्तु शे्रष्ठतम भeों में की .ाती �।ै दडिक्षण भारत के
वैष्णव अलवार तथा �वै नयनार समा. के शिभन्न-शिभन्न वगM के सदस्य थे।

रा.योग
(डिचत्त-वृलित्त-हिनरोध)

रा.योग आत्महिनग्र� तथा मन के हिनयन्त्रण के माध्यम से र्परमात्मा से सायजु्य-स्थार्पन की हिवधा �।ै य� �में
इत्मिन्Aयों के हिनयम तथा डिचत्त से हिनःसृत �ोने बाली हिवचार-तरगंों अथा�त् डिचत्तवृलित्तयों के हिनरोध,  एकाग्रता के हिवकास
तथा ईश्वर-साडिन्नध्य की कला में प्रशि�डिक्षत करता �।ै �ठयोग में �रीर तथा रा.योग में मन को प्रशि�डिक्षत हिकया .ाता �।ै

अष्टांगयोग

यम, हिनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्या�ार, धारणा, ध्यान तथा समाडिध रा.योग के अष्टागं �ैं।

यम तथा हिनयम की गणना उस नडैितक अन�ुासन के अन्तग�त की .ाती � ै जि.ससे डिचत्त-�डुिद्ध �ोती �।ै
अहिं�सा,  सत्य,  ब्रह्मचय�,  अस्तेय और अर्परिरग्र� के सत्मिम्मलिलत रूर्प को यम के नाम से .ाना .ाता �।ै ये सभी गुण
अहिं�सा में बद्धमूल �ैं।

कुछ हिवशि�ष्ट व्रतों या हिवडिधयों के अनरु्पालन को हिनयम क�ा .ाता �।ै �ौच, सन्तोष, तर्प, स्वाध्याय तथा ईश्वर-
प्रशिणधान हिनयम के अन्तग�त आते �ैं। यम तथा हिनयम में त्मिस्थत साधक योगाभ्यास में त्वरिरत गडित से प्रगडित करता �।ै

आसन, प्राणायाम तथा प्रत्या�ार को योग के अडितरिरe साधन के रूर्प में व्यव�त हिकया .ाता �।ै आसन त्मिस्थर
मुAा तथा प्राणायाम श्वास-प्रश्वास का हिनयमन �।ै इससे �ात्मिन्त, मन की त्मिस्थरता तथा उत्तम स्वास्थ्य की प्राहिप्त �ोती �।ै
हिवषयों से इहिदयों की हिवमुखता प्रत्या�ार �।ै आर्पके लिलए प्रत्या�ार का अभ्यास आवश्यक �;ै �याँहिक एकमात्र इसी के
7ारा आर्पको अन्तदृ�हिष्ट तथा अन्तमु�खता की सम्प्राहिप्त �ोगी �।ै

हिकसी बाह्य हिवषय, अन्तwक्र अथवा हिकसी इष्ट या अडिधष्ठातृ देवता र्पर मन की त्मिस्थरता को धारणा क�ते �ैं।
इसके र्पwात् आता � ैध्यान। य� हिकसी एक हिवषय तर केत्मिन्Aत हिवचारों का सतत प्रवा� �।ै ध्यान 7ारा साधक समाडिध
की हिद�ा में अग्रसर �ोता �।ै समाडिध में ध्याता तथा ध्येय एक �ो .ाते �ैं। इस त्मिस्थडित में डिचत्तवृलित्तयाँ हिवतान्त क्षीण, मन
सव�था हिनत्मिष्क्रय एवं संस्कार-समुदाय तथा वासनाएँ र्पूण�तः हिवनष्ट �ो .ाती �ैं और योगी .न्म-मरण के चक्र से मुe �ो
कर कैवल्य प्राप्त कर लेता �।ै

डिचत्त की एकाग्रता-सफलता की कंु.ी



91

सच�लाइट में हिकतनी �हिe �ोती �!ै एक हिवशि�ष्ट हिवडिध से हिनर्मिमत काँच (लेन्स) का केन्Aीभूत सूय� की हिकरणें
रूई को .ला सकती �ैं। इसी प्रकार आर्प भी डिचत्त की बबाल वृलित्तयों को एक हिवषय र्पर केत्मिन्Aत कर चमत्कारों की सृहिष्ट
और इसके प्रका� 7ारा प्रकृडित के र�स्यों का ज्ञान प्राप्त कर सकते �ैं।

एक वैज्ञाहिनक अर्पनी प्रयोग�ाला में बठै कर अर्पनी सारी �हिe को एक हिबन्द ुर्पर एकत्र कर अर्पने �ोध तथा
अनुसन्धान के हिवषय र्पर केत्मिन्Aत कर देता �।ै इसके फलस्वरूर्प उसे तत्त्वाहिद का रू्पण� ज्ञान प्राप्त �ो .ाता � ैऔर व�
प्रकृडित के समस्त प्रच्छन्न र�स्यों को �स्तामलकवत् अनावृत कर देता �।ै ज्योडितषी भी य�ी करता �।ै व� अर्पने
दरूद��क-यन्त्र के माध्यम से ग्र�-नक्षत्रों र्पर अर्पना ध्यान केत्मिन्Aत कर नक्षत्र-हिवज्ञान से र्परिरडिचत �ो .ाता �।ै रडेिडयो,
बेतार का तार, तार, दरूद��न, ग्रामोफोन, दरूभाष, भार्प के इ.ंन आहिद सार ेआहिवष्कार ग�न एकाग्रता 7ारा �ी सम्भव
�ो सके �ैं।

डिचत्त की एकाग्रता के अभाव में आर्प आध्यात्मित्मक साधना या .ीवन के हिकसी भी के्षत्र में सफल न�ीं �ो
सकते। मन बन्दर की भाँडित चंचल �।ै यहिद रसोइये का डिचत्त एकाग्र �,ै तो व� कु�लतार्पूव�क भो.न तयैार कर सकता
�;ै  हिकन्तु यहिद उसमें एकाग्रता न�ीं �,ै  तो व� भो.न हिनतान्त अरुडिचकर और स्वाद-गन्ध-�ीन �ो .ायेगा। �ल्य-

डिचहिकत्सा-कक्ष में �ल्य-डिचहिकत्सक को और .लर्पोत में र्पोतचालक को र्पूण� आय से एकाग्र-डिचत्त �ोने की आवश्यकता
�ोती �।ै द.�, अध्यार्पक, हिवडिधवेत्ता तथा हिवद्याथ�-इन सभी में डिचत्त की एकाग्रता अहिनवाय� �।ै एकाग्र-डिचत्त �ो कर �ी वे
माने व्यवसाय में सफल �ो सकते �ैं। म�ान् कायM के हिनष्र्पादन में सफल सभी म�ान् �ा मेधावी व्यहिeयों में डिचत्त की
एकाग्रता र्पूण� रूर्प से हिवद्यमान थी।

सांसारिरक हिवषयों में रत मनषु्य की डिचत्तवृलित्तयाँ बहि�मु�खी �ोती �ैं। उसका मन बन्दर की भाँडित चंचल र�ता �।ै
व� सव�दा अ�ान्त र�ता �।ै धन,  खी,  सन्तान,  सम्र्पलित्त,  गृ�ाहिद मात्र उसके डिचन्तन के हिवषय �ोते �ैं। उसका मन
धनोर्पा.�न एवं अर्पनी इत्मिच्छत वस्तुओ ंकी सम्प्राहिप्त में सदवै व्यस्त र�ता �।ै डिचत्त की एकाग्रता का उसमें हिनतान्त
अभाव �ोता �।ै अन्तदृ�हिष्ट तथा आत्म-हिवश्लेषण उसके लिलए दलु�भ �ैं। उसका मन बहि�मु�खी प्रवृलित्तयों का आश्रय स्थान
बना र�ता �।ै

योगी अर्पने डिचत्त को चक्रों, मन, सूय�, नक्षत्रों तथा तत्त्वाहिद र्पर त्मिस्थर कर अडिधमानवीय ज्ञान प्राप्त करता �।ै
व� तत्त्वों र्पर स्वाहिमत्व प्राप्त कर लेता �।ै डिचत्त की एकाग्रता �ी ज्ञान के कोषागार के ताले की एकमात्र कंु.ी �।ै

डिचत्त की एकाग्रता की प्राहिप्त एक सप्ता� या मास में सम्भव न�ीं �।ै इसके लिलए कुछ समय की आवश्यकता तो
�ोती �ी �।ै इसके अभ्यास में हिनयहिमतता का सव�र्परिर म�त्त्व �।ै ब्रह्मचय�,  �ान्त तथा मनोनुकूल स्थान,  सन्तों की
संगडित एवं सात्मित्वक आ�ार डिचत्त की एकाग्रता के स�ायक उर्पकरण �ैं।

डिचत्त की एकाग्रता तथा ध्यान 7ारा साधक समाडिध की हिद�ा में अग्रसर �ोता �।ै हिवतक� , हिवचार, आनन्द तथा
अत्मिस्मता समाडिध के हिवकास-क्रम की हिवशिभन्न अवस्थाएँ �ैं। इस प्रकार इन अवस्थाओ ंको आक्रान्त करने के र्पwात्
कैवल्य का प्रसाद प्राप्त �ोता �।ै

जिसडिद्धयाँ अवरोधक भी �ो सकती �ैं

योगाभ्यास में योगी की प्रगडित के फल-स्वरूर्प उसे जिसडिद्धयाँ प्राप्त �ोने लगती �ैं। दरूद��न तथा दरूश्रवण आहिद
.ैसी जिसडिद्धयाँ योगी के माग� में अवरोध उत्र्पन्न करती �ैं। उसे चाहि�ए हिक व� इनकी हिनम�म उरे्पक्षा करते �ुए अर्पने लक्ष्य,

असम्प्रज्ञात या हिनर्मिवकल्र्प-समाडिध की हिद�ा में अव्यवहि�त गडित से अग्रसर �ोता र�े। यथाथ� आध्यात्मित्मकता से इन
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जिसडिद्धयों का कोई सम्बन्ध न�ीं �।ै ये तो डिचत्त की एकाग्रता के गौण फल मात्र �ैं। इन जिसडिद्धयों का अनगुमन करने वाला
सांसारिरकता या ग�ृस्थाश्रम के अहिवहि�त कमM में लिलप्त व्यहिe �।ै यहिद व� सतक�  न�ीं �,ै तो उसका र्पतन हिनडिwत �।ै

ज्ञानयोग
(आध्यात्मित्मक अन्तद���न का माग�)

ज्ञानयोग ज्ञान का माग� तथा ब्रह्मज्ञान मोक्ष-प्राहिप्त का साधन �।ै .ीवात्मा के र्परमात्मा अथा�त् ब्रह्म से तादात्म्य
की प्रतीडित या अनभुव से �ी मुहिe प्राप्त �ोती �।ै अहिवद्या बन्धन तथा दःुख का कारण �।ै अहिवद्या के कारण क्षुA .ीव
मूख�ताव� स्वयं को बारा से र्पथृक समझ लेता �।ै अहिवद्या की आवरण-�हिe के सरला का स्वतं अर्पने यथाथ� हिदव्य
स्वरूर्प का ज्ञान न�ीं �ो र्पाता। ब्रह्मज्ञान इस आवरण को न� को उसे �त्-डिचत्-आनन्द-स्वरूर्प में प्रडितहिष्ठत कर देता �।ै

आध्यात्मित्मक अन्तदृ�हिष्ट तथा बौडिद्धक ज्ञान

ज्ञानयोगी इस सत्य से र्परिरडिचत �ो .ाता � ैहिक ब्रह्म उसके .ीवन का .ीवन तार्पी उसकी आत्मा की आत्मा
�।ै उसे इस तथ्य का ज्ञान �ो .ाता � ैहिक र्परमात्मा उसका आत्मस्वरूर्प �।ै आध्यात्मित्मक अन्तदृ�हिष्ट या अन्तःप्रज्ञा से
उसे �ाश्वत सत्ता से इतनी अशिभन्नता की अर्परोक्षानभुूडित �ो .ाती �।ै व� य� भी समझ र�ा �ोता � ैहिक अभावलोकन
तथा जिसद्धान्तों के प्रडित आग्र��ीलता मात्र से य� सम्प्राहिप्त असम्भव �।ै धावं अब उसके लिलए अथ��ीन वाता�लार्प का
हिवषय न �ो कर अनभुूडित का हिवषय �ो .ाता �।ै व� सतत तथा ग�न ध्यान अथा�त् हिनहिदध्यासन के माध्यम से हृदय की
ग�नतम ग�ुा में प्रहिवष्ट �ो कर उस आwय�.नक आत्म-मुeा को, उस आwय�.नकी हिनडिध को प्राप्त कर लेता � ैजि.सके
समक्ष संसार की सारी सम्र्पलित्त नगण्य �।ै

ज्ञान केवल बौडिद्धकता-प्रसूत ज्ञान न�ीं �।ै य� श्रवण तथा स्वीकृडित मात्र न�ीं �।ै य� केवल बौडिद्धक स�मडित
न �ो कर चरम सत्ता से .ीव की एकत्व-भावना की प्रत्यक्ष अनभुूडित �।ै इसे र्परा-हिवद्या क�ते �ैं। मात्र बौडिद्धक ज्ञान
आर्पको ब्रह्मज्ञान की प्राहिप्त न�ीं करा सकता।

ज्ञानयोग का साधक सव�प्रथम साधन-चतुष्टय अथा�त् हिववेक, वैराग्य, -सम्र्पत् तथा मुमुक्षुत्व से सम्र्पन्न �ोता �।ै
�म,  दम,  उर्परडित,  डितडितक्षा,  श्रद्धा तथा समाधान को षट्-सम्र्पत् क�ते �ैं। साधन-चतुष्टय से सम्र्पन्न साधक गुरु के
चरणकमलों में बठै कर उससे शु्रडितयों का श्रवण-लाभ करता �।ै गुरु मात्र श्रोहित्रय न �ो कर ब्रह्महिनष्ठ भी �ोता �।ै इसके
र्पwात् साधक मनन का अभ्यास करता � ैजि.सके फलस्वरूर्प उसके सभी सं�यों की आत्यत्मिन्तक हिनवृलित्त �ो .ाती �।ै
तदनन्तर व� ब्रह्म के ग�न ध्यान अथा�त् हिनहिदध्यासन 7ारा ब्रह्मसाक्षात्कार कर लेता � ै जि.सके फलस्वरूर्प व�
.ीवन्मुe �ो .ाता �।ै �रीरस्थ �ोते �ुए भी उसे मुहिe का प्रसाद प्राप्त �ो .ाता �।ै

�भेुच्छा,  हिवचारणा,  तनुमानसी,  सत्त्वार्पलित्त,  असंसहिe र्पदाथा�भावना एवं तुय�गा अथवा तुरीय ज्ञान की सप्त-

भूहिमकाएँ �ैं।

दो र्पडिक्षयों का दृष्टान्त

एक �ी वृक्ष र्पर दो र्पक्षी बठेै �ैं। एक वृक्ष की सव�र्परिर �ाखा र्पर � ैऔर दसूरा नीचे की �ाखा र्पर। सव�र्परिर
�ाखा र्पर बठैा र्पक्षी सव�दा �ान्त, मौन तथा अर्पनी महि�मा में अडिधहिष्ठत र�ता �।ै व� सव�दा आनन्द-स्वरूर्प र�ता �।ै
हिकन्तु हिनम्नतर �ाखा र्पर बठैा र्पक्षी क्रम�ः मधरु तथा डितe फलों का रसास्वादन करता र�ता � ैऔर कभी-कभी
�षा�डितरके में नृत्य भी करने लगता �।ै व� क्षण-क्षण में कभी सुखी और कभी दःुखी �ोता र�ता �।ै कभी-कभी व�
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अत्यन्त डितe फल का आस्वादन कर उहि7ग्न �ो उठता �।ै व� ऊर्पर बठेै स्वर्शिणम र्पखं वाले अद्भतु र्पक्षी का अवलोकन
करता � ै.ो सव�दा अर्पने आनन्द-स्वरूर्प में त्मिस्थत र�ता �।ै व� भी इस स्वर्शिणम रं्पख वाले र्पक्षी का स्वरूर्प ग्र�ण करना
चा�ता �;ै हिकन्तु �ीघ्र �ी उसकी य� इच्छा हिवस्मृत �ो .ाती � ैऔर व� रु्पनः मधुर-डितe फलों के रसास्वादन में लिलप्त
�ो .ाता �।ै व� रु्पनः एक दसूरा फल खाता � ै.ो अत्यडिधक डितe �ोता �।ै इसके फल-स्वरूर्प व� अत्यन्त दःुखी �ो
.ाता � ैऔर एक बार र्पुनः व� ऊर्पर बठेै र्पक्षी के समतुल्य �ो .ाना चा�ता �।ै क्रम�ः व� फल-भक्षण का र्परिरत्याग
कर देता � ैऔर ऊर्पर बठेै र्पक्षी की भाँडित �ान्त तथा आनन्द-स्वरूर्प �ो .ाता �।ै ऊर्पर बठैा र्पक्षी ईश्वर या ब्रह्म �,ै .ब
हिक नीचे बठैा र्पक्षी .ीव या .ीवात्मा � ै.ो अर्पने कमा�नुसार सुख-दःुख का फल भोगता �।ै .ीवन-संघष� में आघात
स�न करता �ुआ व� आरो�ण तथा अवरो�ण की त्मिस्थडित को प्राप्त �ोता र�ता �।ै व� ऊर्पर उठता �;ै हिकन्तु इत्मिन्Aयों से
सम्मोहि�त �ो कर र्पुनः नीचे हिगर .ाता �।ै व� अनुक्रहिमक रूर्प से हिववेक तथा वैराग्य की साधन-सम्र्पदा अर्जि.त कर
ईश्वरोन्मुख �ो .ाता � ैऔर ध्यान के अभ्यास 7ारा आत्मसाक्षात्कार का प्रसाद प्राप्त कर ब्रह्म के �ाश्वत आनन्द का
अनभुव करने लगता �।ै

समन्वययोग

कुछ लोगों के हिवचारानुसार कम�योग का अभ्यास �ी मोक्ष का एकमात्र साधन �।ै कुछ अन्य लोगों की य�
मान्यता � ै हिक ईश्वर-भहिe �ी मुहिe का एकमात्र साधन � ैऔर कुछ लोगों के हिवश्वासानुसार ज्ञान-माग� �ी हिनरडित�य
आनन्द की सम्प्राहिप्त का एकमेव र्पथ �।ै हिकन्तु कुछ लोग ऐसे भी �ैं .ो इन तीनों मागM को रू्पण�ता एवं मोक्ष की प्राहिप्त के
लिलए समान रूर्प से प्रभावप्रद समझते �ैं।

मनुष्य संकल्र्प, भावना तथा हिवचार का एक हिवडिचत्र हिमश्रण �।ै व� अर्पनी आकाडंिक्षत वस्तुओ ंको प्राप्त करने
का प्रयास करता �।ै उसमें संवेग � ैजि.ससे उसमें भावनाओ ंका उAेक �ोता �।ै उसमें बडुिद्ध तथा हिववेक �ैं जि.ससे व�
हिवचार तथा तक� -हिवतक�  करता �।ै कुछ लोगों में संवेगात्मक तत्त्वों का प्राबल्य र�ता �,ै  .ब हिक कुछ लोग मुख्यतः
हिववेक-बुडिद्ध 7ारा अनु�ाजिसत �ोते �ैं। जि.स प्रकार संकल्र्प, भावना तथा हिवचार र्परस्र्पर अर्पथृक् �,ै  उसी प्रकार कम�,
भहिe तथा ज्ञान भी एक-दसूर ेसे अरृ्पथक् �ैं।

समन्वययोग साधना की सवा�डिधक उर्पयeु एवं प्रभावप्रद हिवडिध �।ै मल, हिवके्षर्प तथा आवरण-ये मन के हिवकार-
त्रय �ैं। मल का हिनराकरण कम�योग के अभ्यास से, हिवके्षर्प की हिनवृलित्त उर्पासना से और आवरण का उच्छेदन ज्ञान-माग�
से करना चाहि�ए। अाात्मसाक्षात्कार का एकमात्र माग� य�ी �।ै दर्प�ण र्पर से धूल आहिद �टा कर, उसे एक स्थान र्पर
त्मिस्थर कर तथा उसके बाह्य आवरण-र्पट को �टा कर �ी आर्प उसमें अर्पक मँु� स्र्पष्ट रूर्प से देख सकते �ैं। सरोवर के
तल में स्र्पष्ट प्रडितहिबम्ब-द��न के लिलए उसके रं्पक,  वाय-ुप्रताहिड़त .ल के उ7ेलन तथा उसकी काई को नष्ट करना
हिनतान्त आवश्यक �।ै य�ी बात आत्मसाक्षात्कार के सम्बन्ध में भी �।ै

समन्वययोग से �ी सामं.स्यर्पूण� तथा समग्र हिवकास सम्भव �ो सकेगा और एकमात्र उसी की साधना से �रीर,
मत्मिस्तष्क तथा हृदय सम्र्पुष्ट �ो सकें गे। मनषु्य के लिलए र्पूण�त्व-प्राहिप्त का य�ी साधन �।ै प्रत्येक हिद�ा में सामं.स्यर्पणू�
सन्तुलन �ी धम� का आद�� �।ै इसकी सम्प्राहिप्त समन्वययोग के अभ्यास से �ी सम्भव �ोती �।ै

सभी .ीवों में वैडिश्वक आत्मा का द��न ज्ञान �,ै इस वैडिश्वक आत्मा के प्रडित प्रेम भहिe � ैतथा इसकी सेवा कम�
�।ै ज्ञान-प्राहिप्त के र्पwात् ज्ञानयोगी भहिe तथा हिनष्काम कम� से सम्र्पन्न �ो .ाता �।ै कम�योग उसकी आध्यात्मित्मक प्रकृडित
की एक स�. अशिभव्यहिe �;ै क्योंहिक व� सव�भूतों में एक �ी आत्मा का द��न करता �।ै .ब भe भहिeयोग में हिनष्णात
�ोता �,ै  तब व� ज्ञान तथा कम� से भी सम्र्पन्न �ो .ाता �।ै उसके लिलए भी कम�योग उसकी हिदव्य प्रकृडित की स�.
अशिभव्यहिe �ो .ाता �;ै क्योंहिक उसे ईश्वर के द��न सव�त्र �ोते �ैं। कम�योगी के लिलए ज्ञान तथा भहिe की सम्प्राहिप्त तभी
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सम्भव �ोती �,ै  .ब उसके कम� रू्पण�तः हिनष्काम �ो .ाते �ैं। ये तीनों माग� वस्तुतः एक �ी �ैं। इन तीनों में से प्रत्येक
अर्पने �ेष अहिवच्छेद संघटक तत्त्वों र्पर प्रधानता प्राप्त कर लेता �।ै योग से �में उस हिवडिध की प्राहिप्त �ोती � ैजि.ससे �म
आत्मद��न, आत्मप्रेम तथा आत्मसेवा में समथ� �ो र्पाते �ैं।

नवम अध्याय

हि�न्द-ूधम�हिवज्ञान

हि�न्द-ूधम�हिवज्ञान-हिवषयक वग�करण

हि�न्द-ूधम� : हिवशिभन्न मतों का मैत्री-संघ तथा हिवशिभन्न द��नों का म�ासंघ

हि�न्द-ूधम�हिवज्ञान मुख्यतः देवत्व के छ� रूर्पों-गणे�,  देवी (दगुा�,  लक्ष्मी,  सरस्वती), शि�व,  हिवष्णु,  सूय� तथा
स्कन्द-की आराधना का अध्ययन तथा मत (doctrine) �।ै हिदव्य आराधना के इन र्पक्षों को षण्मत क�ा .ाता �।ै
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हि�न्द-ूधम� साव�भौम, उदार, सहि�ष्णु तथा लचीला �।ै य� इसका अद् भुत स्वरूर्प �।ै एक हिवदे�ी हि�न्द-ूधम� के
नानाहिवध सम्प्रदायों एवं मतों के नाम सुन कर आwय�चहिकत र� .ाता �;ै हिकन्तु य� हिवहिवधता हि�न्द-ूधम� का दोष न �ो
कर इसका गुण या इसकी �ोभा �ी �।ै लोगों में मनोगत एवं स्वभावगत वैशिभन्य �ोता �;ै अतः हिवशिभन्न आस्थाओ ंका
�ोना भी आवश्यक �।ै य� हि�न्द-ूधम� का मूलभूत जिसद्धान्त � ै.ो स्वाभाहिवक भी �।ै इस धम� में उfतर से ले कर
हिनम्नतम आत्माओ ंतक की अशिभवृडिद्ध और उनके हिवकास के लिलए र्पया�प्त स्थान �।ै

हि�न्द-ूधम� अत्यन्त लचीला �।ै य� अनेक सम्प्रदायों एवं उर्पासना-र्पद्धडितयों को स्वयं में सँ.ोये �ुए �;ै हिकन्तु
अनेक म�त्त्वर्पणू� हिबन्दओु ंर्पर इसमें र्परस्र्पर भेद भी �ो .ाता �।ै हि�न्द-ूधम� में वेदान्त, वैष्णव, �वै, �ाe आहिद अनेक
मत सडिन्नहि�त �ैं। य� अनेक मतों एवं उर्पासना-र्पद्धडितयों का रंु्प. �।ै य� हिकसी हिनडिwत मत के प्रडित आग्र��ील कोई
धम�-हिव�ेष न �ो कर धमM का एक म�ासंघ �।ै इसके 7ार सभी के लिलए खलेु �ैं। इसमें योग्यता एवं हिवकास के अनुसार
प्रत्येक व्यहिe के लिलए आध्यात्मित्मक माग�द��न की व्यवस्था �।ै उदार धम� का सौन्दय� इसी में सडिन्नहि�त र�ता � ैऔर य�ी
� ै हि�न्द-ूधम� की महि�मा। अतः य�ाँ हिवशिभन्न मत-मतान्तरों में हिकसी प्रकार के हिवरोध के द��न न�ीं �ोते। ऋग्वेद की
उद्घोषणा � ै : "एकं सहि7प्राः ब�ुधा चदत्मिन्त"  अथा�त् सन्त .न एक �ी सत्य को र्पथृक् रृ्पथक् नामों से र्पुकारते �ैं।
उर्पहिनषदों की मान्यता � ैहिक जि.स प्रकार रृ्पथक् र्पथृक् रगंों वाली गायों के दधू का रगं एक अथा�त श्वेत �ी �ोता �,ै उसी
प्रकार सभी धार्मिमक या आध्यात्मित्मक मागM का गन्तव्य भी एक �ी �ोता �।ै गीता में भगवान् श्रीकृष्ण क�ते �ैं: मनषु्य
हिकसी भी माग� से मुझ तक क्यों न र्प�ँुचे, मैं उसको �रण देता �ँू, क्योंहिक वे सार ेमाग� मेर े�ी में समाहि�त �ो कर सारी

इस प्रश्न का उत्तर कहिठन � ैहिक हि�न्द-ूधम� � ैक्या? य� आस्थाओ ंका के्षत्री-संघ तथा द��नों का म�ासंघ �।ै
य� हिवश्व के हिवशिभन्न मतावलम्बी हिवचारको �ीथा दा��हिनकों के डिचन्तन के लिलए र्पया�प्त सामग्री प्रदान करता �।ै सभी द��न
आवश्यक �।ै एक व्यहिe के लिलए .ो द��न आकष�क और सरल-स�. �ो सकता �,ै और हिकसी अन्य व्यहिe के लिलए
अनाकष�क और दबु�ध �ो सकता �।ै अतः हिवशिभन्न दृहिष्टकोण आवश्यक �ैं। हि�न्द-ूधम� के सभी द��न हिवशिभन्न दृहिष्टकोण �ी
�ैं। ये जि.ज्ञासुओ ंको उf से उfतर स्तरों की ओर अग्रसरण की प्रेरणा देते �ुए उन्�ें आध्यात्मित्मक महि�मा के उfतम
शि�खर र्पर आरूढ़ करवा देते �ैं।

सनातनधम�,  आय�समा.ी,  देवसमा.ी,  .ैन,  बौद्ध,  जिसक्ख और ब्रह्मासमा.ी-ये सभी हि�न्द ू �ी �ैं;  क्योंहिक
इनका प्रादभुा�व हि�न्द-ूधम� से �ी �ुआ � ैऔर ये हि�न्द-ूधम� के एकाडिधक र्पक्षों को अत्यडिधक म�त्त्वर्पणू� समझते �ैं।

हि�न्द ूवैष्णव, �वै तथा �ाe-इन तीन म�ान् एवं म�त्त्वर्पूण� सम्प्रदायों में हिवभाजि.त �ैं .ो क्रम�ः हिवष्णु, शि�व
तथा भगवती मातृ देवी के उर्पासक �ैं। इनके अडितरिरe सौय�,  गाणर्पत्य तथा कौमार भी �ैं .ो क्रम�ः भगवान् सूय�,
गणे� तथा स्कन्द को ईश्वर मान कर उनकी उर्पासना करते �ैं।

वैष्णव
श्री-सम्प्रदायी

वैष्णव सामान्यतः चार प्रमुख सम्प्रदायों में हिवभe �ैं। इनमें रामानु.ाचाय� 7ारा प्रवर्तितत श्री-सम्प्रदाय
प्राचीनतम �।ै रामानु.ाचाय� के अनुयायी हिवष्णु भगवान्,  लक्ष्मी तथा इनके अवतारों की आराधना करते �ैं। इनको
रामानु.ी,  श्रीसम्प्रदायी या श्री वैष्णव क�ा .ाता �।ै ये लोग 'ॐ नमो नारायणाय'  अष्टाक्षर-मन्त्र का .र्प करते और
मस्तक र्पर दो रखेाओ ंके मध्य एक लाल रगं की रखेा का डितलक लगाते �ैं।

रामानु.ाचाय� के वेदान्त देशि�क नामक एक अनुयायी ने वैष्णव-मत में कुछ सुधार हिकये जि.नके फलस्वरूर्प
रामानु.ी दो दलों में हिवभe �ो गये। इनमें एक को बडगलाई (उदीच्य-मत) और दसूर ेको तेंगलाई (दाडिक्षणात्य-मत)
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क�ा .ाता �।ै तेंगलाई प्रर्पलित्त या आत्मसमर्प�ण को �ी मोक्ष का एकमात्र साधन समझते �ैं। वडगलाई इसे मात्र अनेक
साधनों में से एक साधन मानते �ैं। वडगलाई मत के अनुसार भe एक बानर-शि��ु की भाँडित �ोता � ै.ो अर्पनी माँ के
साथ स्वयं डिचर्पका र�ता � ै(मक� ट-न्याय); हिकन्तु दाडिक्षणात्य-मत के अनुसार भe एक मा.ा�र-�ावक की भाँडित �ोता �ै
.ो माँ 7ारा हिबना प्रयास के �ी इतस्ततः ले .ाया .ाता � ै(मा.ा�र-न्याय)। उदीच्य-मत को संस्कृत भाषा में लिललिखत
वेद मान्य �ैं;  हिकन्तु दाडिक्षणात्यों ने तहिमल भाषा में 'नालाडियर प्रबन्धम्' (चतुःस�स्रर्पदी) नामक अर्पने हिन.ी वेदों की
रचना कर ली � ै जि.से वे संस्कृत में लिललिखत वेदों से प्राचीन समझते �ैं। वस्तुतः उनका 'नालाडियर प्रबन्धम्'  वेदों के
और्पहिनषहिदक भाग र्पर �ी आधारिरत �।ै वे अर्पनी सभी उर्पासनाओ ंमें इसके र्पदों का गायन करते �ैं।

वडगलाई मतानुसार लक्ष्मी को हिवष्णु की स�धर्मिमणी मानते �ैं .ो स्वयं अनन्त तथा अ.न्मा �ैं। वे य� भी
मानते �ैं हिक हिवष्णु की आराधना की भाँडित उनकी आराधना भी मोक्ष का उर्पाय अथा�त् साधन �।ै तेंगलाई मतानुयायी
लक्ष्मी को .न्म�ीला हिकन्तु हिदव्यरूहिर्पणी मानते �ैं। उनके मतानुसार ये स्वयं मुहिeप्रदाडियका न �ो कर मुहिe-प्राहिप्त के
लिलए मध्यस्थ मात्र �ैं।

दोनों मतों में मस्तकीय डितलक-डिचह्नों में भी भेद �।ै वडगलाई मतानुयायी अर्पने मस्तक र्पर अँगर.ेी U अक्षर
के आकार का श्वेत डितलक लगाते �ैं, .ो गंगा .ी के उद्गम स्थान भगवान् हिवष्णु के दडिक्षण चरण-तल का प्रतीक �।ै वे
इसके मध्य में लाल रगं का एक डिचह्न डिचहित्रत करते �ैं .ो लक्ष्मी का प्रतीक �।ै तेंगलाई मतानुयायी अँगर.ेी के Y अक्षर-
.ैसा डिचह्न अंहिकत करते �ैं .ो भगवान् हिवष्णु के चरण-7य का प्रडितहिनडिधत्व करता �।ै वे नाजिसका के मध्य भाग तक एक
श्वेत रखेा का अंकन करते �ैं।

दोनों मतों के अनुयायी अर्पने वक्ष, कन्धों तथा अर्पनी बा�ँों र्पर भगवान् हिवष्णु के प्रतीक डिचह्न �खं तथा चक्र
का डिचत्रांकन करवा लेते �ैं।

तेंगलाइयों में हिवधवा का के�-मुण्डन वर्जि.त �।ै रामानु.ी ब्राह्मणों के नाम के आगे सामान्यतः उर्प.ाडित-बोधक
अय्यंगार, आचाय�, चालू तथा आचालू �ब्द प्रयeु हिकये .ाते �ैं।

रामानन्दी

रामानन्द के अनुयाडिययों को रामानन्दी क�ते �ैं। उत्तरी भारत के लोग इनसे भली हिवडिध र्परिरडिचत �ैं। ये
रामानु.-सम्प्रदाय की एक �ाखा �।ै ये भगवान् राम,  सीता,  लक्ष्मण तथा �नुमान की उर्पासना करते �ैं। रामानन्द
रामानु. के शि�ष्य थे। लगभग चौद�वीं �ताब्दी के प्रारम्भ तक ये वाराणसी में प्रख्यात �ो चुके थे। भारत में गंगा की
घाटी में इनके अनुयाडिययों की संख्या ब�ुत अडिधक �।ै उनकी हिप्रया कृते भहिe-माल �।ै इनके सम्प्रदायगत डिचह्न
रामानुजि.यों की भाँडित �ी �ैं। रामानन्दी- सम्प्रदाय के ग�ृत्यागी सन्तों को वैरागी क�ा .ाता �।ै

वल्लभाचारी अथवा कृष्ण-सम्प्रदायी

मुम्बई,  गु.रात तथा मध्य भारत में वल्लभाचारी-सम्प्रदाय का अत्यडिधक म�त्व �।ै इसके प्रवत�क का .न्म
१४७९ में चम्र्पारण्य में �ुआ था। उन्�ें भगवान् कृष्ण का अवतार माना .ाता �।ै वल्लभाचारी कृष्ण की आराधना बाल-

गोर्पाल के रूर्प में करते �ैं। वे उनके 7ाद�वष�य बालरूर्प की प्रतीक प्रडितमा की आराधना करते �ैं। गोसाई ंया धम�गरुु
ग�ृस्थ �ोते �ैं। ईश्वर-र्पू.न के लिलए मत्मिन्दरों में दहैिनक अष्टहिवध अनुष्ठान अथा�त् मंगल, शंृ्रगार, ग्वाल, रा.भोग, उत्थार्पन,

भोग, सन्ध्या तथा �यन का हिवधान �।ै ये सब ईश्वरोर्पासना के हिवशिभन्न रूर्प �ैं।
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इनके ललाट र्पर लाल रगं की दो सीधी (perpendicular) रखेाएँ नाजिसक के ऊर्पर की ओर अध�चन्Aाकार
बनाती �ुई हिमलती �ैं। उनके बीच में एक लाल हिबन्द ु�ोता �।ै वे तुलसी की कण्ठी धारण करते �ैं। श्रीमद्भागवत की
वल्लभाचाय�कृत सुबोडिधनी टीका इन लोगों का प्रामाशिणक ग्रन्थ �।ै इस मत के अनुयाडिययों को अर्पने .ीवन-काल में कम-

से-कम एक बार र्पहिवत्र नाथ7ारा की यात्रा अवश्य करनी चाहि�ए।

चैतन्य-सम्प्रदाय

इस मत का बंगाल तथा उड़ीसा में अडिधक प्रचार-प्रसार �।ै इसके प्रवत�क चैतन्य म�ाप्रभु,  जि.न्�ें गौरागं
म�ाप्रभु भी क�ा .ाता �,ै का .न्म १४८५ ईसवी में �ुआ था। लोग उन्�ें कृष्ण भगवान् का अवतार मानते �ैं। चौबीस
वष� की आय ुमें संन्यास-ग्र�ण के र्पwात् वे .गन्नाथर्पुरी चले गये .�ाँ उन्�ोंने वैष्णव-मत का उर्पदे� हिदया।

चैतन्यमतावलम्बी भगवान् कृष्ण की उर्पास इस प्सम र्पुरुष के रूर्प में करते �ैं। इस मत के 7ार सभी .ाडितयों
के लिलए खलेु �ुए �ैं। इस सम्प्रदाय के अनुयायी भe .ैम हिनरन्तर भगवान् कृष्ण के नाम का .र्प करते र�ते �ैं।

कृष्णदासकृत चैतन्य-चरिरतामृत एक बृ�द ग्रन्थ �।ै इसमें चैतन्य तथा उनके प्रमुख शि�ष्यों से सम्बत्मिन्धत कथाएँ
प्रस्तुत की गयी �ैं तथा इस मत के जिसद्धान्तों का प्रडितर्पादन भी हिकया गया �।ै इसकी रचना बगंला भाषा में की गयी �।ै

इस मत के अनुयायी वैष्णव ललाट के नीचे की ओर चन्दन अथवा गोर्पीचन्दन की दो श्वेत तथा सीधी
(perpendicular) रखेाओ ंवाला डितलक लगाते �ैं .ो उनकी नाजिसका के ऊर्पर से आता �ुआ इसके अग्रभाग तक
चला .ाता �।ै ये लोग तुलसी के छोटे-छोटे मनकों की तीन लड़ी वाली छोटी कण्ठी धारण करते �ैं।

हिनम्बाक� -सम्प्रदाय
इस मत के प्रवत�क हिनम्बाक�  अथवा हिनम्बाहिदत्य थे। उनका मूल नाम भास्कर आचाय� था। उन्�ें सूय� भगवान्

का अवतार माना .ाता �।ै इनके अनुयायी कृष्ण और राधा के यगुल रूर्प की उर्पासना करते �ैं। इनका प्रमुख धार्मिमक
ग्रन्थ श्रीमद्भागवतर्पुराण �।ै

हिनम्बाक� मतावलम्बी र्पीत चन्दन की दो सीधी (perpendicular) रखेाएँ के�-मूल के नीचे भौं�ों के हिनकट
मोड़ दे कर हिमलाते �ुए डितलक लगाते �ैं। इसे भगवान् के र्पदडिचह्नों का प्रतीक माना .ाता �।ै

हिनम्बाक� -सम्प्रदायी अथवा हिनमावत समस्त उत्तरी भारत में र्पाये .ाते �ैं। मथुरा में इनकी संख्या ब�ुत अडिधक
�।ै बगंाल के वैष्णव-सम्प्रदायों में से इस सम्प्रदाय के अनुयाडिययों की संख्या सवा�डिधक �।ै

माध्व-सम्प्रदाय

माध्व-सम्प्रदाय के लोग वैष्णव �ोते �ैं और ब्रह्म-सम्प्रदायी के नाम से .ाने .ाते �ैं। इस मत के संस्थार्पक
मध्वाचाय� थे। उन्�ें आनन्दतीथ� तथा र्पूण�प्रज्ञ के नाम से भी .ाना .ाता �।ै उनका .न्म १२०० ईसवी में �ुआ था। वे
�ंकराचाय� के दा��हिनक जिसद्धान्त अ7ैत-मत के प्रबल हिवरोधी थे। उन्�ें वाय ुदेवता का अवतार माना .ाता �।ै उन्�ोंने
उडीर्पी में एक मत्मिन्दर का हिनमा�ण कराया तथा भगवान् कृष्ण की मूर्तित प्रडितहिष्ठत की थी।

माध्व-सम्प्रदाय के गुरु ब्राह्मण और संन्यासी �ोते �ैं। इसके अनुयायी अर्पने अक्ष तथा कन्धों र्पर हिवष्णु का
प्रतीक डिचह्न धारण करते �ैं। इसके डिचत्रांकन के भलते तम लो�े का उर्पयोग हिकया .ाता �।ै उनका डितलक गोर्पीचन्दन
की दो सीधी रखेामा बत �ोता � ै.ो .ाजिसका के ऊर्पर .ा कर हिमल .ाता �।ै उस र्पर ये लोग भगवान कृ र्पर चढ़ायी
�ुई अगरबत्ती की भस्म से एक काली रखेा बनाते �ैं .ो �ल्दी से बनाये �ुए, गोल डिचह्न में समाप्त �ोती �।ै
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माध्यमतानुयायी दो उर्प-सम्प्रदायों में हिवभाजि.त �ैं जि.न्�ें व्यासकूट तथा दासकूट क�ा .ाता �।ै इनकी संख्या
कना�टक में अडिधक �।ै

सत्य,  �ास्त्राध्ययन,  उदारता,  दया,  आस्था तथा अनसूया इनकी आचार संहि�ता �।ै वे अर्पनी सन्तान का
नामकरण हिवष्णु के नाम र्पर करते �ैं और उनके �रीर र्पर उनके प्रतीकों को डिचत्रांहिकत करते �ैं। वे मन, वचन और कम�
से सगुणों का अभ्यास करते �ैं।

राधावल्लभ-सम्प्रदाय

राधावल्लभ-सम्प्रदाय के अनुयायी भगवान् कृष्ण की उर्पासना राधा के वल्लभ या हिप्रयतम के रूर्प में करते �ैं।
इस सम्प्रदाय के संस्थार्पक �रिरवं� थे। सेवा सखी बाणी में इनके हिवचारों,  इनकी र्परम्र्पराओ ं तथा मान्यताओ ं का
हिवस्तृत वण�न हिमलता �।ै

चरणदासी,  दादरू्पन्थी,  �रिरचन्दी,  कबीरर्पन्थी,  खाकी,  मलूकदासी,  मीराबाई के इडित हिनष्ठावान् .न,

माधवर्पन्थी, रदैासी, सेनार्पन्थी, सखी-सम्प्रदाय के अनुयायी और सदमार्पन्थी ये सभी वैष्णव-मत के अन्तग�त आते �ैं।

�वै
दडिक्षण के स्मात� ब्राह्मण

तहिमलनाडु के �वै ब्राह्मण अर्पने नाम के आगे अय्यर �ब्द लगाते �ैं। इन लोंगों को स्मात� क�ा .ाता �।ै ये
लोग अर्पने ललाट र्पर हिवभूडित या र्पहिवत्र भस्म की तीन सीधी रखेाओ ंका डितलक लगाते �ैं। ये सभी भगवान् शि�व के
उर्पासक �ैं। इनके हिवशिभन्न सम्प्रदाय हिनम्नवत् �ैं :

(१) वडमा : वड दे� वडमा, चोल दे� वडमा तथा इजंि. वडमा।

(२) बृ�त्चरणम् : मलनैा«ु बृ�त्चरणम्, र्पलमनेरी बृ�त्वरणम्, हिमलघु बृ�त्चरणम् तथा 
कण्ड्र ामाहिनक्क बृ�त्चरणम्। 

(३)  वाडितमार। 

(४) अष्ट स�स्रम्।

(५) चोलिलया जि.न्�ें र्पात्मिण्डमार भी क�ा .ाता � ैऔर .ो डितरुचेन्दरू के हिनवासी �ैं।

(६) गरुुक्कल : य� वडमाओ ंका �ी एक उर्प-सम्प्रदाय �;ै हिकन्तु य� मान्यता प्राप्त न�ीं �।ै 
उनका कत�व्य मत्मिन्दरों में .ा कर उर्पासना करना �।ै तहिमलनाडु के दडिक्षणी .नर्पदों में इन्�ें र्प«र नाम
से भी .ाना .ाता �।ै ये लोग अच�कों से शिभन्न �ोते �ैं। अच�क उर्पयु�e उर्प-सम्प्रदायों में से हिकसी भी
उर्प-सम्प्रदाय के �ो सकते �ैं। वे गुरुकल अथवा र्प«रों के अडितरिरe अन्य व्यवसायों में लगे र्परिरवारों
से वैवाहि�क सम्बन्ध स्थाहिर्पत कर सकते �ैं। गुरुक्कल �ब्द केवल �वैों के लिलए �ी व्यवहृत �ोता �,ै

.ब हिक र्प«र और अच�क �ब्द वैष्णवों के लिलए भी प्रयeु �ोते �ैं।
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केरल के �वै ब्राह्मण

(१) नम्बूAी, (२) मू. और  (३) एमब्रात्मिन्तरी।

बंगाल के �वै ब्राह्मण

(१) चक्रवत�, (२) चुन्दर, (३) राय, 

(४) गागंुली, (५) चौधरी, ६) हिवश्वास, 

(७) बागची, (८) म.ूमदार और (९) भ«ाचाय�।

कना�टक के �वै ब्राह्मण

(१) स्मात�, (२) �हिवगा, (३) कोटा, (४) शि�वली, (५) तन्त्री, (६) काड़ों और (७) र्पाड्या।

तेलुगु स्मात�

(१) मुरुहिकनाडु, (२) वेलनाडु, (३) करणकम्मलु, 
(४) रु्पदरुु Aाहिवड़ी, (५) तेल�न्यम्, (६) कोनसीमा Aाहिवड़ी और 
(७) आरुवेल हिनयोगी।

लिंलगायत

इन्�ें वीर �वै क�ा .ाता �।ै ये कना�टक में र्पाये .ाते �ैं। ये एक छोटे र.त-र्पात्र में शि�वलिंलग रख कर
उसे कण्ठ में धारण करते �ैं।

अन्य �वै-सम्प्रदाय

आका�मुखी, गुदारा, .ंगम, करालिंलगी, नखी, रुखर, सुखर, ऊध्व�बा�ु तथा उकारा-ये सभी �वै-सम्प्रदाय के
अन्तग�त आते �ैं।

�ाe

�ाe .गज्जननी देवी के उर्पासक �ैं। दडिक्षणी, वामी, कंचेलिलया और करारी-ये सभी �ाe-सम्प्रदाय �ैं।

कुछ अन्य सम्प्रदाय

सौर सूय� की,  गाणर्पत्य गणे� की तथा कौमार स्कन्द की उर्पासना करते �ैं। नायडूु,  कम्म नायडूु,  चे«ी,
मुदलिलयार, गाउण्डर, हिर्पल्लई, नायर, नायनार और र�ेी दडिक्षण भारत के अब्राह्मण �ैं।
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सात वगM में हिवभe नानक�ा�ी (उदासी, गं.बख्�ी, रामरावी, सूत्र�ा�ी, गोहिवन्दसिंस�ी, हिनम�ला, नागा), बाबा
लाली, प्राणनाथी, साधु, सतनामी एवं शि�वनारायणी-ये कुछ अन्य सम्प्रदाय �ैं।

आय�समा.ी तथा ब्रह्मसमा.ी

स्वामी दयानन्द सरस्वती आय�-समा. के संस्थार्पक थे। उनका .न्म १८२४ में काहिठयावाड़ में �ुआ था। य�
समा. धार्मिमक रृ्पष्ठभूहिम र्पर प्रडितहिष्ठत एक सामाजि.क सस्था �।ै गरुुकुलों,  स्कूलों तथा र्पाठ�ालाओ ंकी स्थार्पना में
इसकी हिव�ेष रुडिच र�ती �।ै आय�-समा. की �डुिद्ध-सभा आयvतर लोगों को आय�-धम� में दीडिक्षत करती �।ै

ब्रह्म-समा. की स्थार्पना मूलतः रा.ा राममो�न राय ने उन्नीसवीं �ती के प्रारम्भ में की थी। ब्रह्मसमा.ी
मूर्तितर्पू.क न�ीं �ोते। के�वचन्A सेन ने १८६० ईसवी में ब्रा-समा. को एक नया मोड़ हिदया। अब ब्रह्म-समा. की दो
�ाखाएँ �ो गयी �ैं। प्रथम रा.ा राममो�न राय 7ारा प्रडितर्पाहिदत जिसद्धान्तों का अनुसरण करती � ैजि.से आहिद ब्रा-समा.
क�ते �ैं। दसूरी �ाखा को साधारण ब्रह्म-समा. क�ा .ाता �।ै य� के�वचन्A सेन के जिसद्धान्तों के अनरुूर्प तथा कुछ
आधहुिनक �।ै इसके अनुयायी बंगाल में र्पाये .ाते �ैं।

साधु तथा संन्यासी

प्राचीन ऋहिषयों,  Aष्टाऔ,ं  सन्तों,  र्परम�सं संन्याजिसयों तथा साधुओ ं को प्रणाम। ये लोग हिदव्य ज्ञान तथा
सम्यक् बुडिद्ध के आगार एवं भूत, वत�मान तथा भहिवष्य में संसार के भाग्य के हिनयामक �ैं।

प्रत्येक धम� में एक ऐसे वग� की व्यवस्था � ै.ो डिचन्तन और ध्यान का एकान्त तर्पस्वी .ीवन व्यतीत करता �।ै
इन्�ें बौद्धों में शिभक्षु, मुसलमानों में फकीर, सूहिफयों मैं सूफी फकीर और ईसाइयों में फादर तथा रवेेरणे्ड क�ा .ाता �।ै
यहिद आर्प हिकसी धम� के मानडिचत्र से इन वैखानसों अथवा संन्याजिसयों या हिवरe तथा हिदव्य ध्यान का .ीवन बेरातीत
करने वालों का अशिभलोर्पन कर दें, तो उस धम� की गरिरमा र्पूण�तः नष्ट �ो .ायेगी। य�ी वे लोग �ैं .ो संसार के धमM का
रक्षण-र्पोषण तथा दःुखी एवं �ोकाकुल गृ�स्थों को सान्त्वना प्रदान करते �ैं। ये लोग आत्मज्ञान, स्वर्मिगक �ात्मिन्त तथा
हिदय ज्ञान के अग्रदतू और अध्यात्म-हिवज्ञान तथा और्पहिनषद् ज्ञान के प्रचारक-प्रसारक �ोते �ैं। ये रोहिगयों का रोग
हिनवारण करते, हिनराशिश्रतों को सान्त्वना प्रदान करते तथा रोग-�य्या र्पर र्पडे़ रोहिगयों की र्परिरचया� करते �ैं। ये वेदान्त-

ज्ञान तथा 'तत्त्वमजिस'  म�ावाक्य के हिनहि�ताथ� को समझा कर हिनरा� व्यहिeयों को आ�ा,  �ता� .नों को प्रफुल्लता,
हिनब�लों को बल एवं कायरों को सा�स प्रदान करते �ैं।

द�नामी संन्यासी

सनक,  सनन्दन,  सनत्कुमार तथा सनत्सु.ात भगवान् ब्रह्मा के मानस र्पुत्र �ैं। इन्�ोंने प्रवृलित्त-माग� में प्रवे�
करने से इनकार कर हिदया तथा हिनवृलित्त-माग� अगंीका हिकया। ये चारों कुमार संन्यास-माग� के र्पथ-प्रद��क रु्परोधा थे। श्री
दत्तात्रेय भी मौलिलक संन्याजिसयों में थे। आधहुिनक यगु के सभी संन्यासी इन चारों कुमारों,  दत्तात्रेय एवं �ंकराचाय� के
आध्यात्मित्मक उत्तराडिधकारी �ैं।
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श्री �ंकराचाय� को भगवान् शि�व का अवतार माना .ाता �।ै वे केवला7ैत के प्रख्यात प्रडितर्पादक थे और
उन्�ोंने शंृ्रगेरी, 7ारका, र्पुरी तथा बदरीनारायण-धाम के माग� में हि�मालय-त्मिस्थत .ो�ीमठ में एक-एक मठ की स्थार्पना
की थी।

सुरशे्वर,  र्पद्मर्पाद,  �स्तामलक एवं तोटक-ये चारों श्री �ंकराचाय� के संन्यासी शि�ष्य थे। सुरशे्वर,  र्पद्मर्पाद,

�स्तामलक एवं तोटक क्रम�ः शंृ्रगेरीमठ, रु्परीमठ, 7ारकामठ तथा .ो�ीमठ के प्रभारी थे। श्री �ंकर तथा सुरशे्वराचाय� के
आध्यालिलक उत्तराडिधकारी शंृ्रगेरीमठ के संन्याजिसयों के सरस्वती, रु्परी तथा भारती-तीन नाम, 7ारकामठ के संन्याजिसयों
के तीथ� तथा आश्रम-दो नाम:  रु्परीमठ के संन्याजिसयों के वन तथा अरण् य-दो नाम ;  .ो�ीमठ के के सन् याजिसयों के
हिगरिर, र्पव�त तथा सागर तीन नाम �ोते �ैं। 

द�नामी भगवान् शि�व अथवा भगवान् हिवष्णु की उर्पासना एवं हिनगु�ण ब्रह्म का ध् यान करते �ैं। �ाथों में दस�
धारण करने वाले दण्डी संन्यासी �ांकर र्परम् र्परा से  सम् बद्ध �ैं। र्परम�सं संन्यासी दण्ड ग्र�ण न�ीं करते �ैं। वे
र्परिरव्रा.कों की भांडित स् वछन् द हिवचरण करते �ैं। अवधूत नग्न संन्यासी �ोते �ैं। वे हिनतान्त अर्परिरग्र�ी �ोते �ैं।

रामकृष्ण हिम�न के संन्यासी श्री �ंकर की र्परम्र्परा से सम्बत्मिन्धत �ैं। वे अर्पना नाम रु्परी रखते �ैं।

इनके अडितरिरe हिनर.ंनी अखाड़ा तथा .ूना अखाड़ा .ैसे अखाड़ों के अखाड़ा संन्यासी भी �ोते �ैं .ो
�ांकरमतावलम्बी �ोते �ैं। इनकी गणना द�नाहिमयों में की .ाती �।ै ये केवल उत्तर प्रदे� में र्पाये .ाते �ैं।

ऋहिषके� तथा �रिर7ार संन्याजिसयों के उर्पहिनवे�वत् �ैं। वाराणसी भी संन्याजिसयों का प्रमुख गढ़ �।ै

�वै

दडिक्षण भारत के तहिमल संन्यासी कोवीलूर मठ तथा धम�र्परुम् अडिधनम से सम्बत्मिन्धत �ैं। �ांकर-मत से उनका
कोई सम्बन्ध न�ीं �।ै वे �वै �ोते �ैं।

नागा

नागाओ ंकी गणना �वै-संन्याजिसयों में की .ाती �।ै ये नग्न र�ते �ैं। ये अर्पने र्पूर े�रीर र्पर भस्म रमाते और
दाढ़ी तथा .टा रखते �ैं।

उदासी

गरुुनानक के र्पन्थ के तर्पत्मिस्वयों को उदासी क�ा .ाता �।ै ये संन्याजिसयों और बरैाहिगयों के समकक्ष �ोते �ैं।
सांसारिरक हिवषय-वासना के प्रडित उदासीन र�ने के कारण इ�ें उदासी क�ा .ाता �।ै

वैरागी

.ो हिवषयासहिe के भावाडितरके से रहि�त �,ै  व� वैरागी �।ै वैरागी वैष्णव �ोते �ैं। �े भगवान् राम, सीता और
�नुमान् की उर्पासना तथा तुलसीदास-रडिचत 'रामचरिरतमानस' का र्पाठ करते �ैं। रामानन्दी-सम्प्रदाय के शिभक्षाटन करने
वाले �ैं। वैराहिगयों की इस र्परम्र्परा का प्रारम्भ शि�ष्य श्री आनन्द ने हिकया था।
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रामसने�ी

इस सम्प्रदाय के प्रवत�क रामचरन का .न्म रा.स्थान में .यर्परु के हिनकट एक गाँव में सन् १७१८ ईसवी में
�ुआ था। रामसने�ी-मत के शिभक्षाटनकम� सन्त हिवदे� गाँव मोहि�नी-इन दो वगM में हिवभाजि.त �ैं। हिवदे�ी नम र�ते �ैं, .ब
हिक मोहि�नी से गौरिरक सूती वस्त्र धारण करते �ैं। इनका मठ रा.स्थान के �ा�र्पुर में �।ै रोहिमसने�ी-सम्प्रदाय के
सवा�डिधक अनुयायी मेवाड़ तथा अलवर में र्पाये .ाते �ैं। के मुम्बई,  गु.रात,  सूरत,  र्पूना,  अ�दाबाद,  �दैराबाद और
वाराणसी में भी हिमलते �ैं।

कबीरर्पन्थी

कबीरर्पन्थी सन्त कबीर के अनुयायी �ैं। ये समस्त उत्तर तथा मध्य भारत में ब�ुत अडिधक संख्या में र्पाये .ाते
�ैं। इस र्पन्थ की बार� �ाखाएँ �ैं। वाराणसी-त्मिस्थत कबीरचौरा में कबीरर्पत्मिन्थयों का एक ब�ुत बड़ा मठ �।ै धम�दास
कबीरदास के प्रमुढ शि�ष्य थे। इस र्पन्थ के अनुयाडिययों से मन, वचन और कम� से गुरु-भहिe की अरे्पक की .ाती �।ै
इन्�ें सत्यवादी, दयालु, अहिं�सावादी और एकान्तवासी �ोना चाहि�ए। कबीर के रु्पत्र कमाल के अनुयायी योगाभ्यास करते
�ैं।

दादरू्पन्थी

दाद-ूर्पन्थ वैष्णव सम्प्रदायों के अन्तग�त �ी एक र्पन्थ �।ै इस र्पन्थ के गुरु दाद ूएक कबीरर्पन्थी गुरु के शि�ष्य
थे। इनके अनुयायी भगवान् राम के उर्पासक �ैं।

अ�मदाबाद में .न्म-ग्र�ण करने वाले दाद ू.ाडित के धहुिनया थे। इन्�ें १६०० ईसवी के आस-र्पास का माना
.ाता �।ै दादरू्पन्थी हिवरe, नागा तथा हिवस्तरधारी-इन तीन वगM में हिवभाजि.त �ैं। हिवरe मुत्मिण्डत-�ी� �ोते �ैं और अर्पने
र्पास केवल एक वस्त्र तथा एक .ल-र्पात्र रखते �ैं। नागा लोग स�स्त्र �ोते �ैं औ उन्�ें सैहिनक माना .ाता �।ै हिवस्तरधारी
ग�ृस्थ का सामान्य .ीवन व्यतीत करते �ैं।

दादरू्पन्थी मारवाड़ तथा अ.मेर में ब�ुत अडिधक संख्या में �ैं। इनकी उर्पासमा का प्रमुख स्थान सम्भर तथा
.यर्पुर के हिनकट नरनैा में �।ै इनके धम�ग्रन्थों में क�ी �।ै र्पद सडिन्नहिवष्ट �ैं।

गोरखर्पन्थी

गोरखनाथ कबीर के समकालीन थे। उनको भगवान् शि�व का अवतार माना .ाता �।ै वे अर्पने को रोज्दनाथ
का रु्पत्र और आहिदनाथ का र्पौत्र करतार माना .ालना-त्मिस्थत गोरखर्पुर में गोरखनाथ का एक मत्मिन्दर �।ै भतृ��रिर
गोरखनाथ के शि�ष्य थे। 

गोरक्ष-�तक, गोरक्ष-कल्र्प तथा गोरक्षनामा गोरखनाथ 7ारा संस्कृत में लिललिखत ग्रन्थ �ैं। 

गोरखनाथ के अनुयाडिययों को सामान्यतः कनफटा भी क�ा .ाता �।ै इसका अथ� य� � ैहिक दीक्षा ग्र�ण के
अवसर र्पर इनके कान में छेद कर उनमें कुण्डल र्प�ना हिदये .ाते �ैं। गोरखर्पन्थी भगवान् शि�व की उर्पासना करते �ैं। 

हिनम्बाक� -सम्प्रदायी एवं रामानु.-सम्प्रदायी
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हिनम्बाक� -सम्प्रदाय के साधु वैष्णव �ोते �ैं। रामानु.-सम्प्रदाय के संन्यासी तरिरक वस्त्र, शि�खा, यज्ञोर्पवीत तथा
हित्रदण्ड धारण करते �ैं। इनकी संख्या इस समय नगण्य �।ै

र्परिरणामी-सम्प्रदाय

इप्त सम्प्रदाय के संस्थार्पक श्री र्पीरननाथ का .न्म काहिठयावाड़-त्मिस्थत रा.कोट .नर्पद के अन्तग�त .ामनगर
में १६७५ ईसवी में �ुआ था। वे रा.ा .ामदास के दीवान थे। इस मत के अनुयायी अहिं�सा,  सत्य तथा दया का
अनरु्पालन करते �ैं। ये हि�न्दी भाषा में रडिचत कुल .ाम स्वरूर्प या आत्मबोध नामक र्पहिवत्र ग्रन्थ का र्पाठ करते �ैं जि.समें
श्री र्पीरननाथ के उर्पदे� संकलिलत �ैं। इसमें १८,००० चौर्पाइयाँ �ैं। ये बाल कृष्ण की उर्पासना करते �ैं।

इस मत के अनुयायी अडिधका�ंतः र्पं.ाब, गु.रात, असम, नेर्पाल तथा मुम्बई में र्पाये .ाते �ैं। इनके दो मठ
�ैं-एक .ामनगर में और दसूरा र्पन्ना में।
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द�म अध्याय

हि�न्द ूर्पौराशिणकी तथा प्रतीक

हि�न्द ूर्पौराशिणकी

र्पौराशिणकी प्रत्येक धम� का एक अशिभन्न अंग �।ै य� द��न का मूत� रूर्प �।ै वस्तुतः र्पौराशिणकी एक ऐसा हिवज्ञान
� ै.ो प्राचीनकालीन, हिव�ेषतः आहिदकालीम कथाओ ंका अन्वीक्षण करता �।ै य� र्पाठकों को नडैितक हिनदv�ों एवं सटीक
दृटान्तों 7ारा प्रबुद्ध कर उन्�ें रू्पण�त्व या उfतर आद�ों की सम्प्राहिप्त के लिलए उत्प्रेरिरत करता �।ै अमूत� उर्पदे�ों एवं सूक्ष्म
हिवचारों को कथाओ,ं  दृष्टान्तों, .नशु्रडितयों, अन्योहिeयों तथा आख्यानों में र्परिरणत कर सामान्य .न के लिलए अत्यन्त
रुडिचकर तथा प्रभावप्रद बनाया .ा सकता �।ै हि�न्द-ूधम� के उदात्त तथा अमूत� दा��हिनक हिवचार एवं आद��
प्रभावोत्र्पादक कथाओ ंका रूर्प ग्र�ण कर मम�स्र्प�� �ो .ाते �ैं।

र्पौराशिणकी तथा इडित�ास

सभी धमM के अर्पने-अर्पने र्पुराण �ैं जि.नमें कुछ इडित�ास का भी र्पुट �ोता �।ै वस्तुतः र्पुराण तथा इडित�ास का
सूक्ष्म भेद-द��न कहिठन �।ै यहिद कोई ईसाई उठ कर क�ने लगे, "�मार ेरै्पगम्बर ने अमुक-अमुक चमत्कारर्पूण� कृत्य हिकये
�ैं, तो इसके उत्तर में अन्य लोग क� उठेंगे, "य� तो गल्र्प मात्र �।ै �मार ेरै्पगम्बरों ने तो इससे भी अडिधक चमत्कारर्पूण�
कृत्य हिकये �ैं .ो यथाथ�तः ऐडित�ाजिसक �ैं।" वस्तुतः इन दोनों के सूक्ष्म अन्तर को बता र्पाना हिनतान्त दषु्कर �।ै

अन्य धमM के अनुयाडिययों के लिलए हि�न्दओु ंके अवतारवाद का जिसद्धान कर्पोलकत्मिल्र्पत और गौर्पू.ा अन्धहिवश्वास
�।ै �ुद्ध-हृदय भeों को मुग्ध करने वाली तथा भाव-समाडिध में प्रहिवष्ट करा देने वाली भगवान् कृष्ण की सुन्दर प्रडितमा
कुछ अन्य धमा�वलत्मिम्बयों की दृहिष्ट में हिवकराल �ी प्रतीत �ोगी। ईसाइयों,  य�ूहिदयों तथा अन्य धमा�नुयाडिययों के अर्पने
र्पथृक् रृ्पथक् अन्धहिवश्वास तथा हिमथक �ैं .ो उनके लिलए र्पूण�तः ऐडित�ाजिसक �ैं। वस्तुतः र्पौराशिणक कथाएँ काल्र्पहिनक न
�ो कर सत्य के भावनात्मक प्रस्तुडितकरण की एक हिवधा �ैं।

द��न, र्पौराशिणकी तथा कम�काण्ड

द��न, र्पौराशिणकी तथा कम�काण्ड प्रत्येक धम� के ये तीन अगं �ोते �ैं। द��न धम� का सारतत्व �।ै य� इसके
मूलभूत जिसद्धान्तों,  लक्ष्यों और इसा �ोते �ैं। द��न साधनों का प्रडितर्पादन करता द��न र्पुराण म�ार्पुरुयों या लोकोतर
प्राशिणधीर के कम�काण्ड द��न को और अडिधक मूत� रूर्प प्रदान करता � ैजि.ससे य� सव�साधारण के लिलए बोधगम्य �ो
सके। कम�काण्ड धार्मिमक अनुष्ठानों र्पर आधारिरत अथ� करते �ैं।

र्पुराण हिवशिभन्न हिमथकों के रंु्प. �ैं। इनके हिवश्वोत्र्पलित्त-मीमांसा-हिवषयक हिमथक अत्यन्त रोचक �ैं। हि�न्द-ूत्यो�ारों
के अवसर र्पर रु्पराणों के कुछ अंग आ. भी अशिभनीत हिकये .ाते �ैं जि.सके फलस्वरूर्प .नमानस उदात्त हिवचारों तथा
आ. भी र्परिरर्परूिरत �ो कर आध्यात्मित्मक उत्थान को प्राप्त �ोता �।ै

र्पौराशिणकी का अध्ययन और इसकी उर्पयोहिगता
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हि�न्द-ूधम� की प्राचीन र्पौराशिणकी में म�ान् सत्य सडिन्नहि�त �ैं। र्पुराणों के आवरण में आवेहिष्टत �ोने से �ी कोई
वस्तु उरे्पक्षणीय न�ीं �ो सकती। तक�  मत कीजि.ए। मौन रहि�ए। रु्पराणों के अध्ययन में बुडिद्ध का प्रयोग कम कीजि.ए। य�
एक प्रडितबन्धक तत्त्व �।ै य� आर्पको भ्रम में डाल देगा। अ�कंार और दम्भ का र्परिरत्याग कीजि.ए। कल्र्पना के लिलए प्रेम-

भाव का अभ्यास कीजि.ए। मुe-हृदय �ो कर शि��ु की तर� बहैिठए। आर्प रु्पराणों 7ारा अनावृत-अशिभव्यe सत्य को
हृदयंगम कर लेंगे। रु्पराणों के प्रणेताओ ंतथा ऋहिषयों की मार्मिमक भावनाओ ंसे आर्प र्परिरडिचत �ो .ायेंगे। अब आर्पको
वास्तव में र्पुराणों में आनन्द आयेगा।

आर्प मानडिचत्रों की स�ायता से भगूोल का अध्ययन करते �ैं। वस्तुतः मानडिचत्रों में कोई दे� न�ीं �ोता; हिकन्तु
इनसे हिवशिभन्न दे�ों के सम्बन्ध में र्पया�प्त ज्ञान प्राप्त �ो बाता �।ै हिमथकों के सम्बन्ध में भी य�ी बात �।ै इनके माध्यम से
आर्पको सूक्ष्म आध्यात्मित्मक सत्यों का ज्ञान प्राप्त �ो सकता �।ै

र्पौराशिणकी के अध्ययन से आर्पको चरिरत्र-हिनमा�ण तथा आद�� .ीवन यार्पन के लिलए र्पया�प्त शि�क्षा हिमलेगी।
आर्पके .ीवन, आचरण तथा चरिरत्र को एक नयी हिद�ा प्रदान करने के लिलए श्रीराम, श्रीकृष्ण, भीष्म, नल, �रिरwन्A,

लक्ष्मण,  भरत, �नुमान बुडिधहिटर, अ.ु�न, सीता, साहिवत्री,  दमयन्ती,  राधा आहिद के .ीवन-वृत्त आध्यात्मित्मक प्रेोणा के
म�ान् स्रोत �ैं। हिंककत�व्यहिवमूढ़ता की त्मिस्थडित में .ब आर्पको करणीय-अकरणीय का ज्ञान न�ीं र� .ाता, तब रु्पराणों के
अध्ययन से आर्पको अर्पनी समस्याओ ंका यथाथ� समाधान प्राप्त �ो .ाता �।ै

इस प्रकार �म देखते �ैं हिक र्पौराशिणकी की कुछ अर्पनी उर्पयोहिगताएँ,  तथा उर्पलत्मिब्धयाँ �ैं .ो शि�क्षाप्रद
आख्यानों तथा प्रबोधक कथोर्पकथनों के माध्यम से वेदों की अमूत� तथा सूक्ष्म शि�क्षाओ ंको अन्तत�म में अंहिकत कर
देती �ैं जि.सके फलस्वरूर्प मनुष्य के लिलए हिदव्य .ीवन यार्पन, र्पूण�त्व, मुहिe तथा अमरत्व के माग� प्र�स्त �ो .ाते �ैं।

हि�न्द-ूप्रतीक

बाह्य प्रतीकों की आवश्यकता तथा उर्पयोहिगता को अस्वीकार न�ीं हिकया .ा सकता। सम्यक् दृहिष्टकोण से
देखने र्पर आर्पको ज्ञात �ो .ायेगा हिक आर्पके भौडितक सक्का आध्यात्मित्मक .ीवन में इनका म�त्त्वर्पणू� योगदान र�ता �।ै
यद्यहिर्प वे ब�ुत � ैसाधारण तथा म�त्त्व�ीन प्रतीत �ोते �ैं; र्पर वास्तव में वे अत्यडिधक हिवज्ञानसम्मत तथा साथ�क �ैं।

डितलक-एक �ुभ डिचह्न

डितलक एक �भु डिचह्न �।ै ललाट र्पर चन्दन, हिवभूडित या कंुकुम का डितलक लगाया .ाता �।ै शि�व, हिवष्णु तथा
देवी के भe अर्पने ललाट र्पर क्रम�ः हिवभूडित, चन्दन तथा कंुकुम का डितलक लगाते �ैं। �ास्त्रों के अनुसार डितलक-�ून्य
ललाट र्पडित�ीना स्त्री, .र्प-काल का दबु�ध मन्त्र, र्पावन र्पुरुषों के सम्मुख अहिवनत �ी�, दया-�ून्य हृदय, कूर्प-रहि�त
भवन, मत्मिन्दर-हिव�ीन ग्राम, नदी-�ून्य दे� नेतृत्व-हिव�ीन समा., दान-हिवरहि�त धन, शि�ष्य-�ीन गरुु, न्याय-�ून्य दे�,

योब मन्त्री-रहि�त रा.ा, र्पडित की अवज्ञा करने वाली र्पत्नी, .ल-�ून्य कूर्प, गन्ध-�ोन र्पषु्र्प, अर्पहिवत्र आत्मा, अवष�ण-

ग्रस्त खेत,  अस्र्पष्ट बडुिद्ध,  गुरु को ईश्वर-तुल्य र मानने वाला शि�ष्य,  अस्वस्थ �रीर,  हिव�दु्धता-हिव�ीन आचार,  मैत्री-
हिव�ीन तर,  सत्य से असम्र्पृe वाणी,  सदाचार-�ून्य दे�,  र्पारिरश्रहिमक-रहि�त श्रम,  त्याग-र्पहि�ल संन्यास,  तीथा�टन में
असंलग्न र्पैर, हिववेक�ीन हिनwय, धार-�ून्य छुरा, दगु्ध�ीना ग तथा तीक्ष्णता-रहि�त भाला- ये सभी हिनन्दनीय �ैं। इनका
अत्मिस्तत्व नाम मात्र के लिलए �ी �।ै इस दृहिष्टकोण से आर्प डितलक अथवा र्पहिवत्र डिचह्न के म�त्त्व को भली हिवडिध समझ
सकते �ैं।
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डितलक भूमध् य अथा�त आज्ञाचक्र र्पर लगाया .ाता � ै। इसका प्रभाव अत्यन्त �ीतल �ोता �।ै आध्यात्मित्मक
दृहिष्ट से प्रभावप्रद �ोने के अडितरिरe चन्दन में औषधीय गुण भी �ोते �ैं। .ब आर्प ध्यान के लिलए मन को आज्ञाचक्र र्पर
त्मिस्थर करते �,ै तब इस प्रहिक्रया से उत्र्पन्न तार्प को चन्दन प्रभाव-�ून्य कर देता �।ै डितलक उस हिबन्द की ओर संकेत
करता � ै.�ाँ ज्ञान-चक्षु खलुता �।ै भगवान् शि�व के भ्रमध्य में एक तृतीय नेत्र � ैजि.सके खलने र्पर तीनों लोक भस्म �ो
.ाते �ैं। इसी प्रकार .ब .ीव का तृतीय नेत्र खलुता � ैतब उसके आध्यात्मित्मक, आडिधदहैिवक तथा आडिधभौडितक के्ल�-

त्रय, संडिचत प्रारब् ध तथा आगामी कम�-त्रय एवं र्पूव�.न्मकृत सम् र्पूण� र्पार्पों का आत् यत्मिन्तक  �मन �ो .ाता �।ै डितलक
लगाते समय आर्प कल्र्पना करते �ैं- "मैं 7ैत भावों से यeु अहि7तीय ब्रह्म �ँू। मेरा प्रज्ञाचक्षु �ीघ्र खलु .ाये।" डितलक
लगाते समय आर्पके में इस हिवचार का �ोना आवश्यक �।ै

डितलक लगाने की हिवहिवध हिवडिधयाँ �ैं। �वै र्पहिवत्र भस्म की तीन सीधी रखेाओ ंका हित्रर्पुण्ड लगाते �ैं। वैष्णव
ललाट र्पर डितलक धारण करते �ैं और प्राथ�ना करते "�े प्रभु! सत्त्व, र.स् तथा तमस् के बन्धनों से यeु हित्रगुणात्मित्मका
माया के दषु्प्रभाव से मेरी रक्षा करो।" कुछ वैष्णव एक �ी अधोमुखी रखेा का डितलक लगाते �ैं। वस्तुतः वैष्णवों तथा
�वैों के डितलक लगाने की हिवडिधयों में �ी अन्तर �ोता �।ै इनका हिनहि�ताथ� तो एक �ी �।ै

शि�खा : इसकी उर्पयोहिगता तथा अथ�वत्ता

ब्राह्मण तथा अन्य .ाडितयाँ चोटी अथवा शि�खा धारण करती �ैं। आ. की तर� प्राचीन काल में शि�खा इतनी
छोटी न�ीं �ोती थी। य� मत्मिस्तष्क को रू्पण�तः आवृत हिकये र�ती थी। लोग इसकी वृडिद्ध में बाधक न�ीं �ोते थे। वे शि�खा
को कभी न�ीं काटते थे। य� आकत्मिस्मक आघातों से मत्मिस्तष्क की रक्षा करते �ुए इसे �ीतलता प्रदान करती �।ै इससे
शि�र सूय� के तार्प से प्रत्यक्ष रूर्प से प्रभाहिवत न�ीं �ो र्पाता। शि�खा के अभाव में छतरी आहिद का प्रयोग आवश्यक �ो गया
�।ै

शि�खा-धारण के मूल में वैज्ञाहिनक तथा धार्मिमक-दोनों दृहिष्टकोण हिनहि�त �ैं। कोई भी धार्मिमक अनुष्ठान शि�खा-बन्ध
के र्पwात् �ी करना चाहि�ए। केवल दा�-संस्कार तथा श्राद्धकम� के अवसर र्पर �ी जिसखा को खलुी तथा के�-राशि� को
अस्त-व्यस्त रखा .ाता �।ै अस्त-व्यस्त के�-राशि� अर्प�कुन की द्योडितका �।ै ऐसा केवल अत्यन्त �ोक तथा हिवर्पलित्त
के अवसरों र्पर �ी हिकया .ाता �।ै कौरव-सभा में �ासन 7ारा चीर-�रण के अवसर र्पर Aौर्पदी ने �र्पथ ग्र�ण की थी हिक
व� .ब तक अर्पने अर्पमान का समुडिचत प्रडित�ोध न�ीं ले लेती, तब तक व� मुe-के�ी �ी र�गेी। देव�रथ से उनके
हिप्रयर्पात्र राम के लिलए अहिनष्टकर दो वरदान माँगने के लिलए, कैकेयी दसुर के�ी �ो कर कोर्प- भवन में .ा बठैी थी। खली
हिग.ा के साथ �भु काय� कभी मीरा सम्र्पन्न न�ीं हिकये .ाते। आ.कल ब�ुत कम लोग शि�खा रखते �ैं। र्पा�् चात् य
सभ्यता के अनुकरण की धुन में महि�लाएँ भी इसके म�त्व के प्रडित उदासीन �ो गयी �।ै मत्मिस्तष्क के संवेदन�ील अगं
तथा केन्Aीय स्नाय-ुसंस्थान र्पर शि�खा का प्रभाव अत्यन्त हि�तकर �ोता �।ै

यज्ञोर्पवीत का हिनहि�ताथ�

ब्राह्मण, क्षहित्रय तथा वैश्य यज्ञोर्पवीत धारण करते �ैं। हि�न्दओु ंमें यज्ञोर्पवीत-संस्कार एक र्पहिवत्र अनुष्ठान माना
.ाता �।ै हिकसी �ुभ हिदन र्पर र्पाँच से आठ वष� की आय ुके अन्तग�त आने वाले ब्राह्मण-बालकों को यज्ञोर्पवीत धारण का
हिदया .ाता �।ै इसके र्पwात् वे गायत्री मन्त्र के .र्प के अडिधकारी �ो .ाते �ैं। ब्राह्मण इस अनुष्ठान के र्पwात् �ी
वास्तहिवक ब्राह्मण �ो । र्पाता �।ै क�ा .ाता �-ै  ".न्मना .ायते �ूAः, कम�णा .ायते हि7.ः" अथा�त् मनुष्य .न्म से
�ूA तथा को अथा�त् यज्ञोर्पवीत-धारण से हि7. �ो .ाता �।ै उर्पनयन संस्कार को दसूरा .न्म क�ते �ैं। अतः ब्राह्मणों
को हि7. क�ा .ाता �।ै
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यज्ञोर्पवीत में तीन धागे �ोते �ैं। इसका अथ� य� �ोता � ै हिक मनषु्य को मनसा-वाचा-कम�णा ब्रह्मचारी �ोना
चाहि�ए। यज्ञोर्पवीत का प्रत्येक सूत्र एक-एक कर अथा�त् ऋक्, य.ु और साम का एवं एक-एक देव अथा�त् ब्रह्मा, हिवष्णु
तथा म��े का द्योतन करता �।ै इनके बीच की ग्रत्मिन्थ हिनगु�ण ब्रह्म का प्रडितहिनडिधत्व करती � ै यज्ञोर्पवीत के सूत्र-त्रय
हित्रगुणात्मित्मक माया के तीनों गुणों-सत्त्व, र.स् तथा तमस्-का प्रडितहिनडिधत्व करते �ैं, .ब हिक इनकी ग्रत्मिन्थ से माया के
हिनयन्त्रक ई� का बोध �ोता �।ै .ो लोग हित्रकाल सन्ध्या के समय गायत्री मन्त्र का .र्प करते �ु ब्रह्मग्रत्मिन्थ को र्पकड़ कर
ईश्वर की उर्पासना करते �ैं, उन्�ें असीम �हिe तथा ओ. की। सम्प्राहिप्त �ोती �।ै रु्परातन काल में ब्रह्मग्रत्मिन्थ को र्पकड़
कर गायत्री की उर्पासना करने वाले साधक को वरदान तथा �ार्प की �हिe प्राप्त �ो .ाया करती थी। आधहुिनक शि�डिक्षत
बडुिद्धवादी वग� र्पहिवत्र यज्ञोर्पवीत की �हिe तथा सन्ध्योर्पासना के म�त्व हिनतान्त अर्परिरडिचत �ो चुका �।ै य�ी कारण � ैहिक
ये लोग इसके प्रडित उदासीन �ो यो। �ैं। ईश्वरोर्पासना का हिनयहिमत .ीवन व्यतीत करने वाले ब्राह्मण के लिलए यज्ञार्पयोग में
म�ान �हिe हिनहि�त र�ती �।ै इस र्पहिवत्र सूत्र की �हिe से क्षहित्रयों तथा वैश्यों को भी �हिe, य� तथा समृडिद्ध की प्राहिप्त
�ोती �।ै

हिववा� के अवसर र्पर गृ�स्थ एक अडितरिरe यज्ञोर्पवीत धारण करता �;ै हिकन्तु ब्रह्मचारी के लिलए केवल एक �ी
यज्ञोर्पवीत का हिवधान �।ै हिववा� के समय अडितरिरe सोर्पवीत धारण .ीवन-साथी के मंगलाथ� हिकया .ाता �।ै यज्ञोर्पवीत
को �रीर र्पर सदवै धारण हिकये र�ना चाहि�ए। इसे �रीर से उतार कर या धोबी के य�ाँ भे. कर इक्षालिलत करवाना
हिनहिषद्ध माना गया �।ै कुछ लोगों को यज्ञोर्पवीत धारण कर काया�लय .ाने में लज्जा का अनुभव �ोता �।ै अतः ये लोग
इसे घर र्पर �ी छोड़ .ाते �।ै हिकतने अज्ञ �ैं ये!

शि�खासूत्राहिद हि�न्द-ू.ाडित के बाह्य डिचह्न �ैं। र्पहिवत्रता, आत्मसंयम, अहिं�सा, धवै� तथा मैत्री हि�न्द-ूधम� के अन्तरगं
लक्षण �ैं।

आचमन तथा प्रोक्षण

प्रभु का नाम-स्मरण करते �ुए तीन बार .ल-ग्र�ण को आचमन क�ते �ैं। .ब स्नान करना सम्भव न �ो, तब
�रीर-�ुडिद्ध के लिलए इस र्पर तीन बार .ल शिछड़कने को प्रोक्षण क�ते �ैं। इससे �रीर बाह्य तथा आन्तरिरक-दोनों रूर्पों
से �ुद्ध �ो .ाता �।ै .ल र्पीते समय हिनम्नांहिकत मन्त्र का .र्प हिकया .ाता �-ै"अच्यतुाय नमः, अनन्ताय नमः तथा
गोहिवन्दाय नमः ।" तत्र्पwात् �रीर के हिवशिभन्न अवयवों-नेत्र, कण�, मुख, नाशिभ, शि�र आहिद का स्र्प�� करते �ुए भगवान् के
हिवशिभन्न नामों-के�व, नारायण, माधव, गोहिवन्द, हिवष्णु, मधुसूदन, हित्रहिवक्रम, वामन, श्रीधर, हृषीके�, र्पद्मनाभ, दामोदर
आहिद का .र्प हिकया .ाता �।ै हिनत्यकमM से हिनवृलित्त के उर्परान्त भो.नर्पूव� या भो.नोर्परान्त, सड़क र्पर ट�लने तथा
स्नान के उर्परान्त आचमन करने से मनुष्य र्पहिवत्र �ो .ाता �।ै इससे आर्पको प्रभु की उर्पत्मिस्थडित का यथासम्भव भान
�ोता र�ता �।ै प्रत्येक कम�, प्रत्येक अनुष्ठान तथा प्रत्येक प्रतीक का एक ग�न आध्यात्मित्मक म�त्व �।ै इससे आर्प र.स्
तथा तमस् से ग्रस्त अर्पनी मानजिसकता को सत्त्वोन्मुख कर सकते �ैं। इससे आर्पको भगवत्स्मरण के अडिधकाडिधक
अवसर प्राप्त �ोते र�ते �ैं।

भगवान्, अडितशिथ तथा रं्पच-प्राणों को अन्नार्प�ण

भो.न के रू्पव� स्थान को र्पहिवत्र कर व�ाँ आसन रखा .ाता �।ै तत्र्पwात् र्पत्तल र्पर भो.न के व्यं.न र्परसे
.ाते �ैं। भो.न के रू्पव� कुछ वैहिदक मन्त्रों का .र्प करते �ुए र्पलाल के चतुर्मिदक् थोड़ा .ल शिछड़क हिदया .ाता �।ै इससे
भो.न र्पहिवत्र �ो .ाता �।ै इसके बाद थोड़ा .ल र्पीते �ैं। भो.न के र्पूव� अल्र्प मात्रा में .ल-ग्र�ण वैज्ञाहिनक तथा
औषधीय दृहिष्टकोण से अत्यन्त लाभप्रद �ोता �।ै इस प्रकार 'ॐ प्राणाय स्वा�ा,  अर्पानाय स्वा�ा,  व्यानाय स्वा�ा,
उदानाय स्वा�ा,  समानाय स्वा�ा तथा अन्त में ब्राह्मणे स्वा�ा मन्त्रोfारण के साथ रं्पच-प्राणों तथा हृदयस्थ ब्रह्म को
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भो.न अर्मिर्पत हिकया .ाता �।ै आर्प इस अर्प�ण के म�त्त्व र्पर तो हिवचार कीजि.ए। भो.न करने वाला अर्पने लिलए भो.न
न�ीं करता। भौडितक �रीर भो.न करने वाला न�ीं �ोता। भो.न ग्र�ण करने वाले तो वस्तुतः र्पंच-प्राण �ी �ैं। इस
प्रकार भो.न को भी योग या यज्ञ के रूर्प में र्परिरणत हिकया .ा सकता �।ै

भो.न ग्र�ण करने के र्पूव� इसे भगवान् को अर्मिर्पत करना चाहि�ए। उस समय मन में य� भाव �ोना
चाहि�ए-"त्वदीयं वस्तु गोहिवन्द तुभ्यमेव समर्प�ये" अथा�त् गोहिवन्द ! तुम्�ारी वस्तु तुम्�ीं को अर्मिर्पत कर र�ा �ँू। हि�न्दओु ंमें
य� र्परम्र्परा र�ी � ैहिक भो.न के र्पूव� यहिद कोई घर र्पर आ .ाता �,ै तो उसे भो.न कराया .ाता �।ै अडितशिथ ईश्वर का
प्रडितहिनडिध �ोता �।ै शु्रडित क�ती �-ै"अडितशिथ देवो भव।"

घण्टी, दीर्प, धूर्प, करू्प�र तथा चन्दन

बाह्य कोला�ल से अप्रभाहिवत र�ने तथा मन को त्मिस्थर तथा अन्तमु�खी करने के लिलए मत्मिन्दरों में रू्प.ा के समय
घत्मिण्टयाँ ब.ायी .ाती �ैं।

देवता की आरती भी उतारी .ाती � ै.ो इस तथ्य की र्परिरचायक � ै हिक देवता ज्योडित-स्वरूर्प �।ै व� र्पूण�
प्रका� �।ै भe क�ता �-ै "तुम ब्रह्माण्ड के स्वयं-प्रका� �ो। सूय�, चन्A तथा अहिग्न में .ो ज्योडित �,ै व� तुम्�ारी �ी �।ै
अर्पने हिदव्य प्रका� से मेर ेअन्तर के अन्धकार को दरू करो। मेरी प्रज्ञा प्रका�वती �ो।" आरती उतारने का हिनहि�ताथ�
य�ी �।ै

देवता के सम्मुख धूर्प .लायी .ाती � ै जि.ससे मत्मिन्दर का कक्ष र्पूण�तः धूमाहिदत �ो उठता �।ै धरू्प का धुआँ
रोगाणु-ना�क �ोता �।ै धरू्पाहिग्न से इस सत्य की ओर संकेत �ोता � ै हिक ईश्वर सव�व्यार्पक � ै और उसकी .ीवन्त
सव�व्यार्पकता से अलिखल हिवश्व ओत-प्रोत �।ै धूर्प .लाने का प्रयो.न इसी तथ्य की स्मृडित में हिनहि�त �।ै भक प्राथ�ना
करता �-ै “�े प्रभु! .ो वासना तथा संस्कार-समुदाय मुझमें सुप्तावस्था में �ैं। उन्�ें .ला कर भस्म कर दो। मुझे हिनष्र्पार्प
कर दो।"

कर्पू�र .लाने का तात्र्पय� य� � ैहिक वैयहिeक अ� ंकर्पू�र की भाँडित हिर्पघल .ाता � ैऔर .ीवात्मा ज्योडितयों की
ज्योडित से हिमल कर तदाकार �ो .ाता �।ै

चंदन इस तथ्य का इ�ारा हिदलाता � ैहिक आर्पातकाल में मनुष्य को चन्दन की भंडित ध�य�वान �ोना चाहि�ए ।
हिकसी कठोर वस् तु र्पर घर्मिषत करने से चन् दन से सुगन् ध हिनकलती � ै। इसका लेन बनाया .ाता � ै। अत: भक् तको
कहिठनाइयों से डिघर .ाने र्पर हिनथ�क प्रडितवाद न�ीं करना चाहि�ए । इसके हिवर्परीत उसे प्रयदु्धडिचत्त �ो कर चन्दन की भांडित
सदा�यता का सुरशिभ-दान देते र�ना चाहि�ए। इससे य� शि�क्षा भी हिमलती � ै हिक उसे अर्पने �त्रु से घृणा न�ीं करना
चाहि�ए। यद्यहिर्प चन्दन को घर्मिषत कर उसका लेर्प बना हिदया .ाता �,ै तथाहिर्प व� मौन र�कर वातावरण को मधरु सुगन् ध
प्रदान करता र�ता � ै। अर्पने �त्रु की भी हिकसी प्रकार की क्षडित की कामना न�ीं करनी चाहि�ए।

प्रसाद : इसकी र्पहिवत्रता तथा महि�मा

प्रसाद �ात्मिन्त प्रदान करता �।ै य� भगवान् को हिनवेहिदत नवेैद्य �।ै कीत�न, उर्पासना, रू्प.ा, �वन और आरती
के समय भe अर्पने सामथ्य� के अनुसार भगवान् से मीठे चावल, फल, गुड़, दधू, नारिरयल, केले तथा इस प्रकार की
अन्य सामहिग्रयाँ अर्मिर्पत करता �।ै इस नवेैद्य-हिनवेदन के र्पwात् र्परिरवार के सदस्यों अथवा मत्मिन्दर में उर्पत्मिस्थत लोगों में
प्रसाद-हिवतरण हिकया .ाता �।ै
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र्पू.ा में भगवान् को .ल, र्पषु्र्प, चावल आहिद अर्मिर्पत हिकये .ाते �ैं। इससे य� स् र्पष् ट �ो .ाता � ैहिक भगवान्
तुच्छतर भेंट से भी प्रसन्न �ो .ाते �ैं। .ो वस्तु अरे्पडिक्षत �,ै व� � ैमात्र �ार्मिदकता। गीता (९/२६) में भगवान् क�ते �ैं:

र्पत्रं रु्पष्र्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छडित। 
तद� ंभक्त्यरु्प�तमश्नाहिम प्रयतात्मनः ।।

".ो भी भe मुझे श्रद्धार्पूव�क र्पत्र, रु्पष्र्प, फल तथा .ल अर्प�ण करता �,ै उसे मैं ग्र�ण कर लेता �ँू; क्योंहिक य�
प्रेमर्पूव�क अर्मिर्पत हिकया गया �ोता �।ै" प्रभु को केवल स्वण�, र.त तथा ब�ुमूल्य वस्त्र अर्मिर्पत करना आवश्यक न�ीं �।ै
भe भगवान् को .ो-कुछ भी अर्मिर्पत करता �,ै  उसे व� अर्पनी क्षमता तथा अर्पने .ीवन-स्तर के अनरुूर्प �ी अर्मिर्पत
करता �।ै इसका तात्र्पय� य�ी � ैहिक संसार की सारी सम्र्पदा भगवान् की �ी �।ै एक धनवान् व्यहिe भगवान् को ब�ुमूल्य
वस्तुएँ अर्मिर्पत करता �,ै  हिनध�नों को भो.न देता तथा रोहिगयों की र्परिरचया� करता � ैऔर ऐसा करके व� सव�भूतों में
भगवान का �ी द��न कर र�ा �ोता �।ै

र्पू.ा हिबल्वर्पत्र, रु्पष्र्प, तुलसी और हिवभूडित से की .ाती � ैऔर इन्�ें भगवान् का प्रसाद मान कर हिवतरिरत हिकया
.ाता �।ै हिवभूडित भगवान् शि�व का प्रसाद � ै जि.से मस्तक र्पर धारण हिकया .ाता �।ै अल्र्प मात्रा में इसका ग्र�ण भी
हिकया .ा सकता �।ै कंुकुम देवी या �हिe का प्रसाद �।ै इसे भूमध्य में लगाया .ाता �।ै तुलसी भगवान् हिवष्णु, राम या
कृष्ण का प्रसाद �।ै इसका सेवन करना चाहि�ए। रू्प.ा तथा �वन के समय मन्त्रोfारण 7ारा इनमें र�स्यात्मक �हिeयों
का उAेक �ोने लगता �।ै।

भोगार्प�ण के समय भe के मनोभाव का अत्यडिधक म�त्त्व �।ै यहिद भगवान् का कोई अनन्य भe भगवान् को
कोई वस्तु अर्मिर्पत करता �,ै तो इस प्रसाद के ग्र�ण के फलस्वरूर्प नात्मिस्तकों की मानजिसकता में भी म�ान् र्परिरवत�न �ो
.ाता �।ै प्रसाद के �ी माध्यम से भगवत्कृर्पा का अवतरण �ोता �।ै नारदचरिरत्र र्पहिढ़ए। इससे आर्पको भगवान् तथा
उन्नत साधकों तथा सन्तों के र्पहिवत्र प्रसाद अथवा उत्मिच्छष्ट की गरिरमा की स्र्पष्ट अनुभूडित �ो .ायेगी। 

र्पाण्डुरगं हिवठ्ठल ने नामदेव 7ारा अर्मिर्पत चावल आहिद ग्र�ण हिकये। इतना �ी न�ीं, उन्�ोंने स्वयं नामदेव को भी
स�भो.ी बना लिलया। यहिद भगवान् को उत्कत्मिण्ठत हृदय से भो.न अर्मिर्पत हिकया .ाता �,ै  तो वे कभी-कभी सदे�
उर्पत्मिस्थत �ो कर उसे ग्र�ण का लेते �ैं। अन्य अवसरों र्पर वे अर्मिर्पत भो.न के सारतत्त्व को ग्र�ण करते �ैं और य�
भो.न प्रसाद के रूर्प में यथावत् र� .ाता �।ै म�ात्माओ ंतथा हिनध�नों को भो.न कराने के र्पwात् .ो �ेष र� .ाता �,ै

उसको प्रसाद-रूर्प में ग्र�ण कर लिलया .ाता �।ै यज्ञानुष्ठान में सब लोगों में प्रसाद-हिवतरण हिकया .ाता �।ै इससे
देवताओ ंका आ�ीवा�द प्राप्त �ोता �।ै र्पुत्रेहिष्ठ-यज्ञ की समाहिप्त र्पर द�रथ को र्पायस से भरा एक र्पात्र हिमला जि.से उन्�ोंने
अर्पनी राहिनयों को दे हिदया और राहिनयाँ उस र्पायस को ग्र�ण का गभ�वती �ो गयीं। भe के लिलए प्रसाद र्पहिवत्रतम वस्तु
�।ै प्रसाद ग्र�ण कर मनुष्य को स्वयं को धन्य एवं सौभाग्य�ाली समझना चाहि�ए। प्रसाद ग्र�ण में हिकसी प्रकार का कोई
प्रडितबन्ध न�ीं �ोता। इस र्पर दे�, काल तथा सामाजि.क त्मिस्थडित का कोई प्रभाव न�ीं �ोता। प्रसाद की र्पहिवत्रकारिरता
असत्मिन्दग्ध �।ै

प्रसाद तथा चरणामृत के लाभ वण�नातीत �ैं। इनमें मानव-.ीवन के दृहिष्टकोर को मूलतः र्परिरवर्तितत कर देने की
�हिe हिनहि�त र�ती �।ै इनमें रोहिगयों को रोग-मुक तथा मृतकों को .ीहिवत तक कर देने की क्षमता �।ै �मार े दे� की
र्पावन धरती र्पर ऐलो कई-एक घटनाएँ �ो चुकी �ैं जि.न्�ें प्रसाद की �हिe तथा क्षमता के दृष्टान्त के रूर्प में प्रस्तुत हिकया
.ा सकता �।ै प्रसाद से दःुखों की हिनवृलित्त तथा र्पार्पों का �मन �ोता�।ै य� �ोक,  दःुख तथा डिचन्ता की रामबाण
औषडिध �।ै इस कथन की प्रामाशिणकता की र्पहुिष्ट के लिलए श्रद्धा आवश्यक �।ै श्रद्धा�ीन व्यहिe के लिलए य� अडिधक
प्रभावाप्रद न�ीं �।ै
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आधहुिनक शि�क्षा र्पद्धडित तथा संस्कृडित में र्पले-र्पररे्प लोग प्रसाद की महि�मा को हिवस् मृत कर चुके �ैं। अडिधका�ं
अगंर.ेी र्पदे-लिलखे लोग म�ात्माओ ं7ारा प्रदत् त प्रसाद को कोई म�त्व न�ीं देते। य� एक भयंकर भूल �।ै प्रसाद में
र्पहिवत्रीकरण की म�ान �हिe हिनहि�त �।ै र्पाwात्य .ीवन र्पद्धडित के अन्तग�त र्पालिलत-र्पोहिषत �ोने के कारण उनका डिचन्तन
र्पाwात्य संस्कृडित के अनरुूर्प �ो गया �।ै वे प्राचीन काल के ऋहिषयों की सन्तान की मनीषा से अर्परिरडिचत �ो गये �ैं। आर्प
एक सर्प् ता� के लिलए वृन्दावन वा अयोध्या या वाराणसी या र्पण्डरर्पुर में चले .ाइए। आर्पको प्रसाद के चमत्कारिरक
प्रभाव तथा इसकी महि�मा की स्र्पष्ट अनभुूडित �ो .ायेगी। इससे कई असाध्य रोगों का हिनवारण �ो .ाता �।ै अनेक
हिनष्कर्पट समर्मिर्पत साधकों को प्रसाद से �ी आध्यात्मित्यका अनुभवों की प्राहिप्त �ो .ाती �।ै प्रसाद एक अचूक औषडिध तथा
अध्यात्म-सुधा �।ै य� र्परमात्मा का आ�ीवा�द तथा सव� दःुखों की रामबाण औषडिध �।ै प्रसाद �हिe तथा हिदव् यता का
मूत� रूर्प �।ै प्रसाद से भहिe संवर्तिधत, रु्पष्ट एवं ते.ोमयी �ोती �।ै इसका ग्र�ण हिवश्वासर्पूव�क करना चाहि�ए।

.र्प-माला

मनकों की सखं्या का हिनहि�ताथ�

सामान्यतः .र्प के लिलए प्रयeु �ोने वाली माला में १०८ मनके �ोते �ैं। मनुष्य प्रडितहिदन २१,६०० बार साँस
लेता �।ै यहिद मनुष्य २०० माला का .र्प करता �,ै तो .र्प की संख्या २१,६०० �ो .ाती �।ै व� प्रडित साँस एक बार
.र्प करता �।ै इसका अथ� �ोता � ैहिक व� हिदन-भर �रिर-स्मरण करता �।ै १०८ मनकों की हिवभाजि.त संख्या भी मनकों
की संख्या �ो सकती �।ै इससे गणना में कोई अन्तर न�ीं आता। मेरु (मरकों के बीच वाला मनका) से य� ज्ञात �ो
.ाता � ैहिक आर्पने १०८ बार .र्प कर लिलया �।ै य� इस तथ्य की ओर भी संकेत करता � ैहिक आर्पकी उँगलिलयाँ .ब
भी कभी मेरु का स्र्प�� करती �ैं, आर्प आध्यात्मित्मक र्पथ र्पर एक र्पग आगे हिनकल चुके �ोते �ैं और आर्पकी एक बाधा
नष्ट �ो चुकी �ोती �।ै इस प्रकार आर्पके अज्ञान के एक अ�ं की हिनवृलित्त �ो .ाती �।ै माला एक ऐसा प्रेरणाप्रद उर्पकरण
� ै.ो आर्पको आर्प के लिलए उत्प्रेरिरत करता र�ता �।ै प्राथ�ना करते समय मुसलमानों के �ाथ में भी बत्ता र�ती �।ै वे
मनके फेरते र�ते �ैं तथा अल्ला� का नाम .र्पते र�ते �ैं। ईसाइयों के लिलए उनकी अर्पनी प्राथ�नाएँ �ोती �ैं।

रक्षा-स्तोत्र

.र्प तथा ध्यान र्पर बठैने से र्पूव� सामान्यत:  रक्षा-स्तोत्र की आवृलित्त की .ाती �।ै इसमें क�ा .ाता �ै
"र्परमात्मा मेर े�रीर के प्रत् येक अगं में अवत्मिस्थत �ोकर �।ै मेरी रक्षा करें।" �रीर के हिवशिभन्न अवयवों के रृ्पथक् रृ्पथक्
नामों का स्मरण हिकया .ाता � ै तथा प्रत्येक अगं के रक्षाथ� भगवान् के हिव�ेष नाम का उfारण हिकया .ाता � ै ।
अगंन्यास और करन्यास का भी य�ी प्रभाव �ोता �।ै ये दषु्टात्माओ ं के अहिनष् टकर प्रभाव को नष्ट कर देते �ैं। यहिद
धारणा तथा ध्यान में कोई अन्तराय आ .ाता �,ैतो य� उसका हिनराकरण कर देता �।ै य� ऐसी प्राथ�ना � ैजि.ससे .र्प
तथा ध्यान में आने वाली हिवर्घ्यन-बाधाओ ंका हिनराकरण �ो .ाता �।ै

गेरुआ वस्त्र तथा मुत्मिण्डत शि�र 
त्याग के प्रतीक

संन्यासी का गेरुआ वस्त्र इस तथ्य का द्योतक � ैहिक व� अहिग्न की भाँडित र्पहिवत्र �।ै इच्छाओ ंतथा वासनाओ ंके
कल्मष से मुe व� तरे्प �ुए स्वण� की भाँडित चमकता �।ै काषाय वस्त्र र्पहिवत्रता का सूचक �।ै इससे �ुडिचता का द्योतन
�ोता �।ै हिनवृलित्तमागी साधक के लिलए य� स�ायक जिसद्ध �ोता �।ै व� अ�भु कमM के प्रडित हिवरe �ो .ाता �।ै य� वस्त्र
उसे स्मरण हिदलाता � ैहिक व� सांसारिरक सुखोर्पभोग का अडिधकारी न�ीं �।ै धीर-ेधीर ेउसमें स्वभावगत र्परिरवत�न �ोने
लगता �।ै रगंीन वस्त्र संन्यासी की र्प�चान का बाह्य प्रतीक �।ै
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संन्यासी रू्पण�तः मुत्मिण्डत-�ी� �ोता �।ै इससे उसकी सुन्दरता .ाती र�ती �।ै उसे सुगत्मिन्धत तलैाहिद 7ारा
अर्पनी के�-राशि� के सौन्दय�-रक्षण की डिचन्ता न�ीं र�ती। इससे य� स्र्पष्ट �ो .ाता � ै हिक व� बाह्य सौन्दय� के सभी
रूर्पों से हिवरत �ो कर आत्मा में त्मिस्थत �ो गया � ै.ो सौन्दयM का सौन्दय� �।ै मुण्डन से इस तथ्य का संकेत प्राप्त �ोता
� ै हिक संसार के लिलए उसका अत्मिस्तत्व �ून्यवत् र� गया �।ै उसे हिकसी ऐत्मिन्Aय हिवषय की इच्छा न�ीं करनी चाहि�ए।
वस्तुतः मुत्मिण्डत-�ी� रू्पण� अनासहिe की मनःत्मिस्थडित एवं .ागडितक सुखों के प्रडित हिवरडित का बाह्य प्रतीक मात्र �।ै
संन्यास-ग्र�ण के समय व� शि�खा-हिव�ीन भी �ो .ाता �।ै य� इस बात का द्योतक � ैहिक व� हिवशिभन हिनत्य-नहैिमलित्तक
कमM के बन्धन से मुe �ो चुका � ैऔर हिक ये सार ेकम� वैराग्य की अहिग्न में .ल कर भस्म �ो चुके �ैं। इसके अडितरिरe
मुत्मिण्डत-�ी� यायावर-.ीवन के लिलए सुहिवधा.नक भी �ोता �।ै के�-राशि� उसके इच्छानुसार स्नान में बाधक जिसद्ध
�ोगी। मुण्डन से व� कई असुहिवधाओ ंसे मुe �ो .ायेगा। उसका .ो समय बालों को  सुखाने तथा स.ाने-सँवारने में
व्यतीत �ोता, उसका उर्पयोग व� प्राथ�ना तथा ध्यान में कर सकता �।ै

हिनष्कष�

वेद तथा उर्पहिनषद् र्परम सत्य का वण�न अनौर्पचारिरक हिवडिध से इसके हिव�ुद्ध एवं नए रूर्प में करते �ैं; हिकन्तु
इडित�ास,  रु्पराण तथा आगम ऐडित�ाजिसक कथाओ ं एवं रु्पराकथा�ास्त्रीय आख्यानों के माध्यम से उसे एक वैयहिeक
संस्र्प�� प्रदान कर देते �ैं।

बाह्य प्रतीकों की उरे्पक्षा मत कीजि.ए। वैहिदक प्रथाओ ं तथा हिवडिध-हिनषेधों का अनुसन्धानात्मक अध्ययन
कीजि.ए। आर्पको इनमें से प्रत्येक में आwय�.नक तथा अमूल्य रत्न प्राप्त �ोंगे। उनका अनुसरण करने से उनकी
उर्पयोहिगता तथा काय�क्षमता ज्ञात �ो .ायेगी।

आर्प सब धम� के माग� र्पर चलते �ुए इसी .न्म में कैवल्य प्राप्त करें!
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एकाद� अध्याय

हि�न्द-ूद��न-१

(षड्-द��न)

द��न : इसका उद्भव तथा इसकी सीमाएँ

द��न धम� का बौडिद्धक अथवा यहुिeर्परक र्पक्ष �।ै भारत में इसे धम� का एक अशिभन्न अगं माना .ाता �।ै य�
र्परम सत्य तथा चरम सत्ता के स्वरूर्प का तक� सम्र्पत अनुसन्धान �।ै य� .ीवन की सूक्ष्म तथा ग�न समस्याओ ंका
स्र्पष्ट समाधान प्रस्तुत करता � ैऔर के्ल� तथा मृत्य ुसे मुहिe तथा अमरता एवं �ाश्वत आनन्द की प्रारिर की हिद�ा में
�मारा र्पथ-प्रद��न करता �।ै

द��न की मूल स्थार्पनाएँ मनषु्य की व्याव�ारिरक आवश्यकताओ ं में हिनहि�त �ैं। डिचन्तन के क्षणों में मनुष्य
लोकोत्तर हिवषयों का ज्ञान प्राप्त करना चा�ता �।ै उसमें मृत्यु, अमरत्व, आत्मा,  स्रष्टा तथा सृहिष्ट के र�स्योद्घाटन की
प्रवृलित्त हिवद्यमान र�ती �।ै उसके इस अशिभयान में द��न उसका स�ायक जिसद्ध �ोता �।ै द��न मनुष्य की उत्तरोत्तर
हिवकास�ील चेतना की आत्माशिभव्यहिe �।ै दा��हिनक इस चेतना को �ब्दबद्ध करते �ैं। म�ान् स.�नात्मक डिचन्तक तथा
दा��हिनक प्रत्येक यगु में �ुए �ैं। वे मनुष्य को उन्नत तथा प्ररेिरत करते र�ते �ैं।

मनुष्य के मन में द��न-सम्बन्धी कुछ हिनडिwत प्रश्न उठा करते �ैं। य� संसार � ैक्या? इसका कोई प्रयो.न भी
�?ै  य� सत्य-स्वरूर्प � ैया प्रतीडितमात्र ? क्या इस हिवश्व का कोई स्रष्टा या �ास्ता �?ै  यहिद कोई इसका स्रष्टा �,ै  तो
उसका स्वरूर्प क्या � ै? मनुष्य और स्रष्टा का र्पारस्र्परिरक सम्बन्ध क्या �,ै क्या .न्म-मरण के चक्र से मुहिe का कोई
माग� भी �?ै क्या कोई ऐसी वस्तु � ैजि.से हिनव¿यहिeक एवं हिनरुर्पाडिधक अथवा हिनररे्पक्ष क�ा .ा सके ? यहिद ऐसी कोई
वस्तु �,ै तो उसका मूलभूत स्वभाव क्या �?ै मनुष्य के बन्धन का कारण क्या �?ै उसकी तात्मित्त्वक प्रकृडित क्या �?ै व�
सव�च आत्मा का एक अ�ंमात्र � ैया उससे अशिभन्न �?ै वैयहिeक या सगुण ईश्वर एवं हिनगु�ण या हिनव¿यहिeक हिनररे्पक्ष ब्रह्म
में अन्तर क्या �?ै इस संसार का उद्गम क्या �?ै र्पदाथ� और मन क्या �?ै .ीवात्मा क्या �?ै .ीवन का लक्ष्य क्या �?ै

इन समस्याओ ंके समाधान की खो. �ी द��न �।ै य� इन समस्त समस्याओ ंका सम्यक् समाधान प्रस्तुत करता �।ै
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मृत्य ु: द��न का प्रारम्भ-हिबन्दु

मृत्यु-सम्बन्धी हिवचार सदवै से �ी धम� तथा धार्मिमक .ीवन की सवा�डिधक प्रभावर्पूण� अशिभप्रेरक �हिe र�ा �।ै
मनुष्य मृत्य ुसे भयभीत र�ता �।ै मृत्य ुउसके लिलए, अभीत्मिप्सत घटना न�ीं �।ै व� अमरत्व चा�ता �।ै द��न का प्रारम्भ-

हिबन्द ु य�ी �।ै द��न इसका अन्वेषण और अनुसन्धान करता �।ै इसकी हिनभ�क उ द्घोषणा य�ी �।ै मनुष्य!  मृत्य ु से
भयभीत न �ो। तुम्�ार ेलिलए एक हिनत्य-धाम की व्यवस्था � ैजि.से ब्रह्म क�ते �ैं। व� तुम्�ारा आत्मस्वरूर्प � ै.ो तुम्�ारी
हृदय-गु�ा में हिनवास करता �।ै तुम र्पहिवत्र हृदय से उस अनघ, हिनत्य एवं अहिवकारी आत्मा का ध्यान करो। तुम्�ें अमरत्व
प्राप्त �ोगा।" मृत्य ुसंसार की नश्वरता तथा एक चरम सत्ता के अत्मिस्तत्व का संकेत-डिचह्न �।ै

द��न के हिवशिभन्न मतवाद (Schools)
मनुष्य तथा ईश्वर के र्पारस्र्परिरक सम्बन्ध का स्र्पष्ट बोध द��न�ास्त्र के हिवद्यार्शिथयों तथा सभी साधकों के लिलए

एक म�त्वर्पूण� हिवषय �।ै संसार के दा��हिनकों,  र्पगैम्बरों,  सन्तों,  डिचन्तकों,  आचायM तथा धम�गरुुओ ं ने ईश्वर से मनषु्य
तथा हिवश्व के सम्बन्ध की व्याख्या के प्रयत्न हिकये �ैं। द��न�ास्त्र के हिवशिभन्न मतवादों तथा हिवशिभन्न धार्मिमक मतों का
प्रादभुा�व हिवशिभन्न दा��हिनकों की हिवहिवध व्याख्याओ ंके आधार र्पर �ी �ुआ �।ै

द��न�ास्त्र तथा अन्तः प्रज्ञा

द��न�ास्त्र आर्पको �ाश्वत आनन्द के र्परिरमण्डल के 7ार तक तो र्प�ँुचा सकता �;ै हिकन्तु उसके लिलए आर्पको
उस र्परिरमण्डल में प्रहिवष्ट करा देना असम्भव �।ै हिनत्य-सुख तथा अहिनव�चनीय महि�मा की उस धरती र्पर रै्पर रखने के
लिलए अन्तःप्रज्ञा अथवा लोकोत्तर अनभुूडित आवश्यक �।ै

हि�न्द-ूद��न हिनराधार र्परिरकल्र्पना या अथ��ीन अनुमान मात्र न�ीं �।ै य� उदात्त,  भव्य,  अहि7तीय तथा
व्यवत्मिस्थत �।ै य� र�स्यर्पूण� आध्यात्मित्मक अनुभवों अथवा अर्परोक्षानुभूडित र्पर अडिधहिष्ठत �।ै जि.न Aष्टाओ,ं  साधु-सन्तों
तथा ऋहिषयों ने र्परम सत्य का अव्यवहि�त तथा स�.ानभुूत साक्षात्कार हिकया था,  वे �ी भारत की हिवशिभन्न दा��हिनक
प्रणालिलयों के प्रवत�क �ैं। द��न�ास्त्र के हिवशिभन्न मतों में से सभी प्रत्यक्षतः या र्परोक्षतः:. शु्रडित अथवा वेदों र्पर आशिश्रत �।ै
.ो लोग उर्पहिनवदों का सुहिवचारिरत अध्ययन करते �ैं, उन लोगों को शु्रडितयों के अर्पौरुषेय उदघाटन तथा द��न�ास्त्र के
हिनष्कष� की र्पारस्र्परिरक समस्वरता का सम्यक् ज्ञान �ो .ाता �।ै

भारतीय द��न की �ास् त्रसम्मत तथा �ास्त्रहिवरुद्ध �ाखाएँ

षड-द��न भारतीय द��न की छ� �ास्त्रसम्मत �ाखाएँ �ैं। न्याय,  वैशि�षेक,  साहि�त्य,  योग,  रू्पव�मीमांसा तथा
उत्तर मीमांसा या वेदांत र्परम सत् य के द��न के छ� �ास्वानभुोहिदत माग� �ैं। द��न की �ास्त्रसम्मत �ाखाएँ बेदों की
प्रामाशिणकता � ैहिवश्वास करती �ैं, .ब हिक इसकी �ाखहिवरुद्ध �ाखाएँ, वेदों की प्रामाशिणकता से हिवश्वास न�ीं करतीं। ये
छ� �ास्त्रहिवरुद्ध मत हिनम्नवत् �ैं

१. चावा�क का र्पदाथ�वादी मत।

२. .ैन-मत।
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३. बौद्धों का वैभाहिषक मत।

४. बौद्धों का सौत्रात्मिन्तक मत।

५. बौद्धों का योगाचार मत।

६. बौद्धों का �ून्यवादी या माध्यहिमक मत।

षड्-द��न अथवा छ� �ास्त्रसम्मत मतवाद

षड्-द��नों का वेदों से प्रत्यक्ष उद्भव �ुआ �।ै द��न का �ात्मिब्दक अथ� � ैदृश्य या देखना। प्रत्येक द��न सत्य के
अन्वीक्षण का एक माग� या इसके प्रडित एक दृहिष्टकोण �।ै

गौतम ऋहिष ने न्याय के जिसद्धान्तों या भारतीय तक� �ास्त्र को व्यवत्मिस्थत रूर्प हिदया और कणाद ने वै�ेहिषक सूत्रों
की रचना की। कहिर्पल मुहिन सांख्य-र्पद्धडित के प्रणेता थे और सव�प्रथम र्पतं.लिल म�र्मिष ने योग-प्रणाली को एक सुसम्बद्ध
रूर्प दे का योग-सूत्रों की रचना की। इनका योग-द��न रा.योग र्पर एक प्रख्यात र्पाठ्य-रु्पस्तक �।ै व्यास के शि�ष्य
.ैहिमहिन ने वेदों के कम�काण्डीय भाग र्पर आधारिरत मीमांसा-सूत्रों की रचना की। बादरायण ने अर्पने प्रख्यात वेदान्त-सूत्रों
अथवा ब्रह्म-सूत्रों की रचना  की .ो उर्पहिनषदों के उर्पदे�ों का प्रडितर्पादन करते �ैं। वेदान्त के हिवशिभन्न मतों ने अर्पने
द��नों को इसी आधार-भूहिम र्पर अवत्मिस्थत हिकया �।ै

माग� अनेक; गन्तव्य एक

षड़-द��न एक नगर में र्प�ँुचने के छ� हिवशिभन्न मागM के सदृ� �ैं। आर्प बम्बई रलेगाड़ी या वाययुान या बस या
अन्य हिकसी वा�न से .ा सकते �ैं। इसी प्रकार आर्प योग या वेदान्त या अन्य हिकसी भी माग� से अर्पने .ीवन के लक्ष्य
तक र्प�ँुच सकते �ैं। मनषु्य को उसके लक्ष्य तक ले .ाने के लिलए उसके स्वभाव एवं उसकी क्षमता तथा मानजिसक �हिe
के अनुरूर्प हिवशिभन्न हिवडिधयों या मागों की व्यवस्था �;ै हिकन्तु इन सभी भागों का लक्ष्य एक �ी � ैऔर व� � ै.ीवात्मा
तथा र्परमात्मा के सायजु्य के माध्यम से अज्ञान तथा तज्जहिनत के्ल�ों की हिनवृलित्त एवं स्वातन्त्र्य, रू्पण�त्व, अमरत्व तथा
हिनत्य-सुख की सम्प्राहिप्त।

हि�न्द-ूधम� के हिकसी भी हिवद्याथ� को उe छ� दा��हिनक मतों के अशिभलाक्षशिणक भेदों को स्र्पष्ट करने वाले
जिसद्धान्तों की अशिभज्ञता के हिबना अर्पने ज्ञाना.�न से सन्तुष्ट न�ीं �ो .ाना चाहि�ए। अडिधक प्रबुद्ध अध्येता को उन मूल
सूत्रों का अध्ययन करना चाहि�ए जि.नमें प्रत्येक मत के जिसद्धान्तों का हिनरूर्पण हिकया गया �।ै इन छ� दा��हिनक मतों के
अध्ययन से आर्पकी बुडिद्ध सुतीक्ष्ण तथा आर्पका ज्ञान हिव�द �ोगा। इससे आर्पका र्परम सत्य-सम्बन्धी ज्ञान अडिधक
व्यार्पक �ोगा। प्रत्येक मत आध्यात्मित्मक सोर्पान का एक चरण �।ै

ष¡द��नों का र्पारस्र्परिरक सम्बन्ध
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उe छ� मत तीन वगM में हिवभाजि.त �ैं : (१) न्याय तथा वै�ेहिषक, (२) सांख्य तथा योग, और (३) मीमांसा
तथा वेदान्त। वै�ेहिषक तथा योग क्रम�ः न्याय और सांख्य के सम्र्पूरक �ैं। वेदान्त सांख्य का अशिभवध�न एवं इसकी
आर्पूर्तित �।ै इसकी ज्ञान-प्राहिप्त के लिलए व्याकरण,  मीमांसा,  न्याय और सांख्य का अध्ययन आवश्यक �।ै न्याय के
अध्ययन से बडुिद्ध तीक्ष्ण �ोती � ैऔर उसके फलस्वरूर्प जि.ज्ञासु वेदान्त के ज्ञान-ग्र�ण में समथ� �ोता �।ै न्याय सभी
दा��हिनक अनुसन्धानों के लिलए र्पूवा�रे्पडिक्षत �।ै

वै�ेहिषक-द��न का आ.कल अडिधक म�त्त्व न�ीं र� गया �;ै हिकन्तु न्याय की .नहिप्रयता में कोई व्यवधान न�ीं
आया �।ै सांख्य-मत की .ीवन्तता समाप्तप्राय � ैऔर योग के व्याव�ारिरक र्पक्ष का अभ्यास कुछ हिगने-चुने लोगों तक �ी
सीहिमत र� गया �।ै आ.कल इन सभी मतों में वेदान्त को सवा�डिधक .नहिप्रयता प्राप्त �।ै

न्याय तथा वै�ेहिषक आर्पके समक्ष आनुभहिवक .गत् की व्याख्या प्रस्तुत करते �ैं। ये संसार की सभी वस्तुओं
को कुछ हिवशि�ष्ट र्पदाथM के अन्तग�त वग�कृत कर देते �ैं। वे इस तथ्य की व्याख्या करते �ैं हिक ईश्वर ने अणु-र्परमाणुओं
से इस भौडितक .गत् की सृहिष्ट हिकस प्रकार की �।ै वे ईश्वरीय ज्ञान की प्राहिप्त के लिलए �मारा .गत प्रद��न करते �ैं।
सांख्य आर्पको हि�न्द-ूमनोहिवज्ञान का ग�न ज्ञान प्राप्त कराता �।ै कहिर्पल मुहिन मनोहिवज्ञान के आहिद प्रणेता थे। डिचत्त-वृलित्त-

हिनरोध तथा ध्यान योग के हिवषय �ैं। योग मन तथा इत्मिन्Aयों के अनु�ासन का माग� प्र�स्त करता �।ै य� डिचत्त की
त्मिस्थरता एवं एकाग्रता तथा हिनर्मिवकल्र्प-समाडिध में प्रहिवहिष्ट में आर्पके लिलए स�ायक जिसद्ध �ोता �।ै रू्पव�मीमांसा वेदों के
कम�काण्ड से तथा उत्तरमीमांसा वेदों के ज्ञानकाण्ड से सम्बत्मिन्धत �ैं। उत्तरमीमांसा को वेदान्त-द��न भी क�ते �ैं। य�
हि�न्द ूधम� की आधारशि�ला �।ै वेदान्त-द��न ब्रह्म के स्वरूर्प की हिव�द व्याख्या एवं .ीवात्मा तथा र्परमात्मा की तात्मित्वक
अशिभन्नता का प्रडितर्पादन करता �।ै य� अहिवद्या के हिनवारण तथा .ीव की ब्रह्म से सायजु्य-प्राहिप्त की हिवडिधयों का हिववेचन
करता �।ै न्याय तथा सांख्य अज्ञान को क्रम�ः हिमथ्या ज्ञान और अहिववेक क�ते �ैं। यथाथ� तथा अयथाथ� में अभेद-

द��न अहिववेक �।ै वेदान्त इसे अहिवद्या क�ता �।ै ज्ञान 7ारा इसका उन्मूलन प्रत्येक द��न का लक्ष्य �।ै मनुष्य को
अहिवद्या की हिनवृलित्त के र्पwात् �ी �ाश्वत आनन्द तथा अमरत्व की प्राहिप्त �ो सकती �।ै

न्याय तथा वै�ेहिषक के अध्ययन से मनषु्य संसार की भौडितक संरचना की ज्ञान-प्राहिप्त एवं भ्रात्मिन्त-द��न के लिलए
बडुिद्ध के प्रयोग में सक्षम �ोता �।ै सांख्य के अध्ययन से व� प्रकृडित के हिवकास-क्रम से र्परिरडिचत �ोता � ैऔर योग के
अध्ययन तथा अभ्यास से उसे आत्म-हिनग्र� एवं मन तथा इत्मिन्Aयों र्पर स्वाहिमत्व की प्राहिप्त �ोती �।ै वेदान्त के अध्ययन
से मनषु्य अहिवद्या का हिनराकरण कर आध्यात्मित्मकता या हिदव्य महि�मा के उfतम सोर्पान र्पर आरूढ़ �ो .ाता � ैऔर
उसको चरम सत्ता के साथ अर्पने तादात्म्य का बोध �ो .ाता �।ै

वेदान्त : द��न-�ास्त्र की सवा�डिधक सन्तोषप्रद �ाखा

न्याय, वै�ेहिषक, सांख्य तथा योग के कुछ जिसद्धान्त वेद-हिवरोधी �ैं। वस्तुतः वे मत वेदों र्पर सत�ी रूर्प से �ी
आशिश्रत �ैं। न्याय तथा वै�ेहिषक वेदों की प्रामाशिणकता को स्वीकार करते �ैं; हिकन्तु मुख्य रूर्प से वे मानवीय हिववेक-बुडिद्ध
र्पर �ी हिनभ�र �।ै मनषु्य की बडुिद्ध सान्त तथा चर्पल �ोती �।ै इसकी अर्पनी सीमाएँ �ैं। इसका व्यार्पार हिदक्, काल तथा
कारण-काय� की सीमाओ ंके अन्तग�त �ी सम्र्पन्न �ोता �।ै अतः इसके हिनष्कष� हिनद�ष न�ीं �ो सकते। इससे लोकोत्तर या
अनभुवातीत हिवषयों का समाधान असम्भव �।ै एकमात्र वेद �ी हिनमा�न्त तथा प्रामाशिणक �ैं। इनमें दृष्टाओ ंतथा ऋहिषयों के
अन्तःप्रज्ञात्मक अनुभव समाहिवष्ट �ैं .ो ब्रह्मज्ञाहिनयों के अनभुव के अनरुूर्प �ैं।

द��न की सवा�डिधक सन्तोष.नक प्रणाली वेदान्त �ी �।ै इसका उद् भव उर्पहिनषदों से �ुआ �।ै य� द��न की
समस्त �ाखाओ ंका अप्रवतीं �।ै मीमांसा में कम�काण् ड र्पर अत्यडिधक बल हिदया �।ै इसके अनुसार वेदों में एकमात्र कम�
का �ी प्रडितर्पादन हिकया गया �।ै उर्पासना या ज्ञान इसके उर्पांग मात्र �ैं। वेदान्त इस अवधारणा का खण्डन करता �।ै
इसके अनुसार ज्ञान मुख्य तथा कम� एवं उर्पासना गौण �ैं। इन्�ें ज्ञान का उर्पागं मात्र क�ा .ा सकता �।ै कम� से स्वग�
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की प्राहिप्त �ोती � ै.ो र्परिरष्कृत हिवषयोर्पभोग का एक अस्थायी स्थान �।ै �ाश्वत आनन्द तथा अमरत्व प्रदान करने में
अक्षम कम� .न्म-मरण के चक्र को उन्मूलिलत न�ीं कर सकता।

�ंकराचाय� के यगु में द��न�ास्त्र की सभी छ� �ाखाएँ रु्पत्मिष्र्पत-र्पल्लहिवत �ो र�ी थी। अतः उन्�ें अर्पने जिसद्धान्त
केवला7ैत के प्रडितर्पादन के लिलए अन्य मतों का खण्डन काना र्पड़ा। हिकन्तु आ.कल सांख्य तथा वै�ेहिषक आहिद का
अत्मिस्तत्व केवल नाम मात्र को �ी र� गया �।ै हिकन्तु आ. भी कुछ हि�न्द-ूउर्पदे�क, संन्यासी तथा मण्डलेश्वर रु्परातन
दा��हिनक मतों का खण्डन कर अ7ैत-मत को प्रडितहिष्ठत करने का प्रयत्न कर र�े �ैं। य� उनकी भूल �।ै इस यगु में
भौडितकवाद, अजे्ञयवाद, हिनरीश्वरवाद एवं हिवज्ञान का खण्डन कर वेदान्त का प्रडितष्ठार्पन करना चाहि�ए।

न्याय

भूहिमका

द��न की न्याय-प्रणाली के प्रवत�क ऋहिष गौतम को प्रणाम !

न्याय तथा हि�न्द-ूतक� �ास्त्र के प्रवत�क गौतम ऋहिष थे। इन्�ें अक्षर्पाद तथा दीघ�तमस् के नाम से भी .ाना .ाता
�।ै न्याय तथा वै�ेहिषक-द��न हिवश्लेषणात्मक �ैं। न् याय �ब्द हिकसी हिवषय में प्रवे� या इसके हिवश्लेषणात्मक अनुसन्धान
का अशिभव्यं.क �।ै इस हिवश्लेषण के हिनहि�ताथ� के अनुसार न्याय �ब्द सांख्य के संश्लेषण का सव�था हिवर्परीताथ� �।ै
न्याय को कभी-कभी तक� हिवद्या या वादहिवद्या भी क�ा बोता �।ै तक�  न्याय का हिवशि�ष्ट लक्षण �।ै

न्याय और्पचारिरक तक� �ास्त्र मात्र न �ो कर एक समग्र ज्ञान�ास्त्र �।ै सामान्य .न के मतानुसार न्याय का
सम्बन्ध मुख्यतः तक� �ास्त्र से �;ै हिकन्तु तक� �ास्त्र इसका एक प्रकरण या अगं मात्र �।ै न्याय का प्रयो.न तक� यeु प्रमाण
र्पर अडिधहिष्ठत जिसद्धाको एक माध्यम से ज्ञान के हिवषय का आलोचनात्मक र्परीक्षण �।ै न्याय दा��हिनक समस्याओ ंर्पर
आलोचनात्मक हिवडिध से हिवचार करता �।ै इसमें मनोहिवज्ञान,  तक� �ास्त्र,  तत्त्व�ास्त्र तथा धम�हिवज्ञान-सम्बन्धी हिवचार-
हिवम�� का समावे� �।ै

न्याय : दा��हिनक अनुसन्धान की हिवडिध

न्याय का अशिभप्राय मानवीय ज्ञान के प्रमेय-प्रमाता के अनुसन्धान की हिनभ्रा�न् त र्पद्धडित प्रस्तुत करना � ैजि.समें
हिवचार-हिवडिध तथा बडुिद्ध और हिववेक भी सडिन्नहि�त र�ते �ैं। इसमें इत्मिन्Aयों के साक्ष्य को आलोचनात्मक र्परिरर्पृच्छा के लिलए
प्रस्तुत हिकया .ाता �।ै न्याय ज्ञान की यात्मिन्त्रकता का हिवस्तृत हिववरण प्रदान करता �।ै न्याय तथा वै�ेहिषक अनुभव के
लिलए दे�, काल, कारण, र्पदाथ�, मन, आत्मा तथा ज्ञान अथवा प्रमा का अन्वेषण-गवेषण कर अर्पने हिनष्कष� को हिवश्व-

सम्बन्धी जिसद्धान्त के रूर्प में प्रस्तुत करते �ैं। न्याय तथा वै�ेहिषक एक �ी इकाई के अवयव �ैं। वै�ेहिषक न्याय का
अनरु्पूरक �।ै ये समवग�य र्पद्धडितयाँ �ैं। ये दोनों वैयहिeक अथा�त् सगुण ईश्वर, आत्माओ ंकी अनेकता तथा अणुसंघात-

.हिनत हिवश्व में हिवश्वास करते �ैं। इसके अडितरिरe इन दोनों में अनेक यहुिeयाँ उभयहिनष्ठ �ैं।

न्याय संस्कृत दा��हिनक अध्ययन का आधार �।ै य� समस्त सुव्यवत्मिस्थत द��नों की र्पूव�-र्पीहिठका �।ै य� द��न
के हिवद्याथ� के लिलए प्रारत्मिम्भक र्पाठ्य-रु्पस्तक �।ै न्याय के ज्ञान के अभाव में आर्प श्री व्यास कृत ब्रह्मसूत्र को न�ीं समझ
सकते। इसके अध्ययन से तक� �हिe का हिवकास �ोता �।ै इससे बडुिद्ध तीक्ष्ण तथा सूक्ष्म �ोती �।ै तीक्ष्ण तथा सूक्ष्म बुडिद्ध
के अभाव में वेदान्त-सम्बन्धी हिवषयों का अनुसन्धान असम्भव �।ै कठोर्पहिनषद् (१/३/१२)  में आया �:ै  "दृश्यते
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त्वग्र्यया बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शि�शिभः।” अथा�त् इसे (आत्मा को) सूक्ष्म-Aष्टा अर्पनी तीक्ष्ण तथा सूक्ष्म बुडिद्ध 7ारा देखते
�ैं।

गौतम का 'न्यायसूत्र' न्यायद��न का प्रथम ग्रन्थ �।ै य� इस मत का सवा�डिधक प्रख्यात ग्रन्थ �।ै इस ग्रन्थ र्पर
अनेक भाष्यकारों ने अनेक भाष्यों की रचना की �।ै दृष्टान्त के लिलए वात्स्यायन कृत न्यायभाष्य,  श्रीकण्ठ कृत
न्यायालंकार, .यन्त कृत न्यायमं.री, गोवध�न कृत न्यायबोडिधनी तथा वाचस्र्पडित हिमश्र कृत न्यायवालित्त�कतात्र्पय�-टीका
आहिद के नाम लिलये .ा सकते �ैं।

ज्ञान

ज्ञान के लिलए प्रमाता,  प्रमेय,  प्रहिमडित तथा प्रमाण का चतुग्यू�� र्पूव�हिरे्पडिक्षत �।ै प्रमेय अथा�त् वे हिवषय जि.नके
सम्यक् ज्ञान की अरे्पक्षा �,ै उनकी संख्या बार� �े ये �ैं : 
(१) आत्मा, (२) �रीर, (३) इत्मिन्Aयाँ, 
(४) अथ�, (५) बुडिद्ध, (६) मन, 

(७) प्रवृलित्त, (८) दोष, (९) प्रेत्य-भाव, 

(१०) फल, (११) दःुख और (१२) अर्पवग�।

प्रत्यक्ष, अनुमान, उर्पमान और �ब्द-ये चार प्रमाण �ैं .ो सम्यक् ज्ञान के करण अथवा साधन �ैं। आप्त रु्परुषों
के वचन भी �ब्द-प्रमाण के अन्तग�त �ैं और इत्मिन्Aय का र्पदाथ� से संयोग �ोने र्पर प्राप्त ज्ञान प्रत्यक्ष प्रमाण �।ै

ईश्वर, आत्मा तथा हिवश्व
ईश्वर

न्याय के अनुसार मनषु्य के कमM से उनके फलों की उत्र्पलित्त �ोती �।ै इसे अदृष्ट क�ते �ैं और इसका
हिनष्र्पादन ईश्वर के हिनयन्त्रण में �ी �ोता �।ै ईश्वर अदृष्ट की प्रहिक्रया का र्पय�वेक्षक �।ै अदृष्ट का बडुिद्धसम्मत जिसद्धान्त
मनुष्य की हिनयडित का हिनयमन करता � ैऔर ईश्वर अदृष्ट का हिनयामक �।ै वस्तुतः ईश्वर अदृष्ट की हिद�ा में कोई र्परिरवत�न
न कर इसकी प्रहिक्रया में स�ायता मात्र प्रदान करता �।ै ईश्वर मनुष्यों का कम�-फल-दाता �।ै व� सव��हिeमत्ता तथा
सव�ज्ञता से सम्र्पन्न एक हिवशि�ष्ट आत्मा �।ै अर्पने इन गुणों से व� संसार का हिनयमन और संचालन करता �।ै

ईश्वर एक सगुण सत्ता � ै.ो हिमथ्या ज्ञान, अधम� तथा प्रमाद से रहि�त �।ै व� स्रष्टा तथा एक � ैऔर हिनत्य-ज्ञान
तथा इच्छा-हिक्रया उसके गुणों से यeु �ैं। व� हिवभु अथा�त् सव�व्यार्पी �।ै

आत्मा

आत्मा एक यथाथ� सत्ता �।ै य� एक �ाश्वत सत्ता �।ै इच्छा, 7ेष, संकल्र्प, सुख, दःुख, बुडिद्ध और ज्ञान इसके
गुण �ैं। 'मैं'  की अवधारणा का हिवषय �ी आत्मा �।ै इसके अभाव में कोई भी संज्ञान या प्रत्यशिभज्ञान सम्भव न�ीं �।ै
आत्मा के हिबना नेत्र वस् त्रु-द��न और कान �ब्द-श्रवण में असमथ� �ैं। इत्मिन्Aयों के व्यव�ार के लिलए हिकसी कता� की
आवश्यकता �ोती �।ै व� कता� य� आत्मा �ी �।ै हिकसी हिवषय के द��न के र्पwात् Aष्टा का 'मैंने देखा �'ै य� ज्ञान �ेष
र� .ाता �,ै भले �ी व� व्यहिe नेत्र�ीन �ी क्यों न �ो गया �ो। य� ज्ञान न तो इत्मिन्Aयों का गुण � ैन इसके हिवषयों का।
मन आत्मा न�ीं �।ै य� आत्मा का साधन या करण � ैजि.ससे व� सोचता �।ै आत्मा कता� �।ै �रीर-र्पात तथा इत्मिन्Aयों
और मन से सम्बन्ध-हिवच्छेद के र्पwात् भी इसकी सता अकु्षण्ण र�ती �।ै आत्माएँ ब�ुसंख्यक �ैं।

हिवश्व
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हिवश्व हिनत्य, अहिवकाय� और कारण-रहि�त र्परमाणुओ ंका संयो.न �।ै हिवश्व की स्वतन्त्र सत्ता � ैऔर य� हिवचार-
सारे्पक्ष न�ीं �।ै हिवश्व र्पृथ्वी, .ल, अहिग्न और वाय ुका रूर्पान्तरण �।ै न्याय नौ Aव्यों को स्वीकृत करता �।ै ये नौ Aव्य �ैं-
र्पृथ्वी, .ल, अहिग्न, वाय,ु आका�, काल, हिदक्, मन तथा आत्मा।

बन्धन का कारण तथा अर्पवग� के साधन

हिमथ्या ज्ञान, दोष, प्रवृलित्त, .न्म तथा दःुख हिवश्व के संघटक तत्त्व �ैं। हिमथ्या ज्ञान समस्त के्ल�ों तथा दःुखों का
मूल �।ै हिमथ्या ज्ञान से राग-7ेष के दोष की तथा राग-7ेष से �भुा�भु कमM की उत्र्पलित्त �ोती �।ै �ुभा�ुभ कमM के
फलस्वरूर्प मनुष्य को रु्परस्कार या दण्ड-ग्र�ण करने के लिलए अनेक .न्म-ग्र�ण करने र्पड़ते �ैं। .न्म-मरण से दःुख प्राप्त
�ोता �।ै द��न का लक्ष्य इस हिमथ्या ज्ञान की हिनवृलित्त � ै.ो सव�दःुखों का मूल �।ै हिमथ्या ज्ञान, दोष, प्रवृलित्त, .न्म तथा
दःुख के आनकु्रहिमक तथा आत्यत्मिन्तक हिनराकरण से अर्पवग� की प्राहिप्त �ोती �।ै

सोल� र्पदाथ�

मनुष्य सोल� र्पदाथM के यथाथ� ज्ञान से हिमथ्या ज्ञान का हिनराकरण कर आत्यत्मिन्तक आनन्द को प्राप्त कर
सकता �।ै ये सोल� र्पदाथ� �ैं-प्रमाण,  प्रमेय,  सं�य,  प्रयो.न,  दृष्टान्त,  जिसद्धान्त,  अवयव,  तक� ,  हिनण�य,  वाद,  .ल्र्प,

हिवतण्डा, �ेत्वाभास, छल, .ाडित तथा हिनग्र�-स्थान।

प्रडितर्पाद्य हिवषय के सम्बन्ध में सव�प्रथम सं�य या भ्रम उत्र्पन्न �ोता �।ै इसके र्पwात् प्रयो.न अथा�त् हिवचार-
हिवम�� का अशिभप्राय तथा दृष्टान्त आते �ैं। जिसद्धान्त अथा�त् प्रमाशिणत हिनष्कष� दृष्टान्त का अनुगामी �।ै इसके र्पwात्
र्पंचावयव,  तक�  तथा हिनण�य आते �ैं। तक�  �ंका-हिनवत�क तथा हिनण�य हिवषय की समीचीनता के सम्बन्ध में हिनwय या
हिनष्कष� �।ै तत्र्पwात् आता � ै वाद,  जि.सका अनगुमन करते �ैं .ल्र्प तथा हिवतण्डा। .ल्र्प अर्पने र्पक्ष-समथ�न का
अथ��ीन प्रयास तथा हिवतण्डा हिनरथ�क शिछAान्वेषण �।ै इसके र्पwात् �ेत्वाभास और हिनग्र�-स्थान आते �ैं। �ेत्वाभास में
असद �ेतु हिनहि�त र�ता � ैऔर हिनग्र� स् थान-से-की- यहुिe संबधंी अक्षमता के कारण र्परिरचचा� का अन्त �ो .ाता �।ै

ज्ञान की प्राहिप्त �ोने र्पर व्यहिe के दोष अथा�त राग, देव तथा मो� हिवलिलन �ो .ाते �ैं। य�ाँ 7ेष में क्रोध, ईष्या�,
दभुा�वना तथा घृणा का, राग में कामुकता, लोभ तथा लिलप्सा का एवं मो� में सन्दे�, अ�कंार, प्रमाद तथा हिमथ्या बोध
का भी समावे� �ैं। मो� से राग तथा 7ेष उत्र्पन्न �ोते �ैं। यहिद आर्प मोक्ष प्राप्त करना चा�ते �ैं, तो आर्पको हिमध्या ज्ञान
से प्रारम्भ तथा दःुख में अन्त �ोने वाली शंृ्रखला को समाप्त करना �ोगा। यहिद हिमथ् या ज्ञान लुप्त �ो .ाता �,ै तो दोष भी
हिवलीन �ो .ायेंगे और यहिद दोष हिवलीन �ो .ाते �ैं,  तो व्यहिe प्रवृलित्त से तथा उसके र्परिरणाम स्वरूर्प �ोने वाले
दे�ान्तरण तथा दःुख से मुe �ो .ाता �।ै

दे�ान्तरण में आत्मा एक �रीर का र्परिरत्याग कर अन्य �रीर ग्र�ण कर लेता �।ै ग्र� दे�ान्तरण उसके सुख-

दःुख भोग का कारण �।ै दे�ान्तरण से मुe आत्मा सव�दःुखों से मुe �ो .ाता �।ै �रीरर्पात तथा इसके फलस्वरूर्प
सुख-दःुख की हिनवृडित के र्पश्वात् �ीघ्र �ी उसे र्परम मुहिe या हिनवा�ण मुहिe की प्राहिप्त �ो .ाती �।ै

अर्पवग� या मोक्ष की अवस्था

अर्पवग� या मोक्ष दःुख की आत्यत्मिन्तक हिनवृलित्त �।ै य� के्ल�-मुe अवस्था �।ै इसमें दःुखों का ध्वंस �ो चुका
�ोता �।ै य� सुखोर्पभोग भावात्मक न�ीं �।ै य� आत्मोन्मूलन न�ीं �।ै य� बन्धना� �।ै इक्कीस प्रकार के दःुखों की
हिनवृलित्त �ी मोक्ष �।ै मुeावस्था में मन का आत्मा से सम्बन्ध हिवच्छेद �ो .ाता �।ै इस त्मिस्थडित में इच्छा, प्रवृलित्त, धम�,
अधम�, 7ेष तथा मानजिसक संस्कार आत्मा के आश्रय-स्थान न�ीं र� .ाते; क्योंहिक मन अब सत्ता-�ून्य �ो चुका �ोता
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�।ै नयैाडियकों का मोक्ष एक अथ��ीन �ब्द �;ै  क्योंहिक य� हिनतान्त संवेदन-�ून्य र्पाषाणवत् दःुख तथा भाव-रहि�त
अवस्था �।ै

हिनष्कष�

सृहिष्ट का प्रारम्भ र्परमाणुओ ंके संयो.न से �ुआ �।ै इसमें संयोग तथा हिवयोग हिनहि�त �।ै ईश्वर, र्परमाणु तथा नौ
Aव्य सृहिष्ट के कारण �ैं। ईश्वर हिनत्य-ज्ञान-सम्र्पन्न �।ै इच्छा तथा हिक्रया उसके गुण �ैं। व� हिवभु �।ै .ीव कता� तथा भोeा
�।ै .ीव अनेक �ैं और उनमें अनेक गुण �ैं। अज्ञान बन्धन का कारण तथा बन्धन इक्कीस प्रकार के दःुखों का र्परिरणाम
�।ै मोक्ष सव�दःुखों से हिनवृलित्त �।ै आत्मज्ञान, .ो ज्ञान के अन्य प्रकारों से शिभन्न �,ै मोक्ष का साधन �।ै गौतम आरम्भवाद
तथा अन्यथाख्याडित के समथ�क �ैं।

व�ेैहिषक
भूहिमका

वै�ेहिषक-द��न के प्रवत�क कणाद ऋहिष को मौन प्रणाम ! कणाद ऋहिष को औलूक्य और काश्यर्प नामों से भी
.ाना .ाता �।ै

वै�ेहिषक-मत के नामकरण के मूल में 'हिव�ेष' �ब्द हिनहि�त � ै.ो र्पदाथों के स्वभावगत र्पाथ�क्य का द्योतक �।ै
कणाद के सूत्रों में वै�ेहिषक-द��न का मूल-तत्त्व हिनहि�त �।ै इसमें जि.स मुख्य हिवषय का हिनरूर्पण हिकया गया �,ै  व�
'हिव�ेष' � ै.ो इस मत के प्रवत�क 7ारा र्परिरगशिणत छ� र्पदाथM में एक �।ै

न्याय तथा वै�ेहिषक

आत्मा के स्वभाव तथा गुण और हिवश्व-रचना के मूलभूत जिसद्धान्तों के हिवषय में वै�ेहिषक तथा न्याय एकमत �ैं।
वै�ेहिषक न्याय का सम्र्पूरक �।ै वै�ेहिषक का मुख्य प्रयो.न अनभुव की व्याख्या �।ै र्प�ले य� अर्पनी जि.ज्ञासाओ ंको
र्पदाथM के आधार र्पर अथा�त् अत्मिस्तत्ववान् वस्तुओ ंके समथ�न में आने वाले सामान्य गुणों का नामहिनदv�न करने की
र्पद्धडित के आधार र्पर क्रमबद्ध करता �।ै य� कुछ सामान्य अवधारणाओ ंका प्रडितर्पादन करता � ै.ो प्रत्यक्ष, अनुमान
तथा �ब्द-प्रमाण 7ारा जे्ञय वस्तुओ ंसे सम्बद्ध �ैं।

कणाद के सूत्र

कणाद के वै�ेहिषक-सूत्र द� अध्यायों में हिवभाजि.त �ैं। प्रथम अध्याय में र्पदाथM के समस्त वग� र्पर हिवचार हिकया
गया �।ै हि7तीय अध्याय में कणाद ने Aव्यों (substances) का अशिभहिनwयन हिकया � ैऔर तृतीय अध्याय में उन्�ोंने
आत्मा तथा आन्तरिरक इत्मिन्Aय (मन) का वण�न हिकया �।ै चतुथ� अध्याय में �रीर तथा उसके अवयवों की र्परिरचचा� �ै
और रं्पचम में कम� का प्रडितष्ठार्पन हिकया गया �।ै षष्ठ अध्याय में कणाद ने धम� र्पर �ास्त्रानुमोहिदत हिवडिध से हिवचार हिकया
�।ै सप्तम अध्याय में उन्�ोंने गुणों तथा समवाय का प्रडितष्ठार्पन और अष्टम में ज्ञान की अशिभव्यहिe, इसके स्रोत आहिद का
अशिभहिनwयन हिकया �।ै नवम अध्याय में उन्�ोंने 'हिव�ेष' का तथा द�म में आत्ला के गुण-वैशिभन्य का प्रडितर्पादन हिकया
�।ै

प्रारम्भ में नामहिनदv�न करते �ुए र्पदाथM का वण�न हिकया गया �।ै इसके र्पwात् उनको र्परिरभाहिषत और तत्र्पwात्
उनका र्परीक्षण हिकया गया �।ै
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य� मत मुख्यतः र्पदाथM के हिनधा�रण से सम्बत्मिन्धत �;ै  हिकन्तु कणाद इसका प्रारम्भ धम� के अनुसन्धान से
करते �ैं। इसका य� कारण � ैहिक र्पदाथM के सारतत्त्व के ज्ञान के मूल में धम� �ी �।ै इसका प्रथम सूत्र � ै:

"यतोभ्यदुयहिनःशे्रयस जिसडिद्धः स धम�ः।"

अथा�त् जि.ससे र्परम कल्याण अथवा मोक्ष (दःुखों की समाहिप्त) की प्राहिप्त �ोती �,ै व� धम� �।ै

सप्त र्पदाथ�

र्पदाथ� का �ात्मिब्दक अथ� 'र्पद का अथ�'  �ोता �;ै  हिकन्तु य�ाँ इसका अशिभप्राय उस Aव्य से �,ै  जि.सकी
द��न�ास्त्र में हिववेचना की गयी �।ै र्पदाथ� व� � ैजि.सके हिवषय में सोचा .ा सकता � ै(अथ�) तथा जि.सका कोई नाम
(र्पद) �।ै समस्त अत्मिस्तत्ववान्, दृश्यमान, नामधारी तथा अनुभवगम्य वस्तुएँ र्पदाथ� �ैं। र्पदाथ� ज्ञान का हिवषय �ोने से
�ेर्प तथा नामधारी �ोने से अशिभधेय �।ै संयोजि.त Aव्य र्पराशिश्रत तथा अहिनत्य �ैं,  .ब हिक सामान्य Aव्य हिनत्य तथा
स्वतन्त्र �ैं।

वै�ेहिषक में हिनम्नांहिकत र्पदाथM की र्परिरगणना की गयी � ै:

(१) Aव्य, (२) गुण, (३) कम�, (४) सामान्य, (५) हिव�ेष, (६) समवाय और (७) अभाव।

इनमें से प्रथम तीन अथा�त् Aव्य, गुण तथा कम� की यथाथ� या वस्तुर्परक सत्ता �।ै अन्य तीन अथा�त् सामान्य,

हिव�ेष तथा समवाय तक� -जिसद्ध र्पदाथ� �ैं। ये बौडिद्धक हिवभेदीकरण-.न्य �ैं। कणाद ने केवल छ� र्पदाथM की गणना की �;ै

हिकन्तु उत्तरकालीन मनीहिषयों ने एक सातवें र्पदाथ� की भी र्परिरगणना कर दी।

र्पृथ्वी,  .ल,  ते.,  वाय,ु  आका�,  काल,  हिदक्,  आत्मा तथा मन-ये नौ Aव्य �ैं। इनमें से प्रथम चार तथा
अत्मिन्तम को र्परमाणु-.न्य क�ा .ाता �।ै प्रथम चार हिनत्य तथा अहिनत्य-दोनों �ैं। अर्पने हिवशिभन्न हिमश्र रूर्पों में �ोने से ये
अहिनत्य �ैं; हिकन्तु अर्पने अत्मिन्तम र्परमाणुओ ं(जि.नमें इनका उद्गम �)ै के सन्दभ� में ये हिनत्य �ैं।

मन एक हिनत्य Aव्य �।ै आत्मा के असदृ� य� सव�व्यार्पी न�ीं �।ै य� र्परमाणु-.न्य � ैऔर एक समय में केवल
एक �ी हिवषय का हिवचार कर सकता �।ै"

नौ Aव्यों में रूर्प, रस, गन्ध, स्र्प��, संख्या, र्परिरमाण, रृ्पथक्त्व, संयोग, हिवभाग, र्परत्व, अर्परत्व, बुडिद्ध, सुख,

दःुख, इच्छा, 7ेष और प्रयत्न-ये सतर� गुण �ैं। इनमें जि.न सात अन्य गुणों को समाहिवष्ट हिकया .ाता �,ै वे �ैं-गरुुत्व,

Aवत्व, स्ने�ा संस्कार, धम�, अधम� तथा �ब्द। इनमें से सोल� गुण अनात्म (भौडितक) Aव्यों से सम्बद्ध �ैं। �ेष आठ
(बडुिद्ध, प्रयत्न, इच्छा, 7ेष, सुख, दःुख, धम� तथा अघष�) आत्मा के गुणधम� �ैं।

तृतीय र्पदाथ� कम� र्पाँच प्रकार का माना .ाता �-ैउत्के्षर्पण, अर्पके्षर्पण, आकंुचन, प्रसारण तथा गमन।

चतुथ� र्पदाथ� सामान्य के दो भेद �ैं-र्पर-अर्पर तथा र्परार्पर।

र्पंचम र्पदाथ� 'हिव�ेष'  प्रथम र्पदाथ� के नौ हिनत्य Aव्यों (र्पृथ्वी,  .ल,  ते.,  वाय ु के र्परमाणु,  आका�,  काल,

हिदक्, आत्मा तथा मन) से सम्बत्मिन्धत �।ै इन सभी मैं हिनत्य तथा मूलभूत भेद � ैऔर ये सभी एक-दसूर ेसे रृ्पथक् �ैं।
इस 'हिव�ेष' के कारण �ी इस द��न या मत को वै�ेहिषक क�ा .ाता �।ै
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षष्ठ र्पदाथ� समवाय एक �ी प्रकार का �ोता �।ै य� Aव्यों तथा उनके गुणों,  .ाडित तथा उसके व्यहिष्टयों एवं
हिकसी वस्तु तथा उससे सम्बत्मिन्धत सामान्य प्रत्यय में स�वतीं �ोता �।ै य� एक यथाथ� तत्त्व माना .ाता �।ै

सप्तम र्पदाथ� अभाव दो प्रकार का �ोता �-ै (१) संसगा�भाव अथा�त् दो वस्तुओ ंमें �ोने वाले संसग� या सम्बन्ध
का हिनषेध अथवा अभाव। संसगा�भाव तीन प्रकार का �ोता �-ै (अ)  प्रागभाव (उत्र्पलित्त के र्प�ले कारण में काय� का
अभाव), (आ) प्रध्वंसाभाव (उत्र्पलित्त के र्पीछे कारण में काय� का अभाव) और (इ) अत्यन्ताभाव (वत�मान, भूत तथा
भहिवष्य-तीनों कालों में दो वस्तुओ ंके संसग� का अहिवद्यमान र�ना); तथा (२) अन्योन्याभाव (अथा�त् एक वस्तु दसूरी
वस्तु न�ीं � ैअथा�त् दोनों में र्पारस्र्परिरक भेद �)ै। इन दोनों भेदों को हिमलाने से अभाव चार प्रकार का �ो .ाता �।ै

र्पदाथM के ज्ञान से हिनःशे्रयस की प्राहिप्त

र्पदाथ�-ज्ञान अभ्यदुय की प्राहिप्त का साधन �।ै र्पदाथM की एकरूर्पता या इनके भेद 7ारा इनके सारतत्त्व के
हिकसी धम�-हिव�ेष 7ारा उत्र्पन्न ज्ञान का र्परिरणाम �-ैहिनःशे्रयस ।

अदृष्ट का जिसद्धान्त और इसकी अर्पया�प्तता

कणाद ने अर्पने सूत्रों में ईश्वर का स्र्पष्ट उल्लखे न�ीं हिकया �।ै उनके मतानुसार,  हिवश्व की रचना अदृष्ट का
र्परिरणाम � ै.ो कमाँ की अलडिक्षत �हिe �।ै वे अदृष्ट के जिसद्धान्त को �ी र्परमाणुओ ंतथा आत्माओ ंके आहिद व्यार्पार का
उदाम मानते �ैं। कणाद के अनुयायी ईश्वर को .गत् का हिनहिमत कारण तथा र्परमाणुओ ंको उर्पादान कारण मानते �ैं।

अहिवचार�ील र्परमाणु इस हिवश्व के सुव्यवत्मिस्थत संचालन में असमथ� �ैं;  क्योंहिक इसके लिलए उनमें अरे्पडिक्षत
�हिe तथा बडुिद्ध का अभाव �।ै र्परमाणुओ ंके कायM का हिनयमन हिनडिwत रूर्प से सव�ज्ञ तथा सव�व्यार्पी र्परमात्मा 7ारा �ी
�ोता �।ै अनुमान तथा धम�ग्रन्थों के कारण �म ईश्वर की सत्ता को स्वीकार करने के लिलए हिवव� �ैं। जि.सके कारण अदृष्ट
हिक्रया�ील �ोता �,ै व� बुडिद्ध क्या �?ै व� बडुिद्ध ईश्वर �।ै र्पचम�ाभूत काय� �ैं। उनका कोई ऐसा रू्पव�वत� �ोना आवश्यक
� ैजि.से इनका ज्ञान �ो। व� 'रू्पव�वत�' ईश्वर �।ै वेदों का कोई प्रणेता अवश्य �ोना चाहि�ए। वेदों में .ो-कुछ भी �,ै  व�
हिनभा�न्त तथा उनका प्रणेता हिनश्छल �।ै उसके लिलए सव�ज्ञ �ोना अहिनवाय� �।ै

प्रलयावस्था में आत्माएँ बुडिद्ध-रहि�त �ो .ाती �ैं। अतः वे र्परमाणुओ ंका हिनयन्त्रण न�ीं कर सकतीं। र्परमाणु
स्वयं गडित�ील �ोने में असमथ� �ैं। अतः इनकी गडित का कोई आहिद उत्प्रेरक �ोना �ी चाहि�ए। य� आहिद उत्प्रेरक
सृहिष्टकता� अथवा ईश्वर �।ै

हिवश्व का र्परमाणुवादी जिसद्धान्त

वै�ेहिषक-मत के अनुसार हिवश्व की संरचना र्परमाणुओ ंके संयोग से �ोती �।ै र्परमाणु असंख्य तथा हिनत्य �ैं।
अदृष्ट की �हिe 7ारा उनका हिनरन्तर संयोग, हिवघटन तथा रु्पनः हिवघटन �ुआ करता �।ै र्परमाणु को सत्, कारण-रहि�त
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तथा हिनत्य के रूर्प में र्परिरभाहिषत हिकया गया �।ै य� सूक्ष्माडितसूक्ष्म, अदृश्य, अहिवभाज्य, अमूत� तथा इत्मिन्Aयों के लिलए
अगोचर �।ै प्रत्येक र्परमाणु में एक 'हिव�ेष' अथवा उसका अर्पना हिनत्य सारतत्व हिनहि�त र�ता �।ै प्रारम्भ में र्परमाणुओं
के संयोग से 7यणुक की सृहिष्ट �ोती �।ै तीन टूवणुकों के संयोग से त्रसरणेु उत्र्पन्न �ोता �।ै सूय� की हिकरणों में दृश्यमान
एक र.-ऋण के आयतन के समान इसका उतना �ी आयतन �ोता � ैहिक इसे देखा .ा सके।

र्परमाणुओ ंके चार वग� �ैं-रृ्पथ्वी के, .ल के, ते. के तथा वाय ुके र्परमाणु। र्पथृक् र्पथृक् र्परमाणु एक-दसूर ेसे
संयeु �ो कर कुछ काल के उर्परान्त रु्पनः हिवघहिटत �ो .ाते �ैं।

'वै�ेहिषक-सृहिष्टमीमांसा इस अथ� में 7ैतवादी � ै हिक इसमें हिनत्य-आत्माओ ंके साथ-साथ हिनत्य-र्परमाणुओ ंकी
सत्ता को भी मान्यता दी गयी �।ै इसमें आत्मा तथा र्पदाथ� के यथाथ� सम्बन्ध के हिवषय में कोई हिनwयात्मक हिनण�य न�ीं
लिलया गया �।ै

�रीर तथा आत्मा

�रीर प्रलय के समय सूक्ष्म तथा सृहिष्ट के समय स्थूल �ो .ाता �।ै काल,  दे� एवं .न्म की र्परिरत्मिस्थडितयों,
र्परिरवार तथा .ीवनावडिध का हिनणा�यक अदृष्ट �।ै

वैयहिeक आत्माएँ हिनत्य, अनेक, एक-दसूर ेसे हिनत्य-रूर्प से रृ्पथक् तथा �रीर, इत्मिन्Aयों एवं मन से शिभन्न �ैं;
हिकन्तु इनमें बडुिद्ध, प्रयत्न, इच्छा, 7ेष, सुख, दःुख, धम� तथा अधम� आहिद गुण हिनवास करते �ैं। ये अनन्त, सव�व्यार्पी
और चतुर्मिदक् फैले �ुए �ैं। मनुष्य का आत्मा जि.तना न्यूयाक�  में �,ै  उतना �ी बम्बई में भी �,ै  यद्यहिर्प व� केवल उसी
स्थान र्पर अर्पने बोध, संवेदना तथा हिक्रया की �हिeयों का उर्पयोग कर सकता � ै.�ाँ उसका �रीर �ोता �।ै आत्मा
तथा मन प्रत्यक्ष ज्ञान के हिवषय न�ीं �ैं।

मोक्षावस्था में आत्मा का गुणों से आत्यत्मिन्तक सम्बन्ध हिवच्छेद �ो .ाता �।ै इसे अर्पने स्वातन्त्र्य की रु्पनः प्राहिप्त
�ो .ाती �।ै

.न्म, मरण तथा मोक्ष

धम� तथा अधम� 7ारा आत्मा के �रीर, इत्मिन्Aय तथा .ीवन के साथ संयोग को .न्म तथा इनके 7ारा �रीर
तथा मन के हिवयो.न को मरण क�ते �ैं।

.ब आत्मा �रीर से संयोजि.त न�ीं �ोता तथा साथ �ी, हिकसी सम्भाव्य (potential) �रीर की सत्ता न�ीं
�ोती एवं र्परिरणामस्वरूर्प र्पुन.�न्म असम्भव �ो .ाता �,ै तब य� त्मिस्थडित मोक्ष क�लाती �।ै

बन्धन तथा मोक्ष

आत्मा, इत्मिन्Aय, मन तथा हिवषयों के र्पारस्र्परिरक सडिन्नकष� से सुख-दःुख उत्र्पन्न �ोते �ैं।

सुख से इच्छा उत्र्पन्न �ोती �।ै र्पषु्र्प-माला, चन्दन-लेर्प, स्त्री तथा अन्य हिवषयों के भोग से प्राप्त सुख से इसी
प्रकार के सुख या इसकी प्राहिप्त के साधनों के प्रडित एक के बाद दसूरा राग उत्र्पन्न �ोता .ाता �।ै सर्प�, वृडिwक, कण्टक
या इसी प्रकार की अन्य वस्तुओ ंसे उत्र्पन्न दःुखों के कारण इन दःुखों या इनके कारणों के प्रडित 7ेष उत्र्पन्न �ो .ाता �।ै
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हिनरन्तर अथवा अभ्यास-.हिनत हिवषयानुभव का मन र्पर एक ऐसा स�e संस्कार र्पड़ .ाता � ै हिक अर्पनी
प्रेहिमका के हृदय को हिवजि.त करने में असमथ� प्रेमी प्रत्येक वस्तु में अर्पनी प्रेहिमका का �ी द��न करने लगता �।ै इसी
प्रकार, सर्प�-द�ं से र्पीहिड़त र� चुके व्यहिe को सव�त्र सर्प�-द��न �ी �ोता �।ै

दोष .ो बन्धन के कारण �ैं

राग, 7ेष तथा मो� को दोष क�ा .ाता �;ै क्योंहिक वे उस कम� के अशिभप्रेरक �ैं .ो कता� को संसार के बन्धन
में डाल देता �।ै गौतम भी क�ते �ैं-  "दोष कम� या .ागडितक व्यार्पार के लिलए उत्प्रेरिरत करता �"ै  (न्यायसूत्र :

१/१/१८)।

ज्ञान : मोक्ष का साधन

आत्मा के अन्तज्ञा�न से हिमथ्या ज्ञान का ना� �ोता �।ै इसके फलस्वरूर्प राग, देष, मो� तथा अन्य दोषों की
हिनवृलित्त �ो .ाती �।ै इस त्मिस्थडित में कम� भी समाप्त �ो .ाता �।ै अतः कम�-.हिनत .न्म भी न�ीं �ोता। इसके
र्परिरणामस्वरूर्प .न्म के कारण उत्र्पन्न दःुख की भी हिनवृलित्त �ो .ाती �।ै

सांख्य
भूहिमका

सांख्य-द��न के प्रवत�क, ब्रह्मा के रु्पत्र तथा हिवष्णु के अवतार श्री कहिर्पल मुहिन को प्रणाम !

सांख्य �ब्द का अथ� � ैसंख्या। द��न की इस र्पद्धडित में .गत् के र्पचीस तत्त्वों की र्परिरगणना की गयी �।ै अतः
इसका नाम सव�था उर्पयeु �।ै सांख्य �ब्द का प्रयोग हिववार या आध्यात्मित्मक डिचन्तन के सन्दभ� में भी हिकया .ाता �।ै

सांख्य-र्पद्धडित में यथाथ�रूरे्पण त्मिस्थत तथा हिवषयों एवं संवेगों में वग�कृत सत्ता के रूर्प में हिवश्व की हिवश्लेषणात्मक
र्परिरर्पृच्छा के द��न न�ीं �ोते। य� द��न मूलभूत तत्व प्रकृडित, जि.ससे अन्य समस्त .ागडितक र्पदाथM का प्रादभुा�व �ोता
�,ै का संस्लेषणात्मक हिववेचन करता �।ै

सांख्य-र्पद्धडित में प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आप्त-वाक्य-ये तीन प्रमाण �।ै आम �ब्द का अथ� सम्यक् या हिनभा�न्त
�।ै इसका प्रयोग वेदों या अर्पौरुषेय ज्ञान प्राप्त गुरुओ ंके लिलए हिकया .ाता �।ै नयैाडियकों को प्रत्यक्ष, अनुमान, उर्पमान
तथा �ब्द, ये चार प्रमाण मान्य �ैं और मीमांसक छ� प्रमाणों को स्वीकार करते �ैं।

रु्परुष तथा प्रकृडित की 7ैतवादी अवधारणा

सांख्य का अध्ययन सामान्यतः न्याय के अध्ययन के र्पwात् �ी हिकया .ाता �।ै द��न की य� एक सुन्दर
र्पद्धडित � ै.ो र्पाwात्य दा��हिनकों 7ारा भी प्र�ंजिसत �।ै इसका 7ैतवाद अन्य द��नों के 7ैतवाद से अडिधक सम्र्पुष्ट तथा
स्र्पष्ट �।ै इसके मतानुसार �ून्य से हिकसी वस्तु की उत्र्पलित्त असम्भव �।ै य� रु्परुष तथा प्रकृडित की यथाथ� सत्ता के प्रडित
आस्थावान् �।ै र्पुरुष ज्ञाता तथा प्रकृडित जे्ञय �।ै
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प्रकृडित तथा र्पुरुष अनाहिद तथा अनन्त �ैं। इनमें एकत्व-द��न .न्म-मरण का �ेतु �।ै इनके र्पथृकत्व के बोध से
मुहिe प्राप्त �ोती �।ै प्रकृडित तथा रु्परुष, दोनों सत् �ैं। र्पुरुष असंग �।ै व� चेतन, हिवभु तथा हिनत्य �।ै प्रकृडित कता� तथा
भोeा �।ै र्पुरुष असंख्य �ैं।

ईश्वर के प्रडित अस्वीकृडित

सांख्य को हिनरीश्वरवादी सांख्य क�ा .ाता �।ै य� नात्मिस्तक द��न �।ै ईश्वर के प्रडित इसकी आस्था न�ीं �।ै
प्रकृडित 7ारा आहिवभू�त सृहिष्ट की अर्पनी एक रृ्पथक् सत्ता � ै.ो उस रु्परुष-हिव�ेष के समस्त सम्बन्धों से स्वतन्त्र � ैजि.सके
साथ व� सम्बद्ध �।ै अतः सांख्यमतानुसार संसार को हिकसी चेतन स्रष्टा या हिनयन्त्रक �हिe की कोई आवश्यकता न�ीं
�।ै

य� एक भ्रान्त धारणा �।ै वेदान्त के अनुसार, प्रकृडित सदवै र्परमात्मा के हिनयन्त्रण में र�ती �।ै य� स्वयं कुछ
कर र्पाने में असमथ� �।ै य� र्परमात्मा की दृहिष्ट-र्परिरडिध से बा�र न�ीं .ा र्पाती। एकमात्र इसी के कारण उसमें गडित का
संचार �ोता � ैऔर व� सृहिष्ट की संरचना का प्रारम्भ करती �।ै प्रकृडित अचेतन �।ै एकमात्र हिकसी चेतन स्रष्टा के र्पास �ी
ब्रह्माण्ड-सम्बन्धी कोई सुहिवचारिरत यो.ना �ो सकती �।ै प्रकृडित तो स�कारी मात्र �।ै य� वेदान्त का जिसद्धान्त �।ै

हिवकास तथा प्रत्यावत�न

सांख्य का जिसद्धान्त हिवकास तथा प्रत्यावत�न का जिसद्धान्त �।ै कारण तथा काय� एक �ी तत्त्व की अहिवकजिसत
तथा हिवकजिसत अवस्थाएँ �ैं। आत्यत्मिन्तक हिवना� या प्रलय .ैसी कोई त्मिस्थडित न�ीं �ोती। प्रलय में बस इतना �ी �ोता �ै
हिक काय� कारण मैं हिवलीन �ो .ाता �।ै

�ून्य से हिकसी भी वस्तु का आहिवभा�व न�ीं �ो सकता। .ो न�ीं �,ै व� उस वस्तु में हिवकजिसत न�ीं �ो सकती,
.ो �।ै अव्यe रूर्प में जि.सका अत्मिस्तत्व न�ीं �,ै उसका प्रादभुा�व मानव-शंृ्रग की भाँडित एक असम्भावना मात्र �,ै क्योंहिक
हिकसी वस्तु के प्रादभुा�व के लिलए हिकसी उर्पादान का �ोना अहिनवाय� �,ै क्योंहिक प्रत्येक वस्तु का आहिवभा�व एक �ी स्थान
में सव�दा न�ीं �ो सकता और हिकसी भी वस्तु का आहिवभा�व उसी वस्तु से �ो सकता � ै.ो उसको आहिवभू�त करने में
सक्षम �ो।

जि.सका कोई अत्मिस्तत्व �ी न�ीं �,ै उसको हिकसी कता� 7ारा अत्मिस्तत्व प्रदान कर र्पाना या अशिभव्यe कर देना
असम्भव �।ै यहिद मँूगफली में तेल न�ीं �,ै तो उससे तेल हिनकालने का प्रयास हिनष्फल �ोगा। इस यहुिe से रते या सन्तरे
से भी मँूगफली का तेल हिनकालना असम्भव �।ै तेल की अशिभव्यहिe या इसका प्रादभुा�व मँूगफली में तेल की र्पूव�-सत्ता
का प्रमाण �।ै इससे य� भी जिसद्ध �ो .ाता � ै हिक इस काय� में व� कारण र्पूव�-काल में हिवद्यमान था जि.ससे इसका
आहिवभा�व �ुआ।

काय� में कारण की र्पूव�-सत्ता का �ोना असत्मिन्दग्ध �।ै सांख्य-द��न की केन्Aस्थ हिवशि�ष्टताओ ंमें इस जिसद्धान्त
की भी गणना की .ाती �।ै काय� व� तत्त्व � ै.ो कारण में अव्यe रूर्प से हिनहि�त र�ता �।ै जि.स प्रकार वृक्ष बी. में
अव्यeावस्था या प्रसुप्तावस्था में सवा¬�तः हिवद्यमान र�ता �,ै उसी प्रकार समस्त ब्रह्माण्ड अव्यe या अव्याकृत प्रकृडित
में हिवद्यमान र�ता �।ै हिनसग�तः काय� कारण से अशिभन्न �।ै य� अर्पने कारण या उर्पादान से शिभन्न न�ीं �ोता।

र्पचीस तत्त्वों का चतुव�ग�य हिवभा.न
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सांख्य तत्त्वों का वण�न उनकी अर्पनी-अर्पनी रचनात्मक क्षमता के आधार र्पर .ाता �।ै ये �ैं-१. प्रकृडित, २.

प्रकृडित तथा हिवकृडित, ३. हिवकृडित और ४. न प्रकृडित न हिवकृडित। इस चतुव�ग�य हिवभा.न में सार ेर्पचीस तत्त्वों का समावे�
�ो .ाता �।ै प्रधान या प्रकृडित हिव�ुद्धतः प्रसवधर्मिमणी �।ै य� सबकी मूल �।ै य� हिवकृडित न�ीं �।ै य� एक सव�सात्यक
�हिe � ैजि.ससे वस्तुओ ंका आहिवभा�व तथा हिवकास �ोता �।ै बडुिद्ध, अ�कंार तथा र्पंच तन्मात्राएँ-ये प्रकृडित तथा हिवकृडित,

दोनों �ैं। बडुिद्ध से अ�कंार का आहिवभा�व �ोता �,ै अतः बुडिद्ध प्रकृडित �;ै हिकन्तु स्वयं प्रकृडित से आहिवभू�त �ोने के कारण
य� हिवकृडित भी �।ै अ�कंार हिवकृडित �;ै क्योंहिक इसका प्रादभुा�व बडुिद्ध से �ोता �।ै य� प्रकृडित भी �;ै क्योंहिक इससे रं्पच
तन्मात्राओ ं का आहिवभा�व �ोता �।ै अ�कंार से आहिवभू�त �ोने के कारण रं्पच तन्मात्राएँ हिवकृडित �ैं;  हिकन्तु इनसे रं्पच
म�ाभूतों का आहिवभा�व �ोता �,ै  अतः ये प्रकृडित भी �ैं। द� इत्मिन्Aयाँ,  मन तथा रं्पच म�ाभूत हिवकृडित मात्र �ैं। इसका
कारण य� � ैहिक इनसे हिकसी ऐसे तत्त्व का आहिवभा�व न�ीं �ो सकता .ो इनसे मूलतः शिभन्न �ो। रु्परुष या आत्मा न तो
प्रकृडित � ैन हिवकृडित। य� हिनगु�ण �।ै

सांख्य-द��न का प्रयो.न

इस दा��हिनक मत के अनुसन्धान का प्रयो.न आध्यात्मित्मक, (ज्वराहिद व्याडिधयाँ) आडिधदहैिवक, (हिवद्युत्-र्पात,

�ीत, तार्प और वषा�हिद) तथा आडिधभौडितक (र्प�ुओ ंतथा वृडिwकाहिद 7ारा �ुई र्पीड़ा) दःुखों के आत्यत्मिन्तक उच्छेदन के
साधनों की खो. �।ै दःुख प्रडितबन्धक �ोता �।ै इससे योग-साधना तथा मोक्ष-प्राहिप्त के माग� में अवरोध उर्पत्मिस्थत �ोता
�।ै कहिर्पल मुहिन 7ारा प्रदत्त र्पचीस तत्त्वों का ज्ञान दःुख का हिवना�क �।ै सांख्य-द��न के अनुसार जि.से इन र्पचीस तत्त्वों
का ज्ञान �ो .ाता �,ै उसे मोक्ष की प्राहिप्त �ो .ाती �।ै इन हित्रहिवध दःुखों का अत्यन्ताभाव �ी .ीवन का चरम लक्ष्य �।ै

प्रकृडित

प्रकृडित का अथ� प्रधान �।ै य� सृहिष्ट का मूल तत्त्व �।ै इस �ब्द की हिनष्र्पलित्त 'प्र' अथा�त् रू्पव� तथा 'कृ' अथा�त्
कृडित से �ोती �।ै य� वेदान्त की माया के समकक्ष �।ै य� हिवश्व का एकमात्र मूल �।ै इसे प्रधान इसलिलए क�ा .ाता �ै
हिक इसमें सार ेर्परिरणाम या सारी हिवकृडितयाँ अव्यe रूर्प से अनुस्यूत �ैं और य� हिवश्व तथा इसके हिवषयों का आहिद कारण
�।ै

प्रकृडित के लक्षण

प्रधान या प्रकृडित हिनत्य,  सव�व्यार्पी तथा अचल �।ै य� एक � ैऔर इसका कोई कारण न�ीं �।ै य� स्वयं
समस्त कायM का कारण �।ै य� स्वतन्त्र तथा अहिवकृत �,ै .ब हिक अन्य तत्त्व हिवकृडित तथा र्परतन्त्र �ैं। प्रकृडित एकमात्र
अर्पने गुणों की सहिक्रयता र्पर �ी हिनभ�र �।ै

प्रकृडित अचेतन �।ै य� एक हित्रसूत्र की भाँडित �।ै इसके तीन गुण �ी य� हित्रसूत्र �ैं। य� एक हिनwेतन तत्त्व �।ै
इसमें .ो �हिe �,ै व� इन गुणों के �ी कारण �।ै

प्रकृडित का रूर्पान्तरण

मूल र्पदाथ� अव्यe �ोता �।ै म�त् अथा�त् वैडिश्वक चेतना प्रकडित की प्रथम हिवकृडित �।ै बुडिद्ध या म�त् अ�कंार के
लिलए प्रकृडित �।ै अ�कंार बुडिद्ध की हिवकृडित �।ै एक ऐसी प्रकृडित �।ै य� एक ए जि.ससे इत्मिन्Aयों तथा तन्मात्राओ ंका
आहिवभा�व �ोता �।ै प्रकार इत्मिन्Aयाँ तथा रं्पच तन्मात्राएँ अ�कंार की हिवकृडित �ैं। स्थूल भूत र्पंच तन्मात्राओ ंकी हिवकृडित �ैं।
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म�त्, अ�कंार तथा रं्पच सूक्ष्म तन्मात्राओ ंका आहिवभा�व प्रकृडित से �ी �ोता �।ै इस प्रकार म�त् से ले कर
तन्मात्राओ ंतक सार ेतत्त्वों का आहिवभा�व प्रकृडित के इर्पान्तरण के फलस्वरूर्प �ी �ोता �।ै इन कायM से कारण (प्रकृडित)

का अनुमान �ोता �।ै कारण अर्पनी सूक्ष्मता से अगोचर �ोता �;ै अतः इसका अनुमान इसके कायM से �ी �ोना चाहि�ए।

प्रकृडित का व्यार्पार

प्रकृडित वस्तुगत सत्ता का मूलाधार �।ै य� अर्पने लिलए सृहिष्ट न�ीं रचती। सार ेर्पदाथ� आत्मा के भोग के लिलए �ी
�ोते �ैं। जि.स प्रकार कोई रु्पष्र्प र्पारद�� मशिण-कल� के सम्र्पक�  में आ .ाता �,ै उसी प्रकार प्रकृडित र्पुरुष के सम्र्पक�  में
आ कर �ी सृहिष्ट-रचना करती �।ै प्रत्येक आत्मा के मोक्ष के लिलए �ी य� व्यार्पार सम्र्पन्न �ोता �।ै जि.स प्रकार दगु्ध का
काय� बछडे़ का र्पोषण �,ै उसी प्रकार प्रकृडित का काय� आत्मा को मोक्ष प्रदान करना �।ै

गुण

सांख्य-द��न के अनुसार सत्त्व, र.स् तथा तमस्, ये हित्रगुण प्रकृडित के उर्पादान तत्व �ैं। सत्त्व हिनम�लता तथा
प्रका� का, र.स् आवेग, प्रवृलित्त तथा गडित का और तमस् .ड़ता, अन्धकार तथा हिनत्मिष्क्रयता का द्योतक �।ै

गुण का अथ� सूत्र �ोता �।ै ये आत्मा को बन्ध-त्रय में आबद्ध कर देते �ैं। ये गुण न्याय तथा वै�ेहिषक में
हिनरूहिर्पत गुणों से शिभन्न �ैं। ये प्रकृडित के वास्तहिवक उर्पादान तत्व �ैं। ये प्रकृडित से आहिवभू�त समस्त हिवश्व को रूर्पाडियत
करते �ैं। ये र्परस्र्पर सम-रूर्प न �ो कर हिवषम-रूर्प �ोते �ैं। इनमें से हिकसी एक या अन्य का आडिधक्य �ता �।ै जि.स
प्रकार वेदान्त में सत्-डिचत्-आनन्द की हित्रर्पुटी �,ै उसी प्रकार सांख्य में कुणे की हित्रर्पुटी �।ै

गुणों के अन्तव्या�र्पार से हिवकास

तीनों गुण कभी एक-दसूर ेसे र्पथृक् न�ीं �ोते। ये एक-दसूर ेके स�ायक तथा र्परस्र्पर हिमशिश्रत �ोते �ैं। ज्योडित,

तलै तथा दीर्प-शि�खा में .ो सम्बन्ध �ोता �,ै व�ीं अन्तरगं सम्बन्ध इन गुणों में भी �ोता �।ै ये प्रकृडित के सार-तत्त्व �ैं।
सभी वस्तुओ ंकी सृहिष्ट इन तीन गुणों से �ी �ोती �।ै इनकी एक-दसूर ेर्पर प्रडितहिक्रया �ोती र�ती �।ै तभी अशिभव्यहिe या
हिवकास की प्रहिक्रया प्रारम्भ �ोती �।ै ना� केवल डितरोभाव �।ै

गुण 'प्रमेय' तथा र्पुरुष 'साक्षी प्रमाता' �।ै रु्परुष से प्रभाहिवत �ो कर �ी प्रकृडित हिवकास की हिक्रया में संलग्न �ोती
�।ै अलिखल हिवश्व का कारण म�त् अथा�त् बुडिद्ध प्रकृडित के हिवकास की प्रथम हिवकृडित �।ै बुडिद्ध के र्पwात् अ�कंार का
आहिवभा�व �ोता �।ै कतृ�त्व अ�कंार का धम� �।ै इस तत्त्व से वैयहिeक वैशिभन्य का आहिवभा�व �ोता �।ै अ�कंार से मन
उत्र्पन्न �ोता � ै.ो कमvत्मिन्Aयों के माध्यम से इच्छाओ ंका आज्ञा-र्पालन करता �।ै य� संकल्र्प-हिवकल्र्प करता �।ै य�
इत्मिन्Aयों के व्यार्पार को ज्ञान या बोध में संश्लेहिषत करता �।ै य� इत्मिन्Aय-प्रत्यक्ष तथा कम�-दोनों में भाग लेता �।ै सांख्य
की र्पद्धडित में प्राण-तत्त्व का कोई रृ्पथक् अत्मिस्तत्व न�ीं �,ै .ब हिक वेदान्त में य� एक रृ्पथक् तत्त्व �।ै सांख्य की र्पद्धडित के
अनुसार मन 7ारा इत्मिन्Aयों से रं्पच प्राणों की उत्र्पलित्त �ोती �।ै प्राण इत्मिन्Aयों का रूर्पान्तरण �।ै इनके अभाव में इसकी
सत्ता न�ीं र�ती।

तीनों गुणों के लक्षण
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सत्त्व समत्व तथा सन्तुलन �।ै प्रबलता की अवस्था में य� �ात्मिन्तदायक �ोता �।ै र.स् में हिक्रया�ीलता �ोती
�।ै य� स्वयं को राग-7ेष, प्रेम-घृणा तथा आकष�ण-हिवकष�ण के रूर्प में अशिभव्यe करता �।ै तमस् अकम�ण्यता, .ड़ता
तथा हिवकम� की ओर अशिभमुख र�ता �।ै इससे मो� तथा अहिववेक उत्र्पन्न �ोते �ैं।

.ब सत्त्व की प्रधानता �ोती �,ै तब य� र.स् तथा तमस् को कुत्मिण्ठत कर देता �।ै इसी प्रकार .ब र.स् की
प्रधानता �ोती �,ै तब य� सत्त्व तथा तमस् को कुत्मिण्ठत कर देता � ैऔर तमस् अर्पनी प्रधानता की अवडिध में र.स् तथा
सत्त्व को प्रभाव�ून्य कर देता �।ै

तीन गुणों का मनुष्य र्पर प्रभाव

ये तीन गुण प्रत्येक मनषु्य में �ैं। कभी-कभी उसमें सत्त्व-गुण की प्रधानता �ो .ाती �।ै इस त्मिस्थडित में व�
�ान्त-डिचत्त �ो कर डिचन्तन तथा ध्यान करता �।ै हिकन्तु .ब उसकी प्रकृडित र.स्-प्रधान �ोती �,ै  तब व� हिवशिभन्न
.ागडितक कमM में लिलप्त �ो कर वासना और हिक्रया�ीलता से उ7ेलिलत �ो उठता �।ै तमस् की प्रधानता में व� आलसी,
मन्दबुडिद्ध तथा हिनत्मिष्क्रय �ो .ाता �।ै तमस् से भ्रम उत्र्पन्न �ोता �।ै

हिवशिभन्न व्यहिeयों में सामान्यत: इन तीनों में से हिकसी एक गुण की प्रधानता �ोती �।ै सात्मित्त्वक मनषु्य सदाचारी
�ोता �।ै व� र्पहिवत्र एवं हिनष्कल्मष .ीवन व्यतीत करता �।ै रा.जिसक मनषु्य में आवेग तथा सहिक्रयता की प्रधानता �ोती
� ैऔर तामजिसक मनुष्य मन्दबडुिद्ध तथा हिनत्मिष्क्रय �ोता �।ै

सत्त्व मनषु्य को हिदव्य तथा उदात्त, र.स् सांसारिरक तथा स्वाथ� और तमसू र्प�ुवत् तथा अज्ञानी बनाता �।ै
साधु-सन्तों में सत्त्च तथा सैहिनकों, रा.नडियकों और व्यार्पारिरयों में र.स् अडिधक मात्रा में हिवद्यमान र�ता �।ै

रु्परुष

रु्परुष के लक्षण

र्पुरुष प्रकृडित से र्पर े�।ै य� उससे हिनत्य शिभन्न या मूलतः र्पथृक् �।ै रु्परुष अनाहिद, अनन्त, हिनगु�ण तथा हिनर्मिव�ेष
�।ै य� सूक्ष्म, सव�व्यार्पी एवं मन, बुडिद्ध, इत्मिन्Aय, काल, हिदक् तथा काय�-कारण-सम्बन्ध के र्पर े�।ै य� हिनत्य Aष्टा, रू्पण�,
अहिवकाय� तथा डिचAूर्प � ै।

र्पुरुष कता� न �ो कर साक्षी �।ै य� स्फहिटक-मशिण की भाँडित वण��ीन �।ै य� अर्पने सम्मुख प्रस्तुत हिकये गये
हिवशिभन्न वणM के कारण �ी रजंि.त प्रतीत �ोता �।ै य� भौडितक न�ीं �।ै हिनरवयव �ोने के कारण य� अनश्वर �।ै सांख्य के
अनुसार र्पुरुष या आत्माएँ असंख्य �ैं। यहिद रु्परुषों की संख्या एक �ोती, तो एक की मुहिe से सभी मुe �ो .ाते।

मूलतः हिवशिभन्न रु्परुषों में स्वभावगत समरूर्पता �।ै गडित�ीनता र्पुरुष की हिनयडित �।ै मुe �ोने के र्पwात् उसका
कोई गन्तव्य न�ीं र� .ाता।

र्पुरुषों में .ो र्परस्र्पर र्पाथ�क्य �,ै व� हिनत्य �।ै प्रकृडित के साथ इनके सम्बन्ध में भी इसी र्पाथ�क्य के द��न �ोते
�ैं। प्रत्येक र्पुरुष में एक अर्पनी वैयहिeकता �ोती � ै.ो सभी दे�ान्तरणों में अर्परिरवत�नीय बनी र�ती �।ै प्रत्येक रु्परुष एक
र्पथृक् सृहिष्ट का साक्षी �ोता � ैऔर इसके प्रडित तटस्थ र�ता �।ै व� अन्ध-रं्पगुन्यायानुसार प्रकृडित से संयeु �ो कर सृहिष्ट
के व्यार्पार का अवलोकन हिकया करता � ैजि.समें प्रकृडित स्वयं असमथ� �।ै

र्पुरुष अथवा आत्मा साक्षी, Aष्टा, मध्यस्थ कैवल्य, अकता� तथा उदासीन �।ै
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र्पुरुष की सत्ता का अनुमान

चेतना बुडिद्ध का धम� न�ीं �ो सकती; क्योंहिक बडुिद्ध भौडितक तथा प्रकृडित का र्परिरणाम � ै.ो स्वयं अचेतन �।ै
यहिद कारण में चेतना का अभाव �,ै  तो व� काय� में स्वयं को अशिभव्यe कर र्पाने में असमथ� �।ै अतः चेतना का एक
सुस्र्पष्ट तत्त्व �ोना �ी चाहि�ए और व� तत्त्व � ैर्पुरुष या आत्मा।

आत्मा की सडिन्नडिध के कारण .ड़ �रीर चेतन तथा आत्मा कता� प्रतीत �ोता �।ै जि.स प्रकार �ीतल .ल से
र्पूण� घट �ीतल तथा उष्ण .ल से र्पूण� घट उष्ण प्रतीत �ोता �,ै  उसी प्रकार मन आहिद भी र्पुरुष के संयोग से चेतन
प्रतीत �ोने लगते �ैं। धम� का य� र्पारस्र्परिरक स्थानान्तरण अहिग्न तथा अयस या सूय� तथा .ल की भाँडित �।ै 

प्रकृडित के व्यार्पार के र्पय�वेक्षण के लिलए प्रकृडित की अरे्पक्षा हिकसी उfतर तत्त्व की आवश्यकता �।ै य� र्पय�वेक्षक
उfतर तत्त्व र्पुरुष या आत्मा �ी �।ै प्रकृडित तथा इसकी हिवकृडित भोग के हिवषय �ैं। इनके भोग के लिलए हिकसी ऐसे भोeा
का �ोना अहिनवाय� � ै.ो चेतन �ो। य� चेतन भोeा र्पुरुष या आत्मा �ी �।ै

जि.स प्रकार कुरसी तथा मे. की उर्पयोहिगता हिकसी अन्य के लिलए � ैउसी प्रकार �रीर, इत्मिन्Aय तथा मन की
उर्पयोहिगता आत्मा के लिलए �,ै  .ो गुणों से असम्र्पृe अथवा हिनगु�ण �ोने के कारण अभौडितक �।ै र्पुरुष गुणों का साक्षी
तथा गुण हिवषय अथवा प्रमेय �ैं। रु्परुष साक्षी प्रमाता �।ै अतः व� सुख, दःुख तथा मो�, .ो क्रम�ः सत्त्व, र.स् तथा
तमस् के धम� �ैं,  से क्षुब्ध न�ीं �ोता। यहिद दःुख र्पुरुष का स्वाभाहिवक धम� � ै और यहिद व� गुणत्रय के व्यार्पार से
स्वभावतः मुe न�ीं �,ै तो र्पुन.�न्म से उसकी मुहिe सम्भव न�ीं �।ै

रु्परुष तथा प्रकृडित : एक हिवरोधाभास

र्पुरुष तथा प्रकृडित के लक्षण एक-दसूर ेसे स्वभावतः शिभन्न �ैं। रु्परुष चेतन, हिनत्मिष्क्रय, हिनगु�ण तथा अहिवकाय� �,ै

.ब हिक प्रकृडित .ड़, सहिक्रय, हित्रगुणात्मक तथा र्परिरणामी �।ै

हिवश्व

.ब प्रकृडित की साम्यावस्था में क्षोभ उत्र्पन्न �ोता �,ै तब अर्पने हिवशिभन्न तत्वों से यeु इस हिवश्व का आहिवभा�व
�ोता �।ै प्रकृडित र्पर असंख्य र्पुरुषों की एक यात्मिन्त्रक प्रहिक्रया �ोती � ै जि.ससे प्रकृडित की साम्यावस्था में क्षोभ उत्र्पन्न
�ोता � ैऔर उससे उसमें गडित�ीलता आ .ाती �।ै इस प्रकार हिवकास की प्रहिक्रया प्रारम्भ �ो .ाती �।ै

हिवकास तथा प्रत्यावत�न

प्रकृडित संसार का मूल �।ै य� प्रकृडित �ी संसार का हिनहिमत्त तथा उर्पादान, दोनों कारण �।ै प्रकृडित से समहिष्टगत
बडुिद्ध अथा�त् म�त् तथा म�त् से समहिष्टगत अ�कंार उत्र्पन्न �ोता �।ै आत्मगत र्पक्ष में समहिष्टगत अ�कंार से मन-सहि�त
एकाद� इत्मिन्Aयाँ तथा वस्तुगत र्पक्ष में �ब्द, गन्ध, रस, रूर्प तथा स्र्प��-ये तन्मात्राएँ उत्र्पन्न �ोती �ैं। इन र्पंचतन्मात्राओं
से र्पृथ्वी, .ल, त.ैस्, वाय ुतथा आका� रं्पच स्थूल भूतों का आहिवभा�व �ोता �।ै

�ब्द,  स्र्प��,  रूर्प,  रस तथा गन्ध क्रम�ः आका�,  वाय,ु  त.ैस्,  अर्पस् तथा र्पृथ्वी के गुण �ैं .ो क्रम�ः
कणvत्मिन्Aय, त्वचा, नेत्रेत्मिन्Aय, रसनेत्मिन्Aय तथा घ्राणेत्मिन्Aय के हिवषय �ैं। प्रथम भूत के अडितरिरe अन्य सभी भूतों में अर्पने
गुणों के अडितरिरe अर्पने रू्पव�वत� भूतों के गुण भी हिवद्यमान र�ते �ैं।
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प्रलयकाल में प्रकृडित की हिवकृडितयों का प्रत्यावत�न हिवकास के र्पूव�वत� चरणों में हिवर्परीत गडित से �ोता � ैऔर
अन्ततः इसका अन्तल�यन प्रकृडित में �ो .ाता �।ै रृ्पथ्वी अर्पने कारण .ल में,  .ल त.ैस् में,  त.ैस् वाय ुमें,  वायु
आका� में, आका� अ�कंार में, अ�कंार म�त् में तथा म�त् प्रकृडित में हिवलीन �ो .ाता �।ै अन्तल�यन की प्रहिक्रया य�ी
�।ै संसार या प्रकृडित की लीला अनन्त �।ै हिवकास तथा अन्तल�यन के इस चक्र का न आहिद �,ै न अन्त।

ज्ञान की प्रहिक्रया

इत्मिन्Aयाँ हिवषय से उद्दीप्त �ोती �ैं और मन इत्मिन्Aय-हिवषय-सडिन्नकष�-.हिनत संवेदनों को हिनर्मिवकल्र्प ज्ञान में
व्यवत्मिस्थत कर देता �।ै इसके र्पwात् अ�कंार इसे आत्मा को सम्प्रेहिषत करता � ैऔर बडुिद्ध इस हिनर्मिवकल्र्प ज्ञान को एक
अवधारणा अथवा सहिवकल्र्प ज्ञान में रूर्पान्तरिरत कर रु्परुष के समक्ष प्रस्तुत कर देती �।ै इस प्रकार वस्तु का ज्ञान �ोता
�।ै

हिकसी हिवषय से सम्बत्मिन्धत �ोने के रू्पव� सव�प्रथम आर्प उसका अवलोकन तथा उस र्पर हिवचार करते �ैं। इसके
र्पwात् उस र्पर मनन कर इस हिनष्कष� र्पर र्प�ँुचते �ैं हिक य� आर्पको अवश्य �ी करना चाहि�ए। इसके र्पwात् आर्प कतृ�त्व
के अशिभयान में अग्रसर �ोते �ैं। य� हिनwय हिक य� काय� मुझसे �ी सम्र्पन्न �ोना चाहि�ए, बडुिद्ध का संकल्र्प (अध्यवसाय)

�।ै बुडिद्ध एक माध्यम या करण � ै.ो मन तथा इत्मिन्Aय 7ारा सम्प्रेहिषत संवेदनों को ग्र�ण करें इन्�ें एक सुहिनडिwत प्रत्यय में
रूर्पान्तरिरत करती और तत्र्पwात् इन्�ें आत्मा के समक्ष प्रस्तुत कर देती �।ै हिनwय बडुिद्ध का व्यार्पार �।ै 

मन संवेदन तथा हिक्रया, दोनों का करण �।ै इत्मिन्Aयाँ सामान्य संवेदनों को ग्र�ण करती �ैं और मन तथा इत्मिन्Aयों
के र्परस्र्पर स�योग से इन संवेदनों का प्रत्यक्षीकरण �ोने लगता �।ै मन मनन�ील, बडुिद्ध हिनwयात्मित्मका तथा अ�कंार
चेतन �ो .ाता �।ै

कतृ�त्व अ�कंार में �ोता �।ै अ�कंार अ�भंावना का स्रष्टा � ै.ो स्वयं प्रकृडित की एक हिवकृडित �;ै हिकन्तु इसका
र्पुरुष से कोई सम्बन्ध न�ीं �ोता .ो सदवै एक साक्षी के रूर्प में अवत्मिस्थत र�ता �।ै

बडुिद्ध, अ�कंार, मन तथा नेत्र एक �ी साथ हिकसी वस्तु के आकार को देख कर तत्क्षण क� उठते �ैं- "य� घट
�।ै" इन तीनों को हिकसी हिवषय के रस, गन्ध, �ब्द तथा स्र्प�� का ज्ञान क्रम�ः रसना, घ्राण, कण� तथा त्वक् इत्मिन्Aयों से
�ोता �।ै कभी-कभी य� प्रहिक्रया आनुक्रहिमक रूर्प से भी �ोती �।ै हिकसी माग� र्पर चलते �ुए कोई मनुष्य हिकसी दरूस्थ
वस्तु को देखता �,ै तो उसके मन में य� �ंका उत्र्पन्न �ोती � ैहिक य� कोई स्तम्भ � ैया मनुष्य; हिकन्तु .ब व� उस
वस्तु र्पर हिकसी र्पक्षी को बठेै �ुए देखता � ैतब हिवचार या मनन के 7ारा उसकी �ंका की हिनवृलित्त �ो .ाती � ैऔर बडुिद्ध
इस हिनडिwत हिनष्कष� र्पर र्प�ँुच .ाती � ैहिक य� एक स्तम्भ �।ै इसके र्पwात् अ�कंार क� उठता �-ै "मैं य� हिनडिwत रूर्प
से क� सकता �ँू हिक य� एक स्तम्भ मात्र �।ै" इस प्रकार मन, बडुिद्ध, अ�कंार तथा नेत्र के व्यार्पार आनुक्रहिमक रूर्प से
�ोते �ैं। नेत्रों के र्पास देखने के लिलए, मन के र्पास हिवचार या मनन के लिलए, अ�कंार के र्पास हिक्रयान्वयन के लिलए तथा
बडुिद्ध के र्पास हिनwय के लिलए र्पया�प्त अवका� र�ता �।ै एक अन्य दृष्टान्त से इसे स्र्पष्ट हिकया .ा र�ा �।ै कान धनुष की
प्रत्यंचा का गम्भीर घोष सुनते �ैं और मन हिवचार करता � ैहिक य� बाण के प्रके्षर्पण का संकेत �।ै अ�कंार क�ता �-ै

“इसका लक्ष्य मैं �ी �ँू" और बुडिद्ध क�ती �-ै"अब मुझे य�ाँ से �ीघ्र �ी अन्यत्र चले .ाना चाहि�ए।"

बडुिद्ध, मन तथा अ�कंार 7ारर्पाल �ैं, ज्ञानेत्मिन्Aयाँ 7ार �ैं और बडुिद्ध व� माध्यम � ै.ो इत्मिन्Aयों और आत्मा के
बीच मध्यस्थ �।ै

बुडिद्ध तथा इसका व्यार्पार
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प्रकृडित की समस्त हिवकृडितयों में बडुिद्ध सवा�डिधक म�त्त्वर्पणू� हिवकृडित �।ै इत्मिन्Aयाँ अर्पने हिवषयों को इसी के समक्ष
प्रस्तुत करती �ैं और तत्र्पwात् बुडिद्ध उसे रु्परुष को प्रेहिषत करती �।ै य� र्पुरुष तथा प्रकृडित के र्पारस्र्परिरक भेद को भी
हिववेडिचत करती �।ै

बडुिद्ध आत्मा तथा इत्मिन्Aयों के बीच सम्बन्ध-स्थार्पन का एक माध्यम �।ै संवेदन, मनन तथा चेतना से अडिधगत
प्रत्ययों से आत्मा के अवगत �ोने से रू्पव� �ी उe प्रत्यय मुख्य तथा म�ान् कारण बडुिद्ध में संग्र�ीत �ो .ाते �ैं। वस्तुतः
इनका संग्र�ण आत्मा के उर्पभोग के लिलए �ी �ोता �।ै ये सत्त्व,  र.स् तथा तमस् के गुणों के आनरु्पाडितक प्रभाव के
अनुसार सुख, दःुख तथा उदासीनता से प्रभाहिवत प्रत्ययों को प्रस्तुत करते र�ते �ैं।

जि.स प्रकार एक ग्रामप्रधान ग्रामवाजिसयों से कर-संग्र� कर जि.लाडिधकारी को सौंर्पता �,ै  जि.स प्रकार स्थानीय
जि.लाडिधकारी इस धन-राशि� को मंत्री को सौंर्प देता � ैऔर जि.स प्रकार मन्त्री इस धन का ग्र�ण राज्य के उर्पयोग के
लिलए करता � ैउसी उकार मन इन प्रत्ययों को बाहे्यत्मिन्Aयों से प्राप्त कर अ�कंार को और अ�कंार इन्�ें बडुिद्ध को सौंर्प देता
� ै.ो मुख्य अधीक्षक � ैऔर .ो इन प्रत्ययों का उर्पयोग सव�प्रभुतासम्र्पन्न आत्मा के लिलए करती �।ै

बडुिद्ध आत्मा का म�ामात्य �।ै व� रु्परुषों के समक्ष भोग्य कम�-फलों को प्रस्तुत हिकया करती �।ै व� अर्पने
अत्यन्त हिनकटस्थ र्पुरुष से प्रडितहिबत्मिम्बत �ोने के कारण चेतन प्रतीत �ोती �;ै हिकन्तु स्वयं व� अचेतन �।ै

.ीव
.ीव इत्मिन्Aयों से संयeु आत्मा �।ै य� �रीर 7ारा र्परिरत्मिच्छन्न �।ै इसमें अ�कंार �।ै बुडिद्ध में रु्परुष का प्रडितहिबम्ब

अ�कंार या अनुभवकता� आत्मा की भाँडित प्रतीत �ोता �।ै य� अज्ञान तथा कम� से सम्बद्ध �ोने के अडितरिरe सुख, दःुख
तथा इसके फलों के अधीन एवं .न्म-मरण के चक्र में आबद्ध �।ै

.ीव के लिलए र्पुरुष की र्पूण�ता एवं उसकी त्मिस्थडित तथा महि�मा की सम्प्राहिप्त अहिनवाय� �।ै प्रत्येक .ीव में उfतर
र्पुरुष र्परोक्ष रूर्प से हिवद्यमान �।ै उसके लिलए इस उfतर रु्परुष के यथाथ� स्वरूर्प से र्परिरडिचत �ोना हिनतान्त आवश्यक �।ै
स्वतन्त्रता अथवा र्पूण�त्व अर्पने वास्तहिवक स्वरूर्प की ओर प्रत्यावत�न तथा उसके इस यथाथ� स्वरूर्प को आवृत करने
वाले अध्यास की हिनवृलित्त �।ै

मुहिe

बन्ध का सम्बन्ध प्रकृडित से �;ै हिकन्तु इसका अध्यारोर्प रु्परुष र्पर हिकया .ाता �।ै वस्तुतः रु्परुष हिनत्य-मुe �।ै
अहिववेक के कारण र्पुरुष तथा प्रकृडित में एकत्व-द��न संसार अथवा बन्ध का कारण � ैऔर हिववेक 7ारा रु्परुष तथा
प्रकृडित में भेद-द��न मुहिe �।ै मुहिe हिनररे्पक्ष सत्ता में अन्तल�यन न �ो कर प्रकृडित से र्पाथ�क्य �।ै

प्रकृडित से संयeु �ोने के कारण रु्परुष या आत्मा अहिवद्या के बन्धन में आबद्ध �ो .ाता �।ै सांख्य-द��न का
प्रयो.न र्पुरुष को इससे मुe करना �।ै सृहिष्ट के अगंाहंिगभूत चौबीस तत्त्वों तथा आत्मा से इनके र्पाथ�क्य के हिनधा�न्त ज्ञान
से मुहिe प्राप्त �ोती �।ै
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संसार में हिवद्यमान वस्तुओ ंके यथाथ� ज्ञान की प्राहिप्त के लिलए सांख्य-द��न तीन प्रमाणों को स्वीकृत करता �।ै
ये प्रमाण �ैं-प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आप्त वचन।

मुहिe की प्रहिक्रया

.ब रु्पण्य-र्पार्प आहिद के र्परिरणामों के फलस्वरूर्प आत्मा का �रीर से सम्बन्ध-हिवच्छेद �ोता � ैऔर .ब प्रकृडित
उसके सम्बन्ध में हिनतान्त हिनत्मिष्क्रय �ो .ाती �,ै  तब अत्मिन्तम तथा हिनररे्पक्ष मुहिe एवं आत्यत्मिन्तक हिदव्य प्रका�-यeु
सौन्दय� का सूय�दय �ोता �।ै

.ब कमM के र्परिरणाम उर्परामावस्था को प्राप्त �ो .ाते �ैं और .ब स्थूल तथा सूक्ष्म �रीरों का हिवघटन �ो
.ाता �,ै तब .ीव के लिलए प्रकृडित अत्मिस्तत्व�ीन �ो .ाती �।ै .ीव कैवल्यावस्था को प्राप्त करता �।ै इस अवस्था में व�
हित्रहिवध तार्प से मुe �ो .ाता �।ै

बडुिद्ध, अ�कंार, मन, र्पंचज्ञानेत्मिन्Aयाँ, र्पंचकमvत्मिन्Aयाँ तथा रं्पचतन्मात्राएँ लिंलगदे� अथवा सूक्ष्म �रीर के संघटक
तत्त्व �ैं। य� सूक्ष्म �रीर आनुक्रहिमक .न्मों में एक स्थूल �रीर से दसूर े स्थूल �रीर में रूर्पान्तरिरत �ोता र�ता �।ै
हिवशिभन्न .न्मों के कमM के संस्कार सूक्ष्म �रीर में संडिचत �ोते र�ते �ैं। सूक्ष्म �रीर तथा स्थूल �रीर का संयोग .न्म
तथा इनका र्पाथ�क्य मृत्यु �।ै रु्परुष के ज्ञान से इस सूक्ष्म �रीर या लिंलगदे� की हिनवृलित्त �ो .ाती �।ै

.ब हिकसी को रू्पण� ज्ञान की प्राहिप्त �ो .ाती �,ै तब र्पुण्य-र्पार्प कारण-अहिवद्या-�हिe से रहि�त �ो .ाते �ैं। हिकन्तु
जि.स प्रकार कुम्भकार 7ारा चक्र-र्परिरचालन की हिक्रया के स्थगन के बाद भी चक्र कुछ क्षणों तक गडित�ील र�ता �,ै उसी
प्रकार प्रारब्ध के कारण मुe रु्परुष का �रीर भी कुछ समय के लिलए हिवद्यमान र� .ाता �।ै

मुहिe �ी प्रकृडित के व्यार्पार का समार्पन �ै

र्पुरुष-प्रकृडित-संयोग अन्तर-र्पारा, अर्पार �ोता �।ै एक बार दो व्यहिe, जि.नमें एक नेत्र�ीन था तथा दसूरा रं्पगु,
अर्पने स�याहित्रयों से हिवलग �ो गये। इनमें से एक ने माग�-द��न तथा दसूर ेसे संचरण का उत्तरदाडियत्व व�न हिकयो गये।
नेत्र�ीन का र्पथ-प्रद��न करता तथा नेत्र�ीन उसके संकेतानुसार आगे बढ़ता। आत्मा उe रं्पगु की भाँडित �।ै उसमें द��न-

�हिe �;ै हिकन्तु उसमें गडित�ीलता का अभाव � ैउसके हिवर्परीत प्रकृडित में गडित�ीलता तो �;ै हिकन्तु व� द��न-�हिe से
रहि�त �।ै व� दसुरा नेत्र�ीन व्यहिe की भाँडित �।ै .ब उe नेत्र�ीन तथा रं्पगु व्यहिe अर्पने गन्तव्य तक र्प�ँुच गये, तब वे
एक-दसूर ेसे अलग �ो गये। इसी प्रकार प्रकृडित रु्परुष की मुहिe का माग� प्र�स्त कर उर्परामावस्था को प्राप्त �ो .ाती �ै
और रु्परुष को कैवल्य अथवा �ा�यहिeक हिदव्य सौन्दय� की प्राहिप्त �ो .ाती �।ै इसके फलस्वरूर्प रु्परुष तथा प्रकृडित के
हिनधा�रिरत प्रयो.नों की जिसडिद्ध �ो .ाती � ैऔर तत्र्पwात् इनके र्पारस्र्परिरक सम्बन्ध समाप्त �ो .ाते �ैं। इस प्रकार रु्परुष
प्रकृडित के ज्ञान के कारण मुe �ो .ाता �।ै

प्रकृडित का व्यार्पार रु्परुष के लाभाथ� तथा भोगाथ� �ोता �।ै प्रकृडित रु्परुष का �ाथ एकड़ कर उसे .ागडितक
प्रर्पंच-द��न तथा उसके भोग में प्रवृत्त करते �ुए अन्ततः उसे मुहिe-प्राहिप्त में स�योग प्रदान करती �।ै

वस्तुतः आत्मा न बद्ध � ैन मुe। उसका दे�ान्तरण भी न�ीं �ोता। य� प्रकृडित �ो � ै.ो अनेक र्पुरुषों के
सन्दभ� में बद्ध, मुe तथा दे�ान्तरिरत �ोती र�ती �।ै



132

जि.स प्रकार कोई नृत्यांगना द��कों के समक्ष मंच र्पर अर्पने नृत्य का प्रद��न कर उसका समार्पन कर देती �,ै

उसी प्रकार प्रकृडित र्पुरुष के समक्ष स्वयं को अनावृत या व् यक् त करने के र्पwात् अर्पने व्यार्पार से हिनवृत्त �ो .ाती �।ै
.ब व� इस तथ्य से र्परिरडिचत �ो .ाती � ै हिक र्पुरुष उसकी लीला से रू्पण�तः र्परिरडिचत �ो चुका �,ै  तब व� हिनतान्त
संकुडिचत तथा �ालीन �ो .ाती � ैऔर र्पुरुष के समक्ष रु्पनः आत्म-प्रद��न न�ीं करती।

योग
भूहिमका

द��न की रा.योग-र्पद्धडित के प्रडितर्पादक, योग के प्रशि�क्षण को सुव्यवत्मिस्थत आर्प प्रदान करने वाले तथा योग
की आहिद र्पाठ्य-रु्पस्तक 'योगसूत्र' के प्रणेता श्री सवा¬त म�र्मिष को प्रणाम !

योग �ब्द की हिनष्र्पलित्त य.्ु धातु से �ुई � ै जि.सका अथ� � ै .ोड़ना। योग डिचत्तवृलित्त-हिनरोध तथा वैयहिeक
आत्मा का सव�f आत्मा से सम्प्रयोग �।ै हि�रण्यगभ� योग-र्पद्धडित के प्रवत�क �ैं। र्पतं.लिल म�र्मिष 7ारा प्रवर्तितत योग सांख्य
की एक �ाखा अथवा अनरु्पूरक �।ै र�स्यवादी तथा मनन�ील हिवद्यार्शिथयों के लिलए इसका एक हिवशि�ष्ट सम्मो�न �।ै
सव�f सत्ता अथा�त् ईश्वर के अत्मिस्तत्व के प्रडित अर्पनी स्र्पष्ट आस्था के कारण य� द��न �ास्त्रसम्मतता तथा रु्परातनता
के सम्बन्ध में अर्पना र्पक्ष मुख्य सांख्य की अरे्पक्षा प्रबलतर रूर्प में प्रस्तुत करता �।ै

र्पतं.लिल का ईश्वर के्ल�-कम�-हिवर्पाक-आ�य-रहि�त र्पुरुष-हिव�ेष �।ै व� हिनरडित�य सव�ज्ञता का बी.-स्वरूर्प �।ै
काल से अनवत्मिच्छन्न �ोने के कारण व� रु्परातन गुरुओ ंका भी गुरु �।ै

र्पहिवत्र अक्षर ॐ ईश्वर का अशिभधायक या वाचक �।ै ॐ �ब्द की आवृलित्त तथा उसकी भावना या उसके ध्यान
का अभ्यास करना चाहि�ए। इससे हिवर्घ्यन-बाधाओ ंकी हिनवृलित्त तथा ईश्वर-साक्षाकार �ोता �।ै

योगसूत्र

र्पतं.लिल का योगसूत्र योग का सवा�डिधक र्पुरातन ग्रन्थ �।ै य� चार अध्यायों में हिवभe �।ै इसके प्रथम अध्याय
'समाडिधर्पाद' में समाडिध के स्वरूर्प तथा उद्देश्य का वण�न � ैतथा हि7तीय अध्याय 'साधनर्पाद' में इसके उद्देश्य की प्राहिप्त
के साधनों की व्याख्या की गयी �।ै तृतीय अध्याय 'हिवभूडितर्पाद'  में योगाभ्यास से प्राप्त अलौहिकक �हिeयों अथवा
जिसडिद्धयों का तथा चतुथ� अध्याय 'कैवल्यर्पाद' में मुहिe के स्वरूर्प का वण�न हिकया गया �।ै

रा.योग तथा �ठयोग
र्पतं.लिल 7ारा प्रडितर्पाहिदत योग को अष्टागंयोग क�ते �ैं। य� अष्टावयवी �।ै अष्टांगयोग का सम्बन्ध मन के

अन�ुासन तथा अतीत्मिन्Aय �हिeयों से �,ै .ब हिक �ठयोग का सम्बन्ध �ारीरिरक हिनयन्त्रण तथा श्वास-प्रश्वास के हिनयमन
की हिवडिधयों से �।ै �ठयोग की र्परिरसमाहिप्त रा.योग में �ोती �।ै �ठयोग की र्पुरोगामी साधना साधक को रा.योग की
हिनष्र्पलित्त की हिद�ा में अग्रसर �ोने के लिलए उत्प्रेरिरत करती �।ै �ठयोग रा.योग के हिवशिभन्न चरणों या उसके उfतम
शि�खर तक ले .ाने के लिलए एक सोर्पान �।ै .ब कुम्भक के 7ारा श्वास की गडित अवरुद्ध �ो .ाती �,ै तब मन हिनराशिश्रत
�ो .ाता �।ै �रीर-�ुडिद्ध तथा श्वास का हिनयन्त्रण �ठयोग के अव्यवहि�त उद्देश्य �ैं। षट्कम� अथा�त् �रीर-�ुडिद्ध की
हिक्रयाएँ हिनम्नांहिकत �ैं।

१. धौडित अथा�त् आमा�य-�ुडिद्ध।

२. वत्मिस्त अथा�त् एहिनमा का प्राकृडितक रूर्प।



133

३. नेडित अथा�त् नासारन्ध्रों की �ुडिद्ध।

४. त्राटक अथा�त् हिकसी वस्तु र्पर हिनर्मिनमेष दृहिष्टर्पात।

५. नौलिल अथा�त् उदर को चक्राकार घुमाना।

६. कर्पालभाडित अथा�त् प्राणायाम की एक हिनडिwत हिवडिध से श्लेष्मा का हिनराकरण।

आसन, बन्ध तथा मुAा के अभ्यास से �रीर स्वस्थ, सुदृढ़ तथा सन्तुलिलत र�ता �।ै

योग : मनोहिनग्र� का एक सुव्यवत्मिस्थत प्रयास

योग कठोर अनु�ासन की एक र्पद्धडित �।ै इसमें आ�ार, हिनAा, संगडित, आचरण, वाणी तथा हिवचार के सम्बन्ध
में कुछ प्रडितबन्धों की व्यवस्था �।ै योगाभ्यास हिकसी कु�ल तथा प्रबुद्ध योगी के हिनदv�न में करना चाहि�ए।

योग मन के हिनयन्त्रण तथा र्पूण�त्व के अडिधगम का एक सुव्यवत्मिस्थत प्रयास �।ै य� धारणा-�हिe को समृद्ध
करता �,ै मन के इतस्ततः अथ��ीन हिवचरण को प्रडितबत्मिन्धत करता � ैऔर लोकोत्तर चेतना अथा�त् हिनर्मिवकल्र्प समाडिध
की सम्प्राहिप्त में योगदान देता �।ै योगाभ्यास से मन तथा �रीर की उहि7ग्नता का हिनराकरण �ोता �।ै य� मानजिसक
हिवकारों को हिवनष्ट कर मन को दृढ़ता प्रदान करता �।ै योग का उद्देश्य .ीव को उन साधनों की सम्प्राहिप्त की कला में
प्रशि�डिक्षत करना � ैजि.नसे व� र्परमात्मा के र्पूण� सायजु्य को प्राप्त �ोता �।ै डिचत्त-वृलित्तयों के हिनरोध से �ी र्परमात्मा से य�
सायजु्य हिनष्र्पन्न �ो र्पाता �।ै य� त्मिस्थडित स्फहिटक-मशिण की भाँडित हिनम�ल �ोती �;ै  क्योंहिक इसमें .ागडितक र्पदाथM के
सम्र्पक�  के कारण मन कलुहिषत न�ीं र�ता।

योग तथा सांख्य

कहिर्पल की र्पद्धडित में ईश्वर के लिलए कोई स्थान न�ीं �,ै अतः इसे हिनरीश्वर सांख्य क�ते �ैं; हिकन्तु र्पतं.लिल की
र्पद्धडित सेश्वर सांख्य �।ै व� उस रु्परुष-हिव�ेष के भडित आस्थावान् � ै.ो के्ल�,  कम� तथा वासनाहिद से अर्परामृष्ट �।ै
र्पतं.लिल ने अर्पनी

र्पद्धडित की संरचना सांख्य की तत्त्वमीमांसा की र्पृष्ठभूहिम र्पर की। वे सांख्य के र्पचीस तत्त्वों को स्वीकृत करते
�ुए इसके तत्व�ास्त्रीय दृहिष्टकोण के प्रडित अर्पनी स�मडित व्यe करते �ैं;  हिकन्तु वे र्पुरुष-हिव�ेष अथवा ईश्वर के साथ
हिनररे्पक्ष एकत्व के साक्षात्कार के लिलए आत्मान�ुासन के व्यव�ार-र्पक्ष र्पर अडिधक बल देते �ैं।

सांख्य तत्त्वमीमांसा की और योग व्याव�ारिरक अन�ुासन की र्पद्धडित �।ै इन दोनों में रू्पव� र्पक्ष अनुसन्धान तथा
तक�  को और उत्तर र्पक्ष इच्छा-�हिe की धारणा को अडिधक म�त्त्व प्रदान करता �।ै

योग में .ीव को अरे्पक्षाकृत अडिधक स्वतन्त्रता प्राप्त �।ै उसे ईश्वर की कृर्पा से मुहिe-लाभ �ो सकता �।ै सांख्य
के अनुसार मुहिe का साधन ज्ञान �,ै .ब हिक योग के अनुसार धारणा, ध्यान तथा समाडिध से मुहिe प्राप्त �ोती �।ै योग
की मान्यता � ैहिक डिचत्त की वृलित्तयों की असादृश्यता का हिनरोध तथा स्वयंप्रका� रु्परुष र्पर मन की धारणा या एकाग्रता
में �ी योग की प्रहिक्रया हिनहि�त �।ै



134

रा.योग के अष्टावयव

रा.योग को अष्टांगयोग के नाम से .ाना .ाता �।ै ये अष्टावयव यम,  हिनयम,  आसन,  प्राणायाम,  प्रत्या�ार,
धारणा, ध्यान तथा समाडिध �ैं। इनमें से प्रथम र्पाँच बहि�रगंयोग के अन्तग�त तथा �ेष तीन अन्तरगंयोग के अन्तग�त आते
�ैं।

यम और हिनयम

नडैितक अन�ुासन यम तथा हिनयम के अभ्यास में हिनहि�त �।ै ये योग के हिवद्यार्शिथयों के लिलए योग के वास्तहिवक
अभ्यास का माग� प्र�स्त करते �ैं। योग के हिवद्याथ� को यम के र्पंचागंों-अहिं�सा, सत्य, ब्रह्मचय�, अस्तेय तथा अर्परिरग्र�-

का अभ्यास करना चाहि�ए। र्परिरग्र� हिवलाजिसता की ओर उन्मुख करता �।ै योग के हिवद्याथ� के लिलए हिनयम के र्पंचागंों-
�ौच,  सन्तोष,  तर्प,  स्वाध्याय तथा ईश्वर-प्रशिणधान-का अभ्यास भी आवश्यक �।ै इनमें अहिं�सा का प्रमुख स्थान �।ै
समस्त प्राशिणयों के प्रडित हिव7ेष का सव�था तथा सव�दा र्परिरत्याग अहिं�सा �।ै इसमें अहिं�सा के साथ-साथ अ7ेष भी हिनहि�त
�।ै यम को म�ाव्रत क�ा .ाता � ै.ो .ाडित, हिदक् तथा काल से अप्रडितबत्मिन्धत �।ै इनका अभ्यास सबको करना चाहि�ए।
इन जिसद्धान्तों के लिलए कोई अर्पवाद न�ीं �।ै अहिं�सा-व्रत के अभ्यासी के सम्बन्ध में आत्मरक्षा का तक�  भी �त्या के
औडिचत्य की जिसडिद्ध न�ीं कर सकता। यहिद उसे योग की अध्यास कठोरतार्पूव�क करना �,ै  तो उसे अर्पने �त्रु की भी
�त्या न�ीं करनी बाहि�ए।

आसन, प्राणायाम तथा प्रत्या�ार

त्मिस्थर तथा सुखप्रद मुAा को आसन क�ते �ैं। इससे धारणा में �ारीरिरक रूर्प से भोगदान प्रास �ोता �।ै आसन
में हिनष्णात व्यहिe 7न्7ात्मक क्षोभ से मुe �ो .ाता � ैऔर प्राणायाम से मन की �ात्मिन्त तथा त्मिस्थरता एवं सुस्वास्थ्य की
प्राहिप्त �ोती �।ै अन्तमु�खता प्रत्या�ार का स्वरूर्प �।ै य� इत्मिन्Aयों का उनके हिवषयों से प्रत्यावत�न �।ै धम�, हिनयम, आसन,

प्राणायाम तथा प्रत्या�ार योग के स�ायक उर्पागं �ैं।
धारणा, ध्यान तथा समाडिध

धारणा, ध्यान तथा समाडिध मानजिसक एकाग्रता की उसी प्रहिक्रया की तीन अडिधक त्मिस्थडितयाँ �ैं। इस प्रकार ये
एक �ी अंग के तीन संघटक तत्त्व �ैं। हिकसी हिवषय र्पर मन की सुदृढ़ त्मिस्थरता का प्रयास धारणा और हिकसी हिवषय र्पर
मन की अहिवत्मिच्छन्न �ाथा अप्रडित�त एकाग्रता ध्यान �।ै समाडिध व� अवस्था � ै जि.समें मन हिकसी हिवषय र्पर इन
आत्यत्मिन्तक तन्मयता के साथ एकाग्र या त्मिस्थर �ो .ाता � ैहिक व� स्वयं बेय-वस्तु के रूर्प में र्परिरणत �ो .ाता �।ै इस
त्मिस्थडित में मन जि.स हिवषय र्पर त्मिस्थर �ुआ र�ता �,ै उसमें व� र्पूण�तः हिवलीन �ो कर उसके तAरू्प �ो .ाता �।ै

संयम अथवा धारणा,  ध्यान तथा समाडिध एक तथा समरूर्प �ैं जि.नसे अतीत्मिन्Aय हिवषयों का बोध �ोता �।ै
जिसडिद्धयाँ संयम का उर्पफल �ैं। लोकोत्तर �हिeयाँ समाडिध या मुहिe के माग� में वस्तुतः अवरोध उर्पत्मिस्थत करती �ैं।

योग-समाडिध तथा इसका स्वरूर्प

ध्यान का उद्देश्य समाडिध � ैऔर समाडिध ध्यान की अडिधमात्रता �।ै य� योगान�ुासन का लक्ष्य �।ै इस अवस्था
में मन तथा �रीर बाह्य प्रभावों के लिलए अत्मिस्तत्व�ून्य �ो .ाते �ैं तथा बाह्य .गत् से इनका सम्बन्ध-हिवच्छेद �ो .ाता
�।ै समाडिध में योगी एक ऐसे हिदव्य तथा हिनः�ब्द लोक में प्रहिवष्ट �ो .ाता � ै.ो बाह्य ससार के अनवरत कोला�ल से
सव�था असम्र्पृe �।ै इत्मिन्Aयों का अन्तल�यन मन में �ो .ाता � ैऔर मन अर्पने व्यार्पार से हिवरत �ो .ाता �।ै .ब मन
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की सारी वृलित्तयों का हिनरोध �ो .ाता �,ै तब Aष्टा अथवा रु्परुष आत्मस्थ �ो .ाता �।ै र्पतं.लिल अर्पने योगसूत्र में इस
त्मिस्थडित का उल्लखे 'स्वरूरे्पऽवस्थानम्' के रूर्प में करते �ैं।

सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात-मात्रा-भेद से समाडिध के ये दो रूर्प �ैं। सम्प्रज्ञात-समाडिध में ध्यान की त्मिस्थरता के
लिलए एक हिनडिwत हिवषय �ोता � ै और मन इस हिवषय से अशिभज्ञ र�ता �।ै सहिवतक� ,  हिनर्मिवतक� ,  सहिवचार,  हिनर्मिवचार,
सानन्द तथा सत्मिस्मता सम्प्रज्ञात-समाडिध के रूर्प �ैं। सम्प्रज्ञात-समाडिध में ध्याता को ध्येय-हिवषय का स्र्पष्ट ज्ञान बना
र�ता �;ै हिकन्तु असम्प्रज्ञात-समाडिध में रृ्पथकता के इस ज्ञान का अडितक्रमण �ो .ाता � ैजि.सके फलस्वरूर्प य� लुप्त �ो
.ाता �।ै

रा.योग में सफलता के लिलए अरे्पडिक्षत माध्यम यम तथा हिनयम का म�त्त्व

ईश्वर-साक्षात्कार के आकांक्षी को योग के समस्त अष्टावयवों का अभ्यास करना चाहि�ए। अष्टांगयोग के अभ्यास
7ारा काषाय के हिनराकरण के र्पwात् हिदव्य ज्ञान के उस प्रका� का आहिवभा�व �ोता � ै जि.ससे भेदमूलक ज्ञान की
सम्प्राहिप्त �ोती �।ै

समाडिध-लाभ के लिलए यम-हिनयम का अभ्यास एक अहिनवाय� आवश्यकता �।ै योग के हिवद्याथ� को यम का
अभ्यास तथा हिनयम का र्पालन साथ-साथ करना चाहि�ए। यम तथा हिनयम के अभाव में सम्यक् ध्यान की सम्प्राहिप्त
असम्भव �।ै हिमथ्या, छल, हिनद�यता तथा वासनाहिद की हिनवृलित्त के हिबना आर्पके मन की एकाग्रता सम्भव न�ीं � ैऔर
मन की त्मिस्थरता के अभाव में ध्यान तथा समाडिध का प्रश्न �ी न�ीं उठता।

र्पत.ंलिल 7ारा प्रडितर्पाहिदत र्पद्धडित में डिचत्त की रं्पचभूहिमयाँ

र्पतं.लिल की रा.योग-र्पद्धडित के अनुसार डिक्षप्त, मूढ़, हिवडिक्षप्त, एकाग्र तथा हिनरुद्ध-मन की ये र्पाँच अवस्थाएँ �ैं।
डिक्षप्तावस्था में मन हिवशिभन्न इत्मिन्Aय हिवषयों में हिवचरण हिकया करता �।ै इसमें र.स् र्परिरव्याप्त र�ता �।ै तमस्-प्रधान
मूढ़ावस्था में मन हिनAा तथा स्त्यान अथवा अकम�ण्यता की त्मिस्थडित में र�ता �।ै हिवडिक्षप्तावस्था में सत्त्व की प्रधानता �ोती
�।ै इसमें मन ध्यान तथा हिवषयों के बीच अहिनडिwतता की त्मिस्थडित में डोलता र�ता �।ै इसमें डिचत्तवृलित्तयों का �नःै-�नःै
एकत्रीकरण �ोता �।ै .ब सत्त्व में वृडिद्ध �ोती �,ै  तब आर्पको मुहिदता,  इत्मिन्Aय-हिव.य तथा आत्म-साक्षात्कार के लिलए
अरे्पडिक्षत र्पात्रता की उर्पलत्मिब्ध �ोती �।ै एकाग्रावस्था में मन की एकाग्रता तथा ध्यान की ग�नता की प्राहिप्त �ोती �।ै इसमें
सत्त्व र.स् तथा तमस् से मुe �ो .ाता �।ै हिनरुद्धावस्था मन के रू्पण� हिनयन्त्रण तथा वृलित्तयों के हिनराकरण की अवस्था
�।ै

वृलित्त मन के सरोवर में हिवचार-तरगंों का चक्रवात �।ै प्रत्येक वृलित्त अर्पने र्पीछे एक संस्कार छोड़ .ाती �।ै
अवसर प्राप्त �ोने र्पर य� संस्कार स्वयं को चेतनावस्था में अशिभव्यe कर सकता �।ै वृलित्तयाँ अर्पने अनुकूल प्रवृलित्तयों
को �ी समृद्ध करती �।ै .ब समस्त वृलित्तयों का हिनरोध �ो .ाता �,ै  तब मन 'समागडित' अथा�त् सन्तुलिलत अवस्था में
प्रहिवष्ट �ो .ाता �।ै

व्याडिध,  स्त्यान,  सं�य,  प्रमाद,  आलस्य,  अहिवरडित,  भ्रात्मिन्त-द��न,  अलब्ध भूहिमकत्व अथा�त् समाडिध में न
र्प�ँुचना और अनवत्मिस्थतत्व अथा�त् समाडिध-भूहिम की प्राहिप्त र्पर भी उसमें डिचत्त का न ठ�रना-ये डिचत्त के प्रमुख हिवके्षर्प �ैं।

रं्पचके्ल� तथा इनकी हिनवृलित्त
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र्पतं.लिल के अनुसार अहिवद्या, अत्मिस्मता, राग, 7ेष तथा अशिभहिनवे� रं्पचके्ल� �ैं .ो मन को क्षुब्ध हिकया करते �ैं।
हिनरन्तर योगाभ्यास से इनका उर्प�मन तो �ो .ाता � ैहिकन्तु इनका उच्च्छेद न�ीं �ो र्पाता। ये प्रच्छन्न रूर्प में बी. के
रूर्प में हिवद्यमान र�ते �।ै .ब उन्�ें अनुकूल अवसर तथा प्रडितवे� की प्राहिप्त �ोती �,ै तब वे र्पुनः अंकुरिरत �ो उठते �ैं।
हिकन्तु असम्प्रज्ञात-समाडिध में इन अन्तरायों का रू्पण� उच्छेद �ो .ाता � ैऔर से हिनब�. �ो .ाते �ैं।

अहिवद्या �मार ेसमस्त दःुखों का प्रधान कारण �।ै अ�कंार अहिवद्या का �ाक्कालिलक र्परिरणाम �।ै य� �मार ेमन में
राग-7ेष की सृहिष्ट कर �मारी आध्यात्मित्मक तुहि� को कुत्मिण्ठत कर देता �।ै योग-समाडिध से अहिवद्या का ना� �ो .ाता �।ै

हिक्रयायोग का अभ्यास

हिक्रयायोग से मन की र्परिर�डुिद्ध �ोती �।ै य� रं्पचके्ल�ों को क्षीण कर मनुष्य को समाडिध में प्रवृत्त करता �।ै तर्प,

स्वाध्याय तथा ईश्वर-प्रशिणधान हिक्रयायोग के संघटक तत्त्व �ैं।

समवयस्कों के प्रडित हिमत्रता (मैत्री), कहिनष्ठ.नों के प्रडित दया (करुणा), बौहिष्ठ.नों के प्रडित प्रफुल्लता (मुहिदता)
तथा दषु्ट.नों एवं सुख-दःुख तथा �ुभ-अ�ुभ के प्रडित उदासीनता (उरे्पक्षा)  के अभ्यास से मानजिसक �ात्मिन्त (डिचत्त-

प्रसाद) की प्राहिप्त �ोती �।ै

ईश्वर-भहिe से समाडिध-लाभ सम्भव �।ै इससे स्वातन्त्र्य अथा�त् मुहिe की भी �ोती �।ै योग के हिवद्याथ� को
ईश्वर-प्रशिणधान से भगवत्कृर्पा प्राप्त �ोती �।ै

अभ्यास तथा वैराग्य

मन के हिनयन्त्रण तथा उसकी त्मिस्थरता में अभ्यास तथा वैराग्य स�ायक �ोते �ैं। .ब भी कभी मन ऐत्मिन्Aय-

हिवषयों की ओर आकर्मिषत �ो, तब उसे र्पुनः-रु्पनः केन्A की ओर प्रत्या�ारिरत करना चाहि�ए। य� अभ्यास योग �।ै इसे
र्पूण� श्रद्धा के साथ अनवरत रूर्प से हिनरन्तर करते र�ने से य� त्मिस्थर तथा सुदृढ़ �ो .ाता �।ै मन तृष्णाओ ंका भण्डार
�।ै ये तृष्णाएँ वैराग्य के अभ्यास से नष्ट �ो .ाती �ैं। वैराग्य मन को हिवषयों से हिवरत कर देता �।ै य� बहि�मु�खता को
प्रडितबत्मिन्धत कर इसकी अन्तमु�खता को सम्र्पुष्ट करता �।ै

कैवल्यावस्था अथवा हिनररे्पक्ष स्वातन्त्र्य

प्रकृडित से रु्परुष की आत्यत्मिन्तक अथवा हिनररे्पक्ष रृ्पथकता .ीवन का लक्ष्य �।ै योग में मुहिe को कैवल्य या
हिनररे्पक्ष स्वातन्त्र्य क�ा गया �।ै इसमें आत्मा या रु्परुष प्रकृडित के बन्धनों से मुe �ो कर अर्पने यथाथ� स्वरूर्प को प्राप्त
�ो .ाता �।ै .ब आत्मा इस तथ्य से र्पूण�तः र्परिरडिचत �ो .ाता � ैहिक अब उसे हिनररे्पक्ष स्वतन्त्रता प्राप्त �ो चुकी � ैऔर
व� हिकसी भी .ागडितक र्पदाथ� र्पर हिनभ�र न�ीं �,ै  तब व� कैवल्य को प्राप्त �ो .ाता �।ै अब व� हिववेक-ख्याडित 7ारा
अहिवद्या को नष्ट कर चुका �ोता � ैऔर र्पंचके्ल� ज्ञानाहिग्न में हिवदग्ध �ो चुके �ोते �ैं। इस त्मिस्थडित में आत्मा डिचत्त के
प्रडितबन्धों से अर्परामृष्ट �ो .ाता �,ै गुण उर्परामावस्था को प्राप्त �ो .ाते �ैं और आत्मा अर्पने हिदव्य सारतत्त्व में त्मिस्थत �ो
.ाता �;ै  हिकन्तु उसकी मुहिe के र्पwात् भी प्रकृडित तथा उसके हिवकार अन्य लोगों के लिलए हिवद्यमान र� .ाते �ैं। इस
हिवषय में योग तथा सांख्य, दोनों का एक �ी मत �।ै

र्पूव�मीमांसा
भूहिमका
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श्री व्यास भगवान् के शि�ष्य तथा रू्पव�मीमांसा-र्पद्धडित के प्रवत�क श्री .ैहिमहिन को प्रणाम !

र्पूव�मीमांसा अथवा कम�मीमांसा वेदों के प्रारत्मिम्भक भाग तथा इसकी यज्ञीय हिवडिधयों अथवा इसके मन्त्रों तथा
ब्राह्मणों से सम्बत्मिन्धत प्रकरणों की अनुसन्धानात्मक र्परिरर्पृच्छा �।ै इसे र्पूव�मीमांसा इसलिलए क�ा .ाता � ै हिक य�
उत्तरमीमांसा की अरे्पक्षा कालानुक्रहिमकता के दृहिष्टकोण से भले �ी कुछ कम रू्पव�कालीन �ो,  तार्मिकक अथ� में अडिधक
र्पूव�कालिलक �।ै

मीमांसा : वेदों की व्याख्या की एक र्पद्धडित

श्रीमांसा हिकसी दा��हिनक र्पद्धडित की �ाखा न�ीं �।ै य� वैहिदक हिनव�चन की एक उडित �।ै इसका दा��हिनक
हिववेचन ब्राह्मणों अथवा वेदों के आनुष्ठाहिनक प्रकरणों की आलोचनात्मक हिटप्र्पणी की एक हिवधा मात्र �।ै य� वेदों की
�ात्मिब्दक व्याख्या करता �।ै र्पूव�मीमांसा की केत्मिन्Aय समस्या कम�काण्ड या धार्मिमक अनुष्ठान �।ै .ैहिमहिन ने रू्पव�मीमांसा के
सूत्रों को व्यवत्मिस्थत कर अर्पनी कृडित में इसकी प्रामाशिणकता को सम्र्पुष्ट हिकया �।ै हि�न्द-ूहिवडिध की व्याख्या के लिलए इसके
सूत्र अत्यन्त म�त्त्वर्पूण� �ैं।

.ैहिमहिन के मीमांसा-सूत्रों में हिवशिभन्न यज्ञों,  इनके प्रयो.नों तथा अर्पूव� के जिसद्धांत के अडितरिरe कडितर्पय
दा��हिनक स्थार्पनाओ ंका भी हिवस्तृत वण�न प्रस्तुत हिकया गया �।ै इसमें बार� अध्याय �ैं।

�बर .ैहिमहिन के मीमांसा-सूत्र के प्रमुख भाष्यकार �ैं। भवभूडित के गुरु कुमारिरल ने मुझे तथा भाष्य र्पर वालित्त�क
ग्रन्थों की रचना की। उन्�ोंने वेदों के हिनत्य-स्वरूर्प तथा वैहिदक अनुष्ठानों की समीचीनता और क्षमता की जिसडिद्ध की।
प्रभाकर कुमारिरल के हिवषय थे। उन्�ोंने �ाबरभाष्य र्पर एक वालित्त�क लिलखा।

प्रत्यक्ष, अनुमान तथा �ब्द-.ैहिमहिन इन तीन प्रमाणों को स्वीकार करते �ैं। उनके अनुसार �ब्द तथा इसके
हिनहि�ताथ� में अहिवत्मिच्छन्न सम्बन्ध �।ै वे �ब्द को हिनत्य मानते �ैं।

वेद : हिनत्य तथा अर्पौरुषेय

.ैहिमहिन बडुिद्धवाद तथा नात्मिस्तकता के हिवरोधी थे। वस्तुतः उन्�ोंने वेद को �ी ईश्वर माना था। हिनत्य वेद के
आधार के लिलए हिकसी अन्य अडिधष्ठान की आवश्यकता �ी �।ै इसका कोई दवैी उद्घाटक न�ीं �।ै वेद स्वतःप्रमाण �।ै य�
�मार ेधम�-ज्ञान या एकमात्र स्रोत �।ै ईश्वर उनके और उनकी र्पद्धडित के लिलए आवश्यक न�ीं था। उनके अनुसार वेद
स्वतःप्रमाण �।ै उन्�ोंने अर्पने प्रथम सूत्र में �ी धम� को अत्यन्त भावर्पूण� बताते �ुए लिलखा � ै: "अथातो धम�-जि.ज्ञासा
।" इस सूत्र से उनके कोण उद्देश्य तथा प्रयो.न स्र्पष्ट �ो .ाते �ैं। इस सूत्र के अनुसार य� उद्देश्य या �म उस धम� या
करणीय कम� की जि.ज्ञासा � ैजि.ससे वेद-हिवहि�त अनुष्ठानों का

हिनष्र्पादन एवं यज्ञ समाहिवष्ट �ैं। धम� स्वयं रु्परस्कार या सुफल प्रदान करता �।ै र्पूव�मीमांसा का उद्देश्य धम� के
स्वरूर्प का अनुसन्धान �।ै

र्पूव�मीमांसा अनेक देवताओ ंके प्रडित आस्थावान् �।ै उन्�ें �हिव अर्मिर्पत की .ा सकती �।ै वैहिदक धम� के र्पालन
के लिलए कोई सव�f सत्ता या ईश्वर अरे्पडिक्षत न�ीं �।ै वैहिदक धम� को ईश्वर के अत्मिस्तत्व की आवश्यकता न�ीं �।ै हिनत्य एवं
स्वयं-त्मिस्थत वेद .ैहिमहिन तथा र्पूव�मीमांसकों के प्रयो.नों की जिसडिद्ध स्वयं कर देते �ैं। .ैहिमहिन जि.स सीमा तक ईश्वर की
उरे्पक्षा करते �ैं, उस सीमा तक उसको अस्वीकृत न�ीं करते।
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वैहिदक धम� का र्पालन : आनन्द-प्राहिप्त का साधन

वेदों अथा�त् शु्रडित में वैहिदक धम� के र्पालन के स्र्पष्ट हिनदv� �ैं। इससे आनन्द की प्राहिप्त �ोती �।ै यहिद क�ीं स्मृडित
तथा शु्रडित में स�मडित न �ो,  तो व�ाँ स्मृडित को उरे्पक्षणीय समझ लेना चाहि�ए। शु्रडित के र्पwात् धार्मिमक व्यहिeयों के
आचरण का स्थान �।ै हि�न्द ूको वैहिदक हिवडिधयों के अनुसार �ी .ीवन-यार्पन करना चाहि�ए। मुहिe-प्राहिप्त के लिलए उसे
समुडिचत अवसरों र्पर सन्ध्याहिद हिनत्य कम� तथा नहैिमलित्तक कम� अवश्य करने चाहि�ए। ये कत�व्य उसके लिलए अहिनवाय� �ैं।
यहिद इन कत�व्यों के र्पालन में उससे चूक �ोती �,ै  तो व� प्रत्यवाय-दोष के र्पार्प को प्राप्त �ोता �।ै हिकन्�ीं हिव�ेष
कामनाओ ंकी रू्पर्तित के लिलए य� काम्य कमM का हिनष्र्पादन करता �।ै यहिद व� हिनहिषद्ध कमM से हिवरत र�ता �,ै तो उसे
नरक में न�ीं .ाना र्पड़ता। अप्रडितबत्मिन्धत कत�व्य-र्पालन से उसे मुहिe प्राप्त �ोती �।ै

कुछ उत्तरकालीन मीमांसकों का मत � ै हिक मनुष्य को अर्पने समस्त कमM को ईश्वर अथवा र्परम आत्मा को
�हिव के रूर्प में समर्मिर्पत कर देना चाहि�ए। ये समर्मिर्पत कम� �ी मुहिe के साधन �ो .ाते �ैं। यहिद यज्ञानुष्ठान हिबना श्रद्धा-
भहिe की भावना के यात्मिन्त्रक रूर्प से हिकये .ाते �ैं, तो वे मुहिe-प्राहिप्त में स�ायक जिसद्ध न�ीं �ोते। कोई भले �ी अनेक
यज्ञ कर ले,  यहिद उन्�ें सम्यक् अशिभवृलित्त तथा समुडिचत रीडित से सम्र्पन्न न�ीं हिकया .ाता,  तो उसका हृदय-र्परिरवत�न
असम्भव �।ै .ो वस्तु यथाथ�तः अरे्पडिक्षत �,ै  व� और्पचारिरक यज्ञानुष्ठान न �ो कर स्वाथ�, अ�कंार तथा राग-7ेष की
बलिल �।ै

अरू्पव� का जिसद्धान्त

यज्ञ का फल प्रदान करने वाला कोई दयालु ईश्वर न�ीं, बत्मिल्क अरू्पव� �।ै य.मान को अर्पूव� �ी यज्ञ-फल प्रदान
करता �।ै अर्पूव� कम� तथा कम�-फल के बीच एक आवश्यक माध्यम �।ै अरू्पव� अंदरू �।ै य� एक भावनात्मक अदृश्य
�हिe � ै.ो कम�.न्य �ोने के साथ-साथ कम�-फल-प्रदाता भी �।ै .ैहिमहिन का य�ी मत �।ै अन्य डिचन्तकों ने इस मत की
तीव्र आलोचना करते �ुए क�ा � ै हिक .ड़ तथा अज्ञ अरू्पव� कम�-फल प्रदान करने में सव�था असमथ� �ैं। मीमांसा की
र्पद्धडित मेधावी या हिवचार�ील व्यहिeयों को सन्तुष्ट न�ीं कर सकती। अतः उत्तरवतीं मीमांसकों ने ज्ञान। -�नःै इसमें
ईश्वर को भी समाहिवष्ट कर लिलया। उन्�ोंने उ द्घोहिषत कर हिदया हिक बाहिद यज्ञ का सम्र्पादन र्परमात्मा के सम्मान में हिकया
.ाता �,ै तो इससे हिनःशे्रयस् की प्राहिप्त �ोती �।ै तब तक ईश्वर या सव�f आत्मा अरू्पव� में गडित का संचार न�ीं करता,
तब तक य� हिक्रया�ील न�ीं �ो सकता। .ो अर्पूव� को हिक्रया�ील बनाता �,ै व� ईश्वर �।ै

आत्मा तथा इसका स्वरूर्प

आत्मा �रीर, इत्मिन्Aय तथा बडुिद्ध से शिभन्न �।ै य� अनभुवकता� अथवा भोeा �।ै �ा�ीर अनुभवों का आवास �।ै
इत्मिन्Aयाँ अनुभव के करण �ैं। आत्मा मन से संयeु �ो कार �ी Aष्टा �ो र्पाता �।ै आन्तरिरक रूर्प से उसे सुख-दःुख का
तथा बाह्य रूर्प से वृक्ष, नदी, वनस्र्पडित आहिद हिवषयों की उर्पत्मिस्थडित का अनुभव �ोता �।ै

आत्मा इत्मिन्Aय न�ीं �;ै क्योंहिक इत्मिन्Aयों के आ�त तथा नष्ट �ोने र्पर भी य� रू्पव�वत् हिवद्यमान र�ता �।ै �रीर
भौडितक तत्त्वों से हिनर्मिमत �।ै Aष्टा �रीर से र्पथृक् �।ै आत्मा �रीर का हिनयमन करता �।ै �रीर आत्मा का दास �।ै एक
तत्त्व ऐसा � ै.ो हिवशिभन्न इत्मिन्Aयों के हिक्रयाकलार्पों को संयोजि.त करता �।ै आत्मा �ी व� तत्त्व �।ै व� सव�व्यार्पी तथा
हिनत्य �।ै आत्माओ ंकी संख्या अगशिणत �।ै
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यथाथ� आत्मा दे�ावसान के र्पwात् भी हिवद्यमान र�ता �।ै यज्ञ करने वाले स्वग� में .ाते �ैं। .ैहिमहिन को मोक्ष में
हिवश्वास न�ीं �।ै उनका हिवश्वास स्वग� के अत्मिस्तत्व के प्रडित � ै.ो कम� या यज्ञ के माध्यम से प्राप्त �ोता �।ै वेद य.मान
को र्परलोक में .-फल की प्राहिप्त के लिलए आश्वस्त करता �।ै

उत्तरवत� मीमांसक
प्रभाकर और कुमारिरल

.ैहिमहिन ने स्वग� में आनन्द-प्राहिप्त के लिलए लोगों का र्पथ-प्रद��न तो हिकया; हिकन्तु आत्यत्मिन्तक मुहिe की समस्या
के हिवषय में वे मौन �ी बने र�े, लेहिकन प्रभाकर तथा कुमारिरल .ैसे कुछ उत्तरकालीन लेखक अत्मिन्तम मुहिe की इस
समस्या के प्रडित उदासीन न�ीं र� सके। इसका कारण य� था हिक इस समस्या ने अन्य हिवचार-धाराओ ंके हिवचारकों को
अर्पने प्रडित आकृष्ट कर लिलया था। प्रभाकर के अनुसार धमा�धम� रु्पन.�न्म के कारण �ैं। इनके हिनतान्त डितरोभाव से �रीर
का आत्यत्मिन्तक उच्छेद �ो .ाता �।ै �रीर का य� आत्यत्मिन्तक उच्छेद �ी मुहिe �।ै मनुष्य हिनहिषद्ध तथा स्वगा�नन्द-

प्रदायक कमM का र्परिरत्याग कर देता �।ै व� रू्पव�-संडिचत कम� के ना� के लिलए आवश्यक प्रयास करता �।ै व�
आत्महिनग्र� का अभ्यास और अर्पना हिनयमन करता �।ै व� स्वयं में सद् गुणों का हिवकास करता � ैऔर आत्मज्ञान 7ारा
स्वयं को रु्पन.�न्म से मुe कर लेता �।ै कोई ज्ञान मात्र से मुe न�ीं �ो सकता; कम� के दाध �ो .ाने र्पर �ी मुहिe सम्भव
�।ै ज्ञान से आगामी र्पुण्य-र्पार्प की हिनवृलित्त �ो .ाती �।ै एकमात्र कम� से �ी कोई आत्यत्मिन्तक मुहिe को न�ीं प्राप्त �ो
सकता। मुहिe के आकांक्षी को कमM के प्रारम्भक राग-7ेष को नष्ट करना �ोगा। मोक्ष सुख-दःुख का डितरोभाव �।ै य�
हिनरडित�य आनन्द की त्मिस्थडित न�ीं �;ै क्योंहिक हिनगु�ण आत्मा को आनन्द का अनुभव भी न�ीं �ोता। य� तो आत्मा का
स्वाभाहिवक रूर्प मात्र �।ै

कुमारिरल के दृहिष्टकोण तथा अ7ैत वेदान्त की मान्यताओ ंमें र्पया�प्त साम्य �।ै कुमारिरल के अनुसार वेद ईश्वर-
कृत �।ै वे वेद को नाद-ब्रह्म की संज्ञा प्रदान करते �ैं। उनके लिलए मोक्ष एक भावात्मक अवस्था �।ै य� आत्म-साक्षात्कार
�।ै कुमारिरल के मतानुसार मुहिe के लिलए एकमात्र ज्ञान र्पया�प्त न�ीं �।ै उनकी मान्यता � ैहिक आत्यत्मिन्तक मुहिe ज्ञान-कम�-
समुfय से �ी सम्भव �।ै

.ैहिमहिन के द��न का संडिक्षप्त हिववरण

.ैहिमहिन के अनुसार वेद-हिवहि�त कम� स्वग�-प्राहिप्त के साधन �ैं। कम�काण्ड वेदों का प्रमुख भाग �।ै हिनहिषद्ध कम�
बन्धन के कारण �ैं। आत्मा .ड़त्व तथा चेतना का हिमशिश्रत स्वरूर्प � ैअथा�त् व� .ड़ भी � ैऔर चेतन भी। आत्माओं
की संख्या अगशिणत �।ै आत्मा कता�, भोeा तथा सव�व्यार्पी �।ै .गत् की सृहिष्ट-प्रहिक्रया के प्रडित .ैहिमहिन को हिवश्वास न�ीं
�।ै वे स्वग� के आनन्द के हिवशिभन्न स्तरों तथा सदाचार अथा�त् 'सत्य ंवद' और 'धम� चर' .ैसे हिवडिध-वाक्यों में हिवश्वास
करते �ैं।

.ैहिमहिन के द��न की समीक्षा

र्पूव�मीमांसा हिनररे्पक्ष सत्ता तथा आत्मा और र्पदाथ� के र्पारस्र्परिरक सम्बन्ध की व्याख्या न�ीं करता। अतः द��न
की इस र्पद्धडित को असन्तोष.नक तथा अर्पया�प्त समझा .ाता �।ै .गत् के प्रडित इसका कोई दा��हिनक दृहिष्टकोण न�ीं �।ै
इसका केन्Aीय स्वरूर्प यज्ञ का अनुष्ठान �।ै य� उसका सवा�डिधक सारगर्शिभत एवं मौलिलक तत्त्व �।ै र्पा� करो तथा स्वग�
के सुखों का उर्पभोग करो",  .ैहिमहिन की शि�क्षाओ ं का सार इसी में गर्शिभत �;ै  हिकन्तु य� उन हिवचारकों के लिलए
सन्तोष.नक न�ीं � ै.ो इस तथ्य से बारडिक्षत �ैं हिक स्वग� का सुखोर्पभोग अहिनत्य, अर्पूण�, ऐत्मिन्Aय तथा सांसारिरक �।ै
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वेदान्त-द��न
भूहिमका

उत्तरमीमांसा अथा�त् द��न की वेदान्त �ाखा के प्रवत�क, भगवान् हिवष्णु के अवतार तथा र्परा�र ऋहिष के रु्पत्र
श्री व्यास को प्रणाम !

व्यास अथा�त् बादरायण के उत्तरमीमांसा अथवा वेदान्त को र्परम्र्परागत इ द��नों में अत्मिन्तम स्थान हिदया गया �;ै

हिकन्तु वस्तुतः उसे सव�र्परिर स्थान हिदया आना चाहि�ए।

उत्तरमीमांसा तथा उर्पहिनषदों 7ारा प्रडितर्पाहिदत जिसद्धान्तों में अत्यडिधक साम्य �।ै वेदान्त का �ात्मिब्दक अथ� वेद
का अन्त या इसका सारतत्त्व �।ै इसमें वेदों के अत्मिन्तम भाग में वर्शिणत जिसद्धान्त सडिन्नहि�त �ैं। वेदों का अत्मिन्तम भाग
उर्पहिनषद् �ैं .ो वेदों के मूलभूत कथ्य �ैं।

भगवान् व्यास का ब्रह्मसूत्र

श्री व्यास ब्रह्म की व्याख्या करने वाले ग्रन्थ ब्रह्मसूत्र अथवा वेदान्तसूत्र के प्रणेता �ैं। ब्रह्मसूत्र को �ारीरकसूत्र
के नाम से भी .ाना .ाता �;ै क्योंहिक य� सव�f तथा हिनगु�ण ब्रह्म के मूत� रूर्प र्पर हिवचार करता �।ै ब्रह्मसूत्र हि�न्द-ूधम�
र्पर लिलखे गये तीन सवा�डिधक प्रामाशिणक ग्रन्थों (प्रस्थात्रयी) के अन्तग�त आता �।ै इस प्रस्थानत्रयी के दो अन्य ग्रन्थ �ैं
उर्पहिनषद् तथा श्रीमद्भगवद्गीता। व्यास ने वेदान्त के जिसद्धान्तों को कुव्यवत्मिस्थत रूर्प दे कर उनमें बाह्य रूर्प से प्रतीत �ोने
वाले हिवरोधाभासों का र्परिर�ार हिकया। ब्र�ासूत्रों की संख्या ५५५ �।ै �ंकर, रामानु., मध्व, हिनम्बाक� , वल्लभ, भास्कर,
यादवप्रका�, के�व, नीलकण्ठ, बलदेव और हिवज्ञानशिभक्षु ब्रह्मसूत्र के प्रमुख भायकार �ैं। इन्�ोंने अर्पने-अर्पने दृहिष्टकोण
से अर्पने भाष्यों की रचना की � ैऔर उनमें अर्पने-अर्पने दा��हिनक मतों की स्थार्पना की �।ै इस दा��हिनक हिवचारधारा के
सवा�डिधक प्रख्यात आचाय� �ंकराचाय� थे।

श्री व्यास ने वै�ेहिषक तथा सांख्य-मतों की आलोचना की �।ै इसके अडितरिरe उन्�ोंने बौद्ध-धम� के कई
सम्प्रदायों तथा भागवत-धम� को भी आलोचनात्मक हिवडिध से देखा-र्परखा �।ै

समन्वय, अहिवरोध, साधन तथा फल ब्रह्मसूत्र के चार अध्याय �ैं। प्रथम अध्याय में ब्रह्म के स्वरूर्प एवं .गत्
तथा .ीव से इसके सम्बन्ध र्पर हिवचार हिकया गया �।ै हि7तीय अध्याय में सांख्य, योग तथा वै�ेहिषक आहिद हिवरोधी मतों
की आलोचना की गयी �।ै इसमें इस मत के हिवरुद्ध प्रस्तुत आर्पलित्तयों के समुडिचत उत्तर भी हिदये गये �ैं। तृतीय अध्याय
में ब्रह्महिवद्या की प्राहिप्त के साधनों र्पर हिवचार हिकया गया � ैऔर चतुथ� अध्याय में ब्रह्महिवद्या की प्राहिप्त के फलों का हिनरूर्पण
�।ै इसमें .ीव के देवयान-भाग� 7ारा उस ब्रह्म तक र्प�ँुचने का भी हिववरण � ै.�ाँ से प्रत्यावत�न न�ीं �ोता। इसके
अडितरिरe इस अध्याय में .ीवन्मुe के लक्षणों की भी समीक्षा की गयी �।ै प्रत्येक अध्याय में चार र्पाद �ैं और कई एक
सूत्रों से एक अडिधकरण की संरचना �ुई �।ै

प्रथम अध्याय के प्रथम र्पाँच सूत्र अत्यन्त म�त्त्वर्पूण� �ैं। प्रथम सूत्र �-ै"अथातो ब्रह्मजि.ज्ञासा।" इसका अथ� �-ै

अतः अब ब्रह्महिवषयक जि.ज्ञासा। इस प्रथम सूत्र में वेदान्त की सम्र्पूण� र्पद्धडित के उद्देश्य को एक �ब्द 'ब्रह्मजि.ज्ञासा' में
�ी सुस्र्पष्ट कर हिदया गया �।ै हि7तीय सूत्र �-ै  ".न्माद्यस्य यतः।" इसका अथ� � ै हिक ब्रह्म सव�f सत्ता � ै.ो सृहिष्ट,

त्मिस्थडित तथा प्रलय का आहिद कारण �।ै तृतीय सूत्र �-ै"�ास्त्रयोहिनत्वात्।" इसका अथ� � ै हिक �ास्त्र यथाथ� ज्ञान के
साधन �ैं। �ास्त्रों का मूल कारण �ोने से ब्रह्म की सव�ज्ञता की जिसडिद्ध �ो .ाती �।ै चतुथ� सूत्र में क�ा गया �-ै"तत्तु
समन्वयात्।" इससे य� प्रमाशिणत �ो .ाता � ैहिक ब्रह्मज्ञान हिकन्�ीं अन्य स्वतन्त्र साधनों से न�ीं, बत्मिल्क �ास्त्रों से �ी
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सम्भव �;ै क्योंहिक समस्त वैहिदक ग्रन्थों का मुख्य अशिभप्राय य�ी �।ै र्पंचम सूत्र में क�ा गया �-ै "ईक्षतेना��ब्दम्।" इसका
अथ� � ैहिक प्रकृडित अथवा प्रधान में ईक्षण का अभाव �।ै अतः व� प्रथम कारण न�ीं �।ै प्रधान �ास्त्रों र्पर आधारिरत न�ीं
�।ै चतुथ� अध्याय का अत्मिन्तम सूत्र �-ै"अनावृलित्तः �ब्दादनावृलित्तः �ब्दात्।" अथा�त् एतत्सम्बन्धी �ास्त्रीय अनुदे�न के
अनुसार मुeात्माओ ंका र्पुनः आगमन न�ीं �ोता।

ब्रह्म, माया और .ीव

हिनररे्पक्ष ब्र�ा तत्वों की सृहिष्ट के र्पwात् उनमें प्रहिवष्ट �ो .ाता �।ै य� सूय� में त्मिस्थत हि�रण्य रु्परुष तथा आत्मा का
प्रका� �।ै य� हिनत्य-�ुद्ध, स्वयं-प्रका�, सद-डिचत्-आनन्द, अहि7तीय तथा भूमा (अनन्त तथा हिनरुर्पाडिधक) �।ै आत्मा
में त्मिस्थत तथा सबका आहिद कारण �।ै य� मनुष्य की ब्रह्म .गत् का उर्पादान कारण भी � ैऔर हिनहिमत्त कारण भी। जि.स
प्रकार घट एडितका से शिभन्न न�ीं �,ै उसी प्रकार ब्रह्म भी .गत् से शिभन्न न�ीं �।ै ब्रह्य हिवना हिकसी हिवकार को प्राप्त �ुए तथा
हिबना अर्पने स्वरूर्प से च्यतु �ुए .गत् में व्याप्त �ो .ाता �।ै

ब्र�ा हिनष्कल, हिनर्मिव�ेष, अकता�, राग-रहि�त, अनाहिद, अनन्त तथा अहिवकाय� �।ै 'मैं' तथा 'तुम' से सम्बत्मिन्धत
चेतना से व� रहि�त �।ै व� एकमात्र यथाथ� सत्ता �।ै बाह्य .गत् से ब्रह्म का व�ी सम्बन्ध � ै.ो सम्बन्ध वस्त्र से तन्तु
का, मृलित्तका से घट का तथा मुहिAका से स्वण� का �।ै

ब्रह्म र्पारमार्शिथक सत्य, .गत् व्याव�ारिरक सत्य तथा स्वप्न के हिवषय प्राडितभाजिसक सत्य �ैं।

माया

माया ईश्वर की �हिe � ैऔर इसका कारण �रीर �।ै य� सत् को आवृत कर देती �।ै इसके कारण सत् असत्
के रूर्प में अवभाजिसत �ोता �।ै य� न तो सत् �,ै न असत् और न �ी सत्-असत्। य� अहिनव�चनीय �।ै आवरण तथा
हिवके्षर्प इसकी दो �हिeयाँ �ैं। माया की हिवके्षर्प-�हिe के कारण मनुष्य अर्पने यथाथ� हिदव्य स्वरूर्प को हिवस्मृत कर चुका �।ै
माया की हिवके्षर्प-�हिe के कारण �ी .गत् अवभाजिसत �ोता �।ै

.ीव

.ीव र्पंचको�ों में आबद्ध �।ै ये को� प्या. की भाँडित �ैं। अन्नमय-को�,  प्राणमय-को�,  मनोमय-को�
हिवज्ञानमय को� तथा आनन्दमय-को�-ये र्पंचको� �ैं। प्रथम को� से स्थूल �रीर की, उत्तरवत� तीन को�ों से सूक्ष्म
�रीर की तथा अत्मिन्तम आनन्दमय-को� से कारण �रीर की संरचना �ोती �।ै .ीव को ध्यान 7ारा अर्पने सभी को�ों
का अडितक्रमण कर उस सव�f सत्ता से तादात्म्य स्थाहिर्पत कर लेना चाहि�ए .ो र्पंचको�ों से र्पर े�।ै केवल इसी त्मिस्थडित
में उसको मुहिe प्राप्त �ो सकती �।ै

.ाग्रत,  स्वप्न तथा सुषुहिप्त-.ीव-चेतना की ये तीन अवस्थाएँ �ैं। चतुथ� अवस्था तुरीयावस्था � ै .ो
अडिधचेतनात्मक अवस्था �।ै तुरीय ब्रह्म और अवस्था-त्रय का मूक साक्षी �।ै .ीव को प्रथम तीन अवस्थाओ ं का
अडितक्रमण कर चतुथ� तुरीयावस्था में समाहि�त �ो .ाना चाहि�ए। तभी व� सव�f सत्ता से एकत्व स्थाहिर्पत कर सकता
�।ै

अहिवद्या .ीव का कारण �रीर �।ै .ीव अहिवद्या के कारण स्वयं को �रीर, मन तथा इत्मिन्Aयों में अध्यारोहिर्पत
करता �।ै जि.स प्रकार भ्रम के कारण गोधूलिल में रज्जु में सर्प� का भास �ोता �,ै उसी प्रकार हिमथ्या ज्ञान के कारण .ीव
को �रीर में आत्मा का भास �ोता �।ै जि.स क्षण .ीव सव�f ब्रह्म के हिवषय में वेदान्तप्रोe हिवचार, मनन तथा ध्यान के
माध्यम से चरम सत्य के सम्यक् बोध 7ारा स्वयं आरोहिर्पत अज्ञान से मुe �ो .ाता �,ै उसी क्षण उसके अध्यास की
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हिनवृलित्त �ो .ाती �।ै इस त्मिस्थडित में .ीव तथा .ागडितक प्रर्पंच का ब्रह्म के साथ र्पुनः तादात्म्य-स्थार्पन �ो .ाता �,ै .ीव
को अमरत्व तथा �ाश्वत आनन्द की सम्प्राहिप्त �ो .ाती � ैऔर व� अन्ततः ब्रह्म अथा�त् आनन्द-जिसन्धु में हिवलीन �ो
.ाता �।ै

बादरायण .ीवन्मुहिe में हिवश्वास करते �ैं।

प्रख्यात वेदान्त-वाक्य

वेदान्त के प्रख्यात वाक्य हिनम्नवत् �ैं :

● एकमेवाहि7तीयम् यथाथ� सत्ता एक और अहि7तीय �।ै
● ब्रह्म सत्य ं.गत्मिन्मथ्या .ीवो ब्रहै्मव नार्परः- ब्रह्म की र्पारिरमार्शिथक सत्ता �,ै .गत् हिमथ्या �,ै .ीव ब्रह्म

�ी �।ै
● सव¬ खत्मिल्वद ंब्रह्म-हिनडिwत रूर्प से य� सब-कुछ ब्रह्म �ी �।ै
● सत्यं ज्ञानं अनन्तं ब्रह्म-ब्रह्म सत्य, ज्ञान और अनन्त �।ै
● ब्रह्महिवद् ब्रहै्मव भवडित -ब्रह्म का ज्ञाता ब्रह्म �ो .ाता �।ै
● �ान्तं शि�वं अ7ैतम्-ब्रह्म �ान्त, शि�व और अहि7तीय �।ै
● अयम् आत्मा �ान्तः य� आत्मा �ान्त �।ै
● असंगो अयम् रु्परुषः य� र्पुरुष असंग �।ै
● �ान्तं अ.र ंअमृतं अभयं र्परम-य� ब्रह्म �ान्त, अ.र, अमर, हिनभ�य और सव�f �।ै

आर्प सब लोग वेदान्त-द��न के सत्य से अवगत �ों! आर्प सब लोगों को अभेद के आनन्द का साक्षात्कार �ो !
आर्प सब लोग .ीवन्मुe �ों!

7ाद� अध्याय

हि�न्द-ूद��न-२
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(वेदान्त-�ाखा) 
प्रस्तावना

व्यास का ब्रह्मसूत्र वेदान्त-द��न का मूलाधार �।ै हिवशिभन्न भाष्यकारों ने इन सूत्रों की व्याख्या हिवशिभन्न रूर्पों में
की � ैऔर इन व्याख्याओ ंके कारण द��न की कई-एक �ाखाओ ंका उद्भव �ुआ �।ै श्री �ंकर का केवला7ैत-द��न, श्री
रामानु.ाचाय� को हिवशि�ष्टा7ैत-द��न, श्री मध्वाचाय� का 7ैत-द��न, श्री हिनम्बाका�चाय� का भेदाभेद-द��न, श्री वल्लभाचाय�
का �ुद्धा7ैत-द��न,  श्री चैतन्य का अडिचन्त्य-भेदाभेद-द��न तथा श्री हिमकेन्दर का जिसद्धान्त-द��न .ैसी हिवचारधाराएँ
इन्�ीं हिवशिभन्न व्याख्याओ ंसे आहिवभू�त �ुई �ैं।

ईश्वर,  .गत् तथा .ीव-इस त्रयी का तत्त्वाथ�-हिनरूर्पण �ी द��न की प्रत्येक �ाखा का प्रयो.न �।ै द��न की
अनेकानेक हिवचारधाराएँ सत्यान्वेषण के हिवशिभन्न प्रयास �ैं।

हिवशिभन्न मतों से सम्बत्मिन्धत हिवशिभन्न आचाय� हिवशिभन्न सम्प्रदायों तथा हिवचारधाराओ ं के प्रवत�क �ुए। इन
हिवचारधाराओ ं के अनुयाडिययों ने अर्पने जिसद्धान्तों के अनुरूर्प वेदान्त-सूत्रों की व्याख्या के माध्यम से अर्पने मतों की
प्रामाशिणकता की जिसडिद्ध के प्रयास हिकये। अर्पने इस अशिभयान में उन्�ोंने अर्पनी मान्यताओ ं को र्पुरातन �ास्त्रीय
र्परम्र्पराओ ंर्पर आधारिरत तथा इनसे हिवडिधवत् हिवकजिसत �ोने का दावा प्रस्तुत हिकया।

श्रुडित : समस्त हिवचारधाराओ ंका सामान्य आधार

वेदान्त के जिसद्धान्त उर्पहिनषदों र्पर आधारिरत �ैं। उर्पहिनषदों, वेदान्तसूत्रों तथा भगवद्गीता को प्रामाशिणक �ास्त्रों
के रूर्प में स्वीकृत हिकया .ाता �।ै उन्�ें प्रस्थानत्रयी ग्रन्थ की संज्ञा की गयी �।ै ब्रह्म के यथाथ� स्वरूर्प के हिवषय में
वेदान्तसूत्रों के हिवशिभन्न आध्यकारों के र्पथृक् रृ्पथक् मत �ैं; हिकन्तु वे अर्पनी स्थार्पनाओ ंको शु्रडितयों के सव�f प्रमाणों र्पर
�ी प्रडितहिष्ठत करते �ैं। इन मतों में से हिकसी भी मत को अस्वीकार करना स्वयं शु्रडितयों को अस्वीकार करना �।ै

तत्त्व-हिवज्ञान के तीन प्रमुख जिसद्धान्त 7ैत, हिवशि�ष्टा7ैत तथा अ7ैत

श्री �ंकर,  श्री रामानु. तथा श्री मध्व वेदान्त-सूत्र के सवा�डिधक उल्लेखनीय भाष्यकार �ैं। इन भाष्यकारों ने
अर्पने-अर्पने स्वतन्त्र मतों अ7ैतवाद,  हिवशि�ष्टा7ैतवाद तथा 7ैतवाद की स्थार्पना के प्रयास हिकये �ैं। अर्पने भाष्य की
रचना करते समय �ंकर के समक्ष हि�न्दतु्व र्पर तत्कालीन अन्ध-कम�काण्ड के हिवषाe प्रभाव के हिवरुद्ध अर्पने संघष� का
प्रयो.न स्र्पष्ट था।

7ैत,  हिवशि�ष्टा7ैत तथा अ7ैत तत्त्वमीमांसा की तीन प्रमुख हिवचारधाराएँ �ैं .ो चरम सत्य अथा�त् र्परब्रह्म के
साक्षात्कार की हिवडिधयों के हिवशिभन्न चरण �ैं। ये योग-रूर्पी सोर्पान की दत्मिण्डकाएँ �ैं .ो र्परस्र्पर हिवरोधी न �ो कर एक-

दसूर ेकी अनरु्पूरक �ैं। इन चरणों को आध्यात्मित्मक अनभुवों की शे्रणीबद्ध शंृ्रखला में समस्वर हिवडिध से व्यवत्मिस्थत हिकया
गया �।ै 7ैत,  हिवशि�ष्टा7ैत तथा �ुद्धा7ैत का र्पय�वसान अन्ततः अ7ैत-वेदान्त-प्रोe हिनररे्पक्ष सत्ता अथा�त् लोकोत्तर
हित्रगुणातीत अनन्त ब्रह्म में �ी �ोता �।ै
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"मनषु्य ईश्वर का दास �,ै" मध्व ने अर्पनी उद्घोषणा के साथ अर्पने 7ैत-द��न की स्थार्पना की और रामानु.
के इस कथन के साथ अर्पने हिवशि�ष्टा7ैत-द��न का प्रडितर्पादन हिकया हिक ".ीव ईश्वर का स्फुलिंलग �।ै" �ंकर ने क�ा-
"मनषु्य ब्रह्म से अशिभन्न अथवा हिनत्य आत्मा �।ै"  अर्पने इसी जिसद्धान्त के आधार र्पर उन्�ोंने केवला7ैत-द��न की
स्थार्पना की।

7ैती भगवान् का सेवक बन कर उसकी सेवा करना चा�ता �।ै व� उसके साथ खेलना और हिमश्री का
रसास्वादन करना चा�ता �।ै हिवशि�ष्टा7ैती भगवान् नारायण के सामीप्य में र� कर हिदव्य भाव का अनुभव प्राप्त करना
चा�ता �।ै व� स्वयं को भगवान् में हिवलीन कर उससे तAूर्प �ो .ाना न�ीं चा�ता। व� अर्पने-आर्पको एक स्फुलिंलग के
रूर्प में �ी बनाये रखना चा�ता �।ै ज्ञानी ब्रह्म के साथ तादात्म्य स्थाहिर्पत कर स्वयं हिमश्री �ो .ाना चा�ता �।ै

लोगों की प्रकृडित तथा क्षमता में वैशिभन्य �ोता �;ै अत हिवशिभन्न दा��हिनक हिवचारधाराओ ंका �ोना भी आवश्यक
�।ै अ7ैत-द��न सव�f सोर्पान �।ै दतैी या हिवशि�ष्टा7ैती अन्ततः केवला7ैती �ो .ाते �ैं।

ब्रह्म की हिवशिभन्न अवधारणाएँ यथाथ� सत्ता के संस्र्प�� की
हिवशिभन्न हिवडिधयाँ

हिनम्बाका�चाय� �ंकर,  रामानु.,  मध्य तथा अन्य दा��हिनकों 7ारा प्रडितर्पाहिदत ब्र�ा-सम्बन्धी अवधारणाओ ं में
समन्वय स्थाहिर्पत करते �ैं। वे य� जिसद्ध करते �ैं हिक अर्पनी-अर्पनी हिवडिध से ब्रह्म के हिवशि�ष्ट र्पक्षों के सम्बन्ध में
प्रडितर्पाहिदत इन सबकी अवधारणाएँ हिनधा�न्त �ैं। �ंकर ने यथाथ� का ग्र�ण उसके लोकोत्तर र्पक्ष के सन्दभ� में हिकया �,ै

.ब हिक रामानु. ने उसे मुख्यतः उसके अन्तया�हिमत्व के सन्दभ� में ग्र�ण हिकया �।ै हिनम्बाक�  ने हिवशिभन्न भाष्यकारों के
हिवशिभन्न हिवचारों में समायो.न की व्यवस्था की �।ै

श्री �ंकराचाय�, श्री रामानु.ाचाय�, श्री मध्वाचाय�, श्री वल्लभाचाय� और श्री हिनम्बाका�चाय� म�ान् रु्परुष थे। �म
य� न�ीं क� सकते हिक रामानु. की अरे्पक्षा �ंकर या हिनम्बाक�  की अरे्पक्षा वल्लभ म�ान् थे। ये सभी अवतार-रु्परुष थे।
इनमें से प्रत्येक एक काल-हिव�ेष तथा हिवकास के एक हिनडिwत चरण में हिवद्यमान एक हिवशि�ष्ट .न-समुदाय के हिनहिमत्त
आवश्यक जिसद्धान्तों के प्रशि�क्षण तथा प्रसार के एक हिनडिwत लक्ष्य की र्पूर्तित के लिलए इस धरा र्पर अवतरिरत �ुआ था।
द��न की प्रत्येक हिवचारधारा आवश्यक �।ै एक हिव�ेष प्रकृडित के लोगों के लिलए प्रत्येक द��न अनुकूल तथा उर्पयeु �ोता
�।ै ब्रह्म-सम्बन्धी हिवशिभन्न धारणाएँ यथाथ� सत्ता के तत्त्वाथ�ग्र�ण की हिवशिभन्न हिवडिधयाँ मात्र �ैं। बद्ध .ीव के लिलए अनन्त
अथवा असीम आत्मा या चरम सत्ता के स्वरूर्प के सम्बन्ध में तत्क्षण हिकसी हिनष्कष� र्पर र्प�ँुच .ाना अत्यन्त कहिठन �ी
न�ीं, असम्भव भी � ैऔर इससे भी अडिधक दषु्कर � ैउर्पयeु �ब्दों में इसकी अशिभव्यहिe।

श्री �ंकर के सव�f केवला7ैत-द��न का ज्ञान सबके लिलए सम्भव न�ीं �।ै इसके रू्पव� हिक मन श्री �ंकर के
अ7ैत वेदान्त के हिनहि�ताथ� ग्र�ण का एक सक्षम साधन �ो .ाये, इसे सम्यक् हिवडिध से अनु�ाजिसत करना आवश्यक �।ै

सभी आचायM को मेरा प्रणाम!  उनकी महि�मा अक्षुण्ण �ो!  �म सब लोगों के �ी� र्पर उनका आशि�ष-वष�ण
�ोता र�े!

 �ंकर का अ7ैत-द��न
प्रस्तावना
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अ7ैत का हिवडिधवत् प्रडितर्पादन सव�प्रथम श्री �ंकर के र्परम गरुु गौड़र्पाद ने हिकया। गोहिवन्द गौड़र्पाद के तथा
�ंकर गोहिवन्द के शि�ष्य थे। गौड़र्पाद ने अर्पने प्रख्यात ग्रन्थ माण्डूक्यकारिरका' में अ7ैत वेदान्त के केन्Aस्थ अनुदे�न को
व्याख्याडियत हिकया �;ै  हिकन्तु य� �ंकर �ी थे जि.न्�ोंने अ7ैत-द��न को एक हिनणा�यक तथा रमणीय रूर्प में डिचत्रांहिकत
करने के र्पwात् �ी अर्पनी तूलिलका को हिवश्राम लेने हिदया। मुख्य उर्पहिनषदों, वेदान्त-सूत्र तथा भगवद् गीता के सुहिवचारिरत
अध्ययन से आर्पको इनके अ7ैत वेदान्त का स्र्पष्ट बोध �ो .ायेगा। 'वेदान्त-सूत्र' के �ांकर-भाष्य को '�ारीरिरक-भाष् य'

क�ते �ैं।

�ंकर के उर्पदे�ों को एक र्पद्य के अधा¬� में �ी प्रस्तुत हिकया .ा सकता � ैऔर व� अधा¬� � ै-"ब्रह्म सत्यं
.गत्मिन्मथ्या .ीवो ब्र�ौव नार्परः।" अथा�त् ब्रह्म सत्य �,ै ज्ञात् हिमथ्या � ैऔर .ीव ब्रह्म से अशिभन्न �।ै य�ी उनके द��न का
सारतत्त्व �।ै

�ंकर 7ारा अनुदेशि�त अ7ैत केवला7ैत अथा�त् हिनररे्पक्ष अ7ैत �।ै उनके अनुसार य� सब-कुछ ब्रह्म �ी �।ै ब्रह्म
एक-रस �,ै भेद और नानात्व हिनतान्त माडियक �ैं।

ब्रह्म अहि7तीय �ै

आत्मा स्वतःजिसद्ध �।ै बाह्य प्रमाणों से इसकी जिसडिद्ध न�ीं �ोती। आत्मा को अस्वीकार न�ीं हिकया .ा सकता,
क्योंहिक अस्वीकार हिकया .ाने वाला आत्मा स्वयं अस्वीकार करने वाले का �ी सारभूत तत्त्व �।ै आत्मा ज्ञान की समस्त
हिवधाओ,ं रू्पव�-धारणाओ ंतथा प्रमाणों का अडिधष्ठान �।ै आत्मा आभ्यन्तर भी � ैऔर बाह्य भी, र्पूव� भी � ैऔर र्पw भी,
दडिक्षण भी � ैऔर वाम भी एवं ऊध्व� भी � ैऔर अधः भी।

अदृश्य �ोने के कारण ब्रह्म र्पदाथ� या Aव्य न�ीं �,ै अतः उर्पहिनषदें उसे 'नेडित नेडित' की उ द्घोषणा के माध्यम से
�ी व्याख्याडियत करती �ैं; हिकन्तु इसका य� अथ� न�ीं � ैहिक ब्रह्म एक हिनषेधात्मक प्रत्यय या एक आध्यात्मित्मक अमूत�ता
या अनत्मिस्तत्व या रिरहिe �।ै व� तो आप्तकाम,  अनन्त,  अहिवकाय�,  स्वयंत्मिस्थत,  आनन्दस्वरूर्प,  भानस्वरूर्प तथा
भूमास्वरूर्प �।ै व� स्वरूर्प का सारतत्त्व �।ै व� प्रमाता का सारतत्त्व, दे�, तुरीय एवं साक्षी �।ै

�ंकर का र्परब्रह्म हिनवैयहिeक, हिनगु�ण, हिनराकार, हिनर्मिव�ेष, अहिवकाय�, हिनत्य तथा अकता� �।ै व� प्रयो.न-�ून्य
तथा इच्छा-रहि�त �।ै व� साव�कालिलक साक्षी प्रमाता �।ै इत्मिन्Aयातीत �ोने के कारण व� इत्मिन्Aयों का हिवषय कदाहिर्प न�ीं
�ो सकता। व� अ7य एवं अहि7तीय �।ै व� हिनतान्त असंग एवं बहि�रगं तथा अन्तरगं भेदों से रहि�त �।ै ब्रह्म का हिनव�चन
असम्भव �;ै  क्योंहिक हिनव�चन की प्रहिक्रया में हिवभेदीकरण हिनहि�त र�ता �।ै ब्रह्म की तुलना केवल ब्रह्म से �ी की .ा
सकती �,ै  हिकसी अन्य से न�ीं। ब्रह्म में तत्त्वात्मक या गुणात्मक भेद न�ीं �।ै सत्-डिचत्-आनन्द उसका गुण न �ो कर
उसका स्वरूर्प �।ै

�ंकर का ब्रह्म हिनराकार �।ै माया-वत्मिच्छन्न �ो कर �ी व� साकार या सगुण ब्रह्म �ोता �।ै

सगुण ब्रह्म तथा हिनगु�ण ब्रम्� र्पथृक् रृ्पथक् दो ब्रह्म न�ीं �ैं। इन दोनों के बीच वैषम्य, प्रडितवाद तथा हिवरोध के
द��न न�ीं �ोते। भe की र्पावन र्पू.ा के लिलए व�ी हिनगु�ण ब्रह्म सगुण ब्रह्म की भाँडित प्रतीत �ोता �।ै दो दृहिष्टकोणों से देखा
.ाने वाला य� सत्य एक �ी �।ै र्पारमार्शिथक दृहिष्टकोण से देखने र्पर हिनगु�ण ब्रह्म र्परब्रह्म तथा व्याव�ारिरक दृहिष्टकोण से
देखने र्पर सगुण ब्रह्म अर्परब्रह्म �।ै

.गत् : एक व्याव�ारिरक सत्ता
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�ंकर के मतानुसार .गत् हिमथ्या न�ीं �।ै य� व्याव�ारिरक सत्ता तथा ब्रह्म र्पारमार्शिथक सत्ता �।ै .गत् माया या
अहिवद्या की सृहिष्ट �।ै माया के कारण अहिवकाय� ब्रह्म हिवकार�ील .गत् प्रतीत �ोने लगता �।ै माया ईश्वर की एक
र�स्यमयी अहिनव�चनीय �हिe � ै.ो सत् को आवृत्त कर स्वयं को असत् के रूर्प में अशिभव्यe हिकया करती �।ै माया सत्
(भाव-रूर्पा) न�ीं �,ै क्योंहिक य� हिनत्य सत्ता अथा�त् ब्रह्म के ज्ञान के र्पwात् लुप्त �ो .ाती �;ै हिकन्तु य� असत् (अभाव-

रूर्पा) भी न�ीं �,ै क्योंहिक .ब तक आर्पको ज्ञान न�ीं �ो .ाता तब तक इसकी सत्ता की प्रतीडित �ोती र�ती �।ै ब्रह्म र्पर
.गत् का अध्यारोर्प अहिवद्या के कारण �ोता �।ै

.ीव का स्वरूर्प तथा मोक्ष के साधन

�ंकर का .ीव अथवा वैयहिeक आत्मा सारे्पक्ष अथा�त् व्याव�ारिरक रूर्प से �ी सत्य �।ै वैयहिeकता से व� तभी
तक ग्रस्त र�ता �,ै .ब तक व� अहिवद्या के कारण असत् उर्पाडिध से सम्प्रयeु र�ता �।ै अहिवद्या से सम्मोहि�त �ो कर
.ीव �रीर, मन तथा इत्मिन्Aयों से तादात्म्य स्थाहिर्पत कर लेता �।ै इसी अहिवद्या या अज्ञान के कारण व� हिवचार, कम�
तथा भोग करता �।ै यथाथ�तः व� ब्रह्म अथवा हिनररे्पक्ष सत्ता से शिभत्र न�ीं �ैं। "तत् त्वम् अजिस" अथा�त् "तुम व�ी �ो"
य� उर्पहिनषदों की सुस्र्पष्ट उद् घोषणा �।ै जि.स प्रकार .ल का बुलबुला फूट कर समुA के साथ एक �ो .ाता � ैऔर
जि.स प्रकार घट के टूटने र्पर घटाका� म�ाका� में हिवलीन �ो .ाता �,ै  उसी प्रकार ब्रह्मज्ञान की प्राहिप्त �ोने र्पर .ीव
अथा�त् आनभुहिवक आत्मा ब्रह्म के साथ एकास �ो .ाता �।ै .ब .ीव में ज्ञानोदय �ोता �,ै  तब व� अर्पने र्पथृक्
वैशि�ष्ट्य तथा सीहिमतता से मुe �ो कर अर्पने तात्मित्त्वक स्वरूर्प का साक्षात्कार कर लेता �।ै व� स्वयं को आनन्द-जिसन्धु
में अन्तल�डियत कर लेता � ैऔर .ीवन-सरिरता का हिनररे्पक्ष सत्ता के जिसन्धु में अन्तभा�व �ो .ाता �।ै य�ी चरम सत्य �।ै

.ीव तथा ब्रह्म के बीच वैशिभन्य-द��न एक भ्रान्त धारणा �।ै �ंकर के अनुसार इस भ्रान्त धारणा की हिनवृलित्त के
र्पwात् .ीव का ब्रह्म में आत्यत्मिन्तक अन्तल�यन �ी सांसारिरक प्रर्पंच से मुहिe �।ै �ंकर कम� तथा भहिe को ज्ञान का साधन
मानते �ैं। वे ज्ञान को �ी मोक्ष की संज्ञा प्रदान करते �ैं।

हिववत�वाद अथा�त ्अध्यारोर्प का जिसद्धान्त

�ंकर के अनुसार .गत् की केवल व्याव�ारिरक सत्ता �।ै उन्�ोंने हिववत�वाद अथा�त् आभास अध्यारोर्प
(अध्यास) के जिसद्धान्त का प्रडितर्पादन हिकया। जि.स प्रकार गोधूलिल में रज्जु में सर्प� का अध्यास या आभास �ोता �,ै उसी
प्रकार ब्रह्म या र्परमात्मा में संसार एवं दे� का अध्यारोर्प �ोता �।ै रज्जु के ज्ञान से इसमें अध्यस्त सर्प� के भ्रम की हिनवृलित्त
�ो .ाती �।ै इस प्रकार ब्रह्म अथा�त् हिनत्य सत्ता के ज्ञान से �रीर एवं .गत् के भ्रम की हिनवृलित्त �ो .ाती �।ै काय� की
उत्र्पलित्त के लिलए कारण को अर्पने स्वरूर्प को हिवकृत करने की आवश्यकता न�ीं �ोती। रज्जु में सर्प� का आभास हिमथ्या
प्रतीडित मात्र �।ै य�ाँ रज्जु का सर्प� में इस प्रकार रूर्पान्तरण न�ीं �ुआ � ैजि.स प्रकार दधू का द�ी में �ोता �।ै ब्रह्म हिनत्य
तथा अहिवकाय� �;ै  अतः य� स्वयं को .गत् में रूर्पान्तरिरत न�ीं कर सकता। माया ब्रह्म की हिवलक्षण तथा र�स्यमयी
�हिe �।ै व� इसी माया के संयोग में कारण या स्रष्टा बनता �।ै

रज्जु के ज्ञान से आर्पके भय की हिनवृलित्त �ो .ाती � ैऔर आर्प उस स्थान से र्पलाडियत न�ीं �ोते। इसी प्रकार
.ब आर्पको हिनत्य तथा हिनर्मिवकार ब्रह्म का ज्ञान �ो .ाता �,ै तब आर्प नाम-रूर्पात्मक .गत् से प्रभाहिवत न�ीं �ोते। .ब
�ाश्वत सत्ता अथा�त ब्रह्म के ज्ञान से अहिवद्या अथवा अज्ञान का आवरण हिवत्मिच्छन्न �ो .ाता � ैऔर .ब अहिवना�ी एवं
यथाथ� सत्ता के ज्ञान से हिमथ्या ज्ञान की हिनवृलित्त �ो .ाती �,ै तब आर्प अर्पनी मूलभूत हिदव्य प्रदीहिप्त तथा गरिरमा को प्राप्त
कर ज्योडितम�य �ो उठते �ैं।

अ7ैत : एक अहि7तीय द��न
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�ंकराचाय� का अ7ैत-द��न एक उद्दात्त, भव्य तथा अहि7तीय द��न �।ै य� सूक्ष्म तार्मिककता तथा हिनभ�क द��न
की वैचारिरक र्पद्धडित �।ै य� अत्यन्त मनोर.ंक,  प्रेरणाप्रद तथा समुन्नत द��न �।ै हिनभ�कता,  ग�नता तथा सूक्ष्म
वैचारिरकता में इसके समक्ष हिकसी भी द��न का हिटक र्पाना असम्भव �।ै �ंकर का द��न समृद्ध तथा र्पूण� �।ै

�ंकर एक प्रचण्ड तथा चमत्कारर्पूण� मेधा के स्वामी थे। वे तक� -�ास्त्र में हिनष्णात थे। वे उfकोहिट के गम्भीर
डिचन्तक तथा सन्त थे। उन्�ें उfतम जिसडिद्धयाँ प्राप्त थीं। वे भगवान् शि�व के अवतार थे। उनका द��न र्पूव� तथा र्पडिwम के
असंख्य लोगों के लिलए सान्त्वना, �ात्मिन्त तथा प्रका� का स्रोत जिसद्ध �ुआ। र्पाwात्य डिचन्तक श्री �ंकर के चरण-कमलों
र्पर नतमस्तक �ोते �ैं। उनका द��न रू्पव� तथा र्पडिwम के असंख्य लोगों के लिलए सान्त्वना, �ात्मिन्त तथा प्रका� का स्रोत
जिसद्ध �ोता आ र�ा �।ै सवा�डिधक सन्तप्त लोगों के सन्तार्प तथा उनकी र्पीड़ाओ ंका �मन उनके द��न से �ुआ �।ै अनेक
लोगों को आ�ा,  �ष�, सम्बोडिध, र्पूण�त्व,  स्वातन्त्र्य तथा �ात्मिन्त की प्राहिप्त �ुई �।ै �कंर के द��न ने समस्त संसार से
प्र�ंसा अर्जि.त की �।ै

श्री रामानु.ाचाय� का हिवशि�ष्टा7ैत-द��न
प्रस्तावना

ब्रह्म के अ7ैत या एकत्व को एक हिवशि�ष्ट हिवडिध से प्रडितर्पाहिदत करने के कारण इस द��न को हिवशि�ष्टा7ैत क�ते
�ैं। इसके अनुसार केवल ईश्वर �ी सत् �।ै य� समस्त दृश्यमान .गत् उसकी अशिभव्यहिe या उसका गुण �।ै श्री रामानु.
के ईश्वर या भगवान् नारायण एक .हिटल तथा व्यवत्मिस्थत तत्त्व �ैं .ो एक �ो कर भी हिवशि�ष्ट �ैं। अतः इस द��न का नाम
हिवशि�ष्टा7ैत �।ै

�ंकर के अनुसार समस्त हिवकार या प्रर्पंच असत् या अहिनत्य �ैं। इसका कारण अहिवद्या या अज्ञान �।ै रामानु.
के मतानुसार गुण यथाथ� तथा हिनत्य �ैं; हिकन्तु इनका हिनयन्त्रण ब्रह्म 7ारा �ोता �।ै गुणों की यथाथ� सत्ता ब्रह्म के एकत्व
की असत्मिन्दग्धता को प्रडितबत्मिन्धत न�ीं कर सकती; क्योंहिक गुणों की रृ्पथक् सत्ता न�ीं �।ै वे एक �ी ब्रा के प्रकार, रूर्प
तथा हिनयम अथा�त् हिनयत्मिन्त्रत र्पक्ष �ैं।

हिवशि�ष्टा7ैत के नाम से प्रख्यात रामानु. का द��न हिवशि�ष्ट अथा�त् सहिव�ेष अ7ैत �।ै य� नानात्व को स्वीकार
करता �।ै रामानु. का ब्रह्म अनेक हिवदडिचद् रूर्पों में हिवद्यमान �।ै अतः उनके द��न को हिवशि�ष्टा7ैत क�ते �ैं। य� एक
वैष्णव-द��न �।ै रामानु.-सम्र्पदाय को श्री-सम्प्रदाय के नाम से .ाना .ाता �।ै उनके अनुयायी वैष्णव �ोते �ैं। रामानु.
ने वैष्णव-मत के द��न को एक व्यवत्मिस्थत रूर्प प्रदान हिकया। उनके धार्मिमक मत को श्री वैष्णव-गत क�ा .ाता �;ै

क्योंहिक श्री अथा�त्, देवी लक्ष्मी को .ीवात्माओ ंकी मुहिe का म�त्वर्पूण� काय�भार सौंर्पा गया �।ै

श्री �ंकर का द��न ब�ुसंख्यक .नों के लिलए अत्यन्त ग�न, सूक्ष्म तथा अमूत� �.ै हिकन्तु जि.न लोगों में भहिe-

भाव का प्राधान्य �,ै  उन लोगों के लिलए श्री रामानु. का द��न उर्पयeु एवं सुहिवधा.नक �।ै श्री रामानु. की द��न-

र्पद्धडित में ईश्वर के .ीव .गत् अथा�त् डिचत् तथा अडिचत्-ये दो प्रकार �ैं। ये उससे उसी प्रकार सम्बद्ध � ैइसे �रीर आत्मा
से सम्बद्ध �।ै ईश्वर से रृ्पथक् इनकी कोई सत्ता न�ीं �।ै ये उसमें समाशिश्रत गुणों की भाँडित हिवद्यमान र�ते �ैं। .गत् तथा
.ीव उसके �रीरभूत �ैं। ईश्वर उनका अन्तया�मी तथा हिनयन्त्रक यथाथ� तत्त्व �।ै डिचत् तथा अडिचत् अथा�त् .ीव तथा
इनाडित उसका �रीर �ैं। ये दोनों तत्त्व उसके अधीन �ैं। इन्�ें हिव�ेषण तथा गुण क�ा .ाता �।ै ईश्वर हिव�ेष्य अथवा
सहिव�ेष �।ै

हिवशि�ष्टा7ैत-मत की हिवकास-कथा
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हिवशि�ष्टा7ैत-मत एक र्पुरातन मत �।ै सव�प्रथम बोधायन ने ईसा से चार सौ वष� रू्पव� रडिचत अर्पनी वृलित्त में इसका
प्रडितर्पादन हिकया था। य� रामानु. 7ारा प्रडितर्पाहिदत मत के अनुरूर्प �।ै रामानु. ने ब्रह्मसूत्रों के अर्पने भाष्य में बोधायन
का �ी अनुसरण हिकया।

भहिe-माग� में वैयहिeक ईश्वर अथा�त् सगुण-साकार ईश्वर की उर्पासना की .ाती �।ै भe-.न वासुदेव अथा�त्
नारायण के प्रडित अर्पने भहिe-भाव को हिवकजिसत करते �ैं। सगुण-साकार ईश्वर के उर्पासकों को भागवत क�ा .ाता �।ै
उनके अर्पने �ाख �ैं जि.न्�ें र्पांचरात्र-आगम क�ा .ाता � ैऔर जि.न्�ें वे लोग उर्पहिनषदों के समकक्ष �ी मानते �ैं। 7ाद�
आलवार सन्तों की रचनाओ ंसे दडिक्षण भारत में भहिe-आन्दोलन को र्पया�प्त बल हिमला। इन आलवार सन्तों 7ारा रडिचत
चालीस स�स्र स्तोत्रों के सकलन को 'नालाडियर प्रबन्धम्' क�ते �ैं।

तदनन्तर नाथमुहिन, यामुनाचाय� तथा रामानु.ाचाय� नामक वैष्णव आचायM का आगमन �ुआ। ये लोग म�ान्
र्पत्मिण्डत थे। इन लोगों ने अर्पनी आस्थाओ ंतथा अर्पने आवरण को एक दा��हिनक आधार तथा र.ंकता प्रदान की।
आलवारों के लिलए ईश्वर-साक्षात्कार का एकमात्र साधन भहिe �ी थी; हिकन्तु भहिe के साथ उन्�ोंने ज्ञान तथा कम� को भी
समत्मिन्वत कर लिलया। वे ज्ञान तथा कम� को भी ईश्वर-साक्षात्कार का साधन मानते थे। उनका उद्देश्य वेदों,  उर्पहिनषदों
तथा गीता का 'तहिमल प्रबन्ध'  से सामं.स्य स्थाहिर्पत करना था। उन्�ोंने तहिमल प्रबन्धों की व्याख्या उर्पहिनषदों तथा
गीता के र्परिरप्रके्ष्य में �ी की। अतः उन्�ें उभय-वेदान्ती क�ा .ाता �।ै रामानु. वेदों, उर्पहिनषदों तथा तहिमल प्रबन्धों को
अर्पने द��न का स्रोत मानते �ैं। इसी कारण उनकी द��न-र्पद्धडित को उभय-वेदान्त की संज्ञा प्रदान की गयी �।ै

नाथ मुहिन ने तहिमल प्रबन्धों को वेदों तथा उर्पहिनषदों के स्तर तक समुन्नत हिकया और यामुनाचाय� ने अर्पने
उत्तराडिधकारी रामानु. के द��न की स्थार्पना के लिलए आधारशि�ला प्रदान की। 'ब्रह्मसूत्र'  र्पर रामानु. ने .ो भाष्य
लिलखा, उसे 'श्री-भाष्य' क�ते �ैं। उन्�ोंने भगवद् गीता र्पर भी एक भाष्य की रचना की। इसके अडितरिरe उन्�ोंने वेदान्त-

सार,  वेदान्त-संग्र� तथा वेदान्त-दीर्प नामक तीन अन्य ग्रन्थों की भी रचना की। द��न की हिवशि�ष्टा7ैत-र्पद्धडित के ये
प्रमुख ग्रन्थ माने .ाते �ैं।

रामानु. प्रत्यक्ष,  अनुमान तथा शु्रडित को ज्ञान का प्रामाशिणक स्रोत मानते �ैं। ब्रह्मज्ञान के लिलए वेद तथा
स्मृडितयाँ एकमात्र स्वतन्त्र एवं अडिधकृत प्रामाशिणक आधार �ैं। वे सत्काय�वाद तथा र्परिरणामवाद के जिसद्धान्त का प्रडितर्पादन
करते �ैं जि.सके अनुसार कारण से �ी काय� की उत्र्पलित्त �ोती �।ै

रामानु. का ब्रह्म : साकार तथा सगुण ईश्वर

रामानु. के मतानुसार .ो-कुछ भी �,ै व� ब्रह्म �ी �;ै हिकन्तु ब्रह्म के स्वभाव में सामं.स्य तथा एकरसता न�ीं
�।ै इसके अन्तग�त अनेकत्व के तत्त्व हिनहि�त �ैं जि.सके फल-स्वरूर्प व� स्वयं को वैहिवध्यर्पूण� .गत् के रूर्प में अशिभव्यe
करता �।ै रामानु. का ब्रह्म स्वरूर्पतः एक सव�व्यार्पी, सव�ज्ञ तथा .गडिन्नयन्ता वैयहिeक र्परमात्मा �।ै व� .गत् में व्याप्त
तथा .गत् उससे अनुप्राशिणत �।ै इस प्रकार र्पर हिनगु�ण ब्रह्म तथा अर्पर सगुण ब्रह्म के बीच एवं ब्रह्म तथा ईश्वर के बीच
हिकसी प्रकार के भेद के लिलए कोई स्थान �ी न�ीं र� .ाता। रामानु. का ब्रह्म सहिव�ेष तथा सगुण ब्रह्म �।ै

रामानु. का ब्रह्म हिनगु�ण-हिनररे्पक्ष न�ीं �।ै व� सव�ज्ञता,  सव�व्यार्पकता,  असीम प्रेम आहिद गुणों से सम्र्पन्न
वैयहिeक अथवा सगुण ईश्वर �।ै ईश्वर सगुण �।ै वेदोe हिनगु�ण ब्रह्म से तात्र्पय� � ै हिक व� �ोक,  दःुख,  मरण�ीलता,
हिवकार एवं .रा आहिद �ेय गुणों से सव�था रहि�त �।ै 
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ईश्वर सभी वस्तुओ ंमें अनुस्यूत �।ै व� आत्मा का सार-तत्त्व �।ै व� अन्तया�मी तथा आत्मा से अशिभन् न �।ै व�
हिवभु, र्परम सत्ता तथा �भु गुणों से सम्र्पत्र �।ै य� सडिfदानन्द-स्वरूर्प �।ै .गत् तथा आत्मा उस र्पर आधारिरत �ैं। व�
इस हिवश्व तथा आत्माओ ंका मूलाधार �।ै ईश्वर .गत् का हिनयंता �।ै .ीव अथा�त् आत्मा हिनयम् य अथा�त् �ेष �।ै

ईश्वर अन्तया�मी, हिवश्वातीत तथा अहिवकाय� �।ै प्रलय काल में समस्त हिवश्व उसमें हिवलीन �ो .ाता �।ै सृहिष्ट के
समय .गत् का आहिवभा�व �ोता �;ै  हिकन्तु इससे उसका यथाथ� स्वरूर्प प्रभाहिवत न�ीं �ो र्पाता। रामानु. के ब्रह्म में
स्वगत-भेद �।ै र्पर (वासुदेव),  व्यू� (संकष�ण,  प्रद्यमु्न तथा अहिनरुद्ध),  हिवभव,  अच� तथा अन्तया�मी-ईश्वर के ये रं्पच
स्वरूर्प �ैं। व� डिचद्-अडिचद्-हिवशि�ष्ट एक संडिश्लष्ट समग्रता �।ै

रामानु. का ईश्वर नारायण � ै.ो अर्पनी �हिe अथवा स�धर्मिमणी के साथ बकृैष्ठ में हिनवास करता �।ै लक्ष्मी
समृडिद्ध की देवी �ैं। वे हिदव्य मातृ-स्वरूर्पा �ैं। वे अर्पने र्पडितदेव के समक्ष मनषु्यों का र्पक्ष-समथ�न करती �ैं। वे उनको भe
.नों का र्परिरचय दे कर उनको मोक्ष प्रदान करवाती �ैं। हिवशि�ष्टा7ैत-मत में लक्ष्मी को एक हिवशि�ष्ट स्थान प्राप्त �।ै

.गत् : ब्रह्म के स्वरूर्प का यथाथ� अं�

अर्पने हिवहिवध रूर्पों एवं .ीवात्माओ-ंसहि�त .गत् असत् माया न �ो कर ब्रह्म �े स्वरूर्प का एक यथाथ� अ�ं �।ै
य� ईश्वर का �रीर �।ै र्पदाथ� सत् �।ै य� अडिचत् अथा�त् चेतना-�ून्य Aव्य �।ै य� वास्तहिवक र्परिरणाम या हिवकास को
प्राप्त �ुआ करता �।ै प्रलय-काल में ईश्वर के प्रकार के रूर्प में सूक्ष्म रूर्प में हिवद्यमान र�ता �।ै अतः य� हिनत्य, हिकन्तु
र्परतन्त्र �।ै इसका हिनयमन ईश्वरचे्छा 7ारा �ोता �।ै य� न तो �भु �,ै न अ�भु। य� .ीवों के कमा�नुसार सुख-दःुख का
कारण �ुआ करता �।ै य� .ीवों के आनभुहिवक हिवषयों का स्रष्टा �।ै

सत्व, र.स् तथा तमस्-प्रकृडित में ये तीन गुण �ैं; हिकन्तु �ुद्ध तत्त्व में केवल सत्व �ी �।ै य� �ुद्ध र्पदाथ� �।ै य�
ईश्वर के �रीर की संरचना का संघटक तत्त्व �।ै इसे ईश्वर की हिनत्य-हिवभूडित क�ा .ाता �।ै व्याकृत .गत् उसकी लीला-
हिवभूडित �।ै

आत्मा : एक हिवशि�ष्ट वैयहिeक सत्ता

चेतन �ोने के कारण आत्मा र्पदाथ� की अरे्पक्षा र्परमात्मा का एक उfतर रूर्प �।ै इसमें र्परमात्मा का सारतत्व
हिनहि�त �।ै रामानु. के अनुसार र्परमात्मा, आत्मा तथा प्रकृडित-ये तीनों हिनत्य �ैं। आत्मा स्वयं चेतन, हिनर्मिवकार, हिनरवयव
तथा अणु रूर्प �।ै आत्माएँ अनेक �ैं। रामानु. का वैयहिeक आत्मा यथाथ�तः वैयहिeक �।ै य� रू्पण�तः यथाथ� तथा
र्परमात्मा से सव�था शिभन्न �।ै ब्रह्म से उद्भतू एवं ब्रह्म में अन्तर्मिनहि�त �ोते �ुए भी इसकी एक रृ्पथक् वैयहिeक सत्ता � ैऔर
य� र्पाथ�क्य साव�कालिलक �।ै

.ीवात्मा के तीन वग�

रामानु. के अनुसार आत्मा के हिनत्य, मुe तथा बद्ध-ये तीन वग� �ोते �ैं। हिनत्य .ीव सव�दा से मुe र�े �ैं। ये
हिनत्य मुe .ीव सव�था स्वतन्त्र �ोते �ैं तथा नारायण के साडिन्नध्य में वैकुण्ठ में वास करते �ैं। .�ाँ तक मुe .ीवों का
सम्बन्ध �,ै वे सांसारिरकता में लिलप्त र�ने के र्पwात् अब मुe �ो कर नारायण का सामीप्य-लाभ कर चुके �ैं। बद्ध .ीव
.ागडितक प्रर्पचों में संलग्न र�ते �ुए मुहिe के लिलए प्रयत्न�ील र�ते �ैं। वे .ब तक मुe न�ीं �ो .ाते,  तब तक उन्�ें
अनेक बार .न्म-ग्र�ण करना र्पड़ता �।ै
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र्परमात्मा अ�ंी तथा वैयहिeक आत्मा अथा�त् .ीव उसका अं� � ै.ो उस अहिग्न-हिर्पण्ड का एक स्फुलिंलग मात्र �।ै
.ो सम्बन्ध दाहिड़म के हिकसी समग्र फल तथा उसके दानों के बीच �,ै व�ी सम्बन्ध ब्रह्म तथा वैयहिeक आत्माओ ंअथा�त्
.ीवों के बीच �।ै

आत्मा का हिवकास तथा उसकी आत्यत्मिन्तक मुहिe

सांसारिरकता में लिलप्त र�ने के कारण .ीवात्मा का ज्ञान संकुडिचत �ो .ाता �।ै व� अर्पने रू्पव�-कमा�नुसार �रीर
ग्र�ण करता और चरम मोक्ष की सम्प्राहिप्त तक .न्म-मरण के दषु्चक्र में आबद्ध र�ता �।ै मोक्ष प्राहिप्त के र्पwात् उसका
ज्ञान व्यार्पक �ो .ाता �।ै इस त्मिस्थडित में उसे र्पूण� ज्ञान �ो चुका �ोता �।ै रामानु. के उर्पदे�ानुसार आत्मा के ग�नतम
स्तर को संकुडिचत करने वाला प्रत्येक कम� अ�ुभ एवं इसे व्यार्पकता प्रदान करने वाला प्रत्येक कम� �भु �ोता �।ै .ब
तक .ीव को नारायण की कृर्पा से आत्यत्मिन्तक मुहिe न�ीं प्राप्त �ो .ाती,  तब तक व� अर्पने �भु-अ�भु कामों के
माध्यम से स्वयं को व्यार्पक तथा संकुडिचत करते �ुए इस संसार में हिवचरण हिकया करता �।ै ईश्वरीय कृर्पा का अवतरण
उन्�ीं लोगों के ऊर्पर �ोता � ै.ो इसके लिलए, प्रयत्न�ील तथा हिव�ुद्ध �ोते �ैं।

मोक्ष अथा�त वैकुण् ठारो�ण

रामानु. के मतानुसार मोक्ष का अथ� आत्मा का ऐहि�क .ीवन के हिवक्षोभ से मुक् त �ो कर एक ऐसे स्वग�
(वैकुण्ठ) में र्प�ँुच .ाना � ै.�ाँ व� ईश्वर के साहिनध्य में स्वयं को अप्रडितबत्मिन्धत वैयहिeक र्परमानन्द में सव�दा के लिलए
प्रडितहिष्ठत कर लेता �।ै मुक् तात्मा ईश्वर के स्वरूर्प को प्राप्त करता �;ै हिकन्तु उसके साथ व� तAरू्पता को प्राप्त न�ीं �ोता।
ईश्वर की सेवा या उर्पासना में संलग्न �ो कर व� उसकी सडिन्नडिध में र�ता �।ै उसके व्यहिeत्व का डितरोभाव न�ीं �ोता।
रामानु. के अनुसार .ीवन्मुहिe .ैसी कोई बस्तु न�ीं �।ै दे�-त्याग के र्पwात् �ी मोक्ष-लाभ �ोता �।ै

मुहिe का साधन भहिe

आत्यत्मिन्तक मुहिe की सम्प्राहिप्त भहिe एवं भगवत्कृर्पा 7ारा तथा भगवत्कृर्पा की सम्प्राहिप्त प्रर्पलित्त अथा�त् रू्पण�
आत्म-समर्प�ण 7ारा �ोती �।ै कम� तथा ज्ञान भहिe के साधन मात्र �ैं।

श्री मध्वाचाय� का 7ैत-द��न
प्रस्तावना

श्री मध्वाचाय� ने प्रस्थानत्रय अथा�त् उर्पहिनषद्, भगवद् गीता एवं ब्रह्मसूत्र के आधार र्पर 7ैत-द��न को हिवकजिसत
हिकया। य� अहिवशि�ष्ट-7ैतवाद �।ै रामानु. के वैष्णव-मत से इसके भेद-प्रद��न के लिलए इसे सद्-वैष्णव-मत की संज्ञा
प्रदान की गयी �।ै

मध्व ईश्वर एवं चेतन तथा अचेतन र्पदाथM के बीच आत्यत्मिन्तक भेद के समथ�क �।ै ईश्वर एकमात्र स्वतन्त्र सत्ता
�,ै  .ब हिक .ड़ तथा चेतन र्पदाथ� र्पराशिश्रत सत्ताएँ �ैं। माध्व-वेदान्त आत्यत्मिन्तक भेदों का जिसद्धान्त �।ै इसे 'अत्यन्त
भेद-द��न' क�ते �ैं। वे हिनम्नांहिकत र्पाँच भेदों (र्पंच-भेद) र्पर बल देते �ैं :

१. ईश्वर का .ीव से भेद।

२. ईश्वर का र्पदाथ� से भेद।
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३. .ीव का र्पदाथ� से भेद।

४. .ीव का अन्य .ीव से भेद।

५. एक र्पदाथ� का हिकसी अन्य र्पदाथ� से भेद।

मध्व का द��न भेद का द��न �।ै इस रं्पच-भेद के प्रडित मध्व-प्रडितर्पाहिदत मत के अनुयाडिययों की सुदृढ़ आस्था
अहिनवाय� �।ै

मध्व ने ब्रह्मसूत्र,  उर्पहिनषदों तथा भगवद्गीता र्पर भाष्य लिलखे �ैं। उर्पहिनषदों के मध्वकृत भाष्य को
'अणुव्याख्यान' क�ते �ैं। इन भाष्यों के अडितरिरe इन्�ोंने म�ाभारत तथा भागवतर्पुराण र्पर संडिक्षप्त टीकाएँ भी लिलखी �ैं।
म�ाभारत र्पर लिलखी इनकी संडिक्षप्त टीका को 'भारत-तात्र्पय�-हिनण�य'  क�ते �ैं। इन भाष्यों तथा संडिक्षप्त टीकाओ ं के
अध्ययन से मध्वाचाय� के द��न को स्र्पष्ट रूर्प से हृदयंगम हिकया .ा सकता �।ै

मध्व तथा रामानु. के बीच कई-एक दा��हिनक स्थार्पनाएँ उभयहिनष्ठ �ैं। मध्व की दा��हिनक मान्यता के अनुसार
�रिर अथा�त् हिवष्णु सव�र्परिर सत्ता,  .गत् यथाथ� तथा भेद सत्य �ैं। सभी .ीव भगवान् �रिर के आशिश्रत �ैं। वैयहिeक
आत्माओ ंमें ऊध्व�वर्तितता तथा अधोवर्तितता के अनुसार कई शे्रशिणयाँ �ैं। .ीवात्मा की स�. आनन्दानभुूडित �ी मुहिe �।ै
इसी को मोक्ष अथवा चरम मुहिe क�ते �ैं। हिनद�ष भहिe मोक्ष-प्राहिप्त का साधन �।ै प्रत्यक्ष, अनुमान तथा �ब्द-ये तीन
प्रमाण अथा�त् ज्ञान-प्राहिप्त के साधन �ैं। �रिर का ज्ञान वेदाध्ययन से �ी सम्भव �।ै भागवतर्पुराण में वर्शिणत कृष्णोर्पासना
उनके धम� का केन्Aस्थ मन्तव्य � ैऔर य�ी � ैमध्वाचाय� के उर्पदे�ों का सार-तत्त्व।

शे्रशिणयाँ

माध्वमतानुसार स्वतन्त्र तथा र्परतन्त्र,  र्पदाथ� अथा�त् वस्तुगत सत्ता के ये हि7हिवध रूर्प �ैं। ईश्वर एकमात्र
सव�र्परिर सत्ता तथा अप्रडितबत्मिन्धत यथाथ� �।ै .ीव तथा .गत् उसके ऊर्पर आशिश्रत सत्ताएँ �ैं। ईश्वर इनका हिनयम करता
�।ै हिवधेयात्मक तथा हिनषेधात्मक-र्परतन्त्र सत्ताओ ंके ये दो भेद �ैं। चेतन .ीवात्माएँ एवं र्पदाथ� तथा काल की भाँडित
अचेतन सत्ताएँ, हिवधेयात्मक सत्ता के ये दो प्रकार �ैं। अचेतन तत्त्व वेदों की भाँडित हिनत्य या प्रकृडित, काल तथा दे� की
भाँडित हिनत्याहिनत्य या प्रकृडित से उत्र्पन्न र्पदाथM की भाँडित अहिनत्य �ैं।

र्परम सत्ता तथा उसकी र्पाश्व�वर्तितनी

हिवष्णु अथवा नारायण र्परम सत्ता �।ै व� प्रथम वैयहिeक कारण �।ै व� हिवश्व को ज्ञान-सम्र्पन्न हिनयन्ता �।ै व�
अर्पनी र्पाश्व�वर्तितनी लक्ष्मी के साथ वैकुण्ठ में बाल करता �।ै ये दोनों सत्य �ैं। ब्रह्मा तथा वाय ु इसके दो रु्पत्र �ैं।
वेदाध्ययन से उबाक स्वरूर्प का ज्ञान �ो सकता �।ै व� स्वयं को अनेकहिवध व्यू�ों तथा अवतारों के मायके �े अशिभव्यe
करता �।ै र्पावन प्रडितमाओ ंमें व�ी हिवद्यमान �।ै व� सभी .ीवात्माओ ंश्री अन्तर्मिनहि�त हिनयन्ता अथा�त् अन्तया�मी �।ै व�
हिवश्व का स्रष्टा, र्पोषक एवं सं�ारक �।ै

ईश्वर हिनरवद्य अथा�त् सव�दोष-रहि�त �।ै व� समस्त मांगलिलक गुणों से सम्र्पन्न �।ै व� सव�व्यार्पी और र्परम
स्वतन्त्र �।ै व� कालातीत तथा दे�ातीत �।ै व� लक्ष्मी से म�ान �;ै  हिकन्तु अन्य कोई लक्ष्मी से म�ान् न�ीं �।ै
अधीनस्थों या आशिश्रतों में व� सव�र्परी �।ै लक्ष्मी हिवष्णु भगवान् की �हिe �।ै व� उसकी सृ.नात्मक �हिe का मूत� रूर्प
�।ै अनेक �रीर-धारण के लिलए, उसे हिकसी प्राकृत �रीर की अरे्पक्षा न�ीं �।ै हिवष्णु भगवान की भाँडित व� हिनत्य और
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सव�व्यार्पी �।ै व� अनन्त काल से अर्पने स्वामी की महि�मा का द��न करती आ र�ी �।ै व� हिनत्य-मुe,  हिव�ोक एवं
मेधावी �।ै

प्रकृडित : हिवश्व का उर्पादान कारण

ईश्वर .गत् का उर्पादान कारण न �ो कर इसका हिनहिमत्त कारण �।ै इसका कारण य� � ैहिक व� हिवश्व के आहिदम
.ड़-तत्त्व प्रकृडित से शिभन्न �।ै दृश्यमान .गत् के का में र्परिरवर्तितत �ो .ाने वाली य�ी प्रकृडित .गत् का उर्पादान कारण �।ै
सभी .ागडितक र्पदाथ�, �रीर तथा .ीवात्माओ ंके संघटक-तत्त्व प्रकृडित 7ारा हिनर्मिमत �ोते �ैं। ई�् वर लक्ष्मी के माध्यम से
प्रकृडित को �हिe प्रदान करता � ैजि.सके फलस्वरूर्प .गत् की सृहिष्ट �ोती �।ै 

प्रकृडित के र्पक्ष-त्रय का हिनयमन तीन �हिeयों-लक्ष्मी, भू तथा दगुा� 7ारा �ोता �।ै अहिवद्या प्रकृडित का �ी एक रूर्प
� ै.ो .ीव की आध्यात्मित्मक �हिeयों को आवृत का देती �।ै य� एक ऐसे आवरण की सृहिष्ट करती � ैजि.ससे सव�र्परिर
सत्ता .ीव की दृई से ओझल �ो .ाती �।ै

म�त्, अ�कंार, बडुिद्ध, मन, द� इत्मिन्Aयाँ, र्पाँच इत्मिन्Aयों के हिवषय और र्पंच-म�ाभूत प्रकृडित के �ी र्परिरवर्तितत रूर्प
�ैं .ो अर्पने हिवकास के र्पूव� आद्य मूलभूत प्रकृत के अन्तग�त सूक्ष्म रूर्पों में हिवद्यमान र�ते �ैं।

.गत् : ईश्वर से शिभन्न एक यथाथ� सत्ता

मध्व के मतानुसार .गत् भ्रात्मिन्त न�ीं �।ै दधू से द�ी की भाँडित य� ईश्वर का रूर्पान्तरण भी न�ीं �।ै वे इसे
ईश्वर का �रीर भी न�ीं मानते। ईश्वर तथा हिवश्व का र्पारस्र्परिरक भेद हिनररे्पक्ष एवं हिनर्मिव�ेष �।ै अतः मध्व की दा��हिनक
मान्यता को 7ैत क�ा .ाता �।ै

.ीवात्मा : एक रृ्पथक् सत्ता

.ीव अनेक �ैं। ये सभी अणु आकार के �ैं। समस्त हिवश्व .ीवों अथा�त् वैयहिeक आत्माओ ंसे र्परिरर्पूण� �।ै दे�
का प्रत्येक अणु .ीवों से व्याप्त �।ै मध्व 'तत्त्व-हिनण�य' नामक अर्पने ग्रन्थ में क�ते �ैं- "दे� के एक अणु में हिनवास करने
वाली अनन्त आत्माएँ �ैं।"

हिकन्�ीं भी दो .ीवों में स्वभावगत सादृश्य न�ीं �।ै वे एक-दसूर े से तत्त्वतः शिभन्न �ैं। मोक्ष-प्राहिप्त के उर्परान्त
स्वग�-सुखोर्पभोग की त्मिस्थडित में भी उनका स्तरगत वैशिभन्य बना र�ता �।ै

.ीव और ब्रह्म का तात्मित्त्वक भेद

.ीव ईश्वर तथा प्रकृडित दोनों से शिभन्न �।ै मध्व ब्रह्म और .ीव के मध्यगत भेद को यथाथ� मानते �ैं।

आकार में र्परिरहिमत �ोने र्पर भी व� अर्पने ज्ञान-रूर्प गुण के कारण �रीर में व्याप्त र�ता �।ै .ीव सहिक्रय कता�
�;ै हिकन्तु वे ईश्वरीय हिनदv� र्पर आशिश्रत �ैं। उनके र्पूव�-कमा�नुसार ईश्वर उन्�ें कम� के लिलए प्रेरिरत करता �।ै वे हिनत्य और
आनन्दस्वरूर्प �ैं; हिकन्तु रू्पव�-कमा�नुसार प्राकृत �रीरों से सम्बद्ध �ोने के कारण उन्�ें दःुख तथा आवागमन के दषु्चक्र में
आबद्ध �ोना र्पड़ता �।ै .ब तक कश्मलों से उनकी मुहिe न�ीं �ो .ाती,  तब तक वे संसार में भटकते र�ते �ैं और



153

.न्म-मरण की अन्त�ीन आवृलित्त �ी उनकी हिनयडित �ो .ाती �।ै कश्मलों से मुe �ोने र्पर उन्�ें मोक्ष की प्राहिप्त �ो .ाती
� ैऔर तब आत्मा का स्वभावगत आनन्द अशिभव्यe �ो उठता �।ै

मोक्ष से आत्मा ईश्वर के समकक्ष न�ीं �ो .ाता

आत्मा ईश्वर के समान न�ीं �ो .ाता। व� केवल उसकी सेवा का अडिधकारी �।ै

स्वग� में .ीवों में तात्मित्त्वक भेद �ोते �ैं। उस आनन्द-लोक में भी .ीवों के हिवशिभन्न वग� तथा स्तर �ैं। मुeात्मा
र्परस्र्पर समकक्ष न�ीं �ोते; हिकन्तु उनमें र्पारस्र्परिरक हिवसंगडित भी न�ीं �,ै क्योंहिक ये सभी ब्रह्मज्ञानी और हिनरवद्य �ैं।

आत्माओ ंका वग�करण

मध्व को रामानु. 7ारा प्रडितर्पाहिदत आत्माओ ं का हित्रवग�य हिवभा.न मान्य �।ै ये तीन वग� �ैं-हिनत्य (यथा
लक्ष्मी), मुe (यथा देव, मनु., ऋहिष, सन्त तथा हिर्पतृगण) और बद्ध। तृतीय वग� (बद्ध) के दो भेद �ैं। र्प�ले वग� में वे
लोग आते �ैं .ो मुहिe-योग्य �ैं और दसूरा वग� उन लोगों का � ै.ो मुहिe के योग्य न�ीं �ैं। जि.न लोगों �े मुहिe की
योग्यता न�ीं �,ै  उन्�ें रु्पनः दो वगM में हिवभाजि.त हिकया गया �।ै र्प�ले वग� में वे लोग आते �ैं .ो संसार-चक्र में अनन्त
काल के लिलए आबद्ध (हिनत्य-संसारिरणः) �ो चुके र�ते �ैं और घोर तहिमस्रा का अन्धकूर्प �ी जि.नकी हिनयडित �,ै वे दसूरे
वग� में आते �ैं। 

कुछ आत्माओ ंका मोक्ष उनकी अन्तर्मिनहि�त योग्यता के अनुरूर्प र्पूव�-हिनधा�रिरत �ोता � ैऔर कुछ अन्य .ीव
ऐसे �ोते �ैं जि.नके भाग्य-र्पटल र्पर संसार का अन्त�ीन र्परिरभ्रमण या तमोमय लोक में प्रवे� लिलहिर्पबद्ध �ो चुका �ोता �।ै
सात्मित्वक आत्माओ ंको स्वग� प्राप्त �ोता �,ै रा.जिसक आत्मा संसार में चक्रवत् भ्रमण करता � ैऔर मोगणुी आत्मा नरक
में हिगरता �।ै

भहिe : मुहिe का साधन

भहिe मुहिe का साधन �।ै .ीव को ईश्वरानुग्र� से मुहिe प्राप्त �ोती �।ै भe इस ईश्वरानुग्र� को हिवष्णु-रु्पत्र वाय ुके
माध्यम से �ी प्राप्त करते �ैं। ईश्वर तक र्प�ँुच र्पाने का कोई सुस्र्पष्ट माग� न�ीं �।ै उसकी प्राहिप्त वाय ुकी मध्यस्थता से �ी
सम्भव �।ै भहिe की तीव्रता के अनुर्पात से �ी ईश्वर-कृर्पा की सम्प्राहिप्त �ोती �।ै

ईश्वरोर्पासना भगवत्कृर्पा की प्राहिप्त की अहिनवाय� प्राथहिमक आवश्यकता �।ै .ीवात् मा की सुरक्षा उसके इस बोध
र्पर हिनभ�र � ैहिक व� ईश्वर र्पर आशिश्रत तथा उसके हिनयन् त्रण में �।ै सम्यक् ज्ञान की र्परिरसमाहिप्त ईश्वरीय प्रेम में �ोती �।ै
भहिe ईश्वर की महि�मा के ज्ञान का र्परिरणाम �।ै

अंकन, नामकरण, भ.न तथा स्मरण

�रीर र्पर भगवान् हिवष्णु के प्रतीकों का अंकन, उनके नाम र्पर रु्पत्र-र्पौत्राहिद का नामकरण, उनकी महि�मा का
गायन और उनके अहिवकल स्मरण का अभ्यास उनकी उर्पासना के अगं �ैं। मध्य क�ते �ैं- "ईश्वर के स्मरण के दृढ़
अभ्यास से �ी मृत्यु के समय तुम्�ें उनका अनायास स्मरण �ो .ायेगा।"  वे इस तथ्य के प्रडित संकेत करते �ैं हिक
अवतार-ग्र�ण के समय ईश्वर ने कोई प्राकृत �रीर न�ीं धारण हिकया था। उन्�ोंने अर्पने अनुयाडिययों को उर्पवास-व्रत के
कठोरतार्पूव�क र्पालन का हिनदv� हिदया था।
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साधना का अभ्यास

मोक्ष-प्राहिप्त के लिलए हिनम�ल नडैितक .ीवन प्रारत्मिम्भक आवश्यकता �।ै यहिद साधक ईश्वर-साक्षात्कार का इच्छुक
�,ै तो उसे वेदाध्ययन, इत्मिन्Aय-हिनग्र�, अनासहिe तथा र्पूण� आत्म-समर्प�ण की भावना से सुसम्र्पन्न र�ना चाहि�ए। त्याग,

भहिe तथा ईश्वर के ध्यान-.हिनत ज्ञान 7ारा मुहिe का माग� प्र�स्त �ोता �।ै ध् यान तथा दवैी कृर्पा से भe को ईश्वर की
प्रत्यक्ष स�.ानभुूडित �ोती � ैऔर व� .न्म-मरण के चक्र से मुe �ो .ाता �।ै

7ैतवाद-द��न के प्रख्यात व्याख्याता श्री मध्वाचाय� की ये कुछ म�त्वर्पूण� शि�क्षाएँ �ैं।

श्री हिनम्बाक�  का 7ैता7ैत-द��न
प्रस्तावना

हिनम्बाका�चाय� 7ारा प्रडितर्पाहिदत य� द��न भेदाभेद-द��न के नाम से भी प्रख्यात �।ै इसे उन्�ोंने �ी र्पल्लहिवत-

र्पतु्मिष्र्पत हिकया। हिनम्बाक�  वैष्णव-मतावलम्बी तेलुगु ब्राह्मण थे। इनका .ीवन-काल मध्व के र्पूव� तथा रामानु. के र्पwात्
ग्यार�वीं �ताब्दी का माना .ाता �।ै क�ा .ाता � ैहिक वे सूय� के अवतार थे।

उन्�ोंने ब्रह्मसूत्र र्पर 'वेदान्त-सौरभर्पारिर.ात' नामक एक संडिक्षप्त भाष्य तथा 'द�श्लोकी' नामक ग्रन्थ की रचना
की। अर्पने भाष्य में उन्�ोंने ब्रह्मर्परिरणामवाद नामक जिसद्धान्त को हिवकजिसत हिकया।

हिनम्बाक�  का मत भास्कर के हिवचारों से अत्यडिधक प्रभाहिवत �।ै भास्कर का .ीवन-काल नौवीं �ताब्दी के
र्पूवा�ध� का �।ै इन्�ोंने वेदान्त-द��न की व्याख्या ऐता7ैत-मत के आधार र्पर की �।ै य� जिसद्धान्त भास्कर की कोई
मौलिलक खो. न�ीं थी। इसकी र्परिरर्पहुिष्ट व् यास-रडिचत ब्रह्मसूत्र में उल्ललेिखत प्राचीन आचाय� औडुलोहिम 7ारा इसके र्पूव� �ी
की .ा चुकी थी ।

ईश्वर, आत्मा तथा .गत् भेद में अभेद

हिनम्बाक�  के मतानुसार ईश्वर का .ीव तथा .गत् से भेदाभेद-सम्बन्ध �।ै .ीव और .गत् ईश्वर से शिभन्न �ैं,
क्योंहिक उनमें .ो गुण �ैं, वे उन गुणों से शिभत्र �ैं .ो ईश्वर में �,ै हिकन्तु इसके साथ �ी ये र्परस्र्पर शिभन्न भी न�ीं �,ै क्योंहिक
ईश्वर सव�व्यार्पी � ैऔर ये उस र्पर आशिश्रत �ैं।

हिनम्बाक�  का द��न ब्रह्म को र्परम सत्ता मानता � ै.ो अहि7तीय �।ै .ीव और .गत् उसकी �हिe की आंशि�क
अशिभव्यहिeयाँ �ैं।

.ीव तथा ब्रह्म आत्मचेतन �ैं। हिकन्तु .ीव र्परिरत्मिच्छन्न और ईश्वर अर्परिरत्मिच्छन्न �।ै ईश्वर स्वतन्त्र सत्ता �।ै .ीव
तथा प्रकृडित की सत्ता र्परतन्त्र �।ै .ीव भोeा, .गत् भोग्य और ब्रह्म सव�र्परिर हिनयन्ता �।ै

.ीव और .गत् ईश्वर से हिनतान्त शिभन्न न�ीं �ैं। यहिद र्परम सत्ता वैयहिeक आत्मा तथा .गत् से हिनतान्त शिभन्न
�ो, तो व� सव�व्यार्पी न�ीं �ो सकती। इस त्मिस्थडित में व� वैयहिeक आत्मा और .गत् की भाँडित �ी र्परिरत्मिच्छन्न �ो .ायेगी
और तब उसे उनके हिनयंता की संज्ञा न�ीं प्रदान की .ा सकेगी। हिनम्बाक�  के मतानुसार भेद तथा अभेद, �ोनी सत्य �ैं।
.ीव और .गत् ब्रह्म से इसलिलए शिभन्न �ैं हिक इनके गुण तथा स्वरूर्प ब्रह्म के गुण तथा स्वरूर्प से शिभन्न �ैं; हिकन्तु इसके
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साथ �ी वे उससे अशिभन्न भी �ैं, क्योंहिक वे स्वयं-त्मिस्थत न �ो कर रू्पण�तः ब्रह्म र्पर आशिश्रत �ैं। इस प्रकार का सम्बन्ध सूय�
तथा उसकी हिकरणों और अहिग्न तथा उसके स्फुसिंल्लगों में र्पाया .ाता �।ै .ीव और .गत् ईश्वर से शिभन्न �ैं; हिकन्तु उनमें
वैसा �ी घहिनष्ठ सम्बन्ध � ै.ैसा ल�रों का .ल से और एस्सी का उसकी गाँठों से �ोता �।ै ये दोनों ब्रह्म से शिभन्न भी �ैं
और अशिभन्न भी।

र्परम सत्ता तथा उसके लक्षण

इस मत के अनुसार ब्रह्म .गत् का हिनहिमत्त तथा उर्पादान, दोनों कारण �।ै व� हिनगु�ण भी � ैऔर सगुण भी;
क्योंहिक व� सृहिष्ट में हिनः�ेष न �ो कर इसका अडितक्रमण भी कर .ाता �।ै

र्परम सत्ता के चार रूर्प

र्परम सत्ता चार रूर्पों में हिवद्यमान �।ै अर्पने आद्य रूर्प में व� अप्रडितबत्मिन्धत तथा हिनर्मिवकार र्परम ब्रह्म � ैऔर
अर्पने हि7तीय रूर्प में हिवश्व का अडिधर्पडित ईश्वर �।ै तृतीय रूर्प में उसे .ीव अथवा वैयहिeक आत्मा के नाम से अशिभहि�त
हिकया .ाता � ैऔर चतुथ� रूर्प में व� स्वयं को नामरूर्पात्मक .गत् के रूर्प में अशिभव्यe करता �।ै दृश्यमान .गत् ब्रह्म
का एक अं� �।ै इसका ब्रह्म से कोई रृ्पथक् और स्वतन्त्र अत्मिस्तत्व न�ीं �।ै हिवश्व और ब्रह्म के बीच भेदाभेद-सम्बन्ध �।ै
.गत् ब्रह्म से शिभन्न न�ीं �।ै

कृष्ण-सव�र्परिर सत्ता

र्परम सत्ता समस्त दोषों से रहि�त �।ै हिदव्य दे�धारी इस सत्ता में समस्त मांगलिलक गुण हिवद्यमान �ैं। व�
सौन्दय�, प्रेम, माधुय� तथा लालिलत्य से ओत-प्रोत �।ै

हिनम्बाक�  र्परम ब्रह्म तथा कृष्ण को अशिभन्न मानते �ैं। व� समस्त मांगलिलक गुणों से सम्र्पन्न और अ�म्मन्यता,
अज्ञान, वासना तथा आसहिe से मुe �।ै वासुदेव, संकष�ण, प्रद्यमु्न और अहिनरुद्ध उसके चार स्वरूर्प (व्यू�) �ैं। व�
स्वयं को अवतारों के रूर्प में प्रकट हिकया करता �।ै हिनम्बाक�  के मतानुसार कृष्ण तथा राधा नारायण तथा लक्ष्मी के रूर्प
में प्रडितहिष्ठत �ैं। राधा गोहिर्पयों में प्रमुख �ोने के साथ-साथ भगवान् कृष्ण की र्पाश्व�वर्तितनी अथवा �हिe भी �ैं।

ब्रह्म .गत् का उर्पादान एवं हिनहिमत्त कारण हिकस प्रकार �ै

ब्रह्म .गत् का उर्पादान एवं हिनहिमत्त कारण �।ै उसकी सूक्ष्मरूहिर्पणी डिचत्- अडिचत् �हिeयाँ स्वयं को सृहिष्ट के रूर्प
में अशिभव्यe करती �ैं; अतः व� उर्पादान कारण �।ै रु्पनः व� .ीवात्माओ ंको उनके कमM तथा फलों के साथ संयeु
करता तथा अनभुव-प्राहिप्त के लिलए उनके लिलए समुडिचत साधनों की व्यवस्था करता �;ै अतः व� हिनहिमत्त कारण �।ै

ब्रह्म को सृहिष्ट-रचना के लिलए हिकसी बाह्य सामग्री,  साधनों और उर्पकरणों की आवश्यकता न�ीं �ोती। उसे
�ाथों या अन्य हिकन्�ीं उर्पकरणों की भी आवश्यकता न�ीं �ोती। व� सव��हिeमान् तथा अर्पने संकल्र्प मात्र से सृहिष्ट-

रचना में समथ� �।ै उसका सत्-संकल्र्प �ी .गत् के रूर्प में र्परिरणत �ो .ाता �।ै जि.स प्रकार कोई मकड़ा अर्पने �रीरस्थ
तन्तुओ ंसे .ाला बुन लेता �,ै उसी प्रकार ब्रह्म ने स्वयं से �ी सृहिष्ट की रचना की �।ै उर्पहिनषदों की य�ी उद्घोषणा �।ै
इस प्रकार सृहिष्ट की संरचना में ब्रह्म उर्पादान कारण भी � ैऔर हिनहिमत्त कारण भी। सव��हिeमान् �ोने के कारण व�
र्परिरणमन एवं उसके साथ �ी स् वयं को इससे असम् रृ्पक् त या र्पर े र�ने देना रू्पण�त:  उसकी �हिe में � ै ।  य� तथ् य
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उर्पहिनषदों तथा ब्रह्मसूत्र 7ारा भी समर्शिथत � ै। ब्रह्म ने अर्पने तात्मित्वक स् वरूर्प को प्रभाहिवत रखते �ुए स् वयं को .गत के
रूर्प में र्परिरणत हिकया � ै। ब्रह्म के स् वरूर्प से अन्� भूत र�स् यमयी सृ.नात् मक �हिe �ी इसका कारण � ै। 

व् यष्ट आत्मा और समहिष्ट आत्मा का र्पारस्र्परिरक सम्वन्ध उ
र्पाडिधगत भेद तथा तात्मित्त्वक एकरूर्पता

वैयहिeक आत्या र्परम सत्ता का एक अं� �;ै  हिकन्तु व� र्परमात्मा से अशिभन्न भी � ै।  जि.स प्रकार एक तरगं
समुA का एक अ�ं �ोने के कारण उससे शिभन् न और दोनों के .ल �ोने के कारण उससे अशिभन्न �,ै  उसी प्रकार
वैयहिeक आत्मा र्परमात्मा का एक �ोने के कारण उससे शिभन्न और दोनों के डिचन्मय-स्वरूर्प �ोने के कारण उससे अशिभन्
न भी �।ै वैयहिeक आत्मा अथा�त् .ीव तथा र्परमात्मा अथा�त् ब्र�ा के र्पारस्र्परिरक में उर्पाडिधगत भेद और तात्मित्वक
तादात्म्य, दोनों अन्तर्मिनहि�त �ैं। .ीव और �ा भेद स्वरूर्पगत न �ो कर मात्रागत �।ै प्रडितभाजिसकता के सन्दभ� में .ीव
ब्रह्म से हिकन्तु तत्वतः व� उससे अशिभन्न तथा अहिवभाज्य �।ै इसी को भेदाभेद क�ा गया � ै।

प्रबल वाय ुके 7ारा समुA के उ7लेिलत �ोने र्पर तरगं उठने लगती �।ै तरगं समुA एक अ�ं �ोने र्पर भी उससे
शिभन्न �।ै हिकन्तु वाय ु के �ान्त �ोने र्पर तरगं भी �ान्त �ोकर समुA से अशिभन्न �ो .ाती �।ै इसी प्रकार एषणाओ ंसे
हिवक्षुब्ध मन इत्मिन्Aयों-सहि�त हिवषयोन्मुखी �ो कर स्वयं में एक शिभन्न व्यहिeत्व का आरोर्पण कर बठैता �।ै इस अ�भंाव-

ग्रस्त र्परिरत्मिच्छन्न .ीव को प्रर्पंचात्मक .गत् के सम्र्पक�  के अनेकहिवध अनभुव प्राप्त �ोते �ैं; हिकन्तु एषणाओ ंके उन्मूलन के
र्पwात् .ब रू्पण�तः �ान्त �ो .ाता �,ै तब उसके लिलए कुछ भी करणीय न�ीं र� .ाता और उसकी समस्त वृलित्तयों का
उर्प�मन �ो .ाता �।ै इस त्मिस्थडित में प्राडितभाजिसक .गत् का हिनषेध �ो .ाता � ैऔर र्परिरत्मिच्छन्न आत्मा अर्परिरत्मिच्छन्न
आत्मा अथा�त् ब्रह्म का कार कर लेती �।ै

.ीव तथा उसके गुण

आत्माएँ, असंख्य तथा अणु आकार की �ैं। .ीव आणहिवक एवं ज्ञानस्वरूर्प �।ै .ीव के प्रडित य� अवधारणा
�ंकर की अवधारणा के अनरुूर्प न�ीं �।ै जि.स रू्पव� प्रका� तथा प्रका� का स्रोत-दोनों �,ै उसी प्रकार आत्मा ज्ञान भी �ै
और ज्ञाता भी। आत्मा का अर्पने गुणों के साथ धम�-धम�-सम्बन्ध �।ै इसे भेदाभेद-सम्बन्ध क�ते �ैं।

अणु आकार का �ोते �ुए भी .ीव अर्पने ज्ञान के सव�व्यार्पी गुणों के कारण दहैि�क सुख-दःुख का अनभुव करता
�।ै व� हिनत्य �।ै सुषुहिप्त तथा मुहिe की उfतम अवस्था में भी इसका अत्मिस्तत्व अकु्षण्ण र�ता �।ै प्रलय काल में .गत्
तथा वैयहिeक आत्माएँ सूक्ष्म रूर्प में ईश्वर में हिवलीन �ो .ाती �ैं। .न्म-मरण का सम्बन्ध केवल �रीर से �।ै आत्मा
इससे अप्रभाहिवत र�ती �।ै

वैयहिeक आत्मा कता� �।ै इसमें न तो स्वतन्त्र ज्ञान �,ै  न स्वतन्त्र कतृ�त्व। वैयहिeक आत्माएँ तथा .गत्
आत्म-हिनभ�र न�ीं �ैं। इनका माग�द��न, धारण तथा हिनयमन ईश्वर 7ारा �ोता �।ै प्रत्येक आत्मा ब्रह्म के व्यहिष्टगत स्वरूर्प
की एक हिकरण �।ै वैयहिeक आत्मा प्रत्येक अवस्था में आनन्द से सम्बद्ध र�ती �।ै

.ीवों की शे्रशिणयाँ

.ीवों की दो शे्रशिणयाँ �ैं। जि.नको सव�व्यार्पी अन्तरात्मा अथा�त् र्परमात्मा का ज्ञान एवं दृश्यमान .ागडितक प्रर्पंच
तथा ब्रह्म की अशिभन्नता का सव�तोभावेन बोध �ो चुका �,ै वे प्रथम शे्रणी में आते �ैं। उनको मुeात्मा क�ा .ाता �।ै वे
अज्ञान-रहि�त �ोते �ैं। हिकन्तु .ो केवल इस दृश्यमान .गत् को �ी देख र्पाते �ैं और जि.न्�ें नामरूर्पात्मक .गत् के
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अडिधष्ठान सव�व्यार्पी अन्तरात्मा अथा�त् र्परमात्मा का ज्ञान न�ीं �,ै उनकी गणना हि7तीय शे्रणी में की .ाती �।ै इन्�ें बद्ध
.ीव क�ा .ाता �।ै

.गत् : ब्रह्म की यथाथ� अशिभव्यहिe

हिनम्बाक�  के अनुसार .गत् एक भ्रान्त प्रतीडित न�ीं �।ै य� ईश्वर में अडिधहिष्ठत सूक्ष्म-रूहिर्पणी �हिe का र्परिरणाम
�।ै

.गत् असत् या भ्रात्मिन्त न �ो कर ब्रह्म की एक यथाथ� अशिभव्यहिe या इसका र्परिरणाम �।ै उसे केवल इसी अथ�
में असत् क�ा .ा सकता � ैहिक व� अत्मिस्तत्व की वत�मान त्मिस्थडित में 'स्वतन्त्र सत्ता-भाव' से �ून्य � ैऔर ब्रह्म से हिवलग
उसका कोई र्पथृक् अत्मिस्तत्व न�ीं �।ै जि.स प्रकार .ल से तरगं या बुलबुला शिभन्न तथा अशिभन्न-दोनों �,ै  उसी प्रकार
.गत् भी ब्रह्म से शिभन्नाशिभन्न �।ै

मुख्य तत्त्वों की संख्या तीन � ै: (१) अप्रकृडित-इसका आहिवभा�व आद्य प्रकृडित से न�ीं �ुआ �।ै य� ईश्वर के
हिदव्य �रीर का उर्पादान (रामानु. के �ब्दों में �ुद्ध सत्त्व)  तथा उसकी हिनत्य हिवभूडित की आधार-शिभलित्त �।ै (२)

हित्रगुणात्मक प्रकृडित-सत्व,  र.स् एवं तमस् से समत्मिन्वत य� हित्रगुणात्मक तत्त्व �।ै (३)  काल। ये तीन तत्त्व भी
.ीवात्माओ ंकी भाँडित हिनत्य �ैं।

हिनम्बाक�  के अनुसार ब्रह्म की �हिe .गत् का उर्पादान कारण �।ै �हिeगत र्परिरवत�न से ब्रह्म की अखण्डता
प्रभाहिवत न�ीं �ोती। रामानु. जि.से 'ब्रह्म का �रीर' क�ते �ैं, उसे हिनम्बाक�  ने '�हिe' के नाम से अशिभहि�त हिकया �।ै

मोक्ष

अहिवद्या अनाहिद �।ै कम� अहिवद्या का र्परिरणाम � ैजि.ससे .ीव की �ुडिचता आवृत �ो .ाती �।ै ईश्वर की कृर्पा से
अहिवद्या की हिनवृलित्त सम्भव �।ै

�ुद्ध भहिe तथा यथाथ� ज्ञान मोक्ष के साधन

प्रर्पलित्त अथा�त् ईश्वर के प्रडित र्पूण� आत्म-समर्प�ण मोक्ष का साधन �।ै .ो प्रर्पन्न �,ै उस र्पर ईश्वर की कृर्पा-वृहिष्ट
�ोती �।ै इस कृर्पा-वृहिष्ट के कारण भe अर्पन अवस्था को प्राप्त कर ब्रह्म-साक्षात्कार में समथ� �ो .ाते �ैं। ईश्वर उनके
भीतर भहिe का सबार करता � ै.ो ईश्वर-साक्षात्कार में र्परिरणत �ो .ाती �।ै

भहिe के अन्तग�त ब्रह्म का ज्ञान,  .ीवात्मा का स्वरूर्प तथा ईश्वर-कृर्पा का सुफल अथा�त् मुहिe-ये सभी
सडिन्नहि�त �ैं। इसके अडितरिरe इसमें आत्मा से �रीर, इत्मिन्दय-समुदाय तथा मन के तादात्म्य की भ्रान्त अवधारणा .ैसे
प्रडितबन्धकों के स्वरूर्प का भी समावे� � ै.ो ईश्वर-साक्षात्कार में बाधक �ैं।

मोक्ष की प्राहिप्त यथाथ� ज्ञान तथा �ुद्ध भहिe से �ोती �।ै यथाथ� ज्ञान से ब्रह्म का सत् य-स्वरूर्प अनावृत �ो
.ाता � ैऔर �ुद्ध भहिe ईश्वर के प्रडित र्पूण� आत्म-समर्प�ण के लिलए प्रेरिरत करती �।ै हिदव्य भोगों के समय .ीव अर्पनी
वैयहिeक सत्ता को अक्षुण्ण रखने में समथ� �।ै हिकन्तु उसकी इच्छा ब्रह्म के संकल्र्प की व�वर्तितनी �।ै मोक्ष के समय भी
.ीव की वैयहिeकता का डितरोभाव न�ीं �ोता। व� इस त्मिस्थडित में भी ब्रह्म से शिभन्न भी � ैऔर अशिभन्न भी। इसी को भेद में
अभेद अथा�त् भेदाभेद क�ते �ैं।
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मोक्ष : र्परमात्मा से एकत्व-बोध की एक त्मिस्थडित

ब्रह्म मुeात्माओ ं के समक्ष स्वयं को अर्पने महि�मा-मत्मिण्डत आद्य स्वरूर्प में उलट करता �;ै  हिकन्तु ऐसा व�
हिकसी देव-हिव�ेष के रूर्प में न�ीं करता। .ीव को इस सत्य का बोध �ो .ाता � ैहिक व� ब्रह्म का एक अहिवभाज्य अगं �।ै
अर्पनी वृद्धावस्था में से अर्पने र्पथृक् अत्मिस्तत्व का .ो भान �ुआ करता था, व� अब नष्ट �ो .ाता �।ै 

व� अर्पने र्पूव�-बन्धनों से मुe �ो कर अर्पने सत्य-स्वरूर्प अथा�त् ब्रह्म में प्रडितहिष्ठत �ो .ाता �।ै अब उसे ब्रह्म के
साथ अर्पने एकत्व का बोध �ो चुका �।ै अब संसार में उसका रु्पनरागमन न�ीं �ोगा; क्योंहिक व� .न्म-मरण के चक्र से
एक �ो चुका �।ै ब्रह्म से एकात्मकता के कारण अब उसे उसकी समकक्षता की प्राहिप्त �ो चुकी �;ै हिकन्तु व� सृहिष्ट की
रचना, उसके र्पालन तथा उसके सं�ार की �हिe से वंडिचत �।ै

श्री वल्लभ का �ुद्धा7ैत-द��न
प्रस्तावना

वल्लभ को �ंकर 7ारा प्रडितर्पाहिदत माया का जिसद्धान्त मान्य न�ीं �।ै उनके मतानुसार य� .ड़-चेतन .गत् सत्य
और ईश्वर का �ी सूक्ष्म रूर्प �।ै य�ी कारण � ैहिक उनके दा��हिनक जिसद्धान्त को �ुद्धा7ैत क�ा .ाता �।ै .ो लोग .गत्
की व्याख्या माया के माध्यम से करते �ैं, वे हिव�ुद्ध अथM में वेदान्ती न�ीं �ैं; क्योंहिक वे ब्रह्म के अडितरिरe एक अन्य सत्ता
को भी स्वीकार कर लेते �ैं। वल्लभ के मान्यतानुसार ब्रह्म माया .ैसे तत्त्वों से असम्बद्ध र� कर भी सृहिष्ट-रचना में समथ�
�;ै हिकन्तु �ंकर माया की �हिe को हिवश्व तथा ब्रह्म के बीच एक संयो.क तत्त्व के रूर्प में रखेांहिकत करते �ैं। अतः वल्लभ
के दा��हिनक जिसद्धान्त को �ुद्धा7ैत क�ा .ाता �।ै वल्लभ ने ब्रह्मसूत्रों र्पर स्व-रडिचत अर्पने 'अणुभाष्य'  में अर्पनी इस
दा��हिनक प्रणाली का प्रडितर्पादन हिकया �।ै �ंकर के केवला7ैत तथा रामानु. के हिवशि�ष्टा7ैत के हिवर्परीत उन्�ोंने अर्पने मत
को �ुद्धा7ैत के नाम से अशिभहि�त हिकया। वल्लभ दडिक्षण भारत के तेलुगु ब्राह्मण थे। उन्�ोंने उत्तर भारत में आ कर हिवष्णु
स्वामी के दा��हिनक मत को हिवकजिसत हिकया। हिवष्णु स्वामी का .ीवन-काल तेर�वीं �ताब्दी था। उनके मत को ब्रह्मवाद
क�ते �ैं।

वल्लभ का क�ना � ै हिक समस्त .गत् यथाथ� तथा सूक्ष्म रूर्प से ब्रह्म �।ै वैयहिeक आत्माएँ तथा .ड़ .गत्
तात्मित्त्वक रूर्प से ब्रह्म से अशिभन्न �ैं। .ीव, काल तथा प्रकृडित अथवा माया हिनत्य तत्त्व �ैं; हिकन्तु ब्रह्म से अलग उनकी कोई
र्पथृक् सत्ता न�ीं �।ै

वल्लभ संस्कृत के प्रकाण्ड र्पत्मिण्डत थे। सव�प्रथम वे मथरुा में आये और तत्र्पwात् वाराणसी में। उन्�ोंने वैष्णव-

मत तथा द��न का प्रचार अत्यन्त लगन तथा उत्सा� के साथ हिकया। उन्�ोंने रा.स्थान तथा गु.रात में वैष्णव-मठों की
स्थार्पना की। नाथ7ारा में उनके ब�ुसंख्यक अनुयायी र्पाये .ाते �ैं।

वल् लभ की प्रमुख रचनाऍं

वल्लभ केवल उर्पहिनषदों, भगवद् गीता तथा ब्रह्मसूत्रों को �ी न�ीं; अहिर्पतु भागवतर्पुराण की प्रामाशिणकता को भी
स्वीकार करते �ैं। 'व्याससूत्रभाष्य (अणुभाष्य), '.ैहिमहिनसूत्रभास्य', 'भागवत-टीका-सुबोडिधनी', 'रु्पहिष्टप्रवा�मया�दा' तथा
'जिसद्धान्तर�स्य' उनके प्रमुख ग्रन्थ �ैं। उन्�ोंने व्र.भाषा में भी कई ग्रन्थों की रचना की �।ै उनके मतानुसार �ास्त्र �ी
अत्मिन्तम प्रमाण �ैं।
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उर्पासना तथा भगवत्कृर्पा र्पर बल

वल्लभ के मत में कृष्ण के रूर्प में हिवष्णु की उर्पासना �ी धम� �।ै चैतन्य की उर्पासना-र्पद्धडित के उद्भव का स्रोत
भी मुख्यतः रामानु. 7ारा प्रडितर्पाहिदत वैष्णव-द��न �ी �।ै य� सडिfदानन्द ईश्वर के सगुण एवं हि�तकारी स्वरूर्प की
अवधारणा र्पर केत्मिन्Aत �।ै भगवान् कृष्ण सव�f ब्रह्म �ैं। उनका हिवग्र� सत्-डिचत्-आनन्द से यeु �।ै उन्�ें रु्परुषोत्तम क�ा
.ाता �।ै

वल्लभ के अनुयायी बाल-कृष्ण की उर्पासना करते �ैं। उनके प्रडित उनमें वात्सल्य-भाव र�ता �।ै वल्लभ रु्पहिष्ट
तथा भहिe र्पर अत्यडिधक बल देते �ैं। म�ार्पहुिष्ट ईश्वर की म�ती कृर्पा अथवा अनगु्र� � ै.ो भगवत्प्राहिप्त में भeों के लिलए
स�ायक जिसद्ध �ोती �।ै

ईश्वर : एकमात्र सत्ता

वल्लभ के अनुसार ईश्वर हिनररे्पक्ष सत्ता अथवा र्पुरुषोत्तम �।ै व� रू्पण� तथा सडिfदानन्द �।ै व� असीम, हिनत्य,

सव�व्यार्पी, सव�ज्ञ तथा सव��हिeमान ्�।ै व� समस्त मांगलिलक गुणों का आगार �।ै शु्रडितयाँ उसे हिनगु�ण क�ती �ैं; हिकन्तु
इसका तात्र्पय� मात्र इतना �ी � ैहिक उसमें साधारण गुण न�ीं �ैं।

ईश्वर यथाथ� �।ै उसके अडितरिरe अन्य कोई यथाथ� सत्ता न�ीं �।ै व� एकमात्र यथाथ� सत्ता �।ै व� .गत् एवं
.ीवात्माओ ंका मूल स्रोत �।ै व� प्रथम एवं एकमात्र कारण �।ै ईश्वर सृहिष्ट का उर्पादान कारण भी � ैऔर हिनहिमत्त कारण
भी। व� मात्र अर्पनी इच्छा-�हिe से सृहिष्ट की रचना करता �।ै ब्रह्म स्वेच्छा से स्वयं को .ीवात्माओ ंतथा .गत् के रूर्प
में प्रकट करता �;ै  हिकन्तु इससे उसके तात्मित्वक स्वरूर्प में कोई हिवकार न�ीं आता। अहिग्न से स्फुलिंलगों के स्फुरण की
भाँडित अक्षर ब्रह्म (सत्-डिचत्-आनन्द) से .ागडितक प्रर्पंच का प्रादभुा�व �ोता �।ै ब्रह्म स्रष्टा तथा सृहिष्ट-दोनों �।ै

ज्ञान तथा कम�-इन दो गुणों से समत्मिन्वत ईश्वर कृष्ण का रूर्प ग्र�ण कर लेता �।ै अर्पने भeों की प्रसन्नता के
लिलए, व� स्वयं को नानाहिवध रूर्पों में प्रकट करता �।ै

प्राकृत .गत् तथा हिमथ्या संसार

.गत् ब्रह्म की अशिभव्यहिe �।ै य� ब्रह्म का र्परिरणाम तथा उसी के सदृ� हिनत्य तथा सत्य �।ै .ड़ .गत् ब्रह्ममय
�।ै .गत् भ्रान्त प्रतीडित न�ीं �।ै तत्त्वतः य� ब्रह्म से अशिभन्न �।ै

.गत् प्राकृत �।ै य� माडियक न �ो कर यथाथ� �।ै य� ईश्वर का �ी समहिष्टगत रूर्प �।ै हिकन्तु संसार का य�
क्षणस्थायी प्रर्पंच माडियक �।ै वैयहिeक आत्मा अर्पने चतुर्मिदक् व्याप्त 'अ�'ं तथा 'मम' की अवधारणा से इसकी सृहिष्ट कर
लेती �।ै अ�-ंभाव के कारण ईश्वर से हिवयeु .ीव को अर्पना मूल, सत्य तथा हिदव्य स्वस्य हिवस्मृत �ो .ाता �।ै संसार
.ीवात्मा की कल्र्पना तथा उसके कम� का र्परिरणाम � ै.ो उसके 'अ�'ं  तथा 'मम' के चतुर्मिदक् हिक्रया�ील र�ता �।ै
अर्पने स्वाथ� के कारण व� .ीवात्माओ ंतथा वस्तुर्परक हिवश्व से भ्रात्मिन्त.न्य सम्बन्ध स्थाहिर्पत कर लेता �।ै व� अर्पने
लिलए स्वयं एक .ाल बुन कर उसमें उलझ .ाता �।ै य� एक भ्रम �;ै क्योंहिक य� .ाल यथाथ� न�ीं �।ै .ीव 7ारा रडिचत
हिमथ्या सम्बन्धों का य� संसार मात्र माया �।ै इस संसार अथवा माया के प्रादभुा�व का कारण य� � ैहिक आत्मा .ो ईश्वर
से अहिवभe �.ै  स्वयं को एक स्वतन्त्र सत्ता या इकाई के रूर्प में स्थाहिर्पत करने का प्रयत्न करने लगती �।ै ईश्वर से
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हिवयeु आत्मा, इसका �रीर तथा इसका संसार-ये सभी माडियक �ैं। इसी को संसार की संज्ञा प्रदान की गयी �।ै य�
प्राकृत .गत् से हिनतान्त शिभन्न �।ै

.ीव तथा ब्रह्म अहिग्न तथा स्फुलिंलग का दृष्टान्त

.ीव ब्रह्म का र्परिरणाम न �ो कर उसके अ�ं �ैं। अहिग्न के स्फुलिंलग की भाँडित वे उससे स्वतः प्रादभुू�त �ो .ाते
�ैं। ब्रह्म रू्पण� तथा .ीव अ�ं �ैं; हिकन्तु ब्रह्म तथा .ीव अथा�त् वैयहिeक आत्मा में कोई तात्मित्त्वक भेद न�ीं �,ै क्योंहिक दोनों
के अन्तर्मिनहि�त तत्त्वों में समरूर्पता �।ै .ीव ब्रह्म से अशिभन्न और ब्रह्म के �ी सदृ� यथाथ� तथा हिनत्य �।ै

.ीवात्मा अहिवद्या से आवृत ब्रह्म न�ीं �।ै व� स्वयं ब्रह्म �;ै  हिकन्तु उसका गुण 'आनन्द' 'आच्छाहिदत'  या
'अव्यe' �।ै अचेतन .गत् या .ड़ र्पदाथ� में भी आनन्द आच्छाहिदत या अव्यeावस्था में हिवद्यमान र�ता �;ै हिकन्तु .ब
आत्मा को हिदव्य आनन्द की तथा .गत् को चेतना तथा हिदव्य आनन्द-दोनों की �ी सम्प्राहिप्त �ो .ाती �,ै  तब ब्रह्म से
इनका भेद समाप्त �ो .ाता �।ै

आत्मा कता� भी � ैऔर भोeा भी। य� अणु आकार का �।ै हिकन्तु जि.स प्रकार चन्दन अर्पनी सुगन्ध से उस
स्थान को भी आप्लाहिवत कर देता � ै.�ाँ व� स्वयं त्मिस्थत न�ीं र�ता या जि.स प्रकार हिकसी कक्ष के एक स्थान-हिव�ेष
र्पर रखा �ुआ दीर्प सम्र्पूण� कक्ष को आलोहिकत कर देता �,ै  उसी प्रकार आत्मा अर्पने ज्ञान-रूर्प गुण के कारण समग्र
�रीर में व्याप्त र�ता �।ै

.ीवात्माओ ंका वग�करण

�ुद्ध, संसारी तथा मुe-ये .ीवात्माओ ंके तीन प्रकार �ैं। �ुद्ध .ीवात्माओ ंके ऐश्वया�हिद हिदव्य गुण अहिवद्या के
कारण मलिलन न�ीं �ोने र्पाते। संसारी .ीव अहिवद्या या अज्ञान के र्पा� में आबद्ध र�ते �ैं। सूक्ष्म तथा स्थूल �रीर से
सम्बन्ध र�ने के कारण उन्�ें .न्म-मरण का अनुभव प्राप्त �ुआ करता �।ै मुe .ीव हिवद्या या ज्ञान के कारण सांसारिरक
बन्धनों से मुe र�ते �ैं। .ब आत्मा को मोक्ष प्राप्त �ो .ाता �,ै तब उसे अर्पने अव्यe गुण र्पुनः प्राप्त �ो .ाते �ैं और व�
ईश्वर या ब्रह्म के साथ समरूर्प �ो .ाता �।ै जि.से सत्य या ब्रह्म का साक्षात्कार �ो .ाता �,ै  उसके लिलए समग्र .गत्
ब्रह्मवत् �ो .ाता �।ै

आत्माओ ंका वग�करण एक अन्य हिवडिध से भी �ुआ �।ै इस वग�करण के अनुसार रु्पहिष्ट, मया�दा तथा प्रवाहि�का-
.ीवात्माओ ंके ये तीन प्रकार �ोते �ैं। अर्पनी उत्र्पलित्त, प्रकृडित तथा अर्पनी अत्मिन्तम द�ा के सन्दभ� में ये र्परस्र्पर शिभन्न �ैं;
हिकन्तु अर्पने र्पारस्र्परिरक वैशिभन्य के साथ-साथ ये सभी ईश्वर से �ी प्रादभुू�त �ोते �ैं।

ईश्वर की आनन्द-काया से प्रादभुू�त �ोने के कारण रु्पहिष्ट .ीव सव�f �ैं। वे ईश्वर के अं� �ोते �ैं। ईश्वर अं�ी
अथा�त् रू्पण� इकाई �।ै वे भगवत्कृर्पा प्राप्त .ीव �ैं। उनमें दवैी बी. अन्तर्मिनहि�त र�ते �ैं .ो अन्ततः सुफल प्रदान करते
�ैं। ईश्वरानुग्र� से उन्�ें अन्ततोगत्वा लक्ष्य-प्राहिप्त �ोती �।ै उन्�ें भगवान् कृष्ण के घहिनष्ठतम नकैट्य एवं उनके प्रडित
सख्य-भाव का प्रसाद हिमलता �।ै भगवत्कृर्पा से उनमें भहिe का हिवकास �ोता �।ै भहिe स्वयं में �ी साधन तथा साध्य
हि7हिवध-रूर्पा �।ै

मया�दा .ीवों का प्रादभुा�व वाक् अथा�त् ईश्वर-प्रोe �ब्द से �ोता �।ै इनका हिनयमन भगवत्कृर्पा से न �ो कर
हिवडिध-हिवधान से �ोता �।ै सव�प्रथम इनके कम�काण्डीय अनुष्ठान स्वाथ� से उत्प्ररेिरत �ोते �ैं;  हिकन्तु �नःै-�नःै उनमें
हिनष्काम भाव हिवकजिसत �ोता .ाता � ैऔर उनके उe अनुष् ठान हिनष्काम भाव से �ोने लगते �ैं। इससे उनकी डिचत् त-
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�डुिद्ध �ोती � ैजि.सके फलस्वरूर्प वे उस अक्षर त� र्प�ँुच .ाते �ैं .ो एक प्रकार से ईश्वर के र्परम धाम का मुख्य 7ार �।ै
इसके र्पwात् उन्�ें र्परम धाम की प्राहिप्त �ो .ाती �।ै

प्रवाहि�का .ीवों का प्रादभुा�व ईश्वर के मन से �ोता �।ै वे सांसारिरक .ीव �ोते �ैं। उनका सम्बन्ध न तो
भगवत्कृर्पा से �ोता �,ै न हिवडिध-हिवधान से। प्रवा� अथा�त् सतत संसरण �ी इनकी हिनयडित �।ै

इस हित्रवग�य हिवभा.न में एक उर्प-हिवभा.न भी � ैजि.सके अनुसार .ीव समुदाय रु्पहिष्ट-र्पहुिष्ट, रु्पहिष्ट-मया�दा, र्पहुिष्ट-

प्रवाहि�का, मया�दा-मया�दा, मया�दा-रु्पहिष्ट मया�दा-प्रवाहि�का, प्रवाहि�का-प्रवाहि�का, प्रवाहि�का-रु्पहिष्ट तथा प्रवाहि�का-मया�दा में
हिवभe �।ै

रु्पहिष्ट-माग� अथवा भगवत्कृर्पा का माग�

.ीवनचया� एवं मोक्ष के सम्बन्ध में वल्लभ 7ारा उर्पहिदष्ट माग� को र्पहुिष्ट-माग�-  क�ा .ाता �।ै मनषु्य का अन्त
करण र्पार्प से मलिलन �ो गया �;ै अतः अर्पने उन् नयन एवं मोक्ष के लिलए उसे भगवत्कृर्पा की अत्यडिधक आवश्यकता �।ै
.ीव को  भगवतकृर्पा से रु्पष्ट तथा र्पोषण की सम्प्राहिप्त �ोती �;ै अतः इसे रु्पहिष्ट-माग� क�ा .ाता �।ै

.ीव को भगवत्कृर्पा से �ी आत्यत्मिन्तक मुहिe की प्राहिप्त �ोती �।ै भहिe मोक्ष-प्राहिप्त का प्रमुख साधन �।ै ज्ञान भी
उर्पयोगी �।ै म�ार्पुहिष्ट प्रडितन्यक हिवघ् नों के व्याघात तथा ईश्वर-प्राहिप्त में स�ायक जिसद्ध �ोती �।ै हिव�ेष कृर्पा से प्रादभुू�त
भहिe को रु्पहिष्ट-भहिe क�ते �ैं।

चतुर्मिवध भहिe

प्रवा�-र्पहुिष्ट-भहिe,  मया�दा-र्पहुिष्ट-भहिe,  र्पहुिष्ट-रु्पहिष्ट-भहिe तथा �ुद्धा-रु्पहिष्ट-भहिe-र्पहुिष्ट-भहिe के ये चार प्रकार �ोते
�ैं। प्रवा�-भहिe-माग� .न सांसारिरकता में संलग्न र�ते �ुए भगवत्प्राहिप्त के साधन हिवहि�त कम� करते र�ते �ैं ।
सांसारिरकता की तुलना सरिरत-प्रवा� से की गयी �।ै मया�दा-भहिe उन लोगों का माग� � ै.ो भगवत्कृर्पा से उर्पासना के
लिलए उर्पयeु ज्ञान की सम्प्राहिप्त के अडिधकारी �ो चुके र�ते �ैं। वे भागवत हिवडिध-हिवधान से रू्पण�तः अशिभज्ञ और ज्ञान-प्राहिप्त
के लिलए स अर्पने �ी प्रयत्नों र्पर हिनभ�र र�ते �ैं। र्पहुिष्ट-भहिe में भe .न आत्म-हिनग्र� का .ीवन व्यतीत करते �ैं। वे
भगवत्कथा का श्रवण, कीत�न, प्रभु का प्र�त्मिस्त-गायन और मन्त्र .र्प करते �ैं।

�ुद्धा-रु्पहिष्ट-भहिe अथवा भहिe का हिव�ुद्धतम रूर्प

�ुद्धा-रु्पहिष्ट-भहिe-माग� भe कीत�न तथा भगवन्नाम का गायन करते �ैं। वे ईश्वर का गुणगान करते �ैं। इन सबके
लिलए उनके अन्तग�त एक प्रबल संवेग का हिवकास �ो चुका र�ता �।ै इस प्रकार की भहिe स्वयं प्रभु से �ी हिनःसृत �ोती
�।ै भeों र्पर प्रभु की कृर्पा-दृहिष्ट के फलस्वरूर्प उनमें प्रभु के प्रडित प्रेम का स्फुरण �ोता � ैऔर य�ी प्रेम प्रेमा-भहिe में
र्परिरणत �ो .ाता �।ै इस त्मिस्थडित में भeों को ईश्वर का ज्ञान �ोता � ैऔर तब उनमें ईश्वर के प्रडित आसहिe का उदय
�ोता �।ै तत्र्पwात् वे ईश्वर-प्राहिप्त के लिलए स्वयं में एक प्रबल संवेग हिवकजिसत कर लेते �ैं। य� प्रेम तथा आसहिe की
र्परिरर्पक्वावस्था � ै जि.से व्यसन क�ा .ाता �।ै य� व्यसन भeों को सव�f आनन्द की सम्प्राहिप्त की हिद�ा में उन्मुख
करता �।ै

.ब श्रीकृष्ण के प्रडित भe का प्रेम ग�नतम �ो .ाता �,ै  तब व� सव�त्र उनका द��न करने लगता �।ै अतः
प्रत्येक वस्तु उसके प्रेम का र्पात्र �ो .ाती � ैऔर प्रत्येक वस्तु के साथ उसका तादात्म्य स्थाहिर्पत �ो .ाता �।ै गोहिर्पयों
को य� भाव प्राप्त था। वे सव�त्र कृष्ण का द��न करती थीं, य�ाँ तक हिक वे स्वयं को �ी कृष्ण समझती थीं। य� सव�f
अथवा र्परा-भहिe � ै .ो वेदात्मिन्तयों अथा�त् ज्ञाहिनयों के ज्ञान के समकक्ष �।ै इस प्रकार के भeों के लिलए समस्त
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आन्तरिरक तथा बाह्य .गत् कृष्णमय अथवा र्पुरुषोत्तममय �ो .ाता �।ै इस भहिe के फलस्वरूर्प भe श्रीकृष्ण की हिनत्य
लीला में प्रहिवष्ट �ो .ाता �।ै

मुहिe सव�f लक्ष्य न�ीं �।ै भगवान् कृष्ण की हिनत्य सेवा एवं हिदव्य वृन्दावन में उनकी लीला में सत्मिम्मलिलत �ोना
�ी चरम लक्ष्य �।ै जि.नमें व्यसन अथा�त् ईश्वर के प्रडित तीव्रतम अनरुाग �,ै वे चतुर्मिवध मुहिe को �ेय समझ कर उनका
र्परिरत्याग कर देते �ैं। मया�दा-भहिe-मार्मिगयों को सायजु्य-मुहिe प्राप्त �ोती � ैअथा�त् वे श्रीकृष्ण के साथ एकाकार �ो .ाते
�ैं। रु्पहिष्ट-भहिe-माग� भe मुहिe को अस्वीकार कर श्रीकृष्ण की लीला में स�भागी बनते �ैं। उनके लिलए श्रीकृष्ण की हिनत्य
सेवा �ी अभीष्ट �ोती � ैजि.समें उन्�ें आत्यत्मिन्तक आनन्द की प्राहिप्त �ोती �।ै भe गौ, र्पक्षी, वृक्ष तथा नहिदयों का रूर्प
ग्र�ण कर श्रीकृष्ण के सा�चय�-.हिनत असीम आनन्द में मग्न र�ते �ैं। श्रीकृष्ण ने .ो लीलाएँ व्र. तथा वृन्दावन में की
थीं वैसी �ी लीलाएँ ये भी �ैं। कुछ भe हिदव्य वृन्दावन-धाम में गोर्प तथा गोहिर्पयों के रूर्प में इन लीलाओ ंमें सत्मिम्मलिलत
�ोते �ैं।

हिवशिभन्न प्रकार के मुe .ीव

मुe .ीव हिवशिभन्न प्रकार के �ोते �ैं। इनमें से कुछ सनक की भाँडित मुe �ैं,  कुछ ईश्वर के नगर में र�ते �ुए
भगवत्कृर्पा से मुहिe प्राप्त करते �ैं और कुछ स्वयं में र्पूण� प्रेम हिवकजिसत कर ईश्वर का सा�चय�-लाभ करते �ैं।

श्री चैतन्य का अडिचन्त्य-भेदाभेद-द��न
प्रस्तावना

श्री चैतन्य अथा�त् गौरांगदेव को हिनस्सन्दे� उत्तर भारत का म�ानतम वैष्णव आचाय� क�ा .ा सकता �।ै
उन्�ोंने वैष्णव-धम� को एक नया रूर्प प्रदान हिकया। उनका .न्म बंगाल में सन् १४८६ में �ुआ था।

चैतन्य हिव�ाल-हृदय थे। उन्�ोंने इसलाममतावलत्मिम्बयों को भी उदारतार्पूव�क अर्पनाया। उनके शि�ष्य �रिरदास
एक मुसलमान फकीर थे। हिनत्यानन्द ने चैतन्य-मत का प्रचार-प्रसार सुदरू भखूण्डों तक हिकया। कना�टक में म�ारा.ा के
वं�धर रूर्प, सनातन तथा उनके भ्रातृ. .ीव गोस्वामी,  .ो व�ाँ से आ कर बगंाल में बस गये थे,  संस्कृत के उद्भट
हिव7ान् थे। वस्तुतः य�ी तीन व्यहिe चैतन्य-मत के आन्दोलन के .न्मदाता थे। .ीव गोस्वामी और बलदेव ने इस मत
को दा��हिनक आधार प्रदान हिकया। .ीव गोस्वामीकृत 'सत्सन्दभ�' और इस र्पर स्वयं-रडिचत उनका भाष्य 'सव�संवाहिदनी'
तथा ब्रह्मसूत्र र्पर बलदेवकृत 'गोहिवन्दभाष्य' इस मत के दा��हिनक �ास्त्रीय ग्रन्थ �ैं। बलदेव का 'प्रमेय-रत्नावली' भी एक
लोकहिप्रय ग्रन्थ �।ै .ीव गोस्वामी और बलदेव रामानु. तथा मध्व के हिवचारों से अत्यडिधक प्रभाहिवत थे। उन्�ें ईश्वर,
आत्मा, माया अथा�त् प्रकृडित, �ुद्ध सत्त्व तथा काल की सत्ता मान्य �।ै

.ीव तथा .गत् ईश्वर से र्पथृक् �ोते �ुए भी उस र्पर आशिश्रत �ैं। वे न तो उससे अशिभन्न �ैं, न शिभन्न। इनके
र्पारस्र्परिरक सम्बन्ध को अडिचन्त्य-भेदाभेद क�ा .ाता �।ै

चैतन्य ईश्वरत्व के एकत्व र्पर बल देते �ैं .ो लोक-प्रचलिलत उर्पासना के लिलए प्रयeु अनेक हिवग्र�ों में सडिन्नहि�त
�।ै

र्परम सत्ता
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हिवष्णु र्परम तत्त्व �।ै व� प्रेम तथा अनुग्र� का ईश्वर �।ै व� अहि7तीय और सत्-डिचत्-आनन्द �।ै माया के गुणों
से रहि�त �ोने के कारण व� हिनगु�ण तथा सव�व्यार्पी और सव�ज्ञ �ोने के कारण सगुण �।ै व� .गत् का उर्पादान तथा
हिनहिमत्त कारण �।ै व� .गत् का सृष्टा, धारक तथा सं�ारक �।ै अर्पनी र्परा�हिe के कारण व� .गत् का हिनहिमत्त कारण
तथा अर्परा एवं आद्य �हिe के कारण उर्पादान कारण �।ै

ईश्वर की र�स्यमयी तथा अडिचन्त्य �हिeयाँ

जि.स प्रकार सूय� में प्रका� तथा अहिग्न में तार्प हिनहि�त �,ै उसी प्रकार भगवान् कृष्ण में र�स्यमयी तथा अडिचन्त्य
�हिeयाँ हिनहि�त �ैं। इन �हिeयों का कोई स्वतन्त्र अत्मिस्तत्व न�ीं �।ै ये ईश्वराशिश्रत �ैं। ईश्वर तथा उसकी �हिeयों में
भेदाभेद-सम्बन्ध �।ै डिचत्-�हिe, .ीव-�हिe तथा माया-�हिe-ईश्वर की ये तीन �हिeयाँ �ैं। इन्�ें क्रम�ः अन्तरगं, तटस्थ
तथा बहि�रगं भी क�ा .ाता �।ै डिचत्-�हिe तथा माया-�हिe की मध्यवर्तितनी �ोने के कारण .ीव-�हिe को तटस्थ-�हिe
भी क�ा .ाता �।ै

सृहिष्ट-प्रहिक्रया

वैकुण्ठ का उद्भव डिचत्-�हिe से �ुआ �।ै वैकुण्ठ में केवल �ुद्ध सत्त्व �।ै य�ाँ माया का प्रवे� असम्भव � ैऔर
काल य�ाँ अर्पनी सं�ारक �हिe के प्रयोग में सव�था अक्षम �।ै

.ीवों की सृहिष्ट ईश्वर की तटस्थ-�हिe अथा�त् .ीव-�हिe से �ोती �।ै उसकी .ीव-�हिe उसकी स्वरूर्प-�हिe
र्पर अवलत्मिम्बत �।ै

ईश्वर म�त् तत्त्व से .गत् की संरचना करता �।ै अप्रकट वेदों को प्रकट कर व� ब्रह्मा में इनके ज्ञान को
संक्रहिमत कर देता � ैऔर सृहिष्ट के अन्य चरणों का भार उसको सौंर्प देता �।ै .ीव गोस्वामी तथा बलदेव के मतानुसार
.ीव तथा प्रकृडित ईश्वर की �ी �हिeयों की अशिभव्यहिe �ैं। ईश्वर के दृहिष्टर्पात मात्र से माया स्र्पत्मिन्दत �ो उठती �।ै

हिवशिभन्न रूर्पों में अशिभव्यe प्रभु

र्परब्रह्म भगवान् कृष्ण स्वयं को ज्ञाहिनयों के समक्ष ब्रह्म, योहिगयों के समक्ष र्परमात्मा तथा भeों के समक्ष अर्पनी
समस्त हिवभूडितयों, सौन्दय�, माधुय� एवं समस्त हिवशि�ष्टाताओ ंसे यeु भगवान् के रूर्प में प्रकट करते �ैं। भगवान् कृष्ण
आत्माओ ंकी आत्मा तथा .ो कुछ भी य�ाँ अत्मिस्तत्ववान् �,ै उसके स्वामी �ैं। केवल हिकसी भe के लिलए �ी समस्त दवैी
गुणों से यeु सव�र्परिर सगुण र्परमेश्वर का र्पूण� ज्ञान सम्भव �।ै भगवान् कृष्ण का रूर्प अहि7तीय �।ै वे अनन्त रूर्प धारण
करते �ैं।

मत्स्य,  कूम�,  वारा�,  नृसिंस�,  वामन,  गय तथा कृष्ण लीलावतार �।ै इनके अडितरिरe गुणावतार तथा
मन्वन्तरावतार भी �ैं। सनकाहिद चार कुमार, नारद, रृ्पथु र्पर�ुराम, ब्रह्मा और बकुैण्ठ में �ेष तथा अनन्त .ो र्पृथ्वी को
धारण करते �ैं प्रमुख आवे�ावतार �ैं। वे ईश्वर की प्रत्यक्ष �हिe से सम्र्पत्र �ैं। सनक में ज्ञान-�हिe, नारद में भहिe-�हिe,

ब्रह्मा में सृ.न-�हिe, अनन्त में रृ्पथ्वी को धारण करने की �हिe �ेष में भगवत्सेवा की �हिe, रृ्पथु में संसार की र्पोषण-

�हिe तथा र्पर�ुराम में दष्ु टों के सं�ार की �हिe हिनहि�त �।ै

राधा-कृष्ण
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र्परम तत्त्व तथा अवतार अशिभन्न �ैं। वैयहिeक आत्मा की भाँडित वे अं� न�ीं �।ै र्परमात्मा असंख्य रूर्प धारण
करता � ैजि.समें कृष्ण सव�प्रमुख �ैं। राधा कृष्ण की अह्लाहिदनी-�हिe �ैं। र्परमात्मा समस्त आत्माओ ंका हिनयन्ता तथा
सव�व्यार्पी �।ै

.ीव

.ीव अणु आकार का �।ै व� ईश्वर का हिनत्य सेवक �।ै ईश्वर से उसका व�ी सम्बन्ध � ै.ो रत्मिश्मयों का सूय� से
और स्फुलिंलग का अर्पने स्रोत अहिग्न-रंु्प. से � ै हिकन्तु सूय� से हिवकीण� एवं उसका एक अ�ं �ोने र्पर भी रत्मिश्म सूय� न�ीं
�ोती। इसी प्रकार .ीव .ो अर्पने चेतन स्वरूर्प के कारण अं�तः ईश्वर-सदृ� तथा अर्पनी .ैहिवक प्रकृडित तथा माया के
प्रभाव के प्रडित अर्पनी संवेदन�ीलता के कारण उससे शिभत्र �.ै ईश्वर न�ीं �।ै

.ीव माया के �हिe-र्पा� में आबद्ध �।ै माया के कारण उसे अर्पने मूलभूत तथा हिदव्य स्वरूर्प का हिवस्मरण �ो
.ाता �।ै मायाग्रस्त .ीव को स्वभावर भगवान् कृष्ण का ज्ञान न�ीं �ो र्पाता। अतः भगवान् कृष्ण ने अर्पनी अनन्त
करणा के व�ीभूत �ो कर वेदों की सृहिष्ट की �।ै व� �ास्त्रों, गरुु तथा अन्तज्ञा�न के माध्यम से स्वयं को .ीवों के समक्ष
प्रकट करता � ैऔर तब .ीव को हिवश्वास �ो .ाता � ैहिक भगवान् कृष्ण उसके स्वामी तथा रक्षक �ैं।

भगवान् कृष्ण के प्रडित हिदव्य प्रेम 7ारा .ीव को ईश्वरानभुूडित �ो सकती �।ै भहिe से कम�-हिवर्पाक का क्षय �ो
.ाता �।ै य� चरम मोक्ष का साधन �।ै .ीव भहिe रू्पण� ईश्वर के सदृ� �ो सकता �;ै हिकन्तु व� उसमें डितरोहि�त न�ीं �ो
सकता। .न्म-मरण के चक्र से मुe �ो .ाता �।ै

भहिe की ससं्कृडित

चैतन्य के उर्पदे�ानुसार उत्कट तथा आत्यत्मिन्तक प्रेम से �ी ईश्वर की प्राहिप्त सम्भव �।ै कम� में व्यस्त र�ने वाले
व्यहिe की मोक्ष प्राहिप्त की सम्भावना के सम्बन्ध में रा.ा के एक मन्त्री 7ारा लिलखे गये एक र्पत्र के उत्तर में उन्�ोंने लिलखा
था- "जि.स प्रकार एक भ्रष्ट नारी अर्पने घर में र�ते �ुए भी अर्पने .ार के डिचन्तन में हिनरन्तर लीन र�ती �,ै उसी प्रकार
आर्प भी अर्पने हिवहि�त कमM को करते �ुए मौन-भाव से हिनरन्तर भगवान् का ध्यान हिकया करें।"

चैतन्य के मतानुसार भहिe के संस्कार से तन्मयता का उदय �ोता � ैऔर तन्मयता की ग�नता �ी प्रेम �।ै

रुडिच से आसहिe और आसहिe से कृष्ण के प्रडित रडित-भाव का बी.ारोर्पण �ोता � ैऔर .ब इस संवेग में
तीव्रता आती �,ै तब य� प्रेम का रूर्प ग्र�ण कर लेता �।ै कृष्ण-भहिe का य� स्थायी स्वरूर्प �।ै

जि.स प्रकार द�ी में चीनी, कालीहिमच� और कर्पूर हिमला देने से अत्यन्त सुस्वाद ुरसाल तयैार �ो .ाता �,ै उसी
प्रकार स्थायी-भाव में रस के हिमश्रण से व� हिवभाव, अनभुाव, सात्मित्त्वक-भाव तथा व्यशिभचारी-भाव में र्परिरणत �ो .ाता
�।ै आलम्बन तथा उद्दीर्पन हिवभाव के ये दो प्रकार �ैं। आलम्बन कृष्ण आहिद से तथा उद्दीर्पन उनकी वं�ी-ध्वहिन आहिद से
उद्दीप्त �ोता �।ै मुस्कान,  नृत्य तथा संगीत अनभुाव को उद्दीप्त करते �ैं। मूच्छा� एवं अन्य संवेदनाएँ सात्मित्त्वक-भाव के
अन्तग�त आती �ैं। �ष�, उल्लास आहिद व्यशिभचारी-भाव तैंतीस प्रकार के �ोते �ैं।

�ान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य तथा माधुय�-ये रस के र्पाँच प्रकार �ैं। �ान्त तथा दास्य रस में रडित क्रम�ः प्रेम
तथा राग के स्तर तक .ा र्प�ँुचती � ैऔर सख्य तथा वात्सल्य अनरुाग की त्मिस्थडित को प्राप्त कर लेते �ैं।

कृष्ण-प्रेम : सव�f उर्पलत्मिब्ध
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जि.स भe में प्रेम का हिवकास �ो चुका �ोता �,ै व� कृष्ण के साथ संलार्प की त्मिस्थडित में र�ता �।ै सांसारिरक
दःुख या के्ल� उसे क्षुब्ध न�ीं कर र्पाते। लौहिकक हिवषयों के प्रडित व� आसe न�ीं �ोता। व� हिनभ�य, भौडितक सफलताओं
के प्रडित हिनर्लिलप्त तथा भगवान् कृष्ण के सामीप्य-लाभ के लिलए लालाडियत र�ता �।ै

कृष्ण-प्रेम सव�f प्राप्तव्य और भहिe इसकी प्राहिप्त का मुख्य साधन �।ै वस्तुतः कृष्ण-प्रेम .ीवन की सव�र्परिर
उर्पलत्मिब्ध �।ै इससे भe कृष्ण की हिनष्काम सेवा में संलग् न �ोते और उसके रस के आनन्द का उर्पभोग करते �ैं। भहिe
कृष्ण-प्राहिप्त का एकमात्र साधन �;ै इसीलिलए इसे अशिभधेय या साधन क�ा .ाता �।ै जि.स प्रकार धन से सुख की प्राहिप्त
�ोती � ैऔर सुखोर्पभोग से सांसारिरक दनै्य स्वयं �ी समाप्त �ो .ाते �ैं, उसी प्रकार भहिe से कृष्ण-प्रेम का उद्भव �ोता �ै
और इस प्रेमानभुूडित से .न्म-मरण के चक्र से मुहिe प्राप्त �ो .ाती �।ै दःुख-हिनवृलित्त तथा र्पुन.�न्म से मुहिe प्रेम का
र्परिरणाम न�ीं �।ै आत्यत्मिन्तक रमणीयता अथा�त् मोक्ष प्रेम 7ारा �ी सृजि.त �।ै अतः इस प्रेम को सव�f उर्पलत्मिब्ध की
संज्ञा प्रदान की गयी �।ै

श्री चैतन्य के अन्य उर्पदे�

गरुु-भहिe श्री चैतन्य के उर्पदे�ों की मूलभूत हिवशि�ष्टता �।ै वेदों तथा भागवतर्पुराण आहिद ग्रन्थों का स्वाध्याय
तथा उनकी शि�क्षाओ ंको हृदयगंम करना चाहि�ए। नडैितकता का अभ्यास तथा .ीवों के प्रडित दया, हिवनम्रता, डिचत्त-�ुडिद्ध,

ऐहि�क इच्छाओ ंसे मुहिe, �ात्मिन्त तथा सत्य .ैसे गुणों का हिवकास अहिनवाय� �।ै .ाडित-भेद की भावना उरे्पक्षणीय �।ै कोई
भी व्यहिe भगवत्कृर्पा का अडिधकारी �ो सकता �।ै

करुणा, सत्य, साधुता, सरलता, दान, सज्जनता, �ुद्धता, हिनव¿र, हिवनम्रता, �ात्मिन्त, कोमलता, मैत्री तथा मौन
.ैसे गुणों से अलंकृत व्यहिe वैष्णव �ोता �।ै व� सव�-.न-हि�तषैी तथा भगवान् कृष्ण के ऊर्पर आशिश्रत �ोता �।ै व�
हिनष्काम, हिमता�ारी तथा आत्महिनग्र�ी �ोता �।ै व� षडिड्रर्पुओ ंको हिवजि.त कर चुका �ोता �।ै व� दसूरों का सम्मान करता
�;ै हिकन्तु उसे दसूरों से सम्मान की अरे्पक्षा न�ीं �ोती।

संकीत�न : रामबाण औषडिध

इस कलिलयगु में नाम-संकीत�न रामबाण औषडिध �।ै य� वैहिदक यज्ञ के समकक्ष �।ै हिनष्ठावान् य.मान कृष्ण के
चरणों के द��न से रु्परस्कृत �ोता �।ै संकीत�न र्पार्प-ना� तथा हिवश्व-हिव.य की �हिe प्रदान करता �।ै इससे आत्मा की
र्परिर�डुिद्ध और भहिe की समस्त हिवधाओ ंका उद्भव �ोता �।ै दे� तथा काल इसे प्रडितबत्मिन्धत न�ीं कर र्पाते। इसका
सुफल सव�त्र प्राप्त �ोता �।ै य� सव��हिe का र्पया�य �।ै

�रिर-नाम-कीत�न उस व्यहिe 7ारा �ोना चाहि�ए .ो हिनडिwत रूर्प से र्पद-मर्मिदत दवूा�-र्पत्र से भी अडिधक हिवनम्र �ो
और उस वृक्ष की भाँडित धयै�वान्, सहि�ष्णु तथा उदार �ो .ो अर्पने उच्छेद के समय भी क्रन्दन न�ीं करता और तृहिषत
�ोने र्पर भी .ल की याचना न�ीं करता; अहिर्पतु इसके हिवर्परीत .ो याचक के समक्ष अर्पने कोष को अनावृत कर देता �ै
और .ो ग्रीष्म तथा वषा� को स�न करते �ुए भी �रणागतों को ग्रीष्म तथा वषा� से सुरक्षा प्रदान करता �।ै वस्तुतः �रिर-
नाम-संकीत�न का व�ी अडिधकारी � ै.ो सम्मान का अडिधकारी �ोते �ुए भी समस्त प्राशिणयों में भगवान् को व्याप्त .ान
कर सबको सम्माहिनत करता �।ै इस प्रकार .ो कृष्ण का नाम .र्प करता �,ै उसे कृष्ण के हिदव्य प्रेम की सम्प्राहिप्त �ोती
�।ै
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त्रयोद� अध् याय

(�वै-जिसद्धान्त तथा �ाe-मत)

�वै-जिसद्धान्त-द��न

प्रस्तावना

जि.न ग्रन्थों में �वै-मत की हिववेचना की गयी �,ै उनमें नकुली� र्पा�ुर्पत, �वै, प्रत्यशिभज्ञा तथा रसेश्वर-इन चार
सम्प्रदायों का उल्लेख हिमलता �।ै
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�वै-जिसद्धान्त दाडिक्षणात्य-�वै-मत का द��न �।ै इसके प्रणयन का शे्रय हिकसी एक प्रणेता को न�ीं हिदया .ा
सकता। य� जिसद्धान्त �ंकर के अ7ैत तथा रामानु. के हिवशि�ष्टा7ैत का मध्यवत� जिसद्धान्त �।ै अट्ठाइस �वैागम,

'डितरुमूर'ै  नामक �वै-स्तोत्रों का संकलन, �वै-सन्तों के .ीवन-चरिरत्र का 'रे्परिरयर्पुराणम्' नामक संकलन, मेकण्डर का
'शि�व-ज्ञान-बोधम्',  अरुलनन्दीकृत 'शि�व-ज्ञान-जिसडिद्धयार'  तथा उमार्पडित की कृडितयाँ इस साहि�त्य के प्रमुख ग्रन्थ �ैं।
डितरुमूलर के ग्रन्थ 'डितरुमत्मिन्तरम्' की नींव र्पर �ी �वै-जिसद्धान्त-द��न का र्परवत� प्रासाद हिनर्मिमत �ुआ।

�वै-द��न के केन्Aीय जिसद्धान्त के अनुसार शि�व यथाथ� सत्ता � ैतथा शि�व और .ीव में तत्त्वगत समानता �ोते
�ुए भी इनमें एकरूर्पता न�ीं �।ै र्पडित, र्प�ु, र्पा� तथा छत्तीस तत्त्व हिवश्व के संघटक तत्त्व �ैं .ो यथाथ� �ैं।

�वै-जिसद्धान्त वेदान्त का हिव�ुद्ध या र्परिरमार्जि.त तत्त्व �।ै दडिक्षण में इसका प्रचार-प्रसार ईसा रू्पव� भी था।
डितरुनेल्वेली और मदरु ै�वै-मत के केन्A �ैं। दडिक्षण में �वै-मत आ. भी अत्यन्त लोकहिप्रय �।ै य� वैष्णव-मत का
हिवरोधी �।ै

सव�f सत्ता के लक्षण

शि�व को यथाथ� सत्ता क�ा .ाता �।ै व� असीम चेतना �।ै व� हिनत्य, हिनर.ंन, हिनराकार, स्वतन्त्र, सव�व्यार्पी,
सव��हिeमान्,  सव�ज्ञ,  अ7य,  अनाहिद,  अकारण,  अनवद्य,  स्वयंत्मिस्थत,  डिचरस्वतन्त्र,  हिनत्य �ुद्ध तथा रू्पण� �।ै व�
कालातीत �।ै व� भूमा तथा अर्परिरहिमत प्रज्ञा �।ै व� सव�दोष�ून्य, सव�कता� और सव�ज्ञाता �।ै

भगवान् शि�व प्रेम के ईश्वर �ैं। उनकी कृर्पा अर्परिरमेय एवं उनका प्रेम असीम �।ै वे रक्षक तथा गरुु �ैं। वे
.ीवात्माओ ंको भौडितकता की दासता से मुe करने में सतत संलग् न र�ते �ैं। मनुष्य .ाडित के प्रडित अर्पने उत्कट प्रेम के
कारण वे गुरु का रूर्प धारण करते �ैं। उनकी इच्छा � ैहिक सभी लोग उनका ज्ञान प्राप्त कर आनन्दप्रद शि�व-र्पद प्राप्त
करें। वे .ीवात्माओ ंकी गडितहिवडिध का र्पय�वेक्षण करते �ुए उनकी प्रगडित में स�ायक �ोते �ैं। वे उन्�ें र्पा�-मुe करते �ैं।

भगवान् के रं्पच-कृत्य

सृहिष्ट, त्मिस्थडित, सं�ार,  डितरोभाव एवं अनगु्र�-भगवान् की रं्पच-हिक्रयाएँ �ैं .ो क्रम�ः ब्रह्मा, हिवष्णु, रुA, म�ेश्वर
तथा सदाशि�व 7ारा सम्र्पन्न की .ाती �ैं।

शि�व, �हिe और माया

भगवान् शि�व अर्पनी �हिe के माध्यम से समस्त .गत् में र्परिरव्याप्त �ैं। अर्पनी �हिe से वे अर्पने व्यार्पार का
सम्र्पादन करते �ैं। �हिe भगवान् शि�व की चेतन �हिe तथा उनकी दे� �।ै कुम्भकार कुम्भ का प्रथम कारण, दण्ड तथा
चक्र इसके उर्पकरण तथा मृलित्तका इसका उर्पादान कारण �।ै इसी प्रकार भगवान् शि�व .गत् के आहिद कारण,  �हिe
इसका उर्पकरण तथा माया उर्पादान कारण �।ै

चैतन्य-स्वरूर्प �ोने के कारण �हिe .गत् का उर्पादान कारण न�ीं �।ै शि�व हिव�ुद्ध चेतना �;ै  हिकन्तु प्रकृडित
सव�था अचेतन �।ै �हिe इनके मध्य का संयो.न-सूत्र �।ै

�हिe शि�व का प्रडितहिबम्ब �।ै इसका कोई स्वतन्त्र अत्मिस्तत्व न�ीं �।ै मनुष्य-.ाडित के प्रडित अर्पने प्रेम की
अडित�यता के कारण शि�व य� स्वरूर्प धारण करते �ैं। वे सव�-.न-जे्ञय �ों, य� उनकी अभीप्सा �।ै
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�ुद्ध माया से तत्त्वों का हिवकास

.ागडितक हिवकास के मूल में .ीवात्माओ ंका कल्याण हिनहि�त �।ै उनकी मुहिe �ी सृहिष्ट की प्रत्येक प्रहिक्रया का
उद्देश्य �।ै .गत् यथाथ� एवं हिनत्य �।ै .ड़ .गत् तथा आत्माएँ भगवान् शि�व की दे� के संघटक तत्त्व �ैं।

�वै-जिसद्धान्त सांख्य के र्पचीस तत्त्वों के हिवर्परीत हिवश्व का हिवश्लेषण छत्तीस तत्त्वों में करता �।ै इन छत्तीस तत्त्वों
का प्रादभुा�व माया से �ोता � ै.ो .गत् का उर्पादान कारण �।ै �ुद्ध माया अर्पनी आद्यावस्था में माया �।ै इससे र्पाँच
�ुद्ध तत् वों-शि�व-तत्व,  �हिe-तत्व,शि�वसदाशि�व तत्वों और तत्व तथा �ुद हिवद्या-तत्त्व का प्रादभुा�व �ोता �।ै शि�व इन
र्पाँच तत्त्वों 7ारा अर्पने व्यार्पार में प्रवृत �ोते �ैं।

माया का हिवकास सव�प्रथम सूक्ष्म तत्त्वों में और तत्र्पwात् स्थूल तत्त्वों में �ोता �।ै शि�व-तत्त्व समग्र चेतना तथा
हिक्रया का अडिधष्ठान �।ै य� हिनष्कल �।ै अर्पनी �हिe के हिक्रया�ील �ोने र्पर शि�व भोeा �ो .ाते �ैं और तब उन्�ें
सदाशि�व और सदाख्य के नाम से अशिभहि�त हिकया .ाता �,ै .ो वस्तुतः शि�व से शिभन्न न�ीं �।ै �ुद्धाहिवद्या ज्ञान का �ेतु
�।ै

आत्मा को आबद्ध करने वाले र्पा� आणव, कम� तथा माया

आत्माएँ (र्प�ु) भगवान् शि�व (र्पडित) की भाँडित स्वभावतः असीम,  सव�व्यार्पी,  हिनत्य तथा सव�ज्ञ �ैं;  हिकन्तु वे
अर्पने को सान्त, सीहिमत, अल्र्पज्ञ एवं नश्वर समझाती �ैं। ऐसा उनके र्पा�, जि.न्�ें आणव, कम� तथा माया क�ते �ैं, के
कारण �ोता �।ै इन्�ें मल-त्रय क�ते �ैं। आणव व� कषाय � ै.ो सव�व्यार्पी .ीव को स्वयं को अणु समझाने के लिलए
हिवव� करता �।ै इससे र्परिरत्मिच्छन्नता की भ्रान्त धारणा का प्रादभुा�व �ोता �।ै दसूरा मल या र्पा� कम� �।ै आत्मा अर्पनी
सीमाओ ंके कारण एक हिव�ेष रूर्प में सहिक्रय �ो कर �भु तथा अ�भु कमM का सम्र्पादन करती �।ै कम� के कारण आत्मा
का दे� से संयोग �ोता �।ै संसार में अर्पने कमM के फल भोगने र्पड़ते �ैं। कम�-फल-भोग तथा ज्ञान की सम्प्राहिप्त के लिलए
संसार तथा �रीर का अत्मिस्तत्व आवश्यक �।ै तृतीय मल अथवा र्पा� माया � ै.ो इन उर्पकरणों की आर्पूर्तित करती �।ै
माया .गत् का उर्पादान कारण �।ै इससे अनुभव तथा सीहिमत ज्ञान की प्राहिप्त �ोती �।ै

आत्मा को दीघ� अनुभव से य� ज्ञान �ोता � ैहिक संसार दःुखमय तथा नश्वर � ैऔर उसे शि�वत्व या शि�व के
साथ एकरूर्पता के माध्यम से �ी �ाश्वत आनन्द तथा अमरत्व की उर्पलत्मिब्ध �ो सकती �।ै तब उसमें वैराग्य तथा
हिनत्याहिनत्य-हिववेक का हिवकास �ोता �।ै

.ीवों के तीन क्रम

�वै-जिसद्धान्त के प्रवत�कों ने .ीवों तथा र्प�ुओ ंको तीन शे्रशिणयों में हिवभाजि.त हिकया �।ै इनको हिवज्ञानाकल,

प्रलयाकल तथा सकल क�ते �ैं। हिवज्ञानाकल .ीवों में केवल आणव मल र�ता �।ै ये माया तथा कम� की मलिलनता से
मुe �ो चुके �ोते �ैं।

प्रलयाकल .ीव प्रलय के समय केवल माया से मुe र�ते �ैं और सकल .ीवों में आणव, कम� तथा माया-ये
तीनों मल हिवद्यमान र�ते �ैं। मल-त्रय से केवल .ीव प्रभाहिवत �ोते �ैं। शि�व इनके प्रभाव से सव�था

असम्र्पृe र�ते �ैं। .ो इन मलों से मुe �ैं, उन्�ें शि�वत्व तथा शि�व की सादृश्यता की सम्प्राहिप्त �ोती � ैऔर
उन्�ें जिसद्ध अथवा र्पूण�त्व-प्राप्त .ीव क�ा .ाता �।ै
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शि�वत्व अथा�त ्ईश्वर-साक्षात्कार का माग�

यहिद आर्प मुहिe प्राप्त करना चा�ते �ैं,  तो आर्पके लिलए सव�र्पार्पमूलामाया,  रु्पन.�न्म के कारण-भूत कम� तथा
.ीव की र्परिरत्मिच्छन्नता की भ्रात्मिन्त.न्य अवधारणा का प्र�ाण एक अहिनवाय� आवश्यकता �।ै

कठोर तर्प, समुडिचत अनु�ासन तथा गुरु कृर्पा से र्पा�-त्रय का प्र�ाण सम्भव �;ै हिकन्तु इसके लिलए सवा�डिधक
अरे्पडिक्षत � ैशि�व का अनुग्र�। चया�, हिक्रया तथा योग (यम-हिनयमाहिद) अनु�ासन के संघटक तत्त्व �ैं। .ब साधक चया�,
हिक्रया तथा योग का हिनष्ठार्पूव�क अभ्यास करता �,ै तब उसे शि�व-कृर्पा की प्राहिप्त �ोती �।ै भगवान् शि�व तब उसे उद्बदु्ध
करते तथा उसके समक्ष स्वयं को अनावृत करते �ुए उसे ज्योडितम�य कर देते �ैं। इसके फल-स्वरूर्प आत्मा को शि�व के
साथ तAरू्पता अथा�त् शि�वत्व का रू्पण� बोध �ो .ाता �।ै

अन�ुासन तथा अनगु्र� की र्परिरणडित ज्ञान में �ोती �।ै ज्ञान मुहिe अथवा हिदव्य सौन्दय� की प्राहिप्त का सव�f
साधन �।ै कम� तथा अन्य माग� इसके स�ायक तथा रू्परक मात्र �ैं।

शि�वत्व की सम्प्राहिप्त का अथ� .ीव का शि�व में आत्यत्मिन्तक डितरोभाव न�ीं �।ै मुe आत्मा अर्पने रृ्पथक् व्यहिeत्व
से वंडिचत न�ीं �ोता। व� भगवान् में अन्तभू�त आत्मा के रूर्प में सतत हिवद्यमान र�ता �।ै भेद के साथ-साथ तात्मित्त्वक
एकत्व की म�ासम्बोडिध �ी शि�वत्व �।ै आत्मा को शि�व का स्वरूर्प तो प्राप्त �ो .ाता �;ै हिकन्तु व� स्वयं शि�व न�ीं �ो
र्पाता।

�हिe-योग-द��न
प्रस्तावना

�हिe-योग-द��न में शि�व सव�व्यार्पी, हिनव¿यहिeक तथा हिनत्मिष्क्रय �ैं। वे �ुद्ध चैतन्य �ैं। �हिe गत्यात्मित्मका �।ै शि�व
तथा �हिe प्रका� तथा हिवम�� की भाँडित र्परस्र्पर संयeु �ैं। �हिe अथवा हिवम�� हिव�दु्ध चैतन्य में अन्तभू�त �हिe �।ै
हिवम�� से भेदमूलक संसार की उत्र्पलित्त �ोती �।ै शि�व डिचत् तथा �हिe डिचAूहिर्पणी �।ै ब्रम् �ा, हिबष्णु तथा शि�व �हिe के
आदे�ानुसार अर्पने-अर्पने काय� क्रम�ः सृहिष्ट,  त्मिस्थडित तथा सं�ार में प्रवृत्त �ोते �ैं। �हिe इच्छा,  ज्ञान तथा हिक्रया से
सम्र्पत्र �।ै शि�व तथा �हिक एक �।ै �हिe-तत्त्वं तथा शि�व-तत्त्व अहिवभाज्य �ैं। शि�व तथा �हिe में हिनत्य सम्बन्ध �।ै

शि�व-तत्त्व तथा �हिe-तत्त्व

र्परम शि�व का सृ.नात्मक र्पक्ष शि�व-तत्त्व �।ै �हिe-तत्त्व शि�व का संकल्र्प �।ै व� समस्त .गत् का बी. तथा
गभा��य �।ै

शि�व के दो र्पक्ष �ैं। प्रथम र्पक्ष में व� सव�f तथा अर्परिरवत�नीय सडिfदानन्द �।ै व� र्परा संहिवत् �।ै हिनष्कल शि�व
हिनगु�ण शि�व �।ै व� सृ.नात्मक �हिe से सम्बद्ध न�ीं �।ै अर्पने हि7तीय र्पक्ष में व� .गत् के रूर्प में र्परिरणत �ो .ाता �।ै
इस र्परिरवत�न का कारण शि�व-तत्त्व �।ै �हिe-तत्त्व ब्रह्म का प्रथम गत्यात्मक स्वरूर्प �।ै शि�व-तत्व तथा �हिe-तत्त्व
र्परस्र्पर अहिवभाज्य �ैं।

�हिe : माया की हिनयाहिमका
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माया अथवा प्रकृडित �हिe के गभ� में त्मिस्थत �।ै माया .गत् का गभा��य �।ै प्रलय-काल में माया प्रच्छन्न रूर्प में
हिवद्यमान र�ती �;ै हिकन्तु सृ.न में व� गत्यात्मक �ो .ाती �।ै �हिe से हिनदvशि�त माया अनेक भौडितक तत्त्वों तथा चेतन
प्राशिणयों के भौडितक अवयवों के रूर्प में प्रादभुू�त �ोती �।ै

�ाe-द��न में छत्तीस तत्त्वों का उल्लखे �।ै

�हिe : सव�व्यार्पी ब्रह्म का सहिक्रय स्वरूर्प

�हिe सवा�न्तया�मी ईश्वर का हिक्रयात्मक स्वरूर्प �।ै शि�व या ब्रह्म अर्परिरवत�नीय चेतना �।ै �हिe उसका
र्परिरवत�न�ील र्पक्ष � ै.ो मन तथा र्पदाथ� के रूर्प में अशिभव्यe �ोता �।ै व� इस र्पक्ष की मूत� रूर्प तथा .ागडितक प्रर्पंच
की संचालिलका �।ै ईश्वरीय लीला उसी के संचालन में सम्र्पन्न �ोती �।ै व� .गत् की धारिरका �।ै य� संसार उसी सव�f
�हिe र्पर आशिश्रत �।ै व� ब्रह्माण्ड की .ननी �।ै व� .गन्माता,  दगुा�,  लक्ष्मी,  सरस्वती,  काली,  चण्डी,  चामुण्डी,
हित्रर्पुरसुन्दरी और रा.रा.ेश्वरी �।ै उसे ललिलता, कुण्डलिलनी और र्पाव�ती भी क�ते �ैं,  जि.स प्रकार अडिध तथा उसकी
दाहि�का-�हिe में कोई भेद न�ीं �,ै उसी प्रकार ईश्वर तथा उसकी �हिe में भी कोई भेद न�ीं �।ै

देवी भगवान् शि�व की �हिe �।ै व� .ड़-�हिe तथा डिचत्-�हिe �।ै प्रकृडित .ड़-�हिe और �ुद्ध माया डिचत्-

�हिe �।ै नाद, हिबन्द ुतथा अन्य तत्त्व �हिe के हिवशिभन्न र्पक्षों के नाम �ैं। �हिe की प्रकृडित, माया, म�ामाया तथा श्रीहिवद्या
�।ै �हिe स्वयं �ी ब्रह्म �।ै व� स्वयं को शि�व के समक्ष द� म�ाहिवद्याओ-ंकाली,  बगलामुखी,  शिछन्नमस्ता,  भुवनेश्वरी,
मातंगी, षोड�ी, धूमावती, हित्रर्पुरसुन्दरी, तारा और भैरवी - के रूर्प में अशिभव्यe करती �।ै

�हिe डिचरूहिर्पणी �।ै व� हिव�दु्ध तथा आनन्दमयी चेतना �।ै व� प्रकृडित की .ननी �।ै व� .गज्जननी, सृहिष्ट की
उद्भाहिवका, महि�षासुरमर्मिदनी, भ्रात्मिन्त-नाशि�नी, अहिवद्या-नाशि�नी तथा दारिरA्य-नाशि�नी �।ै

.गत् �हिe की अशिभव्यहिe �।ै असंख्य ब्रह्माण्ड हिदव्य माता की मात्र चरण-धूलिल �ैं। उसकी महि�मा अर्पार,
उसकी हिदव्य दीहिप्त अवण�नीय तथा उसकी म�ानता अर्परिरमेय �।ै व� अर्पने हिनष्ठावान् भeों र्पर कृर्पा-वृहिष्ट करती �।ै व�
वैयहिeक आत्मा को एक चक्र से दसूर ेचक्र तथा एक भूहिमका से दसूरी भूहिमका की ओर उन्मुख कर उसे स�स्रार में
भगवान् शि�व के सायजु्य से कृताथ� करती �।ै

हिदव्य माता की अशिभव्यहिeयाँ

सव�f अडिधर्पडित स्वयं को शि�व के रूर्प में तथा अर्पनी �हिe को अर्पनी र्पाश्व�वर्तितनी दगुा� या काली के रूर्प में
प्रकट करता �।ै जि.स प्रकार र्पडित-र्पत्नी र्परिरवार के कु�ल-के्षम के लिलए प्रयत्न�ील र�ते �ैं, उसी प्रकार भगवान् शि�व
तथा �हिe .गत् के र्परिररक्षण में संलग्न र�ते �ैं।

हिदव्य माता सव�त्र हित्रगुणमयी �ैं। वे तीन गुणों-सत्त्व, र.स् और तमस् से सम्र्पन्न �ैं। वे स्वयं को इच्छा-�हिe,

हिक्रया-�हिe तथा ज्ञान-�हिe के रूर्प में अशिभव्यe करती �ैं। वे ब्रह्मा के संयोग से ब्रह्मा-�हिe सरस्वती, हिवष्णु के संयोग
से हिवष्णु-�हिe लक्ष्मी तथा शि�व के संयोग से शि�व-�हिe गौरी �ैं। अतः उन्�ें हित्रर्पुरसुन्दरी क�ा .ाता �।ै

राधा,  दगुा�,  लक्ष्मी,  सरस्वती और साहिवत्री-प्रकृडित अथवा देवी के ये र्पाँच आद्य रूर्प �ैं। दगुा� ने हिवष्णु के
माध्यम से मधु और कैटभ का, म�ालक्ष्मी के रूर्प में महि�षासुर का और सरस्वती के रूर्प में �ुम्भ तथा हिन�ुम्भ का
उनके स�कर्मिमयों धूमलोचन, चण्ड, मुण्ड तथा रeबी. सहि�त सं�ार हिकया।
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हिदव्य माता का धाम

श्रीनगर हिदव्य माता हित्रर्पुरसुन्दरी का धाम �।ै मशिण7ीर्प नामक य� भव्य धाम र्पचीस र्परकोटों से र्परिरवृत � ै.ो
र्पचीस तत्त्वों के प्रतीक �ैं। दीहिप्तमान् डिचन्तामशिण रा.भवन मध्य में त्मिस्थत �।ै हिदव्य माता उस अद्भतु हिदव्य भवन में
श्रीचक्र-त्मिस्थत हिबन्द-ुर्पीठ में हिवरा.मान् �ैं। उनके लिलए एक ऐसा �ी धाम .ीव के �रीर में भी �ैं।

दे� �हिe �।ै दे� की आवश्यकताएँ �हिe की आवश्यकताएँ �ैं। .ीव के सुख-भोग को �हिe स्वयं उसी के
माध्यम से भोगती �।ै य� उसके नेत्रों से देखती, उसके �ाथों से काय� करती तथा उसकी कणvत्मिन्Aयों से श्रवण करती �।ै
�रीर, मन, प्राण, अ�,ं बुडिद्ध, अंग तथा सार ेव्यार्पार उसी की अशिभव्यहिeयाँ �ैं।

अलिखल ब्रह्माण्ड उसका �रीर �।ै र्पव�त उसकी अत्मिस्थयाँ, नहिदयाँ उसकी शि�राएँ, समुA उसका मूत्रा�य, सूय�-
चन्A उसके नेत्र, वाय ुउसकी साँस तथा अहिग्न उसका मुख �।ै

देवी की अवण�नीय महि�मा यक्ष की कथा

केनोर्पहिनषद् में क�ा गया � ैहिक देवता असुरों र्पर हिव.य प्राप्त कर अ�कंार-ग्रस्त �ो गये। उन्�ोंने भ्रात्मिन्तव� इस
सफलता को अर्पने �ी �ौय� तथा �हिe या र्परिरणाम मान लिलया। भगवान् ने उनके भ्रम-हिनवारण के लिलए उन्�ें एक सीख
देने का हिनwय हिकया। वे उनके समक्ष एक म�ाकाय यक्ष,  जि.सका आहिद-अन्त अAष्टव्य था,  के रूर्प में प्रकट �ुए।
देवताओ ंने उस यक्ष का र्परिरचय प्राप्त करने के लिलए उसके र्पास अहिग्न को भे.ा। यक्ष ने अहिग्न से र्पूछा- "तुम्�ारा नाम
और तुम्�ारी �हिe क्या �?ै" अहिग्न ने उत्तर हिदया- "मैं .ातवेदा अहिग्न �ँू और अलिखल ब्रह्माण्ड को एक क्षण में भस्म कर
सकता �ँू।" यक्ष ने उसके समक्ष एक �ुष्क तृण रख कर उसे .लाने को क�ा; हिकन्तु अहिग्न उसे .ला न�ीं सका और
ललिज्जत �ो कर व�ाँ से चला गया। इसके र्पwात् देवताओ ंने उसके र्पास वाय ुको भे.ा। यक्ष ने उससे रू्पछा- "तुम कौन
�ो और तुम्�ारी �हिe क्या �?ै" वाय ुने क�ा- "मैं वाय ुदेव �ँू और इस ब्रह्माण्ड को एक क्षण में उड़ा सकता �ँू।" तब
यक्ष ने उसके सम्मुख एक �षु्क तृण रखते �ुए उसे उड़ाने की चुनौती दी। हिकन्तु, वाय ुउसे एक इचं भी न�ीं हि�ला सका
और व� भी ललिज्जत �ो कर व�ाँ से चला गया। अन्त में स्वयं इन्A आये जि.न्�ें देखते �ी यक्ष अन्तधा�न �ो गया।

तत्र्पwात् इन्A के सम्मुख उमा प्रकट �ुई और उन्�ें यक्ष का यथाथ� र्परिरचय देते �ुए क�ा - "देवताओ ंको
हिव.य-श्री अर्पनी �हिe से न�ीं, हिदव्य माता की �हिe से प्राप्त �ुई �।ै देवताओ ंकी �हिe का स्रोत उमा अथवा कृष्ण की
स�ोदरा �मैवती �।ै" �हिe ज्ञान का म�ान् गरुु �।ै व� अर्पने भeों को ज्ञान से समृद्ध करती �।ै

देवताओ ंकी रृ्पष्ठभूहिम में देवी

हिवष्णु तथा म�ादेव 7ारा अनेक असुरों के सं�ार के मूल में देवी की �ी �हिe हिनहि�त थी। ब्रह्मा, हिवष्णु तथा रुA
को अर्पने-अर्पने व्यार्पार क्रम�ः सृहिष्ट,  र्पोषण तथा सं�ार में प्रवृत्त �ोने के लिलए देवी ने �ी �हिe प्रदान की थी। व�
ब्रह्माण्डीय .ीवन के केन्A में त्मिस्थत �।ै उसकी अवत्मिस्थडित �मार े�रीरस्थ मूलाधार चक्र में �।ै व� सुषुम्ना के माध्यम से
�रीर को सम्र्पहुिष्ट प्रदान करती �।ै मेरु र्पव�त के शि�खर र्पर हिवरा.मान हिदव्य माता से अलिखल हिवश्व को सं.ीवनी �हिe
की सम्प्राहिप्त �ोती �।ै

माता का संरक्षक रूर्प

�हिe उस तत्त्व का र्पया�य � ै .ो हिवश्व में �मार े अत्मिस्तत्व का कारण �।ै इस संसार में बालक की समस्त
आवश्यकताओ ंकी रू्पर्तित माता �ी करती �।ै बालक की संवृडिद्ध,  उसके हिवकास तथा उसके र्पोषण की व्यवस्था व�ी
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करती �।ै इसी प्रकार .ीवन की समस्त आवश्यकताओ,ं इसके काय�कलार्प तथा इनके काया�न्वयन की क्षमता के लिलए
�म .गज्जननी �हिe माता र्पर �ी हिनभ�र �ैं।

सद्यो.ात शि��ु के मुख से प्रथम हिनःसृत �ब्द हिप्रय .ननी का नाम, माँ �ी �ोता �।ै क्या कोई ऐसा बालक �ो
सकता � ै.ो अर्पनी माता 7ारा प्राप्त स्ने� के लिलए उसका ऋणी न �ो? आर्पको माता से �ी सुरक्षा, सान्त्वना, �ष� तथा
र्परिरचया� की सम्प्राहिप्त �ोती �।ै .ीवन-र्पय�न्त व�ी आर्पकी हिमत्र, �ुभ-डिचन्तक, गरुु तथा र्पथ-प्रदर्शि�का �।ै समस्त लिस्त्रयाँ
हिदव्य माता का प्रकट स्वरूर्प �ैं।

�ाe-मत के ग्रन्थ

ऋग्वेद का देवीसूe,  श्रीसूe,  दगुा�सूe,  भूसूe,  नीलासूe तथा �ाe-मत का अनुमोदन करने वाले
हित्रर्पुरसुन्दरी उर्पहिनषद्,  सीतोर्पहिनषद्,  देवी उर्पहिनषद्,  सौभाग्योर्पहिनषद्,  सरस्वती उर्पहिनषद् र्परमेश्वर के मातृस्वरूर्प की
दृढ़तार्पूव�क उ द्घोषणा करते �ैं।

�ाe-मत : एक साव�.नीन मत

ईश्वर को मातृ-रूर्प मान कर .ो सृहिष्टकत्री, र्पालनकत्र� तथा सं�ारकत्री म�ा�हिe की उर्पासना करता �,ै  व�
�ाe �।ै

�हिe की उर्पासना अथवा �ाe-मत संसार के प्राचीनतम तथा सवा�डिधक व्यार्पक धमM में �।ै संसार के प्रत्येक
व्यहिe में प्रभुता अथवा �हिe की अभीप्सा �।ै �हिe-प्राहिप्त से व� उल्लजिसत �ो उठता �।ै उसमें दसूरों को र्पराभूत करने
की कामना .ाग्रत �ो .ाती �।ै यदु्ध प्रभुता की लोलुर्पता के र्परिरणाम �ैं। वैज्ञाहिनक �ाe-मत के अनुयायी �ैं। .ो कोई
भी इच्छा-�हिe के हिवकास तथा आकष�क व्यहिeत्व का आकाकं्षी �,ै व� �ाe-मत का अनुयायी �।ै वस्तुतः इस संसार
में प्रत्येक व्यहिe �ाeमतावलम्बी �।ै

आधहुिनक वैज्ञाहिनकों के कथनानुसार प्रत्येक वस्तु मात्र ऊ.ा� � ै.ो र्पदाथ� के समस्त प्रारूर्पों का भौडितक
सारतत्त्व �;ै हिकन्तु �ाe-द��न के अनुयाडिययों ने ऐसा ब�ुत र्प�ले �ी क� हिदया था। इसके साथ-साथ उन्�ोंने य� भी
क�ा था हिक ऊ.ा� असीम तथा सव�f �हिe अथा�त् म�ा�हिe की सीहिमत अशिभव्यहिe �।ै

वेदान्त तथा �हिeवाद
�ाe-मत वेद र्पर आधारिरत �।ै �ाe-मत के अनुसार ब्रह्म के अनुभवातील एवं अतीत्मिन्Aय स्वरूर्प .ैसे हिवषयों

का मूल स्रोत तथा प्रमाण वेद �ैं। �हिeवाद या �ाe-द��न अ7ैतवाद का �ी एक प्रारूर्प �।ै �ाe-मत वेदान्त �ी �।ै
�ाeों तथा वेदात्मिन्तयों की आध्यात्मित्मक अनुभूडितयों में साम्य के द��न �ोते �ैं।

�ाeों की आस्था ब्रह्म के मूत� एवं अमूत�, दोनों रूर्पों के प्रडित �।ै ब्रह्म हिनष्कल अथा�त् प्रकृडित से असम्र्पृe �;ै

हिकन्तु इसके साथ �ी व� सकल अथा�त् प्रकृडित से सम्र्पृe भी �।ै वेदान्ती भी हिनरुर्पाडिधक अथा�त् माया-हिवरहि�त हिव�ुद्ध
हिनगु�ण ब्रह्म के साथ-साथ सोर्पाडिधक अथा�त् माया-हिवशि�ष्ट सगुण ब्रह्म के प्रडित भी अर्पनी आस्था व्यe करते �ैं। बात एक
�ी �।ै भेद केवल नाम का � ैऔर य� नामान्तर �ब्द-.ाल मात्र �।ै लोग �ब्दों के प्रश्न र्पर वाग्यदु्ध करते, बाल की खाल
हिनकालते एवं तक� -हिवतक�  तथा बौडिद्धक व्यायाम का प्रद��न करते �ैं। यथाथ�तः सारभूत तत्त्व एक �ी �।ै मृलित्तका �ी सत्य
�।ै उससे हिनर्मिमत घटाहिद नाम-रूर्प मात्र �ैं। हिनगु�ण ब्रह्म में �हिe प्रच्छन्न और सगुण ब्र�ा में गत्यात्मक �।ै
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�हिeयोग-साधना

�ाeवाद एक जिसद्धान्त या द��न मात्र न�ीं �।ै इसमें साधक की प्रकृडित, क्षमता और उसके हिवकास के स्तर के
अनरुूर्प हिनयहिमत अन�ुासन तथा योग-साधना को एक व्यवत्मिस्थत रूर्प में प्रस्तुत हिकया गया �।ै �हिe का उन्मेष साधना
का प्राप्तव्य �।ै �ाe-साधना कुण्डलिलनी की .ाग्रडित एवं �हिe के साथ शि�व के सायजु्य तथा तज्जहिनत सव�f आनन्द
अथवा हिनर्मिवकल्र्प समाडिध की प्राहिप्त में साधक को योगदान देती �।ै य� �रीरस्थ �हिeयों को .ाग्रत कर शि�व-�हिe-

सायजु्य में स�ायक जिसद्ध �ोती �।ै .ब साधक ष¡चक्र-भेदन तथा कुण्डलिलनी को .ाग्रत करने में समथ� �ोता �,ै तब
उसे जिसडिद्ध-प्राहिप्त �ो .ाती �।ै साधन-हिवडिध साधक की मनोवृलित्तयों तथा क्षमता र्पर हिनभ�र �।ै

भाव अथवा प्रवृलित्त

साधक सोचता � ै हिक हिवश्व तथा हिदव्य माता में एकरूर्पता �।ै व� स्वयं को �हिe-स्वरूर्प मान कर सव�त्र
एकरूर्पता का द��न करने लगता �।ै उसे हिदव्य माँ अथा�त् �हिe तथा ब्रह्म की एकात्मकता की अनभुूडित �ोने लगती �।ै

उfस्तरीय साधक को अनुभव �ोता � ैहिक व� देवी � ैऔर देवी उसमें �।ै व� हिकसी बाह्य हिवषय की उर्पासना
के स्थान र्पर स्वयं को देवी मान कर अर्पनी �ी उर्पासना करता �।ै व� क� उठता �-ै"सो ऽ�म्" अथा�त् मैं �ी व�
(देवी) �ँू।

कुण्डलिलनी की .ागृडित

�हिe की .ागृडित के लिलए ध्यान, भाव, .र्प तथा मन्त्र-�हिe अहिनवाय� �।ै र्पचास अक्षरों की मूत�-स्वरूर्पा माता
हिवशिभन्न चक्रों में हिवशिभन्न अक्षरों में हिवद्यमान �।ै वाद्ययन्त्रों को ताल-सुर की समस्वरता के साथ ब.ाने र्पर मधरु संगीत
की सृहिष्ट �ोती �।ै इसी प्रकार अक्षरों के तारों र्पर क्रहिमक आघात से ष¡चक्रों में हिवद्यमान देवी, .ो अक्षरों का सारतत्त्व
�,ै .ाग्रत �ो .ाती �।ै उसकी .ागडृित के फलस्वरूर्प साधक को स�. �ी जिसडिद्ध प्राप्त �ो .ाती �।ै य� क�ना कहिठन �ै
हिक व� कब, कैसे और हिकस साधक को द��न देती �।ै

.ीव को कुण्डलिलनी की सुप्तावस्था में संसार का आभास �ुआ करता �।ै उसमें वस्तुगत चेतना हिवद्यमान र�ती
�;ै हिकन्तु कुण्डलिलनी के .ाग्रत �ोने र्पर .ीव सुस्तवस्था को प्राप्त �ो .ाता �।ै उसकी .ागडितक चेतना स� �ो .ाती �ै
और व� सुर्पावर के साथ तादात्तय-सम्बन्ध स्थाहिर्पत कर लेता �।ै समाडिधस्थ साधक के �रीर का र्परिररक्षण स�सार में
शि�व-�हिe-सायजु्य से हिनःसृत अमृत से �ोता �।ै

र्प�ु-भाव तथा हिदव्य भाव

स्त्री के साथ �ारीरिरक सम्बन्ध स्थूल मैथुन �।ै इसका कारण र्प�ु-भाव अथा�त् र्पा�हिवक प्रवृलित्त �।ै हिनर्मिवकल्र्प
समाडिध में माँ कुण्डलिलनी �हिe स�स्रार में शि�व के साथ तAरू्प �ो .ाती �।ै य�ी यथाथ� मैथनु अथा�त् आनन्दमय
सायजु्य � ै.ो हिदव्य भाव की र्परिरणडित �।ै सत्संग, गुरु-सेवा, त्याग, वैराग्य, हिववेक, .र्प तथा ध्यान के माध्यम से र्प�ु-

भाव से हिदव्य भाव की ओर आरो�ण आर्पकी अहिनवाय� आवश्यकता �।ै

गुरु के हिद�ा-हिनदv� तथा दवैी कृर्पा की अर्परिर�ाय�ता
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�हिe-योग-साधना हिकसी जिसद्ध गरुु के हिद�ा-हिनदv�न में र्पूण� तथा तत्र्परता के साथ हिवडिधर्पूव�क करनी चाहि�ए।
�हिe-साधना के लिलए गुरु आवश्यक �।ै वे साधक को दीडिक्षत कर उसमें हिदव्य �हिe का संचार करते �ैं।

दवैी कृर्पा से वंडिचत हिकसी भी व्यहिe के लिलए मानजिसक तथा .ागडितक प्रर्पंच-र्पा� से मुe �ोना असम्भव �।ै
माया के बन्धन को हिवत्मिच्छन्न करना अत्यन्त दषु्कर �।ै यहिद आर्प �हिe की उर्पासना हिदव्य माता के रूर्प में करते �ैं, तो
आर्प उसके अनगु्र� तथा आशि�ष से प्रकृडित से अत्यन्त सरलतार्पूव�क असम्र्पृe �ो सकते �ैं। व� आर्पके माग� के समस्त
व्याघातों को हिवनष्ट कर आर्पको सुरडिक्षत रूर्प में अन्त�ीन आनन्द के ज्योडितम�य लोक में र्प�ँुचा देगी,  जि.सके फल-

स्वरूर्प आर्प रू्पण�तः र्पा�-मुe �ो .ायेंगे। .ब व� प्रसन्न �ो कर आर्पको अर्पनी कृर्पा से कृतकृत्य करगेी, तभी आर्पको
इस भयाव� भव-बन्धन से मुहिe प्राप्त �ो सकेगी।

�हिe का ज्ञान मुहिe की ओर उन्मुख करता �ै

�हिe के ज्ञान से मुहिe प्राप्त �ोती �।ै शि�व देवी से क�ते �ैं: "�हिeज्ञानं हिवना देहिव हिनवा�णं नवै .ायते- �े देवी,
�हिe के ज्ञान के हिबना मुहिe की सम्प्राहिप्त असम्भव �।ै" मायाग्रस्त .ीव स्वयं को कता� तथा भोeा मान कर �रीर से
अर्पना तादात्म्य स्थाहिर्पत कर लेता �।ै �हिe के अनगु्र� तथा साधना अथा�त् आत्म-संस्कृडित के माध्यम से .ीवात्मा
स्वयं को सव�-र्पा�-मुe कर आध्यात्मित्मक अन्तदृ�हिष्ट प्राप्त करता और अर्पने को सव�र्परिर सत्ता में हिवलीन कर देता �।ै

देवी की कृर्पा की प्राहिप्त के लिलए उसकी उर्पासना, उत्कट आस्था, र्पूण� भहिe तथा आत्म-समर्प�ण आर्पके लिलए
स�ायक जिसद्ध �ोंगे। उसकी कृर्पा से �ी आर्पको उस �ाश्वत सत्ता का ज्ञान प्राप्त �ो सकता �।ै

.गज्जननी हित्रर्पुरसुन्दरी की .य �ो ! व�ी रा.रा.ेश्वरी तथा ललिलतादेवी �ैं। आर्प सबको उनका आशि�ष प्राप्त
�ो! आर्प सब �हिe अथा�त् .गज्जननी का अनगु्र� प्राप्त कर आत्यत्मिन्तक मुहिe के अन्त�ीन आनन्द का रसास्वादन करें!
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चतुद�� अध्याय

उर्पसं�ार

मनुष्य अर्पनी हिदव्य प्रकृडित को हिवस्मृत कर चुका �।ै स्वाथ�, व्यसन तथा लोभ के कारण व� अधोगडित को प्राप्त
�ो चुका �।ै प्रेम तथा घृणा के अन्त7�न्द ने उसे र्पथ-भ्रान्त कर हिदया �।ै

हित्रगुण-सारे्पक्ष य� संसार संघष� तथा कल� का यदु्ध-के्षत्र �।ै य�ाँ �भु-अ�भु, सुर-असुर तथा सत्त्व-तमस् में
हिनरन्तर संघष� चल र�ा �।ै अतः .न-संगठन वत�मान यगु की सव�र्परिर माँग बन गया �।ै संगठन में �मारी �हिe हिनहि�त
�।ै लोगों को अर्पने तुच्छ हिववादों का र्परिरत्याग कर राष्ट्र  तथा हिवश्व के �हिe-संवध�न के लिलए मानजिसक,  �ार्मिदक तथा
आत्मित्मक एकता के सूत्र में सम्बद्ध �ो .ाना चाहि�ए।

एकता : एक तात्कालिलक आवश्यकता

हिमत्रो,  आर्प सब �हिe�ीन �ैं। आर्प लोगों में न एकता �,ै  न संगठन। नदी के हिकनार े हिबखर े �ुए कंकड़ों की
भाँडित आर्प लोग भी हिबखर े�ुए �ैं। य�ाँ असंख्य उर्प.ाडितयाँ एवं अगशिणत सम्प्रदाय तथा मत-मतान्तर �ैं। दे� की .न-

संख्या में इनका बा�ुल्य आर्प लोगों के लिलए स�ायक जिसद्ध न�ीं �ोगा। अडिधका�ं लोग स्वाथ� �ैं। उनमें सेवा तथा
आत्म-बलिलदान की भावना न�ीं �।ै य� एक �ोचनीय त्मिस्थडित �।ै संगठन से �ी आर्पकी या हिकसी अन्य राष्ट्र  की �हिe
तथा सुरक्षा सम्भव �।ै

हिमत्रो, आर्प लोग जिसकता तथा र्पारद-कणों की भाँडित इतस्ततः हिबखर े�ुए �ैं। सम्बद्धता से �ी आर्प लोगों को
आत्म-रक्षा तथा दे� के कल्याण के लिलए समुडिचत �हिe प्राप्त �ो सकेगी। संगठन में आर्प लोगों का उत्थान तथा
हिवभा.न में र्पतन हिनहि�त �।ै आँखें खोलिलए और �शैिथल्य, सम्मूढ़ता तथा उदासीनता का र्परिरत्याग कीजि.ए। संगहिठत �ो
कर कम� करने के लिलए आर्प लोगों का आह्वान �ो र�ा �।ै एक क्षण भी प्रतीक्षा मत कीजि.ए। उहिठए और स्वावलम्बी �ो
.ाइए।

हि�न्द,ू  मुसलमान,  ईसाई-आर्प .ो भी �ों,  अर्पने मत के प्रडित हिनष्कर्पट भाव से आस्थावान् रहि�ए। अर्पनी
आत्मा को प्रेमाहिप्त से उद्दीप्त कीजि.ए। कहिटबद्ध �ो कर अर्पनी आत्मा में �हिe का संचार कीजि.ए और एकात्म �ो .ाइए।

क्या आर्पको एक वृद्ध और उसके लकहिड़यों के गट्ठर की क�ानी याद �?ै उसके रु्पत्र उस र्पूर ेगडर को तो तोड़
र्पाने में असमथ� र�े; हिकन्तु एक-एक लकड़ी के उसके टुकडे़-टुकडे़ कर हिदये। इसी प्रकार संगहिठत �ो कर आर्प लोग भी
�हिe�ाली और अ.ेय बन सकते �ैं। आर्प लोगों में अर्पने कृत्य से लोगों को चमत्कृत कर देने की �हिe �।ै

आर्प लोग अर्पना सव�स्व बलिलदान करने के लिलए उद्यत �ो .ाइए। आर्प लोग अर्पनी वाणी और अर्पनी
आकांक्षाओ ंमें समस्वरता की सृहिष्ट कीजि.ए, एकता के सूत्र में र्पूण�तः आबद्ध �ो .ाइए और अर्पने धम� के प्रडित स्वयं में
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अर्परिरडिचत प्रेम .ाग्रत कीजि.ए। आर्पका हृदय प्रेम की ज्वाला से हिनरन्तर प्रोज्ज्वल र�ना चाहि�ए। सबको अर्पना प्यार
दीजि.ए। प्रेम से म�ान् कोई धम� न�ीं �।ै

धम� की सेवा का सुयोग्य अडिधकारी कौन �?ै

धम�-सेवा के आकांक्षी .नों को सा�स, दया, सरलता, सहि�ष्णुता, अनुकूलन की �हिe, आत्म-हिनग्र�, हिवश्व-

प्रेम,  समदृहिष्ट,  हिवनम्रता,  मानजिसक सन्तुलन,  सत्य,  धयै�,  �ात्मिन्त,  क्षमा,  आ.�व आहिद गुणों से सम्र्पन्न �ोना चाहि�ए।
उनके लिलए इन गुणों को हिवकजिसत करते र�ना आवश्यक �।ै उन्�ें कम�योग का ज्ञान �ोना चाहि�ए। उनके लिलए गीता के
हि7तीय तथा तृतीय अध्याय का र्पुनः रु्पनः अध्ययन आवश्यक �।ै उनमें कम�-फल की फला�ा न�ीं �ोनी चाहि�ए। उन्�ें
अर्पने समस्त कम� भगवान् को अर्मिर्पत कर देने चाहि�ए। उन्�ें कतृ�त्व-भाव से सव�था मुe र�ना चाहि�ए। उन्�ें इस सत्य से
सुर्परिरडिचत �ो .ाना चाहि�ए हिक भगवान् �ी उनके माध्यम से कम� कर र�ा �।ै तभी उनकी डिचत्त-�डुिद्ध सम्भव �।ै
र्परमात्मा समा. का मूलाधार �।ै य� .गत् उसी र्पर अडिधहिष्ठत �।ै उसके हिबना कोई भी अणु गडित�ील न�ीं �ो सकता।
�मारी त्मिस्थडित, �मारी गडित और �मारा अत्मिस्तत्व उसी र्पर हिनभ�र �।ै .ो यवुक अर्पना .ीवन धम� की सेवा में उत्सग� कर
देना चा�ते �ैं, उनके लिलए ब्रह्मचय� व्रत का र्पालन अत्यावश्यक �।ै इसके फल-स्वरूर्प धम� की सेवा समुडिचत हिवडिध से �ो
सकेगी और यवुक भी स्वाथ�र्परता से मुe र� सकें गे। भगवान् को नूतन रु्पष्र्पों के साथ-साथ स्वस्थ,  सबल तथा
हिनष्कलुष �रीर एवं मन भी अर्मिर्पत करना चाहि�ए।

आर्प रू्पछ सकते �ैं-"मुझे कम�योग तथा आत्म-हिनग्र� का अभ्यास क्यों करना चाहि�ए? मैं अर्पने अ�कंार को
हिवनष्ट क्यों करँू? मैं स्वयं में त्याग तथा वैराग्य के भाव का हिवकास क्यों करँू? मुझे मन को हिनयत्मिन्त्रत क्यों करना
चाहि�ए?" इन प्रश्नों के उत्तर में मुझे य�ी क�ना � ैहिक इससे आर्पको स्वातन्त्र्य तथा र्पूण�ता की सम्प्राहिप्त में योगदान प्राप्त
�ोगा और आर्पको कष्ट, दःुख तथा मृत्य ुसे मुहिe प्राप्त �ोगी।

शि�क्षा तथा राष्ट्र-हिनमा�ण

�मार ेसामने म�ान् आद�� की सम्प्राहिप्त का लक्ष्य �।ै हिकन्तु ऋहिषयों तथा सन्तों की र्पावन भूहिम भारत आ. भी
अज्ञान के र्पंक से ग्रस्त �।ै .नसंख्या का अडिधकां� हिनरक्षर �।ै प्राध्यार्पकों, अध्यार्पकों तथा हिवद्यार्शिथयों को अवका� के
समय गाँवों में .ा कर लोगों में शि�क्षा का प्रसार करना चाहि�ए। इन्�ें इनके लिलए राहित्र-र्पाठ�ालाओ ंकी व्यवस्था करनी
चाहि�ए। आर्शिथक दृहिष्ट से सम्र्पन्न व्यहिeयों को चाहि�ए हिक वे इस काय� मैं अडिधकाडिधक स�ायता और स�योग दें। अमेरिरका
तथा यूरोर्प से भारत की तुलना कीजि.ए। हिकसी भी सभ्य दे� की अरे्पक्षा भारत में हिनरक्षरों की संख्या अडिधक �।ै

आध्यात्मित्मक मूल्य : वास्तहिवक शि�क्षा का आधार

यवुकों तथा यवुडितयों के लिलए राष्ट्र ीय हिवद्यालयों, म�ाहिवद्यालयों और हिवश्वहिवद्यालयों की स्थार्पना एक अहिनवाय�
आवश्यकता �।ै बालक-बालिलकाओ ंके लिलए उर्पयeु शि�क्षा की व्यवस्था �ोनी चाहि�ए। राष्ट्र ीय भावना को इसी हिवडिध से
.ीहिवत रखा .ा सकेगा। .ो शि�क्षा आर्पको सत्य तथा धमा�चरण के माग� र्पर अग्रसर करती �,ै  .ो आर्पके चरिरत्र के
रूर्पान्तरण में समथ� �,ै .ो स्वातन्त्र्य, र्पूण�ता तथा आत्मज्ञान की प्राहिप्त में आर्पकी स�ाडियका जिसद्ध �ोती � ैऔर इसके
साथ �ी .ो आर्पको हिनष्कर्पट .ीहिवकोर्पा.�न के योग्य बनाती �,ै उसी को आद�� शि�क्षा क�ा .ा सकता �।ै

�रीर-हिवज्ञान का म�त्त्व
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दे� के कोने-कोने में सेवा दलों,  सभा-सहिमडितयों तथा व्यायाम�ालाओ ं की स्थार्पना �ोनी चाहि�ए। उनका
संगठन समुडिचत हिवडिध से �ोना चाहि�ए। इन संस्थाओ ंकी अकृहित्रम सेवा आर्पका कत�व्य �।ै इससे आर्पके अन्तग�त
हिनष्कलुष भावनाएँ हिवकजिसत �ोंगी और �ीघ्र �ी आर्पका हृदय हिव�दु्धता को प्राप्त �ो .ायेगा।

संसार को स्वस्थ माताओ ंतथा स्वस्थ बालक-बालिलकाओ ंकी आवश्यकता �।ै हिकन्तु, आ.कल �म भारत में
क्या देख र�े �ैं? भारत-भूहिम ने भीष्म, Aोण, भीम, अ.ु�न, अश्वत्थामा, कृर्पाचाय�, र्पर�ुराम तथा असंख्य वीर योद्धाओं
को .न्म हिदया �।ै य� भूहिम अदम्य सा�स, अहि7तीय �ौय� तथा अप्रडितम �हिe से सम्र्पन्न अगशिणत रा.र्पूत सामन्तों की
.ननी र�ी �;ै हिकन्तु आ. य� ऐसे नर्पुंसकों का वास-स्थान बन कर र� गयी � ै.ो अर्पने भरण-र्पोषण के लिलए �त-�त
बाह्य तत्त्वों के मुखारे्पक्षी �ैं। इन लोगों को कडितर्पय उन वीर नायकों एवं मेधावी म�ार्परुुषों का अनुकरण करना चाहि�ए .ो
आ. भी भारत की मुकुटमशिण �ैं। भारत को नडैितक तथा आध्यात्मित्मक गुणों से सम्र्पन्न ऐसे असंख्य वीर सैहिनकों की
आवश्यकता � ै जि.नमें रं्पच-सद्गणु-अहिं�सा,  सत्य,  अस्तेय,  ब्रह्मचय� तथा अर्परिरग्र�-हिवद्यमान �ैं। .ो लोग उe गुणों से
सम्र्पन्न �ोने के साथ-साथ स्वस्थ, सबल तथा आत्महिवद् �,ै व�ी लोग सब लोगों की वास्तहिवक स्वतन्त्रता की सुरक्षा में
समथ� �ो सकते �ैं।

बाल-हिववा� : एक सामाजि.क अशिभ�ार्प

बाल-हिववा� एक म�ान् सामाजि.क अशिभ�ार्प �।ै इसके र्परिरणाम-स्वरूर्प बालक �ी बालक का हिर्पता बन .ाता
�।ै फलतः भारत कृ�काय व्यहिeयों का दे� �ो गया �।ै .ीवन-यार्पन की उfतर हिवडिधयों से अशिभज्ञ �ो कर बाल-हिववा�
की प्रथा को समाप्त कर देना चाहि�ए।

कत�व्य तथा अनु�ासन र्पर बल की आवश्यकता

भौडितक �रीर संसार का सवा�डिधक आwय�प्रद यन्त्र �।ै इसका संगठन हिवशिभन्न प्रणालिलयों तथा अवयवों 7ारा
�ुआ �।ै इन प्रणालिलयों तथा अवयवों की समस्वरता एवं सम्र्पहुिष्ट र्पर �ी आर्पका उत्तम स्वास्थ्य अवलत्मिम्बत �।ै यहिद
इनमें से एक भी प्रणाली या एक भी अवयव हिवकृत �ो .ाता �,ै तो असामं.स्य की त्मिस्थडित उत्र्पन्न �ो .ाती � ैऔर आर्प
रोगग्रस्त �ो .ाते �ैं। इसके र्परिरणाम स्वरूर्प एक दwुक्र की सृहिष्ट �ो .ाती �।ै इसी प्रकार एक समा. या राष्ट्र  का हिनमा�ण
हिवशिभन्न समुदायों तथा व्यहिeयों से �ोता �।ै प्रत्येक व्यहिe को अर्पना कत�व्य र्पालन समुडिचत हिवडिध से करना चाहि�ए।
अर्पने कत�व्य-र्पालन के लिलए उसका स्वस्थ तथा सबल �ोना हिनतान्त आवश्यक �।ै इसके अभाव में समा. या राष्ट्र
�हिe�ीन �ो कर र्पतन और अधोगडित को प्राप्त �ो .ायेगा।

केवल हिक�ोर-सुलभ उत्सा� से कुछ न�ीं �ोगा। इससे हिकसी उद्देश्य की र्पूर्तित असम्भव �।ै आर्प लोगों में
अकृहित्रम प्रेम की प्राण-प्रडितष्ठा अत्यावश्यक �।ै आर्पकी नस-नस में हिव�दु्ध प्रेम का स्र्पन्दन �ोना चाहि�ए। यहिद आर्पमें इस
प्रवृलित्त का अभाव �,ै तो आर्पको इसे मानवता की सेवा के माध्यम से चरम सीमा तक हिवकजिसत करना �ोगा। आर्पको
उन म�ान् साधु-सन्तों के .ीवन-चरिरत्र का र्पुनः र्पुनः अध्ययन करना चाहि�ए जि.न्�ोंने धम� के लिलए अर्पना .ीवन अर्मिर्पत
कर हिदया था। आर्प कुछ हिदनों के लिलए हिकसी आचाय� की �रण में .ाइए। व�ाँ र� कर आर्प उनका आदर-सत्कार तथा
आदे�-र्पालन कीजि.ए। यहिद प्रत्येक व्यहिe नेता बन कर नेतृत्व-ग्र�ण करना चा�गेा, तो आन्दोलन समाप्त �ो .ायेगा।
सेवा तथा आज्ञा-र्पालन के माध्यम से आर्प धम� और समा. की सेवा सम्यक् हिवडिध से कर सकें गे।

औद्योहिगक हिवकास तथा आर्शिथक स्वावलम्बन
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स्वदे�ी वस्तुओ ंका प्रयोग कर औद्योहिगक हिवकास का र्पथ प्र�स्त कीजि.ए। इससे �में आर्शिथक स्वतन्त्रता प्राप्त
�ोगी .ो �मार ेलिलए एक अहिनवाय� आवश्यकता �।ै

हिववा�ोत्सव तथा अन्य समारो�ों में धन का अर्पव्यय हिकया .ाता �।ै इस धन को बचा कर इसका उर्पयोग
राष्ट्र-हिनमा�ण में कीजि.ए। इस हिद�ा में �ुए एक-एक रै्पसे के उर्पयोग को समुडिचत व्यय क�ा .ायेगा। सामाजि.क रूहिढ़यों का
दास मत बहिनए। ये प्रगडित के माग� में अवरोध उर्पत्मिस्थत करती �ैं जि.ससे राष्ट्र  �हिe�ीन �ोता �।ै

�मार ेयवुा स्नातकों को उद्योग तथा कृहिष के के्षत्र को नगण्य न�ीं समझना चाहि�ए। उन्�ें अर्पनी कृहिष की देख-

रखे करते �ुए इसकी उत्र्पादन-�हिe में वृडिद्ध करनी चाहि�ए। इस हिद�ा में करने को ब�ुत कुछ �।ै इससे वे स्वतन्त्र रूर्प
से .ीहिवकोर्पा.�न कर सकते �ैं। इसके अडितरिरe वे लोगों को स्वास्थ्यवध�क हिव�ुद्ध दधू-मक्खन तथा खाद्यान्न की
आर्पूर्तित कर र्पया�प्त मात्रा में धनोर्पा.�न भी कर सकते �ैं।

श्रमसाध्य सहिक्रय .ीवन तथा स�न-�हिe से हिनःसृत �ोने वाली �हिe

धयै��ील बहिनए। दृढ़तार्पूव�क श्रम में संलग्न �ो .ाइए। कुछ ऐसा करते रहि�ए .ो व्याव�ारिरक �ो। सफलता का
र�स्य इसी में हिनहि�त �।ै अथ��ीन प्रलार्प से कोई लाभ न�ीं। प्रत्येक �ुभ हिवचार हिक्रयात्मिन्वत कर दीजि.ए। मंच र्पर भाषण
दे देने मात्र से क्षशिणक भावावे� तथा अथ��ीन उत्सा� के अडितरिरe और कुछ भी �ाथ न�ीं आयेगा। इस प्रकार का
अशिभयान अडिधक लाभप्रद न�ीं �ोता। वस्तुओ ंको सम्यक् हिवडिध से संयोजि.त कीजि.ए।

.ीवन में स�न�ीलता को स्थान दीजि.ए;  अर्पमान,  अभाव तथा कष्ट स�न कीजि.ए;  वस्त्र-प्रक्षालन कीजि.ए;
लकहिड़याँ काहिटए तथा र्पानी लाया कीजि.ए। �ारीरिरक श्रम आवश्यक �।ै अर्पने �रीर तथा इसकी मांस-रे्पशि�यों को सुदृढ़
बनाइए,  दण्ड-बठैक कीजि.ए.  मल्लयदु्ध तथा आसन-प्राणायाम कीजि.ए,  मुe वाय ुमें दौड़ लगाइए और �ारीरिरक �हिe
तथा स्वास्थ्य की रक्षा करते रहि�ए। सरल तथा नसैर्मिगक .ीवन-यार्पन कीजि.ए, वीय� की रक्षा कीजि.ए, हिववाहि�त �ोते �ुए
भी ब्रह्मचय� व्रत का र्पालन कीजि.ए और इत्मिन्Aय-हिनग्र� का र्पाठ र्पहिढ़ए।

हिवलास तथा ऐहि�क सुख अशिभ�ार्प �ैं। इनसे आर्पकी �हिe क्षीण �ोगी। प्रडितहिदन तीन या चार मील दौड़
लगाइए। यवुा र्पीढ़ी की द�ा �ोचनीय �।ै वे आधा मील भी न�ीं दौड़ सकते। उनका स्वास्थ्य सन्तोष.नक न�ीं �।ै वे
रeाभाव,  अ.ीण�,  कोष्ठबद्धता,  दौब�ल्य आहिद रोगों से प्रस्त �ैं। हिवर्पलित्त के समय वे अर्पने र्परिरवार की रक्षा न�ीं कर
सकते। वे �हिe�ीन, भीरु तथा र्पुंसत्व�ीन �ो चुके �ैं। क्या य� त्मिस्थडित �ोचनीय न�ीं �?ै

अर्पने उत्तरदाडियत्व को समजिझए। कष्ट तथा कहिठनाइयों से .ूझते �ुए सुदृढ़ र� कर .ीवन-यार्पन कीजि.ए।
सा�सी तथा प्रसन्नडिचत्त बने रहि�ए। अमत्य� आत्मा के हिनयहिमत ध्यान के माध्यम से अर्पने अन्तत�म से �हिe तथा सा�स
प्राप्त कीजि.ए। एकान्त में बठै कर कुछ समय के लिलए अर्पने भीतर झाँहिकए। हिवलास तथा अकम�ण्यता को डितलां.लिल दे
डालिलए। कठोर श्रम कीजि.ए और हिव.य-माला धारण कर बा�र आइए। म�ान् रु्परुषों ने धम� की रक्षा तथा सन्माग� र्पर
अहिवचलिलत बने र�ने के लिलए अनेक कष्ट स�न हिकये �ैं। �मार ेहृदय में वे आ. भी .ीहिवत �ैं। उनका महि�मा-मत्मिण्डत
.ीवन �मार ेलिलए प्रेरणा का स्रोत �।ै

राष्ट्र  के संगठन के लिलए आह्वान

मेर ेजिसख बन्धुओ! आर्प लोग �ूरवीर योद्धा और सा�सी �ैं। आर्प लोगों की नसों में गुरु गोहिवन्दसिंस� का रe
प्रवाहि�त �ो र�ा �।ै आर्प लोग �हिeमान ्तथा हृष्ट-रु्पष्ट �रीर के स्वामी �ैं। य� सब प्रभु की कृर्पा का फल �।ै आर्प सब
�मार ेराष्ट्र  के क्षहित्रय �ैं।
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हि�न्दओु, जिसखो, मराठो तथा रा.र्पूतो! जि.स प्रकार अथा� अन्ध म�ासागर में असंख्य रत्न गर्शिभत �ैं, उसी
प्रकार आर्प लोगों में भी अनेक रत्न शिछरे्प �ैं। आर्प लोगों में अनेक रण.ीतसिंस�, अनेक शि�वा.ी और अनेक राणाप्रतार्प
�ैं। अर्पनी प्रसुप्त �हिeयों को .ाग्रत कीजि.ए और अर्पने र्पूव�.ों की �हिe तथा उनके गौरव का स्मरण करते �ुए आगे
बहिढ़ए। अर्पने स्वभावगत �ौय� तथा अदम्य उत्सा� का प्रद��न कीजि.ए और समग्र राष्ट्र  के संगठन में संलग्न �ो .ाइए।

साधु-संन्याजिसयों से हिनवेदन

जिसद्ध साधुओ,  संन्याजिसयो,  योहिगयो तथा ब्रह्मचारिरयो!  आर्प लोगों से मेरी �ार्मिदक प्राथ�ना � ै हिक आर्प लोग
अर्पने एकान्त आश्रमों से बा�र आ कर मानवता की सेवा कीजि.ए। आर्प लोगों को हिकसी भी आन्दोलन में सहिक्रय भाग
लेने की आवश्यकता न�ीं �।ै आर्प लोगों को व�ी करना � ै.ो समथ� रामदास ने हिकया था। रामदास शि�वा.ी को सम्यक्
र्पराम�� हिदया करते थे। शि�वा.ी अर्पने गरुु से प्रेरणा ग्र�ण करते थे। उन्�ोंने गैरिरक ध्व. फ�राते �ुए ब�ुत कुछ कर
हिदखाया। रामदास की उर्पत्मिस्थडित शि�वा.ी के लिलए प्रेरणा-स्रोत थी। इसी प्रकार आर्प लोग भी लोगों को नडैितक उर्पदे�
तथा सत्र्पराम�� दे सकते �ैं। आर्प लोग उनका र्पथ-प्रद��न तथा उन्�ें अर्पने प्रवचनों से प्रोत्साहि�त कर सकते �ैं। आर्प
लोग वैसा सभी कुछ कर र्पाने में समथ� �ैं .ो राष्ट्र ीय एकता के हि�त में सवा�डिधक उर्पयोगी �।ै हिकसी के साथ आर्प लोगों
का रागात्मक सम्बन्ध न�ीं � ैऔर आर्प लोग आध्यात्मित्मक �हिe से सम्र्पन्न �ैं। अतः आर्प लोग अर्पने कम� से लोगों को
चमत्कृत कर सकते �ैं। आर्प लोग अर्पने प्रवचनों में 'वसुधवै कुटुम्बकम्' की बात हिकया करते �ैं। आर्प लोग इसे काय�-
रूर्प में र्परिरणत करने की कृर्पा कीजि.ए और वेदान्त को व्यव�ार-भूहिम र्पर उतारिरए। धम� सव�दा के लिलए सुरडिक्षत र�े! सभी
नागरिरक हिव�दु्ध प्रेम के बन्धन में आबद्ध �ो कर संगहिठत �ों! दे� के कल्याण तथा उसकी सुदृढ़ता के लिलए आर्प सब
हिमल कर काम करें! सभी लोग आध्यात्मित्मक एवं भौडितक दृहिष्ट से महि�मात्मिन्वत तथा समृद्ध �ों!

ॐ �ात्मिन्त ! �ात्मिन्त ! �ात्मिन्त !

र्परिरशि�ष्ट-१

शि�व-लिंलग
(एक प्रतीक .ो हिकसी अनुहिमडित की ओर संकेत करता �)ै

हिवदेशि�यों में य� धारणा सामान्य रूर्प से व्याप्त � ैहिक शि�व-लिंलग .ननेत्मिन्Aय एवं प्र.नन-�हिe अथवा सन्तडित-

प्रवा�-सम्बन्धी प्राकृडितक जिसद्धान्त का द्योतक �;ै हिकन्तु य� एक �ोचनीय तथा सामान्य भूल न �ो कर एक अत्यडिधक
भ्रात्मिन्तर्पूण� अवधारणा �।ै उत्तर वैहिदक काल में लिंलग भगवान् शि�व की प्र.नन-�हिe का प्रतीक बन गया। लिंलग एक
हिवशि�ष्ट डिचह्न �।ै य� असत्मिन्दग्ध रूर्प से क�ा .ा सकता � ैहिक य� काम से सम्बद्ध कोई डिचह्न न�ीं �।ै

लिंलगर्पुराण में आया � ै:

प्रधानं प्रकृतिंत तf यदा�ुर्लिंलगमुत्तमम् । 
गन्ध-वण�-रस�ैींनं �ब्द-स्र्प�ा�हिद-वर्जि.तम्।

 "अग्रवत� लिंलग .ो आद्य एवं गन्ध-वण�-रस-स्र्प��-रहि�त �,ै उसको प्रकृडित क�ा .ाता �।ै"
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संस्कृत में लिंलग को डिचह्न क�ते �ैं। य� एक ऐसा प्रतीक � ै.ो हिकसी अनुहिमडित की ओर संकेत करता �।ै .ब
आर्प नदी में भयंकर बाढ़ देखते �ैं,  तब आर्प अनुमान कर लेते �ैं हिक हिर्पछले हिदन मूसलाधार वषा� �ुई � ैऔर .ब
आर्पको धूम दृहिष्टगत �ोता �,ै  तब व�ाँ आर्पको अहिग्न का अनुमान �ोता �।ै अनेक रूर्पों से समत्मिन्वत य� हिवराट् हिवश्व
सव�व्यार्पी भगवान् का लिंलग �।ै शि�व-लिंलग भगवान् शि�व का प्रतीक �।ै लिंलग-द��न के समय आर्पका मन तत्क्षण
ऊध्व�मुखी �ो .ाता � ैऔर आर्प भगवडिfन्तन में लीन �ो .ाते �ैं।

भगवान् शि�व हिनडिwत रूर्प से हिनराकार �ैं। उनका अर्पना कोई रूर्प न�ीं �;ै अहिर्पतु सभी रूर्प उन्�ीं के रूर्प �ैं। वे
सभी रूर्पों में व्याप्त �ैं। सभी रूर्प भगवान् शि�व का रूर्प अथा�त् उनका लिंलग �ैं।

मन की एकाग्रता का एक स�e माध्यम

मन की एकाग्रता के लिलए लिंलग में एक र�स्यमयी अथा�त् अवण�नीय �हिe �।ै जि.स प्रकार मन स्फहिटक-मशिण र्पर
सरलतार्पूव�क केत्मिन्Aत �ो .ाता �,ै उसी प्रकार लिंलग-द��न से मन एकाग्र �ो .ाता �।ै य�ी कारण � ैहिक भारत के प्राचीन
ऋहिषयों तथा Aष्टा मनीहिषयों ने शि�व-मत्मिन्दर में लिंलग की प्राण-प्रडितष्ठा के हिनदv� हिदये थे।

लिंलग हिनराकार शि�व का प्रतीक

शि�व-लिंलग आर्पसे मौन की हिनभा�न्त भाषा में वाता�लार्प करता �-ै "मैं अद्य एवं हिनराकार �ँू।" इस भाषा को
हिव�दु्ध-हृदय .न �ी समझ सकते �ैं। एक कौतू�ल-हिप्रय, दभुा�व-प्रवण, अर्पहिवत्र तथा अल्र्पज्ञ हिवदे�ी व्यंगात्मक स्वरों में
प्रलार्प करता �-ै "ओ! ये हि�न्द ू.ननेत्मिन्Aय का रू्प.न करते �ैं। ये लोग अज्ञानी �ैं और इनका कोई द��न-�ास्त्र न�ीं
�।ै" .ब कोई हिवदे�ी तहिमल या हि�न्दी भाषा सीखने का प्रयत्न करता �,ै तब व� सव�प्रथम कुछ अश्लील अ�ोभन �ब्दों
का �ी चयन करता �।ै य�ी उनकी कौतू�लमयी प्रकृडित �।ै इसी प्रकार कुछ कौतू�ल-हिप्रय हिवदे�ी प्रतीकोर्पासना में
मीन-मेख हिनकालने लगते �ैं। लिंलग हिनराकार सत्ता भगवान् शि�व का केवल बाह्य प्रतीक मात्र � ै .ो अहिवभाज्य,

सव�व्यार्पी, �ाश्वत, �भु, हिनत्य �ुद्ध तथा इस हिवराट् हिवश्व के अमत्य� सारतत्त्व �ैं और .ो आर्पके अन्तया�मी, अन्तत�म
आत्मा एवं सव�f ब्रह्म से अशिभन्न �ैं।

स्फहिटक-लिंलग : हिनगु�ण ब्रह्म का प्रतीक

स्फहिटक-लिंलग भी भगवान् शि�व का प्रतीक �।ै भगवान् शि�व के आराधन-र्पू.न के लिलए इसे उर्पयeु माना गया
�।ै य� स्फहिटक-मशिण से हिनर्मिमत �ोता �।ै य� स्वयं वण��ीन �ोता �;ै हिकन्तु य� जि.स हिकसी भी वस्तु के सम्र्पक�  में आता
�,ै उसी का वण� ग्र�ण कर लेता �।ै य� हिनगु�ण तथा अलक्षण आत्मा अथा�त् हिनराकार तथा हिनगु�ण शि�व का द्योतक �।ै

शि�ला-खण्ड में हिनहि�त र�स्यमयी �हिe

हिकसी हिनष्कर्पट भe के लिलए लिंलग एक शि�ला-खण्ड न �ो कर एक प्रदीप्त त.ैस् तथा चेतन तत्त्व �।ै व� उसके
साथ वाता�लार्प करता, उसके नेत्रों को भावाशु्र-र्परूिरत करता और उसके मन को रोमांडिचत करता �।ै इससे उसका हृदय
Aहिवत �ो उठता � ैऔर व� उसकी स�ायता से दे�ाध्यास से ऊध््रवोन्मुख �ो कर भगवान् से तादात्म्य स्थाहिर्पत कर
लेता � ै जि.सके फल-स्वरूर्प उसे हिनर्मिवकल्र्प-समाडिध की प्राहिप्त �ो .ाती �।ै भगवान् राम ने रामेश्वरम् में शि�व-लिंलग का
र्पू.न हिकया था और म�ार्पत्मिण्डत रावण ने स्वण�-हिनर्मिमत शि�व-लिंलग की रू्प.ा की थी। इस लिंलग में हिकतनी र�स्यमयी �हिe
हिनहि�त �!ै
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.ो भगवान् शि�व का प्रतीक �,ै .ो मन की एकाग्रता में स�ायक जिसद्ध �ोता � ैऔर .ो प्रारम्भ में नव-दीडिक्षतों
के मन के आलम्बन के लिलए एक साधन का उत्तरदाडियत्व व�न करता �,ै  उस लिंलग के रू्प.न के माध्यम से आर्पको
हिनराकार शि�व की प्राहिप्त �ो!

र्परिरशि�ष्ट-२

भगवद्गीता : भारतीय संस्कृडित की आधारशि�ला
अनासहिe का उर्पदे�ामृत

आध्यात्मित्मक मूल्य तथा .ीवन के प्रडित आध्यात्मित्मक दृहिष्टकोण सम्यक् संस्कृडित की आधारशि�ला �ैं। मानव की
मूलभूत हिदव्य चेतना के प्रडित आग्र��ीलता भारतीय संस्कृडित का सारतत्त्व �।ै भारतीय सभ्यता आन्तरिरक हिव�ुडिद्ध तथा
मनुष्य में अन्तर्मिनहि�त आध्यात्मित्मक प्रका� र्पर अडिधहिष्ठत �।ै भारत अध्यात्म की भूहिम � ैऔर प्रत्येक सfा भारतीय
आत्म-स्वराज्य अथा�त् आन्तरिरक एवं बाह्य प्रकृडित र्पर हिव.य 7ारा उर्पलब्ध आत्मा की सव�f हिदव्यता में हिनहि�त
स्वातन्त्र्य का अभीप्सु �।ै भारतीयों का अत्मिन्तम प्राप्तव्य आत्म-साक्षात्कार �।ै भगवद्गीता एक साव�.नीन धम�ग्रन्थ एवं
भारतीय र्परम्र्परा की समीचीन तथा सुस्र्पष्ट अशिभव्यहिe �।ै गीता अनासहिe, आत्मा के अमरत्व तथा हिनररे्पक्ष सत्ता में
आत्मा के स्वातन्त्र्य का धम�र्पदे� �।ै य� आत्म-तत्त्व की सव�ग्रा�ी आन्तरिरकता का र्पावन प्रशि�क्षण �।ै अनासहिe की
अर्परिर�ाय�ता ब्रह्माण्डीय एकत्व के बोध की अनुवर्तितनी �।ै श्रीकृष्ण की साडिधकार उद्घोषणा के अनुसार उनके अडितरिरe
हिवश्व में अन्य हिकसी भी वस्तु का अत्मिस्तत्व न�ीं � ै(७-७)। सत्य .ीवन की अहिवभाज्यता में हिनहि�त �।ै अतः नाम-रूर्पों
के प्रडित आसहिe हिमथ्या के प्रडित आकष�ण तथा सत्य का समडितक्रम � ैजि.सका अर्परिर�ाय� र्परिरणाम दःुख �।ै गीता (५-

२२) में भगवान् क�ते �ैं हिक इत्मिन्Aयों तथा हिवषयों के सम्बन्ध में उत्र्पन्न .ो भोग �ैं, वे दःुख के कारण �ैं। अनासहिe
सम्यक् वैराग्य की भावना तथा �भु कम� की द्योतक � ै.ो कता� को फला�ा से मुe कर देती �।ै सम्यक् संस्कृडित �में
स्वतन्त्रता की ओर अशिभमुख करती � ैऔर य� भारतीय Aष्ट� ऋहिषयों के लिलए गौरव की बात � ैहिक उन्�ोंने अर्पनी ग�न
प्रज्ञा-�हिe 7ारा मनुष्य में अन्तर्मिनहि�त �ाश्वत आत्मा के स्वातन्त्र्य का साक्षात्कार कर लिलया था तथा सम्र्पूण� .गत् के
समक्ष इस सत्य की उद्घोषणा भी कर दी थी।

हिनस्र्पृ�ता तथा आन्तरिरक �ात्मिन्त भारतीय संस्कृडित के मुख्य लक्षण �ैं। जि.स ज्ञान से सम्यक् संस्कृडित को
अशिभलडिक्षत हिकया .ाता �,ै व� �ात्मिब्दक र्पात्मिण्डत्य न �ो कर नडैितक रृ्पष्ठभूहिम र्पर अडिधहिष्ठत हिव�दु्ध प्रज्ञा �।ै हिकसी व्यहिe
के नडैितक अन�ुासन के मार्पदण्ड से �ी उसके ज्ञान का मूल्य हिनधा�रण हिकया .ाता �।ै ज्ञान का र्पय�वसाय सामान्य ज्ञान
में न �ो कर .ीवन के ग�नतम सत्य के साक्षात्कार में �ोता �।ै र्पूवा�ग्र��ीनता एवं काडियक तथा वैचारिरक अनासहिe के
अभाव में इस प्रकार का सुसंस्कृत .ीवन असम्भव �।ै गीता (३-२५) में भगवान् श्रीकृष्ण क�ते �ैं, "जि.स प्रकार कमM
में आसe अज्ञानी .न कम� करते �ैं,  उसी प्रकार तत्त्ववेत्ता हिव7ान् रु्परुष को भी लोक-संग्र� के लिलए कम� करना
चाहि�ए।" .ागडितक वस्तुओ ंके साथ सामान्य एवं सतत सम्र्पक�  के कारण मनषु्य उनसे रागात्मक सम्बन्ध स्थाहिर्पत करने
के लिलए हिवव� �ो .ाता �;ै हिकन्तु ये वस्तुएँ तत्त्वतः हिमथ्या �ोती �ैं और इनके हिमथ्या स्वरूर्प की अशिभज्ञता के अभाव में
र्पूण� अनासहिe असम्भव �।ै भारतीय मनीषा ने मन तथा इत्मिन्Aयों के आदे�ों के सम्मुख नतमस्तक �ोने वाले व्यहिeयों
7ारा मान्य .ीवन के प्रडित गर्मि�त दृहिष्टकोण में हिनहि�त भ्रात्मिन्तयों को अनावृत कर हिवषयात्मक ऐहि�क .ीवन की क्षणभगंुरता
के तथ्य को सुस्र्पष्ट हिकया था। दःुख तथा के्ल� की अनुभूडित एवं ऐत्मिन्Aक .गत् में .ीवन की अर्पया�प्तता सभी द��नों का
प्रारम्भ हिबन्द ु�ैं। हिववेक�ील रु्परुष में भौडितक .ीवन के बन्धनों से मुहिe की कामना हिवद्यमान र�ती �।ै व� नश्वर वस्तुओं
के प्रडित आस्थावान् न�ीं �ोता। गीता के अनुसार य� संसार 'अहिनत्यम्', 'असुखम्', 'दःुखालयम्' तथा 'अ�ाश्वतम्' �।ै
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.ब हिकसी व्यहिe में य� हिववेक .ाग्रत �ोता �,ै तब व� हिनस्र्पृ� �ो .ाता � ैऔर हिकसी वस्तु के प्रडित उसकी आसहिe
न�ीं र� .ाती। अन्तरतः ईश्वरमय �ो .ाने के कारण बहि�रगं .ीवन की कु्षAता अनावृत �ो .ाती � ैऔर तब रू्पण�ता का
व� अन्वेषी अहिनत्य प्रतीडितयों के प्रडित आकर्मिषत न�ीं �ोता। भारतीय संस्कृडित धार्मिमक एवं आध्यात्मित्मक चेतना की �हिe
की समृडिद्ध का र्पया�य � ै जि.सके अभाव में मनषु्य उस र्प�ु की अरे्पक्षा कुछ �ी अडिधक शे्रष्ठतर �ोता � ै जि.समें केवल
नसैर्मिगक प्रवृलित्तयाँ �ी हिवद्यमान �ैं। गीता बाह्य रूर्पों के प्रडित आस्था तथा इनकी आकांक्षा के र्परिरत्याग का उर्पदे� और
इस बात र्पर बल देती � ैहिक .ो व्यहिe �ाश्वत �ात्मिन्त के प्रडित आग्र��ील �,ै उसके हिवचार तथा कम� में स्वाथ�र्परता और
हिकसी हिव�ेष भौडितक लक्ष्य की सम्प्राहिप्त के लिलए कोई स्थान न�ीं �ोना चाहि�ए। गीता (२-४८) में श्रीकृष्ण अ.ु�न से
क�ते �ैं- "तुम योग में त्मिस्थत �ो कर अनासe भाव से कम� करो।" गीता की आग्र��ीलता इस तथ्य के प्रडित � ै हिक
हिनस्संग तथा ईश्वर में लीन र�ते �ुए कम� करते र�ना सम्यक् .ीवन-यार्पन की कला एवं इ�लोक तथा र्परलोक में
�ात्मिन्त-प्राहिप्त का उत्तम साधन �।ै इस लक्ष्य की सम्प्राहिप्त के लिलए हिकये गये प्रत्येक प्रयत्न का फल अनश्वर �ोता �।ै
गीता (२-४०) में श्रीकृष्ण क�ते �ैं-"इसमें न तो अशिभक्रम का ना� �ोता �,ै न इससे हिकसी प्रत्यवाय दोष की उत्र्पलित्त
�ोती �।ै इस धम� का अत्यल्र्प अनुष्ठान भी म�ान् भय से रक्षा करता �।ै" इस हिद�ा में हिकया गया कोई भी प्रयत्न व्यथ�
न�ीं �ोता। प्रत्येक प्रयत्न से उनके अनुरूर्प फल की जिसडिद्ध �ो .ाती �;ै क्योंहिक आत्मा अर्पने तात्मित्त्वक स्वरूर्प में हिनत्य
�।ै

आत्मा का अमरत्व

भारतीय जि.स म�ान् सत्य के प्रडित आस्थावान् �ैं और .ो उनके लिलए अहिवस्मरणीय तथा हिवश्वसनीय �,ै व� �ै
आत्मा का अमरत्व तथा .ीवन का सतत प्रवा�। गीता (२/१७-१८) प्रारम्भ में �ी क�ती �-ै "य� सब-कुछ जि.ससे
व्याप्त �,ै उसे तू अहिवना�ी .ान। उस अव्यय के हिवना� में कोई भी समथ� न�ीं �।ै व� अ. तथा अमत्य� �।ै व� अभाव
को न�ीं प्राप्त �ोता। व� अ., हिनत्य, �ाश्वत तथा रु्परातन �।ै �रीर-ना� के र्पwात् भी उसका ना� न�ीं �ोता।" इस
सव�f सत्य की अशिभज्ञता से अडिधक अन्य कोई भी वस्तु गौरवर्पूण� न�ीं �।ै य� प्राणदायक ज्ञान भारतीयों की राष्ट्र ीय
सं.ीवनी �हिe, मानव-.ाडित के लिलए सान्त्वना तथा श्रीकृष्ण के रूर्प में हिनररे्पक्ष ब्रह्म 7ारा मानवता के साक्षात् प्रडितहिनडिध
अ.ु�न को हिदया गया उर्पदे� �।ै भारतीय संस्कृडित मनुष्य में अन्तर्मिनहि�त आत्मा की अनश्वरता एवं हिदव्यता के प्रडित
असत्मिन्दग्ध आस्था से र्पूण�तः प्रभाहिवत एवं सवा¬गतः र्परिरव्याप्त �।ै हि�न्दओु ं के लिलए इत्मिन्Aय-.न्य अनभुवों का संसार
यथाथ� न�ीं �।ै उनके लिलए .ो यथाथ� �,ै व� � ैब्रह्म या आत्मा। उनका र्पूण� हिवश्वास स्थयै��ीन .गत् के प्रडित न �ो कर
�ाश्वत सत्ता के प्रडित �।ै ईश्वर �ी उनका लक्ष्य � ैऔर संसार इस लक्ष्य-जिसडिद्ध का एक माग� या साधन मात्र �।ै य� उनके
अनभुवों की इडितश्री न�ीं �।ै गीता उस अनुभवातीत .ीवन का सन्दे� � ै जि.समें सम्र्पूण� .गत् समाहि�त � ै.ो एक
अशिभनव प्रका� में दृहिष्टगत �ोता �।ै प्रत्येक व्यहिe इस अनुभव का अडिधकारी �।ै दषु्ट तथा र्पार्पी .न के लिलए भी इसके
7ार मुe �ैं। गीता (९/३०-३२) में भगवान् कृष्ण क�ते �ैं- "यहिद कोई अडित�य कुत्मित्सत आचरण वाला मनषु्य भी मुझे
अनन्य भाव से भ.ता �,ै तो उसे भी साधु �ी समझना चाहि�ए; क्योंहिक व� यथाथ�तः हिनwययeु �ो चुका �ोता �।ै .ो
र्पार्प-योहिन वाले �ैं, वे भी मेरी �रण में आ कर उत्तम गडित को प्राप्त �ोते �ैं।" मनुष्य में आद्य या अन्त.ा�त र्पार्प .ैसी
कोई वस्तु न�ीं �;ै  क्योंहिक आत्मा अमत्य� � ैऔर "जि.स प्रकार प्रज्वलिलत अहिग्न में काष्ठ-समू� भस्मीभूत �ो .ाता �,ै

उसी प्रकार ज्ञानाहिग्न में सार ेकम� दग्ध �ो .ाते �ैं" (गीता : ४-३७) । य�ाँ ज्ञान से तात्र्पय� अव्यय आत्मा के साक्षात्कार
से �।ै मनुष्य अर्पनी इच्छाओ ंतथा अर्पने कमM के अनुसार एक .न्म से दसूर े.न्म तथा एक �रीर से दसूर े�रीर में
उस समय तक संक्रमण करता र�ता �,ै .ब तक व� अर्पनी इच्छाओ ंतथा अर्पने कम� से उद् भूत संस्कारों को नष्ट कर
ईश्वर से तादात्म्य-लाभ न�ीं कर लेता। इसका कारण य� � ैहिक ईश्वर से एकात्मता �ी मनुष्य की हिनयडित �।ै .ब तक
आत्म-साक्षात्कार के प्रसाद की सम्प्राहिप्त न�ीं �ो र्पाती, तब तक र्पुन.�न्म की प्रहिक्रया में कोई अन्तराय न�ीं उर्पत्मिस्थत
�ो सकता; क्योंहिक अमत्य� आत्मा आत्म-साक्षात्कार के लिलए प्रडित क्षण हिनwयात्मक रूर्प से आग्र��ील र�ा करता �।ै
आत्म-साक्षात्कार के अडितरिरe अन्य हिकसी भी वस्तु से मनुष्य को �ात्मिन्त न�ीं प्राप्त �ो सकती और .ब तक सार ेकम�
ज्ञानाहिम में दग्ध या हिनब�. न�ीं �ो .ाते, तब तक आत्म-साक्षात्कार असम्भव �।ै र्पुन.�न्म तथा आत्मा के अमरत्व का
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हि�न्द-ूजिसद्धान्त हिवश्व के धार्मिमक इडित�ास में एक अहि7तीय जिसद्धान्त और .ीवन की अथ�वत्ता की एकमात्र वैज्ञाहिनक तथा
सन्तोषप्रद व्याख्या �।ै अमत्य� आत्मा के प्रडित मूलभूत स�मडित के अभाव में हिकसी भी अनभुव का बोध या इसकी
मीमांसा सम्भव न�ीं �।ै कम� का जिसद्धान्त तो उस मूलभूत जिसद्धान्त का एक उर्प-जिसद्धान्त मात्र � ै.ो द��न तथा धम� का
केन्Aस्थ तत्त्व तथा कथ्य �।ै

सामाजि.क .ीवन का आद��

हिदव्य सत्ता के साथ .ीवन की एकात्मता के प्रका� में मनषु्य को अर्पने बातावरण के प्रडित अनुकूलन की हिवद्या
अर्पनानी र्पड़ती �।ै मनुष्यों के .ीवन-स्तर में र्पारस्र्परिरक वैशिभन्य के द��न �ोते �ैं और उनके धम� तथा आचरण उनके
वैयहिeक हिवकास के इन्�ीं स्तरों र्पर अडिधहिष्ठत �ोते �ैं। गीता व्यहिeयों के स्वभावगत वैषम्य तथा तज्जहिनत कत�व्यों के
वग�करण के प्रडित अर्पनी स�मडित व्यe करती �।ै उनके ये हिवशिभन्न कम� उनके हिवकासगत स्तरों के अनरुूर्प �ोते �ैं
जि.नसे उनके कमM का हिनधा�रण �ोता �।ै सभी दे�ों में दा��हिनक,  आध्यात्मित्मक,  हिक्रयात्मक,  ययुतु्सु एवं व्यावसाडियक
प्रवृलित्त के लोग र�ते �ैं। इनके अडितरिरe दहैिनक र्पारश्रहिमक से .ीहिवकोर्पा.�न करने वाले और �ारीरिरक कम� में रुडिच
रखने वाले कुछ सामान्य .न भी र�ते �ैं। इस रृ्पथक्करण की सृहिष्ट हिकसी अशिभवृलित्त-हिव�ेष से उत्प्ररेिरत �ो कर कृहित्रम रूर्प
से न�ीं �ुई �।ै वस्तुतः य� मनषु्य की आन्तरिरक अशिभव्यहिeयों के अनावरण के माध्यम से बाह्य सामाजि.क व्यवस्था को
हिनरूहिर्पत करती �।ै मनुष्य हिवकास के जि.स चरण में र्प�ँुच चुका �ोता �,ै उसी के अनुरूर्प उसके 'स्वधम�' या कत�व्य का
हिनधा�रण �ोता �।ै उसकी इस त्मिस्थडित का उत्तरदाडियत्व अन्य लोगों र्पर न �ो कर स्वयं उसी के आन्तरिरक तथा
स्वभावगत वैशि�ष्ट्य र्पर �ोता � ैजि.से व� अर्पने दनैत्मिन्दन आचरण तथा कम� के माध्यम से अशिभव्यe हिकया करता �।ै
चतुर्मिवध सामाजि.क वग�करण का उद्देश्य उन सभी लोगों में सुखद एवं मधुर सम्बन्ध को सुहिनडिwत करना � ै.ो अर्पनी
अन्तर्मिनष्ठ प्रवृलित्तयों के कारण अर्पनी क्षमता का प्रद��न रृ्पथक् र्पथृक् अध्यवसायों में हिकया करते �ैं और जि.नके हिवचार
तथा कम� में साम्य के द��न न�ीं �ोते। लोगों में हिवचार तथा कम� की सादृश्यता असम्भव �।ै मानव-.ीवन के अन्तरतम
में इस प्रकार के साम्य का रखेांकन �ुआ �ी न�ीं �।ै .ीवन प्राशिणयों के र्पथृक् रृ्पथक् .ाडितगत समू�ों का प्रद��न-कक्ष �ै
और व्यहिeयों का चतुर्मिवध वग�करण ज्ञान तथा कम� के लिलए मानजिसक हिवन्यास तथा क्षमता का एक बृ�द् हिवभा.न �।ै
सामाजि.क कल्याण समा. के समुडिचत हिनयमन र्पर हिनभ�र करता �;ै हिकन्तु य� �ासक की �हिe के माध्यम से न �ो कर
उसके र्पद के हिववेकर्पूण� बोध के माध्यम से �ोना चाहि�ए। उसे इस प्रहिक्रया में स्वयं को अर्पने उस हिवशि�ष्ट र्पद के अनरुूर्प
ढालना चाहि�ए .ो स्वयं उसी के लिलए सृजि.त हिकया गया � ैऔर .ो उसके स्वभाव का हिनयमन करने वाले आन्तरिरक
हिवधान के अनुरूर्प �।ै समा. के सदस्य र्परस्र्पराशिश्रत �ोते �ैं। उनका कल्याण उनके गुण-कम� के अनरुूर्प सामाजि.क
वग�करण से �ी सम्भव �।ै भारत की र्पुरातन संस्कृडित के र्परिररक्षण का शे्रय प्राकृडितक हिवधान एवं मनुष्य की आन्तरिरक
प्रकृडित की उत्प्रेरणा र्पर अडिधहिष्ठत इस हिववेकर्पूण� र्परिरयो.ना को �ी �।ै

हिनस्सन्दे� गीता सामाजि.क एवं हिवश्व.नीन बन्धुत्व के आद�� का प्रडितर्पादक एवं म�ान् ग्रन्थ �।ै हिफर भी इस
सम्बन्ध में उसके संकेतानुसार व्यहिeगत .ीवन, र्पारस्र्परिरक .ीवन, सामाजि.क .ीवन, वैडिश्वक .ीवन तथा हिदव्य .ीवन
को अन्ततः एक-दसूर ेसे र्पथृक् न�ीं हिकया .ा सकता। ये केवल हिदव्य र्पूण�ता के बोध की ओर अग्रसर व्यहिe के हिवकास
के हिवशिभन्न चरणों के द्योतक �ैं। एकात्मकता की आधार-भूहिम र्पर अडिधहिष्ठत �ोने के र्पwात् �ी बन्धुत्व की साथ�कता की
जिसडिद्ध सम्भव �।ै समा. के कल्याण का हिनधा�रण धम� 7ारा �ोता � ैऔर हिवश्व मानव .ाडित का एक बृ�द ूसमा. �ै
जि.समें इसके शिभन्न-शिभन्न अगं समाहिवष्ट �ैं। सामाजि.क कल्याण के अन्वेषी के लिलए इस तथ्य का हिवस्मरण असम्भव �ै
हिक समा. हिवश्व में �ी अवत्मिस्थत � ै.ो एक समग्र इकाई और व्यहिeगत तथा सामाजि.क कल्याण के लिलए आवश्यक
हिवधान की सम्र्पहुिष्ट �।ै य� हिवश्व भी अर्पने-आर्पमें कोई स्वयं-हिववृत सत्य न �ो कर सव�f हिदव्य सत्ता में अन्तर्मिनहि�त
सामं.स्य तथा यथाथ� की अशिभव्यहिe �।ै गीता (१३-३०) में भगवान् कृष्ण क�ते �ैं- ".ब कोई भूतों के रृ्पथक् रृ्पथक्
भाव को एक र्परमात्मा में �ी त्मिस्थत तथा उस र्परमात्मा से �ी सम्र्पूण� भूतों का हिवस्तार देखता �,ै तब व� ब्रह्म को प्राप्त
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�ो .ाता �।ै" इस यथाथ� सत्य का धम� व� मानदण्ड � ैजि.ससे हिवश्व, समा., र्परिरवार तथा व्यहिe के धम� को हिनधा�रिरत
हिकया .ाता �।ै ब्रह्म की

वास्तहिवकता अगोचर �।ै अतः साव�.नीन प्रेम एवं स्वाथ� तथा आसहिe का र्परिरत्याग अलिखल हिवश्व एवं इनके
अवयवों का धम� �ो .ाता �।ै सभी प्राशिणयों से हिनष्र्पक्ष तथा हिवरासe भाव से प्रेम करना चाहि�ए; क्योंहिक सव�भूतों की
सत्ता इस हिनररे्पक्ष आत्मा में �ी हिनहि�त �।ै गीता में, हिव�ेषतः इसके तेर�वें तथा सोल�वें अध्यायों में जि.न ग्र�णीय गुणों
की र्परिरगणना की गयी �,ै वे व्यहिe तथा समा.-दोनों के सुखद, कल्याणकर, शे्रयस्कर तथा आध्यात्मित्मक .ीवन-यार्पन
के लिलए अहिनवाय� �ैं। दवैी-सम्र्पदा, नडैितक बल तथा आन्तरिरक आध्यात्मित्मक �हिe 7ारा मनषु्य की र्पा�हिवक प्रवृलित्तयाँ
र्पराभूत �ो .ाती �ैं और अन्तभू�त �ाश्वत जिसद्धान्त अनावृत �ो उठता �।ै लोक-संग्र� अथा�त् हिवश्व का कल्याण तथा
इसकी सुदृढ़ता गीता के सामाजि.क नीडित-�ास्त्र का आद�� �।ै अनासहिe तथा आत्म-समर्प�ण की भावना और हिनर्मिवकार
आत्मा के स्वभाव के ज्ञान से उत्प्रेरिरत �ो कर स्वधम� के र्पालन से इसका आचरण प्रत्येक व्यहिe के लिलए सम्भव �।ै
सव�भूत-हि�त स्वधम� का लक्ष्य �।ै समा. के तन्तु-हिवन्यास का प्रयो.न इसके सदस्यों को .ीवन के सव�f आद�� के
बोध में स�योग प्रदान करना �।ै .ीवन एक समग्र इकाई � ैऔर इसमें सभी प्राशिणयों की साझेदारी � ै.ो इसके अवयव
�ैं। अतः इस .ीवन के साथ उनकी समस्वरता र्पर �ी उनका हिवकास हिनभ�र �।ै अवयव की रू्पण�ता समग्रता का एकत्व
�।ै र्पारस्र्परिरक प्रेम तथा समग्र के प्रडित हिनष्ठार्पूव�क कत�व्य-र्पालन से व्यहिe और समा.,  दोनों कृतकृत्य �ोते �ैं। .ब
प्रत्येक व्यहिe हिबना अरुडिच एवं आसहिe के अर्पना कत�व्य र्पालन करता �,ै तब समा. का कल्याण सुहिनडिwत �ो .ाता
�;ै  क्योंहिक .�ाँ कम� का तादात्म्य इस दृश्यमान .गत् के मूल में हिनहि�त दवैी प्रयो.न के ज्ञान से �ोता � ैव�ाँ श्री,
हिव.य,  हिवभूडित तथा अहिवचल नीडित का प्रादभुा�व �ोता � ै(गीता :  १८-७८)। गीता के अनुसार मानवीय आचरण के
�ास्त्र को �ी प्रमाण मानना चाहि�ए। �ास्त्रों के माध्यम से �ी �म इस सत्य से र्परिरडिचत �ो र्पाते �ैं हिक समा. �ाश्वत
जिसद्धान्तों तथा आध्यात्मित्मकता के आधार र्पर �ी अवलत्मिम्बत �।ै

मूलतः .ीवन एक उर्पासना �।ै इस संसार में कम� यथाथ�तः हिवराट् ईश्वर के हिवश्व-रूर्प की रू्प.ा �।ै मनुष्य दवैी
हिवधान के हिनष्र्पादन का हिनहिमत्त अथा�त् माध्यम मात्र �।ै .ीवन एक यज्ञ या र्पहिवत्र आत्मा�ुडित � ैऔर संसार .ो धम�के्षत्र
�,ै व� वेदी � ैजि.स र्पर मनषु्य स्वयं को ईश्वर को समर्मिर्पत कर देता �।ै धम� व्यहिe का हिनयमन करने वाला आचारगत
मूल्य �।ै व� उसे मोक्ष के लिलए उत्प्ररेिरत करता र�ता � ैऔर मोक्ष 'अर्परिरमेय मूल्य' तथा .ीवन का लक्ष्य �।ै प्रत्येक
व्यहिe को धम� का अनुमोदन करना चाहि�ए .ो .ीवन का रक्षक �।ै धम� उस व्यहिe की रक्षा करता � ै.ो अनासहिe या
हिनष्काम आचरण 7ारा स्वयं उसकी रक्षा करता �।ै ईश्वर स्वयं '�ाश्वत धम�-गोप्ता' अथा�त् सनातन धम� का रक्षक �।ै धम�
भौडितक तथा आध्यात्मित्मक मंगल का मूल स्रोत �।ै धम� का अनुर्पालन अथ�, काम तथा मोक्ष का अडिधष्ठान �।ै ईश्वर का
साक्षात्कार सभी लोगों का सव�f धम� �।ै अन्य सभी धम� उसके अनुवत� मात्र �ैं। ईश्वर में इन सबके चरम एकत्व का
साक्षात्कार सम्र्पूण� हिवश्व में करना चाहि�ए (६/२९-३०)। सम्र्पूण� ब्रह्माण्ड ईश्वर का एक .ीवन्त सत्य � ै .ो इसके
बाह्याभ्यन्तर में र्परिरव्याप्त � ैऔर जि.सकी सादृश्यता में कोई भी वस्तु कभी सक्षम न�ीं �ो सकती (९/४-५)। इस
हिनररे्पक्ष आद�� की सम्र्पहुिष्ट सभी हिवचारों एवं कमM से �ोनी चाहि�ए। जि.सकी सम्प्राहिप्त अन्यत्र न �ो कर केवल ईश्वर से �ी
�ो र्पाती �,ै इस साव�.नीन एवं सव�f कल्याण के प्रडित आत्म-समर्प�ण की शे्रष्ठ भावना से र्परिरर्पूरिरत �ो कर .ीवन-यार्पन
से �ी समा. की सुरक्षा सम्भव �।ै इस लक्ष्य के हिवस्मरण से .ीवन दःुखमय �ो .ाता �।ै दवैी सम्र्पदा,  ज्ञान तथा
सव�f चेतना र्पर अडिधहिष्ठत .ीवन हिदव्य .ीवन �ो .ाता �।ै

सुससं्कृत व्यहिe

सुसंस्कृत व्यहिe का गीतोe आद�� व� व्यहिe � ै.ो त्मिस्थतप्रज्ञ, भागवत अथवा गुणातीत �।ै व� संस्कृडित के
सुन्दर रु्पष्र्प का र्परिरर्पक्व फल �।ै .ो इत्मिन्Aयों के आदे� का अनुर्पालन न�ीं करता, .ो मन में त्मिस्थत समस्त कामनाओं
का र्परिरत्याग कर देता � ैऔर .ो आत्मा से आत्मा में �ी सन्तुष्ट र�ता �,ै व� र्पूण� मानव � ै(२-५५)। .ो राग-7ेष से
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ऊर्पर उठ चुका �ोता �,ै आत्म-साक्षात्कार के कारण जि.सकी कामनाएँ नष्ट �ो चुकी �ोती �ैं, जि.सका हिदन अज्ञाहिनयों
के लिलए रात �,ै जि.समें सभी भोग उसी प्रकार समा .ाते �ैं जि.स प्रकार सभी .ल सब ओर से र्परिरर्पूण� अचल प्रडितष्ठा
वाले हिनर्मिवकार समुA में समा .ाते �ैं और .ो र्परम �ात्मिन्त को प्राप्त कर ब्राह्मी-त्मिस्थडित में प्रडितहिष्ठत �ो .ाता �,ै  व�
त्मिस्थतप्रज्ञ ज्ञानी � ै(२/५५, ५७, ५९, ६९, ७० और ७२)। उसका आनन्द, उसकी �ात्मिन्त और उसका प्रका�-ये
सभी उसके अन्तरतम में हिनहि�त र�ते �ैं। व� सव�भूतों में ईश्वर को और ईश्वर में सव�भूतों को देखता �।ै उसकी समबुडिद्ध
शे्रष्ठ तथा हिनकृष्ट में हिकसी भेद का द��न न�ीं करती। उसे ईश्वर के हिदव्य साडिन्नध्य का भान सव�दा �ोता र�ता � ैऔर व�
उससे कभी हिवलग न�ीं �ोता। उसके लिलए कोई भी प्राप्तव्य �ेष न�ीं र� .ाता; हिकन्तु व� अन्य लोगों के सम्मुख एक
दृष्टान्त प्रस्तुत करने के लिलए संसार के हि�ताथ� कम� करता र�ता �।ै संस्कृडित के लक्ष्य का अनुमान उस त्मिस्थतप्रज्ञ र्पुरुष
के भव्य दृष्टान्त से हिकया .ा सकता � ै जि.सके वैशि�ष्ट्य का वण�न गीता के दसूर,े  र्पाँचवें, छठे, बार�वें तथा चौद�वें
अध्याय में हिकया गया � ैऔर .ो स्वयं को उस प्रडितमान के रूर्प में प्रस्तुत करता �ै

जि.सके अनुरूर्प प्रत्येक सुसंस्कृत व्यहिe 'समन्ब्रह्म' में अर्पनी र्पूण�ता तथा कृतकृत्यता की सम्प्राहिप्त की हिद�ा में
अग्रसरण का अभीप्सु �ोता �।ै

गीता का सन्दे�

गीता आ�ा,  सान्त्वना,  �ात्मिन्त तथा इन सबसे अडिधक मनषु्य में अन्तभू�त हिदव्य तत्त्व का सन्दे� �।ै य�
प्रत्येक व्यहिe की समस्याओ ंका समाधान प्रस्तुत करती � ैऔर उसे अभय प्रदान करती �।ै य� उसे दःुख-दारिरAय के
रसातल से ऊर्पर उठा कर अमरता तथा �ाश्वत आनन्द के शि�खर र्पर प्रडितहिष्ठत कर देती �।ै य� �मार ेसमक्ष .ीवन के
प्रडित हि�न्द-ूदृहिष्टकोण की संडिक्षप्त रूर्परखेा प्रस्तुत करती �।ै मानव-.ीवन के बाह्य र्पक्ष र्पर रखेांहिकत उ7ेलनों के �ोते �ुए
भी भारत के अन्तरतम में समस्वरता और एकता का रुझान हिवद्यमान �।ै भारतीय �ात्मिन्तहिप्रय तथा वैष्णव-.न �ोते �ैं।
भारतीय संस्कृडित के ज्योडित-स्तम्भ साधु-सन्त तथा अवतार �ी भारत के म�ान् र्पुरुष �ैं। मानव-चरिरत्र को सम्यक् हिद�ा
प्रदान करने वाले भव्य धार्मिमक आद�M, लोगों को सव�f र्पूण�ता के उत्तुगं शि�खर र्पर अडिधहिष्ठत करने वाले आचार-�ास्त्र
तथा नडैितकता के उदात्त जिसद्धान्तों और मनुष्य को देवत्व के स्तर तक र्प�ँुचाने वाले तथा राष्ट्र ों के आध्यात्मित्मक .ीवन
का हिनदv�न करने वाले आध्यात्मित्मक और उत्कृष्टतम सत्य का प्रादभुा�व भारत में �ी �ुआ था। इडित�ास में �मारा राष्ट्र
भारत .ब कभी भी आर्पलित्तयों से आक्रान्त �ुआ, तब भारतीय संस्कृडित ने �ी इसके अत्मिस्तत्व-रक्षण का उत्तरदाडियत्व
व�न हिकया �।ै भगवद् गीता, .ो उर्पहिनषदों के उर्पदे�ामृत का सारतत्त्व �,ै  भारतीय .ीवन का व्याव�ारिरक अनुदे� �ै
और सव�भूतों की सं�डित के लिलए भारत य� प्रदे�न हिवश्व को प्रदान करता �।ै श्रीकृष्ण रू्पण� मानव के आद��, सगुण ईश्वर,
साक्षात् सडिfदानन्द, र्पणूा�वतार एवं संस्कृडित, ज्ञान, �हिe तथा आनन्द के शि�रोहिबन्द ु�ैं। वे गीता के माध्यम से हिवश्व को
उfतम संस्कृडित तथा आध्यात्मित्मक ज्ञान का सन्दे� प्रदान करते �ैं। य� भारत तथा हिवश्व के लिलए गौरव की बात � ैहिक
गीता आत्मा�ुडित, अनासहिe और ईश्वर के प्रडित आत्म-समर्प�ण की भावना से ग�ृस्थाश्रम में र� कर कम� करते �ुए लोगों
को भी व्यहिe तथा ईश्वर के तादात्म्य के उदात्त आद�� से अनुप्राशिणत हिकया करती �।ै
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