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प्रका�कीय

यह पुस्तक परम पा�न गरुुदे� श्री स्�ामी शि��ानन्द जी महाराज की वि�शिभन्न प्रकाशि�त रचनाओ ंमें से संकलिलत
की गयी ह,ै जिजसमें उनकी तीस के द�क के अन्तिन्तम भाग की कडितपय प्रारन्तिEभक कृडितयाँ भी सन्तिEमलिलत की गयी हैं।



पुस्तक में लिलये गये प्रश्नों ए�ं उत्तरों की शंृखला में कुछ अत्यडिLक सामान्य प्रतीत होने पर भी, आध्यान्तित्मक
साLना का अभ्यास करने �ाले जिजज्ञासुओ ंद्वारा की जाने �ाली �ंकाओ ंका अत्यन्त स�क्त समाLान प्रस्तुत करने �ाले
हैं। इन उत्तरों ए�ं स्पष्टीकरणों को जो अनमोल प्रडितष्ठा प्रदान करता ह,ै �ह इसकी प्रामाशिणकता का होना ह,ै जो के�ल
एक सन्त के अन्तर्बोUL ही नहीं, अविपतु विनजी अनभु� की भी उपज हैं।

स्�ामी शि��ानन्द ऐसे सन्त थे जिजनकी स�Wप्रथम रुडिच, अविपतु हम तो कहेंगे, स�Wप्रथम प्रेम था आध्यान्तित्मक
साLकों से, योग-वि�द्यार्थिथयों से। शि��ानन्द जी का जी�न ही उनकी से�ा हेतु था, और यह अनमोल ग्रन्थ उन महान्
गरुुदे� के से�ा भा� का ही परिरणाम ह।ै

हम आ�ा करते हैं विक साLक जगत् प्रत्येक पृष्ठ के ध्यानपू�Wक पठन के साथ यथेष्ठ रूप से लाभान्तिन्�त होगा
और साLक-जन अपनी आध्यान्तित्मक परिरपूणWता के संघर्षW में असाLारण मागWद�Wन ए�ं प्रेरणा प्राप्त करेंगे।

सद्गरुुदे� के विदव्य आ�ी�ाWद सभी पर हों!

शि��ानन्दनगर -द डि �ाइन लाइफ सोसायटी

१

हमें भग�ान् में वि�श्वास क्यों करना चाविहए?

क्योंविक भग�ान् प्रत्येक मान� के लिलए विनतान्त आ�श्यक हैं। यह सर्बोके लिलए एक अविन�ायW अथ�ा परम
आ�श्यकता हैं। अवि�द्या या अज्ञान के कारण दःुख सुख की तरह प्रतीत होता ह।ै �ास्त� में तो यह संसार दःुखों, कष्टों,
कविठनाइयों और मुसीर्बोतों से भरा हुआ ह।ै संसार एक आग का गोला ह।ै राग,  द्वेर्ष,  क्रोL और ईर्ष्यायाW से भरा हुआ
अन्तःकरण जलती हुई भट्ठी के समान ह।ै हमने स्�यं को जन्म, मरण, �ृद्धा�स्था, रोग और दःुख से छुटकारा विदलाना
ह।ै यह के�ल भग�ान् में वि�श्वास करने से ही हो सकता ह।ै इसके अडितरिरक्त और कोई मागW नहीं ह।ै Lन-सEपलित्त और
पद या �विक्त हमें �ास्तवि�क सुख नहीं दे सकते। चाहे हमें सार ेसंसार का अडिLराज्य प्राप्त हो जाये, तो भी हम डिचन्ता,
तना�, भय, विनरा�ा इत्याविद से मुक्त नहीं हो सकते। यह तो के�ल भग�ान् में वि�श्वास करने तथा उसके परिरणाम स्�रूप
ध्यान के द्वारा भग�द्-साक्षात्कार करने से ही हमें सच्ची और सदा रहने �ाली प्रसन्नता विमल सकती ह ैऔर हम सर्बो



प्रकार के भय ए�ं डिचन्ता से तथा हर क्षण की यातना से छूट सकते हैं। भग�ान् में वि�श्वास हमें हर समय उनका स्मरण
करने को प्रेरिरत करगेा,  उनका ध्यान करने की प्रेरणा देगा और इसी के माध्यम से हम भग�द्-साक्षात्कार की ओर
अग्रसर होंगे।

२

ईश्वर के अन्तिस्तत्� को न मानने से क्या हाविन ह?ै

यविद हम ईश्वर के होने में वि�श्वास नहीं करते, तो हमें इस संसार में विफर से जन्म लेना पडे़गा और विफर से कष्ट
सहने पड़ेंगे। अज्ञानी अवि�श्वासी सं�यात्मा वि�ना� को प्राप्त होते हैं। उन्हें जरा से भी सुख की प्राविप्त नहीं हो सकती।
सं�यात्मा के लिलए न तो इस संसार में सुख ह ैन ही इससे पर ेदसूर ेलोकों में ह।ै जिजन्हें भग�ान् में वि�श्वास नहीं ह,ै उन्हें
यह ज्ञान ही नहीं ह ैविक क्या ठीक ह ैऔर क्या गलत। उनकी वि��ेक-�विक्त नष्ट हो चुकी ह।ै �े असत्य�ादी, अशिभमानी
ए�ं अहकंारी हैं। �े अत्यडिLक लोभी, क्रोLी और कामी हो जाते हैं। �े अनुडिचत साLनों से Lन अर्जिजत करते हैं। उनकी
�ृलित्त राक्षसी हो जाती ह।ै �े अनेकों प्रकार के डिघनौने अपराL करते हैं। उनके जी�न के कोई आद�W नहीं होते। �े
आसुरी योविनयों में विगरा विदये जाते हैं। �े जन्म-जन्मान्तरों तक विनEन से विनEनतम योविनयों में भटकते रहते हैं।

लगभग  ेढ़ सौ �र्षW पहले,  दडिक्षण भारत के डितरुडिचरापल्ली जिजले के करूर के विनकट नेरूर नगर में सदाशि��
ब्रहे्यन्< नाम के एक सुप्रजिसद्ध योगी-ज्ञानी रहते थे। �ह 'ब्रह्मसूत्र�ृलित्त' तथा 'आत्मवि�द्यावि�लास' ए�ं र्बोहुत से अन्य ग्रन्थों
के रचडियता हैं। एक र्बोार जर्बो �े का�ेरी नदी के तट पर समाडिL में लीन थे तो र्बोाढ़ आ गयी और उन्हें र्बोहा कर कहीं और
ही फें क गयी। �े र्बोहुत गहर ेरते के ढेर में दर्बो गये। मजदरू खेत में हल चलाने के लिलए चले गये। उनके हल की चोट योगी
के शि�र में लगी और रक्त र्बोह विनकला। उन्होंने खदुाई की और यह देख आश्चयWचविकत रह गये विक एक योगी समाडिLस्थ
र्बोठेै हुए हैं।

एक अन्य समय पर सदाशि�� ब्रहे्मन्< अ�Lूत-�े� में मुसलिलमों के एक सरदार के जनानखाने में नग्ना�स्था में
प्रवि�ष्ट हो गये। सरदार उन सन्त पर अत्यडिLक क्रोडिLत हो उठा। क्रोL में आग-र्बोर्बोूला हो कर उसने महात्मा की एक
भुजा काट  ाली। सदाशि�� ब्रहे्मन्< एक �ब्द भी र्बोोले विर्बोना तथा कष्ट का कोई भी भा� चेहर ेपर लाये विर्बोना चुपचाप चल
विदये। सन्त की अद्भतु न्तिस्थडित देख कर सरदार आश्चयWचविकत रह गया। �ह समझ गया विक यह व्यविक्त विनडिश्चत रूप से कोई
महात्मा, कोई महामान� ह।ै उसे अत्यन्त पश्चात्ताप हुआ और �ह सन्त से क्षमा मागँने के लिलए उसके पीछे-पीछे चल
पड़ा। सदाशि�� को पता ही नहीं चला था विक उसकी भुजा काट दी गयी ह।ै जर्बो सरदार ने शि�वि�र में घटने �ाला सारा
�ृत्तान्त सुनाया तो सदाशि�� ने उसे क्षमा करते हुए अत्यन्त सहज भा� से अपनी कटी हुई भुजा �ाले कन्Lे को स्प�W
विकया। सदाशि�� ब्रहे्मन्< के छूते ही �हाँ नयी भुजा आ चुकी थी। इस सन्त के जी�न ने मेर ेमन पर र्बोहुत ही गहरा प्रभा�
 ाला। मैं इस विनडिश्चत परिरणाम पर पहँुच गया विक इन �स्तु-पदाथ� से अलग, इस मन और इन्तिन्<यों से पर ेएक स्�तन्त्र
ए�ं उदात्त विदव्य जी�न ह।ै सन्त इस संसार से पूणWतया अनशिभज्ञ था। उनकी भुजा जर्बो काटी गयी, तर्बो उन्हें किंकडिचत् भी
ज्ञात नहीं हुआ। �ह उस समय विदव्य चेतना में लीन रहे होंगे, �ह उस समय परम तत्त्� से एक होंगे। सामान्य लोग सुई
की चुभन से कराह उठते हैं। जर्बो मैंने आप्त व्यविक्तयों से सन्त सदाशि�� के जी�न का यह अ द्भतु �ृत्तान्त सुना और जर्बो
पुस्तक में पढ़ा तो मेरी यह Lारणा अत्यन्त दृढ़ हो गयी विक एक विदव्य सत्ता ह ैऔर एक ऐसा �ाश्वत जी�न ह ैजहाँ
समस्त दःुख समाप्त हो जाते हैं, जहाँ सभी इच्छाएँ सन्तृप्त हो जाती 35/6 और व्यविक्त परम आनन्द, परम �ान्तिन्त तथा
परम ज्ञान प्राप्त कर लेता ह।ै

३



ब्राह्ममुहूतW का अथW क्या ह ै? हमार ेऋविर्षयों ने इसकी इतनी प्र�ंसा क्यों की ह?ै

प्रातः ४ र्बोजे के समय को ब्राह्ममुहूतW कहते हैं। क्योंविक भग�ान् या ब्रह्म पर ध्यान करने के लिलए यह समय
अनुकूल ह,ै  इसलिलए इसे ब्राह्ममुहूतW कहा गया ह।ै इस समय मन वि��ेर्ष रूप से अत्यन्त �ान्त ए�ं अवि�क्षुब्L अथ�ा
विनमWल होता ह।ै यह सांसारिरक वि�चारों, डिचन्ताओ ंऔर तना�ों से मुक्त होता ह।ै इस समय हमारा मन कोरी चादर अथ�ा
कोर ेकागज की तरह होता ह ैऔर अभी लौविकक संस्कारों से अपेक्षाकृत मुक्त होता ह।ै सांसारिरक वि�कर्षWणों के प्र�े� होने
से पहले मन को सरलता से मोड़ कर अनुकूल साँचे में ढाला जा सकता ह।ै इसके अडितरिरक्त इस समय �ाता�रण में
अडिLक सत्त्�गुण की प्रLानता होती ह।ै र्बोाह्य जगत् की चहल-पहल और �ोरगुल ने अभी �ाता�रण को प्रभावि�त नहीं
विकया होता।

४

विहमालय के गुरुओ ंके सEर्बोन्L में आपके क्या वि�चार हैं?

समस्त गुरुओ ंका एक गुरु ह,ै जो आपके हृदय में विन�ास करता ह।ै अपनी दृविष्ट को अन्तमुWखी करें, इन्तिन्<यों
को र्बोाह्य �स्तु-पदाथ� की ओर जाने से रोकें  और अपने अन्त�ाWसी की सहायता मागँें। उसी में न्तिस्थर हो जायें। स्�य ंकी
उनके साथ पहचान र्बोनायें। विहमालय के इन गुरुओ ंके सEर्बोन्L में पुनः मुझसे चचाW न करें। आप भ्रविमत हो जायेंगे।

५

जप और ध्यान में क्या अन्तर ह?ै

भग�ान् के नाम को मौन रहते हुए विनरन्तर दोहराने को जप कहते हैं। भग�ान् के एक ही वि�चार के सतत प्र�ाह
का नाम ध्यान ह।ै जर्बो आप 'ॐ नमो नारायणाय' मन्त्र को दोहराते जाते हैं, तो यह वि�र्ष्याणु-मन्त्र का जप कहलाता ह।ै
जर्बो आप वि�र्ष्याणु भग�ान् का हाथों में �खं, चक्र, गदा और पद्य Lारण विकये हुए स्�रूप का डिचन्तन करते हैं, उनके कानों
में कुण् ल, �ी� पर मुकुट, र�ेमी पीताEर्बोर इत्याविद Lारण विकये हुए का डिचन्तन करते हैं तो यह ध्यान ह।ै जर्बो आप
भग�ान् के गुणों, जैसे स�W�विक्तमत्ता, स�Wव्यापकता इत्याविद का डिचन्तन करते हैं तो यह भी ध्यान ह।ै

६

भग�ान् की कृपा से मेर ेलिलए सर्बो कुछ हो जायेगा, विफर मुझे साLना करने की क्या आ�श्यकता ह ै?

यह Lारणा गलत ह।ै भग�ान् उनकी सहायता करते हैं, जो अपनी सहायता स्�यं करते हैं। भग�ान् की कृपा-
�ृविष्ट के�ल उन पर ही होगी जो परिरश्रम करते हैं। भग�ान् की कृपा की �र्षाW व्यविक्त के समपWण के अनपुात में होती ह।ै
जिजतना अडिLक आपका समपWण होगा, उतनी ही अडिLक उनकी कृपा आप पर होगी, भग�ान् आपके लिलए आत्म-समपWण
करेंगे, आप यह अपेक्षा नहीं कर सकते। उठें और परिरश्रम में जुट जायें। संघर्षW करें! लगे रहें! दृढ़ रहें! भग�ान् आप पर
अपनी कृपा की �र्षाW करेंगे।

मीरा ने सर्बो-कुछ त्याग विदया था। उसने राज्य,  पडित,  सगे-सEर्बोन्Lी,  विमत्र-सखा और Lन-दौलत-सर्बोका
परिरत्याग कर विदया था। �ह विदन-रात अपने प्रभु श्री कृर्ष्याण का स्मरण करती रहती थी। उसने प्रेमाशु्र र्बोहाये। उसने



खाना-पीना छोड़ विदया। उसकी देह सूख कर काँटा हो गयी। विकन्तु उसका मन सदा भग�ान् कृर्ष्याण के ध्यान में लीन
रहता था। के�ल तभी भग�ान् ने उस पर अपनी कृपा की �र्षाW की।

७

क्या आप मझेु आत्मा के अन्तिस्तत्� के सEर्बोन्L में कोई अत्यन्त सरल विकन्तु ठोस प्रमाण दे सकते हैं?

आप आये विदन 'मेरा �रीर', 'मेर ेप्राण', 'मेरा मन', 'मेरी इन्तिन्<याँ' कहते हैं। यह स्पष्ट र्बोताता ह ै विक आत्मा
�रीर, मन, प्राण और इन्तिन्<यों से पूणWतया शिभन्न ह।ै यह मन और �रीर आपके से�क अथ�ा उपकरण हैं। यह आपसे
उतने ही अलग हैं जिजतना विक यह तौलिलये, कुर्जिसयाँ और प्याले इत्याविद हैं। आप अपने �रीर को इसी तरह से Lारण
विकये हुए हैं, जैसे विक हाथ में यह छड़ी। आप अपने इस �रीर के मालिलक हैं। यह �रीर आपकी सEपलित्त ह।ै यह देह,

मन, इन्तिन्<याँ इत्याविद आत्मा नहीं हैं, विकन्तु उससे सEर्बोन्तिन्Lत हैं।

८

यविद भग�ान् इन्तिन्<यों की पहँुच से पर ेह,ै तो �ह एक अन्तिस्तत्�हीन, एक �ून्य मात्र, एक नकारात्मक
Lारणा और एक दरु्बोUL कल्पना ही होनी चाविहए। इन्तिन्<यों की पहँुच से पर े? यह कैसे हो सकता ह?ै मैं ऐसी
र्बोातों में वि�श्वास नहीं कर सकता। मैं �ैज्ञाविनक हँू। मझेु सही-सही लेर्बोोरटेरी प्रमाण चाविहए।

आप लेर्बोोरटेरी के प्रमाण चाहते हैं?  र्बोहुत र्बोविढ़या !  आप उस असीम स�Wव्यापक परमात्मा को अपनी
परखनली,  Lौंकनी और रासायविनकों में सीविमत करना चाहते हैं!  भग�ान् आपके रसायनों का उद्गम हैं। �ह आपके
एटम, इलेक्ट्र ोन और मॉलिलक्यूल-सभी का आLार हैं। उनके विर्बोना कोई एटम या इलेक्ट्र ोन विहल भी नहीं सकेगा। �ह
अन्तयाWमी हैं। �ह विनयन्ता हैं। उनके विर्बोना अविग्न जल नहीं सकती, सूयW चमक नहीं सकता, �ाय ुचल नहीं सकती। उनके
विर्बोना आप देख नहीं सकते, र्बोोल नहीं सकते, सुन नहीं सकते और सोच भी नहीं सकते। �ह सभी �ैज्ञाविनक जिसद्धान्तों,
गरुुत्�ाकर्षWण का जिसद्धान्त,  संसविक्त (कोविहजन)  का जिसद्धान्त,  आकर्षWण और वि�कर्षWण का जिसद्धान्त इत्याविद सभी
जिसद्धान्तों को प्रदान करने �ाले हैं। उनके आगे श्रद्धा और भविक्त से नतमस्तक हों। उनकी कृपा से आपको समस्त
वि�ज्ञानों के वि�ज्ञान, ब्रह्मवि�द्या का सEपूणW ज्ञान प्राप्त हो जायेगा तथा मोक्ष-प्राविप्त हो जायेगी।

९

आजकल साLक ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त करने में असफल क्यों रह जाते हैं?

वि�कास की विकसी भी एक न्तिस्थडित-वि��ेर्ष पर पहँुचते ही �ह अपनी �विक्तयों को प्र�चन देने में, शि�र्ष्याय र्बोनाने में,
पुस्तकें  छप�ाने में गँ�ाने लग जाते हैं। �ह नाम-य� के दास र्बोन जाते हैं। यही कारण ह ैविक �ह जी�न के परम लक्ष्य-

ईश्वर-साक्षात्कार को प्राप्त करने से �ंडिचत रह जाते हैं।

१०

कुण् लिलनी कैसे जागृत की जा सकती ह?ै क्या के�ल जप के द्वारा इसे जागृत विकया जा सकता ह?ै



आसन, प्राणायाम, मु<ाओ ंऔर जप के अभ्यास से तथा गरुु की कृपा से कुण् लिलनी जागृत की जा सकती ह।ै
मेरी पुस्तक 'कुण् लिलनीयोग' देखें।

हाँ,  अकेला जप इसे जागृत करने के लिलए पयाWप्त ह,ै  इसमें कोई सन्देह नहीं ह।ै श्री समथW रामदास जी ने
नाजिसक के विनकट, ताकलिल गाँ� में, गोदा�री नदी में खडे़ हो कर 'ॐ श्री राम जय राम, जय जय राम' मन्त्र का तीस
करोड़ र्बोार जप करके कुण् लिलनी जागृत कर ली थी।

११

मन के तीन दोर्ष क्या ह?ै कृपया मझेु ठोस ए�ं विनडिश्चत उदाहरण दीजिजए।

यह हैं काम, क्रोL और लोभ इत्याविद मन की मलिलनताएँ तथा वि�के्षप, अथाWत् मन की चंचलता ए�ं आ�रण,

अथाWत् अज्ञान का परदा।

एक कीचड़ से भरी हुई झील ह ैऔर उसके ऊपर काई जमी हुई ह।ै प्रचण्  �ाय ुतीव्र �ेग से चल रही ह।ै अर्बो,

यह झील मन ह।ै कीचड़ से भर ेहोना मल का द्योतक ह।ै �ाय ुके �ेग से जल में होने �ाली हलचल प्राणों की गडित से
होने �ाले मन के वि�के्षप को सूडिचत करती ह।ै पानी के ऊपर जमी हुई काई अज्ञान के आ�रण को द�ाWती ह।ै

१२

मन को सूक्ष्म और पवि�त्र कैसे विकया जा सकता ह ै?

जप करें। विनर्ष्याकाम से�ा करें। मन की गहराई से भग�ान् से प्राथWना करें। सत्संग करें। ध्यान करें। गीता और
उपविनर्षदों का स्�ाध्याय करें। अकेले रहें। छह महीनों के लिलए सान्तित्त्�क भोजन करें। मांस,  मछली,  अण् े,  मद्यपान,

विमचW, तेल, चीनी, प्याज और लहसुन का परिरत्याग कर दें।

१३

भविक्त और ज्ञान में क्या अन्तर ह?ै

भविक्त समपWण ह।ै ज्ञान की प्राविप्त का जो लक्ष्य ह,ै उसका साLन भविक्त ह।ै भा�ना-प्रLान स्�भा� �ाले लोगों के
लिलए यह उपयकु्त मागW ह।ै इसमें आत्म-समपWण अथ�ा आत्म-विन�ेदन की आ�श्यकता ह।ै यह माजाWरीयोग ह।ै विर्बोल्ली का
र्बोच्चा जोर से रोता ह ैऔर उसकी माँ तुरन्त दौड़ कर आती ह ैतथा विर्बोलौटे को मुख में पकड़ कर उठा लेती ह।ै इसी
प्रकार भक्त <ौपदी और गजेन्< की तरह जोर से रोता ह ैतथा भग�ान् कृर्ष्याण तुरन्त उसकी रक्षा के लिलए ए�ं कृपा-�ृविष्ट
करने के लिलए दौडे़ आते हैं। भविक्त-मागW में के�ल सच्ची गहन श्रद्धा, पक्की आस्था तथा सुदृढ़ Lारणा की आ�श्यकता ह,ै

जैसे प्रह्लाद को थी। इसमें पढ़ाई-लिलखाई आ�श्यक नहीं ह।ै तुकाराम जैसे लोग, जो अपने नाम के हस्ताक्षर तक करना
नहीं जानते थे,  ने ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त कर लिलया था। इसके लिलए वि�स्तृत ज्ञान अथ�ा अध्ययन नहीं चाविहए। भक्त
विमठाई खाना चाहता ह।ै �ह तो के�ल अपने प्रभु का साडिन्नध्य चाहता ह।ै



ज्ञान आत्म-वि�स्तारण का योग ह।ै इसमें आत्म विनभWरता की आ�श्यकता ह।ै के�ल र्बोडुिद्ध-प्रLान स्�भा� �ाले
लोग,  जो वि�चार-�विक्त,  वि��ेक-�विक्त तथा तकW -�विक्त से सEपन्न हों,  ज्ञान-मागW के लिलए उपयकु्त हैं। यह मकW टयोग ह।ै
र्बोन्दर का र्बोच्चा रोता नहीं, विकन्तु उसकी माँ कहीं भी भागती रहे, �ह स्�यं ही उसके �रीर के साथ जोर से डिचपटा रहता
ह।ै इस योग में �ेदान्त-साविहत्य का वि�स्तृत अध्ययन, तीक्ष्ण र्बोडुिद्ध, विनभ�क समझ तथा भीमकाय संकल्प ए�ं साहस
होना चाविहए। ज्ञानी, विमठाई खाने के स्थान पर स्�यं साकार विमठाई ही हो जाना चाहता ह।ै �ह ब्रह्म के साथ एक हो
जाना चाहता ह।ै

१४

क्या ज्ञान और भविक्त एक-दसूर ेके वि�रोLी हैं?

मेरा उत्तर ह-ै 'नहीं! विर्बोलकुल नहीं!' �ास्त� में इन दोनों में परस्पर नाता ह,ै दोनों एक-दसूर ेके पूरक हैं। भविक्त
ज्ञान का किंकडिचत् भी वि�रोL नहीं करती। विनःसन्देह ये दोनों एक-दसूर ेपर विनभWर करते हैं। दोनों एक ही लक्ष्य की ओर ले
कर जाते हैं। आप भविक्त को ज्ञान से पूणWतया अलग नहीं कर सकते। जर्बो भविक्त परिरपक्� हो जाती ह ैतो यह ज्ञान में
रूपान्तरिरत हो जाती ह।ै एक �ास्तवि�क ज्ञानी भग�ान् हरिर का भक्त ह,ै  भग�ान् कृर्ष्याण का भक्त ह;ै  भग�ान् राम का,
भग�ान् शि�� का, माँ दगुाW, सरस्�ती और लक्ष्मी का, ईसा मसीह तथा र्बोुद्ध भग�ान् का भक्त ह।ै �ह समरस भक्त होता
ह।ै कुछ अज्ञानी लोग सोचते. हैं विक ज्ञानी �रु्ष्याक होता ह ैतथा उसमें भविक्त विर्बोलकुल नहीं होती। यह र्बोहुत ही दःुखद
गलती ह।ै ज्ञानी का हृदय तो अत्यडिLक वि��ाल होता ह।ै श्री �ंकराचायW की भविक्तमय कृडितयों को पढ़ कर देखें और
उनकी भविक्त की गहराई का अनुमान लगायें। जरा अप्पय्य दीडिक्षतार की रचनाओ ंको पढ़ें और उनकी असीम भविक्त की
अविमत गहराइयों की थाह लेने का प्रयास करें।

स्�ामी रामतीथW एक ज्ञानी थे। क्या �ह भग�ान् श्री कृर्ष्याण के भक्त नहीं थे?  यविद कोई �ेदान्ती भविक्त का
र्बोविहर्ष्याकार कर देता ह,ै तो याद रखें, उसने �ास्त� में �ेदान्त को ठीक से समझा और ग्रहण ही नहीं विकया ह।ै एक ही
विनगुWण ब्रह्म, थोड़ी-सी माया के सविहत सगुण ब्रह्म के रूप में अपने भक्तों की पा�न पूजा ग्रहण करने के लिलए अ�तरिरत हो
जाता ह।ै

भविक्त ज्ञान से वि�लग नहीं ह।ै इसके वि�परीत ज्ञान भविक्त को प्रगाढ़ करता ह।ै जिजस व्यविक्त को �ेदान्त का ज्ञान
ह,ै �ह अपनी भविक्त में भली-भाँडित न्तिस्थत रहता ह।ै �ह सुन्तिस्थर ए�ं सुदृढ़ हो जाता ह।ै कई अज्ञानी लोग कहते हैं विक
यविद कोई भक्त �ेदान्त पढ़ लेगा, तो उसकी भविक्त चली जायेगी। यह पूणWतया गलत ह।ै �ेदान्त का अध्ययन तो भविक्त को
र्बोढ़ाने और वि�कजिसत करने में सहायक ह।ै �ेदान्त-साविहत्य में प्र�ीण व्यविक्त की भविक्त भली-भाँडित सुन्तिस्थर हो जाती ह।ै
�ास्त� में भविक्त और ज्ञान एक पक्षी के दो पखंों की भाँडित हैं, जो व्यविक्त को ब्रह्म की ओर उड़ान भरने में, मुविक्त की
पराकाष्ठा तक पहँुचाने में सहायता करते हैं।

१५

क्या रात को भोजन करने के र्बोाद ध्यान के लिलए र्बोठैना उडिचत ह?ै सायंकाल के समय तक गृहस्थ
व्यविक्त इतना पर�ेान हो चुका होता ह ैविक उसे ध्यान के लिलए समय विनकाल सकना ही र्बोहुत कविठन होता ह।ै

सामान्यतया राजसी भोजन करने के र्बोाद लोग विन<ालुता अनुभ� करते हैं। आप कल्पना करते रहेंगे विक आप
ध्यान में र्बोठेै हैं, विकन्तु यह र्बोठैी मु<ा में पूणWतया विन<ा भी हो सकती ह।ै यविद आप विमताहार के विनयम का अनुसरण करते
हैं और सायं ७ र्बोजे से पहले भोजन कर लेते हैं तो आप ९ से १० र्बोजे तक ध्यान के लिलए र्बोठै सकते हैं।



रावित्र के समय ध्यान, अथाWत् विदन में दसूरी र्बोार ध्यान के लिलए र्बोठैना विनडिश्चत रूप से अत्यन्त आ�श्यक ह।ै
यविद आपके पास रात को ध्यान के लिलए पयाWप्त समय नहीं विमल पाता तो आप सोने से पहले कुछ विमनट, अथाWत् १० से
१५ विमनट के लिलए ध्यान करने के लिलए र्बोठै जायें। इस प्रकार करने से आध्यान्तित्मक संस्कार वि�कजिसत होंगे। यह
आध्यान्तित्मक संस्कार आपके लिलए र्बोहुमूल्य विनडिL हैं। इसके साथ-साथ आपको र्बोुर ेसपने नहीं आयेंगे। विदव्य वि�चार
विन<ा�स्था में भी चलते रहेंगे। इनका आपके ऊपर अच्छा प्रभा� पडे़गा।

१६

ब्रह्मचयW का पालन करने में मझेु कविठनाई आ रही ह।ै अचानक ही मैं मूखWता�� गड्ढे में विगर जाता हँू।
भीतर से मैं �ास्त� में दखुी हँू, विकन्तु प�ु की भाँडित उसी काम में फँस जाता हँू। क्या करँू ?

व्रत रखें। विकसी एक ही मन्त्र का विनत्य तीन घण्टे सतत जप करें। श्रीमद्भग�द्गीता का एक अध्याय प्रडितविदन
पढ़ें। अलग कमर ेमें सोयें। अपने मन को हर समय पूरी तरह व्यस्त रखें। मन को दसूरी ओर मोड़ दें। मन को उदात्त ए�ं
भले वि�चारों से भर दें। सत्संग करें। थोडे़ से कुEभक सविहत,  सुखपू�Wक २० प्राणायाम करें। �ारीरिरक श्रम भी पयाWप्त
मात्रा में करें। डिचन्तन करें विक आत्मा में न तो काम ह,ै न ही काम �ासना ।

१७

मैं र्बोहुत गEभीरता से ऐसे गुरु की खोज में हँू, जो सवुिनडिश्चतता से कह सके विक उसने ब्रह्म-साक्षात्कार
अथ�ा भग�द्-द�Wन प्राप्त कर लिलया ह।ै क्या आप मझेु कोई ऐसा व्यविक्त र्बोता सकते हैं? मैं आपसे यह पूछने
की Lृष्टता कर सकता हँू विक क्या आपने ब्रह्म-साक्षात्कार कर लिलया ह ै?

जो प्रश्न आपने पूछे हैं, यह आध्यान्तित्मक पथ पर चलने �ाले सभी सच्चे साLकों के मन में आने स्�ाभावि�क हैं।
कल्पना कीजिजए विक मैं आपसे कह दूँ विक अमुक व्यविक्त ब्रह्म-साक्षात्कार प्राप्त विकये हुए ह,ै तो आप मेर ेकथन को सत्य-

प्रमाशिणत कैसे करेंगे और इससे आपको लाभ भी क्या होगा ?

साक्षात्कार-प्राप्त आत्माओ ंका अभा� नहीं ह।ै सामान्य अज्ञानी व्यविक्त सरलता से उन्हें पहचान नहीं सकता।
के�ल कुछेक लोग, जो �ुद्ध हृदय के हैं तथा समस्त सद्गणुों से सEपन्न हैं,उन् हें  समझ सकते हैं, �ही उनके साडिन्नध्य से
लाभान्तिन्�त हो सकते हैं।

साक्षात्कार-प्राप्त आत्माओ ं की खोज में इLर-उLर दौड़-भाग करने का कोई लाभ नहीं ह।ै भले ही कृर्ष्याण
भग�ान् भी आपके साथ रहें, �े भी आपके लिलए कुछ नहीं कर सकते, जर्बो तक आप उन्हें ग्रहण करने योग्य नहीं र्बोनते।
इस विर्बोन्द ुको समझें और स्�य ंको विनर्ष्याकाम कमWयोग, दान, Lारणा, जप, ब्रह्मचयW तथा इन्तिन्<य-संयम द्वारा �ुद्ध करें।

गरुु की परीक्षा करना अत्यन्त कविठन ह।ै यहाँ अपनी र्बोडुिद्ध का प्रयोग न करें। वि�श्वास रखें। सच्चा जिजज्ञासु इन
प्रश्नों और �ंकाओ ंसे मुक्त ह।ै यविद आप मेर ेकथन पर वि�श्वास करेंगे, तो आप अद्भतु रूप से लाभान्तिन्�त होंगे।

१८

क्या गुरु के लिलए अपने शि�र्ष्यायों को महान् र्बोनाना र्बोहुत कविठन ह ै?



इस प्रश्न से यह आभास होता ह ैविक गरुु को अपने शि�र्ष्यायों से अन्य सर्बोकी अपेक्षा अडिLक लगा� होता ह।ै यविद
ऐसा ह,ै तो �ह आध्यान्तित्मक गरुु नहीं ह,ै क्योंविक आध्यान्तित्मक व्यविक्त की प्रथम योग्यता, आसविक्त पर वि�जय प्राप्त होना
ह।ै �ास्तवि�कता यह ह ैविक सहस्रों में से कोई एक-दो वि�रले ही इस योग्यता को प्राप्त कर पाते हैं और के�ल �ही व्यविक्त
महान् हैं, महामान� हैं। ऐसे प्रत्येक व्यविक्त को ऐसे लोग चारों ओर से घेर ेरहते हैं, जो उसके अन्तरविनविहत आकर्षWण से
प्रभावि�त होते हैं। विकन्तु जो लोग उन्हें घेर ेरहते हैं, उनमें गरुु होने की योग्यता नहीं होती। �ह तो सामान्य लोग ही होते
हैं।

१९

एक असामान्य मविहला ने द� �र्ष� तक विनरन्तर कठोर योगानु�ासन में रहते हुए एक महानतम
योगगुरु के पास अध्ययन विकया और अन्ततः �ह इस नतीजे पर पहँुची विक यह सर्बो-कुछ भ्रम ह,ै मगृतृर्ष्याणा ह।ै

आपने उस मविहला के सEर्बोन्L में जो कुछ कहा, उससे ज्ञात हो जाता ह ैविक उसमें �ह योग्यता नहीं थी विक
विकसी से लाभान्तिन्�त हो सके, भले ही �ह व्यविक्त भग�ान् रु्बोद्ध जैसी आध्यान्तित्मक उन्नडित तक पहँुचा हुआ क्यों न हो।
आध्यान्तित्मक वि�कास के लिलए एक �स्तु, जो र्बोहुत आ�श्यक ह,ै �ह ह-ैअध्य�साय अथ�ा दृढ़ता। �ह स्�यं को तरह-

तरह की कृडितयों से भरती जा रही थी और सभी उसे अलग-अलग रास्ते र्बोतलाने �ाली थीं। यविद कोई व्यविक्त कुआँ
खोदना चाहता ह ैतो उसे एक ही स्थान पर विनरन्तर खदुाई करनी पडे़गी, जर्बो तक विक �ह पानी तक नहीं पहँुच जाता
ह।ै यविद �ह सौ स्थानों पर खदुाई कर ेऔर हरके गड्डा पाँच फुट से कम गहरा खोदे विर्बोना ही छोड़ दे, तो �ह कभी कुआँ
नहीं खोद पायेगा। उस मविहला की यही न्तिस्थडित थी। उसकी Lारणा को क्या महत्त्� विदया जा सकता ह?ै

२०

तीथWयात्रा को इतना पा�न क्यों माना जाता ह,ै  पयWटन अथ�ा कायाWलय सEर्बोन्Lी यात्रा को क्यों
नहीं?

क्योंविक, 'तीथWयात्रा पर जाना ह'ै, यह वि�चार आते ही आपका मन आपको एक अलग ही उच्चतर ए�ं भविक्तपूणW
भा� में ले जाता ह।ै मन के सांसारिरक घुमा� र्बोन्द होने लगते हैं। जर्बो आप अपने �हर को छोड़ कर विनकलते हैं, तो
आप अपने सामाजिजक जी�न के र्बोोजिझल आ�रण को विनकाल फें कते हैं। आप भले ही अपने परिर�ार के सदस्यों के साथ
यात्रा पर विनकले हों, Lीर-ेLीर ेआपको लगने लग जाता ह ैविक �े सर्बो आपके सगे-सEर्बोन्Lी इतने नहीं हैं, जिजतने विक सह
तीथWयात्री हैं। और यविद आप अकेले हैं,  तो आप सEभ�तया पारिर�ारिरक डिचन्ता ए�ं तना� से मुक्त तथा पूरी तरह से
आध्यान्तित्मक जगत् में रहते हैं। यह एक ऐसी मानजिसक न्तिस्थडित ह,ै  जो उत्तराखण्  जैसे पा�न के्षत्रों के चतुर्दिदक् व्याप्त
आध्यान्तित्मक तरगंों को ग्रहण करने के लिलए पूणWतया अनुकूल ह।ै जो व्यविक्त तीथWयात्री होने के भा� से तीथWस्थान पर
जाता ह,ै �ह इस र्बोात के प्रडित जागरूक होता ह ैविक �ह आध्यान्तित्मक अनुभ�-प्राविप्त के पा�न लक्ष्य को ले कर विनकला
ह,ै  इसलिलए उसे इस यात्रा से महान् लाभ प्राप्त होगा और जर्बो �ह यात्रा से लौटेगा तो �ह पूणWतया परिर�र्तितत व्यविक्त
होगा।

२१

तीथWयात्रा से लोग कैसे लाभान्तिन्�त होते हैं?



इस प्रश्न का उत्तर तो प्रत्येक तीथWयात्री को अपने र्बोार ेमें स्�यं ही र्बोताना होगा। आध्यान्तित्मक लाभ सद�ै हृदय
के वि�श्वास पर विनभWर करता ह।ै वि�श्वास मनुर्ष्याय की आत्मा का प्राण ह।ै इसके विर्बोना कोई भी आध्यान्तित्मक साLना सफल
नहीं हो सकती। और इसके साथ, कोई भी आध्यान्तित्मक प्राविप्त असEभ� नहीं ह।ै यविद तीथWयात्री को मन में वि�श्वास हो,
उसकी Lारणा दृढ़ हो और विनश्चय पक्का हो विक उसके समस्त पाप Lुल जायेंगे, विक उसे मोक्ष प्राविप्त हो जायेगी तथा �ह
संसार-चक्र से विनकल जायेगा, तो विफर ऐसा विर्बोलकुल भी कोई कारण नहीं ह ैविक यह सत्य जिसद्ध न हो। र्बो<ी केदार जैसी
तीथWयात्रा आपके समस्त पापों को Lो देती ह ैतथा आपको इस योग्य र्बोना देती ह ैविक आप जी�न के परम लक्ष्य-ईश्वर-
साक्षात्कार (यविद इसकी मविहमा में विनष्ठा ह,ै  तो) की ओर अग्रसर होने लगें। विकन्तु याद रखें, आपके इस वि�श्वास का
परीक्षण यह ह ै विक जर्बो आप यात्रा से लौटते हैं, तर्बो कैसे हैं; यविद यात्रा से लौटने पर आप यह जिसद्ध कर देते हैं विक
आपने अपने समस्त पाप पूणWतया Lो  ाले हैं, विक अपने सार ेकुसंस्कार पा�न नविदयों के जल में स्नान करके र्बोहा  ाले
हैं, विक जिजस उदात्त �ाता�रण में आप घूम कर आये हैं, उसकी आध्यान्तित्मक तरगंों से आप पूरी तरह से भर गये हैं तथा
यविद आपने एक सही, भविक्तपूणW, सत्यपरायण और पवि�त्र जी�न जीना आरEभ कर विदया ह,ै तो आप विनडिश्चत रूप से मोक्ष
प्राप्त करेंगे। तर्बो तीथWयात्रा ने अपना उद्देश्य पूणW कर विदया समझें।

कुछ तीथWयात्री (भले ही र्बोहुत कम संख्या में हैं,  और प्रकट भी नहीं करते हैं,  विकन्तु विफर भी) ऐसे हैं,  जो
तीथWयात्रा द्वारा आध्यान्तित्मक ऊँचाइयों तक पहँुच जाते हैं।

२२

'माई मैगजीन' में मैंने आपका लेख पढ़ा, “सांसारिरक मन �ाले लोगों का साथ छोड़ दो। सांसारिरक
र्बोातें करने �ाले आपके मन को दवूिर्षत कर देंगे। आपका मन चंचल हो जायेगा। दौड़ें ! भागें ! ऋविर्षके� जैसे
एकान्त स्थानों में भाग जायें!  आप आध्यान्तित्मक पथ पर सुरडिक्षत रहेंगे।"  क्या मैं आपके पास आ कर
संन्यासी-जी�न विर्बोता सकता हँू?

उता�ले न र्बोनें। भली-भाँडित सोचें। पहले तोलें, विफर र्बोोलें। आध्यान्तित्मक मागW में के�ल भा�ुकता से काम नहीं
चलेगा। उपरोक्त विनद �न उन लोगों के लिलए हैं, जो पहले से ही विकसी-न-विकसी साLना में लगे हुए हैं। उनको उच्चतर
साLना के लिलए एकान्त में जाना पडे़गा। आप जैसे प्रारन्तिEभक साLकों के लिलए संसार में रहते हुए, रोविगयों और �ृद्धों की
तीन �र्षW विनरन्तर विनःस्�ाथW कमWयोग की साLना करना अडिLक अच्छा रहगेा।

मान लें विक आप संन्यासी हो कर मेर ेपास रहते हैं, तो क्या आपमें इतनी �विक्त ह ैविक यविद आपकी माता जी
आ कर आपके सामने भग्नहृदय से फूट-फूट कर रोने लगें, तो आप उनका सामना कर सकें गे? यविद आपके विपता जी
आपको आ कर Lमकाने लगें, तो क्या आप इस पथ पर दृढ़ रह सकें गे? यविद कोई य�ुती आपको प्रलोशिभत कर,े  तो
क्या आप अप्रभावि�त रहेंगे! यविद आप विकसी रोग से ग्रजिसत हो जायें, तो क्या इस पथ पर दृढ़ रह सकें गे? क्या आप
सत्य-पथ पर अपना �रीर और जी�न न्योछा�र करने को तयैार हैं? क्या आपने संन्यास ए�ं एकान्त की मविहमा को
जान लिलया ह?ै संन्याजिसयों को जो कविठनाइयाँ झेलनी पड़ती हैं, क्या आप उन्हें जानते हैं? क्या आप दर-दर भटक कर
शिभक्षा-�ृलित्त द्वारा विन�ाWह करने के लिलए तयैार हैं? जर्बो आपको विनजWन स्थान में रहना पडे़गा तो आप पूरा विदन और रात
कैसे विर्बोतायेंगे? यहाँ आने से पहले इन सर्बो र्बोातों पर भली-भाँडित वि�चार कर लें। यविद आपको पूरा वि�श्वास ह ैविक आप
संन्यास के लिलए तयैार हैं, तो आप यहाँ आ सकते हैं। मैं आपकी अच्छी तरह देखभाल करँूगा और सहायता करँूगा। मैं
आपकी आध्यान्तित्मक उन्नडित का ध्यान रखूँगा। मैं आपको �ाहों का �ह�ंाह र्बोना दूगंा। त्यागमय जी�न से र्बोढ़ कर
सुखदायक जी�न और कोई नहीं ह।ै �ीघ्र ही आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने के लिलए यह सर्बोसे अडिLक उपयकु्त ह।ै
संन्याजिसयों की जय हो!
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मैं-जो ब्रह्म हँू,  परम चैतन्य हँू,  अविद्वतीय,  अनन्त,  स�Wव्यापक,  स�W�विक्तमान् हँू,  मुझे प्रकृडित को
प्रकट करने की आ�श्यकता ही क्या ह?ै  मुझे प्रकृडित के विनयमों में रँ्बोLना और दे�,  काल ए�ं कारण की
सीमाओ ंमें सीविमत होना क्यों आ�श्यक ह ैऔर सर्बोसे र्बोढ़ कर, मझेु क्रम-वि�कास ए�ं प्रत्या�तWन की प्रविक्रया
के चक्र में पड़ने की आ�श्यकता ही क्या ह?ै

आँख अपने-आपको नहीं देख सकती। मनुर्ष्याय अपने कन्Lों पर स्�यं स�ार नहीं हो सकता। इसी तरह उस
परम तत्त्� के, समस्त सृविष्ट के कारण-रविहत कारण के वि�र्षय में की जाने �ाली सारी खोज आविद-अज्ञान से जा टकराती
ह।ै जो व्यविक्त अपनी मैं को �ून्य तक ले जाता ह,ै और इस प्रकार जो ईश्वर की कृपा प्राप्त कर लेता ह,ै �ह इस दी�ार
को भेद कर उस अनन्त के साम्राज्य में प्र�े� पा जाता ह।ै तर्बो �ह सर्बो जान जाता ह।ै विकन्तु यह जानकारी विकसी अन्य
को र्बोतायी नहीं जा सकती, क्योंविक इस वि��ाल दी�ार ने दसूरों को सत्य जानने से रोक कर रखा हुआ ह।ै इसलिलए
प्राचीन सन्तों ने इसे अडितप्रश्न कहा ह।ै

के�ल इतना जान लेना ही पयाWप्त ह ै विक भग�ान् ने इस सृविष्ट की रचना इसलिलए की ह ै विक आप स्�य ंको
वि�कजिसत कर सकें  और आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कर सकें , ताविक आप उनके प्रकटीकृत रूप-इस समस्त सृविष्ट की से�ा
कर सकें  और उससे प्रेम कर सकें । अज्ञान रूपी  ाकू ने मनुर्ष्याय को आत्म-जागरूकता के अपने महल से अपहृत कर
लिलया ह ैऔर उसे घने जंगल में ला पटका ह।ै जर्बो �ह जागता ह ैतो �ह यहाँ कैसे आ गया, इसकी डिचन्ता नहीं करता,
अविपतु यहाँ से र्बोाहर विनकलने का प्रयास करता ह।ै इसी प्रकार, सच्चा साLक आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करके जन्म-मरण
के चक्र से विनकलने का प्रयास करता ह।ै
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�े स�Wविहतरै्षी, दया के सागर, करुणा-जिसन्Lु भग�ान् सदाचारी व्यविक्त की सहायता क्यों नहीं करते
और उसे सुखी क्यों नहीं रखते ? �े उसे पू�W-जन्म के कम� की दया पर क्यों छोड़ देते हैं?

कमW एक पविहये की भाँडित होते हैं। उनको पूरा करना ही पड़ता ह।ै जिजस �विक्त से �ह गडित में आये होते हैं, उसे
खचW करना ही पड़ता ह।ै यह विक्रया ए�ं प्रडितविक्रया का चक्र ह।ै जैसे Lनुर्ष से एक र्बोार छूटा हुआ र्बोाण �ापस नहीं लौटाया
जा सकता भले ही शि�कारी को यह लगे विक उसने गलत जगह विन�ाना लगा विदया ह;ै इसी प्रकार प्रारब्L कमW, अथाWत्
गत जन्मों के विकये गये कम� के फल जो परिरपक्� हो कर इस जन्म में भोगने के लिलए आ गये हैं, उन्हें विमटाया नहीं जा
सकता

विफर भग�ान् अपने भक्त की सहायता कैसे करते हैं? �ह करुणा-सागर प्रभु उसकी संकल्प-�विक्त को सुदृढ़
करके तथा सहन-�विक्त को र्बोढ़ा कर, प्रसन्नतापू�Wक कमW-फल भोगने की �विक्त दे कर सहायता करते हैं। विनडिश्चत रूप से
भक्त को पू�W-कम� की दया पर नहीं छोड़ विदया जाता। �ह उनके द्वारा अपनी दया के सुरक्षा-क�च से भली-भाँडित आ�ृत्त
कर विदया गया होता ह।ै जिजस प्रकार भीर्षण जाडे़ और प्रचण्  �ाय ुमें आप अपने घर में ए�ं गमW कपड़ों में सुरडिक्षत रहते
हैं, इसी प्रकार भग�ान् का भक्त (भले ही देखने �ालों को �ह अकिंकचन, रोगी और पीविड़त प्रतीत होता हो) यह अनभु�
नहीं करता विक �ह जरा-से भी कष्ट में ह ैऔर �ह सदा उनके स्मरण में प्रसन्न ए�ं आनन्तिन्दत रहता ह।ै
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गलत काम करने �ाला व्यविक्त तकW  देता ह ैविक �ह अपने कम� के कारण यह सर्बो कर रहा ह,ै और �ह
ऐसा न करने का भी प्रयत्न नहीं करता, क्योंविक उसे ऐसा करने में प्रसन्नता प्राप्त होती ह।ै उसे कैसे समझाया
जाये विक ऐसे न कर े?

कमW मनरु्ष्याय को गलत कायW करने के लिलए र्बोाध्य नहीं करता। हाँ, संस्कार कुछ हद तक करते हैं। भग�ान् ने
मान� को स्�तन्त्र इच्छा-�विक्त प्रदान की ह,ै जिजससे �ह अपने भवि�र्ष्याय को विर्बोगाड़ या सँ�ार सकता ह।ै मनुर्ष्याय को भोग-

स्�तन्त्रता नहीं ह,ै जो विक कमW द्वारा संचालिलत ह।ै विकन्तु उसे कमW-स्�तन्त्रता ह।ै �ह अपने कुसंस्कारों को वि�चार-�विक्त
द्वारा, इच्छा-�विक्त द्वारा और भले काय� के सतत अभ्यास द्वारा सुसंस्कारों में र्बोदल सकता ह।ै

दगुुWण तत्काल सुख देते प्रतीत होते हैं, यही सर्बोसे र्बोड़ा लोभ ह ैऔर यही सद्गणु अर्जिजत करने में सर्बोसे र्बोड़ी
र्बोाLा ह।ै इसका विनराकरण के�ल वि��ेक ए�ं अनभु� द्वारा हो सकता ह।ै परमात्मा का ध्यान करने से तथा दरु्ष्याकम� के
कारण उस व्यविक्त की आत्मा को ए�ं समस्त समाज को होने �ाली हाविन का डिचन्तन करने से व्यविक्त दरु्ष्याकमW करने से र्बोच
सकता ह,ै विकन्तु तत्काल सुख प्रतीत होने �ाले दरु्ष्याकमW उसे विफर लभुा लेते हैं। इस गEभीर समस्या का हल सुगम नहीं
ह,ै  दषु्टहृदयी इतने �ीघ्र नहीं र्बोदलता। इसीलिलए हमार े पू�Wजों ने सत्संग को इतना र्बोढ़ा�ा विदया। के�ल वि�द्वज्जनों ए�ं
आध्यान्तित्मक के्षत्र में उन्नत सन्तों का सतत संग ही दषु्टों के मन से गलत Lारणाओ ंको विनकाल सकता ह।ै
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मैं एक अनजान स्त्री हँू, जो कभी आपसे विमलेगी-इसकी आपने कभी कल्पना भी न की होगी, विकन्तु
मेरी प्राथWना ह ैविक स्त्री होने के कारण आप मुझसे घृणा न करें! मैं तो के�ल आध्यान्तित्मक जी�न का आनन्द
पाने को लालाडियत हँू। स्�ामी जी, स्त्री होने पर भी कृपा करके मेरी ओर ध्यान दें और मझेु र्बोतायें विक क्या मैं
ऐसे आनन्द को प्राप्त कर सकँूगी ? और यविद हाँ, तो ऐसा कर्बो होगा ?

कहते हैं विक व्यविक्त के सही गुरु होना अविन�ायW ह;ै  विकन्तु मैं नहीं जानती विक ऐसे गुरु को मैं कहाँ
खोजँू जो मेरी इस क्षुLा को �ीघ्र तृप्त कर दे। क्या आप मेरी सहायता कर सकते हैं?

क्या आपके गुरु थे ? कौन थे �ह ? कृपया मुझे उनके वि�र्षय में र्बोतायें। यविद मैं Lृष्टता नहीं कर रही
हँू, तो कृपया र्बोतायें विक क्या �ह सद्गरुु थे, या हैं?

क्या मैं जान सकती हँू विक आपको गुरु अथ�ा सद्गरुु कहा जा सकता ह?ै

मुझे यह जान कर र्बोहुत प्रसन्नता हुई विक आप आध्यान्तित्मक जी�न का आनन्द प्राप्त करने को अत्यडिLक
लालाडियत हैं। आपके संस्कार अच्छे ए�ं आध्यान्तित्मक हैं। इनको सुरडिक्षत रखें। विनयविमत अभ्यास के द्वारा आप
आध्यान्तित्मक आनन्द को प्राप्त कर सकती हैं।

मैं विकसी से भी घृणा नहीं करता। मविहलाओ ंमें मैं विनज आत्मस्�रूप�त् श्रद्धा रखता हँू। नारी महा�विक्त का
प्रकटीकृत रूप ह।ै मैं उसकी दगुाW अथ�ा काली के रूप में उपासना करता हँू। यद्यविप लिस्त्रयों को अर्बोला (र्बोलहीन) कहते
हैं, तथाविप �े इस Lरा पर सविक्रय �विक्तस्�रूपा हैं। LमW की सुरक्षा के�ल उन्हीं के माध्यम से हो रही ह।ै भारतीय नारिरयों
में भविक्त का तत्त्� अन्तर्दिनविहत ह।ै उनमें अवि�चल भविक्त होती ह।ै यविद �े विनश्वय कर लें,  तो परमात्म-साक्षात्कार अडित
�ीघ्र प्राप्त कर सकती हैं।



क्या आप मीरा के समान नहीं होना चाहतीं ? यविद आपका मन सचमुच ईश्वरोन्मुख हो चुका ह,ै  यविद आप
अपनी आध्यान्तित्मक साLनाओ ंमें गEभीर और सुदृढ़ हैं,  तो र्बोहुत �ीघ्र ही आप विदव्य आनन्द प्राप्त कर सकती हैं।
आनन्तिन्दत हो जायें!  विनभ�क र्बोनें!  सुदृढ़ रहें!  स्�य ं को पहचानें !  साक्षात्कार प्राप्त करें!  आध्यान्तित्मक आनन्द का
आस्�ादन करें!

यविद आपकी इच्छा �ास्तवि�क ह ैतो गुरु आपको अपने समक्ष प्राप्त हो सकता ह।ै सच्चे जिजज्ञासु दरु्ष्याप्राप्य हैं। हाँ,
मेर ेभी गरुु हैं। स्थान का अभा� होने के कारण, मैं उनकेवि�र्षय में वि�स्तार से नहीं र्बोता सकता। मैं, न तो गरुु हँू, न ही
सद्गरुु। दसूर ेकी से�ा करने में मुझे आनन्द प्राप्त होता ह।ै मैं विनडिश्चत रूप से आपकी से�ा को तत्पर हँू, तथा मेर ेपास जो
कुछ भी ह,ै �ह आपसे र्बोाँटने को तयैार हँू। मैं आपके सं�यों का विन�ारण करके आपको अध्यात्म-पथ पर अग्रसर कर
दूँगा।
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क्या गुरु या शि�क्षक के विनद �न की सहायता लिलए विर्बोना प्राणायाम का अभ्यास करने में खतरा ह ै?

साLारण प्राणायाम का अभ्यास गुरु की सहायता के विर्बोना विकया जा सकता ह।ै यविद आप सतकW  हैं और सहज
र्बोडुिद्ध का उपयोग करते हैं,  तो आसन-प्राणायाम इत्याविद का अभ्यास करने में कोई खतरा नहीं ह।ै लोग अकारण ही
भयभीत रहते हैं। यविद आप लापर�ाह हैं, तो प्रत्येक कायW करने में खतरा ह।ै यविद आप लापर�ाही से सीढ़ी उतरते हैं,
तो आप विगर कर टागँ की हड्डी तुड़�ा र्बोठैेंगे। जर्बो आप अपने �हर के विकसी व्यस्त के्षत्र में से जा रहे होते हैं, उस समय
यविद आप लापर�ाही से चलते हैं, तो गाड़ी के नीचे आ कर कुचले जाने का भय रहगेा। यविद आप स्टे�न पर विटकट लेते
समय सतकW  नहीं रहते, तो अपना र्बोटुआ गं�ा र्बोठैेंगे। यविद द�ाइयों के विमश्रण र्बोनाते समय सतकW  नहीं हैं, रोविगयों को
गलत द�ाइयाँ अथ�ा वि�र्ष या आ�श्यकता से अडिLक खरुाक दे कर,  उनके प्राण ले लेंगे। इसी प्रकार जर्बो आप
प्राणायाम करते हैं, तो आपको अपने भोजन का भी ध्यान रखना पडे़गा। आपको पेट को र्बोहुत अडिLक भर कर नहीं
खाना चाविहए, आपको हल्का, �ीघ्र पचने �ाला और �विक्त देने �ाला भोजन करना चाविहए। आपको सEभोग में संयविमत
होना चाविहए। पहले आपको कुEभक के विर्बोना, एक या दो मास तक के�ल अनुलोम-वि�लोम करना चाविहए, विफर Lीर-ेLीरे
श्वास-प्रश्वास के अनुपात को १:४:२ से र्बोढ़ाते हुए, १६:६४:३२ तक ले जाना चाविहए। साँस को र्बोहुत Lीर-ेLीर ेछोड़ें।
यविद इन विनयमों का पालन विकया जाये, तो प्राणायाम का अभ्यास करने में कोई भय नहीं ह।ै

यविद आप दीघW काल तक कुEभक करने का अभ्यास करना चाहते हैं तथा अपान को प्राण से विमला देना चाहते
हैं, तर्बो गुरु का होना आ�श्यक ह।ै यविद गरुु नहीं विमल रहा तो साक्षात्कार प्राप्त योविगयों की पुस्तकें  आपको विनद �न दे
सकती हैं। विकन्तु गुरु के पास होना अडिLक अच्छा ह।ै या आप उनसे विनद �न प्राप्त करके अपने घर पर अभ्यास कर
सकते हैं। उनसे विनयविमत पत्र-व्य�हार करते रह सकते हैं। आLे या एक विमनट तक तो आप विर्बोना विकसी कविठनाई या
भय के कुEभक कर सकते हैं। यविद कोई साक्षात्कार-प्राप्त योगी नहीं विमलता, तो आप योग के �रिरष्ठ वि�द्याथ� के पास जा
सकते हैं। �े भी आपकी सहायता कर सकते हैं।

२८

क्या आहार-�ुडिद्ध से मन पवि�त्र होता ह?ै क्या विनराविमर्ष भोजन सान्तित्त्�क नहीं ह ै? महाभारत में हमें
लोगों द्वारा यज्ञ में समर्दिपत र्बोलिल के र्बोकर ेखाये जाने के उदाहरण विमलते हैं।



हाँ, भोजन की �डुिद्ध से मन �ुद्ध होता ह।ै 'आहार �ुद्धौ सत्त्��डुिद्धः ।' �Eैपेन (मविदरा) की एक खरुाक लें और
ध्यान में र्बोठै कर देखें। सन्तर ेके रस की एक खरुाक विपयें और ध्यान के लिलए र्बोठैें। आपको अन्तर पता चल जायेगा।
अलग-अलग प्रकार का भोजन, मन्तिस्तर्ष्याक के अलग-अलग भागों पर प्रभा�  ालता ह।ै मविदरा पीने, माँस और लहसुन
खाने hat H . जर्बो आप ध्यान के लिलए र्बोठैेंगे तो आपका मन चंचल ए�ं पर�ेान रहगेा। दLू और फल लेने से आप मन
को भली-भाँडित एकाग्र कर लेंगे। हमार ेऋविर्ष-मुविन दLू और फलों पर ही रहते थे। छान्दोग्य उपविनर्षद् में कहा गया ह,ै

आहार �डुिद्ध से मन �ुद्ध होता ह ैऔर तर्बो व्यविक्त को मोक्ष की प्राविप्त होती ह।ै आपको आहार-संयम रखना चाविहए।

मांसाहार सान्तित्त्�क नहीं ह।ै साLक के लिलए यह अच्छा नहीं ह।ै एक मास तक दLू और फलों पर रहें और विफर
देखें। हमें करके देखना चाविहए। करने से आपको अनभु� हो जायेगा विक विनराविमर्ष भोजन करना मन के लिलए ठीक नहीं
ह।ै

२९

इनमें से क्या अडिLक अच्छा ह?ै गृहस्थ-जी�न व्यतीत करना या संन्यासी हो जाना ?

आप एकदम से संसार का त्याग नहीं कर सकते। संसार एक वि��ाल वि�श्ववि�द्यालय ह।ै प्रकृडित स�Wशे्रष्ठ शि�क्षक
ह।ै संसार में रह कर आप दया, सहन-�विक्त इत्याविद सद् गुणों का वि�कास कर सकते हैं। एकाकी गहुाओ ंमें रह कर आप
इनका वि�कास नहीं कर सकते। संसार स�Uत्तम गुरु ह।ै Lीर-ेLीर ेजर्बो आप उन्नत न्तिस्थडित प्राप्त कर लेंगे, तर्बो संन्यास ले
सकते हैं। गरुु नानक संसार में ही रहे। उनके दो पुत्र थे। संसार में रहने में कुछ गलती नहीं ह।ै प्राथWना सर्बो कविठनाइयों
को दरू कर देगी।

३०

कहीं-कहीं ऐसा सुना ह ैविक साLु और संन्याजिसयों के साथ विमत्रता करने से व्यविक्त का र्बोहुत कुछ र्बोन
या विर्बोगड़ सकता ह।ै यविद कोई व्यविक्त विकसी जिसद्ध सन्त की भा�ना को आहत करता ह,ै तो कहते हैं विक �ह
उसे �ाप दे देता ह ैऔर उसे र्बोहुत-सी मुसीर्बोतें झेलनी पड़ती हैं। यह कहाँ तक सच ह ै?

साLु ए�ं संन्याजिसयों का साथ सदा ही मनमोहक ह,ै यविद �ह उत्तम चरिरत्र से सEपन्न हैं तो! यविद यही एकमात्र
गुण उनमें वि�द्यमान ह ैतो �े पूजा और सEमान पाने के पूणW अडिLकारी हैं। �े कभी भी विकसी को कष्ट पहँुचाने का कारण
नहीं र्बोन सकते।

सच्चे साLु और संन्याजिसयों का सEपकW  कभी भी लोगों की उन्नडित में र्बोाLा का अथ�ा उनकी विनजी हाविन का
कारण नहीं हो सकता। साLु तो उनको सही ए�ं नडैितक विनयमों का पालन करने योग्य र्बोनने में सहायता करते हैं। साLु-
सन्तों के आ�ी�ाWद लोगों के लिलए अनमोल Lन हैं। सांसारिरक रु्बोडिद्ध से सEपन्न लोगों के मन स्�भा�तया जिजन कुसंस्कारों
से भर ेहोते हैं, साLु-सन्तों का संग उन्हें �ुद्ध करने में सहायता करता ह।ै

ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त सन्त को भले ही विकतना उकसाने का प्रयत्न विकया जाये, �ह कभी भी विकसी को �ाप
नहीं देता; र्बोन्तिल्क स�W�विक्तमान ्परमात्मा से प्राथWना करता ह-ैउसे खतरों ए�ं अपमान से र्बोचाने के लिलए नहीं, अविपतु उसे
और उसके वि�रोडिLयों को भी ज्ञान, प्रका�, पवि�त्रता ए�ं द्युडित प्रदान करने के लिलए। उसे चोट पहँुचाये जाने पर भी



�ह कभी विकसी को चोट नहीं पहँुचाता। �ह अत्यन्त सहज रूप से क्षमा करके उसे भूल जाता ह।ै �ह अपने
प्रडित विकये गये विकसी भी अनुडिचत कायW को याद नहीं रखता। सच्चा ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त सन्त चोर,  लEपट, कपटी,
हत्यारा, आक्रामक, चींटी, श्वान, अछूत, ब्राह्मण, पेड़, पार्षाण, विर्बोच्छु यहाँ तक विक इस समस्त जड़-चेतन सृविष्ट में अपने
इष्ट की छवि� को देखता ह।ै �ह सर्बोके साथ स्�यं को एक ही देखता ह।ै जर्बो यह न्तिस्थडित ह ैविक �ह सर्बोको आत्म�त् ही
देखता ह,ै तो �ह विकसे �ाप दे सकता ह?ै

याद रखें विक �ह साLु या संन्यासी ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त व्यविक्त नहीं हो सकता जो विकसी भी कारण से विकसी
को �ाप देता ह।ै यह भी सच ह ै विक कोई पवि�त्रात्मा (भले ही �ह साLु या संन्यासी न भी हो)  यविद �ारीरिरक या
मानजिसक कष्ट के प्रभा� से विकसी को �ाप दे दे तो �ह तत्काल फलिलत हो जाता ह।ै

३१

जर्बो गुरु और भग�ान् - दोनों की कृपा ह,ै तर्बो विफर मन विनयन्तिन्त्रत क्यों नहीं होता ?

इसके साथ-साथ पुरुर्षाथW भी अत्यन्त आ�श्यक ह।ै जर्बो आप पुरुर्षाथW करते हैं, के�ल तभी कृपा होती ह।ै
कोई प्राध्यापक आपके लिलए प्रश्नों के उत्तर लिलख कर आपको सफलता नहीं विदल�ायेगा। गीता कहती ह,ै

'उद्धरदेात्मनात्मानम्।' व्यविक्त को स्�य ंअपने-आपको उन्नत करने का प्रयास करना चाविहए। कृपा व्यविक्त को उन्नत होने
में सहायता करती ह।ै प्रत्येक को अपने मोक्ष की प्राविप्त के लिलए स्�यं परिरश्रम करना चाविहए। आप पूछेंगे विक विफर कृपा
क्या ह?ै यविद साLक को अपने गरुु के पत्र प्राप्त होते हैं और उनसे उसकी समस्त �ंकाओ ंका समाLान हो जाता ह,ै

�ह कृपा ह।ै यविद कोई साLक यहाँ आ जाता ह ैऔर गंगा स्नान कर लेता ह,ै  तो यह कृपा ह।ै अनेकों इसके लिलए
लालाडियत हैं। यहाँ तक विक विकतने ही करोड़पडित यहाँ आने और गंगा स्नान करने के लिलए तरसते रहते हैं, विकन्तु उन्हें
एक र्बोार भी आ कर अपनी इच्छा-पूर्तित का सौभाग्य प्राप्त नहीं होता। यविद स्�ाध्याय के लिलए अच्छी पुस्तकें  उपलब्L हैं,
तो यह कृपा ह।ै यविद विकसी का स्�ास्थ्य इतना अच्छा ह ैविक �ह साLना कर सके, तो यह कृपा ह।ै यविद भग�ान् चाहें
तो एक ही र्बोार में झट से सार ेजगत् को मुविक्त दे सकते हैं, विकन्तु �े ऐसा नहीं करते, उनकी कृपा-�ृविष्ट �हीं होती ह,ै

जहाँ पुरुर्षाथW होता ह।ै

३२

भग�ान् ने यह संसार क्यों र्बोनाया ह?ै

भग�ान् से पूछें विक उन्होंने यह संसार क्यों र्बोनाया ह?ै आत्म-ज्ञान प्राप्त करें। तर्बो आप जान लेंगे विक भग�ान् ने
संसार क्यों र्बोनाया ह।ै आप अपनी र्बोडुिद्ध से यह नहीं समझ सकते। के�ल अन्तज्ञाWन द्वारा ही आप इसे जान सकते हैं।

भग�ान् ने लीला के लिलए संसार की रचना की ह,ै "लोक�त् तु लीला कै�ल्यम्।" सृविष्ट की रचना के पीछे कुछ
उद्देश्य ह।ै जिजस तरह विकरणों के विर्बोना सूयW नहीं होता,  उसी तरह सृविष्ट-क्रम के विर्बोना भग�ान् भी हमें प्राप्त नहीं हो
सकता। संसार सूयW की विकरणों की तरह ह।ै यह उनकी प्रकृडित ह।ै जैसे जादगूर अपने माया जाल से कुछ �स्तुएँ र्बोनाता
ह ैऔर विफर अन्य कुछ �स्तुओ ंको गायर्बो कर देता ह,ै इसी प्रकार भग�ान् भी इस संसार की रचना कर देते हैं और
विफर अपनी लीला से उसे वि�लीन कर देते हैं। भग�ान् स�Wव्यापक हैं। भग�ान् ने संसार कर्बो और क्यों र्बोनाया, यह प्रश्न
अडित-प्रश्न ह,ै  दरु्बोUL प्रश्न ह।ै इस सEर्बोन्L में तकW -वि�तकW  करने से हम अपना समय ही नष्ट करेंगे। संसार के वि�र्षय में
पूछने से पहले, अपने वि�र्षय में पूछें, अपने-आपको जानें। इसे जान लेने से आप सर्बो-कुछ जान जायेंगे।



३३

औद्योविगक क्रान्तिन्त के कारण नडैितक विनयमों ए�ं नडैितक स्तर के पतन का क्या कोई इलाज ह?ै

औद्योविगक क्रान्तिन्त विकसी को र्बोाध्य नहीं करती विक नडैितक स्तर को विगराया जाये। इसमें तो सन्देह नहीं ह ैविक
कुछ हद तक तो इसने पतन को र्बोढ़ा�ा विदया ह;ै विकन्तु मुख्य हाथ मान�ता को आध्यान्तित्मक मूल्यों की अपेक्षा भौडितक
प्रसाLनों के मूल्यों को जान-र्बोझू कर शे्रष्ठ जिसद्ध करके गलत विद�ा-विनद � देने �ालों का ह।ै अर्बो भी यविद मनुर्ष्याय अपने
मन से स्थूल स्�ाथWपरता को विनकाल कर �ुद्ध कर लेता ह ैतथा उसमें स्�-वि�कसन ए�ं सदाचरण को स्थाविपत कर लेता
ह ैतो इतने अडिLक औद्योविगक वि�कास के रहते हुए भी उच्चतर नडैितक स्तर को र्बोनाये रखा जा सकता ह।ै

३४

इस संसार के जी�न की क्षणभंगुरता को देखते हुए भी मनुर्ष्याय मृत्य ुको याद क्यों नहीं रखता और
पाप-कमW करना क्यों नहीं छोड़ता ?

प्रत्येक व्यविक्त इस संसार में पहले-पहले अचानक मनुर्ष्याय र्बोन कर नहीं आ जाता। संसार में जी� जर्बो से इस
सृविष्ट-क्रम में प्र�े� करता ह,ै तभी से एक या द� या सौ अथ�ा सहस्रों र्बोार नहीं, र्बोन्तिल्क लाखों-लाखों र्बोार जन्म लेता
और मृत्य ुको प्राप्त होता हुआ विनरन्तर जन्म-मरण के चक्र में पड़ा रहता ह।ै �ास्त� में �ह प्रत्येक जन्म में भोगे हुए कमW-
फलों के संस्कार �तWमान जन्म तक साथ लिलये रहता ह।ै अनभोगे अथ�ा �ेर्ष र्बोचे संस्कार तर्बो तक साथ चलते ही रहते
हैं, जर्बो तक विक आत्मज्ञान की अविग्न से पूरी तरह भस्मीभूत नहीं कर विदये जाते। यद्यविप मनरु्ष्याय विनत्य ही लोगों को मरते
हुए देखता ह,ै विफर भी उसका अज्ञान, उसे सत्य को स्�ीकारने नहीं देता। अर्बो तक जो अनभु� उसने प्राप्त विकये होते
हैं, �ह अभी इतने पयाWप्त नहीं होते विक उसका ध्यान '�ाश्वत सत्य' अथाWत् परमात्मा की ओर खींचें, विकन्तु एक विदन
ऐसा विनडिश्चत रूप से प्रत्येक व्यविक्त के जी�न में आयेगा, जर्बो विकसी दलुWभ गुण के द्वारा (�ह चाहे महात्माओ ंके साथ
सत्संग के द्वारा हो, गरुु-भविक्त से हो या प्रभु कृपा से हो) �ह अन्ततः Lीर-ेLीर ेवि�कजिसत होता हुआ परम सत्य की ओर
उन्मुख होगा।

मनुर्ष्याय अडिLकतर अज्ञान से प्ररेिरत हुआ पाप-कमW की ओर अग्रसर होता ह।ै जर्बो विनःस्�ाथW भले काय� को करने
से, जप-स्�ाध्याय इत्याविद से तथा गुरु-कृपा से अज्ञान सदा के लिलए समाप्त हो जाता ह,ै तर्बो परम लक्ष्य सद�ै आँखों के
सामने रहने लगता ह।ै पाप-कम� में प्र�ृत्त होना यह संकेत करता ह ैविक जी� अभी वि�कास को प्राप्त नहीं हुआ ह,ै  विक
अभी उसे संसार में रह कर और अनभु� प्राप्त करने हैं तथा अभी और विनरन्तर स्थूल से सूक्ष्म की ओर वि�कजिसत होना
ह।ै अज्ञान को दरू हटाने के लिलए तथा भग�ान् का सतत स्मरण र्बोने रहने के लिलए संसार के कठोर आघात ही सर्बोसे र्बोडे़
साLन हैं।

३५

�ास्तवि�क और सच्ची महानता जानने के लिलए क्या मानदण्  हैं?

व्यविक्त की सच्ची �ास्तवि�कता उसके पास होने �ाली Lनराशि� से अथ�ा कोविठयों ए�ं कारों से अथ�ा उच्च पद से नहीं
आँकनी चाविहए; र्बोन्तिल्क उसके विनःस्�ाथWता, स�W-प्रेममय दृविष्टकोण, हृदय की वि��ालता, उदार वि�चार, वि�श्वविहत, आत्म-

र्बोलिलदान,  विनरहकंारिरता,  आत्म-वि�लोपनता,  अनेकता में एकता देखने की मात्रा,  मान�ीय से�ाएँ इत्याविद के गुणों से



परखनी चाविहए। �ास्तवि�क महान् व्यविक्त पवि�त्र होता ह,ै आध्यान्तित्मक दृविष्ट से उन्नत होता ह,ै उदारडिचत्त ए�ं उदारहृदयी
होता ह।ै �ह कभी भी अपने ही लिलए नहीं सोचता तथा अपने विनजी भले, स्�ाथWपरता ए�ं व्यविक्तगत लाभों को एक तरफ
हटा कर मान� मात्र की भलाई में ही तत्पर रहता ह।ै �ह मान�ता की भलाई के लिलए प्राथWना करता ह।ै जहाँ खलुा,
वि��ाल, असंकुडिचत हृदय ह ै�हीं पर �ास्तवि�क महानता ह।ै

३६

LमWपरायण व्यविक्त कौन ह?ै

जो काया, �ाचा, मनसा पवि�त्र ह ैतथा जो यम ए�ं विनयमों का अक्षर�ः पालन करता ह।ै संगीन के सामने होने
पर भी �ह अपने LमW पर अडि ग रहता ह।ै छोटे-छोटे तुच्छ लाभों और स्�ाथ� के लिलए �ह कभी भी सदाचरण से
वि�चलिलत नहीं होता। �ह सद�ै पवि�त्र,  भग�ान् का भय मानने �ाला,  आत्म-संन्तिस्थत तथा विनःस्�ाथ� होता ह।ै �ह
वि�श्वविहत का सोचने �ाला ए�ं उदार दृविष्टकोण �ाला होता ह।ै �ह सर्बोके प्रडित Lीर और सहन�ील होता ह।ै �ह
दान�ीलता,  सादगी,  उदात्तता,  गEभीरता,  वि�नम्रता,  त्याग,  �ान्तिन्त इत्याविद समस्त सद्गणुों की खान ही होता ह।ै
अहकंार, काम, क्रोL, लोभ, चतुराई तथा दEभ इत्याविद दगुुWणों से �ह पूणWतया पर ेरहता ह।ै ऐसा नेक ए�ं LमWपरायण
व्यविक्त सभी की श्रद्धा का पात्र ह।ै उसका कभी भी कोई �त्रु नहीं होता, क्योंविक �ह विमत्र-�त्रु-सभी से समान रूप से प्रेम
करता ह।ै

३७

कोई भी व्यविक्त अपनी य�ुा�स्था को दीघW काल तक स्थायी कैसे रख सकता ह ै?

इसके लिलए योग-पद्धडित स�Wशे्रष्ठ ह।ै डिचविकत्सा के अन्य सभी प्रचलिलत साLनों से यह शे्रष्ठ ए�ं सस्ती ह।ै
उत्साहपू�Wक प्राणायाम और आसन करें। ये दोनों �ीयW को सुरडिक्षत रखने तथा �विक्त को ओजस में परिर�र्तितत करने में
सहायता करते हैं। �ीर्षाWसन,  स�ा¦गासन,  मत्स्यासन,  हलासन,  पडिश्चमोत्तान आसन,  पादहस्तासन तथा योगमु<ा के
साथ भलिस्त्रका प्राणायाम का अभ्यास करें। जर्बो तक 'के�ल कुEभक' की न्तिस्थडित तक न पहँुच जायें, तर्बो तक प्राणायाम
का अभ्यास करते रहें। जर्बो श्वास लेने अथ�ा छोड़ने की आ�श्यकता ही नहीं रहती, तर्बो �ीयW न्तिस्थर हो जाता ह;ै अथाWत्
विकसी भी रूप में �ीयW-पतन नहीं होता। आय�ु विदक और्षडिL 'च्य�नप्रा�'  का विनरन्तर से�न करते रहने से य�ुा�स्था
र्बोहुत दीघW काल तक र्बोनी रहती ह।ै

३८

'शि��ा'ज़ ट्र ेजर' नामक रचना में 'आर यू रीयली क्�ालिलफाइ  ?' नामक �ीर्षWक लेख के पैरा ३ में
आपने लिलखा ह,ै "यविद इसे (साLक को) कोई �स्तु देने से इन्कार कर विदया जाये, तो उसे उस �स्तु के
प्रडित इच्छा ही समाप्त कर देनी चाविहए।" क्या यह कथन झूठी आत्म-तुविष्ट को प्रोत्साहन देना तथा पराजिजत
मानजिसकता को र्बोढ़ा�ा देना नहीं ह?ै कृपया इस असगंडित का समाLान करके कृताथW करें।

"यविद उसे (साLक को) कोई �स्तु देने से इन्कार कर विदया जाये तो उस �स्तु के प्रडित उसे पुनः इच्छा ही
नहीं करनी चाविहए।"



इस कथन को तर्बो तक र्बोार-र्बोार पढ़ते जायें, जर्बो तक यह आपके सEपूणW व्यविक्तत्� में व्याप्त न हो जाये, जर्बो
तक इसका सही सार-तत्त्� पूरी तरह आपके भीतर न उतर जाये। के�ल तभी इसके पीछे विनविहत महान् सत्य के सही
भा� को आप समझ पायेंगे। 'न चाहो, न ठुकराओ' - एक आद�W साLक का यह आद�W-�ाक्य होना चाविहए।

उसे विकसी भी �स्तु-वि��ेर्ष के प्रडित ललक, चाहना अथ�ा लगा� नहीं होना चाविहए, भले ही �ह उसकी विकतनी
ही मनभाती �स्तु क्यों न हो। जो कुछ भी विर्बोना विकसी प्रयास के संयोग�� उसे विमल जाये, (र्बोस �ह उसके नडैितक स्तर
को विगराने �ाला न हो, तो) उसका साLक को स्�ागत करना चाविहए। उसे विकसी भी �स्तु-पदाथW के प्रडित लगा� इसलिलए
नहीं होना चाविहए; क्योंविक द�ै-इच्छा से �ह �स्तु यविद उससे अलग कर दी जाये, तो उसे मानजिसक के्ल� झेलना पड़
सकता ह।ै प्रत्येक �स्तु का व्यविक्त को प्रभु-इच्छा से ही संयोग अथ�ा वि�योग होता ह,ै  भले ही मनरु्ष्याय ने उसके लिलए
प्रयत्न विकया हो अथ�ा नहीं। जो कुछ भी विमलना ह,ै �ह विमल कर ही रहता ह।ै

साLक-जिजज्ञासुओ ंको भले और र्बोुर,े  सुख और दःुख, प्रेम और घृणा इत्याविद जैसे सभी द्वन्द्वों से मानजिसक
वि�रविक्त वि�कजिसत करनी चाविहए। ऐसा मानजिसक समता का भा� सद्ग्रन्थों के स्�ाध्याय से तथा सन्तों के संग इत्याविद से
आत्म-वि�चार को प्राप्त करके विकया जा सकता ह।ै साLक में आत् म त् याग, आत्म-तुविष्ट और आत्म-अस्�ीकृडित का होना
आध्यान्तित्मक के्षत्र में प्रगडित करने के लिलए अडित आ�श्यक ह।ै

यविद साLक अपने प्राप्त भाग्य के प्रडित सन्तुष्ट रहता ह ै और जिजन इच्छाओ ं के प्रडित पहले वि�चार करके
आनन्तिन्दत होता था, उनके आगे भी मानजिसक रूप से झुकता नहीं ह,ै तो यह पराजिजत मानजिसकता का द्योतक नहीं ह।ै
विनडिश्चत रूप से यह लोमड़ी के 'अगंूर खट्टे हैं'  �ाली प्र�ृलित्त नहीं ह।ै स्�ैन्तिच्छक आत्म-अस्�ीकृडित तथा त्याग के द्वारा
अथ�ा कुछ अनचाहा हो जाने पर भी समता र्बोनाये रखने से अत्यडिLक इच्छा-�विक्त वि�कजिसत हो सकती ह;ै अतः यह
अविन�ायW ह ैविक चेतना की समस्त अ�स्थाओ ंमें मन का सन्तुलन र्बोनाये रखा जाये।

३९
तकनीकी अथ� में नाड़ी-�ुडिद्ध क्या ह?ै यह कैसे ज्ञात हो विक व्यविक्त ने पूरी तरह से नाड़ी-�ुडिद्ध की

अ�स्था प्राप्त कर ली ह?ै

नाड़ी-�ुडिद्ध से अथW ह-ैनाविड़यों की स्�च्छता अथ�ा �ुद्धता। �ास्त� में अँगरजेी का 'न�W' �ब्द नाड़ी का पूणW
अथW नहीं ह।ै देखा जाये तो अँगरजेी में इसके लिलए कोई उपयकु्त �ब्द नहीं ह।ै

पूणW उप�ास (अच्छा हो यविद कुछ भी ठोस या तरल भोजन न लिलया जाये), आसन-प्राणायाम का अभ्यास
तथा कठोर �ारीरिरक व्यायाम-ये सर्बो विमल कर नाविड़यों में से चर्बो� तथा अन्य अ�ांशिछत पदाथW विनकाल कर समस्त
प्रणाली में सुLार ला कर नाड़ी-�डुिद्ध में सहायता करते हैं। आसन ए�ं प्राणायाम तन्तिन्त्रकाओ ंको �ुद्ध कर सकते हैं,
व्यविद इन्हें सही ढंग से विकया जाये।

जर्बो व्यविक्त नाड़ी-�ुडिद्ध की न्तिस्थडित प्राप्त कर लेता ह ैतो �रीर हल्का हो जाता ह।ै मल की मात्रा कम हो जाती
ह।ै �रीर की गडित में लचीलापन और व्य�हार में सविक्रयता आ जाते हैं। सुस्ती अथ�ा आलस्य का डिचह्न भी �ेर्ष नहीं
रहता। चलते समय प्रतीत होता ह ैमानो �रीर ह�ा में तरै रहा हो। �ाणी की ककW �ता अथ�ा रूखापन हट जाता ह ैतथा
सुमLुरता उसका स्थान ले लेती ह।ै कूदना, छलागँें जैसे लगाना और नृत्य करते हुए प्रतीत होना नाड़ी-�डुिद्ध प्राप्त व्यविक्त
कायW करते समय ऐसा देखा जा सकता ह।ै व्यविक्त यो अमुक कायW करने, अमुक लक्ष्य प्राप्त करने इत्याविद जैसी भा�ना
के लिलए अन्दर से कोई अ�णWनीय �विक्त प्रेरिरत करती रहती प्रतीत होती ह।ै

४०



विर्बोना हमारी विकसी गलती के ही हमार ेसाथ होने �ाले गलत काम या व्य�हार के लिलए प्रडित�ोL लेने
के सर्बोसे र्बोविढ़या और सर्बोसे खरार्बो ढंग क्या  हैं?

गलत व्य�हार विकसी कारण से हो, अथ�ा विनराLार हो, यविद व्यविक्त �ास्तवि�क नडैितक और आध्यान्तित्मक �विक्त
अर्जिजत करना चाहता ह ैऔर प्रभु की कृपा प्राप्त करता चाहता ह,ै तो उसे विकसी भी ढंग से प्रडित�ोL नहीं लेना चाविहए।
मन की �ान्तिन्त और सन्तुलन को किंकडिचत् भी खोये विर्बोना उसको �ान्तिन्त से सहन कर लें। अपने को हाविन पहँुचाने �ाले
का भला करें। अपने को अप�ब्द कहने �ाले को आ�ी�ाWद दें। आपको जो व्यविक्त पर�ेान करता हो, उसकी भलाई के
लिलए प्राथWना करें। जयदे�, �Eस तर्बोोज, ईसामसीह, गौरागं तथा अन्य सन्तों के चरिरत पढ़ें। भग�ान् के भक्त यविद स्�यं
को भग�ान् के प्रडित पूणWतया समर्दिपत कर देते हैं, गजेन्< और <ौपदी की भाँडित पूणWरूपेण भग�ान् की �रण में चले जाते
हैं, तो भग�ान् स्�य ंअपने भक्तों की रक्षा करते हैं। प्रडितकार के रूप में विकसी भी प्रकार का सहारा ले कर स्�य ंको
विनEन कोविटकृत न को। डिचन्तन में भी प्रडित�ोL का वि�चार, भले ही अपने विनEन मन की तुविष्ट के लिलए ही हो, व्यविक्त को
आध्यान्तित्मक रूप में दवूिर्षत कर देता ह।ै

अपने वि�रोLी को भग�द्गीता अथ�ा रामायण जैसी आध्यान्तित्मक पुस्तक भेंट करना तथा अज्ञान�� अनुडिचत
कायW से र्बोचने ए�ं आत्मज्ञान प्राप्त करने की उसके लिलए प्राथWना करना, यह स�Uत्तम ढंग ह ैउस व्यविक्त से प्रडित�ोL लेने
का, जिजसने अकारण ही आपके प्रडित अनुडिचत कायW या व्य�हार विकया ह।ै भग�ान् से हार्दिदक प्राथWना करते हुए मौन का
पालन करें और समभा� र्बोनाये रखें।
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यविद विकसी उन्नत योगी को कोई गEभीर रोग हो जाये तो क्या उसका मानजिसक सन्तुलन विर्बोगड़ जाता
ह ै? ऐसी परिरन्तिस्थडित में उसकी क्या प्रडितविक्रया होती ह?ै 

नहीं, कभी नहीं! यविद देह सEर्बोन्Lी अथ�ा �ारीरिरक कष्ट सEर्बोन्Lी कोई वि�चार भी उसे आता ह,ै या कुछ भी
ऐसा होने से जो देह-मन के लिलए सहन करना कविठन हो, उसे �ान्तिन्त से सह नहीं पाता, तो याद रखें, �ह उन्नत योगी
अथ�ा सन्त या संन्यासी नहीं ह।ै �ह व्यविक्त,  जिजसे अपने या अपने आस-पास के अथ�ा संसार के सEर्बोन्L में कोई
वि�चार नहीं आते, �ह-जो विनज आत्मा में अथ�ा अपने विप्रयतम इष्टदे� में, या अपने दयालु गरुु में ही ध्यानस्थ रहता ह,ै

और जो विकसी भी प्रकार की सीविमत �स्तु-परिरन्तिस्थडित ए�ं व्यविक्त के प्रडित पूणWतया वि�स्मरणीय रहते हुए स्�यं का सEर्बोन्L
उस असीम, विनरामय, अप्रडितर्बोन्L, स�Wव्यापक ब्रह्म से ही र्बोनाये रखता ह,ै �ही �ास्तवि�क ए�ं उन्नत योगी अथ�ा भक्त
या ज्ञानी ह,ै अन्य दसूरा नहीं।

अपने रोग के प्रडित अथ�ा सीविमत, नश्वर �रीर सEर्बोन्Lी या समस्त संसार सEर्बोन्Lी उसके उपेक्षापूणW भा� की
समानता सार ेसंसार में विकसी के साथ भी नहीं की जा सकती। �ह सद�ै विनज आत्म-स्�रूप में न्तिस्थत रहता ह ैतथा
विकसी भी प्रकार की परिरन्तिस्थडित में अपना सन्तुलन विर्बोगड़ने नहीं देता। �ह इस र्बोात में दृढ़ वि�श्वास रखता ह ैविक मृत्यु
प्रत्येक की प्रतीक्षा में ह ैऔर �ह विकसी-न-विकसी समय आ कर प्राण हर लेगी;  तथा यह भी विक �ोक,  मोह,  कु्षLा,
विपपासा, जरा और मृत्यु नामक र्ष ् उर्दिमयाँ प्राणी मात्र में समान हैं, के�ल मान� में ही नहीं। और यह भी विक आत्मा
अमरण�ील, अनश्वर और �ाश्वत ब्रह्म ही ह।ै अतः कविठन से कविठन परीक्षा की घविड़यों में भी �ह मन से अ�ान्त अथ�ा
वि�कल नहीं होता।
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क्या श्रीमद्भग�द्गीता सचमुच ही यदु्धभूविम में भग�ान् श्री कृर्ष्याण के मुख से उच्चरिरत की गयी थी अथ�ा
यह कवि� की काल्पविनक गाथा ह?ै

हाँ!  इसमें किंकडिचत् भी सन्देह नहीं ह।ै यह सचमुच यदु्धभवूिम में भग�ान् श्री कृर्ष्याण द्वारा अजुWन को विदया गया
उपदे� ह।ै यह के�ल डिचरजंी�ी व्यास जी की काल्पविनक कृडित मात्र नहीं ह।ै इन दो श्लोकों को देखें, जो गीतामाहात्Eय में
आपको विमलेंगे :

गीता सुगीता कतWव्या विकमन्यैः �ास्त्रवि�स्तरःै ।
 या स्�य ंपद्मनाभस्य मुखपद्माविद्वविनःसृता ।।

भारतामृतस�Wस्�ं वि�र्ष्याणो�Wक्त्राविद्वविनःसृतम्।
गीतागगंोदकं पीत्�ा पुनजWन्म न वि�द्यते ।।

गीता मान� कृडित नहीं ह।ै र्बोौडिद्धक तकW -वि�तकW  को छोड़ कर इस र्बोात में वि�श्वास रखें। भग�ान् श्री �ंकराचायW
और रामानुज जी, जिजन्होंने गीता पर भार्ष्याय रचे हैं, को स्मरण करें। भग�ान् श्री कृर्ष्याण ने अपनी एक भक्त लीलार्बोाई से
स्�यं कहा ह ै विक �ह स्�य ंऔर गीता एक ही हैं, दोनों में कोई भेद नहीं ह,ै  एक की पूजा करने से दसूर ेकी पूजा हो
जाती ह।ै गीता के अठारह�ें अध्याय के ६८ से ७१ तक के श्लोक ध्यान से पढ़ें, इससे आपके हृदय में पा�न ग्रन्थों के
प्रडित श्रद्धा और वि�श्वास उत्पन्न होगा।
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कृपया क्या आप कोई ऐसे प्रभा��ाली ढंग ए�ं उपाय र्बोतायेंगे जिजनके द्वारा काम-�विक्त रूपान्तरिरत हो
सके तथा उसका ओज में उदात्तीकरण हो जाये ?

काया-�ाचा-मनसा कठोर संयम का पालन करें,  विनरथWक और व्यथW डिचन्तन छोड़ दें। हर अ�स्था ए�ं
परिरन्तिस्थडित में मन का सन्तुलन र्बोनाये रखें और भग�ान् का डिचन्तन करें। �ीर्षाWसन, स�ा¦गासन तथा ऊध्�W पद्मासन करें,
साथ ही वि�परीतकरणी मु<ा करें। सतत भग�न्नाम-स्मरण,  सतत जप,  ध्यान,  गीता अध्ययन,  भाग�त तथा रामायण
जैसे सद्ग्रन्थों का पाठ करते रह कर अपनी �ीयW-�विक्त की रक्षा करें। वि��ेक और �ैराग्य (सांसारिरक वि�र्षयों में आसविक्त)

को वि�कजिसत करें। जैसे-जैसे �ैराग्य में �ृडिद्ध होगी, �ैसे ही साथ-साथ �ीयW-�विक्त को सुरडिक्षत रखने के प्रयास सहज हो
जायेंगे। जिजतना ही �ीयW सुरडिक्षत होगा, उतनी ही �विक्त ओज में रूपान्तरिरत होगी; जिजसका अथW ह-ै�ारीरिरक, मानजिसक,

नडैितक तथा आध्यान्तित्मक �विक्त का प्रचुर मात्रा में होना तथा �ीघ्रतम उन्नत अ�स्था को प्राप्त होना। प्राणायाम �ारीरिरक
ए�ं मानजिसक संयम र्बोढ़ाने में र्बोहुत सहायता करता ह।ै मन पर विनयन्त्रण का अथW ह-ैप्राण-�विक्त पर विनयन्त्रण तथा �ीयW
नष्ट होने पर विनयन्त्रण। इस �ीयW-�विक्त पर विनयन्त्रण हो जाने का अथW ह-ैप्रचुर मात्रा में ओज-�ृडिद्ध, अथाWत् आध्यान्तित्मक
दृविष्ट से वि�कजिसत होने की क्षमता में �ृडिद्ध। इच्छाओ ं को विनEनतम करते हुए गहन साLना करने से काम-�विक्त
आध्यान्तित्मक �विक्त में परिर�र्तितत हो जायेगी। और अडिLक जानकारी प्राप्त करने के लिलए मेरी पुस्तक 'प्रैन्तिक्टस ऑफ
ब्रह्मचयW' (ब्रह्मचयW-साLना) पढ़ें। पूछे गये प्रश्न का इस पुस्तक में वि�स्तृत उत्तर विमल जायेगा।
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क्या यविद सच न र्बोोलना आ�श्यक ही हो गया हो, अविपतु अविन�ायW ही हो जाये तो सच न र्बोोलने से
समझौता विकया जा सकता ह?ै क्या ऐसे में असत्य र्बोोलने को न्याय-सगंत कहा जायेगा ?

सत्य सत्य ह ैऔर असत्य तो असत्य ही ह,ै  दोनों का परस्पर उतना ही अन्तर ह ै जिजतना विकसी �ृत्त की
परिरडिL के वि�परीत विर्बोन्दओु ंअथ�ा उत्तरी ए�ं दडिक्षणी धु्र� का परस्पर अन्तर ह।ै जो व्यविक्त नडैितक परिरपूणWता प्राप्त करना
चाहता ह,ै  जो परमात्मा को पाना चाहता ह ैऔर LमW से प्रेम करता ह,ै  उसे सत्य पर अटल रहना चाविहए,  भले ही
विकतनी भी संकटपूणW परिरन्तिस्थडितयाँ हों, कैसी भी गEभीर न्तिस्थत हो। हरिरश्चन्< को याद करें, इतनी मुसीर्बोतों में भी �ह
कैसे सत्य पर अडि ग रहा। कैसे उसका नाम अभी भी उसी प्रकार चमक रहा ह!ै हरिरश्चन्< सत्य की साकार प्रडितमा थे।
यह एकमात्र उदाहरण ही व्यविक्त को भयंकर से भयंकर न्तिस्थडितयों का सामना होने पर भी सत्य पर विटके रहने की �विक्त
देने में पयाWप्त ह।ै भले ही विकतना भी आ�श्यक ए�ं अविन�ायW हो,  और हालात की मागँ विनजी स्�ाथW�� विकतनी भी
आ�श्यक हो, झूठ को तो विनषु्ठरता से दरू भगा देना चाविहए। सत्य और झूठ को कभी भी एक-दसूर ेसे विमलाया नहीं जा
सकता। एक का दसूर े से विमलान र्बोहुत ही गलत ह।ै इसमें सन्देह नहीं विक भाग�त तथा अन्य पुराणों में कुछेक ऐसे
उदाहरण विमलते हैं जहाँ असत्य र्बोोलना सही ठहराया गया ह;ै विकन्तु ऐसी घटनाएँ अप�ाद स्�रूप ही हैं, �ह हर समय
और हर व्यविक्त के लिलए सही नहीं मानी जा सकतीं। इस सEर्बोन्L में और अडिLक जानकारी के लिलए मेरी पुस्तक
'ऐशिथकल टीचिंचग्स' (नडैितक शि�क्षा) पढ़ें।
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विकसी व्यविक्त को यविद प्रारब्L�� य�ुा�स्था में ही मृत्य ुअथ�ा गEभीर रोग से ग्रस्त होना लिलखा हो,
तो क्या महामृत्युंजय मन्त्र उसे इन पर वि�जय पाने में सहायता कर सकता ह?ै

परमात्मा की कृपा से प्रारब्L को पराजिजत विकया जा सकता ह।ै भग�ान् की कृपा �हाँ होती ह ैजहाँ सच्ची भविक्त
और पूणW पुरुर्षाथW ह।ै पुरुर्षाथW तभी सEभ� ह,ै  जर्बो मन पडिचत्र हो। मन तर्बो पवि�त्र होता ह,ै  जर्बो व्यविक्त दया और दान
करता हो। जर्बो भग�ान् कृपा ए�ं करुणा र्बोरसाते हैं, तो द�ैी विनयम उसके आगे नहीं चलते। उनकी कृपा में अपार �विक्त
ह।ै हम माकW ण् ेय का उदाहरण जानते हैं जिजसने अपने पुरुर्षाथW तथा भग�द्-भविक्त से मृत्यु पर वि�जय प्राप्त की थी।
उसके प्रारब्L में य�ुा�स्था में मृत्यु विनडिश्चत थी; विकन्तु जर्बो भग�ान् की कृपा हुई तो यमराज अपनी इच्छा पूर्तित कर नहीं
सके। अतः तीव्र पुरुर्षाथW से प्रारब्L को पराजिजत करना सEभ� ह।ै
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कुछ दा�Wविनक तकW  ए�ं र्बोुडिद्ध पर आLारिरत जी�न के ऊपर र्बोहुत र्बोल देते हैं। आपका क्या वि�चार ह?ै

तकW  और र्बोडुिद्ध को स�Uच्च स्थान कैसे विदया जा सकता ह?ै मदोन्मत्तता की न्तिस्थडित में मन, रु्बोडिद्ध और तकW -
�विक्त व्यथW हो जाते हैं। ऐविनस्थीजिसया (संज्ञाहीनक और्षडिL) के प्रभा� से तार्दिकक मन कहाँ रहता ह?ै पन्<ह विदन तक
विनरन्तर पूणW उप�ास के र्बोाद क्या व्यविक्त की तार्दिकक र्बोडुिद्ध पूणWतया सही रहती ह?ै विन<ा और मूछाW की अ�स्था में यह
लुप्त हो जाती ह।ै ऐसी जड़ी-रू्बोविटयाँ भी हैं जो खाते ही मन को पगंु र्बोना देती हैं। अतः ऐसे र्बोहुत से कारण हैं जिजनसे
व्यविक्त की तार्दिकक र्बोडुिद्ध असमथW हो कर कायW करना र्बोन्द कर देती ह।ै इस तकW �ील मन को अथ�ा तकW  पर आLारिरत
जी�न को स�Uच्च स्थान कैसे विदया जा सकता ह?ै अन्तज्ञाWन ही स�Uच्च क्षमता ह ैऔर जर्बो व्यविक्त इस मनः �विक्त को पूणW



वि�कजिसत कर लेता ह,ै तर्बो उसका वि�कास परिरपूणW रूप से होता ह ैतथा �ह आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कर लेता ह।ै समाडिL
की अ�स्था में प्राप्त हुआ ज्ञान ही उच्चतम ज्ञान ह।ै यही सEयक्-दृविष्ट अथ�ा तत्त्�ज्ञान ह।ै

४७

समस्त और्षL-पद्धडितयों में से कौन-सी पद्धडित सर्बोसे अडिLक प्रभा��ाली और अहाविनकर ह?ै कृपया
कारण सविहत र्बोतायें।

सभी डिचविकत्सा पद्धडितयों के अपने-अपने लाभ और हाविनयाँ हैं। प्रत्येक की दसूरिरयों पर प्राLान्यता ह।ै प्रत्येक
की अपनी कविमयाँ हैं। मेर े दृविष्टकोण से आय�ु द का मेर े हृदय में स�Uच्च स्थान ह।ै इसका Lन्�न्तरिर भग�ान् द्वारा
प्रडितपादन विकया गया ह,ै जो विक आय�ु द के विपता हैं। आLवुिनक समय में जिजतने डिचविकत्सा वि�ज्ञान हैं, उनमें आय�ु द का
स्थान स�Uपरिर ह।ै इसका प्रभा� स्थायी और अर्बोाडिLत ह।ै अन्य अडिLका�ं डिचविकत्सा �ास्त्रों का यह मूल ए�ं स्रोत ह।ै
जहाँ तक विर्बोना देरी के तत्काल उपचार का प्रश्न ह ैऐलोपैथी (वि�र्षम डिचविकत्सा) का स्थान सर्बोसे आगे और सर्बोसे ऊपर
ह।ै होविमयोपैथी सर्बोसे अडिLक हाविन रविहत पद्धडित ह ैऔर मूल्य की दृविष्ट से भी सर्बोसे सस्ती ह।ै

४८

मैं जप, ध्यान इत्याविद की साLना का अभ्यास करता रहा हँू; विकन्तु मेरा मन एकाग्र नहीं हुआ, इLर-उLर
जाता रहा। मैं इसे विनयन्तिन्त्रत करने का प्रयत्न भी करता रहा,  विकन्तु सन्तोर्षजनक सफलता नहीं विमली।
जिजतनी उन्नडित मेरी होनी चाविहए थी, उतनी नहीं हो रही ह।ै क्या करँू ?

यविद आप �ीघ्र उन्नडित करना चाहते हैं तो आपको और अडिLक प्रयास करना चाविहए था। और अडिLक जप,

Lारणा और ध्यान करें। �ैराग्य और अभ्यास को र्बोढ़ायें। रावित्र के समय सत्संग और कीतWन करें। विनरा� न हों; समय
आने पर आपको पयाWप्त सफलता विमलेगी। Lीर-ेLीर ेलगे रहें।

४९

कहते हैं विक यह तो, एक अकेले की एक की ओर उड़ान ह।ै विफर गुरु की अथ�ा गुरु-कृपा की कहाँ
आ�श्यकता रह जाती ह?ै उपविनर्षदों में भी कहा गया ह ैविक ई�-कृपा से ही सर्बो-कुछ होगा।

ई�-कृपा आप कैसे प्राप्त करेंगे? जर्बो आप स्�य ंका �डुिद्धकरण कर लेंगे। स्�यं को अनु�ाजिसत कैसे करना ह,ै

यह आप कैसे जानेंगे? उनको ध्यानपू�Wक देख कर जो पहले परिरपूणWता-प्राविप्त के इस पथ पर चल कर सफलता प्राप्त कर
चुके हैं। जिजन्होंने इस लक्ष्य को प्राप्त विकया ह,ै  �ह कौन हैं? यही हैं,  जिजन्हें गरुु कहा जाता ह।ै अतः आपको उनसे
सहायता लेने की आ�श्यकता ह।ै उनके विनजी व्यविक्तगत उदाहरण की, उनसे उत्साह और उनकी कृपा प्राप्त करने की
आ�श्यकता ह।ै अतः हम इस विनर्ष्याकर्षW पर पहँुचते हैं विक गरुु और उनकी कृपा, दोनों ही आ�श्यक हैं। यह सभी कुछ
अविन�ायW ह-ै आत्म-कृपा, गुरु-कृपा और ईश्वर-कृपा।

५०

क्या अडिLक र्बोड़ा ह-ैपे्रम या र्बोुडिद्ध, भविक्त या ज्ञान ?



अपनी र्बोडुिद्ध को डि ब्रे्बो में र्बोन्द रहने दें! प्रेम और वि��ेक एक ही हैं। भविक्त और जार एक हैं। प्रेम ज्ञान की ओर
ले जाता ह।ै एक, दसूर ेकी सहायता करता ह।ै लोग पुस्तके एद लेते हैं और तकW  करना आरEभ कर देते हैं, यह र्बोड़ा है
या �ह र्बोड़ा ह?ै यह सर्बो पू�Wता ह।ै भग�ान् प्रेम और ज्ञान, दोनों ही हैं। व्यविक्त को इन विनरथWक र्बोातों में समय नष्ट नही
करना चाविहए।

५१

स्�ामी जी ! मैं लखनऊ में रहता हँू। यह ऋविर्षके� से र्बोहुत शिभन्न ह।ै जर्बो मैं ऋविर्षके� से लखनऊ
�ापस जाऊँगा,  तो यहाँ के �ान्त �ाता�रण की कमी र्बोहुत अडिLक लगेगी। �हाँ का �ाता�रण अत्यन्त
र्बोना�टी ह।ै मैं �हाँ क्या साLना करँू ?

क्यों? आप �हाँ भी र्बोहुत र्बोविढ़या साLना कर सकते हैं। संसार र्बोाLा नहीं ह।ै आपको �ेदान्त का अत्यन्त
वि�स्तृत ए�ं व्या�हारिरक ज्ञान ह।ै रामतीथW जी की ज्�तन्त आत्मा आप में हैं। ब्राह्ममुहूतW ध्यान कक्षाएँ आरEभ कर दें।
लखनऊ विन�ाजिसयों की इन रूप में आप महान् से�ा कर सकते हैं। मोहल्ले-मोहल्ले जा कर �ेदान्त पर प्र�चन को। प्रत्येक
मोहल्ले में स्�ाध्याय केन्< खोलें। क्रम से प्रत्येक मोहल्ले में प्रातः ब्राह्ममुहूतW में ध्यान-कक्षाएँ चलायें। इससे आप समस्त
मान� जाडित की और स्�य ंअपनी से�ा करेंगे। लोगों को उनके जी�न के �ास्तवि�क लक्ष्य के प्रडित जागरूक करें। ऐसा
करने से आपकी आत्मा भी जागरूक रहगेी।

५२

क्या यह सEभ� ह ैविक कोई जी�ात्मा, जो इस जन्म में पुरुर्ष �रीर में जन्मी ह,ै उसका आगामी जन्म
स्त्री �रीर में हो ?

हाँ, हो सकता ह।ै वि�शिभन्न �रीर Lारण करते हुए जी�ात्मा को वि�वि�L अनभु�ों में से विनकलना पड़ता ह।ै पुरुर्ष �रीर में
जी�ात्मा में विनभ�कता, र्बोल इत्याविद गुणों तथा नारी देह में LयैW, दया, क्षमा इत्याविद गुणों का अनुभ� होता ह।ै इसके
अडितरिरक्त न तो कोई पुरुर्षदेहLारी पूणWतया पुरुर्ष के गुण लिलये होता ह ैऔर न कोई स्त्री पूरी तरह से नारी गुणों से सEपन्न
होती ह।ै पुरुर्ष देह में नारी और नारी देह में पुरुर्ष भी होते हैं। मनरु्ष्याय में प�ुओ ंके लक्षण भी पाये जाते हैं। कुछ पुरुर्षों में
कुत्ते के, विकसी में गLे के, विकसी-विकसी में गीदड़ के और विकसी में �ेर के भी स्�ाभावि�क लक्षण होते हैं। एक जन्म में
जैसा भी गुण मुख्य रूप से वि�कजिसत हो जाता ह,ै आगामी जन्म में जी�ात्मा �ैसी ही देह Lारण कर लेती ह।ै इसलिलए
विदव्य गुणों को वि�कजिसत करें। आप �ीघ्र उन्नत होंगे और अन्ततः विदव्यता का ही रूप Lारण कर लेंगे।

५३

पुनजWन्म के सEर्बोन्L में विनर्ष्याकर्षWतः आपके क्या वि�चार हैं? क्या आप सचमुच पुनजWन्म में वि�श्वास करते
हैं?

क्या कहा ? विहन्द ूपरिर�ार में जन्म ले कर, अपनी शि�राओ ंमें महान् ऋविर्षयों का रक्त प्र�ाविहत होता होने पर भी
क्या आपके मन में इसके प्रडित कोई सन्देह हैं? हाँ, विनःसन्देह पुनजWन्म होता ह।ै



स�Wप्रथम, ऐसे सैकड़ों चमत्कारिरक ए�ं अद्भतु उदाहरण छोटे-छोटे लड़के-लड़विकयों के देखने में आये हैं, जहाँ
उनमें अचानक अत्यडिLक ज्ञान का उदय हो जाता ह।ै एक र्बोालिलका, जिजसने कभी कोई भी पुस्तक नहीं पढ़ी, गीता-पाठ
करती ह।ै इसका आप इसके अडितरिरक्त, विक उसने अपने गत जन्म में गीता का पूणW ज्ञान प्राप्त कर लिलया था और अर्बो
परमात्मा की कृपा से �ह ज्ञान इस जन्म में भी उसके चेतन मन में आ गया ह,ै अन्य क्या स्पष्टीकरण आप दे सकते हैं?
और विफर, आत्मा की उन्नडित अथ�ा वि�कास के लिलए पुनजWन्म एक आ�श्यकता ह।ै परिरपूणWता को एक ही जन्म में प्राप्त
नहीं विकया जा सकता। कुछेक मूल-सद्गणु वि�कजिसत करने के लिलए भी अनेकों जन्म लग सकते हैं। और यविद आपने
आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करना हो तो सभी सद्गणुों में परिरपूणWता प्राप्त करनी पड़ती ह।ै आपको पूणW रूप से आत्म-�डुिद्ध
प्राप्त करनी पड़ती ह।ै अतः जी�ात्मा के पूणWरूपेण वि�कसन के लिलए पुनजWन्म आ�श्यक ह।ै

आपने कभी विकसी कीट को �ृक्ष के एक पत्ते से दसूर ेपत्ते पर जाते हुए देखा ह?ै यह एक पत्ते के अन्तिन्तम छोर
तक पहँुच कर, जर्बो दसूर ेपत्ते को पकड़ लेता ह,ै  के�ल तभी पहले पत्ते को पूरा छोड़ता ह।ै जी� की यात्रा भी इसी
प्रकार से ह।ै एक �रीर को छोड़ने से पहले ही यह अपने कमाWनुसार ए�ं इच्छाओ ंके अनुसार दसूरी देह (स्थूल या
सूक्ष्म) का विनमाWण कर लेता ह;ै और यह अपने समस्त संस्कारों ए�ं �ासनाओ ंसविहत नये �रीर में प्र�े� कर जाता ह।ै

५४

मृत्य ुऔर आगामी जी�न के र्बोीच का अन्तराल विकतना होता ह?ै इस र्बोीच के समय में जी�ात्मा कहाँ
रहती ह ै?

यह अन्तराल सर्बोका अलग-अलग होता ह।ै यह दो �र्षW का भी हो सकता ह,ै  और २०० �र्ष� का या इससे
अडिLक समय का भी हो सकता ह।ै कोई विनडिश्चत विनयम इसके सEर्बोन्L में नहीं ह।ै यविद इस संसार में आसविक्त र्बोहुत
अडिLक हो, तो मृत्य ुके तुरन्त र्बोाद ही जी�ात्मा पुनः जन्म ले सकता ह।ै देहरादनू में एक लड़की ह ैजिजसे अपने विपछले
जन्म की पूरी स्मृडित ह।ै गत जन्म के चार �र्ष� र्बोाद उसने पुनः यह जन्म ले लिलया। जिजन्होंने अपने जी�न-काल में र्बोहुत
से भले कायW विकये हैं, �े इस Lरती पर पुन: आने से पहले २०० या ३०० �र्षW की अ�डिL तक स्�गWलोक में रहते हैं।

दषु्ट व्यविक्त अन्य दसूर ेस्थान में जाता ह।ै आप इसे नरक कह सकते हैं, अथ�ा यह ऐसा स्थान हो सकता ह,ै

जहाँ उसे अपने इच्छानुकूल सुख-भोग प्राप्त नहीं होते। मद्यपान करने �ाले को �हाँ मविदरा नहीं विमलती। यह जेल के
समान स्थान भी हो सकता ह,ै जहाँ उसे चट्टानें तोड़ने का अथ�ा ऐसा ही कोई अन्य कठोर काम करना पड़ सकता ह।ै
विकन्तु जिजस व्यविक्त ने भले काम विकये होते हैं अथ�ा जो लोकोपकारक होता ह ैऔर उसने लोगों के लिलए कुएँ खदु�ाने,

LमाWथW डिचविकत्सालय र्बोनाने जैसे से�ा कायW विकये होते हैं, �ह व्यविक्त स्�गWलोक में जा कर दीघW काल तक सुख भोगेगा।

५५

यविद आत्मा अमर ह,ै  तो स्�ामी जी,  आप अपना जन्म-विदन-जो विक �रीर से सEर्बोन्तिन्Lत ह-ैक्यों
मनाते हैं?

मैं अपना जन्म-विदन नहीं मनाता, भक्त मनाते हैं। ऐसे जन्म-विद�सों को मनाना परब्रह्म की पूजा करने के समान
ह।ै गुरु की पूजा परब्रह्म की पूजा ह।ै भक्तजनों को जन्म-विदन मनाने से आनन्द प्राप्त होता ह,ै और �े लाभान्तिन्�त होते हैं,
उन्नत होते हैं। जर्बो जन्म-विद�स मनाया जाता ह ैतो प्रत्येक �र्षW उस विदन से पुनः एक आध्यान्तित्मक तरगं उत्पन्न हो जाती
ह ैतथा अडिLक-से-अडिLक लोगों को 'द डि �ाइन लाइफ सोसायटी'  के और मेरी शि�क्षाओ ं के सEर्बोन्L में जानने का
अ�सर प्राप्त होता ह।ै जन्म-विद�स महोत्स� समस्त साLकों को जी�न का �ास्तवि�क लक्ष्य स्मरण कराने के लिलए



अनुस्मारक होता ह।ै ऐसे अ�सरों पर व्याप्त होने �ाला भक्तों का पा�न और ग्रहण�ील भा� उन पर गरुु और भग�ान्
की कृपा-�ृविष्ट करता ह।ै जन्म-विदन मनाने के लिलए एकवित्रत हुए असंख्य भक्तों के हृदयों में उत्पन्न हो कर स�Wत्र व्याप्त होने
�ाली �ान्तिन्त और भविक्त इत्याविद की भा�नाएँ Lरा पर दरू-दरू तक पहँुच कर �ान्तिन्त, सामंजस्य और आध्यान्तित्मकता का
वि�कास करती हैं।

विहन्द ूजो रु्बोद्ध जयन्ती, महा�ीर जयन्ती इत्याविद के रूप में Lार्दिमक गुरुओ ंऔर सन्त-महात्माओ ंके जन्मोत्स�
मनाते हैं, �ह विनरथWक नहीं हैं। विहन्द ूपंचागं में ऐसी र्बोहुत-सी जयन्तिन्तयों के तथा अन्य पा�न विदनों के सEर्बोन्L में अंविकत
ह,ै जिजससे विक ये सर्बो जयन्तिन्तयाँ और पा�न विद�स लोगों को, उनके लिलए आ�श्यक आध्यान्तित्मक प्रेरणा प्रदान करें और
�े जी�न के परम लक्ष्य-आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त करने के लिलए वि�कजिसत उत्साह के साथ लग जायें। जिजतने अडिLक
ऐसे पा�न विद�स मनाये जाते हैं, उतना ही अडिLक हमें अपनी आध्यान्तित्मक उन्नडित की साLना में �ृडिद्ध करने की प्रेरणा
के अ�सर विमलते हैं।

५६

जर्बो मैं प्राथWना के लिलए र्बोठैता हँू, तो विनEन मन इLर-उLर भटकता रहता ह,ै विकन्तु दसूरा मन विर्बोना
रुके स्तोत्र पाठ करता जाता ह,ै  क्योंविक यह उसका स्�भा� र्बोन चुका ह।ै परन्तु जर्बो मैं पूरा सचेत हो कर
श्लोक उच्चारण करने का प्रयास करता हँू तो कभी-कभी भूल जाता हँू और कई र्बोार तो मझेु स्तोत्र आरEभ से
दोहराना पड़ता ह।ै तो क्या मन दो हैं? इस कविठनाई से छुटकारा कैसे हो ?

नहीं। मन दो नहीं हैं। विकन्तु मन की एकाग्रता Lीर-ेLीर ेर्बोढ़ती ह,ै और मन का �ह भाग जो आध्यान्तित्मकता की
ओर रुडिच रखता ह-ैआप इसे उच्चतर मन कह सकते हैं-�ह स्�यमे� साLना में प्र�ृत्त हो जाता ह,ै जर्बो विक इसका दसूरा
भाग, जो सांसारिरक संस्कारों के प्रडित अडिLक झुका� रखता ह,ै �ह उन्हीं संस्कारों में उलझा रहता ह।ै स्�भा� की �विक्त
यन्त्र�त् प्राथWनाएँ दोहराती रहती ह।ै विकन्तु आपको चाविहए विक उच्चतर भाग को श्लोक के अथ� पर एकाग्र करके रखें। जर्बो
मन की एकाग्रता न्तिस्थर रहगेी तो विनEन मन को वि�र्षय से भटकने का अ�सर कम विमलेगा। लापर�ाही से की जाने �ाली
साLना की सारी समस्या यह रहती ह ैविक यह यन्त्र�त् अथाWत् म�ीन के समान चलती रहती ह ैऔर साLक के जी�न
में कुछ भी प्रभा� नहीं छोड़ पाती।

५७

क्या विहन्द-ूLमW-ग्रन्थों में ऐसी भवि�र्ष्याय�ाशिणयाँ हैं जो पूणW हुई हों ? यविद हैं, तो कृपया उनके सEर्बोन्L में
र्बोतायें।

भग�ान् ने हमें सदा के लिलए एक �चन दे रखा ह ैविक जर्बो भी कभी LमW की हाविन होगी अथाWत् LमW पर संकट
आ पडे़गा और जर्बो अLमW, LमW को नष्ट करने का प्रयत्न करगेा तो �ह LमW की रक्षा करने के लिलए इस Lरा पर अ�तरिरत
होंगे। उस �चन को पूरा करने के लिलए �े समय-समय पर अनेकों र्बोार ऐसे सन्त-महात्माओ ंके रूप में आते रहे हैं जिजहोंने
र्बोाह्य आक्रमणों से LमW की रक्षा की ह ैऔर LमW को नष्ट होने से र्बोचाया ह।ै उन्होंने विहन्द-ूLमW में नयी �विक्त और नूतन
उत्साह का संचार विकया ह।ै इसीलिलए विहन्द-ूLमW विनरन्तर समृद्ध हो रहा ह।ै जर्बो भी आ�श्यकता होगी, सन्त-महात्मा आ
जायेंगे, कहीं आका� से नहीं, प्रत्यत्ु यहाँ के लोगों में से ही आयेंगे।

विहन्द-ूLमW पूणWरूपेण के�ल एक ही सन्त अथ�ा LमWदतू में वि�श्वास नहीं रखता। पुराणों में भवि�र्ष्याय में होने �ाली
परिरन्तिस्थडितयों के सEर्बोन्L में की गयी भवि�र्ष्याय�ाशिणयाँ भी सत्य जिसद्ध हुई हैं।



५८

यविद मैं ईसामसीह से पे्रम करता हँू, तो क्या मझेु के�ल अकेले उनसे ही पे्रम करना चाविहए; अन्य
विदव्यात्माओ,ं यथा मदर मेरी और अन्य प्रतीकों अथ�ा मूर्तितयों से नहीं करना चाविहए?

नहीं। एकमात्र यी�ु के प्रडित ही प्रेम नहीं होना चाविहए, भले ही अन्य ईसाई सन्त उन जैसे महान् न भी हों। यविद
आपमें उनके प्रडित भी श्रद्धा ह ैतो उन्हें यी�ु की उसी विदव्यता का प्रकटीकरण मानते हुए,  उनकी भी पूजा की जा
सकती ह।ै भग�ान् के सभी 'सन्दे��ाहक' (सन्त) हमारी श्रद्धा और भविक्त के एक-समान पात्र हैं। विकसी के स्�भा� और
भा�नाओ ंके अनुसार कोई अडिLक श्रद्धा का पात्र हो सकता ह,ै विकन्तु इसका अथW यह नहीं ह ैविक �ह व्यविक्त दसूरों का
र्बोविहर्ष्याकार कर दे। एकमात्र कोई भी एक सन्त या LमWदतू भग�ान् का आदे�-पत्र ले कर अथ�ा स्�गW-द्वार की चार्बोी ले
कर नहीं आया ह।ै

५९

मेरा दृढ़ मत ह ै विक संतों से  प्राथWना करना अथ�ा उनकी पूजा करना पूणWतया गलत ह।ै उन्होंने
भग�ान् से प्राथWना की और स्�यं अपने लिलए मोक्ष प्राप्त विकया, उसी तरह हम भी विकसी सन्त-महात्मा पर
विनभWर विकये विर्बोना अपने लिलए मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं।

नहीं, ऐसा नहीं ह।ै सन्त और महात्मा हमारी श्रद्धा और भविक्त के पात्र हैं, क्योंविक उन्होंने हमें ईश्वर-साक्षात्कार
का मागW द�ाWया ह।ै एक नौजिसलिखया, जो अभी-अभी ही नौकरी में प्रवि�ष्ट हुआ ह,ै उससे यह अपेक्षा रखी जाती ह ैविक �ह
अपने उस �रिरष्ठ व्यविक्त के प्रडित वि�नम्रता ए�ं ग्रहण�ीलता का भा� रखे,  जो उसे प्रशि�डिक्षत कर रहा ह,ै  भले ही �ह
प्रशि�क्षक भी उसी जैसा एक व्यविक्त ह।ै आध्यान्तित्मक के्षत्र में भी ऐसा ही ह।ै सन्तों को सEमान देने से तथा उनकी
शि�क्षाओ ंका अनुसरण करने से आपकी आध्यान्तित्मक उन्नडित होगी। आप भग�ान् को अडिLक भली-भाँडित जान सकें गे
और प्रेम कर सकें गे।

६०

कोई व्यविक्त मझेु यह र्बोताने का प्रयास कर रहा ह ै विक (उसके �ब्दों में) 'विनर्दि�कल्प समाडिL के�ल
एक ऐसी स्नाय-ुद�ा ह ैजिजसके साथ-साथ कडितपय मनः�विक्तयों को �विक्तहीन कर विदया जाता ह।ै' मझेु क्या
उत्तर देना चाविहए? क्या इसका कोई उत्तर ह?ै

जो मनुर्ष्याय विनर्दि�कल्प समाडिL की �ैLता को समझ नहीं सकता,  उसे समझाने की कोशि�� करना व्यथW ह।ै
तार्दिकक रु्बोडिद्ध ने भले ही पयाWप्त उन्नडित कर ली हो, विकन्तु सं�य�ादी व्यविक्त को इस सत्य के प्रडित जागरूक होने के लिलए
और अडिLक उन्नत होना पडे़गा। ऐसे सं�य�ाविदयों को उत्तर देने का प्रयत्न करने से पहले व्यविक्त को दा�Wविनक
विनविहताथ� ए�ं अनभुूडित के रहस्यात्मक अथ� का भली-भाँडित अध्ययन विकया हुआ होना चाविहए।

६१



'दी लाइफ डि �ाइन' की एक अत्यन्त दरुुह तकW �ास्त्र से सEर्बोन्तिन्Lत श्रृंखला में अन्ततः श्री अरवि�न्द
महर्दिर्ष ने यह कहते हुए परिरसमाविप्त की, "और ये सर्बो व्याख्याएँ कुछ भी व्याख्या नहीं करती हैं।" तर्बो विफर
क्या सचमुच कोई लाभ ह,ै कोई अथW ह ैविक इस �ब्द-जाल की र्बोारीविकयों में जाया जाये और इनका अनुसरण
विकया जाये ?

अन्तिन्तम अथ� में, �ब्द सत्य की व्याख्या नहीं करते; विकन्तु �ह संकेत देते हैं जिजनके द्वारा व्यविक्त सत्य की
सीLी अनभुूडित प्राप्त कर सकते हैं। �ब्दों का सापेक्ष मूल्य ह ैऔर उनको विनडिश्चत रूप से उपयोग में लाना चाविहए, भले ही
�ह हमार े�ास्तवि�क लक्ष्य की पूर्तित नहीं करते। सत्य के ज्ञान से सEर्बोन्तिन्Lत र्बोाLाओ ंको सापेक्ष साLनों द्वारा दरू विकया
जा सकता ह ैऔर इस प्रकार परम सत्य का साक्षात्कार प्राप्त विकया जा सकता ह।ै

६२

मुझे तो ऐसे लगता ह ै विक विकसी भी पूणWतया वि�कजिसत योगी ने कभी भी के�ल उच्च,  गूढ़,  अव्या�हारिरक
अथ�ा अन्तदW�� वि�र्षयों पर लिलखने और थोड़ी सी रुडिच रखने �ाले लोगों को प्रभावि�त करने के अडितरिरक्त
संसार से सEर्बोन्तिन्Lत अथ�ा वि�कास से सEर्बोन्तिन्Lत कुछ भी योगदान नहीं विकया।

तर्बो विफर आप,  अत्यडिLक महान् ए�ं स�Uत्कृष्ट प्रतीत होने �ाली अरवि�न्द महर्दिर्ष की पुस्तक 'दी
लाइफ डि �ाइन' जिजसे लगभग कोई भी पढ़ता नहीं, और कोई भी समझ नहीं सकता, अथ�ा 'विट्रटाइज़ ऑन
कॉविमक्स फायर'  पुस्तक या तो आपकी पुस्तकें ,  जिजनमें से प्रायः सभी ऐसी लगती हैं जो विकसी को भी
व्यविक्तगत रूप से अथ�ा सामूविहक रूप से सांसारिरक दृविष्ट से सहायता नहीं पहँुचातीं, इन सर्बोके सEर्बोन्L में
आप क्या कहते हैं?

यह सोचना ठीक नहीं ह ैविक योगी जन के�ल लिलखते भर ही हैं, �े मान�ता की उन्नडित के लिलए कभी कुछ नहीं
करते। जो सहायता �े करते हैं, उसे साLारण मनरु्ष्याय समझ नहीं सकता, और मनुर्ष्याय को योविगयों से विकसी वि��ेर्ष प्रकार
की सहायता की आ�ा रखने का अडिLकार भी नहीं ह;ै क्योंविक योगी �ही करते हैं जो �ास्त� में अच्छा ह,ै �ह नहीं जो
मनुर्ष्याय को भौडितक दृविष्ट से सुवि�Lाजनक ह।ै अतीन्तिन्<य अथ�ा अडितभौडितक वि�र्षयों से सEर्बोन्तिन्Lत पुस्तकें , जो जी�न का
�ास्तवि�क लक्ष्य और उसे प्राप्त करने के ढंग की भली-भाँडित व्याख्या करती हैं, �ह संघर्षWरत मान�ता के लिलए अत्यन्त
सहायक हैं। योगी जन ऐसी पुस्तकें  दसूरों के भले के लिलए, आध्यान्तित्मक दृविष्टकोण से और व्या�हारिरक दृविष्टकोण से भी
लिलखते हैं। विकन्तु �े इससे अडिLक भी र्बोहुत कुछ करते हैं, �े सीLी ए�ं अदृश्य सहायता पहँुचा देते हैं।

६३

'के�ल कुEभक' कैसे विकया जाता ह?ै इसका अभ्यास करना पूरी तरह से स्पष्ट नहीं हुआ ह।ै इसे
'पूरक और रचेक से रविहत कुEभक' कहा गया ह।ै यह समझ नहीं आता; क्योंविक कुEभक से पहले श्वास को
लेना अथ�ा छोड़ना तो आ�श्यक ह।ै

'के�ल कुEभक' के अभ्यास के सEर्बोन्L में आपकी उलझन आश्चयWजनक नहीं ह;ै क्योंविक पूरक या रचेक विकये
विर्बोना कुEभक करना असEभ� लगता ह।ै विकन्तु इसका अथW यह ह ैविक के�ल कुEभक में श्वास को-अचानक ही विकसी भी
क्षण, जर्बो मन एकाग्र होने ही �ाला होता ह ैतर्बो-अ�रुद्ध कर लिलया जाता ह।ै



विकसी ऐसी वि�शि�ष्ट मानजिसक न्तिस्थडित के क्षण प्राण का वि�राम, योगी के लिलए ऐसे समय में जर्बो विक उसका मन
Lारणा के लिलए लगभग तयैार ही होता ह,ै अत्यन्त सहायक हो जाता ह।ै अतः 'के�ल कुEभक' Lारणा के लिलए अनमोल
सहायता ह।ै इस प्रकार आप देखेंगे विक इस कुEभक की प्रविक्रया में पूरक अथ�ा रचेक की ओर स्�ैन्तिच्छक ध्यान नहीं
विदया जाता। इसे हम 'श्वास को अचानक अ�रुद्ध'  करना कह सकते हैं। योगी सुवि�चारिरत पूरक अथ�ा रचेक, 'के�ल
कुEभक'  से पू�W नहीं करता ह।ै जर्बो उसने 'के�ल कुEभक'  में जाना होता ह ैतो उस समय श्वास-प्रश्वास की जो भी
न्तिस्थडित हो, उसकी ओर ध्यान न देता हुआ 'के�ल कुEभक' में चला जाता ह।ै यह उस समय पूरक के मध्य में अथ�ा
रचेक के मध्य में कहीं भी हो सकता ह।ै श्वास आLा अन्दर अथ�ा आLा र्बोाहर भी हो सकता ह।ै यह भी हो सकता है
विक श्वास पूरा लिलया जा चुका हो अथ�ा पूरा छोड़ विदया गया हो। श्वास की चाहे जो भी न्तिस्थडित हो, जैसे ही एकाग्रता होने
लगती ह,ै  उसी समय ध्याता, 'के�ल कुEभक' में तत्काल श्वास को रोक देता ह।ै मुझे वि�श्वास ह ैविक अर्बो आप भली-
भाँडित समझ गये होंगे।

६४

योग के ज्ञान का प्रचार करने के मेर ेकायW में आप मझेु कोई वि��ेर्ष पराम�W देंगे ?

व्या�हारिरक योगाभ्यास सEर्बोन्Lी विनद �न देने के साथ-साथ सद�ै सदाचार,  यम और विनयमों के महत्त्� पर
पयाWप्त र्बोल दें। वि�द्यार्थिथयों को उदात्त आद�W�ाद की प्रेरणा दें। उनको उदात्त सद् गुण अपनाने, भलाई करने और विनर्ष्याकाम
कमW करने के लिलए प्रेरिरत करते रहें। आपको उनके लिलए विनडिश्चत रूप से आत्म-�ुडिद्ध और स्�-विनयन्त्रण की आ�श्यकता
पर र्बोल देना चाविहए। मनरु्ष्याय की मूलभूत प्रकृडित में रूपान्तरण लाना ही �ास्तवि�क आन्तरिरक योग ह।ै मान� को,
सEपूणWतया आध्यात्मीकरण करने की प्रविक्रया के द्वारा उसके विनEनतर स्�भा� का स्थान Lीर-ेLीर ेउज्ज्�ल विदव्य स्�भा�
को ले लेना चाविहए। यह सर्बो अत्यन्त प्रभा�पूणW ढंग से, विकन्तु साथ ही अत्यन्त सहानुभडूित, समझदारी ए�ं सूक्ष्म दृविष्ट
से करना चाविहए। उद्देश्य तो विदव्य चेतना प्राप्त करना ह।ै

६५
जर्बो डिचविकत्सक भी असफल हो जाते हैं, तर्बो क्या प्राथWना रोगों को दरू कर सकती ह?ै क्या यह सत्य

ह ैविक प्राथWनाओ ंद्वारा ऐसी र्बोहुत-सी र्बोातें हो सकती हैं जिजनको यह संसार स्�प्न में भी नहीं सोच सकता ?

डिचविकत्सक तथा और्षडिLयाँ के�ल भग�ान् के हाथ के उपकरण हैं। जर्बो तक भग�ान् न चाहें कोई भी व्यविक्त
रोगी का उपचार नहीं कर सकता, और कोई भी रोग-मुक्त नहीं हो सकता। मनुर्ष्याय को परिरश्रमपू�Wक और LयैWपू�Wक अपनी
ओर से हर सEभ� प्रयास करना चाविहए, विकन्तु प्रत्येक परिरणाम के लिलए परमात्मा की कृपा पर विनभWर रहना चाविहए। कष्ट
को �ान्तिन्तपू�Wक सहन करना और उसे भग�ान् का भेजा हुआ �रदान मान लेना, ज्ञान ह।ै प्राथWना व्यविक्त की अन्तर्दिनविहत
�विक्तयों को जागृत कर देती ह।ै यह भग�ान् द्वारा प्र�ाविहत होने �ाली �विक्तयाँ ही हैं जो विनडिश्चत रूप से चमत्कार कर
सकती हैं।

६६

आपने कहा ह ैविक विन�ृलित्त-मागW के साLकों को या तो र्बोैंक में थोड़ा-र्बोहुत Lन रखना चाविहए, नहीं तो
उसे शिभक्षा�ृलित्त पर विनभWर रहना चाविहए। अर्बो मेर ेपास न तो Lन ह ैऔर न ही मझेु शिभक्षा के लिलए हर दर�ाजे
पर जाना अच्छा लगता ह;ै विकन्तु मझेु संन्यास लेने की तीव्र इच्छा ह।ै क्या आप मेरी यह विपपासा �ान्त करने
का ढंग र्बोताने की कृपा करेंगे?



समस्त भारत में ऐसे र्बोहुत से र्बोविढ़या से र्बोविढ़या आश्रम हैं, जहाँ विनर्ष्याकाम से�ा सविहत कायW चलते हैं। उन्हें सदा
ही सच्चे और समथW कायWकताWओ ंकी आ�श्यकता रहती ह।ै आप ऐसे विकसी भी आश्रम में रह सकते हैं और �हाँ आश्रम
की गडितवि�डिLयों में सहायता कर सकते हैं। �हाँ �े आपकी आ�श्यकताओ ंका ध्यान रखेंगे। विकन्तु एक से दसूर ेआश्रम
में स्थान न र्बोदलते रहें। आप अपनी रुडिच के अनुसार विकसी भी एक का चयन कर लें और विफर �हीं पर स्थाई रूप से
रहें।

६७

मैंने पढ़ा ह ै विक विकसी एक गुरु से दीक्षा प्राप्त कर लेने के र्बोाद भी यविद उस व्यविक्त को कोई र्बोहुत
अडिLक अच्छा व्यविक्त विमल जाता ह,ै तो �ह उस व्यविक्त का शि�र्ष्याय र्बोन सकता ह;ै और अर्बो भले ही �ह पहले
�ाले व्यविक्त का शि�र्ष्याय नहीं रहा ह,ै तो भी उसे उस व्यविक्त का सEमान करना चाविहए। आपके इस वि�र्षय में क्या
वि�चार हैं?

संसार में अडिLकां� लोगों को यह सौभाग्य प्राप्त नहीं होता विक �े ब्रह्मविनष्ठ सन्तों के सEपकW  में आ सकें । उनके
साथ प्रायः ऐसा हो जाता ह।ै र्बोहुत से परिर�ारों में प्रायः कुलगुरु र्बोनाने की परEपरा होती ह ैऔर ऐसे हर परिर�ार का
अपना-अपना कुलगुरु होता ह ैतथा उस परिर�ार में उत्पन्न होने �ाले व्यविक्त को उसी गरुु को अपना गरुु मानना पड़ता
ह।ै यह व्यविक्त �ास्त्रों में र्बोताये गये स्तरों के अनुसार विकसी भी प्रकार से गरुु कहलाने के योग्य नहीं होता। यह
आध्यान्तित्मक व्यविक्तत्�-सEपन्न भी नहीं होता, के�ल एक Lार्दिमक व्यविक्त होता ह।ै यह ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त नहीं होता;
विकन्तु पद खाली न रहे, इस दृविष्ट से उसे Lार्दिमक नेता के रूप में विनLाWरिरत कर लिलया जाता ह।ै साLक जिजज्ञासु उससे
दीक्षा प्राप्त करके अपना गरुु मान लेता ह ैऔर उसके उपदे�ानुसार साLना आरEभ कर देता ह ैतथा �ह कुछ सीमा तक
उन्नडित भी कर जाता ह।ै विकन्तु यह के�ल �हीं तक ही हो पाती ह,ै जहाँ तक �ह गरुु पहँुच सका होता ह।ै उस स्तर से
आगे ले जाने की क्षमता उसके गरुु में नहीं होती, क्योंविक �ह ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त व्यविक्त नहीं ह।ै ऐसी न्तिस्थडित में यविद
साLक को उच्चतर स्तर तक पहँुचे हुए गरुु का सEपकW  प्राप्त हो जाये, तो �ह विनडिश्चत रूप से उसका शि�र्ष्याय र्बोन सकता ह।ै
�ास्त� में यविद �ह पहला गरुु एक सच्चा ए�ं विनर्ष्याकपट व्यविक्त ह ैतो �ह स्�यं ही अपने उस शि�र्ष्याय को अडिLक उपलन्तिब्L
प्राप्त गुरु के चरणों की ओर विनर्दिदष्ट कर देगा।

यविद यह गरुु र्बोदलने का प्रश्न ऐसे साLक के मन में उठता ह ै जिजसने ऐसे गरुु से दीक्षा प्राप्त की हुई ह ैजो
उच्चतम न्तिस्थडित तक पहँुचा हुआ ह,ै तर्बो विफर कमी साLक में ह,ै गरुु में नहीं। और ऐसी न्तिस्थडित में साLक यविद अन्य गरुु
के पास चला भी जाये, तो भी उसकी कमी पूरी नहीं हो सकती। उसे विनडिश्चत रूप से अपनी कमी दरू करनी चाविहए और
एक ही गुरु के प्रडित विनष्ठा रखनी चाविहए। गरुु परिर�र्तितत करने की अपनी इच्छा को दृढ़तापू�Wक हटा देना चाविहए।

�ास्त्र हमें र्बोताते हैं विक यविद हमने एक र्बोार ब्रह्मविनष्ठ सन्त को अपना गरुु मान लिलया ह,ै तो हमें अपनी विनष्ठा को
र्बोदलना नहीं चाविहए। आध्यान्तित्मक सEर्बोन्L �ाश्वत होता ह।ै यविद साLक उसे तोड़ने का प्रयत्न करता ह ैऔर अन्य सभी
तरह के जिसद्धों ए�ं ज्ञाविनयों के पीछे भागता विफरता ह,ै  तो �ह अपने पथ पर एक इचं भी आगे नहीं र्बोढ़ सकता।
उपविनर्षदों के मन्त्र में इस सEर्बोन्L में अत्यन्त सुन्दर ढंग से कहा गया ह ै:

यस्य दे�े पराभविक्तयWथा दे�े तथा गुरौ। 
तस्यैते कशिथता ह्यथाWः प्रका�न्ते महात्मनः ।।

अथाWत् भग�ान् के प्रडित जिजसकी परम भविक्त ह ै और उतनी ही भविक्त अपने गुरु के प्रडित ह,ै  उसके समक्ष
उपविनर्षदों के सत्य स्�यमे� ही प्रकट हो जायेंगे। यविद भग�ान् के प्रडित भविक्त को परिर�र्तितत नहीं विकया जा सकता, तो गुरु
के प्रडित भविक्त को भी परिर�र्तितत नहीं विकया जा सकता।



एकलव्य के महान् उदाहरण को न भूलें। उसने तो अपने गरुु के द�Wन तक नहीं विकये थे, विफर भी उसकी भविक्त
इतनी महान् थी विक उसने अपने गरुु की प्रडितमा र्बोना कर रख ली और उसकी भा�ना इतनी गहन थी विक गरुु की विमट्टी
की प्रडितमा ने ही उसे �र वि�द्या के गुप्त रहस्यों में पारगंत कर विदया। �ास्त� में भा� का ही मुख्य महत्त्� ह।ै

हाँ, उपगुरु अनेकों हो सकते हैं। भाग�त में �र्थिणत अ�Lूत के आख्यान से हमें यही शि�क्षा विमलती ह।ै हमें सभी
सन्तों का सEमान करना चाविहए। आध्यान्तित्मक गुरु हममें आध्यान्तित्मकता का र्बोीज र्बोो देते हैं। अर्बो हमारा कतWव्य ह ैविक
उसे जल से सींचें, ताविक �ह हमार ेभीतर वि�कजिसत हो और ठीक समय पर हमें आत्म-साक्षात्कार का फल प्रदान कर।े

६८

मैं अपने सोने का समय कम करना चाहता हँू और विन<ा पर भी विनयन्त्रण करना चाहता हँू। क्या मझेु
इसके लिलए विकसी और्षडिL की सहायता ले लेनी चाविहए?

और्षडिL की सहायता से आपको विन<ा कम करने का प्रयास नहीं करना चाविहए। इससे तो आपकी �रीर-
व्य�स्था विर्बोगड़ जायेगी। �रीर को विन<ा के द्वारा पयाWप्त आराम विदलाना अत्यन्त आ�श्यक ह।ै जर्बो आप विनयविमत रूप से
गहन समाडिL में प्र�े� करने लग जाते हैं, तो �रीर-प्रणाली को स्�यमे� ही पयाWप्त आराम विमल जाता ह,ै तर्बो विन<ा को
घटाया जा सकता ह।ै इससे आपके स्�ास्थ्य पर वि�परीत प्रभा� नहीं पडे़गा।

विन<ा को अत्यन्त Lीर-ेLीर ेतथा सा�Lानी से कम करना चाविहए। पहले, एक मास तक ९.३० पर सोयें और
प्रातः ४ र्बोजे उठ जायें। एक मास के र्बोाद १० र्बोजे सोयें और सुर्बोह ३.३० र्बोजे उठ जायें। विफर एक मास के र्बोाद
१०.३० र्बोजे सो जायें और प्रातः ३ र्बोजे उठना आरEभ कर दें। इस प्रकार आप Lीर-ेLीर ेअपनी नींद घटा सकते हैं।
विदन के समय सोना विनडिश्चत रूप से र्बोन्द कर देना चाविहए।

६९

यविद भग�ान् स�WसमथW और स�W�विक्तमान् हैं, तो �ह ऐसा क्यों नहीं करते विक प्रत्येक व्यविक्त अपना-
अपना काम ठीक तरह से कर?े

प्रत्येक व्यविक्त अपना काम ठीक प्रकार से ही करता ह।ै चोर विनडिश्चत रूप से चोरी करता ह।ै दषु्ट व्यविक्त अ�श्य
ही दरु्ष्याकमW करता ह।ै यह कतWव्य कमW हैं। याद रखें, यह संसार वित्रगुणात्मक और सापेक्ष्य ह।ै पाँ� की प्रत्येक गडित, प्रत्येक
कदम सत्-डिचत्-आनन्द की ओर का ऊध्�Wगामी प्रयास ह।ै वि�श्व एक सापेक्ष्य जगत् ह।ै �ेश्याएँ, सन्त, दजुWन, राजा और
रकं सभी अपने-अपने विनडिश्चत कामों में लगे हुए हैं। अच्छाई और र्बोुराई सापेक्ष्य �ब्दा�लिलयाँ हैं। र्बोुराई का अन्तिस्तत्�
भलाई को मविहमान्तिन्�त करने के लिलए ह।ै घृणा का अन्तिस्तत्� प्रेम को मविहमान्तिन्�त करने के लिलए ह।ै एक दषु्ट व्यविक्त सद�ै
दषु्ट ही नहीं रहता। यविद उसे सही सान्तित्त्�क लोगों के साथ में रखा जाये तो पलक झपकते ही �ह सन्त र्बोन सकता ह।ै

७०

यविद भग�ान् न्यायी और दयालु हैं, तर्बो विफर संसार में इतने दःुख और कष्ट क्यों हैं? कई र्बोार हम
देखते हैं विक भले लोग कष्ट भोग रहे हैं और Lोखेर्बोाज लोग सुख पा रहे हैं। इसके लिलए आप क्या कारण
र्बोतायेंगे ?



संसार के कष्ट व्यविक्त की आँखें खोल देते हैं। यविद संसार में दःुख-ददW न होते तो कोई भी मोक्ष के लिलए प्रयत्न
न करता। कई र्बोार भग�ान् के �रदान ही कष्टों का �े� Lारण करके आते हैं।

महात्मा लोग कष्टों को भग�ान् के आ�ी�ाWद के रूप में लेते हैं; क्योंविक यह उनमें सहन�ीलता और दया की
भा�ना को वि�कजिसत करते हैं और हर समय प्रभु का स्मरण र्बोनाये रखने में सहायता करते हैं। इसीलिलए �े कष्टों का
स्�ागत करते हैं। �े सांसारिरक सुख-भोग और समृडिद्ध को नहीं चाहते। उनका दृविष्टकोण र्बोदल चुका होता ह।ै �े सुख या
दःुख-दोनों में ही सदा अपना मानजिसक सन्तुलन र्बोनाये रखते हैं। आप उनकी मनःन्तिस्थडित को समझ नहीं सकते। hat

a कष्टों में भी प्रसन्न होते हैं। आपका मन अभी सांसारिरक ह।ै आप इन र्बोातों को नहीं समझ सकते।

७१

मोक्ष-प्राविप्त के लिलए समदृविष्ट अविन�ायW र्बोतायी गयी ह।ै इस सEर्बोन्L में यविद आप र्बोतायेंगे विक
'अछूत�ाद' का क्या महत्त्� ह,ै तो मैं आपका अत्यन्त Lन्य�ादी होऊँगा। मैं अत्यन्त रूविढ़�ादी जिसद्धान्तों को
मानने �ाला हँू। यविद एक गज दरूी से भी कभी मेहतर या अछूत विदख जाये तो मैं उसी समय स्नान करता
और कपडे़ Lोता हँू। कृपया र्बोताइए विक क्या इन विनयमों का पालन करना चाविहए?

भग�ान् से प्राथWना करें विक आपके जी�न में �ह विदन �ीघ्र लायें जर्बो आप विकसी झा ू �ाले को देखते ही
एकता की भा�ना से भर ेहुए उसे हर्षWपू�Wक गले लगा लेंगे। �ह विदन महान् होगा। आपका हृदय अत्यन्त छोटा, र्बोद्ध और
संकुडिचत ह।ै इसे वि��ाल र्बोनाने का प्रयत्न करें। Lीर-ेLीर े 'अछूत�ाद'  को मन से विनकाल दें। नहीं तो यह आपकी
आध्यान्तित्मक उन्नडित के लिलए र्बोहुत र्बोड़ी र्बोाLा र्बोन जायेगा। आपको इसमें र्बोहुत अडिLक समय लगने की सEभा�ना ह।ै
'अछूत�ाद' के वि�चार ने आपके भीतर र्बोहुत गहरी जड़ें जमायी हुई हैं। मान� को मान� से अलग करने �ाले इन सर्बो
र्बोन्Lनों को इसी क्षण कठोरता से तोड़  ालें। आप �णWनातीत आनन्द ए�ं परम �ान्तिन्त अनुभ� करेंगे।

७२

जर्बो कुण् लिलनी जाग्रत हो जाये,  तो उसे वि�शिभन्न चक्रों में से होते हुए सहस्रार तक कैसे ले जाया
जाता ह ैऔर विफर योगी जहाँ उसकी इच्छा हो, उस चक्र-वि��ेर्ष पर उसे कैसे रोक कर रख सकता ह?ै और
विफर पुनः वि�शिभन्न चक्रों से होते हुए मूलाLार तक उसे �ापस कैसे लाते हैं। कृपया मुझे कुण् लिलनी की गडितयों
के सEर्बोन्L में र्बोताइए।

आपको योविन मु<ा के अभ्यास के द्वारा कुण् लिलनी को सहस्रार चक्र पर ले जाना पडे़गा। यविद आप पूरी तरह
से इच्छाहीन हो जायें,  यविद �ासनाओ ंका पूणWतया क्षय हो जाये,  तो कुण् लिलनी विर्बोना विकसी प्रयास के,  पवि�त्रता की
�विक्त से अपने-आप ऊध्�Wगमन कर जायेगी। प्रारब्L की �विक्त से कुण् लिलनी का स्�य ंही अLोगमन हो जायेगा। यह
स्�यं प्रत्येक चक्र पर रुकेगी। आपको इसे कहीं न्तिस्थर करने का प्रयास करने की आ�श्यकता नहीं ह।ै आपके लिलए
अडिLक अच्छा होगा विक योग के इन रहस्यों को सीखने के लिलए विकसी योग्य गरुु के सही विनद �न में रहें। कुण् लिलनी
जाग्रत करने और उसे सहस्रार तक ले जाने का प्रयास करने से पहले पूरी तरह से सदाचारी जी�न जीने का प्रयास
करें। विफर जर्बो आप इस पथ पर चल पड़ते हैं और सच्चाई से साLना अथ�ा योगाभ्यास करने लग जाते हैं, तर्बो आप
स्�यं ही जान जायेंगे विक कुण् लिलनी को एक चक्र से दसूर ेचक्र पर कैसे ले जाया जाता ह।ै वि�स्तृत जानकारी के लिलए
मेरी पुस्तक 'कुण् लिलनीयोग' को देख सकते हैं।



७३

क्या इस वि�श्व की संरचना, अणुओ ंके परस्पर संघात से संयोग�� हुए संगठन से हुई ह ै? मेरी प्राथWना ह ैविक
मुझे सृविष्ट के वि�कास-क्रम के सEर्बोन्L में र्बोताने की कृपा करें।

यह वि�श्व अणुओ ंके परस्पर संघात से संयोग�� हुए संगठन का परिरणाम नहीं ह।ै वि�शिभन्न द�Wनों के अनुसार
सृविष्ट के वि�कास-क्रम के जिसद्धान्त अलग-अलग हैं, तथाविप इनमें सर्बोसे अडिLक मान्यता �ेदान्त के जिसद्धान्त की ह।ै इसके
अनुसार, यह वि�श्व एक सुव्य�न्तिस्थत जैवि�क इकाई ह,ै जिजसको संचालिलत करने �ाली, उसके पीछे विनविहत एक स�Wज्ञ ए�ं
स�Wव्यापक सत्ता ह।ै व्या�हारिरक दृविष्ट से यह दृश्य जगत् सा�Wभौम चैतन्य सत्ता के द्वारा प्ररेिरत की गयी मूल अव्यक्त
प्रकृडित का क्रविमक वि�कास ह।ै मूल अव्यक्त प्रकृडित के कायW �स्तुगत दृविष्ट से, पंचतन्मात्राएँ (�ब्द, स्प�W, रूप, रस और
गन्L),  जो विक पंचमहाभूतों (आका�,  �ाय,ु  अविग्न,  जल और पृथ्�ी)  को जन्म देती हैं,  और व्यविक्तपरक दृविष्ट से
अन्तःकरण चतुष्टय (मन, र्बोडुिद्ध, डिचत्त और अहकंार), ज्ञानेन्तिन्<याँ, कम न्तिन्<याँ, पंचप्राण और स्थूल �रीर हैं। ये सभी, जो
विक अव्यक्त के कायW हैं, सत्य प्रतीत होते हैं, यद्यविप �ास्त� में ऐसा नहीं ह;ै क्योंविक ये सभी कायW एक ही स�Wव्यापक
�ुद्ध चैतन्य के ऊपर आLारिरत हैं। पारमार्थिथक दृविष्ट से मन की अन्तिस्थर कल्पना के द्वारा र्बोनाये गये एक क्षशिणक र्बोाह्य
रूप के अडितरिरक्त �स्तुतः यह दृश्य जगत् कुछ ह ैही नहीं।

७४

यविद एक व्यविक्त पूणW गुरु ह,ै तो �ह एक-साथ ही समय के सभी स्तरों पर कायW कर सकने में सक्षम
होता ह।ै उसमें अतीन्तिन्<य-द�Wन ए�ं अतीन्तिन्<य-श्र�ण की असाLारण �विक्तयाँ होती हैं। अपने वि�द्याथ� के
र्बोोलने से पहले ही,  प्रश्न पूछने के लिलए मखु खोलने से पहले ही क्या �ह उसके मन की र्बोात नहीं समझ
सकता, जैसे विक श्री रामकृर्ष्याण परमहसं कर सकते थे? क्या जिजसमें ये �विक्तयाँ हों, या के�ल मन के वि�चार
जान लेने की �विक्त ही हो, उसे गुरु कह सकते हैं?

अतीन्तिन्<य-द�Wन और अतीन्तिन्<य-श्र�ण सदा ही यन्त्र�त् चलती रहने �ाली प्रविक्रयाएँ नहीं हैं। जर्बो तक गुरु
अपना ध्यान विकसी की ओर केन्तिन्<त नहीं करता, तर्बो तक यह आ�श्यक नहीं ह ैविक उसे साLक के मानजिसक डिचन्तन
ए�ं सं�यों के सEर्बोन्L में जानकारी हो। ऐसे गुरु की द�ा की कल्पना करें, जिजसे हर समय यह पता चलता रहता हो विक
प्रत्येक व्यविक्त क्या सोच रहा ह!ै समाडिL की अ�स्था में जिसद्ध महात्मा सर्बो-कुछ देखता और सुनता ह।ै दसूर ेव्यविक्त के
वि�चार जान लेने इत्याविद जैसी �विक्तयाँ प्राप्त कर लेने का अथW विनडिश्चत रूप से परिरपूणWता प्राप्त कर लेना नहीं ह।ै साथ ही
इन �विक्तयों के न होने का अथW भी परिरपूणWता प्राप्त न विकये होना ह।ै पूणW गुरु यविद चाहे, तो ये �विक्तयाँ प्राप्त कर सकता
ह;ै विकन्तु आप उसे ऐसा करने के लिलए र्बोाध्य नहीं कर सकते।

७५

ऐसे व्यविक्त के लिलए आपका क्या पराम�W होगा, जिजसे परिरन्तिस्थडित�� दसूरी र्बोार दीक्षा लेनी पड़ गयी
हो,  विकन्तु उसे अभी भी दीक्षा में श्रद्धा न हो ? इसका परिरणाम आकर्षWण और वि�कर्षWण-दोनों की विमशिश्रत
भा�नाओ ंका उत्पन्न हो जाना ह।ै र्बोचपन से मन में र्बोठेै हुए अच्छे जिसद्धान्तों और अर्बो विकसी के र्बोताये गये
वि�श्वासों के र्बोीच मन में संघर्षW विनरन्तर चलता रहता ह ैऔर अविनश्चय र्बोना रहता ह।ै ऐसी न्तिस्थडित में यविद आत्मा
की आ�ाज कड़ा वि�रोL प्रकट कर,े तो आप क्या पराम�W देंगे ?



अपनी भा�नाओ ंको अथ�ा मन की स्फुरणाओ ंको आत्मा की आ�ाज समझने की गलती न करें। जर्बो पयाWप्त
समय तक आप अपने वि�चारों को �ान्त रख सकने की कला में विनपुण हो जायें, के�ल तभी आत्मा की आ�ाज सुन
सकने की क्षमता प्राप्त हो गयी समझ सकते हैं। और जर्बो यह आपको सुनने लग जाती ह,ै तर्बो आप स्�यमे� ही इसके
विनद �ों का अनुसरण करने लग जाते हैं और सभी सं�य विमट जाते हैं। दवुि�Lाओ ंका विन�ारण करने का एकमात्र उपाय
दृढ़विनश्चयता ह।ै और जर्बो तक दवुि�Lा रहती ह,ै  तर्बो तक दृढ़विनश्चय होना कविठन ह।ै आपको अपनी संकल्प-�विक्त का
उपयोग करना होगा और परस्पर दवुि�Lा उत्पन्न करने �ाले वि�चारों में से विकसी एक-जो आपके वि�चारानुसार, अथ�ा
जिजस पर आपको वि�श्वास ह,ै के वि�चारानुसार गलत ह-ैको विनकाल फें कना होगा।

७६

कलिलसन्तरणोपविनर्षद् में यह कहा गया ह ैविक इस कलिलयगु में पापों के वि�ना� के लिलए एकमात्र उपाय महामन्त्र
का जप करना ह।ै विकन्तु इस मन्त्र में दो नाम आते हैं, 'हर ेराम' और 'हर ेकृर्ष्याण' । ये दोनों नाम शिभन्न-शिभन्न हैं, और
यविद भक्त दो अलग-अलग इष्टों का नाम जप करता ह,ै तो क्या यह व्यशिभचारिरणी भविक्त नहीं हो जायेगी? और विफर, इस
मन्त्र का जप करते समय �ह भक्त विकस के रूप पर मन एकाग्र करगेा, विकसका ध्यान करगेा ?

यह व्यशिभचारिरणी भविक्त के समान नहीं ह।ै व्यशिभचारिरणी भविक्त तो यह ह ैविक कुछ क्षण भग�ान् की पूजा करना
और विफर �ेर्ष सारा विदन र्बोच्चों,  पत्नी,  Lन-सEपलित्त इत्याविद को प्रेम करते रहना। राम और कृर्ष्याण के नामों के पीछे
आLार स्�रूप परम इष्ट तो एक ही हैं, �ह हैं भग�ान् वि�र्ष्याणु। ध्यान के लिलए आप अपने झुका�, अशिभरुडिच अथ�ा श्रद्धा
के अनुसार भग�ान् श्री कृर्ष्याण अथ�ा श्री राम में से जिजसको भी चाहें, रख सकते हैं।

७७

�ीघ्र आध्यान्तित्मक सफलता के लिलए आप अपने शि�र्ष्यायों को कैसे प्रशि�डिक्षत करते हैं?

दवूिर्षत सांसारिरक संस्कारों को पूरी तरह से सुLारने के स�क्त उपाय के तौर पर, मैं अपने वि�द्यार्थिथयों को कुछ
महीनों या �र्ष� के लिलए अपने-आपको सविक्रय से�ा में लीन कर देने के लिलए कहता हँू। प्रशि�क्षण का समय प्रत्येक
वि�द्याथ� के वि�कास के अनुसार अलग-अलग होता ह।ै उन सर्बोको खाना पकाना, र्बोतWन कपडे़ Lोना तथा रोगी की देख-

रखे करना विनडिश्चत रूप से आना ही चाविहए। उन्हें साLु-संन्याजिसयों की से�ा हर सEभ� रूप से करनी ही चाविहए। इसके
साथ-साथ उनमें सभी योगाभ्यास, एकाग्रता, जप, ध्यान इत्याविद को सीखने की क्षमता आनी चाविहए। उन्हें योग और
द�Wन �ास्त्र पर लेख लिलख सकने की योग्यता विनडिश्चत रूप से वि�कजिसत करनी चाविहए। उनको कीतWन करना तथा प्र�चन
देना भी आ�श्यक रूप से आ जाना चाविहए। मैं उन्हें इन सर्बोके सEर्बोन्L में भी प्रशि�क्षण देता हँू। उन्हें कुछेक साLारण
रोगों के उपचार के सEर्बोन्L में प्रशि�डिक्षत कर देता हँू। और जर्बो यह देखता हँू विक वि�द्याथ� अर्बो अपनी इन्तिन्<यों पर संयम
करने में सक्षम हो गये हैं और Lारणा और ध्यान में आगे र्बोढ़ गये हैं,  साथ ही अर्बो उनमें समस्त सान्तित्त्�क गुणों का
वि�कास हो चुका ह,ै तर्बो मैं उन्हें गहन ध्यान में उतरने के विनद �न दे कर विकन्हीं �ीतल एकान्त स्थलों में भेज देता हँू।

७८

मैं यह जानना चाहता हँू विक हमें क्यों र्बोनाया गया ह ैऔर विफर र्बोना कर इस दयनीय ए�ं दःुखद द�ा में क्यों
 ाल विदया गया ह?ै आप तकW  देंगे विक आपका न कभी जन्म हुआ ह ैऔर न ही कभी मृत्यु होगी। तर्बो विफर हम सर्बो,

संस्कारों और माया के पा� से मुक्त अपनी पूणW-परिर�ुद्ध, स�W�विक्तमान ्अ�स्था में क्यों नहीं ह?ै



इस प्रकार के प्रश्न, अडित-प्रश्न-दरु्बोUL प्रश्न हैं-जिजनका उत्तर खोजने के लिलए, आप भले ही सहस्रों-लाखों �र्षW शि�र
फोड़ते रहें, विकन्तु विफर भी नहीं जान पायेंगे। रु्बोडिद्धमान् लोग इस सृविष्ट के 'क्यों' और 'कैसे' प्रश्नों के पीछे नहीं जाते हैं।
यविद एक छोटा-सा र्बोालक अपने विपता से प्रश्न पूछे, "पापा, आपने मुझे कैसे उत्पन्न विकया?" तो विपता जी क्या उत्तर
देंगे। �ह तो के�ल इतना ही कहेंगे, “प्रतीक्षा करो,  जर्बो तुम र्बोालक से पुरुर्ष र्बोन जाओगे तर्बो यह अपने-आप समझ
जाओगे।" तुEहारी और तुEहार ेजैसे और र्बोहुत से साLकों, जिजनमें प्रका� प्र�े� करने का अभी प्रयत्न कर रहा ह,ै की
यही न्तिस्थडित ह।ै गाड़ी को घोडे़ के आगे जोतने जैसी उल्टी र्बोात न करें। आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करें। तर्बो आपको ये सर्बो
प्रश्न समझ आ जायेंगे। अभी इस समय तो गEभीरतापू�Wक स्�यं को साLना में लगा दें और मल, वि�के्षप ए�ं आ�रण को
दरू हटा दें। इन वि�र्षयों के सEर्बोन्L में व्यथW के तकW -वि�तकों में न फँसें। आप मुझसे द�Wन �ास्त्र के अन्य वि�र्षयों से
सEर्बोन्तिन्Lत प्रश्न पूछ सकते हैं। आप जहाँ-कहीं भी जायेंगे, इस वि�र्षय में आपको यही उत्तर विमलेगा। आप मेरी र्बोात समझ
गये हैं न?

७९

एक राष्ट्र  का चरिरत्र अपनी भूतपू�W मविहमा में पनुः विकस प्रकार उद्भाजिसत हो सकता ह?ै

जहाँ तक भारत�र्षW की र्बोात ह,ै यह �स्तुतः एक आध्यान्तित्मक दे� ह।ै प्राचीन समय में स�Wत्र आश्रम हुआ करते
थे जो विदव्य आद�� से स्पन्तिन्दत तथा ऐसे श्रद्धास्पद आचाय� से भरपूर होते थे जो पूणWतया व्या�हारिरक ए�ं साक्षात्कार
प्राप्त विकये हुए होते थे। उन आचाय� के शि�र्ष्याय तक अत्यन्त उन्नत तथा अपने गुरु के उपदे�ों के प्रडित अत्यन्त ग्रहण�ील
थे। इस �तWमान यगु में हास का मुख्य कारण ह ैपडिश्चमी सभ्यता की अन्LाLुन्L नकल। उनके आLवुिनक रहन-सहन ए�ं
व्य�हार को विर्बोना यह सोचे-वि�चार े विक �ह हमारी नडैितक,  भौडितक,  मानजिसक और आध्यान्तित्मक उन्नडित में कहाँ तक
सहायक हैं और परम परिरपूणWता अथ�ा मोक्ष, जो विक जी�न का मुख्य ए�ं एकमात्र उद्देश्य ह,ै को प्राप्त करने में विकतने
सहायक हैं, उनकी नकल करना ह।ै जो कुछ दसूरों में र्बोहुत र्बोविढ़या ह,ै शे्रष्ठ ह,ै उसका अनुकरण करने की उपेक्षा कर
देने में तो आLुविनक व्यविक्त कु�ल ह;ै विकन्तु जो उसके नडैितक वि�कास को भ्रष्ट कर देने �ाला ह,ै उसे ग्रहण करने को
तत्पर रहता ह।ै ऐसी न्तिस्थडित में वि�श्व के हर कोने में, वि��ेर्ष रूप से भारत में आश्रमों की संख्या में पयाWप्त मात्रा में �ृडिद्ध
होनी चाविहए। आध्यान्तित्मकता भारत का जन्मजिसद्ध अडिLकार ह,ै  यद्यविप अन्य विकसी दे� के लिलए भी इसमें कोई र्बोाLा
नहीं ह।ै अतः भारत को इस विद�ा में पहल करनी चाविहए तथा वि�श्व के उन कोनों, जहाँ भौडितक�ाद का अन्Lकार व्याप्त
ह,ै को प्रकाशि�त करना चाविहए।

दसूर,े  विकसी भी LमW में भेदभा� विकये विर्बोना, प्रत्येक के लिलए Lार्दिमक शि�क्षा आ�श्यक कर दी जानी चाविहए।
Lार्दिमक असविहर्ष्याणुता र्बोहुत से यदु्धों, �त्रुताओ ंऔर मतभेदों इत्याविद का एक कारण रहा ह।ै लड़का हो या लड़की, स्त्री
हो या पुरुर्ष, शि�क्षा प्रत्येक व्यविक्त को विनः�ुल्क ए�ं अविन�ायW रूप से दी जानी चाविहए। �ास्त्र और LमW, वि�ज्ञान और LमW,
जुड़�ाँ र्बोहनों की भाँडित,  आLुविनक सांसारिरक उन्नडित में विर्बोना विकसी प्रकार की र्बोाLा पहँुचाये,  साथ-साथ चलते रहने
चाविहए।

लोगों को यह समझ में आना चाविहए विक विकसी भी प्रकार का कमW, यविद �ह LमW के वि�परीत कमW नहीं ह,ै तो
�ह मोक्ष के लक्ष्य को प्राप्त करने के मागW में र्बोाLक नहीं ह,ै और उन्हें अपनी रुडिच के अनुसार अपने-अपने के्षत्र में उन्नडित
करने की पूरी छूट दी जानी चाविहए। प्राचीन काल की प्रथाएँ, यविद �ह वि�कास-पथ में र्बोाLक नहीं हैं, तो उन्हें हर प्रकार
से सुरडिक्षत रखा जाना चाविहए,  वि��ेर्ष रूप से जो हमार े भारत�र्षW की प्राचीन मविहमा का स्मरण विदलाने �ाली हैं।
�ैज्ञाविनक उन्नडित के नाम पर उद्योगों के और जीवि�कोपाजWन के प्राचीन साLनों को पूणWतया त्याग नहीं विदया जाना
चाविहए, र्बोन्तिल्क उन्हें पहले की तरह चलते रहने विदया जाना चाविहए, क्योंविक के�ल उनको र्बोनाये रखने में ही जी�न का



न�ीनीकरण विनविहत ह।ै आध्यान्तित्मकता के के्षत्र में आश्रम जो आद�W Lीर पुरुर्षों का विनमाWण करें,  उन्हें चाविहए विक �े
समय-समय पर अपने आश्रम�ाजिसयों को यात्राओ ंपर भेज कर आत्मज्ञान का प्रचार-प्रसार करें।

समय-समय पर आध्यान्तित्मक सEमेलन विकये जाने चाविहए तथा साLना की वि�डिLयों अथ�ा अनुष्ठानों के वि�र्षय
में र्बोताया जाना और कर�ाया जाना चाविहए। ऐसी सुLार�ादी प्रविक्रयाएँ चलती रहनी चाविहए,  के�ल भारत में ही नहीं
प्रत्यत्ु समस्त संसार में हर स्थान पर चलती रहनी चाविहए। और भग�ान् की इच्छा ह ैविक इसमें भारत�र्षW अग्रणी र्बोने।
अर्बो यह भारत�ाजिसयों का पा�न कतWव्य र्बोन जाता ह ैविक इसे तत्काल प्रारEभ कर दें।

८०

Lूम्रपान कैसे र्बोन्द विकया जाये ?

आदत का परिरत्याग कर दें। स्नायवि�क उत्तेजना को प्रभा�हीन करने के लिलए कोई �ामक और्षडिL ले लें।
Lूम्रपान करने �ाले साशिथयों से दरू रहें। अपने मन को विकसी-न-विकसी काम में व्यस्त रखें। मन को खाली ए�ं विनन्तिर्ष्याक्रय
न छोड़ें। स्�च्छता के विनयमों,  अच्छे स्�ास्थ्य के जिसद्धान्तों तथा आद�W-जी�न के विनयमों के वि�र्षय में पढ़ें। मान�-

प्रणाली पर तEर्बोाकू के वि�ना�कारी प्रभा� के सEर्बोन्L में अपने मन को भली-भाँडित समझाते रहें। सत्य, अकिंहसा और
ब्रह्मचयW का पालन करें। आध्यान्तित्मक पुस्तकें  पढ़ें तथा उनके ऊपर मनन करें। योगासन-प्राणायाम का अभ्यास करें।
भग�ान् का स्मरण हर समय करते रहें। सभी दगुुWण अपने-आप नष्ट हो जायेंगे।

८१

भग�द् गीता में र्बोहुत से उन वि�र्षयों के सEर्बोन्L में र्बोताया गया ह,ै जो ब्रह्मज्ञान के जिजज्ञासुओ ंके लिलए
अत्यन्त लाभदायक हैं; विकन्तु आश्चयW की र्बोात ह ैविक सवृिष्ट की रचना करने के उदे्दश्य के सEर्बोन्L में कुछ भी
चचाW नहीं की गयी ह।ै भग�ान् ने सवृिष्ट की रचना आरEभ ही क्यों की?'

सृविष्ट की रचना के उद्देश्य सEर्बोन्Lी गीता में भग�ान् का मौन यथाथW में उनके विदव्य वि��ेक का प्रकटीकरण ह।ै
यही प्रश्न वि�शिभन्न मन्तिस्तर्ष्याकों में वि�शिभन्न रूपों में उठा करता ह।ै ब्रह्म में अवि�द्या का उदय कैसे हुआ? कमW कर्बो आरEभ
हुए? विनराकार ब्रह्म ने आकार क्यों Lारण विकये ? परम प्रका� में अज्ञान का अन्Lकार अथ�ा माया का अन्तिस्तत्� कैसे
हो सकता ह?ै ये सर्बो, तथा ऐसे ही अन्य अनेकों प्रश्न उठते हैं। इन सर्बो प्रश्नों का कोई उत्तर नहीं हो सकता। इसमें उस
'परम तत्त्�'  की पूणW जानकारी विनविहत ह,ै  जो इन सर्बो प्रश्नों के पीछे तथा पर ेह,ै  जो समस्त कारणों का मूल कारण,

समस्त वि�र्षयों का मूल वि�र्षय ह।ै यह विकसी वि�र्षय-�स्तु की भाँडित नहीं जाना जा सकता। और जर्बो सर्बोका 'मूल वि�र्षय'

(विनज आत्म-तत्त्�) स्�यं को जान लेता ह,ै तर्बो �ाणी और वि�चार समाप्त हो जाते हैं। सं�य सं�यकताW में लीन हो जाता
ह।ै उस परम मौन में प्रश्नों का समाLान अविन�Wचनीय रूप से हो जाता ह।ै समस्या सुलझ जाती ह;ै विकन्तु �ाणी वि�न्तिस्मत
हो कर मूक रह जाती ह-ैऔर प्रश्न अनुत्तरिरत ही रहता ह।ै

अतः भग�ान् गीता में इस लोकोत्तर प्रश्न के सEर्बोन्L में मौन हैं; विकन्तु �ह स�W�विक्तमान ्परमात्मा इस प्रश्न का
उत्तर जानने के मागW ए�ं साLन र्बोता देते हैं। सृविष्ट की संरचना क्यों की गयी, इसकी डिचन्ता न करें; अविपतु सृविष्टकताW को
जानने का प्रयास करें। संसार जैसा ह,ै उसमें रहते हुए उससे अतीत जाने का प्रयत्न करें। इसी में र्बोडुिद्धमत्ता ह।ै र्बोौडिद्धक
स्तर से इस रहस्य को जानने का प्रयत्न करना के�ल मानजिसक विनरा�ा प्राप्त करना मात्र ही ह।ै



लोकातीत वि�र्षयों में कोई 'क्यों' नहीं ह।ै 'क्यों' तो के�ल लौविकक �स्तुओ ंका होता ह।ै तकW  सीविमत ए�ं नश्वर ह।ै 'क्यों'
तो के�ल भग�ान् ही जानते हैं। आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करें, तर्बो आपको उत्तर विमल जायेगा, तर्बो आप माया का तथा
अन्य सर्बोका मूल उद्गम ए�ं प्रकृडित जान जायेंगे।

८२
गाँLी जी की हत्या के सEर्बोन्L में आपके क्या वि�चार हैं?

द�ैी इच्छा ही सर्बो ओर कायाWन्तिन्�त ह।ै देह छूट जाने का अथW व्यविक्त की मृत्य ुनहीं ह।ै यविद व्यविक्त चाहे तो �ह
�रीर छूट जाने के र्बोाद भी अपना कायW पूणW कर लेगा। विकसी भी कायW को करने �ाला के�ल यह �रीर नहीं होता।
�ास्त� में जो कताW ह,ै उसका विकया गया कायW कभी नष्ट नहीं होता। के�ल �रीर की हत्या कर देने से उसे विकसी भी
कायW को करने से रोकना सEभ� नहीं ह।ै गाLँी जी गीता के विद्वतीय अध्याय के उपासक थे और उनका दृढ़ वि�श्वास था
विक उनमें संन्तिस्थत विनज स्�रूप आत्मा अनश्वर ह।ै

८३

आप कहते हैं, "आत्मा हमारा �ास्तवि�क स्�रूप ह ैऔर हम �ास्त� में स�Wव्यापक ए�ं परिरपूणW हैं।"
आप यह भी कहते हैं, "जी� आत्मा में �ैयविक्तकता (अलगा�) का भा� ह;ै विकन्तु परम आत्मा में नहीं....."
प्रश्न

उठता ह-ैक्या आत्म-तत्त्� दो हैं?  एक �ैयविक्तक भा� में फँसा हुआ और दसूरा व्यविक्तपरक न हो कर
समविष्टपरक ?

�ास्त� में आत्मा एक ही ह ैजो विनरपेक्ष अथ�ा असीम ह।ै सापेक्ष आत्मा परिरपूणW आत्मा से अलग नहीं ह;ै

विकन्तु यह के�ल विनरपेक्ष आत्म-तत्त्� को, उपाडिLयों के अथ�ा मन के माध्यम से देखना ह।ै विकसी भी �स्तु का अपना
एक स्�तन्त्र विनज स्�भा� होता ह;ै  विकन्तु जर्बो उसे वि�कृत रगंीन �ी�े में से देखा जाये तो �ह �स्तु भी वि�कृत और
रगंीन विदखायी देती ह।ै विकन्तु इसका अथW यह नहीं ह ैविक �ह �स्तु एक ही समय में सही और वि�कृत-दोनों ह;ै अन्तर
के�ल यह ह ैविक हम इसे विकस माध्यम से देखते और ज्ञान प्राप्त करते हैं। विनरपेक्ष आत्मा को सीविमत मन के माध्यम से
अनभु� करने तथा मन को ज्ञान का उपकरण र्बोनाने में भी यही र्बोात ह।ै सा�Wभौम विनरपेक्ष सत्ता एक ही ह,ै भेद हमारे
र्बोोL (ज्ञान) के माध्यम का ह।ै

८४

मैं अपने अनुभ� से इस विनर्ष्याकर्षW पर पहँुचा हँू विक लोगों के प्रडित अपने व्य�हार में भलाई करने से सदा
लाभ नहीं होता। विफर भले होने और भला करने का क्या लाभ ह ैजर्बो भलाई को न तो कोई कुछ समझता है
न ही उसका कुछ सही लाभ होता ह?ै कृपया आप इस पर प्रका�  ालें।

लौविकक दृविष्ट से भले ही भलाई आपको कुछ लाभ पहँुचाये या नहीं, विफर भी आप सदा भलाई करें और भले
ही रहें। इसमें सन्देह नहीं विक सांसारिरक लोग सामान्यतया ऐसे भोलेभाले लोगों को अपनी इच्छापूर्तित करने और कई र्बोार
ठग लेने के लिलए भी, आद�W व्यविक्त समझते हैं। विकन्तु इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता, क्योंविक भग�ान् तो हमे�ा भलाई
के साथ हैं, और जो LमW पर दृढ़ रहता ह ैतथा भग�ान् पर भरोसा रखता ह,ै उसी के साथ भग�ान् रहते हैं। दया के



सद्गणु के विर्बोना तथा गलत कायW करने से भग�ान् का भय होने के स्�भा� के विर्बोना विकसी को भला आदमी नहीं कहा जा
सकता। भलाई ए�ं दया साथ-साथ चलते हैं।

भला व्यविक्त संसार में रहता ह;ै विकन्तु हमे�ा उसका झुका� आध्यान्तित्मकता की ओर ही होता ह।ै �ह व्या�हारिरक पुरुर्ष
जैसा नहीं होता। भले होने का अथW ह ैपवि�त्रता तथा परमात्मा के प्रडित भविक्त-भा�ना को प्रचुर मात्रा में वि�कजिसत करना।
भला करने से आप अपने लिलए भलाई का र्बोीज र्बोो देते हैं। यविद एक भला कायW विकया जाता ह ैतो आपके लिलए उसका
मLुर फल उत्पन्न हो जाता ह ैऔर आपने चाहा हो अथ�ा न चाहा हो, उसका सुखद भोग आपको प्राप्त होता ही ह।ै यविद
कोई रु्बोरा कमW विकया जाता ह ैतो उसके फलस्�रूप आप चाहें या न चाहें, कड़�ा ए�ं वि�परीत फल आपको भोगना ही
पडे़गा। आपकी भलाई को भले ही कोई मान्यता दे या न दे, आप आजी�न भला करते जायें और भले ही र्बोनें। के�ल
इसी के द्वारा आपको डिचत्त�डुिद्ध तथा उसके उपरान्त आत्मज्ञान की प्राविप्त होगी। सांसारिरक रुडिचयों �ाले लोग, जिजन्हें
आत्मा सEर्बोन्Lी कुछ भी ज्ञान नहीं ह,ै  के�ल �ही हैं जो यह नहीं समझते विक भलाई करने से ही Lीर-ेLीर ेवि�कजिसत
होता हुआ मान� परिरपूणWता की न्तिस्थडित को प्राप्त कर सकता ह।ै आध्यान्तित्मक अशिभरुडिच के लोगों के साथ ऐसा नहीं ह,ै

क्योंविक �ह भली-भाँडित इस र्बोात को समझते हैं विक भला करने और भले होने से उन्हें जी�न का लक्ष्य अथाWत् परमात्म-

साक्षात्कार प्राप्त करने में सहायता विमलेगी।

इसे स्मरण रखें विक भग�ान् भला करने और भला व्यविक्त र्बोनने को ही महत्त्� देते हैं। और सद�ै उसका फल
प्रदान करते हैं। �ास्त� में तो �ह उन्हीं लोगों में विन�ास करते और उन्हीं के साथ रहते हैं। भला व्यविक्त सचमुच स्�यं में
उनकी वि�द्यमानता को, तथा स�Wत्र उनकी उपन्तिस्थडित को विर्बोना विकसी सं�य के अनभु� करता ह।ै अपने में, अपने साथ
और अपने चारों ओर भग�ान् की उपन्तिस्थडित के प्रडित जाग्रत रहे विर्बोना स्�य ंको भला व्यविक्त समझ लेना तो उपहास मात्र
ही ह।ै यविद भला होने पर और भले कायW करने पर लोग महत्त्� नहीं देते तो भला र्बोनने ए�ं भला करने के लाभ पर प्रश्न
न करें, क्योंविक कायW करना मनुर्ष्याय के हाथ में ह,ै उसके भले या र्बोुर ेफल पर उसका अडिLकार नहीं ह।ै

८५

यविद राजनीडितज्ञ न हों, तो क्या वि�श्व में �ान्तिन्त हो जायेगी ?

राजनीडितज्ञों के होने अथ�ा न होने पर वि�श्व की �ान्तिन्त विनभWर नहीं करती। यविद लोग व्यविक्तगत रूप से और सामूविहक
रूप से परिरपूणW रूप से LमW, वि��ेक, सत्य और न्याय के जिसद्धान्तों को समझ कर जी�न जीते हैं, तो उस पर यह विनभWर
करती ह।ै जर्बो तक लोग इस स्तर तक ऊपर नहीं उठते, तर्बो तक जो �ासन को चलाने �ाले हैं, �े अपने स्�ाथW ए�ं
लोभ से प्ररेिरत होते हुए उसी के अनुसार कायW करते रहेंगे तथा करोड़ों लोगों की भा�नाओ ंए�ं कष्टों की ओर ध्यान न
देते हुए उन्हें कुचलते रहेंगे तथा यदु्धों को आमन्तिन्त्रत करते रहेंगे, भले ही यह यदु्ध विकतने भी वि�ना�कारी क्यों न हों।

८६

मैं विपछले पाँच �र्ष� से कठोर तप और ध्यान कर रहा हँू। विकन्तु यह सर्बो करने पर मैंने पाया ह ैविक मेरे
संकट और समस्याएँ र्बोढ़ती ही जा रही हैं। मेरी नौकरी चली गयी ह,ै मैं भखुमरी झेल रहा हँू। अर्बो मैं क्या करँू
? क्या यही भग�ान् की कृपा ह?ै अपनी साLना मैं कैसे चलती रख सकता हँू, जर्बो मेर ेपास खाने तक को
कुछ नहीं ह?ै

कहते हैं विक भग�ान् तो चट्टानों की परतों में रहने �ाले मेंढक तक को भी भोजन देते हैं। के�ल आपके सEर्बोन्L
में ही �ह कैसे असफल हो गये? यह सचमुच आश्चयW की र्बोात ह!ै क्या �े अपने कतWव्य को पूरा करने से चूक गये हैं?



ऐसा तो नहीं हो सकता। �ह तो पूणW रूप से दयामय हैं, सर्बोके विहतरै्षी हैं! �ास्त� में �ह आपमें साहस, प्रत्यतु्पन्नमडित,

सहन�ीलता, सुदृढ़ आत्म-र्बोल, LयैW, दया और प्रेम जैसे उन सद्गणुों को वि�कजिसत करना चाहते हैं जिजनके द्वारा उनका
यह उपकरण (आप) उनकी विदव्य लीला के लिलए पूणWतया उपयकु्त र्बोन जाये। हाँ, विनडिश्चत रूप से यही र्बोात होगी।

संघर्षWरत ए�ं सच्चे साLक को इसलिलए भी अडिLक मुसीर्बोतों और कष्टों का सामना करना पड़ता ह,ै क्योंविक उन्हें
परम �ान्तिन्त और परिर�ुद्ध आनन्द के साम्राज्य को प्राप्त करने के पथ पर �ीघ्रता से अग्रसर होना होता ह।ै

राजपरिर�ार की राजकुमारी मीरा ने �ैभ�पूणW महलों के सुख-ऐश्वयW से पूणW जी�न को त्याग विदया और राजपूताना की
जलती रतेीली Lरती पर विनकल पड़ी। �ृन्दा�न के मागW में चलते समय उसने भूख-प्यास को सहन विकया। �ह Lरती पर
सोयी,  शिभक्षा�ृलित्त पर जी�न-विन�ाWह विकया। पाण् �ों के सहायक भग�ान् श्री कृर्ष्याण थे,  तो भी उन्हें असंख्य कष्टों का
सामना करना पड़ा। <ौपदी की रक्षा करने �ाले भीम, अजुWन और स्�य ंLमWपुत्र यडुिLविष्ठर के होते हुए भी उसे अत्यडिLक
दभुाWग्यपूणW न्तिस्थडित में से गुजरना पड़ा था। जिजन कष्टों में से पाण् �ों को, श्री राम को और मीरा को विनकलना पड़ा था उन
सर्बो कष्टों के सामने हमार ेकष्ट तो कुछ भी नहीं हैं। राजा हरिरश्चन्< और उनकी LमWपत्नी की मुसीर्बोतों की ओर देखें! उन्हें
सत्य का पालन करने के लिलए श्म�ानभवूिम में दास र्बोन कर चाण् ाल का काम करना पड़ा। ये कष्ट ही मनरु्ष्याय के आत्म-

र्बोल को सुदृढ़ ए�ं वि�कजिसत करते हैं। के�ल कष्ट सहन करने से ही व्यविक्त आध्यान्तित्मक पथ पर चलने में सक्षम होता ह।ै
डिचन्तिन्तत न हों! प्रत्येक पग पर भग�ान् शि�� की कृपा ए�ं दया को अनभु� करें। सभी कविठनाइयाँ इस प्रकार समाप्त हो
जायेंगी जैसे सूयW की गरमी के सामने कोहरा समाप्त हो जाता ह।ै परमात्मा की कृपा में पूणWतया अडि ग वि�श्वास रखें।

८७

�ास्तवि�क ए�ं सच्चे गुरु के क्या डिचह्न हैं?  क्या साLारण मनुर्ष्याय के लिलए यह सEभ� ह ै विक �ह
�ास्तवि�क गुरु का चयन कर सके ? यविद ऐसा सEभ� ह,ै तो �ह कैसे यह कर े?

जो सद्ग्रन्थों का ज्ञाता अथाWत् श्रोत्रीय हो ए�ं जो ब्रह्म में पूणWतया प्रडितविष्ठत अथाWत् ब्रह्मविनष्ठ हो, �ही �ास्तवि�क
गरुु होता ह।ै जो व्यविक्त वि��ेक�ील, कामनाओ ंसे रविहत तथा विनर्ष्यापाप हो, �ह सच्चा गुरु हो सकता ह।ै ऐसा गुरु अपने
ज्ञान ए�ं सक्षमता के द्वारा उन प्राशिणयों को अपनी ओर स्�य ंही खींच लेता ह,ै जिजन्हें विनद शि�त करने के लिलए �ह उपयकु्त
समझता ह।ै जर्बो व्यविक्त को ऐसा लगे विक �ह विकसी ऐसे महापरुुर्ष की ओर स्�तः ही खिंखचा चला जा रहा ह ैजिजसे प्रेम
विकये विर्बोना,  जिजसकी प्र�ंसा और से�ा विकये विर्बोना �ह रह नहीं सक रहा,  जो अवि�क्षुब्L प्र�ान्ता�स्था,  करुणा ए�ं
आध्यान्तित्मक अनभुूडित की साकार प्रडितमा ह,ै तो ऐसे महान् व्यविक्त को गुरु र्बोनाया जा सकता ह।ै गुरु �ह ह ैजिजसमें शि�र्ष्याय
कोई भी कमी न ढँूढ़ सके और जो शि�र्ष्याय के लिलए उस आद�W पर प्रडितविष्ठत हो, जहाँ शि�र्ष्याय को पहँुचना ह।ै संके्षप में,
�ास्तवि�क गरुु भग�ान् का प्रकविटत स्�रूप होता ह ैऔर जिजस मनरु्ष्याय में परिरपूणW विदव्यता अशिभव्यक्त होती हो, उसे गुरु के
रूप में चयन विकया जा सकता ह।ै गरुु और शि�र्ष्याय का परस्पर सच्चा और अटूट सEर्बोन्L ह,ै विर्बोलकुल उसी प्रकार से जैसे
मनुर्ष्याय और भग�ान् के मध्य होता ह।ै यह प्राकृडितक विनयम ह ैविक वि�श्व में जर्बो भी कोई घटना होनी होती ह,ै तो विर्बोलकुल
उस विनडिश्चत समय पर उसके अनुसार �ैसी ही परिरन्तिस्थडितयाँ र्बोन जाती हैं। जर्बो शि�र्ष्याय उच्चतर प्रका� ग्रहण करने के लिलए
तयैार होता ह,ै तर्बो उस समय परमात्मा के वि�Lानानुसार उसका सEपकW  उसके अनुकूल गुरु से हो जाता ह।ै

८८

मन का आत्मा से क्या अन्तर ह?ै

आत्मा, जो विक असीम और स�Wदा ए�ं सदा स�Wव्यापक ह,ै  का मन एक वि��ेर्ष सीविमत व्यविक्तत्� रूप अथ�ा
परिरन्तिच्छन्न इकाई ह।ै मन असंख्य इच्छाओ ंका समूह ह,ै  इसलिलए यह जड़ और �विक्तहीन ह।ै विकन्तु यह चेतन और



�विक्त�ाली इसलिलए प्रतीत होता ह,ै  क्योंविक चेतन आत्मा का प्रकटीकरण इसके माध्यम से होता ह,ै  �ास्त� में के�ल
मन ही मनुर्ष्याय का असली व्यविक्तत्� ह ै और यह समस्त काय� का �ास्तवि�क कताW ह।ै संसार की सभी घटना-
परिरन्तिस्थडितयों का प्रत्यक्ष ए�ं परोक्ष रूप से कताW-भोक्ता यह मन ही ह।ै आत्मा अपने-आपमें परिरपूणW ह ैऔर मन के विकसी
भी अनभु� से अप्रभावि�त रहती ह।ै मन नश्वर ह,ै जर्बो विक आत्मा अमर ह।ै

८९

हमार ेसन्त ए�ं तपस्�ी महात्मा व्याघ्र अथ�ा मगृ-चमW को उपयोग में लाते हैं। क्या प�ु की हत्या
करना अथ�ा कर�ाना और �ह भी ऐसे व्यविक्तयों द्वारा, जो आध्यान्तित्मक पथ पर इतना उन्नत हो चुके हों, पाप
नहीं ह?ै मृत प�ु के चमW पर र्बोठै कर अपनी मुविक्त की आकांक्षा रखना क्या एक साLु के लिलए उडिचत ह ै?

इसमें सर्बोसे आ�श्यक इस र्बोात को समझना और याद रखना चाविहए विक आसन के रूप में उपयोग में लाये
जाने �ाले मृग अथ�ा व्याघ्र-चमW को प्राप्त करने के लिलए कभी भी उस प�ु की हत्या नहीं की जाती। मृग सदा ही
संन्याजिसयों और महर्दिर्षयों के आश्रमों का एक अगं हुआ करते थे और जर्बो यह मृग अपनी स्�ाभावि�क मृत्य ुको प्राप्त होते
होंगे तभी यह चमW, जो विक �नों में प्राप्त करने में सुवि�Lाजनक भी रहता होगा, ले लिलया जाता होगा। उस समय �न�ासी
साLु-तपन्तिस्�यों के लिलए �स्त्र की अपेक्षा मृग-चमW अथ�ा �ृक्षों की छाल अडिLक सरलता से उपलब्L हो जाती थी।

व्याघ्र-चमW को भी इसी ढंग से प्राप्त विकया जाता था, विकन्तु अडिLका�ं रूप में तो मृग-चमW ही प्रयोग में लाया
जाता था। �ैसे भी मृग-चमW को आसन के रूप में उपयोग में लाना र्बोताया गया ह।ै

आध्यान्तित्मक दृविष्टकोण से, तपस्�ी सन्तों ने अनभु� विकया ह ैविक मृग-चमW आसन-रूप में प्रयोग करना समस्त
जिसडिद्धयों की प्राविप्त के लिलए अत्यन्त अनुकूल ह।ै साLना से उत्पन्न होने �ाली �विक्तयाँ मृगचमW के आसन द्वारा अडिLक
सुरडिक्षत रहती हैं।

९०

क्या मैं पुस्तकों की सहायता से प्राणायाम कर सकता हँू?

हाँ! विकन्तु उनमें विदये गये विनद �नों को पूरी तरह से और कई र्बोार पढ़ना ए�ं समझना अत्यन्त आ�श्यक ह।ै
यविद कहीं पर कोई सं�य अथ�ा अस्पष्टता आपको लगती हो तो विकसी अच्छे जानकार ए�ं अनभु�ी व्यविक्त से पूछ कर
विफर अभ्यास आरEभ करें। विनयविमत रूप से वि�डिL�त् अभ्यास करें। यविद आप �ीघ्र उन्नडित करना चाहते हैं तो आपको
मेरी पुस्तक 'साइसं ऑफ प्राणायाम' (प्राणायाम-साLना)  के प्रथम दो अध्यायों में विदये गये विनद �नों का भलीभाँडित
अनुसरण करना चाविहए। आप कुEभक का समय Lीर-ेLीर ेर्बोढ़ा कर दो विमनट तक ले जा सकते हैं। अडिLक आगे के
स्तरों में पहँुचने के लिलए गरुु की सहायता लेना अडिLक अच्छा रहेगा।

९१

क्या वि��ाविहत मविहला विर्बोना विकसी हाविन के प्राणायाम का अभ्यास कर सकती ह?ै



योगाभ्यास, विकसी भी प्रकार का हो, स्त्री-पुरुर्ष दोनों ही कर सकते हैं। जो अभ्यास �रीर से सEर्बोन्तिन्Lत हैं जैसे
हठयोग अथ�ा कुण् लिलनीयोग,  इनमें मविहलाओ ंको �ारीरिरक शिभन्नता ए�ं सीविमतताओ ंके कारण कुछेक सीमाओ ंको
ध्यान में रखना चाविहए। प्राणायाम-साLना के लिलए मविहलाओ ंको विकसी भी प्रकार की कोई हाविन नहीं ह।ै

९२

भग�द्गीता की शि�क्षा यदु्ध के मैदान में क्यों दी गयी थी ?

गीता उपदे� के लिलए यदु्धभूविम का चुना� करने में विनडिश्चत रूप से भग�ान् का कुछ वि��ेर्ष कारण था। �े हमें
समझाना चाहते थे विक वि��ेक�ीलता अथ�ा ज्ञान आरामकुस� पर र्बोठै कर या लेटते समय के लिलए नहीं होना चाविहए।
यविद संघर्षW-काल में ज्ञान व्यविक्त का साथ नहीं देता तो �ह ज्ञान ह ैही नहीं! भर ेपेट से, आराम से र्बोठैा हुआ कोई भी
व्यविक्त द�Wन�ास्त्र की चचाW कर सकता ह।ै आराम से आग तापते हुए तो कोई भी व्यविक्त योग�ास्त्र सEर्बोन्Lी कविठन से
कविठन वि�र्षय पर प्र�चन कर देगा। विकन्तु यह तो वि��ेक नहीं ह,ै  यह तो परम ज्ञान के सEर्बोन्L में विदखा�टी अथ�ा
मौलिखक ज्ञान मात्र ही ह।ै यह पाखण्  ह।ै ऐसे लोग जर्बो परीक्षा का समय होता ह,ै जर्बो उनके ज्ञान को व्य�हार के्षत्र में
उतर कर कष्टों का सामना करना पड़ता ह,ै तर्बो �ह रु्बोरी तरह से असफल हो जाते हैं।

भग�ान् श्री कृर्ष्याण का पांचजन्य जोर से गजWन करते हुए कहता ह,ै  नहीं!  नहीं,  नहीं,  यह ज्ञान नहीं ह;ै

�ास्तवि�क ज्ञान,  सच्चा वि��ेक आपकी यदु्धभवूिम में भी भलीभाँडित सहायता करगेा,  पूणW संकटकालीन परिरन्तिस्थडितयों में
आपके साथ रहते हुए आपको समस्याओ ंसे उर्बोरने में सक्षम र्बोनायेगा, आपकी मुसीर्बोतों में, उनको सुलझाने की �विक्त
देगा, प्रलोभनों में न फँसने की क्षमता देगा और परीक्षा की घविड़यों में वि�जयी र्बोनायेगा। कविठनाइयों को परिर�र्तितत करते
हुए आप उन्हें अपनी वि�लक्षणता जिसद्ध करने का सुअ�सर र्बोना लेंगे; क्योंविक प्रायः कविठन परिरन्तिस्थडितयाँ ही व्यविक्त को
महान् र्बोनाने का कारण र्बोन जाती हैं।

प्रलोभन और परीक्षाएँ भले ही विकतनी भी �विक्त�ाली क्यों न हों, सुदृढ़ चरिरत्र �ाले व्यविक्त उनसे पराजिजत नहीं
होते, प्रत्यत्ु इसके वि�परीत के�ल ऐसे अ�सरों पर ही उनकी �विक्त प्रकट होती ह।ै दरु्बोWल मानजिसकता �ाला व्यविक्त उस
समय तो द�Wन-�ास्र की र्बोात करता ह,ै जर्बो सर्बो-कुछ उसकी इच्छाओ ंके अनुकूल चल रहा हो, विकन्तु परीक्षा की घड़ी
आते ही सारी की सारी दा�Wविनकता पंख लगा कर उड़ जाती ह।ै जर्बो विक सुदृढ़ मानजिसकता सEपन्न व्यविक्त सामान्य
परिरन्तिस्थडित में अपनी योग्यता का भले ही प्रद�Wन न करता हो, विकन्तु जर्बो संकट उपन्तिस्थत हो जाता ह,ै तर्बो �ह अपनी
सामथ्यW अशिभव्यक्त करके आश्चयWचविकत कर देता ह।ै

भग�ान् श्री कृर्ष्याण को अपने प्र�चन के लिलए यदु्ध के मैदान का चयन करने के पीछे विनविहत इस आ�य को
साLकों को समझना चाविहए। अजुWन के माध्यम से उन्होंने समस्त मान�-जाडित को जो महान् समत्�योग के वि�र्षय में
ज्ञानोपदे� देना था मानो यह स्थान ही उसके लिलए अत्यन्त उपयकु्त प्रस्ता�ना थी।

९३

मैं पूरा आLे घण्टे का �ीर्षाWसन का अभ्यास कर रहा हँू; विकन्तु मैं स्�प्न-दोर्ष से मुक्त नहीं हो पाया
हँू। मेरी साLना में क्या कमी ह?ै काम�ासना को कैसे नष्ट करँू?

�ीर्षाWसन का दीघW काल तक का अभ्यास विनःसन्देह आपकी काम�ासनाओ ंको नष्ट करने में र्बोहुत सहायता
करगेा; विकन्तु इसके साथ ही आपका डिचन्तन भी �ुद्ध होना चाविहए। विकसी भी कामुक वि�चार को मन में स्थान नहीं देना



चाविहए। सत्संग करें। सान्तित्त्�क आहार लें। लिस्त्रयों की ओर न देखें। अपने में �ैराग्य वि�कजिसत करें। इन्तिन्<यों को संयविमत
करें। यविद आप विनडिश्चत सफलता पाना चाहते हैं, तो इन सर्बो विनद �ों का पालन करना होगा। यविद आप कामुक वि�चारों
को पोविर्षत करते रहते हैं, यविद कामी पुरुर्षों का साथ करते हैं, यविद आप �ुद्ध सान्तित्त्�क भोजन नहीं लेते, विफर अपनी
काम�ासना को कैसे नष्ट कर सकते हैं, भले ही क्यों न तीन घण्टे तक �ीर्षाWसन करते रहें?

९४

मैंने अभी ही संन्यास लिलया ह।ै क्या मैं परिरव्राजक जी�न जी सकता हँू अथ�ा मझेु एकान्त�ास करना
चाविहए?

नये संन्यासी के लिलए कठोर साLनापू�Wक छह �र्षW तक पूणWतया एकान्त�ास करना आ�श्यक ह।ै यह आपकी
मन की न्तिस्थडित पर विनभWर करता ह।ै परिरव्राजक जी�न में वि�डिL�त् साLना नहीं का जा सकती। सर्बो जगह वि�के्षप अथ�ा
वि�कर्षWण रहते हैं। कुछ �र्ष� तक आपको वि�र्षय-पदाथ� से दरू रहना चाविहए। कठोर एकान्त�ास से र्बोहुत लाभ होगा। �र्षW
में एक र्बोार, कुछ विदन के लिलए ऋतु-परिर�तWन के लिलए विकसी दसूर ेस्थान पर आप जा सकते हैं। यविद लगे विक आप तमस्
में प्र�े� करने लगे हैं, तो तुरन्त सविक्रय से�ा में लग जाना चाविहए। आरEभ में दो या तीन �र्षW के लिलए विनर्ष्याकाम से�ा कायW
अच्छा रहेगा। विफर उसके र्बोाद पूणW एकान्त। र्बोीच-र्बोीच में कभी कुछ विदन के लिलए, अपने मन की सुदृढ़ता की परीक्षा के
उद्देश्य से परिरव्राजक जी�न अपना सकते हैं।

९५

मैं वि��ाविहत पुरुर्ष हँू। संन्यासी र्बोनने की मेरी अडित तीव्र चाह ह।ै पारिर�ारिरक जी�न से मुझे वि�रविक्त हो
गयी ह।ै अभी हाल ही में मेर ेर्बोच्चे की मृत्य ुहो गयी ह।ै मेरी LमWपत्नी भी एक LमWपरायण मविहला ह।ै यविद मैं
संन्यास ले लँू, तो क्या मैं अपनी पत्नी के साथ रहते हुए आध्यान्तित्मक साLना कर सकता हँू?

अभी आपके लिलए संन्यास लेना उडिचत नहीं ह,ै भले ही पुत्र की मृत्यु के कारण आपके मन में किंकडिचत् �ैराग्य
उत्पन्न हुआ हो। संन्यास लेने के र्बोाद आपको अपनी पत्नी के साथ नहीं रहना चाविहए। आपको तो �स्तुतः अपने घर में
भी नहीं रहना चाविहए, क्योंविक आपके मन के एक कोने में मोह अभी भी शिछपा र्बोठैा ह।ै पुराने सांसारिरक संस्कार आपको
छलने के लिलए घात लगाये र्बोठेै होंगे। माया अत्यन्त �विक्त�ाली ह।ै आपको अपनी सारी �विक्त पुराने संस्कारों ए�ं
लालसाओ ं के साथ गुप्त-संघर्षW करने में खचW करनी पडे़गी। आध्यान्तित्मक साLनाएँ करने के लिलए �विक्त ही �ेर्ष नहीं
र्बोचेगी। भले ही आप यह सोचते हैं विक आपमें उच्चकोविट का �ैराग्य आ गया ह ैऔर आपकी LमWपत्नी भी LमWपरायण नारी
ह,ै  तो भी आपको उससे र्बोहुत दरू रहना होगा। उसके सEर्बोन्L में सोचना तक भी नहीं होगा। यह सच्चा संन्यास ह।ै
संन्यास लेना और पत्नी के साथ रहना,  यह कैसा संन्यास ह!ै  इस तरह आप मोह और सांसारिरक संस्कारों ए�ं
�ासनाओ ंको कैसे नष्ट करेंगे ?

९६

कई र्बोार जुकाम अथ�ा ऐसे ही विकसी-न-विकसी कारण से, मेरी कोई एक नाजिसका र्बोन्द हो जाती है
और श्वास अच्छी तरह से नहीं आता, जिजसके कारण प्राणायाम करने में कविठनाई लगती ह।ै श्वास-प्रश्वास की
गडित अर्बोाL करने के लिलए मैं क्या करँू?



अपनी र्बोन्द नाजिसका में Lागे का एक जिसरा (विकनारा)  ालें। आपको छींकें  आने लगेंगी। इससे आपकी र्बोन्द
नाजिसका खलु जायेगी। या विफर जो नाजिसका र्बोन्द हो,  उसके वि�परीत कर�ट ले कर पाँच विमनट के लिलए लेट जायें।
इससे भी श्वास ठीक आने लगेगा। भलिस्त्रका प्राणायाम को चार र्बोार करें, आप ठीक हो जायेंगे।

९७

जी�ात्मा और परमात्मा में क्या भेद (अन्तर) ह?ै

अवि�द्या अथ�ा मन में प्रडितविर्बोन्तिEर्बोत आत्मा-जी�ात्मा ह।ै परमात्मा परम-आत्मा,  ब्रह्म अथ�ा �ुद्ध आत्मा ह।ै
आनुभावि�क दृविष्टकोण से, जी�ात्मा सीविमत और सोपाडिLक ह,ै जर्बो विक परमात्मा असीम, �ाश्वत, सत्-डिचत्-आनन्द ब्रह्म
ह।ै तत्त्�तः जी�ात्मा- अवि�द्या के नष्ट हो जाने पर-परमात्मा से अशिभन्न ह।ै

९८

भग�ान् ने सुन्दर य�ुडितयों की सवृिष्ट क्यों की ह?ै उनकी इस सवृिष्ट-रचना के पीछे विनडिश्चत रूप से कोई कारण
होगा ही। हमें उनका सुख-भोग करना चाविहए और जिजतनी भी हो सके, सन्तानोत्पलित्त करनी चाविहए। हमें �ं�-

परEपरा को चलते रखना चाविहए। यविद सभी लोग संन्यासी हो कर �नों में चले जायेंगे तो संसार का क्या होगा
?

ये सुन्दर य�ुडितयाँ और Lन-दौलत आपको अपने जाल में फँसाने के लिलए माया के उपकरण हैं। यविद आप
सदा विनEन वि�चारों, दवूिर्षत इच्छाओ ं�ाले सांसारिरक मनुर्ष्याय ही रहना चाहते हैं,  तो र्बोड़ी प्रसन्नता से रहें, आपको पूणW
स्�तन्त्रता ह।ै आप तीन सौ पचास लिस्त्रयों से वि��ाह करें और जिजतनी इच्छा हो, उतनी सन्तानोत्पलित्त करें। कोई आपको
नहीं रोकता। विकन्तु �ीघ्र ही आपको ज्ञात हो जायेगा विक जो सन्तुविष्ट आप पाना चाहते हैं, �ह संसार आपको नहीं दे
सकता;  क्योंविक सभी �स्तु-पदाथW दे�,  काल और समय की सीमा में आर्बोद्ध हैं। यहाँ पर मृत्यु,  रोग,  �ृद्धा�स्था,
डिचन्ताएँ,  तना�,  भय,  हाविन,  विनरा�ा,  असफलता,  अविप्रय कटु भार्षण,  गरमी,  सद�,  सपW-द�ं,  �ृडिश्चक-द�ं,  भूकEप,

दघुWटनाएँ इत्याविद सर्बो-कुछ ह।ै एक क्षण के लिलए भी आपको मानजिसक �ान्तिन्त नहीं विमल सकती। अभी आपका मन
�ासनाओ ंऔर अपवि�त्रता से भरा हुआ ह,ै इसलिलए आपकी वि�चार ए�ं वि��ेक-रु्बोडिद्ध मलिलनता से आच्छाविदत ए�ं वि�परीत
हो गयी ह।ै आप जगत् की भ्रामक प्र�ृलित्त को तथा आत्मा के �ाश्वत आनन्द को समझने की क्षमताओ ंको खोये हुए हैं।

�ासना को अत्यन्त �विक्त�ाली ढंग से विनयन्तिन्त्रत विकया जा सकता ह।ै इसके लिलए र्बोहुत स�क्त उपाय हैं।
�ासना को विनयन्तिन्त्रत कर लेने पर, आप अपने भीतर से, आत्मा से �ास्तवि�क आनन्द को प्राप्त करेंगे।

सर्बो लोग संन्यासी नहीं र्बोन सकते। उनके अनेकों र्बोन्Lन और आसविक्तयाँ हैं। �े �ासनाओ ंसे भर ेहुए हैं; अतः
संसार का त्याग नहीं कर सकते। �े अपनी पन्तित्नयों, र्बोच्चों और Lन-सEपलित्त से जकडे़ हुए हैं। आपका तकW  पूणWतया गलत
ह।ै यह असEभ� ह।ै क्या आपने अतीत से अर्बो तक के विकसी इडितहास में ऐसा सुना ह ैविक सभी मनुर्ष्याय संन्यासी हो गये
हैं और संसार विनजWन हो गया ? विफर आप ऐसा रे्बोतुका तकW  क्यों कर रहे हैं? आपके मूखWतापूणW वि�चार और �तैानी
द�Wन, जो अपने में �ासना और कामुक �ृलित्तयों को लिलये हुए हैं, को सही जिसद्ध करने की, यह आपके मन की चालाकी
ह।ै भवि�र्ष्याय में कभी इस प्रकार की र्बोात न करें, क्योंविक इससे आपकी मूखWता और कामुक �ृलित्त प्रकट हो जायेगी। इस
संसार के लिलए डिचन्ता न करें। अपने सEर्बोन्L में सोचें। भग�ान् स�W�विक्तमान् हैं, यविद सभी लोग संन्यासी हो कर �न-

गमन कर भी जाते हैं, और यह जगत् पूणWतया विनजWन हो जाता ह,ै तो भी भग�ान् के�ल अपनी इच्छा मात्र से ही पल



भर में करोड़ों लोगों की सृविष्ट कर देंगे, पलक झपकते ही कर देंगे। यह आपकी डिचन्ता का वि�र्षय नहीं ह।ै आप तो अपनी
काम-�ासना को दरू करने के उपाय खोजिजए।

९९

आत्मा विकस मागW से �रीर छोड़ कर जाती ह?ै

जर्बो तक प्राण ऊध्�Wगमन करते हैं और अपान विनEनगमन करते रहते हैं,  तर्बो तक जी�न चलता रहता ह।ै
विकन्तु, जैसे ही दोनों में से एक विनर्बोWल हो जाता ह,ै तर्बो जी�न-�विक्त देह छोड़ जाती ह।ै यविद उस समय अपान दरु्बोWल ह,ै

तो जी� या तो शि�र या नाजिसकाओ,ं  या कान और मुख से विनकलता ह।ै यविद प्राण दरु्बोWल हो तो यह मलद्वार से र्बोाहर
विनकलता ह।ै

१००

सूक्ष्म �रीर क्या ह ै?

इस स्थूल भौडितक �रीर के भीतर एक सूक्ष्म �रीर ह,ै  जो इस प्रकार ह ै जैसे फुटर्बोाल के भीतर 'ब्ल ैर'
अथाWत् �ाय ुभरने �ाली रर्बोड़ की थलैी रहती ह।ै यह भौडितक �रीर की पूणWतया प्रडितमूर्तित अथ�ा पूरक ह।ै यह पाँच
कम न्तिन्<यों, पाँच ज्ञानेन्तिन्<यों, पाँच प्राण, मन, रु्बोडिद्ध, डिचत्त और अहकंार से विनर्दिमत ह।ै कुछ इसे 'दी  र्बोल' (विद्वक) कहते
हैं। यह सूक्ष्म �रीर ही मनरु्ष्याय की मृत्यु हो जाने पर उसके स्थूल �रीर को त्याग कर स्�गWलोक को गमन करता ह।ै उस
'परम सत्य' की ज्ञान प्राविप्त के द्वारा सूक्ष्म �रीर का अन्त हो जाने से ही व्यविक्त जन्म-मरण के चक्र से मुक्त हो सकता ह।ै

१०१

भारत में ७० लाख साLु हैं और करोड़ों रुपये इन साLुओ ंको लिखलाने-विपलाने में नष्ट हो रहे हैं।
प्रत्येक साLु या संन्यासी समाज के ऊपर परजी�ी के रूप में भार र्बोना हुआ ह।ै संन्यासी होने पर भी उसे
राजनडैितक के्षत्र में कायWरत होना चाविहए। एकान्त जी�न जीने की अथ�ा संन्यास परEपरा अपनाने की अथ�ा
विन�ृलित्त मागW अपनाने की कोई आ�श्यकता नहीं ह।ै हमें के�ल कायWकताWओ ंकी ही आ�श्यकता ह।ै

यह एक �ोकपणूW गलती ह।ै यह जनगणना झूठी ह।ै संन्याजिसयों और साLुओ ं की सूची में शिभखारिरयों को
सन्तिEमलिलत कर लिलया गया ह।ै �ास्तवि�क संन्यासी विगने-चुने और दलुWभ हैं। उनकी संख्या तो उँगलिलयों पर विगनी जा
सकती ह।ै के�ल एक �ास्तवि�क संन्यासी ही इस पृथ्�ी का सम्राट् ह।ै �ह कभी कुछ लेता नहीं। �ह तो सद�ै देता ही
ह।ै �ह संन्यासी ही थे, जिजन्होंने अतीत काल में मविहमामयी उदात्त कायW विकये। के�ल संन्यासी ही हैं जो �तWमान में और
भवि�र्ष्याय में भी महान् ए�ं वि�लक्षण कायW कर सकते हैं। जर्बो तक यह संसार ह,ै तर्बो तक श्री �ंकराचायW का नाम कभी भी
विमटाया नहीं जा सकता। यह स्�ामी दयानन्द, स्�ामी वि��ेकानन्द, स्�ामी रामतीथW और स्�ामी रामकृर्ष्याण परमहसं ही थे,

जिजन्होंने सद् ग्रन्थों की उदात्त शि�क्षाओ ंका प्रचार विकया और हमार ेLमWग्रन्थों को सुरडिक्षत रखा। के�ल एक संन्यासी ही
विकसी भी प्रकार का �ास्तवि�क लोक-संग्रह का कायW कर सकता ह,ै  क्योंविक उसे विदव्य ज्ञान प्राप्त ह,ै  और �ह अपना
पूरा-का-पूरा समय इसी ओर लगा देता ह।ै एक ही सच्चा संन्यासी समस्त संसार का भाग्य र्बोदल सकता ह।ै यह
�विक्त�ाली �ंकराचायW ही थे, जिजन्होंने के�ल अद्वैत का जिसद्धान्त स्थाविपत विकया। �ह अभी भी हमार ेहृदय में विन�ास
करते हैं।



परमहसं जन रोटी के कडितपय टुकड़ों पर जी�न विन�ाWह करते हैं और उसके र्बोदले में द्वार-द्वार भटक कर
�ेदान्त, उपविनर्षदों, रामायण और भाग�त के ज्ञान को भारत के

कोने-कोने तक पहँुचाते हैं। समस्त वि�श्व उनके प्रडित ऋणी ह।ै हम सर्बोको उनका आभार मानना चाविहए। उनकी
रचनाएँ अभी भी हमारा विनद �न कर रही हैं। अ�Lूतगीता के कडितपय श्लोकों का अध्ययन करके देखें। आप तुरन्त स्�यं
को विदव्य �ैभ� ए�ं मविहमा की व्यापक ऊँचाइयों तक उन्नत हुआ अनुभ� करेंगे। आप अपने-आपको एक परिर�र्तितत
व्यविक्त पायेंगे। अ�साद, दरु्बोWलता, तना� और व्याकुलताएँ सर्बो तत्काल समाप्त हो जायेंगे।

जैसे वि�ज्ञान,  मनोवि�ज्ञान,  जी�वि�ज्ञान और द�Wन-�ास्त्र आविद वि�र्षयों में �ोL-छात्र अथ�ा स्नातकोत्तर
वि�द्याथ� होते हैं, विर्बोलकुल उसी प्रकार स्नातकोत्तर योगी ए�ं संन्यासी होने चाविहए जो अपना समय अध्ययन और ध्यान
में लगाते हुए आत्म-तत्त्� की खोज करें। यह स्नातकोत्तर योगी जन वि�श्व को,  LमW के के्षत्र में अपनी अनभुूडितयाँ ए�ं
उपलन्तिब्Lयाँ प्रदान करेंगे। �े अन्य वि�द्यार्थिथयों को प्रशि�क्षण देंगे और प्रचार हेतु वि�श्व में भेजेंगे।

यह गहृन्तिस्थयों का, जमींदारों का, राजाओ ंऔर महाराजाओ ंका दाडियत्� ह ैविक �े इन संन्याजिसयों की देख-रखे
करें और ये संन्यासी, र्बोदले में उनकी आत्माओ ंकी देख-रखे करेंगे। इस प्रकार संसार-चक्र भली-भाँडित चलेगा। Lरा पर
�ान्तिन्त का साम्राज्य रहेगा।

प्रत्येक LमW में ऐसे एकान्त�ाजिसयों के समूह हैं जो एकान्तपूणW ए�ं ध्यानमय जी�न व्यतीत करते हैं। र्बोौद्ध LमW
में शिभक्षु हैं, मुन्तिस्लम LमW में फ़कीर हैं, सूफी मत में सूफी फकीर हैं, ईसाई LमW में फादर और 'र�ेरने्ड्स' (श्रद्धेय) हैं।
यविद आप इन आश्रमों को अथ�ा संन्याजिसयों को अथ�ा जो त्यागमय ए�ं विदव्य साLनाओ ंसे पूणW जी�न जी रहे हैं, उन
सर्बोको समाप्त कर देंगे तो LमW की मविहमा ही समाप्त हो जायेगी। यही लोग तो हैं, जो संसार के Lम� को सुरडिक्षत रखे हुए
हैं। यही लोग तो हैं जो गृहन्तिस्थयों को उस समय LयैW ए�ं �ान्तिन्त प्रदान करते हैं, जर्बो �े लोग कष्टों और मुसीर्बोतों में होते
हैं। यह सन्त विदव्य ज्ञान और �ान्तिन्त के अग्रदतू हैं। ये आत्मज्ञान के सन्दे��ाहक हैं। आध्यान्तित्मक वि�ज्ञान और
उपविनर्षदों के रहस्यों के ये प्रचारक हैं। ये रोविगयों के रोग का विन�ारण,  असहायों को सहायता, विनरा�ों को प्रसन्नता,
विनर्बोWलों को �विक्त तथा भयग्रजिसतों को साहस, �ेदान्त के ज्ञान के द्वारा तथा 'तत्त्�मजिस'  महा�ाक्य के महत्त्� को स्पष्ट
करने के द्वारा प्रदान करते हैं।

राजनडैितक स्�राज्य तो हमने प्राप्त कर लिलया ह;ै  विकन्तु क्या यह मान� को �ाश्वत �ान्तिन्त ए�ं स्�तन्त्रता दे
सकता ह?ै  क्या यह राजनडैितक स्�राज्य मान� के कष्टों और अज्ञान को पूणWरूपेण समाप्त कर सकता ह?ै  क्या यह
स्�राज्य जी�न की �ास्तवि�क समस्याएँ हल कर सकता ह?ै  इससे मनरु्ष्याय को थोड़ी-सी अडिLक सुख-सुवि�Lाएँ विमल
जायेंगी। �ह और अडिLक मक्खन,   र्बोलरोटी और जैम खा सकेगा। विकन्तु �ह विफर भी दयनीय और दःुखी ही र्बोना
रहगेा,  क्योंविक �ह अभी भी अज्ञानग्रस्त ही ह;ै  उसे आत्मा सEर्बोन्Lी ज्ञान नहीं ह।ै आत्मज्ञान प्राप्त कर लेने पर ही
�ास्तवि�क,  �ाश्वत और स्थायी सुख ए�ं आनन्द की उपलन्तिब्L हो सकती ह।ै के�ल आत्म-स्�राज्य अथ�ा आत्म-

साक्षात्कार ही मनरु्ष्याय को सच्ची स्�तन्त्रता ए�ं अमरत्� प्रदान कर सकता ह।ै के�ल आत्म-स्�राज्य ही उसे �ास्तवि�क
मुविक्त, अडिLराज्य और परिरपूणW सन्तुविष्ट दे सकता ह।ै

जो राजनडैितक के्षत्र में कायWरत हैं, उन्हें भी गीता और उपविनर्षदों की भा�ना सविहत जी�न जीना चाविहए। उन्हें
नडैितक के्षत्र में प्र�े� करने से पू�W,  नडैितक प्रशि�क्षण,  आत्म-त्याग,  आत्म-संयम,  आध्यान्तित्मक अन�ुासन तथा अपने
विनजस्�रूप का र्बोोL प्राप्त करना चाविहए, उन्हें तीन प्रकार के तप-मन, �ाणी और कमW सEर्बोन्Lी, जो भग�द्गीता में र्बोताये
गये हैं, उनका तथा पतंजलिल महर्दिर्ष के यम और विनयमों का अभ्यास करना चाविहए। उन्हें आत्मा के अमरत्�, संसार की
मायामय प्रकृडित, आत्मा के ऐक्य और जी�न के ऐक्य के वि�र्षय में स्पष्ट ए�ं पूणW जानकारी प्राप्त कर लेनी चाविहए। उन्हें



यह र्बोात भलीभाँडित समझनी चाविहए विक समस्त वि�श्व एक ही परिर�ार ह,ै के�ल तभी �ह दे� की और स्�य ंअपनी से�ा,
सच्चे अथ� में कर सकते हैं।

१०२

कृर्ष्याण,  भग�ान् नहीं ह।ै �ह अ�तार नहीं ह।ै �ह एक कामकु ग्�ाला था,  जो गोविपयों के सगं रास
रचाया करता था।

उस समय श्री कृर्ष्याण भग�ान् की क्या आय ुथी भला ? क्या �े सात�र्ष�य र्बोालक नहीं थे? उस समय उनमें
�ासना की क्या झलक भी हो सकती ह?ै  रासलीला के रहस्य को,  माLुयW भा� को,  भविक्त की स�Uच्च पराकाष्ठा को,
आत्म-विन�ेदन अथ�ा भग�ान् के प्रडित पूणW समपWण के रहस्य को कौन समझ सकता ह?ै यह तो के�ल नारद महर्दिर्ष,

�ुकदे�, चैतन्य महाप्रभु, मीरार्बोाई, हाविफ़ज, रामानन्द जी और सलिखयाँ अथ�ा गोविपयाँ ही थीं, जिजन्होंने रासलीला के
रहस्यों को समझा। सलिखयाँ ही के�ल इसकी अडिLकारिरणी थीं। जर्बो �े अभी र्बोालक ही थे, क्या तर्बो उन्होंने चमत्कार
नहीं विकये थे? क्या उन्होंने स्पष्टतः नहीं विदखा विदया था विक �े भग�ान् हरिर के अ�तार ही हैं? ��ै�ा�स्था में ही उन्होंने
अपनी माता को वि�राट् रूप के द�Wन नहीं कर�ा विदये थे क्या ? कालिलय नाग के फन पर खडे़ हो कर क्या उन्होंने
उसका �L नहीं विकया? उन्होंने क्या स्�य ंही असंख्य कृर्ष्याण रूप Lारण नहीं कर लिलये थे? गोविपयाँ कौन थीं? क्या �ह
भविक्तभा� से मदोन्मत्त ऐसी विदव्यात्माएँ नहीं थीं जो स�Wत्र श्री कृर्ष्याण को ही व्याप्त देखती थीं, जो स्�यं को भी कृर्ष्याणमयी
ही देखती थीं? �ं�ी की ध्�विन ही उन्हें विदव्य आनन्दाडितरके की अ�स्था में पहँुचा देती थी। �ह देह-चेतना से अतीत
थीं।

१०३

श्री राम एक साLारण मनुर्ष्याय हैं। �ह भग�ान् का अ�तार नहीं हैं। �ह अपनी पत्नी के वि�योग में फूट-

फूट कर रोये। इन्<जीत के र्बोाण से आहत हो कर लक्ष्मण जर्बो अचेत हो Lरा�ायी हो गये थे, तर्बो उनके रुदन
से आका� में दरार पड़ने जैसा हो गया था। यविद भग�ान् थे तो राम अपने विदव्य स्�भा� को क्यों भूल गये ?
सीता की अविग्न-परीक्षा के समय �ह �ोक-सागर में  ूर्बो गये थे। यविद �ह अपना विनजस्�रूप जानते थे, तो
सीता-हरण पर इतने �ोकातुर क्यों हुए ?

इस प्रश्न का उत्तर यह ह ैविक श्री राम �ास्त� में परब्रह्म थे। �े कभी विकसी र्बोात से वि�चलिलत नहीं हुए, न ही
उन्होंने यथाथW में कुछ भी ऐसा विकया था। �े कभी भी �ोक या हर्षW से ग्रजिसत नहीं हुए; जन्म-मरण, सुख-दःुख से कभी
प्रभावि�त नहीं हुए।

विकन्तु आजी�न उन्होंने साLारण मनरु्ष्याय के समान व्य�हार विकया। उन्हें ऐसा करना पड़ा, क्योंविक रा�ण को
यह �रदान प्राप्त था विक �ह दे�,  असुर,  राक्षस,  यक्ष,  सपW,  रीछ-भालू इत्याविद विकसी के द्वारा मारा नहीं जा सकेगा।
रा�ण ने अशिभमान�� मनरु्ष्याय को �विक्तहीन समझ कर इनमें उसका नाम सन्तिEमलिलत नहीं विकया था, अतः उसका के�ल
मनुर्ष्याय द्वारा ही �L सEभ� था। इसलिलए श्री राम को साLारण मनरु्ष्याय र्बोन कर ही रहना था। नहीं तो, यविद श्री राम स्�यं
का भग�द् स्�रूप प्रकट कर देते तो ब्रह्माजी के �रदान के अनुसार रा�ण का �L न कर पाते।

१०४

क्या विद�ंगत आत्मा कोई भी मूतW रूप Lारण कर सकती ह?ै



हाँ! विकन्तु सभी आत्माओ ंमें मूतW रूप Lारण करने की �विक्त नहीं होती, के�ल �ही उन्नत आत्माएँ मूतW रूप
Lारण कर सकती हैं जो अडितभौडितक �विक्त से सEपन्न हैं। �ह मान� आकार Lारण करती हैं, आत्मायन कुस� पर र्बोठैती
हैं और आत्मायन पर र्बोठेै हुए के साथ हाथ विमलाती हैं। �ह र्बोातचीत भी करती हैं। उनका स्प�W जीवि�त मान��रीरLारी
जैसा ही स्पृश्य और गमW होता ह।ै थोडे़ ही समय के र्बोाद आत्मा का हाथ अदृश्य हो जाता ह।ै आत्माओ ंके डिचत्र भी
उतार े(खींचे) गये हैं।

१०५

यह जानने की मेरी तीव्र इच्छा ह,ै  विक मेर ेपडित की आत्मा इस समय कहाँ ह।ै मैं अडित अनगुृहीत
होऊँगी यविद आप मझेु र्बोतायें विक मरणोपरान्त आत्मा का क्या होता ह ैऔर विद�ंगत आत्मा की �ान्तिन्त के लिलए
हम क्या कर सकते हैं, तथा हम देहLारिरयों को क्या �ह देख अथ�ा सनु सकते हैं। प्रेतात्म�ादी जो यह कहते
हैं विक मृतात्माओ ंके साथ हम माध्यम (मीडि यम) नामक साLन के द्वारा �ाताWलाप कर सकते हैं, उसमें कहाँ
तक सच्चाई ह ै? क्या उससे उत्तर देने �ाला �ह मृतात्मा ही होता ह?ै

प्रेतात्म�ाद के, 'मीडि यम' के और 'विक्रस्टल गेकिंज़ग' (स्फविटक में से देखना) इत्याविद के सEमोहन में स्�यं को
न फँसने दें। ये आपको भटका देंगे। मृतात्माओ ं के साथ सEपकW  इत्याविद सर्बो सनक ह ै जिजसका �ास्तवि�क
आध्यान्तित्मकता से कुछ सEर्बोन्L नहीं ह।ै जी�न का लक्ष्य इससे शिभन्न ह।ै जी�न का �ास्तवि�क उद्देश्य ह ै अपने
�ास्तवि�क अनश्वर विनज-आत्मतत्त्� का साक्षात्कार करना। एकमात्र यह लक्ष्य प्राविप्त ही आपको परिरपूणW आनन्द ए�ं
�ान्तिन्त प्रदान करगेी।

आत्मा का न तो जन्म होता ह ैऔर न ही मृत्य।ु जैसे कोई व्यविक्त एक कमर ेसे दसूर ेकमर ेमें जाता ह,ै ठीक
इसी प्रकार आत्मा अन्तिस्तत्� के एक स्तर से दसूर ेमें प्र�े� होती ह।ै मृत्यु के र्बोाद और पुनजWन्म से पहले के र्बोीच के
समय में जी�ात्मा अपने कम� के कुछ एक भाग का सूक्ष्मतर लोकों में भगुतान करती ह।ै विफर विनडिश्चत समय आने पर
जी�ात्मा नया �रीर Lारण कर लेती ह।ै

विद�ंगत आत्मा की सुविनडिश्चत �ान्तिन्त का स�Wशे्रष्ठ साLन ह ैकीतWन करना। अपने जप को र्बोढ़ा दें, अन्य लोगों के
कष्टों का विनःस्�ाथW से�ा और दान द्वारा विन�ारण करें और हृदय की गहराइयों से प्राथWना करें।

अपने पडित की विद�ंगत आत्मा से सEपकW  स्थाविपत करने का प्रयत्न न करें। विद�ंगत आत्मा से सEपकW  करने से,

उनके उच्चतर आनन्दपणूW लोकों में गमन करने के ऊध्�Wगामी पथ में आप र्बोाLा खड़ी कर देंगी और उन्हें Lरा-र्बोन्Lन में
जकड़ देंगी। अपने पडित को नीचे विगराने का प्रयास न करें। इससे उनकी �ान्तिन्त भंग होगी। 'मीडि यम' को विनयन्तिन्त्रत करने
�ाला प्रेत-विनयन्त्रक अज्ञानी और LूतW ह।ै �ह झूठ कहता ह।ै

१०६

हमें अपनी सारी �विक्तयाँ सामूविहक आर्थिथक वि�कास की ओर लगा देनी चाविहए। यविद हम अपना समय
आध्यान्तित्मक ज्ञान का प्रचार-प्रसार करने में, गीता अध्ययन और संकीतWन में नष्ट न करें, प्रत्यत्ु उस �विक्त
को उपयुWक्त उदे्दश्य प्राविप्त में लगायें, तो हमारी आर्थिथक प्रगडित �ीघ्र होगी, उसके उपरान्त जो लोग चाहें �ह
द�Wन और LमW की ओर प्र�ृत्त हो जायें।



हमें अपनी भौडितक ए�ं �ारीरिरक �विक्तयों को वि�कजिसत करके उन्नडित के उसी शि�खर पर, �विक्त और सुख-ऐश्वयW
के उसी स्तर पर पहँुच जाना चाविहए जिजस पर पडिश्चमी दे� पहँुचे हुए हैं, न विक द�Wन �ास्त्रों और ऐसी ही अन्य र्बोातों में
लगे रहें!

इस संसार 3/4 दो प्रकार के कायWकताWओ-ंसामाजिजक और Lार्दिमक की आ�श्यकता ह।ै सामाजिजक कायWकताW
अपने कायW करेंगे। Lार्दिमक कायWकताW आध्यान्तित्मक ज्ञान के प्रचार-प्रसार का वि��ेर्ष कायW करेंगे। एक र्बोढ़ई का अपना
कायWके्षत्र होता ह ैऔर एक विर्बोजली-विमस्त्री का अपना के्षत्र ह।ै आप र्बोढ़ई को विर्बोजली-विमस्त्री का और विर्बोजली-विमस्त्री को
र्बोढ़ई का काम करने के लिलए नहीं कह सकते। सामाजिजक, आर्थिथक, राजनडैितक और औद्योविगक वि�कास ए�ं रचनात्मक
कायW उनकी अपनी-अपनी विद�ाओ ंमें होना र्बोहुत आ�श्यक ह।ै इनकी उपेक्षा नहीं होनी चाविहए। विकन्तु के�ल LमW ही
लोगों की रक्षा कर सकता ह।ै LमW के अभा� में तो मनरु्ष्याय कहीं का भी नहीं रहता। यहाँ तक विक अन्य के्षत्रों में कायW करने
�ाले भी स्�यं को अनु�ाजिसत विकये विर्बोना, आध्यान्तित्मक आLार के विर्बोना, Lार्दिमक प्रशि�क्षण प्राप्त विकये विर्बोना तथा सत्य,

अकिंहसा और ब्रह्मचयW का अभ्यास विकये विर्बोना एक अच्छे कायWकताW नहीं र्बोन सकते। नेता यविद स्�ाथ� और भ्रष्टाचारी हों
तो �ह समाज को भ्रष्ट कर देंगे; क्योंविक �ह अपने विनजी अडिLकार और पद के लिलए ही लड़ते रहते हैं।

 र्बोलरोटी,  मक्खन,  जैम और र्बोविढ़या विर्बोस्कुट आपको स्थायी �ान्तिन्त नहीं दे सकते। सुख-सुवि�Lाएँ
आध्यान्तित्मक जी�न और �ान्तिन्त के �त्रु हैं। ये व्यविक्त को नीचे विगरा देते हैं। अन्ततः व्यविक्त की इस Lरा पर
आ�श्यकताएँ तो र्बोहुत ही कम ह।ै भग�ान् का ध्यान तो आपको के�ल मुसीर्बोतों में ही आयेगा। आ�श्यक तो
आध्यान्तित्मक सEपदा ह,ै जो विक अक्षय ह।ै

जिजस कायW से व्यविक्त का अज्ञान दरू होता ह ैऔर उसे प्रसन्नता प्राप्त होती ह,ै �हीं उसके कष्टों को दरू करके
�ाश्वत सुख प्रदान कर सकता ह।ै और �ह कायW आध्यान्तित्मक प्रचार ह।ै �ह कायW भविक्त और योग ए�ं �ेदान्त के ज्ञान
का प्रसारण ह।ै यही मान� का स�Uच्च कायW ह।ै यही स�Uपरिर यज्ञ अथ�ा योग ह,ै समस्त यज्ञों से शे्रष्ठ यज्ञ ह।ै

के�ल भारत के पास ही स�Uपरिर विदव्य सEपदा ह।ै वि�श्व के वि�शिभन्न भागों के स�ाWडिLक Lन�ान् लोग योग के
अभ्यास के लिलए, ऋविर्षयों, सन्तों, योविगयों ए�ं मनीविर्षयों से विनद �न प्राप्त करने के लिलए तथा यह अनश्वर सEपलित्त पाने के
लिलए विहमालय की ओर आते हैं।

Lन से प्रसन्नता नहीं विमलती। पडिश्चमी दे�ों के लोग इतना Lन पा कर भी विर्बोलकुल अ�ान्त हैं। इसी से हम
अनुमान लगा सकते हैं विक के�ल आध्यान्तित्मक जी�न ही सच्ची �ाश्वत �ान्तिन्त ए�ं प्रसन्नता दे सकता ह।ै

१०७

योगी, अपनी यौविगक दृविष्ट से भौडितक तत्त्�ों के सकू्ष्म अगंों को कैसे देख लेता  ह ै?

जैसे आप भौडितक पदाथ� को, आँखों के रूप में प्राप्त भौडितक उपकरण की सहायता से देखते हैं, उसी तरह
योगी सूक्ष्मतर उपकरणों की सहायता से सूक्ष्म तत्त्�ों को देखते हैं। जहाँ तक ज्ञान का सEर्बोन्L ह,ै अन्तज्ञाWन के स्तर के
अडितरिरक्त अन्य सभी विनEन Lरातलों पर दृष्टा और दृश्य के परस्पर सEर्बोन्L का अन्तिस्तत्� ह।ै के�ल इतना ह ैविक विकसी
�स्तु को देखने का कारण भी उसी से विनर्दिमत होना चाविहए जिजससे �ह �स्तु र्बोनी ह।ै

योगी की दृविष्ट को इससे और अडिLक पूरी तरह से समझने के लिलए आपको स्�यं योगी र्बोनना चाविहए।



१०८

यविद सर्बो-कुछ भग�ान् द्वारा प�ूW-विनLाWरिरत ए�ं पू�W-विनयोजिजत ह,ै तो व्यविक्त कुछ भी करने अथ�ा न
करने का प्रयास क्यों करता ह?ै  क्या विकसी व्यविक्त को विकसी काम में र्बोार-र्बोार असफलता प्राप्त होना भी
भग�ान् की इच्छा समझना चाविहए? क्या यह �ास्त� में सत्य ह ैविक हमें �ही विमलता ह ैजिजसके हम योग्य होते
हैं अथ�ा ऐसा ह ैविक हम जो चाहते हैं, �ास्त� में उसके योग्य नहीं होते! मेरी सीविमत र्बोुडिद्ध में तो इस स�ंय
का कोई स्पष्ट उत्तर समझ में नहीं आता। अतः आपकी महान् र्बोुडिद्ध की ओर ही मैं अपना यह स�ंय भेजता हँू
और आ�ा करता हँू विक आप इसे स्पष्ट कर भी देंगे।

यह सत्य ह ैविक सर्बो-कुछ भग�ान् द्वारा पू�W-विनLाWरिरत और पू�W-विनयोजिजत ह;ै और उनके पा�न आदे�ानुसार ही
सर्बो-कुछ घटता ह।ै इसके साथ ही भग�ान् ने प्रत्येक व्यविक्त को सही या गलत करने की, प्रेय-मागW और शे्रय-मागW में से
वि��ेक से चयन करने की स्�तन्त्र इच्छा-�विक्त भी दी ह।ै यविद व्यविक्त सांसारिरक सुख-भोगों की क्षणभगंुर और दःुखद होने
की �ास्तवि�क र्बोडुिद्ध अथ�ा वि��ेक से सEपन्न हो कर जागरूक रहता ह ैतो �ह सही विद�ा में अपने प्रयास ए�ं परिरश्रम से
अपने प्रारब्L को,  अथाWत् उस जन्म में भोगने र्बोाले पके हुए कम� के फल को र्बोदल सकता ह।ै भग�ान् की वि��ेर्ष
अहतुैकी कृपा के विर्बोना कोई भी व्यविक्त अपना कुछ भी र्बोना या विर्बोगाड़ नहीं सकता। साक्षात्कार प्राविप्त तक के लिलए भी
भग�ान् की कृपा का होना आ�श्यक ह।ै और कृपा प्राप्त करने के लिलए गहन पुरुर्ष प्रयत्न,  जिजसे पुरुर्षाथW कहते हैं,
जिजसका योग�ाजिसष्ठ में आद्यन्त �णWन विकया गया ह,ै करना पड़ता ह।ै

विकसी भी विकये जाने �ाले कायW की सफलता या असफलता, के�ल भग�ान् की कृपा के कारण से ही होती ह।ै
प्रत्येक परिरणाम को �ेदान्तिन्तक उपेक्षा की दृविष्ट से ग्रहण करें। मूक <ष्टा र्बोन कर भग�ान् की लीला का आनन्द लें।

प्रत्येक व्यविक्त को �ही विमलता ह ै जिजसका �ह �स्तुतः पात्र होता ह,ै  कुछ भी न उसे उससे कम और न ही
अडिLक विमल सकता ह।ै द�ैी-जिसद्धान्त, मनुर्ष्याय द्वारा र्बोनाये गये कानूनों से विर्बोलकुल शिभन्न हैं। भग�ान् का विनयम, न्याय
और विनणWय अन्तिन्तम और असन्तिन्दग्L होता ह।ै �हाँ रिरश्वत का Lन्Lा नहीं चलता। उनका कानून मान� जाडित के लिलए,
मान� जाडित ही क्या सारी सृविष्ट के लिलए सद�ै विनर्ष्यापक्ष,  एक-समान तथा सन्तुलिलत होता ह।ै लौविकक इच्छाएँ के�ल
अहकंार की अशिभव्यविक्त ही हैं, जो मनरु्ष्याय के मन, �ाणी और कम� के द्वारा हर पल प्रकट होती रहती हैं। जैसे विक पहले
भी कहा ह,ै भग�ान् की इच्छा के विर्बोना इस पृथ्�ी पर विकसी भी मान� के द्वारा सांसारिरक अथ�ा आध्यान्तित्मक कुछ भी
प्राविप्त सEभ� नहीं ह।ै भग�ान् �ास्त� में उसी की सहायता करते हैं, जो अपनी सहायता स्�यं करता ह,ै और �ह भी
तर्बो ही होता ह,ै जर्बो इन्तिच्छत �स्तु का प्राप्त होना उनके पा�न-आदे�ों के पूणWतया अनरुूप लिललिखत हो। पालने से अथ�
तक,  जन्म से मृत्यु तक,  जागृडित से अन्तिन्तम सुरु्षविप्त के क्षण तक मनरु्ष्याय का विनद �क तत्त्� होना चाविहए-परिरणाम के
डिचन्तन से रविहत, समपWण पर आLारिरत स्�प्रयास, स्�प्रयास, स्�प्रयास और के�ल स्�प्रयास ही।

१०९

यद्यविप गत इतने �र्ष� से मैं सभी सत्संगों में भाग लेता रहा हँू और भले ही विपछले इन सभी �र्ष� से
जप और ध्यान करता रहा हँू तो भी अभी तक भग�ान् और भग�न्नाम में मेरी सुदृढ़ श्रद्धा नहीं र्बोनी ह।ै अभी
भी मेर ेमन में परिर�ार, पद, Lन और सांसारिरक जी�न के प्रडित मोह र्बोना हुआ ह।ै यह र्बोड़ी वि�डिचत्र र्बोात है
स्�ामी जी, इसे मैं स्�ीकार करता हँू! ऐसा क्यों ?

माया अत्यन्त �विक्त�ाली ह,ै के�ल र्बोहुत ही वि�लक्षण उदाहरण कोई-कोई हैं, जहाँ संस्कार अत्यन्त प्रर्बोल होते
हैं,  नहीं तो व्यविक्त में ध्यान ए�ं डिचन्तन से सEपन्न जी�न के प्रडित रुडिच अपने-आपसे प्रकट नहीं होती। विनस्सन्देह



सत्संग, जप और ध्यान साLक को र्बोहुत सहायता करते हैं; विकन्तु अवि�द्या का आ�रण इतना सघन ह ैविक ये सर्बो भी
उसका छेदन करने के लिलए पयाWप्त नहीं हैं। ये के�ल संस्कारों की रचना कर देते हैं जो विक आगामी जन्मों में आकार
ग्रहण करते हैं। हाँ, यविद आप इनके साथ-साथ वि�चार द्वारा वि��ेक वि�कजिसत करके �ैराग्य उत्पन्न कर लेते हैं तो उन्नडित
अत्यन्त �ीघ्र हो जाती ह।ै �ैराग्य और वि��ेक विनडिश्चत रूप से आ�श्यक हैं। इनके विर्बोना विकतना भी अडिLक सत्संग, जप
और ध्यान क्यों न विकया जाये, तत्काल कोई परिरणाम उत्पन्न नहीं करगेा। माया अत्यडिLक �विक्त�ाली ह,ै  उसे के�ल
दृढ़ �ैराग्य के द्वारा, के�ल गहन �ैराग्य द्वारा ही नष्ट विकया जा सकता ह।ै

११०

स्�ामी जी, काफी समय से ही मैं अपनी कक्षा की पुस्तकें  पढ़ नहीं पा रहा हँू। जैसे ही पुस्तक उठाता
हँू, मुझे लगता ह ै विक यह पढ़ने योग्य नहीं ह,ै  क्योंविक मेरी क्षुडिLत आत्मा को सन्तुष्ट कर सकने �ाला तत्त्�
उनमें नहीं ह।ै

मेर ेप्यार ेर्बोच्चे, तुEहार ेलिलए संसार को त्यागने का यह समय अभी र्बोहुत जल्दी ह।ै इसके अडितरिरक्त अभी तुEहारे
माता-विपता भी हैं। तुEहें उनकी अच्छी तरह से से�ा करनी चाविहए। ईमानदारी से अपनी रोज़ी कमाओ । परिरश्रम करो।
इसके साथ-साथ विनविमत्त भा� अपनाओ,  अथाWत् स्�यं को भग�ान् के हाथों का उपकरण समझने की भा�ना उत्पन्न
करो। अपनी पढ़ाई करते रहो। यह विनस्सन्देह सही ह ैविक संसार सEर्बोन्Lी ज्ञान मोक्ष नहीं देगा, विफर भी इसकी अपनी
उपयोविगता ह।ै कोई भी �स्तु अपने-आपमें दोर्षपूणW नहीं ह,ै  उस वि�र्षय सEर्बोन्Lी ज्ञान का उपयोग विकस प्रकार विकया
जाता ह,ै यह महत्त्�पूणW ह।ै अपनी व्यविक्तगत साLना को चलता रखने का प्रयत्न करो। मेर ेर्बोीस आध्यान्तित्मक विनयमों का
अपनी क्षमतानुसार पालन करो। आध्यान्तित्मक दनैन्तिन्दनी ( ायरी) को र्बोनाये रखो। अपने जी�न के परम लक्ष्य को सद�ै
मन में रखो। उपयकु्त समय आने पर भग�ान् स्�यं ही तुEहें इस त्याग-पथ पर लगायेंगे।

१११

जी�न और ध्यान एक-दसूर ेसे विमशिश्रत कैसे हैं?

संसार में कोई भी व्यविक्त ऐसा नहीं ह ैजो स्�भा� से विदव्य न हो। व्यविक्त में विदव्यता की मात्रा में ही अन्तर होता
ह,ै  उसकी विकस्म में नहीं। नान्तिस्तक कहलाने �ाले मनुर्ष्याय तक में विदव्यता की विकरण होती ह।ै कोई भी व्यविक्त सत्त्�,

रजस् और तमस्,  इन तीनों गुणों में से विकसी भी एक से वि�हीन नहीं होता,  मात्रा में ही अन्तर रहता ह।ै व्यविक्त
सं�य�ादी हो, विनरीश्वर�ादी अथाWत् नान्तिस्तक हो, �ून्य�ादी हो अथ�ा और कुछ भी हो, उसमें जिजतना अं� सत्त्� का
होता ह,ै �ह उसे कुछ-न-कुछ भले कायW करने में सहायता करता ह,ै जो उसे पुनः इसी प्रकार के भले कायW करने में,
इस जन्म में या अन्य आगामी जन्मों में प्र�ृत्त कर देता ह।ै रजस् और तमस् पूणW कमW करते हुए भी �ह अपने में वि�द्यमान
सत्त्� की मात्रा के अनुसार सान्तित्त्�क कमW भी करता रहता ह।ै इस जगत् में कोई भी व्यविक्त, भले ही �ह  ाकू हो, चोर हो,
समु<ी  ाकू हो या कोई अन्य, कभी भी के�ल कुकमW मात्र ही नहीं करता। प्रत्येक व्यविक्त इस संसार में दवूिर्षत ए�ं भले,

दोनों प्रकार के कायW अपने जी�न में करता ह।ै अथाWत् जर्बो तक �ह प्रकृडित के �� में ह,ै �ह दोनों प्रकार के विमशिश्रत कमW
करता ह।ै जर्बो भले कायW करता ह ैतो स्�ाभावि�क रूप से ही उसका मन विदव्यता की ओर, चाहे �ह किंकडिचत् मात्र सी ही
हो, मुड़ जाता ह,ै तो एक आन्तरिरक प्रसन्नता उसे अनभु� होती ह,ै भले ही �ह इसका कारण समझ और र्बोता न सके।
ध्यान �स्तुतः सान्तित्त्�क गुण ह,ै जर्बो जी�न उदात्त हो, तो उस क्षण मनरु्ष्याय विनडिश्चत रूप से भग�ान् का डिचन्तन करता ह।ै

इस सEर्बोन्L में स्मरणीय र्बोात यह ह ै विक सान्तित्त्�क कायW भी पूजा या ध्यान के समान हैं। ध्यान का अथW,
आ�श्यक नहीं विक एकान्त कोने अथ�ा अलग कोने में र्बोठै कर भग�ान् श्रीराम,  श्रीकृर्ष्याण,  यी�ु अथ�ा मोहEमद के



सEर्बोन्L में डिचन्तन करना या मानजिसक अथ�ा र्बोोल कर प्राथWनाएँ करना ही समझा जाये। �ह कायW,  जो व्यविक्त की
स्थूलता को �ुद्ध करने �ाले हों,  उन सभी को ध्यान माना जा सकता ह।ै इसलिलए सामान्य मनुर्ष्याय के सEर्बोन्L में,
जी�न-अमापनीय मात्रा में अज्ञान ए�ं ध्यान का विमश्रण ह।ै यविद विनडिश्चत रूप से विकसी उन्नतात्मा गुरु के विनद �नानुसार
स्�ेच्छापू�Wक ध्यान विकया जाये तो व्यविक्त अकतृWत्� ए�ं अभोकृ्तत्� भा� सविहत के�ल भले और विनर्ष्याकाम कम� को ही
करगेा, जिजससे विक �ह अपने जी�न को अडिLक-से-अडिLक प्रसन्नतापणूW,  अडिLक-से-अडिLक ज्ञानपूणW तथा अडिLक-से-

अडिLक आकर्षWक अनुभ� कर सके। यह दसूरी न्तिस्थडित, जो विक व्यविक्त का स्�ैन्तिच्छक पग र्बोढ़ाना ह,ै में �ह वि�द्युत् �ेग से
अडित �ीघ्र उन्नत होता ह ैजर्बो विक पहली न्तिस्थडित में कछुए की सी Lीमी गडित से आगे र्बोढ़ता ह।ै इस प्रकार जी�न और
ध्यान परस्पर विमले हुए हैं।

११२

आपका क्या वि�चार ह ै विक आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने के लिलए हमें गुरु के अडितरिरक्त विकसी अन्य
मध्यस्थ की भी आ�श्यकता ह?ै

हाँ, हाँ! �ह ह,ै इष्टदे�ता। यह मन एकदम से अपने-आपसे अतीत नहीं जा सकता। अहकंार को समाप्त करना
अत्यन्त दरु्ष्याकर ह।ै आपकी चेतना को परम चैतन्य की अनुभूडित कर सकना असEभ� सा ही हो जायेगा। इसलिलए ध्यान
करने के लिलए इष्टदे� के नाम और रूप का चयन करना आ�श्यक हो जाता ह।ै समय आने पर यह इष्टदे� आपके समक्ष
स्�यं को प्रकट कर देंगे और अहभंा� ए�ं मन को समाप्त करके आपको परम चैतन्य का साक्षात्कार करने की क्षमता
प्रदान कर देंगे।

११३

स्�ामी जी, मोक्ष प्राप्त करना क्यों आ�श्यक ह ै?

इसे समझने के लिलए आपको सत्संग और सद्ग्रन्थों का स्�ाध्याय करना चाविहए। सभी प्रकार की इच्छाओ ंए�ं
कुसंस्कारों से आच्छाविदत रु्बोडिद्ध मोक्ष की आ�श्यकता को समझ पाने के योग्य नहीं होती। ऐसी र्बोडुिद्ध तो आसुरी रु्बोडिद्ध
होती ह।ै गीता पढ़ें। सत्संग में भाग लें। सन्तों और संन्याजिसयों के प्र�चन सुनें। तर्बो आपमें वि��ेक जाग्रत होगा। तर्बो आप
समझ सकें गे विक यह संसार दःुख-ददW से भरा हुआ ह।ै तर्बो विफर यह रं्बोगला, यह मोटरगाड़ी, यह पद और यह �ेतन जो
सर्बो आपका ह,ै आपको और अडिLक देर तक सन्तुष्ट नहीं कर पायेगा। आपकी आकाकं्षाएँ उन्नत होंगी। आप स्�य ंको
मुक्त करना चाहेंगे। सूक्ष्मद�� लेंस तयैार करने के लिलए विकतना परिरश्रम करना पड़ता ह?ै अत्यडिLक डिघसाई करने के र्बोाद
ही उसमें से देखा जा सकता ह।ै इसी प्रकार र्बोहुत अडिLक स्�ाध्याय और सत्संग के द्वारा ही आपकी रु्बोडिद्ध इससे परे
तक सोच पाने के योग्य हो पायेगी।

११४

क्या ऐसा नहीं हो सकता विक कोई व्यविक्त इस जी�न से अतीत विकसी भी प्रकार की आकांक्षा विकये
विर्बोना एक भला जी�न जिजये, सद्गणुों से सEपन्न जी�न जिजये, दानी, सत्य-परायण और उदात्त हो, समाज की
भलाई के लिलए कायW करता रहे और एक अच्छा-नेक इसंान र्बोन कर जी�न-लीला समाप्त कर ले ?



यविद आप भला जी�न जीते हुए मरना चाहते हैं तो आप एक भले व्यविक्त के रूप में मृत्य ुको प्राप्त होंगे, सन्त के
रूप में नहीं। आपको मोक्ष की प्राविप्त नहीं होगी।

आपने सैकड़ों भले व्यविक्त देखे हैं। विकन्तु सन्त विकतने देखे हैं? यहाँ तक विक आजकल तो सच्चे जिजज्ञासु साLक
ही दलुWभ हैं। आप जो भले व्यविक्त कहते हैं, उन भले व्यविक्तयों के भी र्बोहुत से स्तर हैं। गाँLी जी जैसे भले व्यविक्त विकतने
हैं?

आपके यह भले आदमी क्या करते हैं? �े सत्य-परायण और नेक हो सकते हैं, �े दान�ील और पवि�त्र भी हो
सकते हैं;  विकन्तु अपने मन के भीतर कहीं गहराई में,  इनके स्�ाथWभा� छुपा रहता ह।ै �े Lन-संग्रह करेंगे और के�ल
अपनी पत्नी और सन्तान की डिचन्ता करेंगे। क्या �े समस्त र्बोच्चों को अपनी सन्तान जैसा समझेंगे? जर्बो �े र्बोाजार से
विमठाई लाते हैं तर्बो क्या दसूरों के र्बोच्चों को पहले विमठाई देंगे? न,  न! क्योंविक �े इस सत्य को नहीं जानते विक सभी
प्राशिणयों में एक ही आत्मा का �ास ह।ै जर्बो तक यह सत्य, यह भा� उनके भीतर जाग्रत नहीं होता, जर्बो तक �े इस परम
सत्य पर ध्यान नहीं करते और इसका साक्षात्कार करने का प्रयास नहीं करते, तर्बो तक त्याग और विनःस्�ाथW से�ा का
भा� कैसे वि�कजिसत कर सकते हैं?

मात्र प�ु समान मनुर्ष्याय होने से, अ�गणुों से पूणW आदमी होने से भला व्यविक्त होना विनस्सन्देह अडिLक अच्छा ह।ै
विकन्तु यह एक लक्ष्य-वि��ेर्ष का साLन मात्र ह;ै यह लक्ष्य के विनकटतर होने का एक पग मात्र ह,ै यह अपने-आपमें एक
लक्ष्य, एक उद्देश्य नहीं ह।ै लक्ष्य तो आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करना, मोक्ष की प्राविप्त करना ह।ै और इस लक्ष्य को प्राप्त
करने के लिलए आपको विनडिश्चत रूप से भला र्बोनना और भला करना होगा। और आपको इससे अडिLक भी करना होगा-
आपको वि��ेक, �ैराग्य और जी�न के प्रडित सही दृविष्टकोण वि�कजिसत करना होगा; जप और कीतWन करना होगा, ध्यान
करना होगा, सद्ग्रन्थों का स्�ाध्याय करना होगा। तर्बो भग�ान् की कृपा के द्वारा आप अपने जी�न के परम लक्ष्य को
प्राप्त कर लेंगे।

११५

याज्ञ�ल्क्य महर्दिर्ष द्वारा प्रत्याहार प्राविप्त के लिलए �रीर के १८ अंगों पर एकाग्रता करने की प्रवि�डिL क्या
ह?ै कृपया वि�स्तार सविहत र्बोताइए।

महर्दिर्ष याज्ञ�ल्क्य के द्वारा दी गयी एकाग्रता की प्रवि�डिL में मन और प्राण को Lीर-ेLीर ेसे पाँ� के अँगूठों से ले
कर �रीर के एक-एक अंग पर, र्बोहुत से गुह्य केन्<ों में से होते हुए, ऊपर के अगंों की ओर र्बोढ़ते जाना और �हाँ पर
एकाग्रता ए�ं प्रत्याहार (हटा लेना) करते जा कर अन्ततः शि�र की चोटी (शि�खर) तक पहँुचने की शंृ्रखला ह।ै इस प्रकार
इस प्रविक्रया के द्वारा मन और प्राण सार े�रीर से पूणWतया खींच लिलए जाते हैं, और अन्त में मन्तिस्तर्ष्याक के केन्<ीय स्थान
में केन्तिन्<त हो जाते हैं जहाँ अभ्यासकताW गहन ध्यान में उतर जाता ह।ै

याज्ञ�ल्क्य द्वारा र्बोताये गये १८ अगं विनEनांविकत हैं :

१. पाँ� के अँगूठे, २. टखने, ३. विपण् ली, ४. विपण् ली से ऊपर, घुटने से नीचे तक की टाँग, ५. घुटने के
मध्य, ६. जंघाओ ंका मध्य, ७. मलद्वार, ८. �रीर का मध्य भाग, कमर के नीचे का भाग, ९. जननागं, १०. नाशिभ,

११.  हृदय,  १२.  कण्ठ का गड्डा,  १३.  तालू का मूल,  १४.  नाजिसका का मूल,  १५.  नेत्रगोलक,  १६.  भृकुटी का
मध्यस्थल, १७. मस्तक, और १८. शि�र का �ीर्षW स्थल।

जर्बो इन्तिन्<याँ सविक्रय होती हैं, उसी समय मन र्बोाह्यगामी होता ह।ै अतः एकाग्रता अ�रुद्ध हो जाती ह।ै इन्तिन्<यों
की सविक्रयता प्राणों से होती ह।ै प्राणों के प्रत्याहार से �रीर के वि�शिभन्न अंग विनन्तिर्ष्याक्रय कर विदये जाते हैं और उनकी गडित



का विनरोL कर विदया जाता ह।ै यहाँ इस प्रविक्रया से, प्राणों का प्रत्याहार मन के प्रत्याहार से सफलतापू�Wक हो जाता ह।ै
प्राणायाम के द्वारा प्राण और मन के अन्तसWEर्बोन्L के द्वारा यह इतने प्रभा��ाली ढंग से नहीं होता। विकसी अंग-वि��ेर्ष पर
जर्बो गहन एकाग्रता के थोडे़ से समय में मन को पूरी तरह से खींच लिलया जाता ह,ै  तर्बो अन्तगाWमी मन के साथ-साथ
प्राणों का भी प्रत्याहार हो जाता ह।ै प्राण भी मन का अनुसरण करते हैं।

इस प्रकार एक-एक अ�स्था को पार करते हुए प्राणों का पाँ�ों के अँगूठों से ले कर तर्बो तक प्रत्याहार होता
जाता ह ैजर्बो तक �ह अन्ततः शि�र के शि�खरतम केन्< पर नहीं पहँुच जाते और इस समय तक ध्याता को देह का भान
वि�स्मृत हो जाता ह,ै इस अ�स्था में पहँुच जाने पर ध्यान विनर्दि�घ्न आगे र्बोढ़ता ह ैतथा अत्यन्त प्रभा��ाली हो जाता ह।ै

यह विनर्दि�घ्न गहन ध्यान में प्र�े� पाने की एक प्रविक्रया ह।ै अपने ध्यान के आसन पर र्बोठै जायें। मनःन्तिस्थडित
और भा� सही अ�स्था में लाने के लिलए थोड़ा प्रण� मन्त्र ॐ का उच्चारण करें। विफर इस समस्त व्या�हारिरक जगत् को,
इस पृथ्�ी को भी नकार दें। जर्बो आप उस अ�स्था में पहँुच जायें जर्बो आपको के�ल अपनी देह का ही भान रह गया हो,
तर्बो प्रत्याहार की इस प्रविक्रया को आरEभ करें। अपनी आँखें र्बोन्द कर लें। पहले अपने पूर ेमन को पैरों के अँगूठों पर ले
जायें, �हाँ मन को एकाग्र करें। विफर Lीर-ेLीर ेक्रम�ः अँगूठों के के्षत्र से आगामी विर्बोन्द ुपर ले चलें यथा टखनों पर, अर्बो
मन को यहाँ केन्तिन्<त करें। विफर �हाँ से आगे के विर्बोन्द ुपर ले जायें अथाWत् विपण् ली पर, यहाँ मन एकाग्र करें। विफर आगे
के चार अंगों पर,  और इसी प्रकार ऊपर की ओर र्बोढ़ते जायें। कुछ विदनों के अभ्यास के र्बोाद,  आपकी रुडिच और
अभ्यास करने की गEभीरता के अनुसार, आप इन समस्त १८ अगंों पर प्रत्याहार करते हुए ध्यान के मूल स्थान �ी�
के शि�खर विर्बोन्द ुपर �ीघ्र ही पहँुच कर ध्यान की �ास्तवि�क अ�स्था में पहँुच जायेंगे।

११६

स्�ामी जी, मुझे लगता ह ै विक मझेु महा�ाक्यों के अथW और उनका महत्त्� भलीभाँडित समझ में नहीं
आया ह।ै

मैं आपको र्बोतलाता हँू। ध्यान से सुनें।

प्रथम �ाक्य ह,ै "प्रज्ञानं ब्रह्म-चैतन्य ब्रह्म ह।ै" यह लक्षणा �ाक्य ह।ै गरुु अपने शि�र्ष्याय को परिरभार्षा र्बोताता है
विक �ुद्ध चैतन्य ब्रह्म ह।ै विफर गुरु कहता ह ै"तत् त्�म् अजिस । आप ही '�ह' हैं। आप स�Wत्र व्यापक �ुद्ध चैतन्य हैं।" यह
उपदे� �ाक्य ह।ै

विफर शि�र्ष्याय अपने गुरु के र्बोतलाये हुए वि�चार पर डिचन्तन करता ह,ै "अह ंब्रह्मान्तिस्म। मैं ब्रह्म हँू।" यह अनुसन्Lान
�ाक्य ह।ै

अन्ततः, शि�र्ष्याय को अनभु� हो जाता ह ैविक �ह आत्मा, जो उसके भीतर ह ै�ह ही ब्रह्म ह ै: "अयमात्मा ब्रह्म।
यह आत्मा ही ब्रह्म ह।ै" यह अनभु� �ाक्य ह।ै क्या अर्बो आपको स्पष्ट हो गया ह?ै

११७

मैं आपको यह र्बोताना चाहता हँू विक 'नौलिल',  'उडिड्डयानर्बोन्L'  तथा प्राणायाम का र्बोहुत अडिLक
अभ्यास करने के कारण मेर ेपेट की आँतों में अत्यडिLक ददW होने लगा ह।ै यहाँ तक विक मझेु कर�ट से लेटना
और साँस लेना भी कविठन हो रहा ह।ै इतना सर्बो होने पर भी मैं अपना योगाभ्यास और विक्रयाएँ विनयविमत रूप



से कर रहा हँू। यविद यह विकसी संकट का प�ूाWभास ह ैतो कृपया तत्काल उत्तर दें। साथ ही फुफ्फुसों के दोनों
ओर होने �ाले असहनीय ददW को दरू करने का भी कोई उपाय र्बोतायें!

आपको इस समय जो असहनीय �ेदना हो रही ह,ै  उसके कारण विकसी भी प्रकार के भय की कोई आ�ंका
नहीं ह।ै तीन-चार विदन के लिलए नौलिल और उडिड्डयान करना र्बोन्द कर दें। प्राणायाम आप विनरन्तर करते रह सकते हैं,
विकन्तु भलिस्त्रका जैसे प्राणायाम इन विदनों के लिलए र्बोन्द कर दें। थोड़ा-सा वि�श्राम ले लें। अडित की ओर मत जायें। इस
कथन को ध्यान में रखें, 'अडित स�Wत्र �जWयेत्।'  विकसी भी कायW में 'अडित'  नहीं करनी चाविहए। मध्यम स्�णW पथ का
अनुसरण करें।

जहाँ तक प्राणायाम का सEर्बोन्L ह,ै अभी आजकल सुखपू�Wक प्राणायाम तर्बो तक ठीक रहगेा, जर्बो तक आप
पूरी तरह से अपने-आपको ठीक अनुभ� नहीं करने लग जाते। अपने पेट के भीतरी अगंों को आराम देने से आप ठीक
हो जायेंगे।

जर्बो आपको लगे विक आप पूणWतया ठीक हो गये हैं,  तर्बो सभी र्बोन्L, मु<ाएँ, विक्रयाएँ और भलिस्त्रका प्राणायाम
आरEभ कर दें। इस र्बोात का ध्यान रखते हुए सद�ै मध्यम पथ को अपनायें विक तीव्रता, अ�ांछनीयता और कठोर ए�ं
उग्र अभ्यास द्वारा नहीं र्बोन्तिल्क सामान्य, सहज, गEभीर ए�ं सतत प्रयास से ही आप �ास्तवि�क उन्नडित कर सकते हैं।
हड़र्बोड़ी और उग्र अभ्यास से पलक झपकते ही आनन्दमयी अ�स्था को प्राप्त कर लेंगे, ऐसा न समझें।

खलुी ह�ा में सैर करें। सीLा, ��ासन में लेट जायें। भग�ान् से आ�ी�ाWद प्राप्त करने के लिलए अपने इष्टमन्त्र के
जप से उनका आह्वान करें। पीविड़त अंगों (पसलिलयों) की, गमW पानी में थोड़ी-सी तारपीन  ाल कर जिसकाई करें। थोड़ा
पाउ र शिछड़क दें। जिसकाई करने के र्बोाद थोड़ा तेल मलें। विनडिश्चत रूप से आप ठीक हो जायेंगे।

११८

साLु और संन्यासी शिभक्षा माँग कर क्यों खाते हैं ? क्या दान देने �ाले के पाप कमW और कुप्र�ृलित्तयाँ,
उसके विदये गये भोजन में विमल कर साLु-संन्याजिसयों की मानजिसक �ान्तिन्त को नष्ट नहीं कर देते ?

सच्चा और �ास्तवि�क संन्यासी �ह ह,ै  जिजसे संसार के प्रडित किंकडिचत् भी मोहासविक्त नहीं ह।ै ऐसे साLु ए�ं
ब्रह्मविनष्ठ पुरुर्ष तो अपनी आ�श्यकताओ ंके प्रडित भी उदासीन हीरहते हैं। उनको अपने लिलए स्�य ंभोजन र्बोनाना भी नहीं
चाविहए; क्योंविक स्�यं पकाने �ाले व्यविक्त के मन में यह पकाना, �ह पकाना अथाWत् सुस्�ाद ुभोजन तयैार करने की इच्छा
जाग्रत हो जाती ह।ै इससे 'जिजह्वा-चापल्य' उत्पन्न हो जाता ह।ै साLना का उद्देश्य मन को विनयन्तिन्त्रत करना ह,ै जिजसका
स�Uत्तम साLन ह ैजिजह्वा पर विनयन्त्रण करना। इसीलिलए साLु-संन्याजिसयों के लिलए भोजन र्बोनाने का विनरे्षL विकया गया ह;ै

अतः के�ल पेट भरने तक के लिलए शिभक्षा-�ृलित्त करने की अनुमडित ह।ै इसलिलए शिभक्षा माँगना साLु-संन्यासी के लिलए पाप
नहीं ह।ै

भाग�तों के जप, प्राणायाम, स्�ाध्याय से उत्पन्न तप की अविग्न उन सर्बो अपवि�त्रताओ ंको भस्म कर देती ह ैजो
अवि�कजिसत ए�ं कुभा�नाग्रस्त लोगों द्वारा विदये गये भोजन से उत्पन्न हो सकती हैं।

११९



दा�Wविनकों को पागल क्यों कहा जाता ह?ै क्या दा�Wविनकों में कुछ ऐसा ह ैअथ�ा उन्हें यह कहने �ालों
में कुछ ह?ै

सांसारिरक व्यविक्त से तुलना करें तो दा�Wविनक को इस दृविष्ट से पागल कहते हैं विक �ह र्बोाह्य प्रकटीकृत रूपों में
उस तरह से रुडिच नहीं लेता,  जैसे विक सामान्य लोग लेते हैं। दा�Wविनक के लिलए र्बोाह्य जगत् के�ल भ्रान्तिन्त ह,ै  विकन्तु
सांसारिरक व्यविक्त के लिलए यह जगत् �ास्तवि�क और �ाश्वत ह।ै इन दोनों में ही कोई भी पूरा गलत नहीं ह,ै  क्योंविक
'पागल' �ब्द के�ल परस्पर सापेडिक्षक लक्षण के रूप में प्रयोग विकया जाता ह।ै

दा�Wविनक जो कहता ह,ै  उसका साLारण मनुर्ष्याय वि�श्वास नहीं कर सकता और जो सामान्य व्यविक्त अनुभ�
करता ह ै�ैसा दा�Wविनक नहीं कर सकता।

१२०

स्�ामी जी, ब्रह्म में माया कैसे आयी ?
यह एक अडितप्रश्न ह।ै आपके मन में यह प्रश्न वि�वि�L रूपों में आता ह ै: कमW कर्बो से आरEभ हुआ? जगत् की

सृविष्ट कर्बो और कैसे हुई? संसार में र्बोुराई क्यों ह?ै �ह अप्रकट स्�यं प्रकट क्यों हुआ? आविद आविद। ऐसा ही प्रश्न श्री राम
जी ने योग�ाजिसष्ठ में विकया था और �जिसष्ठ महर्दिर्ष ने कहा था, "तुम घोडे़ के आगे गाड़ी को लगा रहे हो। इस प्रश्न को
करने से तुEहें कोई लाभ अथ�ा हल विमलने �ाला नहीं ह।ै ध्यान करो और ब्रह्म का साक्षात्कार प्राप्त करो, तर्बो तुEहें इस
प्रश्न का उत्तर विमल जायेगा। तर्बो यह प्रश्न स्�यमे� ही समाप्त हो जायेगा।" कोई भी इस प्रश्न का उत्तर नहीं दे सकता।
जर्बो 'ज्ञान-प्राविप्त' हो जाती ह ैतो प्रश्न स्�यं ही समाप्त हो जाते हैं। अतः इस प्रश्न का कुछ भी उत्तर नहीं ह।ै

ब्रह्मसूत्र में कहा गया ह,ै "लोक�त् तु लीलाकै�ल्यम्।" यह के�ल आपकी �ंका को �ान्त करने के लिलए ह।ै
�ास्त� में यह उत्तर नहीं ह,ै क्योंविक उत्तर कोई हो ही नहीं सकता। विफर भी, प्रत्येक जिजज्ञासु के मन में �ंका का उत्पन्न
होना स्�ाभावि�क ह।ै आप भी इसमें कुछ नहीं कर सकते। आपको अपने वि��ेक का उपयोग करना होगा,  सं�य को
�ान्त करना होगा और विफर गहन साLना करके ध्यान के द्वारा ब्रह्म-साक्षात्कार करना पडे़गा। तर्बो यह सं�य और प्रश्न,

सर्बो समाप्त हो जायेंगे। एक र्बोहुत र्बोडे़ ज्ञानी ए�ं योगी १२ �र्षW तक इस सं�य में ग्रस्त रहे। विफर उन्होंने मुझे र्बोताया,
"अर्बो डिचन्ता समाप्त हो गयी ह।ै इससे मैं १२ �र्ष� तक पर�ेान रहा। मुझे कुछ भी उत्तर विमल ही नहीं रहा था। मैंने
उसकी खोज में भागना र्बोन्द कर विदया और ध्यान, जप ए�ं कीतWन में लग गया। अर्बो मुझे �ान्तिन्त और उन्नडित-दोनों ही
प्राप्त हो गयी हैं।" गरुु में श्रद्धा, ग्रन्थ साविहर्बो में श्रद्धा, कीतWन, जप, ध्यान और उडिचत पथ पर चलने का अभ्यास- ये
सर्बो आपको आध्यान्तित्मक पथ पर उन्नडित करने में सक्षम करके �हाँ पहँुचा देंगे, जहाँ सं�यों और प्रश्नों की सEभा�ना ही
�ेर्ष नहीं रहती।

१२१

मैं यह र्बोात भलीभाँडित जानता हँू विक सन्तोर्ष से �ान्तिन्त विमलती ह।ै विकन्तु मुझे एक स�ंय ह।ै यविद मैं
सन्तुष्ट रहता हँू,  तो मेरी सभी अशिभलार्षाएँ मर जायेंगी। मैं अकमWण्य और आलसी र्बोन जाऊँगा। अपनी
इच्छाओ ंकी पूर्तित के लिलए ही मैं इLर-उLर आता-जाता हँू, परिरश्रम करता हँू और सविक्रय ए�ं उद्यमी रहता हँू।
कृपया मेर ेइस स�ंय का विन�ारण करें। मैं र्बोहुत किंककतWव्यवि�मूढ़ हँू।



सन्तोर्ष आपको आलसी कभी नहीं र्बोना सकता। यह सान्तित्त्�क गुण ह,ै जो व्यविक्त को ईश्वरोन्मुखी र्बोनाता ह।ै यह
मन को �ान्तिन्त ए�ं �विक्त प्रदान करता ह।ै यह अना�श्यक ए�ं स्�ाथWपूणW परिरश्रम को विनयन्तिन्त्रत करता ह।ै यह मनुर्ष्याय के
आन्तरिरक चक्षु को खोल कर उसके मन को विदव्य डिचन्तन की ओर प्ररेिरत करते हुए सान्तित्त्�क पथ की ओर अग्रसर करता
ह।ै यह उसकी स्थूल �विक्त, अथाWत् लोभ जो मनरु्ष्याय को स्�ाथWपणूW परिरश्रम में लगाने �ाला ह,ै को आध्यान्तित्मक �विक्त-

ओज में रूपान्तरिरत कर देता ह।ै जो मनरु्ष्याय सन्तुष्ट ह,ै �ह सत्त्� से पूणW भर जाता ह ैऔर अर्बो �ह और भी अडिLक कमWठ
हो जाता ह।ै �ह अन्तमुWखी हो जाता ह।ै �ह अर्बो आत्मन्तिस्थत हो आन्तरिरक जी�न जीता ह।ै �ह अर्बो सद�ै �ान्त ह।ै �ह
प्र�ान्त ए�ं एकाग्रडिचत्त हो कर अडिLक उद्यमी हो जाता ह।ै मन की समस्त विर्बोखरी हुई विकरणें अर्बो संकेन्तिन्<त हो जाती हैं।
क्या अर्बो आप इस र्बोात को समझ गये हैं?

यह सन्तोर्ष की ही �विक्त ह ैजिजसके र्बोलर्बोूते पर साLु और संन्यासी, फकीर और शिभक्षु, शिभक्षा पर विन�ाWह करते
हुए, विनडिश्चन्ततापू�Wक संसारभर में भ्रमण करते रहते हैं। सन्तोर्ष से �विक्त पा कर ही जिजज्ञासु साLक आत्म-साक्षात्कार के
पथ पर अग्रसर होता ह ैऔर आध्यान्तित्मकता के दरु्ष्याकर ए�ं कंटकपूणW पथ पर विनभ�क हो कर चलने की �ीरता रखता ह।ै

१२२

जिजन �स्तुओ ंसे वि�ज्ञान का सEर्बोन्L ह,ै उनके वि�र्षय में वि�ज्ञान हमें सर्बो-कुछ र्बोताता ह ैविक अमकु
�स्तु कैसे र्बोनती ह ैऔर कैसे वि�कजिसत होती ह।ै हमें वि�कास होने के डिचह्न भी र्बोता विदये जाते हैं। योग के
अभ्यास में भी क्या साLक की उन्नडित को माप सकने के इसी प्रकार के सवुिनडिश्चत संकेत हैं? उदाहरण के
लिलए, कुछ ऐसे अनुभ� हों जो उसे अमुक समय के र्बोाद प्राप्त होंगे, जैसे तीन मास के अभ्यास के र्बोाद होंगे या
कुछ ऐसे अनुभ� जो उसे एक �र्षW र्बोाद अथ�ा और देर र्बोाद होंगे ?

वि�शिभन्न योगासनों से वि�शिभन्न अनुभ� प्राप्त होते हैं। उदाहरणाथW प्राणायाम और हठयोग की विक्रयाएँ क्रविमक
शंृ्रखलार्बोद्ध मानजिसक अनभु� प्रदान करेंगी। सभी प्रकार के लोकोत्तर प्रका� विदखायी देना और अनाहत नाद सुनायी
देना इसी शे्रणी में आता ह।ै जिजन सन्तों ने इन योगों को विदया ह,ै  उन्होंने आध्यान्तित्मक अनुभ�ों के अत्यन्त सुविनडिश्चत
स्तर विदये हैं। जैसे-जैसे कुण् लिलनी चक्र से चक्र की ओर र्बोढ़ती जाती ह,ै योगी को वि��ेर्ष प्रकार के प्रमाणकारी अनभु�
प्राप्त होते हैं। ऐसा इसलिलए होता ह ै विक प्रत्येक चक्र का विकसी एक वि��ेर्ष तत्त्� पर �ासन होता ह ैऔर उस पर पूणW
विनयन्त्रण होता ह,ै अतः �ह उसी तत्त्� से सEर्बोन्तिन्Lत अनभु� देता ह।ै

इसी प्रकार तान्तिन्त्रक साLना में भी ह।ै उसमें भी आध्यान्तित्मक अनुभ�ों की सुविनडिश्चत सूची दे दी गयी ह।ै प्रत्येक
साLना की अपनी वि��ेर्ष जिसडिद्ध ह;ै  इस प्रकार जिजस साLना का अभ्यास जो साLक करते हैं,  उसे मापने �ाले
प्रमाणनीय अनभु� उन सभी को होते हैं।

विकन्तु यह सभी अनभु� विनEन शे्रणी के ए�ं हल्के प्रकार के हैं। यह मानजिसक अनभु� हैं, जो आ�श्यक नहीं है
विक साLक की आध्यान्तित्मक उन्नडित को स्पष्टतया प्रकट करते हों। यहाँ तक विक भक्त के रोमांच ए�ं अशु्रप्र�ाह के अनुभ�
भी, भले ही �ह हठयोगाभ्यासी के अनभु� की शे्रणी में नहीं आते तो भी, यह भी आध्यान्तित्मक उन्नडित के पूणW मानदण् 
नहीं हैं।

जर्बो आप आत्मा के साम्राज्य में प्र�े� करते हैं तो आप 'उस अनन्त' के के्षत्र में पहँुच जाते हैं। योग अनन्त हैं
और अनुभ� भी अनन्त हैं। प्रत्येक व्यविक्त का अपना योग ह;ै क्योंविक प्रत्येक व्यविक्त अपने विनजी संस्कार और �ासनाएँ
ले कर आया ह ैऔर �ह अपने विनजी ढंग से लक्ष्य पर पहँुचने का प्रयास करता ह।ै यह दोनों विमल कर उसे वि�शिभन्न
अनभु� प्रदान करते हैं। उदाहरण के लिलए, जैसे ही लोकातीत, अनन्त, �ाश्वत आत्मा में प्र�े� करता ह,ै साLक महान्



आन्तरिरक �ान्तिन्त ए�ं अ�णWनीय आनन्द अनुभ� करता ह।ै �ह अपने आस-पास क्या हो रहा ह,ै  इससे जल्दी-जल्दी
प्रभावि�त नहीं होता। इतना ही नहीं,  अन्य जो भी उसके सEपकW  में आते हैं,  उनमें भी �ह �ान्तिन्त ए�ं प्रसन्नता
वि�विकरशिणत करने में सक्षम हो जाता ह।ै �ह भला र्बोन कर भलाई प्रसारिरत करने लग जाता ह।ै आध्यान्तित्मक उन्नडित का
यह स�Uत्तम संकेत अथ�ा मानदण्  ह।ै भग�ान् परिरपूणW भलाई  हैं। इसलिलए जो साLक भग�द्-साक्षात्कार की ओर
उन्नत होता ह,ै  �ह भलाई करने में उन्नत हो जाता ह।ै उसके अ�गुण अथ�ा दोर्ष Lीर-ेLीर ेसमाप्त हो जाते हैं और
उनका स्थान उदात्त सद् गुण ले लेते हैं। यविद यह स�ाWडिLक महत्त्�पणूW तथ्य उसमें उपलब्L नहीं ह ै तो अन्य सभी
दृश्या�लोकन ए�ं ध्�विन-श्र�ण इत्याविद पूणWतया व्यथW हैं। अपनी उपन्तिस्थडित मात्र से ही योगी लोगों को भला जी�न जीने,

घृणा से और दभुाW�ना से मुक्त रहने के लिलए प्रेरिरत कर देता ह।ै उसका अपना हृदय समस्त वि�श्व के प्रडित प्रेम से आपूरिरत
ह,ै  अतः �ह अत्यन्त स्�ाभावि�क रूप से तथा विनःस्�ाथW भा� से सर्बोकी से�ा तत्परतापू�Wक करता ह।ै यह सभी
�ास्तवि�क आध्यान्तित्मक उन्नडित के संकेत हैं।

विकन्तु इस सर्बोसे पर,े परम अनभुूडित ह।ै �ह �णWनातीत ह।ै �ान्तिन्त ए�ं प्रसन्नता, मन की अर्बोाL प्र�ान्ता�स्था-
यह सर्बो उन्नडित के महान् संकेत हैं, विकन्तु यह लक्ष्य-प्राविप्त नहीं ह।ै लक्ष्य तो भग�ान् के साथ एक हो जाना ह।ै आपको
विनडिश्चत रूप से भग�ान् के साथ एक होना चाविहए। स्�य ंको सद्गणुों ए�ं भलाई में स्थाविपत कर लेने के उपरान्त 'ध्यान के
सतत अभ्यास' द्वारा यह लक्ष्य प्राप्त विकया जा सकता ह।ै �ह परमानभुूडित, जर्बो योगी को यह अनुभ� हो जाता ह ैविक �ह
भग�ान् के साथ एक हो गया ह,ै इसका �णWन �ब्दों द्वारा नहीं विकया जा सकता।

१२३

श्री �ंकराचायW अद्वैती थे और उनके दा�Wविनक लेख जिसद्ध करते हैं विक �े नाम-रूप वि�हीन परब्रह्म में
वि�श्वास करते थे, तो साकार ब्रह्म के प्रडित उनका भविक्तभा� कैसे सEभ� था ?

क्योंविक ज्ञान और भविक्त, सार रूप में एक ही हैं! उनके द्वारा रडिचत वि�शिभन्न स्तोत्रों को देखें। उनसे स्पष्ट संकेत
विमलता ह ैविक उनमें अत्यन्त उच्च कोविट की भविक्त वि�कजिसत हो गयी थी। आत्म-विन�ेदन अथ�ा आत्म-समपWण ज्ञान की
ओर ले जाता ह ैऔर ज्ञान ए�ं पराभविक्त परस्पर पयाWय�ाची हैं।

आजकल लोग भविक्त की विनन्दा करते हैं और �े सोचते हैं विक यह ज्ञान से विनकृष्ट ह।ै उन्हें भविक्त के सEर्बोन्L में
कुछ ज्ञात नहीं ह।ै �े समझते हैं विक �े एकदम सीLे ही ज्ञान साLना में उतर सकते हैं। �ास्त� में उन्हें भग�ान् में श्रद्धा
ही नहीं ह।ै र्बोस �े भग�ान् के प्रडित कहीं से कोई र्बोौडिद्धक Lारणा प्राप्त कर लेते हैं, विकन्तु यह अ�Lारणा उनकी कुछ भी
सहायता नहीं करती। आ�श्यक तयैारी के विर्बोना ज्ञानयोग का कोई लाभ नहीं ह।ै

१२४

स्�ामी जी! कई स्थान, जैसे नागोर, शि�र ी, डितरु�नमल ैऔर ऋविर्षके�, सद�ै �ान्तिन्त से तथा एक
वि��ेर्ष प्रकार के आध्यान्तित्मक आनन्द से आपूरिरत हैं। क्या स्�ामी जी, यह इसलिलए ह ैविक इन स्थानों में उन
वि��ेर्ष सन्त के व्यविक्तत्�, उनकी तपस्या और जिसडिद्ध का �हाँ के �ाता�रण की पा�नता पर दीघW काल तक
प्रभा� रहता ह ै?

हाँ, हाँ! और इतना ही नहीं; �ह सन्त स्�यं भी अभी �हाँ उन स्थानों में विन�ास करते हों, यह भी सEभ� ह।ै
जी�न्मुक्त सन्त की यह स्�तन्त्र इच्छा ह ैविक �ह चाहे तो ब्रह्म में लीन हो जाये या सूक्ष्म रूप में रहते हुए लोक-संग्रह के
कायW, जिजज्ञासुओ ंको विनद शि�त करने, लोगों में Lार्दिमक उत्साह जाग्रत करने और इसी प्रकार के अन्य कायW करने में लगे



रहें। कई जी�न्मुक्त सन्तों में, परमात्मा की परम इच्छा के अनुसार ऐसा प्रकटीकरण हुआ ह।ै अतः जिजस स्थान पर सन्त
ने तप विकया और जिसद्धा�स्था प्राप्त की थी, उसी स्थान को उनकी अदृश्य आत्मा स्थायी रूप से विन�ास के लिलए चुन ले
तो �ह स्थान सन्त के विदव्य गुणों-�ान्तिन्त, आनन्द ए�ं ज्ञान-वि��ेक का विन�ास स्थान र्बोन जाता ह।ै

१२५

इन्तिन्<याँ सामान्यतया र्बोविहमुWखी हैं। कहते हैं विक यविद इन्हें अन्तमुWखी कर लिलया जाये, तो व्यविक्त मुविक्त
प्राप्त कर लेगा। 'अन्तमुWखी करने' का क्या अथW ह?ै

श्री राम के वि�र्षय में सोचें और राम, राम, राम का जप करें। जर्बो आप मन में राम, राम कह रहे हों तो सामने
श्री राम का डिचत्र रख लें। इन्तिन्<याँ अन्तमुWखी हो जायेंगी।

अभी तो आँखें पदाथ� की ओर दौड़ती हैं और कान वि�शिभन्न आ�ाज़ों की ओर भागते हैं। जर्बो आप ऊँचे स्�र में
राम, राम र्बोोलेंगे तो आपके कान के�ल राम, राम सुनेंगे और इLर-उLर नहीं भागेंगे। आपके अन्तचWक्षु के�ल राम का
डिचत्र देखेंगे। मन भग�ान् पर एकाग्र हो जायेगा, यह वि�र्षय-�स्तुओ ंकी ओर नहीं जायेगा। अतः अपने भीतर टकटकी
लगा कर देखें, अन्तदW�Wन करें। आप उस समय प्राणायाम भी कर सकते हैं। श्वास को रोक लें। प्राण ही इन्तिन्<यों को र्बोल
देते हैं। प्राणों को विनरुद्ध कर दें और उन्हें संकेन्तिन्<त करने का प्रयत्न करें, जिजससे विक इन्तिन्<यों को र्बोाहर भागने की �विक्त
न विमले। Lीर-ेLीर,े अभ्यास के द्वारा इन्तिन्<याँ मन में लीन हो जायेंगी। मन एकाग्र हो जायेगा और आत्म-लीन हो जायेगा।
यही समाडिL-अ�स्था ह।ै विनत्य इसका अभ्यास करें।

१२६

क्या पूणWतया इच्छा रविहत हो जाना सEभ� ह ै? पाश्चात्य दा�Wविनकों का वि�चार ह ै विक इच्छाओ ंका
पूणWरूप से त्याग असEभ� ह।ै

पाश्चात्य दा�Wविनक शि��ु हैं। पतंजलिल योग सूत्र में और योग�ाजिसष्ठ में यह �णWन विकया गया ह ैविक पूणW विनर्ष्याकामता
ही मोक्ष ह।ै जी�न्मुक्त पूणWरूपेण विनर्ष्याकाम होता ह।ै इच्छा अपूणWता का नाम ह।ै जी�न्मुक्त परिरपूणW आत्मा ह।ै उसमें इच्छा
कैसे हो सकती ह?ै पूणWता ए�ं अपूणWता दोनों एक साथ कैसे हो सकते हैं? अतः पूरी तरह इच्छा वि�हीन होना सEभ� ह।ै

१२७

मनो�ैज्ञाविनक यह नहीं मानते विक परम चैतन्य-अ�स्था भी कुछ ह।ै �ह तो के�ल चेतन और
अ�चेतन को ही मानते हैं।

उल्ल ूकहता ह,ै 'प्रका� का अन्तिस्तत्� नहीं ह।ै' तो क्या प्रका� नहीं ह?ै इसी तरह 'उल्ल'ू प्राध्यापक कहता है
विक परम चैतन्या�स्था नाम की कोई �स्तु नहीं होती तो क्या परम चैतन्या�स्था समाप्त हो जायेगी? योग�ाजिसष्ठ पढ़ें जो
परम चैतन्य की सत्ता की पवुिष्ट करता ह।ै जो परम चेतना को नकारता ह,ै  �ह उस 'उल्ल'ू  के समान ह ैजो प्रका� को
के�ल इसलिलए नहीं मानता क्योंविक �ह प्रका� को देख नहीं सकता।

१२८



मैं द� विमनट से अडिLक समय तक ध्यान नहीं कर सकता,  क्योंविक कुछ समय के र्बोाद मेरा मन
वि�र्षय-�स्तुओ ंमें भटकने लग जाता ह।ै

जर्बो आपकी रुडिच जप और ध्यान में वि�कजिसत हो जायेगी, तर्बो आप जप-ध्यान के लिलए दीघW काल तक र्बोठै
सकें गे। जप और ध्यान को र्बोढ़ाते जायें। रावित्र में सोने से पहले, प्रातः ४ र्बोजे और दोपहर के भोजन से पहले भी आपको
जप और ध्यान करना चाविहए। जैसे आप विदन में तीन-चार र्बोार चाय पीते हैं, उसी तरह विदन में तीन-चार र्बोार जप-ध्यान
करना चाविहए। मन इLर-उLर भटकता ह,ै  तो भी डिचन्ता नहीं करनी चाविहए। अभ्यास करते रहने से यह Lीर-ेLीरे
आपके विनयन्त्रण में आ जायेगा। जर्बो मन र्बोहुत अडिLक भागने लगे तो कीतWन प्रारEभ कर दें। कायW करते समय और
टहलते समय भी नाम-स्मरण- श्री राम, श्री राम करते रहें।

यविद लEरे्बो समय तक पद्मासन में नहीं र्बोठै सकते तो आप सोफे पर र्बोठै कर जप और ध्यान कर सकते हैं।
पद्मासन में ही र्बोठैना ह,ै यह आ�श्यक नहीं ह।ै

प्याज और लहसुन को पूणWतया त्याग दें। इनका उपयोग पूरी तरह से छोड़ दें। घर में ही इन्हें र्बोनाना र्बोन्द कर
दें। यविद आप इनका उपयोग घटाना आरEभ करेंगे तो विकसी एक विदन थोड़ा-सा खा लेंगे और विफर विकसी विदन और
अडिLक खाने की इच्छा होने लगेगी। जिसगरटे का आदी यविद इसे कम करने का प्रयत्न करता ह ैतो कुछ विदन तक तो
र्बोहुत कम संख्या में पीता ह,ै  विकन्तु विफर कुछ ही विदन र्बोाद मानो विपछली कमी पूरी करनी हो, इस तरह से और भी
अडिLक Lूम्रपान आरEभ कर देता ह।ै अतः इनको पूरी तरह से त्याग दें।

यविद आप अपनी गाय को र्बोविढ़या विर्बोनौले और खली खाने को देंगे तो �ह पड़ोसी के खेत में घास खाने जाने के
स्�भा� को छोड़ देगी। अभी आपका मन उन्हीं रसगुल्लों और पेड़ों के पीछे भागता ह,ै  जिजनका स्�ाद आपने उसे अर्बो
तक चखाया ह।ै विकन्तु यविद आप उसे जप और ध्यान के आनन्द को प्रदान करेंगे तो विफर यह सांसारिरक वि�र्षय-

�स्तुओ ंके पीछे नहीं जायेगा। जर्बो आपमें जप और ध्यान के प्रडित रुडिच वि�कजिसत हो जायेगी तो यह अपने भटकने के
स्�भा� को छोड़ देगा।

१२९

मैं कुछ असमंजस की सी न्तिस्थडित में इसलिलए हँू विक मझेु यह ज्ञात नहीं ह ैविक मेर ेजी�न का लक्ष्य क्या
ह।ै मुझे यह र्बोताया गया ह ैविक यविद मुझे यह ज्ञात हो जाये तो मेर ेलिलए ध्यान करना सरल हो जायेगा। क्या
आप र्बोता सकते हैं विक इसका समाLान कैसे खोजा जा सकता ह?ै

जी�न का लक्ष्य ईश्वर साक्षात्कार ह।ै यी�ु के साथ एक हो जाना जी�न का लक्ष्य ह।ै पा�वि�क �ृलित्तयों का
रूपान्तरण करके विदव्यता को प्राप्त करना जी�न का उद्देश्य ह।ै यविद आप क्रोL को विनयन्तिन्त्रत कर लेते हैं, स्�ाथW भा�
को दरू कर देते हैं और सहन�ीलता, दया, विनःस्�ाथWता, उदारता, साहस, क्षमा की भा�ना को वि�कजिसत कर लेते हैं तो
और विदव्य र्बोन जायेंगे। क्या स्�ाथWपरता अच्छी ह?ै नहीं। अतः विनःस्�ाथ� र्बोनें। क्या लोभी होना अच्छा ह?ै क्रोL अच्छा
ह?ै काम-�ासना अच्छी ह ै? कामुकता अच्छी ह?ै दEभाचरण अच्छा ह?ै यह मान� को विनEन प्र�ृलित्तयों �ाला र्बोनाते हैं।
अतः इन सर्बोको दरू करके विनःस्�ाथ�, उदार, LयैW�ील, सहन�ील, �ुद्ध-पवि�त्र ए�ं वि�नम्र र्बोनें। यह जी�न का लक्ष्य ह।ै
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क्या संन्यास लेना और अपने माता-विपता ए�ं अपने आशिश्रतों के प्रडित कतWव्य से वि�मुख हो जाना LमW
के वि�परीत नहीं ह?ै क्या व्यविक्त के परिर�ार के सदस्य �ास्त� में उसके आशिश्रत होते हैं?

दसूर ेलोग आप पर आशिश्रत हैं, यह Lारणा के�ल भ्रम के कारण ह।ै के�ल भग�ान् ही प्रत्येक व्यविक्त का ध्यान
रखने �ाले हैं। भ्रम�� आप यह समझते हैं विक अपने सगे-सEर्बोन्तिन्Lयों की देख-रखे करने �ाले आप हैं और उनके लिलए
आप अनन्त कष्ट-के्ल� तथा तकलीफें  सहन करते हैं। यविद आप घर-गहृस्थी छोड़ कर एकान्त�ासी भी हो जायें, तो भी
भग�ान् आपके परिर�ार के लिलए सर्बो व्य�स्था करके उनकी देख-रखे का अन्य प्रर्बोन्L कर देंगे और आपको कोई पाप
नहीं लगेगा, विकन्तु यह के�ल तभी होगा यविद आपमें तीव्र ए�ं उत्कट �ैराग्य ह।ै स्�ामी रामतीथW में ज्�लन्त �ैराग्य था,
अतः उन्होंने अपनी नौकरी से त्यागपत्र दे विदया और पत्नी ए�ं दो पुत्रों को छोड़ कर चले गये तथा संन्यास Lारण कर
लिलया। इसी प्रकार भग�ान् रु्बोद्ध ने भी अपने राजसी �ैभ� और परिर�ार को त्याग विदया था और संन्यास Lारण कर
लिलया था।
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क्या कोई व्यविक्त इस संसार में �ास्त� में दसूरों की सहायता कर सकता ह,ै अथ�ा यह वि�चार उसके
मन का भ्रम मात्र ही ह?ै क्या सत्य यह नहीं ह ैविक मनुर्ष्याय का वि�कास अथ�ा पतन उसके विनजी कम� का फल
होता ह ैतथा दसूर े के कम� का उस पर कोई प्रभा� नहीं पड़ता ? क्या व्यविक्त की भली-र्बोुरी परिरन्तिस्थडितयाँ
उसके अपने ही कम� के परिरणाम-स्�रूप ही नहीं होतीं? क्या कोई व्यविक्त आगे र्बोढ़ कर उसकी और दसूरों की
परिरन्तिस्थडितयों को परिर�र्तितत कर सकता ह?ै

विनडिश्चत रूप से व्यविक्त ऐसा करने में पहल कर सकता ह।ै �ह स्�यं अपना तथा दसूरों का भी भला कर सकता
ह।ै �ह परिरन्तिस्थडितयाँ ए�ं �ाता�रण परिर�र्तितत कर सकता ह।ै जरा देलिखए,  �ह दसूरों के लिलए विकतना कर सकता ह,ै

सचमुच उनकी विकतनी और कैसे सहायता कर सकता ह।ै व्यविक्त अशि�डिक्षतों ए�ं अज्ञाविनयों को शि�क्षा और ज्ञान दे
सकता। ह,ै विनLWनों और जरूरतमन्दों को वि�त्तीय सहायता प्रदान कर सकता ह।ै

�ह अनाथों को शि�डिक्षत कर सकता ह ैतथा जहाँ असहाय र्बोच्चों की देख-रखे की जाती हो, ऐसी संस्थाओ ंमें
सहयोग दे सकता ह।ै व्यविक्त न के�ल अपनी पूरी कमाई तक इसमें लगा सकता ह,ै अविपतु इससे भी अडिLक र्बोहुत कुछ
विकया जा सकता ह।ै यथाथW में दसूरों की सहायता कर सकने जैसे वि�चार के सEर्बोन्L में आपको सन्देह क्यों ह ै? गाँLी
जी का उदाहरण आपके सामने ह।ै उन्होंने राष्ट्र  और वि�श्वभर के लिलए क्या कुछ से�ा नहीं की!
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भविक्त को वि�कजिसत करने का सर्बोसे सरल ढंग क्या ह?ै

भविक्तभा� को र्बोढ़ाने के लिलए सर्बोसे अडिLक सरल मागW ह-ैभग�ान् की लीलाओ ंका र्बोार-र्बोार श्र�ण करना।
जिजतनी र्बोार आप उनकी लीलाओ ंऔर मविहमा को सुनेंगे, उतनी ही �ीघ्र आपके मानस पटल पर उनका रूप अंविकत हो
जायेगा। और जर्बो आप उनकी मविहमा को सुनते ही रहेंगे तो भग�ान् का डिचत्र आपके हृदय में सुदृढ़ ए�ं सुस्पष्ट हो
जायेगा। जैसे स्�णWकार जिजस मोम को Lरती पर विर्बोखर ेहुए स्�णW-कण एकवित्रत करने के लिलए उपयोग में लाता ह,ै उस
पर प्रडितविदन स्�णW-कण डिचपकते रहते हैं और जर्बो �ह पूरा भर जाता ह ैतो �ह भी स्�णW की भाँडित चमकने लग जाता ह।ै
विर्बोलकुल उसी तरह जर्बो मन में भग�ान् का रूप-आकार पूणWतया सुदृढ़ ए�ं उज्ज्�ल तथा सुस्पष्ट हो जायेगा तो भक्त में
उनका अटूट स्मरण र्बोना रहेगा और उत्कट भविक्त वि�कजिसत हो जायेगी।



१३३

क्या हम गुरु के विनद �न के विर्बोना कुण् लिलनीयोग का अभ्यास कर सकते हैं?

नहीं, उससे तो सर्बो प्रकार की उलझनें उत्पन्न हो जायेंगी। कुण् लिलनीयोग का अभ्यास करने के लिलए आपके
पास उस समय एक पारगंत शि�क्षक का होना आ�श्यक ह।ै

विकन्तु आप हठयोग के द्वारा कुण् लिलनी जाग्रत करने के लिलए इतने डिचन्तिन्तत क्यों हैं? सही ढंग से की जाने
�ाली विकसी भी साLना से कुण् लिलनी जाग्रत हो जायेगी। यह भविक्त के द्वारा, गुरु-कृपा से, विनर्ष्याकाम कमWयोग के सतत
अभ्यास से, �ेदान्त-वि�चार से और ध्यान से भी जाग्रत की जा सकती ह।ै भग�ान् के प्रडित पूणW समपWण कर देने और पूरी
तरह से इच्छावि�हीन हो जाने से आप हर प्रकार की अतीन्तिन्<य �विक्तयाँ प्राप्त कर सकते हैं। विनःस्�ाथW से�ा सविहत नाम-

स्मरण इस यगु के लिलए स�Uत्तम योग ह।ै इससे आपको ई�-कृपा की प्राविप्त होगी और उनकी कृपा से,  उनकी विदव्य
�विक्त आपमें प्र�ाविहत होने लगेगी। उसके द्वारा आप क्या कुछ प्राप्त नहीं कर सकते ?  ये सभी अतीन्तिन्<य �विक्तयाँ
आध्यान्तित्मक पथ की र्बोाLाएँ हैं। हमें इनके पीछे नहीं भागना चाविहए। यविद हम मान�ता की से�ा में लगे रहें, इतना ही
नहीं, यविद हम अनजाने में भी भविक्तयोग या कमWयोग के माध्यम से अतीन्तिन्<य �विक्तयाँ प्राप्त कर लेंगे तो उनके दरु्ष्याप्रभा�
से ग्रजिसत हुए विर्बोना हम अनजाने ही उन्हें मान�ता की भलाई में उपयोग करते रहेंगे। यही ढंग स�Uत्तम ह।ै
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स्�ामी जी महाराज ! विनगुWण ब्रह्म के वि�र्षय में आपका क्या वि�चार ह?ै क्या इसका अथW मात्र �ून्य से
ह?ै विफर तो यह हमें कुछ प्रभावि�त नहीं करता। �ून्यता अथ�ा 'कुछ भी नहीं' पर कौन ध्यान करना चाहगेा ?

विनगुWण 'कुछ भी न होना' नहीं ह;ै अविपतु यह तो प्रत्येक, जो अच्छा ह,ै शे्रष्ठ ह,ै उसका पूणW रूप में होना ह।ै
इसमें आपको पूणW �भुता, परिरपूणW भलाई, समस्त सौन्दयW, पूणW प्रसन्नता, स्�ास्थ्य, मLुरता, �ुद्धता, �ान्तिन्त, सर्बो-कुछ
अपनी परिरपूणWता में वि�कजिसत विमलेगी। दरू से यह परिरपूणWता अडिचन्त्य अथ�ा अभा�नीय हो जाती ह ैऔर सन्तों ने इसे
विनगुWण कहा। एक र्बोार जर्बो �े �हाँ पहँुच जाते हैं, तर्बो �े इसकी अकथनीय अनुभूडित में लीन हो जाते हैं। यह 'कुछ भी न
होना' नहीं, अविपतु सर्बो-कुछ होना ह,ै और यह इससे भी कहीं अडिLक ह,ै क्योंविक यह अविन�Wचनीय ह,ै के�ल इतना जान
लें विक जो कुछ भी माया में विदखायी देता ह,ै  अथ�ा जो प्रतीत होता ह,ै  जैसे र्बोुराई, कुरूपता, कष्ट, परिर�तWन, जन्म,

क्षय, मृत्य ुइत्याविद, यह सर्बो इसमें नहीं हैं, क्योंविक यह माया से पर-ेमायातीत ह।ै

विनगुWण ब्रह्म में कोई भी माया के गुण, यथा नीला रगं इत्याविद नहीं हैं। विनगुWण का अथW यही ह।ै

१३५

स्�ामी जी, भारतीय ग्रन्थों में 'काल' �ब्द र्बोहुत र्बोार आता ह।ै इसका सही अथW क्या ह?ै

यह महाकाल का साकार रूप ह।ै यह नाम-रूप को समाप्त करने �ाला ह।ै हमार ेविहन्द ूLमW के स� श्वर�ादानुसार
विदव्य-पदानकु्रम में र्बोहुत से दे�ी-दे�ता हैं। जैसे हमार यहाँ सरकार में र्बोहुत से मन्त्री और पदाडिLकारी �ासन को चलाने



के लिलए होते हैं,  विर्बोलकुल इसी तरह इस संसार को चलाने के लिलए दे�ता हैं। जगत् की सृविष्ट,  पालन और संहार के
वि�शिभन्न काय� को विनभाने के लिलए अलग-अलग दे�ता हैं। कुछ को �ाय,ु अविप्र और जल जैसे वि�शिभन्न तत्त्�ों का कायWभार
सौंपा गया ह,ै कुछ जन्म, मृत्य,ु जी�न-रक्षा और रोगों के प्रभारी हैं। काल अथ�ा यम या LमWराज मृत्यु के दे�ता हैं। एक
प्रकार से यह सारा संसार उनके अLीन अथ�ा उनके विनयन्त्रण में ह;ै क्योंविक जर्बो समय आता ह ैतो �ह सभी प्राशिणयों
के इस पृथ्�ी के प्र�ास-काल का अन्त कर देते हैं। के�ल आत्मसाक्षात्कार-प्राप्त व्यविक्त ही इस काल का अडितक्रमण
करता और विनज-स्�रूप का साक्षात्कार प्राप्त करता ह।ै सभी साLनाओ ंका उद्देश्य इस काल से अतीत जाना, मृत्य ुपर
वि�जय प्राप्त करना और कालातीत होना ह।ै

१३६

कृपया मझेु र्बोतायें विक �ैश्व चेतना अथ�ा परम चेतना का क्या अथW ह ै?

यह चेतना की �ह अ�स्था ह ैजिजसमें आप जागरूक रहते हैं विक यहाँ जो कुछ भी ह,ै सर्बो परमात्मा ह,ै  और
इसके अडितरिरक्त �ह ऐसा सूत्र ह ैजो समस्त जी�ात्माओ ंको परस्पर संयकु्त रखता ह।ै भग�ान् �ह चैतन्य तत्त्� हैं जिजससे
सEपूणW सृविष्ट प्रकाशि�त होती ह।ै इस परम चैतन्य अथ�ा भग�ान् का साक्षात्कार प्राप्त करके व्यविक्त इस परिर�तWन�ील
जगत् के र्बोन्Lन से, नाम-रूपों की भ्रान्तिन्त से मुक्त हो जाता ह।ै यही परमात्म-साक्षात्कार अथ�ा आत्म-साक्षात्कार की
अ�स्था ह।ै

आत्मानुभूडित प्राप्त कर लेने पर व्यविक्त पूणWतया भग�ान् में वि�लीन हो जाता ह।ै यह ठीक इसी प्रकार से ह ैजैसे
नविदयों का सागर में प्र�े� करना; �ह अपनी अलग पहचान को खो देती ह ैऔर अर्बो आप इस अन्तर को नहीं जान पाते
विक कौन-सा जल गगंा का ह ैऔर कौन-सा गोदा�री का। भग�ान् के अन्तिस्तत्� के समक्ष जगत् की भ्रान्तिन्त उसी प्रकार
विमट जाती ह ैजैसे प्रका� के आ जाने पर सपW की भ्रान्तिन्त रज्जु के अन्तिस्तत्� में जिसमट कर समाप्त हो जाती ह।ै

१३७

स्�ामी जी, स्�यं को कमW से मुक्त कैसे रखा जा सकता ह ै?

अपने दवैिनक कतWव्य-कमW करते समय यह समझें विक जो कुछ भी आपके चारों ओर हो रहा ह,ै  यहाँ तक विक
आपके अपने कम� के भी आप के�ल <ष्टा मात्र हैं। इसे साक्षी भा� कहते हैं। अपने अन्तमWन में आपको अनुभ� करना
चाविहए विक आप अपने भीतर कायW करने �ाले से शिभन्न हैं। यह �ेदान्त का जिसद्धान्त ह।ै

इसके अडितरिरक्त एक अन्य ढंग ह ैजो इससे सरल विकन्तु इतना ही �विक्त�ाली ह,ै �ह ह ैविनविमत्त भा�। अनभु�
करें विक सभी काय� के �ास्तवि�क कताW तो भग�ान् हैं, आप उनके हाथों के एक उपकरण हैं। इस प्रकार समझ लेने से
आपके द्वारा विकया गया प्रत्येक कमW भग�ान् की पूजा र्बोन जायेगा और आप उससे रं्बोLेंगे नहीं। विर्बोना विकसी आ�ा और
इच्छा के तथा अहकंार के विर्बोना कायW करें। कताWपन की भा�ना का विनमूWलन कर दें, समझें विक कुछ भी करने �ाला मैं
नहीं हँू। इस प्रकार आप कमW-र्बोन्Lन की शंृ्रखला से मुक्त रहेंगे। आप नये कमW नहीं जोड़ेंगे। अपने प्रारब्L कम� का
भगुतान होते रहने दें, और इस प्रकार आप मोक्ष प्राप्त कर लेंगे।



१३८

स्�ामी जी,  अपनी सत्य की खोज में,  मैं समझता हँू विक भग�ान् यी�ु जैसे महान् रक्षक हमारी
सहायता कर सकते हैं। विकन्तु ऐसा तो नहीं होता विक ऐसे महात्मा सदा ही हमार ेर्बोीच वि�द्यमान रहते हों। विफर
हम क्या करें, स्�ामी जी ?

सन्त सद�ै इस संसार में वि�द्यमान रहते हैं, दजुWन भी सदा ही होते हैं। रक्षक और भक्षक- ाकू भी संसार में
सदा ही रहते हैं,  क्योंविक यह संसार द्वन्द्वात्मक ह।ै यहाँ भले और र्बोुर-ेदोनों ही सदा वि�द्यमान हैं। परिरपूणW भलाई तो
के�ल भग�ान् में ही ह।ै आपको सन्तों से विनद � लेने चाविहए,  के�ल �ही आपको ब्रह्मवि�द्या की शि�क्षा दे सकते हैं।
पुस्तकें  विनडिश्चत रूप से आपकी सहायता करेंगी,  �ह आपको महात्माओ ं से सEपकW  स्थाविपत कर�ा देंगी। जर्बो आप
र्बोाइविर्बोल पढ़ते हैं, आपका भग�ान् यी�ु से सEपकW  स्थाविपत हो जाता ह।ै जर्बो आप गीता पढ़ते हैं तो आपकी भग�ान्
श्रीकृर्ष्याण के साथ समरसता स्थाविपत हो जाती ह।ै इससे भी सहायता विमलती ह।ै विकन्तु जैसे पाक�ास्त्र की पुस्तक पढ़ने
मात्र से आप पाककला नहीं सीख सकते इसी तरह के�ल पुस्तकें  पढ़ कर आप योगासन भी नहीं सीख सकते। विकन्तु
इसका अथW यह भी नहीं ह ैविक आप अनन्त काल तक शि�क्षक विमलने की प्रतीक्षा ही करते रहें, जर्बो आपके मन में तीव्र
इच्छा जाग्रत हो जाती ह ै तभी आप अपनी रुडिच अनुसार ग्रन्थ ले कर अभ्यास आरEभ कर दें,  उदाहरण के लिलए
र्बोाइविर्बोल जैसा कोई भी LमWग्रन्थ ले सकते हैं।

१३९

क्या इन्तिन्<याँ �ंडिचत रखने के लिलए अथ�ा नष्ट कर देने के लिलए दी गयी हैं। संन्यासी,  योविगयों के
आद�W यही तो कहते हैं।

यूनानी आद�W विफर भी जी�न के सुख-भोगों के सEर्बोन्L में मध्यमाग� वि�चारLारा रखते हैं। अडिLकां�
तकW र्बोुडिद्धपरक पडिश्चमी वि�चारक इसी को सही मानते हैं।

आLुविनक मनो�ैज्ञाविनक इस पर र्बोल देते हैं विक �रीर की माँगों अथ�ा आ�श्यकताओ,ं जैसे भोजन
और काम�ासना,  को मारने या दर्बोाने से तथा अन्य मनो�ेगों,  जैसे मोह ए�ं आसविक्त को कुचलने से
सामान्यतया लोग अपने लिलए मानजिसक समस्याएँ उत्पन्न कर लेते हैं। क्या इस Lारणा में कुछ तथ्य ह?ै

नहीं; इन्तिन्<याँ हमें के�ल �ंडिचत रखने अथ�ा समाप्त कर देने के लिलए नहीं दी गयी हैं। न ही सुख-भोगों में रत
रहने के लिलए दी गयी हैं। �ास्त� में, विकसी भी सांसारिरक उद्देश्य के लिलए इन्तिन्<याँ नहीं दी गयीं। आध्यान्तित्मक साLकों के
लिलए सन्तों का स�Uच्च दृविष्टकोण यही ह।ै इन्तिन्<याँ इसलिलए दी गयी हैं विक इनका समझ-रू्बोझ के साथ सतकW तापू�Wक
उपयोग करके उस �स्तु को प्राप्त विकया जाये जो इन्तिन्<यों की पहँुच से कहीं अडिLक ऊपर और पर ेह।ै आत्म-संयम के
सही अशिभप्राय और महत्त्� को समझने के लिलए, इस प्रश्न को और अडिLक व्यापक दृविष्टकोण से समझना होगा।

मनुर्ष्याय-जाडित को इन इन्तिन्<यों के साथ-साथ शे्रष्ठ ए�ं विद�ासूचक रु्बोडिद्ध की योग्यता भी दी गयी ह ैजिजसके द्वारा
भले-र्बोुर,े  उडिचत-अनुडिचत का वि��ेक ए�ं उनमें से चयन करने आविद की क्षमता भी उसे प्राप्त ह।ै इन्तिन्<याँ,  इनके
र्बोडुिद्धमत्तापूणW विनद �न के अLीन रहते हुए कायW करने के लिलए विमली हैं; इसका उद्देश्य इन्तिन्<यों को पूणW रूप से नकारना
नहीं, अविपतु संयम के द्वारा एक ऐसा सुख प्राप्त करना ह ैजो भोग-तृविप्त से प्राप्त सुख से लाखों गुणा शे्रष्ठ ए�ं उत्तम ह।ै
जर्बो व्यविक्त इस तथ्य को अनुभ� करता ह,ै तो उसे समझ आ जाता ह ैविक योग साLक के लिलए विकस प्रकार यह आत्म-

संयम,  कड़�ाहट अथ�ा अरुडिचपूणW अननै्तिच्छक दमन की र्बोात विर्बोलकुल भी नहीं ह।ै सही समझ-र्बोझू के दृविष्टकोण से



अपनाये जाने से यह प्रसन्नतापणूW ए�ं ऐन्तिच्छक अन�ुासन ह ैजो अनन्त गुणा महान् ए�ं कहीं अडिLक आनन्दपूणW अनुभ�
ह।ै क्या मछली पकड़ने �ाला, र्बोड़ी मछली फँसाने के लिलए लगाये जाने �ाले कीडे़ की हाविन से कभी दःुखी होता ह?ै

और विफर तपश्चयाW का मूलाLार अडिLका�ं लोग सही रूप में समझते भी नहीं। तपश्चयाW और त्याग दमन पर
आLारिरत नहीं ह।ै सही ढंग से की गयी तपश्चयाW के मूल आLार ए�ं जिसद्धान्त ऊजाW का संरक्षण ए�ं उदात्तीकरण हैं। सच्चा
तपस्�ी अपनी स्�ाभावि�क प्र�ृलित्तयों को रोक कर,  दसूरी ओर मोड़ कर,  उडिचत विद�ा दे कर अन्ततोगत्�ा उन्हें
तत्त्�ान्तरिरत कर देता ह।ै र्बोलपू�Wक विकये जाने �ाले दमन से होने �ाले अनुडिचत अप्रत्यक्ष प्रभा�, यथा-मनोग्रन्तिन्थ, स्नाय-ु

रोग इत्याविद का यहाँ स्थान ही नहीं ह।ै विनस्सन्देह, आLवुिनक मनो�ैज्ञाविनकों के दमन सEर्बोन्Lी वि�चार सही हैं, विकन्तु
व्यविक्त को यह विनडिश्चत रूप से ज्ञात होना चाविहए विक Lार्दिमक तपश्चयाW-जहाँ प्रविक्रया उडिचत विद�ा में प्र�ाविहत करते हुए
ऊजाW का रूपान्तरण करने की ह-ै  �हाँ यह लागू नहीं होता; और इसका सद�ै स्मरण रखना चाविहए विक तपस्या उस
योग का अगं ह ैजो ऐसी अद्भतु पद्धडित (मानजिसक प्रशि�क्षण ए�ं संस्कृडित की) प्रदान करता ह ैजिजससे विकसी भी प्रकार के
स्नायवि�क रोग सEर्बोन्Lी मनोग्रन्तिन्थयों अथ�ा सनकों की सEभा�ना समाप्त हो जाती ह।ै

सत्य तो यह ह ैविक अडिLका�ं लोग यडित-LमW को सही ढंग से समझते नहीं, और दभुाWग्य�� स्�यं संन्यासी ही
इसे सही रूप में नहीं समझते जिजसके परिरणामस्�रूप, जिजज्ञासु साLक-जगत् में हमें सच्चे अथ�ा �ास्तवि�क तपस्�ी र्बोहुत
ही कम विमलते हैं।

योग,  आन्तरिरक सुसंस्कृडित,  सामाजिजक भलाई,  आवि�र्ष्याकार,  �ैज्ञाविनक उन्नडित और अन्ततोगत्�ा,  अन्तदW�Wन
अथ�ा सहजानभुूडित की प्राविप्त जैसे उच्चतर लक्ष्यों के लिलए, संकेन्तिन्<त इन्तिन्<यों की अद्भतु क्षमताओ ंका समथWन करता ह।ै
इन्तिन्<य �विक्तयों का रूपान्तरण रु्बोडिद्ध ए�ं वि��ेकपू�Wक विनणWय के द्वारा विकये गये संयम से विकया जाना होता ह।ै उच्चतर भले
के लिलए उनकी असीम क्षमताओ ंका उपयोग करना चाविहए,  न विक नासमझीपूणW,  प�ु�ृलित्तयकु्त क्षशिणक सुख के लिलए
विनलWज्जतापू�Wक अपव्यय करते रहना चाविहए। इस दृविष्टकोण से वि�चार करके, साLक को इन्तिन्<यों को कु्षडिLत रखने ए�ं नष्ट
करने के लिलए नहीं, अविपतु �स्तुतः उन्हें स�क्त करने और अपने भले के लिलए उपयोग करने को कहा गया ह।ै इसके
वि�परीत, दवु्यWसविनता अथ�ा अपव्यय �ास्त� में इन्तिन्<यों के वि�ना� का कारण ह।ै

यूनानी आद�W, सामान्य मान�-जाडित के लिलए जी�न के सामान्य द�Wन के रूप में प्रडितपाविदत विकया गया ह।ै
यडित-LमW,  जैसा विक सन्तों द्वारा माना गया ह,ै  एक शिभन्न अनु�ासन ह ै जो वि��ेर्ष रूप से उस �गW के लिलए ह ै जो
आध्यान्तित्मक पथ पर चलने �ाले, आत्म-साक्षात्कार के लक्ष्य के प्रडित समर्दिपत साLक शे्रणी के लोग हैं। इस शे्रणी के
लोग अत्यन्त भली-भाँडित जानते हैं विक 'जी�न के थोड़ी मात्रा में सुख भोगने' का वि�चार के�ल Lारणा मात्र ही ह ैऔर
इसको �स्तुतः उपयोग में लाना असEभ� ह।ै क्योंविक सुख भोगने की प्र�ृलित्त स्�भा�तः ही ऐसी होती ह ैविक इन्तिन्<यों को
जिजतनी र्बोार भोग-रस लेने विदया जाता ह ैउतनी ही और अडिLक �ेग�ती होती जाती हैं। विफर यह उस व्यविक्त का स्�भा�
र्बोन कर उसे अपने पा� में जकड़ लेती ह ैऔर उसको अLोगडित के गतW में विगरा देती ह।ै सभी सन्तों का इस वि�र्षय में
यही अनभु� ह।ै अतः आध्यान्तित्मक पथ पर अग्रसर साLकों के लिलए विकसी-न-विकसी स्तर पर कठोर आत्म-संयम ए�ं
अस्�ीकरण अविन�ायW हो जाता ह।ै

सांसारिरक शे्रणी भले ही इसकी पर�ाह न करें, विकन्तु साLक-�गW करता ह।ै साLक-�गW एक वि��ेर्ष उपलन्तिब्L
के लिलए सुविनडिश्चत विकया गया ह।ै आप जानते हैं विक एक आLुविनकतम कलार्बोाज,  एक र्बोलेै नतWक अथ�ा एक कु�ल
मुके्कर्बोाज़ अपने कायWके्षत्र में पूणW सफलता पाने हेतु स्�यं को पूरी तरह से स्�स्थ रखने के लिलए विकस प्रकार स्�ेच्छा से
स्�यं को कठोर विनयमों से अन�ुाजिसत रखता ह।ै खेलों में वि�जेता होने के लिलए प्रयत्न�ील विकसी भी प्रत्या�ी को अपने
प्रशि�क्षण की अ�डिL के समय अपने पर स्�ेच्छा से लगाये जाने �ाले अस्�ीकरण और अन�ुासन की ओर देखें! उसकी
तीव्र आकांक्षा ए�ं उत्साह उसके मन को प्रेरणा और प्रत्या�ा के उच्च मनोभा� में रखते हैं। तर्बो विफर क्या एक सच्चे यडित



में आध्यान्तित्मक पथ में अनन्त ए�ं महानतम उपलन्तिब्L हेतु इस आध्यान्तित्मक प्रशि�क्षण अ�डिL में ऐसी आकांक्षा ए�ं
अशिभरुडिच नहीं होनी चाविहए?

१४०

अपच को कैसे दरू विकया जा सकता ह?ै

जर्बो आपको भूख लगे तर्बो ही भोजन करें। भोजन के र्बोाद आगामी भोजन लेने के र्बोीच के समय में कुछ न
खायें। �ान्त मन से Lीर-ेLीर ेखायें। भलीभाँडित चर्बोा कर खायें। र्बोहुत प्रकार के व्यंजन एक समय के भोजन में न लें।
भोजन से एक घण्टा पहले अथ�ा एक घण्टे र्बोाद पानी का विगलास विपयें, भोजन के साथ कभी भी पानी न लें। एकाद�ी
को उप�ास करें। प्रातः ९ र्बोजे से पहले और सायं ७ र्बोजे के र्बोाद कुछ भी न खायें। अपने दाँतों का ध्यान रखें। भोजन
के तुरन्त पहले या र्बोाद में विकसी भी प्रकार की मानजिसक अथ�ा �ारीरिरक थकान से दरू रहें। कम-से-कम आLा घण्टा
आराम करें। तीव्र गडित से की जाने �ाली लEर्बोी सैर लाभदायक ह।ै पडिश्चमोत्तान आसन,  हलासन,  भुजंगासन,

�लभासन,  Lनुरासन, मयूरासन-ये सभी योगासन अपच को दरू करते हैं। मानजिसक अ�साद और तना� इत्याविद भी
पाचन विक्रया पर प्रभा�  ालते हैं, अतः सदा प्रसन्नडिचत्त रहें। विनयविमत रूप से जप करते रहें।

१४१

र्बोढ़ी हुई काम-�ासना को रोकने का स�Uत्तम उपाय क्या ह?ै

काम-�ासना मन की एक स्�ाभावि�क प्र�ृलित्त ह।ै इस �ृलित्त को रोकने का स�Wशे्रष्ठ साLन कठोर ए�ं गहन �ैराग्य
का वि�कास ह।ै Lार्दिमक पुस्तकों के स्�ाध्याय से, महात्माओ ंके साथ विनरन्तर सत्संग से, 'मैं कौन हँू?' इस वि�चार द्वारा
आत्म-विनरीक्षण से, संसार को सूक्ष्म दृविष्ट से देखते हुए वि��ेकपू�Wक वि�चार करने से तथा अडितभोग से उत्पन्न होने �ाले
रोगों ए�ं आध्यान्तित्मक अ�नडित को जान लेने से ऐसे �ैराग्य को वि�कजिसत विकया जा सकता ह।ै गीता में भग�ान् द्वारा कहे
गये इन �चनों का स्मरण र्बोनाये रखें।

वित्रवि�L ंनरकस्येदं द्वार ंना�नमात्मनः । 
कामः क्रोLस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्।।

(१६/२१)

मेरी पुस्तक 'योग आसनाज़' तथा 'साइसं ऑफ़ प्राणायाम' में �र्थिणत आसन और प्राणायाम का अभ्यास करें।
आत्म-वि�स्मृडित की अ�स्था तक पहँुच जाने पयWन्त कठोर जप करें। समस्त नारी-जाडित को भग�ती दे�ी माँ, पूज्य मातृ
�विक्त का प्रकटीकृत रूप समझते हुए व्य�हार करें। अपने से वि�परीत खिंलग के प्रडित मातृ भा� र्बोनाये रखें। मविहलाओ ंके
चेहर ेकी ओर देखना छोड़ दें, के�ल उनके पैरों की ओर ही दृविष्ट रखें जिजससे मन में कुभा�ना का अथ�ा अनुडिचत संकेत
करने का भा� ही उदय न होने पाये। सदा �ीतल जल से स्नान करें। जिजह्वा पर संयम रखें। जिजह्वा को ढील देने का अथW
ह ैव्यविक्त को संकट में  ालने �ाली कामुकता को र्बोुला�ा देना। स्�य ंको सद�ै पवि�त्र ए�ं उदात्त वि�चारों में व्यस्त रखें।
हनुमान्,  रामदास इत्याविद के जी�नचरिरतों के स्�ाध्याय से ब्रह्मचयW की मविहमा को जानें। मेरी पुस्तक 'हाओ टू गेट
�ैराग्य' में �र्थिणत विनयमों के अनुसार अपना विनरीक्षण करें। आ�श्यकताओ ंऔर इच्छाओ ंको कम करें। जिजतनी अपनी
'मैं' को घटाते जायेंगे उतने ही नकारात्मक भा� समाप्त होते जायेंगे।

१४२



गोहत्या के सEर्बोन्L में आपकी वि�चारLारा क्या ह ै? क्या आप इस र्बोात में वि�श्वास रखते हैं विक इसी
के कारण हमार ेराष्ट्र  की अ�नडित हो रही ह?ै

LमWग्रन्थ, मान्य व्यविक्त और LमWग्रन्थों की कथाएँ उतनी ही सत्य हैं जिजतने स्�यं भग�ान्। ये सभी विनडिश्चत रूप
से ए�ं विनस्सन्देह कहते तथा उद्घोविर्षत करते हैं विक विहन्द ूLमW के वि�श्वासानुसार जो तैंतीत करोड़ दे�ता हैं उन सर्बोका
उसी प्रकार गोमाता की देह में भी विन�ास ह ैजैसे विक पवि�त्र तुलसी के पौLे में ह।ै हमार ेLमWग्रन्थों में अत्यन्त विनभ�कता
सविहत घोविर्षत विकया गया ह ैविक गाय एक ऐसा जी� ह ैजिजसे मनरु्ष्याय के देहान्त के समय उसकी आत्मा की सद्गडित हेतु
दान विकया जाना चाविहए। विनडिश्चत्त रूप से गाय पूजनीय ह।ै पंचगव्य (गाय का दLू, दही, घी, मूत्र और गोर्बोर) को ऋविर्ष
पंचमी इत्याविद जैसे कई व्रतों में प्रायडिश्चत्त के रूप में लेने के लिलए कहा गया ह।ै गाय की पवि�त्रता के सEर्बोन्L में विकतने ही
उदाहरण विदये जा सकते हैं। गोपूजा उतनी ही लाभकारी ह ै जिजतनी संन्यासी (साLु) पूजा। यविद अडिLक नहीं तो यह
सकल दे�ता पूजा के तुल्य तो ह ैही। जर्बो ऐसा ह ैतो विनडिश्चत रूप से गो-�L अत्यन्त विनन्दाजनक ह।ै

१४३

हमार ेपुराणों में यह र्बोताया गया ह ै विक प्राचीन यगु में हमार ेप�ूWजों को प्रायः आका��ाणी सनुायी
विदया करती थी जिजसके द्वारा उन्हें भवि�र्ष्याय में होने �ाली घटनाओ ंसे अ�गत करा विदया जाता था। क्या यह
वि�श्वास करने योग्य ह?ै अथ�ा, क्या यह उनकी आन्तरिरक सहजर्बोुडिद्ध ही होती थी ?

चारों यगुों में एक विनयम रहा ह।ै जैसे-जैसे समय व्यतीत होता जाता ह,ै  मान� की चेतना स्थूल से स्थूलतर
होती जाती ह।ै गत यगुों में मनरु्ष्याय की चेतना-�विक्त इस यगु की अपेक्षा सूक्ष्म थी।

सत्य यगु में भग�ान् मान� जाडित के मध्य में वि�चरण विकया करते थे। मान�ीय चेतना तर्बो विदव्य चेतना से दरू
नहीं हुई थी। त्रेता यगु में मनरु्ष्याय की चेतना स्थूलतर हो गयी। तर्बो यद्यविप भग�ान् की विनरन्तर मान� जाडित के मध्य
उपन्तिस्थडित नहीं रही, विकन्तु भग�ान् के अ�तार प्रायः होते रहते थे। द्वापर यगु में मनरु्ष्याय की चेतना �विक्त और अडिLक
स्थूल हो गयी; और के�ल नारद, वि�श्वाविमत्र इत्याविद के समान ब्रह्म ऋविर्ष और आका��ाशिणयों द्वारा भी लोगों को भा�ी
आ�ंकाओ ंके प्रडित सूडिचत विकया जाने लगा।

अर्बो हमें लगता ह ैविक आका��ाणी अत्यन्त दलुWभ और वि�लक्षण �स्तु ह,ै प्राचीन यगुों में ऐसा नहीं था। दे�ता
भी मनरु्ष्यायों के मध्य वि�चरण विकया करते थे और आका��ाणी लोगों को प्रायः पू�ाWभास विदया करती थी। जैसे हमारी
सरकार ह,ै विर्बोलकुल उसी प्रकार दे�ताओ ंकी भी अपनी सरकार ह।ै जर्बो भी �े मान� जाडित को कोई सूचना देना चाहते
थे, आका��ाणी के माध्यम से दे देते थे।

आजकल दे�ता अडिLकां� रूप में स्�प्नों और द�Wनाभास द्वारा सन्दे� देते हैं। व्या�हारिरक दृविष्ट से इस यगु में
सन्दे� देने का के�ल यही साLन �ेर्ष रहा ह।ै

१४४

यह एक सामान्य शि�कायत ह ैविक स्�ामी जी महाराज, जिजनसे विक जाडित, LमW और खिंलग इत्याविद सभी
से ऊपर होने की आ�ा की जाती ह,ै  को प्रायः मविहला अडितशिथयों से डिघर े हुए पाया जाता ह।ै इस प्रश्न का
उत्तर देने की कृपा करें, यही प्राथWना ह।ै



मैं पुरुर्षों को अपने विनकट र्बोठैने से रोकता नहीं हँू। �ास्त� में कायाWलय में सदा ही र्बोहुत से पुरुर्ष मुझे विनकट
से घेर ेरहते हैं। �े द�Wनार्थिथयों के लिलए रखे गये र्बोैंचों पर र्बोठैते हैं, और मविहलाएँ स्�ाभावि�क रूप से भारतीय परEपरा को
ध्यान में रखते हुए आगे Lरती पर, मेरी मेज़ के आस-पास र्बोठै जाती हैं। चलते समय पडिश्चमी सभ्यता की भाँडित और
पुरुर्ष �गW अपनी ही इच्छा से लिस्त्रयों को आगे चलने देते हैं। इसीलिलए ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे मविहलाएँ ही मुझे चारों
ओर से घेर ेरहती हों।

यह सर्बो तो र्बोता विदया, विकन्तु इस र्बोात से कौन इनकार कर सकता ह ैविक मविहलाओ ंमें पुरुर्षों से अडिLक भविक्त
होती ह ैजर्बो विक पुरुर्षों में र्बोडुिद्ध-तत्त्� की प्रLानता रहती ह।ै मविहलाओ ंका भविक्तभा� ही उन्हें कायाWलय में मेरी मेज़ के
विनकट र्बोठैा देता ह,ै और पुरुर्षों की रु्बोडिद्ध उनसे इसके औडिचत्य का प्रश्न कर�ाती ह!ै जर्बो र्बोडुिद्ध-प्रLान पुरुर्ष में भविक्त का
भी वि�कास हो जाता ह,ै तर्बो उसके परिरणामस्�रूप समझदार मन और उदार दृविष्टकोण की प्राविप्त हो जाती ह,ै जो �ीघ्र
ही आत्म-साक्षात्कार की ओर ले जाते हैं।

मैं मविहलाओ ंकी भी उतनी ही आध्यान्तित्मक भलाई चाहता हँू जिजतनी पुरुर्षों की; सEभ�तया साLना के पथ पर
अग्रसर होने के लिलए मैं मविहलाओ ंको विनद � देने में थोड़ी अडिLक रुडिच लेता हँू। इसके तीन कारण हैं। प्रथम तो यह विक
इस कथन से आप भी परिरडिचत हैं विक, “जो हाथ पालना झुलाते हैं, �ह संसार पर �ासन करते हैं।" नारी, पुरुर्ष को
आकार देती ह,ै यविद �ह आध्यान्तित्मक ह,ै तो विनस्सन्देह समस्त मान� जाडित पवि�त्र और �ान्तिन्तपूणW होगी। दसूरा पुरुर्ष
जर्बो छायाओ ंके पीछे भागने में, Lन-अर्जिजत करने और संसार के विनःसार �स्तु-पदाथ� को एकवित्रत करने में व्यस्त रहते
हैं, तर्बो यह नारिरयाँ ही हैं जो अपनी सामथ्यW अनुसार LमW का संरक्षण करती हैं। हम जिजतनी भी दे सकें , उतनी उन्हें
आध्यान्तित्मक �विक्त और प्रेरणा देनी चाविहए। तीसरा पुरुर्ष की अLा¦विगनी होने के नाते यविद नारी आध्यान्तित्मक रुडिच सEपन्न
होगी, तो मैं जानता हँू विक �ह अपने पडित को पीछे नहीं रहने देगी। �ह पुरुर्ष की सहLर्दिमणी ह ैऔर यविद सांसारिरक कामों
में व्यस्त पुरुर्ष थोड़ी देर के लिलए अपनी भूविमका को वि�स्मृत भी कर देगा तो भी �ह ऐसा नहीं करगेी और LयैWपू�Wक
प्रयत्न करती रहेगी तथा अन्ततः उसे भी विदव्य जी�न जीने में लगा लेगी।

१४५

स्�ामी जी, आप तो सन्तत्� को सद�ै वि�नम्रता के साथ संयकु्त विकया करते हैं, विफर आपको अपनी
फोटो उतर�ाने में इतनी रुडिच क्यों ह ै?

चाक्षुर्ष शि�क्षा पद्धडित के पीछे विनविहत �विक्त, जिजसे आजकल मनो�ैज्ञाविनक पुस्तकीय शि�क्षा से अत्यडिLक उत्तम
मानते हैं, उसका स्पष्टीकरण आपको तर्बो हो जायेगा, जर्बो आप एक सामान्य तथ्य पर वि�चार करके देखेंगे। आप अपनी
पढ़ाई की मेज पर थोड़ी सी अच्छी विकतार्बोें, कुछ डिचत्रकथाएँ और कुछेक डिचत्र रख दें। अपने र्बोच्चों और विमत्रों को पढ़ने के
लिलए कमर े में र्बोुलायें। सर्बोसे पहले �े क्या उठाते हैं,  इसे देखें,  पुस्तकें  ?  नहीं!  सर्बोसे पहले डिचत्र और उसके र्बोाद
डिचत्रकथाएँ।

दडिक्षण भारत में �ृद्ध माताएँ अपने नाती-पौत्रों को डिचत्र उतर�ाने से अकारण ही यह कहते हुए नहीं रोकत� विक,

"डिचत्र उतर�ाने से तुEहारा ओज चला जायेगा।" यह सच ह ैविक आपकी कान्तिन्त आपके डिचत्र में चली जाती ह।ै आपके
विमत्रों और सEर्बोन्तिन्Lयों के लिलए, आपके नज़दीविकयों और विप्रयजनों के लिलए आपका डिचत्र सजी� ह,ै आपकी आभा सविहत
जी�न्त ह।ै इसलिलए भक्त के लिलए भग�ान् का डिचत्र,  शि�र्ष्याय के लिलए गुरु का डिचत्र उनकी जी�न्त उपन्तिस्थडित होती ह।ै
ध्यान के लिलए इसकी आ�श्यकता होती ह।ै

आप पूछेंगे विक विफर इतने अडिLक डिचत्र क्यों ? �ह इसलिलए विक अलग-अलग लोग, अलग-अलग तरह के डिचत्र
चाहते हैं। वि�शिभन्न प्रकार की मु<ाओ ंमें, अलग तरह की पृष्ठभूविम में चाहते हैं। मुझे सभी को सन्तुष्ट करना पड़ता ह।ै र्बोीस



�र्षW पहले लिलया गया मेरा डिचत्र, आज के लिलये गये डिचत्र से डिचत्रकला की दृविष्ट से, य�ुा�स्था के कारण अडिLक अच्छा हो
सकता ह,ै विकन्तु जो साLक मुझे आज प्रथम र्बोार देख रहा ह ै�ह यही चाहता ह ैविक जैसा मैं आज हँू उसे �ैसा ही डिचत्र
चाविहए र्बोीस �र्षW पहले �ाला नहीं, भले ही �ह विकतना भी अच्छा हो! और विफर लोग अपने साथ मेरा डिचत्र लेना चाहते
हैं, यह डिचत्र उनके लिलए आश्रम आने के स्मारक डिचत्रों का कायW करते हैं और उन्हें प्रेरणा देते हैं।

डिचत्र उतर�ाने के लिलए इनकार करना,  सूक्ष्म अहकंार का परिरचायक ह।ै यह वि�नम्रता की ओट में भीरुता
अथ�ा आलोचना का भय ह।ै यविद आपमें सही वि��ेक�ीलता ह ैतो इस र्बोात को आप तुरन्त समझ जायेंगे।

१४६

आप जैसे महान् सन्त, जिजन्होंने सर्बो-कुछ त्याग विदया ह,ै क्या उन्हें �ीतकाल में ओ�रकोट पहनना
चाविहए?

सन्त या संन्यासी काँटों पर तो नहीं सोयेगा, विमट्टी-पत्थर तो नहीं खायेगा, जिसर के र्बोल नहीं चलेगा और न ही
दी�ारों में जिसर फोडे़गा। उसके �रीर को भी भखू-प्यास, गम�-सद� इत्याविद लगती ह ैऔर र्बोड़ा कोट के�ल एक टुकड़ों
में काट कर, सुवि�Lाजनक र्बोनाने के लिलए जिजससे विक �रीर ठीक से ढका जा सके, ऐसा सीLा खड़ा जिसल विदया गया
कEर्बोल ही तो ह,ै जिजससे विक से�ा करने के लिलए र्बोाहँों की गडितवि�डिLयों में र्बोाLा न आये ! कEर्बोल एक लEर्बोाई में टुकड़ा
ह।ै मैं कोट को अडिLक महत्त्� नहीं देता।

अन्ततः आपको र्बोाह्य पो�ाक-पहरा�े की ओर क्यों इतना ध्यान देना आ�श्यक ह?ै मनरु्ष्याय के भीतरी व्यविक्तत्�
को, उनके वि�चारों, भा�ों और गुणों को देखने का प्रयास करें, र्बोाहरी वि��रण को नहीं। के�ल एक सच्चा सन्त ही दसूरे
सन्त को समझ सकता ह।ै

देह पर भस्म रमा कर, लEर्बोी दाढ़ी या जटाएँ रख कर कोई सन्त नहीं र्बोन जाता। मेर ेइस लEरे्बो कोट को आप
क्यों इतना महत्त्� दे रहे हैं? वि�लाजिसता अथ�ा ठाट-र्बोाट की दृविष्ट से पहना�े में रुडिच रखना विनस्सन्देह अनुडिचत ह,ै

विकन्तु के�ल आ�श्यकतापूर्तित के उद्देश्य से �रीर को विनडिश्चत रूप से उडिचत पो�ाक और भोजन देना आ�श्यक ह।ै

१४७

आप प्रजिसडिद्ध पाने के इतने इच्छुक क्यों हैं? आप विनःस्�ाथW से�ा के सEर्बोन्L में इतनी र्बोात करते हैं
और विफर भी हम देखते हैं विक आप नाम-य� के लिलए इतना कायW कर रहे हैं!

पहली र्बोात तो यह ह ैविक मैं नाम-य� के लिलए काम नहीं कर रहा हँू। जर्बो कोई व्यविक्त विनःस्�ाथW से�ा करता है
तो उसके न चाहने पर भी उसकी प्रजिसडिद्ध हो जाती ह।ै महात्मा गाLँी के जी�न में भी ऐसा होते आपने देखा ह।ै के�ल
विनःस्�ाथ� व्यविक्त ही जानते हैं विक �ह अपनी इस प्रजिसडिद्ध का उपयोग और अडिLक लोगों के लिलए, और अडिLक से�ा में
कैसे कर सकते हैं।

दसूरी र्बोात, इस प्रजिसडिद्ध के माध्यम से ही मैं अडिLक-से-अडिLक जिजज्ञासु साLकों के सEपकW  में आ सकता हँू।
यह प्रजिसडिद्ध मुझे अडिLक-से-अडिLक लोगों की से�ा कर सकने का सुअ�सर प्रदान करती ह।ै और लोग जर्बो मुझे
मविहमान्तिन्�त करते हैं तो �ह के�ल संन्यास को, के�ल साLनामय विदव्य जी�न को ही मविहमान्तिन्�त करते हैं, और अन्य



लोगों की दृविष्ट में यह र्बोात आ जाने से, �ह सर्बो भी विदव्य जी�न जीने की प्रेरणा प्राप्त करते हैं, साLना करने की, आत्म-

साक्षात्कार पाने की और साLना की उपेक्षा न करने की प्रेरणा प्राप्त करते हैं। आप जानते हैं विक महापुरुर्षों का जी�न
हमें स्मरण कराता ह ैविक हम भी अपने जी�न को उदात्त र्बोना सकते हैं।

तीसरी र्बोात, जो व्यविक्त नाम-य� के पीछे भागने �ाला होता ह,ै �ह छोटे-मोटे से�ा-काय� में नहीं लगता, �ह
प्रत्येक के साथ घुल-विमल कर र्बोात नहीं करता, �ह चुटकुले सुना कर लोगों को अपनी उपन्तिस्थडित में ही हँसने नहीं देता;
स�W-साLारण लोगों के र्बोीच �ह स्�यं को अलग और ऊपर रखता हुआ अपने प्रडित सर्बोमें अपनी वि�लक्षणता और
सEमान का भा� र्बोना कर रखता ह ैऔर अपनी र्बोातचीत में र्बोना�टी उच्च दा�Wविनक वि�र्षयों पर ही न्तिस्थर रहते हुए सर्बोमें
अपना प्रभा� र्बोनाये रखने का प्रयत्न करगेा और स्�यं को सर्बोसे ऊँचा विदखाने में प्रयत्न�ील रहगेा। मैं तो सर्बोके साथ
घुल-विमल कर रहना चाहता हँू और सर्बोको ऐसा अनभु� होने देना चाहता हँू विक मैं भी उनमें से ही एक हँू। प्रत्येक व्यविक्त
की हर प्रकार की से�ा करने में मुझे असीम सुख अनुभ� होता ह।ै मैं शि�क्षाप्रद वि�नोद से भरपूर हँू, एक छोटा लड़का भी
मेर ेसाथ विनःसंकोच वि�नोद कर सकता ह।ै

कृपया आप यहाँ आयें और आश्रम में कुछ समय रहें। आपके वि�चार र्बोदल जायेंगे।

१४८

क्या यडित LमW से प्रर्बोोLन प्राप्त हो सकता ह?ै

यडित LमW �ास्त� में भविक्तमय साLना अथ�ा आध्यान्तित्मक ध्यान के उद्देश्य से इन्तिन्<य-संयम और मानजिसक
एकाग्रतापूणW जीने का तपस्�ी जी�न ह।ै सच्चे तपस्�ी जी�न में विनडिश्चत रूप से आचरण के और नडैितकता के कठोर
विनयमों का अनपुालन करना होता ह ै जिजसके आLार पर उच्च साLनाएँ की जाती हैं। तपपूणW जी�न प्रर्बोोLन प्राविप्त का
साLन ह।ै इससे ध्यान का आLार तयैार हो जाता ह ैऔर ध्यान ही विफर वि��ेक और साक्षात्कार प्राविप्त की ओर ले जाता
ह।ै कभी-कभी तपस्या का संकुडिचत अथW के�ल �ारीरिरक कष्ट देने से ही ले लिलया जाता ह।ै विकन्तु यह भारी भूल ह ैतथा
�ासनाओ ंको �ान्त विकये विर्बोना और मन को अन�ुाजिसत विकये विर्बोना के�ल �ारीरिरक तप से प्रर्बोोLन प्राविप्त की ओर
अग्रसर नहीं हो सकते।

१४९

जी�न और मृत्य-ुइन दोनों में से अडिLक भयानक क्या ह?ै

जी�न और मृत्यु का क्रम,  वि�कास की एक शंृ्रखला ह ैजो विक जी�ात्मा के नये-से-नये अनुभ�ों के द्वारा,
जी�ात्मा की पूणWता प्राविप्त की �ास्तवि�क इच्छा की ओर उसे अग्रसर करती ह।ै जी�न नाटक का एक दृश्य ह ैजहाँ
जी�ात्मा कुछेक उन इच्छाओ ंको ले कर एक पो�ाक अथ�ा रूप ले कर आती ह ैजो विक उस प्राप्त वि��ेर्ष समय और
स्थान में पूरी की जा सकती ह;ै और मृत्यु �ह समय ह ैजर्बो जी�ात्मा पद  के पीछे चली जाती ह ैतथा नयी पो�ाक पहन
कर जी�न के दसूर ेदृश्य में उन अन्य इच्छाओ ंकी पूर्तित के लिलए तयैार हो कर आ जाती ह ैजो �तWमान दे�-काल में पूणW
विकये जा सकने योग्य नहीं थीं तथा जिजन्हें अन्य उपयकु्त समय और स्थान-वि��ेर्ष की आ�श्यकता होती ह।ै अतः इसे
यविद भलीभाँडित समझ लिलया जाता ह ैतो दोनों में से कोई भी भयानक नहीं रहता। पूणWता प्राविप्त की प्रविक्रया में र्बोाLाओं
को तोड़ने और आ�रणों को भंग करने के लिलए दोनों ही आ�श्यक हैं। अज्ञानी मनुर्ष्याय के लिलए तो दोनों ही अनभु�
भयप्रद हैं। �ह मृत्य ुके अडिLक भयानक होने की कल्पना करता ह।ै



१५०

यह पृथ्�ी क्या ह?ै

वि�शिभन्न दृविष्टकोणों से शिभन्न-शिभन्न परिरभार्षाएँ दी जा सकती हैं। �भु, अ�भु और विमशिश्रत कम� के फल को भोगने
के लिलए तथा नये कमW करने के लिलए विनLाWरिरत के्षत्रों में से यह एक के्षत्र ह।ै यह भोग-भूविम और साथ ही कमW-भूविम भी ह।ै
यह परमाणुओ ंका समूह ह,ै  ऊजाW का रूप ह,ै  वि�चारों का भौडितकीकरण ह,ै  उन जी�ात्माओ ंके कम� के प्रभा�ों की
अशिभव्यविक्त ह,ै जिजनसे यह र्बोनी ह ैऔर जिजनसे यह सEर्बोन्तिन्Lत ह।ै �ैज्ञाविनक दृविष्टकोण से, यह पृथ्�ी के�ल उन ग्रहों में से
एक ग्रह ह ैजिजनसे विमल कर यह समस्त वि�श्व र्बोना ह।ै

१५१

एक आश्रम में, जहाँ आपने य�ुा जिजज्ञासु साLकों को इस वि�श्वास को विदलाते हुए एकवित्रत विकया है
विक आप उन्हें जी�न के परम लक्ष्य की प्राविप्त की ओर तीव्रता से र्बोढ़ने में विनद शि�त करेंगे, आप नृत्य, नाटक
और संगीत को प्रोत्साहन क्यों देते हैं?

यह प्रश्न संगीत और नृत्य के मूलभूत जिसद्धान्तों के प्रडित अज्ञान को प्रकट करता ह।ै संगीत और नृत्य विदव्य हैं,
मेरी प्राथWना ह ैविक आप स्मरण करें विक भग�ान् श्री कृर्ष्याण का अपनी अवि�न्तिच्छन्न �ं�ी के साथ का स्�रूप तथा सरस्�ती
माता का �ीणा सविहत रूप सद�ै हमें संगीत की विदव्यता की याद विदलाता ह।ै भग�ान् नटराज आपको स्मरण कराते हैं
विक नृत्य का उद्गम उनसे होता ह।ै मनरु्ष्याय की दषु्ट रु्बोडिद्ध तो विकसी का भी दरुुपयोग कर सकती ह।ै यविद उत्स�-प�W के
समय मन्तिन्दर में जेर्बोकतरों की भरमार पायी जाती ह,ै  तो क्या हमें भग�ान् के द�Wन से प्राप्त होने �ाले आ�ी�ाWदों को
नकार देना चाविहए?

यह दभुाWग्यपूणW ह ैविक संगीत और नृत्य कला को इन्तिन्<यजन्य मनोरजंन के स्तर तक विगरा विदया गया ह।ै प्रत्येक
प्रभु-प्रेमी ए�ं ललिलतकला-प्रेमी का यह पा�न कतWव्य ह ैविक इन कलाओ ंको पवि�त्रता और विदव्यता के अपने �ास्तवि�क
उच्च स्तर तक ऊपर उठायें।

संगीत नादयोग ह।ै यह तत्काल ही आपका नादब्रह्म, पा�न प्रण� के साथ तादात्Eय स्थाविपत कर देता ह।ै नृत्य
आपको भा�-समाडिL में प्र�े� पाने में सक्षम करता ह।ै

नाटक आध्यान्तित्मक ज्ञान के प्रचार-प्रसार का अत्यन्त स�क्त साLन ह।ै जो-कुछ आप सैकड़ों पुस्तकों से और
घण्टों तक प्र�चन देने से नहीं जिसखा पाते,  �ह अत्यन्त सरलता और प्रभा��ाली ढंग से एक ही नाटक के द्वारा
श्रोताओ ंको समझा सकते हैं। नाटक, कला का �ह रूप ह ैजो हृदय को सीLा स्प�W करता ह।ै

यही तथ्य विक सांसारिरक मान� इन तीनों में इतनी अडिLक रुडिच लेता ह ैऔर अपने दषु्टतापूणW उद्देश्यों को पूणW
करने के लिलए इनका दरुुपयोग करता रहा ह,ै  यह द�ाWता ह ै विक विकतनी गहन �विक्त इनमें मान�-हृदय ए�ं आत्मा को
स्प�W करने की ह।ै यविद इनका आध्यान्तित्मक लक्ष्यों की पूर्तित के लिलए सदपुयोग विकया जाये तो �े Lन्य हो जायेंगे।

१५२



स्�ामी जी, आपने मान�ता की से�ा के सविक्रय के्षत्र में स्�यं को क्यों नहीं लगाया, जैसे विक गाँLी जी
ने विकया था, �ैसे ? आपने उनकी तरह न करके, राजनडैितक के्षत्र में किंकडिचत् भी प्र�े� न करते हुए स्�यं को
गगंा तट पर एकान्त जी�न व्यतीत करने के लिलए क्यों चुन लिलया ?

भग�ान् ने प्रत्येक व्यविक्त को कडितपय गुणों से सEपन्न करते हुए उनके लिलए से�ा के अलग-अलग के्षत्र विनLाWरिरत
विकये होते हैं। रु्बोडिद्धमत्ता इसी में ह ैविक स्�य ंमें उन गुणों को खोज कर भग�ान् की इच्छानुसार मान�ता की विनःस्�ाथW
से�ा में उपयोग विकया जाये। गाLँी जी की से�ा का राजनडैितक के्षत्र ह।ै मेरा से�ा-के्षत्र त्याग, संन्यास और विन�ृलित्त-मागW
का ह।ै हमारा दोनों का से�ा-के्षत्र का परिर�तWन तो ऐसे ही हो जायेगा जैसे मोची और दज� एक-दसूर ेसे कायW परिर�र्तितत
कर लें।

विकन्तु आप अपने मन में इस वि�चार को घर न करने दें विक जो व्यविक्त राजनडैितक के्षत्र में कायWरत ह ैके�ल �ही
प्रभु की सन्तान की से�ा कर सकता ह।ै

१५३

आत्महत्या करना पाप क्यों माना जाता ह?ै

जी�न में सुख और दःुख क्रम�ः मनुर्ष्याय के पुण्य और पापपूणW कम� का फल होते हैं। यविद कोई व्यविक्त कष्ट
झेल रहा ह ैतो यह उसको यह याद विदलाने के लिलए अनुस्मारक के रूप में आता ह ैविक �ह अपने जी�न को भला र्बोनाये
और भले काय�, आत्म-अन�ुासन और सही प्रयासों के द्वारा भवि�र्ष्याय को सुखपणूW र्बोना ले।

जर्बो विकसी व्यविक्त को अपराL करने के कारण न्यायालय द्वारा दन्तिण् त करके कारागार में भेज विदया जाता है
और �ह व्यविक्त कारागार से विनकल भागता ह ैतो न्याय कहता ह ैविक उसे पुनः कारागार में ही नहीं  ाला जाये अविपतु
साथ ही और भी अडिLक कठोर दण्  विदया जाये, क्योंविक एक अपराL करने के अडितरिरक्त उसने दण्  से र्बोच कर भागने
का दसूरा अपराL भी विकया ह।ै यही विनयम अपने कष्ट को झेलने से र्बोचने के प्रयास में आत्महत्या करने पर लागू होता
ह,ै  क्योंविक व्यविक्त को परमात्मा के वि�Lान को स्�ीकार करते हुए आत्म-सुLार करके भवि�र्ष्याय को सँ�ारने का प्रयत्न
करना चाविहए अथ�ा दा�Wविनक वि�चारों को स्�ीकार करते हुए कष्ट भोगने से र्बोचने का अनुडिचत प्रयास नहीं करना
चाविहए। ऐसा न करने से भग�ान् से भी और अडिLक दण्  विमलता ह।ै

इसके अडितरिरक्त, मनरु्ष्याय को जी�न समाप्त करने का अडिLकार नहीं ह।ै भले ही �ह उसका अपना जी�न ही
क्यों न हो। क्योंविक यह भग�ान् की दृविष्ट में ही पाप नहीं ह,ै न्याय की दृविष्ट से भी अपराL ह।ै जो मनुर्ष्याय आत्महत्या कर
लेता ह ै�ह सूक्ष्म-�रीर में, उतने ही समय तक और अडिLक कष्ट पायेगा और विफर अपने कम� को भोगने के लिलए विनEन
योविन में जन्म लेगा। इस प्रकार आत्महत्या करना विकसी भी प्रकार से लाभ नहीं पहँुचाता।

१५४

'आत्मा �रीर से शिभन्न ह ैऔर �रीर द्वारा विकये गये विकसी भी कायW का इस पर कोई प्रभा� नहीं
पड़ता। �रीर का अपने कम� के अनुसार अनेकों र्बोार पनुजWन्म होता ह ैऔर परमात्मा की इच्छानुसार यह
जन्म-मरण के चक्र में भटकता रहता ह।ै' यविद ऐसा ह,ै तो विफर स्�गW अथ�ा नरक में कौन जाता ह ै?



विकसी भी प्रकार का �ास्तवि�क भोक्ता, व्यविक्तगत रूप में, न तो आत्मा ह ैन ही �रीर। यह मन ह ैजो व्यविक्तत्�
का केन्< ह,ै यह आत्मा के प्रका� को ले कर उससे प्रकाशि�त हो कर अपना व्यविक्तत्� र्बोना लेता ह ैजिजसे जी�ात्मा कहते
हैं। और यह मन ही ह ैजो सूक्ष्म �रीर के साथ स्�गW के सुख अथ�ा नरक के दःुख भोगता ह,ै अथ�ा स्थूल या सूक्ष्म
�रीर द्वारा विकसी भी प्रकार के अनुभ� करता ह।ै

आत्मा का प्रका� इस मन के ऊपर प्रडितविर्बोन्तिEर्बोत होने के कारण ही यह मन चेतन प्रतीत होता ह,ै  जो विक
�स्तुतः अपने आप में, अपनी रचना में ही सीविमत ह।ै अतः विकसी भी मनरु्ष्याय का व्यविक्तत्� उतना ही �ास्तवि�क, अथ�ा
सत्य ह ैजिजतना विक विकसी �ास्तवि�क �स्तु-पदाथW का प्रडितविर्बोEर्बो।

यद्यविप सर्बो-कुछ परमात्मा की इच्छा के अनुसार होता ह,ै तथाविप मनुर्ष्याय के कमW उसके होने �ाले अच्छे या रु्बोरे
अनभु�ों को, परमात्मा की इच्छानुसार विनLाWरिरत करते हैं। यह सभी अनभु� न तो आत्मा को होते हैं न ही �रीर को ।
यद्यविप इनका साLन स्थूल �रीर र्बोनता ह,ै विकन्तु अनभु� मन ही करता ह।ै

१५५

हम प्रायः अत्यन्त भले व्यविक्त को अत्यडिLक कष्ट झेलते हुए पाते हैं। ऐसा क्यों ह?ै  उत्तर में कह
सकते हैं, "उसके विपछले जन्म के कम� के कारण।" यह क्या हम सवृिष्ट-रचना के आरEभ तक के विपछले कम�
को इसका कारण कह सकते हैं।

कमW का जिसद्धान्त अटल ह।ै प्रत्येक मनरु्ष्याय अपने वि�गत जन्मों के फल भोगता ह।ै भला व्यविक्त अडिLक कष्ट
भोगेगा, क्योंविक �ह आध्यान्तित्मक पथ पर र्बोहुत �ीघ्र आगे र्बोढ़ना चाहता ह।ै उसने र्बोहुत से रु्बोर ेकम� का भगुतान, इसी
जन्म में मोक्ष प्राप्त कर लेने के उद्देश्य से, कर लेना होता ह।ै विकन्तु भग�ान् अपनी कृपा से उसे अद्भतु सहन�विक्त प्रदान
कर देते हैं। भले व्यविक्त अथ�ा जिजज्ञासु साLक को अनेक कविठनाइयाँ और कष्ट सहन करने पड़ते हैं। विकन्तु भग�ान् की
कृपा से �ह इन सर्बोमें भी अत्यन्त प्रसन्न रहता ह।ै �ह स्�ेच्छा से इन कष्टों का स्�ागत करता ह।ै इस संसार में के�ल
दःुख-ददW और कष्ट ही स�Uत्तम हैं, क्योंविक यह भग�ान् की ओर का पथ द�डित हैं।

१५६

भविक्त में �ृडिद्ध कैसे की जा सकती ह?ै

सत्संग के द्वारा, भग�न्नाम-स्मरण, कीतWन, कथा-श्र�ण करके, रामायण, भाग�त का अध्ययन करके, भक्तों के
जी�नचरिरत-भक्त वि�जयम् और भक्त लीलामृत का स्�ाध्याय-वि�र्ष्याणुसहस्रनाम, नारद भविक्त सूत्र और �ान्तिण् ल्य सूत्रों का
पाठ करके भविक्त-भा� को र्बोढ़ाया जा सकता ह।ै आपको विनडिश्चत रूप से स्�य ं में �ैराग्य वि�कजिसत करना होगा। यह
अत्यन्त आ�श्यक ह।ै भक्तों के साडिन्नध्य में रहें। अयोध्या में विन�ास करें। आपमें भग�ान् श्री राम के प्रडित भविक्त र्बोढे़गी।
�ृन्दा�न में �ास करें। भाग�त पढ़ें। द्वाद�ाक्षर मन्त्र 'ॐ नमो भग�ते �ासुदे�ाय'  का जप करें। आपमें कृर्ष्याण-भविक्त का
वि�कास होगा।

१५७



यह संसार ईश्वर की एर्षणा मात्र का परिरणाम ह।ै उस एर्षणा से कम अथ�ा उसके अडितरिरक्त अन्य कुछ
नहीं हो सकता। ईश्वर तो हर समय हर एक र्बोात के लिलए आदे� नहीं देता रहता !  ऐसा होने से तो �ह
अत्यडिLक व्यस्त हो जायेगा। इसका अथW तो यह ह ैविक सर्बो-कुछ पू�W-विनयोजिजत ह,ै अतः व्यविक्त के पुरुर्षाथW
का कोई स्थान नहीं ह।ै

यह Lारणा विक ईश्वर कुछ र्बोातों में ही आदे� देता ह-ैहर समय, हर र्बोात में नहीं, क्योंविक ऐसा करने से तो �ह
र्बोहुत ही अडिLक व्यस्त हो जायेगा, विनमूWल ह।ै ईश्वर अपनी विदव्य �विक्त से एक ही क्षण में सर्बो-कुछ देख सकता ह।ै उसके
'अत्यडिLक व्यस्त'  हो जाने जैसी कोई र्बोात नहीं ह,ै  क्योंविक उसे काम करने के लिलए मनरु्ष्याय की भाँडित इन्तिन्<यों का
उपयोग नहीं करना पड़ता। ईश्वर मनुर्ष्याय की तरह अलग-अलग सोचते हुए कायW नहीं करता; क्योंविक ईश्वर के कायW उस
अवि�न्तिच्छन्न, सद�ै-जागरूक, स�W�विक्तमान, स�Wव्यापक परमात्मा-जो न कभी विन<ाग्रस्त होता ह,ै न ही आराम करता ह-ै

से शिभन्न नहीं ह।ै ईश्वर �स्तुतः स�WसमथW परब्रह्म परमात्मा स्�यं ही ह।ै समस्त वि�श्व-ब्रह्माण्  की रचना उस परमात्मा की
सृविष्ट-रचना की इच्छा मात्र से ही विनLाWरिरत ह।ै विकन्तु इस विनLाWरण का अथW मनुर्ष्याय के पुरुर्षाथW को नकारने से नहीं ह।ै
मनुर्ष्याय में स्�य ंअपने वि�र्षय में और अपने से सEर्बोन्तिन्Lत र्बोाह्य जगत् के वि�र्षय में अपेक्षाकृत अडिLक समझ ह ैतथा �ह
वि��ेक-�विक्त और कायW करने की �विक्त से भी सEपन्न ह।ै यद्यविप वि�श्व के और मनुर्ष्याय के व्यविक्तगत सभी काय� का आLार
ईश्वर ह ैतथाविप ईश्वर व्यविक्त के विनजी काय� में लिलप्म नहीं ह।ै ईश्वर के काय� में सर्बो-कुछ पू�W-विनयोजिजत ह।ै अतीत,

�तWमान और भवि�र्ष्याय सर्बो-कुछ के�ल ईश्वर में, और ईश्वर पर ही घटता ह।ै विकन्तु व्यविक्त के विनजी सीविमत दृविष्टकोण के
अनुसार,  अपरिर�तWनीय �ैश्व-विनयम के तथ्य के होते हुए भी,  उसके अपने व्यविक्तगत काय� में एक स्�तन्त्रता,  उसके
अपने व्यविक्तत्� के कारण ही उसने आरोविपत कर ली ह।ै यद्यविप व्यविक्त के सोचने और कमW करने की स्�तन्त्रता, इस
सEर्बोन्L में अन्तिन्तम सत्य नहीं ह,ै विफर भी यह अपेक्षाकृत अडिLक महत्त्�पणूW हो जाती ह ैऔर व्यविक्त को उसके काय� की
प्रडितविक्रयाओ ंसे प्रभावि�त करना आरEभ कर देती ह,ै  क्योंविक व्यविक्त ने स्�यं को कताW मान लिलया होता ह।ै इस स्�-

विनर्दिमत र्बोन्Lन के परिरणामस्�रूप जी� कष्ट भोगता ह ैतथा जैसे ही जी� अपनी आत्मा का ईश्वर के साथ ऐक्य को
अनभु� कर लेता ह,ै उसी क्षण से उसके कष्टों का अन्त हो जाता ह।ै

१५८

क्या एक पूणW वि�कजिसत योगी को अपनी योग-�विक्तयों की परीक्षा करने की इच्छा नहीं होती? क्या
यह परीक्षण करना उडिचत ह?ै

पूणW रूप से वि�कजिसत योगी को कभी भी स्�य ंका अथ�ा अपनी �विक्तयों का परीक्षण करके देखने का वि�चार
नहीं आ सकता। यविद ऐसा हो तो उस व्यविक्त को पूणW वि�कजिसत योगी नहीं समझना चाविहए। के�ल कच्चे,  अLपके या
अLूर ेसाLक अथ�ा योगी ही अपनी या विफर अपनी अर्जिजत �विक्तयों की परीक्षा करने के इच्छुक हो सकते हैं, और इन
�विक्तयों से उपलब्L हुई अपनी उन्नडित को जाँचना चाह सकते हैं।

योग �ास्त्रों में विनLाWरिरत विनयमों के अनुसार योगी में योग-�विक्तयों का प्रकटन उसकी योग में प्राप्त की गयी
उन्नडित के अनुपात में ही होता ह ैऔर यविद �ह स्�य ंकी परीक्षा के लिलए अथ�ा योग्यता-प्रद�Wन के लिलए जरा-सा भी
प्रयत्न करता ह ैतो उसकी और आगे उन्नडित करने में विनडिश्चत रूप से हाविन होती ह।ै योग साLक के किंकडिचत् भी इच्छा न
करने पर भी प्रडित विदन, प्रडित विमनट, नहीं; अविपतु प्रत्येक क्षण ही कोई-न-कोई आनन्दपूणW अनुभूडित उसे होती ही रहती
ह,ै  क्योंविक ऐसे अनभु� स्�य ंअपने-आप ही आते हैं। अतः साLक को भग�ान् की अद्भतु मविहमा को समझते हुए इन
अनभु�ों के प्रडित तटस्थ ही रहना चाविहए और इन अनभु�ों के वि�र्षय में जानने-सोचने की डिचन्ता भी नहीं करनी चाविहए
अथाWत् इनसे सEर्बोन्L जोड़ने अथ�ा आनन्द-रस लेने का प्रयत्न भी नहीं करना चाविहए। तभी और के�ल तर्बो ही �ह इस
पथ पर और अडिLक उन्नडित कर सकता ह।ै पूणW वि�कजिसत योगी �ह होता ह ैजिजसने योग के मागW को अपना कर आत्म-



साक्षात्कार प्राप्त कर लिलया ह,ै अतः उसमें कभी भी यह जानने के लिलए विक �ह कौन ह ैऔर उसने इन प्राप्त �विक्तयों के
द्वारा विकतनी उन्नडित की ह,ै किंकडिचत् भी जिजज्ञासा नहीं होती।

१५९

कोई व्यविक्त जर्बो संन्यास लेने के लिलए अचानक समस्त सांसारिरक सEर्बोन्Lों को तोड़ देता ह,ै तर्बो उसे
कैसा लगता ह?ै

विकसी भी व्यविक्त में जर्बो त्याग की तीव्र भा�ना होती ह ैतो संसार का अथ�ा पुराने सEर्बोन्Lों का कुछ भी वि�चार
उसके मन में नहीं रहता। यविद अविन�ायW �ैराग्य के न होने पर भी �ह संन्यास ले लेता ह ैतर्बो भी आ�श्यक नहीं ह ैविक
उसे पुराने सEर्बोन्L छूटने का कोई भा� मन में हो, यद्यविप सुप्त �ासनाएँ, �ृलित्तयाँ या संस्कार उसके मन में पडे़ रह सकते
हैं। सच्चा संन्यासी जर्बो समस्त सांसारिरक सEर्बोन्Lों का त्याग करता ह ैतो उसे अत्यन्त आनन्द विमलता ह।ै

१६०
मैंने 'माई मगैज़ीन'  में आपके लेख पढे़ हैं-"नारी के�ल मल-मूत्र,  म�ाद,  मांस-रक्त से भरा हुआ

दगुWन्LपूणW मांस का थलैा मात्र ह।ै" नारी-जाडित का हम इस प्रकार कैसे दतु्कारते हुए वि�रोL कर सकते हैं?
मेरा तो वि�चार ह ैविक इस संसार में कुछ भी अपवि�त्र नहीं ह।ै

आ�श्यकता से अडिLक पढ़ना और जी�न में कुछ भी न उतारना, भ्रविमत कर देता ह।ै कामी पुरुर्षों में �ैराग्य
उत्पन्न करने के लिलए मैं लिस्त्रयों के वि�र्षय में ऐसा नकारात्मक डिच प्रस्तुत करता हँू। �ास्त� में नारिरयाँ �विक्त का प्रकविटत
रूप हैं। हाँ, सर्बो-कुछ पा�न ह।ै सर्बो-कुछ पवि�त्र ह।ै सर्बो सुन्दर ह।ै के�ल आध्यान्तित्मक पथ पर उन्नत व्यविक्त इसे अनुमद
कर सकते हैं। नये-नये प्रारन्तिEभक लोग इस मन्त्र को के�ल तोते की तरह रट सकते हैं। उनके अनभु�,  दृविष्ट और
साLना के ढंग अनुभूडित-प्राप्त साLकों की अशिभव्यविक्त से शिभन् न होते हैं। प्रारन्तिEभक साLकों को अत्यडिLक सा�Lान रहना
चाविहए, अन्यथा �ह माया द्वारा सरलता से Lोखा खा जायेंगे।

१६१

आजकल राजनीडित भग�ान् र्बोन गयी ह,ै  और वि��ेर्ष रूप से भारत में तो ऐसा ही ह।ै LमW को एक
अना�श्यक �स्तु माना जाने लगा ह।ै तर्बो विफर ऐसी न्तिस्थडित में क्या हर व्यविक्त को भग�ान् में और LमW में
वि�श्वास करा पाना सEभ� ह?ै

राजनीडित को LमW से ऊपर माना जाता ह,ै ऐसा समझना गलत ह।ै अपने व्यविक्तगत जी�न में अडिLका�ं लोग
भग�ान् में वि�श्वास रखते हैं। और भारत में तो सारी Lरा के अन्तर्दिनविहत LमW की लहर वि�चरती ह।ै राजनीडित के�ल
सतही गडितवि�डिL मात्र ह ैज अडिLकां� लोगों पर सामाजिजक ए�ं आर्थिथक �विक्तयों द्वारा लाद दी गयी ह।ै

जर्बो व्यविक्त को चारों ओर से वि�पलित्तयाँ घेर लेती हैं,  जर्बो इन्तिन्<य-वि�र्षय-�स्तुओ ंकी नश्वरता के कारण �ह
विनरा� हो जाता ह,ै  जर्बो तरह-तरह के सुख-दःुख के अनुभ� विमलने से उसका वि��ेक और �ैराग्य उदय होता ह ैतर्बो
उसका मन भग�ान् की ओर उन्मुख होता ह।ै अर्बो LमW के प्रभा� के प्रडित �ह ग्रहण�ील हो जाता ह ैऔर भले लोगों का
सग तथा आध्यान्तित्मक पुस्तकों का साथ उसे Lार्दिमक र्बोना देता ह।ै ऐसी अ�स्था तक पहुचंने से पहले मनुर्ष्याय पर
र्बोलपू�Wक LमW थोपने का कोई लाभ नहीं ह।ै



१६२

क्या आत्मा एक �र्षW में पुनः नया �रीर Lारण कर लेती ह ै? अथ�ा ऐसा होने में द� �र्षW लग जाते
हैं? पनुः इस Lरती पर आने से पहले जी�ात्मा विकतने समय तक सूक्ष्म लोकों में रहती ह ै?

इसके सEर्बोन्L में कोई विनडिश्चत समय विनLाWरिरत नहीं ह।ै मुख्य रूप से दो तत्त्� इसको विनLाWरिरत करने �ाले हैं।
व्यविक्त के विनजी कमW तथा मृत्य ुके समय की अन्तिन्तम न्तिस्थडित। यह समय का अन्तराल सैकड़ों �र्ष� से ले कर कुछ मास
मात्र तक के र्बोीच का भी हो सकता ह।ै जिजन्हें अपने कुछ कम� का फल अन्य सूक्ष्मतम लोकों में भोगना होता ह,ै उन्हें
नया �रीर विमलने से पहले पयाWप्त समय लग जाता ह।ै यह अन्तराल र्बोहुत दीघW अ�डिL का होता ह,ै क्योंविक पृथ्�ी का
एक �र्षW दे�लोक के एक विदन के र्बोरार्बोर होता ह।ै इस सEर्बोन्L में एक उदाहरण विमलता ह ैविक अडित प्राचीन स्मारकों के
ध्�ंसा��ेर्षों को देख कर आश्चयW और प्र�ंसा करते हुए वि�दे�ी यावित्रयों को देख कर एक सन्त, जो �हाँ एकान्त में र्बोठेै
हुए थे, ने कहा विक �तान्तिब्दयों पू�W इन्हीं में से कुछ लोगों ने इन स्मारकों का विनमाWण विकया था।

अडित वि�र्षयी व्यविक्त,  जिजसकी कोई अडित तीव्र लालसा अथ�ा गहन आसविक्त �ेर्ष रह जाती ह,ै  �ह कई र्बोार
तुरन्त पुनजWन्म प्राप्त कर लेता ह।ै कई र्बोार अचानक अपमृत्य ुसे अथ�ा अचानक दघुWटना से मृत्य ुहो जाने से जी� र्बोहुत
�ीघ्र पुनः जन्म ले लेता ह।ै प्रायः ऐसी घटनाओ ंमें अडित �ीघ्र नये �रीर में आने पर जी� को गत जन्म की कई
घटनाओ ंकी स्मृडित र्बोनी रहती ह।ै �ह अपने विपछले जन्म के सEर्बोन्तिन्Lयों, विमत्रों और अपने पुराने आ�ास-स्थल तक
को, �हाँ की �स्तुओ ंतक को पहचान लेता ह।ै कभी-कभी तो ऐसी घटनाओ ंसे वि�डिचत्र परिरन्तिस्थडित उत्पन्न हो जाती ह।ै
ऐसे कुछ उदाहरण विमलते हैं जहाँ एक ऐसा व्यविक्त जिजसकी हत्या कर दी गयी थी, पुनः जन्म लेने पर अपनी हत्या के
विकये जाने का ढंग और हत्यार ेकी रूपरखेा तक �णWन कर देता ह,ै यह घटना र्बोहुत अडिLक पुरानी नहीं ह।ै

विकन्तु तत्काल पुनजWन्म की ऐसी घटनाएँ अडिLक नहीं हैं। सामान्य व्यविक्त के लिलए प्रायः मृत्य ुऔर पुनः �रीर
Lारण करने में इस पृथ्�ी के समय के अनुसार काफी लEर्बोा समय व्यतीत हो जाता ह।ै अडिLक भले काम करने �ाले
भले लोग विदव्य लोकों में दीघW काल व्यतीत करने के उपरान्त पुनः Lरती पर आते हैं। महान् आत्माएँ, उच्च आध्यान्तित्मक
स्तर पर पहँुचे हुए लोग पुनः Lरा पर आने से पहले दीघW काल तक प्रतीक्षा करते हैं।

१६३

संगीत क्या ह?ै दःुखी मन को �ान्त करने की कोई �विक्त क्या सगंीत में ह?ै

संगीत एक सुरीली, मLुर और लय-ताल-र्बोद्ध ऐसी प्रणाली ह ैजो आन्तरिरक �ान्तिन्त और अ�णWनीय आनन्द
प्रदान करने की क्षमता रखती ह।ै संगीत वि�ज्ञानों में से एक ऐसा वि�ज्ञान ह ैजो उस नाद (�ब्द) से सEर्बोन्तिन्Lत ह ैजो
परब्रह्म द्वारा प्रकविटत प्रण�- का आविद स्�र ह।ै सभी सातों स्�र-सा, र,े गा, मा, पा, Lा, नी-जिजनसे र्बोाद में वि�वि�L �ब्द
यकु्त उच्चारण र्बोने, स�Wप्रथम इस मूल ॐ जो ब्रह्म का प्रतीक ह,ै से ही विनकले हैं। संगीत ललिलतकलाओ ंमें से एक कला
ह।ै हाँ, इसमें के�ल वि�र्षादग्रस्त मन का �ान्तिन्त प्रदान करने की ही �विक्त नहीं ह,ै  अविपतु स्नायवि�क दरु्बोWलता, अविन<ा,
विमग�, अ�मार और चक्कर आना इत्याविद अनेक रोगों की डिचविकत्सा करने की क्षमता भी इसमें ह।ै सगीत �ास्त्र में पूणW
परिरपक्�ता प्राप्त करने के लिलए व्यविक्त को ब्रह्म के साथ समस्�रता स्थाविपत करना आ�श्यक ह।ै ब्रह्म परिरपूणW प्रका�,

परम ज्ञान, परम आनन्द स्�रूप ह ैइसी प्रकार �ह परम नाद स्�र हैं। परमात्मा नाद ब्रह्म हैं। व्यविक्त संगीत के माध्यम से
भग�ान् को पा सकता ह,ै जैसे त्यागराज, पुरन्दरदास, तुकाराम तथा अन्य कई भक्तों ने प्राप्त विकया था।
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यविद सर्बो-कुछ भग�ान् के ही विनद �ानुसार होता ह ै तो जर्बो तक �े मेर े द्वारा दोर्षी को दण्  न
विदल�ाना चाहते हों तर्बो तक यह सEभ� नहीं ह ै विक मैं विकसी की हत्या करँू या चोरी करँू। भोक्ता के कमW
फलिलत होने हैं, अतः उसकी मृत्य ुअथ�ा अन्य कुछ भी हाविन होना विनडिश्चत ह।ै यविद उसे मृत्यदुण्  नहीं विदया
गया तो इस सवृिष्ट का सारा ढाँचा चरमरा जायेगा। इसीलिलए भग�ान् की इच्छापूर्तित के उदे्दश्य से ही उस भोक्ता
के सEपकW  में मुझे लाया गया। फाँसी देने �ाले को �ासन अपना कायW करने के लिलए �ेतन देता ह।ै इसी प्रकार
पाप कमW के फलस्�रूप दण्  विमलने की जगह मुझे भी भग�द्-इच्छा पूणW कर देने के फलस्�रूप पुण्य फल
अथ�ा पारिरतोविर्षक क्यों नहीं विमलना चाविहए? विहटलर भग�ान् की इच्छा के विर्बोना यदु्ध करके इतना नर-संहार
नहीं कर सकता था। उसे दोर्ष देना तो व्यथW ह ैन ?

भग�ान् ही स�Wविनयन्ता ह ैऔर �ही सर्बो-कुछ करने �ाले हैं; विकन्तु तो भी जर्बो मनरु्ष्याय यह समझता ह ैविक �ह
कताW ह,ै तर्बो �ह उस कायW का अच्छा अथ�ा रु्बोरा जो परिरणाम हो, उसका भोक्ता भी विनडिश्चत रूप से र्बोनता ह।ै यह सदा
स्मरण रखना चाविहए विक अनुडिचत कमW के�ल तभी सEभ� होता ह ैजर्बो व्यविक्त जी�भा� में अथ�ा अहभंा� में हो, न विक
तर्बो सEभ� हो सकता ह ैजर्बो व्यविक्त परमात्म-साक्षात्कार प्राप्त हो, ई�-प्ररेिरत हो अथ�ा भग�ान् का उपकरण मात्र हो।

जी� यह नहीं सोच सकता विक दोर्षी की हत्या करने की उससे अपेक्षा की जाती ह ैऔर यह उसे ईश्वरचे्छा से
उपलब्L करायी गयी ह,ै  क्योंविक जी� स�Wज्ञ नहीं ह,ै  जर्बो तक र्बोह परमात्मा के साथ तादात्Eय स्थाविपत होने की उच्च
अ�स्था को प्राप्त नहीं कर लेता तर्बो तक �ह यह नहीं जान सकता विक �स्तुतः भग�ान् की इच्छा क्या ह।ै विकसी भी
जी� को इस गलत Lारणा में नहीं फँसना चाविहए विक दोर्षी व्यविक्त की हत्या करके उसके कम� का फल देने का अडिLकार
उस व्यविक्त को भग�ान् ने विदया ह।ै इस मूखWतापूणW कायW करने �ाले को अपने विकये का फल अत्यन्त भीर्षण ए�ं
असहनीय कष्टों के रूप में भोगना ही पडे़गा।

भग�ान् विकसी भी जी� से सीLा नहीं कहते विक उसे विकसी की हत्या करनी अथ�ा कहीं चोरी करनी ह ैऔर
यविद जी� ऐसा अनुडिचत कायW करने की गलती करता ह ैतो के�ल �ही उत्तरदायी ह,ै  भग�ान् नहीं। ऐसा नहीं ह ै विक
भग�ान् विकसी व्यविक्त को विनद � दें विक अमुक दरु्ष्याकमW करो अथ�ा विकसी की हत्या करो, विकसी को हाविन पहँुचाओ अथ�ा
कोई भी ऐसा कायW जिजसमें विकसी अन्य को कष्ट पहँुचता हो, �ह करो। ऐसे सभी अनुडिचत कुकमW व्यविक्त के अज्ञान और
भ्रान्तिन्त के परिरणाम होते हैं तथा उन्हें करने �ाले को दण्  भोगना पड़ता ही ह।ै विदव्य गडितवि�डिL तो सद�ै स्�तन्त्रता की
ओर, परिरपूणWता, �ान्तिन्त और आनन्द की ओर अग्रसर करती ह ैतथा �ह विकसी भी प्रकार से किंकडिचत् भी दःुख-ददW का
कारण नहीं ह।ै

१६५

यविद मैं ऋविर्षके� आ जाऊँ तो क्या मझेु मानजिसक �ान्तिन्त प्राप्त हो सकती ह,ै क्या मझेु आध्यान्तित्मक स्पन्दनों
की अनुभूडित हो सकती ह?ै

हाँ, ऐसा हो सकता ह।ै विकन्तु जर्बो आपने यहाँ आना हो, तो अकेले आयें। यविद विमत्र-मण् ली को साथ लायेंगे
तो उनके साथ सर्बो तरह के �ाताWलाप से �ही सांसारिरक �ाता�रण रच लेंगे। आयें और महात्माओ ंके द�Wन करें। उनके
आध्यान्तित्मक विनद �नों का श्र�ण करें। उनके साथ रहें। मौन रहें और एकाग्रता ए�ं ध्यान का अभ्यास करें। के�ल तभी
आप �ान्तिन्त का आनन्द प्राप्त कर सकें गे।
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मैं से�ा-विन�ृत्त हो चुका हँू। मैंने अपने रे्बोटों को अच्छी नौकरिरयों में लगा विदया ह।ै अर्बो मझेु योगी का
जी�न व्यतीत करने के लिलए क्या करना चाविहए?

मोह को नष्ट करना अत्यन्त कविठन ह।ै यह माया का अत्यन्त स�क्त अस्त्र ह।ै यह मोह ही 'मैं, मेरा' की और
'अहकंार' की भा�ना उत्पन्न करता ह।ै यह सन्तान के प्रडित अन्L-प्रेम उत्पन्न करता ह।ै आप अपने हृदय से अभी मोह
को नष्ट नहीं कर सके हैं। अपनी पत्नी से, र्बोच्चों से, विमत्रों और सभी सEर्बोन्तिन्Lयों से समस्त सEर्बोन्L काट  ालें। पत्र भी
न लिलखें। तीथWयात्रा पर जायें और �हाँ महात्माओ ंके द�Wन करें। �ैराग्य वि�कजिसत करें। अपने विनजी अनभु� से आपने
देख लिलया ह ैविक सांसारिरक जी�न से आपको परम �ान्तिन्त और आनन्द की प्राविप्त नहीं हो सकती। यविद आपमें सचमुच
ही मोह नहीं ह ैऔर यविद आपके मन में संन्यासी र्बोनने की तीव्र इच्छा ह ैतो संन्यासी हो जायें। मविहमा�ाली तपस्�ी
जी�न जिजयें और योग-साLना द्वारा आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करें। अपनी यात्रा के अनुभ� के आLार पर ऐसे गुरु का
चयन कर लें जो आपको विनद � दे और विफर उन विनद �ों का पूणWतया पालन करें।

१६७
क्या पत्नी और र्बोच्चों के होते हुए मैं संन्यास ग्रहण कर सकता हँू? क्या असहाय अ�स्था में अपने

आशिश्रतों को छोड़ कर चले जाना पाप नहीं ह?ै

यविद आपमें वि��ेक से उत्पन्न सच्चा �ैराग्य ह ैऔर यविद आपमें गहन डितडितक्षा ए�ं तीव्र मुमुक्षुत्� ह,ै  तो आप
संन्यास ले सकते हैं। शु्रडितयों का कथन ह ैविक जिजस क्षण आपमें �ैराग्य आ जाये, उसी क्षण संसार को त्याग दें। यविद
आपके मन में अपनी पत्नी और र्बोच्चों के प्रडित मोह ह ैतो आप आध्यान्तित्मक उन्नडित नहीं कर सकते, क्योंविक आपका मन
सद�ै उनके सEर्बोन्L में ही सोचता रहगेा। अतः पहले मोह को नष्ट करें। सच्चा �ैराग्य वि�कजिसत करें।

संसार में जर्बो तक हैं, यथासEभ� जप और ध्यान करें। जर्बो इसमें कुछ उन्नत हो जायें तो सुदरू के्षत्र में चले
जायें, एकान्त में रहें, अपने मन की सामथ्यW को जाँचें और देखें विक क्या अभी आपके मन में मोह कहीं अटका हुआ तो
नहीं ह!ै तर्बो आप संन्यास ले सकते हैं। आप सफल होंगे।

संन्यास से पहले देख लें विक आपकी पत्नी और र्बोच्चे भलीभाँडित आत्मविनभWर हैं?  अन्यथा �े सतत आपके
सEर्बोन्L में सोचते रहेंगे और उनका डिचन्तन आपका ध्यान अपनी ओर खींच लेगा। पत्नी के साथ रहते समय उसे
संन्यास का महत्त्� समझाएँ और उसे जप और ध्यान करने के लिलए कहें। उसे भी अ�श्यमे� आध्यान्तित्मक जी�न जीना
चाविहए। के�ल तभी �ह आपके संन्यास ले लेने के र्बोाद आपके जी�न में हस्तके्षप नहीं करगेी।

भतृWहरिर,  गौरांग,  सदाशि�� ब्रहे्मन्< और अन्यों ने अपनी पन्तित्नयों को त्याग विदया था। संन्यास के उपरान्त
उन्होंने कभी अपनी पन्तित्नयों का डिचन्तन नहीं विकया। क्या उन्हें आत्म-साक्षात्कार प्राप्त नहीं हुआ? क्या उन्हें कोई पाप
अथ�ा �ाप ने स्प�W विकया?  आपने यविद अपने परिर�ार का भलीभाँडित प्रर्बोन्L नहीं भी विकया तो भी यविद आपमें
�ास्तवि�क �ैराग्य ह ैतो आप संन्यास ले सकते हैं। र्बोस अपने परिर�ार से स्�य ंको अलग कर लें और विफर देखें विक
उनकी ठीक प्रकार से देख-रखे हो रही ह ैया नहीं। रामतीथW ने छोटे-छोटे दो र्बोच्चों सविहत अपनी पत्नी को छोड़ विदया
था, विर्बोना उनका कुछ प्रर्बोन्L विकये। विकन्तु उनका र्बोड़ा पुत्र इजंीविनयर र्बोना और छोटा प्रोफेसर । भग�ान् में पूणW वि�श्वास
रखें।
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मेरा मन चंचल ह ैऔर �रीर विनर्बोWल ह।ै एकाग्रता के प्रयासों में कभी सफलता भी विमल जाती ह,ै

विकन्तु अडिLकतर अन्त में विनरा�ा का ही सामना करना पड़ता ह।ै कृपया मेरी सहायता कीजिजए।

सर्बोसे पहले अपने स्�ास्थ्य की ओर ध्यान दें। सही आहार ए�ं आसन-प्राणायाम के हल्के-फुल्के व्यायाम द्वारा
सुस्�स्थ र्बोनें। ब्रह्मचयW व्रत का पालन करें। विफर Lीर-ेLीर े इच्छाओ,ं  डिचन्ताओ,ं  तना�ों,  कल्पना-लोक के विनमाWण के
स्�भा� तथा दगुुWणों को नष्ट कर दें। सन्तुष्ट जी�न जिजयें। लोक-व्य�हार को कम कर दें। हरिरद्वार, ऋविर्षके�, उत्तरका�ी
इत्याविद जैसे आध्यान्तित्मक �ाता�रण �ाले स्थान में विन�ास करें। पूर े तीन मास तक मौन-व्रत का पालन करें। आप
अत्यन्त सरलता से मन को विनयन्तिन्त्रत कर लेंगे।

१६९

मैं अपनी आँखों में जलन और मन में चंचलता का अनुभ� करता ह,ै अतः ध्यान करने में अक्षम हँू।
क्या इसके लिलए कोई प्रभा��ाली उपाय ह?ै"

इससे यह प्रकट होता ह ै विक आपकी प्रकृडित में उर्ष्याणता ह।ै प्रातः अपने शि�र में आँ�ला तेल अथ�ा मक्खन
लगायें और उसके उपरान्त स्नान करें। सान्तित्त्�क आहार लें। जर्बो भी प्यास लगे, विमश्री-�र्बोWत का पान करें। प्रातःकाल
और रात को सोने से पहले एक प्याला �ुद्ध गाय का दLू पीयें। भोजन संयमपू�Wक और सही समय पर करें। विदन में दो
र्बोार स्नान करें। यह सर्बो करने से आपकी प्रकृडित में �ीतलता आ जायेगी।

१७०

जर्बो भी मैं वित्रकुटी पर ध्यान करने का प्रयत्न करता हँू, तभी शि�र में ददW सा होने लगता ह।ै क्या
इसका कोई उपचार ह ै?

यविद वित्रकुटी पर ध्यान करने से शि�र-ददW होता ह ैतो नाजिसकाग्र दृविष्ट, नाजिसका के अग्र भाग पर दृविष्ट केन्तिन्<त
करें। इससे आपको लाभ होगा। मन के साथ संघर्षW न करें। आLा घण्टा आराम कर लें। यविद अभी भी ददW हो रहा हो तो
अपनी आँखें र्बोन्द कर लें, विफर ध्यान करें।

१७१

क्या मेर ेजैसा ४५ �र्षW की आय ुका व्यविक्त हठयोग का अभ्यास आरEभ कर सकता ह?ै इस आय ुमें
मुझे पूणW स्�ास्थ्य और �विक्त कैसे प्राप्त हो सकती ह?ै

हाँ, आपमें एकविनष्ठता, गEभीरता, वि�श्वास, उत्साह और �विक्त विनडिश्चत रूप से होनी चाविहए। ध्यानपू�Wक Lीर-े
Lीर ेऔर एक-एक पग आगे र्बोढ़ना आ�श्यक ह।ै र्बोहुत अडिLक थक जाने से र्बोचना चाविहए। यविद आप साथ-साथ मौन,

विमताहार का पालन तथा जप और ध्यान का अभ्यास करेंगे तो योगाभ्यास से आपको सफलता प्राप्त होगी। आसन,

प्राणायाम इत्याविद व्यविक्त के मूल स्�भा� और �ारीरिरक गठन पर विनभWर करते हैं। अलग-अलग लोगों के लिलए अलग-

अलग अभ्यास होते हैं।



यविद आप र्बोल और ओजन्तिस्�ता प्राप्त करना चाहते हैं तो अभी, इस क्षण से सच्चे ब्रह्मचारी र्बोन जायें। मानजिसक
और �ारीरिरक ब्रह्मचयW का पालन करें। सान्तित्�क आहार लें। �ैराग्य को वि�कजिसत करें। मेरी पुस्तक, 'प्रनै्तिक्टस ऑफ
ब्रह्मचयW' पढ़ें। उसमें ब्रह्मचयW व्रत पालन करने के लिलए आपको व्या�हारिरक अभ्यास विमल जायेंगे।

१७२

कैसे पता चल सकता ह ैविक मेरी डिचत्त-�ुडिद्ध हो गयी ह ैया नहीं ?

यविद आपका डिचत्त �ुद्ध हो चुका ह ै तो आपके मन में कामुक वि�चार,  सांसारिरक इच्छाएँ,  अपवि�त्र वि�चार,
कामुक �ासनाएँ, क्रोL, दEभ, घमण् , अहकंार, लोभ अथ�ा ईर्ष्यायाW इत्याविद के भा� उत्पन्न नहीं होंगे। भोगवि�लासपूणW
�स्तु-पदाथ� के प्रडित आप आकर्दिर्षत नहीं होंगे। आपमें सुदृढ़ ए�ं स्थायी �ैराग्य होगा। स्�प्न में भी कुवि�चार आपके मन
में नहीं आयेंगे। आपमें दया, �ैश्व-प्रेम, क्षमा, मन का समत्� और सन्तुलन जैसे द�ैी गुण वि�कजिसत होंगे। ये डिचह्न हैं जो
संकेत देते हैं विक आपने डिचत्त-�डुिद्ध प्राप्त कर ली ह।ै

१७३

विहन्द ूलोग खिंलग अथ�ा पुरुर्ष की जननेन्<ी की पूजा करते हैं। �े अज्ञानी लोग हैं। उनके LमW के कोई
भी दा�Wविनक जिसद्धान्त नहीं हैं।

यह एक र्बोडुिद्धहीन, रे्बोसमझ, उत्सुकतापूणW, कामुक और अ�ुद्ध-हृदयी वि�दे�ी व्यविक्त का व्यंगपणूW कथन ह।ै जर्बो
कोई वि�दे�ी तविमल अथ�ा अन्य कोई विहन्दसु्तानी भार्षा सीखने लगता ह ैतो आरEभ में ही उस भार्षा के कुछेक भद्दे ए�ं
असभ्य �ब्द सीख लेता ह।ै यह उसके स्�भा� की उत्सुकता के कारण होता ह।ै इसी तरह अनोखे स्�भा� �ाला
वि�दे�ी पूजा के प्रतीकों में दोर्ष खोजने का प्रयत्न करता रहता ह।ै खिंलग �ास्त� में भग�ान् शि�� के विनराकार स्�रूप का
के�ल र्बोाह्य प्रतीक ह।ै

संस्कृत भार्षा में खिंलग का अथW डिचह्न अथ�ा �ाचक ह।ै यह एक प्रतीक ह ैजो अनुमान द्वारा विनश्चय तक पहँुचने
का संकेत करता ह।ै जर्बो आप नदी में आयी हुई र्बोाढ़ को देखते हैं तो अनुमान द्वारा समझ लेते हैं विक विनडिश्चत रूप से
कल कहीं-न-कहीं भारी �र्षाW हुई होगी। जर्बो कहीं से Lुआँ उठता देखते हैं तो अनुमान से जान जाते हैं विक �हाँ अ�श्य
ही आग जल रही होगी। असंख्य नाम-रूपों �ाला यह वि��ाल जगत् उस स�W�विक्तमान ्परमात्मा का खिंलग अथ�ा प्रतीक
ह।ै शि��लिलग भग�ान् शि�� का डिचहर अथ�ा प्रतीक ह।ै जर्बो आप शि��खिंलग के द�Wन करते हैं तो उसी क्षण आपका मर
ऊध्�Wगमन करता ह ै(उन्नत हो जाता ह)ै और आप भग�ान् शि�� के सEर्बोन्L में डिचन्तर करने लगते हैं।

मन में एकाग्रता लाने की शि��खिंलग में अद्भतु रहस्यमयी �विक्त ह।ै जैसे हमारा पर स्फविटक को एकटक देखने से
अत्यन्त सरलतापू�Wक केन्तिन्<त हो जाता ह,ै विर्बोलकुल तरह खिंलग को विनहारते ही यह एकाग्र हो जाता ह।ै इसीलिलए भारत
के प्राचीन ऋविर्षयों भग�ान् शि�� के मन्तिन्दरों में खिंलग स्थापना का वि�Lान र्बोताया ह।ै

सच्चे भक्त के लिलए शि��खिंलग पत्थर का टुकड़ा नहीं ह।ै यह उज्ज्�ल तेजस अथ�ा चैतन्य ह।ै यह खिंलग उस भक्त
से र्बोात करता ह ैऔर उसमें अशु्र प्र�ाविहत करने, रोमांडिचत करने और हृदय <वि�त कर देने की क्षमता ह।ै यह भक्त को
देह-र्बोोL से उन्नत करके भग�ान् से �ाताWलाप करने तथा विनर्दि�कल्प समाडिL में ले जाने में सहायक र्बोनता ह।ै भग�ान्
राम ने रामेश्वर में शि��खिंलग की पूजा की। रा�ण, जो विक ज्ञान-सEपन्न पन्तिण् त था, ने स्�णWखिंलग की पूजा की। खिंलग में
विकतनी वि�लक्षण रहस्यमयी �विक्त होगी।



�स्तुतः सदाशि�� से प्रकविटत चैतन्य का प्रका� ही शि��खिंलग ह।ै उनमें से हो जड़-चेतन मयी सEपूणW सृविष्ट की
रचना होती ह।ै �े प्रत्येक �स्तु के खिंलग अथ�ा कारण हैं और अन्ततः समस्त जगत् उनमें ही लय हो जाता ह।ै
शि��महापुराण का कथन ह,ै "पीठ अEर्बोमय ंस�¦ शि��खिंलगश्च डिचन्मयम्।" सर्बोका आLार अथ�ा पीठ प्रकृडित अथ�ा पा�Wती
ह,ै और खिंलग डिचन्मय पुरुर्ष, देदीप्यमान प्रका�, स्�य ंप्रकाशि�त प्रका� ह।ै प्रकृडित और पुरुर्ष का, पा�Wती और शि�� का
विमलन संसार की उत्पलित्त का कारण ह।ै

खिंलग और योविन का संयोग, परब्रह्म परमात्मा के प्रकृडित और चैतन्य पहलुओ ंके परस्पर विमलन का प्रकटीकरण
ह।ै यह उस विपतृत्� और मातृत्� के आध्यान्तित्मक संयोग के जिसद्धान्त का परिरचायक ह ै जिजससे यह लौविकक नानात्�
उत्पन्न हुआ ह।ै यह परिर�तWनहीन परमात्मा और परा�विक्त का �ह �ाश्वत विमलन ह ैजिजससे समस्त परिर�तWन�ील जगत्
प्रकट होता ह।ै

इस उदात्त वि�चार के डिचन्तन-मनन से साLक की विनEन �ासनापूणW प्र�ृलित्तयाँ नष्ट हो जाती हैं। खिंलग और योविन
के अध्यात्मीकरण और विदव्यीकरण से साLक को कामुक वि�चारों से मुक्त होने में सहायता विमलती ह।ै इस उदात्त
वि�चारLारा से Lीर-ेLीर ेसमस्त तुच्छ वि�चार समाप्त हो जाते हैं। भग�ान् शि�� के अपनी माया �विक्त द्वारा, माया �विक्त में
ही आत्म-सुख ए�ं आत्म-नानात्� के मूलभूत सृविष्ट-रचना के जिसद्धान्त में संसार के सभी कामुक सEर्बोन्Lों का इस प्रकार
अध्यात्मीकरण हो जाता ह।ै

१७४

एकाग्रता अथ�ा Lारणा के लिलए सर्बोसे सर्बोल साLन क्या ह?ै

भग�न्नाम का जप। और इस सEर्बोन्L में सर्बोसे महत्त्�पणूW और आ�श्यक र्बोात यह समझने की ह ै विक पूणW
एकाग्रता के�ल एक-दो विदन में प्राप्त नहीं हो जाती; आपको कभी भी विनरा� हो कर प्रयत्न करना छोड़ नहीं देना चाविहए।
�ान्त रहें। LयैW रखें। यविद मन इLर-उLर भटकता ह ैतो डिचन्ता न करें। जप विनयमपू�Wक करते रहें; ध्यान में र्बोठैने के
समय का पालन दृढ़ता से करें। Lीर-ेLीर ेमन अपने-आप ईश्वरोन्मुखी हो जायेगा और एक र्बोार इसे भग�ान् के आनन्द
का स्�ाद विमल गया, 1, विफर कुछ भी इसे विहला नहीं पायेगा।

१७५

हमें अपने विपछले जन्मों का स्मरण क्यों नहीं रहता ?

हमारी सीविमतताओ ंके होते हुए ऐसी स्मृडितयों से हमारा �तWमान जी�न दरुूह हो जाता। इसीलिलए स�Wज्ञ ए�ं
सुखदाता भग�ान् ने हमारा मानजिसक वि�कास इस तरह से विनडिश्चत विकया ह ैविक हमारा पू�W-जन्म तभी तक हमें स्मरण रहे
जर्बो तक �ह स्मृडित हमार ेलिलए अच्छी और सहायप्रद ह।ै जन्म-मरण के चक्र के अन्तिन्तम छोर पर पूणW वि�कजिसत अ�स्था
में पहँुच जाने पर, जी�न्मुक्त व्यविक्त को समस्त पू�W-जन्मों की शंृ्रखला का र्बोोL हो जाता ह।ै

१७६

पुनजWन्म के वि�र्षय में उसके वि�रोL में यह कहा जाता ह ैविक विपछले यगुों की तुलना में अर्बो जनसंख्या
र्बोहुत अडिLक ह।ै



यह आ�श्यक नहीं ह ैविक �ही लोग पुनः इसी पृथ्�ी पर जन्म लेते हैं, अन्य कोई नहीं। मान�-जी�न के क्रम-

वि�कास में,  अन्य र्बोहुत से प्राणी भी विनEन योविन से वि�कजिसत हो कर मान� स्तर पर आते हैं। यह सर्बो तो मान�ेतर
�विक्तयों अथ�ा विदव्य �विक्तयों द्वारा, भग�ान् अथ�ा ईश्वर द्वारा स्�य ंसंचालिलत ह।ै और विफर, यह भी आ�श्यक नहीं है
विक पुनजWन्म इस पृथ्�ी पर ही हो। यह पूर ेवि�श्व ब्रह्माण्  में अन्यत्र कहीं भी हो सकता ह।ै

१७७

मैं एकाद�ी को उप�ास करता हँू। मैंने सनुा ह ै विक उप�ास करने मनुर्ष्याय का जी�न-काल छोटा हो
जाता ह।ै क्या यह सत्य ह?ै

विर्बोलकुल नहीं। उप�ास से �रीर, मन, प्राण और नाविड़याँ सभी का न�ीकरण जायेगा और अडिLक स�क्त होंगे।
समस्त अ�ुद्धताएँ और मल नष्ट हो जायेंगे। न्तिव्य सान्तित्त्�क गुणों का वि�कास र्बोहुत सरलता से कर सकेगा। मन �ान्त और
मौन हो जायेगा उप�ास से सभी रोग नष्ट विकये जा सकते हैं। यविद कोई र्बोहुत खाऊ व्यविक्त उप�ास करने का वि�चार करे
तो उसके लिलए कविठनाई आयेगी। अल्पाहारी व्यविक्त को व्रत में सुख प्रतीन होगा। �ह अडिLक समय तक उप�ास कर
सकता ह।ै दीघW काल तक विनरन्तर उप�ाम नहीं करना चाविहए। Lीर-ेLीर ेविकन्तु सतत अभ्यास करते रहना आ�श्यक
ह।ै आरEभ में मास में एक विदन का व्रत करें, विफर पन्<ह विदन र्बोाद और विफर Lीर-ेLीर ेसप्ताह में एक र्बोार उप�ास करें।

१७८

गत आठ �र्ष� से मैंने अपना समय वि�चारसागर, पचंद�ी, गीता, उपविनर्षद् इत्याविद के स्�ाध्याय में
व्यतीत विकया ह ैऔर एक प्रकार से मैंने इन पर पूणाWडिLकार प्राप्त कर लिलया ह।ै विकन्तु मझेु सर्बोमें एकत्� होने
की अनुभूडित नहीं होती। क्या ग्रन्थ के�ल ज्ञान प्राप्त कर लेने मात्र के लिलए हैं?

वि�चारसागर अथ�ा पंचद�ी का अध्ययन मात्र करने से �ुद्ध �ेदान्तिन्तक चैतन्य की अनुभूडित नहीं हो सकती।
�ेदान्तिन्तक तकW -वि�तकW  अथ�ा �रु्ष्याक परिरचचाWएँ �ास्त्रों की कर लेने से व्यविक्त को जी�न के एकत्� की अनभुूडित में
सहायता नहीं विमल सकती। आपको सभी प्रकार की अ�डुिद्धयों, घृणा, ईर्ष्यायाW, द्वेर्ष, स्�यं के शे्रष्ठ होने की भा�ना इत्याविद
जो मान� को मान� से अलग करने �ाले र्बोन्Lक तत्त्� हैं, को कठोरतापू�Wक कुचलना पडे़गा। यह सर्बो �ुद्ध भा�ना सविहत
विनरन्तर मान�ता की विनर्ष्याकाम से�ा करने से हो सकता ह।ै आजकल व्या�हारिरक �ेदान्त दलुWभ हो गया ह।ै हर ओर
�रु्ष्याक �ाद-वि��ाद और Lम� के अना�श्यक पहलू पर विनरथWक कलह विदखायी देते हैं। लोग विगनती की कुछ पुस्तकें  पढ़
कर जी�न्मुक्त हो जाने का ढोंग करते हैं। यविद कहीं एक भी �ास्तवि�क जी�न्मुक्त हो तो �ह समस्त संसार को विनद शि�त
करने के लिलए एक महान् सविक्रय �विक्त होगा। �ह संसार का भवि�र्ष्याय परिर�र्तितत कर सकता ह।ै आजकल के जी�न्मुक्त तो
ग्रन्थ-कीट मात्र ही हैं। र्बोहुत से लोग समझते हैं विक थोड़ा सा लघुजिसद्धान्तकौमुदी और तकW  का अध्ययन कर लेने से �े
जी�न्मुक्त र्बोन सकते हैं। जी�न का एकत्� तो के�ल आत्म-साक्षात्कार से ही हो सकता ह,ै और यह सतत आध्यान्तित्मक
साLना करने से होगा। सद्ग्रन्थों का स्�ाध्याय थोड़ा सहायक होगा, विकन्तु यह आपको जी�न्मुक्त नहीं र्बोना सकता।

१७९

र्बोहुत भलीभाँडित ढँूढ़ने पर भी मैं सच्चा गुरु नहीं खोज पाया हँू। क्या आप कोई र्बोता सकते हैं?

ऐसा सच्चा गरुु खोज पाना जो शि�र्ष्याय का गEभीरतापू�Wक ध्यान रख सके, इस संसार में र्बोहुत कविठन कायW ह,ै

यह विर्बोलकुल ठीक ह।ै विकन्तु एक ऐसा सच्चा शि�र्ष्याय जो गEभीरता से गुरु के विनद �ों का पालन कर,े खोज सकना उससे



भी कहीं अडिLक कविठन ह।ै क्या आपने इस पहलू पर कभी सोचा ह?ै गरुु के चयन में अपनी तकW -�विक्त का र्बोहुत अडिLक
उपयोग न करें। यविद आप प्रथम शे्रणी का गरुु खोजने में असफल हो जाते हैं तो ऐसा व्यविक्त देखने का प्रयास करें जो
गत कुछ �र्ष� से आध्यान्तित्मक पथ पर चल रहा हो, जो सचरिरत्र हो तथा अन्य सद्गणुों से सEपन्न हो, और जिजसे सद्मन्थों
का कुछ ज्ञान हो। जिजस प्रकार जर्बो जिसवि�ल सजWन नहीं होता तो उसका छोटा अजिसस्टेंट रोगी की देख-रखे का कायW
सँभाल लेता ह,ै उसी प्रकार विद्वतीय शे्रणी के स्तर का गुरु भी प्रथम शे्रणी के स्तर र्बोाले गुरु के अभा� में र्बोहुत सहायता
कर देगा।

१८०

क्या संन्यासी के लिलए भग�ा रगं के �स्त्र पहनना अविन�ायW ह?ै

संन्यासी की मविहमा और उन्मुक्त न्तिस्थडित की कल्पना कर सकना गहृन्तिस्थयों के लिलए र्बोहुत ही कविठन ह।ै यविद
अन्तमWन में परिर�तWन हो, तो र्बोाह्य रूप में भी परिर�तWन होना अडित आ�श्यक ह।ै जिजसके मन में परिर�तWन आ गया हो,
उसके लिलए भग�ा �स्त्र अथ�ा गेरुआ �स्त्र Lारण करना आ�श्यक ह।ै माया अथ�ा स्�भा��� जर्बो इन्तिन्<याँ भोग-पदाथ�
की ओर जाने लगती हैं तो जैसे ही आपकी अपने पहने हुए �स्त्रों के रगं पर दृविष्ट जाती ह ैतो स्मरण विदला देती ह ैविक
आप संन्यासी हैं। यह आपको तुरन्त झटका दे कर गलत कायW करने से र्बोचा देती ह।ै इस रगं की अपनी मविहमा और
अपने लाभ हैं। एक सच्चा सन्याथW ही समस्त सEर्बोन्Lों और र्बोन्Lनों को काट कर मोह से छूट सकता ह।ै उसके पुराने
विफक और सEर्बोन्Lी उसे पर�ेान नहीं करेंगे। जर्बो व्यविक्त प्र�चन देने जाता ह,ै तर्बो भी यह पो�ाक र्बोहुत सहायता करती
ह।ै विहन्द ूलोगों के मन में इस रगं के सEर्बोन्L में एक अला प्रकार की पवि�त्रता का भा� ह।ै सामान्य लोग संन्यासी के
�चनों को अडिLक सहजता मान लेते हैं।

१८१

आपने अपनी पुस्तक 'ईज़ी स्टैप्स टू योगा'  में ब्रह्मचयW के महत्त्� के वि�र्षय में कहा ह।ै विदनभर के
कठोर परिरश्रम के र्बोाद में अत्यन्त थक जाता हँू। क्या अपनी उस LमWपत्नी की ओर देखना पाप ह ैजो मझेु
सुख देती ह?ै क्या ब्रह्मचयW का पालन �ृद्धा�स्था से र्बोचा देता ह?ै रडितक्रीड़ा जी�न में पनुः न�ीनता देने के
लिलए आ�श्यक ह।ै मनुर्ष्याय की समस्त मानजिसक �विक्तयाँ उसे समय से सEर्बोन्तिन्Lत जन्म,  आय,ु  �ृद्धा�स्था
और मृत्य ुकी प्रविक्रया से र्बोचा नहीं सकतीं। �ं��ृडिद्ध हेतु स्त्री-पुरुर्ष को यह रचनात्मक �विक्त प्रदान की गयी ह।ै
अतः क्या सEभोग विक्रया इसके लिलए आ�श्यक नहीं ह?ै

आपने वि�र्षय को पूणWतया गलत दृविष्टकोण से देखा ह।ै आपके जिसद्धान्त की भूविमका ही पूरी तरह से गलत ह।ै
मोक्ष का भौडितक �रीर से सEर्बोन्L नहीं ह।ै एक र्बोार जिजसका जन्म हो गया,  उसकी मृत्यु विनडिश्चत ह,ै  अथाWत् भौडितक
�रीर की मृत्यु विनडिश्चत ह।ै �ह अ�स्था अमरत्� अथ�ा मोक्ष की अ�स्था कहलाती ह ैजिजसमें आप जन्म-मरण के चक्र में
प्र�े� विकये विर्बोना स्�तन्त्रता सविहत विनरन्तर आनन्द में वि�चरण करते हैं। जर्बो तक आप स्�यं की उस परम तत्त्� के साथ
एकत्� ए�ं पहचान को स्थाविपत नहीं कर लेते, जो दे�-काल की समस्त सीमाओ ंसे पर ेह,ै तर्बो तक मोक्ष का आनन्द
प्राप्त नहीं कर सकते। �ाश्वत तत्त्�, परमात्मा से तादात्Eय स्थाविपत करने और उनका साक्षात्कार करने के लिलए आपको
अपनी �विक्तयों का एक-एक कण अपने भीतर सँजो कर रखना चाविहए। �स्तुत हमार ेभीतर के�ल एक �विक्त ह ैजो
वि�वि�L रूपों में वि�शिभन्न कायW करती ह।ै जिजस प्रकार एक म�ीन से लEरे्बो समय तक काम लेते रहने के लिलए आप उसे
विर्बोना जंग लगने विदथे अथ�ा व्यथW के काय� में उपयोग न करते हुए यथोडिचत काम ही लेते हैं, उसी प्रकार अपने �रीर
को भी सही रूप में देख-रखे करते हुए दीघW आय ुके लिलए इसकी क्षमताओ ंए�ं �विक्त को संडिचत रखना चाविहए। �रीर न
रहने पर आप उच्चतर लोकों का कैसे अन्�ेर्षण कर सकते हैं?



कृपया मेर े द्वारा अनवूिदत भग�द्गीता का अध्ययन करें। उसमें �णWन विकये गये त्याग का अभ्यास करें। यह
आपको परिर�ार का त्याग कर देने के लिलए नहीं कहता। अत्यका संसार में रहते हुए,  संसार के द्वारा ही,  संसार में
आसविक्त न रखना सीखना पडे़गा। आपको कतWव्य,  गृहस्थी में आसक्त न हो कर गहृस्थी चलाना ह।ै के�ल तर्बो ही
आपको मन की ऐसी पवि�त्रता प्राप्त होगी जो आपको असीम �ान्तिन्त,  सुख और आनन्द के पथ पर उन्नडित करने की
योग्यता प्रदान करगेी। अपनी गलत Lारणाओ ंकी पालना

र्बोहुत हो चुकी। अर्बो जाग जायें और अपने �ास्तवि�क अनश्वर रूप को जानें। अपने सच्चे,  अमर,  स�Wव्यापक
आत्म-स्�रूप को देखें और अमरत्� के पा�न अमृत का रसपान करते हुए उसमें न्तिस्थत हो जायें। मेरी शि�क्षाओ ं के
अनुसार चलें। आप पूणWतया परिर�र्तितत व्यविक्तत्� से सEपन्न, आन्तरिरक आध्यान्तित्मक �विक्त से सक्षम व्यविक्त र्बोन जायेंगे।
वि�श्वास रखें और गEभीरता वि�कजिसत करें। सफलता आपकी होगी। आप ही '�ह' हैं। तत् त्�म् अजिस !

१८२

क्या आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने के लिलए विनर्ष्याकाम कमWयोग अविन�ायW ह?ै यविद ऐसा ह ैतो उसे कैसे
करना चाविहए? 

हाँ, विनडिश्चत रूप से! यविद आप अपने मन की मलिलनताओ ंको दरू करने के लिलए विनर्ष्याकाम कमWयोग के अभ्यास
की उपेक्षा करते हैं तो आप �ेदान्त के उद्देश्य और भा� को समझ और आत्मसात् नहीं कर सकते। विनर्ष्याकाम कमWयोग से
डिचत्त-�ुडिद्ध प्राप्त होती ह ैऔर अन्ततोगत्�ा परमात्मा में एकत्� से साक्षात्कार तक पहँुचा देता ह।ै

प्रत्येक व्यविक्त की गहन प्रेम से, 'मैं कर रहा हँू' का भा� न रखते हुए, विर्बोना फल की आ�ा से, परिरणाम में कुछ
प्राविप्त की इच्छा अथ�ा प्र�ंसा प्राप्त करने तक की भी इच्छा न रखते हुए से�ा करें। यह अनभु� करें विक आप के�ल एक
विनविमत्त मात्र अथ�ा भग�ान् के हाथों के उपकरण हैं। विनLWनों और रोविगयों में भग�ान् को देखते हुए, उनकी पूजा की
भा�ना से से�ा करें। विकसी भी स्थान,  व्यविक्त अथ�ा �स्तु में आसविक्त न रखें। सफलता अथ�ा असफलता,  लाभ
अथ�ा हाविन, सुख और दःुख की ओर ध्यान न देते हुए, संसार की इन समस्त परिर�तWन�ील परिरन्तिस्थडितयों के मध्य में
मानजिसक सन्तुलन र्बोनाये रखें। समस्त विक्रया�ीलता में संलग्न रहते हुए मन को सद�ै परमात्मा में सुन्तिस्था रखें। तर्बो आप
�ास्तवि�क कमWयोगी र्बोन जायेंगे। सही भा�ना से विकया गया कमW, व्यविक को उन्नत करता ह।ै यविद लोग आपका उपहास
अथ�ा विनन्दा करें, चोट पहँुचायें और मार भी  ालें, तो भी तटस्थता र्बोनाये रखें। अपनी साLना में लगे रहें।

१८३

मेर ेजी�न में मेरी गलडितयाँ और पाप असंख्य हैं और मेरा अज्ञान असीम ह।ै संस्कृत भी मैंने सीखी
नहीं। कृपया मुझे र्बोतायें विक क्या आध्यान्तित्मक पश्थ पर मेर ेचल सकने की कुछ सEभा�ना ह ै?

अज्ञान तो एक मानजिसक कल्पना ह।ै 'आप' ज्ञान का साकार स्�रूप हैं। जर्बो आ�रण हट जाता ह ैतो आप
अपने विनज स्�रूप में प्रकाशि�त हो जाते हैं। �ासनाओ ंऔर अहकंार को विनकल जाने दें। र्बोादलों का छेदन कर दें। इन
र्बोादलों के पीछे उज्ज्�ल सूयW ह।ै मन के पीछे स्�-प्रकाशि�त आत्मा ह।ै स्�यं को �ुद्ध करें। कु�ृलित्तयों को नष्ट कर  ालें।
आध्यान्तित्मक पथ पर आरूढ़ हो जायें। आपका जन्म के�ल इसी के लिलए हुआ ह।ै आत्म-साक्षात्कार और आध्यान्तित्मक
मागW के लिलए संस्कृत जानना आ�श्यक नहीं ह।ै आपने के�ल जिसद्धान्त और सार को समझना ह।ै सभी संस्कृत की
पुस्तकें  अँगरजेी तथा अन्य भार्षाओ ंमें उपलब्L हैं। इस सEर्बोन्L में डिचन्ता न करें। संस्कृत आपको थोड़ी सी सहायता



कर सकती ह,ै र्बोस के�ल इतना ही ह।ै यविद आपके पास समय हो तो उसकी �णWमाला सीख लें जिजससे विक गीता के
और उपविनर्षदों के कुछ स्तोत्र ए�ं श्लोक पढ़ सकें ।

१८४

हम फल और सन्तिब्जयों को भी काटते हैं, क्या उसे किंहसा नहीं माना जाना चाविहए?

सब्जी और फलों को काटना किंहसा नहीं ह।ै पौLों और �ृक्षों में �ास्तवि�क चेतना नहीं होती,  यद्यविप जी�न
उनमें भी ह।ै पौLों में जी�न ह,ै जान�रों में सं�ेदन-�विक्त ह.ै मनुर्ष्यायों में मानजिसकता ह ैऔर सन्तों में आध्यान्तित्मकता ह।ै
पेड़-पौLों में वि��ेर्ष अहकार और चैतन्य प्रडितविर्बोन्तिEर्बोत नहीं ह;ै अतः उन्हें कष्ट का अनभु� नहीं होता। �ृक्ष यह नहीं कहेंगे
विक मुझे कष्ट हो रहा ह।ै पेड़-पौLों में मन का वि�कास नहीं होता। यह विर्बोलकुल प्रारन्तिEभक न्तिस्थडित में तथा अल्प�र्तिLत
अ�स्था में हैं। यह जड़ अथ�ा संज्ञाहीन हैं। यविद हम फल-सन्तिब्जयों को काटने में भी किंहसा देखेंगे तो पृथ्�ी पर जी�न
असEभ� हो जायेगा। यह तो के�ल र्बोाल की खाल विनकालने �ाली र्बोात ह।ै यह तो उन लोगों का विनरथWक दा�Wविनक
वि�चार ह ैजो व्यथW के तकW -वि�तकW  में लगे रहते हैं। ऐसे नगण्य वि�चारों की उपेक्षा कर देनी चाविहए। व्या�हारिरक व्यविक्त
र्बोनें।

१८५

भग�ान् मुझसे र्बोात क्यों नहीं करते? क्या र्बोाLा ह?ै

आत्म-समपWण पूरी तरह से नहीं हुआ ह।ै अभी भी सूक्ष्म मोह,  सूक्ष्म इच्छाएँ और अडित सूक्ष्म अहभंा�
वि�द्यमान हैं। इन्तिन्<याँ अभी अडित र्बोल�ती ए�ं र्बोाह्यगामी हैं। यह सर्बो र्बोाLाएँ हैं। जर्बो यह दरू हो जायेंगी, तर्बो आप अपने
अन्तरतम में भग�ान् की मLरु आ�ाज़ स्पष्ट सुन लेंगे। अ�ुद्ध प्राणी प्रायः अपने अ�ुद्ध मन की आ�ाज को भग�ान् की
आ�ाज समझने की गलती कर र्बोठैते हैं।

१८६

मुझे इस झूठे संसार से घृणा हो चुकी ह।ै मैं भलीभाँडित जान गया हँू विक ऐसे जगत् में रहने का कोई
लाभ नहीं ह।ै हर ओर के�ल दःुख-कष्ट ही देखने में आते हैं। मैं संन्यासी जी�न जीना चाहता हँू; विकन्तु गुरु
को कहाँ खोजँू, यह नहीं जानता। कृपया मुझे र्बोतायें विक संन्यासी र्बोनने के लिलए मझेु क्या करना होगा ?

आपको संसार से नहीं, सांसारिरक जी�न से घृणा करनी चाविहए। संसार तो भग�ान् का प्रकविटत स्�रूप ह।ै
संसार आपका स�Wशे्रष्ठ शि�क्षक ह।ै आपके कै�ल्य प्राविप्त के मागW में यह संसार र्बोाLा नहीं र्बोन सकता। आपको ही अपना
जी�न जीने का ढंग और �स्तु-पदाथ� को देखने का ढंग परिर�र्तितत करना होगा। आपको विनडिश्चत रूप से नयी
मानजिसकता और नया दृविष्टकोण र्बोनाना पडे़गा। तर्बो यही संसार स्�गW प्रतीत होगा। आपमें सच्चा �ैराग्य अभी वि�कजिसत
नहीं हुआ ह।ै यह तो विकसी दःुखद घटना या परिरन्तिस्थडित�� उत्पन्न होने �ाली क्षशिणक अरुडिच ह।ै आप संन्यास लेने के
अभी उपयकु्त नहीं हैं। सन्यासी के कतWव्य विनभाने में आप असफल हो सकते हैं। आध्यान्तित्मक सोपान की आपको एक-

एक सीढ़ी पर क्रमानुसार चढ़ना पडे़गा।

मैं आपको संसार में ही रहते हुए अपने डिचत्त की �ुडिद्ध के लिलए कुछ �र्ष� तक विनर्ष्याकाम कमWयोग करने का
पराम�W देता हँू। आपको वि�नम्रता, आत्म-त्याग, क्षमा, दया और वि�श्व-प्रेम की भा�ना स्�य ंमें वि�कजिसत करनी होगी। यह



सद्गणु के�ल विनर्ष्याकाम से�ा से ही अर्जिजत विकये जा सकते हैं। आपमें संन्यास हेतु गुरु के पास पहँुचने से पहले विनडिश्चत
रूप से �म,  दम,  स�W-संग-परिरत्याग और गुरु के प्रडित दृढ़ वि�श्वास ए�ं परिरपूणW आज्ञाकारिरता होनी चाविहए,  अन्यथा
आपको कोई लाभ नहीं होगा।

१८७

जर्बो मैं यह जानती हँू विक यह संसार सत्य नहीं ह ैऔर मुझे एक-न-एक विदन छोड़ कर जाना ही होगा,
तो इसे मैं अभी से ही क्यों न त्याग दूँ? पडित-से�ा को अपना कतWव्य समझते हुए मैं इसे र्बोहुत सच्चाई और
गEभीरता सविहत कर रही हँू। विकन्तु मैं जानती हँू विक जी�न का �ास्तवि�क लक्ष्य प्राप्त करने में न पडित, न पुत्र,

न विपता और न ही माता मेरी सहायता कर सकते हैं। मीरार्बोाई ने क्या अपने पडित को छोड़ देने पर ही भग�ान्
को प्राप्त नहीं विकया था?

स्त्री के लिलए उसका पडित भग�ान् का स्�रूप ह।ै उसे के�ल उसी में और उसी के माध्यम से भग�ान् का
साक्षात्कार करना होगा। उसे तो पूजा के लिलए मन्तिन्दर में जाने की भी आ�श्यकता नहीं ह।ै आपका �ैराग्य क्षशिणक उद् गार
ह।ै आपकी आध्यान्तित्मक उन्नडित में यह विकसी भी प्रकार से आपका सहायक नहीं हो सकता। आप कहने को भले ही कह
दें विक 'यह संसार सत्य नहीं ह,ै'  विकन्तु आप अन्तमWन से न जाने विकतनी �स्तुओ ं में आसक्त होंगी। जो �ैराग्य
पारिर�ारिरक कविठनाइयों और वि�पलित्तयों से थोडे़ से समय के लिलए आता ह,ै �ह वि�द्युत् की चमक की भाँडित होता ह।ै झट
से ही यह चला भी जाता ह।ै

संसार विकस प्रकार से असत्य ह?ै संसार इस प्रकार असत्य नहीं ह ैजैसे खरगो� के सींग अथ�ा र्बोाँझ नारी का
पुत्र। यह संसार सापेक्ष सत्य अथाWत् व्या�हारिरक सत्ता ह।ै यह ब्रह्म के समान सत्य नहीं ह।ै जर्बो ब्रह्म अथ�ा �ाश्वत सत्य
के साथ तुलना की जाती ह ैतो इसकी कोई �ास्तवि�क सत्ता नहीं ह।ै यह जगत् प्राडितभाजिसक अथ�ा प्रतीडित ह।ै ब्रहा
परासत्ता अथ�ा परिरपूणW सत्य ह।ै जगत् के�ल उस ज्ञानी के लिलए असत्य ह ै जो अपने विनज स्�रूप में न्तिस्थत ह।ै
अडिLकां� लोग 'विमथ्या'  �ब्द का सही रूप में अथW नहीं समझते। अतः �ह विर्बोना विकसी उद्देश्य के,  विर्बोना विकसी
अन�ुासन के और विर्बोना विकसी भी सद् गुण को उपार्जिजत विकये ही संसार का त्याग करने का प्रयत्न करते हैं। यह
�ोचनीय भूल ह।ै संसार को मात्र प्रतीडित मान कर, आपको संसार में अLक LयैW से, अहकंार�ून्य हो कर, आत्मभा�
सविहत परम सत्ता के अथ�ा जगत् के मूल आLार के सुस्पष्ट ज्ञान के साथ कायW करना होगा। यविद साLक विनर्ष्याकाम
कमWयोग के द्वारा हृदय को �ुद्ध विकये विर्बोना तथा मोक्ष-प्राविप्त के लिलए आ�श्यक साLन-चतुष्टय को अर्जिजत विकये विर्बोना
संसार का त्याग करता ह ैतो ऐसे त्याग से उसे किंकडिचत् भी लाभ नहीं होगा।

मीरा की र्बोात विर्बोलकुल अलग थी। �ह परिरपूणW �ैराग्य सEपन्न तथा र्बोाल्या�स्था से ही कृर्ष्याण-प्रेम से परिरपरूिरत
हृदय से सEपन्न थी। आपकी र्बोात अलग ह।ै अतः यह तुलना न करें। आपको अपनों की और मान�ता की से�ा के द्वारा
स्�यं को वि�कजिसत करना होगा। इसका अभ्यास करें। अपने पडित के उज्ज्�ल नेत्रों में और सभी के चेहरों में भग�ान् कृर्ष्याण
के द�Wन करें। भग�ान् की कृपा आप पर हो!

१८८

अभी मेर े मन में गृहस्थ-जी�न को त्यागने की कोई इच्छा नहीं ह ैऔर विफर भी कुण् लिलनी �विक्त
जाग्रत करने की मझेु तीव्र इच्छा ह।ै क्या यह सEभ� ह?ै क्या श्रद्धये आपश्री मेरी सहायता करेंगे ?



हाँ,  आप गृहस्थ-आश्रम में रह सकते हैं। विकन्तु आद�W गहृस्थ र्बोन कर रहें। अन्य तीनों आश्रमों का पोर्षण
करें। यविद गहृस्थी के कतWव्यों का विनयम-विनष्ठा से पालन विकया जाता ह ैतो संन्यास की कोई आ�श्यकता नहीं ह।ै

पूणW रूप से सत्य-विनष्ठ ब्रह्मचारी र्बोन जायें और मैथनु विक्रया का स�Wथा त्याग कर दें। आप पयाWप्त सन्तान प्राप्त
कर चुके हैं। यविद आप �ास्तवि�क,  ठोस,  तीव्रगामी आध्यान्तित्मक उन्नडित चाहते हैं तो योगाभ्यास की यह अविन�ायW
पू�ाWपेक्षा ह।ै अपनी LमWपत्नी को भी आध्यान्तित्मक मागW पर प्रशि�डिक्षत करें। �ह भी उसी मन्त्र का जप कर ेजिजसका आप
कर रहे हैं और Lार्दिमक पुस्तकों का स्�ाध्याय तथा समय-समय पर उप�ास कर ेअथ�ा दLू-फल का आहार ले।

�ीर्षाWसन आप करते रह सकते हैं। सही आचरण के विनयमों का कठोरता से पालन करें। यम-विनयमों के
अभ्यास में न्तिस्थर हो जायें। कुण् लिलनी जाग्रत करने से पहले अपने हृदय को पवि�त्र र्बोनायें। ईर्ष्यायाW,  द्वेर्ष,  स्�ाथWपरता,
क्रोL, लोभ, मोह, अहकंार, राग और द्वेर्ष से स्�य ंको पूणWतया मुक्त करें। तर्बो कुण् लिलनी अत्यन्त सरलता से जागृत हो
जायेगी। इसे जगाने में, मैं आपकी सहायता करँूगा। डिचन्ता न करें। अपना जप और ध्यान र्बोढ़ा दें। गृहस्थ रहते हुए ही
आप आध्यान्तित्मक सफलता प्राप्त कर सकते हैं,  विकन्तु काया,  �ाचा,  मनसा ब्रह्मचारी होना आपके लिलए विनतान्त
आ�श्यक ह।ै

१८९

श्रद्धेय स्�ामी जी, आपनी ने मनुर्ष्याय को पुत्र का विपता र्बोनते ही अपनी LमWपत्नी को 'वि�श्वमाता' की
दृविष्ट से देखने का उपदे� विदया ह।ै विकन्तु यविद जन्म के कुछ मास पश्चात् पुत्र का देहान्त हो जाये तो उसकी
न्तिस्थर सEपलित्त की देख-रखे के लिलए उत्तराडिLकारी नहीं रहगेा। ऐसी न्तिस्थडित में उस व्यविक्त को क्या करना
चाविहए? कृपया मझेु अपना पराम�W दें।

अपनी न्तिस्थर सEपलित्त की आप क्यों डिचन्ता करते हैं? क्या यह सEपलित्त आप अपने साथ ले कर आये थे? और
क्या मृत्यु के साथ ही आप इसे अपने साथ ले कर जायेंगे? Lन-सEपदा अथ�ा अचल सEपलित्त ह ैक्या? Lरती का
के�ल एक छोटा टुकड़ा ही तो ह ैन? क्या जमीन-जायदाद और उसका उत्तराडिLकारी आपको सुख और �ान्तिन्त दे
सकते हैं? क्या यह सर्बो दःुख-डिचन्ता के साLन और कारण नहीं हैं? Lन-सEपलित्त और सन्तान की इच्छा मनुर्ष्याय को
संसार-चक्र से र्बोाँL देती ह।ै जिजज्ञासु साLक के लिलए यह सर्बो र्बोाLाएँ हैं।

भग�ान् रु्बोद्ध और भतृWहरिर ने अपनी Lन-सEपलित्त का क्या विकया था ? क्या उनमें से विकसी ने भी उसकी देख-

रखे के लिलए पुत्र-प्राविप्त की लालसा की? जो व्यविक्त Lन, गृह ए�ं पुत्र की डिचन्ता करता ह,ै �ह भग�ान् का डिचन्तन कैसे
कर सकता ह?ै भग�ान् और Lनपरायणता दोनों का एक-साथ डिचन्तन असEभ� ह।ै प्रका� की उपन्तिस्थडित में अन्Lकार
नहीं ठहर सकता। जर्बो तक आप वि�र्षय-पदाथ� को भोगने में सुख मानते रहेंगे तर्बो तक आत्मा का आनन्द अनुभ� नहीं
कर सकते।

यविद आपको अन्य और पुत्र की प्राविप्त हो जाती ह ैतो अपने कष्टों में और �ृडिद्ध कर लेंगे। पहले ही आपके कण्ठ
में र्बोहुत से र्बोन्Lन पडे़ हुए हैं। जिजस व्यविक्त ने यह समझ लिलया ह ै विक मान� के के्ल� विकतने अडिLक हैं,  �ह कभी भी
सन्तान को जन्म दे कर संसार में नहीं लायेगा। यविद आपका मन �ासनाओ ं से भरा हुआ ह ैऔर यविद आपको इन
�ासनाओ ंको नष्ट करना कविठन लगता ह,ै तो आप दसूरा पुत्र प्राप्त कर लें और उसके र्बोाद पूणW ब्रह्मचारी र्बोन जायें।

१९०



भग�ान् स�Wव्यापक ए�ं विनराकार हैं। उन्हें मूर्तित में सीविमत कैसे विकया जा सकता ह?ै  मूर्तितपूजा का
क्या लाभ ह?ै

स�Wव्यापक भग�ान् की विदव्यता सृविष्ट के प्रत्येक कण में स्पन्तिन्दत ह।ै वि�श्व-ब्रह्माण्  में एक कण भी ऐसा नहीं है
जहाँ �ह नहीं ह।ै तर्बो विफर आप यह क्यों कहते हैं विक �ह मूर्तित में नहीं हैं?

नये साLकों के लिलए मूर्तित एक आLार ह।ै यह उसके आध्यान्तित्मक र्बोचपन का अ�लEर्बोन ह।ै प्रारEभ में आकार
अथ�ा मूर्तित, पूजा के लिलए आ�श्यक ह।ै अनन्त के ऊपर, विनराकार परम सत्ता पर मन को केन्तिन्<त कर सकना सर्बोके
लिलए सEभ� नहीं होता। ध्यान का अभ्यास करने के लिलए अडिLका�ं साLकों को विकसी ठोस आकार की आ�श्यकता
होती ह।ै

मूर्तितयाँ मूर्तितकारों की विनरथWक कल्पनाएँ नहीं हैं, अविपतु ऐसी उज्ज्�ल प्रणालिलयाँ हैं जिजनके माध्यम से भक्त के
हृदय की सं�ेदनाएँ भग�ान् की ओर प्र�ाविहत होती हैं। यद्यविप पूजा मूर्तित की की जाती ह,ै विकन्तु भक्त उसमें भग�ान् की
वि�द्यमानता को अनुभ� करता ह ैऔर अपनी सEपूणW भविक्त-भा�ना उसमें समाविहत कर देता ह।ै मूर्तित तो मूर्तित ही रहती ह,ै

विकन्तु उपासक की पूजा उसके भग�ान् तक पहँुच जाती ह।ै

भक्त के लिलए मूर्तित अथ�ा डिचत्र चैतन्य का पंुज होता ह।ै �ह मूर्तित से प्रेरणा प्राप्त करता ह।ै मूर्तित उसका विनद �न
करती ह।ै उससे �ाताWलाप करती ह।ै यह मनरु्ष्याय का रूप Lारण करके अनेक प्रकार से उसकी सहायता करती ह।ै दडिक्षण
भारत के मदरु ै मन्तिन्दर के भग�ान् शि�� की मूर्तित ने मनुर्ष्याय रूप से एक लकड़हार ेऔर एक �ृद्धा की सहायता की।
डितरुपडित मन्तिन्दर की मूर्तित ने मनरु्ष्याय का रूप Lर कर अपने भक्त की सहायताथW न्यायालय में ग�ाही दी थी। ऐसे विकतने
ही चमत्कार और रहस्यमय उदाहरण हैं।

के�ल विहन्द ूLमW में ही मूर्तितपूजा नहीं ह।ै ईसाई क्रॉस को पूजते हैं। उनके मन में क्रॉस की छवि� रहती ह।ै
मोहEमदी कार्बोा की शि�ला का ध्यान मन में रख कर प्राथWनाएं करते हैं। मानजिसक प्रडितविर्बोEर्बो भी मूर्तित का रूप ह।ै यह
के�ल स्तर का ही अन्तर ह,ै र्बोात तो एक ही ह।ै

सभी उपासक भले ही विकतने भी र्बोडुिद्ध�ादी क्यों न हों, अपने मन में एक आकार र्बोना लेते हैं और मन को उस
पर केन्तिन्<त करते हैं। प्रत्येक व्यविक्त मूर्तितपूजक ह।ै डिचत्र और छवि� भी के�ल प्रडितमा का ही रूप हैं। स्थूल मन के
अ�लEर्बोन के लिलए स्थूल प्रतीक की आ�श्यकता होती ह ैतो सूक्ष्म मन को सूक्ष्म आLार की। �ेदान्ती के लिलए भी चचल
मन को न्तिस्थर करने के लिलए ॐ का प्रतीक होता ह।ै के�ल डिचत्र अथ�ा पत्थर या लकड़ी की प्रडितमा ही मूर्तित नहीं ह।ै
अक्षर और सांकेडितक विर्बोन्द ुभी मूर्तित र्बोन जाते हैं। अतः मूर्तितपूजा को दोर्ष क्यों देना ?

१९१

क्या नारी के�ल पुरुर्ष के लिलए, उसकी से�ा करने के लिलए ही र्बोनायी गयी ह?ै क्या भग�ान् ने हमें
के�ल रसोईघर के और सन्तानोत्पलित्त के लिलए ही र्बोनाया ह ै? स्त्री गौण भूविमका क्यों विनभाये ? नारी को
समानाडिLकार देना क्यों नहीं चाहते आप ?

स्त्री विकसी भी प्रकार से पुरुर्ष से विनEन नहीं ह।ै गहृ एक सहयोगी संस्था ह।ै यह कायW-वि�भाजन के जिसद्धान्त पर
उन्नत होती ह।ै यविद पुरुर्ष LनोपाजWन करता ह ैऔर त्�ी घर में रहती ह ैतो इसका अथW यह नहीं विक स्त्री पराश्रयी अथ�ा
दासी ह।ै �स्तुतः �ह राष्ट्र  की विनमाWता ह।ै एक मविहला का अपनी सन्तान को प्रशि�डिक्षत करके उत्तम नागरिरक र्बोनाना
तथा इस प्रकार समस्त मान�-जाडित का चरिरत्र विनमाWण करना विनःसन्देह उससे कहीं अडिLक ए�ं शे्रष्ठतर �विक्त ए�ं



सामथ्यW होने का परिरचायक ह ैजो विक �ह विनणाWयक अथ�ा वि�Lायक या अध्यक्ष अथ�ा मन्त्री या न्यायाLी� र्बोन कर
प्राप्त करने की आ�ा रखती ह।ै

यह वि�चारLारा विक स्त्री और पुरुर्ष समान हैं, �स्तुतः पडिश्चम की Lारणा ह।ै भारतीय अथ�ा विहन्द ूLारणा के
अनुसार पुरुर्ष और स्त्री, पुरुर्ष और �विक्त एक ए�ं अवि�भाज्य हैं। सीता ने स्�य ंका शिभन्न अन्तिस्तत्� नहीं समझा। �ह श्री
राम में ही थीं, और राम की ही थीं। भारतीय नारी सद�ै प्रत्येक पारिर�ारिरक, Lार्दिमक ए�ं सामाजिजक जी�न में अपना
तादात्Eय पूणWतया अपने पडित के साथ ही र्बोनाये रखती ह।ै �ह अपने गृह की साम्राज्ञी ह।ै मातृत्� की मविहमा से �ह अपने
गहृ को प्रकाशि�त करती ह।ै मातृत्� में ही नारी का समस्त वि��ेर्षाडिLकार,  उसकी मविहमा,  योग्यता और उसका
अडिLकार-के्षत्र वि��ेर्ष रूप से विनविहत ह।ै

पडिश्चमी जगत् ने मविहलाओ ंको पुरुर्षों के प्रत्येक के्षत्र में भाग लेते हुए देख लिलया ह।ै विकन्तु मैं पूछता हँू: "इससे
क्या उन दे�ों में मान� जी�न में अडिLक प्रसन्नता और दे� की समृडिद्ध ए�ं �ान्तिन्त में अडिLक �ृडिद्ध हो गयी ह?ै हाँ, इससे
अडिLक तलाक, अडिLक के्ल�, अडिLक व्याकुलता ही र्बोढ़ी ह।ै इसने के�ल लिस्त्रयों के अज्ञान के आ�रण को घनीभूत तथा
उनमें राजजिसक तत्त्� का सं�LWन अ�श्य ही कर विदया ह।ै"

पडिश्चमी जगत् में भी र्बोहुत से व्यविक्त हैं जो लिस्त्रयों की पुरुर्षों के साथ समानाडिLकार की मागँ के पक्ष में नहीं हैं।
जो इस Lारा के पक्ष में थे, �ह भी अर्बो अपने इस गलत समथWन के लिलए गEभीरतापू�Wक पश्चात्ताप कर रहे हैं, क्योंविक �े
�स्तुतः अपनी दृविष्ट के समक्ष इसके दरु्ष्यापरिरणाम देख रहे हैं।

स्�च्छन्द जी�न,  परिरपूणW स्�तन्त्रता नहीं होती। संयमवि�हीन विमलना-जुलना स्�तन्त्रता नहीं ह।ै इस झूठी
स्�तन्त्रता में पड़ कर कई भारतीय मविहलाओ ंने अपना जी�न स्�यं ही नष्ट कर लिलया ह।ै

पडिश्चमी जगत् की नारी का आद�W हमारा आद�W नहीं होना चाविहए, क्योंविक तर्बो हम के�ल अप्राकृडितक ही नहीं
अविपतु अराविष्ट्रय भी हो जायेंगे। एक राष्ट्र  अन्य विकसी दे� के आद�W तथा सामाजिजक प्रथाओ ंको, स्�यं अपनी आLारभूत
संस्कृडित को समझे विर्बोना, नहीं अपना सकता।

मविहलाओ ंको के�ल शे्रष्ठ माताएँ र्बोनना चाविहए। भग�ान् की भव्य योजना में उन्होंने ही यह कायW करना ह।ै
विदव्य योजना का तात्पयW यही ह।ै भग�ान् की इच्छा यह ही ह।ै नारी के अपने वि��ेर्ष मनो�ैज्ञाविनक गुण,  स्�भा�,

योग्यताएँ,  �ृलित्तयाँ और मनोभा�नाएँ हैं। समाज में उनकी कुछ अपनी अक्षमताएँ अथ�ा सीमाएँ हैं। �े पुरुर्षों के साथ
अपनी तुलना न कर सकती हैं, न ही करनी चाविहए।

१९२

क्या �ै�ाविहक जी�न ईश्वर-साक्षात्कार प्राविप्त में र्बोाLक नहीं ह?ै  एक वि��ाविहत व्यविक्त एक-साथ
परमात्मा और अपनी पत्नी को कैसे प्रसन्न कर सकता ह?ै

�े लोग जो सांसारिरक �स्तु-पदाथ� के प्रडित त्याग ए�ं अनासविक्त की भा�ना से सEपन्न हैं तथा जो यह समझते
हैं विक जी�न की प्राविप्त प्रकृडित रूपी महावि�द्यालय से शि�क्षा ग्रहण करके स्�यं को सही साँचे में ढालने के लिलए ही हुई ह,ै

उनके लिलए �ै�ाविहक जी�न कभी भी र्बोाLक नहीं र्बोन सकता। त्यागराज, एकनाथ, नरसी मेहता, भ<ाचलम् रामदाम,

तुकाराम, नामदे�, जयदे�, चैतन्य और कर्बोीर जैसे सन्तों के जी�न-चरिरत पढ़ें। संसार में गहर ेउतर कर देखें और उस
मागW को, उस पथ को देखें जिजसका अनुसरण ऊपर र्बोताये सन्तों, भक्तों ने तथा उनके जैसे अन्य अनेकों ने करते हुए
जी�न व्यतीत विकया।



मनुर्ष्याय यविद अपनी पत्नी को अपनी प्रसन्नता के साLन के रूप में प्रसन्न करने का प्रयास करता ह ैतो यह
उसके लिलए लज्जास्पद ह।ै जो व्यविक्त यह समझता ह ैविक �ै�ाविहक जी�न का उद्देश्य पत्नी को प्रसन्न करना मात्र ही ह,ै

�ह तो एक अLम दास से भी होन ह।ै आत्म-संयमी र्बोनें। अपनी LमWपत्नी को भी जी�न के उद्देश्य तथा उस उद्देश्य को
गहृस्थ-जी�न के माध्यम से प्राप्त करने के साLन के प्रडित जागरूक करें। अपनी विनEन प्र�ृलित्तयों के हठी स्�भा� अथ�ा
आपके जी�न-साथी के विनEन हठ के समक्ष मत चुके, अविपतु स्�यं को सन्तुलिलत ढंग से इस प्रकार सुविनयोजिजत कर लें
विक आप दोनों में से विकसी की भी �ारीरिरक ए�ं मानजिसक अ�स्था अव्य�न्तिस्थत न हो। आप जो भी कुछ करें,  उसे
अपना न समझते हुए भग�ान् को समर्दिपत कर दें। आत्म-�ुडिद्ध-यकु्त सन्तुष्ट ए�ं संयमो जी�न के लिलए प्राथWना करें। स्�यं
को आध्यान्तित्मक यदु्धभवूिम में विर्बोना सोचे छोड़ दें और विफर पीछे न पलटें, भले ही जी�न को दाँ� पर क्यों न लगाना पडे़।
अपने-आपके मालिलक र्बोनें और स्�यं को भग�ान् का ही दास समझें, अपनी पत्नी का नहीं। आप अपने वि��ाविहत साथी
के साथ हैं इसका अशिभनय भलीभाँडित विनभायें,  विकन्तु मानजिसक दृविष्टकोण को सद�ै इससे अतीत र्बोनाये रखें। आप
जी�न को सुरडिक्षत रूप से विनभा सकें गे।

१९३

क्या विनगुWण और सगुण दोनों भा�ों को र्बोनाये रखने हेतु मैं 'ॐ' के स्थान पर 'ॐ नारायण' का जप
करँू ? नारायण मन्त्र का जप मेर ेमानस-पटल पर भग�ान् की चतुभुWज मूर्तित र्बोनाये रखता ह।ै यद्यविप मझेु
भग�ान् श्री कृर्ष्याण की मूर्तित पर ध्यान करने का अभ्यास र्बोना हुआ ह ैऔर मैं भग�ान् श्री कृर्ष्याण के चतुभुWज रूप
और उनके चरणों में र्बोठेै हुए अजुWन के डिचत्र की खोज में हँू। कृपया मझेु र्बोतायें विक भवि�र्ष्याय में मझेु क्या और
कैसे करना चाविहए।

आपने पहले ही भग�ान् श्री कृर्ष्याण पर ध्यान करके उसके र्बोल ए�ं �विक्त से सुस्पष्ट मानजिसक छवि� र्बोना ली ह।ै
अर्बो चयविनत ए�ं विनर्दिमत रूप में परिर�तWन करना अच्छा नहीं ह।ै यविद आप परिर�र्तितत कर भी लेंगे तो भी स्�भा���
पुरानी छवि� आपके समक्ष आती रहेगी। अतः उसी छवि� को ही अपनाये रखें। चतुभुWज भग�ान् कृर्ष्याण की छवि� की खोज
छोड़ दें।

'ॐ नारायण' सही मन्त्र नहीं ह।ै सही मन्त्र ह-ै 'ॐ नमो नारायणाय'। 'مق सगुण और विनगुWण दोनों ही ह।ै यविद
आप प्रश्नोपविनर्षद् का अध्ययन करें तो इस तथ्य को भली प्रकार से समझ जायेंगे।

यविद आप मन्त्र-परिर�तWन करना ही चाहते हैं तो आप 'ॐ नमो भग�ते �ासुदे�ाय' का जप कर सकते हैं।

१९४

मैं उपविनर्षद् तथा अन्य ग्रन्थों का स्�ाध्याय करता रहा हँू और उनमें मैंने पाया ह ैविक लगभग सभी में
एक ही र्बोात ह।ै �ह सर्बो कहते हैं विक जो कुछ भी हमार ेसामने ह,ै सर्बो असत्य ह,ै के�ल भग�ान् ही सत्य हैं
और यह सत्य हमें स्�यं ही वि�चार करके समझना पडे़गा। स्�ामी जी, हम यह कैसे करें?

अध्ययन के�ल कुछ सीमा तक ही सहायक होगा। अत्यडिLक अध्ययन से आप भ्रविमत हो जायेंगे। आपको एक
विनडिश्चत वि�चार पर एकाविग्रत हो कर ध्यान करना चाविहए। �ह विनडिश्चत वि��ेर्ष वि�चार आपके ज्ञान-चक्षु खोलने का कायW
करगेा। के�ल तर्बो ही आपमें �ैराग्य-भा� आयेगा, आप �स्तु-पदाथ� की असत्यता को तर्बो ही समझ सकें गे। उदाहरण के



लिलए नेरुर के श्री स्�ामी सदाशि�� ब्रहोन्< के जी�न को लें। अपनी माँ को भोजन देने के लिलए कहने पर, उनकी माँ के
कहे गये के�ल एक, 'प्रतीक्षा करो' �ब्द ने उनके मन पर ऐसा प्रहार विकया विक �े तुरन्त 'सत्य' को समझ गये।

आप र्बोौडिद्धक स्तर पर भले ही यह जानते-समझते हैं विक जगत् विमथ्या ह,ै  के�ल परमात्मा ही �ास्तवि�क हैं
तथा समस्त वि�र्षय-भोग के�ल दःुख का ही कारण हैं, विकन्तु आपकी यह Lारणा अभी सुदृढ़ नहीं ह।ै आप सोचेंगे, "मैं
के�ल पाँच विमनट के लिलए इन्तिन्<य-वि�र्षयों का सुख ले लेता हँू।" और इस प्रकार आप माया द्वारा छल लिलये जायेंगे। सभी
वि�र्षय-भोग माया द्वारा विनर्दिमत चीनी में पगी गोलिलयाँ हैं। आपको 'ये विह संस्प�Wजा भोगा दःुखयोनय ए� ते...' जैसे श्लोकों
पर डिचन्तन करना चाविहए। उच्चतर परम आत्मा,  जो अनन्तता,  �ाश्वतता,  असीमता ह,ै  के साथ आपको तादात्Eय
स्थाविपत करना चाविहए। सद�ै वि�चार करें, "�ुद्धोऽहम्, �ान्तोऽहम्, सडिच्चदानन्दोऽहम्।" आप उन्नत भा� को प्राप्त करेंगे।
अभ्यास ए�ं �ैराग्य आ�श्यक हैं। त्याग और तपस्या आपको अत्यडिLक �विक्तयाँ प्रदान करेंगे। संसार के क्षशिणक सुखों,
मोटरगाड़ी, Lन-सEपलित्त के छल में न फँसें और अ�ांशिछत आसविक्त द्वारा व्यथW डिचन्तिन्तत न रहे। अपने कतWव्य करते जायें
और �ेर्ष भग�ान् पर छोड़ दें। �े आपकी रक्षा करेंगे।

१९५

क्या आत्म-साक्षात्कार प्राप्त सन्त स्�ाथ� नहीं हैं,  क्योंविक उन्होंने के�ल अपने लिलए ही मोक्ष की
आकांक्षा रखी ? और विफर यविद सभी संन्यासी हो जायेंगे तो उसका परिरणाम क्या होगा ?

यह प्रश्न अनुडिचत कल्पना पर आLारिरत ह।ै यविद सभी लिस्त्रयाँ र्बोाझँ हो,  यविद सभी डिचविकत्सक र्बोन जायेंगे,

�कील या  ाकू र्बोन जायेंगे तो संसार का क्या होगा? के�ल कडितपय विगने-चुने आध्यान्तित्मक सEपदा से सEपन्न व्यविक्त ही
�ैराग्य और त्याग प्राप्त का सकते हैं।

सन्त समस्त संसार को पवि�त्र कर देता ह।ै �ह स्�ाथ� नहीं होता। �ंकर,  रामानुज तथा अन्यों ने समस्त
मान�ता की से�ा की। यहाँ तक विक जो एकान्त�ासी ह ैअथ�ा जो अज्ञात�ास में रहता हुआ जी�न व्यतीत करता ह,ै

�ह भी अपनी वि�चार-सं�ेदनाओ ंको प्र�ाविहत करके संसार को प्रभावि�त करता ह।ै एक न�-शि�र्ष्याय तक भी आध्यान्तित्मक
पथ पर चलता हुआ अपने पवि�त्र वि�चारों द्वारा संसार का भला करता ह।ै यह सर्बो र्बोाते, सन्तो ए�ं सन्त-सुलभ लोगों के
ढंगों तथा उनके काय� को अ�ुद्ध मन र्बोाला व्यविक्त समझ नहाँ सकता।

१९६

ब्रह्मचयW का पालन अथWहीन ही प्रतीत होगा,  क्योंविक �ैज्ञाविनकों ने प्रयोग�ाला में परीक्षणों के द्वारा
जिसद्ध कर विदया ह ैविक �ीयW को �रीर-प्रणाली में पुनस¦यकु्त नहीं विकया जा सकता और यह भी विक मन्तिस्तर्ष्याक का
�ीयW के साथ कोई सEर्बोन्L नहीं ह।ै

�ीयW एक रहस्यमय स्रा� ह ैजो जीवि�त �रीर की रचना करने में सक्षम ह।ै �ीयW स्�य ंमें एक जी�न्त पदाथW ह।ै
यह स्�यं ही जी�न ह।ै इसलिलए जर्बो यह मनरु्ष्याय में से विनकल जाता ह ैतो यह उसके अपने जी�न का एक अ�ं ले जाता
ह।ै एक सजी� �स्तु को पहले विनज�� विकये विर्बोना प्रयोग�ाला के परीक्षणों में नहीं  ाला जा सकता। �ैज्ञाविनकों के पास
इसका परीक्षण करने के लिलए कोई उपकरण नहीं ह।ै भग�ान् ने इसके मूल्य�ान् गुण को जिसद्ध करने के लिलए के�ल एक
ही परीक्षण की रचना की ह,ै �ह ह ैगभाW�य। �ीयW जी�न की रचना कर सकता ह,ै के�ल एक यही तथ्य जिसद्ध करता है
विक यह स्�य ंही जी�न ह।ै



मेर ेपास ऐसे सहस्रों न�य�ुकों के पत्र आये हुए हैं जिजन्होंने इस र्बोहुमूल्य <व्य को व्यथW नष्ट विकया ह ैऔर �ह
अर्बो दःुखदायी न्तिस्थडित में हैं। र्बोहुत से य�ुकों की तो ददुW�ा यहाँ तक पहँुच चुकी ह ैविक �ह आत्महत्या करने को तत्पर हो
गये! �ीयW को विनममWतापू�Wक नष्ट करके उन्होंने अपनी �ारीरिरक, मानजिसक और र्बोौडिद्धक क्षमताओ ंका वि�ना� कर लिलया
ह।ै जो परिरपूणW ब्रह्मचारी हैं उनके नेत्र उज्ज्�ल, देह-मन सुदृढ़ ए�ं स्�स्थ तथा र्बोडुिद्ध कु�ाग्र होती ह।ै

अपनी परीक्षण-नलिलकाओ ंऔर तुलाओ ंके साथ �ैज्ञाविनक सूक्ष्म �स्तुओ ंकी गहराई तक पहँुच नहीं सकते।
�रीर की विकतनी भी चीर-फाड़ करने से, आत्मा कहाँ ह ैयह र्बोताया नहीं जा सकता, जी�न कहाँ ह ैअथ�ा मन कहाँ है
यह जाना नहीं जा सकता। योगाभ्यास के द्वारा, �ीयW-�विक्त (यह स्थूल भौडितक �ीयW <व्य नहीं) ऊध्�Wगमन करके मन को
सEपन्न ए�ं सक्षम र्बोना देती ह।ै यह सन्तों की उ द्घोर्षणा ह।ै इसका अनभु� आपको स्�यं करना होगा।

१९७

जिजस मनुर्ष्याय को यह वि�श्वास हो जाये विक उसके लिलए जी�न अर्बो अथWहीन हो गया ह,ै  उसके लिलए
क्या आत्महत्या का विनणWय कर लेना तकW सगंत ह ै?

आत्महत्या, अथWहीन जी�न का तकW संगत विनणWय नहीं ह,ै अविपतु यह एक ऐसे वि�चारहीन ए�ं वि��ेक रविहत मन
द्वारा विनडिश्चत अतकW पूणW विनणWय ह ैजो जी�न में विनविहत अथW को देख सकने में असफल हो गया हो। आत्महत्या कष्टों को
दरू ए�ं दोर्षों में सुLार नहीं करती,  प्रत्यत्ु यह कालान्तर में उग्र प्रडितविक्रयाओ ंकी ओर अग्रसर करती ह।ै और �ह
प्रडितविक्रयाएँ अर्बो के इस असन्तोर्षजनक जी�न की �तWमान अ�स्था से भी अडिLक कष्टदायी होंगी। आत्महत्या पूणWरूपेण
पराजय�ाद ह।ै

१९८

यविद संसार से पलायन लक्ष्य हो तो समाज-से�ा के लिलए प्रोत्साहन कहाँ रहा?

संसार से पलायन लक्ष्य नहीं ह ै अविपतु सांसारिरकता से मुक्त होना �ांछनीय ह।ै जी�न के एक स्तर तक
समाज-से�ा का अपना मूल्य�ान् स्थान ह,ै  विकन्तु समय के साथ व्यविक्त को अपनी उच्चतर चेतना द्वारा इसका
अडितक्रमण करके इससे अतीत चले जाना होता ह।ै तथाविप समाज-से�ा का मूल्य पूणWतया व्यविक्तपरक ह।ै ऐसा नहीं है
विक व्यविक्त महान् समाज-सुLारक अथ�ा मान�ता का रक्षक अपने-आपको यों ही र्बोना लेता ह,ै अविपतु ऐसा ह ैविक �ह
अपने अहम् को वि�श्व-प्रेम की �ेविदका पर र्बोलिलदान करता ह ैऔर उससे मन की पवि�त्रता को प्राप्त करता ह।ै यह पवि�त्रता
ही समस्त आध्यान्तित्मक वि�कास का आLार ह।ै विकन्तु साक्षात्कार प्राप्त महात्मा के हृदय में अपने साथी प्राणी मात्र के
प्रडित दया की भा�ना से से�ा-भा�ना स्�यमे� ही उत्पन्न होती ह।ै

१९९

जी�न की समस्त परिरन्तिस्थडितयों में अवि�चल �ान्तिन्त ए�ं मन की न्तिस्थरता को वि�कजिसत करने के क्या
साLन हैं? क्या परिरपूणW प्र�ान्ता�स्था को प्राप्त करना सEभ� ह?ै

जी हाँ, विर्बोलकुल सEभ� ह।ै ऐसा समझें विक आप संसार के लिलए मृत हैं अथ�ा संसार आपके लिलए समाप्त हो
चुका ह।ै आत्म वि�चार �विक्त को वि�कजिसत करें। मन, इन्तिन्<याँ, र्बोडुिद्ध अथ�ा मन की अन्य विकसी भी प्रकार की �ृलित्त से



अपना 'मैं-पन' न जोड़ें। सद�ै अपने-आपको विदव्य वि�चारों में संलग्न रखें। स्�य ंअपने अथ�ा अपने आस-पास के संसार
के सEर्बोन्L में कुछ भी वि�चार मन में न आने दें। अपने चतुर्दिदक् के र्बोाता�रण के प्रडित, वि�शिभन्न दवैिनक घटनाओ ंके प्रडित,

सांसारिरक प्रडितघातों के प्रडित,  और यहाँ तक की स्�य ंअपने प्रडित भी पूणWतया उदासीन रहें। आत्मज्ञान की एक र्बोार
अनभुूडित हो जाने पर व्यविक्त समस्त मानजिसक वि�घटनों ए�ं वि�कृडितयों से मुक्त हो जाता ह।ै जहाँ आध्यान्तित्मक जिजज्ञासु के
भीतर आत्मज्ञान सुदृढ़तापू�Wक न्तिस्थर हो, जहाँ उसमें यह चेतना पूणWतया जागरूक हो विक, "सर्बो-कुछ �स्तुतः ब्रह्म ही
ह,ै  स�W खन्तिल्�द ंब्रह्म,"  और विक �ह परब्रह्म से शिभन्न अन्य कुछ भी नहीं ह,ै  और जहाँ �ह समझता हो विक समस्त
घटनाएँ अच्छी, र्बोुरी अथ�ा विमशिश्रत - संसार के डिचत्रपट पर परिर�र्तितत होने �ाले दृश्य मात्र हैं, �हाँ कभी भी असन्तुलिलत
मानजिसक जी�न हो ही नहीं सकता।

यह मन ही र्बोन्Lन अथ�ा मोक्ष का एकमात्र कारण ह।ै सुख हो अथ�ा दःुख,  प्रसन्नता हो अथ�ा संकट,

सफलता हो अथ�ा वि�फलता सर्बोके पीछे आLार एकमात्र मन ही ह।ै गरुु और उसकी शि�क्षाओ ंकी �रण में होते हुए
द्वन्द्वों से ऊपर उठ कर उनसे अतीत चले जायें। उन सन्तों के जी�नचरिरतों का स्�ाध्याय करें जिजन्होंने वि�वि�L संघर्ष�
का सामना विकया तथा आत्मसाक्षात्कार प्राप्त महात्माओ ंकी रचनाओ ंका अध्ययन करें। ऐसी सच्ची समपWण-भा�ना को
वि�कजिसत करें जिजसमें आपको अपनी देह अथ�ा �ारीरिरक आ�श्यकताओ ंका, अथ�ा आत्मरक्षा का वि�चार ही उत्पन्न न
हो, जिजसमें आपके जी�न और मृत्यु का वि�चार ही वि�स्मृत हो जाये। प्र�ान्तता तो के�ल मानजिसक अ�स्था ह।ै अतः
आध्यान्तित्मक ज्ञान प्राविप्त के द्वारा ही मानजिसक साEया�स्था को वि�कजिसत करें।

२००

गगंा के पानी को इतना पवि�त्र क्यों माना जाता ह?ै इसे सदा के लिलए विकसी भी प्रकार के प्रदरू्षण से
मुक्त समझने के Lार्दिमक अथ�ा �ैज्ञाविनक क्या कारण हैं?

क्या यह सत्य ह ैविक गगंा में एक गोता लगाने से समस्त पाप Lुल जाते हैं?

अनन्त काल से माँ गगंा का सEर्बोन्L उन सन्त-महात्माओ ंसे जुड़ा हुआ ह ैजो इसके जल में स्नान करके
अथ�ा इसका पान करके अत्यडिLक लाभान्तिन्�त हुए हैं।

अविग्न अन्य समस्त �स्तु-पदाथ� को जला सकती ह,ै विकन्तु स्�यं अपने को नहीं। विहमालय के उच्च शि�खरों से
प्र�ाविहत होने �ाली गगंा माँ के जल में विहम-शि�खरों पर होने �ाली �ह असंख्य अद्भतु जड़ी-रू्बोविटयाँ विमली होती हैं जिजनमें
उच्चतम स्तर के संक्रमणहारी �विक्तयों से सEपन्न रसायन अपनी �ुद्धतम अ�स्था में विनविहत रहते हैं। इसके कारण उसमें
विगराये गये अन्य प्रदरू्षक पदाथW अपना प्रभा� नहीं  ाल सकते। हमार ेसमस्त Lार्दिमक वि�श्वास स�क्त �ैज्ञाविनक जिसद्धान्तों
पर आLारिरत हैं।

और हाँ, यविद आप मन में इस सच्ची भा�ना के साथ गंगा माँ में गोता लगाते हैं विक आप अपने अनुडिचत कम� के
लिलए प्रायडिश्चत्त करने के साथ-साथ पुनः न करने का विनश्चय कर रहे हैं तो अ�श्य ही समस्त पाप Lुल जाते हैं।

२०१

क्या आप भी मेर ेइस वि�चार से सहमत हैं विक समाज में खलेु आम घूमने �ाले नागा साLु हमारी
संस्कृडित के लिलए संकटकारी हैं? क्या �े उस स्तर तक उन्नत हो चुके हैं विक नग्नता में कुछ भी असभ्यता



अथ�ा अनौडिचत्य न मानें? क्या �रीर को पूरी तरह से नग्न रखने का कोई आध्यान्तित्मक महत्त्� �ास्त� में ह?ै

कृपया प्रका�  ालें।

हमारी पा�न संस्कृडित विनडिश्चत रूप से प्रत्येक दृविष्ट से आध्यान्तित्मक ह।ै के�ल जर्बो उसके अन्तर्दिनविहत भा� को
वि�स्मृत कर विदया जाता ह ैतर्बो ही �ालीनता और अश्लीलता जैसी द्वन्द्वात्मकताएँ उत्पन्न होती हैं। यह सभी द्वन्द्व पूणW
वि�चारों का के�ल सांसारिरक मनुर्ष्याय के लिलए अन्तिस्तत्� ह,ै  उसके लिलए नहीं जो उनसे अतीत जाने और स्�यं को उस
अद्वैत,  भेदभा�हीन अ�स्था में न्तिस्थत होने के लिलए प्रयत्न�ील ह।ै आध्यान्तित्मक दृविष्टकोण से विफर आप द्वैत भा� को
खोजने और उससे प्रभावि�त होने के विनEन स्तर तक कैसे उतर सकते हैं?

नग्न रहने का आध्यान्तित्मक महत्त्� देहात्म-र्बोोL अथ�ा �रीर-अशिभमान से ऊपर उठने में सहायक तत्� होने में
विनविहत ह।ै जिजस व्यविक्त का मन सांसारिरक वि�चारों से दवूिर्षत ह ैऔर जो द्वैत भा�ना से पूणW ह,ै �ह स्�यं को जन्मकालीन
पो�ाक में जनता के सामने प्रस्तुत करने में लज्जा अनभु� करगेा। जिजसने अपने मन और इन्तिन्<यों को जीत लिलया ह,ै

के�ल �ही जनसाLारण के मध्य विनभ�क हो कर और विकजि¸त् भी प्रभावि�त हुए विर्बोना नग्ना�स्था में वि�चरण कर सकता
ह।ै

कुछ लोग देहाशिभमान से ऊपर उठने के लिलए अपनी साLना के एक अगं के रूप में इसे अपना लेते हैं और ऐसे
साLक प्रायः लोगों के मध्य आने से दरू रहते हैं। विनःसन्देह, ऐसे लोग भी हैं जो साक्षात्कार प्राप्त सन्त होने का स्�ागँ
करते हैं और भोलेभाले लोगों को छलने के उद्देश्य से जनसाLारण के मध्य घूमते हैं। विकन्तु ऐसे नकली सन्तों को,
उनकी प्रडितविक्रयाओ ंको देखने से ही लोग अत्यन्त सरलता से पहचान सकते हैं और उनसे दरू रह सकते हैं।

२०२

आप विकस आLार पर मांसाहार का वि�रोL करते हैं?
डिचविकत्सीय, मानजिसक, नडैितक और आध्यान्तित्मक आLार पर। हमारा मन हमार ेद्वारा खाये जाने �ाले आहार से

र्बोना ह।ै तामजिसक भोजन के परिरणामस्�रूप मन तामजिसक होता जाता ह।ै मांसाहार तामजिसक ह,ै अतः इससे दरू रहना
चाविहए।

जर्बो प�ु की हत्या की जाती ह ैतो उसकी स्नाय ुप्रणाली में मृत्यभुय के कारण संकुचन होता ह ै(आपने भी भय
की परिरन्तिस्थडित में अपने आमा�य में उत्पन्न होने �ाली एक प्रकार की वि�डिचत्र असुवि�Lा को अनभु� विकया होगा)। इस
भय के कारण उस प�ु के यकृत इत्याविद भीतरी अगंों से कुछेक वि�रै्षले <�ों का स्रा� होता ह।ै इन वि�रै्षले <�ों का प्रभा�
उसके मांस में विमल जाता ह ैऔर �ह पकाये जाने पर भी नष्ट नहीं होता। अतः आविमर्ष-आहार कालान्तर में खाने �ाले
व्यविक्त के ऊपर वि�रै्षला और भयंकर प्रभा�  ालता ह।ै

यविद समस्त �रीरों के भीतर विन�ास करने �ाली आत्मा की दृविष्ट से देखें तो आपमें और प�ुओ ंमें कोई भी
अन्तर नहीं ह।ै जिजस स्रोत से आLार और अडिLकार पा कर आप अपने इस �रीर में रहते और सुख भोगते हैं, उसी
स्रोत से उन सर्बो प�ुओ ंकी आत्माओ ंको भी जी�न का सुख भोगने का आपके समान ही अडिLकार विमला ह।ै अतः
आपक विकसी भी जी� की हत्या करने का नडैितक अडिLकार नहीं ह,ै भले ही �ह विकतना भी छोरा प्राणी क्यों न हो।

अन्तिन्तम विकन्तु अत्यन्त महत्त्�पूणW यह तथ्य ह ैविक के�ल एकमात्र �ह परमचैतन ही ह ैजिजसने वि�शिभन्न जड़ और
चेतन सभी रूपों में स्�यं को प्रकट विकया ह।ै इस दृविष्ट आपका समस्त सृविष्ट के साथ एकत्� का सEर्बोन्L ह।ै जर्बो आप
यह जान जाते हैं, तर्बो क्य आप विकसी भी प्राणी को जानर्बोझू कर कष्ट या चोट पहँुचा सकते हैं? क्या आप स्�ेच्छा से
और प्रसन्नता से स्�यं अपनी उँगलिलयों को काट और पका कर खा सकते हैं? समस्त सृविष्ट के साथ ऐक्य होने के इस



र्बोोL को प्राप्त करना ही, आपका इस लौविकक जगत् में र्बोार-र्बोार जन्म ले कर आने का कारण ह।ै आप जर्बो दसूरों को
घायल करना, चोट या कष्ट पहँुचाना र्बोन्द कर देते हैं और सर्बोको अपने-आपके समान प्रेम करना प्रारEभ कर देते हैं,
के�ल तभी इस एकत्� को समझ और अनभु� कर सकते हैं। �ास्त� में तो यह सभी प�ु-पक्षी आपके अपने
आत्मस्�रूप ही हैं। के�ल आप ही इन सर्बो प्राशिणयों में जी�ात्मा के रूप में विन�ास कर रहे हैं और आप ही इन आत्माओं
के विन�ास हेतु देह-रूप में प्रकट हुए हैं। अतः जागें, मांस-भक्षण और प�ु-हत्या करना र्बोन्द कर दें। इनके प्रडित स्नेह और
परस्पर एकता की भा�ना को वि�कजिसत करें।

२०३

कुछ लोगों ने मझेु चेता�नी देते हुए र्बोताया ह ैविक प्राणायाम और �ीर्षाWसन करना जोलिखम का कायW है
और इन्हें करने से व्यविक्त पागल तक हो। सकता ह।ै यद्यविप मुझे ऐसी र्बोातों पर वि�श्वास तो नहीं ह,ै तथाविप मेरी
इनके प्रडित मान्यता दृढ़ भी नहीं ह।ै कृपया मुझे र्बोतायें विक क्या प्राणायाम और �ीर्षाWसन के अभ्यास करने से
कोई हाविन होने की सEभा�ना ह?ै

आसन-प्राणायाम करते समय अपनी सीमा का अडितक्रमण न करें। अत्यडिLक थक जाने तक न करते रहें।
�ीर्षाWसन और प्राणायाम करने से कोई वि�डिक्षप्त नहीं होता। प्रत्येक कायW करने का विनयम होता ह।ै प्रारन्तिEभक स्तर से
आरEभ करें और जैसे-जैसे आप अपनी उन्नडित से सन्तुष्ट होते जायें, Lीर-ेLीर ेसमय की अ�डिL में �ृडिद्ध करें।

२०४

एक वि��ाविहत ए�ं सन्तान की माता मविहला ऐसे कौन से आसन कर सकती ह ै जो उसके लिलए
लाभदायक हों और जिजनसे उसे कोई हाविन भी न हो ?

र्बोच्चों की माता ए�ं गहृणी सभी आसन कर सकती ह,ै  के�ल पुरुर्षों की अपेक्षा उसे कुछ परिरन्तिस्थडितयों में
कडितपय विनयमों का ध्यान रखना होता ह।ै जैसे, उसे माजिसक-LमW के विदनों में तथा उसके तीन या चार विदन र्बोाद तक
आसन नहीं करने चाविहए, विकसी भी रोग से और वि��ेर्ष रूप से यौन सEर्बोन्Lी विकसी भी प्रकार के रोग से ग्रस्त होने के
समय तथा गभाW�स्था में भी आसन नहीं करने चाविहए। �ीर्षाWसन,  स�ा¦गासन,  मत्स्यासन,  हलासन,  पादहस्तासन,

भुजंगासन, �लभासन और पडिश्चमोत्तानासन ऐसे महत्त्�पणूW आसन हैं जो �ह कर सकती ह।ै इनके साथ-साथ योग मु<ा
और वि�परीतकरणी मु<ा को भी जोड़ा का सकता ह।ै विक्रया और र्बोन्L तथा सूयWनमस्कार भी विकया जा सकता ह।ै उत्तम
ढंग से आसन विकये जाने के लिलए के�ल �रीर का भारी न होना तथा �रीर में सन्तुलन होना अच्छा ह,ै  यद्यविप यह
अविन�ायW �तW नहीं ह।ै गहृणी के लिलए आसन करने में विकजि¸त् भी कोई प्रडितर्बोन्L नहीं ह,ै  विकन्तु उसे ऊपर र्बोताये गये
विनयमों का ध्यान रखना चाविहए।

२०५

'अन्तरात्मा की हत्या' का क्या अथW ह ै?

जो व्यविक्त काया, �ाचा, मनसा पवि�त्र ह,ै जो पाप और अLमW करने से भयभीत होता ह,ै जिजसे भग�ान् का भय
ह ैऔर जो पवि�त्र जी�न जीता ह,ै जो समडिचत्त, सन्तुलिलत और सुन्तिस्थरता र्बोनाये रखने में सक्षम ह,ै उसकी अन्तरात्मा
सद�ै विनर्ष्याकलंविकत होगी। जो व्यविक्त भरपूर सत्त्� में न्तिस्थत ह,ै उसकी अन्तरात्मा सद�ै अदवूिर्षत ए�ं अदग्L होगी। हृदय
की वि��ालता से अन्तरात्मा की आ�ाज़ सुनने की क्षमता में वि�कास होता ह।ै उस व्यविक्त को सद�ै उसकी आत्मा से



विनद � प्राप्त होते हैं जिजसने जप, स्�ाध्याय, प्राणायाम, विनस्स्�ाथW से�ा तथा यज्ञाविद जैसे उन्नत काय� द्वारा पयाWप्त सत्त्�
अर्जिजत कर लिलया हो।

'अन्तरात्मा की हत्या'  का अथW ह-ैमनरु्ष्याय के भीतर जो कुछ भी विदव्य ह,ै  उसकी हत्या कर देना,  सत्त्� के
�ांछनीय गुण की हत्या, LमW के सराहनीय Lन की अथ�ा आध्यान्तित्मक वि�कास की प्र�ंसनीय सEपलित्त की हत्या कर
देना। जिजस मनुर्ष्याय के हृदय में भग�ान् का भय ह,ै �ह कभी कुछ भी ऐसा कायW नहीं करगेा जो उसको नडैितक वि�कास में
अLोगडित की ओर ले जाने �ाला अथ�ा उसके नडैितक आLार को नष्ट करने �ाला हो। अन्तरात्मा की हत्या करने का
अथW मनुर्ष्याय में वि�द्यमान भग�ान् की हत्या कर देना, समस्त द�ैी सEपत् को समाप्त कर देना और एक नृ�ंस ए�ं नरभक्षी
मान� में परिर�र्तितत हो जाना ह।ै अन्तरात्मा का दसूरा नाम सच्ची अथ�ा �ास्तवि�क आत्मा ह।ै इस सEर्बोन्L में मेरी
पुस्तक 'एशिथकल टीचिंचग्स' (नडैितक शि�क्षाएँ) पढ़ें।

२०६

क्या सन्तान उत्पन्न करना पाप ह?ै

न तो पुरुर्षत्�,  न स्त्रीत्� और न ही सन्तानोत्पलित्त पाप ह।ै सत्य अथ�ा परमात्म-प्राविप्त का जिजज्ञासु साLक
सन्तान उत्पन्न कर सकता ह ैऔर र्बोाद में संसार में रहते हुए अथ�ा संसार को पूणWतया त्याग कर इस पथ पर अग्रसर
हो सकता ह।ै ���ृडिद्ध हेतु जैसे ही पुत्र की प्राविप्त हो जाये, व्यविक्त यविद चाहे तो उसी समय सर्बो-कुछ त्याग कर संन्यास
Lारण कर सकता ह,ै  यद्यविप संन्यास से पू�W पुत्र प्राप्त होने का विनयम अविन�ायW नहीं ह।ै पुत्र की आ�श्यकता,  यद्यविप
अत्या�श्यक नहीं तथाविप यह शु्रडितयों के अनुसार कहा गया ह।ै

२०७

वि��ाविहत पुरुर्ष और �ह भी यविद य�ुा हो तो ब्रह्मचयW का पालन कैसे कर सकता ह ै?

�ास्त्र-विनLाWरिरत विनयमों का पालन करते हुए अपनी पत्नी के साथ ऋतुकाल में सुख भोगना अपने-आपमें
ब्रह्मचयW का पालन ह।ै �ास्त्रों का कथन ह ैविक वि��ाविहत पुरुर्ष को इन्तिन्<य-सन्तुविष्ट हेतु जर्बो चाहे सEभोग में लिलप्त नहीं हो
जाना चाविहए। उसे इन्तिन्<य-सुख-भोगों तक के लिलए भी विनLाWरिरत विकये गये वि�शिभन्न विनयमों का पालन करना चाविहए। इस
वि�र्षय में वि�स्तृत जानकारी हेतु मेरी पुस्तक 'ए �ाइज़ टू �ुमैन' (मविहलाओ ंको शि�क्षा)  को पढ़ें। जो व्यविक्त �ास्त्रोक्त
विनयमों का पालन करते हुए सुखी ए�ं संयविमत जी�न जीता ह,ै �ह गहृस्थ होते हुए भी ब्रह्मचारी ही ह।ै वि��ाविहत दEपडित
स्�भा��� विकतने भी जो�ीले क्यों न हों और विकतने भी य�ुा क्यों न हों, उपयुWक्त ढंग से �े ब्रह्मचयW व्रत का पालन कर
सकते हैं। गहृस्थ के लिलए, ब्रह्मचयW का अथW दाEपत्य-सEर्बोन्Lों का पूणW विनरे्षL नहीं ह,ै  अविपतु इसका अथW भली-भाँडित
अन�ुाजिसत, आत्म-संयविमत, Lार्दिमक जी�न से ह।ै

२०८

क्या अन्तरात्मा की आ�ाज़ सनुने का साLन हमारी चेतना-�विक्त नहीं ह?ै

�ुद्ध चेतना ही हमारी 'आन्तरिरक आ�ाज़' ह।ै विकन्तु सामान्य व्यविक्त की समस्या यह ह ैविक �ह अपने विनEन
मन की आ�ाज़ को, पा�वि�क प्र�ृलित्तयों की आ�ाज़ को चेतना की आ�ाज़ समझने की भूल करता ह।ै और ऐसी गलती
के परिरणाम स्�रूप पा�वि�क प्र�ृलित्तयों से प्ररेिरत हो कर �ह ऐसी भयंकर भूलें कर र्बोठैता ह ैजो दसूरों को भी जोलिखम में
 ाल देती हैं। �ास्तवि�क अन्तरमन की आ�ाज़ सुनने के लिलए मन की अत्यन्त उच्च स्तर की �ुद्धता और प्र�ान्तता की
आ�श्यकता होती ह।ै



२०९

क्या मैं ये समझें विक '�ास्त्रों' से आपका आ�य, �तान्तिब्दयों पू�W लिललिखत अथ�ा अलिललिखत रूप में
उपलब्L प्राचीन विहन्द ूLमW द्वारा विनLाWरिरत कठोर विनयमों के ग्रन्थों से ह?ै  क्या अडित �ीघ्र परिर�र्तितत होती
परिरन्तिस्थडितयों के कारण ये विनयम ए�ं जिसद्धान्त अर्बो विपछडे़ हुए नहीं हो गये हैं? मेर ेवि�चार में तो कोई भी कड़ा
विनयम समय की परीक्षा में सफल नहीं हो सकता।

हाँ,  अडित प्राचीन लिललिखत ए�ं अलिललिखत विहन्द ूLमW के विनLाWरिरत जिसद्धान्तों के ग्रन्थों को ही �ास्त्रों का नाम
विदया गया ह।ै विकन्तु के�ल इस कारण से इन्हें विपछडे़ हुए नहीं मान लेना चाविहए। उडिचत जी�न जीने के मूल जिसद्धान्त
अपरिर�तWन�ील हैं। मूल जिसद्धान्तों में कोई परिर�तWन नहीं होता। मूल जिसद्धान्तों में विकसी प्रकार का कोई परिर�तWन हो भी
नही सकता।

सुLार, आंशि�क र्बोदला� और अनुकूलन आ�श्यक हैं, विकन्तु र्बोदलते हुए समय और नये �ाता�रण ए�ं नयी
पीढ़ी के अनुकूल र्बोनाने के लिलए, के�ल �णWन करने की र्बोाहा रूपरखेा और अशिभव्यविक्त के ढंग में र्बोदला� होना चाविहए।

र्बोाह्य परिर�तWन करने में तर्बो तक कोई हाविन नहीं ह ैजर्बो तक इससे मूल जिसद्धान्त प्रभावि�त नहीं होते। मूलभूत
सद्गणु यथा-सत्य,  सहभाविगता,  अकिंहसा,  पवि�त्रता,  न्याय,  एकता इत्याविद मान�-जी�न पर सद�ै लागू होंगे। इनका
उल्लंघन सद�ै भा�ी घोर वि�पविन का संकेत ह।ै

२१०

क्या शे्रष्ठ लक्ष्य को प्राप्त करने के साLन भी सद�ै शे्रष्ठ ही होने चाविहए? और्षडिL कड़�ी होती ह,ै

विकन्तु रोग का विन�ारण कर देती ह।ै अजुWन ने उत्तम लक्ष्य को प्राप्त करने के लिलए कौर�ों से यदु्ध विकया था।

भारतीय वि�चारLारा विनःसंकोच इस प्रश्न का उत्तर 'हाँ'  में देती ह।ै चा�ाWक जैसे भौडितक�ाविदयों के समूह को
छोड़ कर �ेर्ष सभी भारतीय वि�चारक विनभ�क उ द्घोर्षणा करते हैं विक, 'व्यविक्त को इन्तिच्छत उद्देश्य की प्राविप्त हेतु कभी भी
अनुडिचत साLन नहीं अपनाने चाविहए, भले ही �ह लक्ष्य विकतना भी लभुा�ना क्यों न हो।' इस वि�र्षय में कोई सं�य नहीं
होना चाविहए।

मेर े वि�चारानुसार आपके दोनों उदाहरणों में,  आपके इस कथन की पुविष्ट के लिलए पयाWप्त सुदृढ़ता नहीं ह ैजो
उद्देश्य की शे्रष्ठता में साLन के अनौडिचत्य को सही जिसद्ध कर सके। और्षडिL मLुर हो अथ�ा कटु, यविद �ह डिचविकत्सा के
अडितरिरक्त रोगी को अथ�ा अन्य विकसी को भी कोई हाविन नहीं पहँुचाती, तो �ह साLन के रूप में दोर्ष रविहत ह।ै यह
उद्देश्य-प्राविप्त अथाWत् रोग-विन�ारण के लिलए अपनाया गया उडिचत साLन ह।ै

दसूर ेउदाहरण में,  विनःसन्देह अजुWन ने कौर�ों के साथ यदु्ध विकया था,  और उन सर्बोका र्बोL भी विकया था;
विकन्तु अजुWन द्वारा विकया गया यदु्ध उसकी कू्ररता को प्रदर्थि�त नहीं करता, अविपतु उसके कतWव्य-पालन को द�ाWता ह।ै
यदु्ध तो उसके भाग्य पर थोप विदया गया था जिजसे करना अर्बो उसका कतWव्य अथ�ा उसका स्�LमW हो गया था, अजुWन ने



स्�यं यदु्ध की कामना नहीं की थी। उसने कौर�ों को यदु्ध करने के लिलए र्बोाध्य नहीं विकया था, अविपतु उन्होंने इसे चुनौती
दी थी। उसने अपनी और अपने परिरजनों की रक्षा तो करनी ही थी। अपने अडिLकारों की रक्षा हेतु यदु्ध करना उसका
पा�न कतWव्य ए�ं नडैितक दाडियत्� था। अतः अजुWन का यदु्ध करना, उसकी कतWव्य-र्बोद्धता के कारण पूणWतया न्यायसंगत
ह।ै

भग�ान् श्री कृर्ष्याण ने भग�द् गीता में अनेक स्थानों पर र्बोारEर्बोार इस र्बोात को दोहराया ह।ै इसके वि�परीत यविद
अजुWन यदु्ध करने के अपने कतWव्य से पलायन कर जाता तो �ह अपने LमW का विन�ाWह करने से चूक जाता। अतः भग�ान्
पुनपुनः उसे विनद � देते हैं, 'स्�LमWमविप चा�ेक्ष्य न वि�कन्तिEपतुमहWजिस' (अपने समक्ष आये हुए इस LमW को देख कर इससे
पीछे मत हटो), 'यदु्धस्� वि�गतज्�र' (मन के सं�य को त्याग कर यदु्ध करो), इत्याविद।

२११

जर्बो मृत्य ुप�ूW-विनडिश्चत ह ैऔर �स्त्र परिर�तWन कर लेने के लिलए एक वि�राम-काल के अडितरिरक्त और कुछ
नहीं ह ैतो विफर आत्महत्या करना और विकसी कारण से अन्य प्राशिणयों की हत्या करना भी पाप क्यों ह ै?

आत्महत्या और दसूरों की हत्या करना-दोनों ही पाप माने जाते हैं, क्योंविक �ह जी�-वि�कास-क्रम को अ�रुद्ध
करते हैं। इससे भी र्बोढ़ कर यह विक �तWमान देह को र्बोलात् समाप्त कर देने से व्यविक्त के कष्टों की समाविप्त नहीं हो जाती।
गत जन्मों में विकये गये कम� के परिरणामस्�रूप इस जन्म में विमलने �ाले सुखों अथ�ा दःुखों को पूणWतया भोग लेने से ही
उन कमWफलों से छुटकारा विमलता ह।ै

इसके वि�परीत, आत्महत्या करने �ाला व्यविक्त स्�य ंअपने लिलए और भी अडिLक कष्टों को आमन्तिन्त्रत कर लेता
ह,ै क्योंविक �ेर्ष कम� का फल भोगने के लिलए पुनः नया �रीर विमलने में समय लगेगा और इस अन्तरिरम काल में उसको
प्रेत हो कर रहना पड़ सकता ह।ै और विनडिश्चत रूप से यह कहने की तो आ�श्यकता ही नहीं ह ै विक अन्य विकसी भी
मनुर्ष्याय की हत्या करना तो न्याडियक दृविष्ट से अपराL ह ैही, आध्यान्तित्मक उन्नडित की दृविष्ट से भी अत्यन्त घृशिणत पाप ह।ै
हाँ, यदु्धभवूिम जैसी परिरन्तिस्थडित में ऐसा नहीं ह।ै

२१२

हमार ेपू�Wजों की अपेक्षा आLुविनक काल के मान� की आय ुइतनी अल्प क्यों ह ै?

हमार ेपू�Wज एक विनयविमत ए�ं अनु�ाजिसत जी�न जीते थे। आLवुिनक मान� की भाँडित �े इन्तिन्<यों के दास नहीं
थे। �े जप, प्राणायाम, वित्रकाल-सन्ध्या-�न्दन तथा गीता, भाग�त और रामायण जैसे Lार्दिमक ग्रन्थों का स्�ाध्याय विकया
करते थे। �े दान,  विनर्ष्याकाम से�ा तथा श्री रामन�मी,  श्री कृर्ष्याणजन्माष्टमी और दत्तात्रेय जयन्ती जैसे विदनों में उप�ास
करते थे। �े आध्यान्तित्मक सEमेलनों का आयोजन करते थे तथा अपने लिलए नहीं अविपतु वि�श्व-�ान्तिन्त के लिलए प्राथWनाएँ
विकया करते थे। �े प्रडितविदन एक-साथ १० से २० मील तक की सैर करने जैसा व्यायाम करते थे। यम और विनयमों का
�े अत्यन्त कठोरता से पालन करते थे। �े भीड़-भर ेनगरों में न रह कर गाँ�ों में रहते थे। �े छोटे-छोटे कामों के लिलए भी
विकसी पर आशिश्रत नहीं रहते थे और अपना प्रत्येक कायW स्�य ंकरते थे। उन्हें काया-जिसडिद्ध और �ाक्-जिसडिद्ध दोनों ही



प्राप्त थीं। जर्बो आLवुिनक पीढ़ी के लोग प्राचीन जी�न-पद्धडित का मूल्य समझेंगे,  तर्बो विनडिश्चत रूप से दे�ों की प्रसन्नता
प्राविप्त से समस्त इच्छाओ ंकी पूर्तित कर सकेगी।

२१३

आपके वि�चारानुसार एक आध्यान्तित्मक रुडिच-सEपन्न गृहस्थ के विकतनी सन्तान होनी चाविहए ?

प्रत्येक गहृस्थ, भले ही आध्यान्तित्मक वि�चारों का हो अथ�ा सांसारिरक वि�चारों �ाला हो, �ं� को चलता रखने
के लिलए पुत्र की कामना रखता ह ैऔर �ह दे�ी माँ प्रकृडित, जिजनसे समस्त संसार की उत्पलित्त होती ह,ै दे�ी माँ प्रकृडित जो
सृविष्ट की रचडियता ए�ं आLार हैं, उनके अकथनीय प्रका� की अशिभव्यविक्त हेतु �ह एक पुत्री की कामना भी रखता ह।ै
कोई भी गहृस्थ के�ल पुत्र अथ�ा के�ल पुत्री ही होने से सन्तुष्ट नहीं होता। पुरुर्ष और प्रकृडित के प्रडितविनडिL �े दोनों ही
अपनी अपनी विनजी अशिभव्यविक्त के रूप में दोनों सन्तानों की इच्छा रखते हैं। पुत्र और पुत्री के अडितरिरक्त मृत्यु इत्याविद
जैसी दघुWटनाओ ंकी सEभा�नाओ ंको देखते हुए एक सन्तान और की जा सकती ह।ै आध्यान्तित्मक रुडिच सEपन्न गृहस्थ
तीन सन्तानों के जन्म होने तक �ै�ाविहक जी�न जी सकता ह।ै इसके उपरान्त �ीघ्र उन्नडित के लिलए ए�ं साक्षात्कार प्राविप्त
के लिलए �ह विन�ृलित्त-मागW अपना सकता ह।ै तुकाराम, रामतीथW और पोथना जैसे सन्तों के जी�न-चरिरत्र पढ़ें। तर्बो आपको
'संसार में रह कर और संसार के माध्यम से साक्षात्कार' कथन में विनविहत सत्य का र्बोोL होगा। कामासविक्त के आडिLक्य
के अथ�ा अडित सांसारिरकतापूणW जी�न की आध्यान्तित्मक के्षत्र में पहँुच नहीं हो सकती। इस प्रसंग में यह स्मरण रखना भी
आ�श्यक ह ैविक साक्षात्कार अथ�ा मोक्ष के लिलए सन्तानोत्पलित्त अविन�ायW नहीं ह ैविक जिजनके सन्तान नहीं ह,ै �े मोक्ष के
अडिLकारी नहीं हैं और साथ ही यह भी विक जो �ं�-�ृक्ष की �ृडिद्ध न करके संन्यास ग्रहण करेंगे, �ह दे�ताओ ंके प्रकोप
से मुक्त रहेंगे।
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स्�ामी जी, आप अपने पैरों की पूजा क्यों करने देते हैं, क्यों विनयविमत रूप से उनकी पूजा करने की
आज्ञा दे देते हैं?

आLवुिनक भौडितकता से ग्रस्त मन के लिलए इसे समझने से पहले भलीभाँडित �ुडिद्धकरण की आ�श्यकता ह।ै
आध्यान्तित्मक साLक के लिलए गुरु के पाँ� के�ल पाँ� मात्र नहीं, अविपतु �े विदव्य कृपा के �ाहक हैं। स्मरणातीत काल से
ही भारतीय जिजज्ञासु साLक यह जानता और मानता ह ैविक उसका संग्राहक-केन्< (रिरसैन्तिप्ट� सेंटर) अथाWत् शि�र, उसके
गरुु के प्रेर्षक-केन्< (ट्र ांसविमकिंटग सैंटर), उनके चरणों के सEपकW  में आना चाविहए, जिजससे विक उसमें आध्यान्तित्मक �विक्त,

ज्ञान और प्रका� अनुप्राशिणत हो सके। वि�द्युत् के जिसद्धान्तों में से एक यह स्�तः जिसद्ध तथ्य ह ैविक वि�द्युत् का एक परिरपथ
पूणW करने के लिलए ऋणात्मक (नगेैविट�) और Lनात्मक (पौविज़विट�) विर्बोन्दओु ंका परस्पर सEपकW  होना अविन�ायW ह।ै

पादपूजा करने से साLक के मन में आत्मसमपWण का भा� जागृत होता ह।ै फूल हृदय का प्रतीक हैं,  फल
कमWफलों का प्रतीक, जिसके्क समस्त सEपलित्त के और कपूWर साLक की उस आत्मा का प्रडितविनडिLत्� करता ह ैजो गरुु की
प्रर्बोुद्ध आत्मा में पूणWतया लीन हो चुकी ह।ै इन सभी प्रतीकात्मक पदाथ� को स�Wप्रथम पूजा में समर्दिपत विकया जाता ह।ै
विफर अन्त में शि�र्ष्याय अपने गरुु के चरणों में प्रणाम करता ह,ै  जो इस र्बोात का प्रतीक ह ै विक विकजि¸त् भी �ंका अथ�ा
संकोच के विर्बोना �ह अपना स�Wस्� सद्गरुु को समर्दिपत कर रहा ह।ै



पादपूजा साLक शि�र्ष्याय में श्रद्धा और भविक्त की भा�ना को सुदृढ़ करते हुए उसमें वि�नम्रता इत्याविद द�ैी गुणों को
वि�कजिसत करती ह।ै

भरत ने भग�ान् श्रीराम के विदव्य चरणों की पूजा की थी और उन्होंने उनकी पादकुाओ ंको ले जा कर श्रीराम
के प्रडितविनडिL के रूप में सिंसहासनारूढ़ विकया तथा स्� को पादकुाओ ंका संरक्षक मानते हुए राज्य की से�ा की। ऐसी
वि�नम्रता, श्रद्धा आ वि�श्वास आपको भी विदव्य र्बोना देंगे।

यहाँ मैं लोगों को आने और पादपूजा करने के लिलए वि��� नहीं करता हँू, यविद �े ऐसा करते हैं तो अपनी इच्छा
से करते हैं, और मेर ेप्रडित अपनी गरुुभविक्त के कारण ऐसा करने का आग्रह करते हैं तो मैं अस्�ीकार नहीं कर पाता। यविद
मैं अस्�ीकार कर दूँ तो न के�ल उन्हें विनरा� करँूगा जो मुझे सEमानपू�Wक आत्मसमपWण करने को आतुर हैं, अविपतु
स्�यं अपने कतWव्य से भी वि�मुख हो जाऊँगा। आप क्या यह सोचते हैं विक मैं अपनी पादपूजा करने से प्रसन्न और
सEमाविनत होता हँू? इस सारी प्रविक्रया में मुझे LयैW सविहत चुपचाप र्बोठेै रहना पड़ता ह ैऔर यह विनश्चय ही, अपनी प्रसन्नता
के लिलए LयैWपू�Wक र्बोठेै रहने को नहीं मान जाता हँू!!

२१५

एक वि��ेक�ील व्यविक्त और मखूW व्यविक्त में मूलतः क्या डिचह्न दृविष्टगोचर होता ह ै?

मूखW मनरु्ष्याय प्रत्येक परिरन्तिस्थडित में भा�नाओ ंके �� में हो कर र्बोाह्य रूप से तत्काल प्रडितविक्रया कर देता ह ैजर्बो
विक साLु स्�भा� �ाले व्यविक्त में कोई भी प्रडितविक्रया नहीं होती। यविद �ह कुछ करता भी ह ैतो �ह उसी समय विकये गये
विकसी भी कायW अथ�ा व्य�हार की प्रडितविक्रया�� नहीं अविपतु उस सन्त के मान�ता के प्रडित से�ाभा� से उत्पन्न
सत्संकल्प�� होता ह।ै दसूरा लक्षण यह ह ैविक मूखW मनरु्ष्याय परिरन्तिस्थडित में स्�यं को सर्बोसे प्रथम स्थान देता ह;ै विकन्तु
अन्ततः अपने-आपको अन्तिन्तम स्थान पर पाता ह,ै  जर्बो विक वि��ेकी व्यविक्त अपने-आपको सर्बोसे पीछे रखते हुए भी
स�Wप्रथम स्थान पर पाता ह।ै तीसरा र्बोडुिद्धमान् व्यविक्त कायW पूरा करने के उपरान्त चुपचाप पीछे हट जाता ह,ै विकन्तु पू�W
अन्य लोगों से,  अपनी प्र�ंसा सुनने के लिलए �हीं र्बोठैा रहता ह ैऔर कोई-कोई तो यविद ऐसा कुछ नहीं होता तो �ह
विनलWज्जता सविहत प्र�ंसा करने के लिलए कह तक देता ह।ै

कृपया भग�द्गीता के विद्वतीय अध्याय को भी पढ़ें जिजसमें आपको न्तिस्थतप्रज्ञ का वि��रण प्राप्त हो जायेगा।
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मनुर्ष्याय में अडिLक प्रर्बोल ए�ं �विक्त�ाली क्या ह-ैक्षLुा अथ�ा कामेच्छा ?

जी�मय इस जगत् में समस्त प्राणी-�गW में तीन �स्तुएँ समान हैं-आहार, विन<ा और मैथनु। मनुर्ष्याय में आहार की
भूविमका इतनी अडिLक महत्त्� नहीं रखती जिजतनी कामेच्छा की। यह पुरुर्षों में १६ �र्षW की तथा लिस्त्रयों में १४ �र्षW की
विक�ोरा�स्था में वि�कजिसत हो जाती ह।ै यह आय ुसीमा न्यूनतन मात्र ह ैऔर ऋतुओ,ं �ाता�रण तथा व्यविक्तगत स्�भा�
के अनुसार अडिLक या कम हो सकती ह।ै स्त्री अथ�ा पुरुर्ष ने भले ही अभी य�ुा�स्था में पूरी तरह प्र�े� विकया भी न
हो, उसमें कामेच्छा स्�ाभावि�क रूप में गतजन्मों के संस्कारों के प्रभा� से तथा र्बोाह्य जगत् के सामान्य दृश्यों को देखने
के कारण वि�द्यमान रहती ह।ै विकसी व्यविक्त ने भले ही कई विदनों से आहार ग्रहण न भी विकया हो यौनेच्छा अथ�ा कामेच्छा
तो भी उसमें रहेगी ही। यहाँ तक विक जर्बो आय-ुआडिLक्य अथ�ा विकन्हीं अन्य कारणों से कामेच्छा क्षीण पड़ जाती ह ैया
समाप्त भी हो जाती ह ैतो भी उसकी �ासना अथ�ा कामपूर्तित की कल्पना, काम-सुख-भोग के स्�प्न लेने की चाह नहीं



विमटती, अविपतु मन के विकसी अज्ञात कोनों में दर्बोी रहती ह ैजो विकसी भी सुन्दर ए�ं सुखद घटना या दृश्य को देखने या
पढ़ने से मनुर्ष्याय पर हा�ी हो जाती ह ैऔर उसके मन को अतीत के विकसी भी अनभु� की स्मृडितयों में पहँुचा देती ह।ै यह
सर्बो स्पष्टतया जिसद्ध करता ह ैविक कामाविग्न, कु्षLाविग्न से अडिLक प्रर्बोल या �विक्त�ाली ह।ै जिजस प्रकार अविग्न में घृत  ालने से
अविग्न और अडिLक प्रचण्  हो जाती ह,ै उसी प्रकार कामेच्छा की �ारीरिरक पूर्तित से �ह और भी अडिLक प्रर्बोल होती ह।ै
क्षLुापूर्तित कर लेने से �ह �ान्त हो जाती ह,ै विकन्तु कामेच्छा की भूविमका मनुर्ष्याय के जी�न में मुख्य स्थान पर रहती ह।ै

२१७

यविद विकसी व्यविक्त का र्बोलप�ूWक ऐसी लड़की से वि��ाह कर विदया गया हो जो सुन्दर तो विर्बोलकुल भी न
हो विकन्तु उसमें सद्गणु शि�र से पाँ�ों तक भरपूर हों, तर्बो उस पुरुर्ष को अपनी पत्नी के साथ कैसा व्य�हार
रखना चाविहए जर्बो विक अपनी पत्नी की कुरूपता की डिचन्ता उसके मन को विनरन्तर कचोटती रहती हो ? पत्नी
में सुन्दरता के अभा� से उत्पन्न भीतर इकट्ठी हुई कुण्ठा की भा�नाओ ंको �ह कैसे विनयन्तिन्त्रत कर,े कैसे उन्हें
अच्छी तरह से छुपाये और विफर स्�स्थ, सुखद ए�ं सामंजस्यपूणW जी�न व्यतीत कर े?

यह पुरुर्ष के हाथ में नहीं ह ैविक �ह इस या उस सुन्दर लड़की को अपने साथ वि��ाह के लिलए चयन कर,े न ही
विकसी लड़की के �� में ह ैविक �ह अमुक सौन्दयW�ान् अथ�ा Lनाढ्य पुरुर्ष का अपने लिलये चयन कर।े सर्बो-कुछ पू�W-
विनLाWरिरत ह।ै मनरु्ष्याय इस स्पष्ट विदखायी देने �ाले तथ्य को भुला देता ह,ै इस महत्त्�पूणW सत्य की उपेक्षा कर देता ह ैतथा
यह सोचता और समझता ह ैविक �ही �ास्त� में कताW ए�ं भोक्ता ह।ै स्�यं से यह कहें और अपने-आपको सान्त्�ना दें,
'द�ैाLीन, द�ैाLीन। भग�ान् की इच्छा, परमात्मा की इच्छा।' मन में ऐसा वि�चार करें और यह मान कर चलें विक आपके
जी�न में आपके साथ हर क्षण जो कुछ भी हो रहा ह,ै  उसमें ही आपका स�Uत्तम भला ह।ै इस महान् सत्य में दृढ़
वि�श्वास रखें और दा�Wविनक उदासीनता ए�ं �ैराग्यपूणW उदासीनता में आनन्तिन्दत रहें। �ारीरिरक सौन्दयW विकडिश्चत् भी
�ास्तवि�क सौन्दयW नहीं। यह तो के�ल ऊपरी त्�चा में ही रह जाता ह।ै जिजस नारी के पास पवि�त्रता के सद्गणुों का
सौन्दयW ह,ै  �ही �स्तुतः वि�श्व में स�ाWडिLक सुन्दर नारी ह।ै यह हमार ेमहान् नीडितदाता मनु महाराज की उ द्घोर्षणा के
अनरुूप ह।ै मनु के नीडित�ास्त्र, मनुस्मृडित का अध्ययन करें। मनु के इस कथन को मन में र्बोार-र्बोार दोहरायें, 'पवि�त्रता
सौन्दयWहीन नारी का सौन्दयW ह।ै'

सुन्दरता और कुरूपता के�ल मन की कल्पनाएँ हैं, जैसे विमठास और कड़�ाहट मन में और के�ल मन में ही
विनविहत हैं। इस मन के LमW ही ऐसे हैं। मन से ऊपर उठें। तर्बो आप कुरूपता में सौन्दयW, कड़�े में विमठास और रु्बोराई में
भलाई को देख सकें गे। वि�कास की उच्चा�स्था पर पहँुच जाने पर भलाई, विमठास और सुन्दरता के वि�चार तक ही समाप्त
हो जाते हैं।

हाथ से�ा के लिलए हैं, हृदय प्रेम ए�ं भविक्त के लिलए और शि�र रु्बोडिद्ध ए�ं ज्ञान के लिलए ह।ै यह अत्यन्त वि�लक्षण
सन्तिEमश्रण ह,ै जो र्बोहुत ही कम लोगों में देखने को विमलता ह।ै नारी की �ास्तवि�क सुन्दरता उसके मन के भीतर की �ह
पवि�त्रता ह,ै जो प्रथम दृविष्ट में ही मनुर्ष्याय को परम सुख से रोमाजि¸त कर देती ह ैऔर उसे परम आनन्द की उँचाइयों तक
पहँुचा देती ह।ै इसे ही �ास्तवि�क सौन्दयW कहा जाता ह।ै

कोई भी �स्तु अपने नकारात्मक गुणों के कारण भले ही विकतनी भी विनन्दनीय क्यों न हो, सद�ै उसमें भला,
सुन्दर, �भु और सुखद देखने का प्रयत्न करें। तर्बो और के�ल तर्बो ही आप परमात्मा तक की असीम उँचाइयों तक
उन्नत तथा प्रचुर मात्रा में वि�कजिसत हो सकें गे। जर्बो तक व्यविक्त स्�यं को सीविमत Lारणाओ ंमें र्बोद्ध रखता ह ैऔर मन में
सं�यपणूW, नकारात्मक ए�ं द्वैत की भा�नाओ ंको पालता रहता ह ैतर्बो तक उसे वि�कजिसत जी� नहीं माना जा सकता।
भारत�र्षW के सग्रन्थों की साकार प्रडितमा जैसी जो आद�W पडितव्रता के सद्गणुों से सEपन्न मविहला ह,ै  उसके सEमुख



मानजिसक प्रशिणपात करें। स्�यं को सुLारें। इस र्बोात को अनुभ� करें विक आपका पद, आपकी उपाडिL, आपकी वि�त्तीय
सामथ्यW और आपका व्यविक्तत्�, इन सर्बोकी यविद आपकी पत्नी के सद्गणुों की सEपदा से तुलना की जाये तो �ह सर्बो
के�ल तुच्छ कचर ेके समान ह।ै जी�न का अहकंारपूणW अनुमान करने की भा�ना का परिरत्याग कर दें।

२१८

क्या जिसनेमा देखना हाविनकारक ह?ै क्या इससे लोगों का चरिरत्र दवूिर्षत हो जाता ह?ै कृपया यह र्बोताने
का अनुग्रह करें।

जिसनेमा अपने-आपमें हाविनकारक नहीं ह,ै  विकन्तु विर्बोना सोचे-समझे अत्यडिLक जिसनेमा देखने से सामान्यतया
लोगों का स्�ास्थ्य विर्बोगड़ जाता ह ै और दृविष्ट मन्द हो जाती ह।ै साथ ही इससे र्बोहुत सी कुसंगडित विमलने की भी
सEभा�ना र्बोनी रहती ह।ै यह सर्बोसे अडिLक दोर्षपूणW तर्बो हो जाता ह,ै  जर्बो यह ऐसे कामुक दृश्यों से भरा होता ह ैजो
काम-�ासनाओ ंकी �ृडिद्ध करने �ाले,  इन्तिन्<यों को उत्तेजिजत करने �ाले और �ासनाओ,ं  घृणा,  झूठे अशिभमान,  उद्वगे
अथ�ा विकसी भी प्रकार की वि�र्षयासविक्त या अहकंार को उत्पन्न करने का कारण हों। हाँ, विनस्सन्देह शि�क्षाप्रद, Lार्दिमक
और आध्यान्तित्मक चलडिचत्र देखने में कोई हाविन नहीं ह,ै  यद्यविप मनुर्ष्याय में सदा ही नडैितक विनयमों और सुसंस्कृत
स्�भा�ानुकूल विनLाWरिरत की गयी सीमाओ ंका अडितक्रमण करने की प्र�ृलित्त पायी जाती ह।ै

२१९

समस्त स�ंयों और प्रश्नों का स्थायी अन्त कैसे विकया जा सकता ह?ै

समग्र योग के विनयविमत ए�ं सतत अभ्यास के द्वारा व्यविक्त जैसे-जैसे आध्यान्तित्मक साLना में उन्नत होता हुआ
विदन-प्रडित-विदन वि�कास के उच्च से उच्चतर आयाम को प्राप्त करता जाता ह,ै  �ैसे-�ैसे ही उसके सं�यों, भ्रान्तिन्तयों और
प्रश्नों के र्बोादल स्�यं ही छँटने लगते हैं। जैसे सूयW के उविदत होते ही कोहरा छँट जाता ह,ै  उसी प्रकार जैसे-जैसे आप
आध्यान्तित्मक पथ पर उन्नडित करते हैं,  गुरु ए�ं भग�ान् की कृपा से जी�न-मरण की सभी गहन समस्याएँ सडिच्चदानन्द
भग�ान् में स्�यं ही लीन हो जाती हैं। मनरु्ष्याय का एकमात्र कतWव्य वि�कजिसत समग्र साLना द्वारा आन्तरिरक पवि�त्रता को
र्बोढ़ाते जाना ह।ै जर्बो भी कोई सं�य, समस्या या कविठनाई उत्पन्न हो, तो नीचे लिलखे मन्त्रों में से विकसी एक मन्त्र का जप
करें: 'ॐ श्री राम �रणं मम', 'ॐ श्री कृर्ष्याण �रणं प्रपद्ये' अथ�ा अपना गरुु-मन्त्र। ईश्वर-साक्षात्कार के उपरान्त सं�य
उत्पन्न होने का प्रश्न ही नहीं रहता, क्योंविक तर्बो साLक एक साLक न रह कर स्�यं परमात्मा हो जाता ह।ै

२२०
मैं कभी-कभी भग�ान् की मविहमा और उनकी स�Wव्यापकता पर ध्यान विकया करता हँू, विकन्तु उससे

मुझे कुछ अडिLक लाभ विमलता प्रतीत नहीं होता। इसका क्या कारण ह,ै क्या आप र्बोताने की कृपा करेंगे?
भग�ान् का ध्यान कभी-कभार करने का कोई लाभ नहीं ह।ै जप और ध्यान प्रडित विदन,  विर्बोना एक भी विदन

छोडे़, विनर्बोाWL करें। जैसे आप चाय और भोजन प्रडितविदन करते हैं और जैसे आप उन्हें करना भूलते भी नहीं, ठीक उसी
प्रकार से विकसी भी परिरन्तिस्थडित में साLना करना न छोड़ें, भूल से भी नहीं। स�Wप्रथम अपनी साLना करें। थोड़ी-र्बोहुत,

जिजतनी भी आप कर सकते हैं, उतनी करें- के�ल तभी अपना भोजन ग्रहण करें। मन को विनर्बोाWL और गEभीरता सविहत
साLना में प्र�ृत्त करने का यह सुविनडिश्चत, स�क्त और सफल ढंग ह।ै यह पद्धडित अपनाने से आपका विनयविमत रूप से
साLना करने का स्�भा� र्बोन जायेगा, भले ही साLना करने को मन न भी चाह रहा हो कम-से-कम उसके उपरान्त
विमलने �ाले भोजन के लिलए ही सही।



जर्बो मन को र्बोीच-र्बोीच में सांसारिरक सुख लेने का समय विमलता रहता ह,ै तो यह स्�य ंपर केन्तिन्<त होने और
अपने भीतर उतरने में सक्षम नहीं हो पाता। जर्बो मन इLर-उLर भागता ह ैतो इसकी लगाम को अपने भीतर की ओर
खींचें। यह प्रविक्रया विदन में र्बोार-र्बोार दोहरायें। जर्बो कठोर अभ्यास के माध्यम से भग�ान् का अपने भीतर साक्षात्कार
करने की �विक्त वि�कजिसत कर लेते हैं,  तो उन्नडित स्�यमे� होने लगती ह।ै गीता के विद्वतीय अध्याय का अथW सविहत
स्�ाध्याय करें। इससे आपको साLना की प्रगडित में र्बोाLाओ ंके सEर्बोन्L में स्पष्टतया र्बोोL हो जायेगा।

२२१

यविद कोई व्यविक्त अपने माता-विपता की पा�न इच्छाओ ंकी उपेक्षा करके साLु र्बोन जाता ह,ै तो क्या
यह अ�ज्ञा करने का पाप नहीं ह?ै

विनःसन्देह यविद व्यविक्त अपने माता-विपता,  विनकट सEर्बोन्तिन्Lयों अथ�ा विप्रयजनों से आज्ञा ले कर साLु या
संन्यासी र्बोनता ह ैतो यह उस व्यविक्त के लिलए अच्छा ह।ै विकन्तु यविद उच्च शे्रणी का �ैराग्य हो जाने पर �ह विन�ृलित्त मागW
को अपनाना चाहता ह ैतो ऐसा करने में विर्बोलकुल भी हाविन नहीं ह।ै

�स्तुतः इस संसार में आध्यान्तित्मक दृविष्टकोण से विकसी भी मनरु्ष्याय का विकसी से कोई नाता नहीं ह ैऔर एक-

दसूर ेका परस्पर जो भी नाता ह,ै �ह के�ल गत जन्मों के कम� के कारण ही ह।ै र्बोहती नदी में दो लकड़ी के �हतीरों की
भाँडित मनरु्ष्यायों का परस्पर संयोग और वि�योग होता ह।ै जर्बो समय हो जाता ह ैतो सर्बो-कुछ उस एक में वि�लीन हो जाता
ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैविक जर्बो व्यविक्त को तीव्र �ैराग्य हो जाये और जर्बो उसमें यह सुदृढ़ भा�ना उविदत हो जाये विक इस
संसार में कोई विकसी का नातेदार नहीं ह ैऔर प्रत्येक ने अपना परम लक्ष्य स्�यं प्राप्त करना ह ैतो �ह अपने इन्तिच्छत
समय पर संन्यास ग्रहण करने के लिलए स्�तन्त्र ह।ै

२२२

क्या आप इस र्बोात में वि�श्वास रखते हैं विक स्�गW और नरक का इस भू-लोक से अलग कहीं अन्यत्र
स्�तन्त्र अन्तिस्तत्� ह ै?

क्यों नहीं? हमार ेइस भू-लोक की भाँडित अन्य लोक भी हैं। उनका अन्तिस्तत्� भी उतना ही �ास्तवि�क ह ैजिजतना
हमार ेइस लोक का। यविद व्यविक्त अपने �ास्त्रों में वि�श्वास रखता ह ैतो समस्त लोक और सभी तीथW मनरु्ष्याय के अपने
�रीर में ही वि�द्यमान हैं। यविद मनुर्ष्याय चाहे तो �ह इस जन्म में ही नरक या स्�गW भोग सकता ह।ै व्यविक्त में जिजतनी अडिLक
मलिलनता होगी,  उसे उतने ही अडिLक कष्ट,  यातनाएँ और उत्पीड़न,  उस समय तक रहेंगे जर्बो तक �ह र्बोार-र्बोार
भस्मीकरण प्रविक्रया अथ�ा �डुिद्धकरण प्रविक्रया द्वारा स्�य ंको भग�ान् के अ�तरण के योग्य नहीं र्बोना लेता। यविद आप
इस Lरती पर ही स्�गW के भोग भोगने के इच्छुक हैं, तो अपने विनEन मन, इच्छाओ ंऔर लालसाओ ंको विनयन्तिन्त्रत करके
स्�यं को �ुद्ध करते जायें। तर्बो स�Wत्र आनन्द ह,ै स�Wदा सुख ह,ै सर्बो ओर प्रसन्नता ह।ै यविद आप इन्तिन्<यों के अश्वों की
लगाम खलुी छोड़ देते हैं और आसुरी मन की उत्तेजक कामनाओ ंके समक्ष घुटने टेक देते हैं, यविद आप अLमW के पथ
को स्�ीकृडित दे देते हैं, तो नरक यहीं उपन्तिस्थत हो जायेगा, कहीं दसूर ेलोक में नहीं, यहाँ इसी भू-लोक में, आपके अपने
विनकट !

२२३



मुन्तिस्लमों के लिलए कुरान ह,ै ईसाइयों की र्बोाइर्बोल, यहूविदयों की ओल्  टेस्टामेंट, पारजिसयों की गाथाएँ
हैं। विहन्दओु ंके लिलए क्या ह ै?

विनःसन्देह गीता। यह समस्त विहन्दओु ंके लिलए सरल और आLारभूत ग्रन्थ ह।ै इसमें उपविनर्षदों का सार विनविहत
ह,ै यह जी�न का सकारात्मक ए�ं आद�W द�Wन प्रदान करती ह ैऔर योग के समन्�यात्मक प्रमुख पथ द�ाWती ह।ै

२२४

आप तो समानता के पक्षपाती हैं और आप अपनी शि�क्षाओ ंमें जाडित-पाडित का भेद-भा� नहीं मानते
तो क्या आप साEय�ाद के प्रडित भी सहानुभूडित रखते हैं?

मेरा राजनीडित से कोई सरोकार नहीं ह ैऔर विकसी भी अनीश्वर�ादी मत से तो प्रश्न ही नहीं। मैं ऐसा नहीं
मानता विक LमW अथ�ा Lार्दिमक शि�क्षाओ ंका राजनीडित से कोई सEर्बोन्L होना चाविहए। समदृविष्ट से मेरा अशिभप्राय यह ह ैविक
समस्त प्राशिणयों में �ह एक हो परम सत्ता समान रूप में वि�द्यमान ह।ै नाम और रूप परिर�तWन�ील हैं। के�ल आत्मा का
ही अन्तिस्तत्� ह।ै सापेक्ष दृविष्ट से समस्त मान�ता भग�ान् का एक परिर�ार ह,ै भग�ान् की दृविष्ट में कोई उच्च या नीच नहीं
ह।ै अतः आध्यान्तित्मक व्यविक्त का व्य�हार जाडित, LमW, �णW, मत-मतान्तर अथ�ा पद-प्रडितष्ठा के भेदभा� के प्रभा� से
विकसी भी प्रकार से संकुडिचत नहीं होना चाविहए।

२२५

भग�ान् चेतन हैं अथ�ा जड़ ? यविद �ह चेतन हैं तो विनडिश्चत रूप से उनका कोई रूप भी होना चाविहए,
क्योंविक चेतना तो के�ल उसी में हो सकती ह ैजिजसका कोई रूप-आकार हो।

भग�ान् �ुद्ध चैतन्य हैं। �ह स�Wज्ञ हैं, सर्बो-कुछ जानते हैं। �ह विनराकार अथ�ा अमूतW हैं। इस भौडितक �रीर ने
हमारी परम चेतना को सीमार्बोद्ध कर विदया ह।ै चेतना वि�शिभन्न प्रकार की होती ह,ै यथा-भौडितक अथ�ा �ारीरिरक चेतना,
मानजिसक चेतना और परम चेतना। परमचैतन्य की अनभुूडित आपको तर्बो होगी जर्बो सतत ए�ं गहन ध्यान के द्वारा आप
तीनों �रीरों से अतीत पहँुच जायेंगे। इस सीविमत देह और सीविमत इन्तिन्<यों से तो आप के�ल भौडितक अथ�ा �ारीरिरक
चेतना को ही अनभु� कर सकते हैं।

२२६

यविद मैं कहता रहँू विक 'मैं राजा हँू, मैं राजा हँू' तो मैं राजा नहीं र्बोन सकता, इसी प्रकार यविद मैं 'अहं
ब्रह्मान्तिस्म' का जप करता रहँू तो मैं ब्रह्म नहीं र्बोन सकता।

'मैं राजा हँू'  कहने के साथ-साथ आपको स्�य ं को तयैार भी करना पडे़गा। आपको भारी संख्या में लोग
एकवित्रत करने होंगे। और भी र्बोहुत कुछ आपको सीखना पडे़गा। यदु्ध करना पडे़गा। इसके लिलए भी इसी प्रकार आपको
तयैारी करनी होगी और मन को �ुद्ध करना होगा। मोक्ष प्राविप्त के चारों साLनों, यथा- वि��ेक (विनत्य-अविनत्य के भेद को
समझने का ज्ञान), �ैराग्य (आसविक्त का न होना), र्षड्सEपद (र्षड्गणुों का अजWन) और मुमुक्षुत्� (मुक्त होने की तीव्र
आकांक्षा) को अर्जिजत करना होगा। इसके उपरान्त श्र�ण (शु्रडितयों को सुनना), मनन (सुने-पढे़ हुए पर गहन वि�चार)



और विनविदध्यासन (सतत ए�ं गहन ध्यान) करना पडे़गा। के�ल तर्बो ही आप आत्म-साक्षात्कार अथ�ा ब्रह्मानुभूडित प्राप्त
कर सकते हैं।

२२७
यविद मैं '�कW रा, �कW रा' कहता रहँू तो मुझे �कW रा प्राप्त नहीं हो सकती। तर्बो क्या यविद मैं 'राम, राम'

कहता रहँू तो क्या राम प्राप्त हो सकते हैं?
�कW रा क्रय करने के लिलए पहले तो आपको Lन चाविहए, विफर लेने के लिलए र्बोाजार जाना पडे़गा। इसी प्रकार

इसके लिलए भी आपको काम, क्रोL, लोभ, मोह, अशिभमान, ईर्ष्यायाW, द्वेर्ष, मद ए�ं मात्सयW का त्याग करना होगा; विफर भा�
ए�ं विनष्ठापू�Wक एकाग्रता के साथ 'राम, राम'  जप करना होगा। तर्बो आपको भग�ान् श्री राम के द�Wन अ�श्य प्राप्त से
जायेंगे। विकन्तु राम तो आपके भीतर हैं। �कW रा र्बोाहर ह।ै आपको अपना हृदय पूणW रूप से श्री राम को समर्दिपत करना
पडे़गा।

२२८

समाडिL में अडित �ीघ्र कैसे प्र�े� विकया जा सकता ह?ै

यविद आप अडित �ीघ्र समाडिL में प्र�े� करना चाहते हैं तो अपने विमत्रों,  सEर्बोन्तिन्Lयों आविद के साथ समस्त
सEर्बोन्Lों का वि�च्छेद कर  ालें। विकसी को भी पत्र न लिलखें। एक मास के लिलए पूणW मौन Lारण कर लें। एकान्त में विन�ास
करें। अकेले भ्रमण करें। अत्यन्त अल्प विकन्तु पवुिष्ट�LWक आहार लें, यविद रह सकते हों तो के�ल दLू पी कर विन�ाWह करें।
गहन समाडिL में उतर जायें। और भी अडिLक गहन गोता लगायें। विनरन्तर अभ्यास करते रहें। आप समाडिL में लीन हो
जायेंगे। अपनी सामान्य र्बोडुिद्ध का उपयोग करें। मन के साथ र्बोल-प्रयोग न करें। �ान्त रहें। विदव्य वि�चार तरगंों को
�ान्तिन्तपू�Wक प्र�ाविहत होने दें।

२२९

र्बोुराई के होने की आ�श्यकता ही क्या ह?ै

यह एक ऐसा प्रश्न ह ैजिजसका अभी तक सन्तों, ऋविर्षयों, आचायों और दा�Wविनकों ने भी उत्तर नहीं विदया ह।ै
आप अभी यह प्रश्न न करें। अपने वि�कास के जिजस स्तर पर अभी आप हैं, उस पर अभी आप इसे नहीं समझ पायेंगे।
यह अ�णWनीय ह,ै  अर्बोोLगEय ह,ै  अविन�Wचनीय माया ह।ै के�ल ब्रह्म अथ�ा भग�ान् ही इसे जानते हैं। आप इसे के�ल
तभी समझ सकें गे जर्बो माया से मुविक्त पा लेंगे, जर्बो आपको ब्रह्म का र्बोोL अथ�ा ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो जायेगा। यह प्रश्न एक
अन्य ढंग से भी विकया जाता रहा ह।ै भग�ान् ने इस सृविष्ट की क्यों रचना की? इस वि�श्व के, क्यों और कैसे के सEर्बोन्L में
कोई नहीं जानता। आप भी अर्बो इस वि�र्षय पर माथापच्ची न करें। अभी आपको इसका उत्तर नहीं विमलेगा, के�ल अपना
समय और �विक्त ही नष्ट करेंगे। आप अभी के�ल र्बोुराई से पर ेजाने का प्रयास करें। इसके मागW हैं,  उन्हें जानें और
प्रयत्न करें।

२३०

इच्छाओ ंसे छुटकारा कैसे पाया जा सकता ह?ै

वि��ेक-�विक्त को वि�कजिसत करें। ब्रह्म सत्य ह।ै जगत् विमथ्या ह।ै ब्रह्म में कोई इच्छा नहीं ह।ै इच्छा मन में ह।ै
वि�चार करें। समस्त इच्छाएँ �ून्य में लीन हो जायेंगी। �स्तु-पदाथ� में दोर्ष-दृविष्ट से वि�चार करें। वि�र्षय-�स्तुएँ असत् हैं,



जड़ हैं ए�ं दःुख का कारण और अ�ुद्ध हैं। ज्�लन्त मुमुक्षुत्� को वि�कजिसत करें। आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने की तीव्र
इच्छा अन्य समस्त सांसारिरक इच्छाओ ंको नष्ट कर देगी। अपनी इन्तिन्<यों को भी विनयन्त्रण में रखें। �ैराग्य को र्बोढ़ायें।
भोग-पदाथ� को छोड़ दें। यह त्याग ह।ै इससे समस्त इच्छाएँ समाप्त हो जायेंगी।

२३१

यविद हम भग�ान् के हाथों का उपकरण मात्र हैं, तो क्या मनुर्ष्याय स्�तन्त्र नहीं ह?ै

मनुर्ष्याय के�ल तभी स्�तन्त्र होता ह ै जर्बो उसकी व्यविक्तगत इच्छा भग�ान् की इच्छा में लीन हो जाती ह।ै
स्�ेच्छाचारिरता और विनरकुं�ता को आध्यान्तित्मक स्�तन्त्रता समझने की भूल नहीं करनी चाविहए। भग�ान् के हाथों का
विनविमत्त अथ�ा उपकरण र्बोनने से भक्त अपने अहकंार अथ�ा अपनी 'तुच्छ मैं' को नष्ट कर देता ह,ै विकन्तु उसे समस्त
विदव्य ऐश्वयW अथ�ा भग�ान् की जिसडिद्धयाँ प्राप्त हो जाती हैं। �ह पूणW रूप से मुक्त हो जाता ह।ै अर्बो �ह भग�ान् के साथ
एक हो गया होता ह।ै

२३२

मैं स्�यं को ध्यानपरायण जी�न जीने के लिलए विकस प्रकार तयैार करँू ?

अपनी Lन-सEपलित्त अपने तीनों पुत्रों में र्बोाटँ दें। जी�न-विन�ाWह के लिलए थोड़ा-सा अपने पास रख लें। कुछ अ�ं
दान कर दें। ऋविर्षके� में एक कुटीर र्बोना लें और �हाँ रहें। अपने पुत्रों को पत्र न लिलखें। मैदानी के्षत्र में न जायें। इसके
उपरान्त ध्यान आरEभ करें। अर्बो आपका मन �ान्त हो जायेगा। यह सर्बो-कुछ तत्काल आरEभ कर दें। �ीघ्रता करना
अडित आ�श्यक ह।ै

२३३

जर्बो मैं उत्तरका�ी में रह रहा था तो मैं उत्तम विनष्ठा,  उदात्त �ृलित्तयों तथा शे्रष्ठ LमW की भा�ना से
सEपन्न था। अर्बो यहाँ मैदानी के्षत्र में प्र�े� करते ही �ह सर्बो लुप्त हो गयी हैं, यद्यविप साLना मैं अर्बो भी करता
हँू। ऐसा क्यों ? पहले की भाँडित स्�यं को मैं कैसे उन्नत करँू ?

सांसारिरक मनो�ृलित्त �ाले लोगों का सEपकW  तत्काल मन को प्रभावि�त कर देता ह।ै वि�के्षप उत्पन्न हो जाता ह।ै
मन अनुकरण करता ह।ै कुप्र�ृलित्तयाँ और वि�लासविप्रयता र्बोढ़ने लगती ह।ै अनुपयकु्त �ाता�रण और कुसंगडित अत्यन्त
गहरा प्रभा�  ालते हैं जो साLक के मन को आच्छाविदत कर देते हैं। पुराने संस्कार पुनः हा�ी होने लगते हैं। मैं आपको
पुनः तुरन्त उत्तरका�ी लौट जाने का पराम�W दूँगा। एक क्षण का भी वि�लEर्बो न करें। भोजन के सूक्ष्म अं� से मन की
रचना होती ह,ै अतः यह भोजन र्बोनाने �ाले के साथ आसक्त हो जाता ह।ै विकसी के भी आभार के तले न आयें। स्�तन्त्र
जी�न यापन करें। स्�य ंअपने-आपके ऊपर विनभWर रहें।

२३४

भग�ान् क्या हैं?



यविद मैं आपके एक अच्छा सा ज़ोरदार थप्पड़ लगा दूँ, तो उस थप्पड़ को कौन जानता ह?ै �ह जानने �ाला
'�ेत्ता' भग�ान् हैं। जर्बो विकसी तीव्र इच्छा की पूर्तित होती ह,ै तर्बो आनन्द की �ह अ�स्था जिजसमें मन �ान्त हो जाता ह,ै

�ह भग�ान् हैं। आपके नेत्रों को प्रकाशि�त करने �ाली ज्योडित भग�ान् हैं। आपके डिचन्तन की स्फुरणा भग�ान् हैं, �हीं
आपके मन के रचडियता हैं, आपके मन के स्रोत, उसका आLार, आपके प्राण, इन्तिन्<यों और �रीर के अडिLष्ठान भग�ान्
हैं।

�ृक्ष का अन्तिस्तत्� ह,ै  यह प्रफुजिल्लत ह,ै  उद्भाजिसत ह,ै  यह प्रसन्नता देता ह।ै यह तीन पक्ष-अन्तिस्त-भाडित-विप्रय
अथ�ा सत्-डिचत्-आनन्द-भग�ान् हैं। भग�ान् सत्य हैं। भग�ान् प्रेम हैं। भग�ान् सौन्दयW हैं। भग�ान् आनन्द हैं। भग�ान्
समस्त प्रका�ों के प्रका� हैं। सभी मनों के मन,  प्राणों के प्राण,  और समस्त आत्माओ ंकी आत्मा भग�ान् हैं। �ह
आपके हृदय में प्रकाशि�त हैं और �े आपसे अवि�न्तिच्छन्न हैं। सद�ै उनकी वि�द्यमानता को अनुभ� करें। सदा, स�Wदा, स�Wत्र
उनकी वि�द्यमानता को पहचानने का प्रयत्न करें। चलते-विफरते समय भी उनकी उपन्तिस्थडित को अपने साथ-साथ रखें।

२३५

भग�ान् ने दषु्ट क्यों र्बोनाये हैं?

क्योंविक यह संसार द्वन्द्वात्मक ह,ै इसलिलए यहाँ यविद भले लोग हैं तो दषु्ट भी होंगे ही। कोई भी दषु्ट मनरु्ष्याय सदा
के लिलए दषु्ट नहीं होता। दजुWन भी भवि�र्ष्याय में सज्जन हो जाता ह।ै दषु्टता एक नकारात्मक गुण ह।ै इससे कुछ शिभन्न
अन्तिस्तत्� इसका नहीं ह।ै यविद दजुWन न हों तो सज्जनता का, यविद रे्बोईमानी न हो तो ईमानदारी का और यविद दषु्टता न हो
तो भलाई का कोई महत्त्� नहीं रहेगा। �ठ की सत्ता नेक ए�ं भले व्यविक्त की मविहमा प्रकट करने के लिलए ह।ै रे्बोईमानी और
ईमानदारी �स्तुतः एक ही जिसके्क के दो पहलू हैं। दोनों के�ल मन की ही रचनाएँ मात्र हैं। दषु्ट से दषु्ट मनुर्ष्याय में भी कुछ-न-

कुछ सद् गुण होते हैं। पूणWतया दषु्टता अथ�ा पूणW रूप से भलाई नहीं होती। अथाWत् कुछ-न-कुछ कमी तो रहती ही ह।ै
संसार के रगंमंच पर हो रहे नाटक में भग�ान् अपनी लीला हेतु स्�यं ही दषु्ट की भूविमका में लीला करते हैं। उनके
अडितरिरक्त अन्य कोई तो ह ैही नहीं।

२३६

जर्बो मैं स्�गाWश्रम में था तर्बो आपनी ने मझुसे कहा था विक हमें मुसलिलम के हाथों से खाद्य-पदाथW ले
लेने चाविहए और ऐसा करते समय मन में कोई संकोच या दवुि�Lा नहीं आनी चाविहए। विकन्तु हमार े�ास्त्र हमें
यह शि�क्षा देते हैं विक पापी के हाथ से खाद्य-सामग्री नहीं लेनी चाविहए। मुसलिलम गोमांसभक्षी हैं, उनके हाथों से
हमें भोजन क्यों स्�ीकार करना चाविहए? 

यविद आप यह सोचते हैं विक अमुक व्यविक्त कुकम� ह,ै  तो उसके हाथ का भोजन न ग्रहण करें। यविद आपका
वि�चार ह ैविक भग�ान् शि�� अथ�ा हरिर का कुकम� में भी विन�ास ह,ै यविद आपका यह वि�चार दृढ़ ह,ै तो आप विकसी के भी
हाथों से खाद्य-पदाथW ग्रहण कर सकते हैं। अभी आपका दृविष्टकोण अत्यन्त सीविमत ह।ै आध्यान्तित्मक पथ पर अभी आपने
चलना प्रारEभ ही विकया ह।ै अभी आपका हृदय वि��ाल नहीं हुआ ह।ै अभी आप र्बोहुत अडिLक जप करें तथा अन्य जो
आध्यान्तित्मक साLनाएँ आपको मैंने जिसखायी थीं,  उन सर्बोको मन लगा कर करें। 'उनकी'  उपन्तिस्थडित पार्षाण,  पुर्ष्याप,

चEमच,  तौलिलये में- प्रत्येक �स्तु में अनभु� करें। कुछ समय के पश्चात् आप उन्नत हो जायेंगे। आप प्रत्येक �स्तु में।
के�ल भग�ान् के ही द�Wन करने लगेंगे। अभी तो आपके हृदय में अत्यन्त मु< मुसलिलम-वि�रोLी संस्कार हैं। Lीर-ेLीरे
इन्हें नष्ट कर  ालें। विकसी मुसलिलम को हृदय की गहराइयों से स्नेह करें। भविक्तभा� सविहत उसकी से�ा करें। उसके



उज्ज्�ल नेत्रों में, उसके हृदय की Lड़कन में प्रभु को विनहारें। सान्तित्त्�क आहार लें। उसे भग�ान् को समर्दिपत करने के र्बोाद
प्रसाद रूप में ग्रहण करें। भोजन से पहले भग�न्नाम लें। इस तरह आप विकसी भी प्रकार के अ�ुद्ध आहार का
आध्यात्मीकरण कर सकते हैं।

२३७

कहते हैं विक योगाभ्यास के�ल पुरुर्षों के लिलए ही ह,ै  क्योंविक के�ल उन्हें ही संयम अथ�ा विनयन्त्रण की
आ�श्यकता ह।ै आश्चयW ह ै विक विफर लिस्त्रयों के लिलए कौन सा कायW ह ै ?  सEभ�तया घर में र्बोठैना और
सन्तानोत्पलित्त ही ! विकन्तु क्या यह सत्य ह ै विक योगाभ्यास की के�ल पुरुर्षों को ही आ�श्यकता ह?ै  जैसे
पुरुर्ष महान् योगी र्बोनते हैं, क्या लिस्त्रयाँ इसी प्रकार महान् योविगनी नहीं र्बोन सकत� ? अथ�ा यह स्त्री-खिंलग से
भी सEर्बोन्तिन्Lत ह ै? आध्यान्तित्मक महानता और लिस्त्रयों में यह खिंलग-भेद क्यों खड़ा ह ै?

रानी चु ाला एक महान् योविगनी थीं। उनके पास अनेकों उच्च स्तर की जिसडिद्धयाँ थीं। उन्होंने तो अपने पडित
शि�लिखध्�ज को भी परिर�र्तितत कर विदया था और उसे मोक्ष-प्राविप्त में सहायता की थी। योग�ाजिसष्ठ में रानी चु ाला का
�ृत्तान्त पढ़ कर देखें। लिस्त्रयों में �ैराग्य और डितडितक्षा की क्षमता अल्प होती ह।ै उन्हें पुरुर्षों के समान क्षमताएँ प्राप्त नहीं
हैं। इसीलिलए मविहलाओ ंमें र्बोहुत अडिLक योविगविनयाँ नहीं र्बोन पायी हैं। मविहलाएं भग�ान् के द�Wन अडिLक सरलता से प्राप्त
कर सकती हैं,  क्योंविक उनमें स्नेह अथ�ा प्रेम का तत्त्� अडिLक ह ै और इसी कारण भविक्त की भा�ना का उनमें
स्�ाभावि�क रूप से आडिLक्य ह।ै आध्यान्तित्मक महानता में खिंलग-भेद र्बोाLक नहीं ह।ै गाग�, मदालसा और सुलभा आविद
सभी महान् योविगविनयाँ थीं।

२३८

ज्ञानी व्यविक्त �स्तु-पदाथ� को विकस प्रकार से देखता ह?ै कृपया उसके दृविष्टकोण का �णWन कीजिजए।

यह �णWनातीत ह।ै यह व्यविक्त की अपनी भा�ना ह।ै कभी-कभी आप विन<ा�स्था में अपने �रीर को खजुलाते हैं
और देह पर र्बोठैने �ाली मन्तिक्खयों को भी उड़ा देते हैं। यविद कोई आपसे पूछता ह,ै "क्या तुEहें स्मरण ह ैविक जर्बो तुम
सोये हुए थे तो अपनी देह पर खजुली कर रहे थे, मन्तिक्खयाँ उड़ा रहे थे?" आपका उत्तर 'नहीं' में होगा। इसी प्रकार एक
ज्ञानी यद्यविप देखता ह,ै तथाविप �ह नहीं देखता। �ह सद�ै अपने स्�रूप के प्रडित सचेत रहता ह।ै यविद �ह चाहता ह ैतो
�ह दोहरी चेतना रख सकता ह ैऔर अपनी दृविष्ट को उस ओर मोड़ सकता ह ैतथा इस ओर भी पलट सकता ह।ै उसके
विक्रया-कलाप एक र्बोालक के समान होते हैं। मानजिसक अ�Lारणा (गत �ुभ �ासनाओ ंकी �विक्त ए�ं ले� अवि�द्या) के
कारण उसके विक्रया-कलाप चलते रहते हैं। जैसे हींग अथ�ा लहसुन के डि ब्रे्बो में से उन �स्तुओ ंको विनकाल कर उन्हें
विकतनी ही र्बोार सार्बोुन ए�ं गमW पानी से Lो देने पर भी उनमें से �ह गन्L आती रहती ह,ै इसी प्रकार जी�न्मुक्त महापुरुर्ष
का भी जर्बो तक प्रारब्L �ेर्ष रहता ह,ै तर्बो तक अवि�द्या का यह ले� चलता रहता ह।ै अपने दृविष्टकोण से �ह विकजि¸त् भी
कमW नहीं करता। देखने �ाले समझते हैं विक ज्ञानी कमW कर रहा ह।ै विकन्तु हमें यह मानना होगा विक ले� अवि�द्या यह
कायW कर रही ह,ै क्योंविक हम देखते हैं विक ज्ञानी खाता, स्नान करता और �ौच इत्याविद सभी स्�ाभावि�क कायW करता
ह।ै

२३९

आपने अपनी शि�क्षाओ ंमें से एक में यह कहा ह ैविक साLक को मास में के�ल एक र्बोार उप�ास करना
चाविहए, विकन्तु गाँLी जी तथा अन्य कई महापुरुर्षों ने व्रत-उप�ास के ऊपर अत्यडिLक र्बोल विदया ह ैऔर कहा



ह ैविक व्यविक्त को मास में कम-से-कम तीन या चार र्बोार विनराहार रहना ही चाविहए। इतना ही नहीं, �े कहते हैं
विक उप�ास आत्म-संयम करने में सहायक ह।ै आप विफर अडिLक उप�ास करने की आज्ञा क्यों नहीं देते ?

विनडिश्चत रूप से उप�ास से आत्म-संयम में सहायता विमलती ह,ै  विकन्तु अत्यडिLक विनराहार रहने से देह-मन
विनर्बोWल हो कर आध्यान्तित्मक साLना में र्बोाLक र्बोन जाता ह।ै मैं भी व्रत-उप�ास का दृढ़ पक्षपाती हँू। उप�ास एक महान्
प्रायडिश्चत्तकारक ह।ै यह विकसी भी प्रकार के पाप से व्यविक्त को अडित �ीघ्र मुक्त कर�ा देता ह।ै व्यविक्त के हृदय पर इसका
अडित गहन �ुडिद्धकारक प्रभा� पड़ता ह।ै मनुस्मृडित का अध्ययन करें। क्योंविक प्रायः अडिLका�ं लोग व्रत रखने से र्बोहुत
भयभीत हो जाते हैं, इसलिलए मैंने मास में एक र्बोार उप�ास करने के लिलये कहा ह।ै य�ुकों को, स्�स्थ लोगों को, भारी-
भरकम �रीर �ालों को और जिजन्हें काम-�ासना अडिLक पर�ेान करती ह,ै उन्हें मास में दो या तीन र्बोार उप�ास रखना
चाविहए।

२४०

मैं एक आन्तिस्तक व्यविक्त हँू। विकन्तु ऐसा क्यों होता ह ैविक जर्बो मैं सांसारिरक लोगों के सEपकW  में रहता हँू
तो नान्तिस्तक र्बोन जाता हँू?

आपके आध्यान्तित्मक संस्कार अभी अडिLक सुदृढ़ नहीं हुए हैं। अभी आप पूणW रूप से रूपान्तरिरत नहीं हुए हैं।
अभी आपको एक �र्षW तक और अडिLक सत्संग की आ�श्यकता ह।ै आपको प्रडितविदन विकसी भी मन्त्र की दो सौ माला
का विनत्य जप करना चाविहए। के�ल सान्तित्त्�क आहार ही लेना चाविहए जैसे-चा�ल, दाल, रोटी, फल और दLू। आविमर्ष
भोजन का तत्काल त्याग कर दें। विनत्य दो घण्टे का मौन रखें। दो घण्टे तक अपने कक्ष में एकान्त में रहें। अन्तर्दिनरीक्षण
करें। ध्यान करें। अपने वि�चारों का ध्यानपू�Wक विनरीक्षण करें।

२४१

क्या श्वास के अ�रोLन के समय चेतना र्बोनी रहती ह?ै कृपया मुझे व्याख्या सविहत समझायें।

हरी सिंसह एक हठयोगी था। महाराजा रणजीत सिंसह के राज्य में उसे एक सन्दकू में र्बोन्द करके Lरती के भीतर
दर्बोा कर रखा गया। तीन मास र्बोाद जर्बो सन्दकू विनकाल कर खोला गया तो �ह जीवि�त र्बोाहर विनकल आया। हठयोगी
र्बोविहर खेचरी मु<ा की चलन, दोर्षन ए�ं छेदन विक्रया के द्वारा अपने तालुचक्र को अ�रुद्ध कर लेते हैं। �े सहस्रार चक्र से
टपकते हुए अमृत का अपने तालु से Lीर-ेLीर ेपान करते रहते हैं। हरी सिंसह के उदाहरण से यह स्पष्ट हो जाता ह ैविक
�ास्तवि�क 'मैं' प्राणों से पूणWतया शिभन्न ह,ै श्वास के अ�रुद्ध हो जाने पर भी यह चेतना सतत र्बोनी रही ह।ै

२४२

मल और वि�के्षप के दरू होने में तो र्बोहुत अडिLक समय लगता ह।ै क्या करना चाविहए?

यविद आप वि�श्ववि�द्यालय की उच्च कक्षा में पहँुच कर सफलता पाना चाहते हैं तो उसके लिलए विकतने ही �र्षW लग
जाते हैं। आपको मैविट्रक और र्बोारह�ीं कक्षाओ ंसे उत्तीणW हो कर विफर र्बोी.ए. कर लेने के उपरान्त एम. ए. में आना होता
ह।ै इसी प्रकार मल और वि�के्षप को दरू करने के लिलए आपको र्बोहुत दीघW समय तक विनरन्तर प्रयास करते रहना पडे़गा।
के�ल एक मछली को पकड़ने के लिलए मछुआर ेको विकतने अडिLक समय तक टकटकी लगा कर विनशे्चष्ट अ�स्था में र्बोठेै



रहना पड़ता ह।ै जर्बो ऐसी छोटी-छोटी नगण्य-सी �स्तुओ ंके लिलए ऐसा कविठन प्रयत्न करना पड़ता ह ैतर्बो विफर ब्रह्मज्ञान-

प्राविप्त के लिलए क्या कहें? यह तो क्षुरस्यLारा - तीक्ष्ण Lार �ाली तल�ार के ऊपर चलने के समान ह।ै

२४३

एक �ृलित्त उविदत होती ह,ै "मैं अर्बो इस संसार को त्याग दूँ और ऋविर्षके� जैसे विकसी एकान्त स्थान में रहते
हुए भजन करँू।" तत्काल ही एक अन्य �ृलित्त उठती ह,ै "मझेु गृहस्थ-जी�न में रहते हुए जनक की भाँडित योग
का अभ्यास करना उडिचत रहेगा।" स्�ामी जी, कैसे ज्ञात हो विक अमुक �ृलित्त आत्मा से उविदत हुई ह,ै अथ�ा
मन से या र्बोुडिद्ध से उठी ह?ै मैं तो भ्रविमत हो गया हँू।

एक सामान्य सांसारिरक मनरु्ष्याय के लिलए आत्मा की आन्तरिरक �ाणी को सुन सकना अत्यन्त कविठन ह।ै �ह तो
वि�चारों की �ुद्ध �ाणी को भी सुन नहीं सकता। कोई भी सान्तित्त्�क वि�चार के�ल सान्तित्त्�क र्बोडुिद्ध से ही उविदत होता ह।ै
सांसारिरक व्यविक्त के समस्त वि�चार के�ल मन से ही उत्पन्न होते हैं। जो व्यविक्त विनर्ष्याकाम कमWयोग करता ह ैऔर जिजसका
मन �ुद्ध हो चुका ह,ै उसके मन में भग�ान् के वि�चार आने आरEभ हो जाते हैं। साLारणतया मन में वि�वि�L प्रकार के
उत्सुकतापूणW ए�ं वि�डिचत्र काल्पविनक ख्याल उठा करते हैं। यह सभी को भ्रविमत कर देते हैं। ऐसा प्रतीत हो सकता ह ैविक
यह वि�चार उठ रहा ह।ै विकन्तु व्या�हारिरक रूप से कुछ करने का समय आने पर यह कुछ भी नहीं करगेा। यविद आप
एकाग्रता और ध्यान करने के लिलए गEभीरतापू�Wक दृढ़-प्रडितज्ञ हैं और यविद आप महीनों पयWन्त इसके अभ्यास में लगे
रहते हैं, और यविद आपकी प्रभु-द�Wन अथ�ा आत्म-साक्षात्कार की इच्छा अडित तीव्र हो जाती ह,ै के�ल तभी समझें विक
इस प्रकार के समस्त वि�चार आपकी के�ल सान्तित्त्�क र्बोडुिद्ध से उविदत हो रहे हैं।
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क्या आप कृपा करके मुझे अपने प्रत्येक कायW में मन की अनासविक्त र्बोनाये रखने सEर्बोन्Lी कुछेक
वि�स्तृत व्या�हारिरक विर्बोन्द ुर्बोतला देंगे?

प्रत्येक कायW करते समय अपने मन में यह भा� रखें विक आप भग�ान् के हाथों के एक उपकरण हैं अथाWत्
विनविमत्त मात्र हैं। इससे अहकंार और सEमान प्राविप्त की भा�ना नष्ट हो जायेगी। अपने विकये गये कायW के लिलए फल-प्राविप्त
की इच्छा न रखें अथाWत् विनर्ष्याकाम भा�ना से कायW करें। आप कायW के फल को प्राप्त करने की इच्छा कर भी कैसे सकते
हैं जर्बो कायW करने �ाले तो कोई अन्य अथाWत् परमात्मा हैं जो विक आपके माध्यम से स्�य कायW करते हैं? और जर्बो आप
यह जानते हैं विक यह संसार दःुखों से भरा हुआ ह ैतर्बो विफर यहाँ विफर से लौट कर आने का क्या लाभ ह?ै आप भग�ान्
के हाथों की एक कठपुतली भर हैं जिजसका Lागा उनके हाथों में ह।ै �े ही सूत्रLार हैं। अपने समस्त कायW कतWव्य-भा�ना
से करें। अपनी आ�श्यकताओ ंको कम कर दें। अत्यन्त सादगीपूणW जी�न व्यतीत करें। ऐश्वयW-भोग से घृणा करें। इन्तिन्<यों
का दमन करें। संसार के प्रत्येक व्यविक्त और प्रत्येक �स्तु को भग�ान् का प्रकटीकृत रूप समझें। ऐसा वि�चार र्बोनाये रखे
विक यह संसार भ्रान्तिन्त और एक दीघW स्�प्न�त् ह।ै तर्बो विफर संसार में आसविक्त कैसे होगी, मेर ेप्यार ेरामचन्<? यविद आप
इस प्रकार कायW करेंगे,  तो आप व्या�हारिरक योगी र्बोन जायेंगे। मैं आपको इसका वि�श्वास विदलाता हँू। अपने मन में
आनन्तिन्दत हो जायें। अपनी कमर कस लें और दवैिनक जी�न के यदु्ध में �ीरता सविहत विनभWय हो कर लग जायें।
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भग�ान् मुझे दरु्ष्याकमW की ओर क्यों लगाते हैं?

भग�ान् कभी भी आपको दरु्ष्याकमW की ओर प्र�ृत्त नहीं करते। �े सद�ै साक्षी अथ�ा <ष्टा हैं। आपका अपना
स्�भा�,  आपके अपने कुसंस्कार ही आपको ऐसे कायW की ओर र्बोलात् प्र�ृत्त कर देते हैं। 'स्�भा�स्तु प्र�तWते' - यह
गीता का कथन (अ. ५-१४) ह।ै आपमें वि��ेक का अभा� ह।ै यही कारण ह ैविक आप मनो�ेगों के दास र्बोन जाते हैं।
मनोवि�कारों को विनयन्तिन्त्रत करने के लिलए भग�ान् ने आपको रु्बोडिद्ध दी ह।ै तर्बो विफर आप इसका उपयोग क्यों नहीं करते?
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मैं कभी भी कोई अनुडिचत कायW नहीं करना चाहता। विफर भी जर्बो कभी ऐसा हो जाता ह ैतो क्या यह मेरा
उत्तरदाडियत्� होगा? यविद ऐसा ह ैतो क्या भग�ान् मुझे क्षमा कर देंगे? यविद �े क्षमा कर देंगे तो उस कमW का
क्या फल होगा ? मैं आपको विनश्छल हृदय से यह लिलख रहा हँू,  क्योंविक मैंने आपको अपना करुणा�ील
विनद �क माना ह।ै कृपया मुझे क्षमा कर दें और मेरी सहायता करें।

विनःसन्देह आप अपने कायW के लिलए उत्तरदायी हैं। भग�ान् कभी क्षमा नहीं करते। कमW अपना फल स्�यं लाता
ह।ै प्रायडिश्चत्त के द्वारा आप अपने अनुडिचत कमW के कुप्रभा� को नष्ट कर सकते हैं। �ास्त� में प्रायडिश्चत्त करते समय आप
कष्ट भोग लेते हैं, अतः उस कमW का दरु्ष्याप्रभा� समाप्त हो जाता ह।ै इस प्रकार �ह अनुडिचत कमW आपके आगामी जन्म में
आपके साथ नहीं आता। विनश्छलता ए�ं गEभीरतापू�Wक विकया गया प्रायडिश्चत्त,  जप,  उप�ास और दान,  विकये गये
अनुडिचत कमW के कुप्रभा� को नष्ट कर देते हैं। पश्चात्ताप में भोगे गये कष्ट से अनुडिचत कमW का प्रभा� Lुल जाता ह।ै
प्रायडिश्चत्त अनुतापी-हृदय से विकया जाना चाविहए। विनडिश्चत रूप से आपको अनुडिचत कमW पुनः कभी नहीं करना चाविहए।
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वि�शिभन्न पीर-पगैEर्बोर अथ�ा अ�तारी पुरुर्ष परस्पर वि�रोLी शि�क्षाएँ क्यों देते हैं?
अ�तारी पुरुर्ष समय-समय पर अLमW का वि�ना� तथा LमW की स्थापना हेतु इस Lरा पर आया करते हैं। �े

सर्बो समय, स्थान, परिरन्तिस्थडितयों और आ�श्यकता के अनुसार शि�क्षा देते हैं। भग�ान् रु्बोद्ध ने अकिंहसा का उपदे� देते हुए
कहा, "विकसी की भी हत्या न करो।" गरुु गोवि�न्द सिंसह जी ने कहा, "मार  ालो।" जर्बो महात्मा र्बोुद्ध का जन्म हुआ था
तर्बो लोगों में प�ु-र्बोली देने का अत्यडिLक प्रचलन था। उन्होंने हत्या को रोकने के लिलए अकिंहसा का उपदे� विदया। गुरु
गोवि�न्द सिंसह जी ने लोगों में �ीरता का संचार करना था। एक पैगEर्बोर ने उपदे� विदया, "सर्बो-कुछ त्याग कर �न-गमन
करो।" श्री रामानुजाचायW ने शि�क्षा दी, “घर में रहो। आसविक्त त्याग कर सुख भोग करो। भग�ान् वि�र्ष्याणु की आराLना
करो।"  �ास्त� में शि�क्षाएँ परस्पर वि�रोLी नहीं हैं। अ�सर,  समय और मान�-स्�भा� के अनुसार तर्बो उनकी ही
आ�श्यकता होती ह।ै
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भग�ान् ने कुछ को �ुद्धात्मा सEपन्न और कुछ को दषु्टात्मा क्यों र्बोनाया ह ै? विकन्हीं लोगों को भग�ान्
दरु्ष्याकम� में लगा कर अच्छा र्बोनने से क्यों रोकतेहैं? मुझे परिरपूणWता कर्बो प्राप्त हो सकती ह?ै

दीघWकालीन संघर्षW के द्वारा आप परिरपूणWता और अमरत्� प्राप्त कर सकते हैं। नश्वर प्राणी इस सापेक्ष जगत् में
आ कर भले और र्बोुर,े दोनों प्रकार के कमW करता ह।ै रु्बोराई भी नकारात्मक भलाई ही ह।ै कई र्बोार रु्बोराई में से भलाई का
जन्म हो जाता ह।ै इस संसार में प्रत्येक व्यविक्त पाठ सीखता ह ैऔर वि�कजिसत होता ह।ै भग�ान् तो के�ल <ष्टा हैं। �े



मनुर्ष्याय से दरु्ष्याकमW नहीं कर�ाते। मनरु्ष्याय के पास रु्बोडिद्ध और कमW करने की स्�तन्त्र सामथ्यW ह।ै मनुर्ष्याय अहकंार�� अपनी
इच्छानुसार कमW करता ह ैऔर विफर अपने दरु्ष्याकम� का फल भोगता ह।ै जर्बो भले कम� के द्वारा सत्त्� अथ�ा पवि�त्रता की
�ृडिद्ध होती ह,ै तर्बो �ह विदव्य र्बोन जाता ह।ै भले या र्बोुर,े विकसी भी कमW के लिलए भग�ान् उत्तरदायी नहीं हैं।
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आप कहते हैं विक क्षमा का व्या�हारिरक रूप से अभ्यास करना चाविहए। अपने कायाWलय में स�Uच्च
पदाडिLकारी न होने के कारण अपने अLीनस्थ कमWचारिरयों के दन्तिण् त होने में मैं रक्षा नहीं कर सकता। यविद मैं
उनकी गलडितयों को छुपाऊँ तो अपने कतWव्य-विन�ाWह में पूणW नहीं उतरँूगा और इस प्रकार विकसी विदन मुझे भी
समस्या का सामना करना पड़ सकता ह।ै जर्बो मैं अपने अLीनस्थ कमWचारिरयों के प्रडित�ेदन भेजता हँू तो उन्हें
दण्  विदया जाता ह ैऔर मुझे इससे कष्ट अनुभ� होता ह।ै ऐसी न्तिस्थडित में मैं क्या करँू ?

अपने से�कों ए�ं अन्य अLीनस्थ कमWचारिरयों की छोटी-छोटी गलडितयों को आप क्षमा कर सकते हैं। इससे
आपके ऊपर कोई संकट नहीं आ सकता। अपने मन को �ुद्ध रखें। जर्बो भी �े गलती करें तो उसी समय उन्हें चेता�नी
दे दें। आप व्या�हारिरक के्षत्र में हैं, गEभीर गलती करने �ालों को आपको दण्  देना ही पडे़गा। विकन्तु पक्षपात की प्र�ृलित्त
से र्बोचें। भग�ान् का भय मानें। यविद विनLWन से�कों को Lन का दण्  लगाया जाता ह ैतो उन्हें अपनी ओर से कुछ वि�त्तीय
सहायता कर दें। उनसे प्रेम करें। भवि�र्ष्याय में �े पुनः गलती नहीं करेंगे।
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क्या मैं जान सकता हँू विक एकाग्रता की �विक्त को कैसे वि�कजिसत विकया जाता ह?ै

अपनी इच्छाओ ंऔर आ�श्यकताओ ंको कम करने से, प्रडितविदन दो घण्टे का मौन रखने से, प्रडितविदन एक या
दो घण्टे तक अपने कक्ष में एकान्त में रहने से, प्राणायाम का अभ्यास करने से, प्राथWना करने से, सायंकाल और रावित्र में
भी ध्यान की अ�डिL ए�ं ध्यान के लिलए र्बोठैने की संख्या में �ृडिद्ध कर देने से तथा वि��ेक सविहत वि�चार करने से एकाग्रता
को वि�कजिसत विकया जा सकता ह।ै
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यह कैसे सEभ� ह ैविक सवृिष्टकताW, जो पे्रम से परिरपूणW ह,ै उसने ऐसी सवृिष्ट और ऐसी प्रकृडित की रचना
की जहाँ प�ु-पक्षी के�ल अन्य प�ु-पडिक्षयों का भक्षण करके ही जीवि�त रह सकते हैं विक उनको इतना दःुख
ए�ं कष्ट सहन करना पड़ता ह?ै कोई भी मुझे इसका सन्तोर्षजनक उत्तर नहीं दे सकता।

यविद मनुर्ष्याय एक-दसूर े की हत्या करते हैं तो यह पाप ह,ै  उन्हें ऐसा करना अविन�ायW नहीं ह।ै विकन्तु इतर
प्राशिणयों को अपने भोजन के लिलए अन्य प्राशिणयों की हत्या करनी ही पड़ती ह।ै आप क्या कहते हैं? हम आपका वि�चार
जानने के लिलए उत्सुक हैं।

इस वि�श्व के प्रडित भग�ान् को असीम प्रेम ह,ै सृविष्ट के प्राशिणयों के अनभु�ों के लिलए उन्हें उत्तरदायी नहीं ठहराया
जा सकता। भग�ान् विनजी रूप में विकसी को विकसी भी प्रकार से दन्तिण् त अथ�ा पुरस्कृत नहीं करते, यह तो मनुर्ष्याय के
अपने पाप अथ�ा पुण्य-कमW होते हैं जो यहाँ के अनभु�ों का कारण र्बोनते हैं।



मान� क्योंविक नडैितकता के र्बोोL से सEपन्न ह ैऔर उसको कतृWत्� ए�ं उत्तरदाडियत्� का र्बोोL भी प्रदान विकया
गया ह,ै इसलिलए �ह मान�ेतर जी�ों के कम� पर भी यह नडैितकता ए�ं उत्तरदाडियत्� की भा�ना को थोपता ह।ै इसलिलए
दोर्ष मनरु्ष्याय का ह,ै  उन प�ु-पडिक्षयों का नहीं जो विर्बोना नडैितकता के र्बोोL के,  स्�ाभावि�क रूप से तथा कतृWत्� ए�ं
उत्तरदाडियत्� की भा�ना रविहत हो कर कमW करते हैं।

कोई भी कमW तर्बो तक प्रडितफलात्मक प्रभा� उत्पन्न नहीं करता जर्बो तक व्यविक्तगत कतृWत्� और उत्तरदाडियत्�
की भा�ना से न विकया गया हो। मान� को क्योंविक कमW करने की स्�तन्त्रता और विकये गये के उत्तरदाडियत्� की सामथ्यW
दी गयी ह ैइसलिलए �ह प्रडितफलात्मक न्याय द्वारा दन्तिण् त होगा। विकन्तु मान�ेतर जी�ों को ऐसी स्�तन्त्रता और सोचने-

समझने की क्षमता प्रदान नहीं की गयी,  इसलिलए �ह जो कुछ भी करते हैं �ह के�ल उनकी नसैर्दिगक अथ�ा सहज-

स्�ाभावि�क प्र�ृलित्त की अशिभव्यविक्त मात्र ही ह ैऔर यह �ैश्व प्रकृडित के विनयमानुकूल ह।ै प्रकृडित नडैितकता के विनयमों से
अतीत ह।ै नडैितक व्य�हार के�ल मान� के लिलए,  उसके व्य�हार को विनयन्त्रण में रखने और इस प्रकार वि�कास के
सोपान के द्वारा उसे �ैश्व चैतन्य की ओर अग्रसर करने के लिलए ह।ै

जो जन्मा ह,ै  उसकी मृत्यु विनडिश्चत ह ै और इस वि�ना� के लिलए कोई-न-कोई तात्कालिलक कारण भी होना
चाविहए। इस वि�ना� का कारण कोई अन्य प�ु, भूकEप, र्बोादल फटना, र्बोाढ़, रोग, तूफ़ान अथ�ा अन्य ऐसा कुछ भी हो
सकता ह।ै इनको तर्बो तक नडैितकता के मूल्यों से आ�ृत नहीं करना चाविहए जर्बो तक विकसी मनुर्ष्याय का इनके करने से
कोई सEर्बोन्L न हो।

२५२

कभी-कभी मैं कई र्बोातों को अपने मन में ही गुप्त रख लेता हँू और विफर उसके कारण अत्यन्त
मानजिसक यातना से ग्रजिसत हो जाता हँू। अपने इस स्�भा� को र्बोदलने के लिलए मैं क्या करँू ?

आपको विनडिश्चत रूप से शि��ु की भाँडित स्पष्ट�क्ता ए�ं सरल होना चाविहए। के�ल तभी आपको विदव्य प्रका� की
प्राविप्त हो सकेगी। तर्बो ही आप आध्यान्तित्मक उन्नडित करेंगे। भले ही कोई भयंकर अपराL विकया हो, तो भी उसे अपने गुरु
के समक्ष स्�ीकार कर लें। के�ल तभी आपको गुरु से सहानुभडूित और सुरक्षा प्राप्त होगी। दसूरों के समक्ष अपने दोर्ष
स्�ीकार कर लेने से आप दरु्ष्याकम� के कुप्रभा� को दरू कर लेते हैं। यह प्रायडिश्चत्त कर लेने जैसा कायW करता ह।ै

२५३

मौन-व्रत करने के क्या लाभ हैं, क्या यह मझेु भी करना चाविहए?

अपनी सुवि�Lा के अनुसार विकसी भी समय विनत्य कुछ घण्टे मौन व्रत का पालन करें। �ेर्ष समय भी अडित अल्प
र्बोोलने का ही प्रयत्न करें। अना�श्यक �ाताWलाप से दरू रहें। कठोर �ब्द और अश्लील भार्षा का प्रयोग न करें। मLरुता
ए�ं कोमलता सविहत र्बोोलें। आपको अपनी �ाणी पर पूणW विनयन्त्रण होना चाविहए। �ाणी पर विनयन्त्रण का अथW ह-ैमन पर
विनयन्त्रण। �ाक् इन्तिन्<य मन को अत्यडिLक वि�कर्दिर्षत करती ह।ै मौन आपको �ान्तिन्त प्रदान करता ह।ै यह तना� और
कलह से र्बोचाता ह।ै यह आपकी मानजिसक �विक्त को वि�कजिसत करता ह।ै यह आपकी �विक्त को सुरडिक्षत रखता ह।ै यह
वि�चार-प्र�ाह को कम करता ह।ै

२५४



क्या जी�न्मुक्त भी पुनः जन्म लेगा ?

कुछ जी�न्मुक्त जिजनके हृदय करुणा और व्य�हार अपेक्षा से आपूरिरत होते हैं, जैसे र्बोौद्ध अहWतों के, �े स्�ेच्छा
से जन्म ले लेते हैं-जैसे श्री �ंकराचायW, श्री दत्तात्रेय अथ�ा श्री ज्ञानदे�। जन्म से ही जिसद्ध होने के कारण उन्हें कोई
साLना करने की आ�श्यकता नहीं होती। �े तो आध्यान्तित्मक विदव्य प्रका�-पुञ्ज के रूप में अचानक प्रकट होते हैं, कुछ
आध्यान्तित्मक उपदे� देते हैं, कडितपय मूल्य�ान् दा�Wविनक पुस्तकें  लिलखते हैं, विकन्हीं र्बोड़ी वि�पलित्तयों को दरू कर देते हैं,
अडित �ीघ्र देह त्याग देते हैं और विफर ब्रह्मलीन हो जाते हैं (वि�देह कै�ल्यम्)। �े सर्बो अं�ा�तार होते हैं जो स्�य ंमें
वि��ेर्ष ईश्वरीय कला लिलये होते हैं।

२५५

ईश्वरानुभूडित प्राप्त विदव्यात्माएँ नश्वर देह को त्यागने के उपरान्त ब्रह्म में लीन हो जाती हैं और विफर
उनका विकसी भी लोक में कोई विनजी व्यविक्तत्� नहीं रहता। तथाविप ऐसा माना जाता ह ैविक साई र्बोार्बोा अथ�ा
उनके जैसे अन्य सन्त, जिजन्होंने मोक्ष प्राप्त कर लिलया ह,ै  अपने उन भक्तों को सहायता ए�ं विनद �न प्रदान
करते हैं जो उनसे आ�ी�ाWद पाने के आकांक्षी हैं। इस वि�रोLाभासी प्रतीत होने �ाली र्बोात को कैसे समझा
जाये ?

जो आत्म-साक्षात्कार प्राप्त विदव्यात्मा भौडितक �रीर को त्याग देने के उपरान्त भी अपने उन भक्तों की सहायता
करना चाहते हैं जिजन्हें सहायता की अत्यन्त आ�श्यकता होती ह,ै �े अपने सूक्ष्म �रीर को रख लेते हैं। विकन्तु जी�न्मुक्त
सामान्यतया मात्र साLकों की सहायता करने के लिलए अपने सूक्ष्म �रीर को नहीं रखते, क्योंविक इस संसार में भी सद�ै
ऐसे उन्नत महान् आत्मा रहते ही हैं जो आध्यान्तित्मक जिजज्ञासुओ ंको शि�क्षा ए�ं ज्ञान प्रदान करने का कायW करते रहें।

२५६

कई र्बोार मझेु लगता ह ैविक मैं माया के पा� में उलझ गया हँू और स्�यं को उससे वि�मुक्त करने का
प्रयास करता हँू। और कभी यह अनुभ� करता हँू विक मैं विनत्य �ुद्ध,  र्बोुद्ध,  अपरिर�तWन�ील आत्मा हँू। मैं
आपकी उस कृपा का अशिभलार्षी हँू जो मुझे विनडिश्चत रूप से इस दःुखमय भ�-सागर से पार ले जायेगी। मेरे
लिलए कोई विनद � ?

आप संघर्षWपूणW न्तिस्थडित में हैं। विनस्सन्देह आप उन्नडित की ओर अग्रसर हैं। �ीघ्र ही आप अपने �ास्तवि�क
स्�रूप में न्तिस्थत हो जायेंगे। भयभीत न हों। लगे रहें। विनरन्तर परिरश्रम करते रहें। पीछे पलट कर न देखें। विनभ�कता
सविहत आगे र्बोढ़ते जायें। लक्ष्य अत्यन्त विनकट ह।ै अपने समस्त काय� के साक्षी मात्र र्बोन कर रहें। आप असंग, अकताW
हैं। आप अमर आत्मा हैं।

२५७

गत तीन �र्षW से मैं आध्यान्तित्मक साLना कर रहा हँू। मझेु कुछ भी उन्नडित हो रही प्रतीत नहीं होती।
ऐसा क्यों?

उन्नडित तो हुई ह।ै आपके मानजिसक प्रडितविर्बोEर्बो अर्बो सुदृढ़ ए�ं न्तिस्थर हो गये हैं। स्मरण रखें विक आध्यान्तित्मक
जगत् में आध्यान्तित्मक उन्नडित को मापने के लिलए कोई भार-मापक अथ�ा ताप-मापक यन्त्र नहीं होता। अभी आप भग�ान्



को अपना आLा ही मन दे रहे हैं। मन की चहँुओर विर्बोखरी हुई तरगंों को एकवित्रत करें और अपना पूरा-का-पूरा मन
भग�ान् को दे दें। मैं आपको सुविनडिश्चत रूप से वि�श्वास विदलाता हँू, 'आप इसी क्षण उन्हें पा लेंगे।'

२५८

मुझे हर तरह से कविठनाइयाँ और डिचन्ताएँ व्याकुल करती हैं। असफलताएँ और मुसीर्बोतें हर ओर से
मुझे घेर लेती हैं। पारिर�ारिरक कतWव्य मेरी साLना में र्बोाLा  ालते हैं। मेर ेप्रभु, मैं क्या करँू ?

भयभीत न हों। इस कथन को स्मरण रखें, 'यह भी र्बोीत जायेगा।' इसे एक कागज़ के टुकडे़ पर र्बोडे़-र्बोडे़ और
मोटे अक्षरों में टाइप कर लें और अपने कक्ष की दी�ार पर डिचपका दें। कविठनाइयाँ और मुसीर्बोतें आगमापाय हैं। यह आने
और जाने �ाली हैं। गीता के विद्वतीय अध्याय के १४ �ें श्लोक को पढ़ें। �ीर-नायक र्बोनें। चट्टान की भाँडित सुदृढ़तापू�Wक
खडे़ रहें। आत्म-केन्तिन्<त रहें। ॐ में विन�ास करें। सत्य या आत्मा में विन�ास करें। कुछ भी आपको विहला नहीं सकता।
कविठनाइयाँ आपको और भी अडिLक सुदृढ़ र्बोना देंगी तथा आपको और अडिLक सहन�विक्त प्रदान करेंगी। भग�ान् के मागW
विनराले हैं। सदा यही कहें, 'आपकी इच्छा पूणW होगी!'

२५९

हम प्रायः देखते हैं विक इस संसार में दषु्ट लोग तो फल-फूल रहे हैं विकन्तु भले व्यविक्त कष्ट भोगते हैं,
ऐसा क्यों? भग�ान् विकसी के लिलए दयालु और विकसी के प्रडित विनषु्ठर क्यों हैं?

यह प्रश्न �तान्तिब्दयों से चला आ रहा ह,ै यह उतना ही पुराना ह ैजिजतना विक यह संसार। महान् भीर्ष्याम जर्बो मृत्य-ु

�यैा पर थे तो उनके अशु्र प्र�ाविहत होने लगे। जर्बो उनसे रोने का कारण पूछा गया तो उन्होंने उत्तर विदया विक पाण् �
भग�ान् के गहन भक्त थे और सद�ै LमW के पथ पर चलते थे। सर्बोसे र्बोढ़ कर यह विक श्री कृर्ष्याण के रूप में भग�ान् सद�ै
उनके साथ रहे। और विफर भी उन्हें इतने अडिLक कष्ट सहने पडे़।

कई दषु्ट प्र�ृलित्त के व्यविक्त इस दEभपूणW संसार में समृद्ध विदखायी देते हैं, विकन्तु इसका यह अथW नहीं ह ैविक �े
कष्टों से मुक्त हैं। �ास्त� में भले लोग उतना कह नहीं भोगते जिजतना 'समृद्ध' दषु्ट व्यविक्त, क्योंविक सज्जन व्यविक्तयों के हृदय
में �ाडिन्न होती ह।ै आद�� का पालन करने की योग्यता प्राविप्त के लिलए �े सदा पवि�त्र रहते हैं जो विक अपने-आपमें प्रसन्नता
के महान् स्रोत हैं। लोगों के सुखों और दःुखों की व्याख्या के�ल कमW के जिसद्धान्त के आLार पर ही हो सकती ह।ै

भले लोग कष्ट भोगते हैं क्योंविक गत जन्मों में उनसे कोई अनुडिचत कायW हो गया होता ह।ै दषु्ट लोग, जो समृद्ध
विदखायी देते हैं, �े अपने गत जन्मों में विकये गये पुण्यों का फल भोगते हैं, विकन्तु उन्हें �तWमान जी�न में विकये जा रहे
कुकम� का फल र्बोाद में अ�श्य भोगना पडे़गा। यह कमW का जिसद्धान्त ह ै जो मनरु्ष्याय की समस्त भली और र्बोुरी
परिरन्तिस्थडितयों का कारण ह।ै यविद व्यविक्त की आर्थिथक न्तिस्थडित को अच्छी अथ�ा खरार्बो करने का या उसे सुखी अथ�ा
दःुखी करने का कारण भग�ान् होते, तर्बो तो उनका भग�ान् होना ही व्यथW हो जाता; क्योंविक ऐसे पक्षपाती भग�ान् जो
अकारण ही विकसी के साथ भला और विकसी के साथ अनुडिचत करें, �ह तो भग�ान् ही नहीं हो सकते।

२६०



एक ज्ञानी, जर्बो �ह सुस्�ाद ुआम अथ�ा कोई अन्य स्�ाविदष्ट �स्तु खा रहा होता ह,ै तर्बो उसके मन
में कैसे भा� उठते हैं?

उसके मन में भोक्ता,  भोग और भोग्य के वि�चार नहीं होते। आम खाने का कोई संस्कार उसमें उत्पन्न नहीं
होता। विकसी अन्य समय में उसके मन में यह वि�चार नहीं उठता, 'मैंने गत �र्षW श्री रमन के र्बोगंले पर विकतना स्�ाविदष्ट
आम खाया था।' उसे कमW सकल्प नहीं होता। �ह 'अहम् भोक्ता' के भा� से मुक्त होता ह।ै उसे कु्षLा का र्बोोL होता ह।ै
�ह जानता ह ै विक क्षLुा प्राणमय कोर्ष का LमW ह ैऔर क्षLुा-पूर्तित हेतु कोई-न-कोई खाद्य-पदाथW आमा�य में पहँुचाना
चाविहए।

२६१

इस Lरा के दसूर ेगोलाLW की दरूी से क्या आप मेर ेजी�न के लक्ष्य के वि�र्षय में मुझे र्बोता सकते हैं?

आपके जी�न का लक्ष्य ह,ै अपनी इन्तिन्<यों की समस्त �विक्तयों से भग�ान् के प्रडित समर्दिपत हो जाना और इस
सEर्बोन्L में कोई उत्सुकता न रखना विक �े आपका उपयोग विकस प्रकार से करेंगे। उन्होंने अकारण ही हमसे अपने
उच्चतर उद्देश्यों को गुप्त नहीं रखा ह।ै हमार ेजी�न में होने �ाली घटनाओ ंके सEर्बोन्L में हमारा सीविमत मन कल्पना भी
नहीं कर सकता। इसीलिलए �े पहले कुछ भी अना�ृत नहीं करते और हमें यह जानने की उत्सुकता रखने की
आ�श्यकता भी नहीं ह।ै स्�य ंको उनके समक्ष पूणWतया समर्दिपत कर दें। उन्होंने आपका पहले से ही चयन कर रखा है
और �े समय-समय पर आपको कायWभार सौंपते रहेंगे, आप उन्हें विनःस्�ाथW भा� से करते जायें तथा विदव्य से�ा में उच्च
से उच्चतर वि�कजिसत होते रहें। यही आपका भग�ान् के प्रडित और उनकी रचना, इस सृविष्ट के प्रडित काया, �ाचा, मनसा
प्रेम का यथाथW प्रकटीकरण होगा।

२६२

क्या यह सत्य ह ैविक मृत्य ु(स्�ैन्तिच्छक या अन्य प्रकार से) हमें आगामी जन्म में उन कडितपय प्रसुप्त
तीव्र इच्छाओ ंकी पूर्तित के लिलए अडिLक अनुकूल �ाता�रण प्रदान करती ह,ै जिजनकी अन्यथा पूर्तित हो सकना
अडित कविठन होता ?

यह आ�श्यक नहीं ह ैविक मृत्यु से मनरु्ष्याय को आगामी जन्म में अडिLक अनुकूल �ाता�रण अथ�ा परिरन्तिस्थडितयाँ
प्राप्त हों। यह तो उसके �तWमान जी�न के और उससे भी पू�W के कम� की योग्यता पर विनभWर करता ह।ै हाँ, यह सत्य है
विक हमारी इच्छाएँ र्बोहुत सीमा तक हमार ेभवि�र्ष्याय के जन्मों को विनद शि�त करती हैं।

२६३



योगासनों में से कौन से आसन हैं जो वि��ाविहत मविहलाओ ंको अडिLक काल तक अपनी य�ुा�स्था को
र्बोनाये रखने में सहायक हो सकते हैं?

स�ा¦गासन, मत्स्यासन, �ीर्षाWसन, पद्मासन, हलासन, पडिश्चमोत्तानासन और चक्रासन तथा साथ में योग मु<ा
और वि�परीतकरणी मु<ा �ारीरिरक ए�ं मानजिसक सन्तुलन

र्बोनाये रखने में अत्यन्त सहायक हैं। इन सभी को एक-साथ करना अविन�ायW नहीं ह।ै इनमें से जो भी सुवि�Lाजनक लगें,
उनका अभ्यास विकया जा सकता ह,ै  साथ ही अपने स्�ास्थ्य की सीमानुसार प्राणायाम करना चाविहए। इन्हें अपनी
क्षमता से अडिLक करने का प्रयत्न

नहीं करना चाविहए। योगाभ्यासी-पुरुर्ष अथ�ा मविहला जो भी हो-को अपनी �ासना-पूर्तित की इच्छा को संयविमत करना
आ�श्यक ह।ै

२६४

विहन्द ूभग�द्गीता को 'उत्तर-गीता' से अडिLक महत्त्� क्यों देते हैं?

भग�द् गीता में द�Wन की व्याख्या तथा भग�ान् श्री कृर्ष्याण की शि�क्षाओ ंको अडिLक व्यापक ए�ं वि�स्तृत रूप से
�णWन विकया गया ह।ै इतना ही नहीं, यह विहन्द ूLमWग्रन्थों में एक महान् कृडित ह,ै  अतः वि�र्षय-�स्तु ए�ं प्रयोजन में यह
भग�ान् श्री कृर्ष्याण ही की 'उत्तर- गीता' से अडिLक महत्त्�पणूW ह।ै परन्तु कृपया ध्यान दें विक इनके अडितरिरक्त और भी र्बोहुत
सी गीताएँ हैं जैसे विक 'अनु गीता', 'अ�Lूत गीता'  इत्याविद,  जो विक सभी आध्यान्तित्मक साLकों के लिलए सहायक हैं।
तथाविप वि�स्तृत ए�ं लघु दोनों को विमला कर इन दजWनों से भी अडिLक गीताओ ंमें से भग�द्गीता अत्यडिLक महत्त्�पूणW,
समग्र, व्यापक ए�ं स�Uत्तम ह।ै

२६५

मेर ेवि�चार से एक साLक की सर्बोसे र्बोड़ी भूल, जो �ह प्रायः कर र्बोठैता ह,ै यह ह ैविक �ह भ्रम�� 
विनEन समाडिL को उच्चतर अथ�ा उच्चतम समाडिL समझ लेता ह।ै विकन्तु जो व्यविक्त ऐसी भूल कर रहा ह,ै �ह 
ऐसा न करने से अपनी रक्षा कैसे कर?े

जर्बो व्यविक्त समाडिL की उच्चा�स्था पर पहँुच जाता ह,ै तर्बो उससे यह सं�य करने की भूल नहीं होती विक �ह
विनEन समाडिL ह ैअथ�ा उच्चतर या उच्चतम ह।ै �ह स्�ाभावि�क रूप से विनःसन्देह जानता ह ैविक �ास्त� में क्या ह।ै

२६६

आध्यान्तित्मक उन्नडित के क्या डिचह्न हैं? व्यविक्त को कैसे ज्ञात हो विक �ह
आध्यान्तित्मक पथ पर उन्नत हुआ ह ैअथ�ा नहीं?

प्रत्येक परिरन्तिस्थडित में मन में �ान्तिन्त,  प्रसन्नता,  �ैराग्य,  विनभWयता की न्तिस्थडित का र्बोने रहना और कभी भी
वि�चलिलत न होना, यह सर्बो सूडिचत करता ह ैविक आप आध्यान्तित्मक पथ में उन्नडित कर रहे हैं।



आध्यान्तित्मक उन्नडित जिसडिद्धयों अथ�ा �विक्तयों की उपलन्तिब्L से नहीं अविपतु ध्यान की अ�स्था में आनन्दपणूW
न्तिस्थडित से नापी जाती ह।ै आध्यान्तित्मक उन्नडित के ये सर्बो सुविनडिश्चत परीक्षण हैं :

क्या आन्तरिरक आध्यान्तित्मक प्रविक्रया और र्बोाह्य साLना में आपकी रुडिच में विनत्यप्रडित �ृडिद्ध हो रही ह?ै

क्या आपके अन्तमWन में आध्यान्तित्मक जी�न का अथW,  अत्यडिLक प्रसन्नता से, सांसारिरक सुवि�Lाओ ंसे प्राप्त
होने �ाले सुखों से कहीं अडिLक र्बोढ़ कर आनन्दप्रदायक जी�न से ह?ै

क्या आपकी व्यविक्तगत जागरूकता उस प्र�ान्तिन्त और क्षमता को प्राप्त कर सकी ह ैजिजसे सामान्य लोग अपने
दवैिनक जी�न में नहीं पाते ?

क्या आप यह विनडिश्चत रूप से अनुभ� करने लगे हैं विक आपकी वि��ेक-�विक्त और वि�चारों में ज्ञान का प्रका�
न्तिस्थरता सविहत र्बोढ़ रहा ह?ै

क्या आपके जी�न में ऐसे अनभु� होने लगे हैं जो आपके समक्ष आपसे शिभन्न,  एक अन्य सत्ता की,
स�W�विक्तमान् परमात्मा की वि�द्यमानता को प्रकटीकृत करने �ाले हों?

और क्या आपके दवैिनक जी�न में,  एक न�ीन आनन्दमय दृविष्टकोण में,  एक नूतन सन्दभW में,  स�Wव्यापक
भग�ान् पर अपनी विनभWरता ए�ं उनके साथ घविनष्ठ सEर्बोन्L की आपकी Lारणा में, सुन्तिस्थर रूप से �ृडिद्ध हो रही ह?ै

यविद इन सर्बो प्रश्नों अथ�ा इनमें से विकसी एक का उत्तर 'हाँ' में ह,ै  तो पूणWतया सुविनडिश्चत ह ैविक आध्यान्तित्मक
पथ पर आपकी उन्नडित हो रही ह ैऔर <ुत गडित से हो रही ह।ै

२६७

इस �रीर के छूटने के उपरान्त जर्बो जी� का अन्य �रीर में पुनः जन्म हो जाता ह,ै  तर्बो क्या यह
आ�श्यक रह जाता ह ैविक हम उसके लिलए श्राद्ध-कमW करें?  अर्बो, जर्बो विक �ह स्�गW में ह ैही नहीं तो हमारी दी
गयी आहुडितयाँ विकसे प्राप्त होंगी ?

हमार ेविपत्रों का र्बोहुत दीघW समय तक स्�गW में, विपतृलोक में अथ�ा चन्<लोक में �ास रहता ह।ै श्राद्ध-विक्रया से
विपत्रों के स्�गWलोक के सुखों में और विद�ंगत आत्मा की

�ान्तिन्त में �ृडिद्ध होती ह।ै इसी प्रकार विद�ंगत आत्मा के अन्य लोकों के कष्ट भी, उनकी सन्तान द्वारा विकये गये
श्राद्ध-कमW से अल्प हो जाते हैं। अतः दोनों ही प्रकार से श्राद्ध-कमW अत्यन्त सहायक ह।ै

और यविद व्यविक्त का मृत्य ुके र्बोाद तत्काल पुनः जन्म हो भी जाता ह,ै जैसा विक र्बोहुत ही असाLारण घटनाओं
में होता ह,ै तर्बो भी उसके लिलए विकये जाने �ाला श्राद्ध-कमW, उसके नये जी�न में प्रसन्नता की �ृडिद्ध करता ह।ै अतः यह
प्रत्येक व्यविक्त का अविन�ायW कतWव्य ह ैविक �ह अपने माता-विपता और पू�Wजों का श्राद्ध कर।े यह श्राद्ध-विक्रया अत्यन्त श्रद्धा
ए�ं वि�श्वास सविहत आजी�न करते रहनी चाविहए। LमW का मुख्य आLार वि�श्वास ह।ै

�ास्त्रों द्वारा मान�ता पर लागू विकये गये वि�शिभन्न Lार्दिमक कृत्य अज्ञानी मनरु्ष्याय की डिचत्त-�ुडिद्ध हेतु विकये गये हैं।
श्राद्ध-कमW, जो विक �ास्त्रानुसार मनुर्ष्याय के लिलए अ�श्य- करणीय कम� में से एक ह,ै भी मान�-मन की �डुिद्ध के लिलए ह।ै



इसके साथ ही, हमार ेपू�Wज भी इससे प्रसन्न होते हैं और उनकी �ुभ कामनाओ ंए�ं आ�ी�ाWदों से हमारी भौडितक तथा
आध्यान्तित्मक उन्नडित होती ह।ै

२६८

कुण् लिलनी जाग्रत करने के लिलए व्यविक्त को �ीर्षाWसन अथ�ा पडिश्चमोत्तानासन या कुEभक अथ�ा
महामु<ा विकतने समय तक करने चाविहए? योग सEर्बोन्Lी विकसी भी पुस्तक में यह र्बोताया हुआ नहीं ह।ै

यह सर्बो �ुद्धता के स्तर पर, वि�कास की अ�स्था पर, नाविड़यों और प्राणमय कोर्ष की �ुडिद्ध के स्तर पर तथा
�ैराग्य ए�ं मुमुक्षुत्� के स्तर पर विनभWर करता ह।ै

वि�द्याथ� अपनी साLना का प्रारEभ उस विर्बोन्द ुअथ�ा स्तर से करता ह,ै जहाँ पर अपने वि�गत जन्म में उसने
छोड़ी होती ह।ै कई तो अपने पू�W-जन्म में आ�श्यक अन�ुासन ए�ं अन्य अभ्यास के द्वारा मन की पूणW �ुद्धता को ले
कर ही जन्म लेते हैं। ऐसे व्यविक्त जन्म से ही जिसद्ध होते हैं। गुरु नानक, आलन्दी के ज्ञानदे�, �ामदे� और अष्टा�क्र सभी
अपनी र्बोाल्या�स्था में ही दक्ष थे। गुरु नानक जर्बो अभी छोटे र्बोालक ही थे, तो उन्होंने वि�द्यालय में अपने अध्यापक से
ॐ के महत्त्� के वि�र्षय में प्रश्न विकया था। �ामदे� ने अपनी माँ के गभW में से ही �ेदान्त पर प्र�चन विदये थे।

२६९

मैं भग�ान् शि�� का भक्त हँू। क्या मझेु भग�ान् वि�र्ष्याणु और दे�ी माता के मन्तिन्दरों में भी जाना चाविहए?
और यविद मैं जाऊँ, तो मुझे �हाँ उन वि�ग्रहों की कैसे पूजा करनी चाविहए?

हाँ, जिजस विकसी भी मन्तिन्दर में जा सकने का आपको सौभाग्य प्राप्त हो जाये, �हाँ जा कर द�Wन करने और पूजा
करने का सुअ�सर कभी न छोड़ें। यविद �ह दे�ी माँ का अथ�ा वि�र्ष्याणु भग�ान् का मन्तिन्दर हो तो उनमें भी भग�ान् शि��
को देखते हुए, भग�ान् शि�� को ही इस रूप में देखते हुए, उनकी पूजा करें। यविद आपके विपता जी उच्चन्यायालय के जज
के �े� में आ खडे़ हों अथ�ा विकसी नाटक के पात्र के रूप में मविहला की पो�ाक में आ जायें, तर्बो क्या आप उनसे मुख
मोड़ लेंगे? हर रूप और हर पो�ाक में आप उन्हें सEमानपू�Wक प्रणाम ही करेंगे। भग�ान् की पूजा के समय आपका यही
दृविष्टकोण होना चाविहए। भग�ान् तो एक हैं। शिभन्न-शिभन्न लोग उनकी वि�शिभन्न रूपों में पूजा करते हैं।

२७०
स्�ामी जी, यहाँ भारत में लोग जिजस प्रकार गुरु की पूजा करते हैं, उसका क्या औडिचत्य ह?ै क्या यह

दासता अथाWत् गुलामी नहीं ह?ै क्या आप यह मानते हैं विक शि�र्ष्याय अपने गुरु का दास र्बोन जाता ह?ै

क्या आप उस व्यविक्त के प्रडित कृतज्ञ नहीं होते जो आपकी सहायता करता ह,ै  से�ा करता ह?ै  आप क्या
विकसी-न-विकसी रूप में उसके प्रडित अपनी कृतज्ञता अशिभव्यक्त नहीं करते? यविद आप विकसी छोटे से सांसारिरक कायW में
सहायता करने �ाले व्यविक्त के प्रडित ऐसा व्य�हार करते हैं,  तो उसके प्रडित विकतना कृतज्ञ होना चाविहए,  जो आपको
परमात्मा की ओर का पथ द�ाWता ह?ै उसने आपको न�-जी�न ही नहीं, अमरत्� और �ाश्वत आनन्द प्रदान विकया ह।ै
क्या आप उसे कृतज्ञता प्रकट नहीं करेंगे? गुरु की साक्षात् पूजा करनी, इस स�Uच्च कृतज्ञता को अशिभव्यक्त करने की
भारतीय वि�डिL ह।ै आप उस व्यविक्त को जिजसने कुछ दे कर आपकी सहायता की हो, कुछ भेंट दे कर Lन्य�ाद प्रकट
करते हैं, और गुरु, जिजसने आपको आध्यान्तित्मक ज्ञान का स�Uत्कृष्ट उपहार प्रदान विकया ह,ै उसे आप अपना स�Wस्� दे
देते हैं!



यह दासता नहीं ह।ै नहीं, विर्बोल्कुल नहीं। एक सच्चा गुरु अपने शि�र्ष्याय को कभी भी अपना दास नहीं र्बोनाता।
�स्तुतः गुरु अपने शि�र्ष्याय का से�क होता ह।ै �ास्तवि�क गरुु के हृदय में शि�र्ष्याय के लिलए उच्चतम प्रकार का प्रेम होता ह।ै
गरुु उसके हृदय में विन�ास करता ह,ै गरुु अपने शि�र्ष्याय के मन को जीत लेता ह,ै दोनों अर्बो एक ही हो जाते हैं। दोनों में
परस्पर विदव्य प्रेम की भा�ना होगी-दासता की नहीं।

२७१

एक व्यविक्त,  जिजसके मन में दीघW काल से नकारात्मक वि�चार विन�ास कर रहे हों,  �ह उन्हें
सकारात्मक डिचन्तन में कैसे परिर�र्तितत कर सकता ह?ै

उसे चाविहए विक पहले कुछेक ऐसे अथWगर्थिभत सकारात्मक सूत्रों से प्रारEभ कर े'मैं पूणWतया सुस्�स्थ हँू। मैं विनरोग
हँू। मुझे कुछ नहीं हुआ ह।ै मुझे अपनी योग्यता और क्षमता का सही अनुमान नहीं था। अर्बो मुझे अपनी �ास्तवि�क प्रकृडित
का र्बोोL हो गया ह।ै'  यह सर्बो उसे योग में उन्नत व्यविक्त अथ�ा विकसी भग�द्भक्त की सहायता से करना चाविहए। उसे
चाविहए विक �ह भग�ान् की प्राथWना के साथ इसे प्रारEभ कर।े प्राथWना को तो उसे अपने दवैिनक जी�न का अगं, एक 'अडित
आ�श्यक अंग' र्बोना लेना चाविहए। समस्त नकारात्मक डिचन्तन समाप्त हो जायेगा और �ह पूणWतया सामान्य हो जायेगा।

२७२

अखण्  कीतWन करने का क्या उदे्दश्य ह?ै

कीतWन करने से व्यविक्त के भीतर विदव्य स्पन्दन उत्पन्न होंगे और ये स्पन्दन इतने �विक्त�ाली होते हैं विक इनमें
मनुर्ष्याय के मन को वि�कर्दिर्षत करने �ाली सभी र्बोाह्य �विक्तयों को नष्ट कर देने की तथा चंचल मान�-मन को र्बोाँL देने की
�विक्त होती ह,ै  व्यविक्त को �ान्तिन्त ए�ं आनन्द से आपरूिरत कर देने की क्षमता होती ह।ै विदव्य नाम में ऐसी अद्भतु
रहस्यमयी �विक्त विनविहत ह ैविक इसका गायन हृदय को पवि�त्र करके कीतWनकताW को प्रभु-चेतना से सEपन्न कर देता ह।ै

* ✿❀＊ ✤❀✿＊*
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