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प्रकाशकीय

मान�-*ी�न में क्ति�चारों, बुडिE तथा �ंकल्प-शक्ति
 की भूक्तिमका मूल्य�ान् ह।ै यह पुस्तक क्ति�चार-शक्ति
 के क्ति�शिभन्न
आयामों पर प्रकाश  ालती ह ैतथा मान�-बुडिE और �ंकल्प-शक्ति
 को एक �म्यक् क्तिदशा प्रदान करती ह।ै इ� दृक्तिN �े
यह पुस्तक भी मूल्य�ान् ह।ै
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छा�ों, प्रौढ़ों, व्यापारिरयों और �त्यान्�ेषी �ाधकों-�भी के लिलए इ� पुस्तक में क्ति�चार-�ंस्कृडित का एक ऐ�ा
डिच� प्रस्तुत क्तिकया गया ह ै*ो उनके लिलए अपने-अपने व्यक्ति
त्�ों को शक्ति
शाली बनाने,  आत्म-�ुधार ए�ं आत्मोन्नडित
करने तथा *ी�न को एक �ुदृढ़ आधार पर अ�स्थिस्थत करने हेतु एक मागYदशYक सि�E होगा।

लघु आकार की इ� पुस्तक की महत्ता क्तिनः�न्देह लघु नहीं ह।ै

-द डि �ाइन लाइफ �ो�ायटी

आमुख

इ� शिशक्षाप्रद पुस्तक में *ी�न के रूपान्तरकारी मूल्य �माक्तिहत हैं। ऐ�ा कोई भी व्यक्ति
 न होगा *ो इ�
पुस्तक को पढ़ कर अपनी �ैयक्ति
क प्रकृडित में परिर�तYन तथा आचार और शील में रूपान्तरण लाना न चाहे। पयाYप्त
क्ति�चारपणूY क्तिनणYय तथा क्ति�श्वा� के आधार पर हम यह बलपू�Yक कह �कते हैं क्तिक इ� पुस्तक का परिरशीलन करने �ाला
ऐ�ा कोई भी व्यक्ति
 न होगा *ो अपने �ंकल्प को एक ऐ�ी शक्ति
 के रूप में क्तिनमाYण करने की अपनी उत्�ुकता का
प्रडितरोध करने में अ�फल हो, *ो क्तिक उ�के क्तिन*ी *ी�न तथा क्तिनयडित में परिर�तYन लाती तथा उ�े उन्नत बनाती ह।ै
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यह पुस्तक ऐ�े गर्भिभत मागYदशYनों �े पूणY ह ैसि*न�े हम अपने व्यक्ति
त्� को अप्रडितहत प्रभा�कारी तथा मोहक शक्ति
 में
रूपान्तर कर �कते तथा *ी�न को, अपने में प्रडितक्तिbत क्तिदव्य �त्य के, अपने पोक्तिषत क्तिदव्य उल्ला� के तथा अपनी �त्ता
में �न्धृत क्तिदव्य पूणYता के महाकाव्य-प्रस्फुटन की अनेक भव्य कथाओ ंका रूप दे �कते हैं।

यह इ� भाँडित एक �रल, खरी तथा प्रेरणादायी पुस्तक ह ै*ो क्ति�चार-शक्ति
 के �ं�धYन तथा परिरपोषण के लिलए
अनेक क्ति�डिधयाँ प्र�ारिरत करती ह।ै यह ऐ�ी भी पुस्तक ह ै*ो हमें अनेक ऐ�े उपयोगी �ुझा� प्रस्तुत करती ह ैसि*न�े
हम क्ति�चार तथा उ�की शक्ति
 के �ाम्राज्य �े पर,े मन�ातीत अनभु� तथा भाग�तीय चेतना के *गत् में पहँुचने में �मक्ष
बनते हैं।

�म्पूणY मान�ता के प्रडित अपने प्रेम �े �हायता तथा प्रत्येक मनुष्य की �े�ा के लिलए अपनी अथक शक्ति
 के
क्ति��ेक �े आदेश प्राप्त कर शिश�ानन्द *ी ने अपने को �भी प्रकार के व्यक्ति
यों के लिलए, *ी�न के �भी के्ष�ों के लोगों के
लिलए अत्यडिधक उपयोगी सि�E कर क्तिदखाया तथा अपनी क्तिन*ी बोधप्रद और आध्यास्थित्मक शलैी में प्रचुर �ैक्ति�ध्यपूणY
क्ति�षयों पर पुस्तकों का प्रणयन क्तिकया। �मस्त भारत की आध्यास्थित्मक �ंस्कृडित की भा�ना को अपने में �मा�ेश कर
शिश�ानन्द *ी ने *ी�न-बोधमयी पुस्तकों की शत-शत भेंटों की मान�ता पर �ृक्तिN की। प्रस्तुत पुस्तक अपनी �ंस्तुडित
स्�यं करगेी तथा �ामान्य *न ए�ं आध्यास्थित्मक व्यक्ति
यों के �मुदाय-दोनों को ही अनेक प्रडितफल प्रदान करगेी। यह
पुस्तक क्ति�शेषकर उन लोगों के लिलए अत्यडिधक मूल्य�ान् सि�E होगी *ो क्तिक क्तिक�ी धमY-क्ति�शेष में क्ति�श्वा� नहीं करते,

सि*न्होंने क्तिक�ी ईश्वर के प्रेम �े अपना मँुह नहीं मोड़ रखा ह,ै *ो क्तिक�ी मत-मतान्तर की बातों को

अगंीकार नहीं करते, क्तिफर भी अपने कायYशील *गत् के परिर�र में रहते हुए अडिधकार, शुEता, शास्थिन्त, �मृडिE,

प्रगडित, �ुख तथा पूणYता का *ी�न यापन करने के लिलए उत्�ुक रहते हैं।

शिश�ानन्द *ी ने इ� पुस्तक में क्ति�चार-शक्ति
 के प्रगडितशील ज्ञान को अ�स्थिन्दग्ध रूप �े इन तीन शिभन्न के्ष�ों में
प्रस्तुत करने का प्रया� क्तिकया ह ै:

१. उच्चतर क्ति�शिशN मनोक्ति�ज्ञान का के्ष� : शिश�ानन्द *ी यहाँ क्ति�चार की उ� शक्ति
 के रूप में चचाY करते हैं *ो
मुखाकृडित को गढ़ती, चरिर� को �ँ�ारती, भाग्य को बदलती तथा *ी�न को ��Yतोमुखी �फल बनाती ह।ै

२. पूणY क्ति�कसि�त परा-मनोक्ति�ज्ञान : यह के्ष� इ� पुस्तक में दरू-दरू तक क्ति�कीणY उन अनुच्छेदों तथा अध्यायों
के अन्तगYत ह,ै  *ो इ� तथ्य पर प्रकाश  ालते हैं क्तिक मान�-मन अनेक अडिध�ामान्य शक्ति
यों तथा कारकों का
अडिधbान तथा केन्@ ह।ै शिश�ानन्द *ी ने अपने पाठकों �े उन शक्ति
यों के उन्मोचन के लिलए तथा अपने �मादेशाडिधकार
में रहने �ाली क्ति�क्ति�ध उच्चतर क्षमताओ ंको अपने बाह्य *ी�न में प्र�तr करने का आग्रह करते हैं।

३.  परा-अनुभूडित का के्ष�:  शिश�ानन्द *ी *हाँ-कहीं भी क्ति�चार-मुक्ति
 के लिलए कोई क्ति�डिध क्तिनधाYरिरत करते हैं
अथ�ा उ� क्ति�षय की चचाY करते हैं, �हाँ �ह हमें क्तिदव्यानुभूडित के उ� �ाम्राज्य में ले *ाने का प्रया� कर रहे होते हैं
*हाँ क्ति�चार क्ति�चार न रह कर अ�ीम चेतना में क्ति�भाक्तिषत हो उठता ह।ै

अस्तु, यह पुस्तक क्ति�चार के दृश्य *गत् में शिश�ानन्द *ी को एक प्रकार �े एक व्या�हारिरक मान�-शास्त्री,
भौडितकीयक्ति�द् तथा र�ायनज्ञ और परा-मनो�ैज्ञाक्तिनक तथा योगी के रूप में पाठकों के �मक्ष प्रस्तुत करती ह ैऔर इ�
भाँडित अपने भक्ति�ष्य के क्तिनमाYण में,  *ी�न में अपनी �फलता की उपलस्थिwध में तथा क्ति�चारों के दक्ष-प्रयोग तथा उनमें
�ँ*ोयी अलौक्तिकक शक्ति
यों को बलात् हस्तगत करने की शक्ति
 के अडिधगमन में उनको �ाहाय्य प्रदान करती ह।ै यह
पुस्तक क्ति�चार-क्तिनयमन द्वारा शिशNता ए�ं �ंस्कृडित की प्राक्तिप्त में स्�ास्थ्यकर, रचनात्मक तथा प्रेरणादायी क्ति�चार-स्पन्दनों
के उन्मोचन की अपनी क्षमता के उपयोग में,  क्तिक�ी महान् और भव्य कायY-क्तिनष्पादन द्वारा �ुख और शास्थिन्त की
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उपलस्थिwध में तथा इ� पार्भिथ� *गत् के �भी मान�ों की चरम परिरणडित-रूप भग�त्�ाक्षात्कार की प्राक्तिप्त में उनकी �हायक
होगी।

क्ति�श्व-प्राथYना

हे स्नेह और करुणा के आराध्य दे�! 

तुम्हें नमस्कार ह,ै नमस्कार ह।ै 
तुम ��Yव्यापक, ��Yशक्ति
मान् और ��Yज्ञ हो। 
तुम �डिच्चदानन्दघन हो। 
तुम �बके अन्त�ाY�ी हो।

हमें उदारता, �मदर्भिशता और मन का �मत्� प्रदान करो। 
श्रEा, भक्ति
 और प्रज्ञा �े कृताथY करो। 
हमें आध्यास्थित्मक अन्तःशक्ति
 का �र दो, 
सि*��े हम �ा�नाओ ंका दमन कर मनो*य को प्राप्त हों। 
हम अहकंार, काम, लोभ, घृणा, क्रोध और द्वेष �े रक्तिहत हों। ह
हमारा हृदय क्तिदव्य गुणों �े परिरपरूिरत करो।

हम �ब नाम-रूपों में तुम्हारा दशYन करें। 
तुम्हारी अचYना के ही रूप में इन नाम-रूपों की �े�ा करें। 
�दा तुम्हारा ही स्मरण करें। 
�दा तुम्हारी ही मक्तिहमा का गान करें। 
तुम्हारा ही कलिलकल्मषहारी नाम हमार ेअधर-पुट पर हो। 
�दा हम तुममें ही क्तिन�ा� करें।

-स्�ामी शिश�ानन्द
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प्रथम अध्याय

क्ति�चार-शक्ति
 : स्�रूप और दशYन

१. क्ति�चार प्रकाश की गडित �े भी अडिधक �ेग�ान् है

प्रकाश एक �ेकेण्  में १,८६,००० मील की गडित �े *ाता ह,ै क्तिकन्तु क्ति�चार की गडित �स्तुतः कालातीत ह।ै

'ईथर' (Ether)  *ो क्ति�द्युत्-प्र�ाह का माध्यम ह,ै  काफी �ूक्ष्म तत्त्� माना *ाता ह,ै  क्तिकन्तु क्ति�चार उ��े
�ूक्ष्मतर ह।ै रडेि यो के प्र�ारण में हम देखते हैं, गायक कोलकाता में �ुन्दर गायन प्रस्तुत कर रहा ह ैऔर क्तिदल्ली में आप
अपने घर बठेै उ� गायन को अपने रडेि यो में तत्काल �ुनते हैं। �ार े�माचार बेतार के तार �े प्राप्त होते रहते हैं।

इ�ी प्रकार आपका मन भी बेतार के तार के यन्� (Wireless Machine) के �मान ही ह।ै एक �न्त,

सि*�का डिचत्त शान्त, �न्तुलिलत, �मं*� और अध्यात्म-तरगंों �े य
ु ह,ै  अपने �माधान और शास्थिन्त के क्ति�चारों को
�ं�ार में प्र�ारिरत करता रहता ह।ै �े क्ति�चार क्ति�द्युत् की कौंध �े भी तीव्र गडित �े दशों क्तिदशाओ ंमें फैलते हैं, मनुष्यों के
हृदय में प्र�ेश करते हैं और उनमें भी उ�ी प्रकार �माधान और शास्थिन्त के क्ति�चार उत्पन्न करते हैं। इ�के क्ति�परीत
�ां�ारिरक मनुष्य, सि*�के मन में ईष्याY, द्वेष और प्रतीकार की भा�नाएँ भरी हैं, क्ति��ंगत और दNु क्ति�चारों को प्र�ारिरत
करता ह ैऔर �े क्ति�चार कोक्तिट-कोक्तिट व्यक्ति
यों के मन में प्र�ेश कर उन्हें आलोक्तिड़त करते हैं और उ�ी प्रकार के द्वेषपूणY
तथा क्ति��ंगत क्ति�चार उत्पन्न करते हैं।

२. क्ति�चार का �ाहन

झील या तालाब के पानी में यक्तिद एक कंकड़ फें कें  तो उ��े अनेक तरगंें उत्पन्न होती हैं, *ो उ� केन्@ �े चारों
ओर फैलती फैलती क्तिकनार े�े *ा टकराती हैं।

दीपक *लाते हैं तो उ�की ज्योडित �े प्रकाश की क्तिकरणें �भी क्तिदशाओ ंमें फैलती हुई ईथर में कम्प की तरगंें
उत्पन्न करती हैं।

इ�ी प्रकार *ब मनुष्य के डिचत्त में भले या बुर ेक्तिक�ी भी प्रकार के क्ति�चार उठते हैं तो �े 'मनोभूक्तिम' को कस्थिम्पत
कर तरगंें उत्पन्न करते हैं, *ो दरू-दरू तक ��Y� फैल *ाती हैं।

क्ति�चार एक डिचत्त �े द�ूर ेडिचत्त तक *ो प्र�ा� करते हैं, इ�का �ाहन या माध्यम क्या हो �कता ह?ै इ�का यथा�म्भ�
�मीचीन उत्तर यह ह ैक्तिक ईथर के �मान "मनस्तत्त्�' भी �मूचे आकाश में व्याप्त ह ैऔर �ह क्ति�चारों का �ै�े ही �ाहन
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बनता ह,ै  *ै�े प्राणतत्त्� भा�नाओ ंका �ाहन ह,ै  ईथर उष्णता, प्रकाश और क्ति�द्युत् का �ाहन ह ैतथा �ाय ुध्�क्तिन का
�ाहन ह।ै

३. आकाश में क्ति�चार �ुरडिक्षत हैं
आप क्ति�चार-शक्ति
 के बल पर �ं�ार को क्तिहला �कते हैं। क्ति�चार में महाबल ह।ै एक व्यक्ति
 �े द�ूर ेव्यक्ति
 में �ह

�ंचारिरत क्तिकया *ा �कता ह।ै प्राचीन यगु के महर्गिषयों और महायोक्तिगयों के शक्ति
शाली क्ति�चार अब भी आकाश में �ुरडिक्षत
हैं।

सि*न योक्तिगयों को अगोचर �स्तुओ ंको देख �कने की आन्तरिरक शक्ति
 सि�E हुई ह ै�े उन क्ति�चारों के प्रडितक्तिबम्ब
को देख �कते हैं तथा उन्हें पढ़ �कते हैं।

आपके चारों ओर क्ति�चारों का �ागर भरा हुआ ह।ै आप क्ति�चार-�ागर में तरै रहे हैं। आप उनमें �े कुछ क्ति�चार
तो ग्रहण कर रहे हैं और कुछ क्ति�चार �ं�ार में प्रत्या�र्तितत कर रहे हैं।

प्रत्येक का अपना-अपना क्ति�चार *गत् ह।ै

४. क्ति�चार *ीक्ति�त पदाथY है

क्ति�चार *ीक्ति�त पदाथY ह।ै कोई भी क्ति�चार उतना ही ठो� ह,ै सि*तना एक पत्थर ह।ै हम �माप्त हो �कते हैं, पर
हमार ेक्ति�चार कभी नहीं क्तिमट �कते।

क्ति�चार के प्रत्येक परिर�तYन के �ाथ उ�के तत्त्� में (मनस्तत्त्� में) कम्पन पैदा होता ह।ै चँूक्तिक क्ति�चार एक शक्ति

ह,ै उ�े कायY करने में एक क्ति�शेष प्रकार का �ूक्ष्म पदाथY आ�श्यक होता ह।ै

क्ति�चार सि*तना ही बल�ान् होता ह ैउतना ही शीघ्र �ह फलिलत होता ह।ै क्ति�चार को अमुक क्तिनडि�त क्तिदशा में
केस्थिन्@त करते हैं तो सि*� अनुपात में हम केस्थिन्@त करते हैं उ�ी अनुपात में �ह लक्ष्य सि�E करने में �फल होता ह।ै

५. क्ति�चार : एक �ूक्ष्म शक्ति


क्ति�चार एक �ूक्ष्म शक्ति
 ह।ै हममें हमार ेआहार के �ाथ यह उत्पन्न होता ह।ै छान्दोग्योपक्तिनषद् में उद्दालक और
श्वेतकेतु के �ं�ाद में इ� क्ति�षय का अच्छा प्रडितपादन क्तिकया गया ह।ै

यक्तिद आहार शुE और पक्ति�� ह,ै  तो क्ति�चार भी शुE और पक्ति�� होते हैं। सि*�के क्ति�चार शुE हों उ�की �ाणी
ते*स्�ी होती ह ैऔर श्रोताओ ंपर गहरा प्रभा�  ालती ह।ै �ह अपने शुE क्ति�चारों �े �हस्रों मनुष्यों को प्रभाक्ति�त कर
�कता ह।ै

शुE क्ति�चार तल�ार की धार �े भी तीक्ष्ण होता ह।ै ��Yदा शुE क्ति�चार ही करना चाक्तिहए। क्ति�चार-�ंस्कृडित एक
पक्ति�� क्ति�ज्ञान ह,ै पूणY शास्त्र ह।ै
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६. बेतार के तार का दृNान्त

सि*न व्यक्ति
यों में द्वेष, ईष्याY, प्रतीकार, प्रडितहिंह�ा आक्तिद के दNु क्ति�चार भर ेहैं, �े क्तिन�य ही महाभयानक हैं। �े
औरों की अशास्थिन्त और दबुYलता के मूल कारण हैं। उनके �े दNु क्ति�चार बेतार के तार के �मान हैं, रडेि यो-प्र�ारण के
�मान हैं। क्ति�चार 'ईथर' में प्र�ारिरत होते रहते हैं और सि*न-सि*न लोगों के डिचत्त में तदनुकूल कम्पन होता रहता ह,ै �े
उन्हें ग्रहण करते हैं।

क्ति�चार की गडित अत्यन्त प्रबल ह।ै उदात्त और �क्तिद्वचार महान् उपकार के कारण हैं। सि*नमें �ै�े क्ति�चार हैं,
उनका �द्-प्रभा� उनके क्तिनकटस्थ तथा दरूस्थ मनुष्यों पर अ�श्य पड़ता ह।ै

७. क्ति�चार की अद्भतु शक्ति


क्ति�चार में अद्भतु शक्ति
 भरी ह।ै क्ति�चार-शक्ति
 �े रोग दरू हो �कते हैं। क्ति�चार मनषु्यों की मनो�ृलित्त बदल �कता
ह।ै क्ति�चार �े �ब-कुछ �म्भ� ह।ै �ह चमत्कार कर �कता ह।ै उ�का �ेग अडिचन्त्य ह।ै

क्ति�चार ते*स्�ी होता ह।ै मानसि�क या �ूक्ष्म प्राणतत्त्� के कारण *ब मनस्तत्त्� में कम्पन क्तिनमाYण होता ह,ै तब
क्ति�चार उत्पन्न होते हैं। यह आकषYण-शक्ति
, �ंश्लेषण-शक्ति
 अथ�ा अपकषYण शक्ति
 की तरह एक शक्ति
 ह।ै क्ति�चार में गडित
ह।ै

८. क्ति�चार-तरगं और क्ति�चार-�चंरण

आलिखर यह *गत् क्या ह?ै यह क्तिहरण्यगभY या ईश्वर के क्ति�चारों के मूतY रूप के अडितरिर
 अन्य कुछ नहीं ह।ै

�ैज्ञाक्तिनकों ने सि�E क्तिकया ह ैक्तिक उष्णता, प्रकाश, क्ति�द्युत् आक्तिद की तरगंें हुआ करती हैं। योगशास्त्र कहता ह ैक्तिक
क्ति�चार की भी तरगंें होती हैं। क्ति�चार की शक्ति
 अद्भतु ह।ै प्रत्येक व्यक्ति
 को *ाने-अन*ाने न्यूनाडिधक परिरमाण में क्ति�चार-
शक्ति
 का अनुभ� होता ही ह।ै

ज्ञानदे�, भतृYहरिर, पतं*लिल आक्तिद महान् योगी *न क्ति�चार-�ंचरण आक्तिद डिचत्त-शक्ति
 (मानसि�क रडेि यो) द्वारा
द�ूरों को और दरू-दरू के लोगों तक को अपनी बात पहँुचाते थे और उनकी बात ग्रहण करते थे। यह *ो क्ति�चार-�ंचरण
की डिचत्त-शक्ति
 ह,ै सि*�े 'टेलीपैथी' (Telepathy) कहते हैं, यही *गत् में बेतार के तार और टेलीफोन (दरूभाष) का
प्रथम आक्ति�ष्कार ह।ै

सि*� प्रकार हम शारीरिरक स्�ास्थ्य-रक्षा के लिलए व्यायाम करते हैं, टेक्तिन�, क्तिक्रकेट आक्तिद खेलते हैं, उ�ी प्रकार
मानसि�क स्�ास्थ्य बनाये रखने के लिलए �क्तिद्वचार की तरगंें क्ति�कीणY करनी चाक्तिहए, �ास्थित्त्�क आहार ग्रहण करना चाक्तिहए,
क्तिनद�ष और क्तिहतकारी मनोर*ंन के �ाधनों �े मन को प्र�न्न रखना चाक्तिहए, �ुन्दर उच्च और क्तिनरापद क्ति�चारों द्वारा भा�-

परिर�तYन करते हुए मन को क्ति�श्राम भी देना चाक्तिहए और ��Yदा प्र�न्न रहने का अभ्या� करना चाक्तिहए।

९. क्ति�चार-कम्पन के चमत्कार
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हमार ेडिचत्त �े सि*तने भी क्ति�चार क्तिनर्गिमत होते हैं, उनका अपना एक कम्पन होता ह,ै *ो क्तिनत्य ह,ै कभी क्तिमटता
नहीं। �ह �ं�ार की प्रत्येक �स्तु के कण-कण को कस्थिम्पत करता आया ह ैऔर हमार ेक्ति�चार यक्तिद उन्नत ह,ै पक्ति�� हैं,
प्रभा�शाली हैं तो प्रत्येक �ं�ेदनशील डिचत्त में कम्पन उत्पन्न करेंगे।

हमार ेक्ति�चारों के अनुकूल सि*न-सि*न के क्ति�चार हैं, �े अन*ाने ही हमार ेउन क्ति�चारों को ग्रहण करते हैं, सि*न्हें
हमने प्र�ारिरत क्तिकया ह ैऔर �े भी अपनी ओर �े यथाशक्ति
 �ै�े ही क्ति�चार प्रेक्तिषत करते हैं। फल-स्�रूप, हम अपनी
क्तिक्रया के परिरणामों को *ाने क्तिबना ही बहुत बडे़ क्ति�चार-चक्र को चालना देते हैं और �े �ब क्ति�चार क्तिमल कर उन क्तिनकृN
और क्तिनम्न स्तर के क्ति�चारों को पराभूत करते हैं सि*न्हें स्�ाथr तथा द*ुYन व्यक्ति
 उत्पन्न करते रहते हैं।

१०. क्ति�चार-तरगंों की क्ति�क्ति�धता

प्रत्येक मनषु्य का अपना-अपना मनो*गत् होता ह,ै उ�की अपनी क्ति�चार-�रणी होती ह,ै �स्तुओ ंको �मझने
का अपना ढंग होता ह ैऔर काम करने की अपनी पEडित होती ह।ै

सि*� प्रकार मुखाकृडित ए�ं स्�र प्रत्येक व्यक्ति
 का द�ूर े�े शिभन्न होता ह,ै उ�ी प्रकार �मझने की और �ोचने
की पEडित भी प्रत्येक की शिभन्न होती ह।ै अतः क्तिम�ों में अनाया� ही मतभेद और भ्रास्थिन्त हो *ाया करती ह।ै

एक मनुष्य द�ूर ेमनषु्य के दृक्तिNकोण को ठीक �े �मझ नहीं पाता। अतः घक्तिनb क्तिम�ों में भी क्षण-भर में तना�,

�ंघषY और अनबन हो *ाती ह।ै क्तिम�ता अडिधक �मय तक क्तिटक नहीं पाती।

प्रत्येक को द�ूरों के मानसि�क कम्पन अथ�ा क्ति�चार-कम्पन के �ाथ एकत्� भा� हो *ाने का प्रयत्न करना
चाक्तिहए। तभी एक-द�ूर ेको �रलता �े �मझा *ा �केगा।

�ा�नामय क्ति�चार,  द्वेषपूणY क्ति�चार,  ईष्याY और स्�ाथYपूणY क्ति�चार डिचत्त में क्ति�कार क्तिनमाYण करते हैं,  ज्ञान पर
आ�रण  ाल देते हैं, बुडिE को भ्रN कर देते हैं, स्मृडित-नाश करते और मन में उलझन बढ़ा देते हैं।

११. क्ति�चार-शक्ति
 का �चंय

भौडितक क्ति�ज्ञान में एक शwद ह,ै 'अनुस्थापन-शक्ति
' (Power of Orientation)। पदाथY में यद्यक्तिप 'ऊ*ाY
(Energy) पड़ी हुई ह,ै क्तिफर भी �ह स्�यं प्र�ाक्तिहत नहीं होती। उ�े चुम्बक �े *ोड़ना पड़ता ह,ै तब �ह क्ति�द्युत् के रूप
में उ� 'अनुस्थापन-शक्ति
' के गुण के द्वारा प्र�ाक्तिहत होने लगती ह।ै

इ�ी प्रकार मानसि�क शक्ति
याँ आ* *ो कलुक्तिषत हो रही हैं और क्ति�क्ति�ध क्तिनरथYक �ैषडियक क्ति�चारों में सि*नका
अपव्यय हो रहा ह,ै उन्हें �ही आध्यास्थित्मक मागY में काम में लाया *ा �कता ह।ै

आप अपने मस्थिस्तष्क में व्यथY की *ानकारी न भर ेरखें। मन को यथा�म्भ� शून्य बनाना �ीखें। आपके लिलए
सि*�-सि*� ज्ञान का उपयोग न हो, �ह �ब भूल *ायें। तभी आप अपने मन को क्तिदव्य क्ति�चारों �े भर �कें गे। अब *ै�े
क्ति�कृत क्ति�चारों की तरगंें आपके मस्थिस्तष्क में �ंडिचत हैं, उनके बदले तब आप नयी डिचत्त-शक्ति
याँ अ*Yन करेंगे।
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१२. कोष-सि�Eान्त और क्ति�चार

शरीर के प्रत्येक कोष (Cell)  की एक न्यक्तिN (Nucleus)  होती ह ै और उ�के चारों ओर प्रर�
(Protoplasm) �मूह होता ह।ै इन �बका क्तिमल कर एक कोष बनता ह।ै उ�में चेतना होती ह।ै कुछ कोष उदा�*Yन
(Secrete) करने �ाले होते हैं और कुछ उत्�*Yन (Excrete) का काम करते हैं। �ृषण के कोष रते�् का उदा�*Yन
तथा �ृक्क के कोष मू� का उत्�*Yन करते हैं। कुछ कोषों का काम सि�पाही का होता ह।ै �े शरीर में क्ति�*ातीय क्ति�ष-@व्यों
और कीटाणुओ ंको प्र�ेश करने �े रोकते हैं। �े उन्हें पचा देते हैं और बाहर क्तिनकाल फें कते हैं। कुछ कोष होते हैं *ो
शरीर के अंग-प्रत्यंग तक उनका आहार पहँुचाते हैं।

आप उनकी ओर ध्यान दें अथ�ा न दें, ये कोष अपना काम बराबर करते रहते हैं; परन्तु उनकी क्तिक्रयाओ ंपर
�ं�ेदनशील नाड़ी-�ंस्थान का क्तिनयन्�ण रहता ह।ै मस्थिस्तष्क में स्थिस्थत मन के �ाथ उनका �ीधा �म्बन्ध रहता ह।ै

मन का प्रत्येक उद्वेग, प्रत्येक क्ति�चार उन कोषों को स्पशY करता ह।ै मन की बदलती हुई अ�स्थाओ ं�े �े कोष
क्ति�शेष प्रभाक्ति�त होते हैं। मन में कभी कोई उलझन पैदा हो *ाये, क्तिनराश छा *ाये या ऐ�ी ही कोई अ�ांशिछत �ं�ेदना
क्तिनर्गिमत हो *ाये, तो शरीर के प्रत्येक कोष तक उ�की अनुभूडित तार की भाँडित तत्क्षण ही नाक्तिड़यों के द्वारा पहँुचा दी
*ाती ह।ै *ो �ैक्तिनक-कोष हैं, उन्हें तत्काल धक्का लगता ह।ै �े दबुYल हो *ाते हैं। �े अपना काम ठीक �े नहीं कर पाते।
�े अक्षम बन *ाते हैं।

कुछ लोगों को �दा अपने शरीर की ही डिचन्ता लगी रहती ह;ै  उन्हें आत्मा का रचंमा� क्ति�चार नहीं आता।
उनका *ी�न अस्त-व्यस्त रहता ह।ै कोई क्तिनयम नहीं, अनुशा�न नहीं। भो*न में �ंयम नहीं रह पाता। पेट में क्तिमठाई
दूँ�ते रहते हैं, चटोरी ची*ें अनाप-शनाप भरते रहते हैं। उनके पेट तथा *ीणY अगंों को हिंकडिचत् क्ति�श्रास्थिन्त नहीं क्तिमलती।
शरीर �दा रोगग्रस्त ए�ं दबुYल रहता ह।ै उनके शरीर के अणु, परमाणु और कोष, क्ति��ंगत और अ�ामं*स्य कम्पन पैदा
करते रहते हैं। ऐ�े लोगों में श्रEा, क्ति�श्वा�, आशा, शास्थिन्त और प्र�न्नता का क्तिनतान्त अभा� होता ह।ै �े �दा उक्तिद्वग्न रहते
हैं। उनकी प्राण-शक्ति
 ठीक �े कायY नहीं करती। उनकी चैतन्य-शक्ति
 अत्यन्त क्षीण हो *ाती ह।ै उनके मन में भय,

क्तिनराशा, उक्तिद्वग्नता और परशेानी भरी रहती ह।ै

१३. आक्तिद क्ति�चार और आधुक्तिनक क्ति�ज्ञान

इ� भूतल पर क्ति�चार-शक्ति
 एक महान् शक्ति
 ह।ै योगी के शस्त्र-�म्भार में क्ति�चार एक ��ाYडिधक शक्ति
शाली शस्त्र
ह।ै क्ति�धायक क्ति�चार ऊँचा उठाते हैं, स्फूर्तित देते हैं और क्तिनमाYण करते हैं।

हमार ेपू�Y*ों ने इ� शक्ति
 की अत्यन्त दरूगामी �म्भा�नाओ ंको �मुडिचत रीडित �े �मझा था, उनका क्ति�का�
क्तिकया था और उनका यथा�म्भ� उत्कृN उपयोग भी क्तिकया था। ठ

�मस्त �ृक्तिN का मूलाधार आक्तिद-शक्ति
 क्ति�चार ही ह।ै क्ति�श्व-डिचत्त में *ो एक क्ति�चार स्फुरिरत हुआ, उ�ी �े इ�
�कल दृश्य *गत् का क्तिनमाYण हुआ ह।ै

आक्तिद क्ति�चार का आक्ति�भाY� ही यह क्ति�श्व ह।ै इ� आक्तिद क्ति�चार के आक्ति�भाY� के कारण ईश्वरीय �ंकल्प की
स्तwधता स्पस्थिन्दत हो उठी। क्ति�श्वात्मा क्तिहरण्यगभY में *ो इच्छा पैदा हुई,  *ो स्पन्दन का मूल आधार ह ै उ�का यह
शास्त्रीय क्तिन�Yचन ह।ै
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यह स्पन्दन कोई भौडितक कणों के झूले की तरह आगे-पीछे तीव्र गडितशील नहीं ह,ै  परन्तु यह इतना �ूक्ष्म ह ै क्तिक
�ाधारण मन �े उ�की कल्पना भी नहीं की *ा �कती।

परन्तु इ��े यह बात स्पN हुई क्तिक कोई भी शक्ति
 स्पन्दन में परिरणत हो �कती ह।ै आधुक्तिनक क्ति�ज्ञान भी
भौडितक *गत् में �ुदीघY अनु�न्धानों के बाद अब पुनः इ�ी क्तिनष्कषY पर पहँुचा ह।ै

१४. रडेि यम (ते*ातु) और दलुYभ योगी

रडेि यम एक दलुYभ �स्तु ह।ै क्ति�चार-शक्ति
 को पूणYतः क्तिनयस्थिन्�त करने �ाले योगी भी इ� �ं�ार में रडेि यम की
ही तरह दलुYभ हैं।

सि*� योगी ने अपने क्ति�चारों पर काबू पा लिलया ह ैऔर क्तिनरन्तर ब्रह्म में अ�स्थिस्थत ह,ै  उ��े क्तिदव्य गन्ध और
क्तिदव्य ते* (ब्रह्म-ते*) उ�ी प्रकार क्तिनः�ृत होता रहेगा सि*� प्रकार अगरबत्ती �े क्तिनरन्तर मधुर �ुगस्थिन्ध क्तिनकलती रहती
ह।ै

उ�का *ो ते* और �ुगन्ध ह,ै  �ह ब्रह्म�चY�् कहलाता ह।ै ज्यों-ही आप गुलाब, मोगरा और चम्पा के फूलों
का गुलदस्ता उठा लेते हैं तो तुरन्त चारों ओर उ�की �ुगन्ध फैल *ाती ह ैऔर �भी को मुग्ध कर लेती ह।ै

उ�ी प्रकार क्ति�चार को �श में कर चुके योगी का यश और उ�की कीर्तित दरू-दरू तक फैले क्तिबना नहीं रहती। �ह
एक क्ति�श्व-शक्ति
 बन *ाता ह।ै

१५. क्ति�चार का भार, आकार और प्रकार

प्रत्येक क्ति�चार का अपना एक भार होता ह,ै  आकार होता ह,ै  स्�रूप, प्रकार, �णY, गुण और शक्ति
 होती ह।ै
योगी अपने योग की अन्तदृYक्तिN �े यह �ब प्रत्यक्ष देख �कता ह।ै

क्ति�चार भी पदाथY की तरह ह।ै सि*� प्रकार आप एक �न्तरा उठा कर अपने क्तिम� को दे �कते हैं और उ��े ले
�कते हैं, उ�ी प्रकार उपयोगी और बलशाली क्ति�चार भी आप द�ूरों को दे �कते हैं और लौटा �कते हैं।

क्ति�चार एक बड़ी शक्ति
 ह।ै �ह चलता ह,ै �ह क्तिनमाYण करता ह।ै क्ति�चार-शक्ति
 के द्वारा अद्भतु कायY हो �कते हैं।
इ�के लिलए उ�े हस्तगत करने की और ठीक �े उपयोग करने की �ही पEडित *ान लेना आ�श्यक ह।ै

१६. क्ति�चार : उ�का रूप, �णY और नाम

मान लीसि*ए आपका मन पूणYतया शान्त ह,ै  क्ति�चारों �े ��Yथा मु
 ह;ै  लेक्तिकन ज्यों-ही क्ति�चार आने लगे,

तत्काल �ह कोई-न-कोई नाम और रूप धारण कर लेता ह।ै

प्रत्येक क्ति�चार का एक-न-एक नाम और कुछ-न-कुछ रूप होता ही ह।ै इ� प्रकार आप देखते हैं क्तिक मनुष्य में
*ो भी क्ति�चार आता ह ैया आ �कता ह,ै �ह क्तिक�ी-न-क्तिक�ी शwद के �ाथ अ�श्य *ुड़ा होता ह,ै मानो �ह उ�का अंग
ही ह।ै
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शक्ति
 का एक ही आक्ति�भाY� ह,ै  सि*�े हम क्ति�चार कहते हैं;  उ�ी की स्थूल अ�स्था को आकार और �ूक्ष्म
अ�स्था को नाम कहा *ाता ह।ै

परन्तु ये तीनों एक ही हैं। *हाँ एक होगा, �हाँ अन्य दो होंगे ही। *हाँ नाम ह,ै �हाँ आकार भी ह,ै क्ति�चार भी
ह।ै

आध्यास्थित्मक क्ति�चार का �णY पीला ह।ै क्रोध तथा द्वेषय
ु क्ति�चार का �णY गहरा काला ह।ै स्�ाथr क्ति�चार का �णY
मटमैला होता ह।ै

१७. क्ति�चार : उ�का बल, काम और उपयोग
क्ति�चार एक ते*स्�ी,  प्राण�ान् गडितशील शक्ति
 ह,ै  क्ति�श्व-भर में अत्यडिधक ते*स्�ी,  �ूक्ष्म और अप्रडितहत बल

यही एक ह।ै
क्ति�चार को कायाYस्थिन्�त करने �े क्ति�धायक शक्ति
 क्तिनमाYण होती ह।ै क्ति�चार एक व्यक्ति
 �े द�ूर ेव्यक्ति
 में �ंचरिरत

होता ह,ै मनषु्यों को प्रभाक्ति�त करता ह।ै *रा भी क्ति�चार-शक्ति
 प्राप्त होने पर दबुYल क्ति�चार �ाले �हस्रों लोगों को क्तिनडि�त
रूप �े प्रभाक्ति�त क्तिकया *ा �कता ह।ै

क्ति�चार-�ंस्कृडित,  क्ति�चार-शक्ति
,  क्ति�चार-प्रेरणा आक्तिद क्ति�षयों �े �म्बस्थिन्धत �ाक्तिहत्य आ*कल बहुत ह।ै उनको
पढ़ने �े क्ति�चार-�म्बन्धी �म्पूणY *ानकारी, उ�की शक्ति
, काम और उपयोग आक्तिद का �मग्र परिरचय प्राप्त हो �कता ह।ै

१८. अ�ीम क्ति�चार-*गत्

एकमा� क्ति�चार ही �मस्त क्ति�श्व ह।ै महादःुख, �ाधYक्य, मृत्य,ु महापाप, भूतल, आकाश, *ल, �ाय,ु अक्तिग्न �ब
�ही ह।ै क्ति�चार मनषु्य को बाधँता ह।ै सि*� मनुष्य ने क्ति�चारों को �श में कर लिलया ह,ै �ह इ� धरती पर �ाक्षात् भग�ान्
ह।ै

हम क्ति�चार के �ं�ार में *ीते हैं। क्ति�चार पहले उत्पन्न होता ह।ै उ�के बाद �ाक्तिगस्थिन्@य के द्वारा उ� क्ति�चार का
प्रकटीकरण होता ह।ै क्ति�चार और �ाणी का घक्तिनb �म्बन्ध ह।ै क्रोध, कटुता और घृणा �े य
ु क्ति�चार औरों को दःुख
देते हैं। इन �ब क्ति�चारों का आश्रय-रूप मन यक्तिद नN हो *ाता ह ैतो क्तिफर बाह्य क्ति�षय भी नN हो *ाते हैं।

क्ति�चार भी पदाथY ह।ै शwद, स्पशY, रूप, र�, गन्ध, पंचकोश, *ागडृित और �ुषुक्तिप्त-ये �ब मन की कृडितयाँ हैं।
�ंकल्प, भा�ना, क्रोध, बन्धन, काल-ये भी मन के ही परिरणाम हैं। मन �भी इस्थिन्@यों का रा*ा ह ैऔर मन की �भी
प्र�ृलित्तयों का मूल ह ैक्ति�चार।

हम अपने चारों ओर *ो क्ति�चार-�मूह देखते हैं, �ह मन का ही स्थूल रूप ह।ै क्ति�चार ही बनाता ह,ै क्ति�चार ही
क्तिबगाड़ता ह।ै क ु�ाहट और क्तिमठा� �स्तुगत नहीं हैं, �े तो मनोगत हैं, व्यक्ति
गत हैं, क्ति�चार में हैं। ये क्ति�चार �े क्तिनष्पन्न
हैं।

क्ति�षयों पर मन या क्ति�चार का *ो खेल चलता ह,ै उ�ी �े दरू की �स्तुएँ �मीप हो *ाती हैं, �मीप की �स्तुएँ
दरू हो *ाती हैं। इ� �ं�ार की �भी �स्तुएँ एक-द�ूर े�े *ुड़ी हुई नहीं हैं। �े तो हमार ेक्ति�चारों �े, मन की कल्पनाओं
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�े *ोड़ी *ाती ह,ै क्तिमलायी *ाती हैं। मन ही ह ै*ो प्रत्येक क्ति�षय को रूप, रगं और गुण देता ह।ै मन सि*� क्तिक�ी �स्तु
का एकाग्र डिचन्तन करने लगता ह,ै स्�य ंत@ूप बन *ाता ह।ै

श�ु-क्तिम�,  गुण-दोष �ब मन में ही हैं। प्रत्येक मनषु्य भले-बुर ेका,  �ुख-दःुख का अपनी-अपनी कल्पना �े
अलग-अलग �ं�ार ही ब�ा लेता ह।ै भला और बुरा,  �ुख और दःुख उन �स्तुओ ंमें नहीं ह।ै �ं�ार में कुछ भी न
अच्छा ह,ै न �ुखमय ह-ैहमारी कल्पना ही उ�े अच्छा-बुरा, �ुखमय अथ�ा दःुखमय बनाती ह।ै

१९. क्ति�चार, क्ति�द्युत् और दशYन

क्ति�चारों में अडित अद्भतु शक्ति
 ह।ै क्तिब*ली �े भी बड़ी शक्ति
 उनमें ह।ै �े हमार े*ी�न को क्तिनयस्थिन्�त करते हैं,
हमारा चारिरत्र्य गढ़ते हैं तथा हमारा भाग्य-क्तिनणYय करते हैं।

आप देखें, क्षण मा� में एक क्ति�चार क्तिक� प्रकार �हस्रों रूप ले लेता ह।ै मान लीसि*ए, आपने अपने क्तिम�ों को
चाय-पाटr देने का क्ति�चार क्तिकया। के�ल एक 'चाय' का क्ति�चार आते ही उ�के �ाथ फौरन चीनी, दधू, केक, क्तिबस्कुट,

प्याला, मे*, कुर�ी, मे*पोश नेपक्तिकन, चम्मच आक्तिद-आक्तिद अनेकानेक �स्तुओ ंका क्ति�चार उठने लगता ह।ै इ�लिलए यह
�ं�ार क्ति�चारों के क्ति�स्तार के अडितरिर
 अन्य कुछ नहीं ह।ै मन के क्ति�चारों का क्ति�षयों के प्रडित क्ति�स्तृत होते *ाने का नाम
ही बन्धन ह ैऔर उनका सि�मटना, उनका त्याग ही मुक्ति
 कहलाता ह।ै

हमें �तकY  रहना चाक्तिहए और क्ति�चारों को, लिखलने �े पहले, कली की अ�स्था में ही तोड़ फें कना चाक्तिहए। तभी
हम �ुखी रह �कें गे। मन माया�ी ह।ै कई खेल खेलता ह।ै उ�का स्�भा�, उ�का कायY और उ�के ढंग को हमें �मझ
लेना चाक्तिहए। तब उ� पर अडिधकार पाना �रल होगा।

भारत के व्या�हारिरक दाशYक्तिनक आदशY�ाद का अ�ाधारण और ���त्कृN ग्रन्थ 'योग�ासि�b' ह।ै इ� कृडित का
�ार ह:ै "अक्तिद्वतीय ब्रहा या एक अमर आत्मा का ही अस्थिस्तत्� ह।ै यह �ं�ार कुछ नहीं ह।ै आत्मज्ञान ही मनुष्य को
*न्म-मरण के चक्र �े छुड़ा �कता ह।ै क्ति�चारों की �माक्तिप्त और �ा�नाओ ंका नाश ही मोक्ष ह।ै मन का फैला� ही
�ंकल्प ह।ै यह �ंकल्प या क्ति�चार ही भेदभा� पैदा करने की अपनी शक्ति
 �े इ� क्ति�श्व की रचना करता ह।ै यह �ं�ार
मन का ही खेल ह।ै तीनों कालों में इ� �ं�ार का अस्थिस्तत्� नहीं ह।ै �ंकल्पों का नाश ही मोक्ष ह।ै इ� छोटे-�े 'मैं' को
क्तिमटा दो; �ा�ना, �ंकल्प, क्ति�चार को �माप्त कर दो; आत्मा का ध्यान करो और *ी�न्मु
 बनो।"

२०. बाहरी �ं�ार पहले �े क्ति�चार में है

प्रत्येक क्ति�चार का अपना एक डिच� ह।ै मेल का अथY ह-ैएक मानसि�क कल्पना और कुछ बाह्य पदाथY का मेल।

बाहरी �ं�ार में हम *ो भी देखते हैं, उ�का एक अंग अन्दर मन में ह।ै आँख की पुतली इतनी छोटी-�ी �स्तु
ह,ै आँख का गोला भी बहुत छोटा ह,ै तो यह कै�े �म्भ� ह ैक्तिक इतनी छोटी-�ी �स्तु �े प�Yत सि*तना बड़ा पदाथY ग्रहण
हो *ाता ह ैऔर मन में ब� *ाता ह?ै यह तो आ�य� का आ�यY ह।ै

प�Yत का डिच� मन में पहले �े ही था। मन तो कपडे़ के एक बडे़ परदे के �मान ह,ै सि*� पर बाहर क्तिदखने �ाले
हर पदाथY का डिच� अंक्तिकत हो *ाता ह।ै
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२१. क्ति�श्व : क्ति�चार-�ृक्तिN

ध्यान �े देखें तो पता चलेगा क्तिक यह �मूचा �ं�ार �स्तुतः मान�-मन की ही कृडित ह,ै 'मनोमान्�ं *गत्' । मन
को शुE करना और क्तिनयक्तिमत करना ही �भी योगों का प्रमुख हेतु ह।ै मन एक रिरका Y के सि��ा कुछ नहीं, *ो प्रत्येक
�ं�ार को अपने में अंक्तिकत कर लेता ह ैऔर भा�नाओ ंतथा क्ति�चारों के रूप में क्तिनरन्तर प्रकट करता रहता ह।ै क्ति�चार
हमें क्तिक्रया के लिलए प्ररेिरत करता ह।ै क्तिक्रया मन पर नये और ता*े �ंस्कार  ालती ह।ै

योग इ� क्ति�ष-चक्र को प्रारम्भ में की काट देता ह।ै मन की क्तिक्रयाओ ंको अपने ढंग �े एकदम रोक देता ह।ै योग
मन के मूल कायY को अथाYत् क्ति�चारों को रोकता ह,ै क्तिनयस्थिन्�त करता ह ैऔर �माप्त कर देता ह।ै ज्यों-ही क्ति�चार उन्नत हो
*ाता ह,ै त्यों-ही प्रज्ञा *ाग उठती ह ैऔर आत्मज्ञान का उदय होने लगता ह।ै

क्ति�श्व को पल-भर में बनाने या क्तिबगाड़ने की क्षमता क्ति�चार में ह।ै मन अपने �ंकल्प या क्ति�चार के अनरुूप �ृक्तिN
रच लेता ह।ै मन ही इ� *गत् का स्रNा ह-ै"मनोमा�ं *गत्; मनः कस्थिल्पतं *गत्।" मन का यह खेल ह ैक्तिक कल्प-काल
को क्षण में बदल दे या क्षण को कल्प बना दे। सि*� प्रकार स्�प्न अपने में द�ूरा स्�प्न पैदा करता ह,ै उ�ी प्रकार यह
मन स्�यं अदृश्य हो कर भी दृश्य *गत् का क्तिनमाYण करता ह।ै

२२. क्ति�चार, क्ति�श्व और कालातीत �त्य
इ� �ं�ार-�ृक्ष का मूल कारण मन ही ह।ै इ�की अनन्त प्रशाखाएँ हैं,  अ�ंख्य फल और प� हैं। यक्तिद हम

क्ति�चार को क्तिमटा �कें  तो तुरन्त इ� �ं�ार-�ृक्ष को क्तिमटा �कते हैं। क्ति�चारों को उनके उत्पन्न होते ही �माप्त कर देना
चाक्तिहए। क्ति�चारों को �माप्त कर देने �े मूल नN हो *ायेगा। फलतः �ं�ार-�ृक्ष भी शीघ्र नN हो *ायेगा।

इ�के लिलए क्ति�शेष धयैY और �क्तिहष्णुता की आ�श्यकता ह।ै *ब �भी क्ति�चार �माप्त कर क्तिदये *ायेंगे, तब आप
आनन्द-�ागर में क्तिनमग्न हो *ायेंगे। उ� स्थिस्थडित का �णYन नहीं हो �कता। �ह प्रत्येक व्यक्ति
 को अपने में ही अनभु�
करने की �स्तु ह।ै

लकड़ी के *ल चुकने पर सि*� प्रकार अक्तिग्न अपने मूल रूप में लीन हो *ाती ह,ै उ�ी प्रकार *ब �ंकल्प और
क्ति�चार �माप्त हो *ाते हैं, तब मन अपने मूल रूप आत्मा में लीन हो *ाता ह।ै उ� �मय मनुष्य कै�ल्य प्राप्त करता ह,ै

कालातीत �त्य का अनुभ� करता ह,ै परम स्�ातन्त्र्य की स्थिस्थडित में पहँुच *ाता ह।ै
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क्तिद्वतीय अध्याय

क्ति�चार-शक्ति
 : सि�Eान्त और गडित-शक्ति


१. क्ति�चार : भाग्य-क्तिनमाYता

यक्तिद मन क्तिनरन्तर क्तिक�ी एक ही क्ति�चार�रणी पर स्थिस्थर रहता ह,ै तो उ�की एक प्र�ीता बन *ाती ह ैसि*� पर
क्ति�चार स्�तः दौड़ने लगता ह।ै यह *ो क्ति�चार का स्�भा� बन *ाता ह,ै मरणोपरान्त भी बना रहता ह ैतथा 'अहकंार' �े
�म्बस्थिन्धत होने के कारण क्ति�चार-क्षमता और क्ति�चार प्र�ृलित्त के रूप में प�ाद्वतr ऐक्तिहक *ी�न में अग्रनीत होता रहता ह।ै

स्मरण रहे, प्रत्येक क्ति�चार के �ाथ उ�का अपना एक मान�-डिच� होता ह।ै क्तिक�ी भौडितक *ी�न-क्ति�शेष में ऐ�े
सि*तने भी मान�-डिच� बनते हैं, उनके कुल �ार का व्यक्ति
 के मानसि�क के्ष� में लेखा-*ोखा क्तिनकाला *ाता रहता ह।ै
�ही उ�के द�ूर ेभौडितक *ी�न की भूक्तिमका तयैार करता ह।ै

प्रत्येक नये *न्म के �ाथ सि*� प्रकार नये शरीर की रचना होती ह,ै उ�ी प्रकार प्रत्येक नये *न्म में नया मन
और नयी बुडिE भी बनती ह।ै
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क्ति�चार और भाग्य की �ारी प्रक्तिक्रयाओ ंका क्रक्तिमक रूप �े �णYन करना �रल नहीं ह।ै प्रत्येक क्रम क्तिद्वक्ति�ध
परिरणाम उत्पन्न करता ह-ै  एक व्यक्ति
 के डिचत्त पर और द�ूरा क्ति�श्व पर। मनषु्य अपने कम� द्वारा द�ूरों पर *ो प्रभा�
 ालता ह,ै उ�ी �े �ह अपने भा�ी *ी�न का �ाता�रण तयैार करता ह।ै

प्रत्येक कमY का अपना एक पू�Y-भा� होता ह ैयहाँ �े कमY उत्पन्न होता ह ैऔर उ�का अपना एक भक्ति�ष्य होता
ह ै*ो उ� (कमY) �े उदय होता ह।ै प्रत्येक क्तिक्रया के पीछे एक इच्छा रहती ह ैसि*��े �ह क्तिक्रया प्ररेिरत होती ह ैऔर एक
क्ति�चार रहता ह ैसि*��े �ह �ाकार होती ह।ै

प्रत्येक क्ति�चार कायY-कारण-भा� की अनन्त शंृ्रखला की एक कड़ी होता ह,ै प्रत्येक कायY द�ूर ेकायY का कारण
बनता ह ैऔर प्रत्येक कारण द�ूर ेकारण का कायY बनता ह।ै इ� अखण्  शंृ्रखला की प्रत्येक कड़ी तीन अ�य�ों-इच्छा,
क्ति�चार और क्तिक्रया की �ंघटक ह।ै इच्छा क्ति�चार को उद्दीप्त करती ह।ै क्ति�चार क्तिक्रया का रूप धारण करता ह।ै क्तिक्रया भाग्य
का ताना-बाना बुनती ह।ै

कोई मनुष्य यद्यक्तिप इ� *ी�न में प्रत्यक्ष रूप �े कभी भी ठगी नहीं करता; क्तिकन्तु मन-ही-मन द�ूर ेकी �स्तु
का स्�ाथYपणूY लोभ करता ह,ै तो �ही आगामी *न्म में उ�के चोर बनने का कारण होता ह।ै बठेै-बठेै क्तिक�ी �े द्वेष तथा
प्रतीकार की भा�ना रखें, तो �ही आगे चल कर हत्यारा बनने में बी* का कायY करती ह।ै

इ�के क्ति�परीत क्तिनःस्�ाथY प्रेम का डिचन्तन करने पर बड़ा दानी और �न्त बनता ह।ै प्रत्येक करुणापूणY क्ति�चार
कोमल और दयालु प्रकृडित के क्तिनमाYण में �हायक होता ह ैसि*��े मनुष्य प्राशिणमा� का क्तिम� बनता ह।ै

महर्गिष �सि�b राम �े पुरुषाथY करने को कहते हैं। �ह कहते हैं "भाग्य पर क्तिनभYर मत रहो। उ��े अकमYण्यता
और आलस्य की �ृडिE होती ह।ै क्ति�चार की महान् शक्ति
 पर ध्यान दो। पुरुषाथY करो। �म्यक् क्ति�चार द्वारा अपने लिलए
�द्भाग्य का क्तिनमाYण करो।"

प्रारwध पू�Y-*न्म का पुरुषाथY ही तो ह।ै हम क्तिक्रया का बी* बोते हैं और उ�के फल-स्�रूप स्�भा� बनता ह;ै

क्तिफर स्�भा� के बी* �े चारिरत्र्य फलता ह।ै हम चारिरत्र्य-रूपी बी* बो कर भाग्य-रूपी फल प्राप्त करते हैं।

मनुष्य अपने भाग्य का स्�यं क्तिनमाYता ह।ै हम अपनी क्ति�चार-शक्ति
 के द्वारा अपना भाग्य क्तिनमाYण करते हैं। भाग्य
को हम चाहें तो क्तिमटा �कते हैं। �भी क्षमताएँ, �ारी शक्ति
याँ और �ार े�ामथ्यY हमार ेअन्दर पडे़ हैं। उन्हें प्रकट करें तो
महान् बन *ायें, मु
 हो *ायें।

२. क्ति�चार हमें आकार देता है

हमारी मुखाकृडित ग्रामोफोन के रिरका Y की तरह ह।ै अन्दर हम *ो कुछ भी क्ति�चार करते हैं, �ह तत्काल उ�
पर प्रडितक्तिबस्थिम्बत हो *ाता ह।ै

प्रत्येक अ�द् क्ति�चार एक �ूई या छेनी की तरह हमारी मुखाकृडित पर हमार ेक्ति�चारों को अंक्तिकत कर देता ह।ै मन
में ईष्याY, द्वेष, क्रोध, �ा�ना, प्रडितहिंह�ा आक्तिद दभुाY�नाओ ंके कारण ही हमार ेमुख पर व्रण आक्तिद के डिचह्न होते हैं।

मुख पर के डिचह्नों को देखते ही पहचान �कते हैं क्तिक आपकी मनःस्थिस्थडित क्या ह।ै तुरन्त आपके मनोरोग का
क्तिनदान कर �कते हैं।
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*ो �ोचता ह ै क्तिक अपने मन के भा�ों को �ह शिछपा �कता ह,ै  यह उ�का के�ल भ्रम ह।ै उ�की स्थिस्थडित
क्तिबलकुल उ� शुतुरमुगY (ostrich) की तरह ह,ै *ो शिशकारी *ब पीछा करता ह,ै तब �ह रते में अपना शिशर शिछपा लेता
ह ैऔर �ोचता ह ैक्तिक अब मुझे कोई नहीं देख रहा ह।ै

मुख मन का दपYण ह।ै चेहरा मन का �ाँचा ह।ै प्रत्येक क्ति�चार मुख पर अपनी छाप छोड़ *ाता ह।ै क्तिदव्य क्ति�चार
मुख को उज्ज्�ल बनाता ह।ै दNु क्ति�चार मुख पर कालिलमा पोत देता ह।ै क्तिनरन्तर क्तिदव्य क्ति�चार करते रहने �े मुख की
कास्थिन्त ए�ं ते* क्तिनखरता *ाता ह।ै

क्तिनरन्तर अ�द् क्ति�चार करते रहने �े मुख पर कुस्थित्�त डिचह्न गहर ेहोते *ाते हैं *ै�े कुएँ �े पानी खींचते �मय
यक्तिद घड़ा कुएँ के क्तिकनार े �े बराबर टकराता रहे,  तो �ह (क्तिकनारा)  क्तिदन-प्रडित-क्तिदन दबता ही *ाता ह।ै मुख के भा�
क्तिनडि�त ही अन्तःस्थिस्थडित का, मनोगत भा�ों का प्रत्यक्ष क्ति�ज्ञापन करने �ाले होते हैं।

मुख उ� क्ति�ज्ञापन-पट्ट के �मान ह ै सि*� पर मन के भीतर की �ारी बातों का क्ति�ज्ञापन हो *ाता ह।ै हमारे
क्ति�चार, क्ति�कार, �ा�ना, उद्वगे आक्तिद के उ� (मुख) पर स्पN डिचह्न अंक्तिकत होते रहते हैं।

हम अपने मनोभा�ों को कदाडिचत् ही अपने मुख पर शिछपा पाते हैं। भले ही हम मान लें क्तिक हमने अपने क्ति�चारों
को गुप्त रख लिलया ह,ै  लेक्तिकन यह हमारी भूल ह।ै कामना, �ा�ना, लोभ, मत्�र, क्रोध, द्वेष आक्तिद �भी �ृलित्तयाँ हमारे
मुख पर तत्काल गहरा प्रभा�  ालती हैं।

मुखाकृडित एक क्तिनbा�ान् अशिभलेखक तथा �ं�ेदनशील पं*ीयक यन्�कलाप ह ै*ो हमार ेमनो*ात �भी क्ति�चारों
को पं*ीकृत तथा लेखबE करती ह।ै

मुखाकृडित परिरमार्जि*त दपYण ह ैसि*�में हर �मय मन की �ृलित्तयों और आशयों का प्रडितक्तिबम्ब स्पN झलकता ह।ै

३. क्ति�चार का आकार और स्थूल भा�

मन स्थूल शरीर का �ूक्ष्म रूप ह।ै यह स्थूल शरीर क्ति�चारों की बाह्य अशिभव्यक्ति
 ह;ै  अतः *ब मन कलुक्तिषत
होता ह,ै तब शरीर भी कलुक्तिषत हो *ाता ह।ै

सि*� व्यक्ति
 की आकृडित कू्रर क्तिदखायी देती हो, �ह �ामान्यतया द�ूरों के प्रडित प्रेम ए�ं करुणा *ाग्रत नहीं कर
�कता। उ�ी प्रकार सि*�का मन कठोर होगा, �ह औरों में भी प्रेम और करुणा *ाग्रत नहीं कर �केगा।

मन बड़ी कुशलतापू�Yक अपनी क्ति�शिभन्न अ�स्थाओ ंको मुख पर प्रडितक्तिबस्थिम्बत कर देता ह,ै सि*�े बुडिEमान् व्यक्ति

बड़ी �रलता �े पढ़ अथाYत् �मझ �कता ह।ै

शरीर मन का अनुगामी ह।ै यक्तिद मन ऊँचाई �े नीचे क्तिगरने का क्ति�चार करता ह,ै तो शरीर अपने को उ�के लिलए
तुरन्त तयैार कर लेता ह ैऔर बाह्य लक्ष्ण प्रकट हो *ाते हैं। भय, उद्वगे, शोक, प्र�न्नता, आह्लाद, क्रोध-�भी मुख पर
शिभन्न-शिभन्न भा� उत्पन्न करते हैं।

४. तुम्हार ेने� तुम्हार ेक्ति�चारों को प्रकट कर देते हैं
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ने� आत्मा के �ातायन माने *ाते हैं,  *ो आपके मन की दशा ए�ं स्थिस्थडित बता देते हैं। क्ति�श्वा�घात,  दःुख,

क्तिनराशा, द्वेष, प्र�न्नता, शास्थिन्त, �माधान, स्�ास्थ्य, शक्ति
, �ौन्दयY आक्तिद �े �म्बस्थिन्धत �माचार और क्ति�चार प्र�ारिरत
करने के लिलए ने� मानो दरूभाष यन्� हैं।

यक्तिद आपमें द�ूरों के ने�ों को �मझने का गुण ह ैतो आप द�ूर ेके हृद्गत भा�ों को तुरन्त *ान *ायेंगे। यक्तिद
आप क्तिक�ी मनषु्य के मुख-लक्षण, �ंलाप तथा व्य�हार पर ध्यान दें तो आप उ�के प्रमुख अथ�ा प्रभा�शाली क्ति�चार
को *ान �कते हैं। इ�में हिंकडिचत् चतुरता, �ाह�, अभ्या�, बडुिE और अनभु� की आ�श्यकता ह।ै

५. कुस्थित्�त क्ति�चार क्ति�ष के �मान है

डिचन्ता तथा भय के क्ति�चार हमार ेलिलए बडे़ भयानक होते हैं। *ी�न के मूल-स्रोत को ही �े �ुखा देते हैं, क्ति�षा

कर देते हैं, *ी�न को  ाँ�ा ोल कर देते हैं, कायYदक्षता, प्राण�त्ता और ते*स्थिस्�ता को क्तिमटा देते हैं।

इ�के क्ति�परीत प्र�न्नता, �ुख, �न्तोष तथा �ाह� के क्ति�चार मनषु्य को स्�स्थ बनाते हैं, �रल और �ौम्य
बना कर उत्तेसि*त करने के स्थान में शास्थिन्त और �माधान प्रदान करते हैं, कायYक्षमता की अत्यडिधक �ृडिE करते तथा
मनोबल को बहुगशुिणत बनाते हैं।

�दा प्र�न्न रहें, हँ�ते रहें, मुस्कराते रहें।

६. मानसि�क तथा शारीरिरक अ�न्तुलन

क्ति�चारों का प्रभा� शरीर पर अक्तिन�ायY रूप �े पड़ता ह।ै मन में यक्तिद दःुख ह,ै तो शरीर दबुYल होता ह।ै उलटे
शरीर का भी प्रभा� मन पर पड़ता ह।ै शरीर स्�स्थ रहा तो मन स्�स्थ रहता ह।ै शरीर रोगी हुआ तो मन भी रोगी होता
ह।ै शरीर यक्तिद हृN-पुN ह ैतो मन भी हृN-पNु होता ह।ै

क्तिदमाग *ब भयंकर उद्वगे �े अशिभभूत हो *ाता ह ैतब उ��े मस्थिस्तष्क के कोष क्षत-क्ति�क्षत हो *ाते हैं, र
 में
क्ति�षमय रा�ायक्तिनक परिर�तYन होने लगते हैं, व्यक्ति
 को आघात लगते तथा अ��ाद उत्पन्न होता ह ैए�ं उ�के *ठर-र�,

क्तिपत्त तथा अन्य पाचक र�ों का उदा�*Yन अ�रुE हो *ाता ह।ै मनुष्य की �ारी शक्ति
 तथा �ामथ्यY �ब बह *ाते हैं,
�ह अ�मय में ही *राग्रस्त हो *ाता ह ैऔर उ�की आय ुक्षीण हो *ाती ह।ै

आप देखें, *ब भी क्रोध आता ह ैतब मन क्ति�डिक्षप्त हो उठता ह।ै इ�ी प्रकार *ब भी मन क्ति�क्षुwध होता ह ैतब
शरीर भी क्ति�क्षुwध हो *ाता ह।ै �मूचा नाड़ी-�ंस्थान ही कु्षwध हो *ाता ह।ै आप दबुYल हो *ाते हैं।

इ�लिलए क्रोध को प्रेम �े *ीतो। क्रोध इतनी प्रबल शक्ति
 ह ैक्तिक �ामान्य व्या�हारिरक बुडिE �े उ�े क्तिनयस्थिन्�त
करना �म्भ� नहीं ह।ै उ�के क्तिनयन्�ण के लिलए शुE, �ास्थित्त्�क बडुिE या क्ति��ेक-क्ति�चार आ�श्यक ह।ै

७. क्ति�चार की क्ति�धायक शक्ति
याँ

क्ति�श्व का क्ति�धाता क्ति�चार ह।ै क्ति�चार ही पदाथ� को अस्थिस्तत्� प्रदान करता ह।ै क्ति�चार ही इच्छाओ ंको बढ़ाता
और �ा�ना को प्ररेिरत करता ह।ै इ�ीलिलए *ब मनुष्य इच्छाओ ंऔर �ा�नाओ ंको क्तिमटा देने का क्ति�रोधी क्ति�चार करने
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लगता ह ैतो �ह इच्छा और �ा�ना की पूर्तित के पू�Y-कस्थिल्पत क्ति�चार को क्तिनष्फल बना देता ह।ै इ�लिलए यक्तिद कभी क्तिक�ी
इच्छा और आकांक्षा या �ा�ना को �श में करना हो तो उ�के क्ति�परीत क्ति�चार हमें �हायक हो �कते हैं।

क्तिक�ी व्यक्ति
 को आप अपना �च्चा क्तिम� मान कर क्ति�चार कीसि*ए, तो ऐ�ा लगेगा क्तिक �ह क्तिबलकुल ठीक ह।ै
उ�ी को आप अपना श�ु मान कर क्ति�चार कीसि*ए, तो मन आपको यही प्रमाशिणत करगेा क्तिक �ह �ास्त� में आपका श�ु
ह।ै

इ�लिलए *ो मनुष्य मन की गडित-क्ति�डिध को ठीक �े *ानता ह ैऔर अभ्या�पू�Yक उ�को अपने अधीन रखता
ह,ै �ही �ुखी ह।ै

८. �मान क्ति�चारों का परस्पर आकषYण

क्ति�चार-*गत् में भी यह महान् सि�Eान्त लागू होता ह ैक्तिक 'दो �मान �स्तुएँ परस्पर आकर्गिषत होती हैं।' सि*न दो
व्यक्ति
यों के क्ति�चार �मान हों, �े एक-द�ूर ेकी ओर आकर्गिषत होते हैं; इ�ीलिलए लोग प्रायः कहा करते हैं क्तिक 'दोस्तों को
देख कर व्यक्ति
 को �मझा *ा �कता ह।ै'

 ाक्टर की ओर  ाक्टर खिंखचता ह।ै कक्ति� का आकषYण कक्ति� की ओर होता ह।ै गायक गायक �े प्रेम करता ह।ै
दाशYक्तिनक दाशYक्तिनक को चाहता ह।ै द*ुYन द*ुYन �े प्यार करता ह।ै मन में खींच लेने की शक्ति
 ह।ै

आपके क्ति�चारों और भा�नाओ ं�े मेल खाने �ाले लोगों की व्य
 अथ�ा अव्य
 प्राण-शक्ति
,  क्ति�चार-शक्ति
,

प्रभा�-शक्ति
 तथा परिरस्थिस्थडितयों �े आप क्तिनरन्तर आकर्गिषत होते रहते हैं।

हम *ानते हों या नहीं *ानते हों, परन्तु *ी�न-भर यह �ा�Yभौम सि�Eान्त काम करता रहता ह ैक्तिक क्ति�चार-
*गत् में �मान क्ति�चार के लोग परस्पर आकृN हुआ करते हैं।

आप अपने �ाथ चाहे *ै�ा क्ति�चार ले कर चलिलए, *ब तक आप उ�े दृढ़ता �े अपने पा� रखे रहेंगे, तब तक
आप भूक्तिम पर, *ल में, चाहे *हाँ क्तिकतना ही घूमते-क्तिफरते रहें, कोई ह*Y नहीं, आप *ाने-अन*ाने उ� अपने प्रमुख
क्ति�चार के अनुकूल व्यक्ति
यों को अपनी ओर अन�रत खींचते रहेंगे। क्ति�चार आपकी क्तिन*ी �म्पलित्त ह।ै यक्तिद आप अपने
क्ति�चारों को अपनी रुडिच के अनुकूल बना �कने की अपनी क्षमता को भली-भाँडित �मझ लें तो आप उनका क्तिनयमन कर
�कते हैं।

यह पूरी-पूरी आप ही के �श की बात ह ै क्तिक आप क्तिक� प्रकार का क्ति�चार क्तिकया करें और उ�के परिरणाम
स्�रूप क्ति�श्व को अपनी ओर खींचने की क्तिक� प्रकार की शक्ति
 प्राप्त करें। यह कोई आ�श्यक नहीं क्तिक आप परिरस्थिस्थडित के
थपेडे़ खाने �ाले प्राणी ही बने रहें; लेक्तिकन हाँ, शतY यह ह ैक्तिक आप �चमुच �ै�ा शक्ति
शाली बनना चाहें।

९. क्ति�चारों की �ंक्रामकता

मानसि�क क्तिक्रया ही �ास्तक्ति�क क्तिक्रया ह।ै क्ति�चार ही यथाथY क्तिक्रया ह।ै �ह एक प्रा�ैक्तिगक शक्ति
 ह।ै यह स्मरणीय
बात ह ैक्तिक क्ति�चार �ंक्रामक होता ह;ै बस्थिल्क क्तिक�ी भी �ंक्रामक रोग �े बढ़ कर �ंक्रामक ह।ै
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आपका एक �ं�ेदनापूणY क्ति�चार आपके �म्पकY  में आने �ाले व्यक्ति
यों के हृदय में भी �ं�ेदना के क्ति�चार क्तिनमाYण
करता ह।ै सि*�में क्रीधमय क्ति�चार ह,ै  �ह अपने चतुर्गिदक् के लोगों में क्रोध का ही स्पन्दन पैदा करता ह।ै क्ति�चार एक
व्यक्ति
 के मस्थिस्तष्क �े दरू स्थिस्थत द�ूर ेव्यक्ति
यों के मस्थिस्तष्क में �ंक्रमण करता ह ैऔर �हाँ *ा कर उनमें उत्ते*ना पैदा
करता ह।ै

आपका एक प्र�न्नतापूणY क्ति�चार द�ूरों में भी प्र�न्नता पैदा करता ह।ै *ब हम उल्ला� �े हँ�ते,  खेलते,

फुदकते शिशशुओ ंको देखते हैं तो हमारा मन भी प्र�न्नता और आनन्द �े भर *ाता ह।ै

हमारा �क्तिद्वचार द�ूरों में भी �मान रूप �े �क्तिद्वचार *गाता ह।ै उन्नत और उदात्त क्ति�चार भी इ�ी भाँडित
स्�ानुरूप क्ति�चार पैदा करते हैं।

क्तिक�ी भले और ईमानदार व्यक्ति
 को क्तिक�ी चोर की �ंगडित में रख दीसि*ए; कुछ �मय में �ह भी चोरी करने
लगेगा। क्तिक�ी �दाचारशील व्यक्ति
 को क्तिक�ी शराबी के �ाथ रख दीसि*ए;  �ह भी पीने लग *ायेगा। क्ति�चार बड़ा
�ंक्रामक होता ह।ै

१०. मनो�ैज्ञाक्तिनक सि�Eान्त का प्रयोग

डिचत्त को �दा तरुण बनाये रखो। यह न �ोचो- 'मैं बूढ़ा हो गया।' यह �ोचना क्तिक मैं बूढ़ा हो गया, बड़ी बुरी
आदत ह।ै ऐ�ा क्ति�चार मत करना। �ाठ �षY के हो *ाओ तो �मझना क्तिक �ोलह �षY के ही हो। *ै�ा �ोचोगे �ै�ा ही
बनोगे। यह एक महान् मनो�ैज्ञाक्तिनक सि�Eान्त ह।ै

'यद् भा�ं तद् भ�डित' - यह एक बड़ा �त्य ह।ै �ोचो- 'मैं बल�ान् हँू, तो बल�ान् बन *ाओगे। �ोचो- 'मैं दबुYल
हँू', तो दबुYल बन *ाओगे। �ोचो - मैं मूखY हँू', तो मूखY ही बनोगे और �ोचो- 'मैं योगी हँू' या 'ईश्वर हँू', तो योगी और
ईश्वर ही बनोगे।

एक क्ति�चार ही ह ै*ो मनषु्य को आकार देता ह,ै  उ�े ढालता ह।ै मनषु्य �दा क्ति�चारों के *गत् में *ीता ह।ै
प्रत्येक मनुष्य का अपना-अपना क्ति�चार-*गत् होता ह।ै

कल्पना-शक्ति
 आ�यY*नक काम करती ह।ै क्ति�चार में बहुत बड़ी शक्ति
 ह।ै *ै�े पहले कहा *ा चुका ह,ै क्ति�चार
एक स्थूल @व्य ह।ै आ* का हमारा �तYमान *ी�न हमार ेभूतकालीन क्ति�चारों का परिरणाम ह ैऔर आ* के क्ति�चारों के
अनरुूप हमारा भक्ति�ष्य बनने �ाला ह।ै आपका क्ति�चार यक्तिद �ही ह ैतो आपकी �ाणी �ही होगी,  आपकी कृडित �ही
होगी। �ाणी और कृडित दोनों क्तिबलकुल क्ति�चार के ही अनगुामी हैं।

११. क्ति�चार-सि�Eान्त को �मझो

प्रत्येक मनषु्य को इ� बात की पूरी *ानकारी कर लेनी चाक्तिहए क्तिक क्ति�चार के सि�Eान्त क्या हैं और �े कै�े
काम करते हैं। तभी �ह इ� �ं�ार में �रल �ुखी *ी�न यापन कर �केगा और अपने ध्येय की सि�डिE में अनुकूल
शक्ति
यों का पूणY उपयोग कर �केगा।
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क्ति�चार-शक्ति
 के क्तिनयमों और कायY-पEडितयों को *ानने �े मनषु्य अपनी क्ति�रोधी शक्ति
यों और प्रडितकूल धाराओं
को कुस्थिण्ठत कर �कता ह।ै मछली सि*� प्रकार प्र�ाह के क्ति�परीत तरै लेती ह,ै उ�ी प्रकार �ह मनषु्य अपना �ामं*स्य
�ँभाले हुए और अपनी �ुरक्षा के �ुयोग्य प्रबन्ध के �ाथ क्ति�रोध और प्रडितकूल धाराओ ंके क्ति�परीत तरै �कता ह।ै

अन्यथा �ह दा� बन *ायेगा, कई धाराओ ंमें थपेडे़ खाते हुए अ�हाय हो कर इधर-उधर भटकता रह *ायेगा।
नदी में पडे़ काbफलक की भाँडित �ह बहता चला *ायेगा। उ�के पा� पयाYप्त �म्पलित्त हो और �ारी �ुख-�ुक्ति�धाएँ हों,
तो भी �ह �दा दःुखी और अ�न्तुN ही रहेगा।

*लपोत का कप्तान यक्तिद *ानता हो क्तिक मागY कहाँ ह,ै कै�ा ह,ै �मु@ की अन्तधाYराएँ क्तिक�-क्तिक� क्तिदशा में बह
रही हैं और उ�के पा� यक्तिद क्तिदशा �ूचक यन्� हो,  तभी पोत को ठीक �े,  �ुगमतापू�Yक चला �कता ह,ै  अन्यथा
उ�का पोत इधर-उधर भटक *ायेगा और कहीं *ा कर क्तिक�ी चट्टान �े या क्तिहम-खण्  �े टकरा कर चकनाचूर हो
*ायेगा। इ�ी प्रकार इ� भ��ागर का नाक्ति�क भी यक्तिद क्ति�चार-शक्ति
 के क्तिनयमों और सि�Eान्तों को ठीक �े *ानता हो तो
बड़ी �ह*ता �े �ागर को पार करगेा और अपनी मंसि*ल पर क्तिन�य ही पहँुच *ायेगा।

क्ति�चार-शक्ति
 के क्तिनयमों को *ान लेने �े हम अपने चारिरत्र्य का गठन यथेN रूप �े कर �कते हैं। यह लोकोक्ति

प्रचलिलत ह ैक्तिक 'यद् भा�ं तद् भ�डित', यह क्ति�चार- क्तिनयमों में एक बहुत प्रमुख क्तिनयम ह।ै �ोच लीसि*ए क्तिक आप पक्ति�� हैं,
आप पक्ति�� बन *ायेंगे। �ोच लीसि*ए क्तिक आप शे्रb हैं, आप शे्रb बन *ायेंगे।

�त् स्�भा� की �ाकार मूर्तित बनो। �बका भला �ोचो। �दा �त्कायY करो। �े�ा करो। प्रेम करो। दान करो।
द�ूरों को प्र�न्न करो। द�ूरों की �े�ा करने में अनुराग रखो; तब तुम �ुख-ही-�ुख पाओगे, �ारी परिरस्थिस्थडित अनुकूल
बन *ायेगी, �ुयोग प्राप्त होते *ायेंगे तथा �ाता�रण �ुखकर बनेगा।

यक्तिद द�ूरों को कN दोगे,  धोखा दोगे,  ठगोगे,  चुगली करोगे,  अनबन पैदा करोगे,  द�ूरों का शोषण करोगे,

अन्याय-मागY �े औरों की �म्पलित्त हशिथया लोगे,  द�ूरों को दःुख पहँुचाने का कोई भी अ�त्कायY करोगे तो दःुख ही
पाओगे, परिरस्थिस्थडित प्रडितकूल बन *ायेगी, दयु�ग प्राप्त होते *ायेंगे तथा �ाता�रण दःुखदायी बनेगा।

यह क्ति�चार का क्तिनयम ह,ै प्रकृडित का सि�Eान्त ह।ै सि*� प्रकार �क्तिद्वचार �े चारिरत्र्य शुE होता ह ैऔर अ�क्तिद्वचार
�े चारिरत्र्य अशुE होता ह,ै उ�ी प्रकार �त्कायY �े परिरस्थिस्थडित अनुकूल बनती ह ैऔर अ�त्कायY �े प्रडितकूल ।

क्ति��ेकी मनुष्य �दा �तकY  रहगेा, �*ग रहेगा, �ा�धान रहगेा, अपने क्ति�चारों का परीक्षण बराबर करता रहगेा,
आत्मक्तिनरीक्षण करता रहेगा।

�ह *ानता ह ैक्तिक उ�के मन के कारखाने में क्या हो रहा ह,ै कौन-�ी �ृलित्त बन रही ह,ै क्तिक� �मय, कौन-�ा
गुण ढल रहा ह।ै �ह अपने मन के कारखाने के द्वार पर क्तिक�ी दNु या पाप-क्ति�चार को कभी फटकने नहीं देगा। अंकुरिरत
होते ही उ�े �ह तोड़ फें केगा।

क्ति��ेकी पुरुष अपने क्ति�चारों के गुण-धम� के परीक्षण �े, आत्मक्तिनरीक्षण �े और �क्तिक्रय उदात्त क्ति�चारों �े अपने
चारिरत्र्य को अडित-उत्कृN बना लेता ह,ै भाग्य को उन्नत कर लेता ह।ै �ह अपनी बातचीत में बड़ा �तकY  रहता ह,ै कम
बोलता ह ैऔर *ब भी बोलता ह,ै क्तिप्रय और मधुर शwद ही बोलता ह।ै कभी ऐ�ा कटु शwद उच्चारण नहीं करता सि*��े
क्तिक�ी की भा�नाओ ंको आघात पहँुचे।
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�ह धयैY, �क्तिहष्णुता, दया और क्ति�श्व-प्रेम का क्ति�का� करता ह,ै �त्य ही बोलने का प्रयत्न करता ह।ै इ� प्रकार
अपनी �ाक्तिगस्थिन्@य पर क्तिनयन्�ण रखता ह।ै �ह नपे-तुले शwद बोलता ह,ै  नपा-तुला लिलखता ह।ै इ�का प्रभा� लोगों के
मान� पर बड़ा अनुकूल और गहरा पड़ता ह।ै

कृडित, �ाणी और क्ति�चार तीनों में �ह अहिंह�ा और ब्रह्मचयY का पालन करता ह,ै शौच और आ*Y� का पालन
करता ह,ै  ��Yदा डिचत्त को �न्तुलिलत रखने और प्र�न्न रखने का प्रयत्न करता ह,ै  शुE भा� रखता ह ैतथा काडियक,

�ाडिचक और मानसि�क तीनों तपों का आचरण करता ह।ै अपनी कृडितयों का क्तिनयमन करता ह।ै �ह कोई पाप नहीं �ोच
�कता, कोई दषु्कृत्य नहीं कर �कता।

�ह ��Yदा परिरस्थिस्थडितयों को अनुकूल बना लेने का प्रयत्न करता ह ैऔर उ�के लिलए अपने को तयैार रखता ह।ै
*ो �ुख-�न्तोष फैलाता ह,ै �ह ��Yदा अनुकूल परिरस्थिस्थडित ही प्राप्त करगेा सि*��े स्�य ं�ुखी और �न्तोषी रहगेा। *ो
द�ूरों के मन को दःुख देगा, �ह अ�श्य ही क्ति�चार-क्तिनयम के अनु�ार ऐ�ी प्रडितकूल परिरस्थिस्थडित क्तिनमाYण करगेा सि*��े
स्�यं भी दःुखी और परशेान रहेगा;  इ�लिलए मनुष्य अपनी ही क्ति�चार-पEडित के कारण अपना स्�भा� और अपनी
परिरस्थिस्थडित स्�य ंबनाने �ाला होता ह।ै

� क्तिद्वचारों के बल पर दःुस्�भा� को �त्स्�भा� में रूपान्तरिरत क्तिकया *ा �कता ह ैऔर �त्कृडितयों के बल पर
प्रडितकूल परिरस्थिस्थडित को अनुकूल बनाया *ा �कता ह।ै

१२. उच्च क्ति�चारों के क्तिनयम

*ै�ा �ोचोगे,  �ै�ा बनोगे। आपके क्ति�चार *ै�े होंगे,  �ै�ा आपका *ी�न होगा। अपने क्ति�चारों को उन्नत
बनाओ। उन्नत क्ति�चारों �े उन्नत कायY क्तिनष्पन्न होते हैं।

के�ल �ां�ारिरक क्ति�षयों का डिचन्तन करना दःुखमय ह।ै �ह क्ति�चार-मा� ही बन्धनकारक होता ह।ै शुE क्ति�चार
क्ति�द्युत्-शक्ति
 �े भी अडिधक शक्ति
शाली शक्ति
 ह।ै 

*ो मन ऐस्थिन्@य क्ति�षयों �े आकृN होता ह,ै �ह बन्धन का कारण बनता ह ैऔर *ो उन�े अलिलप्त रहता ह,ै �ह
मुक्ति
 का कारण बनता ह।ै मन लुटेरा ह।ै इ� लुटेर ेमन का ही अन्त करो। इ��े तुम �दा �ुखी और प्र�न्न रहोगे। मन
को *ीतने के इ� प्रयत्न में अपनी �ारी शक्ति
 लगा दो। यही �च्चा पुरुषाथY ह।ै

अहन्ता-नाश डिचत्त की शुडिE तथा �ंस्कृडित का एक �ाधन ह।ै मन आहार के अनरुूप बनता ह।ै आहार के
�ूक्ष्म तत्त्�ों �े मन बनता ह।ै आहार का अथY के�ल �ह भो*न ही नहीं ह ैसि*�े हम खाते हैं, बस्थिल्क �ह �ब ह ै*ो हम
अपनी �मस्त इस्थिन्@यों �े ग्रहण करते हैं।

भग�ान् के ��Y� दशYन करने की कला �ीलिखए। यही ने�ों का �ास्तक्ति�क आहार ह।ै क्ति�चार की शुEता आहार
की शुEता पर क्तिनभYर करती ह।ै आप उदात्त क्तिदव्य क्ति�चारों को प्रश्रय दे कर �म्यक् दशYन,  �म्यक् श्र�ण,  �म्यक्
आस्�ादन तथा �म्यक् डिचन्तन कर �कते हैं।

लाल या हरा उपने� (चश्मा) लगा कर क्तिक�ी �स्तु को देखें, तो �ह �स्तु लाल या हरी क्तिदखायी देगी। इ�ी
प्रकार हमारी �ा�नाएँ मनोदपYण के द्वारा क्ति�षयों को अपना रगं देती हैं। �भी मनोक्ति�चार क्ति�नाशी हैं, परिर�तYनशील हैं;
अतः दःुख और �न्ताप ही देने �ाले हैं।
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क्ति�चार मा� �े मु
 हो *ाओ। पू�ाYग्रहों और धारणाओ ंकी गुलामी को तोड़ दो, *ो बडुिE को कुस्थिण्ठत करते
और क्ति�चारों को क्तिनस्ते* बनाते हैं। अमर आत्मा का डिचन्तन करो। यह प्रत्यक्ष और मौलिलक डिचन्तन की ठीक पEडित ह।ै
क्ति�चारों के शुE होते ही आत्मा स्�यं प्रकट होने लगती ह।ै *ब मन कामना �े ��Yथा मु
 और शान्त होता ह,ै  *ब
उ�में कोई आकांक्षा, कोई इच्छा या कोई क्ति�चार नहीं रहता, क्तिक�ी प्रकार का दबा�, आशा और अपेक्षा नहीं रहती, तब
परमात्मा क्ति�भासि�त होने लगता ह।ै तब आनन्द का अनभु� होगा। �न्तों के चरण-डिचह्नों पर चलो,  उनका-�ा *ी�न
सि*यो। यह क्ति�चार-*य का एकमा� उपाय ह,ै मनो*य का एकमा� �ाधन ह,ै क्तिनम्न प्रकृडित पर क्ति�*य का एक �म्बल ह।ै
*ब तक मन को *ीत नहीं लोगे, तब तक स्थायी और क्तिनडि�त क्ति�*य अ�म्भ� ह।ै

१३. क्ति�चार : एक प्रत्या�तr अस्त्र

अपने क्ति�चारों के प्रडित �ा�धान रहो। अपने मन �े *ो कुछ भी आप बाहर भे*ते हैं, �ही लौट कर आने �ाला
ह।ै *ो भी �ोचते हैं, �ही प्रत्या�तr अस्त्र ह।ै

क्तिक�ी �े घृणा करोगे, तो घृणा ही आपके पा� लौट आयेगी। औरों �े प्रेम करोगे, तो प्रेम ही �ाप� आपको
क्तिमलेगा।

कोई भी दNु क्ति�चार मनषु्य को क्ति�धा आघात पहँुचाता ह:ै  पहला,  क्ति�चार करने �ाले पर आघात आता ह;ै

क्योंक्तिक उ�के मान� को दकू्तिषत करता ह;ै  द�ूरा,  उ� पर आघात करता ह ै सि*�े उ� क्ति�चार का शिशकार या क्ति�षय
बनाया *ाता ह ैऔर ती�रा,  �मस्त मान�-*ाडित पर आघात करता ह;ै  क्योंक्तिक उ��े क्ति�श्व-व्यापी *ो मान�-के्ष� है
�ही कलुक्तिषत होता ह।ै

प्रत्येक दNु क्ति�चार एक तल�ार के �मान �ामने �ाले पर अ�र करता ह।ै यक्तिद आपने क्तिक�ी के प्रडित द्वेषय
ु
क्ति�चार क्तिकया तो �ास्त� में आपने उ�की हत्या ही की। क्तिफर आप भी आत्महत्या करते हैं; क्योंक्तिक �ही क्ति�चार लौट कर
�ाप� आप पर ही आ पड़ता ह।ै

कुक्ति�चारों �े अडिधकृत मन क्तिबलकुल लौह चुम्बक के �मान द�ूरों �े �ै�े क्ति�चारों को आकर्गिषत कर लेता है
और इ� तरह �े मूलभूत दोष या पाप को तीव्र बनाता ह।ै

*ो कुक्ति�चार मान�-�ाता�रण में फैलाया *ाता ह,ै  �ह ग्रहणशील मन को क्ति�षा
 करता ह।ै दNु क्ति�चार �े
अशिभभूत रहने का परिरणाम यह होता ह ैक्तिक मन की अपकषYण-शक्ति
 क्रमशः कुस्थिण्ठत हो *ाती ह ैऔर �ह मन उ� मनुष्य
को तदनुरूप दषु्कृत्य करने के लिलए बाध्य करता ह।ै

१४. क्ति�चार और �ागर-तरगं

क्ति�चार �ागर की तरगंों के �मान हैं। �े अ�ंख्य हैं। उनको *ीतने का प्रयत्न करते �मय प्रारम्भ में क्तिनराशा ही
पल्ले पड़ती ह।ै कुछ क्ति�चार तो प्रशक्तिमत हो *ाते हैं;  क्तिकन्तु कुछ क्ति�चार �ेग�ान् प्र�ाह की तरह उमड़-घुमड़ कर बह
क्तिनकलते हैं। *ो पुराने क्ति�चार नीचे दबे पडे़ हुए थे, �े कुछ �मय के बाद पुनः ऊपर आ �कते हैं और अपना *ोर क्तिदखा
�कते हैं।
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अभ्या� की क्तिक�ी भी स्थिस्थडित में क्तिनराश न होना। अन्दर �े अ�श्य ही आध्यास्थित्मक शक्ति
 प्राप्त होगी। अन्ततः
आपकी *ीत क्तिनडि�त ह।ै आ* आपको सि*न कक्तिठनाइयों का �ामना करना पड़ रहा ह,ै हमार ेपू�Y* महायोक्तिगयों को भी
इन �ब कक्तिठनाइयों �े हो कर गु*रना पड़ा था।

मनो�ृलित्तयों को क्तिनयस्थिन्�त करने की प्रक्तिक्रया कN�ाध्य और लम्बी ह।ै एक-आध क्तिदन में ही �भी क्ति�चारों को
�माप्त करना �म्भ� नहीं ह।ै *ब बाधाएँ आयें या कक्तिठनाइयाँ उपस्थिस्थत हों तो बीच में ही अभ्या� छोड़ न देना, क्ति�चार-
नाशन का प्रयत्न बराबर *ारी रखना।

आपका पहला काम यही होना चाक्तिहए क्तिक आशाओ ंऔर आकाकं्षाओ ंको घटाया *ाये। पहले अपनी आशाएँ
और आकांक्षाएँ कम करो, क्तिफर क्ति�चार अपने- आप कम होने लगेंगे। क्तिफर धीर-ेधीर े�भी क्ति�चार आमूल नN क्तिकये *ा
�कें गे।

१५. �क्तिद्वचारों का रगं और प्रभा�

भग�ान् बुE ने कहा- "हम अपने क्ति�चारों �े ही बने हैं।"  क्ति�चारों के ही कारण *न्म-*न्मान्तरों का चक्कर
चलता ह।ै हमें �दा अपने क्ति�चारों को शुE करने का प्रया� करना चाक्तिहए।

*ब क्तिक�ी महात्मा के �ाडिन्नध्य में हम *ा कर बठैते हैं तो अन्यादृश शास्थिन्त का अनभु� करते हैं; क्तिकन्तु *ब
क्तिक�ी स्�ाथr और द*ुYन की �ंगडित में बठैते हैं तो हमें अशास्थिन्त प्रतीत होती ह।ै इ�का कारण यही ह ैक्तिक एक महात्मा के
प्रभामण् ल �े शास्थिन्त और �माधान के स्पन्दन क्तिनस्�ृत होते हैं *ब क्तिक स्�ाथr व्यक्ति
 �े स्�ाथYमय दNु क्ति�चारों का
क्तिनस्�रण होता ह।ै

क्ति�चारों का द�ूरा परिरणाम यह ह ैक्तिक उनका एक क्तिनडि�त आकार बनता ह।ै क्ति�चार के गुण-धमY पर उ� �ैचारिरक
आकार का रगं और स्�च्छता क्तिनभYर ह।ै क्ति�चार-स्�रूप एक *ी�न-तत्त्� ह ै और उ�में क्ति�चारकताY के आशयों के
क्तिनष्पादन की बहुत बल�ती प्र�ृलित्त होती ह।ै

क्ति�चार का नीला स्�रूप भक्ति
 का द्योतक ह।ै अह-ंशून्यता के क्ति�चार का स्�रूप अडित-मनोहर पाण् ुर आकाश-

नील होता ह ैसि*�के चारों ओर शुभ्र प्रकाश चमकता रहता ह।ै स्�ाथY, अहकंार और क्रोधमय क्ति�चारों का स्�रूप क्रमशः
धू�र बच्नु, नारगं और र
 �णY होता ह।ै

हमार ेचारों ओर �दा ये क्ति�चार-रूप डिघर ेरहते हैं और हमारा मन उन�े बहुत ही प्रभाक्ति�त होता रहता ह।ै सि*�े
हम अपना क्ति�चार कहते हैं, �स्तुतः उ�का चौथाई भी हमारा नहीं होता ह,ै  यह �ब �ाता�रण �े �ंडिचत क्तिकया हुआ
होता ह।ै प्रायः �े अडिधकतर दNु क्ति�चार होते हैं; इ�लिलए �दा मन-ही-मन हमें भग�ान् का नाम लेते रहना चाक्तिहए। �ह
उन क्ति�चारों के दषु्प्रभा� �े हमारी रक्षा करगेा।

१६. �मुन्नत डिचत्त का प्रभामण् ल और गडित-शक्ति


सि*नकी डिचत्त-शक्ति
 क्ति�शेष रूप �े प्रबुE और �मुन्नत होती ह,ै उन�े हम अत्यन्त ते*स्�ी प्रभामण् ल अनुभ�
करते हैं।
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�मुन्नत डिचत्त का प्रत्यक्ष प्रभा� *ो अनुन्नत डिचत्त पर पड़ता ह,ै  �ह क्ति�शेष ध्यान देने योग्य ह।ै पहँुचे हुए
महापुरुष के �ाडिन्नध्य में प्राप्त होने �ाले उ� अनुभ� का कोई दृNान्त दे कर �णYन करना �म्भ� नहीं ह।ै

महापुरुष अपने मँुह �े एक शwद भले ही न बोले,  क्तिफर भी उ�के पा� बठैने मा� �े हमार ेमन पर प्रभा�
पड़ता ह,ै उ��े हम क्ति�लक्षण चेतना स्पN अनभु� कर �कते हैं।

मानसि�क अथ�ा मान�-ते* मन के द्वारा प्रस्तुत होता ह।ै ते* �ह शुभ्रता या प्रभामण् ल ह ै*ो मान�-तत्त्� �े
क्तिनस्�ृत होता ह।ै सि*न्होंने अपने डिचत्त का परिरपूणY क्ति�का� �ाध लिलया ह,ै उनमें �ह ते* हम अत्यडिधक देदीप्यमान देख
�कते हैं। उ�में तीव्र गडित �े �ंचार करने की अद्भतु शक्ति
 होती ह ैऔर सि*न लोगों को उ�के प्रभा� में आने का �द्भाग्य
प्राप्त ह,ै उन पर कल्याणकारी प्रभा�  ालने की भी �ामथ्यY ह,ै भले ही �े क्तिकतनी भी दरू हों और क्तिकतनी ही �ंख्या में
हों। यह ध्यान में रखने की बात ह ै क्तिक आध्यास्थित्मक ते* चैतसि�क,  प्राशिणक अथ�ा मानसि�क ते* �े कहीं अडिधक
शक्ति
शाली होता ह।ै

१७. क्ति�चारों और �लृित्तयों की गडित-शक्ति


*ो उदा� और मन्द �ृलित्त के लोग हैं, �े अपने ही *ै�े उदा� और मन्द �ृलित्त �ाली �स्तुओ ंऔर क्ति�चारों को
द�ूरों �े तथा स्थूल ईथर में �ंडिचत आकाशीय रकेा ाँ �े आकर्गिषत करते रहते हैं।

*ो मनषु्य आशा, क्ति�श्वा� और प्र�न्नता �े भर ेहोते हैं, �े द�ूरों के इन्हीं गुणों को आकर्गिषत करते हैं। ऐ�े लोग
��Yदा अपने प्रया� में �फल हुआ करते हैं।

क्तिनराशा,  क्रोध,  द्वेष आक्तिद हीन �ृलित्त �ाले लोग क्तिनडि�त रूप �े द�ूरों का अकल्याण करते हैं। उनकी दNु
�ृलित्तयों की छूत औरों को भी लगती ह ैऔर उनकी �ृलित्तयाँ भी दकू्तिषत हो *ाती हैं। ये लोग दण् नीय हैं। क्ति�चार-*गत् में
इन�े बड़ी हाक्तिन होती ह।ै

�माधान और प्र�न्न �ृलित्त �ाले मनषु्य �मा* के लिलए �रदान-स्�रूप हैं। �े औरों में भी प्र�न्नता फैलाते हैं।

*ै�े क्तिक�ी �ुन्दर य�ुती के कपोलों पर या नाक पर एक-आध भद्दा घा� हो *ाये तो �ह �मा* में अपना
चेहरा ढक कर ही क्तिनकला करती ह ैऔर �मा* के अन्य लोगों �े क्तिमलना-*ुलना नहीं चाहती ह।ै इ�ी प्रकार आप भी,
*ब आपके अन्दर उदा�ी, द्वेष या मात्�यY-*ै�ी, द�ृुYलित्त *गी हुई हो, तब क्तिम�ों और �मा* के बीच *ाना छोड़ दीसि*ए;
क्योंक्तिक आपकी इन �ृलित्तयों का प्रभा� द�ूरों पर पडे़गा। आप �मा* के लिलए अशिभशाप सि�E होंगे।

१८. व्यापक �ाता�रण �े क्ति�चार-शक्ति


क्ति�चार मनषु्य के मस्थिस्तष्क �े बाहर क्तिनकल कर उभ्रमण करते रहते हैं। भला हो या बुरा, *ब क्ति�चार मन �े
बाहर क्तिनकलता ह,ै तब मनोभूक्तिम में स्पन्दन क्तिनमाYण करता ह।ै

�े द�ूरों के मस्थिस्तष्क में भी प्र�ेश करते हैं। क्तिहमालय की कन्दरा में बठैा हुआ एक योगी अपने शक्ति
शाली
क्ति�चारों को अमरीका के कोने तक प्र�ारिरत करता रहता ह।ै *ो व्यक्ति
 कन्दरा में बठै कर अपना डिचत्त शुE करता है
और व्यापक रूप �े क्ति�श्व की �े�ा करता ह,ै उ��े *ो �क्तिद्वचारों का प्र�ाह आता ह ै�ह उ�े ग्रहण करना चाहने �ालों
के हृदय में प्र�ेश करता रहता ह,ै उ�े कोई रोक नहीं �कता।
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सि*� प्रकार �ूयY की क्तिकरणें धरती पर बंूद-बूंद पानी को भाप के रूप में बदलती रहती हैं और �ह �ारी भाप
आकाश में पंु*ीभूत हो कर मेघ का रूप धारण करती ह;ै उ�ी प्रकार आप एकान्त में बठै कर *ो �क्तिद्वचार की तरगंें
उत्पन्न करते हैं,  �ह आकाश में एकक्ति�त होती रहती हैं। और भी *ो-*ो लोग इ�ी तरह �क्तिद्वचार प्र�ारिरत करते हैं,
�बके �भी �क्तिद्वचार आकाश में एकक्ति�त होते रहते हैं और �मय पर �े अ�ांछनीय क्ति�चारों का दमन करने के लिलए
अतुल शक्ति
 के �ाथ नीचे उतर आते हैं।

ततृीय अध्याय

क्ति�चार-शक्ति
 का मूल्य और उपयोग

१. क्ति�चार-स्पन्दन �े पर-�े�ा

�च्चा �ंन्या�ी या योगी अपने क्ति�चार-स्पन्दन के बल पर कुछ भी कर �कता ह।ै उ�े क्तिक�ी �ंस्था का अध्यक्ष
या क्तिक�ी �ामासि*क अथ�ा रा*नडैितक आन्दोलन का नेता बनने की आ�श्यकता नहीं ह।ै यह तो ना�मझी और
बचकाना ह।ै

भारत के लोगों पर आ*कल पा�ात्यों का प्रभा� छाया हुआ ह,ै उनकी क्तिमशनरी भा�नाओ ं�े ये प्रभाक्ति�त हो
चले हैं और इ�ीलिलए कहने लगे हैं क्तिक �ंन्यासि�यों को बाहर क्तिनकलना चाक्तिहए, �ामासि*क और रा*नडैितक कामों में भाग
लेना चाक्तिहए आक्तिद-आक्तिद; परन्तु यह बहुत ही दःुखद भूल ह।ै

�ं�ार का उपकार करने तथा लोक-मान� का उत्थान करने और शिशक्षा देने के लिलए �ंन्यासि�यों को �भामंच
पर *ाने की कोई आ�श्यकता नहीं ह।ै

कई �ंन्या�ी ऐ�े हैं *ो अपने क्तिन* के उदाहरण �े �ं�ार को शिशक्षा देते हैं। उनका अपना *ी�न ही उनकी
शिशक्षा और उपदेशों का मूतY रूप होता ह।ै उनका मा� एक दृक्तिNपात �हस्रों व्यक्ति
यों के मान� का उत्थान करता ह।ै
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एक �ंन्या�ी द�ूरों के लिलए ईश्वर-�ाक्षात्कार का *ीता-*ागता आश्वा�न ह।ै पा�न याक्ति�यों के दशYन मा� �े
अ�ंख्य लोग स्फूर्तित और प्रेरणा प्राप्त करते हैं।

�ंन्या�ी के क्ति�चार-स्पन्दनों को कोई अ�रुE नहीं कर �कता। उनके परिरशुE तथा प्रबल क्ति�चार-स्पन्दन
बहुत दरू तक �ंचार करते, �ं�ार को पा�न करते और �हस्रों लोगों के डिचत्त में प्र�ेश करते हैं। इ�में �ंशय नहीं ह।ै

२.  ाक्टर �ुझा� दे कर उपचार कर �कते हैं
 ाक्टरों को �ुझा� देने की क्ति�द्या में पारगंत होना आ�श्यक ह।ै क्तिनbा�ान्, �हानुभूडितपणूY  ाक्टर बहुत दलुYभ

हैं। *ो  ाक्टर �ुझा� देने की क्ति�द्या नहीं *ानते, �े लाभ पहँुचाने की अपेक्षा हाक्तिन ही अडिधक करते हैं। �े रोक्तिगयों को
अना�श्यक भय क्तिदखा कर कभी-कभी उन्हें मार भी देते हैं।

क्तिक�ी को �ाधारण-�ी खाँ�ी आने लगी तो �े भले आदमी कह देंगे क्तिक तुम्हें तो यक्ष्मा (टी.बी.) हो गया ह;ै

तुम्हें भु�ाली, क्ति�यना या स्थिस्�ट्*रलणै्  *ाना पडे़गा; बहुत-�ी �ूइयाँ (इ*ेंक्शन) लेनी होंगी आक्तिद। बेचारा रोगी घबड़ा
*ाता ह।ै �स्तुतः �हाँ यक्ष्मा-*ै�ी कोई बात नहीं ह।ै रोग अत्यन्त �ाधारण ह।ै ठण्ढ लगने �े *रा खाँ�ने लगा ह।ै
�ास्त� में तो  ाक्टर के हाक्तिनकर �ुझा� �े भय और डिचन्ताग्रस्त होने के कारण ही उ�े यक्ष्मा रोग लग *ाता ह।ै

 ाक्टर को तो कहना चाक्तिहए था क्तिक 'अर,े  यह तो कुछ नहीं ह।ै मामूली ठण्ढ लगी ह।ै कल तक अच्छे हो
*ाओगे। रचेक औषडिध ले लो और नीलक्तिगरिर का का तेल छाती पर मल लो। भो*न �ुधार लो। यक्तिद एक क्तिदन उप�ा�
कर लो तो और अच्छा ह।ै' ऐ�ा  ाक्टर भग�ान् के �मान होता ह,ै �न्दनीय होता ह।ै

इ� पर कोई  ाक्टर कह �कता ह-ै "यक्तिद मैं ऐ�ा करने लगूँ तो मेरा धन्धा कै�े चलेगा? �ं�ार में कै�े क्तिन�ाYह
होगा?" यह भूल ह।ै �त्य की �दा क्ति�*य होती ह।ै यक्तिद आप दया�ान् होगे और �हानुभूडित क्तिदखाओगे, तो लोग आपके
पा� दौडे़ आयेंगे। आपका धन्धा *ोरों �े चल क्तिनकलेगा।

�ुझा� में ही उपचार ह।ै यह औषडिध-रक्तिहत उपचार ह।ै यह �ुझा�ोपचार ह।ै अच्छे और प्रभा�कारी �ुझा� �े
कोई भी रोग दरू क्तिकया *ा �कता ह।ै इ� क्ति�ज्ञान को आपको �ीखना चाक्तिहए और इ�का उपयोग भी करना चाक्तिहए।
�भी  ाक्टरों को,  चाहे �े होक्तिमयोपैथी के हों या एलोपैथी के,  आय�ु¤द के हों या यूनानी के,  यह क्ति�द्या �ीख लेनी
चाक्तिहए। �े अपनी उपचार पEडित के �ाथ इ�े क्तिमला �कते हैं। इ�के कारण उनका काम क्तिनरन्तर बढ़ता *ायेगा, उन्नडित
करता *ायेगा।

३. योक्तिगयों की क्ति�चार-�ंक्रमण की उपदेश-पEडित

*ो योगी आ* �भामंचों पर *ा कर *नता का सि*तना कल्याण-�ाधन करते हैं, उ��े कहीं अडिधक कल्याण
�े अज्ञात �च्चे योगी करते हैं *ो एकान्त में रह कर अपनी आध्यास्थित्मक और ते*स्�ी क्ति�चार-तंरगों और ते* को
प्र�ारिरत करते हैं। �भाएँ करते क्तिफरने �ाले और �भामंच पर �े उपदेश देने �ाले योगी �स्तुतः क्तिद्वतीय शे्रणी के लोग हैं
सि*न्हें न तो अपने अन्दर क्तिनक्तिहत अलौक्तिकक शक्ति
यों और ते* का ज्ञान ह ैऔर न उनका �े कभी उपयोग ही करते हैं।

बडे़-बडे़ सि�E पुरुष और महात्मा लोग अपनी क्ति�चार-�ंचरण-शक्ति
 के द्वारा �ं�ार के कोने-कोने तक योग्य
व्यक्ति
यों तक अपना �न्देश पहँुचाते हैं। �न्देश�ाहन के *ो अलौक्तिकक �ाधन हमारी दृक्तिN में अत्यन्त दलुYभ और
अ�ाधारण हैं, �े योक्तिगयों के लिलए बहुत ही �ुलभ और �ाधारण हैं।
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४. क्ति�चार का औरों पर प्रभा�

क्तिक�ी प्रकार की श्रव्य �ाणी के क्तिबना ही आप द�ूरों पर अपना प्रभा�  ाल �कते हैं। इ�के लिलए �ंकल्पपू�Yक
क्ति�चार पर ध्यान केस्थिन्@त करने की आ�श्यकता ह।ै इ�े टेलीपथैी (Telepathy) (क्ति�चार-�ंचरण-शक्ति
) कहते हैं।

टेलीपैथी के अभ्या� की एक क्ति�डिध यहाँ दे रहा हँू। दरू देश में रहने �ाले अपने क्तिक�ी क्तिम� या बन्धु के क्ति�षय में
�ोडिचए। अपने मनःपटल पर उ�के चेहर ेका स्पN डिच� अंक्तिकत कीसि*ए। यक्तिद आपके पा� उ�का कोई डिच� हो, फोटो
हो, तो उ�के �ाथ बात कीसि*ए। श्रव्य शwदों में बोलिलए। *ब �ोने *ाइए, तब पूणY एकाग्रता �े उ� डिच� के क्ति�षय में
�ोडिचए। अगले क्तिदन या क्तिनकट भक्ति�ष्य में ही उ�का प� आपके पा� पहँुच *ायेगा। �ह आपको आकांडिक्षत प� लिलखेगा।
यह परीक्षा कर देलिखए। �न्देह मत कीसि*ए। इ�े देख कर आपको आ�यY होगा।

टेलीपैथी का शास्त्र �ीख लेने पर *ी�न में �फलता ही �फलता ह ैऔर इ� क्ति�द्या में क्ति�श्वा� �ुदृढ़ हो *ाता
ह।ै प्रायः ऐ�ा होता ह ैक्तिक आप कुछ लिलख रहे हैं अथ�ा कोई �माचार-प� या कुछ पढ़ रहे हैं तो तुरन्त आपके मन में
क्तिक�ी की बात याद आ *ाती ह,ै क्तिक�ी घक्तिनb क्तिम� या बन्धु के क्ति�षय में आप �ोचने लग *ाते हैं। इ�का कारण यही है
क्तिक उ�ने आपके क्ति�षय में गम्भीरता �े �ोचा ह,ै अपना �न्देश आपके पा� भे*ा ह।ै

क्ति�चार-तरगंें प्रकाश और क्ति�द्युत् �े भी ते* गडित �े दौड़ती हैं। इ� तरह �े उन �न्देशों को हमारा अ�चेतन
मन ग्रहण कर लेता ह ैऔर चेतन मन तक पहँुचा देता ह।ै

५. क्ति�चार-शक्ति
 के क्ति�क्ति�ध उपयोग

क्ति�चार-शक्ति
 का शास्त्र बड़ा रोचक ह,ै  बड़ा �ूक्ष्म ह।ै भौडितक �ृक्तिN की तुलना में यह क्ति�चार-�ृक्तिN अडिधक
�ास्तक्ति�क ह।ै

क्ति�चार की शक्ति
 अत्यन्त महान् ह।ै आपका प्रत्येक क्ति�चार क्तिक�ी-न-क्तिक�ी रूप में आपके लिलए अक्षरशः मूल्य
रखता ह।ै आपके शरीर का बल, आपका मनोबल, *ी�न में आपकी �फलता, आपका आनन्द और आपकी �ंगडित में
द�ूरों को प्राप्त होने �ाला आनन्द-यह �ब-का-�ब आपके क्ति�चारों के स्�रूप और गुणों पर क्तिनभYर ह।ै क्ति�चार-�ंस्कार
की क्ति�डिध आपको *ान लेनी चाक्तिहए और अपनी क्ति�चार-शक्ति
 का �ं�धYन करना चाक्तिहए।

६. क्ति�चार-शक्ति
 का मूल्य

यक्तिद आप ठीक �े *ान लें क्तिक क्ति�चार-स्पन्दन क्तिक� प्रकार काम करता ह,ै यक्तिद आप �मझ लें क्तिक क्ति�चारों के
क्तिनयमन की पEडित क्या ह,ै यक्तिद आप �ीख लें क्तिक क्ति�चारों को स्पN �ुक्तिनडि�त शक्ति
शाली क्ति�चार-तरगंों के रूप में दरूस्थ
व्यक्ति
यों तक कै�े प्रेक्तिषत क्तिकया *ाता ह,ै  तो �हस्रगुना अडिधक �फलता के �ाथ क्ति�चार-शक्ति
 का उपयोग आप कर
�कें गे। क्ति�चार-शक्ति
 चमत्कारी ह।ै

गलत क्ति�चार बन्धनकारक ह।ै यही क्ति�चार मोक्षकारी ह।ै अतः �ही क्ति�चार करो और मुक्ति
 प्राप्त करो। डिचत्त-

शक्ति
 को *ान लो तथा अनभु� कर लो और अपने अन्दर शिछपी हुई रहस्यमयी शक्ति
 को उद्घाक्तिटत करो।
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आँखें बन्द कर लो। धीर-ेधीर ेधारणा करो। दरू-दरू के पदाथ� को देख �कोगे, दरू-दरू का शwद �ुन �कोगे।
�ं�ार के ही नहीं �रचं द�ूर ेग्रहों के भी क्तिक�ी भी भाग में अपना �न्देश भे* �कोगे। दरू बठेै �हस्रों मील दरू रहने
�ाले रोगी का उपचार कर �कोगे और दरू-दरू तक तत्क्षण पहँुच *ाओगे।

डिचत्त-शक्ति
 पर क्ति�श्वा� करो। रुडिच हो,  अ�धान हो,  इच्छा हो,  श्रEा हो और एकाग्रता हो तो �ाशंिछत फल
अ�श्य क्तिमलेगा। स्मरण रहे क्तिक यह डिचत्त तो माया के द्वारा आत्मा �े ही उत्पन्न हुआ ह।ै

७. क्ति�चार महान् कायY-�ाधक हैं

आप *हाँ हैं �हीं �े अपने क्तिम� के �ंकट के �मय अपने �ान्त्�नादायक क्ति�चारों के द्वारा उ�की �हायता कर
�कते हैं। क्तिम� को उ�के �त्यशोधन में आप अपने क्ति�चारों �े और अपने ज्ञात स्पN और क्तिनडि�त �त्य �े �हायता दे
�कते हैं।

आप अपने क्ति�चार अनन्त मनो*गत् में प्रेक्तिषत कर �कते हैं, *ो �भी �ं�ेद्य व्यक्ति
यों तक पहँुच कर उनका
उत्थान कर �कते हैं, उन्हें पा�न कर �कते हैं और प्रेरणा दे �कते हैं।

यक्तिद आप अपने स्थान �े क्तिक�ी द�ूर े स्थान को प्रेमपूणY और �हायक क्ति�चार क्तिक�ी अन्य व्यक्ति
 के पा�
भे*ते हैं तो �ह आपके मस्थिस्तष्क �े क्तिनकल कर �ीधे उ� व्यक्ति
 के पा� पहँुचता ह,ै उ�के मन में भी �ै�े ही क्ति�चार
*ाग्रत करता ह ैऔर क्तिद्वगुशिणत शक्ति
 के �ाथ आपके पा� लौट आता ह।ै

यक्तिद आप द�ूर ेके पा� घृणा और द्वेष के क्ति�चार भे*ते हैं तो �े उ�े दःुखी करेंगे और क्तिद्वगशुिणत शक्ति
 के �ाथ
लौट कर आपको भी दःुख देंगे।

इ�लिलए क्ति�चार के क्तिनयमों को *ान लीसि*ए और अपने में दया, प्रेम तथा करुणा के �क्तिद्वचारों को *गाइए और
��Yदा प्र�न्न रक्तिहए।

यक्तिद क्तिक�ी के पा� उ�की �हायता के लिलए आप कोई उपयोगी क्ति�चार भे*ते हैं तो �ह क्तिनडि�त,  क्ति�धायक
और �ोद्देश्य होना चाक्तिहए। तभी �ह अभीN परिरणाम लायेगा, �फल होगा।

८. प्रेरक क्ति�चार

�ुझा� की तथा मन पर होने �ाले उ�के प्रभा�ों की �ही-�ही *ानकारी कर लीसि*ए। क्तिक�ी को परामशY देते
�मय पूर े�ा�धान रक्तिहए। क्तिक�ी को ऐ�ा परामशY न दीसि*ए सि*��े क्तिक�ी की भी हाक्तिन होती हो, ऐ�ा परामशY देने �े
आप उ�का बहुत बड़ा अकल्याण तथा अक्तिहत करेंगे। ��Yदा मँुह �े कुछ बोलने �े पहले �ोच-क्ति�चार कर लीसि*ए।

शिशक्षकों और अध्यापकों को परामशY तथा आत्म-�ंकेत-क्ति�ज्ञान को भली-भाँडित �मझ लेना चाक्तिहए। तभी �े
अपने छा�ों को दक्षतापू�Yक शिशक्षण दे �कें गे और उनकी उन्नडित कर �कें गे।

दडिक्षण में रोते बच्चों को चुप करने के लिलए अक्�र माता-क्तिपता यही कहा करते हैं क्तिक 'देखो, हाबू आया (दो
आँखों �ाला आ गया)। चुप हो *ा, नहीं तो तुम्हें उ�के हाथों पकड़ा दूगँा', 'भूत आ गया' आक्तिद। ऐ�ी �ब बातें बड़ी
आपलित्त*नक होती हैं। इ��े बच्चे कायर हो *ाते हैं।
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बच्चों का मन बड़ा कोमल, ग्रहणशील और �ंस्कारक्षम होता ह।ै उ� आय ुमें पड़ने �ाले �ंस्कार अक्तिमट होते
हैं। बडे़ हो *ाने के बाद इन बाल्यकाल के �ंस्कारों को बदलना या क्तिमटाना �रल नहीं होता। इ� भाँडित भय के
�ाता�रण में पले शिशशु बडे़ होने पर बहुत ही  रपोक और कायर बनते हैं।

बच्चों के मन में �दा �ाह� और उत्�ाह भरना चाक्तिहए। उन�े कहना चाक्तिहए, 'यह शेर देखो। डिच� में कै�े खड़ा
ह।ै तुझे भी उ�की तरह बहादरु बनना चाक्तिहए, उ�ी की तरह दहाड़ना चाक्तिहए। शिश�ा*ी, अ*ुYन तथा क्लाइ� का डिच�
देखो। तुझे भी �ै�ा ही पराक्रमी और शूर बनना चाक्तिहए।'

पा�ात्य देशों में शिशक्षक छा�ों को यEु के डिच� क्तिदखाया करते हैं और कहते हैं- 'यह देख *ेम्�! नेपोलिलयन का
यह डिच� देख ! देख, कै�ा बहादरु ह!ै  तू भी बड़ा हो कर बड़ा �ेनापडित बनना।'  इ��े बच्चों के मन में बचपन �े ही
�ीरता की �ृलित्त पनपने लगती ह।ै बडे़ होने पर उनके ये �ंस्कार बाह्य प्रोत्�ाहन पा कर और भी अडिधक बल�ान् होते
हैं।

९. क्ति�चार �चंारिरत करना �ीखें

टेलीपैथी का अभ्या� आरम्भ में क्तिनकट �े करो। प्रारम्भ करने की दृक्तिN �े राक्ति� के �मय अभ्या� करना
अडिधक उपय
ु रहेगा।

अपने क्तिम� �े कहो क्तिक ठीक दश ब*े एकाग्र हो कर क्ति�चार-ग्रहण करने की मनोभूक्तिमका बनाये। उ��े कहो क्तिक
अँधेर ेकमर ेमें �ज्रा�न या पद्मा�न लगा कर आँखें बन्द करके बठै *ाये।

ठीक क्तिनधाYरिरत �मय पर आप अपने यहाँ �े उ�े �न्देश भे*ने का प्रयत्न करो। *ो �न्देश भे*ना चाहो, उ�
पर मन को केस्थिन्@त करो। अब *ोरों �े उ�का �ंकल्प करो। क्ति�चार आपके मस्थिस्तष्क �े क्तिनकल कर आपके क्तिम� के
मस्थिस्तष्क में प्र�ेश करेंगे।

आरम्भ में कहीं-कहीं कोई भूल रह �कती ह।ै ज्यों-ज्यों अभ्या� बढ़ाओगे और उ�की प्रक्तिक्रया को ठीक �े
�मझ लोगे, क्तिफर �दा �न्देश ठीक �े भे* �कोगे और ग्रहण भी कर �कोगे।

कालान्तर में आप �ं�ार के क्तिक�ी भी भाग में अपना �न्देश भे*ने में �क्षम हो *ाओगे। क्ति�चार-तरगंों की
शक्ति
 और दृढ़ता शिभन्न-शिभन्न प्रकार की होती ह।ै भे*ने �ाले और ग्रहण करने �ाले दोनों को बड़ी दृढ़ता के �ाथ
एकाग्रता का अभ्या� करना होता ह।ै तब पूरी शक्ति
 �े �न्देश भे* �कोगे और स्पNता के �ाथ यथातथ रूप �े �न्देश
ग्रहण भी कर �कोगे। प्रारम्भ में घर के अन्दर ही एक कमर े�े द�ूर ेकमर ेतक टेलीपैथी का अभ्या� करें।

यह क्ति�द्या बड़ी मनोर*ंक ह।ै इ�के लिलए धयैY के �ाथ अभ्या� करने की आ�श्यकता ह।ै ब्रह्मचयY बहुत
आ�श्यक ह।ै

१०. परामनोक्ति�ज्ञान और अ�चेतन मन

पा�न गंगा क्तिहमालय की गगंोत्तरी �े आक्ति�भूYत होती ह ैऔर अक्ति�राम गडित �े गगंा�ागर की ओर प्र�ाक्तिहत होती
रहती ह,ै उ�ी प्रकार क्ति�चार प्र�ाह भी �ंस्कारों के क्तिनतल में *न्म लेते हैं *ो मन के आन्तर स्तरों में �ुप्त हैं, *हाँ �ूक्ष्म
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�ा�नाएँ दबी पड़ी हैं और *ागडृित तथा स्�प्न दोनों अ�स्थाओ ंमें अक्ति�श्रान्त रूप �े क्ति�षयों की ओर दौड़ते रहते हैं। रले
का इ*ंन *ब �ीमा �े अडिधक गरम हो *ाता ह,ै तब ठण्ढा होने के लिलए छादक (Shed) में भे* क्तिदया *ाता ह,ै *हाँ
�ह आराम �े रह कर पू�Y-स्थिस्थडित प्राप्त करता ह,ै  क्तिकन्तु मन का यह रहस्यमय इ*ंन पल-भर भी आराम क्तिकये क्तिबना
क्तिनरन्तर क्ति�चार में �ंलग्न रहता ह।ै

टेलीपैथी का अभ्या�, क्ति�चार-�ाचन, इन्@*ाल, �म्मोहन और चैतसि�क उपचार इन �ब�े सि�E होता ह ैक्तिक
मन का अस्थिस्तत्� ह ैऔर एक उन्नत मन क्तिनचले मन पर अपना प्रभा�  ाल �कता ह ैऔर उ�े अपने अधीन कर �कता
ह।ै स्�यंचालिलत लेखन तथा �म्मोहन �े प्रभाक्ति�त मनषु्य को देखने �े यह �ह* ही अनुमान लगाया *ा �कता ह ैक्तिक
मनुष्य में एक अ�चेतन मन भी ह ै*ो चौबी�ों घण्टे अक्ति�श्रान्त काम करता रहता ह।ै आध्यास्थित्मक �ाधना द्वारा उ�
अ�चेतन मन के क्ति�चार को रूपान्तरिरत कर  ालो और मन को मोड़ दो और नया मान� बनो।

११. ते*स्�ी क्तिदव्य क्ति�चारों की शक्ति


क्ति�चार ही *ी�न ह।ै *ै�ा �ोचेगे,  �ै�ा ही आपके व्यक्ति
त्� का गठन होगा। आपके क्ति�चार ही आपका
�ाता�रण बनाते हैं। आपके क्ति�चार ही आपके �ं�ार की रचना करते हैं। स्�स्थ क्ति�चार क्तिकया करोगे तो स्�स्थ रहोगे।
यक्तिद मन में रुग्णता के क्ति�चार, रुग्ण स्नाय-ु*ाल के क्ति�चार, दबुYल चेता का क्ति�चार, अन्तस्त्य अंगों के �ुचारु रूप �े
�ंचालन न करने का क्ति�चार बनाये रखोगे तो आप अच्छे स्�ास्थ्य, �ौन्दयY और �माधान की कभी अपेक्षा नहीं रख
�कते हो।

याद रखो क्तिक यह शरीर मन �े बना ह ैऔर मन के ही अधीन ह।ै

यक्तिद ते*स्�ी क्ति�चार करते रहोगे तो शरीर भी ते*स्�ी होगा। प्रेम,  शास्थिन्त,  �न्तोष,  पक्ति��ता,  पूणYता और
क्तिदव्यता के क्ति�चार आपको तथा आपके आ�-पा� के लोगों को भी पूणY और क्तिदव्य बना देंगे। इ�लिलए क्तिदव्य क्ति�चारों का
अ*Yन करो।

चतुथY अध्याय

क्ति�चार-शक्ति
 के कायY

१. क्ति�चार स्�ास्थ्य-��ंधYक है

शरीर अन्दर �े मन �े �म्बस्थिन्धत ह;ै बस्थिल्क यही कहना ठीक होगा क्तिक शरीर मन का ही प्रडितरूप ह,ै अगोचर
�ूक्ष्म मन का यह गोचर स्थूल रूप ह।ै दाँत में, पेट में या कान में कहीं *रा-�ा कN हुआ क्तिक फौरन मन उ��े प्रभाक्ति�त
होता ह।ै �ह ठीक �े �ोच नहीं पाता; डिचस्थिन्तत, क्षुwध और अशान्त हो *ाता ह।ै
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*ब मन उक्तिद्वग्न हो *ाता ह,ै तब शरीर भी ठीक �े काम नहीं कर पाता। शरीर को के्लशिशत करने �ाली पीड़ाएँ
'व्याडिध' कहलाती हैं तथा मन को के्लशिशत करने �ाली �ा�नाओ ंको 'आडिध' नाम �े अशिभक्तिहत क्तिकया *ाता ह।ै

शारीरिरक स्�ास्थ्य की अपेक्षा मानसि�क स्�ास्थ्य अडिधक आ�श्यक ह।ै

मन स्�स्थ रहा तो शरीर भी अ�श्य स्�स्थ रहेगा। मन पक्ति�� रहा, क्ति�चार शुE रहे तो �भी प्रकार की आडिध
और व्याडिध �े मु
 रहोगे। क्तिफर स्�स्थ शरीर में स्�स्थ मन रहगेा।

२. क्ति�चारों �े व्यक्ति
त्�-क्तिनमाYण

उदात्त क्ति�चारों �े मन उन्नत और हृदय क्ति�शाल होता ह।ै अ�द् क्ति�चार �े मन उत्तेसि*त होता ह ैतथा भा�नाएँ
दकू्तिषत और स्थूल होती हैं। सि*नमें क्ति�चार और �ाणी का क्तिनयमन करने की अल्प-�ी भी शक्ति
 ह ैउनका चेहरा शान्त,

गम्भीर, �ुन्दर और आकषYक रहेगा, उनकी �ाणी मधुर होगी और उनकी आँखें उज्ज्�ल और कास्थिन्तय
ु होंगी।

३. शरीर पर क्ति�चारों का प्रभा�

प्रत्येक क्ति�चार, प्रत्येक भा�ना अथ�ा प्रत्येक शwद शरीर के कोषों में प्रबल स्पन्दन पैदा करता ह ैऔर उ�का
�ंस्कार गहरा पड़ता ह।ै

क्ति�परीत क्ति�चार *गाने की पEडित आप *ान लो तो आपका *ी�न �ुखी, �माधानपूणY, शान्त और शक्ति
य
ु
होगा। प्रेम का क्ति�चार तुरन्त द्वेष के क्ति�चार को क्तिनष्फल बना देता ह।ै �ाह� और �ीरता का क्ति�चार भयग्रस्त क्ति�चारों पर
तत्काल रामबाण औषध का काम करता ह।ै

४. क्ति�चार-शक्ति
 भाग्य क्ति�धाता है

मनुष्य क्ति�चार का बी* बोता ह ैऔर कृडित-रूपी फल पाता ह।ै कृडित-रूपी बी* बोता ह ैऔर अभ्या�-रूपी फल
पाता ह।ै अभ्या�-रूपी बी* बोता ह ैऔर चारिरत्र्य-रूपी फल पाता ह।ै चारिरत्र्य-रूपी बी* बोता ह ैऔर भाग्य-रूपी फल
पाता ह।ै

मनुष्य अपने क्ति�चारों और कृडितयों �े स्�यं अपना भाग्य क्तिनमाYण करता ह।ै �ह अपना भाग्य बदल �कता ह।ै
इ�में कोई शंका नहीं ह ैक्तिक �ह अपने भाग्य का स्�ामी ह।ै �क्तिद्वचारों और प्रबल पुरुषाथY �े �ह अपने भाग्य का स्�ामी
बन �कता ह।ै

कुछ मूढ़ *न कहते हैं- 'कमY ही �ब-कुछ ह।ै कमY ही भाग्य ह।ै यह कमY-क्ति�धान ह ैक्तिक आ* मैं इ� हालत में
पड़ा हँू। क्तिफर मैं क्यों प्रयत्न के झंझट में पहँु? यह तो मेरा भाग्य ही ह।ै'

यह भाग्य�ाद ह।ै इ��े अकमYण्यता, *ड़ता और दःुख बढ़ते हैं। इ�में कमY-सि�Eान्त का क्तिनतान्त अज्ञान ह।ै
यह एक भ्रास्थिन्तकारी तकY  ह।ै क्ति��ेकी मनषु्य कभी ऐ�ा प्रश्न नहीं पूछेगा। आप ही ने अपने क्ति�चारों और अपनी कृडितयों के
द्वारा अपना भाग्य बनाया ह।ै
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अभी भी चुनने की पूरी छूट आपको ह।ै कृडित-स्�ातन्त्र्य आपको ह।ै द*ुYन हमेशा के लिलए द*ुYन नहीं होता। उ�े
�न्त *नों की �ंगडित में रहने दो। �मय पर �ह बदल *ायेगा। तब �ह द�ूर ेप्रकार �े �ोचने और द�ूर ेही ढंग �े काम
करने लगेगा। उ�का स्�भा� बदल *ायेगा। �ह �न्त बन *ायेगा।

 ाकू रत्नाकर महर्गिष �ाल्मीक्तिक बन गया। *गाई और मधाई बदल गये। ये दोनों क्तिनम्नतम कोक्तिट के दNु थे। आप
चाहें तो ज्ञानी या योगी बन �कते हैं। आप अपना भाग्य बना �कते हैं। आप स्�ेच्छा �े अपना कमY चाहे *ै�ा कर
�कते हैं। क्ति�चार-शक्ति
 का उपयोग कीसि*ए। �म्यक् क्ति�चार करें,  उदात्त क्ति�चार करें। आपको के�ल क्ति�चार करना ह,ै

के�ल कृडित करनी ह।ै �म्यक् क्ति�चार, �म्यक् आकाकं्षा और �म्यक् कृडित �े आप योगी बन �कते हैं, चाहें तो लखपडित
बन �कते हैं। �क्तिद्वचार और �त्कमY द्वारा आप इन्@-पद�ी प्राप्त कर �कते हैं, चाहें तो ब्रह्मलोक पा �कते हैं। मनषु्य
अ�हाय प्राणी नहीं ह।ै उ�के पा� स्�तन्� इच्छा-शक्ति
 ह।ै

५. मानसि�क अव्य�स्था का कारण : क्ति�चार

हमार ेप्रत्येक क्ति�चार-परिर�तYन �े मनोदेह में स्पन्दन क्तिनमाYण होता ह ैऔर *ब �ह भौडितक शरीर में प्र�ारिरत
होता ह ैतब क्तिदमाग की क्ति�शिभन्न नाक्तिड़यों में �क्तिक्रयता पैदा होती ह।ै इ� �क्तिक्रयता के कारण उन कोषों में अनेक �ैद्युडितक
और रा�ायक्तिनक परिर�तYन होने लगते हैं। इन �भी परिर�तYनों का मूल कारण क्ति�चार-तंरग ह।ै

अत्यन्त उद्वेग,  द्वेष,  दीघYकालिलक कट्टर मत्�र,  �ंक्षारक डिचन्ता,  भयंकर क्रोधा�ेश इन �ब�े शरीर के कोष
उद्ध्�स्त हो *ाते हैं, सि*�के परिरणाम-स्�रूप हृदय, यकृत, गुद¤, फुप्फु� और पेट की बीमारिरयाँ होती हैं।

यह ध्यान रखना बहुत उपयोगी ह ै क्तिक शरीर में स्थिस्थर �मस्त कोषों का बनना-क्तिबगड़ना,  प्राण�ान् बनना या
क्तिनष्प्राण बनना �ब मन में प्र�ेश करने �ाले क्ति�चारों पर क्तिनभYर ह ैऔर यह क्तिनडि�त ह ैक्तिक हम *ै�ा �ोचते हैं, उ�ी के
अनरुूप हम बनते हैं।

*ब मन अमुक एक क्ति�चार की ओर मुड़ता ह ैऔर उ�ी में रमता ह,ै तब उ�में �े एक क्तिनडि�त स्पन्दन क्तिनमाYण
होता ह ैऔर अक्�र *ब यह स्पन्दन पुनः पुनः होने लगता ह ैतो उ�की आदत �ी पड़ *ाती ह,ै  क्तिफर अपने-आप
चलने लगता ह।ै तब शरीर उ�का अनगुामी बनता ह ैऔर उ�में परिर�तYन होने लगते हैं। यक्तिद हम क्ति�चारों पर एकाग्रता
�ाध लें तो हमारी दृक्तिN स्थिस्थर हो *ाती ह।ै

६. �ाता�रण-क्तिनमाYता : क्ति�चार

प्रायः कहा *ाता ह ै क्तिक मनुष्य अपनी परिरस्थिस्थडितयों का परिरणाम ह।ै यह �ास्तक्ति�क नहीं ह।ै इ� पर क्ति�श्वा�
नहीं क्तिकया *ा �कता,  क्योंक्तिक ��Yदा का अनभु� इ�के क्ति�परीत ह।ै �ं�ार के अडिधकांश महापुरुष दारिर@्य और
प्रडितकूल परिरस्थिस्थडितयों में ही पले हैं।

कई तो ऐ�े हैं सि*न्होंने गन्दी बस्थिस्तयों और घृशिणत प्रदेशों में *न्म लिलया, परन्तु �ं�ार के उच्चतम स्थान में
पहँुच गये। �े क्ति�श्वक्ति�ख्यात हुए,  उच्चकोक्तिट के रा*नीडितज्ञ,  �ाक्तिहत्यकार और कक्ति� हुए तथा अत्यन्त प्रडितभा�ान् और
�ं�ार के दीप-स्तम्भ बने । यह �ब कै�े हुआ?
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�र टी.  मुत्तुस्�ाक्तिम अय्यर ने *ो म@ा� के उच्चन्यायालय के प्रथम भारतीय ** थे,  उन्होंने एकदम गरीब
परिर�ार में *न्म लिलया। रात को उन्हें �ड़क की बत्ती के नीचे पढ़ना पड़ा। भरपेट खाने को नहीं क्तिमलता था। तन ढकने
के लिलए पयाYप्त कपड़ा नहीं था। उन्होंने कठोर �ंघषY क्तिकया और महान् बने। उन्होंने अपनी क्ति�परीत परिरस्थिस्थडितयों �े
*ूझते-*ूझते अपने मनोबल और लौह �ंकल्प-शक्ति
 के द्वारा उन्नडित की।

पडि�म में ऐ�े कई मछुआरों और चमारों के बच्चे अत्यनु्नत पद पर पहँुच गये। *ो बच्चे �ड़कों पर बूट पालिलश
करते थे, होटलों में शराब बेचते थे और खाना पकाते थे, �े ही महान् कक्ति� और योग्य प�कार बन गये।

*ान�न की परिरस्थिस्थडित अत्यन्त प्रडितकूल थी। गोल् स्थिस्मथ '�ाल-भर में ४० पाउण्  कमाने �ाला धनी' था।
�र �ाल्टर स्काट *न्म*ात दरिर@ था। उ�े रहने को स्थान नहीं था। *ैम्� रमै्*े मैक् ोनाल्  का *ी�न तो उल्लेखनीय
ह।ै �ह बड़ा पुरुषाथr था। क्तिनतान्त दारिर@य �े �ह अत्यचु्च अडिधकार पर *ा पहँुचा। श्रक्तिमक �गY �े उन्नडित कर �ह
प्रधानमन्�ी बना। आरम्भ में उ�ने लिलफाफे पर पते लिलखने का काम क्तिकया था सि*��े �प्ताह भर में दश शिशखिंलग कमायी
होती थी।

�ह इतना क्तिनधYन था क्तिक चाय नहीं खरीद �कता था, के�ल पानी पी कर रहता था। कई महीनों तक क्तिदन-भर
में के�ल तीन पेन्� का भुना हुआ मां� का टुकड़ा खा कर �ह क्तिन�ाYह करता रहा। �ह छा�ाध्यापक था। रा*नीडित और
क्ति�ज्ञान में उ�ने क्ति�शेष रुडिच ली। �ह एक प�कार था। �म्यक् पुरुषाथY करते-करते प्रधानमन्�ी के पद तक उ�ने उन्नडित
की। 

श्री शंकराचायY,  *ो क्तिक अद्वैतदशYन के महान् व्याख्याता हैं,  आध्यास्थित्मक के्ष� के प्रचण्  पुरुष हैं,  अक्तिद्वतीय
प्रडितभा�म्पन्न हैं,  एक क्तिनपट दरिर@ परिर�ार में *न्मे,  ��Yथा अभा�ग्रस्त प्रडितकूल परिरस्थिस्थडितयों में पले और क्ति�परीत
�ाता�रण में ही बडे़ हुए। इ� प्रकार के �हस्रों क्तिनदशYन क्तिमलते हैं।

इ��े यह स्पN ह ै क्तिक चाहे सि*तनी प्रडितकूल परिरस्थिस्थडित क्यों न हो, �ह मनषु्य की स्�ाभाक्ति�क प्रडितभा और
महत्ता को तथा उ�के उज्ज्�ल भक्ति�ष्य को नN नहीं कर �कती,  कुस्थिण्ठत नहीं कर �कती। प्रत्येक मनुष्य धयैY �े,

अध्य��ाय �े, �च्चाई और ईमानदारी �े, पूणY हार्गिदकता �े अपने लक्ष्य के प्रडित क्तिनbा रखते हुए प्रबल �ंकल्प और दृढ़
क्तिन�य �े प्रयत्न कर ेतो चाहे *ै�ी परिरस्थिस्थडित में रह कर भी उन्नडित कर �कता ह,ै ऊँचा उठ �कता ह।ै

प्रत्येक मनुष्य अपने �ंस्कारों के �ाथ *न्म लेता ह।ै डिचत्त 'कोरा काग*'  नहीं ह।ै उ� पर क्ति�गत *न्म के
क्ति�चार और कृडितयों के �ंस्कार अंक्तिकत रहते हैं। �ंस्कार अत्यन्त बल�ान् होते हैं। �त्�ंस्कार मनुष्य की अमूल्य
�म्पलित्त ह।ै भले ही मनषु्य प्रडितकूल परिरस्थिस्थडितयों में पड़ गया हो,  क्तिफर भी ये �ंस्कार उ�े अ�ाशंिछत और क्ति�कृत
दषु्प्रभा�ों �े बचाते हैं तथा उ�की उन्नडित और क्ति�का� में �हायक होते हैं।

कोई भी �ुअ��र हाथ �े *ाने न दो। �भी अ��रों का �दपुयोग करो। प्रत्येक अ��र आपके उत्थान और
क्ति�का� के लिलए आता ह।ै मागY में कोई बीमार अ�हाया�स्था में पड़ा क्तिमले तो उ�े बाँहों में ले लो,  क्तिनकटस्थ क्तिक�ी
अस्पताल तक पहँुचा दो। उ�की �े�ा करो। दधू क्तिपलाओ, चाय या काफी दो, उ�के पैर दबाओ। उ�े ईश्वर �मझ कर
यह �ारी �े�ा करो।

उ�में ब�े हुए ��Yव्यापी ��ाYन्त�ाY�ी, अन्तयाYमी, ��ाYनुप्रक्ति�N परमेश्वर के दशYन करो। उ�के क्ति�भापूणY ने�ों
में, उ�के क्रन्दन में, उ�की �ाँ� में, उ�की नाड़ी के स्पन्दन में और �ीने की धड़कन में क्तिदव्यता के दशYन करो।
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भग�ान् ने आपको यह अ��र इ�ीलिलए क्तिदया ह ैक्तिक आप अपनी करुणा और प्रेमभा� बढ़ा �को, अपना डिचत्त
शुE कर �को, घृणा क्तिमटा �को, द्वेष और ईष्याY को हटा �को। यक्तिद आप भीरू हो तो कभी-कभी भग�ान् आपके आगे
ऐ�ी परिरस्थिस्थडित रख देगा, *हाँ आपको �ाह� क्तिदखाना पडे़ और अपने प्राणों को खतर ेमें  ाल कर अपनी �ूझ का
परिरचय देना पडे़। सि*तनी भी क्ति�श्व-क्ति�भूडितयाँ हैं, *ागडितक ख्याडित के महापरुुष हैं, �े अपने *ी�न में प्राप्त प्रत्येक अ��र
का �दपुयोग करके ही महान् हुए। भग�ान् �ुयोग दे कर मनुष्य को आकार क्तिदया करता ह,ै उ�के मन को तराशता ह।ै

याद रखो, आपकी दबुYलता के पीछे बड़ी शक्ति
 ह;ै क्योंक्तिक आप �दा क्ति�पलित्त �े बचने के लिलए �*ग रहते हो।
क्तिनधYनता के अपने गुण हैं। क्तिनधYनता �े नग्नता,  शक्ति
,  धयैY,  �क्तिहष्णुता आक्तिद गुण बढ़ते हैं और क्ति�ला� �े आलस्य,

अहकंार, दौबYल्य, क्तिनस्थिष्क्रयता तथा नाना प्रकार की बुरी आदतें पड़ती हैं।

इ�लिलए प्रडितकूल परिरस्थिस्थडित देख कर दःुख मत करो। अपने मन �े अपना ही क्ति�श्व और अपना ही �ाता�रण
रचो । *ो व्यक्ति
 क्ति�परीत परिरस्थिस्थडितयों और प्रडितकूल अ�स्थाओ ंमें आगे बढ़ने का प्रयत्न करता ह,ै �ह �ास्त� में बड़ा
बलशाली ह।ै उ�े कोई क्तिहला नहीं �कता। �ह लौह पुरुष होगा। उ�की रग-रग म*बूत होगी,  न�-न� शक्ति
शाली
होगी।

मनुष्य परिरस्थिस्थडितयों अथ�ा �ाता�रण का दा� नहीं ह।ै �ह अपनी शक्ति
,  �ामथ्यY,  क्षमता,  �च्चारिरत्र्य,

�क्तिद्वचार, �त्कायY और �त्पुरुषाथY �े उनका क्तिनयमन कर �कता ह ैअथ�ा उन्हें बदल �कता ह।ै तीव्र पुरुषाथY तो भाग्य
को भी बदल �कता ह।ै यही कारण ह ैक्तिक महर्गिष �सि�b और भीष्म ने भाग्य �े बड़ा स्थान पुरुषाथY को क्तिदया; इ�लिलए
भाइयो, पुरुषाथr बनें, प्रकृडित पर क्ति�*य प्राप्त करें और �डिच्चदानन्द परमात्मा में आनन्द भोगें।

७. क्ति�चार : देह का रचडियता

यह शरीर और इ�के ये �ार ेअंग क्ति�चार के अडितरिर
 कुछ नहीं हैं। डिचत्त शरीर का डिचन्तन करने लगता ह ैतो
शरीर का क्तिनमाYण होता ह,ै क्तिफर �ह उ�ी में *ा ब�ता ह,ै उ�ी �े आ�ृत रहता ह।ै

यह शरीर मन का ही बना हुआ ढाँचा ह,ै *ो उ�ने अपने आनन्द के लिलए, अपनी शक्ति
 को चरिरताथY करने के
लिलए और शरीरगत पाँचों ज्ञानस्रोतों द्वारा-ज्ञानेस्थिन्@यों द्वारा-क्ति�श्व के क्ति�शिभन्न अनुभ� प्राप्त करने के लिलए बनाया ह।ै �स्तुतः
यह शरीर तो हमार ेक्ति�चार, �ृलित्तयों, धारणाओ ंऔर भा�नाओ ंका �ाकार रूप ह,ै चमYचक्षु द्वारा ग्राह्य स्�रूप ह।ै

प्रत्येक शरीर का स्थान मन में ही ह।ै क्या *ल के क्तिबना उप�न पनप �कता ह?ै

मन ही शरीर का �मस्त व्य�हार करने �ाला �ाधन ह ैऔर �ह �ब�े बड़ा ह।ै यह स्थूल शरीर एक बार क्तिमट्टी
में क्तिमल �कता ह,ै  लेक्तिकन मन तुरन्त ही द�ूरा एक शरीर अपने लिलए गढ़ लेता ह।ै मन यक्तिद स्तwध हो *ाये, तो यह
शरीर हमारी प्रज्ञा को प्रकट नहीं कर पायेगा।

�ं�ार के अडिधकाशं लोगों का क्ति�चार उनके शरीर के अधीन हो गया ह।ै उनका डिचत्त बहुत अल्प क्ति�कसि�त ह।ै
�े बहुधा अन्नमय कोश में *ीते हैं। इ�लिलए आप क्ति�ज्ञानमय-कोश का क्ति�का� करें और क्ति�ज्ञानमय कोश (बडुिE) के द्वारा
मनोमय-कोश (मन) को क्तिनयस्थिन्�त करें।

आपके मन में ये *ो क्ति�कृत क्ति�चार हैं क्तिक आप शरीर हैं,  �े ही �ारी बुराइयों के मूल कारण हैं। आप गलत
क्ति�चारों द्वारा शरीर �े आत्मभा� पैदा करते हैं। आपमें देहाध्या� *ागता ह।ै शरीर �े आप आ�
 हैं। यह 'अशिभमान'
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ह।ै इ��े 'ममता' (मेरापन) पैदा होती ह।ै आप अपना �म्बन्ध पत्नी, पु�, गृह आक्तिद �े *ोड़ते हैं। यह �म्बन्ध और यह
आ�क्ति
 ही आपके बन्धन का, दःुख का और कNों का मूल कारण ह।ै

पचंम अध्याय

क्ति�चार-शक्ति
 का क्ति�का�

१. नडैितक शुडिE �े क्ति�चार-शक्ति


*ो मनुष्य �दा �त्य�ादी ह,ै  नडैितक दृक्तिN �े पक्ति�� और परिरशुE ह,ै  उ�की क्ति�चार-शक्ति
 अडिधक बलशाली
होती ह।ै सि*�ने दीघYकालीन अभ्या� के द्वारा क्रोध को *ीत लिलया ह,ै उ�के अन्दर अत्यन्त प्रबल क्ति�चार-शक्ति
 होती
ह।ै

ऐ�ी शक्ति
शालिलनी क्ति�चार-शक्ति
 �े �म्पन्न योगी यक्तिद एक ही शwद बोलता ह,ै  तो भी उ�का अद्भतु परिरणाम
लोक-मान� पर होता ह।ै

�च्चाई, क्तिनbा, उद्यमशीलता आक्तिद �द्गणु क्ति�चार-शक्ति
 �ंडिचत करने के ���त्कृN �ाधन हैं। पक्ति��ता हमें ज्ञान
और अमृतत्� की ओर ले *ाती ह।ै पक्ति��ता दो प्रकार की ह-ैआन्तरिरक और बाह्य, मानसि�क और शारीरिरक ।

मानसि�क शडुिE क्ति�शेष महत्त्�पणूY ह।ै शारीरिरक शुडिE भी आ�श्यक ह।ै आन्तरिरक मनः शडुिE के कारण डिचत्त की
प्र�न्नता, मन की एकाग्रता, इस्थिन्@यों पर क्ति�*य और आत्म�ाक्षात्कार की योग्यता प्राप्त होती ह।ै
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२. एकाग्रता �े क्ति�चार-शक्ति


मनुष्य के क्ति�चारों की शक्ति
 की कोई �ीमा नहीं ह।ै मनषु्य अपने मन को सि*तना एकाग्र करता *ाता ह,ै उतनी
ही उ�की अ�धान-शक्ति
 बढ़ती *ाती ह।ै

�ां�ारिरक क्ति�षयों में फँ�े हुए व्यक्ति
 के मन की क्तिकरणें क्ति�कीणY हो *ाती हैं। नाना क्तिदशाओ ंमें बह कर डिचत्त-

शक्ति
 का अपव्यय होता ह।ै एकाग्रता की �ाधना के लिलए इन �ब क्तिबखरी हुई शक्ति
यों को अभ्या� द्वारा केस्थिन्@त करना
होता ह ैऔर क्तिफर मन को ईश्वर की ओर मोड़ना होता ह।ै

अ�धान का अभ्या� करो तो अच्छी एकाग्रता सि�E होगी। शान्त डिचत्त ही एकाग्रता �ाध �कता ह;ै अतः मन
को शान्त रखो; �दा प्र�न्न रहो; तभी एकाग्रता पा �कोगे। एकाग्रता की �ाधना क्तिनयमतः करो। एक ही स्थान पर, एक
ही �मय अथाYत् प्रातः ४ ब*े प्रडितक्तिदन अभ्या� करो।

ब्रह्मचयY,  प्राणायाम,  �ादगी,  �क्तिक्रयशीलता का न्यूनीकरण,  अनुद्वगे,  मौन,  एकान्त,  इस्थिन्@यक्तिनग्रह,  *प,

क्रोध*य,  उपन्या� तथा �माचार-प� आक्तिद के �ाचन का त्याग,  सि�नेमा न देखना-  ये �ब एकाग्रता के अभ्या� में
�हायक हैं।

अत्यडिधक शरीर-श्रम, बहुत बोलना, अपरिरक्तिमत भो*न, �ां�ारिरक लोगों �े क्ति�शेष क्तिमलना-*ुलना, अत्यडिधक
भ्रमण, अ�ीम क्ति�षय-भोग-ये �ब एकाग्रता की �ाधना में बाधक हैं।

३. व्य�स्थिस्थत डिचन्तन �े क्ति�चार-शक्ति

अस्त-व्यस्त डिचन्तन छोड़ दो। एक क्ति�षय लो और उ�ी के क्ति�शिभन्न पहलुओ ंतथा पक्षों पर डिचन्तन करो। *ब

इ� प्रकार एक क्ति�षय पर डिचन्तन करने लगो तब �चेतन मन में कोई क्ति�चार आने न दो। यक्तिद मन कहीं अन्य� *ाये तो
उ�को तुरन्त अपने ध्येय-क्ति�षय पर खींच लाओ।

मान लो,  *गद् गुरु शंकराचायY के *ी�न और उपदेशों का आप डिचन्तन करने बठैो,  तो उनके *न्म-स्थान,

उनका बाल्य-*ी�न, उनका चारिरत्र्य, उनका व्यक्ति
त्�, उनके गुण, उनकी शिशक्षा, उनके ग्रन्थ, उनका तत्त्�ज्ञान, उनके
ग्रन्थों का कोई प्रमुख प्र�ंग या श्लोक,  उनके द्वारा �मय-�मय पर प्रदर्भिशत सि�डिEयाँ,  उनकी क्तिदलिग्�*य,  उनके चार
शिशष्य, चार मठ, उनका गीता-भाष्य, उपक्तिनषद् और ब्रह्म�ू� के भाष्य आक्तिद के क्ति�षय में क्ति�चार करो। क्रक्तिमक रूप �े एक
के बाद एक क्ति�षय लेते *ाओ। उन्हें �माप्त करने तक छोड़ो नहीं। बार-बार मन को एक क्ति�षय पर लाओ। तदनन्तर
क्तिक�ी अन्य क्ति�षय को लो।

इ� प्रकार के अभ्या� �े व्य�स्थिस्थत डिचन्तन करना �ध *ायेगा। मानसि�क डिच� ओ*स्�ी तथा शक्ति
शाली हो
उठेंगे। �े अडिधक स्पN होंगे, पूरा-पूरा �मझ में आने लगेंगे। �ाधारण मनुष्यों के ये मानसि�क डिच� अस्पN और उलझे हुए
होते हैं।

४. �ंकल्प-शक्ति
 �े क्ति�चार-शक्ति

*ो भी �ैषडियक क्ति�चार आये, उ�े अस्�ीकृत कर दो; *ो भी प्रलोभन का क्ति�चार आये, उ�का प्रतीकार करो;

प्रत्येक कटु �चन का �ँरोध कर दो; उदात्त आकांक्षाओ ंका क्ति�का� करो-ये �ब आपकी �ंकल्प-शक्ति
 या आत्म-शक्ति

को क्ति�कसि�त करने में �हायक होंगे और आप अपने लक्ष्य के क्तिनकट �े क्तिनकटतर होते *ाओगे।
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तीव्र भा�ना के �ाथ मन में दोहराओ :

'मेरी �ंकल्प-शक्ति
 �ुदृढ़ ह,ै पक्ति�� ह,ै अबाध ह।ै ॐ ॐ ॐ 
मैं अपनी �ंकल्प-शक्ति
 द्वारा �ब-कुछ कर �कता हँू। ॐ ॐ ॐ 
मेर ेपा� अ*ेय मनोबल ह।ै ॐ ॐ ॐ

�ंकल्प ही आत्मा की गडित-शक्ति
 ह।ै *ब �ह काम करने लगता ह ै तब क्तिनणYय-शक्ति
,  स्मरण-शक्ति
,  ग्रहण-

शक्ति
,  �म्भाषण-शक्ति
,  तकY -शक्ति
,  क्ति��ेक-शक्ति
,  क्ति�चार-शक्ति
 और अनुमान-शक्ति
-ये �भी मानसि�क शक्ति
याँ �द्यः
कायYकर हो *ाती हैं।

मानसि�क शक्ति
यों का रा*ा �ंकल्प ह।ै *ब क्ति�चार और �ंकल्प शुE और अबाध बना क्तिदये *ाते हैं, तब �े
अद्भतु कृत्य कर �कते हैं। अश्लील �ा�नाओ,ं क्ति�ला� और �ैषडियक �ुख की लाल�ाओ ं�े �ंकल्प अशुE और दबुYल
हो *ाता ह।ै कामनाएँ सि*तनी कम होंगी, उतनी ही क्ति�चार और �ंकल्प की शक्ति
याँ बल�ती होंगी। *ब �ैषडियक और
शारीरिरक शक्ति
याँ तथा क्रोध आक्तिद �ृलित्तयाँ �ंकल्प-शक्ति
 के रूप में परिरणत कर दी *ाती हैं, तब �े �ह* क्तिनयस्थिन्�त
होती हैं। प्रबल �ंकल्प-शक्ति
 �ाले मनुष्य के लिलए इ� �ं�ार में कुछ भी अशक्य नहीं ह।ै

*ब आप काफी पीने की अपनी पुरानी आदत छोड़ देते हो तो एक �ीमा तक र�नेस्थिन्@य का क्तिनयन्�ण कर
लिलया, एक �ा�ना नN कर दी और उ�की लाल�ा का उन्मूलन कर क्तिदया। चँूक्तिक इ��े काफी प्राप्त करने के प्रयत्नों �े
मुक्ति
 पा ली और उ�की आदत छूट गयी, इ�लिलए कुछ शास्थिन्त पाओगे। *ो शक्ति
 काफी की बेचैनी �े नN होती थी और
आपको उक्तिद्वग्न बनाती थी, �ह �ारी शक्ति
 अब �ंकल्प-शक्ति
 के रूप में रूपान्तरिरत हो *ायेगी। एक काफी की �ा�ना
पर क्ति�*य पाने �े आपकी �ंकल्प-शक्ति
 में �ृडिE हुई,  इ�ी प्रकार अन्यान्य पन्दरह कामनाएँ छोड़ दो तो आपकी
�ंकल्प-शक्ति
 पन्दरह गुना अडिधक और काफी बल�ती होगी। इ� प्रकार �ंकल्प-शक्ति
 को बल�ान् करने की प्रक्तिक्रया �े
अन्यान्य कामनाओ ंके छूटने में भी �हायता क्तिमलती ह।ै

डिचत्त की अचंचल स्थिस्थडित, �मत्�,  प्र�न्नता,  आन्तरिरक बल, कक्तिठनाई का �ामना करने की क्षमता,  प्रत्येक
काम में �फलता, लोगों को प्रभाक्ति�त करने की शक्ति
, उदात्त और भव्य व्यक्ति
त्�, चेहर ेपर क्तिदव्य ते*, ते*स्�ी आँखें,
स्थिस्थर दृक्तिN, शक्ति
शाली �ाणी, �ुन्दर चाल, न झुकने की �ृलित्त, क्तिनभYयता आक्तिद-आक्तिद प्रबल �ंकल्प-शक्ति
 �ाले व्यक्ति
 के
कुछ प्रकट डिचह्न हैं।

५. स्पN डिचन्तन के कुछ �ुझा�

�ामान्य मनषु्य के �ंकल्प-क्ति�कल्प �ाधारणतः बहुत ही क्ति�डिक्षप्त होते हैं। �ह *ानता ही नहीं क्तिक डिचन्तन
क्तिकतना गहरा होता ह।ै उ�के क्ति�चार दौड़ते रहते हैं। उ�का मन प्रायः ही बहुत उलझा हुआ होता ह।ै

के�ल क्ति�चारक, दाशYक्तिनक और योक्तिगयों में ही �ुस्पN और अ�स्थिन्दग्ध मानसि�क डिच� होते हैं। अन्तदृYक्तिN �े उन्हें
अत्यन्त स्पN रूप �े देखा *ा �कता ह।ै *ो एकाग्रता और ध्यान की �ाधना करते हैं,  उनके मानसि�क डिच�
�ुव्य�स्थिस्थत और प्रबल होते हैं।
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आपके अडिधकतर क्ति�चारों का ढाँचा ही ठीक नहीं होता। क्ति�चार आते हैं और चले *ाते हैं, इ�लिलए �े भ्रान्त
और अक्तिनडि�त होते हैं। डिच� स्पN नहीं होता, बलशाली और अ�स्थिन्दग्ध नहीं होता।

क्तिनरन्तर स्पN और गम्भीर डिचन्तन के द्वारा ये गुण प्राप्त क्तिकये *ा �कते हैं। क्ति�चार, क्ति��ेक, मनन और ध्यान �े
अपनी क्ति�चार-शक्ति
 को स्थिस्थर करना होगा और एक �ुक्तिनडि�त आकार में ढालना होगा, तब दाशYक्तिनक क्ति�चार �ुदृढ़ होगा।

�म्यक् डिचन्तन,  क्ति��ेक,  आत्म-क्तिनरीक्षण और ध्यान �े अपने क्ति�चारों का क्ति�श्लेषण करना होगा,  तब �ारी
�स्थिन्दग्ध अ�स्था दरू हो *ायेगी, क्ति�चार �ुदृढ़ होंगे और उनका आधार म*बूत होगा।

डिचन्तन स्पN रहे। बार-बार अपने क्ति�चारों का क्ति�श्लेषण करो। एकान्त में आत्म-क्तिनरीक्षण करो। अपने क्ति�चारों को
प्रचुर मा�ा में शुE करो। क्ति�चारों को शान्त कर दो।

मन को उबलने न दो। एक क्ति�चार को उठने दो और शास्थिन्त �े चुप हो *ाने दो; तब द�ूरा क्ति�चार आने दो।
सि*� क्षण डिचन्तन के अधीन *ो क्ति�चार ह,ै उ��े अ�म्बE �भी अप्रा�ंक्तिगक क्ति�चारों को भगा दो।

६. गम्भीर और मौलिलक डिचन्तन की �ाधना

हममें �े अडिधकांश लोग *ानते ही नहीं क्तिक �ही डिचन्तन क्या होता ह।ै बहुतों का डिचन्तन बड़ा उथला होता ह।ै
ऐ�े लोग बहुत ही कम होंगे *ो गम्भीर डिचन्तन करते हों। इ� �ं�ार में क्ति�चारक बहुत कम हैं।

गम्भीर डिचन्तन के लिलए कठोर �ाधना करनी पड़ती ह।ै डिचत्त के �ही क्ति�का� में अनेक *न्म लगते हैं और तब
डिचन्तन गम्भीर तथा व्य�स्थिस्थत हो पाता ह।ै

�ेदान्ती स्�तन्� और मौलिलक डिचन्तन का अ�लम्बन लेते हैं। �ेदान्त-�ाधना (मनन)  के लिलए तीक्ष्ण बडुिE
आ�श्यक ह।ै

कठोर डिचन्तन,  स्थिस्थर डिचन्तन,  स्पN डिचन्तन,  �मस्या के मूल में *ा कर डिचन्तन करना,  परिरस्थिस्थडितयों के
आधारभूत कारण में *ा कर क्ति�चार करना, प्रत्येक क्ति�चार और �स्तु की पू�Y-कल्पना के मूल का डिचन्तन-यह �ेदान्त-

�ाधना का �ार ह।ै

*ब हमार ेपुराने क्ति�चारों के स्थान पर उन�े उन्नत कोई नया क्ति�चार आता ह ैतब हमें उन पुराने क्ति�चारों को
छोड़ देना होगा-भले ही �े क्तिकतने ही प्रबल और रूढ़ हो गये हों।

यक्तिद आपमें अपने डिचन्तन के परिरणामों का �ामना करने तथा अपने क्ति�चारों की परिरणडित को आत्म�ात् कर
लेने का �ाह� नहीं ह,ै भले आपके व्यक्ति
त्� पर उ�का कुछ भी प्रभा� पडे़, तो कभी तत्त्�ज्ञान की दहुाई देने का कN
न करो; भक्ति
 की शरण लो।

७. व्या�हारिरक स्थिस्थर डिचन्तन के लिलए ध्यान
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क्ति�चार एक प्रबल शक्ति
 होने के कारण अपने �ाथ अद्भतु शक्ति
 ले *ाता ह;ै इ�लिलए आ* यह *ानना अत्यन्त
आ�श्यक हो गया ह ैक्तिक इ� क्ति�चार-शक्ति
 का अडिधक-�े-अडिधक उत्तम उपयोग कै�े क्तिकया *ाये। यह तो ध्यान-�ाधना
�े ही �म्भ� ह।ै

व्या�हारिरक डिचन्तन मन को क्ति�षयों में केस्थिन्@त करता ह ैऔर स्थिस्थर डिचन्तन �े मन क्तिनरन्तर उ�में लगा रहता
ह।ै �ैराग्य मन के आनन्द और क्ति�का�-�ृडिE में �हायक होता ह ैसि*�का हेतु कल्याणकारी होता ह।ै ऐ�े �ैराग्य के �ाथ
उपयुY
 दोनों प्रकार का डिचन्तन *ुड़ा होता ह।ै

*ब ध्यान *ाग्रत होता ह ैतब क्ति�चार स्थिस्थर होता और व्या�हारिरक बनता ह ैतथा �ैराग्य, आनन्द और मन की
�मग्रता का क्ति�का� होता ह।ै

८. रचनात्मक क्ति�चार-शक्ति
 प्राप्त करें

क्ति�चार एक प्राणभूत *ी�न्त शक्ति
 ह।ै यह इ� क्ति�श्व में �तYमान शक्ति
यों में ��ाYडिधक प्राणभूत,  �ूक्ष्म तथा
अरोध्य शक्ति
 ह।ै

क्ति�चार *ी�न्त पदाथY हैं। �े गडितशील होते हैं। उनका रूप, आकार, रगं, गुण, @व्य, बल तथा भार होता ह।ै
क्ति�चार ही �ास्तक्ति�क कमY ह।ै �ह अपने को गडितशील शक्ति
 के रूप में अशिभव्य
 करता ह।ै

हषY का क्ति�चार द�ूरों में �हचारी भा� �े हषY का क्ति�चार उत्पन्न करता ह।ै उदात्त क्ति�चारों का उद्भ� दNु क्ति�चारों
को क्तिनष्फल बनाने के लिलए एक शक्ति
शाली क्ति�षनाशक �स्तु ह।ै

अभ्यस्त धनात्मक क्ति�चारों के माध्यम �े हमें रचनात्मक शक्ति
 प्राप्त होती ह।ै

९. �ैयक्ति
कता का क्ति�का� करें : �ुझा�ों का प्रडितरोध करें

द�ूरों के �ुझा�ों �े प्रभाक्ति�त न हों। अपनी �ैयक्ति
क भा�ना रखें। यद्यक्तिप दृढ़ क्ति�चार अधीनस्थ व्यक्ति
 को
तुरन्त प्रभाक्ति�त नहीं करता, पर �मय पा कर �ह कायY करता ह।ै �ह कभी भी व्यथY नहीं *ाता।

हम �ब �ुझा�ों के *गत् में रहते हैं। हमारा चरिर� द�ूरों के �ाहचयY �े क्तिनत्यप्रडित अज्ञात रूप �े रूपान्तरिरत
होता रहता ह।ै

हम अन*ाने ही अपने प्रशं�ापा� व्यक्ति
 के गुणों का अनुकरण करते हैं। क्तिनत्य प्रडित अपने �म्पकY  में आने �ाले
व्यक्ति
यों के �ुझा�ों को हम क्तिनत्य ही आत्म�ात् करते हैं। हम इन �ुझा�ों �े प्रभाक्ति�त होते हैं। दबुYल क्ति�चारों �ाला
व्यक्ति
 �ुदृढ़ क्ति�चार �ाले व्यक्ति
 के �ुझा�ों को स्�ीकार करता ह।ै

�े�क स्�ामी के �ुझा�ों �े प्रभाक्ति�त रहता ह।ै पत्नी अपने पडित के �ुझा�ों �े प्रभाक्ति�त रहती ह।ै रोगी  ाक्टर
के �ुझा�ों �े प्रभाक्ति�त होता ह।ै छा� अध्यापक के �ुझा�ों �े प्रभाक्ति�त रहता ह।ै

रूक्तिढ़ �ुझा� की उप* के अडितरिर
 अन्य कुछ नहीं। आपकी �ेश-भूषा, आपका शिशNाचार, व्य�हार और यहाँ
तक क्तिक आपका आहार भी �ुझा�ों के ही परिरणाम हैं।
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प्रकृडित नाना प्रकार के �ुझा� देती ह।ै प्र�हणशील �रिरताएँ, *ाज्�ल्यमान रस्थिश्ममाली, �ुरशिभत पषु्प, �धYमान
तरु�र-ये �ब आपको क्तिनरन्तर �ुझा� देते रहते हैं।

१०. क्ति�चार-क्तिनयमन �े अलौक्तिकक शक्ति
याँ

एक शक्ति
शाली बा*ीगर अपनी एकाग्रता और �ंकल्प-शक्ति
 �े �भा में बठेै �ब लोगों को एक-�ाथ �म्मोक्तिहत
कर देता ह ैऔर कई करतब क्तिदखाता ह।ै �ह आकाश में एक लाल रस्�ी उछाल कर कहता ह ैक्तिक इ� रस्�ी पर चढ़
कर �ह आकाश में चला *ायेगा और आँख झपकते ही मंच �े अदृश्य हो *ाता ह;ै क्तिकन्तु फोटो लेने *ायें तो कुछ पता
नहीं चलेगा।

क्ति�चार-शक्ति
 को ठीक �े �मझो। �ुप्त-शक्ति
 को प्रकट होने दो। आँखें मँूद लो। धारणा करो। मन की ऊँची
भूक्तिमकाओ ंको पहचानो।

आप दरू की ची*ें देख �कते हैं, दरू की �ाणी �ुन �कते हैं, �न्देश भे* �कते हैं, दरू रहने �ाले लोगों का
उपचार कर �कते हैं और पलक झपकने-भर में दरू-दरू तक पहँुच �कते हैं।
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षb अध्याय

क्ति�चार : उनके प्रकार तथा उन पर क्ति�*य

१. धूक्तिमल क्ति�चारों �े ऊपर उठो

अपने �भी क्ति�चारों का �ा�धानी के �ाथ ध्यान रखो। मान लो आपके क्ति�चार धूक्तिमल हो गये हैं, आप उदा�ी
अनभु� करते हो तो प्याला-भर दधू या चाय लो। शास्थिन्त �े बठैो। अपनी आँखें मँूद लो। उदा�ी का कारण खो*ो और
उ�े दरू करने का प्रयत्न करो।

धूक्तिमल क्ति�चारों और उदा�ी पर क्ति�*य पाने का ���त्तम उपाय ह ै क्तिक स्फूर्तितदायी क्ति�चारों तथा स्फूर्तितदायी
�स्तुओ ं का क्ति�चार क्तिकया *ाये। पुनः याद रखो,  द�ृुYलित्त को दरू करने का उपाय ��ृलित्त ह।ै यह क्तिन�गY का बड़ा
प्रभा�शाली उदात्त क्तिनयम ह।ै

अब *ोरों �े क्ति�परीत क्ति�चार करना आरम्भ करो,  उदा�ी के क्ति�रोधी गुणों का डिचन्तन करो। अपने मन को
ऊँचा उठाने �ाली बातें �ोचो, प्र�न्नता की बातों पर क्ति�चार करो। प्र�न्नता के परिरणामों पर �ोचो। यह अनुभ� करो क्तिक
आप �स्तुतः उ� गुण �े य
ु हो।

बार-बार मन में यह �ू� दोहराओ : 'ॐ प्र�न्नता।' अनभु� करो- 'मैं प्र�न्न हँू।' मुस्कराना प्रारम्भ करो। हँ�ो,
बार-बार हँ�ो।

गाओ। कभी-कभी इ��े आपकी उदा�ी दरू होगी। गायन उदा�ी दरू करने का बड़ा लाभदायी उपाय ह।ै *ोर-
*ोर �े कई बार ॐ का *प करो। खलुी ह�ा में दौड़ो। उदा�ी क्तिमट *ायेगी। यह रा*योक्तिगयों की 'प्रडितपक्ष-भा�ना' की
पEडित ह।ै यह �रलतम उपाय ह।ै

अडिधकार �े, �ंकल्प �े, क्तिन�य �े तथा आज्ञा �े उदा�ी को दरू करने में इच्छा-शक्ति
 पर बहुत *ोर पड़ता ह,ै

यद्यक्तिप यह बड़ा शक्ति
शाली उपाय ह।ै इ�के लिलए बहुत बड़ी �ंकल्प-शक्ति
 की आ�श्यकता होती ह।ै �ाधारण मनषु्य
इ�में �फल नहीं होंगे। प्रडितपक्ष-भा�ना के उपाय, गलत क्ति�चारों की *गह �ही क्ति�चार ला कर उन्हें दरू करने का उपाय
बहुत �रल ह।ै अत्यन्त शीघ्र अ�ांशिछत क्ति�चार दरू हो *ाते हैं। इ�का अभ्या� और अनभु� करो। कई बार क्ति�फल होने
पर भी चलते रहो। कई बार बठैने �े, कुछ अभ्या� करने �े �फल हो *ाओगे।

इ�ी प्रकार अन्यान्य क्ति�रोधी भा�नाओ ंऔर क्ति�चारों को भी हटा �कते हो। क्रोध की भा�ना आती ह ैतो प्रेम
की बात �ोचो। यक्तिद ईष्याY की भा�ना ह ैतो उदारता और दयालुता की बात �ोचो। यक्तिद उदा�ी ह ैतो कोई स्फूर्तितदायी
दृश्य याद करो सि*�े कभी देखा हो या प्रेरणादायी कोई घटना पुनः स्मरण करो।

यक्तिद हृदय में कठोरता *ागे तो दया की बात �ोचो। काम-�ा�ना यक्तिद आये तो ब्रह्मचयY का गुण-स्मरण करो।
यक्तिद कहीं कोई बेईमानी ह ैतो ईमानदारी तथा पक्ति��ता की बात �ोचो। यक्तिद कृपणता आये तो उदारता और उदार
व्यक्ति
यों के बार ेमें �ोचो।
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यक्तिद डिचत्त पर मोह छा रहा ह ैतो क्ति��ेक और आत्म-क्ति�चार करो; ग�Y यक्तिद हो तो नम्रता की बात �ोचो। ढोंग
का क्ति�चार आता ह ैतो स्पNता तथा उ�के अल्प लाभों की बात �ोचो। यक्तिद ईष्याY होती हो तो उदारता और �हृदयता
का क्ति�चार करो। कायरता या भीरुता यक्तिद आती हो तो क्तिहम्मत और पराक्रम का क्ति�चार करो।

इ� प्रकार अ�क्तिद्वचार क्तिनमूYल हो *ायेंगे और �क्तिद्वचार और �द्भा�ना रूढ़ होगी। �ातत्य बहुत आ�श्यक ह।ै
�ाशिथयों का चुना� भी �तकY ता के �ाथ करो। बहुत कम बोलो और �ह भी सि*तना आ�श्यक हो, उतना ही।

२. फालतू क्ति�चारों पर क्ति�*य

क्ति�चारों पर �श प्राप्त करने में आप प्रारम्भ में बहुत कक्तिठनाई अनुभ� करोगे। आपको उन�े �ंघषY करना पडे़गा।
�े भी अपना अस्थिस्तत्� बनाये रखने के लिलए बहुत प्रयत्न करेंगे। �े कहेंगे- "इ� डिचत्त में बने रहने का हमको भी अडिधकार
ह।ै बहुत पहले �े हमारा यहाँ एकाडिधकार रहा ह।ै यह �ाम्राज्य अब हम क्यों छोड़ें? हम अपने *न्मसि�E अडिधकार के
लिलए अन्त तक लड़ेंगे।"

�े आपको बडे़ �ंकट में  ाल देंगे। *ब आप ध्यान के लिलए बठैेंगे तब हर प्रकार के पाप-क्ति�चार ही उठ खडे़
होंगे। *ै�े ही आप उन्हें दबाने का प्रयत्न करेंगे, �े दनेू *ोर तथा शक्ति
 �े आप पर प्रत्याक्रमण करेंगे; क्तिकन्तु �द्वलृित्तयाँ
हमेशा अ��ृलित्तयों पर क्ति�*य प्राप्त करती हैं।

सि*� प्रकार �ूयY के आगे अन्धकार क्तिटक नहीं �कता, सि*� प्रकार सिं�ह के आगे तेन्दआु ठहर नहीं �कता,
उ�ी प्रकार ये �ब घनी अ�द्वलृित्तयाँ- अगोचर, घु�पैक्तिठये, शास्थिन्त के श�ु-उदात्त और ईश्वरीय क्ति�चारों के आगे खड़ी नहीं
रह �कतीं। �े अपनी मौत मरेंगी।

३. घृशिणत क्ति�चारों को हटाओ

अपने मन �े �मस्त अना�श्यक, अ�ाशंिछत और घृशिणत क्ति�चारों को हटाओ। अना�श्यक क्ति�चार आध्यास्थित्मक
उन्नडित में बडे़ बाधक हैं। घृशिणत क्ति�चार आध्यास्थित्मक प्रगडित में अ�रोध पैदा करने �ाले हैं।

*ब भी आप अनुपयोगी क्ति�चारों का �त्कार करते हैं तब आप परमेश्वर �े बहुत दरू होते हैं। उनके बदले ईश्वर
का डिचन्तन कीसि*ए। *ो �हायक और उपयोगी हों,  ऐ�े ही क्ति�चार मन में लायें। आध्यास्थित्मक उन्नडित और प्रगडित में
उपयोगी क्ति�चार प्राथक्तिमक �ीढ़ी के �मान हैं।

मन को पुरानी लकीर पर भागने न दीसि*ए और अपना स्�य ंका मागY तथा आदतें क्तिनधाYरिरत कीसि*ए। उन पर
कड़ा पहरा रलिखए।

*ूते में अगर एक भी कंकड़ गड़ने लगे तो हम उ�े क्तिनकाल देते हैं। *ूता खोल कर क्तिहलाते हैं। *ब एक बार
बात स्पN हो गयी, तब ऐ�े अना�श्यक दNु क्ति�चारों को मन �े क्तिनकाल बाहर करना आ�ान हो *ाता ह।ै इ�में �ंशय
या मतभेद नहीं हो �कता। बात स्पN ह,ै अचूक और अक्तिन�ायY ह।ै

मन �े दNु क्ति�चारों को झाड़ कर क्तिनकाल फें कना उतना ही �रल ह,ै  सि*तना *ूते �े कंकड़ झाड़ देना और
मनुष्य *ब तक यह नहीं कर लेता, तब तक आत्मोन्नडित की बात करना या प्रकृडित पर क्ति�*य पाने की बात करना प्रलाप
मा� ह।ै �ह तो उ� शतैान का बुरी तरह दा� तथा शिशकार ह ै*ो उ�ी के मस्थिस्तष्क में प्र�ेश क्तिकये बठैा ह।ै
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४. �ा�ंारिरक क्ति�चारों पर क्ति�*य पाओ
क्ति�चार-�ंस्कार का नया *ी�न प्रारम्भ करते हैं आप पर �ां�ारिरक क्ति�चार आक्रमण करेंगे और बहुत कN देंगे।

*ब भी आप ध्यान के लिलए बठैेंगे और आध्यास्थित्मक *ी�न की ओर मुड़ेंगे, �े तुरन्त आपको उक्तिद्वग्न बनायेंगे; क्तिकन्तु आप
यक्तिद अपने ध्यान और आध्यास्थित्मक �ाधना में दृढ़ रहेंगे तो �े �ार ेक्ति�चार शनःै शनःै अपनी मौत मरने लगेंगे।

ध्यान इन क्ति�चारों को भस्म करने की अक्तिग्न ह।ै �मस्त �ां�ारिरक क्ति�चारों को क्तिनकाल देने का प्रयत्न न
कीसि*ए। ध्येय के अनुकूल सि*तने भी �क्तिद्वचार हैं, उनका स्�ागत कीसि*ए। उत्तम क्ति�षयों पर क्ति�चार कीसि*ए।

अपने डिचत्त का ��Yदा बड़ी �ा�धानीपू�Yक क्तिनरीक्षण कीसि*ए। �*ग रक्तिहए। �ा�धान रक्तिहए। मन में उत्ते*ना,
ईष्याY, क्रोध, द्वेष, घृणा, �ा�ना आक्तिद अ�द्वलृित्तयों की तरगंें उठने न दीसि*ए। ये �ब दNु तरगंें और तथाक्ति�ध �ां�ारिरक
क्ति�चार ध्यान, शास्थिन्त और ज्ञान के श�ु हैं।

ईश्वरीय �क्तिद्वचारों के प्रश्रय द्वारा उन्हें तुरन्त दबाइए। मन में उत्पन्न दNु �ां�ारिरक क्ति�चारों को *ीतने के लिलए
व्य�स्थिस्थत �क्तिद्वचार कीसि*ए या भग�ान् के क्तिक�ी नाम या मन्� का *प कीसि*ए। ईश्वर के क्तिक�ी रूप का डिचन्तन
कीसि*ए। प्राणायाम कीसि*ए। भग�ान् का गुणगान कीसि*ए। �त्कायY कीसि*ए या �ां�ारिरक क्ति�चारों �े होने �ाले
दषु्परिरणामों पर क्ति�चार कीसि*ए।

*ब आप परिरशुE हो *ायेंगे,  तब आपके डिचत्त में कोई �ां�ारिरक क्ति�चार नहीं उठेगा। सि*� प्रकार श�ु या
अनडिधकार प्र�ेश करने �ाले व्यक्ति
 को द्वार पर रोक देना ही �रल होता ह,ै  उ�ी प्रकार �ां�ारिरक क्ति�चारों को उनके
उठते ही रोक देने में आ�ानी होती ह।ै अंकुरिरत होते ही उन्हें नN कर दीसि*ए। उन्हें मूलबE न होने दीसि*ए।

५. अपक्ति�� क्ति�चारों पर क्ति�*य

अपने दकै्तिनक कायY में अडित-व्यस्त रहने पर आपके मन में अपक्ति�� क्ति�चार नहीं उठते,  लेक्तिकन ज्यों-ही आप
आराम करने लगते और मन को रिर
 छोड़ देते हैं, त्यों-ही आपके मन में पाप-क्ति�चार छद्म�ेश में प्र�ेश कर *ाते हैं।
इ�लिलए मन को क्ति�श्राम देते �मय बहुत �ा�धान रहें।

क्ति�चारों की पुनरा�ृलित्त �े उनकी शक्ति
 बढ़ती ह।ै *ब कोई अच्छा या बुरा क्ति�चार एक बार मन में उठा तो
उ�का यह स्�भा� ही ह ैक्तिक �ह क्तिफर दोबारा आये।

'चोर-चोर मौ�ेर ेभाई' की भाँडित क्ति�चार एक �मूह में रहते हैं। इ�ी भाँडित आप यक्तिद एक अ�क्तिद्वचार को प्रश्रय
देते हैं तो �ार ेअ�क्तिद्वचार एकक्ति�त हो *ायेंगे और आप पर आक्रमण करेंगे। यक्तिद आप एक �क्तिद्वचार को प्रश्रय देते हैं तो
�ार े�क्तिद्वचार एक-�ाथ क्तिमल *ायेंगे और आपकी �हायता करेंगे।

६. ऋणात्मक क्ति�चारों का दमन

अपने �ब क्ति�चारों को व्य�स्थिस्थत करना, शुE करना और दमन करना �ीलिखए। पहले सि*तने दNु क्ति�चार और
�ंशय हैं, उन�े �ंग्राम कीसि*ए। क्तिदव्य और ईश्वरीय क्ति�चारों को चारों ओर �े अपने अन्दर प्र�ेश करने दीसि*ए।
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क्तिनराशा,  परा*य,  दबुYलता,  मोह,  �ंशय,  भय आक्तिद के क्ति�चार ऋणात्मक क्ति�चार हैं,  अ�क्तिद्वचार हैं। इनके
क्ति�परीत शक्ति
, क्ति�श्वा�, पराक्रम, प्र�न्नता आक्तिद धनात्मक क्ति�चारों का क्ति�का� कीसि*ए। अ�क्तिद्वचार अपने-आप नN हो
*ायेंगे।

मन को *प,  प्राथYना,  ध्यान,  पक्ति�� ग्रन्थों का स्�ाध्याय आक्तिद �े भर दीसि*ए। �मस्त अ�द् और �ैषडियक
क्ति�चारों के प्रडित उदा�ीन रक्तिहए। �े अपने-आप ही दरू हो *ायेंगे। उन�े �ंघषY न कीसि*ए। ईश्वर �े बल की याचना
कीसि*ए। �न्तों का चरिर� पक्तिढ़ए। भाग�त और रामायण का पाठ कीसि*ए। �भी भ
ों को इ� अक्तिग्न-परीक्षा �े हो कर
गु*रना पड़ा था; इ�लिलए धयैY रलिखए।

७. अभ्यस्त क्ति�चारों को �श में करें

अपने शरीर,  �ेशभूषा,  खान-पान आक्तिद बातों पर क्ति�चार करने के हम आदी हो गये हैं। उन्हें आत्म-डिचन्तन
अथ�ा अपने हृदय में परमात्म-स्�रूप के क्ति�चार द्वारा �श में करना चाक्तिहए। यह दषु्कर कायY ह।ै इ�के लिलए धयैY, �मस्त
अभ्या� और आन्तरिरक आस्थित्मक शक्ति
 की आ�श्यकता होती ह।ै

शु्रडितयाँ उद्घोष करती हैं: "नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः" (यह आत्मा दबुYल को प्राप्त होने �ाला नहीं ह)ै। *ो
क्तिनbा�ान् �ाधक होते हैं, �े �मस्त प्रापंडिचक क्ति�षयों �े क्तिन�ृत्त हो कर इ�के लिलए अपना �ारा ध्यान केस्थिन्@त कर देते
हैं।

*ो �ारी �ा�नाओ ंका नाश और आदत पडे़ हुए क्ति�चार-�मूह को �माप्त कर देते हैं,  �े ब्राह्मी-स्थिस्थडित का
अनभु� करते हैं तथा श्रEा, �मता और शास्थिन्त का उपभोग करते हैं। उनमें �बके प्रडित �मदृक्तिN होती ह।ै दNु और प्रबल
मन हर प्रकार का दःुख, भय, क्ति�षमता, क्ति�शिभन्नता, उच्च-नीच भा� तथा भेदभा� पैदा करता ह ैऔर उच्च द�ैी गुणों का
नाश कर देता ह।ै इ� दःुखदायी मन को �माप्त करो।

*ब दृश्य और दशYन दोनों @Nा में क्ति�लीन हो *ायेंगे, तभी आनन्दानुभ� होगा। इ�का ही नाम तुरीया�स्था ह।ै
तब अ�ीम ज्ञान और एकमा� आत्मा ही ��Y� क्तिदखायी देता ह।ै �भी प्रकार के भेद तथा द्वैतभा� पूणYतया �माप्त हो
*ाते हैं।

आकषYण और क्ति�कषYण, राग और द्वेष, क्तिप्रय और अक्तिप्रय-इन �ब द्वन्द्वों का �म्पूणY नाश होना चाक्तिहए। तब योगी
को शरीर का भान नहीं रहगेा, भले ही �ह उ�में काम करता रहगेा। सि*� प्रकार कोई कुलटा स्त्री दरूस्थ क्ति�टू के ध्यान
में �दा तल्लीन रहते हुए भी घर के �भी काम-का* ठीक �े करती रहती ह,ै उ�ी प्रकार �ह योगी भी �मस्त �ां�ारिरक
कृत्यों में लगे रहने पर भी, हर प्रकार की भ्रास्थिन्तयों और प्रलोभनों के बीच रहते हुए भी अपना �ंयम नहीं खोयेगा। �ह
��Yदा अपना ध्यान ब्रह्म में केस्थिन्@त करगेा।

आप �ब के�ल �ही �त्कायY क्तिकया करें *ो आपको ज्ञान प्राक्तिप्त में �हायक हो, सि*��े भक्ति�ष्य में �ां�ारिरक
�ुख-�मृडिE का क्ति�चार न हो। �मस्त,  द्वैतभा�,  भेदभा� और क्तिन*-पर-भा� का उन्मूलन करके ब्रह्मानन्द में,  पूणY
प्रकाश की अ�स्था में आप क्तिनमग्न रहें।

८. अना�श्यक क्ति�चारों का पराभ�
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अना�श्यक और अ�ंगत क्ति�चारों को भगाने के लिलए �ंघषY मत छेक्तिड़ए। उन्हें भगाने के लिलए आप सि*तना भी
प्रयत्न करेंगे, �े उतने ही *ोर �े लौट आयेंगे, दनूी शक्ति
 प्राप्त करेंगे। आप अपनी शक्ति
 और �ंकल्प को क्यों कN देते
हो?

उनकी उपेक्षा कीसि*ए। मन में �दा �क्तिद्वचार भरिरए। �े धीर-ेधीर ेअस्त हो *ायेंगे। तलैधारा�त् ध्यान के द्वारा
क्तिनर्गि�कल्प �माडिध प्राप्त कीसि*ए।

शरीरगत तना�ों को दरू करने �े मन स्�स्थ और शान्त हो *ायेगा। शिशशिथलीकरण की प्रक्तिक्रया �े मन, थके हुए
अगंों और शिशशिथल नाक्तिड़यों को क्ति�श्राम दीसि*ए। आप उ��े अपरिरक्तिमत मानसि�क शास्थिन्त,  शक्ति
 और ता*गी अनुभ�
करेंगे। *ब आप मन और शरीर का शिशशिथलीकरण करें, तब मस्थिस्तष्क में क्तिक�ी भी प्रकार का अव्य�स्थिस्थत या अ�ंगत
क्ति�चार न आने दें;  क्रोध,  हताशा,  अ�फलता,  अस्�स्थता,  दःुख,  शोक,  झगड़ा आक्तिद �े मन का आन्तरिरक तना�
बढ़ता ह।ै उन्हें क्तिनष्कासि�त कर दीसि*ए।

९. न�ैर्गिगक क्ति�चारों का रूपान्तरण

डिचन्तन चार प्रकार का ह:ै प्रतीक डिचन्तन, न�ैर्गिगक डिचन्तन, उत्ते*क डिचन्तन और अभ्या�गत डिचन्तन ।

शwदों के द्वारा डिचन्तन प्रतीक डिचन्तन या �ांकेडितक डिचन्तन ह।ै न�ैर्गिगक डिचन्तन उत्ते*क डिचन्तन �े अडिधक
बलशाली होता ह।ै शरीर, खान-पान, स्नान आक्तिद बातों का डिचन्तन अभ्या�गत डिचन्तन ह।ै

�ांकेडितक डिचन्तन को आ�ानी �े रोका *ा �कता ह,ै पर न�ैर्गिगक और उत्ते*क डिचन्तन को रोकना कक्तिठन
ह।ै डिचन्ता और क्रोध को दरू करने �े मानसि�क �मता और शास्थिन्त प्राप्त की *ा �कती ह।ै भय �स्तुतः डिचन्ता और
क्रोध इन दोनों में �डिन्नक्तिहत रहता ह।ै �*ग और �तकY  रहें। प्रत्येक अना�श्यक डिचन्ता को हटा दीसि*ए। उत्�ाह,

पराक्रम,  �न्तोष,  शास्थिन्त और प्र�न्नता की बात �ोडिचए। प्रडितक्तिदन क्तिक�ी अभ्यस्त �ुखा�न में कुछ �मय के लिलए
शास्थिन्त �े बकै्तिठए।

आप आराम-कुर�ी पर बठै *ाइए। आँखें मँूद लीसि*ए। बाह्य क्ति�षयों �े मन को �मेट लीसि*ए। मन को स्थिस्थर
कीसि*ए। उफनते हुए क्ति�चारों को शान्त कीसि*ए।

१०. अभ्यागत क्ति�चारों की �खं्या घटायें

�ामान्यतया अभ्या�हीन व्यक्ति
यों के मन में चार-पाँच प्रकार के क्ति�चार एक-�ाथ हा�ी हो *ाते हैं। घरलेू
बातें, काम-धन्धे की बातें,  कायाYलय की बातें,  शरीर की बातें,  खाने-पीने की बातें, आशा,  आकाकं्षा, धन कमाने की
कोई यो*ना,  क्तिक�ी �े प्रतीकार लेने की बात,  शरीर की आदतों �े �म्बस्थिन्धत कुछ अभ्या�गत क्ति�चार तथा स्नान
इत्याक्तिद की बातें एक-�ाथ उनके मन में उठा करती हैं।

�ायं ३-३० ब*े बड़ी रुडिच �े कोई पुस्तक पढ़ने बठैें क्तिक ४-०० ब*े खेले *ाने �ाले क्तिक्रकेट को देखने के
आनन्द की भा�ना उ�के मन में बार-बार बाधा उपस्थिस्थत करती ह।ै एकमा� एकाग्रडिचत्त योगी ही एक �मय में एक ही
क्ति�चार कर �कता ह;ै मन की यह अ�स्था दीघYकाल तक बनाये रख �कता ह।ै
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आप अपने मन का �ूक्ष्मता �े क्तिनरीक्षण करें तो क्ति�क्तिदत होगा क्तिक कई क्ति�चार तो अ�ंगत ही हैं। मन व्यथY ही
इधर-उधर भटकता रहता ह।ै एक क्ति�चार अपनी देह और

उ�की आ�श्यकताओ ंको उठाता ह ैतो द�ूरा क्तिम�ों के बार ेमें होता ह;ै कुछ क्ति�चार धन कमाने के आते हैं तो
कुछ खाने-पीने के आते हैं, कुछ तो बचपन के स्मरण-�म्बन्धी क्ति�चार होते हैं।

यक्तिद आप अपने मन का अध्ययन करें, एक �मय में एक ही क्ति�चार करें और द�ूर ेक्ति�चारों को अलग कर दें तो
यह अपने-आपमें एक बड़ी उपलस्थिwध मानी *ायेगी;  क्योंक्तिक क्ति�चार-क्तिनयमन की क्तिदशा में प्रगडित की यह एक महत्त्�पणूY
स्थिस्थडित ह।ै क्तिनरुत्�ाक्तिहत मत हों।

११. स्फूर्तितदायी क्ति�चार एक� करें
*ी�न का ध्येय भग�द्भा� प्राप्त करना ह।ै �ह इ� प्रकार की अनभुूडित करता ह ैक्तिक 'मैं न तो यह नश्वर शरीर हँू,

न परिर�तYनशील �ीक्तिमत मन हँू। मैं तो परिरशुE क्तिनत्य मु
 आत्मा हँू।'

इ� स्फूर्तितदायी क्ति�चार का �दा स्मरण रखें: "अ*ो क्तिनत्यः शाश्वतोऽयं पुराणः" यह *न्मरक्तिहत ह,ै  क्तिनत्य ह,ै

स्थायी ह ैऔर �नातन ह।ै यही आपका �ास्तक्ति�क स्�रूप ह।ै यह नाम-रूपात्मक अस्थायी शरीर आप नहीं हैं। न तो
आप रामस्�ामी हैं, न तो मेहता हैं, न मुख*r हैं; मैथ्यू, गद¤, आप्टे कुछ भी नहीं हैं। अज्ञान के कुछ उड़ते बादलों के
कारण आप इ� छोटे �े अस्थिस्तत्� के भ्रम में पड़ गये हैं। *ागें और अनुभ� करें क्तिक आप शुE आत्मा हैं।

एक और महान् स्फूर्तितदायी औपक्तिनषक्तिदक �चन ह ै: "ईशा�ास्यक्तिमद ं��Yम्"-यह *ो कुछ भी *ी�न�ान् इ�
*ग में ह,ै  �ब परमेश्वर �े आ�ासि�त ह।ै फूलों और हरी द�ूों के �ाथ मुस्करायें। पौधों, अंकुरों और  ालिलयों के �ाथ
लिखललिखलायें। अपने �भी पड़ोसि�यों �े; कुत्ते, क्तिबल्ली, गाय, मान�, पशु, पक्षी और �ृक्ष �े तात्पयY यह ह ै क्तिक �मस्त
�ृक्तिN �े मै�ी *ोड़ें। आपका *ी�न पूणY होगा, �मृE होगा।

१२. आलोकमय क्ति�चारों का मनन करो

यक्तिद आप अपनी क्ति�चार-शक्ति
 को बढ़ाना चाहते हैं,  अपना व्यक्ति
त्� क्ति�कसि�त करना चाहते हैं और महान्
बनना चाहते हैं तो हमेशा अपने पा� कोई ऐ�ी दो-एक पुस्तकें  रखें सि*नमें ते*स्�ी और आलोक प्रदान करने �ाली बातें
हों। बार-बार उन्हें पढ़ते रहें और तब तक पढ़ते रहें *ब तक �े आपके *ी�न में एकर� न हो *ायें और *ी�न में तथा
क्तिनत्य-क्तिक्रयाओ ंमें प्रडितफलिलत होने न लगें।

मननाथY यहाँ कुछ स्फूर्तितदायी क्ति�चार दे रहा हँू :

१. क्ति�शुE चेतना �े हृदय �ुदृढ़ और डिचत्त शक्ति
शाली होता ह।ै

२. दारिर@्य आलस्य का बड़ा भाई ह।ै

३. आत्मज्ञान ���त्तम क्तिनडिध ह।ै ध्यान उ�की कंु*ी ह।ै
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१३. गलत क्ति�चार बनाम �ही क्ति�चार

�ा�ना और कामनामय क्ति�चारों को ब्रह्मचयY के गम्भीरतापूणY अभ्या� �े, �त्य के �ाक्षात्कार की गहरी क्तिनbा
�े, ईश्वर-दशYन की उत्कण्ठा �े तथा पक्ति��ता के लाभों के डिचन्तन �े *ीतना चाक्तिहए।

घृणा और क्रोध के क्ति�चारों को प्रेम, क्षमा, दया, मै�ी, शास्थिन्त, �क्तिहष्णुता और अहिंह�ा के क्ति�का� �े *ीतना
चाक्तिहए।

ग�Y और उ��े *ुडे़ हुए क्ति�चारों को नम्रता क्ति�कसि�त करने �ाले मूल्यों के व्य�स्थिस्थत मानसि�क परीक्षण द्वारा
क्तिनयस्थिन्�त करना चाक्तिहए।

लोभ, परिरग्रह और लाल�ा के क्ति�चारों को प्रामाशिणक व्य�हार, अना�क्ति
, उदारता, �न्तोष, अलिलप्�ा आक्तिद
क्ति�चारों �े �माप्त करना चाक्तिहए।

�ंकीणYता, ईष्याY और हीनता पर क्ति�*य पाने में उदात्तता, महत्ता, �न्तोष और हृदय�ैशाल्य उपयोगी होते हैं।

भ्रास्थिन्त और मोह को *ीतने के लिलए क्ति��ेक-बडुिE का क्ति�का� उत्तम उपाय ह।ै

क्तिमथ्याशिभमान दरू करने के लिलए ��Yतोमुखी �ादगी और अहकंार को क्तिमटाने के लिलए �ज्जनता का क्ति�का�
करना चाक्तिहए।

१४. क्ति�चार का �रगम

क्ति�चार अनेकक्ति�ध हैं-न�ैर्गिगक क्ति�चार, दृश्य क्ति�चार (दशYन-�म्बन्धी शwदों �े क्तिकया *ाने �ाला क्ति�चार), श्राव्य
क्ति�चार (श्र�ण-�म्बन्धी शwदों �े क्तिकया *ाने �ाला क्ति�चार), �ांकेडितक क्ति�चार (�ंकेतों की भाषा �े क्तिकया *ाने �ाला
क्ति�चार) और आदत के अनु�ार क्तिकया *ाने �ाला क्ति�चार।

कुछ �ंचारी क्ति�चार होते हैं *ो हलचल, खेल-कूद और भाग-दौड़ की भाषा में क्तिकये *ाते हैं। कुछ भा�नात्मक
क्ति�चार हैं।

क्ति�चार दृश्य �े श्राव्य बन �कते हैं और श्राव्य �े �ंचारी में बदल �कते हैं।

�ोचने का और �ाँ� का बड़ा घक्तिनb �म्बन्ध ह,ै  क्योंक्तिक मन और प्राण का क्तिनकट �म्बन्ध ह।ै *ब मन को
एकाग्र करते हैं,  तब �ाँ� धीमी हो *ाती ह।ै अगर क्ति�चार *ोरों �े चलने लगे तो �ाँ� भी ते* चलेगी। �ाइकोग्राफ
(Psychograph) एक यन्� ह ै*ो क्ति�चारों का अध्ययन प्रस्तुत कर देता ह ैक्तिक मन में क्तिक� प्रकार का क्ति�चार चल
रहा ह।ै

१५. हीन क्ति�चार और नडैितक क्ति�का�
अक्तिनयस्थिन्�त क्ति�चार ही �भी प्रापों का मूल ह।ै प्रत्येक क्ति�चार अपने-आपमें क्तिनतान्त दबुYल होता ह;ै  क्योंक्तिक

अ�ंख्य और नानाक्ति�ध क्ति�चार मन को बराबर क्ति�भासि*त करते रहते हैं।
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क्ति�चारों को सि*तना-सि*तना क्तिनयस्थिन्�त करते *ायें मन की एकाग्रता उतनी-  उतनी बढ़ती *ाती ह ै और
परिरणामस्�रूप मनोबल और क्ति�चार-शक्ति
 अडिधक होती *ाती ह।ै

हीन और दNु क्ति�चारों को क्तिमटाने में पयाYप्त धयैY की आ�श्यकता पड़ती ह;ै परन्तु उच्च क्ति�चारों का डिचन्तन उन्हें
बड़ी आ�ानी �े और शीघ्रता �े नN करने का उत्तम उपाय ह।ै *ो मूढ़ *न क्ति�चार के सि�Eान्तों को नहीं *ानते हैं तथा
प्रापंडिचक क्ति�षयों में क्तिनमग्न रहते हैं, �े बहुत शीघ्र घृणा, ईष्याY, क्रोध, प्रतीकार, �ा�ना आक्तिद दNु क्ति�चारों के शिशकार बन
*ाते हैं, स्�य ंदबुYल �ंकल्प �ाले बनते हैं, क्ति��ेकहीन होते हैं और मन की �ूक्ष्म क्ति�परीत �ृलित्तयों के दा� बन *ाते हैं।

मनोबल प्राप्त करने का ���त्कृN उपाय यही ह ैक्तिक उन्नत, उदात्त और �क्तिद्वचारों का डिचन्तन क्तिकया *ाये और
उनकी �हायता �े क्षरणशील, क्ति�के्षपकारी, चंचल �ैषडियक तथा प्रापंडिचक क्ति�चारों को क्तिनयस्थिन्�त क्तिकया *ाये।

*ब भी कोई अ�क्तिद्वचार मन में आये तो उ�े *ीतने का ���त्तम उपाय यही ह ैक्तिक उ�की उपेक्षा की *ाये।
पाप-क्ति�चार की उपेक्षा कै�े करें? उ�े भूल *ायें। भूलें कै�े? उ�में रमण न करें और उ�का लगातार डिचन्तन न करें।

उनमें हम रमें कै�े नहीं और क्तिनरन्तर डिचन्तन कै�े न करें? अत्यन्त रुडिचकर, उन्नत, स्फूर्तितदायी क्तिक�ी द�ूरे
क्ति�चार की ओर ध्यान दें। उन्हें भूल *ायें, ठुकरा दें, प्रेरणाप्रद कोई द�ूरी बात �ोचें। इन तीनों बातों का अभ्या� करना
पाप-क्ति�चारों पर �श प्राप्त करने की उत्तम �ाधना ह।ै
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�प्तम अध्याय

क्ति�चार-क्तिनयमन के क्ति�धायक उपाय

१. एकाग्रता के अभ्या� �े क्ति�चार-क्तिनयमन

उफनते हुए क्ति�चारों को क्तिनस्तwध करो। भा�नाओ ंके आ�ेगों को शान्त करो। प्रारम्भ में क्तिक�ी मूतY रूप पर
एकाग्रता का अभ्या� करो। पषु्प, भग�ान् बुE की मूर्तित, कोई काल्पक्तिनक डिच�, हृदय का कोई उज्ज्�ल प्रकाश, क्तिक�ी
�न्त या अपने इNदे� का डिच�-इनमें �े क्तिक�ी एक पर डिचत्त एकाग्र करो।

क्तिदन-भर में तीन या चार बार- उषाकाल में, प्रातः आठ ब*े, ती�र ेपहर चार ब*े और �ायंकाल को आठ
ब*े-अभ्या� के लिलए बठैो। भ
 *न हृदय पर,  रा*योगी क्ति�कुटी पर (डिचत्त के अडिधbान पर)  तथा �ेदान्ती ब्रह्म पर
एकाग्रता �ाधते हैं। यह क्ति�कुटी दोनों भौंहों के मध्य में ह।ै

आप ना�ाग्र, नाशिभ या मूलाधार (रीढ़ के क्तिनचले भाग) पर भी एकाग्रता का अभ्या� कर �कते हैं।

मन में *ब अ�ंगत क्ति�चार उठते हैं, तब उदा�ीन रहो। �े स्�य ं*ाते रहेंगे। बलपू�Yक भगाने का प्रयत्न न करो,
अन्यथा �े भी *ोर करेंगे तथा बने रहने को आपका प्रडितरोध करेंगे। �े आपके �ंकल्प-बल को क्लान्त बनायेंगे और
क्तिद्वगुशिणत �ेग �े प्र�ेश करेंगे। इनके स्थान में �क्तिद्वचार को प्रश्रय दो। अ�ंगत क्ति�चार शनःै शनःै क्षीण पड़ *ायेंगे।
एकाग्रता के अभ्या� में धीर-ेधीर,े क्तिकन्तु दृढ़तापू�Yक बढ़ो।

यह एकाग्रता मनो�ृलित्तयों के क्तिनरोध के लिलए ह।ै एकाग्रता का अथY ह-ैमन को एक ही रूप में दीघY काल तक
क्तिटकाये रखना। मन की चंचलता को रोकने और उ�की स्थिस्थरता में आडे़ आने �ाली �मस्त बाधाओ ंको दरू करने के
लिलए क्तिक�ी एक �स्तु पर एकाग्रता का अभ्या� करना चाक्तिहए।

एकाग्रता �ैषडियक क्ति�चारों और कामनाओ ंकी क्ति�रोधी ह;ै  डिचन्ता और घबराहट का क्ति�रोधी आनन्द रूप ह,ै

व्यग्रता का क्ति�रोधी स्थिस्थर डिचन्तन रूप ह,ै  आलस्य तथा शिशशिथलता का क्ति�रोधी व्या�हारिरक डिचन्तन रूप ह ै तथा
कुक्ति�चारों का क्ति�रोधी भा�ाडितरके ह।ै

बाह्य क्ति�षयों पर एकाग्रता �ाधना �रल ह।ै बाहर की ओर दौड़ना मन का स्�भा� ह।ै अपने �म्मुख श्री कृष्ण,

राम, नारायण, दे�ी या प्रभु ई�ा का कोई डिच� रख लो। पलक न झपकते हुए उ�की ओर क्तिनरन्तर एकटक देखो। बदन
देखो, देखते-देखते चरण पर आओ। यही क्रम पुनः पुनः दोहराओ। *ब मन का भटकना बन्द हो *ाये, तब क्तिक�ी एक
क्ति�शेष स्थान पर रुको। क्तिफर आँखें बन्द करो और मन �े डिच� का स्मरण करो।

डिच� न रहने पर भी स्पN डिच� देखने की क्षमता पैदा होनी चाक्तिहए। क्षण मा� में �ह डिच� आँखों के �ामने आ
*ाये, ऐ�ा अभ्या� होना चाक्तिहए। क्तिफर मन को �हीं कुछ �मय स्थिस्थर रखो। यही एकाग्रता ह।ै इ�का अभ्या� प्रडितक्तिदन
करना चाक्तिहए।

अपनी एकाग्रता की शक्ति
 को बढ़ाना चाहो तो �ां�ारिरक कामनाओ ं और प्र�ृलित्तयों को घटाना होगा तथा
प्रडितक्तिदन कुछ घण्टे मौन रखना होगा। तभी मन बड़ी �ुगमता �े अनाया� एकाग्र हो �केगा।
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एकाग्रता के �मय में मान� में के�ल एक ही तरगं उठने देनी होती ह।ै मन के�ल एक ही �स्तु में तन्मय होता
ह।ै मन के शेष �भी कायY स्थक्तिगत हो *ाते हैं।

२. �द्वलृित्तयों �े क्ति�चार-क्तिनयमन

अपने डिचत्त में क्ति�शेष ��ृलित्तयों का क्ति�का� करते हुए सि*तने भी घातक, अ�ाशंिछत क्ति�चार और प्रभा� हैं, उन�े
अपने को बचाने का बल एक� करने का प्रयत्न कीसि*ए। यह �म्भ� ह ैक्तिक आप उ� प्रयत्न में अन्दर �े आत्मा की
�मस्त उन्नत प्रेरणाओ ंको और बाहर �े शे्रb शक्ति
यों और प्रभा�ों को ग्रहण करने योग्य बन *ायें। अपने को यह �ुझा�
दें: 'मैं अपने को आ�ृत रखता हँू। मैं �भी अ��ृलित्तयों और हीन क्ति�चारों �े अपने को बचा लेता हँू और �भी ��ृलित्तयों
और उच्च क्ति�चारों के लिलए अपने को खलुा और ग्रहणशील रखता हँू।' पूणY अ�धानपू�Yक इ� प्रकार की भा�भकं्तिगमा यदा-
कदा अपनाने �े इ�की आदत हो *ाती ह।ै

सि*� अनुपात में �द्वलृित्तयों को प्र�ेश करने देते हैं,  उ� �ीमा तक *ी�न के दृश्य-अदृश्य दोनों पक्षों �े
अ�ाशंिछत हीन �ृलित्तयों का आक्रमण कुस्थिण्ठत हो *ाता ह।ै �स्तुतः हम उन्हें सि*तना आने दें, �े उतना ही आते हैं।

मन में शंका रहती ह,ै �च्चाई भी रहती ह।ै शंका यह उठती ह ैक्तिक ईश्वर ह ैया नहीं। इ�का नाम '�ंशय-भा�ना'
ह।ै द�ूरी शंका यह उठती ह ैक्तिक मैं उ� ब्रह्म का �ाक्षात्कार कर �कँूगा या नहीं। क्तिफर द�ूरी �ाणी कहती ह ैक्तिक ब्रह्म
�त्य ह।ै �ह हस्तामलक�त् ठो� और स्पN �त्य ह।ै �ह प्रज्ञानघन ह,ै डिचEन ह ैतथा आनन्दघन ह।ै मैं उ�के दशYन
कर �कता हँू।

हमें कुछ बातें स्पN रूप �े ज्ञात हैं और �े क्ति�चार हममें दृढ़ता �े रूढ़ और बEमूल हो गये हैं। कुछ क्ति�चार
अस्पN हैं, स्थिस्थर नहीं हो पाते हैं। �े आते-*ाते रहते हैं। *ब तक �े हममें दृढ़ता �े क्तिटक न *ायें, हममें आत्म�ात् न हो
*ायें, तब तक उनके लिलए हमें �बल भूक्तिमका क्तिनमाYण करनी होगी।

क्ति�चारों के स्पNीकरण �े डिचत्त की आकुलता और उलझनें दरू हो *ाती हैं। *ब यह शंका पैदा हो क्तिक ईश्वर है
अथ�ा नहीं,  अथ�ा मैं आत्म-�ाक्षात्कार कर �कँूगा या नहीं तब �ुक्तिनडि�त और क्ति��ेकपूणY क्ति�चारों �े उ� शंका का
क्तिनर�न करना चाक्तिहए क्तिक 'ईश्वर �त्य ह,ै  मैं �फल हो �कता हँू, इ�में लेशमा� भी शंका नहीं ह।ै' 'मेर ेशwदकोश में
अशक्य, अ�म्भ�, कक्तिठन आक्तिद शwदों का स्थान ही नहीं ह।ै इ� �ं�ार में �ब-कुछ �म्भ� ह।ै'

*ब आप क्तिन�य कर लें तो कुछ भी कक्तिठन नहीं ह।ै दृढ़ क्तिन�य और पके्क क्तिनणYय �े *ी�न के हर कायY अथ�ा
प्रत्येक अध्य��ाय में क्ति�शेषतया मनो*य के क्ति�चारों में �फलता �ुक्तिनडि�त ह।ै

३. अ�हकार �े क्ति�चार-क्तिनयमन

*ब मन व्यथY भटकने लगे, तब उ�के �ाथ अ�हकार करो। क्तिफर धीर-ेधीर ेमन �श में आ *ायेगा। मन �े
अ�हकार करने का व्या�हारिरक उपाय देता हँू: मन *ब कहता ह ै क्तिक 'आ* मैं क्तिमठाई खाऊँगा',  तो आप कहो, 'मैं
तुम्हारा �ाथ नहीं दूँगा। मैं क्तिमठाई नहीं खाऊँगा। मैं के�ल रोटी-दाल खाऊँगा।' यक्तिद मन कहे क्तिक 'मुझे सि�नेमा देखना ही
ह'ै तो आप कहना क्तिक 'मैं तो रामानन्द *ी के �त्�ंग में *ाऊँगा, उपक्तिनषदों का प्र�चन �ुनूँगा।' *ब मन कहे क्तिक 'मैं
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रशेमी कुरता पहनूगंा'  तब आप कहना, 'आगे कभी रशेमी �स्त्र नहीं लूँगा। खादी ही पहनूगंा।'  यह ह ैअ�हकार का
स्�रूप।

मन के �ाथ अ�हकार करना मानो प्र�ाह के क्ति�परीत तरैना ह;ै क्योंक्तिक इ�में इस्थिन्@यों के आकषYण के क्ति�रुE
चलना होता ह।ै इ��े मन क्रमशः क्षीण होता *ाता ह ैऔर एक �मय �ह आपका आज्ञाकारी अनुचर बन *ायेगा। आप
मन के स्�ामी बनोगे।

क्तिनग्रही पुरुष �ंयम के �ाथ क्ति�षय-�स्तुओ ंके बीच क्ति�चरण करते हुए भी अनेक आकषYण और क्ति�कषYण �े
अलग रह कर शास्थिन्त प्राप्त करता ह।ै इस्थिन्@याँ और मन दोनों में ये दो गुण-आकषYक और क्ति�कषYण-अ�श्य होते हैं।
इ�लिलए इस्थिन्@यों और मन को कुछ पदाथY क्तिप्रय लगते हैं और कुछ अक्तिप्रय; परन्तु क्तिनग्रही व्यक्ति
 �मस्त �ां�ारिरक क्ति�षयों
के बीच रहते हुए भी आकषYण और क्ति�कषYण �े प्रभाक्ति�त नहीं होता। उ�का स्�ामी आत्मा होता ह ैऔर इ� कारण परम
शास्थिन्त प्राप्त करता ह।ै

सि*� व्यक्ति
 ने डिचत्त�ृलित्तयों का क्तिनयमन क्तिकया होता ह,ै उ�की �ंकल्प-शक्ति
 बड़ी बल�ती होती ह;ै अतः मन
और इस्थिन्@याँ उ�की �ंकल्प-शक्ति
 की अनगुाक्तिमनी होती हैं। क्तिनग्रही व्यक्ति
 �ही आहार ग्रहण करता ह ै*ो उ�के शरीर
धारण के लिलए आ�श्यक होता ह ैऔर उ�में क्तिक�ी प्रकार का क्तिप्रय अक्तिप्रय का भा� नहीं रहता। �ह शास्त्र-क्तिनक्तिषE
�स्तुओ ंको कभी ग्रहण नहीं करगेा।

४. क्ति�चारों के क्ति�रलीकरण की कला

रबड़ के उद्यान में काम करने �ाले माली रबड़ के �ृक्षों के क्ति�रलीकरण के लिलए बडे़ �ृक्षों के आ�-पा� उगने
�ाले छोटे-छोटे फालतू �ृक्षों को काट कर फें क देते हैं। इ��े उनको बडे़ �ृक्षों �े अडिधक मा�ा में दधू (रबड़ का र�)

प्राप्त होता ह।ै इ�ी प्रकार आप भी अमरता का अमृत पान करना चाहें तो छोटे-मोटे फालतू क्ति�चारों को एक-एक कर नN
करते हुए क्ति�चार-�न को क्ति�रल बनाइए।

सि*� प्रकार अच्छे-अच्छे फल टोकरी में चुन कर रख लेते हैं और �डे़-गले फलों को फें क देते हैं, उ�ी प्रकार
अपने मन में अच्छे क्ति�चारों को रख लें और बुर ेक्ति�चारों को उत्�र्जि*त कर दें।

सि*� प्रकार योEा कूट-द्वार �े प्र�ेश करने �ाले श�ु-�ैक्तिनकों का एक-एक करके शिशर काट देता ह,ै उ�ी प्रकार
डिचत्त के कूट-द्वार �े मनःपटल पर प्रक्ति�N होने �ाले अ�क्तिद्वचारों को एक-एक करके नN करते *ाइए।

*ब शिछपकली की पूँछ कट *ाती ह ैतो कुछ �मय तक �ह पँूछ का टुकड़ा नाचता रहता ह;ै क्योंक्तिक उ�में
अल्प-मा�ा में प्राण क्ति�द्यमान ह।ै एक-दो क्षण में �भी गडित रुक *ाती ह।ै इ�ी प्रकार क्ति�चारों को काट फें कने के अनन्तर
भी कुछ क्ति�चार, कटी पँूछ की तरह, थोड़ी-बहुत हलचल करेंगे, परन्तु �े दबुYल हो चुके होते हैं। उन�े क्ति�शेष हाक्तिन होने
�ाली नहीं ह;ै क्योंक्तिक उनमें कोई बल नहीं ह।ै

 ूबता हुआ मनुष्य अपने प्राणों के रक्षाथY डितनकों तक का आश्रय खो*ता ह,ै उ�ी प्रकार ये क्तिनष्प्राण क्ति�चार
पुनः अपनी पू�Y-प्राणमयता तथा ओ*पूणY स्थिस्थडित में मन में अडिधक्तिbत होने के लिलए यथाशक्य प्रया� करेंगे। यक्तिद आप
अपनी एकाग्रता और ध्यान-�ाधना का अभ्या� क्तिनयक्तिमत रूप �े करते रहेंगे तो �े तलै-रक्तिहत दीपक की तरह स्�यं
�माप्त हो *ायेंगे।
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काम, क्रोध, ईष्याY, अहभंा�, घृणा आक्तिद क्ति�कार बहुत गहर े*मे होते हैं।  ालिलयाँ काटने �े �ृक्ष क्तिनमूYल नहीं
होता, �रन् और घने रूप �े कॉपलें फूट क्तिनकलती हैं। इ�ी प्रकार ये क्ति�चार एक बार कटने पर भी, क्षीण कर क्तिदये *ाने
पर भी कुछ �मय प�ात् क्तिफर प्रकट होने लगते हैं। अतः क्ति��ेक, क्ति�चार, ध्यान आक्तिद प्रबल �ाधनों �े उन्हें क्तिनमूYल ही
कर देना चाक्तिहए।

५. क्ति�चार-क्तिनयमन की नेपोलिलयन की पEडित

सि*� �मय एक क्ति�चार कर रहे हों तो द�ूर ेक्ति�चारों को प्र�ेश न करने दीसि*ए। गुलाब का क्ति�चार कर रहे हों तो
के�ल क्ति�क्ति�ध गुलाबों का ही क्ति�चार करें; द�ूर ेक्ति�चारों को आने न दें।

दया का क्ति�चार कर हों तो के�ल दया का ही क्ति�चार करें; क्षमा, �क्तिहष्णुता आक्तिद का क्ति�चार न करें। गीता का
अध्ययन करने बठैें तो चाय या क्तिक्रकेट की बात न �ोचें। प्रस्तुत एक ही क्ति�षय पर पूणYतया लीन रहें।

नेपोलिलयन ने अपने क्ति�चारों को इ� तरह �श में क्तिकया था "*ब मैं अडिधक �ुख का अनभु� करना चाहता हँू,

तब दःुखकर और अ�ुखकर क्ति�चारों के आलयों को बन्द करके मा� �ुख के ही आलय खोल लेता हँू। �ोना चाहँू, तो
मन के �भी आलय बन्द कर देता हँू।"

६. दNु क्ति�चारों के पुनरा�तYन को रोकें

मान लीसि*ए, आपके मस्थिस्तष्क में कोई एक दNु क्ति�चार ह,ै �ह बारह घण्टे रहता ह ैऔर प्रडित ती�र ेक्तिदन आया
करता ह।ै ध्यान और एकाग्रता का अभ्या� करते हुए आप यक्तिद उ�े बारह के स्थान में दश घण्टे ही रहने दें, प्रडित तृतीय
क्तिदन के स्थान में �प्ताह में एक बार आने दें तो क्तिनडि�त ही आपने बड़ी �फलता प्राप्त की। इ�ी प्रकार अभ्या� चालू
रखने �े उ�के रहने की अ�डिध और लौट आने का क्तिदन दोनों शनःै शनःै घटाये *ा �कते हैं।

अन्ततः �े ��Yथा नN हो *ायेंगे। एक या दो �षY पू�Y के मन की स्थिस्थडित के �ाथ आ* के मन की स्थिस्थडित की
तुलना कीसि*ए, तब आपको प्रगडित का पता चल *ायेगा।

प्रारम्भ में प्रगडित बहुत धीमी रहगेी। उ� �मय प्रगडित को नापना कक्तिठन होगा।

७. दNु क्ति�चारों �े नरमी न बरतें

प्रारम्भ में एक दNु क्ति�चार मन में प्र�ेश करता ह।ै तब आप उ� पर प्रबल कल्पना कीसि*ए। उ�में थोड़ी देर
रक्तिमए।

उ�े कुछ �मय मन में बने रहने की अनुमडित दीसि*ए। *ब आप उ�का प्रडितरोध नहीं करते, तब �ह धीर-धीरे
आपके मन में गहरी *ड़ *माने लगेगा।

तब उ�को दरू करना बड़ा कक्तिठन होगा। कहा�त ह:ै 'ऊँगली पकड़ कर पहँुचा पकड़ने लगे';  यह बात दNु
क्ति�चारों पर अक्षरशः �ही ह।ै
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८. दNु क्ति�चारों को अंकुरिरत होते ही नN कर दो

घर में कोई कुत्ता या गधा प्रक्ति�N होना चाहे तो सि*� प्रकार आप द्वार बन्द कर देते हैं, उ�ी प्रकार क्तिक�ी दNु
क्ति�चार को डिचत्त में प्र�ेश करने और अन्दर *ा कर मस्थिस्तष्क-तन्तुओ ंपर प्रभा�  ालने देने �े पू�Y ही मन के द्वार बन्द
कर दीसि*ए। इ��े आप बुडिEमान् बनेंगे और शीघ्र ही परम शास्थिन्त तथा परमानन्द का उपभोग करेंगे।

�ा�ना, लोभ और अहन्ता को पूणYतः नN कर  ालिलए। के�ल पक्ति�� क्ति�चार को ही प्रश्रय दीसि*ए। यह कायY
प�Yतारोहण *ै�ा ही कक्तिठन ह;ै परन्तु इ�का अभ्या� करना होगा। कुछ �मय में आपको अपने प्रया� में �फलता क्तिमल
�कती ह।ै

एक द�ृुY लित्त का नाश कर दें तो उ��े आपका क्ति�श्वा� बढे़गा, द�ूरी �ृलित्तयों को भी नN करने का बल प्राप्त होगा
और आपके मनोबल या आत्म-शक्ति
 में �ृडिE होगी।

दगुुYण का नाश करने में क्ति�फलता हाथ लगे तो हताश न हों। श्रम क्तिबना �ुख कहाँ? धीर-ेधीर ेआपकी आन्तरिरक
शक्ति
 प्रकट होने लगेगी, आप इ�का अनभु� करेंगे।

९. कुक्ति�चारों के नाश के लिलए आध्यास्थित्मक उपाय

*ब कुक्ति�चार आपके मन में प्र�ेश करेंगे,  तब आपके मन में कभी-कभी थरथराहट होगी। यह इ� बात का
लक्षण ह ैक्तिक आपकी आध्यास्थित्मक प्रगडित हो रही ह,ै  आप आध्यास्थित्मक क्ति�का� कर रहे हैं। क्ति�गत क्तिदनों के दषु्कम� �े
आपके मन में प�ात्ताप होगा। यह भी आपके आध्यास्थित्मक ऊध्�ाYरोहण का ही लक्षण ह।ै

अब आप �ै�े कायY की पुनरा�ृलित्त नहीं करेंगे। �ोचने पर ही आपका मन काँप उठेगा। पू�ाYभ्या��श कोई गलत
काम करने की प्रेरणा हुई तो आपके शरीर में सि�हरन होगी। पूरी शक्ति
 लगा कर, लगन के �ाथ अपना ध्यानाभ्या�
चालू रलिखए। �भी दषु्कम� का स्मरण, दरु्गि�चार और शतैान की �ारी दषु्प्रेरणाएँ अपने-आप क्तिमट *ायेंगी। आप शुE और
पक्ति�� हो *ायेंगे।

प्रारम्भ में ज्यों-ही आप ध्यान लगाने लगेंगे, अक्ति�लम्ब ही �ार ेदNु क्ति�चार आप पर आक्रमण करेंगे। *ब आप
�क्तिद्वचारों का डिचन्तन करने बठैते हैं, तभी ऐ�ा क्यों होता ह?ै

इ�ी के कारण कई �ाधक अपनी �ाधना बीच में ही छोड़ बठैते हैं। आप बन्दर भगाने का प्रयत्न करते हैं तो
�ह प्रडितकार के लिलए बडे़ �ेग के �ाथ आप पर झपटता ह।ै इ�ी प्रकार *ब भी आप �क्तिद्वचारों को *ाग्रत करने का
प्रयत्न करते हैं, तब ये पुराने दNु क्ति�चार भी प्रतीकार लेने की भा�ना �े आप पर दनेू �ेग �े आक्रमण करते हैं। *ब भी
आप श�ु को घर �े क्तिनष्कासि�त करने का प्रयत्न करते हैं, तब �े बड़ी उग्रता �े आपका प्रडितरोध करते हैं।

प्रडितकार क्तिन�गY का ही एक गुण ह।ै पुराने दNु क्ति�चार अपना अडिधकार *ताते हैं और कहते हैं, 'भय्या! इतने
कू्रर क्यों बनते हो! आपने अक्ति�स्मरणीय काल �े हमें अपने मन-रूपी कायाYलय में रहने क्तिदया ह।ै हमें यहाँ बने रहने का
पूणY अडिधकार ह।ै आपके प्रत्येक दषु्कृत्य में आ* तक हमने �हायता की ह।ै आ* ही हमें अपने क्तिन�ा�-स्थान �े क्यों
धकेलना चाहते हैं? हम अपना स्थान नहीं छोड़ेंगे।' क्तिकन्तु आप इ��े क्तिनराश न होइए। अपने ध्यानाभ्या� में क्तिनरन्तर
लगे रक्तिहए। �मय पर ये दNु क्ति�चार स्�य ंक्षीण हो *ायेंगे। अन्ततः �े �ब नN हो *ायेंगे।
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यह प्रकृडित का क्तिनयम ह ैक्तिक ��ृलित्त ��Yदा द�ृुY लित्त पर क्ति�*य पाती ह।ै अ�क्तिद्वचार कभी भी �क्तिद्वचार के आगे
क्तिटक नहीं �कते। �ाह� भय पर क्ति�*यी होता ह।ै �क्तिहष्णुता क्रोध और डिचड़डिचडे़पन पर क्ति�*यी होती ह।ै प्रेम द्वेष पर
क्ति�*य पाता ह।ै पक्ति��ता �ा�ना को परासि*त करती ह।ै

ध्यान के लिलए बठैते ही *ब बुर ेक्ति�चार आते हैं, तब आप व्याकुल होते हैं। यही इ� बात का प्रमाण ह ैक्तिक आप
अध्यात्म-मागY में प्रगडित कर रहे हैं। इ��े पू�Y तो आप प्रत्येक प्रकार के दNु क्ति�चार को *ानते-बूझते हुए भी अपने डिचत्त
में �ुखपू�Yक ब�ने देते थे, उनका स्�ागत करते थे, उनको पो�ते थे।

अपनी आध्यास्थित्मक �ाधना में दृढ़ रक्तिहए। श्रम और अध्य��ाय कीसि*ए। आप अ�श्य ही �फल होंगे। दो-तीन
�षY तक �तत *प और ध्यान का �ाधारण अभ्या� रखने पर ��Yथा *ड़ और मन्द �ाधक भी अपने में अद्भतु
परिर�तYन अनभु� करता ह।ै अब �ह अपनी �ाधना छोड़ नहीं �कता। एक क्तिदन के लिलए भी ध्यान की �ाधना छूटने पर
उ�को ऐ�ा लगता ह ैक्तिक मानो आ* उ�का कुछ खो गया ह।ै उ�का मन उक्तिद्वग्न रहेगा।

१०. कुक्ति�चारों के क्तिनग्रह का ���त्तम उपाय
*ब मन रिर
 होता ह,ै तभी कुक्ति�चार उ�में प्र�ेश करने का प्रया� करते हैं। दNु क्ति�चार का आना व्यशिभचार का

प्रारम्भ-क्तिबन्द ुह।ै भले ही आपने के�ल �ा�नामयी दृक्तिN �े देखा भर ह,ै  क्तिकन्तु आपने मानसि�क व्यशिभचार कर लिलया।
मानसि�क क्तिक्रया ही �ास्तक्ति�क क्तिक्रया ह।ै स्मरण रहे क्तिक ईश्वर हमारी भा�ना के आधार पर ही न्याय करता ह।ै �ं�ार में
मनुष्य तो स्थूल क्तिक्रया को देख कर न्याय करते हैं। इ�लिलए व्यक्ति
 की भा�ना का ध्यान रखना चाक्तिहए। तब आप कोई
भूल नहीं करेंगे।

मन को ��Yदा व्यस्त रलिखए। तब बुर ेक्ति�चार प्र�ेश नहीं करेंगे। खाली मन भूत का कारखाना होता ह।ै प्रडितक्षण
मन का �ा�धानीपू�Yक क्तिनरीक्षण करें।

�ीना-क्तिपरोना,  झा ू लगाना,  बरतन मलना,  पानी भरना,  पढ़ना-लिलखना,  ध्यान करना,  माला फेरना,  भ*न
गाना, प्राथYना करना, बड़ों की या रोक्तिगयों की �े�ा करना आक्तिद क्तिक�ी-न-क्तिक�ी कायY में अपने मन को �दा व्यस्त रखें।
गपशप और व्यथY के क्ति��ाद �े बच कर रहें। गीता, उपक्तिनषद्, योग�ासि�b-*ै�े ग्रन्थों में �डिन्नक्तिहत उत्तम क्ति�चार ही मन में
रखें।

११. क्ति�चार के दकै्तिनक अनुशा�न

मन बड़ा नटखट होता ह।ै �ह चंचल बन्दर की तरह ह।ै उ�े प्रडितक्तिदन अनुशा�न में रखना आ�श्यक ह।ै तभी
�ह धीर-ेधीर ेहमार े�श में आता ह।ै

मन को व्या�हारिरक प्रशिशक्षण देने �े हम उ�में अ�क्तिद्वचारों और अ�त्काय� को उठने �े रोक �कते हैं तथा
*ो अ�क्तिद्वचार और अ�त्कमY पुनरा�ृलित्त के कारण उठे हैं, उन्हें टाल �कते हैं।

मानसि�क क्ति�श्रास्थिन्त का यहाँ एक �ुन्दर दकै्तिनक कायYक्रम दे रहा हँू,  उ��े आपके अन्दर भरपूर शक्ति
 और
उत्�ाह भर *ायेगा।
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आँखें बन्द करें। *ो क्ति�षय आपको अत्यन्त रुडिचकर हो, उ� पर �ोचें। इतने �े ही मन को आ�यY*नक रूप
�े आराम क्तिमलेगा। महान् क्तिहमालय,  पा�नी गगंा,  कश्मीर का मोहक प्राकृडितक �ौन्दयY,  ता*महल,  कोलकाता का
क्ति�क्टोरिरया मेमोरिरयल हाल, �ूय�दय, �ूयाYस्त, क्ति�शाल �ागर या अनन्त नीला आकाश- इनमें �े क्तिक�ी का भी डिचन्तन
करें।

कल्पना करें क्तिक इ� क्ति�शाल आत्म�ागर में यह �ारा �ं�ार और आप तरै रहे हैं। अनभु� करें क्तिक आपको उ�
परम �त्ता का स्पशY क्तिमल रहा ह।ै अनभु� कीसि*ए क्तिक क्ति�श्व का प्राण आपके द्वारा श्वा� ले रहा ह,ै  धड़क रहा ह ैऔर
स्पस्थिन्दत हो रहा ह।ै अनभु� कीसि*ए क्तिक भग�ान् क्तिहरण्यगभY आपको अपने क्ति�शाल �क्षस्थल पर झुला रहे हैं। तब आँखें
खोलिलए। परम मानसि�क शास्थिन्त, स्फूर्तित और शक्ति
 प्रतीत होगी। इनका अभ्या� और अनुभ� कीसि*ए।

१२. क्ति�चार और �पY का दृNान्त

सि*� प्रकार फल बी* �े उत्पन्न होते हैं, उ�ी प्रकार प्रत्येक कृडित क्ति�चार �े पैदा होती ह।ै �क्तिद्वचार �त्कृडित
को और अ�क्तिद्वचार अ�त्कृडित को *न्म देते हैं।

�क्तिद्वचार को ही डिचत्त में ब�ाइए। अ�क्तिद्वचारों को भगाइए। �त्�ंग, धमYग्रन्थों का �ाचन, प्राथYना आक्तिद के द्वारा
यक्तिद �क्तिद्वचारों को क्ति�कसि�त करेंगे तो अ�क्तिद्वचार स्�य ंनN हो *ायेंगे।

सि*� प्रकार *ूते में चुभने �ाले कंकड़ को आप तुरन्त झाड़ देते हैं, उ�ी प्रकार क्तिक�ी भी अ�क्तिद्वचार को अपने
डिचत्त में �ुगमता �े क्तिनकाल फें कने की आपमें क्षमता होनी चाक्तिहए। तभी �मझें क्तिक आपने क्ति�चार-क्तिनयमन की पयाYप्त
शक्ति
 �ंडिचत कर ली ह ैऔर तभी यह कहा *ा �केगा क्तिक अध्यात्म-मागY में आपने थोड़ी-बहुत �च्ची प्रगडित की ह।ै

*ब आप �ापँ के फन पर लाठी �े प्रहार करेंगे तो �ह कुछ काल तक क्तिन�ेN पड़ा रहगेा। आप �मझेंगे क्तिक �ह
मर गया, पर अकस्मात् �ह शिशर उठा कर भाग *ायेगा। इ�ी प्रकार सि*न क्ति�चारों को आपने दबा क्तिदया था, कुचल क्तिदया
था,  �े कुछ �मय में शक्ति
 �ंडिचत करके क्तिफर शिशर उठाते हैं। इ�लिलए उन्हें बार-बार मार कर ��Yथा नN कर देना
चाक्तिहए, सि*��े क्तिक �े पुनः उठ न �कें ।

१३. क्ति�चार-*य �े क्ति�श्व-क्ति�*य

क्ति�चार या �ंकल्पों को �श में कीसि*ए। कल्पनाएँ या क्तिद�ास्�प्न छोक्तिड़ए। मनोनाश हो *ायेगा। �ंकल्पों �े
क्तिन�ृलित्त ही मोक्ष ह।ै मन तब नN होगा, *ब कल्पनाएँ �माप्त होंगी।

कल्पना के ही कारण इ� भ्रमात्मक �ं�ार का हमें अनुभ� हो रहा ह।ै कल्पनाएँ ज्यों-ही ��Yथा नN हो
*ायेंगी, त्यों-ही �ह अनुभ� भी क्तिमट *ायेगा।

क्ति�चारों पर क्ति�*य पाने का अथY ह ै क्तिक �भी �ीमाओ,ं  दबुYलताओ,ं  अज्ञान और मृत्य ु पर क्ति�*य पाना।
मशीनगन, बन्दकू आक्तिद के द्वारा क्तिकये *ाने �ाले बाहरी यEु �े मन के �ाथ यह आन्तरिरक यEु बहुत भयानक ह।ै शस्त्र
के बल पर क्ति�श्व को *ीतने �े भी क्ति�चारों को *ीतना अडिधक कक्तिठन ह।ै क्ति�चारों पर क्ति�*य प्राप्त कीसि*ए, क्ति�श्व पर क्ति�*य
अपने-आप प्राप्त हो *ायेगी।
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१४. क्ति�चार-शक्ति
 के लिलए अध्यात्म-मागY

क्ति�चारों का बाह्य क्ति�षयों की ओर बहना स्�ाभाक्ति�क ह।ै मन बड़ी �रलता �े �ां�ारिरक क्ति�षयों का डिचन्तन कर
�कता ह।ै यह उ�का स्�भा� ही ह।ै

मानसि�क शक्ति
याँ बड़ी �ह*ता �े शरीरगत डिचन्ताओ ंमें और पुरानी अभ्यस्त लकीरों पर दौड़ने लगती हैं।
ईश्वर के क्ति�षय में �ोचना उन्हें बड़ा कक्तिठन प्रतीत होता ह।ै व्या�हारिरकता में फं�े हुए �ां�ारिरक डिचत्त के लिलए यह बहुत
ही दःु�ाध्य ह।ै

मन को प्रापंडिचक क्ति�षयों �े क्ति�मुख करना, बाह्य क्ति�षयों की ओर दौड़ने �े उ�े रोकना और ईश्वर में लगाना
उतना ही कक्तिठन ह ैसि*तना गगंा नदी को गगंा�ागर की ओर

बहने �े रोक कर उल्टे गगंोत्तरी की ओर प्र�ाक्तिहत करना। यह यमुना के प्र�ाह के क्ति�रुE तरैने *ै�ा ह।ै

क्तिफर भी यक्तिद *न्म-मृत्यु के चक्र �े बचना चाहें तो कठोर परिरश्रम और त्याग करके मन को, उ�की इच्छा के
क्ति�रुE, ईश्वर के प्रडित मोड़ने का अभ्या� करना ही होगा।

१५. क्ति�चार-क्तिनयमन में *ागृडित का स्थान

प्रारम्भ में डिचत्त को क्तिक�ी एक क्ति�चार में स्थिस्थर करना बहुत कक्तिठन होता ह।ै क्ति�चारों की �ंख्या घटाइए। क्तिक�ी
एक क्ति�षय पर �ोचने का प्रयत्न कीसि*ए।

गुलाब के क्ति�षय में �ोचना ह ैतो �भी क्ति�चार मा� गुलाब के �म्बन्ध में आने दें। क्ति�श्व के क्ति�शिभन्न भागों में उगने
�ाले गुलाबों के क्ति�शिभन्न भेदों का क्ति�चार करें। गुलाब के उपयोग की बात �ोचें। उ��े क्या-क्या बनता ह,ै क्ति�चार करें।
हाँ, कुछ द�ूर ेपुष्पों की बात भी आने दे �कते हैं; परन्तु फल, शाक-*ै�े द�ूर ेपदाथ� का क्ति�चार कदाक्तिप न आने दें।

मन की क्तिनरुद्देश्य भटकने क्तिक स्थिस्थडित को रोकें । गुलाब का क्ति�चार करने बठैें तो मन को उ�े छोड़ कर इधर-
उधर भ्रमण न करने दें। ऐ�ा करते-करते एक ही क्ति�षय में मन को स्थिस्थर करना �ीख *ायेंगे। हाँ,  प्रडितक्तिदन इ�का
अभ्या� करते रहना चाक्तिहए। क्ति�चार-क्तिनयमन में अत्यन्त �*गता की आ�श्यकता ह।ै

१६. क्ति�चारों का क्तिनरीक्षण करें, उनका अध्यात्मीकरण करें

क्ति�चारों का �दा क्तिनरीक्षण करें। उनका क्तिनयमन करें। क्ति�चारों के �ाक्षी बने रहें। क्ति�चारों �े ऊपर उठें और
क्तिनर्गि�चार शुE चैतन्य की स्थिस्थडित में क्तिन�ा� करें।

अचेतन मन में शिछपे हुए �ूक्ष्म �ंस्कार,  �ृलित्तयाँ,  कामनाएँ और भा�नाएँ �चेतन और *ाग्रत *ी�न में बड़ा
महत्त्�पणूY स्थान रखती हैं।
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उन्हें शुE और उत्कृN बनाना चाक्तिहए। उन्हें आध्यास्थित्मक मोड़ देना चाक्तिहए। शुभ क्ति�चारों को ही �ुक्तिनए। भले
और नेक क्ति�चारों को ही देलिखए। शभु क्ति�चार का ही डिचन्तन कीसि*ए। शभु ही बोलिलए। शभु का ही ध्यान कीसि*ए। शभु को
�मसिझए। शभु को *ाक्तिनए।

भय, तीव्र अक्तिनच्छा, दबा हुआ द्वेष, पू�ाYग्रह, अ�क्तिहष्णुता, क्रोध, �ा�नाये �ब हमार ेअ�चेतन मन की क्तिक्रया
को क्ति�चलिलत करते हैं। �द्गणुों का अ*Yन करो। अ�चेतन मन को शुE करो, उन्नत बनाओ, शक्ति
शाली बनाओ। लोभ,

मोह आक्तिद �ृलित्तयाँ मन को दा� बना लेती हैं। उ�े (मन को) उन�े मु
 करके मूल शुE रूप में पुनः बदल देना चाक्तिहए
सि*��े �ह �त्य का क्ति�चार और ध्यानाभ्या� कर �के। �ारी क्तिनम्न �ृलित्तयाँ भौडितक शरीर और मानसि�क स्तर की ही
होती हैं।

�ा�नाओ ंके अभा� में *ब मन का कायY-व्यापार बन्द हो *ाता ह,ै तब मनोनाश की स्थिस्थडित का उदय होता ह।ै

अNम अध्याय

क्ति�चार-�ंस्कार के आदशY

१. क्ति�चार और अन्तः�ंस्कार

मन में इच्छा के उदय होते ही उ�की पूर्तित का प्रयत्न न कीसि*ए। क्ति��ेक, �म्यक् क्ति�श्लेषण और तटस्थता के
�ाथ उ�को अस्�ीकार कर दीसि*ए। इ��े मन का �माधान प्राप्त होता ह ैऔर �तत अभ्या� �े मानसि�क शक्ति
-�ंचय
होता ह।ै मन क्षीण होता *ाता ह।ै मन के भटकने पर �ीधी रोक लगती ह।ै बाहर भागने की उ�की �ृलित्त अ�रुE होती
ह।ै

इच्छाओ ंके दरू होते ही क्ति�चार भी स्�य ं�माप्त हो *ाते हैं। क्ति�षय-�े�न के दोषों का पुनः पुनः क्ति�चार करते
रहने �े नानाक्ति�ध भोग-क्ति�षयों की ओर �े मन परा�ृत होता ह ैऔर ब्रह्म में स्थिस्थर होता ह।ै

शम के अभ्या� �े चक्षु, श्रो�, घ्राण, र�ना और त्�क्-इन पंच ज्ञानेस्थिन्@यों को क्तिनयस्थिन्�त करना होता ह।ै शम
शास्थिन्त का नाम ह ै*ो �ा�नाओ ंके �तत क्तिनरोध �े उत्पन्न होता ह।ै
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२. अस्�स्थ क्ति�चार और �*गता

दNु क्ति�चारों के गम्भीर घातक परिरणामों पर मन में क्ति�चार करते रहें। इ��े आप उन दNु क्ति�चारों के आक्रमण �े
�ा�धान रह �कें गे। सि*� क्षण में �े आयें,  आप ईश्वर-�म्बन्धी क्ति�चारों,  प्राथYना अथ�ा *प की ओर मन की क्तिदशा
परिर�र्तितत करने का प्रयत्न कीसि*ए। यक्तिद दNु क्ति�चारों को दरू करने की आपकी अत्यन्त प्रबल इच्छा रही तो �ह इतनी
�*ग रहगेी क्तिक स्�प्न में यक्तिद कुक्ति�चार आयें तो आपकी क्तिन@ा तुरन्त *ाती रहेगी। आप *ाग उठेंगे। ऐ�ी स्थिस्थडित में
*ाग्रडित में यक्तिद श�ु आये तो उ�का �ामना करना कक्तिठन न होगा, यक्तिद आप के�ल पयाYप्त �*ग रहें।

आपको अपने मन को कुक्तिनमाYण और गभYस्रा� �े बचाये रखना चाक्तिहए। �ह तो खेलने �ाले बच्चे के �मान ह।ै
उ�की उद्दाम शक्ति
यों को ऐ�ा मोड़ दें क्तिक �ह �त्य के प्र�ारण की अक्ति�रोधी प्रणालिलका बन *ाये। �त्त्�गुण �े मन को
भर देना चाक्तिहए। उ�े �त्य अथ�ा ईश्वर के क्ति�षय में डिचन्तन करने का �तत अभ्या� कराना चाक्तिहए।

अध्यात्म-मागY में यक्तिद शीघ्र प्रगडित करना चाहें तो अपने प्रत्येक क्ति�चार पर क्तिनगाह रखें। खाली मन लिखन्न रहता
ह।ै �ह तो भूत का  ेरा ह।ै क्ति�चार�ान् बक्तिनए। मन पर चौक�ी रलिखए। प्रत्येक भा�ना और प्रत्येक क्ति�चार की *ाँच करते
रक्तिहए।

न�ैर्गिगक �ृलित्तयों का अध्यात्मीकरण कीसि*ए,  उन्नत कीसि*ए। दNु �ृलित्तयाँ बहुत ही भयानक तस्कर हैं। इ�
तस्कर का ज्ञान-खड्ग �े �ंहार कीसि*ए। प्रडितक्तिदन अपने डिचत्त में ईश्वरीय स्पन्दन और क्तिदव्य क्ति�चारों को उत्पन्न कीसि*ए।
अपने क्ति�चारों को शुE, शक्ति
शाली, उदात्त और �ुक्तिनडि�त बनाइए। अपार आत्म-शक्ति
 और आत्म-शास्थिन्त क्तिमलेगी।

प्रत्येक क्ति�चार क्ति�धायक और शे्रb ही हों। क्ति�चार मान�-रस्थिश्मयों के �क्र प्रत्या�तYन मा� हैं। क्ति�चार मा� का
क्ति�नाश कीसि*ए। उ� ज्योडितयों की ज्योडित परमात्मा में प्र�ेश कीसि*ए। आत्म-�ाक्षात्कार प्राप्त करने की यक्तिद �ांछा ह ैतो
कल्पनाओ ंऔर ऊहापोहों का त्याग कीसि*ए। अपनी भा�नाओ ंको शुE तथा क्तिनयस्थिन्�त कीसि*ए। इ� चेतन *ी�न के
नीचे एक अत्यन्त क्ति�शाल अ�चेतन *ी�न ह।ै

प्रत्येक आदत का मूल-स्रोत �ह अ�चेतन मन ह।ै इ� क्ति�षयक्तिनb चेतना के �ामान्य *ी�न की अपेक्षा �ह
अ�चेतन *ी�न अडिधक प्रबल ह।ै अ�चेतन मन की गहराई को भी योगाभ्या� के द्वारा प्रभाक्ति�त, क्तिनयस्थिन्�त और शुE
क्तिकया *ा �कता ह।ै

कोई एक दगुुYण लीसि*ए। उ�के क्ति�परीत गुण का प्रडितक्तिदन प्रातः डिचन्तन कीसि*ए। क्तिदन में भी उ� पर क्ति�चार
करते रक्तिहए। दगुुYण शीघ्र ही दरू हो *ायेगा। प्रातः और क्तिदन में दया पर ध्यान कीसि*ए। आप दयालु बन *ायेंगे।

मान लीसि*ए आपको �प्ताह में तीन के स्थान में माह में एक बार ही दरु्गि�चार आने लगा ह,ै  कोई भी दगुुYण
�प्ताह में एक बार के स्थान में महीने में एक बार आता ह ैतो यह आपकी प्रगडित का लक्षण ह,ै बढ़ते हुए मनोबल का डिचह्न
ह ैतथा क्ति�कसि�त आध्यास्थित्मक शक्ति
 का द्योतक ह।ै खूब प्र�न्न रहो। आध्यास्थित्मक प्रगडित को दनैस्थिन्दनी में लिलखो।

३. यौक्तिगक क्ति�चार-�ंस्कार �े आत्म-क्ति�का�

योगाभ्या�-काल में *ो अलौक्तिकक सि�डिEयाँ दृक्तिNगोचर होती हैं और योगाभ्या�ी सि*� �ूक्ष्मतर धरातल का
अनभु� करता ह,ै �ह �ब �ामान्यतया एक चमत्कार माना *ाता ह ैऔर �न्देह की दृक्तिN �े देखा *ाता ह।ै योग कोई
काल्पक्तिनक नहीं ह,ै  न �ह अ�ाधारण ही ह।ै उ�का उद्देश्य तो मनषु्य की क्षमताओ ंका �मग्र क्ति�का� करना ह।ै �ह
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परिरपूणY और �म्पन्न *ी�न का डिचरपरीडिक्षत और यकु्ति
य
ु मागY ह ैऔर यह स्�ाभाक्ति�क ही ह ैक्तिक भा�ी *गत् का प्रत्येक
मान� उ�का अनु�रण करगेा।

योग की �भी पEडितयों के आधार में नडैितक शिशक्षा और �दाचार ह।ै दगुुYणों का क्तिनर�न तथा गुण-क्ति�शेष का
क्ति�का� योग-�ोपान की प्रथम �ीढ़ी ह।ै द�ूरी �ीढ़ी ह ैक्तिनत्यव्रताचरण और �द्वतYन के द्वारा चारिरत्र्य को शुE और �ुदृढ़
बना कर स्�भा� को अनुशासि�त बनाना।

इ� प्रकार व्य�स्थिस्थत तथा पक्ति�� नडैितक चारिरत्र्य के ठो� आधार पर योग का �ारा ऊपरी भ�न क्तिनर्गिमत होता
ह।ै

४. प्रडितस्थापन की पEडित �े क्ति�चार-�सं्कार

कुक्ति�चारों के नाश के लिलए प्रडितस्थापन का उपाय बहुत ही �रल और प्रभा�कर ह।ै अपने डिचत्त-रूपी उप�न में
दया, प्रेम, पक्ति��ता, क्षमा, �हनशीलता, उदारता, नम्रता आक्तिद �द्गणुों का अ*Yन कीसि*ए, ईष्याY, द्वेष, घृणा, �ा�ना,
क्रोध, लोभ, ग�Y आक्तिद दगुुYण स्�य ंक्ति�नN हो *ायेंगे।

दगुुYणों का �ीधा �ामना करके उनका नाश करना कक्तिठन ह।ै �ंकल्प-शक्ति
 पर अना�श्यक *ोर पडे़गा और
शक्ति
 का अपव्यय होगा।

५. क्ति�चार-�ंस्कार के आध्यास्थित्मक उपाय

दरु्गि�चार पर बार-बार डिचन्तन करते हैं, तो उ�े न�-शक्ति
 प्राप्त होती ह।ै उ�में गडित आ *ाती ह।ै इ�लिलए उ�े
एकदम हटा देना चाक्तिहए। यक्तिद यह कक्तिठन लगता हो तो ईश्वर-�म्बन्धी प्रडितलोम क्ति�चारों का डिचन्तन आरम्भ करें। उदात्त
और उन्नायक क्ति�चारों का अ*Yन करें। दरु्गि�चार के प्रडितकार के लिलए �क्तिद्वचारों का डिचन्तन एक अमोघ प्रडितक्ति�ष ह।ै

यह पू��
 पEडित �े �रल ह।ै �हस्रों बार भग�ान् के नाम का पुनः पुनः प्रडितक्तिदन *प करते रहने पर �क्तिद्वचार
को न�-शक्ति
 प्राप्त होती ह।ै प्रडितक्तिदन �हस्र बार 'अंह ब्रह्माऽस्थिस्म' का *प करें तो आपका यह क्ति�चार �ुदृढ़ होगा क्तिक
आप आत्मा हैं। यह *ो आ* मानते हैं क्तिक 'शरीर ही मैं हँू', यह धारणा क्षीण �े क्षीणतर होती *ायेगी।

दरु्गि�चारों के प्र�ेश करने पर उन्हें हटाने के लिलए अपने �ंकल्प-बल का प्रयोग न कीसि*ए। इ��े आपकी शक्ति

का ही अपक्षय होगा। �ंकल्प पर *ोर पडे़गा। आप थक *ायेंगे। उन्हें भगाने का सि*तना सि*तना आप प्रयत्न करते
*ायेंगे, उतना ही उतना �े न�-क्तिद्वगशुिणत शक्ति
 �े �ाप� आयेंगे और अडिधक शीघ्र आयेंगे। क्ति�चार अडिधक शक्ति
शाली बन
*ायेंगे।

अतः उनके प्रडित उदा�ीन रक्तिहए। शान्त रक्तिहए। �े शीघ्र ही चले *ायेंगे। अथ�ा उनके स्थान में उनके क्ति�परीत
�द्गणु या �क्तिद्वचार स्थाक्तिपत कीसि*ए। इ�े प्रडितपक्ष-भा�ना-पEडित कहते हैं। अथ�ा ईश्वर के डिच� का दशYन कीसि*ए, या
पूरी शक्ति
 �े मन्�-पाठ क्तिकये *ाइए अथ�ा ईश्वर-प्राथYना कीसि*ए।

६. क्ति�चार-�ंस्कार का महत्त्�
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क्ति�चार-�ंस्कार बहुत महत्त्�पूणY क्ति�षय ह।ै इ� कला या क्ति�द्या को बहुत ही कम लोग *ानते हैं। यहाँ तक क्तिक
तथाकशिथत �ुशिशडिक्षत लोग भी इ� आधारभूत क्ति�षय �े ��Yथा अनशिभज्ञ होते हैं।

�भी क्ति�चार-क्ति�के्षप के शिशकार हैं। �भी प्रकार के नाना क्ति�चार उनकी मानसि�क क्तिनमाYणशाला में बनते-क्तिबगड़ते
रहते हैं, आते-*ाते रहते हैं। न उनमें कोई �ंगडित रहती ह,ै न क्ति��ेक। न कोई तालमेल ही होता ह,ै न क्तिनयम ही। �भी
एक प्रकार की अव्य�स्था और उलझन में फं�े हुए हैं। क्ति�चारों में स्पNता नहीं होती।

आप क्तिक�ी क्ति�षय पर व्य�स्थिस्थत तथा क्रमबE रूप �े दो क्तिमनट भी डिचन्तन नहीं कर पाते हैं। क्ति�चारों �े
�म्बस्थिन्धत क्तिनयम या सि�Eान्त आप *ानते ही नहीं। मनो*गत् के तत्त्� आपको क्ति�क्तिदत नहीं हैं।

हमार ेअन्दर एक पूणY �न्यपशु-पं*र ह।ै �भी प्रकार के �ैषडियक क्ति�चार क्ति�षयी मन में प्र�ेश करके तथा क्ति�*यी
होने के लिलए �दा �ंघषYरत रहते हैं। चक्षरुिरस्थिन्@य अपने ही क्ति�षयों को आगे लाना चाहती ह।ै �ुन्दर न�ैर्गिगक दृश्य देखने
को �ह उत्�ुक ह।ै श्रो�ेस्थिन्@य अपने क्ति�षय के लिलए लालाडियत रहती ह।ै इस्थिन्@याँ ��Yदा हीन, क्तिनम्नस्तरीय,

�ा�नात्मक तथा ईष्याY, द्वेष, भय आक्तिद क्ति�कारय
ु क्ति�षयों को ही मन में प्र�ेश कराना चाहती हैं। कई लोग तो
ऐ�े हैं *ो एक क्तिमनट भी उदात्त और क्तिदव्य क्ति�चार ला नहीं पाते। उनके मन का गठन कुछ ऐ�ा हुआ ह ै क्तिक उनकी
मानसि�क शक्ति
 �ैषडियक पग ण् ी पर ही दौड़ती ह।ै

७. क्ति�चारों का यEु
क्ति�चार-�ंस्कार का प्रारम्भ शुE और अशुE क्ति�चारों के आन्तरिरक यEु �े होता ह।ै अपक्ति�� क्ति�चार मन की

क्तिनमाYणशाला में प्र�ेश करने का बार-बार प्रयत्न करता ह ैऔर बलपू�Yक कहता ह,ै 'अर ेनादान! प्रारम्भ में तुमने मुझे
शरण दी। तुम मेरा स्�ागत करते रहे। मेरा हार्गिदक �त्कार क्तिकया। तुम्हार ेमन की अ�र-भूक्तिम में मुझे बने रहने का पूरा-
पूरा अडिधकार ह।ै अब मुझ पर क्यों इतने कू्रर हो गये?  तुम्हें रसे्टोराँ,  होटल,  सि�नेमा,  शिथयेटर,  नाचघर,  शराब की
दकुान आक्तिद में *ाने के लिलए एक धक्का ही तो मैं देता था। मेर ेकारण �े तुम्हारा मन क्ति�शिभन्न मनोर*ंन प्राप्त करता रहा।
अब इतने कृतघ्न क्यों हो गये? मैं तुम्हारा प्रडितरोध करँूगा,  टा रहँूगा और बार-बार आता रहँूगा। चाहे *ो कर लो।
पुरानी आदत �े तुम क्ति��श हो, दबुYल हो। मुझे रोकने की तुममें शक्ति
 कहाँ?'

अन्ततोगत्�ा शुE क्ति�चार ही क्ति�*यी होता ह।ै र* और तम गुणों �े �त्त्�गुण बलशाली ह।ै भा�ात्मक �ृलित्त
अभा�ात्मक �ृलित्त पर क्ति�*यी होती ह।ै

८. �क्तिद्वचार : पहली पूणYता

क्ति�चार एक अच्छा �े�क ह।ै �ह एक �ाधन ह,ै उपकरण ह।ै उ�का यकु्ति
पू�Yक ठीक �े उपयोग करना चाक्तिहए।
�ुख-�न्तोष के लिलए प्रथम आ�श्यक गुण ह ैक्ति�चारों का क्तिनयन्�ण।

आपके क्ति�चार आपके मुख पर मुक्ति@त होते हैं। मान� और दे� को *ोड़ने �ाला �ेतु यह क्ति�चार ह।ै आपका
शरीर, आपका धन्धा, आपका घर-�भी तो आपके अपने मन के क्ति�चार हैं। क्ति�चार गडितशील शक्ति
 ह।ै �क्तिद्वचार पहली
पूणYता ह।ै क्ति�चार �ास्तक्ति�क शक्ति
 ह।ै
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९. क्ति�चारों को �ुधारें और शुE बनें

अपने मन �े �मस्त अना�श्यक,  अनपुयोगी और घृशिणत क्ति�चारों को क्तिनकाल दीसि*ए। अनपुयोगी क्ति�चार
आपकी आध्यास्थित्मक उन्नडित को अ�रुE करते हैं, घृशिणत क्ति�चार आध्यास्थित्मक प्रगडित के मागY के रोडे़ हैं। आपके मन में
*ब अनपुयोगी क्ति�चार हैं, तब आप ईश्वर �े बहुत दरू हैं। अतए� ईश्वरीय क्ति�चार प्रडितस्थाक्तिपत करें।

*ो क्ति�चार उपयोगी और �हायक हों,  उन्हीं का डिचन्तन करें। आध्यास्थित्मक क्ति�का� और प्रगडित में उपयोगी
क्ति�चार उन्नडित का पथ ह।ै मन को अपनी पुरानी लकीर पर आदतों की ओर भागने न दें। �ा�धानी �े देखते रहें।

आत्मक्तिनरीक्षण के द्वारा हीन क्ति�चार,  अनुपयोगी क्ति�चार,  व्यथY क्ति�चार,  अशुE क्ति�चार,  �ैषडियक क्ति�चार तथा
ईष्याY, द्वेष, स्�ाथY आक्तिद के �भी क्ति�चार दरू करें। अ�ंगत और बे�ुर ेघातक क्ति�चारों का नाश करना चाक्तिहए। ��Yदा शुE,

प्रेममय,  उदात्त और ईश्वरीय क्ति�चार का स्�रूप रचनात्मक होना चाक्तिहए। �ह बल�ान्,  क्ति�धायक और �ुक्तिनडि�त होना
चाक्तिहए।

*ो क्ति�चार करें, उ�का डिच� मनस्पटल पर स्पN होना चाक्तिहए, �मझ-बूझ का होना चाक्तिहए। उ��े द�ूरों को
शास्थिन्त और �माधान क्तिमलना चाक्तिहए। उ��े क्तिक�ी एक को भी लेशमा� दःुख और पीड़ा नहीं होनी चाक्तिहए। तब आप
इ� धरती पर एक �द्भाग्य�म्पन्न पुरुष होंगे, �मथY व्यक्ति
 होंगे। ई�ाम�ीह और भग�ान् बुE की भाँडित आप �ैकड़ों की
�हायता कर �कें गे, ह*ारों का उपचार कर �कें गे, अनेकानेक लोगों का उEार कर �कें गे।

सि*� प्रकार आप अपने उद्यान में मालती, गुलाब, नलिलनी, केतकी आक्तिद-आक्तिद फूल के पौधे लगाते हैं उ�ी
तरह अन्तःकरण रूप इ� क्ति�शाल उप�न में प्रेम,  दया,  करुणा,  पक्ति��ता आक्तिद शास्थिन्तमय पषु्पों �ाले क्ति�चार�तYन
अपनाइए। इ� उप�न को आत्मक्तिनरीक्षण-रूपी *ल �े �ींचना होगा। ध्यान और शे्रb क्ति�चारों द्वारा व्यथY,  अनुपयोगी
और अ�ंगत क्ति�चारों के काँटे और घा�-फू� हटानी होगी।

१०. पर-दोष-दशYन छोड़ें

मन का स्�भा� बड़ा क्ति�डिच� ह।ै �ह सि*� क्ति�षय पर गम्भीरता �े डिचन्तन करता ह,ै उ�ी में त@ूप हो *ाता ह;ै

इ�ीलिलए यक्तिद आप द�ूरों के दोष और कक्तिमयों को देखने लगें तो आपका मन कम-�े-कम उतने �मय के लिलए उन्हीं
दोषों और कक्तिमयों का रूप ले लेता ह।ै

*ो इ� मनो�ैज्ञाक्तिनक क्तिनयम �े परिरडिचत हैं,  �े कभी द�ूरों की भूलें और चारिरत्र्य-दोष देखने नहीं *ायेंगे;

अक्तिपतु द�ूरों के गुण ही देखेंगे और �दा उन्हीं की प्रशं�ा करेंगे। इ� गुण के अभ्या� �े एकाग्रता की शक्ति
 बढ़ती है
और योग तथा अध्यात्म में मनुष्य आगे बढ़ �कता ह।ै

११. अस्थिन्तम क्ति�चार के अनुरूप अगला *न्म

मनुष्य के अस्थिन्तम क्षण में *ो क्ति�चार रहेगा, उ�ी के अनु�ार उ�का भक्ति�ष्य बनेगा। अस्थिन्तम क्ति�चार के अनु�ार
ही उ�को आगामी *न्म क्तिमलेगा।

भग�द्गीता (८-६) में भग�ान् श्री कृष्ण कहते हैं:
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य ंय ं�ाक्तिप स्मरन्भा�ं त्य*त्यन्ते कले�रम् । 
तं तमे�ैडित कौन्तेय �दा तद्भा�भाक्ति�तः ।।

-मनषु्य अन्त काल में *ो भा� रखते हुए शरीर-त्याग करता ह,ै हे कौन्तेय! �ह उ�ी भा� को प्राप्त करता ह;ै

क्योंक्तिक �ह �दा उ�ी भा� �े भाक्ति�त रहा ह।ै

अ*ाक्तिमल ने अपना �च्चारिरत्र्य छोड़ कर गहYणीय *ी�न यापन करना आरम्भ क्तिकया। �ह पापमय प्र�ृलित्तयों में
गहरा रगं गया और चोरी- कैती भी करने लगा। एक �ेश्या का गुलाम बन गया। दश बच्चों का क्तिपता बना। उ�ने अपने
अस्थिन्तम लड़के का नाम 'नारायण' रखा।

*ब मृत्यु-काल आया तो �ह अपने अस्थिन्तम पु� की बात �ोचने लगा। अ*ाक्तिमल के �म्मुख तीन भयानक
यमदतू आ खडे़ हुए। भयभीत हो कर अ*ाक्तिमल अपने अस्थिन्तम पु� को आ�ा* देने लगा-"ओ नारायण!"

के�ल नारायण के नामोच्चारण मा� �े ही हरिरदतू दौडे़ आये और यमदतूों को हटा कर अ*ाक्तिमल को �ैकुण्ठ ले
गये।

शिशशुपाल की आत्मा भी उज्ज्�ल ज्योडित के रूप में प्रभु में *ा �मायी। यह क्तिनन्दक शिशशुपाल आ*ी�न भग�ान्
कृष्ण की क्तिनन्दा ही करता रहा और अन्त में प्रभु में ही लीन हुआ।

भृगं सि*� कीडे़ को ले *ा कर अपने घर में रखता ह,ै �ह कीड़ा कुछ �मय में स्�यं शंृ्रग बन *ाता ह;ै उ�ी
प्रकार *ो व्यक्ति
 भग�ान् की क्तिनन्दा में अपना �ारा ध्यान केस्थिन्@त करता ह,ै �ह भी अपने �ार ेपाप धो  ालता ह ैऔर
भग�ान् को उ�ी प्रकार प्राप्त करता ह ैसि*� प्रकार अन्य भ
 *न क्तिनयक्तिमत भक्ति
 के द्वारा प्राप्त करते हैं *ै�े गोक्तिपयों ने
काम-भा�ना �े, कं� ने भय �े, शिशशुपाल ने द्वेष और घृणा �े तथा नारद ने प्रेम �े पाया।

श्री कृष्ण गीता (८-१४,१५ और १६) में कहते हैं :

अनन्यचेताः �ततं यो मां स्मरडित क्तिनत्यशः । 
तस्याह ं�ुलभः पाथY क्तिनत्यय
ुस्य योक्तिगनः ।।

-*ो व्यक्ति
 अनन्य डिचत्त हो कर ��Yदा मेरा स्मरण करता ह,ै उ� क्तिनत्य य
ु योगी के लिलए, हे पाथY! मैं �ुलभ
हँू।

मामुपेत्य पुन*Yन्म दःुखालयमशाश्वतम् । 
नाप्नु�स्थिन्त महात्मानः �ंसि�डिE परमां गताः ।।

-इ� प्रकार मुझे प्राप्त करने पर �ह दःुखमय अक्तिनत्य �ं�ार में पुन*Yन्म को प्राप्त नहीं होता, �ह महात्मा परम
सि�डिE पा चुका ह।ै

आब्रह्मभु�नाल्लोकाः पुनरा�र्तितनोऽ*ुYन । 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुन*Yन्म न क्ति�द्यते ।।

- हे अ*ुYन! ब्रह्मलोक पयYन्त �भी लोक अक्तिनत्य हैं, उनमें *ा कर पुनः लौटना होता ह;ै परन्तु मुझे प्राप्त होने
के बाद पुन*Yन्म नहीं ह।ै
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इ�ीलिलए :

तस्मात्��¤षु कालेषु मामनुस्मर यधु्य च। 
मय्यर्गिपतमनोबुडिEमाYमे�ैष्यस्य�ंशयम् ।।

-�दा-��Yदा मेरा ही स्मरण करो और प्रयत्न करते रहो। इ� प्रकार मन और बुडिE मुझमें लीन क्तिकये रहने �े
क्तिनडि�त ही मुझको प्राप्त होओगे (गीता : ८-७)।

�ामान्य गहृस्थ पुरुष भी �ां�ारिरक कृत्य करते हुए �दा हरिर-स्मरण बनाये रखता ह ैतो यह उ�े अन्त �मय
में ईश्वर-स्मरण करने की �ह* प्रेरणा देगा।

भग�ान् श्री कृष्ण कहते हैं:

अभ्या�योगय
ेुन चेत�ा नान्यगाक्तिमना । 
परमं पुरुषं क्तिदव्यं याडित पाथाYनुडिचन्तयन् ।।

-*ो व्यक्ति
 अभ्या� करते-करते अचंचल मन �े परम पुरुष का अनुडिचन्तन करता ह,ै हे पाथY! �ह उ� क्तिदव्य
परम पुरुष को ही प्राप्त होता ह ै(गीता : ८-८)।

भग�ान् श्री कृष्ण आगे कहते हैं :

अन्तकाले च मामे� स्मरन्मुक्त्�ा कले�रम् । 
यः प्रयाडित � मद्भा�ं याडित नास्त्य� �ंशयः ।।

-*ो व्यक्ति
 अन्त काल में मेरी परम �त्ता का ही क्ति�चार करते हुए, श्री कृष्ण या नारायण के रूप में मेरा ध्यान
करते हुए शरीर का त्याग करते हैं, �े मुझे प्राप्त होते हैं, मेर ेभा� को पा लेते हैं, इ�में शंका नहीं (गीता : ८-५)।

गीता में अन्य� कहा ह ै:

एषा ब्राह्मी स्थिस्थडितः पाथY ननैां प्राप्य क्ति�मुह्यडित । 
स्थिस्थत्�ास्यामन्तकालेऽक्तिप ब्रह्मक्तिन�ाYणमृच्छडित ।।

-*ो अन्त �मय में भी अपना मन मुझमें स्थिस्थर कर देता ह,ै ��Y�ंन्या� की उ� ब्राह्मी-स्थिस्थडित को प्राप्त करने
पर क्तिफर �ह मोक्तिहत नहीं होता (गीता: २-७२)।

*ो व्यक्ति
 अपने *ी�न-काल में �ँुघनी का �े�न करने का आदी होता ह,ै उ�की मृत्यु �े पहले अचेतना�स्था
में भी उ�की अँगलुिलयाँ �ँुघनी �ँूघने-*ै�ी हलचल करती हैं। इ�का अथY यह ह ैक्तिक उ�में �ँुघनी के �े�न की बहुत
पक्की आदत पड़ी हुई ह।ै

कामुक व्यक्ति
 के मन में अस्थिन्तम क्षण में अपनी क्तिप्रया का ही क्ति�चार आयेगा। पुराने शराबी का अस्थिन्तम क्ति�चार
शराब का एक घँूट पीने का होगा। लोभी �ाहूकार का अस्थिन्तम क्ति�चार धन �े �म्बस्थिन्धत होगा। अपने पु� के प्रडित
अत्यन्त आ�
 माता का अस्थिन्तम क्ति�चार पु�-�म्बन्धी होगा और योEा का अस्थिन्तम क्ति�चार श�ु पर गोली चलाना ही
होगा।



71

रा*ा भरत ने दया �े प्रेरिरत हो कर क्तिहरन का एक बच्चा पाल लिलया था; क्तिकन्तु उ�के प्रडित मन में आ�क्ति
 पैदा
हो गयी और अन्त काल में उ�के मन में उ�ी क्तिहरन काक्ति�चार आया, इ�लिलए उ�े अगला *न्म क्तिहरन की योक्तिन में लेना
पड़ा; लेक्तिकन चंूक्तिक �ह अत्यन्त सि�E व्यक्ति
 था, इ�लिलए पू�Y-*न्म का स्मरण उ�े रहा।

क्तिनरन्तर अभ्या� के द्वारा *ी�न-भर सि*�ने हरिर-स्मरण की आदत  ाली होगी, मन को हरिरमय बनाया होगा,
उ�ी का अस्थिन्तम क्ति�चार हरिरमय हो �केगा। एक क्तिदन, दो क्तिदन या महीने, दो महीने के अभ्या� �े �धने �ाली यह बात
नहीं ह।ै यह तो *ी�न-भर के �ुदीघY अभ्या� तथा प्रया� का फल ह।ै

अस्थिन्तम क्ति�चार *ै�ा होगा,  �ै�ा ही अगला *न्म होगा। *ी�न-भर *ो क्ति�चार प्रमुख रहा होगा,  �ही क्ति�चार
अस्थिन्तम �मय में आयेगा। अस्थिन्तम �मय में *ो क्ति�चार प्रमुख रूप �े रहता ह,ै उ�ने �ामान्य *ी�न में बहुत प्रमुख भाग
लिलया होगा, �बके अडिधक ध्यान खींचा होगा। उ� अस्थिन्तम क्ति�चार के अनुरूप ही अगला *न्म क्तिमलने �ाला ह।ै मनुष्य
*ो �ोचता ह,ै �ही बनता ह।ै

१२. �ास्थित्त्�क क्ति�चार की पृbभूक्तिम

अडिधकांश लोग कोई-न-कोई स्थूल,  ठो� पदाथY चाहते हैं,  सि*�का �े �हारा ले �कें ,  *ो उनके ऊपर
अशिभभूत हो �के, अथाYत् सि*�में �े अपना क्ति�चार-डिचन्तन स्थिस्थर कर �कें , *ी�न-भर सि*�े डिचन्तन का केन्@ बना �कें ।
यह मन का अपना स्�भा� ही ह।ै मन को स्थिस्थर करने के लिलए क्ति�चार की कोई एक पृbभूक्तिम होनी चाक्तिहए।

इ�के लिलए क्तिक�ी �ास्थित्त्�क मनोभा� का आधार अपनाइए। आप सि*� पर भी पूर ेमन �े क्ति�चार करने लगते हैं,
आपका मन �ही रूप ले लेता ह।ै �न्तर ेका डिचन्तन चला, तो मन �न्तर ेका रूप ले लेता ह।ै मुरलीधर श्री कृष्ण का
डिचन्तन चला, तो मन त@पू होता ह;ै इ�लिलए मन को �ही अभ्या� कराना चाक्तिहए और उ�े तदाकार होने के लिलए कोई
�ास्थित्त्�क आधार ही देना चाक्तिहए।

अपने अस्थिन्तम ध्येय (मुक्ति
) की प्राक्तिप्त के लिलए यह आ�श्यक ह ैक्तिक मन को �ास्थित्त्�क अडिधbान दें। यक्तिद आप
भग�ान् श्री कृष्ण के भ
 हैं, तो श्री कृष्ण के डिच� की पृbभूक्तिम का आधार रलिखए और उनके नाम के प्रसि�E मन्� 'ॐ
नमो भग�ते �ा�ुदे�ाय' का *प कीसि*ए और उनका गुणगान कीसि*ए। यक्तिद आप क्तिनगुYण उपा�क (�ेदान्ती) हैं, तो ॐ
का क्ति�चार करना चाक्तिहए और उ�के अथY-अनन्त आलोक-क्तिनडिध,  �डिच्चदानन्द,  व्यापक,  परिरपूणY आत्मा का डिचन्तन
करना चाक्तिहए। �ां�ारिरक कतYव्य अ�श्य कीसि*ए; पर ज्यों- ही मन खाली हो, तुरन्त अपने आधारभूत

क्ति�चार पर चले आइए-�गुण,  क्तिनगुYण *ो भी आपको रुडिचकर हो,  आपके अनुकूल हो,  आपकी �ाधना की
क्षमता के अनरुूप हो। क्तिनरन्तर अभ्या� �े मन उ� �स्तु का आदी हो *ाता ह;ै क्तिफर अनायाश मन उ� पर स्�यं चला
*ायेगा।

यह बड़ा शोचनीय क्ति�षय ह ैक्तिक अडिधकाशं लोगों के *ी�न में न कोई आदशY होता ह ैऔर न कोई कायYक्रम ही;
क्तिफर �ास्थित्त्�क क्ति�चार के आधार की बात कहाँ �े आये? क्तिन�य ही �े अपने *ी�न में अ�फल रहेंगे। एक न�य�ुती की
�ैचारिरक पृbभूक्तिम क्या होगी? क्तिनडि�त ही क्ति�षय-प्रधान होगी। बूढ़ी माँ की �ैचारिरक पृbभूक्तिम अपने बच्चों और पोते-नाडितयों
के प्रेम की रहेगी। अडिधकाशं लोगों की मनोभूक्तिम घृणा और ईष्याY की रहती ह।ै

तथाकशिथत पढे़-लिलखे लोगों के पा� क्ति�द्यालयों के और अन्य कई प्रकार के प्रमाणप�ों की ढेरी होगी,  *ो
�ास्त� में आध्यास्थित्मक ज्ञान की तुलना में खाक के बराबर होगी; क्तिकन्तु उनके *ी�न में न तो कोई लक्ष्य होता ह,ै न
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कायYक्रम और न �ैचारिरक पृbभूक्तिम ही होती ह।ै बड़ा अडिधकारी ह,ै �े�ा �े क्तिन�ृत्त होता ह ैतो ती�रा क्ति��ाह करके क्तिक�ी
द�ूर ेकाम की खो* में क्तिनकलता ह।ै

�ैषडियक �ृलित्त �ाले व्यक्ति
 का मन ��Yदा �ा�नामय क्ति�चारों और ईष्याY, द्वेष, क्रोध, प्रडितहिंह�ा आक्तिद �े ही भरा
होता ह।ै ये दो प्रकार के क्ति�चार �दा उ�के मन में घर क्तिकये रहते हैं। इन क्तिद्वक्ति�ध क्ति�चारों का �ह दा� हो *ाता ह।ै �ह
नहीं *ानता ह ैक्तिक मन को कै�े मोड़ा *ाये और उ�े क्तिक�ी उच्च तथा शे्रb क्ति�चार में कै�े लगाया *ाये। उ�े क्ति�चारों की
रीडित-नीडित ही क्ति�क्तिदत नहीं। �ह मन का स्�भा� और उ�के कायY करने की पEडित �े ��Yथा अनशिभज्ञ होता ह।ै यद्यक्तिप
उ�की भौडितक �म्पदा और क्ति�श्वक्ति�द्यालय में अर्जि*त उ�का ज्ञान अपार ह,ै क्तिफर भी उ�की स्थिस्थडित बड़ी दयनीय होती
ह।ै उ�में क्ति��ेक *गा ही नहीं ह।ै उ�े �ाधु-�न्त, शास्त्र और ईश्वर पर श्रEा नहीं ह।ै चंूक्तिक उ�का �ंकल्प-बल अत्यन्त
क्षु@ ह;ै  इ�ीलिलए क्तिक�ी दNु क्ति�चार, कामना या प्रलोभन को �ह रोक नहीं पाता। उ�की इ� �ां�ारिरक प्रमत्तता को,
�ैषडियक लाल�ा को तथा प्रापंडिचक भ्रम को दरू करने का एकमा� ���त्तम उपाय ह ै�तत �त्�ंग-  �ाधु-�ंन्या�ी,
महात्माओ ंका �ह�ा�। 

कायY-क्तिन�ृत्त होने के प�ात् प्रत्येक मनषु्य को अपनी एक �ैचारिरक पृbभूक्तिम बना लेनी चाक्तिहए और ईश्वरीय
डिचन्तन तथा �ेदान्त-क्ति�चार में मन लगाना चाक्तिहए। क्तिबखर ेऔर हलके क्ति�चारों की प्राचीन आदत के स्थान में अच्छे और
व्य�स्थिस्थत क्ति�चारों की नयी आदत  ालनी चाक्तिहए।

प्रारम्भ में अच्छे क्ति�चारों का डिचन्तन करने की �ृलित्त क्तिनर्गिमत होगी। �तत अभ्या� �े उपयोगी तथा �हायक
क्ति�चारों के क्ति�धायक और क्तिनडि�त डिचन्तन की आदत क्ति�कसि�त होगी। इ�के लिलए कठोर प्रया� करना होगा।

पुरानी आदतें पुनः पुनः आती रहेंगी। *ब तक एकमा� �क्तिद्वचारों का क्तिनत्य डिचन्तन दृढ़मूल नहीं हो *ाता, तब
तक �ास्थित्त्�क क्ति�चारों को, ईश्वर-�म्बन्धी क्ति�चारों को, गीता, श्री कृष्ण, प्रभु रामचन्@, उपक्तिनषदों आक्तिद के शे्रb क्ति�चारों
को अपने मन में बार-बार भरते रहना होगा; तब नयी लकीर पडे़गी, नये क्ति�चारों का �ंस्कार पक्का हो *ायेगा। सि*�
प्रकार ग्रामोफोन की �ूई रकेा Y पर ध्�क्तिन की �ूक्ष्म रखेाएँ बना देती ह,ै  उ�ी प्रकार नये स्�स्थ क्ति�चार मन और
मस्थिस्तष्क में नयी रखेाएँ बना देंगे, नये �ंस्कार बनेंगे।

क्तिनर्गि�कल्प �माडिध अथ�ा शुE ज्ञान और आनन्दमय अ�स्था ही ह ै *ो *न्म-मृत्य ु के कारणीभूत �मस्त
क्ति�चारों को भस्म कर देती ह।ै आ�क्ति
 ही मृत्यु ह।ै आपको ऐक्तिहक �ुख देने �ाले शरीर, काम, पत्नी, बच्चे, �म्पलित्त, घर,
स्थान, �ामान आक्तिद �ब पर आपकी बड़ी आ�क्ति
 ह।ै *हाँ आ�क्ति
 हैं �हाँ क्रोध, भय और �ा�ना अ�श्य रहती ह।ै
आ�क्ति
 �े बन्धन होता ह।ै ईश्वर-दशYन चाहते हैं तो �भी प्रकार की आ�क्ति
यों �े मु
 होना पडे़गा।

अना�क्ति
 का पहला कदम यह ह ै क्तिक हमें अपने शरीर �े आ�क्ति
 छोड़नी होगी,  सि*�के �ाथ आ* इतने
एकरूप हो बठेै हैं। 'आत्मा' शwद की व्यतु्पलित्त 'अत्' धातु �े हुई ह,ै सि*�का अथY ह ै'�तत गमन'। इ��े आत्मा शwद
का यह अथY हुआ क्तिक �ह ��Yदा अपने मूल रूप को-�त्-डिचत्-आनन्द रूप को-पाने के लिलए क्ति�श्व के नाना रूपों और
नामों के रूप में �ंचार करता रहता ह।ै

१३. शुE ज्ञान और क्ति�चार-मुक्ति


योग और ध्यान की दृढ़ �ाधना �े, �तत अभ्या� �े आप क्ति�कल्प-रक्तिहत और क्ति�चार-मु
 हो �कते हैं। इ�
प्रकार का अचंचल डिचत्त �ाला योगी �भाएँ करते क्तिफरने �ाले मनुष्य की अपेक्षा अडिधक क्ति�श्व-कल्याण करता ह।ै �ामान्य
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लोगों को यह बात �मझ में आनी कक्तिठन ह।ै *ब आप क्ति�कल्प-रक्तिहत हो *ायेंगे, तब �ं�ार के कण-कण में आप व्याप्त
हो *ायेंगे और �ं�ार को पक्ति�� तथा �मृE करेंगे।

*ड़भरत और �ामदे� आक्तिद इ� प्रकार के क्तिनर्गि�कल्प ज्ञाक्तिनयों का नाम आ* भी स्मरण क्तिकया *ाता ह।ै
उन्होंने कभी पुस्तकें  नहीं लिलखीं तथा शिशष्य-मण् ली नहीं बनायी; क्तिफर भी �ं�ार के लोगों के डिचत्त पर इन क्ति�कल्प-

रक्तिहत ज्ञाक्तिनयों ने क्तिकतना भव्य और अद्भतु प्रभा�  ाला ह।ै

आप तभी ज्ञान प्राप्त कर �कें गे *ब आप �ैषडियक कामनाओ ंऔर अनडैितक मनःस्थिस्थडितयों �े मु
 होंगे। ज्ञान-

प्राक्तिप्त के लिलए �ैषडियक आकाकं्षाओ ंऔर अनीडितमय मनोदशाओ ं�े अना�
 होना, अलग हो *ाना आ�श्यक ह;ै तभी
क्तिदव्य अ�तरिरत होगा।

सि*� प्रकार राN्रपडित का स्�ागत करना होता ह,ै तो बंगले की ठीक �े �फाई करते हैं झाड़-झखंाड़ हटा कर
बगीचे की �फाई करते हैं, उ�ी प्रकार राN्रपडितयों के राN्रपडित परब्रह्म के स्�ागत में भी डिचत्त-भ�न की खूब �फाई करनी
चाक्तिहए, उ�में �े अनडैितक क्ति�चार-रूपी घा�-फू� क्तिनकाल बाहर करनी चाक्तिहए।

डिचत्त में *ब कोई कामना उठती ह ैतो �ां�ारिरक मनषु्य उ�का स्�ागत करता ह ैऔर उ�की पूर्तित की चेNा
करता ह,ै  लेक्तिकन �ाधक उ�े क्ति��ेक के द्वारा तत्काल त्याग कर देता ह।ै ज्ञानी *न कामना के क्तिबन्द ु मा� को भी
भयानक श�ु मानते हैं; इ�लिलए क्तिक�ी प्रकार की कामना को �े प्रश्श्रय नहीं देते। �े ��Yदा एकमा� आत्मा में ही �न्तुN
रहते हैं।

डिचन्तन का अथY ही कृडित का प्रारम्भ ह-ैडिचन्तन अथाYत् बक्तिहमुYख होना, क्ति�षय-प्र�ृत्त होना। डिचन्तन का अथY ह-ै

भेदभा� करना,  गुण-स्मरण करना,  क्तिद्वगुशिणत करते *ाना। डिचन्तन ही �ं�ार ह।ै डिचन्तन ही के कारण शरीर के �ाथ
अपनापन दृढ़ हुआ करता ह।ै डिचन्तन �े ही 'अहन्ता' और 'ममता' का क्ति�का� होता ह।ै

डिचन्तन काल-देश-�ापेक्ष ह।ै �ैराग्य और अभ्या� के �हार ेडिचन्तन-प्रक्तिक्रया को �माप्त कीसि*ए। शुE चैतन्य में
क्ति�लीन होइए। *हाँ डिचन्तन नहीं ह,ै �हाँ �ंकल्प नहीं ह।ै �ह परम पद की प्राक्तिप्त ह,ै *ी�न्मुक्ति
 ह।ै

न�म अध्याय

क्ति�चार �े क्ति�चार-�ंचरण

१. क्ति�चार और *ी�न

मनुष्य �ैषडियक �स्तुओ ंका डिचन्तन करता ह ैऔर उनमें आ�
 हो *ाता ह।ै �ोचता ह ैक्तिक फल खाना शरीर
के लिलए अच्छा ह;ै तब फल खाने का प्रया� करता ह।ै *ब फल प्राप्त कर लेता ह ैतो उ�का आस्�ाद लेता ह;ै तब �ह
फल �े क्तिनबE हो *ाता ह ैऔर फल की लाल�ा बढ़ने लगती ह।ै क्तिनत्य फल खाने की आदत क्ति�कसि�त होती ह ैऔर
बीच में कभी एक क्तिदन फल प्राप्त नहीं होता तो उ�े बड़ा कN होने लगता ह।ै
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"डिचन्तन �े आ�क्ति
 पैदा होती ह,ै आ�क्ति
 �े कामना का *न्म होता ह ैतथा कामना �े क्रोध उत्पन्न होता ह।ै
*ब क्तिक�ी-न-क्तिक�ी कारण �े फल-प्राक्तिप्त में, कामना-पूर्तित में बाधा आती ह ैतो क्रोध आता ह।ै क्रोध �े मनषु्य भ्रक्तिमत हो
*ाता ह ैऔर इ�लिलए स्मरण-शक्ति
 �माप्त हो *ाती ह,ै �ह स्मृडित-भ्रN हो *ाता ह।ै स्मृडित के नाश �े बडुिE नN होती है
और बडुिE का नाश हुआ क्तिक ��Yनाश ही हुआ �मझो" (गीता : २-६२,६३)। इ�लिलए यक्तिद स्थायी शास्थिन्त चाहते हो तो
क्ति�षय-डिचन्तन करना त्याग दो। उ�के स्थान में अमर और आनन्दमय आत्मा का डिचन्तन क्तिकया करो।

कामना अपने-आपमें क्तिनरुप@�ी ह।ै डिचन्तन के कारण उ�में क्तिब*ली-�ी शक्ति
 पैदा होती ह ैऔर तब �ह प्रलय
मचा देती ह।ै मनुष्य ऐस्थिन्@य �ुख देने �ाले क्ति�षयों में रमता ह।ै �ह कल्पना करता ह ैक्तिक उन क्ति�षयों में �े उ�े बहुत बड़ा
�ुख क्तिमलेगा। कल्पना कामना �े �हयोग करती ह।ै तब कामनाओ ंमें प्राण-�ंचार हो *ाता ह ैतथा उ�में गडित आ *ाती
ह।ै मायामुग्ध *ी� पर �े दोनों भयंकर आक्रमण करती हैं।

२. क्ति�चार और चारिरत्र्य

मनुष्य परिरस्थिस्थडितयों �े �ीक्तिमत प्राणी नहीं ह।ै उ�की परिरस्थिस्थडित के क्तिनमाYता तो उ�के अपने क्ति�चार हैं।
चरिर��ान् पुरुष चाहे सि*� परिरस्थिस्थडित में हो, अपना *ी�न बना लेता ह।ै �ह क्तिनbा के �ाथ अध्य��ाय करता ह ैऔर
धीर-ेधीर ेप्रगडित करता ह।ै �ह पीछे मुड़ कर नहीं देखता और आगे देख कर �ाह�पू�Yक अग्र�र होता ह।ै

क्ति�घ्न-बाधाओ ं�े �ह  रता नहीं ह,ै कभी उत्तेसि*त या उक्तिद्वग्म नहीं होता, कभी क्तिनराश या हताश नहीं होता;
ते*, बल, उत्�ाह और �ाह� �े �दा पूणY होता ह ैतथा क्तिनbा और उत्�ाह उ�में कभी क्षीण नहीं होते।

क्ति�चार चारिरत्र्य-क्तिनमाYण की ईटंें हैं। चारिरत्र्य *न्मतः आने �ाली �स्तु नहीं ह,ै इ�का अ*Yन क्तिकया *ाता ह।ै इ�
*ी�न में शुE चारिरत्र्य-क्तिनमाYण करने का दृढ़ �ंकल्प करने की आ�श्यकता ह;ै  क्तिफर उ� �ंकल्प की पूर्तित के लिलए
क्तिनडि�त पुरुषाथY क्तिनरन्तर करते *ाना चाक्तिहए।

अपना चारिरत्र्य स्�यं बनाओ। आप अपने *ी�न को आकार दे �कते हो। चारिरत्र्य ही बल ह,ै प्रभा� ह।ै उ�ी
�े क्तिम� बनते हैं; उ��े यथेN �हारा और �मथYन क्तिमलता ह।ै धन, *न �ब उ�के लिलए �ुलभ हैं। �म्पलित्त, �म्मान,

�फलता और �ुख का �ह* तथा �ुलभ मागY उ��े ही उद्घाक्तिटत होता ह।ै

*य-परा*य में,  �फलता-क्ति�फलता में और *ी�न के प्रत्येक क्ति�षय में क्तिनणाYयक तत्त्� यक्तिद कोई ह ैतो �ह
चारिरत्र्य ह।ै शुE चारिरत्र्य�ान् इहलोक तथा परलोक में भी अती� �ुख भोगता ह।ै

आप अपने *ी�न में परस्पर के व्य�हार में *ो �ह* भा� �े छोटा-छोटा काम करते हैं, अल्प-�ी �ज्जनता
बरतते हैं, थोड़ी �हानुभूडित *ताते हैं, �ौहादY प्रकट करते हैं, तो यही आपके चारिरत्र्य में चार चाँद लगा देते हैं। इतना तो
बडे़-बडे़ व्याख्यानों �े, प्र�चनों �े, �
ृता �े और पास्थिण् त्य-प्रदशYन �े भी नहीं होगा।

शे्रb चारिरत्र्य का क्तिनमाYण उत्तम और शक्ति
शाली डिचन्तन �े होता ह।ै �च्चारिरत्र्य क्तिन*ी पुरुषाथY का ही परिरणाम
ह;ै व्यक्ति
 के अपने प्रया� और उद्यम का ही प्रडितफल ह।ै

आ* क्ति�श्व का �ंचालन �म्पलित्त या �त्ता नहीं करती और न ही बुडिE-शक्ति
 करती ह।ै नडैितक चारिरत्र्य ही
नडैितक गुण �े क्तिमल कर क्तिनलिखल ब्रह्माण्  को चलाता ह।ै
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यक्तिद चारिरत्र्य नहीं हो तो कुछ नहीं; नाम, धाम, यश, कीर्तित, धन, क्ति�*य �ब डितनके के �मान हैं। प्रत्येक के
पीछे चारिरत्र्य का पृbबल चाक्तिहए और �ह चारिरत्र्य आपके अपने क्ति�चारों �े बनता ह।ै

३. क्ति�चार और शwद

हमारी �ाणी के प्रत्येक शwद में शक्ति
 ह।ै शwदों की दो प्रकार की �ृलित्तयाँ होती हैं-शक्ति
-�ृलित्त और लक्षणा-�ृलित्त।

उपक्तिनषदों में लक्षणा-�ृलित्त अपनायी गयी ह।ै '�ेदस्�रूपोऽहम्' का यह अथY नहीं क्तिक मेरा स्�रूप �ेद ह;ै लक्षणा-
�ृलित्त �ूडिचत करती ह ैक्तिक उ�का अथY 'ब्रह्म' ह ै*ो एकमा� उपक्तिनषदों के अध्ययन �े ही *ाना *ाता तथा मा� शwद-

प्रमाण �े �मझा *ाता ह।ै

शwदों की शक्ति
 पर ध्यान दीसि*ए। कोई क्तिक�ी को '�ाला', 'बदमाश' या 'बे�कूफ' कहे तो उ�का क्रोध तुरन्त
भड़क उठेगा और झगड़ा हो *ायेगा। क्तिक�ी को आप 'भग�न्' कक्तिहए, 'प्रभु' या 'महारा*' कक्तिहए तो �ह अत्यन्त प्र�न्न
हो *ायेगा।

४. क्ति�चार और कृडित

क्ति�चार ही �भी कृडितयों के प्र�ुप्त बी* हैं। मन की कृडित �ास्तक्ति�क कृडित ह,ै शारीरिरक कृडित नहीं। *ो मानसि�क
कमY हैं, उन्हीं को 'कमY' कहा गया ह।ै

क्ति�चार और कृडित अन्योन्याशिश्रत हैं। ऐ�ा कोई मन नहीं होता सि*�में क्ति�चार न हों। मन तो क्ति�चारों �े क्तिनर्गिमत
ह।ै

*ो क्ति�चार अन्दर अगोचर थे, उनकी ही बाह्य अशिभव्यक्ति
 का नाम �ाणी ह।ै कृडित का मूल कारण राग-द्वेष ह।ै
इ� राग-द्वेष के पीछे यह तथ्य क्तिनक्तिहत ह ै क्तिक आप क्ति�षयों में �ुख या दःुख मानते हैं। क्ति�चार तो नाश�ान् ह।ै काल-

बाडिधत प्रक्तिक्रयाओ ंको भी अशिभव्य
 करने का �ामथ्यY उ�में नहीं ह,ै क्तिफर उ� परम �त्ता का *ो �ाङ्-मन� अगोचर
ह,ै कै�े व्य
 कर �केगा? इस्थिन्@यों और अगंोपांगों �क्तिहत यह शरीर मन के अडितरिर
 कुछ नहीं ह।ै

५. क्ति�चार, शास्थिन्त और शक्ति

कामनाएँ सि*तनी कम होंगी, क्ति�चार उतने अल्प होंगे। पूणYतया कामना-रक्तिहत हो *ाओ, क्तिनष्काम बन *ाओ।

मन का चक्र ��Yथा रुक *ायेगा। यक्तिद आ�श्यकताएँ घटाओ,  कामनाओ ंकी पूर्तित के पीछे न लगो,  एक-एक करके
कामनाएँ �माप्त करते *ाओ तो आपके क्ति�चार छोटे होते *ायेंगे, घटते *ायेंगे।

�दा स्मरण रखो क्तिक क्ति�चार सि*तने कम होंगे, शास्थिन्त उतनी अडिधक होगी।

एक धनी व्यक्ति
 बडे़ नगर में �ट्टे का काम करता रहता ह,ै उ�के मन में अ�ंख्य क्ति�चार भर ेहैं, इ�लिलए उ�
�ार े�ैभ� के होते हुए भी �ह क्तिनतान्त अशान्त ह।ै क्षण-भर भी उ�े शास्थिन्त नहीं ह।ै इ�के क्ति�परीत एक �ाधु क्तिहमालय
की कन्दराओ ंमें पड़ा हुआ ह ैऔर क्ति�चार-क्तिनयमन का अभ्या� कर रहा ह।ै �ह अपनी दरिर@ता तथा अभा�ों के होते हुए
भी अत्यन्त �ुखी ह।ै
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क्ति�चार सि*तने अल्प होंगे, मनोबल और अ�धान उतना ही अडिधक होगा। मान लीसि*ए, आपके मन में एक घण्टे
के अन्दर औ�तन �ौ क्ति�चार घूमते हैं और �तत धारणा तथा ध्यान की �ाधना �े यक्तिद आप उ� �ंख्या को घटा कर
नwबे पर लाते हैं तो आपने क्तिनडि�त ही दश प्रडितशत क्ति�चार-क्तिनयमन �ाध लिलया, मन की एकाग्रता सि�E कर ली।

इ� प्रकार घटने �ाला प्रत्येक क्ति�चार मानसि�क शास्थिन्त और शक्ति
 में �ृडिE कर *ाता ह।ै एक भी क्ति�चार घटता
ह ैतो पयाYप्त शास्थिन्त और शक्ति
 बढ़ती ह।ै चँूक्तिक आपके अन्दर �ूक्ष्म बुडिE नहीं ह,ै इ�लिलए इ� अन्तर को आप प्रारम्भ में
पहचान नहीं �कें गे, क्तिकन्तु अन्दर एक आध्यास्थित्मक तापमापक यन्� (थमाYमीटर) ह ै*ो �ूक्ष्म-�े-�ूक्ष्म अन्तर को भी
ग्रहण कर लेता ह;ै एक भी क्ति�चार घटे तो �ह अंक्तिकत कर लेता ह।ै एक क्ति�चार आप घटाते हैं तो उ��े द�ूरा क्ति�चार
�रलतापू�Yक घटाने की आपमें मानसि�क शक्ति
 आ *ाती ह।ै

६. क्ति�चार-शक्ति
 और पक्ति�� क्ति�चार
क्ति�चार प्राणी की शक्ति
 या ईथर �े �ूक्ष्मतर अशिभव्यक्ति
 ह।ै आप क्ति�चार करते हैं,  इ�का कारण यह ह ै क्तिक

क्ति�श्वव्यापक क्ति�चार में आपका भी भाग ह।ै

क्ति�चार शक्ति
और गडित दोनों ह।ै क्ति�चार गडितशील ह।ै क्ति�चार चलता ह।ै क्ति�चार भक्ति�ष्य क्तिनधाYरिरत करता ह।ै *ै�ा
क्ति�चार करें, �ै�ा बनें। क्ति�चार ही ह ै*ो मनुष्य को �न्त या पापी बनाता ह।ै क्ति�चार मनषु्य को चाहे *ो बना �कता ह।ै
आप �ोचें क्तिक आप ब्रह्म हैं, आप ब्रह्म बन *ायेंगे। पक्ति�� क्ति�चार क्तिदव्य क्ति�चारों का क्तिनमाYण करते हैं और उन्हें स्थिस्थर रखते
हैं। घृणापूणY क्ति�चार हृदय के �ामं*स्य में हस्तके्षप करते हैं। प्रत्येक अनुपयोगी क्ति�चार शक्ति
-क्षयकारी ह,ै  आध्यास्थित्मक
उन्नडित में बाधक ह;ै इ�लिलए प्रत्येक क्ति�चार का अपना �ुक्तिनडि�त उद्देश्य होना चाक्तिहए।

अ�त् और पापपणूY क्ति�चारों �े भय *ीता नहीं *ा �कता। क्रोध और उद्वगे को धयैY क्तिमटा �कता ह।ै प्रेम द्वेष
को *ीत �कता ह।ै पक्ति��ता �ा�ना को क्तिमटा �कती ह।ै मन का क्तिनमाYण प्रडितक्तिदन नहीं होता, �ह तो प्रडितक्षण ही अपना
रूप और रगं बदलता रहता ह।ै

७. बन्धनकारक क्ति�चार
मन अपनी भेद-भा� की शक्ति
 �े यह �ारा *गत् बनाता ह।ै *ब ऐस्थिन्@य क्ति�षयों की ओर मानसि�क क्ति�चारों का

क्ति�स्तार होता ह ैतब �ह बन्धनकारक होता ह।ै

क्ति�चारों का त्याग ही मुक्ति
 ह।ै मन ही शरीर और इस्थिन्@य-क्ति�षयों में आ�क्ति
 पैदा करता ह ैऔर इ�ी आ�क्ति
 �े
मनुष्य को बन्धन में  ालता ह।ै आ�क्ति
 का कारण र*ोगुण ह।ै

�त्त्�गुण आ�क्ति
 का नाश करता और क्ति��ेक तथा �ैराग्य उप*ाता ह।ै रा*सि�क मन के कारण अहभंा� और
ममभा� पैदा होता ह ैतथा शरीर, *ाडित, धमY, �णY, *ी�नक्रम आक्तिद-आक्तिद भेद क्तिनमाYण होता ह।ै

बहुक्ति�ध प्रापंडिचक �ुखों की भूक्तिम में मन की �ृलित्तयाँ-रूपी बी* पनपते हैं सि*नके कारण मायागत भ्रम का
क्ति�ष�ृक्ष अडिधकाडिधक फैलता *ाता ह।ै

८. शुE क्ति�चारों �े परा-अनुभडूित
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क्ति�चार दो प्रकार के हैं: शुE और अशुE। �त्कायY के प्रडित आकषYण, *प, ध्यान, धार्गिमक ग्रन्थों का अध्ययन
आक्तिद शुE क्ति�चार हैं; सि�नेमा देखने की इच्छा, द�ूरों को दःुख देना, क्ति�षय-�ा�ना की पूर्तित खो*ना आक्तिद अशुE क्ति�चार
हैं।

अशुE क्ति�चारों को शुE क्ति�चारों के प्रोत्�ाहन द्वारा क्तिमटाना चाक्तिहए और अन्त में शुE क्ति�चारों को भी छोड़ देना
चाक्तिहए।

�ैषडियक �ुख की पुनरा�ृलित्त �े क्ति�चार बल�ान् होते हैं। क्ति�षय-�ुख का �ूक्ष्म �ंस्कार मन पर अंक्तिकत हो *ाता
ह।ै

मन का �ास्तक्ति�क स्�रूप के�ल �त्त्� ह।ै र*�ू और तम�् तो बीच में �ंयोग�शात् �त्त्� �े आ क्तिमलते हैं।
�ाधना �े अथ�ा तपस्या, क्तिनष्काम �े�ा, दम, शम, *प, उपा�ना आक्तिद शुडिEकरण की क्तिक्रयाओ ंद्वारा उनको क्तिमटाया
*ा �कता ह।ै द�ैी �म्पलित्त के क्ति�का� �े र*-तमोगुण दरू हो *ायेंगे। तब डिचत्त शुE,  �ूक्ष्म,  स्थिस्थर तथा एकाग्र हो
*ायेगा और क्तिफर अखण् ैकर� ब्रह्म में लीन हो *ायेगा। *ै�े *ल *ल में क्तिमल *ाता ह,ै दधू दधू में क्तिमल *ाता ह,ै तेल
तेल में क्तिमल *ाता ह,ै �ै�े ही डिचत्त ब्रह्म में क्तिमल *ाता ह ैऔर तत्परिरणाम स्�रूप क्तिनर्गि�कल्प �माडिध प्राप्त होती ह।ै

९. क्ति�चार-मुक्ति
 के लिलए रा*यौक्तिगक पEडित

कुक्ति�चारों के स्थान में �ुक्ति�चार स्थाक्तिपत कीसि*ए। प्रडितस्थापन की इ� पEडित �े कुक्ति�चार नN हो *ायेंगे। यह
बहुत �रल ह।ै यह रा*योग की पEडित ह।ै

आत्म-शक्ति
 या �ंकल्प-शक्ति
 �े एकदम कुक्ति�चार को क्तिमटा देना, कह देना क्तिक 'हे पापी क्ति�चार, क्तिनकल *ा',
बड़ा दसु्�ाध्य ह।ै यह �ामान्य लोगों के लिलए उपय
ु नहीं ह।ै उ�के लिलए बहुत बड़ी �ंकल्प-शक्ति
 तथा आत्म-बल की
आ�श्यकता होती ह।ै

पहले शुE क्ति�चारों की अ�स्था �े ऊपर उठना चाक्तिहए और अन्त में क्तिनर्गि�चार की उच्च अ�स्था में पहँुचना
चाक्तिहए, तभी आप अपने क्तिन*-स्�रूप में स्थिस्थत हो �कते हैं। तब करतलामलक�त् ब्रह्म-�ाक्षात्कार होगा।

१०. क्ति�चार-मुक्ति
 के लिलए �ेदास्थिन्तक प्रक्ति�डिध

*ब व्यथY क्ति�चार और भा�नाएँ आपको अडिधक �न्तप्त करने लगें तब आप उनके प्रडित उदा�ीन हो *ाइए।
अपने �े कक्तिहए, 'मैं कौन हँू?' यह अनभु� कीसि*ए क्तिक'मैं मन नहीं हँू, मैं आत्मा हँू, ��Yव्यापी आत्मा हँू, शुE �डिच्चदानन्द
हँू। यह भा�नाएँ मुझे कै�े प्रभाक्ति�त कर �कती हैं? मैं क्तिनर्लिलप्त हँू, अना�
 हँू, मैं इन �ब �ृलित्तयों का �ाक्षी हँू। मेरा कोई
कुछ क्तिबगाड़ नहीं �कता।' *ब आप इन �ेदास्थिन्तक क्ति�चारों का पुनः-पुनः उच्चारण करेंगे, �ार ेक्ति�चार और �ारी भा�नाएँ
स्�यमे� क्ति�नN हो *ायेंगी।

क्ति�चारों और भा�नाओ ंको क्तिनष्कासि�त करने तथा मन �े लड़ने की यह ज्ञान-प्रक्तिक्रया ह।ै *ब भी मन में कोई
क्ति�चार उठे तो क्तिनरीक्षण करके देखें क्तिक �ृलित्त क्यों उठी? क्तिक��े इ�का �म्बन्ध ह?ै मैं कौन हँू? अन्त में �भी क्ति�चार
स्�यं �माप्त हो *ायेंगे। मन की �ारी क्तिक्रयाएँ बन्द हो *ायेंगी। मन अन्तमुYखी हो *ायेगा, आत्मा में स्थिस्थर हो *ायेगा।
यह �ेदास्थिन्तक �ाधना ह।ै आपको अध्य��ायपू�Yक �ाधना में �तत लगे रहना चाक्तिहए।
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सि*तने भी व्यथY क्ति�चार उठें, उन �भी �ां�ारिरक क्ति�चारों को क्तिमटा देने की शक्ति
 के�ल इ� एक क्ति�चार में है
क्तिक 'मैं कौन हँू?' अन्य क्ति�चार स्�य ंक्तिमट *ायेंगे तथा अहभंा� नN हो *ायेगा। *ो शेष बचा रहता ह ै�ह के�ल अस्थिस्त
ह;ै डिचन्मा� ह,ै  के�ल शुE चैतन्य ह;ै नाम-रूप-रक्तिहत डिचदाकाश मा� ह;ै व्य�हार-रक्तिहत, मल-�ा�ना-रक्तिहत, क्तिनस्थिष्क्रय,

क्तिनर�य� तत्त्� ह ैसि*�े माण् ूक्योपक्तिनषद् 'शान्त, शिश�, अद्वैत' कहती ह।ै �ह आत्मा ह।ै �ही *ानना ह,ै जे्ञय ह।ै
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दशम अध्याय

क्ति�चार-शक्ति
 का शास्त्रीय ज्ञान

क्ति�चार-शक्ति
 और व्या�हारिरक आदशY�ाद-१

मनुष्य प्रायः *ी�न में हीन �े हीनतर स्थिस्थडित पर ही पहँुचता ह;ै  क्योंक्तिक �ह क्तिक�ी �मुडिचत काम में अपनी
�ारी शक्ति
 लगाता नहीं, इ�लिलए उ�े ज्ञान का परिरपूणY प्रडितफल नहीं क्तिमलता। अपूणYताओ ंमें ही �ह लेटता रहता ह,ै

कN भोगता रहता ह।ै चँूक्तिक उ�की *ी�नधारा शक्ति
 के �ाथ प्र�ाक्तिहत नहीं होती, इ�लिलए उ�में ईष्याY-द्वेष की �ड़ाँध
पैदा होती रहती ह।ै 'मैं' की �ृलित्त �दा ही औरों को दोषी ठहराने को ही तयैार रहती ह।ै �ैषडियक �ं�ार के �मस्त क्ति�षय
उ�के लिलए मधरु पीड़ा देने �ाले हैं; क्तिफर भी मनषु्य �ुदृढ़ व्यक्ति
गत भा�नाओ ंके आधार पर खड़ा रहना चाहता ह।ै
क्तिन*ी �ा�नाओ ंमें *कडे़ रहने के कारण �ह द�ूरों के �ाथ मेल-*ोल का �मुपय
ु तथा मधरु �म्बन्ध स्थाक्तिपत नहीं
कर पाता। �ह प्रत्येक परिरस्थिस्थडित में अपने ही आनन्द की खो* में रहता ह।ै

�त्य की �ेदी तो मानसि�क �ंकीणYता,  कठोरता,  स्�ाथY,  क्ति�षमता और अहभंा� का बलिलदान माँगती ह।ै हे
मान�! तू अपने-आपको उ� �त्य के लिलए तयैार कर,  सि*�े पक्षपात मालूम नहीं ह।ै खिंलग भेद मालूम नहीं ह,ै  सि*�े
अस्थिस्थर क्षशिणक आभा प�न्द नहीं ह।ै मनुष्य के क्तिनत्य *ी�न में भूलों का बड़ा कलंक लगा रहता ह ैऔर यही कारण है
क्तिक उ�का *ी�न दकू्तिषत और �ौन्दयYहीन बनता ह।ै मनुष्य अपने ही अ�क्तिद्वचारों के कारण एक-द�ूर े के आँख की
क्तिकरक्तिकरी बने हुए हैं। उनकी अपनी अ�त्कामनाएँ बरफ बन कर उनके �ीने को क्तिठठुराये दे रही हैं।

मनुष्य-मनुष्य के मध्य प्रत्येक प्रकार के �म्बन्ध हैं। �भी �म्बन्धों में �े परस्पर बँधे हुए हैं-र
 �े, ग�Y �े, भय
�े,  आशा �े,  आर्भिथक लाभ �े,  �ा�ना �े,  घृणा �े,  प्रशं�ा �े अथाYत् हरके परिरस्थिस्थडित �े �म्बन्ध ह,ै  के�ल एक
आध्यास्थित्मक प्रेम �े ही नहीं ह।ै इ�का एकमा� कारण ह ैगलत क्ति�चार।

बडुिEमान् मनुष्य अपने लिलए एक द्वीप बना लेता ह,ै  सि*� पर कभी बाढ़ का प्रकोप नहीं हो �कता। पुष्प की
�ुगन्ध �ाय ुके क्ति�परीत *ा नहीं �कती,  क्तिकन्तु ज्ञानी पुरुष की �ुरशिभ �ाय ुके क्ति�परीत भी *ा �कती ह।ै �ह अपने
क्ति�चारों �े �भी प्रदेशों में व्याप्त हो *ाता ह।ै �ह तो क्तिहमाच्छाक्तिदत क्तिगरिर-शिशखर के �मान ह ै*ो दरू-दरू �े देखा *ा
�कता ह।ै

हे मान�! अपने दीपक पानी �े भरोगे, तो अँधेरा दरू नहीं कर �कोगे। उ�में �क्तिद्वचार-रूपी तेल भरो, �म्यक्
क्ति�चार-रूपी प्रकाश आपके मागY को आलोक्तिकत करगेा। अपनी अशिभलाषाओ ंकी �म्पूर्तित में और अहकंार की तुक्तिN में न
लगो।

मनुष्य �त्य के तट पर बुरी तरह मर रहा ह।ै प्रत्येक अ�क्तिद्वचार का अपना बीभत्� रूप होता ह;ै क्तिकन्तु इ�में
क्तिनराशा की कोई बात नहीं ह,ै क्योंक्तिक कोई अन्धकार ऐ�ा नहीं ह ैसि*�को क्तिमटाने �ाला कोई प्रकाश न हो। मनुष्य की
प्रत्येक आकाकं्षा का एक-न-एक उत्कृN उत्तर ह ै ही। *ो क्ति�श्वा� करते हैं क्तिक �ब �म्भ� ह,ै  उनके लिलए कुछ भी
अ�म्भ� नहीं ह।ै

हे मान�! ठीक क्तिदशा की ओर दृक्तिN रखो और ठीक क्ति�डिध का उपयोग करो। �क्तिद्वचारों की ओर प्र�ृत्त रहो।
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अपने लक्ष्य का ध्यान रखो। �ाहसि�क या�ा में पथभ्रN हो *ाना बहुत �रल ह।ै

पक्ति�� क्ति�चार एक �ाणी ह।ै *ब मँुह बन्द होता ह ैतब �ह बोलती ह।ै �ह बहुत प्रयत्न करती ह ैऔर �मस्त
बाधाओ ंके होते हुए भी �ह शास्थिन्त �े प्रकट होती ह।ै उ�े रोकने की शक्ति
 इ� �ं�ार में क्तिक�ी में नहीं ह।ै अडिधक �मय
तक उ�े कोई दबा कर नहीं रख �कता ह।ै मनुष्य! अ�त्य का व्यापार मत क्तिकया करो।

�हस्रों माग� �े �ुख प्राप्त करने का प्रयत्न न करो। सि*तना शीघ्र आप उनके पीछे भागोगे, उ��े भी अडिधक
शीघ्रता �े �े आगे भाग *ायेंगे। आप अपने तथा औरों के मागY में काँटा मत बनो।

अपने क्ति�चारों की क्तिदशा बदल दो। क्ति�चारों का क्ति�श्लेषण करो। *हाँ आ�श्यकता �माप्त होती ह,ै �हाँ कुतूहल
प्रारम्भ होता ह।ै ज्यों-ही आपको �ारी आ�श्यकताएँ उपलwध हो *ाती हैं, त्यों-ही आप बठै कर कृक्ति�म आकाकं्षाओ ंके
क्ति�चारों को प्रश्रय देना आरम्भ कर देते हैं। यही कारण ह ैक्तिक आपने न�ैर्गिगक क्तिनयम का अडितक्रमण कर क्तिदया ह।ै

अपने क्ति�चारों के कारण आप अपना �ं�ार बना भी �कते हो,  क्तिबगाड़ भी �कते हो। प्रडितक्तिक्रया का क्तिनयम
इतना अपरिरहायY ह।ै हे मान�! आप अपने हृदय के अन्तस्तल

मैं सि*� प्रकार के क्ति�चारों को प्रश्श्रय दोगे, आपका बाह्य *ी�न उ�ी रूप का बनेगा। बाहर �े ऐ�ा प्रतीत होता
ह ै क्तिक �च्चाई के पीछे �ंयोग ह,ै  परन्तु गहराई में क्ति�चार-शक्ति
 अपना कायY करती रहती ह।ै इ� �ं�ार में तथा क्तिनत्य
*ी�न में कोई भी काम �ंयोग�श नहीं होता; इ�लिलए अपनी क्ति�चार-शक्ति
 का क्ति�का� करो।

�ास्तक्ति�क क्तिक्रया तो मौन के क्षणों में होती ह।ै शुE क्ति�चार *ी�न के �म्पूणY स्�रूप का न�-क्तिनमाYण करता ह।ै �ह मनषु्य
�े चुपचाप कहता ह-ै "तुमने यह कर क्तिदया, लेक्तिकन ऐ�ा न करके क्तिक�ी द�ूर ेप्रकार �े करते तो अच्छा होता।"

मनन के �मय मौन डिचन्तन में *ो क्ति�चार आप क्तिकया करते हो, उ�े क्तिनत्य कमY के �मय अन�ुना न कर दो।
�दा उत्तम क्ति�चारों �े �न्नध रहो, �*ग रहो।

अपने क्तिन*ी क्ति�चार और अपनी अनभुूडित के अडितरिर
 �त्य-ज्ञान प्राप्त करने का अन्य कोई अपरोक्ष �ाधन
नहीं ह।ै ईश्वरीय क्ति�चार कालमान को घटा देता ह,ै  शतास्थिwदयों को क्षण में बदल देता ह,ै  �भी यगुों को �तYमान में
उपस्थिस्थत कर देता ह।ै ��Yदा क्तिदव्य उदात्त क्ति�चार ही क्तिकया करो।

२. क्ति�चार-शक्ति
 और व्या�हारिरक आदशY�ाद-२

�क्तिद्वचारों की �हायता �े अ�क्तिद्वचारों का प्रक्षालन करो और *ब �ह घुल *ायें, तब दोनों का ही परिरत्याग कर
दो। आ* की आपकी अनुभूडितयाँ अतीत काल के अगशिणत *ी�नों के क्ति�चारों, अनभु�ों और कृडितयों के परिरणाम हैं।
दीघYकालीन अभ्या� और क्ति�चार के क्तिबना उ��े �ुगमता �े छुटकारा नहीं क्तिमल �कता।

क्ति�चार कृडित के पू�Y* हैं। अपनी कृडित का परिरष्कार करना चाहो तो अपने क्ति�चारों का परिरष्कार करो।

स्�ा�लम्बन और स्�प्रयत्न में अटल क्ति�श्वा� रखो। क्ति�चार-बल �े आप अपना भाग्य क्तिनधाYरिरत कर �कते हो।
सि*� प्रकार �षाY का एकमा� स्रोत मेघ ह,ै  उ�ी प्रकार शाश्वत �मृडिE का एकमा� स्रोत क्ति�चार-क्तिनयमन ह।ै आप ही
अपने क्तिम� हो, आप ही अपने श�ु हो । यक्तिद �क्तिद्वचारों के प्रश्श्रय द्वारा आप स्�यं अपनी रक्षा नहीं करते, तो अन्य कोई
भी उपाय नहीं ह।ै



81

एकमा� मन ही क्ति�धाता ह।ै �ब-कुछ उ� मन �े ही बनता ह।ै अपनी इच्छा के अनु�ार चाहे *ै�ी �ृक्तिN कर
लेने को �ह पूणY स्�तन्� ह।ै *ब भी कहा *ाता ह ैक्तिक मन बाह्य क्ति�षयों का �ृक्तिNकताY ह,ै तो �मझना चाक्तिहए क्तिक यह �ह
मन ह ै*ो �ैश्व मन कहलाता ह ैऔर ईश्वर-�ृक्तिN का एक भाग ह;ै और *ब प्रेम, घृणा आक्तिद मानसि�क �ृलित्तयों �े �म्बन्ध
रखने �ाले मन का उल्लखे करते हैं, तो �मझना चाक्तिहए क्तिक यह व्यक्तिN मन ह ै*ो व्यक्ति
-व्यक्ति
 में क्तिनक्तिहत और *ी�-�ृक्तिN
का एक भाग ह।ै

हे मान�! �ास्तक्ति�क ईश्वर तो आपके हृदय में ब�ता ह ैऔर अपने शरीर-रूपी मस्थिन्दर में स्थिस्थत उ� ईश्वर की
उपा�ना का एकमा� मागY यही ह ैक्तिक अपने हृदय में आप उत्तम और �क्तिद्वचार ही क्तिकया करो। मन की �ृलित्तयों का क्तिनरोध
करो और के�ल शे्रb क्ति�चारों को ही महत्त्� दो।
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ईटं आपका क्ति�चार ही तो ह।ै क्ति�चार ही भाग्यक्ति�धाता ह।ै आशा-पाश का �ारा �ं�ार आपके अपने क्ति�चारों का प्रडितक्तिबम्ब
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क्ति�चार करते-करते आपने स्�यं ही अपने को  रपोक बना लिलया; अतए� अपनी कल्पना के प्रडित उदार न बनो।

प्रापंडिचक क्ति�षयों के प्रडित आपका *ो क्ति�चार होगा, उ� क्ति�चार का ही आप पर प्रभा� होता ह।ै मन की दृक्तिN में
उ�ी बात का मूल्य अडिधक ह ैसि*�के प्रडित उ�े दृढ़ श्रEा ह।ै एक ही �स्तु को �भी देखते हैं, परन्तु प्रत्येक के मन में
उ�का मूल्य अलग-अलग ह।ै अपने-अपने मन के झुका� के अनरुूप प्रत्येक व्यक्ति
 �ोचता ह।ै

क्ति�चार क्तिनमाYण का �ाधन ह।ै मनषु्य का क्तिनमाYण उ�के क्ति�चारों के अनुरूप होता ह।ै चारिरत्र्य भी क्ति�चार �े
क्तिनर्गिमत होता ह।ै आपने पहले *ो क्ति�चार क्तिकया होगा,  उ�ी के अनुरूप आपका *न्म हुआ ह ैऔर आ* आपका *ो
चारिरत्र्य ह,ै  �ह उन गत क्ति�चारों का परिरशेष ह।ै आ* के अपने क्ति�चारों �े आप अपना भक्ति�ष्य बना रहे हो। यक्तिद आप
उत्तम क्ति�चार करोगे तो उत्तम बनोगे, �दाचारी बनोगे। हीन क्ति�चार करोगे तो कोई भी परिरस्थिस्थडित आपका अन्यथा क्तिनमाYण
नहीं कर �केगी।

इ� प्रकार क्ति�चार और कृडित अन्योन्याशिश्रत हैं। �*ग रहो। मानसि�क के्ष� में �क्तिद्वचारों का ही प्र�ेश होने दो।

प्रत्येक मनषु्य की अपनी-अपनी मान्यताएँ होती हैं और उन मान्यताओ ंके आधार पर कतYव्य,  धमY,  मूल्य,

�ुख, मुक्ति
 आक्तिद प्रत्येक बात का अथY भी शिभन्न-शिभन्न होता ह;ै इ�लिलए प्रत्येक व्यक्ति
 को अपने आदशY के अनु�ार ही
प्रयत्न करना चाक्तिहए।

*ो क्ति�चार और *ो क्ति�श्वा� आपमें दीघY काल �े और गहरा घर कर गया ह ैउ�ी के अनरुूप आप काम करते
हैं। अपनी इच्छा के अनु�ार आप प्रयत्न करेंगे और �ै�ा ही फल प्राप्त करेंगे। अपने मन को स्थूल क्ति�चारों �े भर कर
*ड़ न बना दीसि*ए, �द्गणुों �े उ�े �ूक्ष्म और �म्पन्न बनाइए।

�तYमान *ी�न के तीन पहलू हैं: भौडितक, मानसि�क और आध्यास्थित्मक । भौडितक पहलू �े आप *ोरों �े आबE
हैं; क्तिकन्तु भौडितक �ं�ेदनाओ ं�े और शारीरिरक कामनाओ ं�े आप ��Yथा ऊँचे उठें। इ�के लिलए यह क्ति�चार दृढ़ कर लें
क्तिक 'मैं शरीर नहीं हँू,  यह देह एक मस्थिन्दर ह ै*हाँ कुछ थोडे़ �मय के लिलए रहना ह।ै'  मनःचांचल्य �े ऊपर उक्तिठए।
क्ति�चार-*गत् में व्यक्ति
-क्तिनbा काम करती ह।ै
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अपने डिचत्त �े भूत मा� के प्रडित �द्भा�ना और �क्तिद्वचारों का �तत प्र�ाह प्र�ारिरत कीसि*ए। प्रत्येक क्ति�चार के
पीछे मै�ी और �े�ा की उत्कट भा�ना का बल रहे।

आप काफी चालाक, चतुर और कुशल हो �कते हैं, क्तिकन्तु आपके �भी चातुयYपूणY क्ति�चार और बडुिEमत्ताओं
पर पानी फेर �कने �ाली भी एक शक्ति
 ह;ै  इ�लिलए गोमुख-व्याघ्र बनने का प्रया� न कीसि*ए। यह शक्ति
, यह क्तिनयम
प्रत्येक को क्ति��श करता ह ैक्तिक �ह *ै�ा ह ै�ै�ा ही प्रकट हो। उ�के क्ति�चार उ�के चारिरत्र्य �े प्रकट होते हैं, �ाणी �े
नहीं। बना�टी व्यक्ति
त्� धारण करने का प्रया� न कीसि*ए, क्तिनश्छल और शुE क्ति�चार अपनाइए।

क्ति�चार-प्र�ाह दोनों क्तिदशाओ ं�े बहता ह।ै *ब �ह �ुख की ओर बहने लगता ह ैतब मुक्ति
 और ज्ञान का �ाधन
बनता ह ैऔर *ब �ह अस्थिस्तत्� के भँ�र की ओर तथा अक्ति��ेक की ओर क्तिनम्नगामी होता ह ैतो अशभु का कारण बनता
ह।ै *ब डिचन्तन नडैितक क्तिनयमों के अनुरूप काम करने लगता ह,ै तब आलोक के शिशखरों पर *ा पहँुचता ह।ै

व्यक्ति
गत डिचन्तन,  व्यक्ति
गत भा�ना और व्यक्ति
गत �ंकल्प के आप केन्@-क्तिबन्द ु हैं। देश और काल का
इन्@*ाल आपके �म्मुख अलौक्तिकक �ुन्दर दृश्य उपस्थिस्थत करता ह ै*ो दृक्तिN-भ्रास्थिन्त की तरह पल-भर में अदृश्य हो *ाने
�ाला ह।ै आप
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व्यक्ति
गत डिचन्तन,  व्यक्ति
गत भा�ना और व्यक्ति
गत �ंकल्प के आप केन्@-क्तिबन्द ु हैं। देश और काल का
इन्@*ाल आपके �म्मुख अलौक्तिकक �ुन्दर दृश्य उपस्थिस्थत करता ह ै*ो दृक्तिN-भ्रास्थिन्त की तरह पल-भर में अदृश्य हो *ाने
�ाला ह।ै आप बार-बार उ��े क्ति� स्थिम्बत होते रहते हैं; यही कारण ह ैक्तिक आपका �क्षस्थल आहों �े क्ति�दीणY होता ह ैऔर
आपकी क्ति��ेक-शक्ति
 ज्ञानाक्तिग्न �े शषु्क हो चली ह।ै आपके �म्मुख आध्यास्थित्मक ध्येय प्रस्तुत ह।ै उ�की ओर आप शीघ्र
बढ़ते हैं या धीर-ेधीर,े यह आपके क्ति�चार पर क्तिनभYर करता ह।ै

अपने उच्च क्ति�चारों �े �ंलग्न रक्तिहए। कई क्ति�फलताओ ंके मूल्य पर आप अपना

ध्येय अ�श्य प्राप्त करेंगे। क्तिन*ी स्�ाथY और क्तिन*ी मान-�म्मान के भखेू न बक्तिनए। यक्तिद दNु क्ति�चारों का पाश
आप अपने गले में नहीं लगा लेते हैं तो मृत्यु आपके क्तिनकट �ह* आने �ाली नहीं ह।ै

मानसि�क �ंस्कार �े *ो आनन्द प्राप्त होता ह,ै उ�की तुलना में तीनों लोकों का �ैभ�, �भी प्रकार के रत्न
और उच्चतम पद भी अत्यन्त तुच्छ हैं।

आपका मन ��Y�मथY ह।ै �ह �ब-कुछ कर �कता ह।ै अपने मन में आप *ै�ा क्ति�चार करेंगे, बाहर �ै�ा ही
घक्तिटत होता ह।ै मन में सि*� बात पर अत्यन्त उत्कटता �े क्ति�चार करते हो, क्तिबलकुल �ही �ाकार होता ह,ै �ही फलिलत
होता ह।ै

आपके क्ति�चार में क्तिनमाYण करने की शक्ति
 भरी ह।ै �ह अपने में ही पदाथ� का क्तिनमाYण कर �कता ह।ै �ही
एकमा� क्तिनमाYता ह।ै मन को छोड़ कर कोई नहीं *ो क्तिनमाYण या पुनर्गिनमाYण कर �के। क्ति�चार �ह �ामग्री ह ैसि*��े पदाथ�
की उत्पलित्त होती ह।ै चैतन्य का भौडितक रूप ही यह भूत�ृक्तिN ह।ै

चँूक्तिक �ब-कुछ आपके क्ति�चारों का ही परिरणाम ह,ै  इ�लिलए आपको *ो-कुछ प्राप्त होता ह ैउ�के लिलए द�ूरा
कोई उत्तरदायी नहीं ह।ै *ी�न में आप *ो-कुछ पायेंगे, उ�का मूल कारण आपके ही अन्दर ह।ै *ब तक आपके अन्दर
पा�ता नहीं ह,ै  तब तक कोई द�ूरा व्यक्ति
 आपको कुछ भी नहीं दे �कता। द�ूरों �े *ो कुछ भी क्तिमलता ह,ै  �ह
�स्तुतः आपके अपने ही क्ति�चारों और प्रयत्नों का फल ह।ै *ब आपके क्ति�चार �ही क्तिदशा में प्र�ाक्तिहत हो रहे हों, तब
�ं�ार में ऐ�ा कोई पदाथY नहीं सि*�े आप प्राप्त न कर �कें । न आपको क्तिनराशा�ादी बनना चाक्तिहए, न लोकश�ु ।

क्तिनमाYण-शक्ति
 प्रत्येक मन का क्ति�शेष गुण ह।ै अपनी प्रेरणा �े आप *ो प्रया� क्तिकया करते हैं, �ही आपके भाग्य
का ताना-बाना ह।ै दबुYल क्ति�चार करते हुए आप दबुYल डिचत्त न बक्तिनए। *ो मन उथला ह,ै बाहर-बाहर ही रह *ाने �ाला
ह,ै �ह कभी अन्तदृYक्तिN की गहराइयों में नहीं *ा पायेगा। क्ति�चार की एक ही धारा को दृढ़ कीसि*ए. और मन की भटकन
को रोक्तिकए। उत्कटता के �ाथ आप *ो भी क्ति�चार करेंगे �ह आपको अ�श्य क्तिमलेगा। देर-�बेर �े, यह आपके तदथY
प्रयत्न पर क्तिनभYर करगेा।

प्रदेश की क्ति�शालता और काल की दीघYता दोनों आपके क्ति�चारों और भा�नाओ ं के �ापेक्ष हैं। आप *ै�ा
�ोचेंगे, �ै�ा ही अनुभ� करेंगे। एक क्षण को ही आप *ै�ा �ोचेंगे, �ै�ा ही अनभु� करेंगे। एक क्षण को ही आप �ुदीघY
�ोच लें तो �ह बहुत ही दीघY काल बन *ायेगा और उ�के क्ति�परीत �ष� का काल क्षण�त् बीत *ायेगा। एक ही अ�डिध
यक्तिद आप दःुख में हैं तो बहुत लम्बी प्रतीत होगी और �ुख में हैं तो क्षण�त् प्रतीत होगी।

क्ति�चार की ऐ�ी अद्भतु शक्ति
 ह ैक्तिक दृढ़ क्ति�चारों �े मीठा क ु�ा बन �कता ह ैऔर कड़�ा मीठा बन �कता ह।ै
आप क्ति�ष को अमृत बना �कते हैं। मीरा को देलिखए, उ�ने अपने उत्कट क्ति�चारों के बल पर क्ति�ष को अमृत में बदल
क्तिदया।



84

आपके चारों ओर क्ति�रोधों का *ाल फैला हुआ ह;ै परन्तु यक्तिद आपके मन में क्ति�रोधी क्ति�चार नहीं हैं, तो क्तिफर
आप अशिभशाप को �रलता �े आशी�ाYद के रूप में �ाप� कर �कते हैं। इ� प्रकार �भी क्ति�रोधी शक्ति
यों पर आप
क्ति�*य प्राप्त कर �कते हैं। कड़ा �ंघषY कीसि*ए और मन की अ�ाशंिछत �भी दौड़-धपू क्तिनयस्थिन्�त कीसि*ए।

आपके चतुर्गिदक् का �ारा �ं�ार �ै�ा ही ह,ै  *ै�ी आप उ�की अपेक्षा रखते हैं। आप *ो भी मन अथ�ा
इस्थिन्@यों �े ग्रहण करते हैं, उन �ब पर आपके ही क्ति�चारों का रगं चढ़ा होता ह।ै आपका मन �मस्त क्ति�षयों को उ�ी रूप
में ग्रहण करता ह ैऔर आगे भी करता रहेगा, सि*� रूप में आप पूणY श्रEा के �ाथ उ�की कल्पना करते हैं। �मस्त
पक्षपातपणूY क्ति�चारों के लौह-क�च को क्ति�दीणY कीसि*ए और �स्तु-मा� में ईश्वरीय रूप का दशYन कीसि*ए।

क्ति�चार ही �ह मूल कारण ह ैसि*��े आप भ्रान्त होते हैं, *न्म-मृत्यु का अनुभ� करते हैं, �ं�ार के बन्धन में
ग्रसि�त होते तथा उ�ी प्रकार उ��े मु
 भी हो �कते हैं।

स्�गY में आप *ो �ुख तथा नरक में *ो कN भोगते हैं, �ह �ब आपके ही क्ति�चारों का परिरणाम ह।ै शीघ्र या
क्ति�लम्ब �े, इ� *ी�न में या आगामी *ी�नों में आपका प्रत्येक गडितशील क्ति�चार फलिलत हो कर रहने �ाला ह;ै इ�लिलए
ठीक �े क्ति��ेक कीसि*ए।

आपका आ* का *ी�न आपके पू�Y-क्ति�चारों �े �ंकस्थिल्पत था; इ�लिलए आप अपने क्तिन*ी क्ति�चारों के बल पर
आ* की स्थिस्थडित को द�ूरी स्थिस्थडित में रूपान्तरिरत कर �कते हैं, यक्तिद आप �ोच लें क्तिक आप ब्रह्म �े शिभन्न हैं, तो आप
शिभन्न हैं। यक्तिद आप �ोच लें क्तिक आप ब्रह्म हैं, तो आप ब्रह्म ही हैं। आप अपने क्ति�चारों �े अपनी �ीमा क्तिनधाYरिरत करते हैं।

आपका डिचत्त आपके प्रत्येक क्तिदव्य क्ति�चार के द्वारा इ� दृश्य ��ीम �ृक्तिN के एक-एक �ूक्ष्म आ�रण को हटाता
*ाता ह,ै क्षीण करता *ाता ह ैऔर उ� अनन्त शाश्वत तत्त्� �े एकरूप होता *ाता ह,ै क्तिकन्तु आप अपनी इ� मनः�ृक्तिN
को अत्यन्त दलुYक्ष्य कर रहे हैं।

३. क्ति�चार-शक्ति
 और व्या�हारिरक आदशY�ाद-३

आपके क्ति�चार में आपके भाग्य की रूप-रखेा अंक्तिकत ह।ै सि*तनी आपकी कल्पना-शक्ति
 होगी, उतनी ही आपकी
अन्तः-शक्ति
 होगी। आपके इच्छानु�ार ही आपका *गत् होता ह।ै

आप शक्ति
 और आनन्द के अनन्त �ागर में *ी रहे हैं, परन्तु आप अपने क्ति�चार, श्रEा और कल्पना की मा�ा
के अनरुूप ही उ��े प्राप्त करेंगे। आपकी अपनी कुछ आकाकं्षाएँ होती हैं और उन्हीं के अनुरूप आप क्ति�चार करते हैं
और उन्हीं क्ति�चारों को मन में प्रश्रय देते हैं,  परन्तु क्ति��ेकपू�Yक कायY करें तो मन की ह�ाई क्तिकले बनाने को प्र�ृलित्त
�रलता �े दरू कर �कते हैं।

आपके क्ति�चारों की �ीमा ही आपकी �म्भा�नाओ ंकी �ीमा ह।ै आपकी परिरस्थिस्थडित तथा आपका �ाता�रण
आपके क्ति�चारों का ही मूतY रूप ह।ै �ं�ार के आपके अनभु� भी आपके क्ति�चारों के अनुरूप ही उन्नत अथ�ा अ�नत होते
हैं। इ� �ं�ार में आप *ो भी क्ति�चार करेंगे, अन्ततः �ह ही फलिलत होगा।

शुE मन दृढ़ता �े *ो �ोचता ह,ै  �ह होता ही ह।ै क्ति�चारों में शक्ति
 उ�ी अनपुात में होती ह ै सि*तनी क्तिनbा,
लगन, गहराई और उत्कटता हो। ये �ार ेगुण तब आते हैं *ब उ�ी क्ति�चार का बारम्बार �तत डिचन्तन करते हैं। सि*�
क्ति�चार का �तत डिचन्तन करते हैं, क्तिनरन्तर उ�ी की कल्पना ए�ं इच्छा करते हैं, तो ये �ब उ� क्ति�चार के �फल होने में
क्ति�शेष �हायक होते हैं।
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डिचत्त को शुE कर लीसि*ए, सि*� क्ति�षय या लोक की आप कामना करेंगे �ही क्ति�षय और �ही लोक आपको
प्राप्त होगा।

यह �च ह ै क्तिक आप *ो भी क्ति�चार करते हैं, उ�का परिरणाम �मस्त मान�- शरीर-रचना पर अथ�ा उ�के
क्तिक�ी भाग पर अ�श्य होता ह।ै क्तिनरन्तर ध्यान करते रहने �े यह स्थूल शरीर �ूक्ष्म बन �कता ह ैऔर *ो �ूक्ष्म
मनोमय शरीर ह,ै �ह स्थूल बन �कता ह।ै �फलता का रहस्य ह ैबारम्बार प्रयत्न करते रहना।

दृढ़ क्तिन�य की शक्ति
 क्ति�कसि�त कीसि*ए। क्ति�चारों के फलीभूत होने में यह एक महत्त्�पणूY कारण ह।ै आपके दृढ़
क्तिन�य को अन्यथा करने में इ� �ं�ार में कोई भी �मथY नहीं ह।ै आपको �ब-कुछ प्राप्त होगा।

आपका शरीर आपके क्ति�चारों का ही मूतY रूप ह।ै क्ति�चार परिर�र्तितत होने �े शरीर भी परिर�र्तितत हो *ाता ह।ै मन
आपके क्ति�चारों द्वारा इ� शरीर की रचना करता ह।ै क्ति�चार में �ह शक्ति
 ह ै*ो आ* के मान� की रचना में परिर�तYन कर
�कती ह,ै स्थानान्तरण कर �कती ह ैअथ�ा कम-�े-कम �ुधार तो कर ही �कती ह।ै

शरीर में *ब अव्य�स्था या अ�न्तुलन होता ह ैतो उ�े व्याडिध कहते हैं और मन में *ब अन्तर्गि�रोध उत्पन्न
होता ह ैतो उ�े आडिध करते हैं। दोनों के मूल में अज्ञान ह ैऔर �त्य के ज्ञान �े इन्हें �ुधारा *ा �कता ह।ै

*ब आप प्रापंडिचक अनभु�ों �े दःुखी होते हैं तब आपके मन में इ� अव्य�स्था के कारण शरीर का �ह* और
�रल प्राण-�ंस्थान क्तिबगड़ *ाता ह।ै *ब श्वा� की गडित अक्तिनयक्तिमत होती ह ैतो नाक्तिड़याँ क्ति�कृत हो *ाती हैं। कुछ में प्राण-

शक्ति
 अडिधक हो *ाती ह ैऔर कुछ में कम। इ� प्रकार �ारा ही �ंस्थान अव्य�स्थिस्थत हो *ाता ह।ै इ� भाँडित शारीरिरक
रोगों का मूल कारण मानसि�क अ�न्तुलन ह ैऔर इ� मूल कारण के क्तिन�ारण �े �म्पूणY रोग दरू क्तिकये *ा �कते हैं।

मस्थिस्तष्क में प्र�ेश करने �ाले प्रत्येक हीन और दNु क्ति�चार �े शरीर-कोषों पर बुरा परिरणाम होता ह,ै *ो आगे
चल कर रोग का कारण बनता ह।ै �भी अ�क्तिद्वचार रोग के �न्देश�ाहक हैं, मृत्यु के अग्रदतू हैं।

यक्तिद आप दीघाYयषु्य प्राप्त करना चाहते हैं और स्�स्थ ए�ं ज्ञानमय *ी�न चाहते हैं तो �क्तिद्वचारों को अपनाइए।
आपके शरीर को बनाने और पुनर्गिनमाYण करने में क्ति�चार अत्यन्त शक्ति
शाली और �ूक्ष्म प्रभा� रखते हैं। �ा�धान रहें।

�स्तुतः �भी रोगों तथा उनके सि*तने भी दःुख और कN हैं, उनके मूल में मानसि�क तथा भा�ात्मक क्ति�कृडितयों
का प्रभा� ह।ै आपके लिलए मानसि�क �ामं*स्य, �माधान और मेल अत्यन्त आ�श्यक ह।ै �त्काय� द्वारा अपने क्ति�चारों
को शुE कीसि*ए; इ�के लिलए �त्�ंग कीसि*ए। क्ति�चारों के शुE होते ही प्राण�ाक्तिहनी नाड़ी ठीक �े काम करने लगेगी और
�ारी शरीर-प्रणाली को शुE कर देगी।

प्रत्येक �क्तिद्वचार हृदय को शक्ति
 प्रदान करता ह,ै  पाचन प्रणाली को उद्दीप्त बनाता ह ैऔर शरीर की प्रत्येक
ग्रस्थिन्थ को �ह* स्थिस्थडित में ला देता ह।ै

मन के इ� �माधान का द�ूरा नाम ह ै�न्तोष। *ब आपका क्ति�चार इधर-उधर भटकना बन्द कर देगा, *ब
आप आत्म-�न्तोष का अनभु� करेंगे तब आप अ�णYनीय �ुख प्राप्त करेंगे। यक्तिद आप भीतर �े प्र�न्न हैं तो �भी
आपको आनन्दप्रद और �ुहा�ना लगने लगेगा।

प्र�न्नता का प्रमुख स्रोत क्ति�चार ही ह।ै अपने क्ति�चारों को शुE कीसि*ए। �भी कN दरू हो *ायेंगे।
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यक्तिद आपके क्ति�चार शास्थिन्तमय हैं तो �ारा �ं�ार शान्त क्तिदखायी देगा। यक्तिद आपके मन में अ�क्तिद्वचारों का ही
�ाम्राज्य ह ैतो �ारा �ं�ार आपको *लती भट्टी की तरह दीखेगा। कोई परिरस्थिस्थडित आपको अ�क्तिद्वचार बनाने के लिलए
क्ति��श नहीं करती। भाग्य की भ्रान्त धारणा को ले कर अपने-आपको नN न कीसि*ए। भाग्य का कोई स्�तन्� अस्थिस्तत्� है
ही नहीं।

क्ति�चार में �त्य को प्रकट करने की क्षमता ह।ै �ही क्ति�चारों �े पूणY ज्ञानी मनुष्य अनेक भयानक परिरस्थिस्थडितयों
�े बच �कता ह।ै �त्य �दा ��Y� �मग्र रूप �े क्ति�रा*मान ह,ै *हाँ भी उ�के दशYन की उत्कट अशिभलाषा होगी, तीव्र
प्रयत्न होगा,

�हाँ उ�के दशYन हो *ायेंगे। �मस्त क्ति�षयों का �ारतत्त्�, मूल स्�भा� �ैचारिरक ह।ै भौडितक क्तिनbा गलत धारणा
ह।ै

उष्णता �े क्तिहमखण्  क्तिपघल कर पानी बन *ाता ह,ै  उ�ी प्रकार �म्यक् दृक्तिN के अभ्या� �े मन �ूक्ष्म बन
*ाता ह ैऔर �क्तिद्वचार *ाग्रत हो *ाता ह।ै

�ास्तक्ति�क क्तिक्रया तो क्ति�चार ही ह।ै �ह �स्तुतः मानसि�क ही ह,ै  भौडितक नहीं। भौडितक क्तिक्रया तो मन की
स्पन्दन-रूप आन्तरिरक क्तिक्रया का बाह्य आक्ति�भाY� मा� ह।ै हमार े�म्पूणY शारीरिरक कमY उ� मानसि�क कमY के ही क्ति�शिभन्न
अगं हैं।

��न्त ऋतु में सि*� प्रकार �ृक्षों का �ौन्दयY क्तिनखर उठता ह,ै  उ�ी प्रकार सि*� मा�ा में आपके �क्तिद्वचार
क्ति�कसि�त होंगे उ�ी मा�ा में आपकी बुडिE, शक्ति
 और कास्थिन्त भी उज्ज्�ल हो *ायेगी। ज्ञानी के क्ति�चार �ामान्य मनुष्य के
क्ति�चारों �े ��Yथा शिभन्न होते ह।ै �ं�ार �े ज्यों-ज्यों आप अलिलप्त और अना�
 होते *ायेंगे, त्यों-त्यों आपका मुक्ति
 �े
�ाडिन्नध्य होता *ायेगा।

*ब आपके चारों ओर शुE ए�ं पक्ति�� क्ति�चार फैलने लगेंगे,  तब ईश्वरीय शाश्वत क्तिनयम भी आपकी �हायता
करने लगेगा। आप *ानते हैं क्तिक आपके क्ति�चार कै�े हैं। आपको क्रमशः *ो-*ो अनभु� हुए हैं, �े स्�य ंआपको ज्ञात हैं।
प्रत्येक का प्रापंडिचक अनुभ� अलग-अलग ह ै*ो उ�के लिलए ��Yथा नया ह।ै आपका मन �ीक्तिमत ह।ै �ह अनेक �ृलित्तयों
और परिरस्थिस्थडितयों का दा� हो गया ह।ै

४. कुछ क्ति�चार-बी*

आत्मज्ञान ही �ास्तक्ति�क ज्ञान ह।ै �ह मनषु्य का अपने क्तिन*-स्�रूप का ज्ञान ह।ै ज्ञान का अथY ह-ैअपना और
द�ूरों का क्ति�शुE भान, �ही क्ति��ेक, �मुडिचत मूल्यांकन और �ूक्ष्म अ�लोकन-क्षमता। �म्यक् कृडित और �म्यक् *ी�न
�क्तिद्वचार का ही परिरणाम ह।ै

�ौन्दयY क्तिनडि�त रूप �े आध्यास्थित्मक �स्तु ह।ै �ास्तक्ति�क �ौन्दयY तो डिचत्त में होता ह।ै �ह चारिरत्र्य में ह।ै
�ौन्दयY पक्ति��ता में ह।ै �ौन्दयY �द्गणुों में उद्भासि�त होता ह।ै प्रेम �मस्त �ृक्तिN के �ाथ एकरूपता के क्ति�शEु और
आन्तरिरक भान का नाम ह।ै आत्म-त्याग और क्तिनःस्�ाथYता ही प्रेम ह।ै

प्रेम हार्गिदक पक्ति��ता ह।ै अबाध �द्भा�ना, क्तिनरप�ाद दया, अ�ीम करुणा और अपार �क्तिहष्णुता ही प्रेम ह।ै प्रेम
में काम-�ा�ना का अभा� ह।ै
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शरीर ही �ब-कुछ नहीं ह।ै महत्त्�पूणY �स्तु कुछ और ह,ै *ो इ�ी शरीर में ह ैऔर �ह ह ैमनुष्य की आत्मा।
यद्यक्तिप �ह क्ति�श्वात्मा का ही स्�रूप ह,ै उ�ी का रूप ह,ै क्तिफर भी कम� के कारण *ी�ात्मा के रूप में उ��े शिभन्न क्तिदखायी
देता ह।ै शरीर नN हो *ायेगा। आत्मा बनी रहेगी। *ब तक शरीर ह ैतब तक आत्मा का पाथYक्य भी बना रहेगा। *ब
शरीर छूट *ायेगा, तब उ�े क्ति�श्वात्मा में, अपने क्तिन*-रूप में क्ति�लीन होना ही ह;ै परन्तु यक्तिद उ�के प्रारwध-कमY अ�शेष
हैं तो उन्हें पूरा भोगने के लिलए उ�े द�ूरा शरीर धारण करना पडे़गा।

�ब-कुछ चला *ाता ह;ै  शरीर *ब क्तिगर *ाता ह,ै  तब उ�के कम� के अडितरिर
 शेष �ब उ�े त्याग देते हैं।
अतः मनुष्य *ब तक *ीक्ति�त ह ैतब तक उ�े �न्तोष �े रहना चाक्तिहए, प्रेम और �द्भा�ना के �ाथ *ीना चाक्तिहए, क्तिक�ी
को क्तिक�ी प्रकार का दःुख तथा कN नहीं देना चाक्तिहए; �ां�ारिरक �ैभ� के लिलए लालाडियत नहीं होना चाक्तिहए; करुणा,
औदायY, क्षमा ए�ं �क्तिहष्णुता के �ाथ व्य�हार करना चाक्तिहए; शारीरिरक �ुख-�ुक्ति�धा में क्तिनर्लिलप्त रह कर अपने कायY के
प्रडित क्तिनरहकंार रहना चाक्तिहए और *ब तक प्रारwध-कमY पूरा भोग नहीं लेते तब तक कोई न�ीन कमY न करने में �ा�धान
रहना चाक्तिहए।

थोड़ा-�ा �न्तोष करना �ीख लें, क्ति��ेक अपना लें, भग�ान् के प्रडित भक्ति
 रखें, उ�की इच्छा पर अपने को
छोड़ दें,  थोड़ी-�ी क्तिनर्लिलप्तता बरतें,  क्तिक�ी �े कुछ अपेक्षा न रखें,  �दा प्राथYनामय �ृलित्त रखें,  अपने अन्तःकरण के
आदेश के अनु�ार चलें, आध्यास्थित्मक सि�Eान्तों पर पूणY श्रEा ए�ं �दाचार में क्तिनbा रखें तो *ी�न अपेक्षाकृत अत्यडिधक
�रल, �ह*, �ुखी और मूल्य�ान् हो *ायेगा।

यक्तिद आपको कोई कN ह ैतो पहले उ�का कारण ढँूढे़। �ास्तक्ति�क कN तो उ� कारण की उपेक्षा करने में ही ह।ै
उन कारणों को दरू कर दें तो �ार ेकN घट *ायेंगे, भले इक्का-दकु्का कभी आ *ायें। यह �ं�ार बड़ा क्ति�द्यालय ह ै*हाँ
व्यक्ति
 को उत्तम व्यक्ति
 बनने का पयाYप्त अ��र क्तिमलता ह।ै

कोई *न्म �े पूणY नहीं ह।ै प्रगडित और उन्नडित करना प्रत्येक के लिलए �म्भ� ए�ं शक्य ह।ै *ो भी दःुख तथा
कN आते हैं, उन�े मनुष्य को अनुभ� प्राप्त करना चाक्तिहए और आ* �े उत्तम स्थिस्थडित पर पहँुचना चाक्तिहए, ऐ�ा नहीं क्तिक
डिचन्ता और व्यग्रता में फँ� *ायें। महान् और उत्कृN क्ति�चारों का आश्रय लें और पूणYता प्राप्त करें।

गरुु महारा* की क्तिनःशेष कृपा ��Yदा शिशष्यों के लिलए ही ह।ै उ�में कोई प्रडितबन्ध नहीं ह।ै यह तो शिशष्य के
इस्थिन्@य-क्तिनग्रह, श्रEा, पक्ति��ता और तपस्या पर क्तिनभYर ह ैक्तिक उ� कृपा �े �ह लाभास्थिन्�त होता ह ैअथ�ा नहीं। कुछ ही
व्यक्ति
यों को इ�का ज्ञान ह ैक्तिक शिशष्यों के हृदय में गुरु का �ा� ह।ै गुरु की शिशष्य के हृदय में क्ति�द्यमानता उ�का महान्
�ौभाग्य ह।ै
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एकादश अध्याय

क्ति�चार-शक्ति
 और ईश्वर-�ाक्षात्कार

१. *ी�न तथा क्ति�चार पारस्परिरक प्रडितक्तिक्रया के परिरणाम

आपके डिचत्त में *ो क्ति�चार होगा,  �ही आपके *ी�न में अशिभव्यक्ति
 होगा। यक्तिद आप पराक्रमी हैं,  प्र�न्न हैं,
करुणालु हैं, �क्तिहष्णु और दया�ान् हैं तो ये ही गुण आपके भौडितक *ी�न में प्रकट होंगे। मन की यक्तिद कोई अशुडिE ह ैतो
�ह ह ैहीन क्ति�चार और तुच्छ अकांक्षा।

सि*� प्रकार �*ग प्रहरी कोषागार की रक्षा करता ह,ै उ�ी प्रकार आप अपने �क्तिद्वचारों की रक्षा कीसि*ए। *ब
'अह'ं का क्ति�चार नहीं रहगेा, तब कोई क्ति�चार नहीं रहेगा।

*ी�न तथा क्ति�चार पारस्परिरक प्रडितक्तिक्रया के परिरणाम हैं। मन *ब अपना काम बन्द कर देता ह,ै  तब क्तिफर
द्वैतभा� �माप्त हो *ाता ह।ै क्ति�चार तो काल के अधीन ह।ै क्ति�चार बन्द होना चाक्तिहए, तभी आप कालातीत अ�स्था प्राप्त
करेंगे। स्�स्थ और स्तwध रहें। क्तिनर्गि�चार बनें।

क्ति�चार की �भी तरगंों को �माप्त कीसि*ए। *ब क्तिक मन क्ति�गलिलत हो कर क्षीण हो *ाता ह,ै  उ� स्तwधता में
स्�यं-प्रकाश आत्मा, शुE चैतन्य आत्मा प्रडितभासि�त होता ह।ै मन का क्तिनरीक्षण कीसि*ए। क्ति�चारों का क्तिनरीक्षण कीसि*ए।
शास्थिन्त बनाये रलिखए। अपने हृदय को परमेश्वर का योग्य अडिधbान बनाइए।

२. आध्यास्थित्मक अनुभडूित के रूप में क्ति�चारों का परिरणाम

क्तिपघला हुआ �ोना सि*� �ाँचे में ढालिलए, उ�ी �ाँचे का रूप ले लेता ह।ै इ�ी प्रकार मन सि*� �स्तु पर छा
*ाता ह,ै उ�ी �स्तु का आकार ग्रहण कर लेता ह।ै

सि*� क्तिक�ी भी �स्तु के �म्बन्ध में मन उत्कटता के �ाथ �ोचने लगता ह,ै �ह उ�ी का रूप ले लेता ह।ै �ह
�न्तर ेका क्ति�चार करगेा तो �न्तर ेके आकार का बन *ायेगा। यक्तिद श्री कृष्ण के क्ति�षय में डिचन्तन करगेा तो स्�यं श्री
कृष्ण का आकार धारण कर लेगा।

आपको अपने मन को ठीक �े प्रशिशडिक्षत करना चाक्तिहए। परिरपाक के लिलए उ�े �ास्थित्�क आहार ही देना चाक्तिहए।
�दा �ास्थित्त्�क पृb-भूक्तिम बनाये रलिखए, �ास्थित्�क क्ति�चार और �ास्थित्त्�क डिच� ही मन में रलिखए।
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व्यक्ति
 क्तिदन-भर सि*न क्ति�चारों में लीन रहता ह,ै  �ही क्ति�चार राक्ति� को स्�प्न-काल में भी आते हैं। यक्तिद आपमें
पक्ति��ता तथा एकाग्रता ह ैतो आप *ब चाहें �ह भा� अपने मन में ला �कते हैं। यक्तिद आप दया की बात �ोचें,  तो
आपका �मूचा अस्थिस्तत्� दयानुक्ति�E हो उठेगा। शास्थिन्त की बात �ोचें तो �ारी �त्ता शास्थिन्त �े परिरव्याप्त हो *ायेगी।

मनोभा� ही हमारी कृडितयों का स्�रूप क्तिनधाYरिरत करता ह ैऔर उनका फल क्तिनडि�त करता ह।ै आप अपनी माँ,
बहन तथा पत्नी-तीनों का आखिंलगन कर �कते हैं; क्तिक्रया तो �ही ह,ै परन्तु मनोभा� शिभन्न-शिभन्न हैं।

�दा आप अपनी भा�ना, अपने क्ति�चार और अनभु� का ध्यान रखें। भा�ना �दा �ास्थित्त्�क होनी चाक्तिहए। �दा
ब्रह्मभा� रखना चाक्तिहए। ध्यान के �मय क्या भा�ना रहती ह,ै यह देलिखए; श्वा�-प्रश्वा� पर ध्यान देने की आ�श्यकता
नहीं ह।ै

आप अपने मन में *ै�ा क्ति�चार करेंगे और क्तिनत्य-*ी�न में सि*� प्रकार का आदशY अपने �ामने रखेंगे, �ही
आपके आ* के स्�रूप को तथा भक्ति�ष्य के स्�रूप को भी बनाने में �हायक होगा। आप क्तिनरन्तर कृष्ण का ही डिचन्तन
करते रहेंगे तो आप कृष्णमय ही बन *ायेंगे; उ�में �दा-��Yदा के लिलए एकरूप हो *ायेंगे।

३. ईश्वर-�म्बन्धी क्ति�चार

आपका मन �भी �ां�ारिरक क्ति�चारों �े मु
 होना चाक्तिहए। �ह ईश्वर-�म्बन्धी क्ति�चारों �े ही पूणY होना चाक्तिहए,

अन्य क्ति�षयों �े नहीं।

�दा मन को शे्रb, उदात्त तथा क्तिदव्य क्ति�चारों �े ही पूणY रलिखए, सि*��े क्तिक कुक्ति�चारों के लिलए स्थान ही न रहे।
एक भी अना�श्यक शwद न कक्तिहए। मन में कोई अनपुयोगी और व्यथY क्ति�चार आने न दीसि*ए।

४. रोग-मुक्ति
 के लिलए ईश्वरीय क्ति�चार

�मस्त रोगों �े मु
 होने का और अपना स्�ास्थ्य ठीक रखने का एकमा� रामबाण औषध ह ैईश्वर-क्ति�षयक
क्ति�चारों का डिचन्तन। कीतYन, *प और क्तिनत्य ध्यान के द्वारा मन में *ो ईश्वर-�म्बन्धी क्ति�चारों की तरगंें उठती हैं, �े शरीर
के कोषों, नाक्तिड़यों और शिशराओ ंमें ते* भरती हैं, ता*गी देती हैं तथा शक्ति
 और स्फूर्तित प्रदान करती हैं।

द�ूरा एक अत्यन्त �ुलभ, �स्ता और �मथY औषध ह ै�दा प्र�न्न और �न्तुN रहना। प्रडितक्तिदन अथY-�क्तिहत
गीता के एक-दो अध्याय पक्तिढ़ए। �ां�ारिरक क्ति�चारों �े बचने के लिलए मन को �दा व्यस्त रलिखए। यह भी एक औषध ह।ै

मन को �त्त्�गुण �े भर दीसि*ए और �ुन्दर स्�ास्थ्य तथा अपार शास्थिन्त भोक्तिगए। ज्ञाक्तिनयों का �त्�ंग कीसि*ए
और श्रEा,  �माधान,  �त्य,  �ाह�,  दया,  भक्ति
,  प्रेम,  प्र�न्नता,  क्ति�श्वा�,  ईश्वर-क्ति�षयक क्ति�चार तथा क्तिदव्य गुणों का
क्ति�का� कीसि*ए।

क्तिदव्य मागY पर, अध्यात्म की क्तिदशा में क्तिदव्य पग ण् ी पर मन को दौड़ने दीसि*ए, तब आपका मन शान्त रहेगा
और उ�के स्पन्दन �माधान क्तिनमाYण करेंगे। आपका मनःस्�ास्थ्य बक्तिढ़या रहेगा और कोई शारीरिरक रोग नहीं होगा।
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५. ज्ञान और भक्ति
 �े क्ति�चार-�ंस्कार

क्तिक�ी एकान्त स्थान में बठै *ाइए और अपने क्ति�चारों का �ा�धानीपू�Yक परीक्षण कीसि*ए। कुछ �मय तक
मनमकY ट को स्�ेच्छा �े उछलने-कूदने दीसि*ए। कुछ �मय प�ात् �ह नीचे उतर आयेगा और शान्त रहेगा। इ�
आन्तरिरक �कY � में �न्य पशु-रूप क्ति�क्ति�ध क्ति�चारों के मा� �ाक्षी रक्तिहए। मन के उ� सि�नेमा के मा� दशYक बने रक्तिहए।

क्ति�चारों के �ाथ तादात्म्य स्थाक्तिपत न कीसि*ए। उदा�ीन �ृलित्त अपनाइए। एक-एक करके �ार ेक्ति�चार स्�यं नN
हो *ायेंगे। *ै�े यEु-के्ष� में �ैक्तिनक अपने श�ुओ ंका एक-एक करके �ंहार करता *ाता ह,ै उ�ी प्रकार आप भी अपने
क्ति�चारों को एक-एक करके नN कर �कते हैं।

मन में दोहराते *ाइए- 'ॐ मैं �ाक्षी हँू। मैं कौन हँू? मैं क्तिनर्गि�चार आत्मा हँू। इ� मानसि�क क्तिमथ्या डिच� और
क्ति�चार �े मेरा कोई �म्बन्ध नहीं ह।ै उन्हें अपना काम करने दो। मुझे उ��े कुछ भी लेना-देना नहीं ह।ै' इ��े �भी
क्ति�चार नN हो *ायेंगे। घृतहीन बत्ती की तरह �ार ेक्ति�चार लुप्त हो *ायेंगे।

भग�ान् हरिर, भग�ान् शिश�,  श्री कृष्ण या आपके अपने गुरु, क्तिक�ी �न्त-*ै�े ई�ा म�ीह या भग�ान् बुE-

इनमें �े क्तिक�ी के आकार को अपने मन में स्थिस्थर कीसि*ए। बार-बार उ� मानसि�क डिच� को मनःपटल पर उभरने
दीसि*ए। �भी क्ति�चार नN हो *ायेंगे। यह द�ूरी पEडित ह ैभ
ों की पEडित ।

६. क्ति�चार और डिचत्त-�माधान का योगाभ्या�

शास्थिन्त �े बकै्तिठए। क्ति��ेचन कीसि*ए। क्ति�चार तथा �ंकल्प-क्ति�कल्प करने �ाले तत्त्� मन �े अपने को पृथक्
कीसि*ए।

अपने को अन्ततYम आत्मा के रूप में पहचाक्तिनए और स्�यं मूक �ाक्षी बने रक्तिहए। धीर-ेधीर े�भी क्ति�चार अपने-

आप नN हो *ायेंगे। आप परब्रह्म के �ाथ एकाकार हो *ायेंगे।

डिचत्त-�माधान प्राप्त करने का अभ्या� कीसि*ए। उ�के लिलए क्तिन�य ही, मन को �माप्त करने का �ीधा प्रयत्न
करना आ�श्यक ह।ै

पहले �ा�नाओ ंका नाश करना होगा। तभी आप तीव्रता के �ाथ मानसि�क �ाधना करने में �मथY होंगे।
�ा�ना-क्षय के अभा� में मनः�माधान या मनोनाश �म्भ� नहीं ह।ै

७. योगाभ्या� �े क्तिम�-लाभ

 ेल कान¤गी का एक सि�Eान्त ह-ै 'क्तिम� बनाओ और लोगों को प्रभाक्ति�त करो'; क्तिकन्तु यह सि�Eान्त भारत के
डिचत्त-क्तिनरोध-शास्त्र का एक क्तिबन्द ुमा� ह।ै योगाभ्या� कीसि*ए, �ारा �ं�ार आपकी पू*ा करगेा। प्रत्येक *ी� आपकी
ओर अन*ाने ही आकृN होगा। दे�ता तक भी आपके आदेशानु�तr रहेंगे। कू्रर और हिंह�क *न्तु भी आपके क्तिम� बनेंगे।
�बकी �े�ा कीसि*ए,  �ब�े प्रेम कीसि*ए। रा*योग के अभ्या� �े,  डिचत्त-क्तिनरोध और आत्म-क्तिनयमन के द्वारा अपनी
अन्तःशक्ति
 को प्रकट कीसि*ए।
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योगाभ्या� के द्वारा आप �म्पूणY मान�-*ाडित तथा *ी�ों को अपने परिर�ार का �दस्य बना �कें गे। योगाभ्या�
�े आप �भी कNों पर क्ति�*य प्राप्त कर �कें गे और �ारी दबुYलताएँ दरू कर �कें गे।

योग के बल पर आप दःुख को आनन्द में, मृत्यु को अमरता में, शोक को प्र�न्नता में, परा*य को *य में और
रोग को �ुन्दर स्�ास्थ्य में बदल �कते हैं; इ�लिलए दृढ़तापू�Yक योगाभ्या� कीसि*ए।

८. योग की क्तिनर्गि�चारा�स्था
�ाधारणतः क्ति�द्यार्भिथयों में �च्ची आध्यास्थित्मक *ाग्रडित नहीं ह।ै योग-शक्ति
 या मनः शक्ति
 प्राप्त करना मा�

सि*ज्ञा�ा ह।ै सि�डिE के प्रडित *ब तक यों गुप्त आकांक्षा बनी रहगेी, तब तक ईश्वर आप�े को�ों दरू ह;ै इ�लिलए *ो नडैितक
क्तिनयम हैं, उन्हीं के अनु�ार चलो।

प्रापंडिचकता का *ो स्�भा� ह,ै  पहले उ�े दरू करो। यक्तिद आप पूणYतया क्तिनष्काम हो *ाओ,  क्तिनर्गि�चार बन
*ाओ, �ृलित्त-शून्य हो *ाओ, तब क्तिबना क्ति�शेष प्रया� के, के�ल अन्तःशुडिE के बल पर कुण् लिलनी *ाग्रत हो *ायेगी।
मन के �ार ेमैल धो  ालो। अपने ही अन्दर �े आपको �हायता और मागY-दशYन क्तिमलेगा।

९. उन्नत क्ति�चार-शक्ति
 �े �म्पन्न योगी
सि*� योगी ने अपनी क्ति�चार-शक्ति
 का क्ति�का� कर लिलया ह ैउ�का व्यक्ति
त्� बड़ा आकषYक और प्रभा�शाली हो

*ाता ह।ै उ�के �म्पकY  में *ो भी आयेंगे �े भी उ�की मधरु आ�ा* �े, प्रभा�शाली �ाणी �े, कास्थिन्तय
ु आँखों �े,

ते*स्�ी चेहर े�े, स्�स्थ �ुन्दर शरीर �े, �द्व्य�हार �े, �द् गुणों और क्तिदव्य स्�भा� �े मुग्ध होंगे, आकृN होंगे।

उ��े लोगों को �ुख-शास्थिन्त और बल क्तिमलेगा। उ�की बातों �े उन्हें प्रेरणा क्तिमलेगी। उ�के �म्पकY  मा� �े
उनका डिचत्त उन्नत होगा।

क्ति�चार �ंचार करता ह।ै क्ति�चार एक महाशक्ति
 ह।ै �च्चा योगी भले ही क्तिहमालय की गुफा में एकान्त में रहता हो,
क्तिफर भी �ह अपनी क्ति�चार-शक्ति
 �े �ार े�ं�ार को पक्ति��-शुE कर �कता ह।ै

आ�श्यक नहीं क्तिक �ह �भाओ ंमें *ाये और *नता के क्तिहत के लिलए भाषण-व्याख्यान आक्तिद ही दे। �त्त्�गुण में
प्रचण्  क्तिक्रया-शक्ति
 भरी ह।ै *ो चक्र बड़ी ते*ी �े घूमता ह,ै  �ह ऐ�ा क्तिदखायी देता ह ै क्तिक �ह स्तwध ह,ै  स्थिस्थर ह।ै
�त्त्�गुण ऐ�ा ही ह।ै �ास्थित्त्�क मनुष्य की यही स्थिस्थडित ह।ै

१०. अनन्त शक्ति
 के लिलए क्ति�चार-नौका
*ी�न अशुडिE �े शुडिE की ओर, घृणा �े क्ति�श्व-प्रेम की ओर, मृत्यु �े अमृतत्� की ओर, अपूणYता �े पूणYता की

ओर, दास्य �े स्�ातन्त्र्य की ओर, क्ति�क्ति�धता �े एकता की ओर, अज्ञान �े परम ज्ञान की ओर, दःुख �े परमानन्द की
ओर ए�ं दबुYलता �े अनन्त शक्ति
 की ओर एक प्र�ा� ह।ै

आपका प्रत्येक क्ति�चार आपको ईश्वर के क्तिनकट पहँुचाये, प्रत्येक क्ति�चार आगामी क्ति�का� में �हायक हो !
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द्वादश अध्याय

क्ति�चार-शक्ति
 और नयी �भ्यता

१. शुE क्ति�चार : क्ति�श्व पर उ�का प्रभा�

पा�ात्य मनोक्ति�ज्ञान�ेत्ता और मान�शास्त्री क्ति�चार-शडुिE पर बहुत बल देते हैं। क्ति�चार-�ंस्कार एक शास्त्रीय
क्ति�ज्ञान ह।ै प्रत्येक को शुE क्ति�चार करना �ीखना चाक्तिहए और हर प्रकार के व्यथY अनपुयोगी �ां�ारिरक क्ति�चारों को त्याग
देना चाक्तिहए।

*ो व्यक्ति
 पापमय क्ति�चारों को प्रश्रय देता ह,ै �ह अपना तथा �मस्त क्ति�श्व का अकल्याण करता ह।ै उ�के दNु
क्ति�चार दरू-दरू तक के लोगों के डिचत्त को भी प्रभाक्ति�त करते हैं; क्योंक्तिक उनकी गडित क्ति�द्युत् की भाँडित अडित-शीघ्रगामी ह।ै

�भी प्रकार के रोगों का प्रत्यक्ष कारण दNु क्ति�चार ह।ै �भी रोग अपक्ति�� क्ति�चारों �े आरम्भ होते हैं।

*ो व्यक्ति
 उदात्त और क्तिदव्य क्ति�चारों को प्रश्रय देता ह,ै �ह अपना तथा *गत् का महान् कल्याण करता ह।ै �ह
�ुख, �न्तोष, शास्थिन्त, आशा, क्ति�श्वा� आक्तिद को अपने क्तिम�ों में, *ो दरू भी हों, क्ति�कीणY करता ह।ै

२. क्ति�चार-शक्ति
 और क्ति�श्व-कल्याण

कमY क्तिक्रया भी ह ैऔर कायY-कारण-भा� का सि�Eान्त भी ह।ै मान�ेतर �भी प्राणी 'मनोक्ति�हीन'  हैं;  अतः �े
क्ति�चार नहीं कर �कते। इ�के अडितरिर
 �े उडिचत-अनुडिचत नहीं *ानते, कतYव्य-अकतYव्य का भी उन्हें ज्ञान नहीं; अतः
�े कमY नहीं कर �कते। क्ति�चार ठो� �स्तु ह।ै �ह क्तिमश्री की  ली �े भी अडिधक ठो� ह।ै उ�में अद्भतु शक्ति
 ह।ै �ा�धानी
के �ाथ इ� शक्ति
 का उपयोग करें। �ह आपकी अनेक प्रकार �े रक्षा ए�ं �े�ा करगेी; परन्तु उ�का यों ही अपव्यय न
करें। यक्तिद आप इ�का दरुुपयोग करेंगे,  तो आपका शीघ्र ही पतन होगा ए�ं उ�की बड़ी भयानक प्रडितक्तिक्रया होगी।
उ�का उपयोग परोपकार में ही करें।

३. प्रेम और पराक्रम की �ृडिE के लिलए क्ति�चार-शक्ति

भय, स्�ाथY, घृणा, �ा�ना तथा ऐ�े ही अन्य घृशिणत अ�क्तिद्वचारों को क्तिनमYमतापू�Yक नN करें। इन्हीं अ�क्तिद्वचारों

के कारण दबुYलता, रोग, अ�माधान, क्तिनराशा और क्तिनरुत्�ाह उत्पन्न होते हैं।

दया, �ाह�, प्रेम, पक्ति��ता आक्तिद �क्तिद्वचारों का क्ति�का� करें। अ�क्तिद्वचार स्�यमे� नN हो *ायेंगे। इ�की परीक्षा
करके देखें क्तिक इ��े क्तिकतना बल क्तिमलता ह।ै शुE क्ति�चारों के कारण आपमें न�*ी�न का �ंचार होगा।

उत्कृN और क्तिदव्य क्ति�चार मन पर महान् प्रभा�  ालते,  अ�क्तिद्वचार को क्ति�दरूिरत करते तथा मनस्तत्त्� को
परिर�र्तितत कर देते हैं। क्तिदव्य क्ति�चारों के डिचन्तन �े मन पूणYतया आलोकमय हो *ाता ह।ै
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४. आदशY *ी�न के लिलए क्ति�चार-शक्ति


उत्कृN क्ति�चारों का डिचन्तन करें। इ��े आपका चारिरत्र्य उन्नत तथा आपका *ी�न आदशYमय और उत्तम होगा।

परन्तु शिभन्न-शिभन्न व्यक्ति
यों की मनोभूक्तिमका शिभन्न-शिभन्न होती ह।ै मनषु्यों की क्षमता,  मानसि�क तथा बौडिEक
शक्ति
 और मानसि�क तथा शारीरिरक बल अलग-अलग होता ह।ै अतः प्रत्येक व्यक्ति
 का अपना-अपना आदशY होना
चाक्तिहए *ो उ�की मनो�ृलित्त के अनुकूल हो,  उ�की क्षमता के अनुरूप हो तथा उ�को पूणY करने में पूरी शक्ति
 ए�ं
उत्�ाह �े *ुट *ाना चाक्तिहए।

एक मनुष्य का आदशY द�ूर ेके अनरुूप नहीं होता। यक्तिद मनषु्य ऐ�ा आदशY रखे क्तिक सि*�े �ह पूणY न कर �के,

*ो उ�की क्षमता तथा शक्ति
 �े पर े हो,  तो उ�े क्तिनराश होना पडे़गा। �ह अपना प्रयत्न छोड़ देगा और ताम�ी हो
*ायेगा।

आपका स्�य ंअपना आदशY होना चाक्तिहए। उ�े आप तुरन्त प्राप्त कर �कते हैं अथ�ा लड़खड़ाते पैरों �े चल
कर दश �ष� में प्राप्त कर �कते हैं। इ�में कोई क्ति�शेष महत्त्� नहीं। प्रत्येक व्यक्ति
 को अपने आदशY के अनुरूप *ीने का
यथाशक्य प्रयत्न करना चाक्तिहए। उ� ध्येय को प्राप्त करने के लिलए उ�े अपना �ंकल्प, अपना दकै्तिहक बल ए�ं �ारी शक्ति

लगा देनी चाक्तिहए।

आप अपने स्तर के अनुरूप अपना आदशY रख �कते हैं। यक्तिद आप स्�य ंइ�े करने में अ�मथY हैं तो गरुु की
शरण में *ायें, �े आपको आपकी क्षमता तथा मापदण्  के अनुरूप आदशY बता देंगे।

सि*�का आदशY नीचा हो,  उ�के प्रडित तुच्छ भा� नहीं रखना चाक्तिहए। यह �म्भ� ह ै क्तिक नडैितक और
आध्यास्थित्मक मागY पर घुटनों के बल चलने �ाला �ह एक शिशशु-आत्मा हो। आपका कतYव्य ह ैक्तिक उ�े उ�का ध्येय प्राप्त
कराने में अपनी ओर �े *ो भी �हायता �म्भ� हो प्रदान करें। उ�की दृक्तिN में *ो उन्नत आदशY ह,ै  उ�के अनु�ार
अपना *ी�न यापन करने में उ�े �ब प्रकार �े प्रोत्�ाक्तिहत करना चाक्तिहए।

यह दभुाYग्य का क्ति�षय ह ै क्तिक अडिधकांश मनुष्यों के *ी�न में कोई आदशY ही नहीं ह।ै यहाँ तक क्तिक �ुशिशडिक्षत
लोगों में भी यह आदशYहीनता पायी *ाती ह।ै �े क्तिनरुद्दशे्य *ी�न यापन करते हैं और इ�ी कारण डितनके के �मान इधर-
उधर भटकते रहते हैं।

�े *ी�न में प्रगडित नहीं करते। क्या यह शोचनीय स्थिस्थडित नहीं ह?ै �ास्त� में यह बात बहुत ही खेद*नक ह।ै
मान�-*न्म पाना बड़ा ही कक्तिठन ह,ै क्तिफर भी मनुष्य *ी�न में आदशY क्तिनडि�त करने ए�ं तदनु�ार *ी�न यापन करने के
महत्त्� को नहीं �मझते ।

लोभी ए�ं धन�ान् व्यक्ति
 प्रायः चा�ाYक के 'खाओ, पीयो, मौ* उड़ाओ' �ाले सि�Eान्त का अनुकरण करते हैं।
इ� क्ति�चारधारा के अ�ंख्य अनुयायी हैं और उनकी �ंख्या में क्तिदन-दनूी रात-चौगुनी �ृडिE हो रही ह।ै

यह 'क्ति�रोचन'  का सि�Eान्त ह।ै राक्ष�ों और अ�ुरों का यह आदशY ह।ै इ�का अनुकरण करने �ाला मनुष्य
दःुखी और शोक �े भर ेहुए अन्धकारमय लोक को प्राप्त होता ह।ै

�ह मनषु्य धन्य ह ै*ो अपने क्ति�चारों को उन्नत करता ह,ै आदशY �ामने रख कर चलता ह ैतथा उ� आदशY के
अनरुूप *ी�न यापन करने का अथक प्रया� करता ह;ै क्योंक्तिक उ�े शीघ्र ही ईश्वर-�ाक्षात्कार हो *ायेगा।
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५. �े�ा और आध्यास्थित्मक उन्नडित के लिलए क्ति�चार-शक्ति


सि*� प्रकार अनगYल बक�ा� में शक्ति
-क्षय होता ह,ै  उ�ी प्रकार अनपुयोगी क्ति�चारों का डिचन्तन करने �े भी
शक्ति
 का हा� होता ह।ै इ�लिलए एक भी क्ति�चार का दरुुपयोग नहीं करना चाक्तिहए। व्यथY क्ति�चारों में रचंमा� शक्ति
 का भी
अपव्यय न करें।

�मस्त मनोबल का �ंचय करें। उ�का उपयोग उच्चतर आध्यास्थित्मक लक्ष्य, ईश्वर-ध्यान, ब्रह्म-डिचन्तन ए�ं ब्रह्म-

क्ति�चार में करें। क्ति�चार-शक्ति
 का �ंग्रह करें ए� ध्यान तथा मान�-�े�ा में उ�का उपयोग करें।

अपने मन �े �भी अना�श्यक,  क्तिनरुपयोगी ए�ं घृशिणत क्ति�चारों को क्तिनकाल दें। अना�श्यक क्ति�चार आपकी
आध्यास्थित्मक प्रगडित में बाधक हैं और घृशिणत क्ति�चार तो आपके आध्यास्थित्मक *ी�न के कलंक ही हैं।

*ब भी क्तिनरुपयोगी क्ति�चार आपके मन में आयें, तब �मझ लें आप भग�ान् �े अभी बहुत दरू हैं। इ�लिलए �दा
ही ईश्वर-डिचन्तन करें। के�ल �हायक तथा उपयोगी क्ति�चारों का ही डिचन्तन करें।

उपयोगी क्ति�चार आध्यास्थित्मक क्ति�का� तथा प्रगडित के �ोपान हैं। पुरानी लीकों में, *हाँ मन के *ाने का स्�भा�
ह ै�हाँ, उ�े भटकने तथा मनमानी न करने दें। �ा�धानी �े क्तिनगरानी करें।

६. �क्तिद्वचारों �े क्ति�श्व-कल्याण

प्रत्येक �स्तु अपने �मानधमाY को आकृN करती ह।ै यक्तिद आपके क्ति�चार पापमय होंगे तो �ह द�ूर ेलोगों के
पापमय क्ति�चारों का ही �ंकलन करेंगे और द�ूरों में भी आपके पापमय क्ति�चार �ंचरिरत होंगे।

क्ति�चार �ंचार करते हैं। क्ति�चार एक *ी�न्त गडितशील शक्ति
 ह।ै क्ति�चार एक �स्तु ह।ै अपने मस्थिस्तष्क में यक्तिद
आप �क्तिद्वचारों का डिचन्तन करते हैं तो �ह द�ूरों �े भी �क्तिद्वचारों को ही ग्रहण करेंगे।

आप अपने �क्तिद्वचारों को औरों में भी क्ति�तरिरत करते हैं। आपके अ�क्तिद्वचार क्ति�श्व को दकू्तिषत कर देंगे।
क्ति�चार-शक्ति
 और नयी �भ्यता

७. क्ति�चार-शक्ति
 और नयी �भ्यता की स्थिस्थडित

क्ति�चार व्यक्ति
 का तथा व्यक्ति
 �भ्यता का क्तिनमाYण करता ह।ै मनुष्य *ी�न में तथा क्ति�श्व-इडितहा� में प्रत्येक
महान् घटना के पीछे अत्यन्त शक्ति
शाली क्ति�चार-शक्ति
 पड़ी हुई ह।ै

�भी शोध और अन्�ेषणों के पीछे, �भी धम� और दशYनों के पीछे, �भी प्राणदायक और प्राणघातक उपायों
के पीछे क्ति�चार हैं।

क्ति�चार �ाणी �े अशिभव्य
 होता ह ैऔर कृडित �े चरिरताथY होता ह।ै शwद क्ति�चार की धा�ी ह ैऔर कृडित उ�की
क्तिनष्पलित्त ह।ै इ�लिलए कहा *ाता ह ैक्तिक *ै�ा क्ति�चार करेंगे, �ै�े बनेंगे।
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नयी �भ्यता का क्तिनमाYण कै�े हो?

नयी क्ति�चार-शक्ति
 के क्तिनमाYण �े।

ऐ�ी �भ्यता का क्ति�का� कै�े हो सि*�में मान�ता को शास्थिन्त का, �मा* को �मृडिE का तथा व्यक्ति
 को मुक्ति

का आश्वा�न क्तिमले?

ऐ�ी नयी क्ति�चार-शक्ति
 को *ाग्रत करें *ो अक्तिन�ायY रूप �े मान�-मन को �ुख और शास्थिन्त प्रदान कर,े हृदय
को करुणा, �े�ा, शुशू्रषा, ईश्वर-प्रेम ए�ं उ�के दशYन की उत्कट अशिभलाषा आक्तिद द�ैी गुणों �े आपूरिरत कर।े

आ* क्ति�ध्�ं�क प्रयत्नों और क्ति�नाशक प्र�ृलित्तयों में सि*तना धन और �मय व्यय हो रहा ह-ैउ� धन तथा उ�
�मय का अल्पांश भी यक्तिद �क्तिद्वचारों के क्तिनमाYण में लगाया *ाये, तो तत्काल नयी �भ्यता का *न्म हो �कता ह।ै

परमाणु तथा उद*न बम,  अन्तर महादेशीय के्षप्यास्त्र (I.C.B.M) तथा ऐ�े ही क्ति�ध्�ं�क शस्त्रास्त्रों की *ो
क्तिनत्य नयी खो* हो रही ह,ै ये �ब मान� को अक्तिन�ायY रूप �े नाश की ओर ले *ा रहे हैं।

�े आपकी �म्पलित्त का नाश कर रहे हैं। आपके पड़ोसि�यों का �ंहार कर रहे हैं,  �ं�ार के �ायमुण् ल को
क्ति�षा
 कर रहे हैं, भय, घृणा और �ंशय का बी* आपके हृदय में बो रहे हैं; मन आ* �न्तुलन खो रहा ह ैऔर शरीर
रोग �े पीक्तिड़त हो रहा ह।ै इ� प्र�ृलित्त को बन्द करें।

अध्यात्म में,  धमY में और *ी�न के �भी के �भी �त्कायों में अन्�ेषण का कायY प्रारम्भ करें। �न्तों और
दाशYक्तिनकों का, *ो क्तिक मान�ता के �च्चे क्तिहतषैी और कल्याणकारी हैं, �मथYन करें। उन्हें धम� के अध्ययन में, प्राचीन
शास्त्र-ग्रन्थों के शोध के लिलए कायY में और क्ति�श्व-कल्याण की नयी क्ति�चार-शक्ति
 के क्तिनमाYण में प्रोत्�ाक्तिहत करें।

य�ुकों के मान� को क्ति�कृत करने �ाले �मूचे �ाक्तिहत्य पर प्रडितबन्ध लगायें। य�ुक-मन को स्�स्थ क्ति�चारों,
आदश� ए�ं ज्ञान �े भर दें।

*ो व्यक्ति
 हत्या करता ह,ै धन चुराता ह ैया द�ूर ेको धोखा देता ह,ै उ�े न्याय दण्  देता ह;ै परन्तु य�ुकों के
मन में आ* क्ति�कारमय अ�क्तिद्वचारों को प्र�ेश कराने �ाले दNु बौडिEक मनुष्य *ो अपराध कर रहे हैं, उ�की तुलना में ये
अपराध कुछ नहीं हैं।

�ह इ� धरती पर होने �ाली अनेक हत्याओ ंका हत्यारा ह,ै  �ह आपके ���त्तम धमY,  ज्ञान तथा बडुिE की
चोरी करने �ाला चोर ह;ै �ह अमृत के नाम पर क्ति�ष दे कर आपको ठग रहा ह।ै नयी �भ्यता के क्ति�धान ऐ�े आ�ुरी
�ृलित्त �ाले मनुष्यों को बहुत कड़ा दण्  देंगे।

नयी �भ्यता उन �भी लोगों को भरपूर प्रोत्�ाहन देगी *ो दशYन, धमY और आध्यास्थित्मक क्ति�चारों का अध्ययन
करना चाहते हैं। इतना ही नहीं, �ह इन क्ति�षयों का अध्ययन क्ति�द्यालयों तथा महाक्ति�द्यालयों में अक्तिन�ायY कर देगी।

दशYन के क्ति�द्यार्भिथयों को छा��ृलित्त क्तिमलेगी। धमY और दशYन के शोध-कायY करने �ाले क्ति�द्याथr को क्ति�शेष रूप �े
पद तथा पुरस्कार प्रदान क्तिकये *ायेंगे। �ब�े महत्त्�पणूY मान� की मागँ-आध्यास्थित्मक माँग-की पूर्तित के लिलए हर �म्भ�
अ��र क्तिमलेगा।

नयी �भ्यता के फल बहुमूल्य होंगे; क्योंक्तिक उ�के क्तिनमाYण में प्रत्येक मनुष्य का योगदान रहेगा। उ� �भ्यता में
मनुष्य न्यायय
ु *ी�न *ीना चाहगेा, अपने �ाशिथयों की �े�ा करने को उत्�ुक रहगेा। अपने पा� *ो ह ैउ�े �बको
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बाटँ कर उपभोग करना चाहेगा। �ह �ब�े प्रेम करगेा, �मझेगा क्तिक �ही �बमें �ा� करता ह।ै �ह भूत मा� के कल्याण
के लिलए अपना ��Yस्� अपYण कर देगा।

सि*� �मा* में मनुष्य अपनी �स्तु द�ूर ेके �ाथ बाटँ कर उपभोग करते हों, परस्पर एक-द�ूर ेकी �े�ा में रत
हों, �ह �मा* क्तिकतना भव्य होगा; कै�ा आदशY �मा* होगा! *ब �ब-के-�ब स्�ेच्छा �े कायY करेंगे, �हाँ करों और
शुल्कों की आ�श्यकता ही कहाँ रहगेी ?  *ब लोग �दाचार-�म्पन्न हो *ायेंगे,  क्तिफर पुलिल� और �ेना की क्या
आ�श्यकता रहेगी ?

तो, यह ह ै�ह आदशY! इ� ध्येय के प्रडित बढ़ने में �हायक हो, ऐ�ी क्ति�चार-शक्ति
 का क्तिनमाYण �ब करें।

ईश्वर �बका कल्याण कर!े

श्री स्�ामी शिश�ानन्द �रस्�ती

८ सि�तम्बर, १८८७ को �न्त अप्पय्य दीडिक्षतार तथा अन्य अनेक ख्याडित प्राप्त क्ति�द्वानों के �ुप्रसि�E परिर�ार में
*न्म लेने �ाले श्री स्�ामी शिश�ानन्द *ी में �ेदान्त के अध्ययन ए�ं अभ्या� के लिलए �मर्गिपत *ी�न *ीने की तो
स्�ाभाक्ति�क ए�ं *न्म*ात प्र�ृलित्त थी ही, इ�के �ाथ-�ाथ �बकी �े�ा करने की उत्कण्ठा तथा �मस्त मान� *ाडित �े
एकत्� की भा�ना उनमें �ह*ात ही थी।

�े�ा के प्रडित तीव्र रुडिच ने उन्हें डिचक्तिकत्�ा के के्ष� की ओर उन्मुख कर क्तिदया और *हाँ उनकी �े�ा की
��ाYडिधक आ�श्यकता थी, उ� ओर शीघ्र ही �े अशिभमुख हो गये। मलाया ने उन्हें अपनी ओर खींच लिलया। इ��े पू�Y
�ह एक स्�ास्थ्य-�म्बन्धी पक्ति�का का �म्पादन कर रहे थे, सि*�में स्�ास्थ्य-�म्बन्धी �मस्याओ ंपर क्ति�स्तृत रूप �े
लिलखा करते थे। उन्होंने पाया क्तिक लोगों को �ही *ानकारी की अत्यडिधक आ�श्यकता ह,ै  अतः �ही *ानकारी देना
उनका लक्ष्य ही बन गया।

यह एक द�ैी क्ति�धान ए�ं मान� *ाडित पर भग�ान् की कृपा ही थी क्तिक देह-मन के इ� डिचक्तिकत्�क ने अपनी
*ीक्ति�का का त्याग करके, मान� की आत्मा के उपचारक होने के लिलए त्यागमय *ी�न को अपना लिलया। १९२४ में �ह
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ऋक्तिषकेश में ब� गये,  यहाँ कठोर तपस्या की और एक महान् योगी,  �न्त,  मनीषी ए�ं *ी�न्मु
 महात्मा के रूप में
उद् भासि�त हुए।

१९३२ में स्�ामी शिश�ानन्द *ी ने 'शिश�ानन्द आश्रम'  की स्थापना की;  १९३६ में 'द डि �ाइन लाइफ
�ो�ायटी' का *न्म हुआ; १९४८ में 'योग-�ेदान्त फारसे्ट एका ेमी' का शुभारम्भ क्तिकया। लोगों को योग और �ेदान्त
में प्रशिशडिक्षत करना तथा आध्यास्थित्मक ज्ञान का प्रचार-प्र�ार करना इनका लक्ष्य था। १९५० में स्�ामी *ी ने भारत और
लंका का @ुत-भ्रमण क्तिकया। १९५३ में स्�ामी *ी ने '�ल् Y पार्लिलयामेंट ऑफ रिरली*न्�' (क्ति�श्व धमY �म्मेलन) आयोसि*त
क्तिकया। स्�ामी *ी ३०० �े अडिधक ग्रन्थों के रचडियता हैं तथा �मस्त क्ति�श्व में क्ति�शिभन्न धमाँ, *ाडितयों और मतों के लोग
उनके शिशष्य हैं। स्�ामी *ी की कृडितयों का अध्ययन करना परम ज्ञान के स्रोत का पान करना ह।ै १४ *ुलाई, १९६३
को स्�ामी *ी महा�माडिध में लीन हो गये।
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