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ॐ 

समप�ण

मरणोपरान्त जीवन के 
समस्त र�स्यों को उद्घाहिटत करने वाले 

भगवान् यम, माक� ण्!ेय, नडिचकेता, साहिवत्री और 
भगवान् शि�व के �ाश्वत परिरचारी नन्दी को 

समर्पिपत !

ॐ 
५ हिदसम्बर, १९५७

अमरता की सन्तानो !

एक जीवन्त, अपरिरवत�न�ील, �ाश्वत चेतना � ैजो सभी नाम और रूपों में अन्तर्पिनहि�त �।ै व� परमात्मा या
ब्रह्म �।ै

परमात्मा सभी हिUयाओ ंका अन्त �।ै व� सभी साधनों एवं योगाभ्यासों का अन्त �।ै उसे खोजो । उसे जानो।
तभी तुम स्वतन्त्र एवं पूण� �ो सकते �ो। संसार को एक मरीडिचका की तर� देखो । हिनःस्वाथ� सेवा, वैराग्य, हिनर्पिवषय,

प्राथ�ना एवं डिचन्तन-परायण जीवन व्यतीत करो। तुम �ीघ्र �ी ईश्वर-साक्षात्कार कर लोगे। 



4

ईश्वर तुम्�ें प्रसन्न रखे ! ॐ तत्सत्!

तुम्�ारी अपनी �ी आत्मा
                      स्वामी

शि�वानन्द

प्रका�क का वक्तव्य

अनन्त काल से मृत्य ुके बाद जीवन की समस्या अत्यन्त �ी मो�क र�ी �।ै मनुष्य सदा इस प्रश्न के चक्कर में
पड़ा र�ा � ै हिक मृत्य ुके बाद आत्मा का क्या �ोता �।ै प्रस्तुत पुस्तक-जैसा हिक इसका नाम �,ै  हिवस्तृत रूप से इसी
हिवषय की हिववेचना करती �-ैप्राचीन काल से चले आ र�े इस प्रश्न का समाधान प्रस्तुत करती �।ै

आधहुिनक काल में इस समस्या पर ब�ुत-सी अटकलबाजिजयाँ लगायी गयी �ैं। इसने ब�ुत से अनुसन्धान-कायi
को भी आगे बढ़ाया �।ै भौडितक मृत्य ुके बाद भी चेतना के जारी र�ने का तथ्य ब�ुत से आधहुिनक डिचन्तकों 4ारा भी
स्वीकृत हिकया जा र�ा � ैजिजनमें अत्याधुहिनक !ाक्टर जे. बी. राइन �ैं जिजन्�ोंने इसके पक्ष में अपना हिवश्वास व्यक्त हिकया
�।ै इस हिवषय पर ब�ुत-सी पुस्तकें  लिलखी जा चुकी �ैं; लेहिकन अब तक उनमें से अडिधकां� सूक्ष्म या प्रेतात्म-जगत् के
बार ेमें लिलखी गयी �ैं। अब तक प्रेतलोक की परिरस्थिस्थडितयों के बार ेमें �ी ज्यादा अध्ययन हिकया गया � ैजो कब्र से बा�र
के अनेकों अपार्थिथव लोकों में जिसफ�  एक �।ै आत्मवाद, प्रेतात्माओ ंको बुलाने वाली मण्!ली एवं स्वीकृत माध्यमों का
साक्षीपन �ी इन पुस्तकों का मुख्यतः हिववेच्य हिवषय र�ा �।ै
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�म य� म�सूस करते �ैं हिक प्रस्तुत पुस्तक का अध्ययन लोगों में य� हिवश्वास पैदा करगेा हिक मृत्यु जीवन का
अन्त न�ीं �,ै  हिक मनषु्य के कम� हिनडिsत रूप से उसके ऊपर मृत्यूपरान्त प्रडितहिUया करते एवं उसके हिवचारों को
प्रोत्साहि�त करते �ैं। �में कोई सन्दे� न�ीं � ैहिक पाठकों को इस भौडितक �रीर से पर ेका ज्ञान �ोने पर इस पृथ्वीलोक
पर स्थिस्थत इस भौडितक �रीर का वास्तहिवक मूल्यांकन करने में स�ायता हिमलेगी।

-द डि!वाइन लाइफ सोसायटी

प्रस्तावना

परलोक-हिवद्या या मृतात्माओ ं के एवं उनके र�ने वाले लोकों का हिवज्ञान एक रोचक हिवषय �।ै य� एक
र�स्यात्मक हिवज्ञान � ैजो ब�ुत �ी र�स्य या छुपे आsयy से भरा पड़ा �।ै छान्दोग्योपहिनषद् की पंचाहि{-हिवद्या से इसका
घहिनष्ठ सम्बन्ध �।ै

ब�ुत-सी हिवलक्षण वस्तुओ ंका आहिवष्कार करने वाले वैज्ञाहिनक, �हिक्त�ाली सम्राट् जिजन्�ोंने आsय�जनक काय�
हिकये,  धार्पिमक कहिव,  अद्भतु कलाकार,  असंख्य ब्राह्मण,  ऋहिष,  योगी आये और चले गये। आप सभी य� जानने को
अत्यन्त इच्छुक �ैं हिक वे क�ाँ चले गये ?  क्या अभी भी उनका अस्थिस्तत्व �?ै  मृत्य ु के उस पार क्या �?ै  क्या वे
अस्थिस्तत्व�ीन �ो गये या �ून्य-वाय ुमें हिवलीन �ो गये ? ऐसे प्रश्न हिनबा�ध रूप से सबके हृदय में उठते र�ते �ैं। य� प्रश्न
आज भी वैसे �ी उठता � ै जैसा �जारों वष� पूव� उठा करता था। इसे कोई भी न�ीं रोक सकता;  क्योंहिक य� �मारी
प्रकृडित से अहिवभाज्य रूप से जुड़ा �ुआ �।ै

मृत्यु एक ऐसा हिवषय � ैजो सबकी ग�न उत्सुकता से सम्बस्थिन्धत �।ै आज या कल सभी मरेंगे। मृत्य ुका भय
सभी मानव-प्राशिणयों पर छाया र�ता �।ै य� मृतक के सम्बस्थिन्धयों के ऊपर, जो मृतक आत्मा का �ाल जानने के लिलए
उत्सुक र�ते �ैं, अत्यन्त अनावश्यक दःुख, �ोक और डिचन्ता लाता �।ै

इस प्रश्न ने पडिsम में भी ब�ुत से वैज्ञाहिनक के्षत्रों में बडे़ परिरमाण में रुडिच एवं ध्यान को आकर्पिषत हिकया �।ै ब�ुत
से परीक्षण हिकये गये �ैं,  लेहिकन ये अनुसन्धान इसी प्रश्न तक सीहिमत र�े �ैं हिक 'भौडितक �रीर के ना� के अनन्तर
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आत्मा र�ती � ैया न�ीं'  या 'आत्मा का अस्थिस्तत्व � ैया न�ीं'  । हिवज्ञान तथा मध्यस्थता के 4ारा प्रेतात्म-  जगत् से
सम्बन्ध स्थाहिपत कर आत्मा के अस्थिस्तत्व को साहिबत कर हिदया गया �।ै

इसका हिवज्ञान मृत्य ु के सभी भयों का �रण कर लेगा एवं आपको इस योग्य बनायेगा हिक आप इसे पया�प्त
प्रका� में देख सकें  और अपनी प्रगडित में इसका म�त्व जान सकें । य� अवश्य �ी आपको मृत्य ुको जीतने का एवं
अमरता प्राप्त करने का उडिचत तरीका खोजने को प्रेरिरत करगेा।

य� आपको जबद�स्ती प्रोत्साहि�त करगेा हिक आप तत्परता से ब्रह्म-हिवद्या का अध्ययन करें, सच्चे गरुु या दीप्त
ऋहिष की खोज करें जो आपको स�ी रास्ते पर लाये और कैवल्य एवं ब्रह्मज्ञान के र�स्यों को आपको बताये।

इस पुस्तक में मृत्य ुके दसूर ेपक्ष का स�ी-स�ी वण�न हिकया गया �।ै य� वैज्ञाहिनक तरीकों से परीक्षण हिकया
गया � ैएवं वण�न हिकया गया �।ै य� पुस्तक इस हिवषय पर पया�प्त सूचना देती �।ै य� इस हिवषय पर आपको तथ्यों का
भण्!ार देगी। इसमें उपहिनषद् की शि�क्षाओ ंके तत्त्वों का सडिन्नवे� �।ै

आप इस अत्यन्त म�त्त्वपूण� हिवषय की अज्ञानता एवं हिमथ्या हिवश्वासों के कारण ब�ुत कष्ट स� चुके �ैं। अगर
आप इस पुस्तक को पढ़ेंगे, तो अज्ञान का परदा �ट जायेगा। आप मृत्यु के भय से स्वतन्त्र �ो जायेंगे।

योग-साधना का एक लक्ष्य मृत्यु का प्रसन्नता और हिनभ�यता से सामना करना �।ै एक योगी या ऋहिष या एक
सच्चे साधक को मृत्यु का भय न�ीं र�ता। मृत्य ुउन लोगों से कापँती � ैजो जप, ध्यान एवं कीत�न करते �ैं। मृत्यु एवं
उसके दतू उस तक प�ँुचने का सा�स तक न�ीं कर सकते। भगवान् कृष्ण भगवद्गीता में क�ते �ैं-"मेरी �रण में आने से
ये म�ात्मा हिफर जन्म को प्राप्त न�ीं �ोते, जो दःुख एवं मृत्यु का लोक �,ै वे परमानन्द में हिमल जाते �ैं।"

मृत्यु एक सांसारिरक व्यहिक्त को दःुखदायक �।ै एक हिनष्काम व्यहिक्त मरने के बाद कभी भी न�ीं रोता। एक
पूण�ज्ञान प्राप्त व्यहिक्त कभी न�ीं मरता। उसके प्राण कभी प्रस्थान न�ीं करते। मृत्य ुके भय पर हिवजय प्राप्त करो। मृत्यु की
हिवजय सभी आध्यास्थित्मक साधनाओ ंकी उच्चतम उपयोहिगता �।ै भगवान् से प्राथ�ना करो हिक व� प्रत्येक जन्म में तुम्�ें
अपनी पूजा के योग्य बनाये। अगर तुम अनन्त आनन्द चा�ते �ो तो इस जन्म-मृत्य ु के चU का ना� करो,  अनन्त
आत्मा में वास करो और सदा के लिलए आनन्दमय �ो जाओ।

भीष्म की मृत्यु उनकी अपनी इच्छा पर हिनभ�र थी। साहिवत्री अपने पडित सत्यवान् को अपनी सतीत्व-�हिक्त के
बल पर वापस लायी। भगवान् शि�व की प्राथ�ना से माक� ण्!ेय ने मृत्य ुको जीत लिलया। तुम भी ज्ञान, भहिक्त एवं ब्रह्मचय� के
बल पर मृत्य ुको जीत सकते �ो।
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मरणोन्मुख उपासक की प्राथ�ना
(ई�ावास्योपहिनषद्)

हि�रण्मयेन पाते्रण सत्यस्याहिपहि�तं मुखम् । 
तत्त्वं पूषन्नपावृणु सत्यधमा�य दृष्टये ।।

आहिदत्यमण्!लस्थ ब्रह्म का मुख ज्योडितम�य पात्र से ढका �ुआ �।ै �े पूषन्। मुझ सत्यधमा� को आत्मा की
उपलस्थि�ध कराने के लिलए तू उसे उघाड़ दे।

पषून्नेकष� यम सयू� प्राजापत्य व्यू� रश्मीन्समू� । 
तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्त ेपश्याहिम 

योऽसावसौ पुरुषः सोऽ�मस्थिस्म ।।

�े जगत्पोषक सूय�! �े एकाकी गमन करने वाले ! �े यम (संसार का हिनयमन करने वाले)! �े सूय� (प्राण और
रस का �ोषण करने वाले) ! �े प्रजापडितनन्दन ! तू अपनी हिकरणों को �टा ले (अपने तेज को समेट ले) ! तेरा जो
अडित�य कल्याणमय रूप �,ै उसे मैं देखता �ँू। य� जो आहिदत्यमण्!लस्थ पुरुष �,ै व� मैं �ँू।

वायरुहिनलममृतमथेद ंभस्मान्तं �रीरम्। 
ॐ Uतो स्मर कृतं स्मर Uतो स्मर कृतं स्मर ।।

अब मेरा प्राण सवा�त्मक वाय-ुरूप सूत्रात्मा को प्राप्त �ो और य� �रीर भस्म�ेष �ो जाये। �े मेर ेसंकल्पात्मक
मन ! अब तू स्मरण कर, अपने हिकये �ुए को स्मरण कर, अब तू स्मरण कर, अपने हिकये �ुए को स्मरण कर।

अग्न्ने नय सुपथा राये अस्मास्थिन्वश्वाहिन देव वयनुाहिन हिव4ान् । 
ययुोध्यस्मजु्ज�ुराणमेनो भूडियष्ठां ते नमउक्तिंक्त हिवधेम ।।

�े अ{े ! �में कम�-फल-भोग के लिलए सन्माग� से ले चल। �े देव! तू समस्त ज्ञान और कमi को जानने वाला �।ै
�मार ेपाखण्!पूण� पापों को नष्ट कर। �म तेर ेलिलए अनेक नमस्कार करते �ैं।

मृत्य-ुसंस्तुडित
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�े मृत्य,ु �े यम! तुझे � ैअशिभनन्दन 
तू � ैईश्वरीय हिनयमों का प्रणेता 
सभी बनते �ैं तेर े�ी शि�कार 
बनते �ैं तेर े�ी ग्रास।

तू काल � ै
तू � ैधम�राज ! 
�े सव�ज्ञ काल! 

तू � ैहिनयम का हिवधायक ।

तू � ैज्ञाता 
तीनों कालों का......-भूत, वत�मान और भहिवष्य । 
तूने �ी पुराकाल में दी थी दीक्षा 
नडिचकेता को, आत्म या ब्रह्म-हिवद्या की।

मैंने काल या मृत्य ुका हिकया � ैअडितUमण, 

मैं �ँू सनातन तत्त्व । 
क�ाँ � ैकाल उस सनातन तत्त्व में? 

काल तो � ैमात्र मानस-सृजन ।

मैंने मन का हिकया � ैअडितUमण । 
मुझे भय � ैन�ीं अब मृत्य ुका �े मृत्य!ु 

मैं �ँू पर ेतेरी प�ँुच के 
मैं करता �ँू, तुझे अस्थिल्वदा ।

मैं �ँू कृतज्ञ तेर ेसार ेसदय कायi के लिलए 
तुझे � ैअनेकानेक नमस्कार । 
�े यम! मैं चा�ता �ँू हिवदे�-मुहिक्त में प्रवे� । 
मैं प्राप्त करँूगा परमात्मा में अखण्! हिवलयन ।

वास्तहिवक जीवन क्या �ै

हिनत्य आत्मा में जीवन 
आत्म-सुख का सतत आस्वादन 
सदा-सव�दा परमात्मा का पूजन 
य�ी � ैवास्तहिवक जीवन ।

सदा ईश्वर के नाम का जपन 
सव�दा उसी की कीर्तित का गायन 
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सदा उसी का स्मरण 
य�ी � ैवास्तहिवक जीवन ।

करो यम-हिनयम का अभ्यास 
करो बीमार और गरीबों की सेवा 
करो शु्रडितयों का श्रवण, 

य�ी � ैवास्तहिवक जीवन ।

डिचन्तन तथा ध्यान 
गरुु की सेवा 
उनके उपदे�ों का अनुगमन 
य�ी � ैवास्तहिवक जीवन ।

अपने आत्मा का साक्षात्कार 
हिनज-आत्मा का �ी सव�त्र द��न 
और ब्रह्मज्ञान की प्राहिप्त 
य�ी � ैवास्तहिवक जीवन ।

मानवता के लिलए अर्पिपत जीवन 
करना आत्म-संयम का अभ्यास 
करना मन और इस्थिन्Dयों पर �ासन 
य�ी � ैवास्तहिवक जीवन । 

करो प्राणायाम का अभ्यास 
करो ब्रह्म-हिवचार 
करो संकल्प का पालन 
य�ी � ैवास्तहिवक जीवन ।

ॐ में �ी हिनवास 
ॐ का �ी सतत कीत�न 
ॐ का �ी अहिवरल ध्यान 
य�ी � ैवास्तहिवक जीवन ।

नाम-रूपों की कर उपेक्षा 
करना अन्तर्पि�त वस्तु का द��न 
करना अमृत-सुधा का पान
य�ी � ैवास्तहिवक जीवन ।
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वास्तहिवक मृत्य ुक्या �ै

हिनत्यप्रडित गीता, उपहिनषदों का न�ीं पठन 
और न सदा ईश्वर का स्मरण 
न साधु एवं गरुुओ ंका सेवन 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण।

न रखना समद��न 
न मन का �ी सन्तुलन 
न आत्मदृहिष्ट का �ी अवलम्बन 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण।

ब्रह्मज्ञान से वंडिचत 
हिवस्तृत हृदय से भी �ून्य 
दान�ील कायi से रहि�त 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण।

दे� से �ी तादात्म्य-प्राप्त 
ईश्वरीय स्वरूप का हिवस्मरण 
हिनरुद्देश्य जीवन में भ्रमण 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण।

खाना, पीना, मौज उड़ाना 
समय का व्यथ� गमन 
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हिनज नाम और य� को खोना 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण।

जुआ तथा ता� के खेल 
उपन्यास, महिदरापान तथा धूम्रपान 
गप�प, हिनन्दा, मात्सय� में संल{ 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण।

हिप�ुनता, हिनन्दा, 
दसूरों के दोषद��न 
ठगी तथा हिमथ्याचरण 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण ।

अथ� का अवैडिधक उपाज�न 
पर-लि�यों के प्रडित दरुाचरण 
दसूरों के प्रडित क्तिं�सात्मक आचार 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण ।

हिवषयपरायण जीवन 
वीय� का करना व्यथ� ना� 
कामदृहिष्ट का अवलम्बन 
य�ी � ैवास्तहिवक मरण ।
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जन्म तथा मृत्यु

जन्म तथा मृत्यु �ैं दो भ्रामक दृश्य 
इस जगत्-रूपी नाटक के। 
वास्तव में न तो कोई जन्म लेता � ै
और न मरता �ी �।ै

न कोई जाता � ैऔर न आता �ी �।ै 
य� � ैमाया का जाद ू
य� � ैमन का �ी खेल 
ब्रह्म का � ैएकमेव अस्थिस्तत्व ।

�रीर के लिलए �ी � ैजन्म 
पंचतत्त्वों से �ी �ोता � ै�रीर का गठन 
आत्मा तो � ैजन्म-रहि�त तथा मृत्य-ुरहि�त 
मृत्यु � ैभौडितक �रीर का हिवके्षपण।

मृत्यु � ैसुषुहिप्त के �ी समान 
जन्म � ैसुषुहिप्त से जागरण 
�े राम ! मृत्यु से भय न कर 
जीवन तो � ैअखण्! और अबाध।

पषु्प मुरझाते �ैं, पर सुरशिभ फैलती र�ती � ै
�रीर हिवनष्ट �ोता � ै
परन्तु आत्म-सुरशिभ 
अमर एवं �ाश्वत �।ै

हिववेक करना सीखो 
सत्य एवं असत्य के बीच 
सदा असीम का करो डिचन्तन 
य�ी � ैजन्म-मृत्य ुसे रहि�त, सनातन ।

माया तथा मो� का करो अडितUमण 
तीनों गुणों से बनो अतीत 
�रीर के प्रडित आसहिक्त का करो त्याग 
अमरात्मा में बनो हिवलीन ।
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पुनज�न्म

मन के �ी कारण � ैपुनज�न्म 
मन के �ी व्यव�ारों पर � ैय� अवलस्थिम्बत । 
तुम हिवचारते �ो, मन में बनते �ैं संस्कार 
संस्कार �ी � ैवृलित्त का बीज 
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ये संस्कार एक-दसूर ेसे बन कर आबद्ध 
देते �ैं वासना को जन्म।

जैसा तुम हिवचारते �ो 
वैसा �ी तुम बन जाते �ो। 
अपने हिवचारों के अनुकूल �ी 
तुम जन्म धारण करते �ो।

सत्त्व तुम्�ें ऊपर ले जाता �।ै 
रजस् मध्य में �ी रखता � ै
तमस् अधःपतन हिदलाता � ै
दगुु�णों में �ी आच्छन्न रखता �।ै

मन �ी कारण � ै
मनुष्य के बन्धन और मुहिक्त का। 
मलिलन मन बाँधता � ै
�ुद्ध मन मुहिक्त प्रदान करता �।ै

जब तुम सत्य का साक्षात्कार करते �ो 
तुम आत्मा को जानते �ो। 
भावी जन्मों के कारण का हिवना� �ोता �,ै 

वृलित्तयाँ हिवनष्ट �ोती �ैं, संस्कार भस्मीभूत �ोते �ैं।

तुम पुनज�न्म से मुक्त �ो 
तुम पूण�ता प्राप्त करते �ो 
तुम परम �ास्थिन्त पाते �ो 
तुम अमर बन जाते �ो-य�ी सत्य �।ै

यहिद एक �ी जन्म � ै
यहिद बुर ेकम� करने वाले नरकाहि{ में 
जलते �ैं सव�दा 
तो, प्रगडित की कोई आ�ा न�ीं, 
य� बुडिद्धग्राह्य न�ीं �।ै 
य� तक� संगत न�ीं �।ै

वेदान्त में हिनकृष्ट पापी के लिलए भी आ�ा � ै
हिकतना समुन्नत � ैय� द��न! 

य� घोहिषत करता � ै
हिमत्र! तू �ुद्ध आत्मा � ै
पाप तुझे छू न�ीं सकता । 
अपने गत ईश्वरत्व को प्राप्त करो 
पाप कुछ भी न�ीं �।ै
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पाप भूल मात्र � ै
तुम पल मात्र में �ी पाप को हिवनष्ट कर सकते �ो। 
वीर बनो, प्रसन्न र�ो 
उठो, जागो, उलित्तष्ठत जाग्रत ।

गीता क�ती �-ै 

"हिनकृष्ट पापी भी 
धमा�त्मा बन सकता �,ै 

व� ज्ञान-नौका 4ारा 
पाप सन्तरण कर सकता �।ै"

इससे क्या समझते �ो, �े हिमत्र! 

प्रडितभा�ाली लड़का, शि��ुपन में �ी हिपयानो बजाता �ै
बचपन में �ी भाषण देता � ै
व� गूढ़ गशिणत की समस्याओ ंको �ल कर देता �।ै

एक लड़का अपने पूव�-जन्म का हिववरण देता � ै
दसूरा पूण� योगी के रूप में प्रकट �ोता � ै
इससे य� प्रमाशिणत � ैहिक पुनज�न्म �।ै 
बुद्ध ने ब�ुत जन्मों में �ी अनुभव प्राप्त हिकया था, 
अस्थिन्तम जन्म में �ी वे बुद्ध बने ।

जिजसे संगीत में रुडिच � ै
व� कई जन्मों में अनभुव प्राप्त करता � ै
तथा अन्ततः एक जन्म में पूण� कु�ल बन जाता �।ै 
�र जन्म में व� संगीत के संस्कार का अज�न करता �,ै 

�नःै-�नःै वासनाएँ तथा रुडिच बढ़ती जाती �,ै 

हिकसी एक जन्म में व� कु�ल संगीतज्ञ बन जाता �।ै 
य�ी बात � ैप्रत्येक कला के हिवषय में।

बच्चा माँ का दधू पीता �,ै 

शि��ु बत्तख तरैते �ैं 
पूव�-जन्म के संस्कारों से �ी 
सार ेसद्गणु एक जन्म में �ी हिवकजिसत 

न�ीं �ो सकते।

Uहिमक प्रगडित 4ारा �ी मनषु्य 
सभी सद्गणुों का अज�न कर सकता �।ै

साधु जन सभी सद्गणुों में पारगंत �ोते �ैं 
साधुओ ंऔर जिसद्धों के अस्थिस्तत्व से 
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पुनज�न्म प्रमाशिणत �ोता �।ै
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प्रथम प्रकरण

मृत्य ुक्या �?ै

१. पुनज�न्म तथा मानव का उहि4कास

पुनज�न्म का, मरणोत्तर जीवन का प्रश्न यगुों से अब तक प्र�ेलिलका �ी बना र�ा �।ै जीवन जिजन समस्याओ ंका
पूवा�भास देता �,ै उन सबका उत्तर देने में मानव-ज्ञान मुस्थिश्कल से सक्षम �।ै गौतम बुद्ध ने क�ा �-ै"�मारी इस्थिन्Dयों 4ारा
�मारी भ्रास्थिन्त के अनुसार सृष्ट इस रूप तथा भ्रास्थिन्तमय जगत् में व्यहिक्त या तो � ैया न�ीं �,ै या तो जीता � ैया मर जाता
�;ै हिकन्तु सच्चे तथा रूप�ीन जगत् में ऐसी बात न�ीं �,ै क्योंहिक य�ाँ सब बातें �मार ेज्ञान के अनुसार दसूर ेढंग से �ोती
�ैं। और यहिद आप पूछें हिक क्या मनुष्य मृत्यु से पर े र�ता �,ै  तो मैं उत्तर देता �ँू 'न�ीं'-  उस मानव-मन के हिकसी
बोधगम्य अथ� में न�ीं जो मृत्य ुके समय स्वयं मर जाता �।ै और यहिद आप पूछते �ैं हिक क्या मृत्यु �ोने पर मनषु्य पूण�
रूप से मर जाता �,ै तो मेरा उत्तर � ै'न�ीं'; क्योंहिक जो मरता �,ै व� इस रूप तथा भ्रास्थिन्तमय जगत् का �।ै"

तथाहिप मानव-मन हिकसी हिनडिsत हिनष्कष��ीन र�स्यमय उत्तर से अपने को उलझाने न�ीं देता और ज्ञाहिनयों ने
एक बार जो कुछ क�ा था, उसमें अन्ध-हिवश्वास का यगु ब�ुत हिदन �ुए जाता र�ा। आज �मसे अकेले हिवलक्षण प्रडितभा-
सम्पन्न व्यहिक्तयों की �ी न�ीं, अहिपतु सामूहि�क रूप से ठोस प्रमाण की सतत मागँ �।ै यहिद जीवात्मा के आवागमन जैसे
गम्भीर र�स्य के हिवषय में ऐसा भाव �,ै तो उसका स्पष्ट उत्तर य� � ैहिक 'अच्छा �ोगा हिक आप अपने मरने तक प्रतीक्षा
करें, और तब आप हिनणा�यक रूप से जान सकें गे।' अतएव, इस पर �ान्त, बुडिद्धसंगत, हिनष्पक्ष तथा अवैयहिक्तक हिवचार
की आवश्यकता �।ै

काय�-कारण-जिसद्धान्त तथा तत्परिरणामी पुनज�न्म की अपरिर�ाय�ता हि�न्द-ूद��न का सचमुच मूल-जिसद्धान्त �ी �।ै
हिकन्तु �म इस बात की उपेक्षा न�ीं कर सकते हिक इस भूलोक की २०० करोड़ की जनसंख्या में से ८० करोड़ लोगों
की पुनज�न्म में हिवश्वास की कोई धार्पिमक परम्परा न�ीं �,ै जब हिक लगभग ४५ करोड़ लोग इसकी सम्भावनाओ ंके हिवषय
में हिबलकुल अजे्ञयवादी �ैं।

तब य� स्वाभाहिवक � ै हिक यहिद हि�न्द ूय� सोचें हिक वे �ी मनषु्यों में सवा�डिधक बुडिद्धमान् �ैं तथा �ेष अज्ञानी
लोगों का एक अडित-हिव�ाल समू� � ैजिजनके लिलए अज्ञानता �ी परमानन्द �,ै तो य� केवल !ींग मारना �ी �ोगा। तब य�
प्रश्न उठेगा हिक यहिद कोई य� हिवश्वास कर ेहिक उसका वत�मान जन्म उसके पूव�-जन्म के कमाँ का परिरणाम �,ै  तो पूव�-
जन्म को उत्पन्न करने वाला कारण क्या था ? य�ी स�ी, एक और पुनज�न्म। हिकन्तु, उस जन्म का कारण क्या था?
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अब इसका उत्तर देने के लिलए �में उहि4कास के हिनयम का आश्रय लेना �ोगा और क�ना पडे़गा हिक सुदरू
अतीत में �म एक बार प�ु थे और उस जीवन-संस्तर से �म मानव-प्राणी बने। हिकन्तु हिफर प्रश्न उठेगा हिक काय�-कारण
के जिसद्धान्त को उडिचत जिसद्ध करने के लिलए मानव-प्राणी के रूप में जन्म लेने के लिलए भी कोई कारण र�ा �ोगा, और
चँूहिक प�ुओ ंमें सदाचार तथा दरुाचार के हिनण�य करने की बडुिद्ध न�ीं �ोती तो मानव-परिरवार में अपने जन्म के लिलए �म
कैसे उत्तरदायी �ो सकते �ैं? कोई बात न�ीं। आइए, �म इस तक� �ीन परिरकल्पना को अस्थायी रूप से ठीक मान लें
और अपने को प्राशिण-परिरवार और उ हिद्भज तथा खहिनज जगत् की ओर वापस ले जायें और अन्त में इस हिनष्कष� पर प�ँुचें
हिक भगवान् �ी उत्तरदायी आद्य कारण �;ै हिकन्तु काय�-कारण के जिसद्धान्त में हिवश्वास करते �ुए, इतना अडिधक तक�  के
�ोने पर भगवान् कैसे इतना अन्यायी तथा उन सब कष्टों, संघषi और दःुखों का आद्य कारण �ो सकता � ैजिजन्�ें मानव-

प्राणी के रूप में जन्म ले कर �में भोगना �ोता �।ै

आद्य कारण का कोई उत्तर न�ीं �।ै सवyत्तम माग� �:ै भले बनें और भला करें, सहि4वेक में आस्था रखें तथा
व्यहिक्त की योग्यता और जीवन के नडैितक जिसद्धान्तों का सम्मान करें तथा �ेष भगवान् पर छोड़ दें। ऐसी अनेक चीजें �ैं
जो मानव-मस्थिस्तष्क के काय�के्षत्र से बा�र �ैं और आत्मज्ञान-  य� ��द कैसा भी प्रभाव�ाली �ो-  उनका एकमात्र
समाधान �।ै तथाहिप पुनज�न्म की धारणा की यों �ी उपेक्षा न�ीं की जा सकती �;ै  क्योंहिक कुछ ऐसे ठोस तक� संगत
अध्या�ार �ैं, जो हिवश्वास को बनाये रखने में हिववेक पर प्रभाव !ालते �ैं।

वैहिदक साहि�त्य की प्रारम्भावस्था में, वास्तव में पुनज�न्म का कोई उल्लेख, पाप की कोई कालिलमा, नरकाहि{ का
कोई भय तथा मत्य� मानव के लिलए कोई स्वर्पिगक प्रलोभन न�ीं था; हिकन्तु आरण्यक यगु के प्रारम्भ में, जब वैहिदक मानस
सावयची ईश्वरत्व की ब�ुदेववादी धारणा से एक परम सत्ता के अ4ैतात्मक आद�� की हिद�ा में उन्नत �ुआ, तो मानव-मन
में भगवान् की हिनष्कलंक सत्ता को सुरडिक्षत करने के लिलए तक� संगत आवश्यकता के रूप में काय�-कारण तथा जीवात्मा
के दे�ान्तरगमन के जिसद्धान्त का हिवकास हिकया गया।

अब य� सव�हिवहिदत � ैहिक हिवश्व के तीन प्रमुख धमi ने जिजनका उद्भव यद्यहिप हि�न्द-ूधम� की अपेक्षा आधुहिनक �-ै

नरक में �ाश्वत �तैानी के हिवकराल दृश्य को प्रस्तुत करना आवश्यक समझा, जिजससे लोग एक-दसूर ेके गले पर झपटने
से दरू र�ें तथा सामाजिजक सुव्यवस्था, संस्कृडित के मूल्य तथा �ास्थिन्त की उपयोहिगता को सम्मान दें। इसके साथ �ी इस
उद्देश्य की पूर्तित को हिनर्पिदष्ट कर स्वग� में आनन्दपूण� अमरत्व का सजीव प्रलोभन पे� हिकया गया �।ै हिकन्तु इससे
उहि4कास के जिसद्धान्त की प्रडितष्ठा तत्काल कम �ो जाती � ैऔर व्यहिक्त को उत्तर काल में उद्धार का एकमात्र अवसर
प्रदान हिकये हिबना �ी अकस्मात् नरक का दण्! दे हिदया जाता � ैया अत्यडिधक कृपापूव�क उसे व्यहिष्टकृत सत्ता में अनन्त
काल तक के लिलए स्वग� में लटकाये रखा जाता �।ै इसमें इस बात का भी कोई समाधान न�ीं � ैहिक एक व्यहिक्त दषु्ट �ोने
पर भी क्यों फले-फूले तथा सुखी र�े और अन्य पुण्यात्मा �ोने पर अभाव तथा दःुखों से पूण� नीरस जीवन यापन कर।े

इसके हिवपरीत भारतीय ऋहिषयों ने इससे अच्छा समाधान प्रस्तुत हिकया तथा व्यहिक्त के हिवकास के लिलए
पुनज�न्म को उत्तरदायी बनाया। व्यहिक्त �ी अपने भाग्य का स्वामी �।ै इस संसार की सृहिष्ट �ी क्यों की गयी, इस प्रश्न का
उत्तर देने में अपनी असमथ�ता को उन्�ोंने हिनःसंकोच रूप से स्वीकार हिकया और उसके आधार पर उन्�ोंने हिनsयपूव�क
क�ा हिक भगवान् सद्-असद् का,  सुख-दःुख का उत्तरदायी न�ीं �।ै व्यहिक्त �ी अपनी हिनयडित के लिलए उत्तरदायी �।ै
इसके साथ �ी व� स्व-प्रयास से इसमें सुधार लाने में समथ� �।ै अतएव जीवन की सभी र�स्यमयताओ ंतथा अन्यायों
के लिलए भगवान् पर दोषारोपण न�ीं हिकया जा सकता � ैतथा उन (भगवान) का स्थान मानव की हिवचारधारा में अक्षत
बना र�ा। अतएव मृत्यूपरान्त यादृच्छ अनुद्धार का औडिचत्य जिसद्ध करने वाले हिकसी भी हिवश्वास की अपेक्षा पुनज�न्म का
जिसद्धान्त क�ीं अडिधक हिवश्वासोत्पादक �।ै 

इसके अडितरिरक्त �मार े पास ऐसे अनेक उदा�रण �ैं जिजनसे बालक स्वल्प प्रशि�क्षण से स�ज �ी हिनपुण
कलाकार अथवा प्रडितभा�ाली गायक बन जाता �,ै जब हिक कुछ अशिभजातवग�य परिरवारों में �म देखते �ैं हिक अत्यडिधक
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शि�क्षा प्राप्त अध्यापकों के भारी प्रयास तथा स्वयं बालक की ओर से भी कठोर श्रम के बावजूद भी व� शि�क्षा-प्राहिप्त में
ब�ुत �ी कम उन्नडित कर पाता �।ै हिवलक्षण प्रडितभा सम्पन्न बालकों के उदा�रण भी �ैं, जिजनके प्रशि�क्षण की कोई पृष्ठभूहिम
न�ीं �।ै एक अन्य उदा�रण लीजिजए। दो बालक एक �ी माता-हिपता के य�ाँ जन्म लेते �ैं तथा एक �ी वातावरण में
उनका पालन-पोषण �ोता �।ै उनमें से एक शि�ष्टाचार-सम्पन्न प्रडितभा�ाली हिव4ान् बनता � ैतथा दसूरा हिबना हिकसी भी
प्रत्यक्ष कारण के मन्द-बुडिद्ध डिचथड़ा प�नने वाला दरिरD बनता �।ै एकमात्र पुनज�न्म का जिसद्धान्त इस भेद का उत्तर दे
सकता �।ै

सांसारिरक दृहिष्टकोण से भी पुनज�न्म जीवन की सम्पोषक �हिक्त �।ै हिकतने �ी स्वप्न तथा हिकतनी �ी आकाकं्षाएँ
अपरिरतुष्ट �ी र� जाती �ैं,  यौवन क्षीण �ो कर वृद्धावस्था तथा अ�क्तता का रूप से लेता � ैऔर दगुा�ह्य आ�ा-रूपी
तृणमशिण अडिधकाडिधक धँुधली तथा अ�क्त बन जाती �;ै हिकन्तु इसकी अहिन-शि�खा का हिटमहिटमाना इस सुदरू की आ�ा
से बना र�ता � ै हिक कदाडिचत् हिकसी अन्य जीवन में वे आ�ाएँ पूण� �ो जायेंगी। अतएव इस दृहिष्टकोण से भी पुनज�न्म
जीवन के लिलए एक सौम्य सान्त्वना तथा आश्वासन �।ै

एक अन्य हिवचारधारा � ैजो य� हिवश्वास करती � ैहिक �रीर तथा आत्मा के पंचतत्त्वों के चरम हिवस्मृडित में चले
जाने से मृत्य ु का घन जीवन का अस्थिन्तम रूप से अवसान कर देता �।ै य� सुहिवधाजनक हिवश्वास कुछ बौडिद्धक
हिवतण्!ावाहिदयों के लिलए �ी आकष�क �।ै हिकन्तु यहिद ऐसी बात �ो तो प्रेतों तथा आत्मायनों में प्राप्त �ोने वाले अकाट्य
अनभुवों के लिलए क्या स्पष्टीकरण �?ै  अतः मरणोपरान्त जीवन को हिनयम-हिवरुद्ध न�ीं घोहिषत हिकया जा सकता �।ै
आइए, अब �म य� हिवचार करें हिक आध्यास्थित्मक साधकों का क्या मनोभाव �ोना चाहि�ए।

मनुष्य के अन्दर आsय�जनक सम्भाव्यताएँ �ैं। व� भाग्य का दास न�ीं �।ै एक बार बुद्ध ने अपने अत्यडिधक
प्रडितभा�ाली शि�ष्यों में सारिरपतु्र से बौद्ध धम� की स्थापना के लिलए संसार जिजनका अत्यडिधक ऋणी �-ैप्रश्न हिकया: "क्यों!
शिभक्षु! क्या जीवन तुम्�ें बोजिझल न�ीं लगता और क्या तुम मृत्य ु4ारा इससे मुक्त �ोना न�ीं चा�ते ? या जीवन तुम्�ें
मोहि�त करता �;ै क्योंहिक एक म�ान् जीवन-लक्ष्य को पूण� करना �।ै" सारिरपुत्र ने उत्तर हिदया- "श्रद्धेय गरुुदेव, मैं जीवन
की आकाकं्षा न�ीं रखता। मैं मृत्यु की आकाकं्षा न�ीं रखता। जैसे सेवक अपनी भलृित्त की प्रतीक्षा करता �,ै  वैसे �ी मैं
अपनी आने वाली घड़ी की प्रतीक्षा कर र�ा �ँू।"

साधक की भी ऐसी �ी मनोवृलित्त �ोनी चाहि�ए। उसे स्वयं कुछ पूण� करना न�ीं �;ै  क्योंहिक उसका जीवन
भगवद्-इच्छा की पूर्तित �।ै उसमें हिकसी सुयोग्य आध्यास्थित्मक जीवन-लक्ष्य को प्रोत्साहि�त करने के लिलए पुनः जन्म लेने
की कामना को भी कोई स्थान न�ीं �ोना चाहि�ए;  क्योंहिक क्या भगवान् �मारी अपेक्षा अडिधक न�ीं जानता हिक व�
हिकसको इस संसार में अपने सन्दे�वा�क के रूप में भेजे ? और, क्या परम सत्ता के म�ान् ब्रह्माण्!ीय ऐक्य में अपने
�रीर तथा मन और अपनी वैयहिक्तकता के हिवलय में और इस प्रकार सूक्ष्म �रीर में हिवद्यमानता अथवा स्थूल �रीर से
काराबद्ध रूप में स्व-जीव-भाव को सदा के लिलए समाप्त कर देने में आनस्थिन्दत �ोना मानव का सवyत्कृष्ट आद�� न�ीं �?ै

प्रत्येक साधक अपने लिलए पुनज�न्म के स्वत्व-त्याग के अडिधकार को ब�ुत �ी हिनsयपूव�क सुरडिक्षत रखता �;ै

क्योंहिक मोक्ष उसका जन्म-जिसद्ध अडिधकार � ै और व� अपने भाग्य का स्वामी �।ै कोई भी मनोग्रस्थिन्थ -  चा�े व�
आध्यास्थित्मक �ो या ऐहि�क-सदा के लिलए अच्छी न�ीं �ोती। मृत्यु के समय हिकसी मनोग्रस्थिन्थ से उत्पीहिड़त �ोने की अपेक्षा
मन को हिकसी भी अस्वस्थ भय की मनोग्रस्थिन्थ से परिरमार्जिजत करना अच्छा �।ै जीवन के भौडितक मूल्यों के क्षशिणक
स्वरूप से अवगत �ो जाने पर व्यहिक्त को अपने इस रक्त-मांस-मय कारागृ� में पुनः यन्त्रणा पाने की सम्भावनाओ ंको
अस्वीकार कर देना चाहि�ए और उसके पास जो भी इच्छा तथा हिवचार-�हिक्त �ो, उनसे पूण� बल तथा तीव्रता के साथ
अपने वैध पावने की मागँ करनी चाहि�ए।।
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हिवचार कम� का हिनsय करता � ैऔर कम� भाग्य का हिनsय करता �।ै प्रत्येक व्यहिक्त में �हिक्त का एक हिव�ाल
भण्!ार � ैऔर व्यहिक्त हिनsय �ी मात्र अपनी इच्छा-�हिक्त से तथा अवश्यम्भावी भगवत्कृपा के साथ भावी जीवन की
हिकसी भी सम्भावना को ध्वस्त कर सकता � ैतथा अपने वत�मान जीवन को इस प्रकार आकार दे सकता � ैहिक उसमें
ऐहि�क कामनाओ ंका कोई डिचह्न और क्षतडिचहिह्नत कायi की अहिमट छाप का कोई संकेत तक र� न जाये। क्या अप्रडितम
ज्ञानी तथा त्यागी दत्तात्रेय ऋहिष ने न�ीं क�ा - "दीडिक्षत व्यहिक्त का पुनज�न्म न�ीं �ोता �।ै"

२. मृत्य ुक्या �?ै

इस स्थूल �रीर से जीवात्मा का अलग �ो जाना �ी मृत्यु क�लाती �।ै मृत्यु के अनन्तर �ी नवीन तथा उत्तम
जीवन का प्रारम्भ �ोता �।ै मृत्यु आपके व्यहिक्तत्व और आत्म-चेतना को रोकती न�ीं। य� तो जीवन के उत्तम स्वरूप
का 4ार उन्मुक्त करती �।ै इस भाँडित मृत्य ुपूण�तर जीवन का प्रवे� 4ार �।ै

जन्म और मरण तो माया के जाद ू�ैं। जो जन्म लेता �,ै व� मरना आरम्भ करता �।ै जीवन �ी मरण � ैऔर
मरण �ी जीवन �।ै इस संसार-रूपी रगंभहूिम में प्रवे� करने तथा बा�र जाने के लिलए जन्म और मरण-ये दो 4ार �ैं।
वास्तव में न तो कोई आता � ैऔर न कोई जाता �ी �।ै ब्रह्म अथा�त् जो �ाश्वत सत्ता �,ै एकमात्र व�ी हिवद्यमान �।ै

जिजस प्रकार आप एक घर से हिनकल कर दसूर ेघर में प्रवे� करते �ैं, उसी प्रकार जीवात्मा भी अनभुव प्राप्त
करने के लिलए एक �रीर से हिनकल कर दसूर े�रीर में जाता �।ै जिजस प्रकार एक मनषु्य पुराने फटे �ुए व�ों को हिनकाल
फें कता � ैतथा नये व� धारण करता �,ै उसी भाँडित इस �रीर का हिनवासी (पुरुष) जीण�-�ीण� �रीर को फें क कर नये
�रीर में प्रवे� करता �।ै

मृत्यु जीवन का अन्त न�ीं �।ै जीवन हिनत्य हिनरन्तर प्रवा��ील प्रगडित �,ै जिजसका कभी भी अन्त न�ीं। य� तो
गुजरने का माग� �।ै प्रत्येक जीवात्मा को अपना अनुभव प्राप्त करने तथा नया हिवकास साधने के लिलए उसमें �ो कर जाना
पड़ता �।ै इस भाँडित मृत्य ुएक आवश्यक घटना �।ै

इस �रीर से जीवात्मा का अलग �ोना हिनDा से अडिधक कोई हिव�ेष बात न�ीं �।ै जिजस प्रकार मनषु्य सो जाता
� ैऔर जाग उठता �,ै उसी भाँडित जन्म और मृत्यु-ये दोनों �ी �ैं। मृत्यु हिनDा की-सी द�ा � ैऔर जन्म जाग्रडित की-सी।
मृत्यु शे्रष्ठतर नवीन जीवन का हिवकास प्रारम्भ करती �।ै हिववेकी तथा ज्ञानी पुरुष मृत्य ुसे भयभीत न�ीं �ोते; क्योंहिक वे
जानते �ैं हिक मृत्यु तो जीवन का प्रवे�-4ार �।ै उन ज्ञानी जन के लिलए मृत्य ुउस म्यान के सदृश्य न�ीं � ैजिजसमें र�ने
वाली तलवार जीवन-सूत्र को काट !ालती �;ै परन्तु उनके लिलए तो मृत्य ुदेवदतू बनी र�ती � ैजिजसके पास स्वण� की
व� कंुजी � ैजो आत्मा को हिव�ेष हिवकजिसत, पूण� और सुखमय स्थिस्थडित का अनभुव कराने के लिलए जीवन का 4ार उन्मुक्त
कर देती �।ै

प्रत्येक जीवात्मा की स्थिस्थडित एक वृत्त के समान �।ै इस वृत्त की परिरडिध हिकसी भी स्थान पर न�ीं �;ै  परन्तु
इसका केन्D इस �रीर में �।ै एक �रीर से दसूर े�रीर में इस केन्D का स्थानान्तरिरत �ोना �ी मृत्य ुक�लाती �।ै तो
हिफर तुम मृत्यु से क्यों भयभीत �ोते �ो?

जो य� सवyत्तम आत्मा परमात्मा �,ै व� मृत्य-ुरहि�त �,ै हिवना�-रहि�त �,ै काल-रहि�त �,ै कारण-रहि�त � ैऔर
द�ा-रहि�त �।ै व� इस �रीर, मन तथा समस्त संसार का मूल-कारण अथवा अडिधष्ठान �।ै पाँच म�ाभूतों से बने इस
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�रीर की �ी मृत्य ु�ोती �।ै भला इस �ाश्वत आत्मा की मृत्यु हिकस प्रकार �ो सकती �;ै क्योंहिक आत्मा तो दे�, काल
तथा कारण से पर े�।ै

यहिद तुम जन्म-मृत्यु से छुटकारा पाना चा�ते �ो,  तो तुम्�ें हिबना �रीर का बनना पडे़गा। कम� के परिरणाम-

स्वरूप �ी य� �रीर र�ता �।ै तुम्�ें ऐसा कम� न�ीं करना चाहि�ए जिजसमें फल की आ�ा �ो। यहिद तुम अपने-आपको
राग-4ेष आहिद से बचा सकते �ो, तो कम� से मुक्त र� सकोगे। यहिद तुम केवल अपने अ�कंार को मार !ालो, तो तुम
अपने-आपको राग-4ेष से मुक्त रख सकोगे। उस अहिवना�ी आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर यहिद तुम अपने अज्ञान का हिनवारण
कर सको, तो तुम अपने अ�कंार को दरू कर सकोगे। इस �रीर का मूल कारण एकमेव अज्ञान �ी �।ै

य� आत्मा सभी प्रकार के ��द, रूप, रस, स्प�� आहिद से पर े�।ै य� स्वयं हिनराकार एवं हिनगु�ण �।ै य� प्रकृडित
से भी पर े�।ै य� तीन प्रकार के (स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण) �रीरों से तथा �रीर के पाँच को�ों से पर े�।ै य� अनन्त,

अहिवना�ी तथा स्वयं-प्रका� �।ै जो पुरुष इस �ाश्वत आत्मा का साक्षात्कार कर लेता �,ै  व� अपने-आपको काल के
कराल गाल से बचा लेता �।ै

३. मृत्य ुजीवन का अन्त न�ीं �ै

�रीर में र�नी वाली व्यहिक्तगत आत्मा �ी 'जीवात्मा' क�लाती �।ै ये जीवात्माएँ अपनी हिUयाओ ंके सम्पादनाथ�
तथा इस जगत् से अनुभव प्राप्त करने के लिलए हिवहिवध �रीरों का हिनमा�ण करती �ैं। स्व-हिनर्पिमत इन �रीरों में वे जीव प्रवे�
करते �ैं और जब वे �रीर में र�ने के अनुपयकु्त �ो जाते �ैं, तब उन्�ें वे परिरत्याग कर देते �ैं। वे जीव पुनः नवीन �रीरों
का हिनमा�ण करते �ैं और पुनः उसी प्रकार उन �रीरों का भी परिरत्याग कर देते �ैं। य� प्रवे� तथा हिनग�मन �ी जीवों का
आहिवभा�व तथा डितरोभाव क�लाता �।ै �रीर में जीवात्मा का प्रवे� �ोना 'जन्म' क�लाता � ैऔर �रीर से जीवात्मा का
अलग �ोना 'मरण' क�लाता �।ै यहिद �रीर में जीवात्मा हिवद्यमान न �ो, तो उसे मृतक क�ते �ैं।

�ी के �ोशिणत में पुरुष के �Uु के सस्थिम्मश्रण की हिUया को माता के उदर में बालक का गभ� धारण करना क�ते
�ैं। पुरुष के �Uु के अणु तथा �ी के �ोशिणत के अणु जीवाणु �ैं। वे कोरी आँखों से हिदखायी न�ीं पड़ते;  परन्तु
सूक्ष्मद��क यन्त्र से वे दृहिष्टगोचर �ोते �ैं। सामान्य रूप से इस प्रकार के जीवाणुओ ंके सस्थिम्मश्रण को �ी 'गभ�' क�ते �ैं
तथा वैज्ञाहिनक रीडित से इसे �ोशिणत के फलDूप �ोने की हिUया क�ते �ैं।

एक व्यहिक्त की मृत्य ुके हिवषय में जो घटनाएँ �ोती �ैं, उनके Uम को जानने के लिलए तथा इस हिवषय में वत�मान
अज्ञान के आवरण को हिवदीण� करने के लिलए हिवचार�ील मानव सदा �ी प्रयत्न�ील र�ा �;ै परन्तु मृत्यु के पर ेजीवन के
हिवषय में जो अज्ञान का आवरण �,ै उसे दरू करने में मनषु्य को पूण� सफलता हिमल चुकी �,ै य� न�ीं क�ा जा सकता।

इस र�स्य के उद्घाटन के लिलए आधहुिनक हिवज्ञान भी प्रयत्न�ील �;ै  परन्तु अद्यावडिध कोई ऐसा तथ्य इसके
�ाथ न�ीं लगा �,ै जो हिकसी प्रकार की मान्यता की आधारभूहिम बन सके। परन्तु इस हिवषय में जो प्रयोग हिकये जा र�े �ैं,
उनसे ब�ुत-सी रोचक बातों का पता चलता �।ै

ऐसा क�ा जाता � ैहिक इस बात का अभी पता न�ीं लग सका हिक एक को� से बने �ुए �रीर की स्वाभाहिवक
मृत्यु कब �ुई? जब इस पृथ्वी पर एक को� से बने �ुए प्राशिणयों के जीवन का प्रारम्भ �ुआ, उस समय उनके लिलए मृत्यु
अज्ञात थी। जब एक को� से बने �ुए प्राशिणयों से अनेक को� वाले प्राशिणयों का इस जगत् में हिवकास �ुआ, तभी से य�
मृत्यु का दृश्य देखने में आता �।ै
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हिवज्ञान की प्रयोग�ालाओ ंमें हिकये गये प्रयोगों से पता चला � ैहिक हिबल्ली या मुग� के �रीर से अलग हिकये �ुए
चूलिलका-ग्रस्थिन्थ, �ीबीज, अण्!कोष, प्ली�ा, हृदय, गुरदा इत्याहिद सम्पूण� अंग जब जीहिवत रखे जाते �ैं, तो उनमें नये
को� तथा तन्तुओ ंका उभार �ोने के कारण उनके आकार तथा परिरमाण में वृडिद्ध �ोती �।ै

य� भी देखने में आया � ैहिक व्यहिक्त का व्यहिक्तत्व समाप्त �ो जाने के अनन्तर भी �रीर के अंग अपनी हिUयाएँ
करते र�ते �ैं। रुडिधर के श्वेत कणों की यहिद सँभाल की जाये, तो वे जिजस �रीर से हिनकाले गये �ैं, उसके ना� �ो जाने
पर भी म�ीनों तक जीहिवत र�ते �ैं। परन्तु य� बात सच � ैहिक उनमें जो जीवन �,ै व� रक्त-कणों का जीवन �,ै व� उस
व्यहिक्त का जीवन न�ीं �।ै

मृत्यु जीवन का अन्त न�ीं �।ै य� तो केवल एक �ी व्यहिक्तत्व के हिवकास का अन्त �।ै हिवश्व में हिवश्वमय बनने के
लिलए जीवन सतत प्रव�ण�ील � ैतथा जब तक व� अनन्त में हिवलीन न�ीं �ो जाता, तब तक व� प्रगडित�ील बना र�ता
�।ै

४. मृत्य ुका Uम

श्री वजिसष्ठ मुहिन अपने योगवाजिसष्ठ में क�ते �ैं :

"�रीर में �ोने वाली व्याडिधयों के कारण इस �रीर की नाहिड़यों की �हिक्त क्षीण पड़ जाती � ै और उसके
परिरणाम स्वरूप नाहिड़यों के संकोच और हिवकास की गडित अवरुद्ध �ो जाती �।ै नाहिड़यों के इस संकोच और हिवकास के
कारण �ी अन्दर का श्वास बा�र और बा�र का श्वास अन्दर आता-जाता र�ता �।ै इस गडित के अवरुद्ध �ोने से �रीर
अपना सन्तुलन खो बठैता � ैतथा पीड़ा का अनभुव करता �।ै इसके कारण न तो अन्दर का श्वास भली-भाँडित बा�र
�ोता � ैऔर न बा�र का श्वास �ी भली-भाँडित �रीर में पुनः प्रवे� करता �।ै श्वासोच्छ्वास की हिUया अवरुद्ध �ो जाती �।ै
श्वासोच्छ्वास की हिUया में अवरोध �ोने से मनषु्य अचेत �ो जाता � ैऔर मृत्य ुको प्राप्त �ोता �।ै व्यहिक्त की सम्पूण�
वासनाएँ तथा आसहिक्तयाँ जो उस समय उसके अन्दर वत�मान �ोती �ैं,  वे सब-की-सब बा�र हिनकल आती �ैं। जो
व्यहिक्त अपनी सम्पूण� वासनाओ ंतथा संस्कारों के साथ �रीर के अन्दर र�ता �,ै उसे �ी जीव क�ते �ैं। जब �रीर मृत्यु
को प्राप्त �ोता �,ै तब व्यहिक्त के अन्दर र�ने वाले प्राण जीव के साथ �रीर से बा�र हिनकल आते �ैं और वाय ुमें भटकते
र�ते �ैं। वाय-ुमण्!ल की वाय ुइस प्रकार के जीव के साथ र�ने वाले अनेक प्राणों से आपूण� र�ती �।ै वाय ुमें र�ने वाले
ये जीव अपने पूव�-जीवन के अनुभवों के कारण उन प्राणों के अन्दर हिटके र�ते �ैं। मैं उन्�ें देख सकता �ँू। इस भाँडित जो
जीवात्मा अपनी सम्पूण� कामनाओ ंके साथ र�ता �,ै उसे उस समय प्रेत (परलोक में गया �ुआ) क�ते �ैं।

"ज�ाँ पर जब एक (�रीर) मृत्यु को प्राप्त �ोता �,ै तब मृत्य ुकी अचेतनावस्था दरू �ो जाने पर व� (जीव) व�ीं
पर दसूर ेलोक का अनुभव करने लगता �।ै"

५. मृत्य ुके डिचह्न

मृत्यु के वास्तहिवक डिचह्न को खोज हिनकालना ब�ुत �ी कहिठन �।ै हृदय के स्पन्दन का स्तस्थिम्भत �ो जाना, नाड़ी
की गडित रुक जाना अथवा श्वासोच्छ्वास का स्थहिगत �ोना-ये मृत्यु के वास्तहिवक डिचह्न न�ीं �ैं। हृदय का स्पन्दन तथा
नाड़ी एवं श्वासोच्छ्वास इत्याहिद हिUयाओ ंका बन्द �ोना, अवयवों का कठोर पड़ जाना, �रीर में उष्णता का अभाव ये
सभी मृत्य ुके सामान्य कारण �ैं। नेत्रों में अपना प्रडितहिबम्ब पड़ता � ैहिक न�ीं-इसका पता !ाक्टर लगाते �ैं और उसके
पाँव को झुकाने का भी प्रयास करते �ैं; परन्तु ये डिचह्न मृत्य ुके ठीक-ठीक डिचह्न न�ीं �ैं। कारण य� � ैहिक ऐसे ब�ुत से
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उदा�रण देखने में आये �ैं हिक श्वासोच्छ्वास तथा हृदय की धड़कन बन्द �ोने पर भी कुछ समय पsात् वे व्यहिक्त पुनः
जीहिवत �ो उठे।

�ठयोहिगयों को पेटी में बन्द कर उन्�ें चालीस हिदन तक पृथ्वी के अन्दर गाड़ देते �ैं। उसके अनन्तर उन्�ें बा�र
हिनकाला जाता � ैऔर वे जीहिवत र�ते �ैं। श्वासोच्छ्वास दीघ� काल तक रोका जा सकता �।ै यहिद कृहित्रम रूप से प्राणायाम
के 4ारा श्वास को रोका जाये, तो भी दो हिदवस तक श्वासोच्छ्वास बन्द र�ता �।ै इस हिवषय के ब�ुत से उल्लखे पाये जाते
�ैं। लगातार घण्टों तक तथा कई हिदनों तक भी हृदय की धड़कन रोकी जाती � ैऔर पुनः चालू की जाती �।ै इससे य�
क�ना ब�ुत कहिठन � ैहिक मृत्य ुका ठीक तथा अस्थिन्तम डिचह्न क्या �ो सकता �?ै �रीर का हिबगड़ जाना तथा सड़ जाना
�ी मृत्यु का अस्थिन्तम डिचह्न �ो सकता �।ै

मृत्यु के अनन्तर �रीर हिबगड़ने लगे, इसके प�ले �ी हिकसी को तुरन्त गाड़ न�ीं देना चाहि�ए। कोई ऐसा सोच
सकता � ैहिक अमुक व्यहिक्त मर गया �;ै परन्तु �ो सकता � ैहिक व� मनषु्य अध�समाडिध, अचेतनावस्था अथवा समाडिध की
द�ा में र� र�ा �ो। ये सम्पूण� अवस्थाएँ मृत्य ुसे हिमलती-जुलती �ैं। बाह्य डिचह्न समान �ी �ोते �ैं।

हृदय की गडित रुक जाने के कारण जिजन लोगों की मृत्यु �ोती �,ै  उनके �व को तुरन्त �ी न�ीं गाड़ देना
चाहि�ए; क्योंहिक ऐसा सम्भव � ैहिक कुछ समय के अनन्तर उनका श्वासोच्छ्वास पुनः चालू �ो जाये। �रीर में हिबगाड़ �ोने
के पsात् �ी उनके �व को गाड़ने आहिद की हिUया करनी चाहि�ए।

एक योगी स्वेच्छा से अपने हृदय के स्पन्दन को रोक सकता �।ै व� समाडिध की द�ा में घण्टों अथवा हिदनों
तक र� सकता �।ै समाडिध-अवस्था में हृदय की धड़कन तथा श्वासोच्छ्वास की हिUयाएँ न�ीं �ोतीं। य� हिनDा-रहि�त हिनDा
अथवा सम्पूण� चेतनावस्था �।ै जब योगी स्थूल चेतना की स्थिस्थडित में आता �,ै तब हृदय की धड़कन तथा श्वासोच्छ्वास
की हिUयाएँ पुनः प्रारम्भ �ो जाती �ैं। हिवज्ञान इस हिवषय का कुछ स्पष्टीकरण न�ीं कर सकता। !ाक्टर जब स्वयं अपनी
आँखों से इन अवस्थाओ ंको देखते �ैं, तो वे अवाक् �ो जाते �ैं।

६. मृत्य ुके समय तत्त्वों का अलग �ोना

य� स्थूल �रीर पृथ्वी, जल, तेज, वाय ुतथा आका�- इन पाँच म�ाभूतों से बना �ुआ �।ै देवताओ ंका �रीर
तजैस अथवा हिदव्य पदाथ� का बना �ोता �।ै उनमें अहि{-तत्त्व की अडिधकता र�ती �।ै इसी भाँडित जलचरों में जल-तत्त्व
तथा पडिक्षयों में वाय-ुतत्त्व की अडिधकता र�ती �।ै

�रीर के अन्दर जो कठोरता का अं� �,ै व� पृथ्वी-तत्त्व के कारण �।ै रस-भाग जल के कारण �।ै �रीर में तुम
जो उष्णता का अनभुव करते �ो,  व� अहि{-तत्त्व के कारण �।ै �रीर का हि�लना-!ुलना तथा दसूरी हिUयाएँ वाय ु के
कारण �ोती �ैं। अवका� आका� के कारण �।ै जीवात्मा इन पाँच तत्त्वों से शिभन्न �।ै

पाँचों म�ातत्त्व प्रकृडित के अक्षय कोष से उत्पन्न �ुए �ैं। मृत्यु के पsात् ये तत्त्व अलग �ो कर अपने मूलभूत
तत्त्वों में हिवलीन �ो जाते �ैं। पार्थिथव तत्त्व अपने उस मूल कोष में जा कर हिमल जाता � ैजो हिक पृथ्वी तत्त्व से बना �ोता
�।ै दसूर ेतत्त्व भी अपने-अपने मूल-तत्त्व में जा हिमलते �ैं।

मृत �रीर को स्नान करा कर नया व� धारण कराते �ैं और उसके अनन्तर उसे श्म�ान भूहिम में ले जाते �ैं।
व�ाँ उसे अहि{ की डिचता पर रखते �ैं। इस समय जो मन्त्र पढ़ते �ैं, उसमें प्राण-तत्त्व को बोडिधत करते �ैं। प्राण-तत्त्व को
इसलिलए सम्बोडिधत हिकया जाता � ैहिक जिजससे मुख्य प्राण स्थूल �रीर से पंच-प्राणों को हिवमुक्त कर दे और वे बा�र की
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वाय ुमें र�ने वाले अपने-अपने तत्त्वों में हिमल जायें। उसके पsात् �रीर को लक्ष्य करके मन्त्र पढ़ा जाता � ैजिजससे हिक
व� अपने पाँचों तत्त्वों-पृथ्वी,  जल,  तेज,  वाय ु तथा आका� के साथ अपने मूल स्रोत में हिवलीन �ो जाये। उसके
अनन्तर �रीर में अहि{ लगा देते �ैं। प्राण सहि�त जीवात्मा इस भाँडित �रीर से हिवलग �ो कर चेतना में प्रवे� करता � ैऔर
स्थूल तत्त्वों से अलग �ोते �ी अपनी आगे की यात्रा प्रारम्भ कर देता �।ै

जो-जो इस्थिन्Dयाँ अडिधष्ठाता देवों के साथ र� र�ी �ोती �ैं, उन (इस्थिन्Dयों) की हिUयाएँ बन्द �ो जाती �ैं। दृहिष्ट सूय�
के अन्दर चली जाती �,ै जिजस सूय� से आँख को देखने की �हिक्त हिमली थी। वाणी अहि{ में चली जाती �।ै प्राण वाय ुमें
हिमल जाते �ैं। श्रोत्र हिद�ाओ ंमें हिमल जाते �ैं। �रीर पृथ्वी में हिमल जाता �।ै �रीर के लोम ऋतु-कालीन वनस्पडित में
हिमल जाते �ैं। शि�र के के� वृक्षों में हिमल जाते �ैं तथा रक्त एवं वीय� जल में हिमल जाते �ैं।

७. उदान वाय ुके काय�

जिजस वाय ुको पवन अथवा �वा क�ते �ैं,  व�ी वाय ुप्राण अथवा प्राण-�हिक्त �।ै प्राण इस्थिन्Dयों को गडितमान्
करता �।ै प्राण हिवचार को उत्पन्न करता �।ै प्राण �रीर को गडित प्रदान करता � ैऔर गडित�ील बनाता �।ै प्राण अन्न को
पचाता, रक्त-संवा करता तथा मल-मूत्र को बा�र हिनकालता �।ै प्राण श्वासोच्छ्वास की हिUया कराता �।ै प्राणों के 4ारा �ी
तुम देखते, सुनते, स्प�� करते, स्वाद चखते तथा हिवचार करते �ो। समहिष्ट-प्राण हि�रण्यगभ� अथवा ब्रह्मा �।ै प्रकृडित का
व्यक्त �ोना प्राण �।ै स्थूल प्राण श्वास तथा सूक्ष्म प्राण जीवन-�हिक्त �।ै

जिजस प्रकार फुटबाल के अन्दर रबर की एक थलैी �ोती �,ै उसी प्रकार इस स्थूल �रीर के अन्दर सूक्ष्म �रीर
�ोता �।ै मृत्यु के समय उदान वाय ुइस सूक्ष्म �रीर को स्थूल �रीर से बा�र खींच लाता �।ै जो स्वप्नावस्था में काय�
करता �,ै जो स्वग� को जाता �,ै व� सूक्ष्म �रीर �।ै उदान वाय ुसभी प्रकार के प्राणों को व�न करने वाला वा�न �।ै य�
उदान वाय ुभोजन को हिनगलने में स�ायक �ोता �।ै जब तुम प्रगाढ़ हिनDा में �ोते �ो, तब य� तुम्�ें ब्रह्म के पास प�ँुचाता
�।ै उदान वाय ुका हिनवास स्थान कण्ठ �।ै

सार ेप्राण, मन, बडुिद्ध, इस्थिन्Dय तथा स्थूल �रीर का आधार तथा मूल-कारण य� अजर-अमर आत्मा �।ै य�
तुम्�ार ेहृदय-प्रकोष्ठ में र�ता �।ै व�ाँ एक सौ एक (१०१) नाहिड़याँ �ैं। इन सभी नाहिड़यों की ब�त्तर स�स्र (७२,०००)

उपनाहिड़याँ �ैं। रक्त-संचार की हिUया करने वाला व्यान इन नाहिड़यों में गडितमान् र�ता �।ै

इन नाहिड़यों में से एक मुख्य नाड़ी 4ारा उदान वाय ु बा�र आता �।ै व� उदान वाय ु तुम्�ार े पुण्य-कमi के
आधार पर तुम्�ें उत्तम लोकों में, तुम्�ार े बुर ेकमi के आधार पर तुम्�ें अधम लोकों में और तुम्�ार ेपुण्यापुण्य हिमशिश्रत
कमi के आधार पर तुम्�ें मानव-लोक में ले जाता �।ै

जो योगी जीवन्मुक्त बन गये �ोते �ैं, उनको न तो जन्म से और न इन शिभन्न-शिभन्न प्रकार के लोकों से �ी कोई
सम्बन्ध र�ता �।ै उन योहिगयों के मन और प्राण ब्रह्म में हिवलीन �ो जाते �ैं। उनका जीवात्मा परब्रह्म परमात्मा में हिवलीन
�ो जाता �।ै

इन जीवन्मुक्तों को आगे ले जाने के लिलए उदान वाय ुकी कोई आवश्यकता न�ीं र� जाती। जिजन्�ोंने अजर-
अमर आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर लिलया � ैतथा जिजन्�ोंने वैराग्य 4ारा अपने मन को �ुद्ध एवं पहिवत्र बना लिलया �,ै  वे
जीवन्मुक्त योगी मृत्य ुके क समय सम्पूण�तः हिवलीन �ो जाते �ैं; उन्�ें इस लोक में पुनः वापस न�ीं आना पड़ता ।
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८. आत्मा क्या �ै?

आत्मा के दो प्रकार �ैं-एक तो व्यहिक्तगत आत्मा अथा�त् जीवात्मा और दसूरा सवyत्तम आत्मा अथा�त् परमात्मा
। व्यहिक्तगत आत्मा सवyत्तम आत्मा का प्रडितहिबम्ब या प्रडितमूर्तित �।ै जिजस प्रकार एक सूय� जल के शिभन्न-शिभन्न भागों में
प्रडितहिबस्थिम्बत �ोता �,ै उसी प्रकार परमात्मा का प्रडितहिबम्ब भी शिभन्न-शिभन्न व्यहिक्तयों के शिभन्न-शिभन्न अन्तःकरण में पड़ता �।ै

आत्मा चैतन्य �।ै व� अभौडितक पदाथ� �।ै व� बडुिद्ध-रूप अथवा ज्ञान-रूप �।ै व� स्वयं चैतन्य �।ै जीवात्मा
उस चैतन्य का प्रडितहिबम्ब �।ै य� व� जीवात्मा � ैजो �रीर की मृत्य ुके पsात् �रीर से अलग �ो कर स्वग�लोक को
जाता � ैऔर उस जीवात्मा के साथ इस्थिन्Dय, मन, प्राण, संस्कार, वासनाएँ तथा भावनाएँ र�ती �ैं। जब य� जीवात्मा
स्वग� की ओर प्रयाण करता �,ै तब उसे प्राणमय सूक्ष्म �रीर प्राप्त �ोता �।ै 

जब सरोवर का जल सूख जाता �,ै तब जल के अन्दर र�ने वाला सूय� का प्रडितहिबम्ब अपने हिबम्ब सूय� में जा
हिमलता �।ै इसी भाँडित जब ध्यान-धारणा के 4ारा मन हिवलीन �ो जाता �,ै तब य� जीवात्मा स्वयं परमात्मा में हिवलीन �ो
जाता � ैऔर य�ी जीवन का अस्थिन्तम लक्ष्य भी �।ै

वासना, इच्छा, अ�कंार, अशिभमान, लोभ, काम तथा राग-4ेष के कारण जीवात्मा अ�ुद्ध बनता � ैऔर उसके
परिरणाम स्वरूप य� जीवात्मा परिरस्थिच्छन्न बनता �,ै  व� अल्पज्ञ एवं अल्प�हिक्तमान् बनता �।ै जो सवyत्तम आत्मा
परमात्मा �,ै व� अनन्त, सव�ज्ञ और सव��हिक्तमान् �।ै व� ज्ञान-स्वरूप तथा आनन्द-स्वरूप �।ै

अज्ञान के कारण �ी य� जीवात्मा बन्धन में पड़ता � ैऔर उससे �ी उसे मन, �रीर तथा इस्थिन्Dयों की मया�दा
में आना पड़ता �।ै ये बन्धन और मया�दा केवल देखने को �ैं। ये माया-रूप �ैं। जब य� आत्मा अनन्त तत्त्व का ज्ञान
प्राप्त कर लेता �,ै तब व� अपने-आपको मया�हिदत पदाथi तथा बन्धनों से मुक्त बना लेता �।ै जिजस प्रकार जल का एक
बुदबुद सागर के साथ एक-रूप बन जाता �,ै उसी भाँडित अज्ञान के नष्ट �ो जाने पर य� जीवात्मा भी परमात्मा के साथ
एक-रूप �ो जाता �।ै

जीवात्मा �ी �रीर,  मन तथा इस्थिन्Dयों को जीवन प्रदान करता �।ै य�ी उन्�ें हिवकजिसत करता तथा गडित एवं
प्रेरणा प्रदान करता �।ै जब य� जीवात्मा �रीर को छोड़ कर चला जाता �,ै  तब य� �रीर लकड़ी के एक कुन्दे के
समान बन जाता �।ै उस समय य� मृत �रीर न तो बोल सकता �,ै न चल सकता � ैऔर न देख �ी सकता �।ै

व� सवyत्तम परमात्मा स्वयं चैतन्य-स्वरूप �,ै  सव�तन्त्र स्वतन्त्र �,ै  स्वयं आनन्द-रूप �,ै  स्वयं ज्ञान-रूप �ै
तथा स्वयम्भू �।ै व� स्वयं को जानता � ैतथा दसूरों को भी जानता �।ै व� स्वयं ज्योडित � ैऔर सभी पदाथi को
प्रकाशि�त करता �।ै अतः व� चैतन्य �।ै भौडितक पदाथ� अपने-आपको न�ीं जानते �ैं; अतएव वे जड़-चेतना-रहि�त �ैं।

व� परमात्मा हिनराकार, हिनगु�ण, सव�व्यापक, अहिवभाज्य, अहिवना�ी तथा दे�-काल से अपरिरस्थिच्छन्न �।ै यद्यहिप
सूय� स्वयं हिदवस एवं राहित्र का हिनमा�ण करता �:ै परन्तु सूय� में काल अथवा हिदवाराहित्र कुछ भी न�ीं �।ै इसी भाँडित व�
परमात्मा भी �।ै व� अनन्त, �ाश्वत तथा अमर �।ै

एकमेव परमात्मा �ी सत् �।ै नाम-रूप-मय य� जगत् माया-रूप �ैं। जिजस भाँडित रज्जु में सप� का आरोप हिकया
जाता �,ै उसी भाँडित उस परमात्मा में इस जगत् का आरोप हिकया गया �।ै �ाथ में दीपक लेते �ी रज्जु में र�ने वाला सप�
नष्ट �ो जाता �।ै तुम धारणा ध्यान करो अथवा परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करो,  उसके परिरणाम स्वरूप इस जगत् का
अध्यास पूण� रूप से जाता र�ेगा।
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प्रत्येक व्यहिक्त ऐसा अनुभव करता � ैहिक मैं �ँू- 'अ� ंअस्थिस्म' । कोई ऐसा न�ीं क�ता हिक 'मैं न�ीं �ँू' (मेरी सत्ता
न�ीं �)ै। इससे �ी य� स्वतः जिसद्ध � ै हिक अजर-अमर परमात्मा का अस्थिस्तत्व (सत्ता)  �।ै प्रगाढ़ हिनDा के समय तुम
परमात्मा में हिवश्राम करते �ो। उस समय तुम्�ार ेलिलए य� जगत् न�ीं र� जाता �।ै तुम हिव�दु्ध आनन्द का अनभुव करते
�ो। इस बात से भी य� प्रमाशिणत �ोता � ैहिक परमात्मा की सत्ता � ैऔर उसका स्वयम्भू-स्वरूप �ुद्ध आनन्द �।ै

अपने मन को �ुद्ध बनाओ। उसको स्थिस्थर करो। परमात्मा में अपने मन को लगा दो। अपने �ाश्वत हिदव्य
स्वभाव के हिवषय पर ध्यान करो और उसका द��न करो। ऐसा करने से तुम जन्म-मरण के चU से छुटकारा पा जाओगे;

तुम �ाश्वत आनन्द तथा अमरत्व प्राप्त कर लोगे ।

९. �रीर-सम्बन्धी दा��हिनक हिवचार

चावा�क लोग नास्थिस्तक �ैं। वे मृत्यु के पsात् आत्मा की सत्ता का हिनषेध करते �ैं। उसी भाँडित भौडितकवादी भी
�रीर को आत्मा मान कर उसकी सेवा-पूजा करते �ैं और आत्मा जो वास्तव में �रीर से शिभन्न �,ै तो भी वे �रीर से
शिभन्न र�ने वाली आत्मा का हिनषेध करते �ैं। वे लोग भी नास्थिस्तक �ी �ैं। चावा�क, लोकायत तथा भौडितकवाहिदयों की ऐसी
मान्यता � ैहिक 'य� �रीर �ी आत्मा � ैतथा आत्मा �रीर से अलग �ो कर न�ीं र�ता �।ै वे लोग य� भी मानते �ैं हिक
'�रीर के मर जाने पर आत्मा भी मर जाता �।ै'

वे लोग ऐसा भी बतलाते �ैं हिक जिजस प्रकार पान,  सुपारी तथा चूने के सस्थिम्मश्रण से लाल रगं पैदा �ोता �ै
अथवा कुछेक पदाथi के योग से मादक पेय तयैार �ो जाता �,ै उसी भाँडित पाँचों म�ाभूतों के सस्थिम्मश्रण से जीवात्मा की
रचना �ोती �।ै क्या �ी सुन्दर दा��हिनक हिवचार �!ै य� दा��हिनक हिवचार तो �रीर-सम्बन्धी �ी �।ै हिवरोचन तथा उसके
अनुयाडिययों की य� हिवचारधारा �।ै

जो आँखों से हिदखायी न�ीं पड़ता �,ै उसको वे लोग न�ीं मानते �ैं। अपनी इस्थिन्Dयों की प�ँुच से पर ेवे हिकसी
भी वस्तु के अस्थिस्तत्व को स्वीकार न�ीं करते �ैं। वे लोग प्रत्येक वस्तु के लिलए प्रत्यक्ष प्रमाण मागँते �ैं। यहिद वे अपनी
आँखों से जीवात्मा को देख लें, तभी वे उसकी सत्ता को मानने को तयैार �ोंगे। वे न�ीं जानते �ैं हिक आत्मा का अनुभव
तो समाडिध में �ी सम्भव �।ै व� प्रत्यक्ष प्रमाण का हिवषय न�ीं �।ै उनका द��न �-ै "खाओ, पीओ तथा मौज उड़ाओ;

इस्थिन्Dयों के भोगों को पूर ेपरिरमाण में भोग लो। भहिवष्य के हिवषय में कोई हिवचार न करो। यहिद तुम्�ार ेपास धन न �ो, तो
तुम भीख मागँ कर अथवा उधार ले कर खाओ, पीओ और पीते �ी र�ो; क्योंहिक जब �रीर जल कर भस्म �ो जायेगा,
तो तुम्�ार ेकमi का लेखा लेने वाला कोई न�ीं �ोगा।" प्रत्येक दे� में इस प्रकार की हिवचारधारा वाले लोग प्रचुर संख्या
में पाये जाते �ैं और हिदन-प्रडित-हिदन उनकी संख्या में वृडिद्ध �ी �ोती जा र�ी �।ै संसार में ऐसे ब�ुत से लोग �ैं जो आत्मा
की सत्ता में हिवश्वास �ी न�ीं करते �ैं।

जीवात्मा के पुनज�न्म अथवा आवागमन के हिवषय में चावा�कमतावलम्बी तथा भौडितकवादी माथापच्ची न�ीं करते
�ैं। मैं कौन �ँू? मैं क�ाँ से, कब और हिकस प्रकार आया? मृत्यूपरान्त क्या बचा र�ता �?ै जीवन क्या �?ै मृत्य ुक्या �?ै

मृत्यु के दसूर ेतट पर क्या �?ै जब �रीर मर जाता �,ै तब व्यहिक्त हिकन-हिकन अवस्थाओ ंको पार करता � ैऔर हिकस
लोक में अपने-आपको पाता �?ै इस प्रकार के दा��हिनक प्रश्नों पर वे हिवचार न�ीं करते। वे लोग तो ऐसा मानते �ैं हिक जो
व्यहिक्त इस प्रकार के प्रश्नों की खोज-बीन करने लगता �,ै  व� अज्ञानी �।ै वे एकमात्र अपने-आपको �ी चतुर तथा
बडुिद्धमान् मानते �ैं। उनके हिवचारों को बदलने अथवा उन्�ें समझाने में कोई भी यहुिक्त अथवा तक�  काम न�ीं देते। आत्मा
के अनस्थिस्तत्व के प्रडितपादन में उन लोगों ने ग्रन्थ-के-ग्रन्थ भर !ाले �ैं। ये हिवपरीत बुडिद्ध वाले क्या �ी अद्भतु मनुष्य �ैं!
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भारत के आधहुिनक कालेजों में शि�क्षा प्राप्त करने वाले अडिधका�ं हिवद्याथ�,  जो हिक भारत के प्राचीन ऋहिष-

मुहिनयों की �ी सन्तानें �ैं, कुशि�क्षा एवं कुसंगडित के कारण उपयु�क्त द��न के अनुयायी बन गये �ैं। वे दम्भ एवं काम के
पा� में आ गये �ैं। वे प्राथ�ना, सन्ध्या, गायत्री-जप तथा गीता, उपहिनषद्, रामायण एवं भागवत के स्वाध्याय को छोड़
बठेै �ैं। वे तो �रीर के पुजारी बन गये �ैं, वे�भूषा का अन्धानुकरण कर र�े �ैं। वे �ोटल, रसे्तराँ, क्लब, जिसनेमा आहिद में
हिनयहिमत रूप से जाते �ैं। वे बडे़ उत्सा� से ता� खेलते तथा उपन्यास पढ़ते �ैं और प्रडित मास सैकड़ों रुपये व्यय कर
!ालते �ैं। इसका तो उन्�ें हिवचार �ी न�ीं आता हिक �मार े माता-हिपता हिकतना आर्थिथक संकट झेल र�े �ैं। जब वे
स्नातक बन कर आते �ैं,  तो पचास रुपये भी उपाज�न न�ीं कर पाते। अज्ञानी माता-हिपता इस प्रकार की मूख�तापूण�
कल्पनाओ ंको प्रश्रय देते �ैं हिक उनका पुत्र बड़ा न्यायाधी�, इजंीहिनयर, बरैिरस्टर तथा नागरिरक बन जायेगा। वे रुपये
उधार ले कर तथा घर की भूहिम-सम्पलित्त बेच कर भी अपने बालकों को पढ़ाते �ैं। परिरणाम स्वरूप ये माता-हिपता अपने
बालकों को बेरोजगारों की शे्रणी में पाते �ैं। प्रकृडित हिनsय �ी दषु्ट हिवद्यार्थिथयों को दण्! देती �।ै

चावा�कमतावलम्बी तथा भौडितकवादी जनों का ऐसा मत � ैहिक �रीर अथवा भूतों का संघात �ी हिवचार, बुडिद्ध,

चैतन्य, मन और जीव इत्याहिद को उत्पन्न करता � ैऔर जब तक �रीर र�ता �,ै तब तक चैतन्य इत्याहिद भी र�ते �ैं।
उनकी ऐसी मान्यता � ैहिक जैसे यकृत का हिवकार हिपत्त �,ै वैसे �ी भेजे की एक हिUया का हिवकार हिवचार, बुडिद्ध अथवा
चैतन्य �।ै परमाणुओ ंका संघात बडुिद्ध अथवा चैतन्य को उत्पन्न न�ीं कर सकता। कोई भी गडित उत्तेजना, भाव तथा
हिवचार को कभी भी उत्पन्न न�ीं कर सकती। चैतन्य अथवा बडुिद्ध हिकसी भी प्रकार गडित का काय� न�ीं बन सकती। जड़
पदाथ� अथवा जड़ �हिक्त ने कभी भी चैतन्य या बुडिद्ध को उत्पन्न हिकया �ो -  ऐसा कोई भी वैज्ञाहिनक जिसद्ध न�ीं कर
सकता �।ै ये चावा�क तथा भौडितकवादी अवास्तहिवक तकों से अपने को धोखे में !ाल र�े �ैं। इस्थिन्Dय-जन्य भोगों के
आकष�ण के कारण वे लोग अपनी हिववेक-�हिक्त खो बठेै �ैं। प्रत्येक वस्तु को उसके ठीक प्रका� में देखने की सूक्ष्म बुडिद्ध
इनमें न�ीं �।ै य� �रीर तो सतत परिरवर्तितत �ोता र�ता �।ै पंचभूतों का संघात य� पार्थिथव �रीर तो ना�वान् �;ै परन्तु
जड़ पदाथ�, �हिक्त, मन इत्याहिद का आधार, अडिधष्ठान तथा मूल कारण जो य� अहिवना�ी आत्मा �,ै य� हिनत्य �।ै इस
�रीर का ना� �ो जाने पर भी इस प्रकार का ज्ञान बना र�गेा हिक 'मैं �ँू।' तुम अपने हिवषय में कभी ऐसा सोच �ी न�ीं
सकते और न कल्पना �ी कर सकते �ो हिक इस �रीर का ना� �ो जाने पर मैं न�ीं र�ँूगा। तुम्�ार ेअन्दर एक ऐसी
स्वाभाहिवक भावना � ैहिक 'इस �रीर का ना� �ो जाने के पsात् भी मैं अवश्य र�ँूगा।' य�ी य� प्रकट करता � ैहिक �रीर
से स्वतन्त्र एक अजर-अमर आत्मा �।ै आत्मा का प्रद��न तो कभी भी न�ीं हिकया जा सकता;  परन्तु ऐसे हिकतने �ी
अनभुूत तथ्य �ैं, जिजनके आधार पर इसके अस्थिस्तत्व का अनुमान हिकया जा सकता �।ै

मृत्यूपरान्त क्या अव�ेष र�ता �?ै �रीर की मृत्यु के पsात् आत्मा का क्या �ोता �?ै व� आत्मा क�ाँ चली
जाती �?ै क्या व� मृत्यूपरान्त भी र�ती �?ै इस प्रकार का स्वाभाहिवक प्रश्न एक-साथ �ी सबके मन में उठता र�ता �।ै
य� व� म�त्त्वपूण� प्रश्न � ैजो सबके हृदय-तल को स्प�� करता �।ै व� प्रश्न आज भी प्रत्येक दे� के प्रत्येक मानव-

मस्थिस्तष्क में वैसा �ी बना �ुआ � ैजैसा हिक आज से स�स्रों वष� पूव� था। इसे कोई रोक न�ीं सकता �।ै इस प्रश्न की आज
भी चचा� �ो र�ी � ै और भहिवष्य में भी इसकी चचा� �ोती र�गेी। पुरातन यगु से �ी तत्त्वज्ञानी,  ऋहिष,  मुहिन,  योगी,
हिवचारक, स्वामी, अध्यात्मज्ञानी तथा पगैम्बर इत्याहिद इस म�ान् तथा जहिटल प्रश्न को सुलझाने का यथा�क्य प्रयास
करते आये �ैं।

जब तुम भोग-हिवलास-मय जीवन में हिनम{ र�ते �ो, जब तुम लक्ष्मी के Uोड़ में �ोते �ो, तब तुम इस हिवषय को
भूल जाते �ो; परन्तु जिजस समय तुम देखते �ो हिक मृत्य ुके Uूर �ाथों ने तुम्�ार ेएक हिप्रय कुटुम्बी को तुमसे छीन लिलया
�,ै उस समय तुम आsय�चहिकत �ो जाते �ो और सोचने लगते �ो हिक 'व� हिप्रय कुटुम्बी क�ाँ गया ? क्या व� अब भी
क�ीं पर �?ै क्या �रीर से अलग भी कोई आत्मा �?ै उसका पूण� रूप से ना� �ो गया-ऐसा सम्भव न�ीं। य� तो �ो न�ीं
सकता हिक उसके हिवचार एवं कमi के संस्कार पूण�तः नष्ट �ो जायें।'
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अपने अन्तमु�खी ध्यान से प्राप्त अनुभव के आधार पर उपहिनषद् Dष्टा ऋहिषयों ने य� अडिधकारपूण� घोषणा की �ै
हिक 'एक सव�व्यापक अहिवना�ी आत्मा की सत्ता �।ै व� आत्मा स्वयं-प्रका�, पूण�, आनन्दधन, अज, अहिवना�ी, अमर
तथा दे�-काल एवं हिवचार-रहि�त �।ै जब �रीर तथा मन आहिद के सीहिमत बन्धन नष्ट �ो जाते �ैं, जब अहिवना�ी आत्मा
के ज्ञान की प्राहिप्त से अज्ञान का आवरण दरू �ो जाता �,ै तब जीवात्मा परमात्मा के साथ तDपू बन जाता �।ै व� आत्मा
अन्तया�मी और मन, प्राण तथा इस्थिन्Dयों का प्रेरक �।ै मन आत्मा से �ी प्रका� प्राप्त करता �।ै

जीवात्मा भौडितक हिवज्ञान की मया�दा से पर े�।ै व� जड़ हिवज्ञान की प�ँुच से भी पर े�।ै मनुष्य व� जीवात्मा �,ै

जिजसने इस स्थूल �रीर को धारण कर रखा �।ै जीवात्मा अत्यन्त सूक्ष्म �।ै व� आका�, मन तथा �हिक्त से भी हिव�ेष
सूक्ष्म �।ै चैतन्य तथा ज्ञान आत्मा के स्वभाव �ैं, �रीर के न�ीं। चैतन्य �ी आत्मा के अस्थिस्तत्व का प्रमाण �।ै मनुष्य का
व्यहिक्तत्व तो अजर,  अमर,  सव�व्यापक,  अहिवभाज्य अथवा ब्रह्म का आंशि�क प्रकट स्वरूप �।ै मनषु्य के अन्दर र�ने
वाला अमर अ�ं आत्मा �।ै

�े अज्ञानी मानव! अमर आत्मा का हिनषेध करने वाले ग्रन्थों का आधार ले कर तुम पथ-भ्रष्ट �ो गये �ो । अब
इस मो�-हिनDा से जग जाओ। अपने नेत्र खोलो । तुमने तो अपने लिलए नरक में स्थान सुरडिक्षत कर लिलया � ैऔर उस
अन्धतम प्रदे� में जाने के लिलए सीधा पारपत्र प्राप्त कर लिलया �।ै स्वग� का 4ार बन्द करने वाले हिनकृष्ट ग्रन्थों को पढ़ने से
ऐसा �ुआ �।ै इन्�ें अहि{ को भेंट कर दो तथा गीता एवं उपहिनषदों को पढ़ो। हिनयहिमत जप, कीत�न तथा ध्यान करो और
इस भाँडित अपने बुर ेसंस्कारों को आमूल नष्ट कर !ालो। तभी तुम हिवना� से सुरडिक्षत र� सकोगे।

इस �रीर के साथ तादात्म्य-सम्बन्ध स्थाहिपत न करो। तुम य� ना�वान् �रीर न�ीं �ो। तुम तो अहिवना�ी
आत्मा �ो। तुम आत्मा से तादात्म्य-सम्बन्ध स्थाहिपत करो। 'तत्त्वमजिस' - 'व� आत्मा तुम �ो।'  इसका अनुभव करो।
इसका साक्षात्कार करो तथा मुक्त बनो।

१०. मूच्छा�, हिनDा तथा मृत्यु

मूच्�  छा में पडे़ �ुए व्यहिक्त के हिवषय में ऐसा न�ीं क�ा जा सकता � ै हिक व� जाग र�ा �;ै  क्योंहिक व� अपनी
इस्थिन्Dयों के 4ारा बाह्य हिवषयों को देख न�ीं सकता �।ै मूच्छा� दरू �ोने पर जब व� व्यहिक्त पुनः चेतना प्राप्त करता �,ै तब
व� क�ता � ैहिक 'मैं ग�न अन्धकार में पड़ गया था। मुझे हिकसी भी वस्तु का भान न था।' जाग्रत मनुष्य अपने �रीर को
सीधा खड़ा रखता �;ै परन्तु मूर्च्छिच्छत �ोने वाले व्यहिक्त का �रीर नीचे लुढ़क जाता �।ै

मूर्च्छिच्छत व्यहिक्त स्वप्न की अवस्था में �-ैऐसा न�ीं क�ा जा सकता �;ै क्योंहिक व� पूण� रूप से बे�ो� �ो जाता
�।ै 'व� मनषु्य मर गया �'ै ऐसा भी न�ीं क�ा जा सकता �;ै क्योंहिक उसमें प्राण-�हिक्त �ोती � ैऔर उसका �रीर गरम
�ोता �।ै उसके श्वासोच्छ्वास भी चलते र�ते �ैं।

जब मनुष्य अचेत �ोता � ैऔर जब लोगों को य� �ंका �ोती � ैहिक व� मनुष्य जीहिवत � ैअथवा मर गया �,ै

तब लोग उस मनषु्य के �रीर में गरमी � ैया न�ीं-इस बात का पता करने के लिलए उसकी छाती पर �ाथ रखते �ैं और
उसकी नाक के पास भी �ाथ रखते �ैं हिक जिजससे य� मालूम �ो सके हिक उसका श्वासोच्छ्वास चल र�ा � ैअथवा न�ीं।
यहिद लोगों को ऐसा मालूम �ो जाये हिक मनुष्य के �रीर में गरमी न�ीं � ैऔर व� श्वास न�ीं ले र�ा �,ै तब वे लोग य�
हिनष्कष� हिनकालते �ैं हिक मनषु्य मर गया �।ै इसके हिवपरीत यहिद लोगों को गरमी और श्वास का पता चलता �,ै तो उन्�ें
हिवश्वास �ोता � ैहिक मनुष्य मरा न�ीं �।ै उसके मुख पर ठण्ढा जल शिछड़कते �ैं। इससे व� मनुष्य �ो� में आ जाता �।ै
इस भाँडित मूर्च्छिच्छत व्यहिक्त मरा �ुआ मनषु्य न�ीं �;ै क्योंहिक व� हिफर चेतना प्राप्त कर जीहिवत �ोता �।ै
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हिकतनी �ी बार ऐसा �ोता � ैहिक मूर्च्छिच्छत �ोने पर मनुष्य बड़ी देर तक श्वास न�ीं लेता। उसका �रीर थर-थर
काँपता र�ता �।ै उसका चे�रा भयंकर प्रतीत �ोता �।ै उसकी आँखों की टकटकी बंध जाती �।ै परन्तु हिनहिDत मनषु्य
�ान्त और सुखी हिदखायी पड़ता �।ै व� हिनयहिमत रूप से श्वासोच्छ्वास लेता �।ै उसके नेत्र मँूदे �ोते �ैं। उसके �रीर में
प्रकम्पन न�ीं �ोता �।ै हिनहिDत व्यहिक्त को एक उँगली के स्प�� मात्र से �ी जगाया जा सकता �;ै परन्तु मूच्छा� में पडे़ �ुए
व्यहिक्त को लाठी के आघात से भी न�ीं उठा सकते। मूच्छा� बाह्य कारणों से भी आती �।ै शि�र पर लाठी का प्र�ार अथवा
इसी प्रकार के अन्य आघातों के कारण �ी मूच्छा� उत्पन्न �ोती �;ै परन्तु हिनDा थकावट के कारण आती �।ै मूच्छा� को
'अध�-सुषुहिप्त' क�ते �ैं। इसका तात्पय� य� न�ीं हिक हिनDा की भाँडित व� ब्रह्म-सुख का आधा अनुभव करता �।ै इसका
अथ� इतना �ी � ैहिक मूच्छा� की द�ा हिनDा की द�ा से आधे अ�ं में हिमलती-जुलती � ैअथा�त् मनषु्य जब मूच्छा�वस्था में
�ोता �,ै तब व� एक ओर तो प्रगाढ़ हिनDा की द�ा में �ोता � ैऔर दसूरी ओर व� मृत्यु की द�ा में पड़ा �ोता �-ैऐसा
क�ा जा सकता �।ै वास्तव में मूच्छा� मृत्य ुका 4ार �ी �।ै यहिद उसका कोई प्रार�ध कम� �ेष र� गया �ोता �,ै तब तो
व� �ो� में आता � ैअन्यथा मृत्य ुको प्राप्त �ोता �।ै

इस मूच्छा�वस्था की आयवु�द के वैद्यों तथा ऐलोपथैी के !ाक्टरों ने भली-भाँडित �ोध की �।ै सामान्य अनभुव से
भी इसका ज्ञान �ो जाता �।ै

जाग्रत द�ा, स्वप्न द�ा, प्रगाढ़ सुषुहिप्त की द�ा तथा मूच्छा� की द�ा-इन सम्पूण� द�ाओ ंका मूक साक्षी ब्रह्म
�।ै व� तुम्�ारा अन्तरात्मा �।ै व� अमर एवं अहिवना�ी �।ै उस ब्रह्म के साथ तादात्म्य-सम्बन्ध स्थाहिपत करो। �रीर की
सभी द�ाओ ंका अडितUमण कर सदा-सव�दा के लिलए सुखी तथा आनन्दमय बन जाओ।
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हि4तीय प्रकरण

मृत्य ुके पsात् जीवात्मा की यात्रा

१. मृत्य ुके पsात् जीवात्मा की यात्रा (क)

जीवात्मा प्राण,  मन तथा इस्थिन्Dयों के साथ अपने पूव�-�रीर को त्याग देता � ैऔर एक नवीन �रीर धारण
करता �।ै अहिवद्या, �ुभ-अ�ुभ कम� तथा पूव�-जन्मों के संस्कारों को भी व� अपने साथ �ी ले जाता �।ै

जिजस प्रकार कीड़ा दसूरी घास पर अपने पाँवों को हिटका कर �ी प�ले की घास की पकड़ को छोड़ता �,ै वैसे
�ी इस वत�मान �रीर को छोड़ने के प�ले जीवात्मा को आने वाले �रीर का भान र�ता �।ै सांख्य मत के अनुसार 'जीव
तथा इस्थिन्Dयाँ-दोनों �ी व्यापक �ैं और जब नया �रीर धारण करना �ोता �,ै तब कम� के अनरुूप �ी नये �रीर का काय�
प्रारम्भ �ो जाता �।ै' बौद्ध मत के अनुसार 'नये �रीर में आत्मा इस्थिन्Dयों के हिबना अकेले �ी काय� प्रारम्भ करता � ैतथा
नये �रीर की भाँडित नयी इस्थिन्Dयों की रचना �ोती �।ै वै�ेहिषकों के मतानुसार 'अकेले मन �ी �रीर में प्रवे� करता �।ै'
हिदगम्बर जैन मत के अनुसार 'जिजस प्रकार एक तोता एक वृक्ष को छोड़ कर दसूर े वृक्ष पर उड़ जाता �,ै  उसी प्रकार
अकेला जीवात्मा पुराने �रीर को छोड़ कर नये �रीर में चला जाता �।ै' ये सम्पूण� मत समीचीन न�ीं �ैं और ये वेद-

हिवरुद्ध भी �ैं। 'जीवात्मा मन, प्राण, इस्थिन्Dय तथा सूक्ष्म भूत अथवा तन्मात्राओ ंके साथ �ी पुराने �रीर से चला जाता �'ै

- य� हिवचार �ी ठीक �।ै जीवात्मा नये �रीर के लिलए बीज-रूप सूक्ष्म भूतों या तन्मात्राओ ंको अपने साथ ले जाता �।ै ये
सभी तन्मात्राएँ जीवात्मा के साथ �ी जाती �ैं।

जब जीवात्मा �रीर का त्याग करता �,ै  तब सबसे प�ले मुख्य प्राण �रीर छोड़ देता � ैऔर तब उसका
अनुसरण करते �ुए दसूर ेसभी प्राण भी चले जाते �ैं। ये सब प्राण तन्मात्राओ ंकी भूहिमका अथवा मूल-आधार के हिबना
हिटक न�ीं सकते �ैं। तन्मात्राएँ �ी प्राण के संचरण के लिलए भूहिमका तयैार करती �ैं।

जब प्राण दसूर े�रीर में जाता �,ै तब व�ाँ केवल आनन्द �ी र�ता �।ै हिवषयों की तन्मात्राएँ प्राणों का वा�न
बनती �ैं। ज�ाँ तन्मात्राएँ �ोती �ैं,  व�ीं इस्थिन्Dय तथा प्राण भी �ोते �ैं। वे कभी भी हिवलग न�ीं �ोते �ैं। प्राण के हिबना
जीवात्मा नये �रीर में प्रवे� न�ीं कर सकता �।ै

जब मरण-काल आ उपस्थिस्थत �ोता �,ै तब प्रयाण करते �ुए जीवात्मा के साथ जाने के लिलए प्राण और इस्थिन्Dयाँ
हिबलकुल हिनस्थिष्Uय बन जाती �ैं।

यज्ञ में आ�ुडित-रूप से अर्पिपत हिकये जाने वाले दधू, घी इत्याहिद पदाथ� एक सूक्ष्म आकार ग्र�ण करते �ैं, जिजन्�ें
अपूव� क�ते �ैं। वे अपूव� यज्ञ करने वाले के साथ सम्बद्ध र�ते �ैं। मरण के पsात् जीव जल के साथ संयकु्त �ो कर
प्रयाण करता �।ै यज्ञ में आ�ुडित-रूप से हिदये �ुए जल इत्याहिद पदाथ� �ी उस सूक्ष्म अपूव� के रूप में �ोते �ैं।

भेंट,  तप�ण के रूप में प्रदान हिकया �ुआ जल अपूव� के रूप में सूक्ष्म आकार धारण करता �।ै य� अपूव�
जीवात्मा से सम्बद्ध �ोता � ैऔर जीव को उसके पुण्य-फल प्राप्त कराने के लिलए स्वग�लोक में ले जाता �।ै

जो लोग यज्ञ-याग आहिद करते �ैं, वे स्वग� में देवताओ ंको आनन्द प्रदान करते �ैं और उनके साथ स्वयं भी
आनन्द भोगते �ैं। वे पुण्य�ाली व्यहिक्त देवताओ ंके साथ उनके सेवाभावी साथी के रूप में र�ते �ैं। वे लोग देवताओ ंके
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साथ र� कर देवों के आनन्द का उपभोग करते �ैं और उस लोक में उनकी सेवा करते र�ते �ैं। वे लोग चन्Dलोक में
आनन्द भोगते �ैं और जब उनका पुण्य समाप्त �ो जाता �,ै तब पृथ्वी पर पुनः वापस आ जाते �ैं।

जो जीव स्वग� से लौटते �ैं, उनका संडिचत कम� कुछ अव�ेष र�ता � ैऔर व� कम� �ी उनके जीवन का कारण
बनता �।ै जीव के कमi का एक संडिचत भाग �ोता �,ै  जिजसे उसने अभी भोगा न�ीं �।ै उस संडिचत कम� की �हिक्त से
जीवात्मा इस भूलोक में वापस आता �।ै कम�-राशि� में जो पुण्य-कम� �ोते �ैं,  वे पुण्य फल के भोग के लिलए जीव को
चन्Dलोक में ले जाते �ैं, तब चन्Dलोक में भोगों के लिलए प्राप्त जल-रूप �रीर हिपघल जाता �।ै जिजस भाँडित सूय�-रस्थिश्मयों
से हि�म-उपल हिपघल जाता �,ै जिजस भाँडित अहि{ के ताप से घी हिपघल जाता �,ै उसी भाँडित अब स्वग� के भोगों का अन्त
आने वाला �-ैइस हिवचार से उत्पन्न के्ल� के कारण जल-रूप �रीर भी गल जाता �।ै इसके अनन्तर अव�ेष कमi के
आधार पर जीव नीचे आ जाता �।ै

छान्दोग्य उपहिनषद् (५-१०-७) में �म देखते �ैं हिक 'जो जीव अपने पूव�-जन्मों में अच्छे आचरण वाले �ोते �ैं,
वे �ीघ्र �ी उत्तम योहिन को प्राप्त �ोते �ैं। वे ब्राह्मण योहिन, क्षहित्रय योहिन अथवा वैश्व योहिन प्राप्त करते �ैं तथा जो अ�ुभ
आचरण वाले �ोते �ैं, वे तत्काल अ�भु योहिनयों को प्राप्त �ोते �ैं। वे कुत्ते की योहिन अथवा �ूकर की योहिन प्राप्त करते
�ैं।'

स्मृडित बतलाती � ैहिक शिभन्न-शिभन्न वणा�श्रम के लोग अपने-अपने धम� का अनुष्ठान करते �ैं। वे लोग अपने पुण्य-

कमi का फल भोगने के लिलए इस जगत् से परलोक को चले जाते �ैं। अपने �ेष र�े �ुए संडिचत कम�-फल भोगने के लिलए
जब वे पुनः जन्म लेते �ैं, तब वे हिव�ेष वण�, उत्तम कुल, अडिधक सौन्दय�, दीघ� आय,ु ज्ञान, चरिरत्र, समृडिद्ध, सुख-सुहिवधा
तथा कु�लता आहिद गुण प्राप्त करते �ैं अथा�त् जीव अपने संडिचत कम� के अनुसार �ी जन्म लेते �ैं।

ब्रह्म-�त्या आहिद हिकतने �ी ऐसे जघन्य पाप �ैं, जिजनके कारण कई जन्म लेने पड़ते �ैं। जीव जिजस माग� से ऊपर
गया �ोता �,ै कुछ दरू तक तो व� उसी माग� से नीचे आता � ैऔर हिफर उसका माग� बदल जाता �।ै

पापी चन्Dलोक में न�ीं जाते �ैं। वे लोग यमलोक को जाते �ैं और व�ाँ अपने बुर ेकमi का फल भोग कर पुनः
भूलोक में वापस आ जाते �ैं।

जो पाप करते �ैं, उनके लिलए नरक भयजनक लगता �।ै रौरव, म�ारौरव, वहिह्न, वैतरणी तथा कुम्भीपाक नरक
अस्थायी �ैं। ताहिमस्र तथा अन्ध ताहिमस्र-ये दोनों नरक स्थायी माने जाते �ैं। डिचत्रगुप्त तथा दसूर ेयमदतू सातों नरकों की
देख-भाल रखते �ैं। उन सातों नरकों के भी मुख्य हिनयामक यमराज �ी माने जाते �ैं। डिचत्रगुप्त तथा दसूर ेयमदतू तो
यमराज 4ारा हिनयकु्त हिकये �ुए अधीक्षक तथा स�कारी �ैं। वे सब यम के �ासन तथा प्रभुत्व के अधीन काय� करते �ैं।
डिचत्रगुप्त तथा अन्यान्य यमदतू यमराज से हिनद�� प्राप्त करते �ैं।

२. तृतीय स्थान

शु्रडित क�ती � ैहिक जो ज्ञान के साधन 4ारा देवयान माग� 4ारा ब्रह्मलोक में न�ीं जाते, न कम� के साधन 4ारा
हिपतृयान माग� 4ारा चन्Dलोक को �ी जाते �ैं, अथा�त् जो इन दोनों मागi तथा साधनों से वंडिचत र� जाते �ैं, वे हिनम्न
योहिन में बारम्बार जन्मते तथा मरते र�ते �ैं। इस भाँडित पाप करने वाले तृतीय स्थान को जाते �ैं। शु्रडित का वचन � ैहिक
जो इन दोनों में से हिकसी माग� 4ारा न�ीं जाते,  वे बारम्बार जन्मने-मरने वाले कीट-पतंग आहिद कु्षD जीव-जन्तुओ ंमें
जन्म लेते �ैं। इनके हिवषय में �ी ऐसा क�ा जाता �-ै"उत्पन्न �ोओ और मरो।" य�ी उनका तृतीय स्थान �।ै पापी लोग
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जीव-जन्तु की भाँडित कु्षD प्राणी माने जाते �ैं; क्योंहिक वे कीट-पतंगों के �रीर धारण करते �ैं। उनका स्थान तृतीय स्थान
क�ा जाता �;ै क्योंहिक व� न तो ब्रह्मलोक � ैऔर न चन्Dलोक �ी �।ै

जीवात्माएँ हिफर इसी माग� से जिजस प्रकार वे गये थे, उसी प्रकार लौटते �ैं। वे प�ले आका� को प्राप्त �ोते �ैं
और आका� से वाय ुको। वाय ु�ो कर वे धूम्र �ोते �ैं और धूम्र �ो कर अभ्र �ोते �ैं। वे अभ्र �ो कर मेघ �ोते �ैं, मेघ �ो
कर बरसते �ैं। वे पुण्य�ाली जीव आका�, वाय ुइत्याहिद पदाथ�-रूप न�ीं बन जाते; अहिपतु वे तो उन पदाथi के सदृश्य
�ी बनते �ैं। वे आका� के सदृ� सूक्ष्म रूप धारण करते �ैं और इससे वे वाय ुकी सत्ता अथवा प्रभाव में आ जाते �ैं
और व�ाँ से आगे चल कर वे धूम्र के सम्पक�  में आ कर उससे हिमल जाते �ैं और इस प्रकार जीवात्मा इनसे �ो कर �ीघ्र
�ी हिनकल जाता �।ै

"मेघ �ो कर व� बरसता �।ै तब व� जीव धान,  जौ,  औषडिध,  वनस्पडित,  डितल,  उड़द आहिद �ो कर उत्पन्न
�ोता �।ै इस प्रकार य� हिनष्Uमण हिनsय �ी कष्टप्रद �।ै उस अन्न को जो-जो भक्षण करता �,ै जो-जो वीय�-सेचन करता
�,ै तDपू �ी व� जीव �ो जाता �"ै (छान्दोग्य उपहिनषद्: ५-१०-५)।

आका�, वाय,ु धूम्र, अभ्र, मेघ आहिद रूपों में जब जीवात्मा को यात्रा करनी �ोती �,ै तब उसे अल्प समय �ी
लगता �;ै परन्तु बाद में उसे जब जौ, वीय�, गभ�जात शि��ु के रूप में हिनष्Uमण करना �ोता �,ै तब उसे इसमें पूवा�पेक्षा
ब�ुत अडिधक समय लगता � ैऔर साथ �ी कष्ट भी ब�ुत अडिधक �ोता �।ै

नारदीय पुराण क�ता �-ै "जो पुण्य�ाली जीव ऊपर से नीचे आना आरम्भ करता �,ै  उसे माता के उदर में
प्रवे� करने में एक वष� लग जाता �;ै क्योंहिक इसके पूव� उसे अनेक स्थानों में भटकना पड़ता �।ै" धान्य तथा औषडिधयों
में उनका अपना जीवात्मा र�ता �।ै ये पुण्य�ाली जीव उन जीवात्माओ ंके सम्पक�  में आते �ैं; परन्तु वे उनके सुख-दःुख
के भागी न�ीं बनते । वे पुण्य�ाली जीवात्माएँ तो धान्य के पौधों के केवल सम्पक�  में �ी आते �ैं।

धान्य तथा औषडिधयों को तो ये जीवात्माएँ अपने हिवराम-स्थल के रूप में �ी उपयोग करते �ैं। वे उनके साथ
तDूप न�ीं बनते। वे अपनी हिव�ेषता खो न�ीं देते।

छान्दोग्य उपहिनषद् की य� घोषणा �-ै "उस अन्न को जो-जो भक्षण करता � ैऔर जो-जो वीय�-सेचन करता �,ै

तDूप �ी व� जीव �ो जाता �"ै (५-१०-६)।

जो पुरुष वीय�-सेचन करता �,ै उसके साथ जीव सम्पक�  में आता �।ै ऊपर से उतरने वाला जीवात्मा उसका
आ�ार बन कर उसका वीय� बनता �।ै जीवात्मा पुरुष के अन्दर तब तक �ी र�ता �,ै जब तक हिक पुरुष का वीय� �ी के
उदर में सेचन न�ीं हिकया जाता �।ै जिजस धान्य में जीवात्मा आया �ोता �,ै व�ी धान्य जब पुरुष के भोजन में आता �,ै

तब उस धान्य से जो वीय�-रूप रस बनता �,ै उसके साथ व� जीवात्मा सम्बन्ध में आता � ैऔर उसके परिरणाम स्वरूप
व� अन्त में माता के उदर में �रीर धारण करता �।ै

माता के उदर में व� जीवात्मा एक ऐसे सम्पूण� हिवकजिसत �रीर को धारण करता �,ै  जो पूव�-संडिचत कमi के
फल भोगने के लिलए उपयोगी �ो। जिजस परिरवार में जीवात्मा को जन्म लेना �ोता �,ै  उस परिरवार के लोग भी उसके
संडिचत कमi से स्वभावतः �ी सम्बस्थिन्धत �ोते �ैं। इस हिवषय में छान्दोग्य उपहिनषद् क�ती �-ै"उन जीवों में जो अच्छे
आचरण वाले �ोते �ैं, वे �ीघ्र �ी उत्तम योहिन को प्राप्त �ोते �ैं। वे ब्राह्मण योहिन, क्षहित्रय योहिन अथवा वैश्य योहिन प्राप्त
करते �ैं; परन्तु जो अ�ुभ आचरण वाले �ोते �ैं, वे कुत्ते की योहिन, �ूकर की योहिन अथवा चाण्!ाल की योहिन प्राप्त करते
�ैं" (५-१०-७)।
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पुनज�न्म की इस सम्पूण� योजना को बतलाने का अशिभप्राय य� � ैहिक जो सवyत्तम सुख एवं आनन्द-रूप �,ै व�
एकमेव आत्मा �ी �।ै केवल व�ी तुम्�ारी खोज का हिवषय �ोना चाहि�ए। �ोक-सन्ताप-मय इस संसार में तुम्�ें ग्लाहिन
उत्पन्न �ो और इस भाँडित तुम आत्मा के �ाश्वत सुख को प्राप्त करने के लिलए �ीघ्र �ी तत्पर बनो।

अर ेअज्ञानी जन, र ेमूख� मानव, ओ दःुखी जीव, �े मो�ापन्न आत्मा, अज्ञान की दीघ� हिनDा से तुम जग जाओ।
अपनी आँखें खोलो। मोक्ष प्राप्त करने के लिलए साधन-चतुष्टय का हिवकास करो और मानव जीवन के चरम तथा परम
लक्ष्य को इस जीवन में �ी प्राप्त कर लो। �रीर-क्तिंपजर से बा�र हिनकल आओ । न मालूम हिकस अनाहिद काल से तुम इस
क्तिंपजर में आ कर फँस गये �ो। तुम बारम्बार माता के उदर में हिनवास करते र�ते �ो। अहिवद्या की इस ग्रस्थिन्थ का उच्छेदन
कर !ालो और �ाश्वत सुख के साम्राज्य में हिवचरण करो।

३. कम� तथा पुनज�न्म (क)

इस स्थूल �रीर से आत्मा का हिवलग �ो जाना �ी मृत्य ुक�लाती �।ै इस �रीर के �ी कारण मनुष्य को सब
�ोक-सन्ताप प्राप्त �ोते �ैं। योगी को मृत्य ुसे भय न�ीं लगता; क्योंहिक व� तो अपने-आपको इस अजर-अमर सव�व्यापक
आत्मा से एक-रूप बना लेता �।ै

कम� और पुनज�न्म-ये दोनों हि�न्द ू�ा� के �ी न�ीं, बौद्ध �ा� के भी म�ान् स्तम्भ �ैं। जो मनुष्य इन दोनों
म�ान् सत्यों में हिवश्वास न�ीं करता, व� इन दोनों धमy के तथ्य को हृदयगंम न�ीं कर सकता �।ै

यहिद तुम �ोक, दःुख, कष्ट तथा मृत्यु के र�स्य को जान जाओ, तो तुम दःुख और �ोक का अडितUमण कर
सकोगे। मृत्यु एक ऐसी घटना � ैजो मानव-मन को गम्भीर डिचन्तन में प्रवृत्त करती �।ै मृत्य ुका अध्ययन �ी वास्तव में
द��न का हिवषय �।ै सभी दा��हिनक हिवचारधाराएँ मृत्यु की घटना से उत्पन्न �ुई �ैं। भारत के सवyत्तम जीवन-द��न का
प्रारम्भ भी मृत्यु के हिवषय से �ी �ोता �।ै तुम भगवद् गीता, कठोपहिनषद् तथा छान्दोग्य उपहिनषद् का परिर�ीलन करो।
उनमें इस हिवषय का वण�न �।ै मृत्य ुतो सत्य के ध्येय-रूप �ाश्वत ब्रह्म की खोज तथा उसके साक्षात्कार के लिलए आह्वान
�।ै

मृत्यु तो �रीर का परिरवत�न मात्र �।ै जीवात्मा इस �रीर को व्यवहृत व� की भाँडित उतार फें कता �।ै
परमानन्द सुख की प्राहिप्त के लिलए मनुष्य हिनत्य परिर�ुद्ध तथा पूण� बनता र�ता �।ै इस हिUया में इसे करोड़ों वष� लग जाते
�ैं

हि�न्द-ूधम� के अनुसार जीवन तो हिनत्य-हिनरन्तर प्रवा��ील प्रगडित �,ै जिजसका कभी भी अन्त न�ीं। जो कुछ भी
परिरवत�न �ो र�ा �,ै व� तो आवरणों तथा बाह्य �रीर का �ी परिरवत�न �।ै आत्मा तो अमर �।ै य� जीव अपने कमा�नुसार
एक के अनन्तर दसूरा रूप धारण करता र�ता �।ै हि�न्द ूधम� दो मौलिलक जिसद्धान्तों के आधार पर हिटक र�ा � ै: एक तो
कम� का हिनयम तथा दसूरा पुनज�न्म का जिसद्धान्त। मृत्यु तो हिवकास के लिलए एक आवश्यक प्रहिUया �।ै जिजस प्रकार तुम
एक घर से हिनकल कर दसूर ेघर में प्रवे� करते �ो, उसी प्रकार जीवात्मा भी अनुभव प्राप्त करने के लिलए एक �रीर से
हिनकल कर दसूर े�रीर में प्रवे� करता �।ै

मृत्यु के उपरान्त, जो जीव �रीर से उत्Uमण करता �,ै  उसको प्रेत की संज्ञा दी जाती �।ै व� परलोक की
यात्रा करता �।ै स्थूल �रीर से हिवलग �ुआ जीव द� हिदन तक अपने हिप्रय एवं परिरडिचत स्थानों में चक्कर लगाता र�ता �।ै
इन द� हिदनों तक उसे भूत का आकार हिमलता �।ै इस अवडिध में उसके सूक्ष्म अथवा लिंलग-�रीर को प्रडितहिदन आकार
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हिमलता र�ता � ैतथा उसके मस्तक, आँख तथा दसूर ेअवयवों का गठन �ोता र�ता �।ै हिपतरों को तीथ�-स्थानों में श्राद्ध
तथा तप�ण के रूप में जो-कुछ डितल, जल इत्याहिद हिदया जाता �,ै उससे इस लिंलग-�रीर का परिरपोषण �ोता �।ै

ग्यार�वें हिदन जीव को पूरा आकार प्राप्त �ो जाता �।ै अब व� जीव मृत्यदेुव यमराज की सभा में जाने के लिलए
प्रयास आरम्भ करता �।ै यमराज के य�ाँ प�ँुचने में जीव को मरने के पsात् एक वष� लग जाता �।ै य� माग� हिवघ्न-बाधा
तथा कष्टों से आकीण� �।ै जो मनुष्य ब�ुत �ी कुस्थित्सत कम� हिकये �ोता �,ै उसे ब�ुत कष्ट भोगने पड़ते �ैं; परन्तु यहिद मृत
व्यहिक्त के पुत्र इत्याहिद स्व-जन उस वष� में उसके �ेतु हिपण्!दान तथा श्राद्ध-तप�ण की हिUया करते �ैं और पहिवत्र हिव4ान्
ब्राह्मणों को भोजन इत्याहिद अर्पिपत करते �ैं, तो उस जीवात्मा के कष्ट कुछ कम �ो जाते �ैं और उसकी मृत्य-ुयात्रा सरल
�ो जाती �।ै मृत व्यहिक्त का पुत्र हिबना रुदन के �ी हिपण्!दान दे। जो जन्मा �,ै  व� मरगेा अवश्य और जो मर गया �,ै

उसका जन्म �ोना भी अवश्यम्भावी �।ै य� अपरिर�ाय� �।ै इसका कोई उपाय न�ीं। अतः तुम्�ें उसके लिलए �ोक न�ीं
करना चाहि�ए। द�ा�-हिUया को बन्द न�ीं रखना चाहि�ए। बार�वें हिदन पुत्र को सहिपण्! श्राद्ध कम� अवश्य करना चाहि�ए
और सोल� मास तक अन्वा�ाय�-श्राद्ध (माजिसक श्राद्ध) करना चाहि�ए। पुत्र जो कुछ श्राद्ध-तप�ण आहिद की हिUया करता
�,ै उससे मृत आत्मा को न्याय-सभा में जाने के लिलए माग� में पोषण हिमलता �।ै

माग� में उग्र गरमी पड़ती �,ै उस जीव को ब�ुत �ी ताप लगता �;ै परन्तु उसका पुत्र ग्यार�वें हिदन जो छाते का
दान करता �,ै इससे उसके शि�र पर मधुर छाया �ोती �।ै व� माग� कण्टकाकीण� �,ै परन्तु जूते के दान के प्रडितफल से
व� अश्वारो�ी बन आगे बढ़ता �।ै व�ाँ पर �ीत,  उष्णता तथा वात का भयाव� के्ल� �ोता �;ै  परन्तु व�-दान की
स�ायता से व� मृत आत्मा सुखपूव�क अपने माग� पर चलता र�ता �।ै व�ाँ भीषण गरमी पड़ती � ैऔर जल भी अप्राप्य
�;ै परन्तु मृत व्यहिक्त के पुत्र ने जो जल-पात्र दान हिकया था, तृहिषत �ोने पर व� जीव उस दान की स�ायता से जल-पान
करता �।ै पुत्र को इसी भाँडित गो-दान भी करना चाहि�ए।"

यमलोक के प्रधान लेखपाल डिचत्रगुप्त �ैं। वे भाग्य का लेखा-जोखा रखते �ैं। जब एक वष� पूरा �ो जाता �,ै तब
मृत आत्मा इस पृथ्वी लोक में जो-जो भले-बुर ेकम� हिकये �ोता �,ै  उसे डिचत्रगुप्त बतलाते �ैं। उस हिदन व� मृत आत्मा
अपने प्रेतत्व का परिरत्याग कर देता �।ै उस हिदन व� हिपतृ की उच्च स्थिस्थडित को प्राप्त �ोता �।ै

हिपतृ-पूजन हि�न्द-ूधम� के मूलभूत जिसद्धान्तों में से एक �।ै हिपतरों की तीन स्थिस्थडितयाँ हिगनी जाती �ैं :  हिपता,
हिपताम� तथा प्रहिपताम� और माता, माताम�ी तथा प्रमाताम�ी। इस लोक में जो जीहिवत �,ै उसके ये तीनों �ी हिपतृ माने
जाते �ैं। जो आत्मा अपने इ�लौहिकक जीवन में �भु कम� करता �,ै  व� मृत्यु के अनन्तर हिपतृलोक में अपने पूव�जों से
सम्बन्ध प्राप्त करता � ैऔर उनके साथ आनन्दपूव�क र�ता �।ै

जिजन लोगों ने कुसंग, अज्ञान अथवा अ�कंार के कारण श्राद्ध, तप�ण तथा दसूर ेधार्पिमक काय� करना छोड़ हिदया
�,ै उन्�ोंने वास्तव में अपने पूव�जों की तथा अपनी भी ब�ुत बड़ी क्षडित प�ँुचायी �।ै उन्�ें अब जग जाना चाहि�ए। अभी से
�ी उन्�ें इन धार्पिमक कृत्यों को प्रारम्भ कर देना चाहि�ए। अभी भी अडिधक हिवलम्ब न�ीं �ुआ �।ै

संवत्सरी, श्राद्ध, तप�ण तथा हिपतृ-पूजन आहिद धार्पिमक कृत्यों के अनुष्ठान 4ारा तुम अपने पूव�जों के �ुभ आशि�ष
प्राप्त करो।

४. मृत्यूपरान्त जीवात्मा कैसे �रीर छोड़ता �ै
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जब मृत्यु का समय आ प�ँुचता �,ै  तब श्वास-हिUया में कहिठनाई मालूम �ोती � ैऔर �रीर स्थिस्थत जीवात्मा
��द करता-करता बा�र हिनकल जाता �।ै जिजस प्रकार अडिधक भार से लदी �ुई गाड़ी ��द करती �,ै उसी प्रकार जब
प्राण छूटते �ैं, तब जीवात्मा ��द करता �।ै

जीवात्मा की उपाडिध सूक्ष्म �रीर �।ै जिजस प्रकार इस �रीर में र�ते �ुए जीवात्मा जाग्रत तथा स्वप्न की
अवस्थाओ ंमें हिवचरण करता र�ता �,ै उसी भाँडित मृत आत्मा इस लोक और परलोक में भी हिवचरण करता �।ै य� जन्म
से मृत्यु पय�न्त गडित करता र�ता �।ै जब तक इ�लौहिकक जीवन में र�ता �,ै तब तक व� स्थूल �रीर तथा इस्थिन्Dयों से
सम्बन्ध रखता �;ै परन्तु जब मरता �,ै तो व� स्थूल �रीर से पथृक् �ो जाता �।ै इस �रीर से जिजस समय प्राण हिवलग
�ोते �ैं, उसी समय जीवात्मा भी तुरन्त हिवलग �ो जाता �।ै सवyत्तम स्वयं-प्रका� परमात्मा �ी जीवात्मा का हिनयमन
करता �।ै आत्मा के प्रका� के आधार पर �ी मनषु्य बठैता �,ै उठता � ैतथा काय� करता �।ै

सूक्ष्म �रीर का मुख्य आधार-रूप य� प्राण �।ै स्वयं-प्रका� आत्मा से �ी प्राण-�हिक्त को प्रेरणा हिमलती �।ै
ऐसा हिवहिदत �ोता � ै हिक जब सूक्ष्म �रीर हिनष्Uमण के लिलए उद्यत �ोता �,ै  तब आत्मा भी उसके साथ �ो लेती �;ै

अन्यथा सूक्ष्म �रीर से संयकु्त जीवात्मा भार से लदी �ुई गाड़ी की भाँडित आवाज हिकस प्रकार कर सकता �?ै  व�
इसलिलए आवाज करता � ैहिक प्राण-�हिक्त के अलग �ोने से जो असह्य पीड़ा �ोती �,ै उसके कारण जीवात्मा की स्मृडित
हिवलुप्त �ो जाती �।ै इस समय जो पीड़ाएँ स�न करनी पड़ती �ैं, उनके कारण य� जीवात्मा मन की अस�ायावस्था में
आ पड़ता �।ै अतः जब मरण-काल आता �,ै  तब व� जीवात्मा अपने कल्याण के लिलए कोई भी साधन अपना न�ीं
सकता �।ै अन्त-काल में आचरण करने योग्य साधनों का अभ्यास करने के लिलए उसे प�ले से �ी सावधान र�ना
चाहि�ए; क्योंहिक उस समय व� ईश्वर का डिचन्तन न�ीं कर सकता।

ज्वर तथा अन्यान्य व्याडिधयों से आUान्त �ो कर य� �रीर वृद्धावस्था में कृ� एवं दबु�ल �ो जाता �।ै ज्वर
तथा अन्य कारणों से जब य� �रीर अत्यन्त कृ� �ो जाता �,ै तब भार-बोजिझल गाड़ी की भाँडित जीवात्मा ��द करता-
करता उत्Uमण करता �।ै

मृत्यु के कारण अनेक एवं हिवहिवध �ैं। मनुष्य सव�दा काल के मुख में �।ै जब व� जरा भी तयैार न�ीं र�ता, तभी
मृत्यु अकस्मात् उसे संसार से उठा लेती �।ै मनषु्य सदा ऐसा सोचता र�ता � ैहिक व� मृत्य ुसे बच जायेगा अथवा यहिद
व� य� मानता भी � ैहिक मृत्य ुअवश्यमेव आनी �,ै तो भी व� ऐसा हिवश्वास करता � ैहिक व� ब�ुत हिदनों के पsात् �ी
आयेगी। जैसे आम, अंजीर अथवा पीपल के वृक्ष का फल अपनी �ाखा से अलग �ो जाता �,ै उसी भाँडित अनन्त-रूप
जीवात्मा उस �रीर के अंगों से सम्पूण�तया अलग �ो जाता �।ै तब व� जीवात्मा अपनी प्राण-�हिक्त को हिवकजिसत करने
के लिलए, जिजस माग� से हिव�ेष �रीर में आया था, उसी माग� से पीछे आता �।ै व� स्थूल �रीर के नेत्र आहिद अगंों से
पूण�तया अलग �ो जाता �।ै इस �रीर से अलग �ोते समय व� जीवात्मा अपनी प्राण-�हिक्त की स�ायता से इस स्थूल
�रीर का रक्षण न�ीं कर सकता। जिजस भाँडित जीवात्मा स्थूल �रीर तथा इस्थिन्Dयों को छोड़ प्रगाढ़ हिनDा में प्रवे� करता
�,ै उसी भाँडित मरण-काल में भी व� इस स्थूल �रीर का संग छोड़ देता � ैऔर दसूर े�रीर से सम्बन्ध जोड़ता �।ै जिजस
प्रकार एक व्यहिक्त स्वप्न से जागरण में,  जागरण से स्वप्न में और उसमें से हिफर प्रगाढ़ हिनDा में बारम्बार अवस्था-
परिरवत�न करता र�ता �,ै उसी भाँडित य� जीवात्मा भी बारम्बार एक �रीर से दसूर े�रीर में चला जाता �।ै य� जीवात्मा
भूतकाल में ऐसे अनेक �रीरों में से �ो कर आया � ैऔर भहिवष्य में भी इसी भाँडित इसका अनेक �रीरों में प्रवे� करना
चालू र�गेा। य� जीवात्मा अपने भूतकालीन कम�, ज्ञान आहिद के आधार पर �ी भहिवष्य में जन्म लेता � ै। अपनी प्राण-

�हिक्त को प्रकट करने के लिलए �ी य� जीवात्मा एक �रीर से दसूर े�रीर में जाता �।ै अपनी प्राण-�हिक्त के आधार पर �ी
य� जीवात्मा अपने कमi की फल-भोग आहिद इच्छाओ ंको पूरा करता �।ै अपने कमi के फल भोगने में य� प्राण-�हिक्त
केवल हिनहिमत्त कारण � ैऔर इसीलिलए य� हिव�ेषता बतलायी � ैहिक 'अपनी प्राण-�हिक्त को प्रकट करने के लिलए।'
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अपने कमi के फल के साक्षात्कार के लिलए इस जीवात्मा ने अलिखल हिवश्व को साधन-रूप में ग्र�ण हिकया � ैऔर
अपने इस ध्येय को जिसद्ध करने के लिलए व� एक �रीर से दसूर े�रीर में प�ँुच जाता �।ै �तपथ ब्राह्मण बतलाता � ैहिक
'मनषु्य उस �रीर में जन्म लेता, जो उसके लिलए हिनमा�ण हिकया गया �'ै (६-२-२-२७) । जिजस भाँडित मनुष्य स्वप्न की
द�ा से जाग्रत द�ा में आता �,ै य� परिरस्थिस्थडित उसके सदृ� �ी �,ै जिजसमें हिक एक �रीर से दसूर े�रीर में आना �ोता
�।ै

५. �रीर-त्याग करते समय जीवात्मा राजा के तुल्य �ै

जब हिकसी दे� का राजा अपनी राजधानी से अपने राज्य के हिकसी स्थान को देखने के लिलए हिनकलता �,ै तब
ग्राम के नेता लोग अन्न, जल तथा हिनवास तयैार कर राजा के आगमन की प्रतीक्षा करते र�ते �ैं। वे क�ते �ैं- "ये आये,

ये आये।" उसी प्रकार जब जीवात्मा हिनष्Uमण के लिलए उद्यत �ोता �,ै तब सम्पूण� अडिधदेव तथा अडिधभूत, उसके हिकये
�ुए कमi के फल के साधनों के साथ उस जीवात्मा की प्रतीक्षा करते �ैं। वे देव जीवात्मा के योग्य सूक्ष्म �रीर तयैार
करते �ैं और जीवात्मा उस �रीर से कम� का फल भोगता �।ै

जब राजा एक प्रदे� से जाने वाला �ोता �,ै तब 'राजा य�ाँ से जाने वाले �ैं' - इतनी साधारण-सी बात जान
कर �ी अडिधकारी लोग उस राजा से हिमलने आते �ैं। उसी प्रकार जब मरण-काल आ प�ँुचता � ैऔर कम�-फल का
भोक्ता जीवात्मा जाने वाला �ोता �,ै तब इस �रीर की इस्थिन्Dयाँ ऐसा जान कर उससे हिमलने जाती �ैं। श्वासोच्छ्वास की
हिUया जब कष्टसाध्य �ो जाती �,ै उससे जीवात्मा चला जाना चा�ता �,ै ऐसा जान कर इस्थिन्Dयाँ उसके पास जा प�ँुचती
�ैं। वे इस्थिन्Dयाँ �रीर का परिरत्याग करने वाले अपने हिनयामक जीवात्मा की आज्ञा से न�ीं, वरन् उसकी इच्छा जान कर
�ी उससे हिमलने जाती �ैं।

६. हिनष्Uमण की प्रहिUया

य� प�ले �ी बतलाया जा चुका � ैहिक जब मरण-काल आ प�ँुचता �,ै  तब य� जीवात्मा �रीर तथा इस्थिन्Dयों
को पूण�तया छोड़ देता �।ै जब जीवात्मा हिनब�ल �ो जाता � ैऔर अपनी चेतना खो बठैता �,ै तब इस्थिन्Dयाँ उसके पास आ
प�ँुचती �ैं। वास्तव में जीवात्मा हिनब�ल न�ीं पड़ता, अहिपतु �रीर हिनब�ल पड़ जाता �।ै 'जीवात्मा हिनब�ल पड़ता �'ै- य�
आलंकारिरक अथवा लाक्षशिणक वण�न �,ै  क्योंहिक जीवात्मा तो हिनराकार �,ै  अतः व� हिनब�ल न�ीं पड़ता। इसी भाँडित
अचेतावस्था में भी समझना चाहि�ए। जब मरण-काल आ प�ँुचता �,ै  तब जीवात्मा अस�ाय-सा मालूम �ोता �।ै ऐसा
इस्थिन्Dयों के बा�र चले जाने के कारण �ी �ोता �।ै इस अस�ायता का आरोप लोग जीवात्मा पर लगाते �ैं। इसीलिलए लोग
क�ते �ैं हिक 'अर,े य� मनषु्य तो अचेत �ो गया।'

जब मनषु्य मरणासन्न �ोता �,ै तब उसकी शिभन्न-शिभन्न इस्थिन्Dयाँ अपने मूल कारण में लीन �ो जाती �ैं, इससे वे
इस्थिन्Dयाँ अपना काय� न�ीं कर सकतीं। मरण के साथ �ी सम्पूण� इस्थिन्Dयाँ हृदय में लीन �ो जाती �ैं। इस हृदय को हृदय-

कमल अथवा हृदयाका� क�ा जाता �।ै जब मनुष्य सुषुहिप्त में �ोता �,ै  तब उसकी इस्थिन्Dयाँ सम्पूण� रूप से हृदय में
हिवलीन न�ीं �ोतीं। सुषुहिप्त तथा मृत्यु में इतना �ी भेद �।ै

नेत्रेस्थिन्Dय के हिवषय में य� बात समझनी � ैहिक नेत्रसे्थिन्Dय का अडिधष्ठाता देव सूय� का एक अं� � ैऔर जब तक
मनुष्य जीहिवत र�ता �,ै  तब तक व� देव देखने की हिUया चलाता �।ै जब मनषु्य मर जाता �,ै  तब व� देव नेत्र की
स�ायता करना बन्द कर देता � ैऔर अपने आत्मा सूय� में लीन �ो जाता �।ै इसी भाँडित अन्य सभी इस्थिन्Dयां भी अपने-

अपने देवों में हिवलीन �ो जाती �ैं-जैसे हिक वाणी अहि{ में, प्राण वाय ुमें इत्याहिद। जब मनुष्य अन्य नवीन �रीर धारण
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करता �,ै तब वे इस्थिन्Dयाँ अपने अडिधष्ठातृ देवों के साथ उस �रीर में अपना-अपना यथोडिचत स्थान ग्र�ण करती �ैं। इसी
भाँडित इस्थिन्Dयों के हिवलीन �ोने तथा उनके पुनः प्रकट �ोने की हिUया त्तो प्रडितहिदन की प्रगाढ़ हिनDावस्था में �ोती र�ती �।ै
जब नेत्र का अडिधष्ठाता देव सम्पूण� रीडित से लीन �ोने को तयैार �ोता �,ै  तब मृतप्राय व्यहिक्त रूप-रगं न�ीं प�चान
सकता। इस द�ा में जीवात्मा प्रगाढ़ हिनDावस्था की भाँडित प्रका� से सम्पूण� अं�ों का आ�रण कर लेता �।ै

मरणोन्मुख व्यहिक्त की �र एक इस्थिन्Dय सूक्ष्म �रीर के साथ सम्बद्ध �ो जाती �।ै इसीलिलए उसे देख कर आस-

पास के लोग क�ते �ैं हिक 'अब व� देखता न�ीं �।ै। इसी प्रकार इस्थिन्Dयों के अडिधष्ठाता सभी देव, एक के अनन्तर एक,

अपने-अपने अं� को समा�त कर मूल-कारण में हिवलीन �ो जाते �ैं। तब व� इस्थिन्Dयाँ अपनी हिUया बन्द कर देती �ैं।
इसके अनन्तर मरने वाला व्यहिक्त सुनता न�ीं, सँूघता न�ीं, देखता न�ीं और न बोलता �ी �।ै व� अचेत �ो जाता �ै
और तदनन्तर सदा के लिलए अपनी चेतना खो बठैता �।ै 'व� अमुक व्यहिक्त � ैतथा व� अमुक जाडित-वण� का �'ै य� उसे
कभी स्मरण न�ीं �ोता। इस भाँडित व� अपनी ज्ञान-�हिक्त,  स्मृडित तथा जागरण की चेतना खो देता �।ै बाह्य जगत्
उसको �ून्य-सा उ द्भाजिसत �ोता �।ै उसके अनन्तर इस्थिन्Dयाँ हृदय में एकहित्रत �ो जाती �ैं।

सूक्ष्म �रीर में आत्मा की स्वयं-प्रका� ज्ञान-ज्योडित हिनत्य-हिनरन्तर अपने हिवशि�ष्ट रूप में हिवभाजिसत �ोती र�ती
�।ै य� सूक्ष्म �रीर उस आत्मा का एक सीहिमत साधन �,ै  जिजसका आधार ले कर आत्मा सापेक्ष सत्ता में अशिभव्यक्त
�ोता � ैऔर इस भाँडित व� आत्मा जन्म-मरण तथा आवागमन के परिरवत�न का हिवषय बनता �।ै

७. जीवात्मा कैसे उत्Uमण करता �ै

जीवात्मा इस �रीर में र�ते �ुए जैसे कम� हिकये र�ता � ैतथा जैसे अनुभव प्राप्त हिकये र�ता �,ै उसके अनरुूप
�ी �रीर से उसके हिनष्Uमण का माग� शिभन्न-शिभन्न �ोता �।ै यहिद उसके �भु कमi का संचय अडिधक � ैऔर उसी के
अनुसार उसने ज्ञान भी प्राप्त हिकया �,ै तो उससे जीवात्मा को सूय� की ओर ले जाया जाता � ैऔर व� जीवात्मा नेत्र के
4ारा �रीर त्यागता �।ै यहिद जीवात्मा हि�रण्यगभ� के लोक को जाने का अडिधकारी �,ै तो व� शि�र 4ारा �रीर को छोड़ता
�।ै इसी प्रकार अपने भूतकाल के कमi तथा अनुभवों के अनुसार य� जीवात्मा �रीर के शिभन्न-शिभन्न मागi से उत्Uमण
करता �।ै

परलोक को प्रयाण करने के लिलए जब जीवात्मा दे� त्याग करता �,ै तब प्राण भी उस �रीर को परिरत्याग कर
देता � ैऔर प्राण 4ारा �रीर के परिरत्याग करने के साथ �ी दसूरी इस्थिन्Dयाँ भी �रीर को छोड़ देती �ैं। जिजस प्रकार
स्वप्नावस्था में जीवात्मा में स्वतन्त्र चेतना न�ीं �ोती, उसी भाँडित मरण की द�ा में भी जीवात्मा को भूतकाल के कायi
की स्वतन्त्र स्मृडित न�ीं र� जाती; परन्तु कुछ हिव�ेष स्मृडितयाँ बनी र�ती �ैं। यहिद प्रत्येक जीवात्मा की चेतना स्वतन्त्र
�ो, तो व� अपने जीवन का अस्थिन्तम लक्ष्य प्राप्त कर ले। '�मार ेजीवन का लक्ष्य क्या �'ै - इस हिवचार में जो मनुष्य
सतत संल{ र�ता �,ै  व� मरण-काल में जैसी भावना करता �,ै  वैसी अवस्था प्राप्त कर लेता �।ै मृत्यु के समय एक
भावना �ोती �,ै जिजसमें उसके डिचत्त की हिव�ेष वृलित्त के रूप में उसके संस्कार �ी �ोते �ैं। इस भावना के आधार पर �ी
जीवात्मा हिव�ेष प्रकार का नवीन �रीर धारण करता �।ै अतः मृत्य-ुकाल में कम�-वासना से मुक्त र�ने के लिलए मोक्षकामी
साधकों को अपने जीवन काल में योगाभ्यास, ज्ञान, हिवज्ञान तथा सद्गणुों के अज�न में ब�ुत �ी सावधान र�ना चाहि�ए।

जिजस जीवात्मा को परलोक की यात्रा करनी �ोती �,ै उसे सभी प्रकार के अनभुवों का ज्ञान �ोता �।ै जिजन कमi
को भगुतना तथा जिजन कमi का त्याग करना �,ै इस प्रकार के दोनों कमi का पूरा ज्ञान उसे �ोता �।ै उस जीवात्मा ने
भूतकाल में जो-जो जन्म लिलये थे और उन जन्मों में जो-जो कम� हिकये थे, उन सबका संस्कार उस जीवात्मा को �ोता
�।ै नये जन्म में जीवात्मा के चरिरत्र-गठन में भूतकाल के ये संस्कार सहिUय काय� करते �ैं। भूतकाल के जीवन में हिकये
�ुए कमi के जो संस्कार पडे़ �ोते �ैं, उनके आधार पर �ी भहिवष्य में प्राप्त �ोने वाले नये जीवन के कायi का हिनमा�ण
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�ोता �।ै इस जीवन में हिबना हिव�ेष शि�क्षा के �ी इस्थिन्Dयाँ कुछेक कायi में हिनपुणता प्राप्त कर लेती �ैं। सामान्यतः ऐसा
देखा जाता � ैहिक कुछ व्यहिक्त डिचत्रकला में हिव�ेष प्रवीण �ोते �ैं। वे हिकसी प्रकार की शि�क्षा प्राप्त हिकये हिबना भी सव�शे्रष्ठ
डिचत्रकार को भी मात दे देते �ैं। इसके हिवपरीत कुछ व्यहिक्त ऐसे �ोते �ैं जो हिक एक काम की प्रचुर शि�क्षा प्राप्त करने पर
भी उसे न�ीं कर सकते �ैं। य� सब पुरातन संस्कारों के प्रकट �ोने अथवा अप्रकट �ोने पर हिनभ�र करता �।ै

जीवात्मा भहिवष्य में कौन-सा जन्म लेगा, इसका आधार ज्ञान, कम� तथा पूव�-प्रज्ञा-इन तीनों पर र�ता �।ै अतः
प्रत्येक व्यहिक्त को चाहि�ए हिक व� सद्गणुों का हिवकास कर ेतथा सत्कम� कर,े जिजससे हिक व� अशिभलहिषत भोगों के उपभोग
के लिलए इच्छानुकूल उपयकु्त �रीर धारण कर सके।

यद्यहिप इस्थिन्Dयाँ सव�व्यापक �ैं और सब-कुछ ग्र�ण करती �ैं;  परन्तु वे �रीर तथा तन्मात्राओ ंकी मया�दा में
र�ती �ैं, य� बात व्यहिक्त के कम�, ज्ञान तथा पूव�-प्रज्ञा के कारण �।ै अतः यद्यहिप इस्थिन्Dयाँ स्वाभाहिवक रूप से सव�व्यापक
तथा असीम �ैं, तो भी जो नवीन �रीर बनता �,ै उसका आधार मनुष्य के कम� तथा पूव�-प्रज्ञा के ऊपर र�ता � ैऔर
इस भाँडित इस्थिन्Dयों की प्रडितहिUयाएँ भी इसका अनुसरण कर संकोच एवं हिवकास को प्राप्त �ोती �ैं।

जिजस प्रकार जोंक एक तृण के अस्थिन्तम छोर पर प�ँुच कर दसूर े तृण-रूप आश्रय को पकड़ कर अपने को
जिसकोड़ लेती �,ै उसी प्रकार जीवात्मा भी एक �रीर को अलग फें क कर अचेतावस्था को प्राप्त करके दसूर े�रीर का
आश्रय ले अपना उपसं�ार कर लेता �।ै

जिजस प्रकार सुनार स्वण� का थोड़ा-सा भाग ले कर उससे दसूर े नवीन और अडिधक सुन्दर रूप की रचना
करता �,ै  उसी प्रकार जीवात् मा इस �रीर को फें क कर-अचेतावस्था को प्राप्त करके हिपतर,  गन्धव�,  देव अथवा
हि�रण्यगभ� के लोकों के सुखोपभोग के उपयकु्त दसूर ेनवीन और सुन्दर रूप की रचना करता �।ै

पुनज�न्म का मूल-कारण वासना �ी �।ै जीवात्मा का लिंलग-�रीर अथवा मन जिजसमें अत्यन्त आसक्त �ोता �,ै

उसी फल को य� साशिभलाष प्राप्त करता �।ै इस लोक में य� जो-कुछ कम� करता �,ै उसका फल भोगने के लिलए पुन:

इस लोक में आ जाता �।ै पुनज�न्म की कामना करने वाला पुरुष �ी ऐसा करता �;ै परन्तु जो पुरुष कामना न�ीं करता,
व� कदाहिप पुनज�न्म को प्राप्त न�ीं �ोता। जो अकाम,  हिनष्काम,  आप्तकाम और आत्मकाम �ोता �,ै  उसके प्राणों का
उत्Uमण न�ीं �ोता, ब्रह्म �ी �ोने से व� ब्रह्म को प्राप्त �ोता �।ै जो ब्रह्मवेत्ता � ैऔर जिजसने अपनी सम्पूण� वासनाओ ंको
हिनमू�ल बना हिदया �,ै उसके लिलए कोई भी कम� फल-जनक न�ीं �ोता; क्योंहिक शु्रडित क�ती �-ै"जो पूण� आप्तकाम �ो चुके
�ैं तथा जिजन्�ोंने आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कर लिलया �,ै  उनकी समस्त कामनाएँ इस �रीर में �ी हिवलीन �ो जाती �ैं"
(मुण्!क उपहिनषद्) ।

८. मृत्य ुके पsात् जीवात्मा की यात्रा (ख)

य� जीवात्मा मुख्य प्राण, ज्ञानेस्थिन्Dय तथा मन के सा�चय� में अपने पूव�-�रीर को छोड़ देता � ैऔर नवीन �रीर
धारण करता �।ै व� अहिवद्या, �ुभ-अ�ुभ कम� तथा पूव�कालीन जन्मों में प्राप्त संस्कारों को भी अपने साथ �ी ले जाता
�।ै

जब जीवात्मा एक �रीर से दसूर े�रीर में जाता �,ै तब व� सूक्ष्म �रीर की तन्मात्राओ ंसे परिरवेहिष्टत �ोता �।ै
य� सूक्ष्म �रीर �ी नये �रीर का बीज �ोता �।ै
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य� जीवात्मा धून आहिद आडितवाहि�क पदाथi के 4ारा ऊध्वा�रो�ण कर चन्Dलोक में जाता �।ै व�ाँ अपने �ुभ
कमi का फल भोग कर �ेष संडिचत कमi का फल भोगने के लिलए, जिजस माग� से गया �ोता �,ै उसी माग� से अथवा अन्य
माग� से भी वापस आता �।ै

स्वग� में देव बन कर र�ने के लिलए जो �भु कम� हिकया था, व� पुण्य-कम� जब पूरा �ो जाता �,ै तब �ेष बचा
�ुआ �भु अथवा अ�ुभ कम� उस जीवात्मा को हिफर इस लोक में वापस लाता �।ै इस भाँडित के आवागमन के जिसद्धान्त
को स्वीकार हिकये हिबना नव-जात शि��ु के सुख-दःुख का स्पष्टीकरण कर सकना सम्भव न�ीं �ोगा।

एक �ी जन्म में गत जीवन के सभी कमi की पूर्तित �ो जाये, य� सम्भव न�ीं;क्योंहिक मनुष्य �भु तथा अ�भु-

दोनों �ी प्रकार के कम� हिकये र�ता �,ै जिजसके परिरणाम-स्वरूप व� मनुष्य-योहिन, देव-योहिन अथवा प�ु-पक्षी की योहिन में
जन्म लेता �।ै इससे य� सम्भव न�ीं हिक �ुभ-अ�ुभ-दोनों प्रकार के कमi के फल की पूर्तित एक �ी जन्म में �ो जाये।
अतएव यद्यहिप स्वग� में पुण्य-कमi का फल पूरा-पूरा भोगा जा चुका �ोता �,ै तथाहिप दसूर ेकम� संडिचत र�ते �ैं, जिजनके
कारण मनुष्य भले अथवा बुर ेवातावरण में जन्म लेता �।ै

जीवात्मा जो नया �रीर धारण करता �,ै  उसका भान उसे प�ले से �ी र�ता �।ै जिजस प्रकार जोंक अथवा
कीड़ा दसूरी घास पर अपने पाँवों को हिटका कर �ी प�ली घास की पकड़ को छोड़ता �,ै वैसे �ी इस वत�मान �रीर को
छोड़ने से प�ले जीवात्मा को अपने भावी �रीर का भान र�ता �।ै

एक मत य� � ैहिक मृत्य ु�ोने के पsात् जो कम� फल-जनक �ोते �ैं, वे समाप् त �ो जाते �ैं और इससे जो लोग
चन्Dलोक में जा कर हिफर वापस आते �ैं, उनके पास हिकसी प्रकार का कम� अव�ेष न�ीं र�ता। परन्तु य� मत यथाथ�
न�ीं �।ै कल्पना कीजिजए हिक कुछ हिव�ेष कम� एक �ी प्रकार के जन्म में पूण� रूप से भोगे जाते �ैं तथा कुछ हिव�ेष कम�
दसूर ेप्रकार के जन्म में भोगे जाते �ैं, तो हिफर वे कम� एक �ी जन्म में हिकस प्रकार पुंजीभूत �ो सकते �ैं? �म ऐसा तो
क� न�ीं सकते हिक अमुक कम� फल देना बन्द कर देते �ैं; क्योंहिक प्रायडिsत के अडितरिरक्त इस भाँडित कमi का फल बन्द
न�ीं �ोता। यहिद सम्पूण� कम� एक-साथ �ी फल धारण करते �ों, तो स्वग� अथवा नरक में जीवन व्यतीत करने अथवा
प�ु-पक्षी योहिन में जीवन समाप्त करने के पsात् दसूरा जन्म ग्र�ण करने का कोई कारण �ी न�ीं र�ता; क्योंहिक इनमें
पुण्य अथवा पाप करने का कोई साधन न�ीं �।ै इसके अडितरिरक्त ब्रह्म�त्या इत्याहिद हिकतने ऐसे म�ापाप �।ै जिजन्�ें भोगने
के लिलए कई जन्म लेने पड़ते �ैं। श्री मध्वाचाय� जी ब्रह्मसूत्र पर अपने भाष्य में लिलखते �ैं हिक 'चौद� वष� की आय ुसे ले
कर जीवात्मा अमुक आवश्यक कम� करता �,ै  जिजसका एक-एक कम� भी कम-से-कम द� जन्मों का कारण बनता �।ै
हिफर सभी कमi का फल एक �ी जन्म में भोग सकना कैसे सम्भव �ो सकता �?ै

९. दो माग�-देवयान तथा हिपतृयान

(अ) अर्तिच माग� (देवयान)

उत्तरायण माग� अथवा देवयान व� माग� �,ै जिजससे योगी ब्रह्म के पास जाते �ैं। य� मोक्ष को प्राप्त कराता �।ै य�
माग� ब्रह्म के उपासकों को ब्रह्मलोक में ले जाता �।ै व� ब्रह्म का उपासक देवयान माग� पर प�ँुच कर अहि{लोक में आता
�,ै  तदनन्तर वायलुोक में और व�ाँ से Uम�ः सूय�लोक, वरुणलोक, इन्Dलोक तथा प्रजापडित के लोक में �ोता �ुआ
ब्रह्मलोक में प�ँुच जाता �।ै
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वे लोग अर्तिच (ज्योडित) को प्राप्त �ोते �ैं। वे अर्तिच से हिदन को, हिदन से �ुक्ल पक्ष को, �ुक्ल पक्ष से उत्तरायण के
छ� मासों को, इन छ� मासों से संवत्सर को और संवत्सर से आहिदत्य को प्राप्त �ोते �ैं।

जब य� जीवात्मा इस लोक से प्रयाण करता �,ै तब व� वाय ुको प्राप्त �ोता �।ै वाय ुउसके लिलए रथ-चU के
शिछD की भाँडित माग� दे देता �।ै व� उस माग� से ऊपर चढ़ता � ैऔर आहिदत्य को प्राप्त �ोता �।ै

जब व� चन्Dमा से हिवद्युत् लोक की ओर जाता �,ै तब व�ाँ एक अमानव पुरुष �ोता � ैजो उसे ब्रह्म के समीप
प�ँुचा देता �।ै

अर्तिच �ी ब्रह्महिवद्या के उपासकों का देवयान माग� �।ै केवल ब्रह्म के उपासकों के लिलए �ी य� माग� उन्मुक्त र�ता
�।ै

(आ) धूम्र माग� (हिपतृयान)

हिपतृयान माग� या धूम्र माग� पुनज�न्म को प्राप्त कराने वाला �।ै जो लोग फल की कामना से यज्ञाहिद हिUयाएँ तथा
दानाहिद कम� करते �ैं, वे लोग इस माग� से चन्Dलोक को जाते �ैं और व�ाँ पर जब उन जीवों का पुण्य-कम� समाप्त �ो
जाता �,ै तब वे जीव पुनः इस लोक में वापस आ जाते �ैं।

इस सम्पूण� माग� में धूम्र तथा कृष्ण वण� के पदाथ� �ोते �ैं। जब जीव इस माग� से चलता �,ै  तब व�ाँ हिकसी
प्रकार का प्रका� न�ीं �ोता। य� अहिवद्या के 4ारा प्राप्त �ोता �।ै अतः य� धून माग� या ताहिमस्र माग� क�लाता �।ै य�
माग� हिपतरों का �।ै जो लोग फल-प्राहिप्त की अशिभलाषा से यज्ञ तथा दान आहिद कम� करते �ैं, उनके लिलए य� हिपतृयान �।ै

ये दोनों माग� सभी लोगों के लिलए उन्मुक्त न�ीं �ोते। उपासकों के लिलए देवयान माग� उपयकु्त � ैऔर कम�ठ लोगों
के लिलए धूम्रयान माग� उन्मुक्त �।ै जैसे संसार-प्रवा� हिनत्य �,ै वैसे �ी ये दोनों माग� भी हिनत्य �ैं।

आत्मवेत्ता जीवन्मुक्त म�ापरुुषों के प्राण उत्Uमण न�ीं करते। वे ब्रह्म में हिवलीन �ो जाते �ैं। जिजन जीवन्मुक्तों
को कैवल्य मोक्ष प्राप्त �ो गया �,ै उनके जाने अथवा वापस आने के लिलए कोई लोक न�ीं �ोता। वे सव�व्यापक ब्रह्म के
साथ एक बन जाते �ैं।

इन दोनों मागi के लक्षणों तथा उनके परिरणामों से अवगत �ो कर योगी अपनी हिववेक-बुडिद्ध को न�ीं खोता। जो
योगी य� जानता � ैहिक देवयान माग� मोक्ष की ओर तथा हिपतृयान माग� जन्म-मृत्यु-मय संसार की ओर ले जाता �,ै व�
योगी मो� को न�ीं प्राप्त �ोता �।ै इन दोनों मागi का ज्ञान योगी को जीवन के ध्येय की प्राहिप्त के लिलए प्रत्येक क्षण माग�-
द��क बना र�ता �।ै
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ततृीय प्रकरण

मृत्य ुसे पुनरुत्थान तथा न्याय

१. मृत्य ुसे पुनरुत्थान

कहिब्रस्तान से मुरदों के पुनः उठने का नाम कयामत �।ै इसलाम,  ईसाई तथा पारसी-धम� के तीन मुख्य
जिसद्धान्त �ैं: मृत्यु से पुनरुत्थान, ईश्वर से न्याय प्राप्त करना और पुरस्कार अथवा दण्! भगुतना ।

य�ूदी लोगों ने इस जिसद्धान्त को पारसी-धम� से ग्र�ण हिकया था। उन्�ोंने �ी इसे ईसाई तथा इसलाम-धम� को
प्रदान हिकया।

हिकतने �ी लेखकों की ऐसी मान्यता � ैहिक इस प्रकार का पुनरुत्थान केवल आत्मा का �ी �;ै परन्तु इस हिवषय
में सामान्य लोगों का हिवचार य� � ैहिक कहिब्रस्तान से आत्मा और �रीर-दोनों �ी उठ बठैते �ैं। य�ाँ पर य� प्रश्न उठता �ै
हिक यहिद �रीर अलग-हिवलग �ो गया �ो, तो व� �रीर कैसे उठ सकता �?ै परन्तु मु�म्मद सा�ब ने �रीर के एक अगं के
रक्षण में बड़ी सावधानी रखी �।ै य� अंग भहिवष्य में ढाँचे के आधार का अथवा उसमें उपयकु्त �ोने वाले हिपण्! का काम
देता �।ै उनका ऐसा उपदे� � ैहिक पृथ्वी के कारण मानव �रीर नष्ट �ो जाता �;ै परन्तु उसकी एक अस्थिस्थ, जिजसे 'अल-

अजीब' क�ते �ैं, नष्ट न�ीं �ोती। मानव �रीर में सव�प्रथम इस 'अल-अजीब' की रचना �ुई। जिजस प्रकार हिकसी वृक्ष के
बीज का ना� न�ीं �ोता और उससे नया वृक्ष उत्पन्न �ोता �,ै 'अल-अजीब' अस्थिन्तम समय तक अहिवकृत �ी र�ती �।ै

मु�म्मद सा�ब बतलाते �ैं हिक कयामत का जो हिदन आने वाला �,ै  उस हिदन ईश्वर चालीस हिदनों तक वृहिष्ट
करेंगे, जिजससे य� सम्पूण� पृथ्वी बार� �ाथ ऊपर तक जलम{ �ो जायेगी और जिजस प्रकार पौधे का अंकुर प्रस्फुहिटत
�ोता �,ै वैसे �ी उससे सम्पूण� �रीर हिवकजिसत �ो उठेंगे।

य�ूदी भी य�ी बात बतलाते �ैं। वे मूल अस्थिस्थ को 'लज़' नाम से पुकारते �ैं। परन्तु उनका क�ना य� � ैहिक
पृथ्वी की रज से जो तुषार पैदा �ोगा, उस (अल-अजीब) से �ी य� �रीर हिवकजिसत �ोगा।

बुन्द�ेस के इकतीसवें प्रकरण में ऐसा प्रश्न हिकया गया � ै हिक जिजसे पवन उड़ा गया � ै तथा जिजसे तरगंों ने
आत्मसात् कर लिलया �,ै य� �रीर पुनः कैसे बन जायेगा मृत व्यहिक्त का पुनरुत्थान कैसे �ोगा? इसका उत्तर आ�ुरमज्द
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ने हिदया � ैहिक 'उस पृथ्वी में वपन हिकया �ुआ बीज मेर े4ारा पुनः उगता � ैऔर हिफर से नवजीवन प्राप् त करता �,ै जब
मैंने वृक्षों को उनकी जाडित के अनुसार जीवन हिदया �,ै  जब मैंने बालक को माँ के उदर में रखा �,ै  जब मैंने मेघ को
बनाया � ैजो पृथ्वी के जल का �ोषण का लेता � ैऔर ज�ाँ मैं इच्छा करता �ँू, व�ाँ व� उसकी वृहिष्ट करता �।ै जब मैंने
इस भाँडित प्रत्येक वस्तु की रचना की �,ै तो हिफर पुनरुत्थान के काय� को सम्भव बनाना क्या मेर ेलिलए दषु्कर �?ै स्मरण
रखो हिक इन सभी वस्तुओ ंकी मैंने एक बार रचना की � ैऔर जो वस्तुएँ नष्ट �ो गयी �ों, उनकी रचना क्या मैं पुनः न�ीं
कर सकता ?'

अन्न के बीज की उपमा दी जाती �।ै व� इस प्रकार �।ै उस बीज को पृथ्वी के उदर में समारोहिपत हिकया जाता
� ैऔर तदपुरान्त व� बीज असंख्य अंकुरों के रूप में फूट हिनकलता �।ै य� उदा�रण पुनरावत�न के लिलए हिदया जाता �।ै
जब गे�ँू का कोरा बीज पृथ्वी के अन्दर दबा हिदया जाता �,ै  तब व� संख्याबद्ध अंकुर परिरधान के साथ प्रस्फुहिटत �ो
जाता �,ै तो जो सदाचारी व्यहिक्त अपने परिरधानों में दबा हिदये गये �ैं, वे हिकतने �ी हिवहिवध रूपों में प्रकट �ोंगे।

परमात्मा के �ाथ में जो तीन कंुजिजयाँ �ैं, वे हिकसी दसूर ेप्रडितहिनडिध को न�ीं दी गयी �ैं। वे �ैं : (१) वषा� की कंुजी, (२)

जन्म की कंुजी, तथा (३) पुनरावत�न की कंुजी।

पुनरावत�न के डिचह्न

पुनरावत�न के लिलए जो हिदवस हिनडिsत हिकया गया �,ै उस हिदन के आगमन के डिचह्न-स्वरूप कुछ बातें हिनडिsत की
गयी �ैं। वे �ैं: (१) सूय� का पडिsम हिद�ा में उदय �ोना, (२) दजाल का प्रकट �ोना, य� दजाल एक हिवकराल राक्षस �ै
जो अरबी भाषा में इसलाम-धम� के सत्यों की शि�क्षा देगा, तथा (३) सुर नामक दनु्दशुिभ (नक्कार)े की ध्वहिन य� स्वर तीन
बार बजेगा।

ये सभी हिवचार न्यूनाडिधक रूप से य�ूदी धम� के �ी �ैं। जिजन जीवों का पुनरावत�न �ोता �,ै उन्�ें पुनरावत�न के
हिदन के अनन्तर तथा न्याय के हिदन से पूव�, अपने मस्तक के कुछ �ी मीटर की ऊँचाई पर स्थिस्थत सूय� के झुलसाने वाले
ताप में दीघ� काल तक प्रतीक्षा करनी पड़ती �।ै

२. न्याय-हिदवस

�रीर से अलग �ुए जीवात्मा को कुछ काल तक प्रतीक्षा करनी �ोगी। उसके अनन्तर उसका न्याय करने के
लिलए परमात्मा प्रकट �ोंगे। व�ाँ मु�म्मद सा�ब मध्यस्थ के रूप में काय� करेंगे। उसके पsात् प्रत्येक जीवात्मा की उसके
जीवन के कमi के आधार पर जाँच �ोगी। �रीर के प्रत्येक अगं और अवयवों को अपने पाप-कमi को स्वीकार करना
पडे़गा। प्रत्येक मनुष्य को एक पुस्तक दी जायेगी, जिजसमें उसके सभी कम� अंहिकत �ोंगे। हि�न्द-ूधम� के अनुसार यमराज
के अडिधकारी डिचत्रगुप्त की जो पुस्तक क�ी जाती �,ै जिजसमें हिक सभी मनषु्यों के कम� अंहिकत �ोते �ैं, उनके साथ इसकी
तुलना की जा सकती �।ै

गैब्रीअल के �ाथ में एक तुला �ोगी और वे पुस्तकें  इस तुला में तोली जायेंगी। जिजनके बुर ेकमi की तुलना में
भले कम� भारी �ोंगे, वे स्वग� को भेजे जायेंगे और जिजनके भले कमi की तुलना में बुर ेकम� भारी �ोंगे, वे नरक में !ाले
जायेंगे।

मुसलमानों ने य� मान्यता य�ूहिदयों से ली �।ै अस्थिन्तम हिदन पे� की जाने वाली इन पुस्तकों की, जिजनमें हिक
मनुष्यों के कमi का हि�साब र�ता � ैतथा उनको तोलने वाली तुला की चचा� प्राचीन य�ूदी लेखकों ने की �।ै
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य�ूहिदयों ने पारसी-धम� के अनुयाडिययों से य� मन्तव्य स्वीकार हिकया �।ै पारसी लोगों की ऐसी मान्यता � ैहिक
मे�र तथा सरू� नामक दो देवदतू न्याय के हिदन पुल से पार जाने वाले प्रत्येक व्यहिक्त की जाँच करने के लिलए पुल के
ऊपर खडे़ �ोंगे। मे�र हिदव्य दया के प्रडितहिनडिध �ैं। वे अपने �ाथ में एक तुला रखेंगे और लोगों के कमi को तोलेंगे। मे�र
के हिदये �ुए हिववरण के अनुसार प्रभु प्रत्येक व्यहिक्त के दण्! की घोषणा करेंगे। यहिद व्यहिक्त के सुकम� की अडिधकता �ुई
और यहिद वे पलडे़ को बाल बराबर भी झुका सके, तो प्रभु उन लोगों को स्वग� में हिमलेंगे; परन्तु जिजनके सुकमi का भार
�लका �ोगा, उनको दसूरा देवदतू सरू� पुल के ऊपर से नरक में धकेल देगा। य� सरू� प्रभु के न्याय का प्रडितहिनडिध
�।ै

स्वग� के माग� में एक पुल �ोता �,ै जिजसे मु�म्मद सा�ब 'अल जिसरात' के नाम से पुकारते �ैं। य� पुल नरक के
प्रदे� से �ो कर जाता �।ै य� बाल से भी पतला और तलवार की धार से भी तीक्ष्ण �।ै जो मुसलमान सुकम� हिकये र�ते
�ैं,  वे इस पुल को सुगमता से पार कर जायेंगे। मु�म्मद सा�ब उनका नेतृत्व करेंगे। दषु्कम� करने वाले इस पुल पर
लड़खड़ा कर शि�र के बल नीचे नरक में जा पड़ेंगे। य� नीचे पाहिपयों के लिलए अपना मुख फैलाये र�ता �।ै

य�ूदी लोग नरक के पुल की बात करते �ैं। व� पुल सूत के धागे से अडिधक हिवस्तृत न�ीं �।ै हि�न्द ूवैतरणी नदी
की बात करते �ैं। पारसी लोगों का उपदे� � ैहिक अस्थिन्तम हिदन सभी मनषु्यों को 'डिचनवत्' नामक पुल से पार �ोना �।ै

चतुथ� प्रकरण

मृत्यूपरान्त आत्मा

१. मृत्यूपरान्त आत्मा
(पारसी-धमा�नुसार)

मृत्यु के पsात् आत्मा '�ेहिमस्थिस्तकेन' नाम के एक मध्यम लोक को जाता �।ै य� लोक ईसाई धम� के 'परगेटरी'
से हिमलता-जुलता �।ै सदाचारी व्यहिक्त का आत्मा एक सौन्दय�मयी अप्सरा से हिमलता �।ै य� अप्सरा उस आत्मा के
पहिवत्र हिवचार, पहिवत्र वाणी तथा पहिवत्र कमi का प्रतीक �।ै व� आत्मा न्यायासन-रूप से प्रजिसद्ध 'डिचनवत् पुल' को पार
करती � ै और व�ाँ से स्वग� को जाती �।ै य� पुल सदाचारी व्यहिक्त को सरल माग� प्रदान करता �।ै व� आत्मा
'आ�ुरमज़्द' के स्वणा�सन के रूप में प्रजिसद्ध 'अमे� स्पेण्टस' को प्राप्त �ोता �।ै
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दरुाचारी मनुष्य की आत्मा को एक दषु्ट कुरूप वृद्धा �ी हिमलती �।ै व� �ी उसके बुर ेहिवचार, बुरी वाणी तथा
बुर ेकमi का प्रतीक �।ै व� दरुाचारी आत्मा पुल को पार न�ीं कर सकती और उससे व� अहि{ अथवा नरक में जा
हिगरती �।ै य� पुल दषु्ट मनषु्यों के लिलए तलवार की धार के समान संकीण� बन जाता �।ै

मृत व्यहिक्त की आत्मा तीन हिदन तक उस घर में चक्कर काटती र�ती �,ै ज�ाँ हिक उसने आराम के अस्थिन्तम हिदन
व्यतीत हिकये थे। जिजस खण्! में उसका मरण �ुआ �ोता �,ै उसमें 'उस्तवैती गाथा' गायी जाती �,ै जिजसका भाव य� �ै
हिक 'जिजसको आ�ुरमज़्द मुहिक्त प्रदान करेंगे, व� आत्मा सुखी �।ै' उस स्थान में चार हिदन तक अन्य ब�ुत-सी धार्पिमक
हिUयाएँ भी की जाती �ैं। चौथे हिदन प्रातः आत्मा को 'डिचनवत् पुल' पर उपस्थिस्थत �ोना �ोता �।ै जब सदाचारी व्यहिक्त की
आत्मा आगे बढ़ती �,ै व�ाँ सुरशिभत पवन प्रवाहि�त �ोने लगता � ैऔर व�ाँ पर एक सुन्दरी नारी प्रकट �ोती �।ै जीवात्मा
आsय�चहिकत �ो पूछता �-ै  "तू कौन �?ै"  व� अप्सरा उत्तर देती �-ै"मैं तुम्�ारी आत्म-चेतना �ँू। मैं तुम्�ार े पहिवत्र
हिवचार, पहिवत्र वाणी तथा पहिवत्र कमi की मूत� रूप �ँू।"

जब दरुाचारी व्यहिक्त आगे जाता �,ै  तब दगु�न्धपूण� वाय ु प्रवाहि�त �ोने लगती � ैऔर जब व� पुल के पास
प�ँुचता �,ै तब व�ाँ एक कुरूप वृद्धा �ी आ उपस्थिस्थत �ोती �।ै आत्मा उससे पूछता �-ै"�े वृद्धा �ी, तू कौन �?ै" तब
व� उत्तर देती �-ै"मैं तुम्�ारी आत्म-चेतना �ँू। मैं तुम्�ार ेबुर ेहिवचार, बुरी वाणी तथा बुर ेकमi की मूत� रूप �ँू।"

२. गीता इस हिवषय में क्या क�ती �ै?

भगवान् श्री कृष्ण क�ते �ैं- "�े अजु�न! मेर ेऔर तेर ेब�ुत से जन्म बीत चुके �ैं। मैं उन सभी को जानता �ँू,

परन्तु �े परन्तप ! तू न�ीं जानता।

"इस संसार में ये सनातन जीव मेर े�ी अं� �ैं। जब य� जीवात्मा इस �रीर से उत्Uमण करता �,ै  तब व�
श्रोत्र,  चक्षु,  त्वचा,  जिजह्वा तथा नाजिसका पाँच ज्ञानेस्थिन्Dयों के साथ छठे मन को अपने साथ खींच लेता �।ै इन सभी
इस्थिन्Dयों का स्थान प्रकृडित �।ै इस्थिन्Dयों की हिनवास-स्थान-रूप प्रकृडित उस पुरुष से शिभन्न �,ै  जिजसे परमात्मा के नाम से
सम्बोडिधत करते �ैं। जैसे वाय ु पुष्प आहिद से गन्ध ले जाता �,ै  वैसे �ी य� जीवात्मा �रीर से उत्Uमण के समय इन
ज्ञानेस्थिन्Dय और मन को आकर्पिषत कर लेता � ैऔर अन्य �रीर में प्रवे� करते समय इनको साथ ले जाता �।ै �रीर को
छोड़ जाने वाले,  �रीर में र�ने वाले अथवा इस्थिन्Dयों के हिवषयों को भोगने वाले इस जीवात्मा को मूढ़ लोग न�ीं देख
सकते, हिकन्तु ज्ञान-नेत्र-यकु्त म�ात्मा गण �ी उसको देखते �ैं।

"इस लोक में दो प्रकार के पुरुष �ैं-क्षर और अक्षर। सब भूतों को क्षर क�ते �ैं और कूटस्थ अहिवना�ी को
अक्षर क�ते �ैं। इन दोनों से हिवलक्षण एक उत्तम पुरुष �,ै  उसे परमात्मा क�ते �ैं। व� अहिवना�ी ईश्वर तीनों लोकों में
व्यापक �ो कर उन सबका धारण-पोषण करता �।ै मैं ऊपर बतलाये �ुए क्षर तथा अक्षर से पर ेतथा उत्तम �ँू, इसके
कारण मैं लोक तथा वेद में पुरुषोत्तम प्रजिसद्ध �ँू।

"�े भरतष�भ!  जिजस काल में गमन करने से योगी लोग हिफर न�ीं लौटते और जिजस काल में गमन करने से
लौटते �ैं, मैं उस काल को तुम्�ें बतलाऊँगा।

"अहि{, ज्योडित, हिदवस, �ुक्ल पक्ष तथा उत्तरायण के छ� म�ीनों के समय जो ब्रह्मज्ञानी गमन करते �ैं, वे ब्रह्म
को प्राप्त �ो जाते �ैं।
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"धूम्र, राहित्र, कृष्ण पक्ष तथा दडिक्षणायन के छ� म�ीनों के समय जो योगी जन गमन करते �ैं, वे चन्Dलोक को प्राप्त �ोते
�ैं और हिफर लौट आते �ैं।

"संसार के �ुक्ल तथा कृष्ण-ये दोनों �ी माग� सदा से चले आ र�े �ैं। इनमें से एक पर चलने वाला इस लोक में हिफर न�ीं
लौटता और दसूर ेमाग� पर चलने वाला पुनः वापस आ जाता �।ै"

३. मृत्य ुतथा उसके अनन्तर

देवी लीला ने पूछा- "देवी सरस्वती ! मृत्य ुके हिवषय में मुझे संके्षप में बतलाइए हिक मृत्य ुसुखद �ोती � ैअथवा
दःुखद तथा मरण प्राप्त कर जो लोग इस लोक से परलोक को प्रयाण करते �ैं, य�ाँ से जाने के अनन्तर उनका क्या
�ोता �?ै"

देवी सरस्वती ने उत्तर हिदया- "मृत्य ुप्राप्त कर य�ाँ से प्रयाण करने वाले जीव तीन प्रकार के �ैं-अज्ञानी, योग
के ज्ञाता तथा धार्पिमक वृलित्त वाले। उनकी मृत्य ुके परिरणाम भी शिभन्न-शिभन्न �ैं।

"जो लोग धारणा-योग का अभ्यास करते �ैं, वे अपने �रीर का त्याग करने के पsात् अपने इच्छानुकूल गडित
करते �ैं और इससे जिसद्ध योगी अपनी इच्छानुसार सव�त्र हिवचरण करने में स्वतन्त्र �ोते �ैं (य� हिवषय मानजिसक ध्यान,

�ारीरिरक तप तथा संयम पर आधारिरत �)ै।

"जो लोग धारणा-योग का अभ्यास न�ीं करते तथा जो ज्ञान प्राहिप्त में भी संल{ न�ीं �ोते और न अपने भहिवष्य
के लिलए सद्गणुों का संचय करते �ैं, वे लोग अज्ञानी जीव क�लाते �ैं। उन लोगों को मृत्य ुका दःुख तथा दण्! भुगतना
पड़ता �।ै

"जिजनका मन संयहिमत न�ीं � ैतथा व� कामनाओ,ं सांसारिरक वासनाओ ंऔर डिचन्ताओ ंसे आपूण� �ोता �,ै वे
लोग इतने अडिधक दःुखी �ोते �ैं, जैसे हिक कमल अपनी नाल से हिवलग �ोने पर �ोता �।ै वास्तव में अपनी अपरिरहिमत
वासनाओ ंपर हिवजय प्राप्त करने और अपनी अनन्त कामनाओ ंतथा डिचन्ताओ ंको नष्ट कर लेने पर �ी �में वास्तहिवक
सुख प्राप्त �ोता �।ै

"जो मन �ा�ों का अनुसरण न�ीं करता और न पुण्य�ालिलयों की संगडित से अपने को पहिवत्र �ी बनाता �,ै

अहिपतु व� दजु�नों की संगडित में र�ता �,ै मरणावस्था- काल में व� मन अहिन के समान धधकती कामनाओ ंसे अपने को
सन्तप्त बनाता �।ै

"जिजस समय कण्ठ की घरघरा�ट श्वास-प्रश्वास की गडित को अवरुद्ध बनाती �,ै नेत्र-दृहिष्ट मन्द �ो जाती � ैतथा
मुख की कास्थिन्त म्लान �ो जाती �,ै  मृत्यु के उन अस्थिन्तम क्षणों में जीवात्मा भी अपनी बडुिद्ध की मन्दता अनुभव करता
�।ै"

“क्षीण पड़ी �ुई दृहिष्ट के ऊपर उस समय ग�न अन्धकार छा जाता � ैऔर हिदन के प्रका� में भी नेत्रों के समक्ष
तार े हिटमहिटमाते �ुए दृहिष्टगोचर �ोने लगते �ैं। डिक्षडितज भी मेघाच्छन्न-सा प्रतीत �ोता � ै तथा व� नेत्रों के समक्ष एक
नरैाश्यपूण� दृश्य उपस्थिस्थत करता �।ै



50

"इस समय सार े�रीर में तीव्र वेदना का संचार �ोता � ैऔर सम्पूण� भूत गण नेत्रों के सामने नाचने लगते �ैं।
ऐसा प्रतीत �ोता � ै हिक मानो पृथ्वी वाय ुका रूप धारण कर नाच र�ी �ो और अन्तरिरक्ष मरते �ुए व्यहिक्त का हिनवास
स्थान �ो।

"सारा आका�-मण्!ल उसके समक्ष घूमता-सा दीख पड़ता �।ै ऐसा मालूम �ोता � ैहिक सागर की तरगंें उसे
दरू लिलये जा र�ी �ैं। जैसा हिक स्वप्न की द�ा में �ोता �,ै व� कभी तो अपने को वाय ुमें ऊपर उठाया �ुआ और दसूरे
�ी क्षण नीचे धकेला-सा अनभुव करता �।ै

"ऐसे समय में उसे ऐसा हिवचार आता � ैहिक व� एक अन्धकारपूण� गत� में हिगर र�ा � ैऔर हिफर ऐसा सोचने
लगता � ैहिक व� हिकसी पव�त की उपत्यका में पड़ा �ुआ �।ै व� अपने इस दःुख को लोगों से क�ना चा�ता �;ै परन्तु
उसकी वाणी साथ न�ीं देती।

"कभी उसे ऐसा लगता � ैहिक व� अभी आका� से हिगर र�ा � ैऔर हिफर सोचता � ैहिक व� वात-चU में घूम
र�ा �।ै कभी उसको ऐसा मालूम �ोता � ैहिक व� रथ में आरूढ़ �ो अडित-तीव्र वेग से जा र�ा � ैऔर हिफर व� अपने को
हि�म की भाँडित हिपघलता-सा अनुभव करता �।ै

"व� संसार तथा जीवन के कष्टों के हिवषय में अपने स्ने�ी जनों को अवगत कराना चा�ता �ँू; परन्तु उसे ऐसा
लगता � ैहिक व� इतनी तीव्र गडित से अपने स्ने�ी जनों से अलग ले जाया जा र�ा �,ै जैसे हिक हिवमान ले जाता �।ै

"व� चक्कर करने वाले यन्त्र अथवा अलात-चU की भाँडित चक्कर काटता � ैअथवा जैसे हिक प�ु को रस्सी से
बाधँ कर ले जाते �ैं, वैसे �ी व� घसीट कर ले जाया जाता �।ै व� ऐसी गडित करता � ैमानो भँवर �ो और इधर-उधर
ऐसे हिफराया जाता � ैजैसे हिक इजंन का यन्त्र।

"उसे ऐसा लगता � ैहिक व� आका� में तृण की भाँडित उड़ र�ा � ैऔर जैसे पवन मेघ को खींच ले जाता �,ै

वैसे �ी व� खींचा जा र�ा �।ै तब वाष्प की भाँडित ऊपर उठता � ैऔर हिफर नीचे हिगर जाता � ैजैसे हिक भारी बादल
समुD में बरसता �।ै

"व� अनन्त आका� से �ोता �ुआ जाता � ैऔर व�ाँ चक्कर काटता � ैजैसे हिक व� कोई ऐसा स्थान ढँूढ़ र�ा
� ैजो पृथ्वी तथा समुD पर �ोने वाले परिरवत�नों से मुक्त (�ास्थिन्त एवं हिवश्राम का स्थान) �ो।

"इस भाँडित व� जीव ऊँचे उड़ता और नीचे हिगरता �ुआ अहिवराम भटकता र�ता �।ै व� जीव बड़ी कहिठनाई से
श्वासोच्छ्वास लेता � ैऔर इससे उसके �रीर को ब�ुत पीड़ा एवं कष्ट �ोता �।ै

"जिजस प्रकार ज्यों-ज्यों सूया�स्त �ोता जाता �,ै त्यों-त्यों पृथ्वी का धरातल दृहिष्टगोचर �ोना बन्द �ो जाता �,ै

वैसे �ी जीव की इस्थिन्Dयों की हिUयाएँ बन्द �ोने से उन इस्थिन्Dयों के हिवषयों का ज्ञान भी क्षीण पड़ता जाता �।ै

"इस भाँडित व� जीवात्मा अपने भूत तथा वत�मान काल की स्मृडित खो देता � ैऔर जिजस प्रकार सन्ध्याकालीन
प्रका� के जाते र�ने पर हिद�ाओ ंका ज्ञान जाता र�ता �,ै उसी प्रकार उसे हिद�ा का ज्ञान न�ीं र�ता।

"मूच्छा� की द�ा में उसका मन अपनी हिवचार-�हिक्त को खो देता � ैऔर इस भाँडित अपने हिवचार और चेतना
की �हिक्त के नष्ट �ो जाने से व� जीव �ून्यता की द�ा में पड़ जाता �।ै
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"मूच्छा� की अचेतावस्था में �रीर के अन्दर प्राण की श्वास-हिUया बन्द �ो जाती � ैऔर इस भाँडित जब प्राण की
गडित पूण�तः बन्द �ो जाती �,ै तब प्राण का अवरोध �ो जाता � ैजैसे हिक मूच्छा� में �ोता �।ै

"मस्थिस्तष्क के ज्ञान-तन्तुओ ंके हिनब�ल पड़ने के साथ �ी जब सडिन्नपात का ज्वर अपनी अस्थिन्तम अवस्था में
प�ँुच जाता �,ै तब जड़ता के हिनयमानुसार �रीर पाषाण के समान कठोर बन जाता �।ै य� जड़-तत्त्व का हिनयम चेतन
प्राशिणयों के साथ प्रारम्भ से �ी लगा �ुआ �"ै (योगवाजिसष्ठ)।

४. �ोपेन�ावर का मन्तव्य 'मृत्यूपरान्त की द�ा'

हिवद्याथ� : मुझे आप एक ��द में य� बतलाइए हिक मैं अपनी मृत्य ुके पsात् क्या बनूँगा? ध्यान र�े 
हिक आपका हिवचार स्पष्ट एवं सारभूत �ो ।

दा��हिनक : सव� तथा �ून्य ।

हिवद्याथ� : मैंने ऐसा �ी सोचा था। मैंने आपके समक्ष एक प्रश्न रखा और आपने उसका उत्तर हिवपरीत 
ढंग से हिदया। य� रीडित तो ब�ुत �ी हिवडिचत्र �।ै

दा��हिनक : जी �ाँ ! परन्तु प्रश्न तो तुम अलौहिकक करते �ो और हिफर य� आ�ा रखते �ो हिक उसका 
उत्तर ऐसी भाषा में हिमले जो हिक मया�हिदत ज्ञान को �ी व्यक्त करती �।ै इससे यहिद उसमें कुछ हिवरोध
उठे, तो कोई आsय� की बात न�ीं।

हिवद्याथ� : 'अलौहिकक प्रश्न तथा मया�हिदत ज्ञान' - ऐसा क�ने से आपका क्या अशिभप्राय �?ै इस प्रकार के 
��द मैंने प�ले �ी सुन रखे �ैं। वे मेर ेलिलए कोई नये न�ीं �ैं। इस प्रकार के ��दों के प्रयोग करने में
मेर ेप्राध्यापक की रुडिच थी; परन्तु इन हिव�ेषणों को वे केवल देवों के लिलए �ी प्रयोग करते थे और वे
उसके अडितरिरक्त अन्य हिकसी हिवषय की चचा� न�ीं करते थे। य� ठीक और उडिचत �ी था। वे अपना
मन्तव्य यों व्यक्त करते थे हिक 'यहिद व� देव स्वयं इस जगत् में �,ै तो व� मया�हिदत बनता �;ै परन्तु
यहिद व� देव इस जगत् से बा�र अन्यत्र क�ीं �,ै  तो व� अलौहिकक बनता �।ै' इससे अडिधक सीधी
और स्पष्ट व्याख्या अन्य कोई �ो �ी न�ीं सकती। 'आप ज�ाँ �ैं,  व�ीं की आप जानते �ैं,  उससे
अडिधक न�ीं।'  केन्ट की य� अनग�ल मान्यता अब कुछ हिव�ेषता न�ीं रखती । य� बात प्राचीन �ै
और आधहुिनक हिवचारों के साथ संगत न�ीं �;ै क्योंहिक अभी तो जम�नी की शि�क्षा के इस राजनगर में
शे्रष्ठ पुरुषों का एक दल �ी �मार ेसामने खड़ा �।ै

दा��हिनक : (पाश्व� में) 'य� जम�न �बंग �'ै ऐसा इनके क�ने का अशिभप्राय �।ै

हिवद्याथ� : उदा�रण-स्वरूप पूव�-कालीन �हिक्त�ाली �लेर मेचर तथा प्रखर मेधावी �गेल को �ी लीजिजए। 
परन्तु वत�मान यगु में तो �म इन सब व्यथ� की बातों को त्याग �ी बठेै �ैं। य�ी न�ीं, वरन् मुझे तो इस
हिवषय में यों क�ना चाहि�ए हिक �म इन हिवषयों से इतना आगे बढ़ चुके �ैं हिक अब उनके साथ र�
सकें , ऐसा सम्भव �ी न�ीं र�ा, तो हिफर इनका उपयोग �ी क्या �?ै इन सब बातों से �मारा प्रयोजन
�ी क्या र�ा?

दा��हिनक : अलौहिकक ज्ञान व� ज्ञान � ैजो सम्भाव्य अनभुव की मया�दा से पर े�ो। य� ज्ञान वस्तुओ ंके 
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उनके वस्तुगत स्वभाव का हिनण�य करता �।ै इसके हिवपरीत वस्तुओ ंकी मया�दा के अन्दर र�ने वाला
ज्ञान मया�हिदत ज्ञान �।ै अतः य� ज्ञान मया�हिदत दृश्य से पर ेकुछ भी न�ीं बतला सकता। इस मया�दा
के हिवचार से तुम एक व्यहिक्त की भाँडित �ो और तदनुसार मृत्य ुतुम्�ारा अन्त मानी जायेगी । परन्तु
तुम्�ारा व्यहिक्तत्व तुम्�ारी वास्तहिवक तथा आन्तरिरक सत्ता न�ीं �।ै य� व्यहिक्तत्व तुम्�ारी सत्ता की
बाह्य अशिभव्यहिक्त मात्र �।ै य� स्वयं वस्तु न�ीं, वरन् काल के आकार में अशिभव्यक्त �ोने वाला दृश्य
�,ै अतः इसका आहिद तथा अन्त �।ै तुम्�ारा जो वास्तहिवक आत्मा �,ै व� तो काल को जानता भी
न�ीं। व� व्यहिक्त की दी गयी आहिद अथवा अन्त की सीमा से पर े�।ै व� आत्मा तो सव�त्र � ैतथा
प्रत्येक व्यहिक्त में व्याप्त �।ै उससे पथृक् तो हिकसी की सत्ता �ो �ी न�ीं सकती । अतः मृत्य ुआने पर
एक ओर ज�ाँ तुम व्यहिक्त-रूप से डितरोधान �ोते �ो, व�ाँ दसूरी ओर तुम अस्थिस्तत्व रखते �ो तथा
सम्पूण� वस्तुओ ंके रूप में तुम हिवद्यमान र�ते �ो। 'मृत्यु �ोने के पsात् तुम सव� तथा �ून्य बनते �ो'
- प�ले जो मैंने तुमसे ऐसा क�ा था, उस समय मेरा अशिभप्राय य�ी था। तुम्�ार ेप्रश्न का उत्तर इससे
अडिधक संडिक्षप्त रूप में हिदया जा सके और व� सारपूण� भी �ो; य� तो अ�क्य �।ै य� मैं स्वीकार
करता �ँू हिक य� उत्तर उलटे ढंग से हिदया गया �;ै लेहिकन ऐसा केवल इसलिलए � ैहिक तुम्�ारा जीवन
तो काल की सीमा में �,ै  परन्तु तुममें र�ने वाला अं� अमर �,ै  व� �ाश्वत अहिवना�ी �।ै तुम इस
हिवषय को यों भी क� सकते �ो हिक तुम्�ारा जो अमर अ�ं �,ै  व� काल की मया�दा में लुप्त न�ीं �ो
जाता और साथ �ी व� अहिवना�ी भी �।ै परन्तु य�ाँ तुम्�ार ेलिलए एक दसूरी उलटी बात उठ खड़ी
�ोती �।ै तुम देख र�े �ो हिक य�ाँ अलौहिकक हिवषय को मया�हिदत ज्ञान की सीमा में लाने का प्रयास
हिकया जा र�ा �।ै मया�हिदत ज्ञान जिजन उद्देश्यों की पूर्तित के लिलए न�ीं �,ै  वैसे हिवषयों में इसका
दरुुपयोग करना एक प्रकार से इसके प्रडित क्तिं�सात्मक काय� �।ै

हिवद्याथ� : देलिखए, यहिद मैं एक हिव�ेष व्यहिक्त के रूप में न र� सका, तो मैं आपकी अमरता के लिलए एक 
कौड़ी भी देने का न�ीं।

दा��हिनक : ठीक �।ै मैं इस हिवषय में तुम्�ें सन्तुष्ट कर सकँूगा। कल्पना कीजिजए हिक मैं तुम्�ें गारण्टी दूँ 
हिक मरने के पsात् तुम एक व्यहिक्त के रूप में र� सकोगे; परन्तु इसमें एक प्रडितबन्ध य� � ैहिक प्रथम
तुम तीन मास तक पूण� अचेतावस्था में व्यतीत करो।

हिवद्याथ� : मुझे इसमें कोई भी आपलित्त न �ोगी।

दा��हिनक : य� स्मरण र�े हिक मनुष्य जब पूण� रीडित से अचेत अवस्था में र�ता �,ै तब उसे समय का 
पता �ी न�ीं चलता। इसी भाँडित जब तुम मृत �ुए �ोते �ो तो तुम्�ार ेलिलए समय तो एक-समान �ी
�ुआ �ोता �।ै भले �ी मृत्यु की मूर्च्छिच्छत अवस्था में तीन मास व्यतीत �ुए �ों या द� स�स्र वष�, और
जब इस मूच््रछा से तुम उठते �ो तो उस समय तुम्�ें जो कुछ भी बतला हिदया जाता �,ै उस पर तुम्�ें
हिवश्वास कर लेना �ोता �।ै चा�े तीन मास व्यतीत �ुए �ों या द� स�स्र वष�,  जब तक तुम्�ारा
व्यहिक्तत्व वापस न�ीं आता, तब तक तो तुमने उस समय के हिवषय में ध्यान �ी न�ीं हिदया; उसे तुम
स्वयं स्वीकार कर लेते �ो।

और, कल्पना कीजिजए हिक ऐसा संयोग आ जाये हिक प्रथम अचेतावस्था के द� �जार वष�
व्यतीत �ो जायें और उसके अनन्तर भी हिकसी को तुम्�ें उठाने का हिवचार �ी न सूझे, तो य� तो मेरी
समझ में तुम्�ार ेलिलए सबसे बड़ी दभुा�ग्य की बात �ोगी। इन थोडे़ से वषi के जीवन के उपरान्त �ी
आने वाली इस दीघ� कालीन मूच्छा� का अनुभव करने के पsात् तो तुम अपनी �ून्यता के पूण�
अभ्यस्त �ो गये �ोगे। जो कुछ भी �ो, परन्तु इतना तो तुम्�ें हिनडिsत �ी � ैहिक तुम मूच््रछा के हिवषय में
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सम्पूण� रीडित से अनशिभज्ञ �ोगे। अब तुम्�ें इतना और समझना � ैहिक जो अज्ञात �हिक्त तुम्�ें तुम्�ारी
वत�मान अवस्था में जीहिवत रखती �,ै व� सत्ता पूव� के द� स�स्र वषi में भी अपने काय� से अहिवरत
न�ीं �ुई और जो तुम्�ें शिभन्न द�ा का अनुभव �ुआ, ऐसी द�ा में भी व� गयी न�ीं थी और इससे उस
मूच्छा� की अवस्था में भी व� तुम्�ें जीवन प्रदान करती �।ै यहिद तुम्�ें ऐसा मालूम �ो, तो तुम उससे
पूण� आश्वस्त र�ते �ो।

हिवद्याथ� : हिनsय �ी। मालूम �ोता � ैहिक आप इन पसु्थिष्पत वचनों से मुझे अपने व्यहिक्तत्व को भुला कर 
दसूरी ओर ले जाना चा�ते �ैं। परन्तु मैं आपकी यहुिक्तयों से पूण� रूप से परिरडिचत �ँू। मैं आपको य�
स्पष्ट बतला देना चा�ता �ँू हिक अपने व्यहिक्तत्व के हिबना र� सकना मेर ेलिलए सम्भव न�ीं �।ै मैं अज्ञात
�हिक्त से अपने को, अपने व्यहिक्तत्व को अपने से अलग �ोने न�ीं दे सकता। आप जिजसे अलौहिकक
घटना क�ते �ैं, उसके कारण मैं अपने व्यहिक्तत्व के हिबना कुछ न कर सकँू- य� सम्भव न�ीं � ैऔर न
मैं अपने व्यहिक्तत्व का परिरत्याग करने को �ी तयैार �ँू।

दा��हिनक : मैं समझता �ँू हिक तुम्�ारी ऐसी मान्यता � ैहिक तुम्�ारा व्यहिक्तत्व ऐसी रमणीय वस्तु �-ैऐसी 
शे्रष्ठ,  ऐसी पूण� तथा अनपुम हिक उससे शे्रष्ठतर हिकसी वस्तु की तुम कल्पना �ी न�ीं कर सकते।
तुम्�ारी वत�मान परिरस्थिस्थडित से यहिद-जैसा हिक क�ा जाता � ैउसी प्रकार-कोई वस्तु अडिधक अच्छी
तथा अडिधक हिटकाऊ �ो,  तो क्या तुम उस वस्तु के साथ अपनी वत�मान परिरस्थिस्थडित का हिवहिनमय
करने को प्रस्तुत न �ोगे ?

हिवद्याथ� : आपको पता न�ीं हिक मेरा व्यहिक्तत्व, भले �ी व� कैसा भी �ो, मेरा अपना अस्थिस्तत्व �ी �।ै 
इस जगत् में मेरा अपना व्यहिक्तत्व मेर ेलिलए सबसे अडिधक म�त्त्व की वस्तु �;ै क्योंहिक 'ईश्वर ईश्वर �ै
और मैं मैं �ँू।'  मैं मैं �ी बना र�ना चा�ता �ँू। य�ी एक मुख्य बात �।ै मुझे �ाश्वत सत्ता की
आवश्यकता न�ीं। मैं जिजस पर हिवश्वास करँू, उससे प�ले तो मेरा व्यहिक्तत्व मेर ेलिलए जिसद्ध �ोना �।ै

दा��हिनक : तुम इस समय क्या कर र�े �ो, जब तुम ऐसा क�ते �ो हिक 'मैं �ँू', 'मैं बना र�ना चा�ता �ँू।' 
इस बात को क�ने वाले तुम अकेले �ी न�ीं �ो। प्रत्येक प्राणी जिजसमें चैतन्य का क्तिंकडिचत् भी आभास
�,ै ऐसा �ी क�ता �।ै इसका अथ� य� �ुआ हिक तुम्�ारी जो इच्छा �,ै य� तुम्�ारा एक अ�ं �,ै जो
स्वयं तुम्�ारा व्यहिक्तत्व न�ीं �।ै व� अं� हिबना हिकसी भेद के सभी प्राशिणयों में सामान्य रूप से
हिवद्यमान �।ै य� एक व्यहिक्त की इच्छा न�ीं �,ै अहिपतु य� स्वयं सत्ता की इच्छा �।ै जिजस हिकसी भी
वस्तु की सत्ता �,ै उन सबका य� मूलगत तत्त्व �।ै इतना �ी न�ीं, य� तो अस्थिस्तत्व रखने वाली सभी
वस्तुओ ंका कारण �ी �।ै इस प्रकार की इच्छा एक �ी बात के लिलए सतृष्ण र�ती �।ै व� हिकसी दसूरे
प्रकार की हिकसी साधारण वस्तु से सन्तुष्ट न�ीं �ोती; अहिपतु सामान्य रीडित से व� अपनी सत्ता के
लिलए सतृष्ण र�ती �।ै य� सामान्य सत्ता कोई हिनडिsत की �ुई सत्ता न�ीं �।ै न�ीं,  य� तो उसका
लक्ष्य �ी न�ीं �।ै हिफर भी ऐसा मालूम �ोता � ै हिक य� इच्छा व्यहिक्त के अन्दर �ी चैतन्य को प्राप्त
�ोगी और इसी से ऐसा मालूम �ोता � ैहिक इस प्रकार की सत्ता केवल व्यहिक्तत्व से �ी सम्बस्थिन्धत �।ै
य�ी आभास �।ै य� आभास �,ै य� सत्य �।ै इस आभास से �ी व्यहिक्त दृढ़ता से आबद्ध �;ै परन्तु
यहिद व� चा�े, तो व� इस शंृ्रखला को तोड़ कर मुक्त �ो सकता �।ै अत: मैं ऐसा बतला दूँ हिक य�
बात परोक्ष रूप से यों � ैहिक प्रत्येक व्यहिक्त को अपनी सत्ता की तीव्र कामना र�ती �।ै जीहिवत र�ने
की व� एक ऐसी इच्छा � ैजो वास्तहिवक � ैतथा प्रत्यक्ष रूप से प्रेरणादायक � ैऔर व� सभी वस्तुओं
में एक �ी रीडित तथा समान भाव से र�ती �।ै तत्पsात् तो सत्ता का �ोना एक स्वतन्त्र काय� �।ै
इतना �ी न�ीं, व� इच्छा का एकमात्र प्रडितहिबम्ब �।ै ज�ाँ-ज�ाँ सत्ता र�ती �,ै व�ाँ-व�ाँ व� भी र�ती
� ैऔर एक क्षण के लिलए तो ऐसा क� सकते �ैं हिक सत्ता के अन्दर �ी इच्छा का एकमात्र सन्तोष
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र�ता � ैऔर इससे मेरी धारणा तो य� � ैहिक य� कभी भी हिवराम न�ीं लेती, वरन् सदा उत्तरोत्तर
आगे �ी बढ़ती र�ती � ैऔर अन्त में उसके अन्दर सन्तोष को प्राप्त करती �।ै य� इच्छा व्यहिक्तत्व
की अपेक्षा न�ीं रखती । व्यहिक्तत्व से इसका कोई प्रयोजन न�ीं �।ै परन्तु जैसा हिक मैं प�ले क� चुका
�ँू, उसके अनुसार तो य� ऐसी �ी मालूम �ोती �;ै क्योंहिक व्यहिक्त का तो अपने तक �ी सम्बन्ध �ोता
�,ै अतः इच्छा के चैतन्य के साथ उसका सीधा सम्बन्ध न�ीं �ोता। इसका परिरणाम य� �ोता � ैहिक
प्राणी अपनी सत्ता को बनाये रखने के लिलए सावधान र�ता � ैऔर यहिद ऐसा न �ो, तो प्राणी की
शिभन्न-शिभन्न जाडितयों का रक्षण हिनडिsत न र�े। इन सब बातों से य� स्पष्ट � ै हिक व्यहिक्तत्व पूण�ता का
स्वरूप न�ीं �,ै वरन् व� तो मया�दा का स्वरूप �;ै अतः व्यहिक्त को मया�दा से मुक्त करने में कोई �ाहिन
न�ीं, अहिपतु लाभ �।ै वस्तु के हिवषय में तुम डिचस्थिन्तत मत बनो। एक बार भी 'तुम कौन �ो' इसे पूण�
रूप से जान लो; 'तुम्�ारी सत्ता वास्तव में क्या �'ै, उसे समझ लो, अथा�त् हिवश्व में व्यापक इच्छा को
जानो हिक सबको जीना � ैऔर तब सारा प्रश्न तुम्�ें अहिवचारपूव�क तथा उप�ासात्मक-  सा प्रतीत
�ोगा।

हिवद्याथ� : दसूर ेदा��हिनकों की भाँडित आप स्वयं �ी अहिवचारपूण� तथा �ास्यास्पद �ैं। इस भाँडित के अबोध 
व्यहिक्तयों के साथ मेरी आय ुका मनुष्य वाता�लाप में पाव घण्टा समय नष्ट करता �।ै इसका एक �ी
कारण � ै हिक इससे मेरा मन ब�लाव �ोता � ैतथा समय भी कट जाता �;ै  परन्तु अभी तो हिवदा
माँगता �ँू; क्योंहिक मुझे दसूर ेआवश्यक काय� करने �ैं।

५. अस्थिन्तम हिवचार आकार धारण करता �ै

मनुष्य का अस्थिन्तम हिवचार उसके भावी भाग्य का हिनमा�ण करता �।ै मनुष्य का अस्थिन्तम हिवचार उसके भावी जन्म
का हिनण�य करता �।ै भगवान् श्री कृष्ण श्रीमद्भगवद्गीता में बतलाते �ैं- "�े कौन्तेय! अन्त समय में जिजस-जिजस भाव का
स्मरण करता �ुआ मनषु्य �रीर छोड़ता �,ै व� सदा उस-उस भाव से प्रभाहिवत �ुआ उसी-उसी भाव को प्राप्त �ोता �"ै

(गीता : ८-६)।

अजाहिमल अपने अपहिवत्र जीवन से पडितत �ो कुस्थित्सत जीवन व्यतीत कर र�ा था। पापमयी वृलित्तयों के कारण
व� दोषों के ग�र ेगत� में जा पड़ा था तथा चोरी एवं लूट-पाट इत्याहिद जघन्य कम� करता था। सामान्य वेश्या के संग में
पड़ कर व� उसका दास बन चुका था। व� द� लड़कों का हिपता बन गया था। उनमें से अस्थिन्तम लड़के का नाम उसने
'नारायण'  रखा। जब व� मरणासन्न था, तब अपने अस्थिन्तम पुत्र के हिवचार में हिनम{ �ो गया। उस समय मृत्यु के तीन
भयंकर यमदतू अजाहिमल के पास आ धमके। भय-कातर �ो अजाहिमल ने अपने अस्थिन्तम पुत्र 'नारायण' को उच्च स्वर से
पुकारा।

'नारायण' का नाम लेते �ी भगवान् हिवष्णु के पाष�द Dुतगडित से व�ाँ आ प�ँुचे तथा यम के दतूों को उनके काय�
से रोक हिदया। हिवष्णु के पाष�दों ने अजाहिमल को मुक्त कर हिदया और उसे वैकुण्ठ-लोक ले गये।

जब शि��ुपाल मरा, तो उसके �रीर से हिदव्य ज्योडित प्रकट �ुई और व� भगवान् श्री कृष्ण के �रीर में प्रवे�
कर गयी। इस दषु्ट शि��पुाल ने अपना सारा जीवन भगवान् श्री कृष्ण की हिनन्दा करने में व्यतीत कर हिदया था और
उससे व� भगवान् श्री कृष्ण में प्रवे� कर गया।

जिजस प्रकार दीवाल पर कीट भ्रमर से दशंि�त �ोने पर भ्रमर का स्मरण करता-करता भ्रमर में �ी रूपान्तरिरत �ो
जाता �,ै  उसी प्रकार एक मनषु्य, जो अपने घृणाहिद भावों को भगवान् श्री कृष्ण पर केस्थिन्Dत करता �,ै  अपने पापों से
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मुक्त �ो जाता � ैऔर हिनयहिमत भहिक्त के 4ारा भगवान् को प्राप्त कर लेता �-ैजैसे हिक गोहिपकाओ ंने काम-भाव से, कंस ने
भय के कारण, शि��ुपाल ने घृणा के कारण तथा नारद ने भहिक्त के भाव से श्री कृष्ण को प्राप्त कर लिलया था।

भगवान् श्री कृष्ण गीता में क�ते �ैं- "जो व्यहिक्त अनन्य-डिचत्त �ो कर हिनरन्तर प्रडितहिदन मेरा स्मरण करता �,ै

उस सदा समाहि�त डिचत्त वाले योगी को मैं सुलभ �ँू; और इस प्रकार मुझ को प्राप्त कर तथा मुझ में लीन �ो कर व�
दःुख तथा कष्टमय इस अहिनत्य संसार में पुनः जन्म ग्र�ण न�ीं करता। �े अजु�न ! ब्रह्मलोक-पय�न्त सभी लोक काल-

परिरस्थिच्छन्न �ैं तथा वे एक हिनडिsत समय में लय को प्राप्त �ोते �ैं; परन्तु मुझ को प्राप्त कर लेने पर पुनज�न्म न�ीं �ोता।
अतः अपने मन और बुडिद्ध को मुझ सवyत्तम वासुदेव में स्थिस्थर रखते �ुए हिनत्य-हिनरन्तर मेरा �ी ध्यान कर" (गीता : ८-

१४, १५, १६)।

"यहिद मनुष्य सांसारिरक सुख-भोगों में रत �ोते �ुए भी अपने मन को परमात्मा में लगाने का अभ्यास धीर-ेधीरे
करता र�ता �,ै  तो मरण की अस्थिन्तम घड़ी में अपने आन्तरिरक ज्ञान की स�ायता से परमात्म-हिवषयक हिवचार उसमें
स्वयमेव जाग्रत �ो जाता �।ै" भगवान् श्री कृष्ण क�ते �ैं- "अभ्यास योग से यकु्त हिकसी दसूरी ओर न जाने वाले (स्थिस्थर)
मन से योगी उस हिदव्य परम पुरुष को प्राप्त �ोता �"ै (गीता : ८-८)। आगे चल कर भगवान् क�ते �ैं- "अन्त समय में
जो व्यहिक्त मेर ेवास्तहिवक स्वरूप भगवान् श्री कृष्ण अथवा नारायण का स्मरण करते-करते �रीर त्याग करता �,ै व� मेरे
स्वरूप को �ी प्राप्त �ोता �।ै इसमें कोई सन्दे� न�ीं �।ै मरण-काल में मनषु्य मुझे जिजस रूप में स्मरण करता �,ै  उस
स्वरूप को व� मनुष्य पा लेता �।ै वे भाव उसके पूव�-संस्कार तथा सतत डिचन्तन के परिरणाम-स्वरूप �ी �ोते �ैं" (गीता
: २-७२)।

जिजस मनषु्य को अपने जीवन में नस्य-सेवन की कुटेव पूरी-पूरी पड़ गयी �ो, व� मनुष्य जब मरण-काल के पूव�
अचेत बन जाता �,ै तब व� अपनी अँगुली नाक पर इस प्रकार रखता � ैमानो व� नस्य-सेवन कर र�ा �ो; क्योंहिक उस
मनुष्य में नस्य-सेवन की बुरी आदत पड़ी �ोती �।ै

इसी प्रकार लम्पट मनषु्य को मृत्यु-काल में जो हिवचार आता �,ै व� हिवचार उसकी �ी के हिवषय का �ी �ोता
�।ै पुराने मद्यपी का अस्थिन्तम हिवचार महिदरा-पान के हिवषय का, लोभी सा�ूकार का अस्थिन्तम हिवचार अपने धन के हिवषय
का, यदु्ध करते �ुए सैहिनक का हिवचार अपने �त्रु को गोली से मार हिगराने का तथा अपने इकलौते पुत्र में प्रगाढ़ ममता
रखने वाली माँ का अस्थिन्तम हिवचार अपने पुत्र के हिवषय का �ोता �।ै

राजा भरत ने दयाव� एक मृग-�ावक का पालन-पोषण हिकया और अन्त में वे उसमें आसक्त �ो गये। मृत्यु के
अस्थिन्तम समय में उनका हिवचार उस मृग के हिवषय का था, अतः उन्�ें मृग की योहिन में जन्म लेना पड़ा; परन्तु उनकी
आत्मा की स्थिस्थडित पया�प्त ऊँची थी, जिजससे मृग की योहिन में भी उन्�ें पूव�-जन्म की स्मृडित बनी र�ी।

जो मनषु्य आजीवन अपने मन को अनु�ाजिसत रखेगा तथा सतत अभ्यास के 4ारा उसे ईश्वर से यकु्त कर देगा,
उसी व्यहिक्त का अस्थिन्तम हिवचार ईश्वर-हिवषयक �ोगा। इस प्रकार का अभ्यास एक या दो हिदन के सामान्य प्रयत्न अथवा
एकाध सप्ता� या म�ीने के अभ्यास से न�ीं �ो सकता। इसके लिलए तो यावज्जीवन सतत प्रयत्न तथा संग्राम की
आवश्यकता �।ै

६. व्यहिक्तत्व तथा व्यहिक्तगत सत्ता
(जीवत्व)
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व्यहिक्तत्व तथा व्यहिक्तगत सत्ता में अन्तर �।ै ब�ुतों को इन दोनों पदों का स्पष्ट बोध न�ीं �।ै वे इन्�ें हिमला देते �ैं
और इससे उलझन आ खड़ी �ोती �।ै हिकतने �ी लोग ऐसा मानते �ैं हिक व्यहिक्तत्व �ी व्यहिक्तगत सत्ता � ैऔर व्यहिक्तगत
सत्ता �ी व्यहिक्तत्व �।ै वास्तव में जो पदाथ� व्यहिक्त को व्यहिक्त से अथवा व्यहिक्त को इतर पदाथi से पथृक् करता �,ै व�ी
व्यहिक्तत्व क�लाता �।ै यों साधारण वाता�लाप में व्यहिक्तत्व �रीर का �ी वाच्य �।ै जब एक मनुष्य दीघ�काय �ोता �,ै

उसका रूप सौम्य �ोता � ैऔर अंग-प्रत्यंग सु!ौल तथा मुखाकृडित सुन्दर �ोती �,ै तो �म उसके हिवषय में यो क�ते �ैं
हिक 'अमुक व्यहिक्त का व्यहिक्तत्व आकष�क �।ै' जब एक मनषु्य दसूरों को प्रभाहिवत कर सकता �,ै तो लोग यों क�ते �ैं हिक
'अमुक व्यहिक्त का व्यहिक्तत्व ब�ुत �ी प्रबल �।ै'  जब कोई मनुष्य भीरू तथा संकोची �ोता �,ै  तो �म यों क�ते �ैं हिक
'अमुक व्यहिक्त का व्यहिक्तत्व ब�ुत �ी हिनस्तेज �;ै  अतः उसे अपने व्यहिक्तत्व का हिवकास करना चाहि�ए।'  जीवन में
सफलता के प्राप्त्यथ� समाज में व्यहिक्तत्व का ब�ुत �ी म�त्त्वपणू� भाग �ोता �।ै

पस�नालिलटी (personality) ��द मूल लहैिटन ��द पस�ना (persona) से बना �,ै जिजसका अथ� � ैबाह्य
रूप। अतः पस�नालिलटी एक हिव�ेष प्रकार की चेतना �,ै जिजसका सम्बन्ध इस स्थूल �रीर से �।ै अमुक पुरुष, अमुक �ी
अथवा अमुक कुमारी-ये व्यहिक्तत्व के �ी अशिभव्यंजक �ैं। क्षधुा,  हिपपासा,  �ारीरिरक सौन्दय�,  श्याम अथवा गौर वण�,
ऊँचाई, आकार, Uोध तथा �रीर के सभी मया�हिदत धमi को व्यहिक्तत्व �ी क�ा जाता �।ै व� ब्राह्मण �,ै व� संन्यासी �,ै

व� व्यापारी �,ै व� !ाक्टर �-ैइन सभी हिवषयों का समावे� व्यहिक्तत्व ��द में �।ै य� एक प्रकार का बाह्य रूप �,ै जिजसे
मनुष्य ने वत�मान परिरस्थिस्थडित में धारण कर रखा �।ै मृत्यु मनषु्य के व्यहिक्तत्व को हिवनष्ट करती �;ै  परन्तु य� उसकी
व्यहिक्तगत सत्ता (जीवत्व) को नष्ट न�ीं कर सकती। व्यहिक्तगत सत्ता एक स्वतन्त्र वस्तु � ैऔर अपना पृथक् अस्थिस्तत्व
रखती �।ै य� �रीर की सीमाओ ंसे हिनतान्त पर े� ैतथा आपके व्यहिक्तत्व के साथ इसका क्तिंकडिचन्मात्र भी सम्बन्ध न�ीं
�।ै य� आपकी अ�-ंवृलित्त का हिवषय � ैऔर एक सतत गडितमान प्रवा� के समान �।ै य� एक �ी प्रकार के हिवचार का-
अ�-ंभाव का सातत्य �।ै अन्य सभी हिवचार इस 'अ�-ंवृलित्त' के चतुर्पिदक् �ोते �ैं। मैं बालक था। मैं पूण� वयस्क �ो गया।
मैं !ाक्टर था। मैंने खाया। मैंने हिपया। मैंने क�ा। मैंने ध्यान हिकया। मैंने बातचीत की। मैं अमरीका, फ्रांस, इगं्लणै्! तथा
जम�नी गया था। एक �ी 'अ�'ं इन सभी अनुभवों को प्राप्त �ुआ। य� 'अ�'ं �ी इस �रीर का हिनवासी � ैतथा य� बाल्य,

यौवन तथा वृद्धावस्था में एक-सा स्थिस्थर र�ता �।ै

आपके व्यहिक्तत्व में तो हिनरन्तर रूपान्तरण �ोता र�ता �;ै  हिकन्तु आपकी व्यहिक्तगत सत्ता में अ�-ंभावना में
कभी भी परिरवत�न घहिटत न�ीं �ोता, क्योंहिक ' अ�-ंवृलित्त' का ज्ञान आपके साथ �ी लगा र�ता �।ै इस स्थूल �रीर का
परिरत्याग कर देने के अनन्तर भी य� 'अ�-ंवृलित्त' बनी र�ती �।ै मृत्यूपरान्त भी आप अपनी इस 'अ�-ंवृलित्त' को अपने
साथ �ी ले जाते �ैं। स्वप्नावस्था में भी आपके अन्दर य� 'अ�-ंवृलित्त' र�ती �।ै इस प्रगाढ़ हिनDा में भी आपकी 'अ�-ं

वृलित्त' चालू र�ती �।ै यहिद प्रगाढ़ हिनDा में आपको अपनी 'अ�-ंवृलित्त' की चेतना न �ोती, तो आपकी य� स्मृडित न �ोती
हिक 'मैं सुख से सोया था।'

धारणा, ध्यान तथा हिनर्पिवकल्प-समाडिध के 4ारा आप अपनी इस 'अ�-ंवृलित्त' को परब्रह्म परमात्मा में एकाकार
कर उसे हिवलुप्त कर सकते �ैं। जिजस भाँडित पात्र के ध्वस्त �ो जाने पर पात्र का जल सागर के जल में हिमल कर एक बन
जाता �;ै उसी भाँडित जब अज्ञान का ना� �ो जाता �,ै तब अहिवना�ी परब्रह्म का ज्ञान �ोने पर-ब्रह्महिवद्या की प्राहिप्त से
भेद-भाव नष्ट �ो जाता �,ै  तब य� व्यहिक्तगत सत्ता (जीवत्व-भाव) भी अनन्त एवं हिवश्वव्यापी परब्रह्म के साथ एक बन
जाता �।ै अब तो आपको व्यहिक्तत्व तथा व्यहिक्तगत सत्ता के भेद का स्पष्ट ज्ञान �ो �ी गया �ोगा।

७. प्राचीन हिमश्रवाजिसयों की मान्यता

हिमश्रवासी छाया-�रीर (double) के अस्थिस्तत्व को मानते थे। इस छाया-�रीर का आकार स्थूल �रीर की
प्रडितच्छाया के समान था। जब तक स्थूल �रीर का अस्थिस्तत्व र�ता �,ै तब तक छाया-�रीर का भी अस्थिस्तत्व र�ता था।
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इस भाँडित जीवात्मा �ी तथाकशिथत छाया-�रीर था। इसका अपना कोई पथृक् अस्थिस्तत्व न था। स्थूल �रीर से सम्बन्ध
हिवच्छेद करना इसके लिलए कभी भी परिर�ाय� न था । यहिद �रीर के हिकसी भी अगं को आघात प�ँुचता, तो छाया �रीर
अथवा जीवात्मा को भी आघात प�ँुचता । अतः जीवात्मा को अनवस्थिच्छन्न बनाये रखने के लिलए वे मृत �रीर को भली-
भाँडित सुरडिक्षत रखते थे। �व को 'ममी' बना कर सुरडिक्षत रखने की हिUया का वे व्यव�ार करते थे। हिवगत जीवात्मा को
अमर बनाने के हिवचार से वे �व को डिचरकाल तक सुरडिक्षत रखना चा�ते थे।

छाया-�रीर स्थूल �रीर के स्थिस्थत र�ने तक �ी अवस्थिस्थत र�ता �।ै यहिद �व नष्ट �ो गया, तो हिवगत आत्मा
का भी ना� �ोना अवश्यम्भावी था। मृत्य ुके अनन्तर व� जीवात्मा समस्त संसार में स्वच्छन्द रूप से भ्रमण करता तथा
तीव्र कु्षधा एवं हिपपासा से उत्पीहिड़त �ोने पर अपने �व के पास पुनः आ जाता।

चेस्थिल्!यन लोग भी छाया-�रीर में हिवश्वास रखते थे। उनकी मान्यता थी हिक �रीर के ना� �ो जाने पर आत्मा
भी नष्ट �ो जाती �।ै उन्�ें य� आ�ा थी हिक मृत �रीर पुनः पुनज�वन प्राप्त करगेा। स्थूल �रीर के अडितरिरक्त अन्य हिकसी
द�ा की वे कल्पना �ी न�ीं कर पाये।

प्राचीन हिमश्रवासी तथा चेस्थिल्!यन लोग मृत व्यहिक्त की आत्मा के �रीर से अलग र�ने की बात को स्वीकार
करने को तयैार न थे अथा�त् उनकी मान्यता थी हिक कहिब्रस्तान अथवा ज�ाँ मृतक का �व र�ता �,ै  उस स्थान को
छोड़ कर आत्मा अन्यत्र न�ीं र�ती । इसी भाँडित कुछ ईसाई लोग भी �व का पुनज�न्म मानते �ैं;  अतः वे �व को
सुरडिक्षत रखने के लिलए म�ाले लगाते तथा उसे दफन करते �ैं। जिजस प्रकार हि�न्द ू�व का दा�-संस्कार करते �ैं, वैसा वे
न�ीं करते। उनकी अब भी य� हिनडिsत धारणा � ैहिक मृत �रीर पुनः जीहिवत �ो उठेगा।

हि�न्द ूय� न�ीं चा�ते �ैं हिक �रीर त्याग करने के पsात् जीवात्मा एक क्षण भी �रीर के आस-पास चक्कर
लगाता हिफर।े

हिदवंगत आत्मा जीवन का पुनः उपभोग करने के लिलए ब�ुत �ी लालाडियत र�ती �।ै अपनी कामनाओ ंकी
परिरपूर्तित �ेतु व� स्थूल �रीर में प्रवे� करने के लिलए उत्कस्थिण्ठत र�ती �।ै हि�न्दओु ंको अभीष्ट न�ीं हिक मृत व्यहिक्त की
आत्मा इस लोक से आबद्ध र�े। वे चा�ते �ैं हिक वे आत्माएँ अपने आनन्द-धाम की ओर Dुतगडित से प्रयाण करें। य�ी
कारण � ैहिक वे अहिवलम्ब �ी �व का दा�-संस्कार कर !ालते �ैं।
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पंचम प्रकरण

पुनज�न्म का जिसद्धान्त

१. पुनज�न्म का जिसद्धान्त

इमस�न,  प्लेटो (अफलातून) आहिद पुनज�न्म के जिसद्धान्त को स्वीकार करते थे। पुनज�न्म का जिसद्धान्त हि�न्दू
तथा बौद्ध-धम� का आधार �।ै प्राचीन हिमश्रवासी भी इसमें हिवश्वास रखते थे। यूनानी दा��हिनकों ने तो इसे अपने द��न के
मुख्य जिसद्धान्त का �ी रूप दे !ाला।

मनुष्य इस पार्थिथव �रीर से डिचपका र�ता �।ै जीवन के साथ डिचपके र�ने की य� आसहिक्त भूतकाल के अनुभव
तथा अस्थिस्तत्व को प्रमाशिणत करती �।ै साथ �ी य� इस बात का भी प्रमाण � ैहिक भहिवष्य में जीवन का अस्थिस्तत्व र�ता
�।ै मनुष्य इस जीवन को अत्यडिधक चा�ता � ैतथा भावी जीवन की भी प्रबल आकांक्षा रखता �।ै

हिकतने �ी जीव जन्म ग्र�ण करते �ैं और जन्म ग्र�ण करने के पsात् कुछ �ी सप्ता�, मा� अथवा वष� में इस
लोक से प्रयाण कर जाते �ैं। हिकतने शि��ु गभा��य में �ी काल-कवलिलत �ो जाते �ैं। कुछेक व्यहिक्त �ताय ु�ोते �ैं। तो
ऐसा क्यों �ोता �?ै क्या कारण � ैहिक कुछेक प्राणी इस संसार में आते �ैं और स्वल्प काल तक �ी र� पाते �ैं? इसके
हिवपरीत कुछेक अन्य प्राणी दीघ� काल तक जीहिवत र�ते �ैं? क्या ऐसा अकस्मात् �ी �ोता �?ै क्या कोई ऐसा हिनयम �,ै

जो जीवन तथा मृत्य ुको हिनयस्थिन्त्रत करता �?ै क्या हिकसी हिनडिsत प्रयोजन के हिबना मानव-प्राणी इस लोक में आते तथा
य�ाँ से प्रयाण कर जाते �ैं? �ाँ, इस हिवषय में एक हिनयम � ैजो हिक जीवन और मृत्य ुका हिनयमन करता �।ै व� हिनयम
�-ैकाय�-कारण का हिनयम ।

काय�-कारण का य� हिनयम सब पर आडिधपत्य रखता �।ै काय�-कारण का हिनयम अडित-ददु्ध�ष� तथा
सव��हिक्तसम्पन्न �।ै य� सम्पूण� जगत् इस सवyच्च हिनयम के अन्तग�त गडित�ील �।ै अन्य सार ेहिनयम इस एक हिनयम के
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अन्तग�त �ैं। कम� का हिनयम �ी काय�-कारण का हिनयम �।ै ईश्वर हिकसी भी प्राणी को दण्! न�ीं देता। मनषु्य अपने �ी
कमi का फल भोगता �।ै काय�-कारण का हिनयम उस पर लागू �ोता �।ै मनुष्य सत्कम� 4ारा सुख की खेती काटता �।ै
इसी भाँडित अपने दषु्कम� से व� दःुख, रोग, सम्पलित्त-ना� आहिद कष्ट अनुभव करता �।ै

स�ज-ज्ञान अथवा स्वाभाहिवक प्रवृलित्त भूतकाल के अनभुव का �ी परिरणाम �।ै पुनज�न्म के आधारभूत अनेक
प्रमुख जिसद्धान्तों में हि�न्दओु ं ने इस स�ज ज्ञान को भी एक जिसद्धान्त माना �।ै भूतकाल में घहिटत मृत्यु का अनुभव
मानव-डिचत्त में सुषुप्त अथवा अव्यक्त रूप से हिवद्यमान र�ता �।ै ये अनुभव संस्कार-रूप में उसके डिचत्त में र�ते �ैं।
संस्कार चेतन मन के अन्तभा�ग में हिUया�ील र�ता �।ै भूतकाल की दःुखानभुूडित मानव-डिचत्त में वत�मान र�ती � ैऔर
इसी कारण मानव-प्राणी मृत्य ुसे अत्यन्त भयभीत बना र�ता �।ै

हिकसी के प्रडित प्रथम दृहिष्ट में प्रेम के जागरण का �ेतु एक-साथ व्यतीत हिकये �ुए उनके पूव�-जीवन की एक
हिव�ेष प्रकार की भावना �ी �।ै इन यगु्म आत्माओ ंमें इससे पूव� भी परस्पर प्रेम था। वे ऐसा सोचते �ैं तथा वास्तव में
उन्�ें ऐसा आभास-सा भी �ोता � ैहिक '�म दोनों इससे पूव� परस्पर क�ीं हिमले थे।' इस प्रकार का पारस्परिरक प्रेम केवल
लैंहिगक आकष�ण मात्र न�ीं � ैऔर ऐसे प्रेम का हिवच्छेद भी कदाडिचत् �ी �ोता �।ै भगवान् बुद्ध ने अपनी पत्नी को
बतलाया था हिक व� पूव� जन्म में भी उन पर ममता रखती थी। उन्�ोंने अन्य प्रसंगों पर दसूर ेकई लोगों के पूव�-जीवन
की घटनाओ ंका हिववरण भी हिदया था।

प्रत्येक काय� का कोई-न-कोई कारण अवश्य �ोता �।ै �ून्य में से कोई वस्तु प्रकट न�ीं �ोती और न असत् से
सत् की �ी उत्पलित्त �ोती �।ै वत�मान हिवज्ञान-�ा� का भी य�ी मौलिलक जिसद्धान्त �।ै द��न-�ा� का भी य�ी मूलभूत
जिसद्धान्त �।ै आप हिकसी �ून्य से प्रकट न�ीं �ो गये। इस संसार में आपके अस्थिस्तत्व का कोई कारण �।ै एक जन्मान्ध �,ै

एक मनुष्य मेधावी �,ै एक मन्द-बडुिद्ध �,ै एक मनषु्य धनवान् �,ै एक हिनध�न �,ै एक व्यहिक्त स्वस्थ �,ै एक रोग-ग्रस्त �,ै

इन सबका एक हिनडिsत कारण �।ै

कारण काय� की अव्यक्तावस्था �।ै काय� कारण की व्यक्तावस्था �।ै वृक्ष कारण � ैऔर बीज उसका काय� �।ै
वाष्प कारण � ैऔर वृहिष्ट उसका काय� �।ै सम्पूण� वृक्ष बीज में मौलिलक रूप से अवस्थिस्थत र�ता �।ै मनषु्य का अलिखलागं
वीय� के एक हिबन्द ुमें अदृश्य मौलिलक द�ा में र�ता �।ै वट-बीज वट वृक्ष को �ी उत्पन्न कर सकता �,ै व� आम्र-तरु को
उत्पन्न न�ीं कर सकता। मनषु्य का वीय�-हिबन्द ुमानव-प्राणी का �ी जनक �ोता �,ै  अश्व का न�ीं। वीय� की एक लघु
कशिणका से सम्पूण� अवयवों से यकु्त हिव�ाल काया का आहिवभा�व �ोता �।ै हिकतना म�ान् आsय� � ैय� ! एक क्षुD बीज से
एक दानवाकार सुहिव�ाल वट वृक्ष प्रकट �ोता �।ै क्या �ी अद्भतु चमत्कार �।ै आप अपने नेत्रों को बन्द कर इस
र�स्यमयी घटना पर तहिनक हिवचार तो करें। आप स्वयं आsय� एवं हिवस्मय में पड़ जायेंगे।

इस स्थूल दे� के अन्तग�त एक लिंलग-दे� अथवा सूक्ष्म �रीर �ोता �।ै मृत्य ु�ोने पर य� स्थूल �रीर अपने
सभी संस्कारों तथा प्रवृलित्तयों के साथ स्थूल �रीर से बा�र आ जाता �।ै उसका आकार वाष्प के सदृ� �ोता �।ै य�
कोर ेनेत्रों से दृहिष्ट-गोचर न�ीं �ो सकता �।ै सूक्ष्म �रीर �ी परलोक को जाता �।ै य� सूक्ष्म �रीर पुनः स्थूल �रीर में
प्रकट �ोता �।ै सूक्ष्म �रीर के आकार का स्थूल �रीर के आकार में पुनः प्रकट �ोने की हिUया को पुनज�न्म का हिनयम
क�ते �ैं। आप भले �ी इस हिनयम का हिनषेध करें; परन्तु हिनयम तो हिनयम �ी �।ै य� ब�ुत �ी कठोर तथा हिनम�म �।ै यहिद
आप इस हिनयम का हिनषेध करते �ैं, तो स्पष्ट � ैहिक आप इस हिनयम से अवगत न�ीं �ैं। आप इस हिनयम को स्वीकार करें
अथवा न करें, हिकन्तु य� तो लागू �ोगा �ी। उलूक पक्षी प्रका� को स्वीकार कर ेअथवा न कर,े हिकन्तु सूय� के प्रका�
का अस्थिस्तत्व तो र�ता �ी �।ै

अनभुव 4ारा �ी आपको ज्ञान प्राप्त �ोता �।ै एक मनुष्य �ारमोहिनयम बजाता �।ै प्रारम्भ में व� सावधानीपूव�क
अपनी प्रत्येक उँगली को प्रत्येक चाबी पर रखता � ैऔर बारम्बार इसकी पुनरावृलित्त करता र�ता �।ै कालान्तर में
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उँगलिलयों की य� गडित उसके लिलए स्वाभाहिवक-सी �ो जाती �।ै य�ाँ तक हिक चाबी की ओर हिव�ेष ध्यान हिदये हिबना �ी
व� अमुक प्रकार के राग बजा सकने में सक्षम �ो जाता �।ै इसी भाँडित आपका वत�मान स्वभाव भी भूतकाल में
सावधानीपूव�क हिकये �ुए आपके कमi का परिरणाम �।ै

श्री �ंकराचाय� तथा श्री ज्ञानदेव ने अपने बाल्यकाल में चारों वेदों तथा अन्यान्य �ा�ों का ज्ञान प्राप्त कर
लिलया था। एक बालक बड़ी �ी कु�लता से हिपयानो बजाता �।ै एक बालक गीता पर प्रवचन करता �।ै जम�नी का
प्रख्यात कहिव गोथे सतर� भाषाओ ंमें हिनपुण था। इन मेधावी म�ापरुुषों ने अपने इस वत�मान जीवन में इन्�ें प्राप्त न�ीं
हिकया। उन्�ें इनका ज्ञान पूव�-जीवन में �ी प्राप्त था।

प्रत्येक बालक अमुक प्रकार की प्रवृलित्त अथवा स्वभाव को ले कर जन्म ग्र�ण करता �।ै य� स्वभाव पूव�-काल
में मनोयोगपूव�क हिकये �ुए उसके कमi से गहिठत �ोता �।ै कोई भी बालक कागज के कोर ेपृष्ठ के समान अथवा रखेा�ीन
श्याम फलक जैसे �ून्य मन के साथ जन्म न�ीं लेता। इसके पूव� भी �मारा जन्म �ुआ र�ता �।ै प्राचीन तथा अवा�चीन
यगु के ऋहिष, मुहिन तथा योहिगयों का भी य� स्पष्ट उद्घोष �।ै ईसामसी� भी इसे मानते थे। उन्�ोंने इजंील में बतलाया �ै
हिक 'इब्रा�ीम से पूव� भी मैं था।' आहिदकालीन हिगरजाघरों में भी पुनज�न्म के जिसद्धान्त को स्थान प्राप्त था। इलीजा ने �ी
जान बसै्थिप्टस्ट के रूप में पुनः जन्म लिलया था।

बौडिद्धक हिव�ेषताओ ं में र�ने वाली इस प्रकार की हिवषमता तथा असमानता के कारण का स्पष्टीकरण
आनुवंशि�क परम्परा न�ीं कर सकती। इन अलौहिकक म�ापरुुषों के माता-हिपता तथा भाई-ब�न आहिद सभी सामान्य
कोहिट के �ी व्यहिक्त थे। स्वाभाहिवक प्रकृडित तो भूतकाल के कमi का �ी परिरणाम �ोती �।ै य� वं�-परम्परा से न�ीं आती।
असाधारण प्रडितभा�ाली व्यहिक्तयों ने अपने पूव�-जीवन में �ी इन गुणों का अज�न हिकया �ोता �।ै

यहिद वत�मान परिरस्थिस्थडितयों में आप अपनी इच्छाओ ं को इस जीवन में सन्तुष्ट न कर सके,  तो इन अपूण�
कामनाओ ंकी परिरतृहिप्त के �ेतु आपको पुनः इस लोक में आना पडे़गा। यहिद आपको इस जीवन में कु�ल संगीतकार
बनने की तीव्र इच्छा जाग्रत �ो उठी तथा अपनी इच्छा को आप पूण� न�ीं कर सके और व� इच्छा अब भी बनी �ुई �,ै

तो य� इच्छा आपको पुनः इस संसार के्षत्र में लायेगी और आपको उपयकु्त वातावरण तथा तदनुकूल परिरस्थिस्थडित में
रखेगी। एक कु�ल संगीतकार बनने की प्रवृलित्त से आप अपने बाल्यकाल में �ी संगीत का अभ्यास प्रारम्भ कर देंगे।

पुनज�न्म के जिसद्धान्त के हिवषय में एक आपलित्त य� उठायी जाती � ैहिक '�में अपने पूव�-जीवन की स्मृडित क्यों
न�ीं �ोती ?' आपने अपने बाल्यकाल में जो-जो काय� हिकये थे, क्या वे अब आपको स्मरण �ैं? 'मुझे बाल्यकाल की बातें
स्मरण न�ीं, अत: मैं बाल्यकाल में न�ीं था' -क्या आप ऐसा क� सकें गे ? हिनsय �ी आप ऐसा न�ीं क�ेंगे। यहिद आपकी
स्मृडित के आधार पर �ी आपके अस्थिस्तत्व का �ोना हिनभ�र करता �,ै  तो आपका य� तक�  य� जिसद्ध करता � ैहिक आप
अपने बाल्यकाल में एक बालक के रूप में स्थिस्थत न�ीं थे; क्योंहिक आपको अपने बाल्यकाल का स्मरण न�ीं आता ।
हिनsय �ी बाल्यकाल की हिवगत घटनाएँ आपके स्मृडित-पटल से ओझल �ो चुकी �ैं; परन्तु आपने अपने अनभुवों के 4ारा
जो ज्ञान प्राप्त हिकया �,ै व� तो आपके जीवन का एक अहिवभाज्य अगं बन चुका �।ै वे अनभुव अब भी आपके डिचत्त में
संस्कार-रूप से हिवद्यमान �ैं।

यहिद आपको भूतकालीन जीवन की स्मृडित �ो, तो सम्भवतः आप अपने वत�मान जीवन का दरुुपयोग करेंगे।
आपके पूव�-जीवन में जो आपका कट्टर �त्रु र�ा �ोगा, व�ीं इस जीवन में आपके पुत्र के रूप में जन्म ले सकता �।ै अब
यहिद आप गत जीवन को स्मरण करें, तो आप उसके प्राण लेने के लिलए तुरन्त �ी अपनी खड्ग खींच लेंगे। �त्रुता की
भावना आपके हृदय में �ीघ्र �ी जग उठेगी। जब आप कालेज में प्रहिवष्ट �ोते �ैं, तो पाठ�ाला में प्राप्त सार ेज्ञान को भी
आप अपने साथ �ी ले जाते �ैं। अब आप उच्चतर अभ्यास में उस ज्ञान की वृडिद्ध तथा हिवकास करते �ैं। जब आप
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कालेज में जाते �ैं,  तो पाठ�ाला में जो कुछ आपने हिकया �,ै  उन सबको स्मरण न�ीं रखते;  परन्तु पाठ�ाला का
अनभुव आपके साथ र�ता �।ै इसी भाँडित आपका भूतकालीन जीवन भी आपके साम्प्रडितक जीवन पर प्रभाव !ालता �।ै

प्रकृडित माता ने भूतकाल को आपसे गुप्त रख रखा �;ै क्योंहिक भूतकाल की स्मृडित वांछनीय न�ीं �।ै थोड़ी देर
के लिलए आप कल्पना करें हिक आप अपने हिवगत जीवन के हिवषय में जानते �ैं। आपको य� भी पता � ैहिक गत जीवन में
आपने एक पाप हिकया था और अभी आपको उसका दण्! हिमलने वाला �।ै अब आप सदा �ी इस हिवचार में हिनम{ र�ेंगे
और इसके परिरणाम स्वरूप अपने को हिनरन्तर डिचन्तातुर बनाये रखेंगे। इसके कारण न तो आपको प्रगाढ़ हिनDा आयेगी
और न आपको भोजन �ी रुडिचकर प्रतीत �ोगा। इसी कारण ऋहिषयों ने क�ा �-ै "भूतकाल का डिचन्तन न कीजिजए।
भहिवष्य की योजना न बनाइए। वत�मान जीवन का हिनमा�ण कीजिजए। ठोस वत�मान में �ी जीवन-यापन कीजिजए। सहि4चारों
का पोषण कीजिजए। पुण्य-कम� कीजिजए। इससे आप अपने भहिवष्य को सुन्दर बना सकें गे।"

योगी संस्कारों पर संयम कर अपने पूव�-जन्म का स्मरण कर सकता �।ै व� आपके डिचत्त में स्थिस्थत संस्कारों पर
संयम कर आपको भी आपके पूव�-जीवन के हिवषय में सब-कुछ बतला सकता �।ै

आपका वत�मान जीवन आपके भूतकाल के कायi का परिरणाम �।ै इसी भाँडित आप वत�मान जीवन में जो-कुछ
काय� कर र�े �ैं, वे आपके भावी जीवन के हिनणा�यक �ोंगे। इस काय�-कारण के हिनयम को आपने स्वयं परिरचालिलत हिकया
� ैऔर इससे आप जन्म-मरण के चU में फँस गये �ैं। पुनज�न्म के हिवषय में भी य�ी हिनयम �।ै य� हिनयम भी सभी
प्राशिणयों के लिलए बन्धनकारक �।ै जब आप उस अहिवना�ी परमात्मा का पूण� ज्ञान प्राप्त कर लेंगे, तभी य� चU नष्ट �ोगा
और आप मोक्ष तथा पूण�त्व को प्राप्त करेंगे।

आपके अनुभवों का ना� �ोना दषु्कर �।ै आपके काय� एक अदृश्य �हिक्त से सम्पन्न �ोते �ैं,  जिजसे अदृश्य
अथवा अपूव� क�ते �ैं। ये फलोत्पादक �ैं। काय� प्रवृलित्त के रूप में पुनः प्रकट �ोते �ैं। यहिद आप दया के ब�ुत से काय�
करें, तो आप दयालुता के काय� करने की सुदृढ़ प्रवृलित्त का हिवकास करेंगे। जो लोग इस जीवन में ब�ुत �ी दयालु �ैं,
उन्�ोंने अपने पूव�-जन्मों में दया के ब�ुत से बडे़-बडे़ काय� हिकये थे।

इस भाँडित पुनज�न्म कम� पर आधारिरत �।ै यहिद मनषु्य पा�हिवक काय� करता �,ै तो व� प�ुयोहिन में जन्म लेगा।

पुनज�न्म का जिसद्धान्त उतना �ी पुरातन �,ै जिजतने हिक वेद और हि�मालय । पुनज�न्म का जिसद्धान्त जीवन की
ब�ुत-सी समस्याओ ंका समाधान करता �।ै आपका प्रत्येक ��द,  हिवचार तथा काय� आपके लिलए एक भण्!ार तयैार
करता �।ै भला बहिनए, भले काय� कीजिजए। सहि4चारों को प्रश्रय दीजिजए। पुण्य-काय� कीजिजए। हृदय को �ुद्ध बनाइए। अमर
आत्मा पर हिनत्य-प्रडित ध्यान कीजिजए। य� आपका �ी आत्मा �।ै ऐसा करने से आप अपने को जन्म-मृत्य ुके चU से मुक्त
करेंगे और इस जीवन में �ी अमरत्व तथा �ाश्वत सुख को प्राप्त कर लेंगे।

२. कम� तथा पुनज�न्म (ख)

आज के यगु में भी मानव जाडित का ब�ुसंख्यक भाग इस पुनज�न्म के जिसद्धान्त को स्वीकार करता �।ै पूव� के
�हिक्त�ाली राष्ट्र ों ने भी इस जिसद्धान्त को सत्य के रूप में ग्र�ण हिकया था। हिमश्र की प्राचीन संस्कृडित का गठन इसी
जिसद्धान्त के ऊपर था। पायथागोरस, प्लेटो (अफलातून), वर्जिजल और ओहिवद आहिद ने इसे स्वीकार कर इटली तक
इसका प्रचार हिकया। प्लेटो के द��न का तो य� मूलगत जिसद्धान्त �,ै जब हिक व� क�ता � ैहिक 'प्रत्येक प्रकार का ज्ञान
स्मृडित-रूप से हिवद्यमान �।ै' प्लेटो के जिसद्धान्त के हिवरोधी प्लोहिटनस, प्रोकलस आहिद ने भी इस जिसद्धान्त को पूण� रूप से
अगंीकार हिकया था। करोड़ों �ी हि�न्दओु,ं  बौद्धों तथा जैहिनयों ने इस हिवचार-धारा को अपने द��न,  धम�,  राज्य तथा
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सामाजिजक संस्थाओ ंका मौलिलक आधार बनाया। फारस के उनागी सम्प्रदाय में इसे मुख्य जिसद्धान्त माना गया था।
जीवात्मा के पुनज�न्म को !्रू इ! मत में एक आवश्यक जिसद्धान्त माना जाता था। उसका प्रभाव केल्ट, गाल तथा हिब्रहिट�
जनता पर पड़ा । रोमन, !्रू इ! तथा हि�ब्रू लोगों की प्रथा-प्रणाली तथा धार्पिमक कृत्यों में इस जिसद्धान्त की सुस्पष्ट झलक
हिमलती �।ै बेबीलोन के साम्राज्य के आडिधपत्य में आने पर य�ूहिदयों ने भी इस हिवचारधारा को स्वीकार हिकया। बसै्थिप्टसर
जान को वे हि4तीय इलीजा मानते थे। इसी प्रकार ईसा को वे बसै्थिप्टस्ट जान अथवा प्राचीन पैगम्बरों में से हिकसी एक का
अवतार मानते थे। रोमन कैथोलिलकों का पहिवत्रता का जिसद्धान्त भी इसी का कामचलाऊ रूप-सा प्रतीत �ोता �,ै जिजसका
हिक उन लोगों ने इसके स्थान की पूर्तित के लिलए आहिवष्कार हिकया था। कैण्ट, शि�लिंलग, �ोपेन�ावर प्रभृडित दा��हिनक इस
जिसद्धान्त के समथ�क थे। जूलिलयस, मुल्लर, !ोन�र तथा ए!व!� बीचर जैसे धम�-�ा�ज्ञ भी इसको स्वीकार करते �ैं। आज
भी बमा�,  श्याम,  चीन,  जापान,  तुर्पिकस्तान,  डित�बत,  ईस्ट इ!ंीज तथा लंका दे� के हिनवाजिसयों पर इस जिसद्धान्त का
साम्राज्य �।ै इन दे�ों की जनसंख्या ७५०० लाख �,ै जो हिक सम्पूण� मानव-जाडित का दो-डित�ाई भाग �।ै ईसा संवत् से
स�स्रों वष� पूव� से हि�न्द,ू बौद्ध तथा जैन इस म�ान् एवं सवyत्कृष्ट तत्त्वज्ञान के जिसद्धान्त का शि�क्षण संसार को प्रदान कर
र�े थे; परन्तु पाsात्य जगत् तथा यूरोपीय दे�ों में जो आत्मघाती असंगत मान्यताएँ अन्धयगु के कारण प्रचलिलत �ुई �ैं,
उन हिवडिचत्र मान्यताओ ं के आधार पर पूव� के वास्तहिवक जिसद्धान्तों का अस्थिस्तत्व हिमटाया जा र�ा �।ै क्या य� बात
हिवस्मयजनक न�ीं �?ै ज्ञानी पुरुषों को उत्पीहिड़त कर तथा कुस्तुन्तुहिनयाँ के भव्य पुस्तकालय में संग्र�ीत असंख्य ग्रन्थों
को नष्ट कर चच� के धमा�डिधकारिरयों ने समस्त यूरोप को मानजिसक अन्धकार में ला पटका �।ै धार्पिमक हिवचारों के
नृ�ंसतापूण� दमन के काले कारनामे जगत् में इसकी �ी देन �ैं। इसके परिरणाम-जन्य साम्प्रदाडियक यदु्धों तथा उपDवों
सेलाखों मनुष्यों की प्राण-�ाहिन �ुई �।ै 

पुनज�न्म के इस जिसद्धान्त में अहिवश्वास रखने वालों के लिलए य�ाँ एक हिवचारणीय उदा�रण �।ै अभी थोडे़ �ी
समय �ुए, हिदल्ली में �ास्थिन्त देवी नाम की एक छोटी बालिलका ने अपने पूव�-जन्म का हिववरण हिवस्तारपूव�क हिदया था। इससे
हिदल्ली तथा मथुरा में �ी न�ीं, वरन् सार ेउत्तर प्रदे� में बड़ी सनसनी फैल गयी। उसका बयान सुनने के लिलए लोगों का
एक बड़ा जमघट एकहित्रत �ो गया। उस लड़की ने मथरुावासी अपने पूव�-जन्म के पडित तथा पुत्र को प�चान लिलया। पूव�-
जन्म में उसने ज�ाँ धन गाड़ रखा था, उस स्थान को उसने बतला हिदया तथा घर के आँगन का व� कुआँ भी बतलाया
जो अब बन्द कर हिदया गया �।ै उसके बतलाये �ुए हिववरण की हिनयहिमत जाँच तथा पहुिष्ट प्रत्यक्षद�� माननीय व्यहिक्तयों
4ारा की गयी। स्पनू, सीतापरु तथा अन्य अनेक स्थानों में इस प्रकार की घटनाएँ प्राय: सामान्य-सी �ो चली �ैं। ऐसी
अवस्था में जीवात्मा प�ले के स्थूल �रीर को छोड़ कर तुरन्त �ी अपने सूक्ष्म �रीर के साथ नवीन जन्म धारण कर
लेता � ैऔर य�ी कारण � ैहिक जीवात्मा को अपने पूव�-जीवन की स्मृडित आ जाती �।ै व� जीवात्मा मानजिसक लोक में
अडिधक काल तक न�ीं रुकता ज�ाँ हिक उसे जगत् के अपने हिवशिभन्न अनुभवों के अनुसार नये मन तथा सूक्ष्म �रीर का
नव-हिनमा�ण करना �ोता �।ै

आहिद कालीन हिगरजाघरों में पुनज�न्म के जिसद्धान्त को स्थान प्राप्त था । इलीजा ने �ी बसै्थिप्टस्ट के रूप में पुनः
जन्म लिलया था। क्या अन्धे बालक ने स्वयं पाप हिकया था अथवा उसके हिपता ने, जिजससे हिक व� बालक जन्मान्ध पैदा
�ुआ ? ऐसा उन लोगों ने प्रश्न हिकया जो कम� के प्रडितफल में दसूरों को भी कारण मानते थे। मृत्य ुके तुरन्त बाद �ी एक
डिचन्ताजनक घड़ी आ उपस्थिस्थत �ोती �।ै उस समय पहिवत्र स्थान की ओर प्रयाण करने वाले जीवात्मा को अपने
अडिधकार में लेने के लिलए देवदतूों का असुरों से सामना �ोता �।ै

पायथागोरस तथा दसूर ेतत्त्वज्ञाहिनयों ने जन्म-मरण के आवागमन के जिसद्धान्त का हिवश्वास भारत से �ी ग्र�ण
हिकया। पायथागोरस का जन्म छठी �ता�दी में �ुआ था। उसने पुनज�न्म के जिसद्धान्त की शि�क्षा दी और आsय� तो य� �ै
हिक इसके साथ �ी उसने मांस-भक्षण का हिनषेध भी चालू हिकया।

नवजात शि��ु स्वतः �ी अपनी माँ का दगु्ध-पान करने की चेष्टा करता � ैऔर बत्तख का बच्चा स्वयमेव तरैना
आरम्भ कर देता �।ै इस प्रकार की स्वाभाहिवक हिUयाएँ पूव�-स्मृडित का प्रमाण �ैं। पूव�-जन्मों में जो हिUयाएँ की �ोती �ैं,
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उन हिUयाओ ंके परिरणाम-स्वरूप संस्कार पडे़ �ोते �ैं। ये संस्कार अहिवभेद्य �ोते �ैं और उनके �ी परिरणाम-स्वरूप इस
जीवन की स्मृहिक्त �।ै �मारा प्रत्येक काय� डिचत्त पर एक संस्कार !ालता �।ै व� संस्कार �ी स्मृडित में परिरणत �ो जाता �।ै
य� स्मृडित आगे चल कर अपने अनुरूप नये कम� तथा नये संस्कारों को उत्पन्न करती �।ै वृक्ष और बीज के दृष्टान्त के
समान �ी कम� और संस्कार का जन्म और मरण का चU अनाहिद काल से चालू �।ै

कामनाओ ंके आहिद काल का हिनण�य न�ीं �ो सकता, क्योंहिक जीहिवत र�ने की कामना �ाश्वत �।ै कामनाओ ंका
आहिद-अन्त न�ीं �।ै भौडितक जीवन के उपभोग का आग्र� (अशिभहिनवे�) प्रत्येक प्राणी में पाया जाता �।ै जीहिवत र�ने की
य� कामना �ाश्वत �।ै इसी प्रकार अनुभव भी अनाहिद �ैं। आप हिकसी ऐसे समय की कल्पना र�े कर सकते, जब हिक
अ�-ंवृलित्त आपके हृदय में न �ो। अ�-ंभाव की य� वृलित्त हिदस हिकसी अन्तराय के �ाश्वत बनी र�ती �।ै इससे �म इस
बात का हिनण�य सुगमता से कर सकते �ैं हिक इस जीवन से पूव� भी �मार ेकई जन्म थे।

जिजस प्राणी को मृत्य ुसे �ोने वाले कष्ट का अनभुव न�ीं � ैतथा उसने प्रथम वा �ी जन्म लिलया �,ै उसे कष्ट से
बचाने के लिलए भला मृत्य ुका भय क्यों �ोगा? कारण हिक ऐसा समझा जाता � ैहिक हिकसी भी हिवषय से बचने की इच्छा
केवल तभी जाग्रत �ोती �,ै जब हिक उस हिवषय के संयोग से �ोने वाले दःुख के अनभुव की स्मृडित �ो। स्वाभाहिवक गुण
वस्तुतः हिकसी भी कारण की अपेक्षा न�ीं रखता। एक बालक उक माता की गोद में हिगरने वाला �ोता �,ै तो य� सोच
कर हिक 'मैं हिगर प!ूगंा' - भय से काँपने लगता � ैऔर माता के वक्षःस्थल पर लटकते �ुए �ार को अपने �ाथों से दृढ़ता
के साथ पकडे़ रखता �।ै भला उस बालक ने तो अपने जीवन में मृत्यजुन्य दःुख का अभी अनुभव भी न�ीं हिकया। हिफर
व� ऐसा क्यों करता �?ै  मृत्य ु के परिरणाम स्वरूप �ोने वाले दःुखों की स्मृडित �ी मृत्यु से भयभीत �ोने का एकमात्र
सम्भाव्य कारण �.ै तो हिफर इतना नन्�ाँ-सा बच्चा मृत्य ुसे कैसे भयभीत �ोता �,ै जैसा हिक बच्चे के कम से प्रकट �ोता �।ै

अद्भतु मेधावी बालकों के ब�ुत से उदा�रण देखने में आते �ैं। पाँच वष� का एक बालक कु�लतापूव�क हिपयानो
अथवा वायलिलन बजा लेता �।ै ज्ञानदेव ने अपना चौद� वष� की अवस्था में गीता पर 'ज्ञानेश्वरी' टीका लिलखी। हिकतने �ी
बालब गशिणत-�ा� में हिनष्णात पाये जाते �ैं। मDास में भागवतार नाम का एक बालक था। जब व� आठ वष� का था, तब
व� कथा करता था। आप इस प्रकार की अद्भतु घटनाओ ंका कैसे स्पष्टीकरण करेंगे? य� प्रकृडित की लीला मात्र न�ीं �।ै
एकमात्र पुनज�न्म का जिसद्धान्त �ी इन सबका स्पष्टीकरण कर सकता �।ै वत�मान जीवन में जो एक व्यहिक्त संगीत अथवा
गशिणत का अभ्यास कर अपने मन में उनके ग�र ेहिवचार अंहिकत कर लेता �,ै  तो व� इन संस्कारों को अपने साथ �ी
आगामी जीवन में भी ले जाता � ैऔर इस प्रकार जब व� एक बालक �ी �ोता �,ै  तभी व� इन �ास् त्रों का धुरन्धर
हिव4ान् बन जाता �।ै

ईसाई धम� की मान्यतानुसार धार्पिमक जीवन का अस्थिन्तम फल �ाश्वत जीवन की प्राहिप्त और पापमय जीवन का
अस्थिन्तम फल डिचरन्तन अहि{ अथवा �ाश्वत नरक वास �।ै भला ऐसा कैसे �ो सकता �?ै  क्योंहिक पापी व्यहिक्त को तो
इसमें अपने आगामी जन्मों में पाप से मुक्त �ोने का कोई अवसर �ी न�ीं प्रदान हिकया जाता �।ै

पुनज�न्म का य� जिसद्धान्त हि�न्द,ू बौद्ध तथा जैन धमi में सामान्य रीडित से सव�मान्य �।ै परन्तु पुनज�न्म का य�
जिसद्धान्त � ैक्या वस्तु ? पुनज�न्म के जिसद्धान्त का भाव य� � ैहिक जीवात्मा इस जीवन में नये सज�न के रूप में प्रवे�
न�ीं करता �।ै अस्थिन्तम लक्ष्य तक प�ँुचने से पूव� उसे अनेक अस्थिस्तत्वों के लम्बे माग� से �ो कर आना पड़ता �।ै बुडिद्ध में
हिकस हिव�ेष प्रकार की हिUया के 4ारा इस प्रकार का हिवचार जाग्रत �ोता � ैहिक 'मैं �ँू?' इस भाँडित वास्तहिवक तत्त्व को
बतलाने वाली हिUया में जन्म से ले कर मृत्यपुय�न्त कोई भी परिरवत�न न�ीं �ोता �।ै ��ैव काल से ले कर वृद्धावस्था
तक बडुिद्ध के ज्ञान-तन्तुओ ंमें आमूल परिरवत�न संघहिटत �ोता र�ता �;ै परन्तु 'मैं �ँू' का हिवचार कभी भी दरू न�ीं �ोता।
य� अ�कंार �ी जीवात्मा �।ै इस जीवात्मा के कारण �ी स्मृडित सक्षम र�ती �।ै य� जीवात्मा की अपनी हिनज की चेतना
�ोती �,ै हिकसी अन्य की न�ीं। अतः य� अ4य तत्त्व स्वयं अपने-आपमें स्थिस्थत र�ता �।ै �हिक्त के संग्र� और संरक्षण का
हिनयम भौडितक जगत् में जिजतना सत्य �,ै  उतना �ी आध्यास्थित्मक जगत् में भी। अतः जैसे कोई भी अणु न तो उत्पन्न
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हिकया जा सकता � ैऔर न नष्ट । तो हिफर प्रश्न उठता � ै हिक जिजसे �म 'मृत्य'ु  की संज्ञा देते �ैं,  उसके अनन्तर इस
जीवात्मा का क्या �ोता �?ै इसका एकमात्र य�ी उत्तर � ैहिक हिवश्व की कोई भी �हिक्त इसे कदाहिप नष्ट न�ीं कर सकती।

पाप का मूलगत कारण क्या �?ै य� आज का ब�ुत �ी हिववादास्पद हिवषय �।ै एकमात्र पूव�-जन्म का जिसद्धान्त
�ी इसका पूण� समाधान करता �।ै 'अपने पूव�जों के अपराध के कारण �ी �म आनुवंशि�क दःुख भोगते �ैं' - इस बात को
स्वीकार करना संसार में एक ऐसे म�ान् अन्याय को स्वीकार करना � ै जिजसकी हिक क�ीं समता न�ीं। अपने पापों के
लिलए मनचा�ा उत्तरदाडियत्व ठ�राना तो धमा�डिधकारिरयों का काम चलाने का एक साधन �।ै अपने दषु्कृतों के लिलए व्यहिक्त
स्वयं �ी दोष का भागी �,ै न हिक कोई अन्य। क्या संयकु्त राज्य के न्यायालय न्याय के जिसद्धान्त पर आधारिरत न�ीं �ैं?
यहिद व�ाँ का एक न्यायाधी� न्यायासन पर बठै कर 'ब'  की मृत्य ुको-स्वेच्छा से हिकये �ुए उसके आत्मघात को-एक
अन्य व्यहिक्त 'अ'  के 4ारा की �ुई हिकसी प्राणी की �त्या के उडिचत प्रडितकार के रूप में स्वीकार कर,े  तो क्या य�
न्यायपूण� �ोगा ? और, यहिद व� ऐसा करता �,ै तो क्या व�ाँ का उच्चतर न्यायालय उस न्यायाधी� को जान-बझू कर
'ब'  को आत्म�त्या के अपराध के लिलए प्रोत्साहि�त करने का दोषी न�ीं ठ�रायेगा? ऐसा �ोने पर भी �में य� हिवश्वास
करने के लिलए क�ा जाता � ैहिक एक व्यहिक्त का पाप दसूर ेव्यहिक्त के कष्ट स�न करने पर धुल सकता �।ै

जब �म इस संसार में असमानता, अन्याय तथा दोष देखते और उन सबके सुलझाव का प्रयास करते �ैं, तो
पुनज�न्म का य� जिसद्धान्त �में हिव�ेष स�ायक जिसद्ध �ोता �।ै क्यों एक व्यहिक्त धनी उत्पन्न �ोता � ैऔर दसूरा हिनध�न ?
क्यों एक व्यहिक मध्य अफ्रीका के नरभक्षी मनुष्यों के मध्य जन्म ग्र�ण करता � ैऔर दसूरा भारत के �ान्त, सास्थित्त्वक
वातावरण में? क्या कारण � ैहिक राजा जाज� ने एक ऐसे हिव�ाल भभूाग पर �ासन करने को जन्म लिलया जिजस पर हिक
सूय� कभी अस्त �ी न�ीं �ोता और क्यों आसाम के एक श्रहिमक को एक अँगरजे के चाय के बगीचे में एक गुलाम की
भाँडित काम करना पड़ता �?ै इस प्रत्यक्ष अन्याय का कारण क्या �?ै जो लोग ईश्वर को इस हिवश्व के स्रष्टा के रूप में
मानते �ैं, उन्�ें भी ईश्वर को ईष्या� आहिद दोषों से मुक्त रखने के लिलए पुनज�न्म के इस जिसद्धान्त को अवश्यमेव मानना
चाहि�ए।

न्यू टेस्टामेन्ट (बाइहिबल का उत्तराध�) में पुनज�न्म के पया�प्त उदा�रण पाये जाते �ैं। सन्त जान (प्रकरण ९-२)

में ईसा के अनुयाडिययों ने उनसे एक प्रश्न हिकया हिक 'य� बालक अन्धा पैदा �ुआ; इनमें से हिकसने पाप हिकया था- इस
बालक ने अथवा इसके माता-हिपता ने?' य� प्रश्न उस यगु में इस हिवषय में प्रचलिलत दो लोक-मान्यताओ ंकी ओर हिनद��
करता �।ै उनमें से एक मान्यता थी मूसा के आधार पर। मूसा का य� उपदे� था हिक माता-हिपता के हिकये �ुए पाप उनके
बाद आने वाली तीसरी या चौथी पीढ़ी में उत्पन्न �ोने वाली उनकी सन्तान में उतर आते �ैं। दसूरी मान्यता थी-पुनज�न्म
का य� जिसद्धान्त। उस प्रश्न के उत्तर में ईसा ने केवल इतना �ो क�ा था हिक उनके अन्धा पैदा �ोने का कारण न तो उस
बालक का हिकया �ुआ अपना पाप था और न उसके हिपता का �ी। उन्�ोंने उस बालक के पूव�-अस्थिस्तत्व का हिनषेध न�ीं
हिकया। भगवान् ईसा य� मानते थे हिक जान पुनः इलीजा के रूप में उत्पन्न �ुए थे।

परन्तु य�ाँ लोग क� सकते �ैं हिक यहिद य� जिसद्धान्त ठीक �,ै तो हिफर मनषु्य को अपने पूव�-जीवन की स्मृडित
क्यों न�ीं र�ती? ऐसे लोगों से मेरा केवल य� प्रश्न � ैहिक �म अपनी स्मरण-�हिक्त का हिकस ढंग से प्रयोग करते �ैं? य�
बात तो हिनडिsत �ी � ैहिक जब तक �म इस �रीर में जीहिवत र�ते �ैं, तब तक �म अपने मस्थिस्तष्क 4ारा �ी इस स्मृडित को
प्रयोग में लाते �ैं। परन्तु जीवात्मा जब एक �रीर से दसूर े�रीर में जाता �।ै तब व� अपने साथ इस पूव�-मस्थिस्तष्क को
इस नये �रीर में न�ीं ले जाता। य�ी कारण � ैहिक मनुष्य को अपने पूव�-जीवन की स्मृडित न�ीं र�ती। इसके अडितरिरक्त
भला क्या आप अपने इस वत�मान जीवन में भी भूतकाल की अपनी सभी हिUयाओ ंको सदा स्मरण रखते �ैं? क्या कोई
भी व्यहिक्त अपने ��ैव-जीवन की-उस हिवडिचत्र अवस्था की-सभी बातों को स्मरण रख सकता �?ै

यहिद आपको संयम (धारणा, ध्यान और समाडिध के समस्थिन्वत अभ्यास) 4ारा संस्कारों को साक्षात् करने की
राजयोग की कला का ज्ञान �,ै  तो आप अपने पूव�कालिलक जीवनों को स्मरण कर सकते �ैं। म�र्पिष पतंजलिल के योग-
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द��न में आप देखेंगे-"संस्कारसाक्षात्करणात् पूव�जाडितज्ञानम्" (योगसूत्र :  ३-१८)  अथा�त् (संयम 4ारा)  संस्कारों का
साक्षात् कर लेने से पूव�-जन्मों का ज्ञान �ो जाता �।ै आपने अपने अनेक जन्मों में जो अनुभव प्राप्त हिकये �ैं, वे सब के
सब आपके अन्तःकरण में अत्यन्त सूक्ष्म रूप में उसी प्रकार र�ते �ैं जैसे हिक ग्रामोफोन के रिरका!� में ध्वहिन सूक्ष्म रूप
से र�ती �।ै जब ये संस्कार वृलित्त का रूप धारण करते �ैं, तभी आपमें भूतकालीन अनभुवों की स्मृडित जाग पड़ती �।ै
यहिद कोई योगी अन्तःकरण में स्थिस्थत इन भूतकाल के अनुभवों पर संयम कर सकता �,ै तो व� अपने सभी पूव�-जन्मों
का पूण� हिववरण प्राप्त कर सकता �।ै

३. पुनज�न्म-एक हिनतान्त सत्य (क)

मनुष्य एक �ी जन्म में पूण�ता न�ीं प्राप्त कर सकता। इसके लिलए उसे अपने हृदय,  बुडिद्ध तथा बा�ुबल का
हिवकास करना �ोता �।ै उसे अपने चरिरत्र का पूण� रीडित से गठन करना �ोता �।ै दया, डितडितक्षा,  प्रेम, क्षमा, समदृहिष्ट,

सा�स आहिद हिवशिभन्न सद्गणुों का उसे हिवकास करना �ोता �।ै इस हिव�ाल संसार-रूपी पाठ�ाला में उसे ब�ुत से पाठ
सीखने �ोते �ैं, ब�ुत से अनुभव प्राप्त करने �ोते �ैं। अतः उसे इस पूण�ता की प्राहिप्त के लिलए कई जन्म ग्र�ण करने पड़ते
�ैं। पुनज�न्म का य� जिसद्धान्त हिनतान्त सत्य �।ै आपका य� लघु जीवन तो आपके सम्मुख तथा पृष्ठभाग में फैली �ुई
हिव�ाल जीवन-रूपी शंृ्रखला की एक कड़ी, एक अं� मात्र �।ै एक जीवन का तो कुछ भी म�त्व न�ीं। एक जीवन में तो
मनुष्य को ब�ुत �ी अल्प अनभुव प्राप्त �ोते �ैं। उसका हिवकास भी ब�ुत �ी कम �ो पाता �।ै अपने जीवन-काल में
मनुष्य अनेक दषु्कम� करता �;ै सुकम� तो व� कम �ी करता �।ै भले मनुष्य के रूप में मरने वालों की संख्या ब�ुत �ी
कम �ोती �।ै ईसाई धम� वाले मानते �ैं हिक मनषु्य का एक जीवन �ी उसका पूण� हिनणा�यक तथा हिनधा�रक �ोता �।ै भला
य� कैसे सम्भव �?ै मनुष्य के हिव�ाल तथा असीम भहिवष्य को उसके एक लघु, अल्प तथा क्षुD जीवन पर हिनभ�र कैसे
हिकया जा सकता �?ै मनुष्य यहिद इस जीवन में ईसा पर हिवश्वास लाता �,ै तो उसे स्वग� में अनन्त सुख-�ास्थिन्त प्राप्त �ोती
�;ै परन्तु यहिद व� इस जीवन में ईसा पर हिवश्वास न�ीं लाता, तो उसे अनन्त काल तक नरक भोगना पड़ता �।ै व� सदा
के लिलए अहिम-कुण्! अथवा भयंकर नरक में धकेल हिदया जाता �।ै क्या य� जिसद्धान्त अन्यायपूण� न�ीं �।ै क्या मनषु्य को
अपनी भूल सुधारने तथा उन्नडित करने का अवसर न�ीं हिमलना चाहि�ए। पुनज�न्म का जिसद्धान्त इस दृहिष्ट से ब�ुत �ी
न्याय-संगत �।ै य� जिसद्धान्त मनषु्य को अपनी भूल सुधारने, उन्नडित करने तथा Uहिमक हिवकास करने के लिलए पया�प्त
अवसर प्रदान करता �।ै

४. जीवात्मा का दे�ान्तर-गमन

अँगरजेी के ट्र ांसमाइग्रे�न (Transmigration)  ��द का अथ� �-ैएक जीवन से दसूर े जीवन में गडित।
चावा�क तथा भौडितकवाहिदयों के अपवाद के अडितरिरक्त भारतीय द��न की प्रायः सभी �ाखाओ ंका मुख्य तथा मौलिलक
जिसद्धान्त �-ैआत्मा की अमरता में उनका हिवश्वास। पूण�ता की प्राहिप्त के लिलए जीव अनेक जन्मों से गुजरता �।ै इसी को
हिवशि�ष्ट पारिरभाहिषक ��दों में 'जीवात्मा का दे�ान्तर-गमन' क�ते �ैं।

पुनज�न्म अथवा जीव के आवागमन का य� जिसद्धान्त आहिद काल से �ी चला आ र�ा �।ै य� हिवश्वास उतना �ी पुरातन �ै
जिजतना हिक आहिदम मानव । जीवात्मा की अहिवनश्वरता तथा मृत्यु के अनन्तर भी प्रकारान्तर से उसकी हिवद्यमानता- य�
एक ऐसा जिसद्धान्त � ैजो मृत्यु के र�स्य को सुलझाता � ैतथा मृत्यु-हिवषयक हिवचार को आश्वस्त करता �।ै भारत के
प्राचीन आयi ने यगु-यगुान्तर-व्यापी मानव-दःुख की समस्या का इसमें समाधान पाया और उन्�ोंने इसे एक हिव�ेष
धार्पिमक जिसद्धान्त के रूप में वरण हिकया।
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जीवात्मा के आवागमन का प्रयोजन न तो उसे पुरस्कृत करने के लिलए � ैऔर न उसे दण्! देने के लिलए �ी;
वरन् य� तो उसकी भलाई और पूण�ता के लिलए �।ै य� मानव-जाडित को उसके अस्थिन्तम लक्ष्य के साक्षात्कार के लिलए
तयैार करता �,ै जिजससे हिक मनुष्य जन्म-मरण के चU से सदा के लिलए मुक्त �ो जाता �।ै जीवन की हिवपुलता के अभाव
में इस पूण�ता तथा पूण� स्वतन्त्रता को प्राप्त करना मनुष्य के लिलए सम्भव न �ो पाता।

मनुष्य अपने हिवहिवध जन्मों में अपने संस्कारों एवं गुणों का हिवकास करता �।ै तथा अस्थिन्तम एक जन्म में व� एक
असाधारण मेधावी बनता �।ै बुद्ध अपने पूव�गामी अनेक जन्मों में शिभन्न-शिभन्न अनुभव प्राप्त करते र�े थे। वे केवल अपने
अस्थिन्तम जन्म में - �ी बुद्ध बने। सभी सद्गणुों का हिवकास एक �ी जन्म में न�ीं हिकया जा सकता। Uहिमक उन्नडित के 4ारा
�ी मनषु्य सद्गणुों का हिवकास कर सकता �।ै मनुष्य का नन्�ा बच्चा -स्तन-पान करता � ैऔर छोटा बत्तख जल में तरैता
�।ै इसकी शि�क्षा उन्�ें हिकसने दी ? ये उनके पूव�-जन्मों के संस्कार �ैं।

�ास्थिन्त देवी आहिद बच्चों के ऐसे अनेक उदा�रण देखने को हिमलते �ैं, जिजन्�ोंने अपने पूव�-जीवन के सम्बन्धों में
पूण� हिववरण प्रस्तुत हिकये। उनकी बतलायी �ुई बातों की पूण� रूप से पुहिष्ट भी �ो चुकी �।ै इन बच्चों ने तो अपने उन घरों
के ठीक-ठीक पते भी बतलाये, जिजनमें हिक वे पूव�-जीवन में र� र�े थे।

आत्मा, प्रतीकार, पुनज�न्म, हिदव्यता आहिद के जिसद्धान्त म�ान् दा��हिनक प्लेटो (अफलातून) को भी मान्य थे।
पायथागोरस भी लोगों को पुनज�न्म के जिसद्धान्त की शि�क्षा देते थे। इसी प्रकार भगवान् बुद्ध ने भी पुनज�न्म की शि�क्षा दी
थी।

प्राचीन हिमश्र दे�वासी अपने मृत व्यहिक्त के �व को मसाले लगाते और तत्पsात् उन्�ें अपने सामथ्य� के
अनुसार सवyत्तम कब्र में दफन करते थे। उनकी मान्यता के अनुसार मृत व्यहिक्त के दो आत्मा �ोते थे। उनमें से एक
आत्मा तो, जब तक �व नष्ट न �ो जाता तब तक, कब्र में �ी रुका र�ता था और दसूरा आत्मा अमर देवों से प्रवे�-पत्र
प्राप्त करने के लिलए अग्रसर �ोता था। एक अलौहिकक न्यायाधी� इस आत्मा के हिवषय में आवश्यक सूचनाएँ देता था।
उस आत्मा के गुण-दोष तथा प्रार�ध के हिवषय में उस न्यायाधी� के हिवचार �ी अस्थिन्तम माने जाते थे। जो कुछ भी �ो,
हिमश्र के पुरोहि�त पुनज�न्म के जिसद्धान्त को हिकसी-न-हिकसी अप्रकट रूप में अगंीकार करते थे।

य� मानव �रीर तो अहिवना�ी आत्मा का एक परिरधान मात्र अथवा उसका हिनवास-स्थान �।ै अपना हिवकास
साधने तथा दवैी योजना एवं उद्देश्य के पूवा�पेक्षा अडिधक सुचारुरूपेण साक्षात्कार करने के लिलए हिनsय �ी जीवात्मा दसूरे
स्थान में का हिनवास कर सकता � ैअथवा नये व� धारण कर सकता �।ै हिवश्व-स्रष्टा ने ऐसी �ी * योजना परिरकस्थिल्पत
की �।ै पडितत एवं अधम मानव के आत्मा को नयी प्रकार की शि�क्षा देने के लिलए दसूर े�रीर में !ाला जाता �।ै सभी
प्राशिणयों का हिवकास उनके भले � ै के लिलए �ी �ोता �।ै सामान्यतः प्रकृडित का हिनयम एवं जिसद्धान्त � ैउत्थान,  न हिक
पतन; परन्तु इस सामान्य हिनयम के अपवाद भी पाये जाते �ैं

अपने पूव�-जीवन-काल में जीवात्मा ने जो थोडे़ गुण एवं हिदव्यता को प्राप्न हिकया �,ै उनसे सुसलिज्जत �ो कर व�
अपने इन गुणों की मूल पूँजी में वृडिद्ध करने, उन्�ें हिवकजिसत करने तथा उनमें सुधार करने के लिलए नये जीवन में प्रवे�
करता �।ै आत्मा 4ारा हिनयस्थिन्त्रत इस दे� में ईश्वर तथा सत्यता, पहिवत्रता आहिद ईश्वरीय गुणों की ग्रा�क-�हिक्त अब क�ीं
अडिधक �ोती �।ै

जो पापी जीव �ैं, उन्�ें अपने बाद के जन्मों में अपने को सुधारने का अवसर न�ीं प्रदान हिकया जाता � ैतथा
मनुष्य के सीहिमत पाप, यहिद वे हिकसी प्रकार दरू न हिकये गये, तो मृत्य ु�ोने पर उसे अनन्त दःुखों में धकेल देते �ैं। ऐसा
कदाहिप न�ीं �ो सकता। य� बात हिवचार-संगत न�ीं �।ै पुनज�न्म का जिसद्धान्त पापी जीवों को भावी जन्मों में अपने को
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सुधारने तथा शि�डिक्षत करने के लिलए पया�प्त अवसर प्रदान करता �।ै वेदान्त क�ता � ैहिक अत्यन्त पापी के लिलए भी मोक्ष
की आ�ा �।ै

पापी जीव अपने दषु्कमi का फल एक हिनडिsत काल तक भोगते �ैं। जब वे उन पापों से मुक्त �ो जाते �ैं, तब वे
पुनः बुडिद्ध�ील प्राणी के रूप में जन्म ग्र�ण करते �ैं और इस भाँडित उन्�ें पुनः मुहिक्त-साधन के लिलए एक नया अवसर
प्रदान हिकया जाता �,ै  जिजसमें उन्�ें सन्माग� तथा कुमाग� के मध्य चुनाव करने का इच्छा-स्वातन्त्र्य तथा भले-बुर ेका
अन्तर बतलाने वाला हिववेक भी प्राप्त र�ता �।ै

आप अपने सुख-दःुख के, अपने हिनजी कमi के कारण स्वयं �ी उत्तरदायी �।ै प्रत्येक व्यहिक्त के चरिरत्र में हिवभेद
का �ोना,  शिभन्न-शिभन्न संस्कार जो बालकों के जन्म-समय में देखने में आते �ैं तथा मानव जाडित के अन्दर वत�मान
हिवषमता-इन सबके कारण का हिनद�� तथा उनका स्पष्टीकरण एकमात्र कम� के जिसद्धान्त 4ारा �ी हिकया जा सकता �।ै
कम� का जिसद्धान्त मनुष्य को उसके पूण� हिवकास के लिलए स्वतन्त्रता एवं छूट प्रदान करता �।ै

मनुष्य का प्रडितहिबम्ब एक दप�ण में पड़ता �।ै मनषु्य की कोई अपनी वस्तु उसके �रीर से हिनकल कर इस
प्रडितहिबम्ब में न�ीं जाती। य� प्रडितहिबम्ब स्वयं व� मनुष्य तो न�ीं �;ै परन्तु उससे य� शिभन्न भी न�ीं �।ै पुनज�न्म भी ठीक
इसी प्रकार घहिटत �ोता �।ै नया जन्म प्रडितहिबम्ब के सदृश्य � ैऔर नये जन्म का �ेतु जो कम� � ैव� दप�ण के तुल्य �,ै

इसके माध्यम से �ी मनुष्य की छाया नये जन्म में प्रडितहिबस्थिम्बत �ोती �।ै

योहिगयों तथा ऋहिषयों की ज्ञान-प्रज्ञा का, उनके जीवन तथा उपदे�ों का नये जीवन में अडिधक हिनखार �ोता �।ै
ईश्वरीय ज्योडित की खोज बढ़ जाती � ै तथा ईश्वर की ओर का आकष�ण अडिधक दृढ़ �ो जाता �।ै जीवन ईश्वर का
साक्षात्कार करने तथा उसकी वाणी सुनने के लिलए अडिधक उपयकु्त बन जाता �।ै इस भाँडित प्रगडित एक सत्ता से दसूरी
सत्ता की ओर आगे-आगे �ी बढ़ती �।ै यद्यहिप �म य� न�ीं क� सकते हिक इसके लिलए हिकतने जन्मों की आवश्यकता
�ोती �;ै परन्तु जब तक पूण�ता की अस्थिन्तम तथा हिनष्कलंक अवस्था की प्राहिप्त न�ीं �ोती तथा जब तक जीवात्मा का
परमात्मा में हिवलय न�ीं �ो जाता, तब तक य� प्रगडित सतत चालू र�ती �।ै

मैं क�ाँ से आया �ँू?  मुझे क�ाँ जाना �?ै  प्रत्येक बडुिद्धमान् मनषु्य ऐसे प्रश्न करता �।ै ये जीवन-सम्बन्धी
समस्याएँ �ैं। आपका य� वत�मान जन्म तो आपके असंख्य जन्मों में से एक �।ै �ाँ, वे सभी जन्म मनुष्य-योहिन में �ुए �ों,
य� आवश्यक न�ीं।

जीवात्मा का हिकसी दे�-हिव�ेष के साथ योग �ोना जन्म क�लाता � ैऔर उससे हिवयोग �ो जाना �ी मृत्यु
क�लाती �।ै जब जीवात्मा अपने भौडितक �रीर का परिरत्याग कर देता �,ै  तब व� दसूर े�रीर में प्रवे� कर जाता �।ै
अपने गुणों के अनुसार उसे जो नया �रीर प्राप्त �ोता �,ै  व� मनुष्य,  प�ु अथवा वनस्पडित-वग� का �ो सकता �।ै
कठोपहिनषद् बताती �-ै "�े नडिचकेता! मृत्यु के अनन्तर जीवात्मा हिकस प्रकार र�ता �,ै  इस हिवषय का जो �ाश्वत एवं
हिदव्य र�स्य �,ै  उसे अब मैं तुम्�ें बतलाता �ँू। हिकतने �ी जीवात्मा तो दसूरा �रीर धारण करते �ैं और हिकतने �ी
जीवात्मा वनस्पडित जैसी अधम योहिनयों में जा पड़ते �ैं। इस हिवषय में उन जीवात्माओ ंके कम� तथा भाव �ी कारणभूत
�ैं" (कठोपहिनषद् : २-२-६, ७) ।

जब तक जीव अपने सम्पूण� दोषों से मुक्त �ो कर तथा योग 4ारा अहिवना�ी ब्रह्म का सच्चा तथा पूण� ज्ञान प्राप्त
कर मोक्ष न�ीं प्राप्त कर लेता � ैअथवा जब तक व� परब्रह्म से योग प्राप्त कर पूण� अडिचरानन्द का उपभोग न�ीं करता,
तब तक जन्म-मरण का य� प्रवा� सतत गडित�ील र�ता �।ै भारतीय द��न के अनुसार इस स्थूल �रीर के अन्दर एक
सूक्ष्म �रीर �ोता �।ै
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य� सूक्ष्म �रीर स्थूल �रीर के हिवनष्ट �ोने पर हिवनष्ट न�ीं �ोता,  वरन् व� अपने इ�लौहिकक पुण्य-कमi के
फलोपभोग के लिलए स्वग� को जाता �।ै जीव के मुक्त �ोने पर �ी व� नष्ट �ोता �।ै संस्कार एवं वासनाएँ इस सूक्ष्म �रीर
के साथ भी जाती �ैं।

य�ाँ वामदेव, ज्ञानदेव, दत्तात्रेय, अष्टावU, �ंकराचाय� आहिद जैसे हिकतने �ी ऐसे भाग्य�ाली आत्मा देखने में
आते �ैं, जिजन्�ोंने इस संसार में प्रथम बार प्रवे� करते �ी, मृत्य ुसे पूव� अपने जीवन-काल में �ी उच्च कोहिट की पूण�ता
प्राप्त कर ली थी। ३ सब जन्मजात जिसद्ध थे। इनके अडितरिरक्त कुछ ऐसे जीवात्मा �ोते �ैं जिजन्�ें अ�ेष पूण�ता की प्राहिप्त
करने तथा मोक्ष-लाभ करने के लिलए कुछ और अडिधक जन्म-ग्र�ण करने की आवश्यकता र�ती �।ै

भला जीवात्मा भले �रीर का हिनमा�ण करता � ैऔर बुरा जीवात्मा बुर े�रीर का। जीवात्मा के ईश्वर की ओर
प्रगडित करने में �रीर उसका एक अपरिर�ाय� साधन �।ै जीव को प्रगडित-पथ पर उन्नयन करने के लिलए �ी भगवान् ने इस
�रीर की रचना की । पेट्र ोल तथा वाष्प में म�ान् �हिक्त �;ै परन्तु वे स्वयं अकेले एक हिनडिsत पथ से हिकसी हिनडिsत लक्ष्य
तक न�ीं जा सकते। इसके लिलए उन्�ें हिकसी यन्त्र, रलेगाड़ी अथवा जलपोत का आश्रय लेना पड़ता �।ै हिवमान-वा�क
अथवा यन्त्र-चालक पेट्र ोल अथवा वाष्प को अपने परिरव�न में !ालता � ैऔर तब उसे अपने हिनर्पिदष्ट स्थान की ओर
चलाता �।ै अतः जीवात्मा को भी अपने माग� को तय करने और अपने परमात्मा तक प�ँुचने के लिलए एक �रीर का
रखना अहिनवाय� �।ै

ब्रह्मज्ञान प्राप्त �ो जाने पर जीवात्मा का आवागमन न�ीं र� जाता । प्रकृडित माता का काम तब समाप्त �ो जाता
�।ै प्रकृडित जीवात्मा को इस संसार के सभी अनुभव प्राप्त कराती � ैऔर जब तक जीवात्मा अपने वास्तहिवक स्वरूप का
ज्ञान न�ीं प्राप्त कर लेता तथा जब तक व� परब्रह्म में लीन न�ीं �ो जाता, तब तक व� उसे अनेकानेक �रीरों 4ारा
अडिधकाडिधक ऊँचाइयों की ओर ले जाती �।ै

आध्यास्थित्मक-संस्कार-सृजन तथा व्याव�ारिरक योग की अहिवराम साधना 4ारा अपने जीवन को शे्रष्ठतर बनाने
का प्रयास प्रत्येक सम्भव उपाय से करते र�ें। एकमात्र ब्रह्मज्ञान के 4ारा �ी आप इस जन्म-मरण के कष्ट से मुक्त �ो
सकते �ैं।

५. पुनज�न्मवाद

मनुष्य की तुलना एक पौधे से की जा सकती �।ै पौधे की तर� �ी व� उत्पन्न �ोता तथा हिवकजिसत �ोता �ै
और अन्त में मर जाता �;ै परन्तु व� पूण�तः मरता न�ीं। पौधा भी उगता और बढ़ता � ैतथा अन्त में मर जाता �।ै व�
पौधा अपने पीछे ऐसे बीज छोड़ जाता � ैजो हिक नये पौधे उत्पन्न करते �ैं। इसी भाँडित मनुष्य भी जब मरता �,ै तब व�
अपने भले-बुर ेकमi को पीछे छोड़ जाता �।ै मनषु्य का स्थूल �रीर भले �ी मृत्य ुको प्राप्त �ोता और नष्ट �ो जाता �;ै

परन्तु उसके कमi के संस्कार नष्ट न�ीं �ोते। इन कमi का फल भोगने के लिलए उसे पुनः जन्म लेना पड़ता �।ै कोई भी
जीवन प्रथमजात न�ीं �ो सकता; क्योंहिक व� पूव�-जन्म का परिरणाम �ोता �।ै इसी प्रकार कोई जीवन अस्थिन्तम भी न�ीं
�ो सकता; क्योंहिक उस जीवन के कमi का �ोधन उससे आगामी जीवन में �ोता �।ै य� दृश्यमय अस्थिस्थर जगत् आहिद-

अन्त-रहि�त �।ै परन्तु जो अपने सडिच्चदानन्द-स्वरूप में स्थिस्थत �ैं, उन जीवन्मुक्तों के लिलए इस संसार की कोई सत्ता न�ीं
�।ै

मनुष्य जब मरता �,ै  तब व� अपने साथ अपनी डिचरस्थायी लिंलग-दे� को ले जाता �।ै य� लिंलग-�रीर पाँच
ज्ञानेस्थिन्Dय, पाँच कम�स्थिन्Dय, पंच प्राण, मन, बडुिद्ध, डिचत्त तथा अ�कंार, परिरवत�न�ील कमा��य और जीवन के कम�-इन
सबसे बना �ुआ �ोता �।ै य� सूक्ष्म �रीर �ी आगामी नये �रीर का हिनमा�ण करता �।ै
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आलन्दी के भूतपूव� सुप्रजिसद्ध योहिगराज ज्ञानदेव जी जब चौद� वष� की वय के थे, तब उन्�ोंने श्रीमद्भगवद्गीता
पर 'ज्ञानेश्वरी' नाम की टीका लिलखी। वे जन्मजात जिसद्ध योगी थे। यहिद आप उडिचत रीडित से सम्यक् प्रयास करें, तो आप
भी उन्�ीं की तर� जिसद्ध पुरुष बन सकते �ैं। जिजस स्थिस्थडित को एक व्यहिक्त ने प्राप्त हिकया �ो, उस स्थिस्थडित को अन्य व्यहिक्त
भी प्राप्त कर सकता �।ै

एक नवजात शि��ु, जिजसने अपने इस जीवन में कोई भी अहिनष्ट कम� न�ीं हिकया, यहिद अत्यन्त कष्ट से पीहिड़त
�ो र�ा �,ै तो हिनsय �ी य� उस बालक के पूव� जन्म में हिकये �ुए दषु्कम� का परिरणाम �।ै इस पर यहिद आप य� प्रश्न करें
हिक व� व्यहिक्त अपने गत जीवन में पाप कम� करने के लिलए कैसे प्रवृत्त �ुआ, तो उसका उत्तर य� � ैहिक य� उससे पूव� के
जन्म में हिकये �ुए दषु्कमi का परिरणाम � ैऔर इस भाँडित य� कम� हिनरन्तर आगे बढ़ता जाता �।ै

ब�ुत से बुडिद्ध�ाली व्यहिक्तयों के मूख� पुत्र �ोते �ुए पाये जाते �ैं। पूव�-जन्म में जब आप क्षधुा से मृतप्राय �ो र�े
�ों, उस समय यहिद भेड़ों के एक चरवा�े ने आपको अन्न-जल हिदया �ो, तो व� चरवा�ा आपकी सम्पलित्त का उपभोग
करने के लिलए इस जीवन में अपनी अल्प बडुिद्ध के साथ �ी आपके पुत्र के रूप में आपके य�ाँ जन्म ग्र�ण करगेा।

प्राणी जब जन्म लेता �,ै तब तुरन्त �ी उसे अपनी माँ के स्तन-पान की इच्छा जाग्रत �ो जाती � ैतथा उसमें
भय का स�ज ज्ञान भी हिदखायी देता �।ै इससे स�ज �ी य� हिनष्कष� हिनकलता � ैहिक उसे अपने पूव�-जन्म में अनुभव
हिकये �ुए कष्ट की तथा माँ के स्तन-पान करने की हिUया का स्मरण �ोता �।ै इससे य� प्रकट �ोता � ै'पुनज�न्म �।ै'

एक नन्�ें से बालक में भी �ष�,  �ोक,  भय,  Uोध,  सुख,  दःुख आहिद वृलित्तयाँ देखी जाती �ैं। इसका कारण
उसके वत�मान जीवन के धम�-अधम� के संस्कार न�ीं �ो सकते। इससे �म स�ज �ी य� परिरणाम हिनकाल सकते �ैं हिक
जीव पूव�-स्थान में हिवद्यमान था और य� भी हिक व� अनाहिद �।ै यहिद आप जीव को अनाहिद स्वीकार न�ीं करते, तो उस
अवस्था में दो दोष उपस्थिस्थत �ोंगे-एक तो कृतना�-दोष और दसूरा अकृताभ्यागम-दोष । पूव�-जन्म-कृत �ुभ-अ�ुभ
कमi के परिरणाम स्वरूप � ैजीव को सुख-दःुख प्राप्त �ोते �ैं। वे कम� यहिद अपना फल हिदये हिबना �ी समाप्त �ो जायें, तो
हिकये �ुए कम� (कृत) का ना� �ोगा। य� कृतना�-दोष �ोगा। इसी भाँडित जिजन �ुभ-अ�ुभ कमi को जीवात्मा ने पूव� जन्म
में हिकया �ी न�ीं, उनके फल-स्वरूप प्राप्त सुख-दःुख उसे भोगना पडे़गा। य� अकृताभ्यागम-दोष �।ै इस दोनों से बचने
के लिलए य� स्वीकार करना पडे़गा हिक जीव अनाहिद �।ै

योग के हिकतने �ी साधक मुझसे य� प्रश्न करते �ैं हिक कुण्!लिलनी जागरण के लिलए योगी को हिकतने काल तक
�ीषा�सन, पडिsमोत्तानासन, कुम्भक, म�ामुDा आहिद का अभ्यास करना चाहि�ए? योग के हिकसी भी ग्रन्थ में इसका उल्लेख
न�ीं पाया जाता। एक साधक अपने जीवन में साधना का प्रारम्भ व�ाँ से करता �,ै ज�ाँ पर हिक उसने अपने गत जीवन
में उसे छोड़ा था। य�ी कारण � ैहिक भगवान् श्री कृष्ण अजु�न से क�ते �ैं- "�े कुरुनन्दन। उसका जन्म बडुिद्धमान् योहिगयों
के कुल में �ोता �।ै व�ाँ व� अपने पूव�-जन्म की बुडिद्ध के संस्कारों को प्राप्त करता � ैऔर उसके अनन्तर हिफर योग-

जिसडिद्ध के लिलए प्रयत्न करता �"ै (गीता : ६-४२, ४३)। य� सब व्यहिक्त की �ुडिद्ध की मात्रा, हिवकास की द�ा, नाड़ी-
�डुिद्ध की मात्रा, प्राणायाम, वैराग्य की स्थिस्थडित तथा मोक्ष के लिलए व्याकुलता पर हिनभ�र करता �।ै

हिकतने �ी व्यहिक्त आत्म-साक्षात्कार के लिलए आवश्यक �डुिद्ध तथा अन्य साधनों से सम्पन्न �ो कर जन्म लेते �ैं;
क्योंहिक उन्�ोंने अपने पूव�-जीवन में �ी आवश्यक अनु�ासन का पालन हिकया �ोता �।ै वे जन्मजात जिसद्ध �ोते �ैं।
गरुुनानक, अमालदी के ज्ञानदेव, बामदेव तथा अष्टावU ये जन्मजात जिसद्ध �ोते �ैं। �ोइल थे। गुरुनानक जी, जब एक
बालक �ी थे, तभी उन्�ोंने पाठ�ाला में अपने अध्यापक ॐ के म�त्व के हिवषय में प्रश्न हिकया था। श्री वामदेव जी जब
माँ के उदर में थे, तभी उन्�ोंने वेदान्त पर प्रवचन हिकया था।
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मनुष्य फल-प्राहिप्त की इच्छा से कम� करता � ैऔर इस कारण व� नया जन्म लेता �,ै  जिजससे हिक व� अपने
कम� के फल का उपभोग कर सके। उसके पsात् जन्म में व� कुछ और अडिधक नये कम� करता � ैऔर उसे उनके लिलए
पुनः दसूरा जन्म लेना पड़ता �।ै इस भाँडित जन्म-मरण का य� संसार-चU अनाहिद काल से अनन्त काल तक चलता
र�ता �।ै जब मनुष्य को आत्मज्ञान �ो जाता �,ै तभी व� इस जन्म-मरण के चU से मुक्त �ो जाता �।ै कम� अनाहिद �ै
और इसी भाँडित य� संसार भी अनाहिद �।ै मनुष्य जब कम�-फल की आ�ा से मुक्त �ो हिनष्काम भाव से कम� करता �,ै

तब उसके सभी कम�-बन्धन �नःै �नःै ढीले पड़ जाते �ैं।

जीने के लिलए मर हिमहिटए। इस छोटे से अ� ंको हिवनष्ट कीजिजए, इससे आप अमरत्व प्राप्त करेंगे। ब्रह्म में हिनवास कीजिजए,
इससे आप अजर-अमर बन जायेंगे। आत्मा को प्राप्त कीजिजए, इससे आप �ाश्वत जीवन प्राप्त करेंगे। आत्म-भाव को प्राप्त
कीजिजए,  इससे आप संसार सागर का सन्तरण कर जायेंगे। अपने सडिच्चदानन्द-  स्वरूप में स्थिस्थत �ों,  इससे आपको
डिचरन्तन जीवन प्राप्त �ोगा।

एक जोंक घास के !ण्ठल पर चलती � ैऔर उसके छोर पर जा प�ँुचती �।ै अब य� प�ले तो अपने �रीर के
अगले भाग से दसूर े!ण्ठल को पकड़ लेती � ैऔर - तब अपने हिपछले अगं को खींच कर नये !ण्ठल पर लाती �।ै ठीक
इसी भाँडित जीवात्मा भी मृत्यु के समय वत�मान �रीर को त्याग कर अपनी भावनाओ ं4ारा नये �रीर की रचना करता �ै
और तब व� उसमें प्रवे� कर जाता �।ै

�भु और अ�ुभ कम� अपने �ुभ-अ�ुभ फल तो अवश्य प्रदान करते �ैं। म�ाभारत में आप देखेंगे, "जिजस भाँडित
स�स्रों गायों के मध्य में बछड़ा अपनी माँ को ढँूढ़ लेता �,ै  उसी भाँडित पूव�-जन्म-कृत कम� अपने कता� का अनुसरण
करते �ैं।"

यादृ�ं हिUयते कम� तादृ�ं भुज्यते फलम् । 
यादृ�ं वप्यते बीजं तादृ�ं प्राप्यते फलम् ।।

जिजस प्रकार का बीज बोया जाता �,ै तदनुरूप �ी फल प्राप्त �ोता �।ै इसी भाँडित �मार ेहिकये �ुए कम� का फल
�मार ेहिकये �ुए कम� के अनरुूप �ी �ोता �।ै य� प्रकृडित का अकाट्य हिनयम �।ै आम के वृक्ष का रोपण करने वाला व्यहिक्त
कट�ल के फल की आ�ा न�ीं कर सकता। जिजस व्यहिक्त ने आजीवन दषु्कम� �ी हिकया �,ै  व� अपने अगले जीवन में
सुख, �ास्थिन्त और समृडिद्ध की आ�ा न�ीं रख सकता।

�मार ेजीवन में ऐसे अनेक प्रसंग आये �ैं,  जब हिक �म सब भूतकाल में कई बा इकटे्ठ र�े और अलग �ुए।
भहिवष्य में भी ऐसे प्रसंग आते र�ेंगे। जिजस भाँडित अन्न-राशि� को एक अन्नागार से हिनकाल कर दसूर ेअन्नागार में !ालने पर
उसका गठन और हिमश्रण सदा नवीन रूप धारण करता �,ै ऐसी �ी अवस्था इस जीव की संसार में �।ै

६. पुनज�न्म-एक हिनतान्त सत्य (ख)

गीतामूर्तित के नाम से प्रजिसद्ध सुश्री कमले�कुमारी देवी ने अपने ढाई वष� की वय में गीता पर प्रवचन करना
आरम्भ कर हिदया था। सन् १९३९ के हिदसम्बर मास की १२ तारीख को मंगलवार के हिदन उसका जन्म �ुआ था।
जीवात्मा के आवागमन तथा जीव की अमरता का अशिभलेख यद्यहिप �मार े�ा�ों में पाया जाता �,ै  परन्तु वे �मारे
व्याव�ारिरक जीवन में सुप्त एवं अव्यक्त से �ोते �ैं।
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व� अपने हिपता की गोद में बठै कर अपनी टूटी-फूटी तोतली भाषा में गीता के श्लोकों का उच्चारण करती थी।
व� गीता की पुस्तक की ओर देखती भी र�ती थी। जब व� ढाई वष� की �ुई, तो एक हिदन उसके हिपता पस्थिण्!त देवीदत्त
जी उसे अमृतसर के लो�गढ़ दरवाजे के बा�र स्थिस्थत एक बाग में ले गये। उन हिदनों स्वामी कृष्णानन्द जी व�ाँ पर गीता
पर प्रवचन करते थे। स्वामी जी ने इला�ाबाद की एक अष्ट वष�या बालिलका की क�ानी सुनायी, जो गीता के श्लोकों का
ब�ुत सुन्दर पाठ करती थी। इसे सुनते �ी कमले�कुमारी कुछ उत्साहि�त �ुई और उसने स्वामी जी तथा श्रोताओ ंसे
गीता पर अपना प्रवचन सुनने का आग्र� हिकया। उसने उस हिदन अपना प्रथम भाषण हिदया, जिजसका व�ाँ पर उपस्थिस्थत
जनता पर ब�ुत �ी गम्भीर प्रभाव पड़ा।

स्वामी कृष्णानन्द जी ने उसे हि�न्द-ूधम� की कुछ पुस्तकें  भेंट कीं। उसने उन पुस्तकों के कुछ अ�ं को
धारावाहि�क रूप से पढ़ कर स्वामी जी को आsय� में !ाल हिदया। इस घटना के अनन्तर उस बालिलका ने �रिर4ार,
लुडिधयाना, जंडि!याला, गुरु �रस�ाय मण्!ी, मुकेरिरयाँ, धम�कोट, गुजराँवाला तथा अन्य स्थानों पर प्रवचन हिकया।

एक दसूरी बालिलका म�ेन्Dा कुमारी �ुई। उसका एक दसूरा नाम चाँदरानी भी था। उसकी मृत्य ु १५-१०-

१९३९ को वमा� के टागँु ��र में �ुई और मई १९४९ में उसने पुनः जन्म लिलया। जब व� साढे़ तीन वष� की �ुई, तब
व� अपने इस जन्म की माता पर अपने प�ले जीवन के माता-हिपता के घर ले चलने के लिलए जोर देने लगी। व� बार-बार
अपनी माँ से आग्र� करती और उससे हिनत्य-प्रडित �ी अपने असली घर जाने और वास्तहिवक भाभी से हिमलने के लिलए
अपने साथ चलने की याचना करती। य� ठीक �ी क�ा � ैहिक �ठ की हिवजय �ोती � ैऔर इस प्रसंग में तो य� पूण� रूप
से सच जिसद्ध �ुआ । अन्त में माँ ने स्वीकार कर लिलया। बालिलका माग� हिदखाते �ुए आगे थी और माँ पीछे । दोनों एक
अज्ञात स्थान की ओर चल पडे़। उस बालिलका ने अपनी माँ को अमृतसर के मुश्की मु�ल्ले से ले जा कर हिवशिभन्न गलिलयों
और अन्धकारपूण� मोड़ों से �ोते �ुए कूचा बेरीवाला मु�ल्ले के अन्त में एक घर के सामने खड़ा कर हिदया और क�ने
लगी-"य�ी मेरा घर �।ै" दरवाजा खटखटाने की आवाज सुन कर जब उस बालिलका के पूव�-जन्म की भाभी साथ वाले
घर से आ गयी, तब उस बालिलका ने अपनी ज�ाई (भाभी) को प�चान लिलया और उसका आलिंलगन करते �ुए उसके
पैरों से डिचपट गयी। उसने उसके बीस वष�य पुत्र शि�व को, सगे-सम्बस्थिन्धयों को तथा घर की अन्य वस्तुओ ंको प�चान
लिलया। उसने अपने स्वण�-�ार तथा मृत �रीर का फोटो भी प�चाना और बतलाया हिक डिचत्र में व� �ी सोयी �ुई �।ै मृत्यु
के समय उसके मन में अपने भाई सरदार सुन्दर सिंस� तथा उनकी पत्नी से हिमलने की तीव्र वासना थी। वे उस समय
व�ाँ उपस्थिस्थत न थे। वमा� में �रीर त्याग करते समय की इस दृढ़ वासना के कारण �ी कदाडिचत् उस बालिलका को अपने
भाई और भाभी से हिमलने के लिलए अमृतसर में पुनः जन्म लेना पड़ा।

बड़ौदा का एक जैन बालक (स्टेट्समैन ५-९-३७) -बड़ौदा के एक छ� वष�य जैन बालक ने अपने पूव�-जीवन
की हिकतनी �ी घटनाओ ंको सुना कर अपनी माता को आsय�चहिकत कर हिदया। उसने बताया हिक व� पूव�-जन्म में अपने
माता-हिपता के पास पाटन में र�ता था। उसके माता-हिपता पाटन नगर के हिनवासी थे। उस समय उसका नाम केवलचन्D
था और व� पूना में कपडे़ की दकुान करता था। पाटन के हिकतने �ी व्यापारिरयों के साथ उसका व्यावसाडियक सम्बन्ध
था। उसके छ� पुत्र थे, जिजनमें से एक का नाम रमणलाल था। जब व� बालक और उसकी माता पाटन गये, तब ये सभी
बातें ठीक प्रमाशिणत �ुई।

गरुुनानक देव ने गुरुग्रन्थसा�ब में पुनज�न्म के इस जिसद्धान्त की पुहिष्ट की �।ै य�ी न�ीं, यूनान के दो प्रजिसद्ध
तत्त्ववेत्ता सुकरात और प्लेटो (अफलातून)  भी इस जिसद्धान्त का अनुमोदन करते थे। इनका जन्म आज से लगभग
२५०० वष� पूव� �ुआ था।

"अपने जन्म लेने से पूव� जो बातें �म सीखे �ोते �ैं, उनकी स्मृडित �ी �मारा य� वत�मान ज्ञान �"ै (प्लेटो का
स्मृडितज्ञान का जिसद्धान्त)।
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"जब �म जन्म लेते �ैं, उससे पूव� �ी �में सम्पूण� हिवषयों का अपना ज्ञान प्रार �ुआ �ोता �।ै" "मानवी आकृडित
में आने से पूव� �मारी जीवात्माएँ �मार ेइस �रीर से अलग अपना अस्थिस्तत्व रखती �ैं। उनमें ज्ञान भी �ोता �"ै (सुकरात
का द��न)।

य� �रीर जीवात्मा के अलग �ोने पर मर जाता �;ै  परन्तु जीवात्मा स्वयं न�ीं मरता। इस हिवषय में �में य�
ज्ञात � ैहिक यहिद एक व्यहिक्त हिकसी काम को अधूरा � ैछोड़ कर सो जाता � ैऔर जब व� जागता �,ै  तब व� स्मरण
करता � ैहिक अमुक काम को उसने अधूरा �ी छोड़ हिदया था। इसी भाँडित �म य� भी देखते �ैं हिक प्राणी जबा जन्म लेता
�,ै तब जन्म लेने के साथ �ी उसे अपनी माँ के स्तन-पान की इच्छा जाग्रत �ोती � ैऔर उसमें भय की भावना भी पायी
जाती �।ै इससे स�ज �ी य� हिनष्कष� हिनकलता � ैहिक उसे पूव�-जन्म में अनभुूत हिकये �ुए कष्टों की तथा माँ के स्तन-पान
करने की हिUया की स्मृडित �ोती �।ै

७. हिनम्न-योहिनयों में हिफर से जन्म

ऐसा देखने में आया � ैहिक अडिधकां� जीवात्माओ ंको हिनम्न-योहिनयों में जन्म लेना साधारणतया रुडिचकर न�ीं।
इसका मुख्य कारण य� � ैहिक अपने गत मानव-जीवन में वे अपने �रीर से ब�ुत से �ुभ कम� हिकये �ोते �ैं। कोई भी
मानव �तैान का पूरा-पूरा अवतार न�ीं �ोता। कुछ हिव�ेष प्रकार के �ुभ गुण तथा कम� जो हिक वास्तव में �भु गुणों के
परिरणाम �ोते �ैं, सार ेदगुु�णों और दषु्कमi से ऊपर उठ जाते �ैं और इस भाँडित मानव-प्राणी जीवात्मा के भावी हिवकास
के लिलए अपनी �ी जाडित में से हिकसी एक ऊँच अथवा नीच जीवन में प्रवे� करता �।ै

एक मानवजात आत्मा को गीदड़ अथवा �ूकर जैसी हिनम्न-योहिन में जन्म लेना पडे़, ऐसे उदा�रण ब�ुत �ी कम
देखने में आते �ैं। इस स्थूल जगत् में �ी �म देखते �ैं हिक एक मनुष्य की �त्या करने वाले खूनी व्यहिक्त को फाँसी के
तख्ते पर ले जाने तक की प्रतीक्षा करनी पड़ती �।ै ऐसी अवस्था में भी �म धम�-�ा�ों में लिलखी �ुई बातो की सत्यता
का हिनषेध न�ीं कर सकते �ैं, यद्यहिप य� �ो सकता � ैहिक उनमें से कुठेक रूपक �ों और उनके लिलखने का मुख्य उद्देश्य
मनुष्य को बुर ेकम� से अच्छे कम� वी ओर मोड़ना र�ा �ो।

प्रत्येक जीवात्मा का भावी जन्म उसके भूतकाल के कमi का �ी परिरणाम �ोता � ैऔर इसके हिनण�य में कम�
और पुनज�न्म के जिसद्धान्त म�त्त्वपणू� काम करते �ैं। य� काय�-कारण का हिनयम, घात-प्रडित-घात का हिनयम कम� के हिवषय
में भी लागू �ोता �।ै सामान्य रीडित से मनषु्य का हिवकास ऊपर की ओर �ोता �।ै प्राणी को उसकी हिवकास-कक्षा से
अडिधकाडिधक ऊपर की ओर ले जाना हिवकास का स्वभाव �ी �।ै य� प्राकृडितक जीव-�ा� का हिनयम �;ै परन्तु इसके
कुछ अपवाद भी पाये जाते �ैं। यहिद एक व्यहिक्त में आसुरी गुण �ैं और व� ब�ुत �ी Uूर कम� करता �,ै यहिद व� कुत्ते, -
गधे अथवा बन्दर जैसा बरताव करता �,ै तो व� अपने भावी जीवन में हिनsय �ी मनषु्य-जन्म का अडिधकारी न�ीं �ोगा।
व� प�ु-योहिनयों में जन्म लेगा। परन्तु ऐसी बातें वास्तव में ब�ुत �ी कम �ोती �ैं।

यहिद मनुष्य घोर पाप करता �,ै तो उसके इस मनुष्य-�रीर में र�ते �ुए �ी उसे अडिधक-से-अडिधक दण्! हिदया
जा सकता �।ै इसके लिलए मनुष्य को प�ु-योहिन में जन्म लेना आवश्यक न�ीं �।ै मनषु्य जब अपने मानव �रीर में र�ता
�,ै तब व� अपने हिकये �ुए पापों के कारण जिजतना दःुख अनभुव करता �,ै उतना दःुख व� प�ु-योहिन में जन्म लेने से
न�ीं अनभुव करता �।ै कुष्ठ, क्षय, गरमी, सुजाक आहिद रोगों से मनुष्य को जो पीड़ा �ोती �,ै व� वण�नातीत �।ै

य� हिनयम हिकतनी कठोर रीडित से काम करता �,ै इसे हिनम्नांहिकत घटना ब�ुत �ी प्रभावकारी ढंग से उपस्थिस्थत
करती �।ै य� घटना असामान्य �ोने के साथ-साथ ब�ुत रोचक भी �।ै बें!ा के कहिवराज (वैद्य) म�ेन्Dनाथ सेन के य�ाँ



73

१८ अथवा १९ वष� के तारक नाम के एक कम्पाउण्!र थे। उनके इतना जोरों से उदर-�ूल उठता था हिक उससे वे
अचेत �ो जाते थे। एक हिदन श्रीहिवद्या के परम्परागत उपासक एक ब्राह्मण ने करुणाशिभभूत को तारक के भाल में जिसन्दरू
का टीका लगाया और मन्त्र पढ़ कर उसने काली माँ से प्राथ�ना की तथा प्रश्न हिकया-"माँ, य� तारक इतना कष्ट क्यों
भोग र�ा �?ै"

तारक ने अचेतावस्था में �ी गरज कर क�ा- "मैं काली माँ का एक अं� �ँू। क्या मैं तारक को दण्! न दूँ। इस
तारक ने अपने हिपछले जीवन में अपनी माता का अपमान हिकया था। इसकी माता ने भी तारक के हिपता को, जो हिक
उसका अपना �ी पडित था, पैरों से ठुकराया था। इस भाँडित माँ और पुत्र दोनों को सात जन्म तक दण्! भोगना पडे़गा,
जिजसमें तारक को तो भयंकर उदर-�ूल का कष्ट �ोगा और उसकी माँ हिववा� के चौद� हिदन के पsात् हिवधवा �ो जायेगी।
ये दोनों अब तक चार जन्म का कष्ट भोग चुके �ैं और तीन जन्मों का कष्ट भोगना अभी �ेष �।ै"

दयालु ब्राह्मण ने प्रश्न हिकया-"माँ, उसके उद्धार का क्या कोई उपाय न�ीं �?ै"

तारक ने अचेतावस्था में उत्तर हिदया "तारक को अपनी माँ का पादोदक और उस्थिच्छष्ट प्रसाद ग्र�ण करना
चाहि�ए। इस भाँडित यहिद इसकी माँ इसे औषडिध प्रदान कर,े तो य� इस जन्म में �ी स्वस्थ �ो सकता �।ै इसके अडितरिरक्त
अन्य कोई उपाय न�ीं �।ै"

य� पूछने पर हिक तारक की माँ क�ाँ �,ै  तारक ने अचेतावस्था में �ी उत् तर हिदया-"गोपाल सेन की हिवधवा
पत्नी तारक की माँ �।ै"

इसके अनन्तर तारक को चेतना प्राप्त �ुई। ब्राह्मण से सब बातें सुनीं और उसके आदे� का पालन हिकया।
तारक की पूव�-जन्म की माता ने उसे ताम्बूल का एक टुकड़ा हिदया,  जिजसे तारक ने ताबीज में रख कर प�न लिलया।
इससे तारक तुरन्त �ी ठीक �ो गया।

दसूर ेहिदन व�ी रोग हिफर वापस आ गया, परन्तु तारक की माँ ने जब उसके ऊपर अपना पादोदक शिछड़का, तो
व� ठीक �ो गया। बाद में य� पता चला हिक तारक ने हिकसी रजस्वला �ी के �ाथ से जल ग्र�ण हिकया था और उसके
कारण �ी उसके ताबीज की �हिक्त जाती र�ी थी।

इस जगत् के कटु एवं कष्टप्रद अनभुवों से मनुष्य ब�ुत से पाठ सीख सकता �।ै मनुष्य हिकतना �ी पापी, कठोर
तथा पा�हिवक क्यों न �ो;  परन्तु व� दःुख,  पीड़ा और �ोक से,  संकटों,  कहिठनाइयों और रोगों से,  सम्पलित्त-ना�,

हिनध�नता तथा हिप्रयजनों की मृत्य ुसे अपने को सुधारता और प्रशि�डिक्षत करता �।ै

परमेश्वर पापी को र�स्यपूण� ढंग से सुधारते और ढालते �ैं। दःुख और पीड़ शि�क्षा प्रदान करने वाली �हिक्त के
रूप में उपयोगी काम करते �ैं। वे बुर ेकम� करने बालों की आँखें खोलने का काम करते �ैं। वे उन्�ें पतन से बचाते �ैं
और उन्नत करते �ैं। इससे पापी लोग सत्कम� करने में लग जाते �ैं और सत्संग का आश्रय लेते �ैं।

हिकतने �ी लोगों की ऐसी मान्यता � ै हिक मनषु्य की आत्मा प�ु-योहिन में हिफर कभी भी अवतरिरत न�ीं �ो
सकती। इसका कारण य� � ैहिक मानव-योहिन में प्रकट �ुआ व्यहिक्तत्व प�ु-�रीर में न�ीं समा सकता। व� �रीर उसके
लिलए सव�था अपूण� एवं अ�क्त �ोता �।ै प�ु-योहिन का �रीर अपेक्षाकृत कठोर, हिवषम तथा अपूण� �ोता �,ै अत: मनुष्य
के उच्चतर जिसद्धान्तों को न तो उसमें प्रश्रय हिमल सकता � ैऔर न उनकी अशिभव्यहिक्त �ी व�ाँ �ो सकती �।ै प्राणी का
स्थूल �रीर उसके सूक्ष्म �रीर का एक प्रकार से को� �ोता �,ै अत: उसके सूक्ष्म एवं कारण �रीरों के आकार और
गठन उसके स्थूल �रीर के समान �ी �ोते �ैं। इस कारण मानव-आत्मा को सदा मानव �रीर में �ी र�ना चाहि�ए।
मानव-जीवात्मा की आवश्यकता, मागँ तथा आ�ा के अनरुूप �ी उसके �रीर का हिनमा�ण �ोना चाहि�ए। उसे हिवचार और
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ज्ञान के साधनों से सम्पन्न �ोना चाहि�ए जो हिक मानव-जीवात्मा के लिलए आवश्यक �।ै संके्षप में �म य� क� सकते �ैं हिक
मनुष्य का स्थूल �रीर उसके सूक्ष्म एवं कारण �रीर के साँचे में ढालना चाहि�ए, क्योंहिक साधारणतया इनसे �ी उसके
स्थूल �रीर की रूपरखेा का हिनमा�ण �ोता �।ै इससे य� प्रकट �ोता � ैहिक मानव-आत्मा मानव �रीर में �ी अवतरिरत �ो
सकती �,ै अन्य �रीर में न�ीं। प्राचीन �ा�कारों के ये सब कथन रूपक मात्र �ैं हिक Uूर मनुष्य दसूर ेजन्म में भेहिड़या
�ोता �,ै लोभी मनषु्य हिवषैला नाग �ोता �,ै कामी पुरुष कुडितया बनता �,ै इत्याहिद । �ा�कार जब ऐसा क�ते �ैं हिक Uूर
मनुष्य भेहिड़ये के रूप में जन्म लेता �,ै  तब उनके ऐसा क�ने का तात्पय� य� �ोता � ै हिक वे भेहिड़ये की तर� Uूर एवं
क्तिं�सक व्यहिक्त बनेंगे। इसी भाँडित दसूर ेकथनों का भी य�ी तात्पय� समझना चाहि�ए।

दसूर ेलोगों का अशिभप्राय य� � ैहिक मनुष्य अपने को नीचे की ओर ले जाना चा�ता �,ै इतना �ी न�ीं वरन् व�
नीच पा�हिवक जीवन-यापन करने का भी यथासम्भव प्रयास करता �।ै व� अपने अन्तःकरण से सभी उच्चतर एवं शे्रष्ठ
संस्कारों को हिनकाल फें कने का प्रयत्न करता � ैऔर यहिद व� वास्तव में अपने को बन्दर जैसा बनाने में सफल �ो जाता
�,ै यहिद व� अपनी वासनाओ ंको प�ुओ ंजैसी हिनम्न-वासनाओ ंका रूप देने में कृतकाय� �ो जाता �,ै यहिद व� अपने को
प�ु के समान बना !ालता �,ै  तो य� हिनडिsत � ै हिक व� मनुष्य दसूर ेजन्म में बन्दर की जाडित में जन्म लेगा। परन्तु
मनुष्य के लिलए ऐसा कर सकना सम्भव न�ीं,  क्योंहिक उसमें कुछ दसूरी �हिक्तयाँ भी �ोती �ैं,  जो उसे ऐसा करने से
रोकती तथा पकडे़ रखती �ैं। मनुष्य की ये �हिक्तयाँ वे �ी �ैं जिजन्�ें �म �ोक, संकट, कष्ट इत्याहिद नाम से पुकारते �ैं।
मनुष्य को हिकसी भी प्रकार के पतन से बचाने में ये हिवश्वसनीय साधन �ैं। इनके �ाथों में मानव-जाडित की प्रगडित हिनडिsत
र�ती �,ै क्योंहिक वे उसे अधम योहिनयों में न�ीं पड़ने देतीं। हिवकास साधक-जीवन की प्रगडित � ैऔर इस प्रगडित को बनाये
�ी रखना चाहि�ए

और इस भाँडित हिनरन्तर संघष� एवं अहिवराम यदु्ध मानव-जाडित के लिलए आवश्यक �।ै मानव-जन्म �भु-अ�भु कमi का
परिरणाम �।ै जब �ुभ कम� अ�ुभ कमi से बढ़ जाते �ैं, तब व� मनषु्य देव, यक्ष, गन्धव� आहिद शे्रष्ठ योहिनयों में जन्म लेता
� ैऔर जब अ�भु कम� �ुभ कमi से बढ़ जाते �ैं, तब व� प�ु, राक्षस आहिद नीच योहिनयों में जन्म लेता �,ै व� अधम
योहिन में पड़ जाता �।ै परन्तु जब उसके �ुभ और अ�भु कम� समान �ोते �ैं। तब व� मानव-जाडित में जन्म लेता �।ै
मनुष्य पुण्य-कम� 4ारा स्वग�लोक को, पाप-कम� 4ारा नरकलोक को और हिमश्र-कम� 4ारा मत्य�लोक को प्राम करता �।ै

जिजस �रीर में जीवात्मा हिनवास कर र�ा �ोता �,ै  चा�े व� �रीर मनुष्य का �ो अथवा प�ु का, व� उसी में
आसक्त �ो जाता �।ै य� प्रकृडित का हिनयम �।ै एक चींटी को अपना �रीर उतना �ी हिप्रय �ोता � ैजिजतना हिक �ाथी को
उसका �ाथी का �रीर अथवा मनषु्य को उसका मनुष्य-�रीर हिप्रय �ोता �।ै �रीर के प्रडित इस प्रकार की अ द्भतु
आसहिक्त �ी जन्म-मरण के चU के प्रवा� को सतत बनाये रखती �।ै एक प्राणी अपने हिकसी जन्म-हिव�ेष में जिजस प्रकार
का �रीर ग्र�ण करता �,ै व� उसे �ी सब जन्मों की अपेक्षा शे्रष्ठ समझता �,ै मनुष्य को मानव-जीवन रुडिचकर �।ै �ाथी
अपने �ाथी-रूप में जन्म लेने से प्रसन्न �।ै य�ी द�ा अन्य प्राशिणयों की भी �;ै परन्तु ऐसी अवस्था में भी प्रत्येक प्राणी
अपने हिवकास-साधन की तथा हिव�दु्ध आनन्द की प्राहिप्त की आकांक्षा रखता �।ै सृहिष्टजात सभी प्राशिणयों में य� हिनयम
सामान्य रूप से पाया जाता �।ै

अन्य योहिनयों में जन्म लेने की अपेक्षा मानव जाडित में जन्म लेना शे्रयस्कर �,ै  क्योंहिक इसमें प्राणी को बडुिद्ध
तथा हिववेक प्राप्त र�ते �ैं। व� अपने-आपको जानता � ैऔर साथ �ी दसूरों को भी जानता �।ै इसके अडितरिरक्त उसमें
प्रेम, हिवश्वास, लज्जा, �ील, अक्तिं�सा आहिद सद् गुण प्राप्त र�ते �ैं। प�ु-योहिन में बडुिद्ध, स्मृडित और ज्ञान न�ीं �ोते, अतः
उसमें जन्म लेना वांछनीय न�ीं।

हिववेक, आत्मज्ञान, स्थूल �रीर और आत्मा के भेद का ज्ञान तथा अपने स�वाजिसयों के प्रडित प्रेम और हिवश्वास
आहिद उत्तम गुणों से जो व्यहिक्त सम्पन्न न�ीं �,ै उस मनुष्य का जीवन तो प�ु-जीवन के �ी समान �।ै
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अज्ञानी मनुष्य के जब तक ज्ञान-चक्षु उन्मीलिलत न�ीं �ो जाते तथा जब तक व� उन्नत पथ पर ले जाने वाले
हिकसी गुरु के सम्पक�  में न�ीं आता, तब तक व� इस संसार-सागर में !ूबता र�ता � ैतथा उसे अनेक माताओ ंके उदर
में जन्म लेना पड़ता �।ै अज्ञानी संसारी जीव कुत्ता, साँप, भेहिड़या अथवा सिंस� की योहिन में जन्म लेता �।ै

इसके लिलए कोई हिवशि�ष्ट हिनयम न�ीं �।ै इस हिवषय में �ा�ों के कथन सव�था सत्य �ैं। �ा�ों की इन उहिक्तयों
को केवल रूपक अथवा अलंकारिरक मानना ब�ुत बड़ी भूल �।ै

जिजस आध्यास्थित्मक साधक ने हिदव्य जीवन यापन प्रारम्भ कर हिदया �,ै उसे हिनम्न-योहिन में जन्म लेने का कोई
भय न�ीं र�ता । एक योगी योगाभ्यास करते �ुए यहिद लक्ष्य से च्यतु भी �ो जाये,  तो भी व� नष्ट न�ीं �ोता। व�
अपेक्षाकृत अडिधक अनुकूल वातावरण में जन्म लेता और अपने आध्यास्थित्मक पथ का अनुसरण करता �।ै श्रीमद्भगवद्गीता
में आप देखेंगे- "�े पाथ�, उस (योग-भ्रष्ट व्यहिक्त) का न तो इस लोक में और न �ी परलोक में हिवना� �ोता �।ै �े तात!

�भु कम� करने वाला कोई भी व्यहिक्त कभी भी दगु�डित को न�ीं प्राप्त �ोता। पुण्य-कम� करने वाले जिजन लोकों को जाते �ैं,
उन्�ें योग-भ्रष्ट प्राप्त करता � ैऔर व�ाँ अनन्त काल तक हिनवास करके या तो �ुभ आचरण करने वाले धनी लोगों के घर
जन्म लेता � ैअथवा उसका जन्म बुडिद्धमान् योहिगयों के कुल में �ोता �"ै (गीता : ६-४०, ४१ और ४२) ।

भगवान् ऋषभदेव के पुत्र राजा जड़भरत ने अपने राज्य को डितलांजलिल दे तपस्वी-जीवन वरण हिकया। एक हिदन
उन्�ोंने उस वन में एक मातृ-हिपतृ-�ीन मृग-�ावक को देखा। उन्�ें उस हिनरी� प्राणी पर दया आयी। कालान्तर में तो वे
उस मृग-शि��ु से इतना उत्कट प्रेम करने लगे हिक उनका सारा ध्यान उस मृग की ओर �ी लगा र�ता और परमात्म-

हिवषयक उनकी वृलित्त �नःै-�नःै क्षीण �ो चली। मरण-काल उपस्थिस्थत �ोने पर उन्�ें इस नन्�ें मृग का हिवचार ब�ुत �ी
उहि4{ बनाता र�ा और उसके परिरणाम-स्वरूप उन्�ें मृग की योहिन में जन्म लेना पड़ा ।

राजा जड्भरत वेद, पुराण और सभी �ा�ों में पारगंत थे। उन्�ोंने उग्र तपस्या की थी और भगवान् वासुदेव के
चरणों का वे ध्यान भी करते र�े थे; परन्तु मृग- �ावक में उनकी आसहिक्त �ोने के कारण उन्�ें मृग-योहिन में जन्म लेना
पड़ा। अब भरत की आँखें खलु गयीं और उन्�ें अपनी भूल का पता चला। उस मृग-�रीर में उन्�ें राजा भरत के रूप में
अपने गत जीवन की सभी बातें स्मरण �ो आयीं। वे मृग-रूप में र�ते �ुए भी भगवान् का हिनरन्तर ध्यान करने लगे। वे
स्वल्प आ�ार लेते और अपनी जाडित के दसूर ेमृगों से ब�ुत �ी कम हिमलते-जुलते। वास्तव में तो वे उस हिनम्न योहिन से
मुहिक्त पाने की आ�ा लगाये अपनी आय ुके हिदन हिगन र�े थे। भरत ने अपने मृग-�रीर को त्याग कर पुनः एक ब्राह्मण के
�रीर में जन्म लिलया। जड़भरत अब यथेष्ट बडुिद्धमान् �ो चुके थे, अतः उन्�ोंने उस भूल को दो�राया न�ीं। वे बचपन से
�ी संसार से अलग र�ने लगे । उनका मन राग-4ेष से सव�था मुक्त था। इस भाँडित वे माया के पंजों से बच हिनकले और
मत्य� �रीर का परिरत्याग कर परमात्मा में हिवलीन �ो गये।

गजेन्D को यद्यहिप �ाथी की योहिन में जन्म लेना पड़ा था; परन्तु उसने अपने वास्तहिवक स्वरूप को कभी भी
हिवस्मृत न�ीं �ोने हिदया। व� भगवान् �रिर का सदा �ी ध्यान करता र�ता था और इसके 4ारा उसने अपने उस �ाथी के
जीवन में �ी मोक्ष प्राप्म कर लिलया। �मार े�ा�ों में ऐसे अनेक उदा�रणों का उल्लखे � ैजिजसमें हिक प�ु और पडिक्षयों की
योहिन में भी मुहिक्त हिमली थी। वृत्रासुर एक म�ान् राक्षस था। व� वासुदेव का परम भक्त �ुआ। व� अपने पूव� जीवन में
डिचत्रकेतु नाम का राजा था। उमा देवी के �ाप से उसे राक्षस बनना पड़ा।

पूवyक्त उदा�रणों से य� स्पष्ट � ैहिक एक सच्चे एवं हिनष्कपट साधक के लिलए पतन की आ�ंका न�ीं र�ती �।ै
भागवत जन पूण� हिनभ�य एवं हिनष्काम �ोते �ैं। वे ऐसी हिकसी भी योहिन में जन्म ग्र�ण करने को तयैार र�ते �ैं, जिजसमें हिक
भगवान् का भजन �ो सके।
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भगवान् की परा भहिक्त �ी वास्तव में अभ्यथ�नीय �।ै इसकी प्राहिप्त �ो जाने पर, मनषु्य को कैसे भी जीवन में
अथवा कैसी भी परिरस्थिस्थडित में क्यों न र�ना पडे़, व� सुखी र�ता �।ै उसे ऐसी अवस्था में एक प्रकार के अलौहिकक
आनन्द की उपलस्थि�ध �ोती �,ै जिजससे व� संसार के अडित-व्यथाप्रद कष्टों को स�न कर सकता �।ै

पुरातन ऋहिषयों में दषु्टों को �ाहिपत करने और साधु जनों को आ�ीवा�द देने की �हिक्त �ोती थी। देवर्पिष नारद के
�ाप से कुवेर-पुत्रों को यमलाजु�न वृक्ष बनना पड़ा था । ऋहिष गौतम ने अपनी पत्नी अ�ल्या को पाषण-शि�ला बनने का
�ाप हिदया। �ाप देने में उनका प्रयोजन न तो स्वाथ�-भावना �ोती � ैऔर न �ी वे Uोध के व�ीभूत �ो ऐसा करते �ैं,
वरन् वे तो श्री भगवान् के चरणारहिवन्द से हिवमुख �ो कर भटक र�े प्राशिणयों पर दया कर उनके कल्याण-साधन के लिलए
�ी ऐसा करते �ैं। अतः सन्तों का सम्पक�  मनुष्य के भाग्य को पलटने में ब�ुत �ी लाभकर �।ै

ऋहिष भूत, भहिवष्य और वत�मान तीनों कालों के ज्ञाता-हित्रकालज्ञानी थे; अतः उन्�ें कम� की र�स्यमयी गडित का
पूण� ज्ञान था। उन्�ोंने आत्मज्ञान प्राप्त हिकया था और उस आत्मज्ञान की �हिक्त से अन्य सभी बातें भी उन्�ें हिवहिदत थीं।

�में हिकस प्रकार का �रीर प्राप्त �,ै इसका कोई हिव�ेष म�त्त्व न�ीं �;ै परन्तु य� बात अवश्य �ी म�त्त्वपूण� �ै
हिक �मार ेहिवचार कैसे �ैं। एक उच्च शे्रणी के व्यहिक्त में भी पा�हिवक हिवचार �ो सकते �ैं। काम एवं Uोध से अशिभभूत �ोने
पर तो मनषु्य मनुष्य न र� कर प�ु से भी हिनकृष्टतर बन जाता �।ै जिजनमें हिववेक-�हिक्त न�ीं �,ै जो कु्षD हिवषय-भोगों में �ी
रत र�ते �ैं तथा जो साधारण-सी बातों में अपने मन का संयम खो बठैते �ैं,  ऐसे व्यहिक्त की अपेक्षा तो प�ु-योहिन में
उत्पन्न एक गाय स�स्रगुना शे्रष्ठ �।ै

आप इस हिवषय की डिचन्ता न करें हिक भहिवष्य में आप कैसा जन्म ग्र�ण करेंगे। वत�मान जीवन का सदपुयोग कर
अपने को जन्म-मरण से मुक्त बना लें। भगवद्भहिक्त को हिवकजिसत करें, क्षुD एषणाओ ंका परिरत्याग करें। परोपकार के लिलए
सदा प्रयत्न�ील र�ें। दयालु बनें और सुकम� करें।

भगवान् �रिर हित्रलोकी के रक्षक �ैं। सृहिष्ट के प्रत्येक प्राणी को अपने अमर धाम तक प�ँुचाने का उत्तरदाडियत्व
उन भगवान् पर �ी �।ै वे आपको जिजस हिकसी भी पथ से ले जाना चा�ें,  उसी पथ से ले जाने दीजिजए। मनुष्य,  प�ु
अथवा राक्षस-जिजस हिकसी भी योहिन में वे आपको मुक्त करना चा�ें,  मुक्त करने दीजिजए। अपने मन को सदा उन पर
केस्थिन्Dत रलिखए और अपने भ्रमर-रूपी मन को उनके पाद-पद्मों में लीन कर दीजिजए। उनके चरण-कमलों से हिनःसृत
मकरन्द-सुधा का पान कीजिजए। एक बालक की भाँडित सरल भाव से उन्�ें आत्माप�ण कीजिजए।

जिजसके कारण प्राणी को अनेकानेक योहिनयों में अगशिणत जन्म ग्र�ण करने पड़ते �ैं, ऐसे सतत गडित�ील कम�-
चU से आप सब मुक्त बनें और इसी जीवन में अमरात्मा के सुख का उपभोग करें!

८. बालक की Uहिमक वृडिद्ध

छान्दोग्योपहिनषद् की हिवद्या में पुण्य�ाली जीवों की उत्Uास्थिन्त का हिवचार हिकया गया �।ै व�ाँ य� बतलाया गया
� ैहिक जीवात्मा इस लोक से चन्Dलोक को जाता �।ै व�ाँ से वापस �ोते �ुए व� पज�न्यलोक को जाता �।ै व�ाँ से वृहिष्ट
4ारा इस लोक में आता �।ै वृहिष्ट से व� जीवात्मा अन्न में और अन्न से पुरुष के वीय� में जाता �।ै इसके बाद व� सिंसचन-

हिUया 4ारा �ी के उदर में प्रवे� करता �।ै इस भाँडित देवता गण जीवात्मा की इन पंचाहि{यों में आ�ुडित देते �ैं और तब
व� पुरुष बनता �।ै
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इस प्रकार चन्Dलोक से प्रत्यावत�न करता �ुआ अन�यी जीव अभ्र के साथ हिमल कर पृथ्वी पर आता �।ै व�ाँ
अन्नाहिद पदाथi में उसे दीघ� काल तक ठ�रना पड़ता �।ै

व�ाँ व� चार प्रकार का भोजन भक्ष्य, पेय, लेह्य तथा चोश्य बनता �।ै मनषु्य जब उसको खाता �,ै तब व�
वीय� बनता � ैऔर ऋतुकाल आने पर पुरुष कर �ी-योहिन में वीय�-सेचन करता �,ै तब व� �ी के उदर में आता �।ै

माता के उदर में �ुU-�ोशिणत के संयोग से व� गभ� हिदवस में 'कलल' का जाता �।ै पाँच राहित्र के व्यतीत �ो
जाने पर व� बुदबुद बनता �।ै सात राहित्र में व� हिपण्! (मांसपे�ी) का आकार ग्र�ण करता �।ै एक पक्ष के अनन्तर व�
हिपण्! रक्तपणू� बन जाता � ैऔर पच्चीस राहित्र के पsात् व� अंकुरिरत �ोने लगता �।ै प�ले मास में उसमें कण्ठ, शि�र,
स्कन्ध, मेरुदण्! तथा पेट बनता �।ै ये पाँचों एक के बाद एक Uहिमक रूप से �ी बनते �ैं। दसूर ेमास में Uम�ः �ाथ,

पैर, पाश्व�, कहिट-दे�, अ तथा घुटनों का हिनमा�ण �ोता �।ै तीसर ेमास में �रीर की सस्थिन्धयाँ बनती �ैं। चौथे माम में धीर-े
धीर ेउँगलिलयाँ तयैार �ोती �ैं। पाँचवें मास में मुख, नाजिसका, नेत्र और श्रोत्र की रचना �ोती �।ै दाँतों की पंहिक्त, नख तथा
गोपनीय अगं भी पाँचवें मास में �ी बनते �ैं। छठे मास में कण�रन्ध्र बनता � ैऔर उसी मास में मानव जाडित में पुरुष-�ी-
सम्बन्धी जननेस्थिन्Dय,  गुदा और नाशिभ भी बनते �ैं। सातवें मास में �रीर और शि�र में रोम एवं के� हिनकल आते �ैं।
आठवें मास में �रीर के सभी अंग अलग-अलग �ो जाते �ैं। इस भाँडित �ी के गभा��य में गभ� बढ़ता �।ै गभा��य में
स्थिस्थत जीव को पाँचवें मास में सभी प्रकार की सूझ-बझू आ जाती �।ै

नाशिभ-नाल के एक सूक्ष्म शिछD 4ारा गभ�स्थ जीव अपनी माता के खाये आ�ार के सूक्ष्म भाग से अपना पोषण
करता �।ै व� अपने कम� के प्रभाव से गभा��य में जीहिवत र�ता �।ै

गभा��य में स्थिस्थत जीव अपने पूव�-जन्मों को और उनमें हिकये �ुए �ुभा�ुभ कमी को स्मरण कर जठराहि{ की
ज्वाला से हिवदग्ध �ो अधोलिललिखत प्रकार से सोचता � ै:

"अब तक मैंने नाना प्रकार की योहिनयों में स�स्रों जन्म लिलये और लाखों �ी, पुत्र और सम्बस्थिन्धयों के साथ र�
कर आनन्द लूटा ।

"कुटुम्ब के भरण-पोषण में अनरुक्त र� कर मैंने �ुभा�ुभ साधनों से धनोपपा�जन हिकया। मैं अभागा �ँू हिक मैंने
स्वप्न में भी हिवष्णु भगवान् का स्मरण न�ीं हिकया।

"अब मैं उन कमi का फल इस गभा��य में असह्य पीड़ा के रूप में भोग र�ा �।ै कामनाओ ंसे सन्तप्त �ो तथा
�रीर को �ी सत्य मान कर मैंने व� सब-कुछ हिकया जो हिक मुझे न करना चाहि�ए था और जो काय� मेर ेलिलए हि�तकर था,
उसे करने में में चूक गया।

"इस भाँडित मैं अपने �ी कमाँ के 4ारा हिवहिवध प्रकार से कष्ट भोग चुका । अब मैं भला इस नरकतुल्य गभा��य
से कब बा�र हिनकलूँगा। इसके पsात् मैं भगवान् हिवष्णु के अडितरिरक्त अन्य हिकसी की उपासना न�ीं करँूगा।"

इस प्रकार के अनेक हिवचार करता �ुआ तथा अपनी माँ के आन्तरिरक अंगों की चपेट से पीहिड़त �ुआ व� वैसे
�ी बडे़ कष्ट के साथ गभ� से बा�र आता � ैजैसे पापी जीव नरक से बा�र हिनकलता �।ै जैसे हिक हिवष्ठा से कीट बा�र
आता �,ै वैसे �ी व� बा�र आता �।ै

इस जीवन में आने के उपरान्त भी व� बाल्य, यौवन और जरा अवस्थाओ ंके कष्ट तथा दसूर ेकष्ट भी स�न
करता �।ै
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षष्ठ प्रकरण

हिवशिभन्न लोक

१. प्रेतलोक

जिजस मनषु्य का मन हिनम्न कामनाओ ंतथा इस्थिन्Dय-सुख की तीव्र वासनाओ ंमें आपूरिरत �ोता � ैतथा जो इस
लोक में र� कर इस्थिन्Dय के हिवषय-भोगों में म{ र�ता �,ै  ऐसा हिवषयी मनुष्य अपनी मृत्यु के अनन्तर प्रेतलोक में प्रवे�
करता �।ै मृत्य ुके पsात् व� जीवात्मा कुछ काल तक अचेतावस्था में, हिनDा की-सी द�ा में र�ता �।ै जब व� उस हिनDा
से जागता �,ै तब अपने को प्रेतलोक में प�ँुचा �ुआ पाता �।ै

इस लोक में जीवात्मा के जगने के साथ �ी उसकी कामनाएँ, वासनाएँ और तृष्णाएँ उसे ब�ुत �ी व्यशिथत करने
लगती �ैं। व� खाना-पीना और �ी के साथ प्रसंग करना चा�ता �;ै परन्तु उस लोक में प्राप्त �ुए �रीर से अपनी उन
वासनाओ ंको व� तृप्त न�ीं कर सकता। व�ाँ व� कारागार में पडे़ �ुए बन्दी की भाँडित रखा जाता � ैऔर अपनी भोग-

वासनाओ ंको तृप्त न कर सकने के कारण ब�ुत �ी दःुलिखत तथा पीहिड़त र�ता �।ै इस द�ा में उसकी इस्थिन्Dयाँ भी ब�ुत
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�हिक्त�ाली �ोती �ैं;  परन्तु उन्�ें सन्तुष् ट करने के लिलए उस लोक में उसके पास साधन क�ाँ ?  इस भाँडित उसे
अकथनीय दःुख �ोता �;ै  क्योंहिक व� अपनी कामनाओ,ं  वासनाओ ंऔर तृष्णाओ ंको तृप्त न�ीं कर सकता �।ै व�ाँ
उसकी द�ा ठीक एक कु्षधात� प्राणी की-सी �ोती �।ै

इन वासनाओ ंका मूल केन्D मन के अन्दर �-ैस्थूल �रीर में न�ीं। य� स्मृत �रीर तो मन और इस्थिन्Dय का एक
उपकरण मात्र �,ै जिजसके माध्यम से उन्�ें तृहिप्त प्राप् त �ोती �।ै

श्राद्ध-हिUया के 4ारा आप प्रेतलोक में पीडि!त जीवात्मा को स�ायता प्रदान कर सकते �ैं। श्राद्ध-हिUया जीवात्मा
को कष्ट से मुहिक्त प्रदान करती � ैऔर उसे व�ाँ � ैस्वग�लोक जाने में स�ायता प्रदान करती �।ै उस अवसर पर पढे़ जाने
वाले मन्त्र ब�ुत �ी �हिक्त�ाली स्पन्दनों का सृजन करते �ैं। ये स्पन्दन जीवात्मा को बद्ध बनाये रखने वाले �रीर से
टकरा कर उसे ध्वस्त कर !ालते �ैं।

अब तो आपने श्राद्ध-हिUया के म�त्त्व को समझ लिलया �ोगा। जिजन लोगों अज्ञान, कुसंस्कारजन्य बडुिद्ध-हिवकार,
कुसंग अथवा कुशि�क्षा-इनमें से जिजस हिकसी भी कारण से श्राद्ध करना छोड़ हिदया �,ै उन्�ें चाहि�ए हिक कम-से-कम अभी
से श्राद्ध-हिUया करना आरम्भ कर दें। जिजस भाँडित दयालु माँ अपनी सन्तडित की सँभाल रखती �,ै  वैसे �ी ऋहिष और
�ा� आपकी सँभाल रखते �ैं।

यहिद आप प्रेतलोक में प्रवे� करना और व�ाँ के कष्ट स�न करना न�ीं चा�ते,  तो बडुिद्धमान् बनना सीलिखए।
इस्थिन्Dयों का दमन कीजिजए। हिनयहिमत तथा अन�ुाजिसत जीवन-यापन करना सीलिखए । इस्थिन्Dयों को उपDवी न बनने
दीजिजए। अडित-आ�ार का परिरत्याग कीजिजए। '�रीर �ी सव�स्व �'ै - इस द��न को न अपनाइए। मृत्य-ुकाल में काम और
तृष्णा आपको व्यशिथत करेंगे। यहिद आप आत्म-संयम का अभ्यास करते �ैं, तो आनन्द के राज्य में प्रवे� करेंगे।

२. प्रेतों के अनुभव

म�र्पिष वजिसष्ठ 'योगवाजिसष्ठ' में बतलाते �ैं :
"प्रेत छ� प्रकार के �ोते �ैं-साधारण पापी,  मध्यम पापी,  म�ापापी,  सामान्य धमा�त्मा,  मध्यम धमा�त्मा और उत्तम
धमा�त्मा ।

"इन म�ापातकी प्रेतों में से कई तो एक वष�-पय�न्त घन-पाषाण के तुल्य मृत्यु की मूच्छा� की जड़ता का अनभुव करते
र�ते �ैं। चेतना प्राप्त �ोने पर वे अपनी वासनाओ ं4ारा प्राप्त अक्षय नारकीय दःुखों को डिचरकाल तक भोगने के लिलए
बाध्य-सा अनुभव करते �ैं; तब वे सैकड़ों योहिनयों के भोग तब तक भोगते र�ते �ैं, जब तक हिक वे इस भ्रान्त जगत् से
मुक्त �ो कर अपने अन्तःकरण में �ास्थिन्त न�ीं प्राप्त कर लेते।

"इसी शे्रणी में कुछ दसूर ेप्रकार के पापी �ोते �ैं जो हिक मरण-मूच्छा� के समाप्त �ोते �ी अपने अन्तःकरण में
वृक्षाहिद स्थावर योहिनयों की जड़ता का अकथनीय दःुख अनभुव करने लगते �ैं और हिफर डिचरकाल तक नरक की यातना
भोग कर अपनी-अपनी वासना के अनुरूप भूतल पर नाना योहिनयों में जन्म लेते �ैं।

"जो मध्यम पापी �ोते �ैं, वे मृत्यकुालिलक मूच्छा� के अनन्तर कुछ काल तक पाषाण-तुल्य जड़ता का अनभुव
करते �ैं। उन्�ें जब चेतना प्राप्त �ोती �,ै तब वे कुछ काल के पsात् अथवा उसी क्षण खग, मृग, सपा�हिद डितय�क् योहिनयों
को भोग कर इस संसार में सामान्य मानव-जीवन को प्राप्त �ोते �ैं।
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“जो साधारण पापी �ोते �ैं, वे प्रायः मृत्यु-मूच्छा� के तुरन्त बाद �ी अपनी पूव�-वासना के अनुसार सांसारिरक
जीवन को चालू रखने के लिलए मानव-�रीर धार करते �ैं। मृत्यु के पsात् �ीघ्र �ी उनकी पूव�-स्मृडित उहिदत �ो उठती �।ै
उनकी पूव�-वासनाएँ और कल्पनाएँ उनके अनभुव-जगत् में स्वप्न-राज्य की भाँडित एक नये संसार की सृहिष्ट करती �ैं।

"जो म�ान् धमा�त्मा �ोते �ैं, वे मरण-मूच्छा� के दरू �ोते �ी देवलोकों के सुख का उपभोग करते �ैं। स्वग�लोक में
देव-�रीर से अपने पुण्यफल-भोग के अनन्तर से इस मृत्यलुोक में धनी सत्पुरुषों के कुटुम्ब में जन्म लेते �ैं।

"जो मध्यम पुण्यात्मा �ोते �ैं, वे मृत्यजुहिनत मूच््रछा के पsात् ऐसा अनभुव करते �ैं हिक वाय ुउनके सूक्ष्म �रीर
को लिलये जा र�ा � ैऔर हिफर वे वृक्ष और वनस्पडित-वग� की योहिन में !ाल हिदये गये �ैं। कुछ काल तक इस अवस्था में
र�ने के पsात् वे आ�ार के रूप में मानव �रीर में प्रवे� करते �ैं और व�ाँ वीय� का रूप धारण कर माताओ ंके गभा��य
में प्रवे� कर जाते �ैं।"

३. हिपतलृोक

य� लोक चन्Dलोक के नाम से भी प्रजिसद्ध �।ै य�ीं पर हिपतृ गण हिनवास करते �ैं। य� स्वग�लोक भी क�लाता
�।ै जो यज्ञ करते �ैं तथा जनता के लिलए कूप-वाप खदुवाते, धम��ाला बनवाते और उद्यान लगवाते �ैं; जो सकाम भाव
से इष्टापूत� कर करते �ैं, वे इस लोक में प्रवे� करते �ैं। उन जीवात्माओ ंके सुकृत फल जब व� समाप्त �ो जाते �ैं, तब
वे इस मानवलोक में पुनः वापस आ जाते �ैं। भगवान् श्री कृष्ण गीता में क�ते �ैं: "धूम, राहित्र, कृष्ण पक्ष, दडिक्षणायन के
छ� मास-इस समय चर की हिकरणों के 4ारा योगी चन्Dलोक को जाता � ैऔर व�ाँ से पुनरावत�न करता। (गीता : ८-

२५) । अथा�त् वे पुण्य�ाली जीवात्माएँ �रीर-त्याग करती � ैतब प्रधा तो धूम 4ारा प्रयाण करती �ैं और धूम से राहित्र में,
राहित्र से कृष्ण पक्ष में और कृष्ण पा से दडिक्षणायन काल में �ो कर हिपतृलोक में जाती �ैं। य� माग� हिपतृयान क�लाता �।ै

हिपतृ गण के वं�ज जब उनके लिलए श्राद्ध-तप�ण करते �ैं, तब वे ब�ुत �ी प्रसन् न �ोते �ैं और संवत्सरी के हिदन
जब उनके वं�ज श्राद्ध-हिUया करते �ैं, तब वे अपने वं�जों को आ�ीवा�द देते �ैं। 

जीव इस चन्Dलोक में देव-तुल्य सुन्दर हिदव्य �रीर प्राप्त करते �ैं। वे य�ाँ अपने हिपतरों के साथ हिनवास करते
और देव बन कर डिचरकाल तक य�ाँ के स्वग�य सुख का आनन्द लूटते �ैं। तत्पsात् वे आका� तथा मेघ के माग� से
नीचे आते �ैं और वषा� के जल-हिबन्दओु ं4ारा इस लोक में प�ँुचते �ैं। य�ाँ के अन्न में प्रवे� कर हिकसी एक ऐसे पुरुष का
आ�ार बनते �ैं जो उन्�ें नव-�रीर हिनमा�ण के लिलए आवश्यक सामग्री प्रदान कर सके। जिजन जीवों के पूव�कृत कम� ब�ुत
�ी भले �ोते �ैं, वे अच्छे परिरवार में जन्म लेते �ैं।

हिपतरों का य� स्वग�, जिजसे हिपतृलोक अथवा चन्Dलोक क�ते �ैं, �ाश्वत सत्य का सवyत्तम धाम न�ीं �।ै य�
एक दृश्यमान् जगत् �।ै उस लोक के हिनवासी कम� के हिनयम से, काय�-कारण के हिनयम से, घात-प्रडित-घात के हिनयम से
बँधे र�ते �ैं। भले �ी वे व�ाँ स�स्रों वष� हिनवास करें; परन्तु व�ाँ का हिनवास अस्थाई �ी �ोता �।ै

हिपतरों को ब्रह्महिवद्या अथवा अमरात्मा का ज्ञान न�ीं �ोता �।ै वे कामनाओ ं से बद्ध र�ते �ैं। उन्�ें स्वयं
ब्रह्महिवद्या का ज्ञान न�ीं �ोता �,ै अत: वे दसूरों को भी इस हिवद्या में शि�डिक्षत न�ीं कर सकते।

भगवान् श्री कृष्ण गीता में क�ते �ैं :

"वेदत्रयी के ज्ञाता, सोमपान करने वाले तथा हिनष्पाप लोग यज्ञों 4ारा मेरा पूजन कर स्वग�-प्राहिप्त की प्राथ�ना
करते �ैं। वे पहिवत्र देवलोक को प्राप्त कर स्वग� में उत्तम हिदव्य भोगों को भोगते �ैं" (गीता : ९-२०) ।
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"वे उस हिव�ाल स्वग� के सुख को भोग कर पुण्य क्षीण �ोने पर मृत्यलुोक में आते �ैं। इस प्रकार वेदों में क�े
�ुए कमi का अनुष्ठान करने वाले कामना-परायण लोग आवागमन को प्राप्त �ोते �ैं" (गीता : ९-२१) ।

"देवताओ ंकी उपासना करने वाले देवताओ ंको प्राप्त �ोते �ैं, हिपतृ-पूजक व्यहिक्त हिपतरों को प्राप्त �ोते �ैं, भूतों
की पूजा करने वाले भूतों को प्राप्त �ोते �ैं और मेर ेउपासक मुझे �ी प्राप्त �ोते �ैं" (गीता : ९-२५) ।

ब्रह्मलोक में हिनवास करने वाले जीव भी पुनज�न्म तथा आवागमन के हिनयमानुवतीं �ैं। केवल व�ी व्यहिक्त जन्म-

मरण के चU से मुक्त �ोता � ैऔर दृश्य जगत् का अडितUमण कर जाता � ैजिजसने हिक परम सत्य का ज्ञान प्राप्त कर,
परमात्मा का साक्षात्कार कर ब्रह्म के साथ एकत्वभाव प्राप्त कर लिलया �।ै

४. स्वग�

स्वग� के हिवषय में हि�न्दओु ंकी मान्यता ईसाइयों और मुसलमानों की मान्यता से शिभन्न �।ै हि�न्दओु ंके लिलए स्वग�
व� स्थान � ैज�ाँ जीवात्मा अपने पुण्य-कमi के फल भोगने के लिलए जाता �।ै जब तक उसके सुकृतों के फल समाप्त
न�ीं �ो जाते,  तब तक व� व�ाँ हिनवास करता � ै और उसके पsात् व� इस मत्य�लोक को वापस आ जाता �।ै
पुण्य�ाली जीवात्माएँ स्वग� में हिदव्य भोगों को भोगती और स्वग�य हिवमानों में हिवचरण करती �ैं। इन्D इस स्वग�लोक का
अडिधपडित �।ै इस लोक में अनेक देव गण हिनवास करते �ैं। उव��ी, रम्भा आहिद अप्सराएँ य�ाँ नृत्य करती �ैं और गन्धव�
गण गायन करते �ैं। य�ाँ हिकसी प्रकार के रोग-व्याडिध का कष्ट न�ीं, क्षधुा-तृष्णा की पीड़ा। न�ीं। य�ाँ के हिनवाजिसयों के
तेजस् �रीर �ोते �ैं। वे हिदव्य व�ाभरणों से अलंकृत �ोते �ैं। स्वग� एक मानजिसक लोक �।ै जीवात्मा य�ाँ जिजस भोग की
कामना करता �,ै व� भोग-पदाथ� उसे तुरन्त हिमल जाता �।ै स्वग�लोक भूलोक की अपेक्षा अडिधक सुखद �।ै

ईसाई,  मुसलमान तथा पारसी लोगों के अनुसार स्वग� इस्थिन्Dयों के सभी प्रकार का भोगप्रदायक स्थान �।ै
जीवात्मा को 'अलसीरात' नामक सेतु पार करना पड़ता �।ै श्रद्धालु जीवात्माएँ, जिजन्�ोंने सुकृत हिकया �ोता �,ै आका�-

स्थिस्थत स्वग�लोक को प्राप्त �ोती �ैं। मुसलमानों की मान्यता में स्वग� एक रमणीय उद्यान � ैऔर उसमें जल-स्रोत, हिनझ�र
और सरिरताएँ प्रवाहि�त �ो र�ी �ैं। इनमें जल, दधू, मधु तथा स्थिस्नग्ध हि�ना सदा ब�ता र�ता �।ै य�ाँ सुस्वाद ुफल उत्पन्न
करने वाले सोने के वृक्ष �ोते �ैं। य�ाँ हिव�ाल श्याम नेत्रों वाली मनो�र कुमारिरयाँ र�ती �ैं जिजन्�ें �रुल अयूँ क�ते �ैं।
य�ूदी और पारजिसयों की भी स्वग� के हिवषय में ऐसी �ी धारणा �।ै

पारसी लोगों के स्वग� के नाम 'बहि�स्त'  और 'हिमनू'  �ैं। अपने इ�लौहिकक जीवन में जिजन्�ोंने पुण्याज�न हिकया
�ोता �,ै वे लोग देवदतू जाहिमयत के रक्षण में य�ाँ र�ने वाली '�ूराने बहि�स्त' के नाम से प्रजिसद्ध स्वर्पिगक अप्सराओ ंके
साथ भोग-हिवलास करते �ैं। उनके स्वग� का नाम गरो!ेमन (फारसी-गरोत्मन) �,ै जिजसका अथ� �-ैसूक्तों का धाम। जिजस
भाँडित हि�न्दओु ंके स्वग� में गन्धव� गण गान करते �ैं, उसी भाँडित य�ाँ देवदतू स्तोत्र-गान करते �ैं।

य�ूदी और पारसी लोग सात आसमान (स्वग�) को मानते �ैं। ए!ेन का स्वग� मूल्यवान् �ीरों से जहिटत �।ै ए!ेन
के उद्यान और पारजिसयों के स्वग� के मध्य ब�ुत-कुछ समता �।ै ए!ेन के दो वृक्ष ज्ञान-तरु और जीवन-तरु श्वेत रोमा को
उत्पन्न करने वाले गाओ-करनेा और दःुख-रहि�त (अ�ोक) वृक्ष के अनरुूप �ैं।

पारसी, ईसाई और मुसलमान मानते �ैं हिक स्वग� �ाश्वत एवं हिनत्य � ैतथा व�ाँ के हिनवाजिसयों को सभी प्रकार
के भोग-साधन हिबना हिकसी प्रकार की हिवघ्न-बाधा अथवा कष्ट के सदा उपल�ध र�ते �ैं।
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स्वग� भी ऐस्थिन्Dक सुख-भोग का एक स्थान �।ै �ाँ, य� सच � ैहिक स्वग� के भोग अपेक्षाकृत अडिधक संवेदन�ील,

सूक्ष्म और संस्कृत �ोते �ैं, हिफर भी वे डिचरस्थायी �ास्थिन्त अथवा सच्चा सुख प्रदान न�ीं कर सकते �ैं। वे इस्थिन्Dयों की
�हिक्त को क्षीण करते �ैं। हिववेक-वैराग्य से सम्पन्न प्रबुद्ध जन तो स्वग�-सुख की कदाहिप आकांक्षा न�ीं रखते। वे स्वग� में
हिनवास करने की स्वप्न में भी कल्पना न�ीं करते। स्वग� में भी ईष्या�, राग, 4ेष आहिद पाये जाते �ैं तथा देवताओ ंऔर
असुरों का संग्राम तो शिछड़ा �ी र�ता �।ै अतः सच्चे साधकों को स्वग� के प्रडित सव�दा उदासीन र� कर एकमात्र मोक्ष की
�ी उत्कट अशिभलाषा करनी चाहि�ए।

अपनी व्यहिक्तगत वासनाओ ंऔर कल्पनाओ ंके अनरुूप �ी प्रत्येक मानव हिनज के स्वग� की रचना करता �।ै
सुख भोग की य� कल्पना भी प्रत्येक व्यहिक्त की अपनी �ी �ोती �।ै ये सुख-भोग हिनत्य �ी परिरवर्तितत �ोते र�ते �ैं। एक
मद्यपी ऐसे स्वग� के स्वप्न देखता � ैजिजसमें सुरावा�ी सरिरताएँ �ों; परन्तु एक संयमी �ुद्धाचारी व्यहिक्त के लिलए ऐसा सुरा-
प्लाहिवत स्वग� ब�ुत �ी �ेय �ोगा। एक तरुण �ैण व्यहिक्त के स्वस्थिप्नल स्वग� में देवागंनाओ ंकी, हिदव्य हिवमान तथा ललिलत
नृत्य एवं संगीत के आयोजन की परिरकल्पना र�ती �;ै परन्तु व�ी तरुण व्यहिक्त जब वृद्ध �ो जाता �,ै तब उसे �ी की
इच्छा न�ीं �ोती �।ै आपकी आवश्यकताएँ और वासनाएँ �ी आपके स्वग� का सृजन करती �ैं।

आत्मा में उपल�ध सच्चे �ाश्वत आनन्द का आपको कुछ भी पता न�ीं �;ै  क्योंहिक आपका मन इस्थिन्Dय के
हिवषय-भोगों में उलझ गया � ैऔर य�ी कारण � ै हिक आप स्वग� की हिवचार-तरगंों से आलोहिड़त र�ते �ैं। आत्मा के
वास्तहिवक स्वरूप का स्पष्ट ज्ञान प्राप्त कीजिजए, तदनन्तर आपको स्वग�-सुख-भोग की लालसा न�ीं र� जायेगी। आत्मा
तो आनन्द का सागर �।ै य� आनन्द-सागर, य� आनन्द-हिनझ�र आपके अन्तरतम में �ी �।ै इस्थिन्Dयों को अन्दर की ओर
समेट लीजिजए,  अन्दर की ओर देलिखए और अपने मन को आत्मा में लगाइए। इससे आपकी सभी प्रकार �।ै इस्थिन्Dय-

वासनाएँ हिवगलिलत �ो जायेंगी और आप आनन्द-सागर में हिनम{ �ो जायेंगे।

आप स्वग� में हिकतने काल तक हिनवास करेंगे-य� आपके हिकये �ा पुण्य-कम� की मात्रा पर हिनभ�र करता �।ै यहिद
आप चा�ें तो आप स्वगा�डिधपडित इर बन सकते �ैं। इन्D एक पदवी �।ै प�ले वाले इन्D वत�मान कालीन इन्D न�ीं �।ै
असंख्य इन्D आये और चले गये।

के्ल�, �ोक, हिनरा�ा, हिवफलता, सम्पलित्तना�, रोग, हिप्रयजनों की मृत्लु इत्याहिद सांसारिरक परिरस्थिस्थडितयाँ मनषु्य
को चारों ओर से घेर लेती �ैं और उनसे मनुष्य जब क्लान्त-सा �ो जाता �,ै तब व� एक ऐसे स्थान में जाने की सोचता
� ैज�ाँ पर दःुख और के्ल� का ले�मात्र भी न �ो, ज�ाँ पर सदा सब प्रकार का सुख-�ी-सुख हिवद्यमान �ो, ज�ाँ व�
अपने हिपतरों के साथ अहिवकल �रीर के साथ र� सके। इस भाँडित व� मनुष्य स्वग� की रचना करता �।ै परन्तु
दे�कालावस्थिच्छन्न इस सीहिमत जगत् में �ाश्वत आनन्द भला क�ाँ? इस �ाश्वत आनन्द और अमरता को आप केवल
अपनी अन्तरात्मा में �ी पा सकते �ैं।

आप य�ाँ पर जैसा जीवन व्यतीत कर र�े �ैं, स्वग� का जीवन भी ब�ुत कुछ वैसा �ी �;ै  �ाँ, अन्तर केवल
इतना �ी � ै हिक स्वग� में सुख की मात्रा क्तिंकडिचत् अडिधक �ोती �।ै आपकी व�ाँ की जिजन्दगी भले �ी अडिधक सुख-

सुहिवधामय �ो; परन्तु व� �ाश्वत आनन्दमय अहिवना�ी जीवन तो न�ीं �।ै इसके अडितरिरक्त आपके पुण्य-कमाँ के फल
जब समाप्त �ो जायेंगे, तब आपको पुनः इस लोक में आना �ी पडे़गा। स्वा �ाश्वत धाम न�ीं �।ै नाम-रूप-हिवशि�ष्ट सभी
पदाथi का हिवना� अवश्यम्भावी �।ै आत्मा �ी अमर एवं �ाश्वत � ैऔर य�ी कारण � ैहिक ऋहिष और सत्यान्वेषी साधन
स्वग�-सुख की कामना न�ीं रखते।

वेदांत का जिसद्धान्त स्वग� को कोई हिव�ेष म�त्त्व न�ीं देता �।ै वेदान्त �में शि�क्षा देता � ैहिक स्वग� दृश्य-मात्र एवं
क्षण-भगंुर �।ै कल्पना कीजिजए हिक एक पुण्य�ाली जीव स्वग� में लाखों वष� तक हिनवास करता �;ै  परन्तु वे लाखों वष�
अनन काल के समक्ष कुछ भी मूल्य न�ीं रखते।
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प्रभु ईसा मसी� ने क�ा था- "स्वग� का साम्राज्य आपके अन्दर �।ै" वेदाना भी य�ी बात क�ता �।ै अपनी
अमर आत्मा के साक्षात्कार से सत्य एवं �ाश्व आनन्द प्राप्त हिकया जा सकता �।ै �ाश्वत सुख आपके अन्दर �।ै आपकी
अन्तरात्म में �ी अनवस्थिच्छन्न आनन्द �।ै हिवषय-पदाथi से जो आनन्द आपको प्राप्त �ोता �,ै  व� उस आत्मानन्द का
आभास-मात्र �,ै आत्मा के सत्य-सनातन आनन्द का एक अ�ं �।ै

मनुष्य भगवान् का साक्षात् द��न करता �।ै व� भगवान् में र�ता �।ै उसके और भगवान् के मध्य कोई
अन्तराय,  कोई हिवभेद न�ीं र�ता �।ै व� भगवान् के साथ परम पूण� एकता-भाव से हिनवास करता �।ै व� सदा
आनन्दमय र�ता �।ै य�ी स्वग� �।ै

पारमार्थिथक दृहिष्ट न तो स्वग� � ैऔर न नरकं । वे मन की सृहिष्ट-मात्र �ैं। आपका मन यहिद सत्त्वगुण से सम्पन्न �ै
तो आप स्वग� में �ी �ैं और यहिद आपका मन तमोगुण और रजोगुण से अशिभभूत � ैतो आप नरक में �ी र� र�े �ैं।

पुण्य�ाली व्यहिक्त प्राणोत्सग� करने के अनन्तर देवता बन कर स्वग� में हिनवास करता � ैऔर व�ाँ नाना प्रकार के
सुख भोगता �।ै स्वग� के अपने उस आवास-काल में व� व�ाँ कोई नये कम� न�ीं करता �।ै स्वग� का हिनवास तो उसके
पूव�कृत पुण्य-कमi का पारिरतोहिषक �।ै देव-�रीर में व� जीवात्मा हिकसी भी नये प्रकार के कम� न�ीं करता �।ै

स्वग� की कल्पना को छोहिड़ए। स्वग� में �ाश्वत सुख प्राप्त करने का हिवचार तो हिनरथ�क स्वप्न-सा �।ै य� तो
बालकों की-सी भोली बातें �ैं। हिनहिदध्यासन के 4ारा अपनी आत्मा में �ी �ाश्वत आनन्द को ढंूहिढ़ए। आप स्वयं हिनत्य-

मुक्त अमर आत्मा �।ै आप स्वयं हिनत्य-�ुद्ध, हिनत्य-आनन्द रूप �ैं। अपने इस जन्म-जिसद्ध अडिधकार की माँग कीजिजए।
अपने मुक्त स्वरूप की घोषणा कीजिजए। आपका प्रकृत रूप हिनत्य-�ुद्ध और हिनत्य-आनन्द �;ै व�ी आप बने र�ें। दे�,

काल और कारण हिवशि�ष्ट सभी पदाथ� सीहिमत �ोते �ैं। आत्मा सभी दे�, काल और कारण से पर े�।ै �े तात्! तुम व�ी
(आत्मा) �ो- 'तत्त्वमजिस'। इसका अनुभव प्राप्त कर सदा के लिलए सुखी बहिनए।

भगवान् बुद्ध क�ते �ैं-"य�ाँ पर करोड़ों लोक �ैं और इन सबसे आगे सुखवती नाम का एक आनन्दलोक आता
�।ै य� लोक Uम�ः अग�ला, प्राचीर और झूमते �ुए वृक्षों की सात-सात पंहिक्तयों से आवृत �।ै अ��तों के इस लोक में
तथागत �ासन करते �ैं और बोडिधसत्त्व य�ाँ के हिनवासी �ैं। इसमें सात सरोवर �ैं जिजनमें स्फहिटक के समान हिनम�ल जल
सदा प्रवाहि�त �ोता र�ता �।ै इन सबके जल में सात प्रकार के Dव्य एवं गुण �ैं; परन्तु प्रत्येक में अपना एक हिव�ेष गुण
भी �ोता �।ै � ैसारिरपतु्र ! य� देवचान �।ै इस लोक में अवस्थिस्थत उदम्बर वृक्ष का पुष्प सम्पूण� जगत् में छाया �ुआ �।ै
व� उन सबको सुगस्थिन्ध प्रदान करता � ैजो हिक उसके पास तक प�ँुचते �ैं।”

५. नरक

वेद-वेदान्त में नरक का कोई उल्लखे न�ीं �।ै केवल पुराण �ी नरक की-यातना-लोक की-चचा� करते �ैं।
पारमार्थिथक दृहिष्ट से तो न स्वग� � ैऔर नरक । य� सब केवल मन की कल्पना �;ै  परन्तु सापेडिक्षक दृहिष्ट से तो नरक
उतना � ैसत्य � ैजिजतना की य� भौडितक जगत् । हिववेकी व्यहिक्त के लिलए तो य� संसार भी नरक �ी �।ै

ईसाई और मुसलमान �ाश्वत नरक की बातें करते �ैं; परन्तु अनन्त कालीन यातना के दण्! का हिवधान सम्भव
न�ीं �।ै �ाश्वत जीवन की तुलना में तो एक दरुाचारी व्यहिक्त के इ�लौहिकक जीवन की कोई गणना �ी न�ीं। 'पापी को
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अनन् त कालीन नरकाहि{ की ज्वाला की यातना स�नी पड़ती �'ै -  ऐसा यहिद �म स्वीकार को तो सीहिमत कारण से
असीम फल की प्रडितपलित्त �ोगी; परन्तु ऐसा �ोना सम्भव न�ीं �।ै

नरक की हिवहिवध यातनाएँ, नरक और कशिथत सात हिवभाग, स्वग� और नरक को हिवभाजिजत करने वाला अल-

हि�रात आहिद मुसलमानों की ये मान्यताएँ य�ूहिदयों की नकल-सी प्रतीत �ोती �।ै

स्वग� और नरक के हिवषय में हि�न्द ूपौराशिणकों के हिवचार ब�ुत �ी स्पष्ट �।ै याज्ञवल्क्य, हिवष्णु आहिद स्मृडितयों के
स्मृडितकारों ने हिवहिवध नरकों का तथा स्वग� के हिवहिवध सुख-भोगों का ब�ुत �ी गम्भीर हिववेचन हिकया �।ै याज्ञवल्क्य ने
अपनी स्मृडित में रौरव,  म�ारौरव,  कुम्भीपाक,  ताहिमस,  अन्धताहिमस इत्याहिद इक्कीस नरकों के नाम हिदये �ैं। हिवष्णु-
स्मृडितकार ने भी इन्�ीं की चचा� की �।ै नरकलोक में तीक्ष्ण,  उग्र तया अन्य यातनाएँ �ैं। य�ाँ पापी जन एक हिनडिsत
अवडिध तक कष्ट भोगते �ैं। इस भाँडित य�ाँ र� कर दषु्कम� के फल भोगे जाते �ैं और तत्पsात् पापी जन भूलोक में पुन
आते �ैं। उन्�ें पुनः एक नया अवसर प्राप्त �ोता �।ै

नरक के �ासक यमराज �।ै डिचत्रगुप्त इनके स�ायक �।ै नरक एक स्थान अलग कर रखा �।ै पाहिपयों को य�ाँ
पर दण्!-भोग के समय यातना-दे�' प्राप्त �ोती �।ै जीवात्मा जब पुनः भूलोक में जन्म लेता �,ै तब उसे नरक-यातना की
स्मृडित न�ी र�ती �।ै य� नरक की यातना जीवात्मा को सुधारने तथा उसे शि�क्षा देने के लिलए �ोती �।ै इसका
शि�क्षणात्मक प्रभाव अन्तःकरण में स्थायी रूप से बना र�ता �।ै पाप-कम� करते समय हिकतने �ी व्यहिक्तयों के अन्दर जो
एक भय-सा उत्पन्न �ोता � ैउसका कारण उनकी उत्कृष्ट चेतना � ैजो नरकाहि{-कुण्! में तप्त �ो कर हिवकजिसत � ै�ोती
�।ै जीवात्मा को इससे य�ी डिचरस्थायी लाभ प्राप्त �ोता �।ै नरकाहिप्त में परिर�ुद्ध �ोने के अनन्तर जीवात्मा पूवा�पेक्षाकृत
अडिधक संवेदन�ील चेतना के साथ जन्म लेता �।ै व� अपनी योग्यताओ ंका अब अपने आगामी जीवन में अडिधक
सदपुयोग कर सकेगा।

स्वग� अथवा नरक में भहिवष्य जीवन के हिवषय में य�ूहिदयों की मान्यता सम्पूण� रीडित से वैसी �ी � ैजैसे हिक �म
जेंदअवेस्ता में पाते �ैं। य� व�ीं से अपनायी गयी �।ै य�ूहिदयों और पारजिसयों के नरक और उसके सात उप-हिवभागों के
हिववरण में समानता �।ै अनन्त कालीन उप�ार अथवा अनन्त दण्! के जिसद्धान्त के हिवषय में य�ूहिदयों की मान्यता भी
जेंदअवेस्ता से �ी अपनायी गयी �।ै उष्टवैती की गाथा क�ती �-ै"पुण्य�ाली पुरुष की जीवात्मा अमरत्व प्राप्त करती �;ै

परन्तु पापी पुरुष की जीवात्मा दण्! भोगती �।ै" आ�ुरमज्द का ऐसा �ी हिनयम �।ै ये सभी प्राणी उसी के �ैं।

यहिद मन रजोगुण और तमोगुण से आपरूिरत �,ै तो य� नरक �ी �।ै य� स्थूल �रीर कारागार अथवा नरक �।ै
जप और ध्यान के अभ्यास हिबना इस मांस-क्तिंपजर में हिनवास करना नरक �।ै

�ोकात� हृदय से अपने पापों के लिलए पsात्ताप करना सवyत्तम प्रायडिsत्त �।ै पsात्ताप से पाप के कुप्रभाव जाते
र�ते �ैं। उपवास, दान, तप, जप, ध्यान और कीत�न-ये सभी पापों को हिवनष्ट कर !ालते �ैं। इस भाँडित मनुष्य नरक के
दःुख से परिरत्राण पा सकता �।ै

भगवान् श्री कृष्ण गीता में क�ते �ैं: "आत्मा के ना� (पतन) करने वाले काम, Uोध और लोभ-ये नरक की
प्राहिप्त के तीन 4ार �ैं। अतः इन तीनों को छोड़ देना चाहि�ए" (गीता : १६-२१)।

काम, Uोध और लोभ के व�ीभूत �ो आप अनेक बुर ेकम� कर बठैते �ैं। यहिद आप इन तीनों बुरी वृलित्तयों का
दमन कर लें तो आप �ाश्वत �ास्थिन्त का उपभोग करेंगे। इनकी हिवरोधी वृलित्तयों का-�ुडिचता, क्षमा और उदारता का अज�न
कीजिजए। इससे ये बुरी वृलित्तयाँ स्वयं �ी समाप्त �ो जायेंगी।
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६. कम� और नरक

अहिवद्या तथा काम के व�ीभूत �ो कर जीव जो हिनहिषद्ध कम� करता �,ै  उनके  परिरणामों को भोगने के लिलए
अनेकों तर� के नरक �ैं। श्रीमद्भागवत में अट्ठाईस प्रकार के नरकों का वण�न �,ै  जिजन्�ें जीव अपने कमi की गडित के
अनुसार प्राप्त करता �।ै

इनमें एक ताहिमस्र नामक नरक �।ै जो पुरुष दसूरों के धन, सन्तान अथवा लि�यों का अप�रण करता �,ै व�
इस नरक में पड़ता �।ै काल-पा� से बाँध कर बलात्। अन्धकारमय नरक में हिगरा हिदये जाने से जीव को य�ाँ असह्य
वेदना �ोती �।ै य�ाँ उसे अन्न-जल न�ीं हिमलता �।ै उस पर !ण्!ों की मार पड़ती � ैऔर भय हिदखाया जाता �।ै इससे
अत्यन्त दःुखी �ोने के कारण व� मूर्च्छिच्छत �ो कर हिगर पड़ता �।ै

दसूर ेनरक को अन्ध-ताहिमस्र क�ते �ैं। जो पुरुष दसूर ेको धोखा दे कर उसकी �ी तथा अन्य सम्पलित्त को
भोगता �,ै व� यातनाओ ंको भोगने के लिलए इस नरक में !ाला जाता �।ै य�ाँ अतीव पीड़ा के कारण जीव अपनी चेतना
और सूझ-बझू को खो बठैता � ैऔर जड़ से कटे वृक्ष की भाँडित दःुखी �ोता �।ै

जो पुरुष 'य� �रीर मैं �ँू और संसार की सम्पलित्त मेरी सम्पलित्त �'ै -ऐसा सोचते �ैं, वे रौरव नरक में पड़ते �ैं।
जो इस लोक में प्राशिणयों को कष्ट प�ँुचाते �ैं, वे इस भयाव� रौरवलोक में रुरु नामक हिवषैले जीव से पीहिड़त �ोते �ैं।

म�ारौरव नरक भी तो ऐसा �ी �।ै जो लोग हिवषय-भोग में लीन र�ते �ैं, उन्�ें य�ाँ मांसा�ारी क्तिं�सक प�ु खाते
�ैं।।

जो Uूर और हिनद�यी पुरुष जीहिवत प�ु अथवा पडिक्षयों को पकाता और खाता �,ै  उसे भयंकर यमदतू
कुम्भीपाक नरक में ले जा कर खौलते �ुए तेल में उबालते �ैं।

जो मनुष्य धमा�त्मा, ब्राह्मण और माता-हिपता की अवज्ञा करता �,ै  व� कालसूत्र नरक में !ाला जाता �।ै व�
एक ऐसे तप्त ताबेँ के तवे के ऊपर रखा जाता �,ै जिजसका घेरा चालीस �जार मील � ैऔर जो ऊपर से सूय� और नीचे
अहि{ के दा� से झुलसता र�ता �।ै य�ाँ भूख-प्यास से व्याकुल �ो व� अकथनीय कष्ट झेलता �।ै

अजिसपत्र-वन नाम का एक नरक �।ै इस वन के वृक्षों की पलित्तयाँ तलवार के समान पैनी �ोती �ैं। जीव को इस
वन में भगाया जाता � ैऔर व� प�ु की तर� आ�त �ोता �।ै जो अपने वैहिदक धम� को छोड़ कर पाखण्!पूण� धमy का
आश्रय लेता �,ै उसे इस नरक में !ाला जाता �।ै हिकतनी दयनीय अवस्था �!ै व� इधर-उधर भागता �,ै जिजससे उसके
अगं तलवार के समान तीक्ष्ण पत्तों से � ै- व� �ोने लगते �ैं। जीव डिचल्लाता �,ै '�ाय, मैं मरा' और वेदना से मूस्थिच्छत �ो
कर हिगर पड़ता �।ै

जो राजा हिकसी हिनरपराध मनुष्य को दण्! देता � ैअथवा ब्राह्मण को �रीर-दण्! देता �,ै व� सूकरमुख नरक में
हिगरता �।ै व�ाँ उस पापी के अंगों को कोल्�ू में पेर ेजाते �ुए गन् ने के समान कुचलते �ैं। व� आत� स्वर में डिचल्लाता �;ै

हिकन्तु कोई उसकी स�ायता न�ीं करता �।ै

जो पुरुष समाज में सम्मान्य पद पा कर दसूर ेव्यहिक्तयों को उत्पीहिड़त करता �,ै व� अन्धकूप नरक में पड़ता
�।ै व�ाँ अनेक प्रकार के भयंकर प�ु, सप� आहिद उस जीव को अन्धकार में चारों ओर से काटते �ैं। य�ाँ उसे भहिवष्य में
ऐसे कुस्थित्सत कम� न करने की शि�क्षा हिमल जाती �।ै
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जो हि4जाडित पंचम�ायज्ञ का हिनत्य अनुष्ठान न�ीं करता,  जो-कुछ हिमले उसे हिबना दसूरों को हिदये स्वयं �ी
उपभोग करता �,ै उसे कौआ �ी क�ना चाहि�ए। व� कृहिमभोजन नामक नरक में हिगरता � ैज�ाँ व� कीड़ों को खाता �।ै
व� कीड़ों के एक ब�ुत बडे़ हिवस्तृत कुण्! में हिगरता � ैऔर वे कीडे़ जीव को चारों ओर से तंग करते �ैं।

जो पुरुष हिकसी ब्राह्मण अथवा हिनध�न का धन आहिद अप�रण करता � ैऔर इस भाँडित अकारण �ी उसे कष्ट
प�ँुचाता �,ै व� सन्द�ं नरक में पड़ता �।ै व�ाँ उसे तपायी �ुई सैंड़सी से नोचते �ैं और धधकते �ुए लो�े के गोलों से
उसे मारते �ैं।

जो पुरुष अथवा �ी अपने आशिश्रत हिनरपराध सेवकों और श्रहिमकों की दयनीय अवस्था पर दया न�ीं करता �ै
और न उनकी स�ायता करता �,ै बार-बार उन्�ें गाली देता �,ै व� तप्तसूर्पिम नामक नरक में पड़ता �।ै व�ाँ व� बड़ी �ी
Uूरता से पीटा जाता � ैतथा उसे पुरुष अथवा �ी की तपायी �ुई प्रडितमा से आलिंलगन कराते �ैं। जो पराये पुरुष अथवा
�ी से व्यशिभचार करता �,ै उसे भी य�ी दण्! हिमलता �।ै

जो पुरुष काम के व� �ो कर प�ु आहिद सभी प्राशिणयों के साथ व्यशिभचार करता �,ै उसे वज्रकण्टक �ाल्मली
नरक में !ाला जाता �।ै उसे उस नरक-प्रदे� में घसीटते �ैं।

जो राजा या राजपुरुष धम� की मया�दा का अडितUमण करता �,ै  व� मरने पर वैतरणी नदी में पड़ता �।ै व�ाँ
हिगरने पर जल के जीव उसे काटते �ैं, हिकन्तु इससे उसका �रीर न�ीं छूटता। पाप कम� के कारण प्राण उसे व�न हिकये
र�ते �ैं। य� नदी मल, मूत्र, पीब, रक्त, के�, नख, �ड्डी, चब�, मांस और मज्जा आहिद से भरी �ुई �।ै

जो पुरुष शे्रष्ठ कुल में जन्म ले कर �ूDा �ी के साथ सम्बन्ध कर, लज्जा को  डितलांजलिल दे प�ुवत जीवन व् 
यतीत करता �,ै व� मरने के पश्वात् पीब, हिवष्ठा, मूत्र, कफ से भर े�ुए पूयोद नामक नरक में पड़ता � ैऔर उन अत्यन्त
घृशिणत वस्तुओ ंको �ी खाता �।ै

जो ब्राह्मण और अन्य वग� के लोग कुत्ते या गधे पालते �ैं और �ा� की मांग का उच्छेद कर प�ुओ ंका आखेट
करने में आमोद मानते �ैं, वे मरने के बाद प्राणोद नरक में पड़ते �ैं। यमदतू उन्�ें अपने बाणों का लक्ष्य बना कर बींधते
�ैं।

जो पुरुष Uूरता से प�ुओ ंका बध करते �ैं, वे हिव�सन नरक में प�ु बन का जन्म लेते �ैं। व�ाँ उनके साथ भी
वैसा �ी व्यव�ार हिकया जाता �।ै

जो हि4ज कामातुर �ो कर अपनी सवणा� पत्नी को वीय�पान कराता �,ै उस प्राणी को लालाभक्ष नामक वीय� की
नदी में !ाल कर वीय� हिपलाया जाता �।ै

जो कोई व्यहिक्त, राजा अथवा राजपुरुष हिकसी के घर में आग लगाता �,ै हिकसी को हिवष देता � ैअथवा गाँव या
व्यापारिरयों की टोलिलयों को लूटता �,ै मरने के पsात् व� सारमेयादन नरक में पड़ता �।ै व�ाँ भयंकर दाँत वाले सात सौ
बीस कुत् ते उसे वेग से काटते �ैं।

जो पुरुष हिकसी की गवा�ी देने में अथवा दान के समय झूठ बोलता �,ै व� अवीडिचमान नरक में पड़ता �।ै व�ाँ
खडे़ �ोने के लिलए कोई आधार न�ीं �।ै व�ाँ जीव को चार सौ मील ऊँचे पव�त-शि�खर से शि�र के बल धकेला जाता �।ै
इस नरक में कठोर पत्थर की भूहिम भी जल के समान जान पड़ती �।ै इस भाँडित जीव और भी अडिधक भ्रम में पड़ता �।ै
यद्यहिप उसके �रीर के टुकडे़-टुकडे़ �ो जाते �ैं,  हिफर भी प्राण न�ीं हिनकलते। उसे बार-बार ऊपर ले जा कर पटका
जाता �।ै
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जो ब्राह्मण मद्यपान करता � ैअथवा अहिवहि�त भोजन करता �,ै उसे अब पान नरक में गलाया �ुआ लो�ा पान
करना पड़ता �।ै जो वणा�श्रम-धम� का उल्लंघन करता �,ै उसे य�ाँ उडिचत दण्! हिमलता �।ै

जो पुरुष हिनम्न शे्रणी का �ो कर भी अपने को बड़ा मानता �;ै हिकन्त जन्म आश्रम अथवा हिवद्या में अपने से जो
वास्तव में बडे़ �ैं, उसका आदर-सत् कार न�ीं करता, व� जीते �ी मर ेके समान �।ै उसे मरने पर अनन्त पी!ाएँ भोगने
के लिलए र क्षारकद�म नामक नरक में नीचे शि�र करके हिगराया जाता �।ै

जो पुरुष नरमेध के 4ारा देवताओ ंका यजन करते �ैं. वे रक्षोगण भोजन नामक नरक में !ाले जाते �ैं। व�ाँ
उन्�ें राक्षस गण टुकडे़-टक!े करके काटते और खाते !! हिफर भी वे मरते न�ीं, यातनाएँ �ी भोगते र�ते �ैं। 

जो दृष्ट पुरुष अपने �रणागतों को, उनकी �रण में पडे़ र�ने के कारण तर�-तर� की पीड़ाएँ देते �ैं, वे मरने
पर �ूलप्रेत नामक नरक में पड़ते �ैं। व�ाँ वे भूख-प्यास से पीहिड़त �ोते �ैं। चारों ओर से तीखे अ�ों से बींधे जाते �ैं,
जिजससे उन्�ें अपने हिकये �ुए सार ेपाप याद आ जाते �ैं।

जो लोग सपi के समान उग्र स्वभाव वाले �ोते �ैं और दसूर ेजीवों को पीड़ा प�ँुचाते �ैं, वे मरने पर दन्द�ूक
नाम के नरक में पड़ते �ैं। व�ाँ पाँच-पाँच और सात-सात फण वाले सप� उन पर आUमण करते �ैं और भय से उन्�ें
मृतप्राय बना देते �ैं, हिफर भी वे मरते न�ीं।

जो पुरुष दसूर ेप्राशिणयों को अँधेरी कोठरिरयों और गुफाओ ंमें !ाल देते �ैं, वे मरने पर आग और धुएँ से भर े�ुए
वैसे �ी अन्धकारपूण� अवट-हिनरोधन नरक = में जाते �ैं।

जो गृ�स्थ अपने अडितशिथ-अभ्यागतों की ओर Uोध-भरी ऐसी कुहिटल दृहिष्ट से देखते �ैं मानो उन्�ें भस्म कर
देंगे, मरने के बाद पया�वत�न नरक में वज्र के समान चोंचों बाले गृद्ध उनके नेत्रों को हिनकाल लेते �ैं।

जो धनवान् �ो कर भी सभी पर चोर �ोने का सन्दे� रखता � ैऔर जो सदा  चिंचडितत मन से यक्ष के समान धन
की रक्षा करता �,ै व� मरने पर अन्धकार और हिवष्ठा से पूण�, जल-रहि�त सूचीमुख नाम के नरक में हिगरता �।ै

यमलोक में इसी प्रकार के सैकड़ों-�जारों नरक �ैं,  जिजनका वण�न य�ाँ सुगमता से न�ीं हिकया जा सकता।
जिजनका य�ाँ उल्लखे �ुआ �,ै वे तो अधम�-परायण जीवों की यातनाओ ंके कुछ नमूने �ैं।

जो पुरुष अपनी इस्थिन्Dयों का संयम करता �,ै जो हिनवृलित्त माग� का अनुसरण करता �,ै जो भगवद् ध्यान में लीन
र�ता �,ै  जो सदाचारी,  दयालु और उदार �,ै  जो हिवषय-जगत् की रचंमात्र भी इच्छा न�ीं करता,  जो मोक्ष-साधन में
तत्पर �,ै व� हिफर जन्म न�ीं लेता। धमा�त्मा पुरुष स्वग�लोक को जाते �ैं और अन्य लोग, यहिद इस लोक में जन्म न�ीं
लेते तो इन नरकों में से हिकसी एक में पड़ते �ैं।

७. असूय�-लोक

नरक एक ऐसी अवस्था � ैजिजसमें मनषु्य भगवान् से परम हिवयोग का अनुभव करता �,ै जिजसमें व� भगवान् के
प्रेम, पहिवत्रता और सत्यता की ज्योडित का अनभुव न�ीं कर पाता �।ै य� असूय�, सूय�-रहि�त लोक �।ै मनुष्य जान-बझू
कर, दौम�नस्य तथा पsात्ताप की भावना से रहि�त �ो कर जो पाप करता �,ै उसकी प्रडितहिUया तथा प्रडितकार-स्वरूप व�
य�ाँ पूण� अव्यवस्था, अन्धकार तथा दःुख को प्राप्त करता �।ै
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पाहिपयों के लिलए अनन्तकालीन दण्! अथवा अनन्तकालीन अहि{ जैसी कोई वस्तु न�ीं �।ै ऐसा कदाहिप न�ीं �ो
सकता �।ै इस जिसद्धान्त का ब�ुत प�ले �ी भण्!ाफोड़ �ो चुका �।ै अनन्तकालीन दण्! एक अनीश्वरीय जिसद्धान्त �।ै य�
यगु-यगुान्तरों से लोगों के लिलए भयजनक तथा दःुस्वप्न-सा बना र�ा �।ै मनुष्य को पाप-कम� से उपरत करने के लिलए �ी
नरक का इतना भयाव� डिचत्रण हिकया गया �।ै नरक एक भयानक ��द �।ै 

ईश्वर ने मनषु्य की रचना इस �ेतु से न�ीं की हिक व� हिनरन्तर नरकाहि{ का ईधंन बना र�े। हिनsय �ी इस सृहिष्ट
के रचने में भगवान् का ऐसा कोई प्रयोजन न�ीं �।ै यहिद भगवान् ऐसा �ो, तो भला कौन उसे अपनी श्रद्धांजलिल अर्पिपत
कर े? भला तब कौन व्यहिक्त बच सकता �?ै  इस संसार में हिनष्कलंक व्यहिक्त हिकतने �ैं? ऐसा कौन हिनदyष चरिरत्र का
व्यहिक्त �,ै जिजसे स्वग� में सीधे प्रवे� करने का पार-पत्रक हिमल सके?

यहिद य� सत्य � ैतो सभी पस्थिण्!त,  �ा�ी,  आचाय�,  पुरोहि�त,  धमyपदे�क,  पोप,  पादरी-य�ाँ तक हिक सारे
संसार के सभी मनुष्यों को नरकाहि{ में झुलसना पडे़गा।

८. यमलोक का माग�

सबसे नीच एवं अधम कोहिट के पाहिपयों के सम्मुख हिवकराल रूप धारण हिकये �ुए यम के दो दतू आ धमकते �ैं
और पापी जीवात्मा को यम-पा� में बाधँ लेते �ैं। उनके भय से त्रस्त �ो कर उसका मूत्र हिनकल पड़ता �।ै यम-माग� का
कष्ट भोगने के लिलए, उसे एक हिव�ेष �रीर (यातना-दे�) हिमलता �।ै यमदतू रस्थिस्सयों से जकड़ का उसे बाँध लेते �ैं और
सुदरू पथ से बलपूव�क घसीटते �ुए उसे संयमनी नगर की ओर ले चलते �ैं।

इस माग� में वृक्ष की छाया न�ीं �ोती �।ै न तो य�ाँ आ�ार � ैऔर न जल �ी। य�ाँ पर हिनत्य 4ाद� सूय� तपते
र�ते �ैं। पापी जीव जब इस माग� से चलता �,ै तो क�ीं पर उसका �रीर �ीत-वाय ुसे हिवद्ध �ोता � ैऔर क�ीं पर पथ
के कण्टकों से हिवदीण� �ोता �।ै एक स्थान में व� अत्यन्त हिवषैले सपों और हिबच्छुओ ंसे दशुि�त �ोता � ैऔर हिकसी एक
अन्य स्थान में व� अहि{ से जलता �।ै

भग् न-हृदय व� जीवात्मा माग� में Uर यमदतू की धमहिकयों से कम्पायमान �ोता �।ै हिनद�यी कुत्ते उसे काट खाते
�ैं। उसे भूतकाल में हिकये �ुए अपने पाप-कमi की स्मृडित �ोती �।ै व� तृषा तथा कु्षधा से व्यशिथत �ोता और प्रचण्! सूय�
से तपायमान के �ोता �।ै उसे तप्त अरुण बालुका में चलना पड़ता �।ै पीठ पर कठोरता से आघात हिकये जाने पर जब
व� अध�मूर्च्छिच्छत-सा �ो हिगरने लगता �,ै तब यमदतू उसे पुनः उठने के लिलए हिवव� करते �ैं और उसे यमराज के धाम
की ओर घसीट ले जाते �ैं। व�ाँ उसे डिचरकाल तक कष्ट-भोग का दण्! हिमलता �।ै इसके अनन्तर व� जीव कु्षDतम
योहिनयों में जाता � ैऔर उनमें हिवकास-Uम के अनुसार उन्नत �ोता �ुआ सूअर, कुत्ता आहिद योहिनयों में आता �।ै इस
भाँडित इन योहिनयों के कष्ट-ताप हिUया में व� Uहिमक रूप से �नःै �नःै �ुद्ध �ो कर अन्ततः मानव-योहिन को प्राप्त �ोता
�।ै

इस नरक में पापी जीव क�ीं अन्धकूप में हिगरता �,ै तो क�ीं पव�त के उच्च शि�खर से नीचे आ पड़ता �।ै क�ीं
पर व� तलवार की तीक्ष्ण धार पर अथवा �ूल की पैनी नोक पर चलता �।ै हिकसी स्थान में व� घोर अन्धकार में
लड़खड़ा कर जल में जा ● हिगरता �।ै क�ीं पर व� जोंकों से भर े�ुए कीचड़ में, क�ीं पर तप्त करलेी हिमट्टी में, क�ीं पर
हिपघले �ुए �ी�े के तप्त रते में और क�ीं पर धधकते �ुए अगंारों में चलता �।ै क�ीं उस पर अंगार ेबरसते �ैं तो क�ीं पर
शि�ला,  वज्र, अ�-�� अथवा खौलते �ुए जल की उसके ऊपर वृहिष्ट �ोती �।ै माग�  में रुडिधर तथा पूय से परिरपूण�
अडित-भयाव� वैतरणी नदी पड़ती �।ै इसे पार करना ब�ुत �ी दषु्कर �।ै
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यमदतू पापी जन पर �थौड़ों से प्र�ार करते �ैं और यम-पा� में बाँध कर उसे घसीटते �ैं। उसके पुत्र प्रडित मास
जो हिपण्! दान करते �ैं,  व�ी उसे खाने को हिमलता �।ै उसका पुत्र यहिद गौ-दान करता �,ै  तो उसे वैतरणी नदी पार
करने के लिलए नौका हिमल जाती �।ै

एक वष� के अन्त में व� यम के धाम में प�ँुच जाता �।ै यमराज डिचत्रगुप्त से उसके पाप के हिवषय में पूछते �ैं और
डिचत्रगुप्त ब्रह्मा के पुत्र श्रवणों से उसके पाप के हिवषय में पता करते �ैं; क्योंहिक इन श्रवणों को सभी पुरुषों के कम� का ज्ञान
�ोता �।ै श्रवणों की पस्थित्नयों को लि�यों के पाप-कमi का ठीक-ठीक पता �ोता �।ै पृथ्वी, जल, अहि{, वाय,ु  आका�,

अन्तःकरण, यम, हिदवा-राहित्र, दोनों सन्ध्याएँ, धम�, सूय� और चन्Dमा-ये मनुष्य के कमi को जानते �ैं।

धम�राज यम पाहिपयों को समुडिचत दण्! हिनधा�रिरत करते �ैं और तब यम के दतू उन्�ें तदनुरूप नरक में ले जा
कर यातना देते �ैं। य�ाँ यम के दतू इन पाहिपयों पर बारम्बार अपने �ूल, गदा, मूसल आहिद अ�ों से प्र�ार करते �ैं।

अपने जीवन-काल में जो व्यहिक्त पुण्याज�न करते �ैं, वे पुण्यात्मा जन हिदव्य हिवमान में बठै कर स्वग� के उद्यान में
जा प�ँुचते �ैं;  परन्तु पाहिपयों को उनके पापों के दण्!-स्वरूप कण्टक,  �ूल तथा झाड़-झंकाड़ से आकीण� पथ 4ारा
जाना �ोता � ैऔर वे हि�म-शि�लाओ ंतथा भू-हिववरों को प्राप्त �ोते �ैं ।

जिजनके पाप और पुण्य प्रायः समान �ोते �ैं, ऐसे मध्यम शे्रणी के व्यहिक्त के यमपुरी जाने का माग� स्वच्छ तथा
सुन्दर �ोता �।ै इस पथ में कोमल घास हिबछी �ोती और माग� के दोनों ओर �ीतल लता-कंुज और जल-प्रपात बने �ोते
�ैं।

जब जीव यमपुरी में प�ँुच जाता �,ै तब उसे अपने अन्दर �ी ऐसा प्रतीत �ोता � ैहिक 'मैं अब यमराज के पास
आ गया �ँू और मेर ेसमक्ष व� मृत्यदेुव यमराज हिवराजमान �ैं। ये दसूर े�मार ेकमi के हिनणा�यक डिचत्रगुप्त �ैं। इन्�ोंने मेरे
प्रडित य� न्याय हिकया �।ै'

य�ाँ यमराज की सभा �,ै ज�ाँ जीव का न्याय �ोता �,ै जिजससे हिक जीव अपने कमi का फल भोग सके। इस
न्याय के आधार पर व� जीवात्मा अपना पुण्य भोगने के लिलए ऊपर आनन्दमय स्वग� को प्रयाण करता � ैअथवा पाप
भोगने के लिलए नीचे नरक में पडितत �ोता �।ै 

स्वग� के सुख अथवा नरक की यातनाएँ भोग लेने के पsात् व� जीवात्मा अपने कमi के परिरणाम-स्वरूप इस
भूलोक में पुनः आता � ैऔर अनेक जन्म लेता �।ै मनुष्य की मृत्य ुके अनन्तर एक वष� तक उसके हिनहिमत्त जो समय-

समय पर श्राद्ध-हिUयाएँ की जाती �ैं, उनका य�ी र�स्य �।ै

९. धम� (न्याय) की नगरी

भगवान् यमराज धम� (न्याय) के राजा माने जाते �ैं। उनका नगर �ीर ेतथा मोडितयों से जहिटत �।ै य� नगर
प्रभामय तथा अभेद्य �,ै  राजप्रासादों एवं अट्टालिलकाओ ंसे पूण� �।ै चारों हिद�ाओ ंमें इस नगर के चार 4ार �ैं और य�
ऊँचे प्राचीरों से चतुर्पिदक आवृत �।ै इस नगर का हिवस्तार एक स�स्र योजन तक �।ै सभी मनषु्यों के भाग्य का लेखा
रखने वाले डिचत्रगुप्त भी इसी धम� की नगरी में हिनवास करते �ैं। वे मनषु्य के पुण्य-पाप का लेखा रखते �ैं। स्वयं हिवश्व-

स्रष्टा ने अपने यज्ञ के प्रभाव से इस नगरी की रचना की थी। य�ाँ एक हिदव्य सभाग�ृ भी � ैज�ाँ पर एकहित्रत �ोने वाले
सभी लोग �ा�-मम�ज्ञ तथा धम�हिप्रय �ोते �ैं। राजर्पिष गण भी य�ीं हिनवास करते �ैं।



90

पापी जन इस नगर में दडिक्षण पाश्व� से प्रवे� करते �ैं। उन्�ें य� धम�-सभा दृहिष्टगोचर न�ीं �ोती �।ै जो पुण्य�ाली
जीव �ोते �ैं, वे इस धम�-सभा में पूव� आहिद अन्य तीन 4ारों से प्रवे� करते �ैं।

इस नगर का पूव�य पथ पारिरजात वृक्ष की कोपलों से आच्छाहिदत � ैऔर इसमें ब�ुमूल्य रत्न जडे़ �ुए �ैं।
पूतात्मा ब्राह्मण, मुहिन, राजर्पिष, शि�व के भक्त, धम��ालाएँ हिनमा�ण कराने वाले, चातुमा�स्य में तपस्थिस्वयों को आश्रय प्रदान
करने वाले, Uोध और लोभ से मुक्त जन, धमा�नुरागी तथा सत्यहिप्रय, गुरुभहिक्तपरायण, भूदान, ग�ृदान तथा गोदान करने
वाले, �ा�ों के श्रोता-वक्ता-ये सभी पुण्य�ाली जन इस माग� के पशिथक �ैं। वे धम�-सभा में प्रवे� करते �ैं।

इस नगर का दसूरा-उत्तर हिद�ा का - पथ पीतवण� के चन्दन के वृक्षों से हिनर्पिमत �।ै य�ाँ पर अमृतरस से पूण�
रमणीय सरोवर �ैं। जो वेद के पारगामी �ैं, जो अडितशिथसेवी �ैं, जो दगुा� तथा सूय� के उपासक �ैं, जो ब्राह्मणों के �ेतु,

स्वाहिमकाय� अथवा प्राशिणयों के रक्षाथ� अपने प्राण उत्सग� करते �ैं, जो दान�ील �ैं; वे सब उत्तर के 4ार से प्रवे� कर धम�
की नगरी में प�ँुचते �ैं।

इस नगर का तीसरा-पडिsम हिद�ा का-पथ रत्न-जहिड़त भवनों से सु�ोशिभत �।ै जो भगवान् हिवष्णु और लक्ष्मी के
भक्त �ैं, जो गायत्री-मन्त्र का जप करते �ैं, जो गा��पत्य अहि{ का सेवन करते �ैं, जो वेदपाठी �ैं, जो वैराग्यवान् �ैं, जो
पंचम�ायज्ञों को करते �ैं,  जो हिपतरों का श्राद्ध करते �ैं,  जो यथोडिचत समय पर सन्ध्या करते �ैं,  जो ब्रह्मचय� और
अक्तिं�सा-व्रत का पालन करते �ैं, जो अपनी पस्थित्नयों के हिवश्वास-भाजन �ोते �ैं, जो सभी प्राशिणयों के हि�त में सदा रत
र�ते �ैं—ये सभी पुण्यात्मा जन उत्तम हिवमानों पर सवार �ोते �ैं, अमृत-पान करते �ैं और इस धम� की नगरी में पडिsम
4ार से प्रवे� करते �ैं।

भगवान् यम इन पुण्य�ाली जीवों का स्वागत करते तथा चन्दनाहिद से उनका आदर-सत्कार करते �ैं। य�ाँ वे
कुछ काल हिनवास कर हिदव्य भोगों को भोगते �ैं। कालान्तर में जब उनके पुण्य क्षीण �ो जाते �ैं, तब वे इस भूलोक में
पुनः पहिवत्र मानव-जन्म धारण करते �ैं।

१०. यम-सभा

हिववस्वान् के पुत्र यमराज के सभा-भवन का हिनमा�ण हिवश्वकमा� ने हिकया था। इस भव्य सभा भवन का हिवस्तार
एक सौ योजन �।ै य� सूय� के समान प्रका�मान � ै। मनषु्य इससे चा�े जिजस वस्तु की कामना कर,े व� वस्तु उसे प्राप्त
�ो जाती �।ै दर स्थान न तो अडिधक उष्ण � ैऔर न अडिधक �ीत �ी। य� हृदय को आह्लादकारक �।ै

य�ाँ पर न �ोक � ैन जरा, न क्षधुा � ैन तृषा, न अरोचकता � ैऔर न दखु आहिद �ी �ैं। इस सभा में हिकसी
प्रकार का के्ल� न�ीं �।ै य�ाँ हिदव्य अथवा लौहिकक, सभी प्रकार के काम्य पदाथ� तथा मधुर, रसीले, रुडिचकर, स्वाहिदष्ट
पदाथ� तथा खाद्य, लेह्य, चोष्य, पेय इत्याहिद प्रचुर मात्रा में उपल�ध �ैं। य�ाँ पर धारण हिकये जाने वाले पुष्प-�ारों में
ब�ुत �ी भीनी सुगन्ध �ोती �।ै य�ाँ के वृक्ष सभी प्रकार के ऐस्थिच्छक फल उत्पन्न करते �ैं।

य�ाँ पर �ीत और उष्ण-दोनों प्रकार का जल � ैजो हिक मधरु और अनुकूल �।ै इस सभा में पहिवत्र राजर्पिष गण
और हिनष्पाप ब्रह्मर्पिष गण र�ते �ैं। त्रसदस्य,ु  कृतवीय�, शु्रतश्रवा, धु्रव इत्याहिद राजर्पिष गण य�ाँ �ोते �ैं। इनके अडितरिरक्त
मात्य� वं� के एक सौ, नेप वं� के सौ, �ुय वं� के सौ, धृतराष्ट्र  नाम के सौ, जनमेजय नाम के अस्सी, ब्रह्मदत्त नाम के
सौ, इरी और अरी नाम के सौ, भीष्म नाम के दो सौ, भीम नाम के सौ, प्रडितहिबन्द नाम के सौ, नाग नाम के सौ और �य
नाम के सौ राजा र�ते �ैं। ये सभी प्रसन्न मुDा से यमराज की सेवा में उपस्थिस्थत र�ते �ैं।
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ये राजर्पिष गण सभी जिसडिद्धयों में तथा �ा�ों में हिनपुण �ोते �ैं और यमराज की सभा में हिवद्यमान र�ते �ैं।
अगस्त्य,  मंगल,  काल,  यज्ञयागाहिद हिUया करने वाले,  साध्य,  योगी,  जीवन्त हिपतर गण,  काल-चU,  यज्ञा�ुडित-वा�क
अहि{ इत्याहिद व�ाँ �ोते �ैं। इनके अडितरिरक्त पापी जन, दडिक्षणायन में मरने वाले सभी प्राणी, सभी प्राशिणयों की हिनडिsत
आय ुकी गणना रखने वाले यमराज के कम�चारी, क� और कु� वृक्ष तथा सभी वृक्ष और वनस्पडित अपने हिदव्य रूप में
यमराज की सभा में र�ते �ैं। ऊपर बतलाये �ुए ये सब लोग तथा और भी कई अन्य लोग यमराज की सभा में र�ते �ैं।
उनकी संख्या इतनी अडिधक � ैहिक उन सबका उल्लेख य�ाँ न�ीं �ो सकता �।ै य� सभा अपनी इच्छा से क�ीं भी जा
सकती �।ै य� ब�ुत �ी हिव�ाल और सुन्दर �।ै दीघ� काल तक तपsया� करने के पsात् हिवश्वकमा� ने इसकी रचना की
थी। व� अपनी आभा से स्वयं प्रका�मान �।ै उग्र तपस्या करने वाले तपस्वी, उत्तम व्रती, सत्यवादी, पहिवत्र तथा �ान्त
मन वाले तथा पहिवत्र कम�-सम्पादन 4ारा �ुद्ध-हृदय वाले व्यहिक्त य�ाँ पर र�ते �ैं। इन सबके �रीर देदीप्यमान �ोते �ैं।
हिनम�ल वे�भूषा धारण करते तथा भुजबन्द एवं रत्न�ार से सुसलिज्जत �ोते �ैं। उनके पुण्य-कम� उनके साथ �ोते �ैं तथा वे
अपनी शे्रणी को प्रकट करने वाले डिचह्न धारण करते �ैं।

अनेक प्रख्यात गन्धव� तथा अप्सराओ ंके नृत्य,  वाद्य,  संगीत तथा �ास-परिर�ास से सभा का कोना-कोना
झंकृत र�ता �।ै हिदव्य सुगन्ध,  मधुर ��द तथा हिदव्य पषु्प-मालाओ ंकी य�ाँ पर प्रचुरता �।ै य�ाँ पर सृहिष्टजात सभी
प्राशिणयों के आराध्यदेव यमराज के पास हिदव्य सौन्दय� और म�ान् प्रडितभासम्पन्न स�स्रों पुण्य�ाली व्यहिक्त उपस्थिस्थत र�
कर उनका पूजन करते र�ते �ैं।

११. इन्Dलोक

�Uु की हिदव्य सभा प्रका�मान �।ै य� इन्D को उनके पुण्य-कमi के परिरणाम स्वरूप प्राप्त �ुई �।ै इस सभा को
स्वयं इन्D ने सूय� के समान प्रका�मान बनाया �।ै इसकी लम्बाई !ेढ़ सौ योजन, चौड़ाई एक सौ योजन और ऊँचाई
पाँच =योजन �।ै य� इच्छानुसार क�ीं भी जा सकती �।ै

य�ाँ से जरा, �ोक, भय और के्ल� दरू र�ते �ैं। य� सुखकर तथा �ुभकर �।ै इसमें हिव�ाल खण्! और आसन
बने �ुए �ैं। य� हिदव्य वृक्षों से सु�ोशिभत � ैऔर ब�ुत �ी रमणीय प्रतीत �ोती �।ै इस सभा में एक उच्चासन पर देवराज
इन्D सौन्दय� और लक्ष्मी-रूपा अपनी पत्नी �ची के साथ हिवराजते �ैं। उनका रूप अवण�नीय तथा अद्भतु �।ै उनके शि�र
पर मुकुट और बा�ँों में भुजबन्ध �ैं। वे �रीर पर �ुद्ध �ुभ्र व� धारण करते �ैं। इन्D के वाम पाश्व� में सौन्दय�, कीर्तित और
हिवनय की मूर्तित �ची देवी हिवराजती �ैं।

�तUतु इन्D की सेवा में मरुत गण, जिसद्ध, देवर्पिष, साध्य तथा देव र�ते �ैं। सुन्दर रूप वाले ये मरुत गण सोने
का �ार धारण करते �ैं। ये तथा इनके अनुचर हिदव्य व�ालंकारों से सुसलिज्जत �ो �त्रु-पीड़क देवराज इन्D की हिनत्य-प्रडित
सेवा-पूजा करते �ैं।

�ुद्धात्मा देवर्पिष गण, जो अहि{ के समान तेजस्वी �ैं, जिजनके सभी पाप पूण�तः पुल चुके �ैं, जो ओज-�हिक्त से
पूण� �ैं, जो �ोक तथा भय से मुक्त �ैं, जो सोमयज्ञ करते �ैं ये सभी तथा परा�र, पव�त, सावर्थिण, दवुा�सा, याज्ञवल्क्य,

उद्दालक इत्याहिद ऋहिष इन्D की स्तुडित करते �ैं। इनमें से कई एक तो माता के गभ� से उत्पन्न �ुए �ैं और कई एक �ी के
गभ� से न उत्पन्न �ो कर मानस-पुत्र �ैं। इनमें से कुछेक वाय ुके ऊपर और कुछेक तजैस् पदाथ� के ऊपर जीवन हिनवा��
करते �ैं। ये ऋहिष बज्रायधुधारी लोकपाल इन्D की स्तुडित करते र�ते �ैं। स�देव, सुनीथ, �हिमक, हि�रण्यगभ�, गग� इत्याहिद
मुहिन गण हिदव्य जल तथा वनस्पडित, श्रद्धा, धी, सरस्वती आहिद देहिवयां पां अथ� तथा काम, हिवद्युत्, मेघ, पवन, घनघोष,

प्राची हिद�ा, �व्यवा�क सताईर अडिधयाँ, अनल, सोम, इन्Dाहि{, हिमत्र, सहिवता, अय�मा, भग, ग्र�, नक्षत्र और तागा गण,

यज्ञ में प्रयकु्त �ोने वाले मन्त्र-ये सभी इन्D की सेवा में सदा उपस्थिस्थत र�ते �ैं।
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ब�ुत-सी रमणीय अप्सराएँ तथा गन्धव� गण अपने-अपने हिवहिवध प्रकार के नृत्य-गान,  कण्ठ तथा वाद्य के
संगीत तथा अन्य अनेक प्रकार के कला-कौ�ल प्रदर्थि�त कर स्वगा�डिधपडित इन्D को प्रसन्न रखते �ैं। राजर्पिष, ब्रह्मर्पिष तथा
देवर्पिषगण हिवहिवध प्रकार के हिदव्य वा�नों पर आसीन �ो तथा पुष्पमालाओ ंऔर अलंकारों से सुसलिज्जत �ो इन्D-सभा में
आते-जाते र�ते �ैं।

बृ�स्पडित तथा �ुUाचाय� भी य�ाँ सभी अवसरों पर उपस्थिस्थत र�ते �ैं। इनके अडितरिरक्त अनेक दृढ़व्रती म�र्पिष
गण तथा ब्रह्म के समान तेजस्वी भृगु और सप्तर्पिष गण सोम-रथ के समान अलौहिकक हिवमानों में बठै कर इन्D की सभा में
आते-जाते र�ते �ैं। इस सभा का नाम पषु्करमालिलनी �।ै

१२. वरुणलोक

वरुण की हिदव्य सभा अहि4तीय �।ै यम-सभा के बराबर �ी इस सभा का हिवस्तार �।ै य� स्फहिटक की धवल दीवालों और
वृत्तखण्!ों से सु�ोशिभत �।ै हिवश्वकमा� ने इस नगर की रचना जल के अन्दर की �।ै इसके चतुर्पिदक् �ीर ेऔर मशिणयों के
हिदव्य वृक्ष लगे �ुए �ैं जिजनमें ब�ुत �ी सुन्दर फल-फूल उत्पन्न �ोते �ैं। नीले, पीत, श्याम, श्वेत तथा अरुण पषु्प वाले
पौधों के परस्पर हिमलने से कंुज बन गये �ैं जिजनमें सैकड़ों और स�स्रों जाडित के रगं-हिवरगें पक्षी मधुर कलरव करते र�ते
�ैं।

य� सभा ब�ुत �ी आह्लादकारी �।ै य�ाँ पर न तो �ीत � ैऔर न उष्णता �ो। इसका �ासन वरुणदेव करते �ैं।
इस सभा में कई खण्! �ैं जिजनमें सुन्दर आसनों की व्यवस्था की गयी �।ै य�ाँ पर वरुणदेव अपनी रानी (वारुणी) के
साथ हिदल्ल व�ालंकारों से सुसलिज्जत �ो हिवराजते �ैं। आहिदत्य गण वरुण की सेवा में उपस्थिस्थत र�ो �ैं। उनके �रीर पर
हिदव्य सुगस्थिन्धत Dव्य और चन्दन का लेप लगा र�ता �।ै

वासुकी, तक्षक, जनमेजय इत्याहिद नाग धयै�पूव�क वरुणदेव की सेवा में उपस्थिस्थत र�ते �ैं। ये नाग सुन्दर डिचह्न
धारण करते �ैं और इनके मण्!ल और हिव�ाल फण भली प्रकार �ोभायमान �ोते �ैं। हिवरोचन के पुत्र बलिल,  संग्रोध,

कलकपंच नाम वाले दानव,  सु�नु,  हिपतर,  द�ग्रीव इत्याहिद पा�धारी वरुणदेव की सेवा में उपस्थिस्थत र�ते �ैं। ये सब
कानों में कुण्!ल, गले में पुष्प�ार, शि�र पर मुकुट और �रीर पर हिदव्य व� धारण हिकये �ोते �ैं। इन्�ें वर प्राप्त �ुआ �ोता
�।ै इनमें म�ान् �ौय� तथा अमरत्व �ोता �।ै ये सब �ुद्धाचारी, धमा�त्मा तथा सुव्रती �ोते �ैं। चारों म�ासागर, भागीरथी,
कालिलन्दी,  हिवहिद�ा,  वेणु,  वेदवती,  नम�दा,  चन्Dभागा,  सरस्वती,  इरावती,  जिसन्धु,  गोदावरी,  कावेरी,  वैतरणी,  सोन,

सरयू, अरुणवणा� म�ानदी, गोमती तथा अन्य सरिरताएँ, तीथ�, सरोवर, कूप, वापी, प्रपात- ये सभी जला�य मूत� रूप से
व�ाँ हिवद्यमान �ोते �ैं। स्वग� की हिद�ाएँ, पृथ्वी, पव�त तथा सभी प्रकार के जलचर वरुणदेव की सेवा में उपस्थिस्थत र�ते
�ैं। वाद्य और गीतकलाहिनपुण अप्सरा और गन्धव� वरुणदेव की स्तुडित करते �ुए उनकी सेवा में उपस्थिस्थत र�ते �ैं। रत्न
तथा �ीरों से सम्पन्न सभी पव�त व�ाँ उपस्थिस्थत �ो कर सुन्दर वाता�लाप में संल{ र�ते �ैं। वरुण का मन्त्री सुनव अपने
पुत्र-पौत्रों के साथ तथा गो नाम के प्रजिसद्ध पुष्कर तीथ� के साथ वरुणदेव की सेवा में उपस्थिस्थत र�ते �ैं। ये सब हिदव्य रूप
धारण कर वरुणदेव की पूजा करते �ैं।

१३. कुवेरलोक

वैश्रवण (कुवेर) के हिदव्य सभा-मण्!प की लम्बाई एक सौ योजन और चौड़ाई सत्तर योजन �।ै अपने तप के
प्रभाव से कुवेर ने स्वयं इस सभा की रचना की थी। व� कुवेरलोक कैलास के शि�खर-सा प्रतीत �ोता �।ै य� चन्Dमा से
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भी बढ़ कर प्रका�मान �।ै गुह्यक लोग इसे इस प्रकार धारण हिकये �ुए �ैं, मानो य� आका� में लटक र�ा �।ै इसमें
स्वण�-हिनर्पिमत अनेक हिदव्य हिव�ाल राजभवन �ैं जिजनसे य� अत्यन्त सुन्दर लगता �।ै

य� कुवेर-सभा ब�ुत �ी रमणीक �।ै य� हिदव्य सुगस्थिन्धत Dव्यों से सुवाजिसत तथा अनेक ब�ुमूल्य मशिणयों से
सु�ोशिभत �।ै श्वेताभ्र-खण्!शि�खर के समान य� सभा गगन-मण्!ल में हि�लोरें-सी लेती �ुई प्रतीत �ोती �।ै हिदव्य स्वर्थिणम
रगंों से रजंिजत य� ऐसी दृहिष्टगोचर �ोती � ैमानो तहिड़त्-रखेाओ ंसे इसका शंृ्रगार हिकया गया �।ै य�ाँ पर सूय� के समान
देदीप्यमान एक भव्य सिंस�ासन � ैजिजस पर हिदव्य चादरें हिबछी �ुई �ैं और उसके नीचे सुन्दर पाद-पीठ रखे �ुए �ैं। सुन्दर
ब�ुमूल्य व�ाभूषणों से सुसलिज्जत तथा कानों में चमकते �ुए कुण्!ल धारण हिकये �ुए परम सौन्दय��ाली राजा कुबेर
अपनी एक स�स्र पस्थित्नयों के साथ इस आसन पर हिवराजते �ैं।

मन्दार-वृक्ष के सघन उपवनों से ब�ता �ुआ �ीतल, मन्द, सुगन्ध वाय ुमजिल्लका की क्यारिरयों से अलका नदी
के Uोड़ में उत्पन्न नीरज पुष्पों से तथा नन्दन वन के पारिरजात-कलिलकाओ ंसे सुगन्ध ला कर कुवेर भगवान् की अच�ना
करता �।ै

देवता गण य�ाँ पर अनेक प्रकार की अप्सराओ ं से परिरवृत गन्धवों के साथ हिदव्य मधरु राग अलापते �ैं।
हिमश्रके�ी, रम्भा, उव��ी, लता तथा नृत्य-गान में कु�ल अन्य स�स्रों अप्सराएँ, धनपडित कुबेर की सेवा में उपस्थिस्थत
र�ती �ैं। वाद्य-संगीत की मधरु राग-राहिगनी तथा अनेक गन्धवों और अप्सराओ ंके नृत्य से य� सभा ब�ुत �ी मनोरम
तथा सु�ावनी लगती �।ै

स�स्रों की संख्या में गन्धव�, हिकन्नर तथा यक्ष और �संचूड़ एवं वृक्षवस्य कुळो की सेवा में हिनत्यप्रडित उपस्थिस्थत
र�ते �ैं। श्री लक्ष्मी देवी तथा नल कुवेर भी इस सभा में उपस्थिस्थत र�ते �ैं। इनके अडितरिरक्त अन्य ब�ुत से लोग भी य�ाँ
प्रायः आते-जाते र�ते �ैं। अनेक राजर्पिष और म�र्पिष भी य�ाँ आते �ैं। कई राक्षस और गन्धव� कुबेर की सेवा में उपस्थिस्थत
र�ते �ैं। सव�भूतेश्वर हित्रनेत्रधारी भगवान् म�ादेव सदा प्रसन्न मुDा और अलिखन्न भाव से अपनी पत्नी उमादेवी के साथ व�ाँ
पर अपने सखा कुबेर के पास हिनवास करते �ैं। इनके साथ असंख्य भूत-प्रेत र�ते �ैं। उनमें से हिकतने �ी बौने �ोते �ैं
और हिकतनों के नेत्र �ोशिणत वण� के �ोते �ैं। इनमें से कई एक मांसा�ारी �ोते �ैं। � ैसब-के-सब नाना प्रकार के अ�-

��ों से सुसलिज्जत �ोते �ैं। इनकी गडित वाय ुके समान तीव्र �ोती �।ै

सैकड़ों गन्धव�-नायक अपने-अपने व�ाभूषणों से सुसलिज्जत �ो प्रसन्न हृदय में कुबेर की सेवा में उपस्थिस्थत र�ते
�ैं। हिवद्याधरों के प्रमुख नायक चUघमन अपने अनुचरों के साथ कुबेर की सेवा में उपस्थिस्थत र�ते �ैं। ब�ुत से हिकन्नर
अपने प्रधान, भगदत्त के नेतृत्व में अनेक राजा, हिकम्पुरुषों के प्रधान Dुम तथा राक्षसों के प्रधान म�ेन्D भी कुबेर की सेवा
में उपस्थिस्थत र�ते �ैं।

धमा�त्मा हिवहिव�न अपने अग्रज कुवेर की सेवा में व�ाँ उपस्थिस्थत र�ते �ैं। हि�मालय, पारिरपात्र, हिवन्ध्य, कैलास,

सुनव इत्याहिद पव�त पुरुष-रूप धारण कर अपने प्रधान मेरु के साथ कुवेर के पास उपस्थिस्थत र�ते �ैं।

प्रजिसद्ध नन्दीश्वर, म�ाकाल, गम्भीर नाद करने वाला भगवान् शि�व का वा�न वृषभ, �ेर के समान तीक्ष्ण कान
तथा नुकीले मुख वाले भूत-प्रेत तथा अनेक राम और हिप�ाच कुवेर के पास उपस्थिस्थत र�ते �ैं। पूव�काल में कुबेर का पुत्र
अपने हिपता की आज्ञा प्राप्त कर अपने अनुचरों के साथ हित्रलोकीनाथ भगवान् शि�व की �ो नत-मस्तक �ो हिनत्य पूजा
करता था। उदारात्मा भव ने एक हिदन कुवेर से मैत्री कर ली और तब से वे कुबेर की सभा में सदा उपस्थिस्थत र�ते �ैं।

कुबेर की य� सभा आका� में संचरण करने की क्षमता रखती �।ै
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१४. गोलोक

गाय सभी प्राशिणयों का आधार �।ै गाय सब प्राशिणयों का हिनवास �।ै गाय धम� की मूर्तित �।ै गाय पहिवत्र � ैऔर
सबको पहिवत्र बनाती �।ै उसके रूप और गुण सवyत्तम �ैं।

गाय में म�ान् �हिक्त �।ै गोदान की महि�मा क�ी गयी �-ै "मान-मुक्त �ो जो सज्जन गोदान करते �ैं, वे पुण्य�ाली
तथा सभी वस्तुओ ंका दान करने वाले माने जाते �ैं। ऐसे पुण्यात्मा-जन परम पावन गोलोक के धाम को प्राप्त �ोते �ैं।"

गोलोक के वृक्ष मधरु फल प्रदान करते �ैं। ये सदवै सुन्दर पुष्पों तथा फलों से सु�ोशिभत र�ते �ैं। उनके पुष्पों
में हिदव्य सुगन्ध �ोती �।ै

इस गोलोक की सम्पूण� भूहिम मशिणयों से बनी �ुई �,ै इसकी रतेी सोने की �।ै व�ाँ की जलवाय ुमें सभी ऋतुओं
की सौम्यता �ोती �।ै व�ाँ न तो कीचड़ � ैऔर न धूल। हिनःसन्दे� य� ब�ुत �ी पावन धाम �।ै य�ाँ की सरिरताओ ंके
वक्षःस्थल पर अरुणाभ पद्म-पुष्प हिवकजिसत र�ते �ैं और उनके कूल-प्रदे� में �ीर,े मशिण और स्वण� पाये जाते �ैं जिजनके
कारण ये सरिरताएँ प्रातःकालीन अं�ुमाली की हिदव्य छटा की भाँडित जगमगाती र�ती �।ै

य�ाँ पर ब�ुत से सरोवर भी �ैं जिजनमें ब�ुत से कमल लिखले �ुए �ैं। इन पषु्पों की पंखहुिड़याँ रत्नों से बनी �ुई �ैं
और इनके पराग के�र स्वण� रगं के �ैं। इन सरोवरों के तट पर कुसुहिमत वृक्षों से लताएँ लिलपटी �ुई �ैं। य�ाँ पर सन्तानक
वृक्ष के वन भी �ैं। ये वृक्ष फूलों से लदे �ुए �ैं।

य�ाँ पर ब�ुत-सी ऐसी नहिदयाँ �ैं जिजनके तट अनेक प्रकार के सुन्दर मोती, चमकीले �ीर ेऔर सोने के 4ारा
डिचत्र-हिवडिचत्र से बने �ुए �ैं।

य� प्रदे� भाँडित-भाँडित के �ीर-ेमोडितयों से सजे �ुए सुन्दर वृक्षों से आच्छाहिदत �।ै इनमें से हिकतने �ी वृक्ष तो
अहिन के समान प्रका�मान �ैं।

इस गोलोक में अनेक पव�त स्वण� के बने �ुए �ैं और अनेक प�ाहिड़याँ रत्न और मशिणयों से बनी �ुई �ैं। इनके
उच्च शि�खर अनेक प्रकार के रत्नों से जहिटत �ोने के कारण सौन्दय� से चमकते �ैं।

इस प्रदे� में उगे �ुए वृक्ष सभी ऋतुओ ंमें फूलते-फलते र�ते �ैं और सदेव सघन पत्रावलिलयों से आच्छाहिदत
र�ते �ैं। ये सदा �ी हिदव्य सुगन्ध हिवकीण� करते �ैं। इन वृक्षों में लगे फल अडित-मधरु �ोते �ैं।

पुण्य�ाली जन इस प्रदे� में सुख से हिव�ार करते �ैं। ये लोक दःुख और �ोक से मुक्त �ोते �ैं, उनकी प्रत्येक
कामनाएँ व�ाँ परिरपूण� �ोती �ैं; अतः वे व�ाँ सन्तोष से समय व्यतीत करते �ैं।

परम सुखदायी सुन्दर हिवमानों में बठै कर ये पुण्य�ाली तथा तेजस्वी लोग एक स्थान से दसूर ेस्थान को जाते
�ैं और खूब आनन्द-Uीड़ा करते �ैं।

अप्सराओ ंकी मण्!लिलयाँ इन पुण्य�ाली लोगों को सदा अपने नृत्य-गान से प्रमुहिदत करती र�ती �ैं। मनषु्य
हिनsय �ी अपने गोदान के पुण्य के फल-स्वरूप इस प्रदे� में प्रवे� पाता �।ै
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जो प्रदे� परम �ौय��ाली पूषण और मरुत गणों के अडिधकार में �,ै उस प्रदे� को गोदान करने वाला पा लेता
�।ै समृडिद्ध�ालिलयों में वरुणदेव सव�शे्रष्ठ माने जाते �ैं। गाय का दान करने वाले को वरुणदेव के समान समृडिद्ध प्राप्त �ोती
�।ै

जो पुण्य�ाली मानव आदर भाव से गाय की सेवा करते �ैं और जो हिवनीत भाव से उनका आश्रय ग्र�ण करते
�ैं, गोमाता उन पर प्रसन्न �ोती � ैऔर वे उससे अनेक अमूल्य वरदान प्राप्त करते �ैं।

मनुष्य को हृदय से भी गाय को आघात न�ीं प�ँुचाना चाहि�ए। उन्�ें सदा मुब प�ँुचाना चाहि�ए। मनुष्य को गाय
का आदर-सत्कार करना चाहि�ए और नतमस्तक �ो उनकी पूजा करनी चाहि�ए।

१५. वैकुण्ठलोक

वैकुण्ठलोक के सभी हिनवाजिसयों का स्वरूप हिवष्णु भगवान् की तर� �ोता �।ै वे सब हिनष्काम धमा�चरण 4ारा
हिवष्णु भगवान् की उपासना करते �ैं।

इस लोक में वेदजे्ञय म�ामहि�म परमाद्य पुरुष हिवराजते �ैं। वे रजोगुण में असंस्पृष्ट अपने �ुद्ध सत्वगुण हिवग्र� में
स्थिस्थत �ो �म भक्तों को प्रमुहिदत करने के लिलए अपने �ुभा�ीवा�द की वषा� �म पर करते �ैं।

इस लोक में परमानन्द-धाम के नाम से प्रजिसद्ध एक उपवन � ैजो काम्य फल प्रदान करने वाले वृक्षों से भरा
पड़ा �।ै य� मोक्ष-धाम की तर� �ोभायमान �।ै

इस वैकुण्ठलोक में मुक्त पुरुष अपनी प्रेयसी अप्सराओ ंके साथ हिवमान में बठै कर हिव�ार करते �ैं। वे व�ाँ की
सुरशिभत वाय ु से सव�था उदासीन र�ते �ैं। जल के मध्य में मधु टपकाते �ुए माधुरी लता के कुसुमों की सुगन्ध से
चलायमान डिचत्त वाले ये मुक्त जन संसार के मल को हिवदरूिरत करने वाली भगवान् �रिर की लीलाओ ंका सदा गान करते
�ैं।

इस वैकुण्ठलोक में भगवान् �रिर की लीलाओ ंका गान-सा करता �ुआ भ्रमरराज गंुजार करने लगता � ैतब
कपोत, कोहिकला, Uौंच, सारस, कल�सं, चातक, �ुक, तीतर तथा मयूर का कलरव एक क्षण के लिलए �ान्त �ो जाता
�।ै

इस वैकुण्ठलोक के उद्यान में मन्दार, कुन्द, कुरवक, उत्पल, चम्पक, अण�, पुन्नाग, नाग, बकुल, अम्बुज तथा
पारिरजात वृक्ष �ैं। उनके पुष्प सुगन्ध से पूण� �ैं। ये पषु्प तुलसी की तपsया� को ब�ुत �ी आदरणीय समझते �ैं; क्योंहिक
उसकी सुगस्थिन्ध की प्र�ंसा कर तथा मूल्यवान् समझ कर श्री�रिर ने तुलसी की माला को आभूषण के रूप में अपने कण्ठ
में धारण कर रखा �।ै

य� वैकुण्ठलोक वैदयू�, मरकत तथा स्वण� के हिवमानों से भरा �ुआ �।ै जिजनके मस्तक भगवान् के चरणों में नत
र�ते �ैं, वे �ी इन हिवमानों को देख सकते �ैं। स्थूल हिनतम्ब तथा स्थिस्मत मुख वाली अप्सराएँ अपने मनोन्मत्तकारी मन्द
�ास्यों तथा अन्य काम-कलाओ ंसे मुक्त पुरुषों को मोहि�त करती �ैं; परन्तु जिजन्�ोंने अपना हृदय भगवान् श्री कृष्ण को
अर्पिपत कर हिदया � ैऐसे मुक्त पुरुषों में काम-भाव जाग्रत न�ीं �ोता।

जिजनकी कृपा-कोर की ब्रह्माहिद सभी प्राणी याचना करते �ैं,  वे �ी हिनष्कलंक लक्षणों वाली म�ालक्ष्मी देवी
श्री�रिर के इस धाम में अपने सौम्य रूप में हिवराजती �ैं। उनके �ाथ स्वाभाहिवक रूप से लटक र�े �ैं। उनके चरण-कमलों
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के नूपुर झंकृत �ोते र�ते �ैं। सोने के चौखट से मस्थिण्!त स्फहिटक की दीवालों पर पड़ते �ुए उनके प्रडितहिबम्ब से ऐसा
प्रतीत �ोता � ैमानो वे ग�ृ-परिरष्कार के कायi में संल{ �ैं।

य�ाँ पर लक्ष्मी जी का अपना उद्यान �।ै उस उद्यान में हिवDुम की दीवालों से हिनर्पिमत एक वापी � ैजिजसका जल
अमृत के सदृ� �।ै य�ाँ पर तुलसी-पुष्प से भगवान् हिवष्णु की पूजा करते समय अपने सुन्दर डिचतवन और उन्नत
नाजिसकायकु्त मुख का प्रडितहिबम्ब भगवान् हिवष्णु के मुख के प्रडितहिबम्ब के साथ इस वापी के जल में पड़ा देख कर लक्ष्मी
जी को ऐसा लगता � ैहिक भगवान् ने उनके मुख का चुम्बन हिकया �।ै

मन को हिवकृत बनाने वाली कथाओ ंके जो रजिसक �ैं, वे पापी जन इस हिवष्णुलोक में न�ीं जाते �ैं; क्योंहिक उन
कथाओ ंमें भक्तों के पापना�क भगवान् �रिर की लीलाओ ंकी चचा� न�ीं �ोती �।ै इन लौहिकक कथाओ ंको सुनने से उन
अभा मनषु्यों के सभी गुण हिवलीन �ो जाते �ैं और वे ऐसे घोर अन्धकारपूण� नरक में जा पड़ने �ैं ज�ाँ हिकसी प्रकार की
स�ायता प�ँुचना सम्भव न�ीं �ोता।

जिजसमें जन्म लेने से शे्रष्ठ धमा�चरण के 4ारा प्राणी सनातन सत्य का साक्षात्कार कर सकता � ैऐसे देव-याडिचत
मानवपन को पा कर भी हिकतने �ी प्राणी ऐसे �ैं जो सव�व्यापी माया के भ्रम-जाल में पड़ कर परम कारुशिणक भगवान्
हिवष्णु का भजन-पूजन न�ीं करते �ैं।

जिजनके गुण और आचार स्प�ृणीय �ैं, जो �म साधारण मानवों से ब�ुत ऊपर उठ चुके �ैं, जिजनके पास यमराज
भी न�ीं फटकते (अथवा जो यम-हिनयमों का अडितUमण कर चुके �ैं) तथा भगवान् की सुखद महि�मा की परस्पर चचा�
करते समय जिजनके �रीर में रोमांच �ो उठता �,ै  जिजनके नेत्रों से अशु्र-जल प्रवाहि�त �ोने लगता � ैतथा जिजनके हृदय
और मन में भगवान् का प्रगाढ़ प्रेम उमड़ पड़ता �,ै वे �ी पुण्य�ाली जीव य�ाँ पर जाते �ैं।

वैकुण्ठलोक सभी लोकों में हिव�ेष प्र�ंसनीय �।ै देवताओ ंऔर ज्ञानी जनों की परम सुन्दर और अलौहिकक
अट्टालिलकाओ ं के कारण य� भव्य रूप से जगमगाता र�ता �।ै संके्षप में क�ें तो य� एक हिदव्य लोक �।ै य�ाँ पर
हित्रलोकीपडित हिवष्णु भगवान् हिनवास करते �ैं।

वैकुण्ठ में प्रवे� करने के लिलए सात प्रवे�-4ार �ैं। प्रत्येक 4ार पर एक �ी वब और रूप के दो पाष�द खडे़ र�ते
�ैं। उनके करों में गदा �ोती �।ै वे ब�ुमूल्य केयूर, कुण्!ल और हिकरीट से सु�ोशिभत �ोते �ैं। वे अपनी चारों भुजाओ ंऔर
कण्ठ में वनमाला धारण करते �ैं। इन वनमालाओ ंपर प्रफुल्ल भ्रमर मँ!राते र�ते �ैं। इनके मुख श्याम, भृकुटी कुहिटल,

नाजिसका मोटी और नेत्र अरुण �ोते �ैं जिजससे वे भयंकर प्रतीत �ोते �ैं।

१६. सप्त-लोक

लोक सात �:ै भूलोक, भवलyक, स्वग�लोक, म�लyक, जनलोक, तपलोक और सत्यलोक । में हिमट्टी के तेल
से जलने,  वाली लालटेन,  सरसों के तेल से जलने वाला दीपक,  गैप्स � ैजलने वाला पेट्र ोमेक्स,  मोमबत्ती,  हिबजली
आहिद हिवशिभन्न प्रकार के प्रका�-साधनों को एक �ी समय में जलायें तो ये शिभन्न-शिभन्न प्रका� कमर ेमें परस्पर अन्तस्थिस्थत
�ोते �ैं। ठीक इसी भाँडित ऊपर के ये सातों लोक एक-दसूर ेमें अन्तव्या�प्त �ैं। प्रत्येक लोक के अपने हिव�ेष Dव्य (तत्त्व)

�ोते �ैं। इन Dव्यों की घनता या स्थूलता का स्तर उन लोकों के उपयकु्त �ोता �।ै ये Dव्य अपने से हिनम्नतर लोक के
Dव्यों में अन्तस्थिस्थत �ोते �ैं।
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भुवलyक भूलोक में अन्तव्या�प्त � ैऔर इससे कुछ दरू आगे तक फैला �ुआ �।ै इसी भाँडित स्वग�लोक भुवोंक में
अन्तस्थिस्थत � ैऔर अन्तरिरक्ष में उससे आगे तक फैला �ुआ �।ै भुवलyक के स्पन्दन भूलोक के स्पन्दन से अडिधक
वेगवान् तथा चपल �ोते �ैं। इसी भाँडित सत्यलोक के स्पन्दन स्वग�लोक के स्पन्दन की अपेक्षा अडिधक वेगवान् तथा
चपल �ोते �ैं। प्रत्येक लोक में जीवात्मा नवीन तथा उच्चतर चेतना का अडिधकाडिधक हिवकास करता �।ै

जब आप एक लोक से दसूर ेलोक में जाते �ैं, तब आपको आका� में चलना न�ीं �ोता �।ै आप केवल अपनी
चेतना को परिरवर्तितत करते �ैं। आप केवल अपनी चेतना के लक्ष्य को बदलते �ैं। जिजस भाँडित शिभन्न-शिभन्न �हिक्त वाले
शिभन्न-शिभन्न �ी�ों के प्रयोग से अथवा दरूवीक्षण तथा अणुवीक्षण यन्त्र 4ारा शिभन्न-शिभन्न प्रकार के दृश्य देख सकते �ैं, उसी
प्रकार आपके अन्दर इन शिभन्न-शिभन्न लोकों के अनरुूप शिभन्न-शिभन्न �रीर �ैं जो इन लोकों में काय�कर �ोते �ैं।

जब आप स्वप्नावस्था में �ोते �ैं, तब आपका सूक्ष्म-�रीर काय� करता � ैऔर जब आप सुषुहिप्त-अवस्था में
�ोते �ैं,  तब आपका कारण �रीर काम करता �;ै  इसी भाँडित भुवलyक में आपका प्राणमय-�रीर काम करता �,ै

स्वग�लोक में आपका मनोमय-�रीर काम करता � ै और ब्रह्मलोक में आपका कारण-�रीर काम करता �।ै ये लोक
हिवशिभन्न शे्रणी की घनता वाले पदाथi से बने �ैं। स्वग�लोक के तत्त्व भुवलyक के तत्त्वों की अपेक्षा अडिधक सूक्ष्मतर �ैं।
ब्रह्मलोक के Dव्य स्वग�लोक के Dव्यों से अडिधक सूक्ष्म �ैं। सभी लोक आका� में एक �ी स्थान में स्थिस्थत �ैं। इस भाँडित
स्वग� भी य�ीं � ैऔर ब्रह्मलोक भी य�ीं �।ै प्रत्येक लोक के लिलए शिभन्न प्रकार का सूक्ष्मतर �रीर और शिभन्न प्रकार के
सूक्ष्मतर नेत्र चाहि�ए। यहिद आप इन्�ें प्राप्त कर लें, तो आप हिकसी भी लोक में र� सकते �ैं।

इस भूलोक में मनुष्य नेत्र, कण�, नाजिसका, जिजह्वा तथा त्वचा आहिद ज्ञानेस्थिन्Dयों से पदाथों का ज्ञान प्राप्त करता
�;ै परन्तु स्वग� में पृथक् पथृक् र�ने वाली इन सीहिमत ज्ञानेस्थिन्Dयों के माध्यम से व� न देखता �,ै न सुनता � ैऔर न
अनभुव �ी करता �।ै

व�ाँ उसे हिदव्य चक्षु प्राप्त �ोते �ैं जिजनमें असाधारण हिUया-�हिक्त �ोती �।ै व� इस नवीन मानजिसक हिदव्य दृहिष्ट के
4ारा एक �ी समय में सभी पदाथi को देख और सुन सकता � ैतथा उनके हिवषय में कुछ जान भी सकता �।ै उसे सभी
पदाथi का ठीक तथा पूण� ज्ञान प्राप्त �ोता �।ै हिकसी भी बाह्य रूप से उसे भ्रास्थिन्त अथवा पथ-हिवभ्रम न�ीं �ोता। उस
व्यहिक्त में हिकसी प्रकार की भ्रान्त धारणा न�ीं �ोती �।ै

अपने मन के अन्दर सभी ज्ञानेस्थिन्Dयों की �हिक्त केस्थिन्Dत �।ै मन �ी सभी ज्ञानेस्थिन्Dयों का हिमश्रण अथवा योग �।ै
इस भाँडित मन देख सकता �,ै सुन सकता �,ै चल सकता �,ै संूघ सकता � ैतथा स्प�ा�नुभव कर सकता �।ै

य�ाँ मानव अपने संकल्प अथवा इच्छा मात्र से सब-कुछ पा सकता �।ै यहिद व� हिदव्य हिवमान का हिवचार करता
�,ै तो व� हिवमान तुरन्त उसके सामने आ उपस्थिस्थत �ोता �।ै यहिद व� हिकसी स्थान का हिवचार करता �,ै व� तुरन्त उस
स्थान में जा प�ँुचता �।ै यहिद व� हिकसी व्यहिक्त का हिवचार करता �,ै तो व� व्यहिक्त अहिवलम्ब �ी उसके सामने आ खड़ा
�ोता �।ै उसके लिलए कोई दरूी न�ीं �।ै उसे हिकसी प्रकार के हिवयोग का अनुभव न�ीं �ोता। व� दसूरों के हिवचारों को पढ़
लेता �;ै अतः स्वग�लोक में प्रश्नोत्तर की आवश्यकता न�ीं र�ती �।ै हिवचारों का आदान-प्रदान य�ाँ ब�ुत �ीघ्र �ोता �।ै

य�ाँ के प्राशिणयों को भूत तथा भहिवष्य का भी ज्ञान न�ीं �ोता �।ै उनमें दरू-दृहिष्ट और दरू-श्रवण की क्षमता �ोती
�।ै वे एक �ी समय में अनेक रूप धारण कर सकते �ैं।
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स्वग� आनन्द-भोग के लिलए एक लोक �।ै भूलोक में हिकये पुण्य-कमi के फल भोगने के लिलए य� स्वग�लोक एक
स्थान �।ै य�ाँ कोई नये कम� न�ीं कर सकता �।ै ग्र�ाँ से कोई भी मोक्ष प्राप्त न�ीं कर सकता �।ै मोक्ष-साधन के लिलए
प्राणी को व�ाँ से मत्य�लोक में पुनः आना पड़ता �।ै

इन्D, वरुण, अहि{ आहिद-देव �ैं। इनके अडितरिरक्त य�ाँ पर कुछ कम�-देव भी र�ते �ैं जिजन्�ोंने इस भूलोक पर
�भु कम� सम्पादन 4ारा देवत्व-पद प्राप्त हिकया �।ै देवों के तेजस् �रीर �ोते �ैं। उनके �रीर में अहि{-तत्त्व की प्रधानता
�ोती �।ै देवताओ ंने जो प्रगडित की �ोती �,ै उस प्रगडित की कक्षा के अनरुूप �ी उनकी प्रडितभा तथा ज्योडित भी शिभन्न-

शिभन्न कक्षा की �ोती �।ै

देवताओ ंतथा स्वग� के अडिधवाजिसयों के लिलए न हिदन � ैऔर न राहित्र । वे न तो सोते �ैं और न जागते �ी �ैं।
जब वे स्वग� में प्रवे� करते �ैं, तब वे अहिमत सुख अनुभव करते �ैं; य�ी उनकी जाग्रतावस्था �।ै जब स्वग� के जीवन की
अवडिध समाप्त �ो जाती �,ै तब वे अचेत अवस्था को प्राप्त �ो जाते �ैं।

ब्रह्मलोक ब्रह्म अथवा हि�रण्यगभ� का लोक �।ै य� सत्यलोक के नाम से भी प्रजिसद्ध �।ै जो लोग देवयान माग� से
प्रयाण करते �ैं, वे इस सत्यलोक को प्राप्त �ोते �ैं। जो हिनष्काम भाव से पुण्य-काय� करते �ैं, जो �ुद्ध सदाचारमय जीवन
व्यतीत करते �ैं, जो हि�रण्यगभ� की उपासना करते �ैं, वे तथा साक्षात्कार-प्राप्त भक्त जन इस लोक को प्राप्त करते �ैं।

वे लोग Uम-मुहिक्त को प्राप्त करते �ैं। भगवान् के सभी हिदव्य ऐश्वयi को ये - लोग भोगते �ैं और प्रलय काल
आने पर ब्रह्मा के साथ परब्रह्म में हिवलीन �ो जाते �ैं।

जो भगवान् �रिर के भक्त �ैं, उन्�ें ब्रह्मलोक वैकुण्ठलोक-सा प्रतीत �ोता �;ै उसी भाँडित जो भगवान् सदाशि�व
जी के भक्त �ैं, उन्�ें य� ब्रह्मलोक कैलास अथवा शि�वलोक-सा प्रतीत �ोता �।ै अतः भाव �ी मुख्य �।ै

१७. अपार्थिथव लोकों में हिनवास
मृत्य ुतथा पुनज�न्म के बीच का समय

लोग ठीक-ठीक य� जानना चा�ते �ैं हिक �रीर छोड़ने के अनन्तर दसूरा �रीर धारण करने में हिकतना समय
लग जाता �?ै क्या य� जीवात्मा एक वष� में नया �रीर धारण करता �?ै क्या नया �रीर धारण करने में उसे द� वष�
लग जाते �ैं? इस पृथ्वीलोक में पुनः आ कर स्थूल �रीर धारण से पूव�,  ऊपर के सूक्ष्म लोकों में जीवात्मा हिकतना
समय लगाता �?ै ये उनमें से कुछेक प्रश्न �ैं। अस्तु, इस हिवषय में कोई हिनडिsत अवडिध न�ीं �।ै इस हिवषय के हिनण�य करने
में दो बातें देखनी �ोती �-ैएक तो � ैव्यहिक्त के हिकये �ुए कम� का स्वरूप और दसूरा � ैमरण-काल में उस व्यहिक्त की
अस्थिन्तम भावना। य� अवडिध स�स्रों वष� तक के दीघ� काल से ले कर कुछ म�ीनों के अल्प काल तक �ो सकती �।ै जो
लोग अपने इ�लौहिकक कम� के फल ऊपर के सूक्ष्म लोकों में भोगते �ैं, वे इस भूलोक पर जन्म लेने से पूव� सुदीघ� काल
लगा देते �ैं। य� बीच का समय ब�ुत �ी लम्बा �ोता �।ै इसका कारण य� � ैहिक इस जगत् का एक वष� देवलोक के एक
हिदन के बराबर �ोता �।ै

इस हिवषय में एक गाथा उधृत की जाती �।ै एक बार प्राचीन अव�ेष के द��नाथ� कुछ हिवदे�ी पक्की पधार ेउदे
जब उस ध्वंसाव�ेष को देख कर आsय� व्यक्त कर र�े थे और उसकी खूब प्र�ंसा कर र�े थे, तब पास �ी बठेै �ुए एक
सन्त पुरुष बतलाया हिक अभी जो लोग इस अव�ेष को देख कर आsय� प्रकट कर र�े �ैं, उनमें से �ी कुछ लोगों ने
�तास्थि�दयों पूव� इस अव�ेष-रूप में दृश्यमान् भवनों की रचना की थी और अब वे अपने �ी �ाथ की कलाओ ंको देख
कर आsय�चहिकत �ो र�े �ैं।
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प्रबल वासना वाले इस्थिन्Dय-लोलुप व्यहिक्त तथा अत्यन्त आसहिक्त वाले व्यक्हिÀ कभी-कभी ब�ुत �ीघ्र �ी जन्म
ले लेते �ैं। इनके अडितरिरक्त जिजनका जीवन-सूर अपमृत्य ुअथवा हिकसी अप्रत्याजिसत आकस्थिस्मक दघु�टना के कारण भगं �ो
जाता �,ै वे जीव भी अपने उस भगं जीवन-सूत्र को पुनः तत्काल �ी पकड़ लेते �ैं। इस प्रकार की घटना अमृतसर की
बालिलका म�ेन्Dा कुमारी के साथ �ुई। सन् १९३९ के अकू्तबर माम में मृत्यु �ोने के पsात् सात म�ीने में �ी उस बालिलका
ने दसूरा जन्म धारण हिकया। मृत्यु के समय उसकी अपने भाई से हिमलने की इच्छा ब�ुत �ी प्रबल थी। मृत्य ुके अनन्तर
�ीघ्र �ी पुनज�न्म की जब ऐसी घटनाएँ �ोती �ैं, तब �ी जीव को प्रायः अपने पूव�-जीवन के ब�ुत से प्रसंगों की स्मृडित
बनी र�ती �।ै व� अपने पूव�-जन्म के सम्बस्थिन्धयों तथा हिमत्रों को प�चानता � ैतथा पुराने घर एवं परिरडिचत वस्तुओ ंको
भी बतलाता �।ै इससे कभी-कभी ब�ुत �ी हिवडिचत्र स्थिस्थडित उत्पन्न �ो जाती �।ै कुछ उदा�रण ऐसे पाये गये �ैं जब हिक
�त्या हिकये �ुए व्यहिक्त ने पुनः जन्म लेने पर बतलाया हिक भूतकाल में व� हिकस प्रकार मारा गया था और साथ �ी उसने
उस �त्यार ेकी प�चान भी बतलायी।

उदा�रण-स्वरूप हिदनांक २३-३-१९३६ के 'धम� राज्य'  में इस प्रकार की एक घटना प्रकाशि�त �ुई थी।
ग्वालिलयर के एक ग्राम में उस ग्राम के पटवारी (लेखपाल) ने उसी ग्राम के ठाकुर छोटेलाल जी के हि�त-हिवरोधी कुछ
हिववरण ग्राम के सरकारी कागजों में लिलखे । पटवारी के इस व्यव�ार से ठाकुर ब�ुत �ी Uोडिधत �ुए और उससे इस
अन्याय का प्रडित�ोध लेने के लिलए वे उसकी घात में शिछपे र�े। उन्�ोंने पटवारी की छाती में गोली मारी और उसके
दाहि�ने �ाथ की उँगलिलयाँ काट !ालीं। इस �त्याकाण्! के कुछ काल पsात् य�ाँ से लगभग १४ मील की दरूी पर एक
व्यहिक्त के य�ाँ एक बालक उत्पन्न �ुआ । उस बालक की छाती में बन्दकू की गोली के आघात का हिव! था तथा उसके
दायें �ाथ की अँगलिलयाँ न�ीं थीं। जब व� बालक बोलने लगा, तब उसके हिपता ने उससे एक हिदन पूछा- "क्या भगवान्
उँगलिलयाँ बनाना भूल गया था?" बालक ने तुरन्त �ी उत्तर हिदया- न�ीं, छोटेलाल ठाकुर ने उसकी छाती में गोली मारी
थी तथा उसकी उँगलिलयाँ काट !ाली थीं।" उस बालक ने उस घटना का का हिववरण बतलाया जो हिक जाँच करने पर
ठीक हिनकला ।

हिकतनी �ी बार ऐसा पाया गया � ै हिक पुनज�न्म धारण करने वाले जीव अपने प�ले शिछपाये �ुए धन के पास
ठीक-ठीक जा कर उसे हिनकाल लाये �ैं। परन्तु के अडिधकां� जीवात्माओ ंमें य� स्मृडित न�ीं र�ती �।ै ऐसी स्मृडित का न
�ोना सव�ज्ञ परमात्मा का वरदान �ी �।ै ऐसी स्मृडित �मार े वत�मान जीवन में ब�ुत-सी उलझनें ला देंगी। जब तक
भूतकाल की स्मृडित आपके लिलए भली तथा लाभदायक न�ीं, तभी तक व� आपसे ओझल र�ती �।ै जब आप पूण�ता
प्राप्त कर लेंगे, जब आप जन्म-मरण के चU का अन्त पा लेंगे, तब आप इन सभी जीवनों को पुष्पमाला की भाँडित एक
�ी व्यहिक्तत्व-सूत्र में गँुथे �ुए पायेंगे।

मृत्यु के पsात् तुरन्त जन्म लेने की ऐसी घटनाएँ सामान्य न�ीं �ैं। एक मध्यम शे्रणी की जीवात्मा की मृत्यु के
पsात् उसे पुनः जन्म लेने में इस मत्य�लोक की काल-गणना के अनुसार साधारणतया ब�ुत �ी अडिधक समय लग जाता
�।ै जिजन लोगों ने प्रचुर मात्रा में पुण्य-कम� हिकये �ोते �ैं; वे इस भूलोक में पुनः जन्म ग्र�ण करने के पूव� सुदीघ� काल तक
देवलोक में हिनवास करते �ैं। म�ान् आत्माएँ, आध्यास्थित्मक भूहिमका में उन्नत जीव पुनज�न्म के पूव� डिचरकाल तक प्रतीक्षा
करते �ैं।

मृत्यु और पुनज�न्म के बीच के समय में जीव-हिव�ेषकर वे जीव जो मानजिसक एवं आध्यास्थित्मक हिवषय में उन्नत
�ैं- आवश्यकतानुसार समय-समय पर भूलोक में मूत� रूप धारण कर सकते �ैं। वे मनषु्य का आकार धारण कर बातचीत
करते �ैं तथा �रीर के साथ स्प�� करते �ैं। इस प्रकार प्रकट हिकये �ुए उनके उस रूप का फोटो भी लिलया जा सकता
�।ै
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सूक्ष्म �रीर से उनका य� मूत� रूप शिभन्न प्रकार का �ोता �।ै सूक्ष्म �रीर सामान्य नेत्रों से दृहिष्टगोचर न�ीं �ोता
�।ै य� स्थूल �रीर का ठीक प्रडितरूप-उसका एक सूक्ष्म हि4त्व �।ै मृत्यु के अनन्तर जीवात्मा इस आडितवाहि�क �रीर में
�ी प्रयाण करता �।ै

अस्तु,  इतना तो हिनडिsत �ी � ै हिक य� प्राणमय चेतना आपको जन्म-मरण के की चU से मुक्त कराने का
हिनडिsत आश्वासन न�ीं दे सकती �।ै तन्त्र-ज्ञान और प्रेतात्म-हिवद्या आपको मोक्ष प्रदान न�ीं कर सकते �ैं और न जीवन
के उस पार का पूण� र�स्योद्घाटन �ी कर सकते �ैं। आत्म-साक्षात्कार तथा आत्मज्ञान �ी जीवन सदा मृत्य ुकी तथा
मृत्यूपरान्त जीवन की गूढ़ प�ेली को सुलझा सकते �ैं।

सप्तम प्रकरण

प्रेतात्म-हिवद्याल

प्रेतात्म-हिवद्या

प्रकृडित में �ोने वाली घटनाओ ंमें मृत्य ुयद्यहिप एक अत्यन्त सामान्य दृश्य �।ै तथाहिप इसका र�स्य अभी तक
ब�ुत �ी कम समझा गया �।ै य� द��न�ास्र के अत्यन्त कहिठन प्रश्नों में से एक �;ै  क्योंहिक मृत्यु के समय तथा
मृत्यूपरान्त वास्तव में �ोता क्या �?ै इस हिवषय का कोई अनुभूत प्रमाण प्रायः न�ीं �।ै



101

योगी पुरुष योगाभ्यास 4ारा प्राप्त अपने हिदव्य चक्षु से मृत्य ुकी घटना को भी भली प्रकार देख सकते �ैं। म�र्पिष
वजिसष्ठ का य� दृढ़तापूव�क कथन � ैहिक उन्�ोंने सभी वस्तुओ ंका ज्ञान प्रत्यक्ष रूप से �ी प्राप्त हिकया था और उन्�ोंने
मृत्यु के हिवषय में जो-कुछ क�ा �,ै उसे अपनी अपरोक्षानभुूडित के आधार पर �ी क�ा �।ै

साम्प्रडितक काल में मृत्य-ुसम्बन्धी समस्याओ ंका अध्ययन करने का प्रयास पाsात्य जगत् में व�ाँ की 'दी
साइहिककल रिरसच� सोसायटी' नाम की संस्था का र�े �।ै य�ाँ पर संग्र�ीत तथ्यों के आधार पर हिकतने �ी हिवचारकों को
अब य� हिवश्वास � ैचला � ैहिक मृत्यु मनषु्य के व्यहिक्तत्व का अन्त न�ीं करती �।ै

सर ओलीवर लॉज ने इस हिवषय में ब�ुत से वैज्ञाहिनक प्रयोग हिकये। इससे उसे अब य� हिनsय �ो गया � ैहिक
मृत्यु के अनन्तर भी जीवन बना र�ता �।ै वे क�ते �ैं।

"मैं अभी जो क�ने जा र�ा �ँू, ब�ुत सम्भव � ैहिक उससे य�ाँ उपस्थिस्थत श्रोताओ ंकी भावनाओ ंको आघात
प�ँुचे और वे मुझसे क्षु�ध �ो उठें। इस आ�ंका के �ोने पर भी मैं अपने साशिथयों तथा अपने प्रडित न्याय करते �ुए अपने
इस हिवश्वास का लिलहिपबद्ध प्रमाण छोड़ जाता �ँू हिक जिजन चमत्कारी घटनाओ ंको अभी तक �म र�स्यमयी समझते र�े �ैं,
उनकी अब वैज्ञाहिनक पद्धडित से सावधानी तथा दृढ़तापूव�क प्रयोग से छानबीन की जा सकती � ैतथा उन्�ें Uमबद्ध भी
बनाया जा सकता � ै से सावधानी तथा �।ै इ �ी न�ीं, इससे आगे बढ़ कर ब�ुत संके्षप में मैं इस हिवषय में य� भी क�ता
� ैहिक हिद�ा में की गयी अब तक की खोजों ने मुझे य� हिनsय हिदला हिदया � ैहिक स्मृडित आ प्रेम जिजन तत्वों के सम्पक�  में
आने पर �ी य�ाँ इस समय अपने को अशिभव्यक्त कर सकते �ैं, वे उन्�ीं तक सीहिमत न�ीं �ैं और मेरा हिनsय य� भी �ै
हिक �ारीरिरक मृत्य ुके पsात भी व्यहिक्त का जीवन बना र�ता �।ै मेरा मन इस तथ्य को स्वीकार करता र�ता � ै हिक
असंग बडुिद्ध हिकन्�ीं हिनडिsत संयोगों में �मार ेसाथ भौडितक के्षत्र में काय� कर सकती � ैऔर इस भाँडित गौण रूप से य�
हिवषय हिवज्ञान के के्षत्र के अन्तग�त आ जाता �।ै"

प्रेतात्मा के साथ बातचीत, मेज का झुकना, प्रेतों का खटखटाना, प्रेतात्मा का प्रका�, प्रेतों के लेख, स्लेट के
लेख, मूत� रूप धारण करने वाला �ाथ, ता� का उठाना, हिटन का बजाना, प्लानडिचट लेख (पहि�येदार लकड़ी का एक
छोटा टुकड़ा �ोता � ैजिजसमें पेस्थिन्सल लगी र�ती � ैऔर नीचे कागज रखा र�ता �।ै इस पर �ाथ रखने से मन की सोची
�ुई बात कागज पर लिलख जाती �)ै,  ओझा संघ की �स्तकला तथा माध्यम के 4ारा बातचीत -इन सबका संसार में
आहिवभा�व �ोने के पsात् आधुहिनक मनुष्य की प्रवृलित्त मृत्यूपरान्त जीवन के हिवषय में अडिधकाडिधक सोचने लग गयी �।ै
प्राच्य तथा पाsात्य-दोनों �ी दे�ों में इस हिवषय में ब�ुत से लेख स्वतन्त्र रूप से प्रकाशि�त �ो र�े �ैं। पडिsमी दे�ों में मन
और आत्मा के हिवषय पर �ोध करने के लिलए ब�ुत-सी संस्थाएँ स्थाहिपत �ैं। इन सब �ोधों का �ुभ परिरणाम य� �ुआ
हिक पडिsम के लोगों को अब य� दृढ़ हिवश्वास �ो चुका � ैहिक मृत्यु के उपरान्त भी आत्मा सजीव बनी र�ती �।ै

पाsात्य वैज्ञाहिनक आज आध्यास्थित्मक प्रगडित में ज�ाँ तक प�ँुच चुके �ैं तथा प्रत्येक दृश्य पदाथ� को वैज्ञाहिनक
ढंग से प्रयोग कर खोज हिनकालने की उनकी जो जिजज्ञासा �,ै उसको देखते �ुए य� क�ा जा सकता � ैहिक वे प्रमाण और
प्रयोग की जो रीडित प्रस्तुत करते �ैं, उनसे वे आत्मा के अस्थिस्तत्व का ज्ञान तथा उसकी खोज पा लेंगे। पहिवत्र भारतीय
�ा�ों के वातावरण में उत्पन्न तथा पले �ुए प्राच्य द��न के एक जिजज्ञासु के लिलए तो जीवात्मा का अस्थिस्तत्व तथा उसका
आवागमन उसके द��न के अभ्यास का प्रथम पाठ �;ै परन्तु पाsात्य हिवचारकों के लिलए तो य� जिसद्धान्त उनकी आज
तक की सभी गवेषणाओ ंके प्रायः अस्थिन्तम परिरणाम-स्वरूप प्राप्त �ुआ �।ै

अध्यात्मवाद की हिवचारधारा के अनुसार मृत्यु के अनन्तर �में ज�ाँ जाना �,ै उस परलोक में ब�ुत से प्रदे� �ैं।
�मारी हिवशिभन्न आध्यास्थित्मक भूहिमका के अनुरूप इन प्रदे�ों के प्रका� तथा सुख में सूक्ष्म भेद �ोता �।ै परलोक के उन
प्रदे�ों में हिव�ेष रूप से इस लोक के �ी दृश्यों तथा सुख-सुहिवधाओ ंका नव-हिनमा�ण हिकया गया �।ै व�ाँ के समाज की
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रचना भी सामान्यतः य�ाँ की �ी तर� �।ै देवदतूों की उपस्थिस्थडित से मृत्यु सरल �ो जाती �।ै ये देवदतू परलोक के
नवागन्तुकों को उनके धाम तक प�ँुचाते �ैं।

जो जीवन्मुक्त तथा म�ान् ऋहिष परब्रह्म में हिवलीन �ो गये �ैं, उनकी आत्माएं प्राथ�ना, प्रेतावा�न अथवा माध्यम
आहिद की हिकसी भी हिUया 4ारा पुनः बुलायी न�ीं जा सकती �ैं।

मृत व्यहिक्त की जीवात्मा अपने प�ले के सगे-सम्बस्थिन्धयों तथा हिमत्रों के प्रडित अत्यन्त प्रगाढ़ प्रेम रख सकती �।ै
य� इस लोक में पीछे छूटे �ुए अपने कुटुम्बी से से बातचीत कर सकती �।ै

हिकतने �ी मरणासन्न व्यहिक्तयों की अपने बालकों के लिलए अत्यन्त प्रगाढ़ आसहिक्त �ोती �।ै यहिद घर में उनके
बालकों की सँभाल करने वाला व्यहिक्त न �ो तो मृत्यु के पsात् वे प्राणमय-�रीर धारण कर अपने सम्बस्थिन्धयों के सम्मुख
प्रकट �ोते �ैं और उन्�ें सन्दे� देते �ैं। इस प्रकार के ब�ुत से लेख पाये जाते �ैं।

जिजनकी आसहिक्त अपने कुटुम्बी जनों में र� जाती �,ै ऐसी हिकतनी �ी प्रेतात्माएं इस लोक की वासना से बंध
जाती �ैं। वे आत्माएँ उन कुटुम्बी जनों के आस-पास मँ!राया करती �ैं। वे उनके हिनकट सम्पक�  में र� कर उनकी
स�ायता करने का प्रयत्न करती र�ती �ैं। वे अपने कुटुम्बी जन की प्रेम-पात्र बने र�ने के लिलए भी प्रयत्न�ील र�ती �ैं।
उन्�ें अपने व्यहिक्तत्व की चेतना र�ती �।ै उन लोगों को य� पता न�ीं �ोता हिक वे मर चुके �ैं।

एक मनषु्य अपने कमर ेमें बठैा �ुआ हिकसी गूढ़ प्रश्न के हिवषय में सोच र�ा था। व� कमर ेमें अकेला था और
कमरा बन्द था। उसने अपने छाया रूप '!बल' को देखा। य� उसके �ी रूप और आकार के समान था। य� छाया रूप
उसके �रीर में बा�र हिनकल कर मेज के पास गया, �ाथ में कागज-पेस्थिन्सल ली और उस प्रश्न को �ल करके उसका
उत्तर कागज पर लिलख हिदया। य� छाया रूप उस व्यहिक्त का प्राण रूप था। य� स्थूल पार्थिथव �रीर से स्वतन्त्र र�
सकता �।ै यूरोप और अमेरिरका को साइहिककल रिरसच� सोसायटी में इस हिवषय के अनेक लेख �ैं। इससे य� स्पष्ट � ैहिक
आत्मा � ैऔर उसका अस्थिस्तत्व स्थूल �रीर से सव�था पृथक् �।ै 

मरणोपरान्त जीव अपनी सभी कामनाओ ंको अपने साथ �ी ले जाता � ैव� केवल संकल्प मात्र से अपने भोग-

पदाथi को रचता �।ै यहिद व� नारगंी का हिवचार करता �,ै तो नारगंी व�ाँ आ उपस्थिस्थत �ोती � ैऔर व� उसे खाता �।ै
यहिद व� चाय का हिवचार मन में लाता �,ै तो चाय आ प�ँुचती � ैऔर व� उसे पीता �।ै

जो व्यहिक्त स्वग� में सुरापान करना, स्वाहिदष्ट फल खाना, हिदव्यागंनाओ ंके साथ हिव�ार करना तथा हिवमान में
हिवचरण करना चा�ता �,ै व� एक ऐसे चेतना-जगत् में प्रवे� करता � ैज�ाँ व� अपने इन हिवचारों की कल्पना करगेा और
इस भाँडित अपना स्वग� बनायेगा।

प्रेतात्म-हिवद्या के आधहुिनक जानकारों ने उन दे�-हिवयकु्त प्रेतात्माओ ंके अस्थिस्तत्व के हिवषय में ब�ुत �ी अद्भतु
प्रयोग प्रदर्थि�त हिकये �ैं जो हिक अपने स्थूल �रीर के नष्ट �ो जाने पर जीहिवत र�ती �ैं। इसने पडिsम के कोरे
भौडितकवाहिदयों तथा नास्थिस्तकों की आँखें खोल दी �ैं।

हिकतनी �ी भली प्रेतात्माओ ं को भहिवष्यवाणी,  दरू-द��न तथा दरू-श्रवण की जिसडिद्धयाँ �ोती �ैं। उन्�ें अपने
सम्बस्थिन्धयों तथा हिमत्रों से प्रेम तथा मो� �ोता � ैऔर वे उनकी स�ायता करने का प्रयत्न करती �ैं। वे उन्�ें आसन्न
संकट से बचाने के लिलए चेतावनी भी देती �ैं।

मृत्यु के पsात् दे�-हिवयकु्त जीवात्मा कुछ काल तक इस भूलोक की वासनाओ ंसे बंधा र�ता �।ै व� इसके
लिलए अपने सगे-सम्बस्थिन्धयों तथा हिमत्रों से स�ायता की आ�ा करता �।ै प्रेतात्माओ ंको भूलोक के बन्धन से मुक्त �ोने
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तथा प्रगडित कर अपने �ुभ कमi के फल भोगने के लिलए हिपतृलोक में प्रवे� पाने में उनके कुटुस्थिम्बयों तथा हिमत्रों 4ारा
उनके हिनहिमत्त की �ुई प्राथ�ना, कीत�न, श्राद्ध, दान तथा सहि4चार हिव�ेष स�ायक �ोते �ैं।

इन प्रेतात्माओ ंको पारमार्थिथक सत्य का ज्ञान न�ीं �ोता �।ै वे आत्म- साक्षात्कार के हिवषय में दसूर ेलोगों की
कोई स�ायता न�ीं कर सकती �ैं। इनमें से हिकतनी �ी प्रेतात्माएँ तो मूख�, ठग तथा अज्ञानी �ोती �ैं। ये भूलोक से बँधी
�ुई आत्माएँ माध्यम को अपने अडिधकार में रखती �ैं तथा परलोक के हिवषय में पूव� ज्ञान रखने का दम्भ करती �ैं। वे
असत्य भाषण करती �ैं। वे दसूरी प्रेतात्माओ ंका रूप धारण कर जनता को ठगती �ैं। वे बेचार ेभोले माध्यम अपनी धूत�
प्रेतात्माओ ंके छल को न�ीं जानते �ैं। प्रेतात्म-हिवद्या के जानकार इन प्रेतात्माओ ंकी कृपा प्राप्त करने तथा उनके 4ारा
पारलौहिकक ज्ञान प्राप्त करने की आ�ा में अपने समय, �हिक्त और धन को व्यथ� �ी नष्ट करते �ैं।

प्रेतात्म-हिवद्या के इन जानकारों को मरण के समय प्रेतात्मा का �ी हिवचार आता �।ै उन्�ें ईश्वर-सम्बन्धी शे्रष्ठ
हिवचार न�ीं आते �ैं। अतः मरणोपरान्त प्रेतात्म-हिवद्या के जानकार प्रेतलोक में �ी प्रवे� करेंगे। इन प्रेतात्माओ ंके साथ
बातचीत आहिद का व्यव�ार रखने से ऊपर के आनन्दमय प्रदे�ों की ओर उनकी प्रगडित में अवरोध आ जाता � ैऔर वे
पृथ्वीलोक की वासना में बंध जाती �ैं। अतः प्रेतात्माओ ंके साथ प्रेतलोक के हिवषय में बातचीत करने के अपने व्यथ� के
कौतू�ल को त्याग दीजिजए। इससे आपको कोई स्थायी तथा ठोस लाभ न�ीं �ोगा। आप उनकी �ास्थिन्त को भंग करेंगे।

हिकसी भी व्यहिक्त को अपने को माध्यम न�ीं बनने देना चाहि�ए। माध्यम बनने वाले व्यहिक्त अपनी आत्म-संयम-

�हिक्त खो बठैते �ैं। इन माध्यमों की प्राण-�हिक्त,  जीवन-�हिक्त तथा बौडिद्धक �हिक्त का उपयोग वे प्रेतात्माएँ करती �ैं
जिजनके व� में वे माध्यम �ोते �ैं। इन माध्यम-व्यहिक्तयों को कुछ भी उच्चतर ज्ञान न�ीं प्राप्त �ोता �।ै प्रेतात्म-हिवद्या के
जानकारों का य� कथन � ैहिक 'ये प्रेतात्माएँ देवदतू �ैं।' ये तो पृथ्वीलोक से बँधी �ुई आत्माएँ �ैं।

ये प्रेतात्माएँ डिचत्रकला तथा टाइप का काम करती �ैं। प्रेतात्माएँ आध्यास्थित्मक मण्!लिलयों में मूत� रूप धारण
करती �ैं। वे श्वेत कु�ासे जैसे पदाथ� में रूपान्तरिरत �ो अदृश्य �ो जाती �ैं। स्लेट पर स्वयं-लेखन की हिUया के समय
आप पेस्थिन्सल की आवाज सुन सकते �ैं। जब प्रेतात्मा स्लेट पर लिलखती र�ती �,ै उस समय आप कोमल आघात का
अनभुव करेंगे। प्रेतात्माएँ अपना �ाथ आपके �रीर के ऊपर रख सकती �ैं तथा आपकी कमीज, टाई इत्याहिद को पकड़
सकती �ैं।

आप अपने हिवचारों एवं कायi के 4ारा अपने प्रार�ध, चरिरत्र तथा भहिवष्य का हिनमा�ण करते �ैं। य�ाँ और इसके
पsात् भी आपके अनुभवों का अन्त न�ीं �ोगा। आपका जीवन चालू र�ेगा। आपको इस जगत् में पुनः आना और जन्म
लेना पडे़गा। पूण�ता की प्राहिप्त का प्रयत्न कीजिजए, और उस उत्तम पद को प्राप्त कीजिजए ज�ाँ पर न जन्म � ैऔर न मृत्यु,
और न �ी व�ाँ �ोक, सन्ताप तथा दःुख �ैं। अपने हृदय-ग�ुा-वासी �ाश्वत आत्मा का ध्यान कीजिजए। अपने को य�
पंचभौडितक हिवनश्वर �रीर न समजिझए । आत्म-साक्षात्कार कीजिजए और मुक्त बहिनए । अहिवना�ी आत् मा का ज्ञान प्राप् त
कर पूण� �ास्थिन्त, �ाश्वत सुख, अनन्त आनन्द तथा अमरत्व को प्राप्त कीजिजए ।
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अष्टम प्रकरण

मृतकों के लिलए श्राद्ध तथा प्राथ�ना

१. श्राद्ध-हिUया का म�त्त्व

हि�न्दओु ंके पहिवत्र ग्रन्थ वेद के कम�काण्! में मनुष्य के लिलए उसके वण� और आश्रम के अनुसार हिवहिवध प्रकार
के कत�व्य हिनधा�रिरत हिकये गये �ैं। मनुस्मृडित नामक ग्रन्थ में इन सभी हिवधानों का समावे� �।ै य� मनुस्मृडित हि�न्दओु ंके
�ासन और आचार का ग्रन्थ �।ै अपने राज्य में �ास्थिन्त और व्यवस्था बनाये रखने के लिलए प्राचीन काल के राजा-
म�ाराजा तथा �ासक वग� इस ग्रन्थ में हिनद�शि�त हिनयमों का अनुसरण करते थे। मनुस्मृडित में मानव-समाज को चार भागों
में हिवभाजिजत हिकया गया -�-ैब्राह्मण,  क्षहित्रय,  वैश्य और �ूD। इसके अडितरिरक्त उसने वैयहिक्तक जीवन की हिवशिभन्न
अवस्थाओ ंके अनुसार भी चार हिवभाग हिकये �ैं-ब्रह्मचय�, ग�ृस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास । ब्रह्मचय� हिवद्याथ�-जीवन �,ै

ग�ृस्थ हिववा� कर सन्तडित-प्रजनन तथा परिरवार-पालन का जीवन �,ै वानप्रस्थ वन में र� कर धार्पिमक हिनयमों के पालन
का समय � ैऔर सबसे अन्त का संन्यास-जीवन सभी सांसारिरक प्रवृलित्तयों को त्याग कर तपस्वी का जीवन व्यतीत
करना �।ै ये �ी जीवन के चार आश्रम �ैं।

आधहुिनक सभ्यता तथा मानव जीवन में अध्यात्म-भावना की अवनडित �ोने के कारण समाज की उपयु�क्त
वणा�श्रम-व्यवस्था का धीर-ेधीर े ह्रास �ो चला। रजोगुण और तमोगुण से उत्पन्न भौडितकता की आसुरी �हिक्तयों ने
सत्त्वगुण की �हिक्तयों को अशिभभूत कर लिलया � ैऔर इससे अब जीवन में धम� को गौण स्थान हिदया जाने लगा �।ै इतना
�ी न�ीं, धार्पिमक वृलित्त वाले व्यहिक्तयों को आजकल डितरस्कार की दृहिष्ट से भी देखा जाता �।ै आज के हिवश्वहिवद्यालयों में
शि�क्षा प्राप्त करने वाले आधहुिनक नवयवुकों को शि�खाधारी साधक अथवा भक्त जन भले न�ीं लगते �ैं।

धम�ग्रन्थों का पाठ,  धार्पिमक व्रतों का पालन,  मध्यम स्तर का आध्यास्थित्मक जीवन तथा सदाचारमय सच्ची
संस्कृडित को अनावश्यक तथा पुरातन बतला कर इनका प्रडितवाद हिकया जाता � ैजिजसके परिरणाम स्वरूप ये आज अपना
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म�त्त्व खो बठेै �ैं। आज जीवन की समस्या ब�ुत �ी गम्भीर �ो चली �।ै वत�मान यगु में जीवन को बनाये रखने के लिलए
घोर संग्राम करना पड़ता �।ै भोजन तथा भोग-हिवलास के साधनों के प्रश्न ने आज धम� का स्थान ले लिलया �।ै

�ा�ों ने ग�ृस्थ के लिलए पाँच म�ायज्ञ अहिनवाय� बतलाये �ैं। इन यज्ञों के न करने से ग�ृस्थ को प्रायडिsत्त
करना पड़ता �।ै वे पाँच म�ायज्ञ ये �ैं—१. देव-यज्ञ, २. ऋहिष-यज्ञ, ३. हिपतृ-यज्ञ, ४. भूत-यज्ञ, तथा ५. अडितशिथ-यज्ञ
।

इनमें श्राद्ध-हिUया हिपतृ-यज्ञ के अन्तग�त आती �।ै य� प्रत्येक ग�ृस्थ का एक पहिवत्र धम� �।ै प्रत्येक गृ�स्थ को
अपने हिपतरों की श्राद्ध-हिUया करनी चाहि�ए। हिपतृ गण �मार ेपूव�ज �ैं जो हिपतृलोक में हिनवास करते �ैं। उन हिपतृ गणों के
पास दरू-श्रवण तथा दरू-द��न की अलौहिकक �हिक्तयाँ �ोती �ैं। जब श्राद्ध के मन्त्र पढे़ जाते �ैं,  तब वे मन्त्र अपने
स्पन्दनों 4ारा हिपतरों पर ब�ुत �ी गम्भीर प्रभाव !ालते �ैं। दरू-श्रवण की �हिक्त 4ारा ये हिपतर गण मन्त्र-ध्वहिन को सुनते
�ैं और प्रसन्न �ोते �ैं। जो उन्�ें श्राद्ध-तप�ण देता �,ै  उसे वे आ�ीवा�द देते �ैं। श्राद्ध में जो हिपण्! दान हिदया जाता �,ै

उसका सार भाग सूय� की हिकरणों से ऊपर सूय�लोक में प�ँुचता � ैऔर हिपतर गण इससे प्रसन्न �ोते �ैं। जम�नी तथा दसूरे
पाsात्य दे�ों में भी श्राद्ध और तप�ण की हिUयाएँ व�ाँ के ब�ुत से व्यहिक्त करते �ैं। उन्�ोंने इस प्रकार के दान के लाभप्रद
प्रभाव का वैज्ञाहिनक ढंग से अनुसन्धान हिकया �।ै ऋहिषयों और हिपतरों को प्रसन्न करने के लिलए श्राद्ध और तप�ण की इन
हिUयाओ ंको करना प्रत्येक गृ�स्थ के लिलए अहिनवाय� कत�व्य �।ै गीता और उपहिनषद् इस बात को स्पष्ट रूप से पुष्ट करते
�ैं हिक श्राद्ध-हिUया परम आवश्यक �।ै उलटी बुडिद्ध वाले भ्रान्त जीव �ी इसका गलत अथ� लगाते �ैं तथा धार्पिमक कृत्यों
के करने में टाल-मटोल करते �ैं और उसके परिरणाम-स्वरूप दःुख भोगते �ैं। झूठे वाद-हिववाद तथा तक�  के आधार पर वे
पथ-भ्रष्ट �ो चले �ैं। आसुरी �हिक्तयाँ बड़ी सुगमता से उन पर अपना प्रभाव !ाल लेती �ैं। इस प्रकार के काम करने का
मूल कारण उनका अज्ञान �ी �।ै

य� श्राद्ध-हिUया वष� में एक बार की जाती �।ै कारण य� � ैहिक मानव- काल-गणना का एक वष� हिपतरों के एक
हिदन के बराबर �ोता �।ै प्रडित वष� एक बार श्राद्ध-हिUया करने का य�ी कारण � ैहिक यहिद �म प्रडित वष� एक बार श्राद्ध-

हिUया करें,  तो व� हिपतरों के लिलए दहैिनक हिUया के समान �ोगी। इस भाँडित उन हिपतरों की काल- गणना के अनुसार
उनकी सन्तानें ब�ुत थोडे़ �ी हिदन इस संसार में जीहिवत र�ती �ैं, क्योंहिक मनुष्य की अडिधक-से-अडिधक आय ुसौ वष� की
�ोती � ैऔर ये सौ वष� हिपतरों के लिलए तो केवल सौ हिदन �ी �ैं।

हिकतने �ी व्यहिक्त इस प्रकार की �ंका करते �ैं हिक 'जब जीव परिरवत�न पाता � ैऔर इस स्थूल दे� का परिरत्याग
कर दसूरा जन्म लेता �,ै तब क्या �में उसके लिलए आहिद-तप�ण करना आवश्यक �?ै क्योंहिक व� जीव स्वग� में तो र�ता
न�ीं �,ै तो हिफर य� श्राद्ध-दान हिकसको प्राप्त �ोगा ?' गीता के नवें अध्याय में भगवान् श्री कृष्ण ने इस बात को स्पष्ट
रीडित से बतलाया � ैहिक 'स्वग� की प्राहिप्त के लिलए जो पुण्य�ाली लोग यज्ञ-याग आहिद हिUया करते �ैं, वे अपने पुण्य भोगने
वाले लोकों को प्राप्त �ोते �ैं। वे उस हिव�ाल स्वग�लोक को भोग कर पुण्य क्षीण �ोने पर मत्य�लोक में प्रवे� करते �ैं। इस
भाँडित वेदत्रय हिवहि�त कम� के अनुष्ठान में तत्पर कामना-परायण लोग आवागमन को प्राप्त �ोते �ैं' (गीता : ९-२१) ।

मृत्यु के पsात् स्वग� की प्राहिप्त �ोती � ैतथा पुण्य-कम� के क्षीण �ोने पर मत्य�लोक में पुनः जन्म लेना �ोता �-ै

इस बात को गीता की य� वाणी जिसद्ध करती �।ै श्राद्ध की हिUया करने से स्वग� के भोगों में तथा आत्मा की �ास्थिन्त में
वृडिद्ध �ोती �।ै स्वग�लोक के अडितरिरक्त अन्य लोकों में जीव को अपने कमा�नुसार जो कष्ट भोगने पड़ते �ैं, वे उनके पुत्रों
4ारा श्राद्ध-कम� करने से कम �ो जाते �ैं। इस भाँडित श्राद्ध की हिUया दोनों �ी रूपों में ब�ुत �ी स�ायक �ोती �।ै हिपतर
गण हिपतृलोक अथवा चन्Dलोक में दीघ� काल तक हिनवास करते �ैं।

पुनज�न्म के जिसद्धान्त के अनुसार यहिद य� भी मान लिलया जाये हिक जीवात्मा को मृत्य ुके अनन्तर तुरन्त �ी
दसूरा जन्म लेना पड़ता �,ै तो भी श्राद्ध-हिUया उसके नवीन जन्म में सुख की वृडिद्ध करती �।ै अतः अपने हिपतरों के लिलए
श्राद्ध-हिUया करना प्रत्येक ग�ृस्थ का अडित-आवश्यक कत�व्य �।ै आपको आजीवन परम श्रद्धापूव�क श्राद्ध-हिUया करनी
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चाहि�ए। श्रद्धा �ी धम� का मुख्य आधार �।ै प्राचीन काल में तो श्राद्ध की हिUया करनी चाहि�ए अथवा न�ीं', य� प्रश्न �ी
न�ीं उठता था। उस समय मनुष्यों में पूरी-पूरी श्रद्धा थी तथा वे �ा�ों का सम्मान करते थे। आज के हिदन जब हिक श्रद्धा
�ून्य-सी �ो चली � ैतथा जब हिक श्राद्ध न करने वालों की संख्या बढ़ती जा र�ी �,ै  तब दसूर ेलोगों की भी श्रद्धा
चलायमान �ो जाती � ैऔर वे ऐसी �ंका करने लगते �ैं हिक श्राद्ध-हिUया करना आवश्यक � ैअथवा न�ीं तथा य� हिक
श्राद्ध-हिUया से क्या कोई �ुभ फल �ोगा? �ा�ों में �मारी श्रद्धा के अभाव के कारण �ी �म अपनी वत�मान �ोचनीय
अवस्था तक पडितत �ुए �ैं। "श्रद्धावान् लभते ज्ञानम्"- श्रद्धावान् को ज्ञान प्राप्त �ोता � ैऔर उससे अमरता और �ास्थिन्त
प्राप्त �ोती �।ै य� गीता की घोषणा �।ै

कुछ लोग तक�  करते �ैं और क�ते �ैं हिक यहिद हिकसी व्यहिक्त ने गया तथा अन्य प्रजिसद्ध तीथi में जा कर अपने
हिपतरों के लिलए एक बार श्राद्ध-हिUया कर दी �ो, तो हिफर उसे प्रडित वष� श्राद्ध की हिUया करने की आवश्यकता न�ीं र�
जाती �।ै य� कोई सामान्य हिनयम न�ीं � ैऔर न य� सब पर लागू �ी �ोता �।ै य� हिकन्�ीं हिव�ेष अपवाद-स्वरूप
अवस्थाओ ंमें �ी लागू �ोता �।ै यहिद मनुष्य इस अपवाद का आश्रय ले और गया में एक बार हिपण्!दान आहिद करके
श्राद्ध-हिUया करना बन्द कर दें तो य� केवल उसका अज्ञान �ी �।ै ये लोग श्राद्ध-हिUया को केवल भार-रूप मानते �ैं
और उससे बचना चा�ते �ैं। उन्�ोंने अपने कत�व्य का समुडिचत परिरपालन न�ीं हिकया।

�ा�ीय ग्रन्थों ने मानव-जाडित के ऊपर जो शिभन्न-शिभन्न धार्पिमक हिUयाएँ थोपी �ैं, वे अज्ञानी जनों को �ुद्ध करने
के लिलए �ी �ैं। कम�-फल का लक्ष्य अन्तःकरण को �ुद्ध बनाना �।ै श्राद्ध-हिUया भी �ा� के हिवधानानुसार एक अहिनवाय�
कत�व्य � ैऔर अन्तःकरण को पहिवत्र बनाती �।ै इसके अडितरिरक्त हिपतर गण भी प्रसन्न �ोते �ैं और उनकी �ुभकामनाएँ
तथा उनके आ�ीवा�द �मारी भौडितक तथा आध्यास्थित्मक उन्नडित में स�ायक �ोते �ैं।

जो मनुष्य पुत्र के हिबना मरते �ैं, उन्�ें परलोक में दःुख भोगना पड़ता �;ै परन्तु य� बात हिनत्य ब्रह्मचारी और
आध्यास्थित्मक साधकों पर लागू न�ीं �ोती जो हिक सभी स्वाथ�मयी कामनाओ ं और लौहिकक प्रवृलित्तयों को त्याग कर
अध्यात्म-पध का अनगुमन करते �ैं। य�ी कारण � ैहिक लोग मरने से पूव� दत्तक पुत्र लेते �ैं जिजससे हिक ब� उनके मरण
के अनन्तर उनकी हिवडिधवत् श्राद्ध-हिUया करता र�े। गीता भी इस मत का पोषण करती � ै : "पतस्थिन्त हिपतरो �हे्यषां
लुप्तहिपण्!ोदकहिUयाः "उनके हिपतर हिपण्!दान तथा तप�ण का लोप �ो जाने से अधोगडित को प्राप्त �ोते �ैं।

परन्तु यहिद एक मनषु्य धार्पिमक मनोवृलित्त वाला � ैऔर उसमें हिववेक तथा वैराग्य �,ै  यहिद उसकी वेदों तथा
�ाखों में श्रद्धा �,ै यहिद व� अपने जीवन के अस्थिन्तम समय तक धार्पिमक जीवन व्यतीत करता र�ा � ैतथा यहिद व� अपने
जीवन के अस्थिन्तम हिदनों को जप, ध्यान, स्वाध्याय आहिद में हिबताता र�ा �,ै तो यहिद उसके पुत्र न �ो तो भी उस व्यहिक्त
का पतन न�ीं �ोता। व� अवश्य �ी पूण� �ास्थिन्त का उपभोग करगेा। उसे अज्ञान के प्रगाढ़ अन्धकार का अनभुव न�ीं
करना पडे़गा। संसार के हिनम्न आकष�णों से व� मुक्त र�गेा। ईश्वर उसकी प्रगडित की सँभाल रखता �।ै उसमें आत्म-

समप�ण की भावना �ोती �,ै  अतः उसके पतन का भय न�ीं र�ता �।ै उसे मानजिसक �ुद्धता प्राप्त �ुई र�ती �।ै सभी
धार्पिमक हिUयाओ ंका उद्देश्य डिचत्त-�डुिद्ध �ी �।ै इस डिचत की �ुडिद्ध को मनषु्य अपने हिपछले संस्कारों तथा पूव�-जन्म के
धम�परायण जीवन के प्रताप से प्राप्त करता �।ै

भारत में हिकसी-हिकसी जाडित के लोग श्राद्ध-हिUया के पीछे केवल हिदखावे के लिलए हिवपुल धनराशि� अन्धाधुन्ध
व्यय करते �ैं। य� अपव्यय �।ै हिवलाजिसता के लिलए धन नष्ट न�ीं करना चाहि�ए। य� सोचना भूल � ैहिक अडिधक धन व्यय
करने से हिपतरों को अडिधक �ास्थिन्त प्राप्त �ोगी। हिपतरों की �ास्थिन्त में धन कोई म�त्त्व न�ीं रखता �।ै जिजस भाव से श्राद्ध
हिकया जाता �,ै उसकी गम्भीरता �ी इस हिवषय में मूल्यवान् �।ै

श्राद्ध के ऐसे अवसरों पर हिनध�न तथा योग्य व्यहिक्तयों को भली प्रकार भोजन कराना चाहि�ए तथा उनके जीवन
की आवश्यकताओ ंकी भी पूर्तित करनी चाहि�ए। ऐसे हिदनों में �ा�ों का पाठ कराना चाहि�ए। श्राद्ध-हिUया करने वाले
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व्यहिक्त को स्वयं भी जप, ध्यान, मौन इत्याहिद आध्यास्थित्मक हिनयमों का पालन करना चाहि�ए। उसे उस समय ब्रह्मचय� का
पूण� रीडित से पालन करना चाहि�ए। उसे प्रमाद में अपना समय नष्ट न�ीं करना चाहि�ए। सारा हिदन उसे भगवान् के भजन-

कीत�न में लगाना चाहि�ए। समयोपयकु्त वैहिदक सूक्तों का पाठ कराना चाहि�ए। उपहिनषद् में दी �ुई नडिचकेता की कथा
सुननी चाहि�ए। इस प्रकार से श्राद्ध करने वाले यजमान को अमरता प्राप्त �ोती �।ै

वैहिदक धम� का पुनरुत्थान कीजिजए। सन्माग� का अनुसरण कीजिजए। श्राद्ध- हिUयाओ ंको कीजिजए। धम�-माग� के
प्रडित अपने प्रमाद और उदासीनता को दरू �टाइए। उहिठए; जाहिगए! सत्य के मूल को पकहिड़ए। अपने वणा�श्रम-धम� में
हिटके रहि�ए। अपने कत�व्य के पालन से बढ़ कर कोई यज्ञ न�ीं। गीता का हिनत्य पाठ कीजिजए। संसार में रहि�ए; परन्तु
उसमें हिनम{ मत बहिनए। गीता के उपदे�ों को आत्मसात् कीजिजए। अपने जीवन में तथा प्रभु-साक्षात्कार में भी सफलता
प्राप्त करने का य� एक सवा�डिधक हिनडिsत माग� �।ै

आप अनन्त आत्मा के आनन्द का अनभुव करें!  अपने स्वधम� के हिनयहिमत आचरण,  �रिर-नाम के कीत�न,

दीन-दःुलिखयों की सेवा,  सन्माग� के अनुसरण,  वेदों के हिनत्य स्वाध्याय तथा आत्मा पर ध्यान के 4ारा आप ब्रह्म के
अजर-अमर पद को प्राप्त करें। आपको अपने कायi में भगवान् का माग�-द��न प्राप्त �ोता र�े!

२. हिदवंगत आत्मा के लिलए प्राथ�ना और कीत�न

प्राथ�ना और सद्-कामना तथा कीत�न इत्याहिद हिदवंगत आत्मा की स�ायता करते �ैं। संसार के प्राय: सभी धमi
में मृत व्यहिक्त के लिलए प्राथ�नाएँ म�त्त्वपूण� मानी गयी �ैं। कैथोलिलक हिगरजाघरों में मृत व्यहिक्त के लिलए प्राथ�ना की जाती �।ै

प्राथ�ना आका�वाणी के जिसद्धान्त की भाँडित काय� करती � ैऔर व� सद्भावनाओ ंकी ल�रिरयों को उसी भाँडित
प्रसारिरत करती � ैजैसे हिक आका�वाणी ��द की ल�रिरयों को प्रसारिरत करती �।ै

भजन अथवा कीत�न एक प्रबल �हिक्त � ैजो मृत व्यहिक्त की आत्मा को स्वग� के माग� में आगे बढ़ने में तथा स्वग�
तक जाने के बीच के माग� में स�ायता देती �।ै

मृत्यु �ोने के पsात् तुरन्त �ी मृत व्यहिक्त की जीवात्मा मूच्छा�वस्था में �ोती �।ै उसे य� पता न�ीं �ोता हिक व�
अपने पूव� के स्थूल भौडितक �रीर से हिवयकु्त �ो गयी �।ै उसके हिमत्र और सम्बन्धी उसके लिलए जो प्राथ�ना, कीत�न और
सद्भावना करते �ैं, उनसे उस हिदवंगत आत्मा को ब�ुत �ी आश्वासन प्राप्त �ोता �।ै वे सब एक �हिक्त�ाली स्पन्दन का
हिनमा�ण करते �ैं और उससे वे जीव को उसकी मूच्छा�वस्था से जगाते �ैं और उसे पुनः सचेत करते �ैं। अब उस मृत
व्यहिक्त की जीवात्मा को य� अनुभव �ोने लगता � ैहिक व� अब वास्तव में अपने स्थूल भौडितक �रीर में न�ीं �।ै

तत्पsात् जीवात्मा मत्य�लोक की सीमा को-एक पतली नदी को पार करने के लिलए प्रयत्न�ील �ोता �।ै इस
नदी को हि�न्द ूलोग वैतरणी, पारसी डिचन्वत सेतु तथा मुसलमान सीरात क�ते �ैं।

मरने वालों के लिलए उनके सम्बन्धी जन जब रोते-पीटते तथा असह्य खेद प्रकट करते �ैं, इससे उन हिदवंगत
आत्माओ ंको ब�ुत �ी दःुख प�ँुचता � ैऔर उन्�ें ऊपर के लोकों से नीचे खींच लाता �।ै य� उसकी स्वग�-यात्रा में रोडे़
अटकाता �।ै इससे उन्�ें ब�ुत बड़ा आघात प�ँुचता �।ै जब वे �ास्थिन्त में हिनम{ �ो र�े �ोते �ैं और जब वे स्वग� की
अलौहिकक जाग्रडित के लिलए तयैारी कर र�े �ोते �ैं, ऐसे समय में उनके प्रेमी और सम्बन्धी जन रोने-हिबलखने से उनके
इ�लौहिकक जीवन की स्मृडित सजीव बनाते �ैं। सगे-सम्बस्थिन्धयों के हिवचार उन जीवात्माओ ंके मन में स�धम� स्पन्दन
उत्पन्न करके उनमें असह्य कष्ट और बेचैनी उत्पन्न करते �ैं।
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अतः हिदवंगत आत्मा की �ास्थिन्त के लिलए उसके सगे-सम्बन्धी तथा प्रेमी जनों को प्राथ�ना तथा कीत�न करने
चाहि�ए। इस भाँडित �ी वे हिदवंगत आत्मा को सच्ची स�ायता तथा सान्त्वना दे सकते �ैं। यहिद द�-बार� व्यहिक्त एकत्र �ो
कर प्राथ�ना और कीत�न करें, तो हिनsय �ी अडिधक �हिक्त�ाली तथा प्रभावकर �ोगा। सामूहि�क भजन-कीत�न का अद्भतु
प्रभाव पड़ता �।ै

३. मरणासन्न व्यहिक्त के पास �ा�ों का पाठ क्यों हिकया जाता �ै?

मनुष्य हिकसी हिनडिsत उद्देश्य को ले कर इस संसार में जन्म धारण करता �।ै इस्थिन्Dय-सुख भोगने के लिलए �ी
उसने इस संसार में जन्म न�ीं लिलया �।ै मानव-जीवन का ध्येय आत्म-साक्षात्कार अथवा भगवद्-द��न �।ै �मार ेजीवन
की हिवहिवध प्रकार की प्रवृलित्तयों का अस्थिन्तम उद्देश्य इस लक्ष्य को प्राप्त करना �ी �ोना चाहि�ए,  अन्यथा य� जीवन
हिनरथ�क �ी �ोगा। यहिद मनषु्य जीवन के लक्ष्य को प्राप्त करने का प्रयत्न न�ीं करता, तो उस मनषु्य के जीवन में और
प�ु के जीवन में कोई अन्तर न�ीं �।ै

गीता में आप देखेंगे हिक 'इसमें कोई सन्दे� न�ीं हिक अन्त समय में जो मुझको स्मरण करते-करते �रीर का
त्याग करता �,ै व� मेर ेस्वरूप को प्राप्त �ोता �'ै (गीता : ८-५) ।

मृत्यु-काल में जब रोग �रीर को कष्ट प�ँुचाते र�ते �ैं, जब चेतना धुँधली पड़ जाती �,ै उस समय ईश्वर-भाव
को बनाये रखना ब�ुत �ी दषु्कर �।ै कई व्यहिक्त ऐसा सोचते �ैं हिक मनषु्य को हिकस लिलए साधु बन जाना चाहि�ए और उसे
हिकस लिलए अपना जीवन हि�मालय में व्यतीत करना चाहि�ए? आवश्यकता तो इस बात की � ैहिक मरण के समय मनषु्य
भगवान् को स्मरण कर ेऔर य� बात घर बठेै भी �ो सकती �-ैय� एक भूल �।ै

यहिद भगवान् की पूण� कृपा �ो, तभी मरण-काल में मनषु्य को भगवान् का हिवचार आता �।ै आपको प्रभु के नाम
स्मरण का अभ्यास प्रडित हिदन,  प्रडित घण्टा तथा प्रडित क्षण करना चाहि�ए। यहिद आप अपने जीवन-भर सतत अभ्यास
करके दृढ़ संस्कार बना लेंगे, तभी मृत्य-ुकाल में भगवान् को स्मरण करना आपके लिलए सरल �ोगा। इसके लिलए आपको
हिकसी सन्त-म�ात्मा की संगडित में र� कर इसकी शि�क्षा प्राप्त करनी �ोगी और तत्पsात् आपको सुसंयहिमत जीवन यापन
करना �ोगा। यहिद आप संसार में र�ते �ुए य� सब-कुछ कर सकें ,  तो आपके आत्म-हिवकास के लिलए य� ब�ुत �ी
उपयोगी जिसद्ध �ोगा। इस भाँडित आप संसार में र�ते �ुए भी संसार से बा�र र� सकें गे। 

सारा हिदन सांसारिरक प्रवृलित्तयों और राहित्र हिनDा में व्यतीत करने से आपको भगवडिच्चन्तन के लिलए समय न�ीं
हिमलेगा। यहिद आप प्रडितहिदन द�-पन्दर� हिमनट थोड़ा जप करें और उसके अनन्तर �ेष समय सांसारिरक प्रवृलित्तयों में
व्यतीत करें,  तो इससे आप हिव�ेष आध्यास्थित्मक प्रगडित न�ीं कर सकें गे। अतः नाम-स्मरण सदा चालू रखना चाहि�ए,

जिजससे मृत्यु-काल आ उपस्थिस्थत �ोने पर ईश्वर का हिवचार स्वयमेव जग उठे।

एक भक्त भगवान् से क�ता �-ै"प्रभो, अपने पाद-पद्मों की �ीतल छाया में मुझे आज �ी ले लीजिजए, इस समय
मेरी इस्थिन्Dयाँ बलवती �ैं और मेरी स्मृडित ठीक �।ै मृत्यु-काल हिनकट आने पर जब बडुिद्ध क्षु�ध और हिवकृत �ो जाती �,ै

उस समय �रीर के त्रय-तापों से मेरा मन हिवचलिलत �ो जायेगा।" मरण के समय �ारीरिरक दबु�लता के कारण भगवान् के
दृढ़ और सच्चे भक्त भी अपने प्रभु का स्मरण करना भूल जाते �ैं।

इसी कारण से रोगी व्यहिक्त के मरण की अस्थिन्तम घड़ी आ प�ँुचने पर गीता, भागवत, हिवष्णुस�स्रनाम इत्याहिद
धार्पिमक ग्रन्थों का पाठ उसकी मृत्य-ु�य्या के पास हिकया जाता �।ै भले �ी रोगी बोल न सकता �ो; परन्तु जो कुछ पढ़ा
जाता �,ै उसे व� सुने । धम�-ग्रन्थों के इस प्रकार के पाठ से व� अपने �रीर की वेदना भूल जायेगा और उसे भगवान्
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का हिवचार आयेगा। मनषु्य की सदा �ी य� अशिभलाषा �ोती � ैहिक व� अपने डिचत्त को सदा भगवान् में लगा कर मृत्यु की
गोद में सदा के लिलए �ास्थिन्तपूव�क सो जाये। जब उसकी स्मरण �हिक्त काम न�ीं करती, तब धम�-�ा�ों की पहिवत्र वाणी
उसे उसके वास्तहिवक स्वरूप का स्मरण करायेगी।

सामान्य रीडित से मृतप्राय व्यहिक्त अनेक भयाव� हिवचारों से ग्रस्त �ो जाता �।ै व� अपने मन को भगवान् में न�ीं
लगा सकता �।ै उसके मन में असंख्य हिवचार छाये र�ते �ैं। उसे ऐसे हिवचार आते �ैं- "यहिद मैं मर गया तो मेरी नवयवुती
पत्नी तथा बच्चों की देखभाल कौन करगेा? मेरी सम्पलित्त का क्या �ोगा ? मेर ेदेनदारों से �याज-बट्टे कौन उगा�गेा? मुझे
अमुक अमुक काम करना बाकी र� गया �।ै दसूरा लड़का अभी तक अहिववाहि�त �ी �।ै ज्येष्ठ पुत्र को अभी तक सन्तान-

सुख देखने को न�ीं हिमला �।ै मेरा अमुक काम अधूरा र� गया �,ै हिकतने �ी दावे तो न्यायालय में अहिनर्थिणत �ी पडे़ �ैं।"
इस भाँडित अपने सम्पूण� जीवन के पुनरावलोकन तथा भहिवष्य की डिचन्ता में दःुखी �ोता �।ै

जब धम�-ग्रन्थों का पाठ हिकया जाता � ैऔर भगवान् की लीलाओ ंमें उसका अनरुाग उत्पन्न �ोता �,ै तब य�
ब�ुत सम्भव � ैहिक उस समय व� अपनी सांसारिरक आसहिक्तयों को भूल जाये। उसके पास एकहित्रत �ुए सम्बस्थिन्धयों को
रोना-धोना न�ीं चाहि�ए। इससे उसके मन को और भी अडिधक दःुख प�ँुचता �।ै उन्�ें चाहि�ए हिक वे उसे एकमात्र भगवान्
का डिचन्तन करने के लिलए प्रोत्साहि�त करें। ऐसा करने से जब रोगी व्यहिक्त का मन संसार के माया जाल से धीर-ेधीर े�ट
कर प्रभु के डिचत्र, लीला तथा उपदे�ों में लीन �ोने लगता �,ै तब उसके अस्थिन्तम श्वास के हिवसज�न के लिलए सभी प्रकार
का अनुकूल वातावरण प्रादभुू�त �ोता �।ै उसका मन भी भगवडिच्चन्तन में लग जाता �।ै

व� व्यहिक्त उस समय अपने पापों के लिलए पsात्ताप करता � ैऔर भगवान् से सच्चे मन से प्राथ�ना करता �।ै
सच्ची प्राथ�ना बुर ेकमi के कुप्रभाव को दरू कर सकती �।ै पल-मात्र में �ी उसमें हिववेक तथा वैराग्य जग उठता �।ै यहिद
मरण की अस्थिन्तम घड़ी में भी सच्चा हिववेक और वैराग्य मनषु्य के अन्दर जाग उठे, तो उसको सन्तोष देने के लिलए पया�प्त
�;ै क्योंहिक उसका जीवात्मा इसके लिलए लालाडियत र�ता �।ै

अजाहिमल एक पुण्यात्मा व्यहिक्त था; परन्तु वन में दषु्ट �ी के सम्पक�  में आ कर उसने अपने सार े तेज और
तपः-�हिक्त को नष्ट कर !ाला। �ाथ में पा� और �ूल लिलये �ुए यम के दतू जब उसे धमकाने लगे, तब उन्�ें देख कर
उसने अपने छोटे पुत्र नारायण को पुकारा। ज्यों-�ी उसने नारायण का नाम उच्चारण हिकया, हिवष्णु के पाष�द उसी समय
व�ाँ हिवमान ले कर आ उपस्थिस्थत �ुए और उन्�ोंने यम-दतूों को मार भगाया। अजाहिमल को वे अपने साथ वैकुण्ठ-धाम ले
गये।

राजा परीडिक्षत ने जन्मजात योगी तथा वेदव्यास के पुत्र श्री �ुकदेव जी से एक सप्ता� तक श्रीमद्भागवत की
कथा सुनी। उस राजा ने सात हिदन तक उपवास हिकया, सातवें हिदन श्री �ुकदेव मुहिन ने उन्�ें ब्रह्महिवद्या का उपदे� हिदया।
उन्�ोंने परम तत्त्व का ध्यान हिकया और वे उसके साथ तDूप �ो गये। भयानक तक्षक नाग ने उनके सामने प्रकट �ो कर
अपने कालकूट हिवष से उन्�ें !ॅस लिलया। परीडिक्षत को ऐसा लगा मानो कोई नन्�ाँ कीट उनके पाँवों को काट र�ा �।ै वे
दे�-भावना से ऊपर उठ चुके थे। तक्षक के काटने के पूव� �ी उन्�ोंने अपने �रीर को योगाहि{ में भस्म कर !ाला था।

खट्वांग राजा ने मात्र एक घण्टे में परब्रह्म का साक्षात्कार हिकया था। य� म�ापुरुष जीवन-भर उग्र साधना और
भगवान् को सतत स्मरण करते र�े थे।

भगवान् के हिनरन्तर स्मरण 4ारा आप सब अपने इस जीवन में �ी भगवान् के द��न प्राप्त करें! य� �रीर त्याग
करते समय भगवान् आपके सम्मुख प्रकट �ो द��न दें!
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नवम प्रकरण

मृत्य ुपर हिवजय

१. मृत्य ुपर हिवजय

सभी मनुष्य मृत्यु से अत्यन्त भयभीत र�ते �ैं। कोई भी काल का ग्रास न�ीं बनना चा�ता �।ै आत्मा अमर �ै
और व� आत्मा �रीर से शिभन्न �;ै इस बात का जिजन्�ें ज्ञान �ो गया �,ै वे बडुिद्ध�ाली पुरुष भी मृत्य ुसे ब�ुत �ी भयभीत
र�ते �ैं। �रीर के प्रडित य� मो� अद्भतु �।ै माया अथवा अहिवद्या आsय�मय �।ै

य� �रीर सभी प्रकार के हिवषयों को भोगने का साधन �।ै य�ी कारण � ै हिक मनुष्य अपने �रीर से इतना
आसक्त �।ै अहिवद्या के कारण व� स्वयं को �रीर मान बठैता �।ै मानव की य� एक भूल-भरी असमीचीन धारणा � ैहिक
जो �रीर अ�ुद्ध,  अचेतन,  क्षणभंगुर तथा दःुख स्वरूप �,ै  उसे व� �ुद्ध,  चेतन,  अव्यय तथा सुख-  स्वरूप आत्मा
मानता �।ै इसके कारण �ी व� जन्म-मृत्यु के चU में फँसा र�ता �।ै अहिवद्या अथवा अज्ञान के कारण मनषु्य ने अपनी
हिववेक-�हिक्त खो दी �।ै इस अहिवद्या से अहिववेक का जन्म �ुआ। इसके कारण अहिवना�ी और हिवना��ील का, सत् और
असत् का,  आत्मा और अनात्मा का,  ऋत और अनृत का तथा जड़ और चेतन का भेद व� न�ीं जान सकता �।ै
अहिवद्या से अ�कंार का जन्म �ुआ �।ै ज�ाँ-क�ीं भी अ�कंार र�ता �,ै व�ीं राग और 4ेष-ये दोनों वृलित्तयाँ र�ती �ैं। व�
राग-4ेष के व� में �ो काम करता �।ै अपने हिकये �ुए कमi का फल भोगने के लिलए नये-नये �रीर धारण करता �।ै अतः
मानव के दःुख का मूल कारण अहिवद्या �ी �।ै सम्पूण� कम� तथा जन्म का भी कारण अहिवद्या �ी �।ै यहिद आप अहिवना�ी
आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर अपने को अहिवद्या से मुक्त कर लें, तब आप मृत्य ुपर हिवजय प्राप्त कर लेंगे तथा अहिवना�ी
सडिच्चदानन्द ब्रह्म में हिवलीन �ो जायेंगे।

ज्ञानयोग का साधक साधन-चतुष्टय-हिववेक,  वैराग्य,  षट्सम्पत् तथा मुमुक्षुत्व से अपने को सम्पन्न बनाता �ै
और तब व� साधक श्रोहित्रय तथा ब्रह्महिनष्ठ गरुु के पास जा कर शु्रडितयों का श्रवण, मनन तथा हिनहिदध्यासन करता �।ै
व� हिनगु�ण ब्रह्म पर सतत ध्यान करता � ैऔर आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करता �।ै इस भाँडित व� ब्रह्म पर हिवजय प्राप्त
करता �।ै
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भहिक्तयोग का साधक नवहिवधा भहिक्त का हिवकास करता �।ै व� मन्त्र जप, कीत�न और भागवतों की सेवा करता
�।ै व� स्वेच्छा से अपने को पूण� रूप से भगवान् के चरणों में समर्पिपत कर देता �।ै व� भगवान् से हिनवेदन करता
�-ै"भगवन्! मैं आपका �ी �ँू। य� सव�स्व आपके �ी �ैं। आपके इच्छानुसार �ी सब-कुछ �ो।" व� प्रभु का द��न पाता �ै
और इस भाँडित व� मृत्यु पर अडिधकार प्राप्त कर लेता �।ै

राजयोग का साधक यम-हिनयम का पालन करता �।ै व� स्थिस्थर आसन में बठैता �,ै  प्राणायाम-हिUया के 4ारा
श्वास-प्रश्वास की गडित का हिनरोध करता �,ै इस्थिन्Dयों का हिनग्र� करता �,ै प्रत्या�ार 4ारा डिचत्त की वृलित्त का हिनरोध करता
� ैतथा धारणा, ध्यान और समाडिध का अभ्यास करता �।ै इस भाँडित व� मृत्य ुपर हिवजय प्राप्त करता �।ै

�ठयोग का साधक आसन,  प्राणायाम,  बन्ध तथा मुDा के अभ्यास 4ारा मूलाधार चU में प्रसुप्त कुण्!लिलनी
�हिक्त को जगाता � ैऔर उस �हिक्त को मूलाधार में से स्वाडिधष्ठान, मशिणपूर, अना�त, हिव�ुद्ध और आज्ञाचU से ले जा
कर स�स्रार चU में शि�व के साथ संयोजिजत करता �।ै इस भाँडित व� मृत्यु पर हिवजय पा लेता �।ै

कम�योगी सतत हिनःस्वाथ� सेवा के 4ारा अपने अन्तःकरण को �ुद्ध करता �।ै आत्म-त्याग के 4ारा व� अपने
अ�कंार को मारता � ैऔर उसके 4ारा व� ज्ञान-ज्योडित प्राप्त करता �।ै इस भाँडित व� मृत्य ुपर हिवजयी �ोता �।ै

२. मृत्य ुक्या �ै तथा उस पर हिकस तर� हिवजयी �ों ?

मृत्यु तो रूप का परिरवत�न मात्र �।ै सूक्ष्म �रीर का स्थूल �रीर से हिवलग �ोना �ी मृत्यु क�लाती �।ै हिप्रय
हिवश्वनाथ! आप मृत्य ुसे इतना क्यों भयभीत �ो र�े �ैं ?

मृत्यु के अनन्तर जन्म उसी प्रकार आता � ैजैसे हिनDा के अनन्तर जागरण। हिपछले जीवन में आपका जो काम
अधूरा र� गया था, उसे आप पुनः चालू कर देंगे। अतः मृत्य ुसे भयभीत न बहिनए।

मृत्यु का हिवचार सदा �ी धम� तथा धार्पिमक जीवन की सबसे प्रबल प्रेरक �हिक्त र�ा �।ै मनुष्य मृत्य ुसे भयभीत
र�ता �।ै अपनी जरावस्था में व� भगवान् को स्मरण करने का प्रयास करता �।ै यहिद व� अपनी बाल्यावस्था से �ी ईश्वर
का स्मरण करने में लग जाये, तो वृद्धावस्था के आने तक व� ब�ुत अच्छी आध्यास्थित्मक फसल काट सकेगा। मनुष्य
कभी भी मरना न�ीं चा�ता �।ै व� सदा जीहिवत बना र�ना चा�ता �।ै य�ीं से द��न�ा� की हिवचारधारा का प्रारम्भ
�ोता �।ै द��न इस हिवषय की पूरी जाँच-पड़ताल तथा छानबीन करता �।ै व� सा�सपूव�क घोहिषत करता �-ै "�े मानव !
तू मृत्य ुसे भयभीत मत बन। एक अमर धाम � ैऔर व� ब्रह्म �।ै व�ी तेरा अपना आत्मा � ैजो तेरी हृदय-ग�ुा में हिनवास
करता �।ै अपने अन्तःकरण को �ुद्ध बना और इस �ुद्ध, अमर, अव्यय आत्मा का ध्यान घर। ऐसा करने से तू अमर
पद पा लेगा।"

�े मानव! मृत्य ुसे जरा भी भयभीत न बहिनए। आप अहिवना�ी �ैं। मृत्य ुजीवन की हिवपरीत अवस्था न�ीं �।ै य�
तो जीवन का एक चरण मात्र �।ै जीवन तो हिनरन्तर अहिवराम गडित से ओत-प्रोत बना र�ता �।ै बीज नष्ट �ो जाता �;ै

परन्तु उसमें एक हिव�ाल वृक्ष का जन्म �ोता �।ै य� वृक्ष भी हिवना� को प्राप्त �ोता �;ै परन्तु इसमें से कोयला उत्पन्न
�ोता �।ै जल लुप्त �ो कर अदृश्य वाष्प का रूप धारण करता � ैजिजसमें एक नये जीवन का बीज �ोता �।ै पाषाण नष्ट
�ोता � ैऔर चूना बनता �।ै य� चूना नव-जीवन से सम्पन्न �ोता �।ै केवल भौडितक को� का �ी हिवसज�न �ोता �।ै
जीवन तो बना �ी र�ता �।ै



112

हिमत्र! क्या आप बतला सकते �ैं हिक इस संसार में क्या कोई ऐसा भी व्यहिक्त � ैजिजसे मृत्य ुसे भय न �ो ? क्या
ऐसा भी मनषु्य � ैजिजसके जीवन का सन्तुलन घोर संकट के आ जाने पर भी दोलायमान न �ो चला �ो अथवा जब व�
असह्य वेदना से पीहिड़त �ो, तब भी व� भगवान् का नाम न�ीं लेता �ो। नास्थिस्तको ! तब आप भगवान् की सत्ता को क्यों
अस्वीकार करते �ैं? जब आप संकटग्रस्त �ोते �ैं, तब आप स्वयं �ी उसकी सत्ता को स्वीकार करते �ैं। अपनी हिवकृत
बडुिद्ध तथा सांसारिरक मद के कारण आप नास्थिस्तक बन बठेै �ैं। क्या य� एक भयंकर भूल न�ीं �?ै गम्भीरतापूव�क हिवचार
कीजिजए। वाद-हिववाद को छोहिड़ए। उस प्रभु को स्मरण कर अभी-अभी अमरता तथा �ास्थिन्त प्राप्त कीजिजए।

गरुड्पुराण तथा आत्मपुराण में ऐसा वण�न हिकया गया � ैहिक मृत्य ुकी वेदना ब�त्तर स�स्र हिबच्छुओ ंके !ंकों
की वेदना के समान असह्य �ोती �।ै इस प्रकार भयानक ��दों में वण�न करने का तात्पय� तो केवल इतना �ी � ै हिक
उससे सुनने और पढ़ने वालों के मन में भय उत्पन्न �ो और वे मोक्ष के लिलए प्रयत्न करने के लिलए बाध्य �ीं। प्रेतात्म-

हिवद्या में सभी उच्च आत्माओ ंने एक मत से य� सूडिचत हिकया � ैहिक मृत्य ुके समय रचंमात्र भी दःुख न�ीं �ोता �।ै वे
अपनी मरणावस्था के अनुभवों का स्पष्ट वण�न करते �ैं। वे बतलाते �ैं हिक अब वे इस स्थूल �रीर के भारी भार से मुक्त
�ो चुके �ैं। स्थूल �रीर को छोड़ने के समय वे पूण� �ान्त थे। माया उनके �रीर में मरोड़ तथा झटके उत्पन्न कर देखने
वालों के मन में अनावश्यक भय का संचार करती �।ै य� तो माया का स्वभाव तथा प्रकृडित �ी �।ै मृत्यु-यातना से
भयभीत मत बहिनए। आप स्वयं अमर आत्मा �ैं।

जप,  कीत�न,  दीन-दःुलिखयों की सेवा तथा ध्यान के 4ारा ईश्वरमय जीवन व्यतीत करने का सतत प्रयास
कीजिजए। तभी आप काल पर हिवजय प्राप्त कर सकें गे।

जब भगवान् यमराज आपके प्राण लेने के लिलए आ उपस्थिस्थत �ोंगे, उस समय वे य� ब�ाना न�ीं सुनेंगे हिक 'मुझे
अपने जीवन में भगवान् का भजन करने का समय न�ीं हिमला।'

एकमात्र ब्रह्मज्ञान �ी �में अज्ञान तथा मृत्यु के चंगुल से मुक्त कर सकता �।ै हिनहिदध्यासन के 4ारा �में इस ज्ञान
की अपरोक्षानुभूडित �ोनी चाहि�ए। केवल हिव4त्ता, बुडिद्धमत्ता अथवा �ा�ों का पाठ �ी �में अपने जीवन के परम लक्ष्य की
प्राहिप्त में स�ायक न�ीं �ो सकते। य� तक�  का हिवषय न�ीं �,ै य� तो प्रत्यक्ष अनुभव का हिवषय �।ै

आत्म-साक्षात्कार आपके अहिवद्या, अज्ञान को दरू करगेा। य� अहिवद्या �ी मानव के दःुखों का मूल कारण �।ै
आत्म-साक्षात्कार आपके अन्दर आत्मा की एकता का ज्ञान जाग्रत करगेा। य� दःुख,  �ोक,  भ्रम तथा संसार के
आवागमन-रूप जन्म-मृत्य ुके भयंकर दःुख को दरू करने का साधन �।ै य� आत्मा की एकता का ज्ञान �ी �।ै

सूक्ष्म हिवषयों के हिनयहिमत अभ्यास के परिरणाम स्वरूप इस संसार में जो आगामी जीवन प्राप्त �ोता �,ै  उसमें
सूक्ष्म हिवषयों के डिचन्तन की सुव्यवस्थिस्थत �हिक्त �ोती �।ै इसके हिवपरीत चपलता, हिवचार, मन का एक हिवषय पर से �ीघ्र
दसूर ेहिवषय पर भागना आहिद बातें आगामी जीवन में मन को अ�ान्त तथा अव्यवस्थिस्थत बनाती �ैं।

आपके हृदय-मस्थिन्दर में �ुद्ध ज्ञान का सूय� प्रकाशि�त �ो र�ा �।ै सब सूयi का सूय� य� आत्मा स्वयं-प्रका� �।ै
य� सभी प्राशिणयों का आत्मा � ैतथा मन और वाणी से पर े�।ै यहिद आप इस आत्मा का साक्षात्कार कर लें, तो आपका
इस मत्य�लोक में पुनरावत�न न�ीं �ोगा।

माया ने अपने इन्Dजाल से इस संसार-रूपी नाटक की रचना की � ैजिजसमें जन्म और मरण-ये दो काल्पहिनक
दृश्य �ैं। वास्तव में न तो कोई आता � ैऔर न कोई जाता �।ै एकमात्र आत्मा �ी सदा हिवद्यमान र�ता �।ै आत्म-हिवचार
के 4ारा भय और मो� को नष्ट कीजिजए, और सदा �ास्थिन्त में हिवश्राम कीजिजए। "मैं उन म�ान् से भी म�ान् परम पुरुष को
जानता �ँू। वे सूय� की भाँडित प्रका�-स्वरूप �ैं तथा अहिवद्या-रूप अन्धकार से सव�था अतीत �ैं। उनको जान कर �ी
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मनुष्य मृत्य ुका उल्लंघन करने में समथ� �ोता �।ै परम पद की प्राहिप्त के लिलए इसके अडितरिरक्त अन्य कोई माग� (उपाय)

न�ीं �"ै (यजुव�द : ३१-१८१) ।

योग के माग� में जो प्रयत्न हिकया जाता �,ै  व� कभी भी हिनष्फल न�ीं जाता �।ै आपको योग की थोड़ी-सी
प्रहिUया के अभ्यास का भी फल अवश्य प्राप्त �ोगा। यहिद आपने अपने वत�मान जीवन में योग के प्रथम तीन अंग-यम,

हिनयम और आसन के अभ्यास में सफलता प्राप्त कर ली �,ै तब आप आगामी जीवन में उसके चतुथ� अंग-प्राणायाम से
अपना योगाभ्यास प्रारम्भ करेंगे। जिजस वेदान्ती ने अपने वत�मान जीवन में हिववेक और वैराग्य-इन दो साधनों का अज�न
कर लिलया �,ै  व� अपने अगले जीवन में �म-दम आहिद षट्सम्पत् से अपना अभ्यास आरम्भ करगेा। अतः यहिद आप
अपने इस जीवन में कैवल्य अथवा असम्प्रज्ञात समाडिध प्राप्त करने में असफल र�ते �ैं, तो उससे आपको क्तिंकडिचन्मात्र भी
�ता� �ोने की आवश्यकता न�ीं �।ै स्वल्प काल का साधारण अभ्यास भी आपको अडिधक बल,  अडिधक �ास्थिन्त,

अडिधक आनन्द तथा अडिधक ज्ञान प्रदान करगेा।

आपकी मृत्य ुन�ीं �ो सकती �,ै क्योंहिक आपका अभी जन्म �ी न�ीं �ुआ। आप तो अमर आत्मा �ैं। माया ने
जो कृहित्रम नाटक की रचना की �,ै उससे जन्म और मृत्यु-ये दो असत्य दृश्य �ैं। इनका सम्बन्ध केवल भौडितक �रीर से
� ैऔर य� भौडितक �रीर पंच-तत्त्वों के सस्थिम्मश्रण की हिमथ्या उपज �।ै जन्म और मरण का हिवचार केवल मूढ़ हिवश्वास �।ै

य� भौडितक �रीर तो हिमट्टी का एक पुतला � ैजिजसे भगवान् ने अपनी लीला के लिलए बना रखा �।ै वे �ी इसके
सूत्रधार �ैं। जब तक उनकी इच्छा �ोती �,ै तब तक वे इस लिखलौने को दौड़ाते र�ते �ैं और अन्त में वे इसे तोड़ कर
फें क देते �ैं। तब दो का खेल समाप्त �ो जाता � ैऔर एकमात्र वे �ी र� जाते �ैं। जीवात्मा परमात्मा में हिवलीन �ो जाता
�।ै

आत्मज्ञान मृत्य-ुसम्बन्धी सभी भयों को दरू करता �।ै मनषु्य अकारण �ी मृत्य ुसे भयभीत र�ते �ैं। मृत्यु तो
हिनDा के समान � ैऔर जन्म प्रातःकाल हिनDा से जागने के समान �।ै जिजस भाँडित आप नये व� धारण करते �ैं, उसी
भाँडित आप मृत्य ुके पsात् नया �रीर धारण करते �ैं। जीवन-प्रवा� में मृत्यु एक स्वाभाहिवक घटना � ैऔर य� आपके
हिवकास के लिलए आवश्यक �।ै य� पार्थिथव �रीर जब नये काम और उद्योग के लिलए अयोग्य �ो जाता �,ै तब भगवान् रुD
उसे ले जाते �ैं और उसके स्थान पर नया �रीर प्रदान करते �ैं। मृत्यु के समय हिकसी प्रकार का कष्ट न�ीं �ोता �।ै मृत्यु
के हिवषय में अज्ञानी लोगों ने ब�ुत �ी भय और आतंक उत्पन्न कर रखा �।ै

एकमात्र ब्रह्म �ी सत् �।ै जैसे रज्जु में सप� का आरोप करते �ैं,  वैसे �ी ब्रह्म में इस संसार और �रीर का
अध्यारोप हिकया गया �।ै जब तक रज्जु का ज्ञान न�ीं �ोता � ैऔर सप� का हिवचार बना र�ता �,ै तब तक आप भय से
मुक्त न�ीं �ो सकते �ैं। ठीक इसी प्रकार जब तक आप ब्रह्म का साक्षात्कार न�ीं कर लेते, तब तक य� संसार आपके
लिलए ठोस सत्य बना र�ेगा। जब आप प्रका� की स�ायता से रज्जु को देखते �ैं, तब सप� की भ्रास्थिन्त जाती र�ती � ैऔर
भय भी दरू �ो जाता �;ै इसी भाँडित जब आप ब्रह्म का साक्षात्कार कर लेते �ैं, तब य� जगत् हिवलीन �ो जाता � ैऔर
आप जन्म-मृत्य ुके भय से मुक्त �ो जाते �ैं।

कभी-कभी आप ऐसा स्वप्न देखते �ैं हिक आप मर गये �ैं और आपके सम्बन्धी रो र�े �ैं। अपनी मृत्यु की उस
कस्थिल्पत अवस्था में भी आप अपने सम्बस्थिन्धयों को हिवलाप करते �ुए देखते तथा सुनते �ैं। इससे य� स्पष्ट �ोता � ैहिक
इस प्रत्यक्ष मृत्यु के उपरान्त भी जीवन का अस्थिस्तत्व बना र�ता �।ै भौडितक �रीर के हिवसज�न के पsात् भी आप
हिवद्यमान र�ते �ैं। य� अस्थिस्तत्व �ी आत्मा अथवा 'अ�'ं �।ै
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यहिद आप अपने हृदय में हिनहि�त अमर आत्मा का साक्षात्कार कर लेते �ैं, यहिद अहिवद्या, काम और कम�-इन
तीन ग्रस्थिन्थयों का भेदन �ो जाता �,ै  यहिद अहिवद्या,  अहिववेक,  अ�कंार,  राग-4ेष,  कम� तथा दे� से हिनर्पिमत अज्ञान की
शंृ्रखला टूट जाती �,ै तो आप जन्म-मृत्य ुके चU से मुक्त �ो जायेंगे और आप अमर धाम में प्रवे� करेंगे।

३. अमरता की खोज

�े मानव! धन-सम्पलित्त, बँगले और बाग से आपको क्या काम �?ै हिमत्रों और सम्बस्थिन्धयों से आपको क्या काम
�?ै  �ी और बच्चों से क्या काम �?ै  अडिधकार,  नाम,  य�,  पद और गौरव से आपको क्या काम �?ै  आपका मरण
अवश्यम्भावी �।ै इस संसार की सभी बातें अहिनडिsत �ैं; परन्तु मृत्यु एक हिनडिsत वस्तु �।ै अपनी अमर आत्मा की खोज
कीजिजए जो हिक आपकी हृदय गु�ा में �ी स्थिस्थत �।ै

आध्यास्थित्मक सम्पलित्त �ी वास्तव में अक्षय सम्पलित्त �।ै हिदव्य ज्ञान �ी वास्तहिवक ज्ञान �।ै मृत्यु पर हिवजय प्राप्त
करने का माग� ढँूढ़ हिनकालिलए। अहिवना�ी आत्मा का साक्षात्कार कीजिजए और स्वतन्त्रता तथा पूण�ता,  अजरता और
अमरता को प्राप्त कीजिजए।

दवैवादी सांसारिरक जन धम� और उच्च पारमार्थिथक बातों की ओर ध्यान न�ीं देते �ैं। उन्�ें परमात्मा, आवागमन
का जिसद्धान्त, अमर आत्मा, योग-साधना, साधन- चतुष्टय के हिवषय की कुछ भी डिचन्ता न�ीं �।ै वे दो बातें �ी अच्छी
तर� जानते �ैं-जेब भरना और पेट भरना। वे खाते-पीते �ैं, आमोद-प्रमोद करते �ैं, सोते �ैं, सन्तान उत्पन्न करते �ैं
और नाना प्रकार के कपडे़ प�नते �ैं।

कुछ लोग हिवश्वहिवद्यालय की उपाडिध प्राप्त करने के लिलए सात समुD पार जाते �ैं। कुछ लोग ताम्रपत्र को स्वण� में
परिरणत करने के लिलए रसायनहिवद्या का अभ्यास करते �ैं। कुछ लोग �तायषु्मान् बनने के लिलए प्राणायाम का अभ्यास
करते �ैं। कुछ लोग हिवपुल धन-राशि� के लिलए व्यवसाय अथवा रुपये का लेन-देन करते �ैं। यहिद आप एक पल के लिलए
गम्भीरतापूव�क हिवचार करें, तो आप देखेंगे हिक ये लोग केवल खाने, पीने और सोने के झगडे़ में �ी पडे़ र�ते �ैं। इन दो
बातों के अडितरिरक्त वे और कुछ न�ीं करते �ैं।

परन्तु जब उनका कोई हिप्रय आत्मीय काल-कवलिलत �ो जाता �,ै जब वे असाध्य रोगों से पीहिड़त �ोते �ैं तथा
जब वे अपनी धन-सम्पलित्त से �ाथ धो बठैते �ैं, तब उनकी आँखें कुछ-कुछ खलुती �ैं। उन्�ें सांसारिरक जीवन से क्षशिणक
वैराग्य उत्पन्न �ोता �।ै वे प्रश्न करते �ैं- "जीवन क्या �?ै मृत्यु क्या �?ै मृत्यु के उस पार क्या �?ै मृत्य ुसे पर ेभी क्या
कोई जीवन �?ै मृत्यूपरान्त �में क�ाँ जाना �ोगा?" उनमें हिववेक तो �ोता न�ीं �;ै अतः उनका वैराग्य �ीघ्र �ी लुप्त �ो
जाता �।ै

मनुष्य हिवषय-भोगों में सुख पाने के लिलए प्रयत्न�ील �ोता �।ै अत्यडिधक हिवषय-परायणता से इस्थिन्Dयाँ क्षीण �ो
जाती �ैं और उसके परिरणाम स्वरूप हिनरा�ा,  रोग और व्याडिध आ घेरते �ैं। जिजतना �ी अडिधक व� इस्थिन्Dय-भोगों को
भोगता �,ै उतनी �ी उसकी तृष्णा बढ़ती जाती �।ै उसे ब�ुत कटु अनभुव प्राप्त �ोता �।ै उसे अब य� ज्ञान �ो जाता �ै
हिक �रीर और इस्थिन्Dयों की भोग-वासना की तृहिप्त में वास्तहिवक सुख न�ीं �।ै अन्त में व� अन्तस्थिस्थत अपनी आत्मा में
सुख की खोज करने लगता �।ै

यहिद आप हिकसी व्यहिक्त को पीड़ा प�ँुचायेंगे, तो आपको दसूर ेजन्म में पीड़ा भोगनी �ोगी। इस भाँडित आप इस
जीवन में जो बीज बोयेंगे, उसका फल आपको अगले जन्म में प्राप्त �ोगा। यहिद आप हिकसी व्यहिक्त के नेत्र को आघात
प�ँुचायेंगे, तो अगले जीवन में आपके नेत्र को आघात प�ँुचेगा। यहिद आप हिकसी व्यहिक्त का पैर तोड़ेंगे, तो अगले जीवन
में आपका पैर टूटेगा। यहिद आप हिकसी हिनध�न व्यहिक्त को भोजन करायेंगे, तो आपको अगले जीवन में ब�ुत भोजन प्राप्त
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�ोगा। यहिद आप धम��ालाएँ बनायेंगे, तो आपको अगले जीवन में ब�ुत से घर प्राप्त �ोंगे। हिUया और प्रडितहिUया परस्पर
समान परन्तु प्रडित4न्4ी �ोती �ैं। कम� का ऐसा हिनयम �।ै ऐसा �ी य� चU � ैऔर इससे �ो कर �ी आपको अपना माग�
तय करना �।ै

ब�ुत से व्यहिक्त धनवान् �ैं; परन्तु वे अपने धन का समुडिचत उपयोग न�ीं करते �ैं। उनके पास हिवपुल सम्पलित्त
�,ै उनके पास कई बँगले �ैं; परन्तु हिफर भी वे लिखन्न �ैं। उनका जीवन ब�ुत �ी दःुखी �।ै वे हिकतनी �ी जीण� व्याडिधयों के
कष्ट से पीहिड़त �ोते �ैं। उनकी सन्तानें प्रमादी तथा स्वेच्छाचारी �ोती �ैं। वे स्वयं कृपण �ोते �ैं। उनके हिमत्र और
सम्बन्धी भी उन्�ें न�ीं चा�ते �ैं। आप इसका क्या कारण बतलायेंगे? वे अपने हिपछले जीवन में धन के लिलए लालाडियत
थे, अतः उन्�ें इस जीवन में धन प्राप्त �ुआ; परन्तु वे लोग उसका ठीक उपयोग न�ीं कर सकते �ैं। वे अपने हिपछले
जीवन में स्वाथ� तथा Uूर �ोते �ैं। वे अपने जीवन में आचारवान् न�ीं �ोते। अतः वे इस जीवन में कष्ट भोगते �ैं।

सत्कम� कीजिजए। उत्तम तथा हिदव्य हिवचारों को प्रश्रय दीजिजए। सच्चारिरत्र्य का हिनमा�ण कीजिजए। एक �ी �ुद्ध तथा
पहिवत्र कामना-जन्म तथा मृत्य ुके चU से मुक्त �ोने की कामना-रलिखए।

आपके हिवचारों से �ी आपका चरिरत्र बनता �।ै आप जैसा हिवचार करेंगे,  वैसा �ी आप बनेंगे। यहिद आप
सहि4चारों को प्रश्रय देते �ैं, तो आप सदाचारी व्यहिक्त के रूप में जन्म ग्र�ण करेंगे और यहिद दरु्पिवचारों को प्रश्रय देते �ैं, तो
आप दरुाचारी व्यहिक्त के रूप में जन्म लेंगे। य� प्रकृडित का अकाट्य हिनयम �।ै

आपके वत�मान जीवन की इच्छाएँ इस बात की हिनणा�यक �ैं हिक आपको भावी जीवन में हिकस प्रकार के पदाथ�
प्राप्त �ोंगे। यहिद आपको धन की अडिधक लालसा �,ै तो आपको अगले जन्म में धन प्राप्त �ोगा। यहिद आपको अडिधकार
की अडिधक कामना �,ै  तो आपको आगामी जीवन में अडिधकार प्राप्त �ोगा। परन्तु ध्यान र�े हिक धन और अडिधकार
आपको �ाश्वत आनन्द और अमरत्व प्रदान न�ीं कर सकते। आपको अपनी इच्छाओ ंके चुनाव में ब�ुत �ी सावधान
र�ना चाहि�ए। एक �ी दृढ़ इच्छा, मोक्ष की इच्छा रलिखए। आप जन्म-मृत्य ुके चU से �ीघ्र मुक्त �ो जायेंगे।
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द�म प्रकरण

कथा-वाता�

१. कीट की क�ानी

यडुिधहिष्ठर ने पूछा :

"�े हिपताम� जी! मरने की इच्छा से तथा जीने की इच्छा से ब�ुत से मनषु्य अपने जीवन की इस यदु्ध-रूपी
म�ान् यज्ञ में आ�ुडित देते �ैं। इसके परिरणाम स्वरूप उन लोगों को क्या प्राप्त �ोता �?ै य� मुझे बतलाइए। (१)

"�े बुडिद्ध�ाली पुरुष ! यदु्ध में जीवन को अर्पिपत कर देना मनुष्य के लिलए ब�ुत �ी खेदपणू� �।ै आप जानते �ैं हिक मनुष्य
का जीवन चा�े जिजतना समृद्ध �ो अथवा हिनध�न,  चा�े जिजतना सुखी �ो अथवा दःुखी;  परन्तु अपने जीवन का त्याग
करना उसके लिलए ब�ुत �ी कहिठन �।ै मेर ेहिवचार में आप सव�ज्ञ �ैं, अतः आप इसका कारण बतलायें।" (२-३)

भीष्म ने क�ा :

"�े राजन्!  सम्पलित्त अथवा हिवपलित्त में,  सुख अथवा दःुख में जीवन व्यतीत करते �ुए सभी प्राणी इस संसार में एक
हिनडिsत रीडित से आते �ैं। (४)

"�े यडुिधहिष्ठर! आपने मुझसे ब�ुत �ी उत्तम प्रश्न हिकया �।ै उसका जो कारण �,ै  उसे मैं आपको बतलाता �ँू।
आप ध्यानपूव�क सुनें। (५)

"राजन् ! इस हिवषय में 4ैपायन ऋहिष और एक रेंगते �ुए कीट के मध्य जो संवाद �ुआ था, उसे मैं आपको
सुनाता �ँू। (६)

"प्राचीन काल में परम हिव4ान् ब्राह्मण कृष्ण 4ैपायन जी ब्रह्म में तन्मय �ो इस संसार में हिवचरण कर र�े थे, उस
समय उन्�ोंने राजपथ पर, जिजस पर ब�ुत से रथ आ र�े थे, एक कीट को तीव्र गडित से भागते �ुए देखा। (७)
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"ऋहिष प्रत्येक प्राणी की गडित तथा भाषा के जानकार थे। वे सव�ज्ञ थे; अतः उन्�ोंने कीट से इस प्रकार पूछा
(८) -

'�े कीट! ऐसा प्रतीत �ोता � ैहिक तुम ब�ुत �ी भयभीत तथा बड़ी उतावली में �ो। मुझे बतलाओ हिक तुम क�ाँ
भागे जा र�े �ो और हिकससे तुम्�ें इतना भय लग र�ा �?ै' (९)

उस कीट ने क�ा :

'हिव4न्! मैं उस बड़ी गाड़ी की आवाज सुन कर भयाUान्त �ँू। य� गाड़ी ब�ुत �ी भयंकर ��द करती �।ै य�
हिनकट �ी आ प�ँुची �।ै (१०)

'व� ��द मुझे कण�गोचर �ो र�ा �।ै क्या व� मुझे मार न�ीं !ालेगा। मैं उससे दरू भाग जाना चा�ता �ँू। मुझे
बलैों की आवाज सुनायी पड़ र�ी �।ै (११)

'भारी भार खींचते �ुए वे बलै गाड़ीवान के कोड़ों की मार से दीघ� श्वासोच्छ्वास ले र�े �ैं। गाड़ीवान की शिभन्न-

शिभन्न आवाजें भी मैं सुन र�ा �ँू। (१२)

'�मार ेजैसे कीट-योहिन में उत्पन्न प्राणी इस प्रकार के ��द न�ीं स�न कर सकते �ैं। य�ी कारण � ैहिक मैं इस
अडित-भयाव� स्थिस्थडित से दरू भागा जा र�ा �ँू। (१३)

'सभी प्राणी मृत्यु को भयानक समझते �ैं। जीवन को प्राप्त करना कहिठन �।ै अतः मार ेभय के मैं य�ाँ से भागा
जा र�ा �ँू। मैं इस सुख को छोड़ कर दःुख में न�ीं पड़ना चा�ता �ँू।" (१४)

भीष्म ने क�ा :

"कीट के इस प्रकार क�ने पर 4पैायन व्यास ने पूछा :

'कीट! तुम्�ें सुख क�ाँ से हिमल सकता �?ै तुम्�ारा जन्म तो एक सामान्य मध्यम योहिन में �ुआ �।ै मैं समझता
�ँू हिक मृत्य ुतुम्�ार ेलिलए सुखद �ोगी।' (१५)

'��द, रूप, रस, गन्ध, स्प�� तथा अन्य हिवहिवध प्रकार के उत्तम भोगों का तो तुम्�ें पता �ी न�ीं �।ै अतः �े
कीट! मृत्यु तुम्�ार ेलिलए लाभप्रद �ोगी।' (१६)

कीट ने क�ा :

'�े ज्ञानवान् पुरुष ! एक जीवधारी प्राणी हिकसी भी परिरस्थिस्थडित में क्यों न पड़ा �ो, व� उसी जीवन से आसक्त
बन जाता �।ै इस कीट-योहिन में भी मैं अपने को सुखी समझता �ँू। इसी कारण से मैं जीहिवत र�ना चा�ता �ँू। (१७)

'इस अवस्था में भी मेर े�रीर के आवश्यकतानुसार सभी प्रकार के भोग-पदाथ� उपल�ध �ैं। मनषु्य तथा अन्य
प्राशिणयों के भोग-पदाथ� शिभन्न प्रकार के �ोते �ैं। (१८)

'पूव�-जन्म में मैं एक मनुष्य था। �े वीर! उस समय मैं एक धनवान् �ूD था। मुझे ब्राह्मणों के प्रडित श्रद्धा न थी।
मैं Uूर तथा दरुाचारी था और ब�ुत �ी अडिधक व्याज लेता था। (१९)
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'मेरी वाणी कठोर थी। मैं अपने छल-कपट को बुडिद्धमानी समझता था। सभी प्राशिणयों से घृणा करता था। मेरे
और दसूरों के मध्य जो समझौते �ोते थे, उनकी �तi का अनुडिचत लाभ उठा कर मैं सदा दसूरों के स्वत्वों का अप�रण
करता था। (२०)

'मैं स्वभाव का अशिभमानी, जिजह्वा-लोलुप तथा Uूर तो था �ी; अतः भखू लगने पर मैं अपने सेवकों तथा घर
पर पधार े�ुए अडितशिथयों को भोजन कराने के पूव� �ी अपने उदर की पूर्तित कर लिलया करता था। (२१)

'मैं धन का इतना अडिधक लोभी था हिक मैंने कभी भी देवताओ ंऔर हिपतरों को श्रद्धापूव�क नवेैद्य अर्पिपत न�ीं
हिकया, यद्यहिप एक ग�ृस्थ के रूप में मेर ेलिलए य� अहिनवाय� कत�व्य था। (२२)

'जो लोग भयभीत �ो मेरा आश्रय लेने के लिलए मेर ेपास आते, उन्�ें हिकसी प्रकार का संरक्षण हिदये हिबना दरू
धकेल देता था। जो लोग भय से त्राण पाने की याचना करने के लिलए आते, उनकी भी मैंने स�ायता न�ीं की। (२३)

'दसूर ेलोगों के धन, धान्य, अत्यन्त हिप्रय लि�याँ, खान-पान के साधन तथा र�ने के सुन्दर मकान देख कर
मुझे अकारण �ी ईष्या� �ोती थी। (२४)

'दसूरों का सुख देख कर मैं 4ेष से भर जाता था। मैं सदा य�ी चा�ता था हिक वे हिनध�न बने र�ें। इस भाँडित
अपनी इच्छाओ ंको सफल बनाने की आ�ा से मैं दसूरों के �ील, सम्पलित्त और सुख का हिवना� करने पर तुला र�ा।
(२५)

'अपने पूव�-जीवन में Uूरता तथा इसी प्रकार की अन्य भावनाओ ंसे प्रेरिरत �ो मैंने अनेकों �ी कृत्य हिकये। उन
कुकृत्यों को स्मरण कर मैं �ोक तथा पsात्ताप से वैसे �ी सन्तप्त �ो उठता �ँू जैसे हिक हिकसी को अपने हिप्रय पुत्र के मर
जाने पर दःुख �ोता �।ै (२६)

'मेर ेइस प्रकार के कमi के कारण सत्कमi का फल हिकस प्रकार हिमलता �,ै इसका मुझे पता न�ीं �।ै ऐसा �ोने
पर भी मैंने एक बार अपनी वृद्ध माता की सेवा की थी। (२७)

'भाग्यव� जन्म और गुण से भाग्य�ाली एक ब्राह्मण यात्रा करते-करते मेर ेघर पर एक बार अडितशिथ-रूप में
पधार।े मैंने उनका आडितथ्य सत्कार हिकया। उस सत्कम� से प्राप्त पुण्यफल-स्वरूप मेरी स्मृडित नष्ट न�ीं �ुई। (२८)

'मुझे ऐसा लगता � ैहिक उस पुण्यकम� के कारण मैं पुनः सुख प्राप्त कर सकँूगा। आप तो तपोधनी �ैं, अतः आप
सब-कुछ जानते �ैं। कृपया बतलाइए हिक मेर ेप्रार�ध में क्या �'ै।" (१९) (म�ाभारत-अनु�ासन-पव�)

२. नडिचकेता की कथा

मैं समझता �ँू हिक कठोपहिनषद् में वर्थिणत नडिचकेता की कथा तो आपको याद �ी �ोगी। नडिचकेता के हिपता गौतम
जी एक यज्ञ कर र�े थे। नडिचकेता ने उस अवसर पर अपने हिपता से पूछा- "आप मुझे हिकसको देते �ैं?" उसके हिपता ने
उत्तर हिदया- "तुझे मैं मृत्य ुको देता �ँू।"

तदनन्तर नडिचकेता मृत्यदेुव यमराज के घर जा प�ँुचे। मृत्यदेुव उस समय क�ीं बा�र गये �ुए थे। व�ाँ पर उन
(नडिचकेता) की आवभगत करने वाला कोई न था। अतः वे तीन हिदन और तीन राहित्र तक हिकसी प्रकार के अन्न-जल के
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सत्कार के हिबना �ी यम-सदन के 4ार पर पडे़ र�े। चौथे हिदन जब यमराज वापस आये, तो उन्�ोंने देखा हिक नडिचकेता
अपने हिपता के इस वचन हिक 'मैं तुझे मृत्य ुको देता �ँू, का प्रडितपालन करते �ुए उसकी प्रतीक्षा कर र�ा �।ै

यमराज ने नडिचकेता से क�ा- "�े ब्राह्मण देवता! आप मेर ेसम्मान्य अडितशिथ �ैं। आपने लगातार तीन राहित्रयों से
मेर ेघर पर हिबना भोजनाहिद हिकये हिनवास हिकया �,ै अतः उनके बदले में आप मुझसे तीन वर मागँ लें।" तब नडिचकेता ने
य� प्रथम वर माँगा- "मेर े हिपता मुझ पर जैसे प�ले प्रसन्न र�ते थे,  वैसे �ी पुनः प्रसन्न �ो जायें।" यमराज ने क�ा-
"आपके हिपता आपको प�ले की �ी भाँडित अपने पुत्र के रूप में प�चान लेंगे। वे राहित्र को सुख की नींद सोयेंगे और
आपको मृत्य ुके मुख से छूटा �ुआ देख कर उनका Uोध सव�था �ान्त �ो जायेगा।"

हि4तीय वरदान के रूप में नडिचकेता ने स्वग�दाडियनी अहि{-हिवद्या के हिवषय में प्रश्न हिकया। यमराज ने क�ा- "उस
अहि{-हिवद्या का र�स्य आपको हिवहिदत �ो जायेगा और व� अहि{ आपके �ी नाम से प्रजिसद्ध �ोगी।" तीसर ेवर के रूप में
ऋहिषकुमार नडिचकेता ने मृत्य ुके र�स्य के हिवषय में जिजज्ञासा प्रकट की। उसने पूछा- "मृत मनषु्य के सम्बन्ध में य� एक
बड़ा सं�य फैला �ुआ �।ै कुछ लोग तो ऐसा क�ते �ैं हिक मृत्य ुके पsात् भी आत्मा का अस्थिस्तत्व र�ता � ैऔर कुछ
लोग क�ते �ैं हिक न�ीं र�ता । मैं य�ी जानना चा�ता �ँू। �े मृत्यदेुब!  अपने र�स्य को मुझे बतलाइए। क्या मनुष्य
आपके पंजों से बच सकता �?ै"

यमराज ने क�ा- "नडिचकेता! य� प्रश्न न कीजिजए। प�ले देवताओ ंको भी इस हिवद्या में सन्दे� �ुआ था। वास्तव
में य� हिवषय ब�ुत �ी ग�न � ैऔर स�ज में �ी य� समझ में न�ीं आने वाला न�ीं �।ै अतएव आप कोई दसूरा वर मागँ
लें। इस हिवषय में मुझ पर दबाव न !ालें। मैं आपको पुत्र, पौत्र, सुवण�, घोडे़, साम्राज्य, दीघ� जीवन, आपकी सेवा के
लिलए सुन्दर रमशिणयाँ तथा रथाहिद प्रदान करता �ँू।"

नडिचकेता ने क�ा- "वे सभी भोग्य वस्तुएँ क्षणभगंुर �ैं। वे इस्थिन्Dयों के तेज को क्षीण कर देती �ैं। बड़ी-से-बड़ी
आय ुभी अल्प �ी �।ै य� दीघ� जीवन अनन्त काल की तुलना में कुछ भी न�ीं। आप अपने रथ, रमशिणयाँ, नृत्य तथा
गीत अपने पास �ी रखें। धन से मनुष्य कभी तृप्त न�ीं �ो सकता। मैं तो केवल इसी वर की आपसे याचना करता �ँू हिक
मनुष्य काल का ग्रास बनने से क्योंकर बच सकता �?ै आप मुझे एकमात्र य�ी वर दें।"

यमराज ने इससे समझ लिलया हिक ऋहिषकुमार नडिचकेता ब्रह्महिवद्या के उत्तम अडिधकारी �ैं। तब उन्�ोंने नडिचकेता
को बतलाया हिक मनुष्य हिकस उपाय से काल के �ाथ से बच सकता �।ै उन्�ोंने क�ा- "�े नडिचकेता! अब मैं आपको
अमरत्व-प्राहिप्त का उपाय बतलाता �ँू। आप मेरी बातें ध्यानपूव�क सुनें। मनुष्य वासनाओ ंसे बंधा �ुआ �।ै ये वासनाएँ
इस्थिन्Dयों से उत्पन्न �ोती �ैं और मनुष्य को ये �ी जन्म-मरण के चU में फँसाये रखती �ैं। अतः मनुष्य को इन वासनाओं
को नष्ट करना चाहि�ए और अपने मन तथा इस्थिन्Dयों का दमन करना चाहि�ए। य�ी इस माग� का प्राथहिमक पग �।ै �रीर रथ
के समान �,ै इस्थिन्Dयाँ घोडे़ �ैं, मन लगाम �,ै बडुिद्ध सारशिथ �,ै आत्मा रथ का स्वामी � ैऔर हिवषय उन घोड़ों के हिवचरण
के माग� �ैं। घोडे़ हिवषय-पदाथi के पीछे भागते-हिफरते �ैं और रथ को भी अपने साथ घसीट ले जाते �ैं। इन घोड़ों को
ठीक माग� पर चलाना चाहि�ए। जो मनषु्य हिववेक�ीन � ैऔर जिजसका मन सदा असंयहिमत र�ता �,ै  उस व्यहिक्त की
इस्थिन्Dयाँ असावधान सारशिथ के उच्छंृखल घोड़ों की भाँडित उसके व� में न�ीं र�ीं। व� व्यहिक्त परम पद को प्राप्त न�ीं
करता, अहिपतु ब� बार-बार संसार-चU में भटकता र�ता �।ै परन्तु जो मनुष्य हिववेक से सम्पन्न � ैऔर जिजसका मन
हिनत्य-हिनरन्तर संयत र�ता �,ै  उसकी इस्थिन्Dयाँ सावधान सारशिथ के अच्छे घोड़ों की भाँडित उसके व� में र�ती �ैं। व�
उस परम पद को प्राप्त �ो जाता � ैज�ाँ से लौट कर पुनः जन्म न�ीं �ोता। व� संसार-माग� के पार प�ँुच कर हिवष्णु
भगवान् के उस सुप्रजिसद्ध परम पद को प्राप्त �ो जाता �।ै
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"उस अहि4तीय हिनत्य आत्मा का ध्यान कीजिजए जो हिक हृदय-ग�ुा में स्थिस्थत �।ै उस परम आत्मा में अपने मन
को लगाइए। जब सभी ऐस्थिन्Dय वासनाएँ समूल नष्ट �ो जायेंगी तब आपको अमरत्व, आत्म-साक्षात्कार अथवा ब्रह्मज्ञान
प्राप्त �ो जायेगा। �े नडिचकेता! इस भाँडित आप काल पर हिवजय पा सकें गे। इतना �ी मृत्यु-हिवषयक र�स्य �।ै

"कामुक तथा बल�ीन व्यहिक्त आत्मा को प्राप्त न�ीं कर सकते �ैं। य� आत्मा न तो प्रवचन से, न तक� ज्ञान से
और न पठन-पाठन से �ी प्राप्त �ोता �।ै य� आत्मा जिजसे वरण कर लेता �,ै केवल उसी के सामने व� अपने स्वरूप को
प्रकट करता �।ै आत्मा के इस चुनाव का हिनsय साधक के जीवन की पहिवत्रता तथा हिनःस्वाथ�ता के आधार पर �ोता �।ै

"उहिठए,  जाहिगए,  शे्रष्ठ म�ापरुुषों के पास जा कर इस अलौहिकक आत्मा को जाहिनए और इसका साक्षात्
कीजिजए। ज्ञानी जन उस (तत्त्वज्ञान के) माग� को छुर ेकी तीक्ष्ण एवं दसु्तर धार के सदृ� दगु�म बतलाते �ैं।"

यमराज 4ारा उपहिदष्ट इस हिवद्या और योग की सम्पूण� हिवडिध को प्राप्त करके नडिचकेता जन्म-मरण के बन्धन से
मुक्त तथा सब प्रकार की वासनाओ ंऔर हिवचारों से रहि�त �ो कर परब्रह्म को प्राप्त �ो गये। दसूरा भी जो कोई आत्मा के
स्वरूप को इसी प्रकार जानने वाला �,ै व� भी ऐसा �ी �ो जाता �।ै

३. माक� ण्!ेय की कथा

माक� ण्!ेय भगवान् शि�वजी के परम भक्त थे। उनके हिपता मृकण्!ु ने पुत्र-प्राप्त्यथ� घोर तपस्या की। भगवान्
शि�वजी उनके सामने प्रकट �ुए और बोले-"ऋहिष जी! आपको केवल सोल� वष� तक जीहिवत र�ने वाला गुणवान् पुत्र
चाहि�ए अथवा डिचरकाल तक जीहिवत र�ने वाला दषु्ट तथा मूख� पुत्र ?" मृकण्!ु ने उत्तर हिदया-"मेर ेआराध्य देव! मुझे
गुणवान् पुत्र �ी प्राप्त �ो।"

भगवान् शि�वजी के वरदान-स्वरूप उनके एक पुत्र �ुआ। इस ऋहिषकुमार को जब अपने प्रार�ध का पता चला,
तो व� पूर ेमन से परम श्रद्धा और भहिक्तपूव�क भगवान् शि�व की आराधना में तत्पर �ो गया। अपनी मृत्य ुके हिनयत हिदन
व� ध्यान और समाडिध में तल्लीन था; अत: उसके प्राण लेने के लिलए यमराज स्वयं पधार।े अपनी रक्षा के लिलए भगवान्
शि�व से प्राथ�ना करते �ुए व� बालक शि�व-लिंलग से लिलपट गया। य� देख यमराज ने शि�व-लिंलग समेत उस बालक को
अपने पा� में बाधँ लिलया। उस लिंलग से साक्षात् भगवान् शि�व तत्काल �ी प्रकट �ो गये और उन्�ोंने उस बालक के रक्षाथ�
यमराज को मार !ाला। उस हिदन से भगवान् शि�वजी मृत्युंजय तथा काल-काल के नाम से प्रजिसद्ध �ुए।

सभी देवता भगवान् शि�वजी के पास गये और उनसे प्राथ�ना की-"पूजनीय म�ादेव! �े करुणा-सागर! उन्�ें पुनः
जीवन-दान दीजिजए।" उन देवों की प्राथ�ना पर भगवान् शि�व ने यमराज को पुनः जीहिवत कर हिदया। उन्�ोंने ऋहिषकुमार
माक� ण्!ेय को भी य� वरदान हिदया- "तुम एक षो!� वष�य कुमार के रूप में सदा अमर बने र�ोगे।" अतः वे डिचरजंीवी
�ैं। आज भी दडिक्षण भारत में यहिद कोई बालक हिकसी �ी या पुरुष को नमस्कार करता �,ै तो उसे वे आ�ीवा�द देते �ैं-
"माक� ण्!ेय के समान डिचरजंीवी बनो!”
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एकाद� प्रकरण

पत्र

१. मेर ेपडित की आत्मा क�ाँ �?ै

श्री स्वामी शि�वानन्द जी!
आनन्द-कुटीर, ऋहिषके�।

परम पूज्य स्वामी जी!

आपके कृपा-पत्र के लिलए अनेकानेक धन्यवाद। मेर े�ोक के हिनवारण में य� पत्र ब�ुत �ी आश्वासनप्रद था।

मुझे य� जानने की उत्कट अशिभलाषा � ैहिक इस समय मेर ेपडित की जीवात्मा क�ाँ �ोगी? इस �रीर को त्यागने
के पsात् से पुनज�न्म प्राप्त करने तक उनके जीवात्मा की क्या द�ा �ोगी? 'डि!वाइन लाइफ' पहित्रका में प्रकाशि�त 'मृत्यु
के पsात् जीवात्मा की यात्रा' �ीष�क लेख समझने का मैंने भरसक प्रयास हिकया; परन्तु इसके कुछ अं� हिव�ेषकर २६१
वें पृष्ठ के हि4तीय अवच्छेद से आगे मैं समझ न सकी। मुझे ऐसा लगता � ै हिक दसूरों के समझाने की अपेक्षा आपके
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समझाने से मैं अडिधक स्पष्ट रूप से समझ सकँूगी। मैं आपकी ब�ुत आभारी र�ँूगी यहिद आप मुझे य� बतलायें हिक
मृत्यूपरान्त जीवात्मा की क्या गडित �ोती �?ै हिदवंगत आत्मा की �ास्थिन्त के लिलए �में कौन-से पुण्य-कम� करने चाहि�ए?
क्या जीवात्मा मत्य�लोक के लोगों को देख-सुन सकता �?ै  प्रेतात्म-हिवद्या के जानकार य� क�ते �ैं हिक वे तथाकशिथत
माध्यम की स�ायता से हिदवंगत आत्मा के साथ वाता�लाप कर सकते �ैं-क्या इसमें कुछ सत्यता �?ै  उस समय जो
उत्तर देता �,ै क्या व� सचमुच �ी मृत व्यहिक्त की जीवात्मा �?ै

आपकी हिवनीत शि�ष्या

..

आनन्द-कुटीर फरवरी १२, १९४५
भाग्य�ाली हिदव्य आत्मा !

वन्दन और आराधन ।

आपके कृपा-पत्र के लिलए आभार। प्रेतात्म-हिवद्या,  प्रेतात्मा के द��न,  माध्यम आहिद के मो� में न पहिड़ए। वे
आपको हिवपथगामी बना देंगे। भूतात्मा के साथ व्यव�ार रखना तथा उसके साथ वाता�लाप करना-एक सनक �।ै
वास्तहिवक अध्यात्म-�ा� से इसका कुछ भी सम्बन्ध न�ीं। जीवन का ध्येय तो इससे शिभन्न �ी �।ै अपनी आत्मा की
अहिवनश्वरता का अनभुव करना �ी आपके जीवन का लक्ष्य �।ै य�ी आपको सुख और �ास्थिन्त प्रदान कर सकता �।ै

आत्मा न तो जन्मता � ैऔर न मरता �ी �।ै जैसे मनुष्य एक कमर ेमें से दसूर ेकमर ेमें जाता �,ै उसी प्रकार
जीवात्मा एक चेतना-स्तर से दसूर े चेतना-स्तर को प्राप्त �ोता �।ै मृत्यु और पुनज�न्म के बीच की अवडिध में जीवात्मा
सूक्ष्मतर जगत् में अपने कुछेक कमi का हि�साब करता �।ै आपने जिजस लेख के हिवषय में लिलखा �,ै उसमें मृत्य ुके पsात्
जीवात्मा के प्रयाण तथा प्रत्यावत�न का जो वण�न हिदया गया �,ै  उसका तात्पय� य� समझाना � ै हिक जीव स्थूलता से
�नःै-�नःै सूक्ष्मता की द�ा में क्योंकर प्रवे� करता �।ै सूक्ष्मता की अनUुहिमक मात्रा के भाव को व्यक्त करने के लिलए �ी
उसमें आका�, वाय,ु धूम्र, अभ्र, मेघ, वृहिष्ट आहिद का उल्लखे �।ै हिनडिsत समय पर जीवात्मा पुनः नया �रीर धारण करता
�।ै

हिदवंगत आत्मा को �ास्थिन्त प�ँुचाने का सवyत्तम उपाय �-ैकीत�न कीजिजए, अडिधक जप कीजिजए, दसूरों के कष्ट
को दरू कीजिजए, हिनःस्वाथ� सेवा कीजिजए और दान कीजिजए। �ार्पिदक प्राथ�ना कीजिजए।

अपने मृत पडित की आत्मा से सम्बन्ध स्थाहिपत करने का प्रयास न कीजिजए। मृत व्यहिक्त की आत्मा से सम्बन्ध
रखने से जीवात्मा के उच्चतर आनन्दमय लोकों की ओर प्रगडित के माग� में बाधा प�ँुचती � ैऔर व� भूलोक में आसक्त �ो
जाती �।ै उस आत्मा को नीचे लाने का प्रयास न कीजिजए। इससे उसकी �ास्थिन्त भगं �ोगी। माध्यम को अपने व� में
रखने वाली आत्माएँ अज्ञानी तथा कपटी �ोती �ैं। वे असत्य बोलती �ैं।

आपकी �ी आत्मा
शि�वानन्द
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२. स्वग� क�ाँ � ै?

५ अगस्त, १९४३

माननीय म�ात्मन् !

'डि!वाइन लाइफ' के अगस्त मास के अंक में 'ऋतु-धम�' नामक एक लेख प्रकाशि�त �ुआ था। इसका अस्थिन्तम
भाग मुझे कुछ अस्पष्ट-सा लगता �।ै उसमें लिलखा �-ै

"इस स्थूल �रीर का परिरत्याग कर देने के पsात् जीव स्वग� की ओर प्रयाण करता �,ै कम� के फल समाप्त �ोने
तक व� व�ाँ हिनवास करता �,ै उसके पsात् वषा� के 4ारा व� इस भूलोक में वापस आता � ैऔर अन्न के साथ हिमल
जाता �।ै इस भाँडित व� पुरुष के वीय� में और वीय� से �ी के गभ� में प्रवे� करता �।ै तत्पsात् व� जीव सातवें म�ीने में
भ्रूण (गभ�-स्थिस्थत बालक के �रीर) में प्रवे� करता �।ै"

यहिद आप इस सम्बन्ध में हिनम्नांहिकत हिवषयों पर प्रका� !ालें, तो मैं आपका ब�ुत �ी कृतज्ञ र�ँूगा -

१. ज�ाँ जीवात्मा जाता �,ै व� स्वग� क�ाँ � ैऔर व� व�ाँ कैसे प�ँुचता �?ै जिजस भाँडित जीव को नीचे आने 
के लिलए मेघ-हिबन्दओु ं की आवश्यकता �ोती �,ै  उसी भाँडित उसे ऊपर जाने के लिलए भी हिकसी वस्तु की
स�ायता की आवश्यकता पड़ती �ी �ोगी।

२. मेघ-हिबन्द ुतो बादलों के के्षत्र में �ी प्राप्त �ो सकते �ैं; परन्तु स्वग� और बादल-ये दोनों एकदे�ीय न�ीं 
�ैं। यहिद बात ऐसी �ी �,ै तो जीवात्मा स्वग� से बादलों तक हिकस प्रकार आता �?ै

३. मैं जानता �ँू हिक �मारा य� संसार कम�-भूहिम �ी न�ीं वरचं भोग-भूहिम भी �।ै यहिद य� बात सच �,ै तो 
य� क�ना क्योंकर ठीक �ो सकता � ैहिक जीवात्मा अपने कममi का फल स्वग� में समाप्त कर !ालता � ैऔर
सम्पूण� फलों के समाप्त �ो जाने पर व� भूलोक को वापस आता �?ै 

४. ऐसा क�ा गया � ैहिक जीव पुरुष के वीय� के साथ �ी के उदर में प्रवे� करता � ैऔर हिफर य� भी क�ा 
गया � ै हिक जीवात्मा सातवें मास भ्रूण में प्रवे� करता �।ै ये दोनों बातें कैसे संगत �ो सकती �ैं? क्या जीव
आत्मा से शिभन्न �?ै यहिद ऐसी बात �,ै तो उनमें परस्पर क्या भेद �?ै और यहिद ऐसी बात न�ीं �,ै तो ये दोनों
�ी बातें क्योंकर सम्भव �ो सकती �?ै

आपका हिवश्वसनीय
के. बी. आर.

आदरणीय अमर आत्मन् !
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नमस्कार और वन्दन ।

आपका पाँच तारीख का पत्र प्राप्त �ुआ। जीवात्मा आका� में यात्रा कर सकता �।ै इसके लिलए मेघ की बँूदें,
पृथ्वी आहिद स्थूल पदाथi के आश्रय की अहिनवाय� आवश्यकता न�ीं र�ती �।ै व� मेघ की बँूदों के 4ारा पार्थिथव जगत् में
प्रहिवष्ट �ोता �,ै बस बात इतनी �ी �।ै कुल सात लोक �ैं। वे सभी एक-दसूर ेके मध्य में अवस्थिस्थत �ैं और वे एक लोक
दसूर ेलोक की अपेक्षा अडिधक सूक्ष्म �ैं। स्वग� भी उनमें से �ी एक लोक �।ै

आध्यास्थित्मक साधना तथा पुण्य-कम� के सम्पादन 4ारा प्रगडित करने के लिलए �मारा य� जगत् एक साधन �।ै
इसके साथ �ी अपने �भुा�भु कमi के परिरणाम- स्वरूप जीवात्मा को सुख-दःुख भोगने पड़ते �ैं; परन्तु दःुख की तुलना
में भोग की कोई गणना न�ीं �।ै दःुख �ी मनुष्य को वास्तव में बुडिद्धमान् तथा अन्तमु�खी बनाता �।ै स्वग� में केवल भोग-

�ी-भोग �ैं। व�ाँ दःुख का नाम न�ीं �।ै

सातवें मास तक जीव अव्यक्त अवस्था में र�ता �।ै 'जीव-भ्रणू (गभ�-स्थिस्थत शि��ु)  में सातवें मास में प्रवे�
करता �'ै - इसका य� तात्पय� न�ीं हिक जीवात्मा भ्रणू में नये रूप में प्रवे� करता �।ै इसका भाव केवल य� � ैहिक सातवें
मास में, जब स्थूल �रीर की रचना पूण� �ो जाती �,ै व� व्यक्त �ोने लगता �।ै

आध्यास्थित्मक पथ में आपकी भव्य प्रगडित �ो ! परमेश्वर आपको सुखी रखे ! 
स्थिस्नग्ध मान, प्रेम और ॐ के साथ

आपका �ी आत्मा
शि�वानन्द

३. मेर ेपुत्र के हिवषय में क्या ?

श्रीगरुुचरणकमलेभ्यो नमः ।

आपका कृपा-पत्र प्राप्त �ुआ। इसने मुझे ब�ुत �ी �ास्थिन्त दी।

पूज्य स्वामी जी! मेर ेहिनम्नांहिकत प्रश्नों के उत्तर प्राप्त न�ीं �ुए। मेरी हिवनम्र प्राथ�ना � ै हिक आप इस हिवषय पर
प्रका� !ालें।

१. गीता के चौद�वें अध्याय के चौद�वें तथा पन्दर�वें श्लोकों में उन लोगों के आगामी जीवन का वण�न � ै
जिजनकी मृत्य ुसत्त्व, रज और तमोगुण की प्रधानता �ोने पर �ोती �,ै परन्तु इस अवस्था में तो बच्चा अचेत था।
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गीता के आठवें अध्याय के छठे श्लोक में य� बताया गया � ै हिक मरण-समय के हिवचार �ी आगामी
जन्म के हिवषय में हिनणा�यक �ोते �ैं। एक पाँच वष� का बच्चा मरण-समय में जब अचेत अवस्था में पड़ा �ो, तो
क्या उसमें हिकसी प्रकार की हिवचार-�हिक्त �ोने की आ�ा की जा सकती �?ै

तो इस बालक को हिकस प्रकार का दसूरा जन्म प्राप्त �ोगा?

२. उस बालक के हि�त के लिलए यहिद कोई जप, दान आहिद सत्कम� हिकये जायें, तो क्या उससे उसकी आत्मा 
को कुछ लाभ प�ँुचेगा? मुझे लगता � ैहिक हिकसी प्रकार की साधना हिकये हिबना �ी व� बालक इस संसार से
चल बसा ।

३. मैं य� मानता �ँू हिक प्राथ�नाओ ंका प्रभाव पड़ता �;ै परन्तु य� एक �ंकास्पद हिवषय � ैहिक जब मनुष्य 
को उसके कमा�नुसार �ी फल प्राप्त �ोता � ैऔर य� दवैी हिनयम जब हिक अटल �,ै तो एक व्यहिक्त की प्राथ�ना से
दसूर ेकी आत्मा को कैसे लाभ प�ँुच सकता �?ै

४. जन्म लेने से पूव� �ी क्या आय ुकी सीमा हिनडिsत �ोती �?ै

आपका हिवनीत

उत्तर :

आपके बालक की पाँच वष� की आय ु में मृत्य ु �ो गयी। इससे उसने अपने पूव�-जन्म-कृत हिकसी ब�ुत �ी
बलवान् बुर ेकम� का हि�साब चुकता कर हिदया। अब व� उस बुर ेकम� से मुक्त �ो चुका �।ै उसे अब उत्तम जन्म प्राप्त �ोगा
और उस स्थिस्थडित में व� अडिधक साधना कर सकेगा।

मनुष्य का अस्थिन्तम भाव उसके जीवन-भर के हिवचारों का सार �ोता �।ै मृत्यु से पूव� यहिद मनुष्य अचेत �ो गया,
तो अचेत �ोने से पूव� जो उसका अस्थिन्तम हिवचार था, उस हिवचार के आधार पर �ी उसका अगला जन्म �ोगा।

प्राथ�ना से ब�ुत �ी लाभदायी परिरणाम हिनकलता �।ै जिजस भाँडित आप जम�नी में गये �ुए अपने पुत्र की धन और
सत्पराम�� के 4ारा स�ायता कर सकते �ैं, उसी भांडित आप प्राथ�ना 4ारा भी अपने पुत्र की इस लोक तथा परलोक में
स�ायता कर सकते �ैं। �भु तथा पहिवत्र हिवचार और प्राथ�ना का ब�ुत �ी सुखद प्रभाव पड़ता �।ै उससे उस मनुष्य के
अपने तथा उसके साडिन्नध्य में र�ने वाले दसूर ेलोगों के जीवन को ढालने में हिव�ेष स�ायता हिमलती �।ै

आय ुपूव�-हिनधा�रिरत �ोती �।ै काल की मया�दा का कोई उल्लंघन न�ीं कर सकता �।ै नन्�ीं चींटी से ले कर ब्रह्मा
तक इस संसार के सभी प्राशिणयों को काल अपनी झपट में ले लेता �।ै
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४. प्रश्नोत्तरी

प्रश्न : जीवात्मा स्वग� में हिकतने काल तक हिनवास करता �?ै

उत्तर : व� पचास वष� अथवा पाँच सौ वष� तक र� सकता �।ै य� इस लोक में हिकये �ुए उसके पुण्य-कमi के 
फल पर हिनभ�र करता �।ै

प्रश्न: क्या स्वग� में तथा इस लोक में वष� की गणना समान �ी �।ै

उत्तर : न�ीं, भूलोक के द� वष� स्वग� में र�ने वाले देवताओ ंके द� हिदन के समान �ैं।

प्रश्न : मृत्यु �ोने से पूव� क्या द�ा �ोती �?ै

उत्तर : जीवात्मा सभी इस्थिन्Dयों का आकंुचन कर उन्�ें अपने अन्दर खींच लेता �।ै जिजस प्रकार दीपक में रखे 
�ुए तेल के समाप्त �ोने पर उसकी ज्योडित �नःै -�नःै क्षीण पड़ती जाती �,ै  उसी प्रकार स्थूल इस्थिन्Dयाँ भी
धीमी �ोती जाती �ैं।

प्रश्न : जीवात्मा �रीर से हिकस प्रकार बा�र हिनकलता �?ै

उत्तर : सूक्ष्म �रीर इस स्थूल �रीर में अभ्र की भाँडित सूक्ष्म रूप से बा�र हिनकलता �।ै

प्रश्न : जीवात्मा हिकस 4ार से �रीर का त्याग करता �?ै

उत्तर : जब प्राण ऊध्व� हिदक् की ओर और अपान अधोहिदक् की ओर चलते �ैं, तब तक जीवन चालू र�ता �।ै 
परन्तु जिजस क्षण प्राण अथवा अपान इन दोनों में से कोई एक मन्द पड़ जाता �,ै उसके साथ �ी जीवन-�हिक्त
बा�र चली जाती �।ै यहिद अपान बन्द �ो जाता � ैतो जीवात्मा मस्तक, नाजिसका, कान अथवा मुख के 4ार से
�रीर से बा�र हिनकल जाता �।ै यहिद प्राण बन्द �ो जाता �,ै तो जीवात्मा गुदा-4ार से बा�र हिनकल जाता �।ै
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प्रश्न : जन्म और मृत्य ुसे ऊपर उठने में प्रेतात्म-हिवद्या क्या कुछ स�ायता कर सकती �?ै

उत्तर : हिबलकुल न�ीं। अमर आत्मा का ज्ञान अथवा ब्रह्मज्ञान �ी आपको जन्म-मरण के चU से मुक्त कर 
सकता � ैऔर अमरत्व तथा �ाश्वत सुख प्रदान कर सकता �।ै

प्रश्न : क्या हिदवंगत आत्मा तत्काल �ी जन्म ले सकता �?ै

उत्तर :  ऐसा सम्भव �;ै परन्तु ऐसे उदा�रण ब�ुत �ी कम पाये जाते �ैं। यहिद जीवात्मा की पुनः जन्म लेने की 
इच्छा तीव्र �ो, तो व� तुरन्त �ी जन्म ले सकता �।ै जीवात्मा को स्वग� अथवा नरक में अपने कमi के फल
भोगने �ोते �ैं। यहिद जीवात्मा मरने के पsात् तत्काल �ी दसूरा जन्म ले लेता �,ै तो उसे अपने पूव�-जीवन की
ब�ुत-सी बातें स्मरण र�ती �ैं।

प्रश्न : नया �रीर धारण करने के लिलए जीवात्मा को हिकतने काल तक प्रतीक्षा करनी पड़ती �?ै

उत्तर : इस हिवषय में कोई हिनडिsत बात न�ीं क�ी जा सकती �।ै

प्रश्न : क्या हिदवंगत आत्मा को मूत� रूप धारण करने की �हिक्त �ोती �?ै

उत्तर : जिजनमें मानजिसक �हिक्त अडिधक �ोती �,ै वे उच्च आत्माएँ �ी मूत� रूप धारण कर सकती �ैं। वे मनुष्य 
का रूप धारण करती �,ै प्रेतात्माओ ंको बुलाने वाली कुस� पर बठैती �ैं और व�ाँ पर उपस्थिस्थत लोगों से �ाथ
हिमलाती �ैं। उनका स्प�� उतना �ी प्रभावक तथा गम� �ोता � ै जिजतना हिक एक जीहिवत व्यहिक्त के �रीर का
स्प��। थोड़ी देर में इन प्रेतात्माओ ंका �रीर अदृश्य �ो जाता �।ै प्रेतात्माओ ंके डिचत्र भी लिलये गये �ैं।

प्रश्न : प्राणमय �रीर क्या �?ै

उत्तर : जिजस भाँडित फुटबाल के अन्दर रबर की एक थलैी �ोती �,ै उसी भाँडित स्थूल �रीर के भीतर सूक्ष्म �रीर 
�ोता �,ै उसे प्राणमय �रीर क�ते �ैं। य� प्राणमय �रीर स्थूल �रीर का ठीक प्रडितरूप �।ै प्राणमय �रीर पाँच
कम�स्थिन्Dय, पाँच ज्ञानेस्थिन्Dय, पाँच प्राण तथा अन्तःकरण-चतुष्टय अथा�त् मन, बुडिद्ध, डिचत्त और अ�कंार से बना
�ोता �।ै अतः इस सूक्ष्म �रीर को �ी कोई-कोई छाया-�रीर (double) के नाम से पुकारते �ैं। मृत्यु के
पsात् य� सूक्ष्म �रीर �ी स्थूल �रीर को त्याग कर स्वग� को जाता �।ै आत्मज्ञान को प्राप्त कर लेने पर इस
सूक्ष्म �रीर की मृत्यु �ोती � ैऔर उसकी मृत्यु �ोने पर �ी मनुष्य जन्म-मरण के चU से मुक्त बनता �।ै

प्रश्न : जन्मान्तर (Metempsychosis) तथा पुनरागमन (Re-incarnation) में भेद क्या �?ै

उत्तर : मानवात्मा का प�ु के �रीर में जन्म लेना जन्मान्तर (Metempsychosis) क�लाता �।ै एक �ी 
मानव आत्मा का पुनः मानव �रीर में �ी जन्म लेना पुनरागमन (Re-incarnation) क�लाता �।ै

प्रश्न : �में अपने भूतकाल के जीवन की स्मृडित क्यों न�ीं र�ती ?

उत्तर :  �मारी इस वत�मान सीहिमत अवस्था में यहिद �में भूतकाल की स्मृडित �ो, तो उससे �मार ेवत�मान 
जीवन में ब�ुत-सी उलझनें उठ खड़ी �ोंगी। अतः चतुर एवं दयालु परमात्मा ने �मार ेमानजिसक हिवकास की इस
प्रकार व्यवस्था की � ैहिक जिजसमें �मार ेभूतकाल के जीवन की स्मृडित जब तक �मार ेलिलए भली प्रकार और
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हि�तप्रद न �ो, तब तक �म उसे स्मरण न कर सकें । जीवन-परिरवत�न की ऐसी घटनाओ ंका एक चU-सा बन
जाता �।ै जब �म इस चU के अस्थिन्तम छोर पर प�ँुच जाते �ैं, तब �म इसे स्पष्ट रूप से देखते �ैं। उस समय
�म इन सभी जीवनों को पषु्पमाला की भाँडित एक �ी व्यहिक्तत्व-सूत्र में गुथें �ुए पाते �ैं।
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परिरशि�ष्ट १

पुनज�न्म

१. स्वग� में हिनवास

जब पुण्यात्मा व्यहिक्त �रीर त्याग करते �ैं, तो वे स्वग� को प्रयाण कर व�ाँ हिनवास करते �ैं। सामान्यतया ऐसा
हिवश्वास हिकया जाता � ै हिक स्वग� में उनके हिनवास की अवडिध अस्सी से दो सौ चालीस वष� तक की �ोती �।ै स्वग� में
उनके हिनवास की अवडिध समाप्त �ोने के पsात् वे इस भूलोक में पुनः जन्म लेते �ैं।

पुण्यात्मा जन मृत्यु के अनन्तर अपने पुण्यों, अपने सत्कमi, अपनी सेवाओ ंतथा अपने त्यागों के पुरस्कार-
स्वरूप स्वग�-सुख का उपभोग करते �ैं। जब उनके पुण्य-फल समाप्त �ो जाते �ैं, तो वे भूलोक में वापस आ जाते �ैं।

भगवान् कृष्ण भगवद् गीता में क�ते �ैं :

ते तं भुक्त्वा स्वग�लोकं हिव�ालं क्षीणे पुण्ये मत्य�लोकं हिव�स्थिन्त । 
एवं त्रयीधम�मनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लभन्ते ।। (९-२१)

"वे उस हिवपुल स्वग�-सुख का भोग करने पर पुण्य क्षीण �ो जाने पर मत्य�लोक में पुनः प्रवे� करते �ैं। इसी
प्रकार स्वग� की कामना से वेद-प्रडितपाद्य कम� का अनुष्ठान करने से संसार में बारम्बार गमनागमन करना �ोता �।ै"

हिकन्तु पुण्यात्मा व्यहिक्त जब स्वग� से पार्थिथव जगत् में वापस आता �,ै तो व� कुलीन तथा पुण्यात्मा परिरवार में
जन्म ग्र�ण करता �।ै पुण्य-कम� का य�ी लाभ �।ै व्यहिक्त के पुण्य-कमi का दो�रा प्रडितफल या पुरस्कार हिमलता �।ै स्वग�
में हिनवास करने के पsात् भूलोक में वापस आने पर उसे अपने सत्कमi तथा आन्तर उहि4कास के लिलए अच्छा
वातावरण, परिरस्थिस्थडितयाँ तथा सुयोग प्रदान करने वाला अच्छा जन्म प्राप्त �ोता �।ै

२. ज्ञानी की मरणोत्तर द�ा

ज्ञानी,  जिजसने अपनी आत्म-सत्ता का परम ब्रह्म के साथ तादात्म्य अनुभव कर लिलया �,ै  उसके लिलए न तो
जन्म � ैऔर न लोकान्तरण । उसके लिलए मुहिक्त भी न�ीं �;ै  क्योंहिक व� प�ले �ी मुक्त �ो चुका �।ै व� सडिच्चदानन्द
आत्मा की अनभुूडित में सुस्थिस्थत �।ै

ज्ञानी को इस हिवश्व तथा अपने स्वयं के �रीर की धारावाहि�क सत्ता मात्र भ्रास्थिन्त प्रतीत �ोती �।ै इसके आभास
को व� दरू न�ीं कर सकता �;ै  पर व� अब उसको और धोखा न�ीं दे सकती �।ै व� �रीर की मृत्यु के पsात्
ऊध्व�गमन न�ीं करता, हिकन्तु व� ज�ाँ � ैऔर व� जो � ैऔर सदा था-सभी प्राशिणयों तथा पदाथों का प्रथमजात मूल-

तत्त्व; आद्य, �ाश्वत, �ुद्ध, मुक्त ब्रह्म-बना र�ता �।ै
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�रीर के र�ते समय तथा �रीरपात �ोने के पsात् भी ज्ञानी अपने स्वरूप में हिवश्राम लेता � ैजो हिक परम पूण�,
परम �ुद्ध,  सत्,  डिचत् और आनन्द �।ै हिनम्नांहिकत दृढ़ कथन में एक ज्ञानी की अपनी गम्भीरतम दृढ़ धारणा तथा
अनभुूडित �-ै“मैं असीम, अहिवना�ी, स्वयं-प्रका� तथा स्वयम्भू �ँू। मैं अनाहिद, अनन्त, अक्षय, अजन्मा तथा अमर �ँू।
मेरी कभी भी उत्पलित्त न�ीं �ुई �।ै मैं हिनत्य मुक्त,  पूण�,  स्वाधीन �ँू;  एकमात्र में �ी �ँू;  मैं सम्पूण� हिवश्व में व्याप्त �ँू,  मैं
सव�व्यापक तथा सबमें अन्तर्पिवष्ट �ँू; मैं परम �ास्थिन्त तथा आत्यस्थिन्तक मोक्ष �ँू।"

ज्ञानी सदा जीहिवत र�ता �।ै उसने अनन्त जीवन प्राप्त कर लिलया �।ै लालसाएँ उसे उत्पीहिड़त न�ीं करतीं, पाप
उसे कलंहिकत न�ीं करते, जन्म तथा मृत्य ुउसे स्प�� न�ीं करते। व� सभी लालसाओ ंतथा आ�ाओ ंसे मुक्त �ोता �।ै
व� सदा अपने सडिच्चदानन्द-स्वरूप में हिवश्राम लेता �।ै व� सभी में एक �ी असीम आत्मा के तथा एक असीम आत्मा में
सबके द��न करता �-ैअसीम आत्मा जो हिक उसकी अपनी �ो सत्ता �।ै व� डिचदानन्दमय असीम आत्मा के रूप में सदा
बना र�ता �।ै

३. प�ु-योहिन में अधोगमन

हि�न्द-ू�ा� क�ते �ैं हिक मनषु्य अपने �भुा�भु कमi के अनुसार देव, प�ु, पक्षी, वनस्पडित अथवा पाषाण बन
सकता �।ै उपहिनषदें भी इस कथन का समथ�न करती �ैं। कहिपल भी इस हिवषय पर स�मत �ैं। हिकन्तु, बौद्ध तथा कुछ
पाsात्य दा��हिनक शि�क्षा देते �ैं- 'प्राणी जब एक बार मानव-जन्म ले लेता �,ै तो हिफर उसकी पुनः अधोगडित न�ीं �ोती ।
अ�ुभ कमi के कारण प�ु-योहिन में जन्म लेने की आवश्यकता न�ीं �।ै उसे मानव-योहिन में �ी अनेक प्रकार से दण्!
हिदया जा सकता �।ै"

जब मनुष्य देव-रूप धारण करता �,ै तो उसके सभी मानवीय संस्कार, स्वभाव तथा प्रवृलित्तयाँ प्रसुप्तावस्था में
र�ती �ैं। जब मनषु्य श्वान का स्वरूप धारण करता �,ै तो केवल पा�वी प्रवृलित्तयाँ, स्वभाव तथा संस्कार प्रकट �ोते �ैं।
मानवीय प्रवृलित्तयाँ दहिमत र�ती �ैं। कुछ कुत्तों के साथ राजा के राजप्रासादों तथा अशिभजातवग�य लोगों के प्रासादों में
राजसी व्यव�ार हिकया जाता �।ै वे मोटर गाहिड़यों में चलते �ैं, स्वाहिदष्ट भोजन करते �ैं और गद्दों पर सोते �ैं। ये सब
अध:पडितत आत्माएँ �ैं।

४. स्थलू-�रीर की मृत्य ुके पsात् भी लिंलग-�रीर जीहिवत र�ता �ै

मृत्यु के पsात् पंचतत्त्वों से हिनर्पिमत य� स्थूल �रीर साँप के हिनमyक या कें चुल की भाँडित त्याग हिदया जाता �।ै
लिंलग-�रीर-जिजसमें उन्नीस तत्त्व अथा�त् पाँच कम�स्थिन्Dयाँ, पाँच ज्ञानेस्थिन्Dयाँ, पंच-प्राण, मन, बुडिद्ध, डिचत्त तथा अ�कंार �ोते
�ैं-स्वग� को जाता, भूलोक को वापस आता तथा पुनज�न्म ग्र�ण करता �।ै

लिंलग-�रीर में �ी अतीत के सब कमi के संस्कार र�ते �ैं। य� �रीर आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने और
तत्परिरणाम स्वरूप मोक्ष-लाभ करने तक बना र�ता �।ै तब इसका हिवघटन �ो जाता � ैऔर इसके घटक तन्मात्राओं
अथवा अव्यक्त के म�ासागर में हिमल जाते �ैं।

५. आगामी जन्म का स्वरूप
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व्यहिक्त के मरण-काल में उसके मन में जो अस्थिन्तम सबल हिवचार अशिभभूत र�ता �,ै व�ी उसके आगामी जन्म के
स्वरूप को हिनधा�रिरत करता �।ै यहिद मृत्य ुके समय उसके मन में चाय का हिवचार आता � ैऔर यहिद उसने सत्कम� हिकये
�ैं, तो व� अपने आगामी जीवन में चाय बागान का प्रबन्धक बनता �,ै और यहिद उसने कोई पुण्यप्रद काय� न�ीं हिकया,
तो व� चाय बागान में भारिरक रूप में जन्म लेता �।ै

मरते समय एक मद्यप का हिवचार मद्य के सम्बन्ध में �ोता �।ै व्यशिभचारी व्यहिक्त जब मरणासन्न �ोता �,ै  तो
उसका हिवचार �ी-हिवषयक �ोता �।ै मैंने एक ऐसे मरते �ुए व्यहिक्त को देखा, जिजसे नस्य-सेवन की आदत थी। जब व�
अचेतावस्था में था, तो अपना �ाथ बार-बार अपनी नाजिसका की ओर ले जाता और काल्पहिनक रूप से सँूघता था। य�
स्पष्ट � ैहिक उसका हिवचार नस्य के हिवषय में था। एक औषधालय का डिचहिकत्साडिधकारी अप��द प्रयोग करने का व्यसनी
था,  व� जब मरणावस्था में था,  उसने सभी प्रकार के अप��द तथा अश्लील ��दों का प्रयोग हिकया। मैं इससे पूव�
अन्यत्र बतला चुका �ँू हिक राजा जड़भरत ने करुणाव� एक मृग की ब�ुत देख-रखे की। धीर-ेधीर ेउनमें राग उत्पन्न
�ुआ। जब वे मरणावस्था में थे, तो उनके मन में एकमात्र उस मृग का हिवचार �ी अशिभभूत था; अतः उन्�ें मृग-रूप में
जन्म ग्र�ण करना पड़ा।

प्रत्येक हि�न्द-ूपरिरवार में मरते �ुए व्यहिक्त के कानों में '�रिर ॐ', 'राम', 'नारायण' आहिद भगवान् का नाम फंूका
जाता �।ै इसका मूल कारण य� � ैहिक मरने वाला व्यहिक्त भगवान् के नाम और रूप को स्मरण कर ेऔर उसके 4ारा
आनन्द-धाम प�ँुच जाये। यहिद व्यहिक्त अनेक वषi तक धार्पिमक जीवन-यापन करता � ैऔर सुदीघ� काल तक जप तथा
भगवान् का ध्यान करता �,ै तभी व� मरण-काल में स्वभावव� भगवान् और उनके नाम को स्मरण कर सकेगा।

६. स्वग� तथा नरक के हिवषय में वेदास्थिन्तक दृहिष्टकोण

वेदान्त के अनुसार स्वग� तथा नरक केवल मन की सृहिष्ट �ैं। धमा�त्मा लोगों को सद्गणु, परोपकारिरता, प्रेम तथा
सेवा के और अडिधक काय� करने की ओर अशिभप्रेरिरत करने के लिलए स्वग� के आनन्दों का उल्लेख हिकया जाता �।ै दषु्ट
लोगों को उनके दषु्ट, अनडैितक, अहिनष्टकर तथा �ाहिनकारक कामों से रोकने के लिलए �ी नरक की यातनाएँ प्रस्तुत की
जाती �ैं।

मानव-मन �ुद्धता,  साधुता,  प्रेम,  सेवा आहिद से अपने चतुर्पिदक् अपने स्वग� का हिनमा�ण करता �।ै व�
अपहिवत्रता, भूल, बुराई, अज्ञान आहिद 4ारा अपने लिलए कष्ट और �ोक उत्पन्न करता � ैजिजन्�ें नरक की संज्ञा दी गयी �।ै
कहिव हिमल्टन ने अपने गीत में सच �ी क�ा � ैहिक मन का अपना स्थान � ैऔर व� अपने अन्दर �ी स्वग� तथा नरक की
सृहिष्ट कर सकता �।ै

मनुष्य अपने सत्स्वरूप में, अपने आत्म-रूप में हिनत्य, अजन्मा, अनन्त तथा प्रका�, आनन्द और �ास्थिन्त-

स्वरूप �।ै अज्ञान �ी उसके दःुख, परिरसीमन, वैयहिक्तकता, भूल तथा जन्म-मृत्य ुका मूल कारण �।ै आत्म-साक्षात्कार
व्यहिक्त को असीम �ास्थिन्त, स्वतन्त्रता तथा आनन्द के साम्राज्य में मुक्त कर देता �।ै

पौराशिणक साहि�त्य इस बात की पूण� रूप से पुहिष्ट करता � ैहिक एक नरक नामक स्वावलम्बी लोक � ैजो स्वयं में
अवस्थिस्थत �।ै कल्पना कीजिजए हिक एक दषु्ट तथा डिचरकाल से मद्य पीने वाला व्यहिक्त �।ै व� प्रत्येक प्रकार के दगुु�णों के
प्रडित असंवेदन�ील �।ै यमराज के दतू मृत्यु के अनन्तर उसे नरक नामक लोक में ले जाते �ैं और उसे तरसाने वाली
यातनाओ ंतथा उन झुलसाने वाले मरुस्थलों में चलने के सन्ताप को भोगने के लिलए छोड़ देते �ैं ज�ाँ उसकी मद्य पीने
की तड़फाने वाली हिपपासा �ान्त न�ीं �ोती। इस भाँडित व्यहिक्त को कष्ट के रूप में अपनी भूलों का बदला चुकाना तथा
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अपनी आत्मा को �ुद्ध करना �ोता �।ै इसी भाँडित एक स्वग� नामक स्वावलम्बी लोक � ैज�ाँ धमा�त्मा व्यहिक्त को ले जाया
जाता �।ै

७. ऐन, जो पूव�-जन्म में जिसपा�ी थी

जब धरती के अपने जीवन से ब�ुत मो� र�ता � ैऔर इस जीवन की कामनाएँ और स्ने�-सम्बन्धी धरती की
घटनाओ ं से जुडे़ र� जाते �ैं,  तब अडिधका�ं व्यहिक्त अपनी मृत्य ु के तुरन्त बाद धरती पर �ी जन्म लेते �ैं। उनकी
आत्माएँ दसूर ेलोकों में न�ीं जातीं। उनमें से कुछ लोग (यद्यहिप ऐसा ब�ुत कम �ोता �)ै अपने अनन्तरिरत गत जन्म की
घटनाएँ स्मरण रखते �ैं। 'फेट'  पहित्रका में इस प्रकार की दो घटनाएँ वष� १९५४ में प्रकाशि�त �ुई थीं। इनका हिववरण
हिनम्नांहिकत � ै:

चार वष�य ऐन, अपने हिपता से बोली-!!ैी, मैं इस धरती पर कई बार आयी �ँू।"

उसके हिपता �ँसने लगे। इस पर ऐन नाराज �ो कर पैर पटकते �ुए बोली- "�ाँ-�ाँ, आयी �ँू, आयी �ँू, आयी
�ँू, एक बार मैं आदमी बन कर कना!ा में जन्मी थी। तब मेरा नाम लिल�स फेबर था। मैं तब एक जिसपा�ी थी तथा मोरचे
लगाये थे।"

कई म�ीनों की खोजबीन के बाद य� पता चला हिक कना!ा में सचमुच एक यदु्ध �ुआ था,  जिजसमें एक
लेफ्टीनेन्ट ने अकेले �ी मोरचे सँभाले थे। उस लेफ्टीनेन्ट का नाम था एलॉयजिसयस ला फेने। इसी नाम को ऐन ने अपने
ढंग से उच्चारिरत हिकया था-लिल�स फेबर ।

८. पूव�-जन्म की माँ से भेंट

बरलेी में जन्मे हिवश्वनाथ ने तीन वष� की आय ुसे �ी पीलीभीत नामक कस्बे में हिबताये गये अपने गत-जीवन का
हिववरण देना प्रारम्भ कर हिदया था। उसके माता-हिपता ने इसका अथ� य� लगाया हिक बालक जल्दी �ी मर जायेगा।
इसलिलए अपने पुत्र की इस असाधारण क�ानी को उन्�ोंने भरसक शिछपाये रखा।

बालक हिवश्वनाथ ने अपने पीलीभीत के उस स्कूल का भी नाम बताया जिजसमें व� पढ़ता था। य� भी बताया
हिक उसके पड़ोसी का नाम लाला सुन्दरलाल था। सुन्दरलाल की तलवार और उनके घर के �र ेफाटक का हिववरण भी
उसने हिदया।

इन हिववरणों की जाँच करने के लिलए बालक को पीलीभीत ले जाया गया ज�ाँ इस जन्म में व� प�ले कभी न�ीं
गया था। व�ाँ उसने पूव�-जन्म के मकान (जो अब टूटी-फूटी �ालत में था)  के हिवशिभन्न भागों के बार े में स�ी-स�ी
जानकारी दी। उसने मकान के एक ऐसे जीने के बार ेमें भी बताया जो बा�र से हिदखायी न�ीं पड़ता था। उसको एक
'सामूहि�क फोटो' (Group photo) हिदखलाया गया। उसने उसमें अपने पूव�-जन्म के चाचा की �ी न�ीं, वरन् एक
बालक के रूप में बठेै �ुए अपनी भी फोटो प�चान ली। उसने जो कुछ बताया, हिबलकुल स�ी हिनकला। पता चला हिक
पूव�-जन्म में उसका नाम लक्ष्मीनारायण था तथा ३२ वष� की आय ुमें यक्ष्मारोग से पीहिड़त �ो कर उसका दे�ान्त �ो गया
था।
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लक्ष्मीनारायण की माँ उन हिदनों जीहिवत थीं। उन्�ोंने हिवश्वनाथ से तर�-तर� के प्रश्न पूछे। उसने हिबना हिकसी
हि�चक के �र प्रश्न का स�ी-स�ी उत्तर हिदया।

९. बम� भाषा बोलने वाले सोल्जर कैस्टर

जाज� कैस्टर ने लन्दन के 'सण्!े एक्सप्रेस' (१९३५) में अपने भूतकाल के हिकतने �ी अनुभवों का हिववरण
हिदया था। व� सैहिनक थे और उनका जन्म सन् १८८९ में �ुआ था। बाल्यावस्था से �ी व� स्वप्न में �ुद्ध बम� भाषा
बोलते थे। सन् १९०७ में व� सेना में भत� �ो गये और सन् १९०९ में जब उनकी २० वष� की वय थी, तब उनका
स्थानान्तरण बमा� दे� के मेहिमयो नगर को �ो गया। उन्�ें व�ाँ ऐसा लगता हिक 'मैंने इस दे� को देखा था, इसमें र�ा था,
बम� भाषा बोलता था और ईरावदी नदी को जानता था।' उन्�ोंने लान्स कापyरल कैरिरगोन को बतलाया हिक ईरावदी के
दसूर ेतट पर एक हिव�ाल देवालय �।ै उसकी दीवाल में चोटी से ले कर नीचे तक एक मोटी दरार � ैऔर उसके पास �ी
एक घण्टा पड़ा �ुआ �।ै उनकी बतलायी �ुई वे सभी बातें अक्षर�ः सत्य हिनकलीं।

१०. जमापुखरु ग्राम का यवुक

कलकत्ता के जमापखुरु ग्राम का एक अठार� वष� का बालक अपनी मरण-�य्या पर पड़ा था। उसके माँ-बाप ने
उसको स्वस्थ बनाने के लिलए एक साधु पुरुष के चरणों की �रण ली और साथ �ी अन्य उपाय भी करते र�े। उस
लड़के की चाची उन साधु को दोष देने लगी हिक उनमें हिवश्वास रखने के कारण �ी व� लड़का मर र�ा �।ै इसे सुनते �ी
लड़का बोल उठा :

"साधु पुरुष को दोष न�ीं देना चाहि�ए। आप सब उनमें अपना हिवश्वास न�ीं रख सके । यहिद मेर ेभूतकाल के
कमi को देखा जाये, तो जो-कुछ मेर ेशि�र पर बीत र�ी �,ै व� कुछ भी न�ीं �।ै मुझे तो इससे स�स्रों गुणा अडिधक कष्ट
भोगना था। मैं अपने गत जीवन में एक रलेवे आहिफस में काम करता था। मैंने एक मनषु्य को मार कर उसके टुकडे़-

टुकडे़ कर !ाले। ओ�; मैंने उसे हिकतनी पीड़ा प�ँुचायी! व� कम� क�ाँ जायेगा ?

"य� बात आज से पचास वष� प�ले �ुई थी। उस समय �ुके स्ट्र ीट थाना एक प्रजिसद्ध कम�चारी के अडिधकार में
था। एक आँख खराब �ोने के कारण लोग उसे 'काना साज�ण्ट' क�ते थे। उसने मुझे पकड़ लिलया। फाँसी से तो मैं बच
गया; परन्तु मुझे कठोर कारावास का दण्! हिमला।"

अपनी माँ को सम्बोडिधत करते �ुए उस बालक ने क�ा- "माँ! अब मैं जाता �ँू। क्या आप जानती �ैं हिक ऐसा
हिकस लिलए? (अपने हिपता जी की ओर लक्ष्य करके) साथ वाले कमर ेमें जो मनुष्य सो र�ा �,ै व� हिपछले जन्म में मेरा
पुत्र था। उसने मुझे दःुखी बनाने का भरसक प्रयत्न हिकया। भूतकाल में इसने जो कम� हिकये, उनके परिरणाम का इसे पता
चल जाये-इसलिलए मैं इसके पुत्र के रूप में इस जन्म में आया �ँू। अभी इसे पता लगेगा हिक पुत्र अपने हिपता को कैसे-कैसे
दःुख और के्ल� देता �।ै कम� कभी भी टाला न�ीं जा सकता �।ै उसको स�न करने से �ी छुटकारा हिमलता �।ै"

(इस बात की खोज करने से ऐसा पता चला हिक �ुके स्ट्र ीट थाने का अडिधकारी सार े��र में 'काना साज�ण्ट' के नाम से
प्रजिसद्ध था। उसने पचास वष� पूव� अपने पद से अवका� ग्र�ण हिकया था।)
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११ . हि�ल-दडिक्षण अमरीका का पय�वेक्षक

श्री हि�ल 'पीपुल' पत्र के सम्पादक को पत्र लिलखते �ैं "मेरा य� दृढ़ हिव�् वास था हिक दडिक्षणी अमरीका के कुछ
प्रदे� मेर ेपरिरडिचत �ैं। मुझे बार-बार ऐसे स् वप् न आते �ैं हिक मैं एक पय�वेक्षक �ँू और मैं उष्णकहिटबन्धीय वनों में एकाकी
पय�टन करता �ँू । उस  समय काले लोगों का एक दल अकस्मात् मेर ेसामने आ प�ँुचा, उनके साथ उनकी �ी भाषा में
बातचीत की; परन्तु हिकसी कारण से वे मुझ पर Uोडिधत �ो उठे और उनके नेता ने मुझे मार !ाला। अन्ततः मैं रॉयल
मेल लाइनस� में ज�ाज का एक कम�चारी (steward) बना और दडिक्षण अमरीका प�ँुच गया। व�ाँ मैंने देखा हिक मैं व�ॉं
की हिकतनी �ी अनजानी गलिलयों और इमारतों के नामों का ठीक-ठीक अनुमान प�ले से �ी लगा लेता था और जब मैं
रिरयो-डि!-जनेरो, संटोज़ तथा �यूहिनस आयस� के माग� से गया, तो मुझे ऐसा लगा � ैहिक मैं अवश्य �ी प�ले कभी इस माग�
से गया �।ै आपनी इन समुDी यात्राओ ंमें एक बार मैंने !हैिन� लेखक को संटोज़ के बन्दरगा� से आपने ज�ाज पर
हिबठाया। एक हिदन उसने मुझे अपने कमर ेमें बुला भेजा और क�ा :

'स्थिस्टव!�! एक उल्लखेनीय घटना प�ले कभी �ुई थी। आप उस घटना से भले �ी अनजान �ों; परन्तु आपका
उसके साथ सम्बन्ध मालूम पड़ता �।ै'

"ऐसा क� कर उन्�ोंने मुझे मनषु्य की एक खोपड़ी हिदखलायी। अमेजन की घाटी में �ेर का शि�कार करने वाले
लोगों से व� उन्�ें प्राप्त �ुई थी। उन्�ोंने उस मस्तक को एक हिव�ेष प्रहिUया 4ारा उसके सामान्य आकार से आधा छोटा
बना कर अपने पास सुरडिक्षत रख छोड़ा था। उसे देख मैं स्तस्थिम्भत र� गया और मुझे ऐसा लगा हिक मैं अपने �ी शि�र का
ठीक प्रडितरूप देख र�ा �ँू।"

१२. बजीतपुर के !ाकबाबू का लड़का
(हिदनांक १५-७-३६ के ए!वांस पत्र से)

फरीदपरु के हिनकट बजीतपरु के !ाकबाबू का तीन वष�य पुत्र एक हिदन रोने लग पड़ा और अपने घर जाने का
आग्र� करने लगा। एक प्रश्न के उत्तर में उसने बतलाया-

"डिचटगाँव के फरीदपरु का मैं हिनवासी �ँू। लक्षम रलेवे स्टे�न से एक सड़क �मार ेगाँव जाती �।ै व�ाँ मेर ेतीन
पुत्र और चार पुहित्रयाँ �ैं। मे�र की काली बाड़ी मेर ेहिनवास-स्थल से अडिधक दरू न�ीं �।ै काली बाड़ी में �ी सवा�नन्द जी ने
मोक्ष प्राप् त हिकया था । व�ाँ पर काली माता की कोई प्रडितमा न�ीं �।ै एक हिव�ाल वट वृक्ष � ैऔर मूल में �ी पूजा की
जाती �।ै व�ाँ पर एक ऊंचा ता! का भी वृक्ष �।ै"

उस बालक के हिपता ने कभी डिचटगाँव, लक्षम अथवा काली बाड़ी न�ीं देखी �।ै य� बालक हिकतने �ी बार ऐसे
गीत गाता �,ै जिजसे हिक उसने अपने इस जीवन में कभी सुना भी न�ीं।

१३. अपने माता-हिपता को भूल जाने वाली �गंरी द�े की बालिलका

बु!ापेस्ट नगर में सन् १९३३ में �गंरी दे� के एक इजंीहिनयर की पन्दर� वष� की एत्री मरण-�य्या पर पड़ी �ुई
थी। प्रकट में तो व� बालिलका मर गयी;  परन्तु कुछ काल के पsात् व� पुनः चैतन्य �ो उठी,  व� अपनी मातृभाषा
�गेंरिरयन पूण�तः भूल गायी और केवल स्पेहिन� भाषा में �ी बातचीत करने लगी। व� अपने माता-हिपता को भी प�चान
न�ीं सकती �।ै उनके हिवषय में व� क�ती- "ये भले मानस मेर ेसाथ ब�ुत �ी सज्जनता का व्यव�ार करते �ैं। वे मेरे
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माता-हिपता �ोने का हिदखावा करते �ैं; परन्तु वे मेर ेमाता-हिपता �ैं न�ीं।" एक स्पेहिन� दभुाहिषये से उसने क�ा- "मेरा
नाम सीनोर लूजिस! अत्तरज़!� सैस्थिल्वयो �।ै मैं मैडि!्र! के एक श्रहिमक की पत्नी �ँू और मेर ेचौद� बच्चे �ैं। चालीस वष� की
अवस्था में मैं कुछ बीमार पड़ी। कुछ हिदन पूव� में मर गयी अथवा मुझे ऐसा प्रतीत-सा �ुआ हिक मैं मर र�ी �ँू। अब मैं इस
अनजाने दे� में आ कर स्वस्थ �ो गयी �ँू।"

व� बालिलका अब स्पेहिन� गीत गाती �,ै  स्पेन दे� के हिव�ेष प्रकार के भोजन बनाती � ैऔर मैडि!्र! नगर का
ब�ुत �ी स्पष्ट वण�न करती �,ै जिजसे हिक उसने कभी देखा न�ीं।

१४. हिदल्ली के जगंब�ादरु की पुत्री

हिदल्ली के व्यापारी लाला जंगब�ादरु की आठ वष� की पुत्री ने जबसे बोलना आरम्भ हिकया, तभी से व� क�ती �ै
हिक हिपछले जन्म में उसका हिववा� मथरुा के एक सञ्जन के साथ �ुआ था। उनका पता भी उसने बतलाया। जब उसके
पूव�-जीवन के पडित को इस बात की सूचना दी गयी,  तो उन्�ोंने अपने भाई को भेजा। इस बालिलका ने उन्�ें प�चान
लिलया। तदनन्तर जब उसका पडित उससे हिमलने आया, तो उन्�ें भी उसने तुरन्त प�चान लिलया और उन्�ें हिकतनी �ी
बातें ऐसी बतलायीं जिजन्�ें व� सज्जन तथा उनकी प�ली पत्नी �ी जानते थे। उसने उन्�ें य� भी बतलाया हिक उसने
उनके घर के अन्दर एक स्थान में सौ रुपये गाड़ रखे �ैं।

१५. कानपुर के देवीप्रसाद का पुत्र (अमृत बाजार पहित्रका, हिद.१-५-३८)

कानपुर के प्रेमनगर में र�ने वाले देवीप्रसाद भटनागर का एक पाँच वष� का पुत्र क�ता � ै हिक पूव�-जन्म में
उसका नाम शि�वदयाल मुख्तार था और सन् १९३७ में कानपुर के उपDव के समय उसकी �त्या की गयी। उसके दो
मुसलमान हिमत्रों ने छलपूव�क उसे घर में ले जा कर मार !ाला। एक हिदन व� बालक अपने प�ले के घर जाने का आग्र�
करने लगा, ज�ाँ उसकी पत्नी बीमार पड़ी थी। उस बालक को व�ाँ ले जाया गया और उसने तुरन्त �ी अपनी पत्नी
को, अपने बच्चों को तथा अन्य वस्तुओ ंको प�चान लिलया।

१६. !ेढ़ वष� की आय ुमें गीता-पाठ
(अमृत बाजार पहित्रका के प्रयागराज के संवाददाता की सूचना)

झाँसी का एक तीन वष� का बालक भगवद् गीता तथा रामायण का मौलिखक पाठ करता � ैऔर उसका उच्चारण
�ुद्ध �ोता �।ै जब व� बालक पाँच मास का था, तभी से व� कुछ क�ने का प्रयास करता; हिकन्तु बोल न सकता था।
!ेढ़ वष� की आय ुप्राप्त करने पर व� अपने श्रोताओ ंको गीता सुनाने लगा।

१७. पाँच वष� की बालिलका तथा हिपआनो
(पीपुल, हिद. १०-६-३७)

�लकैपूल की एक पंचवष�य बालिलका गुहिड़यों के साथ खेलने के स्थान पर हिपआनो बजाती �।ै उसने हिपआनो
बजाने की शि�क्षा कभी न�ीं ली; हिफर भी व� उसे बड़ी कु�लता से बजा लेती �।ै जो कोई भी मधुर राग व� सुनती �,ै

उस पर अच्छी तर� से हिपआनो बजा सकती �।ै इसके साथ �ी व� अपनी भी दो-एक रचनाएँ बजाती �।ै
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१८. कलकत्ता के बरैिरस्टर की पुत्री

कलकत्ता के �ाई कोट� के बरैिरस्टर की लड़की जब व� केवल तीन वष� की थी, तभी व� घर का फ�� ब�ुत �ी
सुन्दर ढंग से साफ करती थी। पूछने पर उसने बतलाया-

"बेलदगं में मैं अपने श्वसुर के घर की सफाई हिकया करती थी। मैं पूजा करती तथा ठाकुर जी का भोग लगाती
थी। मेर ेश्वसुर के घर में एक !ोल मंच था। !ोल-यात्रा के हिदन �म ठाकुर जी को एक क्तिं�!ोले में पधराते थे और उसको
खूब अबीर मलते थे।"

य� बालिलका बडे़ आचार से र�ती � ैऔर अपने माता-हिपता के साथ खान-पान तथा उठने-बठैने का व्यव�ार
न�ीं रखती; क्योंहिक वे लोग पाsात्य सभ्यता के प्रभाव में आ गये �ैं; अतः उस बालिलका के हिवचार से वे लोग अस्पृश्य
�ैं। उसका भोजन अलग पकाया जाता �।ै

इन बातों की सत्यता की जाँच आज (सन् १९४३ में) भी सरलता से की जा सकती �।ै

१९. जीव के पुनज�न्म की एक हिवडिचत्र घटना 
(अमृत बाजार पहित्रका, अगस्त १९४३)

मुरादाबाद, अगस्त २३- बदायूँ जिजले के हिबसौली ग्राम का प्रमोद नाम का एक बालक १५ अगस्त को जब से
य�ाँ आया, तब से य�ाँ पर एक सनसनी-सी फैल गयी �।ै इस बालक ने अपने पूव�-जन्म की घटनाएँ बतलायीं और वे
सवाÈ�तः सत्य हिनकलीं। य�ाँ पर उसके इस दो हिदवसीय हिनवास-काल में स�स्रों व्यहिक्तयों ने, जिजनमें इस नगर के हिकतने
�ी गणमान्य व्यहिक्त भी सस्थिम्मलिलत थे, उससे भेंट की और अन्त में य� हिनडिsत �ुआ हिक य� पुनज�न्म की एक असस्थिन्दग्ध
घटना �।ै साढे़ पाँच वष� का य� बालक क�ता था हिक व� श्री बी. मो�नलाल का भाई परमानन्द � ैजिजसकी मृत्यु ९
मई,  १९४३ को स�ारनपुर में जीण� उदर-�ूल के कारण �ुई थी। श्री बी.  मो�नलाल मैसस� मो�न ब्रदस� की प्रजिसद्ध
केटरिंरग फम� के मालिलक �ैं। इस फम� की �ाखाएँ स�ारनपुर तथा मुरादाबाद में भी �ैं।

परमानन्द की मृत्य ुके ठीक नौ म�ीने छ� हिदन के पsात् १५ माच�, १९४४ को हिबसौली ग्राम में स्थानीय इण्टर कालेज
के प्राध्यापक बाबू बाँकेलाल �मा�, �ा�ी, एम. ए. के पुत्र-रूप में उनका जन्म �ुआ। बालक ने जब से बोलना आरम्भ
हिकया,  तभी से मोअन,  मुरादाबाद तथा सारनपुर अथा�त् स�ारनपुर स्पष्ट रूप से क�ने लगा और बाद में व� 'मो�न
ब्रदस�' ��द भी स्पष्ट रूप से क�ने लगा। जब कभी व� अपने सम्बस्थिन्धयों को हिबस्कुट, मक्खन आहिद खरीदते देखता,
तो व� क�ता हिक 'मेरी मुरादाबाद में हिबस्कुट की ब�ुत बड़ी फैक्टरी �।ै' जब कभी व� कोई बड़ी दकुान देखता �,ै तो
क�ता � ैहिक 'मुरादाबाद की मेरी दकुान सभी दकुानों से बड़ी �।ै' कभी-कभी व� अपने माता-हिपता से उसे मुरादाबाद ले
चलने के लिलए आग्र� करता। य� एक हिवडिचत्र संयोग � ैहिक पस्थिण्!तों ने उसकी जन्म कुण्!ली में उसका नाम परमानन्द �ी
रखा; परन्तु उसके बडे़ भाई का नाम वमyद था। इससे उसका नाम भी प्रमोद रखा गया; परन्तु बालक तो सदा अपनी
इस बात पर अड़ा र�ा हिक उसका नाम परमानन्द � ैऔर मुरादाबाद में उसके भाई, पुत्र, पुत्री और एक पत्नी �ैं।

इस वष� के प्रारम्भ में �ी ऐसी बात �ुई हिक हिबसौली ग्राम के लाला रघुनन्दन लाल ने मुरादाबाद में र�ने वाले
अपने एक सम्बन्धी से इस बालक के तथा मो�न ब्रदस� के साथ अपने सम्बन्ध �ोने के उसके दावे के हिवषय में चचा�
की। तदपुरान्त उस सम्बन्धी ने फम� के मालिलक श्री मो�नलाल से वे सब बातें बतलायी। अपने कुछेक सम्बस्थिन्धयों के
साथ श्री मो�नलाल जी हिबसौली पधार ेऔर उस बालक के हिपता से भेंट की। बालक अपने एक सम्बन्धी के साथ दरू
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ग्राम में गया �ुआ था;  अत: उससे वे न हिमल सके। श्री मो�नलाल ने प्राध्यापक बाँकेलाल से उस समय बालक को
मुरादाबाद लाने के लिलए प्राथ�ना की। श्री बाँकेलाल ने इसे स्वीकार कर लिलया और तदनुसार य� हिनsय �ुआ हिक आगामी
स्वतन्त्रताहिदवसोत्सव पर प्राध्यापक जी उस बालक को मुरादाबाद लायेंगे।

पन्दर� अगस्त को जब उस बालक को मुरादाबाद ले गये, तो गाड़ी से उतरते �ी उसने अपने भाई को तुरन्त
प�चान लिलया और उसके गले से लिलपट गया। स्टे�न से श्री मो�न लाल जी के घर जाते समय उस बालक ने माग� में
टाउन�ाल को प�चान लिलया और बोला हिक 'अब मेरी दकुान हिनकट �ी �।ै' उस बालक की परीक्षा के लिलए प�ले से �ी
व्यवस्था की गयी थी, तदनुसार मो�न ब्रदस� की दकुान आ जाने पर तागँा रोका न�ीं गया; परन्तु उस बालक ने तुरन्त
�ी ताँगा रुकवा हिदया। बालक दकुान के सामने वाले घर की ओर बढ़ा और ज�ाँ पर स्वग�य परमानन्द अपनी पूजा की
सामग्री तथा डितजोरी रखते थे, उस कमर ेमें चला गया। कमर ेमें प्रवे� करते �ी उसने �ाथ जोड़ कर नमस्कार हिकया।
जब उस बालक ने पूव�-जन्म की अपनी पत्नी तथा परिरवार के अन्य लोगों को प�चान लिलया और उनके सम्बन्ध में
अपने जीवन की हिकतनी �ी घटनाओ ंको स्मरण हिदलाया, तब व�ाँ का वातावरण ब�ुत �ी करुण �ो उठा। सभी ने य�
स्वीकार हिकया हिक वे सभी घटनाएँ सच्ची �ैं। परमानन्द की मृत्यु के समय उसके ज्येष्ठ पुत्र की आय ुकेवल तेर� वष� की
थी। अब व� सतर� वष� का �ो चला था। व� बालक पूव�-जन्म के अपने इस पुत्र को प�चान न सका। जब उस बालक
ने य� स्मरण हिदलाया हिक सभी भाई इकटे्ठ बठै कर लेमन इत्याहिद हिपया करते थे,  तो उसके सभी भाई तथा अन्य
उपस्थिस्थत जन रो पडे़।

इसके पsात् उस बालक ने अपनी दकुान की गद्दी को जाना चा�ा। दकुान में जाने के अनन्तर व� सो!ा
म�ीन के पास गया और सो!ा तयैार करने की हिवडिध बतलायी। य� वस्तु उसने अपने इस जीवन में प�ले कभी न�ीं
देखी थी। उसने बतलाया हिक पानी का कनेक्�न बन्द कर रखा � ैऔर वास्तव में �ी उसकी स्मृडित की जाँच के लिलए
ऐसा हिकया गया था।

तत्पsात् उस बालक ने हिवक्टोरिरया �ोटल जाने की इच्छा प्रकट की। इस �ोटल के मालिलक स्वग�य परमानन्द
के चचेर ेभाई श्री कम�चन्द जी थे। व� �ोटल में गया और जब व� उस मकान के ऊपरी खण्! पर प�ँुचा, तो उसने
तुरन्त �ी क�ा हिक 'छत पर बने �ुए वे कमर ेप�ले व�ाँ न�ीं थे।'

मुरादाबाद के प्रमुख नागरिरक श्री सा�ु नन्दलाल �रण उस बालक को अपनी मोटर में बठैा कर मेस्टन पाक�  ले
गये और ज�ाँ पर एक समय उसकी दकुान की जिसहिवल लाइन की �ाखा थी, उस स्थान को बतलाने के लिलए क�ा। व�
बालक उस जन-समुदाय को श्री सा�ु नन्दलाल �रण की गुजराती हिबल्डिंल्!ग के पास ले गया और ज�ाँ पर प�ले मो�न
ब्रदस� की �ाखा थी, उस दकुान को उसने बतलाया। मेस्टन पाक�  के माग� में उस बालक ने इला�ाबाद बैंक, वाटर वक्स�
तथा जिजला जेल आहिद प�चान लिलये।

य� बात य�ाँ ध्यान देने की � ैहिक व� बालक अपने पूव�-जन्म से सम्बस्थिन्धत स्थानों को देखने की इच्छा से
अथवा अपनी स्मृडित की परीक्षा के लिलए नगर के जिजन हिवशिभन्न स्थानों को गया,  व�ाँ पर ब�ुत बड़ी संख्या में लोग
उपस्थिस्थत थे। य� एक द��नीय दृश्य था। इससे सभी लोगों के हृदय गद्गद �ो उठे । उस बालक ने अन्य अनेक स्थानों
को तथा उन लोगों को जो हिक उसके जीवन काल में उसकी दकुान पर आते-जाते थे, प�चान लिलया।

आय� समाज भवन में १६ अगस्त को एक ब�ुत बड़ी साव�जहिनक सभा �ुई, जिजसमें बालक के हिपता प्रोफेसर श्री
बाँकेलाल ने बालक की पूव�-स्मृडित उसकी बाल्यावस्था में हिकस प्रकार हिवकजिसत �ुई, इस हिवषय के बार ेमें समझाया।
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जो लोग ईश्वर अथवा पुनज�न्म में हिवश्वास न�ीं रखते, उन लोगों पर इस घटना का ब�ुत �ी गम्भीर प्रभाव पड़ा।
एक सज्जन ने क�ा- "जिजन लोगों को इस हिवषय पर श्रद्धा �,ै उन्�ें हिकसी भी व्याख्या की आवश्यकता न�ीं और जो लोग
हिवश्वास न�ीं रखते, उनके लिलए कोई भी व्याख्या सम्भव न�ीं ।"

उस बालक को मुरादाबाद से वापस ले जाने में बड़ी कहिठनाई �ुई। व� अपने पूव�-जन्म के सम्बस्थिन्धयों को तथा
दकुान को छोड़ना न�ीं चा�ता था; अतः सतर� अगस्त को बडे़ प्रातःकाल �ी जब व� सो र�ा था, तब उसे ले जाया
गया।

य�ाँ य� बताने की आवश्यकता न�ीं � ैहिक न तो बालक और न उसके हिपता �ी इससे पूव� कभी मुरादाबाद गये
थे। उस बालक ने जिजस ढंग और जिजस रूप से हिववरण प्रस्तुत हिकये, वे सभी सम्पूण� रीडित से ठीक हिनकले, उनमें कुछ
भी त्रुहिट न थी।

लगभग बार� वष� पूव� इसी प्रकार की अथवा इससे भी हिव�ेष कुतू�लपूण� घटना हिदल्ली में �ुई, जिजसमें �ास्थिन्त
देवी नाम की नौ वष�या बालिलका को मथुरा ले जाया गया। व�ाँ उसने अपने पूव�-जन्म के पडित, घर और पूव�-जन्म से
सम्बस्थिन्धत ब�ुत-सी वस्तुएँ प�चान लीं।

२०. जीवात्मा के परिरवत�न की एक हिवडिचत्र घटना
(अमृत बाजार पहित्रका)

जीवन में हिकतनी �ी हिवडिचत्र घटनाएँ �ोती �ैं,  वे सभी मान्य �ैं अथवा न�ीं-इस हिवषय में �में असमंजस-सा
�ोता � ै और यहिद संयोगव� वे घटनाएँ क�ीं अलौहिकक �ुई,  तो य� असमंजस और भी बढ़ जाता �।ै यद्यहिप एक
सुसंस्कृत एवं सुसभ्य मानव के रूप में �म ऐसी बात मानने को तयैार न�ीं �ोते,  तथाहिप प्रत्येक मानव-मस्थिस्तष्क में
जिजज्ञासा की वृलित्त �ोती � ैऔर जब तक य� ज्ञान-हिपपासा �ान्त न�ीं �ो जाती,  तब तक �म उस हिवषय की और
अडिधक ग�राई में प्रवे� करते र�ते �ैं और उसके परिरणाम-स्वरूप उस हिवषय में अडिधकाडिधक अनभुव प्राप्त करते �ैं।

गगंानगर (राजस्थान)  के सेठ सो�नलाल मेमोरिरयल इसं्टीट्यूट के मनोहिवज्ञान हिवभाग के हिनदे�क श्री एच.

एन. बनज� ने मानव-जीवात्मा के दे�ान्तरण के हिवषय में एक हिवडिचत्र उदा�रण प्रस्तुत हिकया �।ै मुजफ्फरनगर जिजले के
रसूलपुर ग्राम के य�वीर नामक एक तीन वष�य बालक के हिवषय की य� घटना �।ै य� बालक एक राहित्र में मर गया;
परन्तु उसके माता-हिपता ने दसूर ेहिदन तक उसके �व को न गाड़ने का हिनsय हिकया। कुछ काल पsात् उस बालक के
�रीर में जीवन के कुछ-कुछ लक्षण प्रकट �ोने लगे और दो एक हिदनों में तो व� पूण� स्वस्थ �ो चला। परन्तु जब व�
बालक स्वस्थ �ुआ, तो व� प�ले से सव�था शिभन्न व्यव�ार करने लगा। उसने घर में भोजन करने से इनकार कर हिदया।
व� क�ता हिक 'मैं तो ब्राह्मण का बालक �ँू। य�ाँ से बाईस मील दरू हिवदे�ी ग्राम के हिनवासी श्री �ंकरलाल त्यागी मेरे
हिपता लगते �ैं।' उस बालक को लगभग अठार� मास तक एक ब्राह्मण-�ी के �ाथ का पकाया �ुआ भोजन हिदया गया।
इतने में एक हिदन हिवदे�ी ग्राम के पस्थिण्!त रहिवदत्त जी,  जो हिक पाठ�ाला में एक अध्यापक �ैं,  रसूलपुर आये। बालक
य�वीर ने उन अध्यापक को तुरन्त �ी प�चान लिलया और उनके साथ व� हिवदे�ी ग्राम की तथा श्री �ंकरलाल त्यागी के
घर के हिवषय में हिकतनी �ी बातें करने लगा। इससे सबको ब�ुत �ी आsय� �ुआ और उस बालक को हिवदे�ी ग्राम में ले
गये। उसने उस ग्राम वालों को प�चान लिलया। व�ाँ पर जाँच करने से ऐसा पता लगा हिक �ंकरलाल त्यागी का पचीस वष�
का एक पुत्र था। व� हिववाहि�त था और उसके तीन पुत्र थे। व� जब मरा, तभी से य�वीर के �रीर में परिरवत�न घहिटत
�ुआ। य� घटना चार वष� प�ले की �।ै य�वीर अब भी रसूलपुर ग्राम में र�ता �;ै परन्तु उसकी और उसके माता-हिपता
की परस्पर बनती न�ीं � ैऔर इससे वे दोनों �ी दःुखी र�ते �ैं।
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वाशिणज्य एवं व्यवसाय हिवभाग के एक कम�चारी श्री जे. पी. भार4ाज जी ने श्री बनज� का ध्यान इस हिवडिचत्र
घटना की ओर आकर्पिषत हिकया। श्री बनज� ने दोनों ग्रामों के लगभग एक सौ व्यहिक्तयों को बुलवा कर इस घटना की
जाँच की और ऐसा मालूम �ुआ हिक घटना हिबलकुल सत्य �।ै

२१. पुनज�न्म की एक नवीनतम सुप्रजिसद्ध घटना-�ास्थिन्त देवी

बीस वष� पूव� हिदल्ली के एक पुनज�न्म-सम्बन्धी अत्यन्त मम�स्प�� समाचार के प्रमुख भारतीय तथा हिवदे�ी
समाचार-पत्रों में प्रका�न की खूब धूमधाम र�ी। मम�स्प�� इसे इसलिलए क�ते �ैं हिक इसमें आsय�जनक रूप से पूव� जन्म
की सच्ची तथा हिवश्वसनीय बातें प्राप्त �ुई थीं तथा इसका समाचार देने वाली एक स्थानीय सहिमडित थी जिजसमें प्रगडित�ील
हिववेकी तथा योग्य व्यहिक्तयों का समावे� था।

�ास्थिन्त देवी का जन्म १२ अकू्तबर सन् १९२५ को �ुआ था। इस बालिलका के स्मृडित-पटल पर सन् १९०२ से
ले कर सन् १९२५ तक की सम्पूण� अवडिध की अपने हिवगत जीवन-सम्बन्धी सभी घटनाओ ंका सुस्पष्ट तथा जीवन्त
डिचत्र अंहिकत था। जब से इस नन्�ीं बालिलका ने बोलना आरम्भ हिकया, तब से �ी व� प्रायः प्रडितहिदन अपने पूव�-जन्म में
घहिटत �ुई बातें स्मरण करके बतलाती र�ती थी। मथरुा के पस्थिण्!त केदारनाथ चौबे को व� अपना पडित बतलाती थी
और उनके साथ-सम्बन्धी प्रसंग आsय�कर रूप से वण�न करती थी। इन बातों में हिवश्वास न करने वाले उसके माता-
हिपता उसके हिवगत जीवन के इस सडिचत्र हिववरण को शि��ु-प्रलाप समझ कर न केवल उपेक्षा �ी करते थे, वरन् वे इस
आ�ा में थे हिक आय ुके बढ़ने के साथ �ी उसके स्मृडित-पटल से ये डिचत्र स्वतः �ी हिमट जायेंगे; परन्तु उनकी आ�ा एवं
आकांक्षा के प्रडितकूल व� बालिलका अपने हिवगत जीवन की स्मृडित में अडिधकाडिधक दृढ़ र�ी तथा अपने माता-हिपता से य�
आग्र� करती र�ी हिक वे उसे मथरुा ले जायें ज�ाँ उसका हिपछला जन्म �ुआ था। उसकी य� इच्छा थी हिक 'मैं अपने इस
जन्म के माता-हिपता को अपना पुराना घर तथा उसकी कुछ ऐसी हिव�ेष वस्तुएँ हिदखाऊँ जो हिक उस घर से सुपरिरडिचत
तथा दीघ� काल तक र�ने वाला व्यहिक्त �ी हिदखला सकता �ो।'

य� बालिलका अन्ततः अपने माता-हिपता को समझाने में सफल �ुई। उस लड़की के दादा को बुलवाया गया।
�ास्थिन्त देवी ने उन्�ें अपने पूव�-जन्म के पडित का पता बतलाया। उस पर खोज की गयी। उसके पडित पस्थिण्!त केदारनाथ
के साथ पत्र-व्यव�ार हिकया गया और बड़ा आsय� य� हिक मथरुा के पस्थिण्!त केदारनाथ जी का उत्तर प्राप्त �ुआ। उन्�ोंने
अपने पत्र में अन्य बातों के साथ जाँच-सहिमडित को य� पराम�� हिदया हिक 'वे हिदल्ली में मेसस� भानमल गुलजारीमल के य�ाँ
काम करने वाले मेर ेएक सम्बन्धी पस्थिण्!त कानजीमल से हिमलें और बालिलका �ास्थिन्त देवी से उनकी भेंट करायें।' इस पर
पस्थिण्!त कानजीमल जी जब उस बालिलका से हिमले, तो उसने उन्�ें केवल प�चान �ी न�ीं लिलया हिक व� उसके पडित के
चचेर ेभाई �ैं, वरन् अपने पूव�-जीवन में घहिनष्ठ रूप से सम्बस्थिन्धत घटनाओ ंको स्प�� करने वाले उनके सभी प्रश्नों का
ब�ुत �ी सन्तोषजनक उत्तर हिदया।

इस प्रकार जब �ास्थिन्त देवी ने अपने हिवगत जन्म की घटनाएँ तथा अनभुव की बातें बतलायीं, तब उसके माता-
हिपता, जाँच-सहिमडित तथा कानजीमल में इस बात की गम्भीरता से छानबीन करने की नवीन सहिUय अशिभरुडिच जग उठी।
उन्�ोंने केदारनाथ चौबे को मथरुा से हिदल्ली बुलवाया। तद्नसुार जब पस्थिण्!त केदारनाथ चौबे अपने द� वष�य पुत्र तथा
नव-परिरणीता पत्नी के साथ �ास्थिन्त देवी से हिमलने हिदल्ली आये,  तब �ास्थिन्त देवी ने तुरन्त �ी अपने पडित को प�चान
लिलया। अपने पुत्र को देख कर व� इतनी प्रभाहिवत �ुई हिक उसके नेत्रों से आँसू उमड़ पडे़। �ास्थिन्त देवी तथा उसके
तथाकशिथत पडित पस्थिण्!त केदारनाथ चौबे में परस्पर बड़ी देर तक वाता� �ोती र�ी। �ास्थिन्त देवी ने जो सत्य घटनाएँ
प्रस्तुत कीं,  उनसे चौबे जी ब�ुत प्रभाहिवत �ुए और उन्�ोंने स्वीकार हिकया हिक 'मेरी पत्नी का अभी कुछ �ी वष� पूव�
मथुरा में दे�ान्त �ुआ था, उसकी आत्मा इस बालिलका में � ैऔर इसने जो-जो बातें प्रस्तुत की �ैं, वे सभी सच्ची �ैं।'
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�ास्थिन्त देवी ने इससे पूव� भी अनेक बार अपने माता-हिपता से मथरुा जाने की याचना की थी; परन्तु जब से
उसकी भेंट श्री चौबे जी से �ुई, तब से उसकी मागँ ने और अडिधक जोर पकड़ा। अब उसके माता-हिपता भी उसकी इस
बार-बार की प्राथ�ना को स्वीकार करने को तयैार थे। �ास्थिन्त देवी ने अपने मथुरा वाले घर का रगं तो बतलाया �ी, साथ
�ी उसने उस घर को जाने वाली सड़कों तथा गलिलयों के नाम भी बतलाये। इसके अडितरिरक्त हिवश्राम घाट तथा
4ारिरकाधी� के मस्थिन्दर का वण�न भी हिकया। इतना �ी न�ीं,  उसने कुछ बातें ऐसी भी बतलाथ� जिजनका हिक पस्थिण्!त
केदारनाथ जी की प�ली धम�पत्नी को �ी पता था। उसने य� भी बतलाया हिक उसने मथरुा में अपने घर की ऊपरी
मंजिजल के कमर ेमें सौ रुपये गाड़ रखे �ैं जिजन्�ें हिक उसने 4ारकाधी� के मस्थिन्दर में चढ़ाने का संकल्प कर रखा था।

�ास्थिन्त देवी के मथरुा जाने की प्राथ�ना और अशिभलाषा को स्वीकार कर उसके माता-हिपता तथा घटना की
सत्यता की जाँच करने वाली सहिमडित के सदस्यों ने �ास्थिन्त देवी के साथ हिदल्ली से प्रस्थान हिकया। अभी जब गाड़ी मथरुा
स्टे�न के पास प�ँुची �ी थी हिक �ास्थिन्त देवी उल्लास में आ कर 'मथरुा आ गया, मथरुा आ गया' पुकारने लगी और जब
व� गाड़ी से उतरी, तो उसने भीड़ में खडे़ �ुए एक वृद्ध सज्जन को प�चान लिलया। य� सज्जन मथुरा की हिव�ेष वे�भूषा
धारण हिकये �ुए थे और �ास्थिन्त देवी इससे पूव� उनसे कभी भी न�ीं हिमली थी। व� श्री दे�बन्धु गुप्त जी की गोद में थी।
व�ाँ से व� नीचे उतरी और स�ज भाव से उन वयोवृद्ध सज्जन के चरण स्प�� कर क�ने लगी हिक 'य� मेर ेपडितदेव के
ज्येष्ठ भ्राता �ैं।' बात हिबलकुल ठीक थी। य� बात भी �ास्थिन्त देवी के उन अनेकानेक कौतू�लजनक कायi में से एक थी
जिजनके कारण व� अपने द��कों की प्र�ंसा तथा सम्मान का पात्र बनी।

स्टे�न से अपने घर आने का माग� तो व� बतलाती �ी र�ी,  साथ �ी उसने कई रोचक बातें भी बतलायीं।
उदा�रणतः उसने बतलाया हिक उस हिव�ेष सड़क पर उन हिदनों अलकतरा (तारकोल) न�ीं पड़ा था। जब उसने अपने
घर में प्रवे� हिकया, तो उसकी जाँच करने के लिलए उसके साथ एक सज्जन भी थे। उन सज्जन ने उसके परीक्षाथ� जो भी
प्रश्न हिकये,  उन सबके उसने ब�ुत �ी सन्तोषजनक उत्तर हिदये। जब उसे मथुरा की धम��ाला ले गये,  तो व�ाँ उसने
अपने पूव� जन्म के भाई को प�चान लिलया। उसकी पूव�-कशिथत सभी बातें जिजन्�ें हिक प�ले लोग शि��ु-प्रलाप मात्र समझ
कर उपेक्षा करते थे, अब पग-पग पर सच हिनकलीं- व� भी ऐसी अकाट्य सत्य हिक जिजनमें सन्दे� का कोई स्थान न था।
उसके पूव�-जीवन-काल में उसके घर के प्रांगण में एक कुआँ था। व�ाँ प्रवे� करने पर जब �ास्थिन्त देवी ने उस कुएँ को
व�ाँ न देखा, तो उसे कुछ हिनरा�ा-सी �ुई। उसके पडित पस्थिण्!त केदारनाथ जी उसके इस भाव को जान गये और उन्�ोंने
दीवाल-�ीन कुएँ को ढकने वाले पत्थर को �टा हिदया और उसे व� कुआँ हिदखलाया।

�ास्थिन्त देवी ने घर की ऊपरी मंजिजल पर जा कर, जिजस कोने में रुपये गाड़ रखे थे, उसे स्वयं खोदा; परन्तु
रुपये व�ाँ न हिमले। इससे व� उहि4{-सी �ो गयी। पस्थिण्!त केदारनाथ ने य� स्वीकार हिकया हिक प्रथम पत्नी (वत�मान
�ास्थिन्त देवी) के स्वग�वास के अनन्तर उन्�ोंने उस धन को व�ाँ से हिनकाल लिलया था। तदनन्तर �ास्थिन्त देवी को उसके
पूव�-जीवन के माता-हिपता के पास ले गये। उसने उन्�ें तुरन्त �ी प�चान लिलया। इस पर बालिलका तथा उसके माता-
हिपता-तीनों �ी जिससक-जिससक कर रोने लगे। बड़ी कहिठनाई से बालिलका को उनसे अलग हिकया जा सका। माता-हिपता के
पास से उस बालिलका को हिवश्राम घाट ले गये। व�ाँ भी उसने अपने पूव� जीवन के संस्मरण- सम्बन्धी हिकतनी �ी बातें
बतला कर जाँच करने वाली सहिमडित के सदस्यों तथा अन्य लोगों को आsय� में !ाल हिदया।

इस प्रकार की घटनाएँ भारत में असाधारण न�ीं �ैं। अभी सात वष� पूव� एक ऐसी �ी दसूरी बालिलका का
उदा�रण देखने में आया था। उस बालिलका ने भी अपने पूव�-जन्म के माता-हिपता को प�चान लिलया था। इसकी सत्यता
की जाँच करने पर उसकी बतलायी �ुई सभी बातें ठीक हिनकलीं। उस बालिलका के पूव�-जन्म के माता-हिपता धनाढ्य �ैं;
अतः वे उस बालिलका के भरण-पोषण का प्रबन्ध करते �ैं तथा उसे उच्च शि�क्षा भी हिदला र�े �ैं,  क्योंहिक बालिलका के
वत�मान माता-हिपता हिनध�न �ैं। पुनज�न्म के हिवषय में खोजबीन की गयी �ैं, उनके परिरणाम को जानने का कष्ट न कर इस
जिसद्धान्त को �ी अयथाथ� मान बठैना �ास्यास्पद �ी �।ै
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२२. मृदलुा अपने हिवगत जीवन का हिववरण देती �ै

एक बालिलका, जिजसकी आय ुलगभग दो वष� �ोगी, 'माँ, माँ' डिचल्लाती �ुई अपनी माता की गोद से कूद पड़ी और
अपनी इष्ट वस्तु की ओर दौड़ने लगी। उसी समय एक सम्भ्रान्त महि�ला मृदलुा के घर के सामने अपनी मोटर कार से
बा�र हिनकल र�ी थी। बालिलका मोटर की ओर भाग कर गयी और तुतलाते �ुए क�ने लगी- "ओ�ो, य� मोटर कार तो
मेरी � ैऔर य� मेरी माँ �।ै" बालिलका की ओर ध्यान न दे कर व� महि�ला आगे चली गयी। मृदलुा की माँ को भय लगा
हिक क�ीं व� सड़क पर खो न जाये, अत: व� भाग कर बा�र आयी।

हिकन्तु मृदलुा मोटर कार के पास से जाने को तयैार न थी। व� इधर-उधर देख र�ी थी मानो हिक व� हिकसी
वस्तु की खोज में �ो। उसका मुख उत्तेजना और आनन्द से पुलहिकत �ो र�ा था, हिकन्तु उसकी माता को इससे क्या?
व� तो �रैान थी; अतः बालिलका को बलात् अपने घर उठा ले गयी। उस राहित्र मृदलुा अपने-आपे में न थी। व� अपनी माँ
से अनेक प्रकार की बातें करती र�ी जैसे हिक वृद्ध व्यहिक्त अपने अतीत जीवन के हिदनों की याद कर र�ा �ो।

मृदलुा क�ती-"माँ! मेरा एक दसूरा घर �।ै �मार ेछ� �ाथी और एक मोटर कार भी �।ै व�ाँ मेरी छोटी ब�नें,
हिपता तथा कई स�ेलिलयाँ भी �ैं। क्या आप मुझे अपनी प�ली माँ के पास ले चलने की कृपा करेंगी? मैंने वापस आने के
लिलए वायदा हिकया था। मैं घर जाने के लिलए हिकतनी उत्सुक �ँू!"  व� इसी प्रकार असंगत बातें बड़बड़ाती र�ती थी।
असंगत इसलिलए क�ा हिक दसूरों को उसकी बातें असंगत-सी �ी लगती थीं। �ाँ, उसके लिलए वे हिनsय �ी असंगत न�ीं
थीं। उसकी माँ ब�ुत व्यग्र �ो र�ी थी और उसे आsय� �ो र�ा था हिक बालिलका का हिदमाग ठीक तो �।ै

हिदन, सप्ता� और म�ीने बीत गये। छ� मास से अडिधक व्यतीत �ो चले, हिकन्तु मृदलुा अपनी पुरानी (अपने बडे़
मकान, कार और स�लेिलयों के सम्बन्ध की) बातें दो�राती र�ी। बेचारी माँ ने ब�ुतेरा प्रयत्न हिकया, हिकन्तु व� बालिलका
को �ान्त न कर सकी। अन्त में करुणामय भगवान् उनकी स�ायता को आये। एक बड़ा यज्ञ �ो र�ा था, जिजसमें समाज
के ब�ुत से व्यहिक्त सस्थिम्मलिलत �ुए। मृदलुा की माँ भी अपनी बच्ची के साथ व�ाँ गयी । यज्ञ समाप्त �ो चला था। दो बच्चे
मृदलुा से कुछ दरूी पर बठेै �ुए थे। व� उन्�ें देख र�ी थी। व� उनके पास दौड़ी �ुई गयी और अपने गले में प�नी �ुई
पषु्पमाला को गले से हिनकाल कर उनके गले में प�ना हिदया।

उन बच्चों की माँ पास �ी खड़ी थी। उसे य� देख कर बड़ा आsय� �ुआ। उसने मृदलुा की इस भावना की मन-

�ी-मन बड़ी प्र�ंसा की और उससे क�ा- "तुम ब�ुत भली लड़की मालूम पड़ती �ो। क्या तुम इन बालकों को जानती
�ो?" मृदलुा ने तुरन्त उत्तर हिदया- "मैं इन बच्चों को तो न�ीं जानती,  पर तुम्�ें अच्छी तर� जानती �ँू।" हिफर उसने
भाव-हिवह्वल �ो कर पूछा- "क्या तुम मुझे प�चान न�ीं र�ी �ो ? मैं तुम्�ारी बड़ी ब�न मुनू्न �ँू। �मार ेहिपता जी और माता
जी क�ाँ �ैं? �मार े�ाथी कैसे �ैं?" मृदलुा ने इसी भाँडित उत्तेजिजत �ो कर उसे कई बातें ऐसी बतलायीं जो उस परिरवार
का ब�ुत घहिनष्ठ व्यहिक्त �ी जान सकता था।

उन दोनों बच्चों की माँ आsय�चहिकत र� गयी। उसने मृदलुा को अपनी छाती से लगा लिलया और परिरवार के
सम्बन्ध में कई प्रश्न हिकये। व� मृदलुा को उसकी माँ के पास ले गयी और उससे सारी बातें क� सुनायीं। उसने मृदलुा
को अपने घर ले जाने की अनुमडित मागँी। मृदलुा की माँ ने उसकी बात को स्वीकार कर लिलया और वे सभी उस
नवयवुती की कार में सवार �ो कर उसके घर गये।

कार एक घर के सामने प�ँुच कर रुक गयीं। मृदलुा य� क�ती �ुई बा�र हिनकल पड़ी हिक य�ी मेरा घर �।ै ज्यों
�ी उसने एक वृद्ध व्यहिक्त को 4ार पर खडे़ �ुए देखा, व� क�ने लगी-"ओ�ो, व� मेर ेहिपता जी �ैं। ओ�ो, व� मेर ेहिपता
जी �ैं।" उसे अन्दर तेजी से जाते �ुए और एक कमर ेसे दसूर ेकमर ेके पास जा कर य� बतलाते �ुए देख कर हिक कुछ
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वष� पूव� उसमें कौन र�ता था, सभी �रैान र� गये। हिफर व� अपने कमर ेके पास गयी और क�ने लगी- "मैं य�ाँ र�ती
थी।" उसने कुछ पुस्तकें  खोज हिनकालीं और बताया हिक उसने वे एम. ए. पाठ्यUम में पढ़ी थीं। उसने आलमारी ढँूढ़
हिनकाली और बताया हिक उसमें उसके कपडे़ र�ते थे। उसने चारपाई भी बतलायी ज�ाँ व� बीमार पड़ी थी। उसने इस
बात पर खेद प्रकट हिकया हिक व� एम. ए. की परीक्षा में बठै न सकी।

मृदलुा के घर की वृद्ध महि�ला से अपनी बाल-स�ज उत्सुकता से पूछा- "माँ, क्या आपको मालूम � ैहिक अपना
�रीर छोड़ते समय मुझे कैसा अनभुव �ुआ था?"  उसने अपने �ाथ और पैर की ओर इ�ारा करते �ुए बतलाया -
"सभी नसों में तनाव था और मुझे असह्य वेदना �ो र�ी थी। तब में एक पक्षी की तर� ऊपर उड़ी। मुझे पता न�ीं हिक मैं
हिकधर गयी। मैं इधर-उधर हिवचरण करती र�ी और अपनी इस यात्रा में मैंने कई प्रका�पूण� और आनन्दमय पदाथ� देखे।
व�ाँ पर सभी प्रसन्न थे। तब मुझे एकाएक आपकी याद आयी। आप मेर ेसाथ न�ीं थीं । इससे मुझे ब�ुत दःुख �ुआ।
इसके बाद मुझे कुछ भी स्मरण न�ीं �।ै" वृद्ध दम्पडित अपनी प�ली पुत्री को जो छ� या सात वष� पूव� मर चुकी थी, ब�ुत
प्यार करते थे। वे अवाक् से र� गये। जब उन्�ें पुरानी बातें पुनः याद आयीं, तो उनके नेत्रों से अशु्र छलक पडे़।

मृदलुा के ��द उनके हृदय में ग�री छाप छोड़ गये। उन्�ें सभी कुछ स्वप्न-सा लग र�ा था जो दगुा�ह्य था;
हिकन्तु था हिनतान्त सत्य। इस छोटी अपरिरडिचत बालिलका ने उनके सामने जो बातें प्रकट कीं, व� पूण� सत्य थीं। मृदलुा
रुकी न�ीं, व� बराबर क�ती गयी-"मैं व�ी मेधा �ँू जिजसका आपने प्यार का नाम मुनू्न रख रखा था। मेरी स�लेिलयाँ कैसी
�ैं? !ी. ए. वी. कालेज के �ुक्ला जी कैसे �ैं? इस घर में प्रायः सभी चीजें वैसी �ी �ैं जैसा हिक मैंने प�ले उन्�ें छोड़ा था,
हिकन्तु आपने मेर ेकमर ेमें क्यों परिरवत�न कर हिदया? य� पखंा प�ले तो य�ाँ न�ीं था। य� बठैक में र�ता था। माँ, मुझसे
बातें कीजिजए। जब मैं य�ाँ से जा र�ी थी, तो आपने मुझसे वचन लिलया था हिक मैं वापस आऊँगी और अब मैं वापस आ
गयी �ँू।" बेचारी महि�ला अब अपने को रोक न सकी। उसने बालिलका को गले से लगा लिलया। उसके कपोलों पर अशु्र
झर-झर ब� र�े थे।

जिजह्वा में कैं सर �ो जाने से मेधा बीस वष� की आय ुमें सन् १९४५ में दे�रादनू में मरी थी। उस समय व� एम.

ए. की परीक्षा की तयैारी कर र�ी थी, हिकन्तु अस्थिन्तम वष� की परीक्षा में बठै न सकी थी। उसकी अपने परिरवार में प्रगाढ़
आसहिक्त थी। अतः अपने कमi का भोग भोगने के लिलए जब उसने नया जन्म लिलया, तब वे संस्कार उसकी पूव�-स्मृडित में
असाधारण रूप से अवशि�ष्ट र� गये। प�ले व� दे�रादनू के धनाढ्य वैश्य परिरवार में पैदा �ुई थी। बाद में उसने व�ाँ से
�जारों मील दरू दडिक्षण नाजिसक में एक ब्राह्मण परिरवार में ३१ जुलाई, सन् १९४९ को जन्म ग्र�ण हिकया। उसके जन्म के
कुछ �ी हिदनों बाद उसका ब्राह्मण हिपता स्वग�वासी �ुआ। माँ व�ाँ से दे�रादनू चली आयी और एक स्कूल में अध्याहिपका
बन गयी। जैसा हिक प�ले बतलाया जा चुका �,ै  बालिलका जब सवा दो वष� की थी, तब हिवगत जीवन की स्मृडित उसमें
स�सा जाग पड़ी।

मृदलुा अपने पूव�-जीवन में बीस वष� तक जीहिवत र�ी थी। इससे स्वभावतः �ी व� अपनी वत�मान माँ की
अपेक्षा अपने प�ले के परिरवार के लोगों को अडिधक प्रेम करती �।ै व� अपने घर में र�ने की अपेक्षा अपने पूव�-जीवन के
परिरवार वालों के साथ र�ने को अडिधक उत्सुक थी। उस बेचारी महि�ला की भावनाओ ंका जरा अनुमान तो कीजिजए,
जिजसने पडित के मर जाने पर अपनी इस बच्ची का इतनी सावधानी से पालन-पोषण हिकया �ो और उसे अपने प्राणों के
समान प्यार करती �ो । मृदलुा के प�ले हिपता उसे अपने पास रखने में प्रसन्न �ैं और उसे सभी आवश्यक सुहिवधाएँ
प्रदान कर र�े �ैं।

गीता क�ती �-ै "जैसे मनषु्य पुराने व�ों को त्याग कर दसूर ेनये व�ों को ग्र�ण करता �,ै वैसे �ी जीवात्मा
अपने पुराने �रीरों को त्याग कर नये �रीरों को प्राप्त �ोता � ै( अध्याय २, श्लोक २२) । मृदलुा के हिवषय में य� बात
पूण�तः प्रमाशिणत �ो चुकी �।ै य� पूव�-जीवन की स्मृडित प्राप्त करने का एक ब�ुत �ी हिवरल अपवाद �।ै मनुष्य का य�
सौभाग्य �ी � ैहिक उसे पूव�-जीवन की स्मृडित न�ीं र�ती, क्योंहिक इससे व� रागजन्य अनेक कष्टों से बच जाता �।ै
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मृदलुा श्री स्वामी शि�वानन्द जी के आश्रम ऋहिषके� में कई बार आ चुकी �।ै पूव�-स्मृडित जाग्रत �ोने के बाद �ी
जब व� प्रथम बार अपनी माँ के साथ आयी थी, तो उसकी आय ु५ वष� थी। उस समय उसे अपने हिवगत जीवन की
स्मृडित स्पष्ट थी । बाद में व� श्री स्वामी जी के आश्रम में अपनी दोनों माताओ ंके साथ आयी। अब व� द� वष� की �ो
चुकी � ैऔर अपने नवीन बचपन के संस्कारों के कारण अब उसकी व� पूव�-स्मृडित काफी जाती र�ी �।ै व� बडुिद्धमान्,
स्वस्थ और सव�था सामान्य बालिलका �।ै

श्री स्वामी जी इस बालिलका के अनुभवों को ध्यानपूव�क सुनते र�े �ैं। बाद में उन्�ोंने बतलाया हिक इसमें कोई
नवीनता न�ीं �।ै भूतकाल में भी कई उदा�रण पाये गये �ैं, हिकन्तु वे ब�ुत �ी कम �ैं और ब�ुत हिदनों के बाद घहिटत �ुए
�ैं। �ास्थिन्त देवी का �ी उदा�रण लीजिजए। बीस वष� पूव� जब व� छोटी बच्ची �ी थी,  तभी उसने अपने पूव�-जीवन के
सम्बस्थिन्धयों को प�चान लिलया। ये बातें जीवात्मा की अमरता को प्रमाशिणत करती �ैं जो मानजिसक �ुभा�ुभ कमi के
परिरणाम-स्वरूप हिवशिभन्न रूप ग्र�ण करती �ैं। स्वामी जी ने कम� के बन्धन से अपने को मुक्त बनाने तथा अपना पूव� हिदव्य
स्वरूप पुनः प्राप्त करने की आवश्यकता बतलायी। स्वामी जी �में व� माग� बतलाते �ैं जिजस पर चल कर �म अपना
हिदव्य स्वरूप पुनः प्राप्त कर सकते �ैं। व� �में हिनष्काम तथा पूण� समप�ण के भाव से कम� करने तथा 'मैं कौन �ँू' का
अनुसन्धान करने का उपदे� देते �ैं। स्वामी जी के सूत्र-रूप में उपदे� �ैं- "भले बनो, भला करो। तोड़ो, जोड़ो (मन को
भौडितक पदाथi से अलग करो और उसे भगवान् में संल{ करो)।" आइए, �म सब उनसे प्राथ�ना करें हिक व� �म पर
अपनी कृपा बनाये रखें और �में सम्बल दें जिजससे हिक �म ईश्वर की ओर अग्रसर �ो सकें ।

२३. मृत्य ुके अनन्तर तुरन्त जी उठना

मृत्यु के दो-तीन घण्टे के बाद मर े �ुए व्यहिक्त के पुनः जीहिवत �ो उठने की घटनाएँ समाचार-पत्रों में प्रायः
प्रकाशि�त �ोती र�ती �ैं। ये प्रायः ऐसे व्यहिक्त �ोते �ैं जिजनको प�चानने में यमदतू भूल कर जाते �ैं। दो व्यहिक्त एक �ी नाम
के �ों, एक �ी सा उनका आकार �ो और एक �ी ग्राम में र�ते �ों, तो यमदतू भूल से एक व्यहिक्त के बदले दसूर ेव्यहिक्तको
यमराज के पास उठा ले जाते �ैं; हिकन्तु बाद में भूल का पता चलने पर उसे तुरन्त वापस कर देते �ैं और उसी समय
दसूर ेव्यहिक्त को यमराज की सभा में ले जाते �ैं।

य�ाँ आन्ध्र प्रदे� के श्री सी. रडे्डी का समाचार उन्�ीं के ��दों में हिदया जा र�ा �।ै व� लिलखते �ैं-"�ा�ों के
आधार पर लोगों की य� सामान्य मान्यता � ैहिक मनुष्य जब अपने इस मत्य� �रीर को त्याग देता �,ै तब यमराज के दतू
उस मृत व्यहिक्त के सूक्ष्म �रीर को उसके कम�, प्रार�ध अथवा पुरुषाथ� के अनुसार हिनधा�रिरत हिकये �ुए लोकों को ले जाने
के लिलए आते �ैं। मैं अपना व्यहिक्तगत अनुभव जो प्रस्तुत करने जा र�ा �ँू, उसको समझने अथवा उसकी सत्यता को
मानने के लिलए लोगों को हि�न्द ू�ा�ों के इन उपदे�ों पर हिवश्वास करना �ोगा। पाठक इन उपदे�ों में हिवश्वास करें या न
करें; हिकन्तु �ीघ्र अथवा कुछ समय के बाद जब उनकी प्राण-हिUया बन्द �ो जायेगी, तब उन्�ें भी ऐसा �ी अनुभव �ोगा।

"मैं दडिक्षण भारत के एक राजघराने में पैदा �ुआ था। भारत के स्वतन्त्र �ोने और काँग्रेस के �ाथ में �ासन-सूत्र
आने पर मेर े समान राजे-म�ाराजे इस दे� के एक सामान्य नागरिरक मात्र र� गये। उनके सभी अडिधकार और
हिव�ेषाडिधकार शिछन गये। उन्�ें थोड़ी-सी पेन्�न हिमलती �।ै मेरा जीवन सदा �ी धार्पिमक र�ा �,ै अतः ७३ वष� की आय ुमें
मैं एकान्तहिप्रय बन गया �ँू और मैंने ऋहिषके� के श्री स्वामी शि�वानन्द जी म�ाराज के चरणों की �रण ले ली �।ै मेरे
अनभुव की सत्यता हिनम्नांहिकत � ै:

"सन् १९४८ में मैं मलेरिरया से ब�ुत बीमार पड़ गया, जिजसके परिरणाम-स्वरूप मैं ब�ुत दबु�ल �ो गया। !ाक्टर
जो मेरी डिचहिकत्सा कर र�े थे,  मेर ेसम्बन्धी थे। उन्�ोंने मुझे इन्सुलिलन का कोई इजेंक्�न हिदया,  जिजससे मैं बे�ो� �ो
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गया। तुरन्त �ी मुझे पास के एक उपचार-गृ� में प�ँुचाया गया। य�ाँ मेर े�रीर में ताप लाने के लिलए !ाक्टर इजेंक्�न पर
इजेंक्�न देते र�े, हिकन्तु उन्�ोंने मन में य� हिनsय कर लिलया हिक अब मैं मर चुका �ँू। य�ी न�ीं, इस आ�य का तार भी
उन्�ोंने मेरी पुत्री को शिभजवा हिदया। यद्यहिप !ाक्टर को मेर ेमरने की आ�ा न थी, हिफर भी उसका हिनण�य पूण�तः गलत न
था। जब मेरी श्वास की गडित बन्द �ो गयी, तो दो बडे़ आकार वाले यमदतू मेर ेसूक्ष्म �रीर या जीव को पकड़ कर बड़ी
तेजी से यमलोक को ले गये। उस समय हिदन के ११ बजे �ोंगे। �म बीस हिमनट में �ी अपने हिनर्पिदष्ट स्थान पर जा प�ँुचे।
मैंने यमराज को स्वण� के एक सिंस�ासन पर बठेै �ुए देखा। मैंने उन्�ें दण्!वत् प्रणाम हिकया। मैं कुछ बोला न�ीं, क्योंहिक
माग� में यमदतूों ने मुझे आदे� दे रखा था हिक जब तक यमराज मुझसे कोई प्रश्न न करें, मैं हिबलकुल मौन र�ँू। उन्�ोंने
अपने सामने नीचे जमीन पर बठेै �ुए व्यहिक्त को मेर ेजीवन की लेखा-पुस्थिस्तका देखने के लिलए धीमे स्वर में आदे� हिदया
और उसने उसके पृष्ठ उलट-पलट कर देखने आरम्भ कर हिदये। उनकी बातचीत मैं समझ न सका। अन्त में धम�राज ने
उन्�ीं यमदतूों को मुझे पुनः मत्य�लोक में ले जाने का आदे� हिदया। इससे मैंने य� हिनष्कष� हिनकाला हिक यमदतू भूल से
मुझे व�ाँ लिलवा ले गये थे, जब हिक उसी समय मेर ेनाम और हिववरण से हिमलते-जुलते हिकसी अन्य व्यहिक्त की मृत्यु �ोनी
थी।"

२४. मृत पत्नी का बालिलका के रूप में पुनरागमन

हिकतने �ी व्यहिक्तयों को हिकसी हिव�ेष स्थान के हिवषय में ऐसा हिवडिचत्र अनुभव �ोता � ैहिक इस बात का उन्�ें पूण�
हिवश्वास �ोते �ुए भी हिक उन्�ोंने अमुक स्थान को प�ले कभी न�ीं देखा �,ै जब वे उस स्थान पर जा प�ँुचते �ैं तो उनके
मन में ऐसा लगता � ैहिक 'मैं प�ले भी य�ाँ आया था।' हिकतनी �ी बार य� संस्कार इतना अडिधक दृढ़ �ोता � ैहिक व�
मनुष्य हिवश्वासपूव�क य� क� सकता � ै हिक अगले मोड़ पर लिखड़हिकयों वाली दकुान �ोगी जिजसमें सामान इस प्रकार
सजाया गया �ोगा हिक व� स्पष्ट रीडित से हिदख सके अथवा हिक हिव�ेष आकृडित का अमुक घर �ोगा। अब जब व� व्यहिक्त
उस मोड़ की दकुान की ओर जाता �,ै तो अपने संस्कार की पहुिष्ट �ोते देख कर उसे कुछ आsय�-सा �ोता �।ै

म�ायदु्ध के समय की एक घटना मुझे याद आती �।ै ईश्वर में आस्था न रखने वाली एक सैहिनक टुकड़ी ने
मानस-�ा� पर भाषण देने के लिलए एक प्राध्यापक को आमस्थिन्त्रत हिकया था। उसने इस असामान्य घटना का हिववेचन
हिकया। इस सम्बन्ध में इससे अच्छा उत्तर जो व� दे सका, व� था 'सम्बस्थिन्धत हिवचारों का समन्वय।' उदा�रण-स्वरूप
आपने एक स्थान पर अनजाने में एक डिचत्र और उसके पास �ी एक आभूषण देखा �ो, दसूर ेस्थान में एक मेज पर एक
पात्र रखा देखा �ो और एक अन्य स्थान में एक अँगीठी के पास आलमारी में रखी �ुई ट्र ाफी में हिमले पीतल के चमकीले
प्याले देखे �ों। अब अकस्मात्, हिबना हिकसी कारण के इन सभी वस्तुओ ंको एक-साथ देख कर उनकी स्मृडित �ो उठे,

तो उससे ऐसा हिवचार पैदा �ोता � ैहिक मैं उनसे प�ले से परिरडिचत था।

हिनस्सन्दे� इस घटना के सम्बन्ध में इस प्रकार का हिववेचन ब�ुत �ी सुन्दर �,ै  हिकन्तु य� इतना अपूण� और
असन्तोषजनक � ै हिक 'पूव�-जन्म'  की स्मृडित के उदा�रण पर मैं बल देना न�ीं चा�ता जो हिक 'पुनज�न्म'  की प्राचीन
मान्यता पर हिवश्वास करने वाले लोगों के दावे को पुष्ट करती �।ै

य� एक हि�न्द ूबालिलका की हिवडिचत्र और करुण क�ानी �।ै य� बालिलका जब आठ वष� की थी, तब उसके माता-
हिपता उसे मथुरा की तीथ�यात्रा पर ले गये। मथुरा उसकी जन्मभूहिम से कई मील दरू � ैऔर व� सम्भवतः व�ाँ इससे
प�ले कभी न�ीं गयी।

व� बालिलका जब मथुरा आ प�ँुची, तो उच्च स्वर में क�ने लगी हिक 'इस नगर को मैं प�चानती �ँू। अपने पूव�-जन्म में मैं
अपने पडित के साथ य�ाँ र�ती थी। अब मुझे �ीघ्र �ी अपने पडित और पुत्र के पास वापस जाना �।ै' इतना �ी न�ीं, व�
अपने माता-हिपता को बड़ी �ी तेजी और असस्थिन्दग्ध रूप से इस नगर की एक दसूरी गली में ले गयी। इससे उसके माता-
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हिपता को बड़ा आsय� �ुआ। बालिलका ने एक घर में प्रवे� हिकया ज�ाँ एक हिवधुर अपने पुत्र के साथ र�ता था। इस
बालिलका का जन्म �ोने से तीन वष� पूव� उसकी पत्नी का स्वग�वास �ो चुका था।

उस हिवधुर के घर तथा आस-पड़ोस की गली के वातावरण से ब� बालिलका खूब परिरडिचत थी। उसने अपने पडित
के साथ पत्नी-रूप में व्यतीत हिकये �ुए अपने हिवगत जीवन का सारा हिववरण हिदया, जिजससे उसके पडित और पुत्र को य�
मानना पड़ा हिक य� आठ वष� की बालिलका पूव�-जन्म में उसकी पत्नी और माता थी और उसने हिफर से जन्म लिलया �।ै

उसकी य� मागँ थी हिक 'मुझे अपने पडित और पुत्र के साथ र�ने दो', परन्तु उसके माता-हिपता ने इसे स्वीकार
न�ीं हिकया और उसे अपने घर वापस ले गये। व�ाँ व� बालिलका ब�ुत बीमार पड़ गयी और बे�ो�ी की द�ा में मथुरा में
र�ने वाले अपने दोनों स्नेहि�यों को-पडित और पुत्र को-बारम्बार याद करती र�ी। य� एक आsय�जनक घटना �;ै हिकन्तु
यूरोप के हिकतने �ी हिव4ानों ने इसकी सत्यता प्रमाशिणत की �।ै

२५. वायलेट फूल का गुच्छा ले कर घूमने वाली मृत पुत्री

य� वाता� मैंने हिमस माग�री लारेंस से सुनी थी। हिमस लारेंस ब�ुत सुन्दर और बडुिद्धमान् �ैं। इस वाता� को उनके
�ी ��दों में प्रस्तुत करना उत्तम �ोगा। इसके लिलए मैं उनका आभार मानता �ँू।

हिमस लारेंस ने बतलाया- "अपने बाल्यकाल में �ी मैंने अपना जीवन एक डिचत्रकार के रूप में प्रारम्भ हिकया।
उस समय मैंने अपना स्टूडि!यो लन्दन की एक प्रजिसद्ध गली के एक हिव�ाल मकान की दसूरी मंजिजल पर बना रखा था।
इस मकान का मालिलक एक वृद्ध पुरुष था और उसकी दकुान इसी मकान की हिनचली मंजिजल में थी।

"दसूरी मंजिजल पर ठीक उसकी दकुान के ऊपर उसका काया�लय था। ऊपरी मंजिजल के दसूर े सब कमरे
हिकराये पर हिदये �ुए थे जिजनमें मेर ेअडितरिरक्त एक कारीगर,  एक मोम के लिखलौने बनाने वाला तथा �थकरघे पर काम
करने वाला एक व्यहिक्त अलग-अलग कमरों में र�ते थे।

"नवम्बर म�ीने में एक हिदन वषा� �ो र�ी थी। उस हिदन सायंकाल के ६ बजने से ५ हिमनट पूव� �ी मैं अपना
स्टूडि!यो छोड़ कर नीचे आयी, हिकन्तु उसी समय एक आवश्यक वस्तु की याद आने पर मैं तुरन्त पीछे लौट पड़ी। जब
मैं सड़क पार करने के अवसर की प्रतीक्षा में सड़क के एक ओर खड़ी थी, तब मैंने व�ाँ भूर ेरगं की पो�ाक प�ने �ुए
एक कोमलागंी नवयवुती को देखा। उसकी पीठ पर उसके सुन्दर लम्बे के� हिबखर े�ुए थे। उसने मेर ेपास से �ी, भीड़
से बचते �ुए बड़ी मुस्थिश्कल से सड़क पार की। सामने जा कर व� �मार ेमकान के दरवाजे में अदृश्य �ो गयी।

"य� दृश्य देख कर मुझे बड़ा आsय� �ुआ। लन्दन में मस्तक पर 'बाल' हिकये �ुए लड़हिकयाँ �ोती �ैं, हिकन्तु
इस लड़की के अयाल के समान बाल पीठ पर छाये �ुए थे। दसूरी बात य� थी हिक दकुान के दरवाजे में प्रवे� करने पर
व� मेरी ओर देख कर मुस्करायी और मैंने देखा हिक उसने जो परमा वायलेट फूल का गुच्छा �ाथ में ले रखा था, व�
ताजा था। भला नवम्बर मा� में उसे व� क�ाँ से हिमला ?

"बड़ी कहिठनाई से जब मैं सड़क पार कर दकुान के पास प�ँुची, तब दकुान की नौकरानी दकुान बन्द कर र�ी
थी। मैंने उससे पूछा- 'व� सुन्दर लड़की कौन थी जिजसके लम्बे-लम्बे के� थे और �ाथ में वायलेट फूलों का गुच्छा था?
व� लड़की इस ओर आयी और सीधे अमुक के आहिफस में चली गयी।'
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"उस लड़की का चे�रा फीका पड़ गया। उसने मेरी ओर देख कर धीमे स्वर में क�ा-'अर ेव� लड़की! उसको
आपने देखा? हिकतनी �ी बार �में वायलेट की सुगन्ध आती �,ै  हिकन्तु दकुान में कोई भी व्यहिक्त उस लड़की को देख
न�ीं सका।

'व� तो अमुक म�ा�य की इकलौती पुत्री �।ै कई वष� पूव� व� मर चुकी �।ै मरने के समय उसकी आय ुसोल�
वष� थी। लोग क�ते �ैं हिक उस लड़की के लम्बे सुन्दर बाल उसकी कमर के नीचे तक प�ँुचते थे। दसूर ेफूलों की अपेक्षा
वायलेट का फूल उसे अडिधक हिप्रय था।'

"कुछ समय के पsात् मुझे मालूम �ुआ हिक उसके हिपता ने अपनी पुत्री के �व का दा�-संस्कार हिकया था और
उसकी राख को अपने ऑहिफस में एक सुन्दर पात्र में रख रखा था। इससे मैंने अनुमान लगाया हिक उस मनषु्य ने अपनी
हिप्रय पुत्री की आत्मा को आने का एक मौका दे रखा था।"

हिमस लारेंस का क�ना � ैहिक 'मैंने उसे घर में आते �ुए देखा था और य� बात भी हिनडिsत � ैहिक इससे प�ले
मैंने उसके हिपता के हिवषय में कुछ भी न�ीं सुना था और इसी भाँडित उस लड़की से भी मैं प�ले से न तो परिरडिचत थी
और न उसके हिवषय में कुछ सुना �ी था, य� बात भी हिनडिsत �।ै'

२६. वे हिवडिचत्र पद-डिचह्न

हि�मालय के असाधारण हि�म-मानव की दन्तकथा के हिवषय में एक रोचक लेख हिमला �।ै कमाण्!र रूपट� गोल्!
4ारा प्रस्तुत य� प्रामाशिणक हिववरण अभी �ाल �ी में प्रकाशि�त �ुआ था। उन्�ोंने इस सम्बन्ध की जो अनेक घटनाएँ
प्रस्तुत की �ैं, उनसे इतना तो प्रमाशिणत �ो �ी जाता � ै हिक 'मीगो' अथवा 'येडित' (हि�म-मानव) में हिकसी-न-हिकसी का
अस्थिस्तत्व अवश्य � ैऔर य� येडित अपने जंगली हिनवास-स्थान के आस-पास दडिक्षण इगं्लणै्! में भटक र�ा �।ै

!ेवान�ायर में एक बार य� सनसनीपूण� समाचार फैला �ुआ था हिक जैसे प�ले कभी देखने में न�ीं आये वैसे
Uम-बद्ध पद-डिचह्न देखने को हिमले �ैं। य� �ीतकाल की हि�म ऋतु थी जिजससे वे पद-डिचह्न स्पष्ट रूप से हिदखायी पड़ते
थे। उन पद-डिचह्नों का आकार अण्!े की तर� गोल था या यों कहि�ए हिक घोडे़ की नाल की तर� था, हिकन्तु अगला भाग
कुछ अडिधक नुकीला था। ये पद-डिचह्न एक सीधी रखेा में एक के बाद एक पडे़ �ुए थे। प्रत्येक पग में ८ इचं का अन्तर
था। अपने परिरडिचत प�ुओ ंमें कौन ऐसा � ैजो अपना पद-डिचह्न एक के बाद एक सीधी रखेा में छोड़ता जाये।

य� पद-डिचह्न सभी असामान्य स्थानों में हिदखायी हिदये थे। वे केवल भूहिम पर �ी न�ीं पडे़ थे, वरन् छतों पर,
पतली दीवालों के ऊपर, उद्यानों में और घर के बा�र स�न में सव�त्र पडे़ थे। ऐसा लगता � ैहिक पद-डिचह्न छोड़ने वाले
प्राणी के माग� में हिकसी प्रकार की रुकावट बाधक न थी।

एक उदा�रण तो ऐसा देखने में आया ज�ाँ वे पद घास की एक टाल को पार कर ठीक सीध में दसूरी ओर चले
गये थे। उस टाल के हिकनार ेकोई भी पद-डिचह्न न�ीं था। इससे ऐसा अनुमान �ोता � ैहिक उस हिवडिचत्र प्राणी ने उस टाल
को सीधे पार हिकया था। एक स्थान पर ये पग सीधे घनी झाहिड़यों और वन-कंुजों के ऊपर �ो कर गये थे, हिकन्तु जैसा
हिक सामान्यतया �ोना चाहि�ए, उसके सव�था हिवपरीत न तो क�ीं पर पौधों की ट�हिनयाँ और न वृक्षों की �ाखाएँ �ी टूटी
थीं।

दडिक्षण !ेवोन प्रदे� के टोप�म, लिलम्पस्टोन, एक्समाउथ, टेमाउथ तथा सालिल� नगरों में ये पद-डिचह्न Uमबद्ध
रूप में हिदखायी पडे़ थे। व�ाँ से वे एक हिनडिsत माग� की ओर चले गये थे और हिपघली �ुई बफ�  में अदृश्य �ो गये थे।
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उसके बाद हिफर वे हिदखायी न�ीं पडे़;  हिकन्तु उन पद-डिचह्नों का अभी तक कोई भी सन्तोषजनक उत्तर प्राप्त न�ीं �ो
सका।

प�ुओ ं के पग प�चानने में हिनष्णात व्यहिक्तयों को बुलाया गया,  उन पगों की भली-भाँडित छानबीन की गयी,
हिकन्तु उस प्रकार सीधा पग रखने वाला कोई भी ऐसा जीहिवत प्राणी न�ीं हिमला जिजसके पग उससे हिमलते-जुलते �ों।

-जे. !ी. एक्तिंवग

२७. श्रद्धा का वण�न

ईश्वरीय प्रकृडित के सम्बन्ध में गोथे की जैसी मान्यता �,ै  मैं उसमें हिवश्वास रखता �ँू;  हिकन्तु मुझे हिकसी भी
प्रचलिलत मत अथवा सम्प्रदाय में हिवश्वास न�ीं �।ै 'नास्थिस्तक' अथवा 'अहिवश्वासी' भाव वाले ��द से भी मैं अपरिरडिचत-सा
�ँू। य�ूदी सम्प्रदाय में जो सवyच्च जिसद्धान्त �ैं, उनके कारण मैं उस सम्प्रदाय से सम्बस्थिन्धत �ँू; हिकन्तु इस सम्प्रदाय की
अपरिर�ाय� कठोरताओ ं के कारण मैं इससे अलग �ो गया �ँू। ईसाई धम� की दया के आद�� के हिवचार से मैं उससे
सम्बस्थिन्धत �ँू; हिकन्तु इसमें जो ईश्वर और मेर ेबीच एक माध्यम की शि�क्षा �,ै  उसके कारण मैं इससे दरू �ट गया �ँू।
जगत् को �ाश्वत मानने में मैं भारत से सम्बद्ध �ँू; हिकन्तु उसके हिनवा�ण के जिसद्धान्त के कारण मैं उससे अलग �ो गया �ँू।
य� बात मैं न�ीं समझ सका हिक धम� या सम्प्रदाय को ले कर मनषु्य कैसे परस्पर लड़ते या मार-काट करते �ैं; क्योंहिक
सभी धमi का उद्देश्य आध्यास्थित्मक �ी �।ै

सामान्य जनों के लिलए प्रचार आवश्यक � ैऔर राज्य तथा राष्ट्र  के अथ��ा� की दृहिष्ट से ऐसी गौण संस्थाएँ
�ोनी चाहि�ए। जिजस प्रकार �म हिकसी के प्रेम-सम्बन्ध में पड़ने के लिलए हिकसी व्यहिक्त पर दबाव !ालने का प्रयत्न न�ीं
करते,  उसी प्रकार धार्पिमक मान्यता अथवा आत्म-सम्बन्धी हिवषयों में हिकसी पर प्रभाव !ालने से �में दरू �ी र�ना
चाहि�ए।

मैं भगवान् की प्रत्येक प्रडितमा के सामने उन सभी मनषु्यों को सम्मान देने के लिलए प्रणाम करता �ँू जो उनके
चरणों के आगे झुक कर प्रणाम करते �ैं; हिकन्तु ईश्वर की प्राथ�ना के लिलए अमुक मस्थिन्दर �ोना �ी चाहि�ए, ऐसा मैं न�ीं
जानता। सभी मस्थिन्दरों में सबसे अडिधक सुन्दर अथेन्स का पाथ�नोन मस्थिन्दर �,ै  हिकन्तु इसके ऊपर कोई छत न�ीं �।ै
इससे य� प्रकट �ोता � ैहिक य�ाँ पर प�ले ईश्वर को कैद में रखा गया था, हिकन्तु अब व� बन्धन-मुक्त �ो चुका �।ै

आचार एक अलग वस्तु �।ै ईश्वर अथवा हिकसी सम्प्रदाय से इसका कुछ भी सम्बन्ध न�ीं �।ै सौन्दय� तथा
आरोग्य-ये दोनों म�ान् लौहिकक भेंट �ैं। मेरी समझ में ये दोनों हिकसी अदृश्य �हिक्त के �ी काय� �ैं। जब कभी मैं अपनी
कल्पना को मूत� रूप देना चा�ता �ँू, तो ग्रीक के ईश्वर का आकार और नाम सदा-सव�दा प्रडितभाजिसत �ोता �।ै

हिकसी भी साम्प्रदाडियक हिवडिध के अनुसार परमेश्वर से हिमलने की अपेक्षा परमेश्वर के कायi में उसके प्रत्यक्ष द��न
करने में मैं हिवश्वास रखता �ँू। गोधे ने बतलाया हिक 'दृश्य पदाथi के पृष्ठभाग में हिकसी वस्तु की खोज न कीजिजए। वे स्वयं
अपने में एक जिसद्धान्त �ैं।'  मृत्य ुके अनन्तर अस्थिस्तत्व � ैअथवा न�ीं, इस प्रश्न का उत्तर मैं गोथे के ��दों में �ी देना
चा�ता �ँू जिजन्�ें गोथे ने वृद्धावस्था में हिनर्पिमत अपने हिवचारों को प्रकट करने के लिलए दज�नों बार प्रयोग हिकया-"इसके
अनन्तर अपने जीवन के अस्थिस्तत्व की मान्यता का आधार मेरी कम�ठता �,ै क्योंहिक यहिद मैं अपने जीवन के अस्थिन्तम क्षण
तक अहिवराम गडित से काय� करता र�ा तो जब मेरा य� वत�मान �रीर मेर ेमन को धारण करने में असमथ� �ो जायेगा तो
मेर ेअस्थिस्तत्व को बनाये रखने के लिलए प्रकृडित मुझे दसूरा रूप देने के लिलए बाध्य �ोगी।"
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न्याय के सुसंगत जिसद्धान्त के अनुसार मैं जिजस प्रकार स्फहिटक मशिण में ईश्वर के द��न कर सकता �ँू,  उसी
प्रकार �री दवूा� में उसके द��न कर सकता �ँू। मैं जिजस प्रकार कुत्ते के प्रेहिमल नेत्रों में ईश्वर की झाँकी पाता �ँू,  उसी
प्रकार उसके द��न एक नारी के सुन्दर हृदय में भी करता �ँू। मैं डिततली के झीने-झीने परों में ईश्वर का द��न करता �ँू,

तो उसी प्रकार ऊषाकालीन मृतमुखी तुहि�न में भी उसके द��न पाता �ँू। चम्पक कली के अवगणु्ठन में ईश्वर मुझे द��न
देता �,ै उसी प्रकार उस कली के लिखलने से पूव� उसे चुन लेने वाले बालक के �ाथों में भी व� मुझे अपना द��न देता �।ै
प्राचीन काल के अन्यायों को हिमटाने के लिलए आज जो Uास्थिन्त जगी �,ै उसमें मैं ईश्वर के द��न करता �ँू। प्रेम-सम्बन्ध में
स्पधा� करने वाले प्रडितपक्षी से अपने वैर का बदला चुकाने की प्रडितज्ञा करने वाले यवुक के प्रज्वलिलत नेत्रों में मुझे ईश्वर
के द��न �ोते �ैं, उसके साथ �ी यदु्ध के बाद उसके नेत्रों से गोली हिनकालने वाले !ाक्टर के अहिवचलिलत �ाथ में भी मुझे
उसके द��न हिमलते �ैं। जब अपने हिदव्य सज�न के �ोठों पर अलौहिकक �ास्य की रचना कर र�ा �ो और जब व� मनषु्य
की आकृडित में �ास्यजनक डिचत्र अंहिकत कर र�ा �ो, उस समय लिलयोना!� के कलाकार �ाथों में मुझे ईश्वर के द��न �ोते
�ैं। लिखलवाड़ करता �ुआ हिबल्ली का बच्चा जब अपने साथी को दप�ण में खोज र�ा �ो, उसमें मुझे उस ईश्वर के द��न �ोते
�ैं और साथ �ी जब व� अपने क्तिं�सक नेत्रों से देखते �ुए पीतरगंी पक्षी का पीछा कर र�ा �ो, उसमें मुझे उसके द��न
हिमलते �ैं। स्वप्न में दी �ुई उसकी प्रेरणाओ ंमें मैं उसके द��न करता �ँू और प्रेरणाओ ंको पूरा करने में मुझे जो कठोर
श्रम उठाना पड़ता �,ै उसमें भी मैं उसके द��न करता �ँू।

-इहिमल लु!हिवग, प्रजिसद्ध जम�न कथाकार

२८. मृत्य ुके सम्बन्ध में पाsात्य दा��हिनकों के हिवचार

मैं व्यहिक्तगत रूप से हिवश्वास करता �ँू हिक �रीर की मृत्यु के अनन्तर भी मनुष्य का अस्थिस्तत्व बना र�ता �।ै
यद्यहिप मैं अपने इस हिवश्वास के औडिचत्य को भली-भाँडित तथा पूण�तः जिसद्ध न�ीं कर सकता,  हिफर भी य� हिवश्वास
वैज्ञाहिनक प्रयोग से जिसद्ध हिकया जा सकता � ैअथा�त् य� हिवश्वास तथ्य तथा अनुभव पर आधारिरत �।ै मैं बलपूव�क य�
क�ता �ँू हिक मृत्यु के अनन्तर अस्थिस्तत्व के अनेक उदा�रण पाये जाते �ैं और उनमें से हिकतने �ी उदा�रण सव�था ठीक
�ैं। इस बात की उपेक्षा वैसे �ी न�ीं की जा सकती जैसे हिक अन्य वैज्ञाहिनक अनभुवों की। 

-सर ओलिलवर लॉज

मनोहिवज्ञान के स्तर पर हिवचार करने से भी मृत्यु के अनन्तर जीवन के सातत्य  के जिसद्धान्त की स्वीकृडित में �ी
आकष�ण का केन्D � ैन हिक उसके हिनषेध में।   �मारीमृत्य ु�ी �मार ेपारगामी जीवन का जन्म �।ै 

 - !�ल्यू टू!र जोन्स

जीवन का य� प्रतीयमान अन्त (मृत्य)ु वास्तहिवक अन्त न�ीं �,ै क्योंहिक य� तो व्यहिक्त के वास्तहिवक स्वरूप
को स्प�� भी न�ीं कर सकता। य� तो मनषु्य की छाया गेली मात्र को, उसके प्रडितरूप को �ी नष्ट करता �।ै

-गेली

आत्मा अजन्मा और अमर-दोनों �ी �ोना चाहि�ए। इसे मानने से मानव का आत्मा प�ु-योहिन में प्रवे� करता �ै
और व� प�ु-योहिन से पुनः मानव-योहिन में वापस आता �,ै क्योंहिक व� प�ले मानव-योहिन में र� चुका �।ै 

-अफलातून

�म अपने हिवगत जीवन के बाद, जिजसे हिक �म भूल चुके �ैं, इस जीवन-रूपी भट्ठी में !ाले गये �ैं, ज�ाँ पर
�मारा नव-हिनमा�ण तथा नवीनीकरण हिकया जाना �,ै  �म पर दःुखों, हिवरोधों, वासनाओ,ं  �ंकाओ,ं  रोगों तथा मृत्यु का
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पानी चढ़ाया जाना �।ै इन सब यातनाओ ंको �म इसलिलए स�न करते �ैं हिक जिजससे �मारा कल्याण �ो, �मारी �डुिद्ध �ो
अथवा यों कहि�ए हिक जिजससे �म पूण� बनें। यगु-यगु से, जाडित-जाडित से �म एक धीमी प्रगडित कर र�े �ैं। य� प्रगडित धीमी
�ोते �ुए भी हिनडिsत रूप से प्रगडित �।ै य� एक ऐसी प्रगडित � ैजिजसके सम्बन्ध में भले �ी नास्थिस्तक लोग इनकार करें, हिफर
भी इसके प्रमाण स्पष्ट �ैं। �म देखते �ैं हिक ज�ाँ एक ओर �मार ेजीवन की सभी अपूण�ताएँ तथा �मारी परिरस्थिस्थडित की
हिव�ेषताएँ �में हिनरुत्सा�ी तथा भयभीत बनाती �ैं और दसूरी ओर �में ब�ुत-सी उत्कृष्ट क्षमताएँ भी प्रदान की गयी �ैं
जिजनसे हिक �म अपनी पूण�ता की खोज कर सकें , मोक्ष प्राहिप्त के योग्य बन सकें  और भय तथा मृत्य ुसे मुक्त बन सकें ।
व�ाँ पर �ी एक हिदव्य स�ज ज्ञान, जो प्रका� और क्षमता में सदा हिवकास कर र�ा �,ै �में य� समझने में स�ायता देता
� ैहिक इस सम्पूण� हिवश्व में कोई वस्तु ऐसी न�ीं � ैजिजसका पूण�तः ना� �ोता �ो । �म अपने �ाश्वत हिवकास के अनुकूल
नयी परिरस्थिस्थडितयों में पुनः जन्म लेने के लिलए अपने पार्थिथव जीवन के चारों ओर फैले �ुए पदाथi से कुछ काल के लिलए
शिछप जाते �ैं। 

-जाज� सैण्!

यहिद �म जीवात्मा के पुनरागमन के जिसद्धान्त पर हिवश्व के राष्ट्र ों में इसके हिवस्तृत प्रसार तथा ऐडित�ाजिसक यगुों से
इसके प्रचलन की दृहिष्ट से हिवचार करें, तो उसे हिनडिsत रूप से एक स्वाभाहिवक अथवा मानव-मन का एक स�ज हिवश्वास
मानना पडे़गा। 

-प्रोफेसर फ्रांजिसस ब्राउन

यद्यहिप पाsात्य मानव-मन के लिलए पुनज�न्म का जिसद्धान्त अपरिरडिचत-सा लगता �,ै  हिफर भी मानव जाडित का
अडिधकां� भाग इस जिसद्धान्त को व्यापक रूप से स्वीकार कर चुका � ै और व� भी इडित�ास के आहिद यगु से �ी।
धम��ा� में पुनज�न्म के हिदये गये प्रमाणों की अपेक्षा हिनम्नांहिकत सात यहुिक्तयाँ अडिधक सुसंगत और न्यायोडिचत लगती �ैं:

१. अमरता-सम्बन्धी हिवश्वव्यापक हिवचार पुनज�न्म की मागँ करता �।ै

२. सादृश्यता इसे अडिधक सम्भाव्य बनाती �।ै

३. य� जिसद्धान्त ब�ुत-सी बातों में हिवज्ञान से हिमलता-जुलता �।ै

४. आत्मा के स्वरूप को इसकी आवश्यकता �।ै

५. 'मूलगत पाप' और 'भहिवष्यकालीन दण्!' सम्बन्धी नीडित�ा� के प्रश्नों का य� समुडिचत उत्तर देता �।ै

६. अनेक अलौहिकक अनुभवों और असामान्य स्मृडितयों के र�स्य को य� जिसद्धान्त स्पष्ट करता �।ै

७. इस पार्थिथव जीवन में जो अन्याय और कष्ट म�त्त्वपूण� भाग अदा करते �ैं, उनका समाधान य�ी जिसद्धान्त करता �।ै

ईसाई मत का य� उपदे� � ैहिक 'जैसा बोओगे, वैसा �ी काटोगे।' य� उपदे� 'पुनज�न्म और कम�' की पौवा�त्य
शि�क्षा से पूण�तया हिमलता �।ै

म�ान् सफलताओ ंके लिलए कोई राज-माग� न�ीं �,ै हिफर भी संसार में अद्भतु प्रडितभा�ाली और अप्रडितम बडुिद्ध के
बालक पाये जाते �ैं। य� तथ्य पुनज�न्म के जिसद्धान्त की सत्यता का साक्षी �।ै प्रत्येक मानव प�ले अनेक जीवन जी
चुका � ैऔर उसे भूतकाल के अनुभव प्राप्त �ैं जिजसके कारण प्रत्येक मनषु्य की प्रकृडित शिभन्न-शिभन्न �ोती �।ै
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-आथ�र ई. मैसे
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परिरशि�ष्ट २

कुछ पराभौडितक अनुभव

मैं एक पादरी की पुत्री थी। दो वष� की आय ुमें मैं सण्!े स्कूल भेजी गयी। जब मैं पाँच साल की �ुई तो स्कूल
भेजी गयी। सात वष� की उम्र में हिपताजी के पुस्तकालय से ले-ले कर मैंने बाइहिबल और कुछ दा��हिनक पुस्तकें  पढ़ीं। उस
समय तक मैंने य� हिनsय कर लिलया था हिक मुझे आजीवन अहिववाहि�त र�ना � ैऔर जन्म-मृत्य ुके र�स्यों पर डिचन्तन-

मनन करना �।ै बाइहिबल में मैंने पाल के ये ��द पढे़- 'अनवरत रूप से प्राथ�ना करो।' मैंने ऐसा �ी हिकया। मेरी प्राथ�ना के
उत्तर में रात के समय देवदतू आये और मेरा कमरा प्रका� से भर गया। मेर े लिलए य� घटना एक ऐसे अदृश्य परन्तु
अडिधक वास्तहिवक संसार का प्रमाण थी ज�ाँ �में मृत्यु के बाद जाना �ोता �।ै

जब मैं बड़ी �ुई, तब एक बार प्राथ�ना करते समय मुझे ऐसा अनुभव �ुआ हिक मेरा �रीर ऊपर उठ र�ा �।ै �वा
में मेरा �रीर कुछ क्षणों तक हिटका र�ा। मुझे लगा हिक प्रचण्! वेग वाली कोई �हिक्त मेर े�रीर से �ो कर गुजर र�ी �।ै मेरा
समूचा अस्थिस्तत्व वण�नातीत प्र�ष� से भर उठा। मुझे भय लगने लगा हिक उस �हिक्त का वेग मुझे कुचल कर रख देगा। मैंने
प्राथ�ना की हिक मुझे और अडिधक हिदव्य �हिक्त न�ीं चाहि�ए। हिफर व� आध्यास्थित्मक झझंा थोड़ी कम �ुई और मेरा �रीर
धरती पर आ गया। बाद में मुझे आध्यास्थित्मक स्तर पर भी इसी प्रकार की अनुभूडित �ुई। ध्यान की स्थिस्थडित में मैंने अनभुव
हिकया हिक मैं ऊपर उठ कर चकाचौंध कर देने वाले प्रका� के सागर में आ गयी �ँू। उस स्थान से न कुछ हिदखायी पड़ता
�,ै न कुछ सुनायी पड़ता �।ै ऐसा लग र�ा था मानो मैं �रीर-�ीन �ो कर �ुद्ध हिनर्पिवकार सत्ता बन गयी �ँू अथवा ईश्वर
की असीम �हिक्त, ऐश्वय�, प्रेम और परमानन्द के साथ एक �ो गयी �ँू। इसी प्रकार के अन्य अनुभव भी मुझे प्राप्त �ोते
र�े। मुझे ऐसा प्रतीत �ुआ हिक मेर ेस्वभाव में �ुभ परिरवत�न आ र�ा �;ै व� �ुद्ध �ोता जा र�ा �।ै इसे मैंने इस प्रकार
समझा मानो मुझे दीक्षा दी गयी �ो। मुझे ऐसा भी लगने लगा हिक पहिवत्रता की सुगन्ध के साथ मैं घुल-हिमल गयी �ँू और
मेरा दहैिनक जीवन उसकी सुवास से म�क उठा �।ै

कुछ समय के बाद एक हिदन मुझे य� प्राथ�ना करने की �हिक्त प्राप्त �ुई हिक मुझे व�ी अनभुव प्राप्त �ों जो पॉल
को आका�-मण्!ल में ऊपर उठाये जाते समय �ुए थे।

एक रात एक देवदतू (द्युडितमान आत्मा) मेर ेपास आया और मुझे मेर े�रीर से हिनकाल कर �ून्य (space) में
ले गया। प�ले तो मैंने सोचा हिक मैंने �रीर त्याग कर हिदया �;ै परन्तु देवदतू ने मुझे बतलाया हिक मेरी प्राथ�ना के फल-

स्वरूप �ी ऐसा �ुआ � ैऔर आका�-मण्!ल का भ्रमण कर लेने के बाद मुझे अपने �रीर में हिफर प�ँुचा हिदया जायेगा।
और �ुआ भी ऐसा �ी। मैंने देखा हिक मेरा �रीर हिबस्तर पर पड़ा �।ै सचमुच उस भारी खोल जैसी वस्तु में प्रवे� करते
�ुए मुझे ब�ुत प्रसन्नता न�ीं �ुई। मेरा देवदतू हिमत्र अक्सर मेर ेपास आता था और मुझे सूक्ष्म तथा उच्चतर लोकों में ले
जाया करता था। एक हिदन मुझे य� पता चला हिक मैं स्वयं अपने सूक्ष्म �रीर को अपने स्थूल �रीर से अलग कर सकती
�ँू और इन लोकों की यात्रा कर सकती �ँू। हिफर मैं हिनत्य राहित्र में ऐसा �ी करने लगी।

जब मैं प्रथम बार सूक्ष्म लोक में प�ँुची थी, तब मुझे व� कुछ-कुछ भौडितक संसार के समान �ी प्रतीत �ुआ
था, यद्यहिप व� लोक अपेक्षाकृत अडिधक संवेदन�ील था। 'मेर ेहिपता के घर में अनेक �वेलिलयाँ �ैं' - ईश्वर के इन वचनों
का साकार रूप मुझे व�ाँ हिदखायी पड़ा। व�ाँ पर कई �वेलिलयाँ थीं। प्रत्येक दे�-मुक्त आत्मा के लिलए एक अलग �वेली
थी। कुछ �वेलिलयाँ साधारण कोहिट की थीं। कुछ सुन्दर तथा कुछ भव्य थीं। आत्माओ ंके आध्यास्थित्मक स्तर के अनुरूप
�ी उनके आवास थे। व�ाँ के कुछ आवास तो इतने भव्य �ैं हिक उनके सामने धरती के भव्यतम आवास भी फीके पड़
जाते �ैं।
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सूक्ष्म संसार में हिनम्नतर और उच्चतर - दो प्रकार के लोक �ोते �ैं; परन्तु आत्माएँ सव�त्र सुखी जीवन व्यतीत
करती �ैं। व�ाँ न जज�रता �,ै न रोग �,ै न वाध�क्य �।ै व�ाँ �ाश्वत यौवन और सौन्दय� का राज्य �।ै मुझे ऐसा बताया
गया हिक व�ाँ हिकसी भी आत्मा को काय� करने के लिलए हिवव� न�ीं हिकया जाता, परन्तु वे अपनी इच्छा से कुछ-न-कुछ
काम करके आनस्थिन्दत �ोती �ैं। कभी-कभी तो वे व�ी काय� करती �ैं जो उन्�ोंने धरती के जीवन में हिकया था। धरती पर
व्यतीत हिकये गये जीवन के समान �ी डिचत्रकारों, मूर्तितकारों, संगीतज्ञों, कहिवयों, लेखकों, वैज्ञाहिनकों की आत्माएँ अपना-
अपना काय� करती �ैं और इस प्रकार अपना हिवकास कर र�ी �ैं। अपनी-अपनी रुडिचयों के अनुसार वे कई प्रकार की
संस्थाओ ंकी सदस्य भी �ैं। व�ाँ हिवज्ञान, कला तथा संगीत के हिवद्यालय भी �ैं जिजनमें कई आत्माएँ अध्यापन का काय�
करती �ैं। मैं व�ाँ के कुछ हिवश्वहिवद्यालयों में भी गयी �ँू और व�ाँ अत्यन्त रुडिचकर भाषणों को भी सुना �।ै व�ाँ अनेक
धमi को मानने वाली आत्माएँ �ैं। हिगरजे तथा �र धम� के �ाखा-भवन आहिद भी �ैं। व�ाँ �मार ेईश्वर की उसी प्रकार पूजा
की जाती � ैजैसे धरती पर की जाती �।ै व� व�ाँ के हिवशिभन्न प्रकार के समुदायों को सम्बोडिधत करते �ैं। इस कारण मात्र
उनकी सत्ता पर अहिवश्वास करने का प्रश्न �ी न�ीं उठता। मात्र उनकी उपस्थिस्थडित �ी सबके लिलए परमानन्द का स्रोत �।ै
इसलिलए उनके ये ��द- 'ज�ाँ मैं �ँू, व�ाँ तुम भी �ो' -आsय�कर सत्य �ैं।

सामान्य आत्माएँ अपनी-अपनी भाषाएँ बोलती �ैं। एक ऐसी भाषा भी प्रयोग में लायी जाती � ै जिजसे सभी
शि�डिक्षत आत्माएँ समझती �ैं तथा जिजसे सीखने पर हिकसी प्रकार का प्रडितबन्ध न�ीं �।ै

मुझे य� बात अवश्य क�नी चाहि�ए हिक प्रत्येक दे�मुक्त आत्मा जब सूक्ष्म संसार में प्रवे� करती �,ै तो उसे एक
हिनडिsत अवडिध तक आत्म-हिवश्लेषण तथा धरती पर व्यतीत हिकये गये अपने कमi का सिंस�ावलोकन करना �ोता �।ै य�
बात पापमोचन-स्थान (Purgatory)  की �मारी हिवचारधारा के अनुरूप �;ै  क्योंहिक उसके अच्छे-बुर ेकमi का उन
पय�वेक्षकों 4ारा अशिभलेखन कर लिलया जाता � ैजो अदृश्य रूप से धरती के जीवन में प्रत्येक क्षण उसके साथ र�ते �ैं।
इसलिलए ईश्वर का य� वचन सत्य जिसद्ध �ुआ � ैहिक 'मनुष्यों को अपने प्रत्येक व्यथ� ��द का हि�साब देना पडे़गा। उनके
��द उनकी हिनन्दा या प्र�ंसा के कारण बनेंगे।'  ईश्वर का य� वचन भी हिनतान्त सत्य � ै हिक 'शिछपायी �ुई कोई बात
शिछपती न�ीं; न बतायी कोई बात न�ीं र�ती। अतः जो-कुछ तुमने एकान्त अँधेर ेमें बोला �,ै व� प्रका� में सुनायी पड़
जायेगा और जो-कुछ तुमने एकान्त स्थलों में कान में फुसफुसा कर क�ा �,ै उसका उ द्घोष घर की छतों पर �ोगा।' कुछ
आत्माओ ंको अपने बुर ेवचनों और कमाँ के अशिभलेखों को दोबारा पढ़ने और उनका सामना करने का दःुख उठाना
�ोता �,ै जब हिक कुछ को अपने अच्छे कमi का मधरु फल प्राप्त करते �ुए प्रसन्नता �ोती �।ै

उच्चतर लोकों में मैं कई अत्यडिधक उन्नत आत्माओ ंसे हिमली। उनमें से कुछ आत्माओ ंने बताया हिक 'म�ान्
अवतरण' की अवडिध में जब ईश्वर ने धरती पर हिवचरण हिकया था, तब मैं और वे साथ-साथ र�े थे। मैं अपने उस जन्म
की घटनाओ ंका स्मरण न�ीं कर सकी। �ाँ, अन्य जन्मों के दृश्य मैंने देखे �ैं। उनमें से कुछ दृश्य असाधारण �ैं, परन्तु
कुछ साधारण �ी �ैं। मुझे बड़ा आsय� �ुआ था जब मैंने �रीर को एक पुरुष के �रीर में पाया था। तब मैं जान पायी हिक
मैं अपने में �ैणता के गुणों की अपेक्षा पौरुषत्व के गुणों की उपस्थिस्थडित का अनभुव क्यों अडिधक करती �ँू।

अपने गत जन्मों के दृश्यों का अवलोकन करने के पsात् मुझे य� बात स्पष्ट �ो गयी हिक �मारा वत�मान
अस्थिस्तत्व �मार ेवास्तहिवक अस्थिस्तत्व का एक खण्! मात्र �।ै �मारी चेतना �मारी समग्र चेतना का एक अं� �।ै समग्र
चेतना का उदय तब तक न�ीं �ोता, जब तक �म अपने समस्त जन्मों के चU को पूरा न�ीं कर लेते। अपने प्रत्येक
जन्म में �में कुछ गुणों का हिवकास करना �ोता � ैतथा कुछ हिव�ेष परिरस्थिस्थडितयों में कम� करने �ोते �ैं। इसीलिलए गत
जन्मों की स्मृडितयों का लोप �ोना आवश्यक �ो जाता �।ै यहिद ऐसा न�ीं �ोगा,  तो वे स्मृडितयाँ �मार े लिलए भार बन
जायेंगी। प्रत्येक जन्म में �में इस बात का भी अवसर हिमलता � ैहिक जीवन की ओर ले जाने वाले कहिठन माग� तथा नरक
में प�ँुचाने वाले चौडे़ माग� में से �म हिकसी एक को चुन लें।
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अपनी अन्तदृ�हिष्ट से मैं उन घटनाओ ंको भी देख सकी �ँू, जो बाद में सचमुच घहिटत �ुई।ं मैं एक �ी उदा�रण
दूँगी। कोपेन�ेगेन हिवश्वहिवद्यालय से बी. ए. की डि!ग्री प्राप्त करने से पूव� �ी एक बार ध्यान की अवस्था में मैंने देखा हिक मैं
हिवश्वहिवद्यालय के भाषण-कक्ष में बठैी �ुई �ँू तथा श्रोताओ ंके एक बडे़ समू� के समक्ष भाषण दे र�ी �ँू। जब य� दृश्य लुप्त
�ो गया, तब मैंने सोचा हिक इसका तात्पय� य� �ो सकता � ैहिक हिकसी-न-हिकसी हिदन मैं उस भाषण कक्ष में प्राध्यापक की
�जैिसयत से बदैूँगी । यद्यहिप मेरा य� हिनष्कष� असत्य जिसद्ध �ुआ, तथाहिप य� दृश्य एक दसूर ेरूप में स�ी हिनकला। कुछ
समय बीत जाने के बाद मेर े प्राध्यापक ने मुझे मध्ययगुीय र�स्यवाद पर धारावाहि�क रूप से भाषण देने के लिलए
आमस्थिन्त्रत हिकया। वे भाषण मैंने उसी कक्ष में हिदये जिजसे मैंने अपनी ध्यानावस्था में देखा था।

एक बार मैंने सोचा हिक मैं अपनी इच्छा-�हिक्त का प्रयोग करके हिदक्काल की सीमाओ ंको तोड़ते �ुए,  अपनी
चेतना को अपने भूतकाल तथा भहिवष्य में प्रके्षहिपत करँू तथा हिवगत और भावी घटनाओ ंका अवलोकन करँू। मेर ेप्रयोग
सफल र�े तथा �र प्रयोग में मुझे घटनाओ ंकी सत्यता के प्रमाण भी हिमल गये।

मैंने सूक्ष्म �रीर की हिव�ेषताओ ं तथा भौडितक �रीर के साथ इसके सम्बन्धों का हिनरीक्षण हिकया। मैं इस
हिनष्कष� पर प�ँुची �ँू हिक हिकसी भी स्थिस्थडित में �मारी चेतना भौडितक मस्थिस्तष्क पर हिनभ�र न�ीं �।ै दसूरी ओर य� बात भी
सत्य � ैहिक �मारा भौडितक �रीर लगातार सूक्ष्म �रीर पर हिनभ�र र�ता �।ै यहिद सूक्ष्म �रीर भौडितक �रीर का साथ छोड़
दे, तो भौडितक �रीर अपनी एक पे�ी भी न�ीं हि�ला सकता ।

मैं अपने सूक्ष्म �रीर में कोपेन�गेेन की सड़कों पर घूमती र�ी �ँू तथा लोगों को कुछ पराभौडितक अनभुव
प्रभाहिवत करने की असफल चेष्टा करती र�ी �ँू। मैं उन जग�ों पर भी गयी �ँू ज�ाँ मैं प�ले कभी न�ीं गयी थी। अपने
भौडितक �रीर में मैं दोबारा उन स्थानों पर जा कर व�ाँ अपनी उपस्थिस्थडित के बार ेमें लोगों की प्रडितहिUया का पता लगाना
चा�ती थी। मैं उन स्थानों पर गयी और मुझे व�ाँ अपनी उपस्थिस्थडित के प्रमाण हिमले। दो स्थानों पर लोगों ने मुझसे मेरे
अद्भतु प्रकटन के बार ेमें बताया। ये वे लोग थे जिजन्�ें मैंने उन स्थानों पर अपने सूक्ष्म �रीर से देखा था। जब मैंने उन्�ें
बताया हिक अपने सूक्ष्म �रीर से मैंने उन्�ें अमुक-अमुक काय� करते देखा था,  तब उन्�ें हिवश्वास करना पड़ा हिक मैं
सचमुच उनके पास गयी थी।

एक बार मैं अपने देवदतू हिमत्र के साथ एक अन्तभू�हिमक (subterranean) ��र को गयी। धरती के नीचे
जा कर एक सुन्दर चमकीले ��र के बीच अपने को पाना मेर े लिलए हिनराला अनुभव था। मेरा हिमत्र मुझे संगमरमर के
स्तम्भों वाले ग्रीस की �लैी में बने एक मस्थिन्दर में ले गया। व�ाँ मुझे उस नगर का नेता हिमला और उसने मुझे व�ाँ �ोने
वाले कायi के बार ेमें ब�ुत कुछ बताया।

एक हिदन मुझे पता चला हिक ग�न एकाग्रता की स�ायता से मैं भूत Dव्यों को अभौडितक बना कर उन्�ें पुनः
भौडितक बना सकती �ँू। य� सचमुच ब�ुत रोचक तथा आsय�जनक था। मैंने इस हिद�ा में अन्य प्रयोग न�ीं हिकये;

क्योंहिक मेरी रुडिच आन्तरिरक संसार के उन र�स्यात्मक लोकों में अडिधक � ै जिजनकी भव्य और मनो�र सुन्दरता तथा
आलंकारिरकता का वण�न करना कहिठन �।ै मानव-भाषा असाधारण अनुभवों को व्यक्त करने में सदवै असमथ� र�ती �।ै

कई लोग मुझसे मेरी साधना के बार ेमें पूछते �ैं। मेरी समझ में हिकसी भी प्रकार के आध्यास्थित्मक अभ्यास से
अडिधक म�त्त्वपूण� साधना की य� उत्कट अशिभलाषा �ोती � ैहिक व� ब्रह्म से एकाकार �ो जाये। य�ी अशिभलाषा ऊपरी
लोकों से दवैी अनगु्र� के अन्तरागम (influx) के लिलए माग� प्र�स्त करती �।ै

�ाश्वत तत्त्व को प्राप्त करने �ेतु पूण� समप�ण-भाव से मन-आत्मा के 4ार खोल कर रखना �ी सवा�डिधक
म�त्त्वपणू� बात �।ै मैंने सुना � ैहिक साधक य� न�ीं समझ पाते की दीघ� काल तक साधना करते र�ने पर भी वे क्यों
असफल र�ते �ैं। मेर ेमतानुसार उनमें ब्रह्म के साथ एकत्व स्थाहिपत करने की तीव्र उत्कण्ठा की कमी र�ती �।ै मैं इस
बात को ब�ुत म�त्त्व देती �ँू हिक सोने से पूव� प्राथ�ना तथा ध्यान अवश्य करने चाहि�ए ताहिक हिनDावस्था में अवचेतन
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स्थिस्थडित में प्रवे� करने से प�ले �ी मन सांसारिरक हिवचारों से मुक्त �ो सके। �मे�ा सोने से प�ले मैं अपनी चेतना को
ग�न बनाने तथा हिवकजिसत करने का प्रयत्न करती �ँू ताहिक मैं उस म�त्-तत्त्व के सम्पक�  में आ सकँू जो सदवै उच्चतर
लोकों से सम्बन्ध रखता �।ै सोने से पूव� चेतना को ग�न बनाना एक अत्यन्त म�त्त्वपणू� साधना �।ै मैं प्रातःकाल भी
ध्यान करती �ँू ताहिक अपने दहैिनक कायi के लिलए आवश्यक �हिक्त अर्जिजत कर सकँू। जब मैं हिदन में हिवश्राम कर र�ी �ोती
�ँू, तब मैं अपने 'स्व' को भूल कर अपनी चेतना को हिदव्य तत्त्व के सम्पक�  में ले आती �ँू। जिजस समय मन की ग�राइयों
में उच्चतर ऊजा� का प्रवा� र�स्यमय ढंग से �ो र�ा �ोता �,ै उस समय �में भयभीत न�ीं �ोना चाहि�ए और तब हिदव्य
आत्मा �में अशिभहिषक्त करगेी। 

-के. एम., कोपेन�ेगेन (!ेनमाक� )
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