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योगवासि�ष्ठ इ� हिवश्व की एक उत्कृष्ट पुस्तक �।ै केवल अ:ैत ब्रह्म का �ी अस्तिस्तत्व �।ै य� हिवश्व तीनों कालों में
न�ीं �।ै केवल आत्मज्ञान �ी मनषु्य को 2न्म-मृत्यु के चक्र �े मुक्त करगेा।

वा�नाओ ंका ना� �ी मोक्ष �।ै मन �ी �ंकल्प �े इ� �ृहिष्ट को उत्पन्न करता �।ै

क्षुC अ� ं'मैं', वा�नाओ ंऔर �ंकल्पों का ना� करो।

आत्म-तत्त्व का ध्यान करो और 2ीवन्मुक्त बनो। य�ी योगवासि�ष्ठ का �ार �।ै

-- स्वामी शि�वानन्द

प्रका�कीय

योगवासि�ष्ठ अथवा वासि�ष्ठ म�ारामायण �ंस्कृत भाGा में वेदान्त पर लिलखा गया �व_त्कृष्ट कोहिट का ग्रन्थ �।ै
य� हिव�ाल ग्रन्थ �ंस्कृत �ाहि�त्य का अहि:तीय ग्रन्थ �।ै म�ान् �न्त वसि�ष्ठ ने अपने शि�ष्य श्री राम, 2ो रावण2यी �ैं



5

और रामायण म�ाकाव्य के नायक �ैं, को वेदान्त के सि�द्धान्तों की शि�क्षा दी। उन्�ोंने उन सि�द्धान्तों के स्पष्टीकरण के
लिलए �ुन्दर एवं रोचक कथाएँ क�ी। य� ग्रन्थ �न्त वाल्मीहिक :ारा भाGाबद्ध हिकया गया �।ै

य� वेदान्त पर लिलखे गये �भी ग्रन्थों का चूड़ामशिण �।ै य� �व%शे्रष्ठ कृडित �।ै इ�का अध्ययन मनषु्य को हिदव्य
वैभव एवं आनन्द की उच्चावस्था तक प�ँुचा देता �।ै य� ज्ञान का भण्डार �।ै 2ो आत्म-डिचन्तन अथवा ब्रह्म अभ्या�
अथवा वेदास्तिन्तक ध्यान का अभ्या� करते �ैं, वे इ� अद्भतु ग्रन्थ में अमूल्य हिनडिg पायेंगे। 2ो मनुष्य एकाग्र डिचत्त �ो कर
एवं अत्यडिgक रुडिचपूव%क इ�का अध्ययन करता �,ै  व� हिनडिiत �ी आत्मज्ञान प्राप्त करगेा। �ाgना �े �म्बस्तिन्gत
व्याव�ारिरक हिनदl� अहि:तीय �ैं। अत्यडिgक �ां�ारिरक मनुष्य भी वैराग्यवान् बनेगा और मन की �ास्तिन्त,  उप�म और
�ान्त्वना प्राप्त करगेा।

योगवासि�ष्ठ के अनु�ार, मोक्ष आत्मज्ञान :ारा ब्रह्मानन्द की प्राहिप्त �।ै य� 2न्म व मृत्य ु�े मुहिक्त �।ै य� व�
हिनम%ल और अहिवना�ी ब्रह्म-पद � ै2�ाँ न तो �ंकल्प �ैं और न वा�नाएँ। मन य�ाँ �ास्तिन्त प्राप्त कर लेता �।ै मोक्ष के
अनन्त आनन्द के �मक्ष �ं�ार के �मस्त �ुख मात्र एक बूंद �ैं।

आप �भी योगवासि�ष्ठामृत का पान करें ! आप �भी आत्मज्ञान-रूपी मgु का आस्वादन करें! आप �भी इ�ी
2न्म में 2ीवन्मुक्त बन 2ायें! आपको �न्त वसि�ष्ठ, �न्त वाल्मीहिक एवं अन्य ब्रह्महिवद्या-गरुुओ ंका आ�ीवा%द प्राप्त �ो!
आप �भी ब्रह्मानन्द-र� का आनन्द प्राप्त करें!

-द डिडवाइन लाइफ �ो�ायटी

परिरचय

योगवासि�ष्ठ अथवा वासि�ष्ठ म�ारामायण �ंस्कृत भाGा में वेदान्त पर लिलखा गया �व_त्कृष्ट कोहिट का ग्रन्थ �।ै
य� हिव�ाल ग्रन्थ �ंस्कृत �ाहि�त्य का अहि:तीय ग्रन्थ �।ै म�ान् �न्त वसि�ष्ठ ने अपने शि�ष्य श्री राम, 2ो रावण2यी �ैं
और रामायण म�ाकाव्य के नायक �ैं, को वेदान्त के सि�द्धान्तों की शि�क्षा दी। उन्�ोंने उन सि�द्धान्तों के स्पष्टीकरण के
लिलए �ुन्दर एवं रोचक कथाएँ क�ीं। य� ग्रन्थ �न्त वाल्मीहिक :ारा भाGाबद्ध हिकया गया �।ै

य� वेदान्त पर लिलखे गये �भी ग्रन्थों का चूड़ामशिण �।ै य� �व%शे्रष्ठ कृडित �।ै इ�का अध्ययन मनषु्य को हिदव्य
वैभव एवं आनन्द की उच्चावस्था तक प�ँुचा देता �।ै य� ज्ञान का भण्डार �।ै 2ो आत्म-डिचन्तन अथवा ब्रह्म अभ्या�
अथवा वेदास्तिन्तक ध्यान का अभ्या� करते �ैं, वे इ� अद्भतु ग्रन्थ में अमूल्य हिनडिg पायेंगे। 2ो मनुष्य एकाग्र डिचत्त �ो कर
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एवं अत्यडिgक रुडिचपूव%क इ�का अध्ययन करता �,ै  व� हिनडिiत �ी आत्मज्ञान प्राप्त करगेा। �ाgना �े �म्बस्तिन्gत
व्याव�ारिरक हिनदl� अहि:तीय �ैं। अत्यडिgक �ां�ारिरक मनुष्य भी वैराग्यवान् बनेगा और मन की �ास्तिन्त,  उप�म और
�ान्त्वना प्राप्त करगेा।

एक �मय भारत में योगवासि�ष्ठ का अध्ययन ब�ुत व्यापक स्तर पर हिकया 2ाता था। इ�ने �ामान्य दा�%हिनक
हिवचारgारा को अत्यन्त प्रभाहिवत हिकया। बनार� के स्वगpय पस्तिण्डत वृन्दावन �रस्वती ने एक �ौ पैं�ठ बार योगवासि�ष्ठ
का अध्ययन हिकया। य� प्राचीन भारत की एक हिवस्तृत, गम्भीर, व्यवस्तिस्थत �ाहि�स्तित्यक एवं दा�%हिनक कृडित �।ै

इ�का नाम �न्त वसि�ष्ठ �े व्यतु्पन्न �।ै यद्यहिप य� ग्रन्थ योगवासि�ष्ठ क�ा 2ाता �,ै परन्तु य� केवल 'ज्ञान' �े
�म्बस्तिन्gत �।ै केवल दो कथाएँ �ी हिक्रयायोग �े �म्बस्तिन्gत �ैं। ग्रन्थ के �ीG%क में प्रयकु्त योग �ब्द का व्यापक अथ% लिलया
गया �।ै य� 'ज्ञानवासि�ष्ठम्' नाम �े भी प्रसि�द्ध �।ै

ऋहिG वाल्मीहिक, रामायण के रचडियता, ने इ� अ�ाgारण ग्रन्थ का �ंकलन हिकया। उन्�ोंने �म्पूण% 'योगवासि�ष्ठ
ऋहिG भार:ा2 को �ुनाया 2ै�ा हिक �न्त वसि�ष्ठ ने श्री राम को वण%न हिकया।

बृ�त् योगवासि�ष्ठ एवं लघु योगवासि�ष्ठ नामक दो पुस्तकें  �ैं। प�ली पुस्तक अत्यन्त हिव�ाल �।ै इ�में ३२,०००
ग्रन्थ अथवा श्लोक अथवा ६४,००० पंहिक्तयाँ �ैं। बृ�त् अथा%त् हिव�ाल। द�ूरी पुस्तक में ६००० ग्रन्थ �ैं। लघु अथा%त्
छोटा।

योगवासि�ष्ठ में प्राचीन दा�%हिनक हिवचारgारा की एक अहि:तीय पद्धडित �माहि�त �।ै य� ग्रन्थ इ� पहिवत्र भूहिम, 2ो
हिक भारतवG% अथवा आया%वत% नाम �े 2ानी 2ाती �,ै  के उज्ज्वल अतीत की मूल्यवान् gरो�र �।ै इ� ग्रन्थ में प्रस्तुत
हिवचार-पद्धडित न केवल भारतीय दा�%हिनक हिवचारgारा,  अहिपतु हिवश्व की दा�%हिनक हिवचारgारा के प्रडित एक अत्यन्त
मूल्यवान् योगदान �।ै

वे मनषु्य, सि2नके डिचत्त �ं�ार �े हिवमुख �ो गये �ैं, 2ो �ां�ारिरक पदाथz के प्रडित उदा�ीन �ो गये �ैं और 2ो
मुमुक्षु �ैं, इ� ब�ुमूल्य ग्रन्थ के अध्ययन �े यथाथ%तः लाभास्तिन्वत �ोंगे। वे इ� ग्रन्थ में अपने दहैिनक 2ीवन में माग%द�%न
�ेतु ज्ञान एवं व्याव�ारिरक आध्यास्तित्मक हिनदl�ों का भण्डार पायेंगे। योगवासि�ष्ठ प्रथमतः एक सि�द्धान्त का हिवहिवg रूपों में
प्रडितपादन करता � ैऔर तत्पiात् रुडिचकर कथाओ ंके माध्यम �े इ�े अत्यन्त �रल बोgगम्य बना देता �।ै य� ग्रन्थ
हिनरन्तर तथा बारम्बार अध्ययन करने योग्य �।ै इ�का पुनः पुनः अध्ययन हिकया 2ाना चाहि�ए और दक्षता प्राप्त की
2ानी चाहि�ए।

2ीवन के �मस्त कष्टों एवं हिवपलित्तयों के मध्य 2ीवात्मा का परमात्मा �े योग करवाना �ी योगवासि�ष्ठ का
प्रडितपाद्य हिवGय �।ै य� 2ीवात्मा के परमात्मा �े योग के लिलए हिवहिवg हिद�ा-हिनदl� देता �।ै

इ� ग्रन्थ में ब्रह्म अथा%त् �त् के स्वरूप एवं आत्म-�ाक्षात्कार प्राप्त करने की हिवहिवg हिवडिgयों का �ुस्पष्ट वण%न
हिकया गया �।ै परमानन्द अथवा परमाथ%-प्राहिप्त �े �म्बस्तिन्gत मुख्य परिरपृच्छा का �ुन्दर रूप �े वण%न हिकया गया �।ै इ�
ग्रन्थ में �त्तामीमां�ा हिवज्ञान, आत्मज्ञान, मनोहिवज्ञान के सि�द्धान्त, मनोभाव हिवज्ञान, नीडित�ास्त्र, व्याव�ारिरक नडैितकता
के हिनयम एवं gम%�ास्त्र पर व्याख्यान आहिद �माहि�त �ैं। योगवासि�ष्ठ का द�%न उत्कृष्ट एवं अहि:तीय �।ै

इ� ग्रन्थ में छ� प्रकरण �ैं- (१) वैराग्य-प्रकरण, (२) मुमुक्षु-प्रकरण, (३) उत्पलित्त-प्रकरण, (४) स्तिस्थडित-प्रकरण, (५)

उप�ास्तिन्त-प्रकरण,  और (६)  हिनवा%ण-प्रकरण। योगवासि�ष्ठ के अनु�ार हिवशिभन्न पदाथz,  दे�,  काल,  हिनयम �हि�त य�
अनभुवगम्य �ं�ार मन की �ी उत्पलित्त � ैअथा%त् एक हिवचार अथवा कल्पना �।ै सि2�प्रकार स्वप्नावस्था में मन �ी
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पदाथz की उत्पलित्त करता �,ै उ�ी प्रकार 2ाग्रतावस्था में भी मन :ारा �ी �ब-कुछ उत्पन्न �ोता �।ै मन का हिवस्तार �ी
�ंकल्प �।ै �ंकल्प अपनी भेद-�हिक्त के :ारा इ� �ृहिष्ट को उत्पन्न करता �।ै दे� एवं काल केवल मानसि�क �ृहिष्ट �ैं।
पदाथz के �ाथ मन के खेल के कारण �ी �मीपता अत्यन्त दरूी प्रतीत �ोती � ैऔर दरूी �मीपता। मन की �हिक्त के
कारण एक कल्प एक क्षण के �मान प्रतीत �ोता � ैऔर क्षण कल्प के �मान। 2ाग्रतावस्था के अनुभव के एक क्षण को
स्वप्नावस्था में वGz के रूप में अनभुव हिकया 2ा �कता �।ै मन अल्पावडिg में �ी मीलों का और कई मीलों का एक
बालिलश्त के रूप में भी अनभुव कर �कता �।ै मन ब्रह्म �े शिभन्न और पृथक् न�ीं �।ै ब्रह्म �ी स्वयं को मन के रूप में
प्रकट करता �।ै मन �ृ2नात्मक �हिक्त �े यकु्त �।ै मन �ी बन्gन एवं मोक्ष का कारण �।ै

योगवासि�ष्ठ में 'दृहिष्ट-�ृहिष्टवाद' का प्रडितपादन हिकया गया �।ै कुछ स्थानों पर वसि�ष्ठ, श्री �ंकर के म�ान् गरुु श्री
गौडपादाचाय% के अ2ातवाद के हिवGय में बतलाते �ैं। आप देखना प्रारम्भ करते �ो और �ृहिष्ट की उत्पलित्त �ो 2ाती �।ै
य�ी दृहिष्ट-�ृहिष्टवाद �।ै तीनों कालों में इ� हिवश्व का अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै य� �ृहिष्ट का 'अ2ातवाद' �।ै

य� अत्यन्त प्रेरणादायी ग्रन्थ �।ै वेदान्त का प्रत्येक हिवद्याथp इ� ग्रन्थ को हिनरन्तर अध्ययनाथ% अपने पा�
रखता �।ै ज्ञानयोग-पथ के �ाgक के लिलए य� ग्रन्थ �तत ��चर �।ै य� प्रहिक्रया ग्रन्थ न�ीं �।ै य� वेदान्त की
प्रहिक्रयाओ ं�े �म्बस्तिन्gत न�ीं �।ै केवल उच्च स्तर के हिवद्याथp �ी इ� ग्रन्थ का अध्ययन कर �कते �ैं। प्रारस्तिम्भक स्तर
के हिवद्यार्थिथयों को योगवासि�ष्ठ के अध्ययन �े प�ले श्री �ंकर हिवरडिचत आत्मबोg,  तत्त्वबोg,  आत्मानात्महिववेक तथा
पंचीकरण का अध्ययन करना चाहि�ए।

योगवासि�ष्ठ के अनु�ार, मोक्ष आत्मज्ञान :ारा ब्रह्मानन्द की प्राहिप्त �।ै य� 2न्म व मृत्य ु�े मुहिक्त �।ै य� व�
हिनम%ल और अहिवना�ी ब्रह्म-पद � ै2�ाँ न तो �ंकल्प �ैं और न वा�नाएँ। मन य�ाँ �ास्तिन्त प्राप्त कर लेता �।ै मोक्ष के
अनन्त आनन्द के �मक्ष �ं�ार के �मस्त �ुख मात्र एक बूंद �ैं।

य� 2ो मोक्ष क�ा 2ाता �,ै व� न तो देवलोक और पाताल में और न �ी पृथ्वी पर �।ै 2ब �मस्त कामनाएँ
नष्ट �ो 2ाती �ैं,  प्र�रण�ील मन का उन्मूलन �ो 2ाता �,ै  व�ी मोक्ष �।ै मोक्ष में दे� एवं काल न�ीं �;ै  न �ी कोई
आन्तरिरक अथवा बा�री अवस्था �।ै 2ब 'मैं' का हिमथ्या हिवचार अथवा अ�कंार नष्ट �ो 2ाता �,ै हिवचारों (2ो हिक माया
�)ै के ना� का अनभुव �ोता �,ै व�ी मोक्ष �।ै �मस्त वा�नाओ ंका उन्मूलन �ी मोक्ष �।ै �ंकल्प �ी �ं�ार �;ै इ�का
ना� �ी मोक्ष �।ै �ंकल्प का पूण% ना� �ो 2ायेऔर उनके पुनरुत्थान की �म्भावना न �ो, य�ी मोक्ष अथवा हिनम%ल ब्रा-
पर भी की और उनके पब�ुत्खहिनवृलित्त और परमानन्द-प्राहिप्त �।ै दःुख का अथ% �-ै  अ चौड़ा। 2न्म और मृत्यु �ी
�वा%डिgक कष्ट का कारण �।ै 2न्म और मृत्यु �े मुहिक्त �ोकर प्रकार के कष्टों �े मुहिक्त �।ै ब्रह्मज्ञान अथवा आत्मज्ञान �ी
मोक्ष प्रदान करगेा। पदायों के लिलए बा�नाओ ंके अभाव के परिरणामस्वरूप उत्पन्न मन की �ास्तिन्त �ी मोक्ष �।ै

मोक्ष प्राप्त करने योग्य कोई पदाथ% न�ीं �।ै य� पूव%तः य�ीं हिवद्यमान �।ै आ वास्तव में बद्ध न�ीं �ो। आप हिनत्य-

�ुद्ध और हिनत्य-मुक्त �ो। यहिद आप वास्तव में बद्ध �ोते, तो कभी मुक्त न�ीं �ो �कते थे। आपको य� 2ानना � ै हिक
आप अपा,  �व%व्यापक आत्म-तत्त्व �ो। उ�े 2ानना,  व�ी �ो 2ाना �।ै य�ी मोक्ष �।ै य�ी 2ीव� का उद्देश्य �।ै य�
अस्तिस्तत्व का परम अथ% �।ै मन की अना�क्त अवस्था को �ी मोक्ष-पथ 2ानना चाहि�ए, 2ब न तो 'मैं'  और न अन्य
हिक�ी का अस्तिस्तत्व � ैऔर 2ब मन �ं�ार के �मस्त �ुखों का त्याग कर देता �।ै

योगवासि�ष्ठ के अनु�ार पूण% �डिच्चदानन्द परब्रह्म अ:य, अखण्ड, अनन्त, स्वयंप्रका�वान्, हिनर्षिवकार एवं �ाश्वत
�।ै व� अस्तिस्तत्व का �ागर �,ै सि2�में �म �भी र�ते �ैं और गडित करते �ैं। व� मन व इस्तिन्Cयों की प�ँुच �े पर े�।ै व�
अस्तिन्तम �ारतत्व �।ै अनुभवकता% और अनभुव-हिवGय दोनों के पीछे व�ी एक तत्त्व �।ै व� �मरूप तत्त्व �।ै व�
�व%व्यापक �।ै व� वण%नातीत �।ै व� नाम, वण%, गन्g, स्वाद, दे�, काल, 2न्म और मृत्य ुरहि�त �।ै
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सि2�का मन �ान्त �,ै  2ो मोक्ष के चतुष्टय �ाgनों �े �म्पन्न �,ै  दोGों और अ�डुिद्धयों �े मुक्त �,ै  व� मनुष्य
ध्यान के :ारा अन्तदृ%हिष्ट �े आत्म-�ाक्षात्कार कर �कता �।ै �ास्त्र एवं आध्यास्तित्मक गुरु �में ब्रह्म-�ाक्षात्कार न�ीं करा
�कते। वे केवल �मारा माग%द�%न कर �कते �ैं और दृष्टान्तों एवं उदा�रणों के माध्यम �े �ंकेत दे �कते �ैं।

�ास्तिन्त, �न्तोG, �त्�ंग और हिवचार-ये मोक्ष-:ार के चार प्र�री �ैं। यहिद आप इन�े हिमत्रता करेंगे, तो �रलता
�े मोक्ष-�ाम्राज्य में प्रवे� पा लेंगे। यहिद आप इनमें �े एक का भी �ंग करेंगे,  तो व� अपने अन्य तीन �ाशिथयों �े
आपको अवश्य �ी परिरडिचत करवा देगा।

एक �ाgक को य� अचल आस्था �ोनी चाहि�ए हिक ब्रह्म �ी केवल �त्य �,ै �ब-कुछ ब्रह्म �ी �,ै ब्रह्म �ी �भी
प्राशिणयों की आत्मा �।ै तत्पiात् उ�े इ� �त्य का अपरोक्षानभुव प्राप्त करना चाहि�ए। ब्रह्म का प्रत्यक्ष ज्ञान �ी मुहिक्त का
�ाgन �।ै

2ाग्रतावस्था और स्वप्नावस्था के अनभुवों के बीच कोई अन्तर �।ै 2ाग्रतावस्था एक दीघ%-स्वप्न �।ै ज्यों-�ी
मनुष्य 2ाग्रतावस्था में आता �,ै स्वप्न का अनभुव हिमथ्या �ो 2ाता �।ै उ�ी प्रकार एक आत्म-�ाक्षात्कार प्राप्त �न्त के
लिलए 2ाग्रतावस्था हिमथ्या �ो 2ाती �।ै स्वप्नावस्था वाले मनषु्य के लिलए 2ाग्रतावस्था हिमथ्या �ो 2ाती �।ै

एक 2ीवन्मुक्त आनन्दपूव%क हिवचरण करता �।ै उ�में न तो आकG%ण �ैं न �ी आ�हिक्तयाँ �ैं। उ�के लिलए न तो
कुछ प्राप्तव्य � ैऔर न �ी त्याज्य। व� हिवश्व-कल्याण के लिलए काय% करता �।ै व� कामनाओ,ं अ�कंार और लोभ �े मुक्त
�।ै नगर के व्यस्ततम भाग में काय% करता �ुआ भी व� एकान्त में �ी �।ै

आप �भी योगवासि�ष्ठामृत का पान करें! आप �भी आत्मज्ञान-रूपी मgु का आस्वादन करें! आप �भी इ�ी
2न्म में 2ीवन्मुक्त बन 2ायें! आपको �न्त वसि�ष्ठ, �न्त वाल्मीहिक एवं अन्य ब्रह्महिवद्या-गरुुओ ंका आ�ीवा%द प्राप्त �ो!
आप �भी ब्रह्मानन्द-र� का आनन्द प्राप्त करें!

�स्तामलक स्तोत्र

स्तोत्र की भूहिमका

दडिक्षण भारत के श्रीवली नामक ग्राम में प्रभाकर नाम के ब्राह्मण के य�ाँ पुत्र रूप में �स्तामलक का 2न्म �ुआ।
हिक�ोरावस्था �े �ी व� �ां�ारिरक हिवGयों के प्रडित अत्यन्त उदा�ीन था। उ�का व्यव�ार एक मूक व बडिgर के �मान
था। एक बार, 2ब श्री �ंकर अपने अनुयाडिययों �हि�त उ� स्थान पर आये, प्रभाकर अपने पुत्र को उनके पा� ले कर
गया और उनके चरणों में प्रणाम हिकया। श्री �ंकर ने हिपता-पुत्र दोनों को उठाया और प्रभाकर �े पूछा।



9

प्रभाकर ने क�ा- "�े पूज्य म�ात्मन् !  य� मेरा पुत्र मूक � ैऔर हिक�ोरावस्था �े �ी �भी हिवGयों के प्रडित
उदा�ीन �।ै अभी य� तेर� वG% का �।ै य� न तो �मार ेवाता%लाप को �मझता � ैऔर न �ी उ�में रुडिच लेता �।ै इ�ने
न तो हिक�ी �ास्त्र का और न �ी वेदों का अध्ययन हिकया � ै2ो हिक एक ब्राह्मण :ारा अवश्य पठनीय �।ै य� तो
वण%माला भी न�ीं 2ानता �।ै मैंने ब�ुत �ी कहिठनाई �े इ�का यज्ञोपवीत �ंस्कार हिकया �।ै य� अपने हिमत्रों के �ाथ
कभी खेलने न�ीं 2ाता �।ै इ�की उदा�ीन प्रकृडित को देख कर, कभी-कभी इ�के हिमत्र इ�े मारते �ैं, परन्तु य� कभी
क्रोडिgत न�ीं �ोता। य� कभी भो2न लेता � ैऔर कभी न�ीं। परन्तु य� �मे�ा प्र�न्न एवं आनस्तिन्दत र�ता �।ै इ�की
इ� 2ड़ता का क्या कारण �?ै कृपया मेर ेबालक की रक्षा कीसि2ए।"

प्रत्यतु्तर में, श्री �ंकर ने उ� बालक �े हिनम्नांहिकत प्रश्न पूछे। बालक के :ारा हिदये गये उत्तरों को स्तोत्र रूप में
�ंकलिलत कर इ�े '�स्तामलक स्तोत्र' नाम हिदया गया। वास्तव में, व� न तो मूक था और न �ी बडिgर, अहिपतु व� एक
पूण% ज्ञानी था- 2ीवन्मुक्त था।

कस्त्वं शि��ो कस्य कुतोऽसि� गन्ता 
किंक नाम ते त्वं कुत आगतोऽसि� । 

एतन्मयोकं्त वद चाभ%क त्वं 
मत्प्रीतये प्रीडितहिववg%नोऽसि� ।।१ ।।

श्री �ंकर ने बालक �े पूछा -

�े हिप्रय बालक! तुम कौन �ो? हिक�के पुत्र �ो? क�ाँ 2ाओगे? तुम्�ारा नाम क्या �?ै क�ाँ �े आये �ो? मेरी
प्र�न्नता के लिलए मेर ेइन प्रश्नों का उत्तर दो। तुम मुझे अत्यन्तहिप्रय �ो।

नाऽ� ंमनषु्यो न च देवयक्षो
न ब्रह्मचारी न ग�ृी वनस्थो
न ब्राह्मणक्षहित्रयवैश्य�ूCाः ।

शिभक्षुन% चा� ंहिन2बोgरूपः ॥२॥

�स्तामलक ने उत्तर हिदया-

मैं मनषु्य न�ीं �ँू,  देव और यक्ष भी न�ीं �ँू;  ब्राह्मण,  क्षहित्रय,  वैश्य एवं �ूC भी न�ीं �ँू। ब्रह्मचारी,  ग�ृस्थ,

वानप्रस्थ एवं �ंन्या�ी भी न�ीं �ँू। मैं स्वयं �ाश्वत ज्ञानस्वरूप आत्मा �ँू।

हिनहिमत्तं मनiक्षुराहिदप्रवृत्तौ
हिनरस्तालिखलोपाडिgराका�कल्पः ।

रहिवल_कचेष्टाहिनहिमत्तं यथा यः
� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ।।३।।

मैं �ाश्वत ज्ञानस्वरूप आत्मा �ँू। आका�ाहिद �ीहिमत उपाडिgयों �े मुक्त �ँू, मन एवं चक्षुराहिद इस्तिन्Cयों की प्रवृलित्त
का कारण �ँू, सि2� प्रकार �ूय% �ब लोकों की प्रवृलित्त का कारण �।ै

यमग्न्यषु्णवडिन्नत्यबोgस्वरूपं
मनiक्षरुादीन्यबोgात्मकाहिन ।
प्रवत%न्त आशिश्रत्य हिनष्कम्पमेकं
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� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ।।४।।

सि2� प्रकार अहि� की उष्णता �,ै  उ�ी प्रकार उ� अपरिरवत%नीय �ाश्वत ज्ञानस्वरूप आत्मा की प्रकृडित �ुद्ध
चैतन्य और उ�ी का आश्रय ले कर 2ड़ मन एवंचक्षुराहिद इस्तिन्Cयाँ अपने-अपने कायz में प्रवृत्त �ोते �ैं,  मैं व�ी हिनत्य
ज्ञानस्वरूपआत्मा �ँू।

मुखाभा�को दप%णे दृश्यमानो
मुखत्वात्पथृक्त्वेन नवैास्तु वस्तु।
डिचदाभा�को gीGु 2ीवोऽहिप त:त्

� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ।।५।।

सि2� प्रकार दप%ण में हिदखता �ुआ मुख का प्रडितहिबम्ब वस्तुतः हिबम्ब-रूप मुख �े पृथक् न�ीं �,ै  उ�ी प्रकार
बडुिद्ध-रूपी दप%ण में 2ीव-रूप �े प्रतीयमान चैतन्य का प्रडितहिबम्ब, हिबम्ब-रूप चैतन्य �े पथृक् न�ीं �,ै चैतन्य-रूप �ी �,ै

व�ी हिनत्यज्ञानस्वरूप आत्मा मैं �ँू।

यथा दप%णाभाव आभा��ानौ
मुखं हिवद्यते कल्पना�ीनमेकम् । 
तथा gीहिवयोगे हिनराभा�को यः 

� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ।।६।।

सि2� प्रकार दप%ण-रूपी उपाडिg के न र�ने पर उ�में पड़ा �ुआ मुख का प्रडितहिबम्ब न�ीं र�ता �;ै परन्तु मुख तो
परिरशि�ष्ट र�ता �ी �,ै उ�ी प्रकार बुडिद्ध-रूपी उपाडिg के न र�ने पर भी हिनत्य ज्ञानस्वरूप आत्मा �ी र�ता �,ै व�ी मैं �ँू।

मनiक्षरुादेर्षिवयकु्तः स्वयं यो
मनiक्षुरादेम%नiक्षुराहिदः ।
मनiक्षुरादेरगम्यस्वरूपः

� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ।। ७ ।।

2ो आत्मा मन एवं चक्षुराहिद इस्तिन्Cयों �े पर े�,ै 2ो मन का मन, चक्षु का चक्षु � ैऔर 2ो इन मन, इस्तिन्Cयाहिद के
:ारा न�ीं 2ाना 2ा �कता �,ै मैं व�ी हिनत्य ज्ञान स्वरूप आत्मा �ँू।

य एको हिवभाडित स्वतः �ुद्धचेताः
प्रका�स्वरूपोऽहिप नानेव gीGु ।
�रावोदकस्थो यथा भानुरकेः

� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ।।८ ।।

सि2� प्रकार 2ल �े भर े अनेक पात्रों में एक �ी �ूय% अनेक रूपों �े भा�ता �,ै  उ�ी प्रकार मैं एक �ी,
स्वयंज्योडित आत्मा, अनेक बडुिद्धयों को प्रकाशि�त करने वाला हिनत्य ज्ञानस्वरूप आत्मा �ँू।

यथाऽनेकचक्षुःप्रका�ो रहिवन%
क्रमेण प्रका�ीकरोडित प्रकाश्यम् ।
अनेका डिgयो यस्तथकैप्रबोgः ।।
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� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ॥९ ।।
सि2� प्रकार �ूय% अनेक नेत्रों को क्रम �े प्रकाशि�त न करता �ुआ एक �ाथ �ी प्रका� करता �,ै उ�ी प्रकार

�मस्त बडुिद्धयों को एक �ी �ाथ प्रकाशि�त करने वाला हिनत्य ज्ञानस्वरूप आत्मा मैं �ँू।

हिववस्वत्प्रभातं यथारूपमक्ष
प्रगृह्णाडित नाभातमेवं हिववस्वान् ।
यदाभात आभा�यत्यक्षमेकः

� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ॥१० ॥

मैं व�ी हिनत्य ज्ञानस्वरूप आत्मा �ँू सि2�के प्रका� �े �ी नेत्र अन्य पदाथz को देखने की क्षमता पाते �ैं, सि2�
प्रकार �ूय_दय �ोने पर �ी �म पदाथz को देख �कते �ैं अन्यथा न�ीं।

यथा �ूय% एकोऽप्स्वनेकiला�ु
स्तिस्थरास्वप्यनन्यहि:भाव्यस्वरूपः ।

चला�ु प्रशिभन्नः �ुgीष्वेक एव
� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ॥११ ।।

2ै�े चंचल एवं स्तिस्थर 2ल में एक �ी �ूय% अनेक रूप �े शिभन्न हिदखायी देता �,ै  तथाहिप व� शिभन्न न�ीं �ो
�कता। उ�ी प्रकार चंचल एव स्तिस्थर हिवशिभन्न बुडिद्धयों कोप्रकाशि�त करने वाला आत्मा एक �ी �,ै  ऐ�ा अ:ैत स्वरूप,

हिनत्य ज्ञानस्वरूप आत्मा मैं �ँू।

घनच्छन्नदृहिष्टघ%नच्छन्नमक%
यथा हिनष्प्रभं मन्यते चाडितमूढः। 
तथा बद्धवद्भाडित यो मूढदृष्टेः

� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ।।१२।।

2ै�े मूख% मनषु्य मेघ �े आच्छाहिदत �ूय% को प्रभा �ीन एवं दीहिप्त रहि�त मानता �,ै उ�ी प्रकार मूढ़ बडुिद्ध मानव
को 2ो हिनत्य-मुक्त आत्मा बद्ध प्रतीत �ोता �,ै मैं व�ी �ाश्वत ज्ञानस्वरूप आत्मा �ँू।

�मस्तेGु वस्तुष्वनुस्यूतमेकं
�मस्ताहिन वस्तूहिन य ंन स्पृ�स्तिन्त ।

हिवय:त्�दा �ुद्धमच्छस्वरूपः
� हिनत्योपलस्तिब्gस्वरूपोऽ�मात्मा ।।१३ ।।

मैं व�ी हिनत्य ज्ञानस्वरूप आत्मा �ँू 2ो आका� के �मान �व%दा �ुद्ध और हिनम%ल �,ै �मस्त पदाथz में व्याप्त
�,ै पदाथ% उ�का स्प�% न�ीं कर �कते और न �ी अपने �ं�ग% �े उ�े मलिलन कर �कते �ैं।

उपाgौ यथा भेदता �न्मणीनां
तथा भेदता बडुिद्धभेदेGु तेऽहिप । 
यथा चस्तिन्Cकाणां 2ले चंचलत्वं 

तथा चंचलत्वं तवापी� हिवष्णो ॥१४।।
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सि2� प्रकार वण% एवं आकृडित की शिभन्नता के कारण मशिणयों में भेद का ज्ञान �ोता �,ै उ�ी प्रकार उपाडिgयों की
हिवशिभन्नता के कारण आत्मा अनेक रूप �ुआ प्रतीत �ोता �।ै सि2� प्रकार चंचल 2ल के �म्बन्g �े स्तिस्थर चन्Cमा चंचल
और अनेक रूप प्रतीत �ोता �,ै उ�ी प्रकार �े हिवष्णो! आप अनेक रूप प्रतीत �ोते �ो (हिवशिभन्न उपाडिgयों के कारण)

(यथाथ%तः आप एक, हिनत्य-�ुद्ध और हिनर्षिवकार �ो।)।

परा-पू2ा

अखण्डे �डिच्चदानन्दे हिनर्षिवकल्पैकरूहिपशिण ।
स्तिस्थतेऽहि:तीयभावेस्तिस्मन् कथं पू2ा हिवgीयते ।।१।।

2ो अखण्ड, �डिच्चदानन्द, हिनर्षिवकल्प और अ:ैत �,ै उ�की पू2ा कै�े की 2ाए?

पूण%स्याऽऽवा�नं कुत्र �वा%gारस्य चाऽऽ�नम् ।
स्वच्छस्य पाद्यमर्घ्यय% च �ुद्धस्याऽऽचमनं कुतः ॥२॥

उ� परिरपूण% परमात्मा का आवा�न क�ाँ �ो? 2ो �भी का आgार �,ै उ� �वा%gार को कौन-�ा आ�न हिदया
2ाये ? 2ो �व%दा �ुद्ध-पहिवत्र �,ै उ�े अर्घ्यय%, पाद्य और आचमन �े क्या प्रयो2न?
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हिनम%लस्य कुतः स्नानं वसं्त्र हिवश्वोदरस्य च। 
अगोत्रस्य त्ववण%स्य कुतस्तस्योपवीतकम् ।।३।।

2ो �व%दा हिनम%ल �,ै  उ�के लिलए स्नान अनावश्यक �;ै  सि2�ने �म्पूण% ब्रह्माण्ड को आच्छाहिदत कर रखा �,ै

उ�े वस्त्र �े क्या प्रयो2न? 2ो गोत्र एवं वं� �े रहि�त �,ै उ�े यज्ञोपवीत की क्या आवश्यकता �?ै

हिनलlपस्य कुतो गन्gः पुष्पं हिनवा%�नस्य च ।
हिनर्षिव�ेGस्य का भूGा कोऽलंकारो हिनराकृतेः ॥४॥

2ो हिनलlप �,ै �दा आनस्तिन्दत � ैऔर �व%-अशिभलाGाओ ं�े रहि�त �,ै उ�को गन्g एवं पुष्प �ेवन �े क्या लाभ
? हिनराकार को वे�भूGा कै�े gारण करवायें? हिनगु%ण-हिनराकार को अलंकार �े क्या प्रयो2न?

हिनर2ंनस्य किंक gूपैदpपैवा% �व%�ाडिक्षणः ।
हिन2ानन्दकैतृप्तस्य नवेैद्यं किंक भवेहिद� ॥५॥

2ो हिनर2ंन �,ै  उ�े gपू �े क्या प्रयो2न? 2ो स्वयं �भी ज्योडितयों की ज्योडित �,ै  उ�े हिक� प्रकार दीप-

ज्योडित अप%ण की 2ाये ? 2ो हिनत्य आत्म-तृप्त एवं हिन2ानन्द में मप्न �,ै उ�े क्या नवेैद्य अर्षिपत हिकया 2ा �कता �?ै

हिवश्वानन्दडियतुस्तस्य किंक ताम्बूलं प्रकल्प्यते ।
स्वयंप्रका�डिiCूपो योऽ�ावका%हिदभा�कः ।।६ ॥

2ो �भी प्राशिणयों को आनन्द देने वाला �,ै 2ो आत्म-दीप्त एवं चैतन्य स्वरूप � ैऔर �ूया%हिद �मस्त ज्योडितयों
का भा�क �,ै उ�को ताम्बूल (पान) कै�े अर्षिपत हिकया 2ाये?

प्रदडिक्षणा ह्यानन्तस्य ह्य:यस्य कुतो नडितः । 
वेदवाक्यैरवेद्यस्य कुतः स्तोत्रं हिवgीयते ।।७।।

अनन्त की प्रदडिक्षणा कै�े �ो �कती �?ै उ� एक और अ:य को नमस्कार कै�े �ो? चतुवlद सि2�के वण%न में
स्वयं को अ�मथ% पाते �ैं, उ�की स्तुडित कै�े �ो?

स्वयं प्रका�मानस्य कुतो नीरा2नं हिवभोः ।
अन्तब%हि�i पूण%स्य कथमु:ा�नं भवेत् ।।८।।

स्वयंप्रका�-तत्त्व का नीरा2न (दीपक, कपू%र �े आरती) कै�े �ो? 2ो पूण% �,ै �व%व्यापक �,ै उ�का उ:ा�न
(हिव�2%न) हिक� प्रकार �ो?

एवमेव परा पू2ा �वा%वस्था�ु �व%दा ।
एकबुद्ध्या तु देवे�े हिवgेया ब्रह्महिवत्तमैः ।।९।।

�भी ब्रह्मान्वेGी �ाgकों :ारा भहिक्तयकु्त एवं एकाग्र डिचत्त �े य� परा-पू2ा �ब अवस्थाओ ंमें �दवै की 2ानी
चाहि�ए।

हिव�ेG- आवा�न, आ�न, पाद्य, अध्या%हिद देवोपा�ना की हिवशिभन्न हिक्रयाएँ �ैं, 2ो कम%काण्डीय उपा�ना के 
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हिनयमानु�ार �म्पन्न की 2ाती �ैं। इ� स्तोत्र का उद्देश्य य� हिनदlशि�त करना � ैहिक ये �ब हिक्रयाएँ एक अहि:तीय
ब्रह्म के प्रडित �म्भव न�ीं �ैं। �भी ब्रह्मान्वेGी �ाgकों :ारा इ�ी स्तोत्र के प्रका� में उ� परम तत्त्व के स्वरूप
को �मझा 2ाना चाहि�ए।

योगवासि�ष्ठ-�ार

यहिद मोक्ष-:ार के चार प्र�रिरयों-�ास्तिन्त,  हिवचार,  �न्तोG और �त्�ंग �े हिमत्रता कर ली 2ाये,  तो अस्तिन्तम
हिनवा%ण प्राहिप्त में कोई बाgा न�ीं आ �कती। यहिद इनमें �े एक �े भी हिमत्रता �ो 2ाये, तो व� अपने �ेG �ाशिथयों �े
स्वयं �ी हिमला देगा।

यहिद तुम्�ें आत्मा का ज्ञान अथवा ब्रह्मज्ञान �ो 2ाता �,ै तो तुम 2न्म-मरण के बन्gन �े छूट 2ाओगे। तुम्�ारे
�ब �ं�य दरू �ो 2ायेंगे और �ार ेकम% नष्ट �ो 2ायेंगे। केवल अपने �ी प्रयत्नों �े अमर,  �वा%नन्दमय ब्रह्म-पद प्राप्त
हिकया 2ा �कता �।ै

आत्मा को नष्ट करने वाला केवल मन �।ै मन का स्वरूप मात्र �ंकल्प �।ै मन की यथाथ% प्रकृडित वा�नाओ ंमें
हिनहि�त �।ै मन की हिक्रयाएँ �ी वस्तुतः कम% नाम �े हिवहि�त �ोती �ैं। �ृहिष्ट ब्रह्म-�हिक्त के माध्यम �े मन की अशिभव्यहिक्त के
अडितरिरक्त कुछ न�ीं �।ै मन �रीर का डिचन्तन करता �ुआ �रीर-रूप �ी बन 2ाता �,ै हिफर उ�में लिलप्त �ुआ उ�के :ारा
कष्ट पाता �।ै

मन �ी �ुख अथवा दःुख की आकृडित में बा�री �ं�ार के रूप में प्रकट �ोता �।ै कतृ%त्व-भाव में मन चेतना �।ै
कम%-रूप में य� �ृहिष्ट �।ै अपने �त्रु हिववेक के :ारा मन ब्रह्म की हिनiल व �ान्त स्तिस्थडित प्राप्त कर लेता �।ै यथाथ% आनन्द
व� �,ै 2ो �ाश्वत ज्ञान के :ारा मन के वा�ना रहि�त �ो कर अपना �ूक्ष्म रूप खो देने पर उदय �ोता �।ै �ंकल्प और
वा�नाएँ 2ो तुम उत्पन्न करते �ो, वे तुम्�ें 2ं2ाल में फँ�ा लेती �ैं। परब्रह्म का आत्म-प्रका� �ी मन अथवा इ� �ृहिष्ट के
रूप में प्रकट �ो र�ा �।ै

आत्म-हिवचार �े रहि�त मनषु्यों को य� �ं�ार �त्य प्रतीत �ोता �,ै 2ो �ंकल्पों की प्रकृडित के सि�वाय कुछ न�ीं
�।ै इ� मन का हिवस्तार �ी �ंकल्प �।ै अपनी भेद-�हिक्त के :ारा �ंकल्प इ� �ृहिष्ट को उत्पन्न करता �।ै �ंकल्पों का
ना� �ी मोक्ष �।ै
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आत्मा का �त्रु य�ी अ�ुद्ध मन �,ै 2ो अत्यडिgक भ्रम और �ां�ारिरक हिवचारों के �मू� �े भरा र�ता �।ै इ�
हिवरोgी मन पर हिनयन्त्रण करने के अडितरिरक्त पुन2%न्म-रूपी म�ा�ागर �े पार ले 2ाने वाला पृथ्वी पर कोई 2�ा2 (बेड़ा)
न�ीं �।ै

पुन2%न्मों के कोमल तनों �हि�त, इ� दःुखदायी अ�कंार के मूल अंकुर 'तेरा-मेरा' की लम्बी �ाखाओ ं�हि�त
�व%त्र फैल 2ाते �ैं और मृत्यु, रोग, वृद्धावस्था एवं के्ल�-रूपी अपक्व फल देते �ैं। ज्ञानाहि� �े य� वृक्ष �मूल नष्ट हिकया
2ा �कता �।ै

इस्तिन्Cयों के माध्यम �े हिदखायी देने वाले �मस्त हिवशिभन्न प्रकार के दृश्य पदाथ% हिमथ्या �ैं;  2ो �त्य �,ै  व�
परब्रह्म अथवा परम आत्मा �।ै

यहिद मोहि�त करने वाले �ार ेपदाथ% आँख की हिकरहिकरी (पीड़ाकारक) बन 2ायें और पूव%-भावना के हिवपरीत
प्रतीत �ोने लगें, तो मनोना� �ो 2ाये। तुम्�ारी �ारी �म्पलित्त व्यथ% �।ै �ारी gन-दौलत तुम्�ें खतर ेमें डालने वाली �।ै
वा�नाओ ं�े मुहिक्त तुम्�ें �ाश्वत, आनन्दपूण% gाम पर ले 2ायेगी।

वा�नाओ ंऔर �ंकल्पों को नष्ट करो। अ�कंार को मार डालो। इ� मन का ना� कर दो। अपने-आपको
'�ाgन-चतुष्टय' �े �म्पन्न करो। �ुद्ध, अमर, �व%व्यापक आत्मा का ध्यान करो। आत्मा का ज्ञान प्राप्त करके अमरता,
अनन्त �ास्तिन्त, �ाश्वत �ुख, स्वतन्त्रता और पूण%ता प्राप्त करो।
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योगवासि�ष्ठ को पढ़ने के अडिgकारी न तो अज्ञानी �ैं 2ो �ं�ार-रूपी दलदल में पूण%तया डूबे �ुए �ैं और न �ी
2ीवन्मुक्त अथवा मुक्त �न्त �ैं सि2न्�ोंने आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया �,ै  केवल व�ी इ�के अध्ययन के अडिgकारी �ैं 2ो
य� अनुभव करते �ैं हिक वे बन्gन में �ैं और 2न्म-मृत्य ुके बन्gन �े मुहिक्त की इच्छा करते �ैं।

ऋहिG भार:ा2 ने क�ा- "�े श्रद्धेय गुरुदेव! मुझे प�ले राम के हिवGय में बताइए और तत्पiात् य� बताइए हिक मैं
हिक� प्रकार मोक्ष प्राप्त कर �कता �ँू।" �न्त वाल्मीहिक ने उत्तर हिदया…

१.वैराग्य-प्रकरण

हिवरहिक्त
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�े भार:ा2! मुहिन वसि�ष्ठ :ारा राम को हिनर्षिदष्ट माग% का डिचन्तन करके 2न्म-मरण �े मुक्त �ो 2ाओ; राम ने
अपने गरुु के अमूल्य उपदे�ों का अनुपालन करके �ी आत्मज्ञान प्राप्त हिकया था।

राम �भी पहिवत्र तीथ%स्थानों के द�%न करना चा�ते थे। उन्�ोंने अपने गरुु एवं हिपताश्री की आज्ञा प्राप्त की और
तीथ%यात्रा �ेतु प्रस्थान हिकया। �ार ेपहिवत्र स्थानों का द�%न करके व� अयोध्या वाप� लौटे। उ� �मय राम पन्C� वG% के
थे। उनकी दे� �नःै-�नःै दबु%ल पड़ने लगी। उनका दमकता चे�रा पीला पड़ गया। व� पद्मा�न लगा कर हिनष्कम्प बठै
2ाते और डिचन्तन में लीन र�ते थे। व� अपने हिनत्य-कत%व्य भी करना भूल 2ाते थे। रा2ा द�रथ ने राम �े पूछा हिक व�
उन्�ें अपने दःुख और अन्यमनस्कता का कारण बतायें; परन्तु राम ने कोई उत्तर न�ीं हिदया।

उ�ी �मय मुहिन हिवश्वाहिमत्र ने रा2ा के दरबार में प्रवे� हिकया।

द�रथ ने मुहिन को �म्मानपूव%क अशिभवादन करके पूछा- "�े अशिभनन्दनीय मुहिनवर!  कृपया आप मुझे अपने
आने का उद्देश्य बतायें। आप मुझ�े 2ो चा�ते �ैं, मैं ऐ�े हिक�ी भी पदाथ% को अपने �े हिवलग कर �कता �ँू अथा%त्
आपको प्रदान कर �कता �ँू।"

इ� पर हिवश्वाहिमत्र 2ी बोले- "मैं एक म�ान् यज्ञ �म्पन्न कर र�ा �ँू। राक्ष� मुझे ब�ुत पर�ेान करते �ैं। कृपया
अपने ज्येष्ठ पुत्र राम को मेर े�ाथ 2ाने की अनुमडित दें। व� इन �ब भयंकर राक्ष�ों को नष्ट कर देगा।"

द�रथ ने उत्तर हिदया-"राम ब�ुत छोटा �।ै व� राक्ष�ों �े यदु्ध न�ीं कर �केगा। इ�के अडितरिरक्त, मैं क्षण-भर
के लिलए भी उ�का हिवयोग ��न न�ीं कर �कता। मैं वृद्ध �ँू।"

हिवश्वाहिमत्र ने कुद्ध �ो कर क�ा- "तुमने मुझे हिक�ी भी वस्तु �े हिवयकु्त �ोने का हिनiय वचन हिदया था। अब तुम
अपना वचन पूरा न�ीं करना चा�ते �ो। तुम �ज्जन नपृ न�ीं �ो।" तब वसि�ष्ठ 2ी ने मध्यस्थता की और द�रथ �े क�ा-
"�े रा2न्! तुम्�ें अपना वचन पूरा करना चाहि�ए। मुहिन हिवश्वाहिमत्र राम की रक्षा करेंगे।" 

रा2ा द�रथ ने राम के अनुचरों की ओर अशिभमुख �ो कर हिनदl� हिदया- "�ीघ्र �ी राम को य�ाँ बुला कर
लाओ।"

अनुचरों ने उत्तर हिदया- "2ब �े वे तीथ%यात्रा �े लौटे �ैं, वे अपनी दहैिनक हिक्रयाएँ �ी न�ीं कर र�े �ैं। स्नान,

भो2न और अच्छे वस्त्रों के प्रडित उनका उपेक्षा भाव �।ै वे क�ते �ैं हिक उनका 2ीवन व्यथ% 2ा र�ा � ैऔर य� �ं�ार
हिमथ्या �।ै वे एक �ंन्या�ी का �ा 2ीवन-यापन कर र�े �ैं। �ं�ार के पदाथz में उन्�ें कोई आकG%ण प्रतीत न�ीं �ोता। वे
उ� 2ीवन्मुक्त अवस्था को प्राप्त करने के इच्छुक प्रतीत �ोते �ैं- 2�ाँ कोई दःुख और डिचन्ताएँ न�ीं �ैं।"

वसि�ष्ठ 2ी ने �ेवकों �े क�ा हिक वे राम को रा2दरबार में लायें। हिफर उन्�ोंने इ� प्रकार रा2�भा को
�म्बोडिgत हिकया- "राम में वैराग्य हिवकसि�त �ो गया �।ै व� �ीघ्र �ी ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर लेंगे और हिफर व� �ार ेकाय%
आनन्दपूव%क करेंगे।"

तब राम ने रा2दरबार में आ कर अपने गुरु वसि�ष्ठ 2ी, मुहिन हिवश्वाहिमत्र 2ी और अपने हिपता को प्रणाम हिकया।
हिवश्वाहिमत्र 2ी ने राम �े क�ा- "मुझे अपने मन की स्तिस्थडित बताओ, तुम्�ार ेदःुख का कारण क्या �?ै"

राम ने उत्तर हिदया- "�े पूज्य मुहिन हिवश्वाहिनत्र 2ी! मैं ऐ�ा �ी करँूगा। कृपया �ुहिनए :

�ं�ार
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"य� �ं�ार हिमथ्या �।ै इ� �ं�ार में ले�मात्र भी �ुख न�ीं �।ै मनुष्य मरने के लिलए उत्पन्न �ोते �ैं और हिफर
2न्म लेने �ेतु मृत्य ुको प्राप्त �ोते �ैं। अतएव,  इ� �ं�ार में �ब-कुछ हिमथ्या �।ै मैंने हिववेक हिवकसि�त कर लिलया �,ै

इ�लिलए मैंने ऐस्तिन्Cक �ुखों के �मस्त हिवचार हिबलकुल त्याग हिदये �ैं। मनुष्य को मन की छलपणू% प्रकृडित का ज्ञान �ोना
चाहि�ए। मन �ी �ं�ार के अस्तिस्तत्व को �त्य के रूप में डिचहित्रत करता �।ै केवल आत्मा �ी �त्य �।ै मैं इ� हिमथ्या �ं�ार
�े ऊब गया �ँू। मैं इ� हिवकट �ं�ार के कष्टों और दःुखों �े मुक्त �ोने का उपाय खो2ने की चेष्टा कर र�ा �ँू। य� हिवचार
मुझे दावानल की भाँडित दग्g कर र�ा �।ै

gन-�म्पलित्त

"gन-�म्पलित्त �ुख न�ीं दे �कती। य� हिवपलित्त का स्रोत �।ै य� अहिनत्य �ोती �।ै य� कभी स्तिस्थर न�ीं र�ती।
य� �मे�ा एक �े द�ूर ेके पा� 2ाती र�ती �।ै य� बुराई को 2न्म देती �।ै य� लोगों को भ्रामक मृगमरीडिचका की भाँडित
प्रलोभन देती �।ै य� मनषु्य के हृदय को कठोर बना देती �।ै य� दहूिGत �ाgनों �े प्राप्त की 2ाती �।ै य� मनुष्य में
अशिभमान उत्पन्न करके ईश्वर को हिवस्मृत करा देती �।ै

2ीवन

"2ीवन क्षशिणक �।ै य� पानी के बुलबुले के �मान �।ै य� हिवपलित्तयों, दःुखों और आघातों �े पूण% �ोता �;ै हिफर
भी मूख%, अज्ञानी मनषु्य इ� �ां�ारिरक 2ीवन �े डिचपका र�ता �।ै य� �रीर एक भारी बोझ �।ै इ� �ं�ार में 2ीवन
श्रम और दःुखों �े व्याप्त �।ै मृत्यु हिनरन्तर �मारी ओर ताकती र�ती �।ै अनेक प्रकार के रोग इ� �रीर में उपCव मचाते
र�ते �ैं। यवुावस्था �ीघ्रता �े �में छोड़ देती � ैऔर दबु%लता तथा �रीर-हिवना� के �ाथ वृद्धावस्था �में आ घेरती �।ै
�तत आत्म-हिवचार का अभ्या� करने वाला �ी �ास्तित्त्वक 2ीवन-यापन करता �।ै 2ो आत्मज्ञान लाभ करके पुन2%न्मों �े
मुक्त �ो गया �,ै  व�ी यथाथ% में �त्य एवं शे्रष्ठ 2ीवन व्यतीत करता �।ै अन्य 2नों के 2ीवन तो वृद्ध गद%भों के 2ीवन
2ै�े �ैं। इ� प्रकार इ� 2ीवन के �मान हिनरथ%क कुछ भी न�ीं �,ै 2ो �ब प्रकार के गुणों �े रहि�त � ैऔर मृत्यु, रोग एवं
हिवपलित्तयों का स्थान �।ै

अ�कंार

"मैं इ� हिवना�क अ�कंार �े अत्यन्त भयभीत �ँू 2ो हिक्रयाओ,ं  वा�नाओ ंएवं कष्टों का 2नक और �मस्त
बुराइयों का स्रोत �।ै य� भ्रामक �।ै य� लोगों को भ्रहिमत करता �।ै यद्यहिप य� कुछ न�ीं �,ै हिकन्तु �ां�ारिरक 2नों के
लिलए �ब-कुछ �।ै 'मेर'े पन �े इ�का �ं�ग% �।ै य� अहिवद्या �े उत्पन्न �।ै य� दम्भ �े उद्भतू �।ै अशिभमान इ�का पोGण
करता �।ै य� �ब�े बड़ा �त्रु �।ै यहिद कोई इ� अ�कंार का त्याग कर दे, तो व� �ुखी �ो 2ायेगा। त्याग का र�स्य अ�ं
के त्याग में �।ै

"अ�कंार का स्थान मन में �।ै इ�ी प्रभाव में आ कर मनुष्य बुराई और दृष्कृत्य करता �।ै य� ग�री 2ड़
पकडे़ �ुए �।ै डिचन्ताएँ और पर�ेाहिनयाँ अ�-ंभाव �े �ी उत्पन्न �ोती �ैं। अ�कंार एक वास्तहिवक रोग �।ै अशिभमान, क्रोg,

मो�, काम, लोभ, लालच, ईष्या% और राग-:ेG-ये �भी अ�कंार के �ी अनुचर �ैं। अ�कंार �मार ेगुणो को और डिचत्त की
�ास्तिन्त को नष्ट करता �।ै य� �में फँ�ाने के लिलए प्रेम का 2ाल हिबछाता �।ै 2ो अ�कंार �े मुक्त �,ै व� �दा �ुखी और
�ान्त र�ता �।ै अ�कंार के कारण वा�नाएँ बढ़ती और फैलती 2ाती �ैं। इ� डिचरकालिलक �त्रु ने स्त्री-बच्चों और हिमत्रों के
प्रलोभन �मार ेचतुर्षिदक् फैलाये �ुए �ैं, सि2नके 2ाद ूको तोड़ना ब�ुत कहिठन �।ै अ�कंार �े बड़ा कोई �त्रु न�ीं �।ै �े
परम ज्ञानी मुहिन! मुझ पर अनुकम्पा करो, सि2��े मैं इ� हिवना�क अ�कंार �े अपने को मुक्त कर �कँू।
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मन

"य� भयानक मन केवल अ�कंार �े उत्पन्न �ोता �।ै य� चंचल मन �ड़क के कुत्ते की भाँडित एक पदाथ% �े
द�ूर ेकी ओर दौड़ता र�ता �।ै य� �दवै बेचैन र�ता �।ै य� इस्तिन्Cय-भोगों की ओर प्रवृत्त र�ता �।ै य� अस्तिस्थर प्रकृडित
का �।ै य� दषु्कामनाओ ंमें �दा फँ�ा र�ता �।ै �मुC के 2ल-प्रवा� को पी 2ाना, मेरुपव%त को उखाड़ फें कना अथवा
2लती �ुई अहि� को हिनगल 2ाना �म्भव �;ै परन्तु इ� भयंकर मन पर हिनयन्त्रण करना अ�म्भव �।ै य� हिवश्व केवल इ�
मन के कारण प्रकट �ोता �।ै �ार ेकष्ट इ� मन �े उत्पन्न �ोते �ैं। यहिद हिववेक और आत्मा की खो2 के :ारा इ� मन
का ना� कर हिदया 2ाये, तो इ� हिवश्व �हि�त �ार ेकष्टों का लोप �ो 2ायेगा।

कामना

"कामना �ास्तिन्त की �त्रु �।ै य� एक उल्ल ूके �मान � ै2ो �मार ेमो�-रूपी अन्gकार और लोभ-रूपी राहित्र में
�मार ेमनों के आ�-पा� मँडराती र�ती �।ै य� �मार े�मस्त �द्गणुों को नष्ट कर देती �।ै सि2� प्रकार डिचहिड़या 2ाल में
फँ� 2ाती �,ै उ�ी प्रकार �म इच्छाओ ंके 2ाल में फँ�े र�ते �ैं। कामनाओ ंकी अहि� ने �में भस्म कर हिदया �।ै अमृत
में स्नान करना भी �में �ीतल न�ीं कर �कता। कामना �ी पुन2%न्मों का और �ब प्रकार के कष्टों, हिवपलित्तयों तथा दःुखों
का कारण �।ै य� एक नुकीली तलवार �।ै य� मनुष्यों के हृदयों tilde 7 चुभ कर अकारण �ी उन्�ें दःुख देती �।ै

�रीर

"य� �रीर मां�, चबp, �ड्डी, न�ों, तन्तुओ ंऔर रक्त �े बना �।ै य� रोगों का घर �।ै य� हिवकारों �े परिरपूण%
�।ै इ�में �ड़ने की प्रवृलित्त �।ै इ� �रीर में अ�कंार स्वामी बन कर वा� करता � ैऔर लोभ स्वाहिमनी। इ�के द�
उपCवी गायें (इस्तिन्Cयाँ) �ैं। मन इ�का �ेवक �।ै य� �रीर बुलबुले की भाँडित �,ै 2ो क्षण-भर में हिवलीन �ो 2ायेगा। य�
एक �वा-भर े�ुए गुब्बार ेकी भाँडित �,ै 2ो कभी भी फट 2ायेगा। य� एक गन्दगी �े भर ेबत%न की भाँडित �,ै 2ो हिक�ी भी
क्षण टूट 2ायेगा। चमकीली चम% वृद्धावस्था में मुरझाने वाली �,ै सि�कुड़ने वाली �।ै उन मनषु्यों को डिgक्कार �,ै 2ो इ�
�रीर को अमर आत्मा �मझ कर अपने �ुख और �ास्तिन्त को इ� पर हिनभ%र मानते �ैं। सि2न्�ें बादलों में चमकने वाली
हिब2ली के स्थाडियत्व और गन्gव% नगर में हिवश्वा� �,ै वे �ी इ� �रीर को �त्य मान कर इ�में आ�क्त �ोंगे।

बाल्यावस्था

"बालक अ��ाय स्तिस्थडित में �ोता �।ै व� अपने हिवचार प्रकट न�ीं कर �कता। व� गँूगा �।ै व� हिमट्टी और कूड़ा
खा लेता �।ै हिबना कारण रोने लगता �।ै व� अज्ञानी �।ै इ� अवस्था में अहि�, पानी आहिद �े �व%दा खतरा �ो �कता
�।ै व� बड़ा क्षोभ�ील �।ै इ� हिनरथ%क बाल्यावस्था को 2ीवन की �ुखमयी स्तिस्थडित कै�े क�ा 2ा �कता �?ै

यवुावस्था

"2ीवन की इ� अवडिg में यवुक कामुकता का दा� �ोता �।ै उ�का मन दरु्षिवचारों �े भरा र�ता �।ै व� हिवशिभन्न
प्रकार के दषु्कृत्य करता �।ै उ�के �द्गणुों का लोप �ो 2ाता �।ै उ�की मुखाकृडित वा�नाओ ं�े हिवकृत �ो 2ाती �।ै
यवुावस्था का काल तीव्र गडित �े �माप्त �ो 2ाता �।ै यवुावस्था का आकG%ण हिब2ली की चमक की भाँडित त्वरिरत फीका
पड़ 2ाता �।ै व� मूख% व्यहिक्त, 2ो अज्ञानताव� अपने क्षशिणक यौवन पर आनस्तिन्दत �ोता �,ै प�ु-मानव अथा%त् मनषु्य-

रूप में प�ु �ी �।ै व� अल्प काल में �ी अपनी मूख%ता पर पiात्ताप करता �।ै ऐ�ा यवुक हिमलना दलु%भ � ै2ो हिवनम्र �ो,
2ो �न्तों के �ं�ग% और �ेवा में �मय हिबताता �ो, 2ो ��ानुभडूितपूण% एवं दयालु �ो और 2ो �द् गुणों �े हिवभूहिGत �ो।
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यद्यहिप व� gम%ग्रन्थों के अध्ययन में हिनपुण �ो, तब भी व� वा�ना का दा� �ो 2ाता �।ै सि2�ने यवुावस्था के �मस्त
अवरोgों पर हिव2य पा कर आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया �ो, व� यवुा �ोते �ुए भी �बके :ारा �म्मान का पात्र �।ै व�
यथाथ% में बडुिद्धमान् �।ै

कामुकता

"सि2�का �रीर मां�,  �ड्डी,  चबp,  न�ों और रक्त �े बना �,ै  उ� स्त्री में क्या �ौन्दय% �?ै  स्त्री में �ौन्दय%
अल्पकालीन �ोता �।ै व� भ्रास्तिन्त का कारण �।ै सि�कुड़नों �े पूण% चम% वाली वृद्धा में �ौन्दय% क�ाँ � ै? लिस्त्रयाँ दगुु%णों की
लपटें �ैं। वे पुरुGों को उ�ी प्रकार भस्म कर देती �ैं,  सि2� प्रकार अहि� डितनके को। वे उन्�ें दरू �े 2ला देती �ैं;
इ�ीलिलए वे अहि� �े भी अडिgक भयंकर �ैं। हिक� प्रकार उनकी मgरु क्रीड़ाएँ पौरा �हिक्त का ना� करती �ैं और हिक�
प्रकार उनके आलिंलगन - चुम्बन पुरुGों की �ुबडुिद्ध को परासि2त कर देते �ैं! �ुन्दर स्त्री एक हिवGपूण% न�ीले पदाथ% के
�मान � ै2ो आकG%क न�ा उत्पन्न कर और हिववेक-�हिक्त को आवृत करके 2ीवन को नष्ट कर देता �।ै एक अज्ञानी,
कामुक पुरुG स्त्री के प्रलोभन में फँ� कर हिवकृत वा�ना-रूपी gागे �े घ�ीट लिलया 2ाता �।ै य� र�स्यमय �ं�ार स्त्री
�े �ी प्रारम्भ �ुआ � ैऔर अपनी अवस्तिस्थडित के लिलए उ�ी पर हिनभ%र �।ै व� �मार ेअनन्त दःुखों की शंृ्रखला का कारण
�।ै मुझे उ�के वक्षःस्थल,  नेत्रों,  हिनतम्बों और भौ�ों �े क्या प्रयो2न-सि2नका �ार-तत्त्व मां� �ी � ैऔर 2ो पूण%तया
अ�ार �ैं। यहिद स्त्री का आकG%ण �माप्त �ो 2ाये, तो �भी �ां�ारिरक बन्gनों का अन्त �ो 2ायेगा। उ�का त्याग हिकये
हिबना,  मैं �ाश्वत ब्रह्मानन्द की प्राहिप्त की आ�ा हिक� प्रकार कर �कता �ँू? काले नेत्रों वाली लिस्त्रयाँ,  अज्ञानी कामुक
पुरुGों को फँ�ाने के लिलए कामदेव :ारा हिबछाये �ुए 2ाल �ैं। उन �ुन्दर लिस्त्रयों के �रीर, 2ो मूख% पुरुGों :ारा दलुारे
2ाते �ैं, प्राण-हिव�2%न के पiात् श्म�ान-गृ� में ले 2ाये 2ाते �ैं। प�ु और कीडे़ उनके मां� का भक्षण करते �ैं, गीदड़
उनके चम% और मां� को फाड़ डालते �ैं। मैं इ� भ्रामक, क्षशिणक ऐस्तिन्Cय �ुख को न�ीं भोगना चा�ता। मैं केवल उ�
परमानन्द की स्तिस्थडित को प्राप्त करना चा�ता �ँू 2ो 2न्म-मरण के चक्र का अन्त कर दे।

वृद्धावस्था

"वृद्धावस्था दे� को दबु%ल बना कर उ�का �ौन्दय% �माप्त कर देती �।ै वृद्ध मनषु्य के �ाथ परिरवार के �दस्य
घृणा का व्यव�ार करते �ैं। व� अ��ाय अवस्था में �ोता �।ै उ�की इस्तिन्Cयाँ �हिक्त�ीन �ो 2ाती �ैं। व� अपनी इच्छाओं
को तुष्ट न�ीं कर पाता। उ�की स्मरण-�हिक्त ठीक न�ीं र�ती। व� अनेक अ�ाध्य रोगों �े पीहिड़त �ो 2ाता �।ै भोगों के
लिलए अतोGणीय (तृप्त न �ोने वाली) कामना र�ती �;ै परन्तु भोगने की �ामथ्य% न�ीं �।ै इच्छाएँ (कामनाएँ) उ�के हृदय
को दग्g करती �ैं; परन्तु व� उन्�ें �न्तुष्ट करने में अ�मथ% �।ै मृत्य ुमनुष्य के श्वेत मस्तक को एक पके �ुए का�ीफल
की भाँडित,  सि2�े वृद्धावस्था-रूपी नमक ने और स्वाहिदष्ट बना हिदया �,ै  आनन्दपूव%क हिनगल 2ाती �।ै इ� �ं�ार में
वृद्धावस्था अहिनवाय% �।ै ऐ�े कष्टपूण% �ां�ारिरक 2ीवन �े क्या लाभ, 2ो ना� और वृद्धावस्था के अgीन �?ै

काल

"काल इ� पृथ्वी पर 2ीवन-रूपी gागे को काटने वाला चू�ा �।ै इ� हिवश्व में ऐ�ी कोई वस्तु न�ीं 2ो इ� �ब-

कुछ �ड़प करने वाले काल �े बच �के। काल �वा%डिgक म�ान् मनुष्य को भी क्षण-भर के लिलए न�ीं छोड़ता। काल �ारी
वस्तुओ ंपर छाया �ुआ �।ै इ�का अपना दृश्यवान् रूप कुछ न�ीं �,ै सि�वाय इ�के हिक हिदन, म�ीने, वG% और यगुों के
नामों �े अपूण% रूप �े 2ाना 2ाता �।ै काल गद%न �े पाँव तक लटकती �ुई मृतकों की �डिड्डयों की लम्बी 2ं2ीर बाgेँ �ुए
नाचता �।ै व� प्रलय के �मय भयंकर अहि� का रूप gारण करके �ार े�ं�ार को भस्मीकृत कर देता �।ै उ�के माग% में
कोई न�ीं आ �कता। प्रलय के अन्त में य� स्वयं अपना अस्तिस्तत्व खो कर �ाश्वतता में हिवलीन �ो 2ाता �।ै थोडे़
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हिवश्राम के पiात् य� हिफर �बका रचडियता, पालनकता%, �ं�ारक और स्मरणकता% बन कर प्रकट �ोता �।ै इ� प्रकार
काल हिवस्तार करता �,ै परिरपालन करता � ैऔर अन्त में �ारी वस्तुओ ंको क्रीड़ावत् नष्ट कर देता �।ै

"य� मन लिस्त्रयों के �ं�ग% में अपना हिवना� कर लेता �।ै हिफर �रीर वृद्धावस्था के भार �े झुक 2ाता �।ै मनुष्य
मृत्यु के �मय अपनी मूख%ता पर दःुखी �ोता �।ै 2ो �रीर आ2 र�ेमी वस्त्रों और मालाओ ं�े �ु�लिज्जत हिकया 2ाता �,ै

व� कल को भस्म हिकया 2ाने वाला � ैअथवा ग�री कब्र में गाड़ हिदया 2ाने वाला �।ै भयंकर हिवG हिवG न�ीं �;ै परन्तु
भोग-पदाथ% अत्यन्त भयंकर हिवG �ैं। हिवG तो केवल एक �रीर को नष्ट करता �;ै हिकन्तु भोग-पदाथz का हिवG एक के बाद
एक, कई 2न्मों तक फैल कर अनेकों �रीरों को नष्ट करता �।ै य�ाँ 2ीवन 2ल के ऊपर बुलबुलों की भाँडित अहिनडिiत
�।ै हिवGय-भोग हिब2ली की चमक की तर� अस्तिस्थर �ैं। यवुावस्था के आनन्द क्षणभंगुर �ैं।

"�े �म्माननीय मुहिन! मुझे ऐ�ा उपदे� दीसि2ए, सि2��े मैं �ीघ्र दःुख, भय और �ां�ारिरक कष्टों �े मुक्त �ो
कर �त्य की ज्योडित प्राप्त कर �कँू। मुझे कष्टों, दबु%लताओ,ं  �ं�यों और भ्रमों �े रहि�त �ाश्वत पद हिनर्षिदष्ट कीसि2ए। �े
म�ात्मन् ! 2ीवन की व� कौन-�ी अवस्था �,ै 2न्म और मृत्य ुलाने वाले कष्टों �े सि2�का �म्बन्g न �ो? मुझे �ाश्वत
�ास्तिन्त, �ाश्वत �ुख और अमरता प्राप्त करने का उपाय बताइए।" द�रथ 2ी के दरबार में एकहित्रत मुहिनयों के �मक्ष राम
इ� प्रकार बोले ।

�ुकदेव की कथा

तब हिवश्वाहिमत्र ने क�ा- "�े राम! तुम हिववेक, वैराग्य, �ुद्ध मडित, बडुिद्धमत्ता और स्पष्ट बोg �े �म्पन्न �ो। तुम्�ारे
लिलए अडिgक �ीखने को कुछ न�ीं �।ै तुम्�ार ेपा� म�र्षिG व्या� के पुत्र �ुक-2ै�ा आध्यास्तित्मक ज्ञान �।ै यद्यहिप �ुक को
अन्तप्र%ज्ञा �े ज्ञान �ुआ था; हिफर भी उन्�ें अपने आध्यास्तित्मक अनुभवों के पहुिष्टकरण के लिलए कुछ हिनदl� अपेडिक्षत थे।"

राम बोले- "�े मुहिन! मुझे बतलाइए हिक �ुक, सि2न्�ें प�ले अपने ज्ञान के हिवGय में हिनiय न�ीं था, हिक� प्रकार
बाद में वे अपने हिवश्वा�ों में स्तिस्थर �ुए।"

हिवश्वाहिमत्र 2ी बोले- "�े राम ! मैं तुम्�ें �ुकदेव की कथा �ुनाता �ँू, सि2नका मामला ठीक तुम्�ार-े2ै�ा �।ै उनमें
म�ान् आध्यास्तित्मक ज्ञान था। वे इ� �ं�ार की हिमथ्या प्रकृडित पर गम्भीरता �े डिचन्तन करते थे और तुम्�ारी �ी भाँडित
इ�के �ार े�म्बन्gों �े उदा�ीनता का भाव रखते थे। यद्यहिप वे अध्यात्म-ज्ञान �े �म्पन्न थे, हिफर भी उनके मन में
अस्तिस्थरता थी। उन्�ें अपने ज्ञान की हिनडिiतता में दृढ़ हिवश्वा� न�ीं था; हिफ अतः उनके मन में �ास्तिन्त न�ीं थी। उन्�ोंने
अपने हिपता के पा� 2ा कर हिनम्नांहिकत प्रश्नों का �माgान पूछा- 'कष्ट उत्पन्न करने वाली माया क�ाँ �े आयी? हिक�
प्रकार इ�का हिनराकरण �ोता �?ै इ�का क्या कारण �?ै य� क�ाँ तक फैलती �?ै क�ाँ इ�का अन्त �ोता �?ै �ं�ार
की उत्पलित्त कब �ुई ?'

"व्या� 2ी ने इ� हिवGय में �ब-कुछ स्पष्ट रूप �े �मझाया। �ुक को �न्तोG न�ीं �ुआ। य� �ब-कुछ वे स्वयं
2ानते थे। तब व्या� 2ी ने अपने पुत्र को उ�के प्रश्नों का �ल प्राप्त करने �ेतु 2नक 2ी के पा� भे2ा। �ुक हिवदे�नगरी
में गये। दरबान ने व्या� 2ी के पुत्र �ुक के आने का �माचार रा2ा को हिदया; परन्तु वे उनके स्वागताथ% आगे न�ीं आये,

क्योंहिक वे उनकी �मडिचत्तता की परीक्षा करना चा�ते थे। �ुक को �ात हिदन तक हिबना भो2न के ड्यौढ़ी पर प्रतीक्षा
करनी पड़ी और हिफर भी उनका मन किंकडिचत् अ�ान्त न�ीं �ुआ। हिफर उन्�ें और �ात हिदन तक बा�र के अ�ाते में रोका
गया। तत्पiात् उन्�ें रा2भवन के अन्तर कक्ष में ले 2ाया गया। य�ाँ उन्�ें भली प्रकार �े स्वाहिदष्ट भो2न परो�ा गया
और �ुन्दर लिस्त्रयों :ारा पषु्प, �ुगस्तिन्gत Cव्य और चन्दन आहिद �े �म्माहिनत हिकया गया। परन्तु �ुक हिबलकुल उदा�ीन
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र�े। न वे कष्ट, न ये मनोर2ंन �ुक के मन की द�ा को प्रभाहिवत कर �के, 2ो �वा के झोंकों के �ामने चट्टान की भाँडित
स्तिस्थर था। इन परीक्षणों �े 2नक �मझ गये हिक �ुक ने परम �ाश्वत �ास्तिन्त प्राप्त कर ली �।ै

"2नक 2ी उठे और ब्रह्मर्षिG को नमस्कार करके बोले- 'तुमने 2ीवन का लक्ष्य प्राप्त कर लिलया �।ै हिवश्व के �ारे
�म्बन्gों को त्याग कर तुमने परमोच्च फल प्राप्त कर लिलया �।ै कृपया बताओ हिक अब तुम य�ाँ क्यों आये �ो?  �े
म�ात्मन्! मैं �दवै तुम्�ारी �ेवा में तत्पर �ँू।'

"�ुक बोले- 'माया कै�े उत्पन्न �ुई? व� कै�े बढ़ती � ैऔर हिक� प्रकार नष्ट �ोती �?ै �े �म्माननीय गुरु!

कृपया मुझे हिवस्तार �े �मझाए।'

"2नक ने उन्�ें व�ी बात बतायी, 2ो उन्�ोंने उ�के हिपता व्या� 2ी �े �ीखी थी।

"तब �ुक बोले- 'ये �ब तो मैं प�ले �े �ी अपनी अन्तप्र%ज्ञा �े 2ानता था और मेर ेप्रश्नों के उत्तर में हिपता 2ी
ने भी य�ी बताया �।ै आप भी मुझ�े व�ी बात कर र�े �ो और �ास्त्रों का वास्तहिवक अशिभप्राय भी य�ी �।ै इ� ना�वान्
माया �े किंकडिचत् भी लाभ न�ीं �ोता, सि2�का उदय श्वा� अथवा स्फुरणा के रूप में ब्रह्म �े �ोता � ैऔर हिफर ब्रह्म में �ी
हिवलीन �ो 2ाती �।ै कृपया आत्मन् अथवा ब्रह्म की प्रकृडित पर प्रका� डालिलए।'

"रा2ा 2नक ने उत्तर हिदया- 'केवल ब्रह्म �ी �।ै व� अक्षुण्ण �,ै  अहिवभाज्य और स्वयंप्रका�ी �।ै �म्पूण%
डिचदाका� की भाँडित व� �व%व्यापक �।ै ब्रह्म के सि�वाय और कुछ न�ीं �।ै व� ज्ञान उ�के हिन2 �ंकल्प �े बद्ध � ैऔर
�ंकल्पों के त्याग �े मुक्त �ोता �।ै तुमने परम आत्मा का ��ी ज्ञान प्राप्त कर लिलया �।ै तुमने आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया
�।ै अतएव, तुममें ऐस्तिन्Cक भोगों के लिलए न आ�हिक्त � ैऔर न कामना। तुमने प्राप्त करने योग्य �ब-कुछ पा लिलया �।ै 2ो
भी प्राप्य �,ै तुमने प्राप्त कर लिलया �।ै तुम एक वीर �ो, क्योंहिक तुमने �ारी कामनाओ ंपर हिव2य प्राप्त कर ली �।ै तुम
पूण% 2ीवन्मुक्त �ो। तुम परमात्मा �े एकरूप �ो गये �ो | '

"रा2ा 2नक ने �ुक को आस्तित्मक र�स्यों में दीडिक्षत हिकया। �ुक परमात्मा में डिचत्त को स्तिस्थर हिकये �ुए मौन
र�े। उनके �मस्त �ं�य और हिवके्षप पूण%तया �माप्त �ो गये। वे माया के भ्रम �े मुक्त �ो गये। वे एक ��स्र वG% तक
हिनर्षिवकल्प �माडिg में र�े। सि2� प्रकार 2ल की एक बूंद �ागर में हिवलीन �ो 2ाती �,ै उ�ी प्रकार �ुक ने स्वयं को परम
�त्ता में अथा%त् �ुख के �ागर में हिवलीन कर लिलया।"

हिवश्वाहिमत्र 2ी क�ने लगे- "�े राम ! तुम्�ें भी �ुक :ारा अपनाये �ुए माग% का अनु�रण करना चाहि�ए। सि2�े
आत्मज्ञान �ो गया �,ै उ�े �ां�ारिरक भोग अच्छे न�ीं लगेंगे। व� पदाथz के �ाथ अपने को �म्बद्ध न�ीं करगेा। पदाथz
के प्रडित प्रडितकूल भाव अथा%त् अहिनच्छा �ोना अडित कहिठन �।ै यहिद मन पदाथz की ओर प्रवृत्त �ोता �,ै तो बन्gन दृढ़तर
�ो 2ाता �।ै यहिद प्रवृलित्त न�ीं �,ै तो बन्gन शि�शिथल �ोता � ैऔर अन्ततः व� नष्ट �ो 2ाता �।ै वा�नाओ ंका ना� �ोना
�ी मोक्ष �।ै वा�ना :ारा हिवGय-भोगों का हिपपा�ु मन बन्gन की ओर अग्र�र करता �।ै सि2न्�ोंने वा�नाओ ंको नष्ट कर
हिदया � ैऔर �ां�ारिरक �ुखों के प्रडित उदा�ीन भाव रखते �ैं, वे 2ीवन्मुक्त �न्त �ैं।"

इ� पर �न्तों की �भा को �म्बोडिgत करते �ुए हिवश्वाहिमत्र 2ी बोले- "2ो-कुछ राम ने अपनी अन्तप्र%ज्ञा �े
2ाना �,ै व� उनके डिचत्त की �ास्तिन्त के लिलए वसि�ष्ठ 2ी :ारा अनुमोहिदत �ोना चाहि�ए। पूज्य वसि�ष्ठ 2ी मनस्वी राम को
�मुडिचत रूप �े �मझा करके उन्�ें मानसि�क �ास्तिन्त प्रदान करें। केवल वे �ी राम के �ं�यों का हिनराकरण करके उन्�ें
�ान्त और आनस्तिन्दत कर �कते �ैं, क्योंहिक वे ज्ञानी �ैं।"
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हिवश्वाहिमत्र ने वसि�ष्ठ 2ी �े क�ा- "श्रीमान्! आपको स्मरण �ोगा हिक ब्रह्मा 2ी ने �मार ेपास्परिरक :ेG को हिमटाने
एवं �ार ेप्राशिणयों के कल्याण-�ंवg%न �ेतु हिनदl�, ज्ञानपूण% प्रवचन और ज्ञानगर्थिभत कथाएँ क�ीं थीं। ये बातें अब आपके
:ारा राम को बतायी 2ानी चाहि�ए। ये �ी अब उन्�ें डिचत्त की �ास्तिन्त प्राप्त करने में ��ायक सि�द्ध �ोंगी। 2ो कामना रहि�त
�,ै सि2�ने इस्तिन्Cयों पर हिव2य प्राप्त कर ली �,ै व�ी गरुु-दीक्षा �े लाभास्तिन्वत �ो �कता �।ै हिकन्तु एक अनडिgकारी, 2ो
�ं�ार �े ऊबा न�ीं �,ै को हिदया �ुआ उपदे� इ�ी प्रकार दहूिGत �ो 2ाता � ै2ै�े श्वान के चम% �े बने थलेै में रखा दgू।"

द�रथ के दरबार में एकहित्रत �ुए �ार े�न्त-मुहिन हिवश्वाहिमत्र 2ी के उत्कृष्ट उद्गारों के लिलए �ाgुवाद करने लगे।

तब वसि�ष्ठ 2ी ने क�ा- "�े म�ात्मन्! मैं आपके आदे� का पालन करँूगा। �ज्जन और ज्ञानी 2न के उद् गारों
का पालन करने को कौन ना क� �कता �?ै मैं अब राम को �ुद्ध ज्ञान की कथाएँ �ुनाऊँगा, 2ो हिनGाद प�ाहिड़यों पर
कमलयोहिन ब्रह्मा :ारा स्तिस्थर डिचत्त, �ुद्ध और गुणी 2नों को 2न्म-मरण के चक्र �े छुड़ाने �ेतु क�ी गयी थीं।"

तब वसि�ष्ठ 2ी ने राम को उनके �ं�यों का �माgान करने और उन्�ें परम �ास्तिन्त एवं �ाश्वत �ुख का माग% द�ा%ने �ेतु
हिनम्नांहिकत कथाएँ �ुनायीं।

२.मुमुकु्ष-प्रकरण

मुमुक्षुत्व

�रिर ॐ!  वेदान्त अथवा ज्ञानयोग के �ाgक को �ाgन-चतुष्टय �े �म्पन्न �ोना चाहि�ए :  हिववेक
अथा%त् �त् और अ�त् के बीच भेद;  वैराग्य-इ�लोक और परलोक के भोगों के प्रडित उदा�ीनता;  Gड्गुण
�म्पलित्त-�म (मन की �ास्तिन्त), दम (इस्तिन्Cय-�ंयम), उपरडित (कमz का त्याग), डितडितक्षा (��न�ीलता), श्रद्धा
(हिवश्वा�)  और �माgान (डिचत्त की एकाग्रता);  और अस्तिन्तम मुमुक्षुत्व अथा%त् मुहिक्त के लिलए उत्कण्ठा। इ�
अध्याय में मुमुक्षुत्व का वण%न �।ै

वसि�ष्ठ 2ी राम �े इ� प्रकार बोले- 'पुरुGाथ% के :ारा इ� �ं�ार में कुछ भी प्राप्त हिकया 2ा �कता �।ै मनुष्य
हिक�ी भी हिवपलित्त पर हिव2य प्राप्त कर �कता �।ै आत्मज्ञान �म्बन्gी �ास्त्रों की हिद�ा में प्रयत्न�ीलता मोक्ष का माग%
प्र�स्त करती �।ै �ां�ारिरक ज्ञान �म्बन्gी �ामान्य �ास्त्रों की हिद�ा में प्रयत्न�ील �ोना बन्gन का कारण �ोता �।ै 2ो
इन �ाgन-चतुष्टय एवं अन्य गुणों �े �म्पन्न �ैं, 2ो �न्तों का �ंग करते �ैं और हिक�ोरावस्था �े �ी आत्मज्ञान �म्बन्gी
�ास्त्रों का स्वाध्याय करते �ैं, वे मोक्ष प्राप्त करते �ैं।

"प्रत्येक मनुष्य को ��ी हिद�ा में प्रयत्न�ील �ोते �ुए आत्मज्ञान �म्बन्gी पुस्तकें  पढ़ कर और �न्तों के
ज्ञानप्रद उपदे�ों पर चल कर पूण%ता प्राप्त करनी चाहि�ए। 'भाग्य' अज्ञाहिनयों के मस्तिस्तष्कों में बठैा �ुआ एक हिमथ्या हिवचार
�।ै"

राम बोले-"पूव%-2न्म की वा�नाएँ मुझे ��ी प्रयत्न करने �े रोकती �ैं, �े श्रद्धेय गरुु! मुझे माग%-द�%न दें हिक
क्या करँू?"
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वसि�ष्ठ मुहिन ने उत्तर हिदया-"�े मनस्वी राघव ! अहिवना�ी ब्रह्म मनषु्य के अपने प्रयत्नों �े �ी प्राप्त हिकया 2ा
�कता �।ै 2ो वा�नाएँ मनुष्य के :ारा उ�के पूव%-2न्म में उत्पन्न की गयी थीं, वे कई 2न्मों तक उ��े डिचपकती र�ेंगी।
दो प्रकार की वा�नाएँ �ोती �ैं-�भु और अ�ुभ वा�नाएँ। अ�भु वा�नाएँ पुन2%न्मों का कारण बनती �ैं और �भु
वा�नाएँ पुन2%न्मों �े मुहिक्त हिदलाती �ैं। यहिद उ�में �भु वा�नाएँ र�ेंगी, तो व� आत्म-�ाक्षात्कार करगेा और यहिद अ�भु
वा�नाएँ र�ेंगी, तो उ�े कष्ट और हिवपलित्तयाँ ��नी पड़ेंगी तथा बारम्बार 2न्म लेना पडे़गा। �े राम ! अ�भु वा�नाओ ंको
त्याग कर �भु वा�नाएँ उत्पन्न करो और �ुद्ध, �व%व्यापक ब्रह्म का हिनयहिमत रूप �े स्तिस्थ ध्यान करो। यहिद तुम �ुभ
वा�नाओ ंकी वृडिद्ध करोगे, तो अ�भु वा�नाएँ स्वयं �ी मर 2ायेंगी। तुम्�ार ेलिलए 2ो माग% हिनर्षिदष्ट हिकया गया �,ै उ�का
श्रमपूव%क अनु�रण करो और उपहिनGदों के म�ावाक्यों के अथ% का मनन करो 2ब तक तुम्�ें पूण%बोg प्राप्त न �ो 2ाये।
ऐस्तिन्Cक पदाथz की कामना �े अपने को मुक्त करके �ाश्वत �ुख प्राप्त करो। 

"�े राम! मेरी अपनी क�ानी �ुनो। ब्रह्मा ने मुझे अपने �ंकल्प �े स्वयं 2ै�ा �ी �ृसि2त हिकया। उन्�ोंने मुझे
आत्मा का �त्य ज्ञान हिदया। उन्�ोंने मुझे आदे� हिदया- '2म्बू :ीप के भारतवG% नामक दे� में 2ा कर �ाgन-चतुष्टय �े
�म्पन्न लोगों को ब्रह्मज्ञान के र�स्यों में दीडिक्षत करो।'

"मोक्ष के :ार पर चार :ारपाल र�ते �ैं। ये �ैं-�ास्तिन्त, हिवचार, �न्तोG और �त्�ंग। यहिद तुम इन चार :ारपालों
�े हिमत्रता कर लो, तो वे तुम्�ार ेलिलए मोक्ष-gाम के :ार खोल देंगे। यहिद तुम इनमें �े एक �े भी हिमत्रता कर लो, तो व�
�ेG तीन �े तुम्�ारा परिरचय करा देगा। स्वाध्याय (gम%�ास्त्रों का अध्ययन),  �त्�ंग और ब्रह्म अथवा पहिवत्र अमर
आत्म-तत्त्व पर �तत ध्यान के :ारा आत्मज्ञान प्राप्त करो। आत्मा का ज्ञान पुन2%न्मों के चक्र को �माप्त कर देगा।

"अज्ञान-रूपी �प% �े ड�ा �ुआ मनुष्य ज्ञान-रूपी गरुड़-मन्त्र �े ठीक �ो 2ायेगा। ज्ञान प्राप्त �ोने पर, मन पूण%
�मता प्राप्त कर लेगा। उ�के ऊपर तीरों की वGा% भी �ोगी,  तो व� पषु्पों 2ै�ी प्रतीत �ोगी;  लपटों की �य्या उ�े
गुलाब-2ल शिछड़की �ुई कोमल �य्या 2ै�ी प्रतीत �ोगी। मनुष्य में आत्मज्ञान का उदय तभी �ोगा,  2ब व� तीनों
स्रोतों-अपने हिन2ी अनुभव �े, उपहिनGदों के म�ावाक्यों के यथाथ% अथz �े और गरुु के उपदे�ों �े प्राप्त ज्ञान को स्वयं
में �माहि�त कर ले। सि2न लोगों में कु�ाग्र, �ूक्ष्म और �ुद्ध बुडिद्ध, �ा�सि�क �मझ और दृढ़ �ंकल्प-�हिक्त न�ीं �,ै उन्�ें
�ास्त्रों के अध्ययन �े लाभ न�ीं �ो �कता। गगंा-स्नान, तप और तीथ%यात्रा तुम्�ार ेडिचत्त को �ुद्ध कर देंगे; परन्तु हिनम%ल
ब्रह्मपद को प्राप्त करने में तुम्�ारी ��ायता न�ीं कर �कते। पूण% प्रया� तथा दीघ%कालिलक एवं �तत ध्यान :ारा परम
आत्मा पर डिचत्त को स्तिस्थर करने �े �ी परमानन्द की स्तिस्थडित प्राप्त की 2ा �कती �।ै

�ास्तिन्त

"डिचत्त की �ास्तिन्त और हृदय की स्तिस्थरता प्राप्त �ोने पर इस्तिन्Cयाँ भी �ान्त और स्तिस्थर (मौन) �ो 2ाती �ैं। हिफर
प्रत्येक वस्तु �मत्व के प्रका� में दृश्यमान् �ोती �।ै मन की य� �ास्तिन्त वा�नाओ ंके �मूल ना� �े प्राप्त �ोती �।ै यहिद
मनुष्य �ास्तिन्त में स्तिस्थत �ो 2ाये,  तो उ�के डिचत्त को कोई हिवडिक्षप्त न�ीं कर �कता। उ�का डिचत्त �दा �ान्त र�ेगा।
अपमान �ोने पर, उत्पीहिड़त हिकये 2ाने पर, आ�त �ोने अथवा चोट खाने पर भी उ�के डिचत्त की �ास्तिन्त भगं न�ीं �ोगी।

"म�ान् �न्त और ऋहिG, �ास्तिन्त-रूपी कवच �े अपने-आपको �ुरडिक्षत कर आ2 भी �ान्त डिचत्त �े हिवश्व के
कहिठन कायz में �ंल� �ैं।

"अस्तिन्तम �ुख डिचत्त की �ास्तिन्त �े �ी उत्पन्न �ोता � ैऔर प्राप्य �।ै ऐस्तिन्Cक �ुखों की हिपपा�ा एक दीघ%कालिलक
रोग �।ै य� हिवश्व मृगमरीडिचका �े परिरपूण% �।ै य� �ारा �षु्क और �ूखा �।ै इ� �ुष्कता को �ास्तिन्त �ी �रा कर �कती
�।ै �ास्तिन्त �ी �बको भलाई की ओर अग्र�र करती �।ै �ास्तिन्त �े प्राप्त �ुख के �मान �ुख अन्यत्र क�ीं �े प्राप्त न�ीं �ो
�कता। �ान्त प्रकृडित का मनषु्य �ार्षिदक आनन्द अनभुव करता � ैऔर उ�े अपने डिचत्त �े स्वतःस्फुरिरत उच्चतम �त्य
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के �ास्तिन्तप्रद प्रभाव की अनुभूडित �ोती �।ै इ� दलु%भ गुण �े �म्पन्न व्यहिक्त इ� �ं�ार में देदीप्यमान �ूय% की भाँडित
प्रका�मान ्�ोता �ुआ �रलता �े मोक्ष प्राप्त कर लेता �।ै �े राम ! तू भी इ� �ास्तिन्त, मgुर �ास्तिन्त �े यकु्त �ो!

आत्म-हिवचार

"आत्म-हिवचार अज्ञानता-रूपी बादलों को शिछन्न-शिभन्न करके आत्मा का ज्ञान कराता �।ै पुन2%न्म के
डिचरकालिलक रोग के हिनवारण की य�ी एकमात्र औGडिg �।ै भय, कष्ट और हिवपलित्त-काल में य� तुम्�ारा �ाथी �।ै आत्म-

हिवचार के हिदव्य वृक्ष का फल 'मोक्ष' �।ै आत्म-हिवचार वा�नाओ ंऔर हिवचारों को तथा स्वयं मन को भी नष्ट करता �।ै
य� 2ीवन-लक्ष्य पर प�ँुचने के लिलए काय%-कारण का भेद करने में तुम्�ारी ��ायता करता �।ै य� �ाश्वत आनन्द प्रदान
करता �।ै �े उच्च मान� राम! पूछो- 'मैं कौन �ँू? मैं क�ाँ �े आया? य� र�स्यमय �ं�ार क�ाँ �े आया?' ऐ�ी खो2
अज्ञान को नष्ट करके आत्मा का ज्ञान अथा%त् 'ब्रह्मज्ञान' प्रदान करगेी 2ो तुम्�ार ेमोक्ष का दाता �ोगा।

�न्तोG

"�न्तोG �व%शे्रष्ठ गुण �;ै  �न्तोG �ी �च्चा आनन्द � ैऔर �न्तुष्ट व्यहिक्त को �व_परिर �ास्तिन्त प्राप्त �ोती �।ै
�न्तोG �े �म्पन्न मनषु्य के लिलए हिवश्व का �ाम्राज्य भी भू�े �े अडिgक न�ीं �।ै उ�े पदाथz के भोग हिवG के �मान
प्रतीत �ोते �ैं। उ�का डिचत्त उच्चतर आध्यास्तित्मक हिवGयों और आत्म-हिवचार की ओर प्रवृत्त �ोता �।ै उ�े अन्तम%न �े
आनन्द प्राप्त �ोता �।ै व� हिवपरीत परिरस्तिस्थडितयों में भी अ�ान्त न�ीं �ोता। �न्तोG �ारी बुराइयों का �मन करता �।ै
लोभ या लालच-रूपी भयंकर रोग के उपचार के लिलए य� रामबाण औGडिg �।ै �न्तोG :ारा �ास्तिन्त को प्राप्त �ुआ मन
�दवै �ान्त र�ता �।ै �न्तुष्ट व्यहिक्त पर �ी हिदव्य प्रका� अवतीण% �ो �कता �।ै �न्तोGी मनषु्य भले �ी हिनg%न �ो;
परन्तु व� अलिखल हिवश्व का �म्राट् �।ै �न्तुष्ट व� � ै2ो अपने पा� 2ो कुछ न�ीं �,ै उ�की कामना न�ीं करता और 2ो
कुछ �,ै उ�े ��ी ढंग �े भोगता �।ै हिबना प्रया� के 2ो-कुछ प्राप्त �ो 2ाता �,ै व� उ�ी �े �न्तुष्ट र�ता �।ै व� हिव�ाल
हृदय और �ौम्य �ोता �।ै ऋडिद्ध-सि�डिद्ध उ�की �ेवा में उपस्तिस्थत र�ती �ैं। व� डिचन्ताओ ंऔर पर�ेाहिनयों �े मुक्त र�ता
�।ै �न्तोGी व्यहिक्त की �ान्त मुखाकृडित उ�के �म्पक%  में आने वालों के लिलए भी आनन्दप्रद �ोती �।ै ऐ�ा मनषु्य
तपस्तिस्वयों एवं �ार ेम�ापरुुGों के �म्मान का पात्र बनता �।ै

�त्�ंग

"�ं�ार-रूपी भीGण �मुC को पार करने के लिलए �त्�ंग नाव का काम करता �।ै �न्तों का क्षण-भर का �ंग
भी अत्यन्त लाभप्रद �ोता �।ै म�ात्माओ ंके द�%न मात्र पापों को नष्ट करके मन को ऊँचा बनाते �ैं। गुणी 2नों की �ंगडित
हिववेक-रूपी अशिभनव पुष्प उत्पन्न करती �।ै �न्तों की �ंगडित �ारी हिवपलित्तयों का हिनवारण करके अज्ञान-रूपी वृक्ष को
नष्ट करती �।ै �न्त 2न �ाgकों के लिलए आचरण के �व_त्तम हिनयम हिनgा%रिरत करके उन्�ें 2ीवन-यापन की ��ी हिवडिg
सि�खाते �ैं। गुणी 2नों का �ं�ग%, ��ी माग% प्रकाशि�त करके मनषु्य का आन्तरिरक अन्gकार नष्ट करता �।ै �न्तों का
�ं�ग% माया और इ� भीGण मन पर हिव2य प्राप्त करने का अचूक �ाgन �।ै

"�न्तोG, �त्�ंग, आत्म-हिवचार और �ास्तिन्त आत्मज्ञान -प्राहिप्त के �ाgन- चतुष्टय �ैं। 2ो इन चार �ाgनों �े
�म्पन्न �ैं, उन्�ोंने �ं�ार-रूपी �ागर को पार कर लिलया �।ै �न्तोG �व%शे्रष्ठ लाभ, �त्�ंग ��ी माग%, आत्म-हिवचार �त्य
ज्ञान और �ास्तिन्त मनषु्य के लिलए परम �ुख माना 2ाता �।ै सि2�के पा� ये चार �ाgन �ैं, उ�े �मस्त �मृडिद्धयाँ और
�फलता प्राप्त �ोती �ैं। ज्यों �ी इनमें �े एक गुण हिवकसि�त �ोता �,ै  व� तुम्�ार ेउच्छंृखल मन के दोGों की �हिक्त को
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क्षीण करने लगता �।ै गुणों का �ंवg%न दोGों को दबाने और उनके �मूल ना� करने का माग% प्र�स्त करता �;ै इ�के
हिवपरीत, दगुु%णों को बढ़ावा देने �े उनकी वृडिद्ध �ोगी और गुणों का लोप �ोगा। मन दोGों का एक वन � ैसि2�में �ुभ और
अ�ुभ-रूपी दो तटों के मध्य कामना-रूपी नदी प्रबल वेग �े प्रवाहि�त �।ै "अतएव, �े राम! वीरतापूव%क अपने मन पर
हिनयन्त्रण करके, 2ीवन में अपने व्यव�ार के लिलए उपयु%क्त चार �ाgनों को परिरश्रमपूव%क हिवकसि�त करो।

"2ो आत्म-हिवचार का हिनयहिमत अभ्या� करता �,ै  व� �ं�ार के कष्टों और हिवपलित्तयों �े कभी �न्तप्त न�ीं
�ोगा। उ�में �दवै �मडिचत्तता और �मदृहिष्ट र�गेी। व� �दा �ान्त और प्र�न्न र�ेगा। माया उ�के पा� न�ीं फटकेगी।
व� �दा अक्षय एवं स्वयं प्रका�मान आत्मा के ध्यान में �ंल� र�गेा।

"मनषु्य को �दा आत्मज्ञान-हिवGयक ग्रन्थों का अध्ययन करना चाहि�ए,  �न्तों का �ं�ग% रखना चाहि�ए,

'�ाgन-चतुष्टय' एवं ��ी आचरण हिवकसि�त करना चाहि�ए, इस्तिन्Cयों पर हिव2य प्राप्त करके, आत्म-हिवचार के अभ्या� में
�ंल� र�ना चाहि�ए 2ब तक उ�के अन्तम%न में आत्मज्ञान उदय न �ो 2ाये।

"2ीवन्मुक्त व्यहिक्त पूण%रूपेण वा�ना रहि�त, मैं-मेरा रहि�त, हिनभ%य और क्रोg रहि�त �ोता �।ै व� �व%त्र आत्मा
का �ी द�%न करता �।ै उ�में �मता का भाव और �न्तुलिलत मन अथा%त् �माहि�त डिचत्त र�ता �।ै उ�में कोई आ�हिक्त,

इच्छा और एGणा न�ीं �ोती। उ�की स्तिस्थडित अवण%नीय �ोती � ैऔर हिफर भी व� �ं�ार में �ामान्य 2न की भाँडित
घूमता-हिफरता �।ै व� �दवै हिनiल एवं �ान्त र�ता �।ै व� तुरीयावस्था में र�ता �।ै �ुद्ध, �व%व्यापक ब्रह्म �े एकरूप �।ै
व� :ैत-भाव, भेद-भाव और शिभन्नताओ ं�े मुक्त �।ै

"�े वीर राम!  तुम एक बालक तक के �ब्दों में हिवश्वा� रख �कते �ो यहिद व� शु्रडितयों के वाक्यों,  गुरु के
उपदे�ों और तुम्�ार ेअपने अनुभवों �े एकरूप र�ता �।ै अन्यथा ब्रह्मा के वचनों को भी फू� के रागान अस्वीकृत कर
देना चाहि�ए। �े �ा��ी राघव!  य� �मझ लो हिक हिवशिभन्न प्रकार के दृष्टान्त तुम्�ार ेअन्तःस्तिस्थत आत्मा के ज्ञान की
उत्पलित्त �ेतु और तुम्�ें अ:ैत ब्रह्म अथवा परम �त्ता की प्रकृडित �मझाने के लिलए हिदये 2ाते �ैं।

"ज्ञान और उपयु%क्त चार गुण �ाथ-�ाथ र�ते �ैं। वे एक-द�ूर ेके �ाडिन्नध्य में र�ते �ुए प्रका�मान �ोते �ैं। ये
दोनों एक तालाब और उ�में उगने वाले कमल के फूलों की भाँडित �मृडिद्ध को प्राप्त �ोते �ैं। यहिद ये दोनों �ाथ-�ाथ
हिवकसि�त �ोते र�ते �ैं, तो तुम तीव्रता �े आत्मज्ञान प्राप्त कर लोगे।

"�े गुणी राम!  तुम इन कथाओ ंको �ुनो,  2ो तुम्�ार े�मस्त �ं�यों,  हिवके्षपों और भ्रमों का हिनवारण करके
2ीवन के अस्तिन्तम लक्ष्य की प्राहिप्त में ��ायक �ोंगी। 2ो इन ज्ञानपूण% क�ाहिनयों को �ुनेगा,  इनके अनु�ार आचरण
करगेा,  हिनiय �ी यथाथ% वैराग्य,  अहिवना�ी और अक्षुण्ण आध्यास्तित्मक gन,  �ाश्वत �ुख,  परम �ास्तिन्त,  आध्यास्तित्मक
प्रका� और अस्तिन्तम मोक्ष प्राप्त करगेा।”
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३.उत्पलित्त-प्रकरण

�ृहिष्ट

वसि�ष्ठ 2ी राम �े बोले-“ब्रह्म हिनत्य-�ुद्ध, अ:ैत, �व%व्यापक, �म्पूण%, लोकातीत, अमल, अवण%नीय, अनन्त
और पूण% �।ै दृश्य, परिरवत%नीय �ं�ार अदृश्य, अपरिरवत%नीय ब्रह्म �े प्रकट �ुआ �।ै य� माया-ब्रह्म की हिमथ्या �हिक्तकी
ब�ुरूपता के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �।ै �डिच्चदानन्द ब्रह्म इ� �ृहिष्ट के रूप में अशिभव्यक्त �।ै य� मन के :ारा �ी प्रकट �ोता
�।ै य� हिवश्व मन के :ारा �ी �त्य प्रतीत �ोता �।ै य� हिवश्व एक दीघ% स्वप्न की भाँडित �।ै मन �ंकल्पों और हिवकल्पों के
:ारा प्र�ारिरत �ोता �।ै मन अपनी कल्पना :ारा इ� हिवश्व का हिवस्तार करता �,ै 2ो 'गन्gव% नगर' के �मान हिमथ्या �।ै

"2ीव अथवा वैयहिक्तक आत्मा अपने में चैतन्यता का अनुभव करती �,ै और 'मैं क्या �ँू?' इ� हिवचार �े उ�े
अपने अ�कंार का बोg �ोना �।ै अ�कंार मन के �ंकल्प �े उत्पन्न �ोता �।ै लकड़ी के दो टुकड़ों को रगड़ने �े थोड़ी-
�ी अहि� उत्पन्न �ोती �।ै य� थोड़ी-�ी डिचनगारी बड़ी लपट के रूप में बढ़ 2ाती �।ै इ�ी प्रकार, 2ीव का अ�-ंभाव
हिवशिभन्न पदाथz के हिवशिभन्न अनभुवों के :ारा बढ़ता 2ाता �।ै छोटा-�ा 'मैं' उत्तरोत्तर दृढ़ �ोता 2ाता �।ै 'मेर'े-पन का
हिवचार ग�रायी �े पैठ 2ाता �।ै

"2ब अँgेरी रात में, �ड़क पर पडे़ �ुए लकड़ी के लट्टे का ज्ञान न�ीं �ोता, तो लट्टे के भीतर चोर का हिवचार
उत्पन्न �ोता �।ै इ�ी प्रकार, 2ब इ� बात का ज्ञान न�ीं �ोता हिक य� �ब-कुछ ब्रह्म या आत्मा �,ै तब इ� �ं�ार के
यथाथ% �ोने का हिवचार उत्पन्न �ोता �।ै तत्त्वतः 2ीव और ब्रह्म में कोई भेद न�ीं �।ै 2ब अहिवद्या की उपाडिg दरू �ो 2ाती
�,ै तो 2ीव उ�ी प्रकार ब्रह्म �े एकरूप �ो 2ाता �,ै सि2� प्रकार घट टूटने पर घटाका� म�ाका� �े। इ�ी प्रकार, मन
और ब्रह्म में कोई भेद न�ीं �।ै

कक% टी की कथा

"�े राम! अब मैं तुम्�ें एक �हिक्त�ाली राक्ष�ी की अत्यन्त रुडिचकर कथा �ुनाता �ँू, सि2�ने कई बौडिद्धक प्रश्न
�ल करने के लिलए उपस्तिस्थत हिकये। इ��े तुम्�ार े�ार े�ं�य दरू �ो 2ायेंगे।

"हि�मालय के उत्तरी ढाल पर एक कक% टी नाम की राक्ष�ी र�ती थी। व� स्या�ी 2ै�ी काली और चट्टान के
�मान कठोर थी। उ�के अंग इतने म2बूत थे हिक व� कठोर �ाल-वृक्ष को भी चीर �कती थी। उ�का ब�ुत बड़ा मुख
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था और पैने दाँत थे। उ�के नेत्रों की पुतलिलयाँ आग की तर� चमकती थीं। उ�की दो 2ाँचें हिव�ाल ख2ूर के वृक्षों 2ै�ी
थीं। उ�की 2ोर की �ँ�ी मेघ ग2%न 2ै�ी �ोती थी। उ�के तीखे नुकीले नाखून कटार 2ै�े थे।

"इ� बडे़ पेट वाली राक्ष�ी की कभी �ान्त न �ोने वाली क्षgुा, हिक�ी �े भी �ान्त न�ीं �ो �कती थी। यहिद
पूर े2म्बू:ीप के �मस्त 2ीव भी उ�के शि�कार बन 2ायें, तब भी उ�का थोड़ा-�ा �ी भो2न �ोगा। उ�ने हि�मालय पर
2ा कर कठोर तपस्या की। स्नान करके व� पृथ्वी पर एक टागँ �े खड़ी �ो गयी और अपनी दृहिष्ट को �ूय% पर केस्तिन्Cत
हिकया। ऐ�ा तप उ�ने एक �2ार वGz तक हिकया। उ�ने अपने हिव�ाल �रीर को गरमी और �रदी की भी भीGणता को
��न करने �ेतु प्रस्तुत कर हिदया।

"एक �2ार वGz के पiात् ब्रह्मा 2ी उ�के �मक्ष प्रकट �ुए। उ�ने मानसि�क रूप �े उन्�ें नमन हिकया और
अपने मन में �ोचने लगी- 'यहिद मैं एक लो�े 2ै�ी 2ीव �ूडिचका (2ीहिवत �ुई) बन 2ाऊँ, तो हिवश्व-भर के �ार े2ीवों के
�रीर में प्रवे� कर �कँूगी और सि2तना आवश्यक �ो, उतना भो2न कर �कँूगी। मैं अपने मन की �न्तुहिष्ट पय%न्त 2ीवों
का रक्त चू� �कँूगी और उत्तरोत्तर बढ़ती �ुई कु्षgाहि� को �ान्त करंूगी।'

"2ब व� इ� प्रकार हिवचार कर र�ी थी, तो ब्रह्मा 2ी बोले-'�े कक% टी! मैं तुम्�ारी भहिक्त �े प्र�न्न �ँू। तुम 2ो
चा�ती �ो, व�ी वरदान मैं तुम्�ें दूगँा। दषु्ट मनषु्य तक कठोर तपस्या के बल �े मुझ�े कुछ भी प्राप्त कर �कते �ैं।'

"कक% टी ने क�ा- 'मैं 2ीव �ूडिचका �ो 2ाऊँ-2ीहिवत �ुई।'

"ब्रह्मा 2ी बोले-'तथास्तु,  तुम 2ीव �ूडिचका बन 2ाओगी,  तुम्�ार ेनाम के �ाथ 'हिव'  उप�ग% लगा कर तुम
'हिव�ूडिचका' क�लाओगी। तुम उन लोगों को पीहिड़त करोगी, 2ो अखाद्य भो2न करेंगे, 2ो अ�ंयमी �ैं, 2ो दषु्ट प्रकृडित �ैं
और 2ो अस्वच्छ स्थानों में र�ते �ैं। तुम आँतों में वाय ुके रूप में र�ोगी और हिपत्त-प्रकोप, उदर-वाय,ु आन्त्र-�ूल, �2ेै
और डितल्ली के बढ़ने का कारण बनोगी।'

"य� क� कर ब्रह्मा 2ी अन्तgा%न �ो गये। कक% टी ने 2ीव �ूडिचका का रूप gारण कर लिलया और �ार े2ीवों के
�रीरों में प्रवे� करके उनके रुडिgर पर हिनवा%� करने लगी। व� अडित �न्तुष्ट थी। उ�की भूख �ान्त �ुई। हिफर व� मन में
�ोचने लगी- 'मैंने व्यथ% में �ी अनेक लोगों को कष्ट हिदया। मेरा हृदय अडित कू्रर �।ै अब मैं ऐ�ा 2ीवन व्यतीत करना न�ीं
चा�ती �ँू। मैं पुनः तपस्या करके ज्ञान प्राप्त करँूगी।'

"उ�ने हिफर हि�मालय पर 2ा कर एक �2ार वG% तक तपस्या की। उ�के पापों की हिनवृलित्त �ो गयी और व�
प्रेम एवं घृणा �े मुक्त �ो गयी। उ�के हृदय में ज्ञान का उदय �ो गया। उ�ने ज्ञान का प्रका� ग्र�ण हिकया और यथाथ%
ज्ञान को प्राप्त हिकया। उ�े अपनी आत्मा में यथाथ% �ुख की अनभुूडित �ो गयी।

"अब ब्रह्मा 2ी ने स्वयं आ कर उ��े क�ा- '�े कक% टी! तुम्�ें अब बोg प्राप्त �ो गया �।ै तुम 2ीवन्मुक्त �ो गयी
�ो। तुम अपने पुराने राक्ष�ी रूप में र�ो। 2ो आत्मज्ञान रहि�त �ैं और 2ो कू्रर प्रकृडित तथा दषु्ट �ैं, उन्�ें खा कर अपना
2ीवन-हिनवा%� करो। अज्ञाहिनयों के पा� 2ा कर उ� ज्ञान �े उन्�ें प्रकाशि�त करो,  2ो तुमने प्राप्त हिकया �;ै  क्योंहिक
अज्ञाहिनयों को उनके दोGों �े मुक्त करना भले एवं म�ान् व्यहिक्तयों की प्रकृडित �।ै 2ो कोई तुम्�ार े:ारा हिदये ज्ञान को
ग्र�ण न कर,े उ�े तुम अपना भो2न बना लो।' य� क� कर ब्रह्मा 2ी अन्तgा%न �ो गये।

"कक% टी अ:ैत ब्रह्म पर गम्भीर ध्यान लगा कर दीघ%काल तक हिनर्षिवकल्प �माडिg में र�ी। �ामान्य अवस्था में
आने पर व� कु्षgा की पीड़ा अनभुव करने लगी। �रीर अपनी प्रकृत स्तिस्थडित में 2ब तक र�ता �,ै तब तक अपने gम%
अथा%त् भूख आहिद को न�ीं छोड़ता। उ�ने �ोचा हिक भो2न के लिलए 2ानवरों को मारना पाप �।ै अतः व� हि�मालय की
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घाहिटयों में शि�कारिरयों के गाँव में प�ँुची। उ�ने �ोचा हिक ब्रह्मा 2ी के हिनदl�ानु�ार अज्ञाहिनयों के �रीरों को भक्षण करगेी।
राहित्र के अन्gकार में उ�ने एक रा2ा और उ�के मन्त्री को 2ंगल में घूमते �ुए देखा। रा2ा का नाम हिवक्रम था। कक% टी
य� �ोच कर �र्षिGत �ुई हिक अन्ततोगत्वा उ�े उपयकु्त भो2न हिमल �ी गया। व� उ�की परीक्षा लेना चा�ती थी हिक वे
ज्ञानी � ैया न�ीं।

"व� डिचल्लायी- 'तुम कौन �ो? तुम �न्त �ो या अज्ञानी 2न? तुम मेरा अच्छा शि�कार बने �ो और क्षण-भर में
मेर े�ाथों तुम्�ार ेभाग्य का हिनण%य �ोने वाला �।ै'

"रा2ा ने उत्तर हिदया- '�े राक्ष�ी! अडिgक डींग मत मारो। तुम तुरन्त अपनी �हिक्त हिदखाओ। तुम वास्तव में
चा�ती क्या �ो? केवल अज्ञानी 2न अपने कमाँ का फल चा�ते �ैं। ज्ञानी लोग �दा हिनष्काम भाव �े कम% करते �ैं। �म
तुम 2ै�े दषु्ट 2नों को मच्छरों की भाँडित फँूक �े उड़ा �कते �ैं। �म स्वप्न में भी हिक�ी व्यहिक्त को कुछ भी देने की
�ामथ्य% रखते �ैं। ज्ञानी 2न बुडिद्ध एवं अभ्या�गत ज्ञान �हि�त, �ान्त डिचत्त �े काय% करते �ैं।’

"कक% टी को �ं�य �ोने लगा हिक वे ज्ञानी �ैं। व� मन में इ� प्रकार डिचन्तन करते लगी-'ये लोग �ामान्य प्रकार
के न�ीं �ैं। एक �ुद्ध, ज्ञानवान् मनुष्य वाणी, मुखाकृडित और नेत्रों �े परखा 2ा �कता �।ै उ�की अन्तरात्मा उ�के मुख
और नेत्रों की बाह्य मुCाओ ंमें और उ�की वाणी की अशिभव्यहिक्त में झलकती �।ै �ब्द, मुख और नेत्र ज्ञानी के आन्तरिरक
हिवचारों को अशिभव्यक्त करते �ैं। ये �मुC में नमक और पानी की भाँडित अशिभन्न �ोते �ैं। ज्ञानी का मन, �ब्द और हिक्रया
एकरूप �ोते �ैं; परन्तु मूखों में दे तीनों शिभन्न �ोते �ैं। ये लोग मेर े:ारा नष्ट न�ीं हिकये 2ा �कते; क्योंहिक अपने ज्ञान,

नडैितक उच्चता के कारण ये अहिवना�ी �ैं। ये अध्यात्म-ज्ञान �े �म्पन्न �ैं, सि2�के हिबना �डुिद्ध न�ीं �ो �कती। आत्मा की
अमरता का ज्ञान मृत्य ुका भय दरू कर देता �।ै'

"तब कक% टी बोली- '�े हिनष्पाप लोगो ! मुझे बताओ, इतने वीर और �ा��ी तुम कौन �ो और क�ाँ �े आये
�ो?'

"मन्त्री ने उत्तर हिदया- 'ये हिकरातों के रा2ा �ैं और मैं इनका मन्त्री �ँू। �म राहित्र में इ� दे� में प�रा देते �ैं तथा
गुणी 2नों की रक्षा और दषु्टों को दस्तिण्डत करते �ैं।' 

"कक% टी क�ने लगी- 'एक दषु्प्रकृडित मन्त्री के पराम�% �े एक अच्छा रा2ा भी दषु्ट बन 2ाता �;ै और एक दषु्ट
रा2ा गुणी बन �कता � ैयहिद व� गुणी मन्त्री का हिववेकपूण% पराम�% मानता �।ै इ�ी प्रकार एक बुडिद्धमान् और गुणी रा2ा
एक गुणी मन्त्री बना �कता �;ै  दषु्ट रा2ा बुरा मन्त्री बना �कता �।ै यहिद एक गुणी रा2ा बडुिद्धमान् और गुणी मन्त्री के
ज्ञानपूण% पराम�% को मानता �,ै  तो व� तीनों लोकों में कुछ भी प्राप्त कर �कता �।ै 2ै�ा रा2ा,  वै�ी प्र2ा। सि2न्�ें
अध्यात्म-ज्ञान �,ै �मदृहिष्ट �,ै �ास्त्रों का ज्ञान � ैतथा 2ो भले और उदार हृदय �ैं, वे �ी रा2ा और मन्त्री �ोने योग्य �ैं।
मैं आप�े तत्त्व-ज्ञान पर कुछ प्रश्न करती �ँू। यहिद आप उत्तर देने में �मथ% �ों, तो आप पषु्पों की भाँडित मेर ेमस्तक पर
स्थान भी लोगे, अन्यथा मेर े शि�कार बनोगे और मुझे अच्छा भो2न हिमलेगा। मेर ेउदर में 2ो अहि� ggक र�ी �,ै  तुम
उ�के लिलए ईgंन का काम करोगे।'

"रा2ा बोला-'�े कक% टी! अब तुम प्रश्न करो, मैं भली प्रकार उनके उत्तर दूगँा।'"

वसि�ष्ठ 2ी बोले- "�े कमलनेत्र राम! राक्ष�ी :ारा हिकये गये प्रश्नों को ध्यानपूव%क �ुनो। वे �ैं :

'(१) अणु क्या � ै2ो �मुC की �त� पर उठने वाले अनेक बुलबुलों की भाँडित उत्पन्न �ोने वाली अ�ंख्य 
�ृहिष्टयों के उत्पलित्त, पालन और हिवना� का कारण �?ै 
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(२) व� क्या � ै2ो आका� � ैऔर हिफर भी न�ीं �?ै 

(३) व� क्या � ै2ो अ�ीम �ोते �ुए भी �ीमायकु्त �?ै 

(४) व� क्या � ै2ो हि�लता �ुआ �,ै हिफर भी न�ीं हि�लता? 

(५) व� क्या � ै2ो यद्यहिप �त्तावान् �,ै हिफर भी न�ीं �?ै 

(६) व� क्या � ै2ो चेतना रूप में अशिभव्यक्त �,ै हिफर भी एक पत्थर के �मान 2ड़ �?ै 

(७) व� क्या � ै2ो आका� में डिचत्र अंहिकत करता �?ै 

(८) व� क्या अणु � ैसि2�में �मस्त ब्रह्माण्ड इ� प्रकार हिनहि�त � ै2ै�े बी2 में वृक्ष हिनहि�त �?ै

(९) �मुC में झाग की भाँडित �ारी वस्तुएँ क�ाँ �े 2न्म लेती �ैं। (
१०) वे क�ाँ हिवलीन �ो 2ायेंगी?'

"मन्त्री ने उत्तर हिदया- '�े श्यामवण% स्त्री, �ुनो।' और, हिनम्नांहिकत उत्तर हिदये :

उत्तर १ : ' 'तुम्�ार े�ार ेप्रश्न परम, अ:ैत ब्रह्म �े �म्बस्तिन्gत �ैं 2ो मन तथा पाँच इस्तिन्Cयों की प�ँुच 
�े पर े� ैऔर 2ो आका� �े भी अडिgक �ूक्ष्म �।ै व� अणुओ ंका अणु �।ै व� �ुद्ध चैतन्य �।ै व� अ�ीम ज्ञान
�।ै

उत्तर २ :  "ब्रह्म अथवा परम �त्ता �व%व्यापक और �ूक्ष्म �।ै व� हिनरालम्ब �।ै न इ�का अन्तर � ैन 
बा�र। अतएव ब्रह्म को �ी आका� क�ा 2ा �कता �।ै परन्तु य� अडित तुच्छ तुलना �।ै ब्रह्म की तुलना ब्रह्म �े
�ी �ो �कती �।ै परन्तु हिफर भी व� आका� न�ीं �,ै क्योंहिक व� �ुद्ध चैतन्य अथवा ज्ञान �।ै आका� 2ड़ �।ै
य� माया �े उत्पन्न �।ै

उत्तर ३ :  " 'ब्रह्म अपनी �ी महि�मा �े प्रका�मान �।ै उ�का कोई आgार न�ीं �।ै व� दे�, काल और 
कारण �े पर े�।ै व� �व%व्यापक �।ै व� अहिवभाज्य और अनन्त �।ै उ�का कोई हिनवा� स्थान न�ीं �।ै अतः
व� �ीहिमत न�ीं �।ै हिफर भी �ार ेप्राशिणयों में व� उनकी अन्तरात्मा अथवा पूण% �त् के रूप में �दवै हिवद्यमान
�।ै

उत्तर ४ : " 'ब्रह्म अचल �,ै क्योंहिक उ�की गडित�ीलता के लिलए बा�र स्थान न�ीं �।ै व� परिरपूण% �।ै व� 
�रीर और अनेक पदाथz �े �म्बन्g के :ारा गडितमान �।ै

उत्तर ५ : " 'ब्रह्म पूण% �त् अथवा �ुद्ध अस्तिस्तत्व �।ै केवल ब्रह्म का �ी अस्तिस्तत्व �।ै अतएव व� �।ै व� 
नेत्रों �े न�ीं देखा 2ा �कता। �ां�ारिरक वृलित्त वाले लोग उ�के अस्तिस्तत्व को स्वीकार न�ीं करते। तुम य�
�ंकेत कर य� न�ीं क� �कते हिक 'य� ब्रह्म �।ै' इ�लिलए व� न�ीं �।ै

उत्तर ६ :  " 'ब्रह्म �ुद्ध चैतन्य �।ै व� स्वयं प्रका�मान �।ै व� ज्योडितयों की ज्योडित �।ै ब्रह्म स्वयं �ी 
पत्थर, पृथ्वी, लो�ा और अन्य 2ड़ पदाथz के रूप में प्रकट �ोता �।ै उ�के दो पक्ष �ैं-चैतन्य और पदाथ%।
पदाथ% 2ड़ �।ै आत्मा �ुद्ध चैतन्य �।ै

उत्तर ७ :  " 'डिचदाका�, 2ो अडित-�ूक्ष्म �,ै स्वयम्भू और हिनष्कलंक �,ै उ� पर �ृहिष्ट के अनेक डिचत्रों को 
डिचहित्रत करने वाला व�ी �।ै

उत्तर ८, ९ और १० : " 'हिवहिवg �ं�ार ब्रह्म �े �ी प्रकट �ुए �ैं। वे ब्रह्म में स्तिस्थत �ैं और अन्त में ब्रह्म में 
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�ी हिवलीन �ो 2ाते �ैं, सि2� प्रकार बुलबुले �ागर में हिवलीन �ो 2ाते �ैं। हिवहिवg �ं�ार ब्रह्म �े अशिभन्न
�ैं। वे ब्रह्म के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �ैं। वे ब्रह्म की �ी अशिभव्यहिक्त �ैं।'

"कक% टी मन्त्री :ारा हिदये �ुए बुडिद्धमत्तापूण% उत्तरों �े �न्तुष्ट �ो गयी। हिफर उ�ने रा2ा �े क�ा हिक व� उ�के
प्रश्नों के उत्तर दे। व� उ�के ज्ञान की ग�राई को भी मापना चा�ती थी।

"रा2ा ने क�ा- 'केवल ब्रह्म का �ी अस्तिस्तत्व �।ै य� हिवहिवg रूपी ब्रह्माण्ड वस्तुतः � ै�ी न�ीं। �ंकल्प मात्र �े
हिवश्व का अस्तिस्तत्व �।ै यहिद �ंकल्पों को पूण%तया नष्ट कर हिदया 2ाये,  तो �ं�ार हिवलीन �ो 2ायेगा। �ंकल्प �ी इ�
ब्रह्माण्ड को उत्पन्न करते �ैं। �ां�ारिरकता के बन्gन और �मस्त ��गामी दोGों �हि�त �मार ेबारम्बार 2न्मों का कारण
अज्ञानता �।ै

" "�े कक% टी! तुमने अपने प्रश्नों में केवल ब्रह्म का उल्लेख हिकया �,ै 2ो स्वयं इ� �ृहिष्ट के रूप में अशिभव्यक्त �ै
और हिफर भी अ:ैत, अहिवभाज्य, अनन्त, �व%व्यापक और स्वयं-प्रका�ी �।ै 2ीवन्मुक्त म�ात्मा इ� परम �त्ता अथवा
�त्य का द�%न करते �ैं भूत, वत%मान और भहिवष्य में सि2�का अस्तिस्तत्व �।ै परब्रह्म �त्त्व अथा%त् �त्ता वाला �।ै �त्
(अस्तिस्तत्व) और अ�त् (अनस्तिस्तत्व) के मध्य उ�का स्थान �।ै �ृहिष्ट के प्रलय के पiात् भी ब्रह्म र�ता �।ै �ंकल्पों और
हिवकल्पों का ना� करके �ुद्ध मन� �े ब्रह्म का �ाक्षात्कार करना चाहि�ए। य� अपरोक्ष ब्रह्मज्ञान �।ै आत्मज्ञान-हिवGयक
ग्रन्थों के अध्ययन �े ब्रह्म का केवल परोक्ष ज्ञान �ो �कता �।ै य� परोक्ष ब्रह्मज्ञान �।ै'

"रा2ा के बडुिद्धमत्तापूण% उत्तर �ुन कर कक% टी अत्यन्त प्र�न्न �ुई। व� बोली-'तुम और तुम्�ारा मन्त्री यथाथ% में
�न्त �ो। तुम हिनiय �ी इ� �ं�ार में �म्मान के पात्र �ो। तुम दोनों ज्ञान�ूय% रूप �े प्रका�मान �ो। तुम्�ार ेज्ञानमय
�ब्दों ने मुझ पर अमृत-2ै�ा प्रभाव डाला �।ै मेरा �रीर �ीतल और �ान्त �ो गया �।ै ज्ञानी 2नों के �म्पक%  में आने
वाले वास्तव में बडे़ पुण्यवान् �ैं। �भी को तुम्�ार ेचरणों को मस्तक पर gारण करना चाहि�ए। �े रा2न् ! मुझे आज्ञा दो
हिक मैं हिक� प्रकार तुम्�ारी �ेवा करँू।’

"रा2ा बोला- '�े कक% टी! तुम भहिवष्य में अपने भो2न के लिलए मनुष्यों को मत मारो। कभी हिक�ी 2ीहिवत प्राणी
को कष्ट मत प�ँुचाओ।'

"कक% टी बोली-'अच्छा, मैं वचन देती �ँू भगवन्! अब �े मैं कभी हिक�ी को न�ीं मारँूगी।'

"रा2ा ने क�ा- 'यहिद ऐ�ा �ो 2ाये, तो 2ानवरों का मां� भक्षण करने वाली तुम प्राशिणयों �े प्राप्त भो2न का
त्याग कर अपनी उदर-पूर्तित कै�े करोगी?'

"कक% टी ने उत्तर हिदया- 'मैं हिफर पव%त की चोटी पर 2ा कर दीघ% काल तक हिनर्षिवकल्प �माडिg में र�ँूगी। मैं
अन्तः प्रवाहि�त अमृत का पान करँूगी और अन्त में दे� त्याग कर हिवदे�-मुहिक्त प्राप्त करँूगी। �े रा2न्! मैं 2ीवन के अन्त
तक हिक�ी 2ीहिवत प्राणी को न�ीं मारँूगी और न �ी कष्ट प�ँुचाऊँगी। तुम मेर े�ब्दों पर हिवश्वा� करके हिनडिiन्त �ो
2ाओ।'

"रा2ा बोला- '�े कक% टी! कृपया �मार े�ाथ चल कर �मार ेम�ल में वा� करो। �म तुम्�ें प्रचुरता �े डाकू,

लुटेर ेऔर दषु्टों के �रीर देंगे 2ो भीGण अपराg करते �ैं। इन दषु्ट 2नों के �ानदार या भव्य भो2न �े अपने उदर की
क्षgुा-अहिन �ान्त करके तुम अपना ध्यानाभ्या� कर �कती �ो।'

"कक% टी ��मत �ो गयी। लक्ष्मी का �ोभनीय रूप gारण करके रा2ा और मन्त्री के �ाथ उनके स्वर्थिणम
रा2भवन चली गयी। रा2ा ने छ� हिदन में तीन �2ार दषु्टों को एकहित्रत करके, कक% टी के पा� उ�के भो2न के लिलए
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प�ँुचा हिदया। उ�ने कक% टी का रूप gारण हिकया और तीन �2ार दषु्टों को अपने कन्gों पर लाद लिलया। हिफर व� रा2ा
और उ�के मन्त्री �े हिवदा ले कर हि�मालय पर चली गयी। भो2न �े तृप्त �ो कर, कुछ देर हिवश्राम हिकया और हिफर व�
�माडिg में प्रवे� कर गयी। व� चार-पाँच या कभी-कभी �ात वG% बाद �माडिg �े 2ागती थी। हिफर व� रा2ा के दरबार में
2ा कर रा2ा और मन्त्री के �ाथ �त्�ंग करती और हिफर �दा की भाँडित दषु्टों का शि�कार कर वाप� हि�मालय में अपने
स्थान पर लौट आती थी। आ2 तक रा2ा और कक% टी परस्पर हिमत्र �ैं।"

श्री वसि�ष्ठ 2ी ने उच्चा�य राम �े ऐ�ा क�ा।

इन्C और अ�ल्या की कथा

वसि�ष्ठ 2ी बोले-"�े कमलनेत्र राम! मन आत्मा का �नन करने वाला �।ै मन �ी हिवश्व को उत्पन्न करता �।ै मन के कृत्य
वास्तहिवक कम% �ैं; �रीर के कम% कोई कम% न�ीं माने 2ाते । ब्रह्म �ी मन की आiय%2नक �हिक्तयों को �मझ �कता �।ै
य� �रीर मन के :ारा अपनी हिक्रयाओ ंकी सि�डिद्ध के लिलए तयैार हिकया �ुआ �ाँचा �।ै मन �रीर के हिवGय में डिचन्तन
करके स्वयं �रीर �ी बन 2ाता �।ै हिफर व� इ� �रीर में उलझ कर,  इ�के माध्यम �े हिवशिभन्न प्रकार के कष्ट और
पर�ेाहिनयाँ ��ता �।ै 2ो �न्त �व%व्यापी आत्मा �े एकरूप �ो 2ाता � ैऔर 2ो अपने �रीर को �रीर रहि�त �मझ
लेता �,ै व� �रीर �े �ंल� �मस्त दोGों �े मुक्त �ो 2ाता �।ै इन्C और अ�ल्या को �ारीरिरक कष्ट की चेतना न�ीं थी।"

राम बोले- "�े पूज्य गरुु! य� इन्C कौन थे और अ�ल्या कौन थी? मैं उनके हिवGय में �ुनने को अडित-उत्�ुक
�ँू।"

वसि�ष्ठ 2ी ने क�ा -"प्राचीन काल में मगg (हिब�ार) में इन्Cद्युम्न नाम का एक रा2ा राज्य करता था। उ�की
अ�ल्या नाम की पत्नी थी। उ� नगर में एक व्यहिक्त था 2ो इन्C नाम �े 2ाना 2ाता था। व� दरुाचारी लोगों के एक
�मू� का नेता था। रानी इ� इन्C के प्रडित अडित-आ�क्त थी और कुछ हिदन उ�के �ाथ र�ी। य� बात रा2ा को बतायी
गयी। रा2ा अडित-कु्रद्ध �ुआ। उ�ने �ीत काल के मध्य में उन दोनों को �ीतल 2ल के तालाब में डलवा हिदया; हिकन्तु
उन्�ोंने किंकडिचत् भी कष्ट की अशिभव्यहिक्त न�ीं की। वे परस्पर �ँ�ते र�े मानो आनन्दपूण% मनोर2ंन में रत �ों।

"हिफर उन्�ें अहि� पर रखे �ुए बडे़ कड़ा�े में फें क हिदया गया। उन्�ें कुछ न�ीं �ुआ और क�ने लगे - '�े रा2न्!
�म एक-द�ूर ेका डिचन्तन करते �ुए अपने आत्मानन्द में म� �ैं।'

"उन्�ें �ाशिथयों �े कुचलवाया गया, परन्तु उन पर कोई अ�र न�ीं �ुआ और वे बोले हिक �े रा2न्! �म एक-द�ूर ेका
स्मरण करते �ुए आनस्तिन्दत �ैं।

"हिफर उन्�ें �लाकाओ ंऔर कोड़ों �े बुरी तर� पीटा गया। उन्�ें �थौड़ों �े पीटा गया। तब भी उन्�ोंने किंकडिचत्
पीड़ा के डिचह्न प्रदर्थि�त न�ीं हिकये। वे मुस्कराते और �ँ�ते र�े।

"रा2ा आiय%चहिकत �ो गया। उ�ने इन्C और अ�ल्या �े पूछा- 'क्या बात � ैहिक कष्ट हिदने 2ाने पर तुम दोनों
को कष्ट की अनभुूडित न�ीं �ोती।'

"उन्�ोंने हिनम्नांहिकत उत्तर हिदया- '�े रा2न्! कोई भी कष्ट �में एक-द�ूर े�े अलग न�ीं कर �कता। �मार ेलिलए
य� हिवश्व एक-द�ूर ेके स्वरूप �े परिरपूण% �।ै �म अलिखल हिवश्व को अपने �े �ी पूण% देखते �ैं। �म प्रत्येक आकार और
स्वरूप में अपने हिप्रयतम का �ी द�%न करते �ैं। मैं उ�के चे�र ेको देखता �ँू और व� मेर ेको देखती �।ै �म आनन्द में
म� �ैं, अतः �में �रीर की चेतना न�ीं �।ै �में कष्ट की अनुभूडित न�ीं �ोती �।ै यहिद �रीर के टुकडे़-टुकडे़ भी �ो 2ायें,
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तो �में नाम मात्र का भी कष्ट न�ीं �ोगा। 2ब मन हिक�ी पदाथ% के �ाथ प्रबलता �े �ंल� �ो, तो उ�े कष्ट की अनभुूडित
न�ीं �ोती। 2ब मन हिक�ी पदाथ% में पूण%तया तल्लीन �ो 2ाये, तो �रीर के कष्ट को देखने वाला और अनुभव करने वाला
कौन �?ै केवल मन �ी तो कष्ट की अनभुूडित का यन्त्र �।ै य� मन अब उ� पदाथ% में पूण%रूपेण �ंल� �,ै रमा �ुआ �ै
सि2�े य� �वा%डिgक चा�ता �।ै उ�े पीड़ा कै�े स्प�% कर �कती �?ै पृथ्वी पर कोई �हिक्त मन को उ�के हिप्रय पदाथ% �े
अलग न�ीं कर �कती। ये �ार े�रीर मन �े �ी उत्पन्न �ोते �ैं। मन �ी �ब-कुछ करता �।ै व� �व_च्च �रीर �।ै यहिद य�
�रीर नष्ट �ो 2ाता �,ै तो मन तुरन्त अपने मनचा�े �रीर को gारण कर लेगा। यहिद मन आत्मज्ञान के फलस्वरूप नष्ट
�ो 2ाये और उ�के पुन2pवन की �म्भावना न �ो, तभी �रीरों की उत्पलित्त �ोनी रुकेगी।'

"रा2ा ने उनके वचनों के �त्य को �मझा। दरबार में रा2ा के पा� बठेै �ुए मुहिन भरत क�ने लगे-'य� दम्पडित
यद्यहिप वा�ना के व�ीभूत थे, हिफर भी इन्�ोंने ज्ञान के �ब्द क�े �ैं।' रा2ा ने उन्�ें अपने राज्य �े बा�र द�ूर ेराज्य में
भे2 हिदया, सि2��े वे स्वतन्त्रतापूव%क आनन्द उठा �कें ।

"हिवशिभन्न अंगों �हि�त �रीर मन के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �।ै य� �ृहिष्ट भी मन के सि�वाय और कुछ न�ीं �।ै यहिद
मन नष्ट �ो 2ाये, तो �रीर और �ृहिष्ट दोनों हिवलीन �ो 2ायेंगे।"

इ� प्रकार म�ात्मा वसि�ष्ठ 2ी ने कथा का उप�ं�ार हिकया।

बालक के लिलए एक कथा

वसि�ष्ठ 2ी बोले- "�े �ा��ी राम! �न्त का डिचत्त ब्रह्म �े शिभन्न न�ीं �।ै एक अज्ञानी का डिचत्त उ�की अज्ञानता
और भूल का कारण �।ै ब्रह्म में अनन्त �हिक्तयाँ �ैं, 2ै�े इच्छा-�हिक्त, हिक्रया-�हिक्त, ज्ञान-�हिक्त, भूमा-�हिक्त और अकता%-
�हिक्त आहिद। परम ब्रह्म पूण% और अकु्षण्ण �।ै उ�की हिवचलन-राहिक्त वाय ुमें हिवद्यमान �;ै  कठोरता की �हिक्त पत्थर में;
उष्णता की अहि� में;  �ून्यता की आका� में और �रलता की 2ल में। उ�का आनन्द पहिवत्र आत्माओ ंके हृदयों में
अनभुव �ोता �;ै उ�की वीरता योहिगयों में दृश्यमान �;ै उ�की रचना-�हिक्त उ�की �ृहिष्ट के कृत्यों में और उ�की �ं�ार-
�हिक्त म�ान् कल्प के अन्त में �ृहिष्ट के प्रलय में दृश्यमान �ोती �।ै सि2� प्रकार बी2 में वृक्ष हिनहि�त �ोता �,ै उ�ी प्रकार
ब्रह्म में प्रत्येक वस्तु �।ै ब्रह्म एक �।ै व� अपनी माया �े अनेक रूपों में अशिभव्यक्त �।ै हिवचारणा �े ब्रह्म स्वयं मन के रूप
में प्रकट �ोता �,ै उपाडिg अथवा अहिवद्या के �ीहिमत रूप �े 2ीवात्मा अथा%त् वैयहिक्तक आत्मा रूप में प्रकट �,ै माया की
उपाडिg �े ईश्वर रूप में और हिवके्षप-�हिक्त अथवा रचना-�हिक्त �े ब्रह्माण्ड के रूप में प्रकट �ोता �।ै

"बन्gन और मुहिक्त अज्ञानी के हिवचार �ैं। आत्मा के बन्gन की बात करना ठीक न�ीं �,ै क्योंहिक व� �दा मुक्त
�।ै आत्मा के मोक्ष की खो2 व्यथ% �,ै 2ो �दवै मुहिक्त प्राप्त �।ै अज्ञानता के दलदल में फँ�े �ां�ारिरक मनुष्य के लिलए य�
�ं�ार उतना �ी �त्य � ैसि2तना हिक माँ के :ारा अपने छोटे बालक को �ुनायी �ुई बूढ़ी दादी की काल्पहिनक क�ानी।"

राम ने क�ा- "�े पूज्य गरुुदेव ! कृपया व� क�ानी मुझे बतलायें। मैं �ुनने को उत्�ुक �ँू।"

तब वसि�ष्ठ 2ी ने कथा वण%न की- "एक बालक ने एक बार अपनी माँ �े कुछ मनोर2ंक क�ानी �ुनाने को
क�ा, तब माँ ने हिनम्नांहिकत काल्पहिनक कथा वण%न की :

'एक बार एक �ून्य नामक नगर में तीन रा2कुमार र�ते थे। वे ब�ुत भले, गुणवान् और वीर थे। इन तीन में �े
दो कभी उत्पन्न न�ीं �ुए और ती�र ेने गर्थिभत �ोने के लिलए कभी गभ% में प्रवे� न�ीं हिकया। उन्�ोंने यात्रा के लिलए प्रस्थान
हिकया और आका� के उद्यान में हिवश्राम हिकया। उन्�ोंने कई प्रकार के फल खाये और ऊपर की ओर अपनी यात्रा पुनः
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प्रारम्भ की। दरू तक चलने के पiात् वे तीन नहिदयों के �ंगम पर प�ँुचे 2ो तीव्र गडित �े प्रवाहि�त थीं और उनमें ल�रें उठ
र�ी थीं। इन तीन नहिदयों में �े दो में 2ल न�ीं था और ती�री नदी में श्वेत रते के सि�वा कुछ न�ीं था। उन्�ोंने अस्तिन्तम
नदी में स्नान हिकया और देर तक क्रीड़ा की और कुछ 2ल हिपया 2ो दgू 2ै�ा मgरु था। इ� प्रकार उन्�ोंने अपनी
आत्मा को प्र�न्न हिकया। इ�के बाद उन्�ोंने अपनी यात्रा आरम्भ की और �ूया%स्त तक एक ऐ�े नगर में प�ँुचे सि2�का
अस्तिस्तत्व न�ीं था और व�ाँ उन्�ोंने तीन मकान बनाये। एक मकान की नींव न�ीं थी,  द�ूर ेकी दीवारें न�ीं थीं और
ती�र ेमें न छत थी और न दीवारें। तीनों रा2कुमार इन तीन �ुन्दर मकानों, 2ो आका� में अदृश्य नगर में बने �ुए थे,

में बडे़ आराम �े र�े। उन्�ें अपने मकानों में तीन बत%न हिमले। प्रथम दो उठाने �े चूर-चूर �ो गये और ती�रा छूते �ी
हिमट्टी �ो गया। उन्�ोंने इन बत%नों में बार� में �े आठ कम करके नाप कर चावल रखे और उन्�ें हिबना 2ल और अहि� में
आiय%2नक हिवडिg �े पकाया। उन्�ोंने व� भो2न अ�ंख्य हिबना मँु� वाले, हिबना 2ीभ वाले और हिबना दाँतों वाले ब्राह्मणों
को परो�ा। तीनों रा2कुमारों ने �ेG भो2न को अडित-प्र�न्न �ो कर खाया। �न्ध्या-काल में वे लोग आखेट के लिलए
हिनकले और आनन्दपूव%क �मय हिबताया।'

"माँ ने 2ब क�ानी �माप्त की, तो बालक ने 2ो कुछ �ुना उ� पर अडित-�र्षिGत �ुआ। उ�ने �मझा हिक क�ानी
हिबलकुल �च्ची थी।

"इ�ी प्रकार अज्ञानी मनुष्य सि2नमें न हिववेक � ैन आत्म-हिवचार,  वे इ� �ं�ार को यथाथ% �मझते �ैं। य�
हिवश्व-रूपी �वाई हिकला,  सि2�े यथाथ% माना 2ाता �,ै  बालक को �ुनायी �ुई क�ानी 2ै�ा � ै2ो बालक की माँ की
कल्पना �े गढ़ी �ुई �।ै माँ ने �वा में 'अस्तिस्तत्व�ीन' को नाम तथा रूप दे हिदया था। इ�ी प्रकार इ� हिमथ्या �ं�ार के
भ्रामक पदाथz को मन ने नाम और रूप दे हिदया �।ै य� ब्रह्माण्ड �ंकल्पों की प्रकृडित के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �।ै मन �ी
इ� हिवश्व को 2न्म देता �।ै तुम्�ारी कल्पना की उत्पलित्त के सि�वाय वास्तव में हिक�ी का अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै कल्पना �ी
�ार ेहिवडिचत्र मनगढ़न्त रूप बनाती �।ै स्वग%, आका�, पृथ्वी, वाय,ु  नहिदयाँ, पव%त, वृक्ष आहिद �ब स्वप्न के दृश्यों की
भाँडित तुम्�ार े�ंकल्प अथवा कल्पना की उप2 �ैं। कल्पना 'वायवीय हिनरस्तिस्तत्व' को आकार दे देती �।ै मन का हिवस्तार
�ी �ंकल्प � ैऔर �ंकल्प अपनी भेद �हिक्त :ारा इ� हिवश्व को 2न्म देता �।ै अलिखल �ृहिष्ट �ंकल्प का ताना-बाना �।ै
�ंकल्प मन की �वा%डिgक हिक्रया�ील �हिक्त �।ै अतएव, �े राम! �ार े�ंकल्पों को त्याग कर हिनर्षिवकल्प स्तिस्थडित को प्राप्त
करो, 2�ाँ कोई डिचत्त के रूपान्तर अथवा �ंकल्प न�ीं र�ते।

"�े राम! हिमथ्या कल्पना �े उत्पन्न दोGों के शि�कार केवल अज्ञानी 2न �ोते �ैं। वे इ� भ्रामक �ं�ार को �त्य
�मझते �ैं। वे अकु्षण्ण (ना� रहि�त) आत्मा में ना�वान् गुण आरोहिपत करते �ैं। उनके डिचत्त �दा उनके �ंकल्पों अथवा
हिवचारों के :ारा चलायमान र�ते �ैं। वे अपने-आपको अपने �रीरों �े एकरूप कर लेते �ैं। परन्तु �न्त 2न इन त्रुहिटपूण%
gारणाओ ंऔर दोGों �े हिबलकुल मुक्त र�ते �ैं। उनके लिलए य� हिवश्व मृगमरीडिचका के �मान �।ै वे �दा अपने को अमर
आत्मा �े एकाकार करते �ैं।

"�े राम! तुम हिवश्व की यथाथ%ता के हिवGय में अपने त्रहुिटपणू% हिवचार को त्याग दो। 2ो-कुछ हिमथ्या और अ�त्य
�,ै  उ�को त्याग दो। ब्रह्म अथवा अमर,  �व%व्यापक आत्मा,  2ो �बका यथाथ% आgार और आश्रय �,ै  व�ी एकमात्र
�त्य �।ै �त्य की प्रकृडित का अन्वेGण करो। तुम कभी बद्ध न�ीं �ो। तुम �दा मुक्त �ो। 2ब केवल ब्र�ा �ी �त्य �,ै तो
2ीव क�ाँ र�ा ? कौन बद्ध �?ै कौन मोक्ष प्राप्त करता �?ै बन्gन और मुहिक्त �ब मन की हिमथ्या कल्पना �।ै

"ना�वान् �रीर का अमर आत्मा �े �म्बन्g बत%न और उ�में �माये आका� के �मान �।ै अयथाथ% �ं�ार
�में यथाथ% प्रतीत �ोता � ैऔर �ृहिष्ट की कस्तिल्पत अवडिg �मारी हिनCा में दीघ% स्वप्न के �मान �।ै य� हिवश्व एक दीघ%
स्वप्न �।ै य� �ं�ार हिव�ाल 2ंगल �।ै य� रोग और मृत्यु-रूपी �पz �े आच्छाहिदत �।ै मन इ� 2ंगल का स्वामी �।ै
य� �में �ब प्रकार के �ंकटों और कहिठनाइयों में डाल देता �।ै हिवश्व का हिवचार �ी इ�के अस्तिस्तत्व का कारण �।ै �े राम
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! हिवचार, बडुिद्ध और हिववेक :ारा तुम अपने डिचत्त �े इ� �ं�ार का ना� करो। अपनी चंचल कामनाओ ं:ारा डिचत्त तुम्�ें
कष्ट और मृत्यु में फै�ा देता �।ै

"मन की लगाम ढीली मत करो। हिनद%यता �े उ�े दबाये रखो। इ�का हिनरोg और ना� कर दो। तुम �ीघ्र �ी
�त्य को प�चान कर अस्तिन्तम मोक्ष प्राप्त करोगे। हिफर �ार ेकष्ट, दःुख और भ्रास्तिन्तयों का अन्त �ो 2ायेगा।"

एक सि�द्ध की कथा

वसि�ष्ठ 2ी बोले-"मन का कोई स्वतन्त्र अस्तिस्तत्व न�ीं �ोता। सि2� प्रकार ल�रें �ागर के 2ल पर हिनभ%र �ैं,
उ�ी प्रकार मन परमात्मा पर हिनभ%र �।ै मन �दा परिरवर्तितत �ोता र�ता �।ै य� हिमत्र को �त्रु और �त्रु को हिमत्र मान लेता
�।ै म�ान् को हिनम्न स्तर पर ले आता � ैऔर हिनम्न को ऊँचा उठा देता �।ै कभी इ�में कोई भावना अथवा द�ा �ोती �ै
और कभी अन्य कोई भावना अथवा द�ा। य� �त्य को अ�त्य मान लेता � ैऔर अ�त्य को �त्य। �ुख-दःुख, �G%-
�ोक, आनन्द और कष्टये �ब मन की �ी उप2 �ैं। �भु-अ�भु कमz का फल मन �ी भोगता �।ै मन के हिबना पदाथ% का
ज्ञान न�ीं �ो �कता। �मस्त भावनाओ ंका कारण मन �ी �।ै तुम केवल मन के :ारा �ी �ुनते �ो,  अनभुव करते,

देखते, स्वाद लेते और �ंूघते �ो। मन �ी इ� �रीर को गडितमान करता �।ै �मय, दरूी, स्थान; लम्बाई, चौड़ाई और
ऊँचाई; तीव्रता, gीमापन, म�ानता और लघुता; ब�ुत अडिgक अथवा ब�ुत कम; काला अथवा लालपन-ये �ब मन में
�ी उत्पन्न �ोते �ैं। ये �ब मन �े �ी �म्बस्तिन्gत �ैं।

“पदाथz के हिवचार बन्gन में डालते �ैं। हिवचारों का त्याग मोक्ष की ओर अग्र�र करता �।ै य� ब्रह्माण्ड हिवचारों
के हिवस्तार के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �।ै य� हिवश्व एक हिव�ाल प्रद�%न �।ै य� प्रद�%न मन के :ारा �ंचालिलत �।ै सि2� प्रकार
ऋतुओ ं�े वृक्षों में परिरवत%न आता �,ै उ�ी प्रकार मन �े मानव-प्रकृडित में परिरवत%न आता �।ै हिवश्व में सि2तने मनुष्य �ैं,
उतने �ी मन �ैं। एक मन के दो व्यहिक्त हिमलना कहिठन �।ै

"मन पदाथz में क्रीड़ा करता �।ै य� भ्रम पैदा करता �।ै मन के खेल �े �मीपता दरूी प्रतीत �ोती � ैऔर दरूी
�मीपता लगती �।ै कल्प एक क्षण 2ै�ा लगता � ैऔर क्षण कल्प 2ै�ा। इ� हिवचार को उदा�रण :ारा स्पष्ट करने के
लिलए मैं तुम्�ें एक कथा �ुनाता �ँू। �े राम! पूर ेध्यान �े �ुनो।

"�रिरiन्C की परम्परा का एक रा2ा लवण उत्तरपाण्डव नामक दे� में राज्य करता था। व� एक महि�मा�ाली
और गुणी रा2ा था। एक बार व� गद्दी पर बठैा था। उ�के �ब मन्त्री और अडिgकारी गण हिवद्यमान थे। इ� �मय एक
सि�द्ध अथा%त् 2ादगूर व�ाँ आया। रा2ा को प्रणाम करके व� - �े मेर ेस्वामी! मेर ेआiय%2नक चमत्कारों को देखने की
कृपा करें।'

"सि�द्ध ने अपना मोर पखंों का गुच्छा घुमाया। रा2ा को हिनम्नांहिकत अनुभव �ुए :

"सि�न्gु के रा2ा के एक दतू ने इन्C के घोडे़ 2ै�े घोडे़ �हि�त दरबार में प्रवे� हिकया और बोला- '�े म�ारा2!

�मार ेरा2ा ने आपके लिलए य� घोड़ा भेंट में भे2ा �।ै'

"सि�द्ध ने रा2ा �े अनरुोg हिकया हिक व� उ� घोडे़ पर बठेै और आनन्दपूव%क उ�की �वारी कर।े रा2ा ने घोडे़
पर दृहिष्ट डाली और दो घण्टे तक मूछा% में र�ा। तत्पiात्, उ�का कठोर �रीर ढीला �ोता गया �ुआ प्रतीत �ुआ। थोड़ी
देर बाद व� भूहिम पर हिगर गया। दरबारिरयों ने �रीर को उठाया। हिफर रा2ा अपनी �ामान्य स्तिस्थडित में आ गया।

"मन्त्री गण और दरबारी लोग घबरा गये और वे रा2ा �े पूछने लगे- 'म�ारा2! आपको क्या �ुआ �?ै'
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"रा2ा बोला- 'सि�द्ध ने अपना मोर पखं का गुच्छा घुमाया। मुझे अपने �ामने घोड़ा हिदखायी हिदया। मैं उ� पर
चढ़ गया और ते2 gूप में रहेिगस्तान में चला गया। मेरा कण्ठ �ूख गया। मैं ब�ुत थका �ुआ था। हिफर मैं एक �ुन्दर
2ंगल में प�ँुचा। मैं 2ब घोडे़ पर चढ़ा �ुआ था, तो एक लता मेरी गद%न में लिलपट गयी और घोड़ा भाग गया। रात-भर गले
में लता लिलपटे �ुआ मैं �वा में लटका र�ा। मैं अत्यडिgक �दp �े हिठठुर र�ा था।

" 'हिदन हिनकल आया और �ूय% हिदखायी हिदया। तब मैंने गद%न में लिलपटी �ुई लता को काट डाला। हिफर मैंने एक
अछूत कन्या को �ाथ में कुछ भो2न और 2ल ले कर 2ाते �ुए देखा। मैं अत्यन्त भखूा था और उ��े खाने के लिलए
कुछ मागँा। उ�ने मुझे कुछ न�ीं हिदया। मैं देर तक उ�का पीछा करता र�ा। तब उ�ने घूम कर मेरी ओर देखा और
बोली- "मैं 2न्म �े चाण्डाल �ँू। यहिद तुम मेर ेस्थान पर, मेर ेमाता-हिपता के �मक्ष मुझ�े हिववा� करके मेर े�ाथ व�ाँ
र�ने का वायदा करो, तो 2ो-कुछ मेर े�ाथ में �,ै इ�ी क्षण तुम्�ें दे दूँगी।" मैंने उ��े हिववा� करना स्वीकार कर लिलया।
तब उ�ने मुझे आgा भो2न दे हिदया। मैंने भो2न कर 2ामुन फल का र� पी लिलया।

'तब व� मुझे अपने हिपता के पा� ले गयी और मुझ�े हिववा� करने की अनुमडित मागँी। उ�ने स्वीकार कर
लिलया। व� मुझे अपने हिनवा� स्थान पर ले गयी। उ�के हिपता ने मां�-प्राहिप्त के लिलए बन्दर, कौवे, �ुअरों को मार कर,
उनकी न�ों की डोरिरयों पर �ुखाया। एक छोटा मण्डप बनाया गया। मैं एक बडे़ केले के पत्ते पर बठै गया। मेरी टेढ़ी
आँख वाली �ा� ने मुझे रुडिgराक्त गोलकों �े देख कर क�ा हिक क्या य� �मारा 2ामाता �ोगा ?'

'हिववा�ोत्�व खूब gूमgाम �े प्रारम्भ �ुआ। मेर ेश्व�ुर ने मुझे वस्त्र और अन्य वस्तुएँ भेंट कीं। ताड़ी और मां�
का हिवतरण हिकया गया। मां� खाने वाले चाण्डाल ढोल ब2ाने लगे। कन्या का पाशिण-ग्र�ण �ंस्कार �ो गया। मेरा नया
नाम 'पषु्ट' रखा गया। �ात हिदन तक हिवदा�ोत्�व की gूम र�ी। इ� हिववा� �े, प�ले एक कन्या उत्पन्न �ुई। तीन �ाल में
हिफर एक काला लड़का उत्पन्न �ुआ। हिफर एक कन्या �ुई। मैं एक बृ�त् परिरवार वाला बूढ़ा चाण्डाल �ो गया और दीघ%
काल तक र�ा। �न्तान दःुख का कारण �ोती �ैं। मनुष्य की वा�ना के फलस्वरूप �ोने वाली हिवपलित्तयाँ �न्तान का
रूप gारण करती �ैं। परिरवार की डिचन्ताओ ंएवं पर�ेाहिनयों के कारण मेरा �रीर वृद्ध और 22%र �ो गया। मुझे उ� बी�ड़
2ंगल में गमp �दp ��नी पड़ती थी। मैं पुराने व फटे डिचथडे़ वस्त्र प�नता था। अपने सि�र पर लकहिड़यों का गट्ठर ले कर
2ाता था। मुझे अडित �ीत �वा ��न करनी पड़ती थी। 2ंगल में कन्द-मूल पर हिनवा%� करना पड़ता था। मैंने अपने
2ीवन के �ाठ वG% इ� प्रकार व्यतीत हिकये मानो वे दीघा%वडिg के अनेक कल्प �ों। हिफर एक भयंकर अकाल पड़ा। ब�ुत
�े लोग भखू �े मर गये। मेर ेकुछ �म्बस्तिन्gयों ने व� स्थान छोड़ हिदया।

 'मेरी पत्नी और मैं व� दे� छोड़ कर gपू में चल पडे़। मैंने दो बच्चों को कन्gों पर हिबठाया और एक को सि�र पर
हिबठाया। ब�ुत दरू चलने के पiात् मैं एक 2ंगल के हिकनार ेप�ँुचा। �म �बने एक नारिरयल के पेड़ के नीचे थोड़ा हिवश्राम
हिकया। gपू में लम्बी यात्रा करने के कारण मेरी स्त्री का हिनgन �ो गया। मेरा छोटा पुत्र, प्राचेक आँखों में आँ�ू भर कर
बोला- "हिपता 2ी! मैं भूखा �ँू, मुझे तुरन्त कुछ मां� और पेय दो, अन्यथा मैं मर 2ाऊँगा।" व� बारम्बार मुझे अशु्रपणू%
नेत्रों �े क�ता र�ा हिक व� कु्षgा �े मर र�ा था। मैं हिपतृ-वात्�ल्य �े Cहिवत �ो गया। मेर ेहृदय को अत्यडिgक पीड़ा प�ँुची
थी। व� कष्ट ��ने में अ�मथ% �ो कर, मैंने अहि� में कूद कर अपने 2ीवन का अन्त करने का हिनiय कर लिलया। मैंने कुछ
लकड़ी इकट्ठी करके ढेर लगा लिलया और उ�में आग लगा दी। ज्यों-�ी मैं अहि� में कूदने को खड़ा �ुआ,  तो अपने
सिं��ा�न �े हिगर गया। �ंगीत-वाद्यों का �ब्द �ुना और आप लोगों को मुझे इ� घोG के �ाथ उठाते �ुए पाया-'2य �ो!
2य �ो!' अब मैं अपने को रा2ा लवण के रूप में देख र�ा �ँू, चाण्डाल न�ीं। अब मेरी �मझ में आया हिक उ� सि�द्ध ने
मुझे इतने काल तक काल्पहिनक हिवपलित्तयों में डाला था।'

"मस्तिन्त्रयों ने सि�द्ध का पूव%-हिववरण पूछा। इ�ी बीच में य� हिवहिदत �ुआ हिक �म्बरीक नामक व� सि�द्ध अदृश्य �ो
चुका था।"
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वसि�ष्ठ 2ी ने तब �मझाया- "�े राम ! य� सि�द्ध हिदव्य माया के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �।ै इ� कथा �े य� भली
प्रकार स्पष्ट �ोता � ैहिक य� ब्रह्माण्ड मन के सि�वाय कुछ न�ीं �।ै परब्रह्म �ी मन और �ं�ार के रूप में प्रकट �ोता �।ै
2ो कुछ तुम देखते �ो, व� डिचत्त की �ी अशिभव्यहिक्त �।ै �मय केवल मन का एक ढंग �।ै स्वप्न में तुम पाँच हिमनट में एक
�ताब्दी की घटनाओ ंका अनभुव कर लेते �ो। डिचत्त को एकाग्र करने पर एक घण्टा पाँच हिमनट के �मान प्रतीत �ोता
�।ै यहिद डिच2 एकाग्र न�ीं �ो,  तो द� हिमनट तीन घण्टों के �मान लगते �ैं। इ� �ं�ार में �भी को इ� प्रकार का
अनभुव �।ै दो घण्टों के भीतर रा2ा लवण को �ाठ वG% का अनभुव �ो गया।

"य� �ृहिष्ट मन की उत्पलित्त �।ै मन अथवा माया �ब�े बड़ा मायावी अथवा 2ादगूर �।ै मन अथवा माया इ�
क�ानी का सि�द्ध �।ै मन माया �।ै मन �ी माया का अस्त्र �।ै रा2ा के अनुभव मनषु्यों की दःुखद अवस्था के प्रतीक �ैं,
2ो कामनाओ ं और इच्छाओ ं के दा� �ैं और �ाथ �ी �ं�ार की स्तिस्थडित के भी परिरचायक �ैं। य� हिमथ्या �ं�ार
�व%�हिक्तमान् परमात्मा की अनन्त �हिक्त का प्रद�%न �।ै इ� हिवश्व में �ार ेप्राणी भ्रहिमत �ुए हिवचरते �ैं। वे अयथाथ% की
यथाथ%ता में हिवश्वा� करते �ैं। 2ो �त्य �,ै व� उनके लिलए अ�त्य �।ै सि2� प्रकार वृक्ष अपनी �ाखाओ ंएवं डालिलयों :ारा
फैलता 2ाता �,ै उ�ी प्रकार मन भी अपनी कल्पना के हिवशिभन्न आहिवष्कारों �े हिवस्तृत �ो 2ाता �।ै

"यहिद तुम मन के �ंकल्पों अथवा कल्पनाओ ंको नष्ट कर दो, यहिद मन को पूण%रूपेण अन�ुासि�त कर लो, यहिद
हिववेक हिवचार, वैराग्य और आत्मा पर हिनयहिमत ध्यान :ारा मन पर पूण% हिनयन्त्रण कर लो, तो तुम पर माया का प्रभाव
न�ीं �ोगा। तुम अमरता प्राप्त करके अनन्तता के �ाश्वत �ुख का भोग करोगे।”
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४.स्तिस्थडित-प्रकरण

स्तिस्थडित

वसि�ष्ठ 2ी राम �े बोले- "�े वीर राम! मन �ी �ब-कुछ �।ै �ार ेकायz का कता% य� मन �।ै बाह्य �ं�ार का
हिनGेg और हिवचारों का हिनरोg मन-रूपी राक्ष� पर हिनयन्त्रण करने में ��ायक �ो �कते �ैं। हिवश्व इ�ी प्रकार मन में
र�ता � ै2ै�े �ूय% में उ�की हिकरणें। मन हिवश्वों का आgान �।ै मन व�ी � ै2ो हिवश्व मन �े एकरूप �।ै मन और �ं�ार
घहिनष्ठता और अपृथक्करणीयता �े परस्पर �म्बस्तिन्gत �ैं। मन का खेल �ी हिवश्व की उत्पलित्त करता �।ै चेतना के रूप में �ी
हिवश्व प्रकाशि�त �ोता �।ै

"हिनम%ल डिचदाका� पर हिबना डिचत्रकार,  डिचत्र-फलक,  तूलिलका अथवा हिक�ी अन्य �ामग्री के �ृहिष्ट-रूपी डिचत्र
डिचहित्रत �।ै डिचत्र स्वतः �ी प्रकट �ोता �।ै व� �दा स्वयं को देखता र�ता �।ै 2ागृत अवस्था में हिवश्व एक दीघ% स्वप्न के
�मान �।ै �व%व्यापक, अहिवभाज्य, �मरूप, पूण%, स्वयं-प्रका�ी ब्रह्म 2ो मौन �ाक्षी �,ै  उ�में हिवश्व की छाया दप%ण में
प्रडितहिबम्ब के �मान �।ै य� हिवश्व ब्रह्म के :ारा �ी प्रकाशि�त �।ै ब्रह्म इ� ब्रह्माण्ड का आgार �।ै कारण और परिरणाम का
�म्बन्g न�ीं �।ै

"�ाश्वत, �ुद्ध, �व%व्यापी और पूण% ब्रह्म का ध्यान करो। �नःै-�नःै मन की �ारी चंचलता �माप्त �ो 2ायेगी।
तुम परमात्मा के �ाथ एकरूप �ो 2ाओगे।

�ुक्र की कथा

"सि2� प्रकार एक पत्थर पर कई डिचत्र उत्कीण% हिकये 2ा �कते �ैं, उ�ी प्रकार एक ब्रह्म में ब�ु-रूपी �ं�ार
प्रकट �।ै ब्रह्म अ:ैत �।ै हिवश्व हिमथ्या �।ै व� अपने अस्तिस्तत्व के लिलए ब्रह्म पर हिनभ%र �।ै 2ो हिमथ्या और परावलम्बी �,ै

उ�े अस्तिस्तत्ववान् न�ीं क�ा 2ा �कता। ब्रह्माण्ड क�लाने योग्य वस्तुतः कुछ न�ीं �,ै क्योंहिक हि:तीय का हिनमा%ण करने
के लिलए ब्रह्म �े �म्बस्तिन्gत कोई कारण या परिरणाम न�ीं �।ै केवल ब्रह्म �ी �।ै ब्रह्माण्ड ब्रह्म में छाया के अडितरिरक्त कुछ
न�ीं �।ै �े राम ! �कु्राचाय% की कथा ध्यानपूव%क �ुनो। तब मेर ेकथन का �त्य तुम्�ें स्पष्ट रूप �े �मझ आ 2ायेगा।

"मन्दार पव%त पर एक �मतल भूहिम �,ै 2ो अनेक �ुन्दर पुष्पों और वृक्षों �े पूण% �।ै प्राचीन काल में य�ाँ भृगु
मुहिन ने कठोर तपस्या की थी। उनका पुत्र �कु्र प्रडितभा�ाली था। व� अडित-�ुन्दर भी था। व� अपने हिपता �े कभी
अलग न�ीं �ोता था। व� हित्र�ंकु की भाँडित एक मध्यम स्तिस्थडित में था। व� यवुावस्था की क्रीड़ाएँ करता �ुआ मन्दार के
कंु2ों में स्वतन्त्रतापूव%क रमण करता था। कभी लड़के की तर� खेलता था। कभी अपने हिपता की भाँडित ध्यान में बठै
2ाता था। उ�के हिपता �दवै हिनर्षिवकल्प �माडिg में र�ते थे।

"एक हिदन 2ब व� इ� प्रकार अपने हिपता के पा� बठैा था, �कु्र ने आका� की ओर दृहिष्ट डाली, तो एक हिदव्य
स्त्री को अपने वायवीय हिवमान में आका� पार करते �ुए देखा। व� उ� पर मुग्g �ो गया। उ�ने अपने मन की वृलित्त को
हिनयस्तिन्त्रत हिकया;  हिकन्तु मन अपने हिप्रय पदाथ% के ध्यान में म� र�ा। व� अपने नेत्र बन्द हिकये उ� स्त्री के हिवGय में
�ोचता र�ा और एक कस्तिल्पत �ाम्राज्य की दहुिनया में डूब गया। उ�ने �मझा हिक अप्�रा इन्Cलोक के लिलए आका� में
उड़ र�ी थी। उ�ने अपने पार्थिथव �रीर को त्याग कर स्वर्षिगक देवताओ ंके आनन्दमय लोकों तक उ�का अनु�रण
हिकया।
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"�ुक्र ने अपने �ामने इन्C को अपने स्थान इन्Cलोक में बठेै �ुए देखा। उ�ने इन्C को प्रणाम हिकया और उ�ने
�म्मानपूव%क �त्कार करके उ�े अपने पा� हिबठाया। �कु्र ने उ�ी स्त्री को देखा, 2ो वाय-ुमाग% �े आयी थी। व� भी उ�े
प्रेम करती थी। हिफर वे आनन्दपूव%क र�ने लगे। तब �ुक्र इन्Cलोक �े नीचे आया। उतरते �ुए उ�का 2ीव चन्Cमा की
�ीतल हिकरणों में हिमल कर �ीत बफ%  �ो गया। य� बफ%  चावल के खेतों पर हिगरा और चावलों में परिरवर्तितत �ो गया।
चावल पकाया गया और द�ा%ण% दे� के एक ब्राह्मण ने उ�े खाया। व� वीय% में रूपान्तरिरत �ो गया। �ुक्र 2ो ब्राह्मण के
�कु्राणु-रूप में था, उ�का पुत्र बन कर आया। तब व� तपस्तिस्वयों के �ं�ग% में आया और उ�ने स्वयं भी मेरु पव%त के्षत्र
के 2ंगल में दीघ% काल तक तपस्या की। उ�का एक पुत्र भी था। पुत्र में व� अडित-आ�क्त था। �ां�ारिरक पदाथz के प्रडित
आ�हिक्त के कारण उ�का पतन �ुआ। वा�नाओ ंके कारण उ�े अनेक 2न्म लेने पडे़। अन्त में व� गंगा 2ी के हिकनारे
एक मुहिन का पुत्र �ुआ।

"इ� बीच में �ुक्र का �रीर 2ो उ�के हिपता भगृु के पा� पड़ा था, व� �ूय% की ऊष्मा और �वा के कारण
अस्तिस्थ-पं2र मात्र र� गया था। पा� में भगृु के र�ने के कारण किं�स्र प�ु और पडिक्षयों ने उ�के �रीर को न�ीं खाया।

“��स्रों वG% पiात्, म�ान् भगृु अपनी हिनर्षिवकल्प �माडिg �े 2ागे। उन्�ोंने नेत्र खोले, तो अपने �ामने अपने
पुत्र के �रीर को अस्तिस्थ-पं2र के रूप में पड़ा �ुआ देखा। व� अडित-क्कु्रद्ध �ो कर यम को श्राप देने लगे।

"यम भृगु को वास्तहिवक स्तिस्थडित बताने �ेतु उनके �मक्ष उपस्तिस्थत �ुए और क�ने लगे-'�े मुहिन! मैं केवल ईश्वर
के हिनयमों की अनुपालना कर र�ा �ँू। मैं केवल ईश्वरीय इच्छा पूरी करता �ँू। कृपया क्रोg �े अपनी तपस्या नष्ट मत
करो। ईश्वरीय हिनयम अटल एवं कठोर �।ै ब्रह्म में न कम% �,ै न भोग। व� �दा �ुद्ध, कम% रहि�त और परिरवत%न रहि�त �।ै
परम तत्त्व के दृहिष्टकोण �े न तो कोई कता% �,ै न भोक्ता। केवल इ� अज्ञानपूण% �ं�ार में कता%, भोक्ता और कम% �ैं। �भी
प्राणी �ंकल्पों �े उत्पन्न �ोते �ैं। वे अपने कमा%नु�ार फल भोगते �ैं। हिनiय �ी आपका मुझे भला-बुरा क�ना न्याय�ंगत
न�ीं �।ै आपके पुत्र ने हिन2-�ंकल्प �े य� स्तिस्थडित उत्पन्न की �।ै डिचत्त के कम% �ी यथाथ% कम% �ैं।

'बुराई की ओर प्रवृत्त य� अज्ञानी मन �रीर को उ�ी प्रकार नष्ट कर देता � ै2ै�े छोटे बच्चे खेल में अपनी
हिमट्टी की गहुिड़याएँ तोड़ डालते �ैं। डिचत्त अपनी वा�नाओ ं के :ारा पृथ्वी �े बँgता � ैऔर �ं�ार के आकG%णों एवं
आ�ाओ ं�े रहि�त �ो कर मुक्त �ो 2ाता �।ै 2ो इ� प्रकार �ोचता �-ै 'य� मेरी दे� �,ै य� मेरा सि�र � ैऔर ये मेर े�रीर
के �दस्य (अगं) �ैं', व� मन क�लाता �।ै �ं�ार में अपने 2ीवन के :ारा व� 2ीव क�लाता �।ै अपने �ंकल्प के :ारा
य� बडुिद्ध क�लाता �।ै 2ब क्रोg के डिचह्नों �हि�त 'मैं'-'मेरा' के हिवचार उत्पन्न �ोते �ैं, तो अ�कंार क�लाता �।ै व�ी मन
अपने हिवशिभन्न हिक्रयाकलापों के अनु�ार इन हिवशिभन्न नामों �े अशिभहि�त �ोता �।ै य� मन �ी अलग-अलग भेदों के हिवचार
:ारा ब्रह्माण्ड �।ै 2ब मन �त्य का प्रका� प्राप्त करता �,ै तो य� प्रका�वान् बडुिद्ध क�लाता �।ै 2ब आप और आपका
पुत्र ध्यानस्थ थे, तब आपका पुत्र प्रबल कामना के व�ीभूत �ुआ, इ� �रीर को त्याग कर हिदव्य लोक को चला गया,
2ै�े कोई पक्षी अपना घों�ला छोड़ कर खलुी �वा में चला 2ाता �।ै व� व�ाँ एक हिवश्वव�ु नामक हिदव्य स्त्री के �ाथ
र�ा। व� देवलोक �े चला गया। व�ाँ के वातावरण ने हिनकल कर हिफर द�ा%ण% प्रदे� में एक ब्राह्मण के पुत्र रूप में 2न्म
लिलया। उ�ने पूण% 2ीवन-चक्र पार हिकया-कौ�ल राज्य के रा2ा के रूप में; एक हिव�ाल 2ंगल में शि�कारी; गगंा के तट
पर ��ं; �ूय%वं�ी रा2ा; पुण्ड्र ा का रा2ा और हिफर �ाल्व दे� में �ूय%वं� का गरुु �ुआ। एक कल्प की अवडिg तक व�
हिवद्याgरों का रा2ा �ुआ; एक मुहिन का कु�ाग्र बुडिद्ध वाला पुत्र �ुआ; �ौरिरवा दे� में �ा�क; एक अन्य दे� में व� �वै
मत के अनुयाडिययों का गरुु �ुआ; एक अन्य दे� में बाँ� का �मू�; 2ंगल में एक हि�रण; एक 2ंगल में अ2गर; हिवन्ध्य
प�ाहिड़यों में और कैकटव में शि�कारी और हित्रगत% में एक गद%भ।"

'इ� प्रकार हिवशिभन्न गभz में �ोते �ुए उ�ने अपनी वा�ना के प्रभाव �े उच्च और नीच अनेक 2न्म gारण हिकये।
अन्त में य� गगंा तट पर एक ब्राह्मण ऋहिG के पुत्र-रूप में वा�ुदेव नाम �े पैदा �ुआ। इ� 2न्म में उ�ने अपनी इस्तिन्Cयों



42

पर हिनयन्त्रण प्राप्त हिकया। गत आठ �ौ वGz �े 2टाएँ बाgेँ �ुए व� तप में लीन �।ै यहिद आप अपने पुत्र के हिमथ्या 2न्मों
की शंृखला 2ानना चा�ते �ैं, तो अपनी हिदव्य दृहिष्ट �े ऐ�ा कर �कते �ो।'

"मुहिन भगृु ने क्षण-भर में अपनी अन्तदृ%हिष्ट �े अपने हिनम%ल डिचत्त के पारद�² दप%ण में प्रडितहिबस्तिम्बत अपने पुत्र के
�ार े2न्मों की घटनाएँ देख लीं। पारद�p दप%ण सि2�ने स्वयं-प्रका�ी आत्मा �े प्रका� प्राप्त हिकया था। उन्�ोंने यम �े
क�ा- 'कृपया मेर ेपूव%-दवु्य%व�ार को क्षमा करें। आप �व%ज्ञ �ो। आप �ी �व%शे्रष्ठ हिवgाता �ो। तीनों कालों के ज्ञाता आप
�ी �ो। आप भूत और भहिवष्य के स्वामी �ो।'

"तब यम भृगु को गंगा-तट पर ले गये, 2�ाँ वा�ुदेव तप-�ाgना कर र�ा था। वा�ुदेव �माडिg में था। यम ने
चा�ा हिक वा�ुदेव �माडिg �े हिनकल उन्�ें देखे । वा�ुदेव ने नेत्र खोले और अपने पूव%-2न्म के हिपता भृगु के �ाथ यम को
खडे़ �ुए देखा। वा�ुदेव ने अपने स्थान �े उठ कर उनका स्वागत हिकया। वे �ब एक पत्थर की पट्टी पर बठै गये।

"वा�ुदेव बोला- 'आ2 मैं आपकी उपस्तिस्थडित �े gन्य �ुआ। मैं पहिवत्र �ो गया और अत्यडिgक आनस्तिन्दत �ँू।'

"भृगु ने अपने पुत्र को आ�ीG दी - 'ईश्वर कर,े तुम आत्मज्ञान प्राप्त करो! तुम अज्ञान �े मुक्त �ोओ! तुम �दवै
ब्रह्मानन्द का अनुभव करो!' "वा�ुदेव अथा%त् �ुक्र ने नेत्र मँूदे और हिदव्य दृहिष्ट �े अपने �मस्त पूव%-2न्मों की घटनाएँ
देख लीं। व� भावी 2न्मों �े मुक्त �ो गया।

"अपने पूव%-2न्मों का स्मरण करके वा�ुदेव आiय%चहिकत �ो गया। व� बोला- 'परम �त्ता का हिवgान gन्य �,ै

2ो आहिद और अन्त �े रहि�त � ैऔर सि2�की �हिक्त �े य� हिवश्व �ंचालिलत �।ै मैंने म�ान् कहिठनाइयाँ ��न की �ैं। मैं
डिचरकाल तक �ं�ार-चक्र में फँ�ा र�ा और मैंने देखने योग्य �ब-कुछ देख लिलया �।ै अब मैंने आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया
�।ै मैं पुन2%न्म के बन्gन �े मुक्त �ो गया �ँू। �े हिपता! उठो, मन्दार पव%त पर पडे़ �ुए �रीर को देखें 2ो एक मुरझाये �ुए
पौgे की भाँडित �ूख गया �।ै’

"वे तीनों मन्दार प�ाहिड़यों की ओर उ� �रीर को देखने के लिलए चल हिदये। वा�ुदेव ने भृगु के पुत्र-रूप में
अपने पूव%-�रीर को देख कर क�ा- '�े हिपता! य� हिनस्ते2 दे� � ैसि2�का आपने हिवशिभन्न प्रकार के पौहिष्टक भो2न �े
पोGण हिकया था। य� मेरा व�ी �रीर � ै2ो प्रेमपूव%क चन्दन �े अशिभहिGत हिकया गया था। मनषु्य �ाश्वत �ुख तभी भोग
�कता �,ै 2ब हिक मन का हिवना� �ो 2ाये। केवल आस्तित्मक हिवचार �ी मनुष्य को आत्मा की उपलस्तिब्g करा �कता �।ै
ब्रह्मज्ञान अथवा आत्मा का ज्ञान प्राप्त �ोने पर मनषु्य आनन्द के �ागर में डूब 2ाता � ैऔर इ� भयंकर �ं�ार के भीGण
कष्टों �े मुक्त �ो 2ाता �।ै'

"यम बोले-'�े �ुक्र! अब तुम वा�ुदेव के �रीर को त्याग कर अपने मृत �रीर (पूव%-�रीर) में प्रवे� करो 2ै�े
रा2ा अपने म�ल में प्रवे� करता �।ै अ�ुरों के गुरु बन कर उन्�ें �मुडिचत उपदे� दो।' यम उन�े हिवदा ले कर अन्तgा%न
�ो गये।

"�ुक्र ने वा�ुदेव के �रीर को त्याग कर यम भगवान् के हिनदl�ों के अनु�ार अपने पूव%-�रीर में प्रवे� कर
लिलया। सि2� प्रकार नहिदयों की �षु्क �त� वGा% ऋतु में 2ल-प्रवा� �े परिरपूण% �ो 2ाती �,ै उ�ी प्रकार �रीर की �मस्त
शि�राएँ, gमहिनयाँ, �भी कोशि�काएँ और रिरक्त स्थान हिफर �े रुडिgर �े भर गये। �रीर के रुडिgर �े पूण% �ो 2ाने के कारण
�ब अगं लिखल गये 2ै�े झील में कमलों के �मू� और �र-ेभर ेपौgे में नयी कोपलें और कलिलयाँ लिखल उठती �ैं। �ारी
दे� में नाहिड़यों ने प्राणों को स्वतन्त्रतापूव%क घूमने हिदया। वृद्ध म�ात्मा भगृु ने अपने पुत्र के मृत �रीर को पुनः 2ीहिवत
देख कर, �डुिद्धकरण मन्त्र पढ़ कर, अपने कमण्डल का पहिवत्र 2ल शिछड़क कर उ�े पहिवत्र हिकया। तब �ुक्र ने उठ कर
अपने हिपता को प्रणाम हिकया। तब हिपता ने �ुक्र का आलिंलगन हिकया और उ� पर प्रेमाशु्रओ ंकी वGा% की। दोनों पुनः
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हिमलन पर आनस्तिन्दत �ुए। दे� व काल के परिरवत%नों के मध्य अपनी �मडिचत्तता एवं स्वभाव की स्तिस्थरता को �ुरडिक्षत
रखते �ुए हिपता और पुत्र ने 2ीवन्मुक्त अवस्था में �मय व्यतीत हिकया। कालान्तर में �कु्र ने अ�ुरों का गरुुत्व प्राप्त हिकया
और भगृु मानवों के पूज्य पैतृक पद पर र�े।"

इ� प्रकार म�ात्मा वसि�ष्ठ 2ी ने कथा �माप्त की।

वसि�ष्ठ 2ी आगे बोले-"वेदान्त �म्बन्gी ग्रन्थों का अध्ययन करने वाले हिवद्याथp को अपने स्वाध्याय के फल
की तुरन्त चा�ना न�ीं करनी चाहि�ए। उ�े ब्रह्म अथवा अमर आत्मा पर हिनयहिमत रूप �े ध्यानाभ्या� करना चाहि�ए।
�नःै-�नःै डिचत्त-�ुडिद्ध �ोगी तथा डिचत्त में दृढ़ता और स्तिस्थरता आ 2ायेगी। अन्ततोगत्वा मन आत्म-�ाक्षात्कार प्राप्त कर
लेगा।

"2ो अपने स्त्री, पुत्रों, gन-�म्पलित्त और अन्य �ां�ारिरक �म्पलित्त में आ�हिक्त र�ता �,ै व� एक दःुखी मनुष्य
�।ै व� आ�ाओ ंके �ैकड़ों बन्gनों में बँgा र�ता �।ै उ�े डिचत्त की �ास्तिन्त न�ीं र�ती। हिवGया�क्त 2ीवन-यापन �े उ�े
कोई लाभ न�ीं �ोता। व� �त्य को अ�त्य �मझता � ैऔर इ� प्रकार व� अपना माग% तथा 2ीवन खो देता �।ै gन
�ार े दःुखों की 2ड़ �।ै gनोपा2%न करना कष्टदायक �।ै उ�की रक्षा करना और भी कष्टदायक �।ै gन खोना और
अडिgक कष्टदायक �।ै परन्तु उन मनषु्यों पर कष्ट का कोई प्रभाव न�ीं �ोगा 2ो वैराग्य और हिववेक �े �म्पन्न �ैं, 2ो
�ं�ार को डितनके के �मान मान कर उ�के �ार े�म्बन्gों को इ� प्रकार त्याग देते �ैं सि2� प्रकार �प% अपनी कैचुली
को।

"2ो मनषु्य �ुद्ध बुडिद्ध और स्पष्ट बोg-�हिक्त �े �म्पन्न �ैं, 2ो स्वभावतः gम%ग्रन्थों के अध्ययन �ेतु प्रवृत्त �ैं
और 2ो कुछ दोGपूण% एवं अ�त्य �,ै उ�का त्याग कर मोक्ष के हिपपा�ु �ैं, वे �ी इ� भीGण �ं�ार को पार कर �कते
�ैं। 2ो �त्यवादी और �ुद्ध �ैं, 2ो वेदों :ारा हिनर्षिदष्ट माग% का अनु�रण करते �ैं और 2ो �न्तों की �ंगडित में र�ते �ैं, वे
हिवना� �े बच 2ाते �ैं। वे पूण%ता और अमरता प्राप्त करते �ैं। सि2न्�ोंने आत्मज्ञान :ारा प्रका� प्राप्त कर लिलया �,ै अष्ट
हिदग्पालों :ारा उनकी रक्षा �ोती �।ै 2ो ज्ञान के हिपपा�ु और �त्यान्वेGी �ैं, 2ो �ुद्ध वैडिश्वक प्रेम �े �म्पन्न �ैं और 2ो
हिनरन्तर आस्तित्मक हिवचार में �ंल� �ैं, वे �ी �च्चे मानव क�लाते �ैं। अन्य �भी प�ु मात्र �ैं।

"हिक�ी को भी गलत माग% पर न�ीं चलना चाहि�ए। हिक�ी को अकरणीय कम% न�ीं करने चाहि�ए। अमृत-पान के
बाद भी रा�ु को अनेक कष्टों का �ामना करना पड़ा, क्योंहिक व� गलत माग% पर चला और उ�ने गलत कम% हिकया था।

"बुडिद्धमान् लोग 2ो gम%ग्रन्थों के ज्ञान और �द्गणुों �े �म्पन्न �ैं, 2ो ��ी माग% पर चलते �ैं, 2ो आचार-हिवचार
के हिनयमों का पालन करते �ैं और 2ो इस्तिन्Cय-�ुखों की कामना न�ीं करते, वे आiय%2नक काय% कर �कते �ैं। वे कोई
भी काय% कर �कते �ैं, चा�े हिकतना कहिठन क्यों न �ो। वे कुछ भी प्राप्त कर �कते �ैं। उन्�ें �रलता �े प्रसि�डिद्ध, दीघा%यु
और आत्मज्ञान प्राप्त �ो �कते �ैं। 2ो ची2ें अन्य 2न प्राप्त न�ीं कर �कते, वे उन्�ें �रलता �े प्राप्त �ो �कती �ैं।
�ंकट और कहिठनाइयाँ उन�े दरू भागती �ैं। वे अ�ाgारण व्यहिक्त �ैं। उनमें अपने भाग्य को व� में करने की, �मस्त
बुराई को भलाई में परिरणत करने की और अपनी �मृडिद्ध को डिचरस्थायी बनाने की �हिक्त �ोती �।ै अपने �मस्त प्रया�ों
में वे अत्यडिgक �फल �ोते �ैं।"

"�े राम! �ार ेदःुख, भय और डिचन्ताओ ंको त्याग कर gम%ग्रन्थों :ारा हिनर्षिदष्ट माग% पर चलो। आत्मा के ज्ञान के
हिबना भौडितक पदाथz �े क्या लाभ �?ै  भौडितक �म्पलित्त को डितनके के �मान �मझो। gन-�म्पलित्त केवल हिवपलित्तयाँ
लाती �।ै हिनष्कामता परम �ास्तिन्त और �ाश्वत �ुख की प्राहिप्त की ओर अग्र�र करती �।ै
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भीम, भा� और दृढ़ की कथा

“�न्तों की �ंगडित के अडितरिरक्त इ� �ं�ार-�ागर �े मुहिक्त का कोई उपाय न�ीं �।ै तीथ%यात्रा,  तपस्या और
�ास्त्रों का अध्ययन आहिद तुम्�ारी मुहिक्त के लिलए हिक�ी काम के न�ीं �ैं। �ाgक को हिक�ी �न्त के पहिवत्र चरणों में
�ाष्टांग प्रशिणपात कर उ�की ��ायता �े 2न्म-मरण के चक्र �े छुटकारा पाना चाहि�ए। �न्त व� � ै सि2�ने अपने
अ�कंार और क्रोg का ना� कर हिदया �,ै  सि2�े आत्मा का ज्ञान �,ै  2ो gम% के माग% पर चलता � ैऔर gम%�ास्त्रों के
हिनदl�ानु�ार अपना 2ीवन व्यतीत करता �।ै सि2न्�ोंने ब्रह्म-�ाक्षात्कार न�ीं हिकया �ो,  उन्�ोंने डिचदाका� को न�ीं
प�चाना �;ै  परन्तु सि2न्�ोंने ब्रह्म को प�चान लिलया �,ै  उन्�ें स्वयं डिचदाका� क�ा 2ाता �।ै यहिद अ�कंार-रूपी बादल
(तुच्छ 'मैं') ज्ञान-रूपी �ूय% को ढक देता �,ै तो ब्रह्म-रूपी कमल (अनन्त 'मैं') कभी न�ीं लिखलेगा। पुन2%न्म-रूपी तने
�हि�त 'अ�कंार'-रूपी अंकुर,  'मेरा'  और 'तेरा'-रूपी लम्बी-लम्बी �ाखाओ ं �हि�त �व%त्र फैला �ुआ � ै और व�
हिवपलित्तयों, दःुख और कष्ट-रूपी फल देता �।ै 2ब तक अ�कंार र�ेगा, कामनाओ ंका अन्त न�ीं �ोगा। 2ो अपने हृदय
�े अ�कंार के अंकुर को 2ड़ �े हिनकाल फें कता �,ै  व� हिनiय �ी (�ं�ार-वृक्ष रूप �े अशिभहि�त)  माया के वृक्ष को
�ैकड़ों �ाखाओ ंमें बढ़ने �े रोक �केगा।"

अब राम वसि�ष्ठ 2ी �े बोले- "�े �म्माननीय गुरुदेव! अ�कंार की क्या प्रकृडित �?ै इ� भयंकर अ�-ंभाव को
�म हिक� प्रकार नष्ट कर �कते �ैं ? अ� ंको नष्ट करने �े क्या लाभ �?ै क्या अ�-ंभाव �रीर में � ैया मन में अथवा
दोनों में, अथवा �रीर त्यागने �े इ��े छुटकारा हिमलता �?ै"

वसि�ष्ठ 2ी ने उत्तर हिदया- "2ो न हिक�ी वस्तु की इच्छा रखता � ैऔर न हिक�ी वस्तु �े घृणा करता �,ै 2ो
�र �मय मन की �ास्तिन्त बनाये रखता �,ै व� अ�-ंभाव �े प्रभाहिवत न�ीं �ोता। तीनों लोकों में तीन प्रकार का अ�-ंभाव
�।ै इनमें �े दो प्रकार लाभदायक एवं उच्च प्रकृडित के �ैं; हिकन्तु ती�रा हिनकृष्ट प्रकार का �।ै उ�े हिबलकुल त्याग देना
चाहि�ए।

"प्रथम अत्यचु्च और अहिवभाज्य अ� ं � ै2ो �ाश्वत � ैऔर �ारी �ृहिष्ट में व्याप्त �।ै व� परमात्मा � ै सि2�के
अडितरिरक्त प्रकृडित में कुछ न�ीं �।ै 'अ� ंब्रह्माऽस्तिस्म' - मैं ब्रह्म �ँू'  मन्त्र पर ध्यान करो। अपने-आपको ब्रह्म �े एकाकार
करो। य� �ास्तित्त्वक अ�कंार �।ै

"2ो ज्ञान �मारी अपनी आत्मा को अना2 की नोक �े भी अडिgक �ूक्ष्म अथवा बाल के �ौवें भाग के �मान
छोटा और �दा र�ने वाला बताता �,ै व� द�ूर ेप्रकार का अ�कंार �।ै ये दो प्रकार के अ�कंार 2ीवन्मुक्त अथवा मुक्त
�न्तों में पाये 2ाते �ैं। ये मनषु्य को मुहिक्त की ओर अग्र�र करते �ैं। ये बन्gन का कारण न�ीं �ोते। अतः ये लाभप्रद एवं
उच्च प्रकृडित के �ैं।

"ती�र ेप्रकार का अ�कंार व� ज्ञान � ै2ो 'मैं' को �ाथ, पाँव आहिद �े बनी दे� �े एकरूप मानता �,ै 2ो �रीर
को �ी आत्मा �मझता �।ै य� अ� ंका �वा%डिgक हिनकृष्ट रूप �।ै य� �भी �ां�ारिरक लोगों में पाया 2ाता �।ै पुन2%न्म-

रूपी हिवGैले वृक्ष के बढ़ने का य�ी कारण �।ै इ� प्रकार के अ� ंवाले मनषु्य कभी �ो� में न�ीं आ �कते अथा%त् उन्�ें
कभी �मझ न�ीं आ �कती। अ�ंख्य लोग इ� प्रकार के अ�कंार �े भ्रहिमत �ैं। उन्�ोंने अपनी बुडिद्ध, हिववेक�ीलता और
हिवचार-�हिक्त को खो हिदया �।ै इ� प्रकार के अ�कंार �े घातक परिरणाम हिनकलते �ैं। मनुष्य 2ीवन की बुराइयों के प्रभाव
में आ 2ाते �ैं। 2ो इ� प्रकार के अ�कंार के दा� �ैं, वे दोGपूण% कम% करने की प्रेरणा देने वाली अनेक कामनाओ ं�े
पीहिड़त �ोते �ैं। य� उन्�ें प�ु-2ै�ी अवस्था में ले 2ाता �।ै इ� प्रकार के अ�कंार को येन-केन-प्रकारणे हिनद%यता �े नष्ट
कर देना चाहि�ए।
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"इ� हिनकृष्ट अ�कंार को द�ूर ेदो प्रकार के अ�कंारों �े नष्ट कर देना चाहि�ए। सि2तना �ी तुम इ� हिनकृष्ट अ�ं
को कम करोगे, उतना 'ब्रह्मज्ञान' अथवा आत्मा का प्रका� प्राप्त �ोता 2ायेगा।

"प्रथम दो उच्च प्रकार के अ�कंारों के :ारा ब्रह्म को प्राप्त करने का प्रया� करो। यहिद तुम इ� परमोच्च हिनम%ल
स्तिस्थडित में दृढ़ता �े स्तिस्थत �ो 2ाओ, 2�ाँ इन दो अ�कंारों को भी एक-एक करके छोड़ हिदया 2ाये, तब व� स्तिस्थडित ब्रह्म
का अहिवना�ी पद �।ै 'मैं'  को भौडितक �रीर �े एकरूप (दे�ाध्या�) मत करो। अपने-आपको परमोच्च आत्मा अथवा
परब्रह्म �े एकाकार करो।

"�े राम! �त्य में स्तिस्थत �ो कर मुक्त र�ो, ऐ�ी स्तिस्थडित में तुम अ�कंार के आवेग �े भी मुक्त �ो। मनषु्य के
ऊपर अ� ंके प्रभाव के दृष्टान्त-रूप में तुम इ� कथा को ध्यानपूव%क �ुनो!

"पाताल में एक �म्बर नाम का बल�ाली अ�ुर था, 2ो 2ाद ूकी कला में हिनपुण था। व� स्वग% में देवताओं
तक के लिलए भय बना �ुआ था। एक बार उ�ने देवताओ ं�े यदु्ध करने के लिलए अपनी अ2ेय �ेना भे2ी। उ�ने अरनी
�ेना की रक्षा �ेतु दम, व्याल और कट-तीन राक्ष� उत्पन्न हिकये। इन राक्ष�ों के कोई पूव%-2न्म न�ीं थे, अतः वे �र
प्रकार के मानसि�क अनबुन्gन �े मुक्त थे। यद्यहिप उनमें कोई अ�-ंभाव न�ीं था, हिफर भी उनमें ज्ञान का प्रका� न�ीं था।
वे इ� प्रकार मृत्यु के भय �े रहि�त �ुए यदु्ध करते थे 2ै�े कोई बालक अहि� �े खेलता �ो। उन्�ोंने देवताओ ंको ब�ुत
पर�ेान हिकया।

"हिनरन्तर यदु्ध करते र�ने �े, उनमें gीर-ेgीर े'मैं' पन का भाव उत्पन्न �ो गया। एक बार अ�-ंभाव उठने पर
�रीर में 2ीवन को बढ़ाने, gन-�म्पलित्त, स्वास्थ्य और भोगैश्वय% आहिद प्राप्त करने की कामनाएँ उत्पन्न �ोने लगीं। इन
कामनाओ ंने उनकी इच्छा-�हिक्त को दबु%ल बना कर उनके मनों में हिवके्षप उत्पन्न कर हिदया। वे लड़ने में अ�मथ% �ो गये
और उन्�ें मृत्य-ुभय �ताने लगा। देवताओ ंने इ� स्तिस्थडित का लाभ उठा कर भयंकर आक्रमण कर हिदया। भयभीत �ो
कर तीनों राक्ष� भाग गये। हिफर देवताओ ंने अ�ुरों की �ेना को परास्त कर हिदया।

"�म्बर इ� प्रकार डिचन्तन करने लगा - 'दम, व्याल और कट, सि2न्�ें मैंने अशिभमानी देवताओ ंके हिवना� �ेतु
उत्पन्न हिकया था, अपने अशिभमान, मूख%ता और अ�-ंभाव के कारण यदु्ध में पछाड़ हिदये गये। वे आत्मज्ञान �े रहि�त थे।
उनमें 'मैं' और 'मेरा' पन का प्रबल भाव था। अब मैं हिफर अपनी माया-�हिक्त �े अ�ुर उत्पन्न करँूगा 2ो आत्मज्ञान �े
पूण% �ोंगे, 2ो आत्मज्ञान के �ास्त्रों में दक्ष �ोंगे और 2ो हिमथ्या अ�कंार �े रहि�त �ोंगे। वे यदु्ध में देवताओ ंको परासि2त
कर �कें गे।'

"हिफर �म्बर ने अपनी माया-�हिक्त �े तीन अ�ुरों को उत्पन्न हिकया। उन्�ोंने �मुC की �त� पर छाये �ुए
बुलबुलों की भाँडित आका�-मण्डल को परिरपूण% कर हिदया। वे �व%ज्ञ थे। उन्�ें आत्मा का ज्ञान था। वे �ब वैराग्यवान् और
हिनष्पाप थे। उनका डिचत्त �ान्त था। वे दवैी गुणों �े �म्पन्न थे। वे प्रेम, घृणा, �ं�य, भय, भ्रम, आ�हिक्त, अ�कंार और
'मेरा' पन �े रहि�त थे। वे �ार ेब्रह्माण्ड की ले� मात्र भी परवा� न�ीं करते थे। वे भीम, भा� और दृढ़ नामों �े 2ाने
2ाते थे।

"�म्बर ने उन्�ें देवों �े यदु्ध करने �ेतु आदे� हिदया। वे अ�ंख्य वGz तक लड़ते र�े। उनमें गव% उत्पन्न न�ीं
�ुआ। देवताओ ं�े लड़ने में वे हिनभ%य र�े। वे इ� दृढ़ हिवश्वा� �े भाग हिनकलते थे हिक �ार�ीन दे� कुछ न�ीं � ैऔर सि2�े
लोग 'मैं' क�ते �ैं, व� भी कुछ न�ीं �।ै उन्�ें भूत और भहिवष्य का कोई हिवचार न�ीं था। उन्�ें मृत्य ुका भय न�ीं था।
उनका मन हिक�ी वस्तु में आ�क्त न�ीं था। स्वयं को �न्ता माने हिबना वे �त्रुओ ंको मारते थे। वे कामनाओ ं�े पूण%तया
मुक्त थे। वे अपना कत%व्य करके भी अपने को अकता% मानते थे। वे यदु्ध इ� भाव �े लड़ते थे हिक अपने स्वामी �म्बर के
प्रडित कत%व्य पालन कर र�े �ैं। वे आ�हिक्त और प्रेम �े हिव�ीन थे। 2ो लोग अ�कंार रहि�त �ैं और 2ो आत्म-डिचन्तन का
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अभ्या� करते �ैं, वे 2न्म-मृत्यु के भय �े रहि�त �ो 2ायेंगे। 2ो-कुछ पदाथ% �रलता �े उपलब्g �ोवें, उन�े वे �दा
�न्तुष्ट र�ेंगे। वे �बको �मदृहिष्ट �े देखेंगे।

"�ार ेदेवता यदु्धके्षत्र �े भाग कर भगवान् �रिर की �रण में गये और उन्�ें �ाष्टांग प्रणाम हिकया। भगवान् �रिर ने
यदु्धके्षत्र में 2ा कर, तीनों अ�ुरों के �ाथ यदु्ध हिकया। भगवान् के :ारा अ�ुरों का �ं�ार �ुआ और उन्�ें वैकुण्ठ-gाम को
भे2 हिदया गया। भगवान् �रिर के :ारा मार ेगये अथवा बचाये गये, दोनों �ी �मान रूप �े उनके परम gाम के अडिgकारी
�ैं।

"वा�नाएँ (�ूक्ष्म वृलित्तयाँ) बन्gन पैदा करती �ैं। यहिद वा�नाओ ंका ना� कर हिदया 2ाये, तो बन्gन हिवलीन �ो
2ायेगा। आत्मज्ञान रूपी अहि� �े �ारी वा�नाएँ भस्म �ो 2ाती �ैं। यहिद कामनाएँ नष्ट �ो 2ायें,  तो मन हिबना घी के
दीपक के �मान हिनiलता प्राप्त कर लेगा। मन अपने अस्तिस्तत्व को इ�लिलए प्राप्त करता �,ै क्योंहिक लोग पदाथz के हिवचार
को प्रश्रय देते �ैं और पदाथz के �ंस्कार मन पर पड़ते �ैं। यहिद इन हिवचारों का ना� कर हिदया 2ाये, तो मन तुरन्त
हिवलीन �ो 2ायेगा। कामनाओ ंके कारण �ी मन �ं�ार में बन्दी र�ता �।ै मन के कामनाओ ं�े मुक्त �ोने पर व� मुक्त
�ुआ क�लाता �।ै

"प्रथम तीन अ�ुर-दम, व्याल और कट-अपने अ�कंार के कारण परासि2त �ुए। भीम, भा� और दृढ़ नामक
अ�ुरों ने अ�कंार-�ीनता के कारण हिव2य प्राप्त की।

"�े राम!  उपयु%क्त कथा �े तुम भली प्रकार �मझ �कते �ो हिक 2ो लोग 'अ�-ंभाव'  �े रहि�त �ैं,  वे �दा
�फलता प्राप्त करेंगे। दम, व्याल और कट के उदा�रण का कभी अनु�रण मत करना। भीम, भा� और दृढ़ के आचरण
को अपनाओ। �े हिनष्कलंक राम! अपने आत्मज्ञान के :ारा �मस्त बातों को भली प्रकार �े �मझ कर �दा के लिलए
आनन्दमय आत्मा में �ास्तिन्तपूव%क वा� करो।”

५.उप�ास्तिन्त-प्रकरण

लय

वसि�ष्ठ 2ी राम �े इ� प्रकार बोले- "�े मनस्वी राम! य� �मझ लो हिक य� हिवश्व हिमथ्या �।ै य� ब्रह्माण्ड केवल
आत्मज्ञान की प्रकृडित का �।ै रा2�ी और ताम�ी प्रकृडित के लोग,  क्रम�ः हिक्रया�ीलता तथा आ�हिक्त अथवा प्रमाद
और अज्ञानता �े यकु्त �ुए, 2न्म और मृत्यु के हिवचार �े भ्रहिमत र�ते �ैं। परोपकार की �ास्तित्त्वक प्रकृडित वाले लोग इ�
ग�न भ्रम को �रलता �े हिनकाल देते �ैं 2ै�े �प% अपनी कैं चुली उतार फें कता �।ै vec 4 �दा 2न्म-मरण के भय �े
मुक्त र�ते �ैं। �त्�ंग, �ास्त्रों का स्वाध्याय और ��ी आचरण के अभ्या� :ारा वे हिववेक, अन्तदृ%हिष्ट और उडिचत ज्ञान �े
�म्पन्न �ोते �ैं।
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"�त्य और अ�त्य के भेद को �मझना �ीखो और �त्य पर स्तिस्थर र�ो। 2ो प�ले कभी न�ीं था और अन्त में
भी सि2�का अस्तिस्तत्व न�ीं र�ेगा, व� कदाहिप �त्य न�ीं �।ै 2ो प्रारम्भ में और अन्त में दोनों �मय र�ता �,ै व� �त्य
अथवा यथाथ% �।ै हिवश्व को उत्पन्न करने वाला मन �।ै"

राम बोले-“मैं पूण% आश्वस्त �ँू हिक मन हिवश्व का उत्पलित्तकता% �।ै �े पूज्य माग%-द�%क! मुझे बताइए हिक मन के
:ारा उत्पन्न भ्रम को नष्ट करने के अचूक उपाय क्या �?ै"

वसि�ष्ठ 2ी ने क�ा- “�ास्त्रों का ज्ञान, वैराग्य और �न्तों का �ंग मन के :ारा उत्पन्न हिकये भ्रम का हिवना�
करने में ��ायक �ोगा। पावन �न्तों के उपदे� �ाgक को आत्म-हिवचार का अभ्या� करने में ��ायक �ोते �ैं। व�
अ�त्य �े �त्य को प�चानने में �मथ% �ोता �।ै �े राम ! य� 2ान लो हिक य� ब्रह्माण्ड �ाव%भौम आत्मा का �ी हिवस्तार
�।ै एक वस्तु �े द�ूरी वस्तु को शिभन्न �मझने की भूल त्याग दो। �ब ब्रह्म �ी �।ै इ� हिवचार का ना� कर दो हिक मैं और
�ृहिष्ट शिभन्न �ैं।

"सि2� प्रकार हिवस्तृत �ागर के 2लों में कोई भेद न�ीं �,ै इ�ी प्रकार �ाश्वत और �व%व्यापक ब्रह्म में कोई भेद
न�ीं �।ै �बको एक �ी मानने के हिवश्वा� में कोई भूल न�ीं �।ै य� �मझ लो हिक :ैत � ै�ी न�ीं। अपने-आपको एक
आध्यास्तित्मक �त्ता मानो । �मस्त रडिचत पदाथz का वस्तुतः अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै य� �मझ कर हिक तुम ब्रह्म �े शिभन्न न�ीं
�ो,  �ब दःुखों को त्याग दो। य� हिवचार मत करो हिक तुम कोई हिवव�ता की स्तिस्थडित में �ो। ��न�ील,  �ान्त और
�मडिचत्त बनो।

"�ुख और दःुख, 2न्म और मृत्य,ु गमp और �दp, लाभ और �ाहिन, हिनन्दा और स्तुडित, आदर और हिनरादर-
मन की कल्पना मात्र �।ै मात्र एक परम सि�द्धान्त � ैऔर व�ी �दा र�ता �।ै

“भूत अथवा भहिवष्य के हिवGय में हिवचार मत करो। �ान्त और हिनरा�क्त बनो। हिववेकी बनो। �भी आ�ाओं
और अपेक्षाओ ंको त्याग दो। ब्रह्म में हिनवा� करो और �ागर के �मान पूण% �ो 2ाओ तथा �ं�ार की उत्ते2नापूण%
डिचन्ताओ ं�े मुक्त �ो 2ाओ। प्रेम और घृणा �े ऊपर उठो । �ां�ारिरक पदाथz के लिलए आकाकं्षा त्यागो। �बके प्रडित
�मदृहिष्ट हिवकसि�त करो। �ान्त र�ो। अपनी अन्तज्योंडित �े मशिण की भाँडित चमको। आत्मज्ञान में दृढ़ हिवश्वा� रखो। अपने
में �न्तुष्ट र� कर उत्ते2नापणू% �ं�ार की डिचन्ताओ ं�े मुक्त �ो 2ाओ।

"मनषु्य अपने अस्तिन्तम 2न्म में अत्यन्त �रलता �े ब्रह्मज्ञान प्राप्त करगेा। व� अपने अस्तिन्तम 2न्म में �न्तों के
�मस्त गुण-�ाव%भौम प्रेम, उदारता, डितडितक्षा, �मदृहिष्ट, �मडिचत्तता, करुणा, क्षमा आहिद प्राप्त कर लेगा।

रा2ा 2नक की कथा

"आत्माओ ंहिक मुहिक्त के लिलए �व%शे्रष्ठ माने 2ाने वाले दो माग% �ैं। एक व� माग% � ैसि2�में शि�ष्य गरुु के हिनदl�ों
का ध्यानपूव%क अनु�रण करता �।ै सि2� 2न्म में गुरु �े दीडिक्षत �ुआ �,ै उ�ी 2न्म में मुहिक्त हिमल 2ायेगी अथवा आने
वाले हिक�ी 2न्म में। द�ूरा माग% � ैस्व-�ाgना �े ज्ञान प्राप्त करना। मनुष्य में ज्ञान स्वतः 2ागृत �ोता �।ै आका� �े
अप्रत्याशि�त रूप �े हिगर े�ुए फल की भाँडित उ�में ब्रह्मज्ञान का उदय �ो 2ाता �।ै �े राम ! अब मैं तुम�े एक प्राचीन
कथा का वण%न करँूगा, सि2�में ऊपर बताये �ुए हि:तीय माग% के अनु�ार आका� �े हिगर े�ुए फल की भाँडित आत्मज्ञान
2ागृत �ुआ था।
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"एक बार हिवदे� राज्य में एक बल�ाली और गुणी रा2ा राज्य करते थे। उनका नाम 2नक था। वे बडे़ gनी,
उदार और �ज्जन थे। व� हिवष्णु के �मान प्र2ा की रक्षा करते थे। व� अनेक �द् गुणों �े �म्पन्न थे।

"एक हिदन व� व�न्त ऋतु के �ु�ावने मौ�म में अपने �ुन्दर उद्यान में गये, 2ो हिवशिभन्न प्रकार के �ुगस्तिन्gत
पषु्पों �े परिरपूण% था। अपने मस्तिन्त्रयों एवं अनुचरों को उद्यान के बा�र छोड़ कर वे अकेले �ी उद्यान में चारों तरफ भ्रमण
करने लगे। व�ाँ उन्�ोंने सि�द्धों के गीत �ुने। �े कमलनयन राम!  अब मैं तुम्�ें सि�द्धों के गीत �ुनाऊँगा,  2ो उनके
अनभुवों का वण%न करते �ैं।

"प्रथम सि�द्ध ने गाया- 'ज्ञाता और जे्ञय परस्पर हिमलते �ैं। वैयहिक्तक आत्मा परम आत्मा में लीन �ो 2ाता �।ै
परम ज्ञान एवं �ुख की उत्पलित्त �ोती �।ै य� आत्मज्ञान �।ै इ�की आकाकं्षा �ोनी चाहि�ए।'

"द�ूर ेसि�द्ध ने गाया- 'मनषु्य को �मस्त वा�नाओ ंका उन्मूलन करके �ार ेदृश्य पदाथz का त्याग कर देना
चाहि�ए और आत्मा अथवा ब्रह्म पर हिनरन्तर ध्यान लगाना चाहि�ए 2ो �मस्त ज्योडितयों की ज्योडित �।ै'

"तृतीय सि�द्ध ने गाया- '�में �व%व्यापक, �ाश्वत प्रका� पर हिनरन्तर ध्यान करना चाहि�ए 2ो �ार ेअन्य पदाथz
को प्रकाशि�त करता �,ै 2ो �बके मध्य � ैऔर 2ो न�ीं � ैऔर 2ो �त् और अ�त् के मध्य हिनष्पक्ष केन्C �।ै'

"चौथे सि�द्ध ने गाया- '�म उ� स्वयं ज्योडितम%यी आत्मा पर ध्यान लगाते �ैं 2ो �दवै अपने को �मस्त 2ीवों
अथवा आत्माओ ंमें 'मैं' क�ता � ैऔर 2ो 'अ' अक्षर �े प्रारम्भ �ो कर '�' में अनुस्वार �े �माप्त �ोता � ै'अ�'ं, सि2�े
�म '�ोऽ�'ं �े श्वा�-प्रश्वा� के �ाथ हिनरन्तर अन्दर ले 2ाते और बा�र हिनकालते �ैं।'

"कुछ सि�द्धों ने गया-'�म उ� यथाथ% अस्तिस्तत्व की उपा�ना करते �ैं, 2ो �ब-कुछ �,ै सि2�की �भी वस्तुएँ �ैं
और सि2�के :ारा �ब-कुछ बना �।ै �म उ�की स्तुडित करते �ैं सि2��े �बकी उत्पलित्त �ुई �,ै  सि2�के लिलए उनका
अस्तिस्तत्व �,ै सि2�में वे हिनहि�त �ैं, सि2�में �ब वाप� 2ाते �ैं, और सि2�में �ब हिवलीन �ो 2ाते �ैं।'

"कुछ और सि�द्धों ने क�ा- '2ो लोग हृदय की ग�ुा में स्तिस्थत परमात्मा को छोड़ कर बा�र ईश्वर को खो2ते �ैं,
वे वस्तुतः अपने �ाथ में रखी अमूल्य कौस्तुभ मशिण को त्याग कर �ीपी की खो2 में रत �ैं।'

“सि�द्धों के एक अन्य �मू� ने गाया- 'य� आत्मा केवल उनके :ारा प्राप्त की 2ा �कती � ैसि2न्�ोंने �मस्त
वा�नाओ ंका पूण%तया ना� कर हिदया �।ै'

"एक और �मू� ने गाया- '2ो लोग हिवश्व के पदाथz में �ुख न�ीं �,ै य� 2ानते �ुए भी अपने डिचत्त को उनमें
लगाये रखते �ैं, वे मानव न�ीं, गgे �ैं।’

"एक पाँचवें �मू� ने गाया- '�रीर के हिववरों �े बारम्बार हिनकल कर फुफ्कार करने वाले इस्तिन्Cय-रूपी �पz को
हिववेक-रूपी �लाका �े इ� प्रकार मार देना चाहि�ए सि2� प्रकार इन्C ने अपने वज्र �े प�ाड़ों को तोड़ डाला था।'

"सि�द्धों के अस्तिन्तम �मू� ने गाया - 'सि2�का डिचत्त �ान्त � ैऔर 2ो �मदृहिष्ट �े �म्पन्न �,ै व� अमर आत्मा
को प्राप्त करगेा 2ो �ुख और ज्ञान स्वरूप � ैऔर 2ो परिरपूण% �त्ता �।ै य� मोक्ष अथवा अस्तिन्तम मुहिक्त �।ै'

(सि�द्धों के ये गीत 'सि�द्धगीता' �ैं।)
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"सि�द्धों के गीतों �े 2नक अत्यडिgक प्रभाहिवत �ुए। व� तुरन्त उद्यान �े चले गये, अपने मस्तिन्त्रयों एवं अनुचरों
को भे2 कर स्वयं म�ल की �ब�े ऊपर की मंसि2ल के कक्ष में बन्द �ो कर बठै गये। व�ाँ सि�द्धों :ारा गाये �ुए गीतों के
यथाथ% अथ% पर ग�न डिचन्तन करने लगे।

"व� अपने-आप�े य� क�ने लगे- 'मैं �ं�ार का क्या भरो�ा कर �कता �ँू और हिक� प्रकार मैं इ� हिवश्व पर
हिनभ%र र� �कता �ँू, सि2�में कुछ �ार �ी न�ीं �,ै  न �ुख � ैन �ी यथाथ%ता? और हिफर भी, मैं न�ीं 2ानता हिक मेरा
डिचत्त इ�के :ारा क्यों भ्रहिमत �।ै मैं �दवै दःुख और हिवपलित्तयों �े ग्रसि�त र�ता �ँू यद्यहिप मेर ेपा� प्रचुर gन-�म्पलित्त �।ै
मेर े2ीवन के �ौ वG% �ाश्वतता में एक क्षण के �मान �ैं; हिफर भी मैंने अपने 2ीवन को बड़ी म�त्ता दी �ुई �।ै अ�ंख्य
ब्रह्माण्डों �े तुलना करने पर मेरा �ाम्राज्य अणु मात्र �।ै मैं अपनी वा�नाओ ंएवं इस्तिन्Cयों का दा� बन गया �ँू। मेर ेराज्य
की अवडिg छोटी-�ी �।ै य� कै�े � ैहिक एक हिवचार�ीनव्यहिक्त की भाँडित मैं इ�की अवस्तिस्थडित में स्वयं को �ुरडिक्षत अनभुव
करता �ँू। वत%मान 2ीवन ना�वान् �,ै हिफर भी मैं मूख% इ� पर भरो�ा हिकये �ुए �ँू। इस्तिन्Cयों के पदाथ% 2ो मुझ�े दरू �ैं, वे
�मीप प्रतीत �ोते �ैं; और 2ो �वा%डिgक �मीप �-ैमेरी अन्तरात्मा-व� मेरी अज्ञानता के कारण मुझे �वा%डिgक दरू प्रतीत
�ोती �।ै मुझे अपनी अन्तत%म आत्मा, 2ो �ाश्वत �,ै को प�चानने के लिलए ऐस्तिन्Cक पदाथ% त्याग देने चाहि�ए।

"प्रत्येक वस्तु ना�वान् �।ै य�ाँ कोई भी वस्तु स्थायी और लाभप्रद न�ीं �।ै म�ानतम पुरुG भी कालान्तर में
हिनम्नतम क्यों �ो 2ायेंगे? इ� अज्ञानता ने क�ाँ �े मेरी आत्मा को आवृत कर लिलया �?ै 2ब मैं कष्ट और हिवपलित्त में �ँू,

तब य� �म्पलित्त और अनेकों �म्बन्gी गण हिक� काम के �ैं? मेरी gन-�म्पलित्त पानी के बुलबुले के �मान �।ै य� मेरे
�ामने हिमथ्या अशिभव्यहिक्त �।ै कई �म्राट् और रा2ा अपनी �म्पलित्त �हि�त नष्ट �ो गये। कई इन्C �ाश्वतता-रूपी �मुC में
बुलबुलों की तर� हिनगले 2ा चुके �ैं। अतएव हिक�ी वस्तु का कोई भरो�ा न�ीं �।ै

"करोड़ों ब्रह्मा चले गये। पृथ्वी के रा2ा gूल में हिमल गये। हिफर मेर े 2ीवन और उ�के स्थाडियत्व में क्या
हिवश्वा�? �ं�ार एक दीघ% स्वप्न � ैऔर ऐस्तिन्Cक �रीर मन की भ्रास्तिन्त �।ै यहिद मैं �रीर और पदाथz का भरो�ा करँू, तो
�चमुच दोGी �ँू। अ�ंख्य ब्रह्माण्ड, ब्रह्मा और 2ीव आये और गये। �े मन! हिफर तुम्�ार ेअस्तिस्तत्व का स्थाडियत्व क�ाँ �?ै

मेरा अपना हिवचार और अन्य पदाथz का द�%न, मेर ेमन की हिमथ्या कल्पना �।ै मेर ेअ�-ंभाव ने मुझे पकड़ रखा �।ै
अपनी इच्छाओ,ं अ�कंार और �रीर के प्रडित आ�हिक्त के कारण मैंने अपने को इ� अज्ञानपूण% स्तिस्थडित में डाल हिदया �।ै
मैं मूख% �ँू। प्रडितक्षण मेर े2ीवन की अवडिg नापी 2ाती �।ै हिदन और रातें बीत र�ी �ैं और हिफर भी मैंने अपने �त्य और
अकु्षण्ण आत्मा को न�ीं प�चाना। काल-रूपी 2ादगूर, इ� हिवश्व-रूप खेल के मैदान में, �ब मनषु्यों को लिखलौने बना कर
उन्�ें गेंदों की भाँडित उछाल र�ा �।ै ब�, सि2तने 2ीवन मैंने हिबताये, वे पया%प्त �ैं।

'�म एक के बाद द�ूरी कहिठनाई ��ते र�ते �ैं और हिफर भी इतने हिनल%ज्ज �ैं हिक इ� हिवपलित्तपूण% �ां�ारिरक
2ीवन �े ऊबते न�ीं। �म देखते �ैं हिक �ार ेपदाथ% ना�वान् �ैं, हिफर भी �म अहिवना�ी की खो2 न�ीं करते। अज्ञानी
2न हिनत्य-प्रडित अत्यन्त पापमय कृत्य करते �ैं। यवुावस्था में अज्ञानता में डूबे र�ते �ैं; प्रौढ़ावस्था में वा�नाओ ं�े दग्g
�ोते �ैं और लिस्त्रयों के पा� में फँ�े र�ते �;ै वृद्धावस्था में वे अपने परिरवार की डिचन्ताओ ं�े दबे र�ते �ैं। वे �ं�ार के
भार �े करा�ते �ैं। वे दःुख और पiात्ताप �े डिघर े�ुए मृत्य ुको प्राप्त �ो 2ाते �ैं। उन्�ें �ुभ कम% करने और ईश्वर की
उपा�ना का �मय कब हिमलेगा ?

'�म �दवै इ� खो2 में र�ते �ैं हिक द�ूरों की अपेक्षा क्या अडिgक आनन्ददायक और स्थायी �,ै परन्तु अमर
आत्मा को कभी न�ीं खो2ते 2ो �मारी �मस्त �ां�ारिरक डिचन्ताओ ं�े पर े�ैं। लिस्त्रयाँ, अपने कमल-नेत्र तथा आकG%क
मुस्करा�ट �हि�त �ीघ्र �ी म्लान �ो कर मृत्य ुको प्राप्त �ोती �ैं। यहिद अनेकों ब्रह्मा और हिवष्णु पलक झपकने मात्र �े
उत्पन्न �ों और नष्ट �ो 2ायें, तो उनके �ामने मैं क्या �ँू-एक तुच्छ 2ीव �ँू। ज्ञानी 2नों ने इ� हिवश्व को हिवपलित्तयों का
एक अ�ीम �ागर क�ा �।ै हिफर य�ाँ कोई �ुख की आ�ा कै�े कर �कता �?ै
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"�ं�ार-रूपी वृक्ष की 2ड़ डिचत्त � ै2ो पुष्प, कोपलों और फलों �े यकु्त �ाखाओ ं�े चतुर्षिदक् प्र�ारिरत �।ै य�
माया कै�े आयी? य� मन हिवश्व-रूपी मंच पर नृत्य करता � ै2ो �ंकल्प क�लाता �।ै मन �ंकल्पों का �मू� �।ै यहिद
�ंकल्पों का ना� �ो 2ाये अथा%त् �ंकल्प न र�ें, तो 2न्म-मृत्यु-रूपी वृक्ष भी नष्ट �ो 2ायेगा। मुझे आत्मा-रूपी मोती का
अप�रण करने वाले चोर का पता लग गया �।ै अब मैं 2ाग गया �ँू। मैंने अपनी आत्मा के चोर को प�चान लिलया �-ै

उ�का नाम मन �।ै मैं दीघ% काल �े इ� कपटी दषु्ट :ारा ठगा 2ा र�ा �ँू। अब मैं इ�के :ारा स्वयं को भ्रहिमत न�ीं �ोने
दूँगा। मैंने इ�े मार डालने का हिनiय कर लिलया �।ै मैं हिववेक-रूपी �ुई �े मन का भेदन करँूगा और आत्म-�ंयम और
अना�हिक्त-रूपी गुणों की डोरी �े इ�े बाँg दूगँा। अब मैं आध्यास्तित्मक ज्ञान के लिलए 2ागृत �ो गया �ँू और अपनी
आध्यास्तित्मक खो2 में �तत लगा र�ँूगा। मैंने अपनी डिचरकाल �े खोयी �ुई आत्मा को पा लिलया �।ै मैं अपनी �ुद्ध अमर
आत्मा का �तत डिचन्तन करके परम �ास्तिन्त प्राप्त करँूगा। मैं अपने प्रबल �त्रु मन को परासि2त कर दूँगा और य� हिवचार
त्याग दूगँा हिक 'मैं �रीर �ँू और य� gन-�म्पलित्त तथा अन्य �ामग्री मेरी �।ै'

'सि�द्धों के मम%स्प�p गीत (सि�द्धगीता) �ुन कर मैंने �मस्त आध्यास्तित्मक अनभुव प्राप्त कर लिलये �ैं। मैं उन्�ें
अपना गुरु �मझता �ँू। मैंने अपने डिचत्त का पूण%तया ना� कर हिदया �।ै अब मैं �ाश्वत �ुख की अनुभूडित कर र�ा �ँू। मैं
दःुख और कष्टों �े पूण%तया मुक्त �ँू। :ैत-भाव, हिवशिभन्नता और भेद लुप्त �ो गये �ैं। मैं �व%त्र एक आत्मा का द�%न कर र�ा
�ँू। मैं �दा �ान्त �ँू।

'मैं, व�, तुम, य�ाँ, व�ाँ, अब और तब के हिवचार मुझमें न�ीं र�े। मैं आत्मज्ञान की �रा�ना करता �ँू, सि2�ने
मेरी अज्ञानता का हिवना� करके मुझे इ� उच्च स्तिस्थडित पर ला हिदया �।ै'

"इ� प्रकार 2नक दीघ% काल तक �माडिg में स्तिस्थत र�े। व� �माडिg �े 2ाग कर क�ने लगे- 'मैं अब �व%त्र
एकमात्र अहिवभाज्य ब्रह्म को देखता �ँू। �दवै अपने स्वरूप में स्तिस्थत �ँू। कुछ भी मुझे बाडिgत न�ीं कर �कता। मैं प्रेम
और घृणा �े हिनरन्तर मुक्त �ँू। �ां�ारिरक पदाथz की मुझे कामना न�ीं र�ी। मैं वा�ना रहि�त �ँू। मुझे �मदृहिष्ट प्राप्त �ो
गयी �।ै मैं �मता का अडिgकारी �ो गया �ँू।'

"हिफर व� हिबना कतृ%त्व की भावना के रा2का2 करने लगे। हिबना काल का डिचन्तन अथवा आकांक्षा हिकये वे
रा2कीय कत%व्यों का हिनव%�न करने लगे। वे 2ीवन्मुक्त अथा%त् 2ीहिवत र�ते �ुए भी मुक्त �ो गये। वे न भूत की परवा�
करते थे न भहिवष्य की। "�े राम!  आत्मज्ञान �तत आत्म-डिचन्तन मात्र �े प्राप्त हिकया 2ा �कता �,ै  कमz �े न�ीं।
�ां�ारिरक वृलित्त वाले लोग ऐस्तिन्Cक पदाथz �े डिचपटे र�ते �ैं। पूव%-2न्म में हिकये गये प्रया�ों के फल-स्वरूप आत्मज्ञान
की आकांक्षा �ोती �।ै मनुष्य को चाहि�ए हिक दःुख एवं पुन2%न्म के 2नक घोर अज्ञान को हिनतान्त नष्ट कर दे।

"यहिद कोई परमात्मा को प्राप्त करना चा�ता �,ै तो उ�े �व%प्रथम कामनाओ,ं  आकाकं्षाओ ंऔर अ�-ंभाव को
नष्ट करना �ोगा।

"अ�तंा-रूपी मेघ के शिछन्न-शिभन्न �ोने पर हिदव्य ज्योडित �ूय% के �मान प्रका�मान �ोती �।ै सि2�ने आत्मा को
प�चान लिलया �,ै व� बाह्य �ं�ार के हिवचारों �े मुक्त �ो 2ाता �।ै उ�को इ� �ं�ार के �ुख-दःुख प्रभाहिवत न�ीं करते।
व� प्रेम और घृणा �े मुक्त �ो 2ाता �।ै ब्रह्म-रूपी �ूय% को आवृत करने वाला अ�कंार-रूपी ग�न मेघ आत्मज्ञान �े
शिछन्न-शिभन्न �ो 2ाता �।ै ज्ञाहिनयों की हृदय-रूपी गु�ा में बन्द अमूल्य ज्ञान-रूपी रत्न कल्पवृक्ष के �मान क्षण-भर में
मनवांशिछत फल देगा।

"डिचत्त का खेल �ी इ� हिवश्व के रूप में प्रका�मान �।ै य� �ं�ार ब्रह्म �े शिभन्न न�ीं �।ै इ�का कोई अलग
अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै य� हिवश्व, हिवश्व के रूप में, कभी न�ीं �।ै य� हिवश्व ब्रह्म के सि�वाय कुछ न�ीं �।ै मन-रूपी ब्रह्म इ� �ृहिष्ट
के रूप में प्रकट �ोता �।ै
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"अना�हिक्त, एकत्व के ज्ञान �े हिमल कर मन-तत्त्व को हिपघला देती �।ै फल-स्वरूप �व_त्तम एवं उच्चतम �ुख
की स्तिस्थडित प्राप्त �ोती �।ै मनुष्य परम आत्मा में स्तिस्थत �ो 2ाता � ै2ो 2ीवन का मुख्य ध्येय �।ै

"�े कमलनेत्र राम! अब तुम 2नक की भाँडित आत्म-तत्त्व का डिचन्तन और ध्यान करके आत्मज्ञान प्राप्त करो।"
इ� प्रकार वसि�ष्ठ 2ी ने उप�ं�ार हिकया।

गाडिg की कथा

वसि�ष्ठ 2ी बोले- "�े राम ! माया भगवान् की भ्रमात्मक �हिक्त �।ै व� अडित-प्रबल �।ै सि2न्�ें भगवत्कृपा प्राप्त �,ै

वे �ी उ�े 2ीत �कते �ैं।

"गीता में क�ा गया �-ै 'प्रकृडित के स्वभाव �े हिनर्षिमत मेरी माया पर हिव2य पाना अडित-कहिठन �;ै परन्तु 2ो मेरा
आश्रय लेते �ैं, वे उ� पर हिव2य प्राप्त कर �कते �ैं' (७/१४)।

"माया की महि�मा और अनन्त क्षमता का वण%न करना �म्भव न�ीं �।ै माया को 2ीत कर �ी आत्मज्ञान प्राप्त
हिकया 2ा �कता �।ै मन माया का प्रबल अस्त्र �।ै माया मन के :ारा काम करती �।ै मन माया की �ी रचना अथवा
उ�का �ी रूप �।ै मन पर हिव2य पाने �े �ी माया का ना� �ो �कता �।ै 2न्म और मृत्य ुका द�ूरा नाम माया �।ै गाडिg
की कथा ध्यानपूव%क �ुनो। तुम्�ें माया और उ�की हिक्रयाओ ंका स्पष्ट ज्ञान �ो 2ायेगा।

"कौ�ल नाम का एक राज्य � ै2ो 2ंगलों और फल के वृक्षों �े परिरपूण% �।ै एक बार व�ाँ गाडिg नामक एक
हिव:ान् र�ता था। व� अडित-कु�ाग्र बडुिद्ध और वेदों का परम ज्ञाता था। गुणों की व� प्रडितमा था। व� अपने हिमत्र-

�म्बस्तिन्gयों का �ाथ छोड़ कर तप-�ाgना �ेतु एक 2ंगल में चला गया। भगवान् हिवष्णु के द�%नों की आकांक्षा �े व�
आठ म�ीने तक कण्ठ तक 2ल में खडे़ �ो कर तप करने लगे। भगवान् हिवष्णु गाडिg के �ामने प्रकट �ुए और उ��े तप
करने का उद्देश्य पूछा।

"गाडिg ने तट पर आ कर भगवान् को �ाष्टाग नमन हिकया और बोला- '�े भगवान्! आप तीनों लोकों के आश्रय
�ैं। मैं �डिच्चदानन्द परब्रह्म में लीन �ोना चा�ता �ँू। कृपा कर मुझे माया और उ�की हिक्रयाओ ंकी प्रकृडित को �ाक्षात्
�मझने की क्षमता प्रदान करें।'

"भगवान् �रिर बोले- '�व%प्रथम तुम माया का �ाक्षात् द�%न करोगे, हिफर अपनी भहिक्त के :ारा माया �े मुक्त �ोने
में �मथ% �ोओगे।' तत्पiात् भगवान् तुरन्त उ�की दृहिष्ट �े ओझल �ो गये सि2� प्रकार गन्gव%नगर।

"गाडिg भगवान् का द�%न पा कर अडित-प्र�न्न �ुआ। भगवान् के �ं�ग% में आने �े उ�का हृदय आनन्दम� �ो
गया। हिफर उ�ने कुछ हिदन वन में व्यतीत हिकये। एक हिदन 2ब व� �रोवर में स्नान कर र�ा था, व� भगवान् �रिर के
�ब्दों पर हिवचार करने लगा :

"उ�ने अपने-आपको अपने घर में हिक�ी रोग �े मृत पाया। उ�ने देखा हिक �मस्त हिमत्र-�म्बन्gी इकटे्ठ �ो
गये थे और उ�के मृत �रीर के पा� रो र�े थे। उ�ने य� भी देखा हिक उ�की भक्त पत्नी उ�के चरणों के पा� बठैी
फूट-फूट कर रोती �ुई अशु्रgारा ब�ा र�ी थी। उ�ने देखा हिक उ�की माता अ�ह्य दःुख �े उ�का आलिंलगन कर र�ी
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थी। हिफर उ�ने देखा हिक उ�के रोते-चीखते �म्बस्तिन्gयों ने उ�के मृत �रीर को स्नान कराया और अस्तिन्तम �ंस्कार
�म्पन्न हिकये और दे� को 2ला हिदया। इ� प्रकार गाडिg ने �रोवर के 2ल में खडे़-खडे़ �ी मन की हिमथ्या हिक्रयाओ ंको,
मन के :ारा देख लिलया।

"तत्पiात् गाडिg ने (इ� स्वप्न में) भूटान के पा� एक गाँव में र�ने वाली काले रगं की एक चाण्डाल स्त्री �े
लड़के के रूप में पुनः 2न्म लिलया। व� �ोल�वें वG% में आया। व� भी वGा% ऋतु के काले मेघ 2ै�े वण% का था। उ�ने
उ�ी 2ाती की कन्या �े हिववा� हिकया और उ�के �ाथ आनन्दपूव%क र�ने लगा। उ�के कई बच्चे थे। व� वृद्ध �ो गया।
पत्तों और फू� की झोपड़ी में �ाgु की भाँडित र�ने लगा। उ�के �ार ेकुटम्बी 2न मृत्यु के कू्रर �ाथों के शि�कार बन गये।
व� अकेला �ी 2ीहिवत र�ा।

"व� एकाकी 2ीवन �े ऊब गया, अतः हिवशिभन्न दे�ों में 2ाने लगा। अन्त में कीर नामक gनी नगर में प�ँुचा।
व� रा2कीय �ड़क पर 2ा र�ा था। उ� नगर का रा2ा मर चुका था। रा2ा के कोई उत्तराडिgकारी न�ीं था। रा2ा चुनने
की परम्परागत प्रथा के अनु�ार व�ाँ के लोगों ने राज्य के �ाथी को �ीर-े2वा�रात और क�ीदाकारी हिकये �ुए र�ेमी
वस्त्रों �े �ु�लिज्जत करके रा2ा का चयन करने को छोड़ हिदया। चाण्डाल ने �ाथी को बड़ी सि2ज्ञा�ा �े देखा। �ाथी उ�के
पा� आया और उ�े अपनी लम्बी �ँूड �े उठा कर अपने �ौदे पर रख लिलया। लोग नगाडे़ और �ंगीत वाद्य ब2ा कर
आनन्द �े आठों हिद�ाओ ं�े डिचल्लाने लगे-"तुम्�ारी 2य �ो ! तुम्�ारी 2य �ो!" रा2भवन की �ुन्दर लिस्त्रयों ने अनेक
आभूGणों तथा पषु्पमालाओ ं�े उ�े �ु�लिज्जत हिकया। उ�े रा2गद्दी पर हिबठा हिदया गया। मस्तिन्त्रगण और मुख्य �ेनापडित
उ�के आदे� का पालन करने लगे। अब व� गवल नाम �े अशिभहि�त �ुआ।

"उ�ने पूर ेआठ वG% तक कीर राज्य पर �ा�न हिकया। एक हिदन व� �ार ेआभूGण उतार कर रा2भवन के
पा� गली में घूमने लगा। उ�ने व�ाँ अछूत 2ाडित के लोगों की एक टोली को अपने �ंगीत वाद्य ब2ाते �ुए देखा। टोली
के मुलिखया,  एक वृद्ध ने कीर के वत%मान रा2ा को देख कर प�चान लिलया और उ�े पुराने नाम �े �म्बोडिgत करके
बोला- 'मेर ेपुराने �म्बन्gी कटं2! तुम अब क�ाँ �ो? आ2 तुम�े हिमल कर मुझे बड़ी प्र�न्नता �ुई। क्या य�ाँ के रा2ा ने
तुम्�ारी �ंगीत-दक्षता के कारण तुम्�ें नौकरी दे दी �?ै'

"रा2ा ने उ� वृद्ध के �ब्दों की ओर ध्यान न�ीं हिदया और तुरन्त रा2भवन के अन्तरगं कक्ष में चला गया।
लिखड़की में खड़ी �ुई रा2भवन की लिस्त्रयों और अनुचर गणों ने य� �ब �ुना और उन्�ें अत्यन्त दःुख �ुआ हिक उनका
रा2ा 2न्म �े चाण्डाल था। रा2ा का चे�रा पीत-वण% �ो गया।

"लिस्त्रयों और �ेवकों ने मस्तिन्त्रयों को बताया- 'य� पृथ्वीपडित, �मारा रा2ा, चाण्डालों की �वा%डिgक हिनम्न 2ाडित
का �।ै अब �म क्या करें?'

"अब लिस्त्रयाँ, अनुचर और मन्त्री गण उ��े बच कर दरू खडे़ �ो गये। वे उ�े छूते न�ीं थे। �भी के :ारा व�
डितरस्कृत हिकया गया। वे परस्पर क�ने लगे हिक अहि� में स्वयं को 2ीहिवत भस्म करने के अडितरिरक्त अन्य हिक�ी तप �े
दीघ% काल तक चाण्डाल के �ाथ र�ने का पाप न�ीं gुल �कता। परिरणामतः �ार ेनागरिरक, बच्चे तक एक हिव�ाल अहि�
के कुण्ड में हिगर गये। इ� भयंकर त्रा�दी को देख कर चाण्डाल रा2ा गवल के हृदय पर बड़ा प्रभाव �ुआ। व� अत्यन्त
पीहिड़त �ुआ।

"रा2ा अपने मन में �ोचने लगा- 'मेर ेनागरिरक मेर े�ं�ग% के कारण लपटों में नष्ट �ो गये। हिफर मेर े2ीवन �े
क्या लाभ? मैं भी अहि� की लपटों में नष्ट �ो 2ाऊँ।'
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"उ�ने अपने लिलए एक डिचता तयैार करवायी और उ�में अपने �रीर को चढ़ा हिदया। 2ब उ�ने लपटों के मध्य
दे� को रखा, तो कष्ट और वेदनापूण% अनुभव ने 2ल में खडे़ �ुए गाडिg को उ�के हिदवास्वप्न ने 2गा हिदया। उ�का हृदय
gड़कने लगा और �रीर काँपने लगा। कुछ �मय पiात् उ�का डिचत्त �ुद्ध �ुआ। व� माया के प्रभाव �े मुक्त �ो गया।
उ�का डिचत्त हिबलकुल �ान्त था। व� �रोवर के हिकनार ेलौट कर डिचन्तन करने लगा हिक व� क्या था? क्या देखा और
राज्य में उ�ने क्या हिकया?

"तब गाडिg ने मन में �ोचा- 'मैं व�ी गाडिg �ँू और 2ल में स्नान कर र�ा �ँू। 2ो-कुछ मैंने देखा, व� हिबलकुल
आiय%2नक �।ै मैं तो अहिववाहि�त �ँू और पत्नी के स्वरूप को भी न�ीं 2ानता। मैं दाम्पत्य प्रेम �े अपरिरडिचत �ँू।' गाडिg
इन हिवचारों पर मनन करता �ुआ कुछ हिदन अपनी कुहिटया में �ी र�ा।

"कुछ �मय बाद उ�े अपने मकान पर अडितशिथ-रूप में एक ब्राह्मण का आडितथ्य करने का �ंयोग �ुआ। फलों
और मgु के भो2न �े ब्राह्मण अडित-�न्तुष्ट �ुआ। दोनों ने �न्ध्या-�मय हिनत्य कम% हिकये। �ूया%स्त �ोने पर वे अपने-

अपने आ�नों पर बठेै �ुए हिवशिभन्न हिवGयों पर वाता%लाप करने लगे और आत्मज्ञान की कथाएँ �ुनp। तब गाडिg ने बातचीत
के मध्य पूछा- 'श्रीमान्! आप पतले और दबु%ल क्यों हिदखायी दे र�े �ैं?'

"अडितशिथ ने उत्तर हिदया-  'मैं म�ीना-भर प्रसि�द्ध कीर नगरी में र�ा। व�ाँ मुझे एक व्यहिक्त हिमला,  सि2�ने
हिनम्नांहिकत घटना �ुनायी :

"'उ� व्यहिक्त ने क�ा- "इ� दे� में एक रा2ा ने आठ वG% राज्य हिकया। हिफर लोगों को पता चला हिक व�
हिनकृष्टतम (श्वानभक्षी) चाण्डाल 2ाडित का था। परिरणाम-स्वरूप �ार ेब्राह्मण एवं अन्य 2न एक अहि�-कुण्ड में 2ल कर
भस्म �ो गये और रा2ा ने भी वै�ा �ी हिकया।' य� �माचार �ुन कर मैंने व� स्थान छोड़ हिदया और अपने पापों का
प्रक्षालन करने �ेतु प्रयाग की यात्रा पर चला गया। व�ाँ मैंने तपस्या और चान्Cायण व्रत हिकया। इ� कारण मैं पतला
दबुला और दबु%ल �ो गया �ँू।'

"इ� वण%न को �ुन कर गाडिg अडित आiय%चहिकत �ुए। व� मन में �ोचने लगे-'2ो-कुछ मैंने अपने �म्बस्तिन्gयों
के मध्य �ुई अपनी मृत्य ुके हिवGय में देखा, व� तो हिनः�न्दे� मेर ेमन की भ्रास्तिन्त थी; परन्तु चाण्डाल बन 2ाने वाला मेरे
स्वप्न का उत्तराg% भाग तो चाण्डाल नगर में प्रवे� करने वाले ब्राह्मण के चान्Cायण व्रत �े �त्य प्रमाशिणत �ोता �।ै
अतएव मुझे तुरन्त भूटान 2ा कर चाण्डाल का पूरा हिववरण 2ानना चाहि�ए।'

"अतः चाण्डाल के रूप में पूव%-2न्म की घटनाओ ंकी �त्यता की स्वयं 2ाँच करने �ेतु व� यात्रा पर हिनकल
पड़ा और स्वप्न में देखे �ुए भूटान दे� में प्रवे� हिकया। उ�ने अपना 2न्म-स्थान, चाण्डालों की बस्ती देखी। चाण्डालों
ने उ�े कटं2 और उ�के 2ीवन का हिवस्तृत हिववरण हिदया।

"व� और भी आगे कीर दे� में गया 2�ाँ उ�ने म�ल देखा और व�ाँ के लोगों �े अपने 2ीवन में घहिटत
घटनाएँ �ुनp। उ�े बड़ा आiय% �ुआ। व� मन में �ोचने लगा-'क्या य� भगवान् हिवष्णु की माया �?ै अब मुझे माया की
प्रकृडित और उ�की हिक्रयाएँ पूण%रूपेण स्पष्ट �ो गयी �ैं। माया वास्तव में बड़ी र�स्यमयी �।ै'

"व� तुरन्त पव%त की गुफा में गया और भगवान् �रिर को प्र�न्न करने �ेतु एक वG% तक कठोर तपस्या की। व�
थोडे़ �े 2ल मात्र पर र�ा। भगवान् हिवष्णु उ�के �मक्ष प्रकट �ो कर बोले- '�े गाडिg ! तूने माया की महि�मा और उ�के
यथाथ% स्वरूप को भली प्रकार �े देख लिलया �।ै तूने माया :ारा फैलाये �ुए भ्रास्तिन्तपूण% 2ाल को �मझ लिलया �।ै अब तुम
और अडिgक क्या चा�ते �ो? तुम य�ाँ कठोर तपस्या क्यों कर र�े �ो ?'
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"गाडिg ने भगवान् को दण्डवत् प्रणाम हिकया; उनकी स्तुडित की और बोला- '�े भगवान् ! मैंने भली प्रकार माया
की प्रकृडित �मझ ली �,ै हिफर भी मैं माया की प्रच्छन्न आन्तरिरक स्तिस्थडित �े अनशिभज्ञ �ँू। �े भगवान्! य� कै�े �ोता � ैहिक
व� दृश्य 2ागृत अवस्था में �ी दृश्यमान् र�ते �ैं? मैंने �मझा हिक 2ब मैं 2ल में खड़ा था, क्षण-भर के लिलए मैंने हिमथ्या
स्वप्न की भाँडित कुछ देखा �ोगा, परन्तु व� �ब मेरी बा�री इस्तिन्Cयों और दृहिष्ट में कै�े प्रकट �ो गया? चाण्डाल 2ाडित में
2न्म लेने की मेरी भ्रास्तिन्त मेर ेनेत्रों के �ामने कै�े आ गयी? व� मेरी स्मृडित मात्र में र� 2ानी चाहि�ए थी।'

"भगवान् हिवष्णु ने उत्तर हिदया- '2ो कुछ बा�र दृहिष्ट में आता �,ै व� वस्तुतः मनषु्य के मन का दृश्य �।ै पृथ्वी,
�मुC,  पव%त और आका� का अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै वे �ब मन में �डिन्नहि�त �ैं। इ� ब्रह्माण्ड का और अन्य पदाथz का
आgार मन �।ै मन के सि�वाय और क�ीं उनका अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै मन की भ्रास्तिन्त के कारण �ब लोग य� �ोचते �ैं हिक
�ं�ार �त्य � ैऔर इ�लिलए वे पदाथz को भोगते �ैं। सि2� प्रकार बी2 में फूल और फल हिनहि�त �ैं, उ�ी प्रकार य�
पृथ्वी एवं पदाथ% केवल मन में �ी हिनहि�त �ैं। �ारी �ृहिष्ट मन में �ी �डिन्नहि�त �।ै वत%मान में वस्तुओ ं का दीखना,
अहिवद्यमान भूतकाल और अदृश्य भहिवष्य के हिवचार-ये �ब मन के कृत्य �ैं, 2ै�े बत%नों का बनाना और न�ीं बनाना,
दोनों कुम्�ार के कृत्य �ैं।

'2ीवन का नाटक एक �मय में मात्र आंशि�क दृश्य हिदखाता �।ै मन की परिरवत%न�ील स्तिस्थडित में चाण्डाल का
एक दृश्य प्रस्तुत करना कोई आiय%2नक बात न�ीं �,ै 2ब हिक उ�में उतनी �ी �रलता �े अपने भण्डार में �े अनन्त
रूप प्रकट करने की क्षमता �।ै तुम्�ें आiय% क्यों �ोता �,ै �े गाडिg ! यहिद तुम्�ार ेमन, सि2�में �म्पूण% ब्रह्माण्ड को प्रकट
करने की क्षमता �,ै ने तुम्�ार े�मक्ष एक चाण्डाल के 2ीवन को प्रस्तुत कर हिदया 2ो पूण% का एक तुच्छ अ�ं मात्र �।ै

'मन के �ंस्कार के कारण �ी तुम ऐ�ा �ोचने लगे थे हिक तुम चाण्डाल थे। डिचत्त की एकाग्रता �े तुम्�ार ेमन
का हिवचार चाण्डाल के 2ीवन में प्रडितहिबस्तिम्बत �ो गया �।ै व� प्रडितहिबम्ब ब्राह्मण अडितशिथ ने ग्र�ण कर लिलया। कौवे और
फल की कथा की भाँडित, भूटान और कीर दे� में र�ने वालों के मनों में चाण्डाल के 2ीवन का हिवचार प्रडितहिबस्तिम्बत �ुआ।
प्रडितहिबम्ब �भी के मनों में यथाथ% प्रतीत �ोने लगा। ये �ब मन की कल्पना का प्रपंच था। कुछ भी �त्य न�ीं था। �ब
तुम्�ार ेमन की कल्पना की उड़ान थी। 2ो-कुछ तुमने �ुना और देखा, तुम्�ारी कल्पना का 2ाल मात्र था। आ�ा और
वा�ना �े भ्रहिमत मन,  स्वप्न की भाँडित पदाथz को देखने लगता � ैमानो वे उ�के �ामने हिवद्यमान �ैं। न व�ाँ कोई
मे�मान था, न नगर; न कोई भूटानी थे, न कीरी। य� �ब हिदवा स्वप्न था। 2ो-कुछ तुमने अपने डिचत्त की दृहिष्ट �े देखा,
व� �ब हिमथ्या था। �त्य य� � ैहिक एक बार भूटान 2ाते �ुए तुम इ� पव%त की गुफा में ठ�र ेथे। लम्बी यात्रा के कारण
तुम्�ें प्रगाढ़ हिनCा आ गयी। तुमने चाण्डाल, भूटान और कीर दे� का स्वप्न देखा, सि2�ने 2ल में उपा�ना के �मय �ब
हिदखाया। य� �ब तुम्�ार ेमन की भ्रास्तिन्त थी। मन की अशिभव्यहिक्तयाँ वास्तव में आiय%2नक �ैं। हिवशिभन्न 2न �ृहिष्ट के
स्वप्न को अनेक रूपों में देखते �ैं 2ै�े एक �ी प्रकार के खेल �े लड़के हिवशिभन्न रूपों में अपना मनोर2ंन करते �ैं।

'प्रायः ऐ�ा �ोता � ैहिक कौवे और नारिरयल के फल की कथा की भाँडित एक �ी �मय में कई घटनाएँ घहिटत
�ोती �ैं। नारिरयल के पेड़ पर फल ब�ुत भारी �ोता � ैऔर वृक्ष में दृढ़ता �े लगा र�ता �,ै सि2��े अचानक हिक�ी के
सि�र पर न हिगर पडे़। ऐ�े वृक्ष के नीचे एक मनुष्य एक नारिरयल के गुच्छे पर दृहिष्ट लगाये बठैा था। उ�ी �मय एक कौवा
उड़ कर गुच्छे पर 2ा बठैा और एक नारिरयल हिगर पड़ा। मनषु्य बोला- "कौने के पं2े ब�ुत म2बूत �ैं। फल को तोड़ने के
लिलए एक तीक्ष्ण औ2ार की आवश्यकता पड़ती �।ै पर कौवे ने इ�े तोड़ हिदया।" �त्य य� था हिक फल हिगरने �ी वाला
था, कौवा केवल आ कर उ� पर बठैा और व� हिगर गया। य� एक आकस्तिस्मक �ंयोग था।

'उ�ी प्रकार चाण्डाल का हिवचार �ार ेभूटानी, कीर और तुम्�ार ेमन में एक-�ाथ �ी आया, क्योंहिक ब�ुत �े
लोग एक �ी हिवचार के �ोते �ैं, भले �ी व� गलत �ो। य� �त्य � ैहिक गाँव की �ीमा पर 2ो मकान तुमने खण्ड�र �ालत
में देखा, व� एक चाण्डाल ने बनाया था। पर तुम्�ारा य� हिवचार गलत था हिक तुमने व� मकान बनाया। य�ाँ तुम भूल
पर �ो।
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"अज्ञानी 2न-सि2नमें 'मैं', 'तुम', 'व�', 'मेरा', 'तेरा', 'य�'  और 'व�'  के भेद-भाव �ोते �ैं—को �ी भ्रम,

दःुख और कष्ट �ोते �ैं। 2ो लोग अ�ीम, �व%व्यापी आत्मा को �ी �व%त्र देखते �ैं और सि2न्�ोंने य� ज्ञान प्राप्त कर लिलया
� ैहिक य� �ृहिष्ट ब्रह्म के सि�वाय कुछ न�ीं �,ै वे �दा आनस्तिन्दत एवं �ान्त र�ते �ैं। उन्�ें पदाथz की इच्छा न�ीं �ोती।
उन्�ोंने अज्ञान का ना� कर हिदया �।ै तुम अब तक मानसि�क भ्रास्तिन्त के प्रभाव में �ो। तुमने पूण% ज्ञान प्राप्त न�ीं हिकया �।ै
मो� एक र�स्यमय चक्र �।ै मन इ� चक्र के (पहि�ये) की gुरी �।ै हिववेक और ज्ञान के :ारा इ� मन का ना� कर दो,
तब तुम्�ें माया न�ीं �तायेगी। इ� प�ाड़ी की गुफा में 2ा कर द� वG% तक प्रबल तप और ध्यान करो। इ� अवडिg के
अन्त में तुम्�ें ब्रह्म का पूण% ज्ञान �ो 2ायेगा।'

"य� क� कर हिवष्णु भगवान् गाडिg की दृहिष्ट �े ओझल �ो गये।

“गाडिg ने द� वG% तक तपस्या की। उ�ने अपनी �ारी आकाकं्षाओ,ं  आ�हिक्तयों तथा भीGण भ्रम को त्याग
हिदया और अन्त में आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया। व� �ाश्वत �ुख के परम पद पर प�ँुच गया 2ो भय, कष्ट और ऐस्तिन्Cक
पदाथz की कामना �े मुक्त था। व� 2ीवन्मुक्त अथवा मुक्त �ाgु बन गया।"

उद्दालक की कथा

वसि�ष्ठ मुहिन बोले- "�े राम! मुहिन उद्दालक की भाँडित पंचभूतों पर हिव2य पा कर, दे� और �ं�ार के हिवचार �े
मुक्त �ो 2ाओ,  आत्मा की खो2 प्रारम्भ करो। �भी के मूल कारण पर ग�नता �े हिवचार करो और लोकातीत हिदव्य
प्रका� �े अपने डिचत को आलोहिकत �ोने दो।” श्री राम ने वसि�ष्ठ 2ी �े क�ा- "�े श्रद्धेय गुरु ! कृपया मुझे बताइए हिक
उद्दालक मुहिन ने हिक� प्रकार पंचभूतों पर हिव2य पा कर अ:ैत-स्तिस्थडित प्राप्त की ?"

वसि�ष्ठ मुहिन बोले- 'अब मैं तुम्�ें उ�की कथा �ुनाऊँगा। व� बड़ी मनोर2ंक और प्रेरणास्पद �ोगी। आत्मा की
खो2 :ारा व� अहिनव%चनीय भव्यता यकु्त हिनम%ल ब्रह्म-पद पर प�ँुच गये। य� म�ात्मा गन्gमादन प�ाहिड़यों पर र�ता था
2�ाँ ब�ुत �ुन्दर दृश्यावली थी। उ�ने कठोर तपस्या की,  gम%ग्रन्थों का अध्ययन हिकया और व� अत्यन्त
श्रद्धाभहिक्तपूव%क हिनयहिमत रूप �े अपने हिनत्य कम% करता था। उ�के हृदय में हिववेक उदय �ुआ। व� अपने मन में इ�
प्रकार �ोचने लगा :

'मैं 2न्म-मरण �े कब मुक्त �ोऊँगा? कब मुझे अपने �ंकल्पों �े तथा आकG%ण-हिवकG%णों की दो gाराओ ं�े
छुटकारा हिमलेगा? कब मुझे पूण% हिनर्षिवकल्प �माडिg का आनन्द प्राप्त �ोगा और मैं �ास्तिन्तपूव%क अपने हिन2-स्वरूप में
�दवै स्तिस्थत �ो 2ाऊँगा? मैं कब वा�ना �े पूण%तया मुहिक्त पाऊँगा? कब ऐस्तिन्Cक हिवGयों की कामना �माप्त �ोगी? कब मैं
कमल-पत्र पर ओ� की बँूद के �मान अना�क्त बनूँगा? कब मेर ेग�न ध्यानस्थ �ोने की स्तिस्थडित में 2ंगल की छोटी
डिचहिड़याँ मेर ेबालों की 2टाओ ंमें घा� के अपने घो�ले बनायेंगी?'

"पद्मा�न में बठेै �ुए उद्दालक परम तत्त्व पर डिचन्तन करने लगे। व� अपने मन पर हिनयन्त्रण न�ीं कर �के।
उनका मन बन्दर की भाँडित एक हिवGय �े द�ूर ेहिवGय पर दौड़ने लगा। व� इ� प्रकार �ोच कर अपने मन �े क�ने लगे-

'�े मूख% मन!  तू ना�वान् पदाथz की ओर क्यों दौड़ता �?ै  तू इन�े ले�मात्र भी �ुख प्राप्त न�ीं कर �कता। तू
स्वाथ%परक कृत्य क्यों करता �?ै ये कृत्य अत्यडिgक कष्ट उत्पन्न करते �ैं। �ास्तिन्तपूव%क परम �त्ता में हिवश्राम करो। तुम्�ें
�ाश्वत �ुख प्राप्त �ोगा। �ब्द, स्प�%, रूप, र� और गन्g के पीछे तुम क्यों भागते �ो? वा�नाएँ तुम्�ें बाgँने के लिलए बुने
�ुए 2ाल �ैं। �े ना�मझ मन! हि�रण की भाँडित �ब्द :ारा, �ाथी की भाँडित स्प�% �े, पतंगे की भाँडित रूप �े, मछली की
भाँडित र� �े और मgुमक्खी की तर� गन्g �े मृत्य ुको मत प्राप्त �ो। हि�रण,  �ाथी,  पतंगा,  मछली और ��द की
मुgमक्खी में �े प्रत्येक एक इस्तिन्Cय मात्र की तृहिप्त के प्रडित आ�हिक्त �ोने के कारण मरते �ैं; परन्तु तुम पाँचों इस्तिन्Cयों को
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तुष्ट करने की आकांक्षा के :ारा और अडिgक खतर ेमें �ो। पाँचों इस्तिन्Cयों :ारा �ामूहि�क रूप �े �ताये 2ाते �ुए तुम परम
�ास्तिन्त का �ुख कै�े प्राप्त कर �कते �ो? हिनiय �ी तुम्�ारा दभुा%ग्य �!ै तुमने अपने को इच्छाओ ंके 2ाल में फँ�ा रखा
�,ै  सि2� प्रकार र�ेम का कीट अपनी �ी लार �े हिनकले �ुए gागे �े बने 2ाल में अपने को फै�ा। लेता �।ै �मस्त
वा�नाओ ं�े अपने को मुक्त करो। तब तुम बन्gन �े छूटोगे।

''मैंने सि�र �े पाँव तक अपने �रीर के प्रत्येक अणु का हिवश्लेGण कर लिलया �।ै उ�के हिक�ी भी भाग में मुझे
'मैं' क�लाने वाली वस्तु न�ीं हिमली। केवल 'ब्रह्म' अथवा परम �त्ता �ार ेब्रह्माण्ड में व्याप्त �।ै उ�का न नाम � ैन रूप।
व� हिबना रगं का और हिनगु%ण �।ै न व� लम्बा � ैन छोटा, न लघु � ैन बृ�द्। मैं स्वयं �ी व� �व%व्यापी आत्मा �ँू।"

 '�े मन! तुमने �ब प्रकार के भेद-भाव उत्पन्न कर हिदये �ैं। तुम �ी �ार ेकष्टों, डिचन्ताओ ंऔर हिवपलित्तयों का
कारण �ो। मैं हिववेक एवं 'मैं कौन �ँू" के अनु�न्gान :ारा तुम्�ें �ीघ्र �ी नष्ट कर दूगँा।

"दे�, मन, प्राण अथवा इस्तिन्Cयों के लिलए 'मैं' कै�े प्रयकु्त हिकया 2ा �कता �?ै हिक� प्रकार 'मैं' को मां� और
अस्तिस्थयों �े हिनर्षिमत ढाँचे अथवा नेत्र, कान, नाक अथवा सि2ह्वा के लिलए प्रयकु्त हिकया 2ा �कता �?ै 'मैं' तो �व%व्यापी,
अमर, अहिवभाज्य और स्वयं प्रका�मान �।ै मैं दीघ% काल तक तुम्�ार े:ारा ठगा 2ाता र�ा। मेर ेआत्मा-रूपी रत्न का
अप�रण करने वाले चोर तुम �ो। अब मैं तुम्�ारा हिवश्वा� न�ीं करँूगा। तुम�े और �रीर �े मेरा कोई नाता न�ीं �।ै तुम
�े, �रीर �े और इस्तिन्Cयों �े मेरा �म्बन्g क्षशिणक �।ै

'�े मन! तुम अपने मूल स्थान को चले 2ाओ। व्यथ% �ां�ारिरक इच्छाओ ंके वन में भ्रमण मत करो। �मझदार
बन कर उ� �ाश्वत �ुख की स्तिस्थडित में चले 2ाओ, 2�ाँ �े लौटना न�ीं पड़ता।

"मैं अब �ान्त �ँू। मेरा हृदय आनन्द �े परिरपूण% �।ै अब मैं अपने मन, �रीर और इस्तिन्Cयों के बन्gन �े मुक्त �ँू।
�भी पदाथz की एकता दृश्यमान �।ै मैं हिनभ%य �ँू। मैं अपने-आपको �भी में,  �व%काल और �व%त्र,  �ब-कुछ अनभुव
करता �ँू। मुझे �मत्व एवं �मदृहिष्ट प्राप्त �ो गयी �।ै मैं अपनी आत्मा की महि�मा अनभुव कर र�ा �ँू। मैं अपने में �न्तुष्ट
�ँू। अपनी आत्मा में आनस्तिन्दत �ँू।'

"हिफर उद्दालक अg-खलेु नेत्रों �े पद्मा�न लगा कर ध्यानम� �ो गये। व� �मुडिचत रूप �े, उच्च स्वर �े प्रणव
अथा%त् ॐ का उच्चारण करने लगे-ऐ�े उच्च स्वर में, 2ो घण्टे की आवा2 की भाँडित गूँ2 र�ा था। प्रणव में �ाढे़ तीन
मात्राएँ �ोती �ैं। 2ब ॐ के प्रथम अं� अकार का उच्चारण हिकया, तो रचेक अथा%त् प्राण को बा�र छोड़ने की हिक्रया �ुई।
उनके हृदय की अशिभ �ार े�रीर में व्याप्त �ो कर उ�े 2लाने लगी। य� पहिवत्र एकाक्षर प्रणव-उच्चारण :ारा योगाभ्या�
का प्रथम चरण था। य� प्रणवयोग की प्रथम स्तिस्थडित �।ै उन्�ोंने रचेक की इ� स्तिस्थडित को �ठयोग के हिक�ी अभ्या� �े
प्राप्त न�ीं हिकया। द�ूर ेचरण अथा%त् प्रणव के उकार में कुम्भक (श्वा� रोकना) �ुआ। दे� में 2ो अहि� प्रदीप्त �ुई थी, अब
व� क्षण-भर में हिब2ली की चमक की भाँडित हिवलुप्त �ो गयी। �रीर श्वेत भस्म की तर�, बफ%  के �मान श्वेत-वण% �ो गया।
य� प्रणवयोग का हि:तीय चरण �।ै उन्�ोंने य� स्तिस्थडित �ठयोग :ारा प्राप्त न�ीं की। हिफर तृतीय चरण में-प्रणव के 'म' कार
में पूरक (श्वा� लेना) घहिटत �ुआ। अब उद्दालक को पूण% हिवश्राम का आनन्द अनभुव �ुआ। य� प्रणवयोग का तृतीय
चरण �।ै उद्दालक का �रीर हिवष्णु के स्वरूप की भाँडित ज्योडितम%य �ो गया।

"उन्�ोंने प्राणायाम का अभ्या� करके प्राण और अपान पर हिनयन्त्रण कर लिलया। प्राण के बहि�ग%मन को रोकने
�ेतु दे� के नव:ारों को बन्द कर हिदया। तब बड़ी कहिठनाई �े उन्�ोंने इस्तिन्Cयों को अपने हिवGयों की ओर 2ाने �े रोका।
अपने हिनयस्तिन्त्रत मन को उन्�ोंने हृदय-ग�ुा में बन्द कर हिदया। कठोर �ंघG% :ारा उन्�ोंने अपने हिवचारों को नष्ट हिकया।
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"स्वतः �ी उनके मन में �ं�य के �मू� बारम्बार उठने लगे। सि2� प्रकार एक योद्धा �त्रु का हिवना� करता �,ै

ऐ�े �ी उन्�ोंने �ा��पूव%क अपनी बुडिद्ध-रूपी तलवार �े उन �ं�यों को नष्ट हिकया। तत्पiात् उन्�ोंने हिववेक के :ारा
मानसि�क अन्gकार को नष्ट हिकया। तब उन्�ें अपने �मक्ष एक �ुन्दर पंु2 हिदखायी हिदया। इ� स्तिस्थडित को पा करके व�
हिनCालु �े �ो गये। उन्�ोंने हिनCा की स्तिस्थडित का हिनराकरण हिकया। हिफर उन्�ोंने नीलाका� का हिवस्तार देखा। इतने में
मो� आ गया। उ�े भी �फलतापूव%क शिछन्न-शिभन्न कर हिदया। अन्gकार, प्रका�, हिनCा, आका� और मो�-�भी स्तिस्थडितयों
को पार करके अन्त में उन्�ोंने हिनर्षिवकल्प �माडिg की स्तिस्थडित को प्राप्त कर लिलया, सि2�का वण%न हिक�ी भाGा के :ारा
न�ीं हिकया 2ा �कता। �भी दृश्यमान पदाथ% अदृश्य �ो गये। व� एक अमृत-�ागर में हिनम� �ो गये। उन्�ोंने अहिनव%चनीय
भव्य ब्रह्म-पद को प्राप्त कर लिलया। �ब प्रकार के कष्टों �े व� मुक्त �ो गये। एक ��ं की भाँडित व� आनन्द के �ागर में
तरैने लगे।

"छ� म�ीने पiात् उद्दालक �माडिg �े 2ागे। सि�द्ध, देवता और स्वग% की अप्�राएँ चारों ओर �े घेर कर उन्�ें आकृष्ट
करने लगे। देवरा2 इन्C ने उन्�ें देवलोक प्रस्तुत हिकया। उद्दालक ने स्वीकार न�ीं हिकया।

"देवता लोग बोले- '�े �म्माननीय म�ात्मन्! �म लोग आपका �ार्षिदक अशिभनन्दन करने �ेतु प्रतीक्षा कर र�े
�ैं। इ� हिदव्य रथ पर �वार �ो 2ाइए। य� आपको देवलोक ले 2ायेगा। स्वग% �ुख का अस्तिन्तम स्थान �,ै 2�ाँ आपकी
इच्छाओ ंकी पूण% तृहिप्त �ोगी। य�ाँ हिदव्य अप्�राओ ंको देखो। वे पखें और पषु्पमालाएँ लिलये आपकी �ेवा में खड़ी �ैं।
स्वग% के �ुख के �मान और कोई �ुख न�ीं �।ै इ� कल्प की �माहिप्त तक आप स्वगpय �ुख को भोग �कते �ैं। इन
स्वगpय �ुखों को भोगने के लिलए �ी आपकी तपस्या फलिलत �ुई �।ै'

"परन्तु उद्दालक देवताओ ं:ारा प्रस्तुत प्रलोभनों तथा स्वग% की अप्�राओ ंके कुहिटल �ाव-भावों �े किंकडिचत् भी
हिवचलिलत न�ीं �ुए। उन्�ोंने �मुडिचत मानपूव%क व्यव�ार करते �ुए अनुरोg हिकया हिक वे �ास्तिन्तपूव%क चले 2ायें। देवताओं
ने �मझ लिलया हिक अडिgक ठ�रना व्यथ% �ोगा, क्योंहिक उद्दालक उनके आकG%णों �े किंकडिचत् मात्र भी न�ीं डिडगे। अतएव
वे अपने हिदव्य स्थान को लौट गये।

"चा�े �न्त हिनर्षिवकल्प �माडिg की आनन्दमयी स्तिस्थडित (परम �त्ता के �ाथ योग) में क्षण-भर र�े अथवा ��स्र
वG% तक र�े, उ�के पiात् व� पुन2%न्म के कारक ऐस्तिन्Cक भोगों की कभी कामना न�ीं करगेा।

"उद्दालक हिवन्ध्य तथा हि�मालय के्षत्र की घाहिटयों में, वनों व 2ंगलों में स्वतन्त्रतापूव%क भ्रमण करते र�े और
ग�न �माडिg में हिदन, म�ीने तथा वG% व्यतीत कर हिदये। पूण% �ास्तिन्त की स्तिस्थडित प्राप्त करके व� 2ीवन्मुक्त �ो गये। व�
दःुख, �ं�य और बारम्बार 2न्म-मरण के कष्ट �े मुक्त �ो गये।

"हिनर्षिवकल्प �माडिg के दीघ%कालीन अभ्या� �े उद्दालक ने अपने मन को परम चेतना अथवा डिचत्त-�ामान्य में
हिवलीन करके �त्त्व-�ामान्य प्राप्त कर लिलया।"

श्री राम बोले- "�े �म्माननीय गरुु ! �त्त्व-�ामान्य क्या �?ै कृपया इ� हिबन्द ुपर प्रका� डालें।"

वसि�ष्ठ 2ी ने उत्तर हिदया - "�ंकल्पों अथवा हिवचारों के नष्ट �ोने पर मन �ुद्ध चैतन्य की प्रकृडित का �ो 2ाता
�।ै य� चैतन्य �ी �त्त्व-�ामान्य �।ै �त्त्व-�ामान्य वैडिश्वक अस्तिस्तत्व �।ै य� तुरीयातीत की स्तिस्थडित �।ै सि2� प्रकार कपूर
अहि� में हिवलीन �ो 2ाता �,ै उ�ी प्रकार मन �ुद्ध चैतन्य में हिवलीन �ो 2ाता � ैतथा बा�री व भीतरी पदाथ% और �मस्त
दृश्यमान् 2गत् अदृश्य �ो 2ाते �ैं। य� �त्त्व-�ामान्य �।ै ज्ञानी अथवा 2ीवन्मुक्त का लोकातीत अनुभव �ी �त्त्व-

�ामान्य �।ै पदाथz के प्रकट �ोने पर एक �न्त उ�ी प्रकार अपने-आपको स्वरूप में अन्तर्षिनहि�त कर लेता �,ै  सि2�
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प्रकार कछुआ अपने सि�र और अंगों को �मेट लेता �।ै उ�े पदाथz का कोई हिवचार न�ीं �ोता। उनका उ� पर हिकडिचत्
भी प्रभाव न�ीं �ोता। य� � ै�त्त्व-�ामान्य।

"ज्ञान और हिववेक :ारा हिनर्षिवकल्प �माडिg में स्तिस्थत �ुआ 2ीवन्मुक्त �ी �त्त्व-�ामान्य का आनन्द अनुभव
करता �,ै अज्ञानी न�ीं।

"दीघ% काल के पiात्, उद्दालक ने पृथ्वी पर अपने भौडितक �रीर को त्याग कर श्री हिवदे�मुक्त �ोने के हिवGय में
�ोचा। व� पद्मा�न में बठेै। अg% खलेु नेत्रों �े उन्�ोंने नव:ारों को बन्द करके इस्तिन्Cयों पर हिनयन्त्रण हिकया। उन्�ोंने अपने
सि�र, गद%न और gड़ को �ीgे रख कर प्राणों को रोका। हिफर उन्�ोंने अपनी सि2ह्वा के कोने को तालु पर लगा कर खेचरी
मुCा की। दाँतों को भींच लिलया। श्वा� हिबलकुल रुक गया। उनकी मुखाकृडित �ान्त और हिनम%ल थी। उन्�ें एकत्व का परम
अनभुव �ुआ। उन्�ोंने स्वयं को ब्रह्मानन्द-�ागर में हिनम� कर हिदया। उनका मुख ता2े कमल के �मान लिखल र�ा था।
व� ज्योडितयों की परम ज्योडित के �ाथ एकाकार �ो गये और हिवदे�मुहिक्त प्राप्त कर ली।

"2ो हिनरन्तर आत्मा की खो2 के :ारा हिनर्षिवकल्प �माडिg में प्रवे� करते �ैं, वे �ाश्वत ब्रासिह्मक �ुख को भोगेंगे
और अमरता प्राप्त करेंगे। 2ब मनषु्य को य� अनभुव प्राप्त �ो 2ाता �,ै  तो पदाथz के लिलए �ारी वा�नाएँ हिबलकुल
�माप्त �ो 2ायेंगी।"

भा� और हिवला� की कथा

वसि�ष्ठ 2ी बोले- "�े �ा��ी राम! 2ो 2न ध्यानाभ्या� करके आत्मा अथा%त् परम �त्ता में आनन्द म� र�ते
�ैं, वे कष्ट, दःुख, हिवपलित्तयों एवं डिचन्ताओ ं�े मुक्त र�ते �ैं।

"2ीव अथवा वैयहिक्तक आत्मा एक वृGभ के �मान �।ै व� �ं�ार-रूपी ग�न वन में लक्ष्य�ीन भ्रमण करता
र�ता �।ै व� वा�नाओ ंकी दृढ़ रस्�ी �े 2कड़ा र�ता �।ै कम%-रूपी कोड़ों �े मार खाता �।ै रोग-रूपी मस्तिक्खयों �े
काटा 2ा कर कष्ट पाता �।ै व� �ां�ारिरक कष्टों के भारी बोझ �े दबा करा�ता र�ता �।ै उ�का �रीर हिनरन्तर आगे-

पीछे �लचल के कारण 2ख्मी-�ा �ो 2ाता �।ै अज्ञानता के कारण व� अ�ंख्य 2न्मों के ग�न कूप में हिगर गया �।ै

"सि2ज्ञा�ु को चाहि�ए हिक व� मन का ना� करके �ीgे अन्तदृ%हिष्ट �े अपनी अमर आत्मा को 2ाने। तभी व�
अ�-ंभाव और स्वाथ%परता �े छुटकारा पा �कता �।ै उ�े हिनरन्तर �न्त-म�ात्माओ ंतथा 2ीवन्मुक्तों का �ं�ग% करके
आत्मज्ञान-प्राहिप्त के उपाय खो2ने चाहि�ए।

“�ुद्ध एवं भली प्रकार अनु�ासि�त मन �ी आत्मज्ञान-प्राहिप्त का हिनडिiत �ाgन �।ै यहिद मन आत्मा में लीन �ो
2ाये, तो तुरीय अथा%त् ब्राहिह्नक चेतना की स्तिस्थडित का आनन्द प्राप्त �ोगा।

"यहिद आस्तित्मक खो2 आरम्भ की 2ाये, तो मन �नःै-�नःै पहिवत्रता के उच्च स्तर को प्राप्त कर लेगा। मनुष्य को
उच्चतर मन के :ारा हिनम्नतर मन का ना� करके ब्रह्मज्ञान प्राप्त करना चाहि�ए। तभी इ� भीGण �ं�ार के �ार ेकष्टों का
अन्त �ोगा। 2ब मन का ना� और हिनम्न अ� ंका हिवना� �ो 2ायेगा, तब आत्मा का प्रका� उदय �ोगा और आत्मा का
अमर �ुख उत्पन्न �ोगा।

"�े वीर राम! इ� अनुभव के दृष्टान्त-रूप में तुम्�ें एक प्राचीन कथा �ुनाता �ँू, सि2�में भा� और हिवला� दो
भाइयों का वाता%लाप �।ै
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"भा� और हिवला� नामक दो �ाgु �ह्य पव%त स्तिस्थत अहित्र ऋहिG के आश्रम में र�ते थे। वे अहित्र ऋहिG के दो पुत्र
थे। वे पुष्प और उनकी �ुगस्तिन्g की भाँडित पारस्परिरक स्ने�पूव%क र�ते थे, मानो वे दो �रीरों में एक �ी आत्मा और मन
�ों। वे दोनों एक-द�ूर े�े इ� प्रकार �ंयकु्त थे, मानो एक वृक्ष की दो प्र�ाखाएँ �ों।

"कालान्तर में वृद्ध माता-हिपता की मृत्यु �ो गयी। भाइयों ने दा�-�ंस्कार की हिक्रयाएँ �म्पन्न कीं। अपने माता-
हिपता के दे�ाव�ान पर वे अत्यन्त दःुखी �ुए और प्रबलता �े अशु्र-प्रवा� हिकया। अब वे एक-द�ूर े �े अलग �ो कर
हिवपरीत हिद�ाओ ंमें चले गये। एकान्त 2ंगल में र� कर कठोर तपस्या में वे अपना �मय व्यतीत करने लगे। उन्�ोंने
�ारी आकाकं्षाएँ नष्ट कर दीं। उनके �रीर कृ� (दबु%ल) �ो गये, परन्तु उन्�ें �त्य ज्ञान प्राप्त न�ीं �ुआ। हिफर वे एक बार
हिमले।

"हिवला� ने क�ा- '�े भा�। मेर ेहिप्रय भाई! मैं तुम्�ारा स्वागत करता �ँू। मेर ेहृदय के अन्तस्तल में तेर ेलिलए
स्थान �।ै तू मेरा 2ीवन �ी �।ै भाई! बताओ, मुझ�े अलग �ोने के पiात् तुमने कै�े और क�ाँ �मय व्यतीत हिकया?
क्या तुम्�ें �ास्तिन्त प्राप्त �ुई? क्या तुमने आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया �?ै क्या तुम प्र�न्न �ो ? क्या तुम मानसि�क कष्टों और
डिचन्ताओ ं�े मुक्त �ो गये? क्या तुमने अनन्त का �ुख और �ाश्वत का आनन्द प्राप्त कर लिलया �?ै'

"भा� ने उत्तर हिदया- 'आ2 तुम�े हिमल कर मैं अपने को भाग्य�ाली मानता �ँू। �म �ास्तिन्त की आ�ा कै�े कर
�कते �ैं, 2ब तक दृढ़ और ग�री 2ड़ों �हि�त वा�नाओ ंका बी2 नष्ट न �ो 2ाये और मन का ना� न �ो 2ाये। �म
�ाश्वत �ुख का अनुभव कै�े कर �कते �ैं,  2ब तक �म आत्मज्ञान प्राप्त न कर लें और 2ब तक �म आत्मा का
�ाक्षात्कार न कर लें। देखो, हिक� प्रकार �मार े2ीवन व्यथ% के �ां�ारिरक कायz में, स्वाथ%पणू% प्रया�ों में और हिनरथ%क
गप�प में व्यतीत �ो र�े �ैं। �रीर मुरझाये �ुए वृक्ष की भाँडित ना� को प्राप्त �ो 2ाता �।ै श्वेत बालों और झुरी पड़ी चम% �े
वृद्धावस्था आ घेरती �।ै �म अलौहिकक आनन्द का कै�े अनभुव कर �कते �ैं, 2ब तक उपCवी कामनाएँ नष्ट न �ो
2ायें और आ�ा-भय आहिद �माप्त न �ो 2ायें। �म ब्रह्म के �ुद्ध आनन्द को कै�े भोग �कते �ैं, 2ब तक �म �ुद्ध बडुिद्ध
अथा%त् हिववेक-रूपी फावडे़ �े हिवशिभन्न प्रकार की कामना-रूपी घा�-फू� को न उखाड़ फें कें ?

''मृत्य-ुरूपी चू�ा 2ीवन-रूपी गाँठ को 2ड़ �े काटने को �दवै �ंल� र�ता �।ै �ां�ारिरक 2ीवन-स्रोत
कामनाओ ंऔर आकाकं्षा-रूपी कीचड़ �हि�त प्रवाहि�त र�ता �,ै सि2�में डिचन्ताओ ंऔर पर�ेाहिनयों के झाग उठते र�ते �ैं
और पुन2%न्मों के भँवर हिवद्यमान �ैं। मन इस्तिन्Cयों �हि�त नाचता र�ता �।ै उ�े क्षण-भर के लिलए भी हिवश्राम न�ीं।

'अज्ञान-रूपी रोग के इला2 �ेतु ब्रह्मज्ञान �ी हिनडिiत हिवशि�ष्ट उपचार �।ै पुन2%न्म-रूपी ग�न दःुख के लिलए य�
�व_परिर उपाय अथवा रामबाण औGडिg �।ै सि2न्�ोंने ब्रह्मज्ञान प्राप्त न�ीं हिकया � ैऔर 2ो अपना �मस्त 2ीवन इस्तिन्Cय-

भोगों में व्यथ% गँवाते �ैं, वे बारम्बार 2न्म-मरण के चक्र में फँ�ते �ैं। सि2� प्रकार �वा के झोंकों �े वृक्षों के �ूखे पत्ते उड़ा
लिलये 2ाते �ैं, उ�ी प्रकार अज्ञानी 2न मृत्य ुके प्रवा� :ारा ब�ा लिलये 2ाते �ैं।'

"भा� की भावपूण% वाता% �ुन कर हिवला� अडित-प्र�न्न �ुआ। हिफर दोनों भाई ब्रह्मज्ञान की प्राहिप्त के लिलए
श्रमपूव%क �ंल� �ो गये। उन्�ोंने परम �त्ता पर हिनरन्तर और ग�न ध्यान करके आत्म-�ाक्षात्कार हिकया और 2ीवन्मुक्त
�ो गये।

"कष्ट, हिवपलित्तयाँ, डिचन्ताएँ और भ्रम उन्�ीं लोगों को प्रभाहिवत करते �ैं 2ो �ां�ारिरक और अज्ञान की दलदल में
फँ�े �ैं। सि2न्�ोंने आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया �,ै वे �दवै ब्रह्म अथा%त् अनन्त का �ाश्वत �ुख अनभुव करते �ैं।"

वसि�ष्ठ 2ी बोलते र�े- "�े वीर राम! कामनाओ ंके �ूत्र �े बँgे �ुए कष्टदायक मन का ना� आत्मज्ञान �े �ी
�ोगा। आकG%णों �े रहि�त �ुद्ध डिचत्त वाला व्यहिक्त हिवशिभन्न प्रकार के �ां�ारिरक कृत्य करता �ुआ भी कभी बँgा न�ीं �ोगा,
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इ�के हिवपरीत आ�हिक्त यकु्त अ�ुद्ध डिचत्त वाला व्यहिक्त हिवशिभन्न प्रकार के तप भी कर,े तब भी व� �दा बंgा र�ेगा। 2ो
मनुष्य आ�हिक्त रहि�त �ो कर �ुद्ध मन �े कम% करता �,ै उ�में हिनरा�हिक्त के कारण कतृ%त्व का भाव, फलाकांक्षा तथा
कता%-भोक्ता पन न�ीं र�ेगा।”

श्री राम बोले- "�े पूज्य गरुुदेव ! आकG%ण क्या �?ै अनाकG%ण क्या �?ै व� क्या आकG%ण � ै2ो मनषु्य को
बन्gन में डालता �?ै व� अनाकG%ण क्या � ै2ो मुहिक्त की ओर अग्र�र करता �?ै इ� बन्gन को मैं हिक� प्रकार नष्ट कर
�कता �ँू? इन हिबन्दओु ंपर प्रका� डालिलए।"

वसि�ष्ठ 2ी ने उत्तर हिदया- "यहिद कोई य� हिवश्वा� करता � ै हिक य� दे� स्थायी �,ै  यहिद व� दे� और इ�के
अडिgष्ठाता अथवा अन्तवा%�ी अथवा अन्तवा%मी �ाश्वत आत्मा में भेद न�ीं कर �कता � ैऔर व� �दा �रीर के हिवGय में
�ी डिचन्तन करता र�ता �,ै तो व� आकG%ण का दा� � ैऔर आकG%ण �े बँgा �।ै य� आकG%ण �।ै हिनः�न्दे� य� बन्gन
में डालेगा। य� हिवश्वा� � ैहिक प्रत्येक वस्तु ब्रह्म अथवा आत्मा �ी � ैऔर इ� �ृहिष्ट में प्रेम अथवा घृणा के लिलए कुछ न�ीं
�,ै य� अना�हिक्त �।ै य� अना�हिक्त मोक्ष अथा%त् अस्तिन्तम मुहिक्त की ओर ले 2ायेगी।

"2ीवन्मुक्त अना�हिक्त �े �म्पन्न �ोते �ैं। अना�हिक्त आने पर मन �ां�ारिरक भोगों को त्याग देता �।ै अ�-ंभाव
लुप्त �ो 2ाता � ैऔर पदाथz के लिलए आ�हिक्त नष्ट �ो 2ाती �।ै अना�हिक्त की स्तिस्थडित मोक्ष की ओर अग्र�र करती �।ै
2ो अना�क्त �ैं, वे न कम% को चा�ते �ैं न अकम% को। आ�हिक्त और आकG%ण मनुष्य को पुन2%न्म में फँ�ाते �ैं।

"य� आकG%ण दो प्रकार का �ोता �-ैबन्ध्य और अबन्ध्य। प्रथम प्रकार अज्ञानी �े �म्बस्तिन्gत � ैऔर द�ूरा
उनका आभूGण � ै सि2न्�ोंने आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया �।ै प्रथम पदाथz के प्रडित आ�हिक्त के कारण पुन2%न्म की ओर
अग्र�र करता � ैऔर द�ूरा हिववेक एवं आत्मज्ञान उत्पन्न करता �।ै भगवान् हिवष्णु तथा सि�द्ध गण अबन्ध्य आकG%ण
:ारा हिवशिभन्न कमz में रत र� कर इ� पृथ्वी का �ंरक्षण करते �ैं।

"2ीवन्मुक्त हिवश्व-कल्याण के लिलए अनेक कृत्य करते �ुए भी आ�क्त न�ीं �ोता। यद्यहिप व� पदाथz �े �ं�ग%
रखता �,ै हिकन्तु व� हिनतान्त उदा�ीन र�ता �।ै उ�का पदाथz में कोई आकG%ण न�ीं �।ै उ�का डिचत्त �दवै परम �त्ता
पर स्तिस्थर र�ता �।ै व� इ� �ं�ार को हिमथ्या मानता �।ै व� न भावी आ�ाओ ंमें र�ता �,ै न वत%मान स्तिस्थडित का भरो�ा
करता � ैऔर न भूतकाल की स्मृडितयों का आनन्द लेता �।ै �ुप्तावस्था में, परम ज्योडित के प्रका� में व� 2ागता �।ै
2ागृत अवस्था में व� हिनर्षिवकल्प �माडिg की ग�न हिनCा रहि�त हिनCा में म� र�ता �।ै व� कम% करते �ुए भी ऐ�े र�ता �ै
मानो कुछ न�ीं करता। व� कता%पन के हिवश्वा� की भूल हिकये हिबना �ी कम% करता �।ै व� न हिक�ी बात पर आनस्तिन्दत
�ोता � ैन दःुख मानता � ै: बालक के �ाथ बालक 2ै�ा व्यव�ार करता � ैऔर वृद्धों के �ाथ वृद्ध बन 2ाता �।ै यवुकों
की �ंगडित में व� यवुक बन 2ाता � ैऔर ज्ञानी 2नों के �ाथ गम्भीर �ो 2ाता �।ै व� द�ूरों के �ुख में आनस्तिन्दत �ोता
� ैऔर 2ो लोग कष्ट में �ैं, उन�े ��ानुभूडित रखता �।ै

"हिबना डिचत्त के लगाये, �रीर की हिक्रयाओ ंमात्र �े व� बा�री कृत्य करता �,ै सि2� प्रकार पालने में लेटा �ुआ
बच्चा मन �े हिबना हिक�ी आ�य के स्वतः �ी अंग-प्रत्यंग की हिक्रयाओ ं�े खेलता र�ता �।ै अन्तम%न :ारा हिबना हिक�ी
लक्ष्य के बा�री �रीर :ारा की गयी हिक्रया हिक�ी कता% का कम% न�ीं मानी 2ाती और न �ी व� उ�े अच्छे अथवा बुरे
परिरणाम का भोक्ता बनाती �।ै व� दःुख में म्लान न�ीं �ोता और �भु भाग्य �े �र्षिGत न�ीं �ोता �।ै न �फलता पर गर्षिवत
�ोता � ैन अ�फलता �े दःुखी �ोता �।ै

"2ब मन को ऐस्तिन्Cय-भोगों में न�ीं रमने हिदया 2ायेगा, तो व� �नःै-�नःै हिवनष्ट �ो 2ायेगा। य� '�ुGुहिप्त 2ागृत'

क�लाता �।ै सि2� प्रकार नदी �मुC में हिमलती �,ै उ�ी प्रकार वैयहिक्तक आत्मा परम आत्मा में हिमल 2ाती �।ै 2ब दृहिष्ट
और दृश्य Cष्टा में लीन �ो 2ाते �ैं, तो परम आत्मा का �ुख अनुभव �ोता �।ै य� तुरीयावस्था �।ै
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"2ब �ारी कामनाएँ नष्ट �ो 2ाती �ैं, प्र�ारिरत मन का �माप्त �ो 2ाना �ी मोक्ष �।ै मन और उ�के हिवचारों को
मूल �े नष्ट कर दो। यहिद व्यहिक्त को आत्मज्ञान प्राप्त �ो 2ाता �,ै तो बन्gन क�ाँ र�गेा? मुक्त म�ात्मा सि2नके डिचत्त �ान्त
�ैं और सि2न्�ोंने आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया �,ै  आकांक्षाओ ं�े पूण%तया मुक्त �ैं। हिनष्कामना �ी �ं�ार-रूपी 2ंगल को
काटने वाली कुल्�ाड़ी �।ै हिनष्काम भाव �न्तोG और �ास्तिन्त- रूप वृक्ष में पषु्पों का एक गुच्छ �।ै कामना रहि�त व्यहिक्त
हृदय की �ारी दबु%लताओ ं�े मुक्त र�ता �।ै कामना रहि�त व्यहिक्त के लिलए �म्पूण% ब्रह्माण्ड डितनके के �मान �।ै

"2ो लोग अपने हिन2-स्वरूप अथा%त् आत्मा में स्तिस्थत �ैं,  उन्�ें अपनी दे�ों की चेतना �ी न�ीं र�गेी। इ�
�ं�ार के अनेकों प्रलोभनों के मध्य र� कर भी वे अपने लक्ष्य �े कभी हिवचलिलत न�ीं �ोंगे। यद्यहिप मानवता के कल्याण
�ेतु वे हिवश्व में काय%रत र�ें; परन्तु उनके मन �दवै ब्रह्म में स्तिस्थत र�ेंगे, सि2� प्रकार स्त्री घर के कायz में व्यस्त र�े, तो
भी उ�का डिचत्त दरू र�ने वाले उ�के प्रेमी में लगा र�ता �।ै �मस्त कामनाओ ंके नष्ट �ोने पर मन के भीतर की परम
�ास्तिन्त मोक्ष की ओर अग्र�र करगेी। कामना रहि�त मनषु्य को मोक्ष पुरस्कार-स्वरूप हिमलेगा। कामना रहि�त लोग �ुखी
2ीवन्मुक्त �ैं। सि2नके डिचत्त कामनाओ ंमें रत र�ते �ैं, वे बद्ध �ैं। हिवदे�मुक्त इन दोनों प्रकार के लोगों �े भी ब�ुत उच्च �ैं।

"ऐ�े 2ीवन्मुक्त न भहिवष्य के लिलए हिक�ी वस्तु की कामना करेंगे और भूतकाल की वस्तुओ ं के हिवGय में
�ोचेंगे। वे �दवै �ं�ार की भलाई के लिलए की थी। भूतकावे प्रकृडित में हिक�ी अन�ोनी घटना पर आiय%चहिकत अथवा
भयभीत अ�े �ोगे। वे कभी gुन्g न�ीं �ोंगे, चा�े �ूय% �ीतल �ो 2ाये अथवा चन्Cमा तपने लगी अथवा अहि� की लपटें
नीचे की ओर 2ाने लगें,  अथवा नदी का प्रवा� ऊपर को ब�ने लगे। हिवहिवg रूपीय पदाथz वाला य� �ं�ार मन के
चलायमान �ोने �े प्रकट �ोता �,ै सि2� प्रकार �मुC में 2ल के हि�लने-डुलने �े अ�ंख्य ल�रें उठती �ैं।''

राम बोले- "�े पूज्य गरुु! डिचत्त के हिवके्षप का क्या कारण � ैऔर व्यहिक्त उ�े हिक� प्रकार हिनयस्तिन्त्रत कर �कता
�?ै कृपया इन हिबन्दओु ंको मुझे �मझाइए।"

वसि�ष्ठ 2ी ने उत्तर हिदया- "डिचत्त का हिवके्षप डितलों में तेल, बफ%  में श्वेतता. पुष्पों में �ुगस्तिन्g और अहि� में लपटों
की भाँडित डिचत्त �े �ी �म्बस्तिन्gत �।ै इ� हिवश्के्षप के ना� के दो माग% �ैं—योग और ज्ञान। मन की वृलित्तयों के हिनरोg को
योग क�ते �ैं। उ��े मन को एक पदाथ% पर स्तिस्थर हिकया 2ाता �।ै ज्ञान �-ैआत्म-हिवश्लेGण और वस्तुओ ं की पूण%
छानबीन। डिचत्त प्राणों के हिवचलन के सि�वाय कुछ न�ीं �।ै प्राण पर हिनयन्त्रण करने �े डिचत्त पर भी हिनयन्त्रण �ो 2ायेगा।
यहिद डिचत्त पर हिनयन्त्रण �ो 2ाये,  उ�में उठने वाले हिवके्षपों को �माप्त कर लिलया 2ाये,  तो �ार ेकष्ट 2ाते र�ेंगे और
पुन2%न्म का अन्त �ो 2ायेगा।"

राम बोले-"प्राण पर हिनयन्त्रण कै�े �ो? उ�की �लचल को कै�े रोका 2ाये, क्योंहिक य� प्राण अत्यन्त प्रबल
वेग �े हिनरन्तर चलता �?ै"

वसि�ष्ठ 2ी ने उत्तर हिदया -"प्राण की �लचल हिनरन्तर और हिनयहिमत प्राणायाम के अभ्या� अथा%त् श्वा� को
हिनयस्तिन्त्रत करने �े रोकी 2ा �कती �।ै योग के हिवद्याथp को योग�ास्त्रों का पूण% ज्ञान �ोना चाहि�ए। उ�े कामनाओ ं�े
रहि�त �ोना चाहि�ए। हिक�ी गुरु �े दीक्षा लेनी चाहि�ए। �न्त-म�ात्माओ ंतथा योहिगयों के �ं�ग% में र�ना चाहि�ए। तभी व�
प्राण पर हिनयन्त्रण करने में �फल �ोगा।

"ऊ2ा% अथवा प्राण नाहिड़यों :ारा फेफड़ों, gमहिनयों और �रीर की मां�पेशि�यों में भ्रमण करते �ैं। य� प्राण की
�लचल �ी �रीर के आन्तरिरक अंगों में �हिक्त का �च्चार करती �।ै इ� �हिक्तवान् श्वा� के स्पन्दन �े हृदय में इच्छाएँ
और भावनाएँ 2ागृत �ोती �ैं। प्रबल प्राण की स्फुरणा �े हृदय की ग�ुा में gड़कन और डिचत्त :ारा ज्ञान उत्पान �ोता �।ै
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यहिद प्राशिणक श्वा� रुक 2ाये, तो डिचत्त �ान्त �ो 2ाता �।ै यहिद मन की हिक्रया बन्द �ो 2ाये, तो हिवश्व के अस्तिस्तत्व का
बोg �माप्त �ो 2ायेगा; क्योंहिक 2ब प्रगाढ़ हिनCा में मन हिनस्तिष्क्रय र�ता �,ै तो भी �ं�ार का कोई भान न�ीं �ोता।

"हिक�ी एक हिवGय पर ध्यानस्थ �ोने �े भी श्वा� रुक 2ायेगा। ध्यान के �ाथ पूरक और रचेक के हिनयहिमत
अभ्या� �े प्राणों का स्पन्दन रुक 2ायेगा। ॐ के उच्चारण, ॐ उच्चारण की अस्तिन्तम ध्वहिन की यथाथ% प्रकृडित पर ध्यान
तथा ॐ के अथ% पर ग�न डिचन्तन �े प्राणावरोg �ोगा। पर कुम्भक (श्वा� रोकना)  के अभ्या� �े भी प्राण रुकेगा।
खेचरी मुCा भी प्राण पर हिनयन्त्रण करती �।ै सि2ह्वा की नोक को मोड़ कर 2ब तालु के शिछC पर ले 2ाते �ैं, तो तालव्य
शिछC बन्द �ो 2ाता �।ै तब वाय ुग्रसि�का के ऊपर ले 2ायी 2ाती �।ै इ��े प्राण का स्पन्दन बन्द �ो 2ाता �।ै 2ब
�ंकल्पों �े मुक्त �ुआ मन रिरक्त �ो 2ाता �,ै तो प्राण रोका 2ा �कता �।ै नासि�का के सि�र े�े बार� इचं की दरूी तक
श्वा� चलता �।ै इ� स्थान को ध्यानपूव%क देखना चाहि�ए। इ� हिवडिg �े भी प्राण को रोका 2ा �कता �।ै दृहिष्ट को दोनों
भौं�ों के मध्य केस्तिन्Cत कर लें; इ��े प्राण का स्पन्दन रुक 2ायेगा।

"इन अभ्या�ों के :ारा प्राण पर हिनयन्त्रण �ो �कता �,ै  तब मनषु्य �नःै �नःै पुन2%न्मों �े मुक्त �ो 2ायेगा।
इन पद्धडितयों के अभ्या� �े �ी व्यहिक्त दःुख �े मुक्त �ो कर, हिदव्य आनन्द �े परिरपूण% �ो कर परम �त्ता में लीन �ोगा।
प्राण पर हिनयन्त्रण �ोने पर डिचत्त अत्यन्त �ान्त �ो 2ायेगा। डिचत्त और प्राण का घहिनष्ठ �म्बन्g �।ै यहिद डिचत्त �ान्त
�ोता � ैऔर अपने कारण अथा%त् आgार में हिवलीन �ो 2ाता �,ै केवल ब्रह्म �ेG र�ता �।ै सि2�का डिचत्त �ारी कामनाओं
और आकांक्षाओ ं�े मुक्त �ो गया � ैऔर सि2�ने परम �त्ता में �ाश्वत हिवश्राम पा लिलया �ो, व� �व%शे्रष्ठ व्यहिक्त �।ै"

राम ने क�ा- "�े �म्माननीय गरुु! आपने मुझे योग का माग% बताया, सि2��े मन और प्राण को हिनयस्तिन्त्रत हिकया
2ाता �।ै अब कृपया मुझे व� हिवडिg बतलाइए, सि2��े आत्मा के पूण% ज्ञान अथा%त् ब्रह्मज्ञान के :ारा मन को व� में हिकया
2ाता �।ै"

वसि�ष्ठ 2ी बोले-"केवल ब्रह्म का �ी �व%त्र अस्तिस्तत्व � ै2ो आहिद, मध्य और अन्त रहि�त �,ै य� दृढ़ हिवश्वा� �ी
यथाथ% ज्ञान अथवा पूण% ज्ञान �।ै ब्रह्म अलिखल हिवश्व में व्याप्त �।ै हिवश्व केवल आत्मा की प्रकृडित का �।ै य� दृढ़ हिवश्वा� हिक
हिवशिभन्न पदाथz की �हिक्तयाँ आत्मा �ी �ैं। आत्मज्ञान, अथा%त् आत्म-�ाक्षात्कार �।ै अज्ञानता �े �ी 2न्म और कष्ट �ोते
�ैं। सि2� प्रकार �मारी दोG यकु्त दृहिष्ट �े रस्�ी में �प% हिदखायी देता � ैऔर �मुडिचत दृहिष्ट उ� त्रुहिट को दरू कर देती �,ै

इ�ी प्रकार पूण% ज्ञान �में इन�े मुहिक्त हिदला देता �।ै ब्रह्मज्ञान मनुष्य में पूण%ता लाता �।ै '�ब-कुछ ब्रह्म �ी �'ै  य�
तत्त्वज्ञान �।ै य� दृढ़ ज्ञान और दृहिष्ट हिक 'हिवश्व ब्रह्म' �ी �'ै, , पूण%ता �।ै 2ब हिवश्व �,ै तो अस्तिस्तत्व अथवा अनस्तिस्तत्व का
भाव अथवा अभाव, बन्gन या मुहिक्त हिफर क�ॉं र�ी? �व%त्र एक आत्मा को �ी देखो ! अनेकता में एकता �मझो। आत्मा
को प�नाया। हिफर वृक्ष, पव%त, नदी, पात्र और वस्त्र के �ार ेभेद नष्ट �ो 2ायेंगे। उनके �ाथ को �ंकल्प भी हिवलीन �ो
2ायेंगे।

"ब्रह्म �ी �ब-कुछ �,ै ऐ�ा व्यापक दृहिष्टकोण रखने �े तुम्�ें लकड़ी, पत्थर गा तुम्�ार ेवस्त्र में भेद न�ीं प्रतीत
�ोगा। हिफर क्यों तुम य� व्यथ% के भेद करने में अपनी �डिच रखते �ो ? य� �मझो हिक केवल ब्रह्म �ी ना� रहि�त तत्त्व �,ै

सि2�का आरम्भ �े अन्न तक अस्तिस्तत्व �।ै य� �मझ लो हिक य� ब्रह्म �ी तुम्�ारी आत्मा �।ै डिचदाभा� अवता वैयहिक्तक
आत्मा तथा �ार ेपदाथ% अन्ततोगत्वा ब्रह्म में हिवलीन �ोते �ैं।

"�े कमलनेत्र राम! आनन्द ब्रह्म में हिवश्राम करो। ब्रह्म �ी मन के :ारा नाम-रुपां में अशिभव्यक्त �ोता �,ै  सि2�
प्रकार �मुC का 2ल झाग, बुलबुलों, तरगंों और ल�ों आहिद के रूप में। 2ो �त्यपथगामी �,ै 2ो हिनत्यः आत्मानु�न्gान
का अभ्या� करता �,ै व� �ां�ारिरक भोगों के 2ाल में कभी न�ीं फँ�ेगा। व� कभी �ां�ारिरक प्रलोभनों और ऐस्तिन्Cक-

�ुखों के :ारा हिवचलिलत न�ीं �ोगा। वाय ु के �ामने चट्टान की भाँडित ब� अहिवचलिलत र�ेगा। 2ो अत्यन्त हिवGम
परिरस्तिस्थडितयों तथा हिवरोgी स्तिस्थडित में भी हिवचलिलत न�ीं �ोते-वे �ी पुरुG �ैं सि2न्�ोंने मोक्ष प्राप्त कर लिलया �।ै लोग �ास्वत
�ास्तिन्त के �ाम्राज्य में प्रवे� पाने के अडिgकारी �ैं। वे �ी आत्म-�ाक्षात्कार प्राप्त करेंगे।
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वीत�व्य की कथा

"अब मैं तुम्�ें एक माग% बताऊँगा, 2ो मोक्ष की ओर अग्र�र करता �।ै �े वीर राम! इ�े पूण% ध्यानपूव%क �ुनो।
पूव%-काल में वीत�व्य नामक एक तपस्वी हिवन् g् य प�ाहिड़यों में र�ता था। कालान्तर में व� कम%काण्डीय हिक्रयाओ ं �े
अ�न्तुष्ट र�ने लगा, 2ो मनषु्यों को भ्रास्तिन्त में डालती �ैं और 2ो लोगों के रोगों तथा कहिठनाइयों का कारण बनी �ुई �ैं।
उ�ने अहि� को आ�ुडित देना बन्द कर हिदया। व� हिनर्षिवकल्प �माडिg प्राप् त करना चा�ता था। उ�ने पत्तों और केले के
वृक्ष की डालिलयों �े एक झोपड़ी बनायी । उ�ने मृगचम% का आ�न हिबछाया ।  व� वउ्मा�न लगा कर बठै गया और
अपने दोनों �ाथ एहि¹डयों पर रखे । उ�ने नेत्र बन् द कर लिलये । gीर-ेgीर ेमन को बा�री पदाथ_ �े खींच कर उ�े स्तिस्थर
कर लिलया और अन्त में अपने हृदय में दृढ़ता �े स्तिस्थत कर हिदया।

"व� अपने मन में इ� प्रकार हिवचार करने लगा हिक 'मैंने अपने मन को हिनयस्तिन्त्रत हिकया; हिकन्तु हिफर प्राण के
:ारा य� हिवडिक्षप्त �ोने लगा �।ै वाय ु:ारा उड़ाये गये �ूखे पत्ते की भाँडित य� ब� र�ा �।ै य� बाह्य अंगों को इ� प्रकार
चालिलत करता �,ै  2ै�े रथवान अपने घोड़ों को �ाँकता � ैऔर हिफर अंगों के :ारा अपने हिवशिभन्न हिवGयों की ओर ले
2ाया 2ाता �।ै व� एक हिवGय �े द�ूर ेहिवGय की ओर दौड़ता र�ता �,ै 2ै�े बन्दर एक वृक्ष �े द�ूर ेपर कूदता �।ै मैं
इ�े अपने माग% �े रोकने की चेष्टा करता �ँू, परन्तु य� पदाथz की ओर �ी दौड़ता �।ै य� उत्कण्ठा और उत्�ुकता �े
उनका अनु�रण करता �।ै पंच ज्ञानेस्तिन्Cयाँ मानो डिचत्त के �ी :ार �ैं और मैं उनका Cष्टा मात्र �ँू। मैं मूक �ाक्षी �ँू।

'�े मेरी दषु्ट और �तभागी इस्तिन्Cयो ! तुम क्यों व्यथ% में अपने को हिवपलित्तयों और मु�ीबतों में डालती �ो? तुम
क्यों इतनी ना�मझ �ो हिक अ�ान्त �ो कर भटकती �ो? मैं �ुद्ध चैतन्य �ँू। मैंने मन और इस्तिन्Cयों का �ं�ग% हिकया, इ�
कारण मेरा पतन �ुआ। �व%ज्ञ आत्मा नेत्रों और कानों को भली प्रकार 2ानता �,ै परन्तु ये इस्तिन्Cयाँ अन्तरात्मा को न�ीं
2ानतीं। ये ब्राह्मण और �ूC, हिबसिल्लयों और चू�े तथा नेवला-�प% की भाँडित �ैं। �े मन! तुम गली के एक कुत्ते की तर�
लक्ष्य�ीन क्यों भटकते �ो? �े हिवकृत बुडिद्ध! तुमने अ�कंार के कारण इ� ना�वान् �रीर को अमर आत्मा �मझ रखा
�।ै 'मैं' को �रीर और पदाथz �े �ंयकु्त मत करो। अ�कंार की भ्रास्तिन्त �े उत्पन्न पृथकता का ना� करो। �े मन! सि2�
प्रकार �ूय% उदय �ोने पर अन्gकार हिवलीन �ो 2ाता �,ै इ�ी प्रकार आस्तित्मक खो2 �े तुम तुरन्त हिवलीन �ो 2ाओगे। �े
मन!  अब तुमने हिनiय कर लिलया � ै हिक �त्य का माग% अपना कर आत्मा की खो2 करोगे। वत%मान माग% �चमुच
प्र�ं�नीय �।ै तुम �ीघ्र �ी आत्मा के �ाश्वत �ुख को प्राप्त करोगे।'

"इ� खो2 के :ारा वीत�व्य ने दृढ़ता �े मन, इस्तिन्Cयों और प्राण पर हिनयन्त्रण कर लिलया। उ�ने नासि�का के
अग्र भाग पर दृहिष्ट स्तिस्थर की। उ�को दे� अचल �ो गयी। श्वा� रुक गया। हिफर उ�ने तीन �ौ वG% �माडिg में ऐ�े व्यतीत
हिकये मानो एक क्षण था। सिं��ों की द�ाड़ का भयंकर �ब्द और शि�कारिरयों की चीख-डिचल्ला�ट भी उ�े �माडिg �े न�ीं
2गा �की। उ�का �रीर बाढ़ों में आये �ुए रते के ढेर �े कन्gों तक दब गया था। �माडिg �े 2ागने पर उ�े हिवहिदत �ुआ
हिक उ�का �रीर रते �े दब गया �।ै प्राण का �ुचारु �ंचालन न�ीं था। अतएव �रीर में भी स्फुरण न�ीं था। उ�ने
डिचत्त के भीतर प्रवे� करके पाया हिक उ�ने कैला� पव%त के ढाल पर एक तपस्वी की भाँडित �ौ वG% व्यतीत कर हिदये थे,

और हिफर �ौ वG% हिवद्याgर की भाँडित, देवलोक में देवेन्C की भांडित पाँच यगुों तक र�ने के पiात शि�व 2ी का पुत्र गणे�
�ुआ। हिदव्य दृहिष्ट �े वीत�व्य अपने पूव%-2न्मों की घटनाओ ंको देख �का। उ�े भूत,  वत%मान और भहिवष्य -  तीनों
कालों का ज्ञान था।

"वीत�व्य ने अपनी दे� को रते में �े हिनकालना चा�ा। व� अपने �ूक्ष्म �रीर :ारा �ूय% के पा� गया और
किंपगला �े क�ा हिक व� उ�के �रीर पर �ंडिचत रते को �टा दे। किंपगला ने बादल के रूप में हिवन्ध्य की गुफा में प्रवे�
हिकया। बादल ने एक हिव�ाल �ाथी का आकार ग्र�ण हिकया। इ� �ाथी ने हिमट्टी और रते को �टा हिदया। किंपगला अपने
मूल स्थान को चली गयी। मुहिन के �ूक्ष्म �रीर ने उनके �रीर में प्रवे� करके उ�े 2ीवन्त कर हिदया। मुहिन ने स्नान
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करके �ूय% की उपा�ना की। हिफर उ�ने कुछ �मय नदी के हिकनार ेपर व्यतीत हिकया। उ�े �ां�ारिरक पदाथz का कोई
आकG%ण न�ीं था। उ�में आत्म-�ंयम, प्रेम, करुणा, �ास्तिन्त, दया, �न्तोG, बुडिद्धमत्ता और आन्तरिरक �ुख था।

"वीत�व्य इ� प्रकार अपने �े क�ने लगा- 'अब तक मैं अपनी �ारी इस्तिन्Cयों को हिनयस्तिन्त्रत करता र�ा, अब मैं
हिनर्षिवकल्प �माडिg में प्रवे� करके चट्टान की भाँडित अडिडग र�ँूगा। मैं स्वयं को �ुख के �ागर अथा%त् पूण% चैतन्य में हिवलीन
कर दूगँा। मैं अपनी आत्मा में स्तिस्थत �ो 2ाऊँगा। मैं ऐ�ा �ो 2ाऊँगा मानो कोई प्रगाढ़ हिनCा में �ो। �ं�ार के लिलए मृतक
�ो 2ाऊँगा। मुझे हिवश्व की कोई चेतना न�ीं र�ेगी। प्रगाढ़ हिनCा में र�ते �ुए भी इ� �ं�ार में 2ागृत की भाँडित �ो
2ाऊँगा। मुझे अपने स्वरूप की पूण% चेतना �ोगी। मुझमें पूण% 2ागडृित र�गेी। मैं तुरीय का आनन्द अनभुव करँूगा, 2�ाँ
हिवGमता न�ीं �।ै मैं ब्रह्म के एकरूपत्व का अमृत-पान करँूगा।'

"इ� प्रकार डिचन्तन करके व� ध्यानस्थ �ो गया। व� छ� हिदन और रात �माडिg में र�ा। उ�ने आत्मा के
�ाश्वत �ुख को भोगा और 2ीवन्मुक्त �ो गया। उ�ने 2न्म-मृत्य ुतथा �ुख-दःुख आहिद :न्:ों �े मुहिक्त पा ली।

"अब व� हिवदे�मुहिक्त प्राप्त करना चा�ता था। व� एक पव%त की गुफा में 2ा कर पद्मा�न लगा कर बठै गया और
�ोचने लगा- '�े कामनाओ! मैं तुम�े हिवदाई लेता �ँू। मैंने तुम्�ार े:ारा भौडितक �ुख भोगे। अब मैं हिनष्काम �ो गया �ँू
और �ास्तिन्त-�ुख का अनुभव कर र�ा �ँू। �े क्रोg ! तुमने दषु्टों �े रक्षा करने में मेरी ��ायता की, अब मैं तुम�े हिवदा
लेता �ँू। अब मुझे डिचत्त की �ास्तिन्त प्राप्त �ो गयी �।ै मुझे तुम्�ारी �ारी चालाकी हिवहिदत �ो गयी �।ै �े हिवGयानन्द ! तुम्�ें
हिवदा करता �ँू। अ�ंख्य 2न्म-चक्रों में अपने कटु �ुखों को भोगने �ेतु तुम मुझे प्रलोभन देते र�े। इ� हिवश्व में तुम्�ारे
�ाथ मैं पया%प्त खेल खेल चुका। �े हिवGय-भोगो ! मैं तुम्�ें हिवदा करता �ँू। तुमने दीघ% काल तक मुझे भ्रम में रखा। अब मैं
तुम्�ारी प�ँुच �े ऊपर उठ गया �ँू। तुमने मुझे अपनी �डिच्चदानन्द प्रकृडित हिवस्मृत करा दी। �े कष्ट! तू मेरा रक्षक �।ै तूने
मेर ेनेत्र खोल हिदये । तुम मेर ेलिलए शिछपे वे� में वरदान �ो। तुमने आत्मा का �ाश्वत �ुख प्रकट कर हिदया। तुम्�ार ेहिबना मैं
2ीवन के परम लक्ष्य को प्राप्त करने की चेष्टा कभी न�ीं करता । तुमने मुझे आस्तित्मक खो2, ध्यानाभ्या� एवं �माडिg के
माग% पर अग्र�र कर हिदया। �े �रीर, मेर ेपुराने एवं घहिनष्ठ हिमत्र! मैं अब तुम्�ें त्यागता �ँू। मैं तुम्�ार ेप्रडित �मुडिचत �म्मान
अप%ण करता �ँू। यद्यहिप तुमने मुझे अत्यडिgक यातनाएँ दीं, हिफर भी मैंने तुम्�ार े��ार े�े भव-�ागर पार हिकया �।ै �े लोभ
! मुझे अव �न्तोG हिमल गया �।ै अब मुझे �ां�ारिरक लाभ न�ीं चाहि�ए। मुझे मोक्ष-रूपी परम gन हिमल गया �।ै मुझे
�व_च्च लाभ प्राप्त �ो गया �।ै मैं तुम्�ें हिवदा करता �ँू। �े आ�हिक्त एवं काम ! अब मुझे अडिgक मत �ताओ। मैंने वैराग्य
और पहिवत्रता प्राप्त कर ली �।ै मैं तुम्�ें नमस्कार करता �ँू, �े मेरी हिप्रय कन्दरा ! ध्यानाभ्या� में तुम मेरी ��योगी र�ी
�ो। 2ब मैं इ� कोला�लपूण% हिवश्व के �ोरगुल �े पूण% थक गया था, तो तुम्�ीं मेरा एकमात्र आश्रय थीं। �े मेरी छड़ी !
थकान दरू करने के लिलए तुम मेरी �व%शे्रष्ठ हिमत्र थीं। मेर ेवृद्ध �रीर का तुम ��ारा थीं। �े मेर ेप्रबल प्राणो ! अब मैं तुम्�ें
हिवदा करता �ँू। अनेक 2न्मों तक तुम मेर े�ाथ र�े। �े मेर े�भु कमz! मैं तुम्�ें बारम्बार नमस्कार करता �ँू। तुम्�ारी
��ायता �े �ी मैं दषु्कम% करने �े बचा र�ा और �ीघ्रता �े मोक्ष प्राप्त कर �का। �े बन्gुओ और हिमत्रो! मैं तुम �ब�े
अब हिवदा लेता �ँू। ईश्वर कर,े तुम �ब �ुखी �ो ! तुम �बको अस्तिन्तम लक्ष्य प्राप्त �ो!'

"उ�ने gीमे �े प्रणव उच्चारण हिकया,  सि2�ने �मस्त ऐस्तिन्Cक पदाथz और �ंकल्पों का हिनवारण कर हिदया।
उ�ने ॐ पर ध्यान लगाया। अन्gकार का लोप �ुआ और प्रका� प्रकट �ुआ । उ�का हृदय प्रका�मान् �ो गया। हिफर
व� 2ाग्रत-�ुGुहिप्त अवस्था में एक चट्टान की भाँडित स्तिस्थत �ो गया। उ�ने तुरीयावस्था प्राप्त कर ली। व� पूण% चैतन्य �ो
गया, पूण% �त् �ो गया। उ�ने नास्तिस्तकों के �ून्य, ब्रह्मवाहिदयों के परब्रह्म, �ांख्य के पुरुG, योहिगयों के ई�, �वैों के शि�व,

कालवाहिदयों के काल तथा माध्यहिमकों के मध्यम की स्तिस्थडित प्राप्त कर ली।

"व� 'व�' �ो गया 2ो �न्तों के :ारा 2ाना 2ाता �,ै 2ो �बमें व्यापक �,ै 2ो �ारी ज्योडितयों को ज्योडित देता
�,ै 2ो एक और अनेक �,ै 2ो �मस्त �ास्त्रों का उप�ं�ार �,ै 2ो हिवश्व का आश्रय और आgार �।ै व� बी� �2ार वG%
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तक उ� उच्च स्तिस्थडित में र�ा, प्र�न्नतापूव%क हिवश्व भर में भ्रमण करता र�ा। अन्त में ज्योडितयों की ज्योडित में हिवलीन �ो
गया और हिवदे�मुहिक्त प्राप्त कर ली।”

६.हिनवा%ण-प्रकरण

मुहिक्त

वसि�ष्ठ 2ी राम �े बोले- "�े राम ! कोई पदाथ% एक क्षण आनन्द देता �,ै द�ूर ेक्षण कष्ट। स्वस्थावस्था में दgू
आनन्द देता �;ै परन्तु व�ी दgू ज्वर, बद�2मी तथा पेडिच� की स्तिस्थडित में कष्ट और उल्टी उत्पन्न करता �।ै य� �भी
लोगों का अनभुव �।ै 2ब तुम कोई वस्तु पाने की इच्छा करते �ो, तो �ी व� वस्तु �ुख देती �।ै अतएव इच्छा आनन्द
का कारण �ुई। भोग इच्छाओ ंकी क्षशिणक तृहिप्त करता �।ै 2ब तृहिप्त �ो 2ाती �,ै तो व� वस्तु आनन्दप्रद न�ीं र�ती ।

"क्षशिणक �ुखों में आनन्द का अनुभव करना मूख%ता �।ै �े राम ! �ारी इच्छाओ ंऔर हिवचारों का ना� कर दो।
हिवGयों �े मन का �ं�ग% मत रखो। सि2�े आत्मा का ज्ञान न�ीं �,ै व� बद्ध �;ै सि2�े ब्रह्मज्ञान �,ै व� बन्gन �े मुक्त �ो
2ाता �।ै अतः �े राम! हिनरन्तर और गम्भीरता �े ब्रह्म का डिचन्तन करके ब्रह्मज्ञान प्राप्त करो।

"मन बड़ा चंचल दषु्ट �।ै य�ी बन्gन और मुहिक्त का कारण �।ै व� हिनरन्तर चलायमान र�ता �।ै व� हिनहिमG मात्र
में पाताल �े आका� को उछलता-कूदता र�ता �।ै इ�में क्षण मात्र में �ं�ार को रचने अथवा नष्ट करने की �हिक्त �।ै
मन का हिवके्षप भ्रास्तिन्त को 2न्म देता �।ै मन अहिवद्या अथवा अज्ञान का �ी परिरणाम �।ै �े राम !  वा�ना के हिवना�
अथवा प्राण के हिनयन्त्रण :ारा मन को नष्ट कर दो। मन वा�नाओ ंके �मू� के सि�वाय कुछ न�ीं �।ै यहिद वा�नाएँ नष्ट �ो
2ायें, तो मन का अस्तिस्तत्व न�ीं र� �कता। मन के हिवस्तार और �ंकुचन �े �ी हिवश्व की उत्पलित्त तथा लय �ोता �।ै
अतएव वृलित्त, �ंकल्प अथवा हिवचारों की ल�रों पर हिनयन्त्रण :ारा मन की हिक्रया को बन्द कर दो। प्राण के हिनयन्त्रण �े
मन का हिनयन्त्रण �ोगा। प्राण की �लचल �े मन की चंचलता उत्पन्न �ोती �।ै 2ीवन-श्वा� �े �ं�ार के व्यापार �म्पन्न
�ोते �ैं और बन्द भी �ोते �ैं। प्राणायाम के अभ्या� �े श्वा� को रोको। यहिद मन का हिवना� �ो 2ाये, तो तुम्�ें अनन्त
�ुख की अनभुूडित �ोगी। यहिद दृहिष्ट और दृश्य Cष्टा में हिवलीन �ो 2ायें, यहिद ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय एक �ो 2ायें अथा%त्
हित्रपुटी का लय �ो 2ाये, तो तुम्�ें आत्मा की परम �ास्तिन्त प्राप्त �ोगी।
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"इच्छाओ ंका त्याग,  श्वा� का हिनयन्त्रण तथा उडिचत खो2,  हृदय और मन की हिक्रयाओ ंको रोक देंगे और
परिरणामतः कामना तथा भ्रास्तिन्त का हिनराकरण �ोगा। ��ी ज्ञान हिवGयी मन को दबु%ल बनाता �।ै दोGपूण% �मझ
हिवGया�क्त डिचत्त को दृढ़ करती �।ै �न्त का डिचत्त कोई डिचत्त न�ीं �।ै व� ब्रह्म �ी �।ै व� पहिवत्रता का �ार �ी �।ै सि2�
प्रकार रा�ायहिनक प्रहिक्रया �े ताम्र बन 2ाता �,ै उ�ी प्रकार ध्यान की प्रहिक्रया �े हिवGयी मन �ुद्ध �ो 2ाता �।ै भेद-भाव
और शिभन्नताएँ मन के :ारा �ी उत्पन्न �ोते �ैं। वस्तुतः उनका कोई अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै हिनम्न अथवा अ�ुद्ध मन ��ार के
हिनम्न पदाथz में क्रीड़ा करता �।ै उच्चतर अथा%त् पहिवत्र मन ब्रह्म अथा%त् परम आत्मा में �ास्तिन्तपूव%क हिवश्राम करता �।ै ब्रह्म
एक �।ै व� मन के :ारा अनेक �ो 2ाता � ै2ो हिवभासि2त करता, भेद उत्पन्न करता तथा हिवखस्तिण्डत करता और पृथक्
करता �।ै मनषु्य तथा ब्रह्म (ईश्वर) के मध्य हिवभासि2त दीवार मन �ी �।ै �ाgारण शिभलित्त तो ईटं, पत्थर और �ीमेन्ट �े
बनती �,ै  परन्तु य� र�स्यमयी दीवार वा�नाओ,ं  हिवचारों, राग-:ेG और अ�-ंभाव �े हिनर्षिमत �।ै यहिद आस्तित्मक खो2
अथवा ध्यान के :ारा य� शिभलित्त हिगरा दी 2ाये,  तब तुम केवल एकरूपता और एकत्व का अनुभव करोगे। 'एक'  �ी
यथाथ% �।ै केवल ब्रह्म �ी �त्य �।ै रस्�ी में �प% की भाँडित अथवा मृगमरीडिचका में 2ल अथवा खम्भे में चोर की भाँडित
ब�ुत्व हिमथ्या �।ै"

हिबल्वफल की कथा

"वसि�ष्ठ 2ी ने क्रम चालू रखा- '�े राम ! अब एक छोटी-�ी मनोर2क कथा �ुनो, 2ो प�ले कभी न�ीं �ुनायी
गयी। य� मैं तुम्�ारी शि�क्षा के लिलए �के्षप में क�ता �ँू। एक �ुन्दर हिव�ाल हिबल्वफल �ोता �,ै सि2�का आकार कई मील
दरूी के �मान हिवस्तृत �।ै कई कल्प अथवा यगुों तक भी व� नष्ट न�ीं �ोता। मgु अथवा हिदव्य अमृत-2ै�ी उ�की मgुर
�ुगस्तिन्g �।ै व� अडित-कोमल और र�ीला �ोता �।ै व� �व%शे्रष्ठ फल �।ै �मस्त फलों का �ारतत्त्व �।ै व� इतना दृढ़
और स्तिस्थर � ै2ै�ा मन्दराचल और इतना अचल � ैहिक कल्प के अन्त में भीGण तूफानों �े भी न हि�ले। व� कभी भूहिम
पर न�ीं हिगरता �।ै कभी अपक्कावस्था में न�ीं पाया 2ाता �।ै व� Gडर�ों �े परिरपूण% �।ै

"इ� फल के भीतर इ�के अ�ंख्य बी2ों के रूप में करोड़ों �ं�ार �।ै इ�में गूदा और मज्जा हिनहि�त �ैं, 2ो �ारे
2ीवों का आश्रय �ैं और �बका पोGण करते �ैं। इ� आiय%2नक फल के गूदे का भाग �-ैअनन्त ज्ञान अथवा �ुद्ध
चैतन्य । इ�की मज्जा � ै डिचत्-�हिक्त � ै2ो आका�, �मय, दरूी, गडित, हिद�ाएँ तथा हिवडिg-हिवgान आहिद उत्पन्न करती
�।ै"

राम बोले-"पूज्य गुरु ! य� �ुन्दर दृष्टान्त �।ै मैंने हिबल्वफल �ी कथा (रूपक) को �मझ लिलया �।ै हिबल्वफल
स्वयं ब्रह्म �ी �।ै व� अकु्षण्ण, अ�ीम �डिच्चदानन्द परमात्मा �।ै व� �व%व्यापी ज्ञान अथवा �ुद्ध प्रज्ञा के अडितरिरक्त और
कुछ न�ीं �।ै इ� ज्ञान-रूपी हिबल्वफल की छाल ब्रह्म के अण्डाणु एवं �मस्त �ं�ार �।ै"

वसि�ष्ठ 2ी ने उप�ं�ार हिकया-"ब्रह्म अत्यन्त स्वाहिदष्ट आध्यास्तित्मक फल �।ै व� आनन्द और ज्ञान का हिपण्ड �।ै
2ो व्यहिक्त इ� अत्यन्त आiय%2नक फल को खाता �,ै व� अमरता प्राप्त करता �।ै"

शि�लिखध्व2 की कथा

वसि�ष्ठ 2ी बोले-"रा2ा शि�लिखध्व2 :ापर यगु में मालवा दे� में उत्पन्न �ुए थे। व� बडे़ न्यायी,  दयालु,
gयै%�ील,  हिव�ालहृदयी,  दृढ़ और गुणी थे। �ौराष्ट्र  की रानी चूडाला उनकी पत्नी थी। चूडाला हिववेक एवं हिवचार �े
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�म्पन्न थीं। व� इ� प्रकार हिवचार करती थी-'य� 'मैं' क्या �?ै मैं कौन �ँू? मेरा वास्तहिवक स्वरूप क्या �?ै मन में हिवके्षप
क�ाँ �े आता �?ै इ�का कारण क्या �?ै य� कै�े और क�ाँ �े उद्भतू �ुआ �?ै इ� अ�भंावी 'मैं' को हिक� प्रकार नष्ट
हिकया 2ाये? क्या कोई अस्तिन्तम �त्य �,ै 2ो �रीर और मन �े स्वतन्त्र �ो और 2ो अमर तथा अपरिरवत%नीय �ो ? उ�
परम �त्य को हिक� प्रकार प्राप्त हिकया 2ाये? मुहिक्त क्या � ै? बन्gन क्या �?ै हिवद्या अथवा यथाथ% ज्ञान क्या �?ै अहिवद्या
अथा%त् अज्ञान क्या �?ै माया क्या �?ै य� �ं�ार क्या �?ै बन्gन और अहिवद्या �े कै�े छुटकारा पाया 2ाये ? हिक�
प्रकार �ाश्वत �ुख, अमरता और परम �ास्तिन्त प्राप्त �ो ?

'य� �रीर 2ड़ �।ै य� पाँच तत्त्वों का �ुआ �।ै य� ना�वान् �।ै इ�का आहिद और अन्त �।ै अतः 'मैं' �ंज्ञा
इ�के लिलए प्रयकु्त न�ीं �ो �कती। 'मैं'  द� इस्तिन्Cयों के लिलए प्रयकु्त न�ीं �ो �कता। इस्तिन्Cयाँ मन के :ारा चलायमान
�ोती �ैं। वे भी 2ड़ �ैं। वे र2 �े उत्पन्न �ुई �ैं। 'मैं' �ंज्ञा मन के लिलए भी प्रयकु्त न�ीं �ो �कती । मन भी 2ड़ �।ै इ�का
आहिद और अन्त �।ै य� आत्म-प्रका�क न�ीं �।ै य� तन्मात्राओ ंके �ास्तित्त्वक अ�ं �े बना �।ै य� बडुिद्ध के :ारा कम% में
प्रवृत्त �ोता �।ै बडुिद्ध को भी अ�कंार �े बल प्राप्त �ोता �।ै अतः य� 'मैं'  न�ीं �ो �कती। अ�कंार 2ीव के :ारा
चलायमान �ोता �,ै अतएव 2ीव भी 'मैं' न�ीं �ो �कता। य� मात्र छाया �।ै 2ै�े 2ल के �ूख 2ाने पर �ूय% की परछाई
लुप्त �ो 2ाती �,ै उ�ी प्रकार मन-रूपी झील के �ूख 2ाने पर अथा%त् 2ब मन का ना� कर हिदया 2ाता �,ै तो छाया
मात्र 2ो 2ीव �,ै व� तुम �ो 2ाता �।ै �डिच्चदानन्द आत्मा अथवा ब्रह्म 2ो दे�, इस्तिन्Cयों, प्राण, मन, बुडिद्ध और 2ीव का
स्रोत �,ै  व�ी �त्य अ�ीम 'मैं'  �।ै 'मैं'  इ� आत्मा अथा%त् अमर आत्मा �े एकरूप �ँू। �डिच्चदानन्द मेरा वास्तहिवक
स्वरूप �।ै'

"इ� प्रकार रानी चूडाला ने �ुद्ध, �व%व्यापी अमर आत्मा पर ध्यान लगाया और आत्म-�ाक्षात्कार प्राप्त कर
लिलया। व� ज्ञानी और योहिगनी भी थी। उ�में यौहिगक �हिक्तयाँ थीं। व� आका� में चल �कती थी। उ�में अष्ट सि�डिद्धयाँ
अथवा परा �हिक्तयाँ थीं।

"शि�लिखध्व2 को हिवश्वा� न�ीं था हिक उ�की पत्नी ज्ञानी और योहिगनी �।ै चूडाला ने अपने पडित को आत्मज्ञान
का कुछ आभा� देने का प्रयत्न हिकया, परन्तु व� उ�के हिनदl�ों �े लाभास्तिन्वत न�ीं �ुआ।

"शि�लिखध्व2 एक अ�न्तोGप्रद 2ीवन-यापन कर र�े थे। उनके डिचत्त में �ास्तिन्त न�ीं थी। एक हिदन व� चूडाला
�े बोले- 'इ� �ां�ारिरक 2ीवन में मुझे कुछ �ुख न�ीं हिमलता। मेर ेहृदय में हिवGाद �।ै मैं वन में प्रवे� करके तप और
ध्यानाभ्या� करना चा�ता �ँू। मुझे अनुमडित दो।' 

"चूडाला बोली- 'मेर ेपूज्य स्वाहिमन् ! 2ीवन के इ� काल में आपको �ंन्या� न�ीं लेना चाहि�ए।'

"शि�लिखध्व2 ने चूडाला के �ब्दों की परवा� न करके अg%राहित्र में रा2म�ल �े प्रस्थान कर हिदया। बार� हिदन
तक चलते-चलते उन्�ोंने मन्दार पव%त की घाहिटयों के वन में प्रवे� हिकया। उन्�ोंने कठोर तप हिकया, मन्त्रोच्चारण हिकया
और फलों पर 2ीवन-यापन हिकया। उनका �रीर gीर-ेgीर ेक्षीण �ोने लगा ।

"चूडाला ने 2ागने पर देखा हिक उ�के पडित 2ो पा� में �ो र�े थे-न�ीं �ैं। उ�ने �मझ लिलया हिक व� वन में
चले गये �ैं। उ�े हृदय में भारी दःुख �ुआ। अठार� वGz तक उ�ने स्वयं राज्य का �ा�न हिकया।

"अब व� अपने पडित की स्तिस्थडित देखना चा�ती थी। एक राहित्र को अपनी यौहिगक �हिक्त �े आका� में चलने
लगी और मन्दार पव%त पर उतरी। वेG बदल कर व� एक म�ान् ब्राह्मण के पुत्र कुम्भ मुहिन के रूप में प्रकट �ुई।
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"शि�लिखध्व2 तुरन्त उठा और अपने �मक्ष उपस्तिस्थत ब्राह्मण-पुत्र को नमन हिकया,  2ो पृथ्वी को हिबना स्प�%
हिकये वाय ुमें खड़ा था। चूडाला ने शि�लिखध्व2 को योग में प्राप्त अपनी उच्च उपलस्तिब्gयों के प्रडित हिवश्वस्त करने के लिलए
�वा में खडे़ �ोने की यौहिगक �हिक्त प्रदर्थि�त की थी।

"शि�लिखध्व2 बोला- '�े कुम्भ मुहिन ! मैंने कठोर तप हिकया,  परन्तु मुझे आत्मज्ञान प्राप्त न�ीं �ुआ �।ै इ�के
हिवपरीत मेर ेकष्ट और बढ़ गये �ैं।'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'आत्मा का �ाश्वत �ुख तभी प्राप्त �ोता �,ै 2ब व्यहिक्त गरुु के चरणों मैं बठै कर
शु्रडितयों का श्रवण कर ेऔर उपहिनGदों के म�ावाक्यों पर डिचन्तन कर।े शि�ष्य �ाश्वत �ुख तब भोग �कता �,ै  2ब गरुु
:ारा प्रदत्त ज्ञान उ�में परिरपक्व �ो 2ाता �।ै आप बन्gन और मुहिक्त की प्रकृडित की �न्तों के �ाथ बठै कर चचा% क्यों
न�ीं करते? आप इन प्रश्नों का उत्तर क्यों न�ीं खो2ते -"तू कौन �?ै हिवश्व कै�े प्रकट �ुआ? य� कब और कै�े �माप्त
�ोगा?" ऐ�ा क्यों � ैहिक तुम अज्ञानता की स्तिस्थडित में र�ते �ुए इन मूखों के लिखलौनों में आनस्तिन्दत �ो कर पृथ्वी के भीतर
हिबल में र�ने वाले कीडे़ की भाँडित र�ते �ो। �भी वस्तुओ ंमें ज्ञान �ी �व%शे्रष्ठ �।ै ज्ञान �ी 2न्म और मृत्य ुको उनके
दोGों �हि�त नष्ट कर �कता �।ै तुम उ�े क्यों न�ीं चा�ते ? सि2� प्रकार एक कीड़ा सि2� लकड़ी में र�ता �,ै उ�में शिछC
करने में �ी अपना 2ीवन पूरा कर देता �,ै क्या तुम भी इ� प्रकार अपना �म्पूण% 2ीवन कष्टप्रद तपस्या में �ी व्यतीत
करना चा�ते �ो?  क्या तुम अमरता और परम �ाश्वत �ास्तिन्त हिदलाने वाला ज्ञान प्राप्त करना न�ीं चा�ते ?  अ�ुद्ध
वा�नाओ,ं अहिवद्या और उ�के प्रभाव को आत्मज्ञान :ारा नष्ट करके 2ीवन्मुक्त �ो 2ाओ। �भु कृत्य अ�ुद्ध वा�नाओं
को नष्ट कर देंगे? अ�ुद्ध वा�नाओ ंका हिवना� �ोने पर मन का ना� �ो 2ायेगा और तुम्�ार ेभीतर आत्मज्ञान का उदय
�ोगा।'

"तत्पiात् शि�लिखध्व2 ने कुम्भ मुहिन को नमन करके क�ा-'कृपया आप मुझे अपना शि�ष्य स्वीकार कर लें, मुझे
आत्मज्ञान के र�स्यों में दीडिक्षत करें। आप मेर ेपूज्य गरुु �ो।'

"कुम्भ मुहिन ने क�ा- '�े रा2न् ! मैं तुम्�ें दो कथाएँ �ुनाता �ँू- एक हिव:ान् मनषु्य और डिचन्तामशिण की तथा
�ाथी की कथा। एक बार �ास्त्रों का ज्ञाता एक gनी मनषु्य था। चा�ी �ुई प्रत्येक वस्तु प्रदान करने वाली डिचन्तामशिण को
प्राप्त करने �ेतु उ�ने पू2ा, प्राथ%ना एवं अन्य पुण्य कृत्य �म्पन्न हिकये। व� इ� डिचन्तामशिण की खो2 में हिनकला। उ�ने
इ� ज्योडितम%य रत्न को अपने �मक्ष देखा और मन में �ोचने लगा-"य� डिचन्तामशिण न�ीं �ो �कती। डिचन्तामशिण तो
कठोर तपस्या :ारा प्राप्त की 2ा �कती �।ै मैंने तो अडिgक तप हिकया न�ीं।" उ�ने य� स्वण% अव�र खो हिदया और
डिचन्तामशिण की खो2 में भटकता र�ा। एक सि�द्ध ने उ� हिव:ान् को मूख% बनाना चा�ा। उ�ने उ�के माग% में एक काँच का
छोटा टुकड़ा डाल हिदया। उ� हिव:ान् मूख% ने इ� भंगुर टुकडे़ को �च्चा रत्न �मझ लिलया। उ�ने व� उठा लिलया � ैऔर
�ोचा � ैहिक य� उ�े चा�ी �ुई वस्तु देगा। इ� हिवश्वा� �े उ�के पा� 2ो-कुछ था, व� �ब दान में दे डाला। इ� झूठे
रत्न को ले कर 2ंगल में चला गया। व� नकली रत्न उ�के हिक�ी काम का न�ीं था। अपनी ग�न अज्ञानता के कारण
उ�ने दसु्�� कष्ट ��े।

'अब द�ूरी कथा �ुनो-हिवन्ध्य पव%त के्षत्र में एक हिव�ाल �ाथी र�ता था। उ�े एक शि�कारी ने 2ाल में फँ�ा
लिलया-उ�े बड़ी म2बूत लो�े की 2ं2ीर बाgँ दी गयी। उ�के बडे़-बडे़ तीक्ष्ण दाँत थे। �ाथी ने दृढ़ 2ं2ीरों को तोड़
डाला और भाग गया। व� मनुष्य पृथ्वी पर हिगर पड़ा। उ�ने एक बड़ा गड्डा खोद कर उ�े पत्तों व घा� �े भर हिदया।
�ाथी हिफर गडे्ढ में फँ� गया और शि�कारी के :ारा हिफर �ताया 2ाने लगा। यहिद �ाथी ने उ� मनषु्य को, 2ब व� भूहिम
पर हिगरा �ुआ था, मार डाला �ोता तो व� गडे्ढ में न हिगरता । इ�ी प्रकार सि2न लोगों में भहिवष्य में �ोने वाली दघु%टनाओं
को रोक कर उ�के प्रडित �ुरक्षा के उपाय करने की दरूदर्थि�ता न�ीं �ोती, वे हिनiय �ी हिवन्ध्याचल के �ाथी की भाँडित
कष्ट पायेंगे।'
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"शि�लिखध्व2 बोला- '�े हिदव्य यवुक। कुम्भ मुहिन ! कृपया मुझे डिचन्तामशिण और �ाथी की कथाओ ंका भाव स्पष्ट
करके �मझाइए ।'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'डिचन्तामशिण की खो2 करने वाले हिव:ान् को �ास्त्रों का केवल �ैद्धास्तिन्तक ज्ञान था,
�त्य का अनुभव (तत्त्वज्ञान) किंकडिचत् न�ीं था। उ�ने रत्न की खो2 की, परन्तु य� न�ीं 2ानता था हिक व� � ैक्या।
व�ी मनुष्य तुम स्वयं �ो। यद्यहिप तुम �मस्त gम%�ास्त्रों में दक्ष �ो, परन्तु तुममें डिचत्त की �ास्तिन्त न�ीं �।ै तुमने अपना
राज्य, स्त्री तथा अन्य �म्बस्तिन्gयों को त्याग हिदया �,ै 2�ाँ यथाथ% डिचन्तामशिण थी। तुम्�ें �च्चे त्याग का कुछ ज्ञान न�ीं �।ै
य� �मझ लो हिक अ�कंार और कामनाओ ंके हिवना� �े मनुष्य को पूण%ता और �ास्तिन्त हिमलती �।ै �ं�ार को त्यागने �े
न�ीं, वरन् वा�नाओ ंऔर अ�-ंभाव को त्यागने �े �ी �ाश्वत �ास्तिन्त और �ाश्वत �ुख हिमलता �।ै तुमने �च्चे त्याग-रूपी
रत्न को खो हिदया; अपनी दोGपूण% दृहिष्ट �े कष्टप्रद तपः�ाgना-रूपी टूटे �ुए झूठे काँच के टुकडे़ को चुन लिलया। अतएव
तुम्�ें डिचत्त की �ास्तिन्त न�ीं �।ै अमूल्य डिचन्तामशिण तुम्�ार े�मक्ष �ोते �ुए तुमने गलत �मझ लिलया हिक तप �े �ास्तिन्त
हिमलेगी। तुमने व्यथ% में �ी �ोच लिलया हिक तुम्�ें डिचन्तामशिण हिमल गयी । अन्त में केवल य� 2ाना हिक तुम्�ारी उपलस्तिब्g
एक टूटे �ुए काँच के टुकडे़ के �मान भी न�ीं थी।'

"कुम्भ मुहिन बोलते र�े-'�ुनो, �े म�ान् रा2ा ! अब मैं तुम्�ें हिवन्ध्य प�ाहिड़यों के �ाथी की कथा �ुनाता �ँू।
तुम्�ीं वन में व� �ाथी �ो। दो लम्बे दाँत वैराग्य और हिववेक के �ैं। �ाथी का शि�कारी अज्ञान �।ै सि2� प्रकार मनुष्य :ारा
बाgेँ 2ाने पर �ाथी ने अत्यडिgक कष्ट ��े, उ�ी प्रकार तुम अज्ञान :ारा हिदये �ुए कष्ट �� र�े �ो। 2ै�े बल�ाली �ाथी
लो�े की 2ं2ीरों �े बँgा था ऐ�े �ी तुम वा�ना-रूपी लो�े की 2ं2ीरों �े 2कडे़ �ुए �ो। वस्तुतः कामनाएँ लो�े �े भी
अडिgक दृढ़ �ोती �ैं। लो�े को 2ंग लगता � ैऔर कालान्तर में �माप्त �ो 2ाता �,ै परन्तु कामनाएँ बढ़ती 2ाती �ैं और
तुम्�ें अत्यडिgक दृढ़ता �े 2कड़ लेती �ैं।

'सि2� प्रकार �ाथी ने लो�े की 2ं2ीरों को तोड़ डाला, ऐ�े �ी तुमने भी राज्य, हिवGय-भोग, स्त्री, �म्बस्तिन्gयों
और हिमत्रों आहिद के बन्gनों को तोड़ डाला। �े रा2न् !  लो�े की 2ं2ीरों को तोड़ना �म्भव �;ै  परन्तु कामनाओ,ं

आ�ाओ ंऔर अपेक्षाओ ंके बन्gनों को तोड़ना अत्यडिgक कहिठन �।ै �ाथी का शि�कारी �ौदी �े हिगर गया। य� इ� बात
का प्रतीक � ै हिक इस्तिन्Cय-भोगों के प्रडित उदा�ीनता एवं हिनरा�हिक्त :ारा तुमने अपनी अज्ञानता को नष्ट कर हिदया �।ै
परन्तु तुम्�ारा त्याग �च्चा त्याग न�ीं था । तुमने त्याग के र�स्य को न�ीं �मझा �।ै तुमने अभी �ब-कुछ न�ीं त्यागा �।ै'

"शि�लिखध्व2 क�ने लगा- 'आप कै�े क�ते �ैं हिक मैंने �ब-कुछ न�ीं त्यागा �,ै  2ब हिक मैंने अपना राज्य,

म�ल, �ारी �म्पलित्त और अपनी प्यारी पत्नी तक को भी त्याग हिदया? क्या मैंने �ब-कुछ न�ीं त्यागा �?ै क्या य� �ब-

कुछ पूण% एवं यथाथ% त्याग न�ीं �?ै आप मुझ�े और क्या छुड़वाना चा�ते �ैं?'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'यद्यहिप तुमने अपना राज्य, म�ल, हिमत्र-�म्बन्gी और पत्नी तक को त्याग हिदया,
परन्तु य� �ब �च्चा त्याग न�ीं �।ै ये �ब वास्तव में तुम्�ार ेन�ीं �ैं। ये स्वयं आते �ैं और तुम�े दरू भी चले 2ाते �ैं।
तुमने अपना अ�-ंभाव और कामना न�ीं त्यागी। कामना और अ� ंको त्याग कर �ी तुम दःुखों �े मुहिक्त पा �कते �ो
और �ाश्वत �ुख तथा �ाश्वत �ास्तिन्त प्राप्त कर �कते �ो।’

"तब शि�लिखध्व2 बोला-'अब 2ंगल �ी मेरा �ब-कुछ �।ै वे चट्टानें, वृक्ष और झाहिड़याँ �ी अब मेरी �म्पलित्त �ैं।
मैं इन �बको भी छोड़ने को तत्पर �ँू, यहिद य� यथाथ% त्याग �ो ।'

"कुम्भ मुहिन बोले- 'वन को त्यागना �च्चा त्याग न�ीं �ोगा। हिफर भी तुममें कामना और अ�कंार �ेG र�ेगा।'
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"शि�लिखध्व2 ने अपनी मृगछाला, माला, कु�ा, हिमट्टी के बत%न और कमण्डल को इकट्ठा करके �ूखी घा� �े
उनमें आग लगा दी। फू� की कुहिटया को भी आग लगा दी। हिफर कुम्भ मुहिन �े बोला- 'मैं �ोचता �ँू हिक अब मैंने पूण%
और �च्चा त्याग कर हिदया �-ै�े हिदव्य बालक! क्या और भी कुछ त्यागना �ेG र� 2ायेगा ? अब और क्या करँू?'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'हिकतने दःुख की बात �,ै तुमने तो कुछ न�ीं त्यागा �।ै'

"शि�लिखध्व2 अपने मन में �ोचने लगा-'अब मेर ेपा� य� मां�, रुडिgर और �डिड्डयों �े हिनर्षिमत दे� र� गयी �।ै
मैं अभी इ� पव%त की चोटी पर चढ़ कर इ�े पृथ्वी पर हिगराये देता �ँू, य� टकरा कर टुकडे़-टुकडे़ �ो 2ायेगी।'  य�
�ोचता �ुआ व� एक चट्टान की चोटी पर चढ़ गया और अपने �रीर को नीचे हिगराने �ी वाला था हिक उ�के गरुु-रूप
कुम्भ मुहिन ने उ�े रोका।

"कुम्भ मुहिन बोले- 'तुम हिकतनी म�ान् मूख%ता का कृत्य कर र�े �ो? तुम अपने इ� हिनद_G �रीर को नष्ट करने
की चेष्टा क्यों करते �ो? तुम्�ार ेआत्मज्ञान-प्राहिप्त में य� �रीर कै�े बाgक �ो �कता �?ै इ� �रीर का अन्त �ोना पूण%
एवं यथाथ% त्याग न�ीं �ोगा। इ� �रीर का एक �त्रु � ै2ो इ�े हिवडिक्षप्त करता �,ै  2ो �रीर को गडित देता � ैऔर 2ो
�मस्त 2न्म और कमz के बी2 बोता �।ै यहिद तुम अपने �रीर के इ� �त्रु �े छुटकारा पा �को, तभी तुम्�ारा �व%
त्याग �ोगा।'

"शि�लिखध्व2 ने पूछा- '�े कुम्भ मुहिन ! मुझे बताओ हिक व� क्या � ै2ो �रीर को उ:लेिलत करता �?ै �मार ेपुन2%न्मों का
मूल क्या �?ै �मार ेभावी 2न्मों के कमाँ और भोगों की 2ड़ क्या �?ै  ऐ�ा व� क्या � ै हिक सि2��े बचने �े �म इ�
:न्:पूण% ब्रह्माण्ड में �ब-कुछ त्याग �कें गे। �े हिदव्य यवुक! मुझे व� उपाय बताओ सि2��े मैं उ�े त्याग �कँू 2ो इ� दे�
को गडित देता � ैअथवा हिवडिक्षप्त करता �।ै'

"कुम्भ मुहिन बोले- '�मस्त दःुखों और कष्टों का मूल कारण य� मन �।ै इ�े हिवशिभन्न उपाडिgयों �े 2ाना 2ाता
�-ै2ीव,  प्राण,  बुडिद्ध और अ�कंार। य� �ंकल्पों को 2न्म दे कर 2ीव को हिमथ्या पदाथz �े 2ोड़ता �।ै य� भ्रम का
स्थान �।ै य�ी �मारी दे� का स्रोत �।ै य� न 2ड़ � ैन चेतन । �दा हिवडिक्षप्त र�ने वाला य� मन �ी इ� हिवश्व को बनाता
�।ै य�ी बन्gन उत्पन्न करता �।ै सि2� प्रकार वाय ु वृक्ष को हि�ला देती �,ै  उ�ी प्रकार मन �रीर को हि�लाता � ैऔर
हिवडिक्षप्त करता �।ै मन �ी �मस्त कमz का बी2 �।ै 2ो व्यहिक्त अपने मन के अgीन �,ै व� �दवै डिचन्ताओ,ं पर�ेाहिनयों,
हिवके्षपों और कष्टों �े डिघरा र�ता �।ै अतएव इ� मन का त्याग करने �े तुम वास्तव में �ं�ार में �ब-कुछ त्याग दोगे। मन
का त्याग �ी �च्चा त्याग �।ै य�ी तुम्�ें �ाश्वत �ुख और आत्मज्ञान प्राप्त करने में ��ायक �ोगा। आत्मा का ज्ञान �ोने पर
तुम ब्रह्म अथा%त् परमात्मा �े एकरूप �ो 2ाओगे ।'

"शि�लिखध्व2 क�ने लगा- '�े मुहिन ! य� मन क्या �?ै इ�की यथाथ% प्रकृडित क्या �?ै इ� मन का कारण क्या
�।ै इ� दषु्ट मन का मैं हिक� प्रकार ना� कर �कता �ँू?'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'मन वा�नाओ ंकी गठरी �।ै मन की यथाथ% प्रकृडित वा�नाएँ �ी �ैं। मन और वा�नाएँ
पया%यवाची �ब्द �ैं। अज्ञानी मनुष्य के लिलए वा�नाओ ंअथा%त् �ूक्ष्म आकाकं्षाओ ं�े छुटकारा पाना अत्यन्त कहिठन �।ै
मन क�लाने वाले वृक्ष का बी2 'अ�'ं  �।ै मन �रीर की गडित�ीलता का कारण �।ै हृदय-रूपी कमल के चारों ओर
मँडराने वाली मgुमक्खी �।ै अ�कंार-रूपी बी2 �े प्रस्फुहिटत �ोने वाला अंकुर बडुिद्ध �।ै मन-रूपी वृक्ष का तना �रीर �।ै
�ंकल्प ब�ुगशुिणत �ाखाएँ �ैं। वे बडुिद्ध-रूप अंकुर �े उत्पन्न �ोते �ैं। कृत्यों के अनुरूप मन चार रूप gारण करता �-ैमन,

डिचत्त, बडुिद्ध और अ�कंार। 2ब य� �ंकल्प-हिवकल्प करता �,ै तो मन �।ै 2ब हिक�ी बात का स्मरण करता �,ै तो डिचत्त
�।ै 2ब हिनiय करता �,ै  तब बुडिद्ध �।ै 2ब य� अपने-आपको आरोहिपत करके अशिभमान में भरता �,ै  तब अ�कंार �।ै
हिनत्य-प्रडित मन-रूपी वृक्ष की �ाखाओ ंको काटते र�ो और अन्त में पूण%रूपेण उ�े 2ड़ �े नष्ट कर दो। डालिलयों को



71

काटना केवल गौण कृत्य �।ै मुख्य काम � ैइ� अहिनष्टकर वृक्ष को 2ड़ �े उखाड़ फें कना । वा�नाओ ंकी �ाखाएँ कमों
की अ�ंख्य फ�लें उत्पन्न कर देंगी। ज्ञान रूपी तलवार �े वा�नाओ ंको नष्ट कर दो। तुम्�ें �ास्तिन्त हिमलेगी। मन-रूपी
वृक्ष के बी2 अ�कंार को भस्म कर दो।’

"शि�लिखध्व2 बोला- �े �म्माननीय मुहिन ! मुझे बताइए हिक मन-रूपी वृक्ष के बो2 को भस्म कर डालने वाली
अहि� क्या �?ै'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'मन-रूपी वृक्ष के बी2 को भस्म कर डालने बाली अहि� �-ैब्रह्मज्ञान अथा%त् आत्मा
का ज्ञान, 2ो 'मैं' की यथाथ% प्रकृडित की अgवा 'मैं कौन �ँू' की खो2 �े प्राप्त हिकया 2ा �कता �।ै'

"शि�लिखध्व2 क�ने लगा- '�े �ाgु' मैंने बारम्बार 'मैं' की उत्पलित्त के हिवGय में हिवशिभन्न उपायों �े खो2 की �।ै
'मैं' न दे� �ँून प्राण, न य� मन �ँू न बुडिद्ध और न इस्तिन्Cयाँ न अ�कंार ।'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'यहिद तुम इनमें �े कोई न�ीं �ो, तो तुम अपने हिवGय में वस्तुतः क्या �ोचते �ो?
यहिद 'मैं' इनमें �े कुछ न�ीं �ोता तो अन्य क्या था ?'

"शि�लिखध्व2 बोला- '�े अडित-पूज्य �न्त। मैं अपने को प्रबुद्ध और पहिवत्र आत्मा अथवा �ुद्ध चैतन्य अनभुव
करता �ँू। मैं मन के बी2,  अपने अ� ं �े छुटकारा पाने में अ�मथ% �ँू। मैं उ�का ना� करने का अपनी ओर �े पूण%
प्रया� करता �ँू। सि2तना �ी मैं उ�े छोड़ने की चेष्टा करता �ँू, व� उतना �ी अडिgक मुझे 2कड़ता �।ै'

"कुम्भ मुहिन बोले- 'प्रत्येक परिरणाम हिक�ी-न-हिक�ी कारण �े उत्पन्न �ोता �।ै य� प्रकृडित का �व%त्र �ामान्य
हिनयम �।ै तुम अ�कंार का कारण खो2ो । कारण मालूम करके मुझे बताओ हिक व� क्या �?ै'

"शि�लिखध्व2 ने उत्तर हिदया- 'केवल माया मेर ेअ�कंार का कारण �।ै ज्ञान अ�कंार का कारण �।ै �े हिदव्य पुरुG
। मुझे �मझाओ हिक बाह्य पदाथz के हिवचारों का हिक� प्रकार ना� हिकया 2ाये ? बाह्य दृश्य अथवा नाम-रूपों का मैं
हिक� प्रकार हिनGेg कर �कता �ँू?'

"कुम्भ मुहिन बोले- 'यहिद तुम मुझे ज्ञान का कारण बताओ, तो मैं तुम्�ें कारण और परिरणाम की प्रहिक्रया, हिवचारों
का दमन तथा अ�कंार का हिवना� करने के उपाय बताऊँगा।'

"शि�लिखध्व2 बोला- 'ज्ञान �रीर, वृक्ष, नदी, प�ाड़, गाय और घोड़ा आहिद हिमथ्या पदाथz :ारा उत्पन्न �ोता �।ै
यहिद पदाथz का अस्तिस्तत्व न�ीं �,ै तो �म न हिवचार कर �कते �ैं, न कुछ 2ान �कते �ैं। यहिद पदाथ% न�ीं �,ै तो �में
पदाथz का ज्ञान �ी न�ीं �ोगा और मन का बी2 अ�कंार हिव�ीन �ो 2ायेगा।'

"कुम्भ मुहिन बोले- 'यहिद �रीर और अन्य पदाथz का अस्तिस्तत्व �,ै तो दृश्य पदाथz के ज्ञान का भी अस्तिस्तत्व �।ै
क्योंहिक �रीर एवं अन्य पदाथz का वास्तव में अस्तिस्तत्व न�ीं �,ै तो हिफर ज्ञान का आgार क्या �?ै यहिद तुम अपनी दे�
को यथाथ% मान कर उ� पर हिनभ%र �ो, तो मुझे बताओ-�े रा2न् ! 2ब तुम्�ारी आत्मा दे� �े अलग �ो 2ायेगी, तो
तुम्�ारा ज्ञान हिक� पर हिनभ%र �ोगा ?'

"शि�लिखध्व2 ने उत्तर हिदया- '�रीर 2ो �बके :ारा दृश्यमान् � ैऔर 2ो �मस्त कमz का फल भोगता �,ै उ�े
कोई अवास्तहिवक अथवा काल्पहिनक न�ीं मान �कता। 2ो �रीर �बके :ारा स्पष्ट देखा 2ाता � ैऔर 2ो �ाथ, पाँव
आहिद �े �म्पन्न � ैतथा �ब प्रकार की हिक्रयाएँ करता �,ै उ�े कौन नकार �कता �?ै �म य� कै�े क� �कते �ैं हिक
�रीर � ै�ी न�ीं।'
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"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- '2न्म �े पूव% दे� न�ीं थी; मृत्य ुके बाद भी दे� न�ीं र�ती। 2ो न प्रारम्भ में �,ै न
अन्त में र�ता �;ै  2ो केवल मध्य में �ी दृहिष्टगोचर �ोता �,ै  व� हिमथ्या � ैऔर वस्तुतः हिबना अस्तिस्तत्व वाला �।ै य�
�रीर 2ो कमz के :ारा उत्पन्न �ोता �,ै व� स्वयं कारण न�ीं �।ै परिरणामतः बुडिद्ध का प्रभाव भी अस्तिस्तत्व रहि�त �।ै 2ो
हिक�ी कारण �े उत्पन्न न�ीं �ुआ �ो, उ�का अस्तिस्तत्व न�ीं माना 2ा �कता। उ�का ज्ञान अथवा चेतना 2ो �ममें �,ै

व� भी हिमथ्या �ोगी। अतएव, अ�कंार एवं अन्य प्रभाव 2ो ज्ञान की भ्रास्तिन्त �े उत्पन्न �ोते �ैं, वे भी अस्तिस्तत्व रहि�त �ैं।
2ो कुछ भी हिबना �च्चे कारण के हिवद्यमान प्रतीत �ोता � ैव� इतना �ी हिमथ्या � ैसि2तना रहेिगस्तान में मृगमरीडिचका। �ारे
पदाथ% 2ो कारण की प्रकृडित के न�ीं �ैं,  झूठे �ैं-2ै�े �ीप में चाँदी अथवा खम्भे में मनुष्य। �रीर और अ�कंार के
अस्तिस्तत्व में हिवश्वा� करना ऐ�ा � ै2ै�ा वन्ध्या स्त्री के पुत्र का शंृ्रगार करना।'

"शि�लिखध्व2 क�ने लगा-  'क्या �म अपने हिपताओ ं को अपने �रीरों का 2न्मदाता एवं कारण न�ीं मान
�कते?'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'हिपता कारण न�ीं �ो �कता। उ�े अपने लिलए कोई कारण चाहि�ए।'

"शि�लिखध्व2 बोला- '�म हिनiय �ी अपने माता-हिपताओ ंको अपने 2न्म का कारण मान �कते �ैं। �मार ेमाता-
हिपता के 2न्म का कारण �मार ेदादा-दादी थे। हिफर ब्रह्मा �मार ेप्रथम परदादा को मानव-पीढ़ी �मार ेउत्पलित्तकता% मानेंगे।
�े श्रद्धेय मुहिन! क्या मेरा कथन ��ी न�ीं �?ै’

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'मुख्य �ृहिष्टकता%, परदादा ब्रह्मा मूल कारण न�ीं �ो �कता, क्योंहिक उ�के 2न्म
का भी कोई कारण �ोना चाहि�ए। �ृहिष्ट �े प�ले केवल अ:ैत, स्वयम्भू, स्वयं-प्रका�मान ्परब्रह्म �ी आलोहिकत �ोता �।ै
य� �ृहिष्ट केवल प्रतीडित मात्र �।ै मृगमरीडिचका में 2ल की भाँडित य� प्रकट �ोती �।ै अतएव य� हिवचार दोGपूण% � ैहिक ब्रह्मा
�ृहिष्ट का रचडियता �।ै परदादा का अस्तिस्तत्व हिमथ्या �।ै �ृहिष्ट नाम का कुछ न�ीं �।ै �मस्त 2ीवों की �ृहिष्ट भी हिमथ्या �ै
(य� परब्रह्म के दृहिष्टकोण �े �)ै

"शि�लिखध्व2 बोला- '�चमुच परब्रह्म �ी ब्रह्म का कारण �,ै �े पूज्य मुहिन ! क्या य� �त्य न�ीं �?ै'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'परब्रह्म व� � ै2ो अ2न्मा, अमर, कारण रहि�त, अपरिरवत%नीय, अकाल, अकता%,
अनाहिद और अनन्त �।ै व� कारण न�ीं �ो �कता । न व� कता% �ो �कता � ैन भोक्ता। केवल एक 2ीवन्त �त्य �।ै व�
ब्रह्म �।ै ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करके अहिवद्या का हिवना� करो। �म्पूण% ब्रह्माण्ड पूण%तया हिवलीन �ो 2ायेगा और आप �व%त्र
स्वयं का अथा%त् आत्मा का द�%न करोगे।'

"शि�लिखध्व2 बोला- '�े पूज्य गुरु ! अब मैं �त्य का द�%न कर र�ा �ँू। अब मैं अनभुव करता �ँू हिक मैं �ुद्ध,

�व%व्यापी, स्वतन्त्र, अमर आत्मा �ँू। मैं �ान्त �ँू। मैं पूण% आनन्द आत्मा में स्तिस्थत �ँू। दृश्य 2गत् का यथाथ% अस्तिस्तत्व
न�ीं �।ै माया मुझे स्प�% न�ीं कर �कती। मैं ब्रह्म �ँू। मैं अहिवभाज्य स्वयं-प्रका�मान् आत्मा �ँू। मैं ब्रह्म में लीन �ँू।'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'गरुु के �ब्द शि�ष्य के मन में तभी स्थान पायेंगे, 2ब हिक शि�ष्य मोक्ष के �ाgन-

चतुष्टय �े �म्पन्न �ोगा, यहिद व� �ान्त और अक्षुब्g �,ै यहिद व� हिनरा�क्त और अन्तमु%खी � ैऔर यहिद उ�में आत्म-

�ंयम �।ै तुम ज्ञान के प्रका� �े परिरपूण% �ो। तुमने लक्ष्य प्राप्त कर लिलया �।ै तुम आत्मज्ञान �े 2ाज्वल्यमान �ो।'

"शि�लिखध्व2 बोला- '�े पूज्य गुरु ! 2ीवन्मुक्त आत्माएँ हिवश्व के कल्याण �ेतु कम% करती �ैं। क्या व� मन के
:ारा काय% न�ीं करतीं? हिबना मन के कोई कै�े काम कर �कता �?ै कृपया मुझे य� �मझाइए।'
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"कुम्भ मुहिन बोले- 'मन दो प्रकार का माना 2ाता �,ै �ुद्ध और अ�ुद्ध। 2ो आकाकं्षा के हिवचार �े �ंयकु्त �,ै

व� अ�ुद्ध मन � ैऔर 2ो हिबना आकांक्षा वाला �,ै ब� �ुद्ध मन �।ै अथा%त् �ुद्ध मन को उच्चतर मन क�ते �ैं और अ�ुद्ध
मन को 'हिनम्नतर मन'  । मनुष्यों के लिलए उनका मन �ी बन्gन अथवा मोक्ष का कारण �।ै 2ो मन इस्तिन्Cय-हिवGयों की
ओर आकृष्ट �ोता �,ै व� बन्gन की ओर प्रवृत्त �ोता �।ै 2ो इ� प्रकार आकृष्ट न�ीं �ोता, व� मोक्ष के माग% पर अग्र�र
�।ै क्योंहिक हिवGय-पदाथz के प्रडित आकृष्ट न �ोने वाले मन को मुहिक्त हिमलती �।ै मोक्ष के पiात् उ�का डिचत्त भौडितक
पदाथz की इच्छा �े हिबलकुल मुक्त �ो 2ाता �।ै

'अ�ुद्ध मन अ�ुद्ध वा�नाओ,ं  र2�् तथा तम�् �े पूण% र�ता � ैऔर �ुद्ध मन �ुद्ध हिवचारों तथा �त्त्व �े
परिरपूण% र�ता �।ै अ�ुद्ध वा�नाएँ पुन2%न्म का कारण बनती �ैं। �ुद्ध वा�नाओ ं�े पूण% �ुद्ध मन मोक्ष अथा%त् 2न्म-मरण
�े मुहिक्त की ओर प्रवृत करता �।ै �ां�ारिरक वृलित्त वाले मनषु्य हिनम्नतर अथवा अ�ुद्ध मन �े कम% करते �ैं। वे अपने
कमz के बन्gन में �ैं। मुक्त �न्त 2न �ुद्ध अथवा �ास्तित्त्वक मन �े काम करते �ैं। वे अपने कमz �े न�ीं बँgते, क्योंहिक
उनमें अ�-ंभाव न�ीं �ोता और वे अपने कमz के फल की आकांक्षा न�ीं करते �ैं।

'अ�ुद्ध मन अस्तिस्थर �ोता �।ै व� �दवै चंचल र�ता �।ै व� एक पदाथ% �े द�ूर ेपदाथ% पर दौड़ता �।ै व� �दवै
ऐस्तिन्Cक हिवGयों की कामना करता �ुआ अनेक प्रकार के भय और कष्टों �े पीहिड़त र�ता �।ै �ुद्ध मन स्तिस्थर �ोता �।ै व�
ब्रह्म-हिवचार करता �।ै परम �त्ता में वा� करता �।ै व� ऐस्तिन्Cक हिवGयों की ओर न�ीं भटकता �।ै व� �ब प्रकार के भय
और कष्टों �े मुक्त र�ता �।ै

'अ�ुद्ध मन वा�नाओ ंके अडितरिरक्त कुछ न�ीं �,ै 2ो अ�ंख्य 2न्मों का कारण बनती �ैं। मन अपनी चंचलता
�े अनेक प्रकार की वा�नाओ ंका शि�कार बनता �।ै चंचलता र2�् और हिवके्षप-�हिक्त �े उत्पन्न �ोती �।ै 2ब मन
अस्तिस्थर �ोता �,ै तो एक हिवGय �े द�ूर ेहिवGय पर दौड़ता �।ै

'अज्ञानी अथवा �ां�ारिरक व्यहिक्त अ�ुद्ध मन के :ारा �ासि�त �ोता �।ै व� हिनम्नतर मन के हिनदl�ानु�ार
चलता �।ै परन्तु �न्त अथवा ज्ञानी मन को अपने पूण% हिनयन्त्रण में रखता �।ै व� अन्तप्र%ज्ञा की स्फुरणा �े काय% करता
�।ै

'सि2� प्रकार gोबी वस्त्र की मैल को gूल (रते) �े �ाफ करता �,ै सि2� प्रकार यात्री अपने पाँव के काँटे को
द�ूर ेकाँटे �े हिनकालता �-ैउ�ी प्रकार अ�ुद्ध मन का �ुद्ध मन के :ारा हिवना� हिकया 2ाना चाहि�ए।

'सि2�ने अपने अ�ुद्ध एवं हिनम्न मन का ना� कर हिदया �,ै  उ�ने पुन2%न्मों को ब�ुत दरू भगा हिदया �।ै कोई
कष्ट उ�े प्रभाहिवत न�ीं करगेा। �न्त सि2न �ुद्ध वा�नाओ ंके :ारा काय% करते �ैं,  वे उनके पुन2%न्मों का कारण न�ीं
बनती �ैं।

'2ब तुम आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान प्राप्त करोगे, �मस्त अ�ुद्ध वा�नाएँ पूण%तया भस्म �ो 2ायेंगी। ध्यान, 2प,

कीत%न, प्राणायाम, ब्रह्म-हिवचार एवं gार्षिमक पुस्तकों के अध्ययन एवं �त्�ंग �ुद्ध वा�नाओ ंको उत्पन्न करते �ैं।

'2ब मन पदाथz की आकांक्षा �े मुक्त �ोगा और आत्मा में हिवश्राम करगेा,  तुम �ाश्वत आनन्द का अनुभव
करोगे।

'2ब मन पदाथz की वा�ना एवं कामना �े मुक्त �ो कर हिनयस्तिन्त्रत �ुआ हृदय में केस्तिन्Cत �ोता � ैऔर 2ब य�
�त्य अथा%त् आत्मा को प्राप्त कर लेता �,ै तब तुम मोक्ष अथा%त् 2ीवन का अस्तिन्तम लक्ष्य प्राप्त कर लोगे ।
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'�े रा2न् ! तुम अपने मन को चंचल मत �ोने दो। इ�े भौडितक पदाथz की �मस्त कामनाओ ं�े �दवै मुक्त
रखो। �ुद्ध डिचत्त अथवा उच्चतर डिचत्त की ��ायता �े अ�ुद्ध डिचत्त का ना� करो और हिफर उच्चतर डिचत्त �े भी ऊपर उठ
2ाओ। ईश्वर कर,े तुम शि�ला की भाँडित दृढ़ र�ो! तुम �ास्तित्त्वक मन �े �म्पन्न बनो! पूण% आनन्द-स्वरूप आत्मा में �दवै
�ास्तिन्तपूव%क हिवश्राम करो!'

"शि�लिखध्व2 बोला- '�े पूज्य गुरु!  मुझे इ� �ृहिष्ट के �मारम्भ और हिवना� के �म्बन्g में कुछ बताओ।
वैयहिक्तक आत्मा के हिवचार को �म हिनत्य-�ुद्ध एवं प्रकाशि�त ब्रह्म तथा अथा%त् परम �त्ता के हिवचार के �ाथ कै�े हिमशिश्रत
कर �कते �ैं?'

"कुम्भ मुहिन बोले- '�ब-कुछ दृश्यमान् हिवना��ील �।ै प्रत्येक प्रलय अथवा म�ाकल्प के अन्त में वे �ब
अदृश्य �ो 2ाते �ैं। �ान्त,  �व%व्यापक,  आनन्द-स्वरूप,  अक्षुण्ण,  �ुद्ध और ज्योडितम%य ब्रह्म �दवै हिवद्यमान र�ता �।ै
सि2� प्रकार 2ल एक हिनडिiत �मय पर ल�र बन 2ाता �,ै उ�ी प्रकार य� हिवश्व परम �त्ता अथा%त् ब्रह्म में उभरता और
हिवलीन �ोता �।ै सि2� प्रकार �ोने में �े कंगन, अँगूठी आहिद हिवशिभन्न प्रकार के आभूGण हिनकलते �ैं, उ�ी प्रकार ब्रह्म �े
�ी नाम-रूपों का य� �ं�ार उद्भतू �ोता �।ै य� हिवश्व डिचन्मात्र के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �,ै सि2� प्रकार ल�र �ागर के 2ल
के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �।ै

'ब्रह्म, शि�व, �त्य, डिचन्मात्र, �त् और डिचत्-ये �ब पया%यवाची �ंज्ञाएँ �ैं। मन की किंकडिचत् �लचल �े य� हिवश्व
उत्पन्न �ोता �।ै यहिद तुम आत्मज्ञान प्राप्त कर लो, य� ब्रह्माण्ड अदृश्य �ो 2ायेगा। रस्�ी में �प% की भाँडित ब्रह्म में य�
हिमथ्या �ं�ार प्रतीत �ोता �।ै य� हिवश्व ब्रह्म का हिववत% � ै2ै�े कंगन, अँगूठी आहिद स्वण% के हिववत% �ैं। अज्ञानी के लिलए �ी
य� हिवश्व �त्य �।ै गम्भीर ध्यानाभ्या� करने �े तुममें हिदव्य दृहिष्ट हिवकसि�त �ोगी और तुम ब्रह्म अथवा परम �त्ता को
अन्तदृ%हिष्ट �े �ाक्षात् देख �कोगे।

'केवल ब्रह्म �ी यथाथ% अस्तिस्तत्व �।ै व� �वा%त्मा �।ै व� पूण% �।ै व� इ� 2गत् का �ार रूप �।ै व� ऐ�ा एकत्व
� ै2ो प्रकृडित की �मस्त हिवहिवgताओ ंएवं हिवशिभन्नताओ ंके भीतर :ैत-भाव को कभी स्वीकार न�ीं करता।

'हिवश्व की प्रकृडित और �मार े अ�कंार के हिवGय में अनु�न्gान करना व्यथ% �,ै  क्योंहिक वास्तव में इनका
अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै वे रस्�ी में �प% की भाँडित हिमथ्या प्रतीडित मात्र �ैं। अ�कंार और हिवश्व के भाव अथ%�ीन �ैं; ये मस्तिस्तष्क
की उप2 मात्र �ैं। मैं, तू, य�, व� आहिद एक-द�ूर ेकी प�चान �ेतु हिनकाले �ुए मनषु्य के हिदये �ुए नाम �ैं। ये �मारी
कल्पना की उप2 �ैं, वास्तव में इनका अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै मैं, तू, य�, व� आहिद का ज्ञान �मार ेस्वप्नों की अशिभव्यहिक्त
की भाँडित �।ै'

"शि�लिखध्व2 बोला- '�े पूज्य मुहिन ! अब मैं �मझ गया हिक मन-2ै�ी भी कोई वस्तु न�ीं �।ै'

"कुम्भ मुहिन बोले- 'हिवश्व का वास्तव में कोई अस्तिस्तत्व न�ीं �।ै कभी भी, हिक�ी भी स्थान पर मन नाम की कोई
वस्तु न�ीं �।ै 2ब हिवश्व का �ी अस्तिस्तत्व न�ीं �,ै तो मन कै�े �ो �कता �।ै य� हिवश्व ब्रह्म का �ी �ार �।ै ब्रह्म �े शिभन्न
कोई हिवश्व न�ीं �।ै 2ो-कुछ �मार े�मक्ष प्रस्तुत �,ै ब्रह्म में �ी उ�का अस्तिस्तत्व �।ै सि2� प्रकार वाय ुका झोंका वाय ुमें
हिवलीन �ो 2ाता �,ै आभूGण स्वण% में हिवलीन �ो 2ाते �ैं, उ�ी प्रकार य� हिवश्व ब्रह्म में हिवलीन �ो 2ाता �।ै �न्त इ�
हिवश्व को न�ीं देखता; व� �व%त्र आत्मा को देखता �।ै य� हिवश्व तो केवल अज्ञाहिनयों की दृहिष्ट में �ी प्रकट �ोता �।ै य�
हिवश्व उतना �ी अ�त्य �,ै सि2तना टाच% की घूमती �ुई रो�नी �े बना वृत्त । मन अज्ञानता का द�ूरा नाम �।ै मन कुछ
न�ीं �।ै य� �त्य प्रतीत �ोने वाला अ�त्य �।ै मनषु्य के पुन2%न्मों की कारक स्थूल वा�नाएँ �ी मन क�लाती �ैं।

'�े रा2न्! तुम व ब्रह्म �े एकात्मकता स्थाहिपत करो, 2ो अ2न्मा, आद्यन्त रहि�त, अकु्षण्ण, �ाश्व अहिवभाज्य
एवं हिनत्य �ान्त � ैऔर �दवै परम �ास्तिन्त में हिनवा� करो।'
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"शि�लिखध्व2 बोला- '�े �न्त! मुझे बताइए हिक 2ीवन्मुक्त लोग इ� �ं�ार में कै�े र�ते �ैं?’

"कुम्भ मुहिन बोले- '2ीवन्मुक्त �न्त वा�नाओ ंअथवा इच्छाओ ं�े मुक्त �ोते �ैं। उन्�ोंने अपने डिचत्त का ना�
कर हिदया �।ै उनको अपनी इस्तिन्Cयों पर पूण% हिनयन्त्रण �ोता �।ै वे कल्याणकारी गुणों �े �म्पन्न �ोते �ैं। उनमें �दवै
�मता और �मदृहिष्ट र�ती �।ै उनमें अपने कमz के फल की तथा स्वग% की कोई कामना न�ीं �ोती । 2ीवन की प्रत्येक
स्तिस्थडित में उनका मानसि�क �न्तुलन बना र�ता �।ै'

"शि�लिखध्व2 बोला- '�े पूज्य गुरु! मुझे बताइए हिक हिक�ी वस्तु में गडित और अचलता एक-�ाथ कै�े �ो �कती
�?ै'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- 'केवल एक वस्तु �-ैब्रह्मन् । य�ी एक �ार �।ै य� �व%व्यापी �,ै  अवण%नीय,

अडिचन्त्य तथा हिनगु%ण �।ै मनुष्य दीघ% काल तक आत्मज्ञान-�म्बन्gी ग्रन्थों के अध्ययन, �त्�ंग और �तत ध्यान :ारा
आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर �कता �।ै

'य� आत्मा �ागर के 2ल के �मान �।ै सि2� प्रकार 2ल म�ान् ल�रों �े हि�लता �,ै उ�ी प्रकार आत्मा बडुिद्ध
:ारा उत्तेसि2त �ोता �।ै अज्ञानी को य� ब्रह्माण्ड-रूप हिदखायी देता �।ै बुडिद्ध �दा व्यस्त और हिक्रया�ील र�ती �,ै परन्तु
आत्मा अचल और हिनस्तिष्क्रय �।ै बडुिद्ध में रचंमात्र स्फुरणा ब्रह्माण्ड को उत्पन्न करती �।ै 2ब बुडिद्ध हिक्रया�ीलता �े हिवरत
�ो 2ाती �,ै तो दृश्यमान् 2गत् का लोप �ो कर ब्रह्म �ी प्रका�मान ्�ोता �।ै �मस्त गडित बन्द �ो कर अचल ब्र�ा का
अस्तिस्तत्व र� 2ाता �।ै �े रा2न् ! तू व� अमर, अचल, आनन्द-स्वरूप ब्रह्म �।ै य� �मझ कर �माडिg में अचल शि�ला
की भाँडित स्तिस्थत �ो 2ाओ।'

"शि�लिखध्व2 मूर्तित की भाँडित �ान्त और मौन �ो कर बठै गया और �माडिg में प्रवे� करके तीन हिदन तक इ�
स्तिस्थडित में र�ा।

"इ� बीच कुम्भ मुहिन चूडाला के रूप म अपने वास्तहिवक रूप को gारण करके अपनी यौहिगक �हिक्त �े
आका�-माग% :ारा अपने म�ल में प�ँुच गयी। उ�ने अपने अनपुस्तिस्थत स्वामी के कत%व्यों को �ँभाला। तीन हिदन पiात्
व� आका�-माग% �े गयी। हिफर कुम्भ मुहिन का वे� gारण हिकया और 2ंगल में शि�लिखध्व2 की कुहिटया में प�ँुची।

"उ�ने देखा हिक रा2ा हिनर्षिवकल्प �माडिg में था। उ�ने उ�े �माडिg �े 2गाना चा�ा और सिं��नाद हिकया।
इ��े 2ंगली प�ु चौंक गये, हिकन्तु रा2ा �माडिg �े न�ीं 2ागा। तब उ�ने रा2ा को पुनः चेतनावस्था में लाने के लिलए
�ाथ �े हि�लाया, पर इ��े भी कुछ न�ीं �ुआ। तब उ�ने उ�े भूहिम पर हिगरा हिदया और तब भी व� न 2ागा और न �ी
�ामान्य स्तिस्थडित में आया।

"व� अपने मन में इ� प्रकार �ोचने लगी- 'मैं देखती �ँू हिक मेर ेस्वामी परम �त्ता में लीन �ो गये �ैं। तब मैं
उनके �ूक्ष्म �रीर पर ध्यान लगा कर अपनी अन्तदृ%हिष्ट :ारा ज्ञात करँूगी हिक इनके हृदय में कुछ �त्त्व अथवा बडुिद्ध
अथवा 2ीवन का अवशि�ष्ट � ैक्या। यहिद � ैतो मैं एक अन्य हिवडिg �े 2गा कर इनके �ाथ आनन्दपूव%क र�ूगंी, अन्यथा मैं
भी इ� �रीर का त्याग कर हिवदे�मुहिक्त प्राप्त कर लूँगी।'

"चूडाला ने शि�लिखध्व2 के �ूक्ष्म �रीर पर ध्यान लगाया और अपने हिदव्य चक्षुओ ं�े 2ाना हिक उ�के हृदय में
अभी �त्त्व बुडिद्ध अथवा 2ीवन के कुछ अवशि�ष्ट �ेG थे। चूडाला ने परकायाप्रवे� की यौहिगक हिक्रया की। उ�ने कुम्भ
मुहिन के भौडितक �रीर को त्याग कर �ूक्ष्म �रीर को भी खींच लिलया और शि�लिखध्व2 के डिचत्त में प्रवे� हिकया। व�ाँ उ�ने
डिचत्त के उ� अंग को कम्पायमान हिकया 2�ाँ मात्र �ुद्ध �त्त्व का अं� था। उ�ने �रीर के उ� भाग को हिक्रया�ील और
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गडितमान बना हिदया। हिफर व� (कुम्भ मुहिन रूपgारी) अपने �रीर में पुनः प्रवे� कर गयी, 2ै�े कोई पक्षी वृक्ष की ट�नी
पर बठै कर हिफर अपने घों�ले पर वाप� लौट 2ाता �।ै

"हिफर व� एक पषु्पवाहिटका में बठै कर मgरु राग में �ामवेद गान करने लगी। गान �ुन कर रा2ा को बौडिद्धक
आनन्द का अनभुव �ुआ और उ�का प्र�ुप्त 2ीवन �नःै-�नःै लिखलने लगा, सि2� प्रकार �ूय% को देख कर कमल की
कलिल लिखलती �।ै उ�ने gीर-ेgीर ेनेत्र खोले। रा2ा की �म्पूण% दे� में नव-2ीवन �ंचार �ोने लगा। उ�ने कुम्भ मुहिन को
अपने �मक्ष देख कर उ�का य�-गान हिकया ।

"शि�लिखध्व2 ने क�ा- 'आपकी कृपा �े मैंने हिनर्षिवकल्प �माडिg के �ुख की अनुभूडित की। अब मैंने 2न्म-मरण
के बन्gनों �े मुहिक्त पा ली �।ै �माडिg-�ुख की तुलना में स्वग% के �ुख कुछ न�ीं �ैं।'

"कुम्भ मुहिन ने पूछा- '�े रा2न् ! क्या अब तुम �ब प्रकार के कष्टों, �ं�यों और भ्रमों �े पूण%रूपेण मुक्त �ो ?
क्या तुमने ब्रह्मानुभूडित का �ाश्वत �ुख प्राप्त कर लिलया ? क्या ऐस्तिन्Cय-हिवGयों की ओर आकG%ण और हिवकG%ण दरू �ो गया
? क्या तुममें �मदृहिष्ट हिवकसि�त �ो गयी? पृथ्वी के हिवGय-भोगों की कामना को क्या तुमने �मूल उखाड़ फें का �?ै'

"शि�लिखध्व2 ने उत्तर हिदया- '�े �म्माननीय गुरु! आपकी कृपा �े मैं �ब प्रकार के कष्टों, �ं�यों, भयों, भूलों,
भ्रमों,  राग और :ेG �े पूण%तया मुक्त �ँू। मैं ना�,  मृत्यु और रोग �े मुक्त �ँू। मैंने �ब-कुछ प्राप्त कर लिलया � ै2ो भी
प्राप्तव्य �।ै अब मैं अपने में �ी पूण%तया �न्तुष्ट �ँू। मैं परम �न्तोG अनभुव करता �।ै कुछ भी ज्ञातव्य �ेG न�ीं �,ै न �ी
कुछ प्राप्तव्य �ेG �।ै मेर ेलिलए कुछ चा�ने को, देखने को अथवा �ुनने को न�ीं �।ै अब मैं ज्ञानोदय अथवा प्रबोgन के
लिलए हिक�ी �े कुछ न�ीं �ुनना चा�ता। मैं �मदृहिष्ट �े �म्पन्न �ँू।'

"तब कुम्भ मुहिन और शि�लिखध्व2 2ंगलों और पव%तों में आनन्दपूव%क र�ने लगे। उन्�ोंने नहिदयें और झीलें देखी।
एक हिदन कुम्भ मुहिन ने रा2ा �े क�ा- 'आ2 देवलोक में बड़ा पव% �।ै मुझे �भा में नारद के �मक्ष उपस्तिस्थत �ोना �।ै
हिवडिg :ारा मेरा प्रस्थान हिनडिiत �।ै इ�े हिक�ी प्रकार रोका न�ीं 2ा �कता। अप्रडितरोध्य हिनयम की �हिक्त के हिवरुद्ध कौन
2ा �कता �?ै �ूया%स्त पर मैं अवश्य आऊँगा।' उन्�ोंने रा2ा को फूलों का गुलदस्ता हिदया और चले गये।

"कुम्भ मुहिन ने एक बार हिफर चूडाला का रूप gारण हिकया, आका� :ारा अपने नगर में प�ँुच कर राज्य का
काम �ँभालने लगी। हिफर कुम्भ मुहिन का वेG gारण करके आका�-माग% �े शि�लिखध्व2 के स्थान पर गयी।

"शि�लिखध्व2 ने क�ा- '�े पूज्य श्रीमन्। आ2 आप उदा� क्यों �ैं? आप तो �न्त �ो ।'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- '�त्य के ज्ञाता, 2ो हिवGम परिरस्तिस्थडितयों में दृढ़ और gयै%वान् न�ीं �ैं, �च्चे मनषु्य
न�ीं �ैं, बस्तिल्क gोखेबा2 �ैं। 2ब तक �म �रीर में �ैं, �में अपने दहैि�क अगंों को �मुडिचत रूप �े �ंचालिलत करते र�ना
चाहि�ए। म�ान् ब्रह्मा और देवता तक दहैि�क स्तिस्थडित के व� में �ोते �ैं। कोई भी अप्रडितरोध्य परम हिवgान के हिवरुद्ध न�ीं
2ा �कता। सि2� प्रकार नहिदयों का 2ल �मुC में 2ा हिगरता �,ै उ�ी प्रकार �मस्त पदाथz को हिनडिiत माग% �े �ंचालिलत
करने वाली हिवडिg की �हिक्त को हिनयस्तिन्त्रत करने की �ामथ्य% हिक�ी में न�ीं �।ै'

"शि�लिखध्व2 बोला- 'यहिद ऐ�ा �,ै  तो हिफर आप अपने पर आयी �ुई हिक�ी भी परिरस्तिस्थडित के कारण उदा�
क्यों �ैं?'

"कुम्भ मुहिन ने उत्तर हिदया- '�े रा2न्! मेर े�ाथ घहिटत आiय%2नक घटना �ुनो। तुम वास्तव में आiय%चहिकत
�ो 2ाओगे।'
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"चूडाला शि�लिखध्व2 की परीक्षा लेना चा�ती थी। व� देखना चा�ती थी हिक वास्तव में व� ब्रह्मचय% में स्तिस्थत
�ुआ था या न�ीं। उ�ने रा2ा को एक घटना �ुनायी- 'तुम्�ें फूलों का गुलदस्ता देने के अनन्तर में आका�-माग% �े
यात्रा करके देवलोक में अपने हिपता के पा� गया और इन्C के दरबार में उपस्तिस्थत �ुआ। हिफर मैंने पृथ्वी पर आने के
लिलए वाय-ुके्षत्र में प्रवे� हिकया। मुझे दवुा%�ा ऋहिG हिमले। मैंने उन्�ें क�ा-"आप अपने श्याम-वण%, मेघ-रूपी वस्त्रों में आवृत्त
�ो। आप तो ऐ�ी 2ल्दी में 2ाते �ुए प्रतीत �ोते �ो मानो एक कामुक स्त्री अपने प्रेमी �े हिमलने 2ाती �ो।" य� �ुन कर
मुहिन ने क्रोडिgत �ो कर मुझे श्राप दे हिदया- "तू �र राहित्र में कामुक स्त्री �ो 2ा।" मैंने मुहिन के �ामने कै�ा लज्जा2नक
व्यव�ार हिकया? अब मैं प्रडितहिदन राहित्र में स्त्री का �रीर gारण करँूगा। इ� बात पर मुझे भारी दःुख �ो र�ा �।ै'

"शि�लिखध्व2 बोला- 'आप दःुखी न �ों। अप्रडितरोध्य हिनयम के हिवरुद्ध कोई न�ीं 2ा �कता। आप तो एक
म�ात्मा �ो। आप अपरिरवत%नीय आत्मा �ो । अमूत% आत्मा पर �रीर के इ� रूपान्तर का प्रभाव न�ीं पड़ �कता। आत्मा
तो बदलती �ी न�ीं।'

"चूडाला हिदन कुम्भ मुहिन के रूप में और राहित्र स्त्री के रूप में व्यतीत करने लगी।

"एक हिदन कुम्भ मुहिन बोले- 'मैं कब तक अहिववाहि�त र�ँूगी ? मैं तुम्�ें अपना पडित वरँूगी। तुम मुझे राहित्र को
अपनी पत्नी के रूप में स्वीकार कर लो।'

"शि�लिखध्व2 बोला- 'आपको अडिgकार � ै2ो चा�ो करो।'  तत्पiात् मन्दार पव%त पर दोनों की पारस्परिरक
��मडित �े (अगस्त-सि�तम्बर म�ीने में) पूर्थिणमा को गन्gव% हिववा� �म्पन्न �ुआ। अब चूडाला का नाम मदहिनका �ो गया।

"�र ती�री राहित्र को ज्यों-�ी मदहिनका रा2ा को �ोता �ुआ पाती, व� अपना पूव%-रूप gारण कर राज्य के
कायz को �ँभालने चली 2ाती। काय% पूर े�ोने पर रा2ा के पा� वाप� आ 2ाती थी।

"अपनी योग-�हिक्त �े उ�ने इन्C को शि�लिखध्व2 के �मक्ष उपस्तिस्थत कर हिदया । इन्C बोला- '�े रा2न् ! मैं
तुम्�ार ेतप और दवैी गुणों �े ब�ुत प्रभाहिवत �ँू। तुम देवलोक को चलो। स्वगpय अप्�राएँ, रम्भा एवं अन्य व�ाँ तुम्�ारी
प्रतीक्षा में �ैं। तुम व�ाँ �ब प्रकार के भोगों में हिनम� र�ना।'

"शि�लिखध्व2 ने उत्तर हिदया- '�े इन्C! मैं 2�ाँ �ँू, मेर े लिलए व�ी स्वग% �।ै मैंने देवताओ ंके �मस्त ऐश्वय% भोग
लिलये। अब मैं कुछ न�ीं चा�ता।'

 "शि�लिखध्व2 पूण% �मडिचत्तता की स्तिस्थडित में र�े। व� पूव%तः उदा�ीन थे।

"चूडाला उनकी और परीक्षा लेना चा�ती थी। उ�ने एक कंु2 में प्रवे� करके अपनी यौहिगक �हिक्त के बल �े
एक प्रेमी उत्पन्न हिकया। उ�ने उ�े आलिंलगन करने का ढोंग रचा। शि�लिखध्व2 ने उ�े उद्यान में और कंु2ों में खो2ा और
अन्त में उ�े अपने प्रेमी के �ाथ आलिंलगन करते �ुए पाया। परन्तु उ� पर किंकडिचत् प्रभाव न�ीं �ुआ। उ�े अपनी वृलित्त में
कोई परिरवत%न अनुभव न�ीं �ुआ। उ�ने क्रोg का कोई डिचह्न प्रकट न�ीं हिकया।

"उ�के व्यव�ार को 2ानने �ेतु चूडाला शि�लिखध्व2 के �ामने ललिज्जत-�ी आयी,  मानो व� अपने हिकये �ुए
व्यव�ार के लिलए ललिज्जत �ो। शि�लिखध्व2 चूडाला �े मgरु वाणी में बोला- 'तुम मेर ेपा� इतनी 2ल्दी क्यों आ गयी? �े
स्त्री, तुम अपने प्रेमी के पा� लौट 2ाओ और अपनी कामना �ान्त करो। य� मत �मझो हिक मैं इ� बात के लिलए कु्रद्ध
अथवा दःुखी �ँू। मैं �दवै अपने में �ी �न्तुष्ट �ँू।'

"मदहिनका-रूपी चूडाला बोली- 'मैं एक कम2ोर स्त्री �ँू। मैं अज्ञानी �ँू। मैं अपनी वा�ना पर हिनयन्त्रण करने में
अ�मथ% �ँू। स्त्री स्वभाव �े �ी पुरुG की अपेक्षा द� गुणा कामुक �ोती �।ै न हिनGेg, न पुरुG की gमहिकयाँ और न �ी
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पावनता का हिवचार उनकी काम-वृलित्त को रोकने में �फल �ो �कते �ैं। कृपया मुझे क्षमा करें। क्षमा पहिवत्रात्माओ ंका
अडित-म�त्त्वपणू% गुण �।ै'

"शि�लिखध्व2 ने उत्तर हिदया- 'हिप्रय मदहिनका ! सि2� प्रकार आका� में वृक्ष का कोई स्थान न�ीं �ोता, वै�े �ी
मेर ेहृदय में क्रोg के लिलए कोई स्थान न�ीं �।ै'

"चूडाला ने शि�लिखध्व2 की इ��े अडिgक परीक्षा न�ीं लेनी चा�ी। उ�े हिवश्वा� �ो गया हिक उ�के पडित ने
आत्मज्ञान प्राप्त कर लिलया � ैऔर व� क्रोg तथा वा�ना �े पूण%तया मुक्त �।ै उ�ने मदहिनका का �रीर त्याग हिदया और
अपना चूडाला का स्वरूप gारण करके रा2ा के �ामने प्रकट �ुई।

"शि�लिखध्व2 बोला- '�े स्त्री! तुम कौन �ो?'

"चूडाला बोली- 'मैं तुम्�ारी हिवडिgपूव%क हिववाहि�त पत्नी चूडाला �ँू। मैंने अपनी यौहिगक �हिक्त �े कुम्भ मुहिन और
मदहिनका का रूप gारण करके तुम्�ें कैवल्य के र�स्यों अथा%त् आत्मज्ञान में दीडिक्षत हिकया। गलत माग% पर चलने पर
तुम्�ारा हिवरोg हिकया और ��ी माग% �े तुम्�ें च्यतु करने के लिलए प्रत्येक चालाकी एवं यहुिक्त का प्रयोग हिकया। मैंने कई
प्रकार �े तुम्�ारी परीक्षा कर तुम्�ार ेज्ञान की ग�राई को 2ाना। अब तुम हिनर्षिवकल्प �माडिg में प्रवे� कर 2ाओ और
तुम्�ें �ब-कुछ हिवस्तृत रूप �े हिवहिदत �ो 2ायेगा।’

"शि�लिखध्व2 ध्यानस्थ �ो कर बठै गया। उ�ने राज्य त्यागने के हिदन �े अन्त में चूडाला �े हिमलने तक का
�म्पूण% वृत्तान्त स्पष्ट रूप �े देख लिलया।

"चूडाला क�ने लगी- 'पूज्य स्वाहिमन् ! क्या आप �ार े�ं�यों �े मुक्त �ैं? क्या अज्ञानता �े उत्पन्न आपका
भ्रम नष्ट �ो गया �?ै क्या आप हिन2 स्वरूप में स्तिस्थत �ो? क्या आप �ाश्वत का �ुख अनुभव कर र�ो �ो ?'

"शि�लिखध्व2 ने उत्तर हिदया- 'मैं अब हिवके्षपों, दोGों, �ं�यों और भ्रास्तिन्त �े रहि�त �ँू। मैं हिवश्व के बन्gनों �े मुक्त
�ो गया �ँू। मैं �व%दा �ान्त र�ता �ँू। मुझमें कोई कामना न�ीं �।ै मैं हिक�ी �े कुछ अपेक्षा न�ीं रखता। मेर ेपा� अपने
लिलए चयन करने को कुछ न�ीं �।ै मैं न य� �ँू न व�; मैं हिवश्व में हिक�ी वस्तु अथवा घटना पर न �र्षिGत �ँू न दःुखी �ँू। मैं
�दवै अपने हिन2 आनन्द-स्वरूप में स्तिस्थत र�ता �ँू। मेरी �ास्तिन्त को कोई भंग न�ीं कर �कता। मैं :न्:ों �े, भेदभाव
और शिभन्नताओ ं�े मुक्त �ँू। मैं पदाथz के हिवGय में डिचन्तन न�ीं करता। मैं �व%व्यापक �ुद्ध चैतन्य �ँू। मैं �व%त्र हिवद्यमान
आका� की भाँडित �ँू, 2ो �मस्त पदाथz में व्याप्त �ोते �ुए भी हिनर्लिलप्त �।ै'

"चूडाला बोली-'मेर ेपूज्य स्वाहिमन् ! अब तुम अपने कत%व्यों को �ँभालो-कमz का बन्gन न�ीं �ोगा।'

"शि�लिखध्व2 ने स्वीकार हिकया। तब चूडाला ने उनका अशिभGेक हिकया और रा2पदा�ीन करने की �मस्त
हिवडिg �म्पन्न की। उ�ने उन्�ें एक रत्न-2हिड़त सिं��ा�न पर हिबठाया और दीघा%य ु �े आ�ीवा%हिदत हिकया। तत्पiात्
शि�लिखध्व2 और चूडाला एक �ु�लिज्जत �ाथी पर �वार �ो कर अपने नगर को लौटे। दोनों ओर दो �ैहिनक दल थे,

सि2नके �ाथ �ंगीत व नृत्य-मण्डलिलयों की gुन के �ाथ बा2े ब2ाते �ुए �ंगीतकारों के �मू� थे। उ�ने अपनी �म्पूण%
�ेना के �ाथ रा2भवन में प्रवे� हिकया। मन्त्री गण, दरबारी और �ेवक-�मू� :ारा उनका स्वागत हिकया गया। उ�ने एक
��स्र वG% तक राज्य करने के पiात् अपनी पत्नी �हि�त हिवदे�मुहिक्त प्राप्त की।"

अपने गरुु वसि�ष्ठ 2ी :ारा इतनी �ुन्दरता �े वर्थिणत क�ानी �ुन कर श्री राम ने उन�े पूछा- "सि2न्�ोंने अपने
को ब्रह्म में लीन कर हिदया � ैऔर अपने मन का ना� कर हिदया �,ै उनमें �त्त्व के अव�ेG कै�े र� �कते �ैं? सि2� योगी
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का मन पत्थर के �मान भाव�ून्य �ो गया �ो और सि2�की दे� ऐ�े 2ड़ �ो गयी �ो 2ै�े हिमट्टी का लोष्ट (ढेला) अथवा
लकड़ी का टुकड़ा, उ�में प्राशिणक ज्वाला की चिंचगारी कै�े अवशि�ष्ट र� �कती �?ै”

वसि�ष्ठ 2ी ने उत्तर हिदया- "सि2� प्रकार फूल और फल बी2 में हिनहि�त र�ते �ैं, उ�ी प्रकार 2ीवन के तत्त्व
अथा%त् �त्त्व के अं� 2ो बुडिद्ध का कारण �ैं, अदृश्य रूप �े हृदय में र�ते �ैं। 2ो योगी �ान्त र�ता � ैऔर 2ो �माडिg में
मूर्तित अथवा शि�ला की भाँडित अचल र�ता �,ै उ�में बडुिद्ध की स्फुरणा �ोती �।ै यद्यहिप 2ीवन्मुक्त का डिचत्त नष्ट �ो 2ाता
�,ै हिफर भी �ूक्ष्म �रीर पूण%तया नष्ट न�ीं �ोता। उ�का डिचत्त �ुख-दःुख �े प्रभाहिवत न�ीं �ोता। उ�में पदाथों के लिलए
कोई कामना या एGणा न�ीं र�ती। व� आकG%ण एवं घृणा �े रहि�त �।ै"

वसि�ष्ठ 2ी आगे बोले- "�े राम! इ� रा2ा के पदडिचह्नों का अनु�रण करो, सि2�ने हिवदे�मुहिक्त प्राप्त करने तक
राज्य का �ा�न हिकया। अपने रा2कीय कत%व्यों का पालन करो । �मदृहिष्ट और �न्तुलिलत मान� रखो। �ुखों के मध्य
उदा�ीन र�ो। दःुखों के मध्य डिचन्तामुक्त र�ो। आ�हिक्त मत रखो। हिवGयों की कामना मत करो। �ंकट और हिवपलित्तयाँ
आने पर दःुख मत मानो। तुम पर हिक�ी बात का प्रभाव न�ीं �ोगा। कम% तुम्�ें न�ीं बाँgेंगे। तुम्�ें मोक्ष प्राप्त �ो 2ायेगा।
तुम्�ें आत्मा का ज्ञान �ोगा। तुम �ाश्वत �ुख एवं परम �ास्तिन्त आनन्द अनभुव करोगे।"

इक्ष्वाकु की कथा

राम ने पूछा- "�े �व%ज्ञ म�ात्मन् ! कृपया मुझे उ� मन की हिव�ेGताएँ बताइए सि2�ने अपने अ� ंको नष्ट कर
हिदया �ो, 2ो स्वयं हिवनष्ट �ो चुका �ो हिफर भी अपना आध्यास्तित्मक स्वरूप मात्र अवशि�ष्ट रखता �ो?"

वसि�ष्ठ 2ी ने उत्तर हिदया- "कामनाएँ, भ्रास्तिन्त, अशिभमान, अज्ञान और अन्य अ�डुिद्धयाँ ऐ�े व्यहिक्त को-सि2�ने
अ�-ंभाव और मन का ना� कर हिदया �ो और सि2�े आत्मा का ज्ञान �ो गया �-ैइ�ी प्रकार स्प�% न�ीं कर �कते, सि2�
प्रकार झील का 2ल कमल के पत्ते का स्प�% न�ीं कर �कता। अ�-ंभाव और उ��े �म्बस्तिन्gत दोG नष्ट �ो 2ाने पर
उ�के �ान्त व दीप्त मुख पर आत्मा की पहिवत्रता स्पष्ट रूप �े प्रका�मान �ोती �।ै उ�के चे�र ेपर �मस्त दवैी गुण
झलकते �ैं। काम और मो� के बन्gन शिछन्न-शिभन्न �ो 2ाते �ैं। �मस्त पाप नष्ट �ो 2ाते �ैं। व� क्रोg,  लोभ और
वा�नाओ ं�े मुक्त �ो 2ाता �।ै पाँचों इस्तिन्Cयाँ पूण%रूपेण उ�के हिनयन्त्रण में र�ती �ैं। दःुख उ�को प्रभाहिवत न�ीं करते।
�ुख उ�में गव% न�ीं लाते �ैं। व� प्रत्येक स्तिस्थडित और स्थान में डिचत्त की पूण% �ास्तिन्त �े �म्पन्न र�ता �।ै �बके प्रडित
उ�में �मदृहिष्ट र�ती �।ै 2ब उ�के �रीर में कष्ट �ो और चे�र ेपर प्रकट भी �ोवे तब भी उ�का डिचत्त पूण%तया �ान्त
र�ता �।ै व� देवताओ ंका हिप्रय �ो 2ाता �।ै व� न कभी हिक�ी का हिवरोg करता � ैन हिक�ी को ठे� प�ँुचाता �।ै
प्रत्येक व्यहिक्त उ�का �म्मान करता � ैऔर उ��े प्रेम करता �।ै हिवश्व के हिमथ्यात्व का उ�े स्प�% न�ीं �ोता । न gन-

�म्पलित्त और न �ी हिनg%नता; न �मृडिद्ध और न �ी हिवपलित्त उ�को प्रभाहिवत कर �कती �।ै व� पूण%तया उदा�ीन र�ता
�।ै �ां�ारिरकता में डूबे �ुए मनुष्य को डिgक्कार �,ै 2ो परम �त्ता को प्राप्त करने �ेतु कामना न�ीं करता, 2ो आत्मज्ञान
:ारा उ� परम �त्ता को प्राप्त न�ीं करता, 2ो उ�े इ� हिवश्व की �मस्त कहिठनाइयों �े बचाने में ��ायक �ो �कती �।ै
आत्मा का ज्ञान �मस्त �ां�ारिरक हिवपलित्तयों के मध्य मनषु्य की रक्षा करता �।ै'

"2ो व्यहिक्त इ� �ं�ार-रूपी हिव�ाल �मुC में दःुखद पुन2%न्मों की ल�रों पर हिव2य के :ारा भव�ागर को पार
करके �ाश्वत �ुख प्राप्त करना चा�ता �,ै  उ�े �दवै य� खो2 करनी चाहि�ए हिक मैं कौन �ँू। य� हिवश्व क्या �?ै  ब्रह्म
अथवा परम �त्ता की प्रकृडित क्या �?ै  भौडितक �ुख हिक� काम के �ैं? ऐ�ी हिववेकपूण% खो2 अस्तिन्तम मोक्ष पाने का
�व_त्तम �ाgन �।ै
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"�े राम! तुम 2ानो हिक तुम्�ार ेवं� के प्रथम �ंस्थापक प्रसि�द्ध रा2ा इक्ष्वाकु ने हिक� प्रकार मोक्ष प्राप्त हिकया
था।

"2ब य� रा2ा अपने �ाम्राज्य पर �ा�न कर र�ा था, तो एक बार एकान्त के क्षणों में मनषु्यता की स्तिस्थडित
पर हिवचार करने लगा। व� अपने मन में �ोचने लगा हिक क्षीणता, रोग और मृत्यु का, दःुख-�ुख तथा कष्टों का भी, और
इ�ी प्रकार इ� मृत्यलुोक में �मस्त 2ीवों में �ोने वाले दोGों का क्या कारण �ो �कता �?ै उ�ने दीघ% काल तक इन
हिवचारों पर मनन हिकया, परन्तु कोई �माgान न�ीं हिमला।

"�व%प्रथम व� मनु के पा� गया 2ो ब्रह्मलोक �े आये, उन्�ें अशिभवादन करके इक्ष्वाकु बोले- '�े दया के �ागर
में हिक� प्रकार इ� �ं�ार के कष्टों �े अपने को छुड़ा �कता �ँू? मेरा यथाथ% स्वरूप क्या �?ै मैं हिक� प्रकार अमरता
अथवा अनन्त को प्राप्त कर �कता �ँू? इ� �ृहिष्ट का मूल क�ाँ �?ै उ�का स्वरूप क्या �?ै कब और हिक� प्रकार य�
अस्तिस्तत्व में आयी ? मैं हिक� प्रकार इ� �ृहिष्ट के हिवGय में अपने ��य तथा भ्रममूलक हिवचारों �े मुक्त �ो �कता �ँू? मैं
इ� ��ार �े हिक� प्रकार मुहिक्त पा �कता �ँू?'

"मनु ने उत्तर हिदया- 'य� �ब-कुछ 2ो तुम देखते �ो, �त्य न�ीं �।ै ये �ब तुच्छ ब्रह्माण्ड वास्तव में न�ीं �।ै वे
प्रतीत �ोते �ैं। वे बादलों में हिकले और रहेिगस्तान की मृगमरीडिचका में 2ल के �मान �ैं। मन भी अ�त्य �।ै आत्मा अथवा
ब्रह्म-2ो मन और इस्तिन्Cयों की प�ँुच �े पर े�-ैअक्षुण्ण, अ�ीम और आका� �े भी �ूक्ष्म �,ै व� �दवै हिवद्यमान �।ै व�ी
एक �त्य �।ै �मस्त दृश्यमान् पदाथ% आत्मा-रूपी दप%ण में छाया मात्र �ैं। ब्रह्म की कुछ �हिक्तयों ने हिमल कर प्रका�मान्
लोकों का रूप gारण कर लिलया और अन्य �हिक्तयों ने 2ीवgारिरयों का रूप gारण कर लिलया। अन्य देवलोक बन गये ।
बन्gन अथवा मुहिक्त 2ै�ी कोई वस्तु न�ीं �।ै सि2� प्रकार �मुC का 2ल ल�रें, बुलबुले, झाग आहिद रूपों में प्रकट �ोता
�,ै उ�ी प्रकार केवल ब्रह्म �ी हिवशिभन्न प्रकार के पदाथz �हि�त इ� ब�ुरूपीय �ं�ार के रूप में प्रका�मान् �।ै एक अ:ैत
ब्रह्म के अडितरिरक्त कुछ न�ीं �।ै व�ी एकमात्र �त्य �।ै व�ी एक 2ीवन्त �त्य �।ै अतः �े इक्ष्वाकु ! बन्gन और मोक्ष के
अपने हिवचार को छोड़ो। ईश्वर कर,े तुम �ब प्रकार के भयों �े मुक्त �ो कर एक शि�ला की भाँडित स्तिस्थर और दृढ़ �ो 2ाओ
!

"'यहिद व्यहिक्त अपने हिवचारों अथवा �ंकल्पों �े 2ुड़ा र�े, तो व� 2ीव अथा%त् वैयहिक्तक आत्मा बन 2ाता �,ै

सि2� प्रकार �ागर का 2ल तरगं अथवा झाग बन 2ाता �।ै तब �दवै व� 2न्म-मरण के चक्र में घूमता र�ेगा। दःुख और
�ुख मन के gम% �ैं-आत्मा के न�ीं। 2ीवों में अपने पूव%-2न्म के �ंस्कार र�ते �ैं;  वे �भु और अ�ुभ कम% करके
तदनु�ार �ुख-दःुख का फल भोगते �ैं। सि2� प्रकार रा�ु का अदृश्य सि�र चन्Cग्र�ण के �मय दृश्यमान् �ो 2ाता �,ै

उ�ी प्रकार आत्मा की वृलित्त के अनु�ार हिक्रया�ील मन, �में दृश्यमान् �ोता � ैऔर �ुख-दःुख का अनुभव करता �।ै
इ� अमर आत्मा को आत्मज्ञान के ग्रन्थों और आध्यास्तित्मक गुरुओ ंके :ारा प्राप्त न�ीं हिकया 2ा �कता। इ�े अपनी
आत्मा के :ारा और बुडिद्ध के :ारा अन्तप्र%ज्ञा �े प�चाना 2ा �कता �।ै सि2� प्रकार यात्री हिक�ी हिव�ेG वस्तु या स्थान
�े हिबना हिक�ी लगाव या आ�हिक्त के भ्रमण करते �ैं,  उ�ी प्रकार तुम्�ें अपने �रीर और इस्तिन्Cयों �े हिनर्लिलप्त र�ना
चाहि�ए। तुम अपनी दे� और अगंों �े प्रेम अथवा घृणा मत करो। तुम अपनी दे� अथवा इस्तिन्Cयों को कष्ट मत दो। �रीर,
इस्तिन्Cयों और �मस्त पदाथz की ओर उदा�ीन भाव रखो। �रीर और अंग कमाँ का परिरणाम �ैं। उन्�ें रोका न�ीं 2ा
�कता। वे अहिनवाय% रूप �े अस्तिस्तत्ववान् �ोंगे �ी। पदाथz के लिलए कामना छोड़ो। �ास्तिन्त प्राप्त करके ब्रह्म �ो 2ाओ।

"आत्मा-स्वरूप 'मैं' को ना�वान् दे� �े 2ोड़ना �ं�ार में �मार ेबन्gन का कारण �।ै अतएव मोक्ष के इच्छुक
�ाgकों को य� हिवचार कदाहिप न�ीं रखना चाहि�ए। परन्तु य� दृढ़ हिवश्वा� हिक 'मैं �व%व्यापी आत्मा अथवा ब्रह्म �ँू', इ�
हिवश्व में मनुष्यों को बन्gन �े छुड़ाने में �मथ% �।ै सि2� प्रकार कोई माँ अपने खोये बच्चे की खो2 में व्याकुल �ोती �-ै2ो
बच्चा उ�ी के कन्gों पर �ो र�ा �,ै उ�ी प्रकार �ब लोग बाह्य ना�वान् पदाथz में �ुख ढँूढ़ते �ुए दःुखी �ोते �ैं, 2ब हिक
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वस्तुतः व� उन्�ें अपने �ी भीतर �रलता �े हिमल �कता �।ै सि2� प्रकार �ागर का 2ल ल�रों �े हिवडिक्षप्त �ोता �,ै

उ�ी प्रकार डिचत्त अ�ंख्य �ंकल्पों �े चलायमान �ोता �।ै �े रा2न्! यहिद �ंकल्प नष्ट �ो 2ायें, यहिद तुम अपने डिचत्त को
आत्मा में स्तिस्थत कर लो, तो तुम परम �ास्तिन्त और �ाश्वत �ुख का अनुभव करोगे और इ� भीGण �ं�ार-रूपी �मुC में
टकराती �ुई ल�रों के मध्य भी अचल बने र�ोगे।

'य� हिमथ्या �ं�ार ब्रह्म �े उद्भतू �ोता �।ै माया र�स्यमयी �।ै य� मनुष्यों को अपनी �ी आत्मा को प्राप्त करने
�े भ्रहिमत करती �।ै य� हिवश्व माया के प्रभाव �े ठो� �त्य प्रतीत �ोता �।ै सि2न्�ें आत्मज्ञान न�ीं �,ै वे इ� हिवश्व में दःुख
पाते �ैं। 2ो व्यहिक्त हिवश्व को डिचत्रफलक पर डिचहित्रत 2ै�ा मान कर अप्रभाहिवत और हिनष्काम र�ते �ुए अपनी आत्मा में �ी
�न्तुष्ट र�ता �,ै उ�ने मानो एक अभेद्य कवच प�न रखा �।ै व� व्यहिक्त हिकतना �ुखी �,ै सि2�के पा� कुछ भी न�ीं �-ै

न gन अथवा अन्य �ाgन; हिफर भी आत्मा का ज्ञान प्राप्त करने के कारण �ब-कुछ �।ै �ारी कामनाओ ंका ना� कर
दो। ब्रह्म का डिचन्तन करो और 2ीवन्मुक्त �ो 2ाओ। इ� तुच्छ 'मैं' को नष्ट कर दो। इ� ना�वान् �रीर �े अपने को
एकरूप मत करो,  बस्तिल्क �व%व्यापक परम �त्ता �े एकरूप बनो। अभाव (अनस्तिस्तत्व) के हिवचार को हिवकसि�त करके
�मस्त पदाथz पर हिनराकार और �ुद्ध चैतन्य रूप में ध्यान करो। य� हिवचार हिक 'य� आनन्ददायक �'ै, 'व� दःुखदायक
�'ै, 'य� अच्छा या बुरा �'ै आहिद का बी2 �।ै यहिद �मदृहिष्ट-रूपी अहि� �े य� बी2 भस्म कर हिदया 2ाता �,ै हिफर कष्टों
के लिलए स्थान क�ाँ र�गेा? हिक्रया�ील बन कर अभाव-रूपी असि� (तलवार) gारण करो। �मदृहिष्ट की कुल्�ाड़ी �े हिप्रय
और अहिप्रय तथा राग-:ेG की भावनाओ ंको काट डालो।

'कम%काण्ड के उलझे �ुए 2ंगल को, कमz के गुण अवगणुों के उपेक्षाभाव-रूपी अस्त्र �े �ाफ कर दो। अभाव-

रूपी तलवार :ारा �मस्त हिवचारों और पदाथz का ना� कर दो। अपने मन �े �मस्त भेदभाव दरू करके हिववेक
हिवकसि�त करो। आत्मा के परम आनन्द को प्राप्त करो। पूण% �ान्त र�ो। �ं�ार की �ारी डिचन्ताओ ंएवं भयों �े मुक्त �ो
2ाओ। सि2�ने इ� तुच्छ अ� ं तथा �मस्त कामनाओ ंऔर �कल्पों को नष्ट कर हिदया � ैऔर सि2�ने �ार े हिमथ्या
भेदभावों को हिपघला डाला �,ै व� ब्रा के �ाश्वत �ुख को भोगेगा। व�ी कष्टों और डिचन्ताओ ंऔर टु खों �े मुक्त �ोगा। �े
रा2न् ! उ� परिरपूण% �ान्त, हिनम%ल और अपरिरवत%नीय आत्मा पर �दवै डिचन्तन करो, 2ो �बमें �मान �।ै'

"मनु बोलते �ैं-'ज्ञान की �प्त भूहिमकाएँ �ैं। प्रथम भूहिमका में आत्मज्ञान �ास्त्रों के ग�न अध्ययन और �त्�ंग
तथा हिनष्काम �ुभ कृत्यों :ारा ज्ञान का हिवका� करें। य� '�ुभेच्छा' ज्ञान की प्रथम भूहिमका �।ै य� हिववेक-रूपी 2ल �े
मन की सिं�चाई कर उ�का �ंरक्षण करता �।ै इ� भूहिमका में ऐस्तिन्Cक हिवGयों के प्रडित अनाकG%ण अथवा उदा�ीनता �ोती
�।ै प्रथम भूहिमका �ी अन्य भूहिमकाओ ंका आgार �।ै

'�ुभेच्छा �े द�ूरी दो भूहिमकाएँ- 'हिवचारणा'  और 'तनुमान�ी'  का हिनमा%ण �ोता �।ै हिनरन्तर आत्म-हिवचार
अथवा आत्मानु�न्gान हि:तीय भूहिमका �।ै तृतीय भूहिमका तनुमान�ी �।ै य� हिवचारों के प्रडित हिव�ेG उदा�ीनता �े
उत्पन्न �ोती �।ै मन एक डोर ेकी भाँडित पतला �ो 2ाता �।ै तनु का अथ% �-ैपतला अथा%त् डोर ेकी भाँडित मन की स्तिस्थडित,

इ�लिलए तनुमान�ी क�लाती �।ै तृतीय भूहिमका को अ�ंग-भावना भी क�ते �ैं। इ� तृतीय भूहिमका में �ाgक �ारे
आकG%णों �े मुक्त र�ता �।ै यहिद कोई तृतीय भूहिमका में प�ँुच कर मृत्यु को प्राप्त �ोता �,ै तो व� दीघ% काल तक स्वग% में
र� कर ज्ञानी-रूप में पृथ्वी पर पुनः 2न्म लेगा। उपयु%क्त तीन भूहिमकाएँ 2ागृत अवस्था में �स्तिम्मलिलत की 2ा �कती �ैं।

"'चतुथ% भूहिमका �-ै '�त्त्वापलित्त' । य� भूहिमका �मस्त वा�नाओ ंको 2ड़ �े उखाड़ देगी। य� स्वप्नावस्था में
�स्तिम्मलिलत की 2ा �कती �।ै हिवश्व स्वप्न की भाँडित दृहिष्टगत �ोता �।ै इ� चतुथ% भूहिमका में प�ँुचने पर मनुष्य �ृहिष्ट की
�मस्त वस्तुओ ंको �मदृहिष्ट �े देखता �।ै
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" 'पंचम भूहिमका 'अ�ं�हिक्त' �।ै इ�में हिवश्व के �ार ेपदाथz के प्रडित पूण%रूपेण अना�हिक्त �ोती �।ै इ� अवस्था
में 2ागडृित अथवा �ुGुहिप्त अथवा कोई उपाडिg न�ीं र�ती। य� 2ीवन्मुक्त अवस्था �,ै सि2�में आनन्द-स्वरूप, हिव�ुद्ध ज्ञान
�े परिरपूण% ब्रह्म की अनभुूडित �ोती �।ै य� भूहिमका �ुGुहिप्त में आती �।ै

'छठी भूहिमका 'पदाथा%भावना' �।ै इ�में �त्य का ज्ञान �।ै �प्तम भूहिमका � ै'तुरीय' अथवा उच्चतम चेतना की स्तिस्थडित।
य� मोक्ष �।ै इ�े तुरीयातीत भी क�ते �ैं। इ�में �ंकल्प न�ीं �ोते । �ार ेगुण लुप्त �ो 2ाते �ैं। य� मन और वाणी की
प�ँुच के बा�र �।ै इ� �प्तम भूहिमका में हिवदे�मुहिक्त प्राप्त �ो 2ाती �।ै

'2ीवन्मुक्त अ�भंाव,  कामनाओ,ं  गुणों और आ�हिक्त �े रहि�त �ोता �।ै उ�की दृहिष्ट �म �ोती �।ै व� पूण%
�ास्तिन्त और �ाश्वत �ुख का अनभुव करता �।ै अतएव व� कभी मन में दःुखी न�ीं �ोता। चा�े काय% में लगा �ो या
काय%मुक्त �ो, चा�े कुटुम्ब में र�ता �ो या एकाकी 2ीवन यापन करता �ो, 2ो व्यहिक्त ब्रह्म अथवा अमर आत्मा के �ाथ
अपने को एकाकार कर लेता � ैऔर सि2�े इ� �ं�ार में कोई डर, डिचन्ता या दःुख न�ीं �,ै व� इ�ी 2ीवन में मुक्त माना
2ाता �।ै 2ो अपने को आहिद और अन्त रहि�त, ना� और मृत्य ु�े रहि�त एवं �ुद्ध चैतन्य की प्रकृडित का मानता �,ै व�
�दवै �ान्त और अपने में �ी �न्तुष्ट र�ता �,ै  उ�े दःुख का कोई कारण न�ीं �ो �कता। 2ो इ� प्रकार के ज्ञान �े
छुटकारा पा लेता � ैहिक 'य� मैं �ँू, व� अन्य �;ै य� मेरा � ैऔर व� अन्य का �'ै आहिद, व� �ीघ्र �ी आत्मज्ञान प्राप्त
कर लेता �।ै

'वा�नाओ ंके माध्यम �े ऐस्तिन्Cक-हिवGयों के भोग तुरन्त आनन्द प्रदान करते �ैं। परन्तु 2ब व� पदाथ% नष्ट �ो
2ाता �,ै तो कष्ट की अनुभूडित �ोती �।ै 2ब वा�नाएँ पूण%रूपेण हिवनष्ट �ो 2ायें अथवा थोड़ी-थोड़ी करके क्षीण �ो 2ायें,
तो पदाथz में कोई आनन्द न�ीं आयेगा। 2न�ामान्य में हिक�ी वस्तु का भाव अथवा अभाव �ुख-दःुख का कारण �ोता
�।ै �ुख और दःुख अशिभन्न �ैं। �ुख दःुख का कारण �।ै यहिद वा�नाएँ क्षीण �ो 2ायें, तो कमz �े �ुख-दःुख की �2%ना
न�ीं �ोगी। वे 2ले �ुए बी2ों की भाँडित �ो 2ाते �ैं। सि2�में पदाथz के लिलए आकG%ण न�ीं �,ै उ�का डिचत्त �ान्त �ोगा।
हिफर उ�के �ंडिचत और आगामी कम%-रूपी रूई की फली, ज्ञान-रूपी चक्रवात के :ारा हिवनष्ट �ो कर �रीर रूपी रूई के
gागे �े नव:ारों :ारा हिबखर 2ायेंगी। �ार े हिवचार लुप्त �ो 2ायेंगे। मन में ज्ञान-रूपी अंकुर हिदन-प्रडितहिदन स्वतः �ी
हिवकसि�त �ोता 2ायेगा। सि2� प्रकार उप2ाऊ भूहिम में वपन हिकया �ुआ बी2 �ीघ्र उग कर gान के पौgे के रूप में
प्रस्फुहिटत �ो 2ाता �।ै हिफर आत्मा अपने आद्य हिव�दु्ध स्वरूप में ते2�् के �ाथ प्रका�मान् �ोगी । �े रा2न् ! तू अपने
को �ुद्ध, अ:ैत ब्रह्म 2ान, 2�ाँ न हिवचार �ैं न वा�नाएँ ।'

"मनु क�ते र�े-'आत्मा मूलतः स्वाभाहिवक रूप �े आनन्द �े परिरपूण% �,ै परन्तु अज्ञानता के कारण व� व्यथ%
�ी भौडितक �ुखों की कामना का पोGण करती �।ै इ�लिलए इ�का नाम 2ीव अथा%त् वैयहिक्तक आत्मा �,ै 2ो दःुख पाता
�।ै इच्छाएँ अहिववेक के कारण उत्पन्न �ोती �ैं। हिववेक उदय �ोने पर वे लुप्त �ो 2ायेंगी। इच्छाओ ंके नष्ट �ोने पर 2ीव
की स्तिस्थडित लुप्त �ो 2ाती �।ै आत्मा परमात्मा के �ात एकरूप �ो 2ाती �।ै

'अतएव �ां�ारिरक भोगों के लिलए कामनाओ ंको तुम्�ारी आत्मा को स्वग% और नरक की ओर ऊपर-नीचे ले
2ाने के लिलए अनुमडित मत दो। सि2� प्रकार रस्�ी �े बंgी �ुई बाल्टी कुएँ �े 2ल खींचते �मय बारम्बार ऊपरी खींची
और नीचे डाली 2ाती �।ै सि2नमें कता%पन एवं स्वाहिमत्व का हिवचार �ोता �,ै 2ो 'मैं, व�, य�, मेरा, तेरा' आहिद भेदों �े
भ्रहिमत �ैं, वे बाल्टी की भाँडित �ी उत्तरोत्तर नीचे gँ�ने वाले �ैं। मनषु्य सि2तना �ी स्वाथp �ोता �,ै उतना �ी हिनम्नतर
और नीच �ोता 2ाता �।ै

" '�त्य अथवा ब्रह्म-रूपी चट्टान पर दृढ़ता �े खडे़ र�ो। य� हिवचार करो हिक य� ब्रह्माण्ड तुम्�ारा �ी परिरपूण%
रूप �।ै अपनी आत्मा पर दृढ़ता �े पकड़ रखो। 2ब तुम एकत्व की ज्ञानदृहिष्ट प्राप्त कर लोगे,  तब तुम पुन2%न्मों �े
छुटकारा पा कर परम �त्ता �े एकाकार �ो 2ाओगे। तब तुम व� �ब-कुछ कर �कोगे, 2ो ब्रह्मा, हिवष्णु और म��े के
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:ारा �ोता �।ै 2ब तुम्�ार ेमन का अ�ीम उत्थान एवं प्र�ार �ोगा,  तब व� हिदव्य मन के �ाथ हिमल कर एकरूप �ो
2ायेगा। आत्मज्ञान �ोने पर तुम्�ें भी व�ी स्तिस्थडित प्राप्त �ो 2ायेगी 2ो ब्रह्मा, हिवष्णु और रुC को प्राप्त �ुई। प्रकृडित की
�मस्त हिक्रयाएँ ब्रह्म की लीला मात्र �ैं। 2ो आत्मा का �ाश्वत आनन्द भोगता �,ै व� अनुपम और हिवशि�ष्ट �।ै उ�के �ाथ
हिक�ी की तुलना न�ीं की 2ा �कती।

'इ� हिवश्व का न अस्तिस्तत्व �,ै न अभाव �।ै न य� आत्मा की प्रकृडित का �,ै न अनात्मा की। न य� खाली � ैन
भरा। ब्रह्म का �ाक्षात्कार �ोने पर माया हिवलुप्त �ो 2ाती �।ै 2न्म और मृत्यु �े मुहिक्त मोक्ष �।ै मोक्ष ब्रह्म �।ै मोक्ष में न
�मय � ैन दरूी। उ�में कोई स्तिस्थडित न�ीं �,ै न आन्तरिरक न बाह्य। यहिद अ�कंार अथवा व्यहिक्तगत अस्तिस्तत्व का ना� �ो
2ाये, तो मोक्ष प्राप्त �ो 2ाता �।ै हिवचारों की �माहिप्त मोक्ष �।ै माया का अन्त मोक्ष �।ै ब्रह्म-�ाक्षात्कार को मोक्ष अथवा
मुहिक्त क�ते �ैं।

'2ो इ� बात के प्रडित उदा�ीन � ैहिक व� क्या खाता �,ै क्या प�नता � ैऔर क�ाँ �ोता �,ै व�ी अलिखल हिवश्व
में �म्राट् की भाँडित प्रका�मान ्�ोगा। अपने-आपको 2ाडित और 2ीवन-स्तर तथा हिवश्व-भर के gमz �े मुक्त करो, 2ै�े
सिं�� अपने को लो�े के किंप2र े �े मुक्त कर लेता �।ै �ं�ार का बोझ �ल्का करो। उ� हिनम%ल पद को प्राप्त करो 2ो
अकु्षण्ण �।ै पूण%रूपेण �ान्त �ो कर पुन2%न्म �े छुटकारा पाओ। तब तुम पूण% �मता एवं �ान्त डिचत्त �हि�त �ाश्वत
ब्रह्मानन्द का अनुभव करोगे।

'ऐ�ा व्यहिक्त 2ीवन्मुक्त �।ै व� कम% फल के प्रडित उदा�ीनता रखेगा। चा�े मनुष्यों के :ारा �म्मान हिमले या
अपमान, व� न उनकी प्र�ं�ा करता � ैन उन�े अप्र�न्न �ोता �।ै उ�का �रीर कट भी 2ाये, तो उ�े कष्ट का अनभुव
न�ीं �ोता । न हिक�ी को कष्ट देता � ैन हिक�ी के :ारा कष्ट पाता �।ै व� हिक�ी भी प्रकार की आ�हिक्त �े रहि�त �।ै व�
आदे�ों और हिनGेgों �े पर े�,ै  हिफर भी व� वैहिदक हिनयमों के अनु�ार व्यव�ार करता �।ै व� �ं�ार में एक �ामान्य
व्यहिक्त की भाँडित कम% करता �ुआ भी कतृ%त्व-भाव न�ीं रखता । व� �ां�ारिरक �म्बन्gों �े मन में पूण%तः अ�म्बद्ध र�ता
�।ै व� �ं�ार के कल्याण हिनहिमत्त काय% करता �।ै व� हिक�ी के लिलए भय का कारण न�ीं बनता और न �ी व� स्वयं
हिक�ी �े भय मानता �।ै ऐ�े व्यहिक्त का �म्मान और पू2ा �ोनी चाहि�ए । ऐ�ा व्यहिक्त �दवै परम �त्ता में हिवश्राम करता
�,ै चा�े व� बनार� आहिद तीथ%-स्थान पर मृत्यु को प्राप्त �ो अथवा चाण्डाल या हिक�ी 2ाडित-बहि�ष्कृत के घर में।

'2ो ब्रह्म-पद को प्राप्त �ो गये �ैं, ऐ�े महि�मा�ाली व्यहिक्त को तुम्�ें म�ा�म्मान के �ाथ पू2ना चाहि�ए। वे पृथ्वी
पर �ाक्षात् देवता �ैं। 2ो पुन2%न्मों को नष्ट करके मोक्ष प्राप्त करना चा�ते �ैं,  उन्�ें चाहि�ए हिक ऐ�े म�ान् आत्मा की
स्तुडित करें,  नमन करें,  पू2ा-उपा�ना करें और उनकी महि�मा का गान करें। उन्�ें उनके पा� श्रद्धापूव%क एवं
भहिक्तभावपूण% हृदय �े ब�ुgा 2ाना चाहि�ए। उन्�ें पूण% �म्मान और नम्रतापूव%क तथा भहिक्तभाव �े बारम्बार नमन करना
चाहि�ए। इ� 2ीवन्मुक्त म�ामहि�म मानवों को भहिक्तभाव �े एवं प्रेम �े �ेवा �मर्षिपत करने �े 2ो लाभ प्राप्त �ोगा, व�
यज्ञ, तप, भेंट अथवा व्रताहिद �े भी न�ीं �ोगा। इ� म�ान् आत्माओ ंकी �ेवा �े डिचत्त-�डुिद्ध �ीघ्र �ोती �।ै'

"मनु के नाम �े अशिभहि�त, भगवान् ब्रह्मा, इक्ष्वाकु को इ� प्रकार यथाथ% प्रेम का पाठ पढ़ा कर अपने स्वगpय
स्थान ब्रह्मलोक को चले गये। मनु :ारा बताये �ुए माग% पर चल कर इक्ष्वाकु ने मोक्ष का अक्षुण्ण पद प्राप्त हिकया और
ब्रह्मानन्द के �ुख को भोगा।"

ॐ तत्�त्!

�भी प्राशिणयों को �ास्तिन्त प्राप्त �ो! 
ॐ �ास्तिन्तः ! �ास्तिन्तः !! �ास्तिन्तः !!!
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परिरशि�ष्ट १

श्री �त्यनारायण व्रत

स्कन्दपुराण �े उसिल्ललिखत

एक बार �नक एवं उनके �मान अन्य म�ान् ऋहिG,  2ो नहैिमGारण्य में एकहित्रत �ुए थे,  उन्�ोंने हिव:ान् एवं
हिवनम्र �ूत 2ी �े पूछा- "कौन-�ा व्रत रखने �े �म मनवाशंिछत फल पा �कते �ैं? �े म�ात्मन् ! �म आप�े 2ानना
चा�ते �ैं, कृपया �में बताइए।"

मुहिनयों के �ब्द �ुन कर �ूत 2ी बोले-"ध्यान �े मेरी बात �ुनो।" उन्�ोंने हिनम्नांहिकत कथा �ुनायी

प्रथम भाग

दीघ% काल पूव% नारद मुहिन ने य�ी प्रश्न भगवान् कमलापडित �े पूछा था, 2ो अभी तुमने पूछा �।ै अब �ुनो हिक
भगवान् ने उन्�ें उ� �मय क्या उत्तर हिदया। म�ान् योगी,  �व%लोककल्याणाथ% दृढ़ �ंकस्तिल्पत �न्त नारद एक बार
मृत्यलुोक में प�ँुचे।

व�ाँ उन्�ोंने लोगों को अनेक प्रकार के दःुखों �े दःुखी पाया, हिवशिभन्न गभz में 2न्म लेने और अपने कमz के
फलस्वरूप अवण%नीय हिवपलित्तयाँ अनुभव करते �ुए पाया। उन्�ें दःुखी मानवों पर दया आयी। वे उन्�ें �ास्तिन्त प्राप्त कराना
चा�ते थे और इ�ीलिलए इ� �मस्या पर डिचन्तन करने लगे हिक हिक� प्रकार लोगों को कष्टों और हिवपलित्तयों �े मुक्त हिकया
2ाये। अपने मन में 2न-कल्याण के ये हिवचार लिलये �ुए वे हिवष्णुलोक गये।

व�ाँ उन्�ोंने �ंख,  चक्र,  गदा,  पद्म और वनमाला gारण हिकये हिनम%ल,  द्युडितमान् चतुभु%2ी हिवष्णु भगवान् के
पहिवत्र द�%न हिकये। उन स्वाहिमयों के स्वामी भगवान् की वे इ� प्रकार स्तुडित करने लगे:

�े भगवान् ! तुम्�ें नमस्कार �!ै 

तुम्�ारा पहिवत्र रूप मन और वाणी �े पर े�,ै

तुम अ�ीम �हिक्त �ो,
तुम आहिद, मध्य और अन्त �े रहि�त �ो,
तुम हिनगु%ण �ो और �व%गुण �म्पन्न �ो,
तुम आद्य �त्ता �ो,
तुम अपने भक्तों के दःुख�ता% �ो, 
बारम्बार तुमको नमस्कार � ै!

नारद की स्तुडित �ुन कर, भगवान् हिवष्णु उन�े बोले- "�े �न्त नारद! हिक� �ुभ लक्ष्य �े तुम य�ाँ आये �ो?
तुम्�ार ेमन में क्या पहिवत्र हिवचार स्तिस्थत �?ै तुम मुझे अपनी कामना बताओ, तो मैं उ�े पूण% करँू।"
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नारद 2ी बोले- "�े भगवन्! नश्वर भूलोक के �भी 2ीव अपने अ�भु कमz के फलस्वरूप अ�ंख्य �ंकटों तथा
हिवशिभन्न गभz में 2न्म �े कष्ट पाते �ैं। �े लोकों के स्वामी! मुझ पर कृपा करें, मैं आप�े उ� �रल उपाय के हिवGय में
�ुनने को अत्यडिgक उत्�ुक �ँू, सि2��े मरण�ील प्राणी अपने �ंकटों �े मुक्त �ो �के।"

तब पूण% कृपालु भगवान् बोले- "�े हिप्रय ! तुमने �ुन्दर प्रश्न हिकया �।ै �ब लोकों के कल्याण की तुम्�ारी य�
पहिवत्र कामना �चमुच प्र�ं�नीय �।ै हिप्रय नारद! मैं तुम्�ें उपाय बताऊँगा, सि2��े मनषु्य भ्रम-2ाल �े मुक्त �ो 2ायेगा।

"एक व्रत � ै2ो मनषु्यों और देवताओ-ंदोनों के लिलए प्राप्त करना कहिठन �।ै �े हिप्रय बालक! तुम मुझे अत्यन्त
हिप्रय �ो, इ�लिलए मैं तुम्�ार ेलिलए इ� पर प्रका� डालता �ँू। य� �त्यनारायण व्रत �।ै 2ो हिवडिgपूव%क इ� व्रत को �म्पन्न
करेंगे, उन्�ें �दवै परम �ास्तिन्त, �ाश्वत �ुख और अमरता की प्राहिप्त �ोगी, य�ाँ भी और परलोक में भी।"

भगवान् के अमृतपूण% वचनों को �ुन कर नारद मुहिन बोले-"�त्यनारायण व्रत करने वाले को क्या फल हिमलता
�?ै व्रत करने की क्या हिवडिg �?ै हिक�ने य� व्रत अब तक हिकया �?ै य� हिक� प्रकार करना �?ै कृपया मुझे स्पष्ट रूप �े
य� �ब बताइए।"

भगवान् बोले- "य� व्रत कष्ट और दःुखों को नष्ट करता �।ै मनुष्य की भौडितक �मृडिद्ध को बढ़ाता �।ै �ास्तिन्त
और पहिवत्रता हिवकसि�त करता � ैऔर वं�-परम्परा को बनाये रखता �।ै इ� व्रत के पालक को �दवै �व%त्र हिव2य प्राप्त
�ोगी। यदु्ध का �ामना करने पर अथवा हिनg%नता के श्राप �े पीहिड़त �ोने पर अथवा हिवपलित्त में फँ�ने पर या �ारीरिरक
अथवा मानसि�क अथवा आस्तित्मक �ंकट पड़ने पर य� व्रत करना मनषु्य के लिलए शे्रयस्कर �ोता �।ै

"�े योग्य मुहिन! अपने �ाgन और परिरस्तिस्थडित के अनुरूप य� व्रत म�ीने में अथवा वG% में एक बार हिकया 2ा
�कता �।ै य� हिक�ी भी �भु हिदन 2ै�े परू्थिणमा या एकाद�ी को करना चाहि�ए- हिव�ेGकर वै�ाख, माघ, श्रावण अथवा
कार्तितक म�ीने में।

"व्रत करने वाले प्रातः 2ल्दी उठ कर स्नानाहिद और हिनत्य-कमz �े हिनवृत्त �ो। भहिक्तयकु्त मन �े य� �ंकल्प
करें-' �े स्वाहिमयों के स्वामी, �त्यनारायण! आपकी कृपा के लिलए आकांक्षा करते �ुए मैं य� व्रत आरम्भ कर र�ा �ँू।'
उ�े �दा की भाँडित मध्याह्न और �ायंकालीन �न्ध्या करनी �ोती �।ै एक बार हिफर स्नान करके राहित्र के आरम्भ पर,
उ�े पू2ा प्रारम्भ करने �ेतु तयैार �ो 2ाना चाहि�ए।

"पू2ा का स्थान ब�ुहिवg �2ावट �े प्रका�मान ्�ोना चाहि�ए। पहिवत्र करने के लिलए पू2ा-स्थान को गाय के
गोबर �े लीपना चाहि�ए। हिफर हिवशिभन्न रगंों �े पहिवत्र रगंोली डिचहित्रत करके उ� पहिवत्र स्थान पर एक नया वस्त्र हिबछाना
चाहि�ए। वस्त्र पर चादर हिबछा कर बीच में कल� रखा 2ाना चाहि�ए। कल� चाँदी,  ताबँा या पीतल का �ो �कता �ै
अथवा हिमट्टी का भी �ो �कता �,ै परन्तु इ� मामले में कं2ू�ी न करें। कृपण �ुए हिबना अपनी स्तिस्थडित के अनु�ार कल�
रखना चाहि�ए। पहिवत्र कल� पर एक नया वस्त्र ढकना �।ै

"�े पावन मुहिन! वस्त्र पर �त्यनारायण की मूर्तित रखनी �ोती �।ै य� हिवग्र� �ोने का �ोना चाहि�ए - एक, आgा
या चौथाई मा�े की अपने �ाgनों के अनु�ार। हिवग्र� को पंचामृत में स्नान कराना �ोता �,ै हिफर मण्डप में रखा 2ाता
�।ै प्रारम्भ में हिवर्घ्यनेश्वर,  लक्ष्मी,  हिवष्णु,  शि�व-पाव%ती,  नवग्र�ों (�ूय% देव आहिद),  आठ हिद�ाओ ं (इन्C आहिद)  की तथा
आडिg और प्रत्याडिg देवताओ ंका पू2न करना चाहि�ए।

"�व%प्रथम कल� में वरुणदेव की पू2ा की 2ानी चाहि�ए। तत्पiात् कल� के उत्तर की ओर पहिवत्र 2ल
शिछड़कते �ुए मन्त्रोच्चारण के �ाथ हिवनायक आहिद पंचदेवों की स्थापना करनी चाहि�ए। इन देवताओ ंका पू2न करना �।ै
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"इ�ी प्रकार पहिवत्र हृदय �े, अष्ट हिदक्पालों (इन्C आहिद) को यथास्थान स्थाहिपत करके उनका पू2न करना
चाहि�ए। य� पू2न �माप्त �ोने पर कल� पर स्थाहिपत �त्यनारायण भगवान् की मूर्तित का पू2न आरम्भ हिकया 2ा �कता
�।ै

�े मुहिन! चारों वणz के स्त्री-पुरुG य� व्रत कर �कते �ैं। ब्राह्मणों को पौराशिणक उच्चारण और वैहिदक मन्त्रों के
�ाथ पू2न करना चाहि�ए एवं अन्य पौराशिणक मन्त्रों के उच्चारण �े भगवान् की पू2ा कर �कते �ैं।

"परम श्रद्धा और भहिक्त �े यकु्त 2न य� व्रत हिक�ी भी हिदन �ायंकाल में कर �कते �ैं।

"व्रतकता% को व्रत प्रारम्भ करने �े पूव% ब्राह्मणों तथा �म्बन्gी 2नों को आमस्तिन्त्रत करना चाहि�ए। केला, घी,
गाय का दgू, गे�ँू अथवा चावल का आटा और चीनी अथवा गुड़-इन �ब वस्तुओ ंकी उडिचत मात्रा ले कर प्र�ाद तयैार
हिकया 2ाना चाहि�ए। प्र�ाद भगवान् को अर्षिपत करना �।ै

"भोग की �माहिप्त पर ब्राह्मणों को दडिक्षणा देनी चाहि�ए। तत्पiात् भगवान् की कथा �ुननी चाहि�ए। अन्त में
व्रतकता% को अडितशिथ ब्राह्मणों के �ाथ भो2न करना चाहि�ए। प्र�ाद अत्यन्त श्रद्धा और भहिक्त के �ाथ लेना चाहि�ए।

"भगवान् �त्यनारायण के प्रडित प्रेम के प्रतीक रूप में, नृत्य और �ंगीत आहिद का आयो2न हिकया 2ा �कता
�।ै

"य� व्रत �ं�ार 2नों के लिलए हिनiयपूव%क अपनी इच्छा पूण% करने �ेतु वरदान � ैऔर य�ी कलिलयगु में मनषु्य
के लिलए अपनी मनोकामना पूर्तित का �वा%डिgक �रल उपाय �।ै"

इ� प्रकार स्कन्दपुराण में वर्थिणत �त्यनारायण व्रत कथा का प्रथम भाग �माप्त �ोता �।ै

हि:तीय भाग

�े म�ान् मुहिनयो! मैं आपको इ� व्रत को करने वालों की कथा क�ता �ँू। एक बार बनार� में एक ब्राह्मण था।
व� अडित-हिनg%न और भखू �े पीहिड़त था। अतः व� अपनी कु्षgा �ान्त करने �ेतु एक �े द�ूर ेस्थान को भ्रमण करता
था।

भक्तों को प्यार करने वाले भगवान् ब्राह्मण के कष्टों को �मझ कर,  एक बूढे़ ब्राह्मण के रूप में उ�के �मक्ष
प्रकट �ुए और उ��े बोले- "�े ब्राह्मण! तुम दःुखी क्यों �ो और तुम हिक�लिलए भटक र�े �ो? मैं �ब बात हिवस्तार �े
2ानना चा�ता �ँू।"

ब्राह्मण क�ने लगा- "�े भगवन्! मैं एक ब्राह्मण �ँू। ब�ुत हिनg%न �ँू। मैं शिभक्षाथ% भ्रमण कर र�ा �ँू। मेरी �मझ में
न�ीं आता हिक मैं हिक� प्रकार अपनी हिनg%नता दरू करँू। कृपया मुझ पर दया करके मुझे उपाय बतायें।”

बूढ़ा ब्राह्मण बोला-"भगवान् �त्यनारायण स्वयं हिवष्णु �ैं। व� �मारी �भी मनोकामनाएँ पूरी करने वाले �ैं। �े
हिवप्र ! य� व्रत करो 2ो �व%शे्रष्ठ � ैऔर सि2�े करने �े तुम �ार ेकष्टों �े छूट 2ाओगे और मरण�ीलता �े भी मुक्त �ो
2ाओगे।"

तत्पiात् वृद्ध ब्राह्मणवे�gारी भगवान् �त्यनारायण ने उ� हिवप्र को हिवडिg बतायी और तुरन्त अन्तgा%न �ो गये।
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हिफर हिनg%न ब्राह्मण ने वृद्ध ब्राह्मण :ारा बतायी हिवडिg �े �त्यनारायण व्रत करने का �ंकल्प लिलया। द�ूर ेहिदन
अत्यडिgक ख�ुी के कारण उ�े रात-भर नींद न�ीं आयी। प्रातः 2ल्दी उठ कर स्नानाहिद हिनत्य-कमz �े हिनवृत्त �ुआ और
पुनः �त्यनारायण का व्रत करने का हिनiय करके शिभक्षा मागँने को हिनकला।

उ� हिदन उ�ने प्रचुर gन इकट्ठा हिकया। अपने हिमत्र,  �म्बस्तिन्gयों और कुछ ब्राह्मणों को आमस्तिन्त्रत करके
उपयकु्त ढंग �े �त्यनारायण का व्रत हिकया।

व्रत की महि�मा के फलस्वरूप ब्राह्मण �मस्त �ां�ारिरक दःुखों �े मुक्त �ो गया और gन-�म्पलित्त प्राप्त की और
अत्यन्त �ुखी �ो गया। तब�े व� प्रडित मा� व्रत करने लगा। इ� व्रत के करने �े उ�े न केवल भौडितक �मृडिद्ध की प्राहिप्त
�ुई, बस्तिल्क अन्त में मोक्ष भी प्राप्त �ुआ।

2ो मनुष्य हिक�ी भी �मय य� व्रत करता �,ै व� तुरन्त �भी प्रकार के �ंकटों �े मुक्त �ो 2ाता �।ै

�े मुहिनयो! भगवान् ने इ� व्रत के हिवGय में 2ो कुछ नारद मुहिन को बताया था, व�ी मैंने आपको वण%न हिकया �।ै
आप और क्या 2ानना चा�ते �ो?

(ऋहिG बोले- "�े �ूत 2ी! �में उ� व्यहिक्त के हिवGय में बताइए, सि2�ने ब्राह्मण �े इ� व्रत के हिवGय में �ब �ुन
कर व्रत-�म्पादन हिकया।" �ूत 2ी बोले-)

ज्यों-�ी उ� ब्राह्मण ने अपनी �ामथ्य% के अनु�ार हिनयहिमत रूप �े व्रत आरम्भ हिकया, उ�के �ार ेहिमत्र और
�म्बन्gी अडित-प्र�न्न �ुए। एक बार एक लकड़�ारा व�ाँ आया और अपना लकड़ी का गट्ठर बा�र रख कर घर के भीतर
प्रवे� हिकया और व� �ब �ोते �ुए देखा।

यद्यहिप लकड़�ारा ब�ुत प्या�ा था,  परन्तु ब्राह्मण 2ो कर र�ा था,  उ��े प्रभाहिवत �ो कर उ�ने पूछा- "�े
म�ात्मन् ! इ� व्रत का नाम क्या �?ै इ�े करने �े क्या फल हिमलेगा? कृपया मुझे य� �ब हिवस्तार �े बताइए।”

ब्राह्मण ने उ��े क�ा- "हिप्रयवर! य� �त्यनारायण का व्रत �।ै य� �मस्त मनोकामनाओ ंको पूण% करता �।ै
इ��े मनषु्य की gन और �मृद्ध बढ़ती �।ै"

लकड़�ारा ब�ुत प्र�न्न �ुआ। उ�ने अपनी तृGा �ान्त करके प्र�ाद लिलया, भो2न हिकया और घर चला गया।

हिफर लकड़�ार ेके मन में स्वयं व्रत करने की इच्छा 2ाग्रत �ुई। तदनु�ार द�ूर ेहिदन उ�ने लकहिड़यों का गट्ठर
सि�र पर रख कर �ंकल्प हिकया - "आ2 गट्ठर की हिवक्री �े 2ो-कुछ मुझे हिमलेगा, पूरा �त्यनारायण व्रत के �म्पादन में
व्यय करँूगा।" हिफर उ�ने प्रस्थान हिकया।

उ� हिदन व� लकड़�ारा ऐ�ी गली में गया 2�ाँ अडिgक gनी लोग र�ते थे और व�ाँ उ�ने लकहिड़याँ बेचp।
उ� हिदन उ�ने उतने �ी बडे़ गडर �े, अन्य हिदनों की अपेक्षा अडिgक gन प्राप्त प्राप्त हिकया। व� आनन्दम� �ो गया और
कमाये �ुए gन �े उ�ने केले, चीनी, घी, दgू तथा गे�ँू का आटा खरीदा और घर को लौटा।

तब उ�ने अपने �म्बस्तिन्gयों को आमस्तिन्त्रत करके पूर े हिवडिg-हिवgान �े �त्यनारायण व्रत �म्पन्न हिकया। इ�
म�ान् व्रत की महि�मा �े उ�े gन-�मृडिद्ध, पुत्र-पहुित्रयाँ एवं �ुख-�ास्तिन्त प्राप्त �ुई। उ�ने 2ीवन-भर �ुख भोगा और अन्त
में �त्यपुर को प्राप्त �ुआ।
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इ� प्रकार स्कन्दपुराण में वर्थिणत �त्यनारायण व्रत कथा का हि:तीय भाग �माप्त �ोता �।ै

तृतीय भाग

�े म�ामुहिनयो! मैं तुम्�ें एक और कथा �ुनाता �ँू। कृपया आप डिचत्त की एकाग्रता �े �ुनें।

प्राचीन काल में उल्कामुख नाम का एक रा2ा था। व� �त्यवादी और आत्म-�ंयमी था। व� हिनत्य मस्तिन्दर
2ाता था और उदारतापूव%क भेंट दे कर ब्राह्मणों को तुष्ट करता था। उ�की पत्नी सि2तनी �ुन्दर थी, उतनी गुणवती भी
थी। उ� gम%हिनष्ठ दम्पडित ने एक हिदन भCशि�ला नदी के हिकनार े�त्यनारायण व्रत �म्पन्न हिकया।

2ब व� रा2ा व्रत कर र�ा था, तो �ाgु नाम का एक व्यापारी, 2ो gन �े भरी �ुई नाव ले कर व्यापार के
उद्देश्य �े 2ा र�ा था, उ�ने रा2ा को व्रत �म्पन्न करते �ुए देखा। उ�ने नाव हिकनार ेकी ओर बाgँ दी। रा2ा के पा�
आ कर हिवनयपूव%क पूछा- "�े �ज्जन नृप! आप 2ो व्रत �म्पन्न  कर र�े �ैं, कृपया इ� व्रत के हिवGय में बताइए और
हिवस्तारपूव%क इ�की हिवडिg �मझाइए। मैं व्रत के हिवGय में �ब-कुछ 2ानने को इच्छुक �ँू।" रा2ा बोला- "श्रीमान्! �म
�न्तान की कामना �े श्री �त्यनारायण व्रत कर र�े �ैं।"

रा2ा के वचन �ुन कर व्यापारी बोला- "म�ारा2! मेरी भी कोई �न्तान न�ीं �।ै मैं भी य� व्रत करके �न्तान
का �ुख भोगूँगा।"

व्यापार के काम �े हिनवृत्त �ो कर व्यापारी घर लौटा और अपनी पत्नी लीलावती को इ� व्रत के हिवGय में
बताया, उ�की उपस्तिस्थडित में �ी उ�ने य� �ंकल्प लिलया-"2ब भी मेर े�न्तान �ोगी, तब मैं य� व्रत �म्पाहिदत करँूगा।"

भहिक्तमती पत्नी लीलावती ने अपने पडित के �ाथ ��वा� हिकया और व� गभ%वती �ो गयी। द�वें म�ीने में एक
हिदन उ�ने कन्यारत्न को 2न्म हिदया। लीलावती और �ाgु अपनी कन्या को कलावती नाम �े पुकारते थे। �ुक्ल पक्ष के
चन्Cमा की कलाओ ंकी भाँडित कन्या बढ़ने लगी।

तब लीलावती ने अपने पडित के पा� 2ा कर मgुर वाणी में क�ा - "आपने य� �ंकल्प लिलया था हिक �न्तान
की प्राहिप्त �ोते �ी व्रत �म्पन्न करेंगे। �में वाशंिछत फल प्राप्त �ो गया �।ै अभी तक आपने व्रत क्यों न�ीं प्रारम्भ हिकया �?ै

व्यापारी ने उत्तर हिदया- "हिप्रय लीलावती! कलावती के हिववा� के अव�र पर मैं व्रत करँूगा। तुम डिचन्ता मत करो। �ान्त
र�ो।"

एक बार हिफर व� व्यापार के लिलए नगर के बा�र गया। कलावती यवुती �ो गयी और उ�के हिपता ने उ�के लिलए
योग्य वर खो2ने �ेतु दतू हिनयकु्त हिकया।

व्यापारी की आज्ञा पा कर एक दतू कंचन नामक नगर में गया। व�ाँ �े एक योग्य व्यापारी यवुक चुन कर
कलावती के हिपता के पा� लाया। वर �ब प्रकार �े योग्य और �ुन्दर था। �ाgु ने बड़ी भव्यता के �ाथ, उ� व्यापारी
यवुक के �ाथ कलावती का हिववा� �म्पन्न कर हिदया।

दभुा%ग्य �े �ाgु �त्यनारायण व्रत के हिवGय में हिबलकुल भूल गया, क्योंहिक व� अपनी पुत्री के हिववा� के उत्�व
के आनन्द में हिनम� था। तब भगवान् �त्यनारायण उ��े ब�ुत रुष्ट �ो गये।
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�मय व्यतीत �ोता गया और �ाgु ने, 2ो व्यापार में अडित-कु�ल था, हिफर अपने 2ामाता के �ाथ व्यापार के
लिलए प्रस्थान हिकया और �मुC के हिकनार ेरत्नापुरी में वे व्यापार करने लगे।

वे दोनों रा2ा चन्Cकेतु के नगर में प�ँुचे।

व्यापारी अपने �ंकस्तिल्पत वचन �े च्यतु �ुआ था; अतः भगवान् �त्यनारायण ने रुष्ट �ो कर उ�े श्राप हिदया-
“य� व्यहिक्त भारी हिवपलित्त और कष्टपूण% 2ीवन का �ामना कर।े"

उ�ी राहित्र को चोरों ने आ कर रा2ा के कोG �े कुछ gन चुरा लिलया और वे उ� स्थान पर प�ँुचे, 2�ाँ ये
व्यापारी थे। रा2ा के नौकरों ने चोरों का पीछा हिकया। चोर भयभीत �ो कर gन व्यापारिरयों के �ामने छोड़ कर दृहिष्ट �े
ओझल �ो गये। रा2ा के नौकरों ने, 2�ाँ ये व्यापारी खडे़ थे, व�ाँ gन देख कर य� हिनiय हिकया हिक ये दो व्यहिक्त चोर
�ैं। दोनों के पाँवों में बेड़ी डाल कर वे उन्�ें रा2ा के दरबार में ले गये।

नौकरों ने रा2ा �े क�ा- "�े स्वाहिमन् ! �मने चोर पकड़ लिलये �ैं और चुरायी गयी �म्पलित्त भी ले आये �ैं।
कृपया इ� मामले की पूछताछ करके अपराgी को उडिचत दण्ड दीसि2ए।"

ज्यों-�ी नौकरों ने य� क�ा,  रा2ा ने तुरन्त �ी व्यापारिरयों को हिनद%यतापूव%क बन्दी करने का आदे� हिदया।
नौकरों ने रा2ा के आदे� का अक्षर�ः पालन हिकया।

उन्�ोंने ब�ुत प्राथ%ना की; परन्तु भगवान् �त्यनारायण की माया-�हिक्त के कारण हिक�ी ने उनकी प्राथ%ना न�ीं
�ुनी। रा2ा चन्Cकेतु ने उनकी �ारी �म्पलित्त का �रण करके अपने ख2ाने में रख ली। भगवान् �त्यनारायण के श्राप के
कारण,  �ाgु की पत्नी और पुत्री को भी कठोर �ंकट का �ामना करना पड़ा। चोरों ने उनकी �म्पलित्त लूट ली।
लीलावती बीमार �ो गयी। उ�के मानसि�क �न्ताप का कोई अन्त न�ीं था। क्योंहिक उ�के पा� खाने को अन्न तक न�ीं
था, उ�े दर-दर शिभक्षा माँगनी पड़ी।

कलावती भी भो2न के लिलए इgर-उgर भटकती थी। एक हिदन व� ब�ुत भूखी थी और एक ब्राह्मण के घर
गयी। व�ाँ �त्यनारायण व्रत �म्पन्न �ो र�ा था। व� व�ाँ ठ�र गयी और व्रत की �माहिप्त तक 2ो-कुछ �ो र�ा था, देखा।
उ�ने कथा �ुनी और भगवान् �े प्राथ%ना की। उ�ने प्र�ाद भी लिलया और घर को लौट आयी। उ� राहित्र को उ�की
डिचस्तिन्तत माँ ने अत्यन्त स्ने�पूव%क उ�े बुला कर क�ा- "हिप्रय बेटी! इतनी राहित्र तक तुम क�ाँ थी? तुम्�ार ेमन में क्या
इच्छा �?ै”

तब कलावती ने हिनः�ंकोच उत्तर हिदया- "हिप्रय माँ! ब्राह्मण के घर �त्यनारायण व्रत �म्पन्न �ो र�ा था, मैंने
व� देखा, भगवान् की कथा �ुनी और भगवान् का प्र�ाद ले कर घर लौटी �ँू।"

पुत्री के वचन �ुन कर लीलावती ने �त्यनारायण व्रत करने का �ंकल्प लिलया। हिफर उ�ने अपने हिमत्र एवं
�म्बस्तिन्gयों को आमस्तिन्त्रत करके भहिक्त-भाव �े भगवान् का व्रत हिकया।

उ�ने भगवान् �े इ� प्रकार प्राथ%ना की- "�े भगवान्! �मार े�मस्त अपराgों के लिलए �में क्षमा करें। मेर ेपडित
और 2ामाता कु�लतापूव%क, �ीघ्र और प्र�न्नतापूव%क घर लौटें।"

भगवान् लीलावती �े प्र�न्न �ुए, क्योंहिक उ�ने पूण% भहिक्त �े व्रत हिकया था। उ�ी राहित्र को व� रा2ा चन्Cकेतु
के स्वप्न में प्रकट �ुए और क�ा- "तुमने सि2न दो व्यहिक्तयों को बन्दी हिकया �,ै उन्�ें छोड़ दो। प्रातः �ोते �ी य� करो।
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उनका �ारा gन लौटा दो। यहिद तुम मेरी आज्ञा का उल्लंघन करोगे, तो तुम अपने स्त्री, पुत्रों और gन को खो कर नष्ट �ो
2ाओगे। प्रातः �ोते �ी व्यापारिरयों को मुक्त कर दो।" य� क� कर �त्यनारायण भगवान् अन्तgा%न �ो गये।

�ूय% उदय �ोते �ी रा2ा ने दरबार में आ कर अपने दरबारिरयों को स्वप्न का वण%न हिकया। उ�ने दोनों
व्यापारिरयों को तुरन्त छोड़ देने का आदे� हिदया। नौकर व्यापारिरयों को मुक्त करके रा2ा के �ामने ले गये।

दोनों व्यापारिरयों ने रा2ा को नमस्कार हिकया;  हिकन्तु पूव%-कमz का स्मरण करके अत्यन्त भयभीत �ुए और
उन्�ोंने अपना मँु� बन्द रखा।

रा2ा ने उन्�ें इ� स्तिस्थडित में देख कर क�ा- "भाग्य के चक्र �े आप लोगों को य� कहिठन परिरस्तिस्थडित ��नी
पड़ी, अब आपको डरने की आवश्यकता न�ीं �।ै"

रा2ा ने उनकी 2ं2ीर खोल दी। उन्�ें प�नने के लिलए नये वस्त्र हिदये गये और रा2ा ने उन्�ें अडित-प्र�न्न हिकया।
उ�ने उनकी ब�ुत प्र�ं�ा की और उनका सि2तना gन लिलया था, उ�का दगुना करके उन्�ें वाप� हिदया।

रा2ा ने उन�े ब�ुत �म्मानपूव%क व्यव�ार हिकया और क�ा- "�े व्यापारिरयो! अब तुम प्र�न्नतापूव%क अपने घर
2ा �कते �ो।"

व्यापारिरयों ने रा2ा को नमस्कार करके हिवदा ली, उ�की प्र�ं�ा की और चले गये।

इ� प्रकार स्कन्दपुराण में वर्थिणत श्री �त्यनारायण व्रत कथा का तृतीय खण्ड �माप्त �ोता �।ै

चतुथ% भाग

व्यापारी �ाgु रा2ा �े हिवदा �ो कर तीथ%यात्रा को चला गया, ब्राह्मणों को प्रचुर दान हिदया और घर की ओर
प्रस्थान हिकया।

कुछ दरू 2ाने के पiात् श्री �त्यनारायण एक �ंन्या�ी के रूप में प्रकट �ुए और बोले- "�े व्यापारिरयो! तुम्�ारी
नाव में क्या �?ै"

चँूहिक व्यापारी बडे़ अशिभमानी थे,  वे �ँ�े और उप�ा�ात्मक रूप �े �ंन्या�ी को उत्तर हिदया- "�े �ंन्या�ी!
तुम्�ें य� 2ानने की क्या आवश्यकता � ै हिक नाव में क्या �?ै  क्या तुम �म्पलित्त लूटना चा�ते �ो? इ�में पलित्तयों एवं
कूडे़-करकट के सि�वाय कुछ न�ीं �।ै"

�ंन्या�ी ने ये �ब्द �ुने और बोले- "ऐ�ा �ी �ो 2ायेगा।" य� क� कर व� व�ाँ �े चले गये और कुछ दरूी पर
खडे़ र�े।

�ाgु ने अपने हिनत्य-कम% �म्पन्न हिकये और य� देख कर आiय%चहिकत �ुआ हिक नाव इ� प्रकार ब� र�ी थी
मानो खाली �ो! �ामान की 2ाँच करने पर पाया हिक gन के थलैों के स्थान पर उ�में केवल पलित्तयाँ एवं कूड़ा-करकट
था। व� बे�ो� �ो गया और 2ब चेतना में आया, तो फूट-फूट कर रोने लगा।
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तब उ�के 2ामाता ने क�ा- "आप रोते क्यों �ैं? �ंन्या�ी ने �ाप हिदया �,ै इ�लिलए ऐ�ा �ो गया �।ै उ�में 2ो
चा�े करने की �हिक्त �।ै अतः चलें और उनके चरणों में �मप%ण कर दें। ऐ�ा करने �े �में अपना gन वाप� हिमल
2ायेगा।"

व्यापारी ने 2ामाता के वचनों पर ध्यान हिदया तथा �ंन्या�ी के पा� 2ा कर प्रणाम हिकया और बोला- "�े
म�ात्मन्! मैं एक भ्रहिमत मूख% �ो कर, मैंने मूख%ता �े आपको हिनरादरपूव%क उत्तर दे हिदया था। मेर ेअपराg को क्षमा करके
मेरी रक्षा करें।" उ�ने पiात्तापपूण% हृदय �े प्राथ%ना की।

तब �ंन्या�ी वे�gारी भगवान् ने उ�े �ान्त्वना दी और क�ा- "�े �ाgु ! तुमने मेरा पू2न करने का �ंकल्प
लिलया; परन्तु अपने वचन को तोड़ हिदया-इ� कारण �े तुम ये �ब हिवपलित्तयाँ �� र�े �ो।”

य� बात �ुन कर �ाgु ने प्राथ%ना की- '�े भगवान्! अलिखल हिवश्व तुम्�ारी मायावी �हिक्त �े भ्रहिमत �।ै ब्रह्मा और
इन्C 2ै�े म�ान् देवता तक तुम्�ें �मझने में अ�मथ% �ैं, हिफर मेरा तो क�ना क्या, 2ो तुम्�ारी म�ती माया �े मोहि�त
एक मूख% �।ै �े भगवान्! अब�े मैं हिनरन्तर आपकी पू2ा करँूगा। कृपया आप मेर ेऊपर दया करें। मेरी �ारी �म्पलित्त
लौटा दें और मेरी रक्षा करें।"

भगवान् इ� प्राथ%ना �े प्र�न्न �ुए। उन्�ोंने व्यापारी की इच्छा पूण% की और तुरन्त �ी अन्तgा%न �ो गये।

2ब व्यापारी अपनी नाव पर लौटा, तो अपने gन के थलेै प�ले की भाँडित �ुरडिक्षत स्तिस्थडित में पाये। व� हिफर
य� �ोचता �ुआ घर की ओर बढ़ा हिक भगवान् की कृपा �े उ�की मनोकामना पूण% �ो चुकी थी। व� अत्यन्त प्र�न्न था।
अपने गन्तव्य स्थान के �मीप प�ँुचने पर उ�ने अपने 2ामाता �े क�ा- "व� �ामने रत्नापरुी �।ै लीलावती और
कलावती को अपने आने का �माचार देने के लिलए �न्दे�वा�क भे2 दे।"

�न्दे�वा�क नगर में प�ँुचा और लीलावती के पा� 2ा कर हिवनयपूव%क बोला- "�े महि�ला!  अपने 2ामाता
और अन्य �म्बस्तिन्gयों �हि�त तुम्�ार ेपडित आ गये �ैं। नाव अभी हिकनार ेलगी �।ै"

य� �ुखद �माचार पा कर लीलावती अडित-प्र�न्न �ुई। कलावती उ� �मय �त्यनारायण व्रत में �ंल� थी।
लीलावती ने उ��े क�ा हिक 2ल्दी �े व्रत पूरा करके उ�के �ाथ चले। माँ-बेटी ने पूरी तर� �े पू2ा �म्पन्न की, हिकन्तु
2ल्दी में बेटी प्र�ाद लेना भूल गयी।

इ� भूल �े भगवान् �त्यनारायण इतने रुष्ट �ो गये हिक उन्�ोंने व्यापारी और 2ामाता की नाव को �मस्त
�म्पलित्त �हि�त डुबो हिदया। तट पर खडे़ लोगों ने य� घटना देखी और वे हिवस्मयाकुल एवं भयभीत �ो गये।

वे �भी दःुखी �ोने लगे। लीलावती अपनी पुत्री के लिलए अत्यडिgक दःुखी �ुई और मन में �ोचने लगी हिक य�
�ब भगवान् �त्यनारायण का प्रभाव था, सि2��े 2ामाता डूबे और नाव नष्ट �ुई। भारी मन �े उ�ने अपने दःुख में डूबी
�ुई पुत्री को �मझाया।

कलावती को हिवश्वा� �ो गया हिक उ�का पडित मृत्य ुको प्राप्त �ो गया था। अतः उ�ने पडित की खड़ाऊँ ले कर
��गमन करने का (उ�का अनु�रण करने का) हिनiय हिकया।

�ाgु ने कलावती की दयनीय स्तिस्थडित देखी और अत्यन्त दःुखी �ो कर उ��े बोला- "बेटी! य� �ब भगवान्
नारायण की माया के सि�वाय कुछ न�ीं �,ै  अतएव आओ,  �म तुरन्त �ी अहिवलम्बपूव%क पूण% वैभव और भव्यता �े
उनका पू2न करें।
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भगवान् की पू2ा का हिनiय करके उ�ने अपने भाई-बन्gु एकहित्रत हिकये,  उनके �मक्ष अपना हिवचार प्रकट
हिकया और अत्यन्त भहिक्त-भाव �े भगवान् की प्राथ%ना करने लगा।

भगवान् ने उ��े प्र�न्न �ो कर क�ा- "�े हिप्रय �ाgु ! तुम्�ारी बेटी मेरा प्र�ाद लिलये हिबना अपने पडित को देखने
आ गयी। इ� कारण तुम्�ारी पत्नी अथवा तुम अपने 2ामाता को न�ीं देख पाये। यहिद व� घर 2ा कर प्र�ाद ले और
हिफर वाप� आये, तो �ब-कुछ ठीक और �ुभ �ो 2ायेगा। उ�े अपना पडित वाप� हिमल 2ायेगा और व� �ुखी �ोगी।"

आका�वाणी �ुन कर कलावती तुरन्त �ी घर गयी और प्र�ाद पा कर लौटी। 2ब व� उ� स्थान पर प�ँुची,
तो तरैती �ुई नौका पर अपने पडित को �कु�ल पाया। इ� चमत्कार पर व� दम्पडित तथा �भी हिमत्र-�म्बन्gी आनस्तिन्दत
�ुए। कलावती ने अपने हिपता �े क�ा हिक अब घर लौटने में अडिgक हिवलम्ब न करें। अपनी पुत्री के ये �ब्द �ुन कर �ाgु
ने अपने �म्बस्तिन्gयों को परम �न्तुष्ट करते �ुए उ�ी स्थान पर �त्यनारायण व्रत �म्पन्न हिकया। हिफर अपने �म्बस्तिन्gयों
तथा अतुल �म्पलित्त �हि�त उ�ने घर के लिलए प्रस्थान हिकया।

तब �े ले कर �ाgु �दवै प्रडित पूर्थिणमा को एवं रहिव�ंक्रमण हिदव� को हिबना चूके �त्यनारायण व्रत करता र�ा।
2ब तक व� 2ीहिवत र�ा, उ�ने पूण% �ुख भोगा और अन्त में �त्यपुर प्राप्त हिकया।

इ� प्रकार स्कन्दपुराण में वर्थिणत �त्यनारायण व्रत कथा का चतुथ% भाग पूण% �ोता �।ै

पंचम भाग

�े पूज्य मुहिनयो! अब मैं आपको एक और कथा �ुनाता �ँू। दत्तडिचत्त �ो कर �ुनो! एक बार तंुगध्व2 नामक
रा2ा अपनी प्र2ा पर माता की भाँडित दयालुता �े राज्य करता था। एक हिदन व� 2ंगल में गया और व�ाँ कई 2ानवर
मार डाले। एक हिबल्व वृक्ष के नीचे कुछ ग्वाले हिमत्र-�म्बस्तिन्gयों �हि�त �त्यनारायण व्रत कर र�े थे। यद्यहिप रा2ा य�
2ानता था, परन्तु व� न तो व�ाँ गया और न उ�ने भगवान् को नमस्कार हिकया। व� रा2�ी अशिभमान में चला गया।

तब ग्वाले रा2ा के पा� प्र�ाद ले कर गये। उ�के �ामने प्र�ाद रख कर अपने पू2ा-स्थान पर लौट गये, 2�ाँ
�बने हिमल कर अत्यन्त भहिक्त-भाव एवं श्रद्धापूव%क प्र�ाद ग्र�ण हिकया।

रा2ा ने प्र�ाद न�ीं लिलया। व� �ीgा अपने नगर को चला गया। भगवान् के रोG के कारण रा2ा के १०० पुत्र
ना� को प्राप्त �ो गये। उ�की �ारी gन-�म्पलित्त का लोप �ो गया। उ�े केवल हिनg%नता �ी न�ीं, बस्तिल्क कई कहिठनाइयों
का भी �ामना करना पड़ा।

रा2ा मन में �ोचने लगा-"मुझे अपने राज्य और �हिक्त का गव% था। मैंने भगवान् के प्र�ाद को व्यथ% मान कर
न�ीं लिलया, यद्यहिप ग्वालों ने मुझे बडे़ भहिक्त-भाव �े प्र�ाद हिदया था। भगवान् का रोG �ी मेरी हिवपलित्तयों और कहिठनाइयों
का कारण �।ै उ�ने �ी य� �ब-कुछ हिकया �।ै इ�में �न्दे� न�ीं �।ै मैं हिफर �े ग्वालों के पा� 2ा कर पूण% गम्भीरता �े
व्रत करँूगा।"

रा2ा ने तुरन्त अपने हिवचार को हिक्रयास्तिन्वत हिकया। �त्यनारायण का व्रत करके व� gनवान् �ो गया, उ�के
कई पुत्र �ुए और 2ब तक व� 2ीहिवत र�ा, �ुख का अनभुव हिकया। अन्त में व� �त्यपुर अथा%त् �त्यलोक को गया।

2ो कोई य� �त्यनारायण का व्रत करता � ैअथवा 2ो भगवान् के व्रत की कथा को �ुनता �,ै  उ�े �मस्त
भौडितक �मृडिद्ध एवं �म्पदा प्राप्त �ोती �।ै हिनg%न gनी �ो 2ाते �ैं; 2ो बन्gन में �ैं, वे मुक्त �ो 2ाते �ैं और कायर �ा��ी
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बन 2ाते �ैं। इ�के अडितरिरक्त उ�की �ारी मनोकामनाएँ पूण% �ोंगी और अन्त में व� �ुख भोगने के लिलए �त्यपुर को
2ायेगा। इ� प्रकार मैंने तुम्�ें �त्यनारायण व्रत के हिवGय में,  उ�की आवश्यकता,  हिवडिg,  महि�मा और फल-�ब-कुछ
वण%न कर हिदया �।ै

हिव�ेGकर इ� कलिलयगु में य� �त्यनारायण का व्रत हिवशि�ष्ट फल प्रदान करता �।ै कलिलयगु में कुछ लोग क�ते
�ैं-भगवान् �त्येश्वर �ैं, कुछ �त्यनारायण, कुछ �त्यदेव क�ते �ैं। �ाश्वत भगवान् �त्यनारायण इ� कलिलयगु में कई रूप
gारण करके अपने भक्तों की मनोकामना पूण% करते �ैं।

यहिद कोई व्यहिक्त व्रत करने में �मथ% न �ो, व� व्रत �म्पन्न �ोता देख ले अथवा व्रत कथा �ुने, हिफर भी व�
भगवान् की कृपा �े �ार ेपापों �े मुक्त �ो 2ायेगा। 

इ� प्रकार स्कन्दपुराण में वर्थिणत श्री �त्यनारायण व्रत का अस्तिन्तम पंचम भाग पूण% �ुआ।

परिरशि�ष्ट २

परम �त्य का �ाक्षात्कार
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एक वेदास्तिन्तक कथा

एक यवुक था, सि2�का हिपता रा2ा की �ेना में कप्तान था। व� यदु्ध-के्षत्र में मृत्यु को प्राप्त �ो चुका था। य�
यवुक हिपता के :ारा �ुई �ेवाओ ंके फलस्वरूप पारिरश्रहिमक लेने �ेतु रा2ा �े हिमलना चा�ता था।

रा2भवन के लिलए यात्रा लम्बी थी, माग% में उ� यवुक को लूट लिलया गया और पीटा गया। हिफर भी परिरश्रान्त,

दबु%ल �ुआ व� यवुक डिचलडिचलाती gपू में यात्रा पर आगे बढ़ता चला गया।

उ� �मय उ�ने स्ने�पूण% �ब्दों में अपना नाम �ुना। उ�ने घूम कर देखा, �ड़क �े दरू एक छायादार वृक्ष के
नीचे एक �न्त बठैा था। उ� �न्त का मुख प्रेम, करुणा और प्रका� �े चमक र�ा था।

�न्त बोले- "�े यवुक! तुम्�ें हिवश्राम चाहि�ए। आओ, और मेर ेपा� बठैो।"

यवुक ने उ�की कृपा का स्वागत हिकया और �न्त के पा� आ कर बठै गया। �न्त बोले-"तू प्या�ा �"ै और
�वा �े श्वेत अमृत �े भरी �ुई एक �ोने की झारी ले कर उ� यवुक को दे दी। यवुक ने उ�े अच्छी तर� पी लिलया और
स्फूर्तितवान् �ो गया। उ�ने �न्त �े पूछा हिक �ोने की झारी क�ाँ �े आयी?

�न्त ने उत्तर हिदया "रा2भवन �े।"

"मैं व�ीं 2ा र�ा �ँू।" यवुक बोला- "क्या व�ाँ प�ँुचने में आप मेरी ��ायता कर �कते �ैं?"

�न्त बोले-"मरण�ील नृप मर र�ा � ैऔर तू उ�े न�ीं हिमल �कता। मैं तो अमर नृप की बात कर र�ा �ँू और
मैं तुम्�ें व�ाँ उ��े हिमलने में ��ायता कर �कता �ँू, 2�ाँ �े �ोने की झारी आयी �।ै"

यवुक �न्त के चरणों में हिगर कर क�ने लगा-"मुझे �ीघ्र �ी अमर नपृ के रा2भवन में ले चलो।"

�न्त बोले-"इ� म�ल में 2ाने का रास्ता न�ीं �।ै व� हिद�ा रहि�त �।ै उ�के लिलए कोई और प्रया� और कम%
करने की आवश्यकता न�ीं �,ै  केवल आन्तरिरक �ास्तिन्त चाहि�ए। �ान्त �ो 2ाओ। अपने नेत्र बन्द कर लो। ग�री श्वा�
लो और भूतकाल के कष्टों और पर�ेाहिनयों को भुला दो। तब तुम लयबद्ध उड़ान के लिलए तयैार �ो 2ाओगे।

"उड़ान � ैहिक अपने-आपको चेतना की अस्तिन्तम �त� तक डूबो दो। क्या तू 2ानता � ैहिक तू कौन �?ै अपनी
आत्मा की खो2 करते र�ो -"मैं कौन �ँू।" तून �रीर � ैन मन �।ै अन्तमु%खी �ो कर देखते र�ो। �रीर और मन हिववेक
के लिलए तेर ेउपकरण �ैं। तेरा �च्चा स्वरूप तो �रीर और मन �े पर े�।ै तू अमर रा2ा का पुत्र �।ै"

�न्त की वाणी रुक गयी। उ�ने अपना �ाथ उ� यवुक के सि�र पर रखा। यवुक ने अनन्त प्रका� �े पूण%रूपेण
व्याप्त ब्रह्माण्ड का �ाक्षात्कार हिकया। उ�ने अपनी वैयहिक्तकता को अनन्त चेतना,  �ाश्वत परमानन्द में लीन �ोते �ुए
अनभुव हिकया और परम �त्ता को अपना �ी वास्तहिवक स्वरूप पाया।
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