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ॐ 
समस्त अशिभभावकों एवं शिशक्षकों 

नेताओ ंएवं उपदेशकों 
को समर्पिपत 

र्जुो करते �ैं चरिरत्र-किनमा�ण
नर एवं नारिरयों का

प्रकाशकीय

सद् र्गुरुुदेव श्री स्वामी शिशवानन्द र्जुी म�ारार्जु की समस्त कृडितयों में य� कृडित सवMपरिर क�ी र्जुायेर्गुी। इस
पुस्तक में श्री र्गुरुुदेव ने वत�मान किवश्व के नर-नारिरयों के समक्ष एक ऐसा किवषय प्रस्तुत किकया � ैर्जुो उनके स्वयं के हृदय
को सवा�डिSक किप्रय � ैतथा र्जुो मनषु्यों को देवताओ ंमें एवं राष्ट्र ों को स्वर्गु� में रूपान्तरिरत करने में सक्षम �।ै

मनसा-वाचा-कम�णा Sम�परायणता, उज्ज्वल-किदव्य चरिरत्र का किवकास तथा हृदय के Sम� का पालन श्री रु्गुरुदेव
की शिशक्षाओ ंके सारतत्त्व �ैं। इस सन्दभ� में, वे भर्गुवान् बुद्ध की भाँडित �ैं। परन्तु भर्गुवान् श्री कृष्ण के समान, श्री रु्गुरुदेव
स्पष्ट उद्घोषणा करते �ैं किक सदाचार-Sम�परायणता आत्मज्ञान प्राकि_ का एक साSन �।ै



4

श्री र्गुरुुदेव ने अपनी प्रत्येक पुस्तक में साSना के इस पक्ष अथा�त् सद्गणुों के अर्जु�न एवं दरु्गुु�णों के नाश पर बल
किदया �।ै चा�े वे किवशाल सभाओ ं को सम्बोडिSत कर र�े �ों अथवा भक्तों से वाता�लाप कर र�े �ों,  उन्�ोंने सदवै
प्रबलतापूव�क य�ी क�ा �,ै "केवल सदाचार-Sम�परायणता के द्वारा �ी आप परम तत्त्व को प्रा_ कर सकते �ैं।”

इस पुस्तक में श्री रु्गुरुदेव ने �में सुन्दर सद्गणुों की एक माला प्रदान की � ैजिर्जुसे प्रत्येक सच्चे साSक को Sारण
करना चाकि�ए। इसके साथ-�ी-साथ उन्�ोंने उन मानवीय दोषों एवं दबु�लताओ ंकी भी चचा� की � ैजिर्जुनका समूल नाश
किकया र्जुाना चाकि�ए ताकिक मनुष्य की आत्मा अपने किदव्य प्रकाश की उज्ज्वल आभा को पुनः प्रा_ कर सके।

सव�शकिक्तमान् प्रभु के चरणों में इस प्राथ�ना के साथ �म सुSी पाठकों को य� पुस्तक समर्पिपत करते �ैं किक य�
उन्�ें उदात्त एवं किदव्य बनाये, शे्रष्ठ एवं सफल बनाये जिर्जुससे किक वे इस किवश्व को भ्रातृत्व-भाव एवं शान्तिन्त से परिरपूण� एक
सुन्दर Sाम बना सकें ।

-द डि&वाइन लाइफ सोसायटी

भूकिमका
नीडितशास्त्र एवं नडैितकता

नडैितक किवकास से नडैितक पूण�ता प्रा_ �ोर्गुी। एक नडैितक व्यकिक्त एक बुडिद्धर्जुीवी व्यकिक्त से अडिSक शकिक्तशाली
�ोता �।ै नडैितक किवकास से किवशिभन्न प्रकार की अलौकिकक शकिक्तयाँ प्रा_ �ोती �ैं।

नडैितकता आध्यान्तित्मकता की स�चरी �।ै नडैितकता आध्यान्तित्मकता के साथ-साथ र�ती �।ै नडैितक किवकास
आपको 'सवn खन्तिoवद ंब्रह्म' - सब ब्रह्म �ी �-ैइस वेदान्तिन्तक साक्षात्कार के लिलए तयैार करता �।ै य�ाँ किवकिवSता-शिभन्नता
रै्जुसी कोई वस्तु न�ीं �।ै सब ब्रह्म �ी �।ै

सभी साSक घर छोड़ने के तुरन्त बाद नडैितक पकिवत्रता की परवा� किकये किबना ध्यान और समाडिS प्राकि_ की
शीघ्रता करने की र्गुलती करते �ैं।

नडैितक र्जुीवन के लिलए आवश्यक �-ैस्पष्टवाकिदता, ईमानदारी, दया, किवनम्रता, र्जुीवन के प्रडित सम्मान, प्रत्येक
प्राणी के प्रडित आदर, पूण� किनःस्वाथ�ता, सत्यकिनष्ठा, ब्रह्मचय�, अहिं�सा, किनलोंशिभता तथा दप� एवं आ&म्बर का अभाव और
वैडिश्वक प्रेम।
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एक सदाचारी व्यकिक्त के आदश� जिसद्धान्त एवं लक्ष्य �ोते �ैं। व� उनका पूण� पालन करता �,ै  अपने दोषों एवं
दबु�लताओ ंको दरू करता �,ै अच्छे आचरण का किवकास करता � ैऔर एक सान्तित्त्वक व्यकिक्त बन र्जुाता �।ै

Sम�परायणता शाश्वत �।ै आपका र्जुीवन भी यकिद संकट में � ैतो भी आपको Sम� का मार्गु� न�ीं छोड़ना चाकि�ए।
एक Sार्पिमक एवं सदाचारी र्जुीवन और किनम�ल अन्तरात्मा व्यकिक्त को र्जुीवन तथा मृत्यु दोनों में �ी अत्यडिSक सुख देते �ैं।
आपको केवल सच्चरिरत्र रूपी �ीरा प�नने की �ी इच्छा करनी चाकि�ए। सद्गणु आत्मज्ञान प्राकि_ में स�ायक �ैं।

किनरन्तर दयापणू� कम� करते र�ने एवं नडैितक जिसद्धान्तों का पालन करने से �ी अमरत्व की प्राकि_ की र्जुा सकती
�।ै

दयापणू� काय�, करुणा एवं सेवा हृदय को पकिवत्र एवं कोमल बनाते �ैं, हृदयकमल को ऊध्व�मुखी करते �ैं एवं
साSक को किदव्य प्रकाश ग्र�ण करने �ेतु तयैार करते �ैं।

सत्य, तपस्या, ब्रह्मचय� तथा आत्मकिनयन्त्रण का अभ्यास शाश्वत तत्त्व के ज्ञान की प्राकि_ में स�ायक �ैं।

किवनम्रता सवMच्च सद् रु्गुण �।ै भर्गुवान् आपकी केवल तभी स�ायता करते �ैं, र्जुब आप पूण�तया किवनम्र बनते �ैं।
इसलिलए इस सद्गणु का अडिSकतम सीमा तक किवकास करिरए।

सदर्गुुण का सकारात्मक एवं कि�यात्मक रूप से अभ्यास करने पर �ी व� किवकजिसत �ोर्गुा एवं बना र�रे्गुा।

अहिं�सा का जिसद्धान्त उतना �ी स�ी एवं उडिचत � ैजिर्जुतना रु्गुरुत्वाकष�ण का जिसद्धान्त। यकिद आप मनसा-वाचा-
कम�णा अहिं�सा के अभ्यास में पूण�तया प्रडितकिष्ठत �ैं, तो आप भर्गुवान् �ैं।

अहिं�सा का मार्गु� ककिठन � ैलेकिकन यकिद आप र्गुम्भीरतापूव�क अहिं�सा का अभ्यास करते �ैं, तो आप सरलता से
इस मार्गु� पर चल सकते �ैं क्योंकिक इसमें प्रत्येक पर्गु पर आपको भर्गुवद्कृपा प्रा_ �ोती �।ै

एक म�ान् सन्त शकिक्तशाली रार्जुाओ ंसे क�ीं अडिSक शे्रष्ठ �।ै भर्गुवान् एक पकिवत्र व्यकिक्त से अत्यडिSक प्रसन्न
�ोते �ैं।

एक मनुष्य र्जुो अपने किदये र्गुये वचनों का पालन करता �,ै व� दसूरों पर अच्छा प्रभाव &ालता � ैऔर अन्ततः
किदव्यता में लीन �ोता �।ै

स�ानुभूडित,  प्रेम,  दया,  किनष्कपटता तथा र्गुीता में वर्णिणत अन्य किदव्य र्गुुणों का अर्जु�न करिरए। संयकिमत र्जुीवन
जिर्जुयें। नडैितक शकिक्त आध्यान्तित्मक उन्नडित का आSार �।ै नडैितक किवकास आध्यान्तित्मक साSना का अशिभन्न अंर्गु �।ै

Sम�-नडैितकता का आSार

नडैितक बनने का र्गुुण नडैितकता �।ै नडैितकता �ी एक काय� को उडिचत जिसद्ध करती �।ै य� Sार्पिमक कत�व्यों के
अडितरिरक्त, नडैितक कत�व्यों का पालन �।ै

मानवीय व्यव�ार में उडिचत एवं अनुडिचत का जिसद्धान्त नडैितकता �।ै य� पकिवत्र नीवन �।ै कभी-कभी संकीण�
अथ� में इसका अशिभप्राय शुद्धता �ोता �।ै
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नडैितकता सद् रु्गुण �।ै नडैितकता नीडितशास्त्र �।ै य� व� जिसद्धान्त � ैर्जुो काय� के डिचत अथवा अनुडिचत �ोने से
सम्बन्तिन्Sत �।ै

नडैितकता सव�त्र समान � ैक्योंकिक य� ईश्वर से किनःसृत �।ै

नडैितकता Sम� का कि�यात्मक रूप �;ै Sम� नडैितकता का �ी सैद्धान्तिन्तक रूप �।ै र्जुो आपको करना आवश्यक �,ै

व� अवश्यमेव करना चाकि�ए, यद्यकिप उससे कष्ट एवं �ाकिन प्रा_ �ोते �ैं, क्योंकिक व� उडिचत �।ै

सभी सफल काय� नडैितकता की नींव पर �ी आSारिरत �ोते �ैं। Sथ� के डिचना नडैितकता मूलकिव�ीन �।ै य�
सामाजिर्जुक रीडित-रिरवार्जु के समान परिरवत�नशील, अस्थायी एवं ऐन्तिच्छक बन र्जुाती �।ै

सुदृढ़ नडैितकता के किबना उच्च सुसंस्कृतता, शिशष्टता, किवनम्रता एवं शालीनता सम्भव न�ीं �।ै

र्जुो नडैितकता Sम� पर आSारिरत न�ीं �,ै व� यथाथ� एवं स्थायी नडैितकता न�ीं �।ै

Sम� का नडैितकता से पाथ�क्य न�ीं �ो सकता �।ै नडैितकता Sम� का आSार �।ै नडैितकता एवं Sम� उसी प्रकार
अपृथक्करणीय �ैं जिर्जुस प्रकार अकि� एवं उष्णता, बफ�  एवं शीतलता, पषु्प एवं सुर्गुन्S।

Sम� के किबना नडैितकता एक मूलकिव�ीन वृक्ष �,ै रते पर बना एक घर �,ै किबना स्रोत की एक नदी �।ै

नडैितकता सम्बन्Sी उपदेश मनषु्य के चरिरत्र को सुSारने तथा उसे दरु्गुु�णों एवं अज्ञान से मुक्त कराने के लिलए
सव�शे्रष्ठ माध्यम �।ै

Sम�किव�ीन नडैितकता का अन्तिस्तत्व न�ीं �ोना चाकि�ए। यकिद ऐसा �,ै तो य� परिरवर्तितत �ो र्जुायेर्गुी, ज्यँू �ी आपको
असुकिवSाएँ प्रा_ �ोंर्गुी। Sम� को इसे शाजिसत-किनयन्तिन्त्रत करना चाकि�ए।

किकसी काय� की नडैितकता उसमें किनकि�त उद्देश्य पर किनभ�र करती �।ै सव�प्रथम उडिचत आदश� अपनाइए और किफर
आप किनश्चय �ी सत्काय� करेंरे्गु।

Sार्पिमक जिसद्धान्त की अनपुन्तिस्थडित में राष्ट्र ीय नडैितकता न�ीं र� सकती �।ै

किबना Sम� के नडैितकता का नाश �ोर्गुा। Sम� �ी नडैितकता का मूल �।ै नडैितकता को उसके उडिचत आSार अथा�त्
ईश्वर के प्रडित प्रेम एवं भय पर स्थाकिपत करिरए।

Sम�किव�ीन नडैितक मूoय पथरीली भूकिम पर बोये र्गुये बीर्जु के समान सूख र्जुायेंरे्गु और नष्ट �ो र्जुायेंरे्गु।

नडैितकता सामाजिर्जुक प्राणी के रूप में मनुष्य के नडैितक कत�व्यों का जिसद्धान्त �।ै ईश्वरकिव�ीन नडैितकता अSम� �ी
�।ै

नडैितकता एवं नीडितशास्त्र
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नडैितक जिसद्धान्त इस अशिभप्राय में परिरपूण� न�ीं � ैकिक नडैितक किनयमों एवं प्रडितबन्Sों से पर ेभी एक अवस्था �।ै
परन्तु इसका य� अथ� न�ीं � ैकिक नडैितक किनयमों की अव�ेलना की र्जुा सकती �।ै नडैितकता अन्तरात्मा द्वारा अशिभव्यक्त
उडिचत �ोने के अन्तर्पिनकि�त भाव का पालन � ैर्जुो किक स्वाथ� एवं इसकी अन्य अशिभव्यकिक्तयों अथवा प्रभावों से मुक्त �।ै
नडैितकता व� आत्म-बोS �,ै  व� सत्य-बोS � ैर्जुो उन आवेर्गुों-वासनाओ ं के शासन से प्रडितबन्तिन्Sत �ोना अस्वीकार
करता �,ै  र्जुो साव�भौकिमक कoयाण के किवरुद्ध �ैं। नडैितक बोS का उद्देश्य पूण�ता का पथ किनद�शिशत करना �,ै  और
इसीलिलए नडैितकता का मूoयांकन चेतना को अबाडिSत आनन्द की ओर किनद�शिशत करने की इसकी क्षमता द्वारा किकया
र्जुाता � ैर्जुो किक एक या कुछ व्यकिक्तयों अथवा ब्रह्माण्& के एक भार्गु अथवा अन्तिस्तत्व के एक प्रकार तक �ी सीकिमत न�ीं
�।ै

किनःस्वाथ� भाव तथा इसके परिरणामस्वरूप आनन्द का के्षत्र जिर्जुतना व्यापक �ोर्गुा, उतनी �ी अडिSक नडैितक व�
पद्धडित अथवा काय� �ोर्गुा जिर्जुसके माध्यम से य� किनःस्वाथ�ता कि�यान्तिन्वत �ोती � ै अथवा अशिभव्यक्त �ोती �।ै सभी
स्वाथ�पणू� काय� अनडैितक �ैं। स्वाथ�पणू� काय� क्या �?ै  य� व� काय� � ै जिर्जुसका उद्देश्य अपने अ�कंार एवं इन्तिन्Aयों की
इच्छाओ ंको दकिमत करना न�ीं अकिपतु उन्�ें सन्तुष्ट करना �।ै

इन स्वाथ�पूण� काय� के अडितरिरक्त,  मनसा-वाचा-कम�णा दसूरों को कष्ट प�ँुचाना, असत्य भाषण,  चोरी करना
आकिद अनडैितक काय� �ैं। काम, �ोS, लोभ, अ�कंार तथा ईष्या� अनडैितक र्गुुण �ैं। दानशीलता द्वारा भी नडैितक किनयमों की
अव�ेलना का औडिचत्य जिसद्ध न�ीं किकया र्जुा सकता �।ै

नडैितकता एक म�ान् किनयम � ै र्जुो साव�भौकिमक � ै तथा देश,  काल अथवा परिरन्तिस्थडितयों-अवस्थाओ ं से
प्रडितबन्तिन्Sत न�ीं �।ै (योर्गु-सूत्र)
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भार्गु-१

सद्गणुों का अर्जु�न किकस प्रकार करें

परिरवर्जु�न (Abstinence)

परिरवर्जु�न किकसी वस्तु के सेवन अथवा भोर्गु से स्वयं को दरू रखना �।ै परिरवर्जु�न संयम �।ै

य� अत्यडिSक भोर्गु अथवा पाशकिवक प्रवृलित्तयों के तुष्टीकरण से स्वयं को दरू रखने की अवस्था,  अभ्यास
अथवा काय� �।ै य� आत्म-किनयन्त्रण अथवा आत्मानुशासन �।ै उदा�रणतः �म मांसा�ार परिरवर्जु�न,  मद्य परिरवर्जु�न,

भोर्जुन परिरवर्जु�न अथवा कामोपभोर्गु परिरवर्जु�न की बात क�ते �ैं।

पूण� परिरवर्जु�न (Total Abstinence) मादक Aव्यों के प्रयोर्गु से दरू र�ने के काय� तथा अभ्यास का किवशेष
नाम �।ै

परिरवर्जु�न सतत संयम � ैर्जुो दीघा�य ुएवं सुस्वास्थ्य देता � ैऔर शरीर को रोर्गुों से मुक्त रखता �।ै
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य� एक अनशुासन � ैर्जुो वैराग्य प्रदान करता � ैतथा एक साSक की योर्गु-मार्गु� पर अग्रसर �ोने में स�ायता
करता �।ै य� आत्म-किनयन्त्रण का अभ्यास � ैएवं सद्गणुों की नींव �।ै परिरवर्जु�न रोर्गुों के किवरुद्ध एक अत्यन्त शकिक्तशाली
कवच �।ै य� रोर्गुों के किवरुद्ध रक्षात्मक सद्गणु �।ै य� उत्तम स्वास्थ्य, ऊर्जुा�, शकिक्त एवं स्फूर्तित प्रदाता �।ै

आप एक स_ा� के लिलए चाय, कॉफी अथवा Sूम्रपान का त्यार्गु करें। य� आपको अर्गुले परिरवर्जु�न के लिलए बल
तथा संकoप शकिक्त देर्गुा। तीसरी वस्तु पर संयम अपेक्षाकृत अडिSक सरल �ोर्गुा।

परिरवर्जु�न का उद्देश्य मन को किनम्नतर रुडिचयों से ऊपर उठाना �।ै य� आत्म-सुSार के लिलए स�ायक �।ै

किमता�ारिरता, इन्तिन्Aयकिनग्र�, उपवास, किमताचार, आत्मसंयम, आत्मत्यार्गु, आत्मकिनग्र� एवं संयम सभी परिरवर्जु�न
के समानाथ� शब्द �ैं।

मद्यपान, अडितभोजिर्जुता, लोभ, असंयम, आमोद-प्रमोद, किवषयासकिक्त एवं व्यशिभचारिरता परिरवर्जु�न के किवपरीताथ�
�ैं।

भोर्जुन परिरवर्जु�न (Abstinence  from food)  का तात्पय� सामान्यतया किबना भोर्जुन के र�ना �।ै
किमता�ारिरता (Abstemiousness)  संयमपूव�क भोर्जुन लेना �।ै परिरवर्जु�न एक अवसर के लिलए �ो सकता �।ै
किमता�ारिरता किनयकिमत संयम �।ै

आत्मत्यार्गु (Self-denial)  उस वस्तु का त्यार्गु � ै जिर्जुसकी आप इच्छा करते �ैं। परिरवर्जु�न
(Abstinence) उस वस्तु का भी �ो सकता � ैजिर्जुसे आप न�ीं चा�ते �ैं। उपवास (Fasting) कुछ समय के लिलए
और सामान्यतया Sार्पिमक कारणों से भोर्जुन का त्यार्गु �।ै संयम (Temperance)  का अशिभप्राय किकसी वस्तु के
संयकिमत भोर्गु तथा अन्य के पूण� त्यार्गु द्वारा शान्तिन्त एवं मन का समत्व बनाये रखना �।ै �म भोर्जुन के लिलए संयम की
बात करते �ैं लेकिकन दरु्गुु�णों के परिरवर्जु�न की।

अनुकूलनशीलता (Adaptability)

अनुकूलनशीलता एक सद्गणु अथवा उदात्त रु्गुण � ैजिर्जुसके द्वारा व्यकिक्त स्वयं को दसूरों के अनुकूल बनाता �,ै

उनके साथ स्वयं को समायोजिर्जुत करता �,ै चा�े उनका स्वभाव कैसा भी �ो। र्जुीवन में सफलता के लिलए य� अत्यडिSक
वांछनीय आदत अथवा र्गुुण �।ै इसका Sीर-ेSीर ेकिवकास किकया र्जुाना चाकि�ए। अडिSकाशं मनुष्य य� न�ीं र्जुानते �ैं किक
दसूरों के साथ स्वयं को किकस प्रकार समायोजिर्जुत करें। अनुकूलनशीलता दसूरों के हृदय और अन्ततः र्जुीवन का यदु्ध
थोडे़ से झुकने द्वारा र्जुीतने का एक किवशेष कौशल अथवा सा�स �।ै

पत्नी न�ीं र्जुानती � ैकिक स्वयं को अपने पडित के अनुकूल कैसे बनाये। व� सदवै अपने पडित को अप्रसन्न करती
� ैऔर रृ्गु� में कल� करवाती � ैतथा पडित से पाथ�क्य प्रा_ करती �।ै एक लिलकिपक अपने वरिरष्ठ अडिSकारी अथवा मालिलक
के साथ स्वयं को समायोजिर्जुत करना न�ीं र्जुानता �।ै व� उससे झर्गुड़ता � ैऔर तुरन्त काय�मुक्त किकया र्जुाता �।ै एक
शिशष्य न�ीं र्जुानता � ै किक स्वयं को अपने र्गुरुु के अनुकूल कैसे बनाये। एक व्यवसायी न�ीं र्जुानता � ै किक व� अपने
ग्रा�कों के साथ किकस प्रकार सामंर्जुस्य बठैाये और इसीलिलए व� अपने ग्रा�क तथा व्यवसाय खो देता �।ै दीवान
म�ारार्जुा के अनुकूल बनना न�ीं र्जुानता �।ै उसे रार्जुकीय सेवा छोड़नी पड़ती �।ै किवश्व अनुकूलनशीलता द्वारा �ी
संचालिलत �ोता �।ै र्जुो व्यकिक्त अनुकूलनशीलता की कला अथवा किवज्ञान र्जुानता �,ै व� इस किवश्व में भली प्रकार किनवा��
कर पाता � ैऔर र्जुीवन की सभी परिरन्तिस्थडितयों में सदवै प्रसन्न र�ता �।ै
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यकिद मनषु्य स्वयं को अन्यों के साथ समायोजिर्जुत करना चा�ता �,ै  तो उसे नमनशील �ोना चाकि�ए।
अनुकूलनशीलता किवकजिसत करने के लिलए अडिSक बडुिद्धमानी और प्रडितभा की आवश्यकता न�ीं �।ै यकिद लिलकिपक अपने
वरिरष्ठ अडिSकारी के तरीके, आदतें एवं स्वभाव भली प्रकार समझता � ैऔर उनके अनुकूल स्वयं को अच्छी तर� से
समायोजिर्जुत करता �,ै  तो अडिSकारी उस लिलकिपक का दास बन र्जुाता �।ै आपको कुछ दयापणू� और न्तिस्नग्S शब्दों का
प्रयोर्गु करना �ोर्गुा। उसके हृदय को Aकिवत करने के लिलए थोडे़ से प्रयास की आवश्यकता �।ै बस इतना �ी पया�_ �।ै
नम्रतापूव�क एवं मSुर बोलिलए। उसके आदेशों का अक्षरश: पालन करिरए। उसका किवरोS मत करिरए। इस उकिक्त को याद
रलिखए-"सेवा से आज्ञापालन शे्रष्ठ � ै ।''  वरिरष्ठ अडिSकारी थोड़ा सम्मान चा�ता �।ै "�ाँ र्जुी-�ाँ र्जुी,  र्जुी �ुरू्जुर,  ब�ुत
अच्छा श्रीमान्" इस प्रकार ककि�ए। आपको इसका कोई मूoय न�ीं चुकाना पड़ता �।ै तब आपका अडिSकारी आपका
दास बन र्जुाता �।ै उसके हृदय में आपके लिलए एक किवशेष स्थान बन र्जुाता �।ै आप उसके किप्रय बन र्जुाते �ैं। व� व�ी
कररे्गुा र्जुो आप चा�ते �ैं। व� आपकी त्रकुिटयों को क्षमा कर देर्गुा। अनुकूलनशीलता किवकजिसत करने के लिलए किवनम्रता एवं
आज्ञापालन आवश्यक �।ै दम्भी एवं अ�कंारी मनषु्य के लिलए समायोजिर्जुत �ोना ककिठन �।ै व� सदवै कष्ट में �ी र�ता �।ै
व� अपने प्रयासों में सदवै असफल र�ता �।ै अ�कंार एवं अशिभमान अनुकूलनशीलता किवकजिसत करने के मार्गु� में आने
वाली दो म�त्त्वपणू� बाSाएँ �ैं।

र्जुब एक किवद्याथ� एक �ी कक्ष में र�ने वाले अपने स�पाकिठयों के साथ समायोजिर्जुत �ोना न�ीं र्जुानता �,ै  तो
संघष� प्रारम्भ �ोता � ैऔर उनकी किमत्रता संकट में पड़ र्जुाती �।ै अनुकूलनशोलता किमत्रता को दीघ�र्जुीवी बनाती �।ै
किवद्याथ� छोटी-छोटी वस्तुओ ंके लिलए झर्गुड़ा करते �ैं। एक किवद्याथ� क�ता �-ै 'मैंने श्रीमान् एक्स को कई किदनों तक चाय
किपलायी। मैं उसे कई किदनों तक जिसनेमा ले र्गुया। मैंने उससे बॉसबेल की 'लाइफ ऑफ र्जुॉनसन' पढ़ने के लिलए मारँ्गुी।
उसने देने से मना कर किदया। व� किकस प्रकार का किमत्र �।ै मैं उसे किबoकुल पसन्द न�ीं करता �ँू।" इस प्रकार किमत्रता टूट
र्जुाती �।ै एक साSारण सी बात मन को किवक्षुब्S कर देती �।ै अनुकूलनशीलता एक शकिक्तशाली बन्Sन � ैर्जुो मनुष्यों को
अकु्षण्ण प्रेम एवं किमत्रता के बन्Sन में बाSँ देता �।ै एक अनुकूलनशील मनुष्य किवश्व के किकसी भी भार्गु के किकसी भी मनषु्य
के साथ सामंर्जुस्य बठैा सकता �।ै सभी लोर्गु एक अनुकूलनशील मनषु्य से स्वतः �ी प्रेम करते �ैं। अनुकूलनशीलता
अत्यडिSक शकिक्त एवं आनन्द देती �।ै अनुकूलनशीलता संकoप को किवकजिसत करती �।ै 

एक अनुकूलनशील मनषु्य को कुछ त्यार्गु करने �ोते �ैं। अनुकूलनशीलता त्यार्गु की भावना का किवकास करती
�।ै व� स्वाथ� का नाश करती �।ै एक अनुकूलनशील मनषु्या को दसूरों के साथ अपनी वस्तुएँ बाँटनी �ोती �ैं। उसे
अपमान एवं कठोर शब्द स�न करने पड़ते �ैं। एक अनुकूलनशील मनषु्य में एकता की अथवा र्जुीवन के एकत्व की
भावना किवकजिसत �ोती �।ै बेदान्तिन्तक साSना के लिलए य� अत्यडिSक स�ायक �।ै र्जुो अनुकूलनशीलता का अभ्यास
करता �,ै  उसे घृणा की भावना और उच्चता के अशिभमान का नाश करना पड़ता �।ै उसे सबके साथ किमल कर र�ना
�ोता �।ै उसे सभी को स्ने�पूव�क स्वीकार करना �ोता �।ै अनुकूलनशीलता साव�भौकिमक प्रेम को किवकजिसत करती �ै
और घृणा की भावना का नाश करती �।ै

एक अनुकूलनशील मनषु्य को अपने स�योकिर्गुयों-साशिथयों के कठोर शब्दों को स�न करना �ोता �।ै उसे Sयै�
एवं स�नशीलता का किवकास करना �ोता �।ै ये रु्गुण स्वयं �ी किवकजिसत �ोते �ैं र्जुब व� दसूरों के साथ समायोजिर्जुत �ोने
का प्रयास करता �।ै एक अनुकूलनशील मनषु्य किकसी भी वातावरण में र� सकता �।ै व� बनारस अथवा अफ्रीका की
र्गुम� स�न कर सकता �।ै व� एक झोपड़ी में र� सकता �।ै व� एक शीत स्थान में र� सकता �।ै व� समडिचत्तता
किवकजिसत करता �।ै व� अत्यडिSक र्गुम� और सद� स�न कर सकता �।ै अनुकूलनशीलता अन्ततः आत्मज्ञान प्रदान
करती �।ै र्जुो इस सद्गणु को Sारण करता �,ै व� तीनों लोकों में म�ान् �।ै व� सदवै प्रसन्न एवं सफल �ोता �।ै
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किवपलित्त (Adversity)

१

किवपलित्त किवषम परिरन्तिस्थडित �।ै य� कष्ट अथवा दभुा�ग्य अथवा आपदा �।ै किवपलित्त अकिप्रय, कष्टपूण� परिरन्तिस्थडितयों,
अत्यडिSक संकट अथवा पीड़ा से यकु्त एक दशा अथवा न्तिस्थडित �।ै य� समृडिद्ध के किवपरीत �।ै किवपलित्त एक घटना अथवा
घटनाओ ंका �म � ैर्जुो सफलता अथवा आकाकं्षाओ ंके किवपरीत �।ै य� दःुख की दशा �।ै

किवपलित्त एक प्रच्छन्न आशीवा�द �।ै किवपलित्त के अनेक उपयोर्गु �ैं। य� संकoपशकिक्त तथा स�नशकिक्त को सुदृढ़
करती � ैतथा मन को प्रभु की ओर अडिSकाडिSक मोड़ती �।ै य� हृदय में वैराग्य उत्पन्न करती �।ै य� सत्य की ओर
प्रथम पर्गु �।ै

किवपलित्त एक रु्गुण �।ै य� आलसी को परिरश्रमशील बनाती �।ै य� बुडिद्धमान् की क्षमताओ ंको प्रकट करती �।ै
य� मनुष्य के लिलए उसकी क्षमताओ ंका प्रयोर्गु करना आवश्यक बनाती �।ै य� उन प्रडितभाओ ंएवं क्षमताओ ंको प्रकट
करती � ैर्जुो समृद्ध परिरन्तिस्थडितयों में सु_ र� र्गुयी �ोती �ैं।

समृडिद्ध के प्रकाश में आनन्द उठाना सरल �।ै ककिठनाई एवं किवपलित्त में आपके व्यव�ार की किवकट परीक्षा �ोती
�।ै

र्जुब आप किवषम परिरन्तिस्थडितयों में �ैं,  मुख पर म्लानता अथवा दःुख न�ीं लाइए। मुस्कराइए। �ँजिसए। आनन्द
मनाइए। भीतर से शकिक्त एवं बल प्रा_ करिरए। राम, राम, राम र्गुाइए। ॐ ॐ ॐ उच्चारण करिरए। आपकी आत्मा में शकिक्त,

ज्ञान एवं आनन्द का स्रोत �।ै इसका अनभुव करिरए। इसका साक्षात्कार करिरए।

एक शान्त सार्गुर ने कभी कोई कुशल र्जु�ार्जु संचालक अथवा ए&किमरल न�ीं बनाया। किवपलित्त के तूफान �ी एक
व्यकिक्त की क्षमताओ ंतथा प्रडितभा को र्जुाग्रत करते �ैं तथा किववेक, कौशल, सा�स, Sयै� एवं अध्यवसाडियता उत्पन्न करते
�ैं। किवपलित्त व्यकिक्त को किवचार करने, आकिवष्कार करने एवं नवीन खोर्जु करने पर किववश करती �।ै

समृडिद्ध की अवस्था में आपके असंख्य किमत्र �ोंरे्गु लेकिकन र्जुब आप किवपलित्त में �ैं, तब वे आपको छोड़ देंरे्गु। किमत्रों
की परीक्षा �ेतु किवपलित्त �ी एकमात्र कसौटी �;ै समृडिद्ध उडिचत मापक न�ीं �।ै किवपलित्त में आप अनेक पाठ सीखेंरे्गु। किवपलित्त
आपको उडिचत रीडित से ढालेर्गुी। य� आपकी म�ान् शिशक्षक �।ै य� सव�शे्रष्ठ एवं कठोर प्रशिशक्षक �।ै

किवपलित्त की अकि� में �ी म�ान् पुरुष एवं सन्त तपाये र्गुये �ैं, परिरष्कृत �ुए �ैं तथा मकि�मान्तिन्वत �ुए �ैं।

किवपलित्त अत्यडिSक लाभदायक �।ै र्जुब आप किवषम न्तिस्थडित में �ैं, तो रोइए मत। किवपलित्त आपको सशक्त करती �ै
तथा आपके कौशल में वृडिद्ध करती �।ै

किवयोर्गु, किवपदा, आपदा, दःुख, ककिठनाई एवं दभुा�ग्य आकिद किवपलित्त के समानाथ� शब्द �ैं।

किकसी आशा का टूटना, काय� में असफलता,  दभुा�ग्य यथा सम्पलित्त,  पद की �ाकिन 'किवपलित्त' (Adversity)

क�े र्जुाते �ैं।
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मृत्यु के कारण किमत्रों अथवा सम्बन्तिन्Sयों के खोने के लिलए �म 'किवयोर्गु' (Bereavement) शब्द का प्रयोर्गु
करते �ैं।

स�सा और अत्यडिSक दभुा�ग्यपूण� न्तिस्थडित के लिलए 'किवपदा' (Calamity) एवं 'आपदा' (Disaster) शब्दों
का प्रयोर्गु �ोता �,ै थोड़ी परशेानी अथवा असफलता के लिलए 'दभुा�ग्य' (Bed-luck) शब्द का प्रयोर्गु �ोता �।ै

�म किनS�न के 'दःुख' (Misery) तथा सैकिनक की 'ककिठनाई' (Hardship) की बात क�ते �ैं।

आशीवा�द, वरदान, प्रसन्नता, समृडिद्ध एवं सफलता किवपलित्त के किवपरीताथ� शब्द �ैं।

२

आप शेक्सकिपअर की रचनाओ ंमें पायेंरे्गु, "किवपलित्त के अमूoय उपयोर्गु �ैं, र्जुो एक कुरूप और किवषैले मेढक की
भाँडित एक ब�ुमूoय रत्न Sारण किकये �।ै" इस संसार में सव�शे्रष्ठ वस्तु दःुख अथवा किवपलित्त �।ै दःुख के समय �ी मनषु्य
ईश्वर का स्मरण करता �।ै दःुख �में र्जुाग्रत करता �।ै ईश्वर की खोर्जु दःुख से प्रारम्भ �ोती �।ै दश�नशास्त्र का प्रारन्तिम्भक
किबन्द ुदःुख �ी �।ै यकिद संसार में दःुख न�ीं �ोता, तो मनषु्य ने मोक्ष प्राकि_ के लिलए कभी प्रयास न�ीं किकया �ोता। व�
सांसारिरक र्जुीवन में �ी सन्तुष्ट र�ता। दःुख से मुकिक्त पाने के प्रयास में �ी व� सत्य अथवा शान्तिन्त के Sाम, परम Sाम को
पाता �।ै व� प्राथ�ना, र्जुप, दान, किनःस्वाथ� सेवा, Sार्पिमक पुस्तकों का स्वाध्याय प्रारम्भ करता �।ै भक्त भर्गुवान् से �मेशा
प्राथ�ना करते �ैं, "�े प्रभु! �में �मेशा किवपलित्त दें ताकिक �म सदवै आपका स्मरण कर सकें ।" कुन्ती देवी ने भर्गुवान् कृष्ण
से प्राथ�ना की, "�े प्रभु! मुझे �मेशा किवपलित्त दें ताकिक मेरा मन सदवै आपके चरण कमलों में लर्गुा र�े।" किवपलित्त स�नशकिक्त
एवं संकoपशकिक्त का किवकास करती �।ै किवपलित्त सा�स एवं स�नशीलता का किवकास करती �।ै किवपलित्त पाषाण हृदय को
Aकिवत करती � ैऔर उसमें भर्गुवद्भकिक्त का संचार करती �।ै किवपलित्त प्रच्छन्न किदव्य आशीवा�द �।ै इसलिलए र्जुब भी आप
किवषम परिरन्तिस्थडितयों में �ैं, भयभीत मत �ोइए। किवपलित्त के स्वयं के रु्गुण �ैं। अनेक मनुष्यों ने किवषम परिरन्तिस्थडितयों से ऊपर
उठ कर शकिक्त एवं उच्च पद प्रा_ किकये �ैं। किवपलित्त मनुष्य से कठोर संघष� करवाती �।ै मAास उच्च न्यायालय के मुख्य
न्यायाSीश स्वर्गु�य श्री मुथुस्वामी अय्यर भी किवकट परिरन्तिस्थडित में थे। व� रात को नर्गुर परिरषद् की सड़क पर लालटेन के
प्रकाश में अध्ययन किकया करते थे। किब्रटेन के अनेक प्रSानमन्त्री र्जुीवन की किवषम न्तिस्थडितयों से ऊपर उठे �ैं, उन्नत �ुए
�ैं। सभी Sम�र्गुुरुओ,ं  सन्तों, फकीरों, भक्तों एवं योकिर्गुयों को किवकट परिरन्तिस्थडितयों में कठोर संघष� करना पड़ा �।ै शंकर,
ज्ञानदेव, रामतीथ� एवं तुकाराम सभी किवपलित्त से अत्यडिSक लाभान्तिन्वत �ुए। यकिद उन्�ें समृद्ध अवस्था में रखा र्जुाता, तो
वे कभी भी म�ानता और भव्य आध्यान्तित्मक ऊँचाइयों को न�ीं प्रा_ कर पाते।

अहिं�सा (Ahimsa)

(१) किकसी प्राणी को �ाकिन मत प�ँुचाइए, वरन् दसूर ेप्राणी के र्जुीवन संरक्षण में उतना �ी प्रयासशील �ोइए 
जिर्जुतना आप स्वयं के र्जुीवन के प्रडित �ोते �ैं क्योंकिक अहिं�सा �ी परम Sम� �।ै 

-तीथnकर म�ावीर

(२) आइए, �म क्षुA और म�ान् सभी प्राशिणयों के प्रडित एक असीम प्रेम से परिरपूण� हृदय एवं मन का किवकास 
करें। �ाँ, �म सम्पूण� किवश्व के प्रडित प्रेम का अभ्यास करें।

- र्गुौतम बुद्ध



20

(३) तुम किकसी की �त्या न�ीं करोरे्गु।
-ईसा मसी�

(४) र्जुो एक र्जुीवन की रक्षा करता �,ै मानो उसने समस्त मानवता की रक्षा की �।ै
 -मो�म्मद (कुरान ५-३२) 

इस संसार के समस्त प्राणी, पशु-पक्षी आपके समान �ी �ैं।
-मो�म्मद (कुरान ६-३८) 

(५) एक मनषु्य को बुराई की अपेक्षा भलाई, दषु्कृत्यों की अपेक्षा सत्कम�, दोष की अपेक्षा रु्गुण तथा 
अन्Sकार की अपेक्षा प्रकाश का चयन करना चाकि�ए। 

- र्जुरथुस्त्र

(६) सबमें एक �ी आत्मा का वास �।ै सभी एक ईश्वर की अशिभव्यकिक्तयाँ �ैं। किकसी दसूर ेको आ�त करके 
आप स्वयं को �ी आ�त करते �ैं। दसूर ेकी सेवा करके आप स्वयं की �ी सेवा करते �ैं। सबसे प्रेम करिरए।
सबकी सेवा करिरए। किकसी से घृणा मत करिरए। किकसी का अपमान मत करिरए। किवचार, शब्द अथवा काय� से
किकसी को कष्ट मत प�ँुचाइए। 

-स्वामी शिशवानन्द

सतक� ता-सावSानी (Alertness)

सतक� ता सावSानी �।ै य� स्फूर्तित �।ै य� फुरतीलापन �।ै सतक� ता सर्जुर्गुता का व्यव�ार �।ै इसका मुख्यतया
प्रयोर्गु 'एक चौकीदार सतक� तापूव�क र�ा' (The watchman stood on the alert) किकया र्जुाता �।ै

एक र्जु�ार्जु का कमान सदवै सतक�  �ोता �।ै एक मछुआरा सदवै सतक�  �ोता �।ै एक शoयडिचकिकत्सक
शoयकि�या कक्ष में सदवै सतक�  र�ता �।ै इसी प्रकार, एक ज्ञान-किपपासु साSक को सदवै सतक�  र�ना चाकि�ए। तब �ी
व� इस उच्छंृखल,  उपAवी और चंचल मन को किनयन्तिन्त्रत एवं पराजिर्जुत कर सकता �।ै योर्गु के एक किवद्याथ� के लिलए
नतक� ता एक म�त्त्वपणू� योग्यता �।ै

सतक�  रकि�ए। सतक�  दृकिष्ट रलिखए। सदवै उद्यत रकि�ए। सावSान रकि�ए। सर्जुर्गु बकिनए। आप सभी काय� एवं
आध्यान्तित्मक साSना में सदवै सफलता प्रा_ करेंरे्गु।

एक सतक�  मनषु्य अत्यडिSक सावSान-र्जुार्गुरूक र�ता �।ै व� समय पर काय� करने को तयैार र�ता �।ै व�
किर्गुल�री की तर� स्फूर्तितवान् �ोता �।ै फुरतीलापन उसकी किवशेषता �।ै एक सतक�  मनषु्य र्जुीवन से भरा �ोता �।ै व�
सदवै तत्पर और उद्यत र�ता �।ै व� पूण� र्जुाग्रत र�ता �।ै 'सतक� '  (Alert), 'उद्यत'  (Ready), 'पूण� र्जुाग्रत'

(Wide awake) शब्दों का प्रयोर्गु किकसी काय� के सम्बन्S में तत्परता के लिलए किकया र्जुाता �।ै

'उद्यत'  का तात्पय� किवचारपणू� तयैारी �।ै एक भ्रमणशील भारतीय सतक�  (Alert)  �ोता �;ै  एक प्रशिशडिक्षत
सैकिनक उद्यत (Ready) �ोता �।ै

उद्यत (Ready)  शब्द 'तयैार' (Prepared)  से अडिSक र्जुीवन्तता और शकिक्त को अशिभव्यक्त करता �।ै
बन्दकू तयैार की र्जुाती �।ै मनुष्य उद्यत �ोता �।ै
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आवश्यक क्षण पर प्रस्तुत �ोना तत्परता (Promptness) का लक्षण �।ै एक कुशल सेनाध्यक्ष आपदापूण�
न्तिस्थडितयों के लिलए उद्यत (Ready),  संकट प�चानने में सतक�  (Alert)  तथा अवसर-लाभ उठाने में तत्पर
(Prompt) �ोता �।ै

फुरतीलापन (Nimble) अब सतक� ता (Alertness) का र्गुौण एवं कम प्रचलिलत अथ� �।ै

मन्द, सुस्त, किनन्तिष्�य, अकम�ण्य एवं मूख� सतक� -सावSान के किवपरीताथ�क शब्द �ैं।

एक उपदेशक को वकृ्तत्व कला के ज्ञान के सभी स्रोतों के प्रडित सचेत (Alert) र�ना चाकि�ए। न्यायाSीशों को
सावSानीपूव�क (Alertly) अपनी भूकिमका किनभानी चाकि�ए।

सशुीलता-स्ने�पात्रता (Amiability)

सुशीलता-स्ने�पात्रता किप्रय बनने और प्रेम उत्पन्न करने का रु्गुण �।ै

एक सुशील मनुष्य का मSरु स्वभाव �ोता �।ै व� इतनी अडिSक मानजिसक दीकि_,  प्रेम एवं आनन्द प्रसारिरत
करता � ैकिक व� सभी रु्गुणग्रा�ी हृदयों में स्थान पाता �।ै

सुशीलता दसूरों को प्रसन्न करने एवं प्रेम करने की सतत इच्छा �।ै सुशीलता दयालुता अथवा स्वभाव की
मSुरता �।ै य� स्ने�पात्रता �।ै

एक सुशील मनुष्य ऐसी सुखद मनोदशा अथवा सामाजिर्जुक र्गुुण रखता � ैर्जुो प्रसन्न करते �ैं एवं किमत्र बनाते �ैं।
व� स्वभावतः स्ने�ी एवं किप्रयकर �ोता �।ै व� दयालु, उदार एवं प्रसन्नडिचत्त �ोता �।ै उसका स्वभाव भला �ोता �।ै व�
क्षुब्Sता-डिचड़डिचड़ा�ट से मुक्त �ोता �।ै व� मSुर, शे्रष्ठ एवं किप्रय स्वभाव तथा दयालुता से सम्पन्न �ोता �।ै

दयापणू� मुस्कान एवं शिशष्टता अत्यडिSक लाभ प्रदान करते �ैं। सुशील स्वभाव का मनुष्य दसूरों के लिलए करुणा
एवं प्रेम रखता �,ै  इन र्गुुणों के द्वारा व� दसूरों का प्रेम र्जुीतता �।ै सुशील शब्द 'अनुकूल' अथवा 'अच्छे स्वभाव का'
शब्दों से ऊँचा �।ै

इससे तात्पय� ऐसे स्वभाव से � ैर्जुो दसूरों को प्रसन्न,  आनन्तिन्दत एवं �र्पिषत करने का इच्छुक �।ै एक सच्चा
सुशील मनुष्य कठोर शब्दों का प्रयोर्गु न�ीं करता � ैतथा न �ी अशिशष्ट व्यव�ार करता �।ै अपने सरल स्वभाव से व�
सभी परिरन्तिस्थडितयों में प्रत्येक व्यकिक्त के साथ समायोजिर्जुत �ो सकता �।ै

घृणास्पद, �ूर, अरुडिचकर, डिचड़डिचड़ा, अकिप्रय एवं असौम्य 'सुशील' के किवपरीताथ�क शब्द �ैं।

सुशीलता किवकजिसत करिरए। इसे अपने स्वभाव का अशिभन्न अंर्गु बनाइए।

उद्यमशीलता एवं मनोयोर्गु (Application)
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एप्लीकेशन शब्द का मूल 'एप्लीकेटो' अथवा 'एप्लीकेटस' � ैजिर्जुसका अथ� � ैर्जुोड़ना अथवा बाँSना। य� मन
को केन्तिन्Aत करने की कला �।ै इसमें र्गु�न किवचार समाकि�त �ोता �।ै

उद्यमशीलता परिरश्रम �।ै य� र्गु�न किवचार एवं ध्यान �।ै अध्यवसाडियता उद्यमशीलता �।ै

इसका अशिभप्राय किकसी किवडिS, किनयम, सत्य तथा उपदेश का र्जुीवन में कि�यान्वन �।ै य� कि�यान्वन की क्षमता
भी � ै यथा यौकिर्गुक यम-किनयम अथवा प्रभु ईसा के पव�तोपदेश (Sermon on the Mount)  का र्जुीवन में
कि�यान्वन।

आप र्जुो काय� कर र�े �ैं,  उसमें पूण� ध्यान केन्तिन्Aत करना मनोयोर्गु (Application)  से काय� करना �।ै
एप्लीकेशन शब्द का अथ� ध्यान केन्तिन्Aत करने की आदत एवं क्षमता भी �।ै

काय� में मनोयोर्गुपूव�क सतत लरे्गु र�ना प्रत्येक मनुष्य के लिलए लाभप्रद प्रशिशक्षण �।ै सामान्य बोलचाल में �म
क�ते �ैं, "श्रीमान् क ने अध्ययन के प्रडित र्गु�न उद्यमशीलता से अपने स्वास्थ्य को �ाकिन प�ँुचायी। यकिद उनकी
उद्यमशीलता उनकी प्रडितभा के अनरुूप �ोती तो उनकी प्रर्गुडित अडिSक �ोती।"

एक मनषु्य र्जुो उद्यमशीलता के रु्गुण से सम्पन्न �,ै  व� अपने सभी काय� में सफलता प्रा_ करता �।ै समृडिद्ध
उसकी सेकिवका �ोती �।ै

एक उद्यमशील मनषु्य र्जुoदी उठता � ैएव उडिचत समय पर शय्या पर र्जुाता �।ै व� एक क्षण भी व्यथ� न�ीं
रँ्गुवाता �।ै व� सदवै र्जुार्गुरूक, सर्जुर्गु एवं अध्यवसायी �ोता �।ै व� सदवै कि�याशील र�ता �।ै व� कभी अवसर न�ीं
खोता �।ै व� शoयकि�या कक्ष में शoयडिचकिकत्सक के समान �।ै व� एक र्जु�ार्जु के क_ान के समान �।ै

व� स्वस्थ �ोता �।ै उसका मन �oका एवं प्रसन्न र�ता �।ै उसके किवचार स्पष्ट �ोते �ैं। उसका कक्ष व्यवन्तिस्थत
�ोता �।ै व� अपने काय� में व्यवन्तिस्थत �ोता �।ै व� दृढ़ संकoपवान एवं दृढ़ किनश्चयी �ोता �।ै व� कभी पश्चात्ताप न�ीं
करता � ैऔर न �ी खेद करता �।ै

व� Sनवान �ोता �।ै व� अभावमुक्त �ोता �।ै व� शकिक्त एवं प्रडितष्ठा प्रा_ करता �।ै व� यश प्रा_ करता �।ै व�
आदर पाता � ैऔर सम्माकिनत किकया र्जुाता �।ै

आप र्जुो भी करने का किनश्चय करते �ैं,  उसे अभी करिरए,  उसे तुरन्त करिरए। एक क्षण की भी प्रतीक्षा मत
करिरए। र्जुो आप प्रातःकाल कर सकते �ैं, उसे सायंकाल तक स्थकिर्गुत मत करिरए।

य� क्षण आपका �।ै अर्गुला क्षण भकिवष्य के र्गुभ� में �।ै आप न�ीं र्जुानते �ैं किक व� क्या लाने वाला �।ै

भकिवष्य पर अडिSक किनभ�र मत रकि�ए। भूतकाल के लिलए पश्चात्ताप मत करिरए। वत�मान में जिर्जुयें। अभी काय� में
लर्गु र्जुायें।

अभी प्रयास करिरए। प्रयत्न करिरए। पुरुषाथ� करिरए। अपने समस्त बल, शकिक्त एवं ऊर्जुा� का प्रयोर्गु करिरए। आप
किनडिश्चत रूप से सफल �ोंरे्गु। आप सभी प्रकार के प्रलोभनों एवं बाSाओ ंपर सरलता से किवर्जुय प्रा_ करेंरे्गु। अत्यडिSक
उद्यमशील मनुष्य असफलता से अपरिरडिचत र�ता �।ै
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किबना अत्यडिSक उद्यम के,  आप र्गु�न ध्यान एवं समाडिS में प्रवेश न�ीं पा सकते �ैं। आलस्य,  तन्Aा,
अकम�ण्यता, लापरवा�ी एवं दीघ�सूत्रता उद्यमशीलता के किवपरीताथ�क शब्द �ैं।

�े राम! उद्यमशीलता का किवकास करिरए तथा अभी एवं य�ीं सफलता,  प्रचुरता, शान्तिन्त, समृडिद्ध एवं कैवoय
मोक्ष प्रा_ करिरए।

आकाकं्षा (Aspiration)

भर्गुवद् साक्षात्कार प्रा_ करने की तीव्र-प्रबल इच्छा �ी आकांक्षा �।ै

आकांक्षा का अशिभप्राय उत्सुकतापूव�क इच्छा करना अथवा उच्च वस्तुओ ंकी प्राकि_ का उद्देश्य रखना �।ै सभी
उडिचत मानवीय आकाकं्षाओ ंका एक वास्तकिवक उद्देश्य परमात्मा �ी �।ै

आकांक्षा उस तत्त्व की उत्कट अभीप्सा अथवा प्रबल अशिभलाषा � ैर्जुो मनुष्य की वत�मान प�ँुच एवं प्राकि_ से
पर े�,ै किवशेषतया र्जुो तत्त्व उदात्त, पकिवत्र एवं आध्यान्तित्मक �।ै

आकांक्षा से अशिभप्राय ऊध्व�र्गुामी किदशा में अग्रसर �ोना �।ै आकाकं्षा से तात्पय� अभी तक अप्रा_ किकसी उच्च
तथा अच्छी वस्तु के लिलए तीव्र इच्छा अथवा उत्कण्ठा � ैर्जुो प्रायः उसे प्रा_ करने के प्रयास के साथ संलग्र र�ती �।ै

अवSान (Attention)

अवSान मन को किनरन्तर एक किदशा में लर्गुाये रखना �।ै किकसी किवशेष उद्देश्य के प्रडित उत्सा� तथा समग्रता के
साथ मानजिसक शकिक्तयों को किनद�शिशत करना �ी अवSान �।ै

अवSान संकoप को सशक्त करता �।ै य� संकoप का आSार �।ै अवSान एकाग्रता का किवकास करता �।ै

अवSान सफलता की ओर ले र्जुाता �।ै अवSान के अभाव के कारण मनुष्य असफलताएँ पाता �।ै

अवSान प्रडितभावान बनाता �।ै किकसी उद्देश्य के प्रडित संकेन्तिन्Aत एवं किनरन्तर अवSान करने की शकिक्त एक शे्रष्ठ
प्रडितभासम्पन्न व्यकिक्त का लक्षण �।ै

समस्त शिशक्षा, किवज्ञान एवं कौशल अवSान पर किनभ�र �ैं। अवSान नवीन आयाम खोलता � ैतथा व्याडिSयों का
शमन करता �।ै

अवSान �ी काव्यात्मक-प्रडितभा तथा अन्वेषण-प्रडितभा एवं सफलता का स्रोत �।ै य� अवSान �ी था जिर्जुसके
द्वारा न्यूटन ने र्गुरुुत्वाकष�ण, �ाव� ने शरीर में रक्त संचार एवं &ेवी ने आSकुिनक रसायनशास्त्र की आSारशिशला रखने वाली
अवSारणाओ ंकी खोर्जु की।

अवSान मानजिसक ऊर्जुा� का एक प्रकार � ैर्जुो चेतना के प्रत्येक के्षत्र के स्वरूप किनSा�रण में आवश्यक �।ै
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य� चेतना की र्जुकिटल किवषयवस्तु की एक अथवा एक से अडिSक किवशेषताओ ंको स्पष्टता अथवा किवशेषता प्रदान
करने का काय� अथवा प्रकि�या �।ै

य� मानजिसक कि�या अथवा क्षमता का एक प्रकार � ैर्जुो चेतना की किवषयवस्तु में कुछ का चयन, उन्�ें अडिSक
स्पष्टता देने के उद्देश्य से सम्भव बनाता �।ै

अनभुव का व� सामान्य तथ्य, जिर्जुससे आSकुिनक मनोकिवज्ञान में अवSान की Sारणा तथा जिसद्धान्त उत्पन्न �ुए,
य� � ै किक कुछ वस्तुएँ अथवा वस्तुओ ंके अशं अन्य की अपेक्षा चेतना के के्षत्र में अडिSक स्पष्टता से अंकिकत �ोते �ैं,
ग्र�ण किकये र्जुाते �ैं, प�चाने र्जुाते �ैं र्जुबकिक अन्य केवल अस्पष्ट रूप से अथवा ककिठनता से ग्र�ण किकये र्जुाते �ैं। स्पष्टता
में अन्तर व्यकिक्त के चयनात्मक काय� अथवा प्रकि�या पर किनभ�र प्रतीत �ोता �।ै अस्वैन्तिच्छक अवSान (Non-

voluntary Attention) में वस्तु उद्दीपक की तीव्रता के द्वारा अथवा किवशेष रुडिच के लाभ द्वारा मन पर स्वयं को
बलपूव�क थोपती �ुई प्रतीत �ोती �।ै स्वैन्तिच्छक अवSान (Voluntary Attention) में व्यकिक्त अपनी जिर्जुज्ञासा की
सन्तुकिष्ट �ेतु अथवा कुछ अन्य उद्देश्य की पूर्तित �ेतु वस्तु का चयन करता प्रतीत �ोता � ैजिर्जुससे व� उसे अडिSक स्पष्टता
से समझ सके।

एक मनुष्य अवSानपूव�क सुनता �,ै  तो �म क�ते �ैं- "उसके कण� सर्जुर्गु-सावSान �ैं।"  व� अवSानपूव�क
देखता � ैतो �म क�ते �ैं-"  उसके नेत्र सर्जुर्गु-सावSान �ैं।" मनन करने में मन का प्रयोर्गु किकया र्जुाता �।ै र्जुब एक
मनुष्य एक वक्ता के शब्दों के साथ साथ उसके वक्तव्य की किवषयवस्तु एवं शलैी के प्रडित भी सावSान-सतक�  �,ै तो व�
मन एवं इन्तिन्Aयों का भी प्रयोर्गु कर र�ा �।ै

व्यव�ार (Behaviour)

व्यव�ार, आचरण, स्वभाव किवशेषतया शिशष्ट आदतें �ैं।

अच्छा व्यव�ार दसूरों के प्रडित अच्छा आचरण �।ै आप एक मनषु्य की प्रकृडित तथा उसके मन की प्रवृलित्त को
उसके व्यव�ार द्वारा र्जुान सकते �ैं।

व्यव�ार व� दप�ण � ै जिर्जुसमें प्रत्येक व्यकिक्त अपना प्रडितकिबम्ब किदखाता �।ै अच्छा व्यव�ार किमत्रता प्राकि_ एवं
समार्जु में उडिचत सम्मान प्राकि_ �ेतु पासपोट� �।ै ज्ञान बाह्य व्यव�ार को किवश्वास प्रदान करता �।ै व्यव�ार की तुच्छता
अथवा व्यव�ार की कु्षAता र्जुीवन का अशिभशाप �।ै

व्यव�ार में किवशिभन्न प्रकार की सनक, अर्जुीब प्रवृलित्तयाँ मानव के दोष �ी �ैं। उसे स्वयं का सुSार करना चाकि�ए
एवं इन दोषों को दरू करना चाकि�ए। र्जुो स्वयं को सुSारना चा�ता �,ै  उसे अपने इन दोषों पर ललिज्जत �ोना चाकि�ए।
व्यकिक्तर्गुत आचरण में मया�दा पालन �ी अच्छा व्यव�ार �।ै उडिचत अथवा मया�किदत रूप में व्यव�ार �ी अच्छा व्यव�ार �।ै

व्यव�ार ज्ञान, रुडिच तथा भावनाओ ंकी सामूकि�क अशिभव्यकिक्त �।ै

चाल-ढाल (Carriage) से अशिभप्राय शरीर के बठैने-उठने एवं चलने के तरीके से �।ै उदा�रणतः आकष�क
चाल-ढाल (Fain Carriage) 

प्रकृडित (Bearing)  स्वभाव अथवा भावना की शारीरिरक अशिभव्यकिक्त �।ै उदा�रणतः दम्भी प्रकृडित
(Haughty Bearing) 
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आचरण (Demeanour) न केवल भावनाओ ंकी अकिपतु व्यकिक्त की नडैितक न्तिस्थडित की शारीरिरक अशिभव्यकिक्त
�।ै उदा�रणतः भकिक्तमय आचरण (Devout Demeanour) सभ्य आचार (Breeding) व� आचरण-व्यव�ार �ै
र्जुो अच्छे कुल में र्जुन्म एवं अच्छे प्रशिशक्षण से प्रा_ �ोता �।ै

बरताव (Deportment) व� व्यव�ार � ैर्जुो किकन्�ीं किवशेष किनयमों के पालन से सम्बन्तिन्Sत �।ै उदा�रणतः
किवद्यार्णिथयों का बरताव सव�था दोषमुक्त था। (Students' deportment was faultless.)

शिशष्टाचार (Manners)  से अशिभप्राय अन्य व्यकिक्तयों के प्रडित अथवा उनके समक्ष प्रदर्णिशत व्यव�ार अथवा
आचार-शलैी � ैर्जुो किवशेषतया शिशष्टता एवं सभ्यता से सम्बन्तिन्Sत �।ै

व्यव�ार (Behaviour)  अन्य व्यकिक्तयों के प्रडित �मार े व्यव�ार का तरीका �।ै आचार (Conduct)  से
अशिभप्राय अन्य व्यकिक्तयों के समक्ष �मार ेआचरण से �।ै व्यव�ार परिरन्तिस्थडितयों द्वारा किनर्पिमत �ोता �,ै आचरण व्यकिक्त द्वारा
किवकजिसत किकया र्जुाता �।ै

व्यव�ारवाद (Behaviourism)  व्यकिक्त के व्यव�ार के वस्तुर्गुत किवश्लेषण पर आSारिरत अध्ययन �।ै इस
जिसद्धान्त के अनुसार व्यकिक्त के व्यव�ार की परीक्षा वस्तुर्गुत रूप में �ोनी चाकि�ए तथा आत्मकिनरीक्षण अप्रामाशिणक एवं
अमान्य �।ै

परोपकारिरता (Benevolence)

अंग्रेर्जुी शब्द बेनेवोलेन्स लेकिटन शब्दों 'बेने' अथा�त् शभु एवं 'वोलेन्स' अथा�त् भावना से बना �।ै

य� भला करने का स्वभाव �।ै य� किवशेषतया किनS�नों की स�ायता के लिलए किदया र्गुया Sन का उप�ार �।ै य�
दयालुता का एक काय� �।ै य� उदारता �।ै

य� दसूरों के कoयाण अथवा सुकिवSा की अशिभलाषा करने का स्वभाव �।ै य� उनके दःुख का शमन अथवा
उन्�ें सुख देने की इच्छा �।ै य� मानवता के प्रडित प्रेम अथवा हृदय की दयालुता अथवा दानशीलता �।ै

परोपकारिरता में समस्त रु्गुण समाकि�त �ैं। परोपकारिरता में पूण�ता प्रा_ करने के लिलए मनुष्य को अन्य म�त्त्वपणू�
आSारभूत र्गुुणों की आवश्यकता �।ै वे सभी मुख्य र्गुुण परोपकारिरता को उसी प्रकार किवभूकिषत करते �ैं जिर्जुस प्रकार
परोपकारिरता उन्�ें प्रयकु्त करती � ैएवं किवभूकिषत करती �।ै

परोपकारिरता व� स्वाभाकिवक प्रवृलित्त � ैर्जुो दयालुता तथा उदारता के लिलए उत्प्रेरिरत करती �।ै

य� परमात्मा का दतू �।ै य� दलु�भ र्गुुण �।ै
मनुष्य स्वभाव की पूण�ता स्वयं के लिलए कम तथा दसूरों के लिलए अडिSक सोचने एवं स्वयं की स्वाथ�पणू�

प्रवृलित्तयों को किनयन्तिन्त्रत करके परोपकारिरता के कि�यान्वन में किनकि�त �।ै इस संसार में कोई भी पूण�तया आत्मकिनभ�र न�ीं
�।ै उसे दसूरों के स�योर्गु की आवश्यकता �।ै मनषु्य को समार्जु में पारस्परिरक स�योर्गु एवं पारस्परिरक दाडियत्व किनवा��
�ेतु रखा र्जुाता �।ै
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आपका भोर्जुन, आपके वस्त्र, आपका स्वास्थ्य, आघातों से आपकी सुरक्षा, र्जुीवन के सुख तथा सुकिवSाओं
का उपभोर्गु-इन सबके लिलए आप दसूरों के स�योर्गु के ऋणी �ैं। इसलिलए दसूरों के प्रडित दयाशील बकिनए। वैडिश्वक
कoयाणकता� बकिनए। मानवता के किमत्र बकिनए।

एक किवरे्जुता भय के कारण सम्माकिनत किकया र्जुाता �,ै  एक बडुिद्धमान् मनुष्य �मार ेसम्मान के योग्य �ोता �,ै

परन्तु केवल एक परोपकारी मनषु्य �ी �मार ेस्ने� को अर्जिर्जुत करता �,ै �मार ेस्ने� का पात्र बनता �।ै

परोपकारी मनुष्य शान्तिन्त एवं प्रसन्नता प्रा_ करता �।ै व� अपने पड़ोसी तथा अन्य सभी लोर्गुों की सुख-

समृडिद्ध में आनन्तिन्दत �ोता �।ै

र्जुो अपने Sन, किवचार, वाणी का दसूरों की भलाई �ेतु उपयोर्गु करता �,ै व� म�ान् मनुष्य �।ै व� पृथ्वी पर
साक्षात् परमात्मा �ी �।ै 

व� सदवै किवशिभन्न प्रकारों से दसूरों की भलाई करने के अवसर खोर्जुता �।ै सामाजिर्जुक परोपकारिरता के किनयमों
की य� मारँ्गु � ैकिक प्रत्येक मनषु्य अन्य मनुष्यों की स�ायता के लिलए प्रयत्न करें।

असभ्यता,  पाशकिवकता,  किनद�यता,  लोभ,  कठोरता,  दभुा�वना,  अमानवीयता,  किवद्वेष,  शत्रुता,  कृपणता,
स्वाथ�परायणता, किनषु्ठरता आकिद परोपकारिरता के किवपरीताथ�क शब्द �ैं।

शिभक्षा-दान,  उपकारिरता,  सदयता,  प्रचुरता,  कि�तकैिषता,  उदारता,  सद्भावना,  मानवता,  सहृदयता,  दयालुता,
कृपालुता, दानशीलता, वदान्यता, मानव-प्रेम, स�ानुभूडित एवं कोमलता परोपकारिरता के समानाथ� शब्द �ैं।

दयालुता (Kindness)  एवं कोमलता (Tenderness)  वैयकिक्तक �ोती �ैं। परोपकारिरता
(Benevolence)  और दान (Charity)  साव�भौकिमक �ोते �ैं। दयालुता समृडिद्ध अथवा किवपलित्त में,  सभी सर्जुीव
प्राशिणयों, मनषु्य अथवा पशुओ ंके प्रडित अशिभव्यक्त �ोती �।ै कोमलता किवशेषत: छोटों, दबु�ल तथा र्जुरूरतमन्द के प्रडित
अशिभव्यक्त �ोती �।ै मनुष्य अथवा पशु के प्रडित दयालुता तथा कोमलता का भाव मानवता (Humanity) �।ै स्वयं को
किवस्मृत करने वाली दयालुता का स्वभाव अथवा काय� उदारता (Generosity)  �।ै इसमें देने के अडितरिरक्त कुछ
अडिSक सन्तिम्मलिलत �।ै

मुक्त�स्तता (Bounty)  अत्यडिSक देने के सन्दभ� में प्रयकु्त �ोता �,ै  इसका किवशाल रूप बदान्यता
(Munificence) क�लाता �।ै

उदारडिचत्तता (Liberality)  किवशाल,  उदार एवं सहृदय दृकिष्टकोण � ैर्जुो उप�ारों तथा अन्य रूपों में व्यक्त
�ोता �।ै

�म एक उदार मेर्जुबान की मुक्त�स्तता (Bounty)  की बात क�ते �ैं। एक कॉलेर्जु संस्थापक की
उदारडिचत्तता (Liberality)  तथा एक Sम�शास्त्री की उसके किवपरीत किवचार रखने वालों के प्रडित उदारडिचत्तता
(Liberality) के किवषय में क�ते �ैं। मानव-प्रेम (Philanthropy) शब्द का प्रयोर्गु मानव-कoयाण के लिलए किवस्तृत
योर्जुनाओ ंके लिलए �ोता �।ै

अच्छे काय� करने के लिलए असाSारण परिरन्तिस्थडितयों की प्रतीक्षा मत करिरए। साSारण न्तिस्थडितयों के सदपुयोर्गु का
प्रयास करिरए।
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चरिरत्र (Character)

चरिरत्र उन किवशेष रु्गुणों का समू� � ैर्जुो वैयकिक्तकता का किनमा�ण करता �।ै 

चरिरत्र किकसी मानव को अथवा मानव वर्गु� को अन्यों से पृथकता प्रदान करने वाले रु्गुणों का समू� �।ै य� एक
मनुष्य का कोई किवशिशष्ट डिचह्न अथवा रु्गुण �।ै

चरिरत्र शकिक्त �।ै चरिरत्र सब कुछ �।ै चरिरत्र �ी वास्तकिवक सम्पलित्त �।ै य� सभी सम्पदाओ ंसे उत्तम �।ै

चरिरत्र पूण�तया प्रशिशडिक्षत संकoप �।ै य� बडुिद्धमत्ता से शे्रष्ठ �।ै

प्रत्येक मनुष्य अपने चरिरत्र का स्वयं किनमा�ता �।ै आप एक काय� का रोपण करते �ैं और एक आदत को प्रा_
करते �ैं। आप एक आदत का रोपण करते �ैं और चरिरत्र को प्रा_ करते �ैं।

काय�, दृकिष्ट, वचन एवं व्यव�ार वे अक्षर �ैं जिर्जुनके द्वारा चरिरत्र शब्द की वत�नी बनती �।ै

एक मनुष्य जिर्जुनसे व� प्रेम करता �,ै उनके द्वारा र्जुाना र्जुाता � ैरै्जुसे किमत्र, स्थान, पुस्तकें , पोशाक, भोर्जुन,

किवचार, काय�, वचन। इन सभी के द्वारा उसका चरिरत्र व्यक्त �ोता �।ै

चरिरत्र किनमा�ण �ेतु सव�प्रथम दृढ़ संकoप की आवश्यकता �।ै इसके पश्चात् सतत प्रयत्न किकया र्जुाना चाकि�ए।
आपका चरिरत्र �ी एकमात्र स्थायी �।ै र्जुब आप इस संसार को छोड़ कर र्जुाते �ैं, चरिरत्र के जिसवाय अन्य कुछ

साथ न�ीं ले र्जुा सकते �ैं। चरिरत्र र्जुन्मर्जुात न�ीं �ोता �,ै इसका किनमा�ण किकया र्जुाता �।ै

भावी सन्तडित के लाभाथ� सवMत्तम योर्गुदान र्जुो एक मनुष्य कर सकता � ैव� � ैसच्चरिरत्र किनमा�ण। चरिरत्र एक
�ीरा � ैर्जुो अन्य पत्थरों को तराशता � ैअथा�त् अन्य व्यकिक्तयों को प्रभाकिवत-प्ररेिरत करता �।ै

चरिरत्र स्थायी रूप से र�ता �।ै अच्छा स्वभाव, परोपकारिरता, सत्यपरायणता, सकि�ष्णुता, संयम, न्याय आकिद
चरिरत्र के नींव स्वरूप �ैं।

आपके समस्त बौडिद्धक अनशुासन का उद्देश्य चरिरत्र �।ै

चरिरत्र आत्मानशुासन का परिरणाम �।ै मनुष्य की उत्पलित्त का म�ान् उद्देश्य एक म�ान् चरिरत्र का किवकास करना
�।ै

इस संसार में चरिरत्र से अडिSक प्रा_व्य अन्य कुछ न�ीं �।ै 

सव�शे्रष्ठ Sरो�र, र्जुो एक मनुष्य संसार के लिलए छोड़ सकता � ैव� � ैउज्ज्वल एवं पकिवत्र आदश�।

नडैितकता, सत्यपरायणता, न्याय, संयम, बडुिद्धमत्ता, किवशालहृदयता, अहिं�सा, पकिवत्रता तथा परोपकारिरता चरिरत्र
किनमा�ण के आवश्यक तत्त्व �ैं।

किबना चरिरत्र के Sन, यश, किवर्जुय आकिद सब-कुछ किनरथ�क �ैं। इन सबके पीछे चरिरत्र का बल एवं आSार �ोना
चाकि�ए।
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न तो Sन अथवा शकिक्त और न �ी बडुिद्ध, इस संसार पर शासन करते �ैं। नडैितक शे्रष्ठता यकु्त नडैितक चरिरत्र �ी
वास्तव में सम्पूण� ब्रह्माण्& को शाजिसत करता �।ै

चरिरत्र का किवकास एक किदन में न�ीं �ोता �।ै इसका किनमा�ण किदन प्रडितकिदन Sीर-ेSीर े�ोता �।ै

Sन आता � ैऔर चला र्जुाता �।ै प्रजिसडिद्ध अस्थायी �ोती �।ै शकिक्त क्षीण �ो र्जुाती �।ै मात्र एक वस्तु स्थायी �।ै
व� चरिरत्र �।ै

सुदृढ़ चरिरत्र का किनमा�ण सुदृढ़ एवं उदात्त किवचारों से �ोता �।ै अपने चरिरत्र का ध्यान रलिखए। आपकी प्रडितष्ठा
स्वयं स्थाकिपत �ो र्जुायेर्गुी। एक अच्छा चरिरत्र व्यकिक्तर्गुत प्रयास का फल �।ै य� स्वयं के प्रयत्नों का परिरणाम �।ै

सत्यपरायणता चरिरत्र का आSार �।ै

शिशक्षा न�ीं वरन् चरिरत्र मनषु्य की म�ानतम आवश्यकता � ैतथा म�ानतम सुरक्षा �।ै

चरिरत्र किनमा�ण के लिलए,  कोई एक रार्जुसी पथ न�ीं �।ै इसके लिलए किवशिभन्न प्रकार के पSों के प्रयोर्गु की
आवश्यकता �ोर्गुी।

अपने चरिरत्र का किनमा�ण करिरए; आप अपने र्जुीवन का किनमा�ण कर सकते �ैं।

चरिरत्र शकिक्त �।ै चरिरत्र प्रभाव �।ै य� किमत्र बनाता �।ै य� सव�त्र संरक्षण एवं आश्रय प्रा_ कराता �।ै य� Sन,

सम्मान, सफलता तथा प्रसन्नता प्राकि_ का एक किनडिश्चत एवं सरल मार्गु� खोलता �।ै चरिरत्र र्जुय एवं परार्जुय, सफलता एवं
असफलता तथा र्जुीवन के सभी किवषयों में किनSा�रक तत्त्व �।ै एक सच्चरिरत्र मनषु्य इ�लोक तथा परलोक में सुख प्रा_
करता �।ै

मनुष्य परिरन्तिस्थडितयों का दास न�ीं �।ै व� वास्तव में परिरन्तिस्थडितयों का किनमा�ता �।ै एक चरिरत्रवान् मनषु्य
परिरन्तिस्थडितयों से एक नये र्जुीवन का किनमा�ण करता �।ै व� किनरन्तर प्रयास करता र�ता �।ै व� पीछे मुड़ कर न�ीं देखता
�।ै व� सा�सपूव�क आरे्गु बढ़ता �।ै व� ककिठनाइयों से भयभीत न�ीं �ोता �।ै व� कभी उकिद्व� तथा �ोडिSत न�ीं �ोता �।ै
व� कभी �तोत्साकि�त तथा किनराश न�ीं �ोता �।ै व� बल, ऊर्जुा�, ओर्जु तथा र्जुीवन शकिक्त से पूण� �ोता �।ै व� सदवै
उमंर्गु तथा उत्सा�पूण� �ोता �।ै

मंच पर किदये र्गुये म�ान् व्याख्यानों, भाषणों, वक्तव्यों, प्रडितभा प्रदश�न की अपेक्षा आपके सामाजिर्जुक व्यव�ार में
आदतन किकये र्गुये छोटे दयापणू� काय�,  शिशष्ट आचरण तथा परोपकारिरता आपके चरिरत्र को अडिSक मनो�ारिरता प्रदान
करते �ैं।

चरिरत्र आन्तरिरक तथा आध्यान्तित्मक लावण्य � ैजिर्जुसका बाह्य तथा प्रत्यक्ष डिचह्न प्रडितष्ठा (Reputation) �।ै

चरिरत्र व� � ैर्जुो आप �ैं, प्रडितष्ठा व� � ैरै्जुसे आप र्जुाने र्जुाते �ैं। मनषु्य का अशिभलेख (Record) उसके सभी
काय� का योर्गु �।ै उसका अशिभलेख उसके चरिरत्र को प्रामाशिणक रूप से अशिभव्यक्त कररे्गुा। उसकी प्रडितष्ठा उसके चरिरत्र
अथवा अशिभलेख के प्रमाण से उच्च अथवा किनम्न �ो सकती �।ै किकसी मनषु्य के स्वभाव (Nature) में उसकी सभी
मौलिलक प्रडितभाएँ अथवा प्रवृलित्तयाँ सन्तिम्मलिलत �ोती �ैं; चरिरत्र (Character) में उसकी स्वाभाकिवक तथा अर्जिर्जुत दोनों
किवशेषताएँ सन्तिम्मलिलत �ोती �ैं।



29

चरिरत्र प्रकृडित अथवा आदत द्वारा मनुष्य पर अंकिकत व� किवशेष र्गुुण � ैर्जुो उसे अन्य व्यकिक्तयों से पृथक् करता
�।ै

प्रSान अथवा प्रबल रु्गुण (Dominant Characters) आनुवाशंिशकता से प्रा_ वे मुख्य र्गुुण-लक्षण �ैं र्जुो
माता अथवा किपता से सन्तान को अoप शिभन्नता अथवा किबना किकसी शिभन्नता के प्रेकिषत �ोते �ैं तथा र्जुो चरिरत्र का किनमा�ण
करते �ैं।

र्गुौण अथवा अप्रबल र्गुुण (Recessive Characters)  सन्तानों में पाये र्जुाने वाले वे रु्गुण-लक्षण �ैं र्जुो
माता अथवा किपता किकसी एक से सम्बन्तिन्Sत �ो सकते �ैं लेकिकन र्जुो मुख्य न�ीं �ोते �ैं। आर्गुामी पीकिढ़यों में ये लक्षण
कभी प्रSान न�ीं �ोते �ैं।

दानशीलता (Charity)

१
दानशीलता दान देना �।ै य� दसूरों के किवषय में सोचने तथा उनका भला करने का स्वभाव �।ै दानशीलता

वैडिश्वक प्रेम �।ै य� किनS�नों के प्रडित पूण� उदारता �।ै य� दयाशीलता �।ै र्जुो र्जुरूरतमन्द की स�ायता के लिलए किदया र्जुाता
�,ै व� दान �।ै

सामान्य अथ� में, दानशीलता का तात्पय� प्रेम, परोपकारिरता एवं सद्भाव �।ै Sार्पिमक अथ� में, य� समस्त मनषु्यों
के प्रडित सद्भावना तथा परमात्मा के प्रडित परम प्रेम �।ै अडिSक किवशेष अथ� में इसका अशिभप्राय प्राकृडितक सम्बन्Sों से
उत्पन्न दया, स्ने� एवं कोमलता � ैयथा किपता, पुत्र तथा भ्राता की दानशीलता।

सच्ची दानशीलता पुरस्कार एवं प्रडितदान का किवचार किकये किबना दसूरों के लिलए उपयोर्गुी बनने की आकाकं्षा �।ै

र्जुो अन्यायी न�ीं �,ै व�ी अपने किनण�य में सवा�डिSक उदार �ोता �।ै

र्जुो दानशीलता के काय� आपने किकये �ैं, वे सव�दा आपके साथ र�ेंरे्गु।

प्रसन्नतापूव�क, शीघ्रता से तथा किबना किकसी कि�चकिकचा�ट के दीजिर्जुए। 

अपनी आय का दसवाँ भार्गु अथा�त् प्रत्येक रुपये में से एक आना दान करिरए।

दानशीलता असंख्य पापों से मुक्त करती �।ै दानशीलता हृदय को पकिवत्र करती �।ै साथ�ना आपको ईश्वर के
पास प�ँुचने के आSे मार्गु� तक एवं उपवास उनके परम Sाम के द्वार तक ले र्जुाता � ैतथा दानशीलता आपका उसमें
प्रवेश करवाती �।ै

दानशीलता प्रेम का कि�यान्तिन्वत रूप �।ै

दानशीलता रृ्गु� में प्रारम्भ �ोती �,ै परन्तु इसे बा�र भी र्जुाना चाकि�ए। समस्त किवख आपका घर �।ै आप किवश्व
के नार्गुरिरक �ैं। समस्त किवश्व के कoयाण की उदार भावना का किवकास करिरए।
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र्जुो दानशीलता किवज्ञाकिपत की र्जुाती �,ै व� दानशीलता न�ीं र� र्जुाती �।ै व� मात्र अशिभमान तथा आ&म्बर �।ै

प्रत्येक अच्छा काय� दान �।ै तृषात� को र्जुल देना दान �।ै एक दःुखी मनषु्य को उत्सा�पूण�-सान्त्वनापणू� शब्द
क�ना दान �।ै एक किनS�न रोर्गुी को औषडिS देना दान �।ै मार्गु� से काँटा अथवा काँच का टुकड़ा �टाना दान �।ै

एक छोटा सा अच्छा किवचार तथा थोड़ी सी दयालुता अत्यडिSक Sन देने की अपेक्षा प्रायः अडिSक शे्रष्ठ �।ै

मृत्यपुय�न्त दान देने से न�ीं चूकिकए। प्रडितकिदन दान करिरए।

यकिद आप एक भूखे मनषु्य को भोर्जुन देते �ैं, व� पुनः भोर्जुन चा�रे्गुा र्जुब व� भूखा �ोर्गुा। दान का सवMत्तम
प्रकार किवद्या का दान, ज्ञान का दान �।ै ज्ञान शरीर Sारण करने के कारण 'अज्ञान' को दरू करता � ैतथा सभी प्रकार के
दःुखों एवं कष्टों का सदा के लिलए पूण�तया नाश करता �।ै

दान का दसूरा उत्तम प्रकार रोर्गुी को औषडिS देना �।ै दान का तीसरा उत्तम प्रकार अन्न-दान अथवा भूखे को
भोर्जुन देना �।ै

मौन र� कर दान करिरए। इसे किवज्ञाकिपत मत करिरए। आपका दायाँ �ाथ क्या करता �,ै बायें �ाथ को य� ज्ञात
न�ीं �ोना चाकि�ए। ईश्वर प्रेम की प्रथम पुत्री अथा�त् अशिभव्यकिक्त किनS�नों को दान देना �।ै प्रारम्भ में किववेकपूव�क दान
करिरए। बाद में किबना किकसी भेद के दान का अभ्यास करिरए। र्जुब आप अनुभव करते �ैं किक प्रत्येक प्राणी ईश्वर का �ी रूप
�,ै तो भेद करना ककिठन �ो र्जुाता � ैकिक कौन भला � ैअथवा कौन बुरा �?ै अकिनच्छुक हृदय से किदया र्गुया दान, दान
न�ीं �।ै

दान &ॉलर, रुपये, शिशलिंलर्गु देने तक सीकिमत न�ीं �।ै दःुखी मनषु्यों के लिलए अच्छा सोडिचए। उनके कoयाण के
लिलए प्राथ�ना करिरए। य� Sन दान की अपेक्षा अडिSक कoयाणकारी �ोर्गुा।

२

किकसी प्रोफेसर (एम. ए., पी-एच. &ी.) ने एक किनS�न मनुष्य को कम्बल दान किकया। बाद में उसने सोचा, "मुझे
उसे कम्बल न�ीं देना चाकि�ए था।" उसका हृदय किवक्षुब्Sता एवं पीड़ा की अवस्था में था। व� किनS�न व्यकिक्त से कम्बल
पुनः लेना चा�ता था। यकिद आप इस प्रकार का दान करते �ैं, तो आपको कोई लाभ प्रा_ न�ीं �ोर्गुा। आपको हृदय की
शुद्धता प्रा_ न�ीं �ोर्गुी। अनेक सांसारिरक व्यकिक्त इस प्रकार के दान-काय� करते �ैं। य� किवश्व इस प्रकार के दानशील
व्यकिक्तयों से भरा �ुआ �।ै

दान स�र्जु एवं अकिनयन्तिन्त्रत अथा�त् मुक्त�स्त �ोना चाकि�ए। दान देना आपकी आदत बन र्जुाना चाकि�ए। देने में
आपको अत्यडिSक प्रसन्नता का अनुभव �ोना चाकि�ए। आपको ऐसा न�ीं सोचना चाकि�ए- मैंने अत्यडिSक भला काय� किकया
�।ै मैं स्वर्गु�-सुख भोर्गु करँूर्गुा। मैं अर्गुले र्जुन्म में एक Sनी व्यकिक्त के रूप में र्जुन्म लूँर्गुा। दान के काय� से मेर ेपाप घुल
र्जुायेंरे्गु। मेर ेकस्बे अथवा जिर्जुले में मेर ेसमान दानशील व्यकिक्त कोई न�ीं �।ै लोर्गु र्जुानते �ैं मैं एक अत्यडिSक दानी व्यकिक्त
�ँू।

कुछ व्यकिक्त दान करते �ैं तथा समाचार पत्रों में फोटो सकि�त अपना नाम प्रकाशिशत देखने के लिलए आतुर �ोते
�ैं। य� तामजिसक प्रकार का दान �।ै य� दान किबoकुल न�ीं �।ै
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प्रभु ईसा क�ते �ैं, "आपके बायें �ाथ को य� ज्ञात न�ीं �ोना चाकि�ए किक दायाँ �ाथ क्या कर र�ा �।ै" आपको
स्वयं के दान तथा दानशील स्वभाव का किवज्ञापन न�ीं करना चाकि�ए। र्जुब लोर्गु आपके दानशील स्वभाव की प्रशंसा करें,
आपको र्गुर्पिवत न�ीं �ोना चाकि�ए।

आपमें प्रडितकिदन दान काय� करने की उत्कण्ठा �ोनी चाकि�ए। आपको दान काय� करने के अवसर उत्पन्न करने
चाकि�ए। स�र्जु रूप में किकये र्गुये सान्तित्त्वक दान से शे्रष्ठतर कोई अन्य योर्गु अथवा यज्ञ न�ीं �।ै कण� तथा रार्जुा भोर्जु ने
असंख्य दानपूण� काय� किकये। अतः वे आर्जु भी �मार ेहृदयों में किनवास करते �ैं।

किनS�न, रुग्ण, अस�ाय तथा किनराशिश्रत को दान दीजिर्जुए। अनाथों, अपंर्गुों, अन्Sों तथा किनःस�ाय किवSवाओ ंको
दान दीजिर्जुए। साSुओ,ं संन्याजिसयों, Sार्पिमक तथा सामाजिर्जुक संस्थाओ ंको दीजिर्जुए। उस मनषु्य को Sन्यवाद दीजिर्जुए र्जुो
दान द्वारा आपको अपनी सेवा का अवसर देता �।ै उडिचत मानजिसक भाव से दीजिर्जुए तथा दानपूण� काय� से परमात्मा का
साक्षात्कार करिरए। र्जुो उडिचत भाव से दान करते �ैं, वे मकि�मान्तिन्वत �ों।

प्रफुल्लता (Cheerfulness)

१

प्रफुल्लता प्रसन्न र�ने, �र्पिषत एवं उल्लजिसत र�ने की अवस्था अथवा र्गुुण �।ै प्रफुल्लता रुग्णता, किनS�नता, र्जुीवन
के कष्ट एवं पीड़ा को कम करती � ैतथा आश्चय�र्जुनक शकिक्त एवं अत्यडिSक स�नशकिक्त प्रदान करती �।ै

एक प्रफुल्ल मनषु्य, एक लिखन्नमन मनुष्य की अपेक्षा समान समय में अडिSक काय� कररे्गुा, व� काय� को शे्रष्ठ रूप
में कररे्गुा तथा उसमें दीघा�वडिS तक लर्गुा र�रे्गुा।

सदवै प्रफुजिल्लत रकि�ए। प्रफुल्लता उत्तम रसायन �।ै य� उज्ज्वल स्वास्थ्य एवं शान्तिन्त प्रदान करती �।ै

एक दयालु एवं स�ानुभडूितशील मनुष्य अडिSक प्रफुल्ल �ोर्गुा। प्रफुल्लता स्वास्थ्य �।ै य� मन को शान्त बनाती �।ै
य� दीघ� र्जुीवन प्रदान करती �।ै य� हृदय को सशक्त करती �।ै

एक प्रफुल्ल मुख का प्रकाश स्वतः प्रसारिरत �ोता �।ै आप किकसी प्रफुल्ल मनषु्य की उपन्तिस्थडित में स्वयं को प्रसन्न
एवं स्फूर्तितवान् अनुभव करते �ैं।

एक प्रफुल्ल मनषु्य उज्ज्वल किदवस की भाँडित �।ै व� सव�त्र प्रसन्नता का प्रकाश किवकीण� करता �।ै

प्रफुल्ल,  मSरु,  प्रसन्न तथा न्तिस्मतवान् बकिनए। आप अत्यडिSक स्वस्थ �ोंरे्गु तथा प्रत्येक किदशा में स्वास्थ्य के
स्पन्दन प्रसारिरत करेंरे्गु।

प्रफुल्लता प्रसन्न डिचत्त तथा शुद्ध एवं भले हृदय का लक्षण �।ै य� समार्जु में सम्मान प्राकि_ �ेतु एक पारपत्र तथा
अनशुंसापत्र �।ै

एक प्रफुल्ल मनषु्य लोककoयाणकारी �ोता �।ै व� सबके हृदयों को �र्पिषत करता �।ै
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प्रफुल्लता के समान कोई किमत्र न�ीं �।ै

प्रफुल्लता के सम्पक�  का आश्चय�र्जुनक प्रभाव �ोता �।ै य� अन्Sकार को प्रकाश मैं,  किनराशा को आशा \

mathfrak{pi} तथा रुग्णता को स्वास्थ्य में परिरवर्तितत करती �।ै एक प्रफुल्ल-उत्सा�वद्ध�क शब्द स�र्जु �ी दसूरों को
भी प्रफुल्लता एवं उत्सा� देता �।ै

प्रफुल्लता (Cheerfulness)  मन की आदत �।ै आमोद-प्रमोद (Gaiety)  किवषयसुख की उत्तेर्जुना �।ै
उल्लास (Mirth) कोला�लपूण� प्रसन्नता �।ै

एक प्रफुल्ल मनषु्य (Cheerful Man) मुस्कराता �,ै एक उल्लजिसत मनषु्य (Merry Man) �ँसता �,ै एक
जिर्जुन्दाकिदल मनषु्य (Sprightly Man) नृत्य करता � ैतथा एक किवनोदी मनुष्य (Gay Man) सुख का भोर्गु करता
�।ै

२

प्रफुल्लता मन की आह्लाकिदत वृलित्त �।ै

एक प्रफुल्ल मनषु्य उमंर्गु के भाव से परिरपूण� �ोता �।ै व� र्जुीवन से भरा �ोता �।ै व� सव�त्र आनन्द प्रसारिरत
करता �।ै प्रफुल्लता मन्तिस्तष्क के लिलए एक शकिक्तशाली औषडिS �।ै

एक प्रफुल्ल मन मन्तिस्तष्क को सशक्त करता � ैतथा व्यकिक्त को सदाचार में न्तिस्थत करता �।ै

सदवै प्रफुजिल्लत रकि�ए। प्रफुल्लता का अर्जु�न करिरए। प्रफुल्ल मुख के साथ एक प्रफुल्ल मुस्कान Sारण करिरए।

प्रफुल्ल मनुष्य दीघ�र्जुीवी �ोते �ैं। वे स्वस्थ एवं उत्सा�ी �ोते �ैं।

प्रफुल्लता र्जुीवन का सारतत्त्व अथा�त् आत्मा �।ै य� अच्छाई का परिरणाम �।ै य� सौन्दय�कारक �।ै

एक प्रफुल्ल मनषु्य शीघ्रता से किमत्र बनाता �।ै व� सबके लिलए आकष�क �ोता �।ै जिर्जुस प्रकार सूय� का प्रकाश
पषु्पों के लिलए र्जुीवनप्रदायक �,ै उसी प्रकार प्रफुल्लतापूण� मुस्करा�टें मानवता के लिलए र्जुीवनप्रदायक �ैं।

प्रफुल्लता एकान्त तथा दःुख में सान्त्वना �।ै

प्रफुल्लता की शकिक्त आश्चय�र्जुनक �।ै प्रफुल्लता बल �।ै एक प्रफुल्ल मनषु्य में अत्यडिSक स�नशकिक्त �ोती �।ै

प्रफुल्लता स्वास्थ्य �,ै लिखन्नता रुग्णता �।ै

सदर्गुुणों का अर्जु�न एवं दरु्गुु�णों का नाश किकस प्रकार करें एक मनुष्य जिर्जुसका हृदय दया, उदारता एवं स�ानुभडूित
से पूण� �,ै व� सदवै प्रफुल्ल �ोर्गुा।
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खशु �ोना (Mirth) एक काय� �।ै प्रफुल्लता (Cheerfulness) मन की एक आदत �।ै खशुी क्षशिणक तथा
अस्थायी �।ै खशुी किबर्जुली की चमक की भाँडित �।ै प्रफुल्लता स्थायी �।ै प्रफुल्लता लावण्य की किमत्र �।ै य� हृदय को प्रभु
की स्तुडित के लिलए तयैार करती �।ै एक प्रफुल्ल मनुष्य दीघा�वडिS तक ध्यान कर सकता �।ै

कुछ मनषु्य र्जुन्मतः प्रफुल्ल �ोते �ैं। य� उनके पूव�र्जुन्म के अच्छे, आध्यान्तित्मक संस्कारों के कारण �ोता �।ै

एक उत्सा�वद्ध�क शब्द दसूरों को प्रफुजिल्लत तथा उत्साकि�त करने के उद्देश्य से बोला र्जुाता �।ै

प्रमोद, �ष�, खशुी, उल्लास, प्रसन्नता, आह्लाद, जिर्जुन्दाकिदली समानाथ� शब्द �ैं।

मुकिदता (Complacency)

मुकिदता स्वयं के अथवा दसूरों के साथ प्रसन्न र�ने की अवस्था �।ै य� आत्मतुकिष्ट �।ै य� स्वयं के काय� अथवा
बाह्य वातावरण के प्रडित सन्तोष �।ै य� अच्छा एवं भला स्वभाव �।ै य� शान्तिन्तपूण� सन्तुकिष्ट की अशिभव्यकिक्त �।ै

मुकिदता दसूरों को प्रसन्न करने की प्रवृलित्त अथवा स्वभाव �।ै य� शालीनता अथवा सौम्यता �।ै मुकिदतापूण�
मनुष्य अन्य व्यकिक्तयों के साथ समायोर्जुन करता � ैतथा सामंर्जुस्य किबठाता �।ै

�म क�ते �ैं, "पुरुषोत्तम का व्यव�ार इतना शालीन, सौम्य एवं किवनम्र � ैकिक व� सबका सम्मान प्रा_ करता �ै
तथा मुकिदता प्रकीण� करता �।ै"

चटर्जु� क�ता �,ै "बनर्जु� का र्जुीवन प्रत्येक क्षण मेरी रुडिचयों के प्रडित उनकी मुकिदता के नवीन उदा�रण प्रस्तुत
करता �।ै"

किपता अपने पुत्र को मुकिदतापूण� प्रेम करता �।ै 

दसूरों को प्रसन्न करने अथवा अनगु्र�ीत करने की इच्छा अथवा स्वभाव मुकिदता �।ै

जिर्जुस व्यकिक्त में मुकिदता �,ै व� अपने से शे्रष्ठ न्तिस्थडित वालों के प्रडित ईष्या�लु न�ीं �ोर्गुा। उसे डिचत्त-प्रसाद अथवा
मन की शान्तिन्त प्रा_ �ोर्गुी। मुकिदता ईष्या� का समूल नाश करती � ैतथा हृदय को प्रेम से पूण� करती �।ै

र्जुब मनुष्यों के पास स्वयं के अडितरिरक्त अन्य कोई आदश� अनुकरण योग्य न�ीं �ोता �,ै तो वे सुSार न�ीं कर
पाते �ैं। अडिSकाशं व्यकिक्त र्जुीवन में असफल �ोते �ैं क्योंकिक वे अपने दोषों को दरू न�ीं करते �ैं।

मुकिदता स्वयं से शे्रष्ठ को किप्रय, समान को अनुकूल तथा किनम्न को स्वीकारणीय बनाती �।ै य� सभी को प्रसन्न
करती �,ै किकसी के प्रडित पूवा�ग्र� न�ीं रखती �,ै किमत्रता को सशक्त करती � ैतथा प्रेम को किद्वर्गुशुिणत करती �।ै

मुकिदता एक सामाजिर्जुक रु्गुण �।ै य� मनषु्य की प्रत्येक प्रडितभा को आभा एवं दीकि_ प्रदान करती �।ै

र्जुब मुकिदता न्याय एवं उदारता के साथ संयकु्त �ोती �,ै तो य� मनुष्य को आकष�ण, प्रशंसा, प्रेम, आदर एवं
सम्मान का केन्A बनाती �।ै
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मुकिदता वाता�लाप को मSरु बनाती �,ै भेद को समा_ करती � ैतथा प्रत्येक मनषु्य को सुख प्रदान करती �।ै
य� समार्जु में समानता स्थाकिपत करती �।ै

मुकिदता भले स्वभाव तथा पारस्परिरक उदारता को उत्पन्न करती � ैतथा अशान्त व्यकिक्त को शान्त करती � ैएवं
हिं�सात्मक व्यकिक्त का मानवीकरण करती �।ै

दया (Compassion)

दया अन्य के दःुखों के प्रडित कष्ट का अनभुव अथवा स�ानुभडूित �।ै दया मुकिक्त का द्वार खोलती � ैतथा हृदय
को किवशाल बनाती �।ै य� सांसारिरक मनुष्यों के पाप से कठोर �ुए हृदयों को Aकिवत करती � ैऔर नवनीत की तर�
कोमल बनाती �।ै

एक सन्त, साSु अथवा योर्गुी का हृदय दया से आपूरिरत �ोता �।ै दया से शान्तिन्त अथवा डिचत्त की प्रसन्नता की
प्राकि_ �ोती �।ै

दया दसूरों के कष्ट-पीड़ा से उत्पन्न दःुख का भाव � ैर्जुो उनकी स�ायता अथवा उन्�ें बचाने की इच्छा रखता
�।ै

दया की अशिभव्यकिक्त अशु्र रूप में �ोती �।ै

दया के द्वारा आप दसूरों के दःुख को अपना दःुख समझते �ैं तथा उन्�ें दःुखमुक्त करके आप स्वयं को भी
दःुख से मुक्त करते �ैं।

करुणा, एकत्व भाव, स�ानुभडूित, दयालुता एवं कोमलता दया के समानाथ� शब्द �ैं।

अडिSकांश मनषु्य स�ानुभूडित�ीन �ोते �ैं। उनमें दया न�ीं �ोती �।ै वे पूण�तया स्वाथ� �ोते �ैं। वे अपनी पुत्री को
१५०००/- रुपये की कार उप�ार में दे सकते �ैं। वे पेट्र ोल के लिलए ३०००/- व्यय कर सकते �ैं। परन्तु किनS�नों के कष्ट
किनवारण के लिलए वे एक रुपया भी व्यय न�ीं करेंरे्गु। वे अपनी आँखें बन्द रखते �ैं। वे दःुखी मनुष्य का आत� स्वर न�ीं
सुनते �ैं। वे अपने पड़ोजिसयों के नेत्रों से ब�ती अशु्रSारा कभी न�ीं देखते �ैं। वे अपने दरवारे्जु बन्द कर रसर्गुुल्ला,
कलाकन्द तथा परौंठे खाते �ैं।

समस्त किवश्व एक परिरवार �।ै सभी ईश्वर की सन्तान �ैं। समस्त किवश्व आपका किनवास-स्थान �।ै इसका अनभुव
करिरए। अपने हृदय को दयाशील बनाइए। र्जुो आपके पास �,ै उसे दसूरों के साथ बाँकिटए। पीकिड़तों के अशु्र पोंशिछए। ईश्वर
आपको आशीवा�किदत करेंरे्गु।

दया का किवकास करिरए। मृद ुएवं कोमल हृदयी बकिनए। दसूरों के कष्टों को समजिझए, और सदवै उनकी स�ायता
के लिलए तत्पर रकि�ए।

दया बल �।ै य� शकिक्त एवं प्रसन्नता प्रदान करती �।ै य� आपके मन को किदव्य प्रकाश के अवतरण के लिलए
तयैार करती �।ै

आपके हृदय में दया उत्पन्न �ो।
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किवचारशीलता (Consideration)

किवचारशीलता वास्तव में एक सुन्दर सद्गणु �।ै एक किवचारशील मनषु्य सभी प्रयत्नों में सफलता प्रा_ करता �।ै

किवचारशीलता व� भूकिम � ैजिर्जुसमें बुडिद्धमत्ता किवकजिसत �ोती �।ै अतः इस सद्गणु का अडिSक सीमा तक अर्जु�न
करिरए।

टालना, उपेक्षा करना, अव�ेलना करना, तुच्छ समझना आकिद किवचारशीलता के किवपरीताथ� शब्द �ैं।

एक किवचार�ीन एवं वाचाल मनुष्य किबना सोचे-समझे बोलता �,ै अतः व� स्वयं को अपने शब्दों की मूख�ता के
र्जुाल में आबद्ध कर लेता �।ै

किवचारशीलता से अशिभप्राय � ैकिक किनण�य लेने से पूव� आप उसके किवषय में र्गु�न

डिचन्तन-मनन करते �ैं, तुलनात्मक अध्ययन करते �ैं तथा सूक्ष्मता एवं सावSानी से किनरीक्षण करते �ैं।

एक वस्तु पर ध्यान देना तथा उसका परीक्षण करने की कला किवचारशीलता �।ै ज्ञान के किवकास के अनुपात में
�ी नडैितक कारणों पर किवचार किकया र्जुाता �।ै Sार्पिमक व्यकिक्त अन्तरात्मा को ज्ञान से अडिSक म�त्त्वपणू� मानते �ैं।

शीघ्रतापूव�क लिलये किनण�यों के परिरणामों के किवषय में सोडिचए।

किवचारपूव�क काय� करिरए।

दसूरों की भावनाओ ंका आदर तथा सम्मान करिरए। उनके सद्गणुों पर ध्यान दीजिर्जुए।

बोलने से प�ले अपने शब्दों को तोलिलए।

प्रत्येक कदम उठाने से प�ले अच्छी तर� से सोच-किवचार करिरए। 

अचानक �ी काय� को प्रारम्भ मत करिरए। परिरणामों पर भलीभाँडित किवचार करने के पश्चात् �ी काय� करिरए। तब
आप पश्चात्ताप न�ीं करेंरे्गु, दःुख का अनभुव न�ीं करेंरे्गु। 

एक किवचार�ीन मनषु्य जिर्जुसका अपनी वारे्गुन्तिन्Aय पर किनयन्त्रण न�ीं �,ै  अकिवचारपूव�क बोलता � ैतथा अन्त में
अपनी मूख�ता पर रोता �।ै उसे अपमाकिनत एवं ललिज्जत �ोना पड़ता �।ै इसलिलए सब समय, सभी अवसरों पर किवचारशील
बकिनए।

�े मानव!  किवचार की आवार्जु सुकिनए तथा बडुिद्धमान् बकिनए। व� आपको किनद�शिशत कररे्गुी तथा सुरक्षा,  ज्ञान,

सत्य, शान्तिन्त, अमरत्व एवं आनन्द का पथ प्रदर्णिशत कररे्गुी।

सन्तोष (Contentment)
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१

अब मैं आपसे एक अत्यडिSक म�त्त्वपूण� किवषय 'सन्तोष' के बार ेमें बात करँूर्गुा। आप सभी इस उकिक्त से अवर्गुत
�ैं, "एक सन्तुष्ट मन किनरन्तर आनन्तिन्दत र�ता �।ै (A contented mind is a continual feast.)" लोभ के
कारण मन सदवै किवक्षुब्S र�ता �।ै लोभ एक प्रकार की आन्तरिरक अकि� � ैर्जुो मनुष्य का Sीर-ेSीर ेभक्षण करती �।ै
सन्तोष लोभ के किवष के लिलए एक शकिक्तशाली औषडिS �।ै जिर्जुस प्रकार एक मनषु्य Sूप में लम्बी सैर के बाद रं्गुर्गुा र्जुी में
एक &ुबकी लर्गुाने से प्रसन्नता का अनुभव करता �,ै उसी प्रकार लोभी मनषु्य र्जुो लोभ की अकिग्र से दाS �,ै सन्तोष के
अमृत-सरोवर में एक दबुकी लोभी सूरपुरात �ी आनन्द एवं शान्तिन्त अनुभव करता �।ै मोक्ष-द्वार की सुरक्षा के चार र्जुर्गुाने
से दरुन्ता, सन्तोष, सत्संर्गु एवं किवचार। यकिद आप इनमें से एक प्र�री तक प�ेल पाते �ैं, तो आप अन्य तीन को भी प्रा_
कर लेंरे्गु। यकिद आप सन्तोष अपनाते �ैं, तो आप अन्य तीन प्र�रिरयों को अपना अनुसरण करता देखेंरे्गु।

सन्तोष से अडिSक म�ान् लाभ कुछ न�ीं �।ै इस म�त्त्वपूण� सद् र्गुुण से सम्पन्न मनुष्त्र तीनों लोकों में सवा�डिSक
समृद्ध �।ै व� जिर्जुस शान्तिन्त का अनुभव करता �,ै  उसका शब्दों में भलीभाँडित वण�न न�ीं किकया र्जुा सकता �।ै व� इस
Sरा पर एक शकिक्तशाली सम्राट् �।ै दडिक्षण भारत के एक प्रजिसद्ध सन्त तायमुान स्वामी अपने एक र्गुीत में क�ते �ैं- इस
संसार का कुबेर के समान सवा�डिSक Sनी व्यकिक्त र्जुो डिचन्तामशिण,  कामSेनु एवं कoपतर का स्वामी �,ै  अन्य राष्ट्र ों पर
शासन करने की आकाकं्षा करता �।ै व� अडिSक Sन की प्राकि_ �ेतु रसायन किवद्या का प्रयोर्गु करता �।ै एक सौ पचास वष�
तक र्जुीकिवत र�ने वाला मनुष्य रसायन एवं जिसद्ध कoप लेकर अपने र्जुीवन की अवडिS को लम्बा करने का प्रयास करता
�।ै र्जुो एक सौ करोड़ रुपयों का स्वामी �,ै व� उन्�ें दो सौ करोड़ बनाने का यथासम्भव प्रयास करता �।ै मन एक वस्तु
को पकड़ता � ैतथा अर्गुले �ी क्षण उसे छोड़ कर किकसी अन्य वस्तु को पकड़ने का प्रयास करता �।ै मनुष्य इस संसार
में अशान्त �ो कर किवचरण करता � ैऔर क�ता �-ैय� मेरा �।ै व� मेरा �।ै मैं उसे भी प्रा_ करने की कोशिशश करँूर्गुा। �े
अशान्त मन! मुझे इन अपकिवत्र इच्छाओ ंऔर किवषय-वस्तुओ ंके मध्य मत घसीटो। मैं तुम्�ारा स्वरूप र्जुान चुका �ँू। अब
तुम चुप र�ो।

�े परम पुरुष!  मुझे एक वासनारकि�त शुद्ध मन प्रदान करें। मेरा मन सदवै सत्य में न्तिस्थत र�े। मैं अमन �ो
र्जुाऊँ। मैं सडिच्चदानन्द स्वरूप में किवश्राम करँू। �े परिरपूण� आनन्द। �े उज्ज्वल आनन्द!  र्जुो इन सभी नाम-रूपों में
परिरव्या_ �।ै आपको मेरा बारम्बार नमन �।ै"

रार्जुयोर्गु-दश�न में किनयमों के अन्तर्गु�त सन्तोष म�त्त्वपणू� अंर्गुों में से एक �।ै श्रीमद्भर्गुवद् र्गुीता भी क�ती �-ै

"भाग्यवशात् आपको र्जुो भी प्रा_ �ो, उसमें सन्तुष्ट र�ें तथा वैराग्यवान् डिचत्त द्वारा ध्यान करें।" सुकरात भी इस सद्गणु
की अत्यडिSक प्रशंसा करते �ैं।

यद्यकिप मनषु्य र्जुानते �ैं किक सन्तोष एक सद्गणु � ैर्जुो मन की शान्तिन्त प्रदान करता �,ै तथाकिप वे इस सद्गणु का
किवकास करने का प्रयास न�ीं करते �ैं। क्यों ? क्योंकिक वासना एवं लोभ के कारण वे किववेक शकिक्त तथा आन्तित्मक किवचार
की शकिक्त खो चुके �ैं। वासना का उच्चाडिSकारी लोभ �।ै र्जु�ाँ पर लोभ �,ै व�ाँ वासना �,ै तथा र्जु�ाँ पर वासना �,ै व�ाँ
किनडिश्चत रूप से लोभ �।ै काम एवं लोभ से अवबोS क्षमता भ्रकिमत �ो र्जुाती �,ै  बडुिद्ध एवं स्मृडित कुन्तिण्ठत �ो र्जुाती �।ै
इसीलिलए मनषु्य इस सद्गणु 'सन्तोष' का किवकास करने में ककिठनाई अनुभव करते �ैं।

एक आके्षपकता� क�ता �-ै"स्वामी र्जुी,  आप र्जुो क�ते �ैं,  पूण�तया उडिचत �।ै मैं भी अनभुव करता �ँू किक
सन्तोष शान्तिन्त देता �,ै  परन्तु मुझे एक सन्दे� �।ै यकिद मैं सन्तुष्ट �ो र्जुाऊँ,  तो मेरी सभी म�त्त्वाकाकं्षाएँ समा_ �ो
र्जुायेंर्गुी। मैं अकम�ण्य एवं आलसी बन र्जुाऊँर्गुा। अपनी किवशिभन्न प्रकार की म�त्त्वाकाकं्षाओ ंके कारण �ी मैं इSर-उSर
किवचरता �ँू। मैं प्रयास करता �ँू तथा ऊर्जुा�वान् �ँू। कृपया मेर ेइस सन्दे� का किनवारण करें। मैं पूण�तः भ्रकिमत �ँू।" मेरा
य�ी उत्तर �-ै"सन्तोष कभी आपको अकम�ण्य न�ीं बना सकता �।ै य� एक सान्तित्त्वक सद्गणु � ैर्जुो मनषु्य को ईश्वर की
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ओर अशिभमुख करता �।ै य� मानजिसक शकिक्त एवं शान्तिन्त प्रदान करता �।ै य� अनावश्यक एवं स्वाथ�पणू� प्रयासों पर
किनयन्त्रण रखता �।ै य� मनषु्य की अन्तदृ�किष्ट को खोलता � ैतथा उसके मन को ईश्वर-डिचन्तन की ओर ले र्जुाता �।ै य�
उसकी ऊर्जुा� को आन्तरिरक सान्तित्त्वक केन्Aों की ओर मोड़ देता �।ै य� स्थूल ऊर्जुा� अथा�त् 'लोभ',  र्जुो मनषु्य को
स्वाथ�पणू� प्रयासों के लिलए बाध्य करती �,ै को आध्यान्तित्मक ऊर्जुा� 'ओर्जु' में परिरवर्तितत करता �।ै सन्तुष्ट मनुष्य सत्त्व से
पूण� �ोता �।ै व� अडिSक ऊर्जुा�वान् �ोता �।ै व� अन्तमु�खी �ोता �।ै व� सदवै शान्त र�ता �।ै व� शान्त एवं एकाग्र मन
से अडिSक काय� सम्पन्न करता �।ै अब मन की सभी किबखरी किकरणें एककित्रत कर ली र्गुयी �ैं। क्या अब आप इस तथ्य को
समझ र्गुये �ैं?" आके्षपकता� उत्तर देता �,ै "र्जुी, स्वामी र्जुी, अब किवषय पूण�तया स्पष्ट �।ै मैं पूण�तया सन्तुष्ट �ँू।"

सन्तोष के बल पर प्राचीन समय से सन्त एवं ऋकिष, फकीर एवं शिभक्षु शिभक्षा पर किनवा�� करते �ुए इस संसार में
डिचन्तामुक्त �ोकर किवचरण करते र�े �ैं। य� सन्तोष �ी � ैर्जुो एक साSक को आत्म-साक्षात्कार के मार्गु� पर चलने की
शकिक्त देता � ै तथा आध्यान्तित्मकता के दरु्गु�म एवं कण्टकाकीण� पथ पर किनभ�यतापूव�क चलने में सक्षम बनाता �।ै य�
सन्तोष �ी � ैर्जुो एक साSक को इस संसार के मूoय�ीन एवं नाशवान् पदाथ� को र्गुोमय, किवष, तृण अथवा किमट्टी के
समान देखने की दृकिष्ट प्रदान करता �।ै सन्तोष वैराग्य, किववेक तथा किवचार का किवकास करता �।ै

भकिक्तमती मीरा में पूण� सन्तोष था। उन्�ोंने संसार के तुच्छ पदाथ� की ओर कभी ध्यान न�ीं किदया। यद्यकिप व�
डिचत्तौड़ की रानी थीं, उन्�ोंने शिभक्षा पर र्जुीवन-किनवा�� किकया। वे शिभक्षा में प्रा_ रोटी को यमुना के किकनार ेले र्जुाती थी
तथा इस अoप भोर्जुन एवं सादे र्जुल से व� पूण�तया सन्तुष्ट थीं। उन्�ें य� शकिक्त क�ाँ से प्रा_ �ुई? य� सन्तोष �ी था
जिर्जुसने उन्�ें बल प्रदान किकया। सन्तोष मोक्ष, शाश्वत आनन्द एवं प्रकाश के साम्राज्य के द्वार को खोलता �।ै सन्तोष एक
किदव्य सद्गणु �।ै पूण� सन्तुष्ट मनुष्य समडिचत्तता एवं पूण� शान्तिन्त प्रा_ करता �।ै

दडिक्षण भारत के एक अत्यडिSक म�ान् सन्त, पट्टीनाटु स्वामी अपने पूव�र्जुीवन में अत्यन्त लोभी मनषु्य थे। व�
अत्यडिSक Sनी थे, तथाकिप Sन संग्र� करना चा�ते थे। भर्गुवान् शिशव ने एक छोटे बालक का रूप Sारण किकया तथा उन्�ें
किबना शिछA वाली सुईयों का एक बण्&ल एवं एक सन्देश पत्र किदया। उस पत्र पर य� लिलखा था- "इस संसार के Sन का
क्या उपयोर्गु �?ै र्जुब तुम्�ारी मृत्य ु�ोर्गुी, तब य� टूटी �ुई सुई भी तुम्�ार ेसाथ न�ीं र्जुायेर्गुी।" इससे उन लोभी व्यापारी
की आँखें खलु र्गुयी तथा उनमें वैराग्य एवं सन्तोष का उदय �ुआ। उन्�ोंने अपना रृ्गु�, Sन, पत्नी तथा सब-कुछ त्यार्गु
कर किदया और शिभक्षा पर किनवा�� किकया, पूण� सन्तोष का किवकास कर अपने स्वरूप का साक्षात्कार किकया।

सन्तोष आनन्द �।ै सन्तोष अमृत �।ै सन्तोष अमृतत्व एवं अनन्त शान्तिन्त प्रदाता �।ै अतः इस सद्गणु का
किवकास करिरए। एक सुखी र्जुीवन जिर्जुयें। शाश्वत शान्तिन्त में किवश्राम करिरए। इस सद् र्गुुण का अपने मन में एक डिचत्र रलिखए।
'ॐ सन्तोष' का मानजिसक रूप से र्जुप करिरए। आपमें सन्तोष की आदत का किवकास �ोर्गुा।

२

मनुष्य के लिलए एक सन्तुष्ट मन म�ानतम आशीवा�द �।ै इसका मनुष्य की आत्मा पर कoयाणकारी प्रभाव
पड़ता �।ै य� सभी अकिववेकपूण� आकाकं्षाओ,ं सभी शिशकायतों एवं अभावों का नाश कर व्यकिक्त को शान्त, प्रसन्न एवं Sनी
बनाता �।ै य� एक अमूoय मोती �।ै

सन्तोष सव�शे्रष्ठ शकिक्तवद्ध�क रसायन �।ै य� सव�शे्रष्ठ औषडिS �।ै य� उत्तम स्वास्थ्यएवं मानजिसक शान्तिन्त देता
�।ै 
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प्रसन्नता अडिSक वस्तुओ ंके संग्र� में न�ीं अकिपतु र्जुो आपके पास �,ै उसमें सन्तुष्ट र�ने में किनकि�त �।ै र्जुो अoप
की इच्छा करता �,ै उसके पास सदवै पया�_ �ोता �।ै 

Sन अथवा शकिक्त अपनी किवशिशष्ट असुकिवSाएँ एवं कष्टों को साथ लाते �ैं। एक Sनी मनुष्य सदवै दःुखी एवं
असन्तुष्ट �ोता �।ै अथ� अनथ�कारी �।ै

एक किनS�न मनषु्य Sनी की डिचन्ताओ ंएवं समस्याओ ंका तथा सत्तावान् मनषु्य की ककिठनाइयों एवं परशेाकिनयों
का अनभुव न�ीं कर सकता �।ै एक Sनी मनुष्य तथा सत्तावान् मनषु्य के अपने रु्गु_ कष्ट �ोते �ैं।

र्जुब आपका मन रू्जुतों के अभाव से व्यशिथत �ो, तब उस मनुष्य के किवषय में सोडिचए जिर्जुसके पैर न�ीं �ैं तथा
सन्तुष्ट �ो र्जुाइए।

र्जुब आप अपने से शे्रष्ठ व्यकिक्तयों को देख असन्तुष्ट �ों, तब अपने से किनम्न को देखकर सन्तुष्ट �ो र्जुाइए। 

इच्छा का अभाव �ी म�ानतम सम्पदा �।ै इच्छारकि�त मनषु्य इस संसार का सवा�डिSक Sनी एवं सन्तुष्ट मनुष्य
�।ै असन्तुष्ट मनुष्य कभी समृद्ध न�ीं �ोता �।ै

र्जुो भी �ोता �,ै उससे सदवै सन्तुष्ट रकि�ए। य� र्जुाकिनए किक आपके चुनाव से ईश्वर का चुनाव शे्रष्ठतर �।ै 

यकिद आप उससे सन्तुष्ट न�ीं �ैं र्जुो आपको प्रा_ �,ै तो आप उससे भी सन्तुष्ट न�ीं �ोंरे्गु जिर्जुसे आप प्रा_ करना
चा�ते �ैं।

सन्तोष स्वाभाकिवक सम्पदा �।ै किवलाजिसता कृकित्रम किनS�नता �।ै

सभी इच्छाओ ंका त्यार्गु करिरए। केवल ईश्वरीय किवSान की कामना करिरए। केवल परमात्मा की आकांक्षा करिरए। आपको
पूण� सन्तोष, शान्तिन्त एवं आनन्द प्रा_ �ोर्गुा।

यकिद आप अपने Sन की वृडिद्ध करते �ैं तो आप अपनी डिचन्ताओ,ं उलझनों और परशेाकिनयों की �ी वृडिद्ध करते
�ैं। सन्तुष्ट मन एक सव�शे्रष्ठ एवं रु्गु_ किनडिS �।ै सन्तुष्टमना व्यकिक्त डिचन्ताएँ एवं परशेाकिनयाँ न�ीं र्जुानता �।ै

एक सन्तुष्ट मनुष्य का मन स�र्जु �ोता �।ै व� पछतावा न�ीं करता �।ै न्तिस्थडितयाँ तथा वस्तुएँ रै्जुसी �ैं, व�
उनसे सन्तुष्ट र�ता �।ै व� कभी शिशकायत न�ीं करता �।ै व� तृ_ तथा सन्तुष्ट र�ता �।ै

सन्तोष स्वर्पिर्गुक सुSा �।ै य� लोभाकि� को शान्त करती �।ै

�े मनषु्य! पूण� सन्तोष का र्जुीवन जिर्जुयें तथा सदवै के लिलए आनन्तिन्दत �ो र्जुाइए। ईश्वर में किनवास करिरए र्जुो
किनत्य तृकि_ अथवा परम सन्तोष �ैं।

३

सन्तोष उत्तम सद्गणु �,ै सन्तोष को सच्चा सुख क�ते �ैं तथा एक सन्तुष्ट मनषु्य �ी उत्तम किवश्राम प्रा_ करता
�।ै एक सन्तुष्ट मनुष्य के लिलए किवश्व का प्रभुत्व तृणवत् तुच्छ �।ै किवषयों का भोर्गु उसे किवषतुoय प्रतीत �ोता �।ै उसका
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मन उच्चतर आध्यान्तित्मक वस्तु ।। तथा आत्म-किवचार की ओर लर्गुा �।ै व� भीतर से आनन्द प्रा_ करता �।ै व� किवपरीत
परिरन्तिस्थडितयों में कभी उद्वलेिलत न�ीं �ोता �।ै सन्तोष सभी बुराइयों का शामक �।ै य� लोभ अथवा लालच के भयंकर
रोर्गु के उपचार �ेतु रामबाण औषडिS �।ै

सन्तोष से शकिमत �ुआ मन सदवै शान्त र�ता �।ै केवल सन्तोष से यकु्त साSक पर �ी किदव्य प्रकाश का
अवतरण �ोता �।ै । सन्तुष्ट मनुष्य किनS�न �ोते �ुए भी सम्पूण� किवश्व का सम्राट् �।ै एक सन्तुष्ट मनषु्य व� � ैर्जुो उसकी
आकांक्षा न�ीं करता � ैर्जुो उसके पास न�ीं �;ै अकिपतु र्जुो उसके पास � ैउसका व� समुडिचत रूप से आनन्द उठाता �।ै
व� र्जुो भी प्रा_ करता �,ै  उससे पूण�तया तृ_ �ोता �।ै व� अडित उदार �ोता �।ै जिसडिद्धयाँ एवं ऋडिद्धयाँ सेकिवकाओ ंकी
भाँडित उसकी सेवा करती �ैं। व� डिचन्ताओ ंएवं व्यथाओ ंसे मुक्त �ोता �।ै एक सन्तुष्ट मनषु्य के शान्त मुख का दश�न
उसके सम्पक�  में आने वालों व्यकिक्तयों को प्रसन्नता देता �।ै ऐसा मनुष्य म�ान् तपन्तिस्वयों तथा सभी म�ापरुुषों से सम्मान
पाता �।ै

प्रडितपक्ष भावना (Counter Thoughts)

डिचन्ता तथा भय के किवचार �मार ेभीतर की दो भयानक शकिक्तयाँ �ैं। वे र्जुीवन के मूल स्रोत को �ी किवषाक्त कर
देती �ैं तथा सामंर्जुस्य, काय�क्षमता, शकिक्त एवं बल को नष्ट करती �ैं। इनके किवपरीत प्रसन्नता, आनन्द एवं सा�स के
किवचार मन को शान्त करते �ैं, काय�क्षमता में अत्यडिSक वृडिद्ध करते �ैं तथा मानजिसक शकिक्तयों को भी बढ़ाते �ैं। अतः
सदवै प्रसन्न रकि�ए। मुस्कराइए। �ँजिसए।

प्रत्येक किवचार अथवा भावना अथवा शब्द, शरीर की प्रत्येक कोशिशका में एक प्रबल स्पन्दन उत्पन्न करता �ै
तथा व�ाँ र्गु�रा प्रभाव छोड़ता �।ै यकिद आप किवपरीत किवचार अथवा प्रडितपक्ष भावना र्जुाग्रत करने की किवडिS र्जुानते �ैं, तो
आप शान्तिन्त एवं शकिक्त से भरा एक सुखी एवं सामंर्जुस्यपूण� र्जुीवन र्जुी सकते �ैं। प्रेम का किवचार घृणा भाव को तुरन्त �ी
किनष्प्रभावी कर देर्गुा। सा�स का किवचार तुरन्त �ी भय के किवचार के किवरुद्ध एक शकिक्तशाली औषडिS के रूप में काय�
कररे्गुा।

र्जुब दरु्पिवचारों यथा डिचन्ता,  भय,  घृणा,  ईष्या� तथा कामुकता के किवचारों के प्रभाव के कारण शरीर की
कोशिशकाएँ रोर्गुग्रस्त �ो र्जुाती �ैं,  तो आप उच्च,  उदात्त,  र्जुीवनदायी,  आत्म-उत्थापक सान्तित्त्वक किदव्य किवचारों द्वारा,
प्रणवोच्चार के स्पन्दनों द्वारा, ईश्वर के किवशिभन्न नामों के र्जुप द्वारा, प्राणायाम, कीत�न, र्गुीता तथा अन्य पकिवत्र ग्रन्थों के
स्वाध्याय द्वारा तथा ध्यान द्वारा इन रोर्गुग्रस्त कोशिशकाओ ंमें एककित्रत किवष को किनष्प्रभावी करके स्वास्थ्य, नवीन बल,

ओर्जु एवं शान्तिन्त प्राकि_ कर सकते �ैं।

सा�स (Courage)

सा�स शौय�, वीरता एवं किनभ�यता की भावना �।ै य� रु्गुण मनषु्यों को किनभ�यतापूव�क संकटों का सामना करने
योग्य बनाता �।ै

सा�स आपके संसाSनों का किवस्तार करता � ैपरन्तु कायरता उनका नाश करती �।ै 'अभयम्' सा�स अथवा
किनभ�कता �।ै श्रीमद्भर्गुवद् र्गुीता के सोल�वें अध्याय में य� सद्गणु प्रथम स्थान पर �।ै किबना सा�स के आध्यान्तित्मक उन्नडित
सम्भव न�ीं �।ै सा�स उच्च चरिरत्र के लिलए आवश्यक तत्त्व �।ै
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किबना सा�स के सत्य न�ीं �ो सकता �।ै सा�स के किबना आप इस र्जुर्गुत् में कुछ न�ीं कर सकते �ैं। य� मन
का म�ानतम सद्गणु �।ै

सा�स किवजिर्जुत �ोता �।ै सा�स सफल �ोता �।ै सा�स की र्जुय �ोती �।ै

सा�स मन का व� रु्गुण � ैर्जुो मनषु्य को संकट,  किवरोS तथा ककिठनाइयों का दृढ़तापूव�क,  शान्तिन्तपूव�क एवं
किनभ�यतापूव�क तथा किबना किनराश �ुए सामना करने में सक्षम बनाता �।ै

एक सा�सी मनषु्य सौम्य एवं शान्त र�ता �।ै संकट के समय भी व� अत्यन्त शान्त �ोता �।ै व� दृढ़मना
�ोता �।ै

एक मनुष्य को म�ान् बनाने के लिलए शारीरिरक सा�स तथा नडैितक सा�स की आवश्यकता �ोती �।ै नडैितक
सा�स शारीरिरक सा�स से उच्चतर शे्रणी का सद्गणु �।ै य� अत्यन्त उदात्त र्गुुण �।ै

शारीरिरक सा�स शरीर के बल तथा शकिक्त पर किनभ�र करता �।ै नडैितक सा�स व� रु्गुण � ैर्जुो व्यकिक्त को उडिचत
मार्गु� का अनुसरण करने में सक्षम बनाता � ैयद्यकिप उससे डितरस्कार, अस्वीकृडित अथवा अपमान प्रा_ �ो।

सच्चा सा�स असभ्य वीरों का पाशकिवक बल न�ीं � ैअकिपतु सद्गणुी तथा किववेकी व्यकिक्तयों का दृढ़ किनश्चय �।ै यदु्ध
में एक सैकिनक का सा�स रार्जुसी तामजिसक �ोता � ैकिकन्तु एक साSक एवं सन्त का सा�स सान्तित्त्वक �ोता �।ै

&च सा�स मत अपनाइए अकिपतु वास्तकिवक सा�सी बकिनए। &च सा�स मद्यपान से उत्पन्न काoपकिनक सा�स
�।ै मकिदरा का प्रभाव कम �ोते �ी य� सा�स तुरन्त �ी अदृश्य से र्जुाता �।ै सा�स आपके स्वरूप का अशिभन्न अंर्गु बनना
चाकि�ए। 

अपने संकoपों में सा�स रलिखए। अपने किवचारों अथवा Sारणाओ ंके अनुसार किनरन्तर काय� करने का सा�स
रलिखए। 

सदवै कुछ नवीन सा�जिसक काय� करिरए। 

वीर सा�स रूपी सामग्री से बने �ोते �ैं।
यकिद आपमें सा�स तथा आत्मकिवश्वास �,ै तो आप संसार में कुछ भी कर सकते �ैं। सा�स समस्त सफलताओं

का स्रोत �।ै सा�स तथा किवश्वास से असम्भव भी सम्भव �ो र्जुाता �।ै

आपमें सा�स के अनुपात में �ी शकिक्त �ोती �।ै आपकी काय� किनष्पादन - क्षमता आपके सा�स एवं किवश्वास के
अनरुूप �ोती �।ै

र्जुब सब परिरन्तिस्थडितयाँ अनुकूल �ैं,  तो आप सा�स रख सकते �ैं किकन्तु संकट एवं आपदा के समय सा�स
रखना ककिठन �।ै वास्तकिवक सा�सी मनुष्य व�ी � ैर्जुो संकट के समय भयभीत न�ीं �ोता � ैतथा शान्त डिचत्त से दसूरों
की स�ायता करता �।ै

ब�ादरुी, किनभ�कता, शौय�, Sृडित, किनभ�यता, वीरता, किन&रता, कि�म्मत एवं र्जुीवट सा�स के समानाथ� शब्द �ैं।
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कायरता, भय, आतंक, भीरुता, कातरता आकिद सा�स के किवपरीताथ�क शब्द �ैं। हृदयस्थ पूण� किनभ�य आत्मा
अथवा अमर आत्मा पर किनरन्तर ध्यान कीजिर्जुए। आप सा�स की र्जुीवन्त मूर्तित बन र्जुायेंरे्गु।

शिशष्टाचार (Courtsey)

शिशष्टाचार आचार की चारुता अथवा सुन्दरता �।ै य� सभ्यता तथा सम्मान का काय� �।ै

शिशष्टाचार व्यव�ार की उदात्तता अथवा किवनीतता �।ै य� दयालुतायकु्त शिशष्टता �।ै य� भAता �।ै य�
किवनयपूव�क किकया र्गुया दयालुता का काय� �।ै य� शालीनता एवं सभ्यता �।ै य� सभ्यता, श्रद्धा अथवा सम्मान का भाव
�।ै

शिशष्टाचार का बीर्जु बोने वाला किमत्रता का फल प्रा_ करता �।ै शिशष्टाचार का भाव मSरु एवं उत्तम �ोता �।ै

सामान्य वाता�लाप में भी शिशष्ट रकि�ए। आपको सभी का प्रेम प्रा_ �ोर्गुा। शिशष्टता दानशीलता की बकि�न � ैर्जुो प्रेम
को र्जुीवन्त रखती � ैतथा घृणा की अकि� का शमन करती �।ै

अपने हृदय में सबके प्रडित शिशष्टता का भाव रलिखए। य� सतत, स�र्जु एवं एकरूप �ो। बाह्य व्यव�ार में शिशष्टता
किदखाइए।

अशिभवादन का प्रत्यतु्तर प्रसन्नतापूव�क दीजिर्जुए। र्जुो व्यकिक्त आपका अशिभवादन करता �,ै  उससे अडिSक शे्रष्ठ
अशिभवादन से उसे नमन करिरए।

शिशष्टाचार र्जुीवन को मSरु एवं उदात्त बनाता �।ै य� सौम्यता तथा सुन्दरता की भाँडित र्जुीवन का पथ सुर्गुम
करता �।ै य� द्वार खोल कर अर्जुनबी को रृ्गु� के भीतर प्रवेश की अनुमडित देता �।ै य� अडितशिथयों एवं आर्गुन्तुकों के
हृदयों को प्रफुजिल्लत करता �।ै

आपके द्वारा किकये र्गुये छोटे-छोटे दयालुतापूण� काय�,  थोड़ा शिशष्टतापूण� व्यव�ार तथा अन्यों के किवषय में
सहृदयतापूण� किवचार आपके चरिरत्र को एक म�ान् आकष�ण प्रदान करते �ैं।

शिशष्टाचार प्रथम भेंट में �ी आकर्पिषत करता � ैतथा अत्यडिSक घकिनष्ठता एवं किमत्रता की ओर ले र्जुाता �।ै

एक शिशष्ट मनषु्य सभ्य-सुसंस्कृत आचारयकु्त �ोता �।ै सभी र्जुन उससे प्रेम करते �ैं।

किकसी समय किकसी एक के प्रडित थोड़ी शिशष्टता मत किदखाइए। अपनी शिशष्टता में उदार बकिनए।

सुशिशष्टता, सभ्यता, सौर्जुन्यता, भAता, सुर्जुनता, चारुता एवं कुलीनता शिशष्टाचार के समानाथ� शब्द �ैं।

भाग्य (Destiny)
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सा�स आपका र्जुन्मजिसद्ध अडिSकार �,ै  भय न�ीं। शान्तिन्त आपकी किदव्य किवरासत �,ै  अशान्तिन्त न�ीं। नश्वरता
न�ीं, अमृतत्व; किनब�लता न�ीं, शकिक्त; रोर्गु न�ीं, स्वास्थ्य; दःुख न�ीं, आनन्द; अज्ञान न�ीं, ज्ञान आपका र्जुन्मजिसद्ध
अडिSकार �।ै

दःुख, कट एवं अज्ञान किमथ्या तथा भ्रामक �ैं। �मारा अन्तिस्तत्व न�ीं �।ै आनन् प्रसन्नता एवं ज्ञान सत्य �ैं; ये
कभी नाश को प्रा_ न�ीं �ोते �ैं।

आप स्वयं अपने भाग्य के किनमा�ता �ैं। आप अपने भाग्य के स्वामी �ैं। आप वस्तु-परिरन्तिस्थडित को बना एवं
किबर्गुाड़ सकते �ैं। आप एक काय� रूपी बीर्जु बोते �ैं और प्रवृलित्त रूपी फल प्रा_ करते �ैं। प्रवृलित्त से आदत तथा आदत से
चरिरत्र प्रा_ करते �ैं। आप चरिरत्र रूपी बीर्जु से भाग्य रूपी फल प्रा_ करते �ैं। इसलिलए भाग्य आपकी अपनी कृडित �ैं। यकिद
आप चा�ें तो इसे परिरवर्तितत कर सकते �ैं। भाग्य आदतों का समू� �।ै

पुरुषाथ� उडिचत प्रयास �।ै पुरुषाथ� आपको कुछ भी दे सकता �।ै अपनी आदतों में परिरवत�न लाइए। किवचार
करने के ढंर्गु में परिरवत�न लाइए। आप भाग्य पर किवर्जुय पा सकते �ैं। आप अभी सोचते �ैं- "मैं शरीर �ँू।" इसके किवपरीत
आध्यान्तित्मक किवचार प्रारम्भ करिरए, “मैं रोर्गुरकि�त लिंलर्गुरकि�त अमर आत्मा �ँू।" किवचारिरए -"मैं अकता� तथा अभोक्ता �ँू।"
आप मृत्य ुपर किवर्जुय प्रा_ कर सकते �ैं तथा परम भव्य अमर पद प्रा_ कर सकते �ैं।

आप सद्काय� तथा सम्यक् किवचारों द्वारा भाग्य को पराजिर्जुत कर सकते �ैं। आपको काय� करने की स्वतन्त्रता
प्रा_ �।ै पुरुषाथ� द्वारा �ी &ाकू रत्नाकर म�र्पिष वाoमीकिक बने। पुरुषाथ� द्वारा �ी ऋकिष माक� ण्&ेय ने मृत्य ुपर किवर्जुय प्रा_
की। पुरुषाथ� द्वारा �ी म�ापडितव्रता साकिवत्री ने अपने पडित सत्यवान को पुनर्जु�वन किदया। पुरुषाथ� द्वारा �ी ऋकिष उद्दालक
ने किनर्पिवकoप समाडिS प्रा_ की।

अतएव स्वयं को आन्तित्मक किवचार एवं ध्यान में दृढ़तापूव�क संल� करिरए। सर्जुर्गु रकि�ए एवं अध्यवसायी बकिनए।
अनुडिचत किवचारों एवं इच्छाओ ंका नाश करिरए। आर्जु के सम्यक् पुरुषाथ� द्वारा आने वाले किदन के कष्ट पर किवर्जुय पाइए।
शभु वासनाओ ंके द्वारा अशुभ वासनाओ ंका नाश करिरए। शुभ किवचारों द्वारा अशुभ किवचारों का नाश करिरए तथा अपने
भाग्य पर किवर्जुय प्रा_ करिरए।

भाग्यवादी मत बकिनए। शकिक्त�ीन मत बकिनए। एक सिंस� की भाँडित उठ र्जुाइए। पुरुषाथ� करिरए तथा मुकिक्त अथवा
आत्म-स्वराज्य प्रा_ करिरए। आपके भीतर ज्ञान का एक किवशाल सार्गुर �।ै सभी शकिक्तयाँ आपके भीतर प्रच्छन्न �ैं। उनको
प्रकट करिरए तथा र्जुीवन्मुक्त बकिनए।

सकारात्मक की नकारात्मक पर किवर्जुय �ोती �।ै य� प्रकृडित का अपरिरवत�नीय किनयम �।ै पुरुषाथ� एक प्रबलतम
शकिक्त �।ै पुरुषाथ� एक सिंस� अथवा �ाथी �,ै प्रारब्S- भाग्य एक चीटीं अथवा र्गुीदड़ � ैअथा�त् प्रारब्S से पुरुषाथ� प्रबल
�ोता �।ै ईश्वर उनकी �ी स�ायता करते �ैं र्जुो अपनी स�ायता स्वयं करते �ैं। म�र्पिष वशिशष्ठ र्जुी ने श्री राम को पुरुषाथ�
करने का �ी उपदेश किदया था। भाग्यवाद से अकम�ण्यता एवं आलस्य उत्पन्न �ोर्गुा। अतः अपनी कमर कजिसए एवं
अत्यडिSक पुरुषाथ� करिरए। आप सभी इसी र्जुन्म में �ी आत्म-साक्षात्कार अथवा ब्रह्मज्ञान प्रा_ करें। आप सभी प्रबोडिSत
�ोकर आनन्द सार्गुर में किनमलिज्जत र�ें। आप सभी र्जुीवन्मुक्त सन्तों की भाँडित दीकि_मान �ों!

दृढ़ किनश्चय (Determination)
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दृढ़ किनश्चय संकoपशीलता �,ै  य� उद्देश्य की न्तिस्थरता �,ै  चरिरत्र का किनण�य �।ै य� किनण�य लेने का काय� �,ै

दृढ़ता �।ै

दृढ़ किनश्चय पुरुषोडिचत र्गुुण �।ै

दृढ़ किनश्चय एक सुकिनडिश्चत उद्देश्य की प्राकि_ �ेतु काय�योर्जुना किनडिश्चत करने की आदत �।ै य� लक्ष्यों एवं उद्देश्यों
के प्रडित दृढ़ किनष्ठा �।ै

यकिद आपमें केवल दृढ़ किनश्चय का रु्गुण �,ै  तो आप समस्त काय� में,  य�ाँ तक किक आत्म-साक्षात्कार में भी
सफलता प्रा_ कर सकते �ैं।

किनण�य करना वाद-किववाद अथवा प्रश्नों का अन्त करना �।ै

दृढ़ किनश्चय उन सीमाओ ंका किनSा�रण � ैजिर्जुनमें र� कर मनषु्य को काय� करना चाकि�ए।

संकoप सन्दे�कारक काय� से अत्यावश्यक काय� को पथृक् करना �।ै य� सदवै एक काय� के लिलए प्रयकु्त �ोता
�।ै

संकoपशीलता का भी समान अथ� � ैअथवा य� संकoप लेने एवं उसे तुरन्त कि�यान्तिन्वत करने का स्वभाव
क�ा र्जुा सकता �।ै

 किनण�य (Decision) अथवा दृढ़ किनश्चय (Determination) काय� के आरम्भ के सूचक �ैं।

संकoपशीलता (Resolution) काय� के पूण� �ोने तक उसमें संल� र�ना �।ै 

सन्दे�,  किवचलन,  चंचलता,  कि�चक,  अकिनण�य,  अन्तिस्थरता,  अकिनश्चय,  दकुिवSा आकिद दृढ़ किनश्चय के किवपरीताथ�
शब्द �ैं। दृढ़, शुद्ध एवं अदम्य संकoपशकिक्त से सम्पन्न मनुष्य �ी दृढ़ किनश्चयी �ोता �।ै अपने संकoप को सशक्त करिरए एवं
दृढ़ किनश्चय के र्गुुण का किवकास करिरए।

र्गुरिरमा (Dignity)

र्गुरिरमा मन अथवा चरिरत्र की उदात्तता �।ै य� व्यकिक्तत्व की भव्यता �।ै य� शे्रष्ठता का एक स्तर �।ै 

र्गुरिरमा र्गुम्भीर एवं शिशष्ट आचरण �।ै य� चरिरत्र अथवा व्यव�ार की प्रभावात्मकता �।ै य� प्रशान्त स्वभाव का
�ोना �।ै

य� किवस्मयर्जुकिनत आदर एवं श्रद्धा उत्पन्न करने वाली एक अवस्था अथवा रु्गुण �।ै य� र्गुौरवपणू�ता �।ै

किमथ्यापवाद के किवरुद्ध र्गुरिरमा एकमात्र अस्त्र �।ै

पद की र्गुरिरमा, चरिरत्र तथा व्यव�ार की र्गुरिरमा में वृडिद्ध करती �।ै
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एक शासक की र्गुरिरमा अन्तर्जुा�त �ोती �।ै 

र्गुरिरमा शे्रष्ठ, योग्य अथवा सम्माननीय �ोने की न्तिस्थडित अथवा रु्गुण �-ैउदा�रणतः श्रम की र्गुरिरमा।

यकिद आप जिसरदद� को 'सेफेलजिर्जुआ' (Cephalagia) क� दें, तो य� तुरन्त र्गुरिरमा प्रा_ कर लेता � ैतथा
रोर्गुी भी इस पर र्गुर्पिवत अनभुव करता �।ै

अपमाकिनत �ोने पर भी अपनी म�त्ता के किवषय में उच्च Sारणा रखना अपनी र्गुरिरमा बनाये रखना �।ै

स्वकिनण�य-स्वकिववेक (Discretion)

स्वकिनण�य बडुिद्धमानी �।ै य� अपनी प्रसन्नतानुसार काय� करने की स्वतन्त्रता �।ै

स्वकिनण�य बुडिद्धमत्ता से चुनने एवं काय� करने की प्रवृलित्त एवं योग्यता �।ै य� सावSानीपूव�क किकया र्गुया स�र्जु
अवलोकन � ैजिर्जुसके माध्यम से य� र्जुाना र्जुा सके किक क्या उडिचत अथवा बुडिद्धमत्तापूण� �?ै य� दरूदर्णिशता �।ै य� अपने
व्यव�ार के सम्बन्S में बुडिद्धमत्तापूण� किनण�य लेने की आदत �।ै य� किकसी किवशेष प्रसंर्गु में किनण�य लेने तथा काय� करने की
स्वतन्त्रता �।ै उदा�रणतः क�ा र्जुाता �-ैय� किवषय आपके किनण�याSीन �।ै (The matter is subject to your

discretion.)

इस र्गुुण से सम्पन्न मनषु्य उद्देश्य जिसडिद्ध �ेतु शे्रष्ठ साSन चुनने तथा त्रकुिटयों का परिर�ार करने में अत्यन्त
बडुिद्धमान �ोता �।ै व� कुशाग्र बडुिद्धसम्पन्न �ोता �,ै समझदार �ोता �।ै

स्वकिनण�य-स्वकिववेक व� समझ � ैर्जुो मनषु्य को स�ी तथा उडिचत का सावSानीपूव�क आकलन करने योग्य
बनाती �।ै य� मुख्यतया अपने आचरण के सम्बन्S में सतक�  बोS तथा किनण�य �।ै

स्वकिनण�य यदु्ध का किवरे्जुता �,ै सा�स उसका शिशष्य � ैअथा�त् किवर्जुय प्राकि_ में सा�स की अपेक्षा स्वकिनण�य की
भूकिमका अडिSक म�त्त्वपूण� �ोती �।ै सद्गणु अनेक �ोते �ैं परन्तु स्वकिनण�य से अडिSक कोई अन्य उपयोर्गुी न�ीं �।ै वाणी में
स्वकिनण�य-स्वकिववेक का प्रयोर्गु वाक्कौशल से शे्रष्ठ �।ै य� र्जुीवन का सारतत्त्व �।ै य� इसे सुरडिक्षत रखता �।ै स्वकिनण�य
बडुिद्ध की पूण�ता की अवस्था �।ै य� र्जुीवन के सभी कत�व्यों में आपका पथप्रदश�क �ोता �।ै य� केवल बडुिद्धमान मनुष्यों
में �ी पाया र्जुाता �।ै

किववेक (Discrimination)

किववेक सान्तित्त्वक मन की व� शकिक्त � ैर्जुो सत्य एवं असत्य, स्थायी एवं अस्थायी, आत्मा एवं अनात्मा में भेद
करती �।ै

भर्गुवद्-कृपा से उस मनुष्य का किववेक र्जुाग्रत �ोता � ैजिर्जुसने पूव�र्जुन्मों में अ�कंार एवं फलाकांक्षा का त्यार्गु कर
भर्गुवद्-समप�ण बडुिद्ध से कम� किकये �ैं।

किववेक शास्त्राध्ययन तथा सत्संर्गु से सुदृढ़ �ोता �।ै
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यकिद आप किववेकसम्पन्न �ैं, तो किनडिश्चत रूप से आपमें स्थायी वैराग्य �ोर्गुा। 

ज्ञान का भवन किववेक की दृढ़ नींव पर बनाया र्जुाता �।ै

केवल ब्रह्म �ी सत्य �,ै शाश्वत �।ै ब्रह्म के अडितरिरक्त अन्य सभी वस्तु-पदाथ� क्षशिणक तथा नाशवान �ैं।

वैराग्य (Dispassion)

वैराग्य इ�लोक तथा परलोक के ऐन्तिन्Aक सुखों के प्रडित उदासीनता �।ै वाल इन्तिन्Aय-किवषयों के प्रडित अनासकिक्त
�।ै

भर्गुवद्-साक्षात्कार �ेतु य� एक म�त्त्वपूण� आवश्यकता �।ै 

मनुष्य रार्गु अथवा आसकिक्त द्वारा इस संसार से बँSा �ुआ �।ै व� वैराग्य द्वारा मुक् त �ोता �।ै 

सत्य तथा असत्य के किववेक से उत्पन्न वैराग्य �ी स्थायी �ोर्गुा। मात्र ऐसा वैराग्य आध्यान्तित्मक उन्नडित तथा
प्रबोSन प्राकि_ �ेतु स�ायक �ोर्गुा। सम्पलित्त की �ाकिन अथवा पु की मृत्यु से उत्पन्न 'कारण-वैराग्य' अस्थायी �ोता �।ै य�
आपके लिलए उपयोर्गुी स �ोर्गुा। य� अमोकिनया की भाँडित क्षणभरं्गुुर �ोता �।ै किवषयासक्त र्जुीवन तथा ऐन्तिन्Aक सुखों दोषों को
देलिखए। आपमें वैराग्य किवकजिसत �ोर्गुा।

ऐन्तिन्Aक सुख क्षशिणक, भ्रामक एवं काoपकिनक �ैं। भोर्गु द्वारा इच्छा तृकि_ न�ीं �ोती वरन् भोर्गु के पश्चात् उत्पन्न
तीव्र इच्छा मन को अत्यडिSक अशान्त करती �।ै

ऐन्तिन्Aक सुख र्जुन्म-मृत्यु का कारण �।ै य� भकिक्त, ज्ञान एवं शान्तिन्त का शत्रु �।ै

कत�व्य (Duty)

किकसी काय� को करने की प्रडितबद्धता कत�व्य �।ै अपना कत�व्य करिरए और शेष भर्गुवान् पर छोड़ दीजिर्जुए।

र्जुो अपना कत�व्य र्जुानता �,ै परन्तु उसका पालन न�ीं करता �,ै व� संसार का अत्यन्त अSम मनषु्य �।ै

आप इस संसार में, र्जुो आप चा�ें व� करने के लिलए न�ीं आये �ैं। आपको अपने कत�व्य-किनवा�� �ेतु इच्छुक
�ोना चाकि�ए। 

सभी कत�व्यों को पकिवत्र माकिनए। किनःस्वाथ� भाव से अपने कत�व्य का पालन करिरए। तब कत�व्य कष्टप्रद न�ीं र�
र्जुाता �,ै व� आनन्दप्रद �ो र्जुाता �।ै

अपनी दकुान,  रसोईघर,  ऑकिफस,  किवद्यालय आकिद में अपने कत�व्य का किनष्ठापूव�क पालन करिरए। अपने
आवश्यक सामान को व्यवन्तिस्थत करना, अपने कक्ष को स्वच्छ रखना तथा वस्त्रों को व्यवन्तिस्थत करना आकिद छोटे-छोटे
काय� भी पूण� हृदय से करिरए।
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आपके दकैिनक कत�व्य आपके Sार्पिमक र्जुीवन का एक अरं्गु �।ै

वत�मान में आपके समक्ष आये काय� को तुरन्त तथा किनष्ठापूव�क करना कत�व्य �।ै कत�व्य का किवचार शे्रष्ठतम
किवचार � ैक्योंकिक इसमें भर्गुवान्, आत्मा, मुकिक्त, उत्तरदाडियत्व तथा अमरत्व का किवचार किनकि�त �।ै

र्जुीवन की प्रत्येक अवस्था के कत�व्यों के समुडिचत पालन से मनुष्य को सम्मान प्रा_ �ोता �।ै अपने कम
म�त्त्वपणू� अथवा साSारण कत�व्यों के किनवा�� में भी अत्यन्त सावSान रकि�ए। आपको प्रसन्नता एवं आनन्द प्रा_ �ोर्गुा।

कोई भी काय� �ीन न�ीं �।ै कम� पूर्जुा �।ै समस्त कम� पकिवत्र �ैं। कत�व्य पालन �ी Sम� का पालन �।ै

सम्पन्न �ुआ काय� अथवा कत�व्य नडैितक शकिक्तवद्ध�क रसायन �।ै य� मन एवं हृदय को सशक्त बनाता �।ै

मानव की प्रसन्नता एवं नडैितक कत�व्यों का पालन घकिनष्ट रूप से सम्बन्तिन्Sत �ैं। रै्जुसा व्यव�ार आप स्वयं के
लिलए चा�ते �ैं, वैसा �ी दसूरों के प्रडित भी करिरए। य� म�ान् नडैितक किनयम �।ै

आपका र्जुन्म इस ब्रह्माण्& की समस्याओ ंके किनवारण �ेतु न�ीं �ुआ �।ै आपका र्जुन्म य� र्जुानने के लिलए �ुआ
� ैकिक आपका क्या कत�व्य �?ै 

आपको य� र्जुीवन स्वाथ�परायणता, व्यथ� र्गुपशप, खाने-पीने तथा सोने में व्यथ� रँ्गुवाने के लिलए न�ीं किदया र्गुया
�,ै  वरन् उच्च कत�व्यों के पालन, स्वयं के सुSार, सद्गणुों के किवकास, मानवता की किनःस्वाथ� सेवा तथा भर्गुवद्माकि_ �ेतु
किदया र्गुया �।ै

र्गुम्भीरता (Earnestness)

किकसी काय� के प्रडित र्गुम्भीर अथवा उत्सा�पूण� र�ने की अवस्था र्गुम्भीरता �।ै य� बुडिद्ध-किनयन्तिन्त्रत उत्सा� �।ै

एक र्गुम्भीर मनुष्य दृढ़ किनश्चयी �ोता �।ै व� लक्ष्य प्राकि_ �ेतु उत्सुक, उद्यत एवं तत्पर �ोता �।ै व� काय� करने
की तीव्र आकाकं्षा करता �।ै व� प्रत्येक काय� को सम्पूण� हृदय से करता �।ै

क्या आप किकसी किवद्या अथवा उपलन्तिब्S पर अपना अडिSकार चा�ते �ैं? स्वयंसे उसके प्रडित पूण�तः समर्पिपत
करिरए। सच्चे तथा र्गुम्भीर बकिनए। आपको पूण� सफलता प्रा �ोर्गुी। 

काय� के प्रडित उत्सा� एवं र्गुम्भीरता उसकी सफलता में प्रडितभा से अडिSक स�ायक �।ै आप य� सव�त्र पायेंरे्गु
किक उन मनषु्यों ने �ी व्यापार में सफलता अथवा अन्य किवशेो उपलन्तिब्Sयाँ प्रा_ की �ैं जिर्जुन्�ोंने व्यापार अथवा उस
उपलन्तिब्S के प्रडित स्वयं को एवं समर्पिपत किकया �।ै 

एक र्गुम्भीर मनुष्य काय�-जिसडिद्ध �ेतु साSन खोर्जु लेता �,ै व� उनका सृर्जुन भी का लेता �।ै

काय� के प्रडित र्गुम्भीरता दबु�लता दरू कर शकिक्त देती �,ै  संकटों का सामना करती �.ै  दःुखों पर किवर्जुय प्रा_
करती �,ै  आशा का संचार करती �,ै  ककिठनाइयों का बोझ �oका करती � ैऔर इस प्रयास में उत्पन्न श्रान्तिन्त को कम
करती � ैएवं स�नशकिक्त प्रदान करती �।ै 
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एक मनषु्य अत्यन्त बुडिद्धमान �ो, मेSावी �ो परन्तु किबना र्गुम्भीरता के कोई म�ान् व्यकिक्त न�ीं बनता � ैऔर न
�ी म�ान् काय� कर सकता �।ै

आप उस काय� के प्रडित र्गुम्भीर न�ीं �ो सकते �ैं र्जुो स�र्जुता एवं दृढ़ता से आपके किवचारों को आकर्पिषत न
कर।े

र्गुम्भीरता उद्देश्य प्राकि_ �ेतु सभी क्षमताओ ंका समप�ण �।ै य� Sयै� प्रदान करती �।ै य� Sयै� का कारण �।ै य�
उमंर्गु एवं उत्सा� प्रदान करती �।ै

य� मानजिसक शकिक्त का उत्तम स्रोत �,ै बुडिद्धप्रदाता �।ै

पूण�, तीव्र एवं सच्ची र्गुम्भीरता का कोई किवकoप न�ीं �।ै

एक र्गुम्भीर मनुष्य उद्देश्य के प्रडित सच्चा �ोता �,ै व� नडैितक एवं Sार्पिमक म�त्त्व के किवषयों तथा वाणी एवं भाव
में अत्यडिSक उत्सा�ी एवं दृढ़ किनश्चयी �ोता �।ै

एक म�ान् काय� के पीछे एक म�ान् तथा र्गुम्भीर मनुष्य अवश्य �ोता �।ै 

र्जुब एक मनषु्य वाणी एवं कम� में र्गुम्भीर �ोता � ैतो �म क�ते �ैं, "राम के वचन र्गुम्भीर वचन �ैं; कृष्ण का
प्रयास र्गुम्भीर प्रयास �।ै शिशव एक Sीर-र्गुम्भीर डिचकिकत्सक �ैं।”

चारुता-सुरुडिचपणू�ता (Elegance)

चारुता सुरुडिचपूण� �ोने की अवस्था अथवा र्गुुण �।ै य� पूण� उपयकु्तता का सौन्दय� �।ै य� सुसंस्करण एवं
मनो�ारिरता �।ै र्जुो सुरुडिचसम्पन्न व्यकिक्तयों के लिलए किप्रयकर �,ै व�ी चारुता �।ै

र्जुब मन चारुता की संवेदना खो देता �,ै व� भ्रष्ट �ो र्जुाता �।ै

 चारुता भद्देपन से मुकिक्त से अडिSक कुछ और �।ै इसका अशिभप्राय वस्तु में परिरशुद्धता, परिरष्कृडित, चमक तथा
आभा �ोना �।ै

यद्यकिप सुरुडिचपूण�ता को र्गुौण नडैितक किनयमों के अन्तर्गु�त माना र्जुाता �,ै  परन्तु किफर भी र्जुीवन को किनयकिमत-

किनयन्तिन्त्रत करने में इसका कम म�त्त्वपूण� योर्गुदान न�ीं �।ै य� कुवृलित्तयों को कम करती �।ै

चारुता-सुरुडिचपूण�ता उत्तम र्गुुणों के संयोर्जुन से उत्पन्न सौन्दय�पूण� संरचना, आकृडित अथवा काय� का चयन �;ै

यथा र्गुडित की चारुता, शलैी की चारुता।

एक स्पष्ट एवं सुकिनडिश्चत वक्तव्य वाणी की चारुता का एक प्रकार �।ै

�म क�ते �ैं, "भारतीयों में अनेक र्गु�न एवं सुरुडिचसम्पन्न किवद्वान् �ैं।"
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एक सुरुडिचपूण�-चारु वस्तु उसकी मनो�ारिरता, परिरशुद्धता तथा समकिमतता द्वारा परिरलडिक्षत �ोती �।ै य� उसकी
दोषमुक्तता एवं उत्कृष्ट पूण�ता को प्रदर्णिशत करती �।ै इसमें सौन्दय�,  शुद्धता अथवा उपयकु्तता समाकि�त �ोती �।ै �म
क�ते �ैं, "य� एक चारु कक्ष �।ै" "राम का तक�  सुचारु था।" पूण�ता एवं सरलता सुरुडिचपूण�ता की किवशिशष्टता �।ै य�
उडिचत �ोती �।ै

'चारुता'  उन किवशेषताओ ंका समन्वय � ैर्जुो सुसंस्कृत व्यकिक्तयों को किप्रय �ोती �।ै इससे अशिभप्राय आकृडित
अथवा र्गुडित में सौन्दय� के सूक्ष्म तत्त्वों से �।ै

एक पोशाक 'चारु-सुरुडिचपूण�'  (Elegant  dress)  �ो सकती � ै परन्तु एक 'चारु के्षत्र'  (Elegant

field), 'एक चारु यात्रा' (Elegant ride), 'चारु समय' (Elegant time) आकिद भाषा सम्बन्Sी सुस्पष्ट त्रुकिटयाँ
�ैं।

अत्यतु्तमता (Exquisite) से अशिभप्राय सुरुडिचपूण�ता की सूक्ष्मतम अवस्था में परिरपूण�ता �।ै �म एक 'चारु
वस्त्र' तथा 'अत्यतु्कृष्ट लेस'  क�ते �ैं। इसका प्रयोर्गु किकसी भावना की अत्यडिSक र्गु�नता �ेतु भी किकया र्जुाता �-ैयथा
अत्यडिSक प्रसन्नता (Exquisite delight), अत्यडिSक कष्ट (Exquisite pain)|

चारुता-सुरुडिचपूण�ता पूण� उपयकु्तता से उत्पन्न सौन्दय� अथवा किकसी अकिप्रय संवे के कारण के अभाव से प्रा_
सौन्दय� � ैउदा�रणतः आचरण, भाषा, शलैी, आकृ संरचना एवं पोशाक आकिद की चारुता।

र्जुो अपनी सूक्ष्मता, सन्तुलन, शुद्धता एवं सौन्दय� से किप्रय लरे्गु, व� चार �।ै 

सुसंस्कृत, किवनयपूण�, सभ्य, मनो�ारी एवं किप्रय व्यव�ार चारु आचार को र्जुाता �।ै

परिरष्कृत, शुद्ध, सुसमृद्ध अशिभव्यकिक्तपणू�, उडिचत वाक्य-किवन्यास सम्पन्न कृडित एक चारु कृडित अथवा शलैी �।ै

समकिमत, सन्तुलिलत, उडिचत अनुपातों एवं भार्गुों में किनर्पिमत संरचना चारु-सुरुडिचपूण� संरचना �।ै

ब�ुमूoय तथा सुसलिज्जत-अलंकृत सामग्री चारु सज्जा-सामग्री �।ै 

सौन्दय� को कुरूपता से पृथक् करने की क्षमता तथा सौन्दय� के प्रडित संवेदनशीलता, चारु-रुडिच अथवा सुरुडिच
को प्रकट करते �ैं।

अनुकरण (Emulation)

अनुकरण समान �ोने अथवा शे्रष्ठ बनने का प्रयास �।ै य� एक स्वस्थ प्रडितयोकिर्गुता �।ै य� दसूर ेके समान शे्रष्ठ
�ोने की इच्छा �।ै

य� एक उदात्त भावना �।ै य� दसूर ेकी अवनडित द्वारा न�ीं वरन् स्वयं के उत्थान द्वारा शे्रष्ठता प्रा_ करने का
प्रयास �।ै य� सम्मान की सीमाओ ंके भीतर र�ता � ैतथा यश प्राकि_ की प्रडितयोकिर्गुता को न्यायपूण� एवं उदार बनाता �।ै
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किबना अनुकरण के कुछ शे्रष्ठ अथवा म�ान् काय� न�ीं किकया र्जुा सकता �।ै अनुकरण प्रशंसनीय आकाकं्षा �।ै
य� आपको आत्म-सुSार तथा उन्नडित की ओर प्ररेिरत करता �।ै य� म�ान् काय� की प्रशंसा करता � ै तथा उनकी
अनुकृडित करने का प्रयास करता �,ै परन्तु ईष्या� केवल दभुा�वना की ओर ले र्जुाती �।ै

अनुकरण आकाकं्षा की छाया �।ै य� अन्य व्यकिक्तयों में र्गुुणों की खोर्जु करता � ैताकिक स्वयं का उत्थान कर
सकें । अनुकरण के द्वारा मनुष्य स्वयं का प्रशंसनीय स्तर तक उत्थान कर लेता �।ै व� प्रयत्न करता �,ै संघष� करता �।ै
व� अन्य व्यकिक्तयों के साथ कड़ी प्रडितयोकिर्गुता में सन्तिम्मलिलत न�ीं �ोता �।ै

व� अन्य व्यकिक्तयों के र्गुुणों से ईष्या� न�ीं करता � ैअकिपतु स्वयं की प्रडितभा,  क्षमता एवं योग्यता का किवकास
करता �।ै व� आत्म-प्रशंसा न�ीं करता � ैऔर दसूरों का उप�ास न�ीं करता �।ै

एक अनुकरणशील मनषु्य अपने स�-प्रडितयोकिर्गुयों को किकन्�ीं अनुडिचत साSनों के प्रयोर्गु द्वारा �तोत्साकि�त न�ीं
करता �।ै व� उनसे शे्रष्ठ �ो कर स्वयं के उत्थान का प्रयास करता �।ै सद् रु्गुणों के अनुकरण द्वारा मनषु्य की आत्मा का
उत्थान �ोता �।ै ऐसा व्यकिक्त सदवै अध्यवसायी, सर्जुर्गु एवं परिरश्रमी �ोता �।ै व� सदा उच्च से उच्चतर लक्ष्य की ओर
प्रर्गुडित करता �।ै व� अपने समक्ष म�ान् व्यकिक्तयों के उदा�रण रखता � ैतथा उनका अनुकरण करने के प्रयास द्वारा शीघ्र
�ी उनके स्तर तक प�ँुच र्जुाता �।ै व� म�ान् योर्जुनाएँ बनाता � ैतथा उन्�ें कि�यान्तिन्वत करता �।ै

परन्तु एक ईष्या�लु मनषु्य का हृदय कटुतापूण� �ोता �।ै उसका हृदय अन्य व्यकिक्तयों की सफलता एवं समृडिद्ध
देख कर सन्त_ �ोता �,ै अशान्त �ोता �।ै उसका हृदय घृणा एवं दभुा�वना से भरा �ोता �।ै व� दसूरों को �ाकिन प�ँुचाता
� ैएवं उनके किवनाश को तत्पर �ोता �।ै व� अपने से शे्रष्ठ व्यकिक्तयों की भत्स�ना करता �।ै

एक कि�याशील तथा डिचन्तनशील र्जुीवन के सभी के्षत्रों में,  अनुकरण मानवता के प्रयासों एवं सुSार का
सवा�डिSक शकिक्तशाली उत्प्रेरक �।ै

अनुकरण अमूत� से सम्बन्तिन्Sत �ोता �,ै प्रडितयोकिर्गुता मूत� से। �म व्यापार में 'प्रडितयोकिर्गुता' (Competition)

शब्द का प्रयोर्गु करते �ैं, किवद्वत्ता में 'अनुकरण' (Emulation) तथा प्रेम एवं रार्जुनीडित में 'प्रडितद्वन्तिन्द्वता' (Rivalry)

क�ते �ैं। �म शे्रष्ठता, सफलता एवं उपलन्तिब्S के लिलए 'अनुकरण' शब्द का, पुरस्कार �ेतु 'प्रडितयोकिर्गुता' तथा मनषु्यों एवं
राष्ट्र ों के मध्य 'प्रडितद्वन्तिन्द्वता' शब्द का प्रयोर्गु करते �ैं।

प्रडितयोकिर्गुता सौ�ाद�पूण� �ो सकती �,ै  प्रडितद्वन्तिन्द्वता सामान्यतया शत्रुतापूण� �ोती � ै व्यापारिरक बोलचाल में
प्रडितयोकिर्गुता शब्द का स्थान 'किवरोS' (Opposition) ले र�ा � ैइसका अथ� � ैकिक व्यापार में प्रडितयोर्गुी एक किवरोSी एवं
बाSक तत्त्व �।ै लापरवा�ी, उदासीनता एवं किमथ्या सन्तुकिष्ट अनुकरण के किवपरीताथ� शब्द �ैं।

डितडितक्षा (Endurance)

डितडितक्षा स�न करने की अवस्था �।ै य� किवपरीत परिरन्तिस्थडितयों में किबना �ा तथा किबना किवरोS किकये कष्ट-पीड़ा
को Sयै�पूव�क स�न करना �।ै 

डितडितक्षा किबना प्रडितकार किकये स�न करने की क्षमता अथवा शकिक्त �।ै  य� किबना समप�ण किकये अथा�त् �ार माने,

किबना शिशकायत अथवा किवलाप किकये कष्ट-पीड़ा, किवपलित्त  अथवा किकसी दीघ�कालिलक तनाव को स�न करने की योग्यता
�।ै य� Sयै�यकु्त वीरता � ै। य� किवनाशकारी शकिक्तयों के प्रभाव को स�न करते �ुए आरे्गु बढ़ते र�ने की योग्यता �।ै 
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डितडितक्षा तनाव एवं किवरोS को बोSपूव�क स�न करना �।ै य� उत्तेजिर्जुत अथवा अपमाकिनत किकये र्जुाने पर
शान्तिन्तपूव�क स�न करना �।ै

डितडितक्षु व्यकिक्त किवर्जुय पाता �।ै डितडितक्षा के द्वारा संकoप शकिक्त एवं Sयै� का किवकास �ोता �।ै डितडितक्षा द्वारा �ी
बुराइयों तथा ककिठनाइयों पर किवर्जुय प्रा_ की र्जुाती �।ै 

आप पर आयी किवपलित्तयों-ककिठनाइयों के अनपुात में आपकी शकिक्त में वृडिद्ध �ोती �।ै उनको वीरतापूव�क स�न
करिरए।

संकटों एवं ककिठनाइयों, किवपलित्तयों एवं किवपदाओ ंने �ी प्रायः मनुष्य के चरिरत्र का किनमा�ण किकया �।ै

जिर्जुस प्रकार खरू्जुर का वृक्ष अत्यडिSक भार के नीचे र� कर �ी उत्तम रूप से किवकजिसत �ोता �,ै  उसी प्रकार
मनुष्य का चरिरत्र भी किवपलित्त में �ी किवकजिसत �ोता �।ै 

ककिठनाई जिर्जुतनी अडिSक �ोर्गुी,  उस पर किवर्जुय प्रा_ करने से उतना �ी अडिSक यर प्रा_ �ोता �।ै कुशल
र्जु�ार्जु-चालक तूफान-झझंावात का सामना करके �ी सुकिवख्यात �ुए �ैं।

डितडितक्षा के द्वारा आप अपनी किदव्य मकि�मा प्रकट करते �ैं तथा भर्गुवान् के साथ सम्बन्S स्थाकिपत करते �ैं।

समडिचत्तता (Eqanimity)

समडिचत्तता मन अथवा स्वभाव की समता एवं सन्तुलन �।ै य� �ष� और शोक सफलता और असफलता, मान
और अपमान, किनन्दा और स्तुडित में मन का सन्तुलिलत र�ना �।ै

समडिचत्तता प्रडितकूल परिरन्तिस्थडितयों में भावस्थयै� किवशेषतया मन की न्तिस्थरता तथा शान्तिन्त �।ै

समडिचत्तता की शे्रष्ठता अवण�नीय �।ै इस रु्गुण से सम्पन्न मनषु्य किवपलित्त में किनराश न�ीं �ोता � ैतथा समृडिद्ध में
र्गुर्पिवत-�र्पिषत न�ीं �ोता �।ै व� अन्य व्यकिक्तयों के प्रडित स्ने�शील तथा स्वयं में सन्तुष्ट र�ता �।ै व� र्जुीवन की समस्त
परिरन्तिस्थडितयों में सदवै शान्त र�ता �।ै व� �ाकिन को शान्तिन्तपूव�क स�न करता �।ै

एक र्जुीवन्मुक्त पुरुष सदवै समडिचत्तता अथवा प्रशान्तिन्त से यकु्त �ोता �।ै उसका मन आत्मा अथवा अन्तःप्रज्ञा
में संन्तिस्थत �ो सदवै अकिवचलिलत एवं सन्तुलिलत र�ता �।ै

इस द्वन्द्वयकु्त संसार में मनुष्य किवशिभन्न भावनाओ ंकी तररं्गुों द्वारा इSर-उSर चलायमान �ोता �।ै एक क्षण व�
लाभ, सफलता, सम्मान एवं प्रशंसा प्रा_ करता �,ै अर्गुले �ी क्षण उसे �ाकिन, असफलता, अपमान, किनन्दा तथा किनराशा
प्रा_ �ोती �।ै मन के समत्व एवं शान्तिन्त से सम्पन्न मनुष्य �ी इस संसार में आनन्दपूव�क र� सकता �।ै

मन एवं इन्तिन्Aयों को किनयन्तिन्त्रत करके स्वयं को अपने अपरिरवत�नीय आनन्दस्वरूप आत्मा में न्तिस्थर करिरए।
केवल तब �ी आप किवश्रान्तिन्त प्रा_ करेंरे्गु। कोई सांसारिरक परिरन्तिस्थडित आपको उद्वेलिलत न�ीं कर सकेर्गुी। आप अपनी
आत्मा में शान्तिन्तपूव�क किवश्राम कर सकें रे्गु र्जुो प्रशान्तिन्त का म�ासार्गुर �।ै



51

'समत्व' योर्गु �।ै इस अवस्था की प्राकि_ �ेतु सतत र्जुार्गुरूकता, लर्गुन, Sयै� तथा शरीर, मन एवं बुडिद्ध के पूण�
अनशुासन की आवश्यकता �।ै य� एक किदन, स_ा� अथवा मा� में प्रा_ न�ीं �ोता �।ै

सदवै 'समं ब्रह्म' के किवषय में किवचार करिरए र्जुो सभी प्राशिणयों में समान रूप से न्तिस्थत �।ै Sीर-ेSीर ेआप समत्व
का किवकास कर पायेंरे्गु।

इच्छाओ,ं  कामनाओ,ं  आसकिक्तयों तथा रार्गु-द्वेष का किनमू�लन करिरए। किववेक,  शान्तिन्त,  वैराग्य,  आत्म-संयम,

आत्म-किनयन्त्रण, आत्म-त्यार्गु आकिद सद्गणुों का किवकास करिरए। Sीर-ेSीर ेआप समडिचत्तता में न्तिस्थत �ो र्जुायेंरे्गु।

श्रद्धा (Faith)

श्रद्धा Sम� की सत्यता में किवश्वास �।ै य� भर्गुवान् में किवश्वास �।ै य� स्वयं की आत्मा में किवश्वास �।ै य� अपने
र्गुरुु के वचनों एवं उपदेशों में किवश्वास �।ै या� । ग्रन्थों में किवश्वास �।ै

श्रद्धा अन्य द्वारा घोकिषत सत्य में किबना किकसी प्रमाण की अपेक्षा किकये दृढ़ किवकास करना �।ै 

श्रद्धा व� व्यकिक्तर्गुत दृकिष्टकोण � ै जिर्जुसके द्वारा किदव्य सत्य का आत्मपरक ग्र�ण �ाेता �।ै य� किकन्�ीं तार्पिकक
प्रकि�याओ ंसे न�ीं अकिपतु प्रत्यक्ष आन्तरिरक अनभुव से उत् पन् न �ोती �।ै

साSनकिव�ीन परन्तु स्वयं में अत्यडिSक किवश्वास रखने वाले मनुष्यों ने अ उपलन्तिब्Sयाँ अर्जिर्जुत की �ैं।

भर्गुवान् में पूण� श्रद्धा रलिखए। स्वयं को पूण�तः उन्�ें समर्पिपत करिरए। वे आपकी देखभाल करेंरे्गु। आपके सभी भय
एवं कष्ट पूण�तः समा_ �ो र्जुायेंरे्गु। आप सदवै सुखी र�ेंरे्गु।

श्रद्धा किकसी पर आरोकिपत न�ीं की र्जुानी चाकि�ए। Sार्पिमक श्रद्धा के लिलए बाध्य किकये र्जुाने का प्रयास अश्रद्धा
उत्पन्न करता �।ै

भर्गुवान् में श्रद्धा आत्मा का उत्थान करती �,ै  हृदय एवं भावनाओ ंको शुद्ध करते � ैतथा भर्गुवद्-साक्षात्कार
की ओर अग्रसर करती �।ै

श्रद्धा Sम� की आत्मा �।ै य� नयी आशाओ ंका सृर्जुन करती � ैतथा अमरत्व प्राकि_ का मार्गु� प्रशस्त करती �।ै

श्रद्धा भर्गुवान् को देखने का नेत्र तथा उनका आश्रय ग्र�ण करने वाला �ाथ �।ै

श्रद्धा शकिक्त �।ै श्रद्धा बल �।ै श्रद्धा अपार ऊर्जुा� �।ै श्रद्धावान् मनुष्य शकिक्त सम्पन्न �ोता � ैतथा सन्दे�शील
मनुष्य किनब�ल �ोता �।ै सन्दे� ऊर्जुा� प्रवा� को बाडिSत करता �।ै दृढ़ श्रद्धा म�ान् काय� की अग्रर्गुामी �।ै

श्रद्धा के अभाव के कारण आपने किदव्य ज्ञान खो किदया �।ै
श्रद्धा आध्यान्तित्मक पथ को प्रकाशिशत करती �,ै मृत्यु-सरिरता के ऊपर सेतु बना कर साSक को दसूर ेकिकनारे

अथा�त् किनभ�यता एवं अमरत्व की ओर ले र्जुाती �।ै

�म एक अशिभलेख को 'मान्यता'  (Credence)  देते �ैं,  एक सुझाव को 'स्वीकृडित (Assent)  देते �ैं।
किवश्वास (Belief) मान्यता से दृढ़ �ोता �।ै दृढ़ Sारणा (Conviction) तक�  अथवा प्रमाण पर आSारिरत किवश्वास �।ै
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आश्वासन-भरोसा (Assurance) तका�तीत किवश्वास �।ै

श्रद्धा आस्था एवं किवश्वास का किमलन �।ै श्रद्धा मुख्यतया व्यकिक्तर्गुत �ोती � ैतथा किवश्वास अवैयकिक्तक �ोता �।ै
�म सुझाव में 'किवश्वास' तथा वचन में 'श्रद्धा' शब्द का प्रयोर्गु करते �ैं क्योंकिक व� वचन एक व्यकिक्त द्वारा किदया र्गुया �।ै

एक वक्तव्य को सत्य मान कर अथवा एक व्यकिक्त को योग्य मान कर उस पर दृढ़तापूव�क किनभ�र र�ना आश्वस्त
�ोना �।ै �म प्रकृडित की एकरूपता के प्रडित आश्वस्त �ोते �ैं। भर्गुवान् के प्रडित �म श्रद्धा रखते �ैं।

किनष्ठा-किवश्वस्तता (Fidelity)

किनष्ठा-किवश्वस्तता कत�व्य अथवा उत्तरदाडियत्वों का उडिचत एवं सावSानीपूव�क किनवा�� �।ै य� पडित अथवा पत्नी
के प्रडित वफादारी �।ै य� ईमानदारी �।ै

जिर्जुनसे व्यकिक्त प्रेम अथवा सम्मान के सम्बन्S से बँSा �,ै उनके प्रडित �ार्पिदक समप�ण �ी किनष्ठा �।ै य� वफादारी
अथवा किनष्ठा �,ै  रै्जुसा किक एक अडिSकारी की किनष्ठा, वैवाकि�क किनष्ठा, किपता अथवा किमत्र के प्रडित किनष्ठा, प्रर्जुा की अपने
रार्जुा के प्रडित किनष्ठा तथा सेवक की अपने स्वामी के प्रडित किनष्ठा।

किनष्ठा उच्च उद्देश्य में अपना पुरस्कार एवं शकिक्त प्रा_ करती �।ै य� व्यापार में सफलता का अडित म�त्त्वपणू� तत्त्व
�।ै

किनष्ठा न्याय की किमत्र �।ै

इससे बढ़ कर कोई अन्य र्गुुण इतना उदात्त एवं सम्मान्य न�ीं �।ै य� मन का मौलिलक र्गुुण �।ै

य� सत्य अथवा तथ्य की अक्षरक्षः प्रस्तुडित भी �;ै रै्जुसा एक अशिभलेख अथवा साक्षी की किवश्वस्तता, एक डिचत्र
की किवश्वस्तता ।

न्तिस्थरता, भकिक्त, किवश्वास, वफादारी, ईमानदारी, सत्य एवं सत्यकिनष्ठता इसके समानाथ� शब्द �ैं।

किनष्ठा�ीनता,  किवश्वासघात,  छल,  ष&यन्त्र आकिद इसके किवपरीताथ� शब्द �ैं। धु्रव तार ेकी तर� न्तिस्थर रकि�ए।
ईमानदार तथा किनष्ठावान बकिनए।

दृढ़ता (Firmness)

दृढ़ता अडि&र्गुता, संकoपशीलता, दृढकिनश्चय एवं न्तिस्थरता �।ै �म नींव की  दृढ़ता कदम का दृढ़ता, किवश्वास की
दृढ़ता, उद्देश्य अथवा संकoप की दृढता तथा मन अथवा आत्मा की दृढ़ता क�ते �ैं। 

इस र्गुुण से सम्पन्न मनषु्य सरलता से किवचलिलत अथवा उद्वलेिलत न�ीं �ोता � ै। व� किकसी भी वस्तु-परिरन्तिस्थडित
से क्षुब्S न�ीं �ोता �।ै व� वीर �ोता �।ै

दृढ़ता के कवच से अरडिक्षत चतुराई, प्रडितभा, क्षमताएँ, योग्यताएँ, वाक्पटुता, शिशष् ट आचरण, मनो�ारी वचन
आकिद व्यथ� �ैं। 
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दृढ़ता मनुष्य को बाSाओ ंतथा ककिठनाइयों पर सरलता से किवर्जुय पाने योर्गु् य बनाती �।ै ऐसा दृढ़ मनषु्य सभी
प्रयासों में सदवै सफलता प्रा_ करता �।ै

कष्ट के समय तथा कोई काय� करते �ुए आपको दृढ़ता अपनानी चाकि�ए। केवल तब �ी आप म�ानता तथा
किवर्जुय प्रा_ करेंरे्गु। 

दृढ़ता वास्तव में एक उदात्त र्गुुण �,ै परन्तु य� ज्ञान द्वारा किनद�शिशत �ोना चाकि�ए, अन्यथा य� दःुसा�स अथवा
�ठSर्पिमता बन र्जुाता �।ै 

उद्देश्य की दृढ़ता सफलता प्राकि_ का सवMत्तम साSन �।ै य� चरिरत्र के अत्यावश् यक तत्त्वों में से एक �।ै

पूण� किववेक का स�भार्गुी �ोने पर �ी दृढ़ता एक र्गुुण �।ै 

दृढ़ता एक ऐसी क्षमता � ैर्जुो स्थाडियत्व, न्तिस्थरता तथा �ठSर्पिमता देती �।ै

दृढ़ता (Firmness) बुडिद्धमत्तापूण� काय� से सम्बन्तिन्Sत �;ै न्तिस्थरता (Constamecy) स्ने� तथा जिसद्धान्तों
से सम्बन्तिन्Sत �-ै पूवMक्त �में पराजिर्जुत �ो समप�ण करने से तथा उत्तरोक्त किवचलिलत �ोने से रोकती �।ै

स�नशीलता (Forbearance)

स�नशीलता Sयै� का प्रयोर्गु �।ै स�नशीलता आत्मकिनयन्त्रण अथवा मृदलुता � ै। य� एक म�ान् किदव्य र्गुुण �।ै

स�नशीलता दवु्य�व�ार-अपमान को Sयै�पूव�क स�न करना �।ै य� सदयता � ै। य�  भावनाओ ंपर किनयन्त्रण
�।ै य� �ोS की भावना अथवा प्रडितशोSात्मक काय� पर संयम रखना �।ै

स�नशीलता दया, स�ानुभडूित, करुणा, Sयै�, डितडितक्षा, क्षमा तथा दृढ़ इच्छाशकिक्त का अद्भतु सन्तिम्मश्रण �।ै

स�नशीलता का अभ्यास करने वाला व्यकिक्त स्वयं को किनयन्तिन्त्रत रखता �।ै व� आत्मसंयम अथवा
आत्मकिनयन्त्रण तथा क्षमा का अभ्यास करता �।ै व� आघात,  अपमान,  उद्वरे्गु तथा कष्टप्रद उप�ास को Sयै�पूव�क,

प्राथ�नापूव�क तथा आत्मकिनयन्त्रण द्वारा स�न करता � ैऔर इस प्रकार दृढ़ इच्छाशकिक्त का किवकास करता �।ै

दसूरों की ककिमयों, र्गुलडितयों एवं दोषों को शिछपाइए। उनकी दबु�लताओ ंको क्षमा करिरए। उनकी ककिमयों को मौन
के आवरण में शिछपा दीजिर्जुए। उच्च स्वर से उनके रु्गुणों की घोषणा करिरए।

स�न करने के अवसर खोजिर्जुए। दबु�ल मनषु्यों पर दया कीजिर्जुए तथा उन्�ें क्षमा कीजिर्जुए। स�नशीलता का तब
तक किवकास कीजिर्जुए र्जुब तक किक आपका हृदय इससे परिरपरूिरत न �ो र्जुाये।

भर्गुवान् यीशु तथा भर्गुवान् बुद्ध स�नशीलता के मूर्तितमान स्वरूप थे। इन किदव्य पुरुषों की र्जुय। इनके उदा�रण
का अनुकरण करिरए तथा किदव्य बकिनए।
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�े मानव ! स�न करिरए। अत्यडिSक उद्वेर्गुकारी परिरन्तिस्थडित में भी Sयै� रलिखए। आपको प्रचुर शान्तिन्त एवं आनन्द
प्रा_ �ोंरे्गु।

क्षमा (Forgiveness)

क्षमा माफ करना �।ै क्षमा अपराS अथवा ऋण की उपेक्षा करना �।ै य� माफ करने का स्वभाव अथवा प्रवृलित्त
�।ै

एक क्षमाशील मनुष्य दयालु तथा करुणाशील �ोता �।ै

त्रुकिट करना मानवीय स्वभाव �;ै  क्षमा करना किदव्य स्वभाव �।ै क्षमा का किदखावा करना सामान्य बात �।ै
वास्तकिवक क्षमा दलु�भ �।ै

यकिद आप क्षमा का अभ्यास करेंरे्गु, तो आप शकिक्तसम्पन्न एवं उदार बनेंरे्गु। आप सरलता से �ोS पर किनयन्त्रण
कर सकते �ैं।

क्षमा व्यकिक्त को �ोS एवं घृणा के दषु्परिरणामों तथा शकिक्त के अपव्यय से बचाती �।ै

र्जुो क्षमा का अभ्यास करता �,ै  व� उस व्यकिक्त के प्रडित �ोS अथवा नारार्जुर्गुी न�ीं रखता � ै जिर्जुसने उसे
आ�त किकया �।ै

क्षमा �ोS का प्रडितकारक �।ै

क्षमा' आन्तरिरक भावना को इकंिर्गुत करती �।ै र्जुब �म क्षमा की प्राथ�ना करते �ैं । �म मुख्यतया �ोS का शमन
चा�ते �ैं।

'माफी’ (pardon) बाह्य वस्तुओ ंअथवा परिरणामों से सम्बन्तिन्Sत � ैतथा प्राय: तुच्छ किवषयों के लिलए प्रयकु्त
�ोती �,ै यथा किकसी प्रकार की बाSा का कारण बनने पर �म माफी माँर्गुते �ैं। एक न्यायाSीश माफी देता �,ै क्षमा न�ीं
करता �।ै

Sृडित (Fortitude)

१

Sृडित स�न करने की मानजिसक शकिक्त �।ै य� संकट का सामना करने में दृढ़ता � ैय� प्रडितरोS करने की शकिक्त
�।ै

Sृडित (Fortitude)  लेकिटन शब्द 'फोरट्य&ूो'  से बना � ै जिर्जुसका मूल शब्द � ै । 'फोरकिटस'  अथा�त्
शकिक्तशाली।
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Sृडित कष्ट तथा किवपलित्त को किबना शिशकायत किकये तथा किनराश �ुए, Sयै�पूव�क स�न करने की अथवा �तोत्साकि�त
�ुए किबना शान्तिन्तपूव�क तथा वीरता से संकट का सामना करने की मानजिसक शकिक्त �।ै य� सतत एवं Sयै�पूव�क सा�स
रखना �।ै

Sृडित शान्त तथा स्थायी वीरता �।ै य� व� र्गुुण � ैर्जुो मात्र कष्ट, संकट को स�न करने में सक्षम न�ीं � ैअकिपतु
उन संकटों,  जिर्जुनके किवरुद्ध पया�_ सुरक्षा न�ीं � ै तथा जिर्जुनका सकि�य किवरोS किकया र्जुा सकता �,ै  उनका किनरन्तर
सामना करने में भी सक्षम �।ै

तोप में बारूद भरने के लिलए सा�स की आवश्यकता �,ै परन्तु शत्रु के अस् त्र के समक्ष न्तिस्थर खडे़ र�ने के लिलए
Sृडित की आवश्यकता �।ै दृढ़संकoप मन से �ोता �।ै डितडितक्षा आंशिशक रूप से शारीरिरक �ोती �।ै प्रलोभन का प्रडितरोS
करने में दृढ़ संकoप की तथा क्षSुा और शीत को स�न करने में डितडितक्षा की आवश्यकता �।ै

बुराईयों पर किवर्जुय पाने के लिलए 'सकि�य Sृडित'  की आवश्यकता �।ै इसमें दृढ़ संकoप, न्तिस्थरता तथा वीरता
सन्तिम्मलिलत �।ै बुराईयों को स�न करने के लिलए 'किनन्तिष्�य Sृडित' की आवश्यकता �।ै इसमें Sयै�, किवनम्रता एवं किवनय आकिद
सन्तिम्मलिलत �ैं।

Sृडित स्वयं एक आवश्यक र्गुुण �।ै य� प्रत्येक अन्य र्गुुण का रक्षक भी �।ै य� संसार कष्ट, दःुख, पीड़ा, संकट,

दभुा�ग्य, अभाव तथा व्याडिSयों से यकु्त �।ै प्रत्येक मनुष्य को कष्ट एवं ककिठनाई का सामना करना �ोता �।ै कायर मनषु्य
उनके बोझ तले झुक र्जुाते �ैं तथा Sृडितसम्पन्न मनुष्य किबना शिशकायत किकये स�न करते �ैं।

र्जुो अपनी किनम्न प्रकृडित से संघष� कर किवर्जुयी बनता �,ै व� इस उत्तम र्गुुण 'Sृडित' से सुशोशिभत �ोता �।ै

Sयै�,  सा�स,  डितडितक्षा,  वीरता,  दृढ़ संकoप तथा प्रत्यतु्पन्नमडित Sृडित के घटक �ैं। Sृडित समस्त संकटों,
किवपदाओ,ं किवपलित्तयों में आपकी रक्षा कररे्गुी। जिर्जुस प्रकार ल�रों के प्र�ार एक चट्टान को उद्वलेिलत न�ीं कर पाते �ैं, इसी
प्रकार र्जुीवन के समस्त संकट आपको व्यशिथत न�ीं कर पायेंरे्गु।

अपने मन को Sृडित, सा�स तथा Sयै� से संरडिक्षत करिरए। आप इस सांसारिरक र्जुीवन की समस्त ककिठनाइयों पर
वीरतापूव�क किवर्जुय पा सकते �ैं और सदवै शान्त-प्रशान्त र� सकते �ैं। संकट काल में आप व्याकुल तथा भ्रकिमत न�ीं
�ोंरे्गु। दभुा�ग्य काल में आप किनराश अथवा �ताश न�ीं �ोंरे्गु।

Sृडित आपकी रक्षा कररे्गुी तथा मन की न्तिस्थरता आपकी स�ायता कररे्गुी। आप किवर्जुय एवं आनन्दपूव�क बा�र
आयेंरे्गु।

प्रह्लाद, सीता, दमयन्ती, नलडियकिन और साकिवत्री Sृडित के मूर्तितमन्त किवग्र� थे।

२
एक मनुष्य का र्जुन्म उसके अच्छे तथा बुर ेकम� के किमश्रण के कारण �ोता �।ै प्रत्येक मनषु्य को उसके र्जुीवन

में किकसी समय संकटों,  किवपदाओ,ं  किवपलित्तयों,  आपदाओ,ं  अभाव,  कष्ट तथा पीड़ा का सामना करना �ी पडे़र्गुा।
Sृडितसम्पन्न मनषु्य उन्�ें शान्तिन्तपूव�क एवं सावSानीपूव�क स�न कररे्गुा तथा न्तिस्मतमुख �ो उन पर किवर्जुय पा लेर्गुा।
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Sृडित सा�स, शान्तिन्त, Sयै�, प्रत्यतु्पन्नमडित तथा डितडितक्षा का मSुर, अद्भतु आध्यान्तित्मक किमश्रण �।ै य� सत्त्व से
उत्पन्न रु्गुण �।ै य� सत्य के पथ पर चलने वाले साSकों को तथा प्रवृलित्त मार्गु� पर चलने वाले सांसारिरक मनुष्यों को भी
मानजिसक शकिक्त प्रदान करता �।ै

र्जुो साSक Sृडितयकु्त न�ीं �,ै  व� संकट,  पीड़ा तथा रोर्गु के समय साSना छोड़ देता �।ै व� अचेत �ोता,
डिचल्लाता तथा किनराश �ो र्जुाता �।ै Sृडित मनषु्य को सभी संकटों, आपलित्तयों, पीड़ा तथा रोर्गु में सँभालती �,ै सम् पोकिषत
करती �।ै य� Sृडित �ी थी किक जिर्जुसने भर्गुवान राम और सीता, नल और दमयन्ती यडुिSकिष्ठर और उनके भाइयों को सम् 
बल प्रदान किकया र्जुव वे वन में अत्यडिSक कष्ट में थे। श्री �रिरश्चन्A, र्जुीसस �ाइस्ट, राणा प्रताप, अब्दलु बाबा आकिद ऐसे
वीर �ैं र्जुो अकिमत Sृडित सम्पन्न थे।

Sृडित आवश्यकता के समय स�ायता करने वाला किमत्र �।ै य� पालन करने वाली माता �।ै व� मानजिसक
शकिक्तवद्ध�क रसायन तथा रामबाण औषडिS �।ै य� भूख, प्यास र्गुम� तथा सद� से रक्षा करने वाला कवच �।ै य� भयंकर
किवपलित्त तथा हृदयाघात के समय तुरन्त आन्तरिरक शकिक्त प्रदान करने वाला एक अचूक इरें्जुक्शन �।ै य� र्जुीवन की
संकटपूण� न्तिस्थडितयों तथा प्रडितकूल परिरन्तिस्थडितयों के किवरुद्ध संघष� करने का शकिक्तशाल अस्त्र �।ै

Sृडितसम्पन्न मनुष्य किवपदाओ ंके समय कि�मालय की भाँडित दृढ़ र�ता �।ै व� र्जुीवन की सभी न्तिस्थडितयों में मन
की समता बनाये रखता �।ै व� बडे़-बडे़ कष्टों से किवचलिलत न�ीं �ोता �।ै जिर्जुस प्रकार समुA के किकनार ेकी चट्टान ल�रों
के प्र�ार से किवचलिलत न�ीं �ोती �.ै  उसी प्रकार व� इस भयकारक संसार के किवकिवS परिरवत�नों के मध्य अकिवचलिलत
र�ता �।ै

जिर्जुस प्रकार एक मनषु्य यदु्धके्षत्र में किवशेष कवच एवं उपकरणों द्वारा अपने नाक आँखों तथा अन्य अंर्गुों की
किवस्फोटक बमों के किवनाशकारी प्रभावों से रक्षा करता �,ै उसी प्रकार साSक तथा बुडिद्धमान मनुष्य Sृडित द्वारा सांसारिरक
किवपदाओ ंरूपी किवषैली र्गुैसों से अपनी रक्षा करते �ैं तथा किवर्जुय प्रा_ करते �ैं।

परन्तु कायर,  कमर्जुोर,  Sृडित�ीन मनुष्य संकट के समय काँपता �,ै  संकुडिचत �ोता �,ै  अचेत �ोता � ैतथा
लज्जा से भर र्जुाता �।ै व� किनराशा में &ूब र्जुाता �।ै व� व्याकुल तथा भ्रकिमत �ोता �।ै व� न�ीं र्जुानता � ैकिक उसे क्या
करना चाकि�ए। व� उस कोमल &ंठल की भाँडित � ैर्जुो �वा के छोटे से झोंके से कि�ल र्जुाता �।ै व� सुS-बुS खो देता �।ै
भय, कायरता एवं दबु�लता उस पर अडिSकार कर लेते �ैं। व� असफलता तथा दःुख प्रा_ करता �।ै व� किवपलित्त तथा
दभुा�ग्य के समय अपनी परार्जुय स्वीकार कर लेता �।ै

Sीर-ेSीर ेSृडित का किवकास करिरए तथा कि�मालय की तर� दृढ़ रकि�ए। पुनः पुनः Sयै�पूव�क इस सद्गणु का अर्जु�न
करिरए।

Sृडित चारिरकित्रक शकिक्त की परिरचायक �।ै जिर्जुस प्रकार एक उच्चपदासीन मनषु्य के लिलए, उसका पद उसकी शकिक्त
�,ै एक कुलीन मनषु्य के लिलए उसका कुल उसकी शकिक्त �,ै एक म�ान् नेता के लिलए उसका स्थान उसकी शकिक्त �,ै एक
Sनवान मनषु्य के लिलए Sन शकिक्त �,ै  उसी प्रकार एक चरिरत्रवान मनषु्य के लिलए Sृडित उसकी शकिक्त �।ै Sृडित �ी उसे
सम्पोकिषत करती �।ै य� आत्मकिवश्वास तथा आत्मकिनभ�रता की परिरचायक �।ै र्जु�ाँ Sृडित �,ै  व�ाँ किनरुत्साकि�ता तथा
किनराशा प�ँुचने का सा�स न�ीं कर सकते �ैं। अतः Sृडित �ी केवल वास्तकिवक स्थायी शकिक्त � ैक्योंकिक उच्च पद, कुल,

नेतृत्वशकिक्त तथा Sन सब नष्ट �ो र्जुाते �ैं। चरिरत्र स्थायी Sन �,ै Sृडित स्थायी शकिक्त �।ै

आप सब Sृडित द्वारा सांसारिरक र्जुीवन तथा भर्गुवद्द्याक्षात्कार में सफलता प्रा_ करें।
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किमत्रता (Friendship)

किमत्रता आपसी सम्मान अथवा अनुरकिक्त �।ै य� सौ�ाद� �।ै य� घकिनष्ठ परिरचय �।ै

किमत्रता समान किवचार रखने वाले व्यकिक्तयों में पारस्परिरक स्ने� अथवा आदर �।ै किमत्रता में व्यकिक्तयों की
भावनाओ ंमें समरूपता �ोती �,ै  उनके मध्य घकिनष्ठता �ोती � ैर्जुो उन्�ें स�ानुभूडित अथवा पारस्परिरक स�ायता �ेतु
प्रेरिरत करती �।ै

किमत्रता किकसी व्यकिक्त के सौ�ाद�पूण� तथा सम्माननीय रु्गुणों के प्रडित सकारात्मक Sारणा से अथवा घकिनष्ठ परिरचय
तथा प्रत्यपुकार भावना से उत्पन्न स्ने� �।ै मनुष्य एक सामाजिर्जुक प्राणी �।ै व� संर्गु चा�ता � ैतथा बातचीत करना
चा�ता �।ै

व� किमत्र बनाने की इच्छा करता �।ै व� किबना किमत्रों के न�ीं र� सकता �।ै

दो व्यकिक्त लम्बे समय तक किमत्रता बनाये न�ीं रख सकते �ैं यकिद वे एक-दसूर ेके छोटे-छोटे दोषों, कमर्जुोरिरयों
अथवा दबु�लताओ ंको क्षमा न�ीं कर सकते �ैं। ईमानदार तथा सच्चे व्यकिक्तयों के साथ किमत्रता लाभदायक �ोती �।ै दम्भी,
कपटी, झूठे तथा कुकिटल व्यकिक्त की किमत्रता �ाकिनकारक �ोती �।ै

किकसी से भी किमत्रता करने में शीघ्रता मत करिरए। एक बार यकिद आपने किकसी से किमत्रता स्थाकिपत की �,ै  तो
उसमें दृढ़ एवं न्तिस्थर रकि�ए। अपने परिरडिचतों एवं किमत्रों को सदवै बदलते मत रकि�ए।

सच्चे किमत्र इस संसार में दलु�भ �ैं। आप स्वाथ� किमत्रों की प्रचुरता पायेंरे्गु। आपके हृदय का अन्तवा�सी, अन्तया�मी
तथा आन्तरिरक शासक �ी आपका एकमात्र सच्चा एवं अमर किमत्र �।ै

आप अनेक मनषु्यों की किमत्रता को मात्र बा�री किदखावा �ी पायेंरे्गु। झूठी किमत्रता शीघ्र �ी समा_ �ो र्जुाती �,ै

परन्तु सच्ची किमत्रता नया र्जुीवन तथा उत्सा� देती �।ै

आवश्यकता के समय स�ायक �ोने वाला किमत्र �ी वास्तकिवक किमत्र �।ै समृडिद्ध की । अपेक्षा किवपलित्त के समय
किमत्र के पास र्जुाने को तत्पर रकि�ए।

सच्ची किमत्रता अनन्त एवं अमर �ोती �।ै

किमत्रता एक सुकोमल वस्तु � ैतथा य� किकसी अन्य सुकोमल वस्तु के समय �ी सावSानी की अपेक्षा करती �।ै
सावSान रकि�ए। इसे किवकजिसत �ोने दीजिर्जुए। 

आपका किमत्र व� �ोना चाकि�ए जिर्जुसकी समझ, र्गुुणों तथा किवचारों में आप पूण� किवश्वास रखते �ों।

जिर्जुसने नौ किमत्रों को खो किदया �,ै उसके दसवें किमत्र मत बकिनए। 

एक अच्छा सद्गणुी मनषु्य �ी आपका उत्तम किमत्र �ोर्गुा। उसे तुरन्त किमत्र बनाइए। र्जुीवन के अन्त तक उससे
किमत्रता बनाये रलिखए। उसके परामश� तथा किमत्रता से आप अत्यडिSक लाभान्तिन्वत �ोंरे्गु। व� आपकी स�ायता कररे्गुा,
मार्गु�दश�न कररे्गुा तथा सेवा कररे्गुा।
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एक सच्चा, वास्तकिवक किमत्र आपको उडिचत परामश� देर्गुा, �र परिरन्तिस्थडित में आपकी स�ायता कररे्गुा, किवपलित्त के
समय सा�सपूव�क आपकी रक्षा कररे्गुा तथा सतत आपका किमत्र बना र�रे्गुा।

सच्ची किमत्रता र्जुीवन के मSरुतम सुखों में से एक �।ै

कुकिटल, लोभी, दषु्ट तथा किनम्न प्रकृडित के व्यकिक्तयों के मध्य �ुई किमत्रता अडिSक समय तक न�ीं र�ती �।ै

समृडिद्ध के समय न�ीं अकिपतु किवपलित्त के समय किमत्रता की शे्रष्ठता का ज्ञान �ोता �।ै एक सच्चा किमत्र सदवै �ी प्रेम
करता �।ै

सच्चे किमत्रों के मध्य �ी सच्चा एवं स्थायी प्रेम, सामंर्जुस्य तथा सद्भावना �ोते �ैं। 

किमत्रता प्रसन्नता को दरु्गुुना कर उसमें वृडिद्ध करती � ैतथा दःुख को बाँट कर उसे कम कर देती �।ै
किमत्रता आपसी आदर एवं सम्मान पर आSारिरत र्गु�रा,  प्रशान्त तथा स्थायी प्रेम �।ै किमत्रता सदवै

अन्योन्याशिश्रत �ोती �।ै कभी एकतरफा किमत्रता न�ीं �ोती �।ै

किमत्रता के समय र्गु�रा लर्गुाव न रखते �ुए मात्र सौ�ाद�पूण� भावना रखना मैत्री (Friendliness) �।ै

स्ने� (Affection)  स्वाभाकिवक �ोता �।ै किमत्रता किवकजिसत �ोती �।ै किमत्रता में कुछ अशं तक समानता
अपेडिक्षत �।ै

सौर्जुन्यता (Comity) एक-दसूर ेके अडिSकार का सम्मान करते �ुए आपसी शिशष्टाचार �।ै सौ�ाद� (Amity)

मैत्रीपणू� भावना एवं सम्बन्S �,ै किवशेष किमत्रता न�ीं यथा राष्ट्र ों के मध्य सौ�ाद� अथवा पड़ोसी देशों के मध्य सौ�ाद�।

किमत्रता प्रेम से अडिSक बौडिद्धक तथा कम भावनात्मक �ोती �।ै प्रेम की अपेक्षा किमत्रता के कारण देना सरल
�ोता �।ै किमत्रता अडिSक शान्त एवं प्रशान्त �ोती �,ै प्रेम अडिSक प्रबल �ोता �।ै प्रेम प्रायः र्गु�नतम रूप को प्रा_ करता
�।ै �म किमत्रता की र्गु�नता के किवषय में न�ीं क� सकते �ैं।

एक किमत्र व� � ैर्जुो अपने किमत्र से स्ने� से बँSा �ुआ �,ै र्जुो उसके प्रडित आदर तथा सम्मान के भाव रखता �,ै

उसकी संर्गुडित की आकाकं्षा करता � ैतथा उसकी प्रसन्नता तथा समृडिद्ध को बढ़ाने का प्रयास करता �।ै

किबना किवश्वास के किमत्रता न�ीं �ो सकती � ैतथा किबना सत्यकिनष्ठा के किवश्वास उत्पन्न न�ीं �ोता �।ै

किमतव्यडियता (Frugality)

किमतव्यडियता किकफायत अथवा कुशलतापूव�क की र्गुयी व्यवस्था �।ै किमतव्यडियता Sन, वस्तु, सामग्री के सम्बन्S
में की र्गुयी किववेकपूण� व्यवस्था �।ै य� अच्छी अथ�व्यवस्था अथवा र्गु�ृव्यवस्था �।ै

किमतव्यडियता एक किनS�न मनुष्य को Sनी बनाती �।ै किमतव्यडियता रोकिपत कर आप स्वतंत्रता की एक सुन�री
फसल प्रा_ कर सकते �ैं।
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किमतव्ययी बकिनए, परन्तु कृपण अथवा कंरू्जुस मत बकिनए। 

किमतव्यडियता एक रु्गुण � ैपरन्तु कृपणता अथवा कंरू्जुसी दरु्गुु�ण �।ै 

Sन की प्राकि_ श्रम तथा किमतव्यडियता पर आSारिरत �।ै Sन तथा समय का अपव्यय मत करिरए। दोनों का
सदपुयोर्गु करिरए।

किमतव्यडियता के किबना कोई Sनवान न�ीं बन सकता �,ै और इसे अपनाने पर ब�ुत कम किनS�न �ोंरे्गु।

र्जुीवन में अनावश्यक सुख-साSनों का त्यार्गु करिरए। सरल बकिनए। 'सादा र्जुीवन' तथा उच्च किवचार के आदश�
को अपनाइए। आप अभाव से मुक्त �ोंरे्गु। आप आनन्द का अनुभव करेंरे्गु।

किमतव्यडियता किववेक की पुत्री, संयम की बकि�न तथा स्वतन्त्रता की र्जुननी �।ै

र्जुो व्यकिक्त अपव्ययी �,ै  खचा�लु �,ै  व� शीघ्र �ी किनS�न �ोर्गुा। व� दसूरों पर आशिश्रत �ो र्जुायेर्गुा। व� भ्रष्ट �ो
र्जुायेर्गुा।

अपने साSनों का बडुिद्धमत्तापूण� तथा सावSानीपूण� प्रबन्S �ी किमतव्यडियता �।ै 

कृपणता Sन एकत्र करने के उद्देश्य से स्वयं को तथा अन्यों को र्जुीवन की मूलभूत आवश्यकताओ ं एवं
सुकिवSाओ ंसे वंडिचत रखना �।ै

किकफायत (Economy)  व्यवस्था करती �,ै  किमतव्यडियता (Frugality)  Sन बचाती �,ै  दरूदर्णिशता
(Providence) योर्जुना बनाती � ैतथा अoपव्यडियता (Thrift) उपयकु्त समय में खच� करने के उद्देश्य से उपार्जिर्जुत
करती � ैतथा बचाती �।ै

अपव्यय, किफरू्जुलखच� एवं खच�लापन किमतव्यडियता के किवपरीताथ� शब्द �ैं।

उदारता (Generosity)

उदारता दानशीलता अथवा किवशालहृदयता की प्रकृडित �।ै आत्मोत्सर्गु� उदारता का सारतत्त्व �।ै एक उदार
मनुष्य दानशील �ोता �।ै

उदारता मुक्त�स्त से देने अथवा हृदय से देने का स्वभाव �।ै य� दयालुतापूव�क तथा मुक्त�स्त देने का काय�
अथवा अभ्यास �।ै य� उपकारिरता अथवा म�ामनस्कता �।ै एक उदार मनुष्य का हृदय किवशाल तथा दयापणू� �ोता �।ै
उसकी दानशीलता अडितरके रूप से प्रवाकि�त �ोती �।ै

एक उदार मनुष्य उदात्त प्रकृडित अथवा स्वभाव से यकु्त �ोता �।ै व� अपने से किनम्न के प्रडित नम्रता तथा
शिशष्टतापूव�क व्यव�ार करता �।ै

उदारता उच्च कुलीनता की साथी �।ै एक उदार मनषु्य सदवै देता �ी र�ता �।ै उसका हृदय स�ानुभूडित से
आपरूिरत र�ता �।ै स�ानुभूडित तथा परोपकारिरता, उदारता के सेवक �।ै
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र्जुीवन में की र्गुयी उदारता मृत्य ु काल की उदारता से शिभन्न �ोती �।ै प्रथम वास्तकिवक दानशीलता एवं
परोपकारिरता से तथा किद्वतीय र्गुव� अथवा भय से उत्पन्न �ोती �।ै

वदान्यता, म�ामनस्कता, किवशालहृदयता, उदारचरिरतता एवं उपकारिरता उदारता के समानाथ� शब्द �ैं।

उदार (Generous)  शब्द दानी मनषु्य के आत्मोत्सर्गु�पणू� �ार्पिदकता को अशिभव्यक्त करता � ै तथा प्रचुर
(Liberal) शब्द उप�ार की मात्रा को। हृदय की दयालुता के कारण मनुष्य उदार �ोता � ैऔर व� दोषी को सर्जुा देने
की अपेक्षा उसके कoयाण में प्रसन्न �ोता �।ै

एक बालक एक सेब के उप�ार द्वारा स्वयं की उदारता (Generosity)  प्रदर्णिशत कर सकता �,ै  एक
लखपडित प्रचुर (Liberal) दान करता �।ै एक वदान्य (Munificent) उप�ार मात्रा की दृकिष्ट से किवशाल �ोता � ैचा�े
दानी का उद्देश्य कुछ भी र�ा �ो। किनःस्वाथ�ता आत्म त्यार्गु को इकंिर्गुत करती �।ै एक मनुष्य अपनी आत्मा की म�ानता
से म�ामनस्क (Magnanimous) क�लाता � ैअथा�त् व� अपमान एवं आघात से ऊपर उठ चुका �।ै

अनुदार, तुच्छ, कृपण, कंरू्जुस एवं अSम प्रकृडित उदार प्रकृडित के किवपरीताथ� शब्द �ैं।

सौम्यता (Gentleness)

सौम्यता स्वभाव तथा आचार में मृद,ु नम्र एवं शिशष्ट �ोने का रु्गुण अथवा अवस्था �।ै

य� भाव की कोमलता �।ै य� प्रेम तथा सम्मान �।ै य� स�ानुभडूित �।ै

सौम्यता स्वभाव की मSरुता �।ै य� मृदलुता �।ै य� किवनीतता �।ै य� कठोरता का अभाव �।ै

एक सौम्य मनुष्य सुशील,  शान्त तथा शिशष्ट �ोता �।ै व� किवनम्र आचरणयकु्त �ोता �।ै व� कठोरता तथा
अभAता से मुक्त �ोता �।ै व� मSरु तथा मृद ु�ोता �।ै आपके आचरण में र्जुो भी आपलित्तर्जुनक �,ै  सौम्यता उसका
परिरष्कार करती �।ै

यकिद एक मनुष्य सौम्य �,ै  तो इसका अथ� य� न�ीं � ैकिक व� कमर्जुोर अथवा असमथ� �।ै केवल शकिक्तशाली
मनुष्य �ी वास्तव में सौम्य �ो सकता �।ै सौम्यता के समान शकिक्तशाली कोई न�ीं �।ै अभAता अथवा कठोरता दबु�लता,
अज्ञान, अशिशष्टता तथा अनभुव की कमी का लक्षण �।ै

सौम् यता शकिक्त �।ै

'सौम् य'(Gentle)  शब्द से मूल स्वभाव परिरलडिक्षत �ोता �:ै  'वश्य'  (Tame)  से अशिभप्राय � ै व� स्वभाव जिर्जुसे
प्रशिशक्षण द्वारा किनयन्तिन्त्रत किकया र्गुया �;ै  मृदलु ऐसा स्वभाव � ैर्जुो सरलता से उद्वलेिलत न�ीं किकया र्जुा सकता � ैतथा
'किवनीत ( व� स्वभाव � ैर्जुो अनुशासन अथवा पीड़ा द्वारा कोमलता तक प्रशिशडिक्षत किकया र्गुया �।ै

भलाई (Goodness)

भर्गुवान् भलाई के सवMत्कृष्ट रूप �ैं।
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भलाई एक रु्गुण �,ै शे्रष्ठता � ैतथा परोपकारिरता �।ै भलाई किकसी भी प्रकार से भला अथवा अच्छा �ोने का रु्गुण
�,ै किवशेषतः य� दवा, परोपकारिरता, नडैितकता आकिद र्गुुणों से सम्पन्न �ोना �।ै भलाई परोपकारिरता, करुणा अथवा दया
का काय� �।ै

यकिद आप मानवता का भला करते �ैं,  तो आप देवताओ ं के समकक्ष �ो र्जुाते �ैं। "भले बनो,  भला करो।"
सम्पूण� नीडितशास्त्र एवं सदाचरण इस उकिक्त में किनकि�त �।ै यकिद आप इसका अभ्यास करेंरे्गु, तो शीघ्र �ी भर्गुवद्-साक्षात्कार
प्रा_ करेंरे्गु।

एक भला मनुष्य सदवै भर्गुवान् के साथ र�ता �।ै व� भर्गुवान् में �ी र�ता �।ै उसमें किदव्यता वास करती �।ै

एक भला मनुष्य, र्जुो भले काय� करता �,ै यश तथा दीघ� र्जुीवन प्रा_ करता �।ै एक भला काय� कभी व्यथ� न�ीं
र्जुाता �।ै य� हृदय को शुद्ध करता � ैतथा किदव्य प्रकाश एवं किदव्य कृपा की प्राकि_ की ओर ले र्जुाता �।ै

शिशष्टता का बीर्जु बोने वाला किमत्रता का फल प्रा_ करता � ैतथा दया का बीर्जु रोकिपत करने वाला प्रेम का फल
प्रा_ करता �।ै

भलाई 'प्रेम' का कि�यान्तिन्वत रूप �।ै भला �ोना, भA �ोना �।ै

भलाई म�ानतम रु्गुण �।ै प्रत्येक अच्छा काय� अमरत्व अथवा शाश्वत र्जुीवन प्राकि_ का बीर्जु �।ै सम्पूण� किवश्व के
कoयाण �ेतु काय� करिरए। किवश्व की एकता के लिलए काय� करिरए।

सदा सव�दा, प्रत्येक स्थान पर जिर्जुतने अडिSक मनषु्यों की जिर्जुतनी अडिSक भलाई, जिर्जुतने अडिSक प्रकार से आप
कर सकते �ैं, उसे पूण� उत्सा�, शकिक्त, प्रेम तथा रुडिच के साथ करिरए।

बुराई के बदले भलाई करिरए। य� सच्चे मनषु्य का लक्षण �।ै प्रेम प्रेम को उत्पन्न करता �,ै घृणा घृणा को। 

दसूरों की भलाई करने तथा उन्�ें प्रसन्न करने से आपको भी भलाई एवं प्रसन्नता प्रा_ �ोती �।ै 

भलाई बुराई पर किवर्जुय �।ै य� बुराई का अभाव न�ीं �।ै

भलाई र्जुीवन को आशीवा�द बनाती �।ै भलाई आपके र्जुीवन में किनडिश्चत रूप से सफलता एवं समृडिद्ध लायेर्गुी।

भला करना मनषु्यत्व �।ै भला बनना देवत्व �।ै

थोड़ा आत्म-त्यार्गु एवं सच्ची सेवा, प्रसन्नता, प्रोत्सा�न, स�ानुभडूित एवं दया के कुछ शब्द, थोडे़ दयापणू� एवं
भले काय�, प्रलोभनों पर कुछ शान्त किवर्जुयें- ये सब शाश्वत आनन्द एवं शान्तिन्त तथा अमरत्व प्राकि_ में स�ायक �ोंरे्गु। 

राष्ट्र  तथा र्जुनसमुदाय भलाई के किनयमों का पालन न�ीं करते �ैं। अतः वत�मान किवश्व कई प्रकार की बुराइयों से
आ�ान्त �।ै

कारण एवं काय� का किनयम अत्यन्त कठोर तथा अटल �।ै आप कष्ट, किनS�नता, दःुख एवं पीड़ा की फसल प्रा_
करते �ैं क्योंकिक भूतकाल में आपने बुराई के बीर्जु बोये �ैं। अच्छाई के बीर्जु बोने से आप समृडिद्ध एवं आनन्द की फसल
प्रा_ करते �ैं। इस किनयम को समझने का प्रयास करिरए। इसके बाद आप केवल अच्छाई के बीर्जु �ी बोयेंरे्गु।
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अच्छे, उच्च तथा किदव्य किवचारों को रलिखए। बुर े किवचारों के किवरुद्ध अपने मन के द्वार उसी प्रकार बन्द रलिखए,
जिर्जुस प्रकार आप शत्रुओ,ं चोर-&ाकुओ ंके किवरुद्ध घर के द्वार बन्द रखते �ैं। सदवै भले काय� करिरए। अब बुराई आपके
मन में प्रवेश न�ीं कर सकती �।ै

अच्छी आदतों को अपनाइए। भलाई एक आदत �।ै इसके किबना मनषु्य र्जुानवर अथवा कीड़ा �।ै ऐसा मनुष्य
अकिनष्टकर, कष्टप्रद एवं घृणास्पद �।ै व� इस पृथ्वी पर बोझ �।ै

थोडे़ अच्छे किवचार तथा थोडे़ भले काय� भी अत्यडिSक लाभदायक �ैं। ये आपको शाश्वत आनन्द की ओर ले
र्जुायेंरे्गु। तब, थोडे़ अच्छे किवचार एवं अच्छे काय� करने का प्रयास क्यों न�ीं करें?

भलाई, पकिवत्रता एवं सत्यपरायणता किवकजिसत करने �ेतु कुछ किनद�श

१. ऐसा उदारमना व्यकिक्त र्जुो सदवै संसार का भला करता � ैतथा उच्च किदव् य किवचारों को Sारण करता �,ै किवश्व के लिलए
आशीवा�द �।ै

२. भले काय� करने वाले तथा अच्छे, किप्रय एवं मSुर शब्द बोलने वाले कोई शत्रु न�ीं �ोता �।ै यकिद आप वास्तव में
आध्यान्तित्मक किवकास एवं मोक्ष चा�ते �ैं, तो उन मनुष्यों का भला करिरए र्जुो आपको चोट प�ँुचाने अथवा किवष देने का
प्रयास करते �ैं।

३. पकिवत्रता ज्ञान तथा अमरत्व की ओर ले र्जुाती �।ै पकिवत्रता दो प्रकार की �ोती �-ैआन्तरिरक अथवा मानजिसक और
बा�री अथवा शारीरिरक। मानजिसक पकिवत्रता अडिSक म�त्त्वपणू� �।ै शारीरिरक पकिवत्रता भी आवश्यक �ोती �।ै आन्तरिरक-

मानजिसक पकिवत्रता द्वारा मन की प्रफुल्लता, एकाग्रता, इन्तिन्Aयों पर किवर्जुय तथा आत्मसाक्षात्कार �ेतु योग्यता प्रा_ �ोती �।ै

४. पकिवत्रता योर्गुी का सव�शे्रष्ठ आभूषण �।ै य� एक सन्त की सव�शे्रष्ठ एवं म�ानतम किनडिS �।ै य� एक भक्त का सव�शे्रष्ठ
Sन �।ै

५. करुणापूण� काय� तथा दयापूण� सेवा का अभ्यास हृदय को पकिवत्र एवं कोमल बनाता �,ै हृदय-कमल को ऊध्व�मुखी
कर साSक को किदव्य प्रकाश की प्राकि_ योग्य बनाता �।ै

६. र्जुप, कीत�न, ध्यान, दान तथा प्राणायाम सभी पापों को र्जुला सकते �ैं तथा हृदय को शीघ्र �ी पकिवत्र बना सकते �ैं।

७.  सत्य उच्चतम ज्ञान �।ै र्जुनसमुदाय के समथ�न किबना भी सत्य का अन्तिस्तत्व र�ता �।ै सत्य शाश्वत �।ै सत्य का
शासन सवMच्च �।ै सत्यभाषी एवं पकिवत्र मनषु्यों की मृत्य ुन�ीं �ोती � ैअथा�त् वे र्जुन-र्जुन के हृदयों में र्जुीकिवत र�ते �ैं।
असत्यभाषी एवं वासनायकु्त मनुष्य मृतवत् �ी �ैं।

८. यकिद आप आत्मसाक्षात्कार प्रा_ करना चा�ते �ैं, तो आपका मन पकिवत्र �ोना चाकि�ए। र्जुब तक मन समस्त इच्छाओ,ं

तृष्णाओ,ं  डिचन्ताओ,ं  मो�,  र्गुव�,  कामवासना,  आसकिक्त तथा रार्गु-द्वेष का त्यार्गु न�ीं करता �,ै  व� परम शान्तिन्त तथा
परमानन्द अथवा अमरपद के साम्राज्य में प्रवेश न�ीं कर सकता �।ै ९. मन की तुलना एक उद्यान से की र्जुाती �।ै जिर्जुस
प्रकार आप भूकिम को र्जुोत कार एवं खाद &ाल कर, काँटों एवं खरपतवार को �टा कर तथा पौSों एवं वृक्षों का र्जुल से
सिंसचन कर अच्छे फूल एवं फल प्रा_ कर सकते �ैं, उसी प्रकार आप मन की अशुडिद्धयों राSा काम, �ोS, लोभ, मो�,

मद को दरू कर तथा किदव्य किवचारों के र्जुल से सिंसचन कर अपने हृदय के उद्यान में भकिक्त का पुष्प किवकजिसत कर सकते
�ैं। खरपतवार तथा काँटे वषा� ऋतु में किवकजिसत �ोते �ैं तथा ग्रीष्म में अदृश्य �ो र्जुाते �ैं लेकिकन उनके बीर्जु भूकिम के नाय�
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�ी र�ते �ैं। ज्यँू �ी वषा� �ोती �,ै बीर्जु पुन: अंकुरिरत �ो र्जुाते �ैं। इसी प्रकार मन की वृलित्तयाँ चेतन मन की सत� पर
प्रकट �ोती �ैं, तत्पश्चात् अदृश्य �ो र्जुाती �ैं और सूक्ष्म बीर्जु-अवस्था अथा�त् संस्कार का रूप Sारण कर लेती �ैं तथा
आन्तरिरक अथवा बा�री उत्प्रेरक प्रा_ �ोने पर पुनः वृलित्तयाँ बन र्जुाती �ैं। र्जुब उद्यान स्वच्छ �ोता �,ै  र्जुब व�ाँ
खरपतवार एवं काँटे न�ीं �ोते �ैं, आप अच्छे फल प्रा_ कर सकते �ैं। उसी प्रकार र्जुब मन एवं हृदय पकिवत्र �ोते �ैं, तब
आप र्गु�न ध्यान रूपी फल प्रा_ कर सकते �ैं। अतः सव�प्रथम मन की मलिलनताओ ंको दरू करिरए।

१०. यकिद आप प्रडितकिदन थाली को साफ न�ीं करते �ैं, तो उसकी चमक खो र्जुाती �।ै मन के साथ भी ऐसा �ी �।ै यकिद
प्रडितकिदन ध्यान के अभ्यास द्वारा मन को स्वच्छ न�ीं रखा र्जुाता �,ै तो मन अशुद्ध �ो र्जुाता �।ै

११. सत्यभाषण मनुष्य को डिचन्ताओ ंसे मुक्त करता � ैतथा शान्तिन्त एवं शकिक्त प्रदान करता �।ै

१२. एक योर्गुी की सवा�डिSक म�त्त्वपणू� योग्यता सत्यभाषण �।ै यकिद सत्य तथा एक �र्जुार अश्वमेS यज्ञ के फल को एक
तरारू्जु पर रख कर तौला र्जुाये तो सत्य का �ी पलड़ा भारी र�रे्गुा।

१३.  ईश्वर सत्य �।ै उनका साक्षात्कार सत्यभाषण तथा किवचार,  वचन एवं कम� में सत्य के आचरण द्वारा किकया र्जुा
सकता �।ै

१४. सत्यपरायणता, आत्म-किनयन्त्रण, ईष्या�पूण� प्रडितस्पSा� का अभाव, क्षमा, शालीनता, डितडितक्षा, मात्सय� का अभाव,

दानशीलता, सहृदयता, किनःस्वाथ� परोपकारिरता, Sीरता, करुणा एवं अ�ाकिनकरता-सत्य के तेर� प्रकार �ैं।

१५.  कुछ मनषु्य मानते �ैं किक किकसी की अत्यडिSक भलाई के लिलए बोला र्गुया 'झूठ'  सत्य �ी �।ै मान लीजिर्जुए एक
अSार्पिमक रार्जुा अकारण �ी एक साSु को फाँसी का दण्& देता �,ै उस साSु के र्जुीवन को बचाने के लिलए बोला र्गुया झूठ
सत्य �ी �।ै

१६. प्रत्येक परिरन्तिस्थडित में सत्यभाषण करने वाला योर्गुी वाजिसडिद्ध प्रा_ कर लेता �।ै व� र्जुो कुछ भी सोचता � ैअथवा
बोलता �,ै व� सत्य �ो र्जुाता �।ै व� मात्र अपने किवचार द्वारा कुछ भी कर सकता �।ै

१७. ''य� आत्मा सत्य के दृढ़ आचरण द्वारा प्रा_ की र्जुा सकती �।ै सत्य से म�ान् कुछ भी न�ीं �।ै" य� शु्रडितयों की
घोषणा �।ै यडुिSकिष्ठर तथा सत्यव्रती �रिरश्चन्य �।ै र्जुीवन को देलिखए। अत्यन्त घोर संकट के समय भी उन्�ोंने सत्य का
त्यार्गु न�ीं किकया।

मनो�ारिरता-रम्यता (Gracefulness)

मनो�ारिरता रूप एवं आचरण की स�र्जु चारुता �।ै औडिचत्य अथवा उपयकु्तता इसके लक्षण �ोते �ैं। य� आत्मा
की आन्तरिरक समरसता की बाह्य अशिभव्यकिक्त �।ै 

मनो�ारिरता आचरण की शिशष्टता का र्गुरिरमायकु्त सौन्दय� �।ै

मनो�ारी व्यकिक्तत्व एक डिचरस्थायी अनुशंसा पत्र �।ै एक मनो�ारी मनषु्य किदखावे एवं आ&म्बर से मुक्त �ोता �।ै
उसका व्यकिक्तत्व र्गुरिरमायकु्त �ोता �।ै उसके किवचार, वाणी एवं कम� मया�किदत �ोते �ैं।
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एक मनो�ारी मनषु्य शालीनता,  लालिलत्य,  सौन्दय�,  समरसता तथा स�र्जुता द्वारा लडिक्षत �ोता �।ै उसकी
आकृडित, र्गुडित तथा भाषा किप्रयकर �ोती �।ै उसका रूप, काय�, मुखाकृडित तथा भाषण मनो�ारी �ोते �ैं।

मनो�ारी शब्द र्गुडित अथवा र्गुडित की सम्भावना सूडिचत करता �।ै सौन्दय� शब्द पूण� न्तिस्थरता के लिलए प्रयकु्त �ोता
�।ै मनो�ारिरता शब्द आँखों से दृश्यमान सौन्दय� के लिलए प्रयकु्त �ोता � ै यद्यकिप �म प्रायः मनो�ारी ककिवता अथवा
प्रशंसोकिक्त भी क�ते �ैं। मनो�ारिरता लालिलत्य यकु्त रूपरखेा तथा अनपुात का किप्रय सामंर्जुस्य �।ै

�म मनो�ारी व्यव�ार,  मनो�ारी वस्त्र क�ते �ैं। �म क�ते �ैं, "सीता का बोलना एवं चलना मनो�ारी �"ै

अथा�त् एक प्रकार की स्वाभाकिवक स�र्जुता, मया�दा तथा लालिलत्य से यकु्त �।ै

कृतज्ञता (Gratitude)

कृतज्ञता उपकारी के प्रडित �ार्पिदक सौ�ाद�पूण� भावना �।ै 

कृतज्ञता उपकारक के प्रडित आभार, दयालुता अथवा सद्भावना का भाव �,ै उससे प्रा_ लाभों के प्रडित प्रशंसा
का भाव � ैतथा उपकार अथवा सेवा का उडिचत प्रत्यपुकार करने का स्वभाव � ैअथवा र्जुब प्रत्यपुकार न�ीं किकया र्जुा
सकता � ैतो उपकारी को समृद्ध तथा प्रसन्न देखने की इच्छा �।ै

कृतज्ञता एक कत�व्य � ैजिर्जुसे अवश्य किकया र्जुाना चाकि�ए। य� Sन्यवाद की शान्तिब्दक अशिभव्यकिक्त से बढ़ कर �।ै
य� सज्जनता की सूचक �।ै य� सव�शे्रष्ठ दवैीय सद्गणु �।ै य� एक भले तथा दयालु मनषु्य से प्रा_ लाभ की स्मृडित मात्र
न�ीं � ैवरन् उसके भले काय� के लिलए उसके प्रडित हृदय की श्रद्धांर्जुलिल �।ै

कृतज्ञता सभी सद्गणुों में शे्रष्ठतम � ैतथा सभी कत�व्यों में से अत्यन्त म�त्त्वपूण� �।ै

जिर्जुस प्रकार एक नदी अपना समस्त र्जुल सार्गुर को दे देती � ैजिर्जुससे उसने य� र्जुल प्रा_ किकया, उसी प्रकार
एक कृतज्ञ मनुष्य प्रत्यपुकार करता �।ै व� अपने उपकारक के प्रडित श्रद्धा एवं प्रेम रखता �।ै यकिद व� प्रत्यपुकार करने
में असमथ� � ैतो व� उस उपकार को अपनी स्मृडित में सँर्जुोये रखता �।ै व� उसे र्जुीवनपय�न्त न�ीं भूलता �।ै

भर्गुवान् आपके सृर्जुनकता� �ैं, उन्�ोंने आपको समस्त ऐश्वय� प्रदान किकये �ैं, उनके प्रडित कृतज्ञ बकिनए। अपने
हृदय के अन्तरतम से उन्�ें भावपूव�क प्राथ�ना कीजिर्जुए। उनकी मकि�मा का र्गुान करिरए। किनरन्तर उनका स्मरण कीजिर्जुए।
उनके प्रडित स्वयं को पूण�तया समर्पिपत करिरए, उनकी कृपा प्रा_ कर सदवै के लिलए आनन्तिन्दत �ो र्जुाइए।

एक कृतघ्न मनषु्य संसार का सवा�डिSक दःुखी प्राणी �।ै उसकी दशा दयनीय, शोचनीय तथा दःुखद �।ै य�
संसार कृतघ्न दषु्टों से भरा �ुआ �।ै

कृतज्ञ बकिनए। सभी आपकी प्रशंसा एवं सम्मान करेंरे्गु। आप शान्तिन्त तथा शाश्वत आनन्द की समृद्ध फसल प्रा_
करेंरे्गु।

वीरता (Heroism)

वीरता सा�स अथवा कि�म्मत �।ै
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एक वीर शकिक्त, सा�स तथा वीरतापूण� काय� द्वारा प�चाना र्जुाता �।ै उसे देवतुoय समझा र्जुाता �।ै एक वीर
की मृत्यु उसे अडिSक उच्च स्थान प्रा_ करा देती �।ै स्थानीय उत्सवों में उसकी पूर्जुा की र्जुाती �।ै

वीर किवशिशष्ट सा�स से परिरपूण� �ोता �।ै व� अत्यडिSक किनभ�क �ोता �।ै

वीरता भय पर, दःुख के भय, मृत्य ुके भय आकिद पर आत्मा की वैभवशाली किवर्जुय �।ै

वीरता वीरोडिचत र्गुुणों यथा उच्चादश�, किनभ�यता, दृढ़ संकoप एवं Sृडित का समन्तिन्वत रूप �।ै

सा�स (Courage) सामान्यतया संकटों से किनभ�यता सूडिचत करता �।ै Sृडित (Fortitude) किनन्तिष्�य सा�स
�,ै य� संकटों, खतरों तथा कष्टों को शान्तिन्तपूव�क स�न करने का स्वभाव �।ै 

यदु्धके्षत्र में अथवा प्रत्यक्ष प्रडितद्वन्तिन्द्वयों के साथ संघष� में सा�स प्रदश�न ब�ादरुी (Bravery) �।ै 

किनभ�कता (Intrepidity) दृढ़ सा�स � ैर्जुो घोर संकटों के समय भी पीछे न�ीं �टता �।ै

परा�म (Gallantry) एक प्रकार का रोमांचकारी सा�स � ैर्जुो भयंकर यदु्ध के मध्य प्रदर्णिशत �ोता �।ै वीरता
(Heroism) शब्द में सा�स के इन सभी प्रकारों का समावेश �ो सकता �।ै

किवश्व ने प्रत्येक यरु्गु में अपने वीरों की पूर्जुा की � ैपरन्तु वीरता के मापदण्& सदवै बदलते र�े �ैं। आर्जु वीरता
का किनSा�रण काय� की अपेक्षा उसके पीछे किनकि�त उद्देश्य के आSार पर किकया र्जुाता �।ै

ईमानदारी (Honesty)

ईमानदारी न्यायकिनष्ठा, सत्यकिनष्ठा, छल�ीनता, किनष्कपटता एवं स्पष्टवाकिदता �।ै 

ईमानदारी एकमात्र व� सद्गणु � ैजिर्जुसके आSार पर एक व्यकिक्त अथवा राष्ट्र  का र्जुीवन सुरडिक्षत र� सकता �।ै
ईमानदारी, न्याय तथा सदाचार पर आSारिरत समार्जु �ी स्थायी र� सकता �।ै

एक अपरिरवत�नीय किनयम �-ैईमानदारी। घर,  ऑकिफस,  रार्जुनीडित,  व्यवसाय,  रार्जुपथ,  न्यायालयों,  सभी
सभाओ ंमें एक �ी वस्तु की आवश्यकता �-ैईमानदारी।

ईमानदारी सवMत्तम नीडित न�ीं, वरन् सवMत्तम सद्गणु �।ै य� सव�शे्रष्ठ ज्ञान �।ै 

ईमानदारी न्याय तथा नडैितक औडिचत्य के साथ संर्गुतता �।ै

ईमानदारी न्याय तथा सम्मान्य व्यव�ार के अनुसार काय� करने का स्वभाव �।ै सामान्यतया य� आचरण की
किनष्कपटता �।ै य� न्याय, किनष्पक्षता एवं सत्यकिनष्ठा �।ै

उच्च डिचन्तन का आSार पूण� ईमानदारी �।ै
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एक ईमानदार मनषु्य स्पष्टवाकिदता,  सत्यता एवं किनष्कपटता द्वारा र्जुाना र्जुाता �।ै व� किवश्वसनीय,  सच्चा,
स्पष्टवादी तथा किनष्कपट �ोता �।ै दसूरों के अडिSकारों का सम्मान करते �ुए काय� करना उसका स्वभाव �ोता �,ै

किवशेषतया व्यवसाय तथा सम्पलित्त सम्बन्तिन्Sत किवषयों में। व� आत्मसम्मान के अनुदेशों का पालन करता � ै र्जुो किक
व्यावसाडियक कानून की किकसी आवश्यकता अथवा लोकमत से ऊँचा स्थान रखते �ैं। व� अपनी किदव्य आत्मा की
र्गुरिरमा के किवरुद्ध कुछ काय� न�ीं कररे्गुा। व� चोरी न�ीं करता �,ै  किकसी को Sोखा न�ीं देता �।ै व� किकसी न्तिस्थडित का
अनुडिचत लाभ न�ीं उठाता �।ै

र्जुो मनुष्य उच्चतम एवं पूण�तम रूप से ईमानदार �,ै व� अपने किवचारों में भी सत्य तथा उडिचत का पालन करने
के प्रडित अत्यन्त सावSान र�ता �।ै

Sोखा, बेईमानी, किवश्वासघात, छल-कपट, असत्य तथा आ&म्बर ईमानदारी के किवपरीताथ�क शब्द �ैं।

ईमानदारी के किबना योर्गु में सफलता तथा आध्यान्तित्मक उन्नडित सम्भव न�ीं �।ै

आशा (Hope)

कुछ अच्छा प्रा_ करने की इच्छा अथवा य� किवश्वास किक व� प्रा_व्य �,ै आशा �।ै आशा पूवा�पेक्षा �।ै

आशा उत्प्रेरक �।ै आशा एक शकिक्तवद्ध�क रसायन �।ै मनषु्य इस Sरा पर आशा के स�ार े र�ता �।ै व�
आत्मसुSार की आशा करता �।ै व� ऐसा कुछ प्रा_ करने की आशा करता � ैर्जुो उसे सान्त्वना, तृकि_, सुख, शान्तिन्त,

आनन्द तथा अमरत्व प्रदान कररे्गुा।

आशा के अभाव में म�ान् काय� न�ीं किकये र्जुा सकते �ैं, य�ाँ तक किक किबना आशा के अoप सफलता भी प्रा_
न�ीं की र्जुा सकती �।ै 

आशा आत्मा की प्राणशकिक्त �।ै आशा आपको बल देती �।ै आशा आपको प्रयत्न करने,  संघष� करने तथा
लक्ष्य प्रा_ करने के लिलए प्रेरिरत करती �।ै

मनुष्य सदवै कुछ प्रा_ करने की आशा करता � ैतथा स्वयं को अच्छे से अच्छा बनाना चा�ता �।ै मन की
स्वाभाकिवक उड़ान एक आशा से दसूरी आशा तक �।ै 

किनराश मत �ोइए। �ताश मत �ोइए। प्रत्येक सुब� नया र्जुीवन आरम्भ �ोता �।ै भूतकाल की ओर मत देलिखए।
सदवै आशावादी रकि�ए। आप सफलता प्रा_ करेंरे्गु।

आशा आपकी किमत्र �।ै आशा सफलता की र्जुननी �।ै आशा आपका अवलम्ब �,ै

य� आपको प्रसन्नता प्रदान करती �।ै आशा आपको भव्यता की उदात्त ऊँचाइयों की ओर अशिभप्रेरिरत करती
�।ै य� अनुकूल पथ द्वारा र्जुीवन व्यतीत करने में स�ायक �ोती �।ै आशा प्ररेिरत तथा उत्साकि�त करती �।ै य� आपको
सरल एवं सुखद मार्गु� द्वारा आपकी यात्रा के लक्ष्य तक प�ँुचाती �।ै
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इस किवश्व में प्रत्येक पुरुष अथवा स्त्री का र्जुीवन आशा पर आशिश्रत �।ै डिचकिकत्साकिवज्ञान का किवद्याथ� एक सफल
एवं प्रजिसद्ध डिचकिकत्सक बनने की आशा करता �।ै एक यवुती एक सुन्दर, बडुिद्धमान एवं Sनी पुरुष से किववा� की आशा
करती �।ै एक व्यापारी करोड़पडित बनने की आशा करता �।ै एक मंुजिसफ जिर्जुला न्यायाSीश बनने की आशा करता �।ै

हृदय �ी व� अरं्गु � ैर्जुो सबसे अन्त में काय� करना बन्द करता �।ै इसी प्रकार मनुष्य में आशा �ी व� तत्त्व �ै
जिर्जुसकी सबसे अन्त में मृत्यु �ोती �।ै

आपका र्जुीवन उस पर अवलन्तिम्बत न�ीं � ैर्जुो आपके पास �,ै  वरन् उस पर अवलन्तिम्बत � ै जिर्जुसकी आप
आशा करते �ैं।

आशा (Hope) व� � ैर्जुो सदवै अशिभनन्दनीय अथा�त् सुखद �।ै प्रत्याशा (Expectation) अथवा उम्मीद
किप्रय अथवा अकिप्रय �ोती �।ै किवश्वास तथा भरोसा उस व्यकिक्त अथवा वस्तु पर आपकी किनभ�रता को प्रकट करता �ै
जिर्जुससे आप अपनी इच्छानुसार परिरणाम चा�ते �ैं।

आशा के वचन अत्यन्त मSरु �ैं। र्जुो आशा करता �,ै व� स्वयं अपनी स�ायता करता �।ै व्यथ� आशाओ ंका
त्यार्गु करिरए। सम्भाव्यता की सीमा से पर ेकी आशा मत कीजिर्जुए।

�े हृदय! आशावान बनो!

�े शुभ आशा ! तुम्�ार ेसुन्दर उद्यान में सफलता एवं प्रसन्नता के पषु्प लिखलते �ैं।

आडितथ्य (Hospitality)

आडितथ्य किबना फलांकाक्षा के अडितशिथयों तथा अपरिरडिचतों का दयालुतापूव�क स्वार्गुत-सत्कार करने की भावना,
अभ्यास अथवा कला �।ै एक सत्कारशील मनुष्य उदार तथा दानशील �ोता �।ै

आडितथ्य अडितशिथ यज्ञ �।ै य� उन पाँच यज्ञों में से एक � ैर्जुो र्गु�ृन्तिस्थयों द्वारा प्रडितकिदन सम्पन्न किकये र्जुाने
चाकि�ए।

सत्कारशील मनषु्य किवश्व में दलु�भ �।ै अडिSकाशं मनषु्य अपने र्गु�ृों के दरवारे्जु बन्द कर लोभपूव�क एवं
मूख�तापूव�क स्वयं की उदरपूर्तित में लरे्गु र�ते �ैं।

आडितथ्य स्वर्गु� अथवा उच्चतर आनन्दपणू� लोकों को ले र्जुाने वाला सीSा मार्गु� �।ै 

यकिद Sनी मनषु्य सत्कारशील �ो र्जुायें, तो इस किवश्व में दःुख कम �ो र्जुायेंरे्गु। 

किनS�नों के प्रडित अडितशिथ-सत्कार की भावना बनाये रखी र्जुाये।

किवनम्रता (Humility)
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यद्यकिप आप म�ान् किवद्वान् �ैं, आपको किवनम्र �ोना चाकि�ए। एक किवद्वान् मनुष्य, र्जुो किवनम्र भी �,ै सभी के द्वारा
सम्माकिनत �ोता �।ै

यकिद आप नल के माध्यम से र्जुल पीना चा�ते �ैं, तो आपको झुकना �ोर्गुा। इसी प्रकार यकिद आप अमरत्व की
आध्यान्तित्मक-सुSा का पान करना चा�ते �ैं, तो आपको झुकना �ोर्गुा, किवनीत तथा किवनम्र बनना �ोर्गुा।

किवनम्रता सव�शे्रष्ठ सद्गणु �।ै "किवनीत मनषु्य Sन्य �ैं क्योंकिक वे �ी पृथ्वी का साम्राज्य प्रा_ करेंरे्गु।" (सेंट मैथ्यू-

अध्याय ५-५१) आप एकमात्र इस सद्गणु का किवकास करके अपने अ�कंार का नाश कर सकते �ैं। आप समस्त किवश्व
को प्रभाकिवत कर सकते �ैं। आप चुम्बकवत् अनेक मनषु्यों को अपनी ओर आकर्पिषत कर पायेंरे्गु। किवनम्रता सच्ची �ोनी
चाकि�ए। झूठी किवनम्रता पाखण्& �।ै य� स्थायी न�ीं �ोती �।ै

र्जुब आप पूण� किवनम्र बनते �ैं,  तो ईश्वर आपकी स�ायता करते �ैं। अतः इस सद्गणु का अत्यडिSक मात्रा में
किवकास करिरए। किवनम्रता का मूर्तितमन्त रूप बकिनए।

किवनम्रता से शे्रष्ठ कोई अन्य सद्गणु न�ीं �।ै मात्र इस एक सद्गणु के द्वारा आप मोक्ष प्रा_ कर सकते �ैं। किवनम्रता
अ�कंार का नाश करती � ैतथा समभाव, आत्मकिनयन्त्रण, मानजिसक शान्तिन्त, अच्छी किनAा और किवश्राम, समस्त प्राशिणयों
में आत्म भाव अथवा नारायण भाव तथा अन्ततः आत्म-साक्षात्कार अथवा किवष्णपुदम् की प्राकि_ कराती �।ै

कम�ठता-परिरश्रमशीलता (Industriousness)

य� परिरश्रमी �ोने का रु्गुण �।ै य� उद्यमशीलता �।ै य� श्रम, अध्ययन अथवा लेखन में सतत संल�ता �।ै 

कम�ठ प्रकृडित का मनषु्य परिरश्रमी �ोता �।ै व� अत्यडिSक श्रमशील �ोता �।ै

कम�ठता आलस्य, अकम�ण्यता एवं प्रमाद के किवपरीत �।ै 

एक कम�ठ मनषु्य सवMत्तम फल तथा सव�शे्रष्ठ पुरस्कार अर्जिर्जुत करता �।ै 

कम�ठता आपमें क्षमताओ ंके अभाव को दरू कररे्गुी, आपकी प्रडितभाओ ंको और अडिSक किनखाररे्गुी।

म�ान् पुरुषों ने प्रखर बडुिद्ध के बल पर न�ीं अकिपतु अपनी कम�ठता-परिरश्रम से म�ानता प्रा_ की �।ै

सम्पलित्त एवं समृडिद्ध परिरश्रम तथा किमतव्यडियता पर किनभ�र �।ै 

परिरश्रम से सब कुछ सरल �ो र्जुाता �।ै इसे सदा किवर्जुय प्रा_ �ोती �।ै एक परिरश्रमी मनषु्य कभी भूखा न�ीं
र�रे्गुा। किनS�नता एवं असफलता से व� अपरिरडिचत �ोता �।ै

परिरश्रम शरीर को स्वस्थ एवं मर्जुबूत, मन को किनम�ल, हृदय को परिरपूण� और पस� को भरा �ुआ रखता �।ै

परिरश्रमी स्वभाव प्रसन्नता-प्रफुल्लता देता �,ै  बुरी प्रवृलित्तयों एवं आदतों का नाश करता � ै तथा आपकी
उपलन्तिब्Sयों को आनन्ददायक बना देता �।ै 
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�म सामान्य बोलचाल की भाषा में क�ते �ैं- "श्रीमान् ठक्कर एक कम�ठ काय�कता� �ैं; श्रीमान् बनर्जु� एक कम�ठ
साकि�त्यकार �।ै " 

अँर्गुररे्जुी भाषा के ककिव र्गुोo&न्तिस्मथ अपनी एक रचना 'द ट्र ेवलर' में क�ते �ैं-

"प्रत्येक हृदय में �ो परिरश्रमशील भाव 
परिरश्रम करता सृर्जुन उन्नडित के प्रडित प्रेम का।"
परिरश्रमी बकिनए तथा सफलता एवं समृडिद्ध प्रा_ करिरए।

प�ल-शकिक्त (Initiative)

य� किकसी काय� को प्रारम्भ करने की शकिक्त अथवा उप�म �।ै य� प्रारन्तिम्भक कदम �ोता �।ै य� प्रथम काय�
का सम्पादन �।ै य� आरम्भ अथवा शुरुआत �।ै �म क�ते �ैं, "रमा ने इस भले काय� को प्रारम्भ किकया।”

प�ल-शकिक्त नये काय� अथवा उद्योर्गु को प्रारम्भ करने की अशिभवृलित्त �।ै किकसी भी उद्योर्गु में य� प्रथम सकि�य
प्रकि�या �।ै य� काय� का नेतृत्व करने की शकिक्त �।ै

अडिSकांश व्यकिक्तयों में प�ल-शकिक्त का अभाव �ोता � ैक्योंकिक वे कायर, संकोची एवं आलसी �ोते �ैं। उनमें
काय�-कौशल, उत्सा�, संकoपशकिक्त, सर्जुर्गुता, परिरश्श्रमशीलता, अध्यवसाडियता तथा सा�स न�ीं �ोता �।ै इसलिलए वे
र्जुीवन में असफल र�ते �ैं।

सा�सी बकिनए। कुशल बकिनए। सर्जुर्गु रकि�ए। अध्यवसायी बकिनए। Sयै�शील बकिनए। आपमें भी प�ल-शकिक्त उत्पन्न
�ोर्गुी तथा आप अपने समस्त प्रयासों में सफलता प्रा_ करेंरे्गु।

प्रेरणा (Inspiration)

प्रेरणा एक शे्रष्ठ एवं उन्नयनकारी किदव्य प्रभाव �।ै य� आध्यान्तित्मक उपदेशकों तथा लेखकों पर परमात्मा का
अलौकिकक किदव्य प्रभाव � ैजिर्जुसके माध्यम से उनकी रचनाओ ंएवं कृडितयों को किदव्य सत्ता प्रदान की र्जुाती �।ै

इस किदव्य प्रेरणा से �ी मसी�ा, Sम�दतू, सन्त तथा पकिवत्र लेखक किदव्य सत्यों को अकिमशिश्रत एवं त्रुकिटरकि�त रूप
से उद्घाकिटत करने �ेतु योग्य बनते �ैं।

य� मन को किदये र्गुये सुझावों-संस्कारों के माध्यम से ईश्वरीय इच्छा का मानवीय बुडिद्ध के साथ सम्पक�  �ै
जिर्जुससे उनके किदव्य स्रोत की सत्यता पर कोई सन्दे� शेष न�ीं र�ता �।ै

समस्त पावन Sम�ग्रन्थ भर्गुवद् प्रेरणा से �ी �में प्रा_ �ुए �ैं।

प्रेरणा अS् यान्तित्मक शकिक्त अथवा परमात्मा द्वारा किवचारों अथवा ककिवत्व का सम्प्रेषण �।ै प्रेरणा आध्यान्तित्मक
अक्षय किनडिS �।ै य� प्रसन्नता, शान्तिन्त एवं शाश्वत आनन्द प्रदान करती �।ै
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एक भर्गुवद्-प्ररेिरत कृडित पाकिपयों, नान्तिस्तकों तथा संशयवाकिदयों में भर्गुवसत्ता के प्रडित किवश्वास उत्पन्न करती �ै
तथा उन्�ें परिरवर्तितत कर देती �।ै य� आन्तिस्तकों को सान्त्वना देती � ैएवं उन्�ें उन्नत करती �।ै य� उन्�ें मोक्ष अथवा
परमानन्द प्राकि_ �ेतु तयैार करती �।ै य� मोक्षमार्गु� �ेतु एक सुरडिक्षत, अचूक एवं किवश्वसनीय पथप्रदश�क �।ै

ऐसी कृडित भव्य, पावन, शकिक्तशाली तथा स्पष्ट �ोती �।ै य� कृडित भर्गुवद वाणी �ी �।ै

न्यायकिनष्ठा-सत्यकिनष्ठा (Integrity)

न्यायकिनष्ठा चरिरत्र की ईमानदारी अथवा पकिवत्रता �।ै य� वास्तकिवक म�ानता के और प्रथम कदम �।ै एक
न्यायकिनष्ठ व्यकिक्त सबके द्वारा आदर-सम्मान प्रा_ करता �।ै मा उसमें किवश्वास रखते �ैं।

आत्मत्यार्गु के मूoय पर न्यायकिनष्ठा बनाये रख सकते �ैं। इसके किवरोSी सम्भावना �,ै  परन्तु इसका परिरणाम
म�ान् �ोता �।ै समस्त किवश्व इसके प्रडित श्रद्धांर्जुलिल अर्पिपत कररे्गुा।

न्यायकिनष्ठा में सम्पूण� नडैितक चरिरत्र समाकि�त � ै परन्तु य� कुछ किवशेष प्रसंर्गुों में यदा पारस्परिरक लेन-देन,

सम्पलित्त एवं शकिक्त के �स्तान्तरण आकिद में परिरलडिक्षत �ोती �।ै न्यायकिनष्ठा की नडैितक मकि�मा किवश्व की सवा�डिSक उच्च वस्तु
�।ै

अन्तःप्रज्ञा (Intuition)

अन्तःप्रज्ञा आत्म-साक्षात्कार के माध्यम से आत्मा का मनसातीत अपरोक्ष ज्ञान �।ै य�ाँ तार्पिककता का स्थान
न�ीं �।ै बडुिद्ध य�ाँ काय� करना बन्द कर देती �।ै य�ाँ कोई ऐन्तिन्Aक-संवेदना न�ीं �।ै अन्तःप्रज्ञा सापेडिक्षक-र्जुर्गुत् से परे
�।ै

य� एक आन्तरिरक आध्यान्तित्मक अनुभव � ैजिर्जुसे शब्दों में अशिभव्यक्त न�ीं किकया र्जुा सकता �।ै भाषा अपूण� �;ै

य� इस परिरपूण�, अकिनव�चनीय, अलौकिकक अनभुव को व्यक्त न�ीं कर सकती �।ै शब्द मात्र परम्परार्गुत �ोते �ैं।

आप भर्गुवद्-साक्षात्कार अथवा आत्म-साक्षात्कार केवल अन्तः प्रज्ञा के माध्यम से �ी कर सकते �ैं।

अन्तःप्रज्ञा के समक्ष सब कुछ स्पष्ट �ोता �।ै समस्त सन्दे� पूण�तया समा_ �ो र्जुाते �ैं।

किकसी माध्यम से अर्जिर्जुत परोक्ष ज्ञान की तुलना में अन्तःप्रज्ञा प्रत्यक्ष ज्ञान �।ै अन्तःप्रज्ञा के माध्यम से साSक
किबना किकसी तक�  अथवा किवश्लेषण के वस्तुओ ंके सत्य को र्जुानता �।ै

अन्तःप्रज्ञा अन्तःस्फूत� ज्ञान �।ै प्रथमतः अन्तःप्रज्ञा की एक किकरण उ द्भाजिसत �ोती �।ै इसके पश्चात्,  मुमुक्षु
अपनी आत्मा में संन्तिस्थत �ो र्जुाता �।ै ज्ञान-चक्षु द्वारा परम तत्त्व का अपरोक्षानुभव अन्तःप्रज्ञा �।ै य� इन्तिन्Aयों एवं बडुिद्ध

द्वारा वस्तु-पदाथ� के ज्ञान के किवपरीत �।ै अन्तःप्रज्ञा तका�तीत � ै परन्तु तक�  किवरोSी न�ीं �।ै ऐन्तिन्Aक एवं
बौडिद्धक शकिक्त के किबना आन्तरिरक अवबोS द्वारा प्रा_ सत्य अन्तःप्रज्ञा �।ै
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व्यक्त एवं अव्यक्त ब्रह्माण्& में अन्तर्पिनकि�त किदव्य सत्ता की अपरोक्षानभुूडित अन्तःप्रज्ञा �।ै

ऋकिष अन्तःप्रज्ञा द्वारा उस मनातीत के्षत्र तक प�ँुचता � ैर्जु�ाँ व� किदव्य सत्ता अथवा परब्रह्म का प्रत्यक्ष अनभुव
करता �।ै य� पराचेतनात्मक अनुभव अत्यन्त स्पष्ट एवं सर्जुीव �ोता �।ै ऋकिष के लिलए य� र्गु�न सत्य �ोता �।ै व� इसमें
�ी किनवास करता �,ै  र्गुडित करता � ैतथा इससे अनुप्राशिणत �ोता �।ै य� अन्तःप्राशिज्ञक अनुभव र्गु�न, भव्य एवं किदव्य
�ोता �।ै

ऋकिष-मनीकिषयों के अनुभव एवं अन्तःप्रज्ञा के किबना मानव-मात्र के लिलए भर्गुवद् ज्ञान की प्राकि_ सुलभ न�ीं �ोती।

केवल अन्तःप्रज्ञा के माध्यम से �ी परब्रह्म तत्त्व का इसकी परिरपूण�ता एवं समग्रता में अनुभव तथा साक्षात्कार
किकया र्जुा सकता �।ै ये सीकिमत इन्तिन्Aयाँ एवं बडुिद्ध उस सव�व्यापक सत्ता का बोS न�ीं प्रा_ कर सकते �ैं।

मन तथा इन्तिन्Aयों को काय� करने के लिलए देश एवं काल की आवश्यकता �,ै परन्तु देश, काल एवं कारण से परे
उस परम तत्त्व का बोS अन्तःप्रज्ञा द्वारा �ी सम्भव �।ै

बडुिद्ध केवल सैद्धान्तिन्तक ज्ञान �ी देती � ैतथा य� सैद्धान्तिन्तक ज्ञान आपको परम तत्त्व का परिरपूण� एवं समग्र
अनभुव न�ीं दे सकता �;ै क्योंकिक बडुिद्ध वस्तुओ ंको किवभाजिर्जुत एवं किवखन्तिण्&त करती �।ै

इस भौडितक र्जुर्गुत् की अन्तवा�सी सत्ता शुद्ध चैतन्य �।ै भारतीय ऋकिष-मनीकिषयों ने इस सत्ता का इसकी परिरपूण�
समग्रता में अन्तः प्राशिज्ञक अनुभव प्रा_ किकया � ैतथा मानवता को आत्म ज्ञान रूपी अत्यन्त ब�ुमूoय मोती प्रदान किकया
�।ै

दयालुता (Kindness)

दयालुता दयाशील �ोने की अवस्था अथवा रु्गुण �।ै य� सद् भावना, मानवीयता एवं कोमलता �।ै

दयालुता ऐसा स्वभाव � ैर्जुो दसूरों की प्रसन्नता में स�ायक जिसद्ध �ो कर �र्पिषत �ोता �।ै परोपकारिरता का कोई
भी काय� र्जुो अन्य व्यकिक्तयों के कoयाण अथवा प्रसत्रता में वृडिद्ध कर,े दयालुता �ी �।ै

दयालुता भर्गुवद्-अनुग्र� सदृश �।ै

एक दयालु व्यकिक्त दसूरों का भला करने में प्रवण �ोता �।ै व� परोपकारी �ोता �।ै  व� स�ानुभडूितपूण�, मैत्रीपूण�,
सहृदय, अच्छे एवं कोमल स्वभाव का �ोता �।ै

एक दयालु व्यकिक्त अन्य व्यकिक्तयों के हृदय र्जुीत लेता �।ै दयालुता अत्यन्त अoप मूoय की अथा�त् सवा�डिSक
सस्ती वस्तु �।ै इसके प्रयोर्गु में अडिSक कष्ट तथा त्यार्गु की आवश्यकता न�ीं �ोती �।ै मुस्कराइए, सेवा करिरए, प्रसन्नता
का संचार करिरए। दयापूण� एवं मSुर शब्द बोलिलए। एक दःुखी व्यकिक्त को प्रसन्न करिरए।

दयापणू� शब्द श्रोता को सान्त्वना एवं शान्तिन्त प्रदान करते �ैं। 

दया व� सुन�री कड़ी � ैजिर्जुसके द्वारा व्यकिक्त एक दसूर ेसे बँSते �ैं। 
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सभी दयाशील व्यकिक्तयों के लिलए स्वर्गु�द्वार खलुा �।ै 

एक दयालु व्यकिक्त वास्तव में एक किवशाल साम्राज्य का अडिSपडित �ोता �।ै व� वस्तुतः सम्राटों का सम्राट् �।ै

एक दयापूण� दृकिष्ट, शब्द तथा काय� एवं एक मैत्रीपूण� मुस्कान के लिलए आपको कुछ व्यय न�ीं करना पड़ता �,ै परन्तु ये
अन्यों के र्जुीवन में प्रसन्नता का संचार करते �ैं र्जुो Sन द्वारा न�ीं खरीदी र्जुा सकती �।ै ये सब अमूoय �ैं।

दयापणू� किवचार रखने वाला सदवै शान्त एवं प्रसन्न र�ता �।ै दयापणू� किवचार आपके शरीर एवं मन में प्राण-

ऊर्जुा� की वृडिद्ध करते �ैं।

वत�मान में दयापूण� काय� करिरए। इन्�ें टालिलए न�ीं। 

दयालुता एक शामक औषडिS �।ै य� पीड़ा को शान्त करती �।ै 

दयालुता की भाषा को मूक-बडिSर भी सुन एवं समझ सकते �ैं।

जिर्जुस प्रकार र्जुल की छोटी-छोटी बँूदों से एक किवशाल सार्गुर बनता �,ै  उसी प्रकार दयालुतापूण� छोटे-छोटे
काय� से सद्भावना का सार्गुर बनता �।ै

'अनेक प्रकार की दयालुता'  का अथ� अत्यडिSक दयालुता न�ीं �,ै  अकिपतु अनेक अवसरों पर अनेक रूपों में
प्रदर्णिशत दयालुता �।ै

दयालुता शाश्वत आनन्द के साम्राज्य में प्रवेश करने का पारपत्र (Passport)  �।ै दयालुता का किवकास
करिरए। सबके प्रडित दयालु बकिनए। आप शीघ्र �ी भर्गुवद्-साक्षात्कार प्रा_ करेंरे्गु।

प्रेम (Love)

प्रेम किदव्य स्वभाव का सारभूत तत्त्व � ैर्जुो समस्त प्रकार की अच्छाइयों से परिरपूण� �।ै प्रेम व� सुन�रा बन्Sन
� ैर्जुो हृदय को हृदय से, मन को मन से तथा आत्मा को आत्मा से बाSँता �।ै प्रेम मानवता का सवMच्च सौन्दय� �।ै

य� आत्मा का पकिवत्रतम अडिSकार �।ै प्रेम शाश्वत आनन्द अथवा मोक्ष के द्वार को खोलने की किवशेष चाबी �।ै

प्रेम किवश्व की सव�शे्रष्ठ वस्तु �।ै य� भ� हृदयों को र्जुोड़ता �।ै

प्रेम र्जुीवन रूपी सुन्दर पुष्प की मSु �।ै र्जुीवन का म�ान् सुख प्रेम �।ै प्रेम आपके हृदय की प्राण-वाय ु�।ै

प्रेम वस्तुतः Sरा पर स्वर्गु� �।ै य� समस्त प्रकार के भयों का किनराकरण कर देता �।ै 

य� किवश्व प्रेम से �ी सृजिर्जुत �ुआ �,ै प्रेम में �ी अन्तिस्तत्ववान � ैतथा अन्ततः प्रेम में �ी लीन �ो र्जुाता �।ै

प्रेम प्रेरिरत, प्रबोडिSत एवं किनद�शिशत करता �।ै प्रेम, प्रेम को प्रेरिरत करता �।ै
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प्रेम कभी प्रश्न न�ीं करता �,ै  किवपुलता से देता �ी र�ता �।ै य� अपमान अथवा दवु्य�व�ार से प्रभाकिवत न�ीं
�ोता �।ै य� नेत्रों से न�ीं, अकिपतु हृदय से देखता �।ै य� एक सूक्ष्मदश� यन्त्र के माध्यम से देखता �।ै

प्रेम म�ान् त्यार्गु करता �।ै य� दसूरों की स�ायता, सेवा करने तथा उन्�ें प्रसन्न करने �ेतु सदवै उत्सुक �ोता
�।ै प्रेम क्षमा करता �।ै

प्रेम र्जुीवन का रक्षक-उद्धारकता� �।ै प्रेम किदव्य अमृत �।ै य� अमरत्व, परम शान्तिन्त तथा शाश्वत आनन्द प्रदान
करता �।ै

भर्गुवान् प्रेम के मूर्तितमान किवग्र� को भी प्रेम का मूर्तितमन्ती रवारिरक भर्गुवद साक्षात्कार करना चा�ते �ैं,  तो
आपको भी प्रेम का मूर्तितमन्त स्वरूप करते �ोर्गुा।

किन:स्वाथ� एवं शुद्ध प्रेम में �ी म�ानता किनकि�त �।ै शुद्ध प्रेम में स्वाथ� का लेश मात्र भी स्थान न�ीं �ोता �।ै

एक माता का प्रेम कभी समा_ न�ीं �ोता �।ै य� कभी परिरवर्तितत न�ीं �ोता � ैऔर न �ी कभी श्रान्त �ोता �।ै
माता का प्रेम शाश्वत �ोता �।ै प्रेम कुछ प्रा_ करना न�ीं अकिपतु देना �।ै प्रेम अच्छाई, शान्तिन्त एवं पकिवत्र र्जुीवन �।ै

शुद्ध प्रेम आनन्द �।ै शुद्ध प्रेम मSुर �।ै शुद्ध प्रेम स्वाथ�पणू� आसकिक्त से रकि�त �ोता �।ै शुद्ध प्रेम अमर, किदव्य
तत्त्व �।ै शुद्ध प्रेम किदव्य अशिभशिशखा �,ै र्जुो सदवै दीकि_मन्त र�ती �।ै य� कभी बुझती न�ीं।

दसूरों की प्रसन्नता में �ी अपनी प्रसन्नता मानना तथा दसूरों के कoयाण �ेतु क� उठाने �ेतु तत्पर र�ना �ी
शुद्ध प्रेम का सार �।ै 

शुद्ध प्रेम मनषु्य के चरिरत्र को उन्नत एवं सुदृढ़ बनाता �,ै र्जुीवन के प्रत्येक काय� को एक उच्च एवं पकिवत्र उद्देश्य
प्रदान करता � ैतथा मनुष्य को शकिक्तशाली, म�ान् एवं सा�सी बनाता �।ै

सच्चा, पकिवत्र अथवा किदव्य प्रेम शाश्वत, अपरिरवत�नीय तथा अनन्त �ोता �।ै य� अपने र्जुीवन की अपेक्षा अन्य
व्यकिक्तयों के र्जुीवन में तथा उनके कoयाण में किनःस्वाथ� रुडिच रखता �।ै

शारीरिरक प्रेम पशुता �।ै य� काम-वासना का �ी उच्च एवं परिरष्कृत स्वरूप �।ै य� स्थूल तथा ऐन्तिन्Aक �।ै

भर्गुवान् से प्रीडित �ी प्रेम अथवा भकिक्त �।ै य� शुद्ध प्रेम �।ै य� प्रेम के लिलए प्रेम �।ै 

अपनी स्वाथ�जिसडिद्ध �ेतु किकसी से प्रेम करना स्वाथ�पणू� प्रेम �।ै य� आपको बन्Sन में &ालता �।ै

नारायण भाव से समस्त प्राशिणयों को प्रेम करना पकिवत्र प्रेम �।ै य� किदव्य प्रेम �।ै य� मोक्ष की ओर ले र्जुाता �।ै

शुद्ध प्रेम उद्धार करता �,ै हृदय को पकिवत्र बनाता � ैतथा आपको किदव्यता में रूपान्तरिरत करता �।ै

पडित अपनी पत्नी से पत्नी के लिलए प्रेम न�ीं करता � ैअकिपतु स्वयं के लिलए करता �।ै व� स्वाथ� �ोता �।ै व�
पत्नी से इन्तिन्Aय सुख की आशा करता �।ै यकिद कुष्ठ-रोर्गु अथवा चेचक-रोर्गु से पत्नी का सौन्दय� नष्ट �ो र्जुाये, तो पडित
का उसके लिलए प्रेम समा_ �ो र्जुाता �।ै
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समस्त प्रकार के प्रेम भर्गुवद्-प्रेम की प्राकि_ के सोपान �ी �ैं।

र्जुप, प्राथ�ना, कीत�न, श्रद्धा, भकिक्त, सन्तों की सेवा, मानवता एवं समस्त प्राशिणयों की सेवा, ध्यान तथा सत्संर्गु
के माध्यम से अपने हृदय के उद्यान में Sीर-ेSीर ेशुद्ध प्रेम का किवकास करिरए।

सबसे प्रेम करिरए। सबको हृदय से लर्गुाइए। अपने �ार्पिदक प्रेम में सबको समाकि�त कीजिर्जुए। वैडिश्वक प्रेम अथवा
असीम प्रेम का किवकास करिरए।

अपने पड़ोसी को अपने समान प्रेम करिरए। भर्गुवान् को अपने सम्पूण� हृदय, मन एवं आत्मा से प्रेम करिरए।

घृणा का नाश घृणा से न�ीं अकिपतु प्रेम से �ोता �।ै घृणा के बदले प्रेम दीजिर्जुए। अपने शत्रुओ ंतथा अपने से
किनम्न व्यकिक्तयों से प्रेम करिरए। सभी पशुओ ंसे प्रेम

अपने र्गुरुु से प्रेम करिरए। सभी सन्त-म�ापरुुषों से प्रेम करिरए।

करिरए।

थोड़ा प्रेम करिरए परन्तु य� स्थायी �ो। प्रेम स्थायी प्रकृडित का �ोना चाकि�ए। 

प्रेमपूव�क बोलिलए। प्रेमपूव�क काय� करिरए। प्रेमपूव�क सेवा करिरए। आप शीघ्र �ी भर्गुवद्-साम्राज्य अथवा परम
शान्तिन्त के साम्राज्य में प्रवेश करेंरे्गु।

किवनाशशील भौडितक वस्तुओ ंसे प्रेम न�ीं करिरए। यकिद आप उनसे प्रेम करेंरे्गु तो आप दःुख एवं किवनाश �ी प्रा_
करेंरे्गु।

भर्गुवान् से प्रेम करिरए। स्वयं के अमर आत्मा से प्रेम करिरए। आप सदवै आनन्तिन्दत र�ेंरे्गु। आप अमर �ो र्जुायेंरे्गु।

प्रेम के भाव से परिरपरूिरत �ो कर खाइए,  पीजिर्जुए,  चलिलए,  स्नान करिरए,  बात करिरए,  सोइए,  लिललिखए,  किवचार
करिरए और सेवा करिरए। प्रेम के साकार किवग्र� बन र्जुाइए।

वडैिश्वक प्रेम (Universal Love)

इस किवश्व में एकमात्र सार वस्तु प्रेम �।ै य� शाश्वत, अनन्त एवं अक्षुण्ण �।ै शारीरिरक स्तर का प्रेम मो� अथवा
वासना �।ै वैडिश्वक प्रेम �ी किदव्य प्रेम �।ै

प्रेम तथा वैडिश्वक प्रेम समानाथ� शब्द �ैं। ईश्वर प्रेम �ैं। प्रेम ईश् वर � ै । स् वाथ�परायणता,  लोभ,  अ�कंार,
अशिभयान तथा घृणा हृदय को संकुडिचत करते �ैं तथा वैडिश्वक प्रेम के किवकास में बाSक �ोते �ैं।

किन:स् वाथ� सेवा,  म�ात्माओ ं के साथ सत्संर्गु,  प्राथ�ना एवं र्गुरुुमन्त्र के र्जुप द्वारा  Sीर-ेSीर े वैडिश्वक प्रेम का
किवकास करिरए। र्जुब प्रारम्भ में स्वाथ� के कारण हृदय संकुडिचत Sीर-ेSीर ेतो व्यकिक्त केवल अपनी पत्नी, सन्तान, कुछ
किमत्रों एवं सम्बन्तिन्Sयों से �ी प्रेम करता �।ै हृदय थोड़ा किवकजिसत �ोने पर व� अपने जिर्जुले के और बाद में अपने राज्य के
व्यकिक्तयों से प्रेम करने लर्गुता �।ै Sीर-ेSीर ेउसके हृदय में अपने देश के सभी व्यकिक्तयों के प्रडित प्रेम किवकजिसत �ोता �।ै
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अन्ततः व� किवशिभन्न देशों के व्यकिक्तयों से अथा�त् सभी व्यकिक्तयों से प्रेम करने लर्गुता �।ै व� वैडिश्वक प्रेम का किवकास करता
�।ै अब समस्त भेदों का खण्&न �ो चुका �।ै उसका हृदय अनन्त किवस्तार पाता �।ै वैडिश्वक प्रेम के किवषय में बात करना
अत्यन्त सरल �,ै परन्तु व्याव�ारिरक र्जुीवन में इसका अभ्यास अत्यन्त ककिठन �।ै सभी प्रकार की तुच्छ कु्षA बातें बाSा
उत्पन्न करने लर्गुती �ैं। भूतकाल में अनुडिचत रूप से र्जुीवन र्जुीने के कारण आपने र्जुो अनुडिचत संस्कार उत्पन्न किकये �ैं,
वे पुराने संस्कार �ी बाSा स्वरूप खडे़ �ोते �ैं। लौ�-संकoप, दृढ़ इच्छा शकिक्त, Sयै�, अध्यवसाय तथा उडिचत किवचारों
द्वारा आप सरलता से इन बाSाओ ंपर किवर्जुय प्रा_ कर सकते �ैं। यकिद आप सच्चे एवं र्गुम्भीर �ैं, तो आपको भर्गुवद्-

अनगु्र� प्रा_ �ोर्गुा।

वैडिश्वक प्रेम की परिरसमाकि_ 'अद्वैडितक एकत्व' अथवा ऋकिष-मुकिनयों द्वारा प्रा_ 'औपकिनषकिदक चेतना' में �ोती �।ै
शुद्ध प्रेम म�ान् समतावादी �।ै य� समानता तथा समत्व लाता �।ै �ाकिफर्जु, कबीर, मीरा, र्गुौरारं्गु, तुकाराम तथा रामदास
ने इस वैडिश्वक प्रेम का आस्वादन किकया �।ै र्जुो अन्य व्यकिक्त उपलब्S कर सकते �ैं, उसे आप भी प्रा_ कर सकते �ैं।

अनभुव करिरए किक समस्त किवश्व आपका शरीर �,ै  अथवा आपका अपना घर �।ै मानव को मानव से पथृक्
करने वाले समस्त भेदों को नष्ट करिरए। अन्यों से शे्रष्ठता का किवचार अज्ञान अथवा भ्रम �।ै किवश्व-प्रेम का किवकास करिरए।
सबसे एकत्व अनुभव करिरए। पृथकता मृत्यु �।ै एकत्व शाश्वत र्जुीवन �।ै समस्त किवश्व 'वृन्दावन' �।ै अनभुव करिरए किक
य� शरीर भर्गुवान् का चलता-किफरता मन्तिन्दर �।ै आप र्जु�ाँ भी �ों-घर, ऑकिफस, रलेवे स्टेशन अथवा बार्जुार में �ों, य�ी
अनभुव करिरए किक आप मन्तिन्दर में �ैं। प्रत्येक काय� को भर्गुवद्-चरणों में समर्पिपत करिरए। प्रत्येक काय� के फल को
ईश्वराप�ण करके उसे 'योर्गु'  में रूपान्तरिरत कर दीजिर्जुए। यकिद आप वेदान्त-मार्गु� के साSक �ैं,  तो अकता�,  साक्षी भाव
रलिखए। यकिद आप भकिक्त मार्गु� के साSक �ैं तो किनकिमत्त भाव रलिखए। अनुभव करिरए किक समस्त प्राणी भर्गुवान् के �ी रूप �ैं।
ईशावास्यकिमद ंसव�म् - य� किवश्व ईश्वर तत्त्व से परिरव्या_ �।ै अनुभव करिरए किक भर्गुवद्-शकिक्त �ी सभी �ाथों के माध्यम से
काय� कर र�ी �,ै सभी नेत्रों से देख र�ी � ैतथा सभी कानों से सुन र�ी �।ै आप

पूण�तया परिरवर्तितत �ो र्जुायेंरे्गु। आप परम शान्तिन्त एवं आनन्द का अनुभव करेंरे्गु। भर्गुवान् श्री �रिर आप सबको
अपने हृदय से लर्गुाकर मSरु-प्रेम-र्जुल से स्नात करें। आप सबका हृदय वैडिश्वक प्रेम से परिरपरूिरत �ो।

वैडिश्वक प्रेम अहिं�सा के रूप में (Cosmic Love as Ahimsa) 

वैडिश्वक प्रेम के किवषय में ब�ुत कुछ लिलखा एवं क�ा र्जुा चुका �।ै किनःस्वाथ�ता एवं वैडिश्वक प्रेम का किवकास करने
की प्रेरणा देना सभी Sार्पिमक उपदेशों का अंर्गु बन चुका �।ै ऐसा �ी �ोना चाकि�ए क्योंकिक किनःस्वाथ�ता एवं वैडिश्वक प्रेम
आध्यान्तित्मक र्जुीवन के प्रारन्तिम्भक घटक �ैं। ये किदव्य र्जुीवन की नींव �ैं तथा इनका प्रभाव भवन की मुख्य संरचना पर
पड़ता �।ै य� क�ना सत्य �ी �ोर्गुा किक ये दो सद्गणु आध्यान्तित्मक र्जुीवन की अत्यावश्यक शत±, अनशुासन, आध्यान्तित्मक
प्रर्गुडित की कसौटी �ोने के साथ-साथ परम उपलन्तिब्S भी �ैं। किनःस्वाथ�ता एवं वैडिश्वक प्रेम साSना �,ै तथा ये साध्य एवं
जिसडिद्ध भी �ैं। ये साSक के लिलए पथप्रदश�क 'प्रकाश' �ैं तथा जिसद्ध की 'किदव्य आभा' �ैं। एक साSक एवं जिसद्ध दोनों में ये
सद्गणु अनुपन्तिस्थत न�ीं र� सकते �ैं। किनःस्वाथ�ता एवं वैडिश्वक प्रेम अथवा �म ऐसा भी क� सकते �ैं किक किनःस्वाथ�ता
अथवा वैडिश्वक प्रेम; क्योंकिक र्गु�न परीक्षण से य�ी जिसद्ध �ोर्गुा किक ये दोनों वास्तव में एक �ी �ैं। अतः इनके उडिचत अथ�
का बोS अत्यडिSक म�त्त्वपूण� �।ै र्जुो व्यकिक्त वास्तव में स्वाथ�रकि�त �,ै जिर्जुसने स्वप्रेम का त्यार्गु कर किदया �,ै व� स्वयं को
वैडिश्वक प्रेम से पूण� पाता �।ै इसी प्रकार जिर्जुसके हृदय में वैडिश्वक प्रेम का दलु�भतम पुष्प किवकजिसत �ुआ �,ै व� स्वयं के
किवषय में सोचता �ी न�ीं �,ै स्वप्रेम तो दरू की बात �;ै व� पूण�तया किनःस्वाथ� �ोता �।ै
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साSना के रूप में वैडिश्वक प्रेम रार्गु एवं द्वेष के बीच स्वर्णिणम मध्यम मार्गु� �।ै एक साSक के लिलए य� स्मरण
रखना अत्यन्त म�त्त्वपूण� � ैकिक वैडिश्वक प्रेम किकसी एक वस्तु अथवा व्यकिक्त के प्रडित प्रेम से सव�था किवपरीत �।ै एक के प्रडित
प्रेम मो� एवं रार्गु क�लाता �।ै य� संसार के बन्Sन का मूल �।ै इसके किवपरीत, वैडिश्वक प्रेम मुक्त करता �,ै इसे रार्गु से
शिभन्न समझना चाकि�ए। इसीलिलए शास्त्र एवं सन्त साSक को तीव्र वैराग्य किवकजिसत करने का परामश� देते �ैं।

पुनश्च, वैराग्य एक सीमा तक अच्छा �,ै परन्तु इसे साSक को स्व-पृथकत् व (Self-exclusiveness) की
ओर न�ीं ले र्जुाना चाकि�ए; क्योंकिक य� स् वाथ� का �ी सूक्ष् म रूप �।ै य�ाँ भी सावSानी की आवश्यकता �।ै एक साSक
र्जुो उत्सा�पूव�क वैरार्गु् य किवकजिसत कर र�ा �,ै व� संसार से पूण�तया किवमुख �ो सकता �,ै अन्य व्यकिक्तयों के संर्गु  तथा
सुख-सुकिवSाओ ंका पूण� त्यार्गु कर सकता � ैपरन्तु व� अत्यन्त स्वाथ� बन सकता �।ै व� सब समय अपने किवषय में,
अपनी साSना तथा वैराग्य के किवषय में �ी सोचता र�रे्गुा। र्जुो भी व्यकिक्त एवं वस्तु उसके किवचारों, व्यव�ार, आचरण एवं
साSना के अनुरूप न�ीं �ोर्गुा, उन्�ें व� अपना शत्रु अथवा किवरोSी समझेर्गुा। वैराग्य डितरस्कारपूण� द्वेष न�ीं य� रार्गु एवं
आसकिक्त का अभाव �।ै डितरस्कारपूण� द्वेष तो सूक्ष्म घृणा अथवा सूक्ष् म हिं�सा �।ै

वैराग्य अहिं�सा का स�र्जु परिरणाम �ोना चाकि�ए। 'आत्मा' से प्रेम के अडितरिरक अन्य सबसे प्रेम का त्यार्गु करना
चाकि�ए। अपनी क्षुA मैं, दे�, तथा अपने जिसद्धान्तों एवं किवचारSाराओ ंके प्रडित प्रेम का त्यार्गु करना चाकि�ए क्योंकिक र्जुो इन
तुच्छ वस्तुओ,ं  किमथ्या तथ्यों एवं सांसारिरक पदाथ� को म�त्त्व देता �,ै  व� रार्गु-द्वेष के बन्Sन में फँस र्जुाता �।ै
उदा�रणतः एक व्यकिक्त को अपने परिरवार, सम्पलित्त, य�ाँ तक किक अपने शरीर के प्रडित कोई आसकिक्त न�ीं �ोर्गुी, परन्तु
अपनी किकसी किप्रय किवचारSारा के प्रडित व� आसक्त �ो सकता �।ै बाह्यत: ऐसा प्रतीत �ोर्गुा किक उसमें म�ान् वैराग्य �,ै

व� पूण�तः किनःस्वाथ� �।ै सूक्ष्म किवश्लेषण से आप य� र्जुानेंरे्गु किक ऐसा न�ीं �।ै किकसी एक किवचारSारा को अत्यडिSक
म�त्ता देना किकसी अन्य किवपरीत किवचारSारा से सूक्ष्म रूप में द्वेष रखना �।ै यद्यकिप व्यकिक्त इस सूक्ष्म द्वेष को अन्य
किवचारSारा के व्यकिक्तयों के साथ शत्रुता में परिरवर्तितत न�ीं कररे्गुा परन्तु उसके मन में य� द्वेष बना र�ेर्गुा। एक किवचारSारा
के प्रडित आसकिक्त �,ै अतः य�ाँ वैराग्य न�ीं �।ै स्वयं की किकसी वस्तु को अथा�त् किवचारSारा को इतना म�त्त्व किदया र्जुा
र�ा �,ै भले �ी य� सूक्ष्म रूप में �ो; अतः य�ाँ किनःस्वाथ�ता भी न�ीं �।ै इसी कसौटी से देखा र्जुाये, तो य�ाँ वैडिश्वक प्रेम
भी न�ीं �।ै

अब �में उसे खोर्जुना � ैर्जुो 'आसकिक्त' भी न �ो और न �ी 'स्व-पथृकत्व' �ो। किनश्चयमेव य� वैडिश्वक प्रेम �ी �ै
जिर्जुसमें सूक्ष्मतम हिं�सा का भी अभाव �।ै 'अकिनव�चनीयम् प्रेमस्वरूपम् -  वैडिश्वक प्रेम का वण�न अथवा व्याख्या करना
असम्भव �।ै इसीलिलए म�र्पिष पतञ्जलिल साSकों को अहिं�सा में प्रडितकिष्ठत �ोने के लिलए किनद�श देते �ैं। उनकी किवद्वत्ता को
देलिखए किक उन्�ोंने प्रेम को एक नकारात्मक नाम 'अहिं�सा'  से अशिभकि�त किकया। बुर े किवचार मत रलिखए,  बुर ेशब्द मत
बोलिलए, किकसी को �ाकिन मत प�ँुचाइए। एक साSक सावSानी एवं बडुिद्धमत्तापूव�क सब प्रकार की किवकृडितयों को दरू करता
�।ै इस प्रकार र्जुब साSक अहिं�सा में प्रडितकिष्ठत �ो र्जुाता �,ै उसके हृदय में आत् म-ज्ञान का प्रकाश प्रकट �ोता �।ै व�
य� अनभुव कर लेता � ैकिक उसका अन्तरात्मा समस्त प्राशिणयों का भी अन्तरात्मा �।ै उसका य� ज्ञान वैडिश्वक प्रेम के
रूप में पूण�तया अशिभव्यक्त �ोता �।ै 

जिर्जुसके हृदय में वैडिश्वक प्रेम �,ै ऐसा सन्त समार्जु से दरू न�ीं र्जुाता �;ै व� किकसी से घृणा न�ीं करता �।ै व�
सबसे प्रेम करता �।ै दयापूण� अनुग्र� के कारण न�ीं अकिपतु अपने स्वाभाकिवक आचरण के रूप में व� सबसे प्रेम करता
�।ै व� स्वाथ� न�ीं �ोता �,ै  व� किकसी व्यकिक्त-वस्तु से घृणा न�ीं करता �,ै  उसके हृदय में लेशमात्र भी घृणा अथवा
दभुा�वना न�ीं �ोती �।ै व� समस्त प्राशिणयों में व्या_ 'आत्मा'  से प्रेम करता �।ै य� आत्मा सव�व्यापक �,ै  अतः व�
किकसी व्यकिक्त-वस्तु के प्रडित आसक्त न�ीं �ोता �।ै व� सबके साथ तादात्म्य अनुभव करता � ैक्योंकिक व� आत्म-प्रशंसा
के भाव से मुक्त �ोता �।ै र्जुीकिवत प्राशिणयों में श्वास-प्रश्वास की कि�या की भाँडित उसके द्वारा किनःस्वाथ� सेवा स�र्जु �ी
सम्पन्न �ोती �।ै अपने किदन-प्रडितकिदन के र्जुीवन में व� जिर्जुनके भी सम्पक�  में आता �,ै उन्�ें स्वयं की आत्मा का रूप मान
कर उनकी आराSना करता �।ै व� उनके कि�त की आकांक्षा करता �।ै व� सद्भावना से परिरपूण� �ोता �,ै क्योंकिक उसने
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दभुा�वना को अपने हृदय से किनकाल किदया �।ै अहिं�सा के अभ्यास ने उसे स्वाथ� का किनमू�लन करने में सक्षम बनाया �।ै
एक स्वाथ� व्यकिक्त कभी वास्तव में अहिं�सा का अभ्यास न�ीं कर सकता �।ै स्वयं के प्रडित प्रेम का अशिभप्राय सदवै किकसी
अन्य के प्रडित 'अ-प्रेम' (No-love) �ोता �;ै  स्वयं के लिलए कुछ प्रा_ करने की उत्कण्ठा का अथ� अन्य किकसी को
उससे वंडिचत करना �ी �ोर्गुा। इसके किवपरीत, अहिं�सा अथवा वैडिश्वक प्रेम में प्रडितकिष्ठत सन्त दसूर ेके सुख में उतना �ी
आनन्तिन्दत �ोर्गुा जिर्जुतना किक व� स्वयं के सुख में �ोता �।ै र्जुब व� किकसी को कष्ट से पीकिड़त देखता �,ै  तुरन्त उसकी
स�ायता के लिलए दौड़ता �।ै व� इसलिलए न�ीं दौड़ता � ैक्योंकिक व� उस व्यकिक्त किवशेष से प्रेम करता �,ै अकिपतु इसलिलए
स�ायताथ� र्जुाता � ैकिक क्योंकिक उसने य� अनभुव कर लिलया � ैकिक उसका �ी आत्मा दसूर ेव्यकिक्त में भी व्या_ �।ै उसके
हृदय की सद्भावना तथा वैडिश्वक प्रेम स�र्जु �ी पीकिड़त व्यकिक्त के प्रडित प्रवाकि�त �ोते �ैं तथा उसके कष्ट किनवारण का प्रयास
करते �ैं। व� स�र्जु भाव से अपनी सेवा अर्पिपत करता �।ै 'सेवा के लिलए सेवा', 'प्रेम के लिलए प्रेम' इन शब्दों का अथ�
आप वैडिश्वक प्रेम से परिरपूण� हृदय वाले सन्त के व्यव�ार को देख कर �ी समझ सकते �ैं। य� ऐसा प्रेम � ैर्जुो प्रेम के
प्रडितदान की अपेक्षा न�ीं करता �।ै य� ऐसी सेवा � ैर्जुो प्रशंसा अथवा पुरस्कार की अपेक्षा न�ीं करती �।ै इस प्रेम में,
इस सेवा में किवश्वप्रेमी सन्त किकसी भी प्रकार का भेदभाव न�ीं करता �।ै उसके लिलए सब समान �ैं, अन्यथा य� वैडिश्वक
प्रेम, अहिं�सा तथा किन:स् वाथ�ता न�ीं �ोर्गुी। व� सदवै शान्त-प्रशान्त र�ता � ैक्योंकिक वैडिश्वक प्रेम ने स्वाथ� वासना, �ोS
एवं लोभ की अकि� को शकिमत कर किदया � ै र्जुो एक साSारण मनषु्य की शान्तिन्त को प्रायः भरं्गु करते �ैं। व� सदवै
आनन्तिन्दत र�ता � ैक्योंकिक उसकी कोई इच्छा न�ीं �,ै  तथा वैडिश्वक प्रेम भी उसे सबके सुख में सुखी बनाता �।ै व�
आत्मा के अमाला, आत्मा के अकिवनाशी �ोने की र्जुाग्रडित के साथ र्जुीवन व्यतीत करता �।ै

किवश्वप्रेमी सन्त की र्जुय �ो, र्जुय �ो। वैडिश्वक प्रेम सभी के हृदय में किनवास कर।े

म�ामनस्कता (Magnanimity)

म�ामनस्कता आत्मा की म�ानता �।ै य� मन का उन्नयन �।ै य� मन का व� र्गुुण � ैर्जुो व्यकिक्त को तुच्छ
अथवा अनुडिचत बातों से ऊपर उठाता �।ै य� उदारता �।ै य� सज्जनता �।ै

म�ामनस्कता भाव अथवा व्यव�ार में दसूरों के प्रडित उदारता �।ै य� ईष्या�, कायरता तथा प्रडितशोSपूण� अथवा
स्वाथ�पणू� उद्देश्यों से ऊपर उठना �।ै य� चरिरत्र अथवा कम� की उच्चता �।ै य� किवशालहृदयता �।ै

म�ामनस्कता आत्मा की ऐसी र्गुरिरमा अथवा उन्नयन � ैजिर्जुससे सम्पन्न व्यकिक्त कष्टों एवं ककिठनाइयों का शान्तिन्त
तथा दृढ़तापूव�क सामना करता �,ै  प्रडितशोS की भावना का त्यार्गु करता �,ै  परोपकारिरता के काय� में �र्पिषत �ोता �,ै

अन्याय एवं किनम्न प्रकृडित से घृणा करता � ैतथा अच्छे एवं उपयोर्गुी उद्देश्यों की पूर्तित �ेतु अपनी सुख-सुकिवSा एवं सुरक्षा
का त्यार्गु करता �।ै

म�ामनस्क व्यकिक्त की भावनाएँ उच्च �ोती �ैं। व� सा�सी तथा किनःस्वाथ� �ोता �।ै व� प्रलोभनों,  किनम्न
प्रवृलित्तयों, लौकिकक वैभव-सम्पदा की भत्स�ना करता �।ै

समस्त सद्गणुों में म�ामनस्कता दलु�भतम �।ै

हृदय से बलवान्, मन से बलवान् अथा�त् म�ामनस्क �ोना वास्तव में म�ान् �ोना �।ै

उदारता, उच्चाशयता, शूरवीरता, किवशालहृदयता एवं सज्जनता म�ामनस्कता के समानाथ� शब्द �ैं।
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पौरुष (Manliness)

पौरुष वीरता �।ै

पौरुष मात्र सा�स न�ीं �।ै य� आत्मा का व� रु्गुण � ै र्जुो मानव र्जुीवन की सभी परिरन्तिस्थडितयों को
किनभ�यतापूव�क स्वीकार करता � ैतथा उनसे किनराश अथवा श्रान्त न�ीं �ोने को अपने सम्मान का किवषय बनाता �।ै

र्गुरिरमा पौरुष �।ै सज्जनता पौरुष �।ै

पौरुष बचकानेपन, सै्त्रण आचरण एवं स्वभाव से मुक्त �ोता �।ै

एक पौरुषसम्पन्न व्यकिक्त वास्तकिवक पुरुष की किवशेषताओ ंयथा वीरता, दृढ़ता आकिद से सम्पन्न �ोता �।ै

एक पुरुषोडिचत चरिरत्र के प्रत्येक रु्गुण का प्रारम्भ समस्त स्त्री र्जुाडित के प्रडित सत्य,  शालीनता,  दया तथा
सम्मानपूण� आचरण से �ोता �।ै

पौरुष से अशिभप्राय पुरुषोडिचत समस्त र्गुुणों एवं किवशेषताओ ंसे �।ै

�म पुरुषोडिचत किनण�य, पुरुषोडिचत दृढ़ता, पुरुषोडिचत वीरता, पुरुषोडिचत र्गुरिरमापूण� आचरण, पुरुषोडिचत भAता
एवं किनभ�कता शब्दों का प्रयोर्गु करते �ैं।

सभ्याचार (Manners)

सभ्याचार अच्छा व्यव�ार अथवा सम्मानर्जुनक आचरण �।ै य� सच्चरिरत्र �।ै य� कुलीनता �।ै

सभ्याचार एक व्यकिक्त किवशेष का आचरण �।ै य� व्यकिक्तर्गुत व्यव�ार �।ै य� किवनम्र, सभ्य एवं कुलीन व्यव�ार
�।ै

एक सुसभ्य व्यकिक्त अभAता से मुक्त �ोता �।ै व� सुशील �ोता �।ै व� शिशष्ट, संस्कारी एवं किवनम्र �ोता �।ै

सभ्याचार में अच्छा व्यव�ार समाकि�त �।ै इसमें शिशष्टता एवं दया समाकि�त �।ै य� अन्य व्यकिक्तयों को स�र्जु
बनाने की कला �।ै य� र्जुीवन को सौन्दय� प्रदान करता �।ै

सभ्याचार अत्यडिSक किववेक, सुशील स्वभाव एवं दसूरों के लिलए आत्मत्यार्गु का परिरणाम �।ै

एक सुसभ्य व्यकिक्त सदवै किमलनसार एवं किवनयशील �ोता �।ै

सुयश प्राकि_ तथा किमत्रता अर्जिर्जुत करने का सव�शे्रष्ठ साSन सभ्याचार �।ै

एक सुसभ्य व्यकिक्त शान्तिन्तपूव�क भोर्जुन करता �,ै  शान्तिन्तपूव�क चलता �,ै शान्तिन्तपूव�क र्जुीवन व्यतीत करता �ै
तथा य�ाँ तक किक शान्तिन्तपूव�क अपना Sन भी खोता �।ै
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सभ्याचार किवडिS-किनयमों से दृढ़तर �ोता �।ै 

सभ्य आचरण र्जुीवन पथ को सुर्गुम बनाता �।ै य� अपने से वरिरष्ठ को किप्रय, समान को अनुकूल तथा ककिनष्ठ
को स्वीकरणीय बनाता �।ै सब प्रकार के भेदभाव को समाप् त कर वाता�लाप को मSुर बनाता �।ै सभ्याचार पारस्परिरक
सद्भावना को र्जुन्म देता �,ै उत् तेजिर्जुत  को शान्त करता �,ै भीरू को उत्साकि�त करता � ैतथा हिं�सक को दयापूण� बनाता
� ै।

सभ्याचार र्गुौण नडैितक किनयम �।ै य� सद्गणुों की छाया �।ै य� सम्मान प्राकि_ का पारपत्र (Passport) �।ै य�
सकिद्ववेक एवं सद्भावना का पनु्तिष्पत रूप �।ै

र्गुव�, अ�कंार, अSीरता, दषु्ट-प्रकृडित एवं किववेक का अभाव असभ्य आचरण के कारण �ैं।

सभ्याचार नडैितक किनयमों का भार्गु �।ै य� दलु�भ उप�ार �।ै य� सरलता एवं शीघ्रतापूव�क नडैितक आचरण के
रूप में परिरपक्व �ोता �।ै

अपने किवषय में शान्त रकि�ए, अडिSक न ककि�ए।

किवनयशीलता (Meekness)

य� किवनयी एवं सौम्य �ोने की अवस्था अथवा र्गुुण �।ै य� आज्ञाकारिरता �।ै य� किवनम्रता �।ै य� स्वभाव की
मृदलुता �।ै य� ईश्वरीय इच्छा के प्रडित समप�ण �।ै य� व� छोटी सी मSरु र्जुड़ � ैजिर्जुससे समस्त किदव्य रु्गुण उत्पन्न �ोते
�ैं। किवनयशील व्यकिक्त Sन्य �ैं, क्योंकिक वे शीघ्र शाश्वत शान्तिन्त प्रा_ करेंरे्गु।

किवनयशीलता सद्भावना से पूण� �ोती �।ै य� प्रडितशोS, कु्षब्Sता एवं अडितसंवेदनशीलता का बकि�ष्कार करती �।ै

एक किवनयी व्यकिक्त दसूरों के �ोS को Sयै�तापूव�क स�न करता �।ै किवनयशीलता सव�शे्रष्ठ आत्म-त्यार्गु �।ै य�
स्वप्रेम तथा अशिभमान का त्यार्गु �।ै

किवनयशीलता समस्त सद्गणुों की सुदृढ़ नींव �।ै

य� वास्तकिवक Sम� का सारतत्त्व �।ै य� एक सन्त का मौलिलक र्गुुण �।ै य� दबु�ल तथा कायर �ोना न�ीं �।ै य�
एक शकिक्त �।ै किवनयशीलता सज्जनता �।ै य� सदवै शालीन र�ना �।ै शालीनता के तने पर किवनयशीलता का पुष्प
लिखलता �।ै 

भर्गुवान् किवनयी व्यकिक्तयों के हृदय में वास करने से आनन्तिन्दत �ोते �ैं। 

Sम� का प्रथम, किद्वतीय एवं तृतीय तत्त्व किवनयशीलता �ी �।ै य� आध्यान्तित्मक मकि�मा की प्राकि_ का द्वार �।ै य�
मनुष्य को किदव्य बनाती �।ै 

किवनयशीलता समस्त सद्गणुों का मूल, उनकी र्जुननी तथा परिरपालिलका �।ै

किवनयशीलता भर्गुवान् की ओर ले र्जुाने वाला पथ �।ै
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किवनयशीलता, शिशष्टता, परोपकारिरता, किवनम्रता एवं सौम्यता एक �ी प्रकार के रु्गुण �ैं।

एक सन्त अथवा म�ान् पुरुष की प्रथम कसौटी किवनयशीलता �।ै

किवनयशीलता किदव्य प्रकाश को प्रकट करती �।ै भर्गुवान् किवनयशील व्यकिक्त के साथ र�ते �ैं। वे उसके समक्ष
स्वयं को प्रकट करते �ैं।

करुणा (Mercy)

करुणासार्गुर नारायण।
करुणाजिसन्Sु सदाशिशव।

भर्गुवान् करुणा के सार्गुर �ैं। वे सव�करुणामय �ैं। यकिद आप उनसे किमलना चा�ते �ैं,  उनके साथ एक �ोना
चा�ते �ैं, उनमें �ी वास करना चा�ते �ैं तो आपको भी करुणा का मूर्तितमन्त स्वरूप बनना �ोर्गुा।

करुणा एक सन्त का मौलिलक र्गुुण �।ै यकिद आप उनमें करुणा न�ीं पाते �ैं, तो उन्�ें सन्त न�ीं माकिनए। करुणा
�ूरता, अत्याचार, कठोरता, अशिशष्टता एवं उग्रता की शत्रु �।ै य� कोमलता, मSरुता एवं सौम्यता की किमत्र �।ै

करुणा सद्गणुों के तारावृन्द में चन्Aमा की भाँडित �।ै

करुणा म�ान् शकिक्त एवं बल �।ै य� शकिक्तप्रदात्री �।ै

करुणा मुकिक्त, अमरत्व एवं शाश्वत आनन्द का द्वार खोलती �।ै य� संकीष� हृदय को आकाश के समान किवशाल
बनाती �।ै य� परम शान्तिन्त के साम्राज्य की ओर उड़ान  �ेतु पखं प्रदान करती �।ै

करुणा आपको किदव्यत्व प्रदान करती �।ै य� समस्त शकिक्तवान् वस्तुओ ंमें सवा�डिSक शकिक्तसम्पन्न �।ै 

मSुर करुणा अमृत �।ै य� सज्जनता का लक्षण �।ै य� कृपा एवं प्रेम की किदव् य वषा� �।ै य� एक चुम्बक �।ै 

करुणा भर्गुवान् की सव�शे्रष्ठ किवशेषता �।ै य� पाप से कठोर �ुए हृदय को कोमल एवं पकिवत्र बनाती �।ै

करुणा न्याय से अडिSक दीकि_मन्त �।ै य� मन की शान्तिन्त प्रदान करती �।ै इसलिलए करुणाशील बकिनए।

करुणा अपने अSीन अपराSी की रक्षा �ेतु प्रदर्णिशत कोमलता एवं सकि�ष्णुता �।ै य� क्षमाशीलता �।ै

करुणा दया अथवा परोपकारिरता �।ै करुणा उच्च कोकिट की भलाई �।ै य� दसूरों की पीड़ा को समझ कर सदवै
उनकी स�ायता को तत्पर र�ना �।ै

एक करुणावान् व्यकिक्त का हृदय नवनीत से भी अडिSक कोमल �ोता �।ै नवनीत अकि� के समीप �ोने पर
किपघलता � ैअथा�त् अपने कष्ट से दःुखी �ोता �;ै परन्तु एक करुणावान् व्यकिक्त का हृदय दरूस्थ व्यकिक्तयों के कष्ट देख कर
Aकिवत �ो र्जुाता �।ै
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हृदय की कोमलता, सद्भावना, स�ानुभडूित, दया, स्ने�, सौ�ाद�, उदारता, दानशीलता, किनःस्वाथ�ता एवं त्यार्गु
से करुणा का किनमा�ण �ोता �।ै ये करुणा के घटक �ैं।

करुणा, दया, स�ानुभूडित एवं तरस समान प्रकृडित के रु्गुण �ैं। करुणा इनमें सव�शे्रष्ठ �।ै य� किदव्य �।ै इसमें न
केवल दया, अकिपतु क्षमाशीलता, प्रेम एवं सेवा भी समाकि�त �ैं। स्वयं का बुरा करने वाले व्यकिक्त से भी करुणाशील मनषु्य
प्रेम करता � ैतथा उसकी सेवा करता �।ै

दया का स्थान दसूरा �।ै य� अन्य के दःुख से दःुखी �ोना �।ै दया में तरस के भाव की कोमलता, स�ानुभडूित
के भाव की र्गुरिरमा तथा करुणा के भाव की स�ायता प्रदान करने की तत्परता किवद्यमान �,ै  परन्तु य� केवल
दभुा�ग्यशाली तथा दःुखी व्यकिक्तयों के प्रडित �ी प्रयकु्त �ोती �।ै करुणा में उपरोक्त किवशेषताओ ंके अडितरिरक्त क्षमाशीलता,
स�नशीलता, सकि�ष्णुता एवं वैडिश्वक प्रेम की भावना भी समाकि�त �।ै

स�ानुभूडित एवं तरस खाना अन्य व्यकिक्तयों के प्रडित मात्र एक भावना �।ै दयावान् व्यकिक्त मानव एवं पशु दोनों को
प्रेमपूव�क र्गुले लर्गुाता �।ै स�ानुभूडित अपने समकक्ष अथवा उन्नत व्यकिक्तयों के प्रडित �ोती � ैपरन्तु य� दया अथवा करुणा
की भाँडित कि�याशील न�ीं �ोती �।ै

तरस अपने से �ीन व्यकिक्तयों के कष्ट से उत्पन्न भावना �।ै अन्य व्यकिक्त पर तरस खाने वाले व्यकिक्त में र्गुव� एवं
अशिभमान का भाव �ोता �।ै इस र्गुर्पिवत भाव के कारण, तरस का अन्त प्रायः शब्दों में �ी �ो र्जुाता �।ै

एक करुणाशील व्यकिक्त के किवचार, शब्द एवं काय� दयापूण� �ोते �ैं। उसके पास र्जुो कुछ भी �,ै व� सबमें बाटँता
�।ै व� दसूरों के लिलए अपनी सुख-सुकिवSा का त्यार्गु करता �।ै

यकिद आपका हृदय कठोर �,ै  तो छोटे-छोटे करुणापूण� काय� करिरए। किकसी किनS�न रोर्गुी को दSू का एक कप
दीजिर्जुए। शीतकाल में किकसी किनS�न को कम्बल दीजिर्जुए। मा� में एक बार किकसी किनS�न व्यकिक्त अथवा साSु को भोर्जुन
कराइए। अस्पताल में र्जुा कर रोकिर्गुयों की सेवा करिरए। इस प्रकार करुणा का किवकास कीजिर्जुए।

दसूरों के कष्ट का अनभुव करिरए। दसूरों के सम्बन्S में किनण�य देते समय करुणाशील रकि�ए। स्वयं के दोषों एवं
दबु�लताओ ंका स्मरण करिरए। दसूरों की आलोचना करने में तत्पर मत �ोइए। बुर ेकाय� करने वालों के प्रडित उदार रकि�ए।

दसूरों के प्रडित करुणा का भाव रलिखए। अन्य व्यकिक्त भी आपके प्रडित करुणाशील बनेंरे्गु। आपको उस समय
करुणा प्रा_ �ोर्गुी र्जुब आपको इसकी अत्यडिSक आवश्यकता �ोर्गुी। य� भर्गुवान् का अपरिरवत�नीय किवSान �।ै

भर्गुवान् बुद्ध तथा अन्य सन्तों का एवं उनके काय� का पुनः-पुनः स्मरण करिरए। 'लाइर्जु ऑफ सेन्ट्स'

(Lives of Saints) एवं 'सेन्ट्स एण्& सेरे्जुर्जु' (Saints and Sages) पुस्तकों को पकिढ़ए। आप Sीर-ेSीर ेकरुणा
का किवकास कर पायेंरे्गु।

सूय�, वृक्ष एवं नकिदयाँ किनष्पक्ष-समदश� �ोते �ैं। इसी प्रकार आप भी अपने किमत्रों एवं शत्रुओ ंके प्रडित करुणाशील
बकिनए।

साSु-सन्तों का संर्गु करिरए। भर्गुवान् का ध्यान करिरए। उनके नाम का र्जुप करिरए। संकीत�न करिरए। भर्गुवान् की
मकि�मा का र्गुान करिरए। आपमें करुणा का किवकास �ोर्गुा। प्रातःकाल 'करुणा'  के सद्गणु पर ध्यान करिरए। व्याव�ारिरक
र्जुर्गुत् में काय� करते �ुए भाव रलिखए- "मैं आर्जु करुणाशील र�ँूर्गुा। मैं करुणापूण� काय� करँूर्गुा।" Sीर-ेSीर ेकरुणा आपके
स्वभाव का अशिभन्न अरं्गु बन र्जुायेर्गुी।
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दःुखी व्यकिक्तयों एवं पशुओ ंके प्रडित करुणा कीजिर्जुए। उनके आँसुओ ंको पोंशिछए आप किनश्चयमेव Sन्यता प्रा_
करेंरे्गु।

श्री स्वामी डिचदानन्द र्जुी के आदश� का अनुकरण करिरए जिर्जुनका हृदय करुणा से  परिरपरूिरत �।ै उन्�ोंने अनेक
किदनों तक एक कुत्ते की देखभाल की जिर्जुसके शरीर पर कीड़ों से भरा घाव था। उन्�ोंने तीन म�ीने तक एक कुष्ठ रोर्गुी की
प्रेमपूण� सेवा की।

Sमा�थ� संस्थाएँ, Sमा�थ� अस्पताल, वृद्धाश्रम, कुओ-ंतालाबों का किनमा�ण, किनS�नों के लिलए अन्नके्षत्र, Sम�शालाएँ,

पशु-कoयाण संस्थाएँ, समार्जुसेवी संस्थाएँ- ये सब करुणा की �ी अशिभव्यकिक्त �ैं।

आपके हृदय में करुणा का उदय �ो। आपका हृदय करुणा से परिरपरूिरत �ो।

किमताचार-सन्तलुन (Moderation)

किमताचार किकसी भी प्रकार की 'अडित' से मुकिक्त �।ै य� किनयन्त्रण करने, कम करने अथवा किनरोS करने का काय�
�।ै

एक किमताचारी व्यकिक्त स्वयं को सीमाओ ंके भीतर रखता �।ै व� अपने भोर्जुन एवं अन्य काय� पर किनयन्त्रण
रखता �।ै व� संयमी एवं किववेकी �ोता �।ै

किमताचार बुडिद्धमत्ता का अशिभन्न किमत्र �।ै

किमताचार र्जुीवन को सौन्दय� देता �।ै य� दीघा�य ु एवं सुस्वास्थ्य प्रदान करता �।ै र्जुीवन के चयकिनत सुख
किमताचार द्वारा प्रा_ �ोते �ैं।

किमताचार अथवा सन्तुलन दो अडितयों के मध्य मार्गु� का चयन तथा उत्तेर्जुना- वासना का किनयमन �।ै य� स्वयं
में एक सद्गणु न �ो कर सद्गणु प्राकि_ का साSन �।ै

किमताचार एक म�त्त्वपणू� किवशेषता � ै जिर्जुसका नीडित शास्त्र के किवद्याथ� अथवा साSक द्वारा अर्जु�न किकया र्जुाना
चाकि�ए। य� मन की प्रशान्तता �।ै य� समडिचत्तता �।ै य� योर्गु में कुशलता �।ै किबना किमताचार के योर्गु तथा भौडितक
र्जुर्गुत् के काय� में भी सफलता असम्भव �।ै पुरातन काल के समस्त यशस्वी म�ापरुुषों ने किमताचार का पालन किकया �।ै
आपको भोर्जुन, शयन, अध्ययन, �ास्य, सम्भोर्गु, वाता�लाप, व्यायाम आकिद में

किमताचारी-संयमी बनना चाकि�ए। श्रीमद्भर्गुवद् र्गुीता के छठे अध्याय के श्लोक १६ एवं १७ में भर्गुवान् श्री कृष्ण
क�ते �ैं, "�े अरु्जु�न, योर्गु का अभ्यास न तो अडिSक भोर्जुन करने वाले के लिलए और न �ी भोर्जुन का सव�था त्यार्गु करने
वाले के लिलए, न तो अडिSक सोने वाले के लिलए और न �ी किनAा का सव�था त्यार्गु करने वाले के लिलए सम्भव �।ै आ�ार-
किव�ार, कम� की चेष्टा, सोने एवं र्जुार्गुने में किनयकिमत र�ने वाले के लिलए योर्गु दःुखों को नष्ट करने वाला �ोता �।ै" यकिद
आप ब�ुत अडिSक खायेंरे्गु तो अडिSक सोयेंरे्गु। आप उदर, आँत एवं यकृत के किवशिभन्न रोर्गुों से आ�ान्त �ो र्जुायेंरे्गु। आपके
सभी आन्तरिरक अरं्गु अडिSक काय� से श्रान्त �ोंरे्गु। अडिSक सम्भोर्गु आपकी ऊर्जुा� का �ास कररे्गुा तथा दबु�लता एवं अन्य
अनेक रोर्गुों का कारण बनेर्गुा। अत्यडिSक वाता�लाप मानजिसक शान्तिन्त को बाडिSत कररे्गुा।
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अपने साSनाभ्यास के प्रारन्तिम्भक काल में भर्गुवान् बुद्ध उग्र तपस्या में लीन �ुए थे। उन्�ोंने भोर्जुन का पूण�तः
त्यार्गु कर कठोर तप किकया। इससे उन्�ें अत्यडिSक कष्ट �ुआ; उनका शरीर अत्यन्त दबु�ल �ो र्गुया। उनकी आध्यान्तित्मक
प्रर्गुडित भी अडिSक न�ीं �ुई। तब उन्�ोंने 'स्वर्णिणम मध्यम' मार्गु� अपनाया। उन्�ोंने संयमपूव�क भोर्जुन लेना प्रारम्भ किकया
तथा अपने आध्यान्तित्मक अभ्यासों का भी किनयमन किकया। इसके पश्चात् �ी उन्�ें प्रबोSन प्रा_ �ुआ। उन्�ोंने सदवै अपने
शिशष्यों को मध्यम मार्गु� अपनाने की शिशक्षा दी। वे स्वयं अनभुव कर य� सीख पाये थे।

कुछ व्यकिक्तयों के लिलए जिर्जुह्वा पर किनयन्त्रण ककिठन �ोता �।ै यकिद व्यंर्जुन स्वाकिदष्ट � ैतो वे संयम की सीमा लाँघ
र्जुाते �ैं और अपने उदर को दूँस कर भर देते �ैं। म�ाकिवद्यालयों के वे किवद्याथ� जिर्जुनके पास अडिSक Sन �,ै किमठाई की
दकुानों पर र्जुाकर अपने उदर को किमठाइयों से भर देते �ैं। उदर का पूरा भरना न तो स्वास्थ्यकर � ैतथा न �ी वैज्ञाकिनक
�।ै व्यकिक्त को उदर का आSा भार्गु भोर्जुन से तथा एक चौथाई भार्गु र्जुल से भरना चाकि�ए तथा शेष एक चौथाई भार्गु
वाय-ुसंचरण के लिलए खाली छोड़ना चाकि�ए। य� किमता�ार क�लाता �।ै आप पूण� उपवास के माध्यम से अत्यडिSक
आ�ार लेने की प्रवृलित्त पर किनयन्त्रण कर सकते �ैं।

खाने की इच्छा शेष र�ते �ुए भी सदवै भोर्जुन की थाली छोड़कर खडे़ �ो र्जुाना चाकि�ए। एक स_ा� में दो-तीन
किदन नमक का त्यार्गु करने से आपको भोर्जुन की मात्रा घटाने में स�ायता किमलेर्गुी। भोर्जुन की मात्रा में कमी आपको मृत्यु
न�ीं देर्गुी अकिपतु स्वस्थ रखेर्गुी। य� दीघा�य ुप्रा_ करने में स�ायक �ोर्गुी।

कुछ किवद्याथ� सत्रान्त परीक्षा की तयैारी �ेतु चाय-काफी आकिद के प्रयोर्गु से नींद को भर्गुाकर राकित्र में अध्ययन
करते �ैं। वे दस मा� तक अध्ययन के प्रडित लापरवा� र�ते �ैं। य� बुरी बात �।ै परीक्षा अवडिS में इस प्रकार अत्यडिSक
तनाव के कारण वे बीमार पड़ते �ैं। अध्ययन सुकिनयोजिर्जुत रूप से किकया र्जुाना चाकि�ए। आपको प्रडितकिदन किनयकिमत रूप से
अध्ययन करना चाकि�ए।

कुछ साSक भोर्जुन का त्यार्गु कर ४० किदन नीम की पलित्तयों पर किनवा�� करते �ैं। य� मूख�तापूण� तप �।ै वे
बीमार �ो र्जुाते �ैं, दबु�ल �ो र्जुाते �ैं तथा इसके बाद साSना करने में भी असमथ� �ो र्जुाते �ैं। भर्गुवान् श्री कृष्ण इसकी
भत्स�ना करते �ुए क�ते �ैं, "र्जुो व्यकिक अ�कंार एवं र्गुव� के वशीभूत �ो,  अपनी इच्छाओ-ंवासनाओ ं की शकिक्त से
उत्प्रेरिरत �ोकर शास्त्रकिवकि�त उग्र तपस्या करते �ैं, वे मूढ़ दकैि�क पंचभूतों तथा मुझ अन्तवा�सी परमात्मा को उत्पीकिड़त
करते �ैं, ऐसे व्यकिक्तयों को आसुरी प्रकृडित का र्जुानो।" तपस्या के नाम पर अपने स्वास्थ्य को न�ीं किबर्गुाकिड़ए। किकसी भी
के्षत्र 'अडित' तक न र्जुाइए।

साSना भी सुकिनयन्तिन्त्रत �ोनी चाकि�ए। ध्यान की अवडिS को Sीर-ेSीर ेबढ़ाना चाकि�ए। शीषा�सन की अवडिS में
Sीर-ेSीर े वृडिद्ध करनी चाकि�ए। किनAा में भी Sीर-ेSीर े कमी करनी चाकि�ए। अकिनयकिमत रूप से साSना करने पर
आध्यान्तित्मक प्रर्गुडित न�ीं �ोर्गुी।

कुछ व्यकिक्त ब�ुत शीघ्रता से किमत्र बना लेते �ैं, उनसे कुछ समय अत्यडिSक प्रेम करते �ैं तथा किकसी छोटे से
कारण से किमत्रता तोड़ देते �ैं। वे अपनी भावनाओ ंकी अशिभव्यकिक्त में 'अडितवादी'  �ैं। वे र्गु�नतापूव�क प्रेम अथवा घृणा
करते �ैं। भावनाएँ भी सुकिनयन्तिन्त्रत �ोनी चाकि�ए। किकसी के साथ भी अडिSक मेलर्जुोल मत रलिखए। इस किदशा में भी
सन्तुलन अपनाइए। आप प्रत्येक के साथ डिचरस्थायी किमत्रता रख सकते �ैं।

Sन के व्यय पर भी किनयन्त्रण रलिखए। कुछ व्यकिक्त अकिववेकी �ोते �ैं। वे एक म�ीने में अकिवचारपूव�क अपव्यय
करते �ैं तथा अर्गुले म�ीने ऋण लेते �ैं।
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किवचार प्रकि�या पर किनयन्त्रण रलिखए। समस्त अप्रांसकिर्गुक, मूख�तापूण� एवं क्षुA किवचारों का नाश करिरए। अत्यडिSक
मत सोडिचए। किदव्य एवं उच्च किवचार रलिखए। 

काय� में भी संयमी बकिनए। अत्यडिSक काय� मत करिरए। अत्यडिSक श्रम अनेक रोर्गुों का कारण �।ै यकिद आप
अत्यडिSक श्रम करते �ैं, तो आप ध्यान न�ीं कर सकते �ैं।

समस्त के्षत्रों में पूण� किमताचारी-संयमी �ी वास्तकिवक योर्गुी �।ै व� इ�लोक तथा परलोक में सुख प्रा_ करता �।ै
व� सदवै प्रफुजिल्लत-प्रमुकिदत र�ता �।ै व� सुस्वास्थ्य, उच्चतर बल, ऊर्जुा� एवं स्फूर्तित से सम्पन्न �ोता �।ै व� दीघा�य ुतथा
यश प्रा_ करता �।ै व� आध्यान्तित्मक एवं भौडितक के्षत्र में सफलता प्रा_ करता �।ै

अतः स्वर्णिणम अथवा सुखप्रद मध्यम मार्गु� को अपनाइए, सदवै इसका अनुसरण करिरए। प्रत्येक के्षत्र में 'अडित'

का त्यार्गु करिरए तथा सदा के लिलए आनन्तिन्दत �ो र्जुाइए। किमताचार �ी आपका आदश� बने।

शील (Modesty)

शील एक उज्ज्वल ज्योडित �।ै य� मन को ज्ञान तथा हृदय को परम सत्य की प्राकि_ �ेतु  तयैार करता �।ै

शील सद्गणुों की शोभा �।ै य� न केवल आभूषण � ैअकिपतु सद्गणुों का रक्षक भी �।ै 

शील चरिरत्र को नवीन आभा प्रदान करता �।ै य� लावण्यता �।ै य� सौन्दय� एवं सद्गणु का दरु्गु� �।ै य� प्रडितभा-
योग्यता रूपी �ीर े�ेतु सुन्दर पृष्ठभूकिम �।ै य� यशस्वी र्जुीवन का सवMत्कृष्ट आभूषण �।ै य� सादर्गुी का संल�क �।ै

शील व्यकिक्त को सबका किप्रय बनाता �।ै य� सद्गणुों से समृद्ध हृदय में वास करता �।ै

शील एक लिस्त्रयोडिचत रु्गुण �।ै य� किवनम्रता �।ै य� किवचार-व्यव�ार की पकिवत्रता �।ै य� सुन्दर व्यव�ार �।ै य�
पावनता �।ै य� संयमशीलता �।ै

शील मया�दा की भावना �।ै य� स्वयं को अडिSक म�त्ता देने की प्रवृलित्त का अभाव �।ै य� किकसी प्रकार की
अपकिवत्रता का अभाव �।ै य� शिशष्टता �।ै किवशेषतया लिस्त्रयों के सम्बन्S में य� आचरण की पकिवत्रता �।ै

शील किकसी भी प्रकार की अडित एवं अडितशयोकिक्त आकिद से मुकिक्त �।ै य� वाणी एवं आचरण की शिशष्ट मया�दा
अथवा औडिचत्य �।ै य� किवचार, भाव, चरिरत्र एवं आचरण की शुद्धता �।ै य� मया�दाशीलता �।ै

�म कन्या के शील की बात करते �ैं। �म शीलसम्पन्न किवद्वान् शब्द का प्रयोर्गु करते �ैं।

शीलसम्पन्न स्त्री एवं पुरुष में र्गुव� न�ीं �ोता �।ै जिर्जुस प्रकार साSारण वस्त्र एक स्त्री को सौन्दय� प्रदान करते �ैं,
उसी प्रकार शालीन आचरण अथवा शील ज्ञान का सवMत्तम आभूषण �।ै

शीतलताम्पन्न स्त्री अथवा पुरुष आ&म्बर-किदखावे से रकि�त �ोते �ैं। वे स् वयं को सबके ध्यान अथवा आकष�ण
का केन्A बनाने को इच्छुक न�ीं �ोते �ैं।



85

एक शीलवान व्यकिक्त आत्म-श्लाघा न�ीं करता �।ै व� अपनी प्रशंसा सुनना न�ीं चा�ता �।ै व� र्गुव�-घमण्& से
मुक्त �ोता �।ै व� अत्यन्त सरल स्वभाव का �ोता � ैएक शीलवती स्त्री लज्जाशील �ोती �।ै व� अडिSक बकि�मु�खी न�ीं
�ोती �।ै एक अ�कंारी व्यकिक्त सदवै अपने किवषय में बात कररे्गुा, परन्तु शीलसम्पन्न स्वयं को वाता�लाप का किवषय बनाने
से सदवै बचता �।ै

एक शीलवान व्यकिक्त की वाणी प्रेरक एवं उन्नयनकारी �ोती �।ै य� आपके हृदय को छूती �,ै आपके हृदय में
प्रवेश करती �।ै य� प्रेम एवं ज्ञान का प्रसार करती � ैतथा सत्य को आभा प्रदान करती �।ै

अपनी प्रडितभा एवं उपलन्तिब्Sयों का प्रदश�न मत करिरए। अपना र्गुुणर्गुान स्वयं मत करिरए। शीलवान बकिनए। सभी
आपकी योग्यता, प्रडितभा एवं उपलन्तिब्Sयों की प्रशंसा करेंरे्गु। र्जुल से भरा घड़ा आवार्जु न�ीं करता �।ै खाली घड़ा �ी
आवार्जु करता �।ै आपका शीलवान स्वभाव स्वयं �ी आपके व्यकिक्तत्व को अशिभव्यक्त कररे्गुा।

एक शीलवान व्यकिक्त सबके हृदयों को र्जुीत लेता �।ै व� सबके द्वारा सम्माकिनत �ोता �।ै अतः किवनयी एवं
शीलवान बकिनए। इस रु्गुण का अडिSकतम सीमा तक किवकास करिरए।

कुलीनता-भAता (Nobility)

कुलीनता भA �ोने का रु्गुण �।ै य� मन अथवा चरिरत्र की म�ानता �।ै य� र्गुरिरमा, शे्रष्ठता एवं उदारता �।ै

कुलीनता कुलीन �ोने का चारिरकित्रक रु्गुण एवं अवस्था � ैर्जुो स्वाथ�परायणता,  कायरता एवं क्षुAता के सव�था
किवपरीत �।ै य� म�ानता, वदान्यता एवं सज्जनता �।ै

य� आत्मा की व� उन्नत अवस्था � ैजिर्जुसमें सा�स, उदारहृदयता, म�ामनस्कता, वीरता के साथ साथ चरिरत्र
को दकूिषत करने वाली समस्त प्रवृलित्तयों के प्रडित उपेक्षा समाकि�त �।ै

Sन-सम्पदा अथवा उच्च कुल में र्जुन्म न�ीं अकिपतु सम्माननीय आचरण एवं अच्छा स्वभाव आपको म�ान्
बनाता �।ै

किबना सदर्गुणुों के कुलीनता, किबना �ीर ेके सुन्दर पृष्ठसज्जा के समान �।ै सद्गणु कुलीनता की प्रथम आवश्यकता
�।ै यकिद आप उदारचेता �ैं तो य� सव�शे्रष्ठ प्रकार की कुलीनता �।ै

कुलीनता पुरुष एवं स्त्री के लिलए सुन्दर आभूषण �।ै सच्ची कुलीनता सद्गणुों से प्रा_ �ोती �,ै उच्च कुल में र्जुन्म
लेने से न�ीं। किकसी भी रु्गुण का वास्तकिवक स्तर मन से ज्ञात �ोता �।ै र्जुो अच्छा सोचता �,ै व�ी वास्तव में कुलीन �।ै

कुलीनता किदव्यता से रु्जुडे़ मन एवं हृदय का सार तत्त्व �।ै वास्तकिवक कुलीनता का सार 'स्व'  का त्यार्गु �।ै
करुणा कुलीनता का सच्चा लक्षण �।ै

आज्ञाकारिरता (Obedience)

आज्ञाकारिरता आदेशों का पालन करने की इच्छुकता �।ै 
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आज्ञाकारिरता आदेश, किवSान अथवा प्रडितबन्Sों के प्रडित समप�ण अथवा उनका पालन �।ै य� किवकि�त काय� को
करना तथा किनकिषद्ध काय� का त्यार्गु करना �।ै आज्ञाकारिरता एक व्यकिक्त अथवा किवSान के प्रडित समप�ण के समान, पद के
प्रडित समप�ण भी �।ै

आज्ञाकारिरता त्यार्गु से शे्रष्ठ �।ै

एक आज्ञाकारी व्यकिक्त �ी आदेश दे सकता � ैअथवा शासन कर सकता �।ै

र्जुो व्यकिक्त कुशलतापूव�क आदेश देने में सक्षम �,ै उसने भूतकाल में स्वयं अन्य व्यकिक्तयों के आदेशों का पालन
किकया � ैतथा र्जुो किनष्ठापूव�क आज्ञापालन करता �,ै व� �ी किकसी किदन आदेश देने वाला अडिSकारी बनने योग्य �।ै

आज्ञाकारिरता से समस्त सद्गणुों का उद्भव �ोता �।ै 

सच्ची आज्ञाकारिरता आदेश-पालन में न तो देर करती � ैतथा न �ी प्रश्न करती �।ै 

आज्ञाकारिरता सफलता की र्जुननी � ैतथा सुरक्षा प्रदान करने के लिलए वचनबद्ध �।ै 

आपके बालक को प्रथम शिशक्षा 'आज्ञाकारिरता' की दी र्जुानी चाकि�ए। 

दषु्ट व्यकिक्त भय से आज्ञापालन करते �ैं, सज्जन व्यकिक्त प्रेम से आज्ञापालन करते �ैं।

आदेश देना डिचन्ताप्रद �,ै आज्ञापालन सुखप्रद �।ै

अच्छाई व� सरिरता � ैर्जुो भर्गुवान् के चरण-कमलों से आज्ञाकारिरता के मार्गु� के माध्यम से प्रवाकि�त �ोती �।ै

यकिद हृदय सन्तुष्ट न�ीं � ैतो इसका अशिभप्राय � ैकिक शरीर द्वारा वास्तकिवक आज्ञापालन न�ीं �ुआ �।ै

आशावाकिदता (Optimism)

आशावाकिदता एक जिसद्धान्त � ैजिर्जुसके अनुसार सब कुछ अच्छे के लिलए �ोता �।ै य� वस्तुओ ंके प्रडित उज्ज्वल
एवं आशापूण� दृकिष्टकोण रखने का स्वभाव �।ै 

आशावाकिदता का य� जिसद्धान्त अथवा दृकिष्टकोण � ैकिक प्रकृडित में तथा मानवता के इडित�ास में घकिटत सब कुछ
अच्छे के लिलए �;ै ब्रह्माण्& की व्यवस्था परम कoयाण �ेतु किनSा�रिरत �।ै 

इस जिसद्धान्त के अनुसार ब्रह्माण्& शे्रष्ठ न्तिस्थडित की ओर अग्रसर �।ै य� ऐसा किवश्वास रखने का स्वभाव � ैकिक
वस्तु-परिरन्तिस्थडित किकतनी किवपरीत प्रतीत �ो;  र्जुो � ै अथवा घकिटत �ो र�ा �,ै  व� उडिचत एवं कoयाणकारी �।ै य�
किनराशावाकिदता के पूण�तया किवपरीत स्वभाव �।ै

किनराशावाकिदता आशावाकिदता का किवपरीताथ� शब्द �।ै 

आशावादी व्यकिक्त प्रत्येक ककिठनाई में एक नवीन अवसर देखता �;ै  किनराशावादी व्यकिक्त प्रत्येक अवसर में
ककिठनाई देखता �।ै
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प्रत्येक परिरन्तिस्थडित का एक उज्ज्वल पक्ष �ोता �।ै मन को आशावाकिदता एवं आत्मकिवश्वास से पूण� रलिखए। इससे
�ी ककिठनाई पर आSी किवर्जुय प्रा_ �ो र्जुायेर्गुी।

एक आशावादी व्यकिक्त र्जुीवन से सव�शे्रष्ठ लाभ प्रा_ करता �।ै व� अच्छे की आशा करता �,ै  वस्तु-

परिरन्तिस्थडितयों का सदपुयोर्गु करता � ैतथा सबके लिलए अच्छा सोचता �।ै

आशावाकिदता आशा �।ै य� सुखी र्जुीवन �।ै य� लोर्गुों की रक्षा करती �।ै 
भर्गुवान् की अच्छाई के साथ किवश्व में बुराई कैसे किवद्यमान �?ै आशावादी व्यकिक्त इस प्रश्न का उत्तर देते �ैं किक

बुराई अच्छाई का आवश्यक पूव�र्गुामी तत्त्व �।ै 
आशावाकिदता आपको प्रमुकिदत-प्रफुजिल्लत रखती �।ै दघु�टना उतनी भयंकर न�ीं �ोती � ै जिर्जुतना आपका भय

था। पव�त की चढ़ाई उतनी खड़ी न�ीं �ोती � ैजिर्जुतनी आरो�ण से पूव� आपने सोची थी। ककिठनाई उतनी बड़ी न�ीं �ोती
� ैजिर्जुतनी आपने आशा की थी। Sातु-परिरन्तिस्थडितयाँ आपकी आशा-कoपना से अच्छी अवस्था में �ी प्रा_ �ोती �।ै

Sयै� (Patience)

Sयै� Sयै�वान् र�ने अथवा शान्तिन्तपूव�क स�न करने का र्गुुण �।ै य� किबना लिखन्न �ुए कार स�न करने का रु्गुण �।ै

एक Sयै�शील व्यकिक्त सरलता से उत्तेजिर्जुत न�ीं �ोता �।ै व� किवपरीत परिरन्तिस्थडितयों में शान्त-प्रशान्त र�ता �।ै

Sयै� शकिक्त �।ै य� दबु�लता के लिलए स�ारा �।ै य� म�ानतम एवं उच्चतम बल �।ै Sयै� से आश्चय�र्जुनक काय�
सम्पन्न �ो सकते �ैं। य� पव�तों को कि�ला सकता �।ै Sयै� से इस किवश्व में कुछ भी प्रा_ किकया र्जुा सकता �।ै सत्य की
खोर्जु में Sयै� प्रत्येक ककिठनाई पर किवर्जुय प्रा_ कर लेर्गुा। एक Sयै�वान् व्यकिक्त र्जुो चा�े व� प्रा_ कर सकता �।ै

यकिद आप प्रतीक्षा करें तो सब कुछ प्रा_ �ोता �।ै प्रतीक्षा किकस प्रकार करें-य�ी सफलता का म�ान् र�स्य �।ै
समस्त सुखों का मूल Sयै� �ी �।ै Sयै� इच्छाशकिक्त एवं स�नशकिक्त किवकजिसत करता �।ै

Sयै� किनन्तिष्�यता न�ीं �।ै य� उदासीनता �।ै य� केन्Aीकृत शकिक्त �।ै य� Sरा पर शान्तिन्त का स्तम्भ �।ै

Sयै� ज्ञान का प्रमुख घटक �।ै य� Sृडित एवं स�नशीलता का सारतत्त्व �।ै य� सन्तोष की कंुर्जुी �।ै य� एक
किवरे्जुता का सा�स �।ै

छोटी-छोटी बातों में Sयै�शील रकि�ए। दकैिनक समस्याओ ंएवं दःुखों को शान्तिन्तपूव�क स�न करिरए। आप म�ान्
शकिक्त का अर्जु�न कर सकें रे्गु तथा र्गुम्भीर किवकट परिरन्तिस्थडितयों, खों एवं कष्टों को स�न कर पायेंरे्गु।

Sयै� आत्मा को सशक्त करता �,ै  स्वभाव को मSरु बनाता �,ै  �ोS का दमन करता �,ै   इच्छाशकिक्त को
किवकजिसत करता �,ै ईष्या� को शकिमत करता �,ै र्गुव� को पराभूत करता जिर्जुह्वा एवं �ाथ पर किनयन्त्रण रखता � ैअथा�त् वाणी
एवं कम� का किनयमन करता �।ै

Sयै� स�नशकिक्त की बकि�न अथवा पुत्री �।ै
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Sयै� कटु �ोता � ैपरन्तु इसका फल अत्यन्त मSरु �ोता �।ै Sयै� शान्तिन्त की आत्मा �।ै य� मनषु्य को किदव्य
बनाता �।ै समस्त सन्त-म�ापरुुष, योर्गुी एवं संन्यासी-वृन्द अत्यडिSक Sयै�वान् थे। य� उनका आभूषण अथवा चूड़ामशिण
था।

Sयै� �ोS के किनयन्त्रण �ेतु एक किवशिशष्ट उपाय �।ै य� �ोS के लिलए पैन्तिन्सलीर इन्रे्जुक्शन �।ै 

Sयै� किनन्तिष्�य स�नशकिक्त �।ै य� मानव की सम्भाव्य बुराइयों को अप्रडितरोSपूव�क स�न करने की मानजिसक
प्रवृलित्त �।ै

Sयै� किनभ�क एवं अटल अध्यवसाय �।ै प्रडितभा Sयै� �।ै य� किकसी इन्तिच्छत लक्ष्य की प्राकि_ �ेतु अथवा किकसी
काय� या उपलन्तिब्S �ेतु दृढ़तापूव�क लरे्गु र�ना �।ै �म क�ते �ैं, "राम Sयै�पूव�क अध्ययन करता �।ै"

Sयै� में कि�याशीलता भी �ो सकती � ैअथा�त् किकसी काय� को किबना शिशकायत किकये किनरन्तर करते र�ना यथा
भूकिम की रु्जुताई करना, डिचलर्गुोरे्जु का शिछलका किनकालना आकिद। इनमें अथक प्रयास की आवश्यकता �।ै

डितडितक्षा (Endurance) कष्ट के किवरुद्ध स्वयं को कठोर बना लेती � ैऔर मात्र �ठSर्पिमता �ो सकती �।ै
इसमें किनन्तिष्�य शकिक्त �ो सकती �।ै

Sृडित (Fortitude) सा�सयकु्त डितडितक्षा-शकिक्त �।ै Sयै� डितडितक्षा की भाँडित कठोर न�ीं �ोता �,ै य� समप�ण के
भाव के समान स्व को किवस्मृत करता �।ै समप�ण सदवै म�ान् क्षणों के लिलए प्रयकु्त �ोता �,ै  र्जुबकिक छोटी-छोटी
डिचन्ताओ-ंपरशेाकिनयों के लिलए Sयै� का प्रयोर्गु �ोता �।ै

स�नशीलता (Forbearance) प्रडितशोS अथवा प्रडितकार का त्यार्गु �।ै Sयै� दःुखदायी-उद्वेर्गुकर आचरण के
समक्ष हृदय में करुणा बनाये रखना �।ै दीघ�कालीन कष्ट स�न करना सतत Sयै� का परिरचायक �।ै

Sयै� शान्तिन्त अथवा आत्मकिनयन्त्रण �,ै य� दसूर ेकी इच्छा के प्रडित समप�ण �।ै

�म कष्ट 'में' Sयै� रखते �ैं। किवरोडिSयों 'के प्रडित' Sयै� का प्रयोर्गु करते �ैं। अत्यन्त पीड़ा में Sयै� रखने की बात
क�ते �ैं। �म सद�-र्गुम� अथवा कु्षSा के सन्दभ� में Sयै� रखने का प्रयोर्गु न�ीं करते �ैं।

कष्ट, पीड़ा, आघात, अपमान, घोर किवपलित्त आकिद को शान्तिन्तपूव�क स�न करना Sयै� �।ै

एक Sयै�शील व्यकिक्त का स्वभाव शान्त एवं अकिवक्षुब्S �ोता �।ै व� किबना शिशकायत, �ोS अथवा प्रडितशोS की
भावना के स�न करता �।ै 

Sयै� किबना असन्तुष्ट �ुए न्याय अथवा सुपरिरणाम की प्रतीक्षा करने का काय� अथवा र्गुुण भी �।ै 

एक Sयै�वान् व्यकिक्त र्जुoदबार्जुी न�ीं करता �।ै व� अडित-उत्सुक अथवा �ोSी न�ीं �ोता �।ै

Sयै� एवं अध्यवसाय (Patience and Perseverance)
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Sयै� एवं अध्यवसाय सत्त्व से उत्पन्न सद्गणु �ैं। इन सद्गणुों के किबना न तो भौडितक र्जुर्गुत् तथा न �ी आध्यान्तित्मक
र्जुर्गुत् में सफलता प्रा_ करना सम्भव �।ै ये सद्गणु संकoप शकिक्त का किवकास करते �ैं। र्जुीवन में प्रत्येक अवस्था में
ककिठनाइयाँ सामने आती �;ै Sयै�पूव�क प्रयास एवं अध्यवसाय द्वारा इन पर किवर्जुय प्रा_ की र्जुानी चाकि�ए। इन सद् रु्गुणों के
कारण �ी म�ात्मा र्गुाँSी ने सफलता प्रा_ की। वे असफलताओ ं से कभी �तोत्साकि�त न�ीं �ुए। किवश्व के समस्त
म�ापुरुषों ने Sयै� एवं अध्यवसाय से �ी सफलता, शे्रष्ठता एवं म�ानता अर्जिर्जुत की �।ै आपको इन सद्गणुों का Sीर-ेSीरे
किवकास करना �ोर्गुा।

एक Sयै�वान् व्यकिक्त सदवै स्वयं को प्रशान्तडिचत्त रखता �।ै व� मन को सन्तुलिलत रखता �।ै व� असफलता एवं
ककिठनाइयों से भयभीत न�ीं �ोता �।ै व� स्वयं को सशक्त करने के उपाय खोर्जुता �।ै डिचत्त की एकाग्रता के अभ्यास �ेतु
व्यकिक्त के पास असीम Sयै� �ोना चाकि�ए। अडिSकाशं व्यकिक्त कुछ ककिठनाइयाँ आते �ी �तोत्साकि�त �ो र्जुाते �ैं तथा इसे
किनरथ�क मान प्रयास छोड़ देते �ैं। य� ब�ुत बुरी बात �।ै ककिठनाइयाँ आने पर साSकों को अपनी साSना न�ीं छोड़नी
चाकि�ए।

चींकिटयाँ चावल एवं चीनी के छोटे-छोटे कण अपने घरों में एककित्रत करती �ैं। वे किकतनी Sयै�वान् एवं
अध्यवसायी �ैं!  आप बाइबल में इन शब्दों को पायेंरे्गु, "�े अकम�ण्य-आलसी मनषु्य!  चींकिटयों के पास र्जुाओ,  उनके
काय�-व्यव�ार को देखो और बुडिद्धमान् बनो।"  मSुमन्तिक्खयाँ प्रत्येक पुष्प से एक-एक बूँद श�द ले कर अपने छत्ते में
एककित्रत करती �ैं। वे किकतनी Sयै�वान् एवं अध्यवसायी �ैं। समुA एवं नकिदयों पर किवशाल बाँS एवं पुल बनाने वाले
इन्र्जुीकिनयर किकतने Sयै�शील �ैं! व� वैज्ञाकिनक किकतना Sयै�वान् था जिर्जुसने य� खोर्जुा किक �ीरा मात्र काब�न �ी था। श्री रे्जु.

सी. बोस प्रयोर्गुशाला में पौSों के साथ प्रयोर्गु करते �ुए किकतने Sयै�वान् �ैं। कि�मालय की र्गु�ुा में वास करने वाला सन् त
मन पर किनयन्त्रण के अभ्यास में इन सबसे अडिSक Sयै�शील �।ै

एक Sयै�शील व्यकिक्त थोड़ा भी कु्षब्S न�ीं �ोता �।ै Sयै� �ोS पर किनयन्त्रण में स�ायता देता �।ै Sयै� अत्यडिSक
शकिक्त प्रदान करता �।ै अपनी समस्त दकैिनक कि�याओ ंको Sयै�पूव�क करिरए। Sीर-ेSीर ेसद्गणुों का किवकास करिरए। उनके
किवकास �ेतु उत्सुक �ोइए। अपने मन में 'ॐ Sयै�' का डिचत्र रलिखए। इससे आपमें Sयै� का किवकास �ोर्गुा। प्रात:काल इस
सद्गणु पर ध्यान करिरए। समस्त दकैिनक काय� Sयै�पूव�क करने का प्रयास करिरए, शिशकायत मत करिरए। Sयै� के लाभों पर
किवचार करिरए। मैं आपको किवश्वास किदलाता �ँू किक आप अन्ततः Sयै� के साकार किवग्र� बन र्जुायेंरे्गु।

दशेभकिक्त (Patriotism)

देशभकिक्त अपने देश के प्रडित प्रेम एवं भकिक्त �।ै

देशभकिक्त व� भाव � ैर्जुो व्यकिक्त को देश की बाह्य आ�मण से रक्षा तथा इसके अडिSकारों, किवडिS-किनयमों एवं
संस्थाओ ंकी सुरक्षा द्वारा इसकी सेवा �ेतु प्रेरिरत करता �।ै

इस भाव का आरम्भ देश के प्रडित प्रेम से �ोता �;ै  य� भाव व्यकिक्त को देश के अन्तिस्तत्व,  अडिSकारों एवं
संस्थाओ ंकी रक्षा और इसके किवडिS-किवSान के पालन तथा इसके कoयाण-संवS�न �ेतु प्रेरणा देता �।ै

र्जुो वास्तव में अपनी मातृभूकिम  से प्रेम करता � ैतथा इसकी सेवा करता �,ै व�ी देशभकिक्त �।ै

देश के प्रडित प्रेम उच्चतम सद्गणुों में से एक �।ै
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अपने देश का कoयाण आपका प्रथम कत�व्य �।ै र्जुो व्यकिक्त इसके कoयाण �ेतु शे्रष्ठ काय� करता �,ै व�ी अपना
कत�व्य शे्रष्ठ रूप में किनवा�� करता �।ै

साव�र्जुकिनक कoयाण उच्चतम लक्ष्य �।ै

र्जुो देशभकिक्त व्यकिक्त को आत्म-बलिलदान, सा�स एवं किनष्ठापूण� काय� �ेतु, य�ाँ तक की मृत्य-ुस्वीकार करने को
प्रेरिरत करती �,ै व� समस्त सद्गणुों में सवMच्च �।ै प्रथम देशभकिक्त तथा उसके पश्चात् वेदान्त-किनष्ठा का किवकास करिरए।

शान्तिन्त (Peace)

प्राचीन समय से �ी अवण�नीय-अबोSर्गुम्य शान्तिन्त व� Sुरी र�ी � ै जिर्जुसके च�ँु ओर भारतीय संस्कृडित अपने
किवकिवS पक्षों में केन्तिन्Aत र�ी �।ै

शान्तिन्त प्रशान्त अवस्था �।ै य� उद्वेर्गु,  डिचन्ता,  किवक्षुब्Sता एवं हिं�सा से मुकिक्त �।ै य� समरसता,  मौन एवं
किवश्रान्तिन्त �।ै किवशेषतया य� यदु्ध का अभाव अथवा यदु्ध की समाशिभ �।ै शान्तिन्त आत्मा का स्वरूप �।ै मन की समस्त
वृलित्तयाँ आत्मा में किवलय �ो र्जुाती �ैं।

य�ाँ कोई संकoप-किवकoप न�ीं र�ता �।ै किनःस्वाथ�ता,  इच्छाशून्यता,  अनासकिक्त,  अ�तंा-ममता-वासना से
मुकिक्त, आत्मा अSवा परमात्मा के प्रडित भकिक्त, आत्म-संयम, इन्तिन्Aयों एवं मन पर किनयन्त्रण सुख एवं शान्तिन्त प्रदान करते
�ैं।

राष्ट्र ों के मध्य स द्भावना, स�ानुभडूित, सकि�ष्णुता एवं मेल-किमलाप से राष्ट्र ीय शान्तिन्त बनी र�ती �।ै वैडिश्वक प्रेम,

दयालुता एवं क्षमाशीलता का किवकास करिरए; दसूरों के किवचारों को समझने का प्रयास करिरए।

एक किवषय-लोलुप व्यकिक्त के हृदय में शान्तिन्त का वास न�ीं �ोता �।ै मन्तिन्त्रयों, वकीलों, व्यापारिरयों, तानाशा�ों
एवं सम्राटों के हृदयों में भी शान्तिन्त न�ीं र�ती �।ै योकिर्गुयों,  सन्त-म�ापुरुषों एवं आध्यान्तित्मक व्यकिक्तयों के हृदय में �ी
शान्तिन्त का वास �ोता �।ै

प्राथ�ना,  र्जुप,  कीत�न,  ध्यान,  सकिद्वचार एवं सडिचन्तन से शान्तिन्त प्रा_ �ोती �।ै राष्ट्र ों के मध्य सामंर्जुस्यपणू�
सम्बन्S, आपसी सद्भावना एवं सव�कoयाण के भाव के आSार पर शान्तिन्त स्थाकिपत �ोनी चाकि�ए।

शान्तिन्तपूव�क बोलिलए, चलिलए एवं काय� करिरए। भर्गुवान् की अबोSर्गुम्य असीम शान्तिन्त का अनभुव करिरए।

आपके अडितरिरक्त आपको कोई अन्य शान्तिन्त न�ीं दे सकता �।ै अपनी किनम्न प्रकृडित,  मन,  इन्तिन्Aयों एवं
इच्छाओ-ंकामनाओ ंपर किवर्जुय �ी आपको शान्तिन्त प्रदान कर सकती �।ै

यकिद आपके भीतर शान्तिन्त न�ीं �,ै तो इसे बा�री वस्तु-पदाथ� में खोर्जुना व्यथ� �।ै

काम, �ोS, लोभ, मो�, मद एवं मात्सय�-ये शान्तिन्त के छ� शत्रु �ैं। किववेक, वैराग्य एवं अनासकिक्त के खड्र्गु से
इन शत्रुओ ंका नाश करिरए। आप शाश्वत शान्तिन्त प्राप् त करेंरे्गु।
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शान्तिन्त Sन-सम्पदा, कोठी-बँर्गुले इत्याकिद में न�ीं �।ै शान्तिन्त बाह्य वस्तु-पदाथों में न�ीं, आपके आत्मा के भीतर
किनवास करती �।ै बाह्य वस्तु-पदाथ� से मन को �टा कर ध्यान करिरए एवं अपने आत्मा में किवश्राम करिरए। आप इसी क्षण
शाश्वत शान्तिन्त का अनभुव करेंरे्गु।

शान्तिन्त एक ब�ुमूoय रत्न �।ै य� एक अमूoय किनडिS �।ै शान्तिन्त मनुष्य की स्वाभाकिवक अवस्था �।ै य� उसका
र्जुन्मजिसद्ध अडिSकार �।ै यदु्ध उसका भ्रष्ट आचरण �,ै एक लज्जार्जुनक काय� �।ै

भर्गुवदीय शान्तिन्त आपके हृदय में किनवास करती �।ै भकिक्त एवं ध्यान द्वारा इस परम शान्तिन्त का अनुभव करिरए।

अध्यवसाय-लर्गुन (Perseverance)

अध्यवसाय प्रारम्भ किकये र्गुये काय� में किनरन्तर लरे्गु र�ना �।ै य� सफलताप्राकि_ पय�न्त काय� में सतत संल�
र�ना �।ै

अध्यवसाय किकसी उद्देश्य अथवा संकoपपूर्तित �ेतु किनरन्तर कि�याशील र�ना �।ै य� सतत श्रमशील �ोना �।ै

भर्गुवान् उनके साथ सदवै र�ते �ैं र्जुो अध्यवसायी �ैं।

यकिद आपमें अध्यवसाय अथवा लर्गुन � ैतो आप र्जुो चा�े व� काय� सम्पन्न कर सकते �ैं।

किवघ्न-बाSाओ,ं किनराशार्जुनक एवं असम्भाव्य परिरन्तिस्थडितयों में भी अध्यवसायपूव�क कि�याशील र�ने की प्रवृलित्त
�ी एक शकिक्तशाली मनुष्य को दबु�ल से पृथक् करती �।ै

एक अध्यवसायी को कभी असफलता प्रा_ न�ीं �ोती �।ै व� अपने सभी काय� में सदवै सफलता प्रा_ करता
�।ै

र्जुब आप एक काय� प्रारम्भ करते �ैं,  तो पूण� सफलता प्रा_ �ोने तक आपको उसमें दृढ़तापूव�क लरे्गु र�ना
चाकि�ए, उसे मध्य में न�ीं छोड़ना चाकि�ए।

एक परिरश्रमशील, र्जुार्गुरूक एवं दृढ़ संकoपवान् मनुष्य �ी एक प्रडितभाशाली व्यकिक्त के रूप में किवकजिसत �ोता
�।ै

अथक कि�याशीलता, सतत सर्जुर्गुता एवं दृढ़ एकाग्रता-ये तीन सद्गणु किवर्जुय अथवा सफलता के स्वामी �ैं।

सवा�डिSक अध्यवसायी को सदवै किवर्जुय प्रा_ �ोती �।ै

अध्यवसाय दबु�ल को शकिक्त प्रदान करता � ैतथा किनS�न के लिलए किवश्व की सम्पूण� सम्पदा प्राकि_ का मार्गु� खोल
देता �।ै सतत अध्यवसाय से बड़ी से बड़ी ककिठनाइयाँ भी दरू �ो र्जुाती �।ै

'किनरन्तरता' (to continue)  से अशिभप्राय व� करते र�ना � ैर्जुो अब तक किकया �;ै 'अध्यवसाय' (to

persevere) का अथ� किकसी लक्ष्य की प्राकि_ �ेतु एक किवशिशष्ट किदशा में सतत प्रयत्नशील र�ना �;ै '&टे र�ना' (to
persist) से अशिभप्राय काय� मध्य में न छोड़ने के संकoप के साथ काय�शील र�ना �।ै
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मानव-प्रेम (Philanthropy)

मानव-प्रेम समस्त मनषु्यों के प्रडित सद्भावना �।ै य� सम्पूण� मानवता के प्रडित प्रेम � ैर्जुो किवशेषतया सद्काय� एवं
सेवा काय� में परिरलडिक्षत �ोता �।ै

य� सम्पूण� मानवता के सामाजिर्जुक उत्थान एवं कि�त संवS�न का प्रयास अथवा स्वभाव �।ै

मानव-प्रेम सामाजिर्जुक बुराइयों को समा_ कर सामाजिर्जुक सुख-सुकिवSाओ ंमें वृडिद्ध की आकाकं्षा अथवा प्रयास
�।ै य� व्यापक स्तर की परोपकारिरता � ैपरन्तु इसके प्राय कुछ किवशिशष्ट उद्देश्य �ोते �ैं। य� सकि�य मानवतावाद �।ै य�
दयापणू� काय� द्वारा सम्पूण� मानवता के प्रडित सद्भावना अशिभव्यक्त करना �।ै

र्जुो मानवता को लाभान्तिन्वत करने का प्रयास करता �,ै व� मानव-प्रेमी �।ै

एक सच्चा मानव-प्रेमी स्वयं के लिलए न�ीं अकिपतु किवश्व के लिलए र्जुीता �।ै उस हृदय में सम्पूण� किवश्व के कoयाण
की उदार भावना किवद्यमान �ोती �।ै

एक मानव-प्रेमी का लक्षण समस्त मनषु्यों के प्रडित दया का भाव �।ै व� मानक के कoयाणाथ� काय� करता �।ै
व� परोपकारी �ोता �।ै व� मानवतावादी �ोता �।ै

तरस का भाव (Pity)

य� दसूरों के कष्टों से दःुखी �ोना �।ै र्जु�ाँ य� भाव �,ै व�ाँ भर्गुवद् शान्तिन्त किनवास करती �।ै

य� दसूरों के दःुख, कष्ट, किवपलित्तयों से उत्पन्न पीड़ा का भाव � ैतथा उनके कष् ट दरू करने की इच्छा �।ै य�
दसूरों की पीड़ा के प्रडित स�ानुभडूित � ैर्जुो उनकी स�ायता की इच्छुक �।ै

स�ानुभूडित में एक प्रकार की समानता अथवा एकता का भाव किनकि�त �ोता �।ै परन्तु तरस का भाव दबु�ल
अथवा दभुा�ग्यशाली तथा �मसे किकसी के्षत्र में किनम्न के प्रडित अशिभव्यक्त किकया र्जुाता �,ै  अत:  स�ानुभडूित स्वीकार की
र्जुाती � ैपरन्तु तरस खाने पर बुरा माना र्जुाता �।ै स�ानुभडूित सुख-दःुख अथवा प्रसन्नता-शोक दोनों में अशिभव्यक्त की
र्जुाती � ैपरन्तु तरस की भावना केवल पीकिड़तों के प्रडित अशिभव्यक्त की र्जुाती �।ै �म एक किवरे्जुता के संघष� के प्रडित
स�ानुभूडितशील �ोते �ैं, परन्तु एक बन्Sक अथवा दास के प्रडित तरस के भाव से भरते �ैं। 

तरस का भाव केवल मन में र� सकता �,ै  परन्तु करुणा (Mercy) पीकिड़तों के लिलए कुछ करने को सदवै
तत्पर र�ती �।ै

दया (Compassion) भी तरस (Pity) की भाँडित दःुखी अथवा पीकिड़तों के प्रडित �ी की र्जुाती � ैपरन्तु
इसमें तरस भाव की कोमलता, स�ानुभूडित की र्गुरिरमा तथा करुणा की सकि�यता समाकि�त �ोती �।ै
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स�-संवेदना (Commiseration) दया की भाँडित कोमल भाव �,ै परन्तु किनरथ�क �ी �।ै य� भाव उन दःुखी
व्यकिक्तयों के प्रडित �ोता � ैजिर्जुन तक �म प�ँुच न�ीं सकते �ैं तथा कोई स�ायता भी न�ीं कर सकते �ैं।

सान्त्वना (Condolence)  स�ानुभडूित की अशिभव्यकिक्त �।ै पाशकिवकता,  �ूरता,  उग्रता,  कठोरहृदयता,
रूक्षता, अमानवीयता, करुणा�ीनता आकिद तरस-भाव के किवपरीत भाव �।ै

र्जुीवट (Pluck)

र्जुीवट सा�स �।ै य� ककिठनाइयों के सम्मुख आत्म-किवश्वास एवं उत्सा� �।ै य� अक्लान्त ऊर्जुा� तथा संकoप �।ै

य� स�नशीलता �।ै य� किवपलित्त काल में दृढ़ संकoपशील �ोना �।ै इस र्गुुण से सम्पन्न व्यकिक्त म�ान् उपलन्तिब्S
अर्जिर्जुत कर सकता �।ै

र्जुब भाग्य आपका साथ न�ीं दे र�ा �ो, आप इस र्गुुण के माध्यम से एक नया र्जुीवन प्रारम्भ कर सकते �ैं तथा
र्जुो चा�े प्रा_ कर सकते �ैं। 

राष्ट्रपडित चे&बोन� ने अपने नष्ट �ुए फेफडे़ के स्थान पर 'र्जुीवट' का प्रयोर्गु किकया तथा अपने अन्तिन्तम संस्कार
की तयैारी �ो र्जुाने के उपरान्त भी पैंतीस वष� तक काय� किकया।

उद्यमपूण� कौशल (Pluck or Knack)

य� र्गुुण सामान्य व्यकिक्त के साथ-साथ एक व् यवसायी के लिलए अत्यावश्यक �।ै य� कौशल अथवा दक्षता �।ै
र्जुब कोई व्यवसाय-व्यापार में उन्नडित करता � ैतो लोर्गु क�ते �ैं, "श्रीमान् बनर्जु� में व्यावसाडियक कौशल �।ै" इसका एक
समानाथ� शब्द 'अशिभवृलित्त'  �।ै किवनम्रता,  शिशष्टता,  सद्व्यव�ार आकिद इस एक सद्गणु में शिछपे �ैं। र्जुब कोई व्यकिक्त कुछ
खरीदने के लिलए किकसी दकुान में प्रवेश करता � ैतो सेoसमेन को उसके साथ अत्यन्त सौम्यतापूव�क व्यव�ार करना
�ोता � ैतथा किवनम्रतापूव�क बात करनी �ोती �,ै "श्रीमान्, क्या मैं आपके लिलए कुछ कर सकता �ँू? कृपया, य�ाँ बकैिठए।
क्या आप चाय अथवा कुछ शीतल पेय लेंरे्गु?" एक अशिशष्ट व्यकिक्त व्यवसाय में कभी प्रर्गुडित न�ीं कर सकता �।ै व्यवसाय
की सफलता में उत्सा�पूण� स्वभाव भी आवश्यक �ोता �।ै

व्यावसाडियक कौशल से सम्पन्न व्यकिक्त अपने व्यावसाडियक लेखे में अत्यडिSक सावSान र�ता �।ै उसकी स्मरण
शकिक्त अच्छी �ोती �।ै व� समस्त वस्तुओ ंके बार्जुार में वत�मान मूoय को र्जुानता �।ै व� अथ�व्यवस्था से सुपरिरडिचत
�ोता �।ै व� उन स्थानों को र्जुानता � ैर्जु�ाँ से व� वस्तुओ ंको सस्ते दामों में खरीद सकता �।ै व� वस्तुओ ंका प्रचार-
प्रसार करना भी र्जुानता �।ै व� प्रत्यतु्पन्नमडित �ोता �।ै व� असफलता एवं �ाकिन से भयभीत न�ीं �ोता �।ै व� किकसी
अन्य उपाय द्वारा �ाकिन की पूर्तित कर लेर्गुा। ऐसे व्यवसायी का मन्तिस्तष्क रचनात्मक �ोता �।ै व� ब�ुत बडुिद्धमान् �ोता �।ै

वकीलों एवं डिचकिकत्सकों को भी सफल �ोने �ेतु इस कौशल की आवश्यकता �ोती �।ै कुछ व्यकिक्त र्जुन्मतः
उद्यमपणू� कौशल से सम्पन्न �ोते �ैं। यकिद आप चा�ें तो आप भी शीघ्र �ी इसका किवकास कर सकते �ैं। इस प्रकार कुशल
अथवा दक्ष व्यकिक्त अनेक आश्चय�पूण� काय� कर सकता �।ै Sम�शिशक्षकों में ऐसे कौशल की आवश्यकता �।ै तभी वे लोर्गुों
को प्रभाकिवत कर सकते �ैं तथा अपनी शिशक्षाओ ंका प्रसार कर सकते �ैं।  आचाय� शंकर भी उद्यमपूण� कौशल से सम्पन्न
थे। उन्�ोंने बौद्धों के किवरुद्ध नार्गुा साSुओ ंकी  सेना का किनमा�ण किकया । र्गुरुु र्गुोकिवन्द सिंस� में भी य� असाSारण कौशल
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था। यद्यकिप वे एक  आध्यान्तित्मक व्यकिक्त थे,  उनमें एक योद्धा के भी रु्गुण थे। Sम�र्गुरुुओ ं को समय,  परिरन्तिस्थडित एवं
आवश्यकतानुसार किवशिभन्न काय�-किवडिSयों को अपनाना चाकि�ए।

शिशष्टता (Politeness)

शिशष्टता शिशष्ट आचरण �।ै य� अच्छा पालन-पोषण दर्णिशत करती �।ै य� शिशष्ट एवं सभ्य स्वभाव �।ै

य� आचरण की स�र्जुता एवं चारुता �।ै य� आचरण का सौन्दय� �।ै य� कुलीनता-भAता �।ै

य� आपकी भावनाओ ंको संयकिमत एवं कोमल बनाती �।ै य� एक सरल सद्गणु � ैपरन्तु इसमें म�ान् शकिक्त �।ै 

शिशष्टता मानवता का पुष्प �।ै इससे अशिभप्राय दसूरों से व�ी व्यव�ार करना � ैरै्जुसा आप स्वयं के लिलए चा�ते
�ैं।

एक शिशष्ट व्यकिक्त सबके स्ने� एवं सम्मान का पात्र �ोता �।ै उसे सुयश प्रा_ �ोता �।ै शिशष्टता शिशष्टाचार, सभ्यता,
किवनीतता एवं सुर्जुनता का किमश्रण �।ै

शिशष्टता न केवल आचरण अकिपतु मन एवं हृदय पर भी प्रभाव &ालती �।ै य� व्यकिक्त के भावों, किवचारों एवं शब्दों
को परिरकिमत एवं सौम्य बनाती �।ै

शिशष्टता सहृदयतापूव�क अशिभव्यक्त सहृदयता �।ै इसका प्रडितकिदन अभ्यास करिरए। किवनीत बकिनए। सभी आपके
आचरण से प्रभाकिवत �ोंरे्गु।

एक शिशष्ट व्यकिक्त सव�किप्रय एवं सवा�नुकूल �ोता �।ै शिशष्टता सद्भाव एवं सद्प्रकृडित का परिरणाम �।ै य� व्यकिक्त को
एक पूण� भAपुरुष बनाती �।ै

शिशष्टता एक दप�ण � ैजिर्जुसके माध्यम से व्यकिक्त अपनी छकिव किदखाता �।ै य� सद्भाव से किनयन्तिन्त्रत सद्प्रकृडित �।ै

शिशष्टता के लिलए किवनम्रता, सद्भाव एवं परोपकारिरता आवश्यक �।ै 
य� दसूरों के प्रडित सद्भावना �।ै य� अच्छे स्वभाव, दसूरों के शभु की इच्छा एवं उनके लिलए स्वाथ�-त्यार्गु का

परिरणाम �।ै

सव�प्रथम हृदय में शिशष्टता का भाव �ोता � ैर्जुो बाह्य व्यव�ार में प्रकट �ोता �।ै एक शिशष्ट व्यकिक्त के वाणी एवं
आचरण में दसूरों की सुख-सुकिवSा के प्रडित सम्मान का भाव �ोता �।ै व� अपने व्यव�ार एवं भाषा में शिशष्ट �ोता �।ै

शिशष्टता आचरण की चारुता तथा वाणी की किवनीतता �।ै सौर्जुन्यता,  भAता,  सभ्यता,  नम्रता,  शिशष्टाचार,
सौ�ाद�ता, मया�दा, सौम्यता, सुशीलता एवं सुसंस्कृतता आकिद शिशष्टता के समानाथ� शब्द �ैं।

अशिभमान, रूक्षता, अशिशष्टता, अभAता, असभ्यता, उद्धतता, दे�ातीपन, Sषृ्टता एवं रँ्गुवारुपन आकिद शिशष्टता के
किवपरीताथ� शब्द �ैं।
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एक शिशष्ट व्यकिक्त अपनी वाणी एवं आचरण में इस प्रकार की मया�दा का पालन करता � ैताकिक व� किकसी के
प्रडित अभA न �ो पाये। व� सभ्य समार्जु के आचार-व्यव�ार में मान्य एवं स्वीकृत मया�दाओ ंके पालन में भी अडिSक
सर्जुर्गु �ोता �।ै

एक व्यकिक्त दसूरों के किवषय में किवचार न करते �ुए भी सभ्य �ो सकता � ैक्योंकिक उसका आत्म-सम्मान उसे Sषृ्ट
�ोने से रोकता �,ै परन्तु एक शिशष्ट व्यकिक्त दसूरों के किवषय में सोचता �।ै यकिद व्यकिक्त वास्तकिवक एवं उच्च रूप में शिशष्ट � ैतो
व� छोटे-छोटे किवषयों मे भी दसूरों की सुख-सुकिवSा का ध्यान रखता �।ै

'सभ्य' (Civil) शिशष्ट से थोड़ा शुष्क शब्द �।ै

सुशिशष्टता (Courteousness) अडिSक पूण� एवं समृद्ध शब्द � ैर्जुो प्रायः म�ान् किवषयों एवं अच्छे भाव में
प्रयकु्त �ोता �।ै

कुलीन (Genteel) मात्र बाह्य रूप में सौम्य शालीन �ोना �।ै य� किवनीतता एवं शिशष्टता से किनम्न शब्द �।ै

सुसभ्य (Urbane) शिशष्टता का व� भाव � ैर्जुो दसूरों को सुख एवं प्रसन्नता अनभुव कराने में सफल �ोता �।ै

परिरष्कृत (Polished) वास्तकिवक भाव से रकि�त वाणी-व्यव�ार की चारुता से सम्पन्न �ोना �।ै

सुसंस्कृत (Cultured) शब्द मन एवं आत्मा के उच्च किवकास को दशा�ता � ैजिर्जुसका कुछ अंश बाह्य व्यव�ार
में अशिभव्यक्त �ोता �।ै

भAता (Complaisance) शिशष्टता के के्षत्र से अडिSक आरे्गु र्जुाकर दसूरों को प्रसन्न करने का स्वभाव �।ै

शिशष्टता (Politeness) आचरण की स�र्जुता एवं चारुता � ैतथा य� अन्य व्यकिक्तयों की आवश् यकताओ-इच् 
छाओ ंका पूवा�नुमान करके उन्�ें प्रसन् न करने तथा उन्�ें कष् टप्रद लर्गुने वाले व्यव�ार को त्यार्गुने की इच्छा �।ै

शिशष्टाचार (Courtsey) वाणी एवं आचरण में परिरलडिक्षत �ोता �।ै य� किवशेषतया अन्य व्यकिक्तयों का स्वार्गुत
एवं आडितथ्य करते समय प्रदर्णिशत �ोता �।ै य� र्गुरिरमापूण� शिशष्टता एवं दयालुता का संयकु्त रूप �।ै

तत्परता (Promptness)

तत्परता किनण�य एवं काय� में शीघ्रता �।ै य� भाग्योदय, प्रडितष्ठा एवं प्रभाव स्थाकिपत करने में स�ायक �।ै

य� व्यवसाय की आत्मा �।ै

इस र्गुुण से सम्पन्न व्यकिक्त शीघ्र �ी योर्जुना बनाता �,ै  संकoप ले कर उसे कि�यान्तिन्वत करता � ैतथा सफल
�ोता �।ै

तत्परता आपका कत�व्य �।ै य� शिशष्टाचार का एक भार्गु �।ै समय अत्यन्त मूoयवान् �।ै समय के वास्तकिवक
मूoय को र्जुाकिनए। प्रत्येक क्षण का आनन्द उठाइए। प्रत्येक क्षण का पूण�तम उपयोर्गु करिरए। आलस्य,  प्रमाद एवं
दीघ�सूत्रता छोकिड़ए। र्जुो काय� आप आर्जु कर सकते �ैं, उसे कल के लिलए मत टालिलए।
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पत्रों का उत्तर देने में तत्पर रकि�ए। इससे आपका पत्र प्रा_ करने वालों पर अच्छा प्रभाव पडे़र्गुा।

समझदारी (Prudence)

समझदारी एक साव�लौकिकक सद्गणु �।ै य� अन्य सभी सद्गणुों में किनकि�त �।ै इस सद्गणु के किबना सा�स, सा�स
न�ीं क�लाता �।ै

य� समस्त सद्गणुों का आवश्यक घटक �।ै अनेक सद्गणु इस पर आशिश्रत �ैं। य� आपकी रक्षा कररे्गुा।

समझदारी किवचारपूव�क काय� करने की आदत �।ै य� मुख्यतया काय�,  उनके साSनों एवं किवडिSयों,  �म एवं
समय से सम्बन्तिन्Sत �।ै

इसमें एवं बडुिद्धमत्ता में मात्रा का �ी अन्तर �।ै बुडिद्धमत्ता (Wisdom) समझदारी (Traurice) का अडिSक
पूण�-परिरष्कृत रूप �।ै समझदारी बडुिद्धमत्ता की दबु�ल आदते अथवा कम मात्रा �।ै 

मूख�ता,  मूढ़ता,  नासमझी,  लापरवा�ी,  किववेक�ीनता,  दसु्सा�स,  उतावलापन,  असावSानी एवं असतक� ता
समझदारी के किवपरीताथ� शब्द �ैं। 

समझदारी बुडिद्धमत्ता का व्याव�ारिरक प्रयोर्गु �।ै एक समझदार व्यकिक्त अपने आचरण में सदवै सतक�  एवं
बडुिद्धमान् र�ता �।ै व� सावSान एवं किववेकशील �ोता �।ै व� काय� से पूव� किवचार करता �।ै व� किमतव्ययी �ोता �।ै

समझदारी सव�शे्रष्ठ कवच �।ै समझदार व्यकिक्त प्रायः अपने शत्रुओ ंसे भी सीख लेते �ैं। व�ी व्यकिक्त समझदार �ै
र्जुो भकिवष्य की अकिनडिश्चत घटनाओ ंसे न कुछ आशा रखता � ैऔर न �ी भयभीत �ोता �।ै व�ी व्यकिक्त सुखी � ैर्जुो अपने
व्यकिक्तर्गुत कष्टों से न�ीं अकिपतु दसूरों के काय� एवं अनुभवों से सीख कर समझदार बनता �।ै

एक समझदार व्यकिक्त त्रुकिटयाँ करने से बचता �।ै व� सावSान �ोता �।ै व� किनरीक्षण की क्षमता से सम्पन्न �ोता
�।ै व्याव�ारिरक किवषयों में व� दरूदश� एवं उडिचत किनणा�यक जिसद्ध �ोता �।ै व� किमतव्ययी एवं किवचारशील �ोता �।ै व�
दरूदर्णिशता, पूव�ज्ञान, किववेक एवं बुडिद्ध से सम्पन्न �ोता �।ै व� किनरीक्षण करता � ैतथा अपनी रक्षा करता �।ै चँूकिक व�
दरूदशीं �,ै अतः व� भकिवष्य के किवषय में किवचार करते �ुए काय� करता �।ै

एक समझदार व्यकिक्त स्वभाववशात् त्रुकिटयों से बचने तथा लाभप्रद मार्गु� चुनने में सावSान र�ता �।ै व�
सांसारिरक काय�-व्यव�ार को भली प्रकार समझता �।ै व� अपने कि�त एवं लाभ के प्रडित अत्यन्त सर्जुर्गु र�ता �।ै व�
उडिचत किनण�य लेता �।ै व� बुडिद्धमतापूव�क किवचार करता �।ै व� सर्जुर्गु सावSान र�ता �।ै व� आने वाली किवपलित्त को देख
कर स्वयं को बचा लेता �।ै उसमें व्याव�ारिरक ज्ञान �ोता �।ै व� किववेकी �ोता �।ै

एक समझदार व्यकिक्त किकसी काय� अथवा आचरण को अपनाने में अत्यन्त सावSान र�ता �।ै व� किकसी काय�,
व्यवसाय एवं उद्योर्गु के परिरणामों के किवषय में सर्जुर्गु र�ता �।ै

नयी सूचना की प्राकि_ की सम्भावना पय�न्त अन्तिन्तम किनण�य न�ीं लेना समझदारी का सूचक �।ै
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'समझदारी' के शब्दों को सुकिनए। व� आपको उडिचत मार्गु� पर चलायेर्गुी। व� आपको किववेकपूण� परामश� देर्गुी।
उसके परामश� पर ध्यान दीजिर्जुए। उन्�ें अपने हृदय में रलिखए। सर्जुर्गुतापूव�क उनका पालन करिरए। समस्त सद्गणु इस एक
र्गुुण पर आशिश्रत �ैं।

दसूरों के अनभुवों से शिशक्षा ग्र�ण करिरए। उनकी असफलताओ ंको देख कर अपनी त्रुकिटयाँ सुSारिरए। दरूदश�
बकिनए। आप कभी किवपलित्त का सामना न�ीं करेंरे्गु। जिर्जुस वस्तु की कल आवश्यकता पड़ सकती �,ै उसका आर्जु प्रयोर्गु
न�ीं करिरए। समझदारी के इस सद्गणु का अडिSकतम सीमा तक किवकास करिरए।

समयकिनष्ठता (Punctuality)

समयकिनष्ठता किकसी भी काय� के किनSा�रिरत समय का पालन �।ै एक समयकिनष्ठ व्यकिक्त पूव�किनयोजिर्जुत भेंट अथवा
काय� �ेतु समय पर प�ँुचता �।ै समयकिनष्ठता वचन किदये �ुए समय के प्रडित किनष्ठा � ैअथा�त् उसका पालन �।ै

एक समयकिनष्ठ व्यकिक्त अपने काय� की अवडिS तथा अन्य व्यकिक्तयों से किमलने के किनSा�रिरत समय के सम्बन्S में
अत्यन्त सर्जुर्गु �ोता �।ै व� किकसी भी काय��म-अवसर के किनडिश्चत समय पर प�ँुचता �।ै

समयकिनष्ठता व्यवसाय-उद्योर्गुरत व्यकिक्तयों तथा म�ापुरुषों का किवशिशष्ट सद्गणु �।ै एक समयकिनष्ठ व्यकिक्त र्जुीवन में
सदवै सफल र�ता �।ै

एक क्षण देरी करने की अपेक्षा दो घण्टे र्जुoदी प�ँुचना शे्रष्ठ �।ै

र्जुब अमेरिरका के राष्ट्रपडित वाशिंशर्गुटन के सडिचव ने अपनी देरी का कारण घड़ी की खरानी बताया तो वाशिंशर्गुटन
का उत्तर था, "आप नयी घड़ी खरीद लें अथवा मैं नया सडिचव किनयकु्त कर लूरँ्गुा।"

एक डिचकिकत्सक, रसोइये, ऑकिफसर एवं प्रोफेसर की सवा�डिSक आवश्यक योग्यता समयकिनष्ठता �ी �।ै

मैं �र स्थान पर सदवै किनSा�रिरत समय से आSा घण्टे प�ले �ी प�ँुचता �ँू। य�ी मेरी सफलता का र�स्य �।ै

दृढ़ समयकिनष्ठता सवा�डिSक सरल सद् र्गुुण �।ै इसका अभाव सदर्गुुणों का अभाव �।ै अडिSकांश व्यकिक्त आदत एवं
स्वभाववशात् आलसी �ोते �ैं। सच्ची एवं दृद समयकिनष्ठा से यकु्त व्यकिक्त को खोर्जु पाना अत्यन्त दलु�भ �।ै

व्यवसाय तथा समस्त म�त्त्वपूण� काय� की मुख्य Sुरी उनकी किवडिS �।ै समयकिनष्ठता के किबना कोई किवडिS काय�
न�ीं करती �।ै

"कभी न�ीं से थोड़ी देर अच्छी" (Better late than never) इस क�ावत से शे्रष्ठ क�ावत �-ै"कभी
देर न�ीं करना अच्छा (Better never late)।" समयकिनष्ठ बकिनए। आपको समस्त काय� में सफलता प्रा_ �ोर्गुी।

पकिवत्रता (Purity)
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पकिवत्रता पाप अथवा दोष से मुकिक्त �।ै पकिवत्रता मनसा वाचा-कम�णा शुद्धता �।ै पकिवत्रता कामुक किवचारों से मुकिक्त
�।ै य� नडैितक शुद्धता �।ै

पकिवत्रता-शुडिचता दो प्रकार की �ोती �-ैआन्तरिरक एवं बाह्य। रार्गु-द्वेष का अभाव तथा भाव, लक्ष्य एवं उद्देश्य
की शुद्धता आन्तरिरक पकिवत्रता �।ै शरीर, वस्त्रों, अपने घर एवं आस-पास के के्षत्र की स्वच्छता बाह्य पकिवत्रता �।ै

पकिवत्रता सद्गणु का मुख्य अरं्गु �।ै य� आत्मा से अपना र्जुीवन प्रा_ करती �।ै आपका आत्मा किनत्य शुद्ध �।ै मन
एवं इन्तिन्Aयों के सम्पक�  के कारण आप अपकिवत्र-अशुद्ध �ो र्गुये �ैं। र्जुप, कीत�न, प्राथ�ना, ध्यान, आत्म-किवचार, प्राणायाम,

स्वाध्याय, सत्संर्गु एवं सान्तित्त्वक आ�ार द्वारा अपनी मौलिलक पकिवत्रता को पुनः प्रा_ करिरए।

पकिवत्रता के किबना आध्यान्तित्मक प्रर्गुडित सम्भव न�ीं �।ै आत्मा पकिवत्र �।ै आपको पकिवत्रता के सद्गणु के अभ्यास
एवं काया-वाचा-मनसा ब्रह्मचय� पालन द्वारा इस किनत्य शुद्ध आत्मा को प्रा_ करना चाकि�ए।

मैं इस प्रकार प्राथ�ना करता �ँू, "�े आराSनीय प्रभु! मेर ेमन को पकिवत्र बनाइए। मुझे समस्त अपकिवत्र किवचारों से
मुक्त करिरए। मेर ेमन को एक स्फकिटक की भाँडित पारदश�, कि�मालय की श्वेतकि�म की भाँडित पकिवत्र तथा एक उज्ज्वल दप�ण
की भाँडित दीकि_मन्त बनाइए।"

अपने र्जुीवन को शत्रुता,  अपकिवत्रता,  घृणा एवं कामुकता से मुक्त कर इसे प्रेम,  पकिवत्रता,  शान्तिन्त एवं
परोपकारिरता से परिरपरूिरत करने से अडिSक म�ान् काय� आपके समक्ष अन्य क्या �?ै

उत्सा�पूण� उद्यमी स्वभाव (Pushing Nature)

इस स्वभाव को 'र्गुशिंशर्गु नेचर'  भी क�ा र्जुाता �।ै य� लज्जा-संकोच का किवपरीत भाव �।ै ऐसा व्यकिक्त अडित
उत्सा�ी �ोता �।ै व� सभी स्थानों में ईथर की भाँडित प्रवेश करने की प्रवास करता �।ै कुछ डिचकिकत्सक एवं वकील
अपना र्जुीकिवकोपार्जु�न न�ीं कर पाते । क्योंकिक उनका उत्सा�ी-उद्यमी स्वभाव न�ीं �।ै वे अत्यडिSक बडुिद्धमान् एवं
प्रडितभासम् पन् न �ोते �ैं परन्तु अपने स्वभाव में असुSाय� रूप से लज्जाशील-संकोचशील �ोते �ैं। अन्य व्यकिक्तयों को
प्रभाकिवत न�ीं कर पाते �ैं। एक उत्सा�पूण�-उद्यमी व्यकिक्त मSुरतापूव�क बात कर सकता �।ै व� ब�ुत अडिSक सा�सी
�ोता �।ै

इस प्रकार का व्यकिक्त अत्यडिSक कि�याशील �ोता �।ै व� र्जुानता � ैकिक अन् य व्यकिक्तयों को कैसे प्रसन्न किकया
र्जुाये तथा उनका हृदय किकस प्रकार र्जुीता र्जुाये। व� भली प्रकार र्जुानता � ैकिक किकस प्रकार अन्य व्यकिक्तयों की सेवा
करके उनका किवश्वासपात्र बना र्जुाये। व� अपने लिलए किकसी न किकसी काय� का सृर्जुन कर लेता �।ै व� किनन्तिष्�य न�ीं बठै
सकता �।ै व� सदवै योर्जुनाएँ बनाता � ैतथा उन पर किवचार करता �।ै व� र्जुीवन में अत्यडिSक उन्नडित करना चा�ता �ै
तथा संसार की दृकिष्ट में स्वयं को ऊपर उठाना चा�ता �।ै व� अत्यन्त �ँसमुख स्वभाव का �ोता � ैतथा सबके साथ
घुलकिमल र्जुाता �।ै व� र्जुानता � ै किक किवशिभन्न स्वभावों के व्यकिक्तयों के साथ स्वयं को कैसे समायोजिर्जुत किकया र्जुाये।
र्जुीवन में तथा भर्गुवद्-साक्षात्कार में सफलता �ेतु इस प्रकार का स्वभाव आवश्यक �।ै आपको इस स्वभाव का
अडिSकतम किवकास करना �ोर्गुा। इस स्वभाव को किवकजिसत करने की तीव्र उत्कण्ठा रलिखए तथा इसे अपना घकिनष्ठ किमत्र
बनाने �ेतु अडिSकतम प्रयास करिरए। तब आपके अन्य घकिनष्ठ किमत्र 'अवचेतन मन'  एवं 'संकoप शकिक्त'  आपको अपना
स�योर्गु प्रदान करेंरे्गु। जिर्जुस वस्तु को आप चा�ते �ैं, अपने मन में उसका स्पष्ट डिचत्र रलिखए। मात्र इसकी �ी आवश्यकता
�।ै
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यूरोकिपयन व्यकिक्तयों में य� स्वभाव अडिSक मात्रा में �ोता �।ै किब्रकिटश भारत में व्यापारिरयों के रूप में आये तथा
ईस्ट इन्तिण्&या कम्पनी की स्थापना की। Sीर-ेSीर ेअपने उत्सा�ी-उद्यमी स्वभाव के कारण �ी वे इस भूकिम के शासक बन
र्गुये। मालाबार के किनवाजिसयों का भी ऐसा �ी स्वभाव �ोता �।ै आप पृथ्वी के प्रत्येक कोने में मालाबार-किनवाजिसयों को
पायेंरे्गु। वास्को-&ी-र्गुामा का ऐसा स्वभाव था। उसने भारत तक के समुAी मार्गु� की खोर्जु की। कोलम्बस ने अमेरिरका की
खोर्जु की। र्जुापानी व्यकिक्त अपने इस स्वभाव के कारण प्रजिसद्ध �ैं। इसी कारण इतनी कम अवडिS में उन्�ोंने अत्यडिSक
उन्नडित की �।ै र्जुापान एक छोटा सा राष्ट्र  �,ै परन्तु उद्योर्गु-व्यवसाय के के्षत्र में य� किवश्व के अन्य राष्ट्र ों से कम न�ीं �।ै

उत्सा�पूण� उद्यमी स्वभाव व्यकिक्त को सदवै कि�याशील रखता � ैतथा य� आध्यान्तित्मक साSक के लिलए भी
उपयोर्गुी �।ै व्यवसायी-व्यापारी वर्गु� के व्यकिक्तयों को इस र्गुुण से सम्पन्न �ोना चाकि�ए। य� सभी के लिलए एक अत्यन्त
म�त्वपूण� योग्यता � ै।

किनयकिमतता एवं समयकिनष्ठता (Regularity and Punctuality)

किनयकिमतता एवं समयकिनष्ठता के किबना कोई व्यकिक्त र्जुीवन तथा भर्गुवद्-साक्षात्कार में सफलता प्राकि_ की आशा
न�ीं कर सकता �।ै किनयकिमतता एवं समयकिनष्ठता के द्वारा �ी पूण� अनशुासन का पालन किकया र्जुा सकता �।ै अनुशासन
के किबना क�ीं कोई सफलता प्रा_ न�ीं �ो सकती �।ै अनशुासन मन का शत्रु �।ै मन अत्यडिSक भयभीत �ो र्जुाता � ैर्जुब
ब� अनशुासन,  किनयकिमतता,  तपस्या,  वैराग्य,  त्यार्गु,  साSना इत्याकिद शब्द सुनता �।ै ये अभ्यास मनोनाश का कारण
�ोते �ैं।

किनयकिमत अभ्यास से मनुष्य शीघ्र �ी उन्नडित करता �।ै र्जुो किनयकिमत रूप से ध्यान करता �,ै  व� शीघ्र �ी
समाडिS अवस्था को प्रा_ �ोता �।ै व� किबना किकसी प्रयास के स�र्जुतापूव�क ध्यान की अवस्था में आ र्जुाता �।ै र्जुो
किनयकिमत रूप से शारीरिरक व्यायाम करता �,ै उसका शरीर शीघ्र सुदृढ़ �ोता �।ै र्जुो व्यकिक्त अकिनयकिमत रूप से सभी काय�
करता �,ै उसे अपने काय� का फल प्रा_ न�ीं �ोता �।ै

प्रकृडित से शिशक्षा ग्र�ण करिरए। देलिखए किकस प्रकार ऋतुएँ किनयकिमत रूप से आती �ैं, सूय� उदय-अस्त �ोता �,ै

चन्Aमा र्गुर्गुन में आता �,ै  पुष्प लिखलते �ैं,  फल-सन्तिब्र्जुयाँ उत्पन्न �ोते �ैं;  पृथ्वी एवं चन्Aमा र्गुडित करते �ैं,  किदन-रात,

स_ा�,  मा� एवं वष� आते �ैं। प्रकृडित आपकी र्गुरुु एवं पथप्रदश�क �।ै पंचभूत आपके शिशक्षक �ैं। र्जुाग्रत �ोइए,  उनके
किनद�शों को ग्र�ण कर अनुपालन करिरए।

किनयकिमतता, समयकिनष्ठता एवं अनशुासन साथ-साथ चलते �ैं। वे अशिभन्न �ैं। भारत में किवद्यालय-म�ाकिवद्यालयों
के कुछ छात्र एवं छात्राएँ पडिश्चम के वस्त्र, वेशभूषा, केशकिवन्यास आकिद का अनुकरण करते �ैं। य� किनम्न-तुच्छ अनुकरण
�।ै क्या आपने उनसे किनयकिमतता एवं समयकिनष्ठता रै्जुसे सद्गणु ग्र�ण किकये �ैं?  देलिखए,  एक अँग्रेर्जु समय के प्रत्येक
सैकण्& के प्रडित सर्जुर्गु र�ता �।ै व� किकतना समयकिनष्ठ �!ै किवशेषज्ञों एवं शोSकता�ओ ंकी संख्या भारत की अपेक्षा पडिश्चमी
राष्ट्र ों में अडिSक �।ै भारत में टैर्गुोर, बाँस, अरकिबन्दो रै्जुसे कुछ �ी प्रडितभाशाली व्यकिक्त तथा कुछ सन्त एवं योर्गुी �ैं। परन्तु
पडिश्चम में असंख्य किवशेषज्ञ एवं किवद्वान् �ैं। वे भारतीयों की अपेक्षा अडिSक अध्ययनशील, किनयकिमत एवं समयकिनष्ठ �ोते �ैं।
वे अपनी इस एक किवशेषता अथा�त् समयकिनष्ठता के लिलए सुकिवख्यात �ैं। एक यूरोकिपयन मैनेर्जुर ऐसे लिलकिपकों को पसन्द
न�ीं करता � ैर्जुो समयकिनष् ठ न�ीं �ैं। व� ऐसे व्यकिक्त को शीघ्र �ी काय�मुकिक्त का आदेश दे देर्गुा। किनयकिमत एवं समयकिनष् ठ
व्यकिक्त र्जुीवन के समस्त के्षत्रों में सफलता प्रा_ कररे्गुा। इसमें कोई सन्दे� न�ीं �।ै 

'भारतीय अपनी 'भारतीय समयकिनष्ठता' के लिलए प्रजिसद्ध �ैं। यकिद समाचार में एक सूचना प्रकाशिशत �ोती � ैकिक
टाउन �ॉल में अपराह्न ४ बरे्जु एक मीहिंटर्गु आयोजिर्जुत की र्जुायेर्गुी तो भारतीय ५.३० बरे्जु तक Sीर-ेSीर ेएककित्रत �ोना
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प्रारम्भ करेंरे्गु। इसे �ी 'भारतीय समयकिनष्ठता'  क�ते �ैं। यकिद घोषणा द्वारा लोर्गुों को सूडिचत किकया र्जुाता � ै किक राकित्र
८.०० बरे्जु कीत�न आयोजिर्जुत किकया र्जुायेर्गुा, तो वे ९.३० बरे्जु तक �ी प�ँुचेंरे्गु। यकिद कुछ किमनटों का �ी किवलम्ब �ो, तो
कोई समस्या न�ीं। परन्तु घण्टों का किवलम्ब उडिचत न�ीं �।ै मुझे संकीत�न एवं व्याख्यान यात्राओ ं में इस भारतीय
समयकिनष्ठता का अनभुव �ुआ �।ै भारतीयों को अपने इस दरु्गुु�ण-दोष के कारण ललिज्जत �ोना चाकि�ए तथा शीघ्र �ी इसका
किनराकरण करना चाकि�ए। �े भारतीय र्जुन, र्जुाकिर्गुए! र्जुाकिर्गुए!

इस एक म�त्त्वपूण� सद्गणु 'समयकिनष्ठता' ने �ी मुझे र्जुीवन में सफल बनाया �।ै यूरोकिपयन भी मेरी समयकिनष्ठता
की प्रशंसा करते थे। मैं �र स्थान पर किनSा�रिरत समय से पूव� �ी प�ँुचता था। इससे व्यकिक्तयों पर अत्यडिSक र्गु�रा प्रभाव
पड़ता था। मैं कभी ट्र ेन पकड़ने में असफल न�ीं �ुआ। मैं रलेवे स्टेशन समय पर प�ँुचता था। र्जुो व्यकिक्त समयकिनष्ठ न�ीं
�,ै व� सदा ट्र ेन पकड़ने में चूक र्जुाता �।ै व� व्यवसाय में असफल र�ता �।ै व� अपने सभी ग्रा�क खो देता �।ै एक
प्रोफेसर ऐसे किवद्यार्णिथयों को पसन्द न�ीं करता �,ै र्जुो समय के पाबन्द न�ीं �ैं। यकिद कोई व्यकिक्त समय पर अदालत न�ीं
प�ँुचता �,ै तो व� अपना मुकदमा �ार र्जुायेर्गुा।

र्जुीवन के प्रत्येक के्षत्र में किनयकिमत रकि�ए। अपने सोने एवं र्जुर्गुने के समय में किनयकिमत रकि�ए। र्जुoदी सोने एवं
प्रातः र्जुoदी उठने वाला व्यकिक्त स्वस्थ, Sनवान् एवं बडुिद्धमान् बनता �।ै अपने भोर्जुन, अध्ययन, शारीरिरक व्यायाम एवं
ध्यान में किनयकिमत रकि�ए। इससे आपका र्जुीवन सफल एवं सुखद �ोर्गुा। किनयकिमतता आपके र्जुीवन का 'आदश�'  �ोना
चाकि�ए।

त्यार्गु (Renunciation)

मात्र त्यार्गु द्वारा �ी अमरत्व अथवा आत्म-साक्षात्कार की प्राकि_ �ोती �।ै 

त्यार्गु मन एवं संकoप शकिक्त को सुदृढ़ करता � ैतथा शान्तिन्त प्रदान करता �।ै

वस्तु-पदाथ� का त्यार्गु करिरए। य� किवषय-त्यार्गु �।ै वस्तु-पदाथ� के प्रडित आसकिक्त का त्यार्गु करिरए। य� संर्गु-

त्यार्गु �।ै य� मानजिसक अनशुासन �।ै 

त्यार्गु के किबना, लेशमात्र भी आध्यान्तित्मक प्रर्गुडित सम्भव न�ीं �।ै

त्यार्गु का र�स्य अ�तंा, ममता, इच्छाओ,ं वासनाओ,ं तृष्णाओ,ं भेद-बडुिद्ध तथा कतृ�त्व-अशिभमान का त्यार्गु �।ै

पूण� त्यार्गु एक किदन में घकिटत न�ीं �ोता �।ै इसमें अत्यडिSक समय लर्गुता �।ै सन्त-म�ापरुुषों के साथ सत्संर्गु,

'संन्यास की आवश्यकता' (Necessity for Sannyasa) पुस्तक के समान त्यार्गु एवं वैराग्य पर आSारिरत अन्य
पुस्तकों का स्वाध्याय त्यार्गु के अभ्यास में स�ायता प्रदान करते �ैं।

र्जुो परिरपूण� त्यार्गुी �,ै व� सम्राटों का सम्राट् �।ै

 इस Sरा पर त्यार्गु म�ानतम शकिक्त �।ै

पश्चात्ताप (Repentance)

पश्चात्ताप किकये र्गुये पाप अथवा दषु्कृत्य के लिलए पछतावा � ैर्जुो र्जुीवन में नवीन सुSार लाता �।ै
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य� भूतकालीन पापाचरण के प्रडित दःुख अथवा खेद का भाव तथा उडिचत कृत्य करने की इच्छा �।ै

पश्चात्ताप पापों का नाश करता �।ै य� हृदय को शुद्ध करता �।ै पश्चात्तापपूण� प्रत्येक अशु्र पकिवत्रकारक �ोता �।ै

पश्चात्ताप एक नये एवं शे्रष्ठ र्जुीवन की ओर र्गुडितशील करता �।ै इसमें अत्यडिSक पकिवत्रकारक शकिक्त �ोती �।ै

वास्तकिवक पश्चात्ताप का अथ� पाप का पूण� त्यार्गु �।ै

पश्चात्ताप भूतकालिलक दषु्कृत्य �ेतु र्गु�न दःुख तथा भर्गुवदीय किवSान के अनुसार कम� करने का दृढ़ संकoप एवं
सच्चा प्रयास �।ै

हृदय एवं आचरण में परिरवत�न के किबना किकया र्गुया पश्चात्ताप किनरथ�क �।ै मृत्यशुय्या पर किकये र्जुाने वाले
पश्चात्ताप का कोई ठोस परिरणाम प्रा_ न�ीं �ोर्गुा।

पश्चात्ताप दःुख एवं खेदपूण� हृदय द्वारा �ोना चाकि�ए। मन एवं स्वभाव में र्गुम्भीर तथा पूण� परिरवत�न घकिटत �ोना
चाकि�ए, अन्यथा इसका कोई उपयोर्गु न�ीं �।ै 

पश् चाताप आत्म-भत्स�ना सकि�त दषु्कृत्य के लिलए, खेद करना � ैतथा पाप से पूण�तया किवमुख �ोना �।ै

पछतावा (Penitence) क्षशिणक �ोता � ैतथा इससे चरिरत्र अथवा आचरण में परिरवत�न न�ीं �ोता �।ै

र्गुम्भीर अनुताप (Remorse) हृदय को कचोटने-सन्त_ करने वाला अपराS-बोS �,ै इसमें भर्गुवान् से क्षमा
की आशा भी न�ीं �ोती �।ै

खेद (Regret) किकसी कष्टप्रद किवषय में दःुखी �ोना �।ै किबना पश्चात्ताप के दःुख �ो सकता � ैपरन्तु किबना
दःुख के पश्चात्ताप न�ीं �ोता �।ै अनुताप (Contrition) सत्पुरुष तथा प्रेम के किवरुद्ध किकये र्गुये पाप के लिलए दःुख �।ै
आत्म-श्लाघा, आत्म-सन्तोष एवं आत्म-स्वीकृडित पश्चात्ताप के किवपरीताथी शब्द �ैं।

संकoप (Resolution)

संकoप अथवा प्रडितज्ञा दृढ़ किनश्चय �।ै य� स्थयै� �।ै य� उद्देश्य की किनडिश्चतता एवं न्तिस्थरता �।ै

एक संकoपवान् व्यकिक्त दृढ़किनश्चयी �ोता �।ै उसका किनडिश्चत लक्ष्य �ोता �।ै व� लक्ष्य प्राकि_ के प्रयास में न्तिस्थर
र�ता �।ै व� अकिवचलिलत �ुए दृढ़ र�ता �।ै व� सा�सी एवं किनभ�क �ोता �।ै व� दृढ़ इच्छा शकिक्त से सम्पन्न �ोता �।ै
संकटों अथवा ककिठनाइयों के सम्मुख भी व� अपने उद्देश्य की प्राकि_ में न्तिस्थर एवं दृढ़ र�ता �।ै व� सकि�य Sृडित से
सम्पन्न �ोता �।ै

र्जुो व्यकिक्त दृढ़ संकoप शकिक्त से यकु्त �,ै व� अपने समस्त काय� में सफलता प्रा_ करता �।ै असफलता से व�
अपरिरडिचत र�ता �।ै
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दृढ़ संकoपशीलता अपनाइए। �े वीर!  आरे्गु बकिढ़ए। आपको सभी प्रयासों में अभूतपूव� सफलता प्रा_ �ोर्गुी।
समस्त बाSाएँ शीघ्र �ी दरू �ो र्जुायेंर्गुी।

दृढ़ संकoप सव�शकिक्तमान ्�।ै एक दृढ़ संकoपशील व्यकिक्त अपने मार्गु� में आने वाले समस्त किवघ्न-बाSाओ ंपर
किवर्जुय प्रा_ करता �।ै उसके लिलए समस्त ककिठनाइयाँ अदृश्य �ो र्जुाती �ैं। सा�स, लर्गुन, अध्यवसाय, Sृडित एवं शकिक्त
संकoप के किमत्र �ैं।

एक दृढ़ संकoपशील मनषु्य अथक रूप से कि�याशील, सतत सर्जुर्गु, एकाग्रडिचत्त एवं अटल उद्देश्य यकु्त �ोता
�।ै व� सदवै सफलता प्रा_ करता �।ै

दृढ़ संकoप आवश्यकता के समय आत्मा द्वारा प्रदत्त स�ायता �।ै दृढ़प्रडितज्ञ एवं संकoपवान् बकिनए।
दृढ़तापूव�क आरे्गु बढ़ते रकि�ए। अपनी कमर कस लीजिर्जुए। किनरन्तर आरामशील रकि�ए। आप समस्त किवश्व पर किवर्जुय प्रा_
कर सकते �ैं।

एक दृढ़ संकoपशील मनुष्य कि�मालय को चूर्णिणत कर सकता �,ै  अकि� को किनर्गुल सकता � ैतथा एक क्षण में
समुA के समस्त र्जुल को पी सकता �।ै व� एक क्षण में तीनों लोकों में कुछ भी करने में सक्षम �ैं। यकिद सम्पूण� किवश्व भी
उसका किवरोS कर,े तो भी व� किनभ�कतापूव�क आरे्गु बढ़ता �।ै

समस्त म�ापरुुष, जिर्जुन्�ोंने म�ानता अर्जिर्जुत की � ैतथा अडितमानवीय काय� सम्पन्न किकये �ैं, इस र्गुुण से सम्पन्न
थे। र्जु�ाँ दृढ़ संकoप �,ै व�ाँ सकि�य अप्रडितरोध्य दृढ़ इच्छा शकिक्त भी �।ै संकoप एवं दृढ़ इच्छा शकिक्त साथ-साथ चलते
�ैं।

दृढ़ संकoपशील बकिनए। अपने संकoपों का पालन करिरए। उन्�ें सशक्त करिरए। इससे आप अपनी इच्छा-शकिक्त
का किवकास कर सकें रे्गु।

ससंाSनपूण�ता-उपायकुशलता (Resourcefulness)

संसाSनपूण�ता किकसी प्रकार के साSनों से सम्पन्न �ोना �।ै

एक संसाSनपूण� व्यकिक्त साSनों, उपायों अथवा यकुिक्तयों से परिरपूण� �ोता �।ै व� काय� करने की किवशिभन्न किवडिSयों
में दक्ष �ोता �।ै व� किवपुल साSन-सम्पन्न �ोता �।ै

जिर्जुस वस्तु का आश्रय लिलया र्जुाये, जिर्जुस पर किनभ�र र�ा र्जुाये अथवा स�योर्गु �ेतु जिर्जुसे उपलब्S कराया र्जुाये,

उसे संसाSन क�ते �ैं।

जिर्जुस उपाय अथवा साSन का स�ायता अथवा सुरक्षा �ेतु आश्रय लिलया र्जुाये, व� संसाSन �।ै

उदा�रणतः �म क�ते �ैं "व्यावसाडियक संसाSन", "एक स्त्री का संसाSन Sयै� �"ै, "अक्षय संसाSनों का
राष्ट्र", "राम किवदग्Sमना � ैअथा�त् उसका मन्तिस्तष्क संसाSनपूण� �।ै व� किबना पूव� तयैारी के किकसी किवषय पर व्याख् यान
दे सकता � ै। ''व् यास ने दश�न के संसाSनों का उपयोर्गु किकया।" । 
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संसाSन वे आर्णिथक साSन, Sन-सम्पलित्त अथवा उपलब्S क्षमताएँ भी �ैं जिर्जुनकी क�ीं आपूर्तित की र्जुा सकती
�।ै 

र्जुो किवदग्Sमना � ैअथवा उपायकुशल �,ै  व� थल सेना का र्जुनरल, र्जुल सेना का ए&किमरल तथा वैज्ञाकिनक
उपकरणों का अन्वेषक बन सकता �।ै

सदाचार (Right Conduct)

नीडितशास्त्र अथवा नडैितक किवज्ञान, सदाचार अथवा नडैितकता अथवा कत�व्य का किववेचन करता �।ै नीडितशास्त्र
नडैितक मूoयों का किवज्ञान �।ै य� दश�न की व� शाखा � ैर्जुो मानवीय चरिरत्र एवं आचरण से सम्बन्तिन्Sत �।ै

आचरण व्यव�ार �।ै प्रकृडित, स्वभाव, आचार, व्यव�ार, चाल-चलन समानाथ� शब्द �ैं। किववेकशील प्राशिणयों
को एक-दसूर ेके साथ तथा अन्य प्राशिणयों के साथ कैसा व्यव�ार करना चाकि�ए-य� नीडितशास्त्र की किवषय-वस्तु �।ै

सत्य बोलना,  अहिं�सा का अभ्यास करना,  मनसा वाचा-कम�णा अन्य व्यकिक्तयों की भावनाओ ंको ठेस न�ीं
प�ँुचाना, किकसी के प्रडित कठोर शब्दों का प्रयोर्गु न�ीं करना, किकसी के प्रडित �ोS न�ीं करना, अपशब्द न�ीं बोलना तथा
समस्त प्राशिणयों में भर्गुवद्-दश�न करना सदाचार �।ै यकिद आप किकसी को अपशब्द क�ते �ैं, अन्य व्यकिक्तयों की भावनाओं
को ठेस प�ँुचाते �ैं तो वास्तव में आप स्वयं को �ी अपशब्द क� र�े �ैं तथा भर्गुवान् की भावनाओ ंको �ी ठेस प�ँुचा र�े
�ैं। हिं�सा भकिक्त एवं ज्ञान की घातक शत्रु �।ै य� किवभक्त तथा पृथक् करती �।ै य� आत्मा के एकत्व के अनुभव में बाSक
�।ै

व� काय�, जिर्जुससे दसूरों का कि�त न �ोता �ो अथवा व� काय� जिर्जुसमें स्वयं को लज्जा अनभुव �ोती �ो, कभी
न�ीं करना चाकि�ए। व� काय� किकया र्जुाना चाकि�ए जिर्जुसकी समार्जु में सरा�ना की र्जुाती �।ै य� सदाचार का संडिक्ष_ वण�न
�।ै

भर्गुवान् मनु मनुस्मृडित में क�ते �ैं, "शु्रडित-स्मृडित के अनुसार आचार (सदाचार)  �ी सवMच्च Sम� �।ै अतः
आत्मज्ञानी किद्वर्जु सदवै इसमें संल� र�ें। इस प्रकार आचार को Sम� का स्रोत र्जुानते �ुए सन्त-मनीषी समस्त तपस्या के
मूल के रूप में आचार का पालन करते �ैं।"

Sमा�चरण, सत्य, सद्काय�, शकिक्त एवं समृडिद्ध सदाचार से उद्भतू �ोते �ैं। आप म�ाभारत में पायेंरे्गु, "Sम� का
लक्षण सदाचार �।ै सदाचार �ी कoयाण अथवा शभु का लक्षण �।ै समस्त शिशक्षाओ ंसे ऊँचा स्थान सदाचार का �।ै
सदाचार से Sम� का र्जुन्म �ोता �।ै Sम� र्जुीवन को पोकिषत करता �।ै सदाचार से मनुष्य र्जुीवन, समृडिद्ध तथा इ�लोक एवं
�रलोक में यश प्रा_ करता �।ै र्जुो व्यकिक्त समस्त प्राशिणयों का किमत्र �,ै र्जुो मनसा वाचा-कम�णा सबके कoयाण में संल�
�,ै व�ी वास्तव में Sम� को र्जुानता �।ै"

Sम� का तत्त्व अडितसूक्ष्म, र्गुूढ़ एवं र्जुकिटल �।ै इसे समझने में सन्त म�ापरुुष भी भकिमत �ोते �ैं। Sम� Sन, तृकि_
तथा अन्ततः मोक्ष प्रदान करता �।ै Sम� का चारों पुरुषाथ� (Sम�,  अथ�,  काम एवं मोक्ष)  में प्रथम स्थान �।ै Sम� को
सामान्यतया कत�व्य भी क�ा र्जुाता �।ै कोई भी काय� र्जुो मोक्षप्राकि_ में स�ायक �,ै Sम� �।ै ऐसा काय� र्जुो समस्त मनषु्यों
के लिलए कoयाणकारी �,ै Sम� �।ै
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वे समस्त काय� र्जुो किकसी भी प्राणी को हिं�सा प�ँुचाने के उद्देश्य से मुक्त �ैं, किनडिश्वतरूपेण नडैितक क�े र्जुा सकते
�ैं। क्योंकिक प्राशिणयों की समस्त प्रकार के दःुख-कष्टों से रक्षा �ेतु �ी नडैितक किनयम बनाये र्गुये �ैं। Sम� को इसलिलए Sम�
क�ा र्जुाता � ैक्योंकिक य� सबकी रक्षा करता �।ै वस्तुतः नडैितकता समस्त प्राशिणयों की रक्षा करती �।ै

सदाचार समृडिद्ध का मूल �।ै य� यश में वृडिद्ध करता �,ै  दीघा�य ुप्रदान करता �,ै  समस्त प्रकार की किवपलित्तयों
एवं बुराइयों का नाश करता �।ै सदाचार को ज्ञान की समस्त शाखाओ ंमें शे्रष्ठ क�ा र्गुया �।ै ज्ञान शकिक्त �,ै परन्तु चरिरत्र
उससे म�ान् शकिक्त �।ै

सदाचार र्जुीवन के परम लक्ष्य की प्राकि_ का साSन भी �।ै सदाचार के किबना कोई परम लक्ष्य को प्रा_ न�ीं कर
सकता �।ै सदाचार पुण्य प्रदान करता � ैतथा पुण्य से दीघा�य ुप्रा_ �ोती �।ै सदाचार देवताओ ंको प्रसन्न करने की
सवा�डिSक प्रभावशाली किवडिS �।ै स्वयंभू ब्रह्मा र्जुी ने क�ा �,ै "मनुष्य को समस्त प्राशिणयों के प्रडित करुणा का भाव रखना
चाकि�ए।"

सद्गणु आचरण में �ी परिरलडिक्षत �ोते �ैं। सज्जन एवं सद्गणुी अपने आचरण के कारण �ी सज्जन एवं सद्गणुी �ैं।
सज्जन एवं Sम�परायण व्यकिक्तयों के काय� से �ी सदाचार के लक्षण प्रा_ �ोते �ैं। इ�लोक एवं परलोक में यश म�ान् काय�
से प्रा_ �ोता � ैतथा ऐसे म�ान् काय� सदाचार पर �ी किनभ�र �ोते �ैं। मनुष्य अपने आचरण द्वारा �ी तीनों लोकों पर
किवर्जुय प्रा_ कर सकता �।ै ऐसा कुछ न�ीं � ैर्जुो सदाचारी-सद्गणुी व्यकिक्त प्रा_ न�ीं कर सकते �ैं। सत्काय� करने वाला
तथा कि�तकारी एवं मSुर वचन बोलने वाला अकिद्वतीय �ोता �।ै समस्त व्यकिक्त ऐसे मनषु्य का सम्मान करते �ैं र्जुो
Sम�पूव�क काय� करता �,ै शभु काय� करता � ैयद्यकिप वे इस मनषु्य से किमले न �ों, मात्र उसके किवषय में सुरा �ी �ो।

जिर्जुस व्यकिक्त का आचरण अनुडिचत अथवा बुरा �,ै व� कभी दीघ� र्जुीवन प्रा_ न�ीं करता �।ै समस्त प्राणी इस
प्रकार के दरुाचारी व्यकिक्त से भयभीत �ोते �ैं तथा उसके द्वारा पीकिड़त �ोते �ैं। अतः यकिद व्यकिक्त अपनी समृडिद्ध एवं उन्नडित
चा�ता �,ै तो उसे सदाचार का मार्गु� अपनाना चाकि�ए तथा Sम�परायण व्यव�ार करना चाकि�ए। सदाचार एक पापी मनषु्य
के भी दःुख-कष्ट को दरू कर सकता �।ै

एक सदाचारी व्यकिक्त के र्जुीवन के कुछ किनडिश्चत आदश� एवं जिसद्धान्त �ोते �ैं जिर्जुनका व� दृढतापूव�क पालन
करता �।ै व� अपनी दबु�लताओ ंएवं दोषों का किनराकरण कर सदाचार का किवकास करता � ैतथा एक सान्तित्वक व्यकिक्त बन
र्जुाता �।ै व� अपने माता-किपता, शिशक्षकों, आचाय�, वयोवृद्ध र्जुनों, बकि�नों-भाइयों, किमत्रों, सम्बन्तिन्Sयों, अपरिरडिचतों तथा
अन्य समस्त प्राशिणयों के प्रडित व्यव�ार में अत्यन्त सावSान र�ता �।ै व� साSु-म�ात्माओ ंके सत्संर्गु से तथा सद्ग्रन्थों
के र्गु�न स्वाध्याय से य� र्जुानने का प्रयास करता � ै किक क्या उडिचत � ै एवं क्या अनुडिचत �,ै  तदपुरान्त व�
प्रसन्नतापूव�क Sम� के मार्गु� पर चलता �।ै

एक सदाचारी व्यकिक्त सदवै समस्त प्राशिणयों के कि�त के किवषय में सोचता �।ै व� अपने पड़ोजिसयों एवं अन्य
व्यकिक्तयों के साथ प्रेमपूव�क र�ता �।ै व� अन्य व्यकिक्तयों की भावनाओ ंको ठेस न�ीं प�ँुचाता � ैतथा कभी झूठ न�ीं
बोलता �।ै व� ब्रह्मचय� का पालन करता �।ै व� मन की दषु्प्रवृलित्तयों पर किनयन्त्रण रखता � ैतथा सदाचार के अभ्यास
द्वारा स्वयं को परमात्मा से एकत्व के आनन्द की प्राकि_ �ेतु तयैार करता �।ै

एक बार एक साSक म�र्पिष वेदव्यास के पास र्गुया और क�ने लर्गुा, "म�र्पिष, आप भर्गुवान् किवष्णु के अवतार �ैं।
मैं दकुिवSा में �ँू। मैं 'Sम�' शब्द का वास्तकिवक अशिभप्राय न�ीं समझ पा र�ा �ँू। कुछ क�ते �ैं किक य� सदाचार �।ै अन्य
क�ते �ैं र्जुो शे्रय (मोक्ष) एवं आनन्द की ओर ले र्जुाये,  व� Sम� �।ै र्जुो काय� पतन की ओर ले र्जुाये,  व� अSम� �।ै
भर्गुवान् कृष्ण क�ते �ैं किक सन्त-म�ापुरुष भी य� पूण�तया समझने में असमथ� �ोते �ैं किक Sम� क्या �?ै अSम� क्या �?ै

मैं भ्रकिमत �ँू। कृपया मुझे Sम� का सरल शब्दों में अशिभप्राय समझाइए जिर्जुससे मैं अपने काय� में Sम� का पालन कर सकँू।"
म�र्पिष व्यास ने उत्तर किदया, "�े साSक! सुनो, मैं तुम्�ें एक सरल यकुिक्त बताऊँर्गुा। कोई भी काय� करते समय इसे स्मरण
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रखना। दसूरों के साथ व�ी व्यव�ार करो रै्जुसा तुम अपने लिलए चा�ते �ो। इस किनयम का सावSानीपूव�क पालन करो।
तुम समस्त ककिठनाइयों-कष्टों से मुक्त �ो र्जुाओरे्गु। यकिद तुम इसका पालन करते �ो,  तो तुम किकसी को दःुख न�ीं
प�ँुचाओरे्गु। अपने किदन- पडितकिदन के र्जुीवन में इसका अभ्यास करो। यकिद तुम सौ बार भी असफल �ोते �ो, कोई बात
न�ीं। तुम्�ार े पुराने संस्कार एवं अशभु वासनाएँ,  तुम्�ार ेवास्तकिवक शत्रु � ै�ो। र्जुारी में बाSा-स्वरूप खडे़ �ो र्जुायेंरे्गु।
परन्तु तुम दृढतापूव�क अभ्यास करते र�ो। तुम्�ें साक्ष्य प्राकि_ में अवश्यमेव सफलता किमलेर्गुी।" साSक ने म�र्पिष व्यास के
उपदेश तुम्�ें अक्षरशः पालन किकया तथा मुकिक्त को प्रा_ �ुआ।

य� एक अत्यन्त शे्रष्ठ उकिक्त �।ै सदाचार का सार इस कथन में किनकि�त �।ै यकिद व्यकिक्त सावSानीपूव�क इसका
अभ्यास करता �,ै  तो व� कभी अनुडिचत काय� न�ीं कररे्गुा। ईश्वरीय इच्छा के अनुरूप काय� करना उडिचत �,ै  उसके
किवपरीत काय� करना अनुडिचत �।ै

भर्गुवान् एवं Sम� अकिवभाज्य �ैं। Sमा�चरण �ी समस्त मनुष्यों की किवशिशष्टता � ैतथा इसके माध्यम से वे प्रर्गुडित-

उन्नडित करते �ुए किदव्यत्व को प्रा_ करते �ैं। मनुष्य अपनी र्जुाडित, वण� एवं न्तिस्थडित के अनुसार Sम� का पालन करता �ुआ
अन्ततः र्जुीवन के परम लक्ष्य 'आत्म-साक्षात्कार' को प्रा_ करता � ैजिर्जुससे उसे अनन्त अखण्& आनन्द, परम शान्तिन्त,

सवMच्च ज्ञान, शाश्वत तृकि_ एवं अमरत्व की प्राकि_ �ोती �।ै आत्म-साक्षात्कार �ेतु नडैितक पूण�ता एक आवश्यक शत� �।ै

आध्यान्तित्मकता नडैितकता पर किनभ�र �,ै नडैितकता आध्यान्तित्मकता पर किनभ�र �।ै नडैितकता का आSार वेदान्त �।ै
उपकिनषद् क�ते �ैं, "आपका पड़ोसी वस्तुतः आपका अपना आत्मा �ी �।ै भ्रम अथवा माया �ी आपको उससे पृथकत्व
का बोS कराती �।ै" अद्वैडितक एकत्व अथवा आत्मा के एकत्व की अनभुूडित का आSार सदाचार �।ै “सवn खन्तिoवद ंब्रह्म-

सब कुछ ब्रह्म �ी �।ै य�ाँ नानात्व न�ीं �।ै" नडैितक पूण�ता �ी आपको इस वेदान्तिन्तक सत्य के अनभुव �ेतु तयैार करती
�।ै

सदाचार की मकि�मा

जिर्जुस व्यकिक्त ने सदाचार अथवा यम-किनयम के सतत अभ्यास द्वारा नडैितक परिरपूण�ता प्रा_ कर ली �,ै  उसके
व्यकिक्तत्व में चुम्बकीय आकष�ण �ोता �।ै चरिरत्र व्यकिक्त को एक दृढ़ व्यकिक्तत्व प्रदान करता �।ै एक सच्चरिरत्र व्यकिक्त का सभी
सम्मान करते �ैं। नडैितक रूप से परिरपूण� व्यकिक्तयों का सव�त्र आदर �ोता �।ै सच्चा, ईमानदार, किनष्कपट, सत्यकिनष्ठ एवं
उदारहृदयी व्यकिक्त सबका सम्माननीय �ोता � ैतथा सबको प्रभाकिवत करने में सक्षम �ोता �।ै सान्तित्वक र्गुुण मनुष्य को
किदव्य बनाते �ैं। र्जुो सत्य बोलता � ैतथा ब्रह्मचय� का पालन करता �,ै  व� एक म�ान् व्यकिक्तत्व का स्वामी बनता �।ै
उसके प्रत्येक शब्द में शकिक्त �ोती � ैतथा अन्य व्यकिक्त उससे प्रभाकिवत �ोते �ैं। यकिद व्यकिक्त अपने व्यकिक्तत्व का किवकास
करना चा�ता �,ै तो चरिरत्र किनमा�ण सवा�डिSक म�त्त्वपूण� �।ै ब्रह्मचय� के किबना एक प्रभावशाली व्यकिक्तत्व का किवकास सम्भव
न�ीं �।ै

मनुष्य की मृत्य ु �ो र्जुाती � ै परन्तु उसका चरिरत्र,  उसके किवचार किवद्यमान र�ते �ैं चरिरत्र �ी मनषु्य को
वास्तकिवक बल एवं शकिक्त प्रदान करता �।ै चरिरत्र शकिक्त �।ै चरिरत्र के किबना,  ज्ञान की प्राकि_ असम्भव �।ै इस किवश्व में
चरिरत्र�ीन व्यकिक्त मृत व्यकिक्त के समान � �;ै  समार्जु उसकी अव�ेलना एवं डितरस्कार करता �।ै यकिद आप र्जुीवन में
सफलता प्रा करना चा�ते �ैं, अन्य व्यकिक्तयों को प्रभाकिवत करना चा�ते �ैं, आध्यान्तित्मक पथ पर प्रर्गुडित करना चा�ते �ैं,
भर्गुवद्-साक्षात्कार प्रा_ करना चा�ते �ैं, तो आपको किनम�ल-पावन चरिरत्र का किवकास करना �ोर्गुा। मनुष्य की मृत्यूपरान्त
उसका चरिरत्र शेष र�ता �।ै श्री शंकर, बुद्ध, र्जुीसस एवं अन्य प्राचीन ऋकिषयों का आर्जु भी स्मरण किकया र्जुाता � ैक्योंकिक
उनके चरिरत्र म�ान् थे। चरिरत्र प्रबल आत्म-बल �।ै य� एक सुन्दर पुष्प की भाँडित � ैर्जुो अपनी सुर्गुन्S च�ँुओर किबखेरता
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�।ै सद्गणुों एवं सच्चरिरत्र से सम्पन्न व्यकिक्त का व्यकिक्तत्व अत्यन्त भव्य �ोता �।ै व्यकिक्तत्व चरिरत्र �ी �।ै एक व्यकिक्त एक
कुशल कलाकार, दक्ष र्गुायक, ककिव अथवा म�ान् वैज्ञाकिनक �ो सकता �,ै  परन्तु चरिरत्र के किबना व� समार्जु में सम्मान
प्रा_ न�ीं कर सकता �।ै

आपको शिशष्ट,  किवनीत एवं सभ्य बनना चाकि�ए। दसूरों के साथ सम्मानपूव�क व्यव�ार करना चाकि�ए। "शिशष्ट
आचरण एवं मSरु शब्दों ने अनेक ककिठन समस्याओ ंका समाSान किकया �।ै"  र्जुो व्यकिक्त अन्य व्यकिक्तयों का सम्मान
करता �,ै व� उनसे सम्मान प्रा_ करता �।ै किवनम्रता से स्वयमेव सम्मान प्रा_ �ोता �।ै किवनम्रता ऐसा सद्गणु � ैर्जुो दसूरों
का हृदय र्जुीत लेता �।ै एक किवनम्र व्यकिक्त एक शकिक्तशाली चुम्बकवत् �ोता �।ै

ध्यानपूव�क पकिढ़ए, प्राचीन ऋकिष किवद्यार्णिथयों को उनके अध्ययन की समाकि_ के अवसर पर क्या उपदेश-किनद�श
देते थे-"सत्य बोलिलए। अपने कत�व्य का पालन करिरए। वेदाध्ययन में प्रमाद मत करिरए। सत्य एवं कत�व्य पथ से किवचलिलत
मत �ोइए। अपने कoयाण एवं समृडिद्ध की उपेक्षा मत कीजिर्जुए। वेदों के अध्ययन एवं शिशक्षण की उपेक्षा न�ीं कीजिर्जुए।
भर्गुवान् एवं पूव�र्जुों के प्रडित अपने कत�व्यों में प्रमाद न�ीं करिरए। आपकी माता आपके लिलए भर्गुवद् तुoय �ो (मातृ देवो
भव)। किपता आपके लिलए भर्गुवद् तुoय �ो (किपतृ देवो भव)। आचाय� आपके लिलए भर्गुवद् तुoय �ो (आचाय� देवो भव)।
केवल पकिवत्र कम� �ी करिरए। अपने से शे्रष्ठ ब्राह्मणों का आसन-अध्या�किद दे कर सत्कार करिरए। श्रद्धापूव�क दान करिरए।
अश्रद्धापूव�क दान न�ीं करिरए। प्रसन्नता, किवनम्रता, भय एवं दयापूव�क दीजिर्जुए।"

Sम�परायणता शाश्वत �।ै र्जुीवन संकट में पड़ने पर भी Sम� के मार्गु� को मत छोकिड़ए। किकसी भौडितक लाभ की
प्राकि_ �ेतु Sम� का त्यार्गु मत कीजिर्जुए। एक सदाचारी र्जुीवन एवं पावन अन्तरात्मा र्जुीवन एवं मृत्यु दोनों को सुखद बनाते
�ैं। एक पकिवत्र Sम�परायण व्यकिक्त एक शकिक्तशाली सम्राट् से अडिSक शे्रष्ठ �।ै भर्गुवान् एक Sम�परायण व्यकिक्त से ब�ुत
अडिSक प्रसन्न �ोते �ैं। भर्गुवान् कृष्ण क�ते �ैं, "यकिद एक दरुाचारी अनन्य भाव से मेरा भर्जुन करता �,ै  उसे साSु �ी
समझना चाकि�ए क्योंकिक उसने उडिचत संकoप लिलया �।ै" एक अत्यन्त �ूर-दरुाचारी का भी उद्धार सम्भव �,ै  यकिद व�
दृढ़संकoपवान् �ो कर आध्यान्तित्मक पथ पर चलना प्रारम्भ कर देता �।ै

किप्रय किमत्रो,  सदाचार के किनयमों के अनुसार अपने कत�व्यों का पालन कीजिर्जुए। अपने सभी प्रकार के दकैिनक
कत�व्यों को किनष्ठापूव�क करिरए। शंका �ोने पर सन्त-म�ात्माओ ंका परामश� लीजिर्जुए। अपने चरिरत्र का किनमा�ण करिरए। य�
आपको र्जुीवन में सफलता प्रदान कररे्गुा। पुरानी बुरी आदतों को छोड़ने के लिलए प्रडितकिदन कड़ा संघष� करिरए। स्वस्थ-

अच्छी आदतों का प्रडितकिदन किवकास कीजिर्जुए। चरिरत्र आपको र्जुीवन के लक्ष्य की प्राकि_ में स�ायता प्रदान कररे्गुा। चरिरत्र
�ी आपका वास्तकिवक अन्तिस्तत्व �।ै सदाचार के अभ्यास �ेतु कठोर प्रयास करिरए। र्जुोंक के समान दृढ़तापूव�क सदाचार
के मार्गु� पर &टे रकि�ए। इसके अभ्यास से इसी क्षण सडिच्चदानन्द अवस्था का अनुभव करिरए। चरिरत्र आपको आन्तित्मक
आनन्द एवं आत्म-साक्षात्कार प्रदान कर।े

Sम�परायणता-र्जुीवन का प्राण (Righteousness-The Breath of Life)

Sम�परायणता व� कoपवृक्ष � ै जिर्जुस पर शान्तिन्त,  सुख एवं समृडिद्ध के फल किवपुलता में किवकजिसत �ोते �ैं।
Sम�परायण व्यकिक्त सुख प्रा_ करते �ैं। वे Sम� के किदव्य जिसद्धान्तों के अनुसार र्जुीवन व्यतीत करने में परम सन्तोष का
अनभुव करते �ैं। Sम�परायणता व� अकि� � ैर्जुो संसार रूपी काष्ठ के ढेर को पल भर में भस्मीभूत कर देती �।ै एक
Sम�परायण व्यकिक्त य�ीं अभी मोक्ष प्रा_ करता �।ै



107

Sम�परायण बकिनए। आप भुकिक्त एवं मुकिक्त दोनों का आनन्द प्रा_ करेंरे्गु। Sम�परायणता आपको भर्गुवान् के समीप
ले र्जुाती �।ै र्जुब आप दृढ़तापूव�क Sम�परायण र्जुीवन व्यतीत करते �ैं, तो आप भर्गुवान् के सतत साडिन्नध्य में र� र�े �ोते
�ैं; क्योंकिक भर्गुवान् स्वयं Sम�परायणता �।ै

Sम�किवमुख व्यकिक्त को शान्तिन्त एवं सुख प्रा_ न�ीं �ोता �।ै सत्यमेव र्जुयते नानृतम् -सत्य की �ी किवर्जुय �ोती �,ै

असत्य की न�ीं। एक Sम�किवमुख व्यकिक असफलता एवं अत्यडिSक दःुख को प्रा_ �ोता �।ै उसकी दशा वस्तुतः दयनीय
�।ै उसका र्जुीवन डिचन्ता, भय, खेद एवं पश्चात्ताप से भरा �ोता �।ै व� य�ाँ कभी सुख प्रा_ न�ीं कर सकता � ैक्योंकिक
उसका सुख र्जुर्गुत् के भ्रामक पदाथ� पर किनभ�र �।ै सुख Sम�परायणता का �ी दसूरा प�लू �;ै र्जु�ाँ Sम�परायणता �,ै व�ाँ
सुख भी किनवास करता �।ै

सत्य के सोपान पर आरो�ण करिरए तथा परम सत्य के शिशखर पर प�ँुडिचए। प्रेम की ज्योडित र्जुलाइए तथा
प्रत्येक हृदय के वासी उन प्रेम के देवता के दश�न करिरए। पकिवत्रता के वस्त्र Sारण करिरए तथा किनत्य-शुद्ध आत्मा के
साम्राज्य में प्रवेश करिरए। एकता से अनुप्राशिणत �ोइए तथा सव�व्यापी ब्रह्म, एकमेव अकिद्वतीय तत्त्व से एकत्व प्रा_ करिरए।

Sरा पर आपके र्जुीवन का य�ी लक्ष्य एवं उद्देश्य �।ै इस उद्देश्य �ेतु आपने मानव रूप में र्जुन्म लिलया �,ै खाने,

पीने एवं भोर्गु भोर्गुने �ेतु न�ीं। प्रत्येक क्षण मूoयवान् �।ै प्रत्येक क्षण चुपचाप किनकल र्जुाता � ैएवं शाश्वतता के सार्गुर में
समा र्जुाता �।ै आप इसे पुनः प्रा_ न�ीं कर सकते �ैं। अच्छा र्जुीवन व्यतीत करिरए। सबसे प्रेम करिरए।

वैडिश्वक प्रेम Sम�परायणता की नींव �।ै किन:स्वाथ� सेवा आSारशिशला �।ै किववेक,  वैराग्य,  सद्गणुों का अर्जु�न एवं
तीव्र मुमुक्षुत्व स्तम्भ �ैं। इनसे शाश्वत आनन्द, शान्तिन्त, समृडिद्ध एवं अमरत्व का मन्तिन्दर किनर्पिमत �ोता �।ै इस मन्तिन्दर में
परमकिपता परमात्मा किनवास करते �ैं। उनकी आराSना करिरए। आप शीघ्र �ी उन्�ें प्रा_ करेंरे्गु।

आप तब �ी वास्तकिवक रूप में Sम�परायण �ो सकते �ैं र्जुब आप इस तथ्य के प्रडित पूण�तः आश्वस्त �ोते �ैं किक
सच्चा सुख सांसारिरक वस्तु-पदाथ� में न�ीं अकिपतु भर्गुवान् में �ी प्रा_ �ो सकता �।ै य� किनराशावाकिदता न�ीं �।ै य� भव्य
आशावाकिदता �।ै आपको सुख-भोर्गु के साSन-वस्तुएँ कभी-कभी प्रा_ �ोंरे्गु,  बाद में आप उन्�ें खो देंरे्गु तथा प्रायः वे
आपको प्रा_ न�ीं �ोंरे्गु। परन्तु भर्गुवान् के साथ ऐसा न�ीं �।ै वे तो आपका आत्मा �ैं। वे आपकी कण्ठ-शिशरा से भी
अडिSक समीप �ैं। वे आपकी श्वासों से भी अडिSक किनकट �ैं। आप उनके किबना अन्तिस्तत्ववान् न�ीं र� सकते �ैं। यकिद आप
य� समझ लेते �ैं किक सुख-आनन्द केवल भर्गुवान् में �ी �,ै तथा आप उनके सतत साडिन्नध्य की प्राकि_ �ेतु प्रयास करते
�ैं तो आप सदवै आनन्द में किनम� र�ेंरे्गु। क्या य� उच्च स्तर की आशावाकिदता न�ीं �?ै

य� आनन्द प्रा_ करने �ेतु आपको क्या करना चाकि�ए? आपको सांसारिरक वस् तु-पदाथों के प्रडित उदासीन
�ोना �ोर्गुा। इससे आपको कोई �ाकिन न�ीं �।ै क्या चारपाई से खटमल को बा�र किनकाल फें कने में कोई �ाकिन �?ै क्या
आपके पैर में चुभे काँटे को बा�र किनकाल फें कने से आपको कोई �ाकिन �ोती �?ै इन्तिन्Aय-सुखों की वासना-तृष्णा का त् 
यार्गु  स्वयं में एक आनन्द �।ै इस प्रकार के त्यार्गु से Sम�परायणता का उद्भव �ोता �।ै

एक Sम�परायण व्यापारी लोभी न�ीं �ोर्गुा। व� Sन एवं वस्तुओ ंका संचय न�ीं कररे्गुा। व� झूठ, कालाबार्जुारी
तथा वस्तुओ ंमें किमलावट आकिद में संल� न�ीं �ोर्गुा। व� अपने ग्रा�कों में भर्गुवान् के दश�न कररे्गुा। व� भर्गुवद्-आराSना
के भाव से अपने व्यवसाय का संचालन कररे्गुा। ऐसे व्यवसाडिययों की र्जुय �ो। आर्जु किवश्व को इनकी अत्यन्त
आवश्यकता �।ै
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एक Sम�परायण मालिलक-किनयोक्ता अपने अSीनस्थ कम�चारिरयों को भर्गुवद्-मार्गु� पर चलने वाले स�-पशिथकों के
रूप में देखेर्गुा। व� उनके साथ सौ�ाद� एवं प्रेमपूव�क व्यव�ार कररे्गुा। व� रै्जुसे अपनी देखभाल करता �,ै  उनकी भी
देखभाल कररे्गुा। व� सबमें भर्गुवान् के दश�न कररे्गुा।

एक Sम�परायण कम�चारी भी इस प्रकार किवचार कररे्गुा किक उसका मालिलक-किनयोक्ता भर्गुवान् का �ी अशं �।ै व�
उसकी श्रद्धा एवं भकिक्तपूव�क सेवा कररे्गुा।

प्रत्येक Sम�परायण व्यकिक्त र्जुीवन के लक्ष्य 'भर्गुवद्-साक्षात्कार' की प्राकि_ �ेतु किदन-रात प्रयास कररे्गुा तथा इस
प्रकार किवश्व के कoयाण एवं शान्तिन्त �ेतु अपना योर्गुदान देर्गुा। व� च�ँुओर शान्तिन्त का प्रसार कररे्गुा। व� मानवता के
कoयाण �ेतु काय� कररे्गुा। ऐसे व्यकिक्त का देवता र्गुण भी अत्यडिSक सम्मान करते �ैं। व� वस्तुतः Sरा पर भर्गुवद्-स्वरूप
�ी �।ै व� सव�पूर्जुनीय-आराSनीय �।ै

आप सभी Sम�परायण, पकिवत्र, तेर्जुस्वी एवं ज्ञानवान् बनें। आप इसी र्जुन्म में र्जुीवन्मुक्त सन्तों एवं योकिर्गुयों की
भाँडित किवभाजिसत �ों। भर्गुवान् आप सबको सुस्वास्थ्य, दीघा�य,ु शान्तिन्त, समृडिद्ध एवं कैवoय मोक्ष से आशीवा�किदत करें।

आत्म-किवश्लेषण (Self-analysis)

आत्म-किवश्लेषण आत्म-परीक्षण �।ै य� अन्तर्पिनरीक्षण के माध्यम से स्वयं को परखना �।ै प्रडितकिदन अपने
किवचारों, शब्दों एवं काय� की र्जुाँच करना अच्छा �।ै

किदन भर किकये र्गुये काय� का राकित्र में अवलोकन करिरए तथा प्रातःकाल किदन में किकये र्जुाने वाले काय� को
किनडिश्चत करिरए।

अपने किवचारों, शब्दों एवं काय� पर दृकिष्ट रलिखए। सावSान रकि�ए। सर्जुर्गु रकि�ए ।  उद्यमशील बकिनए। सतक�  रकि�ए।

राकित्र में सोने से पूव� अपने किदन भर के किवचारों,  शब्दों एवं काय� का परीक्षण करिरए। दकैिनक आत्म-किवश्लेषण
अथवा आत्म-परीक्षण एक अकिनवाय� आवश्यकता �।ै केवल तब �ी आप अपने दोषों का किनराकरण कर सकते �ैं तथा
आध्यान्तित्मकता में शीघ्र किवकजिसत �ो सकते �ैं। एक माली नन्�ें पौSों की अत्यन्त सावSानीपूव�क देखभाल करता �।ै व�
प्रडितकिदन खरपतवार �टाता �।ै व� पौSों के चारों ओर एक मर्जुबूत बाड़ लर्गुाता �।ै व� उडिचत समय पर उन्�ें पानी देता
�।ै इस कारण से �ी पौSे सुन्दर रूप में किवकजिसत �ोते �ैं तथा शीघ्र फल प्रदान करते �ैं। इसी प्रकार आपको प्रडितकिदन
अन्तर्पिनरीक्षण एवं आत्म-किवश्लेषण के द्वारा अपने दोषों को ढँूढ़ना चाकि�ए तथा उडिचत किवडिSयों द्वारा उनका किनराकरण
करना चाकि�ए। यकिद एक किवडिS असफल �ोती �,ै तो आपको संयकु्त किवडिS अपनानी �ोर्गुी। यकिद प्राथ�ना असफल �ोती �,ै

तो आपको सत्संर्गु,  प्राणायाम,  ध्यान,  आ�ार-किनयन्त्रण तथा आत्मकिवचार आकिद किवडिSयों का आश्रय लेना चाकि�ए।
आपको चेतन मन की सत� पर प्रकट �ोने वाली अ�कंार, दम्भ, काम, �ोSाकिद रूपी किवशाल ल�रों को �ी केवल नष्ट
न�ीं करना चाकि�ए अकिपतु अवचेतन मन के कोनों में शिछपे उनके सूक्ष्म संस्कारों का भी नाश करना चाकि�ए। तभी आप
पूण�तया सुरडिक्षत �ैं।

ये सूक्ष्म संस्कार अत्यन्त किवकट �ोते �ैं। ये चोरों की भाँडित आपके भीतर शिछपे र�ते �ैं तथा आप पर तब
आ�मण करते �ैं र्जुब आप सो र�े �ैं अथा�त् सर्जुर्गु न�ीं �ैं,  र्जुब आपका वैराग्य क्षीण �ोने लर्गुता �,ै  र्जुब आप
आध्यान्तित्मक अभ्यासों में थोडे़ शिशशिथल �ो र्जुाते �ैं तथा र्जुब आपको उत्तेजिर्जुत किकया र्जुाता �।ै यकिद आप दकैिनक आत्म-

किनरीक्षण एवं आत्म-किवश्लेषण न�ीं कर र�े �ैं तथा अनेक अवसरों पर अत्यडिSक उत्तेजिर्जुत किकये र्जुाने पर भी ये दोष
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आपमें प्रकट न�ीं �ोते �ैं,  तब आप किनडिश्चन्त �ो सकते �ैं किक अब इनके सूक्ष्म संस्कार भी किमट चुके �ैं। अब आप
सुरडिक्षत �ैं। आत्म-किनरीक्षण एवं आत्म-किवश्लेषण के अभ्यास �ेतु Sयै�, अध्यवसाय, र्जुोंक के समान दृढ़ लर्गुनशीलता,
लौ�-संकoप एवं इच्छा शकिक्त, सूक्ष्म बुडिद्ध एवं सा�स की आवश्यकता �ोती �।ै परन्तु इससे आपको अपरिरकिमत मूoय का
फल प्रा_ �ोर्गुा। व� मूoयवान् फल �-ैअमरत्व,  बरम शान्तिन्त तथा अनन्त आनन्द। इसके लिलए आपको बड़ा मूoय
चुकाना �ोर्गुा। इसलिलए तब आप दकैिनक अभ्यास करते �ैं,  तो आपको शिशकायत करते �ुए बड़बड़ाना न�ीं चाकि�ए ।
आपको सम्पूण� मन, हृदय, बडुिद्ध एवं आत्मा से आध्यान्तित्मक साSना करनी चाकि�ए। केवल तभी शीघ्र सफलता सम्भव
�।ै

प्रडितकिदन आध्यान्तित्मक दनैन्तिन्दनी का पालन करिरए तथा राकित्र में आत्म-किवश्लेषण करिरए । उसमे लिललिखए आर्जु
किदन भर में आपने किकतने अच्छे काय� किकये तथा कौनसी त्रुकिटयाँ की। प्रात:काल संकoप करिरए, "मैं आर्जु �ोS न�ीं
करँूर्गुा। मैं आर्जु ब्रह्मचय� का अभ्यास करँूर्गुा। मैं आर्जु सत्य बोलूँर्गुा।"

आत्म-किनयन्त्रण (Self-control)

आत्म-किनयन्त्रण स्वयं पर किकया र्गुया किनयन्त्रण अथवा संयम �।ै 

आत्म-किनयन्त्रण अपनी प्रवृलित्तयों, भावनाओ,ं  इच्छाओ,ं इन्तिन्Aयों एवं मन पर किनयन्त्रण रखने की शकिक्त अथवा
आदत �।ै

प्रथमतः स्वयं पर किनयन्त्रण करिरए। तभी आप दसूरों पर किनयन्त्रण रख सकते �ैं। आत्म-किनयन्त्रण मन को
स्पष्टता प्रदान करता �,ै किववेक को दृढ़ करता � ैतथा चरिरत्र को उन्नत बनाता �।ै य� आपको मुकिक्त, शान्तिन्त एवं आनन्द
प्रदान करता �।ै य� आपकी इच्छा शकिक्त को दृढ़ करता �।ै

आत्मर्जुयी व्यकिक्त एक राष्ट्र  पर किवर्जुय पाने वाले सेना के सवMच्च अडिSकारी से शे्रष्ठ �।ै

आत्म-किनयन्त्रण व� कंुर्जुी � ैर्जुो शाश्वत आनन्द एवं अमरत्व के साम्राज्य का द्वार खोलती �।ै

स्वयं पर किवर्जुय से अडिSक भव्य-मकि�मामय कोई अन्य किवर्जुय न�ीं �।ै अपनी इन्तिन्Aयों एवं मन पर किनयन्त्रण
रलिखए। आप आत्म-साक्षात्कार प्रा_ करेंरे्गु। आत्म-संयम रलिखए। स्वयं को र्जुीडितए। र्जुब तक आप ऐसा न�ीं करते �ैं,
आप इन्तिन्Aयों के दास बने र�ेंरे्गु।

र्जुो व्यकिक्त अपनी इच्छाओ-ंवासनाओ ंके अSीन �,ै व� इस Sरा का सवा�डिSक अSम दास �।ै र्जुो व्यकिक्त अपनी
वासनाओ,ं  इच्छाओ,ं  तृष्णाओ ंएवं इन्तिन्Aयों पर शासन करता �,ै  व� वास्तव में सम्राटों का सम्राट् �।ै व� स्व-शासन
व्यवस्था का परम शासक अथवा परमाध्यक्ष �।ै किकरीट-मुकुट आकिद उसके लिलए कुछ न�ीं �ैं। उसका शासन सव�शे्रष्ठ
शासन �।ै

प्रत्येक प्रलोभन जिर्जुस पर किवर्जुय पायी र्जुाती �;ै  प्रत्येक बुरा किवचार जिर्जुसका दमन किकया र्जुाता �;ै  प्रत्येक
वासना अथवा तृष्णा जिर्जुसका नाश किकया र्जुाता �;ै  प्रत्येक कटु शब् द जिर्जुसे रोका र्जुाता �;ै  प्रत्येक दषु्कृत्य जिर्जुस पर
अंकुश लर्गुाया र्जुाता �,ै शाश् वत शान्तिन्त एवं आनन्द का मार्गु� प्रशस्त करता �।ै

र्जुो स्वयं पर शासन कर सकता �,ै व�ी अन्यों पर शासन कर सकता �।ै आत्म-किनयन्त्रण आपको ककिठनाइयों,
कष्टों एवं संकटों का सामना करने की शकिक्त देता �।ै
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आत्म-किनयन्त्रण सवMच्च पुण्य प्रदान करता �।ै आत्म-किनयन्त्रण मनषु्य का शाश्वत कत�व्य �।ै आत्म-किनयन्त्रण
दान एवं वेदाध्ययन से शे्रष्ठ �।ै

आत्म-किनयन्त्रण आपकी ऊर्जुा�-स्फूर्तित में वृडिद्ध करता �।ै य� अत्यन्त पकिवत्र �।ै इसके अभ्यास से आप समस्त
पापों से मुक्त �ोंरे्गु तथा असीम ऊर्जुा� एवं सच्चरिरत्र का उप�ार प्रा_ करेंरे्गु। आप परम Sन्यता प्रा_ करेंरे्गु।

आत्म-किनयन्त्रण के समान म�त्त्वपूण� अन्य कोई कत�व्य न�ीं �।ै य� किवश्व का सवMच्च सद् रु्गुण �।ै आत्म-किनयन्त्रण
द्वारा आप इ�लोक एवं परलोक में परम आनन्द का अनभुव प्रा_ कर सकते �ैं।

आत्म-किनयन्त्रण रखने वाला व्यकिक्त प्रसन्नतापूव�क सोता �,ै  प्रसन्नतापूव�क र्जुार्गुता � ै तथा इस र्जुर्गुत् में
प्रसन्नतापूव�क संचरण करता �।ै व� सदवै प्रसन्न र�ता �।ै आत्म-किनयन्त्रण समस्त किनयमों-प्रडितज्ञाओ ंमें सव�शे्रष्ठ �।ै

र्जुो व्यकिक्त आत्म-किनयन्त्रण का अभ्यास न�ीं करता �,ै व� सदवै कष्ट पाता �।ै अपनी �ी त्रुकिटयों के कारण व�
स्वयं के लिलए अनेक कष्टों-किवपलित्तयों को आमन्तिन्त्रत करता �।ै

क्षमा,  Sयै�,  अहिं�सा,  किनष्पक्षता,  सत्य,  किनष्कपटता,  इन्तिन्Aय-संयम,  किववेक,  सौम्यता,  किवनीतता,  दृढ़ता,
उदारता,  �ोSमुक्तता,  सन्तोष,  मSुर वाणी,  परोपकारिरता तथा द्वेषराकि�त्य-इन सब सद्गणुों का �ोना आत्म-किनयन्त्रण
क�लाता �।ै

इसमें र्गुरुु के प्रडित श्रद्धा-सम्मान एवं सबके प्रडित करुणा का भाव भी समाकि�त �।ै आत्म-किनयन्त्रण रखने वाला
व्यकिक्त स्तुडित एवं किनन्दा से पर ेर�ता �।ै व� भ्रष्ट आचरण, अपकीर्तित, असत्य, काम-वासना, लोभ, र्गुव�, अ�कंार, भय,

ईष्या� तथा अपमान से स्वयं को मुक्त रखता �।ै

व� स्वयं को किनन्दा का पात्र न�ीं बनाता �।ै व� ईष्या�मुक्त �ोता �।ै

वैकिदक तपस्या से प्रादभुू�त ब्रह्म का शाश्वत लोक, र्जुो हृद्-रु्गु�ा में शिछपा �,ै आत्म-किनयन्त्रण से �ी प्रा_ किकया र्जुा
सकता �।ै 

स्वयं पर किनयन्त्रण रखने वाला व्यकिक्त भौडितक र्जुर्गुत् के सम्बन्Sों एवं भावनाओ ंकी आसकिक्त में बद्ध न�ीं �ोता
�।ै 

र्जु�ाँ ऐसा व्यकिक्त र�ता �,ै व� स्थान वन �ी �।ै व� एक पकिवत्र स्थान �।ै आत् म-किनयन्त्रण रखने वाले व्यकिक्त के
लिलए वन का क्या उपयोर्गु �?ै आत्म-किनयन्त्रण न�ीं रखने वाले व्यकिक्त के लिलए भी वन का क्या उपयोर्गु �?ै

स्वयं पर किनयन्त्रण रखने वाला व्यकिक्त परलोक में म�ान् पुरस्कार प्रा_ करता �।ै व� इस संसार में भी सम्मान
प्रा_ करता � ैतथा बाद में भी उच्च न्तिस्थडित प्रा_ करता �।ै व� ब्रह्मत्व प्रा_ करता �।ै व� मोक्ष प्रा_ करता �।ै

आत्म-त्यार्गु (Self-denial)
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आत्म-त्यार्गु स्वयं का अथा�त् स्वयं की इच्छाओ ंका त्यार्गु �।ै य� स्वयं के परम कoयाण अथवा दसूरों के
कि�त-संवS�न �ेतु अपनी इच्छाओ ंअथवा प्रवृलित्तयों की तृकि_ न�ीं �ोने देना �।ै किवशेषतया य� नडैितक अथवा आध्यान्तित्मक
उद्देश्य से स्वयं की इच्छाओ ंको तृ_ करने की अस्वीकृडित �।ै

जिर्जुतना अडिSक आप स्वयं के लिलए कुछ अस्वीकृत करते �ैं, उतना अडिSक आप भर्गुवान् से प्रा_ करेंरे्गु तथा
उतना �ी अडिSक आध्यान्तित्मकता में किवकजिसत �ोंरे्गु।

योर्गु-वेदान्त की पाठशाला की प्रथम शिशक्षा आत्म-त्यार्गु �ी �।ै

एक उच्च एवं सुदृढ़ चरिरत्र किनमा�ण �ेतु आत्म-त्यार्गु अत्यावश्यक �।ै य� सद्गणुों का शे्रष्ठ रक्षक �।ै

�े आध्यान्तित्मक वीर! �े सा�सी योद्धा ! आत्म-त्यार्गु का अभ्यास करिरए। अपनी किनम्न प्रवृलित्तयों, संवेर्गुों एवं
इच्छाओ ंके किवरुद्ध यदु्ध करिरए तथा शाश्वत आनन्द के असीम साम्राज्य में प्रवेश कर आत्म-सम्राट् बकिनए।

इसका अभ्यास न�ीं करने का परिरणाम स्वयं को उच्चतर कoयाण से वंडिचत रखना �।ै

आत्म-त्यार्गु का अभ्यास करिरए। आत्म-त्यार्गु की शिशक्षा दीजिर्जुए। आप किवश्व के लिलए एक शे्रष्ठ भकिवष्य का किनमा�ण
कर सकते �ैं।

इस सदर्गुुण का अभ्यास सवMच्च शिशक्षा �।ै इसके किबना अन्य सब शिशक्षा भूसे के समान व्यथ� �।ै

र्जुाकिनए किक स्वयं के लिलए कुछ अस्वीकृत कैसे किकया र्जुाये। य� समस्त सफलता का र�स्य �।ै र्जुो अपनी
अशिभलाषाओ,ं वासनाओ,ं तृष्णाओ ंके किवरुद्ध सतत सफलतापूव�क संघष�रत र�ता � ैतथा उन्�ें सदवै अपने किनयन्त्रण में
रखता �,ै व� म�ानतम किवरे्जुता अथवा वीर �।ै

परिरवर्जु�न तथा आत्म-संयम आत्म-त्यार्गु के समानाथ� शब्द �ैं।

आत्म-परीक्षण (Self-examination)

आत्म-परीक्षण किवशेषतया अपनी Sार्पिमक भावनाओ ं एवं कत�व्यों के सम्बन्S में अपने आचरण,  उद्देश्य,

मानजिसक एवं नडैितक न्तिस्थडित तथा किवचारों का परीक्षण �।ै

आत्म-परीक्षण में आत्म-किनरीक्षण एवं आत्म-किवश्लेषण समाकि�त �।ै आत्म-परीक्षण आपको अपने वास्तकिवक
स्वरूप के ज्ञान की ओर ले र्जुायेर्गुा। य� आपके हृदय को शुद्ध कररे्गुा तथा आपकी समस्त त्रुकिटयों, दोषों एवं दबु�लताओं
को दरू कररे्गुा। य� आपको ज्ञान प्रदान कररे्गुा।

र्जुब आप एकान्त में �ैं, तो अपने किवचारों का किनरीक्षण करिरए। अपने हृदय का परीक्षण करिरए। अपने दोषों एवं
दबु�लताओ ंको खोजिर्जुए।

सोने से पूव� उस किदन के आपके किवचारों, शब्दों एवं काय� को र्जुाँडिचए-परलिखए। य� र्जुाकिनए किक "आर्जु मैंने किकस
दरु्गुु�ण पर किवर्जुय प्रा_ की �?ै" "आर्जु मैंने कौनसे प्रलोभन का प्रडितरोS किकया �?ै" "कौनसे सद्गणु का किवकास किकया
�?ै" "कौनसी इन्तिन्Aय पर किनयन्त्रण रखा �?ै" आप शीघ्र �ी आध्यान्तित्मक किवकास करेंरे्गु।
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आत्म-स�ायता (Self-help)

आत्म-स�ायता अपने उद्देश्यों की पूर्तित �ेतु अपनी शकिक्तयों एवं क्षमताओ ंका प्रयोर्गु �।ै

आत्म-किवश्वास (Self-confidence)

आत्म-किवश्वास स्वयं में,  स्वयं की शकिक्तयों में,  किनण�य एवं किवचारों में किवश्वास �ोने की न्तिस्थडित अथवा र्गुुण �।ै
आत्म-किवश्वास आत्म-किनभ�रता �।ै आत्म-किवश्वास म�ानता का लक्षण �।ै एक आत्मकिवश्वासी व्यकिक्त सदवै सफलता एवं
किवर्जुय प्रा_ कररे्गुा।

आत्म-किनग्र� (Self-restraint)

आत्म-किनग्र� संकoपशकिक्त द्वारा स्वयं की किनम्न प्रकृडित अथवा वासनाओ ंअथवा इन्तिन्दयों पर किनयन्त्रण �।ै य�
स्वयं की इच्छाओ ंअथवा तृष्णाओ ंका किनग्र� �।ै आत्म-किनग्र� आत्म-किनयन्त्रण �।ै

आत्मानुशासन (Self-discipline)

आत्मानुशासन शरीर,  इन्तिन्Aयों एवं मन का अनशुासन �।ै आत्मानशुासन द्वारा शरीर,  इन्तिन्Aयों एवं मन को
अपने किनयन्त्रण में रखा र्जुाता �।ै आसन, प्राणायाम, प्रत्या�ार, यम, किनयम आकिद आत्मानशुासन में स�ायक �ोते �ैं।
इसके द्वारा भावनाओ ंएवं संवेर्गुों पर पूण� किनयन्त्रण रखा र्जुाता �।ै

आत्म-सुSार (Self-improvement)

स्वयं पर काय� करिरए। स्वयं का सुSार करिरए। स्वयं को र्जुाकिनए। सद्गणुों द्वारा अपने हृदय को सुदृढ़ बनाइए।
अपने शरीर, इन्तिन्Aयों एवं मन को अनशुाजिसत रलिखए। प्रडितकिदन तथा शीघ्र किवकजिसत �ोइए।

स्वयं को उपयोर्गुी ज्ञान द्वारा प्रबुद्ध बनाइए। बुर ेकिवचारों, बुर ेशब्दों एवं बुरी आदतों का नाश करिरए तथा अच्छे
किवचारों, अच्छे शब्दों एवं अच्छी आदतों का किवकास कीजिर्जुए। 

कम बोलिलए। अडिSक सुकिनए। एकान्त में मनन करिरए। सन्तों, म�ापुरुषों एवं योकिर्गुयों के सदपुदेशों को सुकिनए।

शभु संकoप लीजिर्जुए। दृढ़तापूव�क उनका पालन करिरए। उन्�ें सशक्त बनाइए। समय व्यथ� मत रँ्गुवाइए। समय
अत्यन्त मूoयवान् �।ै खाली समय का अपने अडिSकतम लाभ �ेतु सदपुयोर्गु कीजिर्जुए। र्जुप करिरए। ध्यान का अभ्यास
करिरए। स्वाध्याय करिरए। सद्गणुों का अर्जु�न करिरए। अपनी Sनार्जु�न-क्षमता में वृडिद्ध करिरए। समार्जु की सेवा करिरए। राष्ट्र
की सेवा करिरए। बड़ों की सेवा करिरए। र्गुरुुर्जुनों की सेवा करिरए। माता-किपता की सेवा करिरए। रोकिर्गुयों की सेवा करिरए।
किनS�नों की सेवा करिरए। आपका हृदय अडितशीघ्र पकिवत्र �ो र्जुायेर्गुा।
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अपने चरिरत्र एवं आचरण को परलिखए। अपने हृदय का अध्ययन-किनरीक्षण करिरए। सन्त-म�ापरुुषों की छकिव को
सदवै अपने मन में रलिखए। उनकी शिशक्षाओ ंएवं उपदेशों का स्मरण करिरए। उनके उपदेशों-किनद�शों का पालन करिरए।

प्रत्येक मा� एक बुरी आदत को त्याकिर्गुए तथा एक सद्गणु का किवकास करिरए। आप शीघ्र �ी आत्म-सुSार कर
पायेंरे्गु।

प्रत्येक व्यकिक्त-वस्तु से सीखने को उत्सुक रकि�ए। अपने मन-हृदय को खलुा रलिखए।

र्जुो दोष आपको दसूरों में अच्छे न�ीं लर्गुते �ैं, उन्�ें स्वयं के भीतर से भी दरू करिरए।

किकसी भी काय� को आर्जु शे्रष्ठ रूप में करने का प्रयास करिरए। आप आर्जु अच्छा किवचार एवं काय� करके �ी
आने वाले कल को बे�तर बना सकते �ैं।

सेवा करिरए। प्राथ�ना करिरए। डिचन्तन-मनन करिरए। भर्गुवान् के नाम एवं उनकी मकि�मा का र्गुान करिरए। उडिचत
किवचार करिरए। मृद ुएवं मSरु बोलिलए। इस प्रकार स्वयं का सुSार एवं किवकास करिरए।

आत्म-किनभ�रता (Self-reliance)

आत्म-किनभ�रता स्वयं की योग्यताओ,ं शकिक्तयों, साSनों तथा किनण�यशकिक्त पर किनभ�रता �।ै आत्म-किनभ�रता चरिरत्र
की स्वतन्त्रता �।ै

स्वयं पर किनभ�र रकि�ए। अपनी स�ायता स्वयं करिरए, तब भर्गुवान् भी आपकी स�ायता करेंरे्गु। 

अपने उद्योर्गु एवं श्रम के किबना आप सदवै किनS�न �ी र�ेंरे्गु।

भर्गुवान् इनकी स�ायता करते �ैं,  र्जुो अपनी स�ायता स्वयं करते �ैं। र्जुो स्वयं पर किनभ�र र�ता �,ै  व�
प्रसन्नतापूव�क र्जुीवन व्यतीत करता �।ै व� पुरुषोडिचत चरिरत्र एवं ज्ञान से सम्पन्न �ोता �।ै

आपकी सफलता, शकिक्त, ओर्जु एवं किवकास का वास्तकिवक स्रोत आत्म-किनभ�रता �ी �।ै य� आपको सम्पोकिषत
एवं ऊर्जु�न्तिस्वत करती �।ै 

दसूरों पर किनभ�रता आपको दबु�ल बनाती � ैतथा असफलता का कारण बनती �।ै आप कभी समृद्ध न�ीं बन
सकते �ैं। 

जिर्जुसका स्वयं में तथा स्वयं की शकिक्तयों में किवश्वास न�ीं �,ै व� दबु�लतम व्यकिक्त �।ै 

आपके भीतर शकिक्त एवं ज्ञान का किवशाल असीम भण्&ार �।ै स्वयं पर किनभ�र रकि�ए तथा इस आन्तरिरक स्रोत
का उपयोर्गु करिरए।

र्जुो य� किवश्वास करता � ैकिक व� किवर्जुय प्रा_ कर सकता �,ै व�ी किवर्जुय प्रा_ काता �।ै र्जुो य� किवश्वास करता �ै
किक व� सफलता प्रा_ कर सकता �,ै व�ी सफलता प्रा_ करता �।ै
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स्वयं के लिलए स्वयं सोडिचए। यथासम्भव बा�र से ज्ञान लीजिर्जुए। अपने से अडिSक अनुभवी र्जुनों के किवचारों को
सुकिनए, परन्तु किकसी को अपने लिलए सोचने की अनुमडित मत दीजिर्जुए।

आत्म-किनभ�रता अत्यन्त म�त्त्वपूण� सद्गणु �।ै य� अत्यडिSक आन्तरिरक शकिक्त प्रदान करता �।ै भौडितक एवं
आध्यान्तित्मक के्षत्र में सफलता �ेतु य� एक म�त्त्वपणू� योग्यता �।ै आर्जु अडिSकाशं व्यकिक्त किनभ�रता की मानजिसकता से
ग्रस्त �ैं। वे आत्म-किनभ�रता की शकिक्तयों को खो चुके �ैं। भोर्गु-किवलास की आदतों ने उन् �ें अत्यन्त दबु�ल बना किदया �।ै
कुछ डिचकिकत्सक एवं वकील रू्जुते-मोरे्जु प�नाने के लिलए नौकर चा�ते �ैं। वे कुएँ से र्जुल का पात्र भर कर न�ीं ला सकते
�ैं। वे एक फलाnर्गु भी चल न�ीं सकते �ैं।

�मार ेपूव�र्जु अपने वस्त्र स्वयं Sोते थे तथा घर के सभी प्रकार के काय� भी स्वयं करते थे। वे ईSंन की लकड़ी
भी स्वयं काटते थे । वे घण्टों कुएँ से र्जुल किनकाल सकते थे। वे प्रडितकिदन ४० मील चल सकते थे। वे सुदृढ़-स्वस्थ शरीर
एवं ओर्जु से सम्पन्न थे। वे दीघ�र्जुीवी थे। वे सभी प्रकार के रोर्गुों से पूण�तया मुक्त थे। उन किदनों पायरिरया,
अपेन्तिन्&साइकिटस तथा रक्तचाप आकिद लेकिटन एवं ग्रीक भाषा की भाँडित अपरिरडिचत शब्द थे।

आर्जु व्यकिक्त प्रत्येक काय� के लिलए दसूरों पर किनभ�र �।ै व� आत्म-किनभ�रता का य� र्गुुण खो चुका �।ै व�
आन्तित्मक शकिक्त को किवस्मृत कर चुका �।ै व� न�ीं र्जुानता � ै किक आपकी आत्मा के भीतर शकिक्त एवं ज्ञान का अक्षय
भण्&ार �।ै उसका मन सदवै बा�र र्जुाता �।ै उसका कोई आन्तरिरक र्जुीवन न�ीं �।ै

आपको स्वयं के लिलए भोर्जुन पकाना आना चाकि�ए। आपको नौकरों का त्यार्गु करना चाकि�ए। आपको अपने
वस्त्र स्वयं Sोने चाकि�ए। अपने ऑकिफस पैदल चल कर र्जुाना चाकि�ए । पद-प्रडितष्ठा की किमध्या Sारणा का त्यार्गु करिरए।
मAास �ाइकोट� के भूतपूव� न् यायSीश श्री टी मुथुस्वामी कोट� तक पैदल र्जुाते थे। आत्म-किनभ�रता के रु्गुण के कार उन्�ें
आर्जु भी स्मरण किकया र्जुाता �।ै

आर्जु के रृ्गु�स्थ अपने आध्यान्तित्मक उत्थान �ेतु साSु-संन्याजिसयों से र्जुादईु र्गुोली की आकाकं्षा रखते �ैं। वे
किकसी प्रकार की साSना न�ीं करना चा�ते �ैं। आपमें से प्रत्येक को आध्यान्तित्मक सोपान पर स्वयं �ी एक-एक कदम
रखना �ोर्गुा। आप स्वयं अपने उद्धारक �ैं। आप �ी अपने रक्षक �ैं। इस बात को स्मरण रलिखए। कोई किकसी दसूर ेकी
रक्षा न�ीं कर सकता �।ै अपने पैरों पर खडे़ �ोइए तथा संसार में एवं आध्यान्तित्मक पथ पर सफलता प्रा_ करिरए। नेत्र
बन्द करके अपने आन्तरिरक स्रोत से शकिक्त प्रा_ करिरए।

आत्म-बलिलदान (Self-sacrifice)

आत्म-बलिलदान दसूरों के लिलए अपने र्जुीवन एवं स्वाथ� का त्यार्गु �।ै 

आत्म-संरक्षण अथवा स्व-सुरक्षा प्रकृडित का प्रथम किनयम �।ै आत्म-बलिलदान अनगु्र� का सवMच्च किनयम �।ै

आत्म-बलिलदान आत्म-संयम �।ै य� दसूरों के कoयाण के लिलए अथवा कत�व्यपालन के लिलए स्वयं का, स्वयं
की सुख-सुकिवSा का त्यार्गु करना �।ै

आत्म-बलिलदान अ�कंार का नाश करता � ैतथा किदव्य कृपा एवं किदव्य प्रकाश के अवतरण का मार्गु� प्रशस्त
करता �।ै एक कम�योर्गुी अ�कंार का नाश आत्म-बलिलदान द्वारा करता �।ै
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शम (Serenity)

शम शान्त र�ने की अवस्था अथवा रु्गुण �।ै य� शान्तिन्त अथवा मन की प्रशान्तता-शीतलता �।ै

शम मन की समता �।ै य� मन की अकिवक्षुब्S न्तिस्थडित �।ै 

एक प्रशान्त मन किनम�ल एवं अनुकिद्व� �ोता �।ै

एक प्रशान्त मन में �ी किदव्य प्रकाश का अवतरण �ोता �।ै

र्जुब आप समस्त इच्छाओ ंएवं तृष्णाओ ंका नाश कर देते �ैं, तभी शम की प्राकि_ �ोती �।ै इच्छाएँ, एवं तृष्णाएँ
उकिद्वग्मता-अशान्तिन्त उत्पन्न करती �ैं।

यकिद आप प्रशान्त �ैं,  तो य� आपकी शकिक्त एवं बल की म�ानतम अशिभव्यकिक्त �।ै किकसी काय� में �ड़बड़ी-
शीघ्रता मत करिरए। डिचन्ता मत करिरए। खेद मत करिरए। �ोडिSत मत �ोइए। डिचड़डिचड़ा�ट पर किनयन्त्रण रलिखए। �ोSावेश
का किनग्र� करिरए। सन्तुष्ट रकि�ए। इससे आपको प्रशान्त मन की प्राकि_ �ोर्गुी।

प्रडितकिदन प्राथ�ना, र्जुप एवं ध्यान करिरए। आप शम प्रा_ करेंरे्गु। शम अथवा प्रशान्तता की प्राकि_ एक किदन या एक
स_ा� में न�ीं �ोती �।ै इस किदव्य सर्गुुण के किवकास �ेतु आपको दीघा�वडिS तक कठोर संघष� करना पडे़र्गुा। ज्ञानयोर्गु के
अभ्यास �ेतु आवश्यक साSन-चतुष्टय में ष&्-सम्पद् वर्गु� में शम को सव�प्रथम रु्गुण के रूप में रखा र्गुया �।ै

प्रशान्त �ोइए। ध्यान करिरए तथा र्जुाकिनए किक आप सव�व्यापक अमर आत्म तत्त्व �ैं।

मौन (Silence)

मौन चुप र�ने की अवस्था �।ै य� ध्वकिन अथवा शब्दों का अभाव �।ै य� शान्तिन्त �।ै

मौन ब्रह्म अथवा परम तत्त्व �।ै

मौन किनAा की भाँडित �।ै य� ऊर्जुा� का संरक्षण करता � ैतथा आपको नवस्फूर्तित प्रदान करता �।ै

मौन एक शकिक्तशाली अस्त्र � ैजिर्जुसका �ममें से ब�ुत कम व्यकिक्त प्रयोर्गु करने में सक्षम �ैं।

मौन वाचाल व्यकिक्त के लिलए मृत्यु के समान �।ै एक साSक अथवा मुकिन के लिलए य� अमृत �।ै

वास्तकिवक मौन मन के लिलए किवश्राम स्वरूप �।ै समस्त किवचार समा_ �ो र्जुाते �ैं। केवल परिरपूण� शान्तिन्त
किवद्यमान र�ती �।ै

मौन एक म�ान् सद्गणु �।ै इससे कल�, अनावश्यक बाद-किववाद तथा पार।। बचाव �ोता �।ै

मौन अथ�पूण� �ोता �।ै मौन वाणी से भी शे्रष्ठ �।ै
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मौन �ो र्जुाइए तथा अन्तरात्मा की आवार्जु सुकिनए।

शब्दों का मौन अच्छा �;ै परन्तु इच्छाओ ंतथा वासनाओ ंका मौन शे्रष्ठ � ैक्योंकिक य� मन को शान्तिन्त प्रदान
करता �।ै किवचारों का मौन सवा�डिSक शे्रष्ठ � ैक्योंकिक से आत्म-साक्षात्कार की ओर ले र्जुाता �।ै

मौन में म�ान् शकिक्त �।ै मौन शान्तिन्त एवं बल प्रदान करता �।ै मौन द्वारा अनेक उच्च-किदव्य किवर्जुय घकिटत �ोती
�ैं।

मौन �ो र्जुाइए एवं स्वयं को र्जुाकिनए।

सरलता (Simplicity)

सरलता किनष्कपटता, अकृकित्रमता, स�र्जुता, स्पष्टवाकिदता, सीSापन, कपट�ीनता एवं आ&म्बर�ीनता �।ै

सरलता पाखण्&, ढोंर्गु अथवा किदखावे से मुकिक्त �।ै

वस्त्र, आ�ार, चरिरत्र, व्यव�ार आकिद में सादर्गुी-सरलता �ी परम शे्रष्ठता �।ै

सादर्गुी-सरलता में एक तेर्जुन्तिस्वता �ोती �।ै सरलता प्रकृडित का प्रथम तथा कला का अन्तिन्तम सोपान �।ै

र्जुो आप क�ते �ैं, व�ी बकिनए। र्जुो आप �ैं, व�ी ककि�ए। र्जुो आप बोलते �ैं, व�ी लिललिखए। र्जुो आप सोचते �ैं,
व�ी बोलिलए।

एक बालक की भाँडित सरल बकिनए। आपके लिलए मोक्ष का द्वार खलु र्जुायेर्गुा। म�ानतम सत्य सरलतम �ोते �ैं,
इसी प्रकार म�ानतम व्यकिक्त सरलतम �ोते �ैं।

सज्जनता एवं सरलता अशिभन्न-रूप से एक �ैं।

एक सरल एवं स्पष्टवादी व्यकिक्त सव�किप्रय �ोता �।ै

पकिवत्रता एवं सरलता दो ऐसे पंख �ैं जिर्जुनकी स�ायता से व्यकिक्त भर्गुवद्-साम्राज्य तक उड़ान भर सकता �।ै

सच्चाई-किनष्कपटता (Sincerity)

सच्चाई-किनष्कपटता मन की ईमानदारी �।ै य� किदखावे से मुकिक्त �।ै य� स्पष्टवाकिदता �।ै 

सच्चाई में उद्देश्य एवं चरिरत्र की ईमानदारी किनकि�त �।ै य� ढोंर्गु, छल एवं आ&म्बर से मुकिक्त �।ै इसमें यथाथ�ता,
सत्यता एवं ईमानदारी समाकि�त �ोती �।ै

सच्चाई-किनष्कपटता व�ी बोलना � ैरै्जुसा आप सोचते �ैं, व�ी करना � ैर्जुो आप क�ते �ैं, वास्तव में व�ी बनना
� ैरै्जुसे आप प्रतीत �ोते �ैं तथा अपने किदये �ुए वचन का पालन करना �।ै 
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किमत्रता में न्तिस्थरता एवं स्थाडियत्व की नींव सच्चाई �ी �।ै र्जुो सच्चा न�ीं �,ै व� किनष्ठावान् न�ीं �।ै

एक सद्गणुी व्यकिक्त तथा एक साSक का प्रथम लक्षण सच्चाई-किनष्कपटता �।ै

य� सच्चे एवं भA पुरुष का रु्गुण �।ै

इस र्गुुण से सम्पन्न व्यकिक्त पर सभी किवश्वास करते �ैं। व� सबके द्वारा सम्माकिनत �ोता �।ै

यकिद आप सच्चे-किनष्कपट �ैं तो आपके अन्य सभी र्गुुणों में स्वयमेव वृडिद्ध �ोती �।ै

सच्चाई प्रत्येक सद्गणु का आSार �।ै

एक सच्चा-किनष्कपट व्यकिक्त व�ी क�ता � ैर्जुो सोचता �,ै  उससे कम अथवा अडिSक न�ीं। व� एक बात क�े
तथा उसका अशिभप्राय दसूरा �ो, ऐसा न�ीं �ोता �।ै

व� सदवै सत्य बोलता �।ै व� कपट-पाखण्& रकि�त, सरल, ईमानदार एवं सच्चरिरत्र सम्पन्न �ोता �।ै

सच्चाई व्यकिक्त का मौलिलक र्गुुण �।ै ईमानदारी सच्चाई का एक भार्गु �।ै ईमानदारी से अशिभप्राय छलपणू� दरुाव-

शिछपाव का अभाव �।ै 'सच्चाई' एवं 'ईमानदारी' वैयकिक्तक रु्गुण �ैं। 'यथाथ�ता' वस्तुर्गुत र्गुुण �।ै

एक सच्चा-किनष्कपट व्यकिक्त पकिवत्र, ईमानदार, स्पष्टवादी एवं Sम�परायण �ोता �।ै य� आत्मा का मुख � ैअथा�त्
आत्मा का अशिभव्यक्त रूप �।ै य� समस्त र्गुुणों में प्रथम स्थान पर �।ै

य� नडैितक आचरण का अपरिर�ाय� आSार �।ै

सदर्गुुणों का अर्जु�न एवं दरु्गुु�णों का नाश किकस प्रकार करें

यकिद आप इस र्गुुण से  सम्पन्न �ैं, तो आपकी Sारणा - किवश्वास क्या �,ै य� अडिSक म�त्ता न�ीं रखता �।ै

इसके अभ्यास से अन्य समस्त सद्गणु सशक्त-सुदृढ़ �ोते �ैं। इस र्जुर्गुत में सम्मानपूव�क र�ने का लघु एवं
अचूक मार्गु� सच्चा-किनष्कपट �ोना �,ै अथा�त् व�ी वास् तव में �ोना � ैरै्जुसे आप प्रतीत �ोते �ैं। 

ऐसा व्यकिक्त ढोंर्गु तथा छल-कपट से अपरिरडिचत �ोता �।ै उसके चरिरत्र की एक र्गुरिरमा �ोती �।ै व� कभी किनम्न
स्तर का व्यव�ार न�ीं करता �।ै

सामान्य बोलचाल की भाषा में �म क�ते �ैं, "राम ने सच्चाईपूव�क य� वचन किदया �।ै" "कृष्ण का उद्देश्य सच्चा
�।ै" "श्री राम का पश्चात्ताप सच्चा था।" "श्री कृष्ण मेर ेसच्चे किमत्र �ैं।"

एक सच्चा-किनष्कपट व्यकिक्त अपने लक्ष्य, काय�-व्यवसाय में ईमानदार �ोता �।ै व� सीSा, सरल एवं सच्चरिरत्रवान्
�ोता �।ै
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व� स्वयं के प्रडित ईमानदार �ोता �।ै व� सा�सी �ोता �।ै उसकी अन्तरात्मा एवं हृदय पकिवत्र �ोते �ैं। व� भय
एवं के्लश से मुक्त �ोता �।ै उसकी जिर्जुह्वा एवं हृदय एक �ी बात क�ते �ैं। उसके मन के किवचार �ी उसके मुख के शब्द
�ोते �ैं। व� र्जुो भी वचन देता �,ै उसका पालन करता �।ै

एक झूठा-पाखण्&ी व्यकिक्त लेशमात्र भी आध्यान्तित्मक प्रर्गुडित न�ीं कर सकता �।ै

एक सच्चा-किनष्कपट एवं ईमानदार व्यकिक्त अपने काय� में सदवै सफलता प्रा_ करता �।ै व� अपने उच्चाडिSकारिरयों
का किप्रय �ोता �।ै सच्चाई एवं ईमानदारी सान्तित्त्वक रु्गुण �ैं। पडिश्चम र्जुर्गुत् में ईमानदारी को सव�शे्रष्ठ नीडित क�ा र्गुया � ैपरन्तु
पूव� में य� एक पकिवत्र सद्गणु �।ै सच्चाई एवं ईमानदारी, इन सद्गणुों से सम्पन्न व्यकिक्त किवश्व के किकसी भी के्षत्र में सफलता
प्रा_ कर सकता �।ै सव�त्र उसका स्वार्गुत �ी किकया र्जुायेर्गुा। ऐसे व्यकिक्त अत्यन्त दलु�भ �ैं।

ऐसा व्यकिक्त दसूरों के कष्टों से दःुखी �ोता � ैतथा उनके कष्ट-किनवारण का यथाशक्य प्रयास करता �।ै व�
अत्यन्त स�ानुभूडितशील �ोता �।ै उसका हृदय अत्यन्त कोमल �ोता �।ै व� अत्यडिSक उदार भी �ोता �।ै व� चालाकी,
छल, कूटनीडितज्ञता, कुकिटलता एवं Sूत�ता से मुक्त �ोता �।ै सभी व्यकिक्त उसके शब्दों में र्गु�न किवश्वास रखते �ैं। व� सदवै
सबका किवश्वासपात्र �ोता �।ै व� अत्यन्त किवनीत �ोता �।ै उसमें लेशमात्र भी ढोंर्गु न�ीं �ोता �।ै व� अत्यन्त स्पष्टवादी
एवं ईमानदार �ोता �।ै उसे क�ीं भी नौकरी पाने में कोई ककिठनाई न�ीं �ोर्गुी। ऐसे व्यकिक्त को काय� प्रदान करने �ेतु सभी
उत्सुक �ोते �ैं। व� सदवै अपने किनयोक्ता का कि�त चा�ता �।ै व� कठोर परिरश्रम करता �।ै

आध्यान्तित्मकता के पथ पर भी सच्चाई-किनष्कपटता एक म�त्वपूण� योग्यता �।ै सम्पूण� र्गुीता में य� एक शिशक्षा
अनरु्गुुंजिर्जुत �ोती � ै किक आत्म-साक्षात्कार के पथ पर चलने बाते साSक को इस म�त्वपूण� सदर्गुुण से सम्पन्न �ोना
चाकि�ए। संस्कृत में इसे आर्जु�व क�ा र्जुाता �।ै

लक्ष्मण एवं भरत की सच्ची किनष्ठा तथा श्री राम के प्रडित उनकी अकिवचल भकिक्त को देलिखए। र्जु�ाँ पर सच्चाई-

किनष्कपटता �,ै  व�ाँ भकिक्त �।ै साकिवत्री अपने पडित सत्यवान् के प्रडित सच्ची किनष्ठावान् थी। मैत्रेयी की भी अपने पडित
याज्ञवoक्य के प्रडित सच्ची किनष्ठा थी। इसलिलए उसे पडित से आत्मकिवद्या प्रा_ �ुई। मीराबाई की अपने किप्रयतम भर्गुवान् श्री
कृष्ण के प्रडित सच्ची किनष्ठा थी। उसे किर्गुरिरSर र्गुोपाल के दश�न का सौभाग्य प्रा_ �ुआ। एक सच्चा किमत्र, सच्चा भक्त, सच्चा
पडित, सच्ची पत्नी, सच्चा पुत्र तथा एक सच्चा सेवक Sरा पर भर्गुवद्-तुoय �।ै सच्चाई अथवा आर्जु�व से शे्रष्ठ कोई अन्य
सद्गणु न�ीं �।ै प्रत्येक को इसका अवश्यमेव किवकास करना चाकि�ए।

�े किमत्र ! सच्चे-किनष्कपट बकिनए

सच्चाई सत्त्व से उत्पन्न सद्गणु �।ै योर्गु-दश�न में इसे 'आर्जु�व' क�ा र्जुाता �।ै य� श्रीमद्भर्गुवद्गीता के अध्याय १३
एवं अध्याय १६ में वर्णिणत उन सद्गणुों में से एक � ैर्जुो ब्रह्मज्ञान अथवा आत्मज्ञान प्राकि_ �ेतु आवश्यक �।ै य� दवैीसम्पद्
�।ै य� सत्य का एक प�लू �।ै य� सान्तित्त्वक अ�कंार की एक वृलित्त �।ै

एक सच्चे व्यकिक्त का समार्जु में सम्मान किकया र्जुाता �।ै प्रत्येक व्यकिक्त उस पर किवश्वास करता �।ै "श्रीमान् 'क'

सवा�डिSक सच्चे व्यकिक्त �ैं। मैंने अपने र्जुीवन में उनके समान व्यकिक्त न�ीं देखा �।ै मेर ेमन में उनके प्रडित अत्यडिSक श्रद्धा
�।ै मुझे उन पर र्गु�न किवश्वास �।ै"

एक कपटी-पाखण्&ी व्यकिक्त र्जुीते �ुए मृत के समान �।ै व� इस Sरा पर भार �।ै यकिद व्यकिक्त कपटी-कुकिटल �,ै

तो किवश्वकिवद्यालय के ज्ञान एवं उपाडिSयों का क्या उपयोर्गु �;ै  तप,  आसन,  प्राणायाम,  र्जुटाओ,ं  रे्गुरुआ वस्त्र,  र्गुले में
मालाओ ंका क्या लाभ �;ै Sन-सम्पलित्त का क्या उपयोर्गु �,ै त्यार्गु का क्या लाभ �?ै
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र्जुो सच्चाई-आर्जु�व के इस सद्गणु से सम्पन्न �,ै  व� अपने समस्त काय� में सफलता प्रा_ करता �।ै व�
सच्चाईपूव�क कड़ा संघष� करता �।ै व� अपने उत्तरदाडियत्वों से मुख न�ीं मोड़ता �।ै व� परिरश्रमशील एवं अध्यवसायी
�ोता �।ै व� कठोर श्रम काला व� सर्जुर्गु र�ता �।ै

यकिद व्यकिक्त इस एक श्लाघनीय सदर्गुुण से सम्पन्न �ो र्जुाये,  तो उसमें अन्य सद्गणु स्वयमेव आ र्जुायेंरे्गु। इस
र्जुर्गुत् में सच्चे व्यकिक्त दलु�भ �ैं। अतः सब समय सच्चे रकि�ए। इस सदर्गुणु का अडिSकतम सीमा तक किवकास करिरए एवं परम
तत्त्व अथवा ब्रह्म को प्राप् त करिरए। ब्रह्म इस सद्गणु का मूर्तितमन्त किवग्र� �।ै अतः सच्चाई द्वारा उसकी प्राकि_ कीजिर्जुए ।

सच्चाई-आर्जु�व यकु्त व्यकिक्त अत्यन्त प्रेम एवं भकिक्त के साथ कठोर परिरश्रम करता �।ै व� अपने स्वामी,  रु्गुरु
अथवा किनयोक्ता के समस्त उत्तरदाडियत्व स्वयं व�न करता � ै। र्जुो काय� दस व्यकिक्त कर सकते �ैं, व� अकेला �ी उस
काय� को उमंर्गु,  उत्सा� एवं प्रेमपूव�क करता �।ै सच्चाई एक म�ान् आध्यान्तित्मक शकिक्त �।ै य� अत्यडिSक बल प्रदान
करती �।ै

छल-कपट,  कूटनीडित,  कुकिटलता,  Sूत�ता एवं तुच्छ मानजिसकता से ऐसा व्यकिक अपरिरडिचत �ोता �।ै व�
स्पष्टवादी एवं किनष्कपट �ोता �।ै व� कुछ भी न�ीं शिछपाता �।ै व� अपने किवचारों को भी न�ीं शिछपायेर्गुा। उसकी वाणी
उसके किवचारों के अनुरूप �ोर्गुी तथा उसके काय� उसके वचनों के अनुरूप �ोंरे्गु।

एक कपटी व्यकिक्त कभी अपने वचन का पालन न�ीं करता �।ै व� अपने वचन को भरं्गु करता � ैतथा इसके
लिलए कोई न कोई ब�ाना प्रस्तुत करता �।ै उसके शब्दों में कोई किवश्वास न�ीं करता �।ै व� प्रभावपूण� रूप में बात न�ीं
कर सकता �।ै उसकी संकoप शकिक्त दृढ़ न�ीं �ोती �।ै व� उप�ारों द्वारा, Sूत�ता से उत्पन्न कृकित्रम मSुर वचनों द्वारा तथा
अन्य Sूत�तापूण� तरीकों द्वारा अपने किमत्रों को प्रसन्न करने का प्रयास करके स्वयं को एक सच्चा व्यकिक्त किदखाने की
कोशिशश करता �।ै परन्तु व� य� न�ीं र्जुानता � ैकिक उससे बुडिद्धमान् व्यकिक्त भी �ैं र्जुो उSार लिलये पंखों से सर्जुने वाले
कौए को प�चान लेते �ैं अथा�त् उसके पाखण्&-ढोंर्गु को समझ लेते �ैं।

मनुष्य भलीभाँडित र्जुानता � ै किक छल-कपट अच्छी बात न�ीं � ैपरन्तु किफर भी व� इस दरु्गुु�ण का त्यार्गु न�ीं
करता �।ै इसके नाश �ेतु प्रयास न�ीं करता �।ै य� अकिवद्या अथवा माया से उत्पन्न मो� के कारण �।ै अकिवद्या
र�स्यमयी �;ै  बुर े संस्कारों की शकिक्त एवं प्रभाव र�स्यमय �ैं। सत्संर्गु एवं र्गुरुु-सेवा द्वारा इस मो� का नाश किकया र्जुा
सकता �।ै 

�े किमत्र! आप स्वाथ� एवं लोभ से उन्मत्त �ो कर कपटी-पाखण्&ी बन र्गुये �ैं। आप न�ीं र्जुानते �ैं किक आप क्या
कर र�े �ैं। आपकी बुडिद्ध भ्रकिमत �ो र्गुयी �।ै एक समय आयेर्गुा र्जुब आपकी अन्तरात्मा आपको अत्यडिSक उत्पीकिड़त
कररे्गुी। र्जुब आपको आपकी दशा का बोS �ोर्गुा, तो आपको हृदयकिवदारक पीड़ा �ोर्गुी। पश्चात्ताप से आपके हृदय को
अत् यडिSक सन्तास �ोना चाकि�ए। तभी आप स्वयं को शुद्ध-पकिवत्र कर सकते �ैं । र्जुप करिरए। भर्गुवन् नाम का र्गुान करिरए।
एकादशी के किदन उपवास रलिखए। र्जुल की एक बँूद भी मतल ग्र�ण करिरए। इससे आप सच्चाई-आर्जु�व का किवकास करेंरे्गु
तथा आर्जु�व के द्वारा आप मुकिक्त, शान्तिन्त एवं पूण�ता प्रा_ करेंरे्गु। 

किवशालहृदयता,  सरलता,  आ&म्बर�ीनता,  ईमानदारी,  क्षमा,  पकिवत्रता,  किनष्ठा,  आत्म-किनयन्त्रण,  किनभ�यता,
र्जुीवन में पावनता,  अ�ोS,  शान्तिन्त,  किनलMशिभता,  सौम्यता,  शालीनता,  अकिवक्षुब्Sता,  ओर्जु,  Sृडित,  ईष्या�-राकि�त्य एवं
र्गुव�शून्यता आर्जु�व से घकिनष्ठ रूप से सम्बन्तिन्Sत �ैं। 
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दम्भ, पाखण्&, अ�कंार, �ोS, कठोरता, किववेक�ीनता, छल, कपट, कूटनीडित, कुकिटलता, Sूत�ता तथा तुच्छ
मानजिसकता आर्जु�व�ीनता से सम्बन्तिन्Sत �ैं।

एक अफसर Sम� के के्षत्र में कुछ रचनात्मक काय� करना चा�ता था। व� एक संस्था बनाना चा�ता था। इस
उद्देश्य �ेतु व� किनयकिमत रूप से कुछ Sन बचा कर अपने पुत्र को भेर्जुा करता था। परन्तु कपटी पुत्र ने समस्त Sन
अपनी पत्नी के नाम कर किदया तथा अपने किपता से छल किकया। एक र्गुरुु ने अपने एक शिशष्य को अपनी शिशक्षाओ ंके
प्रचार-प्रसार �ेतु किकसी स्थान पर भेर्जुा। उस शिशष्य ने अपनी �ी एक संस्था बना ली तथा उसका संस्थापक-अध्यक्ष
बन र्गुया। परन्तु अपने कपटपणू� आचरण के कारण व� प्रर्गुडित न�ीं का पाया। उसने यत्र-तत्र कुछ अपराS किकये तथा
अन्ततः पुलिलस से बचने के लिलए उसे क�ीं शिछपना पड़ा। इस र्जुर्गुत् में पाप स्वयं अपना दण्& लाता �।ै कपटी व्यकिक्त
समृद्ध न�ीं �ो सकते �ैं। उन्�ें य�ाँ असफलता, अपमान एवं दःुख प्रा_ �ोर्गुा तथा मृत्यूपरान्त नरक की पीड़ा झेलनी
�ोर्गुी।

यकिद पडित सच्चा-किनष्कपट न�ीं � ैतो पत्नी सदवै सन्दे�शील र�ती � ैतथा घर में प्रडितकिदन कल�-झर्गुड़ा �ोता
र�ता �।ै यकिद मुख्य लिलकिपक झूठा पाखण्&ी � ैतो काया�लय का समस्त काय� प्रभाकिवत �ोता � ैतथा काया�लय अSीक्षक
भी अप्रसन्न र�ता �।ै यकिद मन्त्री झूठा-कपटी � ैतो म�ारार्जुा उसे तुरन्त काय�मुक्त करते �ैं। एक कपटी-पाखण्&ी व्यकिक्त
किकसी भी सामाजिर्जुक अथवा आध्यान्तित्मक संस्था में असामंर्जुस्य एवं अशान्तिन्त उत्पात्र करता � ै जिर्जुससे समस्त काय�
ब�ुत अडिSक प्रभाकिवत �ोता �।ै

र्गुरुु से दीडिक्षत �ोने वाले शिशष्य भी कपटी, श्रद्धा�ीन एवं कृतघ्न �ो र्जुाते �ैं। एक पाखण्&ी शिशष्य ने भर्गुवान्
र्जुीसस के साथ किवश्वासघात किकया। भर्गुवान् बुद्ध के कुछ शिशष्य उनके शत्रु बन र्गुये। वे उन्�ें छोड़ र्गुये तथा उन्�ोंने
भर्गुवान् बुद्ध को अत्यडिSक �ाकिन प�ँुचायी। अभी भी ऐसे अनेक पाखण्&ी शिशष्य �ोते �ैं र्जुो अपने रु्गुरु के साथ छल करते
�ैं य� किकतनी लज्जार्जुनक बात �!ै  किकतनी दःुखद न्तिस्थडित �।ै उनकी किनयडित अत्यन्त दयानीय �।ै ऐसे व्यकिक्त कष्टपूण�
मृत्यु को प्रा_ �ोंरे्गु। उन्�ें म�ारौरव नरक में उत्पीकिड़त किकय र्जुायेर्गुा। उन्�ें किनम्न योकिनयों में र्जुन्म प्रा_ �ोर्गुा तथा वे
असाध्य रोर्गुों से ग्रस्त �ोरे्गु।

पद्मपाद श्री शंकराचाय� के सवा�डिSक सच्चे शिशष्य थे। अपने र्गुरुु के अनुग्र� से व� नदी को चल कर पार कर
सके; उनके �र कदम पर एक पद्म (कमल) पषु्प था। इसलिलए उनका नाम पद्मपाद �ुआ। श्री शंकराचाय� श्री र्गुोकिवन्दपाद
के सवा�डिSक किनष्ठावान् शिशष्य थे। उन्�ोंने सव�प्रथम अपने र्गुरुु की वन्दना किकये किबना कोई ग्रन्थ न�ीं लिलखा। एक सच्चा
शिशष् य �ी आध्यान्तित्मक पथ पर प्रर्गुडित कररे्गुा। उसे अकिमट यश की प्राकि_ �ोर्गुी। केवल व�ी र्जुीवन के लक्ष्य को प्रा_ कररे्गुा
तथा अमरत्व पायेर्गुा।

य� र्जुर्गुत् ऐसे सच्चे व्यकिक्तयों एवं शिशष्यों से पूण� �ो, र्जुो म�ान् काय� सम्पन्न कर सकते �ैं। आपका हृदय श्रद्धा,
भकिक्त एवं आर्जु�व से परिरपूरिरत �ो।

स�ानुभूडित (Sympathy)

स�ानुभूडित दसूरों के प्रडित संवेदनशील �ोना �।ै य� करुणा �।ै य� दया �।ै य� दसूरों के साथ उनके संघष�
एवं कष्टों में एकत्व अनुभव करना �।ै

स�ानुभूडित दसूरों के दःुखों के प्रडित करुणा का भाव �।ै य� सौ�ाद�पूण� भावना �।ै य� दसूरों की न्तिस्थडित से
प्रभाकिवत �ो कर उनके समान अनभुव करने का रु्गुण �।ै
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मौन स�ानुभूडितयकु्त कुछ अडिSक मुस्करा�टें,  स�ानुभूडितपणू� दृकिष्ट,  कुछ मृद ु एवं मSरु शब्द,  कुछ और
दयालुतापणू� काय� पीकिड़त मानवता को सुख प्रदान करने में अत्यडिSक योर्गुदान देंरे्गु।

वास्तकिवक स�ानुभूडित स्वयं को दसूर ेके स्थान पर रखना �।ै

दसूर ेके जिसरदद� अथा�त् कष्ट को दरू करने का प्रयास स्वयं का कष्ट भूल र्जुाना �।ै किकसी अन्य के कष्ट को कम
करना स्वयं के कष्ट को कम करना �।ै

स�ानुभूडित व� कंुर्जुी � ैर्जुो प्रत्येक हृदय को खोलती � ैअथा�त् प्रभाकिवत करती �।ै ग्रेनाइट के समान कठोर
हृदय वाले व्यकिक्तयों को लज्जा आनी चाकि�ए जिर्जुनके हृदय दसूरों के दःुख-कष्ट देख कर Aकिवत न�ीं �ोते �ैं। अपने हृदय
को स�ानुभूडितशील बनाइए। स�ानुभडूित मन को सद्गणुों के संस्कारों �ेतु तयैार करती �।ै स�ानुभडूित के किबना किवनीतता
अथवा शिशष्टता सम्भव न�ीं �।ै 

स�ानुभूडित साव�भौकिमक समाSानकारक शकिक्त �।ै

मSुरता (Sweetness)

इस र्जुर्गुत् में वास्तकिवक रूप से मSरु व्यकिक्त दलु�भ �ैं। मSुरता लिस्त्रयोडिचत रु्गुण � ै परन् तु कुछ लिस्त्रयों में य� न�ीं
पाया र्जुाता �।ै वे लिस्त्रयाँ कठोरहृदया �ोती �ैं यद्यकिप उनके वचन मSरु प्रतीत �ोते �ैं। कुछ व्यापारी,  वकील एवं
डिचकिकत्सक अपने ग्रा�कों से Sनप्राकि_-पय�न्त �ी मSरु व्यव�ार करते �ैं। य� स�र्जु, स्थायी, लाभप्रद एवं उन्नयनकारी
मSुरता न�ीं �।ै य� किमथ्या चमक �।ै य� व्यावसाडियक मSुरता �।ै

एक वास्तकिवक मSरु स्वभाव का व्यकिक्त किदव्य �ोता �।ै व� दसूरों से कभी कुछ अपेक्षा न�ीं करता �।ै उसका
स�र्जु स्वभाव �ी मSुर �ोता �।ै व� अपनी अन्तर्जुा�त माSुय�पूण� प्रकृडित से सबको आनन्द प्रदान करता �।ै

मSुरता सत्त्व से उत्पन्न �ोती �।ै य� दीघा�वडिS तक की र्गुयी योर्गु-साSना से रर्जुस् एवं तमस् की पूण�तया
समाकि_ के पश्चात् शेष र�ा मSुर शकिक्तशाली किदव्य स्वर्णिणम तत्त्व �।ै य� सत्त्व का घनीभूत सार �।ै य� दीघा�वडिS तक
र्गु�न तपस्या,  योर्गुाभ्यास तथा मौन-साSना द्वारा परिरपूण�ता को प्रा_ �ुए जिसद्ध-पुरुषों अथवा अ��तर्जुनों रूपी दलु�भ
मनो�ारी पषु्यों के पनु्तिष्पत-पल्लकिवत �ोने से प्रसारिरत मSरु सुर्गुन्S �।ै

मSुरता एक आध्यान्तित्मक प्रचारक एवं समार्जुसेवी का आवश्यक रु्गुण �ोना बाकि�ए। किबना इस सद्गणु के कोई
प्रचारक ठोस एवं प्रभावशाली काय� न�ीं कर सकता �।ै र्जुो मठ अथवा आश्रम अथवा आध्यान्तित्मक संस्था की स्थापना
करना चा�ता �,ै उसे इस उदात सद्गणु से सम्पन्न �ोना चाकि�ए। समस्त र्जुनसेकिवयों तथा आश्रमवाजिसयों को इस किदव्य
सद् र्गुुण को Sारण करना चाकि�ए।

योर्गुाकि� में रार्जुजिसक अ�कंार को भस्म किकया र्जुाना चाकि�ए। तब य� स्वर्णिणम मSुरता अपनी पूण� दीकि_ से
किवभाजिसत �ोर्गुी। रर्जुस् का मन्थन किकया र्जुाना चाकि�ए,  तभी सान्तित्वक मन की सत� पर मSुरता रूपी नवनीत प्रकट
�ोर्गुा।

वाणी में मSरु बकिनए। आचरण-व्यव�ार में मSरु बकिनए। कीत�न-र्गुान एवं व् याख् यान में मSुर बकिनए। मSुरतापूव�क
देलिखए। मSुरता पूव�क दसूरों की सेवा कीजिर्जुए । मृद,ु किवनीत एवं शिशष्ट भी बकिनए। इससे आपके माSुय� में वृडिद्ध �ोर्गुी।
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सेवा,  आत्म-संयम,  मौन,  प्राथ�ना,  प्राणायाम,  ध्यान,  अन्तर्पिनरीक्षण आत्मकिवश्लेषण तथा �ोS पर किनयन्त्रण
द्वारा मSुरता का किवकास कीजिर्जुए। 

मSुरता राSा तत्त्व �।ै मSरुता से �ी श्री राSा र्जुी का हृदय बना �।ै सत्य,  प्रेम,  आर्जु�व,  वैडिश्वक प्रेम तथा
अहिं�सा मSरुता के �ी किवकिवS रूप �ैं। मSरुता इन सब सान्तित्वक रु्गुणों का दलु�भ किदव्य सन्तिम्मश्रण �।ै य� स�स्रर्गुुणी क्षमता
से यकु्त �।ै 

एक किववादकिप्रय, असकि�ष्णु, अSीर, अ�कंारी, �ोSी तथा परदोषदश� अथा�त् शिछAान्वेषक मSुरता का किवकास
न�ीं कर सकता �।ै

सभी मSरुता रूपी उच्च सद्गणु से सम्पन्न �ों जिर्जुसके द्वारा आप रस अथा�त् किदव्य आनन्द के मूर्तितमन्त रूप ब्रह्म
में प्रडितकिष्ठत �ोने में सक्षम बनेंरे्गु।

मSुरता के माSुय� ब्रह्म की र्जुय �ो।

व्यव�ार-कुशलता (Tact)

व्यव�ार-कुशलता व्यकिक्तयों की भावनाओ ंका उडिचत प्रबन्Sन करने की कुशलता अथवा चतुरता �।ै य� किकसी
भी परिरन्तिस्थडित में क्या शे्रष्ठ �,ै उसे र्जुान लेने एवं करने का नवीन दृकिष्टकोण �।ै य� अनेक प्रडितभाओ ंसे सम्पन्न �ोने के
समान �।ै

किकस न्तिस्थडित में क्या योग्य एवं उडिचत �,ै  इसका शीघ्र एवं अन्तःप्राशिज्ञक ज्ञान व्याव�ारिरक-कौशल �।ै य�
उडिचत बोलने एवं करने अथवा किवशेषतया अनुडिचत एवं किवक्षुब्Sकारी की उपेक्षा करने का त्वरिरत मानजिसक किनण�य �।ै य�
व्यकिक्तयों से अथवा आकन्तिस्मक परिरन्तिस्थडितयों में उडिचत व्यव�ार करने की योग्यता �।ै

इसमें आत्म-संयम, सप्रकृडित तथा दसूरों की भावनाओ ंके प्रडित त्वरिरत एवं सौ�ाद�पूण� स�ानुभडूित किनकि�त �।ै
एक व्यव�ारकुशल व्यकिक्त र्जुीवन में सदवै सफलता प्रा_ कररे्गुा। व्यव�ार-कुशलता समस्त बाSाओ ंएवं ककिठनाइयों को
दरू करती �।ै

इसके लिलए शीघ्र एवं उडिचत किनण�य,  स�र्जु-सामान्य ज्ञान,  सौ�ाद�पूण� भावना तथा अन्य व्यकिक्त के चरिरत्र के
स्वाभाकिवक बोS की आवश्यकता �।ै

प्रडितभा शकिक्त �,ै व्यव�ार-कुशलता किनपुणता �।ै प्रडितभा Sन �,ै व्यव�ार- कुशलता नकद रुपया �।ै

एक व्यव�ार-कुशल व्यकिक्त उडिचत व्यकिक्तयों से उडिचत समय पर उडिचत बात करता �।ै

व्यव�ार-कुशलता खलेु नेत्र,  सतक�  कण�,  सर्जुर्गु नाजिसका,  सकि�य स्पश�न्तिन्Aय तथा किववेकपूण� स्वादेन्तिन्Aय से
सम्पन्न �ोना �।ै 
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व्यव�ार-कुशलता समय एवं अवसरों को व्यथ� न�ीं रँ्गुवाती �।ै य� समस्त संकेतों को ग्र�ण करती �।ै य�
सदवै सर्जुर्गु एवं सतक�  �ोती �।ै य� कोई अनुडिचत कदम न�ीं उठाती �।ै

एक नडैितक किवषय के रूप में व्यव�ार-कुशलता के मुख्य तत्त्व �ैं- (१) भावनाओ ंके प्रडित संवेदनशीलता (२)

दसूरों के उद्देश्यों के सम्बन्S में अन्त:दृकिष्ट (३) आचरण के परिरणामस्वरूप अनभुव का आकलन (४) किकसी भी किवषय
के समस्त पक्षों के किवश्लेषण की सूक्ष्मता।

संयम (Temperance)

संयम किमताचार �;ै  किवशेषतया स्वाभाकिवक इच्छाओ-ंवासनाओ ंकी पूर्तित पर किनयमन �।ै सीकिमत अथ� में य�
मकिदरापान पर किनयन्त्रण अथवा इसका पूण� त्यार्गु �।ै 

संयम किववेकपूण� आत्म-किनयन्त्रण की प्रकृडित तथा अभ्यास �।ै य� स्वभावर्गुत किमताचार �।ै

संयम स्वयं के र्जुीवन अथवा काय� में किनयन्त्रण �।ै य� उत्तेर्जुनापूण� काय� करने की प्रवृलित्त का दमन �।ै य�
शान्तिन्त �,ै Sीरता �।ै

संयम किकसी भी प्रकार की स्वाभाकिवक प्रवृलित्त अथवा उत्कण्ठा की पूर्तित पर किनयन्त्रण �।ै य� इन्तिन्Aय-भोर्गु
अथवा भावना व्यक्त करने पर किनयमन � ै यथा खान-पान का संयम,  पुस्तकें  पढ़ने में संयम,  �ष� अथवा शोक की
अशिभव्यकिक्त में संयम।

यकिद आप संयमी �ैं तो आपका मन्तिस्तष्क स्पष्ट, स्वास्थ्य शे्रष्ठ, हृदय �oका तथा पस� भारी र�ेर्गुा।

संयम स्वास्थ्य, शकिक्त एवं शान्तिन्त की नींव एवं स्रोत �।ै

संयम प्रकृडित माता को पूण� स्वतन्त्रता देता � ैजिर्जुससे व� अपनी सम्पूण� शकिक्त एवं ओर्जु के साथ काय� कर।े

मकिदरा का मुख्य घटक असुर �।ै य� आपको सभी प्रकार के बुर ेएवं लर््जु र्जुार्जुनक काय� करने को उत्तेजिर्जुत
कररे्गुा। य� आपकी र्जुीवन-शकिक्त का नाश कररे्गुा। अतः परिरणा का त्यार्गु करिरए।

मकिदरा का त्यार्गु पस� में Sन,  घर में सन्तोष एवं शान्तिन्त,  शरीर में बल,  मन्तिस्तष्क में बडुिद्धमत्ता तथा सम्पूण�
व्यकिक्तत्व को ओर्जुन्तिस्वता प्रदान करता �।ै अतः संयमी बकिनर मकिदरा का त्यार्गु करिरए।

संयम शारीरिरक बल, स्वास्थ्य, शकिक्त, मन की पकिवत्रता एवं शान्तिन्त, किनम�ल बडुिद्ध तथा परिरष्कृत-शुद्ध भावनाएँ
प्रदान करता �।ै य� यवुावस्था का सव�शे्रष्ठ संरक्षक तथा वृद्धावस्था का स�ारा �।ै य� शरीर एवं आत्मा का डिचकिकत्सक
�।ै य� स्वास्थ्य का देवता तथा र्जुीवन की साव�भौकिमक औषडिS �।ै

बडुिद्धमत्ता का किवकास करिरए। आप भोर्गु-किवलास के प्रलोभनों से अपनी रक्षा कर सकते �ैं।

आपके कुकिटल किमत्र आपको प्रलोशिभत करेंरे्गु। वे आपको मकिदरार्गुृ�ों में ले र्जुायेंरे्गु तथा मकिदरापान �ेतु उकसायेंरे्गु।
किर्गुलास में रखी मकिदरा आपको मोकि�त कररे्गुी। य� आपको शिशक्षा देर्गुी, "य�ाँ प्रसन्नता एवं आनन्द �।ै" य�ी संकट का
समय �।ै अभी आपकी बुडिद्ध एवं किववेक को आपकी रक्षा �ेतु दृढ़तापूव�क काय� करना �ोर्गुा।
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मकिदरापान करने वालों के संर्गु का तुरन्त त्यार्गु करिरए। वे आपके साथ किवश्वासघात करेंरे्गु। वे आपको पूण�
किवनाश की ओर ले र्जुायेंरे्गु।

मकिदरार्गुृ�ों में पाया र्गुया सुख रोर्गुों एवं मृत्यु की ओर ले र्जुायेर्गुा। सावSान, सावSान, सावSान। क्या मकिदरापान
करने वाले दबु�ल एवं रोर्गुग्रस्त न�ीं �ैं? क्या वे उत्सा� एवं उमंर्गुशून्य न�ीं �ैं?

यकिद मन एवं शरीर को स्वस्थ रखना चा�ते �ैं, तो सब प्रकार की मकिदरा का त्यार्गु करिरए। 

संयम अथा�त् मद्य किनषेS समस्त सामाजिर्जुक एवं रार्जुनीडितक सुSारों की नींव �।ै

यकिद संयम �,ै तो शिशक्षा भी सफल �ोती �।ै संयम के असफल �ोने से शिशक्षा भी असफल �ोती �।ै 

संयम बुडिद्ध की शोभा, आत्मा की शकिक्त तथा सद्गणुों का आSार �।ै य� रोर्गुों के किवरुद्ध दृढ़तम रक्षाकवच �।ै

संयम आपकी इन्तिन्Aयों को किनम�ल-शुद्ध रखता � ैतथा आपको ककिठन एवं म�ान् काय� करने योग्य बनाता �।ै
य� आपको प्रसन्न एवं प्रफुजिल्लत रखता �।ै य� रक्त को शुद्ध करता �,ै मन्तिस्तष्क को स्वच्छ करता �,ै उदर को किवश्राम
देता �,ै स्नायओु ंको सशक्त बनाता � ैतथा पाचन को पूण� करता �।ै

मकिदरा अस्थायी-क्षशिणक उत्तेर्जुना उत्पन्न करती �।ै किनराशा,  �ताशा,  उदासीनता,  किवक्षुब्Sता,  पेट-दद�,  क्षSुा
की कमी, जिसर-दद� तथा शारीरिरक दबु�लता इसका अनुसरण करते �ैं।

एक असंयमी अथा�त् मकिदरापान करने वाला व्यकिक्त लड़खड़ाते कदमों से चलता �।ै उसके अंर्गुों में शकिक्त न�ीं
�ोती �।ै उसका हृदय लज्जा, डिचन्ता, कष्ट, उद्वेर्गु एवं पश्चात्ताप से पूण� �ोता �।ै अनेक प्रकार के अभाव एवं रोर्गु उसे
त्रस्त करते �ैं।

एक संयमी व्यकिक्त र्गुाता �,ै नाचता �।ै उसके र्गुाल र्गुुलाब के पुष्प की भाँडित लाल �ोते �ैं। उसके नेत्रों में दीकि_,

मुख पर प्रसन्नता तथा �ोठों पर उज्ज्वल मुस्कान शिथरकती �।ै व� शकिक्त, ऊर्जुा� एवं ओर्जु से परिरपूण� �ोता �।ै व� सदवै
प्रसन्न, सा�सी, कि�याशील एवं ओर्जुस्वी �ोता �।ै व� शान्तिन्तपूव�क सोता �।ै उसका मन शान्त-किवश्रान्त �ोता �।ै व�
शान्त-प्रशान्त र�ता �।ै उसका मन्तिस्तष्क किनम�ल एवं शीतल र�ता �।ै

संयम का किवकास करिरए एवं सुखी र्जुीवन व्यतीत करिरए।

'टेम्परने्स मूवमेन्ट' सब प्रकार की मकिदरा पर प्रडितबन्S �ेतु किकया र्गुया एक रार्जुनीडितक आन्दोलन �।ै

'टेम्परने्स सोसायटी' मकिदरापान न�ीं करने वालों की संस्था �।ै

'टेम्परने्स डि&्र न्क' एoको�ॉल रकि�त पेय � ैजिर्जुसे सरसकिप्रला से सुर्गुन्तिन्Sत बनाया र्जुाता �।ै

'टेम्परने्स �ोटल' ऐसा �ोटल �ोता � ैर्जु�ाँ मादक पेय उपलब्S न�ीं �ोते �ैं।
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सकि�ष्णुता (Tolerance)

सकि�ष्णुता अकिप्रय-अरुडिचकर व्यकिक्तयों अथवा किवचारों को स�न करना �।ै 

सकि�ष्णुता कट्टरता से मुकिक्त �।ै य� उदारता का भाव �।ै

सकि�ष्णुता आचार-किवचार में �ोने वाले मतभेदों को स�न करने अथवा उनके रुद्ध कठोर किनण�य न�ीं देने का
स्वभाव �।ै

आपका ज्ञान पर एकाडिSकार न�ीं �।ै किवध्वंसात्मक आलोचना मत करिरए। आपके पड़ोसी के किवचार एवं तरीके
आपसे शिभन्न �ो सकते �ैं; तथाकिप वे अच्छे भी �ो सकते �ैं।

शीघ्रता में कभी किकसी की भत्स�ना मत करिरए अकिपतु उडिचत किनण�य करिरए । एक-दसूर े के प्रडित उदार एवं
सहृदयी बकिनए। सकि�ष्णु बकिनए। 

Sार्पिमक सकि�ष्णुता अत्यावश्यक �।ै य� राष्ट्र  में Sार्पिमक एकता की स्थापना कररे्गुी। शे्रष्ठ व्यकिक्तयों में भी किवचारों
की किवशिभन्नता र�ती �।ै इससे घृणा का र्जुन्म न�ीं �ोना चाकि�ए। प्रकृडित में कोई भी दो मन समान न�ीं �ोते �ैं।

असकि�ष्णुता अपराS �।ै

किवशाल-किवस्तृत दृकिष्टकोण अपनाइए। अपने हृदय में प्रत्येक को, प्रत्येक Sम� के अनुयायी को स्थान दीजिर्जुए।
र्गुर्गुनवत् किवशालहृदयी बकिनए।

समस्त संघष� एवं श्रम का सवMत्तम फल Sम� में सकि�ष्णुता अथा�त् Sार्पिमक सकि�ष्णुता �।ै

सकि�ष्णुता आनन्द की ओर ले र्जुाती �ै

व्यकिक्तयों के स्वभाव,  क्षमताएँ एवं रुडिचयाँ शिभन्न-शिभन्न �ोती �ैं,  अतः किवशिभन्न किवचारSाराओ,ं  सम्प्रदायों एवं
संस्थाओ ंका �ोना आवश्यक �।ै किकसी भी सम्प्रदाय के अनुयाडिययों का हृदय किवशाल �ोना चाकि�ए जिर्जुससे वे अन्य
सम्प्रदायों के अनुयाडिययों को स�ष� स्वीकार कर सकें । समस्त Sम� के मूलभूत जिसद्धान्त अथवा तत्त्व एक �ी �ैं। व्यकिक्त
के हृदय में अन्य Sम� के प्रडित पूण� सकि�ष्णुता का भाव �ोना चाकि�ए। मण्&ल अथवा सम्प्रदाय प्रारन्तिम्भक साSकों के
किवकास में स�ायता देते �ैं परन्तु अन्ततः सभी सम्प्रदायों की परिरसमाकि_ वेदान्त में �ोती �।ै

संस्थापक के र्जुीवन-काल में �ी कुछ संस्थाएँ, मण्&ल तथा सम्प्रदाय उडिचत काय� करते �ैं। उनके दे�ावसान
के पश्चात्, उनके अनुयायी संस्था की एकता एवं प्रडितष्ठा को बनाये रखने में असफल �ोते �ैं। र्गुरुुवाद का प्रवेश �ो र्जुाता
�।ै संस्थाध्यक्ष स्वाथ� से अशिभभूत �ो र्जुाते �ैं तथा संस्थाएँ Sनार्जु�न का केन्A बन र्जुाती �ैं। उनकी प्रारन्तिम्भक
आध्यान्तित्मक सुरशिभ Sीर-ेSीर ेनष्टप्राय �ो र्जुाती �।ै इन संस्थाओ ंके अनुयायी अपने सम्प्रदाय अथवा संस्था की मकि�मा
का र्गुान करके तथा अन्य सम्प्रदायों की किनन्दा करके सामान्य र्जुनों के मनों को उद्वलेिलत करते �ैं तथा इस प्रकार उन्�ें
अत्यडिSक क्षडित प�ँुचाते �ैं। ये Sम� के नाम पर व्यवसाय प्रारम्भ कर देते �ैं। इसी कारण कुछ सम्प्रदाय, मण्&ल एवं संस् 
थाऍं आध्यान्तित्मकता के सकि�य केन्A बनने के स्थान पर कल�-संघष� के केन्A बन र्जुाते �ैं। 
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अनुयायी वृन्द कठोर तप तथा ध्यान न�ीं करते �ैं। वे उग्र तपस्या एवं साSना �ेतु एकान्तवास न�ीं करते �ैं।
वे त्यार्गु, वैराग्य एवं किववेक से सम्पन्न न�ीं �ोते �ैं। वे बड़ी-बड़ी बातें करते �ैं। वे चतुथ� के्षत्र, पंचम भूकिमका, स_म मण्&ल
आकिद की बातें मात्र करते �ैं। व� संस्था, र्जुो संस्थापक के र्जुीवन-काल में आध्यान्तित्मक ख्याडित एवं प्रडितष्ठा से सापन
थी, योग्य आध्यान्तित्मक उत्तराडिSकारी के अभाव के कारण मात्र एक सामाजिर्जुक संस्था बन कर र� र्जुाती �।ै सत्य का
बौडिद्धक बोS अथवा वकृ्तत्व कला व्यकिक्त को योर्गुी अथवा सन्त न�ीं बनाती �।ै

र्जुो क�ते �ैं किक भर्गुवान् श्री कृष्ण एवं भर्गुवान् श्री राम सामान्य कोकिट के व्यकिक्त �ैं, वे Sम� एवं दश�न के किवषय
में कुछ न�ीं र्जुानते �ैं। पंर्जुाब के एक सुप्रजिसद्ध डिचकिकत्सक एक सम्प्रदाय-किवशेष के प्रमुख से किमलने र्गुये। उन्�ोंने उन्�ें
य� क�ते सुना, “भर्गुवान् श्री कृष्ण सामान्य कोकिट के व्यकिक्त �ैं।" वे डिचकिकत्सक तुरन्त व� स्थान छोड़ कर चले र्गुये।
उन्�ोंने मुझे बाद में बताया किक उन्�ें श्रीमद्भर्गुवद्गीता के इस श्लोक में पूण� किवश्वास �-ै "�े Sनंर्जुय ! मुझसे परतर अथा�त्
उच्चतर-शे्रष्ठ अन्य कुछ न�ीं �;ै सूत्र में मशिणयों के सदृश ये सब मुझमें किपरोया �ुआ �।ै" (अध्याय ७-७)

य� क�ना किक भर्गुवान् श्री कृष्ण की न्तिस्थडित शे्रष्ठ न�ीं � ैतथा इस किवश्वास के साथ �ी शान्तिन्त प्रा_ �ो सकती
�,ै अत्यन्त शोचनीय �।ै कुछ क�ते �ैं, "�मार ेसम्प्रदाय अSवा संस्था में सन्तिम्मलिलत �ो र्जुाइए, आपको पन्A� किदनों के
भीतर भर्गुवद्-दश�न प्रा_ �ोंरे्गु। यकिद आप �मार ेसम्प्रदाय में सन्तिम्मलिलत �ोते �ैं, तो आप परब्रह्म से भी पर ेचले र्जुायेंरे्गु।
केवल �मार ेसम्प्रदाय द्वारा �ी आप शान्तिन्त एवं मुकिक्त प्रा_ कर सकते �ैं।" य� पूण� असकि�ष्णुता एवं संकीण�ता �।ै

र्जुरा सुकिनए, भर्गुवान् श्री कृष्ण स्वयं श्रीमद्भर्गुवद्गीता में क्या क�ते �ैं; वे क�ते �,ै "�े अरु्जु�न! भक्तर्गुण जिर्जुस
प्रकार से मेरा भर्जुन करते �ैं, मैं उसी प्रकार से उन्�ें भर्जुता �ँू अथा�त् फल प्रदान करता �ँू। सभी मनुष्य सब प्रकार से
मेरा �ी अनुसरण करते �ैं।" (अध्याय ४-११)

भर्गुवान् आप सबको सकि�ष्णुता एवं किवशालहृदयता से आशीवा�किदत करें। आप अन्यों के दोष किनकालने की
प्रवृलित्त से मुक्त �ों। आप सभी आत्मा के एकत्व का बोS पायें। आप दसूरों को किदव्य प्रेमपूव�क स्वीकार करें। आप सभी
समस्त Sम� की एकता का अनभुव करें। आप Sार्पिमक किववादों में संल� न �ों।

आप सब अपने आनन्दमय,  शान्त आत्मा में किवश्रान्तिन्त पायें तथा र्गु�न ध्यान द्वारा शाश्वत आनन्द को प्रा_
करें।

सत्यमेव र्जुयते (Truth alone Triumphs)

सत्य सरल �,ै किवभ्रान्त बडुिद्ध के कारण य� र्जुकिटल प्रतीत �ोता �।ै उच्चतम-शे्रष्तभ सदवै सरलतम �ोता �।ै

सत्य असत्य द्वारा पराजिर्जुत न�ीं किकया र्जुा सकता �।ै सत्य की असत्य पर सदवै किवर्जुय �ोती �।ै र्जुब व्यकिक्त
सत्य के पथ पर चलता �,ै तो अन्य सब कुछ स्वयमेव से र्जुाता �।ै वृक्ष की र्जुड़ में पानी देने से शाखाएँ भी स्वतः �ी
सिंसडिचत �ो र्जुाती �ैं।

सत्य का पथ एक किवकट पथ �।ै य� किफसलन-भरा तथा छुर ेकी Sार के समान तीक्ष्ण �।ै इस किवकट पथ पर
चलना अत्यडिSक ककिठन �।ै आध्यान्तित्मक व्यकिक्तयों में म�ानतम-शे्रष्ठतम �ी इस पथ पर चल कर परिरपूण�ता की नर्गुरी
प�ँुचते �ैं।

परम तत्त्व सब कुछ �।ै सत्य �ी परम तत्त्व �।ै आप व�ी �ैं। य� समस्त आध्यान्तित्मक उपदेशों का सार �।ै
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सत्य पूण�तः साव�र्जुकिनक �ोता �।ै यकिद कोई इसे शिछपाने का प्रयास भी कर,े तो व� इसे शिछपा न�ीं सकता �।ै
असत्य की चरम सीमा में भी सत्य किवद्यमान र�ता � ैएवं अशिभव्यक्त �ोता �।ै सत्य की पराकाष्ठा परम तत्त्व �।ै असत्य
सत्य की छाया मात्र �।ै य� र्जुर्गुत् असत्य � ैतथा परम तत्त्व सत्य �।ै य� र्जुर्गुत् अ�कंार एवं वासना का प्रतीक � ैतथा
परम तत्त्व र्गुूढ़ परासत्ता का प्रतीक �।ै

परम सत्य 'सडिच्चदानन्द' शब्द से भी अशिभव्यक्त न�ीं �ोता �।ै य� केवल सत्य के सामीप्य का सूचक �।ै परम
सत्य इससे भी म�ान्, भव्य एवं शे्रष्ठ �।ै

उसका सव�तोमुखी कoयाण �ोता � ैजिर्जुसका हृदय परम सत्य की ओर लर्गुा �।ै शारीरिरक अथवा मानजिसक रोर्गु
उसे आ�ान्त न�ीं कर सकते �ैं।

सत्य की ओर र्गुडितशील व्यकिक्त बलवान् �ोता �,ै  दीघा�य ु प्रा_ करता �,ै  सब कुछ र्जुानता � ै तथा सदवै
आनन्तिन्दत र�ता � ैक्योंकिक व� परम तत्त्व के समीप प�ँुच र�ा �।ै

सत्य का �ी अन्तिस्तत्व �,ै असत्य का अन्तिस्तत्व न�ीं �।ै अतः य� क�ना भी अनुडिचत �ोर्गुा किक सत्य एक �;ै

क्योंकिक सत्य स्वयं अन्तिस्तत्व � ैतथा य� न एक � ैऔर न 'एक-न�ीं' �।ै सत्य अकिवभाज्य सत्ता �।ै

परम तत्त्व शे्रष्ठतम किवद्वान् के मन्तिस्तष्क को भी भ्रकिमत कर देता �।ै य� प्रखरतम बुडिद्ध �ी प�ँुच से भी पर े�।ै
परम तत्तव का शुद्ध चैतन्य के रूप में अनुभव �ोता � ैर्जु�ाँ बडुिद्ध एवं य� का नाश �ो र्जुाता � ैतथा सम्पूण� व्यकिक्तत्व �ी
खो र्जुाता � ैअथा�त् इसमें समाकि�त �ो र्जुाता �।ै सब कुछ खो र्जुाता �,ै तथा सब कुछ प्रा_ �ो र्जुाता �।ै 

परम तत्व पूण�तः वैज्ञाकिनक, यकुिक्तयकु्त, यकुिक्तसंर्गुत, सन्तुलिलत, सुव्यवन्तिस्थत, तक� संर्गुत एवं बुडिद्धसंर्गुत �।ै य�
अकिनयकिमत एवं अव्यवन्तिस्थत न�ीं �।ै य� प्रकृडित से अतीत र�स्य न�ीं � ैअकिपतु र्जुीवन का स�र्जु-स्वाभाकिवक तथ्य �।ै
सत् (अन्तिस्तत्व) का अनंत एवं अकिवभाज्य स्वरूप एक आश्चय� न�ीं �,ै य� उसकी वास्तकिवक न्तिस्थडित � ैजिर्जुस प्रकार अकि�
की दीकि_, र्जुल की तरलता तथा ताबेँ का भार उनकी वास्तकिवक प्रकृडित �।ै

य� शाश्वत,  अनश्वर एवं वास्तकिवक र्जुीवन की सवMच्च परिरपूण�ता �।ै प्रत्येक वस्तु,  र्जुो परिरवर्तितत �ोती �,ै

असत्य �।ै परम सत्य अनन्त �।ै सब कुछ किवन्� �ोता �,ै मात्र सत्य किवद्यमान र�ता �।ै ब्रह्मा से तृणपय�न्त, प्रत्येक प्राणी
कुछ चेतन अथवा कुछ अचेतन रूप से सत्य की ओर �ी र्गुडितशील �।ै उनमें चेतना के स्तर अथवा मानजिसक शुद्धता की
सीमा अथवा न्तिस्थडित की सूक्ष्मता का अन्तर �ी �ोता �।ै वाय ुमें कन्तिम्पत �ोने वाला प्रत्येक पत्ता, �मारी प्रत्येक श्वास,

दसूर ेशब्दों में क�ें तो वैडिश्वक र्जुीवन का प्रत्येक काय� सत्य की ओर �ी एक कदम �;ै क्योंकिक य� परम सत्य �ी सबका
शाश्वत किनवास �।ै इसमें �ी सब प्रकिवष्ट �ोते �ैं तथा शाश्वत तृकि_ एवं शान्तिन्त प्रा_ करते �ैं। असत्य की सत्य पर न�ीं
अकिपतु सत्य की असत्य पर किवर्जुय �ोती �,ै चा�े तात्कालिलक अनुभव कुछ भी �ो।

सत्य

सत्य वेदों का सार �।ै इच्छाओ-ंवासनाओ ंपर किनयन्त्रण सत्य का सार �।ै सांसारिरक भोर्गुों का त्यार्गु आत्म-

किनयन्त्रण का सार �।ै एक पकिवत्र-Sम�परायण व्यकिक्त में ये सब र्गुुण किवद्यमान र�ते �ैं।

सत्य शाश्वत ब्रह्म तत्त्व �।ै सत्य एक अक्षय तप �।ै सत्य एक अक्षय स्वरूप �।ै सत्य एक अक्षय वेद �।ै सत्य से
प्रा_ फल सवMच्च क�े र्गुये �ैं। सत्य से Sम�परायणता एवं आत्म-किनयन्त्रण का उद्भव �ोता �।ै सब कुछ सत्य पर किनभ�र
�ोता �।ै
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सत्य के समान कोई तप न�ीं �।ै सत्य समस्त प्राशिणयों का सृर्जुन करता �।ै सत्य सम्पूण� ब्रह्माण्& का पालन
करता �।ै सत्य की स�ायता से मनषु्य स्वर्गु� प्रा_ करता �।ै र्जुो भूत, वत�मान एवं भकिवष्य तीनों कालों में किवद्यमान र�ता
�,ै व� सत्य �।ै

सत्य समस्त प्राशिणयों का स्रोत �।ै सत्य उनकी सन्तडित �।ै सत्य से �ी र्जुर्गुत् र्गुडित करता �,ै सूय� ऊष्मा देता
�,ै अकि� प्रदी_ �ोती �।ै सत्य पर �ी स्वर्गु� अडिSकिष्ठत �।ै सत् य, यज्ञ, तप, वेद, सामसंकि�ता, मन्त्र तथा सरस्वती �।ै

सत्य ज्ञान �।ै सत्य Sम�किवडिS �ैं। सत्य व्रत-उपवासों का पालन �।ै सत्य आद्य अक्षर 'प्रणव'  �।ै र्जु�ाँ
Sम�परायणता �,ै  व�ाँ सत्य �।ै सत्य द्वारा प्रत्येक वस्तु वृडिद्ध को प्रा_ �ोती �।ै सत्य Sम�परायणता �।ै Sम�परायणता
प्रकाश � ैतथा प्रकाश आनन्द �।ै अहिं�सा, ब्रह्मचय�, पकिवत्रता, न्याय, समरसता, क्षमा एवं शान्तिन्त सत्य के रूप �ी �ैं।

सत्य कत�व्य �।ै सत्य योर्गु �।ै सत्य म�ान् यज्ञ �।ै

किनष्पक्षता,  आत्म-किनयन्त्रण,  शील,  डितडितक्षा,  परोपकारिरता,  त्यार्गु,  ध्यान,  र्गुरिरमा,  Sृडित,  करुणा एवं अहिं�सा
सत्य के �ी किवकिवS रूप �ैं।

सत्य अपरिरवत�नीय एवं शाश्वत �।ै य� योर्गु द्वारा प्रा_ �ोता �।ै य� उन अभ्यासों द्वारा प्रा_ �ोता � ैर्जुो अन्य
सद्गणुों के किवपरीत न�ीं �ैं। सतत सत्यकिनष्ठा से आप वैडिश्वक सद्भावना प्रा_ करेंरे्गु।

एक भला एवं ख्याडितप्रा_ व्यकिक्त किप्रय तथा अकिप्रय दोनों न्तिस्थडितयों में क्षमा के र्गुुण द्वारा �ी सम बना र�ता �।ै
आपको सत्यकिनष्ठा के अभ्यास द्वारा इस रु्गुण का किवकास करना चाकि�ए।

आपको सदवै क्षमा एवं Sृडित का अभ्यास करना चाकि�ए। आपको सदवै सत्यकिनष्ठ �ोना चाकि�ए। र्जुो बडुिद्धमान्
व्यकिक्त सुख, भय एवं �ोS का त्यार्गु कर सकते �ैं, वे Sृडित का किवकास कर सकते �ैं। मनसा-वाचा-कम�णा किकसी को
आघात न�ीं प�ँुचाना तथा सब प्राशिणयों पर दया करना एक सज्जन व्यकिक्त के शाश्वत कत�व्य �ैं। उपरोक्त बताये सद्गणु
शिभन्न प्रतीत �ोते �ैं परन्तु ये सब सत्य के �ी रूप �ैं। ये सब सत्य को सशक्त बनाते �ैं।

सत्य के पुण्य का क्षय करना असम्भव �।ै इसीलिलए देवता एवं ब्राह्मण सत्य की मकि�मा र्गुाते �ैं।

सत्य से शे्रष्ठ कोई अन्य कत�व्य न�ीं � ैतथा असत्य से भयंकर कोई अन्य पाप न�ीं �।ै

सत्य से दान, यज्ञ, तीन प्रकार के अकि��ोत्र, वेद तथा Sम�परायणता की ओर ले र्जुाने वाले समस्त सद्गणुों का
उद्भव �ोता �।ै

एक बार तुला के एक पलडे़ में सत्य को रखा र्गुया तथा दसूर ेपलडे़ में स�स् त्र सद्गणुों सकि�त समस्त व्रत-

अनुष्ठानों को रखा र्गुया; इस प्रकि�या में सत्य का पलड़ा �ी भारी र�ा। रार्जुा �रिरश्चन्A सत्यकिनष्ठ थे। उन्�ोंने र्जुीवन संकट
में पड़ने पर भी सत्य का त्यार्गु न�ीं किकया तथा अमरत्व, शाश्वत आनन्द एवं अक्षुण्ण कीर्तित प्रा_ की। वे आर्जु भी �मारे
हृदयों में वास करते �ैं।

सत्य सदवै शुद्ध एवं अकिमशिश्रत अवस्था में र�ता �।ै सत्य एक सदाचारी व्यकिक्त का डिचत्य कत�व्य �।ै सत्य
शाश्वत कत�व्य �।ै सत्य सबका म�ानतम आश्रय �।ै इसीलिलए श्रद्धापूव�क सत्य को नमन करिरए। ब्रह्म सत्य �।ै सत्य के



129

अभ्यास द्वारा �ी सत्य की प्राकि_ �ोती �।ै अतः सत्य में हृढ़तापूव�क न्तिस्थर रकि�ए। सत्य के पालन द्वारा परम सत्य का
साक्षात्कार करिरए।

सत्यकिनष्ठता

शु्रडित य� प्रबल घोषणा करती �,ै "सत्य ंवद-सत्य बोलिलए। सत्यमेव र्जुयते नाऽमृतम् - असत्य की न�ीं, सत्य
की किवर्जुय �ोती �।ै" भर्गुवान् सत्य � ैतथा सत्य का साक्षात्कार सत्य बोलने के अभ्यास द्वारा �ी �ोना चाकि�ए। एक
सत्यकिनष्ठ व्यकिक्त डिचन्ताओ ंएवं उद्वेर्गुों से पूण�तः मुक्त �ोता �।ै उसका मन शान्त र�ता �।ै व� समार्जु द्वारा सम्माकिनत
�ोता �।ै यकिद आप बार� वष� तक सत्य बोलने के व्रत का पालन करें, तो आपको वाक् जिसडिद्ध प्रा_ �ोर्गुी। किफर आप र्जुो
बोलेंरे्गु, व� घकिटत �ो र्जुायेर्गुा। आपकी वाणी में शकिक्त �ोर्गुी। आप तब स�स्रों व्यकिक्तयों को प्रभाकिवत कर सकें रे्गु।

आपके शब्द आपके किवचारों के अनुरूप �ोने चाकि�ए तथा आपके काय� आपके शब्दों के अनुरूप �ोने चाकि�ए।
र्जुर्गुत् में व्यकिक्त एक बात सोचते �ैं, दसूरी बात क�ते �ैं तथा कुछ अन्य �ी करते �ैं। य� ब�ुत बुरा �।ै य� कुकिटलता �ी
�।ै आपको अपने किवचारों,  शब्दों एवं काय� का सावSानीपूव�क किनरीक्षण करना चाकि�ए। असत्य बोलने से �ोने वाला
अoप लाभ वास्तव में लाभ न�ीं �।ै इससे आप अपनी अन्तरात्मा एवं अवचेतन मन को दकूिषत करते �ैं। असत्य बोलने
की आदत अर्गुले र्जुन्म तक साथ र्जुाती � ैतथा इस प्रकार आप र्जुन्म-र्जुन्मान्तर तक कष्ट भोर्गुते �ैं। क्या आपने कभी
इस किवषय में सोचा �?ै  अत्यडिSक र्गुम्भीर बकिनए एवं इसी क्षण से असत्य बोलने की इस बुरी आदत का त्यार्गु कर
दीजिर्जुए।

रार्जुा �रिरश्चन्A का नाम आर्जु भी घर-घर में प्रजिसद्ध � ैक्योंकिक वे एक सत्यकिनष्ठ व्यकिक्त थे। उन्�ोंने किकसी भी
परिरन्तिस्थडित में सत्य का त्यार्गु न�ीं किकया। उन्�ोंने अपनी पत्नी एवं राज्य की परवा� न�ीं की, सब प्रकार के कष्ट स�न
किकये। वे अन्त तक सत्यकिनष् ठ र�े । ऋकिष किवश्वाकिमत्र ने उन्�ें असत्य अपनाने को किववश करने �ेतु यथाशक्य प्रयास
किकया परन्तु वे अपनी किवशिभन्न योर्जुनाओ ंमें असफल �ी र�े। अन्ततः सत्य की �ी किवर्जुय �ुई।

का&� बो&� पर बडे़-बडे़ अक्षरों में लिललिखए "सत्य बोलो" तथा इसे अपने घर के किवशिभन्न स्थानों पर लर्गुाइए। र्जुब
भी आप असत्य बोलने को उद्यत �ोंरे्गु, य� आपको सत्य बोलने का स्मरण करायेर्गुा। आप तुरन्त स्वयं को रोक लेंरे्गु।
एक समय आयेर्गुा र्जुब आप सत्य बोलने की आदत में पूण�तः प्रडितकिष्ठत �ो र्जुायेंरे्गु। यकिद आप असत्य बोलते �ैं.  तो
उपवास रख कर स्वयं को दन्तिण्&त करिरए तथा स्वयं द्वारा बोले र्गुये असत्य-वचनों को दकैिनक &ायरी में भी लिललिखए। Sीर-े
Sीर ेआपका असत्य बोलना कम �ो र्जुायेर्गुा तथा आप एक सत्यकिनष्ठ व्यकिक्त बन र्जुायेंरे्गु।

सत्य बोलिलए

सत्य एक ऐसा सामान्य शब्द � ैजिर्जुसके पालन �ेतु पीढ़ी-दर-पीढ़ी, समय-समय पर, किदन-प्रडितकिदन तथा क्षण-

प्रडितक्षण प्रत्येक मनषु्य द्वारा परामश� किदया र्जुाता �।ै य� एक आदश� � ैजिर्जुसका पालन किकया र्जुाना चाकि�ए तथा जिर्जुसकी
आराSना की र्जुानी चाकि�ए। भर्गुवान् सत्य �ैं तथा सत्य भर्गुवान् �।ै जिर्जुस प्रकार आप उन सव�शकिक्तमान ् प्रभु की
आराSना करते �ैं,  उसी प्रकार सत्य की आराSना करते �ैं। य� र्जुीवन का आवश्यक तत्त्व �।ै य� स्वयं में एक
आशीवा�द �।ै इसमें सूय� की दीकि_ �।ै इसे भर्गुवान् का आशीवा�द प्रा_ �।ै य� स्वयं में पूण� �।ै सत्य एक दृढ़ आSारशिशला
�।ै य� सा�सी तथा भयरकि�त �ोता �।ै य� देश-काल की सीमा से पर े�।ै य� र्गुर्गुन का किनभ�य-स्वच्छन्द पक्षी �।ै य�
पद-प्रडितष्ठा की परवा� न�ीं करता �।ै य� स्वयं tilde pi सम्पलित्त �।ै

सत्य की �र-ेभर ेचारार्गुा�ों से यकु्त एक मार्गु� से तुलना की र्जुा सकती � ैतथा असत्य की काँटों भरी एक झाड़ी
से तुलना की र्जुा सकती �।ै र्जुो व्यकिक्त असत्य का आश्रय लेता �,ै उसके भीतर सदवै भय, उकिद्व�ता, आत्म-किवश्वास की
कमी, 'क�ीं कुछ अनुडिचत-बुरा न घकिटत �ो र्जुाये'  की भावना र�ती �।ै सत्य Sम�परायणता का मार्गु� � ैर्जुो अन्ततः
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सफलता की ओर ले र्जुाता �।ै य� एक सीSा मार्गु� � ै जिर्जुसमें भ्रकिमत करने वाले किवभार्जुक-मार्गु� न�ीं �ैं। �म रार्जुा
�रिरश्चन्A के किवषय में सुन चुके �ैं किक सत्य की प्रडितष्ठा के लिलए उन्�ोंने अनेक कष्ट स�न किकये। आर्जु के किदन-प्रडितकिदन के
संसार में, सत्य का दृढ़तापूव�क पालन करना असम्भव प्रतीत �ोता �;ै परन्तु यकिद आप इसे अपना आदश� एवं लक्ष्य
मान कर इसका अभ्यास करें,  तो आप सफलता प्रा_ करेंरे्गु। रै्जुसे-रै्जुसे आप इस सीSे मार्गु� पर आरे्गु बढ़ेंरे्गु,  समस्त
बाSाएँ स्वयमेव समा_ �ोती र्जुायेंर्गुी।

 सत्य के इस सीSे मार्गु� पर चलते समय कुछ भ्रान्तिन्तयों का र्जुन्म �ोता �।ै इसमें कोई �ाकिन न�ीं � ैयकिद कोई
माता बालक की प्रेमपूव�क देखभाल करते समय उसका ध्यान य� क� कर दसूरी ओर खींचती � ैकिक किमठाई का टुकड़ा
अभी-अभी कौआ ले र्गुया �;ै  तथा व� इसके लिलए अत्यडिSक दःुखी �ोने का प्रदश�न करती � ै एवं किफर बालक को
सायंकाल में बड़ा केक लाने का आश्वासन भी देती �।ै एक किपता अपने सातवष�य बालक को य� आश्वासन देता � ैकिक
यकिद व� किदन समा_ �ोने से पूव� अपनी अंकर्गुशिणत की पुस्तक के पाँच ककिठन सवालों को सफलतापूव�क पूण� करता �ै
तो उसे पुरस्कार प्रा_ �ोर्गुा; परन्तु बालक के द्वारा काय�-समाकि_ से पूव� �ी किपता कम्बल ओढ़ कर सो र्जुाने का ब�ाना
करता �।ै अतः बालक दौड़ कर माँ के पास र्जुाता � ैऔर क�ता �,ै "मैंने अपना काय� पूरा कर लिलया � ैपरन्तु किपतार्जुी
तो सो र्गुये �ैं। मैं उन्�ें परशेान न�ीं करना चा�ता �ँू, क्योंकिक वे ब�ुत अडिSक Sके �ुए �ैं।" यकिद अपने वचनों से आप
किकसी के काय� में �स्तके्षप न�ीं करते �ैं, अन्य व्यकिक्तयों की भावनाओ ंको ठेस न�ीं प�ँुचाते �ैं, उन्�ें �ाकिन न�ीं प�ँुचाते
�ैं, तो इसे असत्य न�ीं क�ा र्जुायेर्गुा। यकिद आपको स्वयं Sन की आवश्यकता �,ै  तो आप दसूर ेको अoप ऋण देना
अस्वीकृत करते �ैं;  आप अपना पेन अथवा अन्य वस्तु दसूर े को न�ीं देना चा�ते �ैं,  अतः उन्�ें व� वस्तु देना
अस्वीकृत करते �ैं; तो इन्�ें असत्य न�ीं क�ा र्जुा सकता �।ै

यकिद आपके असत्य से आपकी तथा अन्य व्यकिक्तयों की शान्तिन्त भंर्गु �ोती �,ै दसूरों के काय�-व्यवसाय को �ाकिन
प�ँुचती � ैतो संसार में इससे बड़ा पाप अन्य कोई न�ीं �।ै आपको अत्यडिSक पश्चात्ताप के साथ अपने इस कृत्य का
परिरणाम भुर्गुतना �ोर्गुा। आप वास्तव में त्रकुिट कर र�े �ैं तथा सदाचार के पथ से च्यतु �ो र�े �ैं तथा य� कुपथर्गुामी �ोना
आपको आत्म-साक्षात्कार के मार्गु� से किवचलिलत करता �।ै सत्य एक आदश� � ैजिर्जुसकी आराSना की र्जुानी चाकि�ए तथा
प्रत्येक परिरन्तिस्थडित में जिर्जुसका पालन किकया र्जुाना चाकि�ए। य� मानव-र्जुीवन का सव�स्व �,ै सवMपरिर उद्देश्य �।ै

र्जुब आप केवल एक साSारण अडिSकारी �ैं जिर्जुसकी अपनी कोई पद-प्रडितष्ठा न�ीं �,ै तो आप स्वयं को इतना
शे्रष्ठ क्यों मानते �ैं तथा दसूरों को किमथ्या वचन क्यों देते �ैं? क्या आप व्यव�ार में सरल न�ीं �ो सकते �ैं तथा अपने
किमत्र को उडिचत मार्गु�दश�न न�ीं दे सकते �ैं? अपने किमत्र को लम्बे समय तक अकिनडिश्चतता की अवस्था में रखना तथा बाद
में उसे सत्पथ पर चलने �ेतु कुछ दयापणू� परामश� दे कर छोड़ देना क्या आपके अथवा आपके किमत्र के लिलए किकसी भी
प्रकार से लाभप्रद �?ै

सदवै सा�सी एवं सरल बकिनए;  एक दबु�ल-भीरू व्यकिक्त के समान संकोची बकिनए। सीSे मार्गु� का अनुसरण
करिरए। उस अoप सीमा तक �ी दसूरों की सेवा कर जिर्जुसे करने में आप सक्षम �ैं। अपने को ब�ुत बड़ा मत समजिझए।
सदवै सरल बकिनए। अपने पड़ोसी से प्रेम करिरए तथा उसे केवल उडिचत परामश� दीजिर्जुए अथवा परामश� किबलकुल न�ीं
दीजिर्जुए। उसे अनुडिचत मार्गु� मत किदखाइए। उसे किमथ्या आशा-आश्वासन मत दीजिर्जुए। ऐसा मत ककि�ए, “मैं प्रयास करंूर्गुा;
एक-दो किदन में आपको बताऊँर्गुा; मैं देखता �ँू किक इस किवषय में क्या कर सकता �ँू।" इस प्रकार के अकिनडिश्चतता भरे
शब्दों से आपकी को �ाकिन न�ीं �ोती �,ै परन्तु आपके पड़ोसी की अत्यडिSक �ाकिन �ोती � ैक्योंकिक आप पर किनभ�र र�
कर उसने अपना ब�ुत अडिSक समय व्यथ� रँ्गुवा किदया �,ै  आपके अनुडिचत परामश� से उसने अपने र्जुीवन की अत्यन्त
म�त्त्वपणू� अवडिS खो दी � ैक्योंकिक अब व� र्गुलती सुSारने अथवा समस्या सुलझाने के लिलए कुछ भी न�ीं कर सकता
�।ै एक पुरानी क�ावत �,ै  "कला दीघ�र्जुीवी � ै तथा समय अoप �।ै"  समय को व्यथ� न�ीं रं्गुवाना चाकि�ए। असत्य
आचरण वाला व्यकिक्त स्वयं का तथा दसूरों का भी समय नष्ट करता �।ै र्जुब आपको य� अनुभव �ोर्गुा किक आपने उसे
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अनुडिचत मार्गु�दश�न किदया �,ै  तब आप समझेंरे्गु किक आप सत्य के पथ से च्यतु �ुए �ैं तथा य� काय� आपको दीघा�वडिS
तक उत्पीकिड़त करता र�ेर्गुा।

अतः प्रत्येक न्तिस्थडित में सत्य के पथ पर अडि&र्गु रकि�ए। सत्य की अपनी एक दीकि_ �ोती �।ै य� स्वयं प्रकाशिशत
�ोता � ैतथा दसूरों को भी प्रकाशिशत करता �।ै र्जुब आप सत्य को अपना एकमात्र Sम� मान कर इसका पालन करेंरे्गु, तो
आप सबके किप्रय बनेंरे्गु। सत्य के मार्गु� पर चलने से आप किकसी को �ाकिन न�ीं प�ँुचा सकते �ैं। अतः सव�त्र आपका
सम्मान �ोर्गुा,  आप अपने चारों ओर शान्तिन्त एवं आनन्द का वातावरण पायेंरे्गु। सत्य के मार्गु� से किवशाल कोई अन्य
साम्राज्य न�ीं �,ै  इससे आनन्दपूण� अन्य आनन्द न�ीं � ै तथा इससे सुखप्रद कोई अन्य सुख न�ीं �।ै इसके
परिरणामस्वरूप,  आपके तथा आपके साशिथयों-स�योकिर्गुयों के मध्य सदवै प्रेम एवं मुस्करा�टों का सम्बन्S बना र�रे्गुा।
क्योंकिक आप किकसी प्रकार के बोझ से दबे न�ीं �ैं,  आप भूतकालीन किवचारों से आ�ान्त न�ीं � ै तथा आप पूण�तः
स्वतन्त्र-मुक्त �ैं।

सम्पूण� र्जुर्गुत् प्रत्येक प्रकार की स्वतन्त्रता चा�ता �,ै  प्रत्येक मनषु्य का इदप अनावश्यक किवचारों से मुकिक्त
चा�ता �,ै अतः प्रत्येक मनषु्य आपसे मुक्त-वाता�लाप को इच् छुक  �ोर्गुा। ऐसा आदश� आपके सम्मुख �ोने पर भी आप
सत्यकिनष्ठता का दृढ़तापूव�क पालन क्यों न�ीं कर सकते �ैं? ऐसी कोई अबोSर्गुम्य परिरन्तिस्थडित न�ीं �ोती �,ै  रै्जुसा किक
आप क�ते �ैं किक आपको उस अबोSर्गुम्य परिरन्तिस्थडित में असत्य बोलना पड़ता �।ै असत्य एक ऐसा साSन � ैर्जुो किकसी
लक्ष्य तक न�ीं ले र्जुाता �।ै दबु�ल,  कायर एवं भीरु व्यकिक्त �ी असत्य बोलते �ैं। संकोचशील एवं अन्तिस्थरमना व्यकिक्त
असत्य किवचार एवं असत्य भाषण करते �ैं।

सत्य के पथ पर चलने वाला व्यकिक्त प्रत्येक काय� पूण� सा�स,  स्वतन्त्र इच्छा एवं सुख के साथ करता �;ै

क्योंकिक व� अपने समस्त किवचारों को मुक्त छोड़ देता � ैतथा स्वयं को अन्य व्यकिक्तयों से शिभन्न मान कर कुछ किवशेष
म�त्ता न�ीं देता �।ै उसके लिलए सेवा �ी म�त्वपूण� �,ै  व� उसी अoप सेवा से शान्त-सन्तुष्ट र�ता � ैजिर्जुतनी व� कर
पाता �।ै उसके सम्मुख सदवै एक सा�स एवं किनडिश्चततापूण� कदम �ोता �।ै उसमें अ�कंार न�ीं �ोता �।ै व� दसूरों के
प्रेम में स्वयं को खो देता �।ै सेवा, सेवा, केवल सेवा �ी उसका आदश� �ोता �।ै व� सेवा के फल के किवषय में किकसी
प्रकार की कoपना अथवा किवचार न�ीं करता �।ै 'कम�ण्येवाडिSकारस्ते मा फलेषु कदाचन' (र्गुीता : २/४७) - य�ी शिशक्षा
उसके र्जुीवन का लक्ष्य �।ै व� नकारात्मक परिरणामों से �ताश न�ीं �ोता �।ै सम्पूण� र्जुर्गुत् उसके लिलए एक नाटक की
भाँडित �।ै व� इससे लेशमात्र भी प्रभाकिवत न�ीं �ोता �।ै व� इस नाटक को देखता � ैतथा शान्तिन्तपूव�क आरे्गु चला र्जुाता
�।ै इस प्रकार का शान्त काय�-व्यवसाय सफलतम काय�-व्यवसाय �ोता �।ै सव�शकिक्तमान् प्रभु �में सत्य एवं अहिं�सा के
पथ पर चलने का आशीवा�द प्रदान करें।

संकoप शकिक्त (Will-power)

संकoप चयन अथवा किनश्चय करने की शकिक्त �।ै य� इच्छा शकिक्त � ै। 

संकoप बोS तथा किवशेषतया किवचारपूव�क चयन द्वारा स्वयं की र्गुडितकिवडिSयों, भावनाओ,ं किवचारों तथा आन्तरिरक
अवस्थाओ ंपर किनयन्त्रण की शकिक्त �।ै य� स्वकिनश्चय की क्षमता � ैर्जुो बाह्य उद्दीपकों से प्ररेिरत �ोने वाली समस्त दकैि�क
एवं मानजिसक कि�याओ ंसे तथा आदत, संर्गु एवं मूल प्रवृलित्त द्वारा प्रभाकिवत समस्त बौडिद्धक एवं भावनात्मक कि�याओ ंसे
सव�था शिभन्न �।ै य� सदवै समझना चाकि�ए किक चयन अथवा संकoप के अकिनडिश्चत स्तर �ोते �ैं; तथा ध्यान-अवSान पर
किनयन्त्रण मानजिसक र्जुीवन में 'संकoप शकिक्त' की किवद्यमानता का मुख्य एवं सवा�डिSक स्पष्ट प्रमाण �।ै

अरस्तु के अनुसार स्वतन्त्र-संकoप एक किववेकपूण� इच्छा � ैजिर्जुसकी शांडित प्रचार वाय ुके समान �।ै
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संकoप व� दक्षता अथवा शकिक्त � ै जिर्जुसके द्वारा �म अपनी सामथ्य� में किनकि�त किकसी काय� को करने अथवा
न�ीं करने का किनश्चय करते �ैं। इस क्षमता का प्रयोर्गु दो या  दो से अडिSक वस्तुओ ंअथवा काय� में से एक के चयन �ेतु
�ोता �।ै य� मन की किनयन्त्रण-शकिक्त � ैजिर्जुसके द्वारा व� अपनी �ी कि�याओ ंपर किनयन्त्रण रखता �।ै

प्राचीन किवद्वानों द्वारा मानजिसक क्षमताओ ं का 'बोS'  एवं 'संकoप'  दो भार्गुों में किवभार्जुन किकया र्गुया। य�
किवभार्जुन भावना तथा आत्मकिनण�य की शकिक्त के संयोर्जुन द्वारा भावना की तृकि_ पर आSारिरत था।

समार्जुीकृत क्षमताओ ंके अडिSक किवस्तृत एवं पूण� किवश्लेषण से आSकुिनक किवद्वानों द्वारा इन्�ें इन तीन भार्गुों में
बाटँा र्गुया-बडुिद्ध, भावना एवं संकoप।

मनोकिवज्ञान के किवद्यार्णिथयों द्वारा अभी �ाल में किकया सम्पूण� किवश्लेषण संकoप को मात्र एक क्षमता न�ीं मानता
�,ै  अकिपतु उनके अनुसार संकoप मानजिसक र्जुीवन का पूण� कि�यात्मक पक्ष � ै क्योंकिक य� चेतनापूव�क किकया र्गुया
स्वैन्तिच्छक काय� � ैतथा इसका अन्त एक किववेकपूण� किनण�य में �ोता �।ै

इच्छा (Desire), चा� (Wish) एवं संकoप (Will) मन की अवस्थाएँ �ैं जिर्जुनसे प्रत्येक व्यकिक्त भली-भाँडित
परिरडिचत � ैतथा जिर्जुन्�ें किकसी परिरभाषा की आवश्यकता न�ीं �।ै

यकिद इच्छा के किवषय में �म य� र्जुानते �ैं किक इसकी पूर्तित सम्भव न�ीं � ैतो �म मात्र उसकी चा�ना करते �ैं,
परन्तु यकिद �में किवश्वास � ैकिक उसकी पूर्तित �मारी शकिक्त अथवा सामथ्य� से बा�र न�ीं � ैतो �म उसकी प्राकि_ अथवा पूर्तित
�ेतु संकoप करते �ैं।

किवशिभन्न डिचन्तकों द्वारा तथा र्जुनसामान्य द्वारा भी मनषु्य के मानजिसक र्जुीवन के इस आत्मकिनणा�यक पक्ष को
सामाजिर्जुक एवं नडैितक कत�व्य का आSार माना र्गुया � ैयद्यकिप इसके प्रयोर्गु के किवकिवS प्रकार �ो सकते �ैं।

संकoप की अवSारणा में इच्छा अथवा आकांक्षा तथा इच्छा की पूर्तित की शकिक्त अथवा क्षमता दोनों �ी समान
रूप से समाकि�त �ैं।

म�ान् व्यकिक्त सदवै संकoप करते �ैं; दबु�ल व्यकिक्त मात्र चा�ना करते �ैं। वेदान्त के अनुसार संकoप आत्म बल
अथवा आध्यान्तित्मक बल � ैर्जुो आत्मा से प्रा_ �ोता �।ै

दृढ़, शुद्ध एवं अपडितरोध्य संकoपयकु्त व्यकिक्त किवश्व में कोई भी काय� करने में सक्षम � ै। व� सम्पूण� किवश्व को
तथा तीनों लोकों को प्रभाकिवत कर सकता �।ै 

र्जुब आप इच्छाओ-ंवासनाओ ंसे मुक्त �ोते �ैं, तो संकoप दृढ़ से दृढ़तर �ो र्जुाता � ै।अन्तत: आप संकoप की
स्वतन्त्रता प्रा_ कर लेते �ैं।

भावान् के प्रडित पूण� समप�ण कीजिर्जुए। तब आपकी वैयकिक्तक इच्छा अथवा संकoप भर्गुवदीय इच्छा से एकरूप
�ो र्जुायेर्गुा। आप प्रत्येक बोझ को �oका तथा प्रत्येक कत�व्य को आनन्दपणू� पायेरे्गु। 

भर्गुवदीय इच्छा को अपनी इच्छा अथवा संकoप मान कर काय� करिरए; किफर भर्गुवान् आपकी इच्छा को अपनी
इच्छा मान कर पूण� कर देंरे्गु। भवदीय इच्छा के अनुरूप इच्छा अथवा संकoप रखना पूण� शान्तिन्त एवं किवश्राम �ाकिन का
एकमात्र मार्गु� �।ै
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संकoप शकिक्त का किवकास कैसे करें

एकाग्रता, डितडितक्षा, द्वेष एवं उकिद्वमता पर किनयन्त्रण, कष्टों में Sृडित, तपस्या (एक पैर पर खडे़ �ोना, तीक्ष्ण Sपू
में बठैना) अथवा पंचाकि� तप, शीत ऋतु में ठण्ढे र्जुल में खडे़ �ोना, �ाथों को ऊपर उठा कर एक �ी न्तिस्थडित में एक
घण्टा रखना, उपवास, Sयै�, �ोS पर किनयन्त्रण, स�नशीलता, मृदलुता, संकट का सामना करने की दृढ़ता, प्रडितरोS
की र्गुाने, सत्याग्र� तथा दकैिनक &ायरी रखना आकिद सभी संकoप शकिक्त के किवकास में म�त्वपूण� योर्गुदान देते �ैं। व्यकिक्त
को दसूरों के शब्दों को Sयै�पूव�क सुनना चाकि�ए चा�े वे रूडिचकर अथवा मो�क न �ों। उसे क्षुब्S न�ीं �ोना चाकि�ए।
Sयै�पूव�क सुनना संकoप शकिक्त का किवकास करता � ैतथा अन्य व्यकिक्तयों के हृदयों पर किवर्जुय भी प्रा_ कराता �।ै व्यकिक्त
को अरुडिचकर लर्गुने वाले काय� को करना चाकि�ए। इससे भी संकoप शकिक्त का किवकास �ोता �।ै र्जुो काय� अभी
अरुडिचकर प्रतीत �ोते �ैं, कुछ समय बाद रुडिचकर �ो र्जुायेंरे्गु।

बुर ेवातावरण के लिलए कभी शिशकायत मत करिरए। र्जु�ाँ भी आप र्जुायें तथा र�ें, अपना मानजिसक र्जुर्गुत् बनायें।
र्जु�ाँ भी आप र्जुाते �ैं, व�ाँ कुछ न कुछ असुकिवSाएँ तथा ककिठनाइयाँ �ोती �ैं। यकिद आपका मन आपको प्रत्येक क्षण,

प्रत्येक पर्गु पर भ्रकिमत करता �.ै तो उडिचत साSनों द्वारा उन किवघ्नों-ककिठनाइयों को दरू करने का प्रयास करिरए। बुर ेतथा
अनुकिवSार्जुनक वातावरण से भार्गुने का प्रयत्न न�ीं करना चाकि�ए। आपके शीघ्र किवकास �ेतु भर्गुवान् ने आपको उस
वातावरण में रखा �।ै

यकिद आपको किकसी स्थान पर सब प्रकार की सुकिवSाएँ किमलती �ैं, तो आप सशक्त-दृढ़ न�ीं बनेंरे्गु। किकसी भी
नये स्थान पर, र्जु�ाँ आपको ये सुकिवSाएँ न�ीं किमल र�ी �ैं, आपका मन किवक्षुब्S-व्यशिथत �ो र्जुायेर्गुा। अतः सभी स्थानों
का सदपुयोर्गु करिरए ।  स्थान एवं वातावरण के किवरुद्ध कभी शिशकायत मत करिरए। अपने मानजिसक र्जुर्गुत् में रकि�ए ।  तब
कुछ भी आपके मन को किवक्षुब्S न�ीं कर सकता �।ै आप रं्गुर्गुोत्री के समीप कि�मालय के कि�माच्छाकिदत के्षत्र में भी रार्गु-द्वेष
की उपन्तिस्थडित पायेंरे्गु। आप किवश्व के किकसी भी भार्गु में एक आदश� स्थान तथा आदश� वातावरण प्रा_ न�ीं कर सकते �ैं।
काश्मीर ब�ुत ठण् ड़ा के्षत्र �,ै व�ाँ का प्राकृडितक सौन्दय� मनो�ारी � ैपरन्तु राकित्र में आपको किपस्सू परशेान करते �ैं अतः
आप सो न�ीं सकते �ैं। बनारस संस्कृत शिशक्षण का उत्तम केन्A � ैपरन्तु य� र्गुम� में चलने वाली प्रखर उष्ण वाय ुके
लिलए प्रजिसद्ध �।ै कि�मालय में उत्तरकाशी अत्यन्त सुन्दर स्थान �,ै परन्तु व�ाँ आप फल-सन्तिब्र्जुयाँ प्रा_ न�ीं कर सकते �ैं;
य�ाँ कड़ाके की सद� भी पड़ती �।ै य� र्जुर्गुत् अच्छे एवं बुर ेका समन्तिन्वत के्षत्र �।ै इस तथ्य को सदवै स्मरण रलिखए।
किकसी भी स्थान पर,  कैसी भी परिरन्तिस्थडित में प्रसन्नतापूव�क र�ने का प्रयास करिरए। आप दृढ़मना बनेंरे्गु तथा स्वर्पिर्गुक
लोकों, आध्यान्तित्मक लोकों एवं शाश्वत Sाम का द्वार खोलने में सक्षम �ोंरे्गु। दृढ़ संकoप शकिक्त से आप किकसी भी काय� में
अभूतपूव� सफलता प्रा_ कर सकते �ैं। किकसी भी ककिठनाई पर किवर्जुय प्रा_ कर सकते �ैं।

संकoप शकिक्त को दृढ़ करने में एकाग्रता का अभ्यास अत्यडिSक स�ायक �।ै आपको अपने मन की आदतों को
बडुिद्धमत्तापूव�क समझना चाकि�ए किक व� किकस प्रकार काय� करता � ैतथा किकस प्रकार यत्र-तत्र भटकता �।ै आपको मन के
इस भटकने पर किनयन्त्रण करने �ेतु सरल एवं प्रभावशाली किवडिSयों को र्जुानना चाकि�ए। किवचार-किनयन्त्रण का अभ्यास,

एकाग्रता का अभ्यास तथा स्मृडित-संवS�न का अभ्यास एक-दसूर े से सम्बन्तिन्Sत किवषय �ैं। ये सभी संकoप शकिक्त के
किवकास में अत्यडिSक स�ायक �ैं। आप इनके मध्य एक किवभार्जुक रखेा न�ीं खींच सकते �ैं किक क�ाँ एकाग्रता अथवा
स्मृडित किवकास का अभ्यास समा_ �ोता � ैतथा क�ाँ से संकoप शकिक्त के किवकास का अभ्यास प्रारम्भ �ोता �।ै इसमें
कोई कठोर किनयम न�ीं �।ै एकाग्रता के अभ्यास �ेतु किवशिशष्ट र्जुानकारी के लिलए कृपया मेरी पुस्तक 'Sारणा एवं ध्यान'

(Concentration and Meditation) पकि»ढए।

श्रीमान् ग्ले&स्टोन एवं श्रीमान् बेलफोर अपने संकoप बल से शय्या पर र्जुाते �ी र्गु�न किनAा में चले र्जुाते थे।
उनकी इतनी दृढ़ संकoप-शकिक्त थी। म�ात्मा र्गुाँSी र्जुी का भी ऐसा अभ्यास था। वे प्रातःकाल ठीक उसी समय पर उठ
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र्जुाते थे जिर्जुतने बरे्जु उठने का संकoप करते थे। अवचेतन मन उनका आज्ञाकारी सेवक था। य� उन्�ें ठीक उसी क्षण
र्जुर्गुा देता था। आपमें से प्रत्येक को संकoप द्वारा इस आदत का किवकास करना चाकि�ए तथा र्गुाSंीर्जुी,र््गु लेउस् टोन एवं
बेलफोर के समान बनना चाकि�ए। सामान्यतया अडिSकाशं व् यकिक्त शय्या में घण्टों करवटें बदलते र�ते �ैं तथा आSे घण्टे
भी र्गु�न किनAा प्रा_ न�ीं करते �ैं। किनAा का समय न�ीं अकिपतु इसकी रु्गुणवत्ता व्यकिक्त में स्फूर्तित का संचार करती �।ै एक
एक घण्टे की र्गु�न किनAा शरीर एवं मन को स्फूर्तित एवं शकिक्त प्रदान करने �ेतु पया�_ �।ै शय्या पर र्जुाते �ी आप मन को
शिशशिथल-शान्त कर य� किनद�श दें, "अब मैं अच्छी नींद सोऊँर्गुा " अन्य कुछ डिचन्तन मत करिरए। नेपोलिलयन की य�
आदत थी। यदु्ध के्षत्र में नर्गुा&े एवं किबर्गुुल बर्जुते समय भी व� खरा�टे ले सकता था अथा�त् र्गु�न किनAा में सोता था।
उसका अवचेतन मन उसे ठीक उसी क्षण र्जुर्गुा देता था र्जुब व� र्जुार्गुना चा�ता था। प्रशान् तमना नेपोलिलयन यदु्धभकूिम में
सिंस� के समान उग्र �ोता था।

व्यकिक्त को स्वयं को चलती कार, ट्र ेन, �वाईर्जु�ार्जु में बठेै-बठेै सोने का प्रशिशक्षण देना चाकि�ए। य� अभ्यास उन
व्यस्त डिचकिकत्सकों,  वकीलों तथा व्यवसाडिययों के लिलए अच्चान्त उपयोर्गुी � ै जिर्जुन्�ें प्रडितकिदन ब�ुत अडिSक काय� करना
पड़ता � ैतथा ब�ुत अडिSक यात्राएँ करनी पड़ती �ैं। आर्जुकल र्जुीवन इतना र्जुकिटल �ो र्गुया � ै किक व्यस्त व्यकिक्तयों के
पास पया�_ किनAा �ेतु भी समय न�ीं �।ै उन्�ें र्जुब भी खाली समय किमलता �,ै चा�े व� पाँच किमनट भी क्यों न �ो; आँखें
बन्द कर सो र्जुाना चाकि�ए। इससे उन्�ें किवश्राम प्रा_ �ोर्गुा; इसके उपरान्त वे अपना काय� कर सकते �ैं। इस प्रकार का
अभ्यास व्यस्त व्यकिक्तयों के लिलए आशीवा�द-वरदान स्वरूप �।ै उनके स्नाय ुसदवै तनाव एवं दबाव में र�ते �ैं। थोड़ी-
थोड़ी देर में स्नायओु ंको शिशशिथल कर वे स्वयं को स्फूर्तितवान् कर सकते �ैं तथा आरे्गु के काय� �ेतु स्वयं को तयैार रख
सकते �ैं। व्यकिक्त को �ावड़ा एवं बाम्बे रलेवे स्टेशन के प्लेटफामों पर सोने में सक्षम �ोना चाकि�ए र्जु�ाँ �र समय
रलेर्गुाकिड़याँ आती-र्जुाती र�ती �ैं। य� एक अद्भतु अभ्यास � ैर्जुो अत्यडिSक शकिक्त प्रदान करता �।ै &ॉ. एनी बेसेन्ट कार
में यात्रा करते �ुए सम्पादकीय आलेख लिलखती थीं। कुछ व्यस्त डिचकिकत्सक शौचर्गु�ृ में समाचार-पत्र पढ़ते �ैं। वे अपने
मन को पूण�तया व्यस्त रखते �ैं। मन को पूण�तया व्यस्त रखने का अभ्यास शारीरिरक एवं मानजिसक ब्रह्मचय� के पालन
�ेतु सवMत्तम अभ्यास �।ै र्जुो व्यकिक्त अपने व्यकिक्तत्व को चुम्बकीय, आकष�क एवं किवलक्षण आमा बा�ते �ैं, उन्�ें अपने
प्रत्येक क्षण का यथासम्भव लाभ �ेतु सदपुयोर्गु करना चाकि�ए तथा स्वयं के मानजिसक, नडैितक एवं आध्यान्तित्मक किवकास
�ेतु प्रयास करना चाकि�ए। व्यथ� र्गुपशप का पूण�तः त्यार्गु करना चाकि�ए। �ममें से प्रत्येक को समय की म�त्ता समझनी
बाकि�ए। यकिद व्यकिक्त अपने समय का अत्यन्त लाभप्रद रूप से सदपुयोर्गु करता �,ै तो उसकी संकoप-शकिक्त किनश्चयमेव दृढ़
एवं कि�याशील बनती �।ै

परिरश्रम एवं दृढ़ता,  रुडिच एवं एकाग्रता,  Sयै� एवं अध्यवसाय,  किवश्वास क आत्मकिनभ�रता व्यकिक्त को किवश्व का
म�ानतम व्यकिक्त बना सकते �ैं।

उमंर्गु-उत्सा� (Zeal)

उत्सा� किकसी वस्तु अथवा काय� के लिलए अत्यडिSक र्जुोश �।ै य� उमंर्गु �।ै य� किकसी लक्ष्य प्राकि_ �ेतु र्गु�न
उत्सुकता किवशेषतया किनःस्वाथ� उत्सुकता �।ै य� उत्सा�यक्ष भकिक्त �।ै य� SमMत्सा� �।ै

सफलता योग्यता से अडिSक उत्सा� पर किनभ�र र�ती �।ै अपने शरीर, मन एवं आत्मा को काय� के प्रडित पूण�तया
अर्पिपत कर दीजिर्जुए। सफलता किनश्चयमेव आपकी �ी �।ै 

आपकी भेंट का स्वरूप न�ीं अकिपतु आपका उत्सा�पूण� भाव प्रभु को प्रसत्र करता �।ै

उत्सा� अकि� के समान �।ै
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न्याय (Justice)

न्याय ईमानदारी �,ै किनष्पक्षता �।ै

एक न्यायकिनष्ठ व्यकिक्त किवडिSपालक, ईमानदार, सच्चा, Sम�परायण एवं न्यायकिप्रय �ोता �।ै

न्याय स्थायी शासन करता �।ै अन्याय अस्थायी एवं भ्रामक �।ै र्जुो व्यकिक्त न्याय में किवश्वास रखता �,ै व� सब
प्रकार की किवपलित्त-ककिठनाइयों में शान्त र�ता �।ै

किकसी को आघात न�ीं प�ँुचाना न्याय �।ै न्याय शालीनता �।ै एक न्यायकिनष्ठ व्यकिक्त किकसी को अप्रसन्न न�ीं
करता �।ै

समार्जु की शान्तिन्त न्याय पर किनभ�र करती �।ै वकीलों,  न्यायाSीशों,  सरकारी अशिभयोक्ताओ,ं  पुलिलस
अडिSकारिरयों, अSीक्षकों तथा समस्त सरकारी अडिSकारिरयों को न्यायकिनष्ठ �ोना चाकि�ए। न्याय-�स्त अथा�त् न्याय की
अवSारणा उन्�ें उडिचत मार्गु� पर ले र्जुाये।

शासन में न्याय की स्थापना सामाजिर्जुक सुरक्षा, मानव-कoयाण तथा राष्ट्र  की प्रर्गुडित एवं सुSार की नींव �।ै

सरकारी-शासकीय सन्दभ� में न्याय से अशिभप्राय प्रत्येक व्यकिक्त को व� उपलब्S कराना � ैजिर्जुसके व� योग्य �।ै
समता प्रत्येक को अडिSकाडिSक सुकिवSा तथा किवशेषाडिSकार देना �।ै व्यकिक्तर्गुत तथा सामाजिर्जुक सन्दभ� में न्याय से
अशिभप्राय मनसा-वाचा-कम�णा प्रत्येक को व� देना � ैर्जुो उसका अडिSकार �।ै साकि�न्तित्यक कृडितयों के सम् बन् S में न्याय
सत्य अथवा वास्तकिवक तथ्य की किनष्ठापूव�क एवं पूवा�ग्र� रकि�त अशिभव् यकिक्त �।ै �म किकसी किवषय अथवा कथन के साथ
न्याय की बात क�ते �ैं।

न्याय राष्ट्र  का पोषक आ�ार � ैअथा�त् राष्ट्र  के किवकास �ेतु आवश्यक तत्त्व �।ै न् याय  की �ी किवर्जुय �ोती �।ै

न् याय व� म�ानतम सरल जिसद्धान्त � ैर्जुो सम्पूण� शासन की सफलता का र�स्य �।ै य� अडिSकारिरयों का
प्रथम रु्गुण �।ै

दसूरों की सम्पलित्त मत �ड़किपए। लोभी मत बकिनए। दसूरों से लिलए ऋण का भुर्गुतान करिरए। दसूरों की सम्पलित्त
पर बुरी दृकिष्ट मत &ालिलए। किकसी प्रलोभन से आकर्पिषत मत �ोइए, तथा न �ी किकसी कारण से उत्तेजिर्जुत �ोइए।

यकिद आपने अन्यायपूण� काय� किकया �,ै  तो पश्चात्ताप करिरए,  भर्गुवान् से प्राथ�ना करिरए,  उनके नाम का र्जुप
करिरए। स्वयं को तुरन्त सुSार लीजिर्जुए तथा भकिवष्य में सावSान रकि�ए।

कालाबार्जुारी का तुरन्त त्यार्गु कीजिर्जुए। दसूरों को Sोखा मत दीजिर्जुए। आपको कष्ट उठाना पडे़र्गुा। आपको
किनम्न योकिनयों में र्जुन्म लेना पडे़र्गुा। आप नरक में कठोरतापूव�क दन्तिण्&त किकये र्जुायेंरे्गु। आप असाध्य रोर्गुों से पीकिड़त �ोंरे्गु
तथा आपकी असामडियक मृत्य ु�ोर्गुी। आपकी अन्तरात्मा आपको उत्पीकिड़त कररे्गुी।

वस्तुओ ंको बेचते समय ग्रा�कों से अडिSक Sन मत लीजिर्जुए। अपने लिलए अoप लाभ रख कर वस्तुएँ बेडिचए।
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किनS�नों पर अत्याचार मत कीजिर्जुए। भोले-भाले, अज्ञानी एवं दबु�ल र्जुनों का शोषण मत करिरए।

किवश्वासघात मत करिरए। अपने स्वामी के प्रडित किनष्ठावान् रकि�ए। आप पर किवश्वास काने वाले,  आप पर किनभ�र
र�ने वाले व्यकिक्त के साथ छल मत करिरए। 

अन्यों के साथ व्यव�ार में सदवै किनष्पक्ष, ईमानदार एवं न्यायपूण� रकि�ए। 

किकसी के किवरुद्ध किमथ्या साक्षी मत बकिनए।

पूण�तया न्यायकिनष्ठ �ोना किदव्य स्वभाव का लक्षण �।ै एक न्यायकिनष्ठ व् यक्त मकि�माशाली �ोता �।ै व� इस Sरा
पर साक्षात् भर्गुवद् तुoय �।ै

किनष्पक्षता न्याय का प्राण �।ै न्याय प्रत्येक को उसकी योग्यतानुसार देने की सतत् इच्छा एवं प्रयास �।ै

एक ईमानदार व्यकिक्त सदवै न्यायपूण� ढंर्गु से किवचार करता �।ै 

अन्याय के परिरणामों को अच्छी तर� समजिझए। आप न्यायकिनष्ठ बन र्जुायेंरे्गु। 

न्यायकिनष्ठ बकिनए तथा भयभीत मत �ोइए। 

किबना बुडिद्धमत्ता-ज्ञान के न्याय सम्भव न�ीं �।ै न्याय किवडिS-कानून के अनरुूप �ोता �।ै

यकिद आप शान्तिन्त चा�ते �ैं, तो न्यायकिप्रय बकिनए।

न्याय भर्गुवान् का किवचार �।ै य� मनषु्य का आदश� �।ै य� मनुष्य के आचरण �ेतु किनयम �।ै अतः न्यायकिनष्ठ
बकिनए। न्याय का अभ्यास कीजिर्जुए। 

एक न्यायकिनष्ठ व्यकिक्त किवडिS तथा कानून के अनरुूप काय� करता �।ै व� व्यकिक्त के काया�नुसार दण्& एवं
पुरस्कार प्रदान करता �।ै

न्याय नीडितशास्त्र अथवा प्राकृडितक किनयमों के सन्दभ� में स�ी एवं उडिचत के किनSा�रण से सम्बन्तिन्Sत � ैतथा
कभी-कभी शासकीय किवडिS के सन्दभ� में स�ी एवं उडिचत का किनSा�रण �।ै

समता, न्यायसंर्गुतता, किनष्पक्षता, ईमानदारी, किवडिSकिनष्ठा, आर्जु�व, सदाचारिरता तथा सत्य न्याय के समानाथ�
शब्द �ैं।

ईमानदारी, आर्जु�व, सदाचार एवं सद्गणु व्यकिक्तर्गुत आचरण की नडैितक किनयमों के साथ अनुरूपता बताते �ैं तथा
इस प्रकार इनमें न्यायकिनष्ठा भी सन्तिम्मलिलत �ोती � ैजिर्जुसका अथ� अन्यों को व� देना � ैजिर्जुसके वे अडिSकारी �ैं।

भ्रष्टाचार, बेईमानी, किवश्वासघात, एकपक्षीयता, पक्षपात, कपट, अन्याय एवं अनडैितकता न्याय के किवपरीत शब्द
�ैं।
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�े मनषु्य! सदवै न्यायकिनष्ठ रकि�ए। अपने हृदय का किनरीक्षण करिरए। अन्तरात्मा की मन्द ध्वकिन को सुकिनए। आप
प्रचुर शान्तिन्त एवं आनन्द प्रा_ करेंरे्गु।

बार� सद्गणुों पर ध्यान (Meditation on Twelve Virtues)

प्रडितकिदन दश किमनट इन सद्गणुों पर ध्यान करिरए-

र्जुनवरी में किवनम्रता
फरवरी में आर्जु�व
माच� में सा�स
अप्रैल में Sयै�
मई में करुणा
रू्जुन में किवशालहृदयता
रु्जुलाई में किनष्कपटता 
अर्गुस्त में शुद्ध प्रेम
जिसतम्बर में उदारता
अकू्तबर में क्षमा
नवम्बर में समडिचत्तता
किदसम्बर में सन्तोष

पकिवत्रता, अध्यवसाय, परिरश्रम, सा�स एवं उत्सा� पर भी ध्यान करिरए। ऐसी कoपना करिरए किक आप वास्तव
में इन सद्गणुों से सम्पन्न �ो र्गुये �ैं। स्वयं से ककि�ए, "मैं Sयै�शील �ँू। आर्जु से मैं अSीर-किवक्षुब्S न�ीं �ोऊँर्गुा। मैं अपने
दकैिनक र्जुीवन में इस सद् र्गुुण को अशिभव्यक्त करँूर्गुा। मुझमें सुSार �ो र�ा �।ै" इस सद्गणु की प्राकि_ से �ोने वाले लाभों
तथा किवक्षुब्Sता के दषु्परिरणामों के सम्बन्S में किवचार करिरए।

आध्यान्तित्मक पथ कण्टकाकीण�,  किवषम एवं ककिठन �।ै य� ब�ुत लम्बा �।ै पैर थक सकते �ैं तथा आ�त �ो
सकते �ैं। हृदय पीड़ा से व्यशिथत �ो सकता �।ै परन्तु इसका पुरस्कार अत्यन्त म�ान् �।ै आप अमर �ो र्जुायेंरे्गु। दृढ़ता
एवं अध्यवसायपूव�क लरे्गु रकि�ए। सर्जुर्गु-सतक�  रकि�ए। किर्गुल�री की भाँडित दक्ष एवं पुरतीले बकिनए। इस पथ पर किवश्राम �ेतु
स्थान न�ीं बने �ैं। आन्तरिरक मन्द ध्वकिन को सुकिनए। यकिद आप पकिवत्र एवं सच्चे �ैं, तो य� आपका मार्गु�दश�न कररे्गुी।

किवकजिसत किकये र्जुाने वाले सद् र्गुणुों की सूक्ती (List of of Virtues to be

Developed)

(इसे एक पृष्ठ पर लिलख कर अपने घर के मुख्य स्थान पर लर्गुाइए)

मुख् य सद्गणु
दान सदवै सत्य वाचन

समबुडिद्ध ब्रह्मचय�
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ब्रह्मडिचन्तन प्रशान्त एवं प्रफुजिल्लत स्वभाव

सा�स इच्छाशून्यता

श्रमशीलता अनशुासन

समत्व किनभ�यता

सदवै सभी काय� में भर्गुवान् स�नशीलता
की उपन्तिस्थडित का अनुभव स्पष्टवाकिदता

उदारता किवनम्रता

मौन किवशालहृदयता

आज्ञाकारिरता Sयै�

अध्यवसाय डितडितक्षा

हृदय की पकिवत्रता त्यार्गु

आत्म किनयन्त्रण प्रशान्तता
एवं आत्म बलिलदान

सेवा-भावना सरलता

आर्जु�व दृढ़ संकoप शकिक्त

सकि�ष्णुता मन की शान्तिन्त

सत्यान्वेषण अकिवचल भकिक्त

वैराग्य भर्गुवान् में अटल किवश्वास
अनासक्त भाव से कम�

र्गुौण सद्गणु

संयम किनलोंशिभता

स्वयं के दोषों-दबु�लताओ ंको स्ने�
स्वीकार करना इष्टमन्त्र का सतत र्जुप

तपस्या कुसंर्गु-त्यार्गु
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परकिनन्दा में अरुडिच दानशीलता

अपमान-आघात स�न करना स्वच्छता

शौय�पूण� स्वभाव न्तिस्थरता

प्राणीमात्र के प्रडित दया तृकि_

मननशीलता किनभ�कता

इन्तिन्Aय-किनग्र� उद्योर्गुशीलता

अनासकिक्त मुख्य किदवसों पर उपवास

समडिचत्तता स्वयं के साथ �ुए दवु्य�व�ार को

दृढ़ता क्षमा एवं किवस्मृत करना

Sृडित सौम्यता

दप� एवं द्वेष से मुकिक्त देने का स्वभाव

वीरता किनदMकिषता

प्रफुजिल्लत स्वभाव अपने वचनों का पालन

सबके प्रडित सहृदयता उदारहृदयता

स्ने�पूण� स्वभाव प्रत्येक वस्तु-काय� में संयम

करुणा लोभ�ीनता

शील अचौय�

मनसा-वाचा-कम�णा अहिं�सा लोककिनन्दा की परवा� न�ीं करना

रोकिर्गुयों की भावपूव�क सेवा शिशष्टता

सुशिशष्ट व्यव�ार किवनीतता

प्रत्येक काय� में दक्षता एवं दसूरों की प्रशंसा करना
फुरतीलापन
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सन्तोष किनAा कम करना

म�ात्माओ ंके साथ सत्संर्गु संसाSनशीलता

किनःस्वाथ� सेवा सदाचार

ज्ञान, भकिक्त, कम� में किनष्ठा आत्म-किवलोपन

उच्च किवचार दसूरों के लिलए अच्छा बोलना

सबके प्रडित दयालु एवं उदार किनष्ठा
�ोना शास्त्रों का स्वाध्याय

ओर्जु-बल अoप एवं मSरु बोलना 
सबके प्रडित स�ानुभडूित ईमानदारी

सद् र्गुुणों के शब्द-डिचत्र (Word-picture of Virtues)

१. संयम- इतना अडिSक न खायें किक तन्Aालु-स्फूर्तित�ीन �ो र्जुायें; एमा अडिSक न पीयें किक सन्तुलन खो 
बठैें।

२. मौन- आपके लिलए अथवा दसूरों के लिलए कि�तकारी वचन �ी बोलिलए व्यथ�-तुच्छ वाता�लाप का त्यार्गु 
करिरए। 

३. व्यवस्था- आपकी सब वस्तुएँ अपने-अपने स्थान पर �ों, आपके काय�-व्यवसाय की प्रत्येक कि�या अपने 
समय पर �ो।

४. संकoप- र्जुो आपको करना चाकि�ए उसका संकoप लें; र्जुो संकoप लिलया �,ै उसे किबना चूके पूण� करिरए।

५. किमतव्यडियता- स्वयं के अथवा दसूरों के भले के लिलए Sन व्यय कीजिर्जुए अथा�त् Sन व्यथ� मत रँ्गुवाइए।

६. उद्योर्गुशीलता- समय व्यथ� मत खोइए; किकसी न किकसी उपयोर्गुी काय� में संल� रकि�ए; समस्त 
अनावश्यक काय� को छोड़ दीजिर्जुए।

७. किनष्कपटता- छल-कपट मत करिरए, सरल एवं न्यायपूण� डिचन्तन करिरए तथा ऐसा �ी बोलिलए।

८. न्याय- किकसी को आघात न�ीं प�ँुचाइए; स्वयं के कत�व्यों का पालन करिरए।

९. किमताचार- अडित का त्यार्गु करिरए। अपमान-आघात यथाशक्य स�न १०. स्वच्छता-शरीर, वस्त्र एवं 
आवास की स्वच्छता बनाये रलिखए। करिरए।

११. प्रशान्तिन्त- छोटी-छोटी बातों पर तथा सामान्य अथवा अपरिर�ाय� दघु�टनाओ ंसे किवक्षुब्S मत �ोइए।
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१२. पकिवत्रता- वीय� का उपयोर्गु सन्तान प्राकि_ के लिलए करिरए; अपने स्वास्थ्य को दबु�ल बनाने तथा अपने 
एवं दसूर ेकी प्रडितष्ठा को आघात प�ँुचाने �ेतु मत करिरए।

१३. किवनम्रता- र्जुीसस एवं सुकरात का अनुकरण करिरए।
(जिर्जुन अन्य सद्गणुों का आप किवकास करना चा�ते �ैं, उनके ऐसे शब्द-डिचत्र बनाइए)

अठार� सद्गणुों का र्गुीत (Song of Eighteen Ities)

प्रशान्तता, किनयकिमतता, र्गुव��ीनता
किनष्कपटता, सरलता, सत्यता

समता, दृढ़ता, अकिवक्षुब्Sता 
समायोर्जुनशीलता, किवनम्रता, अध्यवसाडियता

न्यायकिनष्ठा, उदारडिचत्तता, किवशालहृदयता 
दानशीलता, उदारता, पकिवत्रता

किनत्य अभ्यास करिरए इन अठार� सद्गणुों का, 
आप शीघ्र �ी करेंरे्गु प्रा_ अमरता।

ब्रह्म �ी एकमात्र वास्तकिवक सत्ता, 
श्रीमान् अमुक-अमुक � ैकिमथ्या सत्ता।

आप किनवास करेंरे्गु शाश्वतता एवं अनन्तता में, 
आप दश�न करेंरे्गु किवकिवSता में एकता के।

आप न�ीं प्रा_ कर सकते �ैं य� ज्ञान किवश्वकिवद्यालय में,
परन्तु प्रा_ कर सकते �ैं इसे योर्गु-वेदान्त अरण्य किवश्वकिवद्यालय में।

अठार� सद्गणु

प्रत्येक व्यकिक्त को र्जुीवन में सफलता प्राकि_ तथा किवशेषतया एक साSक को आध्यान्तित्मक र्जुीवन में सफलता
प्राकि_ �ेतु कुछ मुख्य सद्गणुों का अवश्यमेव किवकास करना चाकि�ए। सद्गणु बल एवं शकिक्त � ैतथा शान्तिन्त की कंुर्जुी �।ै एक
सद्गणुी व्यकिक्त सदवै प्रसन्न, शान्त एवं समृडिद्धशाली �ोता �।ै लोर्गु मुझसे पूछते �ैं किक उन्�ें किकन सद्गणुों का किवकास करना
चाकि�ए। 'अठार� सद्गणुों का र्गुीत'  उन र्गुुणों को उजिल्ललिखत करता � ै जिर्जुनका प्रत्येक व्यकिक्त को किवकास करना चाकि�ए।
किकसी एक सद्गणु को लीजिर्जुए तथा उसका पूण�ता की उच्च सीमा तक किवकास करिरए; उसके किवपरीत दरु्गुु�ण का सूक्ष्मतम
क तथा इनके किवकास की किवडिSयों में पूण�तया नाश करिरए। इन सद्गणुों, इनके लाभों ध्यान करिरए। ये अठार� सद्गणु �ैं-
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१. प्रशान्तता-भीतर प्रशान्त रकि�ए। आपकी आन्तरिरक शान्तिन्त एवं आपका आन्तरिरक आनन्द आपकी प्रशान्त मुखाकृडित
से प्रककिटत �ो। एक प्रशान्त मुखाकृडितय शान्त, आनन्दपणू� एवं र्गुम्भीर �ोती � ैतथा किकसी प्रकार के उम्र भाव को प्रकट
न�ीं करते। �।ै य� एक शान्त झील की सत� के समान �ोती �।ै

२. किनयकिमतता-अपनी दकैिनक आदतों-कि�याओ ंएवं साSना में किनयकिमत रकि�ए। प्रडितकिदन एक किनडिश्चत समय पर उकिठए तथा
किनडिश्चत समय पर सोइए। अपनी दकैिनक र्गुडितकिवडिSयों में घड़ी की भाँडित किनयकिमत रकि�ए। आप डिचन्ता, उद्वरे्गु, अव्यवन्तिस्थत
काय� एव व्यव�ार से मुक्त �ो र्जुायेंरे्गु। आप उडिचत समय पर उडिचत काय� करेंरे्गु।

३.र्गुव��ीनता-अपने र्जुन्म,  पद,  योग्यता एवं आध्यान्तित्मक उपलन्तिब्Sयों पर र्गुव� मत करिरए। भौडितक वस्तु-पदाथ� की
क्षणभंर्गुुरता को स्मरण रलिखए। अन्य व्यकिक्तयों की प्रशंसा करिरए। सबमें अच्छाई देलिखए। किनम्नतम प्राणी को भी अपने
समान समझ कर व्यव�ार करिरए।

४. किनष्कपटता-आपके शब्द आपके किवचारों के अनुरूप �ों; आपके काय� आपके शब्दों के अनुरूप �ों; आपके किवचारों,
शब्दों एवं काय� में एकता �ोनी चाकि�ए।

५. सरलता-सरल बकिनए। अपनी वाणी में सरल रकि�ए। शब्दों एवं किवषयों को किवकृत मत करिरए। कूटनीडित, चालाकी तथा
Sूत�ता का त्यार्गु करिरए। अपनी वेशभूषा एवं आ�ार में सरल रकि�ए। बालवत् सरल स्वभाव का किवकास करिरए।

६.  सत्यता-सत्यवादी बकिनए। अपने वचनों का पालन करिरए। अडितशयोकिक्तपूण� बातें मत करिरए। तथ्यों की किमथ्या
व्याख्या मत करिरए। बोलने से प�ले दो बार किवचार करिरए। सत्य एवं मSरु बोलिलए। अपने शब्दों में स्पष्टता रलिखए।

७.  समता-शान्त रकि�ए। अपमान,  आघात,  कष्ट,  असफलता एवं किनन्दा को Sयै�पूव�क स�न करिरए। प्रशंसा,  सम्मान,

सुख एवं सफलता में र्गुवMन्मत्त मत �ोइए। दोनों को समदृकिष्ट से देलिखए। शत्रु एवं किमत्र के साथ समान व्यव�ार करिरए।
किकसी बात से भी अपनी आन्तरिरक शान्तिन्त को भरं्गु मत �ोने दीजिर्जुए।

८. दृढ़ता-स्मरण रलिखए यकिद आपका डिचत्त अन्तिस्थर चंचल �,ै  तो आप कुछ भी उपलब्S न�ीं कर सकते �ैं। किवचार
करिरए तथा स्वयं के लिलए एक आदश� अथवा लक्ष्य का बात कीजिर्जुए। अपने लक्ष्य को सदवै स्मरण रलिखए। इसे एक क्षण
के लिलए भी किवस्त न�ीं करिरए।

१९. अकिवक्षुब्Sता - किवक्षुब्Sता-डिचड़डिचड़ापन उग्र �ोSावेर्गु का पूव�र्गुामी �।ै र्जुायके र्गुानजिसक सन्तुलन में �ुए किवक्षोभ को
देलिखए। मन की झील में उठी �ोS करती �।ै को देलिखए। उन्�ें व�ीं तुरन्त शान्त कर दीजिर्जुए;  किवशाल रूप मत लेने
दीजिर्जुए। इससे उस शान्तिन्त एवं प्रेमपूण� अकिवक्षुब्Sता की न्तिस्थडित प्रा_ करेंरे्गु।

१०. समायोर्जुनशीलता-अपने सम्पक�  में आने वाले व्यकिक्तयों के स्वभाव को समडिSए। अपने आचरण-व्यव�ार में इस
प्रकार समायोर्जुन करिरए र्जुो उन्�ें किप्रयकर लरे्गु। अन्य व्यकिक्तयों की सनकपूण� चेष्टाओ ंको प्रसन्नतापूव�क स�न करिरएकर
सरोव सदभावपणू�-मैत्रीपूण� व्यव�ार करिरए। सबकी सेवा करिरए तथा सबसे प्रेम करिरए। सदवै य�ी भाव रलिखए किक भर्गुवान्
सबके आत्मा के रूप में किवरार्जुमान �ैं।

११.  किवनम्रता-सबका सम्मान करिरए। प्रत्येक को �ाथ र्जुोड़ कर नमन करिरए। बड़ों एवं सम्माननीय व्यकिक्तयों की
उपन्तिस्थडित में कभी ऊँची आवार्जु में बात मत करिरए। चलते समय अपनी दृकिष्ट अपने पैरों के अँर्गुूठों पर रलिखए। सबमें
भर्गुवान् का दश�न करिरए तथा य� भाव रलिखए किक आप भर्गुवान् के सेवक �ैं, अतः सबके सेवक �ैं। किकसी को भी अपने
से किनम्न-�ीन मत माकिनए।
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१२. अध्यवसाडियता-य� दृढ़ता का स�र्जु सखा �।ै र्जुब एक बार आपने लक्ष्य तथा मार्गु� का किनSा�रण कर लिलया � ैतो
दृढ़तापूव�क चलते रकि�ए। किवचलिलत मत �ोइए। न्तिस्थर रकि�ए। अपने जिसद्धान्तों के साथ कभी समझौता मत करिरए। य�
मानजिसक अशिभवृलित्त रलिखए, “मैं अपना र्जुीवन त्यार्गु सकता �ँू, परन्तु अपने पथ से च्यतु न�ीं �ोऊँर्गुा, अपना वचन भरं्गु
न�ीं करँूर्गुा।"

१३.  न्यायकिनष्ठा-एक न्यायकिनष्ठ व्यकिक्तत्व का किवकास करिरए। अपने चरिरत्र की दबु�लताओ ंको दरू करिरए। उच्च नडैितक
जिसद्धान्तों से सम्पन्न व्यकिक्त बकिनए। Sार्पिमक र्जुीवन व्यतीत करिरए। आपसे सदाचार-Sम�परायणता की सुरशिभ प्रसारिरत �ो।
सभी आप पर किवश्वास करेंरे्गु, आपका सम्मान करेंरे्गु तथा आपकी आज्ञा का पालन करेंरे्गु।

१४.  उदारडिचत्तता-तुच्छ मानजिसकता को र्गुोमय तथा किवष समझ कर त्यार्गु दीजिर्जुए। अन्य व्यकिक्तयों के दोषों को मत
देलिखए। प्रत्येक व्यकिक्त के रु्गुणों की प्रशंसा करिरए। र्गुरिरमापूण� व्यव�ार करिरए। तुच्छ किवचारों,  शब्दों एवं काय� में कभी
संल� मत �ोइए।

१५.  किवशालहृदयता-वस्तुओ-ंव्यकिक्तयों के प्रडित उदार-किवशाल दृकिष्टकोण रलिखए। अन्य व्यकिक्तयों की त्रकुिटयों की उपेक्षा
करदेव क्का के कामायने में का रलिखए। अन्य एवं म�ानता लडिक्षत �ो। मूख�तापणू� एवं बचकाने वाता�लाप का कारए।
आपका मन तुच्छ एवं म�त्व�ीन वस्तुओ-ंघटनाओ ंका डिचन्तन न करें।

१६.  दानशीलता-दान करिरए,  दीजिर्जुए,  बाकँिटए। प्रेम एवं सद् भावना के किवका को प्रसारिरत करिरए। अन्य व्यकिक्तयों की
त्रुकिटयों को क्षमा करिरए। आपको आपात जिस बाले व्यकिक्त को आशीवा�द दीजिर्जुए। र्जुो भी आपके पास �,ै  उसे अन्यों के
साथ र्जुात्र सबको भोर्जुन एवं वस्त्र दीजिर्जुए। सव�त्र आध्यान्तित्मक ज्ञान का प्रचार-प्रसारक सबबाद-प्रदत्त Sन-सम्पदा, ज्ञान
एवं आध्यान्तित्मक किनडिS को एक किदव्य न्यास ( मान कर उसको भर्गुवान् की अन्य सन्तानों के साथ बाँकिटए।

१७. उदारता- र्जुो भी आप दें, उदारतापूव�क दें। किवशालहृदयी बकिनए। कृपण बकिनए। अन्य व्यकिक्तयों के सुख में तथा उन्�ें
सुखी बनाने में आनन्तिन्दत �ोइए। उदा दानशीलता की बकि�न �।ै उदारता दानशीलता, किवशालहृदयता एवं उदारडिचत्तता
परिरपूण�ता �।ै

१८. पकिवत्रता-शुद्ध-हृदयी बकिनए। काम, �ोS, लोभ एवं अन्य दषु्प्रवृडितक का नाश करिरए। अपने किवचारों को शुद्ध-पकिवत्र
रलिखए; कोई कुकिवचार आपके मन प्रकिवष्ट न �ोने पाये। सदवै भर्गुवद्-डिचन्तन करिरए, सब प्राशिणयों के कoयाण का डिचन्तन
करिरए। अपने वचनों में पकिवत्र रकि�ए; कभी भी अपशब्दों एवं कटुशब्दों का प्रयोर्गु न�ीं करिरए। अपने शरीर, वस्त्र एवं आस-

पास के के्षत्र को भी शुद्ध-स्वच्छ रलिखए। शारीरिरक,  मानजिसक,  नडैितक एवं आध्यान्तित्मक शुद्धता के किनयमों का पालन
करिरए।

ये अठार� सद् र्गुुण भर्गुवद्-साम्राज्य की प्राकि_ की ओर आपका मार्गु�-प्रशस्त करेंरे्गु। ये आपके लिलए अमरत्व के
द्वार खोलेंरे्गु। आप Sरा पर इस र्जुीवन में भी म�ान् सफलता प्रा_ करेंरे्गु। र्जुो इन सद्गणुों का स्वामी �,ै व� वास्तव में एक
सन्त �;ै व� सबके द्वारा सम्माकिनत, पूजिर्जुत-वन्तिन्दत �ोर्गुा। आप सभी र्जुीवन्मुक्त तथा इन सद्गणुों के साकार किवग्र� बनें।
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भार्गु-२

दरुु्गु�णों का नाश कैसे करें

दम्भ (Affectation)

दम्भ व� किदखाने का प्रयास � ैर्जुो स्वाभाकिवक अथवा वास्तकिवक न�ीं �।ै य� किमथ्या प्रदश�न �।ै

य� सुकिवचारिरत अथवा आ&म्बरपूण� किदखावा �।ै य� कृकित्रम,  किमथ्या अथवा क्षुA प्रदश�न �।ै य� व्यव�ार-
आचरण का बनावटीपन �।ै

दम्भ किमथ्याशिभमान अथवा पाखण्& से प्रारम्भ �ोता �।ै किमथ्याशिभमान (Vanity)  प्रशंसा-सम्मान प्राकि_ �ेतु
झूठा प्रदश�न करना �।ै पाखण्& (Hypocricy) किनन्दा से बचने �ेतु अपने दरु्गुु�णों को उनके किवपरीत सद्गणुों के किमथ्या
आवरण में शिछपाना �।ै

दम्भ का प्रारम्भ य� मानने से �ोता � ैकिक उसके पास किवश्व के समस्त व्यकिक्तयों से कुछ शे्रष्ठ �।ै
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दम्भ किमथ्याशिभमान की एक चाल अथवा यकुिक्त �।ै य� झूठे प्रदश�न द्वारा वास्तकिवक चरिरत्र को सदवै शिछपाये
रखना �।ै

दम्भ अज्ञान अथवा मूख�ता का प्रतीक �।ै

एक दम्भी व्यकिक्त अपने दोषों-दरु्गुु�णों को र्जुानता � ैतथा कृकित्रम शे्रष्ठता का प्रदश�न कर उन्�ें शिछपाने का प्रयास
करता �।ै अन्य व्यकिक्त सरलता से उसके दम्भाचरण को प�चान लेते �ैं। व� अपने स�योकिर्गुयों-पड़ोजिसयों की घृणा का
पात्र बनता �।ै

स�र्जु रकि�ए। र्जुो आप �ैं, व�ी रकि�ए। किकसी की भी नकल मत करिरए। समस्त प्रकार के दम्भ का त्यार्गु करिरए।
स�र्जु-स्वाभाकिवक �ी सव�शे्रष्ठ �।ै

सरलता, किवनम्रता, उदारडिचत्तता, सत्यकिनष्ठा एवं किवशालहृदयता का किवकास करिरए। 

एक व्यकिक्त किवनम्र न�ीं �ोता �,ै परन्तु किवनम्र �ोने का किदखावा अथवा दम्भ करता �।ै

दम्भ कु्षA पाखण्& �।ै

किदखावे (Pretence)  से अशिभप्राय � ै व� किदखाना � ै र्जुो न�ीं �।ै पाखण्& (Hypocricy)  किकये र्गुये
अनुडिचत को शिछपाने अथवा सद्गणु से प्रा_ लाभ-प्रशंसा �ेतु नडैितक शे्रष्ठता का किमथ्या प्रदश�न �।ै

बरु्गुलाभर्गुत-Sम�ध्वर्जु (Sanctimoniousness) सन्तत्व के किबना सन्त �ोने का प्रदश�न करना �।ै
शब्दा&म्बर (Cant) शब्दों में पाखण्& करना �।ै

बरु्गुलाभर्गुत अथवा Sम�ध्वर्जु बाह्य रूप एवं आकृडित तथा बोलने की शलैी में पाखण्&-प्रदश�न करता �।ै

दम्भ बडुिद्ध एवं रुडिच के किवषयों में किकया र्जुाता �;ै  पाखण्& नडैितकता तथा Sम� के सम्बन्S में प्रदर्णिशत किकया
र्जुाता �।ै

स्वाँर्गु करना अथवा ढोंर्गु करना (Sham) व� यकुिक्त � ैर्जुो व्यकिक्त को ललिज्जत करती �।ै

अ�कंार (Egoism)

१

अ�कंार मनषु्य में 'अपने �ोने' का दावा करने का भाव �।ै य� मन में उत्पन्न �ोने वाली एक वृलित्त �।ै म�र्पिष
पतञ्जलिल इसे 'अन्तिस्मता' क�ते �ैं। मन �ी अ�कंार का रूप Sारण करता � ैर्जुब व्यकिक्त अपने �ोने का, अपने अन्तिस्तत्व
का दावा करता �।ै प्रथम अ�कंार प्रकट �ोता � ैतथा इसके बाद ममता का उद्भव �ोता �।ै
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य� किवनाशकारी अ�कंार �ी कम�, इच्छाओ ंएवं दःुखों का र्जुन्मदाता �।ै य� समस्त बुराइयों का स्रोत �।ै य�
भ्रामक � ैतथा मनुष्यों को मोकि�त-भ्रकिमत करता �।ै यद्यकिप य� कुछ न�ीं �,ै परन्तु सांसारिरक मनषु्यों के लिलए य� सब
कुछ �।ै य� ममता अथवा मेरपेन से रु्जुड़ा �।ै इसका र्जुन्म अकिवद्या से �ोता �।ै य� किमथ्या र्गुव� से उद्भतू �ोता �।ै किमथ्या
र्गुव� �ी इसका पोषण करता �।ै य� म�ानतम शत्रु �।ै यकिद व्यकिक्त इस घोर शत्रु का त्यार्गु कर दे, तो व� सुखी-आनन्तिन्दत
�ो र्जुायेर्गुा। त्यार्गु का र�स्य अ�कंार का त्यार्गु �।ै अ�कंार का स्थान मन �।ै अ�कंार के वशीभूत �ो कर मनुष्य दषु्कृत्य
करता �।ै इसकी र्जुड़ें र्गु�री �ोती �ैं। अ�कंार से �ी डिचन्ताओ ंएवं ककिठनाइयों का र्जुन्म �ोता �।ै अ�कंार �मार ेसद्गणुों
एवं मन की शान्तिन्त को नष्ट करता �।ै य� �में बन्Sन में &ालने के लिलए स्ने�-र्जुाल किबछाता �।ै अ�कंारमुक्त व्यकिक्त सदवै
प्रसन्न एवं शान्त र�ता �।ै अ�कार के कारण �ी इच्छाओ ंमें वृडिद्ध �ोती �।ै �मार ेइस डिचरकालिलक शत्रु ने �ी �में पत्नी,
किमत्र एवं सन्तान की आसकिक्त के ऐसे र्जुाल में बाँSा � ैजिर्जुसे तोड़ना अत्यडिSक ककिठन �।ै अ�कंार से बड़ा अन्य कोई शत्रु
न�ीं �।ै

र्जुो इच्छा-द्वेष से रकि�त � ैतथा र्जुो सदवै मन की शान्तिन्त को बनाये रखता �,ै  व� अ�कंार से प्रभाकिवत न�ीं
�ोता �।ै इस र्जुर्गुत् में तीन प्रकार के अ�कंार �ैं। इनमें से दो शे्रष्ठ प्रकृडित के �ैं तथा कि�तकारी �ैं, परन्तु तीसरा प्रकार
किनकृष्ट तथा त्याज्य �।ै

प्रथम प्रकार परम एवं अकिवभाज्य अ�कंार � ैर्जुो शाश्वत तथा सव�व्यापी �।ै य� परमात्मा � ैजिर्जुनके अडितरिरक्त
कुछ भी न�ीं �।ै 'अ� ंब्रह्मान्तिस्म'  म�ावाक्य पर ध्यान करिरए तथा परब्रह्म से तादात्म्य स्थाकिपत करिरए। य� सान्तित्त्वक
अ�कंार �।ै व� ज्ञान, र्जुो �में �मार ेआत्मा का Sान की पुआल (Paddy Straw) के अन्तिन्तम छोर से भी अडिSक
सूक्ष्म अथवा एक बाल के सौवें भार्गु के समान सूक्ष्म �ोने तथा इसकी सतत किवद्यमानता का बोS कराता �,ै दसूर ेप्रकार
का अ�कंार �।ै ये दो प्रकार के अ�कंार र्जुीवन्मुक्त सन्तों में �ोते �ैं। ये अ�कंार मनुष्य को मोक्ष की ओर ले र्जुाते �ैं। ये
बन्Sन का कारण न�ीं बनते �ैं, अतः ये शे्रष्ठ एवं कि�तकारी �ैं। तीसर ेप्रकार का अ�कंार व� ज्ञान � ैर्जुो 'मैं' का शरीर से
तादात्म्य स्थाकिपत करता � ैतथा र्जुो शरीर को आत्मा मानता �।ै य� किनकृष्ट प्रकार का अ�कंार �।ै सभी सांसारिरक
व्यकिक्तयों में य� पाया र्जुाता �।ै य�ी पुनर्जु�न्मों रूपी किवषैले वृक्ष के उद्भव का कारण �।ै इस प्रकार के अ�कंार से यकु्त
व्यकिक्त कभी किववेकवान न�ीं �ोते �ैं। असंख्य व्यकिक्त अ�कंार के इस प्रकार से भ्रकिमत �ैं। वे अपनी बुडिद्ध, किववेक-शकिक्त
तथा किवचार-शकिक्त को खो चुके �ैं। इस अ�कंार के परिरणाम अत्यन्त �ाकिनकारक �ोते �ैं। व्यकिक्त सब प्रकार की बुराइयों
से ग्रस्त �ो र्जुाता �।ै इस अ�कंार के दास अनेक इच्छाओ-ंवासनाओ ंसे व्यशिथत �ोते �ैं र्जुो उन्�ें दषु्कृत्य करने को
उत्प्रेरिरत करती �ैं। य� अ�कंार उन्�ें पशुतुoय न्तिस्थडित में प�ँुचा देता �।ै प्रथम दो प्रकार के अ�कंारों द्वारा इस तीसरे
प्रकार के अ�कंार का नाश किकया र्जुाना चाकि�ए। आप जिर्जुतना इस अ�कंार का नाश करेंरे्गु, उतना �ी आत्मा का प्रकाश
अथवा परब्रह्म का बोS आपके हृदय में प्रकट �ोर्गुा।

पुनश्च अ�कंार के तीन अन्य प्रकार �ैं-सान्तित्वक अ�कंार, रार्जुजिसक अ�कंार एव तामजिसक अ�कंार। सान्तित्त्वक
अ�कंार व्यकिक्त को संसार बन्Sन में न�ीं &ालेर्गुा, वरन् साSक की मोक्ष प्राकि_ में स�ायता कररे्गुा। यकिद आप किनश्चयपूव�क
य� क�ने का प्रयास करते �ैं, 'अ� ंब्रह्मान्तिस्म' मैं ब्रह्म �ँू, य� सान्तित्त्वक अ�कंार �।ै र्जुीवन्मुक्त में भी सान्तित्त्वक अ�कंार की
�oकी रखेा किवद्यमान �ोती �।ै इस सान्तित्वक अ�कंार के माध्यम से व� काय� करता �।ै "मैं रार्जुा �ँू, मैं सब र्जुानता �ँू, मैं
ब�ुत बुडिद्धमान् �ँू" य� रार्जुजिसक अ�कंार �।ै "मैं मूख� �ँू। मैं कुछ न�ीं र्जुानता �ँू"-य� तामजिसक अ�कंार �।ै

'अ�'ं पद का वाच्याथ� मन में उत्पन्न �ोने वाली अ�वृंलित्त अथा�त् कु्षA 'मैं' � ैर्जुो शरीर के साथ तादात्म्य भाव
रखती �।ै 'अ�'ं  पद का लक्ष्याथ� आत्मा अथवा ब्रह्म, किवशाल अथवा अनन्त 'मैं'  �।ै माया �ी अ�कंार का कारण �।ै
भौडितक वस्तु-पदाथ� का ज्ञान अ�कंार का कारण �।ै य� ज्ञान शरीर, वृक्ष, नदी, पव�त, र्गुाय, घोड़ा आकिद भ्रामक पदाथ�
के रूप �ोता �।ै यकिद ये वस्तु-पदाथ� न�ीं �ैं, तो �में इनका ज्ञान भी न�ीं �ोर्गुा। तब मन का बीर्जु रूप अ�कंार समा_ �ो
र्जुायेर्गुा।
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समस्त दोषों-दबु�लताओ ंका आश्रय स्थान 'मैं' का य� किवचार �ी मन रूपी वृक्ष का बीर्जु �।ै अ�कंार के बीर्जु
से प्रथम प्रस्फुकिटत �ोने वाला अंकुर बडुिद्ध �।ै इस अंकुर से संकoप रूपी किवकिवS शाखाएँ उत्पन्न �ोती �ैं। इस प्रकार के
किवभेदीकरण से मन, बुडिद्ध एवं डिचत्त तो अ�कंार के �ी किवकिवS नाम अथवा रु्गुण �ैं। वासना रूपी शाखाएँ असंख्य कम�
रूपी फसल उत्पन्न करेंर्गुी; परन्तु यकिद आप ज्ञान-खड्र्गु से इन्�ें काट दें, तो ये पूण�तः किवनष्ट �ो र्जुायेंर्गुीं। मन रूपी वृक्ष
की शाखाओ ंको प�ले काकिटए तथा अन्त में इसके मूल को पूण�तः नष्ट कर दीजिर्जुए। शाखाओ ंको काटना र्गुौण काय� �;ै

वृक्ष का मूलोच्छेदन मुख्य काय� �।ै यकिद आप सत्काय� द्वारा 'मैं' के किवचार का �ी नाश कर देते �ैं, तो मन रूपी वृक्ष
उत्पन्न न�ीं �ोर्गुा। आत्मज्ञान व� अकि� � ैर्जुो इस वृक्ष के बीर्जु अथा�त् अ�कंार की Sारणा को भस्मीभूत कर देती �।ै

अ�कंार का एक और वर्गु�करण भी किकया र्गुया �-ैस्थूल अ�कंार तथा सूक्ष्म अ�कंार। र्जुब आप अपने स्थूल
भौडितक शरीर से तादात्म्य अनुभव करते �ैं, य� स्थूल अ�कंार �।ै र्जुब आप मन तथा कारण-शरीर से तादात्म्य करते
�ैं, य� सूक्ष्म अ�कंार �।ै यकिद आप अशिभमान, स्वाथ�, इच्छाओ ंतथा भौडितक शरीर के साथ तादात्म्य को नष्ट करते �ैं,
तो स्थूल अ�कंार नष्ट �ोर्गुा परन्तु सूक्ष्म अ�कंार बना र�रे्गुा। आपको सूक्ष्म अ�कंार का भी पूण� नाश करना �ोर्गुा। सूक्ष्म
अ�कंार अत्यडिSक किवपलित्तकारक � ैतथा इसे समा_ करना अत्यडिSक ककिठन �।ै "मैं Sनी �ँू, मैं रार्जुा �ँू, मैं ब्राह्मण �ँू" -

य� स्थूल अ�कंार �।ै "मैं एक म�ान् योर्गुी vec 5 , मैं एक ज्ञानी �ँू, मैं कम�योर्गुी �ँू, मैं नडैितक व्यकिक्त �ँू, मैं अच्छा
साSक अथवा साSु �ँू"-य� सूक्ष्म अ�कंार �।ै अ�कंार को दो अन्य प्रकारों में किवभाजिर्जुत किकया र्जुाता �-ैसामान्य
अ�कंार तथा किवशेष अ�कंार। सामान्य अ�कंार पशुओ ंमें तथा किवशेष अ�कंार मनषु्यों में किवद्यमान �ोता �।ै

आप क�ते �ैं, "य� शरीर मेरा �।ै" किर्गुद्ध, र्गुीदड़ तथा मछलिलयाँ भी य�ी क�ते �ैं, "य� शरीर मेरा �।ै" यकिद
आप एक प्यार्जु की परत दर परत किनकालते र्जुायें,  तो अन्त में कुछ शेष न�ीं र�ता �।ै इसी प्रकार य� 'मैं'  अथवा
अ�कंार �।ै य� शरीर,  मन,  प्राण,  इन्तिन्Aयाँ आकिद पंचभूतों एवं तन्मात्राओ ंसे किमल कर बने �ैं। ये सभी प्रकृडित के �ी
किवकिवS रूप-रूपान्तर �ैं। तब 'मैं'  क�ाँ �?ै  य� स्थूल शरीर किवराट् का, सूक्ष्म शरीर कि�रण्यर्गुभ� का तथा कारण-शरीर
ईश्वर का �।ै तब किफर 'मैं' क�ाँ � ै? 'मैं' मन रूपी र्जुादरू्गुर द्वारा किनर्पिमत एक भ्रम �।ै कुछ भी अन्तिस्तत्व में न�ीं �।ै र्जुो
कम� के कारण उत्पन्न �ुआ �,ै व� स्वयं कारण न�ीं �।ै इस शरीर का बोS अथवा ज्ञान भी भ्रामक �।ै अतः ज्ञान के
इस भ्रम से उत्पन्न अ�कंार एवं इसके अन्य प्रभाव भी अन्तिस्तत्व�ीन �ैं। वास्तकिवक 'मैं' सडिच्चदानन्द ब्रह्म �ी �।ै

जिर्जुस प्रकार चलती �ुई ट्र ेन अथवा नाव की र्गुडित किकनार ेपर लरे्गु वृक्षों को �स्तान्तरिरत �ो र्जुाती � ैअथा�त् वृक्ष
र्गुडितशील प्रतीत �ोते �ैं, उसी प्रकार माया के र्जुाद ूसे 'मैं' शरीर, मन, प्राण एवं इन्तिन्Aयों को स्थानान्तरिरत-संचरिरत �ो
र्जुाता �।ै र्जुब आप क�ते �ैं, 'मैं' मोटा �ँू, 'मैं' पतला �ँू, तब 'मैं' शरीर को स्थानान्तरिरत �ो र्जुाता � ैतथा आप शरीर
से तादात्म्य अनभुव करते �ैं। र्जुब आप क�ते �ैं, 'मैं' भूखा �ँू, 'मैं' प्यासा �ँू, तब 'मैं' प्राणों को स्थानान्तरिरत �ोता �ै
तथा आप प्राणों से तादात्म्य करते �ैं, र्जुब आप क�ते �ैं, 'मैं' �ोSी �ँू, 'मैं' कामी �ँू, तब 'मैं' का संचरण मन को �ो
र्जुाता �।ै यकिद आप परम तत्त्व से तादात्म्य स्थाकिपत करेंरे्गु, तो समस्त किमथ्या तादात्म्य-सम्बन्S समा_ �ो र्जुायेंरे्गु।

यकिद आप सेना के सेनानायक का वS कर देते �ैं, तो आप सरलता से सैकिनकों पर किवर्जुय प्रा_ कर सकते �ैं।
इसी प्रकार यकिद आप आध्यान्तित्मक यदु्धके्षत्र में अ�कंार रूपी सेनानायक का नाश कर देते �ैं, तो अपने स्वामी 'अ�कंार'
के लिलए संघष� करने वाले सैकिनकों अथा�त् काम, �ोS, लोभ, मद, ईष्या�, मो� तथा पाखण्& आकिद को सरलता से समा_
कर सकते �ैं।

प्रथम दो प्रकार के शे्रष्ठ अ�कंारों द्वारा ब्रह्म-साक्षात्कार का प्रयास करिरए। यकिद आप उस परम शुद्ध अवस्था में
दृढ़तापूव�क संन्तिस्थत �ैं र्जु�ाँ इन दोनों प्रकार के अ�कारों का भी एक-एक करके,  त्यार्गु कर किदया र्जुाता �,ै  तो य�
न्तिस्थडित ब्रह्म का शाश्वत Sाम �।ै 'मैं' का शरीर से तादात्म्य न�ीं करिरए। स्वयं का तादात्म्य परब्रह्म से स्थाकिपत करिरए।

आपने अपने अ�कंार का अडिSकतम सीमा तक नाश कर लिलया �ो परन्तु यकिद अब भी आप किनन्दा-स्तुडित से
प्रभाकिवत �ोते �ैं तो र्जुान लीजिर्जुए किक आपमें सूक्ष्म अ�कंार अभी तक किवद्यमान �।ै



149

भकिक्त मार्गु� का साSक भर्गुवान् के प्रडित आत्माप�ण अथवा आत्मकिनवेदन द्वारा अपने अ�कंार का नाश करता �।ै
व� क�ता �,ै "�े प्रभु! मैं आपका �ँू। सब कुछ आपका �।ै आपकी इच्छा पूरी �ो ।'' व� स्वयं को भर्गुवान् के �ाथों का
उपकरण अनुभव करता �।ै

व� अपने समस्त काय� एवं उनके फलों को भर्गुवद्-चरणों में अर्पिपत कर देता �।ै व� ऐसा अनुभव करता � ैकिक
भर्गुवान् के अडितरिरक्त अन्य कुछ न�ीं �,ै सब कुछ भर्गुवान् द्वारा �ी किकया र्जुा र�ा �,ै एक अणु भी भर्गुवान् की इच्छा के
किबना र्गुडित न�ीं कर सकता � ैतथा समस्त प्राणी भर्गुवान् में �ी र्जुी र�े �ैं, र्गुडित कर र�े �ैं तथा उनमें �ी संन्तिस्थत �ैं।

एक कम�योर्गुी आत्म-त्यार्गु द्वारा अपने अ�कंार का नाश करता �।ै एक ज्ञानयोर्गुी स्व-त्यार्गु, सतत किवचार, 'मैं
शरीर-प्राण-इन्तिन्Aयाँ न�ीं �ँू'- प्रकार नेडित-नेडित के अभ्यास तथा 'मैं सव�व्यापी आत्मा अथवा ब्रह्म �ँू' इस वेदान्तसूत्र पर
ध्यान द्वारा परमात्मा से तादात्म्य स्थाकिपत करके अपने अ�कंार का नाश करता �।ै

आप आत्म-त्यार्गु अथवा आत्माप�ण द्वारा माया से उत्पन्न इस कु्षA 'मैं'  का पूण� नाश करके अनन्त 'मैं'  शुद्ध
सडिच्चदानन्द ब्रह्म में किवश्रान्तिन्त पायें तथा शाश्वत आनन्द का उपभोर्गु करें।

२

एक ब्राह्मण एक र्जुमींदार के पास साSुओ ंके लिलए भण्&ारा आयोजिर्जुत करने �ेतु स्थान की याचना करने �ेतु
र्गुया। र्जुमींदार ने ब्राह्मण को एक घर दे किदया। ब्राह्मण ने भण्&ार ेके आयोर्जुन �ेतु घर का उपयोर्गु किकया परन्तु अर्गुले
किदन उसे खाली न�ीं किकया, व�ीं कुछ मा� तक र�ा। र्जुमींदार ने ब्राह्मण से पूछा किक व� घर कब खाली कररे्गुा। ब्राह्मण ने
क�ा किक व� अपने पुत्र के किववा� के आयोर्जुन �ेतु कुछ मा� और घर में र�ेर्गुा। र्जुमींदार ने अनुमडित दे दी। लोभी ब्राह्मण
ने दो वष� के उपरान्त भी घर खाली न�ीं किकया। र्जुमींदार ने पुनः ब्राह्मण से पूछा किक व� घर कब खाली कररे्गुा। ब्राह्मण
ने क�ा किक उसकी माता का किनSन �ो र्गुया �,ै अतः उनकी वार्पिषक डितशिथ के आयोर्जुन पय�न्त व� घर में र�ेर्गुा। र्जुमींदार
ने Sयै�पूव�क अनुमडित दे दी। इस प्रकार तीन वष� व्यतीत �ो र्गुये। अब लोभी ब्राह्मण ने सोचा किक व� इस घर पर अपना
अडिSकार स्थाकिपत कर सकता � ैक्योंकिक व� इसमें अनेक वष� तक र� चुका � ैतथा पड़ोसी भी उसे �ी घर का स्वामी
मानते �ैं। र्जुब र्जुमींदार ने इस बार ब्राह्मण से घर के किवषय में पूछा, तो ब्राह्मण ने क�ा किक य� घर उसका � ैतथा व�
इसे खाली न�ीं कररे्गुा। किववाद न्यायालय तक प�ँुचा। यद्यकिप ब्राह्मण ने किमथ्या साडिक्षयों को एककित्रत किकया, परन्तु व�
उडिचत दस्तावेर्जु प्रस्तुत न�ीं कर सका। अत: उसे र्जुमींदार को घर लौटाना पड़ा।

इसी प्रकार आपको शरीर के रूप में एक घर कुछ वष� के लिलए किदया र्गुया �,ै इस अवडिS में आपसे सडिच्चदानन्द
ब्रह्म के साक्षात्कार तथा किवदे�-कैवoयम् में शरीर त्यार्गु की अपेक्षा की र्जुाती �।ै ऐसा करने के स्थान पर, अ�कंार के
कारण आप लोभी ब्राह्मण के समान व्यव�ार कर र�े �ैं। अ�कंार का नाश करिरए तथा ब्रह्म में संन्तिस्थत �ोइए।

�ोS (Anger)

�ोS मन रूपी झील में उठी एक नकारात्मक वृलित्त अथवा एक भँवर �।ै इसका र्जुन्म अज्ञान से �ोता �।ै

य� वास्तकिवक अथवा काoपकिनक आघात-अपमान से उत्पन्न तीव्र भावोद्वरे्गु � ैतथा इसमें प्रडितशोS की इच्छा
समाकि�त �।ै
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�ोS अप्रसन्नता तथा किवरोS का व� भाव � ैर्जुो अपने वास्तकिवक एवं काoपकिनक अपमान से उद्दी_ �ोता �ै
तथा अपमान-आघात के कारण के प्रडित प्रकट किकया र्जुाता �।ै �ोS कष्ट-पीड़ा प�ँुचने अथवा इसकी आशंका के किवचार
से उत्पन्न �ोता �।ै

�ोS के साथ प्रडितशोS की इच्छा प्रायः रु्जुड़ी र�ती �।ै इसका आरम्भ मूख�ता से तथा अन्त पश्चात्ताप में �ोता
�।ै र्जुो �ोS रूपी अकि� आप अपने शत्रु के लिलए प्रज्वलिलत करते �ैं, उसमें आप स्वयं �ी र्जुलते �ैं।

र्जुब �ोS उत्पन्न �ो, उसके परिरणामों के किवषय में सोडिचए। य� शीघ्र �ी शान्त �ो र्जुायेर्गुा।

आप इन्तिन्Aय-किवषयों का डिचन्तन करते �ैं, तो इससे उनके प्रडित आसकिक्त उत्पन्न �ोती �।ै आसकिक्त से इच्छा का
र्जुन्म �ोता �।ै इच्छा से �ोS, �ोS से सम्मो� तथा सम्मो� से स्मृडित-किवभ्रम उत्पन्न �ोता �।ै स्मृडित-किवभ्रम से बडुिद्ध का
नाश �ोता � ैतथा बडुिद्ध के नाश से आपका नाश �ोता �।ै

रार्गु अथवा आसकिक्त �ोS का डिचरकालिलक स�योर्गुी �।ै

Sयै�, किवचार, आत्म-किनग्र�, प्रेम तथा ध्यान द्वारा �ोS पर किनयन्त्रण करिरए। य� किनयन्त्रण पुरुषोडिचत एवं किदव्य
�।ै य� बुडिद्धमत्ता एवं भव्यता �।ै

छोटी-छोटी बातों पर �ोडिSत �ोना तुच्छ, बचकाना एवं पाशकिवक व्यव�ार �।ै र्जुब आप �ोडिSत �ैं, तो बोलने
से पूव� बीस तक किर्गुनती करिरए। यकिद आप अत्यडिSक �ोडिSत �ैं, तो सौ तक किर्गुनती करिरए।

एक �ोSी व्यकिक्त �ोSावेश समा_ �ोने पर पुनः स्वयं पर �ोडिSत �ोता �।ै 

र्जुब �ोS सिंस�ासनारूढ़ �ोता �,ै तो किववेक-बुडिद्ध पलायन कर र्जुाते �ैं। 

दसूरों की त्रकुिटयों को क्षमा करने �ेतु सदवै तत्पर रकि�ए। प्रडितशोS की भावना को समा_ करिरए। बुराई के बदले
भलाई करिरए।

�ोS मूख�ता अथवा दबु�लता से प्रारम्भ �ोता �।ै इसका अन्त खेद तथा पश्चात्ताप में �ोता �।ै तीव्र �ोSावेर्गु में
काय� मत कीजिर्जुए।

�ोSाकिवष्ट व्यकिक्त अत्यडिSक मकिदरापान से उन्मत्त व्यकिक्त के समान �।ै �ोSोन्माद,  रोष,  र्गुुस्सा,  प्रकोप,

�ोSान्Sता, नारार्जुर्गुी, क्षुब्Sता तथा अमष� �ोS के समानाथ� शब्द �ैं।

अप्रसन्नता (Displeasure)  मृद ु तथा अत्यडिSक सामान्य शब्द �।ै बोलचाल की भाषा में किमर्जुार्जु
(Temper) �ोS के अथ� में प्रयकु्त �ोता �।ै �म क�ते �ैं, "श्रीमान् क र्गुरम किमर्जुार्जु (Hot Temper) का व्यकिक्त �।ै

�ोS (Anger) तीक्ष्ण, क्षशिणक एवं स�सा उत्पन्न �ोने वाला �।ै नारार्जुर्गुी- मनोमालिलन्य (Resentment)

स्थायी र�ने वाला भाव �।ै य� अपमान-आघात का सतत डिचन्तन �।ै कोप (Exasperation) �ोS की अत्यडिSक
र्गु�नता � ैर्जुो तुरन्त अशिभव्यक्त �ोने की मारँ्गु करती �।ै

�ोSान्Sता (Rage) व्यकिक्त को किववेक�ीन अथवा बडुिद्ध�ीन बना देती �।ै �ोSोन्माद (Fury) अडिSक उग्र
�ोता � ैतथा व्यकिक्त को अकिनयन्तिन्त्रत हिं�सक व्यव�ार करने �ेतु उत्प्ररेिरत करता �।ै
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�ोS वैयकिक्तक तथा प्रायः स्वाथ�पूण� �ोता �।ै य� स्वयं के साथ �ुए वास्तकिवक अथवा काoपकिनक अनुडिचत
व्यव�ार से उत्पन्न �ोता �।ै र्जुबकिक रोष (Indignation) अनुडिचत-लज्जात्मक काय� के प्रडित अवैयकिक्तक एवं स्वाथ�शून्य
अप्रसन्नता �।ै शुद्ध रोष के पश्चात् खेद न�ीं �ोता � ैतथा इसमें पश्चात्ताप की भी आवश्यकता न�ीं �ोती �।ै य� �ोS से
अडिSक किनयन्तिन्त्रत अवस्था में र�ता �।ै �ोS सामान्यतया एक पाप �।ै रोष प्रायः एक कत�व्य �।ै �म "उडिचत रोष" शब्द
का प्रयोर्गु करते �ैं।

प्रकोप (Wrath) र्गु�न एवं प्रडितशोSपूण� अप्रसन्नता-नारार्जुर्गुी का भाव �।ै य� औडिचत्यपूण� रोष की परिरसमाकि_
सूडिचत करता �।ै

�ोS नारार्जुर्गुी से कठोर शब्द � ैपरन्तु रोष से सशक्त शब्द न�ीं � ैर्जुो किकसी र्जुघन्य कृत्य अथवा आचरण के
प्रडित अशिभव्यक्त किकया र्जुाता �।ै �ोS प्रकोप, �ोSोन्माद एवं �ोSान्Sता शब्दों से सशक्त शब्द भी न�ीं �ैं जिर्जुनमें �ोS
�मशः तीव्रता को प्रा_ करता र्जुाता �।ै �ोS अप्रसन्नता की स�सा उत्पन्न भावना �;ै  नारार्जुर्गुी सतत �ोS � ैतथा
प्रकोप �ोS का तीव्रतम-उग्रतम रूप �।ै

�ोS पर किनयन्त्रण

क्षमा, प्रेम, Sयै� तथा किनरशिभमाकिनता के अभ्यास द्वारा �ोS पर किनयन्त्रण करिरए।

र्जुब आप �ोS पर किनयन्त्रण करते �ैं, तो य� ऊर्जुा� में परिरवर्तितत �ो र्जुाता � ैतथा इस ऊर्जुा� द्वारा आप सम्पूण�
किवश्व को प्रभाकिवत कर सकते �ैं।

�ोS काम-वासना का दसूरा रूप �।ै यकिद आप काम-वासना पर किनयन्त्रण कर सकते �ैं, तो आपने �ोS पर
स्वतः �ी किनयन्त्रण कर लिलया �।ै

�ोडिSत �ोने पर थोड़ा र्जुल पीजिर्जुए। इससे आपका मन्तिस्तष्क शीतल तथा उत्तेजिर्जुत स्नाय ुशान्त �ो र्जुायेंरे्गु।

"ॐ शान्तिन्त", दस बार दो�राइए।

बीस तक किर्गुकिनए। बीस तक किर्गुनती समा_ �ोने के साथ �ी आपका �ोS भी समा_ �ो र्जुायेर्गुा।

अवचेतन मन से चेतन मन की सत� पर आने का प्रयास कर र�े �ोS को व�ीं समा_ कर दीजिर्जुए। क्षोभ की
लघु ल�र अथवा संवेर्गु का सावSानीपूव�क किनरीक्षण करिरए। तब इसे समा_ करना सरल �ोर्गुा। सब प्रकार से सावSानी
बरडितए। इसे किवस्फोकिटत �ोने तथा किवशाल रूप Sारण करने मत दीजिर्जुए।

यकिद आपको �ोS पर किनयन्त्रण करना अत्यडिSक ककिठन लर्गु र�ा �,ै तो उस स्थान को तुरन्त छोड़ दीजिर्जुए,
तथा आSे घण्टे तक तेर्जु-तेर्जु चलिलए।

भर्गुवान् से प्राथ�ना करिरए। र्जुप करिरए। भर्गुवान् का ध्यान करिरए। आपको अत्यडिSक शकिक्त प्रा_ �ोर्गुी।

अपने किमत्रों-साशिथयों के चयन में सावSान रकि�ए। सत्संर्गुडित में रकि�ए। संन्यासी, भक्त एवं म�ात्मावृन्द का संर्गु
करिरए। श्रीमद्भर्गुवद् र्गुीता एवं योर्गुवाजिसष्ठ का अध्ययन करिरए। वीय� क्षय मत करिरए। दSू,  फल आकिद सान्तित्वक आ�ार
लीजिर्जुए। किमच�-मसालेदार कढ़ी, चटनी, मांस, मकिदरा एवं Sूम्रपान का त्यार्गु करिरए। तम्बाकू आपके हृदय को रोर्गुी बनाता
�।ै य� किनकोकिटन किवष उत्पन्न करता �।ै
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व्याकुलता (Anxiety)

व्याकुलता किकसी आशंका-सन्दे� से सम्बन्तिन्Sत बेचैनी-व्यग्रता �।ै व्याकुलता किकसी संकटपूण� अथवा
दभुा�ग्यपूण� अकिनडिश्चत न्तिस्थडित से उत्पन्न मन की किवक्षुब्Sता अथवा व्यग्रता �।ै

व्याकुलता किकसी वस्तु अथवा लक्ष्य की प्राकि_ की तनावपूण� अथवा डिचन्तापूण� इच्छा एवं उत्सुकता भी �-ैरै्जुसे
सबको प्रसन्न रखने की व्याकुलता। य� हृदय में पीड़ा के भाव के साथ अशान्तिन्त एवं अSीरता की न्तिस्थडित �।ै

व्याकुलता र्जुीवन का किवकार �।ै य� र्जुीवन-दीकि_ का नाश करती � ैतथा र्जुीवन-शकिक्त को दबु�ल करती �।ै

व्याकुलता मानव-र्जुीवन का किवष �।ै र्जुो कभी घकिटत न�ीं �ोर्गुा, उसके किवषय में डिचन्तिन्तत-व्याकुल मत �ोइए।
प्रत्येक किदन के कत�व्य एवं संघष� उस किदन के लिलए पया�_ �ैं, अतः आने वाले कल की व्यथ� डिचन्ता मत करिरए।

भर्गुवान् में पूण� किवश्वास व्याकुलता का नाश करता �।ै भर्गुवान् में बालसुलभ एवं

अटल किवश्वास �ी व्याकुलता का सव�शे्रष्ठ उपचार �।ै

भकिवष्य की डिचन्ता मनुष्य को तनावग्रस्त करती �।ै काoपकिनक संकटों अथवा किवपलित्तयों से स्वयं को उत्पीकिड़त
मत करिरए। सदवै प्रसन्न एवं प्रफुजिल्लत रकि�ए। भर्गुवान् में किवश्वास रलिखए एवं उडिचत कम� करिरए। शेष भर्गुवान् पर छोड़
दीजिर्जुए।

भर्गुवान् सबकी देखभाल करते �ैं। वे शिशलाओ ंके बीच की दरार में र�ने वाले मेंढक के भोर्जुन की भी व्यवस्था
करते �ैं। अतः व्याकुल �ो कर य� मत ककि�ए, "अर्गुले वष� मेरी क्या किनयडित �ोर्गुी? मैं कल क्या खाऊँर्गुा? मैं अपने
वस्त्र-कम्बल आकिद की व्यवस्था कैसे करँूर्गुा ?  मैं अपने पुत्र की शिशक्षा अथवा पुत्री के किववा� �ेतु कैसे प्रबन्S कर
पाऊँर्गुा ?" भर्गुवान् र्जुानते �ैं किक आपको इन सब वस्तुओ ंकी आवश्यकता �।ै वे आपके लिलए सब कुछ करेंरे्गु।

भकिवष्य में किकसी दघु�टना-आपदा की कoपना करके स्वयं को दःुखी मत करिरए। दभुा�ग्य-किवपलित्त की प्रत्याशा
अथा�त् प�ले से आशा मत करिरए। सदवै व्यस्त रकि�ए। स्वयं को किवकिवS काय� में संल� रलिखए। डिचन्ता-व्याकुलता भार्गु
र्जुायेर्गुी।

र्जुो भर्गुवान् की आराSना करता �,ै  उनकी मकि�मा का र्गुान करता �,ै  उनके नाम का र्जुप करता �,ै  व�
भौडितक पदाथ� के लिलए व्याकुलता से ऊपर उठ र्जुाता �,ै उससे मुक्त �ो र्जुाता �।ै

आप आपलित्त, संकट, कष्ट आकिद की प्रत्याशा अथवा पूवा�नुमान करते �ैं। परन्तु वे कभी न�ीं आते �ैं। आप
क्यों स्वयं को अनावश्यक रूप से डिचन्तिन्तत करके अपने समय, ऊर्जुा� एवं शकिक्त को व्यथ� रँ्गुवाते �ैं?

प्रसन्न रकि�ए। कष्ट के किवषय में तब तक मत सोडिचए र्जुब तक कष्ट वास्तव में आ कर आपको कष्ट प्रदान न�ीं
करता �।ै

व्याकुलता मानजिसक �ोती �।ै व� अज्ञात से अथवा र्जुो �ोने की सम्भावना �,ै उससे सम्बन्तिन्Sत �ोती �।ै य�
सदवै भकिवष्य की किकसी सम्भाव्य घटना के किवषय में �ोती �।ै
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डिचन्ता (Worry) इसका अडिSक तुच्छ एवं अशान्त रूप �।ै व्याकुलता मौन र� सकती �,ै परन्तु डिचन्ता सव�त्र
बतायी र्जुाती �।ै

किफ� (Solicitude) व्याकुलता का मृदलु रूप �।ै

परशेानी (Perplexity) में व्याकुलता प्रायः किनकि�त �ोती �,ै परन्तु य� इससे मुक्त भी �ोती �।ै एक किवद्याथ�
किकसी अनुवाद के किवषय में परशेान �ो सकता �,ै  परन्तु यकिद उसके पास पया�_ समय � ैतो व� इसके लिलए व्याकुल
किबलकुल न�ीं �ो सकता �।ै

किवश्वास, प्रशान्तिन्त, बेपरवा�ी, आत्मकिवश्वास, चैन, प्रसन्नडिचत्तता, सन्तोष एवं शान्तिन्त व्याकुलता के किवपरीताथ�
शब्द �ैं।

दप� (Arrogance)

दप� स्वम�त्ता की अनुडिचत Sारणा �।ै य� अपनी शे्रष्ठता का अयकुिक्तसंर्गुत अथवा अत्यडिSक बलपूव�क दावा
करना �।ै य� उद्धत र्गुव� �।ै

एक दप�यकु्त व्यकिक्त अपनी Sन-सम्पदा, पद-प्रडितष्ठा तथा किवद्वत्ता आकिद पर अनुडिचत रूप से अथवा अत्यडिSक
र्गुर्पिवत �ोता �।ै व� इस र्गुव� को अपने आचरण-व्यव�ार में प्रकट करता �।ै व� अकारण �ी उद्धत,  अशिभमानी एवं
घमण्&ी �ोता �।ै

दप� र्गुव� की व� प्रर्जुाडित � ैर्जुो पद, प्रडितष्ठा, म�त्ता अथवा शकिक्त का अमया�किदत दावा करती � ैअथवा र्जुो एक
व्यकिक्त की म�त्ता या मूoय को अनुडिचत स्तर तक बढ़ा देती �।ै य� दसूरों के प्रडित डितरस्कार के भाव के साथ र्गुव� का
भाव �।ै

एक दप�यकु्त व्यकिक्त नीच तथा अSम �ोता �।ै उसका मस्तक र्जुलोदर रोर्गु की सूर्जुन की भाँडित सूर्जुा �ोता �।ै
घमण्& (Haughtiness) स्वयं को शे्रष्ठ तथा अन्यों को किनम्न मानना �।ै

दप� (Arrogance) स्वयं के लिलए अडिSक का दावा करना तथा अन्यों को ब�ुत कम देना �।ै

र्गुव� (Pride) स्वयं की अत्यडिSक म�ानता का भाव �।ै

डितरस्कार (Disdain) घृणापूव�क दसूरों को अपने से �ीन मानना �।ै

Sषृ्टता (Presumption) औडिचत्य से अडिSक किवशिशष्ट स्थान की माँर्गु करना �।ै

र्गुव� किकसी को स्वयं से अडिSक उच्च अथवा शे्रष्ठ न�ीं मानता �।ै 

अपने से शे्रष्ठ व्यकिक्तयों की उपन्तिस्थडित में, आत्यन्तिन्तक र्गुव� Sृष्टता अथवा अभAता के रूप में स्वयं को अशिभव्यक्त
करता �।ै 

र्गुव� स्वयं में इतना सन्तुष्ट �ोता � ैकिक अन्यों से प्रशंसा न�ीं चा�ता �।ै 
किमथ्याशिभमान (Vanity) प्रशंसा एवं सम्मान की तीव्र उत्कण्ठा रखना �।ै 
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उपेक्षाकिव�ारिरता (Superciliousness), भौं�ें ऊपर चढ़ाये अशिभमान एवं अन्यों के प्रडित डितरस्कार के भाव
के किमशिश्रत रूप को अशिभव्यक्त करती �।ै 

Sषृ्टता डितरस्कार एवं किवद्वेष की अभA अशिभव्यकिक्त � ैर्जुो प्रायः सेवक की स्वामी की अथवा ककिनष्ठ की अपने से
शे्रष्ठ के प्रडित व्यक्त �ोती �।ै

दप� का खेल

या देवी सव�भूतेषु दप�रूपेण संन्तिस्थता । 
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ।। 

उन देवी को बारम्बार प्रणाम � ैर्जुो समस्त मनषु्यों में दप� के रूप में किनवास करती �ैं।

दप� रार्जुजिसक-तामजिसक अ�कंार,  Sृष्टता,  अशिशष्टता,  अभAता,  उद्धत प्रकृडित तथा ढीठता का किमश्रण �।ै य�
अ�कंार का �ी एक रूप �।ै य� अ�कंार �ी �।ै य� अज्ञान से उत्पन्न �ोता �।ै माया मोकि�त-भ्रकिमत र्जुीवों के दप� द्वारा
अपनी लीला का संचालन करती �।ै

एक व्यकिक्त एक वृद्ध पुरुष के साथ अशिशष्ट व्यव�ार करता �,ै  उसका उप�ास करता � ै तथा उसके प्रडित
अपमानर्जुनक शब्दों का प्रयोर्गु करता �।ै य� दप� �।ै

एक दसूरा व्यकिक्त �ोS में अपने सामने बठेै व्यकिक्त पर एक पुस्तक या पुन्तिस्तका फें कता � ैतथा अपशब्द बोलता
�।ै य� दप� �।ै

एक व्यकिक्त एक अन्य व्यकिक्त से �ोSपूव�क क�ता �,ै “क्या तुम न�ीं र्जुानते �ो किक मैं कौन �ँू? मैं तुम्�ारा
र्जुबड़ा तोड़ दूरँ्गुा। मैं तुम्�ार ेदाँत तोड़ दूरं्गुा। मै तुम्�ारा रक्त पी र्जुाऊँर्गुा।" य� दप� �।ै

एक अन्य व्यकिक्त क�ता �,ै "मैं किकसी के अSीन न�ीं र� सकता �ँू। मेर ेअपने तौर-तरीके �ैं। कोई मुझसे प्रश्न
न�ीं कर सकता �।ै मैं उसकी अरं्गुुलिलयों पर न�ीं नाच सकता �ँू। मैं उसके पास क्यों र्जुाऊँ? मैं उसके किनद�शों का पालन
क्यों करँू? क्या व� मुझसे अडिSक र्जुानता �?ै व� � ैकौन? तुम मुझे आदेश देने वाले कौन �ोते �ो? तुम मुझसे प्रश्न
करने वाले कौन �ोते �ो?" य� दप� �।ै

सामान्यतया एक किवचार�ीन व्यकिक्त र्जुो आत्म-किनरीक्षण एवं आत्म-किवश्लेषण का अभ्यास न�ीं कर र�ा �,ै  व�
क�ता �,ै "मुझमें दप� किबलकुल न�ीं �।ै मैं किवनम्र,  किवनीत एवं सहृदय �ँू।" परन्तु र्जुब परीक्षा की घड़ी आती �,ै  व�
�र्जुार बार बुरी तर� से असफल �ोता �।ै दप� की ऐसी शकिक्त �।ै

एक साSक ब�ुत अच्छा �।ै व� ब�ुत बडुिद्धमान् एवं किवद्वान् �।ै व� व्याख्यान देता �।ै व� एकान्तकक्ष में घण्टों
ध्यान करता �,ै  तथाकिप व� दप� से मुक्त न�ीं �ोता �।ै र्जुब कोई व्यकिक्त उसकी इच्छा के किवपरीत काय� करता �;ै र्जुब
कोई उसकी किनन्दा-आलोचना करता �;ै र्जुब उसे सम्मान प्रा_ न�ीं �ोता �,ै तब व� दप� से यकु्त �ोकर अत्यन्त अशिशष्ट
व्यव�ार करता �।ै

दप� अनेक स्वरूप Sारण करता �।ै एक व्यकिक्त अपने अत्यडिSक शारीरिरक बल के कारण दप�यकु्त �ो सकता �।ै
व� क� सकता �,ै "मैं अभी तुम्�ें �रा दूँर्गुा, य�ाँ से चले र्जुाओ।" एक अन्य व्यकिक्त अपने Sन, पद तथा शकिक्त के कारण
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दप�यकु्त �ो सकता �।ै एक अन्य व्यकिक्त अपने पुस्तकीय ज्ञान तथा दसूरा अपनी शास्त्रीय किवदग्Sता के कारण दप�यकु्त �ो
सकता �।ै कोई अपनी जिसडिद्धयों, सद्गणुों, आध्यान्तित्मक प्रर्गुडित, संन्यासी अथवा म�न्त �ोने के कारण दप�यकु्त �ो सकता
�।ै

व्यकिक्त अपनी पत्नी, सन्तान, Sन-सम्पलित्त एवं पद इत्याकिद का त्यार्गु कर सकता �।ै व� संसार का त्यार्गु कर
सकता � ैतथा योर्गु-साSना का अभ्यास करते �ुए वष� तक कि�मालय की कन्दरा में र� सकता �;ै तथाकिप दप� का त्यार्गु
उसे ककिठन प्रतीत �ोता �।ै र्जुब व� संवेर्गुाSीन �ोता �,ै तो दप� द्वारा अशिभभूत �ो र्जुाता �।ै व� न�ीं र्जुानता � ैकिक व�
वास्तव में क्या कर र�ा �।ै व� बाद में पश्चात्ताप करता �।ै

आवेर्गु-संवेर्गु में व्यकिक्त को दप�यकु्त बनाने की शकिक्त �।ै

अपने किवचारों, वचनों एवं काय� का सावSानीपूव�क किनरीक्षण करिरए। शब्दों की शकिक्त को र्जुाकिनए तथा उनका
सावSानीपूव�क प्रयोर्गु करिरए। सबका सम्मान करिरए। अoप एवं मSुर शब्द बोलिलए। सहृदय बकिनए। Sयै�, प्रेम एवं किवनम्रता
का किवकास करिरए। किवचार करिरए। मौन-व्रत का पालन करिरए। पुनः पुनः किवचार करिरए, "य� र्जुर्गुत् किमथ्या �।ै दप�यकु्त
�ोने से मुझे क्या लाभ �ोर्गुा?" इसके किवपरीत सद्गणु 'किवनम्रता' के लाभों के किवषय में सोडिचए।

आप सौ बार असफल �ो सकते �ैं, परन्तु पुनः खडे़ �ोइए एवं अपने संकoप को दृढ़ करिरए, "मैं कल असफल
�ुआ। आर्जु मैं किवनम्र, दयालु एवं Sयै�शील र�ँूर्गुा।" Sीर-ेSीर ेआपकी संकoप-शकिक्त किवकजिसत �ोर्गुी तथा आप शान्तिन्त,

भकिक्त एवं ज्ञान के इस शत्रु 'दप�'' पर किवर्जुय पा लेंरे्गु।

आपकी सर्जुर्गुता एवं सावSानी र�ते �ुए भी दप� किदन में अनेक बार अपना जिसर उठायेर्गुा। आप किववेक रूपी
दण्& उठाइए तथा किवनम्रता रूपी खड्र्गु से इसका जिसर काट दीजिर्जुए। दप� देवी भर्गुवती से यदु्ध करने वाले रक्तबीर्जु असुर
के समान �।ै व� अपना एक जिसर कटने पर और अडिSक जिसर उत्पन्न कर लेर्गुा। अडिSक शकिक्त, बल एवं ओर्जु के साथ
संघष� करते रकि�ए। प्राथ�ना,  ध्यान,  किवचार,  ब्रह्माभ्यास,  आत्म-संयम,  र्जुप,  कीत�न एवं प्राणायाम की संयकु्त किवडिS का
प्रयोर्गु करिरए। समन्वययोर्गु का आश्रय लीजिर्जुए। दप� पूण�तः भस्मीभूत �ो र्जुायेर्गुा।

यकिद एक दप�यकु्त व्यकिक्त कन्दरा अथवा कक्ष में र�ता �,ै तो इस वृलित्त के नाश की सम्भावना न�ीं �।ै य� उसके
मन में शिछपी र�रे्गुी तथा उसे उत्पीकिड़त कररे्गुी। एक साSक को किवशिभन्न स्वभावों एवं मानजिसकताओ ंवाले व्यकिक्तयों से
किमलना-रु्जुलना चाकि�ए तथा स्वयं के प्रडित �ुए दवु्य�व�ार, अपमान तथा उत्पीड़न के समय अपने किवचारों का किनरीक्षण
करना चाकि�ए। यकिद ऐसी किवषम-किवकट परिरन्तिस्थडितयों में भी व� शान्त-प्रशान्त तथा किवनाम र�ता �,ै  तो र्जुानना चाकि�ए
किक उसने इस घोर शत्रु का नाश कर किदया �।ै

जिर्जुतना अडिSक ज्ञान �ोता �,ै उसका दप� भी उतना अडिSक �ोता �।ै जिर्जुतना बड़ा पद �,ै दप� भी उतना र्गु�न
�ोता �।ै जिर्जुतनी अडिSक Sन-सम्पदा �ोती �,ै दप� भी उतना अडिSक �ोता �।ै

आप सभी इस दरु्गुु�ण से मुक्त �ों। आप सब किवनम्रता, Sयै�, दयालुता एवं प्रेम द्वारा इस असुर पर किवर्जुय पायें
तथा शाश्वत आनन्द एवं अमरत्व प्रा_ करें।

लोभ (Avarice)
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लोभ Sन-प्राकि_ की तीव्र इच्छा �।ै य� लोलुपता अथवा लालच �।ै लोभ Sन प्रा_ करने तथा उसे एककित्रत
करने की वासना �।ै लोभ अशमनीय �।ै य� अत्यडिSक असन्तोष एवं अशान्तिन्त को र्जुन्म देता �।ै य� शान्तिन्त, ज्ञान एवं
भकिक्त का शत्रु �।ै

स्वण� में वृडिद्ध तथा बैंक में Sनराशिश में वृडिद्ध के साथ-साथ लोभ में भी वृडिद्ध �ोती �।ै

समस्त दरु्गुु�णों में से हृदय को सवा�डिSक कलुकिषत-भ्रष्ट करने वाला दरु्गुु�ण लोभ �ी �।ै

एक लोभी व्यकिक्त Sन एककित्रत करने �ेतु अमया�किदत रूप से उत्कन्तिण्ठत �ोता �।ै व� लाभ प्राकि_ का लालच
करता �।ै व� सदवै लेना-पाना चा�ता �।ै

लोभ एवं लालच किवशेषतया Sन की प्राकि_ से सम्बन्तिन्Sत �ैं, कृपणता, कंरू्जुसी एवं किकफायत Sन के व्यय से
सम्बन्तिन्Sत �ैं। लोभी व्यकिक्त Sन प्रा_ तथा एककित्रत करने की इच्छा रखता �,ै लालची व्यकिक्त सम्पलित्त के स्वामी से कुछ
सम्पलित्त छीनना चा�ता �।ै व्यकिक्त अत्यडिSक �ुए व्यय के कारण भी लोभी बन सकता �।ै

अत्यडिSक लोभी (Rapacious) व्यकिक्त में लूटने की प्रवृलित्त �ोती � ैतथा व� इसका

प्रयोर्गु भी करता �।ै ऐसे व्यकिक्त लाभ पाने �ेतु सदवै तत्पर �ोते �ैं।

लालच (Greed) केवल Sन के सम्बन्S में न�ीं, अकिपतु अन्य वस्तुओ ंयथा भोर्जुन के सम्बन्S में भी प्रयकु्त
�ोता �।ै एक लालची बालक प्रत्येक वस्तु का स्वयं उपभोर्गु करना चा�ता �;ै  एक कृपण बालक दसूरों को इसे प्रा_
करने से वंडिचत रखना चा�ता �।ै

लोभ मनषु्य की सुन्दर-सुकोमल भावनाओ ंतथा सुखों पर किवनाशकारी प्रभाव &ालता �।ै लालची व्यकिक्त दसूरों
को �ाकिन प�ँुचा कर भी Sन प्रा_ करना चा�ते �ैं; लोभी इसे एककित्रत करते �ैं; कृपण व्यकिक्त स्वयं के सुख का त्यार्गु कर
लज्जार्जुनक रूप में इसे बचाते �ैं तथा कंरू्जुस व्यकिक्त दसूरों के साथ क्षुA व्यव�ार करके Sन बचाते �ैं। कृपण
(Miserly) एवं कंरू्जुस (Niggardly) व्यकिक्त अoप-तुच्छ बचत करके Sन

एककित्रत करना चा�ते �ैं; कृपण स्वयं के सुख-भोर्गुने पर किनयन्त्रण द्वारा तथा कंरू्जुस दसूरों के सुख-भोर्गुने पर
किनयन्त्रण द्वारा Sन बचाता �।ै

कृपणता एवं किकफायत स्वयं पर तथा दसूरों पर व्यय से सम्बन्तिन्Sत �ैं, ये कंरू्जुसी से कुछ कम कठोर एवं कम
भत्सना�त्मक शब्द �ैं।

मुक्त�स्तता, उदारता, दानशीलता एवं वदान्यता आकिद लोभी स्वभाव के किवपरीत शब्द �ैं।

लोभ-लोलपुता का र्गुीत (Song of Avidity)

(जिर्जुस प्रकार 'अठार� सद्गणुों का र्गुीत' आपके समक्ष अठार� सद्गणु रखता � ैजिर्जुनका आपको किवकास करना चाकि�ए;

य� 'लोभ-लोलुपता का र्गुीत' आपके समक्ष उन दरु्गुु�णों को रखता � ैजिर्जुनसे आपको स्वयं की रक्षा करनी �।ै य� र्गुीत
इन सद्गणुों पर किवर्जुय प्राकि_ का मार्गु� भी किदखाता �।ै)
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लोलुपता, कामुकता, मूख�ता 
Sषृ्टता, अस्पष्टता, अन्तिस्थरता
किमथ्याशिभमाकिनता, किवडिचत्रता, किवक्षुब्Sता 
ये �ैं किवघ्न समाडिS प्राकि_ के
ये �ैं अशडुिद्धयाँ मन की।
लोलुपता � ैलालच अथवा लोभ 
कामुकता � ैकाम अथवा वासना
मूख�ता � ैमो� अथवा आसकिक्त
Sषृ्टता � ैदप� अथवा ढीठता 
अस्पष्टता � ैमन की भ्रान्त अवस्था

अन्तिस्थरता � ैमन की किवके्षपकारिरता-चंचलता 
किमथ्याशिभमाकिनता � ैएक प्रकार र्गुव� का
किवडिचत्रता � ैसनकपूण�ता
किवक्षुब्Sता � ै�ोS उसके समस्त रूपों में।
नाश करें इन अशडुिद्धयों का, इनके किवपरीत सद्गणुों द्वारा, 
उदारता के अभ्यास से लोलुपता 
पकिवत्रता के अभ्यास से कामुकता 
त्राटक एवं प्राणायाम, तथा 
उपासना एवं र्जुप से अन्तिस्थरता 
किवनम्रता के अभ्यास से किमथ्याशिभमाकिनता 
सदाचार के अभ्यास से किवडिचत्रता 
Sयै� व स�नशीलता के अभ्यास से किवक्षुब्Sता ।
आप शीघ्र प्रवेश पायेंरे्गु समाडिS में 
तथा प्रा_ करेंरे्गु कैवoय-मोक्ष।

परकिनन्दा-चुर्गुलखोरी (Back-biting)

य� तुच्छ-मानजिसकता वाले व्यकिक्तयों की एक बुरी एवं घृशिणत आदत �।ै इस घातक रोर्गु से प्रायः अडिSकांश
व्यकिक्त ग्रस्त �ैं। य� संकीण�हृदयी व्यकिक्तयों की पक्की आदत बन चुकी �।ै य� एक तमोर्गुुणी वृलित्त �।ै मनुष्य की इस बुरी
आदत द्वारा र्जुर्गुत् की य� लीला चलती र�ती �।ै य� सम्पूण� किवश्व में अशान्तिन्त फैलाने �ेतु माया का बलशाली अस्त्र �।ै
यकिद आप चार व्यकिक्तयों को साथ बठेै �ुए देखें तो समझ र्जुाइए किक व�ाँ किनडिश्चत रूप से परकिनन्दा की र्जुा र�ी �।ै यकिद
आप चार साSुओ ंको वाता�लाप करते �ुए देखें, तो आप किनःसन्दे� य� अनुमान लर्गुा सकते �ैं किक ये किकसी अन्य साSु
अथवा व्यकिक्त की किनन्दा में लरे्गु �ैं। "इस के्षत्र का भोर्जुन ब�ुत बुरा �।ै व� स्वामी र्जुी ब�ुत दषु्ट व्यकिक्त �ैं।" डिचन्तन-ध्यान
में संल� सच्चा साSु सदवै एकान्त में र�रे्गुा। परकिनन्दा-चुर्गुलखोरी र्गु�ृस्थों की अपेक्षा तथाकशिथत साSुओ ंमें अडिSक
प्रचलिलत �।ै कुछ शिशडिक्षत संन्यासी एवं र्गु�ृस्थ भी इस घातक रोर्गु से मुक्त न�ीं �ैं।

इस रोर्गु का मुख्य कारण अज्ञान अथवा ईष्या� �।ै एक परकिनन्दक सुसमृद्ध व्यकिक्त की किमथ्या किनन्दा,
किमथ्यारोपण तथा किमथ्यापवाद फैलाने आकिद द्वारा उसकी अवनडित अथवा किवनाश करना चा�ता �।ै उसके लिलए व्यथ�-
र्गुपशप एवं परकिनन्दा के अडितरिरक्त अन्य कोई काय� न�ीं �।ै उसका र्जुीवन इसी पर किनभ�र र�ता �।ै उसे परकिनन्दा तथा
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किकसी का अकिनष्ट करने में सुख किमलता �।ै य� उसका स्वभाव �।ै ऐसे व्यकिक्त समार्जु के लिलए म�ान् संकट �ैं। वे किनकृष्ट
अपराSी �ैं। उन्�ें मृत्यदुण्& देने की आवश्यकता �।ै कुकिटलता, पूत�ता, कूटनीडित, छल-कपट, व�ोकिक्त, चालबार्जुी आकिद
चुर्गुलखोरी के परिरर्जुन �ी �ैं।

एक चुर्गुलखोर व्यकिक्त का मन कभी शान्त-प्रशान्त न�ीं र� सकता �।ै उसका मन सदवै अनुडिचत किदशा में काय�
करने की योर्जुनाएँ बनाता र�ता �।ै एक साSक को इस भयंकर दरु्गुु�ण से पूण�तः मुक्त �ोना चाकि�ए। उसे अकेले चलना
चाकि�ए, अकेले र�ना चाकि�ए, अकेले भोर्जुन करना चाकि�ए तथा अकेले ध्यान करना चाकि�ए। यकिद किकसी व्यकिक्त ने ईष्यां,
परकिनन्दा, घृणा, अ�कंार एवं स्वाथ� का नाश न�ीं किकया � ैतथा व� क�ता �,ै "मैं प्रडितकिदन छः घण्टे ध्यान करता �ँू।"
य� उसका किनरथ�क प्रलाप �।ै र्जुब तक व्यकिक्त इन समस्त दरु्गुु�णों का नाश न�ीं कर लेता � ैतथा अपने मन को छ: वष�
तक किनःस्वाथ� सेवा करके पकिवत्र न�ीं बना लेता �,ै तब तक छः किमनट भी ध्यानावस्था में र�ना सम्भव न�ीं �।ै

आत्म-स्तुडित (Boasting)

आत्म-स्तुडित व्यथ� किदखावा अथवा स्वयं की प्रशंसा �।ै य� र्गुव� की अशिभव्यकिक्त �।ै

आत्म-स्तुडित से अशिभप्राय स्वयं के किवषय में र्गुव�पूण� अथा�त् बढ़ा-चढ़ा कर बोलना �।ै 

र्जुो आप कर सकते �ैं अथवा करेंरे्गु,  उसके किवषय में र्गुव�पूव�क बात मत करिरए। काय� शब्दों से अडिSक
प्रभावकारक �ोते �ैं। काय� �ी वास्तकिवक उपलन्तिब्S �।ै

ज्ञानी के लिलए किवनम्रता स�र्जु �।ै अज्ञानी के लिलए आत्म-प्रशंसा स�र्जु �।ै

आत्म-प्रशंसक अडिSक न�ीं र्जुानता �ोर्गुा परन्तु इतना तो किनडिश्चत � ैव� उतना न�ीं र्जुानता � ै जिर्जुतना व�
सोचता � ैकिक व� र्जुानता �।ै

सूय� को अपने प्रकाश तथा चन्Aमा को अपनी दीकि_ के किवषय में र्गुर्पिवत रूप में कुछ क�ने की कोई आवश्यकता
न�ीं �।ै ईमानदार एवं सा�सी व्यकिक्तयों को अपनी ईमानदारी तथा सा�स के किवषय में कुछ क�ने की आवश्यकता न�ीं
�ोती �।ै

एक खाली पात्र �ी अडिSक ध्वकिन करता �।ै उसी प्रकार एक आत्म-प्रशंसक भी अडिSक बोलता �।ै व� स्वयं के
किवषय में र्गुव�पूव�क बात करता �।ै उसके पड़ोजिसयों को य� किप्रय न�ीं �।ै वे उसकी वास्तकिवकता को र्जुानते �ैं। वे उस पर
�ँसते �ैं।

र्जु�ाँ आत्म-प्रशंसा समा_ �ोती �,ै व�ाँ से र्गुरिरमा का प्रारम्भ �ोता �।ै 

प्रायः अत्यडिSक आत्म-प्रशंसा करने वाले व्यकिक्त न्यूनतम काय� करने वाले �ोते �ैं।

र्जुल से पूण� र्गु�री किवशाल नकिदयाँ, शिछछली छोटी नकिदयों की अपेक्षा समुA को अडिSक र्जुल समर्पिपत करती �ैं
तथा वे ऐसा शान्तिन्तपूव�क अथा�त् किबना अडिSक ध्वकिन किकये करती �ैं।

र्जुो अपने मूoय का स्वयं आकलन करता �,ै व� शिभक्षुक �।ै



159

एक आत्म-प्रशंसक को भयभीत �ोना चाकि�ए किक शीघ्र �ी उसकी वास्तकिवकता सबको ज्ञात �ो र्जुायेर्गुी।

र्जुब आप अपनी योग्यताओ-ंक्षमताओ ंका स्वयं प्रचार-प्रसार करते �ैं, तो आप अपनी योग्यताओ ंको कलंकिकत
करते �ैं तथा अपने शील-किवनय को आ�त करते �ैं।

रिरश्वतखोरी (Bribery)

आर्जु रिरश्वत लेने की आदत ब�ुत सामान्य �।ै यकिद आप ऑकिफस में काय� करने वाले किकसी व्यकिक्त से पूछेंरे्गु,

"श्रीमान्, आपका वेतन किकतना �?ै" व� क�रे्गुा, “मेरा वेतन तो ५० रुपये � ैपरन्तु मेरी आय लर्गुभर्गु ७५ रुपये �।ै"
य� अडितरिरक्त आय रिरश्वत �ी �।ै मनषु्य अज्ञानी �।ै तथाकशिथत शिशडिक्षत मनुष्य भी कि�या-प्रडितकि�या के जिसद्धान्त से तथा
संस्कारों एवं उनकी शकिक्त से परिरडिचत न�ीं �ैं। यकिद आप रिरश्वत लेते �ैं, तो इस अनुडिचत काय� के लिलए आप दन्तिण्&त किकये
र्जुायेंरे्गु; रिरश्वत लेने के संस्कार आपको अपने अर्गुले र्जुन्म में भी रिरश्वत लेने के लिलए बाध्य करेंरे्गु। आप अपने अर्गुले र्जुन्म
में भी एक कपटी-बेईमान व्यकिक्त �ोंरे्गु। आपके किवचार एवं काय� आपके अवचेतन मन में अंकिकत �ोते र्जुाते �ैं। आप अपनी
बेईमानी-कपट को र्जुन्म-र्जुन्मान्तर तक साथ ले र्जुायेंरे्गु तथा अत्यडिSक कष्ट भोर्गुेंरे्गु। अपनी आवश्यकताओ ंको कम
करिरए तथा अपने वेतन के साथ ईमानदारीपूण� र्जुीवन व्यतीत करिरए। आपकी अन्तरात्मा किनम�ल-शुद्ध �ोर्गुी। आप
डिचन्ताओ-ंपरशेाकिनयों से सदवै मुक्त र�ेंरे्गु तथा शान्तिन्तपूण� मृत्य ुप्रा_ करेंरे्गु। मैं मानता �ँू किक अब आप कम� के जिसद्धान्त की
र्गुम्भीरता को समझ र्गुये �ोंरे्गु। इन पंकिक्तयों को पढ़ने के क्षण के साथ �ी सच्चे एवं ईमानदार व्यकिक्त बन र्जुाइए। उन
काया�लयों में काय� मत करिरए र्जु�ाँ भ्रष्टाचार एवं किवकिवS प्रलोभनों की सम्भावना �।ै आप भ्रष्ट �ो र्जुायेंरे्गु। शिशक्षा का के्षत्र
ब�ुत अच्छा �।ै य�ाँ रिरश्वत लेने अथवा अपराS करने के अवसर ब�ुत कम �ैं। आप एक शान्तिन्तपूण� र्जुीवन व्यतीत कर
सकते �ैं। इसमें आपको अवकाश के किदन भी अडिSक प्रा_ �ोते �ैं जिर्जुनका सदपुयोर्गु Sार्पिमक दाश�किनक ग्रन्थों के
स्वाध्याय तथा व्याव�ारिरक साSना के अभ्यास �ेतु किकया र्जुा सकता �।ै इस प्रकार आप आध्यान्तित्मक के्षत्र में शीघ्नता
एवं सरलतापूव�क प्रर्गुडित कर सकते �ैं।

डिचन्ता, परशेानी एवं व्याकुलता (Cares, Worries and Anxities)

डिचन्ताएँ, परशेाकिनयाँ तथा व्याकुलता अकिवद्या से उत्पन्न �ोते �ैं। किनAावस्था में र्जुब मन ब्रह्म में किवश्राम करता
�,ै  एनस्थीजिसया अथवा क्लोरोफाम� द्वारा र्जुब मन का शरीर से सम्बन्S किवच्छेद �ो र्जुाता �,ै  तब कोई दःुख न�ीं �;ै

डिचन्ताएँ,  परशेाकिनयाँ तथा व्याकुलता भी न�ीं �ोती �ैं। इससे य� प्रमाशिणत �ोता � ै किक डिचन्ताएँ,  परशेाकिनयाँ तथा
व्याकुलता मानजिसक सृकिष्ट �ैं। आनन्दमय आत्मा में इनका अन्तिस्तत्व न�ीं �।ै यकिद इनके मूल कारण 'अज्ञान' का नाश
कर किदया र्जुाये, तो ये स्वतः �ी नष्ट �ो र्जुाती �ैं। अतः आपको आत्म ज्ञान द्वारा इनके मूल कारण को समा_ करना
�ोर्गुा।

डिचन्ता, परशेानी तथा व्याकुलता एक �ी �।ै र्जुल, पानी, वाटर, एक्वा की भाँडित मात्र इनकी ध्वकिन में अन्तर
�।ै ये साथ-साथ र�ती �ैं। एक व्यकिक्त क�ता �,ै "मुझे अपनी पत्नी, बच्चों एवं वृद्ध माता-किपता की देखभाल करनी �;ै

मुझे अपने घर तथा र्जुमीन की देखभाल करनी �;ै  मुझे अपनी र्गुायों की देखभाल करनी �;ै  मुझे अपने शरीर की
देखभाल करनी �।ै" दे�ाध्यास अथवा दे�ाशिभमान डिचन्ताओ ंएवं परशेाकिनयों का प्रमुख कारण �।ै य� अध्यास अज्ञान का
परिरणाम �।ै र्जुब अज्ञानी र्जुीव इस अशुद्ध नश्वर शरीर को शुद्ध अकिवनाशी आत्म तत्त्व मानने की त्रुकिट करता �,ै तब इन
समस्त बुराइयों का र्जुन्म �ोता �।ै इन सबका मूल कारण शरीर �ी �।ै अतः शरीर आपका प्रथम शत्रु �।ै आपको इस
पर अशिभमान न�ीं करना चाकि�ए अकिपतु इसके साथ श्वानवत् व्यव�ार करना चाकि�ए। र्जुब इसे भूख-प्यास लरे्गु, तब इसे
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उसी प्रकार कुछ भोर्जुन-र्जुल दे दीजिर्जुए जिर्जुस प्रकार आप अपने र्गुाय-बलै को भोर्जुन-र्जुल देते �ैं। इतना पया�_ �।ै इसके
प्रडित उदासीन बकिनए।

प्रडितकिदन दप�ण में पचास बार मुख देखना, साबुन, पाउ&र, सुर्गुन्तिन्Sत तेल का प्रयोर्गु करना, फैशनपरस्त टाई,

कॉलर,  वस्त्र प�नना दे�ाशिभमान को दृढ़ करते �ैं तथा डिचन्ताओ ं में वृडिद्ध करते �ैं। आत्मा का इस शरीर के साथ
तादात्म्य उन व्यकिक्तयों तक किवस्तृत �ो र्जुाता � ैर्जुो इस शरीर के सम्बन्Sी �ैं यथा पत्नी,  पुत्र,  माता,  किपता,  बकि�न
आकिद। इससे डिचन्ताएँ भी सौ रु्गुना बढ़ र्जुाती �ैं। आपको इन सब व्यकिक्तयों की भी देखभाल करनी �ोर्गुी। आपको अपने
पुत्र के लिखलौनों की भी देखभाल करनी �ोर्गुी क्योंकिक लिखलौने आपके पुत्र से सम्बन्तिन्Sत �ैं। इन डिचन्ताओ-ंपरशेाकिनयों का
कोई अन्त न�ीं �।ै मनुष्य स्वयं अपने लिलए इन समस्त डिचन्ताओ ंका सृर्जुन करता �।ै किकसी अन्य को दोष न�ीं किदया
र्जुा सकता �।ै जिर्जुस प्रकार रशेम का कीड़ा तथा मकड़ी अपनी �ी लार से अपने किवनाश �ेतु र्जुाल तयैार करते �ैं, उसी
प्रकार मनुष्य अपने अज्ञान से स्वकिवनाश �ेतु इन किबन्ताओ-ंपरशेाकिनयों का सृर्जुन करता �।ै सूय� की ऊष्मा से समुA का
र्जुल वान्तिष्पत �ो कर मेघ बनता � ैतथा किफर य�ी मेघ सूय� को भी आच्छाकिदत कर देते �ैं। इसी प्रकार, मनुष्य द्वारा इन
डिचन्ताओ-ंपरशेाकिनयों का सृर्जुन अपने किवनाश �ेतु �ी किकया र्जुाता �।ै शान्तिन्तस्वरूप एवं आनन्दस्वरूप आत्मा में इन
डिचन्ताओ-ंपरशेाकिनयों की वास्तकिवक सत्ता कैसे �ो सकती �?ै दे�ाशिभमान का नाश करिरए। इसी क्षण समस्त सम्बन्S एवं
डिचन्ताएँ स्वयमेव नष्ट �ो र्जुायेंरे्गु। ऐसा अभी करिरए तथा आनन्द का अनुभव करिरए। कस्ट&�-पडुिं&र्गु बनाने की किवडिS को
सुनने का कोई उपयोर्गु न�ीं �।ै पुडिं&र्गु खाइए एवं आनन्तिन्दत �ोइए। मैं आपसे इसके अकिवलम्ब कि�यान्वन की अपेक्षा
करता �ँू।

एक व्यवसायी डिचन्तिन्तत �ोता �,ै  "मैं अपना ऋण कैसे चुका सकता �ँू। व्यवसाय में मन्दी चल र�ी �।ै"
म�ाकिवद्यालय का किवद्याथ� इस प्रकार डिचन्ता करता �,ै "मैंने एम. ए. की परीक्षा दी �।ै मैं न�ीं र्जुानता �ँू किक उत्तीण� र�ँूर्गुा
अथवा न�ीं। मैं य� भी न�ीं र्जुानता �ँू किक र्जुीकिवकोपार्जु�न �ेतु मैं क्या काय� करँूर्गुा। आर्जु कल सब र्जुर्गु� अत्यडिSक
प्रडितयोकिर्गुता �।ै किकसी ऑकिफस में किनयकुिक्त पाने की कोई सम्भावना न�ीं �।ै स्नातक तथा एम. एस. सी. उत्तीण� व्यकिक्त
चीनी के कारखाने में अत्यन्त अoप वेतन पाते �ैं। इस पद �ेतु भी कोई रिरक्त स्थान न�ीं �।ै मेर ेकिपता ने मेरी शिशक्षा �ेतु
अपनी समस्त सम्पलित्त बेच दी �।ै अब वे स्वयं के लिलए भोर्जुन की भी व्यवस्था न�ीं कर पा र�े �ैं। मैं केश किवन्यास
सैलून अथवा रू्जुते बनाने की दकुान प्रारम्भ कर सकता �ँू। अब मुझे श्रम की र्गुरिरमा-म�त्ता समझ में आयी �।ै मैं अब
म�ात्मा र्गुाSँी र्जुी की शिशक्षाओ ंएवं उनके बताये मार्गु� का अनुसरण करँूर्गुा। इन किदनों जिसनेमा व्यवसाय: अत्यडिSक सफल
�।ै परन्तु मुझमें न तो अशिभनय की प्रडितभा �,ै न �ी मेरी आवार्जु अच्छी �।ै मैं अपने माता-किपता का एकमात्र स�ारा �ँू।"
एक रार्जुा क�ता �,ै "मेर ेकाश्तकारों ने इस वष� कर अदा न�ीं किकया �।ै वे क�ते �ैं किक फसल अच्छी न�ीं �ुई �।ै मेरा
कोष रिरक्त �।ै मैंने अपनी म�ाद्वीप-यात्रा में दो लाख रुपये व्यय कर किदये �ैं। मैंने भूकम्प-रा�त कोष में पाँच लाख
दानस्वरूप किदये �ैं।" व� भी किवलाप करता �।ै इस प्रकार आप देखते �ैं किक इस र्जुर्गुत् में कोई मनुष्य भी डिचन्ताओ-ं

परशेाकिनयों से मुक्त न�ीं �।ै परन्तु एक योर्गुी, एक ज्ञानी अथवा एक भक्त इनसे पूण�तः मुक्त �।ै

यकिद एक व्यकिक्त ब�ुत अडिSक डिचन्ता करता � ै तो उसके केश कुछ �ी घण्टों में श्वेत �ो र्जुाते �ैं। डिचन्ताएँ
मन्तिस्तष्क की कोशिशकाओ,ं स्नायओु ंएवं ऊतकों पर किवनाशकारी प्रभाव &ालती �ैं। डिचन्ताएँ पाचन में बाSा &ालती �ैं,
व्यकिक्त की र्जुीवनी-शकिक्त एवं ओर्जु को नष्ट कर उसे दबु�ल बनाती �ैं। डिचन्ताएँ व्यकिक्त को एनीकिमया (रक्ताoपता) रोर्गु से
ग्रस्त करती �ैं। डिचन्ताओ-ंपरशेाकिनयों से मानजिसक ऊर्जुा� का क्षय �ोता �।ै �ोS एवं भययकु्त डिचन्ताएँ मनषु्य को एक क्षण
में समा_ कर सकती �ैं। ये मनुष्य को अoपाय ुबनाती �ैं। डिचन्ताएँ अनेक रोर्गुों का मूल �ैं। ये संकoप-शकिक्त को दबु�ल
करती �ैं। एक डिचन्ताग्रस्त व्यकिक्त ध्यानपूव�क कोई अच्छा काय� न�ीं कर सकता �।ै व� असावSान एवं लापरवा� �ोता
�।ै व� स्वयं को किकसी काय� में किनष्ठापूव�क संल� न�ीं कर सकता �।ै व� र्जुीकिवत �ोते �ुए भी मृत के समान �।ै व�
अपने परिरवार तथा Sरती माता के लिलए भारस्वरूप �।ै
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कुछ व्यकिक्तयों ने डिचन्ता करने को अपनी आदत बना लिलया �।ै आप उनके मुखों पर लेशमात्र प्रसन्नता न�ीं
देखेंरे्गु। उनके मुख सदवै 'कुननै मुख' अथवा 'एरण्& तेल मुख' �ोते �ैं। क्या आपने किकसी व्यकिक्त का उस समय मुख
देखा � ैर्जुब व� कुननै औषडिS अथवा एरण्& तेल मँु� में ले र�ा �ोता �?ै डिचन्ताग्रस्त व्यकिक्त सदा �ताश-किनराश �ोते �ैं।
ऐसे व्यकिक्तयों को अपने कमरों से बा�र न�ीं आना चाकि�ए। वे बाह्य र्जुर्गुत् एवं किवचारों के र्जुर्गुत् को दकूिषत करते �ैं तथा
अन्य व्यकिक्तयों को प्रभाकिवत करते �ैं। उदासी-किवषाद एक सं�ामक रोर्गु �।ै ऐसे व्यकिक्तयों के सम्पक�  में आने वाले व्यकिक्त
तुरन्त �ी स्वयं भी उदास-किवषादग्रस्त �ो र्जुाते �ैं। एक उदास व्यकिक्त को अपने मुख को ढक कर बा�र किनकलना चाकि�ए।

अत्यडिSक डिचन्ता करने वाला मन भीतर झूले झूलता �।ै मैं मानता �ँू किक आप सब र्जुानते �ैं किक झूले झूलना
से मेरा क्या अशिभप्राय �।ै मन में डिचन्ता करने की आदत घर कर र्जुाती �।ै डिचन्तार्जुनक किवचार मन में पुनः पुनः आते
र�ते �ैं तथा मन उनमें र्गुोल-र्गुोल घूमता र�ता �।ै

किकसी भी किवषय में कभी डिचन्तिन्तत मत �ोइए। सदवै प्रसन्न-प्रफुजिल्लत रकि�ए। डिचन्ता के किवपरीत र्गुुण 'प्रसन्नता' के
किवषय में सोडिचए। अपने स�र्जु ज्ञान एवं बडुिद्ध का प्रयोर्गु करिरए। किववेकशील एवं समझदार बकिनए। आप असफलताओ-ं

संकटों से बच सकते �ैं। आप किकसी भी दोष-दबु�लता पर किवर्जुय प्रा_ कर सकते �ैं। यकिद आप सर्जुर्गु एवं सावSान �ैं,
यकिद आप ईमानदार एवं स्पष्टवादी �ैं, यकिद आप प्रडितकिदन सन्ध्या वन्दन, ध्यान, प्राथ�ना तथा वणा�श्रम के अन्य कत�व्यों
का पालन करते �ैं, यकिद आप सत्य एवं ब्रह्मवष� का अभ्यास करते �ैं, तो किवश्व का कोई व्यकिक्त-वस्तु आपको �ाकिन न�ीं
प�ँुचा सकता �।ै सृकिष्टकता� ब्रह्मा भी आपसे भयभीत �ोंरे्गु। सब कुछ सरलता-सुर्गुमतापूव�क �ोर्गुा। आपका र्जुीवन
अकु्षब्S-शान्त र�रे्गुा। ककिठनाइयाँ भी आपको लेश मात्र प्रभाकिवत किकये किबना आरे्गु किनकल र्जुायेंर्गुी। अत: अपने र्जुीवन में
डिचन्ता व्याकुलता को क्यों स्थान किदया र्जुाये ? मन को सदवै सन्तुलिलत अवस्था में रलिखए। सदवै �ँजिसए-मुस्कराइए। इस
आदत का किवकास करिरए। यकिद कोई ककिठनाई समक्ष आती भी �,ै  तो मन को शान्त रलिखए। इस सूत्र का स्मरण
रलिखए-"य� भी र्गुुर्जुर र्जुायेर्गुा।"

किवचार करिरए तथा स्वयं से य� ककि�ए, "मैं अनावश्यक रूप से स्वयं को डिचन्तिन्तत क्यों करँू ? मुझे अब बल
प्रा_ �ो र्गुया �।ै मैं इस र्जुर्गुत् में र�ने की किवडिS र्जुान र्गुया �ँू। मैं किकसी से भी भयभीत न�ीं �ँू। अब मेरी इच्छा शकिक्त
सुदृढ़ �ो चुकी �।ै मैं आत्मा का ध्यान करता �ँू। मुझे अब कुछ भी उद्वेलिलत-उकिद्व� न�ीं कर सकता �।ै मैं अरे्जुय �ँू। मैं
सम्पूण� किवश्व को प्रभाकिवत-प्रेरिरत कर सकता �ँू। मेरा व्यकिक्तत्व अब सुदृढ़ एवं ओर्जुस्वी �ो र्गुया �।ै मैं र्जुानता �ँू किक अपने
आस-पास के परिरवेश एवं वातावरण से किकस प्रकार सामंर्जुस्य किबठाया र्जुाये। मैं अब अन्य व्यकिक्तयों को प्रभाकिवत कर
सकता �ँू। मैं किनद�शन एवं स्वकिनद�शन की कला र्जुानता �ँू। मैं अब स्वयं को किकसी भी किवषय में कभी डिचन्तिन्तत न�ीं
करँूर्गुा। मैं सदवै शान्तिन्तपूण� एवं शकिक्तपूण� �ँू। मैं भीतर से आनन्द प्रा_ करता �ँू। मैं अब क�ता �ँू, '�े डिचन्ता, आपको
अलकिवदा ।' मैं अब परिरवर्तितत �ो चुका �ँू। मैं सुदृढ़ व्यकिक्तत्व सम्पन्न �ो चुका �ँू। डिचन्ताएँ अब मुझे अपना मुख किदखाने में
भयभीत अनभुव करती �ैं। मैं अब अन्य लाखों व्यकिक्तयों की डिचन्ताएँ भी दरू कर सकता �ँू।"

�े अoप-किवश्वास रखने वाले क्षुA प्राणी! देलिखए,  पक्षी किकस प्रकार डिचन्तामुक्त एवं प्रसन्न �ैं। पक्षी अथवा एक
परम�सं संन्यासी की भाँडित डिचन्तामुक्त �ो र्जुाइए। अपने आत्मा में किवश्वास रलिखए, उस पर �ी किनभ�र रकि�ए। उकिठए तथा
अपने आत्मा की किदव्य मकि�मा को दृढ़तापूव�क स्वीकार करिरए। आप य� नश्वर शरीर न�ीं �ैं। आप सव�व्यापक आनन्दमय
आत्मा �ैं। यकिद आपके पास खाने तथा प�नने को कुछ न�ीं �,ै तब भी अपने इस वास्तकिवक स्वरूप से लेश मात्र भी
च्यतु मत �ोइए। व� व्यकिक्त Sन्य � ैर्जुो डिचन्तामुक्त � ैएवं स्वस्वरूप में न्तिस्थत �ुआ सदवै �ँसता-मुस्कराता र�ता � ैतथा
अन्य व्यकिक्तयों में प्रसन्नता-आनन्द का संचार करता �।ै

असावSानी एवं किवस्मृडित (Carelessness and Forgetfulness)
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असावSानी एवं किवस्मृडित दो अन्य ऐसे दरु्गुु�ण �ैं र्जुो मनषु्य की सफलता में बाSक �ोते �ैं। एक असावSान-

लापरवा� व्यकिक्त कोई भी काय� सुन्दर एवं उडिचत रूप में न�ीं कर सकता �।ै ये दोनों दरु्गुु�ण तमोर्गुुण से उत्पन्न �ोते �ैं।
किवस्मृडित एवं असावSानी इन दोनों दरु्गुु�णों से यकु्त व्यकिक्त परिरश्रम एवं लर्गुन से अपरिरडिचत �ोता �।ै उसमें एकाग्रता तथा
अवSान का अभाव �ोता �।ै व� प्रडितकिदन अपनी चाबी, रू्जुते, छाता तथा पेन खो देता �।ै व� ऑकिफस में उडिचत समय
पर रिरका&�-अशिभलेख आकिद न�ीं दे सकता �।ै व� इनकी अनदेखी करता �।ै स्मृडित-किवकास के जिसद्धान्तों का अनुसरण
करिरए; इससे आप कुछ �ी समय में दृढ़ स्मृडित का किवकास कर सकते �ैं। आपको इन दोनों दरु्गुु�णों के किनराकरण तथा
इनके किवपरीत सद्गणुों के किवकास �ेतु प्रबल इच्छा से सम्पन्न �ोना चाकि�ए। य� म�त्त्वपूण� � ैक्योंकिक तभी आपका संकoप
एवं अवचेतन मन आपके लिलए काय� करेंरे्गु। अपने Sन को अन्दर की रे्जुब में रलिखए तथा चश्मे को साइ& की रे्जुब में
रलिखए। ट्र ेन में यात्रा करते समय अपने सामान की किर्गुनती करिरए। अपने आय-व्यय का किनयकिमत किववरण रलिखए।

Sन-लोलुपता (Covetousness)

Sन-लोलुपता लोभ अथवा लालच �।ै Sन की अपरिरकिमत अभीप्सा Sन-लोलुपता �।ै

एक Sन-लोलुप व्यकिक्त से समस्त सद्गणु, ईमानदारी एवं शान्तिन्त दरू भार्गुते �ैं।

ऐसा व्यकिक्त सदवै किनS�न एवं असन्तुष्ट र�ता �।ै व� एक मूख� �।ै व� एक दःुखी र्जुीव �।ै व� किनरन्तर दासता,
भय, सन्दे�, दःुख एवं असन्तोष में र�ता �।ै व� कभी र्जुीवन का आनन्द न�ीं उठाता �।ै

व� Sन-सम्पलित्त का उपभोर्गु करने �ेतु न�ीं, अकिपतु मात्र उसे एककित्रत करने �ेतु संचय करता �।ै व� प्रचुरता-
समृडिद्ध के मध्य स्वयं को भूखा रखता �।ै उसके पुत्र शीघ्र �ी उसकी समस्त Sन-सम्पलित्त नष्ट कर देते �ैं।

भ्रष्ट स्वभाव में प्रथम प्रकट �ोने वाला तथा अन्त में नष्ट �ोने वाला दरु्गुु�ण Sन-लोलुपता �ी �।ै

एक Sन-लोलुप व्यकिक्त अनडैितक-अनुडिचत साSनों द्वारा Sन एककित्रत करता �।ै व� दःुखपूण� र्जुीवन व्यतीत
करता �।ै उसकी किनयडित दयनीय तथा शोचनीय �।ै

कायरता (Cowardice)

कायरता सा�स का अभाव �।ै य� भीरुता �।ै एक कायर व्यकिक्त दबु�ल हृदयी �ोता �।ै व� सकंटों से भयभीत
�ोता �।ै व� अपने से उच्च-शे्रष्ठ र्जुनों की चाटुकारिरता करता �।ै व� उनके समक्ष बोलने में लड़खड़ाता �।ै व� भयग्रस्त
�ो र्जुाता �।ै व� दःुख अथवा �ाकिन से अनावश्यक रूप से भयभीत �ोता �।ै एक कायर व्यकिक्त सा�स�ीन �ोता �।ै व�
&रपोक �ोता �।ै व� भीरु �ोता �।ै एक कायर व्यकिक्त अपनी मृत्य ुसे पूव� �ी अनेक बार मरता �।ै एक कायर व्यकिक्त
कभी भर्गुवद्-साक्षात्कार प्रा_ न�ीं कर सकता �।ै

कायरता एक भयंकर पाप �।ै कायरता यश की �ाकिन �।ै एक झूठ मुख्यतः इसलिलए घृणायोग्य � ैक्योंकिक य�
कायरतापूण� �।ै

कुकिटल-मानजिसकता (Crooked-mindedness)
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इस र्जुर्गुत् में कुकिटल प्रवृलित्त के व्यकिक्त भी प्रचुरता में �ैं। कुकिटल-मानजिसकता एक तमोर्गुुणी वृलित्त �।ै ऐसे व्यकिक्त
वाता�लाप तथा वाद-किववाद में सदवै कुकिटल �ोते �ैं। वे वाक्-छल तथा वाद-किववाद में लरे्गु र�ते �ैं। उन्�ें व्यथ� एवं र्गुव�पूण�
बात करना किप्रय �ोता �।ै वे बलपूव�क घोकिषत करते �ैं किक केवल उनका कथन सत्य � ैतथा अन्य व्यकिक्तयों के कथन
किमथ्या एवं असंर्गुत �ैं। वे एक क्षण के लिलए भी मौन न�ीं र� सकते �ैं। उनके तक�  अत्यडिSक किवलक्षण �ोते �ैं। वे किकसी
व्यकिक्त से सम्मानर्जुनक रूप में तक� -किवतक�  न�ीं करेंरे्गु। वे अपशब्दों-दवु�चनों का प्रयोर्गु करेंरे्गु तथा अन्त में झर्गुड़ा कर
लेंरे्गु। उदारडिचत्तता, किवनीतता एवं स्पष्टवाकिदता के किवकास से इस दरु्गुु�ण का किनराकरण �ोर्गुा।

किवषाद (Depression)

किवषाद �ताश अथवा उदास �ोना �।ै य� किनरुत्साकि�त तथा लिखन्न �ोना �।ै

किवषाद से किनराशावाकिदता उत्पन्न �ोती �।ै य� समस्त प्रयासों को किनष्प्रभावी कर देता �;ै  उप�म क्षमता का
नाश करता �।ै य� मन एवं शरीर के अनेक रोर्गुों को र्जुन्म देता �।ै 

किवषाद उत्सा� का अभाव �।ै य� उदासी लिखन्नता �।ै य� र्जुीवनी-शकिक्त का क्षीण �ोना �।ै य� दःुख की
अवस्था �।ै य� सा�स एवं कि�याशीलता का अभाव �।ै 

आशा, सा�स एवं काय�शीलता किवषाद तथा भय पर किवर्जुय प्रा_ करते �ैं तथा आपकी पव�त समान ककिठनाइयों
को राई समान नर्गुण्य बना देते �ैं। न्तिस्थडितयाँ कभी उतनी बुरी न�ीं �ोती �ैं जिर्जुतनी आपने कoपना की थी।

उकिठए तथा अपनी कमर कस लीजिर्जुए। प्राथ�ना करिरए। र्जुप करिरए। कीत�न करिरए। आनन्दमय आत्मा पर ध्यान
कीजिर्जुए। प्रसन्नता-प्रफुल्लता का किवकास करिरए। किवषाद डितरोकि�त �ो र्जुायेर्गुा।

किवषाद एक नकारात्मक न्तिस्थडित �।ै य� अडिSक समय तक न�ीं र� सकती �।ै प्रसत्र �ोइए। सकारात्मक की
नकारात्मक पर सदवै किवर्जुय �ोती �।ै

'ॐ' का उच्चारण करिरए। प्राणायाम करिरए। मेर ेआलेख 'आपका वास्तकिवक स्वरूप' (Thy Real Nature)

को पकिढ़ए। 'आपका वास्तकिवक स्वरूप' रिरका&� को सुकिनए। आप नवीन शकिक्त, आनन्द एवं प्रसन्नता से भर र्जुायेंरे्गु।

आपका वास्तकिवक स्वरूप सडिच्चदानन्द �।ै इसका अनुभव करिरए तबा आनन्दपूव�क संचरण करिरए।

साSकवृन्द कभी-कभी किवषादग्रस्त �ो र्जुाते �ैं। अपच, मेघपूण� र्गुर्गुन, सूक्ष्मर्जुर्गुत् की किनम्न शकिक्तयों तथा पुराने
संस्कारों के प्रभाव से य� किवषाद की दशा उत्पन्न �ोती �।ै कारण ज्ञात कर उसका नाश करिरए। स्वयं को किवषाद से
पराजिर्जुत मत �ोने दीजिर्जुए। तुरन्त तेर्जु व लम्बे भ्रमण �ेतु किनकल र्जुाइए। खलुी �वा में दौकिड़ए। भकिक्त र्गुीत र्गुाःए। एक घण्टे
तक 'ॐ' का उच्च स्वर में उच्चारण करिरए। नदी अथवा समुA के किकनार ेचलिलए। यकिद �ारमोकिनयम बर्जुाना र्जुानते �ैं, तो
उसे बर्जुाइए। कुम्भक एवं शीतली प्राणायाम करिरए। सन्तर े के रस अथवा र्गुम� चाय या कॉफी का एक कप पीजिर्जुए।
अवSूत र्गुीता तथा उपकिनषदों से कुछ आत्मोन्नयनकारी अंशों को पकिढ़ए।

आत्म-सशंय (Diffidence)
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आत्म-संशय स्वयं में किवश्वास तथा स्वकिनभ�रता का अभाव �।ै आत्म-संशय आत्म-किवश्वास की कमी �।ै य�
अपनी शकिक्त,  औडिचत्य,  ज्ञान,  किनण�य अथवा क्षमता में किवश्वास का अभाव �।ै य� भीरूता,  आत्म-किवश्वास�ीनता एवं
संकोचशीलता �।ै

आत्म-संशय संकoप तथा काय�-किनष्पादन को बाडिSत करता �।ै य� आपको किनरुत्साकि�त करता �।ै

आत्म-किवश्वास एवं आत्म-किनभ�रता का किवकास करिरए। इस किवषय में कम सोडिचए किक अन्य व्यकिक्त आपके बार े\
mathfrak{pi} क्या सोचते �ैं। इससे आपको आत्म-संशय पर किवर्जुय प्रा_ करने तथा आत्म-संयम, आत्म-किवश्वास
एवं आत्म-किनभ�रता प्रा_ करने में स�ायता किमलेर्गुी।

उदा�रणतः �म क�ते �ैं, "आलोचकों के भय से राम ने संकोचपूव�क लिलखा।" "कृष्ण आत्म-संशय के कारण
�ी असफल �ुआ।" अडिSकांश व्यकिक्त सदवै आत्मसंशयी �ोते �ैं। उनमें आत्म-किवश्वास का अभाव �ोता �।ै वे ऊर्जुा�,
क्षमता एवं योग्यता सम्पन्न �ोते �ैं, परन्तु उन्�ें अपनी शकिक्तयों-क्षमताओ ंमें तथा सफलता प्राकि_ में किवश्वास न�ीं �ोता �।ै
य� एक प्रकार की दबु�लता � ैजिर्जुससे व्यकिक्त को उसके समस्त प्रयासों में असफलता प्रा_ �ोती �।ै एक व्यकिक्त व्याख्यान
देने �ेतु मंच पर चढ़ता �।ै व� योग्य-सक्षम व्यकिक्त �।ै व� किवद्वान् �।ै परन्तु आत्मसंशयी-संकोचशील �।ै व� मूख�तापूव�क
सोचता � ैकिक व� एक प्रभावशाली व्याख्यान न�ीं दे पायेर्गुा। जिर्जुस क्षण उसके मन में य� नकारात्मक किवचार आता �,ै

उसी क्षण व� अSीर-व्यग्र �ो र्जुाता �,ै  उसके पैर &र्गुमर्गुाने लर्गुते �ैं तथा व� मंच से नीचे उतर आता �।ै इस
असफलता का कारण आत्म-किवश्वास का अभाव �।ै आपकी योग्यता-क्षमता कम �ो सकती �,ै  परन्तु आपको स्वयं में
पूण� किवश्वास �ोना चाकि�ए किक आप अपने प्रयत्न में सफल �ोंरे्गु। कुछ ऐसे व्यकिक्त भी �ैं जिर्जुनकी प्रडितभा क्षमता ब�ुत कम �ै
परन्तु वे अपने व्याख्यान से श्रोताओ ंको रोमांडिचत कर सकते �ैं। य� उनके आत्म-किवश्वास के कारण �ोता �।ै य�
किवश्वास एक प्रकार की शकिक्त �।ै य� संकoप का किवकास करती �।ै सदवै इस प्रकार सोडिचए, “मैं सफल �ोऊँर्गुा। मैं
अपनी सफलता के प्रडित पूण�तः आश्वस्त �ँू।" आत्म-संशय रूपी दरु्गुु�ण को कभी अपने मन में स्थान मत दीजिर्जुए। आत्म-

किवश्वास �ी आSी सफलता �।ै आपको अपनी वास्तकिवक म�त्ता से पूण� परिरडिचत �ोना चाकि�ए। आत्म-किवश्वास से पूण�
व्यकिक्त अपने समस्त काय�-प्रयासों में सदवै सफलता प्रा_ करता �।ै

वृथा परिरभ्रमण (Dilly-dallying)

कुछ साSकों में वृथा परिरभ्रमण की आदत �ोती �।ै वे एक स_ा� से अडिSक किकसी स्थान पर र� न�ीं सकते
�ैं। वृथा परिरभ्रमण की इस आदत पर किनयन्त्रण लर्गुाना चाकि�ए। वे नये स्थान एवं नये चे�र े देखना चा�ते �ैं तथा नये
व्यकिक्तयों से बात करना चा�ते �ैं। अन्तिस्थरता से कुछ भी प्रा_ न�ीं किकया र्जुा सकता �।ै एक साSक को कम से कम
बार� वष� की अवडिS तक एक �ी स्थान पर र�ना चाकि�ए। यकिद उसका स्वास्थ्य दबु�ल �,ै तो ब� र्गुम� एवं वषा� ऋतु के
छः म�ीने किकसी एक स्थान पर र� सकता � ैतथा सदद� में छः म�ीने किकसी अन्य स्थान पर र� सकता �।ै सद� में व�
रार्जुपुर (दे�रादनू) अथवा ऋकिषकेश में र� सकता � ैतथा र्गुम� में व� बAीनाथ अथवा उत्तरकाशी र्जुा सकता �।ै यकिद
साSक किनरन्तर भ्रमणशील र�ता �,ै  तो साSना बाडिSत �ोती �।ै र्जुो साSक उग्र तप,  साSना तथा र्गु�न स्वाध्याय
करना चा�ते �ैं, उन्�ें एक �ी स्थान पर र�ना चाकि�ए। अत्यडिSक भ्रमण थकावर एवं दबु�लता का कारण �ोता �।ै

Sूत�ता (Dishonesty)

Sूत�ता एक अन्य दरु्गुु�ण �।ै अडिSकाशं व्यकिक्तयों में किकसी न किकसी प्रकार की Sूत�ता �ोती �।ै पूण� ईमानदार एवं
सच्चे व्यकिक्त अत्यडिSक दलु�भ �ैं। Sूत�ता लोभ अथवा लालव की स�योर्गुी �।ै र्जु�ाँ Sूत�ता �,ै व�ाँ Sोखा, कूटनीडित, छल,

कपट एवं प्रवंचना आकिद �ोते �ैं। ये सब Sूत�ता के परिरर्जुन परिरकर �ैं। लोभ वासना का प्रमुख अडिSकारी �।ै काम-वासना
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की तृकि_ �ेतु व्यकिक्त सब प्रकार के Sूत�तापूण� साSन अपनाता �।ै यकिद कामवासना एवं लोभ का नाश कर किदया र्जुाये, तो
व्यकिक्त ईमानदार बन र्जुाता �।ै एक Sूत� व्यकिक्त किकसी भी व्यवसाय में सफलता-समृडिद्ध न�ीं प्रा_ करता �।ै शीघ्र �ी
उसकी Sूत�ता सबके समक्ष प्रकट �ो र्जुायेर्गुी। व� समार्जु में सबकी घृणा का पात्र बन र्जुायेर्गुा। व� अपने समस्त काय�-
व्यवसाय में असफल �ी र�ेर्गुा। एक Sूत� व्यकिक्त रिरश्वत लेने एवं झूठ बोलने में र्जुरा भी न�ीं कि�चकेर्गुा। एक झूठ को शिछपाने
के लिलए,  व� दस नये झूठ बोलेर्गुा। दस नये झूठों को सत्य जिसद्ध करने के लिलए,  पचास झूठ बोलेर्गुा। व� सत्य भी
बलपूव�क क�ने में असमथ� �ोर्गुा। उसका अन्तःकरण मलिलन �ो चुका �।ै Sूत�ता का त्यार्गु करके ईमानदारी का किवकास
करिरए। अपनी न्तिस्थडित से सन्तुष्ट रकि�ए। अडिSक की लालसा मत रलिखए। साद र्जुीवन व्यतीत करिरए। आपके किवचार सदा
उच्च र�ें। भर्गुवान् से भयभीत �ोइए। सत्य बोलिलए। सबसे प्रेम करिरए। सबमें अपनी आत्मा को �ी देलिखए। तब आप अन्य
व्यकिक्तयों से Sूत�तापूण� व्यव�ार न�ीं करेंरे्गु। आप अपनी अoप सम्पलित्त का त्यार्गु करने को भी तत्पर र�ेंरे्गु। आप
किवशालहृदयी एवं उदारमना बनेंरे्गु। य�ी आपसे अपेडिक्षत � ैयकिद आप र्जुीवन एवं भर्गुवद्-साक्षात्कार में सफलता प्राकि_ के
इच्छुक �ैं।

ईष्या� (Envy)

ईष्या� अन्य व्यकिक्त की सफलता एवं समृडिद्ध को देख कर हृदय का दःुखी एवं सन्तान �ोना �।ै

ईष्या� द्वेषभाव, घृणा एवं दभुा�वना �;ै य� कुन्तित्सत दृकिष्ट �।ै

ईष्या� अन्य व्यकिक्त की शे्रष्ठता अथवा सफलता से उत्पन्न किवक्षुब्Sता,  पीड़ा अथवा असन्तुकिष्ट �,ै  इसमें कुछ
सीमा तक घृणा अथवा द्वेष भी साथ र�ता � ैतथा प्रायः उस व्यकिक्त की किनन्दा की इच्छा अथवा प्रयास किकया र्जुाता �।ै

ईष्या� र्गुव� की पुत्री तथा �त्या एवं प्रडितशोS की लेलिखका �।ै ईष्या� अकि� की भाँडित � ैर्जुो व्यकिक्त का शीघ्र नाश
कर देती �।ै यकिद आप अन्य व्यकिक्त की प्रसन्नता में आनन्तिन्दत �ोते �ैं, तो अपने आनन्द में �ी वृडिद्ध करते �ैं।

व्यकिक्त उस वस्तु के प्रडित ईष्या�लु �ोता � ैर्जुो किकसी अन्य की � ैतथा जिर्जुस पर उसका कुछ अडिSकार न�ीं �।ै

व� अपने अडिSकार की वस्तु पर अडिSकार र्जुताने वाले व्यकिक्त के प्रडित भी ईष्या�लु �ोता �।ै ईष्या� व� किवष � ैर्जुो मनुष्य
के शरीर को र्जुर्जु�रिरत नष्ट कर देता �।ै

काया�लय में स�कम�, सम्बन्Sी र्जुन अपने समान पद-न्तिस्थडित वाले व्यकिक्तयों से तब ईष्या� करते �ैं र्जुब उन्�ें
पदोन्नडित अथा�त् शे्रष्ठ न्तिस्थडित प्रा_ �ोती �।ै 

सन्तोष, सौ�ाद�, तृकि_ तथा अच्छा स्वभाव ईष्या� के किवपरीताथ� शब्द �ैं। शान्तिन्त, भकिक्त एवं ज्ञान के इस घोर
शत्रु ईष्या� को किवशालहृदयता, उदारता एवं सन्तोष के अभ्यास द्वारा नष्ट करिरए।

दःुसरं्गु-कुसंर्गुडित (Evil Company)

दःुसंर्गु अथा�त् कुसंर्गुडित के प्रभाव अत्यन्त अनथ�कारी �ैं। एक साSक को सब प्रकार की कुसंर्गुडित का त्यार्गु
करना चाकि�ए। दरु्जु�न व्यकिक्तयों के सम्पक�  से मन कुकिवचारों से भर र्जुाता �।ै व्यकिक्त भर्गुवान् में तथा शास्त्रों में अपने अoप-

किवश्वास को भी खो देता �।ै एक व्यकिक्त अपनी संर्गुडित द्वारा �ी र्जुाना र्जुाता �।ै समान पंखों के पक्षी �ी साथ-साथ र�ते �ैं
अथा�त् समान प्रकृडित एवं स्वभाव वाले व्यकिक्त �ी किमत्र बनते �ैं। ये सब बुडिद्धमत्तापूण� क�ावतें �ैं। ये किबलकुल सत्य �ैं।
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जिर्जुस प्रकार प्रारम्भ में एक पौSशाला की र्गुाय आकिद पशुओ ंसे रक्षा �ेतु सुदृढ़ बाड़ लर्गुायी र्जुाती �;ै उसी प्रकार एक
नये साSक को बाह्य कुप्रभावों से अत्यन्त सावSानीपूव�क स्वयं की रक्षा करनी चाकि�ए, अन्यथा व� पूण�तः प्रष्ट-किवनष्ट �ो
र्जुाता �।ै झूठ बोलने वाले,  व्यशिभचार,  छल,  कपट,  चोरी,  परकिनन्दा,  चुर्गुलखोरी,  व्यथ� र्गुपशप करने वाले एवं जिर्जुन्�ें
भर्गुवान् तथा शास्त्रों में किवश्वास न�ीं �,ै  ऐसे व्यकिक्तयों के संर्गु का त्यार्गु करना चाकि�ए। साSकों के लिलए लिस्त्रयों तथा
स्त्रीसंकिर्गुयों की संर्गुडित अत्यन्त अकिनष्टकारी �।ै

दकूिषत वातावरण में र�ना, उपन्यास पढ़ना, अश्लील डिचत्र, र्गुीत, जिसनेमा, नाटक तथा पशुओ ंकी मैथनुकि�या
देखना, मन में कुकिवचारों को र्जुन्म देने वाले अशिशष्ट शब्द बोलना-सुनना, संके्षपतः र्जुो कुछ भी कुकिवचार उत्पन्न कर ेउसे
कुसंर्गुडित �ी क�ा र्जुायेर्गुा। प्रायः साSक शिशकायत करते �ैं, "�म किपछले पन्A� वष� से साSना कर र�े �ैं, परन्तु �मारी
कुछ ठोस आध्यान्तित्मक प्रर्गुडित न�ीं �ुई �।ै" इसका स्पष्ट कारण � ैकिक उन्�ोंने अभी तक कंुसर्गुडित का पूण�तः त्यार्गु न�ीं
किकया �।ै समाचार-पत्र सभी प्रकार के सांसारिरक किवषयों से सम्बन्तिन्Sत �ोते �ैं। साSकों को समाचार-पत्र पढ़ने का सव�था
त्यार्गु करना चाकि�ए। समाचार-पत्र से सांसारिरक संस्कार र्जुाग्रत �ोते �ैं, मन अत्यडिSक उत्तेजिर्जुत एवं बकि�मु�खी �ोता �ै
तथा इससे व्यकिक्त संसार को ठोस वास्तकिवकता मान कर इस नामरूपात्मक र्जुर्गुत् के पीछे किवद्यमान परम सत्य को
किवस्मृत कर देता �।ै

SमMन्माद-Sार्पिमक कट्टरवाद (Fanaticism)

SमMन्माद उग्र तथा अपरिरकिमत Sार्पिमक उत्सा� �।ै

SमMन्माद अथवा अकिववेकपूण� उत्सा� के अडितरिरक्त अन्य किकसी ने Sम� को इतनी क्षडित न�ीं प�ँुचायी � ैअथवा
सत्य को इतना अपयश न�ीं प्रदान किकया �।ै

किकसी भी प्रथा के प्रडित इतने आग्र�ी मत बकिनए किक उसके पालन से सत्य दाव पर लर्गु र्जुाये।

Sम� के प्रडित किनष्ठा-र्गुम्भीरता अच्छी � ै परन्तु Sार्पिमक उन्माद इसकी अडित � ै तथा परिरणामस्वरूप य�
प्रडितकि�यात्मक �ोता �।ै

SमMन्माद किमथ्या उत्सा� एवं अन्Sकिवश्वास की सन्तान �।ै य� असकि�ष्णुता एवं अत्याचार का र्जुनक �।ै

य� एक अत्यडिSक �ोSी मन की किमथ्या अकि� �।ै एक व्यकिक्त का अन्Sा-किववेक�ीन Sार्पिमक उन्माद सौ दषु्टों के
संयकु्त प्रयाप्स से अडिSक �ाकिनकारक �।ै

मतान्Sता (Bigotry) संकीण�ता �,ै SमMन्माद (Fanaticism) उग्रता �।ै अन्Sकिवश्वास (Superstition)

ज्ञानशून्यता �।ै मतान्Sता किकसी सम्प्रदाय अथवा लक्ष्य के प्रडित किववेकशून्य एवं �ठSर्पिमतापणू� आसकिक्त �।ै

SमMन्माद एवं मतान्Sता में प्रायः असकि�ष्णुता समाकि�त �ोती � ैर्जुो अपने किवपरीत किवचारों एवं Sारणाओ ंको
स�न करने की अकिनच्छुक �ोती � ैअथा�त् उन्�ें स�न न�ीं करती �।ै

अन्Sकिवश्वास अज्ञानपूण� एवं अतार्पिकक Sार्पिमक किवश्वास �।ै
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किवश्वासशीलता (Credulity) मुख्यतः Sार्पिमक न�ीं �ोती �,ै य� किबना पया�_ प्रमाण प्रा_ किकये किकसी भी बात
में किवश्वास करने की तत्परता �,ै  अ द्भतु चमत्कारी को स्वीकार करने की प्रवृलित्त �।ै किवश्वासशीलता दबु�ल �ोती �,ै

असकि�ष्णुता उग्र �ोती �।ै
मतान्Sता में उडिचत किवचार करने की क्षमता का अभाव �;ै SमMन्माद में Sयै� का अभाव �,ै अन्Sकिवश्वास में ज्ञान

तथा मानजिसक अनुशासन का अभाव �;ै असकि�ष्णुता में शील-संयम का अभाव �।ै

मतान्Sता, SमMन्माद एवं अन्Sकिवश्वास Sार्पिमक भावों के किवकृत रूप �ैं। किवश्वासशीलता तथा असकि�ष्णुता प्रायः
सन्दे�वाद अथवा नान्तिस्तकता के साथ र�ते �ैं। दोषदर्णिशता,  उदासीनता एवं जिसद्धान्त-किनरपेक्षता Sार्पिमक कट्टरता के
किवपरीत शब्द �ैं।

फैशन-एक भयंकर अशिभशाप (Fashion - A Terrible Curse)

य� किवषय कम�योर्गु के लिलए अप्रासंकिर्गुक-अनुपयकु्त न�ीं �।ै र्जुो सादे वस्त्र प�नता � ैतथा फैशन के इस भयंकर
अशिभशाप से मुक्त �,ै व�ी कम�योर्गु का अभ्यास कर सकता �।ै व्यकिक्त को फैशन के किवनाशकारी प्रभावों से पूण� परिरडिचत
�ोना चाकि�ए। इसलिलए मैंने य� लेख य�ाँ सन्तिम्मलिलत किकया �।ै

सामान्य व्यकिक्त फैशन के पीछे उन्मत्त �ो र�े �ैं। स्त्री-पुरुष फैशन के दास बन र्गुये �ैं। यकिद र्गुाउन अथवा
यूकिनफाम� की जिसलाई कटाई में छोटी सी भी त्रुकिट �ो र्गुयी �,ै तो व्यकिक्त लन्दन या पेरिरस की अदालतों में दर्जु� के किवरुद्ध
�ाकिन का दावा प्रस्तुत करते �ैं। आर्जुकल किदल्ली एवं बम्बई भी पेरिरस �ो र्गुये �ैं। आप य�ाँ सायंकाल में फैशन के किवकिवS
रूपों को देख सकते �ैं। अद्ध�-न�ता फैशन �।ै वे इसे अनावृत अरं्गुों के लिलए वैज्ञाकिनक एवं स्वास्थ्यकर वायसंुचरण
मानेंरे्गु। आSा वक्ष, आSी बाँ�ें, आSे पैर अनावृत अथा�त् वस्त्र-�ीन �ोने चाकि�ए। य� फैशन �।ै उनका अपने केशों पर
पूण� किनयन्त्रण �।ै य� उनकी जिसडिद्ध �।ै वे सैलून में र्जुा कर अपने केशों को इच्छानुसार कटवा सकते �ैं तथा किवशिभन्न
रूपों में केश-किवन्यास करवा सकते �ैं। फैशन वासना में वृडिद्ध करता � ैतथा इसे उत्तेजिर्जुत करता �।ै

बम्बई की एक किनS�न मकि�ला भी एक फ्रॉक बनवाने �ेतु अडिSक रुपये खच� करती �।ै व� थोड़ा सा किवचार भी
न�ीं करती � ैकिक उसका पडित किकस प्रकार सब व्यवस्था कररे्गुा। बेचारा पडित, वासना का दास, एक दःुखी र्जुीव। व�
इSर-उSर क�ीं से कुछ ऋण लेता �,ै किवकिवS रूपों में रिरश्वत लेता � ैतथा बाह्य मुस्कान एवं भीतर रोष के साथ अपनी
पत्नी को किकसी प्रकार प्रसन्न करने का प्रयास करता �।ै व� अपनी अन्तरात्मा एवं बडुिद्ध का नाश करता � ैतथा र्जुर्गुत् में
किदग्भ्रकिमत सा भटकता �;ै  अपने दषु्कम� के परिरणामस्वरूप फोडे़-फंुसी तथा पायरिरया रोर्गु से ग्रस्त �ोता �।ै कष्टप्रद
अवस्था में व� डिचल्लाता �,ै “मैं एक घोर पापी �ँू। मैं य� कष्ट स�न करने में असमथ� �ँू। मैंने अपने पूव�र्जुन्म में अनेक
दषु्कृत्य किकये �ैं। �े भर्गुवान्, मुझे क्षमा करिरए, मेरी रक्षा करिरए।" परन्तु व� इस र्जुन्म में अपनी दशा सुSारने �ेतु लेश
मात्र भी प्रयत्न न�ीं करता �।ै

किमथ्याशिभमानी फैशनपरस्त व्यकिक्तयों के जिसले वस्त्रों से बचे �ुए कपड़ों द्वारा समस्त किवश्व को वस्त्राच्छाकिदत
किकया र्जुा सकता �।ै फैशन में Sन का अत्यडिSक अपव्यय �ोता �।ै मनुष्य की आवश्यकताएँ वस्तुतः अत्यन्त अoप �ैं-
दो र्जुोड़ी साSारण वस्त्र, चार रोटी एवं एक लोटा पानी। यकिद फैशन में अपव्यय �ोने वाले Sन का सत्काय� में, समार्जु
सेवा के काय� में सदपुयोर्गु किकया र्जुाये तो मानव किदव्यता में परिरवर्तितत �ो र्जुायेर्गुा। व� शाश्वत शान्तिन्त एवं आनन्द का
उपभोर्गु कररे्गुा। अभी आप इन फैशनेबल व्यकिक्तयों के मुखों पर क्या देखते �ैं? अशान्तिन्त, उकिद्व�ता, डिचन्ता, भय, किवषाद
एवं कान्तिन्त�ीनता। उन्�ोंने दो�र ेकॉलर, टाइ, बो सकि�त रशेमी र्गुाउन अथवा सूट प�ना �ुआ �ोर्गुा, परन्तु उनके मुखों
पर उदासी एवं कुरूपता �ी किदखायी देर्गुी। डिचन्ता, लोभ, वासना तथा घृणा के घातक रोर्गुों ने इनके हृदयों को पूण�तः
आ�ान्त कर रखा �।ै
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यकिद आप इगं्लणै्& के बरैन अथा�त् सामन्त से एक कि�न्द ूमन्तिन्दर में प्रवेश करते समय अपने रू्जुते एवं टोपी
उतारने को क�ते �ैं, तो उसे ऐसा अनभुव �ोता � ै किक उसने अपना सम्पूण� व्यकिक्तत्व �ी खो किदया �।ै एक अ�कंारी
व्यकिक्त की किमथ्याशिभमाकिनता देलिखए! चमडे़ का एक छोटा टुकड़ा (रू्जुता) तथा वस्त्र से ढका एक का&�-बो&� (टोपी) उसे
एक बरैल बनाते �ैं; इनके किबना व� मात्र शून्य अथा�त् अन्तिस्तत्व�ीन �ो र्जुाता �।ै उसमें अपना कोई तेर्जु अथवा बल न�ीं
�।ै व� स्वयं को दबु�ल अनुभव करता �।ै अब व� प�ले के समान शकिक्तपूव�क बात न�ीं कर सकता �।ै य� र्जुर्गुत् कु्षA
हृदयी तथा क्षुA बडुिद्ध व्यकिक्तयों से भरा �ुआ �।ै वे सोचते �ैं किक पर्गुड़ी, फैशनेबल लम्बे कोट, टोपी तथा रू्जुते प�नने से
व्यकिक्त बड़ा-शे्रष्ठ बन र्जुाता �।ै एक वास्तकिवक शे्रष्ठ व्यकिक्त व� � ैर्जुो सरल � ैतथा अ�कंार एवं रार्गु-द्वेष से मुक्त �।ै

स्त्री-पुरुष फैशनेबल वस्त्र क्यों प�नते �ैं? वे दसूरों की दृकिष्ट में स्वयं को शे्रष्ठ किदखाना चा�ते �ैं। वे सोचते �ैं किक
फैशनेबल वस्त्र प�नने से उन्�ें आदर-सम्मान प्रा_ �ोर्गुा। पत्नी अपने पडित की दृकिष्ट में सुन्दर किदखना चा�ती �;ै व� उसे
आकर्पिषत करना चा�ती �।ै पडित अपनी पत्नी को आकर्पिषत करने के लिलए फैशनेबल वस्त्र प�नता �।ै य� सब उनका
भ्रम �।ै क्या फैशनेबल वस्त्र वास्तकिवक सुन्दरता प्रदान करते �ैं? य� कृकित्रम सज्जा, अस्थायी एवं किमथ्या चमक-दमक
तथा किवनाशशील किमथ्या सौन्दय� �।ै यकिद आप सद्गणुों यथा करुणा, स�ानुभूडित, प्रेम, भकिक्त एवं स�नशीलता से सम्पन्न
�ैं, तो आप सव�त्र सम्माकिनत �ोंरे्गु। ये व्यकिक्त को शाश्वत सौन्दय� प्रदान करेंरे्गु यद्यकिप व� फटे-पुराने वस्त्र प�ने �ुए �ैं।

फैशन एक भयंकर अशिभशाप �।ै य� शान्तिन्त का घोर शत्रु �।ै य� व्यकिक्त के मन में कुकिवचारों,  काम-वासना,
लोभ एवं आसुरी प्रवृलित्तयों को उत्पन्न करता �।ै य� मन को सांसारिरक कलुष से भरता �।ै य� किनS�नता को र्जुन्म देता
�।ै फैशन ने आपको शिभक्षुक बना किदया �।ै फैशन की इच्छा का समूल नाश करिरए। सादे वस्त्र प�किनए। उच्च किवचार
रलिखए। फैशनेबल व्यकिक्तयों का संर्गु मत करिरए। उन सन्तों का स्मरण करिरए जिर्जुन्�ोंने सरल र्जुीवन व्यतीत किकया।
आSकुिनक समय में सरल र्जुीवन व्यतीत कर र�े व्यकिक्तयों से प्रेरणा लीजिर्जुए। सादर्गुी-सरलता से आपको पकिवत्रता प्रा_
�ोर्गुी। इससे आपके मन में किदव्य किवचारों का संचार �ोर्गुा। आप डिचन्ता तथा अनावश्यक किवचारों से मुक्त �ोंरे्गु। आप
भर्गुवद्-आराSना एवं ध्यान आकिद आध्यान्तित्मक अभ्यासों �ेतु अडिSक समय अर्पिपत कर सकें रे्गु।

एक सान्तित्त्वक पुरुष अथवा स्त्री �ी वास्तव में सुन्दर �ोता �।ै उन्�ें फैशनेबल वस्त्र अथवा स्वणा�भूषणों द्वारा
कृकित्रम अलंकरण की आवश्यकता न�ीं �।ै यद्यकिप वे सादे-पुराने वस्त्र प�नते �ैं,  लाखों व्यकिक्त स्वयमेव उनकी ओर
आकर्पिषत �ोते �ैं।

म�ात्मा र्गुाSँी र्जुी की वेशभूषा किकतनी सादी थी? वे केवल एक Sोती प�नते थे। भर्गुवान् रमण म�र्पिष किकतने
सरल थे? वे मात्र एक कौपीन Sारण करते थे। Sोती तथा कौपीन �ी उनकी व्यकिक्तर्गुत सम्पदा थे। उन्�ें अपने वस्त्रों को
रखने अथवा क�ीं ले र्जुाने �ेतु सूटकेस तथा ट्र ंक की आवश्यकता न�ीं थी। वे एक पक्षी के समान मुक्त थे। रं्गुर्गुोत्री के
स्वामी कृष्णाश्रम,  दडिक्षण भारत के सलेम जिर्जुले के सेन्दा मंर्गुलम के स्वामी ब्र�ोन्A सरस्वती कौपीन भी Sारण न�ीं
करते �ैं। वे किदर्गुम्बर अवस्था में र�ते �ैं। वे आर्जु भी उसी अवस्था में �ैं जिर्जुसमें उनका र्जुन्म �ुआ था।

य� शरीर किनरन्तर मलिलन पदाथ� उत्सर्जिर्जुत करने वाले एक बडे़ व्रण अथवा घाव के समान �।ै इसे किकसी भी
वस्त्र द्वारा मात्र ढकने की आवश्यकता �।ै रशेमी, झालरदार चमकीले वस्त्रों की आवश्यकता न�ीं �।ै अन्तिस्थ-मांस के इस
नश्वर एवं मल के ढेर को कलात्मक वस्त्रों से अलंकृत करना मूख�ता की पराकाष्ठा �।ै क्या अब आपको अपनी मूख�ता का
अनभुव �ो र्गुया �?ै अभी फैशन का त्यार्गु कर दीजिर्जुए। प्रडितज्ञा करिरए। मुझे वचन दीजिर्जुए किक आप इसी क्षण से सादे वस्त्र
Sारण करना प्रारम्भ कर देंरे्गु।

आप इस संसार में वस्त्र�ीन �ी आये थे तथा वस्त्र�ीन �ी र्जुायेंरे्गु। र्जुब आप मृत्यशुय्या पर �ोंरे्गु, तब आपका
रशेमी ककिटसूत्र एवं दशुाला भी आपके पौत्र-पौकित्रयों के उपयोर्गु �ेतु छीन लिलया र्जुायेर्गुा। किफर आप Sनार्जु�न एवं फैशनेबल
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वस्त्र बनाने �ेतु सतत स्वाथ�पूण� प्रयास में क्यों संल� �ैं? अपनी मूख�ता समजिझए। किववेक करना सीलिखए। आत्म-ज्ञान
प्रा_ करिरए तथा शाश्वत शान्तिन्त में किवश्राम करिरए।

�े फैशनेबल पुरुष! �े फैशनेबल स्त्री ! �े आत्मा के �ननकता�! आप किमथ्याशिभमाकिनता तथा फैशनेबल वस्त्रों के
पीछे भार्गुने में अपने समय, ऊर्जुा� एवं र्जुीवन को व्यथ� क्यों रँ्गुवा र�े �ैं? य� सव�था किनरथ�क �।ै सौन्दयों का सौन्दय�,
सौन्दय� का अक्षय स्रोत,  शाश्वत सौन्दय� आपके �ी हृदय-कक्ष में सतत देदीप्यमान �ो र�ा �।ै इस र्जुर्गुत् का समस्त
सौन्दय�, उन सौन्दय� के स्रोत की छाया अथवा प्रडितकिबम्ब मात्र �।ै अपने हृदय को पकिवत्र बनाइए। मन एवं इन्तिन्Aयों पर
किनयन्त्रण करिरए। कक्ष में शान्तिन्तपूव�क बकैिठए तथा इस सौन्दयों के सौन्दय�,  आपके शाश्वत सखा, 'आत्मा'  का ध्यान
करिरए। आत्मानभुव करिरए। केवल तभी आप वास्तव में सुन्दर �ो सकते �ैं। केवल तभी आप वास्तव में आनन्तिन्दत �ो
सकते �ैं। केवल तभी आप वास्तव में एक समृद्ध एवं शे्रष्ठ व्यकिक्त �ो सकते �ैं।

परदोषदश�न (Fault-finding)

य� मनषु्य की पुरानी घृणास्पद आदत �।ै य� आदत उससे दृढ़तापूव�क डिचपकी र�ती �।ै सदवै दसूरों के
किवषयों में �स्तके्षप करने वाले साSक का मन सदा बकि�मु�खी �ी र�ता �।ै व� भर्गुवद्-डिचन्तन कैसे कर सकता �,ै र्जुब
उसका मन सतत दसूरों के दोष-त्रकुिटयाँ ढँूढ़ने में संल� �?ै

यकिद आप इस व्यथ� रँ्गुवाये समय का एक अंश भी अपने दोषों को खोर्जुने में लर्गुाते, तो अब तक आप एक
म�ान् सन्त बन र्गुये �ोते। आप दसूरों के दोषों-त्रुकिटयों की डिचन्ता क्यों करते �ैं?  सव�प्रथम स्वयं को शुद्ध करिरए।
सव�प्रथम स्वयं में सुSार करिरए। स्वयं में परिरवत�न लाइए। अपने मन के कलुष-अशुडिद्धयों को स्वच्छ करिरए। आध्यान्तित्मक
साSना में र्गुम्भीरतापूव�क संल� व्यकिक्त के पास दसूरों के किवषयों में झाँकने �ेतु क्षण भर का समय भी न�ीं �ोता �।ै

यकिद परदोषदश�न की य� प्रवृलित्त समा_ �ो र्जुाती �,ै  तो दसूरों की किनन्दा- आलोचना का कोई अवसर न�ीं
�ोर्गुा। व्यकिक्त का ब�ुत अडिSक समय परकिनन्दा, चुर्गुलखोरी, किनरथ�क र्गुपशप आकिद में व्यथ� र्जुाता �।ै समय अत्यडिSक
मूoयवान् �।ै �म न�ीं र्जुानते �ैं किक यमदेवता कब �मार ेप्राणों का �रण कर लेंरे्गु। प्रत्येक क्षण का भर्गुवद्-डिचन्तन �ेतु
सदपुयोर्गु किकया र्जुाना चाकि�ए। र्जुर्गुत् को अपने मार्गु� पर चलने दीजिर्जुए। आप अपने किवषय में सोडिचए। अपनी मानजिसक
फैक्ट्र ी को स्वच्छ रलिखए।

र्जुो व्यकिक्त अन्य व्यकिक्तयों के किवषयों में �स्तके्षप न�ीं करता �,ै  व� इस र्जुर्गुत् का सवा�डिSक शान्त-प्रशान्त
व्यकिक्त �।ै

परदोषदश�न दसूरों के दोष ढँूढ़ने की कला �।ै य� अन्य व्यकिक्तयों के काय�-व्यव�ार पर आपलित्त अथवा आके्षप
करना �।ै य� टीका-किटप्पणी करना �।ै 

व्यकिक्तयों को उनकी त्रुकिटयाँ-दोष बताने में शीघ्रता मत करिरए। अपने दोषों को देलिखए।

किकसी में दोष-त्रकुिटयाँ खोर्जुना सरल �;ै उनसे शे्रष्ठ काय� कर पाना ककिठन �।ै 

दसूर ेके दोष देखने में प्रत्येक व्यकिक्त की दृकिष्ट किर्गुद्धदृकिष्ट-तुoय �ोती �।ै 
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दसूरों के दोष एवं अपूण�ताओ ंके प्रडित सदवै Sयै�शील र�ने का प्रयास करिरए, क्योंकिक आपमें भी अनेक दोष एवं
अपूण�ताएँ �ैं जिर्जुन्�ें स�न किकये र्जुाने की आवश्यकता �।ै यकिद आप स्वयं में अपनी इच्छानुसार सुSार-परिरवत�न लाने में
असमथ� �ैं, तो आप अन्य व्यकिक्त से आपकी इच्छा के अनुरूप बनने की आशा कैसे कर सकते �ैं?

परदोषदश�न का स्वभाव मन की संकीण�ता एवं दभुा�वना का सूचक �।ै 

किबना किकसी उपयोर्गुी उद्देश्य के अन्य के दोषों के किवषय में मत बोलिलए।

परर्गुुणदश�न के स्वभाव का किवकास करिरए। प्रत्येक व्यकिक्त में कुछ सद्गणु तथा सकारात्मक प्रवृलित्तयाँ �ोती �ैं
जिर्जुनकी प्रशंसा की र्जुा सकती �।ै इससे परदोषदश�न का स्वभाव नष्ट �ो र्जुायेर्गुा।

परदोषदश� व्यकिक्त समार्जु द्वारा अपमाकिनत एवं डितरस्कृत किकया र्जुाता �।ै

आप अन्य व्यकिक्तयों के दोष क्यों देखते �ैं, र्जुब किक आपमें स�स्राडिSक दोष �ैं? सव�प्रथम स्वयं को सुSारिरए।
अन्य व्यकिक्त अपने दोषों की डिचन्ता स्वयं करेंरे्गु। आप अपने किवषय में डिचन्ता करिरए। अन्य व्यकिक्तयों के किवषय में �स्तके्षप
मत करिरए। आप शान्तिन्त प्रा_ करेंरे्गु।

एक रार्जुजिसक व्यकिक्त दसूरों में केवल दोष �ी देखता �।ै व� उनके रु्गुण न�ीं देख सकता �।ै व� दसूरों पर ऐसे
दरु्गुु�ण भी अध्यारोकिपत करता �,ै र्जुो वास्तव में उनमें न�ीं �ैं। परन्तु एक सान्तित्त्वक व्यकिक्त दसूरों mathfrak 7 सदवै
र्गुुण �ी देखता �।ै

एक सन्त समस्त प्राशिणयों में आत्मा का दश�न करता �।ै अत: व� किकसी में न तो र्गुुण तथा न �ी दोष देखता
�।ै

भय (Fear)

भय मानव के लिलए एक म�ान् अशिभशाप �।ै य� एक नकारात्मक किवचार �।ै य� आपका घोर शत्रु �।ै य�
किवकिवS रूप Sारण करता � ैयथा रोर्गु का भय, मृत्य ुका भय, लोक-किनन्दा का भय, Sन-सम्पलित्त खोने का भय आकिद।

भय अनेक र्जुीवनों को नष्ट कर देता �,ै मनषु्य को असफल एवं दःुखी बनाता �।ै ऐसा डिचन्तन करिरए किक आप
अमृत अभय आत्मा �ैं। Sीर-ेSीर ेभय डितरोकि�त �ो र्जुायेर्गुा। इसके किवपरीत सद्गणु अथा�त् सा�स का किवकास करिरए। भय
शनःै-शनःै अदृश्य �ो र्जुायेर्गुा।

मन की कoपना शकिक्त भय को अडिSक र्गु�न बनाती �।ै दे�ासकिक्त एवं दे�ाध्यास समस्त प्रकार के भयों का
कारण �।ै र्जुो साSक योर्गु अथवा ज्ञान द्वारा स्वयं को अन्नमय कोश अथा�त् शरीर से पृथक् कर सकता �,ै व� भयमुक्त
�ो र्जुायेर्गुा।

जिर्जुसने भय पर किवर्जुय प्रा_ कर ली �,ै उसने सब पर किवर्जुय प्रा_ कर ली �,ै  उसने अपने मन पर स्वाकिमत्व
स्थाकिपत कर लिलया �।ै
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कुछ व्यकिक्त यदु्धश्के्षत्र में र्गुोली अथवा तोप का सा�सपूव�क सामना कर सकते �ैं,  परन्तु वे लोककिनन्दा तथा
लोक-Sारणा से भयभीत �ोते �ैं। कुछ वन में एक चीते का वीरतापूव�क सामना करते �ैं, परन्तु वे शoयडिचकिकत्सक के
चाकू से भयभीत �ोते �ैं। आपको समस्त प्रकार के भयों से मुक्त �ोना चाकि�ए।

य� एक किवचार किक आप अमर आत्मा �ैं, प्रत्येक प्रकार के भय का प्रभावशाली रूप में नाश कर सकता �।ै
इस भय रूपी भयंकर रोर्गु के उपचार �ेतु य�ी एकमात्र शकिक्तशाली रसायन �,ै अचूक रामबाण औषडिS �।ै

भय भर्गुवद्-साक्षात्कार के पथ की एक म�ान् बाSा �।ै एक कायर-भीरु साSक आध्यान्तित्मक पथ के सव�था
अनपुयकु्त �।ै व� स�स्रों वष� में भी आत्म-साक्षात्कार प्राकि_ का स्वप्न न�ीं देख सकता �।ै यकिद व्यकिक्त अमरत्व प्रा_
करना चा�ता �,ै तो उसे र्जुीवन को संकट में &ालने �ेतु तत्पर र�ना चाकि�ए।

किबना आत्म-त्यार्गु एवं आत्म-बलिलदान के आध्यान्तित्मक किनडिS प्रा_ न�ीं �ो सकती �।ै दे�ाध्यास रकि�त एक
किनभ�क &ाकू भर्गुवद्-साक्षात्कार प्राकि_ के योग्य-उपयकु्त व्यकिक्त �।ै मात्र उसकी किवचारSारा को परिरवर्तितत करने की
आवश्यकता �।ै

भय एक काoपकिनक वस्तु न�ीं �।ै य� अनेक ठोस आकार-रूप आकिद Sारण करके साSक को उत्पीकिड़त
करता �।ै यकिद साSक भय पर किवर्जुय प्रा_ कर लेता � ैतो उसकी सफलता प्राकि_ का मार्गु� प्रशस्त �ो र्जुाता �।ै व�
अपने लक्ष्य तक लर्गुभर्गु प�ँुच �ी र्गुया �।ै

तान्तिन्त्रक साSना व्यकिक्त को किनभ�य बनाती �।ै इस पथ का य� एक म�ान् लाभ �।ै इसमें साSक को मध्यराकित्र
में श्मशान भूकिम में एक शव के ऊपर बठै कर साSना करनी �ोती �।ै इस प्रकार की साSना उसे सा�सी किनभ�क बनाती
�।ै

भय अनेक स्वरूप Sारण करता �।ै व्यकिक्त को मृत्यु, रोर्गु,  सप�-किबच्छू के दशं का भय �ोता �;ै  व� एकान्त
अथवा संर्गुडित से भयभीत �ोता �;ै  उसे कुछ खोने का भय �ोता �;ै  'लोर्गु मेर े किवषय में क्या क�ेंरे्गु'  इस प्रकार
लोककिनन्दा का भय �ोता �।ै कुछ व्यकिक्त वन्य पशु चीते से भयभीत न�ीं �ोते �ैं; वे यदु्धके्षत्र में बरसने वाली र्गुोलिलयों से
भी भयभीत न�ीं �ोते �ैं,  परन्तु उन्�ें लोककिनन्दा से अत्यडिSक भय लर्गुता �।ै लोककिनन्दा का भय एक साSक की
आध्यान्तित्मक प्रर्गुडित में बाSा जिसद्ध �ोता �।ै चा�े उसे उत्पीकिड़त-प्रताकिड़त किकया र्जुाये,  मशीनर्गुन के सामने खड़ा कर
किदया र्जुाये, तब भी साSक को अपने जिसद्धान्तों एवं संकoपों पर अडि&र्गु र�ना चाकि�ए। केवल तभी व� प्रर्गुडित कर पायेर्गुा
एवं आत्म-साक्षात्कार प्रा_ कररे्गुा।

समस्त साSक इस र्गुम्भीर रोर्गु 'भय' से पीकिड़त �ैं। आत्मडिचन्तन, किवचार, भकिक्त तथा सा�स के किवकास द्वारा
सभी प्रकार के भय का पूण�तः नाश किकया र्जुाना चाकि�ए। सकारात्मक की नकारात्मक पर किवर्जुय �ोती �।ै सा�स भय
तथा कायरता को पराजिर्जुत कर देता �।ै

भय संकट से उत्पन्न एक दःुखप्रद भावना �।ै य� संकट अथवा दःुख का पूवा�नुमान �।ै भय आने वाले संकट
तथा दःुख से उत्पन्न एक भाव � ैजिर्जुसमें उस दःुख-संकट से बचने तथा स्वयं की सुरक्षा की इच्छा समाकि�त �।ै

भय अज्ञान से उत्पन्न �ोता �।ै य� मन की एक नकारात्मक वृलित्त �।ै इसका वास्तकिवक आकार अथवा
अन्तिस्तत्व न�ीं �ोता �।ै य� कoपना की उपर्जु �।ै
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किनरन्तर भय आपकी र्जुीवनी शकिक्त का �ास करता �,ै आपके आत्मकिवश्वास को डि&र्गुाता � ैतथा क्षमताओ ंको
नष्ट करता �।ै य� आपको दबु�ल-शकिक्त�ीन बना देता �।ै य� आपकी सफलता का शत्रु �।ै अतः भय का त्यार्गु करिरए
तथा सदवै सा�सी-किनभ�क बकिनए।

भय से दभुा�ग्य का आर्गुमन �ोता �।ै एक कायर का भय उसे संकटों में &ालता �।ै किमथ्या भयों से स्वयं को
आ�ान्त मत करिरए। �े किमत्र! सा�सी बकिनए। भय मन में बर्जुने वाली एक घण्टी � ैर्जुो मन को संकट से रक्षा �ेतु सर्जुर्गु-

सचेत करती �।ै

भय समस्त बुराइयों का प्रारम्भ-किबन्द ु�।ै अतः अभय आत्मा पर ध्यान द्वारा अथवा सा�स के किवकास द्वारा
भय पर किवर्जुय प्रा_ करिरए।

भय के किवचारों के कारण किनS�नता एवं असफलता प्रा_ �ोती �।ै

यकिद आप किकसी से भयभीत �ैं, तो सीSे उसके मुख पर देखें अथा�त् उसका सामना करें। भय भार्गु र्जुायेर्गुा। 

मन के लिलए भय वैसा �ी �,ै रै्जुसा शरीर के लिलए पक्षाघात अथा�त् लकवा । भय मन को र्गुडित�ीन-अशक्त करता
� ैतथा आपको दबु�ल बनाता �।ै 

भय सवा�डिSक किवध्वंसात्मक भाव �।ै य� स्नाय ुतन्त्र को क्षडितग्रस्त करता � ैतथा आपके स्वास्थ्य को दबु�ल
करता �।ै य� डिचन्ता उत्पन्न करता � ैतथा मन की शान्तिन्त एवं सुख को असम्भव बना देता �।ै

र्जु�ाँ-र्जु�ाँ वस्तु-पदाथ� के प्रडित आसकिक्त �,ै  व�ाँ-व�ाँ भय तथा �ोS भी �ोते �ैं। �ोS एवं डिचन्ता भय के
पुराने स�योर्गुी �ैं।

भय अपने समस्त रूपों-प्रकारों में मनषु्य का म�ानतम शत्रु �।ै इसने मनुष्य के सुख एवं काय�क्षमता का नाश
किकया �।ै इसने अडिSकाडिSक मनुष्यों को कायर एवं असफल बनाया �।ै

भर्गुवान् का भय �ोना ज्ञान का प्रारम्भ �।ै य� किवश्वास का परिरणाम �,ै अतः सकारात्मक भय �।ै

संशय के परिरणामस्वरूप �ोने वाला भय नकारात्मक �।ै

आपका आSा से अडिSक भय किनराSार एवं काoपकिनक �ोता �।ै भय काय� एवं प्रयास को कंुकिठत करता �।ै

सन्त्रास,  आशंका,  सम्भ्रान्तिन्त,  भयाकुलता,  किनराशा,  भीडित,  आतंक,  सन्दे�,  भीस्ता एवं घबरा�ट भय के
समानाथ� �ैं।

सा�स, वीरता, आत्मकिवश्वास, किनभ�यता, किनभ�कता, किन&रता एवं किवश्वास भय के किवपरीताथ� शब्द �ैं।

चंचलता (Fickleness)

चंचलता मन की अन्तिस्थरता �।ै य� अकिनश्चयता अथवा अदृढ़ता �।ै एक चंचल मन प्रडितक्षण परिरवर्तितत �ोता �,ै

किवचलिलत �ोता �।ै य� कभी न्तिस्थर न�ीं र�ता �।ै य� सदवै भटकता �।ै
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एक चंचलडिचत्त व्यकिक्त एक क्षण वचन देता � ैतथा अर्गुले �ी क्षण अपने वचन को भंर्गु कर देता �।ै आप उस
पर किवश्वास न�ीं कर सकते �ैं।

एक चंचल स्मृडित बुरी �;ै  चंचलतायकु्त आचरण उससे बुरा �;ै  परन्तु एक अन्तिस्थर-चंचल हृदय एवं उद्देश्य
सवा�डिSक बुर े�ैं।

एक चंचलडिचत्त व्यकिक्त अपने भावों, किनण�यों एवं उद्देश्यों में सदवै परिरवत�न करता �।ै व� अन्तिस्थर एवं अकिनश्चयी
�ोता �।ै

व� एक अशान्त-किवक्षुब्S समुA अथवा बन्दर की भाँडित �।ै व� अकिनश्चयी, दकुिवSाग्रस्त एवं सनकी �ोता �।ै

ऐसा व्यकिक्त अपने प्रत्येक प्रयत्न में सदवै असफल र�ता �।ै सफलता से ब� अपरिरडिचत �ी र�ता �।ै व� रोता
एवं पश्चात्ताप करता �।ै

मन की चंचलता-अन्तिस्थरता ध्यान में एक म�ान् बाSा �।ै �oका सान्तित्त्वक आ�ार तथा प्राणायाम का अभ्यास
मन की इस अवस्था को दरू कररे्गुा। उदर को अडिSक मत भरिरए। अपने घर के आँर्गुन में लर्गुभर्गु आSा घण्टे तक तेर्जु
चलिलए। किकसी काय� का दृढ़ संकoप लेते �ी उसे तुरन्त कि�यान्तिन्वत करिरए। इससे मन की अन्तिस्थरता-चंचलता दरू �ोर्गुी
तथा आपकी संकoप शकिक्त का किवकास �ोर्गुा।

न्तिस्थरता, किनण�य, किनश्चय, दृढ़ता, अपरिरवत�नशीलता, दृढकिनश्चयता एवं दृढ़ किनष्ठा चंचलता के किवपरीताथ� शब्द
�ैं।

मन की चंचलता का कारण रर्जुस् की अडिSकता �।ै सत्त्व अथवा पकिवत्रता अथवा सन्तुलन में वृडिद्ध द्वारा रर्जुस्
को समा_ करिरए। सान्तित्त्वक आ�ार लीजिर्जुए। र्जुप,  कीत�न,  Sारणा-ध्यान,  त्राटक तथा प्राणायाम का अभ्यास करिरए।
पकिवत्र ग्रन्थों का स्वाध्याय करिरए। चंचलता-अन्तिस्थरता दरू �ो र्जुायेर्गुी। केवल न्तिस्थरता �ी र�रे्गुी।

चलडिचत्र दश�न (Film-going)

मद्यपान, मांसा�ार, अश्लील संर्गुीत सुनना, नाच पाट�, शिथयेटर, जिसनेमा आकिद र्जुाना व्यकिक्त की वासनाओ ंको
उत्तेजिर्जुत करते �ैं तथा उसे नरकाकि� में झोंकते �ैं। भारत में भी जिसनेमा एक अशिभशाप बन र्गुया �।ै एक अडिSकारी अपना
आSे से अडिSक वेतन जिसनेमा देखने में व्यय करता � ैतथा ऋणग्रस्त �ो र्जुाता �।ै सब व्यकिक्तयों में किकसी प्रकार के दृश्य
देखने की बुरी आदत किवकजिसत �ो र्गुयी �।ै वे इसके किबना र� न�ीं सकते �ैं। आँखें किकसी प्रकार का प्रकाश तथा
उत्तेर्जुनात्मक दृश्य देखना चा�ती �ैं। जिसनेमा का व्यवसाय आर्जुकल अडिSक समृद्ध �ो चुका �।ै परदे पर किवशिभन्न प्रकार
के अद्ध�न� डिचत्र एवं अश्लील दृश्य किदखाये र्जुाते �ैं। इससे म�ाकिवद्यालयों के यवुक एवं यवुडितयाँ मानजिसक रूप से
उत्तेजिर्जुत �ो र्जुाते �ैं। जिसनेमा द्वारा अनेक प्रकार की बुराइयों का समार्जु में प्रचार �ोता �।ै जिसनेमा भकिक्त की शत्रु �।ै य�
र्जुर्गुत् का किवध्वंस कर र�ी �।ै य� र्जुनसामान्य को अत्यडिSक क्षडित प�ँुचाती �।ै य� व्यकिक्त के संसाSनों का क्षय करती
�।ै य� अत्यन्त प्रलोभनकारी �।ै बुर ेचलडिचत्रों-किफoमों की पूण� र्जुाँच कर उन पर प्रडितबन्S लर्गुाना चाकि�ए। किफoमों को
र्जुनसामान्य के सम्मुख प्रदर्णिशत करने से पूव� एक Sार्पिमक संस्था द्वारा स्वीकृत कराना चाकि�ए। केवल उन्�ीं किफoमों को
प्रदर्णिशत करने की अनुमडित दी र्जुानी चाकि�ए जिर्जुनके कथानक Sार्पिमक �ैं तथा र्जुो मनुष्य के नडैितक एवं दाश�किनक पक्षों का
किवकास करती �ैं।
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य� देखना सन्तोषर्जुनक � ैकिक कुछ उच्च शिशडिक्षत पुरुष एवं स्त्री जिसनेमा में अशिभनय करते �ैं। परन्तु उनकी उच्च
शिशक्षा का कोई प्रभाव न�ीं �ोर्गुा। यकिद वे र्जुनसामान्य को प्रभाकिवत करना चा�ते �ैं तथा किवश्व का आध्यान्तित्मक कoयाण
चा�ते �ैं, तो उन्�ें तपस्या, ध्यान एवं ब्रह्मचय� का र्जुीवन व्यतीत करना चाकि�ए।

जिसनेमा व्यकिक्त में बुरी आदत उत्पन्न करती �।ै व्यकिक्त जिसनेमा देखे किबना एक किदन भी न�ीं र� सकता �।ै उसकी
आँखें कुछ ररं्गु-किबररें्गु डिचत्र, अद्ध�-न� डिचत्र देखना चा�ती �ैं, उसके कान संर्गुीत सुनना चा�ते �ैं। र्जुो आध्यान्तित्मक के्षत्र में
स्वयं का किवकास करना चा�ते �ैं,  उन्�ें जिसनेमा देखने का पूण�तः त्यार्गु करना चाकि�ए। केवल आध्यान्तित्मक व्यकिक्त �ी
नडैितक शिशक्षा पर आSारिरत उन रुडिचकर कथा-क�ाकिनयों का सृर्जुन कर सकते �ैं र्जुो दश�कों के मन एवं हृदय को उन्नत
कर सके।

किवस्मरण (Forgetfulness)

किवस्मरण स्मृडित से किकसी बात का किनकलना अथवा खोना �।ै

किवस्मरण मन से किकसी बात को किनकालने अथवा भुलाने की योग्यता �।ै

य� स्मृडित-क्षय �।ै

�म मानवीय डिचन्ताओ ंके मSुर-किवस्मरण की बात क�ते �ैं।

किवस्मरण असावSानी अथवा प्रमादपूव�क कत�व्य से च्यतु �ोना �;ै लापरवा�ी कत�व्य को भूलना �।ै

एक उदात्त प्रकार का किवस्मरण �ोता � ैर्जुो स्वयं के प्रडित �ुए अपमान-आघात का स्मरण न�ीं करता �।ै

किवस्मरण की कला को सीलिखए; आप प्रायः व� स्मरण रखते �ैं र्जुो आपको किवस्मृत करना चाकि�ए तथा उसे
किवस्मृत न�ीं कर सकते �ैं र्जुो आपको किवस्मृत करना चाकि�ए।

किवस्मरण भर्गुवान् का आशीवा�द �।ै यकिद आप कुछ दःुखद घटनाओ ंका सतत स्मरण करते र�ेंरे्गु,  तो आप
शीघ्र �ी मृत्य ुको प्रा_ �ोंरे्गु।

जिर्जुनकी स्मृडित शकिक्त अच्छी न�ीं �,ै  वे किवस्मरणशील �ोते �ैं। वे लापरवा� �ोते �ैं। वे आवश्यक कत�व्य भूल
र्जुाते �ैं। दृढ़ स्मृडित के किवकास द्वारा इस दरु्गुु�ण से मुक्त �ोइए। आपके कष्ट के समय अन्य व्यकिक्तयों द्वारा की र्गुयी
स�ायता का किवस्मरण मत करिरए; उनके सत्काय� का किवस्मरण मत करिरए। उनके प्रडित कृतज्ञ रकि�ए।

किवस्मरण एक वैयकिक्तक लक्षण �;ै रै्जुसा किक �म क�ते �ैं, "व� अपनी किवस्मरण की आदत के लिलए प्रजिसद्ध था।"
पूण� किवस्मृडित (Oblivion) इससे प्रबल शब्द � ैजिर्जुसका अशिभप्राय उस न्तिस्थडित से � ैर्जुो एक व्यकिक्त अथवा वस्तु पूण�तः
प्रा_ कर चुका �।ै

प्राथ�ना,  प्राणायाम,  ध्यान,  "र्जुीवन एवं आत्म-साक्षात्कार में सफलता के र�स्य (Sure Ways for

Success in Life and God-Realisation)" पुस्तक में किनद�शिशत स्मृडित-शकिक्त किवकजिसत करने की किवडिSयों के
अभ्यास, ब्राह्मी-आँवला तेल के प्रयोर्गु तथा दSू के साथ ब्राह्मी घी अथवा ब्राह्मी पाउ&र के सेवन द्वारा आपकी स्मृडित
शकिक्त में वृडिद्ध �ोर्गुी।
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उदासी एवं किनराशा (Gloom and Despair)

जिर्जुस प्रकार मेघ सूय� को आवृत-आच्छाकिदत कर लेते �ैं, उसी प्रकार उदासी एवं किनराशा आपके साSनाभ्यास
में बाSास्वरूप आते �ैं। ऐसे समय में भी आपको र्जुप, Sारणा एवं ध्यान का अभ्यास न�ीं छोड़ना चाकि�ए। उदासी एवं
किनराशा के ये छोटे-छोटे मेघ शीघ्र �ी दरू चले र्जुायेंरे्गु। मन को य� किनद�श दीजिर्जुए, "य� भी र्गुुर्जुर र्जुायेर्गुा।"

द्यूत�ीड़ा-र्जुआु खेलना (Gambling)

द्यूत�ीड़ा एक अन्य भयंकर दरु्गुु�ण �।ै य� शतैान की परम किमत्र � ैअथा�त् भर्गुवान् की किवरोSी �।ै य� माया का
शे्रष्ठ अस्त्र �।ै इसने अनेक हृदयों को तोड़ा �।ै य� आकर्पिषत, प्रलोशिभत एवं मोकि�त करती �।ै प्रथम दांव में थोड़ा सा
लाभ द्यूत�ीड़ा करने वालों को उत्प्रेरिरत करता � ैतथा उन्�ें एक बड़ी Sनराशिश दाव पर लर्गुाने �ेतु किववश करता �।ै
अन्ततः वे अपना सब कुछ खो कर रोते �ुए घर लौटते �ैं। द्यूत�ीड़ा से व्यकिक्त किदवालिलया-किनS�न �ो र्जुाता �।ै व� बुरी
तर� रोता �,ै  �न्दन करता �,ै  परन्तु इसका त्यार्गु न�ीं करता �।ै माया अनुडिचत आदतों,  अनुडिचत डिचन्तन एवं
संस्कारों,  कुसंर्गुडित,  द्यूत�ीड़ा,  जिसनेमा,  मद्यपान,  Sूम्रपान एवं मांसा�ार द्वारा किवध्वंस करती �।ै इन सबमें किववेक एवं
किवचार शकिक्त असफल �ो र्जुाते �ैं। बुडिद्ध किवकृत �ो र्जुाती �।ै द्यूत�ीड़ा एवं मद्यपान में ब�ुत बड़ी Sनराशिश व्यथ� रँ्गुवा दी
र्जुाती �।ै द्यूत�ीड़ा में आसक्त व्यकिक्त के हृदय में कोई सद्गणु न�ीं र� सकता �।ै द्यूत�ीड़ा,  भ्रकिमत र्जुीवों को आबद्ध
करने �ेतु माया का फैलाया एक र्जुाल �।ै द्यूत�ीड़ा से अडिSक बुरा अन्य कुछ न�ीं �।ै द्यूत�ीड़ा करने से व्यकिक्त में
समस्त दरु्गुु�ण स्वतः �ी आ र्जुाते �ैं। उसे कोई वास्तकिवक लाभ प्रा_ न�ीं �ोता �।ै व� सदवै दःुख में किनम� र�ता �।ै व�
एक कष्टपूण� र्जुीवन व्यतीत करता �।ै ताश खेलना तथा घुड़दौड़ में Sन लर्गुाना द्यूत�ीड़ा के �ी प्रकार �ैं।

�े मानव! मनषु्य र्जुन्म प्रा_ करना अत्यन्त ककिठन �।ै य� र्जुीवन भर्गुवद्- साक्षात्कार �ेतु प्रा_ �ुआ �।ै अक्षय-

शाश्वत आनन्द भर्गुवान् में �ी �।ै इस ब�ुमूoय र्जुीवन को मद्यपान, द्यूत�ीड़ा, Sूम्रपान एवं मांसा�ार करने में व्यथ� मत
रँ्गुवाइए। मृत्य ुके समय आप यमदेवता से क्या क�ेंरे्गु? कोई आपकी स�ायता न�ीं कररे्गुा। आप अपने किवचारों एवं कम�
को साथ ले र्जुायेंरे्गु। इसी क्षण से द्यूत�ीड़ा, मांसा�ार, मकिदरापान, जिसनेमा एवं Sूम्रपान का त्यार्गु कर दीजिर्जुए। मुझे अभी
दृढ़ वचन दीजिर्जुए। मैं आपका किमत्र एवं कि�तषैी �ँू। र्जुाग्रत �ोइए। सर्जुर्गु �ोइए। एक पकिवत्र-सद्गणुी व्यकिक्त बकिनए। सत्कम�
करिरए। भर्गुवान् के नाम का र्गुायन करिरए। भर्गुवन्नाम समस्त बुरी आदतों के किनवारण �ेतु एक शकिक्तशाली एवं प्रभावशाली
औषडिS �।ै Sार्पिमक पुस्तकों का स्वाध्याय करिरए। सन्तों एवं भक्तों की संर्गुडित करिरए। आपकी सभी बुरी आदतें नष्ट �ो
र्जुायेंर्गुी। सेवा करिरए। प्रेम करिरए। दान करिरए। पकिवत्र बकिनए। Sारणा ध्यान का अभ्यास करिरए। इसी क्षण साक्षात्कार प्रा_
करिरए। र्जुर्गुत् में समय सवा�डिSक मूoयवान् वस्तु �।ै मूख�-अज्ञानी र्जुन ताश खेलने एवं द्यूत�ीड़ा में अपना सम्पूण� समय
व्यथ� रँ्गुवाते �ैं। किकतनी भयंकर दशा �!ै  किकतनी दःुखद दशा �!ै  अकिवद्या किकतनी शकिक्तशाली �?ै  व्यकिक्त अन्Sकार के
दलदल में आकण्ठ किनम� �ैं। �े मानव र्जुाडित के दयनीय प्रतीको! �े आत्मा के �ननकता�ओ ! आपके अन्तवा�सी भर्गुवान्
श्री कृष्ण आपको इन बुरी आदतों पर किवर्जुय पाने �ेतु शकिक्त प्रदान करें। उनका आशीवा�द आप सब पर �ो।

लालच (Greed)

प्रथम काम आता �।ै किफर �ोS आता �।ै उसके उपरान्त �मशः लालच एवं मो� आते �ैं। काम अत्यडिSक
शकिक्तशाली �।ै अतः इसे प्रमुख स्थान किदया र्गुया �।ै काम एवं �ोS में घकिनष्ठ सम्बन्S �।ै इसी प्रकार लालच एवं मो� में
घकिनष्ठ सम्बन्S �।ै एक लालची व्यकिक्त का अपने Sन के प्रडित अत्यडिSक मो� �ोता �।ै उसका मन सदवै उसकी डितर्जुोरी
एवं उसके ककिटसूत्र से बँSे चाबी के र्गुुच्छे में र�ता �।ै Sन �ी उसका प्राण एवं र्जुीवन �।ै व� Sन एककित्रत करने �ेतु
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र्जुीवन व्यतीत करता �।ै व� अपने Sन का मात्र चौकीदार अथा�त् संरक्षक �।ै उसका अपव्ययी पुत्र �ी इस Sन का
उपभोर्गु करता �।ै लालची व्यकिक्त किनS�नों से अत्यडिSक ब्यार्जु (२५% ,५०% तथा कभी-कभी १००% )  ले कर
उनका रक्त चूसता �।ै ये व्यकिक्त �ूरहृदयी �ोते �ैं। ये अन्नके्षत्र खोल कर तथा भवन किनमा�ण करवा कर स्वयं को उदार-
दानशील किदखाना चा�ते �ैं।

ऐसे काय� उनके घोर पापों एवं �ूर कम� को नष्ट न�ीं कर सकते �ैं। इनके कारण अनेक किनS�न परिरवार किवनष्ट
�ुए �ैं। वे न�ीं सोचते �ैं किक उनके म�ल-बरं्गुले किनS�नों के रक्त से बने �ैं। लालच ने उनकी बुडिद्ध का नाश कर उन्�ें
पूण�तया अन्Sा अथा�त् किववेकशून्य बना किदया �।ै उनकी आँखें �ैं परन्तु वे देख न�ीं सकते �ैं। लालच मन को सदवै
अशान्त रखता �।ै एक लाख रुपये का स्वामी दस लाख रुपये पाने की योर्जुना बनाता �।ै दस लाख का स्वामी सौ
लाख के लिलए प्रयास करता �।ै लालच अशमनीय �।ै इसका अन्त न�ीं �।ै य� अनेक सूक्ष्म रूप Sारण करता �।ै एक
व्यकिक्त नाम,  यश एवं प्रशंसा के लिलए उत्कन्तिण्ठत र�ता �।ै एक अSीनस्थ न्यायाSीश उच्च न्यायालय का न्यायाSीश
बनना चा�ता �;ै  एक तृतीय शे्रणी का मजिर्जुस्ट्र ेट प्रथम शे्रणी का मजिर्जुस्ट्र ेट बनना चा�ता �।ै एक साSु अलर्गु-अलर्गु
स्थानों पर अपने आश्रम बनाना चा�ता �।ै ये सब भी लोभ एवं लालच �।ै एक लालची व्यकिक्त आध्यान्तित्मक र्जुीवन �ेतु
सव�था अनपुयकु्त �।ै किवचार,  ईमानदारी एवं किनःस्वाथ�ता द्वारा समस्त प्रकार के लालच का नाश करके शान्तिन्त प्रा_
करिरए।

दे्वष (Hatred)

द्वेष एक अन्य दरु्गुु�ण �।ै य� र्जुर्गुत् द्वेष से भरा �।ै य�ाँ सच्चा प्रेम न�ीं �।ै पुत्र अपने किपता से द्वेष करता � ैतथा
उसकी सम्पलित्त की शीघ्र प्राकि_ �ेतु उसे किवष देता �।ै एक पत्नी किकसी अन्य Sनी एवं प्रडितकिष्ठत यवुक से किववा� �ेतु
अपने पडित को किवष देती �।ै भाई सम्पलित्त �ेतु अदालतों में संघष� करते �ैं। रु्गुरु नानक र्जुी एवं कबीर र्जुी ने �मार ेराष्ट्र  के
किवशिभन्न सम्प्रदायों में एकता स्थाकिपत करने �ेतु यथाशक्य प्रयास किकया परन्तु वे असफल र�े। केवल वेदान्त �ी उन्�ें
एकत्व के सूत्र में बाSँ सकता �।ै र्जुो व्यकिक्त सबमें अपने आत्मा का दश�न करता �,ै  व� किकसी अन्य व्यकिक्त से घृणा
अथवा द्वेष कैसे कर सकता �?ै समस्त किवद्यालयों एवं म�ाकिवद्यालयों में वेदान्त के जिसद्धान्तों की शिशक्षा दी र्जुानी चाकि�ए।
य� अत्यन्त आवश्यक �।ै इसे जिर्जुतना शीघ्र किकया र्जुाये, उतना अच्छा �।ै यवुकों के मन में उनकी कुमारावस्था से �ी
स्वस्थ-उन्नत किवचारों के बीर्जुों का वपन किकया र्जुाना चाकि�ए। सभी यवुकों को मानवता की सेवा �ेतु प्रशिशडिक्षत किकया
र्जुाना चाकि�ए। वैडिश्वक प्रेम की आवश्यकता को स्पष्ट रूप में समझाया र्जुाना चाकि�ए। केवल तभी घृणा-द्वेष के नाश तथा
शुद्ध प्रेम के किवकास की आशा की र्जुा सकती �।ै आप सभी को अभी से घृणा एवं द्वेष के नाश �ेतु र्गुम्भीरता एवं
सच्चाईपूव�क प्रयास करना चाकि�ए। घृणा, ईष्या� एवं असकि�ष्णुता पर प्रेम द्वारा किवर्जुय प्रा_ करिरए; आप र्जुीवन में सफलता
प्रा_ करेंरे्गु।

द्वेष एक साSक का घोर शत्रु �।ै य� उसका पुराना शत्रु �।ै य� र्जुीव के साथ डिचर काल से र� र�ा �।ै घृणा,
पूवा�ग्र�, डितरस्कार, ताने कसना, मर्जुाक उड़ाना, सताना, त्यौरी चढ़ाना आकिद द्वेष के �ी रूप �ैं। द्वेष पुनः पुनः प्रकट
�ोता �।ै य� काम एवं लोभ की भाँडित अशमनीय �।ै य� कुछ समय के लिलए अस्थायी रूप से समा_ �ो र्जुाता �,ै तथा
पुनः किद्वर्गुशुिणत शकिक्त के साथ प्रकट �ो र्जुाता �।ै यकिद एक किपता किकसी व्यकिक्त से द्वेष रखता �,ै तो उसके पुत्र-पकुित्रयाँ भी
उस व्यकिक्त के प्रडित अकारण द्वेष रखना प्रारम्भ कर देते �ैं यद्यकिप उस व्यकिक्त ने इनके साथ कुछ अनुडिचत न�ीं किकया �।ै
य� द्वेष की शकिक्त �।ै यकिद कोई उस व्यकिक्त का स्मरण करता � ैजिर्जुसने ४० वष� पूव� उसे कुछ र्गुम्भीर �ाकिन प�ँुचायी थी,
तो उसके मन में तुरन्त द्वेष प्रकट �ो र्जुाता � ैतथा उसके मुख पर शत्रुता एवं द्वेष के स्पष्ट डिचह्न देखे र्जुा सकते �ैं।

द्वेष का किवकास द्वेष वृलित्त के बार-बार प्रकट �ोने से �ोता �।ै घृणा-द्वेष का नाश घृणा-द्वेष से न�ीं, अकिपतु प्रेम
से �ोता �।ै द्वेष को दीघ� एवं र्गु�न उपचार की आवश्यकता � ैक्योंकिक इसकी शाखाएँ अवचेतन मन के किवशिभन्न भार्गुों एवं
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कोनों तक फैली �ोती �ैं। इसके नाश �ेतु बार� वष� तक सतत किनःस्वाथ� सेवा एवं ध्यान की आवश्यकता �।ै एक व्यकिक्त
प्रथम भेंट में �ी दसूर ेव्यकिक्त से अकारण द्वेष करता �।ै य� स्वाभाकिवक � ैक्योंकिक सांसारिरक व्यकिक्त शुद्ध प्रेम भाव से
सव�था अपरिरडिचत �ैं। स्वाथ�, ईष्या�, लोभ एवं काम द्वेष के �ी परिरर्जुन �ैं। कलिलयरु्गु में घृणा द्वेष की शकिक्त में वृडिद्ध �ो र्गुयी
�।ै

एक पुत्र अपने किपता के किवरुद्ध अदालत में मुकदमा दायर करता �।ै पत्नी पडित को तलाक देती �।ै ऐसा भारत
में भी �ोने लर्गुा �।ै कुछ समय बाद भारत में भी तलाक की किवशेष अदालतें स्थाकिपत �ो र्जुायेंर्गुी। कि�न्द ू लिस्त्रयों का
पाडितव्रत्य Sम� क�ाँ �?ै क्या य� भारत भूकिम से अदृश्य �ो र्गुया � ै? भारत में किववा� एक पकिवत्र संस्कार �,ै एक पावन
काय� �।ै य� पडिश्चम र्जुर्गुत् की भाँडित मात्र एक समझौता न�ीं �।ै भारत में पडित पत्नी का �ाथ पकड़ता �,ै दोनों अरुन्Sती
नक्षत्र की ओर देखते �ैं तथा पकिवत्र अकि� के समक्ष वचन लेते �ैं। पडित क�ता �,ै “मैं भर्गुवान् राम की भाँडित पकिवत्र र�ँूर्गुा
तथा तुम्�ार ेसाथ शान्तिन्तपूण� र्जुीवन व्यतीत करंूर्गुा; स्वस्थ एवं बडुिद्धमान् सन्तानों का किपता बनूँर्गुा। मैं मृत्यपुय�न्त तुमसे
प्रेम करँूर्गुा। मैं कभी किकसी अन्य स्त्री के मुख की ओर न�ीं देखूँर्गुा। मैं तुम्�ार ेप्रडित सदवै सच्चा र�ँूर्गुा। मैं स्वयं को तुमसे
कभी पृथक् न�ीं करँूर्गुा।" पत्नी क�ती �,ै "रै्जुसे राSा र्जुी भर्गुवान् कृष्ण के प्रडित एवं सीता र्जुी भर्गुवान् राम के प्रडित
किनष्ठावान् थी, मैं आपके प्रडित किनष्ठावान् र�ँूर्गुी। मैं र्जुीवन के अन्तिन्तम क्षण तक सच्चे हृदय से आपकी सेवा करँूर्गुी। आप �ी
मेर ेर्जुीवन �ैं। आप मेर ेप्राणवल्लभ �ैं। मैं आपको भर्गुवान् मान कर सेवा करँूर्गुी तथा इस प्रकार सेवा द्वारा भर्गुवद्-

साक्षात्कार प्रा_ करँूर्गुी।" आर्जु की भयानक न्तिस्थडित को देलिखए। आSकुिनक सभ्यता एवं आSकुिनक शिशक्षा के कारण य�
दःुखद न्तिस्थडित उत्पन्न �ुई �।ै

पडित-पत्नी का माउण्ट रो& अथवा मेरीन बीच पर एक-दसूर ेका �ाथ पकडे़ �ुए घूमना भारतीय संस्कृडित न�ीं
�।ै य� वास्तकिवक स्वन्त्रता न�ीं �।ै य� अन्Sानुकरण �।ै य� लिस्त्रयों के लिलए उपयकु्त न�ीं �।ै य� उनके लिस्त्रयोडिचत
शील-सौन्दय� को नष्ट करता � ैर्जुो उनकी किवशिशष्टता तथा आभूषण �।ै

शुद्ध किनःस्वाथ� प्रेम का किवकास किकया र्जुाना चाकि�ए। व्यकिक्त को भर्गुवान् का भव �ोना चाकि�ए। सोलोमन क�ते
�ैं, "भर्गुवान् का भय ज्ञान का प्रारन्तिम्भक किबन्द ु�।ै" आत्मभाव के साथ सेवा घृणा-द्वेष का पूण�तः नाश करके र्जुीवन के
एकत्व का अनुभव कराती �।ै किनःस्वाथ� सेवा द्वारा घृणा, द्वेष एवं पूवा�ग्र� पूण� रूप से नष्ट �ो र्जुायेंरे्गु। किदन-प्रडितकिदन के
र्जुीवन में वेदान्त के व्याव�ारिरक अभ्यास से समस्त प्रकार के द्वेष समा_ �ो सकते �ैं। समस्त प्राशिणयों में एक �ी आत्मा
शिछपा �।ै तब आप अन्य व्यकिक्तयों से द्वेष क्यों करते �ैं?  आप उन पर अप्रसन्न क्यों �ोते �ैं?  आप उनके साथ
डितरस्कारपूण� व्यव�ार क्यों करते �ैं?  आप व्यकिक्तयों को किवभाजिर्जुत क्यों करते �ैं?  र्जुीवन एवं चेतना के एकत्व का
अनभुव करिरए। सव�त्र आत्मा की किवद्यमानता का अनुभव करिरए। आनन्तिन्दत �ोइए तथा सव�त्र प्रेम एवं शान्तिन्त का प्रसार
करिरए।

घृणा-दे्वष का नाश कैसे करें?

अद्वषे्टा सव�भूतानां मैत्रः करुण एव च। 
किनम�मो किनर�कंारः समदःुखसुखः क्षमी।।

 (श्रीमद्भर्गुवद्गीता १२-१३)

भर्गुवद् साक्षात्कार प्रा_ एक भक्त के हृदय में किकसी प्राणी के प्रडित द्वेष भाव न�ीं �ोता �।ै व� मैत्रीपणू� एवं
करुणाशील �ोता �।ै व� अ�तंा एवं ममता रकि�त �ोता �।ै व� सुख-दःुख में सम र�ता � ैतथा क्षमाशील �ोता �।ै

मैत्री, सौ�ाद�, करुणा एवं क्षमा के किवकास तथा अ�तंा एवं ममता के नाश द्वारा द्वेष को समा_ किकया र्जुा सकता
�।ै 
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एक अ�कंारी व्यकिक्त छोटी-छोटी बातों से उकिद्व� �ो र्जुाता �।ै उसका हृदय र्गुव� एवं किमथ्याशिभमान से भरा �ोता
�,ै अतः थोडे़ से अपमान अथवा कटु शब्दों अथवा आलोचना एवं किनन्दा से व� अपना मानजिसक सन्तुलन खो बठैता �।ै
अपने आ�त र्गुव� के कारण व� दसूरों से द्वेष करता �।ै इसीलिलए र्गुव� एवं अ�कंार का नाश द्वेष को नष्ट करने में स�ायक
जिसद्ध �ोर्गुा।

द्वेष का र्जुन्म अ�कंार से �ोता �।ै अ�कंार के समूल नाश से द्वेष स्वयमेव नष्ट �ो र्जुायेर्गुा।

यकिद आप किकसी वस्तु के प्रडित आसक्त �ैं, तो आप उस व्यकिक्त से द्वेष करेंरे्गु र्जुो आपसे व� वस्तु छीनने का
प्रयास करता �।ै यकिद आप क्षमाशील �ैं, तो आप उस व्यकिक्त को भी क्षमा कर देंरे्गु र्जुो आपको �ाकिन प�ँुचाने का प्रयास
कर र�ा �;ै आप किकसी के प्रडित भी द्वेष भाव न�ीं रखेंरे्गु।

करुणा, प्रेम एवं क्षमा रै्जुसे किदव्य सद्गणुों के किवकास से द्वेष क्षीण �ोता र्जुायेर्गुा। भर्गुवद्-दश�न अथवा भर्गुवद्-

साक्षात्कार अथवा परम तत्त्व का ज्ञान द्वेष का पूण� नाश कर देता �।ै

आप सभी द्वेषमुक्त �ों तथा भर्गुवद्-दश�न एवं दवैी सम्पद् प्रा_ कर परम भार्गुवत बनें।

Sार्पिमक पाखण्& (Religious Hypocricy)

सांसारिरक व्यकिक्तयों के समान साSुओ ंमें भी अनेक फैशन �ोते �ैं।

जिर्जुस प्रकार सांसारिरक व्यकिक्त पाखण्&-प्रदश�न करते �ैं उसी प्रकार वे साSक, साSु एवं संन्यासी भी कपट-

पाखण्& करते �ैं, जिर्जुन्�ोंने अपने किनम्न स्वभाव को पूण�तः परिरशुद्ध न�ीं किकया �।ै र्जुो वे वास्तव में न�ीं �ैं, उसे किदखाने
का प्रयास करते �ैं। यद्यकिप वे योर्गु अथवा आध्यान्तित्मकता के प्रारन्तिम्भक ज्ञान से भी रकि�त �ैं, वे बडे़ म�ात्मा एवं जिसद्ध-

पुरुष �ोने का ढोंर्गु करते �ैं। वे अत्यन्त र्गुम्भीर मुखमुAा Sारण किकये र�ते �ैं। य� एक अकिनष्टकारी वृलित्त �।ै वे दसूरों के
साथ छल करते �ैं। वे अपने किवषय में र्गुव�पूण� बातें करते �ैं। वे र्जु�ाँ र्जुाते �ैं,  व�ाँ संकट उत्पन्न करते �ैं। वे आदर-
सम्मान, अच्छा भोर्जुन एवं वस्त्र पाने �ेतु तथा भोले-भाले व्यकिक्तयों को छलने �ेतु पाखण्& अपनाते �ैं। Sम� को व्यवसाय
बना देने से म�ान् अपराS अन्य कोई न�ीं �।ै य� घोर पाप �।ै र्गु�ृस्थों को उनके पाखण्& के लिलए क्षमा किकया र्जुा
सकता �।ै परन्तु आध्यान्तित्मक पथ पर चलने वाले साSकों एवं साSु,  जिर्जुन्�ोंने भर्गुवद्-साक्षात्कार �ेतु अपना सव�स्व
त्यार्गु किदया �,ै  उन्�ें क्षमा न�ीं किकया र्जुा सकता �।ै Sार्पिमक पाखण्& सांसारिरक व्यकिक्तयों के पाखण्& से अडिSक
अकिनष्टकारक �।ै इसके नाश �ेतु लम्बे एवं र्गुम्भीर उपचार की आवश्यकता �।ै एक Sार्पिमक पाखण्&ी भर्गुवान् से ब�ुत दरू
�ोता �।ै व� भर्गुवद्-साक्षात्कार का स्वप्न भी न�ीं देख सकता �।ै मस्तक पर बडे़-बडे़ डितलक तथा र्गुले में, भुर्जुाओ ंएवं
कानों में अनेकों तुलसी एवं रुAाक्ष की मालाएँ Sार्पिमक पाखण्& के कुछ बाह्य डिचह्न �ैं।

आलस्य (Idleness)

एक आलसी व्यकिक्त स्वयं के लिलए भारस्वरूप �।ै व� अपना र्जुीवन व्यथ� रँ्गुवाता �।ै

व� रक्ताoपता तथा अन्य रोर्गुों से ग्रस्त �ोता �।ै व� उद्योर्गुशील न�ीं �ोता �।ै उसमें दृढ़ संकoप का अभाव
�ोता �।ै उसके र्जुीवन का कोई उद्देश्य न�ीं �ोता �।ै उसका कोई दृढ़ किनश्चय न�ीं �ोता �।ै
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उसका मन एवं किवचार भ्रकिमत-अवस्था में �ोते �ैं। व� उदास-दःुखपूण� र्जुीवन व्यतीत करता �।ै

उसने स्वयं अपना र्जुीवन नष्ट कर किदया �।ै व� लज्जा एवं पश्चात्तापपूव�क अपना मस्तक झुकाये रखता �।ै

अशुद्ध एवं असंयकिमत आ�ार (Impure and Immoderate Food)

मन भोर्जुन के सूक्ष्म अंश से किनर्पिमत �ोता �।ै यकिद भोर्जुन अशुद्ध �,ै तो मन भी अशुद्ध �ो र्जुाता �।ै य� सन्तों
एवं मनोवैज्ञाकिनकों का कथन �।ै भोर्जुन मन के किवकास में एक म�त्त्वपूण� भूकिमका का किनवा�� करता �।ै साSकों को मांस,

मछली, अण्&े, बासी एवं अकि�तकर भोर्जुन, प्यार्जु, ल�सुन आकिद का त्यार्गु करना चाकि�ए क्योंकिक ये काम एवं �ोS को
उद्दी_ करते �ैं। भोर्जुन सादा, मृद,ु �oका एवं पौकिष्टक �ोना चाकि�ए। मकिदरा एवं नारकोकिटक्स रै्जुसे मादक पदाथ� का पूण�
त्यार्गु करना चाकि�ए। किमच�, मसालेदार-व्यंर्जुन, तीक्ष्ण, उष्ण, खट्टे पदाथ�, किमठाई आकिद का त्यार्गु करना चाकि�ए।

श्रीमद्भार्गुवतर्गुीता के अठार�वें अध्याय के श्लोक संख्या आठ, नौ एवं दस में आप पढ़ते �ैं, "सान्तित्वक मनुष्यों
को वे आ�ार किप्रय �ैं र्जुो आय,ु बडुिद्ध, बल, स्वास्थ्य तथा सुखवद्ध�क �ैं एवं रसयकु्त, न्तिस्नग्S तथा पोषक �ैं। कड़वे, खट्टे,
लवणयकु्त, अडित उष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष, दा�कारक, दःुख, शोक एवं रोर्गु उत्पन्न करने वाले पदाथ� रार्जुसी व्यकिक्तयों को किप्रय
�ोते �ैं। र्जुो आ�ार सत्त्व रकि�त, नीरस, दरु्गु�न्Sयकु्त, बासी, रू्जुठे तथा अपकिवत्र �ोते �ैं, वे तामजिसक मनषु्यों को किप्रय �ोते
�ैं।"  साSकों को अपने उदर को अडिSक भोर्जुन से न�ीं भरना चाकि�ए। असंयकिमत आ�ार �ी नब्बे प्रडितशत रोर्गुों का
कारण �।ै कुमारावस्था से व्यकिक्तयों ने आवश्यकता से अडिSक भोर्जुन करने की आदत का किवकास कर लिलया �।ै कि�न्दू
माताएँ अपने बालकों को ठूस-दसू कर लिखलाती �ैं। य� बालकों के प्रडित प्रेम प्रदर्णिशत करने का उडिचत मार्गु� न�ीं �।ै
आवश्यकता से अडिSक भोर्जुन किनAा एवं तन्Aा उत्पन्न करता �।ै यकिद भूख न�ीं �,ै  तो आपको भोर्जुन न�ीं करना
चाकि�ए। साSकों को राकित्र में अत्यन्त �oका भोर्जुन करना चाकि�ए। एक या दो केले के साथ एक कप दSू पया�_ �।ै
अत्यडिSक भोर्जुन स्वप्नदोष का मुख्य कारण �।ै साSकों एवं संन्याजिसयों को उन्�ीं रृ्गु�स्थों से शिभक्षा ग्र�ण करनी चाकि�ए
र्जुो ईमानदारीपूव�क Sनार्जु�न करते �ैं।

अन्तिस्थरता (Inconstancy)

अन्तिस्थरता मन की चंचलता �।ै अन्तिस्थर मन समय-समय पर परिरवर्तितत �ोता र�ता �।ै

अन्तिस्थरता स्वभाव अथवा स्ने� की परिरवत�नशीलता �।ै य� स्वभाव में एकरूपता के अभाव का रु्गुण अथवा
न्तिस्थडित �।ै एक अन्तिस्थर व्यकिक्त अकिनश्चयी �ोता �।ै व� बदलता र�ता �।ै व� ऐसे स्वभाव अथवा प्रकृडित से यकु्त �ोता �ै
जिर्जुसके लिलए परिरवत�न स�र्जु अथवा वांछनीय �।ै व� एक अन्तिस्थर लौ के समान किमत्रता अथवा प्रेम में अन्तिस्थर �ोता �।ै
व� अपने किवचारों एवं Sारणाओ ंको परिरवर्तितत करता र�ता �।ै व� अपने संकoप में दृढ़ न�ीं र�ता �।ै व� अपने
किवचारों, शब्दों एवं काय� में अन्तिस्थर �ोता �।ै

घड़ी अपना काय� उडिचत प्रकार से कररे्गुी, परन्तु एक अन्तिस्थर व्यकिक्त कभी किनयकिमत एवं न्तिस्थर न�ीं र�ता �।ै
उसका मन रर्जुस् अथवा रार्गु के कारण सदवै अन्तिस्थर, परिरवत�नशील एवं किवचलिलत र�ता �।ै
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अन्तिस्थरता आपको अपूण� बनाती �,ै त्रुकिटयों एवं पापों की ओर ले र्जुाती �।ै एक अन्तिस्थर व्यकिक्त का मन शान्त
न�ीं र�ता �।ै व� कभी चैन से न�ीं र�ता �।ै उसका र्जुीवन किवषम �ोता �।ै आर्जु व� आपसे प्रेम करता �,ै कल व�
आपसे घृणा कररे्गुा। आर्जु प्रातःकाल व� प्रसन्न � ैतथा �ँसता �,ै सायंकाल में व� दःुखी � ैतथा रोता �।ै

संकoप, दृढ़ता एवं न्तिस्थरता के किवकास द्वारा दःुख एवं दभुा�ग्य के कारण 'अन्तिस्थरता' पर किवर्जुय प्रा_ करिरए।

दृढ़ रकि�ए, न्तिस्थर रकि�ए, दृढ़प्रडितज्ञ बकिनए। आप अपने समस्त काय� में सफलता प्रा_ करेंरे्गु। आप डिचन्ता एवं
किनराशा से मुक्त �ोंरे्गु।

अकम�ण्यता (Indolence)

अकम�ण्यता मन की तमोवृलित्त �।ै

अकम�ण्यता काय� के प्रडित अरुडिच अथवा किवश्राम के प्रडित प्रेम के कारण काय� में प्रवृत्त न�ीं �ोना �।ै य�
स्वभावर्गुत आलस्य �।ै

एक अकम�ण्य व्यकिक्त काय� न�ीं करना चा�ता �।ै व� अनदु्योर्गुी, मन्द एवं सुस्त �ोता �।ै

अकम�ण्यता उस र्जुीवन को व्यथ� रँ्गुवाना � ैर्जुो एक सुखी एवं उपयोर्गुी र्जुीवन �ो सकता था।

इसका र्जुन्म तमस् अथा�त् तमोर्गुुण से �ोता �।ै य� प्रर्गुडित, किवकास, सफलता, शान्तिन्त, भकिक्त एवं ज्ञान की शत्रु
�।ै अकम�ण्यता एवं मूख�ता बन्Sु �ैं। अकम�ण्यता एक प्रकार की आत्म�त्या �।ै एक अकम�ण्य व्यकिक्त की तुलना भैंस से
की र्जुा सकती �।ै व� इस Sरा पर बोझ �।ै अकम�ण्यता सच्चरिरत्र एवं अच्छे मन का भी नाश कर देती �।ै र्जुड़ता,
किनन्तिष्�यता, आलस्य एवं सुस्ती अकम�ण्यता के समानाथ� शब्द �ैं।

अकिनश्चय (Indecision)

अकिनश्चय किनश्चय अथवा संकoप की कमी �।ै

अकिनश्चय एक किनडिश्चत उद्देश्य अथवा संकoप का अभाव �।ै य� किकसी काय� के किनSा�रण अथवा किनण�य लेने में
असफलता �।ै

एक अकिनश्चयी व्यकिक्त किकसी अन्तिन्तम किनण�य अथवा किनष्कष� पर प�ँुचने में असमथ� �ोता �।ै

एक अकिनश्चयी व्यकिक्त अन्तिस्थर �ोता �।ै व� सदवै कि�चकिकचाता �।ै आपकी आSी डिचन्ताएँ अकिनश्चय की न्तिस्थडित
से उत्पन्न �ोती �ैं। किकसी योर्जुना का किनSा�रण करिरए, उसका तुरन्त कि�यान्वयन करिरए। आरे्गु बकिढ़ए।

एक अकिनश्चयी व्यकिक्त की दशा दयनीय �।ै व� सदवै दःुखी र�ता �।ै व� अपने समस्त प्रयासों में असफल �ोता
�।ै व� एक पंख अथवा रुई की भाँडित � ैजिर्जुसे वाय ुका प्रत्येक झोंका इSर से उSर उड़ा देता �।ै
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कुछ व्यकिक्त म�त्त्वपूण� किवषयों में अन्तिन्तम किनण�य लेने में असमथ� �ोते �ैं। उनमें स्वतन्त्र किनण�य की शकिक्त का
अभाव �ोता �।ै वे किवषय को टालते र�ते �ैं। वे किकसी किनडिश्चत किनण�य पर न�ीं प�ँुचेंरे्गु। अवसर �ाथ से चला र्जुायेर्गुा। य�
शीत ऋतु में मSु एककित्रत करने रै्जुसा �ोर्गुा। आपको किकसी किवषय पर कुछ समय तक र्गु�न डिचन्तन करना चाकि�ए तथा
एक किनडिश्चत किनण�य लेने में समथ� �ोना चाकि�ए। आपको अपनी संकoप शकिक्त का प्रयोर्गु करना चाकि�ए तथा किनण�य को
तुरन्त कि�यान्तिन्वत कर देना चाकि�ए। केवल तभी आप सफल �ोंरे्गु। ब�ुत अडिSक डिचन्तन-किवचार से काय� किबर्गुड़ र्जुाता �।ै
म�त्त्वपणू� किवषयों में आप उस के्षत्र के अनुभवी र्जुनों तथा अपने कि�तडिचन्तकों से परामश� ले सकते �ैं। इस किववेकपूण�
उकिक्त को स्मरण रलिखए, "र्जुकिटल समस्या का समाSान किनकालिलए (Cut the Gordian knot)।"

तमस्-र्जुड़ता (Inertia)

ब�ुत कम व्यकिक्त पूण�कालिलक ध्यान �ेतु उपयकु्त �ोते �ैं। सदाशिशव ब्रहे्मन्A एवं आचाय� शंकर रै्जुसे म�ापुरुष �ी
अपना पूरा समय ध्यान में व्यतीत कर सकते �ैं। किनवृलित्त मार्गु� अपनाने वाले अनेक साSु पूण� तामजिसक �ो चुके �ैं। वे
तमस् को सत्त्व मानते �ैं। य� एक म�ान् त्रकुिट �।ै यकिद व्यकिक्त अपने समय का लाभप्रद रूप से उपयोर्गु करना र्जुानता �,ै

तो व� कम�योर्गु के द्वारा सुन्दर रूप में अपना किवकास कर सकता �।ै एक रृ्गु�स्थ को समय-समय पर साSु-संन्याजिसयों
से परामश� लेना चाकि�ए,  उसे अपनी किदनचया� का किनSा�रण करना चाकि�ए तथा सांसारिरक काय�-व्यव�ार करते �ुए
दृढ़तापूव�क इस किदनचया� का पालन करना चाकि�ए। रर्जुसू को सत्त्व में परिरवर्तितत किकया र्जुा सकता �।ै र्गु�न-तीव्र रर्जुस्
स्वतः �ी सान्तित्त्वक किदशा में ले र्जुाता �।ै परन्तु तमस् को स�सा सत्त्व में परिरवर्तितत करना असम्भव �।ै तमस् को प�ले
रर्जुस् में बदलना �ोर्गुा। किनवृलित्त मार्गु� अपनाने वाले यवुा साSु किनयकिमत किदनचया� का पालन न�ीं करते �ैं। वे बड़ों की बात
न�ीं सुनते �ैं। वे र्गुरुु की आज्ञा का पालन न�ीं करते �ैं। वे प्रारम्भ से �ी पूण� स्वतन्त्रता चा�ते �ैं। वे स्वेच्छाचारी र्जुीवन
र्जुीते �ैं। उन पर किनयन्त्रण करने वाला कोई न�ीं �।ै वे अपने ढंर्गु से र्जुीवन र्जुीते �ैं। वे न�ीं र्जुानते �ैं किक अपनी ऊर्जुा�
पर किनयन्त्रण कैसे किकया र्जुाये तथा स्वयं के लिलए दकैिनक काय��म किकस प्रकार बनाया र्जुाये।

वे एक स्थान से दसूर ेस्थान किनरुद्देश्य भटकते र�ते �ैं। वे छ: मा� में तामजिसक बन र्जुाते �ैं। वे एक आसन पर
आSा घण्टा बठैने से �ी कoपना करने लर्गुते �ैं किक वे समाडिS अवस्था में �ैं। वे सोचते �ैं किक उन्�ोंने साक्षात्कार प्रा_
कर लिलया �।ै यकिद किनवृलित्त मार्गु� पर चलने वाले साSक को ऐसा प्रतीत �ोता � ैकिक व� प्रर्गुडित न�ीं कर र�ा �,ै ध्यान में
आरे्गु न�ीं बढ़ र�ा �,ै  व� तामजिसक न्तिस्थडित में र्जुा र�ा �,ै  तो उसे तुरन्त कुछ वष� सेवा में लर्गु र्जुाना चाकि�ए तथा
उत्सा�पूव�क काय� करना चाकि�ए। उसे ध्यान के साथ कम� का समन्वय करना चाकि�ए। य�ी बुडिद्धमत्ता �।ै य�ी किववेक �।ै
य�ी समझदारी �।ै इसके पश्चात् उसे एकान्तवास �ेतु र्जुाना चाकि�ए। साSक को साSना काल में अपने स�र्जु ज्ञान का
प्रयोर्गु करना चाकि�ए। तामजिसक न्तिस्थडित से बा�र किनकलना अत्यडिSक ककिठन �।ै एक साSक को अत्यन्त सावSान र�ना
चाकि�ए। र्जुब उसे तमस् अशिभभूत करने लरे्गु,  तो उसे तुरन्त किकसी काय� में लर्गु र्जुाना चाकि�ए। व� खलेु के्षत्र में दौड़
सकता �,ै कुएँ से र्जुल किनकाल सकता �।ै उसे किकसी भी किववेकपूण� साSन द्वारा तमस् को दरू करना चाकि�ए।

�ीन भावना (Sense of Inferiority)

अडिSकांश व्यकिक्त य� डिचन्ता करके व्यशिथत �ोते �ैं किक वे अन्य व्यकिक्तयों से �ीन �ैं। शे्रष्ठता एवं �ीनता का
किवचार पूण�तः मानजिसक सृकिष्ट �।ै एक �ीन-किनम्न शे्रणी का व्यकिक्त प्रयत्न-संघष� करके तथा सद्गणुों का किवकास करके शे्रष्ठ
बन सकता �।ै इसी प्रकार एक शे्रष्ठ व्यकिक्त यकिद अपनी सम्पलित्त खो दे तथा कुमार्गु� पर चलने लरे्गु, तो व� किनम्न शे्रणी का
व्यकिक्त बन सकता �।ै ऐसा कभी मत सोडिचए किक आप किकसी से शे्रष्ठ अथवा �ीन �ैं। यकिद आप स्वयं को दसूरों से शे्रष्ठ
मानते �ैं, तो आप उनके साथ डितरस्कारपूण� व्यव�ार करेंरे्गु। शे्रष्ठता एवं �ीनता का किवचार अज्ञान से उत्पन्न �ोता �।ै
समदृकिष्ट का किवकास करिरए। श्रीमद्भर्गुवद्गीता के उपदेशों के अनुसार र्जुीवन व्यतीत करिरए। सुकिनए,  श्रीमद्भर्गुवद्गीता क्या
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क�ती �,ै "सन्त-मनीषी एक किवनयी किवद्वान्,  एक र्गुाय,  �ाथी,  कुत्ते एवं चाण्&ाल के प्रडित समदृकिष्ट रखते �ैं।"  सन्त
नामदेव एक कुत्ते के पीछे घी की कटोरी लिलये दौडे़ ताकिक वे उसकी सूखी रोटी को नरम कर सकें । उन्�ोंने कुत्ते से क�ा,
"आप भर्गुवान् किवठ्ठल के स्वरूप �ैं। इस सूखी रोटी को चबाने से आपके र्गुले में घाव �ो र्जुायेर्गुा। कृपया मुझे इस रोटी
पर घी लर्गुाने दीजिर्जुए।" सन्त एकनाथ रं्गुर्गुोत्री से रं्गुर्गुा-र्जुल ले कर रामेश्वरम् में भर्गुवान् शिशव के अशिभषेक �ेतु र्जुा र�े थे।
परन्तु उन्�ोंने मार्गु� में व� र्जुल एक तृषात� र्गुSे को किपला किदया। र्जुब आप सबमें एवं सव�त्र एक आत्मा का दश�न करते �ैं,
तो शे्रष्ठता अथवा �ीनता क�ाँ �ोर्गुी?  सुकिवख्यात किनबन्Sकार �रै्जुलिलट क�ते �ैं, "दसूरों को स्वयं से �ीन मानने में
आत्मप्रेम अप्रत्यक्ष रूप से किनकि�त �,ै 'य� एक उन्नतकारी न�ीं अकिपतु दःुखप्रद भावना �।ै" अपने मानजिसक दृकिष्टकोण
को परिरवर्तितत करिरए एवं किवश्रान्तिन्त पाइए।

असकि�ष्णुता (Intolerance)

इसके उपरान्त एक अन्य अवांछनीय दरु्गुु�ण �-ै  असकि�ष्णुता । व्यकिक्तयों में Sार्पिमक असकि�ष्णुता �ोती �।ै सब
प्रकार की असकि�ष्णुता �ो सकती �।ै असकि�ष्णुता तुच्छ मानजिसकता �।ै य� छोटी-छोटी बातों पर अन्य व्यकिक्तयों से
किनरथ�क द्वेष रखना �।ै असकि�ष्णुता से र्जुर्गुत् में सब प्रकार की अशान्तिन्त-कल� का र्जुन्म �ोता �।ै असकि�ष्णुता अज्ञान के
कारण �ोती �।ै सबमें एक आत्मा का दश�न करने वाला असकि�ष्णु कैसे �ो सकता �?ै सब तुच्छ भेदभाव मन की सृकिष्ट
�ैं। हृदय को किवस्तारिरत करिरए। सबको स्ने�पूव�क स्वीकार करिरए। सबसे प्रेम करिरए। सबकी सेवा करिरए। प्रत्येक व्यकिक्त,

प्रत्येक वस्तु में भर्गुवद्-दश�न करिरए। सव�त्र उनकी किवद्यमानता का अनुभव करिरए। अपने दृकिष्टकोण में परिरवत�न लाइए।
किवचारों में उदारता लाइए। मनषु्य से मनुष्य को पृथक् करने वाले समस्त भेदों का नाश करिरए। शाश्वत आन्तित्मक आनन्द
का पान करिरए। पूण� सकि�ष्णु बकिनए। उन अबोS र्जुीवों को क्षमा कर दीजिर्जुए र्जुो र्जुीवन-यात्रा में संघष� कर र�े �ैं तथा
त्रुकिटयाँ कर र�े �ैं। उनकी त्रुकिटयों को क्षमा कर दीजिर्जुए तथा किवस्मृत कर दीजिर्जुए। आप र्जुीवन में सफल �ोंरे्गु। आप शीघ्र
�ी भर्गुवद्-साक्षात्कार प्रा_ करेंरे्गु। इसके अडितरिरक्त अन्य कोई मार्गु� न�ीं �।ै

अदृढ़ता (Irresolution)

अदृढ़ता उद्देश्य, संकoप अथवा किनण�य में दृढ़ता का अभाव �।ै 

अदृढ़ता असफलता एवं दःुख का कारण �।ै य� एक म�ान् दरु्गुु�ण �।ै 

दृढ़ता�ीन व्यकिक्त में चारिरकित्रक दृढ़ता का अभाव �ोता �।ै व� सदवै अन्तिस्थर, परिरवत�नशील एवं चंचल �ोता �।ै
व� सन्दे�शील �ोता �।ै उसमें मानजिसक दृढ़ता न�ीं �।ै

व� सदवै अकिनण�य की न्तिस्थडित में र�ता �।ै उसका मन भय एवं आशा के बीच झूलता � ैअथवा शंका-सन्दे�
ग्रस्त �ोने के कारण अन्तिस्थर र�ता �।ै अकिनश्चय (Indecision)  से तात्पय� बौडिद्धक किनण�य का अभाव �,ै  अदृढ़ता
(Irresolution) संकoप शकिक्त अथवा इच्छा शकिक्त की दबु�लता �।ै

एक किवचारशील व्यकिक्त किकसी र्जुकिटल परिरन्तिस्थडित में शीघ्र किनण�य लेने में अक्षम �ो सकता �,ै  परन्तु एक बार
किनण�य लेने पर व� तुरन्त उसे कि�यान्तिन्वत कर देर्गुा। परन्तु एक दृढ़ता�ीन व्यकिक्त में काय� करने का सा�स-उत्सा� न�ीं
�ोता �।ै अकिनश्चय सामान्यतया एक अस्थायी न्तिस्थडित अथवा अवस्था �,ै परन्तु अदृढ़ता एक चारिरकित्रक लक्षण �।ै
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मात्सय� (Jealousy)

मात्सय� एक अन्य रोर्गु � ैर्जुो मनषु्य का नाश करता �।ै य� तुच्छ-मानजिसकता के अडितरिरक्त अन्य कुछ न�ीं �।ै
कुछ शिशडिक्षत व्यकिक्त एवं संन्यासी भी इस भयंकर दरु्गुु�ण से मुक्त न�ीं �ैं। इस दरु्गुु�ण के कारण �ी दो व्यकिक्तयों, सम्प्रदायों
एवं राष्ट्र ों के मध्य अशान्तिन्त एवं कल� उत्पन्न �ोते �ैं। एक मात्सय�यकु्त व्यकिक्त का हृदय अपने पड़ोसी को अडिSक समृद्ध
अवस्था में देखने पर सन्त_ �ोता �।ै ऐसा �ी सम्प्रदायों एवं राष्ट्र ों के बीच �ोता �।ै जिर्जुस प्रकार �ोS पर क्षमा एवं सेवा
द्वारा तथा र्गुव� पर सरलता एवं स्पष्टवाकिदता के किवकास द्वारा किवर्जुय प्रा_ की र्जुा सकती �,ै  उसी प्रकार मात्सय� के
किवपरीत सद्गणु 'उदारता' के किवकास द्वारा मात्सय� को नष्ट किकया र्जुा सकता �।ै

मात्सय� भी एक म�ान् बाSा �।ै सब त्यार्गु कर कि�मालय में रं्गुर्गुोत्री एवं उत्तरकाशी की रु्गु�ाओ ंमें र�ने वाले
कौपीनSारी साSु भी इस दरु्गुु�ण से मुक्त न�ीं �ैं। कुछ साSुओ ंका हृदय किकसी अन्य साSु की समृद्ध न्तिस्थडित देख कर
सन्त_ �ोता �।ै र्जुब उनके पड़ोसी साSु को र्जुनसामान्य द्वारा आदर-सम्मान प्रा_ �ोता �,ै  तो उनके हृदय में पीड़ा
�ोती �।ै वे इस पड़ोसी की ख्याडित को नष्ट करने का प्रयास करते �ैं तथा उसके किवनाश �ेतु अनेक साSन अपनाते �ैं।
किकतना दःुखद एवं दयनीय दृश्य ! य� किवचार एवं कoपना भी भयप्रद �।ै र्जुब आपका हृदय सन्त_ �,ै तो आप मन की
शान्तिन्त की कैसे आशा कर सकते �ैं? कुछ उच्च शिशडिक्षत व्यकिक्त भी अत्यन्त किनम्न एवं तुच्छ मानजिसकता यकु्त �ोते �ैं।
मात्सय� शान्तिन्त एवं ज्ञान का परम शत्रु �।ै य� माया का प्रबल अस्त्र �।ै साSकों को सदवै सर्जुर्गु र�ना चाकि�ए। उन्�ें नाम,

यश एवं मात्सय� का दास न�ीं बनना चाकि�ए। यकिद साSक में मात्सय� भाव �,ै  तो व� एक किनम्न-क्षुA व्यकिक्त �।ै व�
भर्गुवान् से अत्यन्त दरू �।ै व्यकिक्त को दसूरों के सुखएवं कि�त से आनन्तिन्दत �ोना चाकि�ए। अन्यों को समृद्ध अवस्था में
देख कर उसे मुकिदत-प्रसन्न �ोने के रु्गुण का किवकास करना चाकि�ए। उसको सबके प्रडित आत्मभाव रखना चाकि�ए। मात्सय�
के अन्य प्रकार �ैं-ईष्या�, असूया, &ा�। इसके सभी प्रकारों का नाश किकया र्जुाना चाकि�ए। रै्जुसे दSू उबालने की प्रकि�या
में दSू बार-बार उफन कर बा�र आता �,ै  इसी प्रकार मात्सय� भी बार-बार प्रकट �ोता �।ै इसका समूल नाश किकया
र्जुाना चाकि�ए।

ईष्या�, मात्सय� एवं असूया समानाथ� शब्द �ैं, परन्तु उनमें सूक्ष्म भेद �।ै मात्सय� रार्जुजिसक मन में उत्पन्न �ोने
वाली एक किवशिशष्ट वृलित्त � ै जिर्जुसमें व्यकिक्त अपने पड़ोसी अथवा अन्य व्यकिक्त की समृडिद्ध अथवा सफलता अथवा उच्च
सद्गणुों को दभुा�वपूण� दृकिष्ट से देखता �।ै मात्सय� में �ोS एवं द्वेष शिछपे �ुए र�ते �ैं। दभुा�वना मात्सय� का �ी दसूरा रूप �।ै
व� व्यकिक्त अपने से शे्रष्ठ न्तिस्थडित वाले व्यकिक्त के प्रडित द्वेष रखता �।ै व� अन्य व्यकिक्त की सफलता देख कर दःुखी �ोता
�।ै व� अनुडिचत साSनों, चुर्गुलखोरी एवं किमथ्यापवाद फैलाने के द्वारा उसके पतन अथवा अवनडित �ेतु यथाशक्य प्रयास
करता �।ै व� उसे आ�त करना चा�ता �।ै व� उसके किवनाश का प्रयास करता �।ै व� उसके किमत्रों में मतभेद-मनमुटाव
उत्पन्न करता �।ै ये एक मात्सय�यकु्त व्यकिक्त के बाह्य लक्षण �ैं।

एक ईष्या�लु व्यकिक्त सोचता � ैकिक उसे किकसी प्रकार का कष्ट न �ो परन्तु अन्य सभी दःुख-कष्ट से पीकिड़त �ों।
असूया भाव से भरा व्यकिक्त दसूर ेव्यकिक्त को अपने समान सुख भोर्गुते �ुए देख उकिद्व� �ो र्जुाता �।ै मात्सय� भाव से भरा
व्यकिक्त अपने से Sनी-समृद्ध व्यकिक्त को देखना भी स�न न�ीं कर सकता �।ै य� ईष्या�, असूया एवं मात्सय� में सूक्ष्म भेद
�।ै

मात्सय� समस्त बुराइयों का मूल �।ै य� मनुष्य के मन में र्गु�री र्जुड़ें र्जुमाये �ुए �।ै माया इस वृलित्त के द्वारा
किवध्वंस करती �।ै किवश्व में अशान्तिन्त मात्सय� के कारण �ी �।ै माया इस एक वृलित्त द्वारा अपनी समस्त लीला संचालिलत
करती �।ै �ोS, घृणा एवं दभुा�वना मात्सय� के साथ-साथ र�ते �ैं। ये इसके पुराने स�योर्गुी अथवा किमत्र �ैं। यकिद मात्सय�
समा_ �ो र्जुाता �,ै तो घृणा एवं �ोS स्वयमेव नष्ट �ो र्जुाते �ैं। अनेक �त्याएँ मात्सय� के कारण की र्जुाती �ैं।



184

यकिद व्यकिक्त का मन ईष्या�-मात्सय� से भरा �,ै  तो व� लेश मात्र भी वास्तकिवक सुख प्रा_ न�ीं कर सकता �।ै
रार्जुा, सामन्त, र्जुमींदार एवं उच्चपदासीन व्यकिक्त आकिद तब तक सुखी-प्रसन्न न�ीं �ो सकते �ैं र्जुब तक वे ईष्या� अथवा
मात्सय� के दास �ैं। Sन क्या कर एवं कि�त से आनन्तिन्दत �ोना चाकि�ए। अन्यों को समृद्ध अवस्था में देख कर उसे मुकिदत-

प्रसन्न �ोने के र्गुुण का किवकास करना चाकि�ए। उसको सबके प्रडित आत्मभाव रखना चाकि�ए। मात्सय� के अन्य प्रकार �ैं-
ईष्या�, असूया, &ा�। इसके सभी प्रकारों का नाश किकया र्जुाना चाकि�ए। रै्जुसे दSू उबालने की प्रकि�या में दSू बार-बार
उफन कर बा�र आता �,ै इसी प्रकार मात्सय� भी बार-बार प्रकट �ोता �।ै इसका समूल नाश किकया र्जुाना चाकि�ए।

ईष्या�, मात्सय� एवं असूया समानाथ� शब्द �ैं, परन्तु उनमें सूक्ष्म भेद �।ै मात्सय� रार्जुजिसक मन में उत्पन्न �ोने
वाली एक किवशिशष्ट वृलित्त � ै जिर्जुसमें व्यकिक्त अपने पड़ोसी अथवा अन्य व्यकिक्त की समृडिद्ध अथवा सफलता अथवा उच्च
सद् र्गुुणों को दभुा�वपूण� दृकिष्ट से देखता �।ै मात्सय� में �ोS एवं द्वेष शिछपे �ुए र�ते �ैं। दभुा�वना मात्सय� का �ी दसूरा रूप
�।ै व� व्यकिक्त अपने से शे्रष्ठ न्तिस्थडित वाले व्यकिक्त के प्रडित द्वेष रखता �।ै व� अन्य व्यकिक्त की सफलता देख कर दःुखी
�ोता �।ै व� अनुडिचत साSनों, चुर्गुलखोरी एवं किमथ्यापवाद फैलाने के द्वारा उसके पतन अथवा अवनडित �ेतु यथाशक्य
प्रयास करता �।ै व� उसे आ�त करना चा�ता �।ै व� उसके किवनाश का प्रयास करता �।ै व� उसके किमत्रों में मतभेद-

मनमुटाव उत्पन्न करता �।ै ये एक मात्सय�यकु्त व्यकिक्त के बाह्य लक्षण �ैं।

एक ईष्या�लु व्यकिक्त सोचता � ैकिक उसे किकसी प्रकार का कष्ट न �ो परन्तु अन्य सभी दःुख-कष्ट से पीकिड़त �ों।
असूया भाव से भरा व्यकिक्त दसूर ेव्यकिक्त को अपने समान सुख भोर्गुते �ुए देख उकिद्व� �ो र्जुाता �।ै मात्सय� भाव से भरा
व्यकिक्त अपने से Sनी-समृद्ध व्यकिक्त को देखना भी स�न न�ीं कर सकता �।ै य� ईष्या�, असूया एवं मात्सय� में सूक्ष्म भेद
�।ै

मात्सय� समस्त बुराइयों का मूल �।ै य� मनुष्य के मन में र्गु�री र्जुड़ें र्जुमाये �ुए �।ै माया इस वृलित्त के द्वारा
किवध्वंस करती �।ै किवश्व में अशान्तिन्त मात्सय� के कारण �ी �।ै माया इस एक वृलित्त द्वारा अपनी समस्त लीला संचालिलत
करती �।ै �ोS, घृणा एवं दभुा�वना मात्सय� के साथ-साथ र�ते �ैं। ये इसके पुराने स�योर्गुी अथवा किमत्र �ैं। यकिद मात्सय�
समा_ �ो र्जुाता �,ै तो घृणा एवं �ोS स्वयमेव नष्ट �ो र्जुाते �ैं। अनेक �त्याएँ मात्सय� के कारण की र्जुाती �ैं।

यकिद व्यकिक्त का मन ईष्या�-मात्सय� से भरा �,ै  तो व� लेश मात्र भी वास्तकिवक सुख प्रा_ न�ीं कर सकता �।ै
रार्जुा, सामन्त, र्जुमींदार एवं उच्चपदासीन व्यकिक्त आकिद तब तक सुखी-प्रसन्न न�ीं �ो सकते �ैं र्जुब तक वे ईष्या� अथवा
मात्सय� के दास �ैं। Sन क्या कर सकता �?ै  य� मन की अशान्तिन्त में वृडिद्ध �ी करता �।ै "मुकुट Sारण करने वाला
मस्तक अशान्त-किवक्षुब्S �ी र�ता �।ै"

इस दरु्गुु�ण के नाश की छ:  किवडिSयाँ �ैं -  १.  रार्जुयौकिर्गुक किवडिS २.  वेदान्तिन्तक किवडिS ३.  भक्त की किवडिS ४.

कम�योर्गुी की किवडिS ५. किववेकी की किवडिS ६. शिथयोसॉकिफस्ट की किवडिS

एक रार्जुयोर्गुी इसका नाश 'योर्गुः डिचत्तवृलित्त किनरोS:' सूत्र से करता �।ै व� आत्मकिनरीक्षण, सतत सर्जुर्गुता एवं
ध्यान द्वारा मात्सय� के समस्त संकoपों का नाश करता �।ै व� एक अन्य किवडिS 'प्रडितपक्ष भावना' को अपनाता � ैजिर्जुसमें
मात्सय� के किवपरीत सद्गणु 'उदारता' का किवकास किकया र्जुाता �।ै मात्सय� तुच्छ-मानजिसकता का परिरणाम �।ै यकिद उदार
मानजिसकता का किवकास किकया र्जुाये, तो मात्सय� स्वयमेव नष्ट �ो र्जुायेर्गुा।

अडितभाषण (Jilly-jallying)
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ब�ुत अडिSक बोलना अडितभाषण �।ै यकिद एक व्यकिक्त अडिSक बात करता � ैतो इसका अशिभप्राय � ैकिक व� जिर्जुह्वा
के अडितसार रोर्गु से पीकिड़त �।ै शान्त-अoपभाषी व्यकिक्त इन वाचाल-बातूनी व्यकिक्तयों की संर्गुडित में एक क्षण भी न�ीं बठै
सकता �।ै ये व्यकिक्त प्रडित सैकण्& पाँच सौ शब्द बोलते �ैं। इनकी जिर्जुह्वाओ ंमें वैद्युडितक वाता�लाप-&ायनमो लर्गुा �ोता �।ै
ये अशान्त-उकिद्व� �ोते �ैं। यकिद आप इन व्यकिक्तयों को एक किदन के लिलए किकसी एकान्त-कक्ष में बन्द कर दें, तो ये मर
र्जुायेंरे्गु। अत्यडिSक बात करने से ऊर्जुा� का ब�ुत अडिSक क्षय �ोता �।ै बोलने में व्यथ� रँ्गुवायी र्जुाने वाली ऊर्जुा� का
भर्गुवद्-डिचन्तन �ेतु संरक्षण किकया र्जुाना चाकि�ए। वाक्-इन्तिन्Aय मन को अत्यडिSक उकिद्व�-किवभ्रान्त करती �।ै एक अडिSक
बोलने वाला व्यकिक्त अoप समय की शान्तिन्त का स्वप्न भी न�ीं देख सकता �।ै एक साSक को आवश्यकता पड़ने पर
कुछ शब्द बोलने चाकि�ए तथा ये शब्द भी आध्यान्तित्मक किवषयों से सम्बन्तिन्Sत �ी �ोने चाकि�ए। एक वाचाल अथा�त् अडिSक
बोलने वाला व्यकिक्त आध्यान्तित्मक पथ �ेतु अनुपयकु्त �।ै प्रडितकिदन दो घण्टे किवशेषतया भोर्जुन के समय मौन रलिखए।
रकिववार को पूर े२४ घण्टे मौन रकि�ए। मौन के समय अत्यडिSक र्जुप एवं ध्यान करिरए। ध्यान के समय के मौन को मौन
व्रत के समय में सन्तिम्मलिलत न�ीं कर सकते �ैं। तब तो किनAावस्था के समय को भी इसमें सन्तिम्मलिलत किकया र्जुाना चाकि�ए।
र्गु�ृस्थों को उस समय मौन व्रत का अभ्यास करना चाकि�ए र्जुब बात करने के अवसर अडिSक �ोते �ैं अथवा र्जुब
अडितशिथयों-आर्गुन्तुकों के आने का समय �ोता �।ै केवल तभी अडिSक बोलने की आदत पर किनयन्त्रण किकया र्जुा सकता
�।ै कुछ लिस्त्रयाँ अत्यडिSक वाचाल �ोती �ैं। वे अपनी व्यथ� की र्गुपशप द्वारा घर में समस्याएँ-ककिठनाइयाँ उत्पन्न करती �ैं।
आपको किर्गुने-चुने शब्द बोलने चाकि�ए। अडिSक बोलना रार्जुजिसक स्वभाव का लक्षण �।ै मीन व्रत के पालन से अत्यडिSक
शान्तिन्त प्रा_ �ोती �।ै Sीर-ेSीर ेअभ्यास द्वारा मीन की अवडिS को प�ले छः म�ीने तथा किफर दो वष� तक बढ़ाइए।

मनोराज्य (Building Castle in the Air)

मनोराज्य �वाई किकले बनाना �।ै य� मन की चाल �।ै इस अद्भतु दृश्य को देलिखए। एक साSक कि�मालय की
र्गु�ुा में ध्यान कर र�ा �।ै र्गु�ुा में बठेै �ुए व� योर्जुना बना र�ा �,ै “ध्यान समा_ करने के पश्चात् मैं सेन फ्रांजिससकों तथा
न्यूयाक�  र्जुाऊँर्गुा और व�ाँ व्याख्यान दूँर्गुा। मुझे कोलन्तिम्बया में एक आध्यान्तित्मक केन्A प्रारम्भ करना चाकि�ए। मुझे इस
किवश्व में कुछ नया करना चाकि�ए। मुझे ऐसा कुछ करना चाकि�ए र्जुो अब तक किकसी ने न�ीं किकया �।ै" य� म�त्त्वाकाकं्षा �।ै
य� अ�कंारपूण� कoपना �।ै य� एक म�ान् बाSा, एक प्रबल किवघ्न �।ै य� मन को एक क्षण भी किवश्राम न�ीं करने देर्गुा।
पुनः-पुनः किकसी योर्जुना अथवा काय� का किवचार मन में आयेर्गुा। साSक सोचता �ोर्गुा किक व� र्गु�न ध्यान की अवस्था में
�,ै परन्तु आत्म-किनरीक्षण एवं आत्म-किवश्लेषण द्वारा मन को देखने पर ज्ञात �ोर्गुा किक व� मात्र �वाई किकले बना र�ा �।ै
एक मनोराज्य समा_ �ोर्गुा तथा अर्गुले �ी क्षण दसूरा प्रारम्भ �ो र्जुायेर्गुा। य� मन की झील में प�ले एक छोटी ल�र
अथा�त् संकoप के रूप में प्रकट �ोर्गुा, परन्तु पुनः पुनः डिचन्तन से य� कुछ क्षणों में अत्यडिSक शकिक्तशाली रूप Sारण
कर लेर्गुा। कoपना में अत्यडिSक शकिक्त �ोती �।ै

माया कoपना शकिक्त के द्वारा अत्यडिSक किवध्वंस करती �।ै कoपना मन को सुदृढ़ करती �।ै कoपना
जिसद्धमकरध्वर्जु के समान �।ै य� मृतप्राय मन को पुनर्जु�किवत एवं स्फूर्तितवान करती �।ै कoपना शकिक्त मन को एक क्षण
भी शान्त न�ीं र�ने देर्गुी। जिर्जुस प्रकार मन्तिक्खयों तथा किटडि¾यों के झुण्& एक किनरन्तर प्रवा� में आते र�ते �ैं, उसी प्रकार
मनोराज्य सतत बनते र�ते �ैं। किवचार, किववेक, प्राथ�ना, र्जुप, ध्यान, सत्संर्गु, उपवास, प्राणायाम एवं किवचारशून्यता के
अभ्यास से इस किवघ्न का नाश �ोर्गुा। प्राणायाम मन की र्गुडित पर किनयन्त्रण करता � ैतथा उकिद्व� मन को शान्त करता �।ै
एक यवुा म�त्त्वाकांक्षी व्यकिक्त एकान्त र्गु�ुा में र�ने योग्य न�ीं �।ै जिर्जुस साSक ने र्जुर्गुत् में कई वष� तक किनःस्वाथ� सेवा
की � ैतथा एकान्त कक्ष में अनेक वष� तक ध्यानाभ्यास किकया �,ै  केवल व�ी रु्गु�ा में र� सकता �।ै ऐसा व्यकिक्त �ी
कि�मालय प्रवास में एकान्त का आनन्द ले सकता �।ै
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क्षुA मानजिसकता (Mean-mindedness)

य� र्जुर्गुत् प्रत्येक प्रकार की कु्षA मानजिसकता के व्यकिक्तयों से भरा �।ै अडिSकांश व्यकिक्त किकसी न किकसी प्रकार
की क्षुA मानजिसकता से यकु्त �ैं। य� तमोर्गुुण के कारण �ोता �।ै एक क्षुAमना व्यकिक्त का हृदय दसूर ेको समृद्ध अवस्था में
देख कर दःुख से सन्त_ �ोता �।ै दसूर ेव्यकिक्तयों की सफलता एवं उपलन्तिब्Sयों अथवा उनके सद्गणुों के किवषय में सुन
कर उसका हृदय दग्S �ोता �।ै व� व्यकिक्त उनकी झूठी किनन्दा करता � ैतथा उनके पतन का प्रयास करता �।ै व� उनके
किवरुद्ध चुर्गुलखोरी करता � ैतथा किमथ्यापवाद फैलाता �।ै व� अत्यन्त ईष्या� एवं मात्सय� भाव से भरा �ोता �।ै कु्षA
मानजिसकता ईष्या� का �ी एक रूप �।ै व्यकिक्त अत्यडिSक प्रडितभाशाली �ो सकता �;ै व� एक म�ान् ककिव �ो सकता �।ै
उसकी पुस्तकें  किवश्वकिवद्यालय के स्नातकोत्तर किवद्यार्णिथयों के पाठ्य�म में सन्तिम्मलिलत �ो सकती �ैं,  परन्तु व� नडैितक
जिसद्धान्तों से रकि�त एक कु्षAमना व्यकिक्त �ो सकता �।ै सम्पूण� समार्जु उसकी किवद्वत्ता अथवा ककिवत्व-प्रडितभा की प्रशंसा
करता �ोर्गुा, परन्तु इसके साथ �ी उसकी कु्षA मानजिसकता के कारण उससे घृणा भी करता �ोर्गुा। एक वास्तकिवक मनषु्य
के रूप में व� कुछ न�ीं �।ै

एक क्षुAमना व्यकिक्त अपने भाई की सम्पलित्त �ड़पने �ेतु उसे किवष देने में भी न�ीं कि�चकेर्गुा। व� झूठे �स्ताक्षर
करने, र्जुानबूझकर झूठ बोलने, छल एवं व्यशिभचार करने तथा अन्य व्यकिक्त की सम्पलित्त लूटने में भी न�ीं कि�चकेर्गुा। व�
Sन एककित्रत करने के लिलए कोई भी कु्षA काय� करने �ेतु तत्पर र�ता �।ै उसकी अन्तरात्मा किनम�ल न�ीं �ोती �।ै व�
अत्यन्त स्वाथ� �ोता �।ै कृपणता और क्षुA मानजिसकता साथ-साथ र�ते �ैं। व� एक पैसा खच� करने में भी दःुखी �ोर्गुा।
व� दानशीलता-उदारता से अपरिरडिचत �ोता �।ै समार्जु में व� एक म�ान् व्यकिक्त माना र्जुाता �ोर्गुा,  परन्तु व� रलेवे
प्लेटफाम� पर लज्जा�ीन �ो एक कुली से दो पैसे के लिलए झर्गुड़ा कररे्गुा। व� दकैिनक किववरण में एक पैसे की �ाकिन को देख
कर दो पैसे के केरोजिसन तलै का प्रयोर्गु कर उस खोये पैसे को ढँूढे़र्गुा। व� स्वयं फल-किमठाई खायेर्गुा परन्तु अपने सेवक
को य�ी खाते देख कर उसका हृदय पीकिड़त �ोर्गुा। व� अपने सेवक से चना-र्गुुड़ खाने को क�ेर्गुा। व� स्वयं की तथा
अन्य व्यकिक्तयों की चाय में भी भेद कररे्गुा। व� शे्रष्ठ वस्तुएँ अपने उपयोर्गु �ेतु रखेर्गुा तथा खराब दकूिषत वस्तुएँ अन्य
व्यकिक्तयों को देर्गुा। व� मरते �ुए व्यकिक्त को उसकी प्राणरक्षा �ेतु रोटी का एक टुकड़ा भी न�ीं देर्गुा। उसका हृदय पाषाण
की भाँडित कठोर �ोता �।ै

Sनी व्यकिक्त किनS�नों की अपेक्षा अडिSक क्षुAमना �ोते �ैं। एक क्षुA मानजिसकता का व्यकिक्त छोटी-छोटी बातों पर
दसूरों से झर्गुड़ा करता �।ै व� झर्गुड़ालू प्रकृडित का �ोता �।ै व� अशिभमानी, अ�कंारी एवं डिचड़डिचडे़ स्वभाव का �ोता �।ै
व� ब�ुत शंकालु �ोता �।ै व� सदवै उदास एवं किनराश र�ता �।ै क्षुAमना व्यकिक्तयों द्वारा संडिचत Sन प्रायः उनके
अडितव्ययी पुत्रों द्वारा लुटा किदया र्जुाता �।ै इस प्रकार के Sन का अडिSकाशं भार्गु डिचकिकत्सकों एवं वकीलों की फीस में
व्यय �ोता �।ै वे र्जुीवन का आनन्द न�ीं उठाते �ैं। वे अपने Sन के मात्र संरक्षक रूप में र�ते �ैं।

इस भयंकर रोर्गु का उपचार इसके किवपरीत सद्गणु उदारडिचत्तता अथवा किवशालहृदयता का किवकास करना �।ै
दानशील स्वभाव, वैडिश्वक प्रेम तथा सेवा भाव का किवकास किकया र्जुाना चाकि�ए। सत्संर्गु अत्यन्त लाभदायक �।ै उदारता
के सद्गणु पर किनयकिमत ध्यान आवश्यक �।ै राकित्र में एक एकान्त कक्ष में शान्त �ो कर बकैिठए। अपने नेत्रों को बन्द कर
लीजिर्जुए। अन्तर्पिनरीक्षण द्वारा य� र्जुाकिनए किक आर्जु किदन में आपने कु्षA प्रकृडित के कौनसे काय� किकए। उन्�ें अपनी
आध्यान्तित्मक दनैन्तिन्दनी में लिललिखए। मन रूपी झील में उठने वाली कु्षA वृलित्तयों की तररं्गुों को देलिखए तथा उन्�ें व�ीं समा_
कर दीजिर्जुए।

मांस भक्षण (Meat-eating)



187

अच्छे स्वास्थ्य के लिलए मांसा�ार किबलकुल आवश्यक न�ीं �।ै मांस भक्षण अथा�त् मांसा�ार स्वास्थ्य के लिलए
अत्यन्त �ाकिनकारक �।ै य� अनेक प्रकार के रोर्गुों यथा टेपवाम�,  एoबकुिमनुरिरया तथा किक&नी के रोर्गुों का कारण �।ै
वास्तव में मनुष्य की आवश्यकता �ी किकतनी �?ै  कुछ रोकिटयाँ,  थोड़ी दाल उसके स्वास्थ्य,  शकिक्त एवं प्राणशकिक्त के
रक्षण के लिलए पया�_ �ैं। भोर्जुन के लिलए पशुओ ंकी �त्या घोर पाप �।ै अज्ञानी र्जुन अपनी अ�तंा-ममता का नाश करने
के स्थान पर देवी को किनदMष पशुओ ंकी बलिल चढ़ाते �ैं। वस्तुतः वे स्वयं की जिर्जुह्वाओ ंअथा�त् स्वादेन्तिन्Aय को तृ_ करने
�ेतु ऐसा करते �ैं। य� घोर अमानवीय कृत्य �।ै अहिं�सा सव�शे्रष्ठ सद्गणु �।ै “अहिं�सा परमो Sम�ः।" अहिं�सा व� प्रथम
सद्गणु � ै जिर्जुससे प्रत्येक साSक को सम्पन्न �ोना चाकि�ए। �में प्राणीमात्र के र्जुीवन का सम्मान करना चाकि�ए। भर्गुवान्
र्जुीसस क�ते �ैं, "करुणाशील व्यकिक्त Sन्य �ैं;  क्योंकिक उन्�ें भर्गुवद्ङ्करुणा प्रा_ �ोर्गुी।"  भर्गुवान् र्जुीसस एवं भर्गुवान्
म�ावीर ने उच्च स्वर में उद्घोषणा की थी, "प्रत्येक प्राणी को अपने समान समझें, किकसी को �ाकिन न प�ँुचाएँ।" कम� का
जिसद्धान्त अटल, कठोर एवं अपरिरवत�नीय �।ै र्जुो दःुख-कष्ट आप किकसी अन्य प्राणी को देते �ैं, व� पुनः आपके पास
लौट कर आयेर्गुा तथा इसी प्रकार र्जुो सुख-प्रसन्नता आप अन्यों को देते �ैं,  व� भी आपके पास लौट कर आपकी
प्रसन्नता में वृडिद्ध कररे्गुी।

ले&ी मारग्रटे �ॉन्तिस्पटल के सीकिनयर किफजिर्जुशिशयन &ॉ. रे्जु. ऑo&फीo& लिलखते �ैं, "आर्जु सबके �ाथ में प्रमाण
� ै जिर्जुसके आSार पर य� क�ा र्जुा सकता � ै किक वनस्पडित र्जुर्गुत् में मनषु्य र्जुीवन के पूण�तम पोषण �ेतु आवश्यक
समस्त तत्त्व उपलब्S �ैं।" मांस अप्राकृडितक आ�ार � ैअतः व्यकिक्त के शरीर में कि�यात्मक र्गुड़बकिड़याँ उत्पन्न करता �।ै
मांस केन्सर, क्षय, ज्वर, आंत्रकृकिम आकिद भयंकर रोर्गुों के र्जुीवाणुओ ंसे सं�किमत �ोता �,ै अतः इसका भक्षण करने वाले
व्यकिक्त इन रोर्गुों से ग्रस्त �ो र्जुाते �ैं। इसमें आश्चय� करने की आवश्यकता न�ीं � ैकिक मांसा�ार उन रोर्गुों का सवा�डिSक
र्गुम्भीर कारण � ैजिर्जुनसे सौ में से प्रायः किनन्यानवे व्यकिक्तयों की मृत्यु �ोती �।ै

मांसा�ार एवं मकिदरापान एक-दसूर े से र्गु�नता से सम्बन्तिन्Sत �ैं। मांसा�ार का त्यार्गु करने से मकिदरापान की
इच्छा भी स्वतः नष्ट �ो र्जुाती �।ै मांसा�ार करने वालों के लिलए परिरवार किनयोर्जुन अत्यन्त ककिठन �ोता �।ै मन पर
किनयन्त्रण उनके लिलए असम्भव काय� �।ै प्रकृडित में देलिखए-मांसभक्षी चीता किकतना उग्र-आ�ामक �ोता � ैतथा तृणर्जुीवी
पशु र्गुाय एवं �ाथी किकतने सौम्य तथा शान्त प्रकृडित के �ोते �ैं। मांस का मन्तिस्तष्क के किवशिभन्न भार्गुों पर र्गु�न दषु्प्रभाव
पड़ता �।ै आध्यान्तित्मक प्रर्गुडित �ेतु प्रथम सोपान मांसा�ार का त्यार्गु �।ै यकिद उदर मांसा�ार से भरा �,ै तो किदव्य प्रकाश
का अवतरण न�ीं �ोर्गुा। मांसा�ार करने वाले राष्ट्र ों में, केन्सर से मरने वाले रोकिर्गुयों की संख्या अडिSक �।ै शाका�ारी
व्यकिक्त वृद्धावस्थापय�न्त सुस्वास्थ्य सम्पन्न �ोते �ैं। अब पडिश्चमी देशों के अस्पतालों में भी डिचकिकत्सक रोकिर्गुयों को
शाका�ारी भोर्जुन दे र�े �ैं। इससे रोर्गुी शीघ्र �ी स्वास्थ्य लाभ प्रा_ करते �ैं।

ग्रीक म�ापुरुष पाइथोर्गुोरस का भी उपदेश था, "किकसी प्राणी को न�ीं मारें,  न �ी �ाकिन प�ँुचायें।"  उन्�ोंने
मांसा�ार की 'पापयकु्त भोर्जुन'  क� कर भत्स�ना की। सुकिनए वे क्या क�ते �ैं, "�े मानव !  पापयकु्त भोर्जुन से अपने
शरीरों को अपकिवत्र मत करिरए। प्रकृडित ने �में प्रचुर अनार्जु किदया �,ै वृक्ष की शाखाएँ फलों से झुकी �ैं, अरं्गुूर लताओ ंमें
लरे्गु �ैं। मSरु कन्द, मूल, सन्तिब्र्जुयाँ �ैं जिर्जुन्�ें अकि� में पकाकर स्वाकिदष्ट बनाया र्जुा सकता �।ै आपको दSू, श�द, थाइम
पषु्प की सुर्गुन्S लेने से कोई न�ीं रोकता �।ै Sरा शुद्ध भोर्जुन प्रचुर मात्रा में उपलब्S कराती �,ै इस भोर्जुन की प्राकि_ के
लिलए किकसी प्राणी की �त्या अथवा रक्त ब�ाने की आवश्यकता न�ीं �।ै"

यकिद आप मांसा�ार का त्यार्गु करना चा�ते �ैं, तो आप कसाईर्गु�ृ में एक भेड़ के मरने के दयनीय दृश्य को
अपनी आँखों से देलिखए। इससे आपके हृदय में करुणा एवं स�ानुभूडित का र्जुन्म �ोर्गुा। तब आप मांसा�ार त्यार्गुने का दृढ़
किनश्चय कर पायेंरे्गु। यकिद आप इस प्रयास में असफल �ोते �ैं, तो शाका�ारी समार्जु अथवा शाका�ारी �ोटल में र�ने चले
र्जुायें र्जु�ाँ आपको मांस-मछली प्रा_ न�ीं �ो सकते �ैं तथा र्जु�ाँ केवल शाका�ारी भोर्जुन उपलब्S �।ै सदवै मांसा�ार के
दषु्प्रभावों तथा शाका�ार के लाभों का डिचन्तन करिरए। यकिद य� भी आपको मांसा�ार त्यार्गु करने �ेतु पया�_ शकिक्त न�ीं
देता �,ै  तो किकसी कसाई की वSशाला में र्जुाइए तथा व�ाँ स्वयं पशुओ ंकी दरु्गु�न्Sयकु्त एवं सड़ी-र्गुली मांसपेशिशयों,
आँतों, र्गुुरदों एवं अन्य अंर्गुों को देलिखए। इससे आपमें किनश्चयमेव वैराग्य तथा मांसा�ार के प्रडित र्गु�न किवतृष्णा उत्पन्न �ोंरे्गु।
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कृपणता (Miserliness)

व्यकिक्तयों के र्गु�न किनरीक्षण के उपरान्त मेरा अनुभव य�ी � ैकिक अनेक व्यकिक्तयों में कृपणता र्गु�राई तक र्जुड़ें
र्जुमाये �।ै इसी कारण अत्यन्त र्गुम्भीरता एवं सच्चाईपूव�क सतत योर्गुसाSना करते �ुए भी वे आध्यान्तित्मक पथ पर प्रर्गुडित
न�ीं कर पाते �ैं। एक कृपण भर्गुवान् से ब�ुत दरू �ोता �।ै र्जुो कृपणतापूण� एवं स�ानुभडूितरकि�त कठोर हृदय रखते �ुए
आसन-प्राणायाम एवं थोडे़ र्जुप के अभ्यास द्वारा समाडिS एवं भर्गुवद्-दश�न की आशा करता �,ै  व� स्वयं के साथ �ी
छल कर र�ा �,ै स्वयं को �ी Sोखा दे र�ा �।ै व� वस्तुतः घोर पाखण्&ी �।ै

कृपणता एक म�ान् अशिभशाप �।ै य� शान्तिन्त का शत्रु एवं स्वाथ� का किमत्र �।ै कृपण व्यकिक्त आध्यान्तित्मक पथ �ेतु
सव�था अनपुयकु्त �ैं। उदारहृदयी व्यकिक्त अत्यन्त दलु�भ �ैं। उदारहृदयता से व्यकिक्तयों ने शकिक्त,  प्रजिसडिद्ध,  शान्तिन्त एवं
प्रसन्नता अर्जिर्जुत की �।ै कृपण व्यकिक्त इनकी प्राकि_ का तथा र्जुीवन में सफलता का स्वप्न भी न�ीं देख सकते �ैं।
आध्यान्तित्मक प्रवृलित्त के व्यकिक्तयों के लिलए कृपण व्यकिक्तयों की संर्गुडित अत्यन्त अकिनष्टकारी �।ै वे अपने कलुकिषत एवं
संकुडिचत हृदयों के कारण सम्पूण� वातावरण को दकूिषत कर देते �ैं।

आपको किवशालहृदयी �ोना चाकि�ए। आपको किनS�नों में Sन को पाषाण समझ कर किवतरिरत करना चाकि�ए। केवल
तभी आप अद्वैतभाव, समाडिS एवं वैडिश्वक प्रेम का किवकास कर सकते �ैं। इन किदनों अडिSकांश र्गु�ृस्थ पूण� स्वाथ� �ैं। Sन
�ी उनका प्राण �।ै आप उनके मुखों पर उदासी-कुरूपता पायेंरे्गु। कृपण प्रकृडित के व्यकिक्त में अन्य सभी दरु्गुु�ण यथा
डिचन्ता, लोभ, काम, ईष्या�, घृणा एवं किनराशा आ र्जुाते �ैं तथा उसके हृदय को सन्त_ करते �ैं। किकतनी दयनीय दशा �ै
किक कुछ न्यायाSीश एवं र्जुमींदार भी रलेवे प्लेटफाम� पर कुलिलयों के साथ कुछ पैसों के लिलए झर्गुड़ा करते �ैं।

एक व्यकिक्त अपने मस्तक पर तीन घण्टे खड़ा �ो सकता � ैअथा�त् शीषा�सन कर सकता �।ै व� दस किमनट तक
श्वास रोकने में समथ� �ो सकता �,ै परन्तु यकिद व� उदारहृदयी न�ीं �,ै तो ये उपलन्तिब्Sयाँ व्यथ� �ैं। य�ाँ एक �ास्यास्पद
न्तिस्थडित देलिखए- मAासी र्जुन अपना भोर्जुन केले के पत्तों में लेते �ैं। कुछ मAासी लिस्त्रयाँ अत्यडिSक कृपण �ोती �ैं। वे केले
के पत्तों के र्गुट्ठर को खोलती �ैं तथा उसमें से सडे़ �ुए पत्तों को उस किदन के प्रयोर्गु �ेतु किनकालती �ैं तथा अच्छे पत्तों
को आने वाले कल के उपयोर्गु �ेतु रख लेती �ैं। अर्गुले किदन र्जुब वे उस र्गुट्ठर को पुनः खोलती �ैं, तब तक वे अच्छे
तारे्जु पत्ते भी सड़ चुके �ोते �ैं। इस प्रकार प्रडितकिदन वे सडे़ पत्तों का प्रयोर्गु �ी कर पायेंर्गुी। किकसी भी किदन वे अच्छे पत्तों
पर भोर्जुन का आनन्द न�ीं उठा सकते �ैं। ऐसी उनकी कृपणता �।ै कुछ फलकिव�ेता भी प्रडितकिदन सडे़ फल �ी खायेंरे्गु।
वे तारे्जु फल कभी न�ीं खायेंरे्गु। वे अच्छे-तारे्जु फल ग्रा�कों को बेचने के लिलए रखते �ैं। उन अच्छे फलों को बेचने के
उपरान्त, वे सडे़ फल �ी खायेंरे्गु। कुछ पानकिव�ेता भी ऐसा करते �ैं। कृपण व्यकिक्तयों को इ�लोक एवं परलोक दोनों में
सुख प्रा_ न�ीं �ोता �।ै वे अपने Sन के मात्र चौकीदार �ोते �ैं। अडिSकाशं कृपण व्यकिक्त नये वस्त्र न�ीं प�नते �ैं। वे पुराने
फटे वस्त्रों को प�नते र�ते �ैं। र्जुब वे नये वस्त्रों के लिलए सन्दकू खोलते �ैं,  तब तक कीडे़ इन नये वस्त्रों को अपना
आ�ार बना चुके �ोते �ैं। ऐसे कृपण व्यकिक्त अपनी वस्तुओ ंमें से कुछ दान न�ीं करते �ैं तथा उदारता के नाम पर वे
दसूरों की सम्पलित्त से कुछ दान दे देंरे्गु।

यकिद एक कृपण व्यकिक्त के पास ५०००० रुपये �ैं, तो व� उनका उपभोर्गु न�ीं कररे्गुा अकिपतु एक लाख रुपये
की प्राकि_ की इच्छा कररे्गुा। एक लाख का स्वामी दस-सौ लाख रुपये की इच्छा कररे्गुा। य� देखना अत्यन्त भयप्रद �ोता
� ैकिक कुछ Sनी-समृद्ध व्यकिक्त इतने कृपण एवं कठोरहृदयी �ोते �ैं किक वे अपने किमत्रों के साथ भी अच्छी-स्वाकिदष्ट वस्तुओं
को न�ीं बाटँते �ैं। वे अच्छे केक-किमठाई आकिद अलमारी में ताला लर्गुा कर रखते �ैं तथा सबके सोने के उपरान्त अकेले
खाते �ैं। ऐसे व्यकिक्त एक पैसा भी दान न�ीं करेंरे्गु। वे स्वयं अच्छा भोर्जुन करेंरे्गु, परन्तु तीन किदन से भखेू एक किनS�न
व्यकिक्त को र्जुरा सा भी भोर्जुन न�ीं देंरे्गु। ऐसे पाषाणहृदयी �ोते �ैं ये। वे स्वयं र्गुाय का शुद्ध दSू पीयेंरे्गु तथा अपने
अडितशिथयों को पानी किमला �ुआ दSू देंरे्गु। वे स्वयं तार्जुा-अच्छा भोर्जुन करेंरे्गु तथा अपने सेवकों को तीन किदन पुराना बचा
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�ुआ भोर्जुन देंरे्गु। वे बचे �ुए भोर्जुन का भी तीन किदन तक प्रयोर्गु करते र�ेंरे्गु तथा अन्त में दःुखी हृदय से उसे सेवकों को
देंरे्गु। वे खराब एवं सड़ी-र्गुली वस्तुएँ भी देना न�ीं चा�ते �ैं। आप ऐसे हृदयकिवदारक दृश्य इन व्यकिक्तयों के घरों में देखेंरे्गु।
अपनी स्वाभाकिवक कृपणता को शिछपाने �ेतु, वे किमतव्यडियता की म�त्ता के किवषय में बात करेंरे्गु। वे य� कभी स्वीकार न�ीं
करेंरे्गु किक उनके कृपण स्वभाव के कारण ये ऐसे किनम्न काय� करते �ैं अकिपतु वे य� जिसद्ध करने का प्रयास करेंरे्गु किक य�
किमतव्यडियता �।ै

कुछ अडिSकारी सेवाकिनवृत्त �ोने के बाद र्गुरं्गुा,  यमुना एवं नम�दा के तटों पर किनवास करने लर्गुते �ैं। वे थोड़ा
र्जुप-ध्यान तथा योर्गु वाजिसष्ठ एवं उपकिनषदों का अध्ययन कर स्वयं को र्जुीवन्मुक्त समझने लर्गुते �ैं। उनके हृदयों में अभी
भी अपनी सन्तानों के प्रडित तीव्र मो� �।ै वे अपनी पेन्शन का Sन अपने पुत्र-पौत्रों को भेर्जुते �ैं। वे कृपणता के साक्षात्
स्वरूप �ैं। वे भ्रकिमत-मोकि�त र्जुीवात्माएँ �ैं। एक कृपण व्यकिक्त स�स्रों वष� में भी आत्म-साक्षात्कार का स्वप्न न�ीं देख
सकता �।ै भर्गुवान् र्जुीसस क�ते �ैं, "एक Sनी व्यकिक्त के भर्गुवद्-साम्राज्य में प्रवेश की अपेक्षा एक ऊँट का सुई के छेद
से किनकल र्जुाना सरल �।ै"

यकिद व्यकिक्त अपने इस कृपण स्वभाव को नष्ट कर देता �,ै तो उसकी साSना का एक बड़ा भार्गु समा_ �ो र्गुया
�।ै उसने कुछ ठोस उपलन्तिब्S अर्जिर्जुत कर ली �।ै दानशीलता द्वारा पापों का नाश �ो सकता �।ै भर्गुवान् र्जुीसस क�ते
�ैं, "दानशीलता असंख्यों पापों का शमन कर देती �।ै" श्रीमद्भर्गुवद्गीता में भी क�ा र्गुया �,ै "यज्ञो दानं तपशै्चव पावनाकिन
मनीकिषणाम्-यज्ञ, दान एवं तप पावनकारी साSनाएँ �ैं।"

इस बुर ेस्वभाव अथा�त् कु्षA मानजिसकता को नष्ट करने का प्रभावशाली उपाय �-ैपीकिड़त मानवता की स�ायता
�ेतु स�र्जु, प्रचुर एवं मुक्त�स्त दान। अतः इस उदारवृलित्त का किवकास करिरए। केवल तभी आप सम्राटों के सम्राट् बन
सकते �ैं। केवल अपनी पत्नी, सन्तान तथा अपने आशिश्रत र्जुनों के किवषय में मत सोडिचए। र्जुब भी आप किनS�नों-पीकिड़तों
के सम्पक�  में आयें, Sन को पानी की तर� ब�ायें अथा�त् बाटँें। यकिद आप दान करते �ैं, तो सम्पूण� किवश्व की सम्पलित्त
आपकी �।ै Sन आपके पास स्वयमेव आयेर्गुा। य� प्रकृडित का अपरिरवत�नीय, अटल एवं दृढ़ जिसद्धान्त �।ै अतः दीजिर्जुए,
दान करिरए। सव�त्र भर्गुवद्-दश�न करिरए। सबके साथ अपनी वस्तुओ ंको बाकँिटए। अन्य व्यकिक्तयों को अच्छी-शे्रष्ठ वस्तुएँ दी
र्जुानी चाकि�ए। अपनी स्वभावर्गुत कृपणता का नाश करिरए। आपका हृदय किवशाल �ोर्गुा। आपका र्जुीवन के प्रडित नवीन,

उदार एवं किवस्तृत दृकिष्टकोण बनेर्गुा। तब आप अपने हृदयस्थ प्रभु की स�ायता का अनभुव कर सकते �ैं। आप किदव्य
आनन्द, आध्यान्तित्मक आनन्द के अवण�नीय रोमांच का अनभुव कर सकते �ैं। इससे आपको अत्यडिSक आन्तरिरक शकिक्त
प्रा_ �ोर्गुी। आप आध्यान्तित्मक पथ में दृढ़तापूव�क संन्तिस्थत �ोंरे्गु। आप एक आSुकिनक बुद्ध बनेंरे्गु।

नाम एवं यश (Name and Fame)

व्यकिक्त अपनी पत्नी, पुत्र एवं सम्पलित्त का त्यार्गु कर सकता �,ै परन्तु नाम एवं यश का त्यार्गु अत्यन्त ककिठन �।ै
नाम एवं यश की स्थापना प्रडितष्ठा क�लाती �।ै य� भर्गुवद्-साक्षात्कार के पथ में एक म�ान् बाSा �।ै य� अन्ततः पतन
का कारण बनती �।ै य� साSक की आध्यान्तित्मक पथ पर प्रर्गुडित न�ीं �ोने देती �।ै व� आदर-सम्मान का दास बन र्जुाता
�।ै रै्जुसे �ी साSक थोड़ी प्रर्गुडित करता �,ै पकिवत्रता प्रा_ करता �,ै अज्ञानी र्जुन उसके पास एककित्रत �ोने लर्गुते �ैं तथा
उसके प्रडित अपनी श्रद्धा एवं सम्मान व्यक्त करते �ैं। इससे साSक र्गुव� से फूल र्जुाता �।ै व� सोचता � ैकिक व� अब एक
बड़ा म�ात्मा बन र्गुया �।ै अन्ततः व� अपने प्रशंसकों का दास बन र्जुाता �।ै व� शनःै शनःै �ोते अपने पतन को न�ीं
देख पाता �।ै जिर्जुस क्षण व� र्गु�ृस्थों से स्वतन्त्रतापूव�क किमलना प्रारम्भ कर देता �,ै  उसी क्षण व� आठ-दस वष� की
साSना से प्रा_ फल को खो देता �।ै व� अब र्जुनसामान्य को अडिSक प्रभाकिवत न�ीं कर सकता �।ै उसके साडिन्नध्य में
शान्तिन्त-सान्त्वना न�ीं प्रा_ �ोने पर उसके प्रशंसक भी उसे छोड़ र्जुाते �ैं।
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कुछ व्यकिक्त सोचते �ैं किक साSु-म�ात्मा के पास जिसडिद्धयाँ �ोती �ैं, अतः वे उसकी कृपा से सन्तान, Sन तथा
रोर्गुकिनवारक औषडिSयाँ प्रा_ कर सकते �ैं। वे एक साSु के पास सदवै किवशिभन्न उद्देश्यों की पूर्तित �ेतु र्जुाते �ैं। साSक
कुसंर्गुडित से अपना किववेक-वैराग्य खो देता �।ै अब उसके मन में किवशिभन्न इच्छाओ ं एवं आसकिक्त का उदय �ोता �।ै
इसलिलए एक साSक को स्वयं को सबसे शिछपाना चाकि�ए। किकसी को य� ज्ञात न�ीं �ोना चाकि�ए किक व� किकस प्रकार की
साSना कर र�ा �।ै उसे कभी किकसी जिसडिद्ध का प्रदश�न न�ीं करना चाकि�ए। उसे अत्यन्त किवनम्र �ोना चाकि�ए। अन्य
व्यकिक्तयों द्वारा उसे एक साSारण व्यकिक्त समझा र्जुाना चाकि�ए। उसे रृ्गु�स्थों से म�ँरे्गु उप�ार स्वीकार न�ीं करने चाकि�ए।
व� उप�ार देने वालों के कुकिवचारों से प्रभाकिवत �ो र्जुायेर्गुा। उसे स्वयं को किकसी से भी शे्रष्ठ न�ीं समझना चाकि�ए। उसे
दसूरों के साथ डितरस्कारपूण� व्यव�ार न�ीं करना चाकि�ए। उसे सबके साथ सदवै सम्मानपूव�क व्यव�ार करना चाकि�ए।
तब उसे स्वयं सम्मान प्रा_ �ोर्गुा। साSक को मान-सम्मान,  नाम एवं यश को किवष्ठा अथवा किवष के समान समझना
चाकि�ए। उसे अपमान-अवमानना को स्वण��ार की भाँडित Sारण करना चाकि�ए। तभी व� अपने लक्ष्य तक सुरडिक्षत रूप से
प�ँुच पायेर्गुा।

उपन्यास पढ़ना (Novel Reading)

उपन्यास पढ़ना एक अन्य बुरी आदत �।ै जिर्जुन व्यकिक्तयों को प्रेम एवं वासना पर आSारिरत उपन्यास पढ़ने की
आदत �,ै  वे उपन्यास पढे़ किबना एक क्षण भी न�ीं र� सकते �ैं। वे अपने स्नायओु ंको उत्तेर्जुक भावनाओ ंसे सदवै
उदी_ रखना चा�ते �ैं। उपन्यास पढ़ने से मन किनम्न-कामुक किवचारों से भर र्जुाता � ैतथा इससे वासना भी र्जुाग्रत �ोती
�।ै य� शान्तिन्त का परम शत्रु �।ै अनेक व्यकिक्तयों ने प्रडित मा� अoप सदस्यता शुoक के साथ पुस्तकालय आरम्भ किकये �ैं
जिर्जुससे वे व्यकिक्तयों को उपन्यास उपलब्S करा सकें । वे य� न�ीं समझते �ैं किक वे राष्ट्र  को किकतनी �ाकिन प�ँुचा र�े �ैं।
उन्�ें अपने र्जुीकिवकोपार्जु�न �ेतु कोई अन्य साSन खोर्जुना चाकि�ए। कामवासना को उत्तेजिर्जुत करने वाले इन अथ��ीन
उपन्यासों को उपलब्S करवाकर वे यवुाओ ं के मन-मन्तिस्तष्क को कलुकिषत कर र�े �ैं। इससे समार्जु का सम्पूण�
वातावरण �ी दकूिषत �ो र्जुाता �।ै यमलोक में कठोर दण्& उनकी प्रतीक्षा कर र�ा �।ै समाचार पत्र पढ़ना भी एक बुरी
आदत �।ै कुछ व्यकिक्त भोर्जुन करते समय भी समाचार पत्र पढ़ना न�ीं छोड़ते �ैं। वे सदवै कुछ उत्तेर्जुनापूण� समाचार
पढ़ना चा�ते �ैं। किबना समाचार पत्र पढे़ वे स्वयं को ऊर्जुा�-स्फूर्तित किव�ीन अनभुव करते �ैं। वे एकान्त एवं ध्यान के र्जुीवन
�ेतु सव�था अनुपयकु्त �ैं। उन्�ें तीन किदन के लिलए एकान्त में रलिखए, वे र्जुल से बा�र मछली के समान उकिद्व�-किवचलिलत
�ोने लर्गुेंरे्गु। समाचार पत्र पढ़ने से मन बकि�मु�खी बनता �,ै  पुराने सांसारिरक संस्कार र्जुाग्रत �ो र्जुाते �ैं तथा व्यकिक्त
भर्गुवान् को भूल र्जुाता �।ै

�ठ (Obstinacy)

�ठ तमस् से उत्पन्न मूख�तापूण� आग्र� �।ै य� �ठSर्पिमता �,ै जिर्जुद �।ै

�ठ किकसी उद्देश्य, किवचार अथवा काय� को अपने �ी तरीके से तथा प्रायः किववेकशून्य तरीके से करने का तीव्र
आग्र� �।ै

य� किकसी के द्वारा किनयन्तिन्त्रत किकये र्जुाने में ककिठनता अनभुव करने अथवा किकसी की बात न�ीं मानने का रु्गुण
�।ै

एक �ठी व्यकिक्त किकसी अन्य के तक�  अथवा प्राथ�ना को न�ीं मानता �।ै उसके मन में दसूरों के किवचारों एवं
इच्छाओ ंके प्रडित कोई सम्मान न�ीं �ोता �।ै
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एक �ठी व्यकिक्त अभA एवं जिर्जुद्दी �ोता �।ै

�ठ एक अज्ञानी व्यकिक्त का दरु्गुु�ण � ैर्जुो किमथ्याशिभमानपूव�क अपनी �ी समझ-बुडिद्ध को स�ी मानकर अड़ा र�ता
�।ै

�ठ मूख� एवं दबु�ल व्यकिक्त की शकिक्त �।ै

सत्य, कत�व्य, जिसद्धान्त तथा किवडिS पर आSारिरत दृढ़ता, एक योर्गुी एवं सन्त का �ठ �।ै

�ठ किनश्चयमेव एक म�ान् दरु्गुु�ण �।ै य� म�ान् अकिनष्ट का कारण �ोता �।ै र्जुो �ठ की प्रकृडित को न�ीं र्जुानते �ैं,
वे कभी-कभी सत्य एवं कत�व्य के प्रडित दृढ़ किनष्ठा को �ठ समझ लेते �ैं।

एक बालक (बाल�ठ), एक योर्गुी (योर्गुी�ठ), एक स्त्री (स्त्री�ठ) तथा एक रार्जुा (रार्जु�ठ) अपने-अपने �ठ के
लिलए प्रजिसद्ध �ैं।

एक अशिभमानी-दरुाग्र�ी (Headstrong) व्यकिक्त को उसके काय�-मार्गु� से रोका न�ीं र्जुा सकता �,ै  र्जुबकिक
एक �ठी-जिर्जुद्दी (Obstinate) व्यकिक्त को दसूर ेके मार्गु� पर चलाया न�ीं र्जुा सकता �।ै

एक अशिभमानी दरुाग्र�ी व्यकिक्त काय� करता �,ै परन्तु �ठी व्यकिक्त एक इचं भी कि�लना अस्वीकृत कर सकता �।ै
सवा�डिSक सौम्य व्यकिक्त भी कभी किकसी किवषय पर �ठी �ो सकता �;ै परन्तु एक

�ठी व्यकिक्त आदतवशात् प्रायः अडिSकाशं समय �ठ �ी करता �।ै �म '�ठपूण� संकoप' तथा '�ठपूण� प्रडितरोS'

शब्दों का प्रयोर्गु करते �ैं।

�ठ मन की आदत �।ै जिर्जुद एवं दरुाग्र� �ठ की प्रर्जुाडितयाँ �ैं। प्रथम अथा�त् जिर्जुद संकoप का किवकृत रूप �ै
तथा किद्वतीय अथा�त् दरुाग्र� किनण�य का किवकृत रूप �।ै

अपनी इच्छा के अSीन मत रकि�ए। अपने समस्त संकoपों पर न�ीं अकिपतु उडिचत संकoपों पर �ी दृढ़ रकि�ए।

आ&म्बर (Ostentation)

आ&म्बर ध्यान अथवा प्रशंसा आकर्पिषत करने �ेतु प्रदश�न की कला �।ै य� आत्म-प्रशंसा �।ै

आ&म्बर किमथ्याशिभमाकिनता से प्ररेिरत तथा प्रशंसा एवं चाटुकारिरता प्रा_ करने के उद्देश्य से किकया र्गुया किदखावा
अथवा प्रदश�न �।ै य� उन वस्तुओ ंका प्रदश�न � ैजिर्जुनके किदखाने से प्रशंसा की आशा �।ै

आ&म्बर पाखण्& का किवशिशष्ट संकेतक �।ै य� शतैान (असुर) का मुख्य पाप तथा असत्यों का र्जुनक �।ै

जिर्जुस प्रकार Sौंकनी में वाय ुफें की र्जुाती �,ै परन्तु व� किनष्प्राण �ोती �,ै उसी प्रकार आ&म्बरयकु्त व्यकिक्तयों के
शब्द किनष्प्राण अथा�त् खोखले �ोते �ैं क्योंकिक वे कभी कि�यान्तिन्वत न�ीं �ोते �ैं।
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आ&म्बर शब्दों के किबना भी व्यक्त �ो सकता � ैरै्जुसे बडे़-बडे़ बरं्गुलों में Sन को ब�ुमूoय वस्त्रों, वस्तुओ ंतथा
कीमती सार्जु-सज्जा से प्रदर्णिशत किकया र्जुाता �।ै शब्दा&म्बर किकसी कथन अथवा वाक्य की अपेक्षा उनके बोलने की शलैी
में प्रकट किकया र्जुाता �।ै

आत्मप्रशंसा (Boasting)  आ&म्बर से अडिSक अशिशष्ट एवं अभA �ोती �।ै अoप सम्पलित्त का भी किवशाल
स्तर पर प्रदश�न किकया र्जुा सकता �।ै आ&म्बर में कुछ म�त्त्वपणू�-किवशेष किदखाने का संकेत �ोता �।ै

SूमSाम (Pomp) किकसी व्यकिक्त अथवा अवसर के अनरुूप किकया र्गुया Sन एवं शकिक्त का प्रदश�न � ैरै्जुसा किक
किवशिभन्न उत्सवों, समारो�ों अथवा शोभायात्राओ ंमें किकया र्जुाता �।ै SूमSाम प्रदश�न का उदात्त पक्ष � ैर्जुबकिक आ&म्बर
इसका अ�कंार एवं र्गुव�पूण� पक्ष �।ै

अडित किवश्वास (Over-credulousness)

कुछ व्यकिक्त अडित किवश्वासशील �ोते �ैं। य� भी अच्छा न�ीं �।ै वे दसूरों द्वारा सरलता से छले र्जुाते �ैं। आपको
दसूर ेव्यकिक्त के स्वभाव, रु्गुणों, पूव�चरिरत तथा व्यव�ार के किवषय में र्जुानना चाकि�ए। आपको अनेक अवसरों पर उसकी
परीक्षा लेनी चाकि�ए। र्जुब आप पूण�तः सन्तुष्ट �ो र्जुायें, तभी आप उस व्यकिक्त पर पूरा किवश्वास कर सकते �ैं। व� एक र्गुूढ़
व्यकिक्त �ो सकता �।ै व� बाह्य रूप से किमथ्या प्रदश�न कर सकता � ैतथा कुछ समय पश्चात्, सव�था किवपरीत व्यव�ार कर
सकता �।ै आपको उसके साथ-साथ र�ना �ोर्गुा तथा सूक्ष्म किनरीक्षण करना �ोर्गुा, उसके किवषय में, उसके साथ र� चुके
अनेकों व्यकिक्तयों से सब कुछ र्जुानना �ोर्गुा। व्यकिक्त अपना स्वभाव अडिSक समय तक न�ीं शिछपा सकता �।ै उसका मुख
किवज्ञापन बो&� � ैजिर्जुस पर उसके किवचार तथा उसके अन्तम�न में घकिटत �ोने वाला सब कुछ अंकिकत �ो र्जुाता �।ै र्गु�न
परीक्षण के उपरान्त �ी व्यकिक्त को किकसी अन्य व्यकिक्त पर पूण� किवश्वास करना चाकि�ए।

तीव्र सवेंर्गु-रार्गु-र्जुुनून (Passion)

कोई भी तीव्र इच्छा रार्गु �।ै रार्गु एक ऐसी तीव्र अथवा उग्र भावना � ै जिर्जुसके द्वारा मन पूण�तः अशिभभूत �ो
र्जुाता �।ै कोई भी र्गु�न अथवा अमया�किदत भाव अथवा संवेर्गु रार्गु � ैयथा र्गुव�,  ईष्या�,  लोभ एवं प्रेम का तीव्र संवेर्गु।
किवशेषतया किवपरीतलिंलर्गुी के प्रडित उत्कट स्ने� रार्गु �,ै प्रणय सम्बन्Sी भावना रार्गु �।ै उग्र �ोS का स�सा �ोना भी एक
प्रकार का तीव्र संवेर्गु �।ै

रार्गु-रु्जुनून ऐसा भाव � ैजिर्जुसमें बुडिद्ध पूण�तः किवचलिलत �ो र्जुाती �।ै तीव्र इच्छा का किवषय भी रु्जुनून क�लाता �।ै
�म क�ते �ैं, "संर्गुीत राम का रु्जुनून �।ै" 

तीव्र संवेर्गु अथवा रार्गु शान्तिन्त, भकिक्त एवं ज्ञान का शत्रु �।ै यकिद आप इस पर किवर्जुय प्रा_ न�ीं करते �ैं, तो य�
आपके सुख, शान्तिन्त एवं स्वास्थ्य का नाश कर देर्गुा। 

इसके अSीन व्यकिक्त एक किनकृष्टतम दास �।ै

तीव्र संवेर्गु अथवा रार्गु एक आवेश की भाँडित �।ै य� क्षशिणक उत्तेर्जुना �।ै उपभोर्गु के पश्चात्, य� आपको दबु�ल
करता �।ै
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य� एक अकिनयन्तिन्त्रत अश्व की भाँडित �।ै किववेक एवं वैराग्य द्वारा इस पर किनयन्त्रण करिरए तथा बुडिद्धमान् एवं शे्रष्ठ
व्यकिक्त बकिनए। स्वयं को सब प्रकार के तीव्र संवेर्गुों अथवा रार्गुों से मुक्त करिरए, आप एक स्वतन्त्र व्यकिक्त �ोंरे्गु।

सव�प्रथम अपने मूल तीव्र संवेर्गु अथवा रार्गु का नाश करिरए। इसके पश्चात् अन्य सभी प्रकार के तीव्र संवेर्गु
अथवा रार्गु सरलता से नष्ट किकये र्जुा सकते �ैं।

एक रार्जुा अथवा तानाशा� र्जुनता पर शासन करता � ैपरन्तु तीव्र संवेर्गु अथवा रार्गु रार्जुा अथवा तानाशा� पर
शासन करता �।ै एक सन्त अथवा एक योर्गुी �ी तीव्र संवेर्गु अथवा रार्गु का स्वामी �।ै केवल व�ी सदवै शान्त एवं
आनन्तिन्दत र�ता �।ै

आपका तीव्र संवेर्गु अथवा रार्गु आनन्द के असीम साम्राज्य का द्वार बन्द कर देता �।ै इसका नाश करिरए तथा
आनन्द के साम्राज्य में प्रवेश करिरए। सांसारिरक र्जुीवन के प्रडित आसकिक्त सुदृढ़तम पाशकिवक रार्गु �।ै

भर्गुवद्-साक्षात्कार के प्रडित तीव्र रार्गु रलिखए। इससे समस्त सांसारिरक रार्गु नष्ट �ो र्जुायेंरे्गु।

रार्गु र्जुय-कामवासना पर किवर्जुय

व्यापक अथ� में, तीव्र रार्गु का अथ� कोई भी तीव्र इच्छा �।ै देशभक्तों में देश सेवा का तीव्र रार्गु �ोता �।ै उच्च
शे्रणी के साSक में भर्गुवद्-साक्षात्कार �ेतु तीव्र रार्गु �ोता �।ै कुछ व्यकिक्तयों में उपन्यास पढ़ने का रार्गु �ोता �।ै कुछ में
Sार्पिमक पुस्तकें  पढ़ने का भी रार्गु �ोता �।ै परन्तु सामान्य बोलचाल की भाषा में इसका अथ� कामवासना अथवा
कामुकता �।ै इसमें शारीरिरक सुख-भोर्गु की तीव्र इच्छा �ोती �।ै र्जुब इस काय� को बार-बार किकया र्जुाता �,ै तो इसकी
इच्छा अडिSक र्गु�न एवं दृढ़ �ो र्जुाती �।ै मनुष्य में प्रर्जुनन प्रवृलित्त अपनी प्रर्जुाडित के संरक्षण �ेतु उसे मैथुन कि�या �ेतु
प्रेरिरत करती �।ै

काम रर्जुोर्गुुण की अडिSकता से उत्पन्न मानजिसक वृलित्त �।ै य� अकिवद्या का परिरणाम �।ै य� मन की नकारात्मक
वृलित्त �।ै आत्मा किनत्य शुद्ध �।ै आत्मा किवमल, किनम�ल एवं किनर्पिवकार �।ै अकिवद्या शकिक्त ने �ी भर्गुवान् की लीला के संचालन
�ेतु कामवासना का रूप Sारण किकया �।ै आप 'दरु्गुा�स_शती' अथवा 'चण्&ीपाठ' में पढ़ते �ैं- 

या देवी सव�भूतेषु कामरूपेणसंन्तिस्थता ।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ।। 

मैं उन देवी को प्रणाम करता �ँू र्जुो समस्त प्राशिणयों में काम के रूप में किवरार्जुमान �ैं।

यवुक-यवुडितयों में कामवासना बीर्जु रूप में किवद्यमान र�ती �।ै य� उन्�ें कष्ट न�ीं देती �।ै जिर्जुस प्रकार बीर्जु में
वृक्ष सु_ावस्था में र�ता �,ै उसी प्रकार बालकों के मन में कामवासना बीर्जुावस्था में र�ती �।ै वृद्ध पुरुष-लिस्त्रयों में य�
दकिमत अवस्था में र�ती �।ै अब य� कुछ �ाकिन न�ीं प�ँुचा सकती �।ै केवल यवुा पुरुषों एवं मकि�लाओ ंमें य� कष्टकारक
�ोती �।ै वे इसके दास बन र्जुाते �ैं। वे अस�ाय �ो र्जुाते �ैं।

रार्जुजिसक भोर्जुन यथा मांस,  मछली,  अण्&े आकिद,  रार्जुजिसक वेशभूषा तथा र्जुीवनशलैी,  इत्र का प्रयोर्गु,

उपन्यास पढ़ना,  जिसनेमा देखना,  कुसंर्गुडित,  मकिदरा तथा अन्य मादक पदाथ� का उपयोर्गु,  तम्बाकू सेवन आकिद
कामवासना को उद्दी_ करते �ैं। तथाकशिथत शिशडिक्षत व्यकिक्तयों के लिलए भी य� समझना अत्यन्त ककिठन � ैकिक आत्मा में
इन्तिन्Aयातीत आनन्द �।ै इस आनन्द की प्राकि_ �ेतु ऐन्तिन्Aक किवषय-पदाथ� की आवश्यकता न�ीं �ोती �।ै वे प्रडितकिदन र्गु�री
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किनAावस्था में आन्तित्मक आनन्द का अनभुव करते �ैं। वे प्रडितकिदन राकित्र में अपने आत्मा में �ी किवश्राम करते �ैं। वे इसकी
तीव्र इच्छा करते �ैं। वे इसके किबना र� न�ीं सकते �ैं। वे इस आन्तित्मक आनन्द की प्राकि_ �ेतु सुन्दर शय्या बनाते �ैं; इस
अवस्था में इन्तिन्Aयाँ कि�याशील न�ीं �ोती �ैं, मन किवश्रान्त �ोता � ैतथा रार्गु-द्वेष भी य�ाँ डितरोकि�त �ो र्जुाते �ैं। प्रडितकिदन
सुब� उठ कर व्यकिक्त क�ता �,ै "मैं राकित्र में र्गु�री किनAा में सोया। मैंने र्गु�री किनAा का सुख लिलया। मैं कुछ न�ीं र्जुानता
था। व�ाँ कोई किवक्षुब्Sता - अशान्तिन्त न�ीं थी। मैं राकित्र आठ बरे्जु सोया तथा सुब� सात बरे्जु र्जुर्गुा।" परन्तु मनषु्य अपने
इस अनभुव के किवषय में सब कुछ भूल र्जुाता �।ै य� माया अथवा अकिवद्या की �ी शकिक्त �।ै माया अत्यन्त र�स्यमय �।ै
य� व्यकिक्त को अन्Sकार के कूप में किर्गुरा देती �।ै व्यकिक्त सुब� पुनः अपना किवषयासक्त र्जुीवन प्रारम्भ कर देता �।ै इसका
कोई अन्त न�ीं �।ै

कुछ अज्ञानी व्यकिक्त क�ते �ैं, "कामवासना को किनयन्तिन्त्रत करना उडिचत न�ीं �।ै �में प्रकृडित के किवरुद्ध न�ीं
र्जुाना चाकि�ए। भर्गुवान् ने सुन्दर यवुडितयों की सृकिष्ट क्यों की ?  उनकी सृकिष्ट का कुछ प्रयोर्जुन अवश्य �ोर्गुा। �में
सुखोपभोर्गु करना चाकि�ए तथा अडिSकाडिSक सन्तानों को र्जुन्म देना चाकि�ए। �में अपनी वंश-परम्परा को बनाये रखना
चाकि�ए। यकिद समस्त व्यकिक्त संन्यासी बन कर वनों में चले र्गुये, तो इस र्जुर्गुत् का क्या �ोर्गुा ? य� समा_ �ो र्जुायेर्गुा।
यकिद �म कामवासना पर किनयन्त्रण करेंरे्गु तो �म रोर्गुग्रस्त �ो र्जुायेंरे्गु। �मारी अडिSक सन्तान �ोनी चाकि�ए। घर में ब�ुत से
बच्चे �ोने से सुख �ोता �।ै वैवाकि�क र्जुीवन का सुख शब्दों में अशिभव्यक्त न�ीं किकया र्जुा सकता �।ै य�ी र्जुीवन का लक्ष्य
�।ै मैं वैराग्य, त्यार्गु, संन्यास तथा किनवृलित्त न�ीं चा�ता �ँू।" य� उनका अशिशष्ट दश�न �।ै ये किवरोचन एवं चावा�क के वंशर्जु
�ैं। ये भोर्गुवादी (Epicurean) जिसद्धान्त के आर्जुीवन अनुयायी बन चुके �ैं। किवषयभोर्गु �ी उनके र्जुीवन का लक्ष्य �।ै
इस जिसद्धान्त के भी ब�ुत अनुयायी �ैं, वे शतैान के किमत्र �ैं। उनका दश�न अथवा जिसद्धान्त किकतना प्रशंसनीय �!ै

र्जुब वे अपनी सम्पलित्त, पत्नी तथा सन्तान खो देते �ैं, र्जुब वे किकसी असाध्य रोर्गु से पीकिड़त �ोते �ैं, तब वे
क�ते �ैं, "�े भर्गुवान्! मुझे इस भयंकर रोर्गु से मुक्त करें। मेर ेपापों को क्षमा करें। मैं ब�ुत बड़ा पापी �ँू।"

कामवासना पर किनश्चयमेव किनयन्त्रण किकया र्जुाना चाकि�ए। इस पर किनयन्त्रण करने से कोई रोर्गु न�ीं �ोता �।ै
इसके किवपरीत आपको अत्यडिSक शकिक्त, शान्तिन्त एवं आनन्द प्रा_ �ोर्गुा। कामवासना पर किनयन्त्रण के कुछ प्रभावशाली
उपाय �ैं। व्यकिक्त को प्रकृडित के किवरुद्ध र्जुा कर, प्रकृडित से पर ेआत्मा की प्राकि_ करनी चाकि�ए। जिर्जुस प्रकार एक मछली
नदी में Sारा के किवरुद्ध तरैती �,ै  उसी प्रकार आपको आसुरी शकिक्तयों की सांसारिरक Sाराओ ंके किवरुद्ध चलना �ोर्गुा।
तभी आप आत्म-साक्षात्कार प्रा_ कर सकते �ैं। कामवासना एक आसुरी शकिक्त �;ै  यकिद आप अक्षय आन्तित्मक आनन्द
प्रा_ करना चा�ते �ैं तो आपको कामवासना का किनग्र� करना �ोर्गुा। कामसुख वास्तव में सुख न�ीं �।ै इसके साथ दःुख,

संकट,  भय एवं घृणा रु्जुडे़ �ैं। यकिद आप आत्म-किवज्ञान अथवा योर्गु-किवज्ञान से परिरडिचत �ैं,  तो आप सरलता से
कामवासना पर किनयन्त्रण प्रा_ कर सकते �ैं। भर्गुवान् चा�ते �ैं किक आप आत्मा के आनन्द का उपभोर्गु करें जिर्जुसकी
प्राकि_ समस्त सांसारिरक सुखों के त्यार्गु द्वारा �ोती �।ै ये सुन्दर लिस्त्रयाँ एवं Sन माया के उपकरण �ैं जिर्जुनके द्वारा व�
आपको मोकि�त-भ्रकिमत कर अपने र्जुाल में आबद्ध करना चा�ती �।ै यकिद आप सदा के लिलए किनम्न किवचारों एवं इच्छाओ ंसे
यकु्त एक सांसारिरक व्यकिक्त बने र�ना चा�ते �ैं, तो आप ऐसा कर सकते �ैं। आप पूण� स्वतन्त्र �ैं। आपको कोई न�ीं
रोकेर्गुा। परन्तु आप शीघ्र �ी र्जुान लेंरे्गु किक य� र्जुर्गुत् आपको व� तृकि_ न�ीं दे सकता � ैर्जुो आप चा�ते �ैं; क्योंकिक य�ाँ
के सब वस्तु-पदाथ� देश, काल एवं कारण की सीमा में बँSे �ैं। य� संसार मृत्य,ु रोर्गु, वृद्धावस्था, डिचन्ताओ-ंपरशेाकिनयों,
असफलता,  किनराशा,  सद�-र्गुम�,  सप�-दशं,  किबच्छु-दशं,  भूकम्प एवं दघु�टनाओ ंका संसार �।ै आप य�ाँ एक क्षण भी
मानजिसक किवश्रान्तिन्त न�ीं पा सकते �ैं। आपका मन कामवासना एवं अपकिवत्रता से भरा �,ै अतः आपकी बुडिद्ध भ्रकिमत एवं
किवकृत �ो र्गुयी �।ै आप र्जुर्गुत् की क्षणभरं्गुुर-अस्थायी प्रकृडित तथा आत्मा के शाश्वत आनन्द को समझने में असमथ� �ैं।

कामवासना पर किनयन्त्रण किकया र्जुा सकता �।ै इसके प्रभावशाली उपाय �ैं। इस पर किनयन्त्रण के उपरान्त आप
आत्मा के आनन्द को प्रा_ कर करेंरे्गु। सभी मनुष्य संन्यासी न�ीं बन सकते �ैं। वे अनेक बन्Sनों एवं आसकिक्तयों में बद्ध
�ोते �ैं। वे संसार का त्यार्गु न�ीं कर सकते �ैं। वे अपनी पत्नी, सन्तान एवं सम्पलित्त से बँSे �ोते �ैं। इसलिलए य� सोचना
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किक सब संन्यासी बन र्जुायेंरे्गु, पूण�तया अनुडिचत �।ै य� असम्भव �।ै क्या आपने किवश्व के इडित�ास में क�ीं पढ़ा � ैकिक य�
र्जुर्गुत् रिरक्त �ो र्गुया क्योंकिक सभी पुरुषों ने संन्यास ग्र�ण कर लिलया ? य� आपके मूख�तापूण� तक� एवं कामोपभोर्गुवादी
आसुरी दश�न के समथ�न �ेतु मन की एक र्गु�री चाल �।ै भकिवष्य में इस प्रकार की बातें मत करिरए। इससे आपकी मूख�ता
एवं कामुक स्वभाव का पता चलता �।ै इस र्जुर्गुत् की डिचन्ता मत करिरए, अपनी डिचन्ता करिरए। भर्गुवान् सव�शकिक्तमान ्�ैं।
यकिद समस्त व्यकिक्तयों यों के के वनर्गुमन से य� र्जुर्गुत् पूण� रिरक्त �ो र्जुाये,  तो भर्गुवान् अपने संकoप मात्र से पलक
झपकते �ी करोड़ों मनषु्यों की सृकिष्ट कर लेंरे्गु। य� आपके सोचने का किवषय न�ीं �।ै आप कामवासना पर किनयन्त्रण के
उपाय खोजिर्जुए।

किवश्व की र्जुनसंख्या उत्तरोत्तर बढ़ती र्जुा र�ी �।ै Sम� का सव�त्र �ास �ो र�ा �।ै किवश्व के समस्त भार्गुों में
कामवासना का साम्राज्य �।ै व्यकिक्तयों के मन कामुक किवचारों से भर े�ैं। उनका संसार फैशन, �ोटल, राकित्रभोर्जुन, नृत्य
एवं जिसनेमा का संसार �ो र्गुया �।ै उनका र्जुीवन खाने,  पीने एवं सन्तानोत्पलित्त तक सीकिमत �।ै व्यकिक्तयों की माँर्गु के
अनुसार भोर्जुन-आपूर्तित कम �ो र्गुयी �।ै भयंकर अकाल तथा प्लेर्गु की सम्भावना �।ै प्रकृडित र्जुनसंख्या एवं भोर्जुन-

आपूर्तित में सन्तुलन लाने के लिलए अडितरिरक्त र्जुनसंख्या को नष्ट करती �।ै सन्तानोत्पलित्त पर किनयन्त्रण के लिलए कुछ प्रयास
अपनाये र्जुाते �ैं परन्तु ये मूख�तापूण� प्रयास �ैं। इसमें अडिSक ऊर्जुा� का क्षय �ोता �।ै ब्रह्मचय� के अभ्यास से इस ऊर्जुा�
को ओर्जुस् में परिरवर्तितत किकया र्जुा सकता �।ै आर्जु लर्गुभर्गु सम्पूण� र्जुर्गुत् कामोन्मत्त �।ै तथाकशिथत शिशडिक्षत व्यकिक्त भी
इसके अपवाद न�ीं �ैं। अडिSकाशं र्जुन भ्रकिमत-मोकि�त �ुए किवचरण कर र�े �ैं। भर्गुवान् उन्�ें इस दलदल से किनकालें तथा
आध्यान्तित्मक दृकिष्ट प्रदान करें। आत्म-किनयन्त्रण एवं ब्रह्मचय� �ी सन्तडित-किनग्र� के प्राकृडितक उपाय �ैं।

बालकिववा� समार्जु के लिलए संकटकारक �।ै य� वस्तुतः एक बुराई �।ै बंर्गुाल एवं मAास में अनेकों बाल-

किवSवाएँ �ैं। आध्यान्तित्मक रूप से र्जुाग्रत अनेक यवुक मुझे करुण शब्दों में लिलखते �ैं, "पूज्य स्वामी र्जुी, मेरा हृदय उच्च
आध्यान्तित्मक सत्यों के लिलए उत्कन्तिण्ठत �।ै मेरी इच्छा के किवरुद्ध मुझे माता-किपता के क�ने से किववा� करना पड़ा। मुझे
उन्�ें प्रसन्न करना था। उन्�ोंने मुझे अनेक प्रकार की Sमकिकयाँ दी थीं। मैं अब रोता �ँू? मैं क्या करँू ?^ prime

prime बालकों का आठ अथवा दस वष� में किववा� कर किदया र्जुाता �,ै र्जुबकिक उन्�ें र्जुर्गुत् का अथवा र्जुीवन का कोई
अनभुव न�ीं �।ै अoपाय ुबालिलकाएँ बालकों को र्जुन्म दे र�ी �ैं। एक अठार�वष�य यवुक के तीन बालक �ो र्जुाते �ैं।
किकतनी भयप्रद दशा �?ै  इसलिलए र्जुीवन दीघा�य ुन�ीं र�ा �।ै सभी अoपर्जुीवी �ैं। बार-बार सन्तानोत्पलित्त से स्त्री का
स्वास्थ्य नष्ट �ोता � ैतथा व� अनेक रोर्गुों से ग्रस्त �ोती �।ै

अoप वेतन पाने वाले एक ३० वष�य लिलकिपक की छः सन्तानें �ैं। व� कभी न�ीं सोचता �,ै "मैं इतने बडे़
परिरवार का पालन कैसे करँूर्गुा? मैं अपने पुत्र-पकुित्रयों को शिशडिक्षत कैसे करँूर्गुा? मैं अपनी पुत्री का किववा� कैसे करँूर्गुा ?
^ prime prime उसमें लेशमात्र भी आत्म-किनयन्त्रण न�ीं �।ै व� कामवासना का दास �।ै व� अनेक सन्तानों को
र्जुन्म देकर संसार में शिभक्षुकों की संख्या में वृडिद्ध करता �।ै पशुओ ंमें भी आत्म-किनयन्त्रण �ोता �।ै सिंस� र्जुीवन में अ
अथवा वष� में एक बार �ी सन्तानोत्पलित्त करता �।ै अपनी बडुिद्ध का किमथ्याशिभमानी मनुष्य �ी स्व स्वास्थ्य के समस्त
किनयमों को भरं्गु करता �।ै उसे प्रकृडित के किनयमों का उल्लंघन करने का कठोर दण्& भुर्गुतना �ोर्गुा।

आपने पडिश्चम-र्जुर्गुत् के फैशन एवं वस्त्र आकिद को अपनाया �।ै आपने अन्Sानुकरण किकया �।ै पडिश्चम में व्यकिक्त
तब तक किववा� न�ीं करते �ैं र्जुब तक वे अपने परिरवार के उत्तरदाडियत्व का किनव��न करने में सक्षम न�ीं �ो र्जुाते �ैं।
उनमें अडिSक आत्मसंयम �।ै वे प�ले कुछ पद प्रा_ कर Sनार्जु�न करते �ैं तथा कुछ Sन की बचत करने के उपरान्त �ी
वे किववा� के किवषय में सोचते �ैं। यकिद उनके पास पया�_ Sन न�ीं �,ै तो बे र्जुीवनपय�न्त अकिववाकि�त र�ते �ैं। वे र्जुर्गुत् में
शिभक्षुओ ंकी वृडिद्ध न�ीं करना चा�ते �ैं। र्जुो व्यकिक्त इस र्जुर्गुत् में मानव पीड़ा की र्गुम्भीरता को समझ चुका �,ै व� एक भी
सन्तान को र्जुन्म न�ीं देर्गुा।
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र्जुब एक अoपवेतन वाले व्यकिक्त को एक किवशाल परिरवार की देखभाल करनी �ोती �,ै तो व� रिरश्वत लेने को
बाध्य �ोता �।ै व� अपने बडुिद्ध-किववेक को खो देता � ैतथा Sन एककित्रत करने के लिलए कोई भी किनम्न-कु्षA काय� करने को
तयैार �ोता �।ै व� भर्गुवान् को किवस्मृत कर देता �।ै व� वासना द्वारा पराभूत किकया र्जुाता �।ै व� अपनी पत्नी का दास
बन र्जुाता � ै तथा उसकी माँर्गुों को पूरा करने में असमथ� �ोने पर उसके ताने-भत्स�ना चुपचाप सुनता �।ै उसे
कम�जिसद्धान्त, संस्कारों तथा मन की कि�याओ ंका ज्ञान न�ीं �।ै रिरश्वत लेने, छल-कपट करने तथा झूठ बोलने की बुरी
आदतें अवचेतन मन में अंकिकत �ो र्जुाती �ैं तथा आने वाले र्जुन्मों में भी साथ र�ती �ैं। व� अपने अनुडिचत संस्कारों को
साथ ले र्जुाता � ैतथा अर्गुले र्जुन्म में झूठ एवं छल-कपट का र्जुीवन प्रारम्भ करता �।ै क्या संस्कारों के अपरिरवत�नीय
जिसद्धान्त को र्जुानने वाला व्यकिक्त कभी अनुडिचत काय� कररे्गुा? एक व्यकिक्त अपने अनुडिचत काय� से अपने मन को दकूिषत
करता � ैतथा आने वाले र्जुन्मों में भी चोर अथवा कपटी व्यकिक्त बनता �।ै व� अपनी आसुरी प्रवृलित्तयों, भावनाओ ंएवं
किवचारों को साथ ले र्जुाता �।ै अतः व्यकिक्त को अपने किवचारों, भावनाओ ंएवं काय� के किवषय में अत्यन्त सावSान र�ना
चाकि�ए। उसे सदवै अपने किवचारों एवं काय� का किनरीक्षण करना चाकि�ए। उसे किदव्य किवचार एवं भावनाएँ रखनी चाकि�ए तथा
सत्काय� करने चाकि�ए। कि�या एवं प्रडितकि�या एक-दसूर े के समान एवं किवपरीत �ोते �ैं। व्यकिक्त को य� जिसद्धान्त स्मरण
रखना चाकि�ए। तब व� कोई अनुडिचत काय� न�ीं कररे्गुा।

सम्पूण� र्गुीता में पाठकों के हृदयों को अनुर्गुूजँिर्जुत करती एक �ी शिशक्षा � ै किक जिर्जुस व्यकिक्त ने अपने कामुक
स्वभाव पर किनयन्त्रण प्रा_ कर लिलया �,ै  व� र्जुर्गुत् का सवा�डिSक सुखी व्यकिक्त �।ै यकिद आप इस किवषय को अत्यडिSक
र्गुम्भीरता से लेते �ैं तथा स्वयं को सम्पूण� हृदय से, अनन्य भकिक्तभाव एवं एकाग्रता से आध्यान्तित्मक साSना में संल�
करते �ैं तो आपके लिलए इस घातक शत्रु 'कामवासना' पर किनयन्त्रण पाना अत्यन्त सरल �।ै कुछ भी असम्भव न�ीं �।ै
आ�ार संयम अत्यडिSक म�त्त्वपूण� �।ै सान्तित्त्वक भोर्जुन रै्जुसे दSू, फल, दाल एवं र्जुौ आकिद लीजिर्जुए। तीक्ष्ण आ�ार रै्जुसे
कड़ी,  चटनी,  किमच� आकिद का त्यार्गु करिरए। सादा भोर्जुन करिरए। किवचार करिरए। 'ॐ'  का उच्चारण करिरए। आत्मा का
ध्यान करिरए। "मैं कौन �ँू" - आत्मान्वेषण करिरए। स्मरण रलिखए किक आत्मा में वासना न�ीं �।ै वासना केवल मन में �।ै
पथृक् सोइए। प्रातःकाल चार बरे्जु उकिठए तथा अपनी रुडिच, स्वभाव एवं क्षमता के अनुसार म�ामन्त्र अथवा 'ॐ नमः
शिशवाय' अथवा 'ॐ नमो नारायणाय' का र्जुप करिरए। भर्गुवान् की सव�शकिक्तमत्ता, सव�ज्ञता एवं सव�व्यापकता का ध्यान
करिरए। प्रडितकिदन श्रीमद्भर्गुवद्गीता के एक अध्याय का पाठ करिरए। मृत्यु का संकट उपन्तिस्थत �ोने पर भी झूठ न�ीं बोलने
का किनश्चय करिरए। एकादशी अथवा र्जुब भी आपको वासना उत्तेजिर्जुत कर,े उपवास रलिखए। उपन्यास पढ़ने तथा जिसनेमा
देखने का त्यार्गु करिरए। अपने प्रत्येक क्षण का अडिSकतम सदपुयोर्गु करिरए। प्राणायाम का भी अभ्यास करिरए। मेरी पुस्तक
'प्राणायाम-किवज्ञान' (Science of Pranayama) पकिढ़ए। लिस्त्रयों को वासनापूण� दृकिष्ट से मत देलिखए। मार्गु� में चलते
�ुए दृकिष्ट को अपने पैरों के अँर्गुूठों पर रलिखए तथा अपने इष्टदेवता का ध्यान करिरए। चलते, खाते तथा ऑकिफस में काय�
करते समय सदवै अपने रु्गुरुमन्त्र का र्जुप करते रकि�ए। प्रत्येक वस्तु में भर्गुवद्-दश�न का प्रयास करिरए। प्रडितकिदन
आध्यान्तित्मक दनैन्तिन्दनी भरिरए तथा मा� के अन्त में इसे मेर ेकिनरीक्षणाथ� भेजिर्जुए। प्रडितकिदन एक घण्टा अपने र्गुरुुमन्त्र को
एक पुन्तिस्तका में लिललिखए तथा पुन्तिस्तका भरने के उपरान्त इसे मेर ेपास भेजिर्जुए।

यकिद आप उपरोक्त किनद�शों का अक्षरश: पालन करेंरे्गु, केवल तभी आप कामवासना पर किनयन्त्रण पाने में समथ�
�ोंरे्गु। यकिद आप असफल �ो र्जुायें, तो मुझ पर �ँस सकते �ैं। व� व्यकिक्त Sन्य � ैजिर्जुसने कामवासना पर किनयन्त्रण प्रा_
कर लिलया � ैक्योंकिक व� शीघ्र �ी आत्म-साक्षात्कार प्रा_ कररे्गुा। ऐसे व्यकिक्त की र्जुय �ो।

प्राणायाम के साथ शीषा�सन, सवाnर्गुासन एवं जिसद्धासन का अभ्यास करिरए। ये वासना-किनयन्त्रण में अत्यडिSक
उपयोर्गुी �ैं। राकित्र में अडिSक भोर्जुन मत करिरए। �oका भोर्जुन करिरए। एक किर्गुलास दSू अथवा कुछ फल पया�_ �ोंरे्गु।
अपने अन्तःकरण में "सादा र्जुीवन एवं उच्च किवचार" इस आदश� वाक्य को स्वर्णिणम अक्षरों में अंकिकत करिरए।

आचाय� शंकर की चयकिनत कृडितयों यथा भर्जुर्गुोकिवन्दम्, मशिणरत्न माला अथवा प्रश्नोत्तरी, किववेक-चूड़ामशिण आकिद
का अध्ययन करिरए। भतृ��रिर के "वैराग्य शतक"  को सावSानीपूव�क पकिढ़ए। ये सब अत्यडिSक प्रेरक एवं उन्नयनकारी
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पुस्तकें  �ैं। सदवै आत्म-किवचार करिरए। सत्संर्गु करिरए। कथा, संकीत�न एवं दाश�किनक र्गुोकिष्ठयों में भार्गु लीजिर्जुए। किकसी से
अडिSक परिरचय मत बढ़ाइए। अत्यडिSक परिरचय से घृणा का र्जुन्म �ोता �।ै किमत्रों की संख्या में वृडिद्ध मत करिरए। लिस्त्रयों से
किमत्रता मत करिरए। उनसे अडिSक परिरचय मत बढ़ाइए। उनसे अडिSक परिरचय अन्ततः आपके किवनाश का कारण बनेर्गुा।
इस बात को मत भूलिलए। किमत्र आपके वास्तकिवक शत्रु �ैं।

लिस्त्रयों को वासनापूण� दृकिष्ट से मत देलिखए। उनके प्रडित माता, बकि�न अथवा देवी का भाव रलिखए। आप अनेक
बार असफल �ो सकते �ैं। पुनः-पुन:  इस भाव को रखने का प्रयास करिरए। र्जुब-र्जुब मन सुन्दर लिस्त्रयों के प्रडित
वासनापूण� किवचारों के साथ भार्गुता �,ै तब-तब मन के सम्मुख मांस, अन्तिस्थ, मल-मूत्र से बने स्त्री शरीर का डिचत्र लाइए।
इससे मन में वैराग्य उत्पन्न �ोर्गुा। आप एक स्त्री को अपकिवत्र दृकिष्ट से देखने का पाप पुनः न�ीं करेंरे्गु। किनःसन्दे� इसमें
कुछ समय लर्गुता �।ै लिस्त्रयाँ भी इस किवडिS को अपना सकती �ैं तथा उपरोक्त वण�नानुसार पुरुष शरीर का डिचत्र मन में ला
सकती �ैं। यकिद मन लिस्त्रयों के प्रडित वासनापूण� किवचारों के साथ र्जुाये, तो स्वयं को दन्तिण्&त करिरए। राकित्र का भोर्जुन त्यार्गु
दीजिर्जुए। बार� अडितरिरक्त मालाओ ंका र्जुप कीजिर्जुए। लिस्त्रयों से न�ीं अकिपतु कामवासना से घृणा करिरए। सदवै कौपीन
Sारण करिरए।

नमक तथा इमली रै्जुसे खट्टे पदाथ� का Sीर-ेSीर ेत्यार्गु कर दीजिर्जुए। नमक वासनाओ-ंभावनाओ ंको उत्तेजिर्जुत
करता �।ै नमक का त्यार्गु मन तथा स्नायओु ंको शीतलता प्रदान करता �।ै इससे ध्यान में स�ायता प्रा_ �ोती �।ै
प्रारम्भ में आपको थोड़ा कष्ट �ोर्गुा। बाद में आप नमकरकि�त भोर्जुन का आनन्द उठायेंरे्गु। कम से कम छः मा�
नमकरकि�त भोर्जुन करिरए। इस प्रकार आप शीघ्र �ी अपने वास्तकिवक स्वरूप का साक्षात्कार कर लेंरे्गु। आपसे सच्चे एवं
र्गुम्भीर प्रयत्न की अपेक्षा की र्जुाती �।ै भर्गुवान् श्री कृष्ण आपको आध्यान्तित्मकता के पथ पर चलने तथा र्जुीवन का
लक्ष्य प्रा_ करने �ेतु शकिक्त एवं सा�स प्रदान करें।

किनराशावाद (Pessimism)

किनराशावाद व� जिसद्धान्त अथवा अवSारणा � ैर्जुो किवश्व को अच्छा मानने के स्थान पर बुरा मानता �।ै य� मन
का व� स्वभाव � ैर्जुो वस्तु-व्यकिक्तयों के अन्Sकारमय अथा�त् नकारात्मक पक्ष को �ी अडिSक देखता �।ै य� र्जुीवन के
प्रडित किनराशावादी दृकिष्टकोण �।ै य� आशावाकिदता का किवपरीत शब्द � ैर्जुो र्जुीवन तथा वस्तुओ ंके उज्ज्वल एवं सकारात्मक
पक्ष को देखता �।ै

किनराशावाद र्जुीवन के प्रडित किवषादपूण� अथवा �ताशापणू� दृकिष्टकोण रखने का स्वभाव �।ै य� असफलता अथवा
दभुा�ग्य का पूवा�नुमान तथा प्रत्याशा करने की आदत �।ै

इस जिसद्धान्त के अनुसार सम्पूण� किवश्व तथा मानव र्जुीवन अथवा इनकी कुछ स्थायी परिरन्तिस्थडितयाँ मूलभूत रूप
से बुरी-अशभु �ैं; य� किवश्व जिर्जुतना बुरा �ो सकता �,ै उतना बुरा �।ै

एक किनराशावादी व्यकिक्त व� � ैर्जुो ऐसा किवश्वास करता � ै किक सब कुछ अशभु एवं बुरा �ी �ोने र्जुा र�ा �।ै
वस्तुओ ंके नकारात्मक पक्ष पर �ी अपना सम्पूण� ध्यान केन्तिन्Aत करने वाला व्यकिक्त किनराशावादी �।ै

किनराशावाद म�ाकिवनाशक �।ै य� �ताशा एवं मृत्य ु�।ै Sन-सम्पलित्त, स्वास्थ्य एवं प्रडितष्ठा खो र्जुाये तो भी आप
र्जुीवन प्रसन्नतापूव�क व्यतीत कर सकते �ैं यकिद आपका स्वयं में किवश्वास � ैतथा आप आशावादी �ैं।
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इतने किवश्वस्त मत रकि�ए किक अशभु-बुरा �ी घकिटत �ोर्गुा;  ऐसा ब�ुत कम �ोता �।ै वेदान्तिन्तक एवं बुद्धवादी
किवचारSारा के अनुसार र्जुीवन भ्रामक एवं भारस्वरूप �।ै

ह्यूम का किवचार � ै किक अच्छाई-बुराई अथवा शुभ-अशुभ इस प्रकार किमशिश्रत �ैं किक किवश्व के एक शभु मौलिलक
कारण अथवा स्रोत की किनडिश्चत रूप से उद्घोषणा न�ीं की र्जुा सकती �।ै

शोपेन�ावर का मानना � ैकिक इस किवश्व के अन्तिस्तत्व �ेतु आवश्यक न्तिस्थडितयों के अनुसार य� किवश्व उतना बुरा
�,ै जिर्जुतना �ो सकता �।ै

यद्यकिप वेदान्ती र्जुर्गुत् के किमथ्या �ोने की बात क�ते �ैं, परन्तु वे अत्यडिSक आशावादी �ैं। वे मनुष्यों में ब्रह्म में
संन्तिस्थत शाश्वत एवं आनन्दपणू� र्जुीवन के प्रडित रुडिच तथा र्जुर्गुत् के किनरथ�क भौडितक र्जुीवन के प्रडित अरुडिच उत्पन्न करने
के लिलए वैराग्य की बात क�ते �ैं। किनराशावाद की किवपरीत Sारणा आशावाद �।ै य� सदवै व्यकिक्त-वस्तु के उज्ज्वल पक्ष को
देखना �।ै एक किनराशावादी व्यकिक्त सदवै उदास,  �ताश अकम�ण्य एवं आलसी �ोता �।ै व� प्रसन्नता-प्रफुल्लता से
अपरिरडिचत �ी र�ता �।ै व� दसूरों को भी प्रभाकिवत करता �।ै किनराशावाद एक सं�ामक रोर्गु �।ै एक किनराशावादी व्यकिक्त
र्जुर्गुत् में सफलता प्रा_ न�ीं कर सकता �।ै आशावादी बकिनए तथा सव�व्यापक आत्मा में आनन्तिन्दत रकि�ए। र्जुीवन की
किकसी भी परिरन्तिस्थडित में अत्यडिSक प्रसन्न एवं प्रफुजिल्लत र�ने का प्रयास करिरए। इसके लिलए आपको अभ्यास करना �ोर्गुा।

�ठSर्पिमता (Pig-headedness)

�ठSर्पिमता तामजिसक �ठ अथवा जिर्जुद �।ै य� तमोर्गुुण से उत्पन्न प्रवृलित्त �।ै एक �ठी व्यकिक्त अपने �ी मूख�तापणू�
किवचारों को दृढ़तापूव�क पकडे़ र�ता �।ै मैंने एक यवुा साSक को किनद�श किदये, "रू्जुते प�न कर तथा अपने दोनों �ाथों में
थालिलयाँ लेकर प�ाड़ी पर मत चढ़ो, आप किर्गुर र्जुाओरे्गु।" मैंने उसे एक यूरोपीय मकि�ला का उदा�रण किदया र्जुो बAी की
प�ाकिड़यों के समीप एक कि�मालयन औषडिS लेने के प्रयास में पव�त शिशखर से किर्गुर पड़ी तथा तत्काल मृत्य ुको प्रा_ �ुई।
उसे मैंने लखनऊ किवश्वकिवद्यालय के भूकिवज्ञान के व्याख्याता का भी उदा�रण किदया र्जुो लक्ष्मणझूला के्षत्र में एक शिशला के
किवषय में शोS करते समय पव�त से किर्गुर र्गुये तथा मृत्यु को प्रा_ �ुए। उस यवुा साSक ने मेर ेशब्दों को न�ीं सुना। व�
अत्यन्त �ठी था। मेर े स्पष्ट किनद�शों के बावरू्जुद,  व� रू्जुते प�न कर तथा दोनों �ाथों में थालिलयाँ लेकर किट�री की
प�ाकिड़यों पर चढ़ा। य� �ठSर्पिमता का स्पष्ट उदा�रण �।ै इस प्रकार के साSक आध्यान्तित्मक पथ पर प्रर्गुडित न�ीं कर
सकते �ैं। आपको मन की इस कुवृलित्त का नाश करना चाकि�ए। आपको किकसी सन्त अथवा अन्य किकसी स्रोत से सडिन्नद�श
प्रा_ करने �ेतु सदवै उत्सुक र�ना चाकि�ए। आपको सत्य को स्वीकार अथवा ग्र�ण करने �ेतु सदवै तत्पर र�ना चाकि�ए
चा�े उसका स्रोत कुछ भी �ो।

अoपचौय� (Pilfering Habit)

स्तेय अथवा चोरी की आदत अत्यन्त बुरी �।ै य� अनुकूल परिरन्तिस्थडित प्रा_ करने पर र्गुम्भीर अपराS में
किवकजिसत �ो सकती �।ै यकिद साSक पूण� अस्तेय में न्तिस्थत न�ीं �,ै तो व� आध्यान्तित्मक पथ पर लेश मात्र प्रर्गुडित की भी
आशा न�ीं कर सकता �।ै व� पाँच घण्टों तक श्वास रोक सकता �,ै मध्याह्न के सूय� पर त्राटक का अभ्यास कर सकता
�,ै व� तीन म�ीने तक स्वयं को भूकिम के नीचे रख सकता � ैअथवा व� अनेक अ द्भतु यौकिर्गुक करतब किदखा सकता �;ै

परन्तु ये सब किनरथ�क �ैं यकिद उसे चोरी करने की आदत �।ै उसे एक स_ा� अथवा एक मा� तक सम्मान प्रा_ �ोर्गुा।
र्जुब व� चोरी करना प्रारम्भ कर देर्गुा, तो र्जुन सामान्य द्वारा डितरस्कृत �ी �ोर्गुा।
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व्यकिक्तयों के बाह्य रूप से Sोखा मत खाइए। इस अनोखी घटना को सुकिनए। एक अत्यन्त किवद्वान् पन्तिण्&त एक
Sनी कुलीन व्यकिक्त का अडितशिथ था। उन पन्तिण्&त को समस्त वेद-उपकिनषद् कण्ठस्थ थे तथा उन्�ोंने ब�ुत अडिSक
तपस्या भी की थी। व� अपने भोर्जुन में संयम बरतते थे तथा अत्यन्त अoप मात्रा में आ�ार लेते थे। व� अपना एक
क्षण भी अनावश्यक रूप से व्यथ� न�ीं रँ्गुवाते थे। व� सदवै Sार्पिमक पुस्तकों के स्वाध्याय,  पूर्जुा,  र्जुप तथा ध्यान में
संल� र�ते थे। रृ्गु�स्वामी उनका ब�ुत सम्मान करते थे। इस किवद्वान् पन्तिण्&त ने एक किदन घर की कुछ वस्तुएँ चुरा लीं। वे
वस्तुएँ किबलकुल मूoयवान् न�ीं थीं। प्रारम्भ में पन्तिण्&त र्जुी ने चोरी करना अस्वीकार किकया। परन्तु बाद में उन्�ोंने
स्वीकार किकया तथा क्षमा-याचना भी की। क्या कोई एक तपस्वी-किवद्वान् पन्तिण्&त को चोर मानेर्गुा ? चोरी की सूक्ष्म वृलित्त
उनके मन में शिछपी �ुई थी; उन्�ोंने आत्म-किवश्लेषण तथा उडिचत साSना द्वारा इसका किनराकरण न�ीं किकया था। उन्�ोंने
केवल अपनी जिर्जुह्वा पर कुछ सीमा तक किनयन्त्रण किकया था तथा कुछ Sम�ग्रन्थों को कण्ठस्थ किकया था।

अकिवचारपूव�क-पक्षपात अथा�त् पूवा�ग्र� (Prejudice)

न्यायपूण� एवं किनष्पक्ष किनण�य लेने के लिलए आवश्यक तथ्यों एवं कारणों के परीक्षण के किबना कोई किनण�य लेना
अथवा Sारणा बना लेना पूवा�ग्र� अथवा पूव�Sारणा �।ै य� किकसी के पक्ष में अथवा उसके किवरुद्ध अतक� संर्गुत पूव�Sारणा
�।ै य� पक्षपात �।ै इसके किवनाशात्मक प्रभावों को सद्भावना द्वारा दरू किकया र्जुा सकता �।ै

पूवा�ग्र� सत्य का द्वार बन्द कर देता � ैतथा प्रायः किवनाशात्मक त्रुकिट की ओर ले र्जुाता �।ै

पूवा�ग्र� एक कु�रा � ैर्जुो आपकी दृकिष्ट को SँुSली कर देता � ैतथा अच्छे एवं शुभ वस्तु-पदाथ� को आवृत्त कर
देता �।ै 

पूवा�ग्र�ी व्यकिक्त कभी किकसी के लिलए अच्छा न�ीं बोलते �ैं तथा जिर्जुनसे वे द्वेष करते �ैं, उनके लिलए कभी अच्छा
सोचते भी न�ीं �ैं।

पूवा�ग्र� अज्ञान की सन्तान �।ै य� प्रर्गुडित के मार्गु� में म�ान् बाSा �।ै 

र्जुब किनण�यशकिक्त दबु�ल �ोती �,ै तब पूवा�ग्र� प्रबल �ोता �।ै 

पूवा�ग्र� भावना, कoपना एवं संर्गुडित पर आSारिरत �ोता �।ै य� सदवै प्रडितकूल �ोता �।ै

पूवा�ग्र� किकसी वस्तु अथवा व्यकिक्त के प्रडित अनुडिचत-अयकुिक्तसंर्गुत किवद्वेष �।ै य� मन-मन्तिस्तष्क को कठोर बना
देता �।ै मन्तिस्तष्क वस्तुओ ंको उनके वास्तकिवक रूप में देखने के लिलए समुडिचत रूप से काय� न�ीं कर पाता �।ै व्यकिक्त
किवचारों में मतभेद स�न न�ीं कर सकते �ैं। य� असकि�ष्णुता �।ै Sार्पिमक असकि�ष्णुता तथा पूवा�ग्र� भर्गुवद्-साक्षात्कार के
पथ की म�ान् बाSाएँ �ैं। कुछ रूकिढ़वादी संस्कृत पन्तिण्&त दृढ़तापूव�क ऐसा मानते �ैं किक केवल संस्कृत र्जुानने वाले व्यकिक्त
�ी भर्गुवद्-साक्षात्कार प्रा_ करेंरे्गु। वे सोचते �ैं किक अँग्रेर्जुी र्जुानने वाले संन्यासी असभ्य �ैं तथा उन्�ें आत्म-साक्षात्कार
प्रा_ न�ीं �ो सकता �।ै इन Sमा�न्S पन्तिण्&तों की मूख�ता को देलिखए। ये तुच्छमना- संकीण�हृदयी एवं कुकिटल �ैं। किकसी भी
Sम�ग्रन्थ के प्रडित पूवा�ग्र� �ोने से व्यकिक्त उसमें किदये र्गुये सत्यों को ग्र�ण न�ीं कर सकता �।ै एक मनुष्य कुरान, बाइबल,

रे्जुन्द अवेस्ता अथवा भर्गुवान् बुद्ध की पुस्तकों का अध्ययन करके तथा उनकी शिशक्षाओ ंका पालन कर साक्षात्कार प्रा_
कर सकता �।ै

साSकों को सब प्रकार के पूवा�ग्र�ों से मुक्त �ोने का प्रयास करना चाकि�ए। तभी वे सव�त्र सत्य का दश�न कर
सकते �ैं। सत्य किकसी वर्गु� किवशेष का एकाडिSकार न�ीं �।ै सत्य, राम, कृष्ण एवं र्जुीसस सबके �ैं। सम्प्रदायवादी तथा
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मतान्S व्यकिक्त स्वयं को एक छोटे से के्षत्र तक सीकिमत कर लेते �ैं। वे किवशालहृदयी न�ीं �ोते �ैं। वे अपनी ईष्या�पूण� दृकिष्ट
के कारण अन्य व्यकिक्तयों एवं सम्प्रदायों के रु्गुणों को न�ीं देख सकते �ैं। वे सोचते �ैं किक केवल उनकी Sारणाएँ एवं
जिसद्धान्त अच्छे �ैं। वे अन्य व्यकिक्तयों के साथ डितरस्कारपूण� व्यव�ार करते �ैं। वे मानते �ैं किक केवल उनका सम्प्रदाय
शे्रष्ठ � ैतथा केवल उनके आचाय� भर्गुवद्-साक्षात्कार प्रा_ व्यकिक्त �ैं। वे सदवै अन्य व्यकिक्तयों से झर्गुड़ा करते �ैं। अपने
र्गुरुु की प्रशंसा करने तथा उनकी शिशक्षाओ ंकी अनपुालना करने में कोई �ाकिन न�ीं �,ै परन्तु व्यकिक्त को अन्य सन्तों एवं
Sम�र्गुरुुओ ं की शिशक्षाओ ं का भी उतना �ी सम्मान करना चाकि�ए। केवल तभी वैडिश्वक प्रेम तथा वैडिश्वक भ्रातृत्व की
भावनाओ ंका किवकास �ोर्गुा। इससे अन्ततः समस्त प्राशिणयों में भर्गुवद्-दश�न अथवा आत्म-दश�न का मार्गु� प्रशस्त �ोर्गुा।
पूवा�ग्र�, असकि�ष्णुता, मतान्Sता तथा सम्प्रदायवाकिदता का पूण�तया नाश किकया र्जुाना चाकि�ए। पूवा�ग्र� तथा असकि�ष्णुता
द्वेष के �ी रूप �ैं।

नडैितक एवं आध्यान्तित्मक र्गुव� (Moral and Spiritual Pride)

रै्जुसे �ी किकसी साSक को कुछ आध्यान्तित्मक अनुभव अथवा जिसडिद्ध प्रा_ �ोते �ैं, व� र्गुव� एवं अशिभमान से भर
र्जुाता �।ै व� स्वयं को ब�ुत शे्रष्ठ मानने लर्गुता �।ै व� स्वयं को अन्यों से पृथक् कर लेता �।ै व� अन्य व्यकिक्तयों के
साथ डितरस्कारपूण� व्यव�ार करता �।ै व� सबके साथ किमलरु्जुल कर न�ीं र� सकता �।ै यकिद किकसी अन्य में व� कुछ
नडैितक र्गुुण यथा सेवा अथवा आत्म-त्यार्गु का भाव अथवा ब्रह्मचय� पालन देखता �,ै तो व� क�ता �,ै "मैं किपछले बार�
वष� से अखण्& ब्रह्मचारी �ँू। मेर ेसमान पकिवत्र कौन �?ै मैं चार वष� तक शाक-पत्ते एवं चने खा कर र�ा। मैंने एक आश्रम
में दस वष� तक सेवा की �।ै कोई मेर ेसमान सेवा न�ीं कर सकता �।ै" जिर्जुस प्रकार सांसारिरक व्यकिक्त Sन के र्गुव� से
उन्मत्त �ोते �ैं, उसी प्रकार कुछ साSु-संन्यासी अपने नडैितक र्गुुणों पर र्गुर्पिवत �ोते �ैं। इस प्रकार का र्गुव� भी भर्गुवद्-

साक्षात्कार के पथ की एक र्गुम्भीर बाSा �।ै र्जुब तक व्यकिक्त आत्म-प्रशंसा में लर्गुा र�ता �,ै तब तक व� व�ी कु्षA र्जुीव
�ी �।ै व� किदव्यता प्रा_ न�ीं कर सकता �।ै

किवलम्बन-दीघ�सूत्रনা� (Procrastination)

किवलम्बन अथवा दीघ�सूत्रता संकoप�ीनता या आलस्य के कारण किकसी काय� को भकिवष्य के लिलए टाल देना �।ै
य� किवलम्बकारिरता �।ै य� स्थकिर्गुत करना अथवा देरी करना �।ै 

दीघ�सूत्रता समय का चोर � ैअथा�त् समय को व्यथ� रँ्गुवाना �।ै य� उप�म शकिक्त अथवा प�ल शकिक्त की नाशक
�।ै य� उन्नडित-प्रर्गुडित के द्वार को बन्द कर देती �।ै

भकिवष्य वाला 'कल' कभी न�ीं आयेर्गुा। किकसी भी काय� को 'कल' के लिलए छोड़ना अत्यडिSक किवलम्ब करना �।ै
र्जुो आने वाले कलों में सफलता एवं मोक्ष देखता �,ै व� आर्जु असफल र�रे्गुा तथा पतनोन्मुख �ोर्गुा। आने वाला कल
आर्जु के समान �ी �ोर्गुा।

मूख� व्यकिक्त क�ता �,ै "मैं 'कल' र्जुoदी उदूरँ्गुा। मैं 'कल' प्राथ�ना एवं ध्यान करँूर्गुा। मैं अपने संकoपों को 'कल'

कि�यान्तिन्वत करँूर्गुा।"  परन्तु एक किववेकी व्यकिक्त 'आर्जु'  र्जुoदी उठता �,ै  'आर्जु'  प्राथ�ना एवं ध्यान करता �,ै  अपने
संकoपों को 'आर्जु' �ी कि�यान्तिन्वत करता � ैतथा 'आर्जु' �ी शकिक्त, शान्तिन्त एवं सफलता प्रा_ करता �।ै
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र्जुो काय� आप आर्जु प्रातः काल कर सकते �ैं, उसे सायंकाल तक के लिलए स्थकिर्गुत न�ीं करिरए। र्जुो काय� आप
आर्जु कर सकते �ैं, उसे कल के लिलए मत टालिलए।

'कल' केवल मूख� के कलणै्&र में �ी पाया र्जुाता �।ै

आर्जु �ी बडुिद्धमान्-किववेकी बकिनए। कल तक के लिलए देर मत करिरए। कल का सूय� कभी उकिदत न�ीं �ो सकता।
'बाद में कर लेंरे्गु' (By and by)- य� �ाकिनकारक �।ै आप 'बाद में कर लेंरे्गु' (By and by) के मार्गु� द्वारा 'कभी-
न�ीं' (Never) के घर प�ँुच सकते �ैं।

अडितव्यय (Prodigality)

अडितव्यय अडिSक खच� करना �।ै य� किबना आवश्यकता के Sन व्यय करना �।ै एक अडितव्ययी व्यकिक्त अपना
Sन व्यथ� रँ्गुवाता �।ै व� अनावश्यक रूप से खच� करता �।ै

व� अपना Sन द्यूत�ीड़ा, मकिदरापान आकिद व्यसनों में खच� करता � ैतथा स्वयं अपने किवनाश का कारण बनता
�।ै

व� किनS�नता, कष्ट एवं अपमानपूण� र्जुीवन र्जुीने को किववश �ो र्जुाता �।ै व� अनेक दरु्गुु�णों से ग्रस्त �ो र्जुाता �।ै

व� प्रारम्भ में असंयमी एवं भोर्गुकिवलासी �ोता � ैतथा अन्ततः भोर्जुन प्रा_ करने में भी असमथ� �ो र्जुाता �।ै
व� र्जुीवन की मूलभूत आवश्यकताओ ंको भी पूरा न�ीं कर पाता �।ै व� एक दःुखमय र्जुीवन व्यतीत करता �।ै

ऐसा क�ा र्जुाता � ैकिक बीस वष� में अडितव्ययी व्यकिक्त सत्तर वष� का �ोने पर कृपण बन र्जुाता �।ै

Sन को समार्जु सेवा के काय� में व्यय करिरए। अत्यडिSक उदार बकिनए, परन्तु अडितव्ययी न�ीं बकिनए। Sन को
व्यथ� मत रँ्गुवाइए।

प्रडितशोS (Revenge)

प्रडितशोS लेने से अशिभप्राय आघात अथवा �ाकिन के बदले अत्यन्त दभुा�वना एवं द्वेषपूण� रूप से दन्तिण्&त करना
अथवा आघात प�ँुचाना �।ै य� बदला लेने की तीव्र इच्छा �।ै

यकिद कोई आपको आघात प�ँुचाता �,ै तो उसकी उपेक्षा करिरए, उसे क्षमा कर दीजिर्जुए। तब किवषय य�ीं समा_
�ो र्जुाता �।ै आपको मन की शान्तिन्त प्रा_ �ोर्गुी।

प्रडितशोS एक सामान्य संवेर्गु �।ै प्रेम का Sम� इसकी कड़ी भत्स�ना-किनन्दा करता �।ै प्रडितशोS के समान अन्य
कोई भावना मनुष्य का इतना पतन न�ीं करती �।ै

प्रडितशोS लेना वीरता न�ीं �।ै अपमान-आघात को स�न करना वस्तुतः वीरता, शकिक्त एवं किवर्जुय का प्रतीक
�।ै
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प्रडितशोS लौटकर पुनः आपके पास आता � ैतथा आपके हृदय को र्गु�री चोट प�ँुचाता �।ै प्रडितशोS आत्म-

उत्पीड़क �।ै अतः प्रडितशोS मत लीजिर्जुए। भूल र्जुाइए तथा क्षमा कर दीजिर्जुए।

प्रडितशोS का भाव आसुरी भाव �।ै

यकिद कोई व्यकिक्त अपने द्वेषपूण� स्वभाव के कारण आपको क्षडित प�ँुचाता �,ै  य� एक काँटे की भाँडित � ैर्जुो
चुभता �।ै इस पर ध्यान मत दीजिर्जुए। सदय बकिनए। उससे प्रेम करिरए। व� दबु�ल एवं अज्ञानी �।ै व� न�ीं र्जुानता � ैकिक
व� क्या कर र�ा �।ै

प्रडितशोS की भावना व्यकिक्त को अडिSक �ूर एवं किनद�यी बनाती �।ै कुछ लिस्त्रयों को प्रडितशोS किप्रय �ोता �।ै

प्रडितशोS आपके रक्त में उष्णता उत्पन्न करता � ैतथा अनेक रोर्गुों का कारण बनता �।ै य� आपके हृदय को
सन्त_ कर शान्तिन्त भरं्गु करता �।ै अतः प्रडितशोS मत लीजिर्जुए। 

प्रडितकार (Retaliation)  एवं प्रडितशोS (Revenge)  व्यकिक्तर्गुत तथा प्रायः अत्यन्त दःुखप्रद �ोते �ैं।
प्रडितकार आंशिशक अथवा अSूरा �ो सकता �।ै प्रडितशोS से तात्पय� पूण� तथा अत्यडिSक उग्र बदला �ोता �।ै 

प्रडितहिं�सा अथवा प्रत्यपकार (Vengeance) जिर्जुसे प�ले न्याय की रोषपूण� रक्षा करना माना र्जुाता था, अब
अत्यडिSक उम्र प्रडितशोS का प्रतीक �।ै

प्रडितशोS व्यकिक्तर्गुत आघात के बदले व्यकिक्तर्गुत आघात प�ँुचाना �;ै  प्रडितहिं�सा अथवा प्रत्यपकार जिर्जुनके प्रडित
की र्जुाये, व� उनके लिलए दण्&स्वरूप �।ै प्रडितदान (Requital) प्रा_ किकये �ुए के समान लौटाना �,ै य� अच्छा अथवा
बुरा दोनों �ो सकता �।ै

प्रत्यपकार एवं दण्& न्यायोडिचतता का भाव प्रकट करते �ैं। प्रत्यपकार, चा�े व� देवता अथवा मानव द्वारा �ो,
अडिSक व्यकिक्तर्गुत �ोता �;ै दण्& न्यायसंर्गुत किवडिS अथवा कानून के भंर्गु करने पर किदया र्जुाता �।ै

दया, करुणा, क्षमा, अनुग्र�, माफी एवं समझौता प्रडितशोS के किवपरीताथ� शब्द �ैं।

Sृष्टता (Rudeness)

Sषृ्टता अभAता, कठोरता एवं अशिशष्टता �।ै Sृष्टता असभ्य स्वभाव �।ै य� पाशकिवक स्वभाव �।ै य� उग्र एवं
बब�र स्वभाव �।ै य� अज्ञान से उत्पन्न �ोती �।ै य� तमोर्गुुण की सन्तान �।ै

य� संस्कृडित, अच्छे पालन-पोषण, अच्छे संस्कारों एवं अच्छी शिशक्षा के अभाव के कारण स्वभाव में आती �।ै

व्यकिक्त कोई भी �ो तथा क�ाँ भी �ो, व� सदवै र्गुलत �ी क�ा र्जुायेर्गुा यकिद व� Sृष्ट �।ै

Sषृ्टता वाणी अथवा व्यव�ार की अभAता-अशिशष्टता में परिरलडिक्षत �ोती �।ै

एक Sषृ्ट व्यकिक्त अपमानर्जुनक रूप से स्पष्टवादी अथवा असभ्य �ोता �।ै व� अकिवनीत �ोता �।ै व� उद्दण्&,

ढीठ एवं उद्धत �ोता �।ै



203

�म क�ते �ैं, “श्रीमान् क एक Sृष्ट व्यकिक्त �ैं। व� अभA-अशिशष्ट भाषा का प्रयोर्गु करते �ैं।"

Sषृ्टता कोमलता,  सुसंस्कृतता एवं शिशष्टता के अभाव से परिरलडिक्षत �ोती �,ै  क्योंकिक उस व्यकिक्त का सभ्य-

किवनीत व्यव�ार से परिरचय न�ीं �ुआ � ैअथवा उसे ऐसे व्यव�ार का प्रशिशक्षण प्रा_ न�ीं �ुआ �।ै

एक Sृष्ट व्यकिक्त असभ्य �ोता �।ै उसमें सुसंस्कृतता अथवा सौर्जुन्यता न�ीं �ोती �।ै व� रँ्गुवारु-असभ्य �ोता
�।ै उसमें सुरुडिच, शुद्धता एवं चारुता का अभाव �ोता �।ै Sषृ्टता हिं�सा, कठोरता एवं �ूरता द्वारा प्रदर्णिशत �ोती �।ै

किवनम्रता, किवनीतता, शिशष्टता, सुसंस्कार, चारुता, शिशष्ट स्वभाव, सौम्यता, कोमलता एवं मSरुता का किवकास
करिरए। Sृष्टता स्वयमेव समा_ �ो र्जुायेर्गुी।

सौम्य बकिनए। मृद ुबकिनए। कोमल बकिनए। किवनीत एवं शिशष्ट बकिनए। आप अनेक किमत्रों को प्रा_ करेंरे्गु। आप सबके
किप्रय बनेंरे्गु। आपको आदर-सम्मान प्रा_ �ोर्गुा।

अ�तंा अथवा स्वाग्र� (Self-assertion)

स्वाग्र�ी स्वभाव आध्यान्तित्मक पथ की एक म�ान् बाSा �।ै य� रर्जुस् से उत्पन्न एक दरु्गुु�ण �।ै किमथ्याशिभमान एवं
दम्भ इसके साथी �ैं। र्जुो साSक इस स्वभाव का दास �,ै व� स्वयं को एक म�त्त्वपणू� व्यकिक्त प्रदर्णिशत करना चा�ता �।ै
व� स्वयं को अनेक जिसडिद्धयों से यकु्त एक म�ान् योर्गुी के रूप में प्रस्तुत करता �।ै व� क�ता �,ै "मैंने योर्गुमार्गु� पर
अत्यडिSक उन्नडित कर ली �।ै मैं अनेक लोर्गुों को प्रभाकिवत कर सकता �ँू। योर्गु के के्षत्र में मेर ेसमान कोई न�ीं �।ै मेरे
पास अनेक जिसडिद्धयाँ �ैं।"  व� अन्य व्यकिक्तयों से आदर-सम्मान प्राकि_ की अपेक्षा करता �।ै व� तुरन्त क्षुब्S-�ुद्ध �ो
र्जुाता � ैयकिद वे उसे प्रणाम न�ीं करते �ैं, उसका सम्मान न�ीं करते �ैं। व� अपना पद-प्रडितष्ठा बनाये रखना चा�ता �।ै
ऐसा साSक अपने र्गुरुु के किनद�शों पर ध्यान न�ीं देता �।ै व� अपने मार्गु� पर चलता �।ै व� रु्गुरु के प्रडित आज्ञाकारी �ोने
का किदखावा करता �,ै  परन्तु प्रत्येक पर्गु पर उसका अ�कंार जिसर उठाता �।ै व� रु्गुरु की अवज्ञा करता � ै तथा
अनशुासन भरं्गु करता �।ै व� संस्था में अव्यवस्था, मतभेद एवं किवAो� उत्पन्न करता �।ै व� स्वयं का दल बनाता �।ै व�
म�ात्माओ,ं योकिर्गुयों, संन्याजिसयों एवं भक्तों की किनन्दा करता �।ै उसकी शास्त्रों तथा सन्तों के वचनों में श्रद्धा न�ीं �ोती
�।ै व� अपने र्गुरुु का भी अपमान करता �।ै व� अपना पद बनाये रखने अथवा अपने दषु्कृत्यों को शिछपाने �ेतु झूठ भी
बोलता �।ै एक झूठ को शिछपाने �ेतु व� अनेक झूठ बोलता �।ै व� तथ्यों को तोड़-मरोड़ कर बोलता �।ै

आत्माशिभमान (Self-conceit)

आत्माशिभमान स्वयं के किवषय में,  स्वयं के र्गुुणों,  योग्यताओ ं एवं उपलन्तिब्Sयों के किवषय में अत्यडिSक उच्च
अवSारणा �।ै य� किमथ्याशिभमाकिनता �।ै

एक मूख� व्यकिक्त सोचता � ैकिक व� सब कुछ र्जुानता �।ै व� कुछ न�ीं सीखेर्गुा। 
आत्माशिभमानी व्यकिक्त अपनी त्रकुिटयों, दोषों एवं दबु�लताओ ंको खोर्जुने में असमथ� �ोता �।ै उसकी बुडिद्ध भ्रकिमत-

कंुकिठत �ोती �।ै उसकी बडुिद्ध मलिलन एवं उन्मत्तता की अवस्था में �ोती �।ै अशिभमान मकिदरा, अफीम तथा अन्य मादक
पदाथ� से अडिSक उन्मत्तकारी �ोता �।ै

आत्माशिभमानी व्यकिक्त सदवै अपने किवषय में बात कररे्गुा। 
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आत्माशिभमान तथा दम्भ रु्जुड़वाँ भाई �ैं। वे एक �ी भावना के दो शिभन्न प्रकार �ैं। 

आत्माशिभमानी व्यकिक्त सदवै दसूरों से प्रशंसा प्रा_ करने के प्रयास में लर्गुा र�ता �।ै 

आप जिर्जुतना अडिSक स्वयं के किवषय में बात करते �ैं, उतना अडिSक झूठ बोलने की सम्भावना �।ै

आत्माशिभमान अ�कंार एवं किमथ्याशिभमान की जिर्जुह्वा � ैअथा�त् उनके प्रकटीकरण का माध्यम �।ै आत्माशिभमानी
व्यकिक्त सबको उबाता-थकाता �।ै

यकिद आप चा�ते �ैं किक अन्य व्यकिक्त आपके किवषय में अच्छा बोलें, प्रशंसा करें, तो आप स्वयं के किवषय में कभी
अच्छा न�ीं बोलिलए।

स्वयं पर र्गुव� करने वाला व्यकिक्त अपने किवषय में इतना अडिSक बोलता � ैकिक व� अन्य व्यकिक्तयों को बोलने का
समय न�ीं देता �।ै आप ऐसे व्यकिक्त से न्याय की अपेक्षा न�ीं कर सकते �ैं।

ऐसा व्यकिक्त प्रशंसा का दास �ोता �।ै व� उस प्रत्येक व्यकिक्त का दास �ोता � ैर्जुो उसकी चाटुकारिरता करते �ैं।
व� प्रत्येक द्वारा मूख� बनाया र्जुाता �।ै आत्माशिभमान सवा�डिSक �ास्यास्पद एवं घृणास्पद दरु्गुु�ण �।ै

इस किनकृष्ट दरु्गुु�ण का किवनम्रता एवं किवनय द्वारा नाश करिरए तथा शान्तिन्त प्रा_ करिरए।

आत्म-प्रडितपादन (Self-justification)

य� एक साSक के लिलए अत्यन्त अकिनष्टकारक आदत �।ै य� एक पुरानी आदत �।ै स्वाग्र�,  आत्म-तुकिष्ट,

�ठSर्पिमता, पाखण्& तथा झूठ बोलना आत्म-प्रडितपादन के �ी परिरर्जुन �ैं। जिर्जुस साSक में य� आदत � ैव� कभी स्वयं
को सुSार न�ीं सकता � ैक्योंकिक व� कभी अपनी त्रुकिट-दोष को स्वीकार न�ीं कररे्गुा। व� किवशिभन्न किवडिSयों द्वारा स्वयं को
उडिचत जिसद्ध करने �ेतु सदवै यथाशक्य प्रयास कररे्गुा। व� अपने किमथ्या कथनों को सत्य प्रमाशिणत करने �ेतु अनेकों झूठ
बोलने में न�ीं कि�चकिकचायेर्गुा। व� एक झूठ को शिछपाने �ेतु दसूरा झूठ बोलेर्गुा तथा इस प्रकार अनन्त झूठ बोलेर्गुा। एक
साSक को तुरन्त अपनी त्रकुिटयों, दोषों एवं दबु�लताओ ंको सदवै स्वीकार करना चाकि�ए। केवल तभी, व� स्वयं को शीघ्र
सुSार सकता �।ै

स्वाथ�परता (Selfishness)

स्वाथ�परता स्वाथ� �ोने का रु्गुण अथवा अवस्था �।ै

एक स्वाथ� व्यकिक्त पूण�तया अथवा मुख्यतया अपने किवषय में सोचता �।ै व� अन्यों के किवषय में न�ीं सोचता �।ै
व� इस किवचार के साथ काय� करता � ैकिक उसे किकस काय� से अडिSकतम सुख किमलेर्गुा।

र्जुो व्यकिक्त स्वयं के प्रडित आसक्त �,ै व� स्वयं का शत्रु �।ै व� शत्रुओ ंसे �ी डिघरा �।ै र्जुो व्यकिक्त स्वयं का त्यार्गु
करता �,ै व� स्वयं अपना उद्धारक-रक्षक �।ै व� सदवै किमत्रों से डिघरा र�ता �।ै

�े मानव! परमाणु बम से अडिSक भयाव� मानव की स्वाथ�परता �।ै अतः उससे अडिSक भयभीत �ोइए।
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स्वाथ�परता किवश्व की समस्त समस्याओ ंका कारण �।ै य� समस्त बुराइयों की र्जुड़ �।ै य� प्रसन्नता के लिलए
अशिभशाप �।ै य� घृणास्पद दरु्गुु�ण �।ै य� आध्यान्तित्मकता को नष्ट करती �।ै य� शान्तिन्त की घोर शत्रु �।ै

स्वाथ�परता प्रयास को मात्र अपने उद्देश्यों की पूर्तित के संकीण� के्षत्र तक सीकिमत कर देती �,ै  समस्त कोमल
भावनाओ ंको नष्ट करती � ैतथा अन्ततः व्यकिक्त के कoयाण �ी न�ीं अकिपतु उसके स्वयं के सुख के लिलए भी घातक
जिसद्ध �ोती �।ै

स्वाथ�परता संसार की समस्त समस्याओ ंएवं यदु्धों का आSार �।ै य� समस्त राष्ट्र ीय एवं नडैितक बुराइयों की
र्जुड़ तथा स्रोत �।ै य� स्वयं संसार की मुख्यतम बुराई �।ै 

सुख की नाशक स्वाथ�परता को वैडिश्वक प्रेम, स्वाथ��ीनता तथा किनःस्वाथ�ता के अभ्यास द्वारा समा_ करिरए। 
स्वाथ�परता आपके आध्यान्तित्मक स्वभाव को नष्ट करती �।ै 

एक स्वाथ� व्यकिक्त मात्र स्वयं को लाभान्तिन्वत करने �ेतु र्जुीता �।ै 

स्वाथ�परता समस्त पापों का मूल �।ै 

स्वाथ�परता कुष्ठरोर्गु �।ै स्वाथ�परता कैन्सर �।ै 

स्वाथ�परता घर की संकीण� दीवारों के भीतर उदारता �।ै एक स्वाथ� व्यकिक्त अपनी पत्नी एवं सन्तानों को सुख-

सुकिवSापूण� र्जुीवन देता �।ै 

किवषय भोर्गु एक स्वाथ� व्यकिक्त का मुख्य उद्देश्य �।ै स्वाथ�परता इन्तिन्Aयों के माध्यम से काय� करती �।ै अतः एक
स्वाथ� व्यकिक्त अपनी इन्तिन्Aयों को पूण� स्वतन्त्रता देता �।ै

स्वाथ�परता अन्य व्यकिक्तयों के किवषय में किवचार किकये किबना स्वयं के सुख एवं लाभ के किवषय में अत्यडिSक
डिचन्तिन्तत र�ने का स्वभाव अथवा आचरण �;ै य� यकुिक्त-संर्गुत स्व-सम्मान अथवा स्व-प्रेम से शिभन्न �।ै

एक स्वाथ� व्यकिक्त अन्य व्यकिक्तयों की इच्छाओ,ं  अडिSकारों एवं सुकिवSाओ ं की उपेक्षा करते �ुए स्वयं की
इच्छाओ-ंउद्देश्यों की पूर्तित में संल� र�ता �।ै

स्व-प्रेम स्वयं के सुख एवं कoयाण के किवषय में उडिचत किवचार करना � ैर्जुो अन्य व्यकिक्तयों के प्रडित न्याय,

उदारता एवं कoयाण भाव के पूण�तया अनरुूप �ोता �।ै स्व-प्रेम उच्च स्तर के प्रयासों तथा स्व-सुरक्षा के लिलए आवश्यक
�।ै

स्वाथ�परता यदु्ध का कारण �।ै स्वाथ�परता, लोभ एवं कामवासना साथ-साथ र�ते �ैं।

नडैितकता के स्वाथ�पूण� जिसद्धान्त के अनुसार व्यकिक्त किबना किकसी स्वाथ�पणू� उद्देश्य के काय� करने में अक्षम �।ै

किनःस्वाथ�ता, उदारता एवं उदारहृदयता द्वारा स्वाथ�परता को नष्ट करिरए तथा एक किनःस्वाथ� कम�योर्गुी बकिनए।
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अलं बुडिद्ध अथा�त् अपनी योग्यता-सामथ्य� को पया�_ मान लेना 

(Self-sufficiency)

अलं बडुिद्ध मन रूपी झील की एक अन्य कुवृलित्त �।ै य� भी रर्जुस् एवं तमस् के किमश्रण से उत्पन्न �ोती �।ै य�
आध्यान्तित्मक पथ में एक बाSास्वरूप �।ै इस दरु्गुु�ण से यकु्त साSक मूख�तापूव�क सोचता � ैकिक व� सब र्जुानता �।ै व�
अपने अoप ज्ञान एवं उपलन्तिब्Sयों से पूण� सन्तुष्ट र�ता �।ै व� अपनी साSना को किवराम दे देता �।ै व� अडिSक ज्ञान
प्रा_ करने का कभी प्रयत्न न�ीं करता �।ै व� 'भूमा' के सवMच्च ज्ञान की प्राकि_ �ेतु कभी प्रयास न�ीं करता �।ै व� न�ीं
र्जुानता � ैकिक उसके अoप ज्ञान के पर ेज्ञान का किवशाल भण्&ार �।ै व� उस कूपमण्&ूक की भाँडित � ैजिर्जुसे सार्गुर का
ज्ञान न�ीं � ैतथा र्जुो सोचता � ैकिक उसका कूप �ी र्जुल का एकमात्र असीम के्षत्र �।ै

एक अलं बडुिद्ध सम्पन्न व्यकिक्त मूख�तापूव�क सोचता �,ै "मैं सब कुछ र्जुानता �ँू। मेर ेलिलए अन्य कुछ र्जुानने को
शेष न�ीं �।ै" माया उसके मन पर र्गु�रा आवरण &ाल देती �।ै ऐसे व्यकिक्त का मन भ्रकिमत, बोS अस्पष्ट तथा बुडिद्ध किवकृत
�ोती �।ै

अलं बुडिद्ध माया का एक प्रबल अस्त्र � ै जिर्जुसके द्वारा व� व्यकिक्तयों को भ्रकिमत करती � ैतथा एक साSक की
साSना को किवराम लर्गुा देती �।ै व� उसे आरे्गु बढ़ने तथा आवरण के पर ेदेखने न�ीं देती �,ै क्योंकिक अलं बुडिद्ध के कारण
साSक किमथ्या सन्तुकिष्ट से पूण� �ोता �।ै

एक अलं बडुिद्ध यकु्त वैज्ञाकिनक,  जिर्जुसे इलेक्ट्र ान तथा भौडितक र्जुर्गुत् के जिसद्धान्तों का ज्ञान �,ै  सोचता � ै किक
इससे पर ेकुछ न�ीं �।ै एक नडैितकतावादी कुछ नडैितक र्गुुणों का किवकास करने के पश्चात् सोचता � ैकिक इससे पर ेकुछ
न�ीं �।ै अलं बडुिद्धयकु्त योर्गु-साSक जिर्जुसे अना�त नाद तथा प्रकाश का कुछ अनुभव �ो र्गुया �,ै व� सोचता � ैकिक इससे
आरे्गु कुछ न�ीं �।ै श्रीमद्भर्गुवद्गीता एवं उपकिनषद् कण्ठस्थ करके कुछ संन्यासी सोचते �ैं किक इसके पर ेकुछ न�ीं �।ै इस
प्रकार का योर्गुी अथवा वेदान्ती किनम्न स्तर की समाडिS का अनुभव प्रा_ करने के उपरान्त सोचता � ैकिक इसके आरे्गु
कुछ न�ीं �।ै ये सब अन्Sकार में भटक र�े �ैं। वे न�ीं र्जुानते �ैं किक पूण�ता क्या �?ै

माया प्रत्येक कदम पर साSक की परीक्षा लेती �;ै व� एक किर्गुरकिर्गुट अथवा असुर की भाँडित किवशिभन्न वण� एवं वेश
Sारण कर साSक के समक्ष प्रकट �ोती �।ै उसकी उपन्तिस्थडित को प�चान पाना अत्यन्त ककिठन �ोता �।ै परन्तु जिर्जुसे
र्जुर्गुन्माता का अनुग्र� प्रा_ �ो र्गुया �,ै उसे प्रर्गुडित करने में किकसी ककिठनाई का अनुभव न�ीं करना पडे़र्गुा। वे स्वयं उसे
अपने �ाथों में उठाकर अपने स्वामी भर्गुवान् शिशव के पास ले र्जुाकर उनसे परिरचय करवाती �ैं तथा उसे अकिवचल
किनर्पिवकoप समाडिS में प्रडितकिष्ठत करती �ैं।

एक साSक को सदवै इस प्रकार सोचना चाकि�ए, "मैं र्जुो र्जुानता �ँू, व� अत्यन्त अoप �।ै य� अंर्जुलिलभर ज्ञान
�।ै र्जुो मुझे अभी र्जुानना शेष �,ै व� ज्ञान सार्गुरवत् किवशाल �।ै" केवल तभी उसमें आरे्गु अथवा अडिSक र्जुानने की तीव्र
उत्कण्ठा र्जुाग्रत �ोर्गुी।

किवके्षप (Shilly-shallying)

किवके्षप मन का इSर-उSर भटकना �।ै य� मन की पुरानी आदत �।ै समस्त साSक इस समस्या के किवषय में
शिशकायत करते �ैं। मन किकसी एक किवषय पर लम्बे समय तक न�ीं किटकता �।ै य� एक बन्दर की भाँडित इSर-उSर
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उछलता-कूदता �।ै य� सदवै अशान्त-उकिद्व� र�ता �।ै ऐसा रर्जुस् की शकिक्त के कारण �ोता �।ै र्जुब भी श्री र्जुयदयाल
र्गुोयन्दका र्जुी मुझसे भेंट करने आते थे, वे सदवै दो प्रश्न पूछा करते थे, “स्वामी र्जुी, किनAा पर किनयन्त्रण का क्या उपाय
� ै? मन के किवके्षप को कैसे दरू करें? मुझे सरल एवं प्रभावकारी किवडिS बताइए।" मेरा उत्तर �ोता था, "राकित्र में �oका
आ�ार लें। शीषा�सन एवं प्राणायाम करें। इससे किनAा पर किवर्जुय प्रा_ की र्जुा सकती �।ै त्राटक, उपासना एवं प्राणायाम
द्वारा किवके्षप दरू �ोर्गुा।" संयकु्त अथवा समन्तिन्वत किवडिS अपनाना शे्रष्ठ �।ै य� अडिSक प्रभावकारी �ोर्गुी। म�र्पिष पतञ्जलिल
किवके्षप के मूल कारण 'रर्जुस्' के नाश तथा एकाग्रता प्राकि_ �ेतु प्राणायाम के अभ्यास का किनद�श देते �ैं।

श्रीमद्भर्गुवद्गीता में भर्गुवान् श्री कृष्ण किवके्षप दरू करने �ेतु एक साSना बताते �ैं, "कoपना से उद्भतू समस्त
इच्छाओ ंको पूण� रूप से त्यार्गु कर तथा मन के द्वारा सब ओर से इन्तिन्Aय-समू� को वशीभूत करके,  Sीर-ेSीर े दृढ़
संकoप के साथ बडुिद्ध को किनयन्तिन्त्रत करके मन को आत्मा में न्तिस्थत कर अन्य कोई डिचन्तन मत करिरए। जिर्जुस-जिर्जुस
किनकिमत्त से य� चंचल-अन्तिस्थर मन इSर-उSर भटकता �,ै उसे व�ाँ से �टाकर आत्मा में न्तिस्थत करिरए।" (अध्याय ६-

२४, २५, २६ ) किवके्षप के नाश �ेतु त्राटक एक प्रभावशाली उपाय �।ै भर्गुवान् श्री कृष्ण के डिचत्र अथवा दीवार में एक
काले किबन्द ुपर आSा घण्टे तक त्राटक का अभ्यास करिरए। प�ले दो किमनट तक करिरए तथा Sीर-ेSीर ेअवडिS बढ़ाते
र्जुाइए। अशु्र आने पर नेत्र बन्द कर लीजिर्जुए। पलकों को किबना झपकाये वस्तु पर एकटक दृकिष्ट लर्गुाये रलिखए। नेत्रों पर
दबाव मत &ालिलए।

कुछ साSक २ अथवा ३ घण्टे तक त्राटक कर सकते �ैं। इस सम्बन्S में पूण� किववरण �ेतु मेरी पुस्तक
'कुण्&लिलनी योर्गु' का अध्ययन करिरए।

लज्जा-संकोच (Shyness)

लज्जा र्जुीवन में सफलता के पथ पर एक म�ान् बाSा �।ै य� भय अथवा कायरता का एक प्रकार �।ै लर्गुभर्गु
अडिSकांश व्यकिक्तयों में य� दबु�लता �ोती �।ै अनुडिचत पथ पर चलने अथवा अनुडिचत काय� करने के कारण लज्जा आती
�।ै एक लज्जाशील व्यकिक्त किकसी अन्य व्यकिक्त के समक्ष अपने किवचारों को खलु कर अशिभव्यक्त न�ीं कर सकता �।ै व�
अन्य व्यकिक्तयों के नेत्रों में सीSे न�ीं देख सकता �।ै व� भूकिम पर देखते �ुए बात कररे्गुा। व� किकसी अपरिरडिचत से
सा�सपूव�क बात न�ीं कर सकता �।ै इस प्रकार का व्यकिक्त ऑकिफस अथवा व्यवसाय में समुडिचत रूप में काय� न�ीं कर
सकता �।ै शील (Modesty) लज्जा न�ीं �।ै शील मया�दा अथवा पकिवत्रता �।ै य� चरिरत्र के संस्करण तथा किवनम्रता से
प्रा_ �ोती �।ै

र्जुो लज्जाशील �ैं,  उन्�ें अन्य व्यकिक्तयों के साथ सा�सपूव�क वाता�लाप करने का प्रयास करना चाकि�ए। उन्�ें
अन्य व्यकिक्त के नेत्रों में देखते �ुए बात करनी चाकि�ए। लज्जा एक म�ान् दबु�लता �।ै सा�स के किवकास द्वारा इसका शीघ्र
किनराकरण �ोना चाकि�ए।

अभA शब्द एवं अपशब्द (Slang Terms and Abuses)

अडिSकांश व्यकिक्तयों को वाता�लाप के मध्य क्षण-क्षण में अभA शब्द एवं अपशब्द बोलने की बुरी आदत �ोती �।ै
र्जुब वे उत्तेजिर्जुत तथा �ोडिSत �ोते �ैं, तो वे अपशब्दों की बौछार करते �ैं। शिशष्ट एवं सुसंस्कृत व्यकिक्त कभी ऐसे शब्दों का
प्रयोर्गु न�ीं करते �ैं।
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कुछ व्यकिक्त अन्य देशों में र्जुाने पर प�ले उस देश की भाषा में बोले र्जुाने वाले अपशब्दों को सीखने का प्रयास
करते �ैं। मानव स्वभाव की किवडिचत्रता देलिखए। वे भर्गुवान् के नामों को सीखने का प्रयास न�ीं करते �ैं। कुछ घोड़ार्गुाड़ी
एवं बलैर्गुाड़ी चालक घोडे़ अथवा बलै को चाबुक लर्गुाते �ुए अपशब्दों का प्रयोर्गु करते �ैं।

सड़क पर खेलते बालकों को देलिखए। वे लड़ाई-झर्गुड़ा करते �ैं तथा अभA शब्दों का प्रयोर्गु करते �ैं। माता-
किपता को बालकों को ऐसे शब्दों का प्रयोर्गु करने से रोकना चाकि�ए। उन्�ें स्वयं अपशब्द न�ीं बोलने चाकि�ए। वे अपनी
सन्तान के र्गुरुु �ैं। बालक उनका �ी अनुकरण करते �ैं। बालकों में अनुकरण की म�ान् शकिक्त �ोती �।ै वाता�लाप करते
समय सदवै इन शब्दों के प्रयोर्गु का अभ्यास करिरए, '�र ेराम, �र ेकृष्ण, �े प्रभु।" क्षण-क्षण में इन शब्दों का उच्चारण
करिरए। बालकों को भी जिसखाइए। य� एक प्रकार से भर्गुवन्नाम का र्जुप �ो र्जुायेर्गुा। अपने मन को प्रशिशडिक्षत करिरए। अन्य
व्यकिक्तयों को भी अपशब्दों के प्रयोर्गु से रोकिकए। बालकों को प्रशिशडिक्षत करना माता-किपता का म�त्वपूण� कत�व्य �।ै उनके
कोमल मनों में किकसी प्रकार की अच्छी आदत का किवकास करने से य� दृढतापूव�क स्थाकिपत �ोती �।ै

किदवाशयन (Sleeping in Daytime)

किदन में सोना एक अन्य बुरी आदत �।ै य� व्यकिक्त को अoपाय ुबनाती �।ै इससे समय भी नष्ट �ोता �।ै इससे
आलस्य एवं सुस्ती आती �।ै इसके कारण अपच, र्जुठरशोथ तथा अन्य अनेक रोर्गु �ो र्जुाते �ैं। यकिद आप शीघ्र किवकास
करना चा�ते �ैं, तो आपको इस आदत का पूण�तया त्यार्गु करना चाकि�ए। प्रत्येक क्षण का सदपुयोर्गु करिरए। समय भार्गु
र�ा �,ै समय अoप �,ै मृत्य ुप्रतीक्षा कर र�ी �।ै प्रत्येक बुरी आदत से मुक्त मनषु्य किकतना प्रसन्न �ोता �।ै व� र्जुीवन में
सफलता प्रा_ कर सकता � ैतथा स्वयं को योर्गु साSना में र्गुम्भीरतापूव�क संल� कर सकता �।ै

Sूम्रपान की आदत (Smoking Habit)

Sूम्रपान करने वाला व्यकिक्त कम�योर्गु के लिलए अनपुयकु्त �।ै व� अकम�ण्य-आलसी �ो र्जुाता � ैर्जुब उसे जिसर्गुरटे
न�ीं किमलती �।ै जिर्जुस Sन का अन्य व्यकिक्तयों की सेवा में सदपुयोर्गु किकया र्जुा सकता �,ै उसे व� व्यथ� रँ्गुवाता �।ै एक
कम�योर्गुी को Sूम्रपान की बुरी आदत से पूण�तः मुक्त �ोना चाकि�ए।

Sूम्रपान एक बुरी आदत �।ै Sूम्रपान करने वाले अपने समथ�न में दश�न एवं डिचकिकत्सकीय अवSारणा को प्रस्तुत
करते �ैं। वे क�ते �ैं, "Sूम्रपान से प्रातःकाल पेट पूण�तः साफ �ो र्जुाता �।ै य� फेफड़ों, मन्तिस्तष्क एवं हृदय के लिलए
अत्यन्त आनन्दकर �।ै Sूम्रपान के पश्चात् मैं अच्छा ध्यान कर पाता �ँू। किफर मैं इसे क्यों छो&ू?" किकतना र्गु�न दश�न �ै
उनका ! वे अपनी बुरी आदत के समथ�न में अनेक उत्तम तक�  देते �ैं। वे इससे मुक्त �ोने में असमथ� �ैं। इनमें से कुछ
व्यकिक्त पाँच किमनट में जिसर्गुरटे का पूरा पैकेट समा_ कर सकते �ैं। इस आदत का प्रारम्भ यवुावस्था के आरम्भ काल में
�ोता �।ै एक ब�ुत कम आय ुका यवुक उत्सुकता के कारण Sूम्रपान करता �।ै व� अपने बडे़ भाई की रे्जुब से एक
जिसर्गुरटे किनकालता � ैतथा प्रथम बार Sूम्रपान करने का प्रयास करता �।ै इससे उसकी स्नायओु ंमें अoप संवेदना �ोती
�,ै अतः व� प्रडितकिदन एक जिसर्गुरटे चुराने लर्गुता �।ै कुछ समय के पश्चात् व� ऐसी न्तिस्थडित में प�ँुचता � ैकिक कुछ जिसर्गुरटे
उसके लिलए पया�न न�ीं �ोती �ैं। व� अब जिसर्गुरटे का पैकेट खरीदने के लिलए Sन चुराना प्रारम्भ कर देता �।ै उसके
किपता, भाई, बकि�न आकिद सभी Sूम्रपान करते �ैं। इस सम्बन्S में वे इसके रु्गुरु �ैं। किकतनी भयाव� न्तिस्थडित � ै!

माता-किपता �ी अपने पुत्र-पकुित्रयों के कुमार्गु�र्गुामी �ोने के लिलए पूण�तया उत्तरदायी �ैं। कोई भी मादक पदाथ� लेना
शीघ्र �ी बुरी आदत का रूप ले लेता � ैतथा व्यकिक्त का इस आदत को छोड़ पाना ककिठन �ो र्जुाता �।ै माया इन बुरी
आदतों द्वारा अपना किवध्वंसात्मक काय� करती �।ै य� उसके काय� का र�स्य �।ै आपको Sूम्रपान से लेश मात्र भी लाभ
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न�ीं �ोर्गुा। कृपया इस अनुडिचत एवं मूख�तापणू� आदत को छोकिड़ए। इससे Sन का अपव्यय �ोता � ैतथा हृदय रोर्गु,

मन्ददृकिष्ट एवं नेत्रों के अनेक घातक रोर्गु �ोते �ैं। किनकोकिटन शरीर को किवषाक्त करता �।ै इससे नपुंसकता तथा अनेक
स्नाय ुरोर्गु भी �ो र्जुाते �ैं।

Sूम्रपान तथा इसके परिरणामस्वरूप �ोने वाली किनकोकिटन-किवषाक्तता से किनकट दृकिष्ट दोष,  हृदय का अडित
स्पन्दन, हृदय का असामान्य रूप से काय� करना एवं अन्य हृदय रोर्गु, नर्जुला-रु्जुकाम, र्गुले के रोर्गु, श्वास नली में सूर्जुन,

शरीर में कंपकंपी तथा मांसपेशिशयों की दबु�लता आकिद �ोते �ैं। दीघा�वडिS तक Sूम्रपान करने से किनकोकिटन शरीर में
एककित्रत �ोता र्जुाता � ैतथा शरीर के किवशिभन्न अरं्गुों एवं काय� पर �ाकिनकारक प्रभाव &ालता �।ै

किकसी भी बुरी आदत में सुSार अत्यन्त सरल �।ै एक ए&वोकेट पन्A� वष� तक अत्यडिSक Sूम्रपान करते र�े।
उन्�ोंने एक किदन दृढ़ एवं शकिक्तशाली संकoप द्वारा इसको पूण�तः त्यार्गु किदया। प�ले य� दृढ़तापूव�क स्वीकार करिरए किक
आपमें बुरी आदत � ैतथा किफर दृढ़तापूव�क किवचार करिरए किक आपको तुरन्त इस आदत को त्यार्गुना चाकि�ए। आत्म-किनग्र�
तथा संयम के लाभों के किवषय में सोडिचए। तब आपने सफलता प्रा_ कर �ी ली �।ै दृढ़तापूव�क संकoप करिरए, “मैं इसी
क्षण इस अवांछनीय आदत को त्यार्गु दूरँ्गुा।" आप सफलता प्रा_ करेंरे्गु। किकसी बुरी आदत को तुरन्त त्यार्गु देना शे्रष्ठ �।ै
Sीर-ेSीर ेआदत छोड़ने के प्रयास के परिरणाम अडिSक सकारात्मक न�ीं �ोते �ैं। इसकी पुनरावृलित्त से सावSान रकि�ए।
थोड़ा सा अवसर अथवा प्रलोभन किमलने पर दृढ़संकoपपूव�क इससे मुख मोकिड़ए। काय� में मन को पूण�तः व्यस्त रलिखए।
सदवै व्यस्त रकि�ए। मन में ऐसी दृढ़ आकांक्षा रलिखए, "मुझे एक म�ान् व्यकिक्त बनना �।ै"  ये सभी आदतें अदृश्य �ो
र्जुायेंर्गुी। दृढ़तापूव�क इच्छा करिरए, "मुझे एक आध्यान्तित्मक व्यकिक्त बनना चाकि�ए।" सभी बुरी आदतें भार्गु र्जुायेंर्गुी। बुरी
आदतों के किनराकरण �ेतु अपने अवचेतन मन का उपयोर्गु करिरए। य� आपका घकिनष्ठ किमत्र � ैजिर्जुसके साथ आपको सदवै
किमत्रता रखनी चाकि�ए। य� सब ठीक कर देर्गुा। नयी एवं अच्छी आदतों का किवकास करिरए। अपनी संकoप शकिक्त का भी
किवकास करिरए। कुसंर्गुडित का त्यार्गु करिरए। किवद्वान् साSु-म�ात्माओ ंकी संर्गुडित करिरए। उनके दृढ़ सकारात्मक स्पन्दन
आपकी बुरी आदतों को पूण�त: दरू कर देंरे्गु। प्राथ�ना, र्जुप तथा ध्यान भी इस बुरी आदत के नाश में स�ायक �ोंरे्गु। इस
र्जुर्गुत् में कुछ भी असम्भव न�ीं �।ै र्जु�ाँ चा�, व�ाँ रा�।

शंका-सन्दे� (Suspicion)

शंका किबना प्रमाण अथवा दबु�ल प्रमाण के आSार पर कुछ कoपना करना �।ै य� अकिवश्वास �।ै

किबना प्रमाण अथवा अoप प्रमाण के साथ य� मान लेना किक कुछ बुरा � ैअथवा बुरा �ोने वाला �,ै  शंका
क�लाता �।ै य� सन्दे� �।ै 

शंका मन को दकूिषत करती �।ै य� किमत्रों में भेद उत्पन्न करती �।ै य� किमत्रों को खोती �।ै य� हृदय का न�ीं,
मन्तिस्तष्क का दोष �।ै

शंका-सन्दे� क्षुA मानजिसकता का लक्षण �।ै एक उदारमना व्यकिक्त किकसी पर सन्दे� न�ीं करता �।ै

शंका व्यवसाय को बाडिSत करती �,ै रार्जुाओ ंको अत्याचार तथा अकिनश्चयता की ओर तथा पडितयों को ईष्या�-
द्वेष की ओर प्ररेिरत करती �।ै

शंका से मुकिक्त व्यकिक्त की प्रसन्नता में वृडिद्ध करती �।ै शंका प्रसन्नता की शत्रु �।ै अज्ञान शंका की र्जुननी �।ै ज्ञान
प्रा_ करिरए। शंका अदृश्य �ो र्जुायेर्गुी। शंका-सन्दे� सच्ची किमत्रता के लिलए किवषतुoय �।ै एवं किवश्वास चले र्जुायेंरे्गु।
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यकिद आपके मन में सन्दे� प्रवेश करता �,ै तो प्रेम किवचारों में शंका-सन्दे� पडिक्षयों में चमर्गुादड़ की भाँडित �।ै वे
सदवै राकित्र में उड़ान भरते �ैं अथा�त् शंका-सन्दे� अज्ञानान्Sकार के परिरणाम �ोते �ैं।

शंका सद् रु्गुण की शत्रु �।ै एक शंकालु-सन्दे�शील व्यकिक्त शीघ्र �ी भ्रष्ट �ो र्जुायेर्गुा। एक भ्रष्ट-दरुाचारी व्यकिक्त
स्वभावतः शंकालु �ोता �।ै

अत्यडिSक शंकालु-सन्दे�शील स्वभाव ब�ुत बुरा �।ै य� अडितकिवश्वासशीलता के किवपरीत �।ै मन सदवै अडितयों
में भ्रमण करता �।ै कुछ पडित-पत्नी सदवै एक-दसूर ेपर सन्दे� करते �ैं। इससे घर में सदवै संघष�-कल� र�ता �।ै एक
दकुान का मालिलक सदवै नौकरों पर सन्दे� करता �।ै इस प्रकार व्यवसाय कैसे चल पायेर्गुा ? किवश्व किवश्वास पर चलता
�।ै भारत में कॉफी, चाय, रबर आकिद अनेक व्यवसायों के कुछ साझेदार अमेरिरका एवं इगं्लणै्& में र�ते �ैं, परन्तु उनका
व्यवसाय सुचारु रूप में चलता �।ै व्यवसाय किवश्वास पर चलता �।ै यकिद व्यकिक्त अत्यडिSक सन्दे�शील �ैं,  तो सदवै
कल�-संघष� �ोते र�ेंरे्गु। मध्यम मार्गु� अपनाकर व्यकिक्त को र्जुाँडिचए। अडितयों में न�ीं र्जुाइए। अडितकिवश्वासशील मत �ोइए।
अडित सन्दे�शील-शंकालु भी मत बकिनए। स्वर्णिणम मध्यम मार्गु� अपनाइए।

किपशुनता (Tale-bearing)

किपशुनता किकसी के बार ेमें दभुा�वनापूव�क बात करना अथवा चुर्गुलखोरी करना �।ै य� किमथ्यापवाद फैलाना �।ै

एक चुर्गुलखोर व्यकिक्त किकसी को �ाकिन प�ँुचाने के उद्देश्य से किमथ्या एवं अकिनष्टकर क�ाकिनयों का प्रचार करता
�।ै व� अन्य व्यकिक्तयों के किवषयों में �स्तके्षप करता �,ै उन्�ें कलंकिकत करने का प्रयास करता �।ै

आप इस प्रकार का काय� न�ीं करिरए। र्जु�ाँ ऐसे व्यकिक्त न�ीं �ोते �ैं, व�ाँ सब झर्गुडे़ समा_ �ो र्जुाते �ैं।

किपशुनता-चुर्गुलखोरी घृणास्पद �।ै एक चुर्गुलखोर व्यकिक्त सबके द्वारा डितरस्कृत �ोता �।ै

आप अन्य व्यकिक्तयों के किवषयों में अनावश्यक रूप से �स्तके्षप क्यों करते �ैं? किपशुनता का त्यार्गु करिरए। अपने
किवषय में डिचन्ता करिरए। आप समय बचा सकते �ैं। प्राथ�ना, र्जुप, कीत�न, ध्यान तथा Sार्पिमक पुस्तकों के स्वाध्याय में
अपने समय का सदपुयोर्गु करिरए। आपको शाश्वत शान्तिन्त प्रा_ �ोर्गुी।

कातरता-भीरुता (Timidity)

य� एक प्रकार की क्षुAता �।ै य� दबु�लहृदयता �।ै य� भय का एक प्रकार �।ै य� लज्जा के समान �।ै एक
कातर-भीरु व्यकिक्त का हृदय दबु�ल �ोता �।ै व� साव�र्जुकिनक काय� तथा किकसी प्रकार के सा�जिसक काय� �ेतु अनपुयकु्त
�।ै व� कूपमण्&ूक � ैअथा�त् कुएँ में र�ने वाले मेंढक के समान �।ै व� अपने उच्चाडिSकारिरयों से सा�सपूव�क बात न�ीं
कर सकता �।ै व� एक संसाSनपूण� व्यकिक्त न�ीं बन सकता �।ै व� ग्रा�कों से सा�सपूव�क बात न�ीं कर सकता �।ै तब
व� समृडिद्ध की आशा कैसे कर सकता �?ै व� अपना र्जुीवन, पत्नी, सन्तान तथा सम्पलित्त खोने से भयभीत �ोता �।ै
व� लोकोपवाद से भयभीत �ोता �।ै एक भीरु व्यकिक्त स्त्री के समान �ोता �।ै सा�स के किवकास द्वारा इसे समा_ किकया
र्जुाना चाकि�ए। य� एक अशिभशाप �।ै य� व्यकिक्त को दबु�ल बनाती �,ै  उसके किवकास को रोकती �,ै  सफलता में बाSक
�ोती �।ै
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किवश्वासघात (Treachery)

किवश्वासघात छल �।ै

एक किवश्वासघाती देशAो�ी �ोता �।ै

किवश्वासघात के समान अन्य कोई ऐसा चाकू न�ीं � ैर्जुो इतनी तीक्ष्णता से काटता � ैतथा जिर्जुसकी Sार इतनी
किवषाक्त �ोती �।ै किनष्ठा, भकिक्त एवं किवश्वास को भंर्गु करना किवश्वासघात �।ै कपट-छलपूण� आचरण किवश्वासघात �।ै

एक किवश्वासघाती व्यकिक्त अकिवश्वसनीय �ोता �।ै व� आकष�क एवं भ्रामक प्रभाव उत्पन्न करता �।ै व� बाह्य रूप
से सज्जन प्रतीत �ोता �,ै परन्तु उसका चरिरत्र अथवा स्वभाव दषु्ट �ोता �।ै व� अपने घकिनष्ठ किमत्र के साथ छल करता �।ै

व� मुस्कराता एवं �ँसता �,ै परन्तु अन्त में आघात प�ँुचाता �।ै आप एक कपटी व्यकिक्त पर किवश्वास न�ीं कर
सकते �ैं। व� आपकी सम्पलित्त लूटने तथा आपको मारने के अवसर की प्रतीक्षा कर र�ा �।ै व� Sोखेबार्जु �ोता �।ै

'किवश्वासघाती' (Treacherous) शब्द व्यकिक्त के व्यकिक्तर्गुत सम्बन्Sों के किवषय में प्रयकु्त �ोता �,ै 'रार्जुAो�ी'
(Traitorous)  शब्द व्यकिक्त के अपने राष्ट्र  अथवा देश के सम्बन्S में प्रयकु्त �ोता �।ै �म क�ते �ैं,  "व� एक
किवश्वासघाती किमत्र तथा एक देशAो�ी नार्गुरिरक �।ै"

व्यकिक्त अपने शत्रु एवं किमत्र के साथ छल कर सकता �।ै व� अपनी शकिक्त-अनुसार राष्ट्र  सेवा में योर्गुदान न दे
कर रार्जुAो�ी �ो सकता �।ै

अपने राष्ट्र  के शत्रु का साथ देने वाला सैकिनक राष्ट्रAो�ी क�लाता �।ै शासक के वS का प्रयास अथवा सत्ता
परिरवत�न के उद्देश्य से काय� करने वाला भी रार्जुAो� का अपराSी �ोता �।ै

ईमानदारी, किवश्वसनीयता एवं किवश्वस्तता के अभ्यास द्वारा किवश्वासघात की प्रवृलित्त का नाश करिरए।

किमथ्याशिभमाकिनता (Vanity)

किमथ्याशिभमाकिनता वृथा अशिभमान अथवा दम्भ �।ै य� झूठा किदखावा अथवा प्रदश�न �।ै

किमथ्याशिभमाकिनता तुच्छ र्गुव� की भावना �।ै य� अनुडिचत आत्म-र्गुव� �।ै य� अ�कंार �।ै य� रिरक्तता अथवा
खोखलापन �।ै

किमथ्याशिभमाकिनता अपनी क्षमताओ-ंउपलन्तिब्Sयों को अडिSक मानते �ुए र्गुर्पिवत �ोने की अवस्था अथवा रु्गुण �।ै
एक किमथ्याशिभमानी सदवै अपनी ओर ध्यान आकर्पिषत करने तथा प्रशंसा एवं वा�वा�ी पाने के लिलए उत्सुक �ोता �।ै

किमथ्याशिभमाकिनता र्गुव� की व� प्रर्जुाडित � ैर्जुो कुछ के्षत्रों में स्वयं को अत्यडिSक शे्रष्ठ मानती � ैतथा प्रत्येक अवसर
पर अपनी प्रडितभा अथवा कुछ शे्रष्ठता प्रदर्णिशत कर सबसे प्रशंसा पाने को उत्कन्तिण्ठत �ोती �।ै
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किमथ्याशिभमाकिनता व्यकिक्त को डितरस्कार एवं उप�ास का पात्र बनाती � ैतथा उसके चरिरत्र का नाश करती �।ै
ऐसा व्यकिक्त र्जु�ाँ र्जुाता �,ै उप�ास का पात्र बनता �।ै किमथ्याशिभमाकिनता सवा�डिSक �ास्यास्पद एवं घृणास्पद दरु्गुु�णों दम्भ
एवं किमथ्याभाषण का आSार �।ै

एक किमथ्याशिभमानी स्वयं के किवषय में बात करके अत्यडिSक आनन्तिन्दत �ोता �;ै परन्तु व� य� न�ीं र्जुानता �ै
किक अन्य व्यकिक्त उसे सुनना न�ीं चा�ते �ैं।

एक किमथ्याशिभमानी व्यकिक्त अ�कंारी �ोता �।ै व� र्गुवMन्मत्त �ोता �।ै व� बड़ों के किववेकपूण� परामश� को न�ीं
सुनता �।ै व� दसूरों के किवचारों एवं Sारणाओ ंके किवषय में न�ीं सोचता �।ै

व� अन्यों के साथ अशिशष्टतापूव�क व्यव�ार करता �।ै व� अपने अSीनस्थ व्यकिक्तयों के साथ डितरस्कारपूण�
अभA व्यव�ार करता �।ै व� तड़क-भड़क वाली पोशाक प�न कर मार्गु� पर चलता � ै तथा सबका ध्यान आकर्पिषत
करना चा�ता �।ै

उसे पूर ेकिदन स्वयं के किवषय में बात करने तथा सुनने से अत्यडिSक प्रसन्नता किमलती �।ै व� र्गुपशप कर अपना
समय व्यथ� रँ्गुवाता �।ै

किमथ्याशिभमाकिनता र्जुननी �।ै दम्भ उसकी किप्रय पुत्री �।ै र्गुव� एवं किमथ्याशिभमान एक �ी भावना के दो रूप �ैं। एक
र्गुर्पिवत व्यकिक्त के पास तो र्गुव� करने योग्य कुछ �ोता �,ै परन्तु किमथ्याशिभमानी पूण�तः रिरक्त �ोता �।ै

एक व्यकिक्त योर्गु के किवषय में कुछ न�ीं र्जुानता �।ै व� कुछ आसन र्जुानता �ोर्गुा, परन्तु व� स्वयं को किनर्पिवकoप
समाडिS में प्रडितकिष्ठत योर्गुी के रूप में प्रदर्णिशत कररे्गुा। य� किमथ्याशिभमाकिनता का एक प्रकार �।ै

एक व्यकिक्त वेदान्त के किवषय में कुछ अडिSक न�ीं र्जुानता �।ै उसने किवचारसार्गुर तथा पंचदशी का थोड़ा
अध्ययन किकया �;ै व� एक साक्षात्कार प्रा_ सन्त �ोने का किदखावा करता �।ै य� किमथ्याशिभमाकिनता का एक अन्य प्रकार
�।ै

एक मूख�, एक कुली एवं एक लकड़�ारा भी अपने प्रशंसक चा�ता �।ै किमथ्याशिभमाकिनता प्रत्येक व्यकिक्त के हृदय
में र्गु�री र्जुड़ें र्जुमाये �ुए �।ै

किमथ्याशिभमाकिनता (Vanity) दसूरों की Sारणा से रु्जुड़ी �ोती � ैर्जुबकिक र्गुव� (Pride)

स्वयं की अपने किवषय में Sारणा से पूण�तः सन्तुष्ट र�ता �।ै

प्रत्येक प्राणी के हृदय में वृथा अशिभमान �ोता �।ै एक कौआ, एक सूअर अथवा एक कुरूप व्यकिक्त भी स्वयं को
सुन्दर मानते �ैं।

य� र्जुर्गुत् किमथ्याशिभमाकिनता का मेला �।ै य� वृथाशिभमान एवं मूख�ता का र्जुर्गुत् �।ै

एक किवद्वान् पन्तिण्&त, र्जुो सम्पूण� शास्त्रों का ज्ञाता � ैतथा किबना किकसी आध्यान्तित्मक अनभुव के अपने ज्ञान पर
अशिभमान करता �,ै वस्तुत: दया का पात्र �।ै व� मोर की भाँडित �।ै उसे पान्तिण्&त्य-प्रदश�न एवं वाद-किववाद किप्रय �ैं। व�
स्वयं को वाक्यदु्ध तथा बौडिद्धक व्यायाम में संल� रखता �।ै व� भर्गुवान् श्री शंकराचाय� के भर्जुर्गुोकिवन्दम् र्गुीत में '&ुकृञ
करणे' रटने वाला पात्र �।ै पान्तिण्&त्यपूण� शब्द व्यकिक्त को पकिवत्र न�ीं बना सकते �ैं।
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यकिद आपने र्गुीता,  उपकिनषद् एवं ब्रह्मसूत्र कण्ठस्थ किकये �ैं,  परन्तु आपको भर्गुवद्-अनगु्र� एवं आध्यान्तित्मक
अनभुव प्रा_ न�ीं �ैं तो इस किवद्वत्ता का क्या लाभ �?ै  आप उस र्गुद�भ की भाँडित �ैं,  र्जुो अपनी पीठ पर चन्दन की
लकड़ी का भार ढो र�ा �।ै क्या आपने म�र्पिष भारद्वार्जु तथा देवर्पिष नारद की कथाएँ न�ीं सुनी �ैं किक किकस प्रकार वे
Sार्पिमक पुस्तकों को र्गुाड़ी में भरकर उन्�ें �मशः इन्A तथा सनत्कुमार के पास ले र्गुये थे।

आपका ज्ञान अत्यoप �।ै र्जुो आप न�ीं र्जुानते �ैं, व� सार्गुरवत् किवशाल �।ै अoप ज्ञान व्यकिक्त को र्गुवMन्मत्त-

दम्भी बनाता �।ै

स्वयं के तथा स्वयं के ज्ञान के किवषय में अडिSक मत सोडिचए। य� शुद्ध आत्माशिभमान �।ै

किमथ्याशिभमाकिनता र्गुव� का आडिSक्य �।ै

कुछ साSक सांसारिरक व्यकिक्तयों से अडिSक वृथा-अशिभमानी �ोते �ैं। वे अपने नडैितक र्गुुणों,  कुछ जिसडिद्धयों,
अपनी आध्यान्तित्मकता एवं समाडिS अवस्था पर र्गुर्पिवत �ोते �ैं।

नडैितक एवं आध्यान्तित्मक र्गुव� Sन एवं शकिक्त के र्गुव� से अडिSक अकिनष्टकारक �।ै इनका किनराकरण भी अडिSक
ककिठन �।ै साSकों को सदवै सर्जुर्गु-सावSान र�ना चाकि�ए। overline 3 - 5 सदा किवनम्रता एवं सेवा के भाव को
बनाये रखना चाकि�ए।

अत्यडिSक वाद-किववाद करना (Villy-vallying)

कुछ व्यकिक्त जिर्जुनकी बुडिद्ध शकिक्त अडिSक किवकजिसत �,ै  उन्�ें अनावश्यक वाद-किववाद करने की आदत �ो र्जुाती
�।ै उनकी बुडिद्ध तार्पिकक �ोती �।ै वे एक क्षण भी शान्त न�ीं बठै सकते �ैं। वे उग्र वाद-किववाद �ेतु अवसर उत्पन्न करेंरे्गु।
अत्यडिSक वाद-किववाद का अन्त द्वेष एवं शत्रुता में �ोता �।ै इन किनरथ�क किववादों में अत्यडिSक ऊर्जुा� का क्षय �ोता �।ै
बडुिद्ध तभी स�ायक जिसद्ध �ोती � ैर्जुब इसका आन्तित्मक किवचार की किदशा में उपयोर्गु किकया र्जुाये,  परन्तु यकिद इसका
उपयोर्गु अनावश्यक किववाद करने �ेतु किकया र्जुाता �,ै तो य� एक बाSा बन र्जुाती �।ै बुडिद्ध साSक को अन्तःप्रज्ञा के द्वार
तक ले र्जुाती �।ै य� इसके आरे्गु न�ीं ले र्जुा सकती �।ै बुडिद्ध एवं तक�  भर्गुवान् के अन्तिस्तत्व का अनुमान करने तथा
आत्म-साक्षात्कार �ेतु उपयकु्त साSन खोर्जुने में स�ायता करते �ैं। अन्तःप्रज्ञा बुडिद्ध से अतीत � ैपरन्तु बुडिद्ध का किवरोS
न�ीं करती �।ै अन्तः प्रज्ञा परम सत्य का प्रत्यक्ष बोS �।ै य�ाँ बडुिद्ध का काय� न�ीं �।ै बुडिद्ध भौडितक र्जुर्गुत् के काय� से
सम्बन्तिन्Sत �।ै र्जु�ाँ पर 'क्यों' एवं 'क�ाँ से' प्रश्न �,ै व�ीं बुडिद्ध उपयोर्गुी �।ै पारलौकिकक-अतीन्तिन्Aय किवषय बडुिद्ध की प�ँुच
से पर े�ैं, व�ाँ बुडिद्ध का कोई उपयोर्गु न�ीं �।ै

बडुिद्ध डिचन्तन-मनन करने में अत्यडिSक स�ायता करती �।ै परन्तु जिर्जुनमें बुडिद्ध शकिक्त किवकजिसत �ोती �,ै  वे
संशयवादी बन र्जुाते �ैं। उनकी बुडिद्ध किवकृत भी �ो र्जुाती �।ै वे वेदों तथा सन्त-म�ात्माओ ंके उपदेशों में श्रद्धा खो देते
�ैं। वे क�ते �ैं, "�म बुडिद्धवादी �ैं। र्जुो �मारी बडुिद्ध एवं तक�  के अनुसार उडिचत न�ीं �,ै �म उस पर किवश्वास न�ीं करते �ैं।
�म

उपकिनषदों में किवश्वास न�ीं करते �ैं। बडुिद्ध के के्षत्र के बा�र की वस्तुओ ंको �म अस्वीकार करते �ैं। �म भर्गुवान्
एवं सद् रु्गुरुओ ंमें किवश्वास न�ीं करते �ैं।" ये तथाकशिथत बुडिद्धवादी नान्तिस्तकों का �ी एक प्रकार �।ै उन्�ें किवश्वास किदलाना
अत्यन्त ककिठन �।ै उनकी बुडिद्ध मलिलन एवं किवकृत �ोती �।ै उनके डिचत्त में भर्गुवद्-किवषयक किवचार प्रवेश न�ीं कर सकते
�ैं। वे किकसी प्रकार की आध्यान्तित्मक साSना भी न�ीं करेंरे्गु। वे क�ते �ैं, "�में अपने उपकिनषदों के ब्रह्मन् अथवा भक्तों के
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भर्गुवान् के दश�न कराइए।" सन्दे�शील स्वभाव के व्यकिक्त नष्ट �ो र्जुायेंरे्गु। बुडिद्ध एक सीकिमत उपकरण �।ै य� र्जुीवन की
अनेक र�स्यात्मक समस्याओ ंका स्पष्टीकरण न�ीं दे सकती �।ै र्जुो व्यकिक्त इस तथाकशिथत बुडिद्धवाद एवं सन्दे�वाद से
मुक्त �ैं, वे �ी भर्गुवद्-साक्षात्कार के पथ पर चल सकते �ैं।

डिचन्ता (Worry)

डिचन्ता स्वयं को समस्या, उलझन, व्यग्रता आकिद से उत्पीकिड़त करना �,ै यथा व्यवसाय की डिचन्ता, रार्जुनीडित
की डिचन्ता, र्जुीवन की अन्य डिचन्ताएँ।

र्जुो कभी घकिटत न�ीं �ोर्गुा, उस सम्बन्S में डिचन्तिन्तत एवं परशेान मत �ोइए। स्वयं को सदवै व्यस्त रलिखए। कुछ
न कुछ उपयोर्गुी काय� में संल� रकि�ए। य� डिचन्ता किनवारण �ेतु अचूक औषडिS �।ै

डिचन्ता से कभी किकसी ने कुछ लाभ प्रा_ न�ीं किकया �।ै किफर, डिचन्ता क्यों? आर्जु की समस्याएँ न�ीं अकिपतु
आने वाले कल की समस्याएँ आपको तनावग्रस्त करती �ैं। र्जुब आने वाले कल के बोझ को आर्जु के बोझ में सन्तिम्मलिलत
कर किदया र्जुाता �,ै तो मनुष्य के लिलए उसे व�न करना अशक्य �ो र्जुाता �।ै

भूतकालिलक घटनाओ ंके लिलए डिचन्तिन्तत मत �ोइए। उन्�ें भूल र्जुाइए।

जिर्जुन घटनाओ ंके �ोने की सम्भावना न�ीं �,ै  उनके किवषय में डिचन्तिन्तत मत �ोइए। आर्जु के लिलए आर्जु की
समस्याएँ पया�_ �ैं।

डिचन्ता समस्याओ-ंपरशेाकिनयों के कारण उत्पन्न मन की व्यग्रता �।ै य� उकिद्व�ता, किवक्षुब्Sता अथवा परशेानी की
अवस्था �।ै य� किवके्षपकारी अथवा किवक्षुब्Sकारी व्याकुलता �।ै

डिचन्ता मनषु्य का नाश करती �।ै य� र्जुीवन के सुखों का नाश करती �।ै य� व� रोर्गु अथवा कैन्सर � ैर्जुो
Sीर-ेSीर ेमनषु्य को क्षीण-दबु�ल करता र्जुाता �।ै

सन्तुलिलत एवं शान्त मन के साथ ककिठन परिरश्रम किकसी व्यकिक्त को कभी नष्ट न�ीं कररे्गुा। य� शारीरिरक
काय�प्रणाली को सुदृढ़ कर दीघा�य ुप्रदान करता �।ै परन्तु डिचन्ता व्यकिक्त का नाश करती �,ै उसे अoपाय ुबनाती �।ै

स्वयं को सदवै व्यस्त रखना डिचन्ता के उपचार �ेतु पेन्तिन्सलीन इरें्जुक्शन अथवा अचूक औषडिS �।ै सदवै कुछ
उपयोर्गुी काय� करते करिरए।

काय� को शे्रष्ठ रूप में करिरए तथा शेष भर्गुवान् पर छोड़ दीजिर्जुए। डिचन्तिन्तत मत �ोइए। अब आप वास्तव में Sन्य
�ैं, आशीवा�किदत �ैं।

सद्गणुों के किवकास द्वारा दरु्गुु�णों का नाश करिरए (Destroy Evil Vrittis by

developing virtues)

१. काम-वासना ब्रह्मचय�, मुमुक्षुत्व
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२. �ोS प्रेम, क्षमा, दया, मैत्री, शान्तिन्त, Sृडित, अहिं�सा

३. मद नम्रता अथवा किवनय

४. लोभ ईमानदारी, किनःस्वाथ�ता, उदारता, सन्तोष

५. ईष्या� उदारता, उदारहृदयता, मुकिदता

६. मो� किववेक

७. दम्भ सरलता

८. दप� किवनय, शील-संकोच

९. पैशुनम् (कुकिटलता) आर्जु�व, स्पष्टवाकिदता

१०. पारुष्यम् (कठोरता) मृदतुा

११. रार्गु वैराग्य

१२. अश्रद्धा श्रद्धा

१३. चंचलत्व दृढ़किनश्चय, दृढ़ अध्यवसाय

नष्ट किकये र्जुाने वाले दरु्गुु�णों की सूची (List of Vices to be destroyed)

मुख्य दरु्गुु�ण

(इसकी एक प्रडित को अपने घर के किकसी मुख्य स्थान पर लर्गुायें)

म�त्त्वाकाकं्षा �ोS

दप� आसकिक्त

लोभी प्रकृडित प्रडितशोSपूण� स्वभाव

किपशुनता (चुर्गुलखोरी) किनन्दा-आलोचना
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र्गुव� �ूरतापूण� काय� करना

कुकिटल मानजिसकता छलपूण� स्वभाव

�ूरता किवषाद

इच्छा कपटपणू� आचरण

मूढता आवश्यकता से अडिSक तथा बार-बार खाना

अ�कंार कुकिवचार एवं बुरी आदतें

ईष्या� कठोर वचन

नान्तिस्तकता पाखण्&

घृणा आलस्य

मात्सय� उपAवकारिरता

कामवासना कृपणता

किनद�यी स्वभाव अशिभमान

�ठSर्पिमता स्वाथ�

किमथ्यापवाद फैलाना असत्य बोलना

झूठी क�ानी र्गुढ़ना अपकिवत्र दृकिष्ट

र्गुौण दरु्गुु�ण

किववाद करने का स्वभाव मन की व्यग्रता

अवमानना करना आत्मप्रशंसा

किनरथ�क डिचन्तन �वाई किकले बनाना

कायरता दसूरों का अपमान करना

मो� किनराशा

कूटनीडित मद्यपान की आदत
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संवेर्गु शत्रुता

परदोष दश�न झर्गुड़ालू स्वभाव

द्यूत�ीड़ा उदास मुखाकृडित

लोभ उद्दण्&ता

छल छोटों के साथ दवु्य�व�ार

अभAता अनुडिचत काय�

अकम�ण्यता अन्याय

�स्तके्षप करने का स्वभाव डिचड़डिचड़ापन

चींकिटयों एवं अन्य छोटे र्जुीवों को मारना शिछAान्वेषण

मानजिसक दबु�लता दभुा�वना

दसूरों का उप�ास करना दवु्य�व�ार

उपन्यास पढ़ना लापरवा�ी

मानजिसक अस्पष्टता दम्भी प्रकृडित
 
पान्तिण्&त्य प्रदश�न के्लश देना

क्षुAता अoपचौय�
योर्जुनाएँ बनाना दीघ�सूत्रता

किवरोS करने का स्वभाव कल�पूण� स्वभाव

अकिववेक अशान्तिन्त

प्रडितकार प्रडितकार की प्रकृडित

दषु्टता अशिशष्टता

आत्माशिभमान दसूरों के समक्ष अपनी क्षमता एवं शकिक्त का प्रदश�न

किनन्दा करना सुस् त स् वभाव

किदन में सोना मन्दता
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Sूम्रपान करना दसूरों की आलोचना करना

दरुाग्र�ी प्रकृडित मSुर वचन एवं किवषपूण� हृदय

वाचालता अपशब्दों-अभA शब्दों का प्रयोर्गु

अनावश्यक तक�  करना वृथा भ्रमण का स्वभाव

अन्तिस्थर मन डिचन्ता करने की आदत

किमथ्याशिभमाकिनता कुसंर्गुडित में समय रँ्गुवाना

समय व्यथ� रँ्गुवाना
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