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परम पूज्य श्री स्वामी कृष्णा�न्द जी महाराज के 
जन्म शताब्दी महोत्सव के पाव� अवसर पर प्रकाशिशत

प्रकाशकीय

प्रायः मन्दिन्दरों में भगवा�् के निवग्रह का अशिभषेक करते समय शतरुAी, पुरुष सूक्त, �ारायण सूक्त एवं श्री सूक्त
का क्रनिमक रूप में वाच� निकया जाता ह।ै ये वैनिदक सूक्त सवOशनिक्तमा�् प्रभु की 'भगवा�् रुA-शिशव' के रूप में, भगवा�्
�ारायण की 'निवराट् पुरुष' तथा भगवती लक्ष्मी की 'समृडिQ की अडिRष्ठात्री देवी' के रूप में स्तुडित एवं वन्द� स्वरूप हैं।
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शतरुAी, जो रुA-अध्याय �ाम से भी जा�ा जाता ह,ै यजुवVद का अंग ह ैतथा यह भगवा�् शिशव अथवा रुA के
रूप में सृनिWकताO की ऐसी भव्य झाँकी प्रस्तुत करता ह ैजहाँ सृनिW के अणु-अणु में उ�की निवस्मयकारी निवद्यमा�ता को
दशाOया गया ह।ै इसमें भगवा�् एवं RमO के निवषय में सामान्य अवRारणाएँ, मा�वीय निवचार की सीमाओ ंको लाँRकर उस
भव्य निवनिवRता को उद्घानिटत करती हैं जिजसे भगवा�् �े इस समस्त सृनिW के रूप में सृजिजत निकया ह।ै भगवद्-भनिक्त के इस
व्यापक दृनिWकोण में शतरुAी, पुरुष सूक्त के समा� ही ह।ै

पुरुष सूक्त उ� निदव्य पुरुष का स्तव� ह,ै जिजन्हें हम �ारायण अथवा निवराट् पुरुष कह सकते हैं। इस सूक्त में
हमें ब्रह्माण्# की उत्पलित्त सम्बन्Rी संकेत भी प्राप्त होता ह ैनिक भगवा�् � केवल सृनिW की प्रत्येक वस्तु में प्रनिवW हो कर
उसे परिरव्याप्त निकये हुए हैं, अनिपतु वे स्वयं ही वह उपादा�-सामग्री ह ैजिजससे यह सम्पूणO सृनिW नि�र्मिमत हुई ह।ै अतः जो
कुछ भी भूतकाल में था, जो अभी ह ैतथा जो भी भनिवष्य में होगा-उसे निदव्य मा�ा गया ह ैतथा परम-पुरुष के रूप में
वन्द�ा की गयी ह।ै 'सम्पूणO जीव� ही यज्ञ ह'ै,  इस महा�् भारतीय परम्परा का उद्गम-स्रोत यही वैनिदक सूक्त ह ैजहाँ
भगवा�् द्वारा सृनिW के कायO को, उ�के द्वारा सम्पन्न प्रथम यज्ञ कहा गया ह;ै इस यज्ञ में मा�ो भगवा� स्वयं की आहुडित
देते हुए समस्त ब्रह्माण्# के रूप में प्रकट होते हैं। इस प्रकार म�षु्यों द्वारा निकये जा�े वाले निकसी भी प्रकार के यज्ञ
अथवा सेवा कायO में परिरलडिnत आत्म-त्याग में, इस प्रथम निदव्य यज्ञ का उच्चतम भाव समानिहत ह।ै

यज्ञ अथवा आत्म-त्याग वह निक्रया ह ै जिजसके द्वारा म�ुष्य अन्य ब� जाता ह,ै  अथाOत् वह स्वयं को अन्य में
देखता ह ै तथा उससे वही व्यवहार करता ह ै जैसा वह स्वयं से करता ह।ै यही RमO का प्रारम्भ ह-ै'तानि� RमाOशिण
प्रथमान्यास�्' । सृनिW के यही प्रारन्दिम्भक जिसQान्त, इस जगत् के समस्त RमO एवं सदाचार का मूल स्रोत ब�े।

पुरुष सूक्त में ही प्रथम बार समाज की चतुवOणp व्यवस्था का उल्लेख प्राप्त होता ह ैजहाँ ब्राह्मण, nनित्रय, वैश्य एवं
शूA क्रमशः समाज के आध्यान्दित्मक, राज�ीडितक, आर्थिथक एवं श्रमजीवी पnों के प्रतीक मा�े गये हैं। इस छोटे-से सूक्त में
हमें डिचन्त� की ऐसी अद्भतु व्यापकता एवं सवOसमावेशिशता प्राप्त होती ह ै जिजसमें समस्त दाशOनि�क,  आध्यान्दित्मक एवं
सामाजिजक मूल्यों के शनिक्तशाली बीज नि�निहत हैं।

�ारायण सूक्त परम पुरुष का सृनिW के ज�क के रूप में वन्द�-आराR� ह ैजो अडिचन्त�ीय, परात्पर तत्त्व होते
हुए भी प्रत्येक प्राणी के हृदय में निवराजमा� हैं तथा उसके नि�कट से नि�कटतम हैं। यह ध्या� की लघु परन्तु सूक्ष्मतम
निवडिR ह ैजिजसके माध्यम से जीवात्मा, परमात्मा के साथ एकरूप हो�े का प्रयास करती ह।ै

श्री सूक्त भगवती महालक्ष्मी की, समस्त प्रकार की समृडिQ- भौडितक, सामाजिजक एवं आध्यान्दित्मक समृडिQ की
अडिRष्ठात्री देवी के रूप में स्तुडित ह।ै इसमें उन्हें R�-सम्पदा की 'देवी' सम्बोडिRत करते हुए स्त्रीवाचक शब्द प्रयकु्त हुआ
ह।ै यह मा�वीय डिचन्त� की इस परम्परा का पाल� करते हुए निकया गया ह ै निक सृनिW भगवा�् की शनिक्त, भगवा�् की
मनिहमा की द्योतक ह ैअतः भगवा�् की इस शनिक्त एवं मनिहमा की पूजा-आराR�ा कर�े हेतु इसे भगवा�् की पत्�ी स्वरूप
मा�ा गया ह।ै वस्तुतः भगवा�् एवं उ�की शनिक्त म�ुष्यों द्वारा मूल्यांक� की सीमा से पर ेहैं, अतः वे स्त्री एवं पुरुष की
अवRारणा से भी पर ेहैं।

पुस्तक 'नि�त्य वन्द�ा' में, इ� निदव्य वैनिदक सूक्तों का उ�के मूल मन्त्रों सनिहत निहन्दी अ�ुवाद प्रस्तुत निकया गया
ह।ै हम आशा करते हैं निक यह पुस्तक भक्तज�ों की दनैि�क उपास�ा-प्राथO�ा के लिलए अत्यन्त उपयोगी जिसQ होगी।
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शतरुAी की महत्ता

यजुवVद का रुAाध्याय अथवा शतरुAी, भगवा�् रुA-शिशव �ाम से अशिभनिहत सवOव्यापक-सवOशनिक्तमा�् तत्त्व के
प्रडित एक अत्यन्ता भावपूणO स्तुडित ह।ै वह परम तत्त्व सृनिW के पाल�ाथO समस्त शभु एक कल्याणकारी रूपों में निवद्यमा� है
तथा उ� निवकराल रूपों में भी वही ह ैजो वह सृनिW के प्रलय एवं निव�ाश हेतु Rारण करता ह।ै अप�े इ� दो मुख्य पnों
अथाOत् पाल� एवं निव�ाश, रच�ात्मक एवं निवध्वंसात्मक, सकारात्मक एवं �कारात्मक के अडितरिरक्त, वह परम तत्त्व हमारे
निद�-प्रडितनिद� के व्यावहारिरक जीव� में भी परिरपूणO रूप में निवद्यमा� ह,ै उसकी इस निवद्यमा�ता के पीछे एक गूढ़ रहस्य
नि�निहत ह ैजिजसे समझ�ा अत्यन्त कनि|� ह।ै

सामान्यतः Rार्मिमक म�ुष्य भगवा�् को इस निवश्व से पर,े  इस ब्रह्माण्# से पर ेएक निदव्य सत्ता मा�ते हैं,  इस
महा�् स्तुडित 'शतरुAी' का उद्देश्य भगवा�् के निवश्वातीत हो�े की अवRारणा को निमटा�ा ह,ै तथा म�ुष्य के हृदय में इस
महा�तम एवं गह�तम ज्ञा� को स्थानिपत कर�ा ह ैनिक भगवा�् इस ब्रह्माण्# से पर,े ब्रह्माण्# के सृWा मात्र �हीं हैं अनिपतु
वे सृनिW के अणु-अणु में, समय के प्रत्येक nण में, सदा-सवOदा निवद्यमा� हैं।

इस अद्भतु स्तुडित में भगवा�् के एक अत्यडिRक रोचक- रहस्यमय पn को प्रस्तुत निकया गया ह ैनिक भगवा�् शभु
एवं अशभु,  सुन्दर एवं कुरूप,  उडिचत एवं अ�ुडिचत,  सकारात्मक एवं �कारात्मक,  उच्च एवं नि�म्�,  कल्प�ीय एवं
अकल्प�ीय,  �श्वर एवं अ�श्वर,  अन्दिस्तत्व एवं अ�न्दिस्तत्व दो�ों ही हैं;  प्रत्येक अवRारणा तथा उसकी निवपरीत
अवRारणा, दो�ों ही भगवा�् के अन्दिस्तत्व में सन्दिम्मलिलत हैं। श्वेत वणO का निवपरीत श्याम वणO ह,ै  और भगवा�् श्वेत एवं
श्याम दो�ों ही हैं। यनिद हम कहते हैं निक अमुक वस्तु अच्छी ह,ै तो उस वस्तु का भी हो�ा आवश्यक ह ैजिजसे बुरी कहा
जा सके। परन्तु भगवा�् इ� दो�ों पnों का निमशिश्रत रूप लिलये एक लोकातीत सत्ता हैं जो � अच्छी ह,ै � बुरी ह ैतथानिप
अच्छी एवं बुरी दो�ों ह;ै ज्ञाता एवं जे्ञय दो�ों ह।ै भगवदीय सत्ता में निवपरीतात्मक तत्त्वों की इस निवद्यमा�ता एवं सन्दिम्मश्रण
में म�ुष्य का प्रत्येक प्रकार का निवचार, अ�ुभव एवं संवेद�ा समानिहत हैं।
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जैसा निक हमें कभी-कभी कहा जाता ह ैनिक सम्पूणO जीव� एक यQुnेत्र के अडितरिरक्त कुछ �हीं ह;ै यह महाभारत
की वह यQुभनूिम ह ैजहाँ परस्पर निवरोRी शनिक्तयाँ नि�रन्तर संघषOरत हैं क्योंनिक ब्रह्माण्# स्वयं को अन्दिस्तत्व के एक ही
प्रकार की सतत निवद्यमा�ता के माध्यम से प्रस्तुत �हीं करता ह,ै अनिपतु यह निवपरीत तत्त्वों के निमश्रण के रूप में स्वयं
को प्रस्तुत करता ह ै। हम इन्हें अशिभकेन्Aीय एवं अपकेन्Aीय शनिक्तयाँ कह सकते हैं- अशिभकेन्Aीय शनिक्तयाँ वे हैं जो केन्A
की ओर अशिभमुख हैं तथा अपकेन्Aीय शनिक्तयाँ वे हैं जो केन्A से पराङ् मुख होकर ब्रह्माण्# की परिरडिR, अथाOत् इन्दिन्Aय
पदाथ� की ओर गडितमा� हैं। सवOत्र निवकास की प्रनिक्रया में हो�े वाले, दो प्रवृलित्तयों के संघषO का nेत्र ही जीव� का यह
यQुnेत्र ह,ै जहाँ एक प्रवृलित्त ब्रह्माण्# के केन्A की ओर अशिभमुख ह ैतथा उसकी निवपरीत प्रवृलित्त केन्A से निवमुख होकर
ब्रह्माण्# की परिरडिR की ओर गडितमा� ह।ै

इस प्रकार, जब भी हमारी दृनिW, हमारा बोR एवं अवRारणाएँ, केन्Aाशिभमुख प्रवृलित्तयों के साथ समस्वरिरत हो
जाती हैं, तो हम सवOत्र भ शभु, सुन्दर, सुखद एवं निप्रय वस्तुएँ देखते हैं; परन्तु जब हमारा बोR स एवं दृनिWकोण, केन्A
से निवमुख होकर बाह्य-वस्तुओ ंकी ओर जा�े वाली प्रवृलित्तयों में आबQ हो जाता ह ैऔर हमारी चेत�ा बनिहमुOखी ब�
जाती ह,ै तो वस्तुएँ हमें अशभु, कुरूप, दःुखद एवं अनिप्रय प्रतीत हो�े लगती हैं। अतः वस्तुओ ंमें इस निवसंगडित का बोR
ब्रह्माण्#ीय संरच�ा में निवसंगडित के कारण �हीं होता ह ैक्योंनिक ब्रह्माण्# में कहीं निवसंगडित �हीं ह,ै निवसंगडित का यह बोR
अन्दिस्तत्व की समग्रता को एक साथ ग्रहण कर�े की मा�वीय अnमता के कारण होता ह।ै मा�वीय बोR के उपकरण
'म�' की यही दबुOलता ह ैनिक यह वस्तुओ ंको केवल निवभाजिजत करके ही जा� सकता ह।ै

रुAाध्याय हमें मा�व के इस व्यनिक्तगत दृनिWकोण एवं बोR से ऊपर उ|ाता ह ैतथा हमें ब्रह्माण्# की प्रत्येक
छोटी-से-छोटी वस्तु में उस परम तत्त्व के दशO� की प्रेरणा देता ह ैचाहे वे वस्तुएँ निप्रय अथवा अनिप्रय, शभु अथवा अशुभ,

आवश्यक अथवा अ�ावश्यक,  सुखद अथवा दःुखद हों। केवल यहीं हम भयनिमशिश्रत आश्चयO के साथ पढ़ते हैं। निक
भगवा�् का चोर-#ाकुओ ंके अडिRपडित के रूप में (तस्कराणां पतये �मः) तथा उस रूप में भी वन्द�-आराR� निकया
गया ह ै जो कल-कारखा�ों,  गलिलयों,  पृथ्वी,  जल,  अनि�,  वाय ु एवं आकाश अथाOत् सृनिW के समस्त वस्तु-पदाथ� में
निवद्यमा� ह।ै

रुA-अध्याय अथवा शतरुAी, सम्पूणO ब्रह्माण्# का अथवा भगवा�् के निवराट् स्वरूप का, उस परम तत्त्व के रूप
में ध्या� ह ैजो सृनिW के पूवO एवं उसके पश्चात् भी निवद्यमा� रहता ह ैतथा जिजसमें समस्त सृनिW उससे एकरूप होकर
समानिहत ह।ै म�षु्य का म� यहाँ कायO �हीं कर सकता ह ैअथाOत् इस सत्य को समझ �हीं सकता ह;ै क्योंनिक एक ही
समय पर समस्त वस्तुओ ंका, उ�के प्रत्येक प्रकार एवं रूप में डिचन्त� कर पा�ा मा�व-म� के लिलए सवOथा असम्भव ह।ै
मा�व-म� का स्वयं को शारीरिरक एवं भौडितक सीमाओ ंसे ऊपर उ|ाकर, ब्रह्माण्# को दृWा एवं दृश्य यकु्त एक तत्त्व के
रूप में परिरकन्दिल्पत कर�े का यह प्रयास ही सव�च्च ध्या� ह।ै

सामान्यतया म�ुष्य को दृWा,  तथा ब्रह्माण्# अथवा वस्तु-पदाथ� के जगत् को उससे बाह्य समझा जाता ह।ै
यहाँ परम तत्त्व के इस ध्या� में, भगवा�् शिशव अथवा रुA को समस्त सृनिW में परिरव्याप्त वैडिश्वक सत्ता के रूप में वर्थिणत
निकया गया ह।ै जब चेत�ा के प्रयास से निवचारक एवं निवचार, चेत�ा एवं पदाथO, व्यनिक्त एवं वस्तु के मध्य भेद को �W कर
निदया जाता ह,ै तब मा�वीय चेत�ा उस परम तत्त्व के गह� ध्या� द्वारा उसमें ली� हो जाती ह,ै उससे एकरूप हो जाती
ह ैजो परम तत्त्व � केवल ध्या� कर�े वाली चेत�ा ह,ै अनिपतु जो ध्या� का निवषय भी ह।ै

एक प्रकार से यह स्तुडित पुरुष सूक्त, निवश्वकमाO सूक्त, निहरण्यगभO सूक्त, अथवOवेद के वरुण सूक्त तथा वेदों के इस
प्रकार के अन्य सूक्तों के समा� ह ैक्योंनिक ये सभी परम तत्त्व को � केवल दाशOनि�क एवं आध्यान्दित्मक अनिपतु सामाजिजक
एवं �डैितक रूप से निवपरीत तत्त्वों के सन्दिम्मश्रण के रूप में डिचनित्रत करते हैं तानिक वही व्यनिक्त जो मा�व-निवचार की सीमाओं
से ऊपर उ| चुका ह,ै इस प्रकार की स्तुडित-प्राथO�ा कर सके। एक महामा�व के अडितरिरक्त अन्य कोई भगवा�् की इस
प्रकार स्तुडित �हीं कर सकता ह।ै मैं यह अ�भुव करता हँू निक यह एक सामान्य म�षु्य द्वारा की गयी भगवद्-स्तुडित �हीं
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ह ैअनिपतु एक महामा�व का सवOशनिक्तमा�् प्रभु के प्रडित पूणO समपOण ह।ै यह स्तुडित जीव� की समस्त कनि|�ाइयों एवं
दःुखों के निवरुQ एक महा�् रnाकवच ह।ै

इस रुA-अध्याय, इस शतरुAी का नि�त्य वाच� एवं श्रवण निकया जा�ा चानिहए तथा इसे अप�ी दनैि�क प्राथO�ा
का अंग ब�ा�ा चानिहए। इससे व्यनिक्त के पापों का �ाश होता ह,ै  उसके भीतर आध्यान्दित्मक प्रकाश दीप्त होता ह ैतथा
व्यनिक्त अप�े आन्तरिरक मा�जिसक चnुओ ंसे उस परम तत्त्व का, बाहर ब्रह्माण्# के रूप में तथा भीतर म� एवं चेत�ा के
रूप में दशO� करता ह।ै इस प्रकार यह एक वैडिश्वक ध्या� ह,ै जो वेदों में 'एकमेव अनिद्वतीय परम पुरुष' की भगवा�् शिशव-

रुA की स्तुडित के रूप में वर्थिणत निकया गया ह।ै उ� परम पुरुष का अ�ुग्रह हम सब पर हो।

पुरुष सूक्त की मनिहमा

वेदोक्त पुरुष सूक्त' महा�् ऋनिष �ारायण द्वारा सृनिW के निवनिवR रूपों में अशिभव्यक्त वैडिश्वक निदव्य सत्ता के दशO� पर
आRारिरत एक सवाOडिRक प्रभावशाली स्तुडित मात्र ही �हीं ह,ै अनिपतु यह एक सत्यान्वेषक को पराचेत�ा अथाOत् समाडिR
अवस्था में प्रवेश करा�े का एक लघुमागO भी ह।ै यह सूक्त पाँच प्रकार की शनिक्तयों से आपूरिरत ह ैजो साRक को भगवदीय
अ�भुव प्रदा� कर�े में सnम हैं। प्रथमतः, इस सूक्त के AWा महामु�ीन्A �ारायण हैं जिजन्हें श्रीमद्भागवत में एकमात्र ऐसा
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पुरुष बताया गया ह ै जिज�के डिचत्त को इच्छाएँ निवnुब्R �हीं कर सकती हैं तथा महाभारत के अ�ुसार जिज�की असीम
शनिक्त की कल्प�ा समस्त देवता भी �हीं कर सकते हैं। इस प्रकार के यह महा�् ऋनिष हैं जिज�के समn यह सूक्त प्रकट
हुआ तथा जिजन्हों�े इसे परम पुरुष की स्तुडित के रूप में अशिभव्यक्त निकया। निद्वतीयतः, सूक्त के मन्त्र एक निवशिशW छन्द में
आबQ निकये गये हैं जो सूक्त-वाच� के समय निवशेष आध्यान्दित्मक शनिक्त उत्पन्न कर�े में अप�ा सहयोग देता ह।ै तृतीयतः,
मन्त्रोच्चारण की स्वर-प्रणाली (Intonation) मन्त्रों के नि�निहताथO को अशिभव्यक्त कर�े में सहायता देती ह,ै  इस स्वर-
प्रणाली में थोड़ी सी त्रनुिट एक शिभन्न प्रभाव उत्पन्न कर सकती ह।ै चतुथOतः,  इस स्तुडित में वन्दिन्दत देवता देश-काल में
अशिभव्यक्त कोई बाह्य सत्ता �हीं ह,ै  अनिपतु वह देश-काल से पर े वैडिश्वक सत्ता ह ै जो हमार े अ�भुव का अनिवभाज्य
अत्यावश्यक सारत्तत्त्व ह।ै पंचमतः,  यह सूक्त परम पुरुष की वैडिश्वक अवRारणा के अडितरिरक्त,  इस अ�ुभव की
आन्तरिरकता को भी सूडिचत करता ह ैतथा इस प्रकार इसे निकसी भी बाह्य वस्तु के बोR से पथृक करता ह।ै

सूक्त इस कथ� के साथ प्रारम्भ होता ह ैनिक सृनिW में समस्त जिसर, आँखें तथा पैर परम पुरुष के हैं। यहीं यह
आश्चयOज�क सत्य नि�निहत ह ैनिक हम निवशिभन्न वस्तु-पदाथO, शरीर, व्यनिक्त, रूप-रगं इत्यानिद �हीं देखते हैं अथवा निवशिभन्न
ध्वनि�याँ �हीं सु�ते हैं, अनिपतु एकमेव अनिद्वतीय पुरुष के निवशिभन्न अगंों को ही देखते हैं। जिजस प्रकार हम एक व्यनिक्त के
हाथ, पैर, �ाक अथवा का� को उसके निवशिभन्न अंगों के रूप में देखते हुए भी ऐसा �हीं सोचते हैं निक हम निवशिभन्न वस्तुओं
को देख रहे हैं, अनिपतु हम यह सोचते हैं निक हमार ेसम्मुख यह एक व्यनिक्त ह;ै उसके शरीर के निवशिभन्न अगंों के प्रडित हम
पथृक् पृथक् भाव �हीं रखते हैं; क्योंनिक यहाँ हमारी चेत�ा उसके निवशिभन्न अंगों के होते हुए भी उसे एक सम्पूणO व्यनिक्त के
रूप में ग्रहण कर रही ह।ै उसी प्रकार हमें इस सृनिW को भी निवशिभन्न वस्तुओ ंएवं व्यनिक्तयों के निमश्रण के रूप में �हीं देख�ा
ह ैजिज�के प्रडित हमें निवशिभन्न दृनिWकोण एवं व्यवहार रख�ा ह,ै अनिपतु हम सृनिW को एक वैडिश्वक पुरुष के रूप में देख�ा ह ैजो
हमार ेसमn उज्ज्वल रूप से प्रकाशमा� ह ैतथा जो समस्त �ेत्रों से हमें देखते हैं समस्त जिसरों से सहमडित व्यक्त करते हैं,
समस्त हो|ों से मुस्कराते तथा समस्त जिजह्वाओ ंसे बोलते हैं। यह पुरुष सूक्त के परम पुरुष ह ैऋनिष �ारायण द्वारा इ�
सवVश्वर की मनिहमा का गा� निकया गया ह।ै य निकसी RमO के भगवा�् �हीं हैं तथा � ही अ�ेक देवताओ ंमें से एक दे हैं।
केवल यही भगवा�् हैं जो सम्भवतया सवOत्र-सवOदा हो सकते हैं।

जब सृनिW को इस प्रकार भगवAूप देख�े हेतु हमारी निवचार-प्रनिक्रया का निवस्तार निकया जाता ह ैतथा प्रशिशडिnत
निकया जाता ह,ै तब इसे गहरा आघात पहँुचता ह;ै क्योंनिक इस प्रकार निवचार कर�े से हमारी समस्त इच्छाओ-ंकाम�ाओं
का मूलोच्छेद� हो जाता ह;ै जब सम्पूणO सृनिW एक वैडिश्वक पुरुष ही ह ैतो निकसी भी इच्छा-काम�ा की सम्भाव�ा कहाँ रह
जाती ह?ै  मा�व-म� का भ्रम तथा अज्ञा�,  जिजसके कारण वह जगत् के भौडितक पदाथ� अथवा निकसी मा�जिसक या
सामाजिजक न्दिस्थडित की इच्छा करता ह,ै पुरुष सूक्त के इस अत्यन्त सरल परन्तु क्रान्दिन्तकारी निवचार द्वारा तत्काल �W हो
जाता ह।ै हम अप�े समn एक सत् तत्त्व को ही देखते हैं, बहुरूपता अथवा निवनिवRता को �हीं जिजसकी इच्छा अथवा
त्याग निकया जाये।

परन्तु इससे भी अडिRक गहरा आघात तब प्राप्त होता ह ै जब एक बुडिQमा�्-निववेकवा�् निवचारक इसके
वास्तनिवक अशिभप्राय को समझता ह ैनिक वह स्वयं इ� परम पुरुष का एक जिसर अथवा अगं ह।ै इस न्दिस्थडित में व्यनिक्त को
उसी प्रकार निवचार कर�ा होगा जिजस प्रकार परम पुरुष निवचार करते हैं क्योंनिक अन्य प्रकार से निवचार कर�ा सम्भव �हीं
ह।ै यह एक ही समय पर समस्त व्यनिक्तयों एवं वस्तुओ ंके रूप में निवचार कर�ा होगा, वस्तुतः तब यह मा�वीय निवचार
अथवा जीव� �हीं रह जायेगा। जिजस प्रकार हम अप�े मन्दिस्तष्क की मात्र एक कोशिशका से निवचार �हीं करते हैं, अनिपतु
अप�े सम्पूणO मन्दिस्तष्क द्वारा निवचार करते हैं, उसी प्रकार एक निवचारकताO, जो परम पुरुष के 'वैडिश्वक डिचन्त� केन्A' का
एक भाग ह ैजिजसका केन्A सवOत्र ह ैपरन्तु परिरडिR कहीं �हीं ह,ै वह एक जीव के रूप में अथवा व्यनिक्तगत काल्पनि�क केन्A
के रूप में निवचार कर ही �हीं सकता ह ै� अन्य पन्था निवद्यते - अन्य मागO �हीं ह।ै यह अडितमा�जिसक अथOवा म�ाती
डिचन्त� ह।ै यह निदव्य ध्या� ह।ै यह वही यज्ञ ह ैजो सूक्ता�ुसार सृनिW ह ैप्रारम्भ में देवताओ ं�े सम्पन्न निकया।
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पुरुष सूक्त का अशिभप्राय मात्र इत�ा �हीं ह।ै एक साRक के लिल यह इससे अडिRक महत्त्वपणूO ह।ै उपरोक्त वणO�
से हमें यह अ�ुडिचत Rारणा �हीं ब�ा�ी चानिहए निक हम भगवा�् को उसी प्रकार देख सकत हैं जिजस प्रकार हम एक गाय
को देखते हैं यद्यनिप यह सत्य ह ैनिक सब कुछ वह परम पुरुष ही ह।ै हमें यह स्मरण रख�ा चानिहए निक परम पुरुष 'दृWा'
हैं, दृश्य �हीं। इसे सरलता से समझा जा सकता ह ैनिक जब सब कुछ परम पुरुष ही हैं अथाOत् दृWा ही ह,ै तो दृश्य वस्तु
कहाँ होगी? दृश्यमा�् वस्तुएँ भी वास्तव में 'दृWा' पुरुष ही हैं। इस प्रकार यहाँ केवल 'दृWा' ही ह ैजो निब�ा दृश्य वस्तु के
स्वयं को ही देख रहा ह।ै

यहाँ भी दृWा के स्वयं को देख�े का अशिभप्राय देश-काल में निवद्यमा� निकसी वस्तु को देख�े के समा� �हीं
समझा जा�ा चानिहए क्योंनिक इसे हम निफर एक 'दृश्य वस्तु' के रूप में मा� लेंगे। यहाँ दृWा �ेत्रों के द्वारा स्वयं को �हीं
देख रहा ह ैअनिपतु वह अप�ी चेत�ा में स्वय का अ�भुव कर रहा ह।ै यह एक वैडिश्वक सत्ता में समस्त वस्तु-पदाथ� का
ली� हो जा�ा ह।ै इस प्रकार की सवाOडिRक सरल अवRारणा के साथ, परम पुरुष का ध्या� कर�े से म�षु्य एक nण में
भगवा�् का साnात्कार कर लेता ह।ै

�ारायण सूक्त की महत्ता

�ारायण सूक्त एक प्रकार से पुरुष सूक्त का ही रहस्यपूणO परिरशिशW ह;ै इ� दो�ों सूक्तीं में उजिल्ललिखत उपास्य देव
के स्वरूप में कुछ अन्तर मात्र ह।ै पुरुष सूक्त परम पुरुष को 'सवOव्यापक-एवं अवैयनिक्तक सत्ता' के रूप में वर्थिणत करता है
और �ारायण सूक्त '�ारायण' �ाम से उ�का स्तव� करता ह।ै इस प्रकार पुरुष सूक्त उ� परम पुरुष की स्तुडित ह ैजो
सृनिW से पर ेहैं तथा साथ-ही-साथ सृनिW के कण-कण में भी निवद्यमा� हैं, और �ारायण सूक्त सृनिW के रचडियता के प्रडित
हृदयस्पशp एवं भनिक्तभावपूणO सम्बोR� एवं स्तुडित ह।ै �ारायण सूक्त में पुरुष सूक्त के गूढ़ाथO का कुछ स्पWीकरण भी प्राप्त
होता ह।ै

भगवा�् �ारायण सहस्र जिसरों, सहस्र �ेत्रों एवं सहस्र अंगों से यकु्त हैं। वे सृनिW से पर ेनिवद्यमा� सृनिWकताO मात्र
�हीं हैं अनिपतु वे प्रत्येक प्राणी के हृदय में भी निवराजमा� हैं। गह� ध्या� में व्यनिक्त अप�े हृदय में 'अनि�शिशखा' अथाOत् एक
दीनिप्तमन्त ज्योडित के रूप में उ�का दशO� कर सकता ह।ै म�षु्य के हृदय-कमल में ब्रह्माण्# के रचडियता का निदव्य मन्दिन्दर
ह।ै इस प्रकार परम पुरुष �ारायण के उपासक को उ�के दशO� एवं वन्द� हेतु कहीं और जा�े की आवश्यकता �हीं ह,ै

वह अप�े हृदय में ही उ�का दशO� कर सकता ह।ै भगवा�् �ारायण बाह्य जगत् की रच�ा करते हैं तथा वे ही भीतर से
भाव-निवचार को प्रेरिरत करते हैं। प्राणी की प्रत्येक �ाड़ी में जीव� प्रवानिहत एवं स्पन्दिन्दत होता ह।ै यह प्रत्येक स्पन्द�,

जीव� का यह प्रवाह भगवा�् �ारायण का ही चैतन्य स्वरूप ह।ै इस सूक्त में भगवा�् �ारायण की उस एकमेव अनिद्वतीय
अनिव�ाशी स्वयम्भू सत्ता के रूप में स्तुडित की गयी ह ैजो ब्रह्मा, निवष्णु, शिशव, इन्A तथा समस्त देवताओ ंसे पर ेह ैतथा
जो स्वयं ही इ� सबके रूप में प्रकट हुए हैं। यच्च किंकडिचत् जगत् सवOम् - इस जगत् में जं कुछ भी निदखायी देता ह ैअथवा
सु�ायी देता ह;ै  भगवा�् �ारायण ह उ� सबके भीतर एवं बाहर उन्हें परिरपूणO रूप से आवृत्त निकये हुए निवराजमा� हैं।
भगवा�् �ारायण के आशीवाOद एवं अ�ुग्रह हम सब पर हों।
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श्री सूक्त की मनिहमा

श्री सूक्त का पा| सुख-शान्दिन्त, R�-Rान्य एवं सवOसमृडिQ की प्रानिप्त हेतु देवी लक्ष्मी की निवडिRवत् पूजा सनिहत
निवशेषतया शकु्रवार को निकया जाता ह।ै भगवा�् निवष्णु अथवा �ारायण की सहRर्मिमणी देवी लक्ष्मी, भगवा�् के निदव्य वैभव
एवं मनिहमा की प्रतीक हैं। वस्तुतः भगवा�् �ारायण एवं देवी लक्ष्मी सत् तत्त्व (Being) एवं उसका निक्रयात्मक स्वरूप
(Becoming) हैं। सृWा, सृनिW की निवनिवRता में, वैभवपणूO रूप में स्वयं को ही प्रकट करता ह।ै

प्रायः आध्यान्दित्मक साRक यह मा��े की गलती करते हैं निक भगवा�् जगत् से बाहर हैं तथा अतः आध्यान्दित्मक
साR�ा हेतु जगत् को अस्वीकार कर�ा चानिहए। यह उडिचत दृनिWकोण �हीं ह ैक्योंनिक यह संसार तो भगवा�् का वैभव ह;ै

जिजस प्रकार प्रकाश सूयO का वैभव ह ैऔर उसे सूयO से पथृक् �हीं निकया जा सकता ह,ै उसी प्रकार भगवद्-प्रेम के लिलए
इस निवशाल सृनिW के सौन्दयO एवं वैभव को भगवा�् से पथृक् �हीं निकया जा सकता ह।ै

�ारायण,  भगवा�् हैं तथा देवी लक्ष्मी उ�के ऐश्वयO,  वैभव एवं मनिहमा की प्रतीक हैं। वैष्णव सम्प्रदाय के
अ�ुयायी ऐसा मा�ते हैं निक देवी लक्ष्मी के माध्यम से ही भगवा�् �ारायण की प्रानिप्त हो सकती ह।ै इसी प्रकार कुछ भक्त
मा�ते हैं निक देवी राRा अथवा रुन्दिक्मणी के माध्यम से ही भगवा�् कृष्ण की प्रानिप्त सम्भव ह।ै इसका अशिभप्राय यह ह ैनिक
सापेn तत्त्व के माध्यम से, परम नि�रपेn तत्त्व तक पहँुचा जा सकता ह;ै  दृश्य-तत्त्व के माध्यम से ही, अदृश्य तत्त्व से
सम्पकO  निकया जा सकता ह।ै दृश्यों-अ�ुभवों के इस जगत् में साRक, भक्त अथवा ध्या�कताO स्वयं भी सन्दिम्मलिलत ह।ै
केवल एक अडित-उत्साही भक्त यह कल्प�ा कर सकता ह ैनिक वह स्वयं इस जगत् से बाहर ह ैतथा परिरणामस्वरूप वह
भौडितक जीव� के मूल्यों एवं महत्त्व को अस्वीकार कर देता ह;ै ऐसा करते हुए वह यह भूल जाता ह ैनिक इस प्रकार की
अस्वीकृडित द्वारा उस�े स्वयं को अस्वीकार कर निदया ह ैक्योंनिक वह भी इस भौडितक जगत् का, इस सृनिW का ही एक
भाग ह।ै भगवा�् को लोकातीत परात्पर सत्ता मा�ते हुए भनिक्तभाव अव्यावहारिरक ह,ै  क्योंनिक भगवा�् केवल लोकातीत
सत्ता �हीं, अनिपतु वे सृनिW के कण-कण में व्याप्त सत्ता भी हैं।

शास्त्रों में वर्थिणत चार पुरुषाथO 'RमO, अथO, काम एवं मोn' अत्यन्त बडुिQमत्तापूवOक एक समग्र जीव� के जिसQान्त
को प्रस्तुत करते हैं तानिक हम केवल अप�े शरीर, म� एवं आत्मा के स्तर पर ही �हीं अनिपतु बाह्य सृनिW की प्रत्येक चर-
अचर वस्तु के अ�ुरूप भी स्वयं को समायोजिजत कर सकें । श्री सूक्त में देवी लक्ष्मी की स्तुडित वस्तुतः इस अवणO�ीय
सृनिW के रूप में अशिभव्यक्त भगवा�् के वैभव एवं शोभा के माध्यम से, स्वयं उ� भगवा�् की ही वन्द�ा ह।ै देवी लक्ष्मी
समृडिQ की प्रतीक हैं तथा जीव� की प्रत्येक प्रकार की सम्पदा, समृडिQ ही कही जाती ह।ै सम्पदा से अशिभप्राय केवल
R�,  सो�ा,  चाँदी आनिद �हीं ह।ै समस्त प्रकार का सुख,  निवपुलता,  प्राचुयO तथा तृनिप्त भी देवी लक्ष्मी का स्वरूप ह।ै
निकसी भी प्रकार की भव्यता, महा�ता एवं शे्रष्ठता भी देवी लक्ष्मी के प्रतीक हैं। जब ये भगवा�् के ही प्रतीक हैं, तो इन्हें
अवांछ�ीय कौ� कह सकता ह?ै क्या भगवा�् श्री कृष्ण �े स्वयं श्रीमद्भगवद्गीता में �हीं कहा ह ैनिक इस जगत् में जो भी
अत्यन्त मनिहमायकु्त, ऐश्वयOयकु्त, शे्रष्ठतम वस्तु ह,ै वह उ�की ही निदव्य निवभूडित ह?ै वास्तव में, जगत् में ऐसा कुछ �हीं है
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जो अस्वीकरणीय ह।ै हमें यह भी जा��ा चानिहए निक ध्या� अथवा योग साR�ा, यथाथO वस्तुओ ंको अस्वीकार कर�ा
�हीं अनिपतु समग्र अन्दिस्तत्व को स्वयं में समानिहत कर�ा ह;ै यह हमार ेएवं इस निवशाल सृनिW के मध्य एकत्व की स्थाप�ा
कर�ा ह।ै इससे सृनिW का वैभव भगवद्-साnात्कार प्रानिप्त के मागO में बाRा �हीं जिसQ होता ह ैअनिपतु यह भगवा�् के
सौन्दयO, ऐश्वयO एवं मनिहमा का सूचक ब� जाता ह।ै जिजस प्रकार सूयO की निकरण हमें यह बताती ह ैनिक सूयO क्या ह,ै उसी
प्रकार यह जगत्,  हमें भगवा�् के निवषय में बताता ह।ै प्रकृडित एवं पुरुष दो पृथक् तत्त्व �हीं हैं। जगत् एवं ईश्वर
अपृथक्करणीय हैं।

निवष्णु पुराण के अ�ुसार भगवा�् �ारायण और देवी लक्ष्मी,  अनि� एवं उष्णता,  पषु्प एवं सुगन्R,  तेल एवं
न्दिस्�ग्Rता, जल एवं तरलता तथा सूयO एवं प्रकाश के समा� हैं। इ� निवशिभन्न तुल�ाओ ंके माध्यम से यह स्पW निकया गया
ह ैनिक ये दो�ों वास्तव में एक ही तत्त्व हैं; तथा ध्या�-उपास�ा हेतु ही इस एक तत्त्व को दो रूपों में परिरकन्दिल्पत निकया
गया ह।ै श्री सूक्त भगवा�् के सृनिW-वैभव की स्तुडित, उ�के ऐश्वयO की स्तुडित, उ�की सव�च्च सत्ता की स्तुडित के रूप में,
स्वयं उ�की ही स्तुडित ह।ै म�षु्य की Rार्मिमक भाव�ाओ ंकी यह निवशिशW प्रवृलित्त होती ह ै निक ये जगत् को एक 'बुराई'

मा�ती हैं तथा भगवा�् को जगत् से पर ेअथाOत् एक लोकातीत लक्ष्य मा�ती हैं। यह प्रवृलित्त आध्यान्दित्मक पथ को
अत्यडिRक महत्त्व तथा जगत् को न्यू�तम महत्त्व देती ह।ै हमें इसके निवपरीत भी �हीं जा�ा ह ैअथाOत् जगत् को अत्यडिRक
महत्त्व तथा लोकातीत तत्त्व को न्यू�तम महत्त्व दे�ा भी उडिचत �हीं ह।ै सत्य का पथ 'स्वर्थिणम मध्यम' का पथ ह।ै हम
सब देवी लक्ष्मी के रूप में अशिभव्यक्त, भगवा�् के इस निदव्य वैभव के प्रडित निव�म्रतापूवOक समपOण करें तथा इसके माध्यम
से शाश्वत प्राचुयO, शाश्वत सम्पदा 'भगवा�् �ारायण' को प्राप्त करें।
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ॐ �मस्ते रुA मन्यव उतोत इषवे �मः । 
�मस्ते अस्तु Rन्व�े बाहुभ्यामुत ते �मः ।।

हे भगवा�् रुA! आपको श्रQापूवOक बारम्बार प्रणाम; (दWुों का संहार कर�े वाले) आपके क्रोR एवं आपके बाण
को प्रणाम; आपके R�ुष एवं आपकी शनिक्तशाली भुजाओ ंको पु�ः-पु�ः �म�।

ध्यातव्य (Note) - सुनिवख्यात आचायO सायण के अ�ुसार यजुवVद के रुAाध्याय में वे मन्त्र संनिहताबQ 
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निकये गये जिज�के द्वारा ज्ञा�-यज्ञ में आहुडित अर्मिपत की जाती ह;ै  इस ज्ञा�-यज्ञ में निवनिवRतापूणO
अलिखल सृनिW की, परम पुरुष के निवराटू-व्यापक स्वरूप के रूप में अवRारणा की गयी ह।ै

या त इषुः शिशवतमा शिशवं बभवू ते R�ुः ।
शिशवा शरव्या या तव तया �ो रुA मृ#य ।।

यह आपका बाण (भक्तों के प्रडित) अत्यडिRक शान्त-सौम्य हो गया ह;ै आपका तूणीर (तरकश) एवं R�ुष शभु
तथा मंगलप्रदायक हो गये हैं; हे परम पराक्रमी (रुA)! इ�के द्वारा हमें प्रसन्नता प्रदा� करिरए।

ध्यातव्य (Note):

प्रथम मन्त्र में दWु-संहार हेतु भगवा�् के रौ स्वरूप का वन्द� निकया गया ह ैऔर दसूर ेमन्त्र में शान्दिन्त 
की स्थाप�ा के पश्चात्, अस्त्र-शस्त्र का उद्देश्य पूणO हो�े पर उ�के शभुप्रदायक कल्याणकारी स्वरूप की स्तुडित
की गयी ह।ै

या ते रुA शिशवा त�ूरघोराऽपापकाशिश�ी । 
तया �स्त�ुवा शन्तमया निगरिरशंताशिभचाकशीनिह ।।

हे कैलाश पवOत से शान्दिन्त की रन्दिश्मयों को निवकीणO कर�े वाले भगवा�् रुA! हमें अप�े सकल-पाप�ाशक, शान्त
एवं सौम्य स्वरूप में दशO� दीजिजए।

ध्यातव्य (Note) - 

भगवा�् रुA-शिशव के दो स्वरूप हैं-रौA एवं सौम्य; ये शिभन्न-शिभन्न समय एवं परिरन्दिस्थडित में प्रकट होते 
हैं।

यानिमषु निगरिरशंत हस्ते निबभम्यOस्तवे । 
शिशवां निगरिरत्र तां कुरु मा निहँ सीः पुरुषं जगत् ।।

हे कैलाशनि�वासी सवOमंगलप्रदाता प्रभु! जिजस बाण का आप शत्रुओ ंपर सन्Rा� करते हैं, हम भक्तों के लिलए उसे
कल्याणकारी ब�ाइए। हे पाव� पवOत पर वास कर�े वाले सवOरnक! सृनिW के निकसी भी प्राणी को कोई कW अथवा हानि�
� हो।

शिशवे� वचसा त्वा निगरिरशाच्छावदामजिस । 
यथा �ः सवOनिमज्जगदयn सुम�ा असत् ।।

हे निगरीश !  हम आपकी प्रानिप्त हेतु पाव�-स्तुडितयों द्वारा आपकी वन्द�ा-आराR�ा करते हैं। आप ऐसी कृपा
कीजिजए निक हमारा यह समस्त जगत् सभी प्रकार के रोगों एवं कWों से मुक्त हो तथा नि�मOल एवं प्रसन्नम�ा प्राशिणयों से यकु्त
हो।

अध्यवोचदडिRवक्ता प्रथमो दवै्यो शिभषक् । 
अहीँ  श्च सवाOञ्जभयन्त्सवाOश्च यातुRान्यः ।।
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आनिद देव, निदव्य डिचनिकत्सक, भगवा�् रुA मुझे जगत् के समस्त कWों यथा निवषैले प्राणी,  वन्य पशु, आसुरी
शनिक्तयों से अभय प्रदा� करके स्वयं के परात्पर स्वरूप में ली� करें।

असौ यस्ताम्रो अरुण उत बभु्रः सुमङ्गलः । 
ये चेमा ॅ�ा् रुAा अशिभतो निदnु शिश्रताः 

सहस्रशोऽवैषा हे# ईमहे ।।

सूयO के रूप में भगवा�् रुA (डिnडितज से उदय हो�े की निवनिवR अवस्थाओ ंमें) ताम्र वणO, अरुण वणO, बभ्रु वणO
तथा अन्य निवनिवR वण� से यकु्त हैं, (अन्Rकार-�ाशक हो�े के कारण) सुमङ्गल स्वरूप हैं, वे समस्त निदशाओ ंको आवृत्त
करती हुई सहस्रशः उज्ज्वल रन्दिश्मयों के रूप में प्रकनिटत हैं;  हम श्रQापूवOक प्रशिणपात द्वारा इ� रन्दिश्मयों की उग्रता को
शनिमत करते हैं।

असौ योऽवसपOडित �ीलग्रीवो निवलोनिहतः । 
उत�ैं गोपा अदृशन्नदृशन्नुदहायOः ।। 

उत�ैं निवश्वाभूतानि� स दृWो मृ#याडित �ः । 

जो (निवषपा� के कारण) �ीलकण्| हैं,  लोनिहतवणp (लाल रगं के) हैं,  जो (सूयO के रूप में) गग� में निवचरण
करते हैं, अशिशडिnत गोप-बालक तथा जल ले जाती हुई ग्रामबालाएँ जिज�का दशO� करते हैं, जगत् के समस्त प्राणी (उच्च
एवं नि�म्� कोनिट दो�ों) जिज�का दशO� करते हैं, वे भगवा�् रुA हमें आ�न्द प्रदा� करें।

ध्यातव्य (Note) - इस मन्त्र का अशिभप्राय यह ह ैनिक कैलाश पवOत पर निवराजमा� प्रभु के दशO� केवल 
उन्हीं म�ुष्यों को हो सकते हैं जिजन्हों�े उच्चतम आध्यान्दित्मक उपलन्दिब्R प्राप्त की ह,ै परन्तु सूयO के रूप
में उ�के दशO� प्रत्येक म�षु्य को सुलभ हैं। अप�ी असीम करुणा के कारण, वे दयामय प्रभु स्वयं को
हमारी इन्दिन्Aयों के अ�भुव का निवषय ब�ाते हैं।

�मो अस्तु �ीलग्रीवाय सहस्राnाय मीढुषे । 
अथो ये अस्य सत्वा�ोऽह ंतेभ्योऽकरन्नमः ।।

भगवा�् रुA को बारम्बार प्रणाम जो �ीलग्रीवा (�ीलकण्|) हैं, जो (इन्A के रूप में) सहस्र �ेत्रों वाले हैं तथा
जल-वृनिW करते हैं; उ�के सेवक वृन्द को भी मेरा पु�ः-पु�ः �म�।

प्रमुञ्च Rन्व�स्त्वमुभयोरार्लिलयोर्य्यायाOम् । 
याश्चते हस्त इषवः परा ता भगवो वप ।।

हे भगव�्! आप अप�े R�ुष की प्रत्यञ्चा को खोल दीजिजए निक तथा आपके हाथ में जो बाण हैं, उन्हें भी �ीचे
रख दीजिजए ह ै(क्योंनिक अब शत्रु का �ाश हो गया ह)ै।

ध्यातव्य (Note) -  संस्कृत भाषा में सवOशनिक्तमा�् प्रभु के लिलए 'भगवा�्' शब्द का प्रयोग निकया जाता 
ह।ै 'भगवा�्' शब्द का अथO ह ैजो समस्त ऐश्वयO, वीयO, यश, श्री, ज्ञा� एवं वैराग्य से सम्पन्न हैं।

अवतत्य R�ुस्त्व सहस्राn शतेषुRे ।
नि�शीयO शल्या�ां मखुा शिशवो �ः सुम�ा भव ।।
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हे सहस्राn एवं (यQु-काल में) शत-तूणीर-Rारी भगव�्! (आपके उद्देश्य की पूर्तित हो जा�े के पश्चात्) अप�े
R�ुष को �ीचे रखकर तथा अप�े तीक्ष्ण बाणों के अग्रभाग को तोड़कर,  हमार ेप्रडित सौम्य एवं मंगलप्रदायक स्वरूप
Rारण करिरए।

निवज्यं R�ुः कपर्मिद�ो निवशल्यो बाणवा उत । 
अ�ेशन्नस्येषव आभुरस्य नि�षङ्गशिथः ।।

भगवा�् कपर्मिद�् (शिशव)  का R�ुष प्रत्यञ्चा से मुक्त हो;  उ�का तूणीर तीक्ष्ण बाणों के अग्रभाग से रनिहत हो;
उ�के बाण भेद�े में (आहत कर�े में) असमथO हों तथा उ�का R�ुष बाणों के सन्Rा� का माध्यम �हीं अनिपतु केवल उ�
बाणों का आश्रय ब�े।

ध्यातव्य (Note):  यह मन्त्र तथा अन्य मन्त्र, जिज�में भगवा�् रुA से उ�के अस्त्र-शस्त्र �ीचे रख�े की प्राथO�ा 
की गयी ह,ै  उ�के सौम्य स्वरूप का आह्वा� करते हैं। जब भगवा�् रुA अप�े भयंकर अस्त्र-शस्त्रों
द्वारा संहार-कायO में संल� �हीं होते हैं, उस समय उ�का सौम्य स्वरूप प्रकट होता ह।ै

या ते हेडितमpढुWम हस्ते बभवू ते R�ुः । 
तयाऽस्मान्दिन्वश्वतस्त्वमयक्ष्मया परिरब्भुज ।।

हे समस्त समृडिQ के निवपुल स्रोत ! अप�े हाथ में Rारण निकये हुए इस R�ुष एवं अन्य अस्त्रों (खड्ग आनिद) से
हमारी सब ओर से रnा करिरए; क्योंनिक अब आपके इ� अस्त्र-शस्त्र द्वारा संहार-कायO पूणO हो चुका ह।ै

�मस्ते अस्त्वायRुाया�ातताय Rृष्णवे । 
उभाभ्यामुत ते �मो बाहुभ्यां तव Rन्व�े ।।

हे प्रभु! आपके उस बाण को प्रणाम जिजसका R�ुष पर सन्Rा� �हीं निकया गया ह ैपरन्तु जो शत्रु के निव�ाश में
समथO ह।ै आपके R�ुष और आपकी भुजाओ ंको पु�ः-पु�ः प्रणाम।

परिर ते Rन्व�ो हेडितरस्मान्वृणकु्त निवश्वतः। 
अथो य इषुडिRस्तवार ेअस्मडिन्नRेनिह तम् ।।

हे प्रभु! आपके R�ुष से सन्Rा� निकये गये तीक्ष्ण बाण हमारा त्याग करें अथाOत् हमें � मारें तथा आपके तूणीर
को भी आप हमसे दरू रलिखए (और हमारी रnा करिरए)।

ध्यातव्य (Note) - एक अन्य व्याख्या के अ�ुसार इस मन्त्र की दसूरी पंनिक्त का यह अशिभप्राय ह,ै 

"आपके इस तूणीर का हमार ेशत्रुओ ंके �ाश हेतु प्रयोग करिरए।"

ॐ �मस्ते अस्तु भगव�् 
निवशे्वश्वराय महादेवाय 

त्र्यम्बकाय नित्रपुरान्तकाय 
नित्रकालानि�कालाय कालानि�रुAाय 

�ीलकण्|ाय मृत्युंजयाय 
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सवVश्वराय शंकराय
सदाशिशवाय श्रीमन्महादेवाय �मः ।।

हे निवश्वेश्वर, महादेव, नित्र�ेत्रRारी, नित्रपुरसंहारक, नित्रलोक की संहारकारक अनि� के लिलए मृत्यु-स्वरूप, काल-रूपी
अनि� के लिलए अत्यन्त भयप्रद, �ीलकण्|, मृत्यञु्जय, सवVश्वर, सवOशभुप्रदायक, सदाशिशव प्रभु आपको पु�ः-पु�ः प्रणाम। 

�मो निहरण्यबाहवे से�ान्ये निदशां च पतये �मो 
�मो वृक्ष्येभ्यो हरिरकेशेभ्यः पशू�ां पतये �मो 

�मः सन्दिस्पञ्जराय न्दित्वषीमते पथी�ां पतये �मः ।।

निहरण्यबाहु (स्वणOवणp भुजाओ ंवाले), समस्त से�ाओ ंके महा�ायक, समस्त निदशाओ ंके स्वामी भगवा�् रुA
को प्रणाम। सृनिW के समस्त प्राशिणयों के पाल�कताO, हरिरत वृnों के स्रोत एवं सारतत्त्व आपको पु�ः-पु�ः प्रणाम। स्वयं
प्रकाशमा� एवं (इस जगत् से प्रयाण कर�े के निवशिभन्न पथ) निवनिवR पथों के स्वामी आपको बारम्बार �म�।

ध्यातव्य (Note) -  रुA-अध्याय के प्रथम भाग में भगवा�् रुA-शिशव के बाण एवं R�ुष Rारण कर�े वाले 
रूप की शनिक्त का वणO� निकया गया ह।ै इसके उत्तरवतp भागों में सृनिW के अणु-अणु में प्रकनिटत उ�के
निदव्य वैभव का डिचत्रण निकया गया ह।ै इ� स्तुडित-मन्त्रों में समस्त वस्तु-पदाथ� में निवद्यमा� परम पुरुष
को श्रQापूवOक बारम्बार वन्द�-�म� निकया गया ह।ै इसलिलए इ�में प्रत्येक पंनिक्त में '�मः'  शब्द की
पु�रावृलित्त हुई ह;ै  पंनिक्त के प्रारम्भ एवं अन्त दो�ों स्था�ों में '�मः'  का प्रयोग हुआ ह।ै (अंग्रेजी
अ�ुवाद में यह पु�रावृलित्त �हीं की गयी ह)ै

�मो बभ्लुशाय निवव्याडिR�ेऽन्ना�ां पतये �मो 
�मो हरिरकेशायोपवीडित�े पुWा�ां पतये �मो 

�मो भवस्य हेत्यै जगतां पतये �मः ।।

वृषभारूढ़, शत्रुओ ंका दम� कर�े वाले तथा अन्न अथवा पदाथO के स्वामी भगवा�् रुA को प्रणाम। �ील-वणO
केश से यकु्त, मंगलकारी-यज्ञोपवीत-Rारी, सद्गणुसम्पन्न म�षु्यों के स्वामी आपको �म�। भवपाश के �ाशक एवं समस्त
सृनिW के अडिRपडित आपको बारम्बार प्रणाम।

�मो रुAायाततानिव�े nेत्राणां पतये �मो 
�मः सूतायाहन्त्याय व�ा�ां पतये �मो 

�मः रोनिहताय स्थपतये वृnाणां पतये �मः ।।

अप�े R�ुष द्वारा रnा कर�े हेतु उद्यत, समस्त nेत्रों (मन्दिन्दरों, शरीरों एवं सम्पूणO सृनिW) के स्वामी भगवा�् रुA
को पु�ः-पु�ः प्रणाम । अजेय एवं सारशिथ-रूप रुA (समस्त जगत् के निदशा-नि�दVशक) आपको �म�; व�स्पडित-जगत् के
पालक आपको �म�। लोनिहतवणp, वृnों में निवराजमा�, सवOसंरnक आपको पु�ः-पु�ः प्रणाम।

�मो मन्दिन्त्रणे वाशिणजाय कnाणां पतये �मो 
�मो भवुंतये वारिरवस्कृतायौषRी�ां पतये �मो 
�म उच्चैघ�षायाक्रन्दयते पत्ती�ां पतये �मो 

�मः कृत्स्�वीताय Rावते सत्त्व�ां पतये �मः ।।
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राजदरबार में स्वयं को मन्त्री के रूप में, व्यापार में वशिणक् के रूप tilde 7 अशिभव्यक्त कर�े वाले तथा व�ों में
लता-वृn आनिद के परिरपालक भगवा�् रुA को पु�ः-पु�ः प्रणाम । सृनिWकताO, समस्त सम्पदा के स्वामी, औषडिRयों के
अडिRपडित आपको �म�। यQु में उग्र-शब्द द्वारा शत्रुओ ंको भयभीत कर�े वाले, समस्त से�ाओ ंके से�ा�ायक, सम्पूणO
सृनिW को परिरव्याप्त कर�े वाले, स्फूर्तितमा� कताO तथा शरणापन्न भक्तज�ों के आश्रय आपको बारम्बार �म�।

�मः सहमा�ाय नि�व्याडिR� आव्याडिR�ी�ां पतये �मो 
�मः ककुभाय नि�षडिङ्गणे स्ते�ा�ां पतये �मः ।।

शत्रुओ ंका पराक्रमपूवOक साम�ा कर�े वाले, शत्रु-से�ा के प्रबल संहारक तथा सब ओर से प्रहार कर�े वाली
से�ा (RमO के प्रडित नि�ष्ठावा�् से�ा) के रnक भगवा�् रुA को प्रणाम; वृषभ पर आरूढ़, खड्गRारी, चोरों (प्रत्येक प्राणी
का हृदय हरण कर�े वाले) के अडिRपडित आपको पु�ः-पु�ः �म�।

ध्यातव्य (Note):  'स्ते�ा�ां पतये' अथाOत् चोरों के अडिRपडित शब्द परम पुरुष की सृनिW के अणु-अणु में 
निवद्यमा�ता को इनंिगत करता ह।ै

�मो नि�षडिङ्गण इषुडिRमते तस्कराणां पतये �मो 
�मो वञ्चते परिरवश्ञ्चते स्तायू�ां पतये �मो 

�मो नि�चेरवे परिरचरायारण्या�ां पतये �मः ।।

बाण एवं तूणीरRारी भगवा�् रुA को प्रणाम; तस्करों के स्वामी आपको प्रणाम; छल-छद्म-यकु्त आपको प्रणाम;

#ाकुओ ंके स्वामी आपको प्रणाम तथा व�ों, वीशिथयों एवं गहृों में शिछपे चोरों के चतुर स्वामी आपको पु�ः-पु�ः प्रणाम।

ध्यातव्य (Note)-  भगवा�् की 'चोरों के अडिRपडित' के रूप में वन्द�ा कर�े के दो अशिभप्राय हैं। प्रथमतः, 
भगवा�् ही चोरों की भी अन्तवाOसी सत्ता हैं, उ�की सत्ता के निब�ा चोर-#ाकुओ ंका जीव� असम्भव
ह।ै निद्वतीयतः,  ईश्वर हो�े के साथ-साथ,  चोर के रूप में वे 'जीवात्मा'  भी हैं। सम्पूणO ब्रह्माण्# को
भगवद्-स्वरूप मा�ते हुए देखा जाये तो भगवा�् स्वयं ही उच्च-�ीच,  अच्छे-बुर,े  पुण्यशील एवं
पापशील व्यनिक्त के रूप में लीला कर रहे हैं; परन्तु वैयनिक्तकता की Rारणा में आबQ, एक जीवात्मा
के लिलए यह समझ�ा कनि|� होता ह।ै परम सत्य में प्रडितनिष्ठत ज्ञा�ीज�ों का ही ऐसा दृनिWकोण होता
ह।ै उस परम सत्ता में समस्त �डैितक अवRारणाएँ रूपान्तरिरत हो जाती हैं। ये वैनिदक-मन्त्र एक साRक
को सम्पूणO सृनिW में भगवद्-दशO� कर�े में सहायता प्रदा� करते हैं।

�मः सृकानिवभ्यो जिजघा सद्भ्यो मुष्णतां पतये �मो 
�मोऽजिसमद्भ्यो �कं्तचरद्भ्यः प्रकृन्ता�ां पतये �मो 
�म उष्णीनिषणे निगरिरचराय कुलुञ्चा�ां पतये �मः।।

स्व-रnा में संल� पशुओ ंके स्वामी तथा म�षु्यों की हत्या कर�े को उद्यत चोरों के स्वामी भगवा�् रुA को
प्रणाम; प्राशिणयों पर घात कर उ�के R� को चुरा�े हेतु रानित्र में निवचरण कर�े वाले खड्गRारी #ाकुओ ंके प्रRा� आपको
प्रणाम; जिसर पर पगड़ी Rारण कर पवOतों में निवचरण कर�े वाले तथा दसूरों के गहृ,  nेत्र आनिद से उ�की वस्तुओ ंका
छलपूवOक हरण कर�े वालों के पालक आपको पु�ः-पु�ः प्रणाम।

�म इषुमद्भ्यो Rन्वानिवभ्यश्च वो �मो 
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�म आतन्वा�ेभ्यः प्रडितदRा�ेभ्यश्च वो �मो 
�म आयच्छद्भ्यो निवसृजभ्यश्च वो �मो 
�मोऽस्यद्भ्यो निवQयद्भयश्च वो �मः ।।

भगवा�् रुA को बारम्बार �म� जो बाण एवं R�ुष Rारण कर�े वालों के रूप में निवचरण करते हैं; जो R�ुष पर
प्रत्यञ्चा चढ़ा�े वाले म�ुष्यों में निवराजमा� हैं; जो R�ुष को भली-भाँडित खींचकर बाण चला�े वालों में निवराजमा� हैं तथा
जो बाण को सम्यक् रूप में चलाकर लक्ष्य-बेR कर�े वाले व्यनिक्तयों में निवराजमा� हैं।

ध्यातव्य (Note) - महा�् आचायO सायण यहाँ एक संकेत देते हैं निक ये समस्त रूप भगवा�् रुA के ही हैं; 
इससे यह आश्चयOज�क सत्य उद्घानिटत होता ह ैनिक भगवा�् केवल समस्त �ाम-रूपों में निवराजमा� ही
�हीं हैं, अनिपतु इस जगत् में जो कुछ ह,ै वह सब स्वयं भगवा�् ही हैं।

�म आसी�ेभ्यश्शया�ेभ्यश्च वो �मो 
�मः स्वपद्भ्यो जाग्रद्भ्यश्च वो �मो 
�मन्दिस्तष्ठद्भ्यो Rावद्भ्यश्च वो �मो

�मः सभाभ्यः सभापडितभ्यश्च वो �मो 
�मो अशे्वभ्योऽश्वपडितभ्यश्च वो �मः ।।

ब|ेै हुए एवं निवश्राम करते हुए भगवा�् रुA को प्रणाम; स्वप्�ावस्था एवं जाग्रतावस्था का अ�भुव कर�े वाले
आपको प्रणाम;  न्दिस्थत रह�े वाले एवं वेगवा�् गडित वाले आपको प्रणाम;  सभा-रूप एवं सभापडित-रूप आपको प्रणाम;

अश्व-रूप एवं अश्वपडित-रूप भगवा�् रुA को पु�ः-पु�ः प्रणाम।

�म आव्याडिR�ीभ्यो निवनिवध्यन्तीभ्यश्च वो �मो 
�म उगणाभ्यस्तृ हतीभ्यश्च वो �मो 
�मो गृत्सेभ्यो गृत्सपडितभ्यश्च वो �मो 

�मो व्रातेभ्यो व्रातपडितभ्यश्च वो �मः ।।

सब प्रकार से प्रहार कर�े वाली शनिक्तयों के रूप में निवराजमा� भगवा�् रुA को �म�; सौम्य उच्च शनिक्तयों तथा
उग्र नि�म्� शनिक्तयों के रूप में निवराजमा� आपको �म�; इन्दिन्Aय सुखों के लिलए लालाडियत म�ुष्यों तथा उ�के अडिRपडितयों
के रूप में निवराजमा� आपको �म�;  समस्त (चर-अचर)  प्राणीसमूह एवं उ�के अडिRपडित स्वरूप आपको पु�ः-पु�ः
�म�।

ध्यातव्य (Note) - मूल मन्त्र में 'शनिक्त' शब्द का प्रयोग �हीं हुआ ह,ै परन्तु मन्त्र में प्रयकु्त स्त्रीवाचक 
शब्दों की महत्ता स्पW कर�े हेतु अंग्रेजी अ�ुवाद में 'शनिक्त' शब्द का प्रयोग निकया गया ह।ै ये भगवा�्
की निवशिभन्न शनिक्तयों को इनंिगत करती हैं। आचायO सायण कहते हैं निक सौम्य शनिक्तयाँ सप्तमातृकाएँ है
तथा उग्र शनिक्तयाँ दगुाOदेवी आनिद हैं।

�मो गणेभ्यो गणपडितभ्यश्च वो �मो �मो 
निवरूपेभ्यो निवश्वरूपेभ्यश्च वो �मो 

�मो महद्भ्यः nुल्लकेभ्यश्च वो �मो 
�मो रशिथभ्योऽरथेभ्यश्च वो �मो 

�मो रथेभ्यो रथपडितभ्यश्च वो �मः ।।
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देवगण रूप एवं देवागणाडिRपडित रूप भगवा�् रुA को प्रणाम,  रूपरनिहत एवं निवश्वरूप आपको प्रणाम;  उत्कृW
प्राणी रूप एवं nुA प्राणी रूप आपको प्रणाम; रथी रूप (रथ पर आरूढ़) एव रथनिवही� रूप आपको प्रणाम; रथ रूप एवं
रथपडित रूप आपको बारम्बार प्रणाम।

�मः से�ाभ्यः से�ानि�भ्यश्च वो �मो 
�मः nत्तभृ्यः संग्रहीतृभ्यश्च वो �मो 
�मस्तnभ्यो रथकारभे्यश्च वो �मो 

�मः कुलालेभ्यः कमरिरभ्यश्च वो �मो 
�मः पुजिञ्जWेभ्यो नि�षादेभ्यश्च वो �मः ।।

से�ा रूप एवं से�ापडित रूप भगवा�् रुA को �म�;  कुशल सारशिथ रूप एवं रथचाल� के �व-शिशnाथp रूप
आपको �म�, काष्ठकमp रूप एवं स्थनि�माOता रूप आपको �म�; कुम्भकार रूप एवं लौहकार रूप आपको �म�; पnी-
आखेटक (बहेलिलया) एवं नि�षाद (मछुआरा) रूप आपको पु�ः-पु�ः �म�।

�म इषुकृद्भ्यो Rन्वकृद्भ्यश्च वो �मो 
�मो मगृयभु्यः श्वनि�भ्यश्च वो �मो 

�मः श्वभ्यः श्वपडितभ्यश्च वो �मः ।।

बाण एवं R�ुष नि�माOता रूप भगवा�् रुA को प्रणाम;  आखेटक एवं व्याR रूप आपको प्रणाम;  श्वा� रूप एवं
श्वा�ों के स्वामी रूप आपको प्रणाम।

�मो भवाय च रुAाय च �मः शवाOय च 
पशुपतये च �मो �ीलग्रीवाय च शिशडितकण्|ाय च 
�मः कपर्मिद�े च व्यपु्तकेशाय च �मः सहस्राnाय 

च शतRन्व�े च ।।

सृनिWकताO एवं संहारकताO भगवा�् रुA को �म�; पाप�ाशक एवं सवOप्राणीरnक आपको �म�;  �ीलकण्| एवं
शुभ्रकण्| आपको �म�; जटाRारी एवं मुन्दिण्#त केश आपको �म�; सहस्र �ेत्र यकु्त एवं शत-R�ुष-Rारी आपको पु�ः-
पु�ः �म�।

ध्यातव्य (Note): आचायO सायण कहते हैं, "एक तपस्वी के रूप में भगवा�् शिशव जटाRारी हैं; एक 
संन्यासी के रूप में वे मुन्दिण्#तकेश हैं; इन्A के रूप में वे सहस्र-�ेत्र यकु्त हैं तथ अप�े निवनिवR रूपों में
वे असंख्य R�ुष Rारण करते हैं।"

�मो निगरिरशाय च शिशनिपनिवWाय च �मो मीदWुमाय 
चेषमुते च �मो हस्वाय च वाम�ाय च �मो बृहते 

च वषpयसे च �मो वृQाय च संवृध्व�े च ।।
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कैलाशपवOतवासी (शिशवरूप) भगवा�् रुA को प्रणाम, समस्त प्राशिणयों के अन्तवाOसी (निवष्णुरूप) आपको �म�;

बाण Rारण कर�े वाले तथा मेघों द्वारा अडितवृनिW करा�े वाले आपको �म�; हस्व अंगों वाले वाम�रूप आपको �म�;

निवनिवRाका अगंों यकु्त वृहत्काय आपको �म�; अ�न्त काल से वन्दिन्दत पुरातल पुरुष आपको बारम्बार प्रणाम।

�मो अनिग्रयाय च प्रथमाय च �म आशवे 
चाजिजराय च �मः शीडि¥याय च शीभ्याय च 

�म ऊत्याOय चावस्वन्याय च �मः स्रोतस्याय च 
द्वीप्याय च।

आनिदभूत रूप एवं समस्त प्राशिणयों के स्वामी भगवा�् रुA क प्रणाम;  सवOव्यापक एवं सवाOडिRक स्फूर्तितमा�
आपको प्रणाम गडितशील एवं प्रवाहशील वस्तुओ ंमें निवद्यमा� आपको प्रणाम वेगवा�् जलतरगंों एवं न्दिस्थर जल में निवद्यमा�
आपको प्रणाम �निदयों एवं द्वीपों में व्याप्त आपको प्रणाम।

�मो ज्येष्ठाय च कनि�ष्ठाय च �मः पूवOजाय 
चापरजाय च �मो मध्यमाय चापगल्भाय च 

�मो जघन्याय च बुन्दिध्�याय च �मः
सोभ्याय च प्रडितसयाOय च ।।

ज्येष्ठतम एवं कनि�ष्ठतम प्राणी रूप भगवा�् रुA को �म�;  आनिदपुरुष रूप एवं उससे उत्पन्न समस्त प्रजा-
स्वरूप आपको �म�; सृनिW के मध्यम भाग रूप (यथा देवता-गण आनिद) एवं अबोR शिशशु रूप आपको �म�; सृनिW के
अन्दिन्तम रूप (पशु-पnी आनिद) एवं शाखा-पल्लव यकु्त पौRों-वृnों रूप आपको �म�; निमशिश्रत गुणों वाले (अथाOत् सद्गणु-

दगुुOण यकु्त म�ुष्य जाडित) एवं समस्त चर-प्राणी स्वरूप आपको �म�।

�मो याम्याय च nेम्याय च �म उवOयाOय च 
खल्याय च �मः श्लोक्याय चावसान्याय च �मो 

वन्याय च कक्ष्याय च �मः श्रवाय च 
प्रडितश्रवाय च ।।

यम के रूप में न्यायप्रदाता एवं मोnप्रदाता भगवा�् रुA को प्रणाम; सवORान्यसम्पन्न हरिरत-Rरा के स्वामी एवं
कृनिष-nेत्र में निवराजमा� आपको प्रणाम;  वेद (मन्त्रों)  एवं उपनि�षदों (उपनि�षदों में वर्थिणत उपास�ाओ)ं  में निवद्यमा�
आपको प्रणाम; व�ों में वृn-लतारूप आपको प्रणाम; ध्वनि� एवं प्रडितध्वनि� में निवद्यमा� आपको बारम्बार प्रणाम।

�म आशुषेणाय चाशुरथाय च �मः शूराय 
चावशिभन्दते च �मो वर्मिमणे च वरूशिथ�े च 

�मो निबन्दिल्म�े च कवडिच�े च �मः श्रुताय च 
श्रुतसे�ाय च ।।
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शी¥गामी से�ा एवं शी¥गामी रथों में निवद्यमा� भगवा�् रुA को �म�;  परम शूरवीर एवं शत्रुसंहारक आपको
�म�; शिशरस्त्राण एवं कवच Rारण कर�े वाले आपको �म�; अत्यन्त सुप्रजिसQ (पुरात� पुरुष) एवं सुप्रजिसQ से�ा यकु्त
आपको पु�ः-पु�ः �म�।

�मो दनु्दभु्याय चाह�न्याय च �मो Rृष्णवे च 
प्रमृशाय च �मो दतूाय च प्रनिहताय च �मो 

नि�षडिङ्गणे चेषुडिRमते च ।।

दनु्दशुिभ एवं ढोल की ध्वनि� में निवद्यमा� भगवा�् रुA को �म�;  यQु से पलाय� � कर�े वाले योQाओ ंएवं
कुशल अन्वेषणकताOओ ंमें निवराजमा� आपको प्रणाम; गुप्तचरों एवं सैन्यदतूों में निवराजमा� आपको �म�; खड्गRारी एवं
तूणीरRारी में निवराजमा� आपको प्रणाम।

�मस्तीक्ष्णेषवे चायडुिR�े च �मः स्वायRुाय च 
सRुन्व�े च �मः स्तुत्याय च पथ्याय च 

�मः काट्याय च �ीप्याय च ।।

तीक्ष्ण बाणों एवं असंख्य आयRुों का प्रयोग कर�े वाले भगवा�् रुA को प्रणाम, शुभप्रद नित्रशूल एवं मंगलप्रद
R�ुष (निप�ाक) Rारी आपको प्रणाम; संकीणO वीशिथयों एवं निवस्तृत राजमाग� में निवद्यमा� आपको प्रणाम; जलRारा एवं
पवOतीय जल-प्रपातों में निवद्यमा� आपको प्रणाम।

�मः सूद्याय च सरस्याय च �मो �ाद्याय च 
वैशन्ताय च �मः कूप्याय चावट्याय च 

�मो वष्याOय चावत्याOय च �मो मेध्याय च 
निवद्युत्याय च ।।

कच्छभूनिम (दलदल) एवं झीलों में निवद्यमा� भगवा�् रुA को �म�;  �निदयों एवं सरोवरों में निवद्यमा� आपको
�म�; कूपों एवं गत� में निवद्यमा� को �म�; वषाO एवं समुAों में निवद्यमा� आपको �म�; मेघों एवं निवद्युत् में निवराजमा�
आपको पु�ः-पु�ः �म�।

�म ईडि¨याय चातप्याय च �मो वात्याय च 
रने्दिष्मयाय च �मो वास्तव्याय च वास्तुपाय च ।। 

शरद्काली� मेघों एवं उग्रतापकारी सूयO में निवद्यमा� भगवा�् रुA को प्रणाम;  वाय ु एवं प्रलयकारी वषाO में
निवद्यमा� आपको प्रणाम; भूनिम एवं पशु सम्पदा में निवराजमा� आपको प्रणाम।

�मः सोमाय च रुAाय च �मस्ताम्राय चारुणाय च 
�मः शङ्गाय च पशुपतये च �म उग्राय च 

भीमाय च ।।
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उमापडित एवं (संसार के) समस्त दःुखों के �ाशकताO भगवा�् रुA को पु�ः-पु�ः �म�, ताम्रवणp (उदीयमा�
सूयO का रगं) एवं अरुणवणp (डिnडितज से ऊपर उ|े सूयO का वणO) आपको �म�; समस्त प्राशिणयों के लिलए शान्दिन्त एवं
सुखप्रदायक तथा सकल जीवसंरnक आपको �म�; उग्र (शत्रुओ ंके लिलए) एवं भयकारक (निवरोडिRयों के लिलए) आपको
�म�।

�मो अग्रेवRाय च दरूवेRाय च �मो हन्ते्र च 
ह�ीयसे च �मो वृnेभ्यो हरिरकेशेभ्यो �मस्ताराय ।।

अग्रभाग में न्दिस्थत होकर शत्रुओ ंका �ाश कर�े वाले एवं दरू न्दिस्थत रहकर शत्रुओ ंका संहार कर�े वाले भगवा�्
रुA को प्रणाम;  इस जगत् के समस्त वस्तु-पदाथ� के संहारकताO एवं प्रलयकाल में सवOहन्तारूप आपको प्रणाम;

हरिरतवणp पत्रों से यकु्त वृnरूप आपको प्रणाम; प्रणवस्वरूप भगवा�् रुA आपको बारम्बार प्रणाम।

�मश्शंभवे च मयोभवे च �मः शंकराय च 
मयस्कराय च �मः शिशवाय च शिशवतराय च ।।

लौनिकक एवं आध्यान्दित्मक आ�न्द के स्रोत भगवा�् रुA को �म�;  पार्थिथव एवं स्वर्मिगक सुख प्रदाता आपको
�म�; कल्याणस्वरूप एवं अन्य सब वस्तुओ ंसे अडिRक कल्याणकारी आपको �म�।

�मस्तीथ्याOय च कूल्याय च �मः पायाOय 
चावायाOय च �मः प्रतरणाय चोत्तरणाय च �म 

आतायाOय चालाध्याय च �मः शष्प्याय च 
फेन्याय च �मः जिसकत्याय च प्रवाह्याय च ।।

तीथOस्था�ों के पाव� जल में तथा �निदयों के निक�ार ेपर न्दिस्थत पनिवत्र प्रतीकों में निवद्यमा� भगवा�् रुA को
पु�ः-पु�ः प्रणाम;  भवसमुA के इस तीर (समृडिQप्रदाता के रूप में)  एवं दसूर े तीर (अमृतत्वप्रदाता के रूप में)  पर
निवराजमा� आपको प्रणाम; अ�ुष्ठा� एवं ज्ञा� द्वारा पापसमूह के �ाशकताO आपको प्रणाम; कमOफल-उपभोग एवं पु�जOन्म
के कारणस्वरूप आपको प्रणाम; कोमल तृणों एवं जल की तरनंिगत फे� में निवद्यमा� आपको प्रणाम; �निदयों की बालुका
एवं प्रवाहमा� जल में निवद्यमा� आपको प्रणाम।

�म इरिरण्याय च प्रपथ्याय च �मः निक शिशलाय च 
nयणाय च �मः कपर्मिद�े च पुलस्तये च �मो 

गोष्ठ्याय च गृह्याय च �मस्तल्प्याय च गेह्याय च
�मः काट्याय च गह्वरषे्ठाय च �मो हृदर्य्यायाय च 

नि�वेष्प्याय च ।।

उवOरा भूनिम एवं निवस्तृत राजपथों में निवराजमा� भगवा� रुA को �म�; शिशलायकु्त भूनिम एवं आवासयोग्य भूनिम में
निवराजमा� आपको �म�; जटा Rारण कर�े वाले एवं अप�े भक्तों को दशO� प्रदा� कर�े वाले आपको �म� गोष्ठ्यों
(गौशाला) एवं गृहों में निवराजमा� आपको �म� शर्य्याया में एवं निवशाल महलों में निवराजमा� आपको �म�; कँटीली झाड़ी
यकु्त व�ों एवं पवOतीय-गहुाओ ं में निवराजमा� आपको �म�;  जलावतO (भँवर)  एवं तुषारकणों (ओस की बँूदों)  में
निवराजमा� आपको बारम्बार �म�।
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�मः पाँ सव्याय च रजस्याय च �मः 
शुष्क्याय च हरिरत्याय च �मो लोप्याय 

चोलप्याय च �म ऊध्याOय च सयूाOय च ।।

प्रत्येक अणु एवं Rूलिल-कण में निवद्यमा� भगवा�् रुA को पु�ः-पु�ः प्रणाम; शुष्क एवं हरिरत काष्ठ में निवद्यमा�
आपको प्रणाम; शषु्क भू-nेत्र एवं हरिरत घास में निवद्यमा� आपको प्रणामः पृथ्वी एवं प्रबल-उर्मिमयों से तरनंिगत �निदयों में
निवद्यमा� आपको प्रणाम।

�मः पणाOय च पणOशद्याय च 
�मोऽपगुरमाणाय चाशिभघ्�ते च 

�म आन्दिख्खदते च प्रन्दिख्खदते च ।।

वृn के हरिरत पत्रों एवं शुष्क पत्रों में निवद्यमा�'  भगवा�् रुA को �म�; (दWुों पर)  प्रहार हेतु उद्यत-आयRु
आपको �म�; (शत्रुओ ंको) मन्द एवं उग्र रूप से उत्पीनिड़त कर�े वाले आपको �म�।

�मो वः निकरिरकेभ्यो देवा�ा हृदयेभ्यो 
�मो निवnीणकेभ्यो �मो निवडिचन्वत्केभ्यो 
�म आनि�हOतेभ्यो �म आमीवत्केभ्यः ।।

देवताओ ं के हृदयस्वरूप एवं भक्तों के लिलए सवOनि�डिRप्रदायक (भौडितक एवं आध्यान्दित्मक)  भगवा�् रुA को
प्रणाम; अnुण्ण-अनिव�ाशी आपको प्रणाम; सवOम�ोरथ-पूणOकताO आपको प्रणाम; सब ओर से दWुों का संहार कर�े वाले
आपको प्रणाम; निवपुलतापूणO रूपों में स्वयं को अशिभव्यक्त कर�े वाले आपको प्रणाम।

Aापे अन्Rसस्पते दरिरAन्नीललोनिहत । 
एषां पुरुषाणामेषां पशू�ां मा

 भेमाOऽरो मो एषां किंक च�ाममत् ।।

हे न्यायदण्#Rारी! हे अन्न-अडिRपडित ! हे अ�ासक्त एवं स्वाRी� ! हे �ीललोनिहत ! (हमार)े इ� परिरज�ों एवं
पशुओ ंमें निकसी प्रकार का भय � हो। इ�में से निकसी का �ाश � हो। इ�में से कोई भी रोगग्रस्त � हो।

या ते रुA शिशवा त�ःू शिशवा निवश्वाह भेषजी । 
शिशवा रुAस्य भेषजी तया �ो मृ# जीवसे ।।

हे भगवा�् रुA! आपका जो शान्त-सौम्य, (ज्ञा� एवं मोn प्रदायक) परमकल्याणकारक, समस्त व्याडिRयों को
दरू कर�े वाला परम-औषडिR-रूप मंगलकारी स्वरूप ह,ै उसके द्वारा हमार ेजीव� को सुखी ब�ाइए।

इमाँ रुAाय तवसे कपर्मिद�े
nयद्वीराय प्रभरामहे मडितम् । 

यथा �ः शमसनिद्वपदे चतुष्पदे 
निवशं्व पुWं ग्रामे अन्दिस्म�् अ�ातुरम् ।।
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हम शत्रुसंहारक, जटाRारी भगवा�् रुA के चरणों में अप�े म�-बुडिQ को समर्मिपत करते हैं तानिक हमार ेइस nेत्र
(ग्राम, भूनिम अथवा देश) में म�ुष्य एवं पशु प्रसन्न रहें, तथा समस्त प्राणी सभ प्रकार के कWों से मुक्त होकर स्वस्थ-

प्रसन्न रहें।

मृ#ा �ो रुAोत �ो मयस्कृडिR 
nयद्वीराय �मसा निवRेम ते ।
यच्छं च योश्च म�ुरायजे निपता
तदश्याम तव रुA प्रणीतौ ।।

हे भगवा�् रुA!  हमें इहलौनिकक (भौडितक समृडिQ)  एवं पारलौनिकक (आध्यान्दित्मक कल्याण)  सुख प्रदा�
कीजिजए। हमार ेशत्रुओ ं(बाह्य एवं आन्तरिरक) के संहारक! हम पु�ः-पु�ः श्रQापूवOक प्रणाम द्वारा आपको प्रसन्न कर�ा
चाहते हैं; आपके प्रेममय अ�गु्रह द्वारा हम समस्त दःुखों से मुनिक्त तथा सवO-सुख प्राप्त करें जो हमार ेनिपता म�ु �े प्राप्त
निकये।

मा �ो महान्तमुत मा �ो अभOकं
मा � उnन्तमुत मा � उडिnतम् । 
मा �ोऽवRीः निपतर ंमोत मातर ं

निप्रया मा �स्त�ुवः रुAरीरिरषः ।।

हे भगवा�् रुA!  हमार े वृQज�ों अथवा यवुाज�ों,  हमार ेछोटे बालकों अथवा गभOस्थ शिशशुओ ंका �ाश �हीं
करिरए; हमार ेमाता अथवा निपता अथवा हमार ेनिप्रयज�ों का वR �हीं करिरए ।

मा �स्तोके त�ये मा � आयनुिष मा�ो गोषु मा
�ो अश्वेषु रीरिरषः ।

वीरान्मा �ो रुA भानिमतोऽवRीहOनिवष्मन्तो
�मसा निवRेम ते ।।

हे भगवा�् रुA ! अप�े क्रोRावेश में हमार ेपुत्रों, हमार ेजीव�, हमारी गायों, हमार ेअश्वों को कW मत दीजिजए;
हमार ेवीर (उपयोगी) सेवकों का वR � करिरए; हम आहुडित-अपOण एवं बारम्बार �म� द्वारा आपको प्रसन्न कर�ा चाहते
हैं।

आरात्ते गोघ्� उत पूरुषघ्�े
nयद्वीराय सुम्�मस्मे ते अस्तु । 
रnा च �ो अडिR च देव बू्रह्यथा 

च �ः शमO यच्छनिद्वबहाOः ।।

हे प्रभु! हमार ेकल्याण हेतु Rारण निकया गया आपका सौम्य स्वरूप, जो शत्रु-से�ा के म�षु्यों एवं पशुओ ंका
�ाश करता ह;ै वह शान्त-सौम्य स्वरूप सदवै हमार ेसमीप रहे, हमारी रnा कर,े हमारा उत्था� कर,े हमें सांसारिरक एवं
आध्यान्दित्मक वैभव प्रदा� कर।े

स्तुनिह श्रुतं गतOसदं यवुा�ं
मगृन्न भीममपुहत्लुमुग्रम् ।
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मृ#ा जरिरते्र रुA स्तवा�ो अन्यन्ते
अस्मडिन्नवपन्तु से�ाः ।।

महायशस्वी, (हृदय) गहुा में वास कर�े वाले,  नि�त्य यवुा (�वी�), (शत्रुओ ंके एवं प्रलय काल में सृनिW के)

संहार के समय में उग्र सिंसह के समा� भयंकर रुA की सवOज� स्तुडित करें। हे भगवा�् रुA! इस �श्वर देह के माध्यम से
प्राथO�ा कर�े वाले, हम सबको सुखी ब�ाइए। आपकी से�ा उ� सबका �ाश कर दे जो हमसे शिभन्न हैं (अथाOत् हमार ेशत्रु
हैं)।*

परिरणो रुAस्य हेतुवृOणकु्त 
परिर त्वेषस्य दमुOडितरघायोः । 
अव न्दिस्थरा मघवद्भयस्त�ुष्व 

मीढ्वस्तोकाय त�याय मृ#य ।।

दWुों के निवरुQ उ|ाया गया भगवा�् रुA का निव�ाशकारी आयRु एवं उ�का क्रोR हमसे दरू रहे (हमें हानि� �
पहँुचाये)। अप�े शरणापन्न म�ुष्यों को अभीW वर प्रदा� कर�े वाले भगवा�् रुA! हम प्रणत-ज�ों पर क्रोडिRत मत होइए।
हमार ेपुत्रों-पौत्रों को सुख प्रदा� करिरए।

मीढुWम शिशवतम शिशवो �ः सुम�ा भव । 
परमे वृn आयRु ंनि�Rाय कृलित्तं वसा� 

आचर निप�ाकम् निबभ्रदागनिह ।।

हे (भक्तों को) इन्दिच्छत-वर-प्रदाता ! हे परमकल्याण- स्वरूप प्रभु! हम पर प्रसन्न होइए और अप�े अ�ुग्रह की
वृनिW करिरए । अप�े संहारक-अस्त्रों को वृn के शिशखर पर छोड़कर,  हमार ेसमn व्या¥चमORारी एवं निप�ाकRारी (मात्र
अप�े प्रतीकस्वरूप Rारण निकया गया) रूप में प्रकट होइए।

-------------------
* यह स्वयं के बाह्य एवं आन्तरिरक शत्रुओ ंपर निवजय हेतु प्राथO�ा ह।ै हमार ेवास्तनिवक स्वरूप 'आत्मा' से अन्य जो कुछ
भी ह,ै वह हमसे शिभन्न ही ह।ै

निवनिकरिरद निवलोनिहत �मस्ते अस्तु भगवः । 
यास्ते सहस्र हेतयोऽन्यमस्मडिन्नवपन्तु ताः ।।

हे निवपुल-वर-प्रदाता!  हे श्वेतवणp भगवा�् रुA!  हे प्रभु,  आपको पु�ः-पु�ः प्रणाम ह।ै आपके असंख्य आयRु
उ� सबका �ाश करें जो हमसे शिभन्न हैं।

ध्यातव्य (Note): यह मन्त्र, स्वयं के वास्तनिवक स्वरूप 'आत्मा' से निवपरीत अन्य तत्त्वों के नि�राकरण 
के लिलए ह;ै ये निवपरीत तत्त्व हैं-रोग, नि�RO�ता, अज्ञा� और परम सत्ता से पृथकत्व की भाव�ा।
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सहस्राशिण सहस्रRा बाहुवोस्तव हेतयः । 
तासामीशा�ो भगवः पराची�ा मखुा कृडिR ।।

हे प्रभु! आपके हाथों में सहस्रों प्रकार के जो असंख्य आयRु हैं;  आप ही उ�के स्वामी हैं। उ� आयRुों के
अग्रभागों को कृपापूवOक हमसे निवपरीत निदशा में कर दीजिजए।

सहस्राशिण सहस्रशो ये रुAा अडिR भूम्याम् । 
तेषाँ सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।

पृथ्वी पर भगवा�् रुA के जो असंख्य रूप नि�वास करते हैं, उ�के असंख्य R�ुषों को प्रत्यञ्चारनिहत करके हम
सहस्र-योज� दरू रख देते हैं।

अन्दिस्म�् महत्यणOवेऽन्तरिरnे भवा अडिR ।
 (तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।)

अन्तरिरn रूपी इस महा�् सागर में वास कर�े वाले भगवा�् रुA के निवनिवR रूपों के (असंख्य R�ुषों को
प्रत्यश्ञ्चारनिहत करके हम सहस्र-योज� दरू रख देते हैं)।

ध्यातव्य (Note): कोष्ठक डिचह्नों में निदया गया वाक्यांश मूल मन्त्र में �हीं ह,ै इसे केवल �ौ अQO-मन्त्रों 
के पश्चात् एक ही बार उच्चारिरत निकया जाता ह।ै परन्तु वाक्य एवं भाव को पूणO कर�े के लिलए, हम इस
वाक्याशं का प्रत्येक अQO-मन्त्र के बाद प्रयोग करेंगे।

�ीलग्रीवाशिशडितकण्|ाः शवाO अRःnमाचराः । 
(तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।)

जिज�के कण्| का कुछ भाग �ील वणO का तथा कुछ भाग श्वेत वणO का ह,ै जो पाताल लोक में वास करते हैं,
भगवा�् रुA के इ� निवनिवR रूपों के (असंख्य R�ुषों को प्रत्यञ्चारनिहत करके हम सहस्र-योज� दरू रख देते हैं)।

�ीलग्रीवान्दिश्शडितकण्|ा निदव रुAा उपशिश्रताः ।
(तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।)

�ील-वणO कण्| एवं श्वेत-वणO कण्| वाले द्युलोक में (उसके स्वामी रूप में)  वास कर�े वाले भगवा�् रुA के
निवशिभन्न रूपों के (असंख्य R�ुषों को प्रत्यञ्चारनिहत करके हम सहस्र-योज� दरू रख देते हैं)।

ये वृnेषु सन्दिस्पञ्जरा �ीलग्रीवा निवलोनिहताः । 
(तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।)

कोमल बालतृण के समा� पीतवणp,  कभी लोनिहतवणp,  �ीलग्रीवा,  वृnों पर (उ�के अडिRपडित रूप में)  वास
कर�े वाले भगवा�् रुA के निवशिभन्न रूपों के (असंख्य R�ुषों को प्रत्यश्ञ्चारनिहत करके हम सहस्र-योज� दरू रख देते हैं।)

ये भूता�ामडिRपतयो निवशिशखासः कपर्मिद�ः । 
(तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।)
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जिज�में कुछ मुन्दिण्#त केश हैं, कुछ जटाRारी हैं, भूत-निपशाचों के अडिRपडित रूप भगवा�् रुA के निवशिभन्न रूपों के
(असंख्य R�ुषों को प्रत्यञ्चारनिहत करके हम सहस्र-योज� दरू रख देते हैं)।

ये अन्नेषु निवनिवध्यन्दिन्त पाते्रषु निपबतो ज�ा�् । 
(तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।)

अन्नभोक्ता प्राशिणयों को पीनिड़त कर�े वाले (कफ-वात-निपत्त Rातुवैषम्य द्वारा) तथा पात्रों में पा� कर�े वालों को
(निवनिवR व्याडिRयों द्वारा) पीनिड़त कर�े वाले भगवा�् रुA के निवशिभन्न रूपों के (असंख्य R�ुषों को प्रत्यञ्चारनिहत करके हम
सहस्र-योज� दरू रख देते हैं)।

ये पथां पशिथरnय ऐलबृदा यव्यRुः । 
(तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।)

समस्त माग� (इहलौनिकक एवं पारलौनिकक) की रnा कर�े वाले, सभी प्राशिणयों को भोज्य-सामग्री प्रदा� कर�े
वाले, शत्रुओ ंसे यQु करके उन्हें परास्त कर�े वाले भगवा�् रुA के निवशिभन्न रूपों के (असंख्य R�ुषों को प्रत्यञ्चारनिहत
करके हम सहस्र-योज� दरू रख देते हैं)।

ये तीथाOनि� प्रचरन्दिन्त सृकावन्तो नि�षडिङ्गणः । 
(तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।)

तीक्ष्ण खड्ग एवं भयंकर आयRु Rारण कर (तीथOस्था� की रnा हेतु) तीथ� में निवचरण कर�े वाले भगवा�् रुA
के निवशिभन्न रूपों के (असंख्य R�ुषों को प्रत्यञ्चारनिहत करके हम सहस्र-योज� दरू रख देते हैं)।

य एतावन्तश्च भूया सश्च निदशो रुAा निवतन्दिस्थर े। 
तेषा सहस्रयोज�ेऽवRन्वानि� तन्मजिस ।।

भगवा�् रुA के इ� सभी रूपों,  तथा दसों निदशाओ ंमें व्याप्त अन्य अ�ेका�ेक रूपों के असंख्य R�ुषों को
प्रत्यञ्चारनिहत करके हम सहस्र-योज� दरू रख देते हैं।

�मो रुAेभ्यो ये पृशिथव्यां येऽन्तरिरnे ये निदनिव येषामन्नं 
वातो वषOनिमषवस्तेभ्यो दश प्राचीदOश दडिnणा दश 

प्रतीचीदOशोदीचीदOशोध्वाOस्तेभ्यो �मस्ते �ो मृ#यन्तु 
ते यं निद्वष्मो यश्च �ो द्वेनिW तं वो जम्भे दRानिम ।।

हे भगवा�् रुA! आपके जो निवनिवR रूप पृथ्वी, अन्तरिरn एवं द्युलोक में निवद्यमा� हैं तथा जिज�के बाण क्रमशः
अन्न, पव� एवं वृनिWरूप हैं, उन्हें पु�ः-पु�ः प्रणाम। उ�के लिलए दसों अँगुलिलयाँ जोड़कर (हाथ जोड़कर) पूवO निदशा की
ओर प्रणाम, दसों अगंुलिलयाँ जोड़कर दडिnण निदशा की ओर प्रणाम, दसों अँगुलिलयाँ जोड़कर पडिश्चम निदशा, दसों अँगलुिलयाँ
जोड़कर उत्तर निदशा तथा दसों अँगुलिलयाँ जोड़ कर ऊपर की ओर प्रणाम। वे हमें सुखी ब�ायें। हे रुA! हम जिज�से द्वेष
करते हैं, तथा जो हमसे द्वेष करते हैं, उन्हें हम आपके निवशाल खलेु मुखों में #ालते हैं।

त्र्यम्बकं यजामहे सगुन्धिंन्R पुनिWवRO�म् । 
उवाOरुकनिमव बन्R�ान्मृत्योमुOnीय माऽमृतात् ।।
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हम निदव्य गन्R (ऊजाO) यकु्त, (अप�े भक्तों के शनिक्त-समृडिQ-वQOक, नित्र�ेत्रRारी प्रभु की आराR�ा करते हैं; हम
अमृतत्व प्रानिप्त हेतु मृत्य ुसे उसी प्रकार मुक्त हो जायें जिजस प्रकार उवाOरुक (ककड़ी) पक जा�े पर अप�ी लता से पृथक्
अथाOत् मुक्त हो जाता ह।ै

यो रुAोऽअ�ौ योऽअप्सु य ओषRीषु यो रुAो 
निवश्वा भुव�ा निववेश तस्मै रुAाय �मो अस्तु ।।

उ� भगवा�् रुA को प्रणाम जो अनि� में हैं, जल में हैं, औषडिRयों में हैं तथा जो समस्त लोकों में व्याप्त हैं।

तमु टुनिह यः न्दिस्वषुः सRुन्वा यो 
निवश्वस्य nयडित भेषजस्य । 
यक्ष्वामहे सौम�साय रुAं 
�मोशिभदVवमसुर ंदवुस्य ।।

भगवा�् रुA की शरण में जाइए जो उत्तम R�ुष एवं अत्यतु्तम बाणों से सुसलिज्जत हैं, जो सांसारिरक व्याडिRयों की
समस्त औषडिRयों के स्रोत हैं। हम म� की शान्दिन्त हेतु,  दःुखहन्ता भगवा�् रुA को पु�ः-पु�ः प्रणाम कर उ�की
आराR�ा करते हैं।

अयं मे हस्तो भगवा�यं मे भगवत्तरः । 
अयं मे निवश्वभेषजोऽय शिशवाशिभमशO�ः ।।

यह मेरा हाथ आशीवाOनिदत ह,ै यह मेरा हाथ अत्यडिRक आशीवाOनिदत ह,ै यह संसार की समस्त व्याडिRयों के लिलए
औषडिRस्वरूप ह,ै क्योंनिक इसे (पूजा-स्थल में) भगवा�् शिशव का स्पशO प्राप्त हुआ ह।ै

ये ते सहस्रमयतंु पाशा मृत्यो मत्याOय हन्तवे ।
तान्यज्ञस्य मायया सवाO�व यजामहे ।।

हे हन्ता (मृत्य ुकी मृत्यसु्वरूप) भगवा�् रुA! मरणशील प्राणी के �ाश हेतु आपके जो ये सहस्र, दस-सहस्र
पाश हैं, हम यज्ञ (सत्कमO) की शनिक्त द्वारा उ� सब पाशों को स्वयं से दरू करते हैं।

मृत्यवे स्वाहा । मृत्यवे स्वाहा
ॐ �मो भगवते रुAाय निवष्णवे मृत्यमुV पानिह ।।

यह आहुडित परम मृत्यु (मृत्यु की मृत्यसु्वरूप अथवा समस्त बुराई, पाप एवं दःुखों के �ाशकताO) को अर्मिपत
हो। यह आहुडित परम संहारक को अर्मिपत हो। सवOव्यापक भगवा�् रुA को श्रQापूवOक प्रणाम। आप मेरी मृत्यु (�श्वर
जीव�) से रnा करिरए।

प्राणा�ां ग्रन्दिन्थरजिस रुAो मा निवशान्तकः । 
ते�ान्ने�ाप्यायस्व ।। ॐ शान्दिन्तः शान्दिन्तः शान्दिन्तः ।।
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हे भगवा�् रुA! आप प्राणों के केन्A हैं, अतः आप हममें संहारक के रूप में प्रवेश � करिरए। अप�े अ�ुग्रह रूपी
अन्न से हमे निवपुलता एवं पूणOता प्रदा� करिरए। ॐ शान्दिन्तः शान्दिन्तः शान्दिन्तः ।।

ॐ तत्पुरुषाय निवद्महे
महादेवाय Rीमनिह ।

तन्नो रुAः प्रचोदयात् ।।

हम परम पुरुष से हार्मिदक प्राथO�ा करते हैं; तथा महादेव का ध्या� करते हैं। भगवा�् रुA (शिशव) हमें (जीव� के
मुख्य लक्ष्य की ओर) नि�दVशिशत करें।

ॐ शान्दिन्तः शान्दिन्तः शान्दिन्तः ।।
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अथ पुरुषसूक्तम्

ॐ सहस्रशीषाO पुरुषः सहस्राnः सहस्रपात् । 
स भूकिंम निवश्वतो वृत्वाऽत्यलित्तष्ठद्दशाङु्गलम् ।।

जो सहस्र जिसरों, सहस्र �ेत्रों एवं सहस्र चरणों वाले परम पुरुष हैं, वे सम्पूणO पृथ्वी को सब ओर से व्याप्त करके
भी इससे दश-अंगुली पर ेहैं।

ध्यातव्य (Note) - यह वेद के सुप्रजिसQ 'पुरुष सूक्त' का प्रथम मन्त्र ह।ै इसमें सम्पूणO सृनिW की 
अ�भुवातीत समग्रता की, तथा इस सम्पूणO सृनिW को अ�ुप्राशिणत कर�े वाली वैडिश्वक चेत�ा की 'परम
पुरुष'  के रूप में अवRारणा की गयी ह।ै इसमें प्रत्यकु्त 'भूनिम'  शब्द से अशिभप्राय सम्पूणO सृनिW ह।ै
'दशाङ्गलम्' का अथO दश अँगुलिलयों के बराबर दरूी ह ैजो हृदय एवं �ाशिभ के मध्य की दरूी को इनंिगत
करती ह;ै क्योंनिक हृदय को 'आत्मा' का स्था� मा�ा गया ह ैतथा '�ाशिभ' को समस्त सृनिW का मूल
केन्A मा�ा गया ह।ै 'दश' शब्द का अशिभप्राय 'अ�न्तता' भी हो सकता ह ैक्योंनिक अंक '�ौ' तक ही
होते हैं तथा जो �ौ से पर ेह,ै वह गण�ा से पर ेह।ै

पुरुष एवेदं सव̄ यद्भतंू यच्च भव्यम् । 
उतामृतत्त्वस्येशा�ो यदन्न�ेाडितरोहडित ।।
एतावा�स्य मनिहमाऽतो ज्यायाँश्च पूरुषः । 

पादोऽस्य निवश्वा भूतानि� नित्रपादस्याऽमृतं निदनिव ।।

यह समस्त (सृनिW) परम पुरुष ही हैं; जो अभी ह,ै भूतकाल में था एवं भनिवष्यकाल में होगा-सब परम पुरुष ही
हैं। वे अमृतत्व के स्वामी हैं, क्योंनिक वे पदाथO (ब्रह्माण्#) से पर ेहैं। इस प्रकार की उ�की मनिहमा ह;ै परन्तु वे अप�ी इस
भव्य मनिहमा से भी अडिRक महा�् हैं। उ�का एक पाद (चतुथाश̄) ही यह समस्त ब्रह्माण्# ह;ै तथा उ�के नित्रपाद इससे परे
अमृत-तत्त्व रूप में -प्रकाशमा� हैं।

नित्रपादधू्वO उदतै्पुरुषः पादोऽस्येहाभवात्पु�ः । 
ततो निवष्वङ् व्यक्रामत्साश�ा�श�े अशिभ ।। 
तस्मानिद्वरा#जायत निवराजो अडिRपूरुषः । 

स जातो अत्यरिरच्यत पश्चाद्भनूिममथो पुरः ।।

इस जगत् से पर ेवह नित्रपाद-निवभूडित रूप में प्रकाशमा� हैं, तथा उ�के एक पाद से ही यह ब्रह्माण्# प्रकट हुआ।
निफर वे जड़-चेत� जगत् में परिरव्याप्त हुए। उ� परम पुरुष से वैडिश्वक देह (निवराट्) की उत्पलित्त हुई; और इस निवराट् देह में
सवOव्यापी चेत�ा अशिभव्यक्त हुई। इस प्रकार स्वयं को अशिभव्यक्त कर�े के पश्चात्, वे परम पुरुष समस्त सृनिW, इस पृथ्वी
एवं इस शरीर आनिद रूप में प्रकट हुए।

यत्पुरुषेण हनिवषा यज्ञमतन्वत । 
वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरQनिवः ।। 

तं यजं्ञ बर्मिहनिष प्रौn�् पुरुषं जातमग्रतः । 
ते� देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ।।
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जब देवताओ ं�े एक वैडिश्वक यज्ञ (गह� ध्या� के रूप में मा�स-यज्ञ) निकया; उसमें (परम पुरुष के अडितरिरक्त
अन्य बाह्य सामग्री � हो�े के कारण) स्वयं परम पुरुष ही पनिवत्र 'हनिवष्य' (हव्य-सामग्री) ब�े; तथा वसन्त ऋतु 'घी',
ग्रीष्म ऋतु 'ईRं�' एवं शरद ऋतु 'हनिव' के रूप में संकन्दिल्पत की गयी। उ� आनिदपुरुष को ध्या�-यज्ञ का निवषय ब�ाकर
देवताओ,ं साध्यों एवं ऋनिषयों �े यह (प्रथम यज्ञ) सम्पन्न निकया।

तस्माद्यज्ञात्सवOहुतः संभृतं पृषदाज्यम् । 
पशू स्ता श्चके्र वायव्या�ारण्या�् ग्राम्याश्चये ।। 
तस्माद्यज्ञात्सवOहुतः ऋचः सामानि� जशिज्ञर े। 

छन्दा जिस जशिज्ञर ेतस्माद्यजुस्तस्मादजायत ।।

उ� वैडिश्वक-यज्ञ रूपी पुरुष से दडिR एवं घी का पनिवत्र निमश्रण (आहुडित हेतु) उत्पन्न हुआ। तत्पश्चात् उ�से वायु
में उड़�े वाले (पnी वगO), व� में रह�े वाले एवं ग्राम्य में रह�े वाले पशु प्रकट हुए। उ� वैडिश्वक यज्ञ-पुरुष से ऋग्वेद एवं
सामवेद उत्पन्न हुए; उ�से ही छन्द उत्पन्न हुए; उ�से ही यजुवVद प्रकट हुआ।

तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोभयादतः । 
गावो ह जशिज्ञर ेतस्मात् तस्माद् जाता अजावयः ।। 

यत्पुरुषं व्यRRुः कडितRा व्यकल्पय�् । 
मुखं निकमस्य कौ बाहू का ऊरू पादा उच्येते ।।

उ� यज्ञ-पुरुष से अश्व उत्पन्न हुए; दो दन्तपंनिक्तयों वाले पशु उत्पन्न हुए; उ�से ही गौएँ, भेड़-बकरिरयाँ उत्पन्न
हुए। जब देवों �े (वैडिश्वक-यज्ञ रूप) उ� परम पुरुष का ध्या� निकया, तब उन्हों�े निकत�े प्रकार से उ�के निवभाज� की
कल्प�ा की ? उ�का मुख निकसे कहा गया; उ�की भुजाएँ, जंघाएँ एवं चरण निकन्हें कहा गया ?

ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद् बाहू राजन्यः कृतः । 
ऊरू तदस्य यद् वैश्यः पद्भ्या शूAो अजायत ।। 

चन्Aमा म�सो जातश्चnोः सयू� अजायत । 
मखुानिदन्Aश्चानि�श्च प्राणाद्वायरुजायत ।।

इ� परम पुरुष के मुख से ब्राह्मण (आध्यान्दित्मक ज्ञा� एवं दीनिप्त)  प्रकट हुए,  उ�की भुजाओ ं से nनित्रय
(प्रशासनि�क एवं सैन्य शनिक्त), जंघाओ ंसे वैश्य (व्यवसाय-उद्योग nमता) तथा उ�के चरणों से शूA (उत्पादक एवं पोषण
शनिक्त) प्रकट हुए। उ�के (वैडिश्वक) म� से चन्Aमा (म� का प्रतीक) उत्पन्न हुए; चnुओ ंसे सूयO (आत्मतत्त्व एवं चेत�ा का
प्रतीक) उत्पन्न हुए। उ�के मुख से इन्A (ग्रहण शनिक्त एवं निक्रया शनिक्त) तथा अनि� (संकल्प शनिक्त) प्रकट हुए; उ�की प्राण
शनिक्त से वाय ुउत्पन्न हुई।

�ाभ्या आसीदन्तरिरnं शीण� द्यौः समवतOत । 
पद्भ्यां भूनिमर्मिदशः श्रोत्रात्तथा लोका अकल्पय�् ।। 

सप्तास्यास�् परिरRयलिस्त्रःसप्त सनिमRः कृताः। 
देवा यद्यजं्ञ तन्वा�ा अबध्��् पुरुषं पशुम् ।।

(उस वैडिश्वक-ध्या� रूपी यज्ञ में) परम पुरुष की �ाशिभ से अन्तरिरn प्रकट हुआ, उ�के शिशर से द्युलोक, उ�के
चरणों से पृथ्वी तथा उ�के का�ों से निदशाएँ उत्पन्न हुई।ं इस प्रकार उ� परम पुरुष में ये सब लोक कन्दिल्पत हुए। परम
पुरुष को ध्या�-यज्ञ का निवषय ब�ाकर देवताओ ं(प्राण, इन्दिन्Aय एवं म�) �े जब वैडिश्वक यज्ञ निकया, तब इस यज्ञ-वेदी की
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सप्त परिरडिRयाँ (गायत्री आनिद सप्त छन्द) थीं तथा नित्रसप्त अथाOत् इक्कीस सनिमRाएँ (बारह मास, पाँच ऋतुएँ, ती� लोक एवं
सूयO) थीं।

यजे्ञ� यज्ञमयजन्त देवाःतानि� RमाOशिण प्रथमान्यास�् ।
ते ह �ाकं मनिहमा�ः सचन्ते

यत्र पवूV साध्याः सन्दिन्त देवाः ।।

(वैडिश्वक ध्या� रूपी) यज्ञ द्वारा देवताओ ं�े (परम-पुरुष रूपी) यज्ञ का पूज�-यज� निकया। ये (देव) ही प्रथम
सृनिW थे एवं (सृनिW का पाल� कर�े वाले)  प्रथम RमO थे। महापुरुषज� (इस प्रकार के ध्या� द्वारा परम पुरुष की
आराR�ा कर�े वाले)  उस परम Rाम को प्राप्त करते हैं जहाँ वे प्रथम ध्याता (देव-गण,  साध्यगण)  रहते हैं जिजन्हों�े
परम-पुरुष की इस प्रकार प्रथम आराR�ा की थी।

वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमानिदत्यवण̄ तमसः परस्तात् । 
तमेव निवनिदत्वाऽडितमृत्यमेुडित �ान्यः पन्था

निवद्यतेऽय�ाय ।।
मैं अन्Rकार से पर,े सूयO के समा� दीनिप्तमन्त इस परम पुरुष को जा�ता हँू। केवल इ� पुरुष को जा��े से ही,

म�ुष्य मृत्य ुके पर ेचला जाता ह;ै इसके अडितरिरक्त मृत्य ुके पर ेजा�े का कोई अन्य मागO �हीं ह।ै
ॐ शान्दिन्तः शान्दिन्तः शान्दिन्तः।।

अथ �ारायणसूक्तम्

ॐ सहस्रशीषO देवं निवश्वाnं निवश्वशम्भुवम् । 
निवशं्व �ारायणं देवमnर ंपरमं पदम् ।।

यह सम्पूणO ब्रह्माण्# स्वयं श्री �ारायण ही ह ैजो सहस्र जिसरों एवं सहस्र �ेत्रों वाले (सवOव्यापक एवं सवOज्ञ) हैं,
अनिव�ाशी, परम प्रकाशवा� तथा समस्त निवश्व को आ�न्द प्रदा� कर�े वाले हैं।

ध्यातव्य (Note) - इस श्लोक के साथ वैनिदक मन्त्रों की यह सुप्रजिसQ स्तुडित आरम्भ होती ह ैजो परम 
पुरुष के इस सृनिW के रूप में अशिभव्यक्त हो�े का वणO� करती ह।ै

निवश्वतः परमं नि�त्यं निवशं्व �ारायण हरिरम् । 
पुरुषस्तनिद्वश्वमुपजीवडित ।।

निवश्वमेवेदं

यह ब्रह्माण्# स्वयं परम पुरुष ही ह;ै  अतः यह उ� पर ही आशिश्रत ह;ै  वह शाश्वत तत्त्व इस ब्रह्माण्# से (सब
प्रकार से) पर ेह,ै वह सवOव्यापक परम तत्त्व सबके पापों का �ाशकताO ह।ै

पतिंत निवश्वस्यात्मेश्वर शाश्वत शिशवमच्यतुम् । 
�ारायणं महाजे्ञयं निवश्वात्मा�ं परायणम् ।।
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वह श्री �ारायण सम्पूणO सृनिW के रnक, समस्त जीवों के स्वामी, शाश्वत, परम पाव�, अनिव�ाशी, समस्त सृनिW
के लक्ष्य, जे्ञय वस्तुओ ंमें सवाOडिRक महा�्, समस्त प्राशिणयों के आत्मा एवं परम आश्रय हैं।

�ारायणः पर ंब्रह्म तत्त्वं �ारायणः परः ।
�ारायणः परो ज्योडितरात्मा �ारायणः परः ।। 
�ारायणः परो ध्याता ध्या�ं �ारायणः परः ।।

भगवा�् श्री �ारायण परम ब्रह्म हैं,  भगवा�् श्री �ारायण परम तत्त्व हैं;  भगवा�् श्री �ारायण परम ज्योडित हैं;
भगवा�् श्री �ारायण परम आत्मा हैं; भगवा�् श्री �ारायण परम ध्याता हैं; भगवा�् श्री �ारायण ही परम ध्या� हैं।

यच्च किंकडिचज्जगत्सव̄ दृश्यते श्रूयतेऽनिप वा । 
अन्तबOनिहश्च तत्सव̄ व्याप्य �ारायणः न्दिस्थतः ।।

इस जगत् में जो कुछ भी निदखायी देता ह ैतथा सु�ायी देता ह,ै उस सबको भीतर एवं बाहर से परिरव्याप्त करके
शाश्वत निदव्य सत्ता 'भगवा�् श्री �ारायण' न्दिस्थत हैं।

अ�न्तमव्ययं कनिव समुAेऽन्तं निवश्वशम्भवुम् । 
पद्मकोशप्रतीकाशं हृदयं चाप्यRोमुखम् ।।

वे अ�न्त, अनिव�ाशी, सवOज्ञ, हृदय-समुA में वास कर�े वाले, समस्त निवश्व को आ�न्द प्रदा� कर�े वाले तथा
समस्त प्राशिणयों के परम लक्ष्य हैं; वे स्वयं को उस हृदयाकाश में अशिभव्यक्त करते हैं जिजसकी तुल�ा कमल-पषु्प की एक
अRोमुखी कलिलका से की जाती ह।ै

अRो नि�ष्ट्या निवतस्त्यान्ते �ाभ्यामुपरिर डितष्ठडित । 
ज्वालामालाकुलं भाडित निवश्वस्यायत�ं महत् ।।

कण्| से एक बालिलश्त (लगभग ९ इचं) �ीचे �ाशिभ से ऊपर स्था� (अथाOत् हृदय में जो म�षु्यों में शुQ चेत�ा
के प्रकटीकरण का स्था� ह)ै  में अनि�ज्वालाओ ं की मालाओ ं से सुशोशिभत,  अत्यन्त प्रकाशमय,  वह निवश्व का महा�्
अडिRष्ठा� निवभाजिसत होता ह।ै

सन्तत शिशलाशिभस्तु लम्बत्याकोशसंनि�भम् । 
तस्यान्ते सनुिषर् सूक्ष्मं तन्दिस्म�् सव̄ प्रडितनिष्ठतम् ।। 

सब ओर से �ानिड़यों से डिघरी,  हृदय रूपी कमल-कलिलका अRोमुखी न्दिस्थडित में रहती ह।ै उसमें एक सूक्ष्म
प्रकोष्ठ अथवा शिछA (सुषुम्�ा �ाड़ी) होता ह;ै वहीं वह सवO-अडिRष्ठा� प्रडितनिष्ठत ह।ै तस्य मध्ये 

महा�नि�र्मिवश्वर्तिचर्मिवश्वतोमुखः । 
सोऽग्रभगु् निवभज�् डितष्ठ�् आहारमजरः कनिवः ।।

हृदय के उस सूक्ष्म प्रकोष्ठ में वह महानि� न्दिस्थत ह,ै  जो अजर ह,ै  सवOज्ञ ह,ै  जिजसकी जिजह्वाएँ एवं मुख सभी
निदशाओ ंमें व्याप्त हैं; जो अप�े सम्मुख रखे आहार को ग्रहण करती ह ैऔर स्वयं में आत्मसात् करती ह।ै

डितयOगूध्वOमRःशायी रश्मयस्तस्य सन्तताः ।
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संतापयडित स्वं देहमापाततलमस्तकम् । 
तस्य मध्ये वनिह्नशिशखा अणीयोध्वाO व्यवन्दिस्थतः ।।

उसकी रन्दिश्मयाँ ऊपर, �ीचे, दायें एवं बायें सवOत्र व्याप्त हैं, जो जिसर से पैर तक सम्पूणO शरीर को उष्ण करती
हैं। उस (अनि�) के मध्य में सूक्ष्मतम अनि�शिशखा (वनिह्नशिशखा) न्दिस्थत ह।ै

ध्यातव्य (Note):  सांसारिरक सुख-दःुख से बँRे हो�े के कारण चेत�ा सांसारिरकता के आवरण से ढकी रहती ह,ै 

अतः अज्ञा� के घ�े बादलों के मध्य यह चेत�ा सूक्ष्म अनि�-शिशखा के समा� प्रतीत होती ह।ै परन्तु
जब जीवात्मा सांसारिरकता के तल से ऊपर उ|ती ह,ै तब उसे चेत�ा की अ�न्तता का साnात्कार
होता ह।ै

�ीलतोयदमध्यस्थाद् निवद्युले्लखेव भास्वरा । 
�ीवारशूकवत्तन्वी पीता भास्वत्यणूपमा ।।

जल से भर ेश्यामवणp मेघों के मध्य निवद्युत्-लेखा के समा� दीनिप्तमन्त, �ीवार-शूक (Rा� की बाली का अग्र
भाग) के समा� तन्वी अथाOत् बहुत पतली, स्वणO के समा� पीतवणp, परमाणु-सम सूक्ष्म यह (वनिह्नशिशखा) प्रखरता से
चमकती ह।ै

तस्याः शिशखाया मध्ये परमात्मा व्यवन्दिस्थतः । 
स ब्रह्म स शिशवः स हरिरः सेन्Aः सोऽnरः

परमः स्वराट् ।।

इस अनि�शिशखा के मध्य परमात्मा नि�वास करते हैं। वह परमात्मा ही ब्रह्मा (सृनिWकताO), शिशव (संहारकताO), हरिर
(पाल�कताO), इन्A (शास�कताO) हैं; वह अनिव�ाशी, परम स्वतन्त्र सत्ता हैं।

ऋत सत्यं पर ंब्रह्म पुरुषं कृष्णकिंपगलम् । 
ऊध्वरतंे निवरूपाnं निवश्वरूपाय वै �मो �मः ।।

उ� सवOस्वरूप परमात्मा को पु�:-पु�ः प्रणाम जो परम सत्य हैं, परम ब्रह्म हैं, परम तत्त्व हैं, कृष्णपीतवणO पुरुष
हैं, केन्Aीभूत शनिक्त अथाOत् सवOशनिक्तमा�् एवं सवOदृWा हैं।

ॐ �ारायणाय निवद्महे वासुदेवाय Rीमनिह ।
तन्नो निवष्णुः प्रचोदयात् ।।

हम भगवा�् श्री �ारायण से हार्मिदक प्राथO�ा करते हैं, तथा भगवा�् वासुदेव का ध्या� करते हैं; वे महानिवष्णु हमें
(जीव� के परम लक्ष्य की ओर) नि�दVशिशत करें।

ॐ शान्दिन्तः शान्दिन्तः शान्दिन्तः ।।
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अथ श्रीसूक्तम्

निहरण्यवणा̄ हरिरणीं सुवणOरजतस्रजाम् । 
चन्Aां निहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदो म आवह ।। 
तां म आवह जातवेदो लक्ष्मीम�पगानिम�ीम् । 
यस्यां निहरण्यं निवन्देयं गामशं्व पुरुषा�हम् ।।

हे अनि�देव! आप स्वणO के समा� दीनिप्तमन्त, पीतवणp, स्वणO एवं रजत के हार पह��े वाली, चन्Aमा के समा�
शुभ्रकान्दिन्त यकु्त, R�-वैभव की साकार निवग्रह 'देवी लक्ष्मी' का मेर ेलिलए आह्वा� करें। हे अनि�देव ! उ� देवी लक्ष्मी का
मेर े लिलए आह्वा� करें जो अपलाय�शीला (न्दिस्थर)  हैं तथा जिज�के आशीवाOद से मैं स्वणO,  गौ,  अश्व तथा पुत्रानिद प्राप्त
करँूगा।

अश्वपूवा̄ रथमध्यां हन्दिस्त�ादप्रबोडिR�ीम् । 
शिश्रयं देवीमुपह्वये श्रीमाO देवीजुOषताम् ।। 

कां सोन्दिस्मतां निहरण्यप्राकारामादाO ज्वलन्तीं तृप्तां 
तपOयन्तीम् ।

पद्म न्दिस्थतां पद्मवणा̄ तानिमहोपह्वये शिश्रयम् ।।

मैं उ� श्री (देवी लक्ष्मी) का आह्वा� करता हँू जिज�के आगे अश्वों की पंनिक्त ह,ै मध्य में रथ ह,ै जो हाशिथयों के
उच्च स्वरों से प्रबोडिRत (जगायी जाती) की जाती हैं तथा जो निदव्य तेजोमयी हैं। वे देवी मुझ पर कृपा करें। मैं यहाँ उ�
श्री (देवी लक्ष्मी)  का आह्वा� करता हँू जो परमा�न्द का मूर्तितमन्त स्वरूप हैं,  जिज�के मुख पर म�ोहारी मुस्का� ह,ै

जिज�की स्वणO के समा� उज्ज्वल कान्दिन्त ह,ै जो आदाO हैं (मा�ो अभी nीर सागर से नि�कली हों), जो अत्यन्त दीनिप्तमती
हैं, तृनिप्त स्वरूप हैं, जो अप�े भक्तों की म�ोकाम�ाओ ंको पूणO करती हैं, जो पद्म-पुष्प पर निवराजमा� हैं तथा पद्म-पषु्प
के समा� अत्यन्त सुन्दर हैं।

चन्Aां प्रभासां यशसा ज्वलन्तीं
शिश्रयं लोके देवजुWामुदाराम् ।
तां पजिद्म�ीमीं शरणमह ंप्रपद्ये
अलक्ष्मीमV �श्यतां त्वां वृणे ।।
आनिदत्यवणV तपसोऽडिRजातो

व�स्पडितस्तव वृnोऽथ निबल्वः । 
तस्य फलानि� तपसा �ुदन्तु

मायान्तरायाश्च बाह्या अलक्ष्मीः ।।

मैं उ� देवी लक्ष्मी की शरण ग्रहण करता हँू जो चन्Aमा के समा� सौन्दयOयकु्त हैं, अत्यन्त तेजोमयी हैं, सुयश
के प्रकाश से दीनिप्तमती हैं, देवगणों द्वारा पूजिजता हैं, अत्यन्त उदारहृदया हैं तथा कमल के पुष्प समा� म�ोहर हैं। उ�की
कृपा से मेर े दभुाOग्य का �ाश हो। हे देवी!  मैं स्वयं को आपके पाव� चरणों में समर्मिपत करता हँू। हे सूयO के समा�
देदीप्यमा�! आपकी शनिक्त से ही निबल्ववृn (के समा�), अन्य व�स्पडित-पौRे आनिद उत्पन्न हुए हैं। उ�के फल आपके
अ�गु्रह से हमार ेबाह्य एवं भीतर की समस्त अशुभता एवं अज्ञा� को दरू करें।



36

उपैतु मां देवसखः कीर्तितश्च मशिण�ा सह । 
प्रादभुूOतोऽन्दिस्म राW्र ेऽन्दिस्म�् कीर्तितमृतिंQ ददातु मे ।। 
nुन्दित्पपासामलां ज्येष्ठामलक्ष्मीं �ाशयाम्यहम् । 
अभूडितमसमृतिंQ च सवा̄ नि�णOद मे गृहात् ।।

हे देवी लक्ष्मी! मैं इस R�-सम्पदा यकु्त राW्र  में उत्पन्न हुआ हँू। भगवा�् शिशव के सखा (कुबेर) एवं कीर्तित मुझे
प्राप्त हों। ये दो�ों (मेर ेसाथ रहकर) मुझे यश एवं समृडिQ प्रदा� करें। मैं देवी लक्ष्मी की बड़ी बह� 'अलक्ष्मी' का �ाश
चाहता हँू जो nRुा,  निपपासा तथा सब प्रकार की अशभुता-दरिरAता की प्रतीक हैं। हे देवी लक्ष्मी !  आप मेर े गृह से
समस्त प्रकार के दारिरA्य एवं अमंगल को दरू करें।

गन्Rद्वारां दरुाRषा̄ नि�त्यपुWां करीनिषणीम् । 
ईश्वरीं सवOभूता�ां तानिमहोपह्वये शिश्रयम् ।। 
म�सः काममाकूतिंत वाचः सत्यमशीमनिह । 

पशू�ां रूपमन्नस्य मडिय श्रीः श्रयतां यशः ।।

मैं देवी लक्ष्मी का आह्वा� करता हँू जो गन्Rद्वारा हैं अथाOत् जिजन्हें जा��े का माध्यम सुगन्R ह ै(जो मुख्यतया
गौओ ंमें नि�वास करती हैं), जो अपराजिजता हैं, जो नि�त्यपWुा हैं (सत्य आनिद सद्गणुों से सम्पन्न), जिज�की निवपुल कृपा
गोमय में दृनिWगोचर होती ह ै(गौ सवाOडिRक पनिवत्र प्राणी हो�े के कारण) तथा जो समस्त प्राशिणयों की स्वानिम�ी हैं। हे देवी!
हमारी सभी इच्छाएँ एवं काम�ाएँ परिरपूणO हों,  हमारी वाणी को सत्यता प्राप्त हो,  हमें पशु-सम्पदा एवं अन्नानिद भोज्य-

पदाथO प्रचुर रूप में प्राप्त हों। मुझे (आपके भक्त को) यश एवं समृडिQ प्राप्त हो।
कदOमे� प्रजा भूता मडिय संभव कदOम । 

शिश्रयं वासय मे कुले मातर ंपद्ममालिल�ीम् ।। 
आपः सृजन्तु न्दिस्�ग्Rानि� डिचक्लीत वस मे गृहे । 

नि�च देवीं मातर शिश्रयं वासय मे कुले ।।
हे देवी लक्ष्मी! कदOम आपकी सन्ता� हैं। अतः हे कदOम, आप मुझमें नि�वास करें। आप पद्मपषु्पों की माला

Rारण कर�े वाली माता लक्ष्मी को हमार ेकुल में स्थानिपत करें। पनिवत्र जल मैत्रीपूणO सम्बन्Rों का सृज� कर।े हे डिचक्लीत
(श्री की सन्ता�) । आप मेर ेगृह में वास करें तथा माता लक्ष्मी (श्री) को मेर ेकुल में वास करायें।

आAाO पुष्करिरणीं पुकिंW सुवणा̄ हेममालिल�ीम्। 
सयूाO निहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदो म आवह ।। 

आदाO यः करिरणीं यकिंW निपङ्गलां पद्ममालिल�ीम् । 
चन्Aां निहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदो म आवह ।।

हे अनि�देव! आप मेर ेलिलए उ� देवी लक्ष्मी का आह्वा� करें जो स्वणO के समा� उज्ज्वल कान्दिन्त से यकु्त हैं, सूयO
के समा� दीनिप्तमन्त हैं, निदव्य सुगन्दिन्R सम्पन्न हैं, सव�च्च शनिक्तस्वरूपा हैं, निवनिवR आभूषणों से शोशिभत हैं तथा R�-सम्पदा
की देवी हैं। हे अनि�देव! आप मेर ेलिलए उ� देवी लक्ष्मी का आह्वा� करें जो स्वणO के समा� उज्ज्वल कान्दिन्त से यकु्त हैं,
चन्Aमा के समा� प्रफुल्लवद�ा हैं, सुगन्दिन्Rत Aव्यों से अशिभनिषक्त हैं, (स्वर्मिगक गजों द्वारा अर्मिपत) कमल-पषु्पों से निवभूनिषत
हैं, पुनिW-समृडिQ की अडिRष्ठात्री देवी हैं, पीतवणp हैं तथा जो पद्मपषु्पों की माला Rारण करती हैं।

तां म आवह जातवेदो लक्ष्मीम�पगानिम�ीम् । 
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यस्यां निहरण्यं प्रभूतं गावो दास्योऽश्वान्दिन्वन्देयं
पुरुषा�हम् ।।

हे अनि�देव!  आप मेर े लिलए उ� लक्ष्मी देवी का आह्वा� करें जो अपलाय�शीला (न्दिस्थर)  हैं तथा जिज�के
आशीवाOद से मैं प्रचुर R�-सम्पदा, पशु, सेवक एवं अश्व प्राप्त करँूगा।

ॐ महादेव्यै च निवद्महे निवष्णुपत्न्यै च Rीमनिह । 
तन्नो लक्ष्मीः प्रचोदयात् ।।

हम महादेवी से हार्मिदक प्राथO�ा करते हैं, तथा भगवा�् निवष्णु की पत्�ी का ध्या� करते हैं। वे देवी लक्ष्मी हमें
(जीव� के परम लक्ष्य की ओर) नि�दVशिशत करें।

ॐ शान्दिन्तः शान्दिन्तः शान्दिन्तः ।।
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