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प्रका�कीय

सन्त का ,ीवन सभी के लिलए आद�� ह,ै जि,सका अनुगमन कर सभी अपने ,ीवन को उन्नत बना सकते हैं।
इस पुस्तक में विदव्य ,ीवन के पाठ खोल कर रख विदये गये हैं। मनषु्य धम�ग्रन्थों तथा उपविनषदों के अध्ययन से
आध्यात्मित्मक सत्यों की प्राविप्त के लिलए विकतना भी प्रयास क्यों न कर;े  परन्तु अपने दवैिनक ,ीवन में उन सत्यों का
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साक्षात्कार करने के लिलए उसमें तभी प्रेरणा, उत्कण्ठा तथा विपपासा की ,ागृतित होती ह,ै ,ब वह विकसी व्यविT के ,ीवन
में उन सत्यों को साकार-उन आद�U को मूत� हुआ देख लेता ह।ै

यह प्रेरणात्मक पुस्तक इसी उद्देश्य की पूर्तित करगेी।

-द ति वाइन लाइफ सोसायटी

अनुवादकीय

स्वामी शि�वानन्द ,ी ,ैसे महर्षिष के ,ीवन में गीता एवं उपविनषदों की ,ैसी स्पष्ट व्याख्या ,ीवन्तरूपेण विमलती
ह ैवैसी अन्यत्र कहीं भी विमल नहीं सकती। यही कारण - विक अध्यात्म-माग� पर चलने वाले धीर साधक सव�प्रथम सन्तों
एवं महापरुुषों के ,ीवन से प्रेरणा ग्रहण कर सम्पूण� ,ीवन के रहस्य को समझने का प्रयास करते हैं।
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स्वामी ,ी का व्यविTत्व सम्पूण� योग का मूत� स्वरूप ह।ै उनके ,ीवन में कम�योग,  भविTयोग,  रा,योग एवं
ज्ञानयोग वीणा के विवशिभन्न स्वरों की तरह लयभूत हो कर ऐसे आत्म-संगीत का विनमा�ण करते हैं, जि,सकी मोहक तान ने
ह,ारों साधकों के दय में विदव्य ,ीवन का ,ागरण विकया तथा विव�दु्ध आनन्द के असीम सागर को लोविdत विकया ह।ै

विहन्दी भाषा-भाषी पाठकों की सेवा हेतु मैंने पूज्य श्री स्वामी शि�वानन्द ,ी महारा, की मूल अँगर,ेी पुस्तक
Autobiography of Swami Sivananda का सरल विहन्दी भाषा में अनुवाद विकया ह।ै आ�ा ह,ै इस पू,ा को
सभी स्वीकार करेंगे।

-अनुवादक

भूविमका

,ब मुझे श्री स्वामी शि�वानन्द ,ी की इस आत्मकथा की पाण् ुलिलविप प्राप्त हुई, तब मैं प्रसन्नता से उछल पdा।
मैं सोचने लगा (�ायद दसूर ेलोग भी मेरी तरह सोचते होंगे) विक गरुुदेव के साथ वषU तक रहने के बाव,ूद उनके ,ीवन
की ,ो बातें मैं उनसे या विकसी दसूर ेस्रोत से नहीं ,ान पाया था,  वे सारी बातें अब इस पाण् ुलिलविप के माध्यम से
विवस्तार से ,ानने को विमल ,ायेंगी। परन्तु ,ब मुझे इसमें उन सब बातों की झलक भी देखने को नहीं विमली, तो मुझे
अत्यन्त आश्चय� (विनरा�ा नहीं) हुआ। पाण् ुलिलविप को एक ओर रख देने के बाद और गरुुदेव से जि,स ढंग से सोचने का
प्रशि�क्षण मुझे विमला था, उस ढंग से सोचने पर मुझे पता चला विक उनकी इस चुप्पी का एक गहरा अथ� था। एक बात ,ो
उनमें नहीं ह ैऔर जि,से वह विकसी दसूर ेव्यविTत्व में भी नहीं देखना चाहते, वह ह ैविनरुद्देश्य उत्सुकता तथा व्यथ� का
वाता�लाप । तविमल के्षत्र के सन्त तितरुवल्लवुर (जि,न्हें कविव ही नहीं, विवतिधकता� भी माना ,ाता ह)ै ने अपने अमर काव्य
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'तितरुकु्करल' के तीसर ेअध्याय में गृहस्थों के लिलए विनयमों का उल्लखे करते हुए 'अराथुप्पल' (धम�) परिरच्छेद के अन्तग�त
'पयाविनला सोल्लामई' अथा�त् 'व्यथ� बातों को व्यT न करना' पर विवस्तार से चचा� की ह।ै इस अध्याय के आठवें छन्द में
कविव ने लिलखा ह-ै ",ो धीमान् उपयोगी और अनुपयोगी बातों का अन्तर समझ लेते हैं, वे कभी भी व्यथ� �ब्दों को व्यT
नहीं करते।" स्वामी शि�वानन्द ने इसी विनयम को अपने ,ीवन में अपनाया ह ैऔर भूल कर भी इसकी उपेक्षा नहीं की।
उनके अनुसार अपने ,ीवन की उन घटनाओ ंके बार ेमें लिलखना व्यथ� ह ै,ो पाठकों की आध्यात्मित्मक उन्नतित में प्रत्यक्ष
रूप से सहायक नहीं होतीं। यही कारण ह ैविक इस पाण् ुलिलविप में इस बार ेमें कोई चचा� नहीं की गयी विक क्यों वे उन
विदनों समुA पार करके भारत से मलाया गये,  ,ब रूविढ़वादी ब्राह्मण-परिरवार समुA के पार की यात्रा को धम�-विवरोधी
समझते थे। पाठकों को यह तो विवविदत ही होगा विक स्वामी शि�वानन्द एक अत्यन्त रूविढ़वादी ब्राह्मण-परिरवार के सदस्य
थे। इस बार ेमें भी उन्होंने कोई चचा� नहीं की विक क्यों वे मलाया की अत्यन्त अथ�कर (lucrative) नौकरी छोd कर
संन्यासी का ,ीवन व्यतीत करने के लिलए भारत लौट आये। उनके अनेक भT एवं शि�ष्य यह भी ,ानना चाहते हैं विक
क्या वे गहृस्थ थे और यविद यह बात सच ह,ै तो उनका परिरवार कहाँ ह?ै उनकी आध्यात्मित्मक शे्रष्ठता के प्रतित सम्मान की
भावना रखने वाले लोगों में ,ो बहुत कम उत्सुक हैं, वे भी यह ,ानना चाहते हैं विक उन्होंने एक नये साधक के रूप में
विहमालय में क्या-क्या साधना की और उनकी तपस्या का क्या स्वरूप था। वे सोचते हैं विक सही विद�ा में अशि�शिथल और
कविठन परिरश्रम विकये विबना स्वामी शि�वानन्द के लिलए आध्यात्मित्मक उत्कष� की ऊँचाइयों पर पहँुचना सम्भव नहीं था।
मानव से महामानव बनने के लिलए उन्होंने क्या-क्या विकया, इस बार ेमें उन्होंने अपने भTों को कुछ भी नहीं बताया ह।ै

विनःसन्देह यह चुप्पी विकसी संकोच के कारण नहीं ह।ै स्वामी शि�वानन्द ,ब कभी अपने बार ेमें कुछ कहने
लगते हैं, तो अपने ऊपर वह विकसी प्रकार का प्रतितबन्ध नहीं लगाते । वह विनभzकता के साथ अपनी उपलत्मिब्धयों की
चचा� करते हैं और इस बात की तिचन्ता नहीं करते विक लोग उन्हें आत्मश्लाघी कहेंगे। अपने ,ीवन की कुछ घटनाओ ंके
बार ेमें उनकी चुप्पी का कारण केवल यही ह ैविक वह ऐसा मानते हैं विक उनका वण�न करने से दसूरों को कोई लाभ नहीं
होगा।

उनके मलाया ,ाने की ही बात करें। मान लें विक वह वहाँ इसलिलए गये क्योंविक वह कोई साहजिसक काय� करना
चाहते थे, या उनमें दरूस्थ स्थानों को देखने की इच्छा थी, या वह मलाया में काय�रत उन भारतीय श्रविमकों के विहत में
कुछ काय� करना चाहते थे, ,ो अच्छी आय तथा सुखद ,ीविवका के लालच में वहाँ पहँुचे थे और जि,नका �ोषण विकया
,ा रहा था। अब इस ,ानकारी से आध्यात्मित्मक साधकों को अपनी साधना में कोई सहायता नहीं विमलेगी। और यही
कारण ह ैविक स्वामी शि�वानन्द ने अपनी आत्मकथा में इस बार ेमें एक �ब्द भी नहीं लिलखा।

यविद विकसी विव�ेष परिरत्मिस्थतित में ,ीवन के प्रतित अपने दृविष्टकोण में आमूल परिरवत�न आ ,ाने के कारण वह
संन्यासी बनने के लिलए आतुर हो उठे थे और इसीलिलए वह भारत भागे चले आये थे, तो यह ,ानकारी भी साधकों के
लिलए उपयोगी जिसद्ध नहीं होगी। यह आवश्यक नहीं ह ै,ो कोई भी संसार का त्याग करना चाहता ह,ै उसे उसी प्रकार के
अनभुव होंगे ,ो अनभुव स्वामी शि�वानन्द को हुए थे। ,ब अप्रतितरोध्य दवैी पुकार सुनायी पdेगी,  तब सभी साधक
सह, ही उस ओर खिंखचे चले आयेंगे। इसलिलए यह बताने से कोई लाभ नहीं ह ैविक क्यों उन्होंने संसार का त्याग विकया।

इसी प्रकार की अन्य बातों (जि,नमें उनकी साधना के स्वरूप से सम्बत्मिन्धत बात भी सत्मिम्मलिलत ह)ै का भी यही
उत्तर ह।ै यह याद रखना चाविहए विक अनेकानेक पुस्तकों (और स्वामी शि�वानन्द ने भी इस प्रकार की अनेक पुस्तकें
लिलखी हैं) में यह बात स्पष्ट की गयी ह ैविक साधना विबलकुल व्यविTपरक होती ह ैऔर उसका सम्बन्ध केवल उस व्यविT-

विव�ेष से होता ह ै ,ो उस साधना को कर रहा होता ह,ै  विकसी अन्य साधक से उसका सम्बन्ध नहीं होता। सभी
साधनाओ ंका उद्देश्य साधक के मन के लिलए अनुकूल परिरत्मिस्थतितयाँ उत्पन्न करना होता ह।ै लेविकन विकसी का मन उसी
का मन होता ह,ै विकसी दसूर ेका नहीं। गत और वत�मान ,न्मों के कमU के परिरणाम उसमें प्रतितविबत्मिम्बत होते हैं। प्रत्येक
मन को एक विव�ेष ढंग से साधना होता ह ैऔर वह मन जि,सका ह,ै वही व्यविT अनुभव और अभ्यास के आधार पर उस
ढंग को ,ान सकता ह।ै अतः यविद स्वामी शि�वानन्द ने अपने मन को विनयत्मिन्त्रत करने में आने वाली बाधाओ ंके बार ेमें
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विवस्तार से लिलखा भी होता, तो भी वह उनके व्यविTगत इतितहास से अतिधक और कुछ न बन पाता और उससे विकसी भी
व्यविT को (भले ही वह उन बाधाओ ंकी ,ानकारी से लाभ उठाने के लिलए उत्सुक रहा हो) कोई लाभ नहीं विमल पाता।
विफर भी, यह कहना उतिचत न होगा विक इस बार ेमें स्वामी शि�वानन्द विबलकुल चुप रहे हैं। इस पाण् ुलिलविप में यत्र-तत्र
उन्होंने लिलखा ह-ै "तीथ�यात्रा करते समय मेर ेद्वारा शिभक्षुक के रूप में व्यतीत विकये गये ,ीवन से मुझे बहुत सहायता
विमली ह।ै वह ,ीवन मेर े लिलए अपने व्यविTत्व में तिततितक्षा, समदृविष्ट और सुख-दःुख में सन्तुलिलत बने रहने के गुणों का
विवकास करने में बहुत सहायक जिसद्ध हुआ ह।ै उस अवतिध में मुझे कई महात्माओ ंके द��न हुए और उनसे मुझे महत्त्वपूण�
बातें ,ानने को विमलीं। कभी-कभी मुझे भखेू पेट मीलों चलना पdता था। लेविकन मुस्कराते हुए मैंने सारी कविठनाइयाँ
झेलीं।"

विनतिश्चत ही यह एक अत्यन्त संतिक्षप्त विववरण ह;ै लेविकन इससे बहुत-कुछ ,ानने को विमलता ह।ै इससे यह पता
चलता ह ैविक उनकी तपस्या का स्वरूप क्या रहा होगा। अपनी समतिचत्तता को बनाये रखते हुए खाली पेट मीलों चल
पाना आसान बात नहीं ह।ै यही सच्ची साधना ह।ै जि,सने भखूा रहना ,ाना न हो, विकसी सुखद स्थान में बठै कर ,ो
माला-पर-माला फेरता रहा हो, ऐसे साधक की अपेक्षा उनकी ,ैसी साधना करने वाला कई गुणा शे्रष्ठ ह।ै

पुस्तक में एक ,गह उन्होंने लिलखा ह-ै"आत्म-साक्षात्कार एक अतीत्मिन्Aय अनुभव ह।ै परम सत्य का साक्षात्कार
कर लेने वाले आत्मज्ञानी महापरुुषों के सद्वचनों में गहन आस्था रख कर ही अध्यात्म-माग� पर आगे बढ़ा ,ा सकता
ह।ै" ये �ब्द उन्होंने गुरु की खो, के सन्दभ� में लिलखे हैं। यहाँ हमें उनकी आस्था के स्वरूप के बार ेमें पता चलता ह।ै
वह अज्ञानी नहीं थे। | उपविनषदों में वर्णिणत  आत्मा-विवषयक समस्त तथ्यों का उन्हें पूण� ज्ञान था। विफर भी साधना में
गरुु की आवश्यकता को वह बहुत अतिधक महत्त्व देते थे। वह ,ानते थे विक ,ब तक गुरु के अमृत-वचनों में असत्मिन्दग्ध
आस्था नहीं होती, तब तक अह ंका ना� नहीं हो सकता। अपने गुरु की खो, का विववरण प्रस्तुत करते समय उन्होंने
हमें इसी सत्य की शि�क्षा दी ह।ै

उनकी साधना के स्वरूप के बार ेमें हमें इसी प्रकार ,ानना होगा। वास्तविवकता यह ह ैविक स्वामी शि�वानन्द का
व्यविTत्व अत्यन्त व्यावहारिरक था। ,ो-कुछ वह सद् ग्रन्थों या महापुरुषों से सीखते थे, उसे वह व्यवहार में ला कर देखते
थे, ताविक इस बात का ज्ञान हो सके विक विकस सीमा तक वे उपदे� लिलए अनुकूल हैं। यविद वे अनुकूल नहीं जिसद्ध होते थे,

तो उनकी विनन्दा के ब,ाय वह उन पर ध्यान देना बन्द कर देते थे। कोई उपदे� या विवचार उनके लिलए अनुकूल नहीं ह।ै
बस, इससे अतिधक वह उसके बार ेमें नहीं सोचते थे। इसीलिलए ,ो-कुछ उन्होंने लिलखा ह,ै उसका सम्बन्ध उनके स्वभाव
से ह।ै वह चमत्कार विदखाने या जिसतिद्ध प्राप्त करने के उद्देश्य से �रीर को यातना देने के पक्ष में नहीं थे।

कभी-कभी मैं सोचता हँू-क्या विकसी सन्त को अपनी आत्मकथा लिलखनी चाविहए ?  अपने और अपनी
उपलत्मिब्धयों के बार ेमें कुछ व्यT करने के पीछे क्या आत्म-प्रद��न की भावना शिछपी नहीं रहती ह?ै  यविद सांसारिरक
व्यविT अपने बार ेमें इस प्रकार कहे या लिलखे विक अन्य व्यविT उससे प्रभाविवत हो ,ाये, तो उसे क्षमा विकया ,ा सकता
ह;ै परन्तु क्या अपनी महत्ता को नकारने वाले आत्म-त्यागी सन्त के लिलए ऐसा करना उतिचत ह?ै इस दृविष्ट से विवचार करें
तो स्वामी शि�वानन्द विबलकुल विनद�ष हैं। उनकी यह पुस्तक नाम मात्र को ही आत्मकथा ह।ै इससे पाठकों के प्र�ंसा-पत्र
प्राप्त करने के उद्देश्य के कुछ भी नहीं लिलखा गया ह।ै उनका केवल एक ही उद्देश्य रहा ह।ै वह ,ानते हैं विक यद्यविप
उन्होंने पहले से कोई यो,ना नहीं बनायी थी; परन्तु ईश्वर ने उनसे द ति वाइन लाइफ सोसायटी (विदव्य ,ीवन संघ)

स्थाविपत करवायी, अरण्य विवश्वविवद्यालय (अब अरण्य अकादमी) की नींव  लवायी तथा इसी तरह के अन्य काय� भी
करवाये थे। ये सार ेकाय� ईश्वर से प्राप्त संरक्षण में आस्था रखते हुए विनभzक ,ीने की अनुभूत आवश्यकता की पूर्तित कर
रहे हैं। उन्हें पता ह ैविक उनकी इच्छा होने या न होने के बाव,ूद वह एक बहुत बdे विम�न के अध्यक्ष हैं और इस धरती
से प्रयाण करने के पूव� वह सबको यह बता सकें गे विक समस्त मानवता के लिलए उनका विम�न विहतकारी ह।ै ,हाँ तक मैं
समझ सका हँू,  इस आत्मकथा को प्रस्तुत करने का यही मुख्य उद्देश्य ह।ै इतर उद्देश्यों से लिलखी गयी अन्य
आत्मकथाओ ंसे इस आत्मकथा की तुलना नहीं की ,ानी चाविहए।
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अब इस आत्मकथा का मूल्यांकन करें। प्रारम्भ से अन्त तक उस व्यविT के लिलए इस पुस्तक का बहुत अतिधक
�कै्षशिणक महत्त्व ह ै,ो इससे लाभ उठाना चाहता ह।ै प्रथम अध्याय में उन्होंने अपने पूव�, अप्पय्य दीतिक्षतार के प्रतित
अपनी असीम श्रद्धा व्यT की ह।ै अपने माता-विपता तथा बाल्यकाल के बार ेमें उन्होंने ,ान-बूझ कर बहुत कम लिलखा
ह।ै मलाया में व्यतीत विकये गये अपने ,ीवन के बार ेमें लिलखते समय उन्होंने  ाक्टरी व्यवसाय के प्रतित अपने प्रेम तथा
आद��  ाक्टरों द्वारा तिचविकत्सा-काय� सम्पन्न करके ढंग के बार ेमें अपने विवचार व्यT विकये हैं। विकस प्रकार एक शु्रतित-

वाक्य (जि,स क्षण वैराग्य की भावना ,न्म ले, संसार का त्याग कर देना चाविहए) ने उनके ,ीवन को रूपान्तरिरत कर
विदया, इसका वण�न उन्होंने 'नवीन दृविष्टकोण का उदय' �ीष�क के अन्तग�त विकया ह।ै उन्होंने भ्रमण�ील शिभक्षुक के रूप
में विबताये गये ,ीवन, तीथ�यात्रा से प्राप्त होने वाले लाभों, गुरु की खो,, ऋविषके� में स्थायी रूप से विनवास करने के
विनण�य का वण�न अतितर,ंना-रविहत सरल भाषा में विकया ह।ै इस वण�न से हमें कुछ-न-कुछ सीखने को विमलता ह।ै एकांगी
आध्यात्मित्मक साधनाओ,ं  समत्मिन्वत साधना को अपनाने के अपने विनण�य,  स्वगा�श्रम में उस साधना का व्यावहारिरक
अभ्यास, भ्रमण करने की अवतिध में विदये गये भाषणों तथा अपनी कैलास-यात्रा के बार ेमें ,ो कुछ उन्होंने लिलखा ह,ै

उससे साधना में सेवा को सत्मिम्मलिलत करने के उनके प्रारत्मिम्भक प्रयासों का पता चलता ह।ै आध्यात्मित्मक क्रम-विवकास की
इस विनमा�णात्मक अवतिध के व्यतीत हो ,ाने के बाद स्वामी शि�वानन्द के ,ीवन का वह भाग प्रारम्भ होता ह,ै  जि,समें
उन्होंने ,न-,न के बीच आध्यात्मित्मक ज्ञान का प्रसार विकया। विदव्य ,ीवन संघ के विनमा�ण के प्रारत्मिम्भक चरणों का
उन्होंने बहुत अच्छा वण�न विकया ह।ै अपनी विनःस्वाथ�ता और उदारता से उन्होंने जि,स प्रकार अपने शि�ष्यों का मन ,ीत
लिलया,  उससे सम्बत्मिन्धत उनके उद् गार अत्यन् मूल्यवान् हैं और जि,न विदनों विदव्य ,ीवन संघ के कल्याणकारी और
उदात्त काय� प्रारम् हुए थे और दसूरों को लाभात्मिन्वत करने लगे थे,  उस समय अपनी महान् कामनाओ ंको फलता-
फूलता देख कर उन्हें ,ो प्रसन्नता और सन्तोष हुआ था,  उसका भी वण�न उन्होंने विकया ह।ै विफर वह उपविनषद् के
महावाक्य 'अह ंब्रह्मात्मिस्म' में ही रमण करने बाले समस्त विवश्व के विहतकारी विमत्र के रूप में उभर कर आये। इसके बाद
उन्होंने अपने सहयोविगयों के स्वभावों में सुधार लाना प्रारम्भ विकया। इस उद्देश्य से उन्होंने विकस-विकस के साथ क्या-
क्या विकया, इसका वण�न 'सामूविहक साधना' �ीष�क के अन्तग�त और उसके बाद के अध्यायों में विमलता ह।ै इसके बाद
विदव्य ,ीवन अशिभयान ने और ,ोर पकdा। अपने आद�U की साव�,नीन उपयोविगता तथा आध्यात्मित्मक पूण�ता प्राप्त
करने हेतु सुझाये गये उपायों की प्रभावोत्पादकता के कारण यह अशिभयान तत्कालीन अनभुूत आवश्यकता की पूर्तित में
सक्षम होने लगा।

इन सब तथ्यों के बार ेमें स्वामी शि�वानन्द ने इस प्रकार लिलखा ह,ै मानो वह विकसी संस्था का वार्षिषक प्रतितवेदन
लिलख रहे हैं; परन्तु पुस्तक का प्रत्येक वाक्य उनके मन की उच्चता, मानव-कल्याण के कायU के प्रतित उनकी विनष्ठा और
भTों-शि�ष्यों द्वारा विदये ,ाने वाले स्नेह तथा सम्मान की सूचना देता ह।ै आश्रम की घटनाओ ंके सीधे-सरल विववरण में
उनके तथा उनके कायU की महत्ता ही झलक झलकती ह।ै अपने विम�न के Aुतगतित से होने वाले विवकास का विववरण
उन्होंने एक संतिक्षप्त अध्याय में विकया ह।ै यह इस बात का प्रमाण ह ैविक विकसी भले आदमी द्वारा विकये ,ाने वाले भले
कायU में ईश्वर हमे�ा साथ देता ह।ै विदव्य ,ीवन संघ के जिसद्धान्त विकसी से शिछपे नहीं हैं। ये धम� के उस सच्चे स्वरूप पर
प्रका�  ालते हैं ,ो प्रसन्नता-सह,ता के साथ ,ीवन को सरल तथा व्यावहारिरक ढंग से ,ीने का तरीका जिसखाता ह।ै
इस विदव्य ,ीवन संघ के विववरण अत्यन्त प्रबोधक हैं।

आध्यात्मित्मक सम्मेलनों, भ्रमण करने की अवतिध में विदये भाषणों, कीत�नों, प्रभातफेरिरयों के विववरणों को पढ़ कर
पता चलता ह ैविक विदव्य ,ीवन संघ के आद�ों के अनुसार ,ीवन व्यतीत करने हेतु समय का अतिधकतर सदपुयोग हो
सके,  इस दृविष्ट से अनेक सविक्रय काय�क्रम चलाये गये हैं। आत्मकथा के लेखक ने साधकों की देखभाल करने,

विवश्व,नीन प्रेम का दान करने, दसूरों को सहायता पहँुचाने और दरूस्थ प्रदे�ों में रहने वाले साधकों का माग�-विनद��न
करने से सम्बत्मिन्धत विनद�� भी विदये हैं। लेखक ने अपने कुछ पत्रों को भी उद्धतृ विकया ह।ै इन्हें पढ़ने से पता चलता ह ैविक
,ो व्यविT उनके द्वारा संचालिलत कायU में सेवा-भाव से रत थे,  उनके आध्यात्मित्मक-यहाँ तक विक भौतितक कल्याण के
लिलए भी वह (लेखक) बहुत उत्सुक थे।
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पुस्तक के उत्तराध� में लेखक ने अनुकूलन (accommodation) की भावना, त्याग की मविहमा, यवुावस्था
में ही त्याग की आवश्यकता,  आद�� शि�ष्य की अह�ताएँ,  हृदय-�ुतिद्ध की आवश्यकता,  मविहलाओ ं के प्रतित हमारे
दृविष्टकोण,  मविहलाओ ंद्वारा संसार-त्याग आविद के बार े में बहुमूल्य बातें बतलायी हैं। कुछ अध्यायों को पढ़ने से पता
चलता ह ै विक आधुविनक मानव की आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए वे अपने उदार दृविष्टकोण के कारण प्राचीन
परम्पराओ ंका त्याग करने में पीछे नहीं रहे हैं।

लेखक ने पुस्तक में ध्यान, सेवा, आश्रमों की स्थापना, रा,नीतित में रुतिच, दीक्षा का महत्त्व आविद विवषयों पर
संन्याजिसयों को महत्त्वपूण� उपदे� विदये हैं। पुस्तक का �ीष�क चाहे ,ो हो, यह बहुमूल्य सुझावों और उपदे�ों का एक
अविद्वतीय ख,ाना ह।ै

लेखक ने अपनी पुस्तकों तथा अन्य प्रका�नों के बार ेमें ,ो-कुछ लिलखा ह,ै  उसका अध्ययन करने से पता
चलता ह ैविक न तो उन्हें प्रका�नातिधकार (copyright) से कोई मोह था और न वे धन ही अर्जि,त करना चाहते थे।
उनकी इच्छा थी विक �रीर-त्याग के बाद भी संसार के प्रत्येक भाग में बहुमूल्य ज्ञान का भण् ार स्थायी रूप से बना
रहना चाविहए। �ायद इसीलिलए वह एक बहुस,�क लेखक बन गये हैं। हर वष� इनकी पुस्तकें  प्रकाशि�त होती हैं, ,ो दे�-

विवदे� में विबना मूल्य विवतरिरत की ,ाती हैं।

पुस्तक के एक अं� में उन्होंने अपने शि�ष्यों को लdाई करने,  दसूरों को विवक्षुब्ध करने और उनके प्रतित
दभुा�वना रखने की बुराइयों से मुT होने के लिलए महत्त्वपणू� उपदे� विदये हैं।

समूची पुस्तक की सामग्री पर चचा� करना सम्भव नहीं ह;ै परन्तु एक बात विनतिश्चत ही कही ,ा सकती ह-ैकोई
भी पृष्ठ खोल लें, उसमें आपको आन्तरिरक ,ीवन को रूपान्तरिरत कर देने वाली सामग्री विमल ,ायेगी। पुस्तक का एक-

एक �ब्द लेखक के आन्तरिरक अनभुव की लेखनी से लिलखा गया ह।ै पुस्तक पढ़ने से ज्ञात होता ह ैविक उन्होंने न केवल
सदवै अपने मन को �ुद्ध और उदात्त बनाये रखने का प्रयास विकया ह,ै वरन् वह अपने इन गुणों को दसूरों को देने के
लिलए भी सदवै प्रयत्न�ील रहे हैं।

स्वामी शि�वानन्द बार-बार इस बात पर ,ोर देते हैं विक साधक को जिसतिद्धयाँ प्राप्त करने के लिलए लालातियत नहीं
होना चाविहए, क्योंविक ये अध्यात्म-माग� की यात्रा में अवरोध उत्पन्न करती हैं। वह कुछ ऐसे व्यविTयों के बार ेमें ,ानते हैं
,ो अध्यात्म-के्षत्र में उत्तरोत्तर विवकास कर रहे थे; परन्तु जिसतिद्धयों के लालच में पd कर वे पतन के गत� में विगर गये।
स्वामी ,ी के इस मत को कौन स्वीकार नहीं करगेा !  लेविकन मेर े मन में बार-बार एक बात आती ह।ै आश्रम में
अनविगनत ऐसे पत्र आते हैं जि,नमें स्वामी ,ी के चमत्कारों का उल्लेख रहता ह।ै ऐसा तो सम्भव नहीं ह ैविक ऐसे पत्रों के
सभी लेखकों ने झूठ लिलखा हो या वे विवभ्रम के शि�कार हों। हाँ, उनमें से कुछ थोdे आत्म-प्रबंधक लोग अवश्य हो सकते
हैं। लेविकन जि,स प्रकार की घटनाएँ,  प्रका� में आयी हैं और जि,तनी सावधानी से उनका वण�न विकया गया ह,ै  उन्हें
देखते हुए यह कहा ,ा सकता ह ैविक 'स्वामी ,ी में असाधारण �विTयाँ (जिसतिद्धयाँ) हैं।' यविद यह बात सत्य ह,ै तो क्या
उनका भी पतन होगा? नहीं, कभी नहीं; क्योंविक वे उत्थान-पतन से बहुत ऊपर उठ चुके हैं। वह एक ऐसी त्मिस्थतित में
पहँुच गये हैं जि,समें वह अमर आत्मा सतिच्चदानन्द या ईश्वर से एकाकार हो सकते हैं। विफर उनके उत्थान-पतन का प्रश्न
नहीं उठता ही नहीं। ,ब अह ंको ही नकार विदया ,ाता ह,ै तब विकसी प्रकार की आ�ंका नहीं रह ,ाती।

एक बात विनतिश्चत ह।ै ,ो जिसतिद्धयों की कामना नहीं करता,  परन्तु ईश्वर के साथ अपने घविनष्ठ सम्पक�  के
परिरणाम-स्वरूप विनःस्वाथ� भाव से जिसतिद्धयों का प्रद��न करता ह,ै  ऐसा जिसद्ध पुरुष उस घविटया शे्रणी के व्यविT से
विनतान्त शिभन्न ह ै ,ो आत्माओ ं को व� में कर लेता ह ै तथा अ,ीबो-गरीब कायU का प्रद��न करने के उद्देश्य से
अतीत्मिन्Aय �विTयाँ प्राप्त कर लेता ह।ै (अच्छी या बुरी) आत्माओ ंको व� में कर लेना और आध्यात्मित्मक �विT से सम्पन्न
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होना-ये दो शिभन्न-शिभन्न बातें हैं। ,ो वास्तविवक जिसद्ध पुरुष होगा,  वह न अपने को भगवान् कहलायेगा और न अपनी
जिसतिद्धयों का प्रद��न करगेा। ऐसी बात नहीं ह ैविक जिसद्ध पुरुष को इस बात का बोध न हो विक वह चमत्कारों का प्रद��न
कर सकता ह;ै  परन्तु उसकी दृविष्ट में वे सम क्षमताएँ,  जि,न्हें चमत्कार कहा ,ाता ह,ै  अतित-साधारण से भी अतिधक
साधारण हैं। इसका कारण यह ह ैविक ,न-साधारण, ,ो उन क्षमताओ ंको असाधारण मानते हैं, की पहँुच से वह पर ेहैं।
और स्वामी शि�वानन्द इसी प्रकार के वास्तविवक जिसद्ध पुरुष हैं, लेविकन वह कभी साव�,विनक रूप से इस बात की घोषणा
नहीं करते।

इस भूविमका को समाप्त करते-करते मैं यह बात कहने से अपने को रोक नहीं पा रहा हँू विक इस आत्मकथा के
लेखक ने सम्भवतः अन,ाने में अपने प्रत्येक वाक्य में अपने वास्तविवक व्यविTत्व का उ द्घाटन कर विदया ह।ै और क्या ही
भव्य व्यविTत्व ह ैयह! इस दृविष्ट से यह पुस्तक एक वास्तविवक आत्मकथा ह।ै

उन्होंने जि,तना कुछ लिलखा ह,ै उसे पढ़ कर आपको उनके इस असाधारण गुण का पता चलता ह ैविक वह बdे-

छोटे,  विवद्वान्-मूख�-सभी को सहायता देने के लिलए आतुर रहते थे। वह यह भी समझते थे विक प्रत्येक व्यविT अपनी-
अपनी सीमाओ ं के अन्तग�त उस परमानन्द को प्राप्त करने का पात्र ह ै ,ो इस संसार का ,न्मदाता,  पालक और
संहारकता� ह।ै वह इस बात के लिलए भी सतत प्रयत्न�ील रहते थे विक सामान्य ,नों का ऊध्व�गामी रूपान्तरण हो सके,

ताविक वे सदा के लिलए अपने-अपने बन्धनों से मुविT पा लें और उस परमानन्द को प्राप्त कर सकें  जि,से ईश्वर की सन्तान
होने के नाते प्राप्त करने का ,न्मजिसद्ध अतिधकार उन्हें ह।ै

स्वामी शि�वानन्द ,ो महान् काय� कर चुके हैं, उनके बदले हम नश्वर प्राणी भगवान् से यही प्राथ�ना कर सकते हैं
विक वह हमें उनके चरण-तिचह्नों पर चलने की सामथ्य� प्रदान करें!

-स्वामी सदानन्द सरस्वती
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आमुख

एक महान् विवद्वान् की आत्मकथा प्रकाशि�त करके योग-वेदान्त अरण्य विवश्वविवद्यालय (अब योग-वेदान्त अरण्य
अकादमी),  शि�वानन्दनगर ने बहुत महत्त्वपूण� काय� विकया ह।ै यह पुस्तक स्वामी ,ी की प्रतितभा की अत्यन्त मौलिलक
उप, ह।ै इसमें उन्होंने अपने अनभुवों का महान् विवश्लेषण तो विकया ही ह,ै  साथ ही पाठकों पर भी अपनी विनष्ठा की
गहरी छाप छोdी ह।ै इस कारण यह पुस्तक पूण�तः विवश्वसनीय बन गयी ह।ै समूची आत्मकथा आत्मसाक्षात्कार-प्राप्त एक
महान् Aष्टा के विदव्य द��न से अनुप्राशिणत ह।ै अशिभव्यविTयाँ इतनी प्रां,ल तथा काव्यात्मक हैं विक उनसे अत्यन्त दरुूह
विवषयों के दा��विनक विववेचनों की सूखी अत्मिस्थयाँ नवीन प्राण-ऊ,ा� प्राप्त करके पुनरुज्जीविवत हो उठी हैं।

इस आत्मकथा के प्रका�न से भारतीय संस्कृतित की सम्पूण� धरोहर गौरवात्मिन्वत हुई ह।ै विनश्चय ही इससे विवश्व
का अत्यतिधक कल्याण होगा; क्योंविक इसमें कुछ ऐसी विव�ेषताएँ हैं ,ो अन्य ,ीवन-वृत्तान्तों में नहीं पायी ,ातीं। इस
पुस्तक में गुरुदेव की लेखनी ने न केवल उनके अपने व्यविTत्व की अन्तरतम झाँविकयाँ प्रस्तुत की हैं, वरन् व्यावहारिरक
अध्यात्म तथा भारत की आध्यात्मित्मक सम्पदा पर भी प्रका�  ाला ह।ै इसमें वह सब-कुछ ह ै जि,स पर साव�,नीन
सहानुभूतित और बोध आधारिरत रहते हैं। इसमें विदव्य ,ीवन संघ की स्थापना, विवकास तथा काय�कलापों का भी वण�न
प्रस्तुत विकया गया ह।ै

परमाणविवक यगु के कोलाहल में विदव्य ,ीवन संघ ,ैसी आध्यात्मित्मक संस्था की स्थापना होना विवरोधाभास ह।ै
लोकोपकारी कायU तथा सौन्दय�परक (aesthetic) संस्कृतित के सीविमत माध्यमों से यह संस्था जि,स असीम सत्ता को
अशिभव्यक कर रही ह,ै उसके कारण आधवुिनक सभ्यता की बहुत-सी अधोगामी प्रवृलित्तयाँ विनयत्मिन्त्रत हुई हैं। ,न-साधारण
के लिलए इस संस्था के विवविवध काय�कलापों तथा इसके प्रख्यात संस्थापक के बार ेमें ,ानकारी प्राप्त करना सरल नहीं ह।ै
इस दृविष्ट से यह पुस्तक बहुत उपयोगी जिसद्ध होगी। पुस्तक की गागर में विवद्वान् लेखक ने अध्यात्म-,ीवन का सागर भर
विदया ह ैऔर एक ऐसा वातावरण विनर्षिमत विकया ह ै,ो पाठक को आरम्भ से अन्त तक मन्त्रमुग्ध विकये रहता ह।ै उन्होंने
,ीवन की कुछ ऐसी घटनाओ ंका उल्लखे विकया ह ै,ो चमत्कारिरक तो हैं ही, साथ ही शि�क्षापूण� भी हैं। संसार-भर की
सभी धार्षिमक प्रवृलित्तयों के पाठक आध्यात्मित्मक उत्थान के व्यावहारिरक उपदे�ों को पुस्तक-रूपी इस भण् ार से प्राप्त
करके अत्यन्त आनत्मिन्दत होंगे। इस छोटी पुस्तक में लेखक ने सांसारिरक बन्धन में पdे हुए परन्तु अपने आध्यात्मित्मक
विवकास के लिलए उत्सुक उन पाठकों के लिलए भारत की अध्यात्म-संस्कृतित की सारी उपयोगी बातें भर दी हैं ,ो वेद ,ैसे
महान् ग्रन्थ की गहराइयों में समयाभाव या क्षमताभाव के कारण नहीं उतर पाते। संके्षप में हम कह सकते हैं, विक पुस्तक
उस विदव्य तत्त्व का विनरूपण (भले ही आंशि�क रूप से) करती ह,ै ,ो भTों का आराध्य प्रेमास्पद या परम ध्येय ह।ै इस
दृविष्ट से यह पुस्तक पाठकों को आध्यात्मित्मक साधक का ,ीवन व्यतीत करने के लिलए प्रेरिरत करती ह।ै

मानवता के कल्याण के लिलए स्वामी ,ी ने साधना के व्यावहारिरक पक्ष पर पया�प्त सामग्री प्रस्तुत करके इस
पुस्तक को सभी प्रकार के साधकों के लिलए उपयोगी बना विदया ह।ै दे�-विवदे� के अनेक सन्तप्त प्राशिणयों के लिलए स्वामी
,ी के हृदय में दःुख का ,ो सागर उमdता था और भारत माता को उसकी प्राचीन प्रतितष्ठा के सिंसहासन पर पुन आसीन
करने के लिलए मन में ,ो ललक थी और इसके लिलए वह ,ो-कुछ करना चाहते थे, उन सबका विव�द वण�न इस पुस्तक



11

में ह।ै यविद हमार े दे� के नवयवुक दे�-विवदे� में सम्मान प्राप्त करना चाहते हैं,  तो उन्हें शे्रष्ठ Aष्टा,  वेदान्त-ध्व,ी,
महानता तथा उच्चता के साकार रूप में स्वामी शि�वानन्द ,ी के अद्भतु ,ीवन से प्रेरणा ग्रहण करनी चाविहए। स्वामी
शि�वानन्द के ,ादईु व्यविTत्व,  उनकी ,ीवन्तता और सहन�ीलता का भी स,ीव वण�न इस पुस्तक में विमलता ह।ै
आत्मोत्ते,क घटनाओ ंसे परिरपूण� यह पुस्तक विनतिश्चत ही पाठक का मन मोह लेगी।

अपने शि�ष्यों को स्वामी ,ी जि,न नवीन और क्रात्मिन्तकारी विवतिधयों से प्रशि�तिक्षत करते थे,  उनके वृत्तान्त से
हमार ेअपने आध्यात्मित्मक ,ीवन पर भी प्रका� पdता ह।ै ईसामसीह ने कहा था- ",ो मेरा अनुसरण करगेा, वह अँधेरे
में चलेगा; परन्तु उसे ,ीवन का प्रका� विमलेगा।" मनन�ील लेखक ने सत्य (,ो परम सत्ता के साथ हमार ेऐक्य का
एक रूप ह)ै के विवशिभन्न पक्षों के बार ेमें स्पष्ट �ब्दों में विवशिभन्न तरीकों से इस प्रकार बतलाया ह,ै मानो सत्य-रूपी पदाथ�
पर बहुरगंी संकेत्मिन्Aय विकरणें पd रही हों। उसे पढ़ कर उनके (लेखक के) प्रतित हमारा मन श्रद्धा से भर ,ाता ह।ै वह हमें
लोकविप्रयता की उमdती हुई लहरों पर आरूढ़ विदखायी देने लगते हैं। गहनतम द��न के गहनतम सत्यों की विववेचना
भावोत्ते,क घटनाओ,ं  कहाविनयों के सहार े आकष�क और सरल �लैी में इस प्रकार की गयी ह ै विक वह प्रारत्मिम्भक
अभ्याजिसयों के लिलए भी बोधगम्य बन गयी ह।ै भT,  ज्ञानी,  कम�योगी-सभी प्रकार के पाठकों को यह पुस्तक अच्छी
लगेगी; क्योंविक यह उन्हें एक ऐसे नये संसार का परिरचय देती ह ैजि,समें आनन्द अपने चरमोत्कष� पर रहता ह ैऔर हष�
की खमुारी सव�त्र छायी रहती ह।ै इस संसार से परिरतिचत हो कर परम तत्त्व की प्राविप्त हो ,ाती ह ै,ो अत्मिस्तत्व के लिलए
अपरिरहाय� ह।ै

,ब स्वामी शि�वानन्द उ द्घोष करते हैं,  तब सारा ,गत् भाव-विवभोर हो कर उन्हें सुनने लगता ह।ै उनके
व्यविTत्व की दीविप्त, उनके दृविष्टकोण का पुरातनत्व, उनकी प्रतितभा की प्रखरता, करुणा से पूरिरत उनका स्वभाव और
मानवता का कल्याण करने हेतु उनके उत्साह की प्रखरता-इन सब गुणों ने उन्हें एक दवैी पुरुष बना विदया ह।ै वह कहते
हैं-"पतितत ,नों का उद्धार करना;  अन्धों को राह बताना;  दःुखी प्राशिणयों को सान्त्वना देना;  विनरा� व्यविTयों को
प्रोत्साविहत करना; पdोजिसयों को आत्म-स्वरूप मान कर उन्हें प्रेम करना; गायों, प�ुओ,ं मविहलाओ ंऔर बच्चों की रक्षा
करना; अपनी वस्तु पर दसूरों का भी अतिधकार समझना-ये हैं मेर े,ीवन के आद�� और उद्देश्य । मैं आपकी सहायता
और माग�-द��न करँूगा। मैं आपकी सेवा करने के लिलए ही ,ीविवत हँू। मैं आपको प्रसन्न करने के लिलए ही ,ीविवत हँू। मेरा
�रीर सेवा के लिलए ही बना ह।ै" यह ह ैउनका रोमहष�क सन्दे�। इस परमाणविवक यगु के लोगों के लिलए स्वामी ,ी ने वषU
तक परिरश्रम करके एक नया संसार विनर्षिमत विकया। उसका नाम ह ै'आनन्द-कुटीर'। इस अनोखे संसार में तरह-तरह की
रुतिचयों, स्वभावों वाले और क्रम-विवकास की विवशिभन्न अवस्थाओ ंसे गु,रने वाले सत्यान्वेषी साधकों का आध्यात्मित्मक
विवकास अत्यन्त Aुत गतित से होता ह।ै आध्यात्मित्मक सत्य �ाश्वत होता ह,ै परन्तु इसे बार-बार दोहराना होता ह;ै इसका
बार-बार विनद��न विकया ,ाता ह,ै ताविक यह हम सबके लिलए एक ,ीवन्त उदाहरण बन सके। स्वामी ,ी का ,ीवन मूक
प्राथ�ना की �ात्मिन्त तथा विनःस्वाथ� सेवा की गत्यात्मक का संयम ह।ै यह ,ीवनी अनविगनत कविठनाइयों के बीच दःुखी
मानवता की सेवा तथा कविठन आध्यात्मित्मक प्रयासों की एक कहानी ह।ै ,ो लोग स्वामी शि�वानन्द के आश्रम गये हैं, वे
,ानते हैं विक अपने शि�ष्यों में अपनी अनुकम्पा की �विT संचारिरत करके स्वामी शि�वानन्द ने उन्हें आश्रम-संचालन की
अभूतपूव� क्षमता तथा विदव्य प्रेम के जि,न गुणों से विवभूविषत कर विदया ह,ै वे अत्यन्त असाधारण गुण हैं। विनःसन्देह स्वामी
,ी का विम�न तथा विदव्य ,ीवन अशिभयान �ीघ्र ही एक विवश्व-�विT बन ,ायेगा।

परमहसं स्वामी शि�वानन्द के ,ीवन की कहानी पढ़ना व्यावहारिरक धम� का पाठ पढ़ने के समान ह।ै स्वामी ,ी
ने अपनी सव�तोमुखी प्रतितभा, बहुमुखी मनः�विTयों तथा अनविगनत नानाविवध योगदानों से संसार को चविकत कर रखा ह।ै
सत्य का साक्षात्कार प्राप्त करने के बाद अब वह इसका द��न दसूरों को कराना चाहते हैं। मानव-इतितहास में अनेक जिसद्ध
ज्ञानी हुए हैं; यथा बुद्ध, ईसा, रामकृष्ण परमहसं । स्वामी शि�वानन्द अपने गुणों तथा कायU के बल पर जिसद्ध ज्ञाविनयों की
शे्रणी में आ गये हैं।
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अपनी आध्यात्मित्मकता द्वारा विवश्व में अपेतिक्षत परिरवत�न लाने का उत्तरदातियत्व भारत के ही सबल स्कन्धों पर
ह।ै भारत का मुख्य लक्ष्य अपने आध्यात्मित्मक सन्दे�ों को दे�-विवदे� तक पहँुचाना ह।ै हृदय-परिरवत�न वत�मान समय की
आवश्यकता ह।ै हमें स्वतन्त्रता की आवश्यकता थी; क्योंविक हम समझते थे विक हमार ेपास प्रतितपाविदत तथा प्रचारिरत
करने हेतु आध्यात्मित्मक सत्य हैं तथा प्रसारिरत करने हेतु समस्त संसार के लिलए विहतकारी सन्दे� हैं। अब इन्हीं सन्दे�ों
को प्रसारिरत करके भारत के लक्ष्य की पूर्तित हो सकेगी। इस काय� में स्वामी शि�वानन्द हमारा माग� विनद��न कर रहे हैं।
यविद परतन्त्र भारत को स्वतन्त्रता विदलाने के लिलए महात्मा गान्धी की आवश्यकता थी, तो पुनरुत्थान�ील भारत को
अपनी मूल्यवान् विवरासत तथा अपने (उपयु�T)  मुख्य लक्ष्य के प्रतित ,ागरूक बनाने के लिलए स्वामी शि�वानन्द की
आवश्यकता ह।ै

स्वामी शि�वानन्द की तरह के महामानव की आवश्यकता का अनुभव इतना कभी नहीं हुआ जि,तना वत�मान
समय-परमाणविवक यदु्ध द्वारा आत्मघात करने पर उतारू मनषु्यों के यगु में हो रहा ह।ै वह पृथ्वी और स्वग� के बीच की
एक कdी हैं और यविद कोई महापरुुष मानव के आध्यात्मित्मक विवकास तथा उसको �ात्मिन्त प्रदान करने के कायU में
सहायक हो सकता ह ैतो वह स्वामी शि�वानन्द ही हैं।

भारत दे� दःुखी और गरीब ह,ै  विफर भी भारतीय प्रसन्न रहते हैं। इसका कारण यह ह ैविक अब भी भारत में
स्वामी शि�वानन्द ,ैसे सन्त-महात्माओ ंकी यह वाणी गूँ, रही ह ैविक आनन्द का स्रोत आत्मा ह,ै न विक भौतितक सुख-

सुविवधाएँ। स्वामी ,ी अन्तरा�ष्ट्र ीय दृविष्टकोण वाले सन्त हैं। वह योग को विन,�न मठों से विनकाल कर ,न-समूह तक ले
आये हैं। वह अज्ञात, अदृश्य ब्रह्म के तिचन्तन में खो नहीं गये हैं।

वह ,न-साधारण के सन्त हैं और वह हमें बताना चाहते हैं विक इस संसार में अमरता के, 'असत्' में 'सत्' के
तथा अन्धकार में प्रका� के तत्त्व उपत्मिस्थत हैं। वह एक आधवुिनक पैगम्बर हैं। आप शि�वानन्द आश्रम अवश्य ,ायें तथा
अपना �ारीरिरक, मानजिसक और आध्यात्मित्मक कायाकल्प करा कर लौटें। यह आश्रम गगंा के तट पर त्मिस्थत ह।ै पीछे
आश्रम का विवश्वनाथ-मत्मिन्दर ह।ै इस आश्रम में अनेक सन्त-महात्मा रहते हैं ,ो सद्गरुु शि�वानन्द महारा, के मानव-

कल्याण का काय� कर रहे हैं।

स्वामी शि�वानन्द ने इस आश्रम (विदव्य ,ीवन संघ) की स्थापना सन् १९३६ में की थी। इस आश्रम के योग-

वेदान्त अरण्य विवश्वविवद्यालय (अब योग-वेदान्त अरण्य अकादमी)  में आध्यात्मित्मक साधकों को योग तथा वेदान्त का
प्रशि�क्षण विदया ,ाता ह ैतथा अध्यात्म-ज्ञान का प्रचार-प्रसार विकया ,ाता ह।ै प्रत्येक सच्चे सत्यान्वेषी की सहायता करने
को आतुर इस महान् व्यविT की ओर मैं समूचे संसार का ध्यान आकर्षिषत करना चाहता हँू। धार्षिमक ,ीवन के प्रतित एक
नवीन दृविष्टकोण रखने वाला यह व्यविTत्व सन्त की वैश्व चेतना,  उद्यम�ील उद्योगपतित की सविक्रयता तथा साहजिसक
व्यविT की विनभzकता का अद्भतु समुच्चय ह।ै ईश्वर तक पहँुचने के अनेकानेक मागU तथा भगवतिच्चन्तन की विवविवध प्रणालिलयों
के मूलतत्त्वों का समन्वय उनकी संस्था शि�वानन्दाश्रम के प्रत्येक काय�कलाप में झलकता ह।ै

परम पावन स्वामी शि�वानन्द के ,ीवन की दो यगुान्तरकारी घटनाएँ हैं-सन् १९५० में की गयी भारत तथा
लंका दे�ों की यात्रा तथा सन् १९५३ में आयोजि,त धम�-संसद। अपनी यात्रा के दौरान उन्होंने कई विवश्वविवद्यालयों तथा
उच्चस्तरीय संस्थाओ ंमें प्रवचन विदये जि,नके मुख्य विवषय थे-विवश्व-�ात्मिन्त तथा विहन्द-ूद��न । अपार ज्ञान से अनुप्राशिणत
उनकी विवचारोत्ते,क वाणी को जि,स विकसी ने सुना, वह उनका श्रद्धालु बन गया।

३ अप्रैल १९५३ भारत के लिलए एक गौरवमय विदन था। उस विदन ,ब धम�-संसद का उद्घाटन विकया गया, तब
शि�वानन्द आश्रम के इतितहास के एक नवीन अध्याय का प्रारम्भ हुआ था। भारतीय इतितहास में प्रथम बार संसार के
विवशिभन्न मागU से सुविवख्यात विवद्वान् आ कर इस दे� की धरती पर इकटे्ठ हुए। विनःसन्देह संसार के बतुिद्ध,ीवी तथा
दा��विनक विवद्वान् इस आयो,न को बीसवीं �ती की एक महत्त्वपूण� उपलत्मिब्ध मानेंगे।
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मानवीय भाषा अतीत्मिन्Aय-बोध को पूण�तः व्यT नहीं कर पाती। इस पुस्तक में कई स्थलों पर ऐसे दृश्यों
(visions) और अनभुवों का उल्लेख ह ैजि,न्हें भौतितक विवज्ञान तथा मनोविवज्ञान की सहायता से नहीं समझा ,ा सकता।
आधवुिनक ज्ञान का विवकास होने के साथ-साथ लौविकक और अलौविकक के बीच की सीमारखेा त्मिस्थर नहीं रह गयी ह।ै
यधाथ� रहस्यवादी अनभुव अब पूव� की भाँतित गहर ेसन्देह की दृविष्ट से नहीं देखे ,ाते। स्वामी शि�वाानन्द की अमृतवाणी
ने उनकी ,न्मभूविम भारत को अत्यतिधक प्रभाविवत विकया ह।ै यूरोप के विवद्वज्जनों को उनके (स्वामी ,ी के)  �ब्दों में
सव�व्यापक सत्य की गूं, सुनायी पdी ह।ै लेविकन उनके �ब्द बौतिद्धक तिचन्तन की उप, नहीं ह।ै उनकी ,dें उनके
प्रत्यक्ष अनुभवों में शिछपी हुई हैं। अतएव सामान्यत धम� के विदखायी पdने वाले रूप को समझने की दृविष्ट से धम�,
मनोविवज्ञान तथा भौतितक विवज्ञान के विवद्यार्णिथयों के लिलए उनके अनुभवों का बहुत महत्त्व ह।ै

अध्यात्म के आका� में स्वामी शि�वानन्द वध�मान बालचन्A के समान हैं। वह धम�विनष्ठा के साकार रूप हैं।
उनके सन्दे� संसार के सुदरू स्थानों तक प्रसारिरत हो चुके हैं। दे�-विवदे� में विदव्य ,ीवन संघ की �ाखाएँ पहले से ही
स्थाविपत हैं। अनविगनत व्यविT उनके सन्दे�ों से सान्त्वना प्राप्त कर चुके हैं। अनेक लोगों ने यह अनुभव विकया विक स्वामी
,ी अपनी अलौविकक �विTयों से उनके भौतितक तथा आध्यात्मित्मक ,ीवन की बाधाएँ दरू कर देते हैं। �ात्मिन्त तथा मैत्री
(सामं,स्य)  के उच्च आद��-जि,नके स्वामी ,ी साक्षात् उदाहरण हैं-आ, संयTु राष्ट्र  संघ ,ैसी अन्तरा�ष्ट्र ीय स्तर की
संस्थाओ ंके आद��-वाक्य बन गये हैं। आ, स्वामी ,ी को कृष्ण, बुद्ध और ईसामसीह के समकक्ष मान कर सम्मान
विदया ,ा रहा ह।ै मानवता की सेवा करना उनकी एक प्रबल आकाक्षा रही ह ैऔर इसे उन्होंने हर सम्भव साधन से पूरी
करने का प्रयत्न विकया ह।ै विवश्वविवख्यातक योग-वेदान्त अरण्य अकादमी ने विवविवध उपयोगी विवषयों पर उनकी २००
पुस्तकें  प्रकाशि�त की हैं, परन्तु शे्रष्ठता की दृविष्ट से इस पुस्तक ने उनके अन्य प्रका�नों को बहुत पीछे छोd विदया ह।ै इस
पुस्तक में हमें अनूठी भारतीय संस्कृतित, सभ्यता और गौरव की यथाथ� झाँकी देखने को विमलती ह।ै गहन आध्यात्मित्मक
सत्य स,ीव कहाविनयों के माध्यम से अत्यन्त सरल �ब्दों में व्यT विकये गये हैं। विवशिभन्न धमU की विवचारधाराओ ंके बीच
पाये ,ाने वाले विवरोधों को प्रत्यक्ष अनभुव से प्राप्त बोध की सहायता से दरू विकया गया ह।ै इन पृष्ठों में प्रत्येक पाठक को-
चाहे वह विकसी भी धम� का अनुयायी हो-साहस, आस्था, आ�ा, प्रबोधन-सम्बन्धी प्रेरक विवचार पढ़ने को विमलेंगे। स्वामी
,ी का ,ीवन धार्षिमक प्रयोगों की एक प्रयोग�ाला ह।ै उनका सन्दे� भारत के राष्ट्र ीय ,ीवन को अनुप्राशिणत करने वाली
एक मूक �विT ह।ै वह समस्त विवश्व के लिलए प्रका� और बोध के नये यगु का अग्रदतू ह।ै

उनकी अप्रतितरोध्य आध्यात्मित्मक �विT से आकर्षिषत हो कर स्त्री-पुरुष,  बाल-वृद्ध,  शि�तिक्षत-अशि�तिक्षत,

अजे्ञयवादी-रूविढ़वादी-सभी तरह के लोग उनके पास ,ाते हैं। सभी उनकी पविवत्रात्मा के विवविकरणी प्रभाव का तथा
उनकी उपत्मिस्थतित में अपने उन्नयन का अनभुव करते हैं। उनका प्रेम भेदभाव करना नहीं ,ानता। सभी प्र,ातितयों, वणU,
पन्थों के व्यविTयों पर उनके प्रेम की वषा� समान रूप से होती ह।ै ,ो कोई भी उनसे 'पाना' चाहता ह,ै उसे वह मुT-

हस्त से 'देते' हैं।

मुझे विवश्वास ह ैविक इस पुस्तक से पाठकों को उस विदव्यामृत की प्राविप्त होगी ,ो भौतितकता से ग्रस्त इस संसार
में उनके लिलए अत्यन्त आवश्यक ह।ै इस पुस्तक में ,ीवन के प्रत्येक विदवस के लिलए एक सन्दे� ह।ै प्रत्येक सन्दे� मन
पर एक स्थायी प्रभाव छोdता ह ैतथा उसमें ,ीवन को रूपान्तरिरत करने की अद्भतु क्षमता ह।ै

-एन. सी. घोष
शि�वानन्द-आत्मकथा
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मेरा ,न्म

श्री दीतिक्षतार का अवतरण

मात्र इस पुण्य भूविम में ,हाँ मनुष्य मोक्ष-प्राविप्त के लिलए प्रयत्न कर सकता ह ैऔर ,हाँ देव गण भी ,न्म लेने
की कामना करते हैं तथा आत्यत्मिन्तक मोक्ष के लिलए उन्हें ,न्म लेना पdता ह,ै  समय-समय पर अतित-दलु�भ महान्
आत्माओ ंका अवतरण हुआ करता ह ैजि,नके ,ीवन का एकमेव उद्देश्य चतुर्षिदक् प्रेम, ज्योतित, आनन्द तथा करुणा को
प्रसारिरत करना, दीनों एवं असहायों की सेवा करना, परिरत्यT एवं दलुिखयों को सान्त्वना देना, अज्ञाविनयों का उत्थान
करना तथा लोगों में आध्यात्मित्मक ज्ञान का प्रचार करके सन्तृप्त मानव ,ातित के लिलए विव�ुद्ध सुख की स,�ना करना होता
ह।ै विवशिभन्न यगुों तथा विवशिभन्न दे�ों में ऐसे सन्त, ऋविष, अह�त तथा बुद्ध, फकीर तथा भागवत, स्वामी तथा योगी लोगों ने
इस पृथ्वी को विवभूविषत विकया ह।ै भगवद् गीता (६/४१,४२)  कहती ह-ै"पुण्य लोकों को प्राप्त कर अथवा वहाँ पर
तिचरकाल तक विनवास कर, योग से च्यतु हुआ व्यविT पुनः पुण्यवानों तथा ज्ञानी योविगयों के घर में ,न्म धारण करता ह,ै

परन्तु ऐसा ,न्म तो इस संसार में अतित-दलु�भ ह।ै"

ऐसे ही व्यविTयों में अप्पय दीतिक्षतार भी थे। ऐसे महान् सन्त के कुल में ,न्म लेने का सौभाग्य मुझको प्राप्त
हुआ। उत्तर आरकॉट जि,ले के अरणी के विनकट अदपैालम में अप्पय दीतिक्षतार का ,न्म हुआ था।

उनकी विव�ाल प्रतितभा

श्री अप्पय दीतिक्षतार, जि,नका नाम दतिक्षण भारत के सबसे महान् नामों में विगना ,ाता ह,ै संस्कृत भाषा में १०४
ग्रन्थों के प्रजिसद्ध लेखक थे। इन ग्रन्थों में उन्होंने ज्ञान के विवशिभन्न विवषयों का प्रतितपादन विकया ह।ै वेदान्त-विवषयक उनके
ग्रन्थों से उनका प्रकाण्  पात्मिण् त्य स्पष्ट झलकता ह।ै वेदान्त के सार े दा��विनक मतवाविदयों ने उनकी अविद्वतीय एवं
अनपुम पुस्तकों से प्रेरणा प्राप्त की ह।ै उनके वेदान्त-ग्रन्थों में 'चतुम�त सार-संग्रह'  विवख्यात ह ै जि,समें उन्होंने
विवशि�ष्टाद्वैत, द्वैत, �वै तथा अद्वैत मतों की समीक्षात्मक व्याख्या की ह ै,ो क्रम� 'न्यायमुTावली', 'न्यायमयूखमजिल्लका',
'नयमशिणमाला' तथा 'नयमं,री' नाम से प्रकाशि�त हुए थे जि,नका संग्रह ही 'चतुम�त सार-संग्रह' ह।ै

संस्कृत-साविहत्य के प्रायः सभी के्षत्रों में-साविहत्य,  कविवता,  अलंकार,  द��न में-वे समकालीन पत्मिण् तों में ही
नहीं, वरन् कई वष� पूव� के पत्मिण् तों ने भी अविद्वतीय थे। अलंकार-�ास्त्र के ऊपर 'कुवलयानन्द' उनका सव�त्तम ग्रन्थ
माना ,ाता ह।ै उनकी शि�व-स्तुतित की कविवताएँ शि�व-उपासकों को बहुत विप्रय हैं। उन्होंने वेदान्त के ऊपर एक भाष्य
लिलखा ह ैजि,सका नाम 'परिरमल' ह।ै यह दा��विनक पात्मिण् त्य का एक अनपुम उदाहरण ह।ै

श्री अप्पय दीतिक्षतार की विवद्वत्ता प्रखर थी। अभी भी उनको बहुत सम्मान विदया ,ाता ह।ै अपने समय में भी
उनको आ, के समान ही आदर प्राप्त था। एक विदन वे अपनी पत्नी के मायके वाले ग्राम में गये। वहाँ के ग्रामीणों ने
उनका विव�ाल सत्कार विकया। वे लोग उनको अपना सम्बन्धी मान कर बdे गव� का अनभुव विकया करते थे। उनमें बहुत
ही कूतहल हो रहा था विक 'महान् दीतिक्षतार हमार ेपास आ रहे हैं।' लोगों की विव�ाल भीd ने सम्मान्य अतितशिथ दीतिक्षतार
का स्वागत विकया। सभी 'वेदान्तकेसरी' के द��न के लिलए उमd पdे। इस दृश्य को देखने के लिलए एक ,रा-,ीण� बुविढ़या
लाठी ले कर विनकली। वह भीd में से विनकल कर कुछ ही विमनटों में श्री दीतिक्षतार के पास आयी। उनको विकसी ज्ञात
चेहर ेकी स्मृतित हो आयी। "मैंने तो इसको कहीं देखा ह!ै हाँ, हाँ, तुम तो अच्चा के पतित हो न?" उस महान् पत्मिण् त ने
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मुस्कराहट के साथ उसके अनुमान को ठीक बतलाया। वह वृद्धा विनरा� हो गयी और उदासीन-सी हो कर यह कहते हुए
लौट पdी विक 'ये तो केवल अच्छा के पतित के लिलए ही इतना हो-हल्ला मचा रहे हैं।' श्री अप्पय ने उस घटना का उल्लेख
सारगर्णिभत �ब्दों में आधे श्लोक में ही विकया ह ै"अत्मिस्मन् ग्रामे अच्चा प्रजिसद्धा"-इस ग्राम में तो नाम और ख्यातित अच्चा की
ही ह।ै

महान् आध्यात्मित्मक ज्योतित

बहुत से लोग तो श्री अप्पय को भगवान् शि�व का अवतार मानते हैं। ,ब वे दतिक्षण भारत के तितरुपतित मत्मिन्दर में
गये, तो वैष्णवों ने उनको अन्दर आने की अनुमतित नहीं दी, क्योंविक वे �वै थे। परन्तु आश्चय� ! प्रात होते ही लोगों ने
विवष्णु की ,गह पर शि�व की मूर्तित पायी। महन्त आश्चय�चविकत हो गया तथा श्री दीतिक्षतार से क्षमा माँगते हुए प्राथ�ना की
विक शि�व की मूर्तित को पुनः विवष्णु की मूर्तित में परिरणत कर विदया ,ाये। श्री दीतिक्षतार ने वैसा ही विकया।

श्री दीतिक्षतार ने सोलहवीं �ताब्दी के मध्य में अपना ,ीवन यापन विकया। कविवता के के्षत्र में वे पत्मिण् तरा,
,गन्नाथ के महान् प्रतितद्वन्द्वी थे। �ांकर-वेदान्त के जिसद्धान्त के पक्ष में उनका अपना कोई स्वतन्त्र मत नहीं था। ,यपरु
तथा दसूर ेस्थानों में उन्होंने वल्लभ के अनुगाविमयों के साथ उग्र �ास्त्राथ� विकया। उनका ग्रन्थ 'जिसद्धान्तले�'  �ंकर के
अनगुाविमयों के मतान्तरों का सार ह।ै वे भारत के महान् आध्यात्मित्मक ज्योतित-पु,ों में से एक थे। यद्यविप उनके ,ीवन के
विवस्तृत विववरण का अभाव ह,ै विफर भी उनके ग्रन्थ उनकी महत्ता के पया�प्त परिरचायक हैं।

मेरा ,न्म-स्थान

पट्टाम ाई अत्यन्त रमणीक स्थान ह-ैहरिरत धान के खेतों तथा चतुर्षिदक् आम्र-उद्यानों से भरपूर । यह तितने्नवेली
,ंक�न से द� मील की दरूी पर ह।ै ताम्रपणz से विनकाली गयी एक सुन्दर नहर पट्टाम ाई को माला के समान वृत्ताकार
ठीक उसी प्रकार आभूविषत करती ह,ै ,ैसे सरयू या कावेरी अयोध्या या श्रीरगंम को। ताम्रपणz को दतिक्षण गगंा भी कहा
,ाता ह।ै यह नदी ताम्र चट्टानों से हो कर गु,रती ह,ै  इसीलिलए इसको ताम्रपणz कहा ,ाता ह।ै इसका ,ल बहुत ही
मीठा तथा स्वास्थ्यप्रद ह।ै पट्टाम ाई महीन चटाई बनाने के घरलेू व्यवसाय के लिलए प्रजिसद्ध ह।ै शि�वानन्द रिरगेलिलया में
रखी हुई र�ेमी-सी चटाइयों को देख कर लोग प्र�ंसा विकया करते हैं।

मेर ेविपता श्री पी. एस. वेंगु अय्यर श्री अप्पय दीतिक्षतार के वं�, थे। वे एविटयापुरम् राज्य के तहसीलदार थे। वे
अतित-गुणवान्, �ुद्धात्मा, शि�व-भT तथा ज्ञानी थे। वे एविटयापुरम् के रा,ा तथा ,न-साधारण के प्रीतित-भा,न थे। लोग
कहा करते - "वेंगु अय्यर महापुरुष हैं।" ,त्मिस्टस सुब्रह्मण्य उनके सहपाठी थे। वह उनके प्रतित बहुत ही सम्मान का भाव
रखते थे। ,ब कभी वे 'शि�वोऽहम्,  शि�वोऽहम्'  का उच्चारण करते,  तब उनकी आँखों से अशु्र-धारा (आनन्द-वाष्पम्)

प्रवाविहत हो ,ाती थी। उनके दादा पन्नई सुत्मिब्बयर के नाम से विवख्यात थे। पन्नइयर का अथ� ह ै,मींदार ।

पट्टाम ाई में एक अतित-सुन्दर हाई स्कूल ह।ै उस समय महाविवद्वान् स्वगzय श्री राम�ेष अय्यर, बी. ए., एल.

टी.  उसके संस्थापक,  संचालक थे। इस स्थान की दसूरी मुख्य विव�ेषता यह ह ै विक पट्टाम ाई-भूविम के सभी बालक
संगीत में रुतिच रखते तथा अच्छा गाना ,ानते हैं। पट्टाम ाई ने बहुत से ख्यातित-प्राप्त संगीतज्ञों को ,न्म विदया ह।ै

श्रीमती पाव�ती अम्माल तथा श्री पी. एस. वेंगु अय्यर के तीसर ेपुत्र के रूप में ८ जिसतम्बर १८८७, बृस्पतितवार
को सूय�दय के समय मेरा ,न्म हुआ, भरणी नक्षत्र चढ़ाई पर था। मेर ेबdे भाई श्री पी. वी. वीरराघव एविट्टयापुरम् के
रा,ा के वैयविTक सहायक थे। मेर ेदसूर ेभाई श्री पी. वी. शि�वराम अय्यर पोस्ट आविफसों के विनरीक्षक थे। मेर ेचाचा
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अप्पय शि�वम् संस्कृत भाषा के बहुत बdे विवद्वान् थे। वे तितने्नवेली की ,नता में बहुत सम्मान प्राप्त व्यविT थे। उन्होंने
संस्कृत में बहुत-सी द��न�ास्त्र की पुस्तकें  लिलखी हैं। मेर ेमाता-विपता ने मेरा नाम कुप्पुस्वाविम रखा था।

बालकपन में मैं फूल तथा बेल-पत्र ला कर सुन्दर पषु्प-माला गँूथ कर अपने माता-विपता की शि�व-पू,ा में सेवा
करता था।

प्रस्फुटन-काल

भTों, सन्तों तथा दा��विनकों के परिरवार में माता-विपता ने बहुत ही लाd-प्यार से मेरा लालन-पालन विकया और
मुझको अच्छी शि�क्षा भी दी। लोग मेर ेसुन्दर �ारीरिरक गठन, सुविवकजिसत छाती तथा गठी हुई भु,ाओ ंकी बहुत प्र�ंसा
विकया करते थे । एविटयापुरम् के रा,ा मेर ेसुगविठत �रीर, शि�ष्टाचार और व्यवहार से बहुत प्रसन्न थे। मैं स्वभावतः ही
वीर, साहसी, विनभ�य और विमलनसार था। प्राचीन काल में, विव�ेषकर गाँवों में, दवु्य�सनों के लिलए कोई स्थान नहीं था;
शि�क्षा तथा संस्कृतित में उन्नतित के लिलए वातावरण अतित-अनुकूल था। मैं बाल्यकाल में असाधारणतः फुरतीला और बहुत
ही उत्साही प्रकृतित का था।

अब भी मुझे स्पष्ट याद ह ैविक ,ब तत्कालीन गवन�र ला � ऐम्पशिथल १९०१ में शि�कार खेलने के लिलए आये थे,

तब मुझे अशिभनन्दन-पत्र पढ़ने के लिलए चुना गया था। कुमारापरुम् के प्लेटफाम� पर,  कोईलपट्टी रलेवे स्टे�न पर मैंने
अँगर,ेी में एक सुन्दर स्वागत-गान भी गाया था। वार्षिषक पुरस्कार विवतरण के समय पर मैं स्कूल से बहुत-सी पुस्तकें
पुरस्कार-स्वरूप प्राप्त करता था। एक बार मुझको �ेक्सपीयर का ग्लोब ए ी�न तथा मैकाले के भाषण एवं लेख विमले।
१९०३ में मैंने रा,ा हाई स्कूल एविट्टयापुरम् से मैविट्रक की परीक्षा पास की। तब मैंने एन. पी. ,ी. काले, में प्रवे� विकया,
जि,सके तत्कालीन किंप्रजिसपल माननीय एच. पैकन्हम वाल्� थे ,ो अब एक विब�प हैं।

काले, में नाटक इत्याविद में मैं अतिधक रुतिच रखता था। १९०५ में ,ब �ेक्सपीयर का 'विम -समर-नाइटस्-

 ्र ीम' नाटक खेला गया था, तब मैंने उसमें हेलेना का अशिभनय विकया था। मैंने मदरुा तविमल संघ की परीक्षा अच्छे अंक
ले कर पास की।

मैंने तिचविकत्सा-माग� को अपनाया तथा वित्रतिचन्नापल्ली में तीन वषU तक 'अम्ब्रोजिसया' नामक एक तिचविकत्सा-पत्र को
चलाया। मैं बहुत ही महत्त्वाकांक्षी तथा उत्साही था।

स्कूल में मैं एक अत्यतिधक श्रम�ील लdका था। तं,ोर मेति कल इन्स्टीट्यटू में अध्ययन करते समय मैं
छुविटयों में भी घर नहीं ,ाता था। मैं अपना सारा समय अस्पताल में विबता देता था। मुझे �ल्य-गृह (आपर�ेन शिथयेटर)
में कभी भी प्रवे� की अनुमतित प्राप्त थी। मैं उसमें ,हाँ-तहाँ घूम कर �ल्य-तिचविकत्सा का ज्ञान प्राप्त करता था, ,ो उच्च
कक्षा के विवद्याथz को ही होता था। एक पुराना सहायक स,�न वैभाविगक परीक्षा देने वाला था, वह मुझसे अपनी पाठ्य-

पुस्तकों को पढ़वा कर सुना करता था। इसके द्वारा मुझे तिचविकत्सा-जिसद्धान्त में दक्षता विमली और मैं वरिरष्ठ विवद्यार्णिथयों से
टक्कर ले सका। मैं सभी विवषयों में हमे�ा सव�प्रथम आता था।

मैंने मन्नारगु ी अस्पताल में एक विनपुण सहायक स,�न का नाम सुन रखा था। मैं भी उनके समान ही बनना
चाहता था। बहुत नम्रता के साथ मैं यह बतला दूँ विक मैं बहुत-सी अच्छी ति विग्रयों वाले  ाक्टरों से भी अतिधक ज्ञान
रखता था। घर में मेर ेमाता तथा भाई मुझको विकसी अन्य विव�ेष विवभाग में नौकरी कर लेने के लिलए आग्रह करते; परन्तु
मैं तिचविकत्सा-के्षत्र में ही लगे रहने का दृढ़ प्रतितज्ञ था, क्योंविक यह के्षत्र मुझको बहुत अतिधक पसन्द था।
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मेति कल स्कूल में प्रथम वष� के अध्ययन के समय ही मैं उन प्रश्नों के उत्तर दे सकता था जि,नके उत्तर अत्मिन्तम
वष� के छात्र भी नहीं दे सकते। प्रथम वष� में मैंने  ा. तितरुमुति  स्वामी से ओस्लस� मेति जिसन का अध्ययन विकया। यह मेरे
लिलए अनोखा सुअवसर था। लेफ्टीनेन्ट कन�ल हा,ेल राइट,  आई.  एम.  एस.  मुझे बहुत प्यार करते थे।  ा.  ज्ञानम्
मुझको संस्था का आभूषण बतलाते थे। छुविट्टयों में भी मैं अस्पताल में रहता तथा बहुत से नये विवषयों को सीखता ।

मैंने मेति कल पत्र विनकालने की यो,ना बनायी और उसके लिलए पूरी तयैारी कर ली। प्रारत्मिम्भक व्यय के लिलए
मैंने माता ,ी से १०० रुपये लिलये। मैं आयवु�विदक लेखों के लिलए आयवु�दाचायU से भी प्राथ�ना करता था और स्वयं भी
विवशिभन्न विवषयों पर लेख लिलख कर उनको विवशिभन्न नामों से 'अम्ब्रोजिसया' में प्रकाशि�त करता था।

१९०९ में इसके प्रारम्भ के पश्चात् ही �ीघ्र इस पवित्रका की ख्यातित बढ़ गयी। प्रख्यात व्यविTयों के लेख विमलने
लगे। एक बार मेरी माँ कोई पव� मनाना चाहती थी जि,सके लिलए एक सौ पचास रुपयों की आवश्यकता थी,  मैं उतने
रुपये उन्हें दे सका।

चार वषU तक 'अम्ब्रोजिसया' पवित्रका सफलतापूव�क चलती रही। इसके पश्चात में मलाया चला गया। यह पवित्रका
बत्तीस पृष्ठों की  ेमी क्वाटों साइ, की थी। इसके लेख बहुत ही आकष�क तथा तिचविकत्सकों के लिलए अतित उपयोगी थे।
'अम्ब्रोजिसया' के पृष्ठों में विव�ेष आध्यात्मित्मक स्प�� को आँका ,ा सकता ह।ै दसूरी तिचविकत्सा-सम्बन्धी पवित्रकाओ ंसे शिभन्न
इस पवित्रका का दृविष्टकोण पुराकालीन ऋविषयों के जिसद्धान्तों पर ही आधारिरत था;  क्योंविक यवुावस्था से ही मुझमें
आध्यात्मित्मकता भरी हुई थी।

,ीवन के संघष�

मैं पवित्रका चलाने मात्र से ही सन्तुष्ट नहीं था। मैंने अपने लिलए तथा पवित्रका को स्थायी बनाने के लिलए नौकरी
करना चाहता था। अतः मैं वित्रतिचन्नापल्ली को छोd कर मAास में  ा. हालस� फाम�सी में काम करने चला गया। यहाँ पर
मुझको लेखा का काम सँभालना होता था । औषतिधयाँ बाटँना तथा रोविगयों की सेवा-सुशू्रषा आविद का भार भी मुझ पर
ही था। मुझे बहुत ही परिरश्रम करना होता था। मैं यह सब करने के पश्चात् भी 'अम्ब्रोजिसया' के लिलए सम्पादकीय लिलखने
तथा उसके व्यवस्थापन के लिलए समय विनकाल लेता था। मैं वित्रतिचन्नापल्ली से पुरानी प्रतितयाँ ला कर उच्च अतिधकारिरयों
तथा आविफसरों को बाँट विदया करता था, ताविक उनकी सहायता विमल सके। मैं अन्यत्र कहीं और अच्छी परिरत्मिस्थतित को
प्राप्त करने की खो, में था। अन्ततः मैंने मलाया के स्टेट्स सेविटलमेन्ट्स में अपना भाग्य आ,माना चाहा। मैंने अपने
विमत्र  ा. आयंगर को लिलखा, जि,नका औषधालय कुछ वष� के लिलए  ा. हालर के विनकट ही था तथा बाद में वे जिसगापुर में
,ा कर बस गये थे। मैं 'एस एस. तारा' ,हा, द्वारा मAास से चल पdा।

मैं इतनी लम्बी यात्राओ ंका अभ्यस्त न था, इन बातों से विबलकुल ही अनशिभज्ञ था विक रास्ते के लिलए मुझको
क्या-क्या भो,न अपने साथ रखना चाविहए और मलाया में काम तथा अपना ,ीवन आरम्भ करने के लिलए क्या-क्या
तयैारी करनी चाविहए, या विकतने रुपयों की आवश्यकता होगी? माता ,ी ने प्यारपूव�क विमठाइयों का बण् ल विदया ,ो मैं
अपने साथ में ले चला। मैं कट्टर धम�परायण परिरवार का था; अतः ,हा, में आविमषाहार के भय से कॉफी परिरमाण में
विमठाइयाँ साथ में बाँध लीं। यवुावस्था में मैं विमठाइयाँ बहुत पसन्द करता था। सारी यात्रा-भर मैं विमठाइयों पर ही रहा था
मैंने रास्ते में प्रचुर ,ल विपया। इस आहार का अनभ्यस्त होने के कारण में अध�मृत-सी अवस्था में ही सिंसगापुर पहँुचा।

अपने को अविनतिश्चतता के सागर में फें क देना एक बहुत बdा साहजिसक काय� था। विवषम परिरत्मिस्थतितयों के आने
पर मेर ेपास वापस लौटने को भी रुपया न था। विफर भी मेरी आ�ा प्रबल थी और अपना भाग्य आ,माने के लिलए मैं
कमर कस कर तयैार हो गया। प्रबल संकल्प-�विT तथा दृढ़ विनश्चय ने मेर े,ीवन तथा आध्यात्मित्मक आचरण को ढालने
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में मेरी बहुत सहायता की। मलाया के उस सुदरू दे� में मेर ेलिलए कोई सरल माग� तो तयैार था नहीं। मैं अज्ञात था, कोई
विमत्र भी नहीं था। साथ-ही-साथ कोई आर्णिथक सुरक्षा भी नहीं थी। मुझे इस प्रकार की विवपन्नावस्था से ही अपना ,ीवन
आरम्भ करना था तथा आरम्भ में ही विनरा�ापूण� घटनाओ ंका सामना करना था, परन्तु बाद में घटनाएँ मेर ेअनुकूल हो
चलीं तथा मेरी त्मिस्थतित सुरतिक्षत हो चली।

मलाया पर उतरते ही मैं अपने विमत्र  ा. आयंकर के मकान की ओर चला। उन्होंने अपने ,ान-पहचान वाले एक  ा.
हेराल्  पास�न्स के लिलए एक परिरचय-पत्र विदया। ,ब मैंने सेरमे्बन, ,हाँ पर विक वे  ाक्टर का काम करते थे, पहँुचा तो
वहाँ पर  ा. पास�न्स उपत्मिस्थत थे। इस बीच मेर ेपास ,ो भी रुपये थे, वे अब समाप्त हो गये। मैंने कोई-न-कोई नौकरी
प्राप्त करने के लिलए काफी आ�ावादी था।  ा. पास�न्स को विकसी भी सहायक की आवश्यकता नहीं थी। मैंने  ाक्टर को
इस प्रकार प्रभाविवत विकया विक वे मुझको पास वाले रबर स्टेट के मैने,र ए. ,ी. रोविबन्स के पास ले गये, वहाँ उनका
अपना अस्पताल था।

भाग्यव� उस समय ए.  ,ी.  रोविबन्स स्टेट के अस्पताल के लिलए एक सहायक की खो, में थे। वे बहुत ही
क्रोधी स्वभाव वाले तथा भयकर मनषु्य थे। उनकी विव�ाल आकृतित थी तथा वे बहुत लम्बे-चौdे आकार के थे। उन्होंने
पूछा- "क्या तुम स्वयं भी एक अस्पताल चला सकते हो ?" मैंने उत्तर विदया, "हाँ, मैं तीन अस्पताल चला सकता हँू।"
मैं तत्काल ही काम पर रख लिलया गया। एक स्थानीय भारतीय ने मुझको बतलाया विक मुझे १००  ालर से कम नहीं
लेने चाविहए। विम. रोविबन्स ने मुझको १५०  ालर आरम्भ से ही देने की स्वीकृतित दे दी।

स्टेट हात्मिस्पटल जि,स  ाक्टर के अधीन था, उसको छोdे हुए अतिधक समय नहीं हुआ था। लोगों ने मुझको
बतलाया विक वह पूण� योग्य  ाक्टर नहीं था। मैंने �ीघ्र ही अस्पताल के साधनों तथा औषतिध के स्टाक का ज्ञान प्राप्त
कर लिलया। यहाँ भी मेर ेलिलए परिरश्रम इन्त,ार कर रहा था। मुझको वैसे ही दवाइयाँ बाँटनी होती थीं, खच� का विहसाब
भी रखना होता था तथा रोविगयों की सेवा भी करनी होती थी जि,स प्रकार मAास में  ा. हालर के लिलए विकया करता था।
असाधारण बाधाएँ मुझको अपना शि�कार बनाने लगीं तथा मैंने इस्तीफा देने का इरादा विकया; परन्तु विम. ए. ,ी. रोविबन्स
ने मुझको ऐसा करने की अनुमतित नहीं दी ।

बाद में ,ब मैं ,ोहोर अस्पताल में था, तब मेर ेसहायक मेरी दयालुता और विढलाई का बहुत लाभ उठाने लगे
तथा अपने कत�व्यों के प्रतित बहुत ही शि�शिथल बने रहते थे। मुझको उनके भी सार ेकाय� करने पdते थे। मैं काम के बोझ
के सम्बन्ध में कुछ कह भी नहीं सकता था, अन्यथा वे सब हमार ेव्यवस्थापक की कठोरता के शि�कार बन ,ाते । काय�-
भार की समस्या मलाया में कभी भी सुलझी नहीं। विफर भी मैं काय� को उसी तरह से करता रहा। उन लोगों के कत�व्य-

भार को भी मैं वहन करता रहा।

मैं सेरमे्बन के विनकट स्टेट हात्मिस्पटल में लगभग सात वषU तक काय� करता रहा, उसके बाद  ा. पास�न्स की
अनुमतित के अनुसार मैं ,ोहोर मेति कल आविफस लिलविमटे  में सत्मिम्मलिलत हुआ । तब तक  ा. पास�न्स यदु्ध-सर्षिवस से
लौट आये थे। संन्यास लेने से पहले तीन वषU तक मैंने ,ोहोर में सेवा की।

मलाया में मैं गरीब ,नता, सैकdों म,दरूों तथा नागरिरकों के सम्पक�  में आया। मैंने मलाया की भाषा सीखी
तथा वहाँ के विनवाजिसयों से उसी भाषा में बात की।

मैंने स्टेट के श्रविमकों की अच्छी प्रकार से सेवा की तथा उनके प्रेम का पात्र बना। मुझे सेवा में अत्यतिधक रुतिच
थी। इस क्षण यविद मैं अस्पताल में होता, तो दसूर ेक्षण विकसी गरीब के घर उसकी तथा उसके परिरवार की सेवा करता
होता। उस अस्पताल में विवजि,किंटग  ाक्टर  ा. पास�न्स मुझको बहुत चाहते थे। मैं उनके भी व्यविTगत कामों में सहायता
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दे विदया करता था। समय-समय पर मैं अपनी कमाई को विमत्रों तथा रोविगयों की सेवा में लगा विदया करता था, यहाँ तक
विक मुझको कई बार अपनी कीमती वस्तुओ ंको भी विगरवी रखना पd ,ाता था।

मैं व्यवस्थापक तथा श्रविमक-दोनों का ही विमत्र था। यविद मेहतर हdताल कर देते, तो स्टेट का मैने,र मेर ेही
पास आता था। मैं यहाँ-वहाँ दौd-भाग करके उनको काम पर ,ुटा देता था। अपने अस्पताल के अतितरिरT मैं दसूरे
अस्पतालों में भी ,ाता था तथा वहाँ बकै्टीरिरयोलॉ,ी तथा अन्य विवषय के ज्ञान भी प्राप्त करता था। उस समय कोई भी
अँगर,ेी मेति कल की पुस्तक ऐसी न थी ,ो विक मैंने अध्ययन करके आत्मसात् न कर ली हो। इसके अतितरिरT मैं अपने
अधीनस्थ कम�चारिरयों की भी सहायता विकया करता था। विदन में कुछ समय उनको प्रशि�क्षण विदया करता था और तब
उनको एक पत्र के साथ दसूर ेअस्पतालों में भे, विदया करता था। अपने पास से रलेवे विकराया तथा अन्य खचU के लिलए
रुपये भी देता था। �ीघ्र ही मैं सेरमे्बन तथा ,ोहोर में विवख्यात हो गया। बैंक मैने,र छुविट्टयों में भी मेर ेचेकों के लिलए
मुझको रुपये देने के लिलए तयैार रहता था। विमलनसारिरता तथा सेवा के कारण मैं हर व्यविT का विमत्र बन गया। मुझे
उन्नतित प्राप्त हुई तथा मेरी वैयविTक आय तथा वेतन में वृतिद्ध हो गयी। यह सारी सफलता मुझे एक विदन में ही प्राप्त नहीं
हुई। इसका अथ� था कविठन श्रम, अदम्य संलग्नता, दृढ़ प्रयास तथा धम� एवं सत्य के जिसद्धान्तों में अविवचल विवश्वास और
साथ-ही-साथ दवैिनक ,ीवन में उनका आचरण ।

मलाया के ,ीवन में मैंने ,न-स्वास्थ्य (पत्मिब्लक हेल्थ) पर 'मलाया विट्र ब्यून' सिंसगापुर के लिलए बहुत लेख विदये।

मानव-सेवा के प्रथम पाठ

मैंने अनुवीक्षणीय अध्ययन तथा उष्णकविटबन्धीय औषतिध के के्षत्र में विव�ेष विदलचस्पी ली। इसके बाद मैं
सिंसगापुर के विनकट ,ोहोर बारू में गया तथा वहाँ तीन वषU तक रहा।  ा. पास�न्स, ग्रीन, गार्लिलक तथा ग्लेनी मेरी बहुत
प्र�ंसा विकया करते थे तथा मेरी दक्षता, अनुकूल तथा उपयTु स्वभाव के कारण मुझे औषतिध-ज्ञान के लिलए बहुत ही
योग्य बतलाया करते थे। मैं सुखी, प्रसन्न तथा सन्तुष्ट था। मैं सभी रोविगयों की सेवा सावधानी के साथ विकया करता था।
मैं कभी भी उन लोगों से फीस आविद नहीं लेता था। उनके रोग तथा कष्टों को दरू होते देख मुझको हार्षिदक प्रसन्नता होती
थी। लोगों की सेवा करना तथा ,ो-कुछ भी मेर ेपास हो, उसमें से दसूरों को विहस्सा देना ही मेरा ,न्म,ात स्वभाव ह।ै

मैं अपने विवनोद से लोगों को प्रसन्न रखता और रोविगयों को विप्रय तथा साहसपूण� �ब्दों के द्वारा प्रोत्साविहत
करता था। इस तरह रोगी नव-स्वास्थ्य,  �विT,  आ�ा तथा स्फूर्तित का तुरन्त ही अनभुव करने लगते थे। रोविगयों के
चमत्कारिरक उपचार के कारण लोगों ने यह सव�त्र घोविषत कर विदया विक मुझे ईश्वर का विव�ेष वरदान प्राप्त ह ै तथा
आकष�क एवं भव्य व्यविTत्व से विवभूविषत बहुत ही दयालु तथा सहानुभूतितपणू�  ाक्टर के रूप में मेरी सराहना की। उग्र
रोगों के इला, में मैं रावित्र को भी ,ागरण करता था। रोविगयों के साथ रह कर मैं उनकी भावनाओ ंको समझता तथा
उनके कष्टों को दरू करने के लिलए अपनी ओर से पूरी-पूरी कोशि�� करता था।

मैं रायल इन्स्टीट्यूट पत्मिब्लक हेल्थ,  लन्दन;  रायल एशि�याविटक सोसायटी,  लन्दन तथा रायल सैनेटरी
इन्स्टीट्यटू का भी सहयोगी बन गया। मलाया में मैंने कई औषतिध-सम्बन्धी पुस्तकें  प्रकाशि�त कीं, 'घरलेू दवाइयाँ',
'फल तथा स्वास्थ्य', 'रोग तथा उनके तविमल नाम', ',न-स्वास्थ्य पर चौदह भाषण'  आविद। मैंने बहुत से लोगों को
आश्रय प्रदान विकया तथा उनको भो,न-वस्त्र दे कर कर नौकरी विदलवायी।

मैं अपने विवचारों में उदार था। संन्यास की चेतना मुझमें गहरी गdी हुई थी। संकीण�ता, कुविटलता तथा विप�ुनता
से मैं बहुत दरू था। मैं बहुत ही सरल, स्पष्टवTा तथा खलेु हृदय का था। मैंने अस्पताल में बहुत से यवुकों को ट्र ेविनग दी
तथा उनको बहुत से स्टेट अस्पतालों में भतz करा विदया। मैंने अपनी सारी �विT विदन-रात लोगों के दःुख दरू करने में,
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रोविगयों तथा गरीबों की सेवा करने में लगी दी। इस प्रकार की विनष्काम सेवा से मेरा मन तथा हृदय-दोनों �ुद्ध हो गये
तथा मेरा आध्यात्मित्मक माग� प्र�स्त हो चला।

यवुावस्था में मुझको अच्छी पो�ाकों, सोने, चाँदी तथा चन्दन की बनी हुई विवविवध वस्तुओ ंके संग्रह करने का
�ौक था। कभी-कभी मैं सोने की अँगूठी तथा ,ं,ीर खरीदता और सबको एक बार ही पहन लेता। ,ब मैं दसूरी दकुान
में कभी घुसता, तो चुनाव के लिलए समय बेकार नहीं गँवाता था। ,ो कुछ भी देखता, उन सबको एकत्र कर लेता। मैं
मूल्य चुकाने में भी विवलम्ब नहीं करता था। मैं विबना विहचक के ही दकुानदार के विबल चुका देता था। अब भी ,ब कभी
विकसी पुस्तक की दकुान पर चला ,ाता हँू,  तो कोई-न-कोई पुस्तक खरीद कर आश्रम के 'योग-वेदान्त अरण्य
अकादमी पुस्तकालय' के छात्रों के लिलए रख लेता हँू।

मेर ेपास बहुत से हटै थे। कभी-कभी मैं रा,पूत रा,कुमार की भाँतित टोपी पहनता तथा र�ेमी पगdी बाँधा
करता था।

मैंने दीघ� काल तक अपना भो,न स्वयं बनाया था। सदा अतितशिथयों का सम्मान करता था तथा बdे प्रेम से
उनकी सेवा विकया करता था। मलाया तो प्रलोभन की भूविम ही थी;  परन्तु मुझे कुछ भी विवचलिलत न कर सका। मैं
स्फविटक की भाँतित �ुद्ध था। मैं विनत्य पू,ा, प्राथ�ना तथा स्वाध्याय विकया करता था। मैं नन्दन-चरिरत्र का अशिभनय विकया
करता था तथा हारमोविनयम पर भ,न, कीत�न आविद गाया करता था। मलाया में भी मैंने अनाहत लय-योग तथा स्वर-
साधना का अभ्यास विकया।

विद्वतीय अध्याय
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अमृतत्व का आह्वान

नवीन दृविष्टकोण का उदय

"क्या ,ीवन में विनत्य काया�लय ,ाने तथा खाने-पीने के अतितरिरT अन्य कोई उच्चतर लक्ष्य नहीं ह?ै क्या इन
परिरवत�न�ील तथा भ्रामक सुखों से बढ़ कर विनत्य-सुख का कोई उच्चतर रूप नहीं ह?ै विकतना अविनतिश्चत ह ैयह सांसारिरक
,ीवन ? अनेक रोगों,  �ोकों तथा दखुों से,  विनरा�ाओ ंतथा भयों से भरा हुआ यह ,ीवन विकतना स�ंविकत ह?ै  यह
नाम-रूपों का ,गत् सदा परिरवत�न�ील ह।ै समय भागा ,ा रहा ह।ै इस ,गत् में सुख की सारी आ�ाएँ दःुख, विनरा�ा
तथा �ोक में ही परिरसमाप्त होती ह।ै"

ऐसे ही विवचार सदा मेर ेमन में उठा करते थे।  ाक्टरी व्यवसाय के द्वारा मुझे इस ,गत् के दःुखों का प्रचुर
प्रमाण विमला। सहानुभतूितपूण� हृदय वाले वीतरागी के लिलए यह ,गत् सव�था दःुखमय ह।ै केवल धन-संचय से मनुष्य सच्चा
तथा �ाश्वत सुख नहीं पा सकता। विनष्काम कम� के द्वारा हृदय की �तुिद्ध के अनन्तर मुझमें नयी दृविष्ट का उदय हुआ। मुझे
यह पक्का विवश्वास हो चला विक वैसा धाम-ईश्वरीय वैभव,  �ुद्धता तथा विदव्य मविहमा का पविवत्र धाम-अवश्य होगा ,हाँ
मनुष्य परम सुख, सुरक्षा, पूण� �ात्मिन्त तथा तिचरन्तन सुख को आत्म-साक्षात्कार के द्वारा प्राप्त कर सके।

मैं सदवै इस इस शु्रतित-वाक्य को याद रखता : "यदहरवे विवर,ेत् तदहरवे प्रव्र,ेत्"-जि,स विदन मनषु्य में वैराग्य
उत्पन्न हो, उसी विदन उसको चाविहए विक वह इस संसार का परिरत्याग कर  ाले। मैं सदा इस बात पर विवचार करता,
"श्रवणाय संन्यास कुया�त्" अथा�त् शु्रतितयों को सुनने के लिलए मनषु्य को संन्यास धारण करना चाविहए। धम�ग्रन्थों के �ब्द
अत्यन्त मूल्यवान् होते हैं। मैंने सुख, आराम तथा विवलास के ,ीवन का परिरत्याग विकया तथा प्राथ�ना, ध्यान, स्वाध्याय
तथा समस्त ,गत् की उच्चतर सेवा के लिलए एक आद�� केन्A की खो, में भारतवष� आ पहँुचा।

१९२३ में मैंने अथ�पा,�न तथा विवलासमय ,ीवन का परिरत्याग कर संन्यास-,ीवन को ग्रहण कर लिलया-सत्य
का सच्चा अन्वेषक बन गया। मैंने अपनी सारी सामग्री को अपने विमत्र के पास मलाया में ही छोd विदया। मलाया से एक
स्कूल के शि�क्षक १९३९ में आश्रम आये थे। उन्होंने बतलाया विक 'विम. एस. ने आपके लौटने की प्रतीक्षा में अब तक
आपकी सामग्री सुरतिक्षत रखी हुई ह।ै'

परिरव्रा,क के रूप में

सिंसगापुर से मैं वाराणसी पहँुचा। वहाँ मैंने भगवान् शि�व के द��न विकये। तत्पश्चात् मैं नाजिसक, पूना तथा अन्य
प्रजिसद्ध धम�-स्थलों के लिलए चल विदया। पूना से मैं ७० मील पैदल चल कर पण्ढरपुर पहँुचा। माग� में खेदगाँव के योगी
स्वामी नारायण ,ी के आश्रम में कुछ विदनों तक ठहर गया। तब मैं चार महीने तक घाल, में चन्Aभागा के तट पर ठहरा
रहा। अपनी विनरन्तर यात्रा से मैं सीख गया विक विकस प्रकार विवशिभन्न प्रकार के लोगों के साथ विनवा�ह करना चाविहए।

मैंने योविगयों,  महात्माओ ंतथा महापरुुषों के ,ीवन से बहुत शि�क्षा प्राप्त की। मुझमें विनविहत सेवा-भाव ने मुझे
सव�त्र �ात्मिन्तमय ,ीवन-यापन में समथ� बनाया । परिरव्रा,क-रूप में यात्रा करने से मुझे तिततितक्षा, समदृविष्ट, सुख-द ुख में
मन का समत्व आविद गुणों के अ,�न में सहायता विमली। मैं बहुत से महात्माओ ंको विमला तथा महत्त्वपणू� शि�क्षाएँ प्राप्त कीं।
कई विदनों तक मुझे विबना भो,न के ही रहना पdता और मीलों तक पैदल भ्रमण करना पdता था। मुस्कान के साथ मैंने
सारी बाधाओ ंका सामना विकया।
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तीथ�-यात्रा से लाभ कैसे उठाया ,ाये ?

महात्मा तथा भT गण तीथ�-यात्रा के लिलए विनकल कर अपनी आध्यात्मित्मक साधना के मध्य कई धार्षिमक
स्थानों के द��न करते हैं। उनके उद्देश्य शिभन्न-शिभन्न रहते हैं। विवशिभन्न स्थानों में वे विवशिभन्न मनुष्यों के सम्पक�  में आते हैं
तथा उनको अपने ज्ञान तथा अनुभव से लाभात्मिन्वत करके उनका पथ-प्रद��न करते हैं। वे ध्यान के लिलए ऐसे उपयTु
स्थानों को चुनते हैं, ,हाँ वे अपनी उग्र साधना के लिलए प्रेरणा तथा सुविवधा प्राप्त कर सकें । वे गहृस्थों की �ंकाओ ंका
समाधान करते, उनको अपना आ�ीवा�द देते तथा उनका पथ-प्रद��न करते, तीथ�-यात्री महात्माओ ंके द��न करते तथा
अपनी �ंकाओ ंका समाधान करवाते हैं। वे साधुओ ंतथा तीथU के द��न कर प्रेरणा तथा विवशिभन्न व्यविTयों से विमल कर
दवैी गुणों का विवकास करते हैं। वे सरल ,ीवन यापन तथा तिततितक्षा का प्रशि�क्षण पाते हैं।

कुछ लोग तो अपना सारा ,ीवन ही तीथ�-यात्रा में विबताते हैं। वे कविदरकामम (लंका) से कैलास पव�त (तितब्बत)

तक, पुरी से द्वारका तक, अमरनाथ (कश्मीर) से प्रयाग तक तथा वाराणसी से रामेश्वरम् तक की यात्राएँ करते रहते हैं।

मैंने बहुतों को वृद्ध होने पर पश्चात्ताप करते देखा ह ैविक उन्होंने अपनी सारी यवुावस्था यों ही भ्रमण में गंवा दी।
मैंने गरुु की खो,, एकान्तवास तथा उग्र साधना के लिलए आध्यात्मित्मक स्पन्दनों से यTु विकसी अनुकूल स्थान की खो,
में कुछ विदन परिरव्रा,क ,ीवन व्यतीत विकया।

गरुु की आवश्यकता

आध्यात्मित्मक माग� अनेक बाधाओ ंसे आक्रान्त ह।ै गुरु ही कु�लतापूव�क साधकों का पथ-प्रद��न करता ह ैतथा
सारी कविठनाइयों को दरू करता ह।ै वह साधकों में प्रेरणा भरता ह ैतथा अपने आ�ीवा�द के द्वारा उनमें आध्यात्मित्मक
�विT का संचार करता ह।ै गुरु, ईश्वर, तीथ� तथा मन्त्र एक ही हैं। अपरिरपक्व मन वाले रागात्मक प्रकृतित के सांसारिरक
लोगों के वासनापरक संस्कारों पर विव,य पाने के लिलए गरुु से व्यविTगत सम्पक�  एवं सेवा के अतितरिरT अन्य कोई उपाय
नहीं ह।ै

मैं गरुु की खो, में ऋविषके� पहँुचा तथा ईश्वर से उसकी कृपा के लिलए प्राथ�ना की। बहुत से अशिभमानी साधक
कहते हैं- "मुझे गरुु की आवश्यकता नहीं ह।ै ईश्वर ही मेरा गुरु ह।ै" वे स्वयं ही वस्त्र रगं कर स्वतन्त्र रूप से रहते हैं। वे
बाधाएँ तथा कविठनाइयाँ सामने आने पर घबdा ,ाते हैं। मैं धम�ग्रन्थों तथा ऋविषयों के विनयमों एवं अनु�ासनों की
अवहेलना पसन्द नहीं करता। ,ब हृदय में परिरवत�न हो,  तो बाह्य रूप में भी परिरवत�न होना ही चाविहए। दबु�ल एवं
 रपोक ,न संन्यासी की मविहमा तथा स्वतन्त्रता की कल्पना भी नहीं कर पाते हैं। १ ,ून १९२४ को परमहसं स्वामी
विवश्वानन्द सरस्वती के पविवत्र हाथों से गगंा के विकनार े मैंने संन्यास-दीक्षा ग्रहण की। मेर े आचाय� गुरु श्री स्वामी
विवष्णुदेवानन्द ,ी ने कैलास-आश्रम में मेरा विवर,ा-होम-संस्कार कराया।

प्रारम्भ में वैयविTक गरुु की आवश्यकता ह।ै ईश्वर-प्राविप्त का माग� बही विदखला सकता ह ै,ो गरुुओ ंका गरुु ह।ै
वही आपके माग� की बाधाओ ंतथा प्रलोभनों को दरू करगेा। आत्म-साक्षात्कार एक अतीत अनुभव ह।ै आप आत्मज्ञान-

प्राप्त साधु-महात्माओ ंके आप्त वाक्यों में अटूट श्रद्धा तथा विवश्वास रख कर ही आध्यात्मित्मक माग� में प्रगतित कर सकते हैं।

शि�ष्य के लिलए गुरु की कृपा आवश्यक ह।ै इसका अथ� यह नहीं ह ैविक शि�ष्य आलसी बन कर इस आ�ा में बठै
,ाये विक गरुु अपने-आप ही उसको समातिध में पहँुचा देगा। गुरु स्वयं साधक के लिलए साधना नहीं कर सकता। गरुु के
कमण् लु के ,ल की बँूद से आध्यात्मित्मक प्राविप्त की आ�ा तो मूख�ता ही ह।ै गरुु साधक का पथ-प्रद��न कर सकता ह,ै
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�ंकाओ ंका विनवारण कर सकता ह,ै माग� प्र�स्त कर सकता ह,ै बाधाओ ंएवं प्रलोभनों को दरू भगा कर उसके पथ को
प्रकाशि�त कर सकता ह;ै परन्तु अपने माग� पर कदम रख कर स्वयं साधक को ही चलना होता ह।ै

आध्यात्मित्मक उन्नतित के लिलए गुरु तथा �ास्त्रों के उपदे�ों में अटूट एवं विनश्चल श्रद्धा,  तीव्र तथा दृढ़ वैराग्य,

मुमुक्षुत्व, दृढ़ संकल्प, लौह विनश्चय, अदम्य धयै�, अविवचल संलग्नता, घdी के समान विनयविमतता तथा शि��ुवत् सरलता
की आवश्यकता ह।ै

यविद आपका कोई गरुु नहीं ह ैतो आप भगवान् कृष्ण, शि�व या भगवान् राम अथवा ईसामसीह को अपना गरुु
मान लें। उनकी प्राथ�ना करें, उनका ध्यान करें तथा उनके नाम का कीत�न करें। वे आपके अनुकूल गरुु भे, देंगे।

यात्रा की समाविप्त

मैं ,ून १९२४ को ऋविषके� पहँुचा तथा उसको अपना तिचर-अशिभलविषत स्थान पाया। मेर ेगुरु ने दीक्षा के साथ
प्रचुर आ�ीवा�द तथा आध्यात्मित्मक बल प्रदान विकया। गरुु केवल इतना ही कर सकते हैं। तीव्र एवं कठोर साधना तो
साधक को ही करनी पdती ह।ै देहरादनू जि,ले में ऋविषके� रलेवे स्टे�न ह।ै यह बहुत से साधुओ ंका पविवत्र विनवास-

स्थान ह।ै यहाँ सार ेसाधुओ,ं योविगयों तथा साधकों को विनः�ुल्क भो,न विमलता ह।ै इसके लिलए यहाँ पर एक के्षत्र ह।ै वे
कहीं भी विकसी धम��ाला, झोपdी, कुविटया अथवा स्व-विनर्षिमत कुटी में विनवास कर सकते हैं। ऋविषके� के विनकट बहुत से
मनोरम स्थान हैं ,ैसे ब्रह्मपुरी, नीलकण्ठ, वजिसष्ठ-गहुा, तपोवन आविद। ऐसे स्थानों में रहने वाले साधु १५ विदन में एक
बार सूखा अन्न प्राप्त करते हैं, जि,ससे वे अपना भो,न स्वयं ही तयैार कर लेते हैं।

विहमालय का दृश्य मनोहर तथा प्रेरणादायक ह।ै पविवत्र गंगा तो वरदान-रूप ही ह।ै गंगा के विकनार ेचट्टान अथवा
टीले पर बठै कर मनषु्य घण्टों तक ध्यान कर सकते हैं। कुछ पुस्तकालय भी हैं ,हाँ से हम संस्कृत, अँगर,ेी तथा
विहन्दी की योग-सम्बन्धी प्रामाशिणक पुस्तकें  प्राप्त कर सकते हैं। कुछ विवद्वान् महात्मा विनयविमत दवैिनक कक्षाएँ चलाते हैं
तथा योग्य साधकों को वैयविTक रूप से पढ़ाते हैं। इस स्थान की ,लवाय ुअच्छी ह-ै,ाdे में (नवम्बर से माच� तक) कुछ
अतिधक ,ाdा तथा गरमी में (अप्रैल से ,ून तक)  कुछ अतिधक गरमी रहती ह।ै रोविगयों की सेवा-�ुशू्रषा के लिलए
एलोपशैिथक तथा आयवु�विदक अस्पताल भी हैं। इस प्रकार मैं ऋविषके� को उग्र एवं अबाध आध्यात्मित्मक साधना के हेतु
सभी सत्यखो,ी साधकों के लिलए उपयTु स्थान समझता हँू।
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तृतीय अध्याय 

विदव्य ख,ाने का विवतरण

मनमुखी साधनाएँ

कुछ महात्मा आ,ीवन ग्रन्थों का गम्भीर अध्ययन तथा स्वाध्याय करते रहते हैं तथा योग और वेदान्त के
सूक्ष्म तत्त्वों पर गरमा-गरम बहस करते रहते हैं। कुछ योगी जिसतिद्ध-प्राविप्त की आ�ा में हठयोग में ही उलझे रहते हैं। वे ऐसे
अभ्यासों में लगे रहते हैं, जि,नमें �रीर को यातना सहनी पdती ह।ै कुछ जिसतिद्धयों तथा चमत्कारों का प्रद��न करने के
लिलए आध्यात्मित्मक �विT हेतु हठयोग और तन्त्र�ास्त्र की ओर आकृष्ट होते हैं। भT गण अपना सारा समय ,प तथा
कीत�न में विबताते हैं और ईश्वर के विवरह में घण्टों तक रोते रहते हैं। इस वग� में आप कुछ शि�तिक्षत लोगों को भी पायेंगे, ,ो
अपना सारा समय प्रेरणात्मक लेखों तथा भाषणों के लिलखने में ही विबता देते हैं। वे विवश्व-भ्रमण की भी यो,नाएँ बनाते
तथा तयैारी करते हैं। मुझे इन सभी महात्माओ ंके प्रतित अतित-प्रेम तथा सम्मान ह ैविक वे विवशिभन्न विद�ाओ ंमें सुचारुरूपेण
अनुसन्धान कर रहे हैं। क्या वे सभी पूण�ता प्राप्त करने में सफल होते हैं?

मैंने देखा विक उन्हें समुतिचत सुविवधाएँ प्राप्त नहीं हैं, योग्य व्यविT का पथ-प्रद��न प्राप्त नहीं ह।ै वे अपनी साधना
में क्रविमक तथा त्मिस्थर नहीं रह पाते। यो,ना बनाते रहने की प्रकृतित के फल-स्वरूप उनके दवैिनक अभ्यास में भी
परिरवत�न आता रहता ह।ै वे या तो अपनी आवश्यकताओ ं पर उतिचत से अतिधक ध्यान देने लगते हैं अथवा अपने
स्वास्थ्य के प्रतित विबलकुल ही उदासीन हो ,ाते हैं। वे सभी भविवष्य की तिचन्ता करते हुए जिसतिद्धयों, चमत्कारों और नाम
तथा य� के पीछे पdे रहते हैं। इससे उनका अहकंार ही स्थूल बनता ह।ै महात्माओ ंकी साधना के रूपों के गम्भीर
अध्ययन से मेरी आँखें खलु गयीं तथा ठीक माग� में तीव्र तथा उग्र साधना के लिलए प्रेरणा विमली। मैंने ईश्वर-कृपा की
अनभुूतित की, अन्तर से बल तथा पथ-प्रद��न प्राप्त विकया। मैंने सवा�गीण विवकास का माग� ढँूढ़ विनकाला। मेर े,ीवन का
लक्ष्य था आत्म- साक्षात्कार। मैंने अपनी सारी �विT और समय अध्ययन, सेवा तथा साधना में लगा विदया।

मेरी समन्वय-साधना की विवतिध

रोविगयों,  विनध�नों तथा महात्माओ ंकी सेवा करने से हृदय �ुद्ध होता ह।ै सार े दवैी गुणों-,ैसे करुणा,  दया,
सहानुभूतित,  उदारता आविद के विवकास के लिलए,  यह सुन्दर के्षत्र ह।ै इससे अहकंार,  स्वाथ�,  घृणा,  लोभ,  क्रोध,  द्वेष
इत्याविद दगुु�णों एवं विवकारों को नष्ट करने में सहायता विमलती ह।ै महात्माओ ंतथा विनध�न ग्रामीणों को उतिचत उपचार की
सुविवधा प्राप्त नहीं थी। बदरीनाथ तथा केदारनाथ ,ाने वाले सहस्रों यावित्रयों को औषध की आवश्यकता भी होती थी;
अतः मैंने 'सत्य सेवाश्रम' नामक एक छोटा-सा औषधालय चलाया ,ो लक्ष्मणझूला में बदरी-केदार के पैदल रास्ते में
पdता था। मैं बdे प्रेम तथा श्रद्धा के साथ महात्माओ ंकी सेवा विकया करता था। मैंने गम्भीर रोविगयों के लिलए दधू तथा
अन्य विव�ेष आहार का भी प्रबन्ध विकया था। समुतिचत विनष्काम सेवा-भाव से आध्यात्मित्मक उन्नतित �ीघ्र ही हो ,ाती ह।ै

उच्च स्तरीय स्वास्थ्य बनाये रखने के लिलए मैंने आसन,  प्राणायाम,  मुAा तथा बन्ध के अभ्यास विकये। मैं
सायंकाल बहुत दरू तक टहलता हुआ चला ,ाता था। दण् , बठैक आविद कुछ �ारीरिरक व्यायाम भी कर लिलया करता
था। मैं सरल ,ीवन, उच्च विवचार, लघु आहार, गम्भीर अध्ययन, मौन, ध्यान तथा विनयविमत प्राथ�ना पर विव�ेष बल देता
था। मैं एकान्त-प्रेमी था तथा मौन व्रत विकया करता था। मैं विकसी का संग तथा व्यथ� की गप�प करना पसन्द नहीं
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करता था। मुविनकीरतेी में रामाश्रम-पुस्तकालय से मैं कुछ पुस्तकें  अध्ययन के लिलए ले कर विनत्य-प्रतित उनके अध्ययन में
कुछ समय लगाता था। मैं अपने पास �ब्दकोष रखता तथा कविठन �ब्दों का अथ� उसमें देख लिलया करता था। आराम
तथा शि�शिथलन के द्वारा भी मुझे साधना हेतु पया�प्त बल विमलता था। मैं कुछ महात्माओ ंके विनकट-सम्पक�  में था, परन्तु
कभी भी विववाद अथव बहस में नहीं पdता था। आत्म-विवश्लेषण तथा अन्तर्षिनरीक्षण ही मेर ेपथ-प्रद��क थे।

प्राथ�ना तथा ध्यान में अतिधक समय लगाने के विवचार से मैं स्वगा�श्रम में चला आया। मैं एक छोटे-से कुटीर में
रहने लगा ,ो आठ फुट चौdा, द� फुट लम्बा था तथा सामने एक छोटा-सा बरामदा था। काली कमली वाले के्षत्र में
भो,न करता था। आ,कल उस कुटीर की क्रम संख्या १११ ह ैतथा उसके साथ कुछ और कमर ेभी बन गये हैं। मैंने
अपनी साधना तथा उस स्थान के रोविगयों की सेवा ,ारी रखी। मैं प्रतितविदन एक घण्टे के लिलए कुटीर में रोगी महात्माओं
की सेवा के लिलए ,ाता तथा उनका हाल पूछ कर उनकी आवश्यकताओ ंकी पूर्तित करता था। मैं अपना अतिधक समय
ध्यान तथा विवशिभन्न प्रकार के योगों की साधना में लगाता था। मेर ेअनुभव मेरी कई पुस्तकों में साधकों के सहायताथ�
प्रकाशि�त हो चुके हैं। मैं अपने विवचारों तथा अनुभवों को ,गत्-विहत में एवं सत्य की खो, में प्रयत्न�ील साधकों के लाभ
के लिलए, �ीघ्र ही प्रकाशि�त करा विदया करता था। साधारणत बdे महात्मा भी अपने दलु�भ ज्ञान को गुप्त ही रखते थे और
केवल कुछ चुने हुए व्यविTयों पर ही प्रकट करते थे।

स्वगा�श्रम का ,ीवन

मैं दाँत साफ करने, कपdे धोने तथा स्नान करने में अतिधक समय नहीं लगाता था। साधना, अध्ययन तथा
सेवा-काय� से थोdा भी समय पा कर मैं यह सब विनबटा देता था। मैं कभी विकसी पर विनभ�र नहीं रहता, यद्यविप कुछ शि�ष्य
सदा मेरी सेवा के लिलए उत्सुक रहते थे। मैंने अध्ययन, नोट्स लिलखना, साधकों से पत्र-व्यवहार, व्यायाम, शिभक्षा लेने के
लिलए ,ाना इत्याविद सभी कामों के लिलए समय विनतिश्चत कर लिलया था। �न ै- �न ैबdी संख्या में लोग मेर ेपास आने लगे,

जि,ससे मेरा विनयविमत काय�क्रम अतित-प्रभाविवत होने लगा। के्षत्र के व्यवस्थापकों की अनुमतित से मैंने अपने कुटीर के चारों
ओर तार की बाd लगा दी तथा द्वार को ताले से बन्द कर विदया। मैं दा��विनक वादों से द��कों के सामने प्रद��न नहीं
करता था। मैं हर व्यविT को साधना के सम्बन्ध में पाँच विमनट व्यावहारिरक सकेत दे कर विवदा कर विदया करता था।
अपने अहाते के प्रवे�-द्वार पर मैंने एक सूचना पट्ट लगा विदया था- 'विमलने का समय ४ से ५ ब,े �ाम तक, एक बार में
पाँच विमनट के लिलए ही।'  ,ाdे के विदनों में भT अतिधक संख्या में नहीं आते थे। इन विदनों में अपने कुटीर के सामने
टहलता और भ,न-कीत�न गाता था। कभी-कभी कई विदनों तक मैं कुटीर के बाहर नहीं आता था। भो,न के लिलए
दवैिनक शिभक्षा में से कुछ सूखी रोविटयाँ एकत्र कर लिलया करता था। इस प्रकार उग्र साधना ही मेरा लक्ष्य था।

सायंकाल में गगंा के बालुकामय तट पर विकसी चट्टान के ऊपर बठै कर मैं घण्टों सुन्दर प्रकृतित के द��न विकया
करता था, जि,ससे मुझे अविनव�चनीय सुख विमलता और मैं प्रकृलित्त से एकाकार हो ,ाता था। इन्हीं विदनों मैंने महात्माओं
की शि�कायतों के विनवारणाथ� स्वगा�श्रम साधु संघ की स्थापना की और उसे पं,ीकृत करा विदया। कुछ विदनों तक मैंने
बdे-बdे महात्माओ ंको आमत्मिन्त्रत कर साप्ताविहक प्रवचन, दवैिनक भ,न तथा रामायण-कथा का आयो,न करवाया। कुछ
महीनों तक योगवाजिसष्ठ, तुलसी रामायण तथा उपविनषदों पर भी प्रवचन होते रहे। स्वगा�श्रम साधु संघ के द्वारा मैंने अपने
शि�ष्यों को संगठन-काय� का भी प्रशि�क्षण विदया।

विदव्य सेवा हेतु प्रवास पर

१९२५ में मैंने �ेरकोट राज्य के धामपुर नगर की यात्रा की, ,ो विब,नौर जि,ले में ह।ै �ेरकोट की रानी श्रीमती
फूलकुमारी देवी ने मेरा स्वागत विकया। मैंने कई विदनों तक वहाँ भ,न विकया तथा ग्रामीणों को औषतिधयाँ बाँटz। मण् ी की
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महारानी श्री ललिलता कुमारी देवी भी भ,न में सत्मिम्मलिलत थीं। कई वषU के पश्चात् ,ब-कभी महारानी मुझसे विमलतीं, तो
वे कहती थीं- "मैं आपका मधरु सुरीला संगीत कभी भूल नहीं सकती। आ, भी उसकी स्मृतित बनी हुई ह।ै मैं उसके
प्रभाव को अब भी अनुभव करती हँू। उससे मुझे बहुत प्रेरणा एवं आत्मित्मक विवकास विमला ह।ै"

मैं �ेरकोट से पैदल चल कर, रास्ते में ग्रामों को देखता हुआ ऋविषके� लौटा। मैंने योग पर प्रवचन विदये तथा
भTों के समूह में कीत�न-भ,न विकये। सामतियक यात्रा से विदव्य सद्गणुों के अ,�न में सहायता विमली और मैं व्यापक रूप में
मानव ,ातित की सेवा करने में समथ� बन सका। एक बार परिरव्रा,क-,ीवन में मैंने रामेश्वरम् की यात्रा की। साथ-ही-साथ
दतिक्षण भारत के तीथ�-स्थानों के भी द��न विकये। इस काल में मैं कुछ समय के लिलए रमण आश्रम में भी ठहरा; मेर ेसाथ
श्री चन्Aनारायण हरकूली, सीतापरु के एकवोकेट थे। रास्ते में मैं पुरी गया तथा भगवान् ,गन्नाथ की पू,ा की। वाल्टेयर
में मैंने समुA में स्नान विकया। रामेश्वरम् में मैंने भगवान् राम-खिंलग की पू,ा की। श्री रमण महर्षिष के ,न्मोत्सव के विदन मैं
रमणाश्रम पहँुचा। श्री भगवान् रमण तथा उनके भTों के सम्मुख बdे हाल में मैंने भ,न-कीत�न विकये तथा अरुणाचल
पव�त की परिरक्रमा कर त,ैस् खिंलग की पू,ा की।

,ब-कभी अतिधकातिधक ,नता की सेवा का मुझे अवसर विमलता अथवा लोग मुझे आध्यात्मित्मक सम्मेलनों की
अध्यक्षता हेतु बाध्य करते, ततिन्नविमत्त मैंने विबहार, पं,ाब तथा उत्तर प्रदे� के विवशिभन्न केन्Aों का भ्रमण विकया। साधना के
लिलए मैंने कई ज्योतितम�य केन्A स्थाविपत विकये, आध्यात्मित्मक अतिधवे�न तथा कीत�न-सम्मेलनों के भी आयो,न विकये और
शि�क्षा, धम� एवं अध्यात्म-सम्बन्धी संस्थाओ ंकी प्रवृलित्तयों में भाग लिलया। ट्र ेन में चलते हुए भी मैं यावित्रयों को योगासन
जिसखाता और उन्हें ,प तथा ध्यान-सम्बन्धी सरल साधना बतलाता था। मैं सदा अपने साथ दवा की एक थलैी रखता
और रोविगयों को औषतिध बाँटता था।

मेरी यात्रा के महत्त्वपणू� स्थल थे-लाहौर, मेरठ, श्रीनगर, पटना, मंुगेर, लखनऊ, गया, कलकत्ता, अयोध्या,
लखीमपुरखीरी, भागलपुर, अम्बाला, अलीगढ़, सीतापरु, बुलन्द�हर, विदल्ली, शि�कोहाबाद, नवैिमषारण्य, मथुरा, इटावा,
वृन्दावन,  मैनपुरी तथा उत्तर भारत के अन्य बहुत से स्थान। आन्ध्रा में तोटपल्ली पहाdी पर �ात्मिन्त-आश्रम तथा
वाल्टेयर में '�ात्मिन्त विम�न' गया। रा,मन्Aी, काविकना ा, पीतापुरम् तथा लक्ष्मीनरसापुरम् भी गया।

यात्रा के समय मैं अपने साथ एक गठरी रखता था जि,समें दवात,  कलम,  पेत्मिन्सल,  विपन,  स्वाध्याय-ग्रन्थ-

विववेक-चूdामशिण, उपविनषद्, गीता, ब्रह्मसूत्र होते थे। मैं कुछ  ाक विटकट भी रखता था, जि,ससे आवश्यक पत्र-व्यवहार
में सुविवधा विमले। गाdी आने से दो घण्टे पहले ही मैं स्टे�न पर चला ,ाता था। यत्र-तत्र देखने के बदले मैं एक वृक्ष के
नीचे बठै कर लेखन-काय� करता था। अपनी यात्रा के मुख्य स्थानों में अपने भTों से विमलने तथा उनके आर्णिथक
सहायता प्राविप्त के विवचार से मैं कभी भी पते की कापी अपने साथ नहीं रखता था। अपनी यात्रा के उद्देश्य की पूर्तित होते
ही मैं �ीघ्र लौट आता था।

मैंने केदारनाथ,  बदरीनाथ,  तुगनाथ तथा वित्रगुणीनारायण की यात्राएँ कीं। मेर े साथ स्वामी बालानन्द तथा
स्वामी विवद्यासागर भी थे। मैंने बदरीनारायण के गरम सोते में स्नान विकया। सारी यात्रा-भर मैंने कीत�न गाये तथा
मानजिसक ,प विकया।

कलकत्ता में स्टीम बोट के सहार े गंगासागर बंगसागर के संगम पर पहँुचा। मेर े साथ श्रीमती महारानी
सुरतकुमारी देवी भी थीं। पविवत्र गंगासागर में कविपल मुविन का एक छोटा-सा मत्मिन्दर भी ह।ै मैंने समुA में स्नान विकया। वहाँ
एक मेला लगता था। मैंने सीढ़ी पर चढ़ने में यावित्रयों की सहायता की।

कैलास-पव�त के आह्वान पर
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ऋविषके� में साधना के प्रारत्मिम्भक काल में मैंने कैलास-द��न का विनश्चय विकया था। कैलास-शि�खर पतिश्चमी
तितब्बत में ह।ै १२ ,ून १९३१ को मैंने,  परम पूज्य श्री स्वामी अद्वैतानन्द ,ी,  स्वामी स्वयज्योतित महारा,,  श्री
ब्रह्मचारी योगानन्द ,ी, श्री महारानी साविहबा सुरत कुमारी देवी, सिंसघाई राज्य तथा उनके सेके्रटरी श्री केदारनाथ के
साथ कैलास-यात्रा के लिलए प्रस्थान विकया। हम सभी ने मानसरोवर झील में स्नान विकया तथा कैलास-पव�त की परिरक्रमा
की। मैंने सारी दरूी पैदल ही तय की। इस पृथ्वी पर कोई स्थान ऐसा नहीं ह,ै जि,सकी तुलना कैलास के विहम-स्थलों के
तिचरन्तन सौन्दय� से की ,ा सके। सारी यात्रा में कैलास-यात्रा ही सबसे अतिधक कठोर थी। इसे मेरु भी कहते हैं। मेरु का
अथ� ह-ै 'सभी पव�तों की धुरी।' जि,स समय मैं वहाँ गया था, मैसूर के महारा,ा साहब भी कैलास पहँुचे हुए थे। भारत में
एक वे ही महारा,ा हैं, जि,न्होंने कैलास की यात्रा की। अल्मोdा से कैलास की दरूी लगभग २३० मील ह।ै मनुष्य उस
स्थान का द��न कर दो महीने में सरलतापूव�क लौट सकता ह।ै २२ अगस्त को हमारी यात्रा-मण् ली अल्मोdा लौट
आयी।

आध्यात्मित्मक ज्ञान का सामूविहक प्रसार

९ जिसतम्बर १९५० को मैंने ज्ञान-प्रचार का काय� प्रारम्भ विकया। मैंने दो महीनों तक भारत तथा लंका की
यात्रा की। ७ नवम्बर १९५० को मैं ऋविषके� लौट आया। इस प्रकार मैं सार ेदे� के सहस्रों सच्चे आध्यात्मित्मक साधकों
के विनकट सम्पक�  में आया। मुझे बdा हार्षिदक आनन्द ह ैविक अलिखल भारत एवं लंका की यात्रा द्वारा ईश्वर ने मुझे अपनी
तथा अपने बच्चों की सेवा का अवसर प्रदान विकया। भारत तथा लंका की ,नता की भविT,  संन्यास के प्रतित उनका
सम्मान तथा उनकी योग-वेदान्त का ज्ञान प्राप्त करने की उत्कण्ठा को मैं अत्यन्त आनन्दपूव�क स्मरण विकया करता हँू।

मैंने समस्त भारत के सभी प्रमुख नगरों, कसबों तथा ग्रामों की यात्राएँ कीं, अनेक साव�,विनक सभाएँ बुलायीं
तथा कीत�न विकये। मैं बहुत से स्कूलों, काले,ों तथा विवश्वविवद्यालयों में सदाचार तथा यथाथ� शि�क्षा पर प्रवचन देता था।
साधारण आध्यात्मित्मक विवषयों पर मैंने अनेक साव�,विनक सभाओ ं में भाषण विदये। ऐतितहाजिसक घटना अलिखल भारत
लंका-यात्रा में कई सहस्र रुपयों की पुस्तकें  ,नता में विनमू�ल्य विवतरिरत की गयीं। ,ीवन के सामान्य अभ्यास के अनुसार
मैंने योग, भविT तथा वेदान्त पर लम्बे भाषण तयैार करने में समय नहीं गँवाया। कीत�न तथा संगीत के साथ मैं साधना
के सम्बन्ध में व्यावहारिरक शि�क्षण भी विदया करता था। इसका श्रोताओ ंपर आश्चय�,नक प्रभाव पdा। कभी-कभी मैं भTों
के साथ आनन्द-विवभोर हो कर भगवान् शि�व तथा भगवान् कृष्ण का नृत्य भी करता था, जि,ससे सभी लोग आह्लाविदत
हो उठते थे। आ, भी सैकdों व्यविT मेर ेकीत�न 'अगd बम', 'सतिच्चदानन्द हँु', 'विपला दे' इत्याविद को गाया करते हैं। कई
स्थानों में भT ,न भी खdे हो कर घण्टों तक ईश्वरीय भाव में नृत्य विकया करते थे। ,हाँ भी मैं ,ाता, ,नता के प्रेम से
विवभोर हो उठता था। मैंने लोगों की भविT तथा श्रद्धा का सव�त्र आनन्द उठाया। मैंने बारम्बार भT-समूह की ईश्वर-भविT
के सागर में स्नान विकया। मैंने बारम्बार भगवन्नाम के अमृत का पान विकया, ,ो लोग भावातितरके में गाते थे।

सेवा से मुझे आनन्द विमलता ह।ै एक क्षण के लिलए भी मैं सेवा के विबना नहीं रह सकता। अलिखल भारत यात्रा
तक में मुझे सेवा का ,ाज्वल्यमान के्षत्र प्राप्त हुआ। दो महीनों तक मैं अथक सेवा-काय� करता रहा। मुझे ऐसा लगा विक
यात्रा-कार, वाययुान, ट्र ेन, मोटर एवं स्टीमर-ये विनतिश्चत समय पर पहँुचने के लिलए मेर ेअत्यतिधक काय� में व्यवधान हैं। मुझे
विवशिभन्न उत्सवों में विनधा�रिरत समय के अन्दर पहँुचना पdता था, जि,ससे भTों की माँगों को सुनने के लिलए पया�प्त समय
नहीं विमल पाता था।

यात्रा से वापस आते समय ,ब मैं बम्बई पहँुचा, तब मेरी इच्छा थी विक विदल्ली में यात्रा-कार से विवदा ले कर
प्रान्त-प्रान्त, घर-घर में कीत�न, भ,न तथा भTों के स्वास्थ्य एवं दीघा�य ुके लिलए मृत्युं,य ,प का प्रचार करँू। मैं विदव्य
,ीवन के सन्दे� को हर व्यविT के घर पहँुचाना चाहता था।
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आध्यात्मित्मक अतिधवे�न

यद्यविप मुझे एकान्त में गम्भीर ध्यान करने की विव�ेष अशिभरुतिच थी, विफर भी स्वगा�श्रम में रहते हुए मैं समय-

समय पर �ाम को सत्सग आयोजि,त करके महात्माओ ंतथा ब्रह्मचारिरयों को आमत्मिन्त्रत करता था। एक पं,ाबी महात्मा
योगवाजिसष्ठ तथा तुलसी-रामायण पर प्रवचन करते थे तथा मैं भ,न और कीत�न से सत्संग का उपसंहार करता था।
समय-समय पर मैं पं,ाब तथा उत्तर प्रदे� में सीतापुर, मेरठ आविद स्थानों की यात्राएँ विकया करता था। रावित्र में कीत�न
करता, सभी उच्च विवद्यालयों तथा काले,ों में भाषण देता, साथ ही योगासनों का प्रद��न भी करता था। विवद्यार्णिथयों में
'बीस आध्यात्मित्मक विनयम' तथा 'ब्रह्मचय� का महत्त्व' के परिरपत्र बाटँा करता था। मैंने प्रातः चार ब,े साव�,विनक प्राथ�ना
तथा मौन ध्यान आरम्भ कराये एवं सामूविहक साधना के लिलए मैं सभी भTों को बाध्य करता था।

मैंने लोगों को लिललिखत ,प का आदे� विदया। बहुत से भTों को सभाओ ंमें त्मिस्थर मौन बठै कर मन्त्र लिलखते
देखा,  ,ो स्पष्टतः सबसे अतिधक संख्या में मन्त्र लिलखते थे,  उन्हें मैं प्रोत्साहन के लिलए पुरस्कार देता था। ,नता में
उत्साह लाने के लिलए केवल विव,ेताओ ंको ही नहीं, अविपतु हाल में बठेै सार ेलोगों को आध्यात्मित्मक पुस्तकें  देता था।
भT ,न प्रचुर मात्रा में फल लाते, ,ो सब-के-सब वहीं पर श्रोताओ ंमें बाटँ विदये ,ाते थे। अन्त में प्रसाद के रूप में
थोdे से मैं स्वयं ग्रहण करता था।

प्रवचन-यात्रा

यात्रा के संघटनकता� ,न एक या दो सप्ताह के लिलए Aुत काय�क्रम बना लिलया करते थे। दो या तीन विदनों के
लिलए अखण्  कीत�न भी चलता था। बाहर सहायता के लिलए मैं अपने शि�ष्यों श्री स्वामी सम्पणूा�नन्द तथा श्री स्वामी
आत्मानन्द को साथ ले लिलया करता था। श्री स्वामी सम्पूणा�नन्द मेर े अँगर,ेी प्रवचनों को तुरन्त सुन्दर विहन्दी में
भाषान्तरिरत कर देते थे तथा स्वामी आत्मानन्द मधुर स्वर से भ,न एवं कीत�न करते थे। विनः�ुल्क विवतरण के लिलए
बहुत से परिरपत्रक छापे गये थे।

१९३३ में मैंने खीरी-लखीमपुर, मेरठ तथा हरदोई में प्रचार-यात्राएँ कीं। हर साल एक या दो सप्ताह के लिलए मैं
पं,ाब अथवा विबहार की यात्रा विकया करता था। इन यात्राओ ंके समय मैं स्वगा�श्श्रम के अपने साधकों तथा ऋविषके� के
पोस्टमास्टर को कह ,ाता था विक मेर ेपत्र मेर ेपास न भे,े ,ायें। मैं यात्रा के समय पत्र-व्यवहार नहीं करता था तथा
ज्ञान के प्रसार के लिलए ही एक तिचत्त से काय� विकया करता था।

यद्यविप मैं ऋविषके� में सूखी रोटी पर ही विनवा�ह करता था, विफर भी रावित्र-विदवस इस उग्र काय� के कारण मुझे
पौविष्टक अन्न की आवश्यकता हुई। मैं अपनी ,ेब में कुछ पाव रोटी तथा विबस्कुट रख लिलया करता था;  क्योंविक कई
स्थानों पर मुझको खाने तथा आराम करने का भी समय नहीं विमल पाता था। ऐसे अतिधवे�नों के लिलए विनकलने से पहले
मैं अपने लौटने के लिलए पया�प्त रलेभाdा रख लिलया करता था। अपने व्यय के लिलए मैंने कभी भी अतिधवे�न के
काय�कता�ओ ंसे पैसे नहीं मागेँ; परन्तु अतिधवे�न के समय लोगों में विनः�ुल्क विवतरिरत विकये ,ाने वाले विवशिभन्न भाषाओ ंमें
परिरपत्र प्रचुर सख्या में छपवाने को उनसे कहता था।

यात्रा में साथ चलने वाले शि�ष्य गण बारम्बार कहते, 'गरुुदेव के साथ यात्रा करना तो बहुत आनन्दकर ह;ै

क्योंविक वे हमार ेसाथ अतित-सुन्दर व्यवहार करते हैं।' मेर ेपास जि,तनी भी सुन्दर वस्तुएँ होतीं, उनमें मैं उनको बाँटता
और उनके स्वास्थ्य की भी देख-रखे करता तथा उनको प्रख्यात और सुपरिरतिचत बना देता था। कभी-कभी मैं
आयो,कों को लिलख देता, 'मेर ेकमर ेमें पया�प्त फल तथा विबस्कुट रखवा दीजि,ए। यही मेरा सगुण ब्रह्म ह।ै ठोस काय�
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करने के लिलए साधकों को पौविष्टक आहार, दधू एवं फल की आवश्यकता होती ह।ै' १९३४ ई. में सीतापरु में मैंने रोग
विनवारण-यज्ञ का आयो,न विकया, बहुत से ग्रामों की यात्रा की तथा विनध�न ,नता में औषतिधयाँ बाँटीं। श्री स्वामी ओकंार
तथा बहन सु�ीला (श्री एलेन सेन्ट के्लयर नोवाल् ) मेर ेसाथ थे।

अमोघ प्रेरणा

अत्यतिधक कायU में व्यस्त रहने पर भी मैं ,प, ध्यान, गहरी श्वास का अभ्यास, भलिस्त्रका प्राणायाम तथा कीत�न
से विवश्राम प्राप्त विकया करता था। बहुत से नगरों में मैंने नगर-कीत�न तथा प्रभातफेरी का भी आयो,न करवाया। ,हाँ भी
मैं ,ाता, सारा नगर आध्यात्मित्मक स्पन्दनों से ओत-प्रोत हो ,ाता ह।ै लोग कई विदनों तक अनुपम �ात्मिन्त तथा �विT का
अनभुव करते। कई वषU के बाद भी भT ,न मुझे लिलखते, 'विप्रय स्वामी ,ी, हम आ, भी आपके महामन्त्र-कीत�न की
ध्वविन तथा ॐ ध्वविन को सुना करते हैं।' खेतों में काम करने वाले कृषक मेरी 'ॐ नमः शि�वाय', 'तिचदानन्द हँू', 'सीता
सीता राम'  आविद ध्वविनयों को आ, भी गाया करते हैं। सभी काले,ों तथा स्कूलों के विवद्याथz आ, भी मेर ेकीत�न
'धूमपान त्याग कर गोविवन्दा;  गोविवन्दा;  गोविवन्दा'  को गाया करते हैं। मेरी यात्रा के परिरणाम आश्चय�,नक तथा स्थायी
जिसद्ध हुए।

आश्रम का काय�-भार बढ़ चला। मैंने १९३८ में यात्रा ,ीवन का परिरत्याग विकया। बाहर विवशिभन्न केन्Aों पर होने
वाले आध्यात्मित्मक अतिधवे�नों में सत्मिम्मलिलत होने के लिलए मैं अपने शि�ष्यों को भे, विदया करता था। कई बार पं,ाब के
भTों ने मुझे बाध्य विकया,  यहाँ तक विक उन लोगों ने मेर े कुटीर के आगे सत्याग्रह करना आरम्भ कर विदया। मुझे
विदसम्बर में उनके वार्षिषक कीत�न-सम्मेलन के लिलए ,ाना पdा।

,नता के ,ीवन में गतित�ील रूपान्तर

१९३३-३६ के विदनों में लिलखे गये मेर े कुछ पत्रों के उद्धरण विदये ,ा रहे हैं,  जि,नसे मेरी यात्रा के समय के
कायU का कुछ अनुमान लग सके :

(१) ,ब मैं यात्रा करता हँू, तो अपनी सारी �विT एक सप्ताह में ही लगा देता हँू। अब मैं थक गया हँू। विफर 
भी लोग मुझको मेरठ ,ाने के लिलए बाध्य कर रहे हैं। यह सब 'उसकी' ही कृपा ह।ै 'उसी' की इच्छा पूण� हो ।
मेर ेपत्रों को मेर ेपास न भेजि,ए। इससे मेर ेयहाँ के काय� में हस्तके्षप होगा। सभी स्थानों के लोग मेरी माँग कर
रहे हैं। कुछ भी विनतिश्चत नहीं ह।ै मैं एक या दो सप्ताह में ऋविषके� लौट सकता हँू।

(२) विदन में प्रेरणात्मक भाषण तथा रावित्र को कीत�न करने में मेरा समय व्यतीत होता ह।ै मैं भTों में सुख 
तथा �ात्मिन्त का संचार करता हँू। लोग मुझे क्षण भर को भी नहीं छोdते । सीतापरु तथा लखीमपुर आ, इस
,गत् में वैकुण्ठ बने हुए हैं। मैंने तीन सहस्र लोगों के साथ विवराट् कीत�न विकया ह।ै ऐसा दृश्य लखीमपुर के
इतितहास में कभी नहीं देखा गया था। मैं आ, हरिर,नों के साथ कीत�न करँूगा। कीत�न-अशिभयान के द्वारा हम
भारत में क्रात्मिन्त ला सकते हैं। भारत को इसकी आवश्यकता ह।ै आ, बहुत ,ागरण हो चुका ह।ै

(३) व्यवस्थापकों से कह दीजि,ए विक उनसे अब मैं थोdा-सा प्रसत्र हँू। एक पृथक् मंच पर तीन विदनों के लिलए 
एक अखण् -कीत�न अतित-अविनवाय� ह।ै यही एकमेव प्रभाव�ाली तथा ठोस काय� ह।ै दसूरा काय� ह ै विवशिभन्न
केन्Aों में संकीत�न के द्वारा सार ेवातावरण को बदल देना। विवश्व �ात्मिन्त के लिलए ये दो बातें अतित-महत्त्वपणू� हैं।
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राम-नाम के सामने स्थानीय दगंा तथा धारा १४४ कुछ भी नहीं हैं। इसके लिलए आपको कफ्यू� आ �र से  रने
की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै

कीत�न के विवशिभन्न प्रकार

आ, भी हमको स्पष्ट स्मरण ह ैविक ,ब मैं 'अगd बम' कीत�न करता, तो सैकdों लोग खdे हो कर नाचते-गाने
लगते थे। हर कीत�न के अन्त में मैं साधना के सम्बन्ध में प्रभाव�ाली भाषण विदया करता था। मैंने विबहार में लारी-कीत�न
करवाये। एक लारी में मैं भTों के साथ विवशिभन्न स्थानों में गया। ऋविषके� में भी मैंने कई बार नौका-कीत�न का आयो,न
विकया।

कीत�न का दसूरा आकष�क ढंग था वग�-कीत�न। मैंने सरकारी अफसरों को मंच पर बुला कर कीत�न करवाये।
विफर सभी काले, प्रोफेसर,   ाक्टर,  विवद्याथz,  मविहलाओ ं तथा लdविकयों को भी अवसर विदया गया। पहले तो सब
विहचकते तथा संकोच का अनुभव करते; परन्तु कालान्तर में उन्हें कीत�न के लाभ अनुभव होने लगे। कुछ महीनों के बाद
वे सभी कीत�न के कट्टर समथ�क बन गये। उन लोगों ने विवशिभन्न नगरों में कई कीत�न-मण् लिलयाँ भी स्थाविपत कीं।
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चतुथ� अध्याय

विदव्य सेवा-काय�
प्रथम अवस्थान

साधकों की प्रशि�क्षण-विवतिध

मुझे सदवै एकान्त में मौन-साधना विप्रय थी। विदन में मैं जि,ज्ञासु साधकों के लिलए थोdे समय में कुछ लेख एवं
पत्र लिलख विदया करता था। मैं विमट्टी के तेल का प्रयोग प्रका� के लिलए नहीं करता था, क्योंविक मैं रावित्र में कभी कोई काम
नहीं करता था। मैं प्रातः केवल एक घण्टे के लिलए कुटीर से बाहर आता था, जि,सके अन्दर मैं रोविगयों में औषतिधयों का
विवतरण करता, कुटीर के सामने आहाते में ते,ी के साथ टहलता, गगंा में स्नान कर के्षत्र से शिभक्षा लेने के लिलए ,ाता
था। ऋविषके� में पैंतीस वषU के ,ीवन में यह काय�क्रम मेर ेलिलए एक स्वभाव ,ैसा बन गया ह।ै मैं विमत्रों के साथ कभी भी
व्यथ� गप�प नहीं करता था। के्षत्र ,ाने पर मैं मौन रहता था। लोगों से बचने के लिलए मैं ,ंगल में एक छोटी पग ण् ी से
हो कर ही टहलने के लिलए ,ाता। के्षत्र ,ाने के समय मैं गम्भीर श्वास लेता था और मानजिसक ,प विकया करता था।

मुझे ऐसी महत्त्वाकाकं्षा नहीं थी विक मैं विवस्तृत यात्रा अथवा मंच पर से प्रेरणात्मक भाषण दे कर विवश्व-ख्यातित
प्राप्त मनुष्य बन ,ाऊँ। मैंने कभी भी विकसी का गुरु बनने की चेष्टा नहीं की। ,ब लोग मुझे 'सद्गरुु' या 'अवतार' कहते
हैं, तो मुझको प्रसन्नता नहीं होती। मैं तो 'गरुुपन' का कट्टर विवरोधी हँू। यह एक बdी बाधा ह,ै जि,सके फल-स्वरूप बdे-

बdे साधक तथा महात्मा भी पतन को प्राप्त हुए हैं। 'गुरुपन' समा, के लिलए अशिभ�ाप ह।ै अब भी मैं लोगों को मानजिसक
नमस्कार करने के लिलए ही कहता हँू। १९३१ मैं मैंने एक शि�ष्य को एक पत्र लिलखा, जि,सके द्वारा मेरा भाव स्पष्ट हो
,ायेगा :

“मैं तो एक सामान्य साधु हँू। सम्भवतः मैं आपको अतिधक सहायता करने में समथ� न हो सकँू। इसके
अतितरिरT मैं शि�ष्य नहीं बनाता । मैं आ,ीवन आपका सच्चा विमत्र बना रह सकता हँू। मैं अपने विनकट दीघ� काल तक
व्यविTयों को रखना पसन्द नहीं करता। मैं कुछ महीने तक साधना-सम्बन्धी उपदे� दे कर अपने शि�ष्यों को कश्मीर
अथवा उत्तरका�ी में ,ा कर गम्भीर ध्यान करने का आदे� देता हँू।"

विवनय तथा नम्रता
मैंने न तो कभी ऐसा कहा और न विकया, जि,ससे ,नता मेर ेकमण् लु के एक बूँद ,ल से मुविT पाने अथवा

स्प�� मात्र से समातिध पाने ,ैसे महान् आश्वासनों से मेरी ओर आकृष्ट हो । आध्यात्मित्मक माग� में क्रविमक उन्नतित के लिलए
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मैंने मौन-साधना, ,प तथा ध्यान पर ही विव�ेष बल विदया। मैं बारम्बार साधकों को मानव ,ातित की विनष्काम सेवा द्वारा
हृदय को �ुद्ध बनाने का पराम�� देता था।

सन् १९३३ में मAास के प्रका�कों ने मेर े,ीवन के सम्बन्ध में लेख लिलखे तथा मुझे 'अवतार' बतलाया। �ीघ्र
ही मैंने उनको ,ो उत्तर विदया, उससे आपको मेर ेभाव का स्पष्ट ज्ञान हो ,ायेगा :

"कृपया सार े'कृष्ण-अवतार' तथा 'भगवान्' की बातें हटा दीजि,ए। प्रका�न को सरल तथा स्वाभाविवक रलिखए।
तभी यह आकष�क बनेगा। मेर े विवषय में बहुधा अत्यवुिT न छाविपए । रस भाप बन कर उd ,ायेगा। मुझे ',गद्गरुु',

'महामण् लेश्वर' तथा 'भगवान्' की उपातिधयाँ न दीजि,ए। सत्य को स्पष्ट रलिखए, तब वह स्वयं ही चमकेगा। मैं सरल तथा
स्वाभाविवक ,ीवन व्यतीत करता हँू। मैं सेवा में अत्यन्त आनन्द उठाता हँू। सेवा ने ही मुझको उन्नत बनाया ह।ै सेवा ने
ही मुझको �ुद्ध बनाया ह।ै यह �रीर सेवा के लिलए ही ह।ै मैं प्रत्येक व्यविT की सेवा करने तथा ,गत् को सुखी बनाने के
लिलए ही ,ीवन-यापन करता हँू।"

गधे तथा अन्य ,ानवरों के सामने भी मैं मानजिसक नमस्कार करता हँू। अपने भTों तथा शि�ष्यों को पहले मैं
स्वयं नमस्कार कर लेता हँू। मैं सार ेनाम-रूपों से पर ेसार-तत्त्व को देखता हँू। यही दवैिनक ,ीवन में वास्तविवक वेदान्त
ह।ै मैं साधकों से प्रेम करता हँू। विबना उनके कहे ही मैं उनकी आवश्यकताओ ंकी पूर्तित कर देता हँू।

नये साधकों का पथ-प्रद��न

१९३० ई.  से मेर े पास पथ-प्रद��न के लिलए बहुत से साधक आ,ीवन आध्यात्मित्मक साधना की ज्वलन्त
कामना ले कर आने लगे। मुझे भी ,गत् की सेवा करने की प्रबल आंकांक्षा थी। उन विदनों मैं साधु-महात्मा बहुत ही
दयनीय अवस्था में थे। उन्हें आवश्यक सुख-सुविवधाएँ तथा आध्यात्मित्मक उन्नतित के लिलए उतिचत पथ-प्रद��न प्राप्त न था।
बहुत से तो तिचलतिचलाती धपू में तथा विहमालय के कठोर �ीत में अपने �रीर को पीविdत करते थे। कुछ मादक Aव्यों का
पान कर तथाकशिथत समातिध का अभ्यास विकया करते थे।

संन्याजिसयों तथा योविगयों के एक दल को सही विद�ा में प्रशि�तिक्षत करने के लिलए मैंने कुछ साधकों को पास वाले
एक कुटीर में रहने की अनुमतित दे दी। मैंने के्षत्र से उनकी शिभक्षा के लिलए प्रबन्ध करा विदया तथा उनको दीक्षा दी। मैंने
उनके आराम तथा सुविवधा के लिलए सार ेप्रबन्ध कर विदये। उन्हें प्रोत्साविहत विकया तथा उनके अन्दर वैराग्य भर विदया।
मैंने उनके स्वास्थ्य पर विव�ेष ध्यान विदया। मैं उनसे साधना के विवषय में पूछा करता तथा उनके ध्यान की कविठनाइयों
को दरू करने के लिलए उपयोगी संकेत विदया करता था। ,ब वे सेवा करने को प्रस्तुत होते तो मैं उनसे कहता विक
कुविटया-कुविटया में ,ा कर वृद्ध एवं रोगी महात्माओ ंकी भविT एवं श्रद्धा-भाव से सेवा करो, उनके लिलए के्षत्र से भो,न
लाओ, उनकी टागँों की मालिल� करो और उनके वस्त्र धोओ।

कुछ शि�तिक्षत विवद्यार्णिथयों को मैंने अपने छोटे लेखों की प्रतितलिलविप तयैार करके पत्र-पवित्रकाओ ंमें प्रकाशि�त करने
और अपना �ेष समय स्वाध्याय, ,प तथा ध्यान में व्यतीत करने को कह विदया। उन्हें मेर ेलेखों की प्रतितलिलविप करने में
अतित आनन्द आता था; क्योंविक उनमें सार ेसन्त-महात्माओ ंके उपदे�ों का सार और उपविनषदों एवं गीता के कविठन
अ�ंों की स्पष्ट व्याख्या भी सतिन्नविहत रहती थी। चंचल इत्मिन्Aयों एवं मन के विवके्षपों पर विनयन्त्रण हेतु मेर े लेखों में
अभ्यासगत पाठ होते थे।

दीघ� काल तक प्राचीन धम�ग्रन्थों का अध्ययन करते रहने के स्थान में साधक गण मेर ेलेखों की प्रतितलिलविपयाँ
तयैार करने में अपना कुछ समय लगाते, जि,ससे वे कुछ ही समय में सरलतापूव�क योग तथा द��न सीख लेते थे। मैं
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उनके चेहरों का सूक्ष्म अध्ययन करके उनकी रुतिच एवं प्रकृतित के अनुरूप ही उन्हें काम देता था । कभी-कभी मुझे स्वयं
पूरा काय� करना पdता था।

बूढे़ व्यविTयों को, जि,नके लिलए संसार में कोई बन्धन नहीं था, मैंने साधना के लिलए प्रोत्साविहत विकया तथा उन्हें
विनत्य गंगा में स्नान, अतिधकातिधक ,प तथा श्रवण करने की राय दी। ,ब मैं उनके चेहर ेपर �ात्मिन्त तथा सुख देखता,
तो प्रसन्नता से शिथरक उठता था । इस प्रकार अतिधकातिधक साधक मेर े पास आने लगे। स्वगा�श्रम उन साधकों की
व्यवस्था में समथ� न हो सका। मैं उस स्थान को पसन्द करता था और वहाँ की �ात्मिन्त का आनन्द लूटता था; परन्तु
बहुसंख्यक शि�तिक्षत साधकों के विहताथ� मैंने स्वागा�श्रम छोdने का विनश्चय विकया।

विद्वतीय अवस्थान

विदव्य ,ीवन संघ का बी,ारोपण

मैं स्वभावतः कभी भी यो,नाओ ंको बनाने में अपना समय नहीं खोता था, ईश्वर-कृपा पर ही आशिश्रत था। मैं
,ाता कहाँ? यह एक बdी समस्या थी। कुछ विदनों तक मैंने रामाश्रम लाइब्रेरी की एक छोटी-सी कोठरी में विनवास विकया।
मेर ेशि�ष्य विनकटवतz एक छोटी-सी धम��ाला में रहने लगे और के्षत्र से ही अपना भो,न पाते थे। मैं भी कुछ विदनों तक
शिभक्षाथ� के्षत्र में गया। समय की बचत के लिलए मैं एक साधु द्वारा अपना भो,न के्षत्र से मँगा लिलया करता था। इस प्रकार
कई महीने व्यतीत हो गये।

कई महीनों के बाद मुझे विनकट ही एक कुटीर विमल गया ,ो ध्वंसावस्था में था । दरवा,े तथा लिखdविकयाँ लगा
कर उसमें कुछ सुधार लाया गया। उस स्थान में मैंने आठ वषU से अतिधक विनवास विकया। मैं ने सुगमतापूव�क ,ंगल में
कुछ झोपविdयाँ बना सकता था; परन्तु वैसा मेर ेप्रबल काय� के लिलए ठीक नहीं रहता। पुस्तकें  तथा प्रतितलिलविपयाँ दीमक
से सुरतिक्षत न रह पातीं। मैंने एक धम��ाला में कई कमर ेबने देखे, जि,न्हें एक दकुानदार गो�ाला के रूप में प्रयोग करता
था। इन कमरों में दरवा,े नहीं थे। �नःै �नःै सब कमर ेसाधकों के विनवास स्थान के रूप में परिरवर्तितत कर विदये गये।

,ब भT ,न मुझे मेर ेव्यविTगत कायU के लिलए रुपये देते थे, तो मैं उन्हें 'बीस आध्यात्मित्मक विनयम', '�ात्मिन्त
एवं आनन्द का माग�', 'चालीस उपदे�' तथा अन्य परिरपत्रों को छपवाने में व्यय करके द��नार्णिथयों में उनका विवतरण कर
देता था। मैं रोगी महात्माओ ं के लिलए औषतिध तथा लेखों को समाचार-पत्रों में प्रकाशि�त करने और साधकों से पत्र-

व्यवहार करने के लिलए  ाक विटकट खरीदता । �नःै-�नःै काय� बढ़ चला। मैं साधकों की खो, में बाहर नहीं विनकलता
था।

सच्चे साधक बdी संख्या में मेर ेपास सहायता तथा पथ-प्रद��न के लिलए आने लगे। उन सभी ने मुझसे दीक्षा
ली तथा वे धम��ाला के सामने वाले कमरों में रह कर अहर्षिन� काय� करने लगे। काय�-भार सँभालने के लिलए मैंने एक
टाइप राइटर तथा  ुत्मिप्लकेटर मँगवाये। ,गत् के आध्यात्मित्मक उत्थान के लिलए इस ईश्वरीय काय� में लोगों ने बdी
विदलचस्पी विदखायी। मेर ेप्रतित उनकी अगाध भविT थी। अपने अतीत को भूल कर सेवा तथा साधना के द्वारा उन्नतित प्राप्त
करने के लिलए वे काय� में विनमग्न हो गये। भTों ने इस काय� के लिलए धम�-दान विदये। पाँच साधकों के लिलए मैं ऋविषके� के
काली कमली वाले के्षत्र से सूखा अन्न प्राप्त कर लेता था, अन्य साधकों तथा अतितशिथयों के लिलए मैं अपने कुछ भTों से
प्राप्त धम�-दान से विकसी तरह प्रबन्ध करता था। मैंने कुछ पुस्तकें  भी विबक्री के लिलए छपवाथz ।
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साधकों की योग्यता तथा क्षमता का उपयोग

बहुत से नये योग्य साधकों के आने पर मैंने उनकी व्यविTगत रुतिच के अनुसार विवशिभन्न काय�-के्षत्र प्रारम्भ विकये।
मैंने उनकी योग्यताओ ंतथा गुप्त क्षमता का ज्ञान करके उन्हें अपने-अपने माग� में प्रोत्साहन विदया। तब कविठन श्रम करने
वाले साधक गण, द��नाथz तथा असमथ� साधकों के भो,न के प्रबन्ध हेतु एक छोटा-सा रसोईघर भी आरम्भ हो गया।
मैं भTों, उच्च विवद्यालयों, पुस्तकालयों तथा धम�दाताओ ंऔर संन्यास-माग� के विवशिभन्न प्रकार के भTों के नाम तथा पते
काविपयों में रखता था तथा पुस्तक छपने पर प्रचाराथ� उनके पास भे,ता था। उनके पते विवशिभन्न �ीष�कों के नीचे
सुव्यवत्मिस्थत रूप से लिलखे गये थे। मैं अपने पता-रजि,स्टर के कुछ �ीष�कों के नाम नीचे दे रहा हँू :

आश्रम, संस्था, न्यायाधी�, वकील, स्नातक, पुस्तक-विवके्रता, प्रका�क, फम्स�,  ाक्टर, पत्र-व्यवहार वाले
साधक,  विदव्य ,ीवन संघ की �ाखाएँ,  पुस्तकालय,  मविहला-विवभाग,  ब्रह्मचारी तथा संन्यासी साधक,  माजिसक तथा
साप्ताविहक पत्र-पवित्रकाएँ,  महारा,ा तथा ,मींदार,  दीक्षा-प्राप्त साधक,  माजिसक दानदाता,  गृहस्थ शि�ष्य,  आविफसर,
संरक्षक, प्रोफेसर, कुछ आश्चय�,नक कृपण ,न। अब पते की बहुत-सी पुस्तकें  हैं। प्रत्येक लेख के लिलए एक बdा-सा
रजि,स्टर ह।ै मैं स्वयं लिलखता था तथा उनके परिरवत�नों को भी स्वयं ही ठीक कर विदया करता था। आ, भी मैं स्वयं
मुख्य पतों को लिलखता हँू तथा साधकों को उन रजि,स्टरों को भली प्रकार सँभालने की अनुमतित देता हँू।

तृतीय अवस्थान

महान् संस्था का ,न्म

ईश्वरीय काय� को विवस्तृत रूप देने के लिलए मैंने १९३६ ई. में द ति वाइन लाइफ ट्रस्ट सोसायटी (विदव्य ,ीवन
संघ ट्रस्ट) की स्थापना की तथा ट्रस्ट  ी  को अम्बाला में पं,ीकृत करवा विदया । १९३६ में एक कीत�न-सम्मेलन के
सभापतितत्व के लिलए मैं लाहौर गया था,  वहाँ से लौटते समय मेर ेमन में ट्रस्ट सोसायटी के विवषय में विवचार आया।
अम्बाला में उतर कर मैंने एक वकील से राय ले कर ट्रस्ट  ी  तयैार कर ली। तदपुरान्त विवश्व-भर में आध्यात्मित्मक ज्ञान
के प्रचार के लिलए द ति वाइन लाइफ सोसायटी (विदव्य ,ीवन संघ) की स्थापना की गयी। �ीघ्र ही सार ेप्रमुख नगरों में
३०० �ाखाएँ खलु गयीं। ह,ारों साधकों ने मुझसे संन्यास-दीक्षा ग्रहण की। ,ब तक वे अनु�ाजिसत होना चाहते हैं, तब
तक मेर ेसाथ ही रह कर काय� करते हैं। उन्नत साधक बdे नगरों में ,ा कर अपना प्रचार-काय� आरम्भ कर देते हैं अथवा
वे विहमालय की गुफाओ ंमें व्यविTगत साधना करने लगते हैं।

संसार के सभी भागों से जि,ज्ञासु साधक पत्र-व्यवहार के द्वारा पथ-प्रद��न प्राप्त करते हैं। योग, भविT, वेदान्त
तथा स्वास्थ्य के व्यावहारिरक पक्ष पर बहुत से लेख परिरपत्र, पत्र-पवित्रकाओ ंतथा पुस्तकों के रूप में विवशिभन्न भाषाओ ंमें
प्रकाशि�त होते रहते हैं। सभी दे�ों के प्रमुख समाचार-पत्र योग, स्वास्थ्य तथा सामान्य आध्यात्मित्मक विवषयों पर मेर ेलेख
छापा करते हैं। आश्रम में आधा द,�न अँगर,ेी तथा विहन्दी पवित्रकाएँ विवश्व-भर में भे,ने के लिलए प्रकाशि�त होती हैं।

आ, आश्रम ४०० व्यविTयों -  विवद्वान् तथा सुसंस्कृत ,न,  महात्मा,  योगी,  भT,  विनध�न तथा रोविगयों का
विनवा�ह करने में समथ� ह।ै पdोस के गाँवों के विवद्याथz भी यहाँ स्कूल में आ कर शि�क्षा ग्रहण करते हैं, उनका तो कहना
ही क्या!
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गतित�ील आध्यात्मित्मक नव-विनमा�ण का केन्A

बहुत से विवदे�ी साधक आश्रम में आ कर कुछ सप्ताह अथवा माह ठहर कर आश्रम के कायU की भरूिर-भूरिर
प्र�ंसा करते हैं। शि�वानन्दनगर के विनवासी यवुक तथा वृद्ध नर तथा नारी-सभी इस पविवत्र केन्A के सुख एवं �ात्मिन्त का
उपभोग करते और यहाँ रह कर समस्त विवश्व की सेवा करते हैं। वे सभी मेरी वैयविTक देख-रखे में रहते हैं। मैं उन सबको
सार ेसुख तथा सुविवधाएँ प्रदान करता हुआ उनकी आध्यात्मित्मक प्रगतित के विवकास हेतु सहायता करता हँू।

उनके रहने के लिलए बहुत-से कमर,े कुटीर तथा मकान हैं। पत्र-व्यवहार तथा पुस्तक-प्रका�न के लिलए तीस से
अतिधक टाइपराइटर रात-विदन काम करते हैं। योग्य तथा कु�ल प्रोफेसरों एवं अध्यापकों द्वारा योग-वेदान्त अरण्य
अकादमी बहुत से साधकों को शि�क्षा प्रदान करती ह।ै साधक सभी विवषयों में विवद्वान् बन ,ाते हैं। अकादमी-मुAणालय में
अब टाइप बठैाने, छापने, पृष्ठ मोdने तथा पुस्तकें  बाधँने की कई विवद्युत् द्वारा स्वतःचालिलत आधुविनक म�ीनें हैं। यवुकों
में ज्ञान-प्रचार के लिलए लेख-प्रतितयोविगताएँ होती हैं तथा काले,ों और विवश्वविवद्यालयों में अपना अध्ययन ,ारी रखने के
लिलए उनको छात्रवृलित्त प्रदान की ,ाती ह।ै

शि�वानन्द सामान्य तिचविकत्सालय महात्माओ,ं यावित्रयों तथा पdोसी गाँवों की विनध�न ,नता के लिलए वरदान ह।ै
औषतिध की विवशिभन्न पद्धतितयों में कु�ल एवं अनभुवी  ाक्टर तिचविकत्सालय का काय� सँभालते हैं। सामान्य तिचविकत्सालय
आधवुिनक प्रयोगात्मक साधनों-,ैसे एक्सर,े   ायथमz,  ई.  एन.  टी.  तथा नेत्र-रोगों के लिलए हाइ फ्रीक्वेंसी यन्त्रों
(अपाट्स�) से सम्पन्न ह।ै

भगवान् विवश्वनाथ-मत्मिन्दर में रोविगयों के रोग विनवारणाथ� पू,ा का आयो,न विकया ,ाता ह,ै जि,ससे विवश्व के कई
भागों से आ कर अनेकानेक लोगों ने नव,ीवन प्राप्त विकया ह।ै ऐसी पू,ा से भT गण �ात्मिन्त तथा आनन्द प्राप्त करते हैं।
मेर ेआनन्द का विठकाना नहीं रह ,ाता, ,ब मेर ेपास सैकdों पत्र उन भTों के आते हैं जि,न्होंने आश्रम के सव�-धम�-
मत्मिन्दर में विव�ेष पू,ा द्वारा नव,ीवन प्राप्त विकया ह।ै वे ,ीवन में विकस प्रकार ,ीवनान्तक परिरत्मिस्थतितयों से चमत्कारिरक
रूप से बच गये, इस पर वे पोथे-के-पोथे लिलख  ालते थे।

अन्य धमU एवं सम्प्रदायों के नेता लोग तथा अनुयायी ,न भी आश्रम में आ कर ठहरते हैं और वे इस आश्रम
को एक साव�,विनक मंच के रूप में विवश्व-सेवा का आद�� केन्A मानते हैं। प्रत्येक आश्रमवासी के मुख पर भासमान
आनन्द एवं सुख को मैं अपने समक्ष एक विव�ाल आध्यात्मित्मक उपविनवे� (बस्ती) के रूप में देखता हँू। लोग आध्यात्मित्मक
तथा भौतितक उन्नतित ,ैसी कई भावनाएँ ले कर यहाँ आते हैं, उनकी अतिधका�ं कामनाएँ पूण� हो ,ाती हैं, जि,ससे उन्हें
अतित-आश्चय� होता ह।ै उस परमात्मा की ,य हो,  जि,सने सभी प्रकार के सत्यान्वेविषयों के लिलए यह एक आद�� केन्A
प्रदान विकया ह!ै

आश्रम की सामान्य प्रवृलित्तयों के अतितरिरT समय-समय पर केन्A में तथा अन्य स्थानों में नेत्र-दान-यज्ञ भी
आयोजि,त विकये ,ाते हैं। भारत के प्रमुख नगरों में प्रान्तीय विदव्य ,ीवन सम्मेलनों का आयो,न विकया ,ाता ह।ै छुविट्टयों
में छात्र गण आश्रम में आ कर अपना समय विबताते और यहाँ के दवैिनक काय�क्रम तथा सत्संग में भाग ले कर अपार
आध्यात्मित्मक लाभ उठाते हैं।

चतुथ� अवस्थान
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सामूविहक साधना

प्राचीन अभ्यास के कारण यवुा साधक सदz के विदनों में प्रातः छह-सात ब,े तक सोया करते थे। उन्हें अपना
अमूल्य ,ीवन ब्राह्ममुहूत� में चार से छह ब,े तक सो कर नहीं गँवाना चाविहए। यह समय गम्भीर ध्यान के लिलए उपयTु
ह।ै सारा वातावरण आध्यात्मित्मक स्पन्दनों से परिरपूण� रहता ह।ै इस समय मनषु्य विबना अतिधक प्रयास के ही तिचत्त को
एकाग्र कर सकता ह।ै

मैं अपनी कुटीर से 'ॐ ॐ ॐ', 'श्याम,  श्याम'  अथवा 'राधेश्याम,  राधेश्याम'  मन्त्र का बारम्बार उच्चारण
करके साधकों को प्रातः प्राथ�ना तथा ध्यान के लिलए ,गा देता था। तामजिसक वृलित्त वाले साधकों पर इसका कुछ भी
प्रभाव न पdा। मैं सूया�स्त के पहले ही उनके रावित्र-भो,न का प्रबन्ध करने लगा। इससे कुछ लोग सूय�दय से पहले
उठने में समथ� हुए। ,ो लोग रावित्र में अतिधक खा लेते हैं, उनके लिलए प्रातः ,ल्दी उठना कविठन होता ह।ै

साधना की प्रारत्मिम्भक अवस्थाओ ंमें अपने कमर ेमें ध्यान करते समय साधक बठै-बठेै ही विनAा के व�ीभूत हो
,ाते थे। इसको दरू करने के लिलए मैंने सामूविहक प्राथ�ना तथा ध्यान की प्रथा चलायी। एक साधक सभी कुटीरों के
सामने घण्टी ब,ाता तथा सभी साधकों को सामूविहक प्राथ�ना के लिलए बुला लाता था। मैंने भी कई महीनों तथा वषU तक
सामूविहक प्राथ�ना में भाग लिलया।

प्राथ�ना तथा स्वाध्याय-कक्षाएँ

श्री गणे� की प्राथ�ना, गुरुस्तोत्र तथा महामन्त्र-संकीत�न के साथ सत्संग प्रारम्भ। होता। एक साधक गीता का
एक अध्याय पढ़ कर व्याख्या करता था। दसूरा साधक तिचत्त की एकाग्रता तथा ध्यान पर कुछ संकेत देता। अन्त में मैं
आधे घण्टे तक �ीघ्र आध्यात्मित्मक विवकास पर कुछ बोलता। मैं उन्हें मन की दवृु� लित्तयों को दरू करने तथा मन और चंचल
इत्मिन्Aयों को व� में करने के विवविवध उपाय बताता। मैं नतैितक पूण�ता पर विव�ेष बल देता था। द� �ात्मिन्त मन्त्रों के
सामूविहक पाठ के साथ सत्संग-विवस,�न होता था। साधक सार ेविदन के काय� में भी ईश्वरीय चेतना को बनाये रखते थे।

कुछ साधक ब्रह्मानन्द-आश्रम में रहते थे,  ,ो मेर े कुटीर से एक फला�ग की दरूी पर त्मिस्थत ह।ै कई बार मैं
अचानक उनके कुटीरों पर चार ब,े प्रातः ,ा कर ॐ का कीत�न करता और उन्हें आध्यात्मित्मक साधना के लिलए ,गा
विदया करता था। सामूविहक ध्यान के लिलए मैं सभी साधकों को बाध्य नहीं करता था। मैं उनके मनोनुकूल साधना में बाधा
नहीं  ालना चाहता था। इस प्रकार मैं अपने साधकों के आध्यात्मित्मक उत्थान की ओर पूरा-पूरा ध्यान देता था। ,ो
साधक सामूविहक ध्यान तथा प्राथ�ना में भाग लेते थे, आ, भी वे बताते हैं विक विकस प्रकार मेर ेछोटे-छोटे आध्यात्मित्मक
प्रवचनों के द्वारा उनमें प्रेरणा का संचार होता था।

सायंकाल को भी मैं तीन-चार ब,े के बीच सामूविहक अध्ययन-वग� लगाता था। एक साधक मेरी विकसी भी
पुस्तक के एक अध्याय का पाठ करता था। दसूर ेविदन मुख्य साधना-सम्बन्धी ,ानकारी के विवषय में मैं प्रश्न पूछता था।
मैंने कई ढंगों से साधकों को प्रशि�तिक्षत विकया ह।ै वे सभी उपविनषद्-मन्त्रों के पाठ,  कीत�न तथा संतिक्षप्त भाषण देने में
प्रवीण हो गये। मैं एक विवद्याथz को प्रश्न पूछने के लिलए कहता तथा दसूर े साधक उसका उत्तर देते थे। सन्ध्या को
लिललिखत ,प करवाता तथा प्रातः को त्राटक एवं अन्य योगाभ्यास । विदन में सभी को योग तथा द��न पर लेख तयैार
करने पdते थे अथवा अपने अनुभवों को लिलखना होता था। अब भी ,ब स्कूल के छात्र गण तथा बालक आते हैं, तो मैं
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उनको अँगर,ेी के छोटे वाक्य जिसखा देता हँू और ,ोरदार भाषण देने के लिलए कहता हँू। बहुतों ने मेर ेअँगर,ेी कीत�न
'ईट ए लिलविटल' आविद को सीख लिलया ह।ै

मैंने संगठन काय� के लिलए भी अपने साधकों को शि�तिक्षत विकया। वे टाइप करते, संघ के कायU का उतिचत विहसाब
रखते तथा भTों, द��नार्णिथयों एवं बीमारों की सेवा करते थे। इस प्रकार प्रारत्मिम्भक अवस्थाओ ंमें भी योग-वेदान्त अरण्य
अकादमी प्रबल रूप से सविक्रय काय� कर रही थी।

द��नार्णिथयों की सेवा

,ब मेर ेपास द��नाथz गण आते, तो मैं घरलेू मामलों में बातचीत करने के स्थान पर उनसे अतीत को भूल
कर अपने साथ कीत�न करने के लिलए कहता था। मैं उन्हें संगीत, भ,न, कीत�न तथा द��न जिसखाता था। ,ब भT गण
आश्रम में आते हैं तो मैं उनके पढ़ने के लिलए दसूर े विदन ही पुस्तक देता हँू तथा उनसे प्रश्न पूछता हँू। मैं उनकी सारी
�ंकाओ ंका समाधान करता तथा उनके कष्टों एवं बाधाओ ंको दरू करने के लिलए आवश्यक पराम�� देता हँू।

मेरी वैयविTक देख-रखे पा कर सभी लोग अतित-आनत्मिन्दत रहते हैं। विहमालय पर इस पविवत्र केन्A में विदये गये
विनयविमत तथा क्रविमक कायU द्वारा भारत तथा विवदे� के सुदरू भागों से ह,ारों साधक आकर्षिषत हुए। विदव्य ,ीवन संघ,

योग-वेदान्त अरण्य अकादमी तथा शि�वानन्द आश्रम सभी साधकों में विवख्यात हो चले। शि�वानन्द आश्रम, विदव्य ,ीवन
संघ, शि�वानन्द योग स्कूल आविद �ाखाओ ंकी स्थापना द्वारा विवशिभन्न केन्Aों पर ये सब काय� सुव्यवत्मिस्थत रूप से हो रहे
हैं।

आश्रम में साधकों के आहार पर मैं बहुत ध्यान रखता हँू। यहाँ वे सुन्दर स्वास्थ्य को बनाये रखने के लिलए
पया�प्त आहार प्राप्त करते हैं। विवलास अथवा इत्मिन्Aय-तृविप्त के लिलए नहीं, वरन् साधना में प्रगतित करने के लिलए आवश्यक
वस्तुएँ दी ,ाती हैं।

रविववार को नमक-रविहत भो,न, एकाद�ी के विदन कुछ उबले हुए आलू तथा रोटी अथवा कुछ लोगों के लिलए
केवल दधू तथा फल आरम्भ विकये हैं। द,�न-भर साधकों के साथ यह काय� आरम्भ विकया गया था।

कुछ ही समय के अनन्तर छुविट्टयों में विदल्ली, कलकत्ता, मAास तथा भारत के अन्य नगरों से बहुत से भT गण
आने लगे। तब मैंने सामूविहक साधना का श्रीगणे� विकया। साधना के मुख्य पहलओु ं पर एक प्रकार से योग के
अभ्यासगत पक्षों पर आध्यात्मित्मक सम्मेलन होता था। कालान्तर में साधना-सप्ताहों के रूप में इसका रूपान्तरण हो
गया। ईस्टर तथा बdे विदन की छुविट्टयों में साधना-सप्ताह मनाये ,ाने लगे और अब गत बीस वषU से यह एक विनयविमत
काय�क्रम बन गया ह।ै

भारत में विदव्य ,ीवन संघ की कई �ाखाओ ंमें भी आश्रम के साधना-सप्ताहों के अनरुूप ही सम्मेलनों का
आयो,न होता ह।ै इन सम्मेलनों में वे बdे-बdे नेताओ ंको आत्मत्मिन्त्रत करके उनके प्रवचनों का लाभ उठाते हैं। इस
अवसर पर परिरपत्र तथा पुस्तकें  छपवा कर उनका विनः�ुल्क विवतरण करवाते हैं। इस प्रकार सार ेसंसार में आध्यात्मित्मक
,ागरण के लिलए सविक्रय प्रचार विकया ,ा रहा ह।ै
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पंचम अध्याय

मेरा धम�, उसकी पद्धतित तथा प्रचार

विदव्य ,ीवन-अशिभयान

मैं एकान्तविप्रय हँू। मुझे समय-समय पर शिछपना पdता था। मैं नाम तथा य� के पीछे लालातियत नहीं रहता। मैंने
भाषण तयैार करने के लिलए विवश्व के सभी धमU और ग्रन्थों का गम्भीर अध्ययन नहीं विकया। विकताबों तथा अखबारों में
प्रकाशि�त करने के लिलए मैं सुन्दर लेख लिलखने में समय गँवाना पसन्द नहीं करता,  न मैं लोगों द्वारा 'महात्मा', 'गरुु
महारा,'  कहलाना पसन्द करता। मैंने कभी अपना नाम रखने के लिलए विकसी संस्था की यो,ना नहीं बनायी;  परन्तु
ईश्वरचे्छा शिभन्न थी। सारा ,गत् ईश्वरीय मविहमा तथा गरिरमा के साथ मेर ेपास आने लगा। सहस्रों सत्यान्वेविषयों की सच्ची
प्राथ�ना तथा ज्योतित,  �ात्मिन्त,  ज्ञान और �विT के प्राप्त्यथ� ,गत् को विवस्तृत पैमाने पर सही माग� विदखलाने के लिलए
अपने अनभुवों में दसूरों को भागीदार बनाने की मेरी ,न्म,ात प्रवृलित्त के कारण यह सम्भव हो सका ।

,ब मुझे कुछ सुविवधा विमली तथा काय� करने के लिलए योग्य सहायक विमले, तब विदव्य ,ीवन संघ की स्थापना
हेतु स्फुरणा हुई। मैंने ऋविषयों एवं सन्तों के सन्दे� का प्रचार विकया तथा ,गत् को �ात्मिन्त एवं सुख के माग� की शि�क्षा
दी। विदव्य ,ीवन संघ की ख्यातित के कारण सुदरू दे�ों से बहुत से विवद्वान् तथा धार्षिमक ,न मुझसे विमलने के लिलए आ
चुके हैं तथा मेरी विनष्काम सेवा में भाग ले कर सम्यक् ज्ञान के प्रसार का महत्त्वपणू� काम कर रहे हैं, जि,सके द्वारा ही
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�ाश्वत �ात्मिन्त एवं सुख की प्राविप्त हो सकती ह।ै विदव्य ,ीवन संघ की बहुस-सी विवदे�ी �ाखाएँ मेर े लेखों के अ�ंों से
परिरपत्रों को छपवा कर अपने-अपने के्षत्रों में उनका विवतरण करती हैं।

समय की माँग

,ब मनषु्य स्वाथ�, लोभ, काम, राग आविद में फँस ,ाता ह,ै  तब वह ईश्वर को भूल ,ाता ह।ै वह सदा अपने
�रीर, परिरवार तथा सन्तान के तिचन्तन में लगा रहता ह।ै वह सदा अपने भो,न, पान, विवश्राम तथा सुविवधाओ ंके पीछे
पर�ेान रहता हुआ

संसार-सागर में विनमग्न हो ,ाता ह।ै भौतितकवाद तथा पलायनवाद का ही साम्राज्य ह।ै वह साधारण-सी बातों से
ही उत्तेजि,त हो उठता ह ैऔर झगdने लगता ह।ै सव�त्र । अ�ात्मिन्त, दःुख, �ोक तथा विवAोह छाया हुआ ह।ै आ, सारा
,गत् ही भौतितकवाद के पं,े में आ गया ह।ै नये प्रकार के बमों के आविवष्कार से सव�त्र आतंक छाया हुआ ह।ै सद्ग्रन्थों
तथा ऋविषयों के सदपुदे�ों में लोगों की श्रद्धा नहीं रही ह।ै कुशि�क्षा तथा कुप्रभावों के कारण लोग अधार्षिमक बन गये हैं।

बीसवीं �ताब्दी के प्रारम्भ-काल से होने वाली आतंकपूण� घटनाओ ं का प्रभाव सभी धार्षिमक व्यविTयों,
संन्याजिसयों,  सन्तों तथा धार्षिमक पुरुषों पर पdे विबना नहीं रहा। विवश्व-यदु्ध की भयंकरता से उनके हृदय विपघल पdे।
यदु्धोपरान्त होने वाले संक्रामक रोग तथा विवश्वव्यापी विनरा�ा ने उनके कारुशिणक हृदय को छू लिलया। उन्होंने देखा विक
मानव-,ातित के अतिधका�ं दःुख उसके ही कमU के कारण हैं। मनषु्य को अपनी भूलों के प्रतित अवगत कराना तथा उन्हें
सुधारने के लिलए बाध्य करना आवश्यक ह,ै जि,ससे वह अपने ,ीवन को उन्नत लक्ष्यों के लिलए उत्साहपूव�क लगा सके।
यही इस यगु की तात्कालिलक अपेक्षा अनुभव हुई।

ऐसे पथ-प्रद��न के लिलए लाखों मनषु्य उत्सुकतापूव�क प्रतीक्षा कर रहे हैं। यह मूक प्राथ�ना सुनी गयी। मैंने विदव्य
,ीवन संघ के ,न्म को देखा, जि,सका काय� ह ैमनषु्य को पा�विवक एवं आसुरी �विTयों से छुdा कर उसके इहलौविकक
,ीवन को विदव्य बनाना।

ठीक इस संकटपूण� समय में ही मैंने विदव्य ,ीवन संघ की स्थापना की। अब लोग इसे ,गत् के लिलए वरदान
स्वरूप मानते हैं। विवश्व के समस्त धमU तथा सार ेसन्तों एवं पगैम्बरों के उपदे�ों का सार ही इसका आधार ह।ै इसके
जिसद्धान्त साव�भौविमक, उदार, सव�ग्राही एवं विवज्ञान तथा बतुिद्ध के अनुकूल हैं। इसने बाह्य नाम-रूपों के पीछे शिछपे हुए
आनन्दमय विदव्यत्व के साक्षात्कार से मनषु्य को इस ,ागतितक ,ीवन के दःुखों एवं �ोकों से ऊपर उठाने का काय�
अपने हाथ में लिलया ह।ै

अच्छे विवचार सभी भले मनुष्यों में व्याप्त होते तथा अपना प्रभाव  ालते हैं। विदव्य ,ीवन संघ द्वारा उत्पन्न
विवचार धाराओ ं का प्रभाव यूरोप तथा अमेरिरका के लोगों पर पdा ह।ै फल-स्वरूप अब अलिखल विवश्व में �ात्मिन्त की
विपपासा बढ़ चली ह।ै लाखों व्यविT प्रके्षपणास्त्रों के द्वारा मानव ,ातित के त्वरिरत विवना� से भयभीत हैं।

आध्यात्मित्मक पणू�ता के लिलए साव�भौम आद��

विदव्य ,ीवन संघ एक सव�ग्राही एवं सव�सतिन्नविहत संस्था ह।ै इसके उद्देश्य, आद�� तथा लक्ष्य अत्यन्त उदार
और व्यापक हैं। यह विकसी भी सम्प्रदाय के जिसद्धान्तों का विवरोध नहीं करता। इसमें सभी धमU तथा मतों के आधारभूत
जिसद्धान्त सतिन्नविहत हैं। इसमें कोई सम्प्रदायपरक मत-मतान्तर नहीं ह।ै यह लोगों को आध्यात्मित्मक माग� की ओर अग्रसर
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करता ह।ै यह संस्था संसार में रहते हुए विकसी विव�ेष सम्प्रदाय अथवा धम� के जिसद्धान्तों का पालन करते हुए भी मनषु्यों
को सरलतापूव�क विदव्य ,ीवन की ओर अग्रसर होने में समथ� बनाती ह।ै

इस संस्था ने समस्त संसार में प्रबल चेतना ,ाग्रत की ह ै और कम� करने में स्वतन्त्रता का नव,ीवन,

सांसारिरक झंझटों के मध्य सामं,स्यपणू� ,ीवन एवं मानजिसक विनरासविT तथा कामनाओ,ं अहभंाव और मैं पन से वैराग्य
द्वारा सुखी ,ीवन का माग� प्र�स्त करने में इस संघ का महान् योगदान ह।ै संघ के जिसद्धान्त, लक्ष्य, आद�� तथा काय�-
प्रणाली को साव�लौविकक प्र�ंसा प्राप्त ह।ै यह साधना के व्यावहारिरक पक्ष पर अतिधक बल देता ह।ै यह वैज्ञाविनक तथा
यवुिTसंगत ढंग से समन्वययोग की शि�क्षा देता ह।ै ,गत् के सभी भागों से विवशिभन्न संस्थाओ ंएवं समा,ों के सदस्य विदव्य
,ीवन संघ के सदस्य बन कर मुझसे आध्यात्मित्मक पथ-प्रद��न प्राप्त करने हेतु पत्र लिलखते हैं। मैं उन पर विव�ेष ध्यान
रखता हँू तथा पत्र-व्यवहार द्वारा आध्यात्मित्मक प्रगतित के लिलए उन्हें प्ररेिरत करता हँू। विदव्य ,ीवन संघ की यह घोषणा है
विक कोई भी व्यविT ,ीवन के विकसी भी आश्रम एवं अवस्था में हो-चाहे वह ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ या संन्यासी हो;
चाहे मेहतर, ब्राह्मण, �ूA अथवा क्षवित्रय हो; ,गत् का व्यस्त व्यविT हो अथवा विहमालय का मूक साधक-वह ज्ञान प्राप्त
कर सकता ह।ै ज्ञान पर संन्याजिसयों का ही एकातिधकार नहीं ह।ै

संघ यह समझाता ह ैविक ज्ञानयोग का केन्Aीय आधार होने पर भी मन तथा हृदय की �तुिद्ध के लिलए कम�योग
आवश्यक ह।ै सुन्दर स्वास्थ्य, �विT तथा प्राण की �तुिद्ध और तिचत्त की त्मिस्थरता के लिलए 'हठयोग' की, संकल्पों ने ना�
तथा ध्यान में एकाग्रता लाने के लिलए 'रा,योग' की और अविवद्या के आवरण को दरू करके अन्ततः अपने सतिच्चदानन्द-

स्वरूप में विनवास करने के लिलए 'ज्ञानयोग' की आवश्यकता ह।ै

संकटकालीन-त्मिस्थतित

● छात्र अधार्षिमक बन गये थे। 
● धम� में उनकी श्रद्धा नहीं रह गयी थी। 
● विवज्ञान के प्रभाव में पdे वे धम� की उपेक्षा करने लगे। 
● वे धूमपान करने तथा ,ूआ खेलने लगे। 
● लdविकयाँ फै�न में पd गयीं। 
● अतिधकारी गण भौतितकवादी बन गये। 
● ,न-स्वास्थ्य क्षीण हो चला। 
● लोग धम�ग्रन्थों से घृणा करने लगे। 
● भौतितकवाद का बोलबाला हो चला। 

इस संकट-काल में, 

● ईश्वर की मविहमा को पुनः ,ाग्रत करने के लिलए 
● योग के ज्ञान के प्रचार के लिलए 
● समन्वययोग की शि�क्षा देने के लिलए 
● लोगों में भविT एवं श्रद्धा भरने के लिलए 
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● मानव-,ातित के आध्यात्मित्मक उत्थान हेतु काय� करने के लिलए 
● हर घर में �ात्मिन्त एवं सुख लाने के लिलए 

मैंने विदव्य ,ीवन संघ की स्थापना की तथा विहमालय के पविवत्र मनहर प्रदे� में ऋविषके� में पविवत्र गगंा के तट
पर- योग-वेदान्त अरण्य अकादमी स्थाविपत की।

संघ के कायU का Aुत विवकास

मैंने १९३६ में मानव-,ातित के आध्यात्मित्मक उत्थान के लिलए विदव्य ,ीवन संघ का श्रीगणे� विकया। मैंने अनेकों
सच्चे साधकों को योग में प्रशि�तिक्षत विकया। उनकी त्वरिरत आध्यात्मित्मक प्रगतित के लिलए मैंने प्रातः सामूविहक प्राथ�ना तथा
सामूविहक आप्तनों की परम्परा चलायी। स्थानीय विनध�न ,नता तथा ह,ारों तीथ�यावित्रयों के लिलए धमा�थ� औषधालय
चलाया। विनपुण साधकों को भविT, योग तथा वेदान्त में भाषण देने के लिलए विवशिभन्न केन्Aों में भे,ा गया। प्राथ�ना तथा
पू,ा के लिलए एक छोटे-से मत्मिन्दर का विनमा�ण हुआ। ,ब शि�क्षा पाने के लिलए साधक बdी संख्या में आने लगे, तो उन्हें
आवास तथा भो,न की सुविवधाएँ प्रदान करनी पdीं। इस प्रकार शि�वानन्द आश्रम अत्मिस्तत्व में आया।

,ब योग की सभी �ाखाओ ं में विनयविमत प्रवचन की व्यवस्था हुई,  तब योग-वेदान्त अरण्य अकादमी का
समारम्भ हो गया। अलिखल विवश्व के साधकों के सहायताथ� योग के व्यावहारिरक पक्ष पर आवश्यक ग्रन्थ तथा आधा द,�न
पत्र-पवित्रकाएँ छापने के लिलए कई स्वतःचालिलत यन्त्रों वाले 'योग-वेदान्त अरण्य अकादमी मुAणालय' की स्थापना हुई।
छोटा-सा औषधालय बढ़ कर शि�वानन्द तिचविकत्सा-विवभाग बन चला,  जि,समें सामान्य तिचविकत्सालय तथा नेत्र-

तिचविकत्सालय हैं। यद्यविप विदव्य ,ीवन संघ केन्Aीय संस्था ह,ै विफर भी उसके विवकजिसत हुए विवशिभन्न कायU को व्यवत्मिस्थत
रूप देने के लिलए अनेक संस्थाओ ंका विनमा�ण हुआ। अब यह आश्रम एक आध्यात्मित्मक नगर बन गया ह ै,ो विव�ाल
फैक्ट्र ी के समान प्रतीत होता ह ै,हाँ विहमालय की अनुपम अवण�नीय �ात्मिन्त का साम्राज्य ह।ै

आध्यात्मित्मक साधक ,ो आश्रम में आ कर कई महीने अथवा वषU तक ठहरते हैं, अपनी-अपनी अशिभरुतिच के
अनुसार आध्यात्मित्मक उन्नतित करने हेतु पया�प्त के्षत्र पाते हैं,  चाहे वे आश्रम की विवशिभन्न संस्थाओ ंमें कम� द्वारा अथवा
मत्मिन्दर में या विनकटवत´ ,ंगलों की विव,नताओ ंमें मूक ध्यान का अभ्यास करें और प्रत्येक अपनी-अपनी मनोवृलित्त के
अनरुूप के्षत्र चुन लेता ह।ै

विदव्य ,ीवन का माग�

इस ,ीवन के उपरान्त स्वग� पहँुचने के लिलए प्रयत्न�ील बनने की अपेक्षा विदव्य ,ीवन संघ के अनुगामी इस
पृथ्वी पर स्वग� लाने की त्मिस्थतित उत्पन्न करने का प्रयास करते हैं। विदव्य ,ीवन संघ के जिसद्धान्त पूण�तः मत-विनरपेक्ष तथा
साव�भौविमक हैं। इस माग� का आधार ह ैयह वित्रक-सत्य, अकिंहसा, ब्रह्मचय� का पालन करना। ये ,गत् के सभी धमU के
मौलिलक जिसद्धान्त हैं। अतः विदव्य ,ीवन संघ को सभी धमU, संस्कृतितयों के मानने वाले, लोगों की सहकारिरता प्राप्त ह।ै
संघ द्वारा विनर्षिदष्ट ,ीवन की यो,ना तथा लक्ष्य पृथ्वी पर उन सभी के लिलए समान रूप से मान्य हैं, ,ो �ोक से ऊपर
उठ कर �ाश्वत सुख प्राप्त करना चाहते हैं। यही विदव्य ,ीवन का माग� ह।ै

कोई गुप्त जिसद्धान्त नहीं
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विदव्य ,ीवन-साधना का माग� सार ेयोगों तथा सभी धमU के प्रमुख जिसद्धान्तों का सार-तत्त्व ह।ै इसमें हर व्यविT
अपने धम� एवं विवश्वासों के अनुकूल पक्षों को प्राप्त करता ह।ै इसके आद�U को उग्ररूपेण काया�त्मिन्वत करने की
आवश्यकता आ, सबसे अतिधक ह;ै  क्योंविक विवज्ञान,  रा,नीतित तथा समा,-�ास्त्र में हुए आधवुिनक अनुसन्धानों ने
मानव-,ातित को अजे्ञयवाद तथा आत्म-विवना� के भयंकर खड्ड के विकनार ेपर ला छोdा ह।ै घृणा तथा किंहसा, असत्य
तथा धोखा, पाप तथा अ�ुद्धता आ, की सभ्यता के अंग बनते ,ा रहे हैं।

इस अधोमुखी प्रवृलित्त को दृढ़ विवरोधी �विT ही कुछ सीमा तक रोक सकती ह।ै अतः आ, के ध्वंसात्मक
प्रभावों का सामना करने के लिलए तथा मनषु्य को विवना� की ओर ,ाने से रोकने के लिलए विदव्य ,ीवन संघ की स्थापना
हुई। मैंने �ात्मिन्त, �भेुच्छा, आध्यात्मित्मक बन्धुत्व तथा आत्मा की एकता के साक्षात्कार का सन्दे� देता हँू। विदव्य ,ीवन-

साधना में संकीण� मत, गुप्त जिसद्धान्त तथा रहस्यात्मक विवभाग नहीं हैं। सत्य के प्रेमी इसकी पूण�ता, असीम सुन्दरता,
गरिरमा तथा मविहमा को पहचानते हैं। यह सभी के लिलए आश्रय एवं �रण प्रदान करता ह।ै यह हृदय के धम� का, एकता के
धम� का साक्षात्कार करने में मनषु्य को समथ� बनाता ह।ै

सच्चा धम� क्या है?

तक�  अथवा विववाद के द्वारा सच्चा धम� नहीं जिसखाया ,ा सकता। केवल उपदे�ों अथवा नीतित-वाक्यों के द्वारा
आप विकसी व्यविT को धार्षिमक नहीं बना सकते और न ही अपने धम�ग्रन्थों के बोझ अथवा अपने प्रधान के चमत्कारों की
ओर इवंिगत करके आप विकसी को प्रभाविवत कर सकते हैं। यविद आप उन्नतित करना तथा ,ीवन के लक्ष्य को प्राप्त करना
चाहते हैं, तो धम� का अभ्यास और इसके उपदे�ों का पालन कीजि,ए। चाहे आपका धम� कोई भी हो, कोई भी आपका
प्रणेता हो,  कोई भी आपका दे� अथवा आपकी भाषा vec BT कैसी भी आपकी अवस्था हो,  चाहे आप पुरुष हों
अथवा स्त्री, यविद आपको अहकंार को कुचलने, मन के विनम्न स्वभाव को नष्ट करने तथा �रीर, मन तथा इत्मिन्Aयों पर
आतिधपत्य ,माने की विवतिध ज्ञात हो, तो आप �ीघ्र उन्नतित कर सकते हैं। वास्तविवक �ात्मिन्त तथा विनत्य-सुख के लिलए मैंने
यही माग� ढँूढ़ विनकाला ह।ै अतः मैं गरमागरम बहस तथा विववाद के द्वारा लोगों को विवश्वास विदलाने का प्रयत्न नहीं करता।

वास्तविवक धम� तो हृदय का धम� ह।ै सव�प्रथम हृदय को �ुद्ध बनाना होगा। सत्य,  प्रेम तथा ब्रह्मचय� ही
वास्तविवक धम� के आधार स्तम्भ हैं। विनम्न प्रकृतित पर विव,य, मन का विनग्रह, सद्गणुों का उपा,�न, मानवता की सेवा,
सद्भावना, पारस्परिरक बन्धुत्व-भाव-ये ही अच्छे धम� के आधार हैं। विदव्य ,ीवन संघ के जिसद्धान्तों में ये आद�� विनविहत हैं।
मैं इन आद�U के व्यापक प्रसार पर बहुत बल देता हँू। मैं साधकों का कौतूहल दरू करने के लिलए सद्ग्रन्थों से अनुकूल
प्रामाशिणक कथनों की खो, में समय नष्ट नहीं करना चाहता। मैं व्यावहारिरक ,ीवन व्यतीत करता हँू तथा साधकों के
लिलए आद�� प्रस्तुत करने का प्रयत्न करता हँू, जि,ससे वे भी अपने ,ीवन को तनुकूल ढाल सकें । यह ,ान लीजि,ए विक
�रीर-चैतन्य से पर े,ाने पर ही सच्चे धम� का आरम्भ होता ह।ै सार ेऋविषयों तथा सन्तों के उपदे�ों के सार, सार ेधमU
एवं मतों के आधार एक ही हैं। लोग व्यथ� ही अनावश्यक वस्तुओ ंके लिलए झगd कर लक्ष्य को भुला देते हैं।

भगवान् कर,े  यह विदव्य ,ीवन-आन्दोलन,  ,ो �ात्मिन्त,  समता तथा उन्नत ,ीवन का सन्दे� वाहक ह,ै  सारे
,गत् में अपनी आभा एवं मविहमा को विवकीण� कर!े

विदव्य ,ीवन का सन्द�े

इस असत्य ,गत् में कदम-कदम पर अनेकानेक कविठनाइयों का बाहुल्य ह।ै भगवान् बुद्ध ने वषU तक त्मिस्थर
साधना एवं प्रयास द्वारा विनवा�ण प्राप्त विकया था। आधुविनक विवचारकों के पास न तो पया�प्त समय ह ैऔर न उग्र तपस्या
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एवं साधना के लिलए धयै� ही ह;ै तथा कई प्रकार की साधनाएँ तो अन्धविवश्वास समझी ,ाने लगी हैं। आधवुिनक समा, को
साधना के महत्त्व को समझाने तथा उन्हें साधना की उपयोविगता और �विT पर विवश्वास विदलाने के लिलए मैंने विदव्य ,ीवन
का सन्दे� जिसखाया। यह धार्षिमक ,ीवन की ऐसी प्रविक्रया ह ै,ो सभी के लिलए अनुकूल ह।ै यह अतिधकारिरयों से ले कर
खेतों में काम करने वाले विकसानों तक के लिलए समान रूप से अनुकूल ह।ै वे अपने-अपने कामों में विबना विकसी प्रकार के
व्यवधान के ही इसका अभ्यास कर सकते हैं। विदव्य ,ीवन की विव�ेषता इसकी सरलता में ह।ै यह साधारण मनुष्य के
विनत्य व्यवहारों के अनुकूल ह।ै अपने-अपने धमU के उपदे�ों का पालन करते हुए विदव्य ,ीवन के जिसद्धान्तों का अनुसरण
करके मनुष्य �ीघ्र आध्यात्मित्मक उन्नतित कर सकता ह।ै

व्यावहारिरक रूप

सत्य के सामान्य अन्वेषक प्रायः मन की चालों में ,ा फँसते हैं। आध्यात्मित्मक माग� को अपनाने वाला साधक
लक्ष्य तक पहँुचने से पूव� ही उ द्घान्त हो ,ाता ह ैऔर स्वाभाविवक रूप से आधी दरूी तय करते ही उसे अपनी साधना
को ढीली छोdने का प्रलोभन हो ,ाता ह।ै बाधाएँ बहुत हैं; परन्तु ,ो विदव्य ,ीवन यापन द्वारा त्मिस्थरतापूव�क अग्रसर
होता ,ाता ह,ै वह विनश्चय ही मुमुक्षुत्व के धार्षिमक लक्ष्य- आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त करता ह।ै मैंने अपने सार ेलेखों में
प्रत्येक साधक को विवकास के विवशिभन्न स्तरों, रुतिच एवं प्रकृतित के अनुकूल उपAवी इत्मिन्Aयों के अन�ुासन, मन पर विव,य,

हृदय की �तुिद्ध, आन्तरिरक �ात्मिन्त तथा आध्यात्मित्मक बल की प्राविप्त पर बल विदया ह।ै

विदव्य ,ीवन संघ की �ाखाएँ तथा आध्यात्मित्मक साधक

आध्यात्मित्मक साधकों तथा विदव्य ,ीवन संघ की �ाखाओ ंके लिलए विनम्नांविकत सन्दे� ह ै:

"आप इस ,गत् में आध्यात्मित्मक पूण�ता की प्राविप्त के लिलए आये हैं। आप परम एवं विनत्य आनन्द की प्राविप्त के
लिलए यहाँ आये हैं। मानव ,ीवन का उद्देश्य ह ै विदव्य चैतन्य की प्राविप्त। ,ीवन का लक्ष्य ह ैआत्म-साक्षात्कार। मनषु्य
इत्मिन्Aय-भोग-परायण प�ु नहीं ह।ै मनुष्य स्वरूपतः विनत्य �ुद्ध, मुT, अमर तथा विदव्य सत्ता ह।ै अनुभव कीजि,ए विक 'मैं
अमर आत्मा हँू।' आप सतिच्चदानन्द हैं। याद रलिखए विक 'अ,ो विनत्यः �ाश्वतोऽयं पुराणो-आप ,न्म-रविहत, विनत्य, अक्षय
तथा पुराण हैं।' इस उन्नत चैतन्य में रहने का अथ� ह ै,ीवन में प्रतित-क्षण अतिचन्त्य सुख का अनभुव करना, आत्मा में
असीम स्वतन्त्रता का अनुभव करना। यह आपका ,न्मजिसद्ध अतिधकार ह।ै यही एकमेव ,ीवन-लक्ष्य ह।ै सत्य, �ुद्धता,
सेवा तथा भविT के द्वारा इसका साक्षात्कार करना ही विदव्य ,ीवन आन्दोलन का मुख्य उद्देश्य ह।ै

"इस न्यविष्ट अस्त्रों, 'न्यूविक्लयर अस्त्रों' के यगु में सामूविहक विवना� का आतंक छाया हुआ ह।ै तथाकशिथत विवद्वान्
तथा सभ्य मानव-समा, के अतिधकां� समूहों की

नीतितयों पर घृणा अथवा द्वेष का ही बोलबाला ह।ै आ, का प्रगतित�ील यगु वास्तव में अतिधका�ं विवचारों तथा
मूल्यों में, आद�U तथा नीतित के आचरण में पतन की ओर अग्रसर हो रहा ह।ै इस संकट-काल में ,गत् के सार ेनर-नारी
पविवत्र भूविम भारत की ओर ज्योतित तथा ज्ञान के लिलए दृविष्ट लगाये बठेै हैं। यह आपका विदव्य कत�व्य ह ै विक आप
आध्यात्मित्मक ज्ञान तथा आध्यात्मित्मक आद�� की इस ज्योतित को विवश्व के कोने-कोने में प्रसारिरत करें।"

मानव का एकत्व



51

उपविनषदों का कहना ह-ै"यह सब आत्मा ही ह।ै एक ही सतिच्चदानन्द-रूप आत्मा सभी भूतों का अन्तवा�सी ह।ै"
सारी मानवता की आध्यात्मित्मक एकता का पाठ ही आ, के यगु की सबसे बdी आवश्यकता ह।ै ,ो कुछ भी हुआ है
तथा ,ो-कुछ भी भविवष्य में होगा, वह सब एक ही विनत्य वस्तु ह।ै विदव्य ,ीवन का सन्दे� ह-ै"सभी चेहरों में ईश्वर को
देखें। सभी की सेवा करें। सभी से प्रेम करें। सभी के प्रतित दयालु बनें, कारुशिणक बनें। प्रत्येक व्यविT को अपनी ही आत्मा
समझें। ईश्वर की पू,ा का भाव रख कर अपने बन्धुओ ंकी सेवा करें। मनषु्य की सेवा वास्तव में ईश्वर की ही उपासना
ह।ै" यह सन्दे� दे� के कोने-कोने में स्वतन्त्रता का गुं,न कर।े यह सन्दे� प्रत्येक घर में और प्रत्येक हृदय में प्रवे�
कर।े

,गत् के सार ेमहान् धम� मानव-,ीवन के इस आध्यात्मित्मक आधार के सन्दे� की घोषणा करते हैं। वे सभी
,गत्मित्पता परमात्मा के अधीन विवश्व-बन्धुत्व की घोषणा करते हैं। अच्छी तरह ,ान लीजि,ए विक वेदों का हृदय, बाइविबल,

कुरान तथा सभी धम�ग्रन्थों का हृदय एक ही ह।ै सभी एक कण्ठ से प्रेम एवं समता,  भलाई एवं दयालुता,  सेवा तथा
उपासना के सुमधुर संगीत का गान करते हैं। नाम-रूपों की सीमा-रखेाओ ंका त्याग करें। सभी भूतों की एकता का
साक्षात्कार करें। अपने आध्यात्मित्मक प्रेम में सभी को सतिन्नविहत करें। �ात्मिन्त के जि,यें। विवश्व-प्रेम के लिलए जि,यें। विदव्य
,ीवन जि,यें।

विदव्य ,ीवन की पुकार

विदव्य ,ीवन की �ाखा आधुविनक यगु के मनुष्य के लिलए महान् वरदान ह।ै यह ईश्वरीय आ�ीवा�द ह।ै यह एक
सविक्रय योग का के्षत्र ह,ै  व्यावहारिरक वेदान्त का के्षत्र ह।ै विदव्य ,ीवन का प्रसार ही मानव-,ातित की आ�ा ह।ै विदव्य
,ीवन के द्वारा मनुभ ह।ै विदन, दःुख तथा के्ल� से मुT हो कर, �ोक का अतितक्रमण कर इसी ,ीवन में अभी और यहीं
�ात्मिन्त एवं सुख को प्राप्त कर लेगा। विदव्य ,ीवन मानव-,ातित को �ात्मिन्त एवं बन्धुत्व की प्राविप्त कराता ह।ै यह मनषु्य को
�ुद्ध बनाता,  उसके स्वभाव को संस्कृत बनाता तथा उसके गुप्त विदव्य रूप को प्रस्फुविटत करता ह।ै यह विदव्य ,ीवन
भारत की ओर से अलिखल विवश्व के लिलए अपूव� उपहार ह।ै

उपविनषदों की घोषणा हर ग्राम, �हर तथा नगर में गँू, उठे। भगवन्नाम का सुमधुर कीत�न सब विद�ाओ ंमें गँू,
उठे। हर हृदय में सद्गणु का विनवास हो। ,ीवन के हर के्षत्र में सदाचार तथा सद्गणुों की अशिभव्यविT हो । विदव्य ,ीवन
व्यावहारिरक हो। विदव्य ,ीवन के आद�� व्यावहारिरक ,ीवन में चरिरताथ� हों। लोगों के ,ीवन में विदव्यत्व का अतिधकातिधक
प्राकट्य हो। यह अत्यन्त आवश्यक ह।ै सच्चे बविनए। विमल कर काम कीजि,ए। परिरत्मिस्थतितयों के अनुकूल बविनए । सदा याद
रलिखए विक कम� महत्त्वपणू� ह;ै वैयविTक मत तथा विवचार नहीं। अतः सार ेभेदों को विवलीन कर संघविटत हो कर �ुद्ध ,ीवन
तथा आध्यात्मित्मक पूण�ता के लिलए काम कीजि,ए।

व्यविT की पूण�ता अन्ततोगत्वा मानव ,ातित को पूण�ता की ओर ले ,ाती ह।ै विनष्काम सेवा के जिसद्धान्त का
प्रचार कीजि,ए। सभी को योग-माग� पर चल कर ,ीवन का लक्ष्य, सुन्दर स्वास्थ्य तथा दीघा�य ुप्राविप्त के लिलए प्रेरिरत करें।
मैंने विनयमों,  प्रतितन्धों आविद के द्वारा साधकों की सहायता करने का प्रयत्न नहीं विकया। मैंने सभी साधकों को पत्रों,
पवित्रकाओ ंएवं अमूल्य साविहत्य के द्वारा विनद�� विदये,  जि,ससे वे सामूविहक प्राथ�ना,  ध्यान,  भ,न तथा कीत�न के द्वारा
आध्यात्मित्मक स्पन्दनों का सृ,न करें। आध्यात्मित्मक उन्नतित के लिलए संख्या का महत्त्व नहीं ह।ै एक सच्चा साधक भी ,गत्
को अकेला ही विहला सकता ह ैऔर ,गत् में ज्योतित तथा ज्ञान ला सकता ह।ै

१९३६ से १९४० के बीच साधकों को ,ो पत्र मैंने लिलखे हैं, उनके कुछ उद्धरण नीचे विदये ,ा रहे हैं, जि,नसे
आपको विवविदत होगा विक विकस प्रकार मैंने सार े संसार में विक्रयात्मक विदव्य ,ीवन अशिभयान आरम्भ विकया और विकस
प्रकार विदव्य ,ीवन संघ की तीन सौ से अतिधक �ाखाएँ स्थाविपत कीं।
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(१) सामूविहक साधना का महत्त्व

"सामूविहक साधना,  साव�,विनक प्राथ�ना तथा ध्यान के द्वारा तीव्र गतित से विवकास होता ह।ै विदव्य ,ीवन की
�ाखाओ ंका उद्देश्य धन,  नाम अथवा य� कमाना नहीं ह।ै विवशिभन्न केन्Aों पर आध्यात्मित्मक स्पन्दनों का विनमा�ण कर
संसार में समता तथा �ात्मिन्त लाना ही इनका लक्ष्य ह।ै साप्ताविहक सभाएँ आयोजि,त कीजि,ए । आध्यात्मित्मक रुतिच रखने
वाले विमत्रों को बुलाइए। भTों के सं�यों को दरू करिरए। आप दा��विनक पुस्तकों का एक पुस्तकालय रलिखए। स्थानीय
विवद्वानों को प्रवचन देने के लिलए आमत्मिन्त्रत कीजि,ए। समय-समय पर मेर े 'बीस आध्यात्मित्मक विनयम'  तथा परिरपत्रों को
छपवा कर उनका विनः�ुल्क विवतरण कीजि,ए। इस प्रकार आप विदव्य लक्ष्य का बी,ारोपण कर सकते हैं। यह �नःै �नःै
उगेगा और ,गत् का आध्यात्मित्मक कल्याण करगेा। इसके द्वारा आपकी अपनी प्रगतित में योग विमलने के साथ ही सारी
मानव-,ातित का भी विवकास होगा।"

(२) विदव्य ,ीवन संघ की �ाखा कैसे खोली ,ाये ?

'अच्छा प्रारम्भ होना आधा काय� होने के समान ह।ै'  मैं विव�ाल यो,ना और काय�क्रमों में अशिभरुतिच नहीं
रखता। यविद सुन्दर प्रारम्भ हुआ तथा काय�कता�ओ ंमें हार्षिदकता, श्रद्धा तथा भविT ह ैतो सफलता विनतिश्चत ह।ै मैंने सच्चे
साधकों को अधोलिललिखत आ�य के पत्र भे,े :

"आपने आश्चय�,नक और सुन्दर काय� आरम्भ विकया ह,ै इसकी ,dें गहरी ,मेंगी तथा फूल प्रस्फुविटत होंगे।
आप विकसी घर में,  कमर े में योग-वग� लगा सकते हैं। एक विनद��न-पट भी बनवा लीजि,ए। सप्ताह में एक बार बठैक
बुलायें। अपने विमत्रों से पुस्तकों का संग्रह कर एक पुस्तकालय बना लें। मैं अपने सार ेप्रका�नों को भे,ंूगा। सामान्य
व्यय के लिलए आप अपने सदस्यों से थोdा-थोdा चन्दा ले सकते हैं। विनम्नांविकत लक्ष्य तथा उद्देश्य रखें :

(क) योग के द्वारा आत्म-साक्षात्कार करना;

(ख) योगासन, प्राणायाम तथा सदाचार-शि�क्षा के द्वारा यवुकों को समुन्नत बनाना;

(ग) ऋविषयों तथा ज्ञाविनयों के ज्ञान का प्रसार कोने-कोने में करना; तथा

(घ) विवश्व-बन्धुत्व तथा विवश्व-प्रेम विवकजिसत करना ।

"कभी भी हतोत्साह न हों। बहुतों ने अपने घरों में ही विदव्य ,ीवन संघ की �ाखा खोली ह।ै परिरवार के सब
सदस्य प्रातः-सायं सामूविहक प्राथ�ना तथा भ,न के लिलए एकत्र हो कर कीत�न करते हैं। इससे आध्यात्मित्मक स्पन्दनों का
विनमा�ण हो कर समस्त परिरवार में �ात्मिन्त तथा ऐश्वय� की वृतिद्ध होती ह।ै अपने विमत्रों के मध्य ही-चाहे दो व्यविT से विमल
कर कुछ तो कीजि,ए ही।"

,ो विदव्य ज्ञान का प्रसार करने के इच्छुक हैं, ऐसे उत्साही साधकों को विवस्तृत उपदे� देने के लिलए मैं सदा
तत्पर हँू :

"कुछ सदस्यों को एकत्र करें। मेरी पुस्तकों के कुछ पृष्ठों को पविढ़ए । साधकों की �ंकाओ ं का समाधान
कीजि,ए। उनसे ,प, कीत�न, ध्यान तथा गीता का स्वाध्याय कराइए। उनमें आध्यात्मित्मक  ायरी भरने की तथा लिललिखत
,प करने की आदत  लवाइए । आपमें ऐसी असाधारण बातें, ज्ञान और क्षमताएँ हैं, जि,नका आपको पूण� विवश्वास नहीं
ह ैअथवा आपको ज्ञान नहीं ह।ै ,ो कुछ भी आपके पास ह,ै  उसका विवतरण कीजि,ए। इससे सारा ,गत् लाभात्मिन्वत
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होगा। अपने स्थान पर ही एक मण् ली तयैार कर लीजि,ए तथा सार े नगर के शिभन्न-शिभन्न भागों में इसी प्रकार की
प्रवृलित्तयाँ आरम्भ कीजि,ए। अविवचलिलत रविहए। आ�ावादी बने रविहए। आप चमत्कार कर सकते हैं। सुख एवं �ात्मिन्त
विवकीण� कीजि,ए। काम की विनतिश्चत यो,ना रलिखए। थोdा काम कीजि,ए। यही पया�प्त ह।ै आप अपना समय अच्छी तरह से
और उपयोगी रूप से विबता सकते हैं। फूल के लिखलने पर मधुमत्मिक्खयाँ स्वयं आने लगती हैं। अतिधक प्रयास की
आवश्यकता नहीं ह,ै त्मिस्वच दबाइए और �विT प्रवाविहत होगी। मैं आपकी सफलता, पूण�ता तथा मुविT की कामना करता
हँू।

“�ुद्ध वाय ु में अपने कुछ विमत्रों के साथ बठै कर ध्यान कीजि,ए। सामूविहक योगासन-प्रद��नों का आयो,न
कीजि,ए। पाँच विमनट तक भगवान् के विकसी तिचत्र पर या ॐ पर त्राटक का अभ्यास कीजि,ए। एकाद�ी के विदन उपवास
अथवा फल पर ही विनवा�ह करने का विनयम आरम्भ करिरए। विवशिभन्न चक्रों के विवषय में बताइए।

"विनत्य रावित्र में सोने से पहले अगले विदन का अपना पाठ तयैार कर लीजि,ए। धारणा कीजि,ए, विवचारों का संग्रह
कीजि,ए। अपनी नोट-बुक में उनको लिलख लीजि,ए । यविद आप भाषण न दे सकें , तो लिललिखत पत्र पविढ़ए । अल्प कुम्भक
तथा ,प के द्वारा आपमें पुनः �विT भर ,ायेगी। पौविष्टक आहार, फल तथा दधू का सेवन कीजि,ए।

"यविद आप सुन्दर भाषण न दे सकें , तो लिलख लीजि,ए तथा अपने हृदय के अन्तरतम से बलपूव�क उसको पढ़
कर सुनाइए। �नःै-�नःै आपमें वTृत्व-�विT उत्पन्न होती ,ायेगी। अच्छे जि,ज्ञासु साधकों के विमलने पर आप उन्हें भी
ऐसे ही समूह-विनमा�ण का आदे� दीजि,ए। इससे आपके भावी काय� में सुविवधा होगी। जि,सके भी सम्पक�  में आप आते हैं,
उससे विनत्य गीता के कुछ श्लोक पढ़ने तथा गायत्री-,प करने के लिलए कविहए। बहुतों को दीक्षा दीजि,ए। मन्त्र तथा ,प के
महत्त्व को समझाइए। ,प के लिलए माला प्रारम्भ कर दीजि,ए।"

(३) आध्यात्मित्मक प्रवाह ,ीविवत रहना चाविहए

मैं सावधानीपूव�क �ाखाओ ंके कायU की विनगरानी करता हँू तथा यदा-कदा उन्हें प्रोत्साविहत करता हँू। मैं योग्य
तथा उन्नत साधकों को भे,ा करता हँू,  जि,ससे आध्यात्मित्मक प्रवाह ,ीविवत रहे तथा �ाखा के सदस्यों को अपनी
प्रवृलित्तयों को बढ़ाने में प्रोत्साहन विमले। उनमें से एक को भे,े हुए मेर ेये विनद�� हैं :

“आ,कल �ाखा कैसी ह-ैमृत, श्वास लेती हुई अथवा ,ीवन से परिरपूण� ? उच्च विवद्यालयों के प्रधानाध्यापकों
की सहायता से योगासनों का मैजि,क लटैन� का प्रद��न कीजि,ए। इस काय� को अवश्य कीजि,ए। पं,ाब तथा उत्तर प्रदे�
की यात्रा के समय मैंने सभी स्कूलों में ऐसा कराया था। समय-समय पर अपने कायU का विववरण भे,ते रविहए। कभी भी
व्यथ� बहाने न कीजि,ए। संकोच न करिरए। ,नाना वेदान्ती न बविनए । स्कूल तथा काले,ों में काम करने से ह,ारों
व्यविTयों के मन में आध्यात्मित्मक संस्कार ,म ,ाते हैं, ,ो समय आने पर प्रस्फुविटत होंगे।

“साहसी बविनए । एम. ए., न्यायाधी� तथा स,�न इत्याविद भी सांसारिरक ही हैं। रोगी व्यविTयों के सामने आप अवतार ही
माने ,ायेंगे। वीर बविनए तथा सज्जनता से नम्रतापूव�क एवं सच्चाईपूव�क बातें कीजि,ए। आप श्रोताओ ंमें �विT-संचार कर
सकते हैं, उन्हें व�ीभूत कर सकते हैं। रगंमंच पर एक विव�ेष सबल व्यविTत्व रलिखए। अपने भाषणों से ज्वाला, उत्साह
एवं साहस उगलिलए। विकसी अवसर को न खोइए। ,ो-कुछ भी आप कर रहे हैं, वही विवश्व को उन्नत बनाने में पया�प्त ह।ै
इस काम को करने के लिलए महान् पत्मिण् त बनने की प्रतीक्षा न कीजि,ए।

"मैं उन �ाखाओ ंसे अनेक प्र�ंसा-पत्र प्राप्त कर रहा हँू, ,हाँ-,हाँ आपने काय� विकया ह।ै विकसी ने भी ऐसा
काय� नहीं विकया; यह तो अपूव� ह।ै ,ब काम से थकावट हो, तब आप अपने ही कमर ेमें शिछप ,ायें अथवा परिरवत�न के
लिलए विकसी एकान्त स्थान में चले ,ायें। मौन-ध्यान से पुनः नव-�विT प्राप्त कर विद्वगुशिणत उत्साह के साथ विनकलिलए।
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अपनी �विT को विनयविमत रलिखए। सारी-की-सारी �विT एक ही बार में न उँ ेलिलए। पया�प्त विवश्राम कीजि,ए। आराम करना
सीलिखए। अपने को शिछपा लीजि,ए।"

(४) सेवा ध्यान से भी महान् है

"वत�मान सेवा-काय� उस विनत्मिष्क्रय तथाकशिथत ध्यान (विनAा तथा हवाई विकले बनाने)  से,  जि,से आ, के
वेदान्ती विकया करते हैं, बढ़ कर महान् योग ह।ै यह महान् यज्ञ ह।ै सिंसह की तरह काम कीजि,ए। सिंसह की तरह गरजि,ए।
विवशिभन्न केन्Aों में होने वाले आपके सुन्दर कायU के लिलए बधाई ! यह सब 'उसी' की कृपा ह।ै इसका अनभुव कीजि,ए।
'उसकी'  इच्छा ही आपके मन,  बतुिद्ध तथा �रीर के माध्यम से काया�त्मिन्वत होती ह।ै सदा 'उसके'  कृतज्ञ बने रविहए।
'उसके'  आ�ीवा�द एवं कृपा के लिलए प्राथ�ना कीजि,ए। यविद भT तथा प्र�ंसक ,न कुछ भेंट दें, तो विमथ्या वैराग्य की
धारणा से उसे लेने से इनकार न कीजि,ए। सेवा-काय�, औषतिध तथा प्रका�न के लिलए रुपये की आवश्यकता होती ह।ै
महात्यागी तथा महाभोगी बविनए। आराम कीजि,ए। अत्यतिधक काम न कीजि,ए। अपनी �विT को सुरतिक्षत रलिखए। �ुद्ध वायु
में गहरी श्वास लीजि,ए। लोगों से न विमलिलए। आवश्यक विबन्दओु ंपर थोdी-थोdी बातचीत करिरए । परिरश्रम करते हुए अपने
स्वास्थ्य का भी विव�ेष ध्यान रलिखए। दधू,  फल तथा बादाम का प्रचुर मात्रा में सेवन कीजि,ए। एक सप्ताह तक आप
विवश्राम कीजि,ए। विवश्राम का अथ� ह ैकाम में परिरवत�न । सोना, विमत्रों के साथ गप�प तथा विनरथ�क भ्रमण करना आराम
नहीं ह।ै

"हार्षिदक भाव से अथक रूप से प्रसन्नता एवं रुतिचपूव�क विबना बdबdाये, चेहर ेपर ,रा भी जिसकन आये विबना
आप लोगों की सेवा कीजि,ए। यह कुछ कविठन ह।ै यथा-�विT प्रयास कीजि,ए। तब यह �ुद्ध योग बन ,ायेगा। आपको
ध्यान करने की आवश्यकता नहीं ह।ै आपको ,प करने की भी आवश्यकता नहीं ह।ै हर गतित, हर श्वास, �रीर की हर
चाल को ऊपर बताये अनुसार �ुद्ध योग में परिरणत कर  ालिलए। यह ईश्वर की सेवा ह।ै आप 'उसके'  ही लिलए काम
करते,  ,ीविवत रहते तथा श्वास आविद लेते हैं। इस भाव को सदा बनाये रलिखए। आप �ीघ्र ही विवश्वात्म-चैतन्य का
साक्षात्कार कर सकें गे। इस बात को याद रलिखए- 'कम� पू,ा ह,ै कम� ध्यान ह।ै' इसे न भूलिलए। आपको कम� तथा ध्यान
के द्वारा ही आत्म-विवकास करना ह।ै यविद उतिचत भाव के साथ विकया ,ाये, तो मेहतर का काम भी योग ही ह।ै आश्रम के
सभी व्यविTयों, बdों,  स्वाविमयों तथा हर व्यविT-चाहे वह ,मींदार हो अथवा मेहतर-के चरणों में शि�र झुकाना आपका
प्रथम कत�व्य ह।ै एकता का भान करें। प्रसन्न रहें। अनुकूल बनें । चोट एवं अपमान सहें। सभी स्थानों तथा परिरत्मिस्थतितयों
में अपने मन का समत्व बनाये रखने के लिलए मन को प्रशि�तिक्षत करें। तभी आप वास्तव में दृढ़ बन सकते हैं।"

(५) पूण� योग

मैं असन्तुलिलत विवकास के लिलए प्रोत्साहन नहीं देता। योग की सभी मुख्य �ाखाओ ंके समन्वय हेतु मैं अपने
शि�ष्यों को प्ररेिरत करता हँू। हाँ, विनष्काम सेवा तथा सद् गुणों के उपा,�न पर अतिधक बल देता हँू। साथ ही साधकों की
वैयविTक समझदारी के लिलए पया�प्त अवसर विदया ,ाता ह।ै

"मैं आप पर नगरों में रहने के लिलए दबाव नहीं  ालता। आपके लिलए आपका स्वास्थ्य तथा आध्यात्मित्मक उन्नतित अत्यन्त
आवश्यक हैं। देलिखए, इतने कम समय में ही आपने विकतना काम कर विदखाया ह।ै यविद अभी भी आपमें स्फूर्तित ह ैतथा
सरलतापूव�क काम कर सकते हैं,  तो कुछ समय तक और रह सकते हैं,  अन्यथा आप नागरिरक ,ीवन से विवदाई ले
लीजि,ए। यह आपके ही हाथों में ह।ै
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"इस महीने के अन्त में आप आ सकते हैं। नगरों में अतिधक विदनों तक न रविहए। यह आपकी भलाई एवं विवकास
के लिलए घातक होगा। आपको अब एकान्त की आवश्यकता ह।ै दीघ� काल तक अध्ययन भी कीजि,ए। आपका वत�मान
ज्ञान शिछछला ह।ै आपकी आन्तरिरक प्रकृतित भी सुसंस्कृत नहीं हुई ह,ै  साधना की आवश्यकता ह।ै विद्वगशुिणत �विT एवं
उत्साह से गतित�ील काय� हेतु बटै्र ी चा,� करने के लिलए अब आपको विहमालयी गगंा-तट के वातावरण में विवश्राम तथा
�ात्मिन्तपूण� वास की आवश्यकता ह।ै नगरों में दीघ� काल तक रह लेने के पश्चात् समय-समय पर एकान्त-वास कर लेना
चाविहए। इससे आपको लाभ होगा। कृपया यहाँ आइए और अतिधक समय तक रविहए। केवल अल्प काल के लिलए यहाँ
ठहरने से विव�ेष लाभ न हो सकेगा।

"आप धन्य हैं। ईश्वर की सत्ता ह।ै ईश्वर प्रत्येक वस्तु का अन्तवा�सी ह।ै ईश्वर अन्तया�मी ह।ै ईश्वर-साक्षात्कार
कीजि,ए। धम� से ईश्वर-द��न की प्राविप्त होगी। भलाई ईश्वर की ओर ले कर ,ाती ह।ै प्रेम ईश्वर की ओर प्रवृत्त करता ह।ै
विनत्य अन्तरात्मा पर ध्यान कीजि,ए। साधना तथा ध्यान में विनमग्न हो ,ाइए। मौन में प्रवे� कीजि,ए। ईश्वर की ज्योतित बन
,ाइए। विदव्य ,ीवन के द्वारा विनत्य-सुख प्राप्त कीजि,ए। ,ो दसूरों की सेवा के लिलए ,ीता ह,ै वह बहुत सुखी रहता ह।ै वह
धन्य ह।ै वह ईश्वर-साक्षात्कार करता ह।ै सेवा हृदय को �ुद्ध बनाती तथा विदव्य ज्योतित लाती ह।ै आत्मा में संत्मिस्थत
बविनए। यही सच्ची साधना ह।ै टाइप करते हुए, विकताबों का सम्पादन करते हुए, लेखों को लिलखते हुए अपने ,न्मातिधकार
को प्राप्त कीजि,ए। यह गुहा-,ीवन से शे्रष्ठ ह।ै यह सविक्रय पूण� योग ह।ै नगर में रहते हुए भी अनुभव कीजि,ए विक आप
विहमालय में यहाँ आश्रम में हैं। यही योग ह।ै ,नक ने भी �ुक को इसी प्रकार ,ाँचा था।"

(६) सवा�गीण सेवा-काय� में रत होना

मैं अपने शि�ष्यों से ईश्वरीय सन्दे� के प्रसार-काय� में,  अपने तथा दसूरों में विदव्य गुणों को उत्पन्न करने हेतु
अपनी भाँतित सवा�गीण रूप में संलग्न होने की अपेक्षा रखता हँू।

",हाँ भी आप ,ायें,  अपने विवचार,  जिसद्धान्त एवं आद�� को दीजि,ए,  उनका विवतरण कीजि,ए और उन्हें
प्रसारिरत कीजि,ए। अपनी आध्यात्मित्मक भावनाओ ंका प्रचार कीजि,ए। दसूरों के साथ सहभागी बविनए । सदा दीजि,ए,
दीजि,ए,  दीजि,ए। सब-कुछ दे  ालिलए। कुछ भी न मावँिगए। ध्यान तथा स्वाध्याय की आपकी विदनचया� विनयविमत रहनी
चाविहए। ब्रह्म ही एकमेव सत्य ह।ै इत्मिन्Aयों को हटा लेने पर आप ब्रह्म ही हैं।' 'तत् त्वम् अजिस'-मैं इन विवचारों को बारम्बार
दोहराते हुए भी नहीं थकता। ये विवचार आपकी नस-नस तथा रुतिधर एवं हड्डी में प्रवे� कर ,ाने चाविहए। भविT एवं
विनष्काम कम� के साथ ये विवचार सभी के मन में प्रवे� कराइए। इन तीन विवचारों को अपनी ,ेब में, तिचत्त में सदा रखे
रविहए। यह ,गत् तथा �रीर शिछछला, ,ाल तथा स्वप्न ह।ै

“सहस्रों को आसन की शि�क्षा दीजि,ए। सार ेस्कूल एवं काले,ों में आसन तथा प्राणायाम-प्रद��न के साथ मेरे
'ब्रह्मचय�' लेख को पविढ़ए । पाँच या द� विमनट तक मौन-ध्यान के पश्चात् कीत�न तथा ॐ का उच्चारण कीजि,ए। सदस्यों
को योग तथा वेदान्त के पारिरभाविषक �ब्दों को समझाइए । सारा नगर आध्यात्मित्मक स्पन्दन से भर ,ायेगा। मेर ेलेखों
का पठन तथा यौविगक �ब्दों की थोdी व्याख्या-बस,  ये ही यौविगक वग�-संचालन के लिलए पया�प्त हैं। मैं आपको याद
विदलाता हँू :

(क) ,हाँ तक सम्भव हो, सहस्रों विवद्यार्णिथयों को मन्त्र-दीक्षा;

(ख) ,प-माला का प्रयोग;

(ग) रावित्र में कीत�न तथा भ,न;
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(घ) गीता, आत्मबोध, विववेक-चूdामशिण, उपविनषद् इत्याविद का स्वाध्याय;

(ङ) विनः�ुल्क विवतरण के लिलए कुछ परिरपत्र छपवाना ।

"एकाद�ी के विदन बdे हाल या मत्मिन्दर में सामूविहक हरिर-कीत�न की व्यवस्था कीजि,ए। बdे लोगों द्वारा संतिक्षप्त
व्याख्यानों का आयो,न कीजि,ए। अन्त में प्रसाद बाँविटए। सात विदन पहले से ही आवश्यक तयैारिरयाँ कर लीजि,ए। ,गत्
को आह्लाविदत बना दीजि,ए। यह पविवत्र काय� ह।ै यही छोटे पैमाने में विदव्य ,ीवन सम्मेलन ह।ै मैं ,ानता हँू विक आप यह
कर सकते हैं।

"आप वास्तव में उत्तम काय� कर रहे हैं। यह एक सुन्दर प्रारम्भ ह।ै ,प, कीत�न, योगासन, स्वाध्याय तथा
भाषण के समन्वय की ही आवश्यकता ह।ै अपनी ,ेब में यादगारी के लिलए  ायरी रलिखए। ,ो काय� करने हैं, उन्हें नोट
कर लीजि,ए। इस प्रकार आप अपना सुधार कर सकते हैं, �विT विवकजिसत कर सकते हैं। आप प्रकृतित तथा उसके विवतिध-

विवधानों से अवगत होंगे। अन्य कामों में मन के व्यस्त होते हुए भी आपको अतिधक एकाग्रता विमलेगी। ह,ारों व्यविT
धार्षिमक कायU के लिलए प्ररेिरत होंगे। यह आपके लिलए तिचत्त-�तुिद्ध तथा योग ह।ै

"वैयविTक बातचीत के द्वारा आप सच्चा, मूक तथा ठोस कम� कर सकते हैं। यह आपका ज्ञान तथा प्रका� की
तयैारी का के्षत्र ह।ै नगर के विवशिभन्न मुहल्लों में काम आरम्भ करना चाविहए। यह अन्ध-कम� नहीं ह,ै न यह व्यापार ही ह।ै
यह आपके �रीर तथा मन द्वारा विकया हुआ ईश्वरीय काय� ह।ै यविद आप सच्चे हैं तथा त्मिस्थरतापूव�क सविक्रय कम� कर रहे
हैं, तो पाँच वषU में ही आप बहुत से प्राध्यापकों तथा प्रख्यात धार्षिमक नेताओ ंसे आगे बढ़ ,ायेंगे।" 

षष्ठ अध्याय 

शि�वानन्द आश्रम 

आध्यात्मित्मक संस्थाओ ंकी समस्याएँ

ऊँचे लक्ष्य तथा आद�U वाली आध्यात्मित्मक संस्थाओ ंका समारम्भ तथा संचालन उन्हीं महात्माओ ंद्वारा होना
चाविहए ,ो पूण�तः मुT, जिसद्ध तथा विनःस्वाथ� हैं। यविद स्वाथz लोगों द्वारा धार्षिमक संस्थाएँ चलायी ,ायेंगी, तो वे यदु्ध-

स्थल बन कर समा, के लिलए विवना�कारी केन्A प्रमाशिणत होंगी तथा उनके काय�कता�ओ ंके संसग� में आने वाले लोगों
को हाविन भी उठानी पdेगी। कालान्तर में दवु्य�वत्मिस्थत संस्थाओ ंतथा आश्रमों के कारण लोग ईश्वर तथा धम� में विवश्वास
खो बठैते हैं तथा सभी महात्माओ ं को ठग समझने लगते हैं। कभी-कभी स्वाथz लोग आध्यात्मित्मक संस्थाओ ं को
व्यवसाय के लिलए चलाते हैं। वे लोगों का अनुतिचत माग�-द��न करते हैं।

आत्मसाक्षात्कार-प्राप्त व्यविT द्वारा चलाया गया आश्रम भी प्रारम्भ में अतित-उन्नत उद्देश्य एवं लक्ष्य रखते हुए
भी कालान्तर में अथ�पा,�न-वृलित्त के आते ही कलुविषत हो ,ाता ह।ै संस्थापकों में मानव ,ातित की सेवा के लिलए
असाधारण क्षमता होनी चाविहए। तभी वास्तविवक सेवा विनरन्तर की ,ा सकती ह।ै गृहस्थों में अशिभरुतिच एवं श्रद्धा की कमी
होने पर कोई भी व्यवत्मिस्थत काय� करना कविठन हो ,ाता ह।ै इसके अतितरिरT योग्य तथा भविT से विवभूविषत साधक प्राप्त
करना अत्यन्त ही कविठन ह।ै आ,कल साधक विनष्काम सेवा के महत्त्व को नहीं समझते। बहुत से आश्रम योग्य
काय�कता�ओ ंकी कमी के कारण अभावग्रस्त हैं।
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आश्रम स्वतः बढ़ चला

मैंने कभी आश्रम चलाने की बात नहीं सोची थी। ,ब बहुत से विवद्याथz तथा भT आध्यात्मित्मक माग�-द��न हेतु
आने लगे, तब उनकी सहायता करने के लिलए तथा उन्हें संसार के लिलए उपयोगी बनाने हेतु मैंने उनकी प्रगतित तथा ,न-

कल्याण के लिलए कुछ काय�-के्षत्रों का विनमा�ण विकया। मैंने उन्हें अध्ययन तथा साधना के लिलए प्रोत्साविहत विकया तथा
उनके भो,न एवं आवास के लिलए उतिचत प्रबन्ध कर विदया। मुझे अपने भTों से ,ो रुपये अपने वैयविTक कायU के लिलए
विमलते थे, उनका इस काय� में उपयोग कर लिलया। इस प्रकार कालान्तर में मैंने अपने चारों ओर एक विव�ाल आश्रम
तथा आद�� संस्था को प्रकट होते देखा। साधना के अनुकूल वातावरण से यTु आध्यात्मित्मक केन्A शि�वानन्दनगर की
स्थापना हो गयी।

मेर ेपास बdी यो,नाएँ नहीं थीं। मैंने विकसी महारा,ा या सेठ से रुपयों की याचना नहीं की। लोगों को सही
विद�ा में होने वाली यहाँ की सेवा अच्छी लगी। ईश्वरीय प्रेरणा से कुछ सहायता प्राप्त हो गयी। मैंने ,गत् के अतिधकातिधक
आध्यात्मित्मक कल्याण के लिलए उनके पैसे-पैसे का उपयोग विकया। प्रतितवष� नये-नये भवन तयैार होने लगे;  विफर भी
आश्रम वाजिसयों तथा द��नार्णिथयों के प्रवाह के लिलए समुतिचत व्यवस्था का अभाव ही रहता ह।ै प्रत्येक स्तर पर काय� का
सुन्दर विवकास हुआ। कई बार भTों ने मुझे प्रचाराथ� भ्रमण के लिलए बाध्य विकया, जि,ससे धन एकत्र हो सके। यह मेरे
लिलए असम्भव था। मैंने देने तथा सबकी सेवा में ही आनन्द लेता हँू। १९४० में पं,ाब की विवस्तृत यात्रा के लिलए सुन्दर
प्रबन्ध विकया गया। मैंने तुरन्त ही तार भे, कर उस काय�क्रम को रद्द कर विदया। उस तार-सन्दे� से आपको पता चल
,ायेगा विक मैं विकस भाव से आश्रम की देख-रखे करता हँू :

"मुझे तिचन्ता नहीं विक विदव्य ,ीवन संघ की उन्नतित होगी या नहीं। यविद ईश्वर की कृपा ह ैऔर हम अपनी साधना
तथा सेवा को उतिचत भाव तथा श्रद्धा के साथ चालू रखते हैं, तो ईश्वरीय स्रोत से सहायता विमलेगी ही। मैं गंगा के तट पर
अपने छोटे-से कुटीर में रह कर ही जि,तना सम्भव होगा करता रहँूगा। यविद मधु ह,ै  तो मधुमत्मिक्खयाँ स्वतः ही आ
,ायेंगी। धन की कामना को पूण�तः त्याग दीजि,ए।"

कुछ ही काल में काम बढ़ चला। आ,कल योग, भविT, वेदान्त तथा स्वास्थ्य के विनयविमत वग� चल रहे हैं। तीन
सौ से अतिधक साधक मेर ेसाथ रहते हैं, जि,न्हें सब प्रकार के आराम तथा सुविवधाएँ प्राप्त हैं। वे विवशिभन्न प्रकार से संसार
की सेवा कर रहे हैं। ईश्वर की ,य हो! ये साधक धन्य हैं। विवशिभन्न मतों एवं धमU के अनुयायी विवशिभन्न दे�ों से आ कर मेरे
पास कई सप्ताहों तथा महीनों तक रहते हैं। भारत के सभी भागों से भT ,न आश्रम में आ कर सामूविहक साधना एवं
सत्संग में भाग लेते हैं।

,हाँ सभी का स्वागत होता है

उत्तम साधकों के लिलए धम��ास्त्रों में साधन-चतुष्टय-विववेक, वैराग्य, षट्-सम्पत् तथा मुमुक्षुत्व से सम्पन्न होना
आवश्यक बताया ह।ै कुछ कट्टर सम्प्रदायों में ,ातितगत बन्धन हैं तथा वे साधकों के लिलए चार आश्रम ब्रह्मचय�, गहृस्थ,

वानप्रस्थ और तब संन्यास क्रविमक रूप से प्राप्त करने पर बल देते हैं। ,ब साधक मेर ेपास आते हैं, तब मैं उनसे उनके
अध्ययन, पद, कुल, ,ातित तथा क्षमता के विवषय में कुछ नहीं पूछता। मैं चोर तथा दषु्ट ,नों का भी स्वागत करता हँू एवं
अल्पाय ुव्यविTयों, रोविगयों तथा वृद्धों को भी स्थान देता हँू। मैं अच्छी तरह ,ानता हँू विक वे सभी साधुओ ंतथा ज्ञाविनयों
की संगतित तथा आध्यात्मित्मक स्पन्दनों से यTु वातावरण में रह कर प्रखर योगी बन ,ायेंगे।
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पणू� स्वतन्त्रता
आश्रम के आध्यात्मित्मक स्पन्दन योग-माग� में लोगों को ढालने में अत्यन्त प्रभाव�ाली हैं। सहस्रों ने इसका

अनभुव विकया ह।ै ,ो साधक आश्रम में रहने के इच्छुक हैं, उन पर मैं विनयमों के प्रतितबन्ध नहीं रखता। लोग विकतनी भी
संख्या में यहाँ आ कर चाहे ,ब तक ठहर सकते हैं तथा ,ब इच्छा हो, तब आश्रम छोd कर ,ा सकते हैं। मैं उनसे
कोई काम, सेवा तथा सहायता की मागँ नहीं करता। मैं उन्हें उनकी इच्छा के अनुसार स्वाध्याय तथा साधना करने
देता हँू, साथ ही यथासम्भव उन्हें सहायता भी देता हँू।

जि,न साधकों में अतिधक भविT ह,ै  ,ो अपनी उन्नतित के लिलए विनष्काम सेवा के महत्त्व को ,ानते हैं, वे अपना
सारा समय उपयोगी कायU में व्यतीत करते हैं तथा संस्था के कायU को भी सुचारु रूप से चलाते हैं। यह उनके लिलए
योग ह।ै वे सभी योग-भ्रष्ट हैं और इस ,गत् के लिलए स,ीव उदाहरण तथा आद�� हैं। ह,ारों साधक आश्रम में आ चुके
हैं। उतिचत शि�क्षा प्राप्त करके सैकdों साधक या तो उग्र साधना के लिलए एकान्त-वास में चले गये अथवा सेवा-योग के
लिलए नगरों में। विफर भी आश्रम सदा भरा हुआ रहता ह ैऔर प्रतितविदन कम-से-कम एक द,�न उच्च शि�क्षा प्राप्त व्यविT
आश्रम में विनवास के लिलए आज्ञा मागँते रहते हैं। सत्संग में भाग लेने तथा गंगा में स्नान करने से साधकों को रहस्यमयी
सहायता प्राप्त होती ह।ै विकसी काम के बहाने वे मेर ेविनकट-सम्पक�  में आते हैं और अल्प काल में ही बहुत कुछ सीख
,ाते हैं। वे अनायास ही �ीघ्र सभी विदव्य सद्गणुों का विवकास कर लेते हैं तथा महान् योगी बन ,ाते हैं।

चमत्कारों का चमत्कार

उपयु�T परिरत्मिस्थतितयों में आद�� आश्रम को चलाना कैसे सम्भव ह?ै यह अतिधका�ं लोगों के लिलए समस्या ह।ै
संसार के लिलए यह चमत्कार ही प्रतीत होता ह।ै यविद आश्रम के सतिचव तथा व्यवस्थापक एक लाख रुपये के क,� का
विबल ले कर भी मेर ेपास आने लगें, तो मुझे इसकी ,रा भी तिचन्ता नहीं होती । लोगों के आश्चय� की सीमा नहीं रहती,
,ब मैं इन ऋणों के होते हुए भी अकादमी मुAणालय के लिलए स्वतःछपाई के यन्त्र, स्टूति यो के लिलए नवीनतम ऊँचे द,�
का कैमरा,  विवस्तारक तथा प्रके्षपक-यन्त्र या बdे सभा-भवनों,  मत्मिन्दर तथा घाट के विनमा�ण के लिलए अनुमतित देता हँू।
लोग शि�कायत करते हैं विक यहाँ उन्हें उतिचत से अतिधक भो,न तथा सुविवधाएँ प्राप्त हो ,ाती हैं। आश्रमवासी बहुत सुखी
तथा सम्पन्न अनुभव करते हैं। कुछ साधारण ग्रामीण ,ैसे मालूम होंगे, कुछ को ऊँची शि�क्षा नहीं विमली होगी; परन्तु मैं
पाता हँू विक ,ो भी आश्रम में रहता ह,ै  वह महान् सन्त ह,ै  जि,समें आश्चय�,नक क्षमताएँ तथा योग्यताएँ शिछपी हुई हैं।
ख्यातित प्राप्त व्यविT, ,ो आश्रम देखने के लिलए आते हैं, आश्रमवाजिसयों के विवकास को देख कर दगं रह ,ाते हैं, उनकी
क्षमताओ ंकी सराहना करते हैं और पूछते हैं-"पूज्य स्वामी ,ी महारा,, आपको इतने प्रतितभा�ाली योग्य व्यविT कैसे
विमल ,ाते हैं?"

मैंने विकसी भी आश्रमवासी को आश्रम से विनकल ,ाने के लिलए नहीं कहा, न विकसी के प्रतित कठोर �ब्दों का
प्रयोग विकया और न विकसी के प्रतित कुभावना ही रखी। ,ब विकसी साधक के प्रतित कोई गम्भीर शि�कायत विमलती ह,ै ,ब
साधक आश्रम की �ात्मिन्त में बाधा  ालता ह ैतथा इसकी व्यवस्था में विवघ्न  ालता ह,ै तब मैं उसे बाहर कहीं स्वतन्त्र
रूप से रहने के लिलए आदे� देता हँू। मैं खच� के लिलए पया�प्त रुपये भी देता हँू तथा भTों से सहायता-प्राविप्त के लिलए
परिरचय-पत्र भी दे देता हँू। ,ाते समय आध्यात्मित्मक सलाह देता हँू तथा उसके कल्याण एवं उ द्बोधन के लिलए प्राथ�ना
करण हँू। कुछ विदनों या सप्ताहों में वह इस आश्रम को ही अपना घर-सा ,ानने लगता ह ै तथा परिरवर्तितत हृदय एवं
दृविष्टकोण के साथ यहाँ लौट आता ह।ै मैं उसका हृदय ह ैस्वागत करता हँू। मैं भूत को तुरन्त भूल ,ाता हँू। मेर ेस्वभाव
में प्रतित�ोध का नहीं ह।ै मैं व्यथ� के विनरा�ावादी व्यविTयों तथा ऐसे लोगों को भी आश्रम में ठहरने की अनुमतित देता हँू,

,ो मेरी एवं व्यवस्थापन की भी समालोचना करते रहते हैं। कुछ काल में उनमें चमत्कारी परिरवत�न हो ,ाता ह।ै मैं उनके
चेहरों में सुख तथा आनन्द देखता हँू।
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साधकों की देख-रखे कैसे करनी चाविहए?

योग के सभी साधकों के प्रतित मुझमें असीम स्वतःप्रेरिरत उदारता,  प्रेम तथा सहानुभूतित ह;ै  चाहे वे साधक
विकसी भी ,ातित, खिंलग या योग्यता के क्यों न हों। ,ो ,प अथवा थोdा ध्यान करते हैं अथवा समा,, रोगी या विनध�नों
की विकसी तरह की सेवा करते हैं, उनसे मैं बdा ही प्रसन्न रहता हँू। मैं सभी प्रकार के लोगों को साधना अथवा कम�योग
द्वारा अपने विवकास के लिलए पया�प्त के्षत्र प्रदान करता हँू। मैं वृद्ध ,न, यवुक,  साधक तथा असहाय रोगी व्यविTयों पर
विव�ेष ध्यान देता हँू। मैं विमठाइयों तथा फलों को सव�प्रथम उनमें बाटँ कर विफर स्वयं थोdा-सा लेता हँू।

मुझे याद ह ैविक विकस तरह मैं स्वगा�श्रम में बूढे़ साधुओ ंके लिलए दधू तथा दही ले ,ाया करता था, उनके बीमार
पdने पर पैर दबाता तथा उन्हें दवा देता था। अभी भी मैं अपने भो,न के एक भाग को कुछ संन्यासी साधकों तथा
आश्रम के द��नार्णिथयों को भे,ा करता हँू। कुछ सालों तक मैं स्वयं अपने भो,न का एक भाग कुछ ऐसे साधकों के पास
ले ,ाया करता था, ,ो कठोर परिरश्रम करते थे तथा साधारण भो,न लेते थे और जि,नका स्वास्थ्य ठीक नहीं था। बाद
में सब प्रकार से काम बढ़ चलने पर मैंने अपने साथ दो यवुक ब्रह्मचारी रख लिलये, ,ो सभी आश्रमवाजिसयों में फल तथा
विबस्कुट बाटँते हैं। मैं सांसारिरक व्यविTयों के समान ते,ी से कमरों में फें क कर दान नहीं देता। मुझमें यह भाव था विक मैं
उस रूप में ईश्वर की सेवा कर रहा हँू। मैं पहले साष्टांग प्रणाम करता और तब उन्हें पू,ा चढ़ाता हँू।

आश्रम से बाहर रहने वाले साधकों के पास रुपये, पुस्तकें  या खाने की सामग्री भे,ते समय में सदा लिलखता
हँू- "कृपया इसको ग्रहण करें।" आध्यात्मित्मक प्रगतित के लिलए भाव तथा आन्तरिरक प्रवृलित्त अतिधक आवश्यक हैं। ये मुझे
स्वभावतः ही प्राप्त हुए थे। इनके लिलए मुझे प्रयास नहीं करना पdा। मैं अशिभमानी व्यविTयों की तरह नाम तथा य� के
लिलए सेवा नहीं करता। विनध�न रोगी तथा असहायों की नम्रतापूव�क सेवा करने का एक सद्गणु ही मेरा मुख्य योग ह।ै यह
एक गुण ही सभी ईश्वरीय सद्गणुों के विवकास तथा सभी नाम-रूपों के पीछे भगवद्-द��न करने में मेरा सहायक बना।

सभी के लिलए सहायता तथा प्रेम

प्रारब्ध अथवा मन के विवके्षप के कारण विवषय-वस्तुओ ंकी तृष्णा, आराम अथवा विवशिभन्न स्थानों को देखने के
कुतूहल से लोग आश्रम से बाहर ,ाना चाहते हैं। कुछ उन्नत साधक कुछ वष� तक आश्रम में रह कर विहमालय के
आन्तरिरक भागों में ध्यान के अनुभव प्राप्त करने के लिलए ,ाते हैं। मैं उन्हें उत्साविहत करता हँू तथा सभी प्रकार की
सुविवधाएँ देता हँू। वे भो,न के लिलए शिभक्षा पर विनभ�र करते हैं; पर मैं भी उनके लिलए पया�प्त रुपये भे, देता हँू, जि,ससे वे
दधू एवं फल का प्रबन्ध कर सकें । कुछ साधक मानव-,ातित की सेवा के लिलए उत्सुक हो भाषण देने के लिलए यात्रा में
विनकल पdते हैं। मैं आध्यात्मित्मक सम्मेलनों का आयो,न करता हँू तथा ऐसे साधकों को विवशिभन्न केन्Aों में भे, देता हँू।

कई वष� पहले कुछ साधकों ने, जि,नकी इत्मिन्Aयाँ तथा तृष्णाएँ बलवती थीं, मेरी आलोचना hat h_{i} वे
आश्रम तथा समस्त विहमालय को क्रोध में भर कर गाली दे कर चले गये। मैंने उन्हें आ�ीवा�द विदया तथा उनके ज्ञान,

सम्मतित, समुतिचत तथा आन्तरिरक आध्यात्मित्मक बल के लिलए प्राथ�ना की; परन्तु वे सभी हृदय का पूण� परिरवत�न कर पुनः
आश्रम में लौट आते हैं। मैं बdे प्रेम के साथ उनका स्वागत करता हँू। मैं �ीघ्र बीती को भुला देता हँू। इस प्रकार कोई
भी व्यविT सौ बार बाहर ,ा कर पुनः लौट सकता ह।ै

मनुष्य के लिलए मेरा प्रबल प्रेम ह।ै बन्धन, विनयम तथा ,ोर-,बरदस्ती से मनषु्य को ईश्वरत्व में परिरणत नहीं
विकया ,ा सकता। उन सभी को विन,ी विवश्वसनीय अनभुव होने चाविहए, जि,ससे ईश्वरत्व पर उनकी आस्था ,म सके।
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आश्रम में हर व्यविT पर विकसी-न-विकसी प्रमुख विवभाग का दातियत्व होता ह।ै ,ब लोग अचानक चले ,ाते हैं,
तब स्वाभाविवक रूप से काम में विवघ्न पd ,ाता ह।ै नये व्यविTयों के सँभालने पर बहुत-सी त्रवुिटयाँ होती हैं। काफी हाविन
भी पहँुचती ह।ै मैं व्यविT की उन्नतित, प्रगतित, ज्ञान तथा �ात्मिन्त की परवाह करता हँू; अतः ,ब वे बाहर ,ाना चाहते हैं,
तब मैं उनके माग� में नहीं आता।

वैयविTक देख-रखे

कई वष� पूव� मैंने अपने साधकों के पास ,ो पत्र भे,े थे, उनसे इस बात पर पया�प्त प्रका� विमलेगा विक मैं विकस
प्रकार अपने शि�ष्यों की देख-रखे करता हँू :

(१) अमुक व्यविT सुन्दर प्रगतित कर रहा ह।ै वह आ,कल रसोई का बdा आचाय� ह।ै उसे कृपया उपविनषद्, 

एक कलम तथा मेरी पुस्तक वेदान्त-अभ्यास की एक प्रतित मेर ेविहसाब में से दे दें।

(२) कृपया श्री एस. आर. सी. पर ध्यान रलिखए। उनका स्वास्थ्य पहले से ही ठीक नहीं ह।ै अब और कुछ 
शि�कायत हो गयी ह।ै उनका आहार अल्प ह।ै कृपया उनके लिलए नमकीन विबस्कुट तथा फल का प्रबन्ध
कीजि,ए। वे विमठाइयाँ पसन्द नहीं करते। आप सदा ईश्वर में विनवास करें!

(३) ,ब कभी आपको रुपये की आवश्यकता हो, मुझे �ीघ्र लिलखें। तपस्या के नाम पर स्वास्थ्य न 
विबगाdए। आप ,ैसा चाहें, वैसा करें। विकसी प्रकार समय का सदपुयोग करें। ईश्वर-आ�ीवा�द प्राप्त हो !

(४) आपका स्वास्थ्य कैसा ह?ै अपने सार ेअनभुवों को लिलख  ालिलए तथा अपने चौबीस घण्टों का विववरण 
दीजि,ए। विप्रय योविगरा, ! आप कभी भी आश्रम लौट कर आ सकते हैं। यह आपका अपना आध्यात्मित्मक घर
ह।ै अबाध साधना तथा पूण�ता के लिलए विनम्नांविकत बातें आवश्यक हैं :

(क) प्राथ�ना के द्वारा सुन्दर स्वास्थ्य, विवश्राम, शि�शिथलन, अनुकूल आहार तथा साधना ।

(ख) �ान्त तथा �ीतल स्थान ,हाँ आध्यात्मित्मक स्पन्दन हों।

(ग) विनयविमत समयान्तराल से सरल भो,न ।

(घ) गुरु ,नों की सहायता तथा योग के उन्नत साधक अथवा गरुु से पथ-प्रद��न ।

(ङ) आवश्यकता पdने पर तिचविकत्सा की सुविवधा ।

इनसे �ीघ्र आध्यात्मित्मक उन्नतित होती ह।ै विबना विकसी तिचन्ता अथवा बाधा के आप योगाभ्यास में उन्नतित कर
सकते हैं और आश्रम में आपको सारी सुविवधाएँ प्राप्त हैं। क्या रले के विकराये के लिलए रुपये भे, दूँ? नमस्कार ।

प्रोत्साहन तथा पराम��
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मैं सदा उन लोगों का कृतज्ञ हँू जि,न लोगों ने विदव्य ,ीवन के लिलए सेवाएँ की हैं। मैं उनकी सेवाओ ंको बहुत
महत्त्व देता हँू तथा उनकी स्तुतित करने में कभी नहीं थकता। मैं अपने साधकों की वैयविTक आवश्यकताओ ंकी तथा
उनके स्वास्थ्य तथा आध्यात्मित्मक प्रगतित की देख-रखे करता हँू। कुछ वष� पहले मैंने एक शि�ष्य को लिलखा था :

(१) अपने स्वास्थ्य पर ध्यान दीजि,ए। आप घास, पानी तथा वाय ुपर ही ,ीविवत नहीं रह सकते। इस 
भ्रात्मिन्त को तुरन्त त्याग दीजि,ए। पौविष्टक आहार तथा स्फूर्तितदायक फलों का सेवन कीजि,ए। �रीर को शि�शिथल
छोdने का अभ्यास कीजि,ए। यह अतित-आवश्यक ह।ै Aुतगतित से दरू तक भ्रमण करने के लिलए ,ाइए। मुAण के
के्षत्र में आपने इस वष� ठोस काय� विकया ह।ै यह पया�प्त ह।ै यह सब ईश्वर का ही काम ह।ै यह सब उसकी कृपा
ह।ै ऐसा अनुभव करें। क्या आप वहाँ आराम से हैं? क्या मैं आपके खच� के लिलए रुपये भे, दूँ? ज्ञान-प्रचार के
लिलए व्यस्त ,ीवन में तथा एकान्त में उग्र साधना के लिलए दधू तथा पौविष्टक आहार की आवश्यकता ह।ै

(२) आपने तो चमत्कार कर विदखाया ह।ै यह अत्यवुिT नहीं ह।ै मैंने कभी भी आपसे इतनी आ�ा नहीं की 
थी। अत्यतिधक काम न कीजि,ए। अपनी �विT को विनयविमत रलिखए। थक ,ाने पर एकान्त में विवश्राम कीजि,ए।
एकाद�ी को विवशिभन्न केन्Aों में कीत�न कराइए। साप्ताविहक वग� लगाइए, चुपचाप व्यविTगत कक्षाएँ भी लगाइए।
इस प्रकार आप अतिधक लोगों को प्रभाविवत कर सकें गे। गहृस्थों के घर में कभी न सोइए। मविहलाओ ंसे सदा दरू
रविहए। उनसे हँसी-विठठोली न कीजि,ए।

(३) ऋविषके� की ठण्ढ से आप  रिरए नहीं। व्यथ� ही भयभीत न होइए। आप मेर ेकम्बल का प्रयोग कर 
सकते हैं। आप मेर ेखाते से दधू या चाय दकुान से ले सकते हैं। ईश्वर कर,े  आप विनत्य ब्रह्म की �ात्मिन्त का
उपयोग करें।

(४) आराम कीजि,ए। कठोर श्रम न करें। शि�र में ठण्ढा तेल लगाइए। प्रातः ठण् े समय में प्राणायाम 
कीजि,ए। इससे आपको प्ररूर �विT प्राप्त होगी। फल भी लीजि,ए । प्रातः तथा सायं को ध्यान करना कभी न
भूलिलए। संन्यासी का लक्ष्य वेदान्त का साक्षात्कार 'अह ंब्रह्मात्मिस्म'  ह।ै ब्रह्म-विनष्ठा आपका आहार,  पान तथा
सब-कुछ ह।ै कम�योग के अभ्यास के साथ-ही-साथ यह सब भी बनाये रखा ,ा सकता ह।ै

मुझे संस्कृत भाषा के प्रतित बहुत सम्मान ह।ै मैं अपने शि�ष्यों को, जि,नकी रुतिच संस्कृत की ओर ह,ै आश्रम के
खच� से संस्कृत पढ़ने के लिलए प्रोत्साविहत करता हँू। मैंने एक बार अपने एक शि�ष्य को लिलखा था :

"यविद मेर ेपास एक भूत हो अथवा एव वृक्ष हो, जि,समें रुपये के नोटों तथा जिसक्कों के फल लगते, तो मैं अपने
संस्कृत के छात्रों को बहुत आसानी से सन्तुष्ट कर पाता। उनकी आवश्यकताएँ अनन्त हैं। मुझे उनकी सहायता करके के
लिलए कुछ करना पdेगा। वे आश्चय�कर अनुसन्धान-काय� एवं गम्भीर अध्ययन कर रहे हैं। पुस्तकों का प्रबन्ध न होने पर
उनके अध्ययन में बाधा पdेगी। मुझे एक संस्कृत काले, स्थाविपत करने की कामना ह,ै जि,समें अतिधकातिधक संख्या में
विवद्याथz पढ़ें तथा संस्कृत-साविहत्य में अनुसन्धान करने के लिलए संन्यासी-छात्रों को पया�प्त सुविवधाएँ प्राप्त हों। हममें
करुणा होनी चाविहए। अपनी आवश्यकताओ ंका उत्सग� करके भी हमें दसूरों की सेवा करनी चाविहए। यही मेरा ,न्म,ात
स्वभाव ह।ै यही सन्त का धम� ह।ै"

यथा-व्यवस्था का गुण

एक बार एक शि�ष्य विकसी कारणव� आश्रम छोd कर चला गया। मैंने विवचार विकया विक उसके बहुमूल्य अनुभव
तथा उसकी योग्यता से मानव-सेवा वंतिचत न रहे। अतः मैंने इस प्रकार पत्र लिलखा :
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"मैं आपके खच� के लिलए रुपये भे, रहा था। 'स्थान छोd विदया', इस सूचना के साथ रुपये लौटा विदये गये। मैं
सदा आपके चरणों की सेवा करने के लिलए तयैार हँू। आप स्वयं इनकार करते हैं। आप दसूरों पर क्यों विनभ�र बनते हैं,
,ब मैं आपकी सेवा को तयैार हँू। सांसारिरक व्यविTयों के साथ आप नगर में क्यों रहें? यहाँ कई विवभाग हैं जि,नमें आप
धीर-ेधीर,े विबना विकसी के सम्पक�  में आये, स्वतन्त्रतापूव�क मेर ेसाथ ही एकमात्र सम्बन्ध रख कर काम कर सकते हैं।

"सभी विवभागों में उतिचत देख-रखे करने वाले व्यविTयों के अभाव में काम की हाविन होती ह।ै यविद आप पत्र-

व्यवहार-विवभाग में भी थोdा काय� करेंगे, तो इससे संसार की बdी सेवा हो ,ायेगी। आप मुझे सेकdों रूपों में सहायता
कर सकते हैं। पहले के समान परिरश्रम न कीजि,ए। विबना विकसी उत्तरदातियत्व के थोdा काम कीजि,ए। यही ईश्वर का
आ�ीवा�द तथा प्रसाद ह।ै प्रचुर विवश्राम कीजि,ए और थोdा-सा काम । आप आश्रम से दरू रह सकते हैं। आपका भो,न
आपके कमर ेमें ही पहँुचा विदया ,ायेगा। मैं आपके व्यय हेतु रुपये दूगँा।

"यहाँ पर आपको भो,न की कमी नहीं ह।ै मैं विकसी को भो,न के लिलए ना नहीं करता। विफर आप नगर में क्यों
रहें? ,ब आप काम के सम्पक�  में न रहेंगे, तो �नःै-�नःै आपकी सारी क्षमताएँ लुप्त हो ,ायेंगी। सांसारिरक वातावरण
विकसी भी द�ा में आध्यात्मित्मक उन्नतित के लिलए उपयTु नहीं ह;ै अतः आप �ीघ्र ही ऋविषके� चले आइए। क्या मैं रले-

विकराये से लिलए पैसे भे,ँू? यविद आपको पसन्द हो, तो आप छह महीने यहाँ तथा छह महीने �हरों में रह सकते हैं।

"यविद आप अपने दृविष्टकोण एवं विवचारणा में थोdा-सा भी परिरवत�न ला देंगे, तो आप यहाँ तथा सव�त्र सुखी रह
सकते हैं। मनुष्य अपनी कल्पना तथा सोचने की पुरानी आदत के कारण ही दःुखी बना रहता ह।ै वह स्वयं को
परिरवर्तितत नहीं होने देता। यही माया ह।ै अनुकूल बविनए । यथा-व्यवत्मिस्थत बविनए। सदा सुखी तथा प्रसन्न बविनए । �ीघ्र
प्रगतित कीजि,ए। सविक्रय योगी बन कर समस्त संसार में ज्योतित तथा ज्ञान का प्रसार कीजि,ए।

विकसे आश्रम चलाना चाविहए?

विवश्व-�ात्मिन्त की स्थापना के लिलए आश्रम महान् केन्A ह।ै बहुत से उत्साही व्यविT सुन्दर विवज्ञापन के साथ
आश्रमों की स्थापना करते हैं। इतना ही पया�प्त नहीं ह।ै प्रारत्मिम्भक साधकों के द्वारा नये आश्रमों की स्थापना से ,गत् का
कल्याण नहीं हो सकेगा । आश्रम को सफलतापूव�क चलाने के लिलए कुछ विव�ेष गुण होने चाविहए। नये साधकों के लिलए
तो यह बाधा जिसद्ध होगा तथा उन्नत साधकों के लिलए पतन का साधन । बहुत वष� पहले कुछ संन्याजिसयों ने आर्णिथक
सहायता तथा अपने आश्रम की गतितविवतिधयाँ सुधारने के सम्बन्ध में मुझे लिलखा था। एक व्यविT को मैंने ,ो उत्तर विदया
था, उसे नीचे प्रस्तुत विकया ,ा रहा ह।ै इससे आपको मेर ेसब भाव तथा जिसद्धान्त स्पष्ट हो ,ायेंगे:

“विप्रय स्वामी ,ी, आपके काय�, महत्त्वाकांक्षाएँ, लक्ष्य तथा उद्देश्य प्र�ंसनीय हैं। हे स्वामी ,ी, आश्रम अथवा
धार्षिमक संस्था की स्थापना करके गरुुपन, आराम तथा नाम व य� की कामना न करें। आश्रम चलाने वाले साधारणतः
प्रारम्भ में तो नम्र रहते हैं तथा कुछ सेवा करते हैं; पर धन-सम्पन्न हो ,ाने पर वे ,नता की सेवा तथा वैयविTक उन्नतित
की ओर कुछ भी ध्यान नहीं देते। वे उद्दण्  तथा स्वेच्छाचारी बन ,ाते हैं। प्रलोभनों से आपको सदा सावधान रहना
चाविहए। सदा विवनम्र सेवक बने रविहए। आत्म-साक्षात्कार के पश्चात् भी अपनी दवैिनक साधना को न त्याविगए।

"मैं विकसी धनी या रा,ा या ,मींदार को नहीं ,ानता। मेर ेकोई शि�ष्य नहीं हैं। कुछ साधक ,ो विक वास्तव में
आध्यात्मित्मक साधना करना चाहते हैं, वे ही मुझको अपना गरुु मानते हैं और मैं बdी सावधानी के साथ उनकी देख-रखे
करता हँू। बस, यही ह।ै मैं आपको रुपये से सहायता नहीं कर सकता। मैं विवविवध प्रकार से संसार की सेवा कर रहा हँू
तथा सभी प्रकार के धमU तथा मठों के माध्यम से काम कर रहा हँू।
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"यविद आप विनष्काम भाव से ,नता की सेवा करेंगे, यविद ,नता आपमें संन्यास-भाव को देखेगी, तो वह स्वतः
ही हर प्रकार से आपकी सेवा के लिलए तयैार हो ,ायेगी। रुपये के लिलए आका�-पाताल एक न कीजि,ए। अपने भाग्य को
 रबी स्वीप से मत अ,माइए । साधुओ ंके लिलए ऐसी यो,नाएँ बनाना लज्जा की बात होगी।

"आ,कल साधक अपनी आध्यात्मित्मक उन्नतित की परवाह नहीं करते। वे शि�र मंु ा कर कपdे रगं कर कुछ
समय तक ऋविषके� में रहते हैं तथा अपने को महान् योगी कहने लग ,ाते हैं। वे विवलासपणू� ,ीवन विबताने के लिलए रुपये
एकत्र करना आरम्भ कर देते हैं।

"भारत में पया�प्त आश्रम तथा मठ हैं। सच्चे विनष्काम सेवक विबरले ही होते हैं। आश्रम प्रारम्भ करने के पहले
व्यविT का स्वयं का ,ीवन आद��मय होना चाविहए। उसके द��न मात्र से लोगों में �ात्मिन्त, �विT तथा सुख का संचार हो
,ाना चाविहए। तभी कोई मनुष्य सफलतापूव�क आश्रम चला सकता ह।ै"

आद�U को न भलूिलए

"आश्रम चलाने के पहले विनस्सन्देह आद��, महत्त्वाकांक्षाएँ तथा उद्देश्य महान्, आकष�क तथा मोहक होते हैं।
कुछ सम्पलित्त यथा य� के विमलते ही मनुष्य अपना आद�� भूल ,ाता ह।ै विनष्काम सेवा की भावना तितरोविहत हो ,ाती ह।ै
उद्देश्यों का त्याग कर विदया ,ाता ह।ै संस्थापक कुछ चुने हुए शि�ष्यों तथा अनुयातिययों के साथ आरामदेह ,ीवन व्यतीत
करने लग ,ाता ह।ै यविद यह भी मान लिलया ,ाये विक संस्थापक गण आद�� ,ीवन का त्याग नहीं करते, विफर उनके
शि�ष्य बाद में उसी भाव से आद�� ,ीवन नहीं रख पाते। वह संघष� तथा व्यापार का केन्A बन ,ाता ह।ै आश्रम के
प्रधान तथा सार ेआश्रमवाजिसयों को पूण� वैराग्यमय ,ीवन व्यतीत करना चाविहए। ऐसे लोगों के द्वारा चलाये गये आश्रम
विनत्य सुख, �ात्मिन्त तथा आनन्द के केन्A हैं। वे सभी को अपनी ओर आकृष्ट करते हैं, संसार के लाखों व्यविT इनके
द्वारा प्रेरणा ग्रहण करते हैं। संसार को सदा ऐसे आश्रमों की आवश्यकता ह।ै

“हर संन्यासी, हर योग के साधक में कुछ-न-कुछ दोष तथा दबु�लता होती ह।ै केवल जिसद्ध योगी ही सार ेदगुु�णों
तथा दोषों से मुT होते हैं। सभी उन्नतित के माग� में हैं। हर व्यविT कभी भूल कर सकता ह।ै सहन�ील बविनए। हर वस्तु में
भलाई देलिखए। विमत्रों तथा काम करने वालों के साथ थोdा झगdा तों होता ही रहता ह।ै कभी-कभी तो संन्याजिसयों के
बीच भी झगdा हो ,ाता ह।ै मनषु्य को दसूर ेको क्षमा कर देना चाविहए। पुनः विमल कर भूत को भूल ,ाना चाविहए।
आपको दसूरों में केवल �भु ही देखने का स्वभाव होना चाविहए। साथ-ही-साथ इनका अपने विनत्य के ,ीवन में अभ्यास
करना चाविहए। कोई भी पूण�तः बुरा नहीं ह।ै इस विबन्द ुको अच्छी तरह से स्मरण रलिखए। दसूरों से विमलते समय आपके
अन्दर विमलनसारिरता होनी चाविहए। अपने आवेगों पर पूण� विनयन्त्रण रलिखए, तभी अतिधकातिधक सेवक आपके साथ रहना
चाहेंगे, तभी अतिधकातिधक ,न आपके साथ रहने में प्रसन्न होंगे और आश्रम की सेवा करेंगे। आपके द्वारा स्थाविपत पुण्य-

काय� प्रगतित�ील हो! मैं सदा सहष� आपकी सहायता करँूगा।”
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सप्तम अध्याय

संन्यास-माग� पर प्रका�

सनं्यास की मविहमा

प्रत्येक धम� में संन्याजिसयों का एक समुदाय रहता ह ै,ो एकान्त एवं ध्यान का ,ीवन व्यतीत करता ह।ै बौद्ध
धम� में 'शिभक्षु', मुसलमानों में 'फकीर', सूविफयों में 'सूफी फकीर' तथा ईसाइयों में 'पादरी' हैं। धम� की मविहमा ही नष्ट हो
,ाये यविद ऐसे संन्यासी न रहें, ,ो वीतराग हो कर संसार की सेवा में अपना ,ीवन व्यतीत करते हों। यही लोग विवश्व के
धमU को त्मिस्थर रखते हैं। वे गहृस्थों को उनके दःुख एवं कष्टों में सान्त्वना देते हैं। वे �ात्मिन्त तथा ज्ञान के सन्दे� वाहक
हैं। वे रोविगयों को रोग-मुT करते,  विनराशिश्रतों को आश्रय देते,  असहायों को सहायता देते,  विनरा�ों में आ�ा लाते,

असफलों को प्रसन्न बनाने,  दबु�लों में बल तथा अज्ञाविनयों में ज्ञान लाते हैं। एक ही सच्चा संन्यासी सार े ,गत् की
विवचारधारा को बदल कर उन्नत बना सकता ह।ै

वास्तविवक संन्यासी इस विवश्व की महान् �विT ह।ै संन्याजिसयों ने प्राचीन काल में महान् काय� कर विदखाया ह।ै
वत�मान में भी वे आश्चय�,नक काय� कर रहे हैं। एक सच्चा संन्यासी सार े,गत् के भाग्य को बदल सकता ह।ै ,ब मैं
विकसी साधक को वास्तविवक भविT,  मुमुक्षुत्व,  संन्यास-माग� की ओर प्रवृलित्त तथा संसार-,ाल से मुT होने के लिलए
प्रयत्न�ील देखता हँू, तब मैं हष� से नाच उठता हँू। प्राथ�ना तथा विवचार-प्रवाहों के द्वारा मैं ऐसे विवद्यार्णिथयों के विबलकुल
विनकट-सम्पक�  में रहता हँू तथा उन्हें बहुत सहायता देता हँू। वे सभी मेरी ओर आकृष्ट हो कर स्वर्णिणम भविवष्य की आ�ा
ले कर संसार का परिरत्याग कर देते हैं। मैं बdी प्रसन्नता से उनका स्वागत करता हँू तथा उन्हें योग-माग� में विवविवध प्रकार
से प्रशि�क्षण देता हँू और ,ब तक विक वे अपने माग� में दृढ़ नहीं हो ,ाते, तब तक उनके प्रतित बहुत सावधानी रखता हँू।

सनं्यास के लिलए यवुावस्था ही सव�त्तम है

धम�ग्रन्थों में संन्यास उन्हीं लोगों के लिलए बतलाया गया ह ै,ो लोग ब्रह्मचय�, गृहस्थ तथा वानप्रस्थ आश्रमों से
गु,र चुके हैं। इसका तात्पय� ह ैविक लोग वृद्धावस्था में, मृत्यु के सतिन्नकट आने पर संन्यास ग्रहण करते थे। यह ठीक है
विक मृत्य ुके समय कुछ �ात्मिन्त विमल ,ाये, जि,ससे उन्हें �भु ,न्म विमल सकता ह।ै अपने अनभुव से मुझे यह पता लगा
विक ध्यान, स्पष्ट दृविष्ट तथा �रीर, मन एवं हृदय की परिर�तुिद्ध के लिलए प्रबल �विT की आवश्यकता ह।ै मैं मानजिसक �तुिद्ध
तथा प्रबल �विT से सम्पन्न यवुावस्था को ही संन्यास-माग� के लिलए सव�प्रथम आवश्यकीय मानता हँू। उन यवुक
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ब्रह्मचारिरयों को देख कर मुझे बdी प्रसन्नता होती ह ैजि,नके पास कोई सांसारिरक बन्धन अथवा झझंट नहीं ह।ै वे अच्छी
तरह ढाले ,ा सकते हैं।

ग्रन्थों में साधकों के लिलए विववेक, वैराग्य, षट्सम्पत् तथा मुमुक्षुत्व- साधन-चतुष्टय से सम्पन्न होना प्रारत्मिम्भक
योग्यता बतलाया गया ह।ै भारी दातियत्वों से पूण�, तिचन्ता तथा उलझनों से यTु सांसारिरक वातावरण में रह कर मनषु्य
उपयु�T गुणों का विवकास नहीं कर सकता। ,ब तक वह मन के एक दोष को दरू करने में सफल होता ह,ै  तब तक
विवशिभन्न विद�ाओ ंमें उसको उलझना पdता ह।ै प्रारत्मिम्भक अवस्था में भौतितक ,गत् के स्पन्दन आध्यात्मित्मक उन्नतित के
अनुकूल नहीं होते। उन्हें अपनी सारी �विT प्रलोभनों के दमन करने में ही व्यय करनी पdती ह।ै यही कारण ह ैविक मैं
यवुकों को संन्यास के लिलए अतिधक पसन्द करता हँू। अनुकूल वातावरण में,  योविगयों की संगतित में,  प्रलोभनों तथा
विवषयाकष�णों से दरू पविवत्र स्थान में योग-माग� का अवलम्बन करने पर सार ेगुण उनमें स्वतः ही आ ,ायेंगे।

संन्यास के लिलए कठोर �त  नहीं हैं

मैं सभी प्रकार के लोगों का हार्षिदक स्वागत करता हँू। वृद्ध ,न पावनी गगंा में स्नान करें, अपना सारा समय
प्राथ�ना एवं ध्यान में लगायें तथा सत्संग का लाभ लें। यवुक ,न सविक्रय कम�योग के द्वारा �ीघ्र उन्नतित कर सकें गे तथा
संसार को भी आध्यात्मित्मक लाभ प्रदान करेंगे। यविद कोई व्यविT विवषय-भोगों के प्रतित थोdा भी वैराग्य तथा योग-माग� में
रुतिच विदखाये, तो मैं तुरन्त ही संन्यास दे देता हँू और अनुभवों के द्वारा उसे बdी सीमा तक प्रोत्साविहत करता हँू।

बहुतों के लिलए यह बdा ही आश्चय� का विवषय ह ैविक मैं पत्र के द्वारा भी संन्यास विदया करता हँू। कुछ साधकों ने,

,ो विहमालय में आने में समथ� नहीं हैं,  ाक के द्वारा पविवत्र वस्त्र तथा मन्त्रोपदे� को प्राप्त कर संन्यास ग्रहण विकया ह।ै मैं
उनके आनन्द का सम्यक् वण�न नहीं कर सकता। उनकी आश्चय�,नक प्रगतित हुई ह।ै मैं सावधानीपूव�क उनका विनरीक्षण
करता हँू।.

भTों से ,ो कुछ भी मैं स्वयं के लिलए स्वतः प्ररेिरत धम�-दान प्राप्त करता हँू,  उसे साधकों के कल्याण तथा
�ात्मिन्त के लिलए और उनकी उन्नतित के साधन-रूप बहुत से काय�-के्षत्रों को तयैार करने में खच� कर  ालता हँू। मानव-

,ातित के आध्यात्मित्मक उत्थान के लिलए मैं विववाविहत मनुष्यों को भी संन्यास में आने देता हँू। वे संन्याजिसयों के समान रहते
हैं। बहुतों ने, जि,नके स्त्री-बच्चे हैं, संन्यास ग्रहण विकया ह।ै कुछ विदनों तक यहाँ शि�क्षा प्राप्त कर वे वापस लौट ,ाते हैं। वे
अपने परिरवार के विनकट अथवा दरू रह कर पूण� अनासविTपूव�क परिरवार की देख-रखे करते तथा अपनी साधना में प्रचुर
उन्नतित करते हैं।

मैं साधक की प्रवृलित्त तथा आन्तरिरक �ुतिद्ध पर ध्यान देता हँू। मैं भो,न एवं वत्र-सम्बन्धी अत्यतिधक विनयम एवं
बन्धन उन पर नहीं  ालता। बाह्य विनयमों का पालन उतना महत्त्व नहीं रखता। मेर ेसाधक कहीं भी, विकसी भी स्थान में,
विकसी भी वस्त्र में रह कर मेर ेउपदे�ों का भली प्रकार पालन कर सकते हैं। वे सभी सार ेसंसार के समक्ष आद�� प्रस्तुत
करते हैं। उस सच्चे एवं आद�� संन्यासी ,ी ,य हो, ,ो आद�� ,ीवन विबताता ह!ै इस संसार को ऐसे आद�� संन्याजिसयों
की आवश्यकता ह,ै ,ो ईश्वरीय चेतना के साथ दे� तथा मानवता की सेवा कर सकें  और साधुओ ंएवं सन्तों के सन्दे�,

सच्चे ज्ञान को घर-घर पहँुचा सकें । संन्यासी ,ो विदव्य ज्ञान के भण् ार हैं, ,ो सत्य के आलोक-स्तम्भ तथा विवश्व के पथ-

प्रद��क हैं, ,ो आध्यात्मित्मक प्रासादों की आधार-शि�ला तथा विनत्य सनातन धम� के केन्Aीभूत स्तम्भ हैं, सदा विवश्व की
सारी ,ातितयों का माग�-द��न करते रहें!
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कौन मेरा शि�ष्य बनने योग्य है

यद्यविप मैं अपने शि�ष्यों को पो�ाक तथा बाहरी रूपों में अत्यन्त स्वतन्त्रता देता हँू, विफर भी आवश्यक मामलों
में मैं बहुत ही उग्र हँू। उन्हें संन्याजिसयों के लिलए विनधा�रिरत विनयमों का पालन करना ही होगा, तभी वे आद�� संन्यासी बन
कर चमकें गे। विवलासपूण� संन्यासी बहुत ही भयावह हैं। उन्हें मन को ढीला नहीं छोdना चाविहए। फै�न-विप्रय स्वेच्छाचारी
संन्यासी समा, के लिलए हाविनकारक हैं। संसार के लोग ऐसे संन्याजिसयों को श्राप देते तथा उनके प्रतित अनादर एवं घृणा
प्रदर्णि�त करते हैं। वे विकतने भी उन्नत क्यों न हों, विफर भी स्त्री अथवा गृहत्मिस्थयों के साथ न रहें तथा स्वतन्त्र रूप से
सभी से न विमलें। सरल ,ीवन तथा उच्च विवचार के साथ ज्वलन्त वैराग्य ही उनके ,ीवन के क्षण-क्षण का आद�� होना
चाविहए। इसमें सन्देह नहीं विक संन्यास मानजिसक ही ह;ै परन्तु इसका अथ� यह नहीं विक आप ,ैसा चाहें, वैसा करने लगें।
इससे आपका पतन हो ,ायेगा। मन तथा इत्मिन्Aयों के दमन के लिलए परम्परागत विनयमों का पालन करते हुए पूण�ता-प्राविप्त
के लिलए प्रयत्न�ील बविनए। यविद आपमें सच्चा वैराग्य तथा विनरासविT ह,ै  तो भो,न तथा वस्त्र में अन�ुासन स्वतः ही
व्यT होने लगेगा। बाह्य विनयमों के पालन से आपको माग� पर त्मिस्थर रहने में सहायता विमलेगी। माया बहुत उपAव मचाती
ह।ै माया भ्रम में  ालती ह।ै सावधान रहें! हर कदम पर सतक�  रविहए तथा मन की वृलित्तयों का विनरीक्षण करते रविहए।

मेर ेशि�ष्यों में बdप्पन का भाव नहीं होना चाविहए। वे �ुष्क दा��विनक नहीं हैं ,ो सारा समय एवं �विT प्रचार में
ही खो  ालते हैं। उनमें आत्म-त्याग ह ैऔर वे अपनी मूक एवं उग्र साधना के द्वारा संसार की सेवा करते हैं। उग्र सेवा में
संलग्न रहते हुए भी वे मन को लक्ष्य पर लगाये रहते हैं। वे इस आस्था में दृढ़ हैं विक 'यह ,गत् दीघ� स्वप्न तथा नश्वर ह।ै
सत्य ही एकमेव यथाथ� ह।ै' मेर ेसाधकों के लिलए ,गत् ह ैही नहीं। वे सभी नाम-रूपों में ईश्वर को ही देखते हैं।

आन्तरिरक स्वभाव को �ुद्ध बनायें

अपने मन को �ुद्ध बनायें। शि�ष्टता, साहस, उदारता, प्रेम, आ,�व, सत्य आविद सात्मित्त्वक गुणों का विवकास करें।
काम, क्रोध, मोह, राग-द्वेष तथा अन्य सभी दगुु�णों का दमन करें ,ो नतैितक पूण�ता तथा आत्म-साक्षात्कार के माग� में
बाधक हैं। नतैितक पूण�ता आत्म-साक्षात्कार के लिलए पूवा�पेक्ष्य ह।ै यविद साधक साधना के इस पक्ष पर ध्यान नहीं देता, तो
विकतना भी अभ्यास उसके लिलए लाभकर जिसद्ध नहीं होगा। सभी से प्रेम करें। सभी को साष्टागं नमस्कार करें। नम्र बनें।
विप्रय,  मधरु तथा तिचत्ताकष�क �ब्द बोलें। स्वाथ�,  मद,  अहकंार तथा दम्भ का परिरत्याग करें। अपनी विनम्न प्रकृतित को
परिर�ुद्ध बनायें।

आत्म-विवश्लेषण के द्वारा यह पता लगा लें विक आपमें मुविT-प्राविप्त की सच्ची कामना ह ै अथवा केवल उन्नत
वस्तुओ ंके विवषय में ,ानने का कुतूहल ह ैअथवा आध्यात्मित्मक जिसतिद्ध विदखा कर रुपये एवं य� कमाने की भूख ह।ै उन्नत
पुरुषों की संगतित एवं आध्यात्मित्मक वातावरण में रहने से आपमें सार ेगुण स्वतः आ ,ायेंगे।

लिस्त्रयों के प्रतित भाव

सभी लिस्त्रयों को मेर े मूक नमस्कार तथा प्रणाम प्राप्त हों ,ो माता, �विT अथवा काली की अशिभव्यविT हैं। वे
समा, की रीढ़ तथा धम� की पालिलका हैं। उनमें विव�ेष धार्षिमक प्रवृलित्त ह।ै उनमें स्वाभाविवक विदव्य गुणों का वास ह।ै
प्राचीन काल में विहन्द-ूमविहलाएँ भी ब्रह्मचय�-व्रत का पालन कर ऋविषयों की सेवा करतीं तथा आत्मा पर ध्यान लगा कर
ब्रह्मज्ञान प्राप्त करती थीं। लिस्त्रयों में बहुत-सी जिसद्ध, वैरागी, भT तथा योगी बन चुकी हैं। अपनी आध्यात्मित्मक �विTयों के
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प्रयोग का अवसर विमलने पर वे अपनी �ुतिद्ध तथा जिसतिद्ध के द्वारा बहुत से चमत्कार कर सकती थीं। ऐसे उदाहरण हैं विक
वे मृत को ,ीविवत बना  ालतz,  उदय होते हुए सूय� को रोक देतz तथा तत्त्वों पर �ासन करती थीं। आ, भी आप
ऋविषके�, हरिरद्वार, वृन्दावन, वाराणसी तथा भारत के अन्य तीथ�-स्थानों में बहुत-सी लिस्त्रयों को देखेंगे, जि,न्होंने संसार
को त्याग कर योग-माग� को ग्रहण विकया ह।ै

मैं विकसी से घृणा नहीं करता। मैं स्त्री को अपनी आत्मा के समान ही सम्मान देता हँू। मैं लिस्त्रयों में माता दगुा� के
द��न करता हँू। लिस्त्रयाँ इस ,गत् में प्रबल �विTयाँ हैं। उनके ही सदाचार से इस ,गत् में धम� की संस्थापना ह।ै कामुक
यवुकों के लिलए मैंने लिस्त्रयों के नश्वर �रीर के प्रतित बहुत लेख लिलखे हैं। उनमें वैराग्य बढ़ाने तथा मन एवं इत्मिन्Aयों को
व�ीभूत करने में सहायता देने के लिलए ही ऐसा विकया गया ह।ै यद्यविप लोगों में वैराग्य की वृतिद्ध के लिलए मैंने लिस्त्रयों का
ऋणात्मक वण�न विकया ह,ै  विफर भी मेरा उनके प्रतित बdा सम्मान ह।ै मैं उनकी सेवा करता हँू। मैंने पं,ाब तथा उत्तर
प्रदे� के बहुत से स्थानों में उनके साथ कीत�न विकया ह।ै बहुत-सी लिस्त्रयाँ, दो या तीन विदनों की छुट्टी विमलने पर भी,
विदल्ली तथा अन्य स्थानों से आश्रम में आ ,ाया करती हैं। वे समूह के साथ आती हैं तथा दवैिनक सत्संग में भाग ले कर
अत्यन्त �ात्मिन्त एवं आनन्द-लाभ करती हैं। वे आश्रम में कई विदनों तथा सप्ताहों तक ठहरती हैं।

क्या लिस्त्रयों को संन्यास लेना चाविहए?

यवुती लिस्त्रयों के लिलए संन्यास-माग� का अनुसरण करना विनःसन्देह कविठन ह।ै उन्हें पुरुषों के समान स्वतन्त्रता
प्राप्त नहीं ह।ै पुरुष कहीं भी ,ा सकते हैं, कहीं भी सो सकते हैं। वे घर-घर से शिभक्षा मागँ कर अपना पालन कर सकते
हैं; परन्तु लिस्त्रयों को बहुत कष्ट सहना पdेगा। खेद की बात ह ैविक भारत में केवल लिस्त्रयों  के लिलए आद�� संस्थाएँ भी
अतिधक नहीं हैं, ,हाँ वे �ात्मिन्तपूव�क रह कर संसार की सेवा के द्वारा उन्नतित कर सकें । आ, आध्यात्मित्मक प्रवृलित्त वाली
लिस्त्रयों के लिलए ऐसी आद�� संस्थाओ ंकी आवश्यकता ह ै,हाँ सब प्रकार के साधन उपलब्ध हों।

कुछ सभ्य मविहलाएँ पत्र-व्यवहार के द्वारा मुझसे संन्यास-दीक्षा की याचना करती हैं। सन् १९३६ में मैंने एक
ऐसी मविहला को अपने उपयोगी सुझावों-सविहत विनम्नांविकत उत्तर विदया था :

“मैं पूण� विवश्वास के साथ विकसी ऐसे आश्रम को नहीं बता सकता ,हाँ आप �ात्मिन्तपूव�क रह कर उन्नतित कर
सकें । आप अपने माता-विपता से कुछ विनतिश्चत धन ले कर बैंक में ,मा कर दीजि,ए। उस धन के ब्या, से सरल ,ीवन
व्यतीत कीजि,ए। यही सव�त्तम माग� ह।ै विफर भी एक ऐसे आश्रम में रविहए ,हाँ उन्नत आत्माएँ,  सन्त रहते हों अथवा
धार्षिमक प्रवृलित्त वाली प्रौढ़ मविहलाओ ंके साथ रविहए। अपना सारा समय उपविनषद् और गीता के स्वाध्याय तथा साधना
में विबताइए। कीत�न तथा भ,न में विव�ेष ध्यान दीजि,ए। आध्यात्मित्मक माग� में उन्नतित करने पर आप गाँव-गाँव में ,ा कर
लोगों में भविT-भावना भर सकती हैं। यविद ऐसा करेंगी, तो संसार आपकी पू,ा करगेा। यविद ऐसा सम्भव न हो, तो अपने
भाई से आप माजिसक खचा� मँगायेंगी,  इससे आपमें परावलम्बन की प्रवृलित्त विवकजिसत होगी। आप हर माह उनकी
सहानुभूतित की आ�ा रखेंगी। यह उतिचत नहीं ह।ै

यविद आप संन्यास-माग� पर चलने के लिलए कविटबद्ध हैं और आपके पास ,ीवन-विनवा�ह के लिलए कोई भी स्वतन्त्र
साधन नहीं ह,ै तो आप कुछ लdविकयों को पढ़ाइए । उनके माता-विपता आपका पालन करेंगे। मेरा अशिभप्राय यह नहीं है
विक आप विकसी स्कूल में शि�तिक्षका अथवा नस� बन ,ायें। यह सांसारिरकता ह।ै इसमें आपका पूरा समय लग ,ायेगा और
आपको उग्र साधना के लिलए समय तथा �विT नहीं विमल सकती। कालान्तर में संसार के प्रलोभन आपको प्रभाविवत
करेंगे। वैराग्य धीर-ेधीर े विवलुप्त हो ,ायेगा। आराम तथा विवलास का प्रादभुा�व होगा। आप लक्ष्य को भूत ,ायेंगी। यविद
आप विवलासी ,ीवन विबताने वाले सांसारिरक लोगों से विमलती रहेंगी, तो आ, के ,ैसा मन तथा भाव नहीं बनाये रख
सकतीं। दृढ़ बविनए । कभी अपने संकल्प को न बदलिलए। ईश्वर में पूण� विवश्वास रलिखए।”
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लिस्त्रयों की सेवा

सच्ची लिस्त्रयों की सेवा का काय� मुझे हृदय से विप्रय ह।ै मेर ेपास रुपये नहीं हैं। मुझमें ,नता से, रा,ा, ,मींदार
तथा व्यावसातियक व्यविTयों से रुपये एकत्र करने की कला नहीं ह।ै मैं सेवा के नाम पर कभी धन-संचय हेतु नहीं
विनकलता । समय-समय पर अपने भTों से कुछ रुपये प्राप्त करता हँू। उस धम�-दान को मैं अपने आस-पास रहने वाले
या अपने विनकट-सम्पक�  में रहने वाले साधकों की उन्नतित के लिलए लगा  ालता हँू। मेरी पुस्तकें  विवश्व के विवशिभन्न दे�ों में
बdी संख्या में विबकती हैं; परन्तु मैं अपने प्रका�नों से धन प्राप्त नहीं करता। मैं अपनी पुस्तकों को विनः�ुल्क ही बाँट
विदया करता हँू। मैं व्यापार नहीं ,ानता। मविहलाओ ंके लिलए संस्था स्थाविपत करने के लिलए इस समय मेर ेपास धन तथा
साधन नहीं हैं।

कुछ पुराने विवचार वाले लोग तथा संन्यासी कहते हैं विक लिस्त्रयाँ संन्यास-माग� के योग्य नहीं हैं। मेरा मत शिभन्न ह।ै
वे भी योग तथा संन्यास के माग� पर चल सकती हैं। कई बार मैंने लिस्त्रयों के लिलए अलग आश्रम चला कर मानव ,ातित की
वास्तविवक सेवा करने की सोची। मात्र लिस्त्रयों के लिलए आद�� संस्था के विनमा�णाथ� लोगों की सहायता नहीं विमलने के
कारण मैंने कई शि�तिक्षत एवं सुसंस्कृत मविहलाओ ं को इस आश्रम में रहने की अनुमतित दी ह।ै मैं स्वयं उनकी
आवश्यकताओ ंकी देख-रखे करता हँू तथा उन्हें योग, भ,न तथा कीत�न आविद योग की सब �ाखाओ ंमें शि�तिक्षत करता
हँू। बहुतों ने योगासन सीख कर अत्यतिधक लाभ उठाया ह।ै

उनमें बहुत-सी विवदे�ी मविहलाएँ भी हैं। मैं उन्हें संन्यास-दीक्षा भी देता हँू। आश्रम में कुछ प्रशि�क्षण प्राप्त कर वे
विवशिभन्न केन्Aों में चली ,ाती हैं और साधना तथा ,गत् की सेवा ,ारी रखती हैं। विदव्य ,ीवन संघ की �ाखाओ ंमें विवश्व
के सभी दे�ों में मविहला-विवभाग भी हैं, जि,नमें लिस्त्रयों को केवल अपनी उन्नतित के लिलए ही नहीं बत्मिल्क स्त्री-,ातित की सेवा
के लिलए पया�प्त के्षत्र ह।ै आश्रम में रहने वाली सभी मविहलाओ ंको सभी प्रकार की सुविवधाएँ प्राप्त हैं। उन्हें स्वतन्त्रता तथा
सार ेसुख-साधन प्राप्त हैं। लिस्त्रयों के रहने के लिलए अलग आश्रम के अभाव में यह आश्रम उनकी आध्यात्मित्मक उन्नतित के
लिलए आद�� केन्A बन गया ह।ै ईश्वर सभी लिस्त्रयों को आध्यात्मित्मक उन्नतित प्रदान कर े! वे सभी �ात्मिन्त, विदव्य मविहमा और
परम सुख को प्राप्त करें!

,ो संन्यास लेना चाहते हैं

,गत् के विवशिभन्न भागों से बहुत से सच्चे साधक संन्यास-दीक्षा के लिलए मेर ेपास आया करते तथा लिलखा करते
हैं। अपने अनभुव से मैं इस विनष्कष� पर पहँुचा हँू विक ,ो लोग आवेगात्मक वैराग्य के कारण संसार का त्याग करते हैं, वे
संन्यास की आन्तरिरक चेतना को कायम रखने में असफल हो ,ाते हैं,  फल-स्वरूप संसार को लौट ,ाते हैं अथवा
संन्यासाश्रम के कलंक बन ,ाते हैं। जि,नमें ज्वलन्त वैराग्य तथा मुमुक्षुत्व हैं, उनको मैं तुरन्त ही संन्यास दे देता हँू।
दसूरों को विनम्नांविकत सलाह देता हँू, जि,ससे वे वैराग्य का विवकास कर संन्यास के अतिधकारी बन सकें  :

सांसारिरक महत्ता कुछ भी नहीं ह।ै यह सब बच्चों का खेल ह।ै आपको आध्यात्मित्मक के्षत्र में महान् बनना होगा।
संसार में रहें; परन्तु सांसारिरक न बनें। केवल काले, का अध्ययन आपको महान् नहीं बना सकता। संसार में रहते हुए
भी आप भली प्रकार अपने को संन्यास-माग� के लिलए तयैार करें। आपमें वैराग्य ह;ै परन्तु इस माग� का अनभुव नहीं ह।ै मैं
सदा आपको संन्यास देने के लिलए तयैार हँू। कल्पना कीजि,ए विक यविद आप संन्यासी बन ,ायें और आपकी माता, स्त्री,
बहन तथा बच्चे आपकी कुविटया के समक्ष आ कर रोना-पीटना �ुरू कर दें,  तो क्या उनका सामना करने की �विT
आपके अन्दर ह?ै  अच्छी तरह से इस विबन्द ुपर विवचार करके विफर विनश्चय कीजि,ए। पहले आप मोह को दरू कीजि,ए।
समय-समय पर बाहर ,ा कर एक या दो महीने के लिलए अपने परिरवार से दरू एकान्त-वास कीजि,ए। विफर अपने मन को
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देलिखए विक वह आपके सम्बत्मिन्धयों, सम्पलित्त, ,न्म-स्थान आविद की ओर ,ाता ह ैया नहीं। अपनी मानजिसक �विT की
,ाँच कीजि,ए।

केवल आवेग तथा उत्साह से ही संन्यास-माग� में काम नहीं चलेगा। संन्यास-माग� बहुत-सी कविठनाइयों से भरा
हुआ ह;ै परन्तु दृढ़ संकल्प तथा धयै� ये यTु व्यविT के लिलए यह सुख एवं आनन्द से पूण� ह।ै संन्यासी का ,ीवन इस
संसार में सव�त्तम ,ीवन ह।ै वास्तविवक संन्यासी तीनों लोकों का सम्राट् ह।ै आध्यात्मित्मक माग� का मुमुक्षु भी तीनों लोकों
का सम्राट् ह।ै साहस रखें। वीर बनें। इस संसार को केवल भ्रात्मिन्त समझें। अपने वास्तविवक सतिच्चदानन्द-स्वरूप का
साक्षात्कार करें।

एकान्त कमर ेमें एक विमनट के लिलए �ान्त बठै ,ायें। विवचार करें। तिचन्तन करें, विवश्लेषण करें। आत्मा में विनवास
करने की मविहमा को समझें। अन्तर्षिनरीक्षण करके अपने दोषों एवं दबु�लताओ ंको दरू करने के लिलए प्रयत्न�ील बनें। यही
वास्तविवक साधना ह।ै

,ीवन की प्रारत्मिम्भक अवस्थाओ ंमें एकान्त में रह कर उग्र साधना करें। महात्माओ,ं  गरीबों तथा बीमारों की
यथा-�विT सेवा करें। योग पर भाषण देने तथा बdे-बdे सम्मेलनों में सभापतित बनने की कामना न करें। विवश्व की यात्रा
करने तथा ,गद् गरुु बनने की कामना न रखें। ये सारी आ�ाएँ पतन का कारण बनेंगी। यवुावस्था में उग्र साधना तथा
गम्भीर अध्ययन करें। भूत तथा भविवष्य को भूल ,ायें। ईसा ने कई वषU तक एकान्त-वास विकया था। उन्होंने तीन वषU
तक ही बाहर विनकल कर ,गत् को आध्यात्मित्मक �विTयों तथा ज्ञान से परिरप्लाविवत कर विदया। खाली कारतूसें तिचविdयों
को नहीं मार सकतीं। जि,स मनुष्य में भौतितक तथा आध्यात्मित्मक विवकास नहीं ह,ै उसके �ब्द खाली कारतूसों के समान
हैं। उनका सांसारिरक मनों के ऊपर कोई प्रभाव नहीं पdेगा। प्रभाव�ाली व्यविT बनें। सत् संकल्प के द्वारा आप इस
भौतितक ,गत् में क्रात्मिन्त कर सकते हैं। नाम, य�, आराम तथा सुविवधाओ ंके प्रलोभन में न पdें। मेहनती ,ीवन व्यतीत
करें।

सेवा तथा ध्यान का समन्वय रखें

,ंगल तथा गुहा में रहते समय आपके लिलए एक कविठनाई ह।ै आप नये साधक हैं, अतः अपनी �विT को बचा
कर रखना तथा दवैिनक काय�क्रम बना कर समय का सदपुयोग करना आपको मालूम नहीं ह।ै आप यह भी नहीं ,ानते
विक उदासी आने पर उसे कैसे दरू विकया ,ाये? प्रारत्मिम्भक साधक चौबीस घण्टे ध्यान नहीं लगा सकते। प्रारम्भ में उन्हें
ध्यान के साथ-साथ हृदय-�तुिद्ध हेतु काय� भी करना होगा। उन्हें ज्ञान और कम� विमला लेने चाविहए। मैंने अपने ,ीवन में
ऐसे विकसी व्यविT को नहीं देखा, ,ो सदा ध्यान में विनमग्न रहता हो और सफलता प्राप्त करके उससे बाहर विनकला हो। मैं
इस बात पर बल देना चाहता हँू विक नये साधक एकान्त में उन्नतित नहीं कर सकते। वे तामसी बन ,ाते हैं और दीघ�
काल तक एकाकी ,ीवन से अपनी गुप्त क्षमताओ ंको खो बठैते हैं।

आर्णिथक स्वतन्त्रता

मैंने संन्याजिसयों के ,ीवन का गम्भीर अध्ययन विकया ह ैऔर मैं इस विनष्कष� पर पहँुचा हँू विक थोdा-सा धन
साधक की साधना तथा उन्नतित में सहायक होता ह।ै आर्णिथक स्वतन्त्रता मन में �ात्मिन्त लाती ह ैतथा साधना-काल में
बल प्रदान करती ह।ै पतन तभी होता ह,ै ,ब आप बैंक में धन-संचय करने लगें। विफर भी यविद आपमें दृढ़ तिततितक्षा, धयै�
तथा सुन्दर स्वस्थ्य ह,ै  यविद आपमें उग्र तथा त्मिस्थर वैराग्य हैं और यविद आप मानव-,ातित की विनष्काम सेवा के लिलए
तयैार हैं, तो आपको रुपये की तिचन्ता की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै आप इसी क्षण संसार का संन्यास कर सकते हैं।
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अपने बहुमूल्य ,ीवन को रुपये कमाने तथा अथ�-संचय करने में गँवाना उतिचत नहीं। सच्चे साधकों के लिलए सव�त्र प्रचुरता
ह।ै �ीघ्र ही ,गत् का परिरत्याग कीजि,ए। भाविगए, भाविगए-सांसारिरक मानस के व्यविTयों की संगतित से दरू भाविगए ! नगरों
के कोलाहल तथा ,गत् के के्ल�ों से दरू भाविगए। �ीघ्रता से ऋविषके� ,ैसे एकान्त स्थान में चले ,ाइए। आप खतर ेके
कविटबन्ध से दरू रहेंगे।

अच्छे साधु सव�त्र ही आदर पाते हैं। ,ो महात्माओ ंकी पो�ाक में शिभखमंगे होते हैं, वही ,नता के लिलए कोढ़
हैं। ,नता के लिलए दृविष्टपात मात्र से महात्मा तथा शिभखमंगों में भेद कर पाना आसान नहीं ह;ै  परन्तु सच्चे महात्मा को
बोल-चाल तथा कमU से �ीघ्र ही पहचान लिलया ,ाता ह।ै आ,कल गहृस्थों में श्रद्धा कम हो चली ह।ै बाधाओ ंको दरू
करने के लिलए मैं साधकों को अपनी आवश्यकता-पूर्तित के लिलए पया�प्त रुपये रखने की सलाह देता हँू। शिभक्षा माँगने की
वृलित्त न रलिखए। यविद सम्भव हो, तो आवश्यकता की पूर्तित के लिलए प्रबन्ध कीजि,ए अथवा विकसी आश्रम या धार्षिमक संस्था
में सत्मिम्मलिलत हो ,ाइए।

सेवा का महत्त्व

दवूिषत प्रकृतित तथा सांसारिरक संस्कारों को दरू करने के लिलए मैं साधकों को कुछ महीनों या वषU के लिलए
सविक्रय सेवा-काय� में विनमग्न रहने का विनद�� देता हँू। इससे वे भूत को एकदम भूल कर अपने सार ेसमय तथा �विT को
आध्यात्मित्मक खो, में लगाने में समथ� होंगे। वे अपने �रीर तथा वातावरण को भूल ,ायेंगे । वे अपने मन को स्वतः ही
सभी नाम-रूपों से पर ेसत्य को पहचानने के लिलए योग्य बना लेते हैं। वे सभी सुखद तथा दःुखद परिरत्मिस्थतितयों में मन का
समत्व बनाये रखते हैं। प्रगतित तथा साधकों के विवकास एवं त्मिस्थतित के अनुसार प्रशि�क्षण की अवतिध में शिभन्नता रहती ह।ै

मेरी प्रणाली के अनुसार हर साधक को भो,न बनाना, कपdे धोना तथा साधुओ,ं महात्माओ ंऔर बीमारों की
हर प्रकार से सेवा करना ,ानना चाविहए। उन्हें गम्भीर अध्ययन,  ध्यान,  ,प तथा प्राथ�ना में समय व्यतीत करना
चाविहए। काम करते प्समय भी उन्हें मानजिसक ,प करना चाविहए। उन्हें विवविवध परिरत्मिस्थतितयों तथा व्यविTयों के अनुकूल
बनना चाविहए। उन्हें टाइप-राइकिंटग तथा प्राथविमक तिचविकत्सा भी ,ाननी चाविहए। उन्हें भ,न-कीत�न भी सीखना चाविहए
तथा योग एवं वेदान्त पर सुन्दर लेख लिलखने चाविहए। मैं त्वरिरत आध्यात्मित्मक प्रगतित के लिलए साधना के सभी अगंों पर
बल देता हँू तथा उन्हें सभी प्रकार की सुविवधाएँ देता हँू, जि,ससे वे साधनारत रह सकें । उनमें कुछ उन्नतित होने पर मैं
उन्हें ठण्ढे स्थानों में गम्भीर ध्यान के लिलए भे, देता हँू।

संन्यासी तथा रा,नीतित

आ,कल रा,नतैितक नेता गण संन्याजिसयों को भी आधुविनक रा,नतैितक आन्दोलनों में भाग लेने के लिलए कहते
हैं। इन नेताओ ंको �ुद्ध विनवृलित्त-माग� के मविहमामय लक्ष्य का ज्ञान नहीं ह।ै ये संन्यासी विहमालय की गुहाओ ंमें भी रह
कर अपने विवचार-स्पन्दनों से ,गत् को �ुद्ध बना  ालते हैं। वे संसार की अतिधक भलाई करते हैं। मेरा के्षत्र आध्यात्मित्मक
माग� ह।ै रा,नतैितक तथा वैज्ञाविनक लोग अपने-अपने के्षत्रों में काय� करें। यह हो सकता ह ैविक आप रा,नीतित को धम� से
अलग न रख सकें ; परन्तु शिभन्न-शिभन्न लोगों को अपनी क्षमता तथा रुतिच के अनुसार विवशिभन्न काय�-के्षत्रों में काय� करना
चाविहए। सभी अपने-अपने के्षत्र में महान् तथा महत्त्वपूण� हैं।
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क्या गरुु अविनवाय� ह?ै

केवल सच्चे विपपासु आध्यात्मित्मक साधक ही मुझे ,ानते हैं। साधकों को आध्यात्मित्मक माग� में दबु�लताओ ंएवं
बाधाओ ंसे घबराना नहीं चाविहए। उन आध्यात्मित्मक साधकों को सहायता देने के लिलए सारा आध्यात्मित्मक ,गत् तयैार ह,ै

,ो अपने शि�र को संसार-रूपी दलदल से ऊपर उठाने के लिलए प्रयत्न�ील हैं। साधकों को ,प तथा विनयविमत ध्यान के
द्वारा अपने संस्कारों को दृढ़ बनाना चाविहए।

आ, इस भौतितकवादी यगु में भी भारतवष� ऐसे विपपासु साधकों से पूण� ह,ै ,ो ईश्वर को ही चाहते हैं तथा उसके
साक्षात्कार को अपने अत्मिस्तत्व का एकमेव लक्ष्य मानते हैं और उसके लिलए अपने धन, परिरवार, बच्चे आविद का पूण�तः
त्याग करने के लिलए प्रस्तुत हैं। यह भूविम ऋविषयों तथा सन्तों की भूविम ह।ै संसार के सभी भागों से सत्य की खो, में रत
सहस्रों साधक मेर ेविनकट-सम्पक�  में आते हैं। बहुत से विवदे�ी ,न भारतवष� में योविगयों एवं महात्माओ ंकी खो, में आते
हैं। भारतवष� तथा सार ेभTों की ,य हो!

आध्यात्मित्मक माग� बहुत-सी बाधाओ ं से भरा हुआ ह।ै वह गरुु,  जि,सने स्वयं माग� का अनुगमन विकया ह,ै

साधकों का पथ-प्रद��न कर सकता ह ैतथा उनके माग� से सभी प्रकार की कविठनाइयों एवं बाधाओ ंको दरू कर सकता
ह।ै अतः एक वैयविTक गरुु की आवश्यकता ह।ै

पुराने संस्कारों तथा पंविकल प्रकृतित को दरू करने के लिलए गुरु की सेवा तथा गरुु के व्यविTगत सम्पक�  में आना
ही सव�त्तम माग� ह।ै हाँ, गुरु यह नहीं बतला सकता विक ईश्वर या ब्रह्म यह ह ैअथवा वह; परन्तु उसकी कृपा रहस्यमय
ढंग से शि�ष्य को उसकी आभ्यन्तरिरक आध्यात्मित्मक �विT से अवगत कराती ह।ै

दीक्षा से मन का रूपान्तर

दीक्षा केवल बाह्य परिरवत�न नहीं ह।ै ब्रह्मविवद्या के गरुु से दीक्षा लेने के उपरान्त साधक में मन का सच्चा
परिरवत�न होता ह ैतथा नवीन दृविष्ट और सम्मतित का ,ागरण होता ह।ै बहुत से साधक अपनी-अपनी कल्पना के अनुसार
साधना का चुनाव कर लेते हैं। उन्हें यह पता नहीं होता विक इसका परिरणाम क्या होगा। अनुतिचत आहार, विबना सम्यक्
पथ-प्रद��न के ही गलत साधना, दबु�ल �रीर से कठोर तथा मूख�तापूण� तपस्या, तपस्या के नाम से �रीर को कष्ट देना
आविद से बहुत साधकों ने अपना सव�ना� कर  ाला ह।ै अतः ऋतुओ ंके परिरवत�न, परिरत्मिस्थतित तथा उन्नतित के अनुसार
समयोतिचत आदे� देने के लिलए व्यविTगत गुरु की आवश्यकता ह।ै

गरुु की कृपा आवश्यक ह।ै इसका अथ� यह नहीं विक शि�ष्य चुप बठैा रहे। गरुु �ंकाओ ंको दरू करगेा तथा
साधकों को समुतिचत माग� विदखला कर उन्हें प्रोत्साविहत करगेा । �ेष काय� तो साधकों को स्वयं करना ह।ै ऐसा समझना
तो महान् मूख�ता ह ैविक महात्मा अथवा योगी के कमण् लु के ,ल की एक बँूद से कोई मनुष्य सारी जिसतिद्ध और साथ-

साथ मुविT को भी प्राप्त कर ले। समातिध-प्राविप्त के लिलए कोई ,ाद ूकी औषतिध नहीं ह।ै ऐसा समझना भ्रात्मिन्त मात्र ह।ै

पहले योग्य बविनए, विफर कामना कीजि,ए



72

यह सच ह ैविक ऐसे गुरु को खो, विनकालना, ,ो अपने शि�ष्य की भलाई के लिलए सच्चाईपूव�क प्रयत्न�ील हो,
इस संसार में बdा ही दषु्कर काय� ह;ै  परन्तु ऐसे शि�ष्य को ढँूढ़ विनकालना भी,  ,ो सच्चाईपूव�क गरुु के उपदे� के
अनुसार चले, अत्यतिधक कविठन काय� ह।ै

आ, शि�ष्य ऐसे उद्धत, अवज्ञाकारी तथा स्वेच्छाचारी हैं विक कोई भी आध्यात्मित्मक माग� का महान् व्यविT उन्हें
प्रशि�तिक्षत करना नहीं चाहता। वे अपने गरुु को बहुत कष्ट पहँुचाते हैं। वे गरुु के आदे�ों का पालन करना नहीं चाहते। वे
कुछ ही विदनों में स्वयं ही गरुु बन ,ाते हैं। गुरु तथा शि�ष्य की समस्या वास्तव में ,विटल ह।ै यविद आप सव�शे्रष्ठ गरुु को
न प्राप्त कर सकें , तो ऐसे व्यविT को खो, विनकालिलए ,ो कई वषU से आध्यात्मित्मक माग� में चल रहा हो, ,ो कारुशिणक
तथा विनःस्वाथ� हो और ,ो आपके कल्याण तथा विहत का विव�ेष ध्यान रखता हो।

साक्षात्कार-प्राप्त महात्मा दलु�भ नहीं हैं। अज्ञानी,  सांसारिरक बुतिद्ध वाले व्यविT उन्हें सुगमतया पहचान नहीं
सकते। केवल कुछ व्यविT ही ,ो �ुद्ध हैं, सद्गणुों से सम्पन्न हैं, साक्षात्कार-प्राप्त महात्माओ ंको ,ान पाते हैं। वे ही उनकी
संगतित से लाभ उठा पाते हैं।

सााक्षात्कार-प्राप्त महात्माओ ंकी खो, में यहाँ-वहाँ दौdने से क्या लाभ ? यविद स्वयं भगवान् कृष्ण भी आपके
साथ रहें, तो वे आपके लिलए कुछ नहीं कर सकते ,ब तक आप स्वयं उन्हें पाने के अतिधकारी न हों?

ईश्वर तथा संसार-दोनों की एक-साथ सेवा करना असम्भव ह।ै आपको इनमें से विकसी एक का त्याग करना ही
होगा। आप प्रका� तथा अन्धकार-दोनों को एक ही समय में नहीं रख सकते। यविद आप आध्यात्मित्मक सुख चाहते हैं, तो
आपको विवषय-सुखों का परिरत्याग करना होगा।

यविद मेर े शि�ष्यों में से एक ने भी संसार-,ाल से मुविT प्राप्त कर ली, तो मेरा ,न्म सफल रहा। साधकों को
शि�तिक्षत करने तथा उन्हें आध्यात्मित्मक साक्षात्कार की ओर प्रवृत्त करने में ही मैं मानवता की सबसे बdी सेवा समझता
हँू। हर साधक �ुद्ध तथा उन्नत हो कर आध्यात्मित्मकता का केन्A बन ,ाता ह।ै वह अपनी विवद्वत्प्रतितभा के द्वारा सहस्रों
शि��ु-आत्माओ ंको आध्यात्मित्मक रूपान्तरण एवं पुनरुद्धार के लिलए अपनी ओर आकर्षिषत कर सकेगा।

संसार में रहने वाले साधक, जि,नके पास बहुत से कत�व्य-भार हैं, गरुु के लिलए प्रतीक्षा न करें। उन्हें अपनी
रुतिच के अनुसार इष्टदेव तथा मन्त्र को चुन कर साधना तथा प्राथ�ना में संलग्न हो ,ाना चाविहए। समय आने पर गरुु
उनके लिलए प्रकट हो ,ायेगा। गरुु से मन्त्र-दीक्षा लेना अतिधक अच्छा ह।ै गरुु से प्राप्त मन्त्र में रहस्यमयी �विT ह।ै

अष्टम अध्याय

ज्ञान-यज्ञ

गम्भीर अनुभव ही अनेकानेक प्रका�नों में प्रस्फुविटत हुए हैं

धम�ग्रन्थों का स्वाध्याय करते समय मुख्य सन्दभU को रखेांविकत कर लेता हँू। मैं उन बातों पर सतत तिचन्तन
एवं मनन करता हँू। मैंने कविठनाइयों तथा बाधाओ ंपर विव,य पाने के लिलए प्रभाव�ाली तरीके ढँूढ़ विनकाले। मैंने अपने
विन,ी अनभुवों को लिलविपबद्ध कर लिलया। ह,ारों साधक व्यविTगत रूप से अथवा पत्र-व्यवहार द्वारा अपनी समस्याओ ंके
समाधान हेतु मेर ेसम्पक�  में आये। मैंने अपने अनुभव के आधार पर उन्हें उतिचत आदे� तथा उपचार बतलाये। एक
विवचार भी नहीं छूटता; क्योंविक मैं सभी विवचारों को लिलविपबद्ध कर लेता हँू। मैं साधकों के अनभुवों को भी बहुत महत्त्व
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देता हँू। मैं सूक्ष्म विनरीक्षण करता हँू तथा मुख्य बातों को दसूर ेसाधकों के विहत के लिलए लिलख लेता हँू। मैं तुरन्त ही उन
अनभुवों को विवशिभन्न भाषाओ ंमें छपवा  ालता हँू और ध्यान रखता हँू विक मेर ेपत्रों, लेखों, सन्दे�ों तथा विवशिभन्न भाषाओं
की पत्र-पवित्रकाओ ंके माध्यम से वे दरू-दरू के साधकों के पास पहँुच ,ायें।

बहुत से साधकों के पथ-प्रद��न के लिलए मैंने 'मन : रहस्य और विनग्रह', 'आध्यात्मित्मक उपदे�', 'अभ्यास के
लिलए उपदे�' आविद प्रकाशि�त विकये। मैं उपदे�ों को क्रमबद्ध कर उन्हें पवित्रका या पुस्तक के आकार में प्रकाशि�त करता
हँू। इस प्रकार मेर ेप्रका�नों की संख्या बढ़ चली। एक बार ,ब मैंने 'योगाभ्यास' के विद्वतीय भाग के लिलए बहुत से नये
लेख विदये, तो प्रका�कों ने सलाह दी विक एक ही भाग में सभी प्रकाशि�त होने चाविहए। १९३३ में मैंने उन्हें इस प्रकार
उत्तर विदया-

"आप मेर ेकाय� को रोकते क्यों हैं? 'योगाभ्यास ३, ४, ५' इत्याविद कई भागों में प्रकाशि�त होने दीजि,ए। ,ब
मेर ेपास नये विवचार तथा नये उपदे� हैं, तो उनके प्रका�न में आपलित्त क्यों? मेरी आँखें ,ब तक ठीक हैं तथा ,ब तक
मेर ेपास सत्य के अन्वेषक साधकों के लिलए नये सन्दे� हैं, तब तक मुझे काय� करने दीजि,ए। मानव-,ातित की सेवा के
प्रतित मेरा इतना प्रेम ह ैविक दृविष्ट मन्द होने के उपरान्त भी मैं योग्य आ�लुिलविपकों तथा सतिचवों के सहार ेप्रका�न-काय� को
चलाता रहँूगा। ईश्वर कर,े यह काय� प्रगतित कर ेतथा इससे ,गत् को सुख एवं �ात्मिन्त प्राप्त हो सकें !"

मेरी पसु्तकों में पुनरुविT क्यों ?

मैं हृदय, बतुिद्ध, मन तथा �रीर के सवा�गीण विवकास में विवश्वास रखता हँू। एकपक्षीय विवकास से विव�ेष लाभ नहीं
होता। मैं विवविवध धमU एवं सम्प्रदायों के सन्तों एवं ऋविषयों के विकसी उपदे� की उपेक्षा नहीं करता। विवशिभन्न रुतिचयों एवं
प्रवृलित्तयों के साधकों की सत्वर उन्नतित के लिलए मैं सभी योगों का सार प्रदान करता हँू, जि,से मैं समन्वययोग या पूण�योग
कहता हँू। ,ो उपदे� मैं देता हँू, वह मेर ेअपने अनुसन्धान तथा सहस्रों भTों के अनुभव से उद्भतू हैं।

मैं अपनी सारी पुस्तकों में सवा�गीण विवकास के लिलए प्रयोगात्मक साधनों पर बल देता हँू। इसे कुछ लोग
पुनरुविT-दोष करते हैं; परन्तु सच्चे साधकों के लिलए पुनरुविT आवश्यक ह।ै उपयोगी पुनरुविT के द्वारा वे विवषय के मूल्य
तथा महत्त्व को समझ लेते हैं। साधकों के मन में गहरी एवं अविमट छाप  ालने के लिलए ही इन पुनरावृलित्तयों का प्रयोग
विकया गया ह।ै मैं दवैिनक ,ीवन में पालन के लिलए मुख्य बातों की पुनरावृलित्त करता हँू ,ो अत्यन्त लाभदायक जिसद्ध होती
हैं। वे भौतितक प्रभावों से चलायमान मन पर सुदरूाघात का काम करती हैं और इच्छा-�विT को विवकजिसत करने में भी
सहायक होती हैं। इनमें प्रत्येक व्यविT के लिलए �ात्मिन्त, सान्त्वना, मुविT तथा पूण�ता का सन्दे� होता ह।ै भTों के पास
मेरी बहुत-सी पुस्तकें  हैं; विफर भी वे नये प्रका�नों की मागँ ,ारी रखते हैं। वे प्रायः लिलखा करते हैं- "आपकी पुस्तकों में
एक विव�ेषता यह ह ैविक आपके उपदे� आध्यात्मित्मक उन्नतित के लिलए रुतिच पैदा करते हैं, फल-स्वरूप उस माग� में प्रवृलित्त
न होने पर भी मैं कुछ उपदे�ों पर चलने के लिलए बाध्य हो ,ाता हँू। ये पाठ मेर ेविहताथ� हैं तथा भौतितक उन्नतित के लिलए
भी अतित-लाभदायक हैं। आपकी पुस्तक 'मन : रहस्य और विनग्रह' के कुछ पृष्ठों को पढ़ते ही मैं अपने में नयी �विT एवं
आ�ा का अनभुव करता हँू।"

१९३५ में प्रका�कों ने एक भT के पत्र को मेर ेपास भे,ा, जि,समें अत्यतिधक पुनरुविT के बार ेमें शि�कायत
थी। मैंने इस प्रकार उत्तर विदया- "पुनरुविT को सावधानीपूव�क दरू करना चाविहए। पुनरुविTयों को दरू करने के लिलए
आपको धम�त में चाय भर कर तीन-चार रात बठैना होगा। पुनरुविT के भय से महत्त्वपणू� बातों को न हटाइए। जि,न
उपदे�ों का आ�य सांसारिरक मन के ऊपर गहरा प्रभाव  ालना ह,ै उनकी पुनरुविT अविनवाय� ह।ै यह ,गत् पुनरावृलित्त
का के्षत्र ह।ै हम सभी को प्रसन्न नहीं कर सकते। गीता,  उपविनषद् तथा अन्य धम�ग्रन्थ भी पुनरुविTयों से भर ेपdे हैं।



74

इनको दरू नहीं विकया ,ा सकता । विबना बारम्बार कहे प्रकृतित का रूपान्तरण नहीं होता। कुछ वषU बाद ,ब नये
संस्करण विनकलेंगे,  तब पूण�रूप से कायापलट हो सकेगी-प्रत्येक पैरा तथा वाक्य बदल कर पुस्तक को सुधारा ,ा
सकेगा-,ो-कुछ भी मैंने विदया, उस सबको छाविपए। एक भी अल्प-विवराम अथवा �ब्द को न छोविdए 1'' वे भT मेरी
पुस्तकों में पुनरुविT-दोष विदखलाते हैं और साथ ही मेर ेसभी प्रका�नों की सूची भी चाहते हैं। अन्त में वे लिलखते हैं-"यह
मेर ेलिलए आहार तथा ,ीवन ह।ै"

संसार को यह ,ान कर बdा आश्चय� होगा विक मैं अपनी कई पुस्तकों के नये संस्करण के लिलए एक-साथ बहुत
से प्रका�कों को अतिधकार प्रदान कर देता हँू। एक ही पुस्तक भारत, ,म�नी, त्मिस्वट्ज़रलैं , इ ंोनेशि�या तथा अमरीका
के कई प्रेसों से छप कर प्रकाशि�त होती ह।ै मैं कम समय में ही अतिधक काम करना चाहता हँू। १९३४-३६ में लिलखे गये
मेर ेपत्रों से प्रेस के गतित�ील काम कराने की मेरी पद्धतित स्पष्ट हो ,ायेगी :

"मैं बीस विदन तथा द� विदन के भीतर ही प्रका�न चाहता हँू। क्या आप विनरन्तर तथा �ीघ्र काम कर सकते
हैं? क्या आप तीन-चार पुस्तकें  एक ही साथ छाप सकते हैं? �ीघ्र काय�-पूर्तित हेतु कई प्रेसों को लगाइए। एक प्रेस पर
विनभ�र मत रविहए। ऋविषके� के छोटे प्रेस से विनरन्तर काम लिलया ,ा रहा ह।ै व्यय की तिचन्ता न कीजि,ए। विबल तो चुकाये
,ायेंगे ही-,ल्दी या देर में।"

"पुस्तक को �ीघ्र ही समाप्त करने के लिलए कई प्रेसों को काम दे  ालिलए। प्रेस के लोग, सुनार तथा लोहार एक
ही शे्रणी के हैं। वे बहुत धीर-ेधीर ेआराम से काम करते हैं। वे अपने वचन पर विटकते नहीं।"

मेरा लक्ष्य ह ै�ीघ्र काम तथा आध्यात्मित्मक ज्ञान का सत्वर प्रसार । मेर ेदसूर ेपत्र में यही संकेत विकया गया ह।ै

सत्वर काय� ही मेरा आद�� है

मैं अपने प्रका�नों के प्रतित ,रा भी बन्धन नहीं रखता। कोई भी अच्छी बात तुरन्त पाठकों तक पहँुच ,ानी
चाविहए,  जि,ससे उनका तत्क्षण आध्यात्मित्मक कल्याण हो सके। मैं पाठकों को दसूर ेप्रका�न के लिलए तयैार होने तक
प्रतीक्षा करवाना नहीं चाहता। ज्यों-ही नये विवचार उठते हैं, त्यों-ही जि,स पुस्तक की छपाई चल रही होती ह,ै उसी के
अन्त में उन्हें स्थान दे देता हँू। इसकी भी तिचन्ता नहीं करता विक उन विवचारों का पुस्तक के विवषय के साथ सीधा
सम्बन्ध ह ैया नहीं और न �ब्दों की बारीकी से परख करने में ही अमूल्य समय नष्ट करना चाहता हँू।

"छपाई की गलतितयों की तिचन्ता न कीजि,ए। गलतितयों से आप न  रें। यविद प्रूफ आप मेर ेपास भे, दें, तो मैं
�ुद्ध कर दूँगा। पुस्तक को १२५ पृष्ठ तक ही सीविमत न करें। यविद कोई अच्छा विवषय ह,ै  तो उसे पुस्तक में स्थान
दीजि,ए, तथा पुस्तक के मूल्य में कुछ आने की वृतिद्ध कर दीजि,ए। पुस्तक में २०० या ३०० पृष्ठ हो ,ायें, तो क्या हाविन
ह?ै आप अच्छी एवं प्रामाशिणक पुस्तकों के प्रका�न से ,गत् की सहायता कर सकते हैं।"

प्र�ंसनीय पुस्तकों की प्र�ंसा करने में मैं नहीं विहचकता हँू। "योगासन पुस्तक बdी सुन्दर ह।ै यद्यविप बा,ार में
बहुत-सी पुस्तकें  हैं, विफर भी इस के्षत्र में इसकी अपनी विव�ेषता ह।ै"

विवस्तार पर ध्यान देना

विवस्तारपूव�क विनद�� देने में भी मैं बहुत सावधान हँू।
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"आप ॐ (तिचत्र) पर भी ध्यान की शि�क्षा दे सकते हैं। यह सगुण तथा विनगु�ण-दोनों प्रकार का ध्यान ह।ै कुछ
सुन्दर ॐ तिचत्र छपवा लीजि,ए तथा धारणा एवं ध्यान पर कुछ उपदे� भी नीचे लिलख  ालिलए। उसके चारों ओर
महावाक्यों को भी रलिखए। विकसी पृष्ठ पर 80 (30 छपवा लीजि,ए। ,ो ,प-माला पसन्द नहीं करते,  वे इस पृष्ठ को
पढ़ें।"

* * * * *

"ब्रह्मरन्ध्र पर विवस्तृत लेख भे,ा ,ा रहा ह।ै यह पया�प्त ह।ै पद्मदल,  विनबोधक-अविग्न,  विनवा�ण-�विT इत्याविद
साधक को विव�ेष लाभ नहीं पहँुचा सकते। ये सब तो उनके लिलए कुछ भी अथ� नहीं रखते। ये सब आध्यात्मित्मक गूढ़ तत्त्व
हैं। विकसी अन्य पुस्तक से कुछ भी न लीजि,ए। मैंने ,ो कुछ भी लिलख विदया ह,ै  वह पया�प्त ह।ै विकस अन्य स्थल से
विवषय-वस्तु को ले कर पुस्तकों की उपयोविगता नष्ट न कीजि,ए।"

* * * * *

मैं बdी सावधानीपूव�क इस पर विनगरानी रखता हँू विक मेरी पुस्तकें  विकस प्रकार प्रकाशि�त हो रही हैं। कभी-कभी
प्रका�कों ने कुछ अं�ों को, ,ो उनके अनुसार उपयTु नहीं थे, विनकाल देना चाहा। अतः विनम्नांविकत पत्र में मैंने उन
अ�ंों की महत्ता पर बल देते हुए उन्हें आदे� विदया ह ैविक लेख की �विT को बनाये रखने में वे सावधान रहें। भाषा को
बदलने से उस �विT के नष्ट हो ,ाने की आ�ंका ह।ै मैं बहुत अतिधक भूल-सुधार एवं सम्पादन को भी पसन्द नहीं
करता।

"आप कुछ अं�ों को दरू कर सकते हैं;  परन्तु याद रलिखए विक भाषा अथवा �लैी मनुष्यों पर प्रभाव नहीं
 ालती, अविपतु उनके पीछे की �विT ही आवश्यक ह।ै भाषा को सुधारने का प्रयास करते समय इस �विT को बनाये
रखना होगा। परिरवत�न लाते समय आपको लेखक के विवचारों पर तिचन्तन कर लेना होगा। केवल दा��विनक �लैी एवं भाषा
की स,ावट से कोई सुधार नहीं आ सकता। लेखक की �विT को कभी भी नहीं खोना चाविहए। प्रका�नों में सुधार लाते
समय इस पर ध्यान रलिखए।"

विनम्नांविकत विवचार से आपको मालूम हो ,ायेगा विक मैं अच्छे प्रका�न को विकतना पसन्द करता हँू :
"भूविमका-सविहत पुस्तक बहुत ही सुन्दर बन पdी ह।ै आप प्रेस से आलोचना की आ�ंका कर सकते हैं। यह

गलत कल्पना ह।ै कुछ समाचार-पत्र इसकी प्र�ंसा करेंगे। यविद आप आकष�क विवज्ञापन देंगे, तो इसकी प्रतितयाँ तुरन्त
विबक ,ायेंगी। वेदान्त-अभ्यास के साथ वेदान्त-अध्ययन के लिलए यह अच्छा समन्वय रहगेा।"

* * * * *
"योगासन के प्रथम तथा विद्वतीय संस्करण में बdा अन्तर ह।ै आपने 'परिरत्मिच्छन्न आनन्द, विबम्ब आनन्द' आविद

संस्कृत �ब्दों को हटा विदया ह।ै संस्कृत �ब्दों में विव�ेष �विT तथा अथ�गाम्भीय� ह।ै आपने समालोचना के भय से
संस्कृत �ब्दों को हटा विदया ह।ै भविवष्य में कृपया एक �ब्द भी न हटाइए। संस्कृत �ब्दों में �विT, सौन्दय� तथा गरिरमा
ह।ै इनसे विवचार-प्रवाह में अल्प मात्र भी रुकावट नहीं आती।"

सवा�तिधकार सुरतिक्षत रखने में आसविT नहीं

मैं प्रका�कों से सवा�तिधकार सुरतिक्षत रखने की अपेक्षा नहीं रखता । त्वरिरत काय� के लिलए मैं अपनी पुस्तकों के
कई संस्करण विवशिभन्न भाषाओ ंमें एक-साथ ही प्रकाशि�त करने का आदे� देता हँू। प्रका�कों से कुछ भी प्रतितदान की
माँग नहीं करता। वे मुझे स्वत्व-�ुल्क दें या न दें;  मैं सभी प्रका�कों को विवश्व-भर में व्यापक प्रचार के लिलए अपनी
पुस्तकें  छपवाने की अनुमतित दे  ालता हँू। साधारणतः वे एक ह,ार प्रतितयों पर १०० प्रतितयाँ मुझे देते हैं। मैं उन प्रतितयों
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को बेच कर लाभ नहीं उठाता। मैं उन प्रतितयों को सभी प्रजिसद्ध पुस्तकालयों तथा �कै्षशिणक और धार्षिमक संस्थाओ ंमें
विवतरिरत कर देता हँू। समाचार-पत्रों में भी समालोचना के लिलए उन्हें भे,ता हँू। इस प्रकार प्रचार-काय� समुतिचत रूप से
हो पाता ह;ै प्रतितयाँ आसानी से विबक ,ाती हैं तथा प्रका�कों को लाभ होता ह।ै मैं तो सभी के लाभ की कामना रखता
हँू।

मेरा ध्येय ज्ञान का प्रसार ह।ै विहमालय के प्रदे� में गंगा के तट पर एक छोटे कुटीर में बठै कर मैंने सैकdों
उपयोगी पुस्तकें  प्रकाशि�त की हैं, जि,नका प्रसार सार ेसंसार में विवशिभन्न भाषाओ ंमें हो रहा ह।ै मुझमें अथ�-साधना की
कामना नहीं थी;  यही कारण ह ै विक मैं ऐसा करने में समथ� बन सका । मेर े उदार विवचारों के कारण,  ,म�नी,
त्मिस्वट्ज़रलैं ,  अमरीका तथा इ ंोनेशि�या ,ैसे दे�ों के बहुत से प्रका�क आकर्षिषत हुए हैं। वेदान्त ,ैसी उच्च द��न-

सम्बन्धी अमूल्य पुस्तकों को कुछ प्रका�क प्रकाशि�त करना नहीं चाहते। वे मैजि,क,  चमत्कार तथा योग पर पुस्तकें
प्रकाशि�त कर अतिधकातिधक लाभ उठाना चाहते हैं। वेदान्त तथा स्वास्थ्य-सम्बन्धी ग्रन्थ धीर-ेधीर ेही विबकते हैं; अतः
प्रका�क गण उनमें विव�ेष अशिभरुतिच नहीं रखते । अतः मैंने स्वयं ही उन्हें प्रकाशि�त करने का विवचार विकया। भावी
पीविढ़यों के लाभ तथा बहुमूल्य पुस्तकों की रक्षा के लिलए मैं सभी पुस्तकों के सवा�तिधकार को विदव्य ,ीवन संघ अथवा
योग-वेदान्त अरण्य अकादमी तक ही सीविमत रखता हँू। विफर भी मैं दसूरों को भी पुस्तकें  प्रकाशि�त करने की अनुमतित
प्रदान करता हँू। यद्यविप मैं ग्रन्थ की विबक्री के अनुसार स्वत्व-�ुल्क की माँग नहीं करता, विफर भी मैं अपने प्रका�कों से
नम्रतापूव�क कुछ प्रतितयाँ विनः�ुल्क विवतरण के लिलए मागँ लेता हँू। वे प्रत्येक ह,ार पर १०० या १५० प्रतित उदारतापूव�क
दे देते हैं। रायल्टी की प्रतितयों को मैं 'गणे�-पू,ा' कहता हँू। १९३६ में मैंने एक भारतीय प्रका�क को विनम्नांविकत पत्र
लिलखा :

"कृपया गणे�-पू,ा की प्रतितयों की याद रलिखए। यह आपके लाभ के लिलए ह।ै ,ब कभी कोई वृक्ष फल देता है
तो पहला फल ईश्वर या संन्यासी को प्रदान करते हैं; तभी मनुष्य को सफलता तथा सम्पलित्त प्राप्त होती ह।ै गणे�-पू,ा
की प्रतितयों के विवषय में भी यही बात ह।ै प्रका�क इस लोक में तथा परलोक में ऐश्वय� प्राप्त करगेा। मैं अपनी पुस्तकों के
प्रचार के लिलए उन प्रतितयों का उपयोग करता हँू।"

मुझे इस बात में बdी प्रसन्नता ह ैविक सारी पुस्तकें  अकादमी प्रेस में ही छपें; क्योंविक यहाँ मुझे पूण� स्वतन्त्रता
ह।ै प्रेस से पुस्तकों के विनकलते ही मैं सभी प्रतितयों को विनमू�ल्य ही आश्रमवाजिसयों, द��नार्णिथयों, यावित्रयों आविद में बाटँ
देता हँू तथा सभी भTों, विदव्य ,ीवन संघ की �ाखाओ ंऔर धार्षिमक एवं शि�क्षा-सम्बन्धी संस्थाओ ंमें  ाक द्वारा भे,वा
देता हँू। मैं विनत्य-प्रतित काया�लय की सारी अलमारिरयों को खाली कर देता हँू,  विफर भी प्रेस से नयी-नयी पुस्तकें
विनकलती रहती हैं। आ,कल सार ेभारत तथा हागंकांग में बहुत से भT हैं ,ो मेरी पुस्तकों को बहुत बdी संख्या में
छपवाते तथा सभी प्रतितयों को विवतरणाथ� मेर ेपास भे, देते हैं। ,ब भT गण प्रका�न-काय� अथवा आश्रम में साधकों के
व्यय अथवा अस्पताल में रोविगयों के सहायताथ� धम�-दान भे,ते हैं, तब मेरी प्रसन्नता की सीमा नहीं रहती।

लाभ के प्रतित मेरा दृविष्टकोण

एक बार एक प्रका�क के साथ विहसाब के सम्बन्ध में कुछ मतभेद उठ खdा हुआ था। मैंने अपने शि�ष्य को
�ान्त रहने का आदे� विदया। मेर ेकुछ पत्रों से आपको व्यवसातिययों के प्रतित मेर ेदृविष्टकोण का ज्ञान होगा :

“�ान्त रविहए। कभी भी क्षोभ न कीजि,ए। विव�ाल हृदय तथा गम्भीर बविनए। सारा ,गत् आपका, आपका �रीर
तथा आपका घर ह।ै साक्षी बविनए। देलिखए।"

“झगdा न कीजि,ए। सभी हालातों में नम्र, शि�ष्ट तथा प्रसन्न रविहए। रुपया कुछ भी नहीं ह।ै प्रका�कों के साथ
विमत्रवत् व्यवहार कीजि,ए। विनभ�य बविनए । विहसाब के विवषय में झगdा न कीजि,ए। सज्जन बविनए। यविद वे गलती कर रहे हैं,
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तो उनको भूल बतला दीजि,ए। यविद वे विफर भी सुधारना नहीं चाहते, तो मूक रविहए। भले ही भारी क्षतित उठानी पdे, विफर
भी सारी बातों की उपेक्षा कर दीजि,ए। अपने पत्र में कभी भी कटु �ब्दों का प्रयोग न कीजि,ए। प्रत्येक पंविT में शि�ष्टता
तथा नम्रता का भाव भरा रहना चाविहए। न्यायालय में गये विबना ही विहसाब तय कर लीजि,ए। संन्यासी की भाँतित काम
कीजि,ए।”

नवम अध्याय

,ीवन का आद��

,ीवन-द��न

सम्यक् ,ीवन यापन करना ही द��न का उद्देश्य ह।ै सम्यक् ,ीवन का अथ� उसकी परिरभाषा पर विनभ�र करता
ह।ै यह दबु�लताओ ंसे रविहत ज्ञानमय ,ीवन ह;ै क्योंविक दबु�लतामय ,ीवन तो अदा��विनक ,ीवन ह।ै द��न न तो बौतिद्धक
विवलास ह ैऔर न कोरा पात्मिण् त्य ही, ,ो संसार के अनभुवों की उपेक्षा करता हो। यह विवद्वत्ता का चमत्कार नहीं और न
तिचन्ता-रविहत मन की उdान ह,ै  वरन् द��न ,ागतितक अनभुव के तथ्यों का विववेकपूण� विवश्लेषण तथा इस आधार पर
विनविदध्यासन अथवा मनन के द्वारा विकसी विनतिश्चत वैज्ञाविनक जिसद्धान्त पर विनभ�र करता ह,ै  जि,ससे मनुष्य अपने विवशिभन्न
प्रकार के ,ागतितक कारणों को विनयत्मिन्त्रत रख सके। द��न पूण� ,ीवन-एक प्रकार का ऐसा ,ीवन विबताने की कला है
,हाँ साधारण दृविष्टकोण का अतितक्रमण हो ,ाता ह,ै ,ो अत्मिस्तत्व मात्र का साक्षात्कार ही ह।ै

मैं जि,स द��न की शि�क्षा देता हँू वह न तो स्वप्नात्मक, कल्पनावादी, विवश्वविनषेधक भ्रात्मिन्त का ही जिसद्धान्त है
और न मानववाद के अनुसार स्थूल ,गत् की सत्यता का ही समथ�क ह।ै यह तो ,गत् के ईश्वरत्व, मनुष्य की आत्मा
का अमृतत्व, आत्मा की परमात्मा के साथ एकता तथा विवश्व की हर वस्तु का स्वरूपतः ब्रह्म से, ,ो एकमेव सत्य ह,ै

एकता का प्रतितपादन करता ह।ै वेदान्त यद्यविप अतितभौतितक ,गत् का द��न ह,ै  विफर भी यह ,गत् की मम�स्प�z एवं
दयनीय अवस्था की उपेक्षा नहीं करता और न तो व्यावहारिरक ,गत् की ओर उन्मुख �रीर तथा मन का विनषेध ही
करता ह।ै

पणू� विवकास
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एक ही ब्रह्म अथवा परमात्मा ,गत् के विवशिभन्न रूपों में प्रकट होता ह ै,ो उनकी अशिभव्यविT के विवशिभन्न क्रम
अथवा अं� हैं, अतः साधक को पहले विनम्न अशिभव्यविT के प्रतित अपनी श्रद्धां,लिल अर्षिपत करनी होगी और उसके बाद
ही वह उन्नत अशिभव्यविT में अपना पद-विनके्षप कर सकता ह।ै सुदृढ़ स्वास्थ्य,  सूक्ष्म बतुिद्ध,  गहन ज्ञान,  प्रबल संकल्प
तथा नतैितक पूण�ता-ये सब वेदान्त के अनुसार पूण�ता-प्राविप्त के विवशिभन्न पहलु हैं। मैं विनम्न प्रकृतित के सवा�गीण विनयन्त्रण पर
,ोर देता हँू। वेदान्त के उपदे� योग, भविT अथवा कम� के विवरोधी नहीं हैं। ये सब एक ही पूण� अनुभव के विवशिभन्न घटक
हैं।

यथा-व्यवस्था का गुण रखना, सभी वस्तुओ ंमें अच्छाई के द��न करना तथा प्रकृतित के सार ेतत्त्वों को व्यविT
की आध्यात्मित्मक उन्नतित के लिलए उपयोग में लाना, मानवी �विTयों के समन्वयात्मक विवकास के द्वारा आत्म-साक्षात्कार
के माग� को प्र�स्त करना-ये ही कुछ प्रधान घटक हैं, जि,नसे मेर े,ीवन-द��न का विनमा�ण होता ह।ै सभी से प्रेम करना
तथा सभी में ईश्वर के द��न करना, सबकी सेवा करना, क्योंविक ईश्वर ही सब ह,ै  पूण�ता के अनुभव में सबका ईश्वर के
साथ तादात्म्य-सम्बन्ध का साक्षात्कार करना-ये ही मेर ेप्रमुख उपदे� हैं। मैंने अपने सार ेलेखों में चेतना के भौतितक,

प्राशिणक, मानजिसक तथा बौतिद्धक स्तरों पर विव,य पाने के लिलए बहुत से उपाय बतलाये हैं जि,नसे साधक ब्रह्म-साक्षात्कार
के महान् लक्ष्य की ओर विबना प्रतितबन्ध के अग्रसर हो सके। वेदान्त वह द��न तथा ,ीवन-माग� ह ै,ो आध्यात्मित्मक
साक्षात्कार, अमर सव�व्यापक आत्मा के अपरोक्ष अनभुव-,हाँ यह ,गत् आत्मा के अतितरिरT अन्य कुछ भी नहीं भासता
का उपदे� देता ह।ै फलतः साक्षात्कार-प्राप्त ज्ञानी 'सव�भूतविहते रताः' सार े,गत् का ही संरक्षक बन ,ाता ह।ै

मेरा मत
प्रत्येक व्यविT अथवा रूप में आत्मा को देखना,  सव�त्र सव�दा तथा ,ीवन की सभी परिरत्मिस्थतितयों में ब्राह्मी

चैतन्य का अनभुव करना, प्रत्येक वस्तु को आत्मा के रूप में देखा, सुनना, चखना, सँूघना अथवा अनभुव करना ही
मेरा मत ह।ै ब्रह्म में ,ीना,  ब्रह्म में Aविवत होना तथा ब्रह्म में विवलीन हो ,ाना-यही मेरा मत ह।ै ब्रह्म के योग में त्मिस्थर
रहना; हाथ, मन, इत्मिन्Aय तथा �रीर को मानव-सेवा में लगाना; भTों को प्रोत्साविहत करने के लिलए भगवान् के नामों का
गान करना,  सच्चे साधकों को उपदे� देना;  पुस्तकों,  परिरपत्रों,  पत्रों,  पवित्रकाओ ंतथा भाषणों के द्वारा ज्ञान का प्रचार
करना-यही मेरा मत ह।ै

विवश्व-बन्धु एवं विवश्व-विहतषैी बनना,  गरीब,  अनाथ,  असहाय तथा पतितत ,नों का विमत्र बनना ही मेरा मत ह।ै
बीमार व्यविTयों की सेवा, सहानुभतूित, प्रेम तथा सावधानी के साथ उनकी �ुशू्रषा करना, विनरा�ों को प्रोत्साविहत करना,
सभी में सुख एवं �विT का संचार करना, प्रत्येक प्राणी के साथ एकता का अनभुव करना तथा सभी के प्रतित समदृविष्ट
रखना-यही मेरा मत ह।ै मेर ेमत में न तो सन्त हैं और न पापी, न तो विकसान हैं और न महारा,ा, न तो शिभक्षुक हैं और
न सम्राट्,  न तो विमत्र हैं और न �त्रु,  न तो पुरुष हैं और न स्त्री,  न तो गरुु हैं और न चेला । सब ब्रह्म ही ह।ै सब
सतिच्चदानन्द ह।ै

�विT तथा महान् काय� का रहस्य
१९५८ में मैं ७२ वष� की अवस्था का हँू। मैं अपने को सदा काय� में संलग्न रखता हँू। मैं सदा सुखी हँू। मैं

अतिधक काम कर सकता हँू। मैं आश्रम के सैकdों साधकों की व्यविTगत देख-रखे करता हँू तथा विदव्य ,ीवन संघ, योग-

वेदान्त अरण्य अकादमी और सामान्य तिचविकत्सालय की व्यवस्था करता तथा पत्र-व्यवहार के द्वारा दरू-दरू दे�ों के
साधकों का पथ-प्रद��न करता हँू। मुAणालय की ओर तथा उपयोगी पुस्तकों को विवद्यार्णिथयों, पुस्तकालयों तथा धार्षिमक
संस्थाओ ंमें बाँटने की ओर विव�ेष ध्यान देता हँू। मैं और अतिधक काम कर सकता हँू। ईश्वरीय चैतन्य को सदा बनाये
रखना ही मेर ेप्रबल काय� तथा अबाध �विT का रहस्य ह।ै
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अपने दृविष्टकोण को बदल  ालिलए तथा सदा सुखी रविहए। सव�त्र �ुभ के द��न कीजि,ए। आनन्द-विवभोर हो नृत्य
कीजि,ए। मन को ईश्वरीय विवचारों से सन्तृप्त कर  ालिलए। आप तत्क्षण ही आन्तरिरक आध्यात्मित्मक बल का अनभुव करेंगे।
यह �ात्मिन्त अवण�नीय ह।ै मन को अन्तमु�खी, एकाग्र तथा त्मिस्थर बनाने के लिलए विकसी भी साधना को अपनाइए। इत्मिन्Aयों
पर विनयन्त्रण रलिखए। सदा सावधान रविहए। अटूट श्रद्धा रलिखए। संकल्प-�विT का विवकास कीजि,ए, अन्यथा विवके्षप तथा
आलस्य आपको दबायेंगे।

प्राथ�नाओ ंद्वारा उपचार
सार े,गत् में  ाक्टर लोग गरीबों के ऊपर तरह-तरह की औषतिधयों का प्रयोग करते हैं।  ाक्टर ,ब तक

स्वाथ� साधन तथा अतिधकातिधक धन कमाने के लिलए काम करते हैं,  तब तक स्थायी रूप से रोग विनवारण कैसे हो?
आयवु�विदक प्रणाली में कु�ल वैद्य विहमालय की ,dी-बूविटयों से असली औषतिध का विनमा�ण करते हैं। वे रोविगयों की नाdी
का अध्ययन कर रोगों को पहचान लेते तथा स्थायी रूप से रोग विनवारणाथ� �विT�ाली औषतिधयाँ देते हैं। रोविगयों को भी
प्राकृतितक साधनों का सहारा लेना होगा तथा अनुकूल आहार करना होगा। उन्हे विनपुण  ाक्टरों के आदे�ों पर चलना
होगा।

आश्रम में 'शि�वानन्द सामान्य तिचविकत्सालय' में तिचविकत्सा के सभी साधनों का समन्वय ह।ै यहाँ तिचविकत्सा की
सभी प्रणालिलयों के विनपुण विव�ेषज्ञ हैं। इसके अतितरिरT मुझे मन्त्र-�विT तथा ईश्वर-कृपा में अटूट विवश्वास ह।ै विवश्वनाथ-

मत्मिन्दर में विव�ेष प्राथ�नाओ ंके द्वारा सुदरू दे�ों के लोगों को भी असाध्य बीमारिरयों से चमत्कार के समान मुT होते मैंने
देखा ह।ै प्राथ�ना द्वारा उपचार करने का मैं महान् विहमायती हँू। मन्त्र-,प तथा प्राथ�ना से रोग दरू हो ,ाते हैं। इनके
परिरणाम आश्चय�,नक होते हैं। ईश्वर का नाम इतना प्रभाव�ाली ह।ै मैं इसे 'नामोपथैी' कहता हँू।

द�म अध्याय

आध्यात्मित्मक प्रगतित के लिलए मेरा तरीका

अनासT परन्तु सावधान

मेर ेकुटीर में सैकdों बहुमूल्य पुस्तकों, वस्तुओ ंतथा वस्त्रों से भरी हुई बहुत-सी पेविटयाँ हैं। मुझे ठीक-ठीक यह
भी ज्ञात नहीं ह ैविक विकस पेटी में क्या ह?ै न तो मेर ेपास कोई कंु,ी ही ह।ै मैं कुछ भी 'गुप्त' नहीं रखता। मैं कुछ भी
शिछपा कर नहीं खाता। मैं ऐसा वैरागी होने का बहाना नहीं करता ,ो स्वयं तो खाली हाथ रहते हैं; परन्तु दसूरों को
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अपने लिलए रुपये बटोरने का आदे� देते हैं। यात्रा में मैं दो या तीन ,ेबों में पया�प्त रुपये रख लेता था और ,ो लोग मेरे
साथ ,ाते थे, उन्हें मैं रुपयों से भरी थलैिलयां अलग रखने के लिलए देता था।

मैं फाउन्टेन पेन,  चश्मे,  स्वाध्याय की पुस्तकें  तथा महापुरुषों तथा भTों से प्राप्त विवशिभन्न वस्तुओ ंको बdी
सावधानी के साथ रखता हँू। कई वष� पहले टहलने के लिलए विनकलते समय कुटीर में ताला बन्द कर कंु,ी को अपनी
धोती के एक छोर में बाँध लेता था। मैं स्वयं फटे-पुराने कोट भले पहनूँ; परन्तु दसूरों को अच्छे वस्त्र प्रदान करता था।
मैं ऋण की तिचन्ता नहीं करता। मुझे ईश्वरीय भण् ार से आवश्यक सहायता स्वतः प्राप्त हो ,ाती ह।ै मैं पग-पग पर ईश्वर
की कृपा का अनुभव करता हँू। मैं सदा सभी नाम-रूपों के पीछे ईश्वर की सत्ता का अनभुव करता हँू।

आ,ीवन साधना

साधु तथा योगी ,न कुछ काल तक साधना तथा स्वाध्याय करते हैं; परन्तु थोdा नाम तथा य� के विमलने पर
ही अपनी साधना छोd बठैते हैं। यह भारी भूल ह।ै यही उनके पतन का कारण ह।ै साधुओ ंतथा महात्माओ ंको ,ीवन
के अत्मिन्तम क्षण तक साधना करते रहनी चाविहए। तभी ईश्वरीय चैतन्य को बनाये रखना सम्भव होगा। दसूरों के लिलए भी
यह सुन्दर उदाहरण एवं प्रेरणा का स्रोत होगा। साधु को बोलने तथा प्रचार करने की आवश्यकता नहीं। उसका ,ीवन
ही स्वतः वह ग्रन्थ ह ै,ो ,गत् को प्रकाशि�त करगेा। आ, भी मैं अपने सभी पत्रों में 'ॐ ॐ ॐ' तथा 'हरिर ॐ तत्
सत्' लिलखा करता हँू। अपने पत्र का आधा पृष्ठ में मन्त्र अथवा दा��विनक विवचारणे से भर  ालता हँू। साधकों के प्रतित पत्रों
में कुछ लिलखने से पहले मैं मन्त्र अवश्य लिलख लेता हँू।

चौबीस घण्टों के अन्दर मैं पाँच या छह प्रकार की साधना कर लेता हँू-,ा, ध्यान, आसन एवं प्राणायाम-सविहत
व्यायाम, पू,ा, स्वाध्याय, लेखन-काय� तथा ,गत् की सेवा, महात्माओ,ं गरीबों तथा बीमारों की सहायता। इस प्रकार मैं
अपने मन को सव�दा विदव्य चैतन्य से अनुप्राशिणत रखता हँू। मैं आराम तथा शि�शिथलन के साथ प्राणायाम का सुन्दर
समन्वय रखता हँू। मैंने इस तरह ३५ वष� ऋविषके� में विबताये हैं तथा प्रचुर-रूप से आध्यात्मित्मक �विT एवं बल प्राप्त
विकया ह।ै मेर ेस्वास्थ्य का स्तर ऊँचा ह।ै मैं प्रतित क्षण �ात्मिन्त तथा सुख का उपभोग करता हँू। मैं अपने कुटीर से एक
घण्टे के लिलए प्रातः समय बाहर विनकलता हँू तथा दरू स्थानों में रहने वाले भTों का तिचन्तन कर लिलया करता हँू, विफर
भी मैं अनभुव करता हँू विक प्रतितविदन लगभग द� घण्टे काम कर सकता हँू। विनयविमत साधना तथा ईश्वर की कृपा ही
इसका रहस्य ह।ै

इतने फोटो क्यों ?

पविवत्र मत्मिन्दरों के व्यस्थापक लोगों को मूर्तितयों के फोटो नहीं लेने देते। बदरी तथा केदार में मत्मिन्दरों के अन्दर
लोगों को कैमरा ले ,ाने की अनुमतित नहीं देते। यह आश्चय�,नक बात ह।ै कुछ भारतीय साधु तथा महात्मा गण अपने
फोटो नहीं लेने देते। वे समझते हैं विक ऐसा करने से उनकी आध्यात्मित्मक �विT का हास हो ,ायेगा। मैं इन बातों में ,रा
भी विवश्वास नहीं करता। मैं हर व्यविT को उसकी इच्छा के अनुसार फोटो लेने देता हँू। बठैते हुए, दौdते हुए, टहलते हुए,

बातचीत करते हुए, खाते हुए, गगंा में स्नान करते हुए, खेलते हुए, ध्यान, स्वाध्याय अथवा मत्मिन्दर में पू,ा के समय
विकसी भी अवसर पर मेरा फोटो ले सकते हैं। भT गण तिचत्र के द्वारा प्रेरणा ग्रहण करते हैं। विकताबों तथा पवित्रकाओ ंमें
तिचत्र रहने से उनका आकष�ण बढ़ ,ाता ह।ै मैं ,रा भी रोक नहीं रखता। मैं तो प्रत्येक वस्तु में भलाई को ही देखता हँू।

सभी दे�ों से बdे-बdे लोग इस आश्रम में आते हैं। संसार के सभी भागों से सच्चे साधक आ कर यहाँ पर कुछ
महीनों अथवा कुछ वषU तक मेर ेसाथ ठहर ेरहते हैं। वे अपने साथ मेरा फोटो खिंखचवाना चाहते हैं। मैं क्यों अकारण
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उनको अप्रसन्न बनाऊँ? विवद्यार्णिथयों के वग� गरविमयों की छुविट्टयों में यहाँ आ कर ऋविषके� में ठहरते हैं तथा वे मुझे बीच में
रख कर एक सामूविहक फोटो लेते हैं। मेरा फोटो संसार के महापरुुषों, ऋविषयों तथा सन्तों, भTों, आश्रम के साधकों
तथा सेवकों, अस्पताल के बीमारों तथा स्कूल के बच्चों के साथ लिलया गया ह।ै मेरा फोटो सूट तथा हटै के साथ, लँगोटी
तथा ओवरकोट के साथ, स्कूल-शि�क्षक की भाँतित पगdी के साथ, मोटरकार में, वाययुान में, रामेश्वरम् में बलैगाdी पर
(१९५० ई.) तथा १९५३ में रुdकी में साइविकल-रिरक्�ा पर लिलया गया ह।ै मैं फोटो खिंखचवाते समय महारा,ा, भTों
या रलेवे प्लेटफाम� के कुलिलयों, विहमालय के महात्माओ ंतथा आश्रम के मेहतरों में कोई भी भेद नहीं रखता। मैंने आश्रम
के बन्दरों, विबजिल्लयों, कुत्तों, मछलिलयों तथा हाशिथयों और चीतों के साथ फोटो खिंखचवाये हैं। मैं इस पर ,रा भी विवश्वास
नहीं करता विक बुरी विनगाह के कारण मेरी आध्यात्मित्मक �विT कम हो ,ायेगी। मैं तो इस बात का ध्यान रखता हँू विक
,गत् विकतना लाभ उठायेगा। मैं अपने विनकट के लोगों को प्रसन्न तथा सुखी देख कर आनत्मिन्दत होता हँू।

आत्म-विनभ�रता

मैं स्वयं ही कमरा साफ करना, गंगा से पीने के लिलए पानी लाना, कपdों तथा बरतनों को साफ करना, शिभक्षा
के लिलए के्षत्र को ,ाना आविद-आविद अपने सार ेकायU को करता था। मैं स्वयं अपने लेखों तथा साधकों के लिलए पत्रों को
टाइप करता था। मैं सावधानी के साथ पैकेट बना कर उनको साधकों के लिलए  ाक द्वारा भे,ा करता था। मैं कभी भी
साधकों पर विनभ�र नहीं था। मैं कभी भी ऐसा पसन्द नहीं करता था विक वे लोग बारम्बार मेर ेकमर ेमें आ कर मेर ेदवैिनक
काय�क्रम में विवघ्न  ालें। यात्रा पर विनकलने पर मैं स्वयं ही अपना सामान ढोता था। ,ब कुली मेर ेपत्रों तथा विकताबों के
भारी गट्ठरों को ले ,ाते,  तो मैं उनको उदारता के साथ पया�प्त पैसे विदया करता था। मैं उन धनी आदविमयों पर खेद
करता हँू ,ो विक प्लेटफाम� पर दो आने के लिलए कुलिलयों के साथ झगdा करते हैं।

आश्रम के कायU के बढ़ ,ाने पर मेर ेपास इस प्रकार के कायU के लिलए समय नहीं रहा। इनमें से कुछ कायU की
देख-भाल के लिलए मुझे कुछ सच्चे साधक भी विमल गये। विनष्काम सेवा के द्वारा तिचत्त-�तुिद्ध भी होती ह।ै अतः मैंने उनको
इन कायU को करने तथा रोविगयों और दःुलिखयों की सेवा करने की अनुमतित दे दी। मैं आश्रमवाजिसयों तथा अतितशिथयों की
आवश्यकताओ ंकी देख-रखे सावधानी के साथ करता था। मैं स्वयं इस बात का ध्यान रखता था विक उनके पास
लालटेन (उस समय विब,ली का प्रबन्ध न था), चारपाई, विबछावन तथा अध्ययन के लिलए पुस्तकें  उनके कमर ेमें हैं या
नहीं तथा उनको समय पर चाय, दधू तथा भो,न विमलता ह ैया नहीं? अब तो आश्रम में सैकdों साधक हैं। सारी ची,ें
व्यवत्मिस्थत रूप से स्वतः ही संचालिलत होती हैं। मैं मौन बठै कर देखता तथा ईश्वर की कृपा का आनन्द उठाता हँू। मैं
काय� के प्रत्येक विवभाग का विनरीक्षण करता हँू। साथ-ही-साथ सभी सदस्यों को आदे� देता तथा सब विवभागों को योग्य
व्यविTयों के अधीन रख देता हँू। जि,नके पास योग्यता नहीं ह,ै वे लोग भी कुछ ही विदनों में अपने काम में दक्ष हो ,ाते हैं;
क्योंविक मैं उनको पूण� स्वतन्त्रता देता हँू तथा उन पर पूरा उत्तरदातियत्व  ाल देता हँू। इसके साथ ही मैं उनमें अपना
पूरा विवश्वास भी रखता हँू।

प्रत्येक वस्तु के पीछे एक उद्देश्य है

मैं स्वभावतः ही गम्भीर हँू। मैं साधना, स्वाध्याय तथा सेवा में संलग्न रहता हँू। मेरी एकाग्रता तथा �ात्मिन्त में
कुछ भी व्यवधान नहीं  ाल सकता। मैं सभी परिरत्मिस्थतितयों में सुखी रह कर अपने कायU की सफलतापूव�क देख-रखे
करता हँू। कभी-कभी अवसन्नों को उत्साविहत करने तथा उदासों को प्रसन्न बनाने के लिलए मैं विवनोदी ,ान पdता हँू। मैं
अपने साधकों तथा भTों के साथ हँस कर तथा खेल कर उन्हें बच्चों के समान ही हँसा सकता हँू; परन्तु प्रत्येक हँसी
तथा विवनोद के पीछे एक उद्देश्य होता ह।ै मैं प्रत्येक वस्तु की एक सीमा रखता हँू। मेर ेसाथ के लोगों की उन्नतित के लिलए
प्रत्येक �ब्द तथा काय� एक विनतिश्चत उद्देश्य रखता ह।ै विवनोद तथा हँसी के सहार,े विबस्कुट तथा फल देते समय मैं अपने
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साधकों की कम,ोरिरयों का पता लगा लेता हँू तथा उन्हें उन कम,ोरिरयों तथा दोषों को दरू करने का रास्ता विदखाता हँू।
मैं बकवास का पक्का विवरोधी हँू। मैं अपने साधकों को बकवास से बचने तथा एकान्त में मनन अथवा काम में संलग्न रहने
का आदे� देता हँू। गंगा में स्नान करते समय या सन्ध्या को हर समय मैं उन्हें अकेले ,प करते रहने का आदे� देता
हँू।

सरल ,ीवन तथा उदारता

मैं विमतव्ययी हँू। व्यविTगत आवश्यकताओ ंके लिलए मैं अतिधक व्यय नहीं करता। मैंने वषU तक के्षत्र की शिभक्षा पर
आशिश्रत रह कर ,ीवन विबताया ह।ै उन्नत विवचारों के लिलए सरल ,ीवन आवश्यक ह।ै इसके द्वारा मन तथा �रीर पर
विव,य पाने में सहायता विमलती ह।ै आ, भी के्षत्र की शिभक्षा को मैं पसन्द करता हँू तथा फटे कपdे पहनता हँू। मैं अपने
मन को इन �ब्दों के द्वारा सदा अन�ुाजिसत करता हँू: "कौपीनवन्तः खलु भाग्यवन्तः" -वे धन्य हैं ,ो वैराग्यवान् हैं।
आश्रम में बहुत से सुन्दर मकान बन चुके हैं; परन्तु विफर भी मैं पविवत्र गंगा के विकनार ेएक विकराये के मकान में रहता हँू।
सरल ,ीवन में कुछ विव�ेष आनन्द ह;ै  परन्तु तपस्या के नाम पर मैं कष्ट नहीं उठाता। आश्रम के सुधार तथा विकसी
साधक को विकसी वस्तु की आवश्यकता होने पर मैं �ीघ्र ही उसकी व्यवस्था कर देता हँू।

मैं पग-पग पर ,गत् तथा साधकों की उन्नतित के विवषय में सोचता हँू। ,ब भT गण बdी श्रद्धा के साथ बहुमूल्य
वस्तुएँ तथा विमठाइयाँ भेंट देते हैं, तो मैं उनको बdे प्रेम के साथ स्वीकार कर लेता हँू। मैं उन्हें दानदाताओ ंको प्रसन्न
करने में लगाता हँू अथवा योग्य व्यविTयों को दे  ालता हँू। दसूरों की सेवा तथा सहायता करते समय मैं प्रत्येक वस्तु
सव�त्तम प्रकार की हो,  इसका ध्यान रखता हँू। ,ब मुझे विव�ेष प्रकार के फाउन्टेन पेन,  कोट,  �ाल,  कुरसी आविद
विमलते हैं, तो मैं �ीघ्र ही वैसी वस्तुओ ंको आश्रम के मुख्य काय�कता�ओ ंतथा प्रमुख व्यविTयों को देना चाहता हँू। मैं
वस्तुओ ंको खरीदने के सुअवसर की ताक में रहता हँू; क्योंविक उन्नतित�ील संस्था में ,हाँ विक चन्दे के बल पर महान्
काय� विकये ,ाते हों, तुरन्त रुपये प्राप्त करना अत्यन्त कविठन ह।ै मैं सुअवसर की ताक में रहता हँू और एक-एक कर
आश्रम में सभी साधकों की आवश्यकताओ ंको पूण� करता हँू। फल तथा विमठाई विमलने पर मैं उनको गुप्त रूप से अपनी
कुविटयां में नहीं रखता; अविपतु उनको सत्संग हाल में ला कर एकत्र व्यविTयों में बाँट देता हँू तथा स्वयं थोdा भाग प्रसाद
के रूप में ग्रहण करता हँू। भTों के द्वारा भविT, प्रेम तथा श्रद्धा के साथ लाये गये विमष्टान्नों को मैं मधुमेह रोग से पीविdत
होने पर भी प्रचुर मात्रा में खा लेता हँू। मुझ पर इसका ,रा भी प्रभाव नहीं पdता ।

विकसी फै�न का दास नहीं

मुझे फै�न अथवा स्टाइल मालूम नहीं ह।ै यह तो अशिभ�ाप ह।ै मैं विवषय-सुख के लिलए ,ीविवत नहीं हँू। यह
माया की उप, ह।ै यह अशिभमानी तथा अज्ञाविनयों का माग� ह।ै मैं सदा अपनी धोती घुटने के ऊपर पहनता हँू । पहनावा,
चाल, बोली तथा व्यवहार के द्वारा मैं सुगमतापूव�क विवशिभन्न मनषु्यों के अहकंार का पता लगा लेता हँू तथा उसको दरू
करने के लिलए तरीके बतलाता हँू। कभी-कभी मैं पगdी पहनता ह।ै तथा लम्बी टहलने की छdी रखता हँू। स्वगा�श्रम में
भ्रमण के समय मैं एक लम्बी उdी रखता था। एक नाजिसका से दसूरी नाजिसका में साँस को बदलने के लिलए मैं उम छdी
को योगदण्  के समान काम में लाता था। इस प्रकार से मैं अपनी स्वर-साधना विकये ,ाता था । �ुरू में मैं ,ूते तथा
छाते का भी प्रयोग नहीं करता था। हमे�ा ,ूता, छाता, छdी का उपयोग करने से भी मनषु्य के चाल-ढाल तथा भाव में
पूण� विवशिभन्नता आ ,ाती ह।ै 
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प्रत्येक व्यविT के लिलए प्रगतित

प्रगतित के स्तर, अहकंार तथा विनम्न मन की अवस्था के अनुसार साधना के भी विवशिभन्न प्रकार हैं। दृढ़ तथा
सुपुष्ट �रीर और सुन्दर स्वास्थ्य का होना साधक के लिलए अत्यावश्यक ह।ै अनुकूल वातावरण में स्वतः ही अतिधकारी
के अन्य सभी गुण विवकजिसत हो ,ायेंगे। यविद साधक श्रद्धा तथा सच्चाई से यTु ह,ै तो चाहे वह विकसी भी स्तर में क्यों न
हो, उसकी आध्यात्मित्मक उन्नतित होगी ही। विव�ेष क्षमता तथा गुणों की आवश्यकता नहीं। वषU तथा गम्भीर साधना तथा
एक पैर पर खdे हो कर ,प करने की भी आवश्यकता नहीं ह।ै मेहतर का काम, टाइकिंपग, लिलखना, ,ल लाना, रोगी की
�ुशू्रषा करना, दीनों की सहायता करना-सेवा के लिलए इन सभी प्रकारों में उतिचत भाव रखने पर इनको योग में परिरणत
विकया ,ा सकता ह।ै साधक में नवीन दृविष्टकोण होना चाविहए। उसे विववेक तथा वैराग्य के द्वारा प्रत्येक कदम पर अहकंार
को कुचल देने का प्रयास करना चाविहए। सतत ,प, प्राथ�ना तथा क्रविमक ध्यान के द्वारा विदव्य चैतन्य से मन को ओत-

प्रोत कर  ालें।

वैयविTक देख-रखे तथा उदार दृविष्टकोण

आश्रम का भो,नालय ही यदु्ध का के्षत्र हुआ करता ह।ै काय�कता�ओ ंमें सभी प्रकार के उपAव तथा भ्रात्मिन्तयाँ,
घृणा तथा द्वेष भो,नालय से ही प्रकट होते हैं। भो,नालय की ओर से साधकों के सम्बन्ध में ,ो कहाविनयाँ मुझे सुनने
को विमलती हैं,  उनसे मैं उनके स्वाद,  स्वभाव तथा आध्यात्मित्मक प्रगतित तथा इत्मिन्Aय-संयम का सुगमता से पता लगा
लेता हँू। यह ही आश्रम में विवक्षोभ का मुख्य केन्A ह;ै विकन्तु यह काय�कता�ओ ंके आ�ु आध्यात्मित्मक उविद्वकास का तथा
वैश्व-प्रेम, सहानुभूतित, करुणा, धयै� तथा उदारता के विवकास का सव�त्कृष्ट के्षत्र भी ह।ै यहाँ पर लोगों को समायो,न तथा
समप�ण का प्रशि�क्षण अलौविकक रूप से विदया ,ाता ह।ै

आश्रमवाजिसयों की बdी संख्या तथा द��नार्णिथयों की भीd के कारण एक ही प्रकार का भो,न प्रचुरता से तयैार
करने की व्यवस्था की गयी ह।ै दो या तीन प्रकार के भो,न तयैार होते हैं ,ो विक भारत के विवशिभन्न भागों के लोगों तथा
विवदे�ों से आने वाले साधकों के अनुकूल हों। विवनोद में ही मैं लोगों से कहता हँू- "यविद घी न विमले तो दधू लो, यविद दधू
न विमले तो मट्ठा माँगो । यविद वह भी न विमले तो खूब गंगा-,ल पीओ।"

आश्रम के कुछ साधकों के लिलए जि,न्हें कुछ उत्तरदातियत्वपूण� काय� करना पdता ह ै अथवा ,ो मूक प्रबल
साधना करते हैं या जि,न्हें अतिधक �विTदायक भो,न की आवश्यकता ह,ै मैं उनको �विTदायक आहार देने की विव�ेष
व्यवस्था करता हँू। मैं उनके कुटीरों में फल, विबस्कुट तथा मक्खन भे,ता हँू। मैं उनके विबना मागेँ ही उनकी सेवा करता
हँू। तपस्या के नाम पर उनका स्वास्थ्य खराब न हो। इसी प्रकार मैं अतितशिथयों की भी देख-रखे करता हँू। वे आश्रम में
आ कर एक ही विदन में अपनी आदतें नहीं बदल सकते। इससे उनका स्वास्थ्य खराब हो ,ायेगा और वे विकसी भी
प्रकार की कोई साधना नहीं कर पायेंगे; अतः मैं उनके लिलए कdे विनयम, आहार-संयम पर ,ोर नहीं देता।

यविद उनमें चाय, कॉफी अथवा धूम्रपान ,ैसी बुरी आदतें भी पdी हैं, तो मैं कुछ विदन तक उनको अपने रास्ते
पर ही चलने देता हँू। मानजिसक �ुद्धता तथा संकल्प-�विT का विवकास होने पर सभी प्रकार की बुरी आदतें स्वतः ही दरू
हो ,ायेंगी। आश्रम-वातावरण का रहस्यमय प्रभाव भी अपना काम कर विदखाता ह।ै ऐसी स्वतन्त्रता देने पर मन्द बुतिद्ध
का साधक भी आश्रम को अपने घर के समान ही समझता ह।ै वह प्रबल कम�योग में सत्मिम्मलिलत हो कर अपनी सुप्त
क्षमताओ ंको ,ाग्रत करने में समथ� बन ,ाता ह।ै रोविगयों के विवषय में मैं विव�ेष उदार हँू। स्थानीय बा,ार में फल न
विमलने पर मैं पया�प्त पैसा खच� कर विदल्ली आविद स्थानों को विकसी आदमी को भे, कर अस्पताल के लिलए नारगंी आविद
का प्रबन्ध करता हँू। समय पर विकया हुआ काम भावी बdी-से-बdी आपलित्त को भी दरू कर देता ह।ै
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बल का प्रयोग नहीं वरन् पूण� स्वतन्त्रता

मैं लोगों को अपने रास्ते पर चलने देता हँू, उन्हें अपनी रुतिच तथा प्रकृतित के अनुसार विकसी भी के्षत्र में कुछ
समय तक काम करने देता हँू। इस प्रकार मैं उनमें उतिचत काय�-प्रणाली तथा साधना के प्रतित स्वाभाविवक रुतिच का
विनमा�ण करता हँू। मैं विकसी पर भी ,ोर नहीं  ालता। १९३८ में मैंने कुछ पत्र लिलखे थे। उनके द्वारा आप मेरी काय�-
प्रणाली को समझ ,ायेंगे:

"आपको पया�प्त विवश्राम की आवश्यकता ह।ै वत�मान काय� के समाप्त होते ही आप विवश्राम ले लीजि,ए। आपको
कविठन काम करने की आवश्यकता नहीं। ,ल्दबा,ी नहीं ह।ै जि,तना समय लगे, उतना लगाइए। विकसी भी बात के लिलए
अनावश्यक रूप से तिचन्ता न कीजि,ए। मैं सार ेउत्तरदातियत्व तथा गलतितयों को अपने ऊपर लेता हँू। विदव्य ,ीवन के
काय� के विवषय में आपको ,रा भी तिचन्ता करने की आवश्यकता नहीं ह।ै भविवष्य में ,ो कुछ भी थोdी-बहुत सहायता
आप दे सकें , वह आप दे सकते हैं। अब तक आपने बहुत कर विदया ह।ै प्रसन्न तथा सुखी बविनए। क्या मैं आपके व्यय के
लिलए कुछ रुपये भे, हँू?"

"एक या दो पुस्तकों को पूरा कर आप ऋविषके� को लौट सकते हैं। एक सलाह ह।ै आप विकसी गाँव में दो
सप्ताह तक आराम कीजि,ए। छपाई के काम को पूरी तरह से बन्द कर दीजि,ए। विफर काम में संलग्न होइए। यविद आप एक
या दो महीने तक ठहरेंगे, तो आप कुछ ठोस काय� कर सकें गे। आप ऋविषके� में एक ही स्थान पर दो वष� तक रह सकते
हैं। यविद आपका स्वास्थ्य ठीक हो, तो इस बात पर विवचार कीजि,ए तथा तत्काल ही ऋविषके� चले ,ाइए। इसका विनण�य
आप स्वयं ही कीजि,ए। सब-कुछ आपकी सुविवधा तथा सम्मतित पर विनभ�र करता ह।ै" 

" मैं आपके नाम को विदव्य ,ीवन संघ ,ीवन संघ से सम्बत्मिन्धत कर लूँगा। आप ,ब भी समय विमले, ,ब भी
आपकी इच्छा हो मेरी सहायता कर सकते हैं। आप सदा

"मैं देख रहा हँू विक आप अपने सच्चे प्रेम के द्वारा मुझको अपना गुलाम बनाते ,ा रहे हैं। मेर ेइस �रीर के लिलए
,रा भी मोह न रलिखए। स्वतन्त्र बविनए। मैंने आपको मुT बना विदया ह।ै आपके बाहर रहने पर भी मैं बराबर आपकी
सहायता करँूगा। मैं विकसी को भी अपने साथ बहुत समय तक काय� करने नहीं देना चाहता।”

"काय� से  रिरए नहीं। आप अगले वष� उत्तरका�ी ,ा सकते हैं। आप विकसी भी काम की देख-भाल न करें;
परन्तु अपने काय� को चालू रखने के लिलए योग्य व्यविTयों को तयैार कर लीजि,ए। यहाँ पर अच्छे लोग हैं ,ो विक टाइप के
काय� में संलग्न हैं। कृपया विकताब के काम को बन्द न कीजि,ए। विकताबें तो अनवरत विनकलती रहनी चाविहए। मुझे विनश्चय है
विक लोग मेरी विकताबों के पीछे अवश्य पdेंगे। उनमें व्यावहारिरक उपदे� तथा पथ-प्रद��न भी विदया गया ह।ै"

काम लेने का तरीका

पहले मैं अपने पास एक विववरशिणका रखता था। उसमें दसूरों के द्वारा कराये ,ाने वाले कायU को नोट कर लेता
था। मैं इसको चाबुक कहा करता था। अतिधक काम के कारण यविद साधक भूल भी ,ाते, तो मैं उनको तब तक नहीं
छोdता था ,ब तक विक वे काम पूर ेनहीं हो ,ाते थे। मैं प्रायः नम्रतापूव�क उनको याद विदला विदया करता था; परन्तु
इसको मैं बहुत ही विवनोदपूण� तरीके से विकया करता था जि,समें प्रेम का पुट होता था। एक काम के लिलए बारम्बार याद
विदलाने पर भी कोई व्यविT मुझसे अप्रसन्न नहीं होता था। तामजिसक व्यविTयों को मैं कdी तिचविट्ठयाँ भी लिलखता; परन्तु
उनके अन्त में कुछ सहानुभतूितपूण� पंविTयाँ लिलख विदया करता था, जि,से पढ़ कर वे सुखी तथा प्रसन्न बन ,ायें। कुछ पत्र
नीचे विदये ,ाते हैं। सव�प्रथम मैं उनके स्वास्थ्य तथा आध्यात्मित्मक प्रगतित के बार ेमें पूछता हँू, विफर काम के विवषय में।
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"आप कैसे हैं? क्या आप सदा 'उसके' नाम का स्मरण कर, सव�त्र 'उसका' भान कर, सव�त्र 'उसके' द��न
करते हुए विवशिभन्न कायU के बीच भी विदव्य ज्योतित को प्रज्वलिलत बनाये हुए हैं?  कविठन श्रम कीजि,ए। ध्यान कीजि,ए।
स्वाध्याय कीजि,ए। अतिधक न बोलिलए। लोगों के साथ अतिधक न विमलिलए। समाचारों के लिलए उत्सुक न बविनए। �ाम को
अकेले टहलने ,ाइए। आध्यात्मित्मक दनैत्मिन्दनी के पालन में विनयविमत बविनए। वही आपका विनकट का गरुु ह।ै अपने पत्र के
ऊपर प्रत्येक बार १० बार 'हरिर ॐ मन्त्र लिललिखए। यही आत्म-साक्षात्कार के लिलए सरल साधना ह।ै अतिधक काय� होने
पर भी ईश्वर का स्मरण सदा बनाये रलिखए। अपने स्वास्थ्य के विवषय में विव�ेष ध्यान दीजि,ए। ,प, ध्यान तथा स्वाध्याय
में विनयविमत बविनए। अपने स्वभाव तथा आदतों को �नःै �नःै बदल  ालिलए।

"मैं आ�ा करता हँू विक आपका स्वास्थ्य सुन्दर होगा। ब्रह्म-तिचन्तन तथा कम�योग के साथ-साथ 'साइन्स ऑफ
प्राणायाम' का क्या हुआ? क्या वह तयैार ह?ै इस विवषय पर आप मौन क्यों हैं? कृपया प्रूफ देखने के लिलए उसको मेरे
पास भेजि,ए।"

"मुझे आ�ा ह ैविक आप सकु�ल हैं। अपने काम के साथ राम, कृष्ण अथवा शि�व का स्मरण भी करते ,ाइए।
आप योगी तथा ज्ञानी बन ,ायेंगे। प्रातःकाल कुछ विमनटों तक मूक ध्यान के द्वारा आन्तरिरक बल तथा �ात्मिन्त प्राप्त
कीजि,ए। मैं बार-बार इस बात पर बल दूगँा :  ,गत् स्वप्न-,ाल तथा मन का ,ाद ूह।ै यह भ्रम ह।ै आप आत्मा हैं।
इसका विनश्चय कीजि,ए। �रीर का विनषेध कीजि,ए । महान् प्रयत्न के द्वारा इस भाव में त्मिस्थर बविनए। अनुभव कीजि,ए-मैं
एकम् तिचदाका�,  अखण्  ब्रह्म हँू,  सभी की आत्मा हँू,  सभी का साक्षी हँू। मैं अकता� हँू। उपAवी इत्मिन्Aयों को कुचल
 ालिलए। यही उपविनषद् का सार ह।ै यह अज्ञान को विवनष्ट करने के लिलए पया�प्त ह।ै कृपया अपनी विदनचया� का-कैसे आप
चौबीस घण्टों को विबता रहे हैं?— विववरण मेर ेपास भेजि,ए।"

मैं अपने छात्रों के आध्यात्मित्मक कल्याण के लिलए सदा काय� करता हँू तथा कभी उनकी उपेक्षा नहीं करता।
यद्यविप उनको ईश्वरीय काय� के लिलए बहुत से काम करने पdते हैं, तथाविप मैं उनको साधना का महत्त्व तथा ,ीवन के
लक्ष्य और उसकी साथ�कता के विवषय में बारम्बार याद विदलाता रहता हँू।

यहाँ पर दसूरा पत्र ह ै:

"यह ,गत् दीघ� स्वप्न ह।ै आप व्यापक आत्मा हैं। इस एक ही विवचार में त्मिस्थत रविहए। मुझे बार-बार इस बात
पर ,ोर देना ह।ै इस लेख 'सद्गरुु-मशिणमाला'  की प्राविप्त की सूचना भेजि,ए। यविद आप ऐसा न करेंगे, तो बारम्बार याद
विदलाने के लिलए मैं आपको पत्र लिलखता रहँूगा। ,ब तक उत्तर न विमल ,ाये, तब तक मैं पत्र लिलखता रहँूगा। इस पर�ेानी
से बचने के लिलए कविहए विक हाँ, 'सद्गरुु-मशिणमाला' मुझे विमल गयी ह।ै इससे आपके समय तथा �विT की बचत होगी।"

"मैंने कई बार आपके पास अपने लिलखे गये पत्रों को पुस्तक के रूप में संकलिलत करने के लिलए लिलखा ह।ै हाँ,
अतिधक पुनरावृलित्तयों को हटाने तथा साधकों के लिलए उपयोगी उद्देश्यों का चयन करने की आवश्यकता ह।ै मैंने आपसे
कोई भी उत्तर प्राप्त नहीं विकया। यविद आप अभी इस काम को नहीं करना चाहते, तो मैं इसकी प्रतीक्षा करँूगा। इससे
आपको और अतिधक पर�ेानी नहीं होगी। आप इसको धीर-ेधीर ेकर सकते हैं।"

प्रसन्नता का सन्द�े
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मैं चुगली पर विवश्वास नहीं करता। विनकृष्ट पापी को भी क्षमा कीजि,ए। प्रत्येक व्यविT के लिलए आध्यात्मित्मक पथ में
प्रगतित तथा सुधार की आ�ा ह।ै मैं अपने शि�ष्यों को म,बूत,  वीर तथा प्रसन्न देखना चाहता हँू। मैं चाहता हँू विक वे
ईश्वरीय काय� को सविक्रय रूप से करते रहें। मेर ेपत्र मेर ेइस भाव को व्यT करते हैं :

"व्यथ� तिचन्ता में अपनी �विT को न गँवाइए। हमार ेकाम विदन दनेू रात चौगुने बढ़ते ,ा रहे हैं। हम चुगली एवं
आलोचना पर ध्यान दें अथवा यौविगक कायU की ओर अग्रसर होते रहें? भूल ,ाइए। क्षमा कीजि,ए। क्षमा कीजि,ए।"

"यविद लोग एक मविहला के साथ आपका फोटो अखबार में विनकालें,  तो मैं विवश्वास नहीं करँूगा। यह तो
चुगलखोर लोगों की �तैानी ह।ै यविद विकसी मविहला के साथ आपको स्वयं भी देख लूँ, तो मैं आपको क्षमा कर दूगँा। ये
सब माग� में भूलें हैं। अक्षम्य अपराध नहीं हैं। मैं कहँूगा विक आप भविवष्य में ऐसी गलती न कीजि,ए। प्रका� के पथ पर
बढ़ते ,ाइए। आप व्यथ� ही तिचन्ता कर रहे हैं। मैं आपको प्रसन्न करने के लिलए तार भे,ना चाहता था। आपको बहुत से
भव्य काय� करने हैं। मैं आपके भावी आध्यात्मित्मक कायU के लिलए के्षत्र तयैार कर रहा हँू।"

"मेरी कामना ह ै विक आप ,ैसे बहुत से साधक भारत में पैदा हों जि,नसे विक ,गत् को सहायता विमले। वीर
बविनए। प्रसन्न रविहए। सदा सत्य बोलिलए। सव�त्र सत्य की घोषणा कीजि,ए। उविठए। कविटबद्ध बविनए। वेदान्त, योग तथा भविT
का सव�त्र प्रचार कीजि,ए। अल्प मात्र भी तिचन्ता न कीजि,ए। ,गत् का कोई भी व्यविT आपको चोट नहीं पहँुचा सकता।
अविवचलिलत रविहए। सत्य पर आशिश्रत हो कर विकसी भी सभा-मंच पर �ेर की तरह दहाविdए। आपके अल्प दोष कुछ समय
बाद दरू हो ,ायेंगे। मलिलनताएँ विवलीन हो ,ायेंगी। यही दोषों को दरू करने का धनात्मक तरीका ह।ै बल,  आनन्द,

�ात्मिन्त, सुख, अमृतत्व-यही तो आपका स्वरूप ह।ै इसका विनश्चय कीजि,ए। ,ीवन के लक्ष्य भगवत्साक्षात्कार को प्राप्त
कीजि,ए।”

विनन्दा के प्रतित मेरा रुख

१९३७ में मैंने अपने एक शि�ष्य के पास विनम्नांविकत पत्र भे,ा था, जि,सने पं,ाब के विकसी एक प्रमुख आश्रम
के संस्थापक के नाम पर एक परिरपत्र विनकाला था :

“मुझे यह मालूम हुआ विक आपने एक छोटा-सा परिरपत्र विनकाला ह ैजि,समें पं,ाब के सभी आश्रमों पर अप्रत्यक्ष
रूप से व्यगं विकया गया ह।ै आपको ऐसा नहीं करना चाविहए था। यह विमथ्यापवाद ह।ै बीती को भूल ,ाइए। यह संन्यासी
के लिलए �ोभन काय� नहीं ह।ै संकीण�-बुतिद्ध के गहृस्थ ही इस प्रकार के काय� करेंगे। संन्यास तो विव�ाल हृदय का
परिरचायक ह।ै भविवष्य में इस तरह का कोई भी काय� न कीजि,ए। इससे अप्रत्यक्षतः मुझ पर ही आघात पहँुचता ह।ै
आपका स्वास्थ्य कैसा ह?ै"

मैं शि�ष्यों से यह अपेक्षा रखता हँू विक वे अपने काय� पर ही ध्यान दें। दसूरों की समालोचना करने में वे अपने
समय तथा �विT का अपव्यय न करें। उनको विव�ाल दृविष्टकोण तथा सन्तुलिलत मन रखना चाविहए। उनको चाविहए विक वे
सह�ीलता, क्षमा आविद गुणों का विवकास करें।

मेरा पत्र इस प्रकार ह:ै

"अल्प मात्र भी उविद्वग्न होने पर आपके काय� में त्रवुिट पैदा हो ,ायेगी। मौन रविहए तथा अविवत्मिच्छन्न अवधान के
साथ काम कीजि,ए। विकसी के साथ कोई सम्बन्ध न रलिखए। हर वस्तु का �ात्मिन्त के साथ अन्त होना चाविहए। सब-कुछ
भूल ,ाइए। आप अभी भी अत्यन्त दबु�ल हैं। आप �ब्दों के ,ाल द्वारा प्रभाविवत हो ,ाते हैं। वज्रवत् दृढ़ बविनए । ,ैसे
को तसैा-यह स्वभाव तो गहृस्थों का होना चाविहए। यह संन्याजिसयों का स्वभाव नहीं ह।ै यही आध्यात्मित्मक बल ह।ै यह
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सन्तुलन ह।ै छोटी-छोटी बातों के द्वारा विवचलिलत होना, महीनों तक तिचन्ता करना और व्यथ� के मामलों में समय तथा
�विT का अपव्यय करना बतुिद्धमानी नहीं ह।ै"

“�ान्त रविहए। पुरानी बातों को भूल ,ाइए। गलतितयों के लिलए तिचन्ता करके आप अपनी �विT का अपव्यय
करते हैं। इसके द्वारा हमार ेकाम में बाधा आती ह।ै परिरपत्र की �ेष प्रतितयों को बेचना बन्द कर दीजि,ए। उन्हें नष्ट कर
 ालिलए। उस आश्रम के संस्थापक मेर े विमत्र भी हैं। जि,स काय� से उनको ,रा-भी आघात पहँुचे,  आप वैसा काम
अप्रत्यक्ष रूप से भी न कीजि,ए। आप ,ानते हैं, उस परिरपत्र में कुछ हाविनकारक बातें भी लिलखी हुई हैं। सब-कुछ भूल
,ाइए। �ात्मिन्त में विवश्राम कीजि,ए। योग, भविT तथा वेदान्त पर लेख लिललिखए। दवैी प्रकृतित को व्यT कीजि,ए। आप भले
ही ठीक हैं;  परन्तु आपमें विफर भी दसूर ेपक्ष के लोगों के साथ सहानुभूतित अवश्य होनी चाविहए। अच्छी सामविग्रयों के
विमलने पर भी ऐसे पत्र न छपवाइए। सावधान रविहए। ,ब विक दसूरा पक्ष अतिधक व्यशिथत हो चुका ह,ै तो आप उन्हीं बातों
को बार-बार क्यों प्रकाशि�त करेंगे ? यह संन्यासी का धम� नहीं ह।ै आप कब तक इस व्यवहार को ,ारी रखेंगे? मन को
�ान्त बना कर अपने ध्यान को हमार ेप्रका�नों, साधना तथा अन्य उपयोगी कायU में लगाइए।"

समालोचना के ऊपर उविठए

मैं व्यथ� की बहस में अपना समय नहीं लगाता । मैं �ीघ्र काय� तथा आज्ञाकारिरता को चाहता हँू। मैं नहीं चाहता
विक मेर ेशि�ष्य समालोचना के द्वारा प्रभाविवत हों। अतः मेरा यह प्रबल आदे� ह:ै

मामला गम्भीर ह।ै मैं चाहता हँू विक आप भविवष्य में पूण� मौन रखें। इसे �ीघ्र ही कर  ालिलए। मैं आपकी बहस
नहीं सुनना चाहता। इस मामले को पूरी तरह से बन्द करना चाविहए। मैं पक्षपाती तथा अन्यायी हो सकता हँू। आप भले
ही मुझे उत्तर न दें; परन्तु कृपया �ीघ्र ही मेर ेआदे�ों का पालन कीजि,ए। संन्यास तो �ात्मिन्तपूण� रचनात्मक कायU के
लिलए ह।ै और अतिधक मैं आपको क्या लिलखूँ? आप आत्मा हैं अथवा मन और �रीर हैं? आपने मेर ेलेखों को ह,ारों बार
पढ़ा ह;ै परन्तु विफर भी अपना तादात्म्य-सम्बन्ध मन तथा �रीर के साथ कर रहे हैं। लोग आपके मन तथा �रीर की
समालोचना कर सकते हैं। आप स्वयं भी अपने �रीर तथा मन को पसन्द नहीं करते। ,ो लोग आपकी समालोचना
करते हैं, वे ही आपके सच्चे विमत्र हैं। विफर इसमें उविद्वग्न होने की क्या बात ह?ै आप दबु�ल हैं। समालोचना की परवाह न
कीजि,ए। उसकी उपेक्षा कीजि,ए। भूत की बातों की तिचन्ता न कीजि,ए। यह बुरी आदत ह।ै आप मन की �ात्मिन्त को कायम
नहीं रख सकते। समालोचना तथा आके्षपों से आपको ऊपर उठना होगा। ,ो आपको विवष देने की कामना रखता हो,
उसके प्रतित भी भलाई के काय� कीजि,ए । ,ो आपको ,ान से मार  ालना चाहता हो, उसका भी भला कीजि,ए। इसको
अभ्यास में लाइए।"

"उस दःुखद घटना के द्वारा आपने बहुत-सी बातें सीखी हैं। ईश्वर के महान् विवधान में इन अनुभवों की
आवश्यकता आपको थी। बुराई से भलाई का उदय होता ह।ै इसके द्वारा आपको बल तथा ज्ञान की प्राविप्त हुई ह।ै अब
आप �ात्मिन्त से तथा सिंसह के समान ही काय� करें। सुख, आनन्द, �विT, बल, मविहमा, ऐश्वय�-ये आपके दवैी ,न्मातिधकार
हैं। ऐसा विवचार रलिखए विक आप ,गत् के सम्राट् हैं। वीरता के साथ कविठनाइयों का सामना कीजि,ए। आन्तरिरक बल को
प्राप्त कीजि,ए। ईश्वर ने आपको विव�ेष वरदान विदया ह।ै उसने आपको ब्रह्मचारी बनाया तथा सभी प्रकार के बन्धनों से पूरी
तरह मुT कर विदया। विफर विकस बात का पश्चात्ताप और विनरा�ा, �ोक अथवा तिचन्ता ? इसके लिलए तो विफर कोई स्थान
रहा नहीं ह।ै मुस्कराइए। प्रसन्नता, �ात्मिन्त, ईश्वरीय सेवा, यौविगक काय�, ज्ञान का प्रसार-ये सब ही अब आपके अंग हैं। मैं
सदा आपकी सेवा करने को आपके चरणों पर पdा हँू। विनश्चय रलिखए। विनश्चय रलिखए। आनन्द में उछलिलए। भाव में नृत्य
कीजि,ए। सिंसह की तरह से ही चलिलए। अपने विनकट के सभी लोगों में सुख, आनन्द, बल तथा �विT का संचार कीजि,ए।"
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दृढ़ता तथा कृतज्ञता

शि�ष्यों के द्वारा विदव्य काय� की ओर विकये गये सेवा-काय� को मैं कभी नहीं भूल सकता । यद्यविप वे कुछ कारणों
से मुझसे दरू चले ,ाते हैं, विफर भी मैं उनके द्वारा विकये गये कामों को नहीं भूल पाता। वे मेर ेहृदय में वास करते हैं। पत्र
इस प्रकार ह ै:

"अपने मत को कभी न बदलिलए। मैं आपका सेवक, �ुभेच्छु, विमत्र तथा बन्धु हँू। यद्यविप आप मुझको छोd दें,
तथाविप मैं आपका त्याग नहीं कर सकता। आप सदा से ही मेर ेविप्रय रहे हैं। मैं विकसी भी व्यविT के प्रतित कठोर �ब्द नहीं
कह सकता । यविद कोई व्यविT कठोर �ब्द बोलता भी ह,ै तो मैं उसके प्रतित दया-भाव का ही प्रद��न करता हँू। मैं सदा
ही उसका सुधार करना चाहता हँू। आप इसका अनुभव कर सकते हैं। आपने इसका अनुभव विकया भी होगा। मैं ईश्वर
का अत्यन्त कृतज्ञ हँू, जि,सने कम-से-कम एक विकरण तो मुझको प्रदान की ह।ै ईश्वर ने ही मुझे यह गुण विदया ह।ै यह सब
उसकी ही कृपा ह।ै"

"अब सम्पूण� विवषय स्पष्ट ह।ै उसकी करुणा तथा कृपा का भान कीजि,ए। मैं स्वयं पोस्ट आविफस में ,ा कर इस
पत्र को  ाल रहा हँू। वषU तक साथ रहने पर भी मनषु्य के मन को समझना अत्यन्त कविठन काम ह।ै अपने मन का
अध्ययन करना बहुत कविठन काम ह।ै ईश्वर ही ,ानता ह ैविक वास्तविवक अपराधी कौन ह?ै आप विनकट- सम्बन्ध के द्वारा
मुझको अच्छी तरह से ,ानते हैं। यह एक बुतिद्धमानी की बात होगी विक आप उस नकली पत्र के विवषय में व्यविTगत रूप
से बात कर लेते, क्योंविक उसके नकली होने की सम्भावना आपको लिलफाफा तथा हस्ताक्षर को देखते ही हो गयी होगी।
यह एक अनावश्यक झमेला ह ैआपके लिलए, मेर ेलिलए तथा सबके लिलए। इस प्रकार की बेकार की बातों में मन को लगाने
के लिलए न तो आपके पास ही समय ह ैऔर न मेर ेपास ही। क्यों इस प्रकार के मामले में �विT तथा समय का अपव्यय
विकया ,ाये? हमें चाविहए विक ,ीवन के प्रत्येक क्षण को प्रभु की सेवा तथा साधना में ही लगायें।"

"आपमें कम-से-कम इतना तो दृढ़ विवश्वास होना चाविहए था विक मैं आपके पास कभी भी इस प्रकार का पत्र नहीं
भे, सकता था। यद्यविप आपने यहाँ पर भूल की ह,ै विफर भी कोई बात नहीं ह।ै मनुष्य भूलों के द्वारा ज्ञान तथा अनभुवों
को प्राप्त करता ह।ै इनके द्वारा ही वह उन्नतित के पथ पर अग्रसर होता ह।ै"

"यविद ह,ारों व्यविT भी आपकी विनन्दा मेर ेपास करेंगे तो मैं उनकी नहीं सुनूँगा। आप मेर ेलिलए, भारत के लिलए
तथा ,गत् के लिलए गौरव हैं।"

आप बुराई से बच नहीं सकते

"यह ,गत् विवतिचत्र ह।ै यहाँ हमें बहुत से पाठ पढ़ने हैं। प्रभु ईसा के शि�ष्यों ने ही उनको धोखा विदया। उन्नतित के
पथ पर साधकों को हर समय पर बाधाओ ंतथा कविठनाइयों का सामना करना होता ह।ै हमें अपनी �विT का प्रद��न
करना होगा। छोटी-छोटी वस्तुओ ंके द्वारा उविद्वग्न न बनें। प्रसन्न रहें। वीरता के साथ आगे की ओर चलें। ऐसा अनुभव
करें विक कुछ भी तो नहीं हुआ ह।ै छोटी-छोटी वस्तुओ ंकी तिचन्ता न करें। आपको बहुत से महान् काय� करने हैं। प्रकृतित
विवविवध तरीकों के द्वारा आपको तयैार कर रही ह।ै इसका भान कीजि,ए। ईश्वर के प्रतित कृतज्ञ बविनए।"

"ये घटनाएँ घटी हैं, लेविकन विफर भी मैं श्री 'क,' श्री 'ख'  अथवा श्री 'ग'  को नहीं छोd सकता। सभी लोग
गलतितयों तथा भूलों के द्वारा उन्नतित प्राप्त करते हैं। आपको भूत की बातों को पूण�तः भूल ,ाना होगा। मैं आपके लिलए
ब्रह्मानन्दाश्रम में व्यवस्था कर दूँगा। आपकी शिभक्षा का भी पथृक् ही प्रबन्ध रहेगा। आपको विकसी से भी विमलने की कोई
आवश्यकता नहीं ह।ै आप ईश्वरीय यो,ना के लिलए कुछ काम करेंगे । आप ,गत् के विकसी भी भाग से बुर ेमनुष्यों को
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पथृक् नहीं कर सकते । कहीं भी आप ,ायें,  आपको उनके साथ रहना ही होगा। आत्म-भाव रलिखए। इसके द्वारा
परिरत्मिस्थतितयों में परिरवत�न आ सकता ह।ै"

"आपको उन सभी के प्रतित प्रेम करना चाविहए ,ो आपका अविनष्ट करना चाहते हैं। यही संन्यास ह।ै संन्यासी
वही ह ै,ो विक यह भान कर े विक 'मैं �रीर नहीं हँू।'  हमें सदा ऐसे लोगों के बीच में ही रहना चाविहए ,ो हमको विवनष्ट
करना चाहते हों। प्रतितकूल वातावरण में रह कर भी हमको काम करने तथा ध्यान करने का अभ्यास करना चाविहए। तभी
हमारी उन्नतित हो सकती ह।ै तभी हम अपने मन को ज्ञानी के समान अविवचल रख सकें गे। इसके लिलए आपके पास प्रबल
आन्तरिरक बल तथा श्रद्धा होनी चाविहए।"

शि�ष्यों के बीच झगdे के प्रतित मेरा रुख

मेर ेएक साधक ने मAास में रहने वाले एक काय�कता� के पास एक नकली तिचट्ठी भे,ी ,ो मेर ेनाम की थी।
इसके द्वारा यह व्यविT बdा अ�ान्त हो गया। यहाँ मेरा विदया पत्र विदया ,ा रहा ह,ै जि,सके द्वारा मैं �ात्मिन्त तथा सन्मतित
की स्थापना करना चाहता हँू। ८ जिसतम्बर, १९३७ को यह पत्र लिलखा गया था। इससे मेरा रुख, स्वभाव तथा काय�
करने के तरीके का स्पष्ट ज्ञान आपको हो ,ायेगा। सार ेआश्रम पर भी इसका कुप्रभाव क्यों न पहँुचे, मैं विफर भी आपको
बता देना चाहता हँू विक मैं इस जिसद्धान्त पर अटल रहता हँू :

"मैं स्वप्न में भी विकसी के हृदय को चोट नहीं पहँुचा सकता। मैं सभी से समान

रूप से प्रेम करता हँू, यहाँ तक विक विनकृष्ट मनषु्य से भी प्रेम करता हँू। ,ो मेर े,ीवन को भी लेना चाहता हो,
उसको भी मैं प्रेम की दृविष्ट से देखता हँू। मेर े शि�ष्य मेरा त्याग कर सकते हैं;  परन्तु मैं उनका कदाविप त्याग नहीं कर
सकता। मैं साधकों में आध्यात्मित्मक गोंद 'ॐ नमो नारायणाय' मन्त्र तथा प्राथ�नाओ ंके द्वारा एकता स्थाविपत करता हँू।"
यहाँ उपयु�T पत्र का पूण� विववरण ह ै:

"विप्रय स्वामी ,ी,

"प्रणाम । मैंने ऐसा कोई पत्र आपके पास नहीं लिलखा ह।ै यह तो एक ,ाली पत्र ह।ै इसके हस्ताक्षर का दसूरे
पत्रों के हस्ताक्षर के साथ सूक्ष्मता के साथ विमलान कीजि,ए। आप चोर को पहचान ,ायेंगे। कृपया उस पत्र को रजि,स्ट �
पोस्ट के द्वारा मेर ेपास अवलोकनाथ� भे,ने की कृपा करें। वह टाइप विकया हुआ पत्र होगा। क्या आप यह पता लगा
सकते हैं विक वह पत्र हमारी म�ीन में टाइप विकया हुआ ह ैअथवा विकसी अन्य म�ीन के द्वारा टाइप विकया गया ह?ै क्या
विकसी प्रकार इस बात का ज्ञान हो सकता ह ैविक हमार ेविकस ग्रुप ने यह काय� विकया ह?ै

"कुछ विदन पहले यहाँ पर भी कुछ गdबdी मची थी। स्वामी श्री 'ब' ने कुछ ऊधम विकया था; अतः मैंने उनको
आश्रम को त्याग देने के लिलए कहा। उनके साथ स्वामी 'अ' तथा स्वामी 'र' ,ो विक उनके विमत्र थे, ने भी आश्रम छोd
विदया। वे सभी अब ऋविषके� में हैं। उन्होंने मेर-ेआपके बीच विवद्वेष को पैदा कर अपने �त्रु श्री 'य'  को आश्रम से
विनकलवाने की कोशि�� की ह।ै इसके लिलए उन लोगों ने यह कुत्मित्सत यो,ना बनायी ह।ै मेर े विवचार से यह उनकी ही
यो,ना ह।ै श्री 'ख' इस आश्रम के महान् विवरोधी हैं तथा विकसी ने श्री 'न' के विबछावन में आग लगा दी ह।ै

"आपको �ीघ्र ही समझ लेना चाविहए था विक स्वामी ,ी कदाविप ऐसा कdा पत्र नहीं लिलख सकते। यह तो
सम्भवतः दसूरों की �तैानी ह।ै सब-कुछ ठीक हो ,ायेगा। आप विकसी प्रकार भी तिचत्मिन्तत न बनें। यहाँ आने पर आप
ब्रह्मानन्दाश्रम में अलग से रह सकते हैं। आपको हमार ेलगंर से भो,न लेने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै मैं आपके
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भो,न के लिलए कुछ विव�ेष प्रबन्ध कर दूगँा। काम के समाप्त होते ही आप �ीघ्र ही यहाँ पर आ ,ाइए। आपको वहाँ पर
एक क्षण भी ठहरने की आवश्यकता नहीं ह।ै उस ,ाली पत्र के विवषय में ,रा भी तिचन्ता न कीजि,ए। यह तो कुछ
चुगलखोरों की �तैानी ह।ै ,ो बुरा काय� करगेा, उसको उसका फल भी अवश्य भोगना होगा। कम� का विनयम अटल ह।ै
मैं आपको तार भे,ना चाहता था- 'तिचन्ता न कीजि,ए। यह ,ाली ह।ै यह विकसी की �तैानी ह।ै पत्र लिलख रहा हँू।' तब
मैंने सोचा विक विवस्तृत पत्र के द्वारा इस विवषय का अतिधक स्पष्टीकरण हो सकेगा।"

एक ही विवषय को बार-बार उकसाने से समस्याओ ंका समाधान नहीं हो
सकता

मैं साधारणतः शि�कायतों को नहीं सुनता। विवशिभन्न व्यविTयों की बहसों का कभी भी अन्त न होगा। मैं अच्छी
तरह से ,ानता हँू विक पूछताछ के द्वारा परिरत्मिस्थतित और भी अतिधक विबगd ,ाती ह।ै 'यो,ना' से सम्बत्मिन्धत लोगों की
सन्तुविष्ट के लिलए मैंने उस विवषय में ,ाँच-पdताल की तथा विनम्नांविकत पत्र में अपना मत प्रदान विकया। मैं परिरत्मिस्थतित के
सुधार के लिलए समय की प्रतीक्षा करता हँू। पत्र इस प्रकार ह ै:

"मैंने आ, प्रातः सभी आश्रमवाजिसयों को बुला कर इस विवषय की ,ाँच-पdताल की ह;ै परन्तु कुछ भी विनष्कष�
नहीं विनकल सका। अपरातिधयों को खो, विनकालने के लिलए मुझे कोई दरूद��न की जिसतिद्ध प्राप्त नहीं ह।ै आप स्वयं भी
दोषी का पता लगा सकते हैं। क्या टाइकिंपग के स्टाइल से आप वास्तविवक मनुष्य का पता लगा सकते हैं? यविद आप
विनश्चय के साथ विकसी का पता भी लगा लें, तो वंह स्वीकार करगेा ही नहीं। अब आप ,रा भी तिचन्ता न कीजि,ए। प्रसन्न
रविहए। सब-कुछ विमथ्या ह;ै द्वेष के कारण ही यह �तैानी की गयी ह।ै अपरातिधयों का पता लगाना बहुत कविठन ह।ै अपने
मन की अ�ात्मिन्त के कारण आपको वहाँ का काय� छोd कर यहाँ आने की आवश्यकता नहीं ह।ै �ान्त रविहए। पया�प्त काम
कीजि,ए। मन की सारी विकरणों को बटोर कर �ान्त हो ,ाइए। भूत तो भूल ,ाइए । जि,तना सम्भव हो, उतना ही काम
कीजि,ए। काम में तल्लीन हो ,ाइए। अ�ान्त न बविनए । ये छोटे-छोटे उपAव आपको म,बूत बनाने के लिलए,  मुझको
म,बूत बनाने के लिलए रास्ते में आया करते हैं। हमें अ�ान्त नहीं होना चाविहए। ये सारी घटनाएँ हमें सफल बनाती हैं।
यह आपकी उन्नतित के लिलए ही ह।ै

"एक बात का मैंने पता लगाया ह।ै आप �ीघ्र ही अ�ान्त हो ,ाते हैं। आपका पत्र पढ़ते ही मुझे बdा आश्चय�
हुआ। मेरी समझ में यह नहीं आया विक आपने विकसको पत्र लिलखा ह;ै क्योंविक मैंने वैसा कभी भी लिलखा ही नहीं। आपको
यह ,ान लेना चाविहए था विक यह विकसी दसूर ेका काय� ह।ै यविद ऐसा भी मान लीजि,ए विक मैंने ही वैसा पत्र लिलख विदया,
तो वह आपके अथवा विकसी के कल्याण के लिलए ही होगा। यहाँ आप विवफल रहे। मैं विकसी की भावना पर-उस व्यविT की
भावना पर भी नहीं, ,ो मुझे हाविन पहँुचा रहा हो-स्वप्न में भी आघात नहीं पहँुचा सकता। मैं इस सद्गणु का विवकास कर
रहा हँू। सदा इसे पक्का ,ाविनए, चाहे ऐसी घटना विफर भविवष्य में भी क्यों न घटे।"

सफलता का माग�

,ब मैं पुस्तक लिलखना प्रारम्भ करता हँू, तो उसे विकसी-न-विकसी तरह समाप्त कर ही  ालता हँू। विकसी पुस्तक
को अध्ययन के लिलए प्रारम्भ करने पर उसे समाप्त करके ही अन्य पुस्तक को ग्रहण करता हँू। मैं कभी भी विकसी काम
को अधूरा नहीं छोdता। मैं उस विवषय पर मन को एकाग्र करता हँू, विबना विकसी विवके्षप के गम्भीर विवचार करता हँू। मैं
दृढ़, त्मिस्थर तथा अविवचल रहता हँू। मुझे काय� के प्रतित प्रबल लगन ह।ै मैं अपने उद्देश्य के प्रतित संलग्नता तथा गम्भीरता
रखता हँू।
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मनुष्य के स्वभाव को कैसे बदला ,ाये ?

दशु्चरिरत्रों का सम्मान कीजि,ए। सव�प्रथम दषु्टों की सेवा कीजि,ए। उनके साथ भावी सन्त के समान अथवा सन्त
मान कर ही व्यवहार कीजि,ए। स्वयं अपने हृदय की �तुिद्ध का तथा उनको भी उन्नत बनाने का यही माग� ह।ै मैं ऐसे लोगों
की सावधानीपूव�क सेवा करते हुए विव�ेष आनन्द प्राप्त करता हँू। मैं सदा अपने विनकट ऐसे लोगों को रखता हँू ,ो मुझे
गाली देते हैं, मेर ेदोष विनकालते हैं, मुझे अपमाविनत करते तथा मुझ पर चोट पहँुचाने का भी प्रयास करते हैं। मैं उनकी
सेवा करना, उन्हें शि�तिक्षत बनाना तथा उन्हें परिरवर्तितत करना चाहता हँू। मैं उन्हें बहुत ही आदरपूण� �ब्दों से पुकारता हँू।
दषु्ट तथा चोर को ,नता के सामने सन्त कह कर पुकारिरए, वह अपने बुर ेकायU के प्रतित ललिज्जत होगा। �ीघ्र क्रोतिधत होने
वाले मनषु्य के प्रतित बारम्बार कविहए -"यह तो �ान्तमूर्तित ह।ै' वह क्रोध करने में लज्जा का अनभुव करगेा। आलसी व्यविT
को 'कम�योग वीर'  कविहए,  वह अपने आलस्य को दरू कर सेवा में संलग्न हो ,ायेगा। यही मेरा तरीका ह।ै यह स्तुतित
आपके हृदय के अन्तरतम से विनकलनी चाविहए। अपने हर �ब्द में आपको आत्मबल का प्रयोग करना चाविहए। आपको
सच्चाई के साथ यह भावना रखनी चाविहए विक इस प्रतीयमान दगुु�ण के पीछे मनुष्य में ज्योतितम�य सद्गणु शिछपा हुआ ह।ै तब
आप दोनों का उत्थान होगा।

गुण् ों के प्रतित मेरा विवचार

अच्छे लोग तो धार्षिमक हैं ही, मुझे तो गुण् ों को भी सुधारना ह।ै यही मेरा विव�ेष काय� ह।ै गुण् ा ऋणात्मक
धार्षिमक ह।ै वह धार्षिमकों को मविहमात्मिन्वत करता ह।ै गुण् ा भी भगवान् कृष्ण ह।ै भगवान् कृष्ण गीता में कहते हैं: "द्यूतं
छलयतामत्मिस्म - मैं ठगों के लिलए ,ूआ हँू।" रुAी में लिलखा ह ै: "तस्कराणां पतये नमः चोरों के मालिलक को नमस्कार!" मैं
आश्रम में सभी प्रकार के साधकों को रखता हँू। ,गत् मुझे चोरों तथा गुण् ों का गरुु कह कर पुकारता ह।ै ईश्वरीय काय�
की ,य हो! इस पविवत्र केन्A के आध्यात्मित्मक स्पन्दन उन्हें विदव्य योविगयों तथा सन्तों में बदल  ालें!

अशिभमान नष्ट कीजि,ए

सत्त्व, र,स् तथा तमस् के फन्दों में पd कर साधक मनसातीत धाम में विवचरण करने में असमथ� रह ,ाता ह।ै
सात्मित्त्वक फन्दा बहुत ही सूक्ष्म ह ैतथा इसको पहचानना एवं इसका विववेक करना बहुत कविठन ह।ै संन्यास के साथ ही
संन्यास-अशिभमान उत्पन्न हो ,ाता ह।ै इससे दसूरों को अपेक्षा वह अतिधक ऊँची उdान को भले प्राप्त हो,  परन्तु वह
बन्धन में ही ह।ै त्याग के साथ त्याग- अशिभमान आ ,ाता ह।ै यह बdा ही सूक्ष्म; परन्तु बहुत ही खतरनाक ह।ै इसको
दरू करना तो प्रायः असम्भव ही ह।ै सेवा-अशिभमान के विवषय में भी यही बात ह।ै अशिभमान के अनेक रूप हैं। संन्यास,

त्याग तथा सेवा के अशिभमान भी इसके रूप बन ,ाते हैं। ,ो साधक आत्म-साक्षात्कार करना चाहता ह,ै उसे अशिभमान
के सूक्ष्म रूपों को भी सावधानीपूव�क दरू हटाना होगा।

आद�� गरुु

मैं सदा जि,ज्ञासु विवद्याथz हँू।
मैं गरुु नहीं,
परन्तु ईश्वर ने मुझे गरुु बना  ाला ह।ै 
साधकों ने मुझे गरुु बना  ाला ह।ै 
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मैं अपने छात्रों को भी �ीघ्र ही गरुु बना  ालता हँू, 

मैं ऐसा गुरु हँू। 
'महारा,', 'स्वामी ,ी', 'भगवन्', 'नारायण' इत्याविद 
आदरसूचक �ब्दों से मैं उनका सम्मान करता हँू। 
मैं उनके साथ बराबरी का व्यवहार करता हँू, 

मैं उन्हें आसन देता हँू। 
मैं ऐसा गुरु हँू। 
मैं अपने ,ीवन से ही उन्हें शि�क्षा देता हँू, 

मैं उन्हें महन्त तथा मानव-सेवक बनाता हँू। 
अध्यक्ष, वTा, लेखक, स्वामी तथा योगी, 
आध्यात्मित्मक संस्थाओ ंका संस्थापक, कविव तथा 
पत्रकार, प्रचारक, सुधारक, स्वास्थ्य तथा योग में दक्ष,

टाइविपस्ट, योग-सम्राट्, आत्म-सम्राट्, कम�योगी-वीर, 
भविT-भूषण, साधना-रत्न बना  ालता हँू। 
सत्य के सभी साधकों के लिलए मैं ऐसा गरुु हँू।

आओ, आओ, मेर ेविमत्रो !

मेरा आह्वान प्रबल ह।ै इसने अनेक ,ीवनों को परिरवर्तितत कर विदया ह।ै इस बहुमूल्य ,ीवन को न खोओ।

ता� तथा गप में समय न गँवाओ । गरमागरम बहस तथा विववादों को बन्द करो। सार े विवषय-केन्Aों को नष्ट
करो। विवलास की कामना का त्याग करो।

काम को ,ला  ालो।

अशिभमान के विकले को नष्ट कर दो।

विमत्रो! ,ल्दी करो, ,ल्दी करो।

अहर्षिन� भगवान् के नाम का गायन करो।

आनन्द-सागर में गोता लगाओ ।

अपने अन्दर आत्मा के असीम साम्राज्य में प्रवे� करो।

आओ, आओ, मेर ेविमत्रो, गोता लगाओ।

�ीघ्रता करो, विवलम्ब न करो।

ज्ञान तथा सुख का उपभोग करो।
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एकाद� अध्याय

आध्यात्मित्मक माग� पर व्यावहारिरक संकेत

 ाक द्वारा साधकों को उपद�े

साधकों को  ाक के द्वारा प्रशि�तिक्षत करने के लिलए मेर ेपास योग के छपे-छपाये पाठ नहीं हैं। मैं साधारणतः
छात्रों की रुतिच के अनुसार पुस्तक भे, विदया करता हँू। मैं पत्र-व्यवहार के द्वारा शि�क्षा देता हँू। शि�क्षा क्रमबद्ध दी ,ाती
ह।ै साधक अपने दवैिनक काय�क्रम,  स्वास्थ्य तथा उन्नतित के विवषय में लिलखते हैं। वे आध्यात्मित्मक दनैत्मिन्दनी को भरते
समय तथा मेर े 'बीस आध्यात्मित्मक विनयम' का पालन करते हैं। मैं अपने पराम�� के द्वारा उनकी सहायता करता तथा
उनके कष्टों एवं बाधाओ ंको दरू करता हँू। मैं �ात्मिन्त के विवचार-प्रवाहों को भे,ता हँू। वैयविTक अवधान के द्वारा सार ेदे�ों
में सहस्रों व्यविTयों ने पया�प्त उन्नतित प्राप्त की ह।ै उच्च प्रशि�क्षण के लिलए वे आश्रम में आ कर कुछ महीने या सप्ताह तक मेरे
साथ रहते तथा दीक्षा ग्रहण करते हैं।

वे मेरी वैयविTक देख-रखे को पसन्द करते हैं। मैं विकसी से भी योग-प्रशि�क्षण के लिलए �ुल्क नहीं लेता और न
तो आश्रम में उनकी व्यवस्था के लिलए ही रुपये की माँग करता हँू। प्राय:  सभी साधक ,ो मेर े पास आते हैं,  मुझे
उदारतापूव�क रुपये देते हैं, अथवा संस्था की उन्नतित के लिलए तथा ज्ञान-प्रचार-काय� में उसके सहायताथ� धमा�थ� दान
देते हैं। इन सुकमU के द्वारा उन्हें तिचत्त-�ुतिद्ध तथा आध्यात्मित्मक उन्नतित में सहायता विमलती ह।ै

इन पृष्ठों में मेर ेपत्रों के कुछ नमूने विदये ,ा रहे हैं, जि,नमें मेर ेपथ-प्रद��न के तरीकों पर प्रका� प्राप्त होगा। मैं
सभी के लिलए नतैितक एवं धार्षिमक आद�ों पर बल देता हँू। मैं सभी के लिलए विदव्य ,ीवन के माग� को प्र�स्त करता हँू।

�ात्मिन्त का माग�

स्वगा�श्रम
१६ अगस्त, १९३०

विप्रय भाई,

आपका कृपा-पत्र प्राप्त हुआ। आपको बहुत धन्यवाद । ४ ब,े प्रातः उविठए। ताले-कंु,ी से बन्द एक ध्यान- गहृ
रलिखए। विकसी को भी उसमें प्रवे�.  न करने दीजि,ए। गायत्री-तिचत्र,  गीता इत्याविद कमर े में रलिखए। गायत्री पर ध्यान
कीजि,ए। अथ� के साथ गायत्री मन्त्र का ,प कीजि,ए। आँखों को बन्द कर दोनों भौहों के बीच के स्थान 'वित्रकुटी'  पर
ध्यान ,माइए। पद्मासन पर बवैिठए। लगातार दो घण्टे तक बठैने का अभ्यास कीजि,ए। गीता का विनयविमत स्वाध्याय
कीजि,ए। प्रत्येक परिरत्मिस्थतित में सत्य बोलिलए। क्रोध का दमन कीजि,ए। गरीबों,  बीमारों तथा साधुओ ंकी सेवा कीजि,ए।
कुछ रुपये दान में लगाइए। इससे आपका हृदय �ुद्ध हो ,ायेगा। सांसारिरक व्यविTयों का साथ न कीजि,ए। सेवा कीजि,ए,
प्रेम कीजि,ए,  हर व्यविT का आदर कीजि,ए। विनन्दा,  विप�नुता,  परदोष-द��न,  चुगलखोरी आविद का त्याग कीजि,ए। नम्र
बविनए। मधरु बविनए। आप �ात्मिन्त में प्रवे� करेंगे। विनत्य-प्रतित एक घण्टे तक और छुविट्टयों में तीन घण्टे तक मौन रलिखए।

आपका सुहृद,
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स्वामी शि�वानन्द

ज्ञान के विपपासु बविनए

साधकों को भावुकता तथा आवे� के व�ीभूत हो कर संन्यास का माग� ग्रहण नहीं करना चाविहए। संसार में
रहते हुए भी आध्यात्मित्मक ,ीवन के लिलए ज्वलन्त मुमुक्षुत्व का विवकास कीजि,ए।

स्वगा�श्रम, कुटीर
२२ २९ अगस्त, १९३०

ॐ सतिच्चदानन्द,

आप आत्मा हैं। आप अमर हैं। विनभ�य बविनए। अपनी आत्मा की मविहमा का विनश्चय कीजि,ए। मन तथा सांसारिरक
वस्तुओ ंके धोखे से अपने-आपको मुT बना  ालिलए।

मेर ेविप्रय योगी, ईश्वर आपको आ�ीवा�द दे! आपके २१ तारीख के पत्र को पढ़ कर मुझे असीम आनन्द हुआ।
आप आध्यात्मित्मक संस्कारों से यTु हैं। उनका पोषण कीजि,ए। उनकी अशिभवृतिद्ध होगी।

मेर ेपास न आइए

यविद आप विनभा सकें  और आपको दृढ़ विनश्चय हो विक आप समा, के लिलए विवना�कारी नहीं बन ,ायेंगे और
यविद आप काम पर विनयन्त्रण रख सकें ,  तो ,ीवन-पय�न्त ब्रह्मचारी (नवैिष्ठक ब्रह्मचारी) रविहए। आप धनी नहीं हैं,  विफर
परिरवार तथा बच्चों का पालन-पोषण कैसे करेंगे? इससे आपकी आध्यात्मित्मक उन्नतित रुक ,ायेगी।

केवल यौवन के ,ो� से काम नहीं चलेगा। आध्यात्मित्मक माग� में केवल आवे� से लाभ नहीं होता। यह फूलों
का माग� नहीं ह।ै यह काँटों, विबच्छुओ ंतथा सपU से भरा हुआ माग� ह।ै माग� कण्टकाकीण�, ढालुआँ तथा अत्यन्त दगु�म ह;ै

परन्तु दृढ़ संकल्प वाले मनषु्यों के लिलए यह सुगम ह।ै मुझे अवश्य साक्षात्कार करना ह।ै इसके लिलए मैं अपना ,ीवन भी
उत्सग� कर दूगँा। ज्ञान के लिलए ऐसी ज्वलन्त विपपासा चाविहए।

�नःै-�नःै इन सात्मित्त्वक गुणों का विवकास कीजि,ए-क्रोध को रोकने के लिलए धयै�,  लोभ पर विनयन्त्रण के लिलए
सन्तोष, अशिभमान, दप� को नष्ट करने के लिलए सेवा। नम्रता, सत्यवाविदता, तिततितक्षा (सदz, गरमी तथा दःुख सहना) का
विवकास कीजि,ए। सभी के प्रतित सदय बविनए । कभी भी तिचdतिचdे तथा आवे�पूण� न बविनए । आध्यात्मित्मक उन्नतित की
दनैत्मिन्दनी भरिरए। हर वस्तु को उसमें लिललिखए। उन्नत व्यविTयों के साथ रविहए। रामकृष्ण विम�न में ,ा कर महात्माओ ंकी
सेवी कीजि,ए। उत्साह,  प्रेम तथा गम्भीर सहानुभूतित के साथ बdों की सेवा कीजि,ए। अपनी �ंकाओ ंका स्पष्टीकरण
करवाइए।

आपके लिलए �ात्मिन्त तथा मुविT की कामना में-...........

आपका
शि�वानन्द
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हरिर ॐ तत्सत्
ॐ �ात्मिन्त !

योग तथा वेदान्त-साधना की एक प्रतित रख लीजि,ए।
भविवष्य में उत्तर-प्राविप्त के लिलए ,वाबी का � या लिलफाफा भेजि,ए।

संसार के त्याग में ,ल्दबा,ी न कीजि,ए

C/o विव,यनगरम् हाउस
कैम्प/कलकत्ता

१२ विदसम्बर, १९३०

ॐ सतिच्चदानन्द,

कुछ समय के लिलए ऋविषके� आइए। आप विनश्चय ही एकान्त तथा आध्यात्मित्मक स्पन्दनों का सुख भोगेंगे। मेरा
नाम कविहए, लोग आपकी व्यवस्था तथा सेवा करेंगे। श्री स्वामी अद्वैतानन्द, श्री स्वामी तपोवन ,ी महारा,, श्री स्वामी
पुरुषोत्तमानन्द ,ी महारा, के द��न कीजि,ए। वे सभी मेर ेविनकट-सम्पक�  में हैं-वे सभी उन्नत महात्मा ह।ै

,गत् का त्याग करने में ,ल्दबा,ी न कीजि,ए। बहुत से सात्मित्त्वक गुणों को विवकजिसत करने के लिलए ,गत् सुन्दर
के्षत्र ह।ै ,ो लोग लाभ उठाना चाहते हैं, उनके लिलए ,गत् सव�त्तम गुरु ह।ै और कुछ विदनों तक वहीं रविहए। कमाइए तथा
उपभोग कीजि,ए। वैराग्य भोग से ही उत्पन्न होता ह।ै तभी यह प्रबल,  त्मिस्थर तथा तीव्र रहेगा। विववाह न कीजि,ए;  यह
दसूरी बात ह।ै ,गत् मरक नहीं ह।ै अहकंार तथा राग-द्वेष के मर ,ाने पर यह आनन्द मात्र ही ह।ै मानजिसक दृविष्टकोण
को बदल  ालिलए। आइए, इन सभी स्थानों तथा महात्माओ ंके द��न कीजि,ए। आपको प्रेरणा प्राप्त होगी।

वहाँ रह कर विदव्य ,ीवन व्यतीत कीजि,ए। आध्यात्मित्मक माग� फूलों का माग� नहीं ह।ै यह तो �ूलों से भरा हुआ
ह।ै अतिधकारी बविनए। ,प तथा ध्यान के द्वारा �ुद्धता तथा आध्यात्मित्मक बल प्राप्त कीजि,ए। प्रसन्न रविहए। आपको
कैवल्य-मोक्ष की प्राविप्त हो!

स्वामी शि�वानन्द

काय� करने से पहले विवचार कर लीजि,ए

विपछले दो पत्रों से आपको पता चल गया होगा विक मैं ,ल्दबा,ी के विनण�य के विवरुद्ध अपने साधकों को
सावधान बनाता हँू;  परन्तु ,ब साधक को प्रबल वैराग्य तथा अविवचलिलत संकल्प से सम्पन्न देखता हँू,  तो मैं हष� से
प्रफुजिल्लत हो ,ाता हँू। उन विदनों ,ब मैं अकेले रहता तथा मेरा अपना कोई आश्रम न था, मैं अपने पास विकसी शि�ष्य को
रखने में विहचकता था। मैं नहीं चाहता था विक कोई मेर ेपास आ कर रहे। अतः उपयु�T साधक के मामले में ,ब मैंने
देखा विक उसमें प्रबल मुमुक्षुत्व तथा अविवचल संकल्प ह,ै तब मैंने विवचार विकया विक विकसी आश्रम में रह कर सेवा-काय�
करना उसके लिलए अच्छा रहगेा। इस तरह मैं साधकों के लाभ की ही बात सोचता था। उन्हें शि�ष्य बना कर उससे सेवा
लेने की कामना नहीं रखता था। इसके साथ ही दसूरी धार्षिमक संस्थाओ ंकी उन्नतित की कामना रखता था।

ॐ विप्रय आत्मन्,
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ईश्वर तथा धम� के प्रतित आपकी विनष्ठा विनश्चय ही संसार से आपको ऊपर उठायेगी। ईश्वर आपको आध्यात्मित्मक
बल तथा �विT प्रदान कर,े जि,ससे आप ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त कर सकें !

कृपया श्री अरविवन्द आश्रम या रामकृष्ण विम�न में सत्मिम्मलिलत हो ,ाइए। मैं विवश्वास विदलाता हँू विक वहाँ आप
पया�प्त उन्नतित कर सकें गे। कुछ वषU तक आश्रम में ही रविहए। आप यहाँ विमलने के लिलए आ सकते हैं, स्थायी विनवास के
लिलए नहीं। छलागँ मारने से पहले देख लीजि,ए। विवचार कीजि,ए। संसार सव�त्तम गरुु ह।ै उससे आपको बहुत कुछ
सीखना ह।ै ,ल्दबा,ी न कीजि,ए। विहमालय की गुहाओ ंको न ,ाइए । ,वानी का ,ो� अतिधक सहायता नहीं पहँुचा
सकेगा। यह माग� कविठन तथा कष्ट-साध्य ह।ै आपको मालूम भी न होगा विक वहाँ पर समय का उपयोग कैसे विकया ,ाये।

मैं तो एक साधारण-सा साधु हँू। मैं आपको अतिधक सहायता भी नहीं दे सकता। मैं शि�ष्य नहीं बनाता । ,ीवन-

पय�न्त मैं आपका सच्चा विमत्र हो सकता हँू। मैं अतिधक समय तक विकसी को अपने साथ नहीं रख सकता। कुछ महीनों
तक प्रशि�क्षण दे कर साधकों को का�ी या उत्तरका�ी ,ा कर ध्यान करने का आदे� देता हँू।

मैं पुनः कहता हँू विक विकसी ऐसे अच्छे आश्रम में सत्मिम्मलिलत हो ,ाइए ,हाँ आपको आध्यात्मित्मक लाभ प्राप्त हो
सके। वहीं  टे रविहए। कविठनाइयों को सहन कीजि,ए। इसके फल-स्वरूप आप अमृतत्व तथा असीम आनन्द प्राप्त करेंगे।

आपका विन,स्वरूप,

स्वामी शि�वानन्द

प्रसन्न रविहए। स्वतन्त्र,  साहसी तथा विनभ�य बविनए। आप अमृत-पुत्र हैं। हरिर ॐ तत्सत्। धयै� का विवकास
कीजि,ए। सत्य बोलिलए। क्रोध का दमन कीजि,ए। तिततितक्षा का विवकास कीजि,ए। सेवा कीजि,ए। प्रेम कीजि,ए, दीजि,ए। दसूरों
को क्षमा कीजि,ए। थोdा बोलिलए। मधुर बोलिलए।

आध्यात्मित्मक उन्नतित के लिलए बहुमूल्य उपदे�

यहाँ कुछ बहुमूल्य उपदे� सूत्र-रूप में विदये ,ा रहे हैं:

स्वगा�श्रम
३ अTूबर, १९३०

(क) भयभीत न बविनए ।
(ख) �ोक न कीजि,ए।

आप ,d �रीर नहीं हैं।

आप सतिच्चदानन्द-रूप अमृत आत्मा हैं।

कृपया मेरी पुस्तक 'मन : रहस्य और विनग्रह' पविढ़ए। ध्यान में उन्नतित के लिलए आप पया�प्त व्यावहारिरक उपदे�
प्राप्त करेंगे। जि,तना सम्भव हो, रुपये बचाइए।
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आ,कल संन्याजिसयों के लिलए भी रुपये की आवश्यकता ह;ै  क्योंविक गृहस्थों से सहायता नहीं विमलती। इन
दोनों को-स्वाध्याय तथा ध्यान को अपना प्रमुख विवहार-केन्A बना लीजि,ए। अन्य सभी बाह्य विवहार-केन्Aों से दरू रविहए।

(१) खोजि,ए। समजिझए। साक्षात्कार कीजि,ए।

(२)  विवषयों का विवश्लेषण कीजि,ए। उनके वास्तविवक स्वभाव का साक्षात्कार कीजि,ए तथा उनका परिरत्याग
कीजि,ए ।

(३) स्वयं को ,ाविनए तथा मुT हो ,ाइए ।

(४) सदा आत्म-संत्मिस्थत रविहए।

(५) प्राथ�ना कीजि,ए तथा धार्षिमक बविनए ।

(६) मुमुक्षुत्व रलिखए तथा ईश्वरीय कृपा प्राप्त कीजि,ए।

(७) (�रीर का) विनषेध तथा (ब्रह्म का) विनश्चय कीजि,ए।

(८) 'तत्त्वमजिस' - इसे कभी न भूलिलए।

स्वामी शि�वानन्द

प्रसुप्त ईश्वरीय स्वरूप का प्रस्फुटन कीजि,ए

मेरी सम्मतित के अनुसार साधक रामकृष्ण विम�न में सत्मिम्मलिलत हो गया और विफर भी उसने मेर ेसाथ सम्पक�
बनाये रखा। मैं सभी आश्रमों को अपना ही समझता हँू तथा विकसी व्यविT पर, ,ो मेर ेपास पूण� पथ-प्रद��न के ही लिलए
आता ह,ै एकातिधकार की भावना नहीं रखता। मैं अपने पथ-प्रद��न को बन्द नहीं करता :

स्वगा�श्रम
ऋविषके�

आदरणीय बन्धु,

ॐ नमो नारायणाय । ईश्वर-आ�ीवा�द !

मैं लम्बी कैलास-यात्रा से लौट कर आया हँू। मुझे यह ,ान कर बdी प्रसन्नता हुई विक आप रामकृष्ण विम�न में
�ाविमल हो चुके हैं। हार्षिदक बधाई। आश्रम से तिचपके रविहए। यही भान कीजि,ए विक आश्रम आपका अपना ही ह।ै आपको
विनश्चय ही सफलता विमलेगी। आप सूयU के सूय� हैं। आप ,गत् की आ�ा हैं। आपने उत्तरदातियत्वपूण� बाना पहना ह।ै
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ईश्वरत्व का प्रस्फुटन कीजि,ए। पविवत्रता, त,ैस तथा मविहमा आपकी सेवा में उपत्मिस्थत हैं। आपने अपने सार ेसांसारिरक
बन्धनों को तोd  ाला ह।ै अब आप अपने माग� पर अबाध गतित से चल सकते हैं। विम�न से तिचपके रविहए तथा आदर-
भाव एवं विनष्कामतापूव�क सभी गरुु ,नों की सेवा कीजि,ए । प्रत्येक परिरत्मिस्थतित में सत्य बोलिलए। सत्य बोलने से विकसी
को हाविन नहीं पहँुचेगी। मैं आपको आध्यात्मित्मक बल दूँगा। सत्य बोलने से ही सत्य की प्राविप्त होगी। धयै�, क्षमा, विवश्व-प्रेम,

सेवा तथा दया के अ,�न से क्रोध का दमन कीजि,ए।

छह घण्टे स्वाध्याय तथा छह घण्टे ध्यान अबाध गतित से चलते रहने चाविहए। यही मेरा तरीका ह।ै भूत को भूल
,ाइए ठोस वत�मान में रविहए। सभी प्रकार की काल्पविनक आ�ाओ ंका परिरत्याग कीजि,ए। यविद लोग आपको लांशिछत
करें, आपसे घृणा करें, आपकी हँसी उdायें, विफर भी �ान्त रविहए। उनसे बदला न लीजि,ए। काम करने से पहले विनत्य-

प्रतित 'सरमन ऑन दी माउन्ट'  पविढ़ए। मैं एक सन्दभ� को नीचे दे रहा हँू। यविद आप इसे विनत्य-प्रतित याद रखेंगे,  तो
आपको ज्ञान की प्राविप्त होगी। इसका अनवरत अभ्यास कीजि,ए।

अपने �त्रुओ ंसे प्रेम कीजि,ए। ,ो आपको श्राप दें, उन्हें आ�ीवा�द दीजि,ए। उनकी भलाई कीजि,ए ,ो आपसे
घृणा करें तथा उनके लिलए प्राथ�ना कीजि,ए ,ो आप पर अत्याचार करें ।''  इसका अभ्यास बdा कविठन ह;ै विफर भी ऐसा
विकया ,ा सकता ह ैऔर अवश्य करना चाविहए। महात्मा गान्धी ने इसका अभ्यास विकया था। यही उनकी सफलता का
रहस्य ह।ै

आदर तथा प्रेम के साथ,

आपका विवनीत बन्धु,
स्वामी शि�वानन्द

विनम्न प्रकृतित का �ोधन

प्रारम्भ में यद्यविप मैं लोगों को संन्यास-दीक्षा देने में विहचविकचाहट प्रकट करता था, विफर भी ,ब साधकों ने मेरे
ऊपर अपने वैराग्य तथा प्रबल संकल्प-�विT की छाप  ाली, तब मैंने प्रसन्नतापूव�क उन्हें संन्यास-दीक्षा प्रदान की तथा
वे �ीघ्र ही ईश्वरीय काय�-के्षत्र में संलग्न हो गये। उस समय विदव्य-,ीवन-काय� ��ैवावस्था में था तथा विनकट भविवष्य में
आध्यात्मित्मक पुन,ा�गरण ला कर ,गत् के लाखों लोगों में विदव्य प्रेरणा का संचार करने की भूविमका बाँध रहा था। मैं कभी
भी ,ीवन के उद्देश्य तथा संन्यास के लक्ष्य को नहीं भूलता तथा बारम्बार संन्याजिसयों को प्रोत्साविहत करता रहता हँू,

जि,ससे वे साधना तथा आत्म-संयम की ओर अपना ध्यान बनाये रखें।

शि�वोऽह ंशि�वः केवलोऽहम्।' ईश्वर-आ�ीवा�द प्राप्त हो! '

मुझे आपसे बdी-बdी आ�ाएँ हैं। आप भारत की ही नहीं, वरन् समस्त संसार की मविहमा हैं। आपमें ईश्वरीय
ज्योतित, ईश्वरीय गरिरमा तथा मविहमा सदा विवभाजिसत होती रहें! सत्य में विनवास कीजि,ए। सत्य का अनभुव कीजि,ए। सत्य
का साक्षात्कार कीजि,ए। सत्य का प्रसार कीजि,ए। अपनी �विT की सुरक्षा कीजि,ए। उसे आवश्यकता पdने पर काम में
ला कर अच्छी तरह ध्यान कीजि,ए। बन्द कमर ेमें रविहए। अतिधक विमलिलए-,ुलिलए नहीं। विमत्रों की संख्या अतिधक न बढ़ाइए
। सच्चा विमत्र एक ही पया�प्त ह।ै शिभक्षा-भावना रख कर शिभक्षा न माँविगए। आज्ञा दीजि,ए और आवश्यकतानुसार प्राप्त
कीजि,ए। सारा ,गत् आपका घर ह।ै प्रकृतित तथा नव-ऋतिद्धयाँ करबद्ध हो कर आपकी सेवा में प्रस्तुत हैं।
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इत्मिन्Aयों का दमन कीजि,ए। मविहलाओ ं से दरू रविहए। प्रखर बविनए। आलसी ,नाना वेदान्ती नहीं बविनए। हर
,ीवको� में, हर �ब्द में आग भभकनी चाविहए। मैं ,ानता हँू विक आप थोdे ही समय में आश्चय� कर विदखायेंगे। उपविनषद्
तथा गीता का स्वाध्याय कीजि,ए। उन्हें अच्छी तरह समझ लीजि,ए। इस ओर आप �ून्य हैं।

आपको विनयविमत क्रविमक अध्ययन, ध्यान तथा ,प करना चाविहए। ऐसा न सोतिचए विक मैं उत्तरका�ी में विबना
विकसी काम के रहँूगा, तब अध्ययन करँूगा। यह भूल ह।ै यह मूख�ता ह।ै पवन ,ब चलता हो, तभी अना, की ओसाई
कर लीजि,ए। धारणा का अभ्यास कीजि,ए। ध्यान कीजि,ए। कुछ घण्टों तक एकान्त-वास कीजि,ए। नम्र बविनए। कभी भी
दप� न रलिखए। सहन�ीलता तथा धयै� रलिखए। बातचीत करते समय इन सद्गणुों को प्रकट कीजि,ए। प्रत्येक विवचार का
विनरीक्षण कीजि,ए। संन्यास कोई खेल की बात नहीं ह।ै आपने उत्तरदातियत्वपूण� बाना धारण विकया ह।ै क्या आप ऐसा
अनभुव करते हैं? मविहलाओ ंसे दरू रविहए। उनसे हँसी-विठठोली न कीजि,ए। ये सब काम के ही रूप हैं।

भीख न माँविगए। भीख मागँने की भावना से शिभक्षा न माँविगए। सब-कुछ आपको प्राप्त होगा। सारा ,गत् आपका
घर ह,ै ऐसा भान कीजि,ए। अपनी प्रवृलित्तयों का विवश्लेषण कीजि,ए। स्वाथ�मयी प्रवृलित्तयों को विवनष्ट कीजि,ए। नीच प्रवृलित्तयों
को कुचल  ालिलए। अपने सभी कायU में शि�ष्ट बविनए। कु्षA वस्तुओ ंके लिलए झगdा न कीजि,ए। विप�ुनता तथा चुगलखोरी
का परिरत्याग कीजि,ए। आसुरी प्रकृतित का सुधार अविनवाय� ह।ै

ॐ शि�वोऽहम्

विवषयपरायणता का अशिभ�ाप

मैं पुनः साधना के महत्त्व तथा वैषतियक ,ीवन के अशिभ�ाप से बचे रहने की आवश्यकता पर ,ोर देता हँू।

गन्दगी की ओर पुनः न देलिखए। स्वयं को विवनष्ट न कीजि,ए। आध्यात्मित्मक माग� में आपने प्रचुर आनन्द एवं सुख
प्राप्त विकया ह।ै योग के द्वारा प्रस्फुविटत होने पर आगे आने वाली मविहमाओ ंका कहना ही क्या ह?ै सावधान ! सावधान
!! अपनी इत्मिन्Aयों के गुलाम न बविनए। अपने कमर ेसे बाहर न विनकलिलए। सार ेकाय�-व्यापारों को बन्द कीजि,ए। अपने
कमर ेमें शिछप कर रविहए या तुरन्त आनन्द-कुटीर वापस लौट आइए । अन्तर्षिनरीक्षण कीजि,ए तथा ध्यान कीजि,ए।

यविद आप मोह का संवरण न कर सकें , तो अच्छा ह ैविक आप तुरन्त नगर को छोd दें। पुस्तकों के प्रूफ की
तिचन्ता न करें। मैं काम की तिचन्ता नहीं करता। यविद आपमें पया�प्त बल ह,ै  तो कुछ समय और वहीं रह कर काम को
समाप्त कर लीजि,ए । �ीघ्र ऋविषके� लौटने का प्रबन्ध कीजि,ए।

******

आद�� ,ीवन के विबना; अन्तया�मी तथा अन्तव्या�पी सत्ता में विवश्राम के विबना विवषय-,ीवन भार के समान ह।ै
यह तो पा�विवक ,ीवन ह।ै ,गत् स्वप्न ह।ै ब्रह्म ही ठोस सत्य ह।ै इसे कभी न भूलें। आप आत्मा, अकता� तथा साक्षी
हैं।

साधना आपकी विनत्य की आदत बन ,ाये
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योग के पथ पर यहाँ कुछ संकेत विदये ,ा रहे हैं, जि,न्हें मेर ेकई पत्रों से संकलिलत विकया गया ह।ै इनसे साधना-
सम्बन्धी विवषय का ठीक-ठीक ज्ञान हो सकेगा।

आप ध्यान, ,प, स्वाध्याय तथा सेवा में विनयविमत रहें। ऐसा न सोतिचए विक 'अपने उत्तरदातियत्वों को पूण� कर
लेने के बाद ,ब मैं विहमालय की गहुा में एकान्त-वास करँूगा,  तब ध्यान तथा स्वाध्याय करँूगा।'  कुछ घण्टों तक
एकान्त में रह कर मन का अध्ययन कीजि,ए। उसे धीर-ेधीर ेएकान्त-वास के लिलए तयैार कीजि,ए।

विनष्काम सेवा

विनष्काम सेवा के लिलए अतिधक धन की आवश्यकता नहीं ह।ै यविद आप मानव-,ातित की सेवा के योग्य हैं, तो
ईश्वर आपके लिलए सारा प्रबन्ध कर देगा। कुछ लाभप्रद औषतिधयों को रख लीजि,ए तथा उन्हें गरीबों में बाटँ कर उनकी
सेवा कीजि,ए। अपनी सेवा के बदले में विकसी वस्तु की अशिभलाषा न रलिखए। अपने ग्राम में गरीब बच्चों को शि�क्षा दीजि,ए।
चार या पाँच घरों से शिभक्षा ग्रहण कर अपना विनवा�ह कीजि,ए। एकान्त में रविहए। साधना कीजि,ए। मनोराज्य तथा हवाई
विकले बनाना बन्द कीजि,ए। यह �ात्मिन्त का �त्रु ह।ै अपनी योग्यता, क्षमता तथा साधना के अनुसार उपयTु मानजिसक
भाव के साथ यथा-सम्भव सेवा कीजि,ए।

प्राणायाम से उपAव

मुझे बहुत से साधकों द्वारा ऐसे उपAवों का विववरण प्राप्त हुआ ह।ै वे प्राणायाम तथा विक्रयायोग द्वारा बलपूव�क
कुण् लिलनी ,ाग्रत करना चाहते हैं। मैं उनके अतित-उत्साह तथा अधूर ेज्ञान पर तरस खाता हँू। स्वल्प भो,न अथवा
उसका पूण�तः त्याग आपको किंकतिचन्मात्र भी सहायक नहीं होगा। विनयविमत दवैिनक अभ्यास के द्वारा के्षत्र को अच्छी तरह
तयैार करना चाविहए। उन्नत अवस्थाओ ंमें आपको उन व्यविTयों के वैयविTक पथ-प्रद��न तथा संरक्षण की आवश्यकता
ह,ै जि,नको योग-माग� में जिसतिद्ध प्राप्त हो गयी ह।ै हृदय की �ुद्धता, सन्मतित, ग्रन्थों का सम्यक् ज्ञान, अनुकूल वातावरण
तथा आध्यात्मित्मक स्पन्दनों से भरा हुआ स्थान-  ये सब आपकी सफलता के लिलए बहुत आवश्यक हैं। ,ल्दबा,ी न
कीजि,ए। अधीर न बविनए। एकांगी विवकास आपको सहायता नहीं देगा। अत्यतिधक उपवास के द्वारा स्वास्थ्य को न
विबगाविdए । इससे आपका �रीर दबु�ल हो ,ायेगा। प्रचुर मात्रा में �विTवध�क, सुपाच्य तथा पौविष्टक अन्न, फल तथा दधू
का आहार लीजि,ए। कुछ महीनों तक धीर-ेधीर ेश्वास लीजि,ए तथा छोविdए । कुम्भक न कीजि,ए। कुछ आगे बढ़ने पर गमz
के विदनों में विकसी ठण् े स्थान में चले ,ाइए तथा प्राणायाम की तीन बठैकें  रलिखए। पूरक, कुम्भक तथा रचेक में १: ४ :
२ का अनुपात रलिखए। इससे अवण�नीय लाभ होता ह।ै ऊँचे साधकों को इससे रचं मात्र भी हाविन नहीं होती।

उदासी तथा आलस्य को दरू कीजि,ए

खलुी वाय ुमें दौविdए। धीमा प्राणायाम कीजि,ए। ॐ का ,प कीजि,ए। भविTपूव�क गाइए। भावपूव�क नृत्य कीजि,ए।
�ीघ्र ही उदासी दरू हो ,ायेगी। आप आनन्द-स्वरूप हैं-उदासी तथा आलस्य कहाँ? वे तो मानजिसक कल्पनाएँ ही हैं।
मौन रविहए। मौन से अतिधक लाभ उठाइए। कुछ बादाम ,ल में रात-भर शिभगो कर रलिखए। प्रातः विमश्री के साथ सेवन
कीजि,ए। यह साधकों के लिलए मेधावध�क टाविनक ह।ै शि�र में आँवला-तेल का प्रयोग कीजि,ए। हक्सले जिसरप का भी सेवन
कीजि,ए।
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,ब आप उत्तजेि,त हों

,प तथा साधना को एक विदन के लिलए भी बन्द न कीजि,ए। यथा-व्यवस्था के गुण का विवकास कीजि,ए।
अपमान तथा नुकसान सविहए। छोटी-छोटी बातों को भूल ,ाने की आदत  ालिलए। लोगों के साथ विनपुणतापूव�क रविहए।
सभी को भ,न-कीत�न का प्रशि�क्षण दीजि,ए। आप ,हाँ भी ,ायें, वहीं आध्यात्मित्मक स्पन्दनों का विनमा�ण कीजि,ए। तब
आप �ात्मिन्त,  सुख,  आनन्द तथा समृतिद्ध प्राप्त करेंगे। सभी चेहरों पर आनन्द छा ,ायेगा। यही �ात्मिन्त का माग� ह।ै
उत्तेजि,त अथवा कु्षब्ध होने पर ,प कीजि,ए अथवा कुछ समय के लिलए उस स्थान को छोd दीजि,ए। सभी से प्रेम
कीजि,ए। सभी की सेवा कीजि,ए।

योग में अतित से बतिचए
योगाभ्यास उतना ही कीजि,ए,  जि,तना आप आसानी से कर सकते हैं। अतित से बतिचए। अतिधक थकावट न

लाइए। विवदे�ी लोगों के लिलए पद्मासन तथा �ीषा�सन बहुत कविठन लगते हैं। प्राथ�ना तथा ध्यान के लिलए आप कोई भी
सुखप्रद आसन अथवा �ारीरिरक त्मिस्थतित रख सकते हैं। आप एक अच्छा आसन चुन लीजि,ए,  जि,समें सरलतापूव�क
अतिधक समय तक बठै सकें । आपकी गद�न तथा रीढ़ एक-सीध में होनी चाविहए। आँखें बन्द कर लीजि,ए। धीर-ेधीर श्वास
लीजि,ए तथा छोविdए । ॐ ॐ ॐ  मन्त्र का मानजिसक ,प कीजि,ए तथा भगवान् के विदव्य गुणों पर ध्यान कीजि,ए। अब
आप मौन-ध्यान में प्रवे� करेंगे। आप महान् �ात्मिन्त तथा आन्तरिरक आध्यात्मित्मक बल प्राप्त करेंगे।

योग क्या ह ै?
छह घण्टे तक आसन में बठैना या हृदय की गतित को रोक देना या एक सप्ताह या माह तक भूविम के भीतर गdे

रहना योग नहीं ह।ै ये सब �ारीरिरक तमा�े हैं। योग व्यविष्ट-संकल्प को विवश्वात्म-संकल्प से संयोजि,त करने के विवज्ञान को
जिसखलाता ह।ै योग मनषु्य की पा�वी प्रकृतित को रूपान्तरिरत कर �विT तथा वीय� की अशिभवृतिद्ध करता ह ैऔर दीघा�यु
एवं सुन्दर स्वास्थ्य प्रदान करता ह।ै धारणा-�विT की वृतिद्ध का प्रयास कीजि,ए। मन की एकाग्रता के लिलए ,प सहायक
ह।ै

द्वाद� अध्याय

आध्यात्मित्मक अनुभव

नव-,ीवन का अवतरण

मैं विवषय-सुखों के इस भ्रामक ,ीवन से थक चुका था। 
मैं इस �रीर रूपी बन्दीगृह से ऊब चुका था। 
मैंने महात्माओ ंके साथ सत्संग विकया 
तथा उनके अमृतमय उपदे�ों का पालन विकया। 
मैं राग-द्वेष के गहन अरण्य का अतितक्रमण विकया। 
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मैंने भले-बुर े,गत् से अतित-दरू विवचरण विकया। 
मैं परम मौन की सीमा तक ,ा पहँुचा तथा 
मैंने अन्तरात्मा के ऐश्वय� के द��न विकये। 
अब मेर ेसार े�ोक दरू हो गये हैं। 
मेरा हृदय आनन्द से आप्लाविवत हो रहा ह।ै 
मेरी आत्मा में �ात्मिन्त का समावे� हुआ ह।ै 
मैं अचानक अपने ,ीवन से ऊपर उठ गया तथा 
मुझमें नव-,ीवन का अवतरण हुआ। 
मैंने सत्य के अन्त,�गत् का अनभुव विकया। 
उस अदृश्य से मेरा हृदय एवं आत्मा परिरपूण� हो चला। 
मैंने अविमट ज्योतित के प्रवाह में स्नान विकया तथा 
'मैं ही ज्योतित हँू, इसका साक्षात्कार विकया।

प्रारत्मिम्भक आध्यात्मित्मक अनुभव

अतिधकातिधक वैराग्य तथा विववेक, 

अतिधकातिधक मुमुक्षुत्व,

�ात्मिन्त, प्रसन्नता, सन्तोष, 

विनभ�यता तथा मन का समत्व, 

नेत्रों से दीविप्त, �रीर में सुगन्ध, 

वण�-प्रसाद, स्वर-सौष्ठव-मीठी एवं �विT�ाली बोली, 
अल्प मूत्र तथा पुरीष, 

सुन्दर स्वास्थ्य तथा लघुत्वम्, 

रोग, आलस्य तथा विवषाद से मुविT, 

�रीर की लघुता, मन की तीव्रता, 
�विT�ाली ,ठराविग्न, 

बहुत देर तक ध्यान करने की इच्छा, 
सांसारिरक संगों तथा वाद-विववादों में अरुतिच, 

ईश्वर की उपत्मिस्थतित का सव�त्र भान, 

सार ेप्राशिणयों के प्रतित प्रेम, 

ऐसा अनुभव विक सार ेरूप स्वयं ईश्वर के हैं, 
यह ,गत् स्वयं ईश्वर ही ह।ै

विनन्दा तथा अपमान करने वालों के प्रतित भी घृणा का अभाव, 

अपमान तथा हाविन सहने की क्षमता, 
विवपलित्तयों एवं बाधाओ ंका सामना करने की क्षमता, 
ये सब हैं कुछ प्रारत्मिम्भक आध्यात्मित्मक अनभुव 
जि,नसे पता चलता ह ैविक 
आप त्मिस्थर रूप से आध्यात्मित्मक माग� पर बढ़ रहे हैं।
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ध्यान में

उ,ली ज्योतितयों, रगंीन ज्योतितयों के गोले, सूय�, तार ेविदखायी देंगे। 
विदव्य गन्ध, विदव्य रस, स्वप्न में भगवान् के द��न 
असाधारण अतितमानवी अनभुव।
मानव-रूप में ईश्वर-द��न, 

कभी-कभी ब्राह्मण के रूप में,
ईश्वर से बातें करना;
ये सब प्रारत्मिम्भक आध्यात्मित्मक अनभुव हैं। 
तब विवश्वात्म-चैतन्य तथा सविवकल्प-समातिध की बारी आती ह,ै 

जि,सका अ,ु�न ने अनुभव विकया था।
 अन्ततः साधक विनर्षिवकल्प-समातिध में प्रवे� करता ह,ै 

,हाँ न तो Aष्टा ह,ै न दृश्य, 

,हाँ मनषु्य कुछ भी देखता नहीं, कुछ भी सुनता नहीं 
वह विनत्य वस्तु से एकाकार हो ,ाता ह।ै

मैंने ,ीवन-क्रीdा में विव,य पायी

प्रभु तथा सद्गरुु की कृपा से मैं असंग तथा मुT हँू।
�ंका तथा भ्रम दरू हो चुके हैं। 
मैं मुT तथा सदा सुखी हँू। 
मैं भय से मुT हँू, 

मैं अब अद्वैत अवस्था में विवश्राम कर रहा हँू।
द्वैत से भय होता ह।ै 
मैं ब्रह्म-पद से उन्मत्त हँू। 
मैंने पूण�ता तथा स्वतन्त्रता पायी ह।ै 
मैं �ुद्ध चैतन्य में विनवास करता हँू। 
मैंने ,ीवन-क्रीdा में विव,य पायी ह।ै 
मैंने विव,य पायी ह।ै मैंने विव,य पायी ह।ै

उसी में मैं अपना सव�स्व पाता हँू

अन्ततः उसकी कृपा का अवतरण हुआ,

मैंने उसको देखा, एकटक देखा,
उस विवस्मयकारक प्रभु के द��न में मैं सुध-बुध भूल गया। 
ईश्वरीय कृपा से मेरा हृदय-प्याला छलछला उठा।
भाव के हषा�तितरके में मैं झूम उठा, 
उसकी इच्छा में ही मेरी �ात्मिन्त ह।ै 
उसका नाम ही �ात्मिन्त का धाम ह।ै 
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उसी में मैं अपना सव�स्व पाता हँू। 
उसी के हृदय में सारा ज्ञान भरा हुआ ह।ै 
उसी में यह सारा ,गत् सृ,न तथा विवलय प्राप्त करता ह।ै 
वह सभी दृश्यों का परम आधार ह।ै 
वही पविवत्र प्रभु ह,ै ज्ञान में पूण�, 
,गत् का कारण, मुविTप्रदाता ह।ै

आनन्द-सागर में

हे महादेव! हे के�व! आपकी कृपा के खड्ग से 
मैंने अपने सार ेबन्धनों को शिछन्न-शिभन्न कर विदया ह।ै 
मैं मुT हँू, मैं सुखी हँू। 
सारी कामनाएँ विवलुप्त हो चुकी हैं। 
अब मुझमें आपके चरण-कमल को छोd अन्य कोई कामना नहीं।
मैंने अपने सार ेविवचारों को, 
आपमें ही विवलीन कर विदया ह,ै हे नारायण! 

मैंने आपके महत् द��न को प्राप्त विकया। 
मैं भाव-समातिध में खो चला, 
मैं तत्क्षण ही रूपान्तरिरत हो गया। 
मैं ईश्वरीय चैतन्य के आनन्द-सागर में  ूब गया था। 
,य हो! ,य हो! हे मेर ेप्रभु विवष्णु !

मैं अमर आत्मा हँू

एक विनत्य असीम वस्तु ही ह,ै ,ीव उससे एक ह।ै 
दःुख असत्य ह,ै यह रह नहीं सकता,
आनन्द सत्य ह,ै वह मर नहीं सकता। 
मन असत्य ह,ै यह रह नहीं सकता। 
आत्मा सत्य ह,ै यह मर नहीं सकता। 
आत्म-ज्ञान से मुविT विमलती ह।ै 
पूण�ता, अमृतत्व तथा आनन्द ही मुविT ह।ै 
आत्मा की अपरोक्षानभुूतित ही मुविT ह।ै 
मैं न तो �रीर हँू और न मन ही हँू; 

यह सारा ,गत् मेरा �रीर ह,ै 

यह सारा ,गत् मेरा धाम ह;ै 

कुछ भी नहीं ह,ै 

कुछ भी मेरा नहीं ह,ै 

मैं तो अमर आत्मा हँू।



105

भाषा-रविहत कविटबन्ध

पूण� नाम-रविहत, रूप-रविहत �ून्य में, 
असीम आनन्द-विवस्तार में, 
पदाथ�-रविहत, मन-रविहत, आनन्द के धाम में, 
काल-रविहत, आका�-रविहत, विवचार-रविहत साम्राज्य में, 
मधुर समस्वरता के मनसातीत धाम में, 
मैं परम प्रका� से यTु हो गया। 
यह विवचार विक हम एक हैं या दो-विवलीन हो गया। 
मैंने सदा के लिलए ,न्म के सागर को पार कर विदया, 
यह सब ईश्वर की कृपा से ही हुआ। 
हाँ, उसी प्रभु की कृपा से, जि,सने वृन्दावन में सुमधुर नृत्य विकया, 
जि,सने गोपों की रक्षा के लिलए छाते के समान गोवध�न को उठा लिलया।

मैं वही बन चुका हँू

माया-विनर्षिमत ,गत् अब विवलुप्त हो चला ह ै
मन पूण�तः विवनष्ट हो चुका ह,ै 

अहकंार चूण�-चूण� हो चुका ह,ै 

व्यविT-व्यविT के बीच के व्यवधान विवलीन हो चुके हैं। 
नाम और रूप अदृश्य हो चुके हैं। 
सभी वैशि�ष्ट्य और भेद विवगलिलत हो गये हैं। 
पुराना ,ीवत्व पूण�तः ब्रह्म से एक हो चुका ह।ै 
सव�त्र सत्य, ज्ञान तथा आनन्द का सागर उमd रहा ह।ै 
ब्रह्म ही एकमेव विवभाजिसत हो रहा ह।ै 
सव�त्र एक �ाश्वत आनन्द-सागर परिरप्लाविवत हो रहा ह।ै 
मैं वही बन चुका हँू, मैं वही बन चुका हँू। 
शि�वोऽहम् शि�वोऽहम् शि�वोऽहम् ।

भूमा-अनुभव

मैं असीम आनन्द में विवलीन हो चला। 
मैंने अमरानन्द-सागर में विवहार विकया। 
मैंने असीम �ात्मिन्त के समुA में सन्तरण विकया। 
अहकंार विवलीन हुआ, विवचार विवलीन हुए। 
बतुिद्ध-व्यापार बन्द हुआ, इत्मिन्Aयाँ विवलुप्त हुई। 
मैं ,गत् के लिलए प्रसुप्त हो गया। 
मैंने सव�त्र स्वयं को ही देखा; वह अनुभव एकरस था। 
न तो अन्तर न बाह्य था; न तो 'यह' न 'वह' था। 
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न तो 'वह', 'तुम' और न 'मैं' था। 
न तो काल न दे� था; न तो विवषय न विवषयी था। 
न तो ज्ञाता, न ज्ञान, न जे्ञय था। 
उस अतीत अनभुव का कैसे वण�न विकया ,ाये ?

भाषा सीविमत ह,ै �ब्द �विT-रविहत हैं 
स्वयं इसका साक्षात्कार कर मुT बन ,ाइए।

रहस्यमय अनुभव

ब्रह्म अथवा विनत्य वस्तु -
मधु, मुरब्बा, विमश्री, रसगुल्ला या लडू्ड से अतिधक, बहुत अतिधक मधरु ह।ै 
मैंने अव्यय ब्रह्म पर ध्यान विकया 
मैंने वह अवस्था पायी, ,ो सीमा से पर ेह।ै 
मुझमें वास्तविवक ज्योतित विवभाजिसत हो चली 
अविवद्या अथवा अज्ञान पूण�तः विवलुप्त हो चला 
द्वार पूण�तः बन्द थे, इत्मिन्Aयाँ जिसमट चुकी थीं 
श्वास तथा मन अपने उद्गम में विवलीन हो चुके 
मैं परम ज्योतित से एक हो गया 
भाषा से पर ेरहस्यमय ह ैयह अनभुव सतिच्चदानन्दस्वरूपोऽहम् ।

शि�वोऽहम्, शि�वोऽहम्, शि�वोऽहम्

मैंने ,ीवात्मा तथा परमात्मा की एकता का साक्षात्कार विकया ह।ै
सतिच्चदानन्द मेरा स्वरूप ह ै
मेरा मन सार ेबाह्य विवषयों से हट चला ह ै
मैं पूण�तः ईश्वरीय मद में उन्मत्त हँू 
सार े�ोक, दःुख तथा भय विवलुप्त हो चले हैं। 
मैं सदा �ान्त तथा प्रसन्न हँू 
मैं सत्य, �ुद्ध, चैतन्य तथा आनन्द हँू। 
मैं ईश्वरीय ज्योतित के रूप में विवभाजिसत हँू। 
सभी प्राशिणयों में मैं अमरानन्द का आस्वादन कर रहा हँू। 
मैंने ,ीवन के लक्ष्य को प्राप्त विकया ह।ै
वही ब्रह्म मैं हँू।
वह ब्रह्म ,ो सतिच्चदानन्द ह,ै ,ो अन्तवा�सी तथा अन्तया�मी ह,ै

,ो वेदों की योविन ह,ै ,ो ,गत् का स्रष्टा ह,ै

,ो सबका आधार ह,ै ,ो बुतिद्ध को प्रका� देता ह,ै 

,ो सभी नाम-रूपों में शिछपा हुआ ह,ै 

,ो ऋविषयों का उपास्य ह,ै जि,सको वेद पुकारते हैं, 
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जि,सको योगी ,न समातिध में प्राप्त करना चाहते हैं, 
,ो इन्A तथा अविग्न के लिलए आतंक ह,ै 

,ो संयविमत योगी के लिलए मधरु ह।ै 
वही ब्रह्म मैं हँू। 
शि�वोऽहम्, शि�वोऽहम्, शि�वोऽहम् ।

समातिध की अवस्था

विकतना आनन्द, विकतना सुख, 

सारी कामनाएँ परिरपूण� हो चुकीं, सब-कुछ प्राप्त हो चुका, 
मैं अमर, मृत्य-ुरविहत हँू, मैं विनत्य चैतन्य हँू, 

मैं महान् और सव�च्च हँू, यह सब मोह ही ह,ै 

मोक्ष ही सव�त्र ह,ै यही ,ानने योग्य ह,ै 

यही सभी द्वारा अनुभव करने योग्य ह।ै 
अहकंार अब विवलीन हो चुका ह।ै
ज्ञान की अविग्न में वासनाएँ विवदग्ध हो चुकी हैं। 
मनोना� हो चुका ह,ै सार ेभेद विवनष्ट हो चुके हैं, 
न तो 'मैं' ह ैऔर न 'तुम', सब ब्रह्म ही ह।ै
अखण्  एकरस आनन्द ही ह,ै यह अनभुव अविमट ह।ै
यह अवस्था अविनव�चनीय ह।ै
स्वयं समातिध में इसका अनभुव कीजि,ए।

गुरु-कृपा से

मैं अपने स्वरूप को ,ानता हँू,

 मैंने परिरपूण�ता की चोटी को प्राप्त विकया ह,ै 

मैं �ुद्ध आत्मा हँू।
मेरी सारी कामनाएँ परिरतृप्त हो चुकी हैं,
मैं आप्त-काम हँू, मैंने सब-कुछ प्राप्त कर लिलया ह,ै 

मैंने सब काम कर लिलया ह,ै मुझे अब और कुछ भी ,ानना नहीं ह,ै 

वेदों से अब मुझे कुछ भी सीखना नहीं, 
स्मृतितयों से अब कुछ भी उपदे� ग्रहण करना नहीं, 
इस ,गत् से अब कोई आकष�ण नहीं, 
माया अब ललिज्जत हो कर शिछप चली ह,ै 

मैं अब उसकी चालों से अवगत हँू, 

वह मेर ेसामने आने में �रमाती ह।ै 
यह सब ईश्वर-कृपा तथा गुरु-कृपा से ही ह,ै

 उसने मुझे अपने ,ैसा ही बना लिलया ह,ै 

गरुु को नमस्कार, गरुु को श्रद्धां,लिल!
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हसंः सोऽहम्

यह लक्ष्य काल एवं दे�-रविहत ह ै
यह धाम दःुख-रविहत तथा �ोक-रविहत ह।ै 
यह धाम सुखमय एवं �ात्मिन्तमय ह ै
यह धाम अव्यय तथा असीम ह।ै 
मैं ,ानता हँू 'मैं वही हँू।' 
मुझमें न तो �रीर, मन न इत्मिन्Aयाँ हैं 
मुझमें न तो परिरवत�न, बुतिद्ध और न मृत्य ुह ै
मैं अमर सव�व्यापक ब्रह्म हँू।
मुझे पाप तथा पुण्य छू नहीं सकते
मुझे सुख तथा दःुख प्रभाविवत नहीं कर सकते 
मुझे राग तथा द्वेष पंविकल नहीं बना सकते 
मैं परम सत्य, ज्ञान तथा आनन्द हँू। 
मेर ेन तो �त्रु हैं न विमत्र 
मेर ेन तो माता-विपता हैं और न सगे-सम्बन्धी 
मेरा न तो घर ह ैन दे� 
मैं तो वही हँू। मैं वही हँू। 
मैंने कभी ,न्म नहीं लिलया और न कभी मरँूगा ही। 
सदा त्मिस्थत हँू, मैं सव�त्र हँू; 

मुझे न तो मृत्य ुसे भय ह ैऔर न समा, की समालोचना का ही। 
मैं शि�व हँू, आनन्द-स्वरूप एवं प्रज्ञानघन हँू, 

तिचदानन्द-रूपः शि�वोऽहम् शि�वोऽहम् ।
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त्रयोद� अध्याय

द��न तथा विवनोद

विनम्नांविकत सन्दभ� मेर े पत्रों से लिलये गये हैं। इनसे पाठक यह पता लगा सकें गे विक मैं विकस प्रकार विवनोदी
स्वभाव का हँू;  परन्तु मेर े विवनोद में गम्भीर दा��विनकता की झलक ह।ै मैं दसूरों के दोषों के प्रतित अतित-उदार तथा
सहन�ील हँू। इन विवनोदपूण� उविTयों में सभी के स्वभाव का गम्भीर अध्ययन विनविहत ह।ै

साधकों को भाषण देने का प्रशि�क्षण

"आपको कम-से-कम पाँच विमनट अँगर,ेी तथा विहन्दी में भाषण देना होगा और चाहे आपका �रीर मुdे या
विहले नहीं या विहलने से इनकार कर,े आपको कीत�न के साथ नृत्य भी करना होगा। यविद भाषण देने में कविठनाई हो, तो
कृपया मेरी पुस्तकों से कुछ पंविTयों को ही याद कर लीजि,ए। यविद याद करना कविठन हो, तो विकसी पृष्ठ पर लिलख कर
पढ़  ालिलए। यविद आप बच्चे की भाँतित अपना हठ विदखलायेंगे, तो मेर ेपास आपको बलपूव�क मंच पर लाने के जिसवा अन्य
कोई साधन नहीं ह।ै सर्षिदयों में इस कुश्तीबा,ी के लिलए अवका� न दीजि,ए।"

प्रारम्भावस्था में इस प्रकार बाध्य विकये ,ाने के कारण बहुत से साधक अच्छे व्याख्याता तथा कीत�न-प्रेमी बन
चुके हैं। मैं हर व्यविT को उग्र वTा बनाना चाहता हँू। सभी अपने विवचारों को व्यT करना सीखें।

व्यावसातियक व्यविTयों का माग�

“समाराधन या ब्राह्मण-भो,न के समय द� ब,े प्रातः पत्ते विबछा विदये ,ाने हैं; परन्तु �ाम को चार ब,े भो,न
परसा ,ाता ह।ै 'योग-साधना' के साथ यही मामला ह।ै पाँच सप्ताह से विवज्ञापन विनकल रहा ह;ै परन्तु उस पुस्तक की
गन्ध भी मुझे मालूम नहीं। वृक्ष का पहला फल ईश्वर को अर्षिपत करते हैं। प्रथम बँधी हुई प्रतित मेर ेपास रजि,स्ट � पोस्ट से
पहँुचनी चाविहए; परन्तु वी. पी. पी. ऑ �र को पूण� रूप से चुकाने पर ही मेर ेपास �ेष बची हुई प्रतित को भे,ा ,ाता ह।ै
यही व्यावसातियक व्यविTयों का ढंग ह।ै"



110

म,बूत पैकिंकग के प्रतित जि,समें मोटी कीलें लगायी गयी थीं

"आपका पास�ल अच्छी हालत में पहँुचा। ब्रह्म-पैकिंकग विकया था,  जि,समें ब्रह्मी-स्कू्र के साथ ब्रह्म-विनष्ठा थी।
हथौdे से पीटने पर भी उसको खोला नहीं ,ा सका । अन्त में उसे टुकdे-टुकdे कर  ाला गया। पास�ल के ब्राजिह्मक पैक
करने वाले को धन्यवाद। पुस्तकें  अच्छी द�ा में प्राप्त हुई।"

,ब प्रका�क गण मुख्य बातों को छोd देते हैं

"मैंने आपको पूरा अतिधकार दे विदया ह ैविक जि,स भाषा को भी चाहें आप अपने लम्बे ते, उस्तर ेसे छाटँ कर
विनकाल सकते हैं, जि,ससे पुस्तक प्रेरणात्मक तथा भव्य बन सके; परन्तु प्राथ�ना ह ैविक छोटी-सी शि�खा तो ,रूर छोd
विदया कीजि,ए। यही तो नारदपरिरव्रा,कोपविनषद् कहती ह।ै मेर े लेखों से एक भी आवश्यक �ब्द को न हटाइए। यविद
पुनरावलित्त हो तो होने दीजि,ए।"

पुस्तक ही पाण् ुलिलविप के विवषय में

"मैं ,ानता हँू विक 'रा,योग' पुस्तक के समाप्त होते ही आप 'नमस्कार' कहेंगे। आप 'भविTयोग' नहीं ले सकें गे।
जि,स प्रकार आपके कानों में संकीत�न नहीं घुस सकता,  उसी तरह यह 'भविTयोग'  भी आपको अतिधक आकृष्ट नहीं
करता। मैं ,ानता हँू विक आप इस पुस्तक के प्रका�न-काय� को नहीं लेंगे। कृपया आते समय सावधानीपूव�क उसकी
पाण् ुलिलविप लेते आइए। मैं उत्तरी भारत के विकसी दसूर ेप्रेस में उसे दूगँा।"

आकष�क विवज्ञापन के प्रतित

'प्रते्मिक्टस ऑफ योग' के विद्वतीय भाग की पुस्तक के अन्त में अतिधक ,ोरदार विवज्ञापन नहीं ह।ै वह मामूली-सा
ह।ै इससे पूण� रूप से पुस्तक का प्रद��न नहीं हो पाता। आपने 'योगासन', 'कुण् लिलनी योग' इत्याविद के लिलए पहले बहुत
अच्छा लिलखा था। अब ऐसा क्यों? �ायद थम�स फ्लास्क खाली था।"

कॉफी के प्रतित

“ऋविषके� की �रद् ऋतु सभी को आमत्मिन्त्रत कर रही ह।ै आप ठण्ढी हवा का भी आनन्द लेंगे। स्टोव ,ो अब
तक सोया पdा था, अब अपने मँुह को रलेवे स्टे�न की ओर विफरा कर आपके सहष� स्वागत के लिलए प्रतीक्षा कर रहा
ह।ै ,ो व्यविT �रद् ऋतु में बत्ती तथा स्टोव का त्याग करता ह,ै वह तो स्वयंप्रका� परब्रह्म- सारी ऋतुओ ंका तथा सारे
नाम-रूपों का अतिधष्ठान ही ह।ै वह कभी पीता नहीं और न बोलता ही ह।ै वह असंग ह।ै वह सदा साक्षी ह।ै उसकी
त्मिस्थतित का भान कीजि,ए।"

याद विदलाने का तरीका
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"पोस्टका � लिलख कर कृपया मुझे सूतिचत कीजि,ए, 'हाँ, मैंने पुस्तकालयों के लिलए पुस्तकें  भे, दी हैं।' अथवा
कुछ सांकेतितक �ब्द ही लिललिखए। इससे समय तथा �विT की बहुत बचत होगी। इससे आपके गम्भीर मौन में बाधा न
पdेगी। यह 'हू-हू' मौन का एक गम्भीर प्रकार ह।ै"

साधकों की देख-रखे

"पूण� पर विव�ेष ध्यान दीजि,ए। उनके प्रतित मेरा आदर भाव। वे सरल, �ान्त तथा शि�ष्ट हैं। वे कुननै खाये हुए
व्यविT की विबगdी मुखाकृतित की तरह अपना चेहरा न बनायें।"

औपचारिरक आमन्त्रण

"वहाँ व्यवस्था करके कृपया ऋविषके� आ ,ाइए। ,न्म-विदवस का आमन्त्रण केवल सूचना के लिलए ही ह,ै आने
के लिलए नहीं।”

का,ू के क्षतित-ग्रस्त पास�ल के प्रतित

"का,ू का पास�ल विमला क्षतित-ग्रस्त हालत में। गरमी के विदन में विमश्री के गल ,ाने से का,ू मुलायम हो गये।
स्वामी ज्ञानानन्द के लिलए तो वे बहुत ही अच्छे हैं; परन्तु मेर ेदाँत तो म,बूत एवं स्वस्थ हैं। भविवष्य में का,ू के साथ
विमश्री न भेजि,ए।"

ऋण के होते हुए भी धनी

“प्रतितविदन आश्रम में नये साधक आते हैं। सार े दे�ों से ह,ारों साधक आध्यात्मित्मक पथ-प्रद��न के लिलए मेरे
पास पत्र लिलखते हैं तथा मैं सभी पत्रों का तुरन्त उत्तर लिलखने में देरी नहीं करता हँू। कुछ कुटीरों का विनमा�ण हो रहा ह।ै
सभी विद�ाओ ंमें काम बढ़ रहा ह।ै आश्रम में एक गाय आ रही ह।ै आप अच्छा दधू पी सकते हैं। हम लोग ऋण के होते
हुए भी धनी बनते ,ा रहे हैं।"

विदमागी काम करने वालों के लिलए आद�� टाविनक
(कॉफी की आदत के प्रतित आके्षप)

"बादाम तथा हक्सले जिसरप का सेवन कीजि,ए। अपने शि�र में बादाम-तेल या आमला-तेल लगाइए। यह विदमागी
काम करने वालों के लिलए बहुत ही लाभकर ह।ै भो,न में विकसी पथ्य की ,रूरत नहीं ह।ै आप उसी परिरमाण में या और
भी अतिधक कॉफी पी सकते हैं।"
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मेर ेआदरणीय अतितशिथ

"सार ेपत्र तथा कॉफी के पास�ल विमले। कॉफी के विटन के प्रथम आदणीय अतितशिथ हुए स्वामी ओकंार ,ो रलेवे
स्टे�न से उस बण् ल को लाये थे तथा दसूर ेथे श्री स्वामी पूण� जि,न्होंने कॉफी तयैार की। सम्भवतः नाई बल्ला मेर ेदसूरे
अतितशिथ होंगे।”

पदैल चलने में 'दबु�लता' के प्रतित

"यविद सब-कुछ ठीक रहा, तो विदव्य ,ीवन संघ आपको संन्याजिसयों तथा ब्रह्मचारिरयों के दल का नेता बना कर
प्रचार, कीत�न तथा प्रवचन के लिलए भे,ेगा। इस प्रकार भी आपको प्रतितविदन १२ मील पैदल तो चलना ही पdेगा।"

विवरT महात्माओ ंके तरीके

"आपके विमत्र स्वगा�श्रम के उस विवरT मौनी लdके ने, जि,सके पास एक अँगोछा ही था, एक पाउण्  'स्नफ'

भे,ने के लिलए मेर ेद्वारा आपसे प्राथ�ना की ह।ै यह भी एक प्रकार का वैराग्य ह।ै उसकी नाक बारम्बार स्नफ के प्रयोग से
म�ीनगन के समान बन गयी ह।ै स्नफ के प्रयोग के प्रतित वह अच्छे-अच्छे तक�  भी करता ह।ै आप एक छोटा विटन भे,
सकते हैं। उस विवरT महात्मा के प्रतित यह आपका दान रहेगा।"

स्नफ के प्रतित द��न

स्नफ (नसवार) पास�ल विमला जि,सको विनम्नांविकत लोगों में बाटँा गया -

(१) मुख्य स्नफर श्री 'क'

(२) गुरु स्नफर श्री 'ख'

(३) सनातन स्नफर पुराना स्नफर श्री 'ग'

(४) महा स्नफर स्वगा�श्रम के श्री मौनी तथा त्यागी

आपको पाप तथा पुण्य-दोनों ही विमलेंगे। मुझे भी पुण्य का कुछ विहस्सा विमलेगा;  क्योंविक उनके कष्ट को दरू
विकया गया ह।ै पाप भी विमलेगा; क्योंविक उनकी आदत को बनाये रखने में हमने सहायता दी ह।ै यविद हम उन्हें 'स्नफ' न
दें,  तो उनकी आदत दरू हो ,ायेगी;  परन्तु 'अह ंब्रह्मात्मिस्म'  वाले लोग पाप तथा पुण्य-दोनों से ही दरू हैं;  अतः आप
अपने स्वरूप को ,ान कर पाप-पुण्य से बच गये।

।। हरिर ॐ तत्सत् ।।
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