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शरण प्राप्त िुई िै। 

संपादकीय नोट 

यि पसु्तक स्वगीय श्री परमशे्वरी प्रसाद खेतान द्वारा सपंाहदत अगं्रेजी पसु्तक 'द भगवद् गीता' के 

हिन्दी रूपांतर के आधार पर श्रीअरववन्द हदव्य जीवन शशक्षा केन्र में िुए अध्ययन सत्रों में साधकों के बीच िुई 

चचाि-पररचचाि, सिज अतंःस्फूणा तथा श्री चन्र प्रकाश जी खतेान के ननजी आध्याजममक अनभुवों आहद के 

माध्यम से िुई श्रीअरववन्द व श्रीमााँ के मलू शब्दों की व्याख्या का अशभलेख िै। सत्रों के ध्वननलेखों को भाषा में 
ढालने और उनकी एडिहटगं (सपंादन), सशंोधन आहद का कायि सशु्री समुन शमाि व श्री दीपक तलुस्यान की 
सिायता से मेरे द्वारा ककया गया िै। अनेक स्थानों पर चचाि-पररचचाि के दौरान श्रीमााँ-श्रीअरववन्द तथा योगी 
श्रीकृष्णपे्रम के जजन सदंभों का िवाला हदया गया था उन्िें यिााँ मलू रूप से सजममशलत कर शलया गया िै जो कक 

पाठक के शलये परेू ववषय को अधधक स्पष्ट, सगुम और प्रभावी बना देत ेिैं। व्याख्या को मलू से पथृक् करने के 

शलए नतरछे अक्षरों (italics) का प्रयोग ककया गया िै। प्रथम भाग में गीता के प्रथम सात अध्यायों को सजममशलत 

ककया गया िै और दसूरे भाग में शषे ग्यारि अध्यायों को सजममशलत ककया गया िै। 
 

पसु्तक में प्रस्ततु गीता पर टीका श्रीमााँ की कृनतयों से शलये कुछ सदंभों को छो़िकर शषे श्रीअरववन्द के 

शब्दों में िै जजनकी सदंभि सचूी अतं में दी जा रिी िै। ववचार में ननरंतरता बनाए रखन ेके शलए कुछ स्थानों पर 

मलू सपंादक श्री परमेश्वरी प्रसाद खेतान द्वारा कुछ शब्द या वाकयांश जो़ि ेगए िैं जजन्िें वगािकार कोष्ठक में 
हदखाया गया िै।  

 

मलू ससं्कृत श्लोकों का अनवुाद तथा पसु्तक में हदये गये शीषिक श्रीअरववन्द की पसु्तक 'ऐसेज ऑन द 

गीता' पर आधाररत िैं। अध्यायों के परंपरागत शीषिक प्रमयेक अध्याय के अतं में हदये गये िैं। िाशसये में दी गई 

सखं्याएाँ गीता के अध्याय व श्लोक सखं्या को दशािती िैं। 
 

जैसा कक श्रीमााँ ने किा "श्रीअरववन्द गीता के सदेंश को उस मिान ्आध्याजममक गनत का आधार मानत े

िैं जो मानवजानत को अधधकाधधक उसकी मजुकत की ओर, अथाित ्शमथ्यामव और अज्ञान से ननकलकर समय की 
ओर ले गई िै, और आगे भी ले जाएगी। अपने प्रथम प्राकट्य के समय से िो गीता का अनतववशाल आध्याजममक 

प्रभाव रिा िै; परंत ुजो नवीन व्याख्या श्रीअरववन्द ने उस ेप्रदान की िै, उसके साथ िी उसकी प्रभावशाशलता 
अमयधधक बढ़ गई िै और ननणाियक बन गई िै।" 
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वषि १९९२ में अपने प्रथम ससं्करण के समय से िी स्व. श्री परमेश्वरी प्रसाद खेतान द्वारा सपंाहदत 'द 

भगवद्गीता' पसु्तक को पाठकों द्वारा खूब सरािा गया िै। श्रीअरववन्द की अद्भतु टीका के तीसरे ससं्करण के 

ऊपर अब इस व्याख्या के आने से िम आशा करत ेिैं कक यि पसु्तक श्रीअरववन्द व श्रीमााँ के आलोक में गीता को 
समझने, उस ेव्याविाररक रूप से जीवन में उतारने में पाठकों के शलए और अधधक सिायक शसद्ध िोगी। 

- पकंज बगड़िया 
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प्रस्तावना  

I. अन्वेषण का भाव 

 

...वेद, उपननषद् अथवा गीता जैस ेककसी प्राचीन सग्रथं के अन्वेषण में आरंभ में िी ठीक-ठीक यि स्पष्ट 

कर देना बिुत उपयोगी िोगा कक िम ककस ववशशष्ट भाव से इस अन्वेषण में प्रवरृ्त् िो रिे िैं और वास्तव में िम 

कया समझत ेिैं कक इससे वि कौनसी चीज प्राप्त करेंगे जो मानवजानत और उसके भववष्य के शलए मित्त्व की 
िोगी। सविप्रथम, ननःसदेंि िम एक ऐसे परम समय की खोज कर रिे िैं जो एकमेव व सनातन िो, जजसस ेअन्य 

सभी समय प्रादभुूित िोत ेिों, जजसके प्रकाश से अन्य सभी समय ज्ञान की योजना में अपना उधचत स्थान, अपनी 
व्याख्या अथवा ननरूपण तथा अपना परस्पर सबंधं पात ेिैं। परंत ुठीक इसी कारण वि परम समय ककसी एक 

तीक्ष्ण या एकांगी सतू्र के अदंर बदं निीं ककया जा सकता, कदाधचत ्िी वि िमें समग्रता में तथा सपंणूि आशय 

सहित ककसी एक दशिन में या ककसी एक सग्रथं में, या कफर ककसी एक गरुु, मनीषी, पगैमबर या अवतार के मखु 

से पणूि रूप में तथा सदा के शलए पणूितः अशभव्यकत िुआ शमले। और यहद उस समय के प्रनत िमारा दृजष्टकोण या 
भाव उस ेछो़िकर अन्य प्रणाशलयों अथवा पद्धनतयों में ननहित समयों के असहिष्ण ुबहिष्कार को आवश्यक 

बताता िो तब भी इसका अथि िै कक वि समय अपनी समग्रता में िमारे द्वारा खोजा निीं गया िै; कयोंकक जब िम 

आवेश में आकर अथवा तीक्ष्ण रूप से ननषधे करत ेिैं तो सीधे-सीधे इसका अथि िोता िै कक इस समय को समझने 

अथवा सरािने में तथा इसे ननरूवपत करने में िम समथि निी ंिैं। दसूरे, यद्यवप यि समय एकमेव तथा सनातन 

िै, तो भी यि अपने-आप को काल में और मनषु्य की मन-बदु्धध द्वारा अशभव्यकत करता िै; अतः प्रमयेक सग्रथं 

में आवश्यक रूप से दो तत्त्व िोत ेिैं, एक अस्थायी या सामनयक, नश्वर तथा उस देश और काल ववशषे के ववचारों 
से सबंद्ध जजसमें वि उमपन्न िुआ था, और दसूरा तत्त्व िोता िै सनातन व अववनश्वर तथा सभी कालों व देशों में 
प्रयोज्य या व्यविायि। इसके अनतररकत परम समय की अशभव्यजकत अथवा वणिन में उस ेजो वतिमान रूप हदया 
जाता िै, जजस पद्धनत तथा योजना से, जजस ताजत्त्वक व बौद्धधक सााँच ेमें ढालकर और जजस ववशशष्ट वाकय 

रचना का प्रयोग कर उसको अशभव्यजकत की जाती िै वे सब अधधकाशंतः काल के पररवतिनों के अधीन िोत ेिैं 
और इस कारण (कालांतर से) वसैी िी शजकत निी ंरख पात;े कयोंकक मानव-बदु्धध सदा अपने-आप में बदलाव 

लाती रिती िै; ननरंतर िी ववभाजन करती और सयंोजन करती िुई यि ननरंतर िी अपने ववभाजनों को बदलने 

और अपने समन्वयों को नए िम से रखन ेको बाध्य िोती िै; यि नवीन वाकय-रचनाओं अथवा अशभव्यजकतयों 
तथा प्रतीकों िेत ुपरुातन का मयाग करती जाती िै, या कफर यहद वि परुातन प्रयोगों का पनुः उपयोग करती भी िै 

तो भी उसके सकेंताथि या गढूाथि को या कम-से-कम उसकी वास्तववक अतंविस्त ुतथा अथि-सगंनतयों को इस 

प्रकार इतना बदल देती िै कक िम इस प्रकार की प्राचीन पुस्तक को पढ़त ेसमय इस ववषय में कभी भी सविथा 
सनुनजश्चत निीं िो सकत ेकक उस ेिम उसी आशय और भाव में समझ पा रिें िैं जैसा आशय व भाव वि पसु्तक 

अपने समकालीन लोगों के शलए रखती थी। अतः ऐसे सग्रथं में जो तत्त्व धचरंतन मित्त्व का िै वि वि तत्त्व िै जो 
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साविलौककक िोने के साथ िी अनभुतू ककया गया िो, जीया गया िो और बौद्धधक दृजष्ट की अपके्षा उचचतर दृजष्ट 

से देखा गया िो। 
 

भगवान ्का पणूि समय तो कभी अशभव्यकत ककया जा िी निीं सकता। इसशलए जब यि अशभव्यजकत में 
आता िै तो सीशमत िो जाता िै। कोई अनभुव, चािे वि ककतना भी गिरा कयों न िो, बिुत आन्तराजममक जगत ्

का िी कयों न िो, तो भी उसके शलए िम यि निीं कि सकत ेकक वि चरम अनभुव िै। अवश्य िी वि बिुत गभंीर 

िो सकता िै, समय िो सकता िै। पिली चीज तो यि िै कक भगवान ्के समय की पणूि अशभव्यजंना िो िी निी ं
सकती। परंत ुजगज्जननी ऐसी िी असभंव चीज को साधधत करने का प्रयमन कर रिी िैं अन्यथा ये ऐसे ब्रह्माण्ि 

अशभव्यजकत में आत ेिी निीं। यहद व्यजकत का उस परम ्का अनभुव बिुत गिन भी िो, तो ककसी अथि में वि उस े

समझ तो सकता िै, पर जब वि उसकी अशभव्यजकत करना चािता िै तो जो मानशसक चेतना िै, जो बदु्धध िै, 

उसमें वि पाता िै कक वास्तव में इस ेसमधुचत रूप से अशभव्यकत निीं ककया जा सकता। िमारे वहैदक ऋवषयों ने 

पाया कक तकि बदु्धध की भाषा में इस ेअशभव्यकत करना सभंव निीं िै। इसकी अशभव्यजकत के शलए प्रतीकाममक 

भाषा को िी उन्िोंने सबसे अचछा माध्यम पाया। यहद व्यजकत अतंबोधाममक चेतना में िो तो वे प्रतीक उसके 

शलए जीववत-जागतृ िोंग,े सजीव िोंगे। उसके शलए वे कोई मतृ पयाियवाची निीं िोग,े जैस ेकक एक पिा़ि का अथि 
अभीप्सा से लगा शलया जाए, या कफर नदी का अथि चेतना से लगा शलया जाए। ऐसे प्रतीकों की भाषा में िम उस 

समय को थो़िा-बिुत अशभव्यकत कर सकत ेिैं। वेदों में जो अशभव्यजकत िुई िै वि इसी प्रकार की िै। परंत ुअब 

चूंकक िम उन प्रतीकों के पीछे के गढू़ाथि तक निीं जा पात ेइसशलए उनमें ननहित समय िमारे शलए अगम िो गया 
िै। उपननषदों में उस ेकुछ अधधक मानशसक भाषा में अशभव्यकत ककया गया िै, गीता उनस ेभी अधधक मानशसक 

भाषा में उसका ननरूपण कर रिी िै। पर यिााँ भी जो ननरूपण-पद्धनत िै, जो प्रतीक प्रयोग में लाए गए िैं, वे उस 

समय अशभव्यजकत के शलए जो उधचत मिससू िुए उस अनसुार प्रयोग में लाए गए िैं। परंत ुयि सब िोने के 

बावजूद भी जब उस समय की अशभव्यजकत िोती िै, तब यहद िममें क्षमता िो, अतंज्ञािन िो, आंतररक समझ िो 
तो िम शब्दों के परे भी उस समय को पक़ि सकत ेिैं, ग्रिण कर सकत ेिैं। तब शब्द िमारे शलए केवल एक 

पारदशी पदाि-मात्र रि जात ेिैं। इसी कारण िमारे ऋवषयों ने जजस प्रकार की शब्दाशभव्यजकत की िै, जजस रीनत से 

उन्िोंने उस समय की अशभव्यजकत की िै वि िमें उस समय तक पिुाँचने में अधधक रोकती निीं िै और िमें उस 

समय के दशिन िो जात ेिैं। जजस पसु्तक में वि पदाि बिुत झीना िोता िै, पारदशी िोता िै उसमें उस समय को 
देखना अधधक आसान िोता िै। और गीता ऐसी िी पसु्तकों में से एक िै जजसमें उस समय की अशभव्यजकत ब़िी 
अचछी तरि से िुई िै और आवरण बिुत िी कम िै, इसशलए यि शाश्वत रिती िै कयोंकक कोई भी मनषु्य जो 
थो़िी-बिुत भी गिराई में जस्थत िै उसके शलए इसमें से कुछ ग्रिण करना अधधक आसान िै। यहद कोई अधधक 

गिराई में ननवास न भी कर रिा िो तो भी वि इससे इतना तो अवश्य िी ग्रिण कर सकेगा जो उसके शलए 

उपयोगी िोगा। इसशलए गीता की यि ववशशष्टता िै कक इसमें सबके शलए कुछ-न-कुछ अवश्य िी शमल जाता िै। 
यि जो शाजब्दक अशभव्यजकत का बािरी तत्त्व िै उसी पर अधधक आग्रि रखन ेकी अपके्षा िम उससे आग ेजा 
सकत ेिैं। ऐसा भी सभंव िै कक गीता जो बता रिी िै िम उसस ेशरुू करें और उससे भी परे चले जाएाँ। 
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श्रीअरववन्द की 'एसेज ऑन द गीता' की सारी टीका यिी तो दशािती िै। ऐसा सभंव िै कक गीतोपदेश में 
जजन चीजों के बारे में स्वय ंश्रीकृष्ण भी बोलने में सचेतन न रिे िों, चूंकक तब वे योगारूढ़ थ ेऔर उनके द्वारा वि 

उपदेश प्रवाहित िो रिा था, उस ेभी श्रीअरववन्द अब सामने ला रिे िों। ऐसा निीं िै कक जो समय उसमें ननहित िैं 
वे उस अशभव्यजकत से सीशमत िैं। िम उससे आगे जा सकत ेिैं, ककतना भी आगे जा सकत ेिैं। वेदों की वववचेना 
में यि सभंव िै कक वहैदक ऋवष जजतना समझत ेथे िम उसस ेभी आगे जा सकत ेिैं कयोंकक आखखर यिी तो इस 

समय की ववलक्षणता िै। िमारी चेतना के द्वारा यि काम ककया जाना सभंव िै। इसशलए ऐसी पसु्तकें  अपने-आप 

में आध्याजममक ऊजाि-स्रोत के समान िोती िैं। जजस प्रकार धचत्र, धचत्रकाररयााँ, स्थापमय आहद भी ऊजाि-स्रोत िो 
सकत ेिैं जो ककसी पात्र के समक्ष ककसी गिन अतंदिशिन को प्रकट कर सकत ेिैं और आध्याजममक ऊजाि के सचंार 

का माध्यम बन सकत ेिैं, उसी प्रकार ये सद्ग्रथं िैं। गीता भी इसी प्रकार की एक पसु्तक िै। इसशलए श्रीअरववन्द 

कि रिे िैं कक यि जानने का मित्त्व कम िै कक तामकाशलक लोगों ने इस े ककस प्रकार समझा था। िमारे शलए 

आवश्यक यि िै कक िम स्वय ंइस ेजानें और साथ िी यि जानें कक इस ेअशभव्यकत कैसे करें ताकक अधधक-से-

अधधक लोग उससे जु़िकर, इसके ज्ञान पर सवार िोकर उर्त्रोर्त्र आरोिण कर सकें । इसी प्रयोजन से श्रीअरववन्द 

ने 'गीता प्रबधं' शलखी। गीता में यहद उन्िें वि सतू्र न शमला िोता, प्रचुर रूप से वि शाश्वत ्तत्त्व न शमला िोता, जो 
आज भी उतना िी नतून तथा समय िै - चूाँकक गीता की नवीनता जजतनी अपनी शरुुआत में थी उतनी िी आज भी 
िै तो वे कित ेिैं कक इसमें वे अपना समय नष्ट निीं करत।े जो भी भगवान ्के और जगत ्के रिस्य को जानना 
चािता िै वि गीता को अनदेखा निीं कर सकता। सभी वाद-वववाहदयों की इस ववषय में मत-शभन्नता िै कक 

श्रीकृष्ण के कथन का तामपयि कया था। परन्त ुइसकी बजाय देखना तो यि चाहिये कक आज के समय में उसका 
अथि कया िो सकता िै। अशभव्यजकत में तो वि समय पणूितः आ िी निीं सकता। और यहद किी ं ककसी ने उस े

अशभव्यकत ककया भी िो तो वि अनंतम निी ंिो सकता। िमेशा िी व्यजकत उससे अधधक ऊाँ चाई पर जा सकता िै 

तथा उसी चीज की अशभव्यजकत को और अधधक समदृ्ध बना सकता िै। जैस ेकक बदु्ध की प्रनतमा के चेिरे के 

भाव को देखकर योगी श्रीकृष्णपे्रम ने किा कक 'अवश्य िी वसैा भाव किी ंववद्यमान िोना चाहिये अन्यथा वि 

अशभव्यकत िी कैस ेिो पाता।' आवश्यक निीं कक स्वय ंवि मनूत िकार भी उस भाव के ववषय में सचेतन रिा िो 
परंत ुअवश्य िी कोई दसूरी शजकत उसके िाथों को काम में ले रिी थी कयोंकक (जैसा कक श्रीअरववन्द अपने 

'साववत्री' मिाकाव्य में शलखत ेिैं) 'अदशिक िाथ अदृष्ट की आज्ञा पालन करत ेिैं' (p. 460)। बदु्ध के चेिरे पर जो 
करुणा का भाव अशभव्यकत िुआ िै, उनकी आाँखों में जो शांनत िै, वि किी ंन किी ंतो अवश्य िी ववद्यमान िै 

और उन्िें उसी की खोज करनी िै। उन्िोंने किा कक उस मनूत ि ने उनके समक्ष जजन चीजों को प्रकट ककया वसैा तो 
कदाधचत ्वे पाली में सारे बौद्ध साहिमय का अध्ययन कर के भी निीं समझे िोंगे।' अतः परमाममा का समय एक 

ऐसी ववलक्षण चीज िै जजस पर ककसी का कोई एकाधधकार निीं िै। अपने-अपने दृजष्टकोण से सभी उस ेशभन्न-

शभन्न रूप से समझत ेिैं। उस ेिम अपने मन में, प्राण में, भौनतक सर्त्ा में जजस भी प्रकार से समझेंग ेउसी प्रकार 

से उस ेअशभव्यकत करेंगे। और चूंकक उस वयैजकतक अशभव्यजकत का इतना भारी मलूय िै इसीशलए सजृष्ट इतनी 
जहटल िै। यहद मनषु्य, प्राणी, पश-ुपक्षी, पमथर आहद सभी अपने-अपने तरीके से परमाममा के ननरपेक्ष समय को 
अशभव्यकत न कर रिे िोत ेतो वे अजस्तमव में आ िी निीं सकत ेथे। असमय का कोई अजस्तमव निीं िोता कयोंकक 
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असमय का अजस्तमवमान िोना तो एक अताजत्त्वक बात िै। सभी चीजें समय के ककसी-न-ककसी पिल ूको अवश्य 

िी अशभव्यकत करती िैं। एक बार जब यहद िमें इस बात का बोध िो जाए कक सभी अपने-अपने तरीके से उस 

समय को अशभव्यकत कर रिे िैं, तो िम घोर सकंीणिता से कुछ बच सकत ेिैं और चीजों के प्रनत एक अधधक 

सहिष्ण ुऔर सिानभुनूतपणूि दृजष्टकोण अपना सकत ेिैं। प्रस्ततु प्रस्तावना में श्रीअरववन्द ने इस त्रबदं ुको बिुत 

सुदंर ढंग से रखा िै कक सग्रथंों के प्रनत उधचत दृजष्टकोण कया िोना चाहिये। अन्यथा व्यजकत इनके ववषय में अधं 

श्रद्धा रखन ेका दककयानसूी दृजष्टकोण अपना लेता िै और िठपवूिक इस पर आग्रि करने लगता िै कक पसु्तक में 
इसने या उसने वसैी िी बात किी िै जैसा उसने स्वय ंसमझा िै। परंत ुइसमें व्यजकत को समझना िोगा कक 

समस्या उस किी िुई बात में निीं अवपत ुवि उस ेजजस रूप में समझता िै उसमें िै, कयोंकक जो किा गया िै उसके 

बारे में वि ननजश्चत कैस ेिो सकता िै कक वि उस ेवसैा िी समझ रिा िै। और कफर केवल विी अजन्तम समय िो 
यि भी आवश्यक निीं िै। 
 

अतः गीता के उस त्रबलकुल सटीक ताजत्त्वक गढूाथि को वसै ेिी जानना जैसा कक उस समय के लोगों 
द्वारा समझा गया था, - यहद ऐसा सिी-सिी करना सभंव भी िोता - तो भी इस ेमैं गौण मित्त्व का मानता िूाँ। 
और यि सभंव भी निीं िै जैसा कक गीता पर शलखे गए और अभी भी शलखे जा रिे मलूभाष्यों की परस्पर मत-

शभन्त्रता से स्पष्ट िो जाता िै; कयोंकक ये सभी एक दसूरे से असिमत िोने में िी एकमत िैं, प्रमयेक िी गीता में 
अपनी िी तत्त्वज्ञान की पद्धनत तथा धाशमिक ववचारधारा खोज ननकालता िै और यिााँ तक कक अमयतं श्रमसाध्य 

ननष्पक्ष ववद्वर्त्ा तथा भारतीय दशिन के ऐनतिाशसक ववकासिम के ववषय में अमयतं प्रकाशमान शसद्धांत भी 
िमें इस अपररिायि भलू से निीं बचा सकत।े परंत ुलाभकारी रूप से जो िम कर सकत ेिैं वि यि िै कक गीता में 
ननहित उन यथाथि जीवतं समयों को खोजें, भले िी उनके तत्त्वववज्ञानसबंधंी रूप जो भी िों, और इसमें से वि तत्त्व 

ननकालें जो िमें अथवा व्यापक रूप से ससंार को सिायता पिुाँचा सकता िै और कफर यथासभंव ऐसे अमयतं 

स्वाभाववक तथा जीवतं रूप व शब्द-अशभव्यजकत में उस े व्यकत करें जो िमारी वतिमान मनषु्यजानत की 
मानशसकता के अनरुूप तथा उसकी आध्याजममक आवश्यकताओं की पनूत ि में सिायक िो... यहद िम इस मिान ्

सग्रथं के भाव में अपने-आप को तललीन कर दें और ववशषेकर यहद िमने उस भाव में जीने का प्रयास ककया िो 
तो िम उसके अदंर उतना यथाथि समय प्राप्त करने के शलए आश्वस्त िो सकत ेिैं जजतने को ग्रिण करने के िम 

पात्र िैं और साथ िी व्यजकतगत तौर पर इससे िम उतना आध्याजममक प्रभाव और वास्तववक सिायता प्राप्त कर 

सकत ेिैं जजतना इसमें से प्राप्त करना िमारे शलए अशभप्रेत था। और, अतंतः, यिी देने के शलए तो ये सग्रथं शलख े

गए थ;े शषे सब केवल शास्त्रीय वाद-वववाद और धाशमिक मत-मतांतर िै। केवल वे िी सद्ग्रथं, धमि तथा दशिन 

मनषु्यजानत के शलए जीवतं मित्त्व के बने रित ेिैं जो कक इस प्रकार सतत ्िी नवीकृत िो सकत ेिों, पनुः जीये जा 
सकत े िों, तथा उनमें ननहित सनातन समय के तत्त्व को सतत ् िी नए रूपों में गढ़कर एक ववकसनशील 

मनषु्यजानत के अतंःववचार तथा आध्याजममक अनभुव में ववकशसत ककया जा सकता िो। शषे सब अतीत के 

स्मारकों के रूप में बचे रित ेिैं परंत ुउनमें भववष्य के शलए कोई यथाथि शजकत या सजीव प्रेरणा निीं िोती। 
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इस अशं में जो नया त्रबदं ुिै वि यि िै कक, िमारे वहैदक ऋवषयों ने जजन प्रतीकों में अशभव्यजकत की िै वे 

प्रतीक ननत-नतून, धचन्मय और जीवतं िैं। उन प्रतीकों की व्याख्या िम अपनी आवश्यकताओं के अनसुार कर 

सकत ेिैं और उस रूप में उन्िें समझ सकत ेिैं। पर जब वि अशभव्यजकत ऐसे शब्दों में, ऐस ेप्रतीकों में िोती िै जो 
बिुत अधूरे िैं, जैस ेकक अमतूि मानशसक भाषा या मानशसक प्रतीक, तब कफर समय के साथ वे प्रासधंगक निीं रि 

पात,े और अपने को देश-काल के अनसुार नमनीय न रि पाने के कारण क्षखणक या अस्थायी ववषय बनकर रि 

जात ेिैं। ककतनी िी बौद्धधक पसु्तकें  आती िैं जो कुछ समय प्रचलन में रिने के बाद प्रचलन से बािर िो जाती िैं। 
कुछ में यहद कुछ अधधक अतंविस्त ु िोती िै तो वे कुछ अधधक समय तक हटक जाती िैं। जिााँ समय को 
शजकतशाली रूप से अशभव्यकत ककया िुआ निीं िोता, जीवतं प्रतीक की भाषा के अन्दर यहद समय की 
सवंेदनशील अशभव्यजकत निी ं िुई िोती या कफर यहद व्यजकत के अन्दर धमाांधता िै जजस कारण वि उस पर 

आवश्यकता से ज्यादा या कम मित्त्व देता िै तो वे अशभव्यजकतयााँ अपना मलूय खो बठैती िैं, और ऐसी पसु्तकें  
अपने बने रिने की शजकत खो बठैती िैं। िो सकता िै व्यजकत ने समय के कुछ अशं को देखा िो पर उसकी 
अशभव्यजकत ब़िी भौंिी िोने के कारण वि ननरंतर निीं रि पाती। परंत ुइस सब के साथ िी साथ यि भी एक तथ्य 

िै कक जजन समयों को बिुत गिराई में देखा जाता िै वे अपनी अशभव्यजकत की शजकत अपने साथ ले आत ेिैं, जैसा 
कक गीता में िुआ िै, वदेों में िुआ िै। ये पसु्तकें  सदा नतून बनी रिती िैं। कयोंकक उनके अनभुव को सदा िी 
अनभुनूत में पनुः जीया जा सकता िै। और कफर गीता के कुछ तत्त्व जो देश-काल मयािहदत प्रतीत िोत ेिैं - जैस ेकक 

जानत-प्रथा, यज्ञ-अनषु्ठान आहद तामकाशलक ववषय- उन्िें भी श्रीअरववन्द कित ेिैं कक जजस ननहित गिरे अथि में 
गीता उनका प्रयोग करती िै उस रूप में ले शलया जाए तो उनके अथि की वि सीशमतता भी लपु्त िो जाती िै। जसै े

कक गीता में यज्ञ का जो ववचार अतंननिहित िै तीसरे अध्याय में तो ऐसा प्रतीत िोता िै कक वि त्रबलकुल िी अपणूि 
और अपररपकव िै, मानो वि समय-ववशषे और समदुाय ववशषे के शलए िी प्रयोजनीय िो, परन्त ुचौथे अध्याय में 
गीता ने उस सारी सीशमतता को यि कि कर तो़ि हदया कक ब्रह्म िी यज्ञ िै, ब्रह्म िी अभीप्सा िै, सब कमि ब्रह्म 

िी िैं। इसशलए िर प्रतीक को यहद िम गिराई में देखें तो वि उस देश और काल से सीशमत निीं रिता अवपत ु

शाश्वत रूप ग्रिण कर लेता िै। अतः गीता में ऐसा बिुत िी कम िै जो िमें पररसीशमत करता िो। इसीशलए यि 

बिुत मलूयवान ्िै। 
(iv.24) 

 

गीता में ऐसा ववषय बिुत िी कम िै जो देश से सीशमत और सामनयक अथवा अस्थायी िो और इसका 
भाव और ववचारधारा इतनी उदार, गभंीर और व्यापक िै कक उस थो़ि ेबिुत को भी सरलतापवूिक, इसकी शशक्षा 
का जरा भी िास या अनतिम ककय ेत्रबना, व्यापक रूप हदया जा सकता िै; यिी निीं, उसे देश या काल से सबंद्ध 

रखन ेकी बजाय ऐसा व्यापक रूप देने पर उसकी शशक्षा की गिराई, उसके समय और उसकी शजकत में वदृ्धध 

िोती िै। वास्तव में, स्वय ंगीता िी बारंबार उस व्यापक रूप का सकेंत करती िै जो ककसी ववचार को हदया जा 
सकता िै भले िी वि ववचार अपने-आप में देशकालमयािहदत िो। जैस े कक 'यज्ञ' सबंधंी प्राचीन भारतीय ववधध 

और ववचार को गीता देवताओं और मनषु्यों के पारस्पररक आदान-प्रदानस्वरूप मानती िै - जबकक यि ववधध 

और भाव स्वय ंभारतवषि में िी दीघि काल से लगभग लपु्त िो गए िैं और सविसाधारण मानव-मन को और 
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अधधक यथाथि प्रतीत निीं िोत;े परन्त ुगीता में इस 'यज्ञ' शब्द को िम इतना सपंणूि रूप से सकू्ष्म, आलकंाररक 

और प्रतीकाममक अथि हदया गया पात ेिैं तथा देवता-सबंधंी धारणा देशकालमयािदा और ककंवदंती से न के बराबर 

िी बाँधी िुई अथवा इतनी मकुत और इतनी पणूि रूप से साविभौशमक और दाशिननक िै कक िम यज्ञ और देवता 
दोनों को मनोववज्ञान और प्रकृनत के साधारण ववधान के व्याविाररक तथ्य के रूप में सिज िी ग्रिण कर सकत ेिैं 
और इन्िें, प्राखणयों में परस्पर िोनेवाले आदान-प्रदान, एक-दसूरे के हिताथि िोनेवाले बशलदान और आममदान के 

ववषय में जो आधुननक ववचार िैं, उन पर इस तरि प्रयकुत कर सकत ेिैं कक इनके अथि और भी अधधक उदार और 

गमभीर िो जाएाँ, ये अधधक आध्याजममक स्वरूप वाले और गभंीरतर तथा अधधक ववस्तीणि समय के प्रकाश से 

प्रकाशशत िो जाएाँ। इसी प्रकार शास्त्र-सममत कमि करने का ववचार, समाज की चातवुिण्यि व्यवस्था, चारों वणों की 
परस्पर जस्थनत का, या दसूरों की तलुना में शरूों और जस्त्रयों के आध्याजममक अनधधकार का उललखे, ये सब 

प्रथम दृष्ट्या देश या काल-ववशषे से सबंद्ध प्रतीत िोत ेिैं और यहद इनके शाजब्दक अथि पर िी अनतशय बल 

हदया जाए तो कम-से-कम ये गीता की शशक्षा को उतने अशं में सकंीणि बना देत ेिैं, गीता को उसके उपदेश की 
व्यापकता और आध्याजममक गभंीरता से वधंचत कर देत ेिैं और, अधधक व्यापक रूप से, समस्त मनषु्य जानत के 

शलए उसकी प्रामाखणकता को सीशमत कर देत ेिैं। परन्त ुयहद िम इसके पीछे के आन्तररक भाव और अथि को 
देखें, न कक केवल देश-ववशशष्ट नाम और काल-ववशशष्ट रूप को, तो िम देखत ेिैं कक यिााँ भी अथि गिरा और 

यथाथि िै और इसका आन्तररक भाव दाशिननक, आध्याजममक और साविभौशमक िै। शास्त्र शब्द से प्रतीत िोता िै 

कक गीता का तामपयि उस ववधान से िै जजसे मनषु्य जानत ने स्वय ंके ऊपर उस प्राकृत अससं्कृत मनषु्य के ननरे 

अिंभावापन्न कमि के स्थान पर, तथा अपनी वासनाओं की तजृप्त को िी अपने जीवन का मानक और उद्देश्य 

बना लेने की प्रववृर्त् पर एक अकुंश के रूप में आरोवपत ककया िै। ऐसे िी िम देखत ेिैं कक समाज को चातवुिण्यि 
व्यवस्था भी एक आध्याजममक तथ्य का िी मिज एक स्थूल रूप िै, जो स्वय ंउस स्थलू रूप से स्वततं्र िै; यि 

स्वभाव ननयत कमि की उस अवधारणा पर आधश्रत िै जजसमें कक कमि, उस कताि के स्वभाव की समयक् 

िमानगुत अशभव्यजकत के अनसुार ननष्पाहदत िों, और वि स्वभाव नसैधगिक गणु और आममाशभव्यजकतकारी 
ववृर्त् के अनसुार उसके जीवन की धारा और क्षेत्र को ननधािररत करे। चूाँकक गीता अपने अमयतं स्थाननक और 
सामनयक दृष्टांतों को इसी (गभंीर और व्यापक) भाव से प्रस्ततु या ववकशसत करती िै, अतः सवित्र िी िमारा इसी 
शसद्धांत का अनसुरण करना और सवित्र िी उस गभंीरतर सामान्य समय को ढूाँढ़ना औधचमयपणूि िी िोगा जो कक 

अवश्य िी उन सब प्रथम दृष्ट्या हदखने में स्थाननक और सामनयक बातों के पीछे नछपा िोता िै। कयोंकक िम 

सदा िी ऐसा पाएाँग ेकक वि गभंीरतर समय और शसद्धांत धचतंन के स्वभाव मात्र में िी तब भी ननहित िोता िै जब 

वि स्पष्ट शब्दों में व्यकत निी ंककया गया िोता िै। 
 

और न िी िमें उन दशिनसबंधंी मतों या धमि सबंधंी मान्यताओं के साथ अन्य ककसी भाव से व्यविार 

करना चाहिए, जो कक गीता में सामनयक दाशिननक शब्दों के या धाशमिक प्रतीकों के प्रयोग के कारण प्रवेश कर 

जात ेिैं या कफर ककसी प्रकार इससे सबंद्ध िो गए िैं... न िी िमें उन मत-मतांतरों पर चचाि करने की आवश्यकता 
िै जो गीता को ककसी धाशमिक सपं्रदाय या परंपरा-ववशषे का फल मानत ेिैं। गीता का उद्गम जो भी रिा िो, परंत ु

इसका उपदेश साविभौशमक अथवा व्यापक िै। 
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गीता की दाशिननक पद्धनत, इसमें समय का जो व्यवस्थापनिम िै वि इसके उपदेश का वि भाग निीं िै 

जो अमयतं मित्त्वपणूि, गिन तथा धचरस्थायी िो; ककन्त ुइसकी रचना का अधधकांश ववषय, इसके सांकेनतक और 

ममिस्पशी प्रधान ववचार जो इस ग्रथं के जहटल सामजंस्य में वपरोये गये िैं, वे धचरंतन रूप से मलूयवान ्तथा 
प्रामाखणक िैं, कयोंकक, वे मिज एक दाशिननक बदु्धध के चमकदार ववचार या चककत करनेवाली पररकलपनाएाँ निी ं
िैं, अवपत ु आध्याजममक अनभुव के धचरस्थायी समय िैं, िमारी उचचतम अध्याममपरक सभंावनाओं के 

प्रमाणयोग्य तथ्य िैं, जजन्िें इस जगत ्के रिस्य की ति तक पिुाँचने के प्रयास में कदावप उपेक्षक्षत निीं ककया जा 
सकता। इसकी वववेचन पद्धनत जो भी िो, जैसा कक भाष्यकार प्रमाखणत करने की चषे्टा करत ेिैं, परंत ुइसका 
गठन न तो ककसी दाशिननक मत ववशषे का समथिन करने िेत ुया कफर ककसी एक ववशशष्ट योग पद्धनत के दावों 
को िी मखु्य रूप से प्रनतपाहदत करने िेत ुिुआ िै और न िी ऐसा करने के शलए यि अशभप्रेत या ननयत िै। गीता 
की भाषा, ववचार की सरंचना, ववववध ववचारों का इसमें सयंोजन और उनका सतंलुन, न तो ककसी सांप्रदानयक 

आचायि की मनोववृर्त् से सबंधं रखत ेिैं, और न िी वि ककसी ऐसे सख्त ववश्लेषणाममक तकि शास्त्री की प्रकृनत से 

जो समय के ककसी एक पिल ूको काट-छााँटकर बाकी सबको अलग कर देने की प्रववृर्त् रखती िो, अवपत ुइसकी 
अपेक्षा इसमें तो ववचारों की एक ववस्ततृ, तरंधगत और सवािशलगंनकारी गनत िै जो एक ववशाल समन्वयाममक 

बदु्धध और ससुपंन्न समन्वयाममक अनभुनूत की प्रमयक्ष अशभव्यजकत िै। यि उन मिान ्समन्वयों में से एक िै 

जजनकी सजृष्ट करने में भारत की आध्याजममकता उतनी िी समदृ्ध रिी िै जजतनी कक ज्ञान की उन अमयतं प्रगाढ़ 

और अनन्य कियाओं तथा धाशमिक साक्षामकारों की सजृष्ट करने में, जो परम एकाग्रता के साथ ककसी एक िी सतू्र 

को अथवा एक िी मागि को उसकी पराकाष्ठा तक अनसुरण करत ेिैं। । गीता की ववचारधारा] काटकर पथृक् 

पथृक् निी ंकरती, अवपत ुसामजंस्य और ऐकय साधधत करती िै। 
 

गीता का ववचार अथवा शसद्धांत शदु्ध रूप से केवल अद्वतैवाद निीं िै यद्यवप इसकी दृजष्ट में एक िी 
अव्यय, ववशदु्ध, सनातन आममतत्त्व अखखल ब्रह्माण्ि की जस्थनत का आश्रय िै; न मायावाद िी िै यद्यवप यि 

सषृ्ट जगत ्में त्रत्रगणुाजममका प्रकृनत की सविव्यापी माया की चचाि करती िै; न यि ववशशष्टाद्वतै िी िै यद्यवप 

यि उस एकमेवाद्ववतीय परब्रह्म में उसकी सनातन परा प्रकृनत को जस्थत बताती िै जो कक जीव के रूप में 
अशभव्यकत िोती िै और साथ िी (गीता) आध्याजममक चतेना की परम जस्थनत के रूप में परब्रह्म में लय की 
अपेक्षा उसमें ननवास करने पर िी अमयधधक बल देती िै; न यि सांख्य िी िै यद्यवप यि सषृ्ट जगत ्की व्याख्या 
प्रकृनत-परुुष के द्ववववध तत्त्व के द्वारा करती िै; न यि वैष्णव ईश्वरवाद िी िै यद्यवप यि परुाण प्रनतपाहदत 

श्रीववष्ण ुके िी अवतारस्वरूप श्रीकृष्ण को िमारे समक्ष परमाराध्य देवाधधदेव के रूप में ननरूवपत करती िै, और 

न िी इन भतूशे में जो कक जगमपनत तथा समस्त प्राखणयों के परम सखा िैं तथा उस अननदेश्य ननवविशषे ब्रह्म में 
कोई ताजत्त्वक भेद करती िै और न िी उस ब्रह्म के पद में इन कृष्ण से कोई वास्तववक शे्रष्ठता को िी स्वीकार 

करती िै। गीता के पवूि उपननषदों में जैसा समन्वय िुआ िै वसैा िी गीता का समन्वय िै जो कक आध्याजममक 

िोने के साथ-िी-साथ बौद्धधक भी िै और इसशलए स्वाभाववक रूप से ऐसे ककसी भी अनदुार मत को पररवजजित 

कर देता िै जो इसकी साविलौककक व्यापकता को क्षनत पिुाँचाए। इसका उद्देश्य उन खण्िनाममक भाष्यकारों के 
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उद्देश्य से ठीक ववपरीत िै जजन्िोंने इस सद्ग्रथं को सवािधधक प्रामाखणक तीन वेदाजन्तक ग्रथंों में से एक के रूप 

में प्रनतजष्ठत पाया और इसे स्वमत के मिंन तथा अन्य मतों और सपं्रदायों के खण्िन के शलए शस्त्र के रूप में 
प्रयकुत करने का प्रयास ककया। गीता कोई तकि शास्त्रीय यदु्ध का अत्र निीं िै; यि एक ऐसा मिाद्वार िै जो 
समस्त आध्याजममक समय और अनभुनूत के जगत ्की ओर खुलता िै और जो झााँकी यि िमें प्रदान करता िै वि 

उस परम हदव्य धाम के सभी क्षेत्रों को अपने में समाववष्ट कर लेती िै। गीता इन क्षते्रों को योजनाबद्ध तो करती 
िै, पर किी ंभी यि [एक से दसूरे क्षेत्र को] ववजचछन्न निीं करती, न ककसी प्रकार की दीवारें या घेरा ख़िा करती िै 

जो कक िमारी दृजष्ट को परररुद्ध कर दे। 
 

मानव-मन सदा आग ेकी िी ओर बढ़ता िै, अपने दृजष्टकोण को बदलता तथा अपने ववचार के ववषयों 
को ववस्ततृ करता िै, और इन पररवतिनों का पररणाम िोता िै धचतंन की परुातन प्रणाशलयों को अप्रचशलत या 
लपु्तप्राय बना देना अथवा, जब उन्िें सरुक्षक्षत रखा भी जाए तब भी, उन्िें ववस्ततृ और सशंोधधत करना तथा 
सकू्ष्मतया या प्रमयक्ष रूप में उनका मलूय बदल देना। ककसी प्राचीन शसद्धान्त की प्राणवतंता उसी िद तक िोती 
िै जजस िद तक वि ऐसे पररवतिन के शलए स्वाभाववक रूप से अपने-आपको अनकूुल बना लेता िै; कयोंकक उसका 
अथि यि िोता िै कक उसके ववचार के रूप की सीमाएाँ या अव्यविायिताएाँ जो भी रिी िों, कफर भी इसके अतंतित्त्व 

का समय, जीवतं दृजष्ट एव ंअनभुनूत का समय, जजसके आधार पर इसकी प्रणाली का ननमािण िुआ था, वि अब 

तक भी अक्षुण्ण िै और एक स्थायी समयता अथवा प्रामाखणकता तथा साथिकता रखता िै। गीता एक ऐसी पसु्तक 

िै जो असाधारण रूप से दीघि काल से बनी िुई िै और यि आज भी प्रायः उतनी िी नतून िै और अपने वास्तववक 

सार-तत्त्व में अभी भी त्रबलकुल उतनी िी नवीन िै - कयोंकक इस ेअनभुनूत में सदा िी पनुः साक्षात ् ककया जा 
सकता िै जजतनी कक यि तब थी जब यि पिल-ेपिल मिाभारत में प्रकाशशत िुई थी या उसकी रूपरेखा के अदंर 

शलखी गयी थी। भारत में अभी भी यि उन मिान ्शास्त्रों में से एक के रूप में स्वीकार की जाती िै जो अमयतं 

प्रामाखणक अथवा अधधकारपणूि रूप से धाशमिक धचतंन को ननयतं्रत्रत करत ेिैं और इसकी शशक्षा को भी, वि पणूि 
रूप से स्वीकृत न िो तब भी, सभी सपं्रदायों द्वारा उसे परम मलूयवान ्माना जाता िै। इसका प्रभाव केवल 

दशिनसबंधंी या ववद्याध्ययन सबंधंी अथवा सदै्धानंतक िी निीं िै अवपत ुप्रमयक्ष एव ंजीवतं िै, एक ऐसा प्रभाव 

जो धचतंन और कमि दोनों पर िो, और इसके ववचार वास्तववक रूप से एक जानत और ससं्कृनत के पनुरुज्जीवन 

एव ंनव-जागरण में एक प्रबल ननमािणकारी शजकत के रूप में कायि कर रिे िैं। यिााँ तक कक िाल िी में एक मिान ्

वाणी [व्यजकतमव] द्वारा यि भी किा गया िै कक आध्याजममक जीवन के शलए िमें जजन ककन्िीं भी आध्याजममक 

समयों की आवश्यकता िै वे सभी गीता में प्राप्त िो सकत ेिैं। उस उजकत को अमयन्त शाजब्दक अथि में लेना इस 

ग्रथं के ववषय में अधं-ववश्वास को प्रोमसाहित करना िोगा। आममा का समय अनतं िै और उस ेइस प्रकार से 

पररसीशमत निीं ककया जा सकता। तथावप यि किा जा सकता िै कक अधधकतर प्रधान सतू्र इसमें ववद्यमान िैं 
और आध्याजममक अनभुनूत एव ंउपलजब्ध के समस्त परवती ववकास के िोत े िुए भी िम अब भी एक ववशाल 

अनपेु्ररणा एव ंमागिदशिन िेत ुइसकी ओर म़ुि सकत ेिैं। 
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अतः, गीता के इस अध्ययन में िमारा उद्देश्य इसके ववचारों की पांडिमयपणूि या शास्त्रीय आलोचना 
अथवा इसके दाशिननक शसद्धांत को आममतत्त्वसबंधंी अनसुधंान के इनतिास के अन्दर ले आना न िोगा, न िी 
िम इसके साथ ववश्लेषणाममक तकि शास्त्री की रीनत से िी व्यविार करेंगे। िम इसके पास सिायता और प्रकाश 

पाने के शलये आत ेिैं और इसमें िमारा उद्देश्य िोना चाहिए कक इसमें से इसका वि सारभतू और जीवतं सदेंश 

खोज ननकालें, जजसे मनषु्य जानत को अपनी पणूिता और अपनी उचचतम आध्याजममक भववतव्यता के शलए 

ग्रिण करना िै। 

II. उपदेश का सारममि 
 

यिााँ एक ऐसी ससु्पष्ट धारणा की ववशषे रूप से आवश्यकता िै जो गीता के सारभतू ववचार, उसकी 
शशक्षा के कें रीय ममि को पक़ि ेरिे, कयोंकक अपने समदृ्ध और बिुमखुी ववचार से सपंन्न िोने के कारण तथा 
आध्याजममक जीवन के नानाववध पिलओु ंका समाशलगंन करने तथा प्रनतपादन की धाराप्रवाि घमुावदार गनत से 

यकुत िोने के कारण, अन्य सद्ग्रथंों की अपके्षा अधधक रूप में, गीता अपने-आप को एक पक्षपातपणूि बदु्धध से 

पदैा िुए एकपक्षीय भ्ांत ननरूपण के प्रनत खोल देती िै।..... 
 

इस प्रकार, ऐसे लोग िैं जजनके अनसुार गीता कमि-योग का प्रनतपादन त्रबलकुल भी निीं करती, अवपत ु

जीवन को और सब कमों को सनं्यास के शलये तयैार करनेवाली एक साधना का उपदेश करती िै: ननयत कमों को 
अथवा जो कोई कमि सामने आ प़ि ेउसका तटस्थ अथवा उदासीन ननष्पादन िी साधन या साधना िै; जीवन और 

सब कमों से अतंतः सनं्यास िी एकमात्र वास्तववक लक्ष्य िै। गीता से िी उद्धरण लेकर और गीता की िी धचतंन-

पद्धनत में यत्र-तत्र ववशशष्ट रीनत से बल देकर इस मत को प्रमाखणत करना सविथा सरल िो जाता िै, ववशषेकर 

तब जब सनं्यास जैस ेशब्द के उस ववशषे प्रयोग की ओर से िम अपनी आाँखें मूाँद लेत ेिैं जजस ववशषे अथि में 
गीता इसका प्रयोग करती िै। परन्त ुऐसे मत पर और अधधक िटे रिना तब सविथा असभंव िो जाता िै जब 

पक्षपातरहित िोकर व्यजकत देखता िै कक ग्रथं में अतं तक बारंबार इसी पर बल हदया गया िै कक अकमि की 
अपेक्षा कमि िी शे्रष्ठ िै और सममव के द्वारा कामना का सचचा और आंतररक मयाग कर के कमों को परमपरुुष 

को अपिण करने में िी वरीयता िै। 
 

कफर कुछ अन्य लोग इसका वणिन इस रूप में करत ेिैं मानो भजकत-तत्त्व का प्रनतपादन िी गीता की 
सपंणूि शशक्षा िो और ऐसा बताकर गीता के अद्वतै तत्त्वों को, और सभी कुछ के एकमेव ब्रह्म में शांत भाव से 

ननवास करने की जस्थनत को इसमें जो ऊाँ चा स्थान हदया गया िै उसको पषृ्ठभशूम में िाल देत ेिैं अथाित ्उसकी 
अविेलना करत ेिैं। और ननस्सदेंि गीता का भजकत पर हदया बल, इसके द्वारा भगवान ्के इस पिल ूपर आग्रि 

कक वे ईश्वर और परुुष िैं, और कफर इसका परुुषोर्त्म शसद्धान्त जो परम ्परुुष को क्षर और अक्षर परुुष दोनों से 

िी शे्रष्ठ शसद्ध करता िै और जो कक विी िैं जजन्िें जगत ्के समबन्ध से िम ईश्वर कित ेिैं, ये सब गीता के 

अमयतं ववलक्षण तथा इसके अमयतं प्रधान तत्त्वों में से िैं। तो भी, ये ईश्वर िी वि आममा िैं, जजनमें सपंणूि ज्ञान 
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की पररणनत िोती िै, और [ये िी] यज्ञ के प्रभ ुिैं, सभी कमि जजनकी ओर ले जात ेिैं, और ये िी प्रेममय स्वामी िैं 
जजनकी सर्त्ा में भजकतमय हृदय प्रवेश पाता िै। और गीता [इन तीनों में] पणूि रूप से उधचत सतंलुन बनाए रखती 
िै, किी ंज्ञान पर बल देती िै, किी ंकमि पर और किी ंभजकत पर, परन्त ुवि बल उसके तामकाशलक ववचार-प्रसगं 

के प्रयोजन से िोता िै, न कक इनमें से ककसी एक को दसूरों से पथृक् पणूि वरीयता देने के शलए िोता िै। जजनमें 
इन तीनों का समागम िोता िै और शमलकर एक िो जात ेिैं, वे िी परम ्परुुष परुुषोर्त्म िैं। 
 

परन्त ुवतिमान में, वस्ततुः जबसे आधनुनक बदु्धध ने गीता को मानना और उस पर थो़िा-बिुत ववचार 

करना आरमभ ककया िै, तब से लोगों की प्रववृर्त् गीता के ज्ञानतत्त्व और भजकततत्त्व को गौण मानकर, उसके कमि 
पर हदये ननरंतर आग्रि का फायदा उठाकर उस ेएक कमियोग-शास्त्र, कमि-मागि में ले जानेवाला प्रकाश, कमि-
ववषयक शास्त्र िी मानने की ओर हदखायी देती िै। ननस्सदेंि गीता एक कमि-योग-शास्त्र िै, परंत ुउन कमों का 
जजनकी पररसमाजप्त ज्ञान में अथाित ्आध्याजममक शसद्धध में और शांनत में िोती िै, उन कमों का जो भजकत-

प्रेररत िैं, अथाित ्अपनी समग्र सर्त्ा का पिल ेपरम ्परुुष के िाथों में और कफर उनकी सर्त्ा में सचेतन समपिण, 

और यि ककसी भी प्रकार उन कमों का शास्त्र निीं िै जैसा कक आधनुनक मन कमों से समझता िै, उन कमों का 
त्रबलकुल निीं जो अिंकार और परोपकार के भाव से ककये जात ेिैं या जो वयैजकतक, सामाजजक और मानवतावादी 
प्रयोजनों, शसद्धान्तों और आदशों से प्ररेरत िोत ेिैं। कफर भी आधुननक टीकाएाँ गीता का यिी अशभप्राय हदखान े

की चषे्टा करती िैं। ककतनी िी प्रामाखणक वाखणयों या सर्त्ाओं द्वारा िमें बारंबार यि बताया जाता िै कक भारतीय 

ववचार और आध्याजममकता की जो सामान्य तपश्चयािममक और ननववृर्त्मागी प्रववृर्त् िै, उसका खण्िन करत ेिुए 

गीता त्रबलकुल स्पष्ट शब्दों में मानव कमि के शसद्धान्त की, सामाजजक कतिव्यों का ननःस्वाथि भाव से ननवािि 

करने के आदशि की, इतना िी निीं, अवपत ु (ऐसा लगता िै कक) समाजसेवा के सविथा आधुननक आदशि की भी 
घोषणा करती िै। इन सब बातों का उर्त्र मेरे पास इतना िी िै कक गीता में, स्पष्ट िी, और केवल इसका ऊपरी 
अथि ग्रिण करत ेिुए भी, इस तरि की कोई बात निीं िै, यि केवल आधुननकों द्वारा गलत अथि लगाया जाना िै, 

यि एक प्राचीन ग्रथं का आधुननक बदु्धध के अनसुार अथि लगाना िै, एक सविथा परुातन, सविथा प्राचय और 

भारतीय शशक्षा को वतिमान यरूोपीय या यरूोपीय रंग में रंगी बदु्धध के अनरुूप पढ़ने की चेष्टा करना िै। गीता 
जजस कमि का प्रनतपादन करती िै वि कोई मानवीय निीं अवपत ुहदव्य कमि िै; कोई सामाजजक कर्त्िव्यों का पालन 

निीं अवपत ुकर्त्िव्य अथवा आचरण के अन्य सभी मानदण्िों को मयाग कर भागवत ्सकंलप का ननष्काम पालन 

िै जो कक िमारी प्रकृनत के द्वारा किया करता िै; कोई समाजसेवा निीं, अवपत ु सविशे्रष्ठ, भगवताववष्टों, 
मिापरुुषों का कमि िै जो ननवयैजकतक अथवा अनासकत भाव से ससंार के शलये, तथा उन भगवान ्के प्रनत यज्ञ-

रूप से ककया जाता िै जो मनषु्य और प्रकृनत के पीछे अवजस्थत िैं।... 
 

अतः आज की मनोववृर्त् के दृजष्टकोण से गीता की व्याख्या करना और गीता से सवोचच और सविसपंणूि 
धमि के रूप में िमें ननःस्वाथि कतिव्यपालन की बलपवूिक शशक्षा हदलाना, एक त्रहुट िै। जजस प्रसगं से गीतोपदेश 

िुआ िै उसका ककंधचन्मात्र ववचार करने से िी यि स्पष्ट िो जायेगा कक गीता का ऐसा अशभप्राय िो िी निी ंसकता 
था। कयोंकक, इस उपदेश का सपंणूि कारण, जजस प्रसगं से इसका आववभािव िुआ िै और जजस कारण से शशष्य को 
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गरुु की शरण लेनी प़िी उसका मलू तो कतिव्य की परस्पर सबंद्ध ववववध भावनाओ ंका जहटल रूप से उलझा 
िुआ वि सघंषि िै जजसका अतं मानव-बदु्धध के द्वारा ख़ि ेककये गए सारे उपयोगी बौद्धधक और ननैतक भवन के 

ढिने में िोता िै। मनषु्य-जीवन में ककसी-न-ककसी प्रकार का सघंषि प्रायः िी उमपन्न िुआ करता िै, जैस ेकभी 
गाििस्थ्य-धमि के और देश-धमि या ककसी उद्देश्य या अशभयान की पकुार के बीच दवुवधा, कभी स्वदेश के दाव े

और मानव जानत की भलाई या ककसी बिृर्त्र धाशमिक या ननैतक शसद्धांत के बीच सघंषि। यिााँ तक कक एक 

आन्तररक सकंट या समस्या भी उमपन्न िो सकती िै, जैसी कक गौतम बदु्ध के जीवन में उपजस्थत िुई थी, 
जजसमें अतंःजस्थत भगवान ्के आदेश का पालन करने के शलए सभी कर्त्िव्यों को मयाग देना, कुचल िालना और 
एक ओर फें क देना िोता िै। मैं निीं समझता कक गीता इस प्रकार के आंतररक सकंटकाल का समाधान बदु्ध को 
पनुः अपनी पमनी और वपता के पास भेजकर और उन्िें पनुः शाकय राज्य की बागिोर िाथ में देकर करेगी; न िी 
यि एक रामकृष्ण को ककसी स्वदेशी पाठशाला में पडंित बनकर छोटे बालकों को ननष्काम भाव से पाठ पढ़ाने का 
ननदेश करेगी; न िी यि एक वववेकानन्द को अपने पररवार के भरण-पोषण करने के शलए बाध्य करेगी और 

इसके शलए वीतराग िोकर वकालत या धचककमसा या पत्रकाररता का पेशा अपनाने को किेगी। गीता ननःस्वाथि 
कर्त्िव्य पालन की निीं अवपत ुहदव्य जीवन के अनकुरण की शशक्षा देती िै, 'सर्वधर्ावन'्, सभी धमों का पररमयाग 

कर के, एकमात्र परमाममा का िी आश्रय ग्रिण करने की शशक्षा देती िै; और एक बदु्ध, रामकृष्ण या वववेकानन्द 

का भगवद्-कमि गीता की इस शशक्षा से पणूितः समस्वर अथवा अनरुूप िै। यिी निीं, यद्यवप गीता कमि को 
अकमि से शे्रष्ठ मानती िै, परंत ुकमि-सनं्यास का ननषधे निीं करती, अवपत ुइस ेभी भगवान ्तक पिुाँचने के अनेक 

मागों में से एक के रूप में स्वीकार करती िै। यहद उसकी प्राजप्त केवल कमि तथा जीवन तथा सभी कर्त्िव्यों के 

मयाग करने से िी िोती िो और भीतर से पकुार प्रबल िो तो इन सबको अजग्न में िोम कर िी देना िोगा, इसमें 
ककसी का कोई वश निीं चल सकता। भगवान ्की पकुार अलघं्य िै, और अन्य ककन्िी ंभी िेतओुं के सामने इसकी 
तलुना निीं की जा सकती। 
 

इसके सदृश अन्य ककसी भी मिान ्ग्रथं की तरि िी गीता को इसकी सपंणूिता में पढ़कर तथा एक 

उर्त्रोर्त्र ववकसनशील ववचार के रूप में इसका अध्ययन करने पर िी समझना समभव िै। परन्त ुआधुननक 

टीकाकारों ने, बकंकमचरं चटजी जैस ेउचच कोहट के लखेक से आरंभ कर, जजन्िोंने पिले-पिल गीता को, इस नए 

अथि में, कर्त्िव्य ननष्पादन का अथि प्रदान ककया, गीता के पिल ेतीन या चार अध्यायों पर िी प्रायः पणूि बल हदया 
िै, और उनमें भी समता के ववचार पर और 'कतिव्य ंकमि' की उजकत पर, जजसका अशभप्राय विी िै जो आधुननक 

दृजष्ट में कर्त्िव्य शब्द से समझा जाता िै, और इस उजकत पर बल हदया जाता िै कक 'कमि में िी तरेा अधधकार िै, 

कमिफल में जरा भी निीं' जजस ेकक गीता के मिावाकय के रूप में प्रचशलत तौर पर उद्धतृ ककया जाता िै। और 

उचच दशिन अथवा तत्त्वज्ञानसपंन्न शषे अठारि अध्यायों को गौण मित्त्व प्रदान ककया जाता िै, िााँ, अवश्य िी 
ग्यारिवें अध्याय के ववश्वरूप-दशिन को छो़िकर। आधुननक बदु्धध के शलए ऐसा त्रबलकुल स्वाभाववक िै जो कक 

तत्त्वसबंधंी सकू्ष्मताओ ंतथा अनतदरूवती आध्याजममक अनसुधंानों के प्रनत असहिष्णु िोती िै या अभी कल तक 

भी असहिष्ण ुरिी िै, और अजुिन के समान िी कमि में रत िोने को आतरु रिती िै तथा मखु्य रूप से कमि के ककसी 
व्यविायि ववधान 'धमि' से िी प्रयोजन रखती िै। परंत ुगीता जैस ेग्रथं से व्यविार करने का यि अनधुचत तरीका िै। 
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(ii.47) 

 

xviii 66 

 

प्रश्न : जबकक गीता का मिावाकय िै: 'सविधमािन ्पररमयज्य....' कफर भी आम तौर पर जब भी गीता की 
चचाि िोती िै तब अधधकाशं लोग 'कमिण्येवाधधकारस्त.ु..', कक तमुिारा केवल कमि का अधधकार िै, फल का निीं, 
ऐसे िी ववचारों पर ववशषे बल कयों देत ेिैं और जो मिावाकय िै उस पर ववशषे ध्यान निीं देत?े 

 

उत्तर : स्वय ंगीता में तीसरे िी अध्याय में भगवान ्किते िैं कक 'कमि तो मेरी िी प्रकृनत करती िै, केवल 

मढू़जन ऐसा समझत ेऔर कित ेिैं कक वे स्वय ंकमों के कताि िैं।' परंत ु जजन टीकाकारों को इस बात का कोई 

गिरा अनभुव निीं िोता वे िी इस प्रकार की उजकत कर सकत ेिैं कक गीता कमि को िी प्रधान बता रिी िै। और 

कफर ववशभन्न प्रशसद्ध व्यजकतयों द्वारा गीता पर शलखी टीकाओं में इस ववचार पर बल देने के कारण िी यि 

आम प्रचलन में इस तरि समझा जाता िै। परंत ुफल की इचछा रखे त्रबना ककय ेजाना वाला यि ननष्काम कमि 
वास्तव में तो िम जीवन में लाग ूिो कैस ेकर सकत ेिैं, कयोंकक कामना-रहित कमि करना कया िमारे वश में िै? 

इस कमि की ववषमता को देखकर िी तो अजुिन यि पछूता िै कक ऐसा कमि सभंव िी कैस ेिो सकता िै। यहद 

कामना न िो तो व्यजकत कमि करेगा िी कयों और यहद करेगा भी तो ववशभन्न कमों व ववकलपों के बीच उसके 

शलए चुनाव करने का आधार िी कया िोगा? इसी के उर्त्रस्वरूप भगवान ्यज्ञरूप से कमि करने के ववचार का 
ननरूपण करत ेिैं कक 'सारा जीवन यज्ञमय बनाओ, 'मेरी' प्रसन्नता के ननशमर्त् कमि करो। इसी से तमुिारी समस्या 
का िल िोगा।' श्रीअरववन्द की गीता के ऊपर टीका से प्रभाववत िोकर िी योगी श्रीकृष्णपे्रम ने हदलीप कुमार रॉय 

को किा था कक िर हिन्दसु्तानी को इस ेपढ़ना चाहिए कयोंकक इसमें जजन तत्त्वों का ननरूपण िुआ िै, वे और किी ं
निीं शमल सकत।े इसी से प्रभाववत िोकर श्री हदलीप कुमार श्रीअरववन्द के सपंकि  में आए व उनके शशष्य बने। 
 

प्रश्न : कया ऐसा कि सकत ेिैं कक श्रीअरववन्द के पणूि योग में सभी योग-पद्धनतयों के समन्वय िोने के 

पवूि गीता िी एक सवािधधक समन्वयकारी पसु्तक रिी िै जो सभी योग-पद्धनतयों को लेकर उनका समन्वय 

साधत ेिुए उन्िें अनतिम कर जाती िै? 

 

उत्तर : अवश्य िी, इसीशलए इस ेसवोचच ग्रथं, हिन्द ुधमि की बाइबल के रूप में माना जाता िै। ऐसा निीं 
था कक श्रीअरववन्द की टीका से पिल े ककसी को गीता के ऐसे समन्वयाममक स्वरूप की समझ न िो। परंत ु

आधनुनक मानशसकता के शलये इस ेसमझ पाना कहठन िै। जजस तरि के कमि की शशक्षा तथाकधथत आधनुनक 

बदु्धधजीवी गीता के द्वारा हदलवाना चाित ेिैं वसैी ककसी चीज पर गीता का कोई बल निीं िै। वि तो ईश्वर के 

ननहित कमि करने की बात करती िै। इसमें भगवान ्ब़ि ेिी स्पष्ट रूप से अजुिन को अपनी शरण में आने का 
ननदेश करत ेिैं। स्वय ंश्रीअरववन्द के योग का आधार भी यि पणूि आमम-समपिण िी िै। इन सब ववषयों को 
श्रीअरववन्द पयािप्त रूप से प्रकट करेंगे। 
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गीता कमियोग से आरंभ करती िै और कमियोग के चलत-ेचलत ेज्ञानयोग को समाववष्ट कर लेती िै। 
और कफर उन दोनों के साथ भजकतयोग में प्रवेश कर जाती िै। भगवान ्के प्रनत पणूि समपिण िी योग की इस 

सपंणूि गनत की पररणनत िै। पर गीता का मिावाकय तो असहंदग्ध रूप से एक िी िै – सविधमािन ्पररमयज्य - और 

स्वय ंगीता िी यि बता रिी िै। इसशलए इसमें कोई वववाद निीं िो सकता कक गीता का मिावाकय कया िै। जैस े

कक श्रीअरववन्द जब स्वय ंकित ेिैं कक उन्िोंने अपने योग में भजकत को सवोचच स्थान प्रदान ककया िै तो यहद 

कोई किे कक श्रीअरववन्द के योग में कमि को िी प्रधानता दी गई िै तो यि एक बेतकुी बात िोगी। और वास्तव में 
अपने-आप में ये परस्पर शभन्न चीजें भी निीं िैं। यहद व्यजकत के अदंर भजकत िो तो वि भगवान ्के शलए कमि भी 
करेगा। यहद कोई किे कक वि भगवान ्का भकत तो िै पर उनके शलए कमि निीं करता, तो इसका अथि िै कक 

उसकी भजकत पणूि निीं िै। इनके साथ िी साथ उसमें ज्ञान भी आ जाएगा, कयोंकक यहद ज्ञान न िो तो भजकत 

अपणूि रिती िै जजसके त्रबना सचचा कमि भी निीं िो सकता। इसशलए यहद समग्र भजकत िोगी तो ज्ञान भी अवश्य 

िी आ जाएगा। 
 

जजस समता का गीता उपदेश करती िै वि उदासीनता निीं िै, गीता के उपदेश की आधारशशला रखे जाने 

और उस पर उपदेश की प्रधान सरंचना के ननशमित िोने के पश्चात,् अजुिन को हदये इस मिान ्आदेश कक, "उठ, 

शत्रओुं का सिंार कर और एक समदृ्ध राज्य का भोग कर", में ककसी अटल परोपकारवाद की या ककसी ववशदु्ध 

ववकार-रहित आमम-मयाग के भाव की ध्वनन तक निीं िै; गीता की समता एक आंतररक सतंलुन और ववशालता 
की जस्थनत िै, जो कक आध्याजममक मजुकत की आधारशशला िै। इस सतंलुन से यकुत िोकर और इस मकुतावस्था 
में िमें उस 'कतिव्य ंकमि' को करना िै, यि एक ऐसी उजकत िै जजसे गीता अमयतं व्यापकता के साथ प्रयोग करती 
िै जजसमें 'सर्वकर्ावणि', सभी कमों का समावेश िै, और जो भले िी सामाजजक कर्त्िव्यों या ननैतक दानयमवों को 
अपने अदंर समाववष्ट रखती िो पर उनका अनतशय रूप से अनतिम कर जाती िै। वि कतिव्य ंकमि कया िै, 

इसका ननधािरण व्यजकतगत पसदं से निीं िोना िै; और न कमि का अधधकार और कमिफल का मयाग िी गीता का 
मिावाकय िै, अवपत ुयि एक आरंशभक उपदेश िै जो योगपवित पर चढ़ना आरमभ करने वाले शशष्य की प्राथशमक 

अवस्था पर लाग ूिोता िै। इसकी आगामी अवस्था में इस उपदेश का लगभग अधधिमण िी कर हदया जाता िै। 
कयोंकक इससे आग ेगीता प्रभावपणूि रूप से इसकी स्थापना करती िै कक मनषु्य कमि का कताि निी ं िै, कमि की 
कजी तो (हदव्य) प्रकृनत िै, कमि के त्रत्रगणुमय रूपों से सपंन्न मिान ्शजकत िै जो उसके द्वारा कायि करती िै, 

और मनषु्य को यि देख लेना सीखना िोगा कक कमि का कताि वि निीं िै। इसशलए 'कर्वण्येर्ाधधकारः' का भाव 

तभी तक लाग ूिोता िै जब तक कक िम कर्त्ािपन के भ्म में िैं, और जसै ेिी िम स्वय ंअपनी चेतना के शलए अपने 

कमों के कतािपन का भाव मयाग देत ेिैं वसै ेिी कमिफलाधधकार के समान िी कमािधधकार भी मन-बदु्धध से 

ननश्चय िी नतरोहित िो जाता िै। तब समस्त कमि-ववषयक अिंकार, चािे वि फलाधधकार का िो या कमािधधकार 

का, समाप्त िो जाता िै। 
 

परन्त ु प्रकृनत का ननयनतवाद गीता का अनंतम वचन निीं िै। मन, हृदय और बदु्धध के साथ 

भगवचचेतना में प्रवेश करने और उसमें ननवास करने के शलए बदु्धध की समता और फल का मयाग तो केवल 
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साधनमात्र िैं; और गीता ने इस बात को स्पष्ट रूप से किा िै कक इन्िें साधनस्वरूप तब तक प्रयोग में लाना 
िोगा जब तक कक साधक इस योग्य निीं िो जाता िै कक वि इस भगवचचेतना में रि सके या कम-से-कम 

अभ्यास के द्वारा इस उचचतर अवस्था को स्वय ंमें िमशः ववकशसत करने का प्रयास न कर ले। और यि 

भगवान ्कया िै जो कक श्रीकृष्ण स्वय ंिोने की घोषणा करत ेिैं? ये परुुषोर्त्म िैं, जो अकताि परुुष के परे िैं, जो 
कनी प्रकृनत के परे िैं, जो एक के आधार िैं और दसूरे के स्वामी, ये वे प्रभ ुिैं जजनका यि सारा प्राकट्य िै, जो 
िमारी वतिमान मायावशता की अवस्था में भी प्रकृनत के ननयमों का ननयमन करत ेिुए अपने जीवों के हृदय में 
ववराजमान िैं, ये वे िैं जजनके द्वारा कुरुक्षेत्र की समरभशूम की सेनाएाँ जीववत िोती िुई भी पिल ेिी मारी जा चुकी 
िैं और जो अजुिन को इस भीषण सिंारकमि का केवल यतं्र या ननशमर्त् मात्र बनाए िुए िैं। प्रकृनत उनकी केवल 

कायिकाररणी शजकत िै। साधक को इस प्रकृनत-शजकत और उसके त्रत्रववध गणुों से ऊपर उठना िोगा, उस े

त्रत्रगणुातीत िोना िोगा। उसे अपने कमि प्रकृनत को निीं समवपित करने िोंग,े जजन पर कक अब उसका कुछ भी 
दावा या 'अधधकार' निीं िै, अवपत ुउन परम ्परुुष की सर्त्ा में समवपित करने िोंगे। अपना मन, बदु्धध, हृदय, तथा 
सकंलप उन्िीं में आधश्रत कर, आमम-ज्ञान के साथ, भगवद्-ज्ञान के साथ, जगत-्सबंंधी ज्ञान के साथ, पणूि 
समता, अनन्य भजकत और पणूि आमम-दान के साथ उस ेअपने कमि उन प्रभ ुकी भेंट-स्वरूप करने िोंग ेजो सारे 

तपों और समस्त यज्ञों के स्वामी िैं। उनके सकंलप के साथ एकसकंलप और उनकी चेतना से सचेतन िोना िोगा 
और वे 'तत'् परुुष िी कमि का ननणिय और प्रारंभ करेंगे। यिी वि समाधान िै जो भगवान ्गरुु अपने शशष्य को 
प्रदान करत ेिैं। 
 

गीता का मिान,् परम वचन, इसका मिावाकय कया िै िमें उस े ढूाँढ़ने की आवश्यकता निीं; कयोंकक 

स्वय ंगीता िी अपने अनंतम श्लोकों में उस मिान ्सगंीत का परम स्वर घोवषत करती िै। "अपने िद्देशजस्थत 

भगवान ्की, सविभाव से, शरण ले, उन्िीं के प्रसाद से त ूपराशांनत और शाश्वत पद को लाभ करेगा। मैंने तझु े

गहु्य से भी गहु्यतर ज्ञान बताया िै। अब उस गहु्यतम ज्ञान को, उस परम वचन को सनु जो मैं अब बतलाता िूाँ। 
मेरे मन वाला (मन्मना) िो जा, मेरा भकत बन, मेरे प्रनत यज्ञ कर, और मेरी अचिना कर; त ूननश्चय िी मेरे पास 

आयेगा, कयोंकक त ूमेरा वप्रय जो िै। सभी धमों का पररमयाग कर के केवल मेरी शरण ग्रिण कर। मैं तझुे सब 

पापों से मकुत कर दूंगा; शोक मत कर।" 
 

गीता का प्रनतपादन अपने-आपको तीन मिान ्सोपानों में बााँट लेता िै, जजनके द्वारा कमि मानव-स्तर 

से ऊपर उठकर हदव्य स्तर तक पिुाँच जाता िै और वि उचचतर धमि की मकुतावस्था के शलए ननमनतर धमि-
बधंनों को नीचे िी छो़ि जाता िै। पिल ेसोपान में, मनषु्य द्वारा कामना का मयाग कर, पणूि समता के साथ 

कतािभाव से यज्ञ-स्वरूप कमि ककया जाता िै, यि यज्ञ उन ईश्वर के शलए ककया जाता िै जो परम िैं और एकमात्र 

आममा िैं, यद्यवप अभी तक इनको व्यजकत द्वारा स्वय ंअपनी सर्त्ा में अनभुव निीं ककया गया िै। यि आरंशभक 

सोपान िै। दसूरा सोपान िै केवल फलेचछा का िी मयाग निीं, अवपत ुकमों के कतािपन के भाव का भी मयाग इस 

अनभुनूत में करना िोता िै कक आममा सम, अकताि, अक्षर तत्त्व िै और सब कमि ववश्व-शजकत के, परं प्रकृनत के िैं 
जो ववषम, कती और क्षर शजकत िै। अनंतम सोपान में, परम ्आममा को ऐसे परम-परुुष के रूप में जान लेना िोगा 
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जो प्रकृनत के ननयामक िैं, जजनके कक प्रकृनतगत जीव आशंशक अशभव्यजकत िैं, और जजनके द्वारा अपनी पणूि 
परामपर जस्थनत में रित ेिुए प्रकृनत के द्वारा सारे कमि कराए जात ेिैं। उन्िें िी प्रेम, आराधना और कमों का यजन 

अवपित करना िोगा; सारी सर्त्ा उन्िीं को समवपित करनी िोगी और सपंणूि चेतना को ऊपर उठाकर इस भागवत ्

चेतना में ननवास करना िोगा जजसस ेकक जीव भगवान ्की प्रकृनत और कमों से परे उनकी हदव्य परामपरता में 
भागी िो सके और पणूि आध्याजममक मजुकत की अवस्था में रित ेिुए कमि कर सके। 
 

प्रथम सोपान िै कमियोग, (भगवमप्रीमयथि) ननष्काम कमों का यज्ञ; और यिााँ गीता का आग्रि कमि पर 

िै। द्ववतीय िै ज्ञानयोग, आममा और जगत ्के समस्वरूप का ज्ञान तथा आमम-उपलजब्ध; यिााँ आग्रि ज्ञान पर िै; 

पर साथ-साथ ननष्काम कमि भी चलता रिता िै, यिााँ कमिमागि ज्ञानमागि के साथ एक िो जाता िै पर उसमें घलु-

शमलकर अपना अजस्तमव निीं खो देता। ततृीय अथवा अनंतम सोपान िै भजकतयोग, परमाममा की भगवान ्

अथवा हदव्य परुुष के रूप में उपासना और खोज; यिााँ आग्रि भजकत पर िै; पर ज्ञान को गौण निीं बनाया गया िै, 

अवपत ुवि उन्नत िो जाता िै, अनपु्राखणत अथवा सशकत िो जाता िै और पररपणूि िो जाता िै, और कमों का यज्ञ 

अब भी जारी रिता िै; द्ववववध मागि अब ज्ञान, कमि और भजकत का त्रत्रववध मागि बन जाता िै। और, यज्ञ का 
फल, एकमात्र फल जो साधक के सामने ध्येयरूप से अभी तक रखा िुआ िै, प्राप्त िो जाता िै, अथाित ्भगवान ्के 

साथ ऐकय और परम ्हदव्य प्रकृनत के साथ एकमव साधधत िो जाता िै। 
 

पिला अध्याय  

कुरुके्षत्र 

 

ससंार के अन्य मिान ्धमिग्रथंों के बीच गीता की ववलक्षणता यि िै कक वि अपने-आप में एक स्वततं्र 

ग्रथं के रूप में जस्थत निीं िै; न यि बदु्ध, ईसा या मिुममद जैस ेककसी मौशलक अथवा सजृनशील व्यजकतमव के 

आध्याजममक जीवन का या कफर वेदों और उपननषदों के समान ककसी ववशदु्ध आध्याजममक अनसुधंान के यगु 

का िी फल िै, अवपत ुयि राष्ट्रों और उनके सगं्रामों तथा मनषु्यों तथा उनके परािमों के ऐनतिाशसक मिाकाव्य 

के अन्दर एक उपाख्यान िै जजसका प्रसगं इसके एक प्रमखु पात्र के जीवन में उपजस्थत एक ववकट सकंट-काल 

से पदैा िुआ िै जजसमें कक उस पात्र के समक्ष उसके जीवन का ऐसा कमि उपजस्थत िै जजसमें अन्य कमों की 
पररपणूिता िोने वाली िै; एक ऐसा कमि जो भयकंर, अनत प्रचंि और रकतपातपणूि िै, और एक ऐसा क्षण या ऐसी 
ननणाियक घ़िी उपजस्थत िै जब उस ेया तो इस कमि से ववलकुल परावतिन करना िोगा या इस े(इन सब रकतपातों 
में से िोत ेिुए) इसकी ननदिय पणूाििुनत तक पिुाँचाना िोगा। इस बात से कोई फकि  निीं प़िता - जैसा कक आधनुनक 

समालोचकों का मानना िै कक ऐसा िी िै कक गीता मिाभारत के बाद की रचना िै या निीं, जजस ेइसके रचनयता ने 

इस ेमिाभारत में इसशलए शमला हदया कक इसकी शशक्षा को भी इस मिान ्राष्ट्रीय मिाकाव्य की प्रामाखणकता 
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और लोकवप्रयता का लाभ शमल जाए। मझु ेलगता िै कक इस धारणा के ववपक्ष में ब़ि ेप्रबल प्रमाण िैं और इस पक्ष 

में भीतरी बािरी जो कुछ प्रमाण िैं वे अमयतं अपयािप्त और स्वलप िैं। परन्त ुयहद यि मत सिी अथवा यथेष्ट भी 
िो तो भी यि तथ्य तो शषे रिता िै कक ग्रथंकार ने न केवल अपने इस ग्रथं को मिाभारत की बनुावट में इस 

प्रकार जहटलता से बनुकर घलुा-शमला देने का अथक श्रम ककया िै कक इसके ताने-बाने को मिाभारत से अलग 

निीं ककया जा सकता, अवपत ुवि िमें बार-बार वि प्रसंग भी याद हदलाने में सावधान िै जजस प्रसगं से यि 

गीतोपदेश ककया गयाः और यि प्रसगं की ओर लौटन ेका कायि वि प्रकट रूप से केवल उपसिंार के समय िी निी ं
करता, अवपत ुअपने गभंीरतम तत्त्वननरूपण के बीच में भी करता िै। िमें ग्रथंकार का यि आग्रि मानना िी िोगा 
और इस गरुु-शशष्य-सवंाद में गरुु और शशष्य दोनों का िी यि जजस प्रसगं की ओर बारंबार ध्यान खींचता िै उस े

उसका पणूि मित्त्व प्रदान करना िी िोगा। इसशलए अवश्य िी गीता के शसद्धान्त को मात्र ककसी सामान्य 

अध्याममदशिन या नीनतशास्त्र के रूप में न देखकर नीनतशास्त्र और अध्याममशास्त्र को मानव जीवन पर 

प्रमयक्षतः प्रयकुत करने पर व्यविार में जो सकंट उपजस्थत िोता िै उस ेदृजष्टगत रखत ेिुए इस ग्रथं पर ववचार 

करना िोगा। 
 

धतृराष्ट्र उर्ाच  

धर्वक्षते्र ेकुरुक्षेत्र ेसर्र्ेता ययुतु्सर्ः ।  
र्ार्काः पाण्डर्ाश्चैर् ककर्कुर्वत सञ्जय ॥ १॥ 

 

१. धतृराष्ट्र ने कहाः हे सञ्जय । धर्व की भमूर् कुरुक्षेत्र र्ें यदु्ध की इच्छा से एकत्रत्रत हुए र्ेरे तथा पाण्डु के पतु्रों 
ने क्या ककया?' 

 

सञ्जय उर्ाच 

 

दृष्ट््र्ा त ुपाण्डर्ानीकं व्यढंू दयुोधनस्तदा । 
 आचायवर्पुसङ्गम्य राजा र्चनर्ब्रर्ीत ्।।२।। 

 

२. सञ्जय ने कहाः पांडर्ों की सेना को व्यहू रचना र्ें ख़िी देखकर राजा दयुोधन ने अपने आचायव (द्रोिाचायव) के 

सर्ीप जाकर ये र्चन कहे : 

 

पश्यतैा ंपाण्डुपतु्रािार्ाचायव र्हती ंचर्रू् ्।  
व्यढूां द्रपुदपतु्रिे तर् मिष्ट्येि धीर्ता ।।३।। 

 

३. हे आचायव ! आपके बदु्धधर्ान ्मिष्ट्य द्रपुदपतु्र धषृ्ट्टद्यमु्न के द्र्ारा व्यहू रचना र्ें ख़िी की गयी पांडुपतु्रों की 
इस वर्िाल सेना को देणखये। 
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----------------------- 

'गीता की व्याख्या की एक ऐसी पद्धनत भी िै जजससे न केवल यि उपाख्यान िी अवपतु संपूणि मिाभारत िी मनुष्य के 

आंतररक जीवन का एक रूपकमात्र बन जाता िै, और कफर उसका िमारे इस बाह्य मानवीय जीवन तथा कमि से कोई संबंध 

निीं रिता, अवपतु इसका संबंध केवल अंतराममा और िमारे अन्दर अधधकार जमाने के शलये ल़िनेवालो शजकतयों के बीच 

युद्ध से रि जाता िै। यि एक ऐसा मत िै जजसकी पुजष्ट इस मिाकाव्य के सामान्य स्वरूप और इसकी वास्तववक भाषा से 

निीं िोती, और यहद इस ववचार पर बिुत अधधक जोर हदया जाए, तो गीता को सीधी-सादी दाशिननक भाषा आहद से अंत तक 

जकलष्ट, कुछ-कुछ ननरथिक दबुोधता में बदल जाएगी। वेद की और कम-से-कम पुराणों के कुछ अंश की भाषा स्पष्ट रूप से 

रूपकाममक िै, जो कक अलंकारों और स्थूल दृष्यमान जगत ्के आवरण के पीछे रिनेवाली वस्तुओं के मूति प्रनतरूपों के वणिन 

से भरी प़िी िै, परंतु गोता तो ववलकुल स्पष्ट शब्दावली में शलखी गई िै और मनुष्य के जीवन में जो ब़िी-ब़िी नैनतक और 

आध्याजममक कहठनाइयााँ उपजस्थत िोती िैं उन्िीं को िल करने का दावा करती िै, अतः यि अनुधचत िोगा कक इस स्पष्ट 

भाषा और सुस्पष्ट ववचारों के पीछे जाकर और अपनी कलपनाओं को संतुष्ट करन ेिेतु मन के अनुसार तो़ि-मरो़िकर उनका 
अथि लगाया जाए। 
 

 

 

 

 

अत्र िरूा र्हेष्ट्र्ासा भीर्ाजुवनसर्ा यधुध ।  
ययुधुानो वर्राटश्च द्रपुदश्र् र्हारथः ।।४।। 

 

धषृ्ट्टकेतशु्चेककतानः कामिराजश्च र्ीयवर्ान ्।  
परुुजजत्कुजततभोजश्च िबै्यश्च नरपङु्गर्ः ।।५।। 

 

यधुार्तयशु्च वर्क्रातत उत्तर्ौजाश्र् र्ीयवर्ान ्।  
सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सर्व एर् र्हारथाः ।।६।। 

 

 

४-६. इस वर्िाल सेना र्ें र्हाधनधुावरी िरूर्ीर हैं जो ल़िने र्ें भीर् और अजुवन के सर्ान हैं; जैस ेययुधुान 

(सात्यकक) और वर्राट और र्हारथी राजा द्रपुद। धषृ्ट्टकेत,ु चेककतान और बलर्ान ्कामिराज, परुुजजत,् और 
कुजततभोज, र्नषु्ट्यों र्ें शे्रष्ट्ठ िबै्य और पराक्रर्ी यधुार्तय ुऔर बलर्ान ्उत्तर्ौजा, सभुद्रा का पतु्र (अमभर्तय)ु 

और द्रौपदी के (पााँचों) पतु्र; ये सब ही र्हारथी हैं। 
 

अस्र्ाकं त ुवर्मिष्ट्टा ये ताजतनबोध द्वर्जोत्तर् ।  
नायका र्र् सतैयस्य सजं्ञाथ ंतातब्रर्ीमर् त े।।७।। 

 

७. हे द्वर्जशे्रष्ट्ठ! अब हर्ारे पक्ष र्ें जो वर्मिष्ट्टगि हैं, र्ेरी सेना के नायक हैं, आपकी जानकारी के मलये उनके 

नार् कहता हूाँ, उतहें जान लीजजये। 
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भर्ातभीष्ट्र्श्च किवश्र् कृपश्च समर्ततञ्जयः ।  
अश्र्त्थार्ा वर्किवश्र् सौर्दवत्तस्तथैर् च ॥८॥ 

 

अतय ेच बहर्ः िरूा र्दथ ेत्यक्तजीवर्ताः ।  
नानािखप्रहरिाः सरे् यदु्धवर्िारदाः ।।९।। 

 

८-९. आप तथा (वपतार्ह) भीष्ट्र् और किव, सगं्रार्वर्जयी कृपाचायव और र्सै े ही अश्र्त्थार्ा और वर्किव, 
सोर्दत्त का पतु्र भरूरश्रर्ा; इनके अततररक्त और भी बहुत से िरूर्ीर हैं जजतहोंने र्ेरे मलये जीर्न का उत्सगव कर 
ददया है, अनेक प्रकार के िखाखों से ससुजजजत, ये सभी यदु्ध करने र्ें तनपिु हैं। 
 

अपयावप्त ंतदस्र्ाकं बल ंभीष्ट्र्ामभरक्षक्षतर् ्। 
पयावप्त ंजत्र्दर्ेतषेा ंबल ंभीर्ामभरक्षक्षतर् ्।।१०।। 

 

१०. भीष्ट्र् के द्र्ारा रक्षक्षत हर्ारी यह सेना अपररमर्त है। ककंत ुभीर् के द्र्ारा रक्षक्षत इनकी यह सेना पररमर्त 

(पररर्ाि और बल र्ें कर्) है। 
 

अयनेष ुच सरे्ष ुयथाभागर्र्जस्थताः ।  
भीष्ट्र्रे्र्ामभरक्षतत ुभर्ततः सर्व एर् दह ।।११।। 

 

११. इसमलये यदु्ध के सब प्ररे्ि-द्र्ारों पर अपने-अपने यथा तनधावररत स्थानों (र्ोचौं) पर ख़ि ेरहकर आप सब 

के सब ही भीष्ट्र् वपतार्ह की ही सब ओर से रक्षा करें। 
 

तस्य सञ्जनयतहषव कुरुर्दृ्धः वपतार्हः ।  
मसहंनादं वर्नद्योच्चःै िङ्ख दध्र्ौ प्रतापर्ान ्।।१२।। 

 

१२. तब र्हाप्रतापी कुरुर्िं के र्दृ्ध भीष्ट्र्वपतार्ह ने दयुोधन के हृदय र्ें हषव को उत्पतन करत ेहुए ऊाँ चे स्र्र से 

मसहं के सर्ान गजवना करत ेहुए अपना िङ्ख बजाया। 
 

ततः िङ्खाश्र् भेयवश्च पिर्ानकगोर्खुाः ।  
सहसरै्ाभ्यहतयतत स िब्दस्तरु्लुोऽभर्त ्।।१३।। 

 

१३. तदनतंर िङ्ख और नगारे और ढोल, र्दंृग और रििङृ्गी सहसा ही बज उठे, उनका र्ह िब्द र्हाप्रचंड 

हुआ। 
 

ततः श्रे्तहैययैुवक्त ेर्हतत स्यतदन ेजस्थतौ ।  
र्ाधर्ः पाण्डर्श्चैर् ददव्यौ िड्डौ प्रदध्र्तःु ।।१४।। 
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१४. इसके अनतंर श्र्ेत घो़िों से जुत ेहुए वर्िाल रथ पर बठेै हुए श्रीकृष्ट्ि और पाण्डुपतु्र अजुवन ने भी अपने-अपने 

ददव्य िङ्खों को बजाया। 
 

पाञ्चजतय ंहृषीकेिो देर्दत्त ंधनञ्जयः ।  
पौण्डू ंदध्र्ौ र्हािङ्ख भीर्कर्ाव र्कृोदरः ।।१५।। 

 

अनततवर्जय ंराजा कुततीपतु्रो यधुधजष्ट्ठरः ।  
नकुलः सहदेर्श्र् सघुोषर्णिपषु्ट्पकौ ।।१६।। 

 

१५-१६. हृषीकेि (श्रीकृष्ट्ि) ने पाञ्जजतय नार्क िङ्ख को, धनञ्जय (अजुवन) ने देर्दत्त नार्क िङ्ख को और 
भयकंर कर्व करने र्ाले र्कृोदर (भीर्सेन) ने पौण्र नार्क र्हािङ्ख को बजाया । कुतती के पतु्र राजा यधुधजष्ट्ठर 
ने अनतंवर्जय नार्क िङ्ख को तथा नकुल और सहदेर् ने सघुोष और र्णिपषु्ट्पक नार्क िङ्खों को बजाया। 
 

काश्यश्च परर्ेष्ट्र्ासः मिखण्डी च र्हारथः । 
धषृ्ट्टद्यमु्नो वर्राटश्च सात्यककश्र्ापराजजतः ।।१७।। 

 

द्रपुदो द्रौपदेयाश्र् सर्विः पधृथर्ीपत े। 
सौभद्रश्च र्हाबाहुः िङ्खातदध्र्ःु पथृक्पथृक् ।।१८।। 

 

१७-१८. हे राजन ्! र्हा-धनधुावरी कामिराज और र्हारथी मिखण्डी, धषृ्ट्टद्यमु्न और वर्राट और अजेय सात्यकक, 

द्रपुद और द्रौपदी के पतु्र और र्हाबाहु सभुद्रातनय अमभर्तय ुइन सबने चारों ओर से पथृक् पथृक् अपने िङ्खों 
को बजाया। 
 

स घोषो धातवराष्ट्रािा ंहृदयातन व्यदारयत ्।  
नभश्च पधृथर्ीं चैर् तरु्लुो व्यननुादयन ्।।१९।। 

 

१९. उस र्हाप्रचंड िब्द ने आकाि और पथृ्र्ी को गुजंायर्ान करत ेहुए धतृराष्ट्र के पतु्रों के हृदयों को वर्दीिव कर 
ददया। 
 

अथ व्यर्जस्थतातदृष्ट््र्ा धातवराष्ट्रान ्कवपध्र्जः ।  
प्रर्तेृ्त िस्त्रसम्पात ेधनरुुद्यम्य पाण्डर्ः ।।२०।। 

 

हृषीकेि ंतदा र्ाक्यमर्दर्ाह र्हीपत े। 
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२०-२१. हे राजन ् ! इसके अनतंर कवपध्र्ज र्ाले पांडुपतु्र अजुवन ने धतृराष्ट्र के पतु्रों को व्यर्जस्थत रूप र्ें ख़ि े

देखकर िस्त्र प्रहार के प्रारंभ होने का सर्य आने पर उस सर्य अपने धनषु को उठाकर हृषीकेि (श्रीकृष्ट्ि) से ये 

र्चन कहे। 
 

अजुवन उर्ाच सेनयोरुभयोर्वध्ये रथं स्थापय रे्ऽच्यतु । ॥२१॥  

 

यार्देताजतनरीक्षेऽहं योद्धकार्ानर्जस्थतान ्। 
कैर्वया सह योद्धव्यर्जस्र्न ्रिसर्दु्यरे् ।।२२।। 

 

२१-२२. अजुवन ने कहाः हे अच्यतु! (अनघ, अचल श्रीकृष्ट्ि !) र्ेरे रथ को दोनों सेनाओ ंके बीच र्ें जस्थत करो, 
जजसस ेकक र्ैं यदु्ध की इच्छा से ख़ि ेहुए इन वर्पक्षक्षयों का तनरीक्षि कर लूाँ और यह जान सकूाँ  कक इस रिरूपी 
र्होत्सर् र्ें र्झु ेककन-ककन के साथ यदु्ध करना है। 
 

योत्स्यर्ानानर्ेक्षेऽहं य एतऽेत्र सर्ागताः ।  
धातवराष्ट्रस्य दबुुवद्धेयुवद्धे वप्रयधचकीषवर्ः ।।२३।। 

 

२३. धतृराष्ट्र के पतु्र दबुुवद्धध दयुोधन का यदु्ध र्ें वप्रय करने की इच्छा से जो यहााँ आये हुए हैं उन यदु्ध करने 

र्ालों को र्ैं देख लूाँ। 
 

कोरे फलमलूक अथवा व्याविाररक मनषु्य की यि ववशषेता िै कक वि अपने सवंदेनों के द्वारा िी अपने 

कमि के आशय के प्रनत सचेत िोता िै। अजुिन ने अपने सखा और सारथी से अपने को दोनों सेनाओं के बीच में 
अवजस्थत करने को किा, ककसी गभंीर ववचार से निीं, अवपत ुउन असखं्यों मनषु्यों का मुाँि एक ननगाि में देख 

लेने की उस दंभयकुत मशंा से जो अधमि का पक्ष लकेर आये िैं और जजनका अजुिन को इस रण रूपी मिोमसव में 
सामना करना िै, जजन्िें उसे धमि की ववजय के शलये जीतना और मारना िै। 
 

सञ्जय उर्ाच 

 

एर्र्कु्तो इषीकेिो गडुाकेिने भारत ।  
सेनयोरुभयोर्वध्ये स्थापतयत्र्ा रथोत्तर्र् ्।।२४ ।। 

 

भीष्ट्र्द्रोिप्रर्खुतः सरे्षां च र्हीक्षक्षतार् ्।  
उर्ाच पाथव पश्यतैान ्सर्रे्तान ्कुरूतनतत ॥२५॥ 

 

२४-२५. सञ्जय ने कहाः हे घतृराष्ट्र ! गडुाकेि (तनद्रावर्जयी अजुवन) द्र्ारा इस प्रकार कहे जाने पर इषीकेि 

(इजतद्रयों के स्र्ार्ी श्रीकृष्ट्ि) ने दोनों सेनाओ ंके बीच भीष्ट्र् और द्रोिाचायव के सार्ने और सपंिूव राजाओ ंके 

सार्ने उस उत्तर् रथ को ख़िा कर के ऐसा कहा कक "हे पाथव! इन एकत्रत्रत हुए कौरर्ों को देख।" 
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तत्रापश्यजत्स्थतातपाथवः वपतनृथ वपतार्हान ्।  
आचायावतर्ातलुातराततृपतु्रातपौत्रातसखींस्तथा ॥२६॥ 

 

श्र्िरुान ्सहुृदश्चरै् सेनयोरुभयोरवप । 
 

२६-२७. तब अजुवन ने र्हााँ दोनों ही सेनाओ ंर्ें उपजस्थत वपता के सदृिों (चाचाओ-ंताऊओ)ं को, वपतार्हों, 
आचायााँ, र्ार्ाओ,ं भाइयों, पतु्रों, पौत्रों और सगंी-साधथयों को, श्र्सरुों को और स्नेदहयों को देखा। 
 

तातसर्ीक्ष्य स कौततयेः सर्ावन ्बतधूनर्जस्थतान ्।।२७।। 
 

कृपया परयावर्ष्ट्टो वर्षीदजतनदर्ब्रर्ीत ्। 
 

२७-२८. उन सब अपने सबंधंधयों को इस प्रकार यदु्ध के मलये तयैार ख़ि ेदेखकर कुततीपतु्र अजुवन अततिय वर्षाद 

से अमभभतू हो, वर्षाद और सतंाप से ग्रस्त हो इस प्रकार बोलाः 
 

जैस ेिी वि उस दृश्य को देखता िै वसै ेिी इस गिृ-यदु्ध और वशं-यदु्ध का अथि उसकी समझ में आ 

जाता िै- एक ऐसा यदु्ध जजसमें न केवल एक िी जानत, एक िी राष्ट्र, एक िी वशं के, अवपत ुएक िी कुल और एक 

िो पररवार के लोग एक-दसूरे के ववरुद्ध आमने-सामने ख़ि ेिैं। वे सब जजन्िें सामाजजक मनषु्य परम वप्रय और 

पजू्य मानता िै उन्िीं लोगों का उस ेशत्र ुके नात ेसामना करना और वध करना िोगा- पजू्यपाद गरुु और आचायि, 
परुाने सगंी-साथी, शमत्र, सियोद्धा, दादा, चाचा, और वे लोग जो ररश्त ेमें वपता के समान, पतु्र के समान, पौत्र के 

समान िैं, वे लोग जजनके साथ रकत का सबंधं िै या जो साले-सबंधंी िैं, इन सभी सामाजजक बधंनों को तलवार के 

द्वारा काटना िोगा। 
 

यिााँ श्रीअरववन्द अजुिन की प्रकृनत को जजस रूप में प्रकट कर रिे िैं वसैा वणिन िमें कदाधचत िी अन्य 

ककसी टीका में शमलता िै। ऐसा निीं था कक अजुिन यि निीं जानता था कक कौन-कौन उनके पक्ष में िैं और कौन-

कौन उनके ववपक्ष में िैं। इस ववषय में वि पणूितः अशभज्ञ था। अतः श्रीअरववन्द उसकी प्रकृनत को सामने लाकर 

बता रिे िैं कक अजुिन एक सवंदेन-प्रधान व्यजकत था न कक ववचार-प्रधान। उसकी बदु्धध में सवंेदनों के द्वारा िी 
प्रकाश आ सकता था। इसीशलए जब यदु्ध के मदैान में वि परूा दृश्य उसके सामने आया, वे लोग उसके सामने 

आए तब उस ेयि अनभुव िुआ कक इस यदु्ध का वास्तव में अथि कया िै। गीता के ववचार के ननरूपण का िम एक 

ऐसे व्यजकत के अनसुार िै जो व्याविाररक स्वभाव वाला िै, जजसके ववचार और धमि ब़ि ेसनुनधािररत िैं और सकू्ष्म 

चीजों में जजसका अधधक प्रवेश निीं िै। इसी कारण अजुिन को बार-बार प्रश्न पछूने प़ित ेिैं। तो ऐसा िै अजुिन का 
स्वभाव। श्रीअरववन्द ने 'गरुु और शशष्य' शीषिक से परूा अध्याय िी इस ववषय पर शलखा िै। 
 

 

अजुवन उर्ाच 
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दृष्ट््र्ेर् ंस्र्जन ंकृष्ट्ि ययुतु्सु ंसर्पुजस्थतर् ्।।२८।।  
 

सीदजतत र्र् गात्राणि र्खुं च पररिषु्ट्यतत । 
रे्पथुश्र् िरीरे रे् रोर्हषवश्र् जायत े।।२९।।  

 

२८-२९. अजुवन ने कहा : हे कृष्ट्ि ! अपने इन स्र्जनों को यहााँ यदु्ध के मलये सर्पुजस्थत देखकर र्ेरे िरीर के 

सभी अगं मिधथल हो रहे हैं और र्ेरा र्खु सखूा जा रहा है, र्रेे िरीर र्ें कंप और रोर्ाचं हो रहा है। 
 

ऐसा निीं िै कक इन बातों का अजुिन को पिल ेपता निीं था, पर उसको उन सबका जीवतं अनभुव निीं 
िुआ था; उस ेतो धुन सवार थी अपने अधधकार के दावों की, अपने ऊपर िुए अमयाचारों के बदल ेकी, अपने जीवन 

के शसद्धांतों और सिी के शलये ल़िने की, न्याय और धमि की रक्षा कर के तथा अधमि और अमयाचार से यदु्ध कर 

के उनको मार भगाकर क्षत्रत्रय-धमि का पालन करने की। इन सब की धुन में उसने यदु्ध के इस पिल ूके बारे में न 

तो कभी गिराई के साथ सोचा न अपने हृदय के अदंर और जीवन के ममिस्थल में अनभुव िी ककया। और अब 

हदव्य सारथी यि उसकी दृजष्ट के सामने लात ेिैं, उसकी आाँखों के आगे सनसनीखेज तरीके से उपजस्थत करत ेिैं 
और इससे उसकी सवंेदनाममक, प्राणमय और भावमय सर्त्ा के ममि-स्थल पर एक गिरा आघात-सा लगता िै। 
 

गाण्डीर् ंससंत ेहस्तात्त्र्क्चैर् पररदह्यत े।  
न च िक्नोम्यर्स्थातु ंभ्रर्तीर् च रे् र्नः ।॥३०॥ 

 

३०. गाण्डीर् (अजुवन का धनषु) र्ेरे हाथ से धगरा जा रहा है और त्र्चा र्ानो जली जा रही है। और र्ैं ख़िा होने र्ें 
भी असर्थव हो रहा हूाँ और र्ेरा र्न र्ानो चक्कर खा रहा है। 
 

तनमर्त्तातन च पश्यामर् वर्परीतातन केिर् ।  
न च शे्रयोऽनपुश्यामर् हत्र्ा स्र्जनर्ाहर् े।।३१॥ 

 

३१. और हे केिर् । र्झु ेवर्परीत लक्षि भी ददखाई दे रहे हैं। यदु्ध र्ें अपने आत्र्ीय जनों को र्ारने र्ें र्झुे कोई 

कल्याि भी नहीं ददखाई देता। 
 

न काङ्क्षे वर्जय ंकृष्ट्ि न च राजय ंसखुातन च । 
ककं नो राजयेन गोवर्तद ककं भोगजैीवर्तने र्ा ।।३२।। 

 

३२. हे कृष्ट्ि ! (ऐसी) वर्जय को र्ैं नहीं चाहता और न राजय को चाहता हूाँ, न सखुों को ही चाहता हूाँ। हे गोवर्तद ! 

बतलाओ हर्ें राजय से क्या लाभ है, भोगों से क्या लाभ है अथर्ा जीर्न धारि करने से भी क्या प्रयोजन है? 
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पिला पररणाम िोता िै एक भाव-सवंेदनाममक और शारीररक सकंटावस्था जो उपजस्थत कमि और 

उसके भौनतक फलों से और कफर स्वय ंजीवन के प्रनत िी जुगपु्सा का भाव पदैा कर देती िै। वि उस प्राखणक 

उद्देश्य - सखु और भोग - से अपना मुाँि फेर लेता िै जजसके अिंभावयकुत मानव जानत पीछे प़िी रिती िै; वि 

क्षत्रत्रयों के उस प्राखणक उद्देश्य - ववजय, राज्य, अधधकार और मनषु्यों पर शासन करने की (प्रबल लालसा) - से 

भी अपना मुाँि मो़ि लेता िै। यहद इस े इसके व्याविाररक अथि में ववचारा जाए तो यि धमियदु्ध आखखर िै 

ककसशलए, शसवाय स्वय ंअपने, अपने भाइयों और अपने दलवालों के स्वाथि अथवा िेत ु शसद्ध करने के शलए, 

अधधकार करने, भोग करने और राज्य करने के शलए? परंत ुइतनी ब़िी कीमत पर तो ये प्राप्त करने योग्य िी 
निीं िैं, व्यथि िैं। इन चीजों का स्वय ंअपने में कोई मलूय भी निीं िै, ये तो केवल सामाजजक और राष्ट्रीय जीवन 

को ससुपंन्न बनाये रखन ेके साधनमात्र िैं और अपने पररवार और जानत (race) के लोगों का सिंार कर के ठीक 

इन्िीं उद्देश्यों को िी उस ेअभी नष्ट करना िोगा। और तब भावनाएाँ पकुार उठती िैं। 
 

येषार्थ ेकाङ्क्षक्षत ंनो राजय ंभोगाः सखुातन च ।  
त इर्ेऽर्जस्थता यदु्धे प्रािांस्त्यक्त्र्ा धनातन च ।। ३३ ।। 

 

आचायावः वपतरः पतु्रास्तथैर् च वपतार्हाः ।  
र्ातलुाः श्र्िरुाः पौत्राः श्यालाः सम्बजतधनस्तथा ॥३४॥ 

 

३३-३४. जजनके मलये हर्ें राजय, भोग और सखु की आकांक्षा हो सकती है, रे् ये आचायवगि, वपता र्गव (ताऊ-

चाचा आदद), पतु्रगि, तथा वपतार्ह, र्ार्ा, श्र्सरु लोग, पोत,े साले, और भी दसूरे सबंधंी लोग अपने प्राि और 
धनों (की आिा) का त्याग कर के यदु्ध र्ें उपजस्थत हैं। 
 

एतातन हततमुर्च्छामर् घ्नतोऽवप र्धुसदून ।  
अवप त्रलैोक्यराजयस्य हेतोः ककं न ुर्हीकृत े।।३५।। 

 

३५. हे र्धुसदून! (श्रीकृष्ट्ि) भले इनके द्र्ारा र्ेरा र्ध हो जाए पर र्ैं त्रत्रलोकी के राजय के मलये भी इतहें र्ारने 

की इच्छा नहीं करता, पथृ्र्ी के आधधपत्य की तो बात ही क्या है? 

 

तनहत्य धातवराष्ट्रातनः का प्रीततः स्याजजनादवन ।  
पापर्ेर्ाश्रयेदस्र्ातहत्र्तैानाततातयनः ।।३६।। 

 

३६. हे जनादवन । (श्रीकृष्ट्ि) इन धतृराष्ट्र के पतु्रों (कौरर्ों) को र्ारने पर हर्ें कौन-सा सखु मर्ल सकता है? 

यद्यवप ये आततायी हैं तथावप इतहें र्ारने पर हर् पाप के ही भागी होंगे। 
 

यि सारा प्रकरण िी भयकंर पाप िै- कयोंकक अब सवंेदनों और भावावेगों के ववरोि का समथिन करने के 

शलये ननैतक बोध जाग उठता िै। यि एक पाप िै, आपस के लोगों की मार-काट में न कोई धमिसममतता िै, न 
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न्यायोधचतताः ववशषेतः जब कक मारे जानेवाले स्वभावतः िी पजूा और प्रेम के भाजन िैं, जजनके त्रबना व्यजकत 

जीना िी निीं चािेगा, और इन पववत्र भावनाओ ंको भगं करने में कोई पणु्यकमि निीं िो सकता, और यि और 

कुछ निी ंबस घोर पाप िो सकता िै। 
 

तस्र्ातनाहाव र्य ंहततु ंधातवराष्ट्रान ्स्र्बातधर्ान ्। 
 स्र्जन ंदह कथं हत्र्ा सणुखनः स्यार् र्ाधर् ।। ३७ ।। 

 

३७. अतः हर्ारे मलये अपने ही बांधर् धतृराष्ट्र के पतु्रों (कौरर्ों) को र्ारना उधचत नही ंहै। क्योंकक हे र्ाधर्! हर्ारे 
अपने जनों की हत्या कर के हर् ककस प्रकार सखुी हो सकत ेहैं? 

 

श्रीअरववन्द इसका सजीव धचत्रण प्रस्ततु करत ेिैं कक ववषम पररजस्थनत उपजस्थत िोने पर मनषु्य की 
प्रकृनत ककस प्रकार प्रनतकिया करने लगती िै। सबसे पिले तो मन उचट जाता िै, भावनाओं को चोट पिुाँचती िै। 
यदु्ध का एक व्याविाररक सकंट िै, और उससे सकुंचन को उधचत-अनधुचत ठिराने के शलए ननैतकता, पाप-पणु्य 

का बोध आगे आता िै। इस तरि व्यजकत का स्वभाव ककसी भी चीज को उधचत-अनधुचत ठिरा सकता िै। इसका 
मखु्य कारण िै कक अजुिन की प्रकृनत इन भावावेगों को सिन करने के शलए तयैार निीं िै और इससे अपना मुाँि 

मो़ि लेना चािती िै। इसके शलए उसका सारा ननैतक बोध, मन, बदु्धध, धमि-अधमि सबंधंी उसकी धारणाएाँ उसके 

समथिन में उतर आत ेिैं। िम स्वय ंभी सारे हदन इसी प्रकार की किया-प्रनतकिया करत ेरित ेिैं। वास्तव में तो, 
िमारी शारीररक और प्राखणक प्रकृनत को जो अनकूुल निीं लगता उस ेमन ननैतकता से, परुाण-कथाओं आहद के 

माध्यम से उधचत ठिराने का प्रयास करता िै, और िमें यि आभास िी निीं िोता कक िम धोखा खा रिे िैं। गीता 
इसी से आरंभ करती िै कक जजन भावावेगों को अजुिन सिन निीं कर पाता िै, और उनस ेअपने पलायन के 

समथिन में जो-जो दलीलें देता िै, वे सब ककस प्रकार अनधुचत और अपयािप्त िैं। अजुिन सरीखा भौनतक सवंदेनों 
से चाशलत व्यजकत निीं जानता कक इस तरि की ववकट समस्या को कैस ेिल करे। वि निीं जानता कक इस े

ननैतक आधार पर, व्याविाररक आधार पर, या उस ेज्ञात अन्य ककसी भी आधार पर उस े कैस ेिल ककया जा 
सकता िै। इसीशलए वि किता िै कक, "चािे मेरा सब कुछ नष्ट कयों न िो जाए, तो भी मझुे ये सब रकतरंजजत 

सखु-भोग निीं चाहिए, इसशलए मैं इसके शलए लिू ंिी कयों?" अजुिन की इन बातों का मानशसक स्तर पर कोई 

उर्त्र िो भी निीं सकता। इस तरि की पररजस्थनत उसके सामने लायी गयी िै और इसके समाधान के तौर पर 

सबसे पिल ेउस ेउसके क्षत्रत्रय स्वभाव के अनसुार कतिव्यों की तथा अन्य दानयमवों की याद हदलाई गई िै जजन्िें 
अजुिन स्वीकार करने वाला निीं िै। 
 

यद्यप्येत ेन पश्यजतत लोभोपहतचेतसः । 
 कुलक्षयकृत ंदोष ंमर्त्रद्रोहे च पातकर् ्।।३८ ।। 

 

कथं न ज्ञेयर्स्र्ामभः पापादस्र्ाजतनर्तत वतरु् ्।  
कुलक्षयकृत ंदोष ंप्रपश्यद्मभजवनादवन ।।३९।। 
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३८-३९. यद्यवप लोभ के द्र्ारा इनकी बदु्धध के भ्रष्ट्ट (आच्छाददत) हो जाने के कारि ये लोग कुल के क्षय होने से 

उत्पतन होनेर्ाले दोष को और मर्त्र का अतनष्ट्ट करने र्ें होनेर्ाले पाप को नहीं देखत ेहैं, परंत ुहे जनादवन! हर् 

लोग तो कुल के क्षय होने से उत्पतन होनेर्ाले दोष को देखत ेहैं (सर्झत ेहैं) तब किर इस पापकर्व से हटन ेके 

मलए हर्ें अपना वर्र्ेक क्यों न कार् र्ें लेना चादहए? 

 

गीता की शशक्षा में िम देखत ेिैं कक अिंभाव से मजुकत की जो मााँग की जाती िै वि ककतनी सकू्ष्म वस्त ु

िै। अजुिन शजकत के अिंकार एव ंक्षत्रत्रय के अिंकार द्वारा ल़िने के शलये प्रवरृ्त् िोता िै; इससे ववपरीत उसकी 
दबुिलता के अिंकार द्वारा, उसके सकुंचन द्वारा, अरुधच के भाव द्वारा तथा मन, स्नायववक सर्त्ा और इजन्रयों 
को अशभभतू करनेवाली शमथ्या 'करुणा' द्वारा उस ेयदु्ध से पराङ्गमखु कर हदया जाता िै, यि वि 'हदव्य करुणा' 
निीं जो भजुाओं को सदुृढ़ बनाती िै तथा ज्ञान को ससु्पष्ट बना देती िै। परन्त ुउसकी यि दबुिलता मयाग का तथा 
पणु्य का बाना पिनकर आती िै: "इन रुधधरशलप्त भोगों को भोगने से तो शभक्षुक का जीवन व्यतीत करना किी ं
अचछा िै; मझुे समस्त पथृ्वी का राज्य भी निीं चाहिये, न देवताओं का िी राज्य चाहिए।" िम कि सकत ेिैं कक 

गरुु की ककतनी ब़िी मखूिता िै कक उसकी इस ववृर्त् का समथिन निीं ककया, सनं्याशसयों की सेना में एक और 

मिान ्आममा की वदृ्धध करने तथा ससंार के सामने पावन मयाग का एक और उज्ज्वल दृष्टान्त उपजस्थत करने 

का यि भव्य अवसर खो हदया। परन्त ुहदव्य पथप्रदशिक, ऐस ेपथप्रदशिक जजन्िें शब्द-आिबंर द्वारा छला निी ं
जा सकता, इस ेककसी और िी रूप में देखत ेिैं, "ये दबुिलता, ववभ्म-मनत और अिंकार िै जो तरेे अन्दर बोल रिे 

िैं। आममतत्त्व को देख, अपनी आाँखें ज्ञान की ओर खोल, अपनी अिंबद्ध आममा को शदु्ध कर।" और, उसके 

बाद? "यदु्ध कर, ववजय प्राप्त कर, एक समदृ्ध राज्य का उपभोग कर।" अथवा प्राचीन भारतीय परंपरा से एक 

अन्य दृष्टान्त लें। ऐसा प्रतीत िो सकता िै कक यि अिंकार िी था जजसने अवतारी परुुष राम को लकंा के राजा से 

अपनी पमनी को पनुः प्राप्त करने के शलये एक सेना ख़िी करने तथा एक राष्ट्र का ववनाश करने को उद्यत 

ककया। परन्त ुकया यि इससे कम अिंकार िोता यहद वे उदासीनता का जामा पिन ज्ञान के प्रचशलत शब्दों का 
दरुुपयोग करत ेिुए कित,े "मरेी कोई पमनी निीं, कोई शत्र ुनिीं, कोई कामना निी;ं ये तो इजन्रयों के भ्म िैं, मझु े

तो ब्रिा-ज्ञान का सवंद्िधन करना चाहिये और जनक की पतु्री के साथ रावण जो चािे करे।" 
 

जैसा कक गीता बलपवूिक किती िै, इसकी कसौटी भीतर िै। वि यि कक अन्तराममा को लालसा और 

आसजकत से मकुत रखा जाये, परंत ुसाथ िी इस ेअकमि के प्रनत आसजकत से तथा कमि करने के अिंपणूि आवेग से 

भी मकुत रखा जाए, पणु्य के बाह्य रूपों के प्रनत आसजकत तथा पाप के प्रनत आकषिण - दोनों से िी एक समान 

मकुत रखा जाये। एकमेव आममतत्त्व में ननवास करने तथा उस एकमेव आममतत्त्व में कमि करने के शलये 'मैं-पन' 

और 'मेरा-पन' से मकुत िोना िोगा; ववराट् (वजैश्वक) परुुष के ककसी व्यजकत-ववशशष्ट केन्र के द्वारा कमि करने 

से इंकार करने के अिंकार का मयाग करना और साथ िी सब कुछ को छो़िकर केवल अपने वयैजकतक मन, प्राण 

और शरीर की सेवा करने के अिंकार का भी मयाग करना िोगा। आममा में ननवास करने का अथि यि निीं कक 

ननव्यिजकतक आममानन्द के उस मिासागर में ननमग्न िो सब वस्तओु ंसे बेखबर एकमात्र अपने हित उस अनन्त 
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के अदंर ननवास ककया जाए; अवपत ुइसका अथि िै उस (परम) आममा की तरि और उस आममा में ननवास करना 
जो इस देि में तथा सब देिों में और साथ िी सब देिों से परे भी समान रूप से ववद्यमान िै। यिी पणूिज्ञान िै। 
 

कुलक्षये प्रिश्यजतत कुलधर्ावः सनातनाः ।  
धरे् नष्ट्टे कुल ंकृत्स्नर्धर्ो ऽमभभर्त्यतु ।॥४०॥ 

 

४०. कुल का क्षय होने से सनातन कुलधर्व नष्ट्ट हो जाता है; और धर्व के नष्ट्ट हो जाने पर अधर्व सपंिूव कुल को 
अमभभतू कर लेता है। 
 

अधर्ावमभभर्ात्कृष्ट्ि प्रदषु्ट्यजतत कुलजस्त्रयः ।  
खीष ुदषु्ट्टास ुर्ाष्र्िेय जायत ेर्िवसङ्करः ।।४१।। 

 

४१. हे कृष्ट्ि ! अधर्व की अमभर्दृ्धध हो जाने से कुल की जस्त्रयााँ दशु्चररत्र हो जाती हैं। है र्ािेय (श्रीकृष्ट्ि) । 
जस्त्रयों के दशु्चररत्र होने पर र्िााँ का साकंयव उत्पतन होता है। 
 

सङ्करो नरकायरै् कुलघ्नानां कुलस्य च ।  
पतजतत वपतरो ह्येषा ंलपु्तवपण्डोदककक्रयाः ।।४२।। 

 

४२. र्िवसांकयव कुलनािक लोगों को और स्र्य ंकुल को भी नरक र्ें ले जाने का कारि बनता है; क्योंकक वपण्ड 

और जल की कक्रया के लपु्त हो जाने से इनके वपतर (वपतलृोक से) धगर जात ेहैं। 
 

दोषरेैतःै कुलघ्नानां र्िवसङ्करकारकैः ।  
उत्साद्यतत ेजाततधर्ावः कुलधर्ावश्र् िाश्र्ताः ।।४३।। 

 

४३. कुलघाततयों के इन र्िवसाकंयव के उत्पादक दोषों से सनातन जाततधर्व और कुलधर्व नष्ट्ट हो जात ेहैं। 
 

उत्सतनकुलधर्ाविां र्नषु्ट्यािां जनादवन ।  
नरकेऽतनयत ंर्ासो भर्तीत्यनिुशु्रुर् ।।४४।। 

 

४४. हे जनादवन ! जजनके कुलधर्व नष्ट्ट हो गये हैं उन र्नषु्ट्यों का नरक र्ें तनश्चय ही तनर्ास होता है। ऐसा हर्ने 

सनुा है। 
 

अहो बत र्हत्पाप ंकतु ंव्यर्मसता र्यर् ्।  
यद्राजयसखुलोभेन हततु ंस्र्जनर्दु्यताः ।।४५।। 
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४५. अहो ! खेद की बात है कक हर् लोगों ने बहुत ब़ि ेपाप (के) करने का तनश्चय ककया है जो हर् राजयसखु के 

लोभ से अपने आत्र्ीय जनों का र्ध करने के मलये तयैार हुए हैं। 
 

यदद र्ार्प्रतीकारर्िस्त्र ंित्रपाियः ।  
धातवराष्ट्रा रिे हतयसु्ततरे् क्षरे्तरं भरे्त ्।।४६।। 

 

४६. इसकी अपेक्षा यदद िस्त्रों से रदहत और कुछ भी प्रततकार न करत े हुए र्झुको िस्त्रधारी धतृराष्ट्र के पतु्र 

यदु्ध र्ें र्ार डालें तो यह र्ेरे मलये अधधक कल्यािकारी होगा। 
 

सञ्जय उर्ाच 

 

एर्र्कु्त्र्ाऽजुवनः सखं्ये रथोपस्थ उपावर्ित ्।  
वर्सजृय सिरं चाप ंिोकसवंर्ग्नर्ानसः । ॥४७॥ 

 

४७. सञ्जय ने कहाः यदु्धभमूर् र्ें ऐसा कहकर अजुवन िोक से व्यधथत-धचत्त हो गया और बािसदहत धनषु को 
पररत्याग कर के रथ के वपछल ेभाग र्ें अपने स्थान पर बठै गया। 
 

.....यद्यवप अजुिन को केवल अपनी िी पररजस्थनत से, अपने िी आंतररक सघंषि और कमि-ववधान से 

मतलब िै, तथावप जैसा कक िम देख चुके िैं, जो ववशषे प्रश्न अजुिन ने उठाया िै और जजस ढंग से उठाया िै वि 

वास्तव में मनषु्य-जीवन और कमि के सारे िी प्रश्न को सामने ले आता िै। यि ससंार कया िै और कयों िै और 

जैसा यि िै उसमें इस सांसाररक जीवन का आममजीवन के साथ कैस ेमले बठेै? इस समस्त गिरे और कहठन 

ववषय का हदव्य गरुु ठीक उस आधारशशला के स्थापन के रूप में िल करना चाित ेिैं जजस पर वे उस कमि का 
आदेश देत ेिैं जजस ेसर्त्ा के एक नवीन सन्तलुन से और एक मोक्षप्रद ज्ञान के प्रकाश द्वारा करना िोगा। 
 

तब कफर वि कौन-सी चीज िै जो उस मनषु्य के शलए कहठनाई उपजस्थत करती िै जजस ेइस ससंार को, 
जैसा यि िै, वसैा िी स्वीकार करना िै और इसमें कमि करना िै और साथ िी अपने अन्दर की सर्त्ा में, 
आध्याजममक जीवन में ननवास करना िै। ससंार का यि पिल ूकया िै जो उसके जागतृ मन को व्याकुल कर देता 
िै और ऐसी अवस्था ला देता िै जजसके कारण गीता के प्रथम अध्याय का नाम 'अजुिन-ववषादयोग' साथिक िुआ; 

वि ववषाद और ननरुमसाि जो मानव-जीव को तब अनभुतू िोता िै जब यि ससंार जैसा िै ठीक वसैा िी, अपने 

असली रूप में उसके सामने आता िै और उस ेइसका सामना करना प़िता िै, जब आचार और नेकी के भ्म का 
परदा आाँखों के सामने से, और ककसी ब़िी चीज के साथ उसका मेल िोने से पिल ेिी, फट जाता िै? यि वि पिलू 
िै जजसने बाह्य रूप से कुरुक्षते्र के नर-सिंार और रकतपात के रूप में आकार ग्रिण ककया िै और आध्याजममक 

रूप से समस्त वस्तओुं के स्वामी के कालरूप-दशिन के रूप में जो उन प्राखणयों का भक्षण करने और नष्ट करने 

के शलये प्रकट िुए िैं जजन्िें स्वय ंउन्िोंने रचा िै।.... जीवन एक यदु्ध और एक सिंारक्षते्र िै, यिी कुरुक्षेत्र िै; ये 

भगवान ्मिाभयकंर िैं, यिी दशिन अजुिन को उस समर भशूम पर दृजष्टगोचर िोता िै। 
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....यहद िम जरा भी भगवान ्की सर्त्ा को स्वीकार करत ेिैं, जैसा कक गीता स्वीकार करती िै, किने का 
तामपयि िै कक यहद वे ऐसे सविव्यापी, सविज्ञ और सविशजकतमान ्िैं कफर भी सदा परामपर-परुुष िैं जो जगत ्को 
प्रकट कर के स्वय ंभी उसमें प्रकट िोत ेिैं, जो अपनी माया, प्रकृनत या शजकत के दास निीं, अवपत ुप्रभ ुिैं, जो 
अपनी जगत-्सकंलपना या रूपरेखा में अपने िी बनाए जीव-जन्तओु,ं मानव-दानव द्वारा बाधधत या कंुहठत निीं 
ककय े जा सकत,े जजन्िें अपनी सजृष्ट या अशभव्यजकत के ककसी भाग के उर्त्रदानयमव को अपने सषृ्ट या 
अशभव्यकत प्राखणयों के ऊपर लादकर स्वय ंउससे मकुत िोने अथवा अपनी प्रामाखणकता शसद्ध करने की कोई 

आवश्यकता निीं िै; (यहद िम ऐसा स्वीकार करत ेिैं) तब तो मानव को एक मिान ्और दःुसाध्य श्रद्धा धारण 

कर के िी आगे बढ़ना िोगा। जब मानव अपने-आपको एक ऐसे जगत ्में पाता िै जो देखने में यदु्धरत शजकतयों 
की एक भीषण ववश्रृखंलता, ववशाल और अधंकारमय शजकतयों का सगं्राम प्रतीत िोता िै, जिााँ जीवन सतत ्

पररवतिन और ममृय ुद्वारा िी हटका िुआ िै, और जो व्यथा, यतं्रणा, अमगंल और ववनाश की ववभीवषका द्वारा 
चारों ओर से नघरा िुआ िै, और जब ऐसे जगत ्के अन्दर उस ेसभी में सविव्यापी ईश्वर को देखना िोता िै और इस 

बात के प्रनत सचेतन िोना िोता िै कक इस पिेली का कोई िल अवश्य िै और यि कक जजस अज्ञान में वि अभी 
ननवास करता िै उसके परे कोई ऐसा ज्ञान िै जो इन ववरोधों में सामजंस्य स्थावपत कर देता िै, तो उस ेइस श्रद्धा 
के आधार पर ख़िा िोना िोगा कक, 'भले तमु मझुे मार भी िालो, कफर भी मैं तमुिारा भरोसा िी करंूगा।' समस्त 

मानव धचतंन अथवा श्रद्धा जो सकिय और ननश्चयाममक िोती िै, चािे वि ईश्वरवादी िो, सवेश्वरवादी िो या 
अनीश्वरवादी िो, वि ननजश्चत तौर पर न्यनूाधधक स्पष्टता और पणूिता के साथ इस प्रकार के ककसी भाव को 
अपने में रखती िै। यि स्वीकार करती िै और ववश्वास करती िै : स्वीकार करती िै जगत ्को ववसगंनतयों को, 
और ववश्वास करती िै भगवान,् वजैश्वक सर्त्ा या 'प्रकृनत' के ककसी उचचतम तत्त्व में जो िमें इन ववसगंनतयों को 
अनतिम करने, अनतिांत या ववजजत करने तथा समस्वर करने में समथि बनाएगा, और कदाधचत ्ये तीनों िी 
कियाएाँ एक साथ करने में समथि बनाएगा कक अनतिम और अनतिांत करने के द्वारा समस्वरता चररताथि करें। 
 

यिााँ उपजस्थत प्रश्न एक ब़िा िी मलूभतू प्रश्न िै। सारी मनषु्यजानत के शलए सदा से िी यि ब़िी ववकट 

समस्या रिी िै। श्रीअरववन्द कित ेिैं कक यद्यवप अन्य कुछ ने इसका अपने तरीके से समाधान करने का प्रयास 

ककया िै परंत ुहिन्दसु्तान ने िी मलूभतू रूप से इसका िल ककया िै। गीता उसी प्रश्न को सामने ला रिी िै, यिी 
कुरुक्षते्र िै, कक िमारे समाज में सब जगि एक प्रचशलत धारणा यि िै कक परमाममा, अललाि, गॉि – भले िम 

जजस भी नाम से उन्िें पकुारें - ब़ि ेिी दयाल ुिैं। और वेदान्त तो यिााँ तक किता िै कक वे स्वय ंिी इन सब रूपों को 
धारण ककए िुए िैं। इसशलए यि तो प्रश्न िी निीं उठता कक वे स्वय ंके साथ कोई अनधुचत व्यविार करेंगे। उनकी 
प्रववृर्त् स्वय ंको पीड़ित करने में आनदं लेने की या कफर दसूरों को सताने में आनदं लेने की निीं िै। कोई भी धमि 
इस पर ववश्वास निी ंकरता। अब यहद िम चीहटयों के दृजष्टकोण से इस ससंार को देखें तो उन्िें कदाधचत ्िी यि 

रास आता िोगा? उसी प्रकार जब िम कमजोरों पर अमयाचार, प्रकृनत का दोिन, आपसी ल़िाई-झग़िा, जस्त्रयों पर 

अमयाचार, ननदोष व्यजकतयों की िमया, बरेु लोगों को शासन आहद करत े देखत े िैं तो िमारा ननैतक बोध, 

सौंदयािममक बोध आित िोता िै और तब यि प्रश्न उठना स्वाभाववक िी िै कक परमाममा ऐसा कयों करत ेिैं? जब 
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धमि का काम िै मानव को भगवान ्की ओर अशभमखु करना, तो इस समस्या का समाधान करना उसके शलये 

पिली आवश्यकता बन जाती िै। 
 

इस समस्या के समाधान िेत ुशभन्न तकि  हदये जात ेिैं। एक किता िै कक परमाममा की बात न मानकर 

मनषु्य ने त्रहुट की और उसका दण्ि तो उस ेभोगना िी प़िगेा। दसूरा किता िै कक व्यजकत ने पवूिजन्म में कोई पाप 

ककय ेिैं इसशलए उन कमों का पररणाम तो भोगना िी प़िगेा। विीं तीसरा किता िै कक परमाममा तो दयाल ुिैं परंत ु

एक शतैान भी िै जो ये सब काम करवाता िै। यहद व्यजकत परमाममा के ववधान के अनसुार चलेगा तो वि शतैान 

से बच जाएगा अन्यथा शतैान के िाथों में जा धगरेगा और कफर अनेक तरीकों से यतं्रणाएाँ पाएगा। इसशलए ये सारे 

बरेु काम शतैान के कराए िुए िैं। जगत ्की ववषमताओं के स्पष्टीकरण शलए इस प्रकार के शभन्न-शभन्न तकि  हदये 

जात ेिैं। 
 

परन्त ुश्रीअरववन्द यिााँ अपनी टीका में कि रिे िैं कक जो परमाममा स्वय ंिी सभी जगि अशभव्यकत िो 
रिे िैं, उन्िें इस सबके शलए मनषु्यों को या उन शजकतयों को जजममेदार ठिराने की आवश्यकता निीं िै जजन्िें 
उन्िोंने स्वय ंिी रचा िै। वे कमजोर निीं िैं कक अन्य कोई शजकत आकर उन्िें सीशमत कर सके या उनकी इचछा 
को ववफल कर सके। भारतीय ससं्कृनत के अदंर इस ववषय में सदा िी स्पष्ट बोध रिा िै कक परमाममा की इचछा 
िी एकमात्र प्रभावी िोती िै। तब कफर कुरुक्षेत्र का जैसा भयकंर स्वरूप िै और जजस प्रकार का परम दयाल ुस्वरूप 

परमाममा का बताया जाता िै, इन दोनों में मेल कैस ेबठैाया जाए? बाह्य प्रतीनतयों के स्तर पर इस समस्या का 
िल निी ंककया जा सकता। इसशलये जो ईश्वर की सर्त्ा को मानने वाला िै, सद्भाव वाला, सहृदय व्यजकत िै उस े

तो इस सदुृढ़ श्रद्धा का आश्रय लेना िी प़िगेा कक भले िी प्रतीनत में बरुाई शासन करती िै, ननदोष व्यजकतयों की 
िमया िोती िै, और यद्यवप वि स्वय ंभी इससे ग्रस्त िै और स्वय ंतकलीफ में आ सकता िै तो भी परमाममा तो 
सदा कलयाण िी करत ेिैं। 
 

अतः इसके समाधान िेत ुदसूरा तकि  हदया जाता िै कक जजस प्रकार माता-वपता अपने बचचों का भला िी 
चाित ेिैं परन्त ुकई बार बचचों को उनका ककया िुआ समझ न आने के कारण बिुत बरुा लगता िै उसी प्रकार 

परमाममा तो िमारे भले के शलए िी सब कुछ करत ेिैं ककन्त ुिम उस ेनिीं समझ पा रिे िैं और जजस हदन िमारे 

अन्दर चेतना जागतृ िोगी उस हदन िम इसका अथि समझ जाएाँगे, और जब िम समझ जाएाँगे तो भगवान ्के 

सियोग से इससे ऊपर उठ जाएाँगे और ऐसी भव्यताओं में प्रवेश करेंग ेजो कक परमाममा िमारे शलए सजंोए िुए िैं 
पर जजनकी िम अब कलपना भी निीं कर सकत।े यि सकाराममक आध्याजममकता िै। इसमें व्यजकत देखेगा कक 

परमाममा केवल करालवदना काली िी निीं िैं, वे उदार माता भी िैं। अतः अजुिन को िल तब शमलेगा जब वि इस 

कुरुक्षते्र को एक कम भयािांत दृजष्ट से देखेगा, जो कक मानव दृजष्ट की एक मलूभतू समस्या िै। 
 

प्रश्न : तो कफर कमि-ववधान और ससं्कार का आधार कया िै? 
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उत्तर : यि तो केवल एक स्पष्टीकरण िै, एक व्याख्या करने का तरीका मात्र िै। अन्यथा इस सब प्रपचं 

की, घोर प्रतीनतयों की व्याख्या कैस ेकी जाए। कयोंकक िमारे ननैतक बोध के अनसुार यहद कोई अचछे काम करे 

और उसके साथ भी बरुा बतािव िो या बरेु पररणाम आएाँ, तो इसकी व्याख्या कैस ेकी जाए। अतः या तो इसके 

शलए भगवान ्पर दोष माँढ़ा जाए या कफर वपछल ेजन्मों में ककये कमि-ववधान का तरीका ननकाला जाए। 
 

[कयोंकक] भगवान ् केवल सिंारकताि िी निीं अवपत ुसब प्राखणयों के परम सहुृद् भी िैं; केवल वजैश्वक 

त्रत्रदेव िी निीं अवपत ुपरामपर परुुष भी िैं; जो करालवदना काली िैं वे स्नेिमयी मगंलकाररणी माता भी िैं; 
कुरुक्षते्र के प्रभ ुहदव्य सखा और सारथी भी िैं, सब प्राखणयों के मनमोिन िैं, साक्षात ्(अवतारी) श्रीकृष्ण िैं। और 

इस सगं्राम, सघंषि और ववश्रृखंला में से िोकर वे िमें जिााँ किीं भी ले जा रिे िों, जजस भी लक्ष्य या देवमव तक वे 

िमें आकृष्ट कर रिे िों, परंत ुइसमें सदेंि निीं कक वे िमें इन सभी पिलओु ंकी ककसी परामपरता तक ले जा रिे 

िैं...पर किााँ, कैस,े ककस प्रकार की परामपरता से, ककन पररजस्थनतयों से, यि िमें ढूाँढ़ना िोगा, और इस ेढूाँढ़ने के 

शलये पिली आवश्यकता िै कक इस जगत ्को जैसा यि िै वसैा देखें, और उनकी किया आरमभ में और अब जैस-े

जैस ेअपने-आप को प्रकट करती जाए वसै-ेवसै ेउसका अवलोकन करत ेजाएाँ और उसका उधचत मलूयांकन करत े

जाएाँ, इसके बाद उनका मागि और लक्ष्य बेितर रूप में स्वय ंप्रमयक्ष िो जाएाँगे। इससे पवूि कक िम अमर जीवन की 
ओर िमारे मागि को खोज सकें , िमें कुरुक्षेत्र को स्वीकार करना िोगा, िमें ममृय ुके द्वारा जीवन का जो ववधान िै 

उस ेस्वीकार करना िोगा। िमें अवश्य िी अपनी आाँखें खोलकर, अजुिन की अपके्षा कम व्यधथत दृजष्ट से, काल 

और ममृय ुके िमारे स्वामी का दशिन करना िोगा और इस वजैश्वक सिंारकताि* को अस्वीकार करने, इससे घणृा 
करने या इससे भयभीत िोने की ववृर्त् को छो़ि देना िोगा।....केवल कुछ िी ऐसे धमि रिे िैं जजन्िोंने भारत के 

सनातन धमि के समान ननःसकंोच रूप से यि किने का सािस ककया िै कक यि रिस्यमय ववश्व-शजकत एक 

भगवर्त्त्त्व िै, एक त्रत्रमनूत ि िै; जजसने कक इस जगत ्में कियारत शजकत के स्वरूप को न केवल परोपकारी दगुाि के 

रूप में िी ऊाँ चा निीं उठाया अवपत ुरकतरंजजत सिंार-नमृय करनेवाली, करालवदना काली के रूप में भी प्रनतजष्ठत 

करने और यि किने का सािस ककया िै कक "यि भी परम माता िै; इन्िें भी परमेश्वरी जानो और यहद तमुमें 
सामथ्यि िो तो इनका भी पजून करो।" यि ब़िी मित्त्वपणूि बात िै कक जजस धमि में ऐसी अचल समयननष्ठा और 

ऐसा प्रचण्ि सािस रिा था विी ऐसी गभंीर और व्यापक आध्याजममकता का ननमािण करने में सफल िो सका, 
जजसकी कोई बराबरी निी ंकर सकता। कयोंकक समय िी वास्तववक आध्याजममकता का आधार िै और सािस 

उसकी आममा। 
 

जो चचाि िम पिले कर चुके िैं यि उसी का ववस्तार िै। परमाममा के रचनाममक और ववनाशकारी दोनों 
िी रूपों को स्वीकार करना िोगा। कुरुक्षेत्र को इस दृजष्ट से देखना िोगा कक इसके पीछे भी प्रभ ुकी लीला िै, जजसे 
िम भले िी समझ तो निीं सकत ेपरन्त ुकफर भी जजसके पीछे कुछ-न-कुछ शभु अवश्य िै। हिन्दसु्तान ने कभी 
ऐसा निी ंमाना कक भगवान ् कुछ गलत करत ेिैं या उनका कोई ववरोधी िै जो ऐसा करता िै, या कफर उनका 
ववनाशकारी पक्ष तो बिुत खराब िै और सजृनाममक पक्ष बिुत अचछा िै। उन्िोंने तो काली को भी माता माना िै। 
और जजसमें यि सािस निीं िै कक इस दृश्य का सामना कर सके उसके शलए वास्तव में आध्याजममकता का कोई 
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मलूय निी ंिै। अब अजुिन के शलए आवश्यक िै कक कुरुक्षेत्र को जजस आिोश से, जजस भाव से वि देखता िै उसकी 
बजाय अधधक गिरे दृजष्टकोण से देखे, इस श्रद्धा के साथ देखे कक इस सब के पीछे कोई शभु नछपा िै। इसी 
जस्थनत तक ले जाने के शलए और उस ेसमझाने के शलए कक इसका कया अथि िै श्रीकृष्ण, जब अजुिन ने वि रूप 

देखन ेकी इचछा प्रकट की तब, ग्यारिवें अध्याय में उस ेवि हदखात ेिैं और कफर सारी चीजें समझात ेिैं। 
 

अभी यि गीता का आरमभ िै कक वास्तव में जगत ्जैसा दृश्यमान िोता िै उसमें ककस तरि एक 

आध्याजममक दृजष्टकोण या भाव रखा जा सकता िै, और उस े रखत े िुए व्याविाररक जीवन में किया की जा 
सकती िै। इस प्रश्न का िल यिी िै कक इस सबको िमें इस श्रद्धा के साथ देखना िोगा कक इसके पीछे भगवान ्

का कलयाणकारी िाथ िै भले िम इस ेसमझ न पात ेिों। इस ेसमझने के शलए िमें उस चतेना में जाना िोगा जिााँ 
िम इस ेसमझ सकत ेिैं कक जिााँ भगवान ्का रूप भयकंर मिाकाली का िै, तो विीं मिालक्ष्मी का भी िै, श्रीकृष्ण 

का रूप जिााँ ववनाशक कालपरुुष का िै, तो विीं सखा, वप्रय, मधुर बोलने वाले का भी िै और साथ िी चार िाथों 
वाले ववष्ण ुका अभयदान देने वाला रूप भी िै और जिााँ इन सबका समन्वय िो सकता िै। 

 

यिााँ िमें स्मरण रखना िोगा कक गीता की रचना ऐसे समय में िुई थी जब यदु्ध मानव कियाकलाप का आज से 

भी अधधक आवश्यक अगं था और जीवन की व्यवस्था से उसके बहिष्कार का ववचार तब एक पणूि रूप से 

असभंाव्य अथवा कालपननक बात िोती। ववश्व-शांनत और मनषु्यों में पणूि सद्भाव का शसद्धांत - कयोंकक त्रबना 
एक ववश्वव्यापी और पणूि पारस्पररक सद्भाव के कोई सचची और स्थायी शाजन्त निीं िो सकती िमारी 
िमोन्ननत 

 

 

---------------- 

* मानव की दृजष्ट को भले शुभ लगे अथवा अशुभ, केवल शुभ के शलए िी गुप्त संकलप कायि कर सकता िै। िमारी ननयनत 

दोिरे अथों में शलखखत िैः 'प्रकृनत' के द्वंद्वों द्वारा िम भगवान ्के सजन्नकट पिुाँचत ेिैं, अंधकार से ननकले िैं पर कफर भी 
प्रकाश की ओर बढ़त ेिैं। ममृयु तो अमरता की ओर िमारा पथ िै। 
'त्राहि-त्राहि' जगत ्की अशभशप्त वाखणयााँ पुकारती िैं, कफर भी अंततः शाश्वत 'शशव' ववजयी िोता िै। 
 

के इनतिास में एक क्षण के शलये भी मानवजीवन को अधधकृत करने में सफल निीं िुआ िै, कयोंकक नैनतक, सामाजजक और 

आध्याजममक रूप से जानत इसके शलए तैयार निीं थी और अपने ववकासिम में प्रकृनत का संतुलन या उसकी जस्थनत ऐसे 

ककसी भी अनतिमण िेतु अपने को आकजस्मक रूप से तैयार करन ेकी स्वीकृनत निीं देती। अभी तक भी िम लोगों ने 

वास्तव में ककसी ऐसी व्यवस्था की संभावना से परे ववकास निीं ककया िै जिााँ परस्पर ववरोधी स्वाथों के बीच यथासंभव 

कोई समझौता कर लेने की प्रववृर्त् न िो, जजससे कक घोर-संघषों की पुनराववृर्त् को कुछ कम ककया जा सके।.... संभवतः एक 

हदन आ सकता िै, िम तो किेंगे, ननश्चय िी आयेगा, जब मनुष्य-जानत आध्याजममक, नैनतक और सामाजजक रूप से 

सविव्यापी शांनत के राज्य के शलए तैयार िोगी; ककंतु तब तक ककसी भी व्याविाररक तत्त्वज्ञान और धमि को, युद्ध के पिलू 
को और मनुष्य के योद्धा-रूप स्वभाव और कतिव्य को स्वीकार कर उसका समाधान करना िी िोगा। जीवन को अपने 

वतिमान स्वरूप में िी लेत ेिुए, न कक केवल इस रूप में कक ककसी सुदरू भववष्य में उसका स्वरूप कया िोगा, गीता यि प्रश्न 
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करती िै कक जीवन के इस पिल ूतथा किया को, जो कक वास्तव में मनुष्य की सविसाधारण गनतववधध का िी अंग और 

स्वभाव िै, ककस प्रकार आध्याजममक जीवन के साथ सुसमंजस ककया जा सकता िै। 
 

 

 

 

 

मानव की न्यायननष्ठता के शलए यि उसका वजैश्वक अपराध िै,  

उस सविशजकतमान ्का शभु और अशभु से परे रिना  
पणु्याममा को इस दषु्ट जगत ्में उनके भाग्य के भरोस ेछो़ि  

इस भयकंर दृश्य में पापाममा को राज करने देना।  
सब कुछ प्रतीत िोता िै ववरोध और सघंषि और सयंोग, 

एक ननरुद्देश्य श्रम और बिुत अलप अथि, 
उन आाँखों के शलए जो एक अशं देखती िैं, और समग्र को चकू जाती िैं... 

 

इस प्रकार पहला अध्याय 'अजुवनवर्षादयोग' सर्ाप्त होता है। 
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दसूरा अध्याय  

I. आयि-क्षत्रत्रय का धमिमत 

 

सञ्जय उर्ाच  

त ंतथा कृपयावर्ष्ट्टर्श्रुपिूावकुलेक्षिर् ्।  
वर्षीदततमर्दं र्ाक्यर्रु्ाच र्धुसदूनः ।।१।। 

 

१. सञ्जय ने कहाः इस प्रकार वर्षाद से भरे हुए, आाँसओु ंसे भरपरू और व्याकुल नेत्रोंर्ाले, तनरुत्साह और िोक 

से अमभभतू हृदय र्ाले अजुवन से र्धुसदून (श्रीकृष्ट्ि) ने ये र्चन कहेः 
 

अजुिन की प्रथम आवेशपणूि अिंपरक शकंाओं की बाढ़ के शलए, सिंार कमि से पीछे िटने, उसके दःुख 

और पाप के बोध, एक ररकत और ननःसार जीवन के शलए शोक-सतंाप और पाप कमि से िोने वाले पापमय 

पररणामों के पवूािनमुान के शलए, हदव्य गरुु का उर्त्र िै एक क़ि ेशब्दों में फटकार। 
 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच  

कुतस्त्र्ा कश्र्लमर्दं वर्षरे् सर्पुजस्थतर् ्।  
अनायवजुष्ट्टर्स्र्ण्यवर्कीतत वकरर्जुवन ।।२।। 

 

२. श्रीभगर्ान ्ने कहाः हे अजुवन। इस कदठनाई एर् ंसकंट की घ़िी र्ें यह वर्षाद (कश्र्ल) तरेे र्ें कहााँ से आ गया 
है? यह आयव (शे्रष्ट्ठ) जनों के द्र्ारा पसदं नहीं ककया जाता; न यह स्र्गव की प्राजप्त कराता है और न ही कीतत व की। 
 

क्लबै्य ंर्ा स्र् गर्ः पाथव नतैत्त्र्य्यपुपद्यत े।  
क्षुदं्र हृदयदौबवल्य ंत्यक्त्र्ोवत्तष्ट्ठ परंतप ।।३।। 

 

३. हे पाथव! नपुसंकता को र्त प्राप्त हो; यह तरेे योग्य नहीं है। हे परंतप! (ित्रओु ंका दर्न करने र्ाले) अपने 

हृदय की इस तचु्छ दबुवलता का पररत्याग कर के (यदु्ध के मलये) ख़िा हो। 
 

कया िम किेंग े कक यि तो एक वीर का दसूरे वीर को वीरोधचत उर्त्र िै, ककन्त ुवि निीं जजसकी िम 

हदव्य गरुु से आशा करत ेिैं; इसके ववपरीत उनस ेकया यि आशा निीं की जानी चाहिये कक वे सदा मदृतुा, साधुता 
एव ंआमममयाग के भावों को तथा सांसाररक ध्येयों से पीछे िटन ेऔर ससंार की रीनतयों से छूट ननकलने को िी 
प्रोमसाहित करेंग?े गीता स्पष्ट रूप से किती िै कक अजुिन अवीरोधचत दवुिलता में जा प़िा िै... कयोंकक वि करुणा 
से आिांत, 'कृपयाववष्टम'्, िो गया िै। तो कया यि दैवी दबुिलता निीं िै? कया करुणा एक हदव्य भावावेग निीं िै, 

जजसे इस प्रकार की क़िी फटकार के साथ ननरुमसाहित निीं ककया जाना चाहिए? अथवा कया िम ककसी ऐसी 
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शशक्षा के समक्ष तो निीं िैं जो केवल यदु्ध और वीर कमि का िी उपदेश देती िो...स्वय ंपरम गरुु िी आग ेके एक 

अध्याय में दैवी समपदा के गणुों को धगनात ेिुए प्राणीमात्र पर दया, मदृतुा, िोध से तथा हिसंा और कष्ट देने की 
कामना से मजुकत आहद को ननभियता, ओज और तजे के बराबर िी आवश्यक बतलात े िैं। िूरता, कठोरता, 
भयानकता और शत्रओुं के वध में िषि, धन-सचंय और अन्यायपणूि भोग आसरुी समपदाएाँ िैं, इनकी उमपवर्त् उस 

प्रचण्ि आसरुी प्रकृनत से िोती िै जो जगत ्में और मनषु्य में भगवान ्की सर्त्ा को अस्वीकार करती िै और केवल 

कामना को िी अपना आराध्यदेव जानकर पजूती िै। तो कफर ऐसे ककसी दृजष्टकोण से तो अजुिन की दबुिलता 
फटकारी जाने योग्य निीं िै... 

 

एक दैवी करुणा िै जो िमारे पास ऊपर से उतरती िै...यि करुणा यदु्ध और सघंषि को, मनषु्य के बल 

और उसकी दबुिलता को, उसके पणु्यों और पापों को, उसके िषि और सतंाप को, उसके ज्ञान और अज्ञान को, 
उसकी बदु्धधमर्त्ा और मखूिता को, उसकी अभीप्सा और उसकी असफलता (आहद द्वदं्वों) को एक प्रेम, ज्ञान 

और शांत जस्थर सामथ्यि की दृजष्ट से देखती िै और उनमें प्रवेश कर के सबकी सिायता करती और सबके कलशे 

का ननवारण करती िै। साध ुऔर परोपकारी में यि अपने-आप को प्रेम या उदारता की बिुलता के रूप में 
मनूत िमान कर सकती िै; ववचारक और वीर में यि उपकारी प्रज्ञा एव ंबल की ववशालता तथा शजकत का रूप धारण 

करती िै। यिी आयि योद्धा की वि करुणा, उसके शौयि का प्राण िै जो ककसी घायल अथवा क्षत-ववक्षत को निीं 
मारा करती, अवपत ुदबुिल की, दशलत की, आित और पनतत की सिायता और रक्षा करती िै। परन्त ुवि भी हदव्य 

करुणा िी िै जो बशलष्ठ आततायी और घषृ्ट अमयाचारी को मार धगराती िै, ककसी प्रकार की घणृा तथा प्रचंि 

िोध के कारण निीं, कयोंकक ये कोई उचच हदव्य गणु निीं िैं, पावपयों पर ईश्वर का कोप, दषु्टों से ईश्वर की घणृा 
इमयाहद बातें अद्िध-प्रबदु्ध सपं्रदायों की वसैी िी कजलपत किाननयााँ िैं जैस ेकक उनके द्वारा आववष्कृत नरकों की 
अनतं काल तक चलती यातनाओं की कथाएाँ – अवपत,ु जसैा कक प्राचीन आध्याजममकता ने स्पष्ट रूप से देखा, 
कक जब वि बल के मद से मर्त् पापी दैमय का सिंार करती िै तो ऐसा वि उतनी िी प्रेम और अनकंुपा के साथ 

करती िै जजतनी प्रेम और अनकंुपा वि उन दीन-दखुखयों और पीड़ितों पर करती िै जजन्िें उस दैमय की हिसंाववृर्त् 

और अन्याय से इस ेबचाना िोता िै। 
 

परन्त ुजो अजुिन को उसके कमि और लक्ष्य अथवा अशभयान का पररमयाग करने के शलये उकसा रिी िै 

वि कोई इस प्रकार की करुणा निीं िै। वि करुणा निीं अवपत ुदबुिल आममदया से पररपणूि नपुसंकता िै, उस 

मानशसक यतं्रणा से पीछे िटना या हठठकना िै जो उसके कमि के फलस्वरूप उस ेभोगनी प़िगेी... और अन्य सभी 
मनोदशाओं में यि आममदया अमयतं अधम और अनायि मनोदशाओं में से िै। इसका जो दसूरों के प्रनत दया का 
भाव िै वि भी आमम-तजुष्ट का िी एक रूप िै, यि स्नायुओं का सिंारकमि से भौनतक सकुंचन या कातरता िै, 

धातिराष्ट्रों के ववनाश से हृदय का अिंपरक भावावेगमय सकुंचन िै, कयोंकक 'ये िमारे स्वजन िैं' और इनके त्रबना 
तो जीवन िी शनू्य िो जाएगा। यि दया मन और इजन्रयों की एक दबुिलता िै, - ऐसी दबुिलता उन लोगों के शलये 

हितकर िो सकती िै जो अभी अपने ववकासिम के ननचले स्तर पर िैं, जजन्िें दबुिल िोना िी चाहिये अन्यथा वे 

िूर और कठोर बन जाएाँगे; उन्िें अपने कठोरतर रूपों को अपने सवंेदनाममक अिंकार के मदृतुर रूपों के द्वारा 
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सधुारना िोगा, उन्िें उस अशकत तत्त्व, तमोगणु का आवािन करना प़िगेा जजसस ेकक उनके राजशसक आवेशों 
की उग्रता और अनतयों का दमन करने में उस प्रकाशमय तत्त्व, सत्त्वगणु, की सिायता की जा सके। परंत ुयि 

मागि उस उन्नत आयि परुुष का निीं िै जजसे दबुिलता के द्वारा निीं, अवपत ुशजकत से और अधधक शजकत के 

द्वारा आरोिण करना िै। अजुिन देवमानव िै, नरशे्रष्ठ बनने की प्रकिया में िै और इसशलए वि देवताओं द्वारा 
चुना गया िै। उस ेएक कायि सौंपा गया िै, उसके पास उसके रथ पर स्वय ंभगवान ्ववराजमान िैं, उसके िाथों में 
हदव्य गांिीव धनषु िै और अधमि के मिारथी, ससंार में भगवान ्के नेतमृव के ववरोधी उसके सामने ख़ि ेिैं। यि 

ननणिय करने का उस ेअधधकार निीं िै कक अपने भावावेगों और आवेशों के अनसुार कया करेगा और कया निी ं
करेगा, या अपने अिंपरायण हृदय और बदु्धध की बात मानकर एक आवश्यक ववनाश से िट जाए, अथवा इस 

कारण अपने कमि से ववरत िो जाए कक यि उसके जीवन में दःुख और ररकतता ला देगा या चूाँकक जजन िजारों-
िजार (प्राखणयों) को अवश्य इसमें नष्ट िोना िै उनके ववयोग की तलुना में इस (कृमय) के लौककक पररणाम का 
उसकी दृजष्ट में कोई मलूय निीं। यि सब उसका अपने उचचतर स्वभाव से दबुिलतावश अधःपतन िै। उस ेतो 
केवल अपने 'कतिव्य ंकमि' को देखना िोगा, केवल भगवान ्के उस आदेश को सनुना िोगा जो उसके क्षात्र स्वभाव 

में से िोकर हदया जा रिा िै, उस ेकेवल जगत ्और मानव जानत की भववतव्यता के शलए मिससू करना िोगा जो 
उस ेअपना देव-प्रेवषत मनषु्य जानकर पकुार रिे िैं कक वि जगत ्और मानव जानत के प्रयाण में सिायक िो और 

उस ेआिांत करने वाली अधंकार की सेनाओं को मारकर उसके पथ को ननष्कंटक करे। 
 

यिााँ ध्यान देने की बात यि िै, िालााँकक उसका सीधा सबंधं इस सदंभि से तो निीं िै पर वि िै मित्त्वपणूि, 
कक मनषु्य की बदु्धध के तकि  बिुत िी सतिी प्रकार के िोत ेिैं। िमारी बदु्धध अजुिन के पक्ष में ब़ि ेअचछे-अचछे 

तकि  दे सकती िै कयोंकक िमारे ननैतक दृजष्टकोण, िमारी पसदं के अनसुार िम देखत ेिैं कक ल़िाई-झग़ि ेसे तो 
सामजंस्य बेितर िै, पर ऐसे दृजष्टकोणों से देखन ेपर मनषु्य के ननणिय सौ में से ननन्यानवे बार गलत िी िोंगे। 
जीवन की सबसे ब़िी समस्या यि िै कक िमारी सोच, धारणाओं, दृजष्टकोणों आहद का जैसा स्वरूप िै वे अपने-

आप में ववश्वास के योग्य निीं िैं। अगर ऐसा न िोता तब तो िम आध्याजममकता में सिज िी आग ेचल प़ित े

और िमें मागिदशिन की आवश्यकता िी न िोती। परंत ुये चीजें िमें धोखा देती िैं और इनमें से ककसी भी चीज का 
कोईववश्वास निी ं ककया जा सकता। यहद व्यजकत को श्रीमाताजी का गिरा स्पशि प्राप्त निीं िै तो उसकी कोई 

सरुक्षा निीं िै। अन्यथा तो वि केवल अपनी िी चीजों और ववचारों को उधचत ठिराता रिेगा और इधर-उधर 

भटकता रिेगा। परंत ुये सभी ववषय सतिी निीं िैं, अवपत ुभीतर से अनभुव करने के िैं। इसका कोई मलूय निी ं
कक िमारे शसद्धांत, िमारे ननैतक मलूय, िमारे तौर-तरीके कया िैं, ये सब िमारे कमि को सचचे रूप में उधचत-

अनधुचत निीं ठिरा सकत ेऔर कमि का ननदेशन निीं कर सकत।े कमि का ननदेशन तो इससे िोना चाहिये कक 

श्रीमाताजी की (भगवान ्की) इचछा कया िै। और गीता के वतिमान सदंभि में भी यिी बात िै। साधना पथ में िम 

जजतना अधधक इस बात को समझ लें कक िमारी अन्तःप्रज्ञा की तलुना में बदु्धध और उसके ववचार ब़ि ेिी अपणूि, 
अपयािप्त तथा ननष्प्रभावी िैं, और जजतना िी िम इन पर आग्रि रखना बदं कर दें, उतना िी िमारे शलए बेितर िै 

और मागि सरुक्षक्षत िो जाता िै। जब तक जीवन में गिरी दृजष्ट न िो तब तक कुछ भी साथिक निीं ककया जा 
सकता। अन्यथा िम जजस जस्थनत में रित ेिैं, उस ेिी उधचत ठिराने वाले तकि  देत ेरित ेिैं और इससे कभी भी िम 
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मागि पर आगे निीं बढ़ सकत।े इसशलए, यहद िमारे अदंर सचचा वववेक निीं िै तो िमें कम-से-कम उनका 
अनसुरण करना चाहिये जजनमें यि िै, अन्यथा इस मागि में िमारी कोई भी गनत निीं िै। 
 

अजुवन उर्ाच 

 

कथं भीष्ट्र्र्हं सखं्ये द्रोिं च र्धुसदून । 
इषमुभः प्रतत योत्स्यामर् पजूाहावर्ररसदून ।।४।। 

 

४. अजुवन ने कहाः हे र्धुसदून (श्रीकृष्ट्ि) ! र्ैं ककस प्रकार यदु्ध र्ें भीष्ट्र् और द्रोि के वर्रुद्ध (ित्रों) बािों से 

यदु्ध करूाँ गा? हे अररसदून (ित्रनुािक)! रे् दोनों ही परर् पजूनीय हैं। 
 

गरुूनहत्र्ा दह र्हानभुार्ान ्शे्रयो भोक्तु ंभकै्ष्यर्पीह लोके ।  
हत्र्ाथवकार्ांस्त ुगरुूतनहैर् भञु्जीय भोगान्रधुधरप्रददग्धान ्।। ५।। 

 

५. क्योंकक इन र्हानभुार् गरुुजनों की हत्या की अपेक्षा इस लोक र्ें मभक्षा र्ााँगकर पेट भरना भी शे्रयस्कर है। 
क्योंकक इन गरुुजनों की हत्या करने पर भी र्ैं इस लोक र्ें रक्त से सने हुए धन और दसूरे कर्नीय पदाथव-रूप 

भोगों को ही तो भोगूाँगा। 
 

न चैतद्वर्द्र्ः कतरतनो गरीयो यद्र्ा जयेर् यदद र्ा नो जयेयःु।  
यानेर् हत्र्ा न जजजीवर्षार्स्तऽेर्जस्थताः प्रर्खु ेधातवराष्ट्राः ।। ६।। 

 

६. और हर् यह भी नहीं जानत ेकक इन दोनों र्ें से कौन-सा हर्ारे मलये शे्रष्ट्ठ है, कक हर् उन पर जय प्राप्त करें 
अथर्ा रे् हर् पर वर्जयी हों;- हर्ारे सार्ने धतृराष्ट्र के पतु्र (पक्ष के लोग) ख़ि ेहैं जजनको र्ारकर हर् जीना भी 
नहीं चाहेंगे। 
 

यि उस मनषु्य का सवंेदनाममक, भावावेगाममक तथा ननैतक ववरोि िै जो अब तक कमि और उसके 

प्रचशलत मानदंि से सतंषु्ट रिा िै; पर जो अपने-आप को इन मानदंि और इन कमों द्वारा ऐसे भीषण ववप्लव में 
झोंका गया पाता िै जिााँ वे एक-दसूरे से और स्वय ंके साथ भी भीषण सघंषि में रत िैं, और ख़ि ेिोने के शलए 

ननैतक आचार-व्यविार का कोई आधार िी निीं रि गया िै, ऐसा कोई सिारा निीं बचा जजसे थामकर चला जा 
सके, कोई धमि िी निीं रिा। मानशसक सर्त्ा में जो कमि तत्त्व अथवा कमि-परुुष िै उसके शलए यि सबसे भयकंर 

सकंटावस्था, ववफलता तथा पराभव िै। स्वय ंयि ववरोि अमयतं सिज और स्वाभाववक िै; सवंेदनाममक रूप से 

ववरोि ऐसे कक, इसमें भय, दया और जुगपु्सा के त्रबलकुल सामान्य भाव िैं, प्राखणक रूप से ववरोि ऐसे कक, जीवन 

के उद्देश्यों और कमि के सविस्वीकृत एव ंसपुररधचत िेतओुं में आकषिण और श्रद्धा न रिना, भावावेगाममक रूप 

से ववरोि ऐसे कक, सामाजजक मानव की सामान्य भावनाओं जैस ेस्नेि, आदर-समकार, सजममशलत प्रसत्रता व 

सतंजुष्ट की कामना - का एक ननमिम कतिव्य से पीछे िटना जो उन सभी भावनाओं का उललघंन करने वाला िै; 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 44 

ननैतक रूप से ऐसे कक, पाप और नरक का अनतसामान्य भाव तथा 'रकतरंजजत भोगों' के ननषधे का 'भाव; 

व्याविाररक रूप से, यि बोध कक कमि के मानदण्ि एक ऐस ेपररणाम तक ले आए िैं जो कमि के व्याविाररक 

उद्देश्यों को िी नष्ट कर देता िै। 
 

इसमें बात ब़िी स्पष्ट िै। जब तक मनषु्य के जीवन में परस्पर-ववरोधी कतिव्य-अकतिव्य की जस्थनत 

पदैा निी ंिो जाती, तब तक जो भी भाव प्रधान रूप से प्रभावी रिता िै उसी के अनसुार सब कुछ ठीक-ठाक चलता 
रिता िै। परन्त ुसकंट तो तब पदैा िोता िै जब ऐसी पररजस्थनत आ ख़िी िोती िै जजसमें परस्पर ववरोधी कर्त्िव्य 

उपजस्थत िो जात ेिैं और दोनों का िी दावा शजकतशाली िोता िै। अब यिााँ अजुिन के समक्ष अनेक धमि एक दसूरे 

के ववरोध में आ ख़ि ेिुए िैं- अधमि पर ववजय के शलए ल़ि,े क्षत्रत्रय धमि का पालन करे, या अपने गरुुओं के प्रनत 

कर्त्िव्य का पालन करे या उनका सिंार करने का पाप करे। ऐसी पररजस्थनत में कौन से कतिव्य का पालन करे। ऐस े

में जो मनषु्य मानशसक आदशों के अनसुार कमि करता िै वि स्वाभाववक रूप से इस चयन में दवुवधा अनभुव 

करेगा कक कौनस ेआदशि का अनसुरण करे। यिी अजुिन के साथ िो रिा िै। उसका इजन्रयबोध एक बात किता िै, 

भावाममकता दसूरी बात, ननैतकता तीसरी बात और कर्त्िव्य कमि की भावना एक अलग िी बात किती िै। और 

इसी सकंटावस्था से गीता का जन्म िोता िै। इसके समाधान के रूप में गीता िमें उस उचच स्थल तक ले जाएगी 
जिााँ इन सब प्रश्नों का मित्त्व िी निीं रिेगा, जिााँ इस तरि के शभन्न कतिव्यों का अतंवविरोध समाप्त िो जाएगा 
और बदु्धध में स्पष्टता आ जाएगी। जब कोई योग मागि में चलता िै तो उसके शलए केवल एक िी कतिव्य रि 

जाता िै और वि िै विी कमि करना जजसमें श्रीमाताजी (या भगवान)् की प्रसन्नता ननहित िो। ककंत ुचूंकक इस 

ववषय में अधंकार रिता िै कक 'उन्िें ' कौनसी चीज प्रसन्न करेगी, इसशलए व्यजकत कतिव्यबोध का सिारा लेता िै। 
परंत ुऐसे में यात्रा कभी भी अपनी पणूाििुनत तक निीं पिुाँच सकती कयोंकक यात्रा में व्यजकत कभी सिी मो़ि ले 

लेता िै तो कभी गलत। सामान्यतः साधना में ऐसा िी िोता िै और इस कारण अधधकतर लोग एक िी जगि पर 
चककर काटत ेरित ेिैं। इस सब से िमें यि सबक लेना चाहिये कक त्रबना सचच ेमागिदशिन के साधना में सफलता 
सभंव निी ंिै। 
 

कापवण्यदोषोपहतस्र्भार्ः पचृ्छामर् त्र्ा ंधर्वसरं्ढूचेताः ।  
यच्रेयः स्याजतनजश्र्त ंब्रदूह ततर् ेमिष्ट्यस्तऽेहं िाधध र्ां त्र्ा ंप्रपतनर् ्।।७।। 

 

७. कापवण्य दोष (दबुवलता) ने र्झुसे र्ेरा (सच्चा र्ीरोधचत) क्षत्रत्रय स्र्भार् छीन मलया है, धर्व-अधर्व (कत्तवव्य-

अकत्तवव्य) के तनिवय करने र्ें र्ेरी सपंिूव चेतना वर्र्ढू़ हो गयी है, इसमलये र्ैं आपसे पछूता हूाँ कक जो र्ेरे मलये 

शे्रयस्कर हो उस े तनजश्चत रूप से र्झु े बतलाइये; र्ैं आपका मिष्ट्य हूाँ और आपकी िरि र्ें आया हूाँ, र्झु े

ज्ञानोद्दीप्त कीजजये।  
 

न दह प्रपश्यामर् र्र्ापनदु्याद् यच्छोकर्चु्छोषिमर्जतद्रयािार्।्  
अर्ाप्य भरू्ार्सपत्नर्दृ्ध ंराजय ंसरुािार्वप चाधधपत्यर् ्।।८।। 
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८. क्योंकक पथृ्र्ी पर सर्दृ्ध और तनष्ट्कंटक राजय अथर्ा देर्ताओ ंके ऊपर आधधपत्य (स्र्गव के ऊपर राजय) के 

प्राप्त हो जाने पर भी र्ैं ऐसा कोई साधन नहीं देखता जो र्रेी इजतद्रयों को सखुाने र्ाले इस िोक को दरू कर सके। 
 

सञ्जय उर्ाच 

 

एर्र्कु्त्र्ा इषीकेि ंगडुाकेिः परंतप ।  
न योत्स्य इतत गोवर्तदर्कु्त्र्ा तषू्ट्िीं बभरू् ह ।९।। 

 

९. सञ्जय ने कहाः हे परंतप (घतृराष्ट्र), इषीकेि से इस प्रकार कह देने के बाद, गडुाकेि (तनद्राजयी अजुवन) उन 

गोवर्तद से "र्ैं यदु्ध नहीं करंूगा" इस प्रकार कह कर चुप हो गया। 
 

अजुिन श्रीकृष्ण को हदय ेअपने उर्त्र में फटकार को स्वीकार करता िै, जबकक अभी भी वि उनके आदेश 

पालन में आनाकानी करता िै और इन्कार कर देता िै। वि अपनी दबुिलता को जानता िै, कफर भी उसकी 
अधीनता स्वीकार करता िै। उसकी कापिण्यता (दबुिलता) ने उससे उसके सचचे वीर स्वभाव को छीन शलया िै, 

उसकी सारी चेतना धमिसमंढू़ (ककंकतिव्यववमढू़) िो गयी िै और वि अपने हदव्य सखा को अपने गरुु के रूप में 
स्वीकार करता िै; परन्त ुजजन भावावेगमय और बौद्धधक आधारों पर उसने अपनी धमिपरायणता के बोध को 
आधश्रत ककया था, उन्िें सविथा धगरा हदया गया िै और वि एक ऐसे आदेश को स्वीकार निी ंकर सकता जो उसके 

अनसुार उसके परुाने दृजष्टकोण के जैसा िी िै और कमि करने के शलए कोई नया आधार प्रदान निीं करता। 
इसशलए अभी भी वि प्रस्ततु कमि के शलए अपनी अस्वीकृनत को उधचत ठिराने की चेष्टा करता िै और उसके 

समथिन में अपनी स्नायवीय और सवंदेनाममक सर्त्ा के दाव ेको प्रस्ततु करता िै जो इस सिंारकमि से और इसके 

पररणाम के रूप में रकत से सने िुए भोगों से कााँपती िै, अपने हृदय के दाव ेको प्रस्ततु करता िै जो उसके इस 

कृमय के बाद आने वाले शोक और जीवन की ररकतता से कााँपता िै, अपने प्रचशलत ननैतक धारणाओ ंके दाव ेको 
प्रस्ततु करता िै जो भीष्म और रोणाचायि सरीखे गरुुजनों का वध करने की अननवायिता से भयभीत अथवा 
स्तशंभत िैं, अपनी तकि बदु्धध के दाव ेको प्रस्ततु करता िै जो उसको सौंपे गये भीषण और प्रचण्ि कमि में कोई भी 
भलाई निीं देखती, अवपत ु जजसमें उस ेअशभु अथवा बरेु पररणाम िी नजर आत े िैं। वि दृढ़-प्रनतष्ठ िै कक 

(यदु्धसबंधंी) ववचार और िेत ुके परुाने आधार पर वि निी ंल़िगेा और कफर वि अपनी आपवर्त्यों के उर्त्र की 
प्रतीक्षा करने लगा, जजनका कक (उसकी समझ में) कोई उर्त्र निीं िो सकता। अजुिन की अिंपरक सर्त्ा के इन्िी ं
दावों को श्रीकृष्ण सविप्रथम नष्ट करना शरुू करत ेिैं ताकक उस उचचतर धमि के शलये स्थान बनाया जा सके जो 
कमि के समस्त अिंपरक िेतओुं का अनतिमण करेगा। 
 

तर्रु्ाच हृषीकेिः प्रहसजतनर् भारत । 
सेनयोरुभयोर्वध्ये वर्षीदततमर्दं र्चः ।।१०।। 
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१०. हे भारत (धतृराष्ट्र) ! दोनों सेनाओ ंके बीच र्ें िोक करत ेहुए अजुवन से श्रीकृष्ट्ि ने र्ानो हाँसत ेहुए ये र्चन 

कहे। 
 

श्रीगरुु का उर्त्र दो ववशभन्न धाराओं पर चलता िै। पिला सकं्षक्षप्त उर्त्र उस सामान्य आयि-ससं्कृनत की 
उचचतम धारणाओं पर आधाररत िै जजसमें कक अजुिन पला-बढ़ा िै, उसने शशक्षा-दीक्षा ली िै, दसूरा, सविथा शभन्न 

प्रकार का और अधधक व्यापक िै, जो कक एक अधधक अतंरंग ज्ञान पर आधाररत िै जो कक िमारी सर्त्ा के 

गभंीरतर समयों की ओर खुलता िै, और विी ज्ञान गीता की शशक्षा का वास्तववक आरंभ-त्रबदं ु िै। पिला उर्त्र 

वेदांत दशिन की दाशिननक और ननैतक धारणाओं पर तथा कर्त्िव्य और स्वाशभमान-सबंंधी उस सामाजजक भाव 

पर आधश्रत िै जजसस ेआयों के समाज का ननैतक आधार बना था। 
 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच 

 

अिोच्यानतर्िोचस्त्र् ंप्रज्ञार्ादांश्र् भाषस े। 
गतासनूगतासुशं्र् नानिुोचजतत पजण्डताः ।।११।। 

 

११. श्रीभगर्ान ्ने कहाः जजनके मलये िोक करना उधचत नहीं है उनके मलये त ूिोक करता है और किर भी ज्ञानी 
के जैसी बातें कहता है, ककंत ुजो ज्ञानी है र्ह न तो जीवर्त के मलए और न ही र्तृ के मलए िोक करता है। 
 

न त्र्ेर्ाहं जात ुनास ंन त्र् ंनेर् ेजनाधधपाः । 
न चैर् न भवर्ष्ट्यार्ः सरे् र्यर्तः परर् ्।।१२।। 

 

१२. र्ैं ककसी भी सर्य नहीं था ऐसा नहीं है, त ूनहीं था ऐसा भी नहीं है, ये राजा लोग नहीं थे यह भी सही नहीं है; 

और हर् सब लोग यहााँ से प्रयाि करने पर नहीं रहेंग ेयह भी नहीं है। 
 

देदहनोऽजस्र्न ्यथा देहे कौर्ारं यौर्न ंजरा ।  
तथा देहाततरप्राजप्तषीरस्तत्र न र्हु्यतत ।।१३।। 

 

१३. जजस प्रकार देहधारी आत्र्ा इस देह र्ें कौर्ार, यौर्न और र्दृ्धार्स्था से गजुरती है, उसी प्रकार उस ेइस देह 

से दसूरे देह की प्राजप्त होती है; इस वर्षय र्ें धीर और वर्र्केी र्नषु्ट्य र्ोह को प्राप्त नहीं होता। 
 

अजुिन ने अपनी अस्वीकृनत को ननैतक और यौजकतक आधारों पर उधचत ठिराने की चषे्टा की िै, परंत ु

इसमें उसने मिज अपने अज्ञानी और अशदु्ध भावावेगों के ववरोि को यजुकतयकुत प्रतीत िोने वाले शब्दािबंर से 

ढका भर िै। उसने भौनतक जीवन और शरीर की ममृय ुके संबधं में इस प्रकार किा िै मानो ये िी प्रमखु यथाथिताएाँ 
िों; परन्त ुज्ञानी और पडंितों की दृजष्ट में इनका ऐसा कोई मलूभतू मित्त्व निीं िै। अपने शमत्रों और बधंओुं की 
शारीररक ममृय ुका दःुख एक ऐसा शोक िै जजसे प्रज्ञा अथवा वववेक और जीवन का सचचा ज्ञान कोई स्वीकृनत 
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निीं प्रदान करत।े ज्ञानी परुुष ककसी जीववत अथवा मतृ के शलए शोक निीं ककया करता, कयोंकक वि जानता िै 

कक दःुख और ममृय ुआममा के इनतिास में घटनाएाँ मात्र िैं। आममा, न कक शरीर, िी यथाथिता िै। ये सब मनषु्यों 
के राजागण, जजनकी आनेवाली ममृय ुके शलए अजुिन शोक कर रिा िै, इस जीवन के पिल ेभी जीये िैं और आग े

भी मानव-देि में जीयेंगे; कयोंकक जैस ेआममा शारीररक रूप से कौमार, यौवन तथा वाद्िधकय की अवस्था से 

गजुरती िै वसै ेिी वि शरीर-पररवतिन करती िै। शांत तथा वववेकी बदु्धध से यकुत, जो धीर िै, ववचारक िै, जो 
जीवन को जस्थरतापवूिक देखता िै और अपने-आप को इजन्रयानभुवों और भावावेगों से ववक्षुब्ध और अधंा निी ं
िोने देता, वि भौनतक प्रतीनतयों से धोखा निीं खाता; वि अपने खून के, अपनी स्नायओुं के तथा अपने हृदय के 

कोलािल को अपने ननणिय का आचछादन अथवा अपने ज्ञान का खण्िन निीं करने देता। वि शरीर और इजन्रयों 
के जीवन के बाह्य तथ्यों के परे जाकर अपनी सर्त्ा के वास्तववक तथ्य को देखता िै और अपनी अज्ञानमय 

प्रकृनत की भावावेगमय और भौनतक कामनाओं से ऊपर उठकर मानव-जीवन के सचचे और एकमात्र ध्येय में 
पिुाँच जाता िै। 
 

र्ात्रास्पिावस्त ुकौततये िीतोष्ट्िसखुदःुखदाः ।  
आगर्ापातयनोऽतनत्यास्तांजस्तततक्षस्र् भारत ।।१४।। 

 

१४. हे कुततीपतु्र अजुवन! भौततक पदाथों के (इजतद्रयों के साथ) जो स्पिव (सयंोग) होत ेहैं रे् िीत ऊष्ट्ि, सखु और 
दःुख देनेर्ाले हैं, और रे् अतनत्य होत ेहैं, रे् आत ेहैं और चले जात ेहैं; हे भारत उनको त ूसहन करना सीख । 
 

इन चीजों को तब तक सिन करना िोगा जब तक इन पर ववजय न प्राप्त कर ली जाए, जब तक कक ये 

मकुत परुुष को कोई दःुख न दे सकें , जब तक कक ससंार की सब पाधथिव घटनाओं को, चािे सखुद िों या दःुखद, 

वि ज्ञानयकुत और जस्थर समता से वसै ेिी ग्रिण न कर सके जैस ेिमारे अन्दर गढू़ शांत सनातन आममा उन्िें 
ग्रिण करती िै। शोक और भय से ववचशलत िोना, जैसे अजुिन िुआ िै, और अपने गतंव्य पथ से भ्ष्ट िो जाना, 
तथा दैन्य और दःुखभार से दबकर शारीररक ममृय ुकी अननवायि और अनतसामान्य घटना का सामना करने से 

पीछे िटना 'अनायिजुष्टं' अनायि अज्ञान िै। यि उस आयि का मागि निीं िै जो धीर शजकत के साथ अमर जीवन की 
ओर ऊपर चढ़ता रिता िै। 
 

ⅱ.2 

 

य ंदह न व्यथयतत्येत ेपरुुष ंपरुुषषवभ ।  
सर्दःुखसखुं धीरं सोऽर्तृत्र्ाय कल्पत े।।१५।। 

 

१५. हे परुुषों र्ें शे्रष्ट्ठ (अजुवन)! जजस र्नषु्ट्य को ये स्पिव व्यधथत नहीं करत,े जो धीर-जस्थर वर्र्ेकी र्नषु्ट्य दःुख 

और सखु र्ें सर्ान रहने र्ाला है र्ह अपने-आप को अर्तृत्र् के योग्य बना लेता है। 
 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 48 

...जगत ् के मिान ्चिों के भीतर यगुों-यगुों के द्वारा पनुरावनत ित िोत ेमनषु्य के जीवन और मरण 

केवल एक ऐसी दीघि कालव्यापी प्रगनत िैं जजनके द्वारा मानव-प्राणी अपने-आपको तयैार करता िै और 

अमतृमव के शलये योग्य बनाता िै। और वि अपने-आपको कैस ेतयैार करे? कौन-सा मनषु्य योग्य िोता िै? वि 

व्यजकत जो अपने-आपको प्राण और शरीर समझने वाली धारणा से ऊपर उठ जाता िै, जो ससंार के भौनतक और 

सवंेदनाममक सपंकों को उनके अपने मलूय पर, अथवा देिाममबदु्धध वाले लोग उस ेजो मलूय प्रदान करत ेिैं उस 

पर, उन्िें स्वीकार निीं करता, जो स्वय ंको और सभी को आममा जानता िै, जो अपने-आप को अपने शरीर में 
निीं, अवपत ुआममा में ननवास करने का अभ्यासी बना लतेा िै और दसूरों के साथ भी आममा के रूप में, न कक 

उन्िें मात्र दैहिक प्राणी जानकर, व्यविार करता िै। कयोंकक अमतृमव का अथि ममृय ुसे बच ेरिना निीं िै - वि तो 
एक मन से यकुत िोकर जन्म ेप्रमयेक प्राणी को पिले से िी प्राप्त िै, अवपत ुजीवन और मरण को अनतिम 

करना, उनके परे चले जाना िै। इसका अशभप्राय उस आरोिण या ऊध्वि-गनत से िै जजसस ेमनषु्य मन से 

अनपु्राखणत शरीर के रूप में न रिकर अतंतः एक आममा के रूप में और 'आममा' के अदंर ननवास करता िै। जो 
कोई शोक और दःुख के अधीन िै, इजन्रयानभुवों और भावावेगों का दास िै, क्षणभगंरु और अननमय पदाथों के 

स्पशों में शलप्त रिता िै, वि अमतृमव का अधधकारी निीं िो सकता। 
 

नासतो वर्द्यत ेभार्ो नाभार्ो वर्द्यत ेसतः ।  
उभयोरवप दृष्ट्टोऽततस्त्र्नयोस्तत्त्र्दमिवमभः ।।१६।। 

 

१६. जो र्स्ततुः सत ् है उसका अभार् नहीं हो सकता, र्सै ेही जैस ेजो असत ् है उसकी वर्द्यर्ानता नहीं हो 
सकती। तथावप इन दोनों सत ्और असत ्के वर्रोधों का ही अतं तत्त्र्दमिवयों द्र्ारा देखा गया है। 
 

अवर्नामि त ुतद्वर्द्धध येन सर्वमर्दं ततर् ्।  
वर्नािर्व्ययस्यास्य न कजश्र्त्कतुवर्हवतत ।।१७।। 

 

१७. ककंत ुजजस आत्र्ा से यह सपंिूव वर्श्र् व्याप्त है उसे त ूअवर्नािी सर्झ। इस अवर्नािी आत्र्ा का वर्नाि 

करने र्ें कोई भी सर्थव नहीं है। 
 

अततर्तत इर् ेदेहा तनत्यस्योक्ताः िरीररिः ।  
अनामिनोऽप्ररे्यस्य तस्र्ाद्यधु्यस्र् भारत ।।१८ ।। 

 

१८. उस िरीरधारी आत्र्ा के, जो तनत्य, अवर्नािी और अपररर्ेय है, ये सर्स्त िरीर अतंर्तं अथावत ्

वर्नािर्ान कहे गये हैं; इसमलये हे भारत (अजुवन) ! यदु्ध कर। 
 

य एन ंर्ेवत्त हततारं यश्चैन ंर्तयत ेहतर् ्।  
उभौ तौ न वर्जानीतो नाय ंहजतत न हतयत े।१९।। 
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१९. जो र्नषु्ट्य इस े(आत्र्ा को) हत्या करने र्ाला सर्झता है और जो इस ेर्रा हुआ र्ानता है रे् दोनों ही सत्य 

को नही ंदेख पात।े न यह ककसी की हत्या करता है न हत ही होता है। 
 

न जायत ेतनयत ेर्ा कदाधचतनाय ंभतू्र्ा भवर्ता र्ा न भयूः ।  
अजो तनत्यः िाश्र्तोऽय ंपरुािो न हतयत ेहतयर्ाने िरीरे ।।२०।। 

 

२०. यह (आत्र्ा) कभी उत्पतन नहीं होता और न र्रता ही है, और न यह कोई ऐसा पदाथव ही है जो एक बार 
अजस्तत्र् धारि कर के (चले जाने पर) किर कभी भी अजस्तत्र् न धारि कर सकता हो। यह अजतर्ा, तनत्य, 

सनातन, परुातन है, िरीर की हत्या होने के साथ यह हत नहीं होता। 
 

र्ेदावर्नामिन ंतनत्य ंय एनर्जर्व्ययर् ्। 
 कथं स परुुषः पाथव कं घातयतत हजतत कर् ्।।२१।। 

 

२१. हे पाथव ! जो र्नषु्ट्य इस (आत्र्ा) को अजतर्ा, अव्यय, तनत्य, अवर्नािी जानता है र्ह र्नषु्ट्य ककस प्रकार 
ककसी की हत्या करता है अथर्ा ककसी की हत्या का कारि बनता है? 

 

र्ासांमस जीिावतन यथा वर्हायनर्ातन गहृ्िातत नरोऽपराणि ।  
तथा िरीराणि वर्हाय जीिावतयतयातन सयंातत नर्ातन देही ॥२२॥ 

 

२२. जजस प्रकार र्नषु्ट्य परुाने र्स्त्रों का पररत्याग कर के दसूरे नर्ीन र्लों को ग्रहि करता है र्सै ेही आत्र्ा 
परुाने िरीरों का पररत्याग कर के दसूरे नर्ीन िरीरों को धारि करता है। 
 

ननै ंतछतदजतत िखाणि ननै ंदहतत पार्कः ।  
न चैन ंक्लेदयतत्यापो न िोषयतत र्ारुतः ।॥२३॥ 

 

२३. इस आत्र्ा को ित्र काट नहीं सकत,े न ही अजग्न जला सकती है, और न इस ेजल गीला कर सकत ेहैं, और न 

हर्ा इस ेसखुा सकती है। 
 

अच्छेद्यो ऽयर्दाह्यो ऽयर्क्लेद्योऽिोष्ट्य एर् च ।  
तनत्यः सर्वगतः स्थािुरचलोऽय ंसनातनः ।।२४।। 

 

२४. यह आत्र्ा कभी भी न कट सकने र्ाला, न जल सकने योग्य, न गीला हो सकने र्ाला और कभी भी न 

सखुाया जा सकने र्ाला है; यह िाश्र्त रूप से तनत्य, अचल, सर्वव्यापी और सनातन है। 
 

अव्यक्तोऽयर्धचतत्यो ऽयर्वर्कायो ऽयर्चु्यत े।  
तस्र्ादेर् ंवर्ददत्र्नै ंनानिुोधचतरु्हवमस ।।२५।। 
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२५. यह आत्र्ा अव्यक्त, अधचतत्य, अवर्कारी है, ऐसा (श्रुततयों द्र्ारा) इसका र्िवन है; इसमलये इस आत्र्ा को 
इस प्रकार के स्र्रूप र्ाला जानकर तझु ेिोक नहीं करना चादहये। 
 

अथ चैन ंतनत्यजात ंतनत्य ंर्ा र्तयस ेर्तृर् ्।  
तथावप त्र् ंर्हाबाहो नरै् ंिोधचतरु्हवमस ।।२६।। 

 

२६. और यदद त ूइस आत्र्ा को सदा जतर् ग्रहि करने र्ाला और तनरंतर र्रििील (ही) र्ानता है तब भी हे 

र्हाबाहो अजुवन ! तरेा इसके वर्षय र्ें िोक करना उधचत नहीं है। 
 

जातस्य दह रुर्ो र्तृ्यरुुर् ंजतर् र्तृस्य च ।  
तस्र्ादपररहायेऽथे न त्र् ंिोधचतरु्हवमस ।।२७॥ 

 

२७. क्योंकक पदैा हुए का र्रि तनजश्चत है और र्तृ का किर जतर् ग्रहि करना तनजश्चत है; इसमलये जो 
अपररहायव है उसके वर्षय र्ें तरेा िोक करना उधचत नहीं है। 
 

अव्यक्तादीतन भतूातन व्यक्तर्ध्यातन भारत ।  
अव्यक्ततनधनातयेर् तत्र का पररदेर्ना । ॥२८॥ 

 

२८. हे भारत! सर्स्त प्रािी आदद र्ें अव्यक्त होत ेहैं, र्ध्य र्ें व्यक्त होत ेहैं, तनधनोपरातत रे् किर अव्यक्त हो 
जात ेहैं, इसमलये इसर्ें िोक करने की क्या बात है? 

 

भौनतक मन और इजन्रयों द्वारा ममृय ुके ववषय में तथा ममृय ुके भय में, चािे वि ममृय ुरोग-शय्या पर 

िो या रणक्षेत्र में, जो रोना-पीटना िोता िै वि प्राण की चीमकारों में सबसे अधधक अज्ञानमय िै। मनषु्यों की ममृय ु

के प्रनत िमारा शोक उन लोगों के शलये अज्ञानी रूप से दःुख करना िै जजनके शलये दःुख करने का कोई कारण 

निीं, कयोंकक न तो वे अजस्तमव से बािर गये िैं न उनकी अवस्था में कोई दःुखद या भयानक पररवतिन िी िुआ िै 

कयोंकक ममृय ुके परे वे कोई कम सर्त्ा में निीं िैं और उस अवस्था में जीवन की अपके्षा कोई अधधक दःुखी निीं िैं। 
 

आश्चयवर्त्पश्यतत कजश्चदेनर्ाश्चयवर्द्र्दतत तथैर् चातयः ।  
आश्चयवर्च्चैनर्तयः ििृोतत श्रुत्र्ाप्येन ंर्ेद न चैर् कजश्चत ्।।२९।। 

 

२९. कोई र्नषु्ट्य इस े (आत्र्ा को) आश्चयवर्य रूप र्ें देखता है, कोई दसूरा र्नषु्ट्य आश्चयवर्त ्इसका र्िवन 

करता है; और कोई दसूरा आश्चयवर्य रूप र्ें इसका श्रर्ि करता है और सनुने के पश्चात ्भी इस े(आत्र्ा को) 
कोई नही ंजानता। 
 

देही तनत्यर्र्ध्योऽय ंदेहे सर्वस्य भारत ।  
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तस्र्ात्सर्ावणि भतूातन न त्र् ंिोधचतरु्हवमस ।।३०।। 
 

३०. हे भारत! सबकी देहों र्ें यह आत्र्ा तनत्य है और अर्ध्य है; इसमलये तझुे ककसी भी प्रािी के मलए िोक नही ं
करना चादहए। 
 

केवल एक िी चीज समय िै जजसमें िमें रिना िोगा, (वि िै) अपनी यात्रा के मिान ्चि में मानव-आममा 
(जीव) के रूप में उस शाश्वत परुुष का स्वय ंको प्रकट करना, जजस यात्रा में जन्म और ममृय ुमागि में मील के 

पमथर िैं (मित्त्वपणूि घटनाएाँ िैं), जिााँ परलोक ववश्राम-स्थल-स्वरूप िैं, जजसमें जीवन की सारी अवस्थाएाँ, चािे 

सखुद िों या दःुखद, िमारी प्रगनत, सगं्राम और ववजय के साधन िैं तथा अमरमव िमारा धाम िै जजसके शलये 

आममा यात्रा करती िै... 

 

यि उचच और मिान ्ज्ञान, मन और आममा का यि कठोर स्व-अनशुासन जजसके द्वारा उस ेभावावेगों 
की चीमकार और इजन्रयों के धोखों के परे सचचे आममज्ञान में ऊपर उठना िै, जो िमें शोक और भ्म से मकुत कर 

सकता िै...िमें भली प्रकार जीवन के भयकंर थपे़िों को अक्षुब्ध अथवा अववचल भाव से देखना और शरीर की 
ममृय ुको एक तचुछ या नगण्य घटना के तौर पर देखना शसखा सकता िै... परंत ुइससे अजुिन से जजस कमि की 
मााँग की जा रिी िै, तथा कुरुक्षते्र का जो सिंारकमि िै, उसे कैसे न्यायोधचत ठिराया जा सकता िै? इसका उर्त्र यि 

िै कक अजुिन को जजस पथ पर चलना िै वि पथ इस कमि की मााँग करता िै; यि कमि उसके अपने स्वधमि 
सामाजजक कतिव्य, जीवनधमि और अपनी सर्त्ा के धमि द्वारा अपेक्षक्षत कर्त्िव्य के ननवािि में अपररिायि रूप से आ 

प़िा िै। 
 

स्र्धर्वर्वप चार्ेक्ष्य न वर्कजम्पतरु्हवमस । 
धर्ावद्धध यदु्धाच्रेयोऽतयत्क्षत्रत्रयस्य न वर्द्यत े।।३१।। 

 

३१. और किर, अपने स्र्धर्व को देखत े हुए भी तमु्हें (अपने यदु्धरूप कर्व से) वर्चमलत नहीं होना चादहये; 

क्योंकक क्षत्रत्रय के मलये धर्वयदु्ध से बढ़कर अतय कोई चीज शे्रष्ट्ठ नहीं है। 
 

इसके बाद गरुु क्षण भर के शलये ववषय से अलग िटकर आममीय-स्वजनों की ममृय ुसे िोनेवाले उस 

दःुख सबंधंी ववलाप का एक और उर्त्र देत ेिैं, (अजुिन के अनसुार) जजनकी ममृय ुउसके जीवन को जीने के कारणों 
और िेतओु ंसे िी ररकत कर देगी। क्षत्रत्रय के जीवन का सचचा उद्देश्य कया िै और उसका सचचा सखु कया िै? यि 

अपने-आपको खुश करना, पाररवाररक सखु देखना और शमत्रों और सगे-सबंधंधयों के साथ सखुकर और शांत 

िषिपणूि जीवन व्यतीत करना निीं िै अवपत ुधमि के शलये ल़िना िी उसके जीवन का सचचा उद्देश्य िै, और 

उसका मिर्त्म सखु िोगा कोई ऐसा मित-्कायि या उद्देश्य खोज ननकालना जजसके शलए वि अपना जीवन 

उमसगि कर सके या कफर ववजयी िोकर राज्य तथा वीरोधचत जीवन का यश और गौरव प्राप्त करे। 
 

यदृच्छया चोपपतन ंस्र्गवद्र्ारर्पार्तृर् ्।  
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सणुखनः क्षत्रत्रयाः पाथव लभतत ेयदु्धर्ीदृिर् ्।।३२॥ 

 

३२. हे पाथव। रे् क्षत्रत्रय सखुी (भाग्यिाली) होत ेहैं जब ऐसा यदु्ध स्र्य ंउनके पास स्र्गव के खुले हुए द्र्ार के 

सर्ान चला आता है। 
 

अथ चते्त्र्मर्र् ंधम्य ैसगं्रार् ंन कररष्ट्यमस ।  
ततः स्र्धर्व कीतत व च दहत्र्ा पापर्र्ाप्स्यमस ।। ३३ ।। 

 

३३. ककतत ुयदद त ूइस यदु्ध को धर्व के हेत ुनहीं करेगा, तो स्र्धर्व को और अपनी कीतत व को खो बठेैगा और पाप 

का भागी बनेगा। 
 

अकीतत ंचावप भतूातन कथतयष्ट्यजतत तऽेव्ययार् ्।  
सम्भावर्तस्य चाकीतत वर्वरिादततररच्यत े॥३४॥ 

 

३४. इसके अततररक्त, र्नषु्ट्य तरेी दीघव काल तक रहने र्ाली अपकीतत व को भी कहेंगे, और र्दहर्ाजतर्त र्नषु्ट्य 

के मलये अपकीतत व र्रने से भी अधधक बरुी है। 
 

भयाद्रिादपुरत ंर्सं्यतत ेत्र्ा ंर्हारथाः ।  
येषा ंच त्र् ंबहुर्तो भतू्र्ा यास्यमस लाघर्र् ्।।३५।। 

 

३५. र्हारथी लोग तझुे भय के कारि यदु्ध से भागा हुआ र्ानेंग ेऔर त ूजो अभी तक उनकी दृजष्ट्ट र्ें बहुत 

अधधक र्ाननीय रहा है अब उनकी दृजष्ट्ट र्ें लघतुा को प्राप्त हो जाएगा। 
 

अर्ाच्यर्ादांश्च बहूतर्ददष्ट्यजतत तर्ादहताः।  
तनतदततस्तर् सार्थ्य ंततो दःुखतरं न ुककर् ्।।३६।। 

 

३६. तरेे ित्र ुतरेे बल की तनदंा करत ेहुए बहुत से न कहने योग्य र्चनों को कहेंग;े इससे अधधक दःुखदायी और 
क्या हो सकता है? 

 

हतो र्ा प्राप्स्यमस स्र्ग ंजजत्र्ा र्ा भोक्ष्यस ेर्हीर् ्।  
तस्र्ादवुत्तष्ट्ठ कौततये यदु्धाय कृततनश्चयः ।॥३७॥ 

 

३७. यदद त ूर्ारा जाता है तो स्र्गव को प्राप्त करेगा; यदद वर्जयी होता है तो पथृ्र्ी का भोग करेगा; इसमलये हे 

कुततीपतु्र (अजुवन)! यदु्ध करने का तनश्चय कर के ख़िा हो। 
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यि वीरोधचत आग्रि इससे पवूि चचाि की गई ननस्पिृ आध्याजममकता से तथा आग ेआने वाली गभंीरतर 

आध्याजममकता से ननचले स्तर का प्रतीत िो सकता िै; कयोंकक अगल ेिी श्लोक में श्रीगरुु अजुिन को सखु-दःुख, 

लाभ-अलाभ और जय-पराजय में समता बनाये रखकर यदु्ध करने का ननदेश देत े िैं और यिी गीता का 
वास्तववक उपदेश िै। परन्त ुभारतीय नीनतशास्त्र ने मनषु्य के ववकासोन्मखु ननैतक और आध्याजममक जीवन के 

शलए िमोन्नत आदशों की व्याविाररक आवश्यकता को सदा िी अनभुव ककया िै। यिााँ क्षत्रत्रय का जो आदशि 
सामने रखा गया िै वि चातवुिण्यि के अनसुार सामाजजक दृजष्ट से रखा गया िै, इसकी जो आध्याजममक दृजष्ट 

आगे चलकर हदखायी गयी िै उस दृजष्ट से निीं। श्रीकृष्ण यिााँ अजुिन से वास्तव में यिी कि रिे िैं कक 'यहद त ू

सखु और दःुख और कमि के पररणाम को िी अपने कमि के िेत ुके रूप में मानने पर आग्रि रखता िै तो मेरा तझु े

यिी उर्त्र िै। मैं पिल ेिी हदखा चुका िूाँ कक आममा और जगत ्का जो उचचतर ज्ञान िै वि तझुे ककस हदशा में प्रवरृ्त् 

करता िै; और अब मैंने यि भी हदखाया िै कक तरेा सामाजजक कर्त्िव्य और तरेी जानत या वणि का अपना ननैतक 

आदशि तझुे ककस हदशा में प्रवरृ्त् करता िै; 'स्र्धर्वर्वप चार्के्ष्य।' त ूजजस ककसी भी पिल ूसे देख, पररणाम एक 

िी िै। परन्त,ु यहद त ूअपने सामाजजक कतिव्य और वणिधमि से सतंषु्ट न िोता िो, और समझता िो कक उससे त ू

दःुख और पाप का भागी बनेगा तो मेरा आदेश िै कक ककसी िीन आदशि की ओर नीचे धगरने की अपके्षा ककसी ऊाँ च े

आदशि की ओर ऊपर उठ ।' 
 

इसमें श्रीअरववन्द ने अपनी टीका में जो तकि  हदया िै उसमें तीन बातें िैं। इसके अदंर अजुिन यि तकि  
देता िै कक 'माना कक ववरोधी पक्ष के लोग तो भ्शमत िैं, मढू़ िैं, परन्त ुिमें तो समझ िै। आखखर इस यदु्ध से कया 
िोगा? सभी लोग नष्ट िो जाएाँगे। मेरे गरुुजन और वपतामि, जजन्िोंने मझुे इतनी शशक्षा, इतना ज्ञान हदया िै, 

उनके प्रनत यदु्ध करके तो मझुे रकत में सने िुए भोगों के अनतररकत और कया शमलने वाला िै? तीनों लोकों के 

राज्य के शलए भी मैं इन्िें निीं मारना चािता। तो कफर ये सखु-भोग तो तचुछ-सी चीजें िैं, इनके शलए तो मेरा इन्िें 
मारने का प्रश्न िी निीं उठता। इससे िमारा कुलधमि नष्ट िो जाएगा, िमारे वपतरों का तपिण निीं िोगा और सब 

अननष्ट िो जाएगा।' इस सब तकि  पर श्रीकृष्ण ने जो उर्त्र हदया उस ेकित ेिैं 'आयि-क्षत्रत्रय का धमिमत।' जजस रूप 

में हिन्दसु्तान के घर-घर में वेदान्त के ववचार प्रचशलत िैं कक भगवान ्सब जगि िैं, आममा सवित्र व्याप्त िै, वि 

अमर िै, आहद-आहद, ऐसे िी प्रचशलत ववचारों के सिारे उस ेउर्त्र हदया जा रिा िै कक 'वि बातें तो पजण्ितों के 

समान करता िै कक िमें यि करना चाहिये अथवा यि निी ंकरना चाहिये, परन्त ुपजण्ित-जन तो जो जीववत िैं या 
जो मर गए िैं, उनमें से ककसी के शलए शोक निीं करत।े उनकी दृजष्ट में जीववत और मतृ के बीच में कोई अन्तर 

निीं िोता। आममा तो अमर िै, न कभी ये मरती िै, न कभी इसका कुछ त्रबग़ि सकता िै। ससंार तो अननमय िै 

और ऐसा निीं िै कक ये लोग पिल ेनिीं थे और मिाभारत के बाद निीं रिेंग,े इसशलए वि ककसके शलए शोक करता 
िै।' िालााँकक अजुिन अपने मुाँि से यि प्रश्न निीं करता, ककन्त ुयिााँ प्रश्न उठता िै कक माना कक ये सब अननमय िैं, 
इनकी ममृय ुतो िोनी िी िै और आममा अमर िै, परन्त ुइसका यि अथि तो निीं कक इन सब को वि मार िाले। यि 

बात तो आध्याजममकता निीं किती कक चूकंक शरीर अननमय िै इसशलए इन्िें मार िालना चाहिये। आयि क्षत्रत्रयों के 

धमि की बात तो उधचत िै परन्त ुसिंार-कमि को यिााँ उधचत कैस ेठिराया जाए? इसका उर्त्र यि िै कक भले 

आध्याजममकता के अनसुार तो जन्म और ममृय ुसमान िी िैं, इसशलए मारो या निीं मारो इससे कोई अतंर निी ं
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प़िता, परंत ुचूाँकक यि पररजस्थनत उसके सामने उपजस्थत िुई िै इसशलए उस ेअपने क्षात्र-धमि का पालन करना 
चाहिये कयोंकक क्षत्रत्रय अपने ननजी सखु-दःुख से प्रेररत िोकर कमि निीं करता। उसे तो सदा िी सिी के शलए 

ल़िना चाहिए और समय के शलए अपने जीवन को न्यौछावर कर देना चाहिये। और ऐसा िी एक अवसर आज 

उसके सामने उपजस्थत िै। ऐस ेयदु्ध में यहद वि जीतता िै तो राज्य करेगा और ममृय ुको प्राप्त िोता िै तो स्वगि 
को प्राप्त करेगा। और यहद वि इस यदु्ध में प्रवरृ्त् निीं िोता िै तो यि उसके क्षत्रत्रय धमि के अनरुूप कमि निी ं
िोगा। इसशलये यहद वि यि तकि  देता िै कक यदु्ध करने से उस ेतकलीफ िोगी, तो उस ेयि भी ववचार करना 
चाहिये कक यदु्ध से परे िटने के कारण लोग उस ेकायर किेंग ेऔर उससे जो उसकी अपकीनत ि िोगी वि तो उसके 

शलए ममृय ुसे भी अधधक पी़िादायक िोगी। इससे तो वि वीरतापवूिक यदु्ध करके वीरगनत को प्राप्त िो तो ज्यादा 
अचछा िै। और यहद वि आध्याजममकता की बात करता िै, कक आममा अमर िै, शरीर अननमय िै, तो भी उसके 

शलए यिी कमि करना सिी िै। ककसी भी तरि से उसके पास दसूरा कोई रास्ता निीं िै। इसशलए उस ेजय-पराजय 

को समान मानकर यदु्ध करना चाहिये। परंत ुअजुिन किता िै कक 'यहद मैं इन्िें समान िी मानूाँ, और इनस े

अप्रभाववत रिूाँ तो कफर मैं लिू ंिी कयों? आखखर मझुे ल़िना िी कयों चाहिये?' और सतिी तौर पर इस तकि  का कया 
समाधान िो सकता िै? भगवान ्इसका त्रबलकुल सीधा उर्त्र देत ेिैं कक कयोंकक 'मैं ऐसा करने को कि रिा िूाँ और 

ऐसी मेरी इचछा िै' और 'मैं िी एकमात्र िूाँ जजसका कक अजस्तमव िै इसशलए मेरी इचछा परूी करना िी तरेा काम िै, 

अतः यज्ञ के रूप में कमि कर।' वास्तव में इसके अनतररकत और कोई उर्त्र िो भी निीं सकता। श्रीअरववन्द ने 

अपनी टीका में जजस तरीके से इस तकि  को ववकशसत ककया िै वसैा िमें सामान्यतः देखने को निीं शमलता। उसके 

त्रबना तो िम इससे चूक िी जात ेिैं कक इसमें तीन तरीके के तकि  भी िैं। अब अजुिन ननरुर्त्र िो जाता िै। पर वि 

पछूता िै कक जय-पराजय, सखु-दःुख सबको समान मानकर ननष्काम कमि करना सभंव िी कैस ेिै? त्रबना ककसी 
कामना के या ऐसा भाव अपनाकर व्यजकत ककस आधार पर कमि का चुनाव कर सकता िै? उसी के उर्त्रस्वरूप 

श्रीकृष्ण कित ेिैं कक 'यज्ञ के रूप में और मेरी प्रसन्नता के ननशमर्त् कमि कर।' तब कफर अजुिन पछूता िै कक 'आप 

कौन िैं।' और इसी का उर्त्र उन्िोंने नौंवें, दसवें और ग्यारिवें अध्याय में दे हदया कक वे कौन िैं, उनका स्वरूप 

कया िै। यिी गीता का इस सारी समस्या का समाधान िै, कक समस्या कतिव्य या अकर्त्िव्य की निीं िै, सारी बात 

तो यि िै कक भगवान ्िी सब कुछ िैं, और वे जो किें विी सिी िै। इसमें व्यजकत के तकि , उसके धमि-अधमि, दशिन 

आहद के शसद्धांतों को उधचत-अनधुचत की कया समझ िै? इसकी वास्तववक समझ तो केवल भगवान ्को िी िै। 
 

सखुदःुख ेसरे् कृत्र्ा लाभालाभौ जयाजयौ ।  
ततो यदु्धाय यजुयस्र् नरै् ंपापर्र्ाप्स्यमस ।। ३८ ।। 

 

३८. सखु-दःुख, लाभ-अलाभ और जय-पराजय र्ें सर्ता रख और तब यदु्ध कर; इससे त ूपाप को प्राप्त नही ं
होगा। 
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इस प्रकार अजुिन की जो ववषादजननत दलीलें थीं, सिंारकमि से पीछे िटन े की जो दलील े थीं, 
पापबोधजन्य दलीलें तथा कमि के दषु्पररणाम की आशकंा की दलीलें थी ंउन सबका उर्त्र, अजुिन की जानत और 

यगु के उचचतम ज्ञान और शे्रष्ठ ननैतक आदशि के अनसुार हदया जा चकुा िै। 
 

अब िमें देखना िै कक अजुिन की कहठनाई और इन्कार के मलू में जो समस्या िै उसके दृजष्टकोण से तथा अमयतं 

स्पष्ट और ननश्चयाममक शब्दों में इस समाधान का कया अशभप्राय िै। एक मनषु्य तथा सामाजजक प्राणी के रूप 

में उसका कर्त्िव्य क्षत्रत्रय के उचच धमि का पालन करना िै जजसके त्रबना समाज के ढााँचे की रक्षा निीं की जा 
सकती, जानत के आदशों को न्यायसगंत शसद्ध निीं ककया जा सकता, और अमयाचार, पाप और अन्याय के 

अराजक उमपात के ववरुद्ध धमि और न्याय की ससुमजंस व्यवस्था को धारण निीं ककया जा सकता। और कफर 

भी कतिव्य का आह्वान अपने-आप में यदु्ध के नायक को अब पिल ेकी तरि सतंषु्ट निीं कर सकता कयोंकक 

कुरुक्षते्र की भीषण यथाथिता के बीच वि आह्वान अपने-आप को अनत कठोर, ववमढू़कारी और अस्पष्ट रूप में 
प्रस्ततु करता िै। अपने सामाजजक कर्त्िव्य का ननवािि उसके शलए सिसा िी उस अथि का द्योतक िो गया िै कक 

वि अपररशमत पाप तथा दःुख-कष्टरूपी पररणाम के शलए अपनी सिमनत दे, सामाजजक व्यवस्था और न्याय को 
बनाए रखन ेके परंपरागत साधन उलटे ब़िी भारी अव्यवस्था और अराजकता की ओर ले जाने वाले िो रिे िैं। 
न्यायोधचत दावों और अधधकार का ननयम, जजसे न्याय्य अधधकार कित ेिैं, यिााँ उसकी कोई सिायता निीं 
करेगा; कयोंकक जो राज्य उसे अपने शलए, अपने बधंु-बांधवों तथा यदु्ध में अपने पक्ष के लोगों के शलए जीतना िै 

उस पर वास्तव में न्यायपवूिक उन्िीं का अधधकार िै तथा उस अधधकार की बलपवूिक स्थापना करने का अथि 
आसरुी अमयाचार का उन्मलून और न्याय का प्रनतष्ठापन करना िै, परंत ुवि न्याय रकत-रंजजत न्याय िोगा और 

वि राज्य एक ऐसा राज्य िोगा जो शोकाकुल हृदय के साथ अधधकृत िोगा जजस पर एक मिापाप, समाज की 
भयकंर िानन और जानत के प्रनत ज्वलतं अपराध का कलकं िोगा। और न िी धमि, अथाित ्ननैतक धमि, का ववधान 

िी कोई सिायता करने वाला िै; कयोंकक यिााँ धमों का परस्पर ववरोध उपजस्थत िै। इस समस्या के समाधान के 

शलए एक नवीन तथा मिर्त्र परंत ुअब तक के ककसी भी अनमुान से परे के ववधान की आवश्यकता िै, परन्त ुवि 

ववधान िै कया? 

 

कयोंकक अपने कमि से अलग िट जाना, साधओुं के जसैी अकमिण्यता का सिारा ले लेना तथा 
असतंोषकर तरीकों और िेतओुं से यकुत इस अपणूि ससंार को उसके अपने िी साधनों के भरोस ेमयाग देना इस 

समस्या का एक सिज िी कलपनीय सभंव समाधान िै, जजस ेलाग ूकरना भी आसान िै परंत ुयि तो ठीक उस 

ग्रधंथमात्र को िी काट देना िोगा जजसकी श्रीगरुु ने बलपवूिक मनािी की िै। ककन्त ुइस जगत ् के स्वामी, जो 
मनषु्य के सब कममों के स्वामी िैं और यि जगत ्जजनकी एक कमिभशूम िै, द्वारा मनषु्य से कमि की मााँग की 
जाती िै, भले वि कमि अिंभाव के द्वारा तथा सीशमत मानव बदु्धध के अज्ञान या आंशशक प्रकाश में ककया जाए 

या कफर यि अतंदिशिन तथा प्ररेणा के एक अधधक उचच तथा अधधक व्यापक दृजष्ट वाले स्तर से प्रवनत ित िो। और 
कफर, इस (सिंार) कमि ववशषे को अमगंलकारी बताकर इसका पररमयाग कर देना एक दसूरे प्रकार का समाधान 

िोगा जो कक अदरूदशी ननैतकतावादी अथवा उपदेशाममक मन का बना-बनाया उपाय िै, परंत ुइस प्रकार की 
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टाल-मटोल के शलए भी श्रीगरुु अपनी सिमनत अस्वीकार कर देत ेिैं। अजुिन की कमि से ननववृर्त् एक और अधधक 

ब़ि ेपाप और बरुाई का कारण बनेगी: यहद इसका कुछ पररणाम िुआ भी तो वि िोगा अन्याय और अनाचार की 
ववजय तथा भगवमकायों के यतं्ररूप बने रिने के उसके अपने िी मिाव्रत का पररमयाग। जानत की भववतव्यताओ ं

में जो प्रचंि सकंट उमपन्न िो गया िै वि शजकतयों की कोई अधं गनत या मात्र मानवीय ववचारों, स्वाथों, आवेगों 
तथा अिंकारों के अस्तव्यस्त सघंषि के कारण निीं उमपन्न िुआ िै अवपत ुएक भगवहदचछा द्वारा लाया गया िै 

जो इन बाह्य प्रतीनतयों के पीछे कायि कर रिी िै। अजुिन को अवश्य िी इस समय का साक्षामकार करा देना िोगा; 
उस ेअपनी क्षुर व्यजकतगत कामनाओं तथा दबुिल मानवीय जुगपु्साओ ंके यतं्र के रूप में निीं अवपत ुएक बिृर्त्र 

तथा अधधक ज्योनतमियी शजकत, एक मिर्त्र सविज्ञ, हदव्य और वशै्व सकंलप के यतं्र के रूप में, ननवयैजकतक तथा 
अववचशलत भाव से कमि करना सीखना िोगा। 
 

आयि योद्धा का यिी धमि िै। यि किता िै कक "ईश्वर को जान, अपने-आपको जान, मनषु्य की 
सिायता कर; धमि की रक्षा कर, त्रबना भय, दबुिलता और हिचककचािट के ससंार में अपना यदु्ध-कमि कर। त ू

शाश्वत अववनाशी आममा िै, तरेी आममा अमतृमव के ऊध्विगामी मागि पर चलती िुई इस ससंार में आयी िै; 

जीवन और मरण कुछ भी निीं िैं, दःुख और कलेश और कष्ट कुछ भी निीं िैं, इन सबको जीतना और वश में 
करना िोगा। अपने िी सखु, प्राजप्त और लाभ की ओर मत देख, अवपत ुऊपर की ओर और चारों ओर देख, ऊपर 

उस प्रकाशमय शशखर को देख जजसकी ओर त ूचढ़ रिा िै, और अपने चारों ओर इस सगं्राममय और सकंटपणूि 
जगत ्को देख जजसमें शभु और अशभु, उन्ननत और अवननत परस्पर घोर सघंषि में जक़ि े िुए िैं। लोग तझु े

सिायता के शलये पकुारत ेिैं, त ूउनका लौि परुुष िै, लोकनायक िै; तो सिायता कर, यदु्ध कर। सिंार कर यहद 

सिंार के द्वारा िी जगत ्की प्रगनत िो, ककन्त ुजजसका सिंार करे उससे घणृा न कर और न उन सब मरे िुए लोगों 
के शलये शोक िी कर। सवित्र उस एक िी आममा को जान, सब प्राखणयों को अमर आममाएाँ समझ और शरीर को तो 
और कुछ निीं बस शमट्टी समझ । अपना कमि जस्थर, दृढ़ और सम भाव से कर, ल़ि और शान से वीरगनत को 
प्राप्त िो, या कफर परािमी रूप से ववजयी िो। कयोंकक भगवान ्ने और तरेे स्वभाव ने तझु ेयिी काम परूा करने के 

शलये हदया िै।" 
 

यिााँ िम देखत ेिैं कक आयि पद्धनत में ककस प्रकार क्षत्रत्रयों के अनत उचच आदशि स्थावपत ककय ेजात ेथे, 
और इसी प्रकार ब्राह्मण, वशै्य और शरू के शलए भी उनके अपने-अपने उचच आदशि स्थावपत ककय ेजात ेथे, उन्िें 
उन आदशों में ढाला जाता था ताकक ननमन प्रकृनत ककसी िद तक उन आदशों के अनरुूप वश में रिे। अपने शरीर 

के सखु-आराम के शलए जीना तो आयि पद्धनत के आदशि में था िी निीं। 
 

परंत ुप्रस्ततु प्रसगं में, जजन शभन्न-शभन्न आदशौं से व्यजकत स्वय ंको सचंाशलत करता िै वे एक दसूरे के 

अतंवविरोध में आ ख़ि ेिुए िैं, और भयानक बन गए िैं। ऐसे में जिााँ तक अपने कतिव्य ननवािि का प्रश्न उठता िै, 

तो समझ निीं आता कक गरुु के प्रनत कर्त्िव्य, वपतामि के प्रनत कतिव्य, अपने भाई-बधंुओं के प्रनत कतिव्य, या 
कफर अपने क्षत्रत्रय धमि के कतिव्य में से कौनस ेका ननवािि ककया जाए कयोंकक ये सभी कतिव्य तो परस्पर ववरोध 
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में आ ख़ि े िुए िैं तथा ककसी के भी ननवािि करने से तो अवश्य िी कष्ट िोने वाला िै। और आखखर इस सबका 
पररणाम कया िोगा? यहद क्षत्रत्रय धमि का पालन करे तो मिाववनाश ननजश्चत िै, सारी जानत िी नष्ट िो जाएगी 
और जो राज्य भोगने को शमलेगा वि खून से रंगा िोगा। विीं, यहद यदु्ध न करे तो अधमि की ववजय िोगी और 

यि तो उससे भी बरुी बात िोगी। इसशलए इसमें से बचाव का कोई रास्ता िी निीं िै। और कफर इस आध्याजममक 

मनोभाव से भी, कक आममा अमर िै और सभी में एक िी िै, करना कया चाहिये इसकी स्पष्टता निीं िोती। ऐसी 
जस्थनत में कोई भी ननैतक यजुकत, या आदशि या क्षत्रत्रय धमि के पालन की यजुकत इसका कोई ऐसा उर्त्र निीं दे 

सकत ेजो कक उसकी आममा को सतंषु्ट कर सके। कयोंकक यहद इसका समाधान इसी स्तर पर िो पाता तब तो 
गीता को और आगे ववकशसत करने की आवश्यकता िी निीं थी। यि एक ऐसी पररजस्थनत िै जिााँ व्यजकत जीवन 

के मलू पर िी प्रश्न ख़िा कर देता िै कक स्वय ंइन ननैतक आधारों, मलूयों में कोई न कोई मलूभतू त्रहुट िै। 
इसीशलए गीता इस सारी समस्या को एक दसूरे िी स्तर पर ले जाकर इसका समाधान करती िै जो कक ननचल े

स्तर पर करना सभंव निीं िै अन्यथा गीता के आग ेके अध्यायों के ननरूपण की आवश्यकता िी निीं 8 hat pi 

साथ िी, श्रीअरववन्द का स्पशि पाकर इन सारी िी समस्याओं का समाधान एक भव्य स्वरूप ग्रिण कर लेता िै 

और इसी कारण श्रीमाताजी किती िैं कक श्रीअरववन्द की टीका के कारण गीता का सदेंश त्रबलकुल ननश्चयाममक 

बन गया िै और वि सारी मनषु्यजानत का उद्धार कर सकता िै। श्रीअरववन्द तो इसे अनतमानस के छोर तक ले 

जात ेिैं। 
 

II. सांख्य और योग 

 

अजुिन की समस्याओं के इस प्रथम और सकं्षक्षप्त उर्त्र से (दसूरे उर्त्र की ओर) म़ुित ेक्षण तथा अपने 

प्रारंशभक शब्दों में िी जो एक आध्याजममक समाधान के प्रधान त्रबन्द ुका सकेंत करत ेिैं, श्रीगरुु एकाएक एक ऐसा 
भेद सांख्य और योग का भेद- प्रस्ततु कर देत ेिैं जो गीता को समझने िेत ुचरम मित्त्व का िै। 
 

एषा तऽेमभदहता सांख्ये बदु्धधयोंगे जत्र्र्ा ंििृु ।  
बदु्धया यकु्तो यया पाथव कर्वबतधं प्रहास्यमस ॥३९॥ 

 

३९. हे पाथी यह तझु ेसांख्यिास्त्र के अनसुार बदु्धध (र्स्तओु ंका बदु्धधयकु्त ज्ञान तथा इच्छािजक्त) कही गयी 
है, अब त ूयोगवर्षतयिी इस बदु्धध को सनु, कारि इस बदु्धध के द्र्ारा योगयकु्त हो जाने पर त ूकर्ों के बधंन 

को छो़ि देगा। 
 

गीता के प्रथम छः अध्यायों का सपंणूि उद्देश्य सांख्य और योग, इन दो प्रणाशलयों को, जजन्िें 
सामान्यतः एक-दसूरे से शभन्न और यिााँ तक कक ववरोधी समझा जाता िै, वेदांनतक समय की ववशाल रूपरेखा में 
समजन्वत करना िै। सांख्य को िी आरंभत्रबदं ुऔर आधार के रूप में शलया गया िै; परंत ुइस ेआरंभ से िी, और 
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उर्त्रोर्त्र बढ़त ेिुए बल अथवा प्रभाव के साथ योग के भावों और प्रणाशलयों से व्याप्त अथवा पररपणूि ककया गया 
िै और उस ेयोग के िी भाव में एक नया रूप दे हदया गया िै। सांख्य और योग में जो वास्तववक भदे था, जजस 

प्रकार से प्रतीत िोता िै कक उस समय की धमि-बदु्धध के समक्ष इसने अपने-आप को प्रस्ततु ककया था, वि 

प्रथमतः यि था कक सांख्य अग्रसर िुआ ज्ञान के द्वारा तथा बदु्धधयोग द्वारा जबकक योग अग्रसर िुआ कमि 
द्वारा तथा कियाशील चेतना के रूपांतर के द्वारा। दसूरा भदे – जो प्रथम भेद का िी स्वाभाववक पररणाम 41 - 

45 था कक, सांख्य पणूि ननजष्ियता और सनं्यास की ओर ले जाने वाला माना जाता था जब कक योग को पयािप्त 

रूप से कामना का आंतररक मयाग, आममगत तत्त्वों का पववत्रीकरण माना जाता था जो कक कमि की ओर और 
कमों को भगवान ्की ओर मो़ि कर हदव्य अजस्तमव और मजुकत की ओर ले जाता था। कफर भी दोनों का उद्देश्य 

एक समान िी था, जन्म और इस पाधथिव अजस्तमव का अनतिमण तथा मानव-आममा का परमाममा के साथ 

ऐकय। तो कम-से-कम सांख्य और योग के बीच यि भेद तो िै जैसा कक गीता उस ेिमारे समक्ष प्रस्ततु करती िै। 
 

गीता अपने मलू में एक वेदानंतक-ग्रथं िै; वेदांत के जो तीन सविमान्य प्रमाणग्रथं िैं उनमें यि भी एक 

िै।.. परन्त ुकफर भी इसके वेदांनतक ववचार सवित्र िी और पणूि रूप से सांख्य और योग की धचतंन पद्धनत द्वारा 
रंगे िुए िैं, प्रभाववत िैं और इस रंग या प्रभाव के कारण इसका दशिन एक ववशशष्ट समन्वयाममक स्वरूप ग्रिण 

कर लेता िै।..... 
 

तब कफर, गीता द्वारा किे गये ये सांख्य और योग कया िैं? ये अवश्य िी वे प्रणाशलयााँ निी ंिैं जो िमें इन 

नामों से यथािम ईश्वरकृष्ण की सांख्यकाररका और पतजंशल के योगसतू्रों में ननरूवपत िुई प्राप्त िोती िैं। यि 

सांख्यकाररका का सांख्य निीं 3 - 34 - 7 -कम सांख्य शब्द से जो सामान्य धारणा िोती िै, वि निीं िै; कयोंकक 

गीता किी ंभी क्षण भर के शलये भी सर्त्ा के मलू समय के रूप में परुुषों की अनेकता को स्वीकार निी ंकरती, 
अवपत ुसांख्य-परंपरा जजसका जोरदार शब्दों में इन्कार करती िै उसी 'एक' को गीता दृढ़ता के साथ 'आममा' और 

'परुुष', कफर उसी 'एक' को 'परमेश्वर', 'ईश्वर' या 'परुुषोर्त्म' तथा 'ईश्वर' को जगत ्का आहद कारण घोवषत करती 
िै। आधुननक पररभाषा में किें तो, परंपरागत सांख्य अनीश्वरवादी िै, पर गीता का सांख्य जगत-्ववषयक 

ईश्वरवादी, बिुदेववादी और अद्वतैवादी मतों को स्वीकार करता िै और सकू्ष्मतया समजन्वत करता िै। 
 

न िी यि योग पतजंशल की योग-प्रणाली िी िै; कयोंकक वि (पतजंशल का योगदशिन) तो राजयोग की 
केवल एक शदु्ध रूप से आममननष्ठ प्रणाली िै, एक आतंररक अनशुासन िै, जो सीशमत, अनमय रूप से 

ननधािररत, कठोर और शास्त्रीय अथवा वजै्ञाननक रीनत से िमबद्ध िै, जजसके द्वारा मन को उर्त्रोर्त्र जस्थर-

ननस्तब्ध कर के समाधध में पिुाँचाया जाता िै जजसस ेिम आमम-अनतिमण के लौककक और पारलौककक, दोनों 
फल प्राप्त कर सकें ; लौककक, आममा के ज्ञान और शजकतयों के मिान ्ववस्तार द्वारा और पारलौककक, भगवान ्

के साथ गए पारंपररक शब्दों के प्रयोग से िमें भ्शमत निी ंिोना चाहिए। इसी तरि से योग के ववषय में िै। 
पतजंशल का योग तो एक ववशशष्ट पद्धनत िै जजसस ेमन को शदु्ध करने से उसके अदंर शजकतयााँ जागतृ िोती िैं, 
अनभुनूतयााँ प्राप्त िोती िैं और समाधध की अवस्था प्राप्त िोती िै। योग का अथि तो िै भगवान ्के साथ यकुत 
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िोना। आजकल आम तौर पर योग का अथि िठयोग या पतजंशल के योग से िी लगाया जाता िै, और वि भी ब़ि े

िी सीशमत रूप में। परन्त ुगीता का योग तो बिुत ववशाल एव ंव्यापक िै, जजसमें िजारों तरीकों से परमाममा से 

एकमव प्राप्त ककया जा सकता िै। तो इस प्रकार, गीता का योग उस ववशाल दृजष्टकोण से योग िै और उसी 
लचील ेदृजष्टकोण से इसका सांख्य िै। 
 

पर सांख्य के समय कया िैं? इस दशिन ने अपना यि नाम अपनी ववश्लेषणाममक पद्धनत के कारण 

प्राप्त ककया िै। सांख्य िमारी सर्त्ा के तत्त्वों का ववश्लेषण, गणना, ववभाजन और वववचेनाममक ववन्यास िै, 

जजनके सयंोजनों तथा उन सयंोजनों के पररणामों को िी मनषु्य की साधारण बदु्धध देख पाती िै। सांख्य दशिन ने 

समन्वय साधन की कोई चषे्टा निीं की। इस दशिन का मलूभतू शसद्धांत वस्ततुः द्वतैवादी िै, ठीक वदेांनतक 

मतों का वि सापेक्षक्षक (relative) द्वतै निीं जो वे अपने-आप को उस 'द्वतै' नाम से पकुारत ेिैं, अवपत ुएक परम 

ननरपेक्ष और तीक्ष्ण अथवा ससु्पष्ट रीनत का द्वतै िै। कयोंकक यि अजस्तमव या सर्त्ा का वणिन केवल एक मलू 

तत्त्व के द्वारा निीं अवपत ुदो मलू तत्त्वों के द्वारा करता िै जजनका सयंोग िी इस जगत ्का कारण िै- एक िै 

परुुष जो अकताि (ननजष्िय तत्त्व) िै और दसूरी िै प्रकृनत जो की ं(सकिय तत्त्व) िै। परुुष आममा िै, आममा शब्द के 

साधारण और प्रचशलत अथि में निीं, अवपत ुउस ववशदु्ध सचेतन सर्त्ा (परुुष) के अथि में जो अचल, अक्षर और 

स्वय-ंप्रकाशमान िै। प्रकृनत िै ऊजाि और उसकी प्रकिया। परुुष स्वय ंकुछ निीं करता, पर वि प्रकृनत और उसकी 
प्रकियाओ ंको प्रनतत्रबतं्रबत करता िै; प्रकृनत ज़ि-यांत्रत्रक िै परंत ुपरुुष में प्रनतत्रबतं्रबत िोकर वि अपने कमि में 
चेतना का रूप धारण कर लतेी िै और इस प्रकार सजृष्ट, जस्थनत और सिंार अथाित ्जन्म, जीवन और मरण, 

चेतना और अवचेतना, इजन्रयगमय ज्ञान और बदु्धधगमय ज्ञान तथा अज्ञान, कमि और अकमि, सखु और दःुख, 

ये सब ववषय उमपन्न िोत ेिैं और परुुष प्रकृनत के प्रभाव में आकर इन सबको अपने ऊपर आरोवपत कर लेता िै 

जबकक वास्तव में ये त्रबलकुल भी उससे सबंद्ध निीं िैं अवपत ुएकमात्र प्रकृनत की किया अथवा उसकी गनत से 

सबंधंधत िैं। 
चूंकक प्रकृनत तीन गणुों अथाित ्ऊजाि की तीन मलूभतू अवस्थाओं से ननशमित िै; सत्त्व, जो ज्ञान का मलू 

िै, ऊजाि की कियाओं की जस्थनत बनाए रखता िै; रजस,् जो शजकत और कमि का मलू िै, ऊजाि की कियाओ ंकी 
सजृष्ट करता िै; तमस,् जो ज़िता और अज्ञान का मलू िै, और जो सत्त्व और रजस ्का ननषधे या ववपयिय िै, उस 

सबका सिंार या ववध्वसं करता िै जजसकी वे सजृष्ट करत ेतथा जस्थनत रखत ेिैं। प्रकृनत के ये तीन गणु जब 

सामयावस्था में िोत ेिैं तब सब कुछ ठिरा िुआ जस्थर प़िा रिता िै, कोई गनत, कमि या सजृष्ट निीं िोती और 

इसशलए चेतन 'आममा' की अक्षर ज्योनतमियी सर्त्ा में आभाशसत या प्रनतत्रबतं्रबत िोनेवाली भी कोई वस्त ुनिी ं
िोती। परंत ुजब इस सामयावस्था में भगं िोता िै तब तीनों गणु ववषमता की अवस्था को प्राप्त िो जात ेिैं जजसमें 
कक वे एक-दसूरे से सघंषि करत ेऔर एक-दसूरे पर अपना प्रभाव जमाने का प्रयमन करत ेिैं, और उसी से ववश्व को 
प्रकट करने वाला यि सजृष्ट, जस्थनत और सिंार का ववरामरहित व्यापार आरमभ िोता िै। ऐसा तब तक चलता 
रिता िै जब तक परुुष अपने अन्दर इस वषैमय को, जो उसके सनातन स्वभाव को ढक देता और उस पर प्रकृनत' 

के स्वभाव को आरोवपत करता िै, प्रनतभाशसत िोने देता िै। 
----------------- 
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• जगत ्के िमववकास के मूल में प्रकृनत अपने तीनों गुणों सहित पदाथों के मूलतत्त्व के रूप में अव्यकत अचतेन 

अवस्था में रिती िै, जजसमें से िमशः ऊजाि या ज़ितत्त्व की पााँच मूलभूत अवस्थाओं का ववकास िोता िै... प्राचीन 

शास्त्रानुसार पंचमिाभूत िैं आकाश, वायु, अजग्न, जल और पथृ्वी पर यि स्मरण रखना िोगा कक ये आधुननक ववज्ञान के 

अथि में ईमें मूलतत्त्व निीं िैं, अवपतु ये भौनतक ऊजाि की ऐसी अनत सूक्ष्म अवस्थाएाँ िैं जजनका ववशुद्ध स्वरूप इस स्थूल 

जगत ्में किीं भी प्राप्य निीं िै। सभी पदाथि इन्िीं पााँच सूक्ष्म अवस्थाओं या तत्त्वों के संयोगों से सषृ्ट िोत ेिैं। और कफर, इन 

पााँचों मिाभूतों में से, प्रमयेक मिाभूत ऊजाि या ज़ितत्त्व के पााँच सूक्ष्म लक्षणों में से ककसी एक लक्षण (तन्मात्रा) का आधार 

िोता िै। ये पंचतन्मात्राएाँ िैं शब्द, स्पशि, रूप, रस और गन्ध। इन्िीं के द्वारा ज्ञानेजन्रयों को ववषयों का ज्ञान िोता िै। इस 

प्रकार मूल प्रकृनत से उमपन्न इन पंचमिाभूतों और उनकी इन पंचतन्मात्राओं से, जजनके द्वारा स्थूल का बोध िोता िै, 

उसका ववकास िोता िै जजसे आधुननक भाषा में ववश्व-सर्त्ा का वस्तुननष्ठ पक्ष कित ेिैं। 
 

तरेि तत्त्व और िैं जजनसे ववश्व ऊजाि का आममननष्ठ पक्ष ननशमित िोता िै- बुद्धध या मित,् अिंकार, मनस ्और 

उसकी दस इजन्रयााँ (पााँच ज्ञानेजन्रयााँ और पााँच कमेजन्रयााँ)। मन मूल इजन्रय िै जो सभी बाह्य पदाथों का बोध करता और 

उन पर प्रनतकिया करता िै; कयोंकक इसमें अंतमुिखी (अनुमान, ननष्कषि, आकलन आहद आममपरक किया) और बहिमुिखी 
(स्नायुओं की संवेदनाहद किया) दोनों कियाएाँ साथ-साथ िोती रिती िैं: इजन्रयानुभव के द्वारा यि उन ववषयों को ग्रिण 

करता िै जजन्िें गीता 'बाह्य स्पशि' किती िै और उनके द्वारा जगत ् के ववषय में अपना ववचार बनाता िै और सकिय 

प्राणशजकत द्वारा उस पर अपनी प्रनतकियाएाँ करता िै। परन्तु पााँच ज्ञानेजन्रयों की सिायता से, शब्द, स्पशि, रूप, रस और 

गंध (पंच तन्मात्राएाँ) जजनके ववषय िैं यि अपनी ग्रिण करने की अनत सामान्य कियाओं में ववशशष्टता या समुन्नतता 
प्राप्त करता िै (अथाित ्उन्िें भली भााँनत चलाता िै। इसी प्रकार पााँच कमेजन्रयों की सिायता से वाणी, गनत, वस्तुओं के 

ग्रिण, ववसजिन और प्रजनन के द्वारा यि प्रनतकिया करनेवाली प्राणी की कुछ अमयावश्यक मूलभूत कियाओं को ववशेष 

रूप से चलाता िै। बुद्धध जो वववेक-तत्त्व िै, वि साथ-िी-साथ बोध और संकलप दोनों िै, यि प्रकृनत की वि शजकत िै जो 
वववेक के द्वारा पदाथों में (उनके गुणधमािनुसार) भेद करती िै और समन्वय साधधत करती िै। अिंकार, अिं-बोध, बुद्धध में 
ननहित आममपरक तत्त्व िै जजससे पुरुष प्रकृनत और उसकी कियाओं के साथ अपने-आप को तदामम करन ेके शलए पे्रररत 

िोता िै। परन्तु ये आममननष्ठ तत्त्व स्वयं उतने िी ज़ि, ननश्चतेन प्रकृनत के उतने िो अंश िैं जजतने कक वे तत्त्व जो उसकी 
वस्तुननष्ठ कियाओं का गठन करत ेिैं। यहद यि समझने में िम कहठनाई अनुभव करत ेिों कक ककस प्रकार बुद्धध और मन 

ज़ि ननश्चेतन प्रकृनत के िी गुण या लक्षण तथा स्वयं भी ज़ि िो सकत ेिैं तो िमें इतना भर स्मरण रखना चाहिये कक स्वयं 
आधुननक ववज्ञान भी (अपने सभी ववश्लेषणों के पश्चात)् इसी ननष्कषि पर पिुाँचा िै। यिााँ तक कक परमाणु की अचतेन ज़ि 

किया में भी एक शजकत िोती िै जजसे ननश्चेतन इचछाशजकत िी कि सकत ेिैं तथा प्रकृनत के सभी कायों में यिी व्यापक 

इचछाशजकत ननश्चतेन रूप से बुद्धध के कायि करती िै। जजसे िम मानशसक बुद्धध कित ेिैं वि तत्त्वतः ठीक विी चीज िै जो 
इस ज़ि-भौनतक ववश्व को सभी कियाओं में अवचतेन रूप से वववेक (गुणधमािनुसार भेद) करने और समजन्वत करने का 
काम करती िै, और आधुननक ववज्ञान यि हदखलाने का यमन करता िै कक स्वयं सचतेन मन भी ननश्चेतन प्रकृनत को ज़ि 

किया का िी पररणाम और प्रनतशलवप िै। परन्तु आधुननक ववज्ञान जजस ववषय को अाँधेरे में छो़ि देता िै अथाित ्ककस प्रकार 

ज़ि और ननश्चेतन सचतेन का रूप धारण करता िै, सांख्यशास्त्र उसको भी व्याख्या कर देता िै। 
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सारी प्रकृनत वस्ततुः आममगत (subjective) अथाित ् चतेना-सबंधंी  िै। यि आममगत दृजष्ट से िी 
ववकशसत िोती िै। कयोंकक दो तरि के ववभाजन िैं - एक िै मलू प्रकृनत और दसूरा िै परुुष, अथाित ्एक तो िै मलू 

तत्त्व जजसका साक्षक्षमव ककया जाता िै और दसूरा िै साक्षी तत्त्व या रष्टा जो उस े देखता िै। इन दोनों के त्रबना 
सजृष्ट िो िी निीं सकती। यहद ऐसी कोई सजृष्ट िै जजसका कभी ककसी ने साक्षक्षमव या अवलोकन न ककया िो तो 
उसके अजस्तमव का कोई अथि िी निीं िै। और यहद साक्षी पक्ष तो िै पर कोई सजृष्ट निीं तो इसका भी कोई अथि 
निीं ननकलता। सजृष्ट िोने के शलए दोनों का समामेलन आवश्यक िै। सजृष्ट की जो यि सारी प्रतीनत या प्रकटन िै 

वि मलू प्रकृनत से आरमभ िोता िै। मलू प्रकृनत के अन्दर परमाममा की सारी सभंावनाएाँ ननहित िैं। वतिमान 

सजृष्ट का सारा प्रयास एकमेवाद्ववतीय के सतू्र को - जो कक सभी कुछ के मलू में अतंननिहित िै - बिुलता में प्रकट 

करना िै। इस बिुलता को प्रकट करने के शलए जब तक पथृकता का भान न िो तब तक बिुलता का बोध निीं 
िोता। इसशलए इसमें 'अिं' सबसे पिल ेआता िै - परुुष, मलू प्रकृनत और अिंकार। अिंकार आने के बाद समस्या 
यि आती िै कक व्यजकत दसूरों के साथ, अथाित ्जो ननज-सर्त्ा से पथृक् िैं उनके साथ ककस प्रकार किया-व्यापार 

करे कयोंकक जब व्यजकत एकमेव िी रिता िै तब तक तब स्वय ंऔर दसूरे जैसा कोई भदे िी निीं िोता, परन्त ु

पथृकता के बोध के साथ परस्पर किया-व्यापार का बोध भी आता िै। इसके शलए कफर आती िै 'बदु्धध' - वववेक या 
भेद दृजष्ट - जो यि पता लगाती िै कक कया करना चाहिये और कैस ेकरना चाहिये। यहद 'अिंकार' िोगा तो वि 

'बदु्धध' को प्रक्षक्षप्त करेगा। 'अिंकार' मलू प्रकृनत से प्रक्षक्षप्त िोता िै। अब जब बदु्धध इस पररदृश्य में शाशमल िो 
जाती िै तो उस ेननरंतर सचूना की आवश्यकता िोती िै जजसके आधार पर वि सिी-गलत, उधचत-अनधुचत का 
ननणिय कर सके, और जब उस ेसचूना के घटकों का पता चल जाए तब यि ननणिय करे सके कक उनके साथ कैसा 
व्यविार करे। इस िेत ुके शलए बदु्धध अपने-आप को प्रक्षक्षप्त करती िै मनस ्के रूप में। वस्ततुः मनस ्िी एक 

मौशलक इंहरय िै बाकी तो सब भौनतक ज़ि सजृष्ट िै। मनस ्में यि क्षमता िोती िै कक वि देश-काल की सीमा से 

परे भी जान सकता िै, भतू, वतिमान और भववष्य तीनों जान सकता िै और वि देश से भी सीशमत निीं िोता, वि 

ककतनी भी दरूी की चीजों को जान सकता िै। ये सारी क्षमताएाँ मनस ्में ननहित िैं। यहद मानव मनस ्की ये सारी 
क्षमताएाँ काम में लेत ेतो सारी सजृष्ट त्रबलकुल शभन्न प्रकार की िोती और जैसा भौनतक ननमािण िमें गोचर िोता 
िै वसैा कदाधचत ्िी िमें हदखाई देता कयोंकक मनस ्में तो देश और काल की सीमाएाँ भी लचीली िोती िैं। परंत ुइस 

सजृष्ट को बनाने के शलए मनस ्के पखं काट हदये गये, या यों किें कक उन्िें कुछ िद तक बााँध हदया गया। इसशलए 

ककन्िीं मनषु्यों में वि अपनी क्षमताओं को अधधक काम में लेता िै जबकक दसूरों में अपनी क्षमताओं को उतना 
काम में निीं लेता। उदािरण के शलए समान िी दृश्य को देखकर शभन्न-शभन्न व्यजकत शभन्न-शभन्न ननष्कषि 
ननकालत ेिैं कयोंकक उनमें मनस ्की योग्यता में अन्तर िोता िै। भले िी उन सब में इजन्रयााँ तो लगभग समान 

िी सचूना दे रिी िोती िैं परन्त ुवि सचूना जाती िै मनस ्के पास जो कक उस अनपुात में और उस तरीके से उन 

सचूनाओ ंकी शभन्न-शभन्न व्याख्या करता िै जैसी उसकी शभन्न-शभन्न क्षमताएाँ या शजकत-सामथ्यि िोत ेिैं। 
उदािरण के शलए एक सामान्य मनषु्य की अपेक्षा एक कलाकार की क्षमताएाँ अधधक ववकशसत िोती िैं इसशलए 

वि इंहरयों से शमली सचूना के आधार पर सामान्य मनषु्य से सविथा शभन्न तरीके से ननष्कषि ननकालता िै। इस 

प्रकार मनस ्एक बिुत िी मित्त्वपणूि तत्त्व िै। वास्तव में तो केवल मनस ्िी एकमात्र इंहरय िै बाकी तो सब उसके 
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अधीनस्थ सिायक िैं। परंत ुइंहरयों के कारण मनस ्की क्षमताओं पर तथा उसकी किया पर अकुंश लग जाता िै। 
इन इंहरयों की सिायता से वि कुछ चीजें तो स्पष्ट रूप से जान लेता िै परंत ुअधधकांश चीजों में ये इंहरयााँ उसकी 
सिज शजकत को सीशमत कर देती िैं। ये उस ेइस रूप में सीशमत कर देती िैं कक स्वय ंअपने-आप में पयािप्त िोत े

िुए भी वि अपने-आप को पााँच ज्ञानेंहरयों और पााँच कमेजन्रयों में प्रक्षक्षप्त करता िै और उनकी सिायता से किया 
करता िै। ज्ञानेजन्रयााँ बदु्धध को सचूना देती िैं। बदु्धध ननणिय करती िै और साथ िी अपना स्वय ंका मतंव्य भी 
जो़िती िै और तब जो कुछ करना िै उस बारे में सचूना कमेजन्रयों तक पिुाँचा दी जाती िै। इस प्रकार मनस ्ने 

पााँच ज्ञानेजन्रयों और पााँच कमेजन्रयों में अपना पसारा कर रखा िै। अब, ज्ञानेजन्रयों को ज्ञान प्राप्त करने के 

शलए तन्मात्राओं की आवश्यकता िोती िै। आाँखों को दृजष्ट की, कानों को श्रवण शजकत की आवश्यकता िोती िै। 
इस प्रकार शब्द, स्पशि, रूप, रस और गन्ध, ये पााँच तन्मात्राएाँ िैं। इन पााँच तन्मात्राओं के माध्यम से इजन्रयााँ 
जानने का प्रयास करती िैं। ये पााँच तन्मात्राएाँ पचं मिाभतूों को जन्म देती िैं। वास्तव में, अपने-आप में कोई 

ज़ि-तत्त्व निीं िै परंत ुजो कुछ भी िै उस ेये तन्मात्राएाँ अपने अनसुार पररवनत ित कर के पााँच मिाभतूों के रूप में 
प्रकट करती िैं। इसीशलए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक ववज्ञान जजतना िी अधधक आग ेजाएगा उतना िी उस ेयि पता 
लग जाएगा कक ज़ि-तत्त्व जैसी कोई चीज िै िी निीं, और यिी बात तो िमारा सांख्य-शास्त्र पिल ेिी घोवषत कर 

चुका िै। सभी कुछ केवल ऊजाि िी िै। ये तन्मात्राएाँ भी एक सकू्ष्म ऊजाि का रूप िैं जो कक पचंमिाभतूों के हदखाव े

को प्रकट करती िैं। इन पचं मिाभतूों का बोध इंहरयााँ पचं तन्मात्राओं के माध्यम से करती िैं। इजन्रयााँ मनस ्का 
िी ववस्तार, उसी का प्रक्षेपण िैं। मनस ्इनकी सचूना को बदु्धध के पास भेजता िै जजसका कक वववके-बदु्धध 

ववश्लेषण करती िै। परंत ुइसमें समस्या यि िै कक िमारा कियाशील मन किया-प्रनतकिया करने के शलए बिुत 

उतावला रिता िै जजसस ेप्रायः बदु्धध को वववके के शलए पयािप्त समय निी ंशमल पाता। बदु्धध के कायि करने से 

पिल ेिी वि िस्तक्षेप कर बठैता िै। इजन्रयों से शमली सचूनाओं पर वि बीच में िी तरंुत किया करना आरमभ कर 

देता िै। त्रबना सोचे-ववचारे िी वि ल़िाई-झग़ि ेमें, गाली-गलौच तक में सलंग्न िो जाता िै। इसीशलए श्रीमाताजी 
किती िैं कक थो़िा पीछे िटो, और वववेकपवूिक ववचार करो और तब कायि करो। यहद िम पीछे िटकर कुछ ववचार 

करेंग ेतो बदु्धध को िस्तक्षेप करने का कुछ मौका शमलगेा और इससे कफर एक िद से अधधक मखूितापणूि 
प्रनतकिया पर कुछ अकुंश लग जाएगा। और ज्यों िी बदु्धध से वववेक आएगा, वि व्यजकत की कमेजन्रयों को काम 

में लेगा। उस वववेक की अशभव्यजकत के शलए जजस ककसी भी कमेजन्रय की आवश्यकता िोगी वसैी काम में ले ली 
जाएगी - जैस ेकक वाणी की आवश्यकता िोगी तो बोल कर किया िोगी, िाथों से किया की आवश्यकता िोगी तो 
तदनरुूप किया िोगी। इस तरि से सजृष्ट का यि सारा िी व्यापार चाल ूिो जाता िै। िमारे लगभग सभी शास्त्र 

इस बात को स्वीकार करत ेिैं कक जिााँ तक सजृष्ट की प्रतीनत की व्याख्या की बात िै, इसके तत्त्वों के पररगणन 

की बात िै, तो सांख्य का वणिन लगभग सिी िै। तो इस प्रकार ये चौबीस तत्त्व िुए और पचचीसवााँ तत्त्व िै 

अवलोकन करने वाला साक्षी तत्त्व। यहद वि न िो तो ककसी चीज का कोई अथि िी न िोगा, उसके अवलोकन से 

िी सारी सजृष्ट का अथि िै। 
 

अपनी एकमेव की चेतना के अदंर यि अिंकार या कफर पथृकता का बोध तब आएगा जब मलू प्रकृनत के 

अदंर कोई क्षोभ उमपन्न िोगा। यहद वि सामयावस्था में िी रिे, तो परुुष और प्रकृनत दोनों एक िी िोंग ेऔर इस 
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कारण सजृष्ट-िम निीं िोगा। परन्त ुउसमें यहद क्षोभ िोगा तो उनमें ववचछेद उमपन्न िो जाएगा। सामयावस्था में 
तीन गणुों का क्षोभ प्रकट निीं िोता। अिंकार भी तीन प्रकार का िै - साजत्त्वक, राजशसक, तामशसक । यहद ये 

तीनों निी ंिोंग ेतो अिंकार रिेगा िी निीं, सजृष्ट का ननमािण िी निीं िोगा। अब चूाँकक ज़ि-तत्त्व जैसी कोई चीज 

निीं िै और सब कुछ केवल आममपरक चेतना के अनसुार हदखाई देता िै इसीशलये इस े 'लोक' कित ेिैं, अथाित ्

अवलोकनकारी चेतना के अनसुार िी प्रतीनत िोती िै। यहद इजन्रयों की सरंचना दसूरे िी तरीके की िोगी तो िमें 
त्रबलकुल शभन्न प्रतीनत िोगी। इसीशलए यहद िम सकू्ष्म दृजष्ट से देखें तो सकू्ष्म जगतों में िम पाएाँग ेकक विााँ चीजें 
बिुत अधधक सनु्दर िैं, कयोंकक यिााँ भौनतक स्तर तक आत-ेआत ेबिुत प्रनतरोध उमपन्न िो जाता िै और उनका 
उतना सौंदयि अशभव्यकत निी ंिो पाता िै। विााँ वे अपने अधधक सचचे रूप में ववद्यमान िैं। इसशलए जो यिााँ 
भद्दा हदखाई देता िै उसी का रूप विााँ बिुत सनु्दर िै, और जो कुछ यिााँ सनु्दर हदखाई देता िै उसका मलू रूप तो 
विााँ हदव्य िै, अपवूि िै। अतः ये सभी 'लोक' िैं अथाित ्जजस चेतना के स्तर से िम देखत ेिैं ये वसै ेिी हदखाई देत े

िैं। सारे लोकों में िी परुुष और प्रकृनत का खेल िै। जजस तरि की िमारी इजन्रयााँ िोंगी उसी तरीके का िमें अनभुव 

िोगा। और वास्तव में तो कया िै या कया निीं इस ववषय में कुछ भी किा निीं जा सकता। आखखर परमाममा को 
जाना िी कैस ेजा सकता िै। यि तो िमारा केवल देखन ेका एक तरीका-मात्र िै। सब कुछ इस पर ननभिर करता िै 

कक िमारी चेतना कैसी िै। वि जजस प्रकार की िोगी उसी प्रकार के जगत ्का अनभुव िमें िोगा। पशओु ंमें भी 
कुछ को मनषु्यों से अधधक रंग हदखाई देत ेिैं, कुछ को रंग हदखत ेिी निीं। मनषु्यों की अपेक्षा कुर्त्ों में घ्राण-

शजकत बिुत अधधक ववकशसत िोती िै। इस प्रकार इजन्रयों के ववकास का कोई अन्त निीं िै। अतः जगत ्िमें 
ककस रूप में हदखाई देगा यि इस पर ननभिर करेगा कक इंहरयों ने अपना कें र ककस चेतना पर स्थावपत कर रखा िै। 
ये सारा जगत ्एक 'लोक' िै, परमाममा को देखन ेका एक तरीका िै। चूंकक अपने-आप में उस एक िी सद्वस्त ुके 

अनतररकत और कुछ भी निीं िै अतः कसी ननजश्चत स्तर से देखन ेपर िी ज़ि-तत्त्व नजर आता िै, अन्यथा निीं। 
बिुत-सी ऐसी सजृष्टयााँ िैं जजन्िें ज़ि-तत्त्व का आभास तक निीं िै। भौनतक जगत ्में िमें बीच में ररकतता या 
शनू्यता नजर आती िै, परंत ुश्रीमााँ किती िैं कक किी ंकोई ररकतता िै िी निीं, सभी कुछ में प्रचुर रूप से सजृष्ट 

भरी िुई िै, बस केवल िमारी चेतना को, िमारी इंहरयों को वि गोचर निीं िोता। 
 

श्रीअरववन्द यिााँ यि स्पष्ट कर रिे िैं कक गीता ने सांख्य को ककस प्रकार अपनाया िै जजसस ेकक िम उस े

एक उधचत पररपे्रक्ष्य में समझ सकत ेिैं और ककसी अनावश्यक भ्ांनत से बच सकत ेिैं। 
 

परंत ुजब वि अपनी इस अनमुनत को िटा लेता िै तब तीनों गणु कफर सामयावस्था को प्राप्त िो जात ेिैं 
और परुुष अपने सनातन अववकायि अचल स्वरूप में लौट आता िै; वि ववश्व-प्रपचं से मकुत िो जाता िै। ऐसा 
लगता िै कक अपने अन्दर प्रकृनत को आभाशसत िोने देना और यि अनमुनत देना या लौटा लेना िी परुुष के 

एकमात्र अधधकार िैं; प्रकृनत को अपने अन्दर आभाशसत देखन े के नात ेपरुुष गीता की भाषा में साक्षी और 

अनमुनत देने के नात ेअनमुतंा िै, परंत ुसकिय या प्रभावी रूप से ईश्वर निीं िै। यिााँ तक कक उसका अनमुनत देना 
भी ननजष्िय िै। कमिमात्र िी, चािे वि आममननष्ठ िो या वस्तनुनष्ठ, आममा का स्वधमि निीं, उसके शलए 

ववजातीय िै, उसमें न कोई सकिय सकंलप िै न कोई सकिय बदु्धध अथवा ज्ञान... 
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सांख्य के अनसुार यि बदु्धध और सकंलप सविथा प्रकृनत की यांत्रत्रक ऊजाि के अगं िैं, परुुष के गणुधमि 
निीं िैं; ये दोनों िी बदु्धध-तत्त्व िैं जो कक जगत ्के चौबीस तत्त्वों में से एक तत्त्व िै।... बुद्धध जो वववके तत्त्व िै, 

वि एक िी साथ बोध और सकंलप दोनों िै, यि प्रकृनत की वि शजकत िै जो वववेक के द्वारा पदाथों को उनके 

गणुधमािनसुार पथृक् करती और उनमें सगंनत बठैाती िै। अिंकार बदु्धध का आममगत या अिंगत वि तत्त्व िै 

जजसस ेपरुुष प्रकृनत और उसकी कियाओं के साथ तादाममय को प्राप्त िोता िै।... 
 

अवश्य िी िमारे इस जगत ्में बिुत-सी चीजें िैं जजन्िें साखं्यशास्त्र त्रबलकुल भी ननरूवपत निीं करता 
और करता भी िै तो सतंोषप्रद रूप से निीं, परन्त ुयहद िमें उसके तत्त्वों में वजैश्वक प्रकियाओं की केवल एक 

बौद्धधक या तकि सगंत व्याख्या िी चाहिए जो कक सभी प्राचीन दशिनों के समान िी लक्ष्य - लक्ष्य िै ववश्व-प्रकृनत 

से ग्रशसत आममा की मजुकत की ओर अग्रसर िोने में एक आधार के रूप में िो, तब तो सांख्य का जगत-्ननरूपण 

और मजुकत का मागि उतना िी उर्त्म और प्रभाषकारी िै जजतना कक अन्य कोई मागि। यिााँ जो बात पिल ेसमझ में 
निीं आती वि यि िै कक सांख्यदशिन प्रकृनत को एक, और परुुष को अनेक बताकर अपने द्वतै शसद्धांत में बिुमव 

के तत्त्व का प्रवेश कयों कराता िै।... परन्त ुपदाथों के मलू तत्त्वों के ननरीक्षण की कठोर ववश्लेषण-पद्धनत के 

फलस्वरूप परुुष-बिुमव के शसद्धांत का प्रनतपादन करना सांख्य के शलये अननवायि था।... ववश्व और उसकी 
प्रकिया को एक परुुष और एक प्रकृनत के व्यापार के रूप में समझाया जा सकता िै, ककन्त ुइससे ववश्व में सचेतन 

जीवों की बिुलता का समाधान निीं िोता। 
 

कफर इतनी िी ववकट एक और कहठनाई िै। अन्य दशिनों की िी तरि सांख्य ने भी 'मोक्ष' को अपना 
लक्ष्य रखा िै। यि मोक्ष... परुुष द्वारा प्रकृनत के कमों से अपनी अनमुनत िटा लेने से प्राप्त िोता िै... तब अवश्य 

िी उसके गणुों को सामयावस्था में आना िी िोगा, ववश्व-प्रपचं अवश्य िी बदं िो जाएगा और परुुष को अपनी 
अचल शांनत में लौट जाना िोगा। परन्त ुयहद परुुष एक िी िोता और वववेक तत्त्व (बदु्धध और सकंलप) अपने भ्म 

से ननवरृ्त् िो जाता तो सारा ववश्व-प्रपचं िी बन्द िो जाता। परंत ुजैसा यि िै, इसमें िम देखत ेिैं कक ऐसा निीं 
िोता। असखं्य प्राखणयों में से कुछ िी मोक्ष को प्राप्त िोत ेया इसकी ओर अग्रसर िोत ेिैं; शषे सब इससे ककसी भी 
प्रकार प्रभाववत निीं िोत,े और न िी ववश्व प्रकृनत की जो िी़िा उनके साथ िो रिी िै उसमें इस छोटे-मोटे मयाग से 

रर्त्ी भर भी असवुवधा िी िोती िै जब कक उसकी सारी प्रकियाओं का िी अतं िो जाना चाहिये था। केवल अनेक 

स्वततं्र परुुषों के शसद्धांत द्वारा िी इस तथ्य की व्याख्या की जा सकती िै। वेदांनतक अद्वतैवाद के दृजष्टकोण 

से यहद इसकी कोई न्याय-संगत व्याख्या िो सकती िै तो वि िै मायावाद। परंत ुमायावाद को मान लेने पर तो 
यि सारा प्रपचं एक स्वप्नमात्र िो जाता िै, तब बधंन और मजुकत दोनों िी अवास्तववकता (अथवा माया) की 
अवस्थाएाँ, माया की अनभुवजन्य भ्ांनतमात्र िो जाती िैं; वास्तववकता में न कोई मकुत िै, न कोई बद्ध। वस्तओु ं

का अधधक यथाथिवादी सांख्य दृजष्टकोण सजृष्ट-ववषयक इस भ्ांनतजनक ववचार को स्वीकार निीं करता (कक यि 

सब दृजष्टभ्म िै) और इसशलए वि वेदांत के इस समाधान को ग्रिण निी ंकर सकता। इस प्रकार यिााँ भी िम 

देखेंगे कक जगत ्के सांख्य ववश्लेषण से प्राप्त तथ्यों का बिु परुुष का शसद्धांत एक अपररिायि ननष्कषि िै। 
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गीता सांख्य के इस ववश्लेषण से आरंभ करती िै और जिााँ वि योग का ननरूपण कर रिी िोती िै विााँ भी 
पिल ेतो सांख्य के इस ववचार को िी लगभग पणूितया स्वीकार करती प्रतीत िोती िै। वि प्रकृनत, उसके तीन 

गणुों और चौबीस तत्त्वों को स्वीकार करती िै; प्रकृनत पर समस्त कमों के आरोपण को और परुुष के अकतािपन 

को भी गीता स्वीकार करती िै; ववश्व में सचेतन प्राखणयों की बिुलता िोने को भी स्वीकार करती िै, 

तादाममयकारी अिं-भाव के तथा बदु्धध की भेदभाव करनेवाली किया के लय को और प्रकृनत के तीनों गणुों की 
किया के अनतिमण को मोक्ष के साधन के रूप में स्वीकार करती िै। आरंभ से िी अजुिन से जजस योग की साधना 
करने को किा जा रिा िै, वि बदु्धध द्वारा योग िै। परन्त ुइसमें एक मित्त्वपणूि शभन्नता या भेद िै, - यिााँ परुुष 

को एक माना गया िै, अनेक निीं।... इससे वि ब़िी कहठनाई उपजस्थत िोती िै जजसको सांख्य का बिुपरुुषवाद 

टाल जाता िै, और ककसी सविथा नये समाधान की आवश्यकता ख़िी िो जाती िै। गीता यि समाधान, अपने 

वेदांनतक सांख्य में वदेांनतक योग के शसद्धांतों और तत्त्वों को लाकर करती िै। 
 

जो पिला मित्त्वपणूि नया शसद्धांत िमें देखने को शमलता िै वि स्वय ंपरुुषसबंधंी धारणा में िै।... कठोर 

सांख्य-ववश्लेषण में... 'परुुष' साक्षी िै, अनमुनत का स्रोत िै, आभास या प्रनतत्रबबंन के द्वारा प्रकृनत के कमि को 
धारण करनेवाला िै, - साक्षी, अनमुतंा और भताि िै, इसके अनतररकत और अधधक कुछ निीं। परन्त ुगीता-
प्रनतपाहदत परुुष प्रकृनत का प्रभ ुभी िै, वि ईश्वर िै।... जिााँ 'सकंलपाममक' बदु्धध की किया प्रकृनत की किया िै 

(के िाथ में िै), विााँ बदु्धध को आधार और प्रकाश परुुष द्वारा सकिय रूप से प्रदान ककये जात ेिैं, वि केवल साक्षी 
िी निी,ं अवपत ुज्ञाता और ईश्वर भी िै, ज्ञान और सकंलप का स्वामी भी िै। प्रकृनत की कमि में प्रववृर्त् का विी 
परम कारण िै और विी उसकी कमि से ननववृर्त् का भी परम कारण िै। सांख्य-ववश्लेषण में परुुष और प्रकृनत 

अपने द्वतै भाव में ववश्व (उमपवर्त्) के कारण िैं; और इस समन्वयाममक सांख्य में परुुष, अपनी प्रकृनत के 

द्वारा, ववश्व का एकमात्र कारण िै। एकाएक िम देख सकत ेिैं कक सांख्य की कठोर अनतववशदु्धतावादी या 
कट्टरपथंी पारंपररक ववश्लेषण-प्रणाली से िम ककतनी दरू ननकल आये िैं... 
 

तो कफर ववश्व में जो अनेक सचेतन प्राणी िैं, उनका कया? वे तो ईश निीं प्रतीत िोत,े उलटे बिुत िद तक 

अनीश िी प्रतीत िोत ेिैं, कयोंकक ये त्रत्रगणु की किया और अिं-भाव की भ्ांनत के अधीन िैं, और यहद ये सब एक 

िी आममा िैं, जैसा कक गीता का आशय प्रतीत िोता िै, तो यि प्रकृनत में लीनता, वश्यता और भ्ानंत किााँ से 

उमपन्न िो गई, अथवा इसका शसवाय यि किने के कक परुुष सविथा ननजष्िय िै, दसूरा कया समाधान िै? और, 

कफर परुुष का यि बिुमव किााँ से आया? अथवा यि कया बात िै कक जिााँ उस एक, अद्ववतीय परुुष की ककसी एक 

शरीर और मन में तो मजुकत िोती िै, विीं अन्य शरीरों और मनों में वि बधंन के भ्म में बना रिता िै? ये ऐसी 
शकंाएाँ िैं जजनका समाधान ककये त्रबना यों िी आगे निीं जाया जा सकता। 
 

गीता अपने बाद के अध्यायों में इन सब शकंाओं का प्रकृनत और परुुष के एक ववश्लेषण द्वारा उर्त्र देती 
िै, जो ववश्लेषण कुछ ऐसे नवीन तत्त्वों को सजममशलत कर लेता िै जो एक वेदांनतक योग के शलए तो त्रबलकुल 

सगंत िो िैं ककन्त ु परंपरागत सांख्य के शलये ववजातीय िैं। यि तीन परुुषों या यों किें एक परुुष की तीन 
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अवस्थाओ ंका उललखे करती िै.... क्षर, अक्षर और उर्त्म। क्षर िै प्रकृनत, 'स्वभाव', जो गनतशील, पररवतिनशील 

(क्षरणशील) िै, यि जीव (आममा) की बिुववध अशभव्यजकत या रूप धारण करना िै, यिााँ पर जो परुुष िै वि हदव्य 

सर्त्ा (परुुष) की बिुरूपता या ववववधता िै; यिी बिुपरुुष िै, यि परुुष प्रकृनत से स्वततं्र निीं िै, अवपत ुयि 

'प्रकृनतस्थ परुुष' िै। अक्षर, कूटस्थ, अववकायि परुुष ननश्चल-नीरव और ननजष्िय आममा िै, यि हदव्य सर्त्ा 
(परुुष) की एकरूपता या एकमवावस्था िै, यिााँ परुुष प्रकृनत का साक्षी िै, पर प्रकृनत के कायों में शलप्त निीं; यि 

प्रकृनत और उसके कमों से मकुत, अकताि परुुष िै। उर्त्म परुुष परमेश्वर, परंब्रह्म, परमाममा िै, जजसमें अक्षर का 
एकमव और क्षर का बिुमव, दोनों िी अवस्थाएाँ सजन्नववष्ट िैं। वि अपनी प्रकृनत की ववशाल गनतशीलता और कमि 
के द्वारा, अपनी (कती) शजकत, अपने सकंलप और सामथ्यि के द्वारा जगत ्में अपने-आपको व्यकत करता िै, 

और अपनी सर्त्ा की मिर्त्र ननस्तब्धता और अचलता के द्वारा उससे अलग रिता िै; कफर भी वि अपने 

परुुषोर्त्म-रूप में, प्रकृनत से अलगाव और प्रकृनत से आसजकत, इन दोनों अवस्थाओं के िी परे िै। परुुषोर्त्म की 
यि धारणा यद्यवप उपननषदों में ननरंतर िी अशभप्रेत िै, तथावप इस ेअलग कर के ससु्पष्ट और सनुनजश्चत रूप से 

गीता द्वारा िी सामने रखा गया िै और इसने भारतीय धाशमिक चेतना के उर्त्रवती नए ववकासों पर ब़िा भारी 
प्रभाव िाला िै। अद्वतैवाद की कठोर सतू्रबद्ध पररभाषाओं का अनतिम कर जाने का दावा करने वाल ेउचचतम 

भजकतयोग का आधार यिी परुुषोर्त्मसबंधंी धारणा िै और भजकत-प्रधान परुाणों के पीछे भी यिी िै। 
 

यहद अनेक परुुष निीं िोंग ेऔर केवल एक िी परुुष िोगा तो उसके लय के साथ िी सारी सजृष्ट का भी 
अतं िो जाएगा। अतः, गीता किती कक परुुष तो एक िी िै परन्त ुउसकी तीन अवस्थाएाँ िोती िैं। िमें जो बिुमव 

गोचर िोता िै वि तो अिं के कारण िै, वास्तव में बिुमव निीं िै। सारे जगत ्के ननमािण में परुुष और प्रकृनत दोनों 
एक िी िैं, वे केवल रूप दो धारण करत ेिैं। इसमें जजसे िम पुरुष या ईश्वर पक्ष कित ेिैं वि सब कुछ का सचंालन 

करता िै। और जो प्रकृनत पक्ष िै वि उस परुुष की प्रसन्नता के ननशमर्त् िी सब कुछ करता िै। विी सभी कुछ का 
ननमािता िै। परुुषोर्त्म िी सभी कुछ का ननयतंा िै। इसशलए जब ककसी प्रकृनत के साथ तादाममय के अदंर वि एक 

कें र (क्षर-भाव) से िटकर अक्षर की ननशलिप्त अवस्था अपना लेता िै तब वि उसमें ननवास करने लगता िै, और 
ऐसा करने से अन्य ककसी चीज में कोई फकि  निीं प़िता, अन्य सभी अपने उसी क्षर भाव में चलत ेरिेंगे। कयोंकक 

यि सब सजृष्ट या ननमािण कोई अकस्मात ्सयंोग के द्वारा निीं िुआ, यि तो परुुष की सोची-समझी किया िै। 
वि स्वय ंतो ईश्वर िै, इसशलए उसके द्वारा एक अिंकारमय  चेतना के अदंर अपना क्षर से भाव बदलकर अक्षर 

अपना लेने से उसकी यि सोची-समझी किया कयों प्रभाववत िोगी? ककसी एक अिं चेतना में वि क्षर से मकुत 

िोकर अक्षर भाव में ननवास करने लगेगा, कयोंकक परुुषोर्त्म तो सदा िी क्षर और अक्षर दोनों िी िै और उनस ेपरे 

भी िै। इसशलए इस पद्धनत में अनेक परुुषों की आवश्यकता निीं रिती। और कफर, शकंराचायि आहद का एक 

अन्य मत भी िै जजसके अनसुार केवल दो िी भाव िैं - क्षर और अक्षर। या तो व्यजकत क्षर भाव में शलप्त रिता िै, 

या कफर उसस ेमकुत िोकर अक्षर भाव में चला जाता िै, और तब प्रकृनत शांत िो जाती िै और तब कोई प्रपचं निी ं
रिता। परंत ुइसमें भजकत की तो कोई सभंावना िी निीं रिती। आखखर अक्षर भाव में व्यजकत ककसकी भजकत 

करेगा? इसशलए जब िम परुुषोर्त्म की बात करत े िैं तो उनकी भजकत की जा सकती िै जो सारी सजृष्ट के 

ननयामक िैं, सब कुछ को उमपन्न करने वाले िैं। तब भजकतयोग सभंव िोता िै। गीता भी इस तत्त्व को ननणाियक 
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रूप से पन्रिवें अध्याय में प्रनतपाहदत करती िै, उससे पिले तो वि 'अिम'्, 'माम'् आहद पदों का प्रयोग करती िै। 
पिल ेके अध्यायों में भगवान ्यि कित ेअवश्य िैं कक 'मैं यि िूाँ' या कफर 'मेरे ननशमर्त् कायि करो' आहद-आहदः परंत ु

इस बात का बौद्धधक प्रनतपादन तो वे पन्रिवें अध्याय में िी करत ेिैं कक उनका समस्वरूप कया िै, वे वास्तव में 
कौन िैं, और यि कक वे क्षर और अक्षर दोनों से परे िैं। और उन्िीं के प्रनत भजकत को अवपित करना िोगा। गीता के 

इसी प्रकार के परुुषोर्त्म तत्त्व के प्रनतपादन के कारण िी परुाणों आहद में भजकत की इतनी सभंावना बनती िै। 
सांख्य में तो भजकत की कोई सभंावना निीं िै, अद्वतैवाद में भी क्षर और अक्षर दो िी परुुषों को माना गया िै, 

इसशलये उसमें भी भजकत के शलए कोई स्थान निीं िै। परंत ुयिााँ श्रीकृष्ण अवतार के रूप में कित ेिैं कक 'मैं 
परुुषोर्त्म िूाँ। मैं क्षर-अक्षर दोनों से परे िूाँ। सब कुछ मेरी इचछा से िी िोता िै।' इसशलए उनके प्रनत भजकत और 

एकमव प्राप्त करना उद्देश्य िो सकता िै। इस प्रकार परुुषोर्त्म तत्त्व के प्रनतपादन से गीता इस समस्या का 
समाधान करती िै। प्रकृनत को भी यि दो प्रकार की मानती िै। यि जो गोचर िो रिी िै वि अपरा प्रकृनत िै, जो कक 

त्रत्रगणुमयी िै, जबकक एक उचचतर, परा प्रकृनत भी िै जो इस अपरा से परे िै – 'परा प्रकृनतजीवभतूा', जो कक जीव 

के रूप में भी प्रकट िोती िै, वि भगवान ्की परा प्रकृनत िै। और जब भगवान ्अवतार ग्रिण करत ेिैं, तब वे 

अपनी परा प्रकृनत को अधीन करके जन्म ग्रिण करत ेिैं। वे इस अपरा प्रकृनत के अधीन निीं िैं। उन्िें अपने कायि 
के शलए इसका जजतना अशं आवश्यक िोता िै उतने अशं को वे स्वीकार करके धारण करत ेिैं बाकी को निीं। 
 

इस प्रकार इन सभी चीजों का स्पष्टीकरण कर हदया गया िै कक गीता के सांख्य और योग आम तौर पर 

इन नामों से जो समझ े जात े िैं उनस े शभन्न िैं। इन चीजों को स्पष्टतः समझ लेना चाहिए ताकक कोई 

अयौजकतक, परस्पर ववरोधी तरीके की अदाशिननक बातें न िों। वास्तव में देखा जाए तो, केवल परा प्रकृनत िी 
कायि करती िै, अपरा प्रकृनत तो कुछ िै िी निीं, वि तो केवल ऊपरी हदखावा-मात्र िै वसैे िी जैस ेकक परम ्प्रभ ुिी 
सब कुछ करत ेिैं और उनके अनतररकत अन्य कुछ िै िी निीं परंत ुकफर भी िमारी चेतना पर इजन्रयों और मन 

की बेड़ियों के कारण िमें ऐसा जगत ्हदखाई देता िै। जैसी िमारी चेतना िोती िै, वसैा िी जगत ्िमें हदखाई देता 
िै। 
 

प्रश्न : सांख्य का जो वणिन िै वि कया अपरा प्रकृनत को लकेर िी िै? 

 

उत्तर : सांख्य परा या अपरा प्रकृनत को निीं मानता। वि तो एक िी प्रकृनत को मानता िै, जजसमें परुुष िै 

और बाकी उसकी ववषय-वस्त ुिै जजसका वि साक्षक्षमव करता िै। उसके अनसुार ईश्वर नाम की कोई चीज िै िी 
निीं। बौद्ध धमि भी यिी किता िै कक इस गोचर प्रकृनत को शमटा दो तो सब शनू्य िी रि जाता िै। वि तो परुुष 

को भी निी ंमानता, उस ेभी वि तो केवल प्रतीनत या भ्म िी बताता िै, बाकी तो सब शनू्य िी िै। परंत,ु ये सभी तो 
शभन्न-शभन्न प्रकार के अनभुव िैं, और इन्िें िी सपंणूि निीं मान बठैना चाहिये। श्रीअरववन्द अपने पत्रों में इसकी 
पजुष्ट करत ेिैं कक उन्िें स्वय ंये सभी और इनके अनतररकत भी अन्य उचच अनभुव प्राप्त िुए, इसशलए उस समग्र 

समय को वे इन आंशशक अनभुवों से कैस ेसीशमत कर सकत ेिैं। गीता के इसी समन्वयाममक स्वरूप के कारण 

श्रीअरववन्द ने इस े इतना मित्त्वपणूि मानकर इस पर अपनी टीका शलखी िै। इसी कारण उन्िोंने वेद और 
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उपननषदों पर अपनी टीका शलखी िै। उनका अनभुव अनतशय रूप से ववशाल था। और सच किें तो, वेद, उपननषद् 

और गीता आहद में कया तत्त्व ननहित िै या उनका अपने-आप में कया मित्त्व िै, यि तो िम निीं जानत ेपरंत ु

िमारे अपने शलये इनका मित्त्व श्रीअरववन्द की दृजष्ट से इनकी झााँकी प्राप्त करने के कारण, उन्िीं के शब्दों से 

इनमें जो प्राण का सचंार िुआ िै उसका रसास्वादन कर पाने के कारण िै। 
 

गीता सांख्यशास्त्र के प्रकृनत-ववश्लेषण के िी अतंगित बने रिने से सतंषु्ट निीं िोती; कयोंकक यि 

ववश्लेषण तो प्रकृनत में केवल अिंभाव को िी स्थान देता िै, बिु-परुुष को निीं - विााँ वि प्रकृनत का कोई अगं 

निीं, अवपत ुप्रकृनत से पथृक् िै। इसके ववपरीत गीता दृढ़तापवूिक ऐसा स्थावपत करती िै कक परमेश्वर िी अपनी 
प्रकृनत से जीव बनत ेिैं। यि कैस ेसभंव िै जब ववश्व-प्रकृनत के केवल चौबीस तत्त्व िैं, अन्य और निीं? हदव्य गरुु 

कित ेिैं कक िााँ, वशै्व त्रत्रगणुाजममका प्रकृनत के बाह्य कमि का यिी सिी वववरण िै और इस वववरण में परुुष और 

प्रकृनत का जैसा सबंधं बताया गया िै, वि भी त्रबलकुल प्रामाखणक िै और प्रववृर्त् या ननववृर्त् के व्याविाररक प्रयोगों 
में भारी उपयोग का भी िै। परन्त ुयि केवल त्रत्रगणुाजममका अपरा प्रकृनत िै जो अवचेतन और बाह्य िै; इसके परे 

एक उचचतर, परम, चैतन्य तथा हदव्य परा प्रकृनत िै, यिी परा प्रकृनत व्यजष्टगत आममा, जीव, बनी िै। अपरा 
प्रकृनत में प्रमयेक जीव अिंभावापन्न प्रतीत िोता िै, परा प्रकृनत में प्रमयेक जीव व्यजष्टरूप परुुष िै। दसूरे शब्दों में 
बिुमव उस 'एक' के िी आध्याजममक स्वभाव का एक अगं िै। यि व्यजष्ट-परुुष, भगवान ्कित ेिैं कक, स्वय ंमैं िूाँ, 
इस सजृष्ट में मेरी िी आंशशक अशभव्यजकत िै, 'र्र्रै्ांिः', और इसमें मेरी सब शजकतयााँ ननहित िैं; यि साक्षी िै, 

अनमुतंा िै, भताि िै, ज्ञाता िै, ईश्वर िै। यि अपरा प्रकृनत में उतर आता िै और स्वय ंको कमि से बाँधा मान लेता िै, 

जजसस ेकक ननमन सर्त्ा को भोग सके : यि इससे ननवरृ्त् िोकर अपने को सभी कमि-बधंन से सविथा ववननमुिकत 

अकताि परुुष जान सकता िै। यि तीनों गणुों से ऊपर उठ सकता िै और, कमि-बधंन से मकुत िुआ भी कमि कर 

सकता िै, जैस ेभगवान ्कित ेिैं कक मैं स्वय ंकरता िूाँ, और परुुषोर्त्म की भजकत के द्वारा और उनस ेयकुत िोकर 

पणूि रूप से उनकी हदव्य प्रकृनत का आनन्द ले सकता िै। 
 

xv.7 , xiii 23 

 

ऐसा िै गीता का ववश्लेषण जो अपने-आप को बाह्य (दृश्यमान) सजृष्ट-िम या वशै्व-प्रणाली से िी बद्ध 

न कर के परा प्रकृनत के 'उत्तर् ंरहस्य'ं तक में भीतर प्रववष्ट िो जाता िै। उसी उर्त्म रिस्य के आधार पर गीता 
अपने वेदांत, सांख्य और योग के समन्वय को, ज्ञान, कमि और भजकत के समन्वय को स्थावपत करती िै। 
एकमात्र शदु्ध सांख्य के द्वारा िी कमि और मजुकत का सयंोजन परस्पर-ववरोधाममक िै और असभंव िै। एकमात्र 

शदु्ध अद्वतै के आधार पर योग के एक अगं के रूप से कमों की स्थायी ननरंतरता तथा पणूि ज्ञान, मजुकत और 

सायजु्य प्राप्त िोने के बाद भी भजकत में अनरुजकत असभंव िो जाती िै या कम-से-कम यजुकत-ववरुद्ध और 

ननष्प्रयोजन िो जाती िै। गीता का सांख्य-ज्ञान इन सब बाधाओं को दरू करता िै और गीता की योग-प्रणाली इन 

सब पर ववजय लाभ करती िै। 
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[उपयुिकत चचाि के प्रकाश में] िम इस बात को समझ सकत ेिैं कक गीता कयों उस ववशशष्ट प्रनतपादन-

शलैी का अनसुरण करती िै जो उसने अपनायी िै। (वि शलैी यि िै कक) पिल ेककसी आंशशक समय का, उसके 

गभंीर अथि के कुछ मदृ-ुमदं सकेंतों के साथ, ननरूपण कर देना, और कफर आगे चलकर अपने इन सकेंतों की ओर 

लौटना और उनके ममि को अथवा गढु़ाथि को प्रकट करना, और ऐसा करत ेरिना जब तक कक वि इन सबके ऊपर 

उठकर अपने उस अनंतम मिान ्सकेंत में, अपने उस परम रिस्य में निीं पिुाँच जाती जजसका वि स्वय ंत्रबलकुल 

भी ननरूपण निीं करती, अवपत ुउसको मनषु्य जीवन में अनभुतू िोने के शलये छो़ि देती िै, जैस े कक भारतीय 

आध्याजममकता के उर्त्र यगुों में प्रेम की, आममसमपिण की और आनन्द की मिान ्लिरों में इस ेअनभुतू करने 

का प्रयास ककया गया। गीता की दृजष्ट सदा अपने समन्वय पर िै और उसमें जो ववशभन्न ववचारधाराओं का 
वणिन िै वि मानव-मन की उस अजन्तम परम वचन के शलये िशमक या उर्त्रोर्त्र तयैारी िै। 
 

यिााँ जो मखु्य बात िै वि यि िै कक जो पचचीसवााँ तत्त्व िै वि गीता में प्रकृनत के अदंर िी आ जाता िै। 
'पराप्रकृनतजीवभतूा' – एक िै ननमन प्रकृनत जो अपरा प्रकृनत िै, और दसूरी िै परा प्रकृनत। यि परा प्रकृनत िी जीव 

बनती िै। परंत ुपरा प्रकृनत केवल जीव िी निीं िै, वि उससे भी अधधक बिुत कुछ िै, विी परुुष का रूप भी धारण 

करती िै। ईश्वर की सारी अशभव्यजकत उनकी परा प्रकृनत में िी िै। जबकक सांख्य में तो 'अिंकार' को िी परुुष का 
रूप दे देत ेिैं। 'पराप्रकृनतजीवभतूा' के अदंर अिंभाव तो प्रकृनत का िी खेल िै, वि परुुष का रूप निीं िै। सचचा 
परुुष तो केवल एक िी िै और वि कोई भी भाव ग्रिण कर सकता िै – क्षर, अक्षर और परुुषोर्त्म। इसशलए 

पारंपररक सांख्य से अलग गीता ने एक के अदंर िी सारे को एकीभतू कर हदया िै। िमें मलूतः जो बात समझने 

की िै वि यि िै कक गीता का योग न तो पतजंशल के समान िी कोई पारंपररक योग िै और न िी उसका सांख्य 

आम तौर पर समझे जाने वाला सांख्य िी िै। गीता की अपनी िी एक अनठूी पद्धनत िै जो कक आग ेचलकर तो 
त्रबलकुल स्पष्ट िी िो जाएगी। कयोंकक पारंपररक सांख्य और योग के आधार पर तो ऐसे भजकत, कमि तथा 
ज्ञानयोग सभंव िो िी निीं सकत ेजजनका प्रनतपादन गीता कर रिी िै। सांख्य-योग के अनसुार तो कमियोग सभंव 

निीं िै और भजकतयोग भी सभंव निीं िै। अतः ज्ञान और भजकतयोग का समन्वय भी निीं िो सकता। परन्त ु

गीता का जो सांख्य और योग िै वि इन सबका अनतिमण कर जाता िै। उस सब को परुुषोर्त्म भगवान ्श्रीकृष्ण 

में कें रीभतू कर हदया जाता िै। ये सभी एकीभतू िोकर उन्िीं में जा शमलत ेिैं। 
 

III. बुद्धध योग 

 

हदव्य गरुु अजुिन से कित ेिैं कक सांख्यों में आमम-मजुकतदायी बदु्धध की जो सतंशुलत अवस्था िै वि, 

मैंने तझु ेबता दी िै। अब मैं योग में जो दसूरी सतंशुलत अवस्था या जस्थनत िै उसका वणिन करूाँ गा। त ूअपने कमों 
के फलों से भयवश सकुचा रिा िै, त ूकोई दसूरे िी फल चािता िै और अपने जीवन के सचचे कमि-पथ से िट रिा 
िै कयोंकक यि पथ तझु ेतरेे वानंछत फलों की ओर निीं ले जाता। परन्त ुकमों और उनके फल का ववचार, फल की 
कामना िी कमि का िेत ुिोना, कामना की पनूत ि के साधन के रूप में कमि करना उन अज्ञाननयों का बधंन िै जो यि 
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निीं जानत ेकक कमि कया िैं, न उनके सचचे स्रोत को जानत ेिैं, न उनकी वास्तववक कायिववधध, और न उनकी 
शे्रष्ठ उपयोधगता को िी जानत ेिैं। मेरा योग तझुे आममा के अपने कमों के समस्त बधंनों से मकुत कर देगा..... 
 

नेहामभक्रर्नािोऽजस्त प्रत्यर्ायो न वर्द्यत े। 
स्र्ल्पर्प्यस्य धर्वस्य त्रायत ेर्हतो भयात ्।।४०॥ 

 

४०. इस र्ागव पर कोई भी प्रयास नष्ट्ट नहीं होता, न ही कोई प्रत्यागर्न ही होता है, इस धर्व का थो़िा-सा 
अनषु्ट्ठान भी र्हान ्भय से र्कु्त कर देता है। 
 

त ूबिुत-सी चीजों से भयभीत िै, पाप से भयभीत िै, दःुख से भयभीत िै, नकि  और दंि से भयभीत िै, 

ईश्वर से भयभीत िै और इस लोक से और परलोक से भयभीत िै तथा अपने-आप से भयभीत िै। ऐसी कौन-सी 
चीज िै जजसस,े िे आयि योद्धा, जगत ्के वीरशशरोमखण, त ूभयभीत निीं िै? परन्त ुयि मिाभय िी तो मानव 

जानत को घेरे रिता िै- लोक और परलोक में पाप और दःुख का भय, जजस ससंार के समय स्वभाव को वि निीं 
जानती उस ससंार में भय, उस ईश्वर का भय जजसकी समय सर्त्ा को भी उसने निीं देखा िै और न जजसकी 
ववश्वलीला के अशभप्राय को िी समझती िै। मेरा योग तझु ेइस मिाभय से तार देगा और इस योग का स्वलप-सा 
साधन भी तझुे मजुकत हदला देगा। जब एक बार तनेू इस मागि पर यात्रा शरुू कर दी तो त ूदेखेगा कक कोई कदम 

व्यथि निी ंरखा गया; प्रमयेक छोटी-से-छोटी गनत भी एक वदृ्धध अथवा प्राजप्त िोगी; तझु ेऐसी कोई बाधा निी ं
शमलेगी जो तरेी प्रगनत में रुकावट पदैा कर सके। ककतना ननभीक और ननरपके्ष आश्वासन िै। परन्त ुएक ऐसा 
वचन जजस पर आिांत और सभी मागों में ल़िख़िाता भयभीत और शकंकत मन सिसा िी अपना पणूि भरोसा 
निीं रख सकता; और न िी इस प्रनतज्ञा का व्यापक और पणूि समय तब तक प्रमयक्ष िी िोता िै जब तक गीता के 

प्रारंशभक वचनों के साथ उसका यि अनंतम वचन शमलाकर न पढ़ा जाएः 
 

सविधमािन्पररमयज्य मामेकं शरणं व्रज।  
अिं मवा सविपापेभ्यो मोक्षनयष्याशम मा शचुः ।। xviii.66 

 

'सभी धमों का पररमयाग कर के केवल एक मेरी िी शरण ग्रिण कर; मैं तझुे सब पापों और अशभुों से 

मकुत कर दूाँगा, शोक मत कर।' 
 

परन्त ुभगवान ्द्वारा मनषु्य को किे इस गभंीर और हृदयस्पशी शब्द के साथ गीता का प्रनतपादन 

आरमभ निीं िोता, अवपत ुआरंभ तो मागि पर चलने के शलये प्राथशमक रूप से आवश्यक कुछ प्रकाश की ककरणों 
से िोता िै और वे भी आममा को लक्ष्य कर के ननदेशशत निीं की गई िैं अवपत ुबदु्धध को लक्ष्य कर के ननदेशशत की 
गई िैं। शरुू में मनषु्य के सहुृद् और प्रेमी भगवान ्निीं बोलत ेिैं, अवपत ु वे भगवान ्बोलत ेिैं जो उसके पथ-

प्रदशिक और गरुु िैं, जजन्िें शशष्य से उसकी सचची आममा, जगत ्के स्वभाव अथवा स्वरूप तथा उसके अपने कमि 
के उद्गमों के ववषय में अज्ञान को दरू करना िै। चूंकक मनषु्य अज्ञानपवूिक और अशदु्ध बदु्धध के साथ और इस 
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(अशदु्ध बदु्धध) के कारण से इन ववषयों में अशदु्ध सकंलप के साथ कमि करता िै इसशलए वि अपने कमों से बधं 

जाता िै या बद्ध प्रतीत िोता िै; अन्यथा मकुत आममा के शलए कमि कोई बधंन निीं िोत।े इस अशदु्ध बदु्धध के 

कारण िी मनषु्य को आशा, भय, िोध और शोक तथा क्षखणक सखु िोता िै; अन्यथा पणूि शांनत और स्वततं्रता के 

साथ भी कमि ककय ेजा सकत ेिैं। इसशलए बदु्धध का योग िी िै जो अजुिन को बताया गया िै। शदु्ध बदु्धध और 

फलतः शदु्ध सकंलप के साथ उस एक परमाममा में जस्थत िोकर, सब में उस एक आममा को जानत े िुए तथा 
उसको सम शांनत से कायि करत ेिुए और सतिी मनोमय परुुष की िजारों उमगंों के वश इधर-उधर भटके त्रबना 
कमि करना िी बदु्धधयोग िै। 
 

गीता ने एक ऐसी चीज का प्रनतपादन ककया िै जो सिज िी सामान्य बदु्धध की समझ में निीं आ 

सकती। िमारी बदु्धध जजस तरि का ससंार देखती िै, जजस तरि के किया-कलाप देखती िै, उसमें सारे हदन 

अचछी चीजों के बाद बरेु पररणाम आत ेहदखाई देत ेिैं, ऐसे में व्यजकत इस बात पर कैस ेववश्वास कर सकता िै कक 

वि िमेशा आग ेिी बढ़ता जाएगा और कभी प्रमयावतिन निीं िोगा कयोंकक जजन्िें शभु या धाशमिक कायि किा जाता 
िै उनमें भी बाधा आ जाती िै, ववनाश िो जाता िै, और तब उसके शलए इस कथन पर ववश्वास करना आसान निी ं
िै। िालााँकक इस पर ववश्वास ककए त्रबना आगे चलने का अन्य कोई रास्ता भी निीं िै। परंत ु ववश्वास करने में 
समस्या यि िै कक भले िी िमारी आममा तो इस बात को जानती िै, ववश्वास कर सकती िै, पर अभी वि ऐसी 
बदु्धध द्वारा आचछाहदत िोती िै जो अशदु्ध िै और अशदु्ध बदु्धध के कारण आममा की किया भी दवूषत िो जाती 
िै। इसशलए गीता उस बदु्धध के भ्म को दरू करने के प्रयास से आरंभ करती िै जो बाह्य प्रतीनतयों से भ्शमत िो 
जाती िै और उस कारण ववश्वास निीं कर पाती। बदु्धध के शलए कैस ेसभंव िै कक वि इस वाकय पर ववश्वास कर 

पाए कक 'इस मागि पर रखे कोई भी कदम व्यथि निीं जात ेऔर सदा उर्त्रोर्त्र वदृ्धध िी िोती िै।' इसशलए गीता 
सविप्रथम बदु्धध की गााँठों को खोलना आरंभ करती िै, जो कक सिज निीं िै। दसूरे अध्याय से ये गााँठें  खुलनी 
आरमभ िो जाती िै। उसके बाद आग े से आगे प्रश्नों और शकंाओ ंका समाधान िोता जाएगा। एक प़िाव पर 

आकर अजुिन बदु्धध से तो समझ जाता िै परंत ुजब तक उस ज्ञान का उस ेसजीव अनभुव न िो तब तक उसमें 
वि शजकत निीं आ पाती। तब कफर वि उसके अनभुव प्राप्त करने की चाि करता िै। अब गीता बदु्धधयोग का 
ननरूपण करेगी कयोंकक ये सदेंश केवल आममा िी समझ सकती िै। वास्तव में तो सारी गीता का चलन केवल 

इसी तरि िै कक एक गरुु के रूप में शशष्य को हदय ेजा रिे सदेंश की अपेक्षा एक प्रेमी के रूप में हदय ेजाने वाल े

सदेंश 'सविधमािन ्पररमयज्य' को सनुने के शलए और उसे आममसात ्करने के शलए अजुिन को तयैार ककया जा 
सके। सारी गीता की तयैारी िी इस बात की िै कक अजुिन की बदु्धध को तथा अन्य अगंों को इतना तयैार कर हदया 
जाए कक और कोई आवरण न रि जाए और यि सदेंश उसे हदया जा सके। अपने जीवन में भी िम यिी चीज देख 

सकत ेिैं। प्रभ ुकी लीला को िम समझ निीं सकत।े िम कलपना करत ेिैं कक िमें भली-भााँनत समझ में आ गया िै 

कक िमारे इष्ट के अनतररकत, श्रीमााँ-श्रीअरववन्द के अनतररकत सब कुछ व्यथि िै और उनका अनकुरण करना िी 
एकमात्र करने योग्य कायि िै। िमारा ननैतकता का बोध भी इस ेिी सिी ठिराता िै। परन्त ुसमस्या यि िै कक ये 

सभी भाव अधधकाशंतः िमारे मानशसक रूपण मात्र िोत ेिैं। िालााँकक आममा इन सबके द्वारा कायि कर रिी िोती 
िै, परंत ुिमारे ववकास को तब तक गनत निीं शमलती जब तक कक िमें इसका जीवतं अनुभव निीं आ जाता कक 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 72 

इसमें ककस प्रकार का आकषिण िै। जैस ेपतगंा स्वय ंजल भले िी जाए, कफर भी रुक निीं सकता और आग की 
ओर अनायास िी चला जाता िै, वसै ेिी िमारे अदंर इस प्रकार का प्रवाि आता िै कक िम उस ेरोक िी निीं सकत।े 
परंत ुपरमाममा का प्रेम तो इससे भी सविथा शभन्न प्रकार का िोता िै। वि तो ननमय-ननरंतर िै, अिैतकु िै, जजसका 
कोई कारण निीं िै। विीं, यहद व्यजकत अपने ककन्िीं भागों में तो कुछ-कुछ समझा िै कक उस ेअपने इष्ट का 
अनकुरण करना िै, या कफर उस े ककसी उद्देश्य के प्रनत कोई आकषिण प्राप्त िुआ िै - िो सकता िै कक प्राण 

ज्वलतं रूप से ककसी उद्देश्य के शलए अशभप्ररेरत िो जाए, मन ककसी आदशि के प्रनत आकृष्ट िो जाए - तो भी इन 

सब में उस हदव्य प्रेम के सिज आकषिण का गणु निीं िोता। और जब तक वि जागतृ निीं िोता तब तक िमारे 

अिम ्आहद सभी स्थूल या सकू्ष्म रूप से िावी रित ेिैं, और परमाममा से सचचा एकमव स्थावपत निीं िो सकता 
और न िी व्यजकत को अपनी सचची आंतररक शजकत का भान िो सकता िै। जब वि स्थावपत िो जाता िै तब कफर 

ववशषे कुछ व्यजकतगत प्रयास की आवश्यकता निी ंरि जाती, वि तो स्वय ंिी सभी प्रनतकूल चीजों को जला कर 

भस्म कर देता िै। गीता उसी की ओर ले जाती िै और विााँ तक ले जाकर छो़ि देती िै। जब आममा की वि प्रववृर्त् 

अन्दर जागतृ िो गई तब कोई चीज िमें ववचशलत कर सके यि तो सभंव िी निीं िै। िमारे ऋवष भी, जजन्िोंने 

आध्याजममक जीवन का अनभुव ककया, यिी बात कित ेिैं कक साधना आहद तो सब तयैारी मात्र िैं। एक बार जब 

वि गनत आरंभ िो जाए तब कफर अन्य कोई पद्धनत या प्रणाली उसमें कुछ निीं कर सकती और उनकी 
उपयोधगता भी निीं रि जाती। जजस प्रकार चुंबक की प्रकृनत मात्र िी िै लोिे को अपनी ओर आकृष्ट करना और 

लोिे की प्रकृनत िै अनायास िी उसकी ओर खखचं ेचल ेजाना, इसमें ककसी पद्धनत की कोई आवश्यकता निी ं
िोती, उसी प्रकार आममा की वि गनत चाल ूिोने के बाद तो अन्य ककन्िीं भी पद्धनतयों की कोई आवश्यकता िी 
निीं रि जाती। इसशलए वास्तव में तो गीता की सारी व्यवस्था िी पिल े वचन से लेकर अन्ततः 
'सविधमािन्पररमयज्य' तक ले जाने का आरोिण-िम मात्र िै। और वास्तववक कायि तो उसके बाद शरुू िोता िै। 
श्रीअरववन्द कित ेिैं कक सारी गीता मनषु्य की आममा को उसी के शलए तयैार करने के शलए िै ताकक उस पर प़ि े

बदु्धध के, भ्म के, अनभुवों के आवरणों को िटाकर उस ेउस स्तर तक ले जाया जा सके। इस प्रकार गीता के परेू 

िम को देखने का यि एक दृजष्टकोण िै। 
 

अब, बदु्धध के अदंर, इचछा-शजकत के अदंर कुछ प्रववृर्त्यााँ रिती िैं कक यि प्राप्त कर शलया जाए, वि 

प्राप्त कर शलया जाए। इन सबके ववषय में भगवान ्अजुिन को समझाने वाले िैं, परंत ुये बातें सिज िी उस ेसमझ 

में निी ंआएाँगी जजस कारण प्रश्न भी उठेंग,े कयोंकक केवल बताने भर से िी ये बातें समझ में निीं आ जाती।ं 
आध्याजममक जीवन में केवल पसु्तक पढ़ने से और प्रवचन सनुने से बातें समझ में निीं आ जातीं। िमारी बदु्धध 

में बिुत तरि की मानशसक सरंचनाएाँ तथा ववृर्त्यााँ जमी बठैी िोती िैं। इन सबको नष्ट करना िोगा। तब धीरे-धीरे 

अनभुव आता िै, और श्रद्धा ऊपर आती िै। साधना में इसीशलए इतना समय लगता िै। पर कुछ ऐसे पररपकव 

लोग भी िोत ेिैं जजनका वि भाव पिल ेसे िी तयैार िोता िै और जब उस ेउद्घाहटत कर हदया जाता िै तब कफर 

उनकी साधना मवररत रूप से सपंन्न िो जाती िै। वास्तववक समझ भी तभी आती िै। 
 

व्यर्सायाजत्र्का बदु्धधरेकेह कुरुनतदन । 
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बहुिाखा ह्यनतताश्र् बदु्धयोऽव्यर्सातयनार् ्।।४१।। 
 

४१. हे कुरुनतदन (अजुवन)! इस र्ागव र्ें तनश्चयाजत्र्का बदु्धध एकतनष्ट्ठ होती है; परंत ुअतनजश्चत धचत्तर्ाल े

र्नषु्ट्यों की बदु्धध अनेक िाखाओ ंर्ाली और अनतं होती है। 
 

गीता किती िै कक मनषु्य में दो प्रकार की बदु्धध िोती िै। पिली िोती िै एकाग्र, सतंशुलत, एकननष्ठ, 

समरस, केवल परम समय की ओर िी लक्षक्षत; एकमव उसकी ववशशष्टता िै और एकाग्र जस्थरता उसका 
स्वरूपमात्र। दसूरी में कोई एकननष्ठ सकंलप निीं िोता, कोई एकीकृत बदु्धध निीं, अवपत ुकेवल अनेक शाखा-
प्रशाखायकुत असखं्य ववचार िैं जो भाग-दौ़ि कर रिे िैं, अथाित ्जीवन और पररवेशजन्य इचछाओ ंकी तजुष्ट के 

पीछे इधर-उधर भटक रिे िैं। जजस बदु्धध शब्द का यिााँ प्रयोग िुआ िै, शदु्ध अथि में उसका आशय िै समझने-

बझूने की मानशसक शजकत, ककन्त ुस्पष्ट रूप से गीता में बदु्धध शब्द का प्रयोग व्यापक दाशिननक अथि में उस 

मन की समस्त वववेकाममक और ननणियकारी किया िेत ु िुआ िै जो (मन) िमारे ववचारों की हदशा और उनके 

प्रयोग तथा िमारे कमों की हदशा और उनके प्रयोग, इन दोनों बातों का ननधािरण करता िै; ववचार, समझ-बझू, 

ननणिय, बोधयकुत चयन और लक्ष्य-साधन ये सब बदु्धध की किया में सजममशलत िैं : कयोंकक एकीकृत बदु्धध का 
लक्षण केवल बोधयकुत मन का कें रीकरण िी निीं िै, अवपत ुउस मन का भी कें रीकरण िै जो ननणिय करने वाला 
और उस ननणिय अथाित ्व्यवसाय पर अटल रिने वाला िै, दसूरी ओर अव्यवसायाजममका बदु्धध का लक्षण उसके 

ववचारों और बोधों की असबंद्धता या भटकाव उतना निीं िै जजतना उसके लक्ष्यों और उसकी इचछाओ ंका और 

फलतः उसके सकंलप की असबंद्धता या इधर-उधर भटकाव िै। अतः सकंलप और ज्ञान, बदु्धध की ये दो कियाएाँ 
िैं। 
 

गीता यिााँ दो भेदों का ननरूपण करती िै। बदु्धध सिी तभी िै जब उसने सोच-ववचार कर अपने वववेक से 

एक ननणिय कर शलया और उस पर चलती िै अन्यथा तो बदु्धध िै िी निीं, वि तो केवल एक भटकाव िै कयोंकक 

ककसी भी समय शभन्न-शभन्न इचछाएाँ और ववचार आकर उस पर अधधकार कर लेत ेिैं। ऐस ेमें यहद व्यजकत को 
यि बोध िो भी कक केवल श्रीमाताजी की सेवा िी करनी िै तो भी जो कोई भी अन्य भाव या प्रववृर्त् उठती िै विी 
उस पर अधधकार जमा लेती िै। इसशलए बोध तो सिी िोता िै परंत ुइचछा-शजकत में भटकाव रिता िै। यि िै 

अव्यवसायाजममका बदु्धध। उससे मनषु्य एक कदम भी आग ेनिीं चल सकता। कयोंकक उसका सकंलप ववचशलत 

िोता रिता िै, और ऐसे में जजतना वि आगे जाता िै उतना िी लौट कर पनुः पीछे आ जाता िै। बीच में िी सदेंि 

घसु आता िै, कयोंकक मागि कोई भौनतक चीज तो िै निीं, यि तो श्रद्धा का ववषय िै। व्यजकत की श्रद्धा जजतनी 
िी अक्षुण्ण बने रिेगी उतना िी मागि पर आगे बढ़ा जा सकता िै। जब उसमें भटकाव आता िै तब कफर वि 

पथभ्ष्ट करके ककसी अन्य हदशा में ले जाता िै और ऐसे में व्यजकत कभी भी लक्ष्य तक निीं पिुाँच सकता। 
इसशलए अव्यवसायाजममका बदु्धध वि िै जो िमारी सकंलप-शजकत को एक स्थान पर ननयत निीं रख सकती। 
उधचत कया िै केवल इसका बोध िोना िी पयािप्त निीं िै - िालााँकक बोध भी निीं िो तो इसका अथि िै कक व्यजकत 
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मागि पर िै िी निीं - परन्त ुबोध िोने पर भी यहद सकंलप-शजकत में भटकाव िो तो कुछ भी सशंसद्ध निी ंककया 
जा सकता। 
 

यामर्र्ा ंपजुष्ट्पतां र्ाचं प्रर्दतत्यवर्पजश्चतः ।  
र्ेदर्ादरताः पाथव नातयदस्तीतत र्ाददनः ।॥४२॥  

 

कार्ात्र्ानः स्र्गवपरा जतर्कर्विलप्रदार् ्।  
कक्रयावर्िषेबहुलां भोगशै्र्यवगतत ंप्रतत ।।४३।। 

 

४२-४३. हे पाथव! अवर्र्ेकी, र्दे के र्तर्ाद र्ें रत, ऐसा र्ानने र्ाले कक इसके अततररक्त और कुछ भी नहीं है, 

कार्नायकु्त धचत्तर्ाले, स्र्गव को प्राप्त करने के मलये पररश्रर् करने र्ाले र्नषु्ट्य कर्ों के जतर्रूप िल को 
देनेर्ाली, भोग और ऐश्र्यव को लक्ष्य र्ें रखनेर्ाली, वर्मिष्ट्ट प्रकार की बहुत-सी कक्रयाओ ंर्ाली इस प्रकार की 
सनुने र्ें रोचक र्ािी को कहत ेहैं। 
 

भोगशै्र्यवप्रसक्तानां तयापहृतचेतसार् ्।  
व्यर्सायाजत्र्का बदु्धधः सर्ाधौ न वर्धीयत े।।४४।॥ 

 

४४. इस र्ािी के द्र्ारा जजनका धचत्त हरा गया (भ्रांत कर ददया गया) है और जो भोग एर् ंऐश्र्यव र्ें आसक्त हैं, 
उनकी बदु्धध एकाग्रधचत्तता के साथ (सर्ाधधस्थ हो) आत्र्ा र्ें प्रततष्ट्ठत नहीं होती। 

 

त्रगैणु्यवर्षया र्ेदा तनखैगणु्यो भर्ाजुवन । 
तनद्वर्तद्र्ो तनत्यसत्त्र्स्थो तनयोगक्षेर् आत्र्र्ान ्।।४५।।  

 

४५. हे अजुवन! सर्स्त र्ेदों का वर्षय तीन गिुों का कायव-व्यर्हार है; परंत ुत ूतीन गिुों से र्कु्त (त्रत्रगिुातीत), 

द्र्तद्र्ों से रदहत (तनद्वर्तद्र्), सदा अपने सच्चे आत्र्ा र्ें जस्थत, पदाथों की प्राजप्त और उतहें अधधकार र्ें 
सरुक्षक्षत रखन ेकी धचतंा से रदहत हो, आत्र्ा को प्राप्त कर। 
 

--------------------- 

* सांख्य प्रणाली में ये तीन जस्थनतयााँ अथवा गुण हदये गये िैं... ये तीन नाम िैं, सत्त्व, रजस,् और तमस।् तमस ्

ज़िमव अथवा ननजष्ियता का तत्त्व एवं उसकी शजकत िै, रजस ्गनत अथवा किया, आवेश, प्रयमन, संघषि और आरमभ का 
तत्त्व िै; सत्त्व समावेशीकरण, सन्तुलन और सामंजस्य का तत्त्व िै। िमारे अन्दर िोनेवाले कमि और अनुभव का समस्त 

स्वरूप प्रकृनत के इन तीन गुगों या जस्थनत में से ककसी एक को प्रधानता एवं इनको आनुपानतक परस्पर प्रनतकिया के द्वारा 
ननधािररत िोता िै। व्यजष्टभावापन्न आममा इनके सााँच ेमें ढलने के शलये मानो बाध्य िोती िै; साथ िी इन पर ककसी प्रकार 

का स्वतन्त्र ननयन्त्रण रखने की अपेक्षा अधधकांशतः वि इनके ननयन्त्रण में िी रिती िै। वि मुकत तभी िो सकती िै जब वि 

इनकी ववषम किया तथा इनके अपयािप्त मेल-शमलापों एवं अननजश्चत सामंजस्यों के कष्टप्रद कलि की जस्थनत से ऊपर 

उठकर उसका पररमयाग कर दे... 
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* ननमन प्रकृनत में द्वंद्व साजत्त्वक, राजशसक और तामशसक अिं की रचनाओ ंसे अशभभूत आममा पर गुणों की 
िी़िा का अननवायि प्रभाव िैं। इस द्वंद्व को ग्रजन्थ िै अज्ञान जो पदाथों के आध्याजममक समय को पक़ि पाने में असमथि िै 

और अपूणि बाह्य रूपों पर अपना ध्यान केजन्रत करता िै, पर उनके आन्तररक समय पर प्रभुमव रखत ेिुए उनका सामना या 
उनसे व्यविार निीं करता अवपतु आकषिण और ववकषिण, सामथ्यि और असामथ्यि, राग और द्वेष, सुख और दःुख, िषि और 

शोक, स्वीकृनत और घणृा के बीच संघषि और एक-दसूरे में बदलत ेिुए सन्तुलन के साथ उनके समपकि  में आता िै: समस्त 

जीवन िमारे सामने इन वस्तुओं अथाित ्वप्रय और अवप्रय, सुन्दर और असुन्दर, समय और असमय, सौभाग्य और दभुािग्य, 

सफलता और ववफलता, शुभ और अशुभ की ववषम ग्रजन्थ या प्रकृनत के दिुरे जहटल जाल के रूप में उपजस्थत िोता िै। 
अपनी रुधचयों और अरुधचयों के प्रनत आसजकत अन्तराममा को शुभ और अशुभ तथा िषों और शोकों के इस जाल में बााँधे 

रखती िै। मुजकत का अन्वेषक अपने-आपको आसजकत से मुकत कर लेता िै, द्वंद्वों को अपनी अन्तःसर्त्ा से दरू फें क देता 
िै.. 

 

* कयोंकक मुकत पुरुष के शलए (योगक्षेम) प्राजप्त और अधधकारोजकत कया िैं? जिााँ एकबार िम आममवान ्िुए विीं सब कुछ 

तो प्राप्त िो जाता िै। 
 

कमि और ज्ञान के समन्वय का लगभग पिला िी कथन, वेदवाद की एक कठोर, और प्रायः एक प्रचंि 

ननन्दा और खण्िन िै।.. यिााँ तक कक गीता स्वय ंवेद पर आिमण करती प्रतीत िोती िै, जजसका यद्यवप 

भारतीय समाज के व्यविार में इस समय लोप िी िो गया िै, तो भी भारतीय समाज की भावना में वदे अब भी 
समस्त भारतीय दशिन-शास्त्रों और धमों के अप्रमयक्ष, अनलुलघंनीय, अमयतं पववत्र और स्वतःशसद्ध प्रमाण 

और मलू िैं।... सब वेद उस मनषु्य के शलये ननष्प्रयोजन बताये गये िैं जो ज्ञानी िै। यिााँ वेदों, 'सरे्ष ुरे्देष'ु, में 
उपननषदों का भी समावेश माना जा सकता िै और कदाधचत ्िै भी, कयोंकक आग ेचलकर वदे और उपननषद्, दोनों 
के सामान्य वाचक श्रनुत शब्द का िी प्रयोग िुआ िै। 
 

यिााँ प्रश्न यि िै कक सत्त्व, रजस ्और तमस ् ककस तरीके से आममा को बााँधत ेिैं, और अपने-आप में 
इनका स्वरूप कया िै? इसे देखन ेका एक दृजष्टकोण तो यि िै कक बद्ध जीव को, जो सारे हदन यतं्रवत ्चाशलत िै, 

तो यि अदेंशा तक भी निीं िोता कक आममा जैसी ककसी चीज का अजस्तमव भी िै, तो बाँधे िोने के बोध की बात तो 
उठती िी निीं। पिल ेऐसी ककसी ऐसी चीज का भान िोना आवश्यक िै जजसे कक सत्त्व, रजस ्और तमस ्तीनों ने 

बााँध रखा िो। एक ववशालतर पररपे्रक्ष्य में देखें तो िम ककस िद तक बाँधे िुए िैं इस बात का पता तो इसी से लग 

जाता िै कक आममा के िोने के बावजूद भी िम वस्तओुं को उनके आमम-स्वरूप में न देखकर ककतने शभन्न या 
कफर उनके ववपरीत रूप में देख रिे िैं। यहद गरुु की कृपा िो या जीवन में कोई ऐसी घटना घहटत िो जो िमें इसका 
भान करा दे कक आममा जैसी ककसी चीज की सर्त्ा िै, और िम उसके सपंकि  में आ जाएाँ तब यहद िम ध्यान से देखें 
तो पता चल सकता िै कक ककस प्रकार सारे किया-कलाप में तमस ्अपना प्रभाव िालता िै, रजस ्अपना रंग चढ़ा 
देता िै और सत्त्व अपना प्रभाव िाल देता िै। तमस ्अपनी ननजष्ियता, भारीपन, ककसी कायि में उमसाि के अभाव 

का रंग िाल देता िै। रजस ्अपनी कियाशील प्रकृनत को, अपनी इचछाओं, वासनाओं, अधधकार जमाने के रंगों को 
उसके अन्दर िाल देता िै। सत्त्व अपने ववचारों को और जैसा भी उसका अपना स्वरूप िै उस अनसुार सभी कुछ 
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को रंग देता िै। ऐसे में िम वसैा आचरण करने लगत ेिैं जो िमारे ननजस्वरूप से शभन्न या ववपरीत िोता िै। सारे 

समय िम अपने शारीररक सखु-भोगों को भोगने का प्रयमन करत ेिैं, अपनी इचछाओं, कामनाओं की पनूत ि करने 

का प्रयमन करत ेिैं या कफर अपने ववचारों आहद को थोपने की तथा पोवषत करने की कोशशश करत ेिैं। तो यहद यि 

ववचार लें कक जीव इस अशभव्यजकत में शरीर धारण कर के आया िै, भले उसका जो भी गिरा कारण रिा िो, परंत ु

कफर भी वतिमान में जो प्रतीनत िै उसमें तो िम अपने सचचे स्वरूप से त्रबलकुल ववपरीत िो गए िैं। और इसी को 
किा जा सकता िै कक सत्त्व, रजस ्और तमस ्ने िमें इससे बााँध हदया िै। 
 

यि सब वणिन तो इस सबंधं में िुआ कक ककस प्रकार ये िमारी आममा को बााँधत ेिैं। अब जो दाशिननक 

प्रश्न रि जाता िै वि यि िै कक ये तीन गणु वास्तव में कया िैं? और अशभव्यजकत में ये आए कैस?े श्रीअरववन्द ने 

शलखा िै कक बिुत अधधक सकू्ष्म ननरीक्षण करने पर इनका बोध िोता िै, अन्यथा तो इनका बोध िी निीं िोता। 
तब कफर सत्त्व, रजस ्और तमस ्की पररकलपना या यि ववचार आया किााँ से? इसके बारे में श्रीअरववन्द परोक्ष 

रूप से या किी-ंकिी ंप्रसगंवश थो़िा-सा सकेंत करत ेिैं। परन्त ुअपने अनभुव से िम इनके स्वरूप को अधधक 

जान सकत ेिैं। समझने के इस प्रयमन का लाभ इतना िी िै कक इस परूी प्रकिया में िम इनके ववषय में कुछ 

अधधक सचेतन िोंग ेऔर अधधक बेितर तरीके से इनके ऊपर ननयतं्रण और किया कर सकें गे। 
 

भगवान ्के अनन्त गणु िैं, एक अनतमानशसक समय िै जो इस िमववकासमय अशभव्यजकत के अदंर 

अपने को अशभव्यकत करना चाि रिे िैं। िालााँकक िम तो भगवान ्के केवल कुछ िी गणुों के ववषय में सचेतन िैं, 
परंत ुप्रकृनत में तो अन्य सभी गणुों को भी अशभव्यकत करने का प्रयास चल रिा िै। अतंतः तो ये सारे िी गणु, जो 
कक इस जगत ्के मलू में ननहित िैं, एक ननजश्चत सतंलुन में इस जगत ्में अशभव्यकत िोने िी चाहिये। दसूरे 

जगतों की या ब्रह्माण्िों की कया प्रणाली िोगी इस बारे में कुछ किा निी ंजा सकता, कयोंकक इस व्यवस्था में 
गणुों का िमें इस प्रकार बोध िोता िै, अन्य व्यवस्थाओं में यि कैसा िोता िोगा यि िम निीं जानत।े यहद 

अनन्त गणुों को देखा जाए और यि देखा जाए कक कौन से मनषु्य में कौन से गणु प्रभावी िैं तो इतनी व्यापक 

दृजष्ट से देख पाना तो असभंव-सा िोगा। इसशलए इन गणुों के खेल को तीन शे्रखणयों में बााँट हदया गया। अब ये 

शे्रखणयााँ किााँ से आईं? भगवान ्की चेतना मनषु्य में उन गणुों को लाकर उन्िें आववभूित करने का प्रयास करती 
िै। जब वि ज़ि-भौनतक तत्त्व में अपना प्रभाव िालती िै तब उसके प्रनत ज़ि-तत्त्व की प्रनतकिया अपने तरीके की 
िोती िै। उस ेतमस ्की सजं्ञा दे दी जाती िै। परंत ुकेवल ज़ि-तत्त्व में िी निीं, उस चेतना को तो मन, प्राण और 

शरीर तीनों के िी द्वारा अशभव्यकत िोना िोता िै। अतः जब वि प्राण के द्वारा अशभव्यकत िोती िै तो प्राण की 
प्रनतकिया से उसमें गनतशीलता या कियाशीलता का तत्त्व आ जाता िै। इसमें ज़िमव की जस्थरता का गणु कम 

रिता िै। जब वि चेतना मन में प्रभाव िालती िै तो मन चीजों में सतंलुन को देखता िै। यि सत्त्व का तत्त्व िोता 
िै। पर ये सभी कोई ननयत-ननधािररत चीजें निीं िैं। ककसी एक व्यजकत का तमस ्दसूरे व्यजकत के तमस ्से शभन्न 

िोता िै। िमारे कोष शभन्न-शभन्न िैं, क्षमताएाँ शभन्न-शभन्न िैं। कुछ में गणु इतने सकिय िोत ेिैं कक उनके 

भौनतक में भी वे अशभव्यजकत पात ेिैं जबकक दसूरों में वे अधंकार में सषुपु्त रित ेिैं। इसी प्रकार की बात मन पर 

भी लाग ूिोती िै। जैसी सरंचना िोगी वसैा िी आधान या प्रनतत्रबबं उस चेतना का या उस प्रकाश का िोगा। गणुों 
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का परस्पर सजममश्रण भी उसी के अनसुार रिेगा। परंत ुयि तो देखन ेऔर समझने का केवल एक तरीका मात्र िै। 
तो इन तीनों का कियाकलाप इस प्रकार का िै। इन सब गणुों का जजस प्रकार िमें बोध िोता िै, िमें ये जजस प्रकार 

या जजस रूप में हदखाई देत ेिैं वि केवल इसशलए िै कयोंकक िमारी चेतना मानशसक चेतना िै। वस्ततुः अपने-

आप में तो ऐसी कोई चीज िै िी निीं। वास्तव में तो यि सारा परा-प्रकृनत का, हदव्य जननी का िी खेल िै, अपरा 
प्रकृनत िै िी निीं, अपरा प्रकृनत तो िमें िमारे वतिमान गठन के कारण प्रतीत िोती िै, अन्यथा गणुों का अजस्तमव 

िी निी ं िै। चूंकक परा-प्रकृनत की किया को िमारा मन और अधधक समझ निीं सकता, वि उस े केवल अपरा 
प्रकृनत की प्रमयक्ष िी़िा या कायि-व्यविार के रूप में िी देख सकता िै और उसका बोध प्राप्त कर सकता िै, वसै ेिी 
जैस े कक ककसी बचचे को किी ककसी बात का वास्तववक अथि बचचा कया समझता िै उससे सविथा शभन्न िो 
सकता िै। वसै ेिी यि सारा खेल परा प्रकृनत का िी िै परन्त ुिमारे मन के अन्दर इसका जजस प्रकार का त्रबबं 

बनता िै वसैा िी िमें यि समझ में आता िै। और चूकंक परा-प्रकृनत के पीछे तो स्वय ंभगवान ्की जो समस्त 

क्षमताएाँ िैं, उनका व्यजकतमव िै, अतः उनकी अशभव्यजकत को मनषु्य का मन समझ िी कया सकता िै, इसी 
कारण वि इस प्रकार के त्रबबं, इस प्रकार के रूपण तयैार करता िै। परन्त ुअपरा प्रकृनत के अन्दर िमारे शरीर, 

प्राण और मन के अपने-अपने जो गणु 3-79^ 4pi , कियाशीलता और समता या वववेक - वे भगवान ् के 

सजचचदानदं स्वरूप से िी आए िैं, सत ्ज़ि-तत्त्व बन जाता िै, धचत ्के अदंर धचत ्और तापस दो पिल ूिैं जजनमें 
तपस ्प्राण बन जाता िै और चेतना या ज्ञान पक्ष मन बन जाता िै, आनदं आममा का गणु बन जाता िै। ये चारों 
िी अशभव्यकत िुए िैं। सजचचदानदं के ये तीनों गणु अनतमानस में भी प्रक्षक्षप्त िोत ेिैं तो विााँ ये अलग-अलग रूप 

ले लेत ेिैं। जस्थरता का जो तत्त्व िै वि बन जाता िै 'समता'। प्राण बन जाता िै तपस ्और तीसरा तत्त्व बन जाता 
िै ज्योनत। वे िी चीजें यिााँ मन, प्राण और शरीर में इस रूप में प्रनतत्रबतं्रबत िोती िैं। परंत ुइन सब के पीछे अनन्त 

क्षमताएाँ िैं। और भगवान ्के व्यजकतमव की, उनके समय की अशभव्यजकत शभन्न-शभन्न मनषु्यों में शभन्न-शभन्न 

तत्त्वों के अनसुार िोती िै। उसी के आधार पर उसकी कियाकलाप का आकलन ककया जा सकता िै। 
 

परंत ुअब प्रश्न यि िै कक ननसगैणु्य िोने की कया आवश्यकता िै? शकंराचायि आहद का यि तकि  िै कक 

यद्यवप भगवान ् ननसगैणु्य िोने के शलए उपदेश कर रिे िैं परंत ुजब भगवान ्स्वय ंभी अवतररत िोत ेिैं तब 

उनके कमि भी गणुों के अतंगित िी िोत ेिैं, इसशलए मायावाद का ननष्कषि यिी िै कक कमि तो तयैारी करने के 

साधन मात्र िैं। और जब वि तयैारी परूी िो जाती िै तब उनकी उपयोधगता समाप्त िो जाती िै। परंत ुजब तक 

ऐसा निी ंिो जाता तब तक भगवान ्को भी अवतार लेकर किया करने के शलये गणुों का, अज्ञान का बाना पिनना 
िी प़िगेा। परंत ुइसमें श्रीअरववन्द का मत इससे शभन्न िै। भले िी िमें अवतार की कियाएाँ भी त्रत्रगणुों से बद्ध 

नजर आएाँगी, श्रीमाताजी की कियाएाँ भी त्रत्रगणुों से बद्ध प्रतीत िोंगी परंत ुऐसा तो िमें िमारी इंहरयों के कारण 

प्रतीत िोता िै। वास्तव में तो उनमें हदव्य पराप्रकृनत िी किया कर रिी िोती िै। चूंकक िमारी आाँखों पर अज्ञान का 
आवरण चढ़ा िोता िै इसशलए िमें उनकी कियाएाँ गणुों से बधंी िुई हदखाई देती िैं, जबकक वास्तव में ऐसा िै िी 
निीं। वसै ेिी अवतारों का इन गणुों से कोई सरोकार निीं, भले उनकी कियाएाँ गणुों की िी़िा के वशीभतू प्रतीत 

िोती िों। गणुों से अतीत िोने का अथि िै कक िम अपनी चेतना को इतनी ववकशसत कर लें कक िम समय को देख 

सकें । िम यि देख सकें ग ेकक ये अनतं गणु ककस प्रकार अशभव्यकत िो रिे िैं और इनकी कया व्यवस्था िै, तब 
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िम इनमें शलप्त निीं िोंगे कयोंकक िम सवित्र िी हदव्य परा-प्रकृनत की किया को िी देखेंगे। तब इन तीन गणुों का 
भ्म निी ंरिेगा, कयोंकक वास्तव में तो गणुों का अजस्तमव िी निीं िै। यि तो हदव्य ऊजाि की किया को बोध करने 

का िमारा एक तरीका मात्र िी तो िै। अतः इस प्रकार के बोध को जाना चाहिये और इसके स्थान पर स्पष्ट रूप में 
िमें मिाशजकत की किया हदखाई देनी चाहिये। तब सारा पररदृश्य िी पणूितः बदल जाता िै और एक नवीन रूप 

धारण कर लेता िै। तब कफर प्रकाश, तपस ्और समता, ये तीनों िी िमारे अन्दर आ जाएाँगी। भगवान ्इनके 

द्वारा अपनी किया करेंगे। पर आखखर यि भी देखन ेका एक तरीका मात्र िी िै, कयोंकक वास्तव में तो वे इन सभी 
से सविथा परे िैं। 
 

दसूरा, जब चेतना ववकशसत निीं िोती तब िम द्वन्द्वों के द्वारा किया करत ेिैं। यहद पसदंीदा और नापसदंीदा, 
अचछी-बरुी जैसी चीज न िो तो िमारे पास कमि के चयन का आधार निीं रिता। कयोंकक सामान्यतः इन्िी ंके 

आधार पर तो िम चीजों का चयन करत ेिैं। जबकक चयन करने का आधार िोना चाहिए करणीय और अकरणीय 

का बोध। वि वववके तो िमारे अदंर प्रायः िोता िी निीं और िम पसदं-नापसदं आहद द्वदं्वों के द्वारा िी 
प्रनतकिया करत ेिैं। एक पश ुको भी िम अपनी सिजववृर्त् के द्वारा अपने-आप को पो़िा से बचात ेिुए देखत ेिैं 
और उसी के अनसुार वि अपनी प्रनतकियाएाँ करता िै। परंत ुइस प्रकार की प्रनतकिया िी अनंतम िो, या चरम िो 
ऐसा निी ंिै। िमारी प्रनतकिया अज्ञानमय निीं अवपत ुसज्ञान िोनी चाहिये। उदािरण के शलये, यहद ककसी नाटक 

में िम अपना भाग ननभा रिे िैं तो िमारी कियाएाँ तथा प्रनतकियाएाँ वसैी िोनी चाहिये जैसी उस नाटक की 
कथावस्त ुके अनकूुल िों। जब तक िम द्वदं्वों के वशीभतू िोकर कमि करत ेिैं तब तक समधुचत रूप से कमि निी ं
कर सकत।े समधुचत रूप से कमि तभी िो सकता िै जब िम इन द्वदं्वों के प्रनत समान भाव रखें, और जजस 

समय जैसा आवश्यक िो वसैा कर पायें। मलूभतू रूप से तो यहद िम पसदं-नापसदं से ऊपर िों तभी सिी किया 
का चयन कर पाएाँग ेअन्यथा तो िम जो पसदंीदा िोगा वि करेंग ेऔर जो नापसदं िोगा उस ेनिीं कर पाएाँग,े और 

जो पसदंीदा िै उस ेभी िम तटस्थ रूप से निीं ननभा पाएाँगे। जगदमबा या हदव्य पराप्रकृनत की किया के प्रनत 

िमारी सचची प्रनतकिया तभी िोगी जब िम इन द्वन्द्वों के बारे में उदासीन िों, द्वन्द्वातीत िों। यहद अवतार 

द्वन्द्वों से बाँधकर कमि करे तब तो उस ेिम प्रकृनत के अधीन की किेंग,े जबकक वास्तव में वि उससे ऊपर िोता 
िै। 
 

यहद िमें भगवान ्की ओर जाना िै तो वे किते िैं कक मैं इसशलए अवतार लेता िूाँ ताकक मनषु्य मेरे 

उदािरण को देखें। और उदािरण यि िै कक वे द्वन्द्वातीत िैं और गणुातीत िैं। अतः िमें भी अपरा को छो़ि कर 

हदव्य परा प्रकृनत में किया करने के शलए इनस ेपरे उठना प़िगेा। अन्यथा कायि का चयन सखु-दःुख, अचछा-बरुा, 
शे्रष्ठ-ननमन आहद द्वन्द्वों के अनसुार िोगा और ये सब मानदंि सीशमत िैं। यहद परम मानदंि से कायि करना िो 
तो इन सब से ऊपर उठना आवश्यक िै। यि देखन ेका एक तरीका िै। और यि सारी गणु आहद की शब्दावली 
भारत ने िी उमपन्न की िै, अन्यत्र किी ंतो यि िै िी निीं। िमारे ऋवषयों ने भगवान ्के अनन्त गणुों का बोध 

ककया और देखा कक उसका वगीकरण, उसका प्रणालीकरण या उसका व्यवस्थापन ककस प्रकार ककया जाए। 
इसशलए सत्त्व, रजस ्और तमस,् ये तीन मोटे ववभाग बााँट हदय ेगये। उस चेतना के प्रनत भौनतक जजस प्रकार की 
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प्रनतकिया करता िै उस ेतमस ्की, प्राण-शजकत जजस प्रकार की प्रनतकिया करती िै उसे रजस ्की, और मन जजस 

प्रकार की प्रनतकिया देता िै उस ेसत्त्व की सजं्ञा दे दी गई। तीनों के अलग-अलग स्वरूप िैं। एक में जस्थरता या 
ननजष्ियता िै, दसूरे में गनतशीलता या सकियता िै और तीसरे में सामजंस्य का तत्त्व िै। सत्त्व के आववभािव से 

िम किया को व्यापक रूप से देख सकत ेिैं। इसी के अदंर तकि शजकत, बदु्धध आहद ननहित िैं। इसशलए यि एक 

ऐसी क्षमता िै जजसके माध्यम से कियाओं से दरू िटकर उन पर नजर िाली जा सकती िै और कफर उन पर किया 
की जा सकती िै। 
 

यार्ानथव उदपाने सर्वतः सम्प्लतुोदके ।  
तार्ातसरे्ष ुरे्देष ुब्राह्र्िस्य वर्जानतः ।।४६।। 

 

४६. सब ओर से पानी की बाढ़ आ जाने पर कुएाँ र्ें जजतना प्रयोजन रह जाता है, उतना ही ब्रह्र्ज्ञान प्राप्त ककये 

हुए र्नषु्ट्य का सर्स्त र्देों र्ें रह जाता है। 
 

यिी निीं, अवपत ुशास्त्र-वचन तो बाधक भी िोत ेिैं; कयोंकक शास्त्र के शब्द - कदाधचत ्इसके मलूपाठों 
के बीच शभन्नता और उनकी ववववध और परस्पर ववसममत व्याख्याओं के कारण बदु्धध को भ्शमत कर देत ेिैं, 
जो केवल अदंर की ज्योनत से िी ननजश्चत मनत और एकाग्र धचर्त्ता प्राप्त कर सकती िै।... यि सब परमपरागत 

धाशमिक भावना के शलये इतना अवप्रय या आपवर्त्जनक िोता िै कक अपनी सवुवधा देखनेवाली और अवसर से 

लाभ उठानेवाली मानव-प्रववृर्त् का गीता के कुछ श्लोकों के अथि को तो़ि-मरो़ि कर उनका कुछ और अथि करने का 
प्रयास करना स्वाभाववक िी था, ककन्त ुइन श्लोकों का अथि अपने-आप में ससु्पष्ट िै और आद्योपांत ससुबंद्ध 

िै। शास्त्र-वचन-सबंधंी यि भाव आगे चलकर एक और श्लोक में मडंित और सनुनहदिष्ट िुआ िै जिााँ यि किा 
गया िै कक ज्ञानी का ज्ञान 'शब्दब्रह्म' को अथाित ्वेद और उपननषद् को पार कर जाता िै, 'िब्दब्रह्र्ाततर्तवत।े 
 

vi. 44 

 

जो भी िो, देखत ेिैं कक इस सब का अथि कया िै; कयोंकक इस ववषय में तो िम सनुनजश्चत िो सकत ेिैं कक 

गीता जैस ेसमन्वयाममक और उदार शास्त्र में आयि-ससं्कृनत के इन मित्त्वपणूि अगंों का ववचार केवल इन्िें 
अस्वीकार करने या इनका खिंन करने की दृजष्ट से निीं ककया गया िै।*...इसशलए चलत-ेचलत ेयिााँ पर यि गौर 

ककया जा सकता िै कक, वेद और उपननषदों के मतं्र िी जजनके आधार िैं ऐसे इन नानाववध दाशिननक सपं्रदायों में 
जब इतना ववरोध िै तब गीता का यि किना कक श्रनुत बदु्धध को घबरा और चकरा देती िै, उस ेकई हदशाओं में 
घमुा देती िै, 'श्रुततवर्प्रततपतना', कोई आश्चयि की बात निीं िै। आज भी भारत के पडंितों और दाशिननकों के बीच 

इन प्राचीन वचनों के अथों के सबंधं में ककतने ब़ि-ेब़ि ेशास्त्राथि और झग़ि ेिो जात ेिैं और वे सभी ककतने 

ववशभन्न ननष्कषों तक पिुाँचत ेिैं! इनस ेबदु्धध खखन्न और उदासीन िोकर, 'गततामस तनरे्दं', नवीन और प्राचीन 

शास्त्र वचनों को, 'श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च', सनुने से इन्कार कर के स्वय ंिी गढू़तर, आंतर और प्रमयक्ष अनभुव के 

सिारे समय का अन्वेषण करने के शलये अपने अन्दर प्रवेश कर सकती िै। 
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ⅱ.52 , ii.53 

कर्वण्येर्ाधधकारस्त ेर्ा िलेष ुकदाचन ।  
र्ा कर्विलहेतभुूवर्ाव त ेसङ्गोऽस्त्र्कर्वणि ।॥४७॥ 

 

४७. कर्व करने र्ें ही तरेा अधधकार है, परंत ुकेर्ल कर्व करने का, कर्विल का कभी भी नही ंहै; कर्ों के िलों को 
कर्ााँ का उद्देश्य न बना, अकर्व (कर्व पररत्याग) र्ें भी तरेी आसजक्त न हो। 
 

कमिफल तो अनन्य रूप से सभी कमों के स्वामी का िी िै; िमारा इससे इतना िी प्रयोजन िै कक सचच े

और सावधान कमि के द्वारा उसका फल तयैार करें और यहद यि प्राप्त िोता िै तो इसे इसके हदव्य स्वामी को 
सौंप दें। तमपश्चात ्जैस ेिमने फल के प्रनत आसजकत का मयाग ककया िै वसै ेिी िमें कमि के प्रनत आसजकत भी 
मयागनी िोगी। ककसी भी क्षण िमें ककसी काम, ककसी कायििम या ककसी कायिक्षेत्र के स्थान पर दसूरे को ग्रिण 

करने अथवा, यहद प्रभ ुका स्पष्ट आदेश िो, तो सब कमों को छो़ि देने के शलये भी तयैार रिना िोगा। अन्यथा 
िम कमि प्रभ ुहिताथि निीं कर रिे िोत,े अवपत ुकमि से शमलनेवाली ननजी सन्तजुष्ट एव ंप्रसन्नता के शलये अथवा 
राजशसक प्रकृनत को कमि की आवश्यकता िोने के कारण या अपनी रुधचयों की पनूत ि के शलये कर रिे िोत ेिैं; परंत ु

ये सब तो अिं के प़िाव और अड्ि ेिैं।.... अन्त में, जैस ेकमिफल तथा कमि के प्रनत आसजकत को हृदय से बािर 

ननकाल हदया गया िै, वसैे िी अपने कर्त्ाि िोने के ववचार तथा भाव के प्रनत अजन्तम दृढ़ आसजकत को भी छो़िना 
िोता िै; भगवती शजकत को अपने ऊपर तथा भीतर सचची तथा एकमात्र कनी के रूप में जानना एव ंअनभुव 

करना िोता िै। 
 

'कर्वण्येर्ाधधकारस्त'े यि एक बिुत प्रशसद्ध श्लोक िै और सामान्यतया इसी को गीता का परम वचन 

मान शलया जाता िै। यिााँ श्रीअरववन्द ने इसका सकेंत कर िी हदया िै कक प्राखणक सर्त्ा कमि के पीछे अपने ननहित 

िेत ुरखती िै कक उससे उसे यि या वि अभीष्ट फल प्राप्त िोगा जबकक भगवान ्कि रिे िैं कक फल की आशा का 
पररमयाग करके कमि करो। परंत ुसामान्य मनषु्य तो लाभ-अलाभ, सखु-दःुख आहद आधारों पर िी कमि करता िै 

और इनके त्रबना तो उसके कमि का आधार िी निीं रिेगा और वि कमि करेगा िी निीं, कयोंकक मनषु्य के कमि का 
आधार िै कामना, अन्य तो उसके शलए कोई आधार िी निीं िै। गीता सबसे पिल ेमनषु्य की प्राण शजकत के ऊपर 

अकुंश लगाने का प्रयास करती िै कयोंकक उसकी अन्य सर्त्ाओ ंमें विी सबसे अधधक प्रबल िै। दसूरे श्लोक में 
भगवान ्कित ेिैं कक कर्ों के िलों को कर्ााँ का उद्देश्य न बना, अकर्व (कर्व पररत्याग) र्ें भी तरेी आसजक्त न 

हो। 
 

------------------------------------------- 

"गीता बाद के अध्यायों में वेदों और उपननषदों की ब़िी भारी प्रशंसा करती िै। विााँ किा गया िै कक वे ईश्वर-प्रणीत शास्त्र िैं, 
शब्दब्रह्म िैं। स्वयं भगवान ्िी वेदों के ज्ञाता और वेदांत के प्रणेता िैं, 'र्ेदवर्द् र्ेदाततकृत'। सब वेदों के व ेिी एकमात्र 

ज्ञातव्य ववषय िैं, 'सर्वः र्ेदैः अहरे्र् र्ेद्यः', इस भाषा का फशलताथि यि िोता िै कक वेद शब्द का अथि िै ज्ञान का ग्रंथ और 

इन ग्रंथों के नाम इनके उपयुकत िी िैं। 
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xv.15 

 

 

अब यहद प्राखणक सर्त्ा को कमि फल की चाि न दी जाए तब भी वि सकू्ष्म रूप से स्वय ंउस कमि में िी रस लेने लग 

जाती िै और उस ेिी ऊाँ चा कमि बताने लगती िै। इस बात में िी प्राण बिुत रस लेने लगता िै कक उस ेफल की 
परवाि निीं िै और गववित िोकर किता िै कक वि लाभ-िानन निीं देखता, वि तो तटस्थ िै, श्रीमाताजी के प्रनत, 

अपने इष्ट के प्रनत समवपित िै। इस प्रकार वि उसमें भी रस लेने लग जाता िै। उस ेतो जो कुछ भी शमलता िै वि 

उसी में रस लेने लग जाता िै। इसशलए गीता किती िै कक कमि करने या न करने में भी रुधच न रखो, ककसी कमि 
के प्रनत यहद आसजकत िै तो उस ेतरुन्त िी छो़िने के शलए तैयार रिो। इसके बाद, यि भाव कक मैं ननष्काम कमि 
करता िूाँ, ककसी वासना से निी ंकरता, यि कर्त्ािपन का अशभमान बना रिता िै। इसशलए वास्तव में तो प्राण के 

सारे प्रसार पर, उसके इस प्रकार के व्यापार पर िी लगाम लगानी िोगी, उस ेबदं कर देना िोगा। इसीशलये गीता 
में भगवान ्तीसरे अध्याय में कित ेिैं कक 'जो लोग समझत ेिैं कक वे स्वय ंकमों के कताि िैं वे मिामखूि िैं और यहद 

वे निीं समझ पात ेतो उन्िें अपने िाल पर छो़ि दो। परन्त ुवास्तव में कमि तो मेरे अधीन िोकर मेरी प्रकृनत िी 
करती िै।' तब भी मनषु्य तो इन सब कमों को अपनी अिं चतेना के कारण स्वय ंपर आरोवपत करता िै और कफर 

उनका प्राण कमि के फल की इचछा करता िै। यिााँ गीता का सारा प्रयास एक ऐसा मानशसक अकुंश तयैार करने 

का िै जजसमें प्राण की सब ववृर्त्यों के दरवाज ेबदं कर हदये जाएाँ, िालााँकक इस प्रयास में सफल िोने की तो लगभग 

कोई सभंावना िी निीं िै परंत ुकफर भी कोई सरंचना तो ननशमित करनी िी िोगी जजसके सिारे व्यजकत आग ेबढ़ 

सके अन्यथा गीता आग े ववकास करे िी कैसे। इसीशलए धीरे-धीरे ऐसी सरंचनाएाँ तयैार की जा रिी िैं जजनके 

आधार पर बढ़ा जा सके और कफर यथासमय उन्िें उचचतर ज्ञान के द्वारा अनतिम कर हदया जाए। केवल 

श्रीअरववन्द ने िी इस ओर ध्यान हदलाया िै कक गीता का यि एक ऐसे ननष्कषि तक ले जाने का तरीका िै जिााँ 
यि समझ आ जाएगा कक समस्या का ऐसे ककन्िी ंभी तरीकों से समाधान निीं ककया जा सकता। कयोंकक यहद 

यिी बात िोती और इसी उपदेश से ननष्काम कमि साधधत िो जाता तब तो कफर पणूि शसद्धध पिल ेिी शसद्ध िो 
जाती और इससे आगे गीता का उपदेश करने की आवश्यकता िी निीं थी। इसशलए, जब तक वतिमान कमि के िेत ु

की सारी ज़ि, अिं, को िी निीं ननकाल हदया जाता, जब तक दसूरों से पथृक् िोने का बोध रिेगा, तब तक 

ननष्काम कमि सभंव िी निीं िै। अवश्य िी, धीरे-धीरे यि सकू्ष्म िोता जाता िै, इसके रंग बदलत ेजात ेिैं। परंत ु

ऐसा िोने पर भी व्यजकत साधना की सशंसद्धध या कफर भगवान ्की प्राजप्त की अपनी आसजकत से तो ऊपर निी ं
उठ सकता कयोंकक इस अवस्था में व्यजकत का यिी ननहित िेत ुिै कक ककस प्रकार उसे भगवान ्की उपलजब्ध िो 
जाए। परंत ुयि शसद्ध िो जाए ऐसा सभंव निीं िै और वतिमान में गीता का यि उद्देश्य भी निीं िै। यि तो अजुिन 

की तयैारी चल रिी िै, धीरे-धीरे उस ेसवंधधित ककया जा रिा िै। इसीशलए सबसे पिले अजुिन को किा गया िै कक 

जय-पराजय को समान मानकर कमि कर। पर अजुिन पछूता िै कक जब जय और पराजय मेरे शलए समान िी िों 
तो कफर कमि करना िी कयों चाहिये। इसीशलए गीता किती िै कक भगवान ्की प्रसन्नता के ननशमर्त् यज्ञ रूप से 

कमि कर। िालााँकक यि निीं िै कक ऐसा कि देने भर से िी वि ऐसा कमि कर सकता िै, परंत ुइस प्रकार एक 

मानशसक ववचार तो आगे ववकशसत िोता िै। उदािरण के शलये, यहद यि बोध रखकर िम कमि करें कक कौनसा 
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कमि श्रीमाताजी को प्रसन्न करेगा और कौनसा निीं तो इसस ेिम बिुत से कमों से बच सकत ेिैं। और जो कमि 
करेंग ेउनमें भद्देपन से, ननमन ववृर्त्यों आहद से कुछ िद तक बच जाएाँगे। भगवान ्की प्रसन्नता के ननशमर्त् यज्ञ 

रूप से कमि करना ऐसी चीज निीं िै जो सोचन ेमात्र से िी साधधत िो जाए। यि यज्ञ का आरोिण तो जीवनपयांत 

का आरोिण िै। सारा वेद इसी यज्ञ के ववचार पर आधाररत िै कक एक बार जब यि भाव आ जाए कक समस्त 

कियाएाँ आममा की प्रसन्नता के शलए की जानी चाहिये तब िमारी यात्रा भौनतक, प्राखणक तथा मानशसक स्तरों व 

उनके व्यवधानों से िोकर लक्ष्य की ओर आग ेचलने लगती िै। िालााँकक तीसरे अध्याय में तो ऐसा प्रतीत िोता िै 

कक गीता केवल बािरी यज्ञ की िी बात कर रिी िै। परंत ुचौथ ेअध्याय में भगवान ्स्पष्ट कर देत ेिैं कक कमि ब्रह्म 

रूप िैं और इससे यि स्पष्ट िो जाता िै कक यि सब वणिन तो प्रतीकाममक था जबकक गीता का वास्तववक लक्ष्य 

तो इससे भी मिर्त्र िै। इस प्रकार गीता की सारी शशक्षा का आधार यिीं से ननशमित िोना आरंभ िो गया िै और 

िमें इसी पररपे्रक्ष्य में इसे समझना चाहिए। इस प्रकार सबसे पिल ेकमिफल के प्रनत आसजकत के मयाग, कफर 

कमों के प्रनत आसजकत के मयाग और तमपश्चात ्कर्त्ािपन के अशभमान के मयाग का प्रनतपादन कर के कम-से-

कम िमारी बदु्धध को तो इस ववषय पर स्पष्ट बोध प्रदान कर हदया गया िै। और इस प्रश्न के उर्त्र में कक ऐसा 
कमि सभंव िी कैस ेिै, यज्ञ-रूप कमि की बात बता दी गई िै कक सभी कमों को उर्त्रोर्त्र यज्ञ के रूप में ककया जाना 
िोगा। 
 

योगस्थः कुरु कर्ावणि सङ्ग ंत्यक्त्र्ा धनञ्जय ।  
मसद्धयमसद्धयोः सर्ो भतू्र्ा सर्त्र् ंयोग उच्यत े।।४८।। 

 

४८. हे धनञ्जय! आसजक्त का पररत्याग कर के, सिलता और असिलता र्ें सर्-भार् रखत ेहुए, योग र्ें जस्थत 

रहत ेहुए अपने सर्स्त कर्ों को कर; क्योंकक योग का अथव इस सर्ता से ही है। 
 

आममा, मन और हृदय में पणूि समता प्राप्त कर के िम अपनी उस सचची एकाममय आममा को अनभुव कर लेत ेिैं 
जो सभी सर्त्ाओं के साथ एकीभतू िै, उसके साथ भी एकीभतू िै जो अपने-आपको इन सब सर्त्ाओं में तथा उस 

सब में प्रकट करता िै जजसे िम देखत ेऔर अनभुव करत ेिैं। यि समता और एकता एक अननवायि दोिरी नींव िै 

जो िमें हदव्य सर्त्ा, हदव्य चेतना और हदव्य कमि के शलये स्थावपत करनी िोगी। यहद िम सबके साथ एकाकार 

निीं िैं तो आध्याजममक दृजष्ट से िम हदव्य निीं िैं। सब वस्तओुं, घटनाओं और प्राखणयों के प्रनत आजममक समता 
रखे त्रबना िम दसूरों को आध्याजममक रूप से निी ं देख सकत,े न िम उन्िें हदव्य रूप से जान सकत ेिैं और न 

उनके प्रनत हदव्य रीनत से सिानभुनूत िी रख सकत ेिैं। एकमेव शाश्वत एव ंअनन्त परम शजकत सब पदाथों और 
सब प्राखणयों के प्रनत 'सम' िै, और कयोंकक वि 'सम' िै, वि अपने कमों और अपनी शजकत के समय के अनसुार 

और प्रमयेक पदाथि और प्रमयेक प्राणी के समय के अनसुार पणूि ज्ञान के साथ कायि कर सकती िै। 
 

दरेूि ह्यर्रं कर्व बदु्धधयोगाद्धनञ्जय । 
बदु्धौ िरिर्जतर्च्छ कृपिाः िलहेतर्ः ।।४९।। 
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४९. हे धनञ्जय! बदु्धधयोग की अपेक्षा (िलेच्छा से ककये जानेर्ाले) कर्व तनश्चय ही अत्यतं तनकृष्ट्ट हैं; इसमलये 

त ूइस बदु्धध का आश्रय ग्रहि करने की कार्ना कर (इसे प्राप्त कर), जो र्नषु्ट्य अपने कर्ों के िल को कर्व का 
उद्देश्य बनात ेहैं रे् दीन-हीन, अधर् (कृपि) होत ेहैं। 
 

बदु्धधयकु्तो जहातीह उभ ेसकृुतदषु्ट्कृत े।  
तस्र्ाद्योगाय यजुयस्र् योगः कर्वस ुकौिलर् ्॥५०।। 

 

५०. जजसने अपनी बदु्धध को भगर्ान ्के साथ यकु्त कर ददया है र्ह इस द्र्दं्र्र्य लोक र्ें ही िभु कर्व और 
अिभु कर्व इन दोनों का पररत्याग कर देता है; इसमलये योगस्थ होने के मलये प्रयत्न कर; योग कर्ों र्ें कुिलता 
है। 
 

गीता किती िै कक योग कमों में कुशलता िै, और इस उजकत से इस प्राचीन सद्ग्रथं का अशभप्राय यि िै 

कक मन और सर्त्ा का रूपांतर, जजसे इसने योग की सजं्ञा दी िै, अपने साथ एक पररपणूि आंतररक अवस्था तथा 
योग्यता लाता िै जजसमें से कमि का सिी ववधान और कमों का सिी आध्याजममक और हदव्य फल या पररणाम 

उसी प्रकार स्वाभाववक रूप से उमपन्न िोत ेिैं जजस प्रकार अपने बीज से वकृ्ष उमपन्न िोता िै। ननश्चय िी इसका 
यि अथि निीं था कक कोई चतरु सेनानायक या राजनेता या वकील या मोची योगी के नाम का अधधकारी िै, 

इसका यि अशभप्राय निीं था कक कमों में ककसी भी प्रकार की कुशलता योग थी, अवपत ुयोग से यि वशै्व सममव 

तथा भगवदैकय की एक आध्याजममक अवस्था द्योनतत करती थी और योगस्थ कायिकताि की कुशलता से इसका 
अशभप्राय हदव्य और वशै्व प्रकृनत - जो कक अिंकार के बधंनों से तथा ऐंहरय-मन की सीमाओं से मकुत िो - की 
लय के प्रनत आममा और उसके उपकरणों की पणूि अनकूुलनता से था। 
 

...योगस्थ िोकर ककया जाने वाला कमि न केवल उचचतम अवपत ुअमयतं ज्ञानपणूि, सांसाररक ववषयों के 

शलये भी अमयतं शजकतशाली और अमयतं अमोघ िोता िै... 

 

इसमें प्रश्न यि उठता िै कक आखखर समता िमारे शलए कयों आवश्यक िै। इसे िम एक रूपक के माध्यम 

से समझ सकत ेिैं। मान लेत ेिैं कक भगवान ्की अशभव्यजकत के शलए िम शमलकर कोई नाटक कर रिे िैं और 
उसमें सबकी शभन्न-शभन्न भूशमकाएाँ िैं। अब यहद इसमें कोई कुछ दृश्यों को अचछा और कुछ दृश्यों को बरुा 
समझकर प्रभाववत िोता िो तो कफर वि अपना सवंाद सिी ढंग से निीं बोल पाएगा और अपनी भशूमका को 
अचछी तरि निीं ननभा पाएगा। अतः उचचतर चेतना में िोने पर िी व्यजकत में सचची समता आती िै। जब िम 

इस नाटक की पटकथा समझ जाएाँगे और यि समझ जाएाँगे कक यि वास्तव में एक नाटक िै और इसमें िम 

सभी अपनी-अपनी भशूमका ननभा रिे िैं तब ऐसा जानकर िम ववचशलत निीं िोंगे। इसशलए ब्रह्म चेतना से जु़िने 

पर िी सचची समता आती िै। अथाित ्जब िमें इन सारी बातों का ज्ञान िो जाएगा तभी समता आ सकती िै, इससे 

पिल ेनिीं। कफर िम जान जात ेिैं कक िम सब एक िी िैं और िमारा एक उद्देश्य िै जजसमें िम सब लोग शमलकर 

भाग ले रिे िैं इसशलए िमें ववचशलत िोने की आवश्यकता निीं िै। अतः समता आवश्यक िै। समझने के शलए 
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यि एक दृजष्टकोण िै। यिी बात गणुों की थी और यिी बात समता की िै। यहद िम बािरी प्रतीनत से प्रभाववत 

िोत ेिैं तो िम समधुचत कमि निीं कर सकत।े परन्त ुजजस प्रकार िमारा िमववकास िुआ िै उस गठन के कारण 

िम प्रभाववत िोत ेिैं। इसीशलए आध्याजममक समय को पाने के शलए िमें उस स्तर तक जाना आवश्यक िै जिााँ 
िम ब्रह्म चेतना को प्राप्त कर सकें । 'सर्त्र् ंयोग उच्यत'े, समता िी योग िै। कयोंकक योग िोगा तभी समता 
आएगी। इसके त्रबना समता निीं आ सकती। तो यि तो िुई समता की बात। 
 

दसूरा िै, 'योगः कर्वस ुकौिलर्,् अथाित ्योग िी कमों में कुशलता िै न कक कमों में कुशलता योग िै। 
उदािरण के शलए, यहद कोई व्यजकत िो तो बिुत कुशल परंत ुत्रबना यि प्रश्न पछेू िी चल प़ि ेकक उस ेजाना किााँ िै 

तो उसकी कुशलता का लाभ िी कया िुआ। योग िी वि सिी हदशाननदेश दे सकता िै। योग िी व्यजकत को 
बतलाएगा कक कया करने योग्य िै और कया करने योग्य निीं िै। इसशलए सचची कुशलता तो कमि में योगयकुत 

िोने में िी िै अन्यथा िमारे कमि अकुशल िैं, कयोंकक योगयकुत िुए त्रबना तो कमों का कें र अिं िी िोगा जजसस ेकक 

कोई भी काम परूी कुशलता के साथ ककया िी निीं जा सकता। इसशलए योग-यकुत िोना िी सभी चीजों में सचची 
कुशलता लाता िै। 
 

कर्वजं बदु्धधयकु्ता दह िल ंत्यक्त्र्ा र्नीवषिः ।  
जतर्बतधवर्तनर्ुवक्ताः पदं गच्छतत्यनार्यर् ्।।५१।। 

 

५१. जजन ज्ञानी र्नषु्ट्यों ने अपनी बदु्धध को भगर्ान ्के साथ यकु्त कर ददया है रे् कर्व से उत्पतन होने र्ाले िल 

का त्याग कर देत ेहैं और जतर्रूप बधंन से र्कु्त होकर रे् दःुख-ददव से परे उस परर् पद को प्राप्त हो जात ेहैं। 
 

परन्त ुजीवन की ओर अशभलक्षक्षत समस्त कमि योगी को उसके व्यापक ध्येय से दरू ले जाता िै कयोंकक 

सविमान्य रूप से यि ध्येय इस दःुख-शोकमय मानव-जन्म के बन्धन से छुटकारा पाना िोता िै? निीं, ऐसा निीं 
िै... जो योगी कमिफल की इचछा के त्रबना, भगवान ्के साथ योग में यकुत िोकर कमि करत ेिैं, वे जन्म-बधंन से 

मकुत िो जात ेिैं और उस परम-्पद को प्राप्त िोत ेिैं, जिााँ दःुखी मानव जानत के मन और प्राण को सताने वाली 
कोई भी व्याधध निीं िोती। 
 

यदा त ेर्ोहकमलल ंबदु्धधव्यवतततररष्ट्यतत ।  
तदा गततामस तनरे्दं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥५२॥ 

 

५२. जब तरेी बदु्धध र्ोहजाल को पार कर जाएगी तब त ूिाख के उन र्चनों के प्रतत, जो तनेू सनेु हैं या सनुने िषे 

हैं, उदासीन हो जाएगा। 
 

श्रुततवर्प्रततपतना त ेयदा स्थास्यतत तनश्चला । 
सर्ाधार्चला बदु्धधस्तदा योगर्र्ाप्स्यमस ।।५३ ।। 
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५३. जब श्रुतत से ककंकतवव्यवर्र्ढू़ हुई तरेी बदु्धध सर्ाधध र्ें तनश्चल और जस्थर हो जाएगी तब त ूयोग को प्राप्त 

करेगा। 
 

 ...शास्त्र का शब्द बधंनकारी और भरमानेवाला िोता िै, जसैा कक ईसाइयत के दतू (ईसा) ने अपने अनयुानययों 
को चेतावनी देत ेिुए किा था कक 'शब्द मारता िै जबकक उसका भाव या ममि िै जो तारता िै और एक सीमा िै 

जजसके परे शाखों की भी कोई उपयोधगता निीं रिती। ज्ञान का वास्तववक स्रोत िै हृदय में ववराजमान ईश्वर; 

गीता में भगवान ्कित ेिैं कक "मैं (ईश्वर) प्रमयेक मनषु्य के हृदय में जस्थत िूाँ और मझुसे िी ज्ञान ननःसतृ िोता 
िै।" शाख तो उस आंतर वेद (ज्ञान) का, उस स्वयपं्रकाश सत-्तत्त्व का केवल शब्दमय ववग्रि िै, यि शब्द-ब्रह्म 

िैः वेद किता िै, मतं्र हृदय से ननकला िै, उस गहु्य स्थान से जो समय का सदन िै, 'सदनाद् ऋतस्य, गहुायां'। 
वेद का यि मलूस्रोत िी उसका प्रमाण िै; कफर भी वि अनतं समय अपने शब्द की अपके्षा मिर्त्र िै। और तमु 

ककसी भी सद्ग्रथं के ववषय में ऐसा निीं कि सकत े कक विी एकमात्र सविथा-पयािप्त िै, इसके अनतररकत और 

कोई समय ग्राह्य निीं िो सकता, जैसा कक वदे के ववषय में वेदवादी कित ेथे, 'नातयदस्तीततर्ाददनः'। यि बात 

(अनेक भ्माहद से) रक्षा vec 4h * 7 वाली और मजुकतदायी िै, और ससंार के सभी सद्ग्रथंों के ववषय में किी जा 
सकती िै। बाइबल, कुरान, चीन के धमिग्रथं, वदे, उपननषद्, परुाण, ततं्र, शास्त्र और स्वय ंगीता आहद सभी 
वतिमान में ववद्यमान या ककसी समय ववद्यमान रिे सद्ग्रथं िैं, उन सबमें जो समय िै उस े तथा जजतने 

तत्त्ववेर्त्ा, साधु-सतं, ईश्वरदतू और अवतारों की वाखणयााँ िैं, उन सबको एकत्र कर लें तो भी आप यि न कि 

सकें ग ेकक जो कुछ िै बस यिी िै, इसके अलावा कुछ िै िी निीं या जजस समय को आपकी बदु्धध इनके अन्दर 

निीं देख पाती वि समय िी निीं, कयोंकक वि इनके अन्दर निीं शमलता। यि तो सांप्रदानयकों की सकंीणि बदु्धध 

िुई या कफर सब धमों से अचछी-अचछी बात चुननेवाले धाशमिक मनषु्य की शमधश्रत बदु्धध िुई, स्वततं्र और 

प्रकाशमान मन का और ईश्वरानभुवप्राप्त जीव का अबाधधत या मकुत समयान्वेषण निीं। पिल ेश्रुत िो या 
अश्रुत, वि िी सदा समय िै जजसको मनषु्य अपने हृदय की ज्योनतमिय गिराइयों में देखता या अखखल ज्ञान के 

स्वामी सनातन वेदववद् सविज्ञ परमेश्वर से अपने िद्देश में श्रवण करता िै। 
xv 15 

 

 

अब यि एक गिरा सतू्र बता हदया गया िै कक जजस समय को िम अपने हृदय में देखत ेिैं उसके बारे में 
पिल ेककसी ने बताया िै या निीं बताया िै, वेद, उपननषद् या अन्य कोई उसके पक्ष में बोलता िै या ववपक्ष में, 
इसका कोई मलूय निीं िै। कयोंकक हृदय में ववराजमान समय तो सदा िी समय िै। और भगवान ्की लीला का कोई 

अतं निी ंिै। आज तक ककसी ने 'उनके' बारे में जो कुछ भी बताया िै वे तो केवल प्रारजमभक बातें िी िैं कयोंकक 

समय का कोई अतं निीं िै। यि इस तरि की चीज िै जजसे केवल अनभुव िी ककया जा सकता िै, शब्दों में व्यकत 

निीं ककया जा सकता। और वेद, उपननषद् आहद ग्रन्थों को ववद्वानों और मनीवषयों ने अपने अनभुव के आधार 

पर अपनी सामथ्यि के अनसुार अशभव्यकत ककया िै, इसशलये ये बिुत िी अचछे िैं। और उनका अनभुव बिुत िी 
ववशाल और बिुत िी गिरे स्तर से िै इसशलए वि िमारे शलए बिुत उपयोगी िै। पर जिााँ तक हृदय में ववराजमान 

इस समय की बात िै, तो इसके सामने उनका कुछ मलूय निीं िै। इसीशलये किा गया िै कक जजसे ज्ञान िो गया िै 
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उसके शलए सारे वेदों का उतना िी अथि रि जाता िै जजतना कक चारों ओर बाररश और बाढ़ की जस्थनत में कुएाँ के 

पानी का रि जाता िै। परंत ुिमारे अनभुव का उतना िी मलूय िै जजतना िमारा हृदय पववत्र िै, अन्यथा तो वि 

ववकृत िो सकता िै। अपने-आप में उस अनभुव में कमी निीं िै, अनभुव तो त्रबलकुल सिी िै, परन्त ुिमारे द्वारा 
उसकी अशभव्यजकत ववकृत िो जाएगी। यहद िमारे दपिण का कें र-त्रबन्द ुसिी निीं िै तो िम अनभुव का सिी अथि 
लगा िी निीं सकें गे। व्यजकत अपने हृदय में जो देखता िै, अतंतः तो विी समय िै, तथा अन्य ककसी समय का 
िमारे शलए कोई मलूय भी निीं िै। उदािरण के शलए यहद कोई व्यजकत रात-हदन ककसी ज्योनत को देख रिा िै, 

इससे कोई फकि  निीं प़िता कक व्यजकत आजस्तक िै या नाजस्तक, परंत ुयहद कोई दसूरा व्यजकत यि किे कक जो 
वि अनभुव कर रिा िै वि समय निीं िै तो उसके किने से कोई फकि  निीं प़िता। तभी तो श्रीअरववन्द ने कुछ यों 
किा कक, 'मैं स्वय ंभी नाजस्तक था, परंत ुजब स्वय ंभगवान ्िी मेरे पास चल ेआए और किा कक तमुिें लगता िै 

कक मैं निी ंिूाँ, तो कफर कैसे मैं उनकी सर्त्ा को नकार दूाँ, भले लोग कुछ भी कयों न कित ेिों।' (CWSA 12 : 424) 

 

इसी तरि की बात श्रीअरववन्द यिााँ बता रिे िैं कक सारे उपननषद्, गीता, बाइबल, परुाण आहद जजतने भी 
ग्रथं िैं उनमें िुई अशभव्यजकत भी भगवान ्के समस्वरूप को सीशमत निीं कर सकती। कयोंकक कब व ककस समय 

और ककस क्षते्र में वे कया कर दें इसके बारे में कुछ निीं किा जा सकता। चािे व्यजकत को ककतने भी ववशाल और 

उचच अनभुव कयों न प्राप्त िो जाएाँ, परंत ुउनके बाद भी ककसी भी क्षण उस ेएक ऐसा अप्रमयाशशत अनभुव प्राप्त 

िो सकता िै जो उसके पवूि के अनभुवों को सविथा अनतिम कर सकता िै। और यि कोई असामान्य निीं अवपत ु

सदा िी िोने वाली घटना िै। इससे िमें यि आभास िोता िै कक अपने-आप में वि परम तत्त्व ककतना अनतं और 

ववशशष्ट िै जो सदा िी ननत-नतून बना रिता िै। ऐसा निीं िै कक व्यजकत को यहद कोई अनभुव िो गया िो तो 
उसी को अनंतम मानकर उसके आधार पर वि भगवान ्के ववषय में अपनी मानशसक रचनाएाँ तयैार कर सकता 
िै। 'वि' तो ऐसा तत्त्व िै जो अधचमंय िै। सदा िी 'वि' व्यजकत के अनभुव में इस रूप में आता िै कक व्यजकत को 
बिुत िी अचंभा िोता िै कक यि कया िै। इस प्रकार धीरे-धीरे बिुत सारे अचंभों में से गजुरने पर व्यजकत को कुछ 

थो़िा-सा अधधक गिरा आभास प्राप्त िोता िै। परंत ुवि भी केवल एक दृजष्टकोण मात्र िी िोता िै, और उससे 'वि' 

सीशमत निीं िो जाता। परन्त ु कफर भी वि अनभुव अपने आप में समय िै, कारगर िै। इस तरि की बात का 
श्रीअरववन्द ने गीता में वणिन ककया िै। 
 

अजुवन उर्ाच 

 

जस्थतप्रज्ञस्य का भाषा सर्ाधधस्थस्य केिर् ।  
जस्थतधीः ककं प्रभाषते ककर्ासीत व्रजेत ककर् ्॥५४।। 

 

 ५४. अजुवन ने कहाः हे केिर्! जो र्नषु्ट्य सर्ाधध र्ें जस्थत है, जजसकी बदु्धध जस्थत हो गयी है उसका क्या लक्षि 

होता है? जस्थतबदु्धध साधु ककस प्रकार बठैता है, ककस प्रकार चलता है? 
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अजुिन औसत मनषु्य के मन में उठनेवाले प्रश्न को प्रकट करत ेिुए इस मिान ्समाधध के कुछ बाह्य, 

शारीररक और व्याविाररक रूप में पिचान ेजा सकने योग्य लक्षणों के ववषय में पछूता िै... इस तरि के कोई 

लक्षण निीं बताये जा सकत ेऔर न श्रीगरुु बतलाने का प्रयास िी करत ेिैं; कयोंकक समाधध की केवल कोई 

सभंवनीय कसौटी आंतररक िी िै और उस ेलाग ूकरने के शलए ववरोधी मनोगत शजकतयााँ बिुत िैं। मकुत परुुष का 
मिान ्लक्षण समता िै और समता की पिचान के शलये जो अनत स्पष्ट धचह्न िैं वे भी आतंररक िैं। 
 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच  

प्रजहातत यदा कार्ातसर्ावतपाथव र्नोगतान ्।  
आत्र्तयेर्ात्र्ना तषु्ट्टः जस्थतप्रज्ञस्तदोच्यत े।।५५।। 

 

५५. श्रीभगर्ान ्ने कहाः हे पाथव! जब र्नषु्ट्य र्न र्ें रहने र्ाली सर्स्त कार्नाओ ंका पररत्याग कर देता है और 
आत्र्ा के द्र्ारा आत्र्ा र्ें ही सतंषु्ट्ट रहता है तब र्ह जस्थतप्रज्ञ कहा जाता है। 
 

समाधधस्थ मनषु्य का लक्षण यि निीं िै कक वि पदाथों और पररवेश का तथा अपने मन और देि का 
सजं्ञान िी खो बठैता िै और उसके शरीर को जलाने या पीड़ित करने पर भी उस ेइस चेतना में लौटाया न जा सके, 

जैसा कक साधारणतया लोग समाधध द्वारा समझत ेिैं; इस प्रकार की समाधध तो चेतना की एक ववशशष्ट प्रकार 

की प्रगाढ़ता िै, यि इसका कोई मलू लक्षण निीं िै। समाधध की कसौटी िै सब कामनाओं का बहिष्कार, ककसी भी 
कामना का मन तक न पिुाँच सकना, और आन्तररक अवस्था से िी यि स्वततं्रता उमपन्न िोती िै, जजसमें 
आममा का आनन्द अपने िी भीतर कें रीभतू रिता िै, साथ िी मन सम, जस्थर तथा आकषिणों और ववकषिणों से 

तथा बाह्य जीवन के धूप, आाँधी तथा तनाव आहद फेर-बदलों से परे उचचासीन रिता िै। बाह्य रूप hat H किया 
करत े िुए भी यि भीतर की ओर िी आकृष्ट रिता िै; बाह्य पदाथों को देखत े िुए भी यि आममा में िी एकाग्र 

रिता िै; दसूरों की दृजष्ट में सासंाररक काम काज में व्यस्त और तललीन िोने पर भी वि सविथा भगवान ्की ओर 

लगा रिता िै। 
 

समता का पता तो बािरी घटनाओं के प्रनत व्यजकत की प्रनतकिया से िी चल जाएगा। जजसे व्यजकत 

अपनी वप्रय चीजें बताता िै उनके साथ यहद कुछ दःुखद घहटत िोता िै तब समता िै या निीं इसका पता लग 

जाता िै। यहद जजसस े व्यजकत का कोई सरोकार निीं उसके साथ कुछ अवप्रय घहटत िोता िै और व्यजकत 

अप्रभाववत रिे तो इससे समता का पता निीं लग सकता। पर यहद वप्रय से वप्रय व्यजकत की ममृय ुिो जाए, घर में 
आग लग जाए या अन्य कुछ दःुखद या अवप्रय घहटत िो जाए और तब भी व्यजकत ववचशलत न िो तो िम सोचत े

िैं कक ऐसी मनोदशा के शलए उस ेककतना अभ्यास करना प़िा िोगा, कयोंकक िमारा जजस प्रकार का वतिमान गठन 

िै उसमें यिी कर पाना िमारे शलए तो एक मित ्कायि िोता िै। इसके परे तो िम और कोई बात सोच िी निीं 
सकत।े परंत ुसममव की जस्थनत तो एक ऐसी सिज-शसद्ध जस्थनत िोती िै जजसमें व्यजकत एक ऐसी चेतना में 
प्रनतजष्ठत िोता िै जिााँ इन बातों का उसके शलए कोई मित्त्व िी निीं िोता। जैस ेकक यहद ककसी स़िक पर बिुत 

सारे फूल-परे्त् त्रबखरे िों और यहद वे िवा से इधर-उधर िो जाएाँ या कफर नष्ट भी िो जाएाँ तो व्यजकत इसस े
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ववचशलत निीं िोता कयोंकक इन चीजों का उसके शलए कोई मित्त्व िी निीं िोता। जब व्यजकत को परमाममा का 
अनभुव िो जाता िै तब उसके शलए अन्य चीजों का कोई मित्त्व िी निीं रि जाता, वे चािे इधर जाएाँ या उधर 
जाएाँ, कयोंकक व्यजकत सम-जस्थनत में िोता िै और सम इसशलए िोता िै कयोंकक उसका इन घटनाओं से वास्तव में 
कुछ बनने-त्रबग़िने वाला निीं िै। व्यजकत को ऐसी चीज प्राप्त िो चकुी िोती िै जजसके सामने दनुनया में जो कुछ 

भी िै या निीं िै, दनुनया जो दे सकती िै या निीं दे सकती, उस सबकी कुछ भी कीमत निीं रि जाती। इसशलए 

ऐसे में समता तो अपने-आप िी आ जाती िै। 
 

इससे भी अधधक सचची समता तब आती िै जब व्यजकत को पणूि ज्ञान िो जाता िै। अब जब व्यजकत को 
यि ज्ञान िो जाता िै कक विी धचत्रकार िै तो उसके शभन्न-शभन्न रंग ककसी दसूरे को तो सौभाग्य-दभुािग्य प्रतीत 

िो सकत ेिैं परंत ुस्वय ंउसे तो वे धचत्र के अनरुूप स्वाभाववक िी प्रतीत िोंगे। इसी तरि, शरीर के आने या जाने 

पर सामान्यतः िम ववचशलत िोत ेिैं, परंत ुजजस ेयि ज्ञान िो गया िै कक यि तो अपने परुाने कप़ि ेबदलने जैसी 
िी किया िै वि व्यजकत उससे ववचशलत निीं िो सकता। कयोंकक वि जानता िै कक ये सब चीजें भगवान ्को 
अशभव्यकत करने के शलए िी इतनी सारी घटनाएाँ मात्र िैं। जैस ेकक जब नाटक की परूी रूपरेखा व्यजकत को पता 
िो तो वि उस ेबखूबी ननभाता अवश्य िै परंत ु ककन्िीं दृश्यों से वास्तव में िर निीं जाता या ववचशलत निीं िो 
जाता। इसशलए जब व्यजकत को कोई ऐसी चीज प्राप्त िो जाती िै जजसके सामने अन्य सभी चीजों का कोई 

वास्तववक मलूय िी निीं रि जाता तब कफर वि और अधधक ववचशलत निीं िोता। 
 

परंत ुजब मनषु्य धन-सपंवर्त्, सखु, आमम-सतंजुष्ट आहद चीजों में शलप्त रिता िै, तो यि एक ब़िी 
भयकंर और दयनीय जस्थनत िै। व्यजकत के अन्दर अनन्त खजाने ननहित िैं। यहद एक बार वि उन्िें थो़िा-सा भी 
देख ले तब कफर इन सब बािरी चीजों का उसके शलए कोई मित्त्व िी निीं रि जाता और वि सचचे रूप से अपने 

कमि कर सकता िै कयोंकक तब उसके बािरी पररणाम के प्रनत वि अप्रभाववत रिता िै, इसशलए उसके शलए तो सब 

अचछा िी िोता िै। अतः अपने भीतर वि आनन्द का अनभुव करता िै। तब कफर व्यजकत को सजृष्ट की बािरी 
घटनाओं से कोई भय निीं रि जाता, कयोंकक सभी कुछ केवल आमम-अशभव्यजकत का यतं्र बन जाता िै। इसशलए 

जब सचचे अनभुव के अदंर आनन्द का स्रोत खुल जाता िै तब कफर कोई समस्या निीं रिती, और समता अपने-

आप िी स्थावपत िो जाती िै। परंत ुऐसा निीं िै कक तब व्यजकत बािरी चीजों के प्रनत लापरवाि िो जाता िो, 
बजलक वि सिी दृजष्टकोण से अपनी भशूमका ननभा सकता िै। यि देखन ेका एक मनोवजै्ञाननक तरीका िै। 
 

प्रश्न : िम कि रिे िैं कक अपने हृदय का समय िी सवोपरर िै। जब वेद में सभी मलूभतू समय और सभी 
मलूभतू अनभुव समाहित िैं तो िमारे हृदय के अनभुव के साथ वेद में ननहित अनभुवों का कोई ववरोध तो निी ं
िोना चाहिये? 

 

उत्तर : स्वय ंवेदों की वाणी तो सिी िै, उसमें तो पणूि समय िै। पर व्यजकत का मन, उसकी बदु्धध उसका 
जो अथि लगात ेिैं वि सहंदग्ध िो सकता िै। वे इसका दावा निीं कर सकत ेकक उन्िोंने जो समझा िै विी समय िै। 
कयोंकक वेदों का समय तो यथाथि और प्रामाखणक िै। योगी श्री कृष्णपे्रम कित ेिैं कक अनभुव पर सदेंि निीं ककया 
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जा सकता, िालााँकक, उसकी मानशसक अशभव्यजकत पर अवश्य सदेंि ककया जा सकता िै। व्यजकत उस अनभुव 

का कया अथि लगाता िै उस पर सशंय ककया जा सकता िै। उसमें तो सदा िी सधुार की सभंावना रिती िै। जैस े

कक यहद व्यजकत को श्रीमाताजी का अनभुव िो और परूी सर्त्ा आनदं से भर जाए तो इस पर सदेंि निीं ककया जा 
सकता। सारा वेद भी यहद इसका खण्िन करे तो भी उसका कोई मित्त्व निीं िै। व्यजकत उसका अथि कया लगाता 
िै, वि एक दसूरी बात िै। परंत ुस्वय ंउस अनभुव पर सदेंि निीं ककया जा सकता। 
 

दःुखषे्ट्र्नदु्वर्ग्नर्नाः सखुेष ुवर्गतस्पहृः । 
र्ीतरागभयक्रोधः जस्थतघीर्ुवतनरुच्यत े।।५६।। 

 

५६. दःुखों र्ें जजसका र्न व्याकुल नहीं होता और सखुों र्ें (उनस ेभोगजतय सखु लेने की) कार्ना से रदहत होता 
है, जजसस ेराग, भय और क्रोध दरू हो गये हैं, र्ह जस्थतप्रज्ञ र्तुन है। 
 

यः सर्वत्रानमभस्नेहस्तत्तत्प्राप्य िभुािभुर् ्।  
नामभनतदतत न द्र्ेजष्ट्ट तस्य प्रज्ञा प्रततजष्ट्ठता ।।५७।। 

 

५७. जो चाहे िभु प्राप्त हो या अिभु सभी र्ें अनरुागरदहत रहता है, िभु के प्राप्त होने पर हवषवत नहीं होता और 
अिभु से घिृा नहीं करता उसकी बदु्धध ज्ञान र्ें दृढ़प्रततष्ट्ठ होती है। 
 

यदा सहंरत ेचाय ंकूर्ो ऽङ्गानीर् सर्विः ।  
इजतद्रयािीजतद्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रततजष्ट्ठता ।।५८ ।। 

 

५८. कछुआ जैस ेअपने अगंों को अपने खोल र्ें खींच लतेा है, इस ही प्रकार जो र्नषु्ट्य अपनी इजतद्रयों को 
इजतद्रयों के वर्षय से हटा लेता है तब उसकी बदु्धध दृढ़प्रततष्ट्ठ होती है। 
 

.....बदु्धध की किया की दो समभावनाएाँ िैं। या तो वि अपना ननमनगामी और बहिमुिख रुख अपना कर 

प्रकृनत के तीनों गणुों की लीला में इजन्रयानभुवों और सकंलप की नछतरी िुई कियाओ ंमें सलंग्न रि सकती िै, या 
यि अपना ऊध्विगामी और अतंमुिख रुख अपनाकर, अब और अधधक प्रकृनत के ववकषिणों के अधीन न रिकर, 

प्रशांत सचेतन आममा की जस्थरता और अववकार अडिग ववशदु्धता में धचरशांनत और समता की ओर गनत कर 

सकती िै। पिल े ववकलप में आममननष्ठ आंतररक सर्त्ा इजन्रयों के ववषयों के अधीन रिती िै, वि वस्तओु ंके 

बाह्य सपंकि  में िी ननवास करती िै।... अतः, जस्थर एकाग्रता तथा अध्यवसाय के साथ िमें बदु्धध की ऊध्विमखु 

और अतंमुिख अशभमखुता को िो दृढ़प्रनतष्ठ भाव, व्यवसाय, से अपनाना िोगा; िमें इस ेदृढ़तापवूिक परुुष के 

प्रशांत आममज्ञान में जस्थत करना िोगा। इसमें ननःसदेंि िी सबसे पिली गनत िोनी चाहिए कामना से छुटकारा 
पाना जो कक दःुखों और कष्टों का सपंणूि मलू िै; और कामना से छुटकारा पाने के शलये कामना के मलूकारण का, 
अथाित ्ववषयों को पाने और भोगने के शलए इजन्रयों के बहिगिमन का, अतं करना िोगा। जब वे इस प्रकार बािर 

दौ़ि प़िने में प्रवरृ्त् िों तब उन्िें पीछे खींचना िोगा, उन्िें उनके ववषयों से िटा लेना िोगा, जैस ेकछुआ अपने अगंों 
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को अपने खोल के अन्दर खीचं लेता िै, वसै ेिी इजन्रयों को उनके मलू स्रोत मन में लाकर शांत करना िोगा, और 

मन को बदु्धध में और बदु्धध को आममा एव ंउसके आममज्ञान में लाकर शांत करना िोगा जो कक प्रकृनत के कमि 
को देखता िै, उसमें फाँ सता निीं; कयोंकक ऐसी ककसी चीज की वि कामना निीं करता जो ववषयाधश्रत जीवन 

प्रदान कर सकता िै। 
 

वर्षया वर्तनर्तवतत ेतनराहारस्य देदहनः ।  
रसर्ि ंरसोऽप्यस्य परं दृष्ट््र्ा तनर्तवत े।।५९।। 

 

५९. वर्षयों का पररत्याग कर देने र्ाले देही (र्नषु्ट्य) के इजतद्रयों के वर्षय तो दरू हो जात ेहैं ककंत ुस्र्य ंवर्षयों र्ें 
अनरुाग, रस, बचा रहता है; परर्ात्र्ा के दिवन कर लेने पर रस भी दरू हो जाता है। 
 

यिााँ ककसी प्रकार की भ्ांनत न उठ पाए उससे बचन ेके शलए तमक्षण िी श्रीकृष्ण कित ेिैं कक मैं ककसी 
बाह्य वरैाग्य या ववषयों के भौनतक सनं्यास की शशक्षा निीं दे रिा। आममानशुासन या सयंम आहद से मेरा 
अशभप्राय सांख्यों के सनं्यास या कठोर तपजस्वयों के उपवासाहद तप, कायाकलेश या भोजन के मयाग की भी 
चेष्टा से निीं िै, कयोंकक मैं तो एक आंतररक वरैाग्य, कामना के पररमयाग की बात किता िूाँ। देिामम शरीरधारी 
को अपनी देि को ननमय दैहिक कमि करने के योग्य बनाए रखन ेके शलये आिार देना िोता िै; ननरािार िोने से देिी 
ववषयों के साथ अपने दैहिक सबंधं को िटा देता िै परंत ुइसस ेउस आममननष्ठ सबंधं से पीछा निीं छूटता जो उस 

सपंकि  को दःुखद बनाता िै। उसमें ववषयों का रस - रागऔर द्वेष जजसके दो पिल ूिैं तो बना िी रिता िै। इसके 

ववपरीत देिी को, अवश्य िी राग-द्वेष से अशलप्त आंतररक रूप से त्रबना कोई कष्ट उठाए बाह्य स्पशि को सि 

सकने में समथि िोना चाहिए। अन्यथा ववषय की तो ननववृर्त् िो जाती िै, 'वर्षया वर्तनर्त्तवतत'े, परन्त ुआंतररक 

ननववृर्त् निीं िोती, मन की ननववृर्त् निीं िोती; और इजन्रयााँ मन की (आधश्रत) िैं, आममननष्ठ िैं, इसशलए रस की 
आंतररक (आममननष्ठ) ननववृर्त् िो प्रभतुा का एकमात्र वास्तववक लक्षण िै। परन्त ुववषयों से इस प्रकार का 
 

ननष्काम सपंकि , इजन्रयों का इस प्रकार ननशलिप्त प्रयोग कैसे सभंव िै? यि सभंव िै परम ्के दशिन से 'परं दृष्ट््टा'' 
-परम अथाित ्आममा, परुुष - और बदु्धधयोग के द्वारा उसके साथ सपंणूि आममननष्ठ सर्त्ा में यकुत िोने से, 

एकमव को प्राप्त िोने से; कयोंकक वि 'एकननष्ठ' आममा शांत िै, अपने िी आनदं से सतंषु्ट िै, और एक बार यहद 

िमने अपने अन्दर रिनेवाले इस परम ्परुुष का दशिन कर शलया और अपने मन और सकंलप को उसके ऊपर 

स्थावपत कर हदया तो यि द्वन्द्वशनू्य आनन्द, इजन्रयों के ववषयों से पदैा िोनेवाले मानशसक सखु और दःुख 

का स्थान ग्रिण कर सकता िै। यिी मजुकत का सचचा तरीका िै। 
 

यहद इंहरयों को कामनाओं की तजृप्त की ओर खुली छूट दी जाती रिेगी तो कामनाएाँ कभी समाप्त निीं 
िोंगी, और यहद इंहरयों पर ननग्रि, या उनका दमन कर भी शलया जाए तो भी मन में तो उनके प्रनत शलप्तता िोती 
िै इसशलए वि शांत निीं िोगा, और इस कारण उनकी तजृप्त की ओर सदा िी दबाव बना रिेगा जजसस ेल़ित-े

ल़ित ेव्यजकत की शजकत क्षीण िो जाएगी। यि िै ननग्रि और सयंम में अन्तर। ननग्रि का अथि िै कक उन कायों का 
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िठपवूिक दमन करना जबकक सयंम का अथि िै कक न तो उन कायों को करना िी, बजलक उनके ववषय में कोई 

ववचार तक निीं आने देना। कयोंकक यहद मन में उसका ववचार तो आए पर िम उसकी तजृप्त का दमन करें तो 
अन्दर िी अन्दर एक सघंषि उमपन्न िो जाएगा और िमारी शजकत क्षीण िोने लगेगी। इसीशलए गीता सयंम को 
शे्रष्ठ बताती िै। 
 

िालााँकक, जब श्रीमाताजी से पछूा गया कक सयंम कैस ेप्राप्त करें तो श्रीमाताजी ने ननग्रि करने के द्वारा 
िी उस तक पिुाँचने का रास्ता बताया। ननग्रि को परेू बल के साथ स्थावपत करो, पर उसी पर मत रुको, तब कफर 

सयंम भी आ जायेगा। गीता के अनसुार सयंम तब आता िै जब िम परम ्प्रभ ुको देख लेत ेिैं, और कफर केवल 

देखन ेकी िी बात निीं, व्यजकत को उसमें आनन्द आने लगता िै। उस आनन्द के सामने अन्य सभी ननमनतर 

सखु तचुछ प्रतीत िोत ेिैं। तब कफर व्यजकत केवल भगवान ्के कायि िेत ुिी शरीर को बनाए रखन ेके शलए भोजन 

आहद तथा अन्य सब कियाएाँ करता िै, अतंर में प्रभ ुका जो स्पशि िै उसकी अशभव्यजकत के शलए वि ये सब कायि 
करता िै, अन्यथा उस ेइन कामों में कोई रुधच निीं रि जाती और कफर वि इजन्रयों के सखु के साधन के रूप में 
उन्िें उपयोग में निीं लेता। अभी तो िम इजन्रयों को सखु के साधन के रूप में काम में लेत ेिैं जबकक इनमें अपने 

आप में सखु की कोई सभंावना िी निीं िै, बजलक इनकी तजुष्ट तो बाद ये व्यजकत के मुाँि में बरुा स्वाद छो़िती िैं। 
 

श्रीमाताजी किती िैं कक सामान्य िम तो यि िै कक पिल ेमन से उस कामना को ननकाल दें और कफर 

उस कामना के वशीभतू िो कमि भी न करें। परंत ुयि तरीका अधधकांशतः सफल निीं िो पाता। कयोंकक ऐसी 
प्राखणक शजकतयााँ िैं जो व्यजकत को इन चीजों को करने के शलए बाध्य करेंगी। परंत ुजब उनके प्रलोभनों के बाद 

भी उन्िें सतंषु्ट निीं ककया जाता तब कफर धीरे-धीरे वे उसमें अपनी रुधच छो़ि देती िैं, और उसके पीछे अपना 
समय और ऊजाि नष्ट निीं करतीं। यि एक मनोवजै्ञाननक अनभुव की बात िै। िालााँकक यि काम िै बिुत कहठन। 
श्रीमााँ ने यि एक तरीका बताया िै, इसके अलावा और तरीके भी िो सकत ेिैं। परन्त ुयिााँ सबसे मित्त्वपणूि बात 

यि िै कक यहद व्यजकत इजन्रयों को अपने तरीके से काम करने देता िै तो उनकी पक़ि उस पर बढ़ती जाएगी, 
इसशलए इनकी ननरंकुश िी़िा को रोकना िी िोगा। अतः प्रथम आवश्यकता िै कक इंहरयों के वशीभतू िोकर कमि 
करें िी निीं। 
 

यततो ह्यवप कौततये परुुषस्य वर्पजश्चतः ।  
इजतद्रयाणि प्रर्ाथीतन हरजतत प्रसभ ंर्नः ।॥६०॥ 

 

६०. हे कौततये! आत्र्सयंर् के मलये सच्च ेहृदय से प्रयत्न करने र्ाले ज्ञानी, वर्र्ेकी परुुष के भी र्न को उग्र 

हठर्ाली इजतद्रयााँ बलपरू्वक हर लेती हैं। 
 

ननश्चय िी आमम-सयंम, आमम-ननयतं्रण कभी सरल निीं िोता। सभी बदु्धधमान मनषु्य इस बात को 
जानत े िैं कक उन्िें थो़िा-बिुत सयंम करना चाहिए, अपनी इजन्रयों को वश में करने की सलाि से अधधक 

सामान्य और कोई चीज निीं िै; परन्त ुसामान्यतः यि उपदेश अपणूि रूप से िी हदया जाता िै और इसका पालन 
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भी अपणूि रूप से और वि भी बिुत िी सीशमत और अपयािप्त मात्रा में ककया जाता िै। कफर भी, पणूि आमम-प्रभमुव 

की प्राजप्त के शलए घोर पररश्रम करनेवाला ज्ञानी, स्पष्टदृजष्ट-सपंन्न, बदु्धधमान ्और वववेकी परुुष भी अपने-

आप को इजन्रयों द्वारा वशवती कर के बिा शलया गया पाता िै। ऐसा इसशलए िोता िै कयोंकक मन स्वभावतः िी 
अपने को इजन्रयों के वशीभतू कर देता िै, वि आंतररक रस के साथ इजन्रय-ववषयों को देखता िै, उनका धचतंन 

या ववचार करता िै और उनको बदु्धध के शलए ववचारों की व्यस्तता का और सकंलप के शलये तीव्र रुधच का ववषय 

बना लेता िै। 
 

तातन सर्ावणि सयंम्य यकु्त आसीत र्त्परः ।  
र्ि ेदह यस्येजतद्रयाणि तस्य प्रज्ञा प्रततजष्ट्ठता ॥६१।। 

 

६१. उन सर्स्त इजतद्रयों को सयंत कर के, र्त्परायि होकर योग र्ें दृढ़तापरू्वक जस्थत हो; क्योंकक जजसकी 
इंदद्रयााँ र्िीभतू होती हैं उसकी िांत और वर्र्ेकिील बदु्धध अपने उधचत स्थान पर दृढ़तापरू्वक प्रततजष्ट्ठत होती 
है। 
 

इसशलए ऐसा न िोने देना चाहिए और सब इजन्रयों को परूी तरि वश में ले आना चाहिए, कयोंकक 

इजन्रयों के पणूि सयंम से िी ववज्ञ और जस्थर बदु्धध अपने स्थान में दृढ़प्रनतष्ठ िो सकती िै। 
 

केवल बदु्धध के अपने प्रयमन से िी, केवल एक मानशसक सयंम से िी यि कायि पणूि रूप से शसद्ध निी ं
िो सकता; यि केवल ऐसी वस्त ुके साथ यकुत िोने से िी िो सकता िै जो बदु्धध से ऊाँ ची िो और जस्थरता तथा 
आमम-प्रभतुा जजसमें स्वभावशसद्ध िो। यि योग अपनी सफलता तक केवल समस्त सर्त्ा को भगवान ्के प्रनत - 

श्रीकृष्ण कित ेिैं 'मेरी ओर, ममपरः' - ननवेहदत करने, उमसगि करने और समवपित करने से िी पिुाँच सकता िै; 

कयोंकक 'मजुकतदाता' श्रीभगवान ् िमारे अन्दर िैं, परंत ु वे िमारा मन या िमारी बदु्धध या िमारी अपनी 
व्यजकतगत इचछा निीं िैं, ये तो केवल उपकरण िैं। िमें, जैसा कक गीता के अतं में बताया गया िै, सविभाव से 

ईश्वर की िी शरण में जाना िोगा। और इसके शलए पिले उन्िें अपनी सपंणूि सर्त्ा का ध्येय बनाना िोगा और 

उनस ेआमम-सबंधं बनाये रखना िोगा। 'सविथा ममपरायण िोकर, मझुमें योगयकुत िोकर जस्थत रि' इस अशं का 
यिी अशभप्राय िै। पर अभी यि अमयतं क्षीण सकेंतमात्र िै, जो गीता की प्रनतपादनशलैी के अनरुूप िी िै। 'यकु्त 

आसीत र्त्परः' इन तीन शब्दों में वि परम रिस्य बीज-रूप से भर हदया गया िै जजसका ववस्तार आग ेिोना िै। 
 

ये तीन शब्द िी अनंतम चीज िैं और सारी समस्याओं का समाधान भी िैं। इजन्रयााँ अचछे से अचछे 

व्यजकत की बदु्धध को िर लेती िैं और वि भी कुछ निीं कर पाता। िम मन को बदु्धध के दृजष्टकोण से सयंम 

करने का प्रयमन करत ेिैं परन्त ुबदु्धध भी अपने-आप में सशकत निीं िै। इजन्रयों को सयंम करने के शलए एक 

ऐसी चीज से जु़िना िोगा जो सिज रूप से इन सब चीजों से ऊपर िै। परंत ुउसके साथ यकुत िोना िमारे शलए 

सिज निी ंिै। परमाममा की कृपा से तो यि तमकाल शसद्ध िो सकता िै अन्यथा उसके शलए िमें प्रयमन िी करना 
िोगा। इसके शलए एक िी सतू्र िै – 'यकु्त आसीत र्त्परः' - मेरे परायण िोकर, मेरे से जु़िकर कमि करो। ये चीजें 
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एक क्षण में तो सशंसद्ध निीं िो सकती ंपरन्त ुइनके शलए िमें प्रयमन तो करना िी िोगा और जब ये सशंसद्ध िो 
जायें तब कफर प्रयास समाप्त। यहद िम 'उससे' जु़ि गये तो िम 'उसके' शलए स्वतः िी कमि करेंगे। कफर यि 

समस्या िी निी ंरिेगी। यिी अनंतम रिस्य िै। परंत ुतीसरे अध्याय में गीता किती िै कक जब तक यि यकुतता 
की जस्थनत निीं आ जाती तब तक 'मेरे परायण िोकर कमि कर।' श्रीमाताजी की प्रसन्नता के शलए जब िम कमि 
करत ेिों तब िमारा रास्ता खलु जाता िै। कफर यांत्रत्रक प्रकृनत में भले िी दसूरे काम चाल ूरिें परन्त ुकामनाओं के 

दृजष्टकोण से तब िमारे जीवन में कायि निीं िोत।े जब िम उनस ेजु़ि ेिों तो िमें सिज रूप से यि पता लगता िै 

कक वे िमसे कया चािती िैं और सिज रूप से िम सब कामों को करत ेिैं। दसूरे को भल ेिी वे कमि कामना के 

वशीभतू लगें, परंत ुवास्तव में ऐसा निीं िोता। इसशलए सभी कुछ की यिी कंुजी िै कक 'मेरे परायण िोकर कमि 
कर।' 
 

ध्यायतो वर्षयातपुसंः सङ्गस्तषेपूजायत े।  
सङ्गात्सञ्जायत ेकार्ः कार्ात्क्रोधोऽमभजायत े॥६२।। 

 

६२. इजतद्रयों के वर्षयों का प्रगाढ़ रुधच से ध्यान करने र्ाल ेर्नषु्ट्य की उन वर्षयों र्ें आसजक्त हो जाती है; 

आसजक्त से कार्ना उत्पतन हो जाती है; कार्ना से क्रोध उत्पतन हो जाता है। 
 

क्रोधाद्भर्तत सरं्ोहः सरं्ोहात्स्र्तृतवर्भ्रर्ः ।  
स्र्तृतभ्रिंाद् बदु्धधनािो बदु्धधनािात्प्रिश्यतत ।।६३।। 

 

६३. क्रोध से र्ोह उत्पतन होता है, र्ोह से स्र्तृत वर्भ्रमर्त हो जाती है; स्र्तृत के भ्रष्ट्ट होने से बदु्धध का नाि हो 
जाता है और बदु्धध के नष्ट्ट होने से र्ह (र्नषु्ट्य) नष्ट्ट हो जाता है। 
 

रागद्रे्षवर्यकु्तसै्त ुवर्षयातनजतद्रयशै्र्रन ्।  
आत्र्र्श्यवैर्वधेयात्र्ा प्रसादर्धधगच्छतत ।।६४।। 

 

६४. परंत ु (राग और द्र्ेष से र्कु्त) आत्र्-सयंमर्त र्नषु्ट्य, आकषवि-वर्कषवि से र्कु्त हुई तथा आत्र्ा के 

र्िीभतू हुई इजतद्रयों के द्र्ारा वर्षयों के बीच वर्चरि करता हुआ परर्ानदं की अर्स्था को प्राप्त करता है। 
 

प्रसादे सर्वदःुखानां हातनरस्योपजायत े। 
प्रसतनचेतसो ह्याि ुबदु्धधः पयवर्ततष्ट्ठत े।।६५।। 

 

६५. उस आत्र्प्रसाद (परर्ानदं) र्ें जीर् के सभी दःुखों का अतं हो जाता है; उस आत्र्प्रसाद यकु्त व्यजक्त र्ें 
उसकी बदु्धध िीघ्र ही आत्र्प्रततष्ट्ठ हो जाती है। 
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वि आममप्रसाद जीवन के परम सखु का स्रोत िै; प्रसादयकुत जीव को समस्त दःुख स्पशि करने की 
सामथ्यि खोता जाता िै; बदु्धध शीघ्र िी आममा को शानंत में प्रनतजष्ठत िो जाती िै; दःुख कष्ट नष्ट िो जाता िै। 
इसी आममावस्था और आममज्ञान में बदु्धध की जस्थर, ननष्काम, शोकरहित दृढ़जस्थनत को गीता समाधध की 
सजं्ञा देती िै। 
 

नाजस्त बदु्धधरयकु्तस्य न चायकु्तस्य भार्ना ।  
न चाभार्यतः िाजततरिाततस्य कुतः सखुर् ्।।६६।। 

 

६६. जो र्नषु्ट्य (तनष्ट्कार्योग से) यकु्त नहीं है उसके बदु्धध नहीं होती, धचतंन की एकाग्रता नहीं होती; एकाग्रता-
रदहत को िांतत नहीं मर्लती, और अिांत को सखु कैस ेहो सकता है? 

 

इजतद्रयािां दह चरता ंयतर्नोऽन ुवर्धीयत े।  
तदस्य हरतत प्रज्ञां र्ायनुावर्मर्र्ाम्भमस ।।६७।। 

 

६७. क्योंकक वर्षयों के ग्रहि और भोग र्ें वर्चरती हुई इजतद्रयों के पीछे जो र्न अनसुरि करता है र्ह र्न 

र्नषु्ट्य की बदु्धध को इस प्रकार वर्षयों र्ें खींच कर ले जाता है जजस प्रकार र्ाय ुनौका को जल के ऊपर बहा कर 
ले जाती है। 
 

....इसमें इजन्रयााँ ववषयों से उरे्त्जजत िोकर अशांत, बिुधा भीषण ववक्षोभ उमपन्न करती िैं, उन ववषयों 
को िधथयाने और उन्िें भोगने के शलये एक प्रबल अथवा यिााँ तक कक अननयतं्रत्रत अधंाधुंध बहिमुिखी गनत करती 
िैं और वे अपने साथ इजन्रय-मन को वसै ेिी खींच ले जाती िैं, 'जैस ेसमरु में वायु नौका को खींच ले जाती िै; कफर 

इजन्रयों की इस बहिमुिख गनत द्वारा जगाये िुए भावावेगों, आवशेों, लालसाओ ंऔर प्ररेणाओं से पराभतू िुआ 

मन, उसी प्रकार, बदु्धध को खीचं ले जाता िै जजसस ेबदु्धध अपना जस्थर वववेक और प्रभतुा खो बठैती िै। 
 

तस्र्ाद्यस्य र्हाबाहो तनगहृीतातन सर्विः ।  
इजतद्रयािीजतद्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रततजष्ट्ठता ।।६८।। 

 

६८. इसमलये हे र्हाबाहो अजुवन! जजसने इजतद्रयों की सब ओर से उनके वर्षयों के प्रतत उते्तजना का तनग्रह कर 
ददया है, उसकी बदु्धध (आत्र्ा र्ें) दृढ़प्रततष्ट्ठ होती है। 
 

या तनिा सर्वभतूानां तस्यां जागतत व सयंर्ी ।  
यस्या ंजाग्रतत भतूातन सा तनिा पश्यतो र्नेुः ॥६९॥ 

 

६९. जो सभी प्राणियों के मलये रात्रत्र है उसर्ें आत्र्सयंर्ी र्नषु्ट्य जागता है; जजसर्ें सभी प्रािी जागत ेहैं र्ह 

आत्र्दिी र्तुन के मलये रात्रत्र होती है। 
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वि भी उन्िीं तथ्यों को देखता िै जजन्िें िम देखत ेिैं, ककन्त ुवि 'कृत्स्नवर्त'् (समग्र समय को जानने 

वाले) की उचचतर दृजष्ट से देखता िै जबकक िम सविथा अपने आशंशक ज्ञान, 'अकृत्स्नवर्त'्, की अमयधधक 

सीशमत मानशसकता से देखत ेिैं, जो कक एक अज्ञान िी िै। िम जजस स्वाधीनता पर गवि करत ेिैं वि उसके शलए 

बधंन िै।.... जजसे िम अपनी साधारण मनोववृर्त् के अनसुार स्वाधीन इचछा कित ेिैं, और ऐसा किने में एक 

सीशमत िद तक औधचमय भी रखत ेिैं, वि उस योगी की दृजष्ट में, जो ऊपर उठ चुका िै और जजसके शलए िमारी 
रात तो हदन िै और िमारा हदन रात िै, यि कतई स्वाधीन इचछा निीं िै अवपत ुप्रकृनत के गणुों की अधीनता िै। 
 

आपयूवर्ािर्चलप्रततष्ट्ठं सर्दु्रर्ापः प्रवर्िजतत यद्र्त ्। 
तद्र्त्कार्ा य ंप्रवर्िजतत सरे् स िाजततर्ाप्नोतत न कार्कार्ी ।।७०।। 

 

७०. जजस प्रकार सदा भरे जात ेरहने पर भी सदा तनश्चल, (अपनी र्यावदा र्ें) जस्थर रहने र्ाले सर्दु्र र्ें जल प्ररे्ि 

करत ेहैं उसी प्रकार जजसर्ें सर्स्त कार्नाएाँ प्ररे्ि करती हैं र्ह िांतत को प्राप्त होता है, र्ह नहीं जो काम्य 

पदाथों की कार्ना करने र्ाला है। 
 

वर्हाय कार्ातयः सर्ावतपरु्ांश्र्रतत तनःस्पहृः ।  
तनर्वर्ो तनरहंकारः स िाजततर्धधगच्छतत ।।७१।। 

 

७१. जो र्नषु्ट्य सर्स्त कार्नाओ ंका पररत्याग कर के 'र्ैं' या 'र्ेरे' की भार्ना से रदहत, स्पहृा-लालसा से रदहत 

होकर कर्व करता है, व्यर्हार करता है र्ह र्नषु्ट्य िांतत को प्राप्त होता है। 
 

एषा ब्राह्र्ी जस्थततः पाथव ननैा ंप्राप्य वर्र्हु्यतत ।  
जस्थत्र्ास्यार्ततकालेऽवप ब्रह्र्तनर्ाविर्चृ्छतत ॥७२॥ 

 

७२. हे पाथव ! यह ब्राह्र्ी जस्थतत (ब्रह्र् र्ें दृढ़ प्रततष्ट्ठा) है। इस अर्स्था को प्राप्त कर लेने पर र्नषु्ट्य और 
अधधक वर्र्ोदहत नहीं होता; अपने जीर्न के अतंतर् सर्य र्ें भी इस अर्स्था र्ें जस्थत हो जाने पर र्नषु्ट्य ब्रह्र् 

तनर्ावि को प्राप्त हो जाता है। 
 

यि ब्रह्मननवािण बौद्धों का अभावाममक आमम-ववध्वसं निीं िै, अवपत ुपथृक् वयैजकतक आममा का उस 

एक अनतं ननव्यिजकतक सर्त्ा के ववराट् समय में मिान ्ननमज्जन या तललीन िोना िै। 
 

िमारे जीवन के मानदण्ि और मलूय िी ववपरीत िो जात ेिैं। जो िमें हदन हदखता िै वि आममसयंमी 
मनषु्य के शलए रात्रत्र िोती िै और िमें जो रात हदखती िै वि उस ेहदन हदखाई देता िै। रात और हदन का अथि यि 

िै कक जिााँ िमें लगता िै सब काम बिुत िी अचछा िो रिा िै वि उसके शलए अधंकार िो सकता िै और जिााँ िम 

देखत ेिैं कक बिुत बरुा िो गया वि उसके शलए बिुत अनकूुल समय िो सकता िै। कयोंकक उसका दृजष्टकोण 

त्रबलकुल बदल जाता िै और जजस ेिम सफलता कित ेिैं वि उसके शलए असफलता िै, और जजसे िम असफलता 
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कित ेिैं वि उसके शलए सफलता िै। परन्त ुइस सबसे िमें यि अथि निीं लगा लेना चाहिए कक गीता में वि योग 

बता हदया गया िै जजसस ेकक यि काम शसद्ध िो सकता िै। यि तो केवल एक व्यापक धचत्रण ककया जा रिा िै कक 

ऐसी-ऐसी चीजें िोनी चाहिये। परंत ु ये िम कैस ेकरेंग ेवि तो अब शरुू िोगा। इस िम में पिल े ननष्काम कमि 
बताएाँगे। परंत ुशरुू में तो ननष्काम कमि िो िी निीं सकत ेऔर न िी यि पता लगता कक कतिव्य-अकर्त्िव्य कया िै। 
इसशलए व्यजकत यज्ञ रूप से कमि करना आरमभ करता तो िै परन्त ुवि यज्ञ पिले तामशसक िोता िै, कफर 

राजशसक और कफर साजत्त्वक। व्यजकत श्रीमाताजी की प्रसन्नता के शलए भी यहद कमि कर रिा िो तब भी शरुू में 
उनमें शमलावट तो रिती िी िै। इस प्रकार यज्ञ का आरोिण चलता िै। 
 

इस प्रकार दसूरा अध्याय 'साखं्ययोग' सर्ाप्त होता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

तीसरा अध्याय  

I. कमि और यज्ञ 

 

बदु्धधयोग तथा ब्राह्मी जस्थनत में उसकी पररसमाजप्त, जो गीता के द्ववतीय अध्याय के अनंतम भाग 

का ववषय िै, उसमें गीता की बिुत कुछ शशक्षा बीज-रूप में आ गयी िै इसका ननष्काम कमि, सममव, बाह्य 

सनं्यास का वजिन और भगवद्भजकत, ये सभी शसद्धांत इसमें आ गये िैं। परन्त ुअभी ये सब बिुत िी अलप और 

अस्पष्ट रूप में िैं। जजस बात पर अभी तक सबसे अधधक बल हदया गया िै वि िै मानव कियाओं के सामान्य 

िेत,ु कामना, से इचछाशजकत को पीछे खींच लेना तथा आवशेों और अज्ञान के साथ इंहरयसखु के पीछे दौ़िनेवाले 

ववचार और सकंलपमय उसके सामान्य प्राकृत स्वभाव से और अनेक शाखा-प्रशाखाओं से यकुत सतंप्त ववचारों 
और इचछाओं में भटकत े रिने के उसके अभ्यास से मनषु्य की बदु्धध को िटा देना और ब्राह्मी जस्थनत की 
ननष्काम जस्थर एकता और ननवविकार प्रशाजन्त में पिुाँच जाना। इतना अजुिन ने समझ शलया िै। वि इस सब से 

अपररधचत निीं िै; कयोंकक उस समय की प्रचशलत शशक्षा का यिी सार था जो मनषु्य को शसद्धध प्राप्त करने के 

शलये ज्ञान का मागि तथा जीवन और कमि से सनं्यास का मागि हदखा देता था। बदु्धध का इजन्रयबोध से, ववषय-

वासनाओं से तथा मानव-कमि से िटकर उस परम ्में, उस उचचतम, एकमेवाद्ववतीय अकर्त्ाि परुुष में, उस अचल 

ननराकार ब्रह्म की ओर अशभमखु िोना िी ज्ञान का सनातन बीज िै। यिााँ कमों के शलये कोई स्थान निीं, कयोंकक 
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कमि अज्ञान से सबंद्ध िोत ेिैं; कमि ज्ञान का ठीक ववलोम िै; इसका बीज िै कामना और उसका फल िै बधंन। 
यिी कट्टर दाशिननक मत िै और श्रीकृष्ण भी इस ेसविथा स्वीकार करत ेप्रतीत िोत ेिैं, जब वे कित ेिैं कक कमि 
बदु्धधयोग की अपेक्षा अमयधधक ननमन शे्रणी के िोत ेिैं। और कफर भी योग के अगं के रूप में कमों पर बल हदया 
जाता िै; इस तरि इस शशक्षा में एक मलूगत असगंतता प्रतीत िोती िै। इतना िी निीं; कयोंकक ननःसदेंि (ज्ञान 

की अवस्था में भी) कुछ काल तक ककसी प्रकार का कोई कमि बना रि सकता िै, ऐसा कमि जो अलपतम तथा 
अमयतं ननरापद प्रकार का िो, पर यिााँ जो कमि बताया जा रिा िै वि तो ज्ञान के, सौमयता के और स्वांतःसखुी 
जीव की अचल शाजन्त के सविथा ववरुद्ध िै, यि तो एक ऐसा कमि िै जो भयानक, यिााँ तक कक राक्षसी कमि िै, 

रकतरंजजत सघंषि िै, एक ननमिम सगं्राम िै, एक दैमयाकार सामहूिक नरसिंार िै। कफर भी इसी कमि का यिााँ 
आदेश ककया जा रिा िै और कफर इस कमि के औधचमय का समथिन ककया जा रिा िै अतंःस्थ शाजन्त और 

ननष्काम समता तथा ब्राह्मी जस्थनत की शशक्षा से! यि ऐसा ववरोधाभास िै जजसका अभी समाधान निीं िुआ िै। 
 

अजुवन उर्ाच 

 

जयायसी चेत्कर्विस्त ेर्ता बदु्धधजवनादवन ।  
तजत्कं कर्वणि घोरे र्ा ंतनयोजयमस केिर् ।। १।। 

 

१. अजुवन ने कहाः हे जनादवन ! यदद कर्ााँ की अपके्षा बदु्धधयोग या ज्ञान को आप शे्रष्ट्ठ र्ानत ेहो तो हे केिर्! 

इस भीषि कर्व र्ें आप र्झुे क्यों तनयकु्त करत ेहो। 
 

व्यामर्शे्रिेर् र्ाक्येन बदु्धध ंर्ोहयसीर् रे् ।  
तदेकं र्द तनजश्र्त्य येन शे्रयोऽहर्ाप्नयुार् ्।। २॥ 

 

२. मर्ल-ेजुले और जदटल र्चन से आप र्ेरी बदु्धध को र्ोदहत (सभं्रातत) कर रहे हो; जजसस ेर्ैं अपने परर् 

कल्याि को प्राप्त कर सकूाँ  उस एक ही बात को तनजश्चत रूप र्ें कदहये। 
 

अजुिन शशकायत करता िै कक उस ेपरस्पर ववरोधी और भ्शमत करने वाली शशक्षा दी गई िै, ऐसा कोई 

स्पष्ट और सनुनजश्चत सीधा मागि निीं हदखाया गया जजससे मनषु्य की बदु्धध सीधे प्रभावी रूप से परम कलयाण 

तक पिुाँच जाए। इसी आपवर्त् का उर्त्र देने में गीता तरंुत िी अपने सनुनजश्चत और अलघंनीय कमि-शसद्धांत का 
अधधक स्पष्ट प्रनतपादन आरमभ करती िै। 
 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच 

 

लोकेऽजस्र्तद्वर्वर्धा तनष्ट्ठा परुा प्रोक्ता र्यानघ ।  
ज्ञानयोगेन साङ्ख्याना ंकर्वयोगेन योधगनार् ्।। ३॥ 
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३. श्रीभगर्ान ् ने कहाः हे अनघ (तनष्ट्पाप) अजुवन ! इस लोक र्ें र्ैंने (ब्राह्र्ी जस्थतत र्ें प्ररे्ि करने के मलए) 

द्वर्वर्ध तनष्ट्ठा और साधन र्ागव परू्व काल र्ें कहे हैं; सांख्यों का ज्ञानयोग के द्र्ारा और योधगयों का कर्वयोग के 

द्र्ारा। 
 

श्रीगरुु सविप्रथम मोक्ष के उन दो साधनों में भदे करत ेिैं जजन पर इस लोक में मनषु्य अलग-अलग 

ध्यान दे सकत ेिैं, एक िै ज्ञानयोग और दसूरा िै कमियोग। साधारण मान्यता ऐसी िै कक ज्ञानयोग कमों को 
मजुकत का बाधक किकर मयाग देता िै और कमियोग इनको मजुकत का साधन मानकर स्वीकार करता िै। वे अभी 
इन दोनों के सलंयन पर, इन दोनों का ववभाजन करनेवाले ववचार में सामजंस्य स्थावपत करने पर बिुत अधधक 

बल निी ंदे रिे िैं, अवपत ुयि दशाित ेिुए आरमभ करत ेिैं कक सांख्यों का सनं्यास, भौनतक (कमि) सनं्यास न तो 
एकमात्र मोक्ष-मागि िै और न कमियोग से उर्त्म िी िै। नषै्कमयि अथाित ्कमि-रहित शान्त शनू्यता अवश्य िी वि 

अवस्था िै जो परुुष को प्राप्त करनी िै; कयोंकक कमि प्रकृनत के द्वारा िोता िै और परुुष को सर्त्ा की कमिण्यताओ ं

में शलप्त िोने की अवस्था से ऊपर उठकर उस शान्त कमि-रहित अवस्था और सम-जस्थनत में पिुाँचना िोगा जिााँ 
से वि प्रकृनत के कमों का अवलोकन तो कर सके, पर उनसे प्रभाववत न िो। यिी वास्तव में परुुष के नषै्कमयि का 
अशभप्राय िै, न कक प्रकृनत के कमि का ववराम। इसशलए यि सोचना एक भलू िै कक ककसी प्रकार का कमि न करने 

से िी नषै्कमयि अवस्था को पाया और भोगा जा सकता िै। मात्र कमों का सनं्यास मजुकत का पयािप्त, यिााँ तक कक 

सविथा उधचत साधन भी निीं िै। 
 

न कर्विार्नारम्भात्रषै्ट्कम्य ंपरुुषोऽश्नतु े। 
न च सतंयसनादेर् मसद्धध ंसर्धधगच्छतत ।। ४ ।। 

 

४. र्नषु्ट्य कर्ााँ के पररहार से तनष्ट्कर्वता को प्राप्त नहीं करता और केर्ल (कर्ों का) सतंयास कर देने र्ात्र से 

अपनी मसद्धध को नहीं प्राप्त करता है। 
 

पर यि (कमों का सनं्यास) अन्य साधनों में से कम-से-कम एक आवश्यक, अननवायि और अलघंनीय 

साधन तो िोगा िी? कयोंकक यहद प्रकृनत के कमि जारी रिें तो परुुष के शलये यि कैस ेसभंव िै कक वि उनमें शलप्त 

न िो? यि कैस ेसभंव िै कक मैं यदु्ध भी करूाँ  और अपने अन्दर यि न समझै, यि न अनभुव करूाँ  कक मैं, अमकु 

व्यजकत यदु्ध कर रिा िै, न तो ववजय-लाभ की कामना करूाँ  और न िारने पर अन्दर दःुखी िी िोऊाँ ? यिी सांख्यों 
की शशक्षा िै कक जो मनषु्य प्रकृनत की कियाओं में सलंग्न िोता िै उसकी बदु्धध अिंकार, अज्ञान और कामना में 
फाँ स जाती िै और इसशलए वि कमि में प्रवरृ्त् िोती िै; इसके ववपरीत, बदु्धध यहद ननवरृ्त् िो जाए, पीछे िट जाए, तो 
इचछा और अज्ञान की समाजप्त के साथ कमि का भी अवश्य िी अतं िो जाता िै। इसशलए मोक्षमागि की ओर गनत 

में ससंार और कमि का पररमयाग एक आवश्यक अगं, अपररिायि अवस्था और अननवायि अनंतम साधन िै। उस 

समय की ववचार-पद्धनत का यि आक्षेप भगवान ्गरुु तरंुत िी पवूािभास कर लेत ेिैं - यद्यवप अजुिन के मखु से 

यि बात स्पष्टतः प्रकट निीं िुई िै, परंत ुयि उसके मन में िै जैसा कक उसकी बाद की बातचीत से झलकता िै। वे 

कित ेिैं कक, निीं, इस प्रकार के सनं्यास का अननवायि िोना तो दरू रिा, ऐसे सनं्यास का िोना िी सभंव निीं िै। 
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न दह कजश्र्त्क्षिर्वप जात ुततष्ट्ठत्यकर्वकृत ्।  
कायवत ेह्यर्िः कर्व सर्वः प्रकृततजैगुविैः ।। ५।। 

 

५. क्योंकक कोई भी परुुष कभी क्षिभर के मलये भी त्रबना कर्व ककय ेनहीं रहता; प्रत्येक र्नषु्ट्य प्रकृतत से उत्पतन 

गिुों द्र्ारा वर्र्ि हुआ कर्व करने र्ें प्रर्तृ्त ककया जाता है। 
 

इस मिान ् ववश्वकमि का और ववश्वप्रकृनत की शाश्वत ् कियाशीलता और शजकत का यि स्पष्ट और 

प्रबल अनभुव, जजस पर तातं्रत्रक शाकतों ने आगे चलकर बिुत बल हदया और यिााँ तक कक प्रकृनत या शजकत को 
परुुष से भी शे्रष्ठ बना हदया, गीता की एक ब़िी िी ववलक्षण ववशषेता िै। यद्यवप यिााँ इसका मदृ ुसकेंतमात्र िै, 

कफर भी, इसके ववचार के उन तत्त्वों की शशक्षा के साथ, जजन्िें िम ईश्वरवादी और भजकतवादी तत्त्व कि सकत ेिैं, 
शमलकर यि महिमा इतनी पयािप्त सशकत िो गयी कक योगमागि में कमि की सकियता या गनतशीलता को लाग ू

कर के प्राचीन दाशिननक वेदातं की ननववृर्त्परक ववृर्त् का इसमें इतने प्रभावी रूप से रूप-पररवतिन कर हदया गया 
िै। प्राकृनतक जगत ्में देिधारी मनषु्य एक क्षण के शलए, एक पल के शलए भी कमि से मकुत निीं िो सकता; यिााँ 
(पथृ्वी पर) उसका अजस्तमवमात्र िी एक कमि िै, सपंणूि ब्रह्माण्ि ईश्वर का एक कमि िै, केवल जीना भी उसी की 
एक गनत या किया िै। 
 

िमारा दैहिक जीवन, उसका पालन, उसकी ननरंतरता एक यात्रा िै, एक शरीरयात्रा िै, और कमि के त्रबना 
वि परूी निीं िो सकती। परन्त ुयहद कदाधचत ्कोई मनषु्य अपने शरीर को देख-रेख से वधंचत भी रख सकता िो, 
यों िी बेकार छो़ि सकता िो, ककसी वकृ्ष की तरि सदा जस्थर ख़िा रि सकता िो या पमथर-सा अचल बठैा रि 

सकता िो, 'नतष्ठनत' तो भी इस स्थावर या स्थूल अचलता द्वारा भी वि प्रकृनत के िाथ से निीं बच सकता; 
प्रकृनत को कियाओं से उसकी मजुकत निीं िो सकती। कयोंकक कमि का अशभप्राय केवल िमारी शारीररक गनतयों 
(चलना-कफरना आहद) और अन्य कियाओं से िो निीं िै, िमारा मानशसक जीवन भी तो एक बिुत ब़िा जहटल 

कमि िै, अवपत ुचंचला प्रकृनत के कमों का यिी अधधक ववशाल और अधधक मित्त्वपणूि अगं िै - िमारे बाह्य दैहिक 

(कमि) का यिी आंतररक कारण और ननयामक िै। इससे कोई लाभ निीं िोने वाला यहद िम फलस्वरूप िोनेवाले 

बाह्य प्रभाव का तो ननग्रि करें पर उसके आंतररक कारण की किया को जारी रखें। इजन्रयों के ववषय िमारे बधंन 

के केवल सिायक कारण िैं, मन का उन ववषयों पर आग्रि िी इस बधंन का माध्यम और मलू कारण िै। 
 

अजुिन भगवान ्को किता िै कक एक ओर तो वे उस ेशांत बने रिने का उपदेश कर रिे िैं और दसूरी ओर 

उस ेघोर कमि में लगा रिे िैं। वि शशकायत करता िै कक ये सब तो शमधश्रत बातें िैं। एक ओर वे कछुए का उदािरण 

देकर बता रिे िैं कक इजन्रयों को बािर जाने से रोकना िोगा, उन पर अकुंश लगाना िोगा और दसूरी ओर यदु्ध 

की बात कर रिे िैं। तो इस प्रकार का घोर कमि शांत भाव से कैस ेसभंव िै? इसशलए अजुिन किता िै कक 'आपकी 
बातें तो बदु्धध को भ्शमत करने वाली िैं। यहद आप मानत ेिैं कक बदु्धधयोग शे्रष्ठ िै तो इस प्रकार के घोर कमि में 
लगाने की अपेक्षा मझु ेउसी की शशक्षा दीजजये। मेरे शलए जो उपयोगी िो विी एक ननजश्चत बात बताइये।' तब 
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भगवान ्कित ेिैं कक आरंभ से िी 'मैंने दो रास्त ेबताए िैं। सांख्य-योधगयों का ज्ञानमागि और कमियोधगयों का 
कमिमागि।' परंत ुदोनों का िी तत्त्वतः ननरूपण करने के बाद भगवान ्कित ेिैं कक ये दोनों िी मागि केवल हदखन ेमें 
िी शभन्न प्रतीत िोत ेिैं, परंत ुजो वास्तव में जानता और समझता िै उसके शलए ये एक िी िैं। सांख्य योग किता 
िै कक सभी कमों का मयाग कर दो। परंत ुकमि ककय ेत्रबना व्यजकत रि िी निीं सकता, चूकंक कमि केवल शरीर के 

द्वारा िी निीं िोत ेअवपत ुबदु्धध से की जाने वाली कियाएाँ, प्राण की सारी भावनाएाँ, आवगे आहद, और यिााँ तक 

कक श्वास-प्रश्वास भी कमि में िी समाहित िोत ेिैं। पमथर भी प्रमयक्ष या परोक्ष रूप से कमि करता िै। कयोंकक जिााँ 
भी वि िोगा विााँ िवा और जल के बिाव में बाधा उमपन्न करेगा। प्रश्न इतना िी िै कक कमि की प्रनतष्ठा अिं में िै 

या कफर वे परमाममा के ननयत ककय ेजात ेिैं। इसशलए गीता आग ेचलकर सांख्य और कमि में समन्वय साधेगी 
कक ककस प्रकार ये दोनों केवल हदखने में िी शभन्न-शभन्न िैं पर वास्तव में एक िी िैं। बदु्धध योग में व्यजकत 

बदु्धध के द्वारा कमों का ननयोजन करता िै और ननष्काम कमि में व्यजकत को बदु्धध की सिायता लेनी िोगी, 
अपने समपिण की सिायता लेनी िोगी। वास्तव में तो व्यजकत को अपने कमों को परमाममा के ननशमर्त् करना 
आरंभ करना िोगा। 
 

परंत ुजब बात यि आती िै कक 'मेरी प्रसन्नता के ननशमर्त् कमि करो' तो अजुिन पछूता िै कया आप इससे 

प्रसन्न िोंग ेकक 'मैं इन सबको मार िालूाँ? कया यि कोई अचछा काम िोगा?' ऐसा प्रश्न स्वभावतः िी उठ ख़िा 
िोता िै जजसके उर्त्र में भगवान ्अपने-आप का काल-परुुष के रूप में प्राकट्य करत ेिैं और कित ेिैं कक 'मैं इनका 
ववनाश करने के शलए ख़िा िुआ िूाँ, और तरेे चािने या निीं चािने से कुछ निीं िोगा, त ूतो इसका बस ननशमर्त् 

बन, 'ननशमर्त् मात्र ंभव सव्यसाधचन'् कयोंकक इन सबका अन्त िोना तो ननजश्चत िै। इसशलए चूाँकक यि मेरे द्वारा 
ननधािररत की गई ननयनत िै इसशलए इसके शलए काम करने में िी मेरी प्रसन्नता िै।' अतः चूंकक भगवान ्वि कमि 
करवाना चाित ेिैं इसशलए विी करने योग्य कमि िै। कयोंकक बदु्धध योग से या अन्य ककसी भी योग के माध्यम से 

तो इस प्रकार के घोर कमि की शशक्षा दी िी निी ंजा सकती। यहद व्यजकत परमाममा के शलए जीना चािता िै तो 
परमाममा की जो इचछा िोगी विी कमि वि करना चािेगा। परन्त ुइस सारी चीज को गीता शनःै-शनःै ववकशसत 

करेगी। 
 

करे्जतद्रयाणि सयंम्य य आस्त ेर्नसा स्र्रन ्। 
 इजतद्रयाथावजतर्र्ढूात्र्ा मर्थ्याचारः स उच्यत े।। ६।। 

 

६. जो र्नषु्ट्य अपनी करे्जतद्रयों का सयंर् करता है परंत ुर्न से वर्षयों का स्र्रि करता और उनर्ें रर्ि करता 
रहता है र्ह र्ढू़बदु्धध है और उसकी आत्र्सयंर् की प्रिाली को मर्थ्याचार कहा जाता है। 
 

सभंव िै कक कोई व्यजकत कमेजन्रयों का ननयतं्रण कर उन्िें उनकी स्वाभाववक िी़िा करने से रोक दे, 

परंत ुइससे उसका कोई लाभ निीं यहद उसका मन इजन्रयों के ववषयों का िी स्मरण और धचतंन करना जारी 
रखे। ऐसे मनषु्य ने तो आमम-सयंम की शमथ्या धारणाओ ंसे स्वय ंको भरमाया िुआ िी िै; उसने न तो सयंम के 

उद्देश्य को न उसके ममि को समझा िै, न अपने अतंःकरण के मलू तत्त्वों को िी समझा िै; इसशलए सयंम के 
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उसके सभी तरीके शमथ्या और व्यथि िैं, शमथ्याचार' िैं। शरीर के कमि, और मन से िोनेवाले कमि भी अपने-आप में 
कुछ निी ंिैं, न वे बधंन िैं न बंधन के मलू कारण िी। मखु्य बात िै प्रकृनत की वि प्रबल शजकत जो मन, प्राण और 

शरीर के अपने मिान ्क्षेत्र में अपनी मनमजी व अपनी िी़िा करेगी, उसमें खतरनाक चीज िै उसके त्रत्रगणु की 
वि शजकत जो बदु्धध को मोहित और भ्शमत कर देती िै और इस तरि आममा को आचछाहदत कर देती िै। आग े

चलकर िम देखेंग े कक कमि और मोक्ष के सबंधं में गीता का सारा ममि या मित्त्वपणूि त्रबन्द ुयिी िै। त्रत्रगणु के 

व्यामोि और व्याकुलता से मकुत िो जाओ, कफर कमि जारी रि सकता िै, कयोंकक वि तो िोता िी रिेगा; कफर वि 

कमि चािे जजतना भी ववशाल िो, समदृ्ध िो या कैसा भी ववकट और भीषण िो, उसका कुछ मित्त्व निीं, कयोंकक 

तब परुुष को उसकी कोई चीज छू निीं सकती, जीव नषै्कमयि की अवस्था को लाभ कर चकुा िोता िै। 
 

परन्त ुइस बिृर्त्र त्रबन्द ुतक गीता अभी निीं पिुाँची िै। चूंकक मन िी मलू कारण िै, चूंकक अकमि असभंव 

िै, तब यिी यजुकत-सगंत, आवश्यक और उधचत िै कक आंतर और बाह्य कमों को सयंशमत रूप से ककया जाए। 
 

यिााँ यि समस्या ब़िी ववकट िै। अवश्य िी गीता में तो इस समस्या के बारे में ववस्तार से वणिन निीं िै 

कयोंकक ऐसा ककय ेजाने की इससे आशा निीं की जा सकती। त्रत्रगणु कया िैं? उनकी कायि प्रणाली कया िै? ककस 

प्रकार से िम जो भी कमि करत ेिैं उनमें ये व्याप्त रित ेिैं? पिला ववषय तो यि िै कक ये िमारी कमेजन्रयों को वश 

में रखत ेिैं, और िम अपने ववषयों में ववचरण करने से अपने को रोक निीं पात।े यहद व्यजकत ऐसा करता िै तो 
गीता किती िै कक वि शमथ्याचारी िै। यहद वि सारे समय रिता तो ववषयों के धचतंन में िै परंत ुबािर अशभव्यकत 

िोने से उन्िें रोकता िै तो वि एक बिुत िी सकंटपणूि जस्थनत में िोगा और इससे तो उसकी अपनी सर्त्ा में िी 
अन्तवविरोध उमपन्न िो जाएगा। चौबीसों घण्टे उस ेइस अन्तवविरोध का सामना करना िोगा। और ऐसे ननग्रि से 

वि अपनी सारी ऊजािओं को क्षय कर देगा, नष्ट कर देगा। 
 

परंत ु इससे शे्रष्ठतर िै सयंम। व्यजकत न केवल कामनामय कमों को िी निीं करता अवपत ु उसस े

सबंधंधत ककसी प्रकार के ववचार को भी अपने मन में प्रवेश निीं करने देता। तब कफर सर्त्ा में कोई अन्तवविरोध 

निीं रिता। जब एक बार व्यजकत को गिराई से समझ में आ जाए कक ककसी काम को निीं करना िै, तो उस ेअपने 

मन को भी उससे मकुत रखने की सामथ्यि िोनी चाहिये, कयोंकक यहद ऐसा न ककया जाए तो यि स्वय ंका िी 
ननषधे िोगा। जब भी कोई गलत ऊजाि या स्पदंन से आती चीज पता लग जाए तो अपना द्वार बदं कर लो और 

किो कक 'भा़ि में जाओ मैं यि न तो करने वाला िूाँ न इसके बारे में सोचन ेिी वाला िूाँ।' श्रीमााँ ने यिी समाधान 

बताया िै। 
---------------- 

'मैं निीं सोच सकता कक शमथ्याचारी का अथि पाखण्िी िो सकता िै। वि व्यजकत पाखण्िी कैसे िोगा जो अपने-आप पर इतना 
भारी कष्ट या अभाव लाद देता िै? वि भूल में िै और भ्म में िै, 'ववमूढ़ाममा' िै और उसका आचार, अथाित ्आमम-संयम का 
लोकाचार द्वारा ननयमन का तरीका, शमथ्या और व्यथि िै- अवश्य िी गीता का यिााँ यिी अशभप्राय िै। 
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यजस्त्र्जतद्रयाणि र्नसा तनयम्यारभतऽेजुवन ।  
करे्जतद्रयःै कर्वयोगर्सक्तः स वर्मिष्ट्यत े।। ७।। 

 

७. हे अजुवन! जो र्नषु्ट्य र्न के द्र्ारा इजतद्रयों को सयंत कर के अनासक्त होकर करे्जतद्रयों के द्र्ारा कर्वयोग 

का अनषु्ट्ठान करता है र्ह शे्रष्ट्ठ है। 
 

बदु्धध के यतं्र के रूप में मन को चाहिए कक वि इजन्रयों को अपने वश में करे और तमपश्चात ्कमेजन्रयों 
को उनके उधचत कमि के अनसुार प्रयोग में ले, ऐसे कमि में प्रयोग करे जो योगस्वरूप ककया जाता िै। पर इस 

आममसयंम का सचचा आशय कया िै, कमियोग का अशभप्राय कया िै? कमियोग का अशभप्राय िै अनासजकत; मन 

से इजन्रयों के ववषयों से और कमों के फल से अशलप्त रित ेिुए कमि करना। सपंणूि अकमि निीं, सपंणूि अकमि तो 
भलू िै, भ्म िै, आमम-वचंना िै और असभंव िै, ककन्त ुवि कमि जो पणूि और स्वततं्र िो, इजन्रयों और आवेशों के 

वश िोकर न ककया गया िो ऐसा ननष्काम और आसजकत रहित कमि िी शसद्धध का प्रथम रिस्य िै। 
 

इन तीनों गणुों को िम आसानी से सभंाल निीं सकत।े इसके शलए यि आवश्यक िै कक इनस ेऊपर उठा 
जाए जो कक आसान निीं िै। परंत ुकफर भी िमें यि शरुू तो करना िी िोगा। अब प्रश्न उठता िै कक िम शरुू कैस े

करें? उसके शलए कि रिे िैं कक व्यजकत के कमि उसके सिी-गलत, उधचत-अनधुचत के बोध के द्वारा सचंाशलत 

िोने चाहिए, भले वि बोध वतिमान में ककतना भी सीशमत कयों न िो। यि पिली चीज िै। व्यजकत के जो भी 
मापदंि िों, भले िी वे ककतने भी ऊाँ चे या नीचे िों, पर उन्िीं के द्वारा उस ेअपने कमों का सचंालन करना सीखना 
िोगा। जैस-ेजैस ेउसकी समझ बढ़ती जाएगी वसै-ेवसै ेवि मिर्त्र कमि करता जायेगा। परंत ुजब तक व्यजकत के 

कमि कामना या लालच आहद के द्वारा या कफर भौनतक आवेगों के द्वारा या कफर मन के नछछल े ववचारों के 

द्वारा चाशलत िोंग ेतब तक इनस ेकोई मजुकत सभंव निीं िै। परंत ुयिााँ श्रीकृष्ण मााँग करत ेिैं कक अपनी बदु्धध 

को अपनी सर्त्ा की गिराई में ककसी चीज से यकुत कर दो, "यकुत आसीत ममपरः" और उस बदु्धध को अपने 

कमों का ननदेशन करने दो। इस बदु्धध के अनसुार िम जजस चीज को अनधुचत मानत ेिैं, गलत मानत ेिैं उस े

करने से िमें पणूितया ननषधे करना िोगा और ऐसा करने में िमें बिुत कहठनाई का सामना करना प़िगेा। कयोंकक 

ऐसी सर्त्ाएाँ और शजकतयााँ िैं जो िम पर ननयतं्रण कर लेती िैं और िमें इंहरयों के पीछे, कामनाओं और आवेगों के 

पीछे जाने को बाध्य कर देती िैं और उन सर्त्ाओं को 'ना' सुनने की आदत निीं िै। कफर भी जो बदु्धध परमाममा से 

यकुत िै वि इन सब पर ननयतं्रण कर पायेगी कयोंकक जजतना िी व्यजकत भगवद्-परायण िोगा उतनी िी सिायता 
उस ेसब ननमन शजकतयों पर ननयतं्रण िेत ुप्राप्त िोती रिेगी। अतः प्रथमतः िमें उन पर यकुत बदु्धध द्वारा 
ननयतं्रण करना सीखना िोगा। ऐसा करना िी िोगा। तब कफर अजुिन पछूता िै कक मैं ऐसा कैस ेकरूाँ ? इसके 

उर्त्रस्वरूप भगवान ्कित ेिैं 'मा फलेष ुकदाचन', कक फल में कोई कामना निीं िोनी चाहिए। कोई भी कमि 
इसशलये निीं करना िै कक उससे कुछ प्राप्त िो जाए। अवपत ुवि इसशलये करना िै कयोंकक वि करना उधचत िै। 
अब व्यजकत यि कैस ेपता करे कक सिी और गलत कया िै? इसी के उर्त्र में भगवान ्आने वाले श्लोक में कित ेिैं 
कक 'ननयत कमि कर।' 
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तनयत ंकुरु कर्व त्र् ंकर्व जयायो ह्यकर्विः ।  
िरीरयात्रावप च त ेन प्रमसद्धयेदकर्विः ।। ८।। 

 

८. त ूतनयत कर्व कर; क्योंकक अकर्व की अपेक्षा कर्व शे्रष्ट्ठ होता है और कर्व त्रबना ककये तरेे िारीररक जीर्न का 
तनर्ावह भी नहीं हो सकता। 
 

 

---------------- 

* मैं ननयत ंकमि के इन हदनों लगाए जाने वाले अथि को स्वीकार निीं कर सकता जो उसकी व्याख्या इस रूप में करता िै 

मानो इसका अथि उन ननयत-ननधािररत तथा कमिकाण्िपरक औपचाररक कमों से िो और जो कमि वैहदक ननमयकमि के 

समरूप िी िो अथाित ् ननयशमत यज्ञ-अनुष्ठानाहद कमि तथा वैहदक जीवन के ननमय के ववधध-ववधान। ननश्चय िी वपछले 

श्लोक के 'ननयमय' शब्द का तामपयि लेकर िी इस लोक में 'ननयत' शब्द प्रयुकत िुआ िै।... ककसी बाह्य ववधान या ननयम 

द्वारा ननधािररत औपचाररक कमि निीं, अवपतु मुकत बुद्धध द्वारा ननयत ककया िुआ ननष्काम कमि िी गीता की शशक्षा िै। 
 

इस प्रकार भगवान ्कित ेिैं कक ननयत कमि करो, 'ननयत ं कुरु कमि मव,ं मैंने यि किा िै कक कमि की 
अपेक्षा ज्ञान, बदु्धध शे्रष्ठ िै... पर मेरा आशय यि निीं था कक कमि से अकमि शे्रष्ठ िै, समय इसके ववपरीत िै 

अथाित ्अकमि की अपके्षा कमि िी शे्रष्ठ िै, 'कमिज्यायो ह्यकमिणः। कारण, ज्ञान का अथि कमि का सनं्यास निीं िै, 

इसका अथि िै समता, तथा कामना और इजन्रयों के ववषयों से अनासजकत; और इसका अथि िै बदु्धध का उस 

आममा में जस्थर-प्रनतष्ठ िोना जो स्वततं्र िै, प्रकृनत के ननमन साधनों अथवा उपकरणों के बिुत ऊपर िै और विी ं
से मन, इजन्रयों और शरीर के कमों को आममज्ञान की तथा आध्याजममक अनभुनूत के ववशदु्ध ननवविष्य 

आममानदं की शजकत द्वारा ननयत करता िै।...बदु्धधयोग कमियोग द्वारा पररपणूि िोता िै; आमम-मजुकत को 
देनेवाला बदु्धधयोग ननष्काम कमियोग द्वारा अपनी पणूि साथिकता प्राप्त करता िै। इस प्रकार गीता अपनी 
ननष्काम कमि की आवश्यकता के शसद्धांत को स्थावपत करती िै, और सांख्यों की (आममननष्ठ) ज्ञान-साधना को 
- मात्र उनकी बाह्य ववधध का पररमयाग कर के योग की साधना के साथ एक करती िै। 
 

परन्त ुकफर भी एक मलू समस्या अभी तक त्रबना समाधान के बची रिती िै। कहठनाई यि िै कक िमारा 
वतिमान स्वभाव जैसा िै उसके रित,े और उसके कमि के सामान्य प्रेरक तत्त्व के रूप में कामना के रित ेिुए एक 

यथाथितः ननष्काम कमि करना कैस ेसभंव िै?... एकमात्र यज्ञ को लक्षक्षत कर के सभी कमों का ननवििन करने से, 

यिी िै श्रीगरुु का उर्त्र। 
 

यि ब़िी मित्त्वपणूि बात िै। सबसे पिल ेतो, िम ककसी कमि का कियान्वयन कैस ेकरत ेिैं? सामान्यतया 
िमें कुछ चीजें प्राप्त करने की इचछा िोती िै और कुछ चीजें निीं चाहिये िोती िैं, और इसी के अनसुार िम अपने 

कमों का ननधािरण करत ेिैं। जब तक िम इस प्रकार कमि करत ेिैं तब तक िम प्रकृनत के दशु्चि में फंस ेरित ेिैं 
और कभी भी इससे ऊपर निीं उठ सकत।े तब कफर इसके शलए कया ककया जाए? पिली चीज तो िै कक कामना के 

वशीभतू िोकर कमि न करना। तथा इस दृजष्टकोण से भी निीं करना कक उस कमि का िमारे शलये कया पररणाम 
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िोगा। सबसे पिल ेतो िमें कमि के फल के ववषय में उदासीन िोना िोगा। िमें यि देखना िोगा कक सिी या उधचत 

कमि कया िै और उसी अनसुार कमि करना िोगा, भले उससे तथाकधथत सखु आता िै या दःुख, व्यजकत को उसस े

उदासीन रिता िोता िै। तभी ननयत कमि ककय ेजा सकत ेिैं। अब इसका पता कैस ेलगाएाँ कक सिी कमि कौन सा 
िै? कयोंकक जब िमारी बदु्धध आचछाहदत िै, िमारा हृदय कामनाओं और आवेगों से प्रताड़ित िै और शरीर भी 
तम से आचछाहदत िै, ऐसे में जब तक िमारी बदु्धध भगवान ्से जु़िी िुई निीं िै, तब तक वि िमें सिी सचूना 
निीं दे सकती। वास्तव में अजुिन प्रमयक्ष रूप से तो ऐसा निीं किता परंत ुउसके मन में तो यि अवश्य िै िी कक 

यहद फल के अनसुार कमि करना िो तो व्यजकत ननधािररत कर सकता िै कक अमकु कमि उस ेकरना िै और अमकु 

कमि से बचना िै। व्यजकत को कोई चीज की इचछा िै तो वि अमकु कमि कर सकता िै अन्यथा निीं, परंत ुयहद 

कोई फल की आशा निीं रखनी िै, तब कफर वि ननणिय कैस ेकरे कक कया करना चाहिये और ककसस ेबचना 
चाहिये। अब इसका एक तकि सगंत उर्त्र आता िै कक 'यज्ञ के रूप में कमि करो'। अथाित ्'मेरी प्रसन्नता के ननशमर्त् 

कमि करो'। और यि तो व्यजकत को िी कलपना करनी िोगी कक भगवान ्कया पसन्द करत ेिैं और कया नापसदं 

करत ेिैं। िााँ, शरुू में तो यि कलपना एकदम सिी तो निीं िोगी, परंत ुकफर भी यि एक अचछी शरुुआत िोगी। 
भगवान ्कित ेिैं कक कममों का तमुिारा शसद्धांत िोना चाहिये कक 'मझुे कया पसदं आएगा और कया पसदं निीं 
आएगा।' और यि तो एक ब़िा भारी काम िै। इसमें व्यजकत अधधकाधधक यि पाता िै कक उसके ववचारों आहद में 
भारी शमश्रण िै। और शमलावट तब तक रिती िै जब तक कक वि अपनी गिनतम गिराइयों तक निीं पिुाँच 

जाता। 
 

श्रीअरववन्द के अनतररकत गीता में यज्ञ के शसद्धांत के ननरूपण का कया औधचमय िै इस बात का 
स्पष्टीकरण कोई निीं करता। उन्िोंने इस यज्ञ के शसद्धांत को एक व्यापक स्वरूप प्रदान कर हदया िै, ककसी 
देश-काल तक िी सीशमत निीं रखा िै। यज्ञ वास्तव में एक परस्पर आदान-प्रदान िै। व्यजकत प्रकृनत से कुछ 

प्राप्त करता िै और स्वय ंकुछ प्रनतदान करता िै। यि मनोवजै्ञाननक शसद्धान्त िै, ब्रह्माण्ि का मलू शसद्धान्त 

िै। यिााँ तक कक ज़ितत्त्व भी ऊजाि का आदान-प्रदान करता िै। परमाण ुस्तर पर भी सदा िी ऊजाि का आदान-

प्रदान चलता रिता िै। इस शसद्धान्त के प्रकाश में श्रीअरववन्द बता रिे िैं कक व्यजकत कमि कैस ेकरे? जब व्यजकत 

प्रभ ुकी प्रसन्नता के शलए कमि करता िै तब उस ेपता लगता जाता िै कक जजस भाव से वि कमि करता िै वि भी 
अनंतम या ननणाियक निीं िै। और इसशलए यज्ञ का भी आरोिण िोता िै। भगवान ्को, श्रीमााँ को कया पसदं िै, इस 

ववषय में उसकी समझ भी उर्त्रोर्त्र बढ़ती जाती िै। अध्याय तीन और चार में यज्ञ के शसद्धांत को व्यापक 

स्वरूप प्रदान करके उसकी व्याख्या की गई िै। िमारे सभी कमि ककसी बिुत िी उचच और गिरी सर्त्ा को समवपित 

िोने चाहिए न कक स्वाथिपरता और मात्र शरीर के भरण-पोषण के शलए। ननःसदेंि शरीर का भरण-पोषण तो 
स्वतः िो िी जाएगा, परन्त ुकेवल शरीर एव ंजीवन की रक्षा के शलए िी निी ंअवपत ुइससे किी ंअधधक िमारी 
सर्त्ा के समय के शलए, और इसशलए कक परेू ब्रह्माण्ि के साथ िमारा एकमव इसकी मााँग करता िै, अतः वि कमि 
भी िम करत ेिैं कयोंकक िम ब्रह्माण्ि से शभन्न निीं िैं। सपणूि ब्रह्माण्ि में यहद शजकतयों का आदान-प्रदान निीं 
िोता तो िम जीववत िी निीं रि सकत ेथे। इस बात को समझना िोगा और इस ेउर्त्रोर्त्र ऊपर के स्तरों तक 

उठात ेजाना िोगा। यि यज्ञ का शसद्धातं िै। 
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प्रश्न : शरुुआत में चूाँकक िमें इस बात का भान निीं िोता कक कौनसी चीज मााँ को प्रसन्न करेगी या उन्िें 
पसदं आएगी, तो िमें आरंभ तो िमारी इस बदु्धध या समझ से िी करना िोगा कक अमकु चीज मााँ को प्रसन्न 

करेगी? 

 

उत्तर : त्रबलकुल ! परंत ुभले िी व्यजकत ककतना भी स्थूल चतेना में िी कयों न िो, कफर भी ककन्िीं चीजों 
को तो वि भी इस बिाने से उधचत निीं ठिरा सकेगा कक वे काम श्रीमााँ को प्रसन्न करेंग।े ऐसा करना मजुश्कल 

िोगा। िालााँकक शरुू में तो ऐसे काम भी धोखे से घसु आएाँगे, परंत ुज्यों-ज्यों यज्ञ का आरोिण िोता जाएगा मयों-
मयों अधधक प्रकाश आता जाएगा और ऐसे कामों पर अधधकाधधक अकुंश लगता जाएगा। 
 

प्रश्न : कया ऐसा निीं िै कक प्रारजमभक अवस्था में तो सिी-गलत के जो मापदंि िमें शसखाए गए िैं उन्िीं 
के द्वारा मान कर चलना िोगा कक जो चीज मझुे सिी लगती िै वि श्रीमााँ को पसदं आएगी और जो चीज मझु े

सिी निी ंलगती वि मााँ को भी प्रसन्न निीं करेगी? 

 

उत्तर : िााँ, ऐसा िो सकता िै। परंत ुकफर भी समस्या यि िै कक इस ेिमें अपनी सर्त्ा पर आरोवपत करना 
िोगा। ऐसे समय िोत ेिैं जब िम जानत ेिैं कक अमकु चीज सिी निीं िै परंत ुिम उस ेकरने को बाध्य िोत ेिैं, और 

कभी-कभी िमें पता िोता िै कक अमकु काम करने के शलए अचछा िै परंत ुउस ेकरने के शलए आवश्यक शजकत-

सामथ्यि निीं िोता। वि तो प्रकृनत की अपनी शजकत िै और इसका सामना िम कैस ेकरेंग?े जब तक िम यज्ञ निी ं
करत,े जब तक आमम-उमसगि निीं करत,े जब तक िम अपनी गिराइयों और ऊाँ चाइयों से शजकत तथा ऊजाि निीं 
प्राप्त करत,े तब तक िम अपनी कामनाओं आहद पर प्रभमुव निीं प्राप्त कर सकत।े इन सिज भावों पर प्रभमुव 

निीं कर सकत ेकक 'मझु ेइस काम से कया शमलेगा, मझुे इससे कया लाभ िोने वाला िै', और ये िी चीजें िमारे 

अदंर प्रवेश करती रिेंगी। परंत ुइसी जस्थनत से िमें आरंभ करना िोता िै। परंत ुयहद सचचा आममोमसगि िो तो 
ऐसी शजकतयााँ इस प्रकिया के अदंर प्रवेश करती जाएाँगी जो िमें अधधकाधधक ऊपर उठाती जाएाँगी। यज्ञ के 

आरोिण में िम ऐसा भली-भााँनत देख सकत ेिैं कक व्यजकत किााँ जस्थत िै। जब व्यजकत सबस ेनीचे के स्तर पर िो 
तब वि लोगों से, घटनाओं तथा पररजस्थनतयों से अधधकतम प्राप्त करना चािता िै और स्वय ंन्यनूतम देना 
चािता िै। उस ेज़िमव का या कफर तमस ्का स्तर कित ेिैं, जो कक ननमनतम स्तर िै। उसके बाद व्यजकत कुछ 

अधधक समझदार िो जाता िै। वि किता िै कक यहद दसूरों के शलये वि दस काम करेगा तो वे भी बदल ेमें उसके 

शलए दस काम करेंगे। यहद वि समाज का लाभ करेगा तो समाज भी उसके प्रनत अचछा और उपकारी िोगा। 
इसशलये व्यजकत इस सोच के साथ काम करता िै कक जैसे काम वि करेगा वसै ेिी प्रनतफल उस ेप्राप्त िोंगे। यि 

राजशसक यज्ञ की अवस्था िै। इससे आग ेकी अवस्था में व्यजकत त्रबना ककसी प्रमयाशा के, कक कोई उसकी 
सिायता करता िै या निीं, लाभ शमलता िै या निीं, वि तो केवल सिी तरीके से सिी चीज िी करना चािता िै, 

भले उसका पररणाम जो भी कयों न िो। व्यजकत विी करता िै जो उसकी आममा में, उसके हृदय की गिराई में 
और चेतना के शशखर पर उस ेमिससू िोता िै कक विी करने योग्य कायि िै। तब व्यजकत साजत्त्वक िोता िै। ये 

तीनों िी गणु पराधश्रत िैं। सत्त्व आधश्रत िै व्यजकत की मनस ्शजकत पर, रजस ्आधश्रत िै प्राण-शजकत पर और 
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तमस ्आधश्रत िै भौनतक शजकत पर। जब व्यजकत अनंतम अवस्था, अथाित ्सत्त्व, से भी मकुत िो जाता िै, और 

सिज रूप से जगदमबा की शजकत उसमें प्रवाहित िोने लगती िै, तब इसमें कफर सिी-गलत, उधचत-अनधुचत की 
बातें निी ंरि जाती,ं व्यजकत इतना पारदशी बन जाता िै कक वि शजकत उसके द्वारा प्रवाहित िोने लगती िै और 

दसूरों तक भी प्रवाहित िोने लगती िै और सभी कुछ को भगवान ्को अवपित कर देती िै। विी यज्ञ की चरम 

अवस्था िै। तब व्यजकत का जीवन धन्य िै। तब व्यजकत ननखैगणु्य िो जाता िै, त्रत्रगणुों से ऊपर उठ जाता िै। इस 

तरि िम समपणूि जीवन को यज्ञ के आरोिण के रूप में देख सकत ेिैं। 
 

प्रश्न : जब िम श्रीमााँ की प्रसन्नता के शलए कमि करना प्रारमभ करत ेिैं तो कया यि ननखगैणु्य की ओर 

बढ़ना िै? 

 

उत्तर : अवश्य िी। समपणूि ऋग्वेद मलूरूप में यज्ञ के आरोिण की साधना िै। िमारे सभी कमों, ववचारों, 
भावनाओं, सभी ऊजािओं, उनकी परस्पर कियाओं को इसमें बताया गया िै। साथ िी यि बताया गया िै कक ककस 

प्रकार उनका सिी व्यवस्थापन करना िै, कैस े वे भगवान ् के साथ जु़ि जात े िैं, और इस सब को ववशभन्न 

देवताओं के प्रतीक के रूप में यज्ञ के रूप में, और भी बिुत से प्रतीकों और रूपकों के माध्यम से वेद में बताया 
गया िै। सारा वेद यज्ञ के आरोिण को हदखाता िै, कक िम सिी कमि कैस ेकरें, कयोंकक इसके अनतररकत अन्य 

कोई रास्ता िै िी निीं। जब तक िम परम प्रज्ञा से जु़ि े िुए निीं िैं, और उस ेिी अपनी सर्त्ा में कायि करने का 
मौका निी ंप्रदान करत,े तब तक िम समधुचत कमि निीं कर रिे िोत।े 
 

प्रश्न : कया यज्ञ के आरोिण के साथ-साथ िी आनदं का भी आरोिण िोता िै? 

 

उत्तर : िााँ, यि तो एक पणूि गनत िै जजसमें ज्ञान, चेतना और आनदं तीनों िी साथ-साथ चलत ेिैं। इस 

यात्रा का व्यजकत इनमें से ककसी भी एक के दृजष्टकोण से वणिन कर सकता िै। 
 

प्रश्न : यहद व्यजकत आनन्द मिससू निीं कर रिा िो तो कया तब भी वि उस ओर बढ़ रिा िो सकता िै? 

 

उत्तर : यि असमभव िै। यज्ञ एक बिुत िी आनन्ददायक ववषय िै। यि एक अनतशय आनन्द िै। यहद 

व्यजकत ऐसा मिससू निीं करता तो सभंवतः वि केवल यज्ञ करने का प्रयास कर रिा िै, पर यज्ञ निीं कर रिा। 
यि उस अथि में यज्ञ निीं िै जैसा कक ककसी ने श्रीअरववन्द से पछूा कक प्रभ,ु ज्ञान के समपिण का अथि कया िै। तो 
श्रीअरववन्द ने उर्त्र हदया कक ननश्चय िी इसका अथि यि निीं िै कक व्यजकत ज्ञान को मयाग कर कष्टकर और दृढ़ 

रूप से भगवान ्के शलए अपने को बेवकूफ बना ले। वि तो कदाधचत ्िी कोई यज्ञ िोगा। ज्ञान के यज्ञ का अथि िै 

कक ज्ञान को भगवान ्की सेवा में ननयकुत कर देना। बजाय इस क्षुर व्यजकतमव की, क्षुर अिं की या कफर अपने 

पररवार, देश, समाज आहद बिृर्त्र अिं की सेवा करने के, अपनी बदु्धध हदव्य जननी की सेवा में लगा देना। कमि 
के समपिण का आशय यि निीं िै कक व्यजकत कोई कमि न करे। अवपत ुइसका अथि िै कक सारे कमों का लक्ष्य 

हदव्य जननी िी िोना चाहिए। तब यि पणूि िोता िै। और इसके साथ-िी-साथ ज्ञान, प्रेम, शजकत, कमि, आनन्द 
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सभी का एक साथ आरोिण िोता िै। और एक क्षुर सकंीणि मनषु्यमव से छूटकर व्यजकत ऊपर उठ कर हदव्य स्तर 

तक पिुाँच जाता िै। गहु्यवादी इसी साधना की दीक्षा देत ेथे। 
 

िम एक छोटे से क्षुर शरीर में कैद िैं जो कक मानो एक बिुत छोटा-सा सकंीणि वपजंरा िै, या कफर अपनी 
प्राखणक प्रकृनत में या कफर एक शभन्न व्यजकतमव के बोध में कैद िैं, या अधधक से अधधक इस भाव में सीशमत िो 
सकत ेिैं कक सपंणूि पथृ्वी िमारा िी स्वरूप िै, परंत ुएक ववशालतर चेतना में यि सब तो बिुत िी क्षुर िै। यिााँ 
तक कक परूा ब्रह्माण्ि भी उस चेतना के शलए बिुत िी क्षुर िै। इस ब्रह्माण्ि के परे भी असखं्य अनतंताएाँ िैं। परंत ु

कफर भी िम एक सकंीणि चेतना में िी सीशमत और बद्ध रित ेिैं। अधधकांशतः तो िम अपने शरीर से िी बाँधे रित े

िैं या कफर शरीर से सबंधंधत ररश्तदेारों से या ककसी सकंीणि धमि, समाज, देश या मनषु्यजानत से सबंद्ध रित ेिैं। 
ये सभी तो बिुत िी क्षरु िैं। िम अपने सचचे स्वरूप में इनस े अनन्त रूप से मिर्त्र िैं। सभी जगि यिी 
गहु्यवाहदयों की शशक्षा रिी िै। गीता व्यवजस्थत ढंग से इस की व्याख्या करेगी कक यहद ननयत कमि करना िै तो 
कैस ेककया जाए। ववचार, भाव, कमि को मिज इस सीशमत व्यजकतमव की सेवा में ननयकुत करने की बजाय कैस े

इन्िें पणूि रूप से अवपित ककया जा सकता िै। 
 

यज्ञाथावत्कर्विोऽतयत्र लोकोऽय ंकर्वबतधनः ।  
तदथ ंकर्व कौततये र्कु्तसङ्गः सर्ाचर ।। ९।। 

 

९. यज्ञ के मलये ककय ेजानेर्ाले कर्व से अतयथा जो कर्व ककये जात ेहैं उनस ेर्नषु्ट्यों का यह लोक (र्नषु्ट्य) कर्ों 
से बद्ध होता है; हे कंुतीपतु्र अजुवन! अनासक्त होकर यज्ञ के मलये (यज्ञ की भार्ना से) कर्व कर। 
 

यि स्पष्ट िै कक न केवल यज्ञ-कमि और सामाजजक कतिव्य िी, अवपत ुसभी कमि इसी भाव से ककय ेजा सकत ेिैं; 
कोई भी कमि सकंीणि या अशभवधधित अिंभाव से या कफर भगवान ्के शलए ककया जा सकता िै। प्रकृनत की सारी 
सर्त्ा और सारे कमि का अजस्तमव केवल भगवान ्के शलए िी िै; भगवान ्से िी उसका उद्भव िोता िै, भगवान ्से 

िी उसकी जस्थनत िै और भगवान ्की और िी उसकी गनत िै। परंत ुजब तक िम अिंभाव से शाशसत िैं तब तक 

िम इस समय का बोध प्राप्त निीं कर सकत,े न इस समय के भाव में कमि कर सकत ेिैं, अवपत ुिम अिं की तजुष्ट 

के शलए और अिंभाव से, यज्ञ के ववपरीत िेत ु से कमि करत ेिैं। अिंकार बधंन की गााँठ िै। अिंकार के ककसी 
ववचार के त्रबना, भगवत-्प्रीमयथि कमि करने से िम इस गााँठ को ढीली कर देत ेिैं और अतंतः िम मकुत िो जात े

िैं। 
 

अब प्रश्न यि िै कक ककस प्रकार सभी कमों को यज्ञ-रूप में पररवनत ित कर हदया जाए। यिी यज्ञ के 

आरोिण की कें रीय चीज िै। ककस प्रकार व्यजकत कोई भी कमि अिं के शलये कर सकता िै या कफर बदु्धध के 

ववचार के अनसुार, सिजववृर्त्यों के द्वारा, शरीर की ववृर्त्यों के द्वारा, या अकस्मात ्यांत्रत्रक रूप से िी कर सकता 
िै। आवश्यकता िै कक उपरोकत सभी कमों को यिााँ तक कक कुसी से उठने जैस ेककसी छोटे-से-छोटे कमि को भी 
भगवान ्को अवपित ककया जाए। यि एक ब़िी मित ्और उर्त्रोर्त्र वधिमान चीज िै। परंत ुइस ेलाग ूकैस ेककया 
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जाए? इस ेलाग ूतो जो भी शजकत िमें उपलब्ध िै उसी के द्वारा करना िोगा। िमारे अदंर जो भी शजकतयााँ िैं उन 

सभी को भगवान ्की शजकत के प्रनत उमसगि के रूप में मो़िकर यि लाग ूककया जा सकता िै। िमारे ज्ञान के सभी 
कमि, भजकत के सभी कमि, और सकंलप अथवा इचछा-शजकत के सभी कमि, सभी को िी अवपित कर देना िोगा। 
अथाित ्िमारे समस्त ज्ञान को, सभी कुछ को उसी में लगा देना िोगा। इस ेलाग ूकरने में बिुत सारी दवुवधाएाँ िैं, 
उन सभी का िमें सामना करना िोगा, कयोंकक बदु्धध के अदंर इतने तरीके के जाल बने िुए िैं, इतनी प्रकार की 
ववषमताएाँ िैं, ससंार के ववषय में अपने इतने दृजष्टकोण िैं जजनमें से ककसी में भी िम फंस ेिो सकत ेिैं, और उसी 
के अनसुार कमि करने लगत ेिैं। कयोंकक इन सभी ववषमताओं में प्रवरृ्त् करने वाली शजकतयााँ िैं जो िमें इनमें 
लगाए रखती िैं। मन के अपने सीधे-सादे सतू्र िैं जैस ेकक 'कभी लालच लोभ मत करो', और यहद इन्िीं सतू्रों में 
व्यजकत फंसा रिे तो परूा आममोमसगि कभी िो िी निीं सकता। कयोंकक हदव्य जननी की मित ्किया कभी ककसी 
भी सतू्र में सीशमत निीं िो सकती िै। परंत ुव्यजकत शरुू में अपने तरि-तरि के सतू्रों के दृजष्टकोण से िी आरंभ 

करता िै, परंत ुयज्ञ के आरोिण में वि धीरे-धीरे सभी सतू्रों से परे ननकल जाता िै। 
 

 

------------------- 

* चलो... गीता के ननयत कमि को वैहदक प्रणाली का ननमयकमि और उसके 'कतिव्यं कमि' को आयि सामाजजक धमि के रूप में 
मान लेत ेिैं और उसके 'यज्ञ रूप से ककए गए कमि' को वैहदक यज्ञ, एवं ननःस्वाथि भाव से तथा त्रबना ककसी वैयजकतक उद्देश्य 

के ककया िुआ बाँधा-बाँधाया सामाजजक कर्त्िव्य मान लेत ेिैं। प्रायः गीता के ननःस्वाथि कमि की इसी प्रकार व्याख्या की जाती 
िै। परन्तु मुझ ेलगता िै कक गीता की शशक्षा इतनी अनगढ़ और सिज निीं िै, इतनी देशकालमयािहदत और लौककक तथा 
अनुदार निीं िै। यि तो उदार, स्वतंत्र, सूक्ष्म और गंभीर िै; सब काल और सब मनुष्यों के शलये िै, ककसी काल ववशेष और 

देश ववशेष के शलये निीं। ववशषेतया, यि सदा बािरी रूपों, ब्यौरों और सांप्रदानयक धारणाओं के बंधनों को तो़िकर मूल 

शसद्धान्तों की ओर तथा िमारे स्वभाव और िमारी सर्त्ा के मिान ्तथ्यों को और अपना रुख रखती िै। गीता व्यापक 

दाशिननक समय और आध्याजममक व्याविाररकता का ग्रंथ िै, अनुदार सांप्रदानयक और दाशिननक सूत्रों और बाँधे बाँधाये 

मतवादों का ग्रंथ निीं। 
 

 

 

 

 

 

गीता यज्ञ का ववस्ततृ वणिन करेगी कक वास्तव में इसका स्वरूप कया िै, इसका अथि कया िै। वि किेगी 
कक सजृष्ट के साथ-िी-साथ यज्ञ का ववधान उसमें ननहित िै। िर चीज में परस्पर आदान-प्रदान चल िी रिा िै और 

इसके द्वारा ववकास चल रिा िै। ऐसी कोई चीज निीं िै जो कुछ दे न रिी िो और जो स्वय ंकुछ ग्रिण न कर रिी 
िो। यिी यज्ञ का साविभौम ववचार िै। 
 

यद्यवप, आरमभ में, गीता यज्ञ के ववचार का वहैदक भाव िी लेती िै और उस समय की प्रचशलत वहैदक 

पररपाटी के अनसुार िी यज्ञ के ववधान का वणिन करती िै, परंत ुऐसा यि एक सनुनजश्चत उद्देश्य से करती िै। 
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िम लोग देख चुके िैं कक सनं्यास और कमि में जो झग़िा िै उसके दो रूप िैं; एक िै सांख्य और योग का ववरोध 

जजसका शसद्धांततः समन्वय इससे पिल े ककया जा चकुा िै, और दसूरा िै वेदवाद और वेदांतवाद का ववरोध 

जजसका समन्वय श्रीगरुु को अभी करना शषे िै।.... वेदवाद यज्ञ के साथ देवताओं की पजूा करता और इन 

देवताओ ं को ऐसी शजकतयााँ मानता िै जो िमारी मजुकत में सिायता करती िैं। वदेांतवाद इन देवताओं को 
मानशसक और ज़िप्राकृनतक जगत ्की शजकतयों के रूप में मानने की ओर प्रवरृ्त् िुआ जजसके अनसुार देवता 
िमारी मजुकत के ववरोध में िैं (उपननषद् कित ेिैं कक मनषु्य देवताओं के पश ुिैं, और देवता निीं चाित ेकक मनषु्य 

ज्ञानी और मकुत िों), इसने भगवान ्को अक्षर ब्रह्म के रूप में देखा िै जजसे यज्ञकमों और उपासना के द्वारा 
निीं, अवपत ुज्ञान के द्वारा िी प्राप्त करना िोता िै। (इसके अनसुार) कमि तो केवल भौनतक फल और ननमन 

कोहट का स्वगि देनेवाले िैं, इसशलए कमों का मयाग करना िी िोगा। 
 

गीता इस ववरोध का समाधान इस शसद्धांत के प्रनतपादन से करती िै कक ये देवता एक िी परम ्देव के, 

ईश्वर के, सब योगों, उपासनाओं, यज्ञों और तपों के परमेश्वर के िी केवल अनेक रूप िैं, और यहद यि सच िै कक 

देवताओ ंको अवपित ककया िुआ िव्य केवल भौनतक फल और स्वगि को देनेवाला िै, तो यि भी सच िै कक 

ईश्वरप्रीमयथि ककया िुआ यज्ञ इनस ेपरे मिान ्मोक्ष तक ले जाने वाला िोता िै। कयोंकक परमेश्वर और अक्षर 

ब्रह्म दो शभन्न सर्त्ाएाँ निीं िैं, अवपत ुदोनों एक अशभन्न सर्त्ा िैं और इसशलए जो कोई इनमें से ककसी को भी 
साधने का प्रयास करता िै वि उसी एक भागवत ्सर्त्ा को साधने का प्रयास करता िै। अपनी समग्रता में सभी 
कमि भगवान ्के ज्ञान में अपनी पराकाष्ठा तथा पररसमाजप्त पात ेिैं, 'सवां कमािखखल ंपाथि ज्ञाने पररसमाप्यत'े। वे 

कोई बाधा निीं िैं, अवपत ुपरम ्ज्ञान के मागि िैं। इस प्रकार इस ववरोध का भी यज्ञ शब्द के अथि को व्यापक दृजष्ट 

से ससु्पष्ट कर के समाधान ककया गया िै। वस्ततुः इसका ववरोध योग और सांख्य का जो ब़िा ववरोध िै उसी का 
सकं्षक्षप्त रूप िै; वदेवाद योग का िी एक ववशशष्ट और सकंीणि रूप िै; और वेदानंतयों का शसद्धांत सांख्यों के 

शसद्धांत के तरपू िी िै, कयोंकक दोनों के शलए िी मोक्ष प्राप्त करने की साधना िै बदु्धध का प्रकृनत की भदेाममक 

शजकतयों से, अिंकार, मन और इजन्रयों से तथा आतंररक और बाह्य ववषयों से ननवरृ्त् िोकर ननवविशषे और अक्षर 

परुुष में वापस लौट आना। ववशभन्न मतों का समन्वय साधन ेकी इस बात को ध्यान में रखकर िी श्रीगरुु ने 

यज्ञववषयक अपने शसद्धांत के कथन का उपिम ककया िै; परन्त ुइस समपणूि कथन में सवित्र, यिााँ तक कक 

एकदम आरंभ से िी, उनका ध्यान यज्ञ और कमि के मयािहदत वहैदक अथि पर निीं, अवपत ुउनकी उदार और 

व्यापक व्यविायिता पर रिा िै, गीता की पद्धनत सदा िी इन मतों की मयािहदत और बाह्य धारणाओं को ववस्ततृ 

करने और इन्िोंने जजन मिान ्बिुप्रचशलत समयों को सीशमत रूप दे रखा िै उन्िें उनके समय स्वरूप में प्रकट 

करने की रिी िै। 
 

------------- 

* आध्याजममक अथि में, 'सैकिफाइस' (मयाग, यज्ञ) का एक शभन्न अथि िै - यि अपनी ककसी वप्रय वस्तु के मयाग को उतना 
सूधचत निीं करता जजतना कक भगवान ्के प्रनत स्वयं अपने-आप के, अपनी सर्त्ा के, अपने मन, हृदय, संकलप, शरीर, प्राण, 

कमािहद के उमसगि को सूधचत करता िै। इसका मूल अथि िै 'पववत्र करना' और इसे 'यज्ञ' शब्द के पयािय के रूप में प्रयोग ककया 
गया िै। जब गीता 'ज्ञान-यज्ञ' की बात किती िै तब उसका अथि ककसी वस्तु का मयाग निीं िोता, अवपतु उसका अथि िोता िै 
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ज्ञान को खोज में मन को भगवान ्की ओर मो़ि देना और उसके द्वारा अपने-आप को उमसगि कर देना। कफर इसी अथि में 
व्यजकत कमों के उमसगि या यज्ञ की बात किता िै।... सैकिफाइस' शब्द का जो यूरोवपयन अथि िै वि 'यज्ञ' शब्द का अथि निीं 
िै या 'सैकिफाइस ऑफ वकसि' जैसे पदों में 'सैकिफाइस' का अथि यि निीं िै। इसका तामपयि यि निीं िै कक भगवान ्के शलये 

तुम सभी कमों का मयाग कर दो - कयोंकक इसमें कमों का यज्ञ तो त्रबलकुल िोगा िी निीं। इसी तरि ज्ञान-यज्ञ का अशभप्राय 

यि निीं िै कक तुमिें कष्टपूविक और दृढ़ता के साथ परम प्रभु के शलये अपने-आप को मूखि बना देना िोगा। 'सैकिफाइस' 

(यज्ञ) का तामपयि िै भगवान ्के प्रनत आंतररक दान, और एक यथाथि आध्याजममक यज्ञ बिुत िी िषिपूणि ववषय िै। अन्यथा 
व्यजकत केवल अपने को योग्य बनाने का िी प्रयास कर रिा िोता िै और उसने अभी तक यथाथि यज्ञ का प्रारंभ निीं ककया िै। 

 

 

सहयज्ञाः प्रजाः सषृ्ट््र्ा परुोर्ाच प्रजापततः । 
अनेन प्रसवर्ष्ट्यध्र्रे्ष र्ोऽजस्त्र्ष्ट्टकार्धुक् ।। १० ।। 

 

१०. सजृष्ट्ट के प्रारम्भ र्ें जीर्ों के वपता ने यज्ञ के साथ जीर्ों की सजृष्ट्ट कर के उनस ेकहा इस यज्ञ के द्र्ारा तरु् 

सतंान या िलों को उत्पतन करो, यह यज्ञ तमु्हारी अभीष्ट्ट कार्नाओ ंकी पतूत व करनेर्ाला हो। 
 

यज्ञ अथाित ्पारस्पररकता के ववधान के द्वारा भगवान ्ने तमुिें सषृ्ट ककया िै और इसी ववधान के द्वारा 
तमु स्वय ंवधधित िोओ, चीजों की उमपवर्त् करो और अपनी पररपनूत ि करो। कयोंकक यहद पारस्पररकता का ववधान 

निीं िोता, तो कुछ भी निी ंककया जा सकता था। प्रमयेक जीव, जजस ेवि अपने से शभन्न मानता िै, उससे कुछ-

न-कुछ ग्रिण करता िै और स्वय ंभी समजष्ट में कुछ-न-कुछ योगदान देता िै। यिी एकमात्र तरीका िै जजसस ेकक 

कोई भी प्रगनत िो सकती िै। ऐसा कुछ भी निीं िै, चािे वि पमथर िो, पौधा िो, पश ुिो या मनषु्य िो, प्रमयेक िी 
िर समय कोई न कोई योगदान करता िी रिता िै। भले व्यजकत कोई ववचार की धारा िी प्रदान कर रिा िो, पर तो 
भी समजष्ट के अदंर योगदान करता अवश्य िै। यि परस्परता यानन यज्ञ का ववधान अधधरोवपत ककया गया था। 
कयोंकक, जब अिं आ जाता िै, पथृकता का बोध आ जाता िै, और तब यहद इस पारस्पररकता को उस पर न लादा 
गया िोता, तो व्यजकत कभी भलूकर भी इस ववचार तक न आ पाता कक कोई एकाममकता भी िै, इस ववचार तक 

कक ये सभी केवल बाह्य प्रतीनतयााँ िैं, कक केवल एक िी परम ्सर्त्ा, परमाममा, जगज्जननी सवित्र िी व्याप्त िैं। 
इसशलए चूंकक इस बिुलता का (जो कक बाह्य दृश्यमान यथाथिता िै) सजृन िुआ, और कयोंकक एकता वस्तओुं का 
ननहित मलूभतू समय िै, इसशलये सिज रूप से पारस्पररकता या यज्ञ-ववधान दोनों में सामजंस्य स्थावपत करने 

की क़िी का काम करता िै। एकता और बिुलता दोनों िी पारस्पररकता के द्वारा जु़ि ेिुए िैं। अब चूंकक वास्तव में 
तो एकता और बिुलता मलूभतू रूप से एक िी िैं इसशलये उनके बीच यज्ञ-ववधान तो अवश्यभंावी िो िी जाता िै। 
जजस प्रकार एक िी देि में सवित्र िी रकत का सचंार िोता िै और अगंों में पारस्पररक आदान-प्रदान िोता िै उसी 
प्रकार यिााँ भी िै। इस आदान-प्रदान से िम अपनी व्यजष्ट सर्त्ा, कफर वजैश्वक सर्त्ा और तब कफर परामपर सर्त्ा के, 

चेतना के इन तीनों स्तरों के ववषय में सचेतन िोत ेिैं। 
 

देर्ातभार्यतानेन त ेदेर्ा भार्यतत ुर्ः । 
परस्परं भार्यततः शे्रयः परर्र्ाप्स्यथ ।। ११ ।। 
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११. इस यज्ञ द्र्ारा तरु् देर्ों को पषु्ट्ट करो, और रे् देर् तमु्हारा पोषि करें; इस प्रकार एक दसूरे का पोषि-र्धवन 

करत ेहुए तरु् परर् कल्याि को प्राप्त कर लोगे। 
 

इष्ट्टातभोगाजतह र्ो देर्ा दास्यतत ेयज्ञभावर्ताः ।  
तदैवत्तानप्रदायभै्यो यो भङु्क्त ेस्तने एर् सः ।। १२ ।। 

 

१२. यज्ञ से सपंषु्ट्ट हुए देर् तमु्हें तनश्चय ही अभीष्ट्ट भोग्य पदाथों को प्रदान करेंग;े जो र्नषु्ट्य उनस ेप्रदत्त भोग्य 

पदाथों को उतहें न देकर स्र्य ंभोग करता है र्ह चोर है। 
 

यज्ञमिष्ट्टामिनः सततो र्चु्यतत ेसर्वककजल्बषःै ।  
भञु्जत ेत ेत्र्ष ंपापा ये पचतत्यात्र्कारिात ्।। १३ ।। 

 

१३. जो सत ्परुुष यज्ञ से बचे हुए अिं को खात ेहैं रे् सर्स्त पापों से र्कु्त हो जात ेहैं; परंत ुजो केर्ल अपने मलये 

ही भोजन पकात ेहैं रे् पापी होत ेहैं और पाप का भक्षि करत ेहैं। 
 

अतनाद्भर्जतत भतूातन पजवतयादतनसम्भर्ः । 
 यज्ञाद्भर्तत पजवतयो यज्ञः कर्वसर्दु्भर्ः ।। १४ ।।  

 

कर्व ब्रह्र्ोद्भर् ंवर्द्धध ब्रह्र्ाक्षरसर्दु्भर्र् ्।  
तस्र्ात्सर्वगत ंब्रह्र् तनत्य ंयज्ञे प्रततजष्ट्ठतर् ्।। १५।। 

 

१४-१५. अतन से प्रािी उत्पतन होत ेहैं, र्जृष्ट्ट से अतन उत्पतन होता है, यज्ञ से र्जृष्ट्ट होती है, यज्ञ कर्व से उत्पतन 

होता है; कर्व को ब्रह्र् से उत्पतन हुआ जान, ब्रह्र् अक्षर से उत्पतन होता है; इसमलये सर्वव्यापी ब्रह्र् सदा ही 
यज्ञ र्ें प्रततजष्ट्ठत होता है। 
 

एर् ंप्रर्तत वत ंचकं्र नानरु्तवयतीह यः ।  
अघायरुरजतद्रयारार्ो र्ोघ ंपाथव स जीर्तत ।। १६।। 

 

१६. हे पाथव! जो र्नषु्ट्य इस लोक र्ें इस प्रकार प्रर्तृ्त ककय े हुए चक्र का अनसुरि नहीं करता र्ह पापर्य 

जीर्नर्ाला है, इजतद्रयों के वर्षयों र्ें रर्ि करता है, र्ह व्यथव ही जीता है। 
 

यस्त्र्ात्र्रततरेर् स्यादात्र्तपृ्तश्च र्ानर्ः ।  
आत्र्तयेर् च सततषु्ट्टस्तस्य काय ंन वर्द्यत े।। १७।। 
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१७. परंत ुजो र्नषु्ट्य आत्र्ा र्ें ही रर्ि करता है और आत्र्ा के स्र्रूपभतू आनदं र्ें तपृ्त रहता है और आत्र्ा 
र्ें ही सतंषु्ट्ट रहता है, उसके मलये कोई कत्तवव्य कर्व (ऐसा कर्व जजस ेकरने की आर्श्यकता रह गयी हो अथर्ा 
जजसे करना आर्श्यक हो) नहीं रहता। 
 

नरै् तस्य कृतनेाथो नाकृतनेेह कश्चन । 
न चास्य सर्वभतूषे ुकजश्र्दथवव्यपाश्रयः ।।१८।। 

 

१८. इस ससंार र्ें उस ेकर्व करने से कुछ भी प्रयोजन मसद्ध करना नहीं है और न ही न करने से कोई पदाथव प्राप्त 

करना है; उस ेइन सर्स्त भतूों पर ककसी प्राप्त होने योग्य पदाथव के मलये आधश्रत नहीं होना प़िता है। 
 

उपरोकत सब के अदंर िमें इनके पीछे के रूपक को समझने का प्रयास करना चाहिये। गीता के अदंर िमें 
ववचारों को सतिी तौर पर न लेकर उन्िें उनकी चरम गिराइयों में देखना चाहिये। तब वे अपना सचचा स्वरूप 

और औधचमय अपना लेत ेिैं कयोंकक विी उनका अशभप्रेत अथि िै, न कक सतिी। इसमें पिला श्लोक कक 'यज्ञ 

तमु्हारी अभीष्ट्ट कार्नाओ ंकी पतूत व करने र्ाला हो' इसमें यज्ञ का जो ववचार िै, उसके पीछे जो ननहित कारण िै 

वि कोई चयन का ववषय निीं िै (अथाित ्इसमें कोई व्यजकतगत चयन ननहित निीं िै कक व्यजकत अपनी इचछा से 

यज्ञ के ववधान को अपना या नकार सकता िो) बजलक यि तो सारे ब्रह्माण्ि के एकमव की एक मलूभतू जस्थनत िै। 
केवल 'एकमेवाद्ववतीयम'् का िी अजस्तमव िै, उसी की सर्त्ा िै। यहद बिुलता का सजृन िुआ िै तो यि केवल एक 

प्रतीनत मात्र िै, वास्तव में तो कोई ववभाजन िै िी निीं और ववभाजन सभंव भी निीं िै। प्रतीनत में भी जो बिुलता 
िै उसमें भी पारस्पररक आदान-प्रदान का ववधान ननहित िै। जैस े कक, यहद िम व्यजकत के शरीर में प्रमयेक 

कोशशका को अपने-आप में एक अलग इकाई मान लें, तो भी उनमें आपस में परस्पर आदान-प्रदान िोता िी िै, 

इसी कारण मनषु्य का शरीर बना रिता िै अन्यथा वि नष्ट िो जाएगा। उसी प्रकार ब्रह्माण्ि में जो कुछ भी िै 

वि सभी भगवान ्के हदव्य शरीर की कोशशकाएाँ िैं और 'उनमें' वे सब एक िैं। इसशलए पारस्पररक आदान-प्रदान 

िोता िै। परन्त ुवे कोशशकाएाँ जो सदा प्राप्त िी करना चािती िैं, देना निीं चािती, वे शरीर में कैं सर की तरि िैं। 
तो पिली चीज िै ब्रह्माण्ि का यि एकमव जो यज्ञ के शसद्धान्त को बाध्यकारी बना देता िै, इसमें कोई चयन का 
ववषय निी ंरि जाता। यहद कोई इकाई अपने को उस प्रवाि से अलग समझे, कफर चािे वि व्यजकत िो, समदुाय 

िो, समाज िो, देश िो या कफर मानवजानत िी कयों न िो, तो वि कैं सर के समान िै। कयोंकक ये सभी तो उस एक 

िी सर्त्ा के शरीर की कोशशकाएाँ िैं। इसशलए इस ेस्वीकार करो या न करो, यि तो बाध्यकारी िै िी। यहद व्यजकत 

इस ेस्वीकार निीं करता तो उस ेइस सचेतन यज्ञ का मनोवजै्ञाननक लाभ प्राप्त निीं िोता। प्रकृनत बाध्यकारी रूप 

से यि यज्ञ करवाती िी िै। भल ेकोई यज्ञ के शलये या कफर प्रदान करने के शलए ककतना भी अननचछुक कयों न िो 
परन्त ुउस ेयज्ञ करना िो िोगा, शजकतयों का आदान-प्रदान करना िी िोगा। 
 

तो इस श्लोक के प्रतीक में चलें कक 'यज्ञ के द्वारा सतंान की या कफर अभीष्ट फलों की उमपवर्त् िोती िै।' 
जो व्यजकत आदान-प्रदान निीं करता वि कभी भी स्वय ंको ननरंतर निीं रख पाएगा, अपने को बनाए निीं रख 

पाएगा, अथाित ्अपनी सतंनत की उमपवर्त् निीं कर सकता, कुछ भी उमपन्न निीं कर सकता। केवल इसी के द्वारा 
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व्यजकत अपने आप को सतंनत के रूप में तथा अन्य चीजों के रूप में, प्रभावों और फलों के रूप में उमपन्न कर 
सकता िै। 
 

दसूरा श्लोक िै कक 'इस यज्ञ द्र्ारा देर्ों को पषु्ट्ट करो और देर् ही तमु्हारा पोषि करेंग।े और इसके 

द्र्ारा एक-दसूरे का भरि पोषि करत ेहुए तरु् परर् कल्याि को प्राप्त कर लोगे।' इसमें तो वेद का सारा सार 

िी आ गया कक ककस प्रकार परस्पर आदान-प्रदान करत े िुए मनषु्य अपनी मनोवजै्ञाननक शजकतयों को 
अधधकाधधक पषु्ट करता जाता िै। इन मनोवजै्ञाननक शजकतयों के रूप में देवता अशभव्यकत िोत ेिैं और ये सारा 
ब्रह्माण्ि देवताओं के द्वारा िी ननशमित िै। मनषु्यों की सारी मनोवजै्ञाननक शजकतयों और इजन्रयों के पीछे देवता 
िी िैं। व्यजकत इजन्रयों के माध्यम से इस जगत ्को देखता िै, कयोंकक वास्तव में तो कुछ िै िी निीं और कया िै 

या निी ंिै उसके बारे में िम कुछ निीं कि सकत।े िमारे शलए तो यि सब इंहरयों के द्वारा रचा जाता िै। व्यजकत 

का इंहरय बोध उसकी मानशसकता पर ननभिर करता िै। इंहरयााँ विी िोत ेिुए भी यहद मानशसकता एक त्रबलली की 
िोगी तो व्यजकत कया बोध प्राप्त करेगा, और चूिे की िोगी तो और भी शभन्न बोध प्राप्त करेगा। इस प्रकार इस 

श्लोक में गीता कि रिी िै कक यहद व्यजकत ने पारस्पररक आदान-प्रदान के द्वारा अपनी मनोवजै्ञाननक शजकतयों 
और इजन्रयों की वदृ्धध की हदशा में कुछ काम ककया िै तो अवश्य िी उन्िें पषु्ट कर सकता िै, अन्यथा निीं। यहद 

व्यजकत ने उस ओर ध्यान िी निीं हदया िै तो वि अससं्कृत रि जाएगा। मनषु्यों में तो यि सवंधधित करने की 
सभंावना िोती िै अन्यथा ससं्काररत करने का कोई अथि िी निीं िै। इसके त्रबना तो मनषु्य अपनी इजन्रयों को िी 
सतंषु्ट करने में लगा रिता िै जैस ेकक एक पश ुइसमें लगा रिता िै। तो इसमें तो कोई नयी रचना िोगी निीं। 
मनषु्य में यि सभंावना िै कक वि आदान-प्रदान के द्वारा अपनी मनोवजै्ञाननक शजकतयों को ववकशसत करे तो 
इससे एक नयी रचना िोगी। यहद मनषु्य में ये शजकतयााँ ववकशसत निीं िुई िोती ंतो भौनतक जगत ्की भी दशा, 
उसकी जस्थनत जैसी आज िै वसैी निीं िोती। इससे व्यजकत आगे बढ़ता जाता िै और ज्यों-ज्यों व्यजकत आदान-

प्रदान करेगा मयों-िी-मयों अतंतः वि चरम जस्थनत तक पिुाँच जाएगा। मनषु्य तो अभी ब़िी िी अससं्कृत अवस्था 
में िै जिााँ वि केवल अपनी इजन्रयों के ववषयों आहद के आदान-प्रदान पर िी कें हरत िै। 
 

इसके बाद जब व्यजकत के अदंर ववचार उठत ेिैं, तो ये िैं मरुद्गण। व्यजकत की भावनाओ ंसे जब ववचार 

पदैा िोत ेिैं कक 'ऐसा करना चाहिये, यि सिी िै, यि गलत िै' या कफर यहद ककसी के समझ में आ गया िो कक यि 

सब तो बेकार िै, तब वि अपने सारे जीवन में अनशुासन लाकर उससे परे ननकल जाता िै। यि मरुद्गणों की 
किया का प्रभाव िै। उसके बाद जब वि और आगे चलता िै तो उसकी और शजकतयााँ भी ववकशसत िोती जाती िैं। 
कफर वि परमाममा के साथ ज़ुि जाता िै और उसमें इतनी शजकतयााँ आ जाती िैं कक वि उन्िें ग्रिण कर के मित ्

सजृन कर सकता िै कयोंकक अन्दर ननहित शजकतयों का कोई अतं निीं िोता। यिी वेदों का रिस्य िै, कक व्यजकत 

अपनी मनोवजै्ञाननक अथवा अध्याममपरक शजकतयों को पषु्ट करे और तब कफर वि उन शजकतयों के द्वारा 
शजकतशाली रूप से किया कर सकता िै। िमारी मनोवजै्ञाननक शजकतयााँ यहद शजकतशाली िों तो िम ब़ि ेिी 
सशकत रूप से किया कर सकत ेिैं। िम देख सकत ेिैं कक िमारे ऋवष ककतनी शजकतशाली रूप से किया कर सकत े

थे। इस प्रकार व्यजकत यि कायि कर के अपने जीवन को, अशभव्यजकत को बिुत अधधक प्रचुर और समदृ्ध बना 
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सकता िै। यिी इन सब बातों का अथि िै। इसमें वेदों की सारी कंुजी िी ननहित िै। मनषु्य के मनोववज्ञान के पीछे 

भी देवता िैं और उससे स्वततं्र भी िैं। और जब व्यजकत उन तक पिुाँच जाएगा तब ये मनोवजै्ञाननक शजकतयााँ भी 
अपने परेू वभैव को प्राप्त कर लेंगी। पिल ेतो ये देवता मनषु्य की सीशमत मानशसकता में सीशमत किया िी करत े

िैं। परन्त ुजब व्यजकत ककसी एक स्तर-ववशषे से ऊपर उठ जाता िै, जब मरुद्गणों के बाद इन्र की किया शरुू िो 
जाती िै तब मनषु्य के अनचािे प्राखणक और भौनतक िस्तक्षेप समाप्त िो जात ेिैं और इसके बाद वि बिुत 

ववशाल ननमािण कर सकने की जस्थनत में िोता िै। जब वि और ऊपर उठता िै तो देवताओं की खुले तौर पर किया 
प्रारमभ िो जाती िै और उससे तो भगवद्-प्रेररत ननमािण कर सकने की शजकत प्राप्त िो जाती िै। जजन्िोंने भी 
कोई मिान ्कायि ककए िैं उन्िोंने इसी प्रकार से एक-एक क्षेत्र में अद्भतु ननमािण ककया िै। श्रीअरववन्द के अनसुार 

वेदव्यास, वालमीकक और कालीदास, इन तीनों ने तो सारे भारतवषि का िी ननमािण कर हदया। उन्िोंने उन चीजों 
को अशभव्यजकत प्रदान की जजनस ेसब चीजों का ननमािण िुआ और आज भी िमारी सारी ससं्कृनत उनस ेप्ररेरत िै। 
इससे ननमािण बिुत िी ववशाल बन गया, इसी को सतू्र रूप में अगल ेश्लोक में बताया गया िै। 
 

"यज्ञ से सपंषु्ट्ट हुए देर् तमु्हें तनश्चय ही अभीष्ट्ट भोग्य पदाथों को प्रदान करेंग;े जो र्नषु्ट्य उनस ेप्रदत्त 

भोग्य पदाथों को उतहें न देकर स्र्य ंभोग करता है र्ह चोर है।" इस परस्पर आदान-प्रदान की प्रकिया में जब 

मनषु्य अपने जीवन में देवों को उतरने देता िै और उनसे जो शजकत-सामथ्यि ववकशसत िोत ेिैं तो उससे ज़ितत्त्व 

पर अधधक ननयतं्रण करने की शजकतयााँ आ जाती िैं, परंत ुजब व्यजकत इन्िें अपने अिं की तजुष्ट के शलए उपयोग 

करता िै, इन शजकतयों को और ऊपर उठने का एक माध्यम न बनाकर अिं की तजुष्ट में लग जाता िै तो इसका 
अथि िै कक उसने यज्ञ मागि को छो़ि हदया िै और पथ से भ्ष्ट िो गया िै। कयोंकक जो भी शजकत उसने उस प्रकिया 
के द्वारा प्राप्त की उस ेउसने ननमन प्रकृनत को अपिण कर हदया िै तो इसका अथि िै कक वि आग ेन जाकर रास्त े

से भटक गया। अतः इससे व्यजकत को बचना चाहिए। 
 

"जो सत ्परुुष यज्ञ से बचे हुए अिं को खात ेहैं, रे् सर्स्त पापों से र्कु्त हो जात ेहैं। परंत ुजो केर्ल 

अपने मलए ही भोजन पकात ेहैं, रे् पापी होत ेहैं, और पाप का भक्षि करत ेहैं।" इस श्लोक में गीता इसी बात को 
और अधधक बल के साथ कि रिी िै कक यज्ञ करने में मनषु्य ने जो प्रयमन लगाए उन्िोंने उस ेपववत्र बना हदया। 
यज्ञ के बाद बचा िुआ भाग भगवान ्शकंर का भाग बताया जाता िै जो कक परामपर भगवान ्िैं। वे सारे ब्रह्माण्ि 

से परे िैं, यज्ञ के बाद बचा िुआ भाग उन्िी ंका िै। किने का वास्तव में अथि यि िै कक यज्ञ में अवपित करने के बाद 

भी व्यजकत में इतनी शजकतयााँ कफर भी बची रि जाती िैं जजन्िें वि स्वय ंमें जस्थत परामपर को अवपित करता िै। 
 

"अतन से प्रािी उत्पतन होत ेहैं, र्जृष्ट्ट से अतन उत्पतन होता है, यज्ञ से र्जृष्ट्ट होती है। यज्ञ कर्व से 

उत्पतन होता है। कर्व को ब्रह्र् से उत्पतन हुआ जान, ब्रह्र् अक्षर से उत्पतन होता है, इसमलए सर्वव्यापी ब्रह्र्, 

सदा ही यज्ञ र्ें प्रततजष्ट्ठत होता है।" इसमें भौनतक रूप से तो वजृष्ट का अथि स्पष्ट िी िै परन्त ुवहैदक प्रतीक के 

अनसुार वजृष्ट का अथि िै भागवत ्कृपा का अवतरण जजसके द्वारा व्यजकत को जो चीजें पिल ेस्पष्ट निीं थी ंवे 

स्पष्ट िो जाती िैं और जो काम वि पिल ेनिीं कर पाता था उन कामों को करने में वि सक्षम िो जाता िै। इस 
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कृपा से मनषु्य के (सभी अन्नमय, प्राणमय और मनोमय कोष) अथाित ्शरीर, प्राण और मन पषु्ट िो जात ेिैं। 
व्यजकत को अपनी सारी सर्त्ा का आधार उसमें शमल जाता िै। इस प्रकार कृपा के रूप में वजृष्ट आती िै। वजृष्ट यज्ञ 

का पररणाम िै। जब व्यजकत यज्ञ करता िै तो प्रसन्न िोकर देवता वजृष्ट (कृपा) करत ेिैं। वेदों में इस प्रतीक का 
बार-बार में वणिन िै कक स्वगि के जलों का अवतरण िोता िै। और यज्ञ कमि से उमपन्न िोता िै। यहद मनषु्य कमि 
निीं करता तो यज्ञ िो िो निी ंसकता। जब िम िमारे मन, प्राण शरीर के समस्त कमों को अजग्न को समवपित 

करत ेिैं तब वि यज्ञ िोता िै और िमारे समस्त कमि, ववचार, भावनाएाँ िमारे भीतर जस्थत ब्रह्म से, अन्तराममा 
से उमपन्न िोत ेिैं, यि सारी प्रतीनत ब्रिा िै जो अक्षर ब्रह्म से उमपन्न िोती िै और इसशलए सविव्यापी ब्रह्म सदा 
िी यज्ञ में प्रनतजष्ठत िै। कयोंकक सभी कुछ का आरमभ विीं से िोता िै। भगवान ्स्वय ंिी यज्ञ करत ेिैं, स्वय ंिी 
यज्ञ िैं और स्वय ंिी यज्ञ को ग्रिण करत ेिैं। इसका चतथुि अध्याय में ननरूपण िोगा। अतएव मनषु्य के यज्ञ कमि 
में परमाममा सदा िी सजममशलत िैं। कयोंकक उन्िीं से समस्त कमि उमपन्न िोत ेिैं, कमों से यज्ञ और कफर यज्ञ से 

वजृष्ट, भागवत ्कृपा, अवतीणि िोती िै जजसस ेसभी कुछ फलीभतू िोता िै। 
 

हे पाथव! जो र्नषु्ट्य इस लोक र्ें इस प्रकार प्रर्तृ्त ककय े हुए चक्र का अनसुरि नहीं करता र्ह पापर्य 

जीर्न र्ाला है, इजतद्रयों के वर्षयों र्ें रर्ि करता है, र्ह व्यथव ही जीता है। जो मनषु्य इस आदान-प्रदान की 
किया को अथाित ्यज्ञ को न कर के, भगवद्-सकंलप अथाित ्अजग्न के अन्दर कोई िोम निीं करता और केवल 

पखणयों और वतृ्रों को िी भेंट करता िै, वि पापमय जीवन िी जीता िै। इस दृजष्टकोण से अधधकांश मनषु्यों का 
जीवन पापमय िी िै इसशलए इसके पररणाम भी पापमय िी िैं कयोंकक आममोमसगि तो िै िी निीं। इसी को 
पापमय जीवन बताया गया िै। कयोंकक यिााँ जो कुछ भागवत ् कृपा के पररणाम से शमलता िै, उसको मनषु्य 

ववराधी शजकतयों को (अथाित ्पखणयों को या वतृ्रों को, अपने अिं की शजकतयों को) भेंट कर देता िै। 
 

"परंत ुजो र्नषु्ट्य आत्र्ा र्ें ही रर्ि करता है और आत्र्ा के स्र्रूपभतू आनदं र्ें तपृ्त रहता है, और 
आत्र्ा र्ें ही सतंषु्ट्ट रहता है, उसके मलए कोई कत्तवव्य कर्व नहीं रहता।" अब यिााँ कतिव्य ंकमि किा गया िै, तो 
यि कतिव्य ंकमि व्यजकत के मनोवजै्ञाननक गठन से ननधािररत िोता िै कक कौनसा कमि करना चाहिये और कौनसा 
निीं करना चाहिये। जो मनषु्य परमाममा से एकमय िो गया िै उस ेककन्िीं बािरी मापदण्िों की आवश्यकता निी ं
रिती। वि तो िमेशा िी आनन्द में रिता िै। उस ेकमि करने से कोई प्रयोजन निीं िै और कमि न करने से भी कोई 

प्रयोजन निीं िै। वि तो केवल भागवत-्सकंलप अथवा भगवद्-इचछा के अनसुार कमि करता िै और प्रायः बिुत 

घोर कमि करता िै, अकमि का तो प्रश्न िी निीं उठता। अतः, जो व्यजकत ब्रह्म से जु़ि जाता िै उस पर कमि करने 

के या न करने के कोई बािरी मापदण्ि निीं लगाए जा सकत ेऔर न िी उनका कोई अथि िै। इस रूप में िम इसे 
देख सकत ेिैं। वेद के इस रूपक में और अधधक गिराई में जाया जा सकता िै परंत ुवतिमान के शलये इतना समझ 

लेना पयािप्त िोगा। 
 

जो मनषु्य जगदमबा से यकुत िो जाता िै उस पर कोई बािरी मापदण्ि लाग ूनिीं िोत।े ननष्काम कमि 
आहद के मापदण्ि तो ववकशसत िोत ेजीव पर िी लाग ूिोत ेिैं। जो भागवत ्सकंलप से जु़ि गया िै, जो श्रीमाताजी 
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के साथ जु़ि गया िै उसके कमि तो उन्िीं से ननदेशशत िोत ेिैं, इसशलए उस पर कमि-अकमि के कोई भी मानवीय 

मापदण्ि लाग ूनिीं िोत।े 
 

"इस ससंार र्ें उस ेकर्व करने से कुछ भी प्रयोजन मसद्ध करना नहीं है और न ही न करने से कोई पदाथव 
प्राप्त करना है। उस ेइन सर्स्त भतूों पर ककसी प्राप्त होने योग्य पदाथव के मलए आधश्रत नहीं होना प़िता।" कमि-
अकमि से ऐसे मनषु्य को कोई लेना देना निीं िै। वि तो इस सब से ऊपर उठ जाता िै। 
 

यिााँ दो शभन्न आदशि, - वेदवादी और वदेांतवादी - उपजस्थत िैं मानो दोनों अपने मलूगत परस्पर-

पाथिकय और ववरोध को शलये िुए ख़ि ेिैं। एक ओर िै वेदवादी का यज्ञ के द्वारा और मनषु्यों तथा देवताओं के 

परस्पर-आश्रय के द्वारा इिलोक में सांसाररक भोगों और परलोक में परम कलयाण की प्राजप्त का सकिय आदशि, 
और उसी के सामने दसूरा िै उस मकुत परुुष का कठोरतर (वेदांतवादी) आदशि जजसका आममा के स्वाततं्र्य में 
जस्थत िोने के कारण भोग से या कमों से अथवा मानव-जगत ्से या हदव्य जगतों से कोई लेना-देना निीं, जो 
केवल परम ्आममा की शांनत में ननवास करता िै और ब्रह्म के प्रशांत आनन्द में आनहंदत िोता िै। इसके आगे के 

श्लोक इन दो चरम पथंों के बीच समन्वय साधने के शलये भशूमका तयैार करत ेिैं; इस समन्वय का रिस्य यि िै 

कक उचचतर समय की ओर अशभमखु िोत ेिी अकमि निीं, अवपत ुननष्काम कमि िै जो उस समय की उपलजब्ध के 

पिल ेऔर पीछे भी वांछनीय िै। मकुत परुुष को कमि के द्वारा कोई लाभ अजजित निीं करना, परंत ुअकमि से भी 
उस ेकोई लाभ निीं उठाना; और उस ेजो अपना चयन करना िै वि त्रबलकुल भी ककसी व्यजकतगत उद्देश्य के 

अनसुार निीं िोता ।... 
 

इस शशक्षा का सपंणूि अथि और भाव व स्वरूप िम यज्ञ, कमि और ब्रिा, इन मित्त्वपणूि शब्दों की जैसी 
व्याख्या करत ेिैं उसी के अनरुूप िो जाता िै। यहद यज्ञ का अथि केवल वहैदक यज्ञ िी िो, यहद जजस कमि से यि 

यज्ञ उमपन्न िोता िै वि वहैदक कमिववधध िी िो और यहद वि ब्रह्म जजसस ेसमस्त कमों का उद्भव िोता िै वि 

वेदों की शब्दराशशरूप शब्दब्रह्म िी िो तो वदेवाहदयों के शसद्धान्त की सब बातें स्वीकृत िो जाती िैं और कुछ 

निीं रि जाता। आनषु्ठाननक यज्ञ सतंनत, सपंवर्त् और भोग की प्राजप्त का उधचत साधन िै... यिााँ तक कक मोक्ष 

भी, परम कलयाण भी, आनषु्ठाननक यज्ञ से प्राप्त िोना िै। इसका कभी पररमयाग निीं करना चाहिये। यिााँ तक 

कक ममुकु्ष ुको भी आनषु्ठाननक यज्ञ करत ेरिना िोता िै, यद्यवप आसजकत-रहित िोकर; आनषु्ठाननक यज्ञों और 

शास्त्रोकत कमिकाण्िी कमों को ननशलिप्त भाव से करने से िी जनक जैसों को आध्याजममक पणूिता और मजुकत 

प्राप्त िुई। 
 

स्पष्टतः िी, गीता का यि अशभप्राय निीं िो सकता; कयोंकक यि ग्रथं की शषे सारी शशक्षा के ववपरीत 

िोगा। चौथे अध्याय में यज्ञ की दी गई जो उद्बोधक व्याख्या िै उसके त्रबना भी, इस वतिमान भाग में िी िमें 
पिल ेिी इसके व्यापक अथि का सकेंत प्राप्त िोता िै जिााँ यि किा गया िै कक यज्ञ कमि से उमपन्न िोता िै, कमि 
ब्रह्म्से्ब्रह्म अक्षर से, और इसशलए सविगत ब्रह्म यज्ञ में प्रनतजष्ठत िै। यिााँ पर 'इसशलए' शब्द का सयंोजक 

सबंधं और 'ब्रह्म' शब्द की पनुरुजकत का ववशषे अथि िै; इससे यि स्पष्ट िो जाता िै कक जजस ब्रह्म से सब कमि 
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उमपन्न िोत ेिैं उस ब्रह्म को िमें प्रचशलत वेदवाहदयों के शब्दब्रह्म के अथि में निीं, अवपत ुवेद का रूपकाममक 

अथि कर के सजिनकारी शब्द को सविगत ब्रह्म के साथ, शाश्वत परुुष के साथ, सब भतूों में जो एक आममा िै 

उसके साथ तथा समस्त भतूों की कियाओं के अन्दर प्रनतजष्ठत जो ब्रह्म िै उसके साथ, एक समझना िोगा।... 
प्रकृनत की समस्त किया िी, अपने वास्तववक स्वरूप में एक यज्ञ िै जजसमें हदव्य परुुष सभी तपों, कमों और यज्ञ 

के भोकता िैं और सभी प्राखणयों के ईश्वर िैं, 'भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकर्हेश्र्रर्'्। और, इन भगवान ्को, जो 
सविगत िैं तथा यज्ञ में प्रनतजष्ठत िैं, 'सविगत ंयज्ञे प्रनतजष्ठत'ं, जानना िी सचचा ज्ञान िै, वहैदक ज्ञान िै। 
 

iii. 20, v.29 

यि एक मलूभतू तथ्य िै। यिााँ इस ब्रह्माण्ि में (The Two who are one are the might and right in 

things. - Savitri, p. 63) परम प्रभ ुस्वय ंिी अपने दो रूपों में ववद्यमान िैं - परम प्रभ ुस्वय ंऔर उनकी धचत-्

शजकत। तीसरा कोई िै िी निी।ं ये जो भी रूप िैं वे सारे ब्रह्म के िी रूप िैं। उन्िीं की चेतना उन सब के साथ कायि-
व्यविार करती िै। परमाममा के आनन्द के शलए िी यि सारा काम िो रिा िै। इस दृजष्टकोण के अनतररकत अन्य 

ककसी दृजष्टकोण से तो िम सचचे रूप में आगे बढ़ िी निीं सकत।े जब व्यजकत चेतना के इस प्रवाि में अिं का 
कोई स्पदंन पदैा करता िै, अपने शरीराहद के आनदं के शलए कोई अिंपरक स्पदंन पदैा करता िै तब वि यि भलू 

जाता िै कक परा-प्रकृनत यि सारा व्यापार उसके अिं के शलए निीं बजलक परमाममा के आनदं के शलये करती िै, 

और इसी कारण व्यजकत को थपे़ि ेप़ित ेिैं। इसशलए जो भी व्यजकत स्वय ंकी तजुष्ट के शलए काम करेगा, उसकी 
दगुिनत िोगी ऐसा िो िी निीं सकता कक न िो कयोंकक वि ऐसे बिाव को मो़िने का प्रयास कर रिा िोता िै जजसे 
मो़िने की सामथ्यि उसमें निीं िै। कयोंकक वि तो पराशजकत िै। परन्त ुवि शजकत साथ-िी-साथ िमारी चेतना को 
बढ़ाने का काम भी करती िै इसशलए वि िमारी इन सब चीजों को अपनी लिरों के उतार-चढ़ावों में सिन करती 
िै। परंत ुइस भागवत-्सकंलप के ववरुद्ध जाकर िम कभी भी कोई कलयाणकारी चीज निीं प्राप्त कर सकत े

कयोंकक इस भागवत-्सकंलप का कायि िै सभी कुछ को यज्ञ रूप में परम प्रभ ुको समवपित करना। 
 

परन्त ुइन भगवान ्को देवताओं, अथाित ्प्रकृनतस्थ हदव्य परुुष को शजकतयों, के द्वारा िोती इससे एक 

ननमनतर कोहट की किया में तथा इन शजकतयों के मानव की आममा के साथ िोने वाले शाश्वत ससंगि में जाना जा 
सकता िै जजसमें ये देवता और मानव आममा परस्पर एक दसूरे को दान देत ेिैं और प्रनतदान में प्राप्त करत ेिैं, 
एक दसूरे की सिायता और सवंधिन करत ेिैं, और एक दसूरे की किया और तजुष्ट को बढ़ात ेिैं, यि एक ऐसा दान-

प्रनतदान िै जजसमें मनषु्य परम कलयाण का अधधकाधधक अधधकारी िोता जाता िै। वि यि अनभुव कर लेता िै 

कक उसका जीवन प्रकृनत में इस परम ्परुुष की हदव्य किया का एक अगं िै, न कक इससे कोई पथृक् चीज िै 

जजसको कक उसकी अपनी तजुष्ट के शलए िी धारण करना या ननवािि करना िो। वि अपने भोगों को और 

कामनाओं की तजुष्टयों को यज्ञ के फल और हदव्य वजैश्वक कियाओं में रत देवताओं की देन के रूप में मानता िै। 
और, वि पापमय अिंकारपणूि स्वाथिपरता - जजसके अनसुार इन भोगों और तजुष्टयों को (देवताओं की सिायता 
के त्रबना) स्वय ं अपने बल पर िी छीना जा सकता िै और जजनका प्रनतदान या आभार व्यकत करने की 
आवश्यकता निीं- के शमथ्या और दषु्ट भाव से प्रेररत िोकर उन भोगों का पीछा करना छो़ि देता िै। ज्यों-ज्यों यि 
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भाव उसमें बढ़ता जाता िै, मयों-मयों वि अपनी इचछाओं को गौण व अधीन करता जाता िै, जीवन और कमों के 

ववधान के रूप में यज्ञ को जानकर सतंषु्ट िो जाता िै और यज्ञावशषे को िी पाकर पररतपृ्त िो जाता िै, शषे सब 

कुछ को अपने जीवन और जगत-्जीवन के बीच परस्पर िोने वाले मिान ्और परम हितकर आदान-प्रदान पर 

मकुत रूप से न्यौछावर कर देता िै। जो कोई कमि के इस ववधान के ववरुद्ध जाता िै और अपने िी पथृक् 

व्यजकतगत स्वाथि के शलए कमों और भोगों में शलप्त रिता िै वि व्यथि िी जीता िै; वि जीवन के वास्तववक अथि 
और उसके उद्देश्य और उसकी उपयोधगता से तथा जीव की ऊध्विगनत से वधंचत रिता िै; वि उस मागि पर निीं िै 

जो परम कलयाण की ओर ले जाता िै। परन्त ुपरम पद की प्राजप्त तब िोती िै जब यज्ञ देवताओं के शलए निीं, 
अवपत ुउन सविगत परमेश्वर के शलए ककया जाता िै जो यज्ञ में प्रनतजष्ठत िैं, देवता जजनके कननष्ठ रूप और 

शजकतयााँ िैं, और जब व्यजकत अपने ननमनतर स्वमव को छो़िकर, जो कामना और भोग में रत िै, स्वय ंके कताि 
िोने के बोध को मयाग देता िै और सभी कमों की वास्तववक कती, प्रकृनत, को मानने लगता िै तथा अपने स्वय ं

भोकता िोने के भाव को हदव्य परुुष को, उस उचचतर और ववश्वाममा को सौंप देता िै जो कक प्रकृनत की कियाओ ं

का वास्तववक भोकता िै। उसी आममा में, न कक ककसी व्यजकतगत भोग में, उस ेअपना एकमात्र सतंोष, पणूि 
तजृप्त और ववशदु्ध आनन्द प्राप्त िोता िै; उस ेअब कमि या अकमि से कोई लाभ निीं, वि ककसी भी चीज के शलए 

न देवताओं पर आधश्रत िै न मनषु्यों पर, ककसी से ककसी लाभ की अशभलाषा निी ंरखता; कयोंकक स्वाममानन्द िी 
उसके शलए सविथा पयािप्त िै; परन्त ुकफर भी वि केवल भगवान ्के शलए, आसजकत या कामना से रहित िोकर 

शदु्ध यज्ञरूप से कमि करता िै। इस प्रकार वि सममव को प्राप्त िोता और प्रकृनत के त्रत्रगणु से मकुत िो ननत्रगैणु्य 

िो जाता िै; जब उसके कमि प्रकृनत की कमिधारा में जारी भी रित े िैं तब भी उसकी आममा प्रकृनत की 
अननजश्चतता में निीं, अवपत ुअक्षर ब्रह्म की शांनत में जस्थत िोती िै। इस प्रकार यज्ञ परमपद की प्राजप्त में 
उसका साधन-मागि िोता िै। 
 

यज्ञसबंधंी इस प्रकरण का यिी अशभप्राय िै ऐसा इसके आग ेजो कुछ किा गया िै उससे स्पष्ट िो जाता 
िै, अथाित ्लोक-सगं्रि को कमों के ध्येय के रूप में स्थावपत कर के, प्रकृनत को िी कमों की एकमात्र कमी बताकर 

और हदव्य परुुष को उन सब कमों का समान भर्त्ाि बताकर, जजसे कक सभी कमि, उन कमों के िोत ेसमय भी, 
अपिण करने िोत ेिैं- यि आंतररक रूप से सब कमों का मयाग करना और कफर भी भौनतक रूप से कमि को करत े

रिना िी यज्ञ की पररसमाजप्त िै, तथा यिी अशभप्राय िै ऐसा इस अशभपजुष्ट से भी स्पष्ट िो जाता िै कक सम और 
ननष्काम बदु्धध से इस प्रकार जो कमिमय यज्ञ ककया जाता िै उसका फल कमों के बधंनों से मकुत िोना िै। 

iii 27, iii. 30, iv. 23 

इसमें मखु्य बात िै मनषु्यों और देवताओं के बीच िोने वाला आदान-प्रदान। परन्त ु देवताओं से 

अशभप्राय प्रचशलत तौर पर िम जजन्िें देवता कित ेिैं उनसे निीं िै और आदान-प्रदान का अथि यि निीं कक कोई 

मनोकामना पनूत ि के शलए पजूा-पाठ करने या प्रसाद आहद चढ़ाने की बात िो। इस प्रकार के आदान-प्रदान को 
सचचा यज्ञ निीं किा जा सकता। कयोंकक देवता तो व्यजकत के अदंर उसकी ववशभन्न मनोवजै्ञाननक शजकत-

सामथ्यि के रूप में प्रकट रित ेिैं, वे अध्याममपरक शजकतयााँ िैं। जब व्यजकत अपने-आप को इन शजकतयों के 

अधीन रखकर उनके अतंगित काम करता िै तब इसका अथि िै कक वि उन देवताओ ंको भेंट अवपित कर रिा िै। 
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जब व्यजकत मानशसक या प्राखणक आदशि के शलए काम करता िै तब उनके पीछे जस्थत मनोवजै्ञाननक या कफर 

अध्याममपरक देवताओं को वि अपनी शजकत-सामथ्यि भेंट करके पषु्ट करता िै। इस प्रकार व्यजकत अपने जीवन 

को ककसी आदशि या मत-ववशेष के शलए समवपित कर देता िै। जैस ेगीता में भगवान ्कित ेिैं कक जो मनषु्य भतूों 
के शलए यज्ञ करत ेिैं वे भतूों को प्राप्त िोत ेिैं, यक्षों की पजूा करने वाले यक्षों को, वपतरों को पजूा करने वाले 

वपतरों को, देवताओं की पजूा करने वाले देवताओ ंको और मेरी पजूा करने वाले मेरे को प्राप्त करत ेिैं। व्यजकत के 

अदंर भौनतक, प्राखणक, मानशसक जो ववशभन्न प्रकार की ववृर्त्यााँ िोती िैं उनके पीछे सकू्ष्म सर्त्ाएाँ िोती िैं। जब 

व्यजकत अपनी प्राखणक इचछाओं, कामनाओं और भौनतक आवश्यकताओं की पनूत ि की चषे्टा करता िै तब इसका 
अथि िै कक वि केवल उन प्राखणक सर्त्ाओं के शलए िी कमि करता िै जजन्िें यक्ष, गन्धवि, राक्षस आहद की सजं्ञा दी 
गई िै और उनस ेव्यजकत को जीवन में जो शमलता िै वि तो स्पष्ट िी िै। और जब व्यजकत उन सर्त्ाओ ंको जीवन 

में और अधधक स्थान देता िै तो, धीरे-धीरे वे व्यजकत के जीवन पर अधधकार कर लेत ेिैं जजसस ेजीवन में और 

कुछ निी ंबचता। तो मनषु्य धीरे-धीरे यि सीखता िै कक ये सिी चीजें निीं िैं। यहद मनषु्य या समाज का कोई 

आदशि निीं िै तो ऐसा मनषु्य या ऐसा समाज पशतुलुय िी िै। कयोंकक इस तरीके के काम तो पश ुभी करत ेिैं। 
जब व्यजकत ककसी आदशि के शलए प्रयमन करता िै- कफर वि चािे बिुत ननमन कोहट का िी कयों न िो - तो वि 

कुछ अधधक ऊपर के देवताओं का अनसुरण कर रिा िोता िै और तब भौनतक कामनाओं और वासनाओं में िी 
घोर रूप से शलप्त रिने की बजाय उसमें कुछ सधुार आता िै। ऐसा कौन मनषु्य िोगा जो थो़िा-बिुत ससुसं्कृत िो 
पर यि न सोचे कक यि घोर शलप्तता तो ठीक निीं िै? इस ससं्कार के त्रबना तो मनषु्य केवल ननमन सखु की िी 
लालसा करता िै और ककन्िीं शे्रष्ठतर चीजों से उस ेकोई मतलब निीं िोता। जब व्यजकत अपने-आप को ववशभन्न 

प्रेरणाओं के प्रनत या ववशभन्न देवताओं (अथाित ्ववशभन्न मनोवजै्ञाननक शजकतयों) के प्रनत समवपित करता िै - 

कयोंकक िर एक का अपना-अपना आदशि िोता िै - और उन्िें अपने जीवन में प्रयकुत करता िै तब वि उस शजकत 

को अशभव्यजकत प्रदान करता िै। 
 

 

 

 

-------------------- 

* करणीय कमि को सूधचत करन ेके शलये गीता में जो शब्द प्रयुकत िुआ िै उसकी व्याख्या अवश्य िी इस अथि में की गई िै कक िमें फल का 
ववचार ककये त्रबना अपना कतिव्य कमि करना चाहिये। ककन्तु यि एक ऐसी धारणा िै जो यूरोपीय संस्कृनत की उपज िै जो आध्याजममक की 
अपेक्षा किीं अधधक नैनतक िै और अपनी अवधारणा में आंतररक रूप से गंभीर िोने की अपेक्षा किीं अधधक बाह्य िै। कर्त्िव्य जैसी ककसी 
सामान्य बाह्य वस्तु का अजस्तमव िी निीं िै; िमारे सामने तो केवल कर्त्िव्य िोते िैं जो प्रायः परस्पर ववरोधी िोते िैं। ये कतिव्य िमारे 

पररवेश, िमारे सामाजजक समबन्धों और िमारी बाह्य जीवन-जस्थनत से ननधािररत िोत ेिैं। अपररपकव नैनतक प्रकृनत को सुधारने तथा 
स्वाथिपूणि कामना के कमि को ननरुमसाहित करन ेवाले प्रनतमान की स्थापना करन ेमें ये भारी मित्त्व के िैं। यि पिले िी किा जा चुका िै 

कक जब तक अभीप्स ुके पास कोई आन्तररक प्रकाश निीं िोता तब तक उसे उस सवोर्त्म प्रकाश के अनसुार िी चलना िोगा जो उस े

उपलब्ध िै; और इसमें कतिव्य, कोई शसद्धान्त, कोई ननशमर्त् या ध्येय उन प्रनतमानों में स ेिैं जजनकी वि कुछ काल के शलए स्थापना तथा 
अनुसरण कर सकता िै। परन्तु यि सब िोत ेिुए भी, कतिव्य कमि बाह्य चीजें िैं, आममा की वस्त ुनिीं और ये इस पथ में कमि के चरम 

मानक निीं िो सकते। यि सैननक का कर्त्िव्य िै कक जब उस ेआह्वान प्राप्त िो तो वि युद्ध करे, यिााँ तक कक अपन ेबंधु-बांधवों पर भी 
गोली चलावे। परन्त ुऐसा या इसस ेशमलता-जलुता और कोई मानदण्ि मकुत पुरुष पर लागू निीं ककया जा सकता। विी ंदसूरी ओर, प्रेम 
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या करुणा रखना, िमारी सर्त्ा के उचचतम समय का अनुसरण करना और भगवान ्के आदेश का पालन करना कोई कतिव्य निीं िैं। ये 

चीजें तो जब प्रकृनत भगवान ्की ओर ऊपर चढ़ती िै वैसे-वैस ेउसके धमि िैं, एक आमम-जस्थनत स ेकमि का प्रवाि िै, आममा का उचच समय 

िै। कमों के मुकत कताि का कमि आममा से ननःसतृ इस प्रकार का प्रवाि िी िोना चाहिये। यि भगवान ्के साथ उसके आध्याजममक शमलन 

के स्वाभाववक पररणाम के रूप में उसे प्राप्त िोना चाहिये अथवा उसके अन्दर प्रकट िोना चाहिये, न कक मानशसक ववचार एवं संकलप और 
व्याविाररक बुद्धध या सामाजजक भावना की ककसी उन्नायक रचना से ननशमित िोना चाहिये। 
 

 

 

तस्र्ादसक्तः सतत ंकाय ंकर्व सर्ाचर । 
असक्तो ह्याचरतकर्व परर्ाप्नोतत परूुषः ।। १९।। 

 

१९. इसमलये अनासक्त होकर सर्वदा ककय ेजाने योग्य कर्व" को कर; क्योंकक अनासक्त होकर कर्व करने से 

र्नषु्ट्य परर् ्पद को प्राप्त कर लेता है। 
 

 

...तीन प्रकार के कमि िोत ेिैं; एक वि जो वयैजकतक सखु-भोग के शलए यज्ञ के त्रबना ककया जाता िै, जो 
सविथा स्वाथी और अिंकारपणूि िोता िै और जीवन के यथाथि धमि, ध्येय और उपयोधगता से वधंचत रिता िै, 'मोघं 
पाथि स जीवनत'; दसूरा वि कमि जो िोता तो िै कामना से िी िै पर यज्ञ के साथ, और इसका भोग केवल यज्ञ के 

फल के रूप में िी िोता िै, इसशलए उस िद तक यि कमि समवपित और पववत्रीकृत िोता िै; तीसरा वि कमि जो 
ककसी प्रकार की कोई कामना या आसजकत से रहित िोकर ककया जाता िै। यि अनंतम प्रकार का कमि िी जीव को 
परम ्पद प्राप्त कराता िै, 'परमाप्नोनत परूुषः'। 
 

इसमें श्रीअरववन्द अनासकत कमि, कतिव्य कमि की व्याख्या कर रिे िैं कक कतिव्य कमि कया िै। इसमें कर्त्िव्य कमि 
की उचचतर व्याख्या भी की गई िै और ननमनतर भी। उचचतर व्याख्या में तो व्यजकत का ककसी सामाजजक 

मानदण्ि से कोई लेना-देना निीं िोता। उसका अपना िी ववधान िोता िै। वववेकानदं जी ने किा कक जब व्यजकत 

ककसी कतिव्य के रूप में कमि करता िै तो वि अपनी आममा के ऊपर सााँकलें िालकर सारे जीवन भर तकलीफ 

पाता रिता िै। परन्त ुससंार में इस बात का बोध कैस ेिो कयोंकक समाज में तो कतिव्य का बिुत ब़िा अकुंश िै, 

और सभी मनषु्यों को उसका िवाला हदया जाता िै। ऐसा इसशलए आवश्यक िै कयोंकक अधधकाशं मनषु्य अपने 

जीवन में केवल अपने सखु, आराम, पसदं, नापसदं आहद चीजों के अनतररकत और कुछ सोचत ेिी निीं िैं। 
व्यजकत अपने-आप से और कोई प्रश्न पछूता िी निीं िै। उस ेतो यि पता िी निीं िोता कक इन चीजों के 

अनतररकत जीवन में अन्य भी कोई प्रश्न िो सकता िै। उसके जीवन का तो यिी उद्देश्य िोता िै कक अचछे 

मकान में रि गए, अचछा खाना खा शलया, जो पसदं िों उन दोस्तों के साथ बठै गए, जजससे मन प्रसन्न िो वि 

काम कर शलया, नौकरी में उन्ननत शमल गई, आहद-आहद। इस प्रकार अधधकांश मनषु्य तो पश ुसरीखा जीवन 

व्यतीत करत ेिैं। इस दायरे में लगभग ननन्यानव ेप्रनतशत मानवजानत आ जाती िै। तो ऐसे में कतिव्य बोध की 
तो परम आवश्यकता िै। कयोंकक मनषु्य इतना स्वाथी िोता िै कक उसके शलए समाज का उस पर दबाव िोता िै, 

कतिव्य का यि जुआ िोता िै कक उस ेअपने बचचों, माता-वपता, भाई-बिनों आहद का ध्यान रखना चाहिये। 
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पजश्चम में तो कतिव्य कमि का अधधक दबाव निीं रिा, विााँ पररवार के प्रनत कतिव्य कमि को समाप्त िी कर हदया 
गया िै। कतिव्य जैसी कोई चीज िै िी निीं। विााँ कतिव्य का बोध एक नागररक के रूप में अपने देश के प्रनत तो िै, 

अन्य कोई निीं। 
 

परंत ुइसकी उपयोधगता यिी िै कक यहद इसके अनसुार लोगों पर अकुंश न लगाया जाए तो वे घोर रूप से 

स्वाथी िी रिेंगे। इसशलए विााँ इस अकुंश का उपयोग िै। परंत ुजो व्यजकत सन्मागि में चलना चािता िै उसके 

शलए कतिव्य का कोई उपयोग निीं िै। ऐसे व्यजकत को तो भीतर से यि बोध िोना चाहिए कक उस ेकौनसा कमि 
करना चाहिये। यिााँ श्री अरववन्द कित ेिैं कक यि कतिव्य कमि की अवधारणा यरूोपीय िै अन्यथा जब व्यजकत 

आगे बढ़ता िै तब सभी जीवों से प्रेम करना, भगवान ् के प्रनत ननष्ठा रखना कोई कत्र्तव्य निीं िैं। ये तो 
आध्याजममक जीवन के ववधान िैं। जब व्यजकत आग ेबढे़गा तो सिज रूप से ये उसके अदंर प्रकट िोंग ेिी। ऐसे में 
व्यजकत ककसी के साथ दवु्यिविार कर िी निीं सकता। चेतना की ऐसी जस्थनत में व्यजकत की ऐसी सोच निीं रिती 
कक सबके साथ प्रेम रखना उसका कतिव्य िै। सभी के साथ प्रेम रखना तब उसका सिज स्वभाव िो जाता िै और 

इससे शभन्न तो वि कर िी निीं सकता। सामने आए ककसी व्यजकत के प्रनत उसमें जो सद्भाव आ जाता िै उसी 
के अनसुार वि कमि कर देता िै, कयोंकक यिी उसका सिज स्वभाव िोता िै। ऐसी जस्थनत में कर्त्िव्य के ववचार की 
कोई उपयोधगता िी निीं िै। कतिव्य बोध की उपयोधगता तो पाशववक मनषु्य के शलए िै जजस ेकक व्यविार के शलए 

बािरी ननयम-ववधान और अकुंश की आवश्यकता िोती िै। आध्याजममक वपपास ु के शलए तो इसकी कोई 

उपयोधगता निीं िै। उसका तो एक िी ध्येय िोता िै कक अपने उद्देश्य को परूा करने के शलए जो कायि उसके शलए 

आवश्यक िै वि करे। उसके शलए कतिव्यों के लबादे को ओढ़न ेकी कोई बाध्यता निीं िोती। और कफर सबका 
सचचा सममान करना, सबके प्रनत करुणा रखना, प्रेम करना, जीवमात्र के प्रनत सिानभुनूत रखना, इन्िें कतिव्य 

निीं किा जा सकता। ये सब तो उस प्रकृनत के ववधान िो जात ेिैं जो परमाममा की ओर चलती िै। ये उसमें सिज 

रूप से आववभूित िोंगे। 
 

II. हदव्य कमों का शसद्धान्त 

 

तो यि िै गीता की यज्ञववषयक शशक्षा का अशभप्राय। इसका पणूि ममि परुुषोर्त्म-तत्त्व के ववचार पर 

ननभिर करता िै, जजसका वववचेन अभी तक अचछी तरि निीं िुआ िै गीता के अठारि अध्यायों में बिुत बाद में िी 
इस तत्त्व का स्पष्ट ननरूपण िुआ िै, और इसीशलए िमें गीता की प्रगनतशील वणिन-शलैी की मयािदा का 
अनतिमण कर के भी इस केन्रीभतू शशक्षा की चचाि पिले से िी करनी प़िी। अभी श्रीगरुु... परुुषोर्त्म भाव की 
स्पष्ट भाषा में निीं बोल रिे, अवपत ु 'मैं', कृष्ण, नारायण, अवतार-रूप से बोल रिे िैं उन्िोंने परुुषोर्त्म की परम 

सर्त्ा का तथा अक्षर ब्रह्म के साथ - जजनमें ब्राह्मी जस्थनत को प्राप्त कर पणूि शाजन्त और समता की अवस्था में 
अपने-आपको जस्थर करना पिला काम िै और िमारी अनत आवश्यक आध्याजममक मााँग िै उसका कया सबंधं िै 

इसका एक सकेंतमात्र हदया िै, एक िलकी-सी झलक भर हदखायी िै।... परन्त ुयिााँ दो कहठनाइयााँ उपजस्थत िोती 
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िैं। प्रथम यि कक इस प्रशान्त-जस्थर अक्षर आममा और प्रकृनत के कमि में एक ववरोध प्रतीत िोता िै। जब िम इस 

अक्षर आममसर्त्ा में एक बार प्रवेश कर चुके तब कफर कमि का अजस्तमव िी कैस ेरि सकता िै और वि जारी कैस े

रि सकता िै.?... परमेश्वर यहद केवल यिी अक्षर परुुष िैं और व्यजष्ट-परुुष केवल कोई ऐसी चीज िै जो उसमें से 

ननकलकर उस शजकत के साथ इस सजृष्ट में आया िै, तो जजस क्षण व्यजष्ट-परुुष लौटकर आममा में जस्थत िोगा 
उसी क्षण सारी सजृष्टकिया बन्द िो जाएगी और रि जाएगी केवल परम एकता और परम ननस्तब्धता। दसूरी 
बात यि िै कक यहद अब भी ककसी रिस्यमय रूप से कमि जारी रिे तो भी आममा जब सब पदाथों के शलए सम िै 

तब कमि िों या न िों और िों तो चािे जैस ेभी िों, इसका कोई मित्त्व निीं। ऐसी अवस्था में यि भीषण और 

ववनाशकारी प्रकार का कमि कयों, यि रथ, यि यदु्ध, यि योद्धा, यि हदव्य सारथी ककसशलए? 

 

गीता इसके उर्त्र में परमेश्वर को इस रूप में प्रस्ततु करती िै कक वे अक्षर परुुष से भी मिान ्िैं, अधधक 

व्यापक िैं, जो एक िी साथ यि आममा भी िैं और प्रकृनत में िोनेवाले कमि के अधीश्वर भी। परन्त ुवे अक्षर ब्रह्म 

की सनातन अचलता, समता, कमि और व्यजष्टभाव से अधधक शे्रष्ठता से प्रकृनत के कमों का सचंालन करत ेिैं। 
िम कि सकत ेिैं कक यिी सर्त्ा की वि जस्थनत िै जजससे वे कमिसचंालन करत ेिैं, और इस जस्थनत में सवंद्िधधत 

िोने से िम उन्िी ंकी सर्त्ा और हदव्य कमों की जस्थनत में सवंद्िधधत िो रिे िोत ेिैं।... इसशलए परुुषोर्त्म की 
धारणा, जो कक यिााँ अवतीणि नारायण, कृष्णरूप में हदखायी देत ेिैं, इसकी कंुजी िै। इसके त्रबना ननमन प्रकृनत से 

ननवरृ्त् िोकर ब्राह्मी जस्थनत में चले जाने का पररणाम िोगा मकुत परुुष का ननजष्िय, और जगत ् के कमों से 

उदासीन िो जाना; और इसके िोने से यिी ननववृर्त् एक ऐसा उपाय िो जाती िै जजसस ेजगत ्के कमों को भगवान ्

के िी 'भाव, उन्िीं के स्वभाव, और उन्िीं की स्वततं्रता के साथ शलया (ककया) जाता िै। शान्त ब्रह्म को अपने 

लक्ष्य के रूप में देखो तो ससंार और उसके समस्त कमों का मयाग करना िी िोगा; और उन ईश्वर, भगवान,् 

परुुषोर्त्म को अपने लक्ष्य के रूप में देखो, जो कमि के परे िोने पर भी कमि के आंतररक आध्याजममक कारण और 

ध्येय तथा मलू सकंलप िैं, तो ससंार अपने सारे कमों के साथ जीत शलया जाता िै और जगत ् की हदव्य 

परामपरता में (अथवा उसका अनतिमण करत ेिुए) उसे अधधकृत कर लेता िै। तब वि कारागार निीं अवपत ुएक 

'राज्य ंसमदृ्ध' बन जाता िै जजसे िमने ननरंकुश अिंकार की सीमा का नाश कर, कामनारूपी जेलर के बधंन को 
काटकर और अपनी वयैजकतक अधधकार-सपंवर्त् और भोग के कैदखाने को तो़िकर, आध्याजममक जीवन के शलये 

जीता िै। तब मकुत ववश्वाममभतू अतंराममा िी स्वराट्-सम्राट् िो जाती िै। 
 

xi.33 

 

यहद एकमात्र वास्तववक चीज अक्षर परुुष िी िो तो कफर कमि करने का कोई उपयोग िी निीं िै, उसकी 
कोई उपयोधगता िी निीं रिती। भगवान ्श्रीकृष्ण, जो कक परुुषोर्त्म िैं, कि रिे िैं कक वे अक्षर परुुष से शे्रष्ठ िैं 
इसीशलए हदव्य कमि का अजस्तमव िै। यहद ऐसा निीं िोता तो अजुिन को सारी शशक्षा देकर वे यदु्ध का आदेश कैस े

कर सकत ेथे। उन लोगों की बदु्धध का यि हदवाशलयापन िी िै जो कित ेिैं कक गीता ननष्काम कमि करके सब 

कुछ छो़ि देने की, ससंार को मयाग देने की शशक्षा देती िै। भला गीता ऐसा कैस ेकि सकती िै कयोंकक अजुिन को 
तो उस ेघोर यदु्ध कमि में ननयोजजत करना िै, और ससंार को शमथ्या-माया बताकर तो ऐसा ककया निीं जा 
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सकता। इसशलए परुुषोर्त्म की बात िी गीता का सार िै और कफर उन्िें समवपित करके जो कमि ककए जात ेिैं वे 

हदव्य कमि िोत ेिैं। आजकल की आधुननक धाशमिक शशक्षा के अनसुार ननष्काम कमि िी हदव्य कमि िैं। अब गीता 
इन ववषयों से ननकलकर अधधक जहटल और साधना के अधधक गिन ववषयों में प्रवेश करती जाएगी, अधधक 

गिरी िोती जाएगी। 
 

यिााँ गीता में वखणित कुछ बातें मानशसक िैं तथा कुछ मिससू करने की िैं। मानशसक बात तो सरल िै। 
गीता आरमभ में केवल दो जस्थनतयों की बात करती िै। एक जस्थनत में तो परुुष प्रकृनत के चंगलु में िै, उसकी कैद 

में िै। ठीक-ठीक ककस प्रकार की कैद में िै वि तो िर परुुष की जस्थनत के अनसुार शभन्न-शभन्न िै। पर इसमें 
सविसामान्य कैद िै ज़ि प्रकृनत के, मानशसकता के, भावना आहद के ववशभन्न ननयम जजनके अधीन रिकर वि 

जो कुछ भी उस े शमल जाता िै उतना भर ले लेता िै अन्यथा उस कैद में तकलीफ पाता रिता िै। इस प्रकार 

व्यजकत अपने सचचे स्वरूप को भलूकर ननरंतर अपनी कामनाओं, इचछाओं, लोभ लालच से कुछ प्राप्त करके 

सखु पाने का प्रयमन करता रिता िै। परन्त ुवि यि निीं समझता कक इन प्रकृनत के ननयमों में कोई सार निीं िै 

और इनस ेउस ेकभी कुछ निी ंशमल सकता। और इनके अतंगित रित ेिुए जो भी ननमन सखु-भोग उस ेप्राप्त िो 
रिा िै वि भी अतंतः उस ेनिी ंप्राप्त िोने वाला और उनका नाश िोने वाला िै। इस प्रकार मनषु्य अपना सचचा 
स्व खो बठैता िै और जीवन भर सारी चीजों में यि व्यवस्था करने का प्रयास करता िै कक ककस प्रकार थो़िा-सा 
आराम शमल जाए, थो़ि ेसे साधन िों तो उर्त्नी धचन्ता न रिे जजसस ेकक यहद काम न भी करना प़ि ेतो भखूे न 

मरे, मकान िो जाए तो रिने का साधन िो जाये, कुछ इस तरि के शमत्र िों, जानकार िों कक कभी उस े ककसी 
प्रकार की कोई असवुवधा न िो। यिी अधधकांशतः कम या अधधक िम सबकी जस्थनत िोती िै और इसमें रिने 

वाला व्यजकत इन्िीं चीजों को पाने का प्रयमन करता रिता िै। इस ेकित ेिैं क्षर परुुष, अथाित ्वि जो नष्ट िोने 

वाला िै। इस प्रकार के जीवन में कोई सार निीं िै। मनषु्य प्रकृनत के सत्त्व, रज, तम में फंसा रिता िै और द्वन्द्व 

- सफलता-असफलता, सखु-दःुख, िानन-लाभ, शीत-उष्ण- आहद चलत ेरित ेिैं और इनमें मनषु्य की़ि ेकी तरि 

त्रबलत्रबलाता रिता िै। 
 

गीता आरमभ में िी किती िै कक यि कोई अचछी जस्थनत निी ंिै। कयोंकक व्यजकत के अन्दर प्रभ ुका एक 

ऐसा रूप िै जो इस प्रकृनत से त्रबलकुल भी प्रभाववत निीं िै, वि शांत िै, सवित्र व्याप्त िै, प्रकृनत की ककसी भी 
किया से ववचशलत निीं िोता। उसका अपना जो आनन्द िै, जो सखु िै, जो समता िै वि अक्षुण्ण िै, ससंार में चािे 

कुछ भी िो जाए परन्त ुप्रकृनत उसका कुछ त्रबगा़ि निीं सकती। अतः मनषु्य को सविप्रथम साक्षी िोकर उस 

जस्थनत में जाना िोगा। और साक्षी रूप से प्रकृनत के सारे किया-कलापों का अवलोकन करना िोगा तब व्यजकत 

समझेगा कक यि सब कया िो रिा िै। आरमभ में गीता इस स्तर तक आरोिण करने के शलए सांख्य शास्त्र का 
वणिन करती िै, जजसमें व्यजकत को आमम-वववेचन द्वारा, ज्ञान द्वारा इसके ववववध सोपानों पर आरोिण करत े

िुए साक्षी भाव तक उठने का प्रयास करना िोता िै। जैसा कक रमण मिवषि ने बताया कक िमें आमम-वववेचन 

द्वारा यि जानने का प्रयमन करना चाहिए कक 'मैं कौन िूाँ"? 'मैं इजन्रयााँ निीं िूाँ, मैं मन निीं िूाँ, मैं बदु्धध निीं िूाँ, 
तब कफर 'मैं कौन िूाँ। यि एक जस्थनत िै। जैस ेिी व्यजकत इस जस्थनत से तादाममय स्थावपत कर लेता िै वसै ेिी वि 
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प्रकृनत के कियाकलापों से ऊपर उठ जाता िै और उस ेजीवन में समझ में आने लगता िै कक व्यथि िी वि अभी 
तक ववचशलत िो रिा था। तो यि एक अक्षर ब्रह्म में जस्थनत की अवस्था िै। गीता अभी तक इससे आगे निीं गई 

िै। इसीशलए श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक कफर हदव्य कमों के सपंादन की समस्या का िल कया िोगा? हदव्य कमि 
िोंग ेिी कैस?े कयोंकक क्षर की जस्थनत में तो मखूिता के कमि िी िोंग े जजसमें व्यजकत केवल सखु की िी लालसा 
करता रिता िै और सखु-भोगों की परछाइयों का पीछा करता रिता िै। 
 

इसके समाधान के रूप में कुछ लोगों ने दसूरी जस्थनत अक्षर परुुष में अकमि की बताई िै। जिााँ पणूि शांनत 

िै, प्रशांनत िै, समता िै। कमि िोने या निीं िोने से कोई सरोकार निीं िोता। इस जस्थनत में आकर कमि को शलप्सा 
और जजस उद्देश्य से कमि ककए जात ेिैं वि सारा आधार िी समाप्त िो जाता िै और व्यजकत मकुत िो जाता िै। 
परंत ुइस जस्थनत में तो कमि की कोई सभंावना निीं िै। इस जस्थनत में रिकर व्यजकत कमि कयों करेगा, कमि करने 

का िेत ुिी कया िोगा? अतः, क्षर परुुष की जस्थनत में तो अज्ञानपवूिक कमि ककए जात ेिैं और दसूरी अक्षर की 
जस्थनत में, जिााँ शांनत िै, प्रशांनत िै, विााँ ससं्कारवश या इजन्रयों के कमि करने के अभ्यास के कारण यहद कमि 
जारी रित ेिैं तो भी व्यजकत उनको ननशलिप्त भाव से वसै ेिी देखता रिता िै जैस ेअपने से शभन्न दसूरे लोगों को 
देखता िै और ऐस े में यि मनोभाव रिता िै कक जब भी शरीर छूट जाये तब उसके परे चल े जाओ। यि 

बदु्धधमाधगियों का, शकंराचायि आहद ज्ञानमाधगियों का, साखं्य-शास्त्र का एक पारमपररक समाधान िै। इसके 

अनतररकत, वेदवाद किता िै कक अमकु कमि करने से अमकु फल की प्राजप्त िोगी। इन्िीं सब दृजष्टकोणों के 

कारण िी श्रीअरववन्द कित ेिैं कक ऐसे में तो कफर हदव्य कमि की तो कोई सभंावना िी निीं िै, और ऐसे में जजस 

प्रकार के भयकंर कमि का गीता आदेश कर रिी िै उसका तो कोई अथि िी निीं ननकलता। 
 

इसशलए, वे कित ेिैं कक हदव्य कमि का समाधान िोता िै नारायण के भाव में। श्रीकृष्ण शरुू में क्षर और 

अक्षर परुुष की चचाि करत ेिैं परन्त ुउसके बाद में 'मैं', 'अिं', 'माम'्, किकर गीता का रिस्य बतात ेिैं। यिी िै वि 

रिस्य जो केवल गीता का िी निीं अवपत ुिमारे सारे जीवन का भी रिस्य िै। और वि िै भगवान ्का स्वय ंका 
व्यजकतमव, उनका समस्वरूप जजसके अनतररकत कुछ और िै िी निीं। केवल वे िी अकेले ववद्यमान िैं और कोई 

निीं िै। बाकी सारे उन्िीं के रूप िैं। यहद व्यजकत एक बार उनकी झलक पा ले तो कफर सब कुछ उसके और उनके 

बीच का खेल और लीला बन जाता िै। तब ऐसा छोटे-से-छोटा और ब़ि-ेसे-ब़िा कोई कमि निीं रि जाता जो उनके 

द्वारा समधथित निीं िो, उनके द्वारा न ककया जाता िो। इस प्रकार कमों का जो दःुखमय स्वरूप िै, जो अचछा-
बरुा स्वरूप िै वि समाप्त िो जाता िै। कफर तो सब केवल हदव्य लीला बन जाती िै। व्यजकत और भगवान ्के बीच 

प्रेम का आदान-प्रदान बन जाता िै और इसी के शलए तो उन्िोंने सजृष्ट की िै। यि सजृष्ट वि शाश्वत वृदंावन िै 

जजसमें शाश्वत बालक शाश्वत लीला कर रिा िै। यि उसका वृदंावन िै और इसमें उसकी लीला चल रिी िै। इस 

पररदृश्य में तो सब रूप िी बदल जाता िै और ऐसे में कमि-अकमि आहद सब ववचारणाएाँ िी बदल जाती िैं। यहद 

इस खेल में कोई वतृ्रासरु या कोई अघासरु आ जाता िै तो उस ेतो वे िी़िा के भाव में िी नष्ट कर देत ेिैं। वसै ेिी 
यि कुरुक्षेत्र भी एक प्रसगं स्वरूप सामने आ गया िै और भगवान ्कित ेिैं कक 'तनमर्त्त र्ात्र ंभर् सव्यसाधचन'्, त ू

तो बस ननशमर्त् बन कर इन्िें नष्ट कर दे। ज्यों िी व्यजकत परमाममा के उस अजस्तमव की, उस व्यजकतमव की, जो 
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कक उसके जीवन का सार िै, एक बार जरा सी झलक भी पा लेता िै तो समपणूि सर्त्ा में रसकिया िोनी आरंभ िो 
जाती िै और तभी सचचे कमि का रिस्य पता चलता िै अन्यथा तो कमि एक रोग समान िै। वास्तव में ककन्िी ं
ननमन िेतओु ंकी प्राजप्त के शलए, ककसी कामना की पनूत ि के शलए ससंार में कमि करने से अधम तो कुछ िै िी निीं। 
पर यहद िी़िा या लीला के भाव से कर रिा िो तो व्यजकत कुछ भी कर सकता िै। तो यि िै गीता के परुुषोर्त्म का 
रिस्य जो क्षर और अक्षर दोनों से बिुत मिान ्िैं। और ये दोनों तो उनकी दो जस्थनतयााँ मात्र िैं जजनसे वे स्वय ंपरे 

िैं। 
 

xi.33 

 

वास्तव में तो केवल वे िी अजस्तमवमान िैं, बाकी तो प्रतीनतयााँ मात्र िैं। और यि सब भी आखखर बदु्धध 

का एक जंजाल िी िै, अन्यथा वास्तव में तो न क्षर िै और न अक्षर। परुुषोर्त्म के अनतररकत यिााँ और कुछ िै िी 
निीं। यि सब तो उनकी िी़िा मात्र िै। गीता की शशक्षा को व्यजकत सचचे रूप में तभी समझ सकता िै जब उस े

परमाममा की झलक शमल जाए और वि उनकी चेतना में प्रवेश कर जाए। यि ब़िी ववलक्षण चीज िै। वास्तव में 
उन्िीं का खेल िै, उन्िी ंका वृदंावन िै, उन्िीं की प्रकृनत िै, उन्िीं का सब कुछ िै और वे िी िी़िा कर रिे िैं। इस 

चेतना में तो सारे कमि हदव्य िैं, जजनमें ब़िा आनन्द िै। तभी तो भगवान ्स्वय ंकित ेिैं कक मझुे त्रत्रलोकी में ककसी 
चीज की कोई आवश्यकता निीं िै कफर भी मैं कमि करता िूाँ। ये सब बातें 'हदव्य कमि के शसद्धान्त' में आने वाली 
िैं। 
 

भगवान ्द्वारा स्वय ंका उदािरण हदये जाना बिुत िी मित्त्वपणूि िै। कमि कया िै? भगवान ्का खेल िै, 

आनन्द नमृय चल रिा िै। यहद व्यजकत जरा-सा भी उनके साथ समपकि  में आ जाए तो उसके सारे जीवन का सारा 
समीकरण त्रबलकुल बदल जाता िै। अब तो वे श्रीमााँ-श्रीअरववन्द के रूप में यिााँ आ चुके िैं। परुुषोर्त्म ने स्वय ंको 
दो शरीरों में िमारे सामने प्रकट ककया िै जजनस ेिम समपकि  कर सकत ेिैं, समपकि  िोता िै, कर लेत ेिैं, तब कफर 

व्यजकत को अधधक-से-अधधक और घोर से घोर कमि करने में भी कोई सकंोच निीं िो सकता। कयोंकक उनके 

अनतररकत और कोई तो िै िी निीं। सवित्र वे स्वय ंिी तो ववद्यमान िैं और दसूरे उन्िीं के रूप िैं और वे परस्पर 

खेल कर रिे िैं। गीता का रिस्य तो यिी िै। 'सर्वधर्ावन ्पररत्यजय र्ारे्कं िरिं व्रज', वे आममा को कित ेिैं कक 

इन सबको छो़ि कर मेरी शरण में आ जा। ये ब्रह्म, ईश्वर आहद सब भ्म िैं। श्रीकृष्ण पिल ेतो अजुिन को कित ेिैं 
कक 'त ूउसकी शरण ले जो समपणूि सजृष्ट को चलाता िै' परंत ुबाद में उससे कित ेिैं कक सब छो़ि कर मेरी शरण में 
आ जा। 'अिं मवा सविपापेभ्यो मोक्षनयष्याशम मा शचुः' मैं तझुे सभी पापों से मकुत कर दूाँगा, धचतंा िी मत कर। 
 

iii.62 

 

श्रीअरववन्द के अनसुार सपंणूि गीता केवल उन दो श्लोकों को बताने के शलए, आममा को अपनी प्राकृत 

जस्थनत से उठा कर इस जस्थनत तक ले आने के शलए तयैारी मात्र िै। भगवान ्ने एक गरुु के रूप में उपदेश आरंभ 

ककया जब अजुिन ने किा कक मैं आपका शशष्य िूाँ और आपकी शरण आया िूाँ, मझु ेसमझाइये, और अतं में एक 

प्रेमी के रूप में उन्िोंने अपनी बात का समापन कर हदया। यिााँ सचचा व्यविार तो प्रेम का िी िै। प्रेम के 
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अनतररकत और िै िी कया। साधना, कमियोग, ज्ञानयोग और भजकतयोग सब बताकर अन्त में भगवान ्कित ेिैं 
कक मेरी शरण में आ। इसके बाद परुुषोर्त्म की किया आरमभ िोती िै। यहद व्यजकत अपने जीवन में यि अभीप्सा 
जगा सके, यि ववचार जगा सके कक उस ेकेवल भगवान ्की ओर िी जाना िै तो मानो कक उसका सब कुछ िो चुका 
अन्यथा तो अभी कुछ भी निी ं िुआ िै। अन्यथा जीवन एक दःुखद वविमबना िै। त्रबना प्रभ ुके स्पशि के जीवन 

एकदम बेकार िै। 
 

कर्विैर् दह समंसद्धधर्ाजस्थता जनकादयः ।  
लोकसगं्रहर्ेर्ावप सम्पश्यतकतुवर्हवमस ।। २० ।। 

 

२०. कर्व के ही द्र्ारा जनक आदद पिूव मसद्धध को प्राप्त हुए थे। लोकसगं्रह को दृजष्ट्ट र्ें रखत ेहुए भी तझुे कर्व ही 
करना चादहये। 
 

यद्यदाचरतत शे्रष्ट्ठस्तत्तदेर्ेतरो जनः । 
स यत्प्रर्ािं कुरुत ेलोकस्तदनरु्तवत े।। २१।। 

 

२१. शे्रष्ट्ठ र्नषु्ट्य जैसा-जैसा आचरि करता है दसूरे र्नषु्ट्य भी र्सैा-र्सैा ही आचरि करत ेहैं; र्ह (शे्रष्ट्ठ र्नषु्ट्य) 

जजस आदिव या र्ानक को रचता है दसूरे साधारि र्नषु्ट्य उसका अनसुरि करत ेहैं। 
 

 

न रे् पाथावजस्त कतवव्य ंत्रत्रष ुलोकेष ुककंचन ।  
नानर्ाप्तर्र्ाप्तव्य ंर्तव एर् च कर्वणि ।। २२।। 

 

 

२२. हे पाथव! तीनों लोकों (भौततक, प्राणिक, र्ानमसक) र्ें र्ेरे मलये कोई भी ऐसा कर्व नहीं है जजसके करने की 
र्झुे आर्श्यकता हो, कोई भी ऐसा पदाथव नहीं है जो र्झुे प्राप्त न हो और जजस ेप्राप्त करना िषे हो, ककंत ुकिर 
भी र्ैं कर्व के र्ागों र्ें ही रत रहता हूाँ। 
 

यदद ह्यहं न र्तये ंजात ुकर्वण्यतजतद्रतः ।  
र्र् र्र्ावनरु्तवतत ेर्नषु्ट्याः पाथव सर्विः ।। २३ ।। 

 

उत्सीदेयरुररे् लोका न कुयां कर्व चेदहर् ्।  
सङ्करस्य च कताव स्यार्पुहतयामर्र्ाः प्रजाः ।। २४।। 
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२३-२४. क्योंकक हे पथृापतु्र अजुवन ! र्नषु्ट्य हर प्रकार से र्रेे र्ागव का अनसुरि करत ेहैं, इसमलये जो र्ैं कभी 
आलस्यरदहत होकर कर्ों के र्ागव र्ें न रहूाँ, यदद र्ैं कर्व न करूाँ  तो ये र्नषु्ट्य नष्ट्ट हो जाएाँ और र्ैं सभं्रर् का 
स्रष्ट्टा और इन जीर्ों की हत्या करनेर्ाला (वर्नाि करनेर्ाला) होऊाँ गा। 
 

सक्ताः कर्वण्यवर्द्र्ासंो यथा कुर्वजतत भारत ।  
कुयावद्वर्द्र्ांस्तथासक्तजश्चकीषुवलोकसगं्रहर् ्।। २५।। 

 

२५. हे भारत! अज्ञानी र्नषु्ट्य कर्व र्ें आसक्त होकर जजस प्रकार कर्व करत ेहैं, ज्ञानी र्नषु्ट्य को अनासक्त होकर 
लोकसगं्रह को लक्ष्य र्ें रखत ेहुए उसी प्रकार कर्व करने चादहये। 
 

न बदु्धधभेदं जनयेदज्ञानां कर्वसङ्धगनार् ्।  
जोषयेत्सर्वकर्ावणि वर्द्र्ातयकु्तः सर्ाचरन ्।। २६।। 

 

२६. ज्ञानी र्नषु्ट्य को चादहये कक र्ह अपने कर्ों र्ें आसजक्त रखनेर्ाल ेअज्ञानी र्नषु्ट्यों की बदु्धध र्ें भदे न 

उत्पतन करे; योगयकु्त रहत ेहुए और ज्ञानपरू्वक ससंार के मलये आर्श्यक सर्स्त कर्ााँ को स्र्य ंकरत ेहुए उतहें 
उन कर्ों र्ें प्रर्तृ्त करे। 
 

इन सात अद्भतु श्लोकों से अधधक मित्त्वपणूि श्लोक गीता में कुछ िो और िैं। 
 

परन्त ुिम इस बात को अचछी तरि समझ लें कक इन श्लोकों का आधनुनक व्यविारवादी ववृर्त्वालों की 
तरि अथि लगाने का प्रयास निीं करना चाहिए, जो ककसी उचच और दरूस्थ आध्याजममक सभंावना की अपके्षा 
जगत ्की वतिमान अवस्था से िी मतलब रखत ेिैं, और इन श्लोकों का उपयोग समाज-सेवा, देश-सेवा, जगत-्

सेवा, मानव-सेवा तथा आधुननक बदु्धध को आकवषित करनेवाली सकै़िों प्रकार की समाज-सधुार की योजनाओ ं

और स्वप्नों का दाशिननक और धाशमिक समथिन करने में करत ेिैं। यिााँ इन श्लोकों में जजस ववधान की घोषणा की 
गयी िै वि ककसी व्यापक ननैतक और बौद्धधक परोपकाररता का ननयम निीं, अवपत ुईश्वर के साथ और जो 
ईश्वर में रित ेतथा जजनमें ईश्वर रिता िै उन प्राखणयों के इस जगत ्के साथ आध्याजममक एकता का ववधान िै। 
यि ववधान व्यजकत को समाज और मानव-जानत के अधीन बना देने या मानव-समजष्ट की वदेी पर व्यजकत के 

अिंकार की बशल देने का आदेश निीं िै, अवपत ु व्यजकत को ईश्वर में पररपणूि करने और अिंकार को 
सवािशलगंनकारी भगवर्त्ा की एकमात्र सचची वेदी पर बशल चढ़ाने की आज्ञा िै। गीता ववचारों और अनभुनूतयों की 
एक ऐसी भशूमका पर ववचरण करती िै जो आधुननक मन के ववचारों और अनभुनूतयों की भशूमका से ऊाँ ची िै। 
आधनुनक मन वस्ततुः अभी अिंकार की कंुिशलयों को काटने के शलए सघंषि करने की अवस्था में िै; परन्त ुअब 

भी अपनी दृजष्ट में ससंारबद्ध िै और अपनी मनोववृर्त् में आध्याजममक की अपेक्षा बौद्धधक और ननैतक िै। देश-

प्रेम, ववश्वबधंुमव, समाज-सेवा, समजष्ट-सेवा, मानव-सेवा, मानव-जानत का आदशि या धमि, ये सब व्यजष्टगत, 

पाररवाररक, सामाजजक और राष्ट्रीय अिंकाररूपी पिली अवस्था से ननकलकर दसूरी अवस्था में जाने के शलए 
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सरािनीय साधन िैं, इस अवस्था में पिुाँचकर व्यजकत, जिााँ तक कक बौद्धधक, ननैतक और भावावेगमय स्तर पर 

सभंव िै, यि अनभुव करता िै कक उसका अजस्तमव दसूरे सब प्राखणयों के अजस्तमव के साथ एक िै- यद्यवप उस 

स्तर पर ऐसा अनभुव वि सविथा उधचत रूप से और पणूि तरीके से, अपनी सर्त्ा के पणूि समय के अनसुार प्राप्त 

निीं कर सकता। परन्त ुगीता का धचतंन इस दसूरी अवस्था के भी परे जाकर िमारी ववकसनशील आमम-चेतना 
की एक तीसरी अवस्था में पिुाँच जाता िै जजसमें पिुाँचने के शलये दसूरी अवस्था केवल आंशशक प्रगनत िै।... गीता 
द्वारा यिााँ हदया ववधान मानवशे्रष्ठ, अनतमानव, आध्याजममकृत मनषु्य या सविशे्रष्ठ का ववधान िै, परंत ुयि 

कोई नीमश ेके अथि में एक एकांगी तथा बेढंग ेअनतमानव का ववधान निीं िै, कोई यनूानी ओशलमपस, अपोलो या 
िायोनीशसयस जैसी अथवा देवदतू और दैमय के जैसी अनतमानवता का ववधान निीं िै, अवपत ु गीता का 
अनतमानव वि मनषु्य िै जजसका सारा व्यजकतमव एकमेव परामपर और ववश्वव्यापी भगवान ्की सर्त्ा, प्रकृनत 

और चेतना के प्रनत उमसगि िो गया िै और जजसने अपने क्षरु स्वमव को खोकर अपने मिर्त्र आममतत्त्व को पा 
शलया िै, जो हदव्यीकृत िो चुका िै। 
 

 

----------------- 

*...िमारी मानशसक चतेना का ववस्तार कर के अिंकारमय द्वंद्वों के अनुभव से बािर ननकलकर समग्र चतेना के साथ एक 

अननयशमत एकता साधधत करने से सिज िी जगत ्की सापेक्षताओं की सुप्रनतजष्ठत व्यवस्था में व्यवजस्थत मानवजानत के 

सकिय जीवन में असमथिता और संभ्म (बुद्धधभेद) की जस्थनत उमपन्न िो सकती िै। गीता में जो ज्ञानी मनुष्य को यि 

आदेश हदया गया िै कक वि अज्ञानी मनुष्य के जीवन के आधार और ववचार के आधार को ववचशलत न करे, उसका यिी मूल 

कारण िै। कयोंकक उसके उदािरण से पे्रररत िोकर ककन्तु उसके कमि के शसद्धांत या आधार को समझने में असमथि िोने के 

कारण, वे ककसी उचचतर आधार को प्राप्त न कर के स्वयं अपने (जीवन और कमि के) मूलयों की व्यवस्था को भी खो बैठें गे। 
 

बकंकमचन्र सरीखे आजकल के बिुत से टीकाकारों ने गीता पर जो टीकाएाँ की िैं कक और इस पर बल 

हदया िै कक 'कतिव्य ंकमि करो, समाज की सेवा करो, देश की सेवा करो, सबका भला करो, मनषु्यजानत का भला 
करो, दःुख-ददि शमटाओ, अस्पताल खोलो, स्कूल खोलो, शशक्षा दो', आहद-आहद, परंत ुगीता ऐसी सांसाररक 

शशक्षाओं के स्तर पर व्यविार निीं करती। गीता में ऐसी बातें निीं िैं। गीता एक सविथा शभन्न और अनत उचच 

स्तर पर व्यविार करती िै। िम जजस स्तर पर िैं, जजतनी िमारी समझ िै िम केवल उतना िी समझ सकत ेिैं। 
िमारे स्तर के अनसुार िमारे शभन्न-शभन्न स्तर के दृजष्टकोण िोत ेिैं। पिला यि िै जजयमें मनषु्य इस धरती पर 

केवल अपने अिं के जीवन में, सखु, समपवर्त्, पररवार, ब़िाई आहद िजार तरीके की चीजों में की़ि ेकी तरि 

त्रबलत्रबलात ेरित ेिैं। इससे ऊपर का दृजष्टकोण यि िै जब व्यजकत किता िै कक 'िम लोग तो सब एक िी िैं, सवित्र 

परमाममा व्याप्त िै, सारा राष्ट्र भी परमाममा का िी स्वरूप िै, सारी मनषु्यजानत एक िै इसशलए मनषु्यजानत की 
सेवा करो, देश की सेवा करो, देश को ऊपर उठाओ, सबकी भलाई करो, इस तरि से करो कक मनषु्य सब अपने 

गन्तव्य स्थान में अचछे कमि कर के जाएाँ, इससे आगे आज का सांसाररक ववचार जा िी निीं सकता। परंत ुगीता 
इस स्तर पर व्यविार निीं करती। गीता की दृजष्ट केवल परम प्रभ,ु परुुषोर्त्म पर िै। यिााँ जजन कमों की चचाि िो 
रिी िै वि तो उन्िीं की प्रसन्नता के ननशमर्त् हदव्य कमों की बात िै। उन कमों का इन कमों के साथ कोई अधधक 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 129 

सबंधं निी ंिै। िर जगि, िर चीज में केवल परुुषोर्त्म िी िैं, उन्िीं के साथ िमारा खेल िै। इस दृजष्टकोण से जब 

िम कमि करेंग ेतो सारा मापदण्ि, कमि का स्तर, भावना, सिी-गलत का ननणिय त्रबलकुल शभन्न तरि का िोगा। 
परन्त ुजब व्यजकत अपने अिं पर केजन्रत िोकर सबकी भलाई करने के शलए किता िै तो वि केवल अपने अिं के 

शलए िी सोचता िै। यहद िम कित ेिैं कक 'मेरा देश' तो यि भाव भी इसशलये िोता िै कयोंकक यि 'मेरा' देश िै, या 
कफर मनषु्य-जानत के शलए भाव िो तो वि भी इसशलये कयोंकक 'मैं' मनषु्य िूाँ। इस दृजष्टकोण में िम ननचल ेसे 

बस कुछ थो़ि ेसे ववशालतर अिं की सेवा िी कर रिे िोत ेिैं, इससे अधधक और कुछ निीं। परन्त ु'सवित्र परुुषोर्त्म 

की लीला िी िै' इस दृजष्टकोण में तो अिं रिता िी निीं िै। इस भाव में तो केवल एक 'वे' िी िैं जो िमारा सचचा 
सार-तत्त्व िोत ेिैं। कफर 'वे' िमें मानशसकता के, मनषु्य के स्तर के बिुत परे ले जात ेिैं। तब िम प्रकृनत के दास 

निीं रि जात।े विााँ प्रकृनत के ननयम-ववधान लाग ूनिीं िोते। प्रकृनत के ननयम तो केवल ऐसे अभ्यास मात्र िैं जो 
प्रकृनत उनकी सेवा के शलए, उनके कायि के शलए बनाती िै। प्रकृनत जो कुछ भी करती िै केवल 'उनकी' प्रसन्नता 
के ननशमर्त् िी करती िै। 
 

गीता परुातन ससं्कृनत की पााँच िजार वषि परुानी पसु्तक िै। इसमें जो सदेंश िै वि यि िै कक भगवान ्को 
कुछ भी निीं चाहिए कफर भी वे कमि में रत रित ेिैं। यि एक ब़िी ववलक्षण और मित्त्वपणूि बात िै कक यिााँ सब 

कुछ उनका आनन्द-नमृय िै। ककसी प्रकार के फल के शलए वे कमि निीं करत।े प्रकृनत तो उनके अधीन िै। यि सब 

तो प्रभ ुका खेल मात्र िै और इस खेल में िमें भाग लेना िै। ज्यों िी अिं खमम िुआ तो िम उस चेतना में चले जात े

िैं जजसमें उनके समपकि  मात्र से सारा जीवन िी बदल जाता िै। गीता िमें उसी की ओर ले जा रिी िै। अजुिन की 
आममा को तयैार कर रिी िै कक उसके भाव जग ेऔर वि पछेू कक 'प्रभ ुआप कौन िैं, मझु ेअपने सचचे स्वरूप के 

दशिन कराएाँ।' परन्त ुउस रूप को देखन ेके बाद वि भ्शमत िो जाता िै और बिुत सारे नए प्रश्न उसके मन में आत े

िैं। उस ेसब समझाने के बाद अन्त में भगवान ्कित ेिैं कक सभी धमों का पररमयाग कर के बस केवल मेरी शरण 

ग्रिण कर। 
 

यिी गीता की मलू बात िै, बाकी सब तो सिायक किानी मात्र िी िै। स्वय ंभगवान ् के मखु से यि 

प्रस्फुहटत िुई िै, परुुषोर्त्म स्वय ंबोल रिे िैं। मनषु्य जब हदग्भ्शमत िो, उसके मन में जो ववकार आत ेिैं, उसके 

मन और प्राण में जो पिेशलयााँ आती िैं उन सबका भगवान ्ने मनषु्य के स्तर पर िी समाधान ककया और कफर 

अजुिन को समझाया कक त ूइन सबकी धचतंा मत कर और केवल मेरी शरण में आ। इस प्रकार यि हदव्य कमि का 
शसद्धांत परुुषोर्त्म के दशिन पर आधाररत िै। 
 

ⅱ23 

 

यिााँ एक श्लोक और आता िै जजसके बारे में श्रीअरववन्द कित ेिैं कक यि िी िमारे जीवन का सार िै। वि 

िै - 'र्र् ्र्र्ावनरु्तवतत ेर्नषु्ट्याः पाथव सर्विः'। 'सब मनषु्य सब तरीके से मेरे िी रास्त ेपर चलत ेिैं। आखखर इसके 

अनतररकत और िो भी कया सकता िै? ससंर में और कुछ िै िी निीं। मनषु्य को केवल उन्िीं के रास्त ेपर चलना 
िोगा। और उनकी लीला को समझने के शलए व्यजकत को उनकी चेतना में जाना िोगा। यहद िम जादगूर की 
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लीला को समझना चाित ेिैं तो िमें जादगूर के मजस्तष्क में प्रवेश करना िोगा। जीवन का यि सबसे ब़िा रिस्य 

िै। सभी कोई िर तरीके से, चािे ककसी भी रास्त ेसे कयों न जा रिे िों ककन्त ुसब जा उसी की ओर रिे िैं, अन्य 

कोई गन्तव्य स्थान ककसी भी मनषु्य का निीं िै। 
 

गीता ननश्चयाममक रूप से किती िै कक मकुत मनषु्य का कमि कामना से पररचाशलत निीं िोना चाहिये, 

अवपत ुलोक के सगं्रि, उसके शासन, मागिदशिन तथा प्रचालन तथा इस ेइसके ननयत पथ पर बनाए रखन ेकी 
हदशा में िोना चाहिए। इस उपदेश का यि अथि ककया गया िै कक कयोंकक ससंार एक ऐसा भ्म अथवा माया िै 

जजसमें अधधकतर मनषु्यों को रखना िी िोता िै - चूंकक वे मजुकत के अयोग्य िोत े3 -3 hat H बािरी रूप से इस 

प्रकार कायि करना चाहिये कक वि सामाजजक ननयम द्वारा उनके शलये ननहदिष्ट आचाररक कमों में उनकी 
आसजकत को दृढ़ बनाये रखे। यहद ऐसा िी िो तो यि एक िीन और तचुछ ननयम िोगा और प्रमयेक उदार्त्-हृदय 

व्यजकत इसका मयाग कर अशमताभ बदु्ध के हदव्य व्रत, भागवत' की उमकृष्ट प्राथिना और वववेकानन्द' की उमकट 

अभीप्सा का िी अनसुरण करना चािेगा। 
 

परंत,ु यहद िम इस भाव को स्वीकार करें कक यि ससंार प्रकृनत की एक हदव्य रूप से पररचाशलत गनत िै, 

जो मनषु्य के अन्दर उमपन्न िोकर ईश्वर की ओर ईश्वरोन्मखु गनत करती िै और इसी कायि में, गीता के ईश्वर 

कित ेिैं कक वे ननरन्तर रत िैं, चािे स्वय ंउनके शलये ऐसी कोई अप्राप्त वस्त ुनिीं िै जो उन्िें अभी प्राप्त करनी 
िो, - तो इस मिान ्उपदेश का गभंीर और समय आशय िमारे सामने प्रकट िो जायेगा। उस हदव्य कमि में भाग 

लेना और ससंार में ईश्वर के शलये जोना िी कमियोगी का ववधान िोगा; और ससंार में ईश्वर के शलये जीना और 

इसशलए इस प्रकार कमि करना कक भगवान ्अपने-आप को अधधकाधधक प्रकट कर सकें  और ससंार अपनी 
अज्ञात यात्रा के चािे जजस भी मागि से िो, आगे बढ़ता िुआ हदव्य आदशि के अधधक ननकट पिुाँच सके। 
 

गीता के सदेंश को तीन दृजष्टकोणों से देखा जा सकता िै। पिला तो यि कक जैसा लोग कित ेिैं और 

स्वय ंभगवान ्ने भी किा िै कक मझु ेकुछ निीं चाहिए कफर भी मैं कमि करता रिता िूाँ। चूाँकक ससंार इसी तरीके का 
िै कक यहद लोगों को यि बात निीं बताई जाए तो वे ननष्कमिण्य िो जायेंगे। इसशलए उन मढू़ जनों को किो कक 

शास्त्रों में ऐसा िी किा गया िै। इस तरि उनको कमि में लगाये रखो जजससे वे बोझा ढोत ेरिें और भगवान ्का 
ससंार चलता रिे। और जजस व्यजकत की आममा पववत्र िै, जजसने शे्रष्ठ कुल में जन्म शलया िै और जो वास्तव में 
इस योग्य िै वि भगवान ्की ओर बढ़ कर इससे ननकल जायेगा, बाकी सब इस सााँच ेमें वपसत ेरिेंगे। 
 

परन्त ुश्रीअरववन्द कि रिे िैं कक यि तो बिुत तुचछ बात िै। इससे शे्रष्ठ तो दसूरा दृजष्टकोण अशमताभ 

बदु्ध का िै जो कित ेिैं कक 'जब तक एक भी आममा ऐसी िै जो कष्ट में िै तब तक मैं ननवािण में निीं जाना 
चािूाँगा। मैं उसकी सिायता करंूगा, उसकी प्रतीक्षा करंूगा।' भागवत ्के अनसुार 'मझुे न तो अष्ट शसद्धध चाहिए, 

न ननवािण चाहिए, न मजुकत चाहिए। मैं तो चािता िूाँ कक सारे जीवों की सेवा करूाँ , उनका दःुख मैं स्वय ंसिन 

करता रिूाँ और उनको आगे बढ़ाऊाँ ।' या कफर वववकेानन्द जी जैसा कित ेिैं वि भी िमने पढ़ िी शलया िै। पिल े
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दृजष्टकोण से तो यि दसूरा दृजष्टकोण – अशमताभ की प्राथिना, भागवत ्के और वववेकानन्द जी के उद्गार - िी 
शे्रष्ठ िै। परन्त ुगीता का सदेंश इन ककन्िीं भी दृजष्टकोणों से सीशमत निीं िोता। 
 

------------------- 

*  अशमताभ बुद्ध... जब उनकी आममा ननवािण की ड्योढ़ी पर पिुाँची तो वे वापस मु़ि ेऔर प्रनतज्ञा की कक जब तक एक भी 
जीव दःुख और अज्ञान में रिेगा तब तक वे इसे कभी निीं लााँधेंगे। 
 

* "मुझ ेन तो आठों शसद्धधयों से युकत परम पद की कामना िै और न पुनजिन्म से छुटकारे को। मैं चािता िूाँ कक सभी 
संतप्त प्राखणयों का दःुख अपने ऊपर ले लूाँ और उनके अन्दर प्रववष्ट िो जाऊाँ  जजससे वे कष्ट से मुकत िो जायें।" 

 

* उस मिान ्वेदान्ती ने शलखा "मुझ ेअपनी मुजकत की कोई इचछा निीं रिी िै। मैं चािता िूाँ कक मैं कफर-कफर पैदा िोऊाँ  और 

िजारों कष्ट भोगूाँ जजससे मैं उस एकमात्र ईश्वर को पूजा कर सकूाँ  जो वस्तुतः सत ्िै: उस एकमात्र ईश्वर की जजसे मैं मानता 
िूाँ, जो सब आममाओं का अंनतम पररणाम अथवा कुल योग िै, और इससे भी बढ़कर वि ईश्वर जो सब जानतयों और 

उपजानतयों के दषु्ट जनों में िै, मेरा वि ईश्वर जो सब दीन-दःुखखयों में िै, वि दरररनारायण िी मेरा ववशेष पूजापात्र िै। जो 
उचच और नीच, सन्त और पापी, देवता और कृशम िै, उसकी पजूा करो, दृश्य, जे्ञय, वास्तववक और सविव्यापक की पूजा 
करो; अन्य सभी मूनतियााँ तो़ि फें को।"  

 

गीता लोकसगं्रि की बात करती िै। लोकसगं्रि कया िै? यि तो प्रभ ुकी लीला िै। ऐसी लीला िै जजसमें 
प्रभ ुअपनी अन्तरंग चीजें, अपनी अन्तर की बातें, अपने समय, अपना प्रेम उजागर कर सबके सामने ला रिे िैं 
और अधधकाधधक रूप से ला रिे िैं। इसमें ब़िा भारी आनन्द िै। उनको प्रकट करने के शलए इस तरि की चीजें, 
इस तरि के सााँचों की आवश्यकता िै जजन्िें िमारी बदु्धध समझ निीं सकती। प्रभ ुको प्रकट करने की जो लीला 
चल रिी िै ये सब उनके वधधित िोत ेदृश्य िैं, इसमें जैसे नाटक की सब चीजों को, सामान को, पदों को ठीक रखा 
जाता िै जजसस े कक अन्य दृश्य बखूबी सामने आ सकें , उसी प्रकार इस तरीके के काम लोकसगं्रि िैं जजनमें 
व्यजकत यहद लगा रिता िै तो प्रभ ुकी लीला के और अधधक अतंरंग दृश्य प्रकट िोत ेिैं। िम उनके और अधधक 

ननकट आ सकत ेिैं और स्वय ंको जान सकत ेिैं। उन समयों को प्रकट कर सकत ेिैं जो आज तक कभी ककसी ने 

प्रकट निी ंककए। इसशलए मनषु्य कमि करता िै। विााँ कोई कामना पनूत ि का प्रश्न निीं िै, वि तो आनन्द के शलए 

करता िै कयोंकक वि तो स्वय ंप्रभ ुका रूप िै, उनका सखा िै, उनका प्रेमी िै। उनकी लीला में उनको प्रकट करने में 
प्राप्त िोने वाले आनन्द के शलये वि कमि करता िै। यिी कमियोगी के कमि का उद्देश्य िो सकता िै, अन्य कोई 

उद्देश्य उसके शलये निीं रिता। 
 

पिल ेदो दृजष्टकोण तो मनषु्य पर केजन्रत िैं जबकक यि तीसरा दृजष्टकोण परुुषोर्त्म पर केजन्रत िै। 
गीता का जो सदेंश िै वि परुुषोर्त्म पर केजन्रत िै। पिले दृजष्टकोण के अनसुार माया का काम चलता रिेगा और 

जो उसमें से बच सके, वि बच कर ननकल जाये। दसूरे दृजष्टकोण में अन्य लोगों, देश अथवा समाज की भलाई 

करने की बात िै। तीसरा दृजष्टकोण िै प्रभ ुके आनन्द का। इसमें ककसी प्रकार की कोई भलाई करने जैसी कोई 

बात निी ंिै अवपत ुहदव्य ववधान में जो आवश्यक िै विी करने की बात िै। अजुिन को तो भगवान ्ककसी भलाई के 
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काम में निीं लगा रिे, उसे तो यदु्ध करने के शलए कि रिे िैं। ऐसे में अशमताभ बदु्ध की बात किााँ लाग ूिोती िै? 

परंत ुकयोंकक लोकसगं्रि के अदंर इतनी ये बाधाएाँ आ ख़िी िुई िैं इसशलए यि सिंारकमि आवश्यक िै। यि तो वसैा 
िी िै जैस ेमानो वपछल ेदृश्य में बिुत अधधक सामान मचं पर आ गया था, इसशलये अब दसूरे दृश्य के शलए मचं 

को साफ करना आवश्यक िै ताकक मरुली बजाई जा सके और गोवपयों का नमृय िो सके। यिााँ कोई मानवीय 

दृजष्टकोण से भलाई की बात निीं िै। इस प्रकार यिााँ तीन प्रकार के दृजष्टकोण िैं। इसमें तो िमें प्रेम का नाटक िी 
वास्तव में भाता िै। आनदं िी सभी कुछ का सचचा िेत ुिै बाकी सब तो बदु्धध की व्याधधयााँ िैं। और ये तभी तक 

चलती िैं जब तक िमारा प्रभ ुसे समपकि  निीं िो जाता। जैसे कक श्री कृष्णपे्रम कित ेथे कक जिााँ 'वे' छू देत ेिैं विीं 
मदोन्मर्त् कर देत ेिैं। यि सौमय चाल तभी तक रिती िै जब तक 'उनकी' झलक निीं शमल जाती। वि शमलने के 

बाद तो व्यजकत सब कुछ भलू जाता िै। तो गीता िमसे इस प्रकार के हदव्य कमों की मााँग करती िै। 
 

मानव-कमों का सपंणूि ववस्तार क्षेत्र वि िोना चाहिए जजसमें ईश्वरवेर्त्ा ववचरण करेगा। उसकी सारी 
व्यजकतगत और सामाजजक किया, उसकी बदु्धध, हृदय और शरीर के सारे कमि अब भी उसी के िोंग,े पर अपने 

पथृक् व्यजकतगत िेत ुके शलए निीं िोंग ेअवपत ुससंार में जस्थत ईश्वर के शलए, सब प्राखणयों में ववराज रिे ईश्वर 

के शलए, और इसशलए कक वे सब प्राणी, स्वय ंउसकी तरि िी, कमिमागि द्वारा स्वय ंअपने अन्दर ववराजमान 

भगवान ्की खोज की ओर आग ेबढ़ें। सभंवतः बाह्य रूप से उसके कमि अन्य मनषु्यों के कमों से कोई मलू रूप से 

शभन्न प्रतीत न िों; यदु्ध व शासन, शशक्षादान, और धचतंन, मनषु्य के मनषु्य के साथ जजतने ववशभन्न प्रकार के 

आदान-प्रदान िो सकत ेिैं वे सभी उसके कायिक्षेत्र में िो सकत ेिैं, परंत ुजजस भाव से वि इन कमों को करेगा वि 

अवश्य िी सविथा शभन्न िोगा, और उसका वि भाव िी िोगा जो अपने प्रभाव के कारण एक ऐसा मिान ्आकषिण 

िोगा जो लोगों को उसके अपने स्तर तक ऊपर खींचेगा, एक ऐसा मिान ्उर्त्ोलक (Lever) िोगा जो मानवसमिू 

को उनके आरोिण में ऊाँ चा उठाएगा। 
 

मकुत मनषु्य के शलये भगवान ्ने जो स्वय ंका दृष्टांत रखा वि गभंीर रूप से सारगशभित िै; कयोंकक यि 

दृष्टांत हदव्य कमों के समबन्ध में गीता के शसद्धांत के समपणूि आधार को प्रकट कर देता िै। मकुत परुुष विी िै 

जजसने अपने-आपको हदव्य प्रकृनत में उठा शलया िै और उसी हदव्य प्रकृनत के अनसुार सब कमि करता िै।..न तो 
कमिप्रधान मनषु्य की कमिण्यता और न सनं्यासी, वरैागी या ननववृर्त्मागी की कमिवविीन ज्योनत, न तो कमी 
मनषु्य का प्रचंि व्यजकतमव और न तत्त्वज्ञानी ऋवष का उदासीन ननव्यिजकतमव, इनमें से कोई भी सपंणूि भागवत ्

आदशि निीं िै। ये ससंारी जन के तथा सनं्यासी, या ननववृर्त्मागी दाशिननक के दो परस्पर ववरोधी मानदण्ि िैं, 
जजनमें एक क्षर के कमि में िूबे रिता िै और दसूरा सविथा अक्षर की शाजन्त में ननवास करने का प्रयास करता िै; 

परन्त ुपणूि भागवत ्आदशि का उद्गम परुुषोर्त्म की उस प्रकृनत से िै जो इस परस्पर- ववरोध के परे िै और जो 
सभी भागवत ्सभंावनाओं में समन्वय साध देती िै। 

कमिप्रधान मनषु्य ककसी ऐसे आदशि से सतंषु्ट निीं िोता जो इस ववश्वप्रकृनत की, उस प्रकृनत की 
त्रत्रगणुमयी िी़िा की, मन-हृदय-शरीर के इस मानव-कमि की पररपणूिता पर अवलजमबत न िो।... कयोंकक यिी 
उसकी प्रकृनत, उसका धमि िै और वि ककसी ऐसी चीज से ककस प्रकार पररपणूि िो सकता िै जो उसकी प्रकृनत के 
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शलए ववजातीय िो? कयोंकक प्रमयेक जीव अपनी प्रकृनत से बाँधा िै और इस दायरे के अन्दर िी उस ेअपनी पणूिता 
को ढूाँढ़ना िोगा। िमारी मानव-प्रकृनत के अनसुार िी िमारी मानव-पणूिता िो सकती िै; और इसशलए प्रमयेक 

मनषु्य को उसके शलए अपने व्यजष्टधमि अथाित ्स्वधमि के अनसुार अपने जीवन और कमि में यमन करना चाहिए, 

जीवन और कमि के बािर निीं। इस बात का गीता यि उर्त्र देती िै कक िााँ, इसमें भी एक समय िै; मनषु्य के 

अन्दर ईश्वर की चररताथिता, जीवन में भगवान ्की लीला अवश्य िी आदशि शसद्धध का एक अगं िै। परन्त ुयहद 

तमु उस ेकेवल बािर िी ढूाँढ़ो, जीवन में और कमि के शसद्धान्त में, तो तमु उस ेकभी निीं पाओग,े कयोंकक तब 

तमु न केवल अपनी प्रकृनत के अनसुार िी कमि करोग,े जो अपने-आप में शसद्धध या पणूिता का िी एक ववधान िै, 

परंत ुसदा उसके गणुों के अधीन रिोग े- और यि अशसद्धध का एक ववधान िै - सदा राग-द्वेष और सखु-दःुख के 

द्वदं्वों के अधीन रिोग,े ववशषेतः प्रकृनत के राजशसक गणु के वश िो जाओग,े कामना जजसका एक तत्त्व िै और 

िोध, शोक और लालसा जजसके जाल िैं. - इजन्रयााँ, मन और बदु्धध अपणूिता के इस अनाहद कारण के अधधष्ठान 

िैं और कफर भी तमु इस इजन्रय-बोध, मन और बदु्धध में, ननमन प्रकृनत की इस िी़िा के दायरे में िी पणूिता की 
खोज को रखना चाित ेिो! यि प्रयास व्यथि िै। तमुिारी प्रकृनत के कियाममक पक्ष को पिल ेननववृर्त् की शाजन्त को 
अपने अन्दर ले आना चाहिए; तमुिें अपने-आपको इस ननमन प्रकृनत से परे उठाकर उस तक ले जाना िोगा जो 
तीनों गणुों से ऊपर िै, जो परमतत्त्व में, आममा में प्रनतजष्ठत िै। केवल तभी जब कक तमुिें वि आममप्रसाद लाभ 

िोगा तमु एक मकुत और भागवत ्कमि करने में समथि बन सकोगे। 
 

इसमें बात एक िी िै कक ककसी भी मानशसक सतू्र से, या कफर ककसी भी सतू्रबद्ध तरीके से, कोई भी 
योजना बनाकर, साधना का कोई भी कायििम बनाकर व्यजकत हदव्य कमि निी ंकर सकता। हदव्य कमि तो तभी 
िोंग ेजब व्यजकत भागवत ्चेतना, परुुषोर्त्म की चेतना में ननवास करेगा। कयोंकक अक्षर की चेतना में तो कमि िी 
निीं िोंगे। जब व्यजकत परुुषोर्त्म की चेतना से जु़ि जाएगा केवल तभी हदव्य कमि िोंगे। हदव्य कमों का अन्य 

कोई बािरी मानदण्ि या कसौटी ननधािररत निीं की जा सकती। कयोंकक उसमें तो व्यजकत गणुों के अधीन िी रिता 
िै। भगर्ान ्की प्रेरिा से जो चीज आती है र्ह गिुों के अधीन नहीं है। वे तो गणुों के स्वामी िैं। बाकी तो शरीर 

की, प्राण की, मन की सभी चीजें, इचछाएाँ आहद सब तीनों गणुों के अधीन िोती िैं, केवल भगवान ्िी इनस ेपरे, 

इनस ेमकुत व इनके ननयामक िैं। ककन्त ुजब व्यजकत भगवान ्से प्रेरणा प्राप्त कर उनकी ओर खुल जाता िै तभी 
उसके कमि हदव्य िोंग ेअन्यथा निीं। 
 

इसके ववपरीत ननववृर्त्मागी अथवा शाजन्तमागी, सनं्यासी ऐसी ककसी शसद्धध की समभावना निीं देखत े

जजसमें जीवन और कमि का प्रवेश िो। (वे कित ेिैं) कया जीवन और कमिमात्र िी बधंन और अपणूिता का गढ़ निी ं
िै? कया कमि के स्वभावमात्र में अपणूिता निीं िै जैस ेअजग्न के साथ धुाँआ पदैा करना जु़िा िै? कया कमि का 
शसद्धान्त िी अपने-आप में राजशसक निीं िै, कामना का जनक निीं िै, जो अपने-आप में ऐसा कारण िै जजसके 

अवश्यभंावी पररणाम िोत ेिैं ज्ञान का आचछादन, उमकट कामना तथा सफलता और ववफलता के दौर, िषि और 

शोक में िोलत ेरिना, पणु्य और पाप के द्वन्द्व में फंसे रिना? परमेश्वर ससंार में िो सकत ेिैं, पर वे ससंार 

(तत्त्व) के निीं िैं; वे मयाग के या ननववृर्त्परायण ईश्वर िैं, िमारे कमों के प्रभ ुया कारण निीं; िमारे कममों का 
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स्वामी तो कामना िै और कमों का कारण िै अज्ञान। यहद यि जगत,् यि क्षर सजृष्ट ककसी अथि में भगवान ्की 
अशभव्यजकत या लीला किी भी जाए तो यि अज्ञ मढू़ प्रकृनत के साथ उनकी अशसद्ध िी़िा िै, यि उनकी 
अशभव्यजकत निीं अवपत ुउनका तमाचछादन िी िै। और ननश्चय िी ससंार के स्वरूप पर प्रथम दृजष्टपात में िी 
यि बात स्पष्ट िो जाती िै और कया जगत ्का पणूि अनभुव िमें सदा िी इसी समय की शशक्षा निीं देता? कया यि 

अज्ञान का वि चि निीं िै जो जीव को कामना और कमि की प्रेरणा के द्वारा तब तक बार-बार जन्मग्रिण के 

शलए बााँधता िै जब तक कक अतं में इस प्रेरणा का क्षय न िो जाए या कफर इस ेमयाग िी न हदया जाए? न केवल 

कामना िी, अवपत ुकमि भी दरू िटा देना िोता िै; तभी ननश्चल आममा में प्रनतजष्ठत िोकर जीव गनतिीन, 

कमििीन, क्षोभिीन, केवल परंब्रह्म में जा सकेगा। गीता ससंारी मनषु्य, कियाशील व्यजकत की आपवर्त्यों की 
अपेक्षा ननगुिण ब्रह्मवादी, ननववृर्त्मागी की आपवर्त्यों का उर्त्र देने पर अधधक ध्यान देती िै। कयोंकक इस 

ननववृर्त्मागि के पास एक उचचतर और बलवर्त्र समय िोने परंत ुकफर भी वि समय समग्र या परम समय न िोने के 

कारण, इसका मनषु्य जीवन के ववश्वव्यापी, पणूि और उचचतम आदशि के रूप में प्रचार पररणामतः अधधक 

सभंाववत रूप से मानव-जानत के अपने लक्ष्य की ओर आगे बढ़ने में एकांगी रूप से कमिवाद के अनसुरण की भलू 

से उमपन्न पररणामों की अपके्षा किी ंअधधक भ्ामक और अननष्ट करनेवाला िो सकता िै। जब ककसी प्रबल 

एकांगी समय को पणूि समय के रूप में स्थावपत ककया जाता िै तो उसका प्रकाश बिुत तीव्र िोता िै, पर साथ िी 
उससे बिुत तीव्र सकंर या ववभ्म भी िोता िै; कयोंकक उसमें जो समयांश िै उसकी तीव्रता िी उसके त्रहुट के तत्त्व 

को बढ़ानेवाली िोती िै। कमिवादी आदशि की त्रहुट मानवजानत को एक ऐसी हदशा में पणूिता के अनसुधंान के शलए 

प्रवरृ्त् कर सकती िै जिााँ पणूिता निीं प्राप्त िो सकती और इस प्रकार अज्ञान की अवधध को केवल लबंा कर देती िै 

और मानव प्रगनत में गनतरोध पदैा कर देती िै; परन्त ुननववृर्त्मागि के आदशि में जो भलू िै उसमें तो ससंार के 

ववध्वसं का िी तत्त्व ननहित िै। श्रीकृष्ण कित ेिैं कक यहद इस आदशि को सामने रखकर मैं कमि करूाँ  तो मैं इन सब 

प्राखणयों को नष्ट करने वाला और ववभ्म का कारण बनूाँगा। यद्यवप ककसी व्यजष्ट-परुुष की मलू, चािे वि 

देवतलुय परुुष िी कयों न िो, सारी मानवजानत को नष्ट निीं कर सकती तथावप उससे कोई ऐसा ववस्ततृ सभं्म 

पदैा िो सकता िै जो अपने स्वभाव से िी मानवजीवन के आधार को नष्ट करने वाला और उसकी उन्ननत के 

सनुनजश्चत िम को त्रबगा़िनेवाला िो। 
 

इसशलए मनषु्य के अन्दर जो ननववृर्त्परक झुकाव िै उस ेअपनी अपणूिता का भान िोना चाहिए और 

प्रववृर्त्परक झुकाव के पीछे जो समय िै, - वि समय िै मनषु्य के अन्दर भगवान ्की चररताथिता और मानवजानत 

की सभी कियाओं में भगवान ्की उपजस्थनत - उस ेभी स्वीकार कर अपनी बराबरी का स्थान देना िोगा। भगवान ्

केवल नीरवता में िी निीं िैं, कमि में भी िैं। प्रकृनत से अप्रभाववत उदासीन (ननष्कमि) परुुष की ननववृर्त्, और 

कमिप्रधान परुुष की प्रववृर्त्, जो अपने-आपको प्रकृनत के िवाल ेकर देता िै ताकक यि मिान ्ववश्व-यज्ञ, परुुष-यज्ञ 

सपंन्न िो सके ये दोनों ननववृर्त् और प्रववृर्त् - कोई ऐसी चीजें निीं िैं मानो सतत ्संग्रामरत यथाथिता और 
शमथ्यामव िों, अथवा यि भी निीं िै कक ये दोनों परस्पर ववरोधी यथाथिताएाँ िों, जजनमें से एक शे्रष्ठ और दसूरी 
कननष्ठ िै और दोनों एक-दसूरे के शलये घातक िों; अवपत ुये तो भागवत ्अशभव्यजकत की द्ववववध शतें िैं। अक्षर 

अकेला िी इनकी पररपणूिता की कंुजी या परम रिस्य निी ं िै। इन दोनों की पररपणूिता को, इनके समन्वय को 
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परुुषोर्त्म भाव में खोजना िोगा जो यिााँ श्रीकृष्णरूप से उपजस्थत िैं, जो एक िी साथ परमपरुुष, जगदीश्वर तथा 
अवतार िैं। भगवान ्की प्रकृनत में प्रवेश कर के हदव्यीकृत मानव उसी तरि कमि करेगा जैस ेवे करत ेिैं; वि अपने 

को अकमि में निी ंछो़ि देगा। भगवान ्अज्ञानमय व्यजकत और ज्ञानी परुुष दोनों िी में कायिरत िैं... कयोंकक वे िी 
अपनी शजकत के तरीकों और मानदण्िों में कमि करत ेिैं; प्रकृनत की प्रमयेक गनत, जजस प्राणीजगत ्को वे रचत ेिैं 
उसका प्रमयेक अणु उन्िीं की उपजस्थनत से व्याप्त िै, उन्िीं की चेतना से पररपणूि िै, उन्िी ंके सकंलप से प्रेररत िै, 

उन्िीं के ज्ञान से रूपानयत िै। 
 

यिााँ मखु्य बात यि िै कक दो परस्पर ववरोधी मत िैं। एक साधारण मत तो यि िै कक यहद व्यजकत कमि 
निीं करेगा तो उसका काम िी निीं चलगेा कयोंकक त्रबना कमि ककय ेउसकी कामनाओं, इचछाओ ंकी पनूत ि ककस 

प्रकार िोगी। इसशलए व्यजकत को कमि तो करना िी प़िगेा, अपनी कामना-पनूत ि करनी िी प़िगेी। कयोंकक 

इचछाओं और कामनाओं से िी सारा ससंार चल रिा िै और इसी तरि चलगेा कयोंकक त्रबना इचछाओ ंऔर 

कामनाओ ंके मनषु्य कैस ेरि सकत ेिैं। इसशलए अधधकांश लोग इनकी पनूत ि के शलए िी कमि करत ेिैं। आदशि के 

शलए कमि करने वाले मनषु्य तो बिुत िी कम शमलेंगे। और इससे भी कम इस जस्थनत पर पिुाँचने वाले लोग 

शमलेंग ेजो कित ेिैं कक वे भगवान ्की प्रसन्नता के शलए कमि करत ेिैं। अधधकांश मनषु्य तो कामना पनूत ि के शलए 

िी कमि करत ेिैं। इससे अलग एक दसूरा मत ननववृर्त्माधगियों का िै जो कित ेिैं कक साधारणतया अधधकाशं 

मनषु्य माया के िी चककर में फंस ेरिेंग,े द्वदं्वों में िी रिेंगे और तीनों गणुों से प्रभाववत िोत ेरिेंगे। उसका कोई 

ओर-छोर निीं िै कयोंकक वे अज्ञानमय जीव िैं और अज्ञान में िी जीवन व्यतीत करत ेरिेंगे। ककन्त ुपरमाममा की 
ओर जानेवाला व्यजकत कामनाओं और इचछाओं के द्वारा कोई कमि निीं करता। परन्त ु इसमें सबसे ब़िी 
समस्या यि िै कक व्यजकत चािे जजतना भी प्रयमन कर ले, ककतना भी सकंलप कर ले कक वि त्रबना कामना के 

कमि करेगा, तो भी कमि के अदंर कामना तो ककसी प्रकार घसु िी जाती िै। इन द्वदं्वों से, गणुों से मकुत िोकर 

कमि करना सभंव िी निीं िै। 
 

इसशलये ननववृर्त्माधगियों का यि दृजष्टकोण िै कक त्रबना कामना के कमि िो िी निीं सकत,े उनमें कामना 
तो घसु िी जाएगी। अतः भगवान ्के साथ यकुत िोने के शलए, ज्ञान में जाने के शलए, ब्रह्म को प्राप्त करने के 

शलए एक िी रास्ता िै कक व्यजकत इन चीजों को कम-से-कम कर दे और अन्त में इन्िें समाप्त िी कर दे। इसशलए 

उनके द्वारा जो समाधान हदया गया िै वि िै अकमि। उनके अनसुार व्यजकत अक्षर परुुष की हदव्य चेतना में 
रिकर, सबसे अप्रभाववत िोकर समता में ननवास करे। जजसमें कमि करने की कोई ववृर्त् िै िी निीं कयोंकक उनके 

अनसुार व्यजकत कमि तो ककसी फल की आशा से तथा अज्ञान के कारण करता िै। इस प्रकार ये दो मत िैं। 
श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक गीता के अनसुार साधारण सांसाररक मनषु्यों का मत तो इतना मढू़ता और 

अज्ञान का िै कक उसकी समस्या तो स्पष्ट िी हदखाई देती िै, उस ेअधधक समझाने की आवश्यकता निीं िै। पर 

जो इन ननववृर्त्माधगियों, ज्ञाननयों, सनं्याशसयों का मत िै गीता उस ेिी अधधक सबंोधधत करती िै। कयोंकक वि िी 
घातक दृजष्टकोण िै। उसमें सासंाररक मत से ब़िा एक समय िै। मनषु्य देखता िै कक वि भगवान ्की ओर अग्रसर 
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िो रिा िै, और इस उद्देश्य के सामने वि अन्य सभी चीजों को अनदेखा कर देता िै, उन्िें गौण मित्त्व प्रदान 

करता िै। इससे ऊपर उठना बिुत िी मजुश्कल िै। इसीशलए गीता इस ेअधधक सबंोधधत करती िै। 
 

तब कफर इसका उपाय कया िै? इसके शलए गीता में भगवान ्ने स्वय ंका उदािरण हदया िै। वे कित ेिैं 
कक ननववृर्त्मागी कित ेिैं कक त्रबना कामना के कमि निीं िो सकता जबकक तीनों लोकों में ऐसा कुछ भी निीं िै जो 
मझुे प्राप्त निीं िै और मझुे कोई भी कामना निीं िै कफर भी मैं कमि करता िूाँ कयोंकक यहद मैं कमि निीं करूाँ गा तो 
लोक-सगं्रि निीं िोगा और लोग नष्ट िो जाएाँगे। यहद व्यजकत यि मान ले कक यि जो अशभव्यजकत िै वि भगवान ्

की भलू या बेवकूफी मात्र निी ंिै बजलक यि उनकी पररकलपना िै, उन्िीं का नकशा िै और वे इसके पीछे उनका 
कोई मित ्उद्देश्य िै जजसे िम निीं समझ पा रिे िैं, और वे जो कुछ करना चाि रिे िैं वि अभी तक सशंसद्ध 

निीं िुआ िै। यहद िम इस प्रकार सोचें तो कफर एक दसूरा दृजष्टकोण प्राप्त िोता िै। उसी उद्देश्य को सशंसद्ध 

करने के शलए भगवान ्सतं के रूप में, मिाममा के रूप में, ववभनूत के रूप में, अवतार के रूप में प्रकट िोत ेिैं। और 

यिााँ गीता स्वय ंउसकी घोषणा कर रिी िै कक उनके कमि ककस प्रकार के िैं। प्रतीनत में लगता िै कक भगवान ्के 

कमि भी तीनों गणुों से शलप्त िैं, परन्त ुवास्तव में वे गणुों से शलप्त निीं िैं। िमारी ससं्कृनत में परंपरा से यि 

मान्यता िै कक भगवान ्धचन्मय िैं। गणु उन्िें छू भी निीं सकत।े प्रतीनत में िमें उनके कमि गणुों के अधीन लग 

सकत ेिैं कयोंकक िमें इस सब के पीछे के उद्देश्य का पता निीं िोता। परन्त ुवास्तव में बात ऐसी निी ंिै। अगर 

कोई व्यजकत अपनी मानशसक, प्राखणक, भौनतक प्रकृनत के अधीन िोकर और उसी के द्वारा प्रेरणा प्राप्त कर के 

कमि करता िै तो उसके कमि त्रत्रगणुमय िी िोंगे। इनस ेबचा िी निीं जा सकता। परन्त ुजब इनस ेपरे आममा की 
सर्त्ा, जो कक तीनों गणुों से परे िै, जो प्रकृनत की चीज निीं िै, से प्रभाववत िोकर अथवा उससे प्रेररत िोकर 

व्यजकत कमि करता िै तो ऐसे में भले िी ककसी दसूरे को ऐसा लग सकता िै कक वि सत्त्व, रज या तम से प्रभाववत 

िै और उसमें आवश्यकतानसुार पररवतिन आ सकत ेिैं, परन्त ुसब कुछ के बावजूद वि रिता तो गणुों से ऊपर िी 
िै। वि उनस ेप्रभाववत निीं िै। न तो वि द्वदं्वों से प्रभाववत िोता िै और न िी गणुों से। वास्तव में तो किी ंभी 
गणु तो िैं िी निीं, केवल प्रतीनत िी िै कयोंकक भगवान ्की परा प्रकृनत िी सब कुछ करती िै। गणु तो िमें केवल 

िमारी मानशसक चेतना के वतिमान गठन के कारण हदखाई देत ेिैं। इसशलए जब कोई अवतार या कफर भगवान ्

को समवपित कोई व्यजकत कमि करता िै तो भले िी िमें हदखाई न प़ि,े परन्त ुउसके कमि मकुत और हदव्य िोत ेिैं। 
तो कफर हदव्य कमि का आधार कया िै? वास्तव में इसका आधार िै व्यजकत का परमेश्वर, परुुषोर्त्म के साथ जु़िाव 

िोना। इसीशलए भगवान ्श्रीकृष्ण अब सतत ्रूप से, अधधक-से-अधधक यि कित ेजाएाँगे कक 'मेरी' ओर म़ुि, 

'अिम'्, 'माम'्। कयोंकक इसके त्रबना कमि करने का तो कोई सचचा आधार िी निी ंिै। यहद परुुषोर्त्म की जस्थनत न 

िो तो हदव्य कमि सपंाहदत िो िी निीं सकत।े या तो कमि िोंग ेइचछाओं से, अज्ञान से, कामनाओं से, अिम ्से, या 
कफर व्यजकत की जस्थनत मजुकत की या अकमि की िोगी। अक्षर ब्रह्म से एक िोने के बाद कमि न्यनूतम िी िोंग े

और जब शरीर छूट जायेगा तो वे बचे-खुच ेकमि भी छूट जायेंग,े जैसी कक ज्ञानमाधगियों की शशक्षा िै। गीता इस 

रिस्य को अब ववकशसत करेगी। 
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अब आगे जाने से पिल े गीता ने पिल े बात की कक तझुे कमि का अधधकार िै, कमिफल का निीं 
'कमिण्येवाधधकारस्त ेमा फलेष ुकदाचन'। इसशलए व्यजकत यि सोचता िै कक कमि तो वि कर िी सकता िै। यिााँ 
पिल ेतो यि बता हदया गया कक िमें कमि से आसजकत निीं िोनी चाहिए। परन्त ुअब आग ेगीता यि बताने वाली 
िै कक कमि तो व्यजकत कर िी निीं सकता। कमि तो भगवान ्की प्रकृनत िी करती िै। मनषु्य तो अपने अिम ्के 

कारण कत्र्तापन को अपने ऊपर आरोवपत करता िै कक 'मैं कर रिा िूाँ'। परन्त ुवास्तव में तो कमि तो प्रकृनत िी 
कर रिी िै। 

III. प्रकृनत का ननयनतवाद 

 

कुछ लोगों द्वारा उन श्लोकों को, जजनमें गीता ने अिमाममक जीव के प्रकृनत के वशीभतू िोने पर बल 

हदया िै, इस प्रकार समझा गया िै मानो वे एक ऐसे ननरपेक्ष-ननरंकुश और यांत्रत्रक ननयनतवाद का प्रनतपादन िैं 
जो वजैश्वक अजस्तमव में ककसी भी प्रकार की स्वततं्रता के शलए कोई स्थान निीं छो़िता। ननश्चय िी उन श्लोकों 
की भाषा बिुत िी प्रभावशाली िै, और सनुनजश्चत अथवा ननरपेक्ष प्रकार की प्रतीत िोती िै। परन्त ुअन्य स्थानों 
की तरि यिााँ भी, गीता के ववचार को उसके समग्र रूप में ग्रिण करना चाहिए और ककसी एक अशभपजुष्ट या 
कथन को, अन्य कथनों के साथ के सबंधं से सविथा अलग कर के, अपने-आप में सब कुछ निीं मान लेना चाहिए। 
जैसा कक, वास्तव में प्रमयेक समय, भले वि अपने-आप में ककतना िी यथाथि कयों न िो, अन्य समयों से, जो उस े

मयािहदत करत ेिुए भी पररपणूि करत ेिैं, अलग कर हदया जाए तो बदु्धध को फाँ सानेवाला एक फंदा और मन के 

शलए भ्ामक मत बन जाता िै; कयोंकक वास्तव में प्रमयेक समय एक जहटल ताने-बाने का एक सतू्र िै (उसका एक 

अगं िै) और ककसी भी सतू्र को उस समग्र ताने-बाने से अलग कर के निीं शलया जा सकता। इसी प्रकार गीता में 
सभी कुछ आपस में एक-दसूरे से इस प्रकार गिनता से गुथंा िुआ िै कक उसको िर बात को सपंणूि कलेवर के साथ 

शमलाकर िी समझना चाहिए... िमारी जहटल सर्त्ा के एक छोर पर प्रकृनत के साथ जीव के समबन्ध का एक ऐसा 
पिल ूिै जजसमें जीव एक प्रकार से पणूि स्वततं्र िै; दसूरे छोर पर दसूरा पिल ूिै जजसमें एक प्रकार से प्रकृनत का 
कठोर ननयनतवाद िै; इसके अनतररकत स्वततं्रता का एक आशंशक और हदखावटी, और इसशलए एक अवास्तववक 

आभास भी िोता िै जजसे जीव अपने ववकसनशील मन के अन्दर इन दो ववरोधी छोरों के ववकृत प्रनतत्रबबं के 

द्वारा ग्रिण करता िै। िम स्वततं्रता के इस आभास को िी न्यनूाधधक भलू के साथ, स्वततं्र-इचछा किा करत ेिैं; 
परन्त ुगीता पणूि मजुकत और प्रभमुव को छो़िकर और ककसी चीज को स्वततं्रता निीं मानती। 
 

िमें यिााँ एक सावधानी रखन ेकी हिदायत दी गई िै कक गीता के श्लोकों को उसके पणूि स्वरूप से अलग-

थलग कर के एकांगी रूप से निीं लेना चाहिए। इसके श्लोकों से यि अथि निीं ननकाल लेना चाहिये कक केवल 

प्रकृनत का अकुंश या ननयम चलता िै और स्वततं्र इचछा का कोई स्थान निीं िै। यि तो गीता के श्लोकों का 
अनतशय अथि लगाना िुआ। 
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अब, दो मत प्रचशलत िैं। एक मत यि िै कक सब कुछ पवूिननधािररत िै और जैसा भाग्य में शलखा िोता िै 

वसैा िी िोता िै। दसूरा मत िै कक व्यजकत पणूि रूप से स्वततं्र िै और चािे जैस ेभी कर सकता िै। व्याविाररक रूप 

में व्यजकत देखता िै कक ककसी-ककसी ववशशष्ट क्षण में प्रमयक्ष रूप से यि मिससू िोता िै कक वि पणूि रूप से 

स्वततं्र िै, वि यि भी कर सकता िै, वि भी कर सकता िै, कयोंकक ऐसा कोई भी कारण निीं िै कक वि ऐसा न कर 

सके। उदािरण के शलए िम इस पेंशसल को इधर भी रख सकत ेिैं और उधर भी रख सकत ेिैं। यहद इस तरीके से 

देखा जाए तो स्वततं्रता तो िै िी। परन्त ुजब व्यजकत अपने अदंर अवलोकन करता िै तो वि देखता िै कक यि 

स्वततं्रता की प्रतीनत मात्र िै, वास्तव में सब कुछ पिल ेसे ननधािररत िोता िै। व्यजकत के अदंर जो ववचार आत ेिैं, 
उमप्रेरणाएाँ आहद आती िैं, वे ककसी उचचतर स्थान से पवूिननधािररत िोती िैं। वास्तव में जब व्यजकत अपनी 
अतंराममा से, अपने ब्रह्म रूप से तादाममय में िोता िै तभी वि यथाथितः स्वततं्र िै। परन्त ुजब व्यजकत भौनतक 

तत्त्व से, ज़ितत्त्व से तादाममय में िै तब वि पणूि रूप से उसका दास िोता िै। कयोंकक कफर एक ननजश्चत ननयमों के 

आधीन रिकर िी काम िोगा। बीच की जस्थनत में व्यजकत को स्वततं्रता का भान िोता िै। इसको मानने वाले लोग 

कि देत ेिैं की स्वततं्रता का आभास केवल एक बोध िै अन्यथा तो भगवान ्ने सब कुछ ननधािररत िी कर रखा िै। 
श्रीअरववन्द का किना िै कक स्वततं्रता का यि भान भ्म निीं िै। वास्तव में व्यजकत को स्वततं्रता तो िै, परंत ु

स्वततं्रता के इस भाव को िम गलत स्थान पर अथाित ्अिं पर आरोवपत कर देत ेिैं। अपने-आप का अथि जब 

व्यजकत अपने बािरी व्यजकतमव से मान बठैता िै, अपने शरीर, ववचार तथा भावनाओ ंआहद से मान बठैता िै, तो 
उस भाग को स्वततं्रता निीं िै। व्यजकत के अन्दर कोई ऐसी चीज िै जो पणूि रूप से स्वततं्र िै। उसके कारण िी 
व्यजकत को स्वततं्रता का आभास िोता िै जजसे वि गलती से अपने अिं पर, बािरी व्यजकतमव पर अध्यारोवपत 

करने की भलू करता िै। 
 

वास्तव में, स्वततं्रता और ननयनत एक िी वस्त ुके केवल दो पक्ष िैं कयोंकक मलूभतू समय िै ववश्व का 
आममननधािरण तथा उसके अदंर व्यजकत का गहु्य आममननधािरण। कहठनाई इस बात से उठती िै कक िम अज्ञान 

के ऊपरी मन में ननवास करत ेिैं, यि निीं जानत ेकक पीछे की ओर कया िो रिा िै और प्रकृनत के केवल बाह्य 

किया-व्यापार की प्रकिया को देखत ेिैं। विााँ प्रमयक्ष दृजष्टगोचर िोता तथ्य िै प्रकृनत की एक अदमय ननयनत और 

चूंकक िमारी सतिी चेतना उस प्रकिया का अगं िोती िै, इसशलए िम उस द्ववपक्षीय समय के दसूरे पक्ष को देखन े

में असमथि िोत ेिैं। व्याविाररक उद्देश्यों के शलये, ऊपरी तल पर ज़ितत्त्व के अदंर एक प्रकार की पणूि ननयनत िै - 

यद्यवप ववज्ञान की नवीनतम शाखा द्वारा अब इस पर आपवर्त् जताई जाती िै। जब प्राण का प्रादभुािव िोता िै तो 
एक प्रकार की नमनीयता का भी प्रवेश िोता िै और इसके कारण ठीक-ठीक उसी तरि ककसी चीज का पवूािनमुान 

कर पाना कहठन िो जाता िै जजस तरि िम एक कठोर ननयम का अनसुरण करने वाली भौनतक ज़िवस्तओु ंके 

ववषय में पवूिकथन करत ेिैं। यि नमनीयता मन के ववकास के साथ और बढ़ जाती िै और इस कारण मनषु्य को 
कम-से-कम स्वततं्र-इचछा का, अपने कमि के चुनाव का तथा स्वेचछापवूिक गनत करने का एक प्रकार का भान िो 
सकता िै जो कम-से-कम पररजस्थनतयों को ननधािररत करने में सिायक िोता िै। परंत ुयि स्वततं्रता सदेंिास्पद 

िै, कयोंकक इस ेएक प्रकार का भ्म, प्रकृनत का एक उपाय, उसके ननयनत-रूपी यतं्र का िी एक अगं घोवषत ककया 
जा सकता िै, यि केवल प्रतीत िोती स्वततं्रता िै या कफर अधधक-से-अधधक एक सीशमत, सापेक्ष और अधीनस्थ 
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स्वततं्रता िै। जब मनषु्य पीछे की ओर, प्रकृनत से दरू, परुुष के समीप जाता िै और ऊपर की ओर, मन से दरू, 

आध्याजममक आममतत्त्व तक चला जाता िै केवल तभी स्वततं्रता का पक्ष सविप्रथम प्रमयक्ष िोता िै और कफर, उस 

हदव्य सकंलप के साथ, जो कक प्रकृनत से ऊपर िै, एकमव िोने पर, पणूि िोता िै। 
 

यहद व्यजकत श्रीमााँ की इचछा के साथ एक िो जाता िै तो पणूि स्वततं्रता िै। यहद ज़ितत्त्व के साथ एक 

िोता िै तो पणूि दासता िै। बीच-बीच में दोनों का शमश्रण िै। यिी जीवन का सार िै। वास्तव में मोटा-मोटा रूप तो 
यिी िै कक िमें स्वततं्रता का आभास िो सकता िै परन्त ुवास्तववक स्वततं्रता तो श्रीमााँ के साथ एक िोने पर िी 
आ सकती िै। 
 

यिााँ इस जगत ्की सभी वस्तएुाँ एक एव ंअखंि ननमय ववश्वातीत और ववश्वमय ब्रह्म िैं जो कक हदखने 

में ववशभन्न वस्तओुं और प्राखणयों के रूप में ववभकत िुआ प्रतीत िोता िै; परंत ुऐसा केवल प्रतीनत में िी िै, 

कयोंकक वास्तव में वि सभी पदाथों और प्राखणयों में सदा िी एक तथा 'सम' िै और शभन्नता तो केवल ऊपरी 
दृजष्टगोचर वस्त ु िै। जब तक िम अज्ञानमय प्रतीनत में रित ेिैं तब तक िम 'अिं' िैं और प्रकृनत के गणुों के 

अधीन िैं। बाह्य प्रतीनतयों के दास बने िुए, द्वदं्वों से बाँधे िुए और शभु-अशभु, पाप-पणु्य, िषि-शोक, सखु-दःुख, 

सौभाग्य-दभुािग्य एव ं जय-पराजय के बीच ठोकरें खात े िुए िम लाचार िो माया के पहिये के लोिमय या 
स्वणिलोिमय घेरे पर चककर काटत ेरित ेिैं। अधधक-से-अधधक िमारे पास केवल अमयन्त तचुछ और सापेक्ष 

स्वततं्रता िी िोती िै जजस े कक िमारे द्वारा अज्ञानपवूिक अपनी स्वतन्त्र इचछा किा जाता िै। पर मलूतः वि 

शमथ्या िोती िै, कयोंकक प्रकृनत के गणु िी िमारी व्यजकतगत इचछा में से अपने-आपको व्यकत करत ेिैं; प्रकृनत 

की शजकत िी िमें वश में रखती िुई, पर िमारी समझ और पक़ि से बािर रिकर यि ननधािररत करती िै कक िम 

कया इचछा करेंग ेऔर वि इचछा ककस प्रकार करेंगे। िमारा स्वतन्त्र अिं निीं, अवपत ुप्रकृनत यि चुनाव करती िै 

कक अपने जीवन की ककसी भी घ़िी में िम, भले िी एक युजकतयकुत सकंलप द्वारा या ववचाररहित आवेग के 

द्वारा, ककस पदाथि या िेत ुकी अशभलाषा करेंगे।.... सविदा िो इस ननमन प्रकृनत के जाल में प़ि ेिोने पर भी 
स्वततं्रता की शमथ्या धारणा के अज्ञान का बोध िो वि दृजष्टत्रबदं ुिै जो गीता का ननष्कषि िै और इस अज्ञान का 
खण्िन करने के शलए िी गीता अिमाममक जीव की इस जगत ्में गणुों के प्रनत पणूि वश्यता बताती िै। 
 

प्रकृतःे कक्रयर्ािातन गिुैः कर्ावणि सर्विः ।  
अहंकारवर्र्ढूात्र्ा कतावहमर्तत र्तयत े।। २७।। 

 

२७. जबकक कर्व पिूवतया प्रकृतत के गिुों के द्र्ारा ककये जात ेहैं, जजसका र्न अहंकार से वर्र्ढू़ हो गया है र्ह 

र्ानता है कक र्ैं ही उनका करनेर्ाला हूाँ। 
 

....व्यजष्टगत जीव के रूप में मनषु्य, कमि और भतूभाव (अपने िोने के भाव) के साथ अपने अज्ञानवश 

तादाममय के कारण मानो वे कमि और उसका भतूभाव उसकी सपंणूि आममा िी िैं न कक ये केवल उसकी आममा 
की एक शजकत िैं - अिंकार-ववमढू़ िो जाता िै। वि सोचता िै कक स्वय ंवि और दसूरे लोग िी सब कुछ कर रिे िैं; 
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वि यि निीं देख पाता कक प्रकृनत िी सब कुछ कर रिी िै और यि कक अज्ञान तथा आसजकत के कारण वि प्रकृनत 

के कमों को अपने शलए गलत ढंग से प्रस्ततु करता िै और ववकृत करता िै। वि गणुों द्वारा दास बनाकर रखा 
िुआ िै, कभी वि तमोगणु की ज़िता में फाँ स जाता िै, कभी रजोगणु की प्रचंि आाँधधयों में उ़िा शलया जाता िै और 

कभी सत्त्वगणु के आशंशक प्रकाशों में उस ेसीशमत कर हदया जाता िै और वि अपने-आप को त्रबलकुल भी अपने 

प्राकृत मन से अलग निीं देख पाता जजसमें गणुों द्वारा फेर-बदल िोता रिता िै। इसीशलए वि सखु और दःुख, 

िषि और शोक, काम और आवेग, आसजकत और जुगपु्सा द्वारा वशीभतू कर शलया जाता िै, उस े जरा भी 
स्वततं्रता निीं रिती। 
 

यिााँ मलूभतू बात यि िै कक इस ब्रह्माण्ि में परमाममा की आद्याशजकत के सकंलप के अनतररकत और 

कुछ निी ंिोता। यहद यि बात न िो तो सारी अशभव्यजकत, सारा ब्रह्माण्ि ननरथिक िी िो जाएगा। वास्तव में उस 

आद्याशजकत के अनतररकत कोई भी कुछ भी निीं करता, केवल विी कजी िै। इसके अनतररकत यहद िमें और 

कुछ हदखाई देता िै तो वि घोर अधंकार िै, कयोंकक यि तो एक परम समय िै कक विी एकमात्र की ंिै। यहद िमें 
यि समय निीं हदखाई देता तो िम मढू़ िैं। व्यजकत को जो ननमन प्रकृनत और गणु हदखाई देत ेिैं वि तो केवल एक 

देखन ेका तरीका मात्र िै। वास्तव में तो केवल एक िी प्रकृनत िै जो किया करती िै। श्रीमााँ की चेतना पर िमारा 
जो प्रनतत्रबबंन (reflection) िै वि िमें ननमन प्रकृनत और गणुों का आभास कराता िै। अब गीता इसी में जा रिी िै 

कक व्यजकत को ननमन प्रकृनत और गणुों का आभास कयों िोता िै? यि इसशलए िोता िै कक िमने अपने-आप को 
एक अिम ्पर केजन्रत कर रखा िै और इस तरि से िम एक कारागार में बदं िैं और उसी के दृजष्टकोण से सारे 

ब्रह्माण्ि को देखत ेिैं। और इसी कारण िमें दसूरे व्यजकत, जीव, चीजें आहद नजर आत ेिैं। वास्तव में तो यिााँ पर 

सवित्र केवल एक आममा िी िै और कुछ िै िी निीं। अिम ्में भी िमारी चेतना के तीन पदे िैं - मन, प्राण और 

शरीर। चेतना का प्रनतत्रबबं (reflection) जजस पदे पर जजतना प़िगेा उसके अनसुार िमारा कमि साजत्त्वक, 

राजशसक या तामशसक िोगा। कयोंकक कियाएाँ और प्रनतकियाएाँ तो सारी विीं से िी ननधािररत िोती िैं, िमें तो 
केवल उनका अिसास िोगा। जजस व्यजकत को थो़िा बोध िोगा वि बता सकेगा कक साजत्त्वक, राजशसक और 

तामशसक में से वि ककस रूप में कायि कर रिा िै। परन्त ुयि आवश्यक निीं कक व्यजकत को यि पता िो कक 

कौनसा कमि प्रधानतः साजत्त्वक िै, कौनसा राजशसक और कौनसा तामशसक। कयोंकक साजत्त्वक, राजशसक अथवा 
तामशसक का अिसास िमें इसशलए िोता िै कयोंकक िम सभी चीजों को उस प्रनतत्रबबंन (reflection) से देखत ेिैं 
और इसी कारण िमें किया-प्रनतकिया और कायि-कारण की कड़ियााँ नजर आती िैं। जबकक यि तो केवल व्यजकत 

का एक बोध िोता िै। गीता किती िै कक व्यजकत का इस तरीके का बोध मढू़ता का िै कक वि कोई कमि कर रिा िै 

अथवा कोई गणु कायि कर रिे िैं, यि तो उसका कोई ववषय िी निीं िै कयोंकक ये सब तो केवल प्रकृनत िी करती 
िै। यहद िम परमाममा के साथ तदामम िैं तो प्रकृनत िमारी इचछा के अनसुार कायि करती िै अन्यथा िम प्रकृनत 

के िाथों में एक खखलौने के अनतररकत और कुछ निी ंिोत।े इसी बात को गीता ननणाियक रूप में किती िै। यहद 

िम यि सोचत ेिैं कक िमें परूी स्वततं्रता िै और िम स्वततं्र रूप से कुछ कर सकत ेिैं अथवा चयन कर सकत ेिैं तो 
यि केवल िमारा भ्म िै। कयोंकक िम अपने ववचारों में, भावनाओं में, आवेगों में अथवा अवचेतना से जो कुछ 

उठता िै उसके अनसुार कायि करने को बाध्य िोत ेिैं। 'हदव्य सकंलप' को जो काम कराना िोता िै वि उसी प्रकार 
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की उमप्रेरणाएाँ, ववचार, कामनाएाँ, प्राखणक आवेग आहद िमारे अवचेतन में से उमपन्न कर लेता िै और उसी के 

अनसुार िम किया करने को बाध्य िोत ेिैं। भय, उमकण्ठा, कामना, भावनाममकता, अभीप्सा आहद जजसकी जब 

जजतनी आवश्यकता िोती िै वे उतने िी उठ जात ेिैं और िम विी कायि करने लगत ेिैं, इसी प्रकार विीं से सभी 
कुछ ननधािररत िोता िै। और िमें यि लगता िै कक िम कुछ कर रिे िैं, सोच रिे िैं, ननणिय कर रिे िैं, जबकक िम 

स्वय ंवास्तव में कुछ निी ंकर रिे िोत।े िम तो प्रकृनत के िाथों में केवल एक यतं्र िोत ेिैं। इस सारी प्रकिया का 
उद्देश्य िै कक प्रकृनत िमववकास के माध्यम से धीरे-धीरे भगवान ्को िमारे भीतर जागतृ करना चािती िै। 
इसीशलए गीता किती िै कक साक्षी, अनमुता, भताि, भोकता, ज्ञाता और ईश्वर - उर्त्रोर्त्र बढ़त े िुए ये छः भाव 

व्यजकत प्रकृनत के प्रनत अपना सकता िै। सबसे पिल ेव्यजकत अिं से बद्ध िोता िै जजसमें वि ससंार के चि में, 
सखु-दःुख, िानन-लाभ, शोक-िषि, सफलता-असफलता आहद नाना प्रकार के द्वदं्वों में अथवा इसमें कक मेरी 
अमकु क्षमताएाँ िैं और मैं कुछ कर सकूाँ गा, फंसा रिता िै जबकक ये सब व्यजकत की प्रनतकियाएाँ िैं जजनसे कुछ 

निीं िो सकता। कयोंकक जो जैस ेिोना िै वि वसै ेिी िोता िै। व्यजकत की योजनाओं से कुछ निीं िोता। उससे तो 
केवल एक ननजी आममपरक जगत ्का ननमािण, एक मानशसक, प्राखणक रचना िो जाती िै जजसमें व्यजकत रिने 

लगता िै और इस प्रकार धीरे-धीरे इस अज्ञान में उसका िमववकास चलता रिता िै। इसशलए आमम-प्रभमुव की 
तरफ चलने के शलये पिला काम िै कक इस चि में न उलझ कर व्यजकत उससे अलग िट कर यथा-क्षमता 
अवलोकन करे तो यि खेल थो़िा-थो़िा समझ में आना शरुू िो जाता िै। जब िम इस चि में फंस ेरित ेिैं, अपने 

आवेगों और ववचारों के अनसुार काम करत ेिैं तो िमें यि खेल समझ में निीं आ सकता। जैस ेकक कोई खेल चल 

रिा िो तो उसमें भाग लेने वाला व्यजकत वि सब चीज निीं देख पाएगा जो अलग ख़िा व्यजकत देख सकेगा। 
इसशलये पिला िै साक्षी भाव। कफर जैस-ेजैस ेयि भाव ववकशसत िोगा और ज्यों-ज्यों िम ऊपर उठेंग ेमयों-मयों 
िम देखेंग ेकक प्रकृनत का जो यि सारा कायि-व्यापार चल रिा िै उसमें व्यजकत की भीतर से कोई-न-कोई अनमुनत 

अवश्य िै अन्यथा ये सब काम चल िी निीं सकत ेथे। यि आभास व्यजकत को िोने लगता िै। तो यि िै अनमुतंा 
का स्तर। और उसके बाद में कफर अनभुव िोगा कक इन सब कमों के शलए प्रकृनत अपनी सारी ऊजाि भी िम से िी 
प्राप्त कर रिी िै अन्यथा तो वि किया कर िी निीं सकती, िम िी अनमुतंा और भताि िैं। इससे और अधधक 

गिराई में जाने पर िम यि पाएाँगे कक प्रकृनत यि सब िमारी अपनी प्रसन्नता, िमारे भोग के शलये कर रिी िै, यि 

सब समीकरण तो िमारे अपने भोग के शलए िी बनाया गया िै। िम िी इसके भोकता िैं। इससे और आगे जाने 

पर जब व्यजकत अपनी सतिी प्रकृनत से िटकर अपने सचच ेस्वरूप पर पिुाँच जाता िै तो सब कुछ का उद्देश्य 

समझ में आ जाता िै कक यि सब कयों िो रिा िै, और इस सारे खेल का कथानक समझ में आ जाता िै। यि िै 

ज्ञाता का स्तर । उससे और भीतर जाने पर ईश्वर भाव प्राप्त िोता िै और व्यजकत को यि प्रमयक्ष िो जाता िै कक 

प्रकृनत यि सब कायि-व्यापार करती िी केवल उसकी प्रसन्नता के शलये िै। इसके अनतररकत वि और कुछ करती 
िी निीं। परंत ुप्रकृनत जजस 'मैं' की प्रसन्नता के शलये काम करती िै वि वि सतिी प्रकृनत का 'मैं' निीं िै जो िम 

अपने को सामान्यतया मानत ेिैं। यि तो केवल एक ऊपर का आवरण-मात्र िै। इस प्रकार ये छः स्तर िैं। ईश्वर 

का भाव तो जीव के शलये ग्रिण करना मजुश्कल िै। वि तो अवतारों में िी आता िै। परन्त ुबिुत िद तक व्यजकत 

इसके ननकट जा सकता िै। गीता यि घोषणा करती िै कक जो भी व्यजकत यि सोचता िै कक वि कोई कमि करता 
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िै और वि कुछ चयन कर सकता िै तो यि सब उसकी मखूिता िै। समस्त कमि तो भगवान ्की प्रकृनत िी करती 
िै। 
 

[प्रकृनत के ननयनतवाद का अथि िै]...कक जजस अिंकार के द्वारा िम किया करत ेिैं वि स्वय ंभी प्रकृनत 

की किया का एक यतं्र िै और इसशलए प्रकृनत के ननयतं्रण से मकुत निी ंिो सकता; अिंकार की इचछा प्रकृनत 

द्वारा ननधािररत इचछा िै, यि उस प्रकृनत का एक अगं िै जो अपने पवूि कमों और पररवतिनों के द्वारा िमारे 

अन्दर गहठत िुई िै और इस प्रकार गहठत प्रकृनत में जो इचछा िै विी िमारे वतिमान कमि का ननधािरण करती 
िै।... िम ऐसे बोलत ेऔर किया करत ेिैं मानो ककसी भी क्षण ववशषे में िम अपने साथ जो चािें वसैा करने में एक 

पणूि आंतररक चयन की स्वचछंदता रखत ेिों। परन्त ुऐसी कोई पणूि स्वततं्रता निीं िोती िै, िमारे चयन के शलए 

ऐसी कोई स्वततं्रता निीं िै। 
 

ननश्चय िी िमारी इचछा को सदा िी ककन्िीं प्रस्ततु सभंावनाओं में से कुछ चुनाव करना प़िता िै, 

कयोंकक इसी तरीके से प्रकृनत सविदा किया करती िै; यिााँ तक कक िमारी ननश्चेष्टता, ककसी प्रकार की इचछा 
करने से िमारी अस्वीकृनत भी एक चुनाव िै, प्रकृनत की िममें जो इचछा-शजकत िै वि उसी की एक किया िै; 

परमाण ुतक में भी एक इचछा-शजकत सदा अपनी किया करती रिती िै। सारा अन्तर केवल इसमें िै कक ककस िद 

तक िम प्रकृनत की इस इचछा-शजकत की किया के साथ अपने स्वमव के या स्वय ंके कतृिमव के भाव को जो़ित ेिैं। 
जब िम इस प्रकार अपने-आपको उसके साथ जो़ि लेत ेिैं तब यि सोचने लगत ेिैं कक यि इचछा िमारी िै और 

यि किने लगत ेिैं कक यि एक स्वाधीन इचछा िै, िम िी कताि िैं.... 
 

[तो भी स्वततं्र-इचछा का बोध....ननरा भ्म निीं िै, यि केवल दृजष्टकोण और ननयोजन की िी भलू िै। 
अिंकार समझता िै कक विी सचची आममा या मलूतत्त्व िै और इस प्रकार कमि करता िै मानो विी कमि का 
वास्तववक केन्र िो और मानो सब कुछ उसी की तजुष्ट के शलए िै और यिी ंवि दृजष्टकोण और ननयोजन की भलू 

करता िै। ऐसा सोचना गलत निीं िै कक िमारे अन्दर, िमारी प्रकृनत की इस किया में कोई चीज या कोई परुुष 

ऐसा िै जो िमारी प्रकृनत के कमि का वास्तववक केन्र िै और सब कुछ उसी के शलये िै; परन्त ुवि केन्र अिंकार 

निीं िै, अवपत ुहृदयों में ननगढू़ ईश्वर िैं और वि हदव्य परुुष और जीव िै जो अिंकार से पथृक् हदव्य परुुष की 
सर्त्ा का िी एक अशं िै। अिं-बोध का स्वाग्रि िमारे मन पर उस समय की एक टूटी-फूटी और ववकृत छाया िै 

जजसके अनसुार िमारे अन्दर एक सदाममा िै जो सबका स्वामी िै और जजसके शलए तथा जजसके आदेश से िी 
प्रकृनत अपने कमि में लगी रिती िै। इसी प्रकार अिंकार की अपनी स्वाधीन इचछा की धारणा भी उस समय का 
एक ववकृत और स्थानभ्ष्ट अनपुयकुत भाव िै जजसके अनसुार िमारे अन्दर एक स्वाधीन आममा िै और प्रकृनत 

की इचछा उसी की इचछा का पररवनत ित (modified) और आंशशक प्रनतत्रबमब िै, पररवनत ित और आशंशक इसशलए 

कक यि इचछा क्षण-प्रनतक्षण पररवनत ित िोनेवाले काल में रिती और सतत ्नये-नये ऐसे रूप धारण कर के काम 

करती िै जो अपने पवूिरूपों को बिुत कुछ भलेू रित ेिैं और स्वय ंअपने िी पररणामों और लक्ष्यों को परूा-परूा निीं 
जानत।े परन्त ुअन्दर की सकंलपशजकत क्षण-क्षण पररवनत ित िोनेवाले काल के परे िै, वि इन सबको जानती िै, 
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और िम कि सकत ेिैं कक, प्रकृनत का जो कमि िमारे अन्दर िोता िै वि, इसी बात का प्रयास िै कक अतंःजस्थत 

सकंलप और ज्ञान के द्वारा अनतमानस-प्रकाश में जो कुछ पिल े से देखा जा चुका िै उसी को, प्राकृत और 

अिंभावापन्न अज्ञान की ब़िी कहठन अवस्थाओं में से िोकर, कायि-रूप में पररणत ककया जाए। 
 

यिााँ चचाि यि िै कक िमारा स्वततं्र इचछा-शजकत का जो भान िै वि एकदम गलत तो निीं िै कयोंकक 

िमारे भीतर एक ऐसा तत्त्व िै जो पणूितः स्वततं्र िै और वि िै िमारी अन्तराममा, िमारा आमम-रूप। प्रकृनत इसी 
के सकंलप को साधधत करती िै। इसशलए स्वततं्र इचछा का भान अपने-आप में सिी िै, परंत ुआममा की बजाय 

उस ेअिं के शलए मान बठैना गलत िै। स्वततं्रता िमारे सचचे आमम-रूप को िै और इसी के सकंलप को प्रकृनत 

साधधत करती िै। उदािरण के शलये यहद िमने एक ववशाल नाटक करने का ववचार ककया और उसकी मोटी-मोटी 
रूपरेखा बनाई, कफर ववस्तार से उसका कथानक शलखा और कफर उसके अनसुार अलग-अलग पात्रों का चयन 

करके उन्िें उनकी भशूमकाएाँ सौंपी और उसका सचंालन प्रारमभ ककया। नाटक के सचंालन में सभी पात्र अपनी-
अपनी भशूमका अदा करत ेिैं। अब इसमें यि आवश्यक निीं िै कक सभी पात्रों को एक-दसूरे की भशूमका का और 

समपणूि नाटक की ववषय-वस्त ुका पता िो अथवा वे उन सब चीजों को अपनी भशूमका में रित ेसमय याद िी 
रखें। नाटक खेलत ेसमय िर पात्र का अपनी-अपनी भशूमका से तादाममय िै। कयोंकक यहद यि तादाममय न िो तो 
इस प्रकृनत को रूपांतररत निी ंकर सकत।े यहद व्यजकत एक अमकु भशूमका से तदामम निीं िोगा तो आममा की 
शजकत से उस ेरूपांतररत कैसे कर सकेगा। इसशलये यि तादाममय आवश्यक िो जाता िै। यहद िम अपनी भशूमका 
में सचचे रूप से तदामम निीं िैं तो कफर िम नाटक में अपनी भशूमका को सचचे रूप से निीं ननभा सकत।े 
 

तो इस उदािरण के माध्यम से िम समझ सकत ेिैं कक नाटक तो िमारा बनाया िुआ िी खेला जा रिा िै। 
िम िी इसके रचनयता और अशभनेता िैं। पर चूंकक िमने अपनी भशूमका से अपने को तदामम कर शलया िै 

इसशलये िमारे द्वारा िी रचे गये इस नाटक की ववषय-वस्त ुको िम भलू गये िैं। और ऐसा इसशलये कयोंकक यहद 

िम इससे तदामम न िों तो इस प्रकार का नाटक चल निीं सकता, रूपांतर साधधत निीं िो सकता। यि एक देखने 

का तरीका िै। अतः गीता अलग-अलग बातें सामने लाकर िमें शसखा रिी िै कक 'कमिण्येवाधधकारस्त.े...' से िमें 
यि निी ंसमझ लेना चाहिये कक वास्तव में िम स्वय ंकोई कमि कर रिे िैं। कयोंकक कफर आगे वि किती िै कक 

'ननशमर्त्मात्र ंभव सव्यसाधचन'् अथाित ्यि सब तो पिल ेिी िो चुका िै त,ू तो केवल ननशमर्त् मात्र बन। ये सब कायि 
तो िोने िी िैं। कयोंकक सवित्र केवल मैं िी िूाँ और मैं तरेी आममा िूाँ और तझु से एक िूाँ। समपणूि ब्रह्माण्ि में मेरे 

सकंलप के अलावा और कुछ निीं िोता। मैं िी माता, मैं िी वपता, मैं िी देश, मैं िी धान्य, मैं िी समपवर्त् िूाँ। यि 

भगवान ्ने आग ेनौवें अध्याय में बता हदया िै। हदव्य गरुु अजुिन को केवल इसी ओर उर्त्रोर्त्र ववकशसत कर रिे 

िैं। 
 

तत्त्र्वर्त्त ुर्हाबाहो गिुकर्ववर्भागयोः । 
गिुा गिेुष ुर्तवतत इतत र्त्र्ा न सजजत े।। २८ ।। 
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२८. ककतत ुहे र्हाबाहो अजुवन! गिुों के वर्भाग और कर्ों के वर्भाग के तत्त्र् को जाननेर्ाला र्नषु्ट्य, गिु परस्पर 
र्ें एक-दसूरे पर कक्रया-प्रततकक्रया ककया करत ेहैं, ऐसा जानकर आसजक्त कर के उनके जाल र्ें नहीं िाँ सता । 
 

....िमारी प्रगनत में एक समय अवश्य िी ऐसा आयेगा जब िम अपनी आाँखों को अपनी सर्त्ा के 

वास्तववक समय को देखने के शलए खोलने को तयैार िोंगे और तब अिंभावापन्न स्वततं्र इचछा का भ्म अवश्य 

दरू िो जाएगा... परन्त ुस्वततं्र इचछा का मयाग ककसी रूप में अपनी वास्तववक आममा का आभास पाये त्रबना, 
केवल भाग्यवाद को मानकर या प्रकृनत की ननयनत को मानकर िी निीं िोना चाहिए; कयोंकक उस जस्थनत में भी 
एकमात्र अिंकार को िी सचची आममा मानत ेरिेंग ेऔर, चूाँकक अिंकार सदा िी प्रकृनत का उपकरण िोता िै, अतः 
िम कफर भी अिं के द्वारा िी किया करत ेरिेंग ेऔर िमारी इचछा उसका यतं्र िोती िै, और इस प्रकार सचची 
आममा का ववचार िमारे अदंर कोई वास्तववक पररवतिन साधधत निी ंकरता, केवल िमारे बौद्धधक भाव में कुछ 

फेर-बदल कर देता िै। तब िमने अपनी अिमाममक सर्त्ा और कमि के प्रकृनत द्वारा ननयतं्रत्रत िोने का 
व्याविाररक समय तो स्वीकार कर शलया िोगा, अपनी अधीनता को भी देख शलया िोगा, ककन्त ुिमारे अन्दर जो 
अजन्मा आममा िै, जो गणुों के कमि से परे िै, उस ेिम न देख पाए िोंग,े यि न देख पाए िोंग ेकक िमारी मजुकत का 
द्वार किााँ िै। प्रकृनत और अिंकार िी िमारी सर्त्ा का सविस्व निीं िैं, मकुत परुुष भी िै।... इस परुुष की हदव्य 

सर्त्ा और स्वभाव को जानना, उसके अनकूुल िोना और उसमें ननवास करना िी अिंकार और उसके कमि से 

ननवरृ्त् िोने का िेत ुिै। इससे मनषु्य गणुों की ननमन प्रकृनत से ऊपर उठकर उचचतर हदव्य प्रकृनत को प्राप्त िोता 
िै। 
 

प्रकृतगेुविसम्र्ढूाः सजजतत ेगिुकर्वस ु।  
तानकृत्स्नवर्दो र्तदातकृत्स्नवर्तन वर्चालयेत ्।। २९।। 

 

२९. जो र्नषु्ट्य प्रकृतत के गिुों के द्र्ारा र्ढू़ बना ददय ेगये हैं और गिुों की कक्रयाओ ंर्ें आसक्त हो जात ेहैं, ऐस े

अपिूव ज्ञानी र्नषु्ट्यों के र्नोभार् को पिूव ज्ञानी र्नषु्ट्य वर्चमलत न करे। 
 

...'अपनी' इचछा, 'अपने' कमि का यि ववचार सविथा ननरथिक या ननरुपयोगी निीं िै; कयोंकक प्रकृनत के 

अन्दर प्रमयेक चीज को एक साथिकता और उपयोधगता िै। यि िमारी सचतेन सर्त्ा की वि प्रकिया िै जजसके 

द्वारा िमारे अन्दर जो प्रकृनत िै वि अपने अतंःजस्थत ननगढू़ परुुष की उपजस्थनत को अधधकाधधक जान लेती 
और उसके अनकूुल िोती जाती िै और इस ज्ञान-वदृ्धध के द्वारा कमि की एक मिर्त्र सभंावना की ओर 

उद्घाहटत िोती िै; इस अिंभाव और व्यजकतगत इचछा की सिायता से िी वि अपने-आपको अपनी उचचतर 

सभंावनाओं की ओर उठाती िै, तामसी प्रकृनत की ननरी या कफर अधधक प्रबल ननश्चेष्टता से ननकलकर राजसी 
प्रकृनत के आवेग और सघंषि को प्राप्त िोती िै और कफर राजसी प्रकृनत के आवगे और सघंषि से ननकलकर 

साजत्त्वक प्रकृनत के मिर्त्र प्रकाश, सखु और पववत्रता को प्राप्त िोती िै। प्राकृत मनषु्य द्वारा स्वय ंके ऊपर जो 
आंशशक आममप्रभमुव प्राप्त ककया गया िै वि उसकी प्रकृनत की उचचतर सभंावनाओं द्वारा ननमनतर 

सभंावनाओं पर प्राप्त ककया गया प्रभमुव िै, और ऐसा उसके अन्दर तब िोता िै जब वि ननमनतर गणु पर सघंषि 
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कर के प्रभतुा पाने के शलए, उस ेअपने अधधकार में करने के शलए उचचतर गणु के साथ अपने-आपको जो़ि लेता 
िै। स्वाधीन इचछा का बोध चािे भ्म िो या न िो, पर िै प्रकृनत के कमि का एक आवश्यक यतं्र। मनषु्य के शलए 

उसके प्रगनत-काल में यि आवश्यक िोता िै, तथा उचचतर समय ग्रिण करने के शलए उपयकुत िोने के पवूि िी उस े

खो देना उसके शलए अमयतं घातक िोगा... (इसीशलए गीता आदेश करती िै) "...जो इन गणुों के द्वारा ववमढू़ िो 
जाता िै...उसके मनोभाव को पणूि ज्ञानी ववचशलत न करे।" 
 

यि एक अमयतं गिन और सनु्दर चीज िै। जैसा ववशद वणिन इसका श्रीअरववन्द ने अपने 'साववत्री' ग्रथं 

में ककया िै वसै ेवणिन की गीता की टीका में िम उनस ेअपके्षा निीं रख सकत।े सकू्ष्म रूप में, सारे ब्रह्माण्ि की 
अशभव्यजकत में िम देखत े िैं कक अवचेतन से लेकर अचेतन और ननश्चेतन तक के ननचल े स्तरों में जो 
अशभव्यजकत िुई िै वि परमाममा के गणुों से अमयतं ववपरीत चीज िै। वास्तव में वि अशभव्यजकत कया िै या कैसी 
िै यि तो िम निीं जानत ेपर मनषु्य को ऐसी प्रतीत िोती िै। 
 

मनषु्यों को जब ज्ञान िोता िै तब उन्िें ऐसा प्रतीत िोता िै कक परमाममा उस ननश्चेतन से अवचेतन, 

अवचेतन से चेतन और कफर अनतचेतन की ओर ऊपर उठत ेिैं। वतिमान सजृष्ट में यिी प्रकिया गोचर िोती िै। यि 

प्रकिया कैस ेिोती िै मोटे तौर पर यहद िम इस ेसमझें तो िम देखेंग ेकक अधधकाशं समय तो ननश्चेतन से ज़ि-

भौनतक तक के ववकास में िी लग जाता िै। ज़ि-तत्त्व भी एक बिुत िी लमबे समय के बाद उमपन्न िोता िै। 
ववज्ञान इसका ववकास अपने अलग ढंग से बताता िै। ज़ि-तत्त्व के उमपन्न िोने के बाद उसमें जीवन का 
अभ्यदुय िोने में भी अरबों वषि लग जात ेिैं। आरमभ में अमीबा जैस ेजीवाणुओ ंसे जीवन आरंभ िोता िै। कफर 

प्रारजमभक जीव-रूप आत ेिैं जो कक अधधक समय तक जीववत निीं रि पात।े उसके बाद प्रकृनत ऐसे जीव-रूपों को 
लाने का प्रयास करती िै जो अधधक व्यवजस्थत और सरुक्षक्षत िों। अन्यथा वे जीव-रूप तो प्रकृनत के थपे़िों के 

कारण शीघ्र िी नष्ट िो जात ेथे। तब िजारों-लाखों वषों के बाद समरु में जीवन का आरंभ िुआ, जजसके बाद 

जलथलचर जीव आए। और कफर इस क़िी के चलत ेपश ुआए। पशओु ंमें चेतना का इतना आधार तयैार निीं 
िोता कक वे सचेतन रूप से बोध कर सकें । साथ िी उनका जीवन सदा िी अमयतं सहंदग्ध व सकंटपणूि िोता िै 

चूंकक एक जीव दसूरे जीव का भोजन िोता िै। इसशलए यहद पशओु ंको उन्िीं की ववृर्त् के सिारे छो़ि हदया जाता 
तो वे बिुत पिल ेिी नष्ट िो जात।े इसशलए प्रकृनत उन्िें एक सामहूिक सिजववृर्त् (instinct) प्रदान करती िै। उन्िें 
अपनी इजन्रयों के माध्यम से सिज रूप से पता रिता िै कक कया उनके उपयोग का िै और कया िाननकारक िै। वे 

अपने सिजबोध से जीवनचयाि करत ेिैं। इस प्रकार लाखों-करो़िों वषि गजुर जाने के बाद मानशसक चेतना का 
उदय िोता िै। िालााँकक पश ुचेतना के अधधक ननकट िोने के कारण आहदम मानवों में मानशसकता का उदय 

अधधक निीं था, वे सिजववृर्त् के द्वारा िी कायि करत ेथे। इसके बाद धीरे-धीरे एक ब़ि ेलबं ेसमय के बाद िमशः 
मानशसक चेतना का ववकास िुआ जजसमें मनषु्य को इजन्रयों के द्वारा जो कोई सचूना प्राप्त िोती िै मनस ्

उसका ननरीक्षण करता िै और कफर उस पर प्रनतकिया करता िै। आरमभ में पश ुऔर मनषु्य दोनों को िी 
पररचाशलत करने के शलए उनमें भय और कामना लगा दी गई कयोंकक इन दो के त्रबना तामशसक आवरण को 
हिलाया निीं जा सकता था, उस ेकमि में प्रवरृ्त् निी ंककया जा सकता था। इसशलये कैसे मनषु्य अपनी लालसा, 
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कामना या आकाकं्षा को परूा करेगा और कैस ेअपने भय से दरू भागेगा? इसके शलए मनषु्य स्वतः िी अपनी 
इजन्रयों को और अपने अधिववकशसत मन को काम में लेता िै जजसस ेउस ेथो़िा-बिुत बोध प्राप्त िोता िै। परन्त ु

ये बोध बिुत धीरे-धीरे आत ेिैं और इनमें बिुत अननजश्चतता िोती िै, जबकक सिजववृर्त् सनुनजश्चत थी। इसी 
कारण आरंभ में सिजववृर्त् लपु्त निीं िोती। धीरे-धीरे लाखों वषों के सधुार के बाद तकि -बुद्धध ववकशसत िुई और 

सिजववृर्त् के द्वारा ननणिय कम िोत ेगए कयोंकक यि सिजववृर्त् चेतना के एक ननजश्चत दायरे में िी काम करती 
िै, उसके बाद निीं। तकि -बदु्धध में अधधक सभंावनाएाँ खुल जाती िैं और व्यजकत अपना थो़िा-बिुत योगदान भी 
देना आरंभ कर देता िै। इस तकि -बदु्धध को ववकशसत करना अननवायि िी था अन्यथा ईश्वर के रूप और उनके 

समय को कैस ेअशभव्यकत ककया जा सकता था? िालााँकक सिजववृर्त् में ननजश्चतता िोती िै जबकक तकि -बदु्धध की 
किया में त्रहुट िो सकती िै, परंत ुएक अधधक समदृ्ध अशभव्यजकत के शलए उस े ववकशसत ककया गया। यहद 

मनषु्य को यि मिससू न िो कक वि एक पथृक् व्यजकतमव िै, तो उसमें अपने से शभन्न वस्तओुं को प्राप्त करने 

की, उनका उपभोग करने की लालसा या आकाकं्षा िी निीं िोगी और वि उनको परूा करने की चेष्टा िी निीं करेगा 
और यहद वि अपने-आप को असरुक्षक्षत अनभुव निीं करेगा तो वि कोई काम भी निीं करेगा। इसशलए इस सबके 

शलए उसके अदंर यि अिंभाव ननहित ककया गया िै। कयोंकक "ego is the helper, ego is the bar" अथाित ्अिं 

सिायक िै और अिं बाधक िै। व्यजकतमव के ननमािण में अिं सिायक था। उसी के आधार पर मनषु्य के ववशभन्न 

हिस्सों का ववकास िुआ। िम देखेंग े कक जब अिंभाव िोता िै तो वि अपने शलये चीजों को आयर्त् कर लेता िै 

जबकक यहद यि भाव न िो तो वि ऐसा निीं कर पाता। इसशलए आरंभ में तो उस ेकेवल भौनतक चीजों का िी बोध 

िोता िै और सबसे पिल ेउसकी सिजववृर्त् अपने-आप को ककसी तरि से सरुक्षक्षत बचाए रखन ेकी िोती िै। पर 

जैस-ेजैस ेउसका थो़िा ववकास िोता िै तो वि जान जाता िै कक ककस प्रकार उस ेअधधक लाभ प्राप्त िो सकता िै, 

और वि उसी प्रकार आचरण करने लगता िै। इन सब अिं और अज्ञान के रूपों से िोत ेिुए भी प्रकृनत उस ेआग े

की ओर शलये जा रिी िोती िै और अज्ञान के पदों को कम करती जाती िै और थो़िा-थो़िा करके प्रकाश फैलाती 
जाती िै। इस प्रकार प्रकृनत बदु्धध का ववकास करके अपने ऊपर और अधं ववृर्त्यों के ऊपर अकुंश लगाती जाती 
िै। पश ुऐसा निीं कर सकता, उस ेतो अपनी सिजववृर्त् के अनसुार िी चलना प़िता िै। मनषु्य को कुछ स्वततं्रता 
प्राप्त िोती िै और वि चीजों में फेरबदल कर सकता िै। और जब साजत्त्वक प्रकृनत ववकशसत िोती िै तब व्यजकत 

उधचत-अनधुचत का ननणिय करने में सक्षम िोता िै। वि सिजववृर्त्यों को, भय आहद को अनदेखा कर सकता िै। 
तब प्रकृनत में अधधक लचीलापन आ जाता िै और वि एक अधधक ववशाल स्तर की चीज व्यजकत के साथ कर 

सकती िै। इस तरि का िमववकास िमारा चलता आ रिा िै। 
 

श्रीअरववन्द का किना िै कक गीता यि कि रिी िै कक िमारा अिं बोध, स्वततं्र रूप से बदु्धध के माध्यम 

से सिी-गलत का ननणिय करने का िमारा बोध प्रकृनत का एक शजकतशाली यतं्र िै जजसके द्वारा वि हदनोंहदन 

अधधक चेतन िोती जाती िै, और तब मनषु्य अधधकाधधक सचेतन रूप से किया करने लगता िै और सचेतन 

िोकर अपनी ननचल ेस्तर की चीजों को सधुारता िै। कौन ऐसा मनषु्य िै जो अपनी परुानी चीजों के प्रनत सचतेन 

िोकर उनमें सधुार निीं कर लेता। इस तरीके से िमारे अदंर बदु्धध के अधधकाधधक ववकास के साथ िी प्रकृनत 

अधधकाधधक कुशल िोती जाती िै। जजस व्यजकत को अध्यामम ज्ञान आ गया, जजसने आममा का ज्ञान कर शलया, 
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जजसने यि जान शलया कक 'सारे कमि तो प्रकृनत करती िै, मैं तो इससे ऊपर िूाँ', तब प्रकृनत उस ेइस स्तर पर ले 

आती िै और अन्त में वि यि समझा देती िै कक इस सारी प्रकिया से वि व्यजकत का उमथान कर रिी थी। वास्तव 

में मनषु्य के अन्दर जो चीज िै वि केवल इस मानशसक प्रकृनत तक िी सीशमत निीं िै। भगवान ्की परा प्रकृनत 

िै, जजसके अदंर आध्याजममक जगत ्िैं। इसशलये व्यजकत इन सब ननमन स्तरों से ऊपर उठ सकता िै, वि इस 

सब से बाँधा िुआ निीं िै, कोई कायि-कारण निीं िै। िम प्रकृनत के सारे ननयम खोजत ेिैं, बदु्धध के द्वारा तलुना 
करत ेिैं, वस्तओुं तथा ववशभन्न ननयमों में भेद करत ेिैं। और कफर एक हदन िमें समझ में आता िै कक ये सब 

बाध्यकारी निीं िैं। वास्तव में प्रकृनत तो िमारा िी दसूरा रूप िै, िम स्वय ंपरुुषोर्त्म िैं, िमारे सकंलप मात्र से 

सारा ब्रह्माण्ि चलता िै। यि एक ब़िी ववधचत्र बात िै। और प्रकृनत िमें उस स्तर तक ले जाएगी कयोंकक प्रकृनत 

का तो कायि िी यिी िै कक आमम-सचेतन िोकर अपनी पणूि चेतना में िमें पनुः ले जाना। जब िम यि जान जात े

िैं कक सारे काम भगवान ्की प्रकृनत िी करती िै और िम चािे जो कर सकत ेिैं, और इस बात को िम उस मनषु्य 

को समझाने का प्रयास करें जो इस स्तर पर निीं िै जिााँ प्रकृनत उस ेगणुों के द्वारा ऊपर उठा रिी िै, तो वि 

असमजंस में प़ि जायेगा और ऐसे में वि न तो अपना कमि कर पायेगा और न िी िमारी बताई बात का ननवििन 

कर पाएगा। इसशलए ऐसे व्यजकत को ववचशलत करके उसके सतंलुन को भगं निीं करना चाहिये कयोंकक उस ेतो 
अपने अिं के कारण यिी हदखाई देता िै कक कमों का कताि वि स्वय ंिै, और उसी की प्रकृनत काम कर रिी िै। सारे 

ससंार में अधधकतर लोग ऐसे िी िैं। ब़िा ववरला िी कोई व्यजकत ऐसा शमलेगा जजसे बोध िो कक गणु आहद की 
किया तो अपनी जगि िै परन्त ुवि चािे जो कर सकता िै। ऐसी बात तो कदाधचत ्िी ककसी के समझ में आती िै। 
 

इसशलये गीता यि किती िै कक पणूि ज्ञानी मनषु्य को अपणूि ज्ञानी मनषु्य के सतंलुन को भगं निी ं
करना चाहिये। जब प्रकृनत एक सीमा तक ववकशसत िो जाएगी तब वि ऐसा प्रकट कर देगी कक व्यजकत यि 

ननमन व्यजकतमव निीं िै। वि तो परुुषोर्त्म िै, परमाममा िै। और प्रकृनत उस े ऊपर उठाती िै। तब कफर 

आध्याजममक प्रकृनत कायि करने लगती िै। भगवान ्की हदव्य पराप्रकृनत िी िै जो व्यजकत की साधना कराती िै। 
साधना कोई व्यजकतगत प्रयमन से निीं िोती। परन्त ुयहद ककसी व्यजकत के मन में उमसाि िै और वि परमाममा 
को प्राप्त करने के शलए मेिनत करता िै, कभी ध्यान करता िै, कभी ककसी तरीके का अभ्यास करता िै, कभी 
ककसी अन्य के किे अनसुार अभ्यास करने लगता िै जैसे कक श्री रामकृष्ण जी करत ेथे, तो ऐसा व्यजकत जलदी 
िी आध्याजममकता में आग ेबढ़ जाता िै और जो व्यजकत कुछ निीं करता वि ज्यों का मयों िी रि जाता िै। अब 

इन दोनों बातों में तालमेल कैस ेबठैाया जाए? इसका कारण िै कक यहद व्यजकत वास्तव में सचचा िै, अपने 

उद्देश्य के प्रनत कृतसकंलप िै और परमाममा को पाना चािता िै तो उस ेपाने के शलए वि सारे िथकंि ेतो प्रयोग 

में लाएगा िी कक कौनस ेतीथि में चला जाए, कौनसी साधना करे, कौनसी पसु्तक पढे़, आहद-आहद। ये सब तो 
व्यजकत की सचचाई की ननशाननयााँ िैं। परंत ुजो पररणाम व्यजकत को प्राप्त िोत ेिैं वे उन कायों को करने के 

कारण निीं अवपत ुउनके बावजूद केवल उस सचचाई के कारण उस ेप्राप्त िोत ेिैं जजसके कारण ये कमि उमपन्न 

िोत ेिैं। परंत ुयहद सचचाई और तीव्रता के साथ-िी-साथ व्यजकत इन सतू्रों में निीं बाँधता तो कायि और भी अधधक 

शीघ्रता से िो सकता था। यि बात व्यजकत को सिज िी समझाई निीं जा सकती। तभी तो श्रीअरववन्द कित ेिैं 
कक एक समय आता िै जब साधना में िमें पता िोता िै कक िमारी साधना इतने प्रयमनों के कारण निी ंबजलक 
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उनके बावजूद भी िो गई, कयोंकक परमाममा कोई बािरी अभ्यासों, ध्यान आहद करने से पक़ि में निीं आ जात।े वे 

तो आपकी सचचाई देखत ेिैं, और चूंकक आप में सचचाई िै इसीशलए आप ध्यान आहद करत ेिैं। आप में यि तीव्र 

उमकंठग िोती िै कक ककसी तरीके से भी मझु ेभगवान ्शमल जाएाँ। यिी सचचाई और तीव्रता आपको परमाममा की 
ओर ले जाती िै। यहद ऐसी सचचाई िो तो ध्यान िी कयों, अन्य कोई भी चीज प्रभावी िो जाएगी। जो भी योग 

पद्धनत व्यजकत अपनाएगा विी प्रभावी बन जाएगी, कयोंकक उसके मलू में सचचाई िोगी। विीं यहद कोई व्यजकत 

इस नीयत से गिन ध्यान आहद भी करने लगे कक उसके द्वारा उस ेकुछ प्राप्त िो जाएगा तो ऐसे मनोभाव में 
उस े कुछ भी निीं शमलने वाला, इसकी बजाय िो सकता िै कक वि ककसी गलत चीज के चंगलु में प़ि जाए। 
इसशलए, गीता में भगवान ्ने किा कक गणुों की यि किया अनपुयोगी निीं िै। परन्त ुयि ऐसी चीज भी निीं िै 

जजसस ेव्यजकत बाँधा रिे, यि ऐसी चीज िै जजसस ेऊपर उठा जाना चाहिये। 
 

र्तय सर्ावणि कर्ावणि सतंयस्याध्यात्र्चेतसा ।  
तनरािीतनवर्वर्ो भतू्र्ा यधु्यस्र् वर्गतजर्रः ।। ३०।। 

 

३०. अपनी चेतना (धचत्त) को आत्र्ा के साथ यकु्त कर के सर्स्त कर्ााँ को र्झुर्ें अपवि कर के व्यजक्तगत 

आिा और अहंकार (र्ैं एर् ंर्ेरेपन) के भार् को छो़ि कर अपने आत्र्ा के जर्र से र्कु्त होकर यदु्ध कर। 
 

ये रे् र्तमर्दं तनत्यर्नतुतष्ट्ठजतत र्ानर्ाः ।  
श्रद्धार्ततोऽनसयूततो र्चु्यतत ेतऽेवप कर्वमभः ।। 31 ।। 

 

ये त्रे्तदभ्यसयूततो नानतुतष्ट्ठजतत रे् र्तर् ्।  
सर्वज्ञानवर्र्ढूांस्ताजतर्द्धध नष्ट्टानचेतसः ।। 3211 

 

३१-३२. जो श्रद्धायकु्त रहत ेहुए और दोष-दृजष्ट्ट से रदहत हो र्ेरी इस मिक्षा का सर्वदा अनषु्ट्ठान करत ेहैं रे् भी 
कर्ों के बधंन से र्कु्त हो जात ेहैं। परंत ुजो दोष देखत े हुए र्ेरी इस मिक्षा का अनसुरि नहीं करत ेउतहें त ू

र्दंबदु्धध (अज्ञ), सपंिूव ज्ञानों र्ें वर्भ्रांत, और उनका नष्ट्ट होना तनयत जान। 
 

सदृि ंचेष्ट्टत ेस्र्स्याः प्रकृतजे्ञावनर्ानवप ।  
प्रकृतत ंयाजतत भतूातन तनग्रहः ककं कररष्ट्यतत ।। ३३ ।। 

 

३३. ज्ञानर्ान ् व्यजक्त भी अपनी प्रकृतत के अनसुार कर्व करता है, सर्स्त प्रािी अपनी-अपनी प्रकृतत का 
अनसुरि करत ेहैं, हठपरू्वक दर्न करने से क्या लाभ होगा? 

 

अपनी चेतना (धचत्त) को आत्र्ा के साथ यकु्त कर के सर्स्त कर्ााँ को र्झुर्ें अपवि कर के व्यजक्तगत 

आिा और अहंकार (र्ैं एर् ंर्ेरेपन) के भार् को छो़ि कर अपने आत्र्ा के जर्र से र्कु्त होकर यदु्ध कर। इस 

बात में सब कुछ आ गया। आममा का ज्वर कया िै? मैं, मेरा शरीर, मेरा पररवार, मेरा देश, मेरा ववचार, मेरी 
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भावना, मेरी साधना, मेरी भजकत और न जाने कया कया। अगर आपकी चेतना आममा के साथ यकुत निीं िै तो 
समस्त कमि कभी अपिण निीं िो सकत।े कयोंकक आपकी बािरी प्रकृनत कभी कुछ अपिण निीं करना चािती। यहद 

वि अपिण करेगी भी तो यि सोच कर कक अपिण करने से कुछ लाभ िो जायेगा। उदािरण के शलए व्यजकत 

भगवान ्को यि सोच कर प्रसाद चढ़ाता िै कक इसके बदल ेमें वे उसका कुछ लाभ कर देंगे। इसके अनतररकत तो 
बािरी प्रकृनत का कोई और िेत ुिी निीं िोता। इसशलए भगवान ्कि रिे िैं कक अपनी चेतना (धचत्त) को आत्र्ा के 

साथ यकु्त कर के सर्स्त कर्ााँ को र्झुर्ें अपवि कर के व्यजक्तगत आिा और अहंकार (र्ैं एर् ंर्ेरेपन) के भार् 

को छो़ि कर अपने आत्र्ा के जर्र से र्कु्त होकर यदु्ध कर। यदु्ध कया िै, सारा जीवन िी तो कुरुक्षेत्र िै इसशलए 

अपने अिम ्और अपनी आसरुी ववृर्त्यों के ववरुद्ध और देवमव स्थावपत करने के शलए यदु्ध कर - मैं और मेरेपन 

के भाव को छो़िकर मझुसे ज़ुिकर सारा जीवन मझुे समवपित कर दे जजसस ेकक मैं तरेे सपंणूि जीवन को अपना 
लूाँगा, उस पर अधधकार कर लूगंा और तझु ेमकुत कर दूाँगा। यि जीवन का एक अटल समय िै। इसकी उपके्षा कर 

िम जीवन में कभी ककसी अचछी चीज की आशा कर िी निीं सकत।े अन्यथा तो सपंणूि जीवन िी दःुख-ददि से 

भरा िै। इसके बाद, जो श्रद्धायकु्त रहत े हुए और दोष-दृजष्ट्ट से रदहत हो र्ेरी इस मिक्षा का सर्वदा अनषु्ट्ठान 

करत ेहैं रे् भी कर्ों के बधंन से र्कु्त हो जात ेहैं। परंत ुजो दोष देखत ेहुए र्ेरी इस मिक्षा का अनसुरि नहीं करत े

उतहें त ूर्दंबदु्धध (अज्ञ), सपंिूव ज्ञानों र्ें वर्भ्रांत, और उनका नष्ट्ट होना तनयत जान। जो व्यजकत श्रद्धायकुत 

िोकर भगवान ्की शशक्षा का पालन करत ेिैं, उसके सपंादन का प्रयमन करत ेिैं, वे मकुत िो जात ेिैं। इस े वे 

ककतना कर पात ेिैं या उनमें ककतनी योग्यता िै, यि मित्त्वपणूि निीं िै। कयोंकक प्रयमन करने का अथि िै कक 

उनकी नीयत साफ िै और अदंर ववश्वास भी िै, और इसशलए वे मकुत िो जात ेिैं। परंत ुजो दोष देखत ेहुए र्ेरी 
इस मिक्षा का अनसुरि नही ंकरत ेउतहें त ूर्दंबदु्धध (अज्ञ), सपंिूव ज्ञानों र्ें वर्घ्रांत, और उनका नष्ट्ट होना 
तनयत जान। ऐसे मनषु्य नष्ट िोंग ेिी कयोंकक नष्ट िोने के अनतररकत तो उनकी और कोई ननयनत िी निीं िै। 
जब व्यजकत की आममा, जजसके शलए यि शरीर बना िै और वि िी सब चीजों को सिारा दे रिी िै, उसकी तो उस े

कोई परवाि िी निीं िै तब तो शरीर सकंट में आयेगा िी, जसै ेएक घो़िा जो अपने माशलक की बात निीं मानता 
या ध्यान निीं रखता उसका सकंट की जस्थनत में आना ननजश्चत िी िै। 
 

...यहद िम इस वचन को जसैा यि हदखता िै उसी स्वरूप में ले लें तो प्रतीत िोगा मानो प्रकृनत की 
सविशजकतमर्त्ा का परुुष पर असमभव रूप से पणूि आधधपमय िै।... परन्त ुअन्य स्थानों की तरि यिााँ भी, गीता के 

ववचार को उसके समग्र रूप में ग्रिण करना चाहिए और उसके ककसी अशभकथन को, अन्य वाकयों के साथ के 

सबंधं से सविथा अलग कर के, एकांनतक रूप से सब कुछ निी ंमान लेना चाहिए। 
 

इस ववषय में एक अतंर करना िोगा कक प्रकृनत में वि कौन-सी चीज िै जो उसका सारभतू तत्त्व, उसका 
मलू और अननवायि कायि िै जजस ेरोकना, दमन करना या ननग्रि करना त्रबलकुल हितकारी निीं और कफर वि कौन 

सी चीज िै जो उसके मलू स्वभाव से सबंद्ध न िोकर अनावश्यक िो, जो प्रकृनत का ववचलन, ववभ्म और ववकार 

िै जजस पर िमें अवश्य िी ननयतं्रण पाना चाहिए। ननग्रि और सयंम (सयंम अथाित ्मयािहदत प्रयोग और उधचत 

मागिदशिन) में भी भेद बताया गया िै। इनमें से पिला, ननग्रि, प्रकृनत पर अपने सकंलप का तीक्ष्ण बल प्रयोग या 
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हिसंा िै जजसस ेअतंतः सर्त्ा की स्वाभाववक शजकतयााँ अवसाद को प्राप्त िोती िैं, आममानमवसादयेत;् और 

दसूरा, सयंम, उचचतर सर्त्ा का ननमनतर सर्त्ा को सयंशमत करना िै जजसस ेजीव की स्वाभाववक शजकतयों को 
अपना स्वभावननयत कमि और उस ेकरने का परम कौशल प्राप्त िोता िै, योगः कर्वस ुकौिलर्।् 
 

vis, ii. 50 

 

इजतद्रयस्येजतद्रयस्याथे रागद्र्षेौ व्यर्जस्थतौ ।  
तयोनव र्िर्ागच्छेत्तौ ह्यस्य पररपजतथनौ ।। ३४।। 

 

३४. प्रत्येक इजतद्रय के वर्षय र्ें राग और द्र्ेष घात लगाये बठेै हैं। उनके र्िीभतू न हो क्योंकक रे् दोनों आत्र्ा 
की यात्रा या पथ र्ें उसके ित्र ु(या लटेुरे) हैं। 
 

यिााँ समझने की बात यि िै कक ककस प्रकार राग और द्वेष आममा के शत्र ुऔर लटेुरे िोत ेिैं और आममा 
को अपने पथ से ववचशलत कर देत ेिैं। इस ेसमझ लेना आवश्यक िै। 
 

इस ेसमझने के शलए एक सरल उदािरण लेत ेिैं। भगवान ्धरती पर अशभव्यकत िो रिे िैं। यि एक 

प्रकार की पिेली िै या कि सकत ेिैं कक िम जगदमबा के शलखे िुए नाटक का मचंन कर रिे िैं। जजसके द्वारा 
भगवान ्के चररत्र, उनके ववशषे गणु और शजकतयााँ आहद अशभव्यकत िो सकें । इसमें िम सबको अपनी-अपनी 
भशूमका ननभानी िै। जजसमें कुछ चीजों को िमें स्वीकार करना िै और कुछ चीजों को अस्वीकार करना िै। कयोंकक 

ऐसा करना नाटक का िी हिस्सा िै। जैस ेकक ककसी स्थान पर पिुाँचने के शलए िम अमकु स़िक लेत ेिैं और दसूरी 
को छो़ि देत ेिैं, इसमें कोई राग-द्वेष का प्रश्न निीं िै। और यहद िमने स़िक से िी राग-द्वेष कर शलया तो जब 

उस ेउपयोग में लाने का समय िोगा तब तो कहठनाई ख़िी िो जाएगी। इस प्रकार जब तक िमारी चेतना का 
ववकास निीं िो जाता और जब तक वि इस स्तर पर निीं पिुाँच जाती कक िम आममा के रास्त ेपर सिज रूप से 

चल सकें  तब तक प्रकृनत िमसे दःुख और प्रसन्नता, राग और द्वेष आहद के द्वारा कायि करवाती रिती िै। 
परन्त ुराग और द्वेष के आधार पर ककया गया व्यविार एक बार यहद सिी िो भी जाता िै तो पचास बार गलत 

िोता िै। कयोंकक यहद िमने ककसी व्यजकत, वस्त ुया घटना आहद के ववषय में कोई पवूिधारणा जमा रखी िै तो िम 

उससे सिज रूप से निीं शमल पाएाँग,े सिज रूप से उसके साथ व्यविार निीं कर पाएाँगे और केवल अपनी 
पवूिधारणा के दृजष्टकोण से िी उस ेदेखेंगे, और नाटक में अपना भाग सिी रूप से अदा निीं कर पाएाँगे। जैस ेकक 

नाटक के एक दृश्य में िमें एक व्यजकत से शत्रतुा का व्यविार करना िै और दसूरे दृश्य में उसी व्यजकत से प्रमे 

करना िै तो यहद िम पवूाग्रिों से ग्रशसत िैं तो िम अपनी भशूमका भली प्रकार निीं ननभा पाएाँगे। 
 

इसशलए गलत-सिी या राग-द्वेष के दृजष्टकोण के आधार पर लोगों से व्यविार करना गलत िै। कया 
शे्रष्ठ िै, और कया निीं इसी आधार पर लोगों से व्यविार करना िोगा। इसीशलए भगवान ्ने गीता में अजुिन को 
किा कक 'यहद त ूइस दृजष्टकोण से यदु्ध करेगा कक ये लोग गलत िैं और इन्िोंने तरेे साथ अन्याय ककया िै तो त ू

पाप को प्राप्त िोगा और यहद इस दृजष्टकोण से यदु्ध करता िै कयोंकक मैं तझुे कि रिा िूाँ तो सारी सजृष्ट का 
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सिंार करने पर भी त ूपाप का भागीदार निीं िोगा। कयोंकक ऐसा करने में त ूगलत निीं िोगा।' कयोंकक ऐसा करने 

में िम तो नाटक के कथानक का िी अनसुरण कर रिे िोत ेिैं। और यहद िम अपने साथी अशभनेताओं के साथ 

राग-द्वेष, अचछे-बरेु के आधार पर व्यविार करत ेिैं तो वि नाटक कभी भी भली प्रकार से निीं ककया जा सकता 
और अधधकांश दृश्यों में िम ववचशलत िो जाएाँगे। इसी प्रकार राग-द्वेष से ग्रशसत िोकर व्यविार करने के कारण 

िी धरती पर सारी ग़िब़िी पदैा िोती िै। लमब ेसमय तक स्वय ंको ससं्काररत करत ेिुए जब िम सीखत ेिैं तब 

जाकर िमारे समक्ष थो़ि े से समय का ननरूपण िोता िै, परन्त ुथो़िा-सा िम सीखत ेिैं तो अगल ेदृश्य में कफर 

ग़िब़ि कर देत ेिैं। और इस प्रकार के उतार-चढ़ावों से गजुरत ेिुए िम आग ेबढ़त ेिैं। इस राग-द्वेष के परेू प्रकरण 

को िम इस दृजष्टकोण से देख सकत ेिैं। इस ेसमझने के अन्य बिुत से तरीके िो सकत ेिैं। 
 

 

--------------------- 

* ननग्रि और आममसंयम में अंतर यि िै कक एक किता िै "मैं कामना करना तो निीं बन्द कर सकता पर मैं अपनी कामना 
को तूस निीं करूाँ गा", जबकक दसूरा किता िै कक "मैं कामना और साथ िी कामना की तजृप्त दोनों को िी अस्वीकार करता 
िूाँ।" 
 

 

 

वास्तव में तो इसके पीछे के समय को उस गिरे दृजष्टकोण से देखना िोगा जिााँ कक उसका ववधान 

ननहित िै। इसमें राग-द्वेष करने का कोई प्रश्न िी निीं उठता कयोंकक जजस प्रकार पिेली के सभी टुक़िों का 
अपना मित्त्व िोता िै उसी प्रकार धरती पर कोई भी चीज गलत या सिी निीं िै, ककसी भी चीज को अचछा या बरुा 
निीं किा जा सकता, सभी का अपना-अपना मित्त्व िै। बात बस यि िै कक पिेली के टुक़िों की िी तरि चीजों का 
भी अपना उधचत स्थान िै, और जब वे अपने उधचत स्थान पर िों तो ठीक िैं और यहद निीं, तो निीं िैं। इनमें से 

ककसी भी रूपक के माध्यम से िम इस ेसमझ सकत ेिैं। 
 

प्रमयेक क्षण मनषु्य को सिज और तटस्थ बने रिना चाहिए, और स्वततं्र रूप से भगवान ्को िी उसके 

अदंर चयन करने देना चाहिये। चुनाव तो करना िी िोगा। जैस ेकक रास्त ेमें जात ेसमय िम यहद दाएाँ म़ुि गये, 

तो बााँया मो़ि बरुा थो़ि ेिी िो गया। यहद िमें कोई किे कक बााँया मो़ि बरुा िै, तब कफर तो किी ंपिुाँचा िी निीं जा 
सकेगा। इसी प्रकार यहद िम ककसी जानत के आधार पर सकुंधचत दृजष्टकोण अपना कर उसके मापदंि से लोगों 
के साथ व्यविार करत ेिैं तो िम जीवन में अमयतं अमलूय व्यजकतयों से शमलने का सअुवसर िी खो बठैेंगे। इसमें 
केन्रीय बात यि िै कक जब तक िम अपने पवूािग्रिों से ग्रशसत रिेंग ेतब तक िम सिी व्यविार तथा प्रनतकिया 
निीं कर पाएाँगे। 
 

शे्रयातस्र्धर्ो वर्गिुः परधर्ावत्स्र्नजुष्ट्ठतात ्।  
स्र्धरे् तनधन ंशे्रयः परधर्ो भयार्हः ।। ३५।। 
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३५. भली प्रकार अनजुष्ट्ठत ककये गये दसूरे के धर्व की तलुना र्ें दोषपिूव होने पर भी अपना धर्व शे्रष्ट्ठ होता है; 

अपने धर्व र्ें र्रना शे्रष्ट्ठ होता है, परधर्व का अनसुरि करना वर्नािकारी होता है। 
 

इस स्वधमि का वास्तववक अथि जानने के शलए िमें तब तक ठिरना िोगा जब तक गीता के बाद के 

अध्यायों में ककए गए परुुष, प्रकृनत और गणुों के ववस्ततृ वववेचन तक न पिुाँच जाएाँ, परन्त ुननश्चय िी इसका 
यि अथि निीं िै कक जजस ेिम प्रकृनत कित ेिैं उसकी जो कोई भी प्रेरणा िो, चािे वि अशभु िी कयों न िो, उसका 
पालन करना िोगा।... गीता किती िै, पापकमि से ननववृर्त् अथवा उसका मयाग मजुकत की पिली शति िै और सवित्र 

गीता आममप्रभमुव और आममसयंम का तथा मन, इजन्रयों और समपणूि ननमन सर्त्ा के सयंम का उपदेश करती 
िै। 
 

इसमें सबसे पिले तो श्रीअरववन्द यि समझात ेिैं कक इस बात के कया-कया गलत अथि लगाए जा सकत े

िैं। जैस ेकक, अलग-अलग धमि के व्यजकत अपने-अपने धमि को शे्रष्ठ बताएाँगे, जबकक इस उजकत का उस धमि के 

सामान्य अथि से कोई लेना-देना निीं िै। यिााँ मत-समप्रदायों के बारे में बात निीं िो रिी िै। दसूरा गलत अथि 
लगाने का तरीका िै, जैसे कक रववन्रनाथ टैगोर (जो कक स्वय ंभी आध्याजममक रास्त ेपर आगे बढे़ िुए व्यजकत 

थे) ने हदलीप कुमार रॉय को किा कक 'हदलीप तमु और मैं योगी निीं िैं, िम तो अपनी प्रकृनत से कलाकार िैं। 
इसशलए योग करना तमुिारा काम निीं िै।* जब हदलीप कुमार रॉय ने इसके बारे में श्रीअरववन्द को शलखा तो 
श्रीअरववन्द ने इस ेशसरे से खाररज करत ेिुए कुछ इस प्रकार किा कक "ये सब बातें ननरथिक िैं। और इन सब सदेंि 

के अतंरालों को व्यजकत को सिन करना िी िोगा और तब तक िटे रिना िोगा जब तक उषा निीं आ जाती।" 

इसमें समझने की बात यि िै कक अधधकांश लोग अपने धमि का अथि उनकी अपनी प्रकृनत के गठन के अनसुार 

लगात ेिुए कित ेिैं कक 'िम तो व्यापारी िैं, यि ये िैं, िम वो िैं और िमारी प्रकृनत तो ऐसी िी बनी िुई िै, िमने तो 
सदा िी इसी तरीके से कमि ककया िै और िमारा धमि तो यिी िै कक िम इस प्रकार से चलें', आहद-आहद। परन्त ु

इन सब बातों का गीता के धमि से कोई सबंधं निीं िै, ये तो दरुाग्रि िैं, मखूिताएाँ िैं, एक प्रकार की बेड़ियााँ िैं। 
 

गीता जजस धमि की बात कर रिी िै वि न तो कोई मत-समप्रदाय िै और न िी यि कक आपकी प्रकृनत 

इसी प्रकार की रिी िै कक आप ककसी समदुाय में पदैा िुए िैं या ककसी पररवार में पदैा िुए िैं इसशलए उसके ननयम 

या व्यविार आहद का आाँख मूाँदकर अनसुरण करत ेजाएाँ। गीता यिााँ इस प्रकार की बात निीं कर रिी िै। 
 

-------------- 

 

* योगी श्रीकृष्ट्िपे्रर्, पषृ्ठ ३९, श्रीअरववन्द डिवाइन लाइफ ट्रस्ट 

 

स्र्धर्व र्ास्तर् र्ें र्ह र्ागव है जो आपकी आत्र्ा अपने-आप को अमभव्यक्त करने के मलए अपनाए। 
इसीशलए 'स्वभाव ननयत कमि' की बात गीता में किी गई िै। और इसमें व्यजकत को अपने सतिी भाव से 

वास्तववक और सचचे स्वभाव में जाना िोता िै और कफर स्वभाव से सभी धमों का पररमयाग करके भगवान ्के 

मद्भाव में। इसशलए जो आपका सिज आन्तररक स्वभाव िै, और जजसकी ओर जाना आपका काम िै उसमें जो 
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आपकी मदद करता िै वि आपका स्वधमि िै। आपके स्वभाव की अशभव्यजकत िोगी तो वि स्वधमि िै, अन्यथा 
वि स्वधमि निीं िै। गीता में इस बात को आगे परूी तरि से स्पष्ट कर हदया जाएगा। 
 

प्रश्न : यिााँ जो उदािरण हदया िै, कक िम सब की नाटक में अलग-अलग भशूमकाएाँ िैं, तो कया िम इस 

तरीके से देख सकत ेिैं कक िम वि भशूमका छो़ि कर दसूरे की भशूमका ननभाने लगत ेिैं? 

 

उत्तर : वास्तव में स्वभाव कया िै? श्रीमाताजी की अनन्त शजकतयााँ और ववभनूतयााँ िैं। श्रीअरववन्द का 
किना िै कक उन अनतं शजकतयों में से धरती पर उनकी केवल चार िी शजकतयााँ मखु्य रूप से कायिरत िैं, अतः 
व्यजकत के अन्दर जजस शजकत की किया की प्रधानता िोगी व्यजकत को उसी के अनरुूप कमि करने में सवुवधा 
िोगी। जैस ेकक व्यजकत में मिाकाली की किया की प्रधानता िो पर उस ेसेवा करने के शलए कि हदया जाए तो वि 

कया सचची सेवा कर पाएगा? या कफर यहद व्यजकत के अन्दर ज्ञान पक्ष प्रवल िै और ज्ञान की वपपासा िै तब सेवा 
कमि वि उतनी भली प्रकार निीं ननभा पाएगा। इस ेसमझने के शलए चािे िम इस ेनाटक में शभन्न-शभन्न भशूमका 
बोल सकत े िैं या कफर इन शजकतयों की शभन्न-शभन्न किया के अनसुार इस ेसमझ सकत े िैं, िालााँकक इन 

शजकतयों के अनसुार इस ेसमझना अधधक सरल िै। स्वभाव के आधार पर िी वणि व्यवस्था की गई थी। परन्त ु

वास्तव में तो व्यजकत स्वभाव से बाँधा िुआ निीं िै। व्यजकत तो श्रीमाताजी से बाँधा िुआ िै। वि इन शजकतयों से 

भी बाँधा िुआ निीं िै और इन शजकतयों की प्रमखुता व्यजकत के जीवन में एक सीमा से अधधक निीं िोती। कयोंकक 

ये शजकतयााँ तो भगवान ्की आद्याशजकत, जो कक जगदमबा िैं, की अशभव्यजकतयााँ िैं। इसशलए व्यजकत को अपने 

स्वभाव-ननयत कमि करते-करत ेश्रीमााँ की ओर चलना िोता िै और कफर स्वभाव से ऊपर उठकर (मद्भावमागता) 
परुुषोर्त्म के, अथवा जगदमबा के मद्भाव की ओर जाना िोता िै। उसी के शलए सारी साधनाएाँ और उनके बाद 

'सर्वधर्ावन ्पररत्यजय' आहद सब बताए गए िैं। हिन्दसु्तान में यि व्यवस्था थी कक जब सारे समाज को, सारी 
मनषु्यजानत को परमाममा की ओर ले जाना िै, तब कौन-सा व्यजकत कौन-सा काम करके उस ओर जा सकता िै 

यि उसके आन्तररक स्वभाव पर ननभिर करेगा, न कक उसकी बािरी प्रकृनत पर। एक िी पररवार में अलग-अलग 

स्वभाव के लोग िो सकत ेिैं और उन सबको एक िी प्रकार की प्रकृनत से ईश्वर की ओर ले जाने का प्रयमन ककया 
जाए तो सब अनथि िो जायेगा कयोंकक िर व्यजकत का स्वभाव अलग-अलग िोता िै। और जो उस स्वभाव के 

अनसुार िै विी 'स्वभाव ननयत कमि' िै। 
 

अजुवन उर्ाच 

 

अथ केन प्रयकु्तोऽय ंपाप ंचरतत परूुषः । 
अतनच्छतनवप र्ाष्र्िेय बलाददर् तनयोजजतः ।। ३६।। 

 

३६. अजुवन ने कहाः हे र्ाष्र्िेय श्रीकृष्ट्ि ! यदद अपनी प्रकृतत के अनसुार कर्व करने र्ें कोई दोष नहीं है तो हर्ारे 
भीतर यह क्या है जो र्नषु्ट्य को पाप कर्व की ओर र्ानो बलपरू्वक प्रर्तृ्त करता है, यहााँ तक कक अपनी सघंषव 
करती हुई इच्छा के वर्रुद्ध भी? 
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श्रीभगर्ान ्उर्ाच 

 

कार् एष क्रोध एष रजोगिुसर्दु्भर्ः । 
र्हािनो र्हापाप्र्ा वर्द्धयेनमर्ह र्रैरिर् ्।। ३७।।  

 

३७. श्रीभगर्ान ् ने कहाः रजोगिु से उत्पतन होनेर्ाला यह कार्" है, यह (उसका) साथी क्रोध है; यह कार् 

सर्वभक्षी, र्हापापी है; इस ससंार र्ें इस कार् को र्ानर् आत्र्ा का ित्र ुसर्झ । 
 

 

 

 

यिााँ पर यि वणिन िै कक कामना बिुत िी खराब िै। परन्त ुइसका कया कारण िै, इस ेसमझ लेना 
आवश्यक िै। 
 

यिााँ जो वणिन िै वि यि िै कक कामनाओं का एक समरु िै। व्यजकत मिससू करता िै कक कामना उसकी 
अपनी िोती िै या उसके अपने अदंर से उमपन्न िोती िै। जबकक वास्तव में वि बािर से आती िै। कामना एक 

सतिी चीज िै। उदािरण के शलए व्यजकत के मन में खाने-पीने की या अपनी मित्त्वाकाकं्षाओं को परूा करने की 
चाि उठती िै। इस काम का मलू स्रोत किााँ िै, ये कामनाएाँ उठती किााँ से िैं? मनषु्य का ववकृत या िमववकास से 

आया प्राण िी इन भावों के प्रनत प्रमयरु्त्र देता िै। और विी मनषु्य की सारी सर्त्ा को भी आचछाहदत करता िै और 

व्यजकत के मन व शरीर को भी प्रभाववत करता िै। इसकी ववकृनत के पीछे वदेों में वखणित वतृ्र, पखण आहद 

आसरुरक शजकतयााँ और प्राखणक जगत ्की सर्त्ाएाँ िोती िैं। इस ववकृत प्राण के द्वारा ये शजकतयााँ मनषु्य के ऊपर 

अपना प्रभाव िालती िैं जजससे व्यजकत सतंजुष्ट और अपने क्षखणक आवेग में सखु का अनभुव करता िै, जबकक 

वास्तव में तो व्यजकत का सब कुछ छीन शलया जाता िै। इस प्रकार की इसकी प्रकृनत िै। 
 

अब प्रश्न यि िै कक जब व्यजकत ककसी बदमाश आदमी के किे अनसुार कोई काम कर रिा िै और उसके 

अनसुार चल रिा िै तब वि अपने गन्तव्य स्थान तक कैसे पिुाँच पाएगा? ऐसी जस्थनत में वि आममा का कोई 

सचचा काम तो कर िी निीं सकता कयोंकक यि तो सारी ब़िी व्यवजस्थत ढंग से की गई बदमाशी िै। और कोई भी 
व्यजकत इस ेमिससू तक निी ंकर पाता कयोंकक सारे समाज में ऐसी पररपाटी बन चकुी िै, सभी इसके इतने 

अभ्यस्त िो चुके िैं कक इस पर कभी कोई सदेंि तक भी निीं करता कक िमारे साथ ऐसी कोई बदमाशी या 
जालसाजी चल रिी िै। श्रीमााँ ने इस बारे में किा कक कामनाओं का समरु िै, जो भी बािर से कामना आती िै वि 

पिल ेअवचेतन में प्रवेश कर जाती िै और विााँ से धचर्त् के द्वारा ऊपर उठती िै और तब व्यजकत में यि कामना 
सति पर इस आवेग के रूप में उठती िै कक अमकु काम कर लें, यि चीज खा लें या यिााँ-विााँ घमू आएाँ, आहद-

आहद। 
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अब इसमें समस्या यि आती िै कक कामनाओं के पीछे और भी बिुत सी चीजें िोती िैं जैस,े इचछा-
शजकत, सकंलप-शजकत, आहद-आहद। इन चीजों में भेद कर पाना आसान निीं िोता और न िी इस स्तर पर 

व्यजकत इन चीजों से सामना या मकुाबला िी कर सकता िै। कयोंकक ये सारे भाव सति पर तो कामनाओ ंके रूप 

में िी ऊपर उठत ेिैं और यहद व्यजकत इनका ववरोध करता रिे तो जीववत िी निीं रि सकेगा। इस तरीके के 

व्याविाररक अनभुव की बातों का सामान्यतया पसु्तकों में वणिन निीं शमलता, कयोंकक ऐसा करना आसान निीं 
िै। अब जहटल समस्या यि िै कक कामनाओं पर काब ूकैसे ककया जाए, उन पर लगाम कैस ेलगाई जाए। 

 

 

--------------- 

"कामना ननमन प्रकृनत की सबसे अधधक अंधकारमय और सबसे अधधक अंधकारमय बनाने वाली गनत िै। कामनाएाँ 
दवुिलता और अज्ञान की गनतयााँ िैं और वे तुमिें अपनी दबुिलता तथा अज्ञान से बााँधे रखती िैं। लोगों की धारणा िै कक उनकी 
कामनाएाँ उनके अपने अन्दर उमपन्न िोती िैं, उन्िें लगता िै कक ये या तो उनके अपने-आप में से पैदा िोती िैं या उनके 

अपने अन्दर से उठती िैं; ककन्तु यि एक शमथ्या धारणा िै। कामनाएाँ अंधकारमय ननमन प्रकृनत के ववशाल समुर की लिरें िैं 
और वे एक व्यजकत से दसूरे व्यजकत में पिुाँचती रिती िैं। मनुष्य कामना को अपने-आप में उमपन्न निीं करत,े अवपतु इन 

लिरों द्वारा आिांत िोत ेिैं, जो कोई इनके शलये खुला िोता िै या जो सुरक्षारहित िोता िै वि इनकी पक़ि में आ जाता िै 

और इनके थपे़िों को खाता िुआ इधर-से-उधर िोलता रिता िै। उसे अशभभूत कर के और उस पर अधधकार कर के कामना 
उसे ककसी भी प्रकार का वववेक करन ेमें असमथि बना देती िै और उसमें ऐसी धारणा जमा देती िै कक इस (कामना) को 
चररताथि करना भी उसके अपने स्वभाव का एक अंग िी िै। परंतु वस्तुतः इसका मनुष्य के सचच ेस्वभाव के साथ कोई 

समबन्ध निीं। ईष्याि, िाि, घणृा और हिसंा आहद सभी ननमनतर आवेगों के समबन्ध में यिी बात िै। ये भी ऐसी गनतयााँ िैं 
जो तुमिें पक़ि लेती िैं, ऐसी लिरें िैं जो तुम पर चढ़ आती िैं और आिांत करती िैं; इनका सचच ेचररत्र या सचच ेस्वभाव से 

कोई समबन्ध निीं, ये तो उन्िें ववरूप बनाती िैं। ये तुमिारा कोई नैसधगिक या अववभाज्य अंग निीं िैं, अवपतु इदि-धगदि के उस 

अन्धकारमय समुर से आती िैं जजनमें ननमन प्रकृनत की शजकतयााँ ववचरण करती िैं। इन कामनाओं, इन आवेशों का कोई 

व्यजकतमव अथवा ववशशष्ट स्वरूप निीं िोता... ये इसी रूप में सभी के अन्दर अशभव्यकत िोती िैं। 
 

 

इसीशलए भले िी इस पर काब ूकरने की या इस पर लगाम कसने की शशक्षा तो बिुत दी जाती िै, परन्त ुउसका 
अनसुरण कदाधचत ्िी कोई कर पाता िै कयोंकक अधधकांशतः शशक्षा देने वाला और पाने वाला दोनों िी इस बात 

को निी ंसमझत ेिैं। अतः यि परूा ववषय बिुत िी जहटल िै। 
 

अब प्रश्न यि िै कक यि कैस ेपता चले कक अमकु भाव कामना िै या इचछा-शजकत िै, या कफर आंतररक 

सकंलप िै, या कफर अभीप्सा का िी कोई रूप िै या कफर कुछ और िै। कयोंकक यहद सारी उमप्रेरणाओं को कामना िी 
मान शलया जाए और सभी को कामना कि कर मयाग हदया जाए तब तो व्यजकत जीववत िी निीं रि पाएगा, 
कयोंकक कफर न वि कुछ खा सकेगा, न पी सकेगा और न कुछ कर सकेगा। इस समस्या को कैस ेिल ककया जाए। 
िम पिल ेयि चचाि कर चुके िैं कक कामना की कया प्रकृनत िै, कैस ेवि बािर से आती िै, ककस प्रकार वि िमारी 
आममा को आचछाहदत करती िै। तो कया िमारी सर्त्ा में कामनाएाँ िी िैं इसके अनतररकत और कुछ निीं िै, और 

इसके पीछे कया-कया चीजें िैं? 
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एक साधक : एक तो जजसकी कक िम पिल ेचचाि कर चकेु िैं कक िमारे अन्दर कोई ऐसी चीज िै जजस े

ककसी चीज की चाि िै, और कामनाएाँ इस चीज से ऊजाि लकेर स्वय ंको अशभव्यकत करती िैं। और दसूरी बात िै 

कक प्राखणक जगत ्की सर्त्ाएाँ िोती िैं जो कक कई चीजों में सलंग्न रिती िैं और अपनी सतंजुष्ट के शलए मनषु्यों को 
इस्तमेाल करती िैं और िमें लगता िै कक ये िमारी अपनी कामनाएाँ िैं और िम उन्िें परूा करने का प्रयमन करत े

िैं। 
 

प्रश्न : परन्त ु प्रश्न यि िै कक यहद व्यजकत अपने-आप को अनशुाशसत कर आगे बढ़ना चािे तो 
व्याविाररक रूप में उस ेकया करना चाहिये? 

 

एक साधक : शायद इसमें िम अपनी सामथ्यि से तो बिुत िी कम कर सकत े िैं। िम तो केवल 

श्रीमाताजी से प्राथिना िी कर सकत ेिैं और उनके प्रनत अपने को खोल सकत ेिैं। केवल वे िी िमें रास्ता हदखा 
सकती िैं कक सचची चीज कया िै और िमें उसका अनसुरण कैस ेकरना िै। 
 

उत्तर : गीता यिााँ जो समाधान बता रिी िै वि त्रबलकुल व्याविाररक और करने योग्य िै। इसमें पिल ेतो 
भगवान ्ने कि हदया कक कर्वण्येर्ाधधकारस्त ेर्ा िलेष ुकदाचन। त्रबना फल की इचछा के कमि कर। परन्त ुइसमें 
समस्या यि आती िै कक ननणिय कैस ेकरें कक कया कमि करने का िै और कया करने का निीं िै। इस बात का 
समाधान करत ेिुए भगवान ्ने किा कक 'यज्ञ के रूप में कमि कर।' मेरी प्रसन्नता के ननशमर्त् कमि कर। और यहद 

भगवान ्की प्रसन्नता के ननशमर्त् कमि करेंग ेतो उसमें िमारा अनमुान कक भगवान ्की प्रसन्नता कौनस ेकाम में 
िै, वि तो सदा िी ब़िा सापेक्ष या अननजश्चत प्रकार का िोगा। कयोंकक यज्ञ पिले तामशसक, िोता िै, कफर 

राजशसक और उसके बाद साजत्त्वक। व्यजकत को इससे िोकर गजुरना िी प़िगेा। वदेों के साधनाभ्यास में तो ब़िी 
जबरदस्त बातें िैं जो कक देश, काल, पात्र के अनसुार िैं। व्यजकत यहद इनका अध्ययन आहद करके इनस ेजु़ि सके 

तो वि कुछ कर पाएगा। परन्त ुइसके साथ-साथ व्यजकत को उधचत मागिदशिन शमलना आवश्यक िै। और उसके 

शलए व्यजकत को अदंर से जु़िना प़िगेा। 
 

िालााँकक इसके अदंर बौद्धधक ज्ञान आहद भी सविथा ननरथिक निीं िैं। भले िी अपने आप में वे ककतने भी 
सीशमत कयों न िों, पर उनकी अपनी उपयोधगता िै कयोंकक ये आधार को तयैार करने का काम करत ेिैं। इसशलए 

यहद कुछ बौद्धधक आधार तयैार िो तो जब व्यजकत को प्ररेणा शमलती िै तो आरमभ में वि बदु्धध में बने िुए 

आधार को िी काम में लेती िै और ववशभन्न हिस्सों को अनशुाशसत करती िै। कफर जब धीरे-धीरे व्यजकत को 
आभास िोता िै कक उसकी बदु्धध भी ववश्वसनीय निीं िै तब धीरे-धीरे उस ेऔर गिरा अतंभािस या अतंःप्रज्ञा 
प्राप्त िोगी। परन्त ुयहद व्यजकत में कोई भी आधार तयैार निीं िै तो उसके शलए ववशभन्न उमप्रेरणाओं तथा 
ववशभन्न कियाओं के बीच में भेद करना कहठन िो जाएगा। ऐसा निीं िै कक इस आधार के त्रबना वि अतंभािस निी ं
आ सकता, परंत ुवि और अधधक कहठन िो जाएगा। इसके अदंर िमारे शास्त्र, जो कक आरोिणशील यज्ञ की चचाि 
करत ेिैं, उपयोगी िैं। कयोंकक यि बात तो ननजश्चत िै कक कामना को ननयतं्रत्रत करना कोई आसान चीज निीं िै। 
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भागवत ्सकंलप अधधकांशतः िमारे अदंर कामना के रूप में िी कायािजन्वत िोता िै। िालााँकक यि किया ब़िी 
अपररष्कृत या भद्दी िै, परंत ुसामान्यतः िम इसी किया के प्रनत खुले िुए िोत ेिैं, इसशलए भागवत ्सकंलप इसी 
प्रकिया के द्वारा अपना काम कर लेता िै। चूंकक वि अवचेतन से िोकर अपना काम करता िै, इसशलये कामना 
आहद उससे धचपक जात ेिैं, और उस शजकत का दरुुपयोग करत ेिैं। परंत ुहदव्य ववधान को उस दरुुपयोग का पता 
िोता िै और वि उसकी गुजंाइश रखता िै। इसशलए यि ऐसी चीज निीं िै कक व्यजकत मन में सोच ले और कर ले। 
 

दनुनया में ककसी भी मित्त्वपणूि चीज की स्थापना के शलये परूी ताकत लगानी प़िती िै कयोंकक व्यजकत 

की सर्त्ा ब़िी जहटल िै। इसमें बिुत तरीके के समीकरण िैं, शभन्न-शभन्न सर्त्ाएाँ का इसमें प्रवेश िै और उन 

सबका अपना-अपना प्रभाव िोता िै। िालााँकक इन सबका अपना औधचमय तो िै परन्त ुवतिमान में ये अपने 

यथास्थान पर न िोकर स्थानभ्ष्ट िैं। इसशलए उस मित्त्वपणूि चीज को स्थावपत करने के शलए व्यजकत को 
आश्रय लेना िोगा परमाममा की ओर अभीप्सा का, इचछा-शजकत, सकंलप आहद का, और इन सब को काम में 
लेकर व्यजकत उस ओर अग्रसर िोता िै और तब जाकर इस ववकट समस्या का समाधान ककया जा सकता िै। 
ककसी अन्य तरीके से यि निीं िो सकता। ककसी एक िी ऐसे सतू्र से यि निीं िो सकता कक : कामना निीं िोनी 
चाहिये, या यि निीं िोना चाहिये या वि निीं िोना चाहिये। िााँ, व्यजकत कोई व्याविाररक परामशि तो दे सकता िै 

कक लालच से खाना निीं खाना चाहिए, केवल शरीर की आवश्यकता के अनसुार िी खाना चाहिए। िालााँकक 

कामना तो उसके पीछे भी नछप जाएगी, बस उसका भोंिापन कुछ कम हदखाई प़िगेा। परंत ुकेवल समझाने से 

ऐसी चीजें समझ आनी मजुश्कल िैं कयोंकक कामना आहद की सर्त्ाओं ने मनषु्य पर अपना कब्जा जमा रखा िै 

और जब तक कोई गिरी चीज निीं आ जाती तब तक केवल समझाने से यि निीं िो सकता। कयोंकक जीभ के 

स्वाद जैसी िी अनेकानेक चीजों के प्रनत अनतशय आसजकत से ऊपर उठ पाना सिज निीं िै कक केवल समझाने 

pi से िी व्यजकत उन पर ववजय पा सके। 
 

यिी बात मोि के बारे में िै। मोि तो अधंा िोता िै। अब यहद ककसी को यि समझा हदया जाए कक आपको 
अपने दोस्त, अपने पररवार के सदस्य या ककसी से भी मोि निीं रखना चाहिए तो कया यि व्यजकत के वश में िै 

कक वि मोि न रखे? इसशलए वास्तव में लाख दःुखों की एक िी दवा िै और वि िै श्रीमााँ की ओर म़ुि जाना और 

तब कफर धीरे-धीरे ये सभी व्याधधयााँ अपने-आप िी झ़ि जाएाँगी। जैस ेगगंा जी में एक बार स्नान करने से कुछ 

पाप झ़ि जात ेिैं, और यहद बार-बार स्नान करेंग ेतो सब झ़ि जाएाँगे। इसी प्रकार श्रीमााँ की ओर चलेंग ेतो रास्त े

में कुछ-न-कुछ व्याधधयााँ तो झ़िेंगी िी। चलने का सारा मागि िी तो गीता बता रिी िै - और वि िै उर्त्रोर्त्र 'यज्ञ 

का आरोिण'। धीरे-धीरे यज्ञ भी िमशः ऊपर चढ़ता जाता िै। और यहद िमें वास्तव में यि करना िै, और मन में 
यि इचछा आ जाए, उसके शलए सकंलप आ जाए तो भगवान ्की सिज व्यवस्था ऐसी िै कक वे िमारा मागिदशिन 

ककसी पसु्तक के माध्यम से, जीवन के थपे़िों के रूप में, ककसी शमत्र की अचछी सलाि के रूप में या कफर अतंतः 
सद्गरुु के रूप में करेंगे। इस व्यवस्था का ववधान तो पिले से िी भगवान ्के द्वारा ककया गया िै, इसशलये इसके 

बारे में धचन्ता करने की आवश्यकता निीं िै। सभी आवश्यक चीजों की व्यवस्था स्वय ं िी िो जाएगी, बस 

आवश्यकता एक िी बात की िै कक ककसी तरि से िमारे अन्दर यि जाग्रनत आ जाए कक िमारे साथ जो ननमन 
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प्रकृनत का अनाचार चल रिा िै उस ेिम और अधधक सिन निीं करने वाले िैं। यहद यि सकंलप आ जाए कक भले 

िी अभी िम कमजोर िैं, कफर भी िम उन रास्तों का पता लगाएाँग,े वे उद्योग करेंग,े वे िधथयार अपनाएाँगे जजसस े

िमें इन चीजों से छुटकारा शमल,े तब कफर वि प्रभावी िोता िै। इसमें व्यजकत के गठन के अनसुार समय कम या 
अधधक लग सकता िै परन्त ुयि काम िोगा अवश्य, यि रुक निीं सकता कयोंकक परमाममा की ऐसी ननदिय 

व्यवस्था निीं िै कक िम वास्तव में करना चािें और वि काम न िो। 
 

यि केवल एक आसरुरक सझुाव िै कक आखखर व्यजकत के चािने भर से िी कया िो जाएगा। वास्तव में तो 
चािने से िी सब कुछ िोता िै। प्रकृनत व्यजकत की सचची चाि के प्रनत प्रमयरु्त्र देती िै, उस ेकोई रोक निीं सकता। 
िालााँकक, उसका अपना ववधान िै। इसमें यहद व्यजकत यि सोचे कक उसने तो चाि कर ली िै इसशलए अब तो वसैा 
िो िी जाना चाहिये, तो इससे काम निीं िोने वाला। जैसे कक यहद व्यजकत यि चाि कर ले कक उसके माता-वपता 
उसके शलए कोई अचछा मिल बना दें, तो चूंकक यि ज़ि जगत ्िै, इसशलए यहद वे कोई मिल बनाने को तयैार भी 
िों तो भी उसकी अपनी एक प्रकिया िै, अपना तरीका िै, जजसमें आवश्यक समय, ऊजाि और ससंाधन लगेंगे। उस े

बनाने के शलए न जाने कया-कया पाप़ि बेलने प़िेंगे। विीं यहद िम अपने अन्दर परमाममा के मजन्दर का ननमािण 

करना चाित ेिैं, परमाममा से एक िोना चाित ेिैं तो उसमें िमें थो़िा धीरज और ववश्वास तो रखना िी प़िगेा। 
इसका और कोई सरल उपाय निीं िै। और यहद िमें इसमें भेद जानना िै कक अमकु चीज कामना िै या निीं तो 
इसके लक्षण िैं। िम यि इससे परख सकत ेिैं कक कामना का आवेग िमको एकाएक िी पक़ि लेता िै। दसूरे यहद 

ककसी चीज के शलए कोई आवगे उठे तो उसमें िम यि प्रश्न करें कक कया वि वस्त ुिमारे शलये आवश्यक िै या 
निीं। इसी प्रकार भोजन की कामना भी ब़ि ेतीव्र रूप से उठती िै। उसके अनशुासन के शलए िमारी ससं्कृनत में 
सयंम के अनेकों तरीके बतलाए गए िैं कक साजत्त्वक भोजन करना चाहिए, जजतना आवश्यक िो उसस ेअधधक 

भोजन निीं करना चाहिए, जीभ के स्वाद के शलए निीं खाना चाहिए। व्याविाररक तौर पर तो इसी प्रकार के 

अकुंश और अनशुासन लाग ूककये जा सकत ेिैं। 
 

काम-प्रववृर्त् पर अकुंश लगाने के शलए, उस ेसयंशमत करने के शलए भी कई उपाय ककय ेगए। यि किा 
गया कक केवल सतंान उमपवर्त् के शलए यि किया की जा सकती िै। इसके पीछे ननरंकुश भोगेचछा की बजाय इसके 

साथ एक कतिव्य बोध जो़ि हदया गया। और उसके ऊपर ब़ि ेप्रनतबन्ध लगा हदए गए। इन सब ननयमों का मलू 

उद्देश्य यिी था कक व्यजकत की आममा को सााँस लेने का थो़िा मौका शमल सके अन्यथा तो सारे हदन िी अपनी 
इंहरयों की तजृप्त में, जीभ के स्वाद में, लोभ-लालच आहद में िी लगा रिेगा। 
 

ऐसे िी आसजकत की बात िै। यहद व्यजकत आसजकत को रोक निीं सके तो कम-से-कम उसके दषु्प्रभाव 

को यि सोच कर कम तो कर िी सकता िै कक ये सब भगवान ्के िी रूप िैं। इतना तो ककया जा िी सकता िै। जैस े

यहद आपको अपने शमत्र में बिुत आसजकत िै और यहद आप यि सोचो कक यि तो मेरा सााँवररया िी िै और उसी से 

मेरी दोस्ती िै तो आपका बिुत बचाव िो जाएगा। इन सारे बचाव के रास्तों के शलए िी तो धमि में ये सब बातें 
बताई गई िैं। ये सभी अपणूि िोत े िुए भी िैं ब़ि ेकारगर व्याविाररक समाधान। सचचा समाधान तो यिी िै कक 
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व्यजकत अपने जीवन को यज्ञमय बना दे और उर्त्रोतर भगवान ्की ओर आरोिण करे अन्यथा कोई भी समस्या 
यों िल निीं िोने वाली। सारी समस्याओं के शलए व्यजकत को कृतसकंलप िोना िोगा कक ककसी भी कीमत पर वि 

उन सभी की सफाई करेगा। और उसके शलए इतना सकंलप िो कक जो कुछ भी उसके शलए आवश्यक िो विी वि 

करने के शलए तयैार रिे। ऐसा व्यजकत अवश्य सफल िोगा। 
 

जो ववकृनत भीतर प्रवेश कर के शदु्धता अथवा पववत्रता में बाधा िालती िै वि एक प्रकार की प्राखणक 

लालसा िै; अतीजन्रय सकू्ष्म-प्राण (psychic prana) िमारी सर्त्ा में जो सबसे ब़िी ववकृनत ले आता िै वि िै 

कामना। कामना का मलू िै जजस वस्त ुका िम अभाव अनभुव करत ेिैं उस ेअधधकृत करने की प्राखणक लालसा, 
यि िै अधधकृत करने और तजुष्ट प्राप्त करने के शलये िमारे सीशमत प्राण की सिज प्रववृर्त्। यि अभाव के बोध को 
जन्म देती िै, - पिल ेतो क्षुधा, वपपासा, काम-वासना जैसी अधधक सीधी-सादी प्राखणक लालसाओ ंको और कफर 
मन की इन सकू्ष्म-अतीजन्रय क्षुधाओं, वपपासाओं और कामववृर्त्यों को जन्म देती िै जो कक िमारी सर्त्ा में 
अधधक शीघ्रता से उमपन्न िोने वाली तथा परूी सर्त्ा को व्याप्त करने वाली अधधक भीषण वेदनाएाँ िैं, 
(कामनाजन्य) एक ऐसी क्षुधा जो अनन्त िोती िै, कयोंकक यि एक अनन्त सर्त्ा की क्षधुा िोती िै, यि वपपासा भी 
तजृप्त के द्वारा केवल कुछ समय के शलये िी शान्त िो सकती िै, पर अपने स्वभाव में यि अतपृ्य िी िोती िै।... 
कामना समस्त दःुख, ननराशा और वेदना की मलू िोती िै; कयोंकक, यद्यवप इसमें ववषयों के पीछे दौ़िने तथा 
उनस ेतजुष्ट प्राप्त करने का उरे्त्जनाममक िषि िोता िै, पर, कयोंकक यि सदा िी सर्त्ा पर तनाव िालती िै, यि 

अपनी भागदौ़ि तथा प्राजप्त में श्रम, क्षुधा और सघंषि को साथ शलये रिती िै, शीघ्र थक जाती िै, पररशमतता 
अनभुव करती िै, अपनी सभी प्राजप्तयों से असन्तषु्ट िोकर शीघ्र िी ननराश िो जाती िै, अववरत दवूषत उरे्त्जना, 
कलेश एव ंअशाजन्त को अनभुव करती िै। 
 

अब इसका वणिन दे हदया कक कामनाएाँ अशाजन्त पदैा करती िैं। इसमें भौनतक कामनाएाँ तो एक बार परूी 
िोने के बाद कुछ समय के शलए रुक जाती िैं। जैस ेकक खाने की ककतनी भी कामना कयों न िो पर उस ेतपृ्त करके 

एक बार पेट भरने के बाद कुछ समय के शलये वि तमुिें छो़ि देगी। परन्त ुजो मनोवजै्ञाननक क्षुधाएाँ-तषृ्णाएाँ िैं, 
जैस ेकक ससंार में ख्यानत प्राप्त करने, ब़िा पद प्राप्त करने की क्षुधा, और न जाने अन्य ककतनी असखं्यों क्षधुाएाँ 
िैं, वे कभी शान्त निीं िोतीं। वे तो बढ़ती िी जाती िैं। 
 

इसके साथ िी दसूरी आशकंा यि भी बनी रिती िै कक किी ंव्यजकत आसरुरक प्रववृर्त् द्वारा अधधकृत न 

कर शलया जाए। उदािरण के शलए, व्यजकत के पास भले ककतना भी धन कयों न एकत्रत्रत िो जाए, परन्त ुउसकी 
लालसा कभी शान्त निीं िोती। भोजन से तो पटे भर जाता िै परन्त ुइससे कभी भी निीं भर सकता। कयोंकक पसै े

के पीछे ब़िी भद्दी आसरुरक शजकतयााँ िैं। यिी नाम, पद, अधधकार आहद की भी बात िै। व्यजकत को ककतना भी 
अधधकार कयों न प्राप्त िो, कफर भी उस ेऔर अधधक की लालसा रिती िै। इसमें केवल इतना बताया गया िै कक 

ये चीजें व्यजकत के जीवन में बिुत अशाजन्त ले आती िैं और वि और कुछ न कर के केवल अपने आवेगों को िी 
परूा कर रिा िोता िै। और इसी के माध्यम से भागवत ्इचछा अपना थो़िा-बिुत काम करती िै और व्यजकत की 
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सर्त्ा उन्िीं स्पदंनों में चलती रिती िै और उसकी दगुिनत िोती रिती िै। अधधकांशतः ननमन शजकतयााँ िी अपने-

आप को अशभव्यकत करती िैं, कोई अचछी चीज तो अपने को अशभव्यकत कर िी निीं पाती। कोई आन्तराजममक 

चीज तो अशभव्यकत िो िी निीं पाती कयोंकक सामान्य व्यजकत की प्रकृनत िी इस प्रकार की िोती िै। इसशलए 

भारतीय ससं्कृनत में इस सब के सयंमन की, इस सब के शमन की व्यवस्था अतंननिहित थी। पजश्चम में इन 

चीजों को छूट दे दी गई और उसके दषु्पररणाम िम देख िी रिे िैं। 
 

इसके ववपरीत, व्यजकत के मन में ज्यों िी ककसी के प्रनत सचची ननष्ठा का भाव आ गया, कोई सद्भाव 

आ गया, तो कफर कामनाओ ंआहद की प्रयोजनीय िो। इसशलए इन चीजों में िमें अपना हदमाग लगाने की 
आवश्यकता निीं िै, इसकी अपेक्षा िमें तो ये चीजें श्रीमाताजी के िाथों में सौंप देनी चाहिए। अिं को भी िम उनके 

िाथों में सौंप दें और जजतना वे उस ेकाम में लेना चािें उतना लें, िमें उससे कोई परिेज निी ंिोना चाहिए। वसै ेिी 
कामनाओं के बारे में तथा अन्य सभी चीजों के बारे में िै। सारी चीजों को श्रीमाताजी के प्रनत समवपित करना 
िोगा, और समपिण िोता िै प्रमे के द्वारा। प्रेम आता िै कामनाओं पर ननयतं्रण करने से और कामना ननयतं्रत्रत 

िोती िै प्रेम के आने से। तो यि कैस ेिो? इसका िल भागवत ्कृपा के िस्तक्षेप से िोता िै। 
 

परंत ुइसका एक िी परम समाधान िै कक सभी कुछ को श्रीमााँ के प्रनत समवपित कर हदया जाए। कयोंकक 

बाकी सभी सतू्र या तरीके जब तक व्यजकत साधना के मागि पर निीं आता तब तक तो उपयोगी िो सकत ेिैं परन्त ु

जब व्यजकत साधना के मागि पर सचेतन रूप से आ जाता िै तब सब कुछ केवल श्रीमााँ के िाथ में छो़ि देना िी 
उधचत िै। इसके अनतररकत और कोई समाधान हदखाई निीं देता। वास्तव में, केवल वे िी जानती िैं कक कया 
मयागना िै और कया निीं, और साथ िी यि कक ककतना मयागना और ककतना रखना िै। और चूाँकक िमें इस सब 

का पता निी ंिोता इसशलये यहद िमने ब़ि ेसाधन से, ब़ि ेयमन से कामना को, या अन्य ककसी चीज को ककसी 
तरीके से िमारी समझ से शमटा भी हदया तो भी िम पायेंगे कक वास्तव में कामना शमटी निीं िै। यि बात बिुत िी 
जहटल और गिन िै। इस ेवास्तव में समझ पाना सरल निीं िै। 'मैं ननखैयगणु िो जाऊाँ , या अिं से मकुत िो जाऊाँ ', 
ये बातें केवल सनुने में िी अचछी लगती िैं, जबकक व्याविाररक तौर पर इनका वसैा स्वरूप िोता निीं िै। 
 

यहद श्रीमााँ को िमारे अिं की उपयोधगता िै तो िमें उस ेशमटान ेपर आग्रि कयों िोना चाहिये? श्रीमााँ के 

एजेंिा (खण्ि २) में २ अगस्त १९६१ की वाताि में िम पात ेिैं कक जब एक बार भगवान ्शशव श्रीमााँ के कक्ष में आए 

और मानव देि से स्वय ंको बद्ध करने के शलए अपनी अस्वीकृनत व्यकत करने के बाद श्रीमााँ को किा, "ककन्त ु

आप जो कुछ भी चािेंगी वि मैं आप को दे दूाँगा।" श्रीमााँ ने किााँ (िालााँकक यि वाताि ककसी प्रकार के उचचाररत 

शब्द के त्रबना थी) "मैं भौनतक अिं से मकुत िोना चािती िूाँ।" इससे आग ेश्रीमााँ किती िैं, "...ऐसा िो गया! यि 

अद्भतु था!... कुछ समय बाद मैं श्रीअरववन्द को खोजती िुई उनके पास गई और उनसे किा, 'देखखये कया िो 
गया िै! मझुे कोशशकाओं के एक-दसूरे से अब और अधधक जु़ि ेन रिने का एक मजदेार सवंेदन िो रिा िै (श्रीमााँ 
िाँसती िैं।) वे त्रबखरने वाली िैं!' उन्िोंने मेरी ओर देखा, मसु्कुराए और किा, अभी निीं। और वि प्रभाव समाप्त 

िो गया।" चूाँकक श्रीअरववन्द आश्रम, पाडंिचेरी के सचंालन के शलए भौनतक अिं आवश्यक था इसशलए श्रीअरववन्द 
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ने इस प्रकार उस ेसमाप्त कर हदया। इसी प्रकार िमें इस ववषय में समझ निी ंिोती कक िमारी कामना, अिं आहद 

का श्रीमााँ के शलए कया उपयोग िै। इसशलए िमें न तो कामना से परिेज िै और न िी अिं से। िम तो चाित ेिैं कक 

िमसे इस तरि का काम न िो जजसमें श्रीमााँ की प्रसन्नता न िो। और यहद वे प्रसन्न िों तो कफर इन कामना 
आहद से कोई समस्या रिती निीं। कयोंकक जजतना िी अधधक िम इन्िें सयंशमत करने का प्रयास करत ेिैं उतने िी 
अधधक िम अपने-आप पर कें हरत िोत ेजात ेिैं। इन सब बातों का समाधान एक िी िै कक यहद भरसक प्रयमन 

करने के बाद भी जस्थनत अपने वश में न िो तो श्रीमााँ के िाथों में सौंप दो और वे स्वय ंिी जो आवश्यक िै वसैा 
करा लेंगी। इसशलए पढ़ी-पढ़ाई बातों में प़िकर कक, 'कामना निीं िोनी चाहिये, लोभ निी ंिोना चाहिये, अिं को 
खमम करना चाहिये', इनसे िमारा कोई लाभ निीं िै। करने योग्य काम तो एक िी िै कक श्रीमााँ को समपिण कर 

हदया जाए और जब, जिााँ और जैसा उन्िें उधचत लग ेवसैा वे स्वय ंिी करा लें। 
 

धूरे्नावव्रयत ेर्जह्नयवथादिो र्लेन च ।  
यथोल्बेनार्तृो गभवस्तथा तनेेदर्ार्तृर् ्।। ३८।। 

 

३८. जजस प्रकार धूर् से अजग्न, धूमल से दपवि ढका होता है और जैस ेणझल्ली से गभव ढका होता है उसी प्रकार कार् 

से यह (ज्ञान) ढका होता है। 
 

आर्तृ ंज्ञानर्ेतने ज्ञातननो तनत्यर्रैरिा ।  
कार्रूपेि कौततये दषु्ट्परेूिानलेन च ।। ३९।। 

 

३९. और हे कौततये! ज्ञानी के तनत्य ित्र ुऔर कभी भी तपृ्त न होनेर्ाले अजग्नरूप इस कार् से ज्ञान ढका हुआ 

है। 
 

इजतद्रयाणि र्नो बदु्धधरस्याधधष्ट्ठानर्चु्यत े।  
एतवैर्वर्ोहयत्येष ज्ञानर्ार्तृ्य देदहनर् ्।। ४०।। 

 

४०. इजतद्रयााँ, र्न और बदु्धध इसके आश्रय-स्थान कहे जात ेहैं; इतहें आश्रय बनाकर (इनर्ें जस्थत होकर) ज्ञान 

को आच्छाददत कर के यह देहधारी जीर् को भ्रांत कर देता है, र्ढू़ बना देता है। 
 

सकू्ष्म अतीजन्रय प्राण सवंेदनाममक मन को आिांत कर के उसमें सवंेदनों की अशाजन्त ले आत ेिैं, 
कियाशील मन को यि प्राण प्रभमुव, अधधकार, आधधपमय एव ंसफलता की शलप्सा से तथा प्रमयेक आवेग की 
पररपनूत ि की कामना से आिातं करता िै, भावनाममक मन को यि प्राण रुधच और अरुधच तथा राग और द्वेष के 

भावों को तपृ्त करने की कामना से भर देता िै, भयजननत जुगपु्साओ ंऔर आतकंों तथा आशाजननत आयासों 
और ननराशाओं को जन्म देता िै, शोक की यन्त्रणाओं तथा िषि के क्षणस्थायी ज्वरों एव ंउसकी उरे्त्जनाओं को 
िम पर लाद देता िै, बदु्धध और उसके सकंलप को इन सब चीजों में सिापराधी बनाकर उन्िीं के ढंग से ववकृत 

एव ंपगं ुयन्त्रों में पररणत कर देता िै, अथाित ्सकंलप को लालसा की इचछा में तथा बदु्धध को सीशमत, अधीर और 
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कलिरत पवूिननणिय एव ंमत आहद ननमन रूपों के पक्षपातपणूि, ल़िख़िात ेिुए और एक आतरु अनयुायी में बदल 

िालता िै। 
 

यि बात स्पष्ट िै कक कामना केवल कोई सतिी चीज निी ं िै : खान-ेपीने या मौज-मस्ती आहद की 
इचछा िी कामना निीं िै। कामना तो बिुत िी गिरी चीज िै। यह सरं्ेदनात्र्क र्न को आक्रांत कर के उसर्ें 
सरं्ेदनों की अिाजतत ले आती है। सवंेदन अथाित ्सनुना, देखना, स्वाद लेना, स्पशि करना, सूाँघना। इनकी 
अशांनत का अथि िै कक दृजष्ट सबंधंी ववकृनतयााँ, स्वाद सबंधंी आवगे, स्पशि से सबंधंधत सभी प्रकार की भोग आहद 

की कामनाएाँ। ये सारी ववकृनतयााँ िमें सारे हदन ववचशलत करती रिती िैं। इस प्रकार कामना सवंेदनों के द्वारा भी 
आती िैं। ये सारी इजन्रयााँ न केवल सतिी चीजों में बजलक गिरी चीजों में भी सिभागी िोती िैं। जैस ेसनुने की 
इंहरय - यि केवल कोई मधुर सगंीत सनुने को िी निीं बजलक अपनी प्रशसंा सनुने को भी लालानयत रिती िै, जब 

कोई िमारी बरुाई करता िै तो बिुत बरुा लगता िै। और अपनी प्रशसंा सनुने के शलए तो व्यजकत ककतने-ककतने 

साधन कर लेता िै। इसके शलए वि इतना लालानयत रिता िै कक इसके शलये वि ऐसी कोई बात करेगा, ऐसे शब्द 

बोलेगा, ऐसी चेष्टा करेगा जजससे कोई उसकी प्रशसंा करे। तो इसमें सनुने की इंहरय का प्रयोग केवल मधुर चीजें 
िी निी ंअवपत ुअपने-आप को सिुाती िुई चीजें सनुने के शलये भी िोता िै। इसी प्रकार सभी इंहरयों के साथ िै, 

कयोंकक सारी इजन्रयों का वणिन ककया िी निीं जा सकता, न िी जजस सकू्ष्म रूप से सभी चीजों में ये घसुी िुई िैं 
उसका िी कोई वणिन ककया जा सकता िै। यि तो इतना ब़िा और इतने सकू्ष्म रूप से व्यवजस्थत प्रपचं चल रिा िै 

कक इस ेपरूी तरि से समझा जा िी निीं सकता। कयोंकक जब व्यजकत ववचशलत िो रिा िै, उस समय वववेकी रूप 

से सिी-गलत का ननणिय करने का तो प्रश्न िी निीं उठता। उस समय व्यजकत का वववके, उसकी भदे करने की 
सामथ्यि इन सभी चीजों से आचछाहदत िो जाती िै। 
 

कक्रयािील र्न को यह प्राि प्रभतु्र्, अधधकार, आधधपत्य एर् ंसिलता की मलप्सा से तथा प्रत्येक 

आर्ेग की पररपतूत व की कार्ना से आक्रांत करता है। 
 

कियाशील मन जो कक सारे हदन यिी सोचता िै कक मैं कया खरीद लूाँ, कया बेच दूाँ, दनुनया में कोई अचछा 
काम कर दूाँ, ककस तरीके से चीजों पर आधधपमय कर लूाँ आहद-आहद। इस प्रकार यि कियाशील मन सकू्ष्म रूप से 

कियाकलापों के अदंर प्रवेश कर जाता िै और उन्िें प्रभाववत करता िै, उन्िें यतं्रवत ्चलाता रिता िै। जैस ेव्यापारी 
यि सोचता िै कक ककस प्रकार से मेरा व्यापार और अधधक बढ़ सकता िै, िम कोई अस्पताल चला रिे िों तो 
सोचत ेिैं कक ककस प्रकार यि और भी ब़िा िो जाए, यहद कोई शशक्षा क्षेत्र में िो तो उसके अपने तरीके के मनसबेू 

िोत ेिैं। इस प्रकार व्यजकत अपने-अपने तरीके के मनसबूों से भरा रिता िै। जब यि प्राण कियाशील मन को 
इतना आिांत कर लेता िै तो इस प्रकार के कियाकलापों के बीच व्यजकत को किााँ कोई अचछी चीज सोचने की 
फुसित रिेगी? पिल ेतो वि आवेगों से नघरा रिता िै और उसके ऊपर कफर उसकी सतंजुष्ट के शलए इस कियाशील 

मन की किया। यि सब कामनाओं का ज्वर िै। 
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भार्नात्र्क र्न को यह प्राि रुधच और अरुधच तथा राग और द्र्ेष के भार्ों को तपृ्त करने की कार्ना 
से भर देता है, 

 

रुधच और अरुधच, राग-द्वेष के साथ-िी-साथ प्राण के षड् ररपओु ंमें से एक ररप ुममसर भी लगा रिता िै। 
यि एक प्रकार की अिंकारमय प्रनतकिया िै कक ककसी दसूरे व्यजकत को कोई चीज कयों प्राप्त िो गई या कफर 

मझुसे बेितर कयों प्राप्त िो गई। उदािरण के शलए यहद कोई दसूरा व्यजकत मकान खरीद लेता िै तो मन में भाव 

उठता िै यि मकान उसने कयों खरीद शलया यि तो मझु ेखरीदना चाहिए था, यहद मैं गा़िी से किी ंजा रिा िूाँ तो 
दसूरा मेरे से आग ेकैस ेननकल गया जबकक मेरी तो गा़िी भी बिुत अचछी िै। यहद मेरा दोस्त कक्षा में सबसे आग े

रिता िै तो यि भाव कक उसे सबसे अधधक अकं कयों शमल गए, मझु ेशमलने चाहिये थे। इस भाव से ग्रशसत िोकर 

तो लोग बिुत बार एक-दसूरे की िमया तक कर िालत ेिैं। वास्तव में, मन और प्राण के अन्दर रुधच-अरुधच तथा 
अपना अिं बोध भरा रिता िै। व्यजकत का भावाममक मन केवल इस दृजष्टकोण से देखता िै कक सामने वाल े

व्यजकत ने अचछी बात किी या बरुी बात किी। उस ेइसके अनतररकत अन्य ककसी चीज के शलए अवकाश िी निीं 
रिता। विी भावाममक मन जो यहद गिराई में जाता तो व्यजकत को भगवान ्से जो़ि सकता था परन्त ुवि इन 

बािरी चीजों में इतना व्यस्त रिता िै कक इन गिरी चीजों के शलए उस ेतो क्षण भर का अवकाश िी निीं रिता। 
सारे हदन व्यजकत अपनी इचछाओं की पनूत ि करने और सखु बटोरने में लगा रिता िै। इसके अनतररकत तो उस े

और कोई सरोकार रिता िी निीं। व्यजकत का प्राण एक ववशषे प्रकार के लोगों से शमलने में, ववशषे प्रकार की 
चीजों के स्पदंनों में रुधच लेता िै और वि उसी प्रकार के लोगों से शमलना और बातचीत करना पसदं करता िै, 

कफर वि चािे उसके पररवार का िो, शमत्र िो या ररश्तदेार िो। व्यजकत अपने-आप से यि प्रश्न तक भी निीं पछूता 
कक 'मझु ेकया करना चाहिए, और करना चाहिये भी या निी।ं' 
 

भयजतनत जुगपु्साओ ंऔर आतकंों तथा आिाजतनत आयासों और तनरािाओ ंको जतर् देता है, 

 

और ये सब भय, ननराशा, जुगपु्सा आहद अदंर धचर्त् से उठती िैं और व्यजकत का जीवन उनस ेभरा रिता 
िै। यहद आपके मन में कोई इचछा या कामना िै कक अमकु चीज या कोई अभीष्ट चीज िो जाए, तो स्वतः िी 
इसके साथ िी भय तो ननजश्चत रिेगा िी कक यहद वि अभीष्ट या वांनछत चीज न िुई तो? ये सारी चीजें व्यजकत 

को धचन्ता, कफि से भर देती िैं। यहद उसके अन्दर कोई सफाई करने वाला तत्त्व न िो जो इन सब प्रभावों की 
शदु्धध करता िो, या इन सब चीजों को पररष्कृत करता िो तो व्यजकत इन्िीं से िी भरा रिेगा। 
 

बदु्धध और उसके सकंल्प को इन सब चीजों र्ें सहापराधी बनाकर उतहीं के ढंग से वर्कृत एर् ंपगं ुयतत्रों 
र्ें पररित कर देता है, 

 

बदु्धध इस जो़ि-तो़ि से सोचती िै कक कैस ेमेरी योजना परूी िो जाए, कैस ेमैं अपने िेत ुसाध लूाँ, ककस 

प्रकार को मैं व्यवस्था करूाँ  कक मझु ेरुधचकर चीज शमल जाए और इसके शलए कैस ेमैं ककसी को पटा लूाँ, बिला-
फुसला लूाँ कक मेरा कायि शसद्ध िो जाए। और इस सबमें बदु्धध इन चीजों के शलए यन्त्र बन जाती िै। बदु्धध तो 
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केवल प्राण की कामनाओ ंकी पनूत ि करने का यतं्र बन जाती िै। उसका जो सिी उपयोग िै कक व्यजकत को भले-बरेु 

का बोध, उधचत-अनधुचत मागि हदखा दे, वि तो रिता िी निीं िै। वि तो पगं ुिो जाती िै। ऐसी जस्थनत में व्यजकत 

कया करे? समय की तो परूी तरि से िमया िी िो जाती िै। इसीशलए सारा जीवन यों िी इन सब चीजों में चलता 
रिता िै। सारा ससंार इसी में लगा रिता िै। 
 

अथावत ्सकंल्प को लालसा की इच्छा र्ें तथा बदु्धध को सीमर्त, अधीर और कलहरत परू्वतनिवय एर् ं

र्त आदद तनम्न रूपों के पक्षपातपिूव, ल़िख़िात ेहुए और एक आतरु अनयुायी र्ें बदल डालता है। 
व्यजकत की बदु्धध में एक ववचार या एक पवूिधारणा िोती िै कक अमकु चीज सिी िै और अमकु गलत िै 

और उसी के ऊपर आग्रि कर के वि उसके शलए ल़िने को तयैार िो जाता िै। विीं, व्यजकत की प्राण-शजकत किती 
िै 'मैं सिी िूाँ और यि बात मैं दसूरे को समझा कर रिूाँगा। और एक हदन वि भी यि देख लेगा और जान जाएगा 
और आकर किेगा कक आप सिी थे, मैं तो गलत कर रिा था।' इन सब बातों से प्राण को ब़िा सन्तोष शमलता िै। 
अपार खुशी शमल जाती िै उस ेइस सारे व्यविार में। 'मैंने तो पिल ेिी बता हदया था कक मैं सिी िूाँ'। ये सारी चीजें 
िमें भरे रखती िैं और अपनी धुन पर नचाती रिती िैं। कौन िै जजन्िें ये चीजें अछूता छो़ि देती िैं और समय से 

ववचशलत निीं करतीं। िमारे साथ इन सब भागों की कया किया िो रिी िै, ककस प्रकार ये सभी समय िमें आिांत 

कर के अपने िेत ुशसद्ध करत ेिैं इसका यि ब़िा िी जीवतं वणिन श्रीमााँ व श्रीअरववन्द की कृनतयों में िै। 
 

तस्र्ात्त्र्मर्जतद्रयाण्यादौ तनयम्य भरतषवभ ।  
पाप्र्ान ंप्रजदह ह्येन ंज्ञानवर्ज्ञाननािनर् ्।। ४१।। 

 

४१. इसमलये हे भरतर्मंियों र्ें शे्रष्ट्ठ अजुवन! त ूपहल ेइजतद्रयों को तनयतं्रत्रत कर के ज्ञान और वर्र्ेक का नाि 

करनेर्ाले इस पापी (दषु्ट्ट) कार् को दृढ़तापरू्वक र्ार डाल। 
 

कामना से छुटकारा पाने के शलए, जो कक अशभु अथवा पाप और कष्ट का सपंणूि मलू िै... िमें कामना के 

कारण का अन्त करना िोगा, ववषयों को पक़िने और उन्िें भोगने िेत ुबािर की ओर भागती इजन्रयों को रोकना 
िोगा। जब इस तरि से इजन्रयााँ दौ़ि प़िने में प्रवरृ्त् िों तब ववषयों से सविथा िटा कर उन्िें पीछे खीचं लेना िोगा... 
 

धरती पर सभी शजकतयााँ अपने-आपको प्रकट करने की प्रववृर्त् रखती िैं। ये शजकतयााँ अपने-आप को 
अशभव्यकत करने के उद्देश्य से आती िैं और यहद तमु इनके बीच में कोई अवरोध ख़िा कर दो और प्रकट करने 

से इन्कार कर दो तो वे कुछ समय तक अवरोध के ववरुद्ध टकराने का प्रयास कर सकती िैं, परंत ुअतं में वे स्वय ं

को थका लेंगी और अशभव्यजकत न शमलने के कारण वे लौट जाएाँगी और तमुिें चैन में छो़ि देंगी। 
 

अतः तमुिें ऐसा कभी न किना चाहियेः "पिल ेमैं अपने ववचार की शदु्धध करूाँ गा, अपने शरीर की शदु्धध 

करूाँ गा, अपने प्राण की शदु्धध करूाँ गा, और बाद में अपने कमों की शदु्धध करूाँ गा।" यिी सामान्य िम िै, पर यि 

कभी सफल निीं िोता। कारगर िम िै बािर से आरंभ करनाः "सबसे पिली चीज िै कक मैं ऐसा निीं करंूगा, और 
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उसके बाद, मैं अब और इसकी इचछा भी न करूाँ गा, और उसके बाद मैं अपने सभी आवेगों के शलये अपने दरवाज े

पणूि रूप से बदं कर दूाँगाः मेरे शलये उनका अजस्तमव िी निीं, अब मैं उनस ेबािर िूाँ।" यिी सचचा िम िै, ऐसा िम 

जो कारगर िै। पिल,े उस ेकरो मत। और तब तमु और अधधक इचछा न करोग ेऔर उसके बाद वि तमुिारी चेतना 
से परूी तरि से ननकल जायेगी। 
 

प्रश्न : गीता ननग्रि और सयंम की बात करती िै। उससे यि अथि समझ आता िै कक ननग्रि करने में 
व्यजकत उस किया को अशभव्यजकत तो प्रदान निीं करता, पर उसके ववषय में अदंर कामना या इचछा बनी रिती 
िै। जबकक सयंम में व्यजकत न तो उस ेबािर अशभव्यकत िी िोने देता िै और न िी उसके ववषय में सोचता िी िै। 
तो कया एक प्रकार से यि भी ननग्रि िी निीं िो गया? यहद इन्िें बौद्धधक रूप से देखा जाए तो इनके बीच का कया 
सबंधं िै या कया भदे िै? 

 

उत्तर : इस परेू ववषय को िमें एक ववस्ततृ पररप्रेक्ष्य में देखना िोगा। यहद कोई व्यजकत किता िै कक मैं 
अमकु काम निीं करूाँ गा जबकक उसके ननषधे के शलए उसके पास आवश्यक मनोवजै्ञाननक आधार निीं िै, तो उस े

तो अवश रूप से उस कायि को करने को बाध्य िोना प़िगेा। त्रबना इस मनोवजै्ञाननक आधार के वि इस ननषधे को 
शसद्ध कर िी निीं सकता। यहद व्यजकत में ननषधे करने की क्षमता िै और साथ िी बदु्धध में भी वि उससे कुछ 

दरू िटन ेकी क्षमता रखता िै तो वि कुछ ननषधे करने में सफल िोगा, अन्यथा तो ननषधे के द्वारा वि अपने-

आप को उस चीज से या कफर इंहरयों की तजृप्त से बलपवूिक वधंचत कर के अपने अदंर असतंलुन पदैा कर लेगा 
और जीवन में ब़िी भारी तकलीफ या सकंट की जस्थनत पदैा िो जाएगी। 
 

यिााँ यि निीं कि रिे कक ननग्रि गलत िै। बजलक यि कक सयंम उसकी अपेक्षा शे्रष्ठ िै। अगर व्यजकत 

सयंम निी ंकर सकता, अपने मन को इंहरय ववषय से शलप्त िोने से दरू निीं रख सकता, तब बात अलग िै। यहद 

अतंराममा में इतनी ताकत िै कक जब उससे 'सकंलप' आता िै तो वि उस किया और मन की उस इंहरय ववषय से 

शलप्तता दोनों को िी सयंशमत तथा ननयतं्रत्रत कर सकता िै तो कफर ककसी प्रकार की कोई समस्या निी ंरिती। 
मन के ननरथिक ववचारों का वि ननषधे कर देगा और यहद वे आत ेभी रिें तो वि इतना समथि िोगा कक उस ेइससे 

भी कोई फकि  निीं प़िगेा। उस ेयि करने के शलए मन की सिायता या उनके समथिन की आवश्यकता निीं िोती। 
उनके त्रबना भी वि सकंलप यि सयंम साधधत कर सकता िै। साथ िी, इस सकंलप के द्वारा जो किया िोगी उससे 

सर्त्ा में ऐसा कोई असतंलुन निीं आता जजसस ेकक व्यजकत के जीवन में कोई सकंट की जस्थनत आए। 
 

जब यि सकंलप या कफर यि गिरा हिस्सा प्रभावी निीं िो, तब केवल ननग्रि से तो व्यजकत ब़िी तकलीफ 

में प़ि जाता िै, कयोंकक उसके पास अपने सिारे या समथिन के शलए कुछ निीं िोता। इसशलए ऐसा ननग्रि अधधक 

समय तक हटक पाना मजुश्कल िै। 
 

दसूरे यहद व्यजकत में सयंम करने की क्षमता िै तो वि यि काम अधधक आसानी से कर सकता िै। पर 

बिुत से ऐसे लोग िैं जजनमें सभंव िै कक मन-बदु्धध का सयंम न भी िो पर आंतररक सकंलप इतना सदुृढ़ िो कक 
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अदंर आममा से कोई बात आ जाती िै और मन-बदु्धध के ककसी प्रकार के सिारे के त्रबना िी यि काम साध देती िै। 
साथ िी, यि सयंम आरंभ में सभी चीजों पर लाग ूकरना तो मजुश्कल िै। इस ेिमें कुछ चुननदंा चीजों के ऊपर लाग ू

करना िोगा। कामना तो व्यजकत के रोम-रोम में घसुी िुई िै। इसशलए उस ेआरंभ में िी व्यजकत परूी तरि से कैस े

ननकाल सकता िै। उस ेतो इस तरि ककसी भी तरीके से ननकाला जा िी निीं सकता। पर इस सब में सब कुछ 

व्यजकत की सचचाई पर ननभिर करता िै। कयोंकक जब यहद यि नजर आ जाए कक कोई किया गलत िै तब कफर 

उस पर ननयतं्रण या सयंम कैस ेककया जाए? तो उसके शलए तो व्यजकत को कृतसकंलप िोकर अपनी सारी शजकत 

लगानी िोगी और उस े रोकना िी िोगा। यहद व्यजकत की अतंराममा इतनी शजकतशाली िै तो वि उस े शमटा 
सकेगा। और यहद वि पयािप्त शजकतशाली निीं िै तब कफर उसके सयंम की हदशा में कोई ननणाियक पग निी ं
शलया जा सकेगा और कशमकश चलती रिेगी। 
 

वास्तव में श्रीमाताजी जो कि रिी िैं वि शजकतशाली सकंलपशजकत के बारे में िै। और साथ िी, यि 

सकंलप ककन्िी ंववशशष्ट कियाओं पर लाग ूिो सकता िै, कयोंकक कामना का िमारी सर्त्ा में प्रवेश तो ब़ि ेसकू्ष्म 

रूप से भी िै इसशलए यि प्रकिया ब़िी िी जहटल िै और इसे समझने में और इसका समाधान करने में बिुत समय 

लगता िै। यहद ककसी की अतंराममा पयािप्त ववकशसत िो चुकी िै तो यि कायि अपेक्षाकृत कम समय में ककया जा 
सकता िै, अन्यथा िो सकता िै कक इसमें बिुत लबंा समय लगे, सभंव िै परूा जीवन िी लग जाए और तब भी परूा 
न िो। यि व्यजकत की अतंराममा की जस्थनत पर ननभिर करता िै। और इसके शलए व्यजकत को साधना पथ पर 

चलना िोगा। 
 

व्यजकत कमियोग, भजकतयोग, या ज्ञानयोग या कफर इनके ककसी शमल-ेजुले रूप में से कौनसा पथ 

अपनाता िै, या कफर केवल समपिण भाव िी अपनाता िै, यि व्यजकत के गठन पर ननभिर करता िै। परंत ुयि 

सयंम, यि शदु्धधकरण एक उर्त्रोर्त्र चलने वाली प्रकिया िै। इसमें बिुत से धोखे, जाल-घात िैं। प्रमयेक कामना 
के पीछे िी ऐसा प्रतीत िोगा कक कोई अचछी चीज िै। साथ िी भगवान ्का सकंलप भी अपने कायि के शलए कामना 
के रूप में प्रकट िो सकता िै। इसशलए इस भगवद्-इचछा में और कामना में भेद कर पाना ब़िा मजुश्कल िो जाता 
िै। सारा मामला िी जहटल िो जाता िै। इसमें कुछ चीजों पर तो व्यजकत अपनी सकंलप-शजकत लाग ूकर सकता िै 

जैस ेकक उस ेबी़िी-शसगरेट का सेवन निीं करना िै, या कोई नशा निीं करना िै। परंत ुयहद कोई किे कक एकाएक 

िी वि अपने अदंर की कामना को ननकाल बािर करेगा, तो ऐसा सभंव निीं िै कयोंकक व्यजकत कामना के ववषय 

में सचेतन िी निीं िोता कक ककस प्रकार उसके रोम-रोम में वि घसुी िुई िै। इसके ववषय में सचेतन िोने में भी 
जीवन लग जाता िै कक ककस प्रकार कामना रोम-रोम में घसुी िुई िै। 
 

दसूरी बात यि िै, कक जब व्यजकत परम की ओर बढ़ रिा िोता िै तब यि समझ पाना और भेद कर पाना 
उसके शलए मजुश्कल िोता िै कक उसमें कैसी-कैसी कामनाएाँ, इचछाएाँ और उनके शमश्रण भरे िुए िैं। मन-बदु्धध से 

कामनाओं आहद के ववषय में उसके द्वारा ऐसा कोई रुख अपनाए जाना और इस बारे में योजनाएाँ बनाए जाना 
कक इन्िें िटान ेका अमकु तरीका अचछा िै, अमकु उतना प्रभावी निीं िै, अपनी जगि ठीक िै, पर अतंतः गीता 
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किती िै 'सविधमािन्पररमयज्य'। अतः सार यिी िै कक साधना के सबंधं में िमारे के जजतने भी दृजष्टकोण, जजतने 

भी मानदण्ि िैं उन सब को मयाग कर सीधे सभी कुछ श्रीमाताजी के िाथों में सौंप दें। केवल वे िी जानती िैं कक 

कौनसी चीज किााँ, कैस ेऔर ककतनी बची रिनी चाहिये और कौनसी निीं। िमने जजन्िें इचछा, कामना, सकंलप, 

अभीप्सा आहद जो-जो मान रखा था उनके ववषय में सिी रूप में तो केवल वे िी जानती िैं कक वास्तव में कौनसा 
कया िै और ककसे रखना िै या मयाग देना िै। उनके िाथों में सौंप देने पर उनकी किया इन सभी कियाओं से परे 

चली जाती िै। वास्तव में यि समपिण का पथ िी राजमागि िै। परंत ुइसका यि अथि निीं िै कक व्यजकत यथासमय 

आवश्यक उधचत कमि निीं करेगा। कयोंकक ये सभी चीजें उसका अगं िी िैं। यहद व्यजकत को सचचा शदु्धधकरण, 

सचचा पररवतिन साधधत करना िै, परमोचच की ओर जाना िै तो समपिण का राजमागि अपनाना िोगा कयोंकक 

ककसी भी मापदण्ि के सिारे व्यजकत कोई आंशशक चीजें भल ेिी प्राप्त कर ले, परंत ुअतंतः तो ऐसा सवाांगीण 

समपिण करना िी िोगा जजसमें व्यजकत के अदंर और कोई दसूरी प्रेरणा रिती िी निीं। इसी राजमागि की ओर 

चलना िोगा, इसके अनतररकत सचची सशंसद्धध का और कोई मागि िै िी निीं। बाकी तो ककसी-न-ककसी ननमन 

सतू्र में िी बाँध कर रि जाना िै। गीता का मलूभाव भी इसी समपिण का िै। 
 

आरंभ में व्यजकत अपने ककसी एक मानदण्ि को अपनाकर कोई सामान्य कायििम के अनसुार आग े

चल सकता िै जजसमें वि तय कर सकता िै कक अमकु काम उस ेकरने िैं और अमकु मयाग देने िैं। िर व्यजकत का 
यि कायििम उसके गठन के अनसुार शभन्न-शभन्न िोगा। परंत ुयहद व्यजकत का सतंलुन इस प्रकार का िै, उसके 

अदंर की पकुार ऐसी िै कक उस ेपरूी यात्रा तय करनी िै, तो वि समपिण के इस राजमागि पर आ िी जाएगा और 

इस ेअपना िी लगेा जजसमें कक अपने सभी मापदण्ि, दृजष्टकोण, तौर-तरीके, अपनी सभी धारणाएाँ, पवूािग्रि आहद 

सभी श्रीमाताजी के िाथों में सौंप हदये जात ेिैं और उन्िें इनका जो उपयोग करना िै और व्यजकत से जो कराना िै 

वि वे स्वय ंिी करा लेंगी। व्यजकत को इसके शलए तयैार रिना िोगा कक इस मागि में वि धोखा खा सकता िै और 

ननजश्चत खाएगा िी। प्रायः व्यजकत इसका स्पजष्टकरण देता िै कक श्रीमााँ कक ऐसी इचछा थी इसशलए ऐसा िो 
गया। िालााँकक वि धोखा खाना भी साधना का िी अगं िै। परंत ुइन सब के िोत ेिुए भी यहद व्यजकत में यि श्रद्धा 
आ गयी कक वास्तव में जो कुछ भी िोता िै, श्रीमााँ जैसा करती िैं या कराती िैं उनका अपना ववधान िै और िर 

एक बात में, िर एक चीज में श्रीमााँ का कोई न कोई प्रयोजन अवश्य ननहित िोता िै, तब कफर व्यजकत मागि पर 

अग्रसर िोता जाता िै। 
 

अब गीता में भगवान ्अजुिन को कित ेिैं कक इस काम रूपी शत्र ुको मार, परंत ुप्रश्न तो यि िै कक वि उस े

मारेगा कैस?े उस प्रश्न का गीता अब उर्त्र देगी। 
 

इजतद्रयाणि पराण्याहुररजतद्रयेभ्यः परं र्नः ।  
र्नसस्त ुपरा बदु्धधयो बदु्धेः परतस्त ुसः ।। ४२।। 

 

४२. रे् कहत ेहैं कक इजतद्रयााँ (उनके वर्षयों से) ऊपर (परं) होती हैं, इजतद्रयों से र्न ऊाँ चा होता है और र्न से बदु्धध 

ऊाँ ची होती है; और जो बदु्धध से परे है र्ह है परुुष। 
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िमें सांख्यों की उस मनोवजै्ञाननक िमव्यवस्था को याद रखना चाहिये जजसे गीता स्वीकार करती िै। 
इस िमव्यवस्था में एक ओर परुुष िै जो जस्थर, अकताि, अक्षर, एक और अववकसनशील या अपररवतिनशील िै; 

दसूरी ओर प्रकृनत िै जो सचेतन परुुष के त्रबना स्वय ंज़ि ननजष्िय िै, जो की ंतो िै परंत ुइसका यि कतृिमव परुुष 

की चेतना के साजन्नध्य से, उसके सपंकि  में आने से िी िै, जसैा कक िम किेंग,े पिल ेएक निीं अवपत ुअपररशमत, 

त्रत्रगणुाजममका, ववस्तरण (evolution) एव ंअतंविलयन (involution) में सक्षम िै। परुुष और प्रकृनत का सपंकि  िी 
आममननष्ठता (subjectivity) और वस्तनुनष्ठता (objectivity) के खेल को उमपन्न करता िै, जो कक िमारी सर्त्ा 
का अनभुव िै; जो िमारे शलए आममननष्ठ अथवा अतंरंग िै पिल ेवि ववकशसत िोता िै, कयोंकक परुुष-चेतना 
अथवा आमम-चेतना िी प्रथम कारण िै, और ज़ि प्रकृनत-शजकत केवल द्ववतीय और पिल ेपर आधश्रत कारण िै; 

तथावप यि प्रकृनत िी िै, न कक परुुष, जो िमारी आममननष्ठता या व्यजकतपरकता के उपकरणों की आपनूति करती 
िै। इस िम में सविप्रथम िै बुद्धध अथाित ्प्रकृनत-शजकत से ववकशसत िोती वववेकशील और ननणियकारी शजकत, 

और बदु्धध के साथ ववकशसत िोती अपने को दसूरों से पथृक् करने वाले अिंकार की शजकत। तब इस ववकास के 

द्ववतीय िम में इन बदु्धध और अिंकार में से इंहरय-मन या मनस ्की शजकत उमपन्न िोती िै जो ववषयों की 
पथृक् पथृक् पिचान करता िै। यिााँ िमें भारतीय नामों का प्रयोग करना चाहिए, कयोंकक उनके पयाियवाची 
अगं्रेजी शब्द सचमचु उनके पयािय निीं िैं; इस ववकास के तीसरे िम में इंहरय-मन में से दस ववशशष्ट इंहरयााँ 
प्राप्त िोती िैं, पााँच ज्ञानेजन्रयााँ और पााँच कमेजन्रयााँ, तदनतंर ज्ञानेजन्रयों की शजकतयााँ अथाित ्शब्द, स्पशि, रूप, 

रस, गधं उमपन्न िोत े िैं, जो िमारे मन के शलये स्थलू ववषयों का मलूय ननधािररत करत े िैं और िमारी 
आममननष्ठता में पदाथों की जो प्रतीनत िोती िै वि उन्िीं के द्वारा िोती िै। इन्िीं पााँच ववषयों के उपादान-स्वरूप 

पचंमिाभतू उमपन्न िोत ेिैं, जजनके ववशभन्न सजममश्रणों से बाह्य जगत ्के पदाथि उमपन्न िोत ेिैं। 
 

प्रकृनत के गणुों की ये अवस्थाएाँ और शजकतयााँ परुुष की ववशदु्ध चेतना में प्रनतभाशसत िोकर िमारे 

अशदु्ध अतंःकरण के उपादान बनती िैं, अशदु्ध इसशलए कक इसका कायि बाह्य जगत ् के अनभुवों और 

अतंःकरण पर िोनेवाली उनकी प्रनतकियाओ ंपर ननभिर िै। यिी बदु्धध- जो मात्र ननणाियक शजकत िै और जो 
अपनी अननजश्चत ननश्चचेतन शजकत में से सब ज़िवत ्ननणिय ककया करती िै - िमारे शलए मेधा और सकंलप का 
रूप ले लेती िै। मनस,् जो एक ननश्चेतन शजकत िै, प्रकृनत के भेदों को बहिरंग किया और प्रनतकिया के द्वारा 
ग्रिण करता और आकषिण के द्वारा उनस ेसलंग्न िोता िै, इजन्रयानभुव और कामना बनता िै जो बदु्धध और 
सकंलप के िी दो भौंि ेया ववकृत रूप िैं, - यिी इंहरय-मन सवंेदनाममक, भावावेगाममक और स्वजैचछक या 
इचछाप्रधान बनता िै, इचछाप्रधान से यिााँ अशभप्रेत िै ननमनकोहट की इचछा, आशा, उमकंठा, कामनामय आवेश, 

प्राखणक आवेग, और ये सबके सब सकंलप-शजकत के िी ववकार िैं। इजन्रयााँ इस इंहरय-मन का उपकरण बनती िैं, 
जजनमें इंहरयगमय-ज्ञान की पााँच ज्ञानेजन्रयााँ, और िमारे आवेगों और प्राखणक अभ्यासों की पााँच सकिय 

कमेजन्रयााँ जो अतंरंग जगत ्और बहिरंग जगत ्के बीच मध्यस्थ का काम करती िैं; बाकी सब िमारी चेतना के 

ववषय, इजन्रयों के ववषय िैं। 
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स्थूल जगत ्के ववकास का जसैा िम िम देखत ेिैं उससे यि िम ववपरीत प्रतीत िोता िै। परन्त ुयहद 

िमें स्मरण िो कक स्वय ंबदु्धध भी अपने-आप में ज़ि प्रकृनत की एक ज़ि किया िै और इस अथि में ननश्चय िी 
परमाण ुमें भी एक अचेतन सकंलप और प्रज्ञा, भेदकारी और ननश्चयकारी शजकत िोती िै, यहद िम यि देखें कक 

पौधों में भी, जीवन के इन अवचेतन रूपों में भी, सवंेदन, भावावेग, स्मनृत और आवेगों के अससं्कृत अचेतन 

उपादान मौजदू िैं और कफर यि देखें कक प्रकृनत की ये शजकतयााँ िी ककस प्रकार आग ेचलकर पश ुऔर मनषु्य की 
ववकासोन्मखु चेतना में अतंःकरण के रूप धारण करती िैं, तो िमें यि पता लगेगा कक आधनुनक ववज्ञान ने ज़ि 

प्रकृनत के ननरीक्षण द्वारा जो कुछ तथ्य प्राप्त ककया िै, उसके साथ सांख्य प्रणाली का मले शमल जाता िै। जीव 

के प्रकृनत से लौटकर पनुः अपने परुुष-स्वरूप को प्राप्त करने के ववकास-िम में प्रकृनत-ववकास के मलू िम का 
उलटा िम अपनाना प़िता िै। उपननषदों ने तथा उपननषदों का िी अनसुरण कर के और लगभग उपननषदों के 

वचनों को िी उद्धतृ कर के गीता ने िमारे अतंःकरण की शजकतयों का आरोिणिम इस प्रकार बतलाया िै- 

'अपने ववषयों से इजन्रयााँ परे िैं, इजन्रयों से परे मन िै, मन से परे बदु्धध िै और बदु्धध से परे जो िै वि, 'वि' िै' - 

धचदाममा, परम ्परुुष। इसशलए गीता किती िै, इस परुुष को, िमारे आममननष्ठ जीवन के इस परम ्कारण को 
िमें बदु्धध के द्वारा समझना और जान लेना िोगा; उसी में अपने सकंलप को जस्थर करना िोगा। इस प्रकार िम 

प्रकृनतस्थ ननमनतर अतंरंग परुुष को उस मिर्त्र चेतन परुुष की सिायता से सविथा सतंशुलत और जस्थर कर के 

अपनी शांनत और आमम-प्रभमुव के अशांत और सदा-चंचल रिने वाले शत्र,ु मन की 'कामना', को नष्ट कर सकें गे। 
 

भगवान ्ने काम रूपी शत्र ुको मार िालने का उपाय बता हदया िै। परंत ुकेवल ववचारों से सयंशमत निीं 
करना िै, कयोंकक स्वय ंववचारों को भी ननयतं्रत्रत और सयंशमत करना िोता िै। उन्िें रोकने के शलए पीछे सकंलप 

की आवश्यकता िै। इस ेसशंसद्ध करने के शलए ककसी अधरेू तरीके से निीं बजलक परूी तरि से िी इस ेकरना 
िोगा। इसके शलए जो सकंलप िै वि यहद अक्षर परुुष में प्रनतजष्ठत िो, तभी व्यजकत इस कायि को कर सकता िै 

अन्यथा निीं। अजुिन को भगवान ्ने यिी उपाय बताया िै। पिल ेअजुिन को बताया कक ककस प्रकार से मन को 
सभी इंहरयों के ववषयों से िटाकर अक्षर परुुष में जस्थत ककया जाए। गीता इस ववषय को अभी और भी आग े

ववकशसत करेगी। इस प्रकार अजुिन को भगवान ्ने यि एक मागि बताया िै। वास्तव में अजुिन को धीरे-धीरे यि 

समझाने का प्रयास िै कक इन सब चीजों का ककतना ववकट स्वरूप िै। और ककस प्रकार इन कामनाओं-इचछाओं 
आहद को जो कक िमारी शत्र ुिैं - रोकने के शलए व्यजकत को गिराई में ननहित जो समय िै विााँ जाना िोगा। 
 

यिााँ भगवान ्अजुिन से कि रिे िैं कक गिराई में एक ऐसी चीज िै जजसमें यहद तमु सकंलप करोग ेतभी 
इन काम आहद शत्रओुं को रोक सकत ेिो, अन्यथा निीं। िालााँकक ऐसा निीं िै कक ऐसी शशक्षा देने मात्र से िी 
अजुिन इन्िें रोक पाने में समथि िो जाएगा। और यिााँ यि उद्देश्य भी निीं िै। यिााँ तो उस े वे एक बदु्धध को 
उद्भाशसत करने वाली प्रकाशक और ऊपर उठाने वाली शशक्षा प्रदान कर रिे िैं जजससे कक उस ेमनोवजै्ञाननक रूप 

से इस बात के शलए तयैार करें कक वि अधधक गभंीर चीजों के प्रनत खुल सके ताकक उस े वि परम वचन 

'सविधमािन्पररमयज्य' प्रभावी रूप से प्रदान ककया जा सके। उसी परम वचन के शलए यि सारी तयैारी िै। उससे 

पिल ेकी जजतनी भी शशक्षा दी जा रिी िै वि तो गीता के उस परम रिस्य को हदये जाने की योजना का िी अगं िै। 
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एर् ंबदु्धेः परं बदु्ध्र्ा ससं्तभ्यात्र्ानर्ात्र्ना ।  
जदह ित्र ुर्हाबाहो कार्रूप ंदरुासदर् ्।। 43 ।। 

 

४३. हे र्हाबाहो अजुवन ! इस प्रकार बदु्धध से भी परे जो उच्चतर् तत्त्र् (परुुष) है उस े(बदु्धध के द्र्ारा) जानकर, 
र्हत्तर आत्र्ा के द्र्ारा तनम्नकोदट के स्र् को जस्थर तनश्चल कर के कदठनाई से पक़ि र्ें आने र्ाले कार्नारूप 

ित्र ुको र्ार डाल। 
 

एक 'शजकत' जो ऊाँ चाइयों पर रिती िै, उस ेकिया करनी िोगी, जीवन के बदं कक्ष में अववनाशी की श्वास 

लानी िोगी और सांत को 'अनतं' से पररपरूरत करना िोगा। जो कुछ भी अस्वीकार करे उस,े ववदीणि कर नष्ट-

भ्ष्ट कर देना िोगा, और उन अनेक लालसाओं को कुचल िालना िोगा जजनके िेत ुिम उस एकमेव को गाँवा देत े

िैं जजसके शलए िमारा जीवन बना था। 
 

ऐसा माना जाता िै कक कामना मानव-जीवन की वास्तववक प्रेरकशजकत िै और इस ेननकाल फें कने का 
अथि िोगा जीवन के स्रोतों को बन्द कर देना; कामना की तजृप्त िी मनषु्य का एकमात्र भोग िै और इसका 
उन्मलून करने का अथि ननववृर्त्मागीय वरैाग्य के द्वारा जीवन की उमगं को िी शान्त कर देना िोगा। परंत ु

आममा के जीवन की वास्तववक चालक-शजकत िै सकंलपशजकतः कामना तो केवल िावी िुए शारीररक जीवन और 

स्थूल मन में सकंलपशजकत की एक ववकृनत मात्र िै। जगत ्पर स्वमव प्राप्त करने तथा उसका उपभोग 'करने की 
आममा की मलू प्रववृर्त् आनन्द प्राप्त करने की उसकी इचछाशजकत में ननहित िै, और कामना की तजृप्त का भोग 

तो आनन्द-प्राजप्त की इचछा का प्राखणक एव ंशारीररक ववकृत-रूप िै। यि अनत आवश्यक िै कक िम शदु्ध 

इचछाशजकत या सकंलप तथा कामना अथाित ्आनन्द-प्राजप्त की आन्तररक इचछा और मन तथा शरीर की बाह्य 

वासना एव ंकामना में भेद को जानें। यहद िम अपनी सर्त्ा के अनभुव में व्याविाररक रूप से यि भेद करने में 
असमथि रित ेिैं तो िम या तो केवल एक जीवन-घाती वरैाग्य में या जीने की स्थूल इचछा में से ककसी एक का 
चयन िी कर सकत ेिैं या कफर इन दोनों में एक भद्दा, अननजश्चत और अजस्थर समझौता करने का यमन कर 

सकत े िैं। वस्ततुः अधधकतर लोग यिी करत े िैं; बिुत थो़ि े लोग जीवन की सिज-प्रववृर्त् को कुचलकर 

तपश्चयािममक पणूिता के शलये यमन करत ेिैं; अधधकांश लोग जीने की स्थूल इचछा का अनसुरण करत ेिैं, ऐसा वे 

कुछ ऐसे पररवतिनों और प्रनतबन्धों के साथ करत ेिैं जजन्िें समाज उन पर लाग ूकरता िै या जजन्िें अपने-आप के 

मन तथा कायों पर लाग ूकरने के शलए साधारण सामाजजक मनषु्य को शशक्षा दी गयी िै; अन्य लोग ननैतक 

आममसयंम तथा कामनामय मानशसक एव ंप्राखणक सर्त्ा की सयंशमत तजृप्त के बीच एक प्रकार के सतंलुन का 
आदशि स्थावपत करत ेिैं और इस सन्तलुन में अववक्षक्षप्त मन तथा स्वस्थ मानव-जीवन के सनुिरे मध्यम मागि 
का दशिन करत ेिैं। परन्त ुइनमें से कोई भी तरीका जजस पणूिता - अथाित ्जीवन में सकंलपशजकत का भागवत ्

साम्राज्य - की िम खोज कर रिे िैं, वि निीं प्रदान करता। प्राण अथाित ्प्राणमय सर्त्ा को सविथा कुचल िालने का 
अथि िै जीवन की उस शजकत का िी उचछेद कर िालना जजसके द्वारा मनषु्य में जस्थत देिधारी आममा का 
अधधकतर कायि-कलाप पोवषत िोता िै; जीने की स्थूल इचछा को तपृ्त करने का अथि िै अपणूिता से तषु्ट बने 
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रिना; इनमें समझौता करने का अथि िै आधे रास्त ेमें िी रुक जाना और न तो भतूल पर अधधकार पाना न स्वगि 
पर। परंत ुयहद िम कामना के द्वारा अववकृत शदु्ध सकंलपशजकत को अधधकृत कर सकें  - और िम पाएाँग ेकक 

वि कामना की भ़िक उठने वाली, धुाँए से दबी-घटुी, शीघ्र कलान्त एव ंपराजजत िो जानेवाली ज्वाला से किी ं
अधधक स्वतन्त्र, शान्त, जस्थर और प्रभावपणूि शजकत िै, - और वासना के ककसी भी ववक्षोभ से पीड़ित या सीशमत 

न िोनेवाले आनन्द की शान्त आन्तररक इचछा को अधधकृत कर सकें  तो िम प्राण को मन पर अमयाचार तथा 
आिमण करनेवाल ेशत्र ुसे पररवनत ित कर के एक आज्ञाकारी यन्त्र में बदल सकत ेिैं। इन मिर्त्र शजकतयों को, 
भी िम चािें तो कामना के नाम से पकुार सकत ेिैं, पर तब िमें यि मानना िोगा कक एक हदव्य कामना भी िै जो 
प्राण की लालसा से शभन्न वस्त ु िै, एक ईश्वर-कामना भी िै जजसकी यि अन्य एव ं ननमनतर कामना एक 

अन्धकारमय छाया िै और जजसमें इस ेरूपान्तररत करना िोगा। परंत ुजो वस्तएुाँ अपने स्वरूप तथा आन्तररक 

किया में सविथा शभन्न िैं उनके शलये शभन्न नाम रखना िी अधधक अचछा िै। 
 

अब इस समस्या को िल ककया गया िै कक आखखर कामनाएाँ आती किााँ से िैं। वास्तव में, िमारे अदंर 

आममा कुछ अशभव्यकत करना चाि रिी िै, उसी से ये सारी चीजें उद्भतू िोती िैं, सति पर तो ये चीजें उमपन्न 

निीं िो सकती ंकयोंकक सभी चीजों के शलए ऊजाि और शजकत तो आममा से िी प्राप्त िोती िै। अतः, सभी चीजों का 
मलू स्रोत तो विी िै। पर जैस ेिवा अपने मागि में अचछी या बरुी गधं साथ ले लेती िै, वसै ेिी जब ये सभी भाव, 

उमप्रेरणाएाँ आहद तथा अन्य बिुत सी चीजें व्यजकत के मन, प्राण तथा शरीर के माध्यम से आती िैं, और जैसा इन 

मन-प्राण-शरीराहद का गठन िै, वसैी छाप उन चीजों के ऊपर लग जाती िै। इसशलए वे िी चीजें जो मलू रूप से 

जजस स्वरूप और उद्देश्य को लेकर आममा से चली ंथीं, वे इन सब छापों के कारण अपना स्वरूप और उद्देश्य 

खो बठैती िैं। जजतनी इन बािरी हिस्सों में कम ववकृनत िोती िै उतनी कम ववकृत छाप लगती िै। परंत ुचूकंक इन 

सभी भागों को भी रूपांतररत करना िै इसशलए इन सभी संभावनाओं को बािर आने का मौका प्रदान करना िी 
िोगा। वसै ेिी जैस ेककसी बचचे को कुछ शसखाने के शलए उस ेत्रहुटयााँ करने की कुछ छूट देनी िी िोगी, उसी प्रकार 

इन यतं्रों को इस िमववकास में हदव्य ववधान के द्वारा छूट दी गई िै। अतः कामना मन, प्राण तथा शरीर में 
अपनी छाप लगा देती िै। शरीर में भोगेचछा, प्राण में कामनाएाँ-वासनाएाँ, तथा इन्िीं के कुछ अन्य अधधक सकू्ष्म 

रूप भी िैं, मन के अदंर अपने ववचार िैं। ये सभी चीजें आममा से आत ेभावों, उमप्रेरणाओ,ं सकेंतों आहद के साथ 

जु़ि जाती िैं और आममा से आती चीजों का जो प्रयोजन था वि आचछाहदत िो जाता िै, ववकृत िो जाता िै, और 
इस सब का व्यजकत को आभास तक भी निीं िो पाता। तो इसका समाधान कया िै? यि सारा खेल इतना 
असधुायि िै, कामना आहद इतनी सकू्ष्म िोती िैं कक बिुत अधधक प्रयमन करने पर भी ये व्यजकत को धोखा दे देती 
िैं। कयोंकक इन सबके साथ अिम ्शमला िोता िै जो व्यजकत की सभी चीजों को सिी शसद्ध करने का काम करता 
िै। ककतने लोग िैं जजनका मानना िै कक वे तो गीता का कमियोग िी कर रिे िैं। दसूरे लोगों को दसूरा भ्म िोता 
िै। जबकक वास्तववकता यि िै कक लगभग सभी परूी तरि से धोखे में िोत ेिैं। 
 

अतः कुछ ने यि दृजष्टकोण अपना शलया कक यि सब प्रपचं िी बेकार िै, और इसको सधुारना लगभग 

असभंव िै इसशलए अचछा यि िै कक व्यजकत सब कमों का िी मयाग कर दे, ध्यान आहद तरीकों से केवल आममा 
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में िी ननवास करे, भगवान ्का साक्षामकार करे और अपने आममतत्त्व में िी रिे कयोंकक विीं सब सखु शमल सकत े

िैं। और केवल वे िी कमि करे जो शरीरचयाि के शलए अपररिायि िैं, और जब शरीर छूट जाए तो व्यजकत इस प्रपचं 

में से छूट ननकले। पारंपररक आध्याजममकता में प्रनतपाहदत यि एक प्रचशलत समाधान िै, जो कक आममा के 

अपने-आप को इस पाधथिव जगत ्में अशभव्यकत करने के प्रयोजन को उधचत निीं ठिराता। िालााँकक जजसकी 
आममा की यिी पकुार िो उसके शलए तो यि समाधान अनकुरणीय िो सकता िै परंत ुअधधकतर के शलए यि 

समाधान लाग ूनिीं िोता कयोंकक उनकी आममा तो यिााँ ककसी सशंसद्धध के उद्देश्य से आई िोती िै। 
 

कुछ दसूरों ने यि दृजष्टकोण अपनाया कक यि प्रपचं जैसा िै वसैा िै। इसके ववषय में ववश्लेषण कर के 

व्यजकत ननरथिक िी परेशान भल ेिी िो सकता िै जबकक इसका कोई ननष्कषि निीं ननकलता। इसशलए ऐसे में तो 
भगवान ्से प्राथिना करने का रुख अपनाना चाहिये और जसै ेभी यि सब प्रपचं चलता िै वसै ेचलता रिे, इसस े

कोई सरोकार न रखा जाए। जसै-ेजैस ेिमें अनभुव अजजित िोत ेजाएाँगे िम इस ेकुछ थो़िा-बिुत समझ जाएाँगे तो 
कफर समस्याएाँ सकू्ष्म िोती जाएाँगी। और इसी प्रकार यि प्रपचं चलता रिेगा। इसशलए अचछा िो कक व्यजकत त्रबना 
बात िी परेशान न िो और सखु से जीए। यि एक दसूरा समाधान िै। 
 

तीसरा दृजष्टकोण यि िै कक कुछ चीजों का तो त्रबलकुल स्पष्ट रूप से पता िै कक ये गलत िैं, ऐसी 
गलनतयों को तो व्यजकत अपनी इचछाशजकत के दबाव से रोके। बाकी चीजों का पता लगता निीं िै इसशलये उन्िें 
चलने हदया जा सकता िै। यि मध्य मागि िै जजसमें व्यजकत कोई पापपणूि व्यविार निीं करता, समाज के ननैतक 

आदशों का सममान करता िै और उनके अनसुार चलता िै जजसस ेकक उस ेसामाजजक जीवन में सतंलुन बनाए 

रखन ेकी और अपनी ननजी शे्रष्ठता के बोध की तजृप्त प्राप्त िो जाती िै। इनके अनतररकत इंहरयों की किया तो 
जैसा उनका प्रकृनतगत गठन िै उसके अनसुार चलती िी रिेगी, वि रुकेगी निीं। इसशलए अचछा िै कक व्यजकत 

उसमें अपनी ऊजाि न गाँवाए और उस ेअपने तरीके से चलने हदया जाए। यि एक अलग समाधान िै। 
 

परंत ुश्रीअरववन्द का किना िै कक िम यिााँ धरती पर भगवान ्का शासन लाना चाित ेिैं इसशलए िमारे 

शलए इनमें से कोई भी समाधान उधचत निीं िै। िम यिााँ अपनी आममा की सर्त्ा स्थावपत करना चाित ेिैं। और 

इसका एक िी रास्ता िै - इस ेकरने का दृढ़-सकंलप और जिााँ व्यजकत को व्यजकतगत परुुषाथि का स्थान हदखाई 

देता िै विााँ परेू मनोयोग के साथ उसका प्रयोग करे और देखे कक वि किााँ तक ले जाता िै। और वि भी करने के 

साथ-साथ व्यजकत को श्रीमााँ के प्रनत खुलना चाहिये। धीरे-धीरे व्यजकत को बोध िोने लगता िै। धीरे-धीरे जो 
भागवत ्सकंलप अशभव्यकत िोना चाि रिा िै उसमें मन-प्राण-शरीर की ववकृनत कम िोती जाएगी, इचछाएाँ-
कामनाएाँ तो आरंभ में रिेंगी पर जैस-ेजैस ेउस सकंलप का प्रभाव सर्त्ा में बढ़ता जाएगा वसै-ेवसै ेमन-प्राण-शरीर 

की ववकृनत कम िोती जाएगी। तब कफर व्यजकत अपनी कामना के ववपरीत भी काम कर पाएगा। पसदं-नापसदं 

से िट कर, लाभ-िानन के ववचार को अनदेखा कर भी काम कर सकेगा। यि सब किया िमशः िोने लगेगी। और 

जब समय आएगा तब व्यजकत श्रीमााँ के, भगवान ्के सकंलप से जु़ि जाएगा। और जब प्रभ ुके सकंलप से व्यजकत 

जु़ि जाएगा तभी वि हदव्य कमि कर सकेगा। यहद कमों का मयाग िी समाधान िोता और यहद हदव्य कमि सभंव 
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िी निी ंिोते तब तो भगवान ्कृष्ण अजुिन को इस घोर कमि में ननयोजजत िी कयों करत?े अजुिन तो आरंभ में िी 
उससे पलायन की ववृर्त् रख रिा था। यहद वन में जाकर तपस्या करना, कमााँ को छो़ि देना, जीवन से पलायन 

करना िी गीता की शशक्षा िोती तो शषे सभी अध्यायों का तो कोई अथि िी निीं था जजनके बाद कक भगवान ्उस े

यदु्ध करने का आदेश दे रिे िैं। 
 

सारी गीता का ववकासिम इसी प्रयोजन से िै कक अजुिन इन सभी चीजों से ऊपर उठ जाए, भागवत ्कमि 
कर सके। यिी सचचा समाधान िै, कक सर्त्ा पर भागवत ्शासन को लाग ूककया जाए। ताकक त्रबना ववचशलत िुए, 

भगवद्-उद्देश्य से िी िम सभी कमों को कर सकें । कामना िमें ववचशलत करती िै। यहद िमारी कोई अपनी 
पसन्द या नापसन्द िै तो िम उसी के अनसुार कमि करेंगे और इस कारण श्रीमााँ िमसे जो कराना चािेंगी वि तो 
िम कर िी निीं पाएाँगे। 
 

कामना आहद भगवान ्के प्रनत द्वेष भाव रखत ेिैं और कोई भी भागवत ्कायि निीं िोने देना चाित।े 
इसशलये यहद िम उन्िें प्रश्रय प्रदान करत ेिैं तो भागवत ्कायि की आशा कैस ेकर सकत ेिैं कयोंकक िमने तो अपने 

शत्र ुको अपने िी घर में आश्रय प्रदान ककया िोता िै। िमें यि सकंलप करना िोगा कक विी कायि करेंग ेजो श्रीमााँ 
िमसे कराना चािेंगी, भले िी वि कायि िमें अचछा लगे या न लगे। उस कायि में यहद ककसी को कामना नजर 

आती िै तो उससे भी िमें कोई सरोकार निीं िै। इस प्रकार धीरे-धीरे मागि पर व्यजकत आग ेबढ़ता रिता िै। यि 

कोई ऐसी चीज निीं िै जजसे व्यजकत कोई एक योजना बना कर, या कोई एक मानशसक सतू्र पक़ि कर सशंसद्ध 

कर पाए। जब व्यजकत भागवत ्शासन की स्थापना का तथा अपने-आप को श्रीमाताजी को समवपित करने का 
सकंलप करता िै तब उस शासन की स्थापना के शलए जो आवश्यक िै उस े वि निीं समझ सकता। परंत ु

श्रीमाताजी स्वय ंिी अपने तरीकों से उस ेउस ओर ले जाएाँगी। इस सब प्रकिया में बीच में कामनाएाँ भी 3pi उनका 
वजिन भी आएगा, शलप्तता भी आएगी, उससे दरू िटन ेकी किया भी आएगी, ननषधे, नकाराममकता आहद न 

जाने कया-कया आएाँगे। इन सब से िोत े िुए श्रीमााँ िमारे गतंव्य की ओर िमें ले चलेंगी। और जब धीरे-धीरे 

व्यजकत इन सब चीजों से कुछ मकुत िोगा तब हदव्य कमि सपंाहदत िोंग,े उससे पिले निीं। भगवान ्कित ेिैं कक 

'जन्म कमि च मे हदव्य'ं अथाित,् भगवान ्अवतार लेत ेिैं तो उनके जन्म और कमि सब हदव्य िोत ेिैं, चािे बाह्य 

प्रतीनत में वे िमें कैस ेभी कयों न लगत ेिों। 
 

ivix 

 

इस प्रकार तीसरा अध्याय 'कर्वयोग' सर्ाप्त होता है। 
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चौथा अध्याय  

I.अवतार-तत्त्व की समभावना, उसका उद्देश्य और उसकी प्रकिया 
 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच  

 

इर् ंवर्र्स्र्त ेयोग ंप्रोक्तर्ानहर्व्ययर् ्।  
वर्र्स्र्ातर्नर् ेप्राह र्नरुरक्ष्र्ाकरे्ऽब्रर्ीत ्।। १।। 

 

१. श्रीभगर्ान ्ने कहाः र्ैंने इस अवर्नािी योग को वर्र्स्र्ान ्को ददया था; वर्र्स्र्ान ्ने र्न ु(र्नषु्ट्यों के वपता) 
को ददया, र्न ुने (सयूवर्िं के र्णुखया) इक्ष्र्ाकु को ददया। 
 

एर् ंपरम्पराप्राप्तमर्र् ंराजषवयो वर्दःु ।  
स कालेनेह र्हता योगो नष्ट्टः परंतप ।। २॥ 

 

२. हे परंतप! इस प्रकार परंपरा से एक से दसूरे को प्राप्त होत ेहुए इस योग को राजऋवषयों ने तब तक जाना जब 

तक कक यह योग दीघवकाल बीतत-ेबीतत ेइस जगत ्से लपु्त ही न हो गया। 
 

स एर्ाय ंर्या तऽेद्य योगः प्रोक्तः परुातनः ।  
भक्तोऽमस रे् सखा चेतत रहस्य ंह्येतदतु्तर्र् ्।। ३।। 

 

३. यही प्राचीन और आददर् योग जो कक सर्ोत्तर् रहस्य है, आज र्ेरे द्र्ारा तझुे कहा गया है क्योंकक त ूर्ेरा 
भक्त और मर्त्र है। 
 

जजस योग में कमि और ज्ञान एक िो जात ेिैं, कमियज्ञयोग ज्ञानयोग के साथ एक िो जाता िै, जजस योग 

में कमि की पररपणूिता ज्ञान में िोती िै और ज्ञान कमि को अवलबंन प्रदान करता िै, उसका स्वरूप बदल देता िै 
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और उस ेआलोककत कर देता िै और कफर ज्ञान और कमि दोनों िी उन परम भगवान ्परुुषोर्त्म को समवपित ककये 

जात ेिैं जो िमारे अन्दर नारायण-रूप से अशभव्यकत िोत ेिैं, जो ननमय िमारे हृदयों में गपु्त भाव से ववराजमान 

िमारी सपंणूि सर्त्ा व कमि के ईश्वर िैं, जो मानव आकार में भी अवतार के रूप में, अथाित ्िमारी मानवीयता को 
अधधकृत करने वाल ेहदव्य जन्म में, प्रकट िोत ेिैं, उस योग का वणिन करत ेिुए श्रीकृष्ण बातों-बातों में यि कि 

गये कक यिी वि परुातन आहदयोग िै जो उन्िोंने सयूिदेव वववस्वान ्को प्रदान ककया और वववस्वान ् ने जजस े

मनषु्यों के जनक मन ुको और मन ु ने सयूिवशं के आहदपरुुष इक्ष्वाकु को हदया और इस प्रकार यि योग एक 

राजवषि से दसूरे राजवषि को शमलता रिा और इसकी परंपरा चलती रिी जब तक कक कफर काल की गनत में यि खो 
िी न गया। आज विी योग भगवान ्अजुिन को पनुः दे रिे िैं, कयोंकक वि अवतार श्रीकृष्ण का प्रेमी, भकत, सखा 
और साथी िै। कयोंकक भगवान ्कित ेिैं कक यि परम रिस्य िै, - और ऐसा किकर अन्य सब योगों से इसकी 
शे्रष्ठता दृढ़तापवूिक बतात ेिैं, कयोंकक वे अन्य योग या तो ननगुिण ब्रह्म तक या सगणु साकार इष्टदेव तक िी ले 

जाने वाले िैं, या ननष्कमि ज्ञानस्वरूप मोक्ष अथवा आनन्द ननमग्न मजुकत तक ले जाने वाल ेिैं, जबकक यि योग 

परम रिस्य और सपंणूि रिस्य उद्घाहटत कर देता िै; यि िमें हदव्य शानंत और हदव्य कमि को प्राप्त करानेवाला 
तथा पणूि स्वततं्रता में एकीकृत िुए हदव्य ज्ञान, कमि और परमानन्द को देनेवाला िै। जजस प्रकार भगवान ्की 
परम सर्त्ा अपनी अशभव्यकत सर्त्ा के सभी शभन्न और यिााँ तक कक परस्पर ववरोधी शजकतयों और तत्त्वों का 
समन्वय कर उन्िें अपने अन्दर एक कर लेती िै वसै ेिी यि योग सभी योगमागों को अपने-आप में एकीभतू कर 

लेता िै। इसशलए गीता का यि योग केवल कमियोग निीं िै जैसा कक कुछ लोगों का आग्रि िै और जजनके अनसुार 

यि तीनों मागों में से सबसे कननष्ठ मागि िै, अवपत ुयि परम योग िै, जो पणूि समन्वयाममक और अखंि िै जो 
िमारी सर्त्ा की सभी शजकतयों को भगवन्मखुी बना देता िै। 
 

यि बात तो त्रबलकुल स्पष्ट िै कक भगवान ्ने बातों-बातों में यि कि हदया िै कक यि एक ववशषे योग िै 

और सवोर्त्म रिस्य िै। इसके बारे में अजुिन को बतात ेिुए वे कित ेिैं कक यि योग लपु्त िो गया था और इसके 

बारे में ऋवषयों को भी पता निीं था। आरमभ में 'मैंने' अथाित ्स्वय ंभगवान ्ने इसे सयूिदेव को बताया था, उनके 

द्वारा कफर सयूि पतु्र मन ुको यि प्राप्त िुआ, मन ुसे कफर इक्ष्वाकु को - जो कक सयूिवशं के मखुखया थ ेऔर उसके 

बाद में ऋवषयों-मनुनयों को यि प्राप्त िुआ। इस प्रकार यि योग बिुत लमब ेसमय तक चलता रिा। परंत ुधीरे-

धीरे काल की गनत में यि इस जगत ्से लपु्त िो गया। भगवान ्कित ेिैं, 'परन्त ुअब मैं इस योग के बारे में तझु े

दबुारा बतला रिा िूाँ जो कक ब़िा िी उर्त्म रिस्य िै।' इस योग को उर्त्म रिस्य कयों बताया गया िै? इसके बारे में 
श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक कयोंकक यि ऐसा योग िै जजसमें व्यजकत कमि से आरमभ करता िै, परंत ुकमि के साथ-

साथ ज्ञान भी चलता िै, और इस प्रकार एक दसूरे को पररपणूि करत ेिुए दोनों आगे बढ़त ेिैं। उदािरण के शलए, 

व्यजकत अपनी समझ के अनसुार कोई कमि करता िै। परंत ुयहद वि कमि उसने बिुत सचचाई के साथ, भावना के 

साथ, यज्ञ के रूप में करने का प्रयमन ककया िै, तो उसकी समझ में अशभवदृ्धध िोगी। अशभवदृ्धध के कारण अब 

उस ेऔर अधधक समझ में आने लगेगा। और इसके कारण कमि पिल ेसे बेितर रूप से िोने लगेंगे। और ज्यों-ज्यों 
वे बेितर िोत ेजाएाँगे मयों-िी-मयों समझ में भी अशभवदृ्धध िोती जाएगी। इस प्रकार ये परस्पर अशभवधधित करत े

चलेंगे। साथ िी, सचचा कमियोग सचचे ज्ञानयोग से अशभन्न िै। जो इन्िें शभन्न-शभन्न मानत ेिैं वे मढू़ िैं। 
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कयोंकक त्रबना पणूि रूप से ज्ञान िुए सचचे रूप से कमि िो िी निीं सकत ेऔर इसीशलए त्रबना ज्ञान के कमियोग तो 
शसद्ध िो िी निीं सकता। ऊपरी दृजष्ट से िी ये शभन्न प्रतीत िोत ेिैं पर वास्तव में तो दोनों आपस में गुाँथे िुए िैं, 
अशभन्न िैं और साथ-साथ िी चलत ेिैं, और एक-दसूरे के पररपरूक िैं। आरमभ में गीता इसी का समन्वय साधती 
िै। इसशलये भगवान ्ने इसे बिुत उर्त्म रिस्य बताया िै। इस समन्वय का भान न िोने के कारण िी कुछ मनषु्य 

मखूितावश अपने को केवल सांख्ययोगी किेंग,े जबकक अन्य दसूरे स्वय ंको कमियोगी बताएाँग,े परंत ुवास्तव में 
तो ककसी एक के त्रबना दसूरा अधूरा िी िै। त्रबना कमियोग के सांख्ययोगी की अशभवदृ्धध निीं िो सकती, और यहद 

अशभवदृ्धध िो भी जाए तो यि ननजश्चत रूप से निीं किा जा सकता कक वास्तव में वि ककतनी सिी िै। िो सकता 
िै कक वि अपनी िी भ्ानंतयों में, अपने मन की ननशमित सरंचनाओं में िी रिने लग जाये। विीं, जो कमियोगी केवल 

कमि से िी सरोकार रखता िै और ज्ञान की उपेक्षा कर देता िै, वि अपने अदंर मानो एक अवरोध पदैा कर लेता िै 

कयोंकक सचचा ज्ञान निीं िोने के कारण वि कमि को यन्त्रवत ्िी करता रिेगा, इसशलए ऐसे में सचचा कमि भी निी ं
िो सकता। वि तो केवल अपने-आप को धोखा िी देता रिेगा। इस प्रकार एक-दसूरे को साथ में लकेर चल ेत्रबना 
दोनों में से कोई भी अपने-आप में सशंसद्ध निीं िो सकता। जब ये दोनों साथ-साथ चलेंग ेतभी सचची किया 
सशंसद्ध िो सकती िै। 
 

आरमभ के छः अध्यायों में गीता इसी समन्वय को साधने का कायि करती िै। केवल छठे अध्याय के 

अन्त में भगवान ्कित ेिैं कक यों तो सभी योगी शे्रष्ठ िैं परंत ुउन सभी योधगयों में भी मेरा भकत सविशे्रष्ठ िै। तब 

ज्ञान और कमि में एक नए तम्व-भजकत -का भी समावेश करा हदया जाता िै। इस तत्त्व पर बल देत ेिुए गीता बाद 

में इसका ननरूपण करती िै कक भजकत िी सवोचच तत्त्व िै। और त्रबना भजकत के भगवान ्को जाना निीं जा 
सकता, कयोंकक केवल ज्ञान और कमि को लकेर चलने पर एक सीमा के बाद वे रुक जाएाँगे। और त्रबना भजकत के 

सचचा कमि िो िी निीं सकता। केवल ज्ञान के आधार पर एक सीमा तक िी कमों को ककया जा सकता िै। जब 

तक उनमें भजकत का समावशे निीं िोता, भजकत का अवलबं प्राप्त निीं िोता तब तक योगिम आगे निीं बढ़ 

सकता। 
 

यहद व्यजकत के अन्दर भगवान ्के प्रनत भाव निीं िै तो कमि करना ब़िा कहठन िो जाएगा और ऐसे में तो 
कमि एक ब़िी भारी यतं्रणा बन जाएगा, पी़िा बन जाएगा। जब व्यजकत ककसी से प्रेम करता िै तब उसके ननशमर्त् 

कायि करने में, उसकी सेवा करने में उस ेजरा भी असवुवधा, तकलीफ या कहठनाई अनभुव निीं िोती। उस प्रेम के 

कारण व्यजकत अपने प्रेमी के शलए कायि ककय ेत्रबना रि िी निीं सकता। विीं यहद वि भाव न िो तब कफर कमि में 
अन्यमनस्कता आने लगती िै, कमि में सिज आनदं की बजाय बाध्यता का या कफर दबाव का अनभुव िोने 

लगता िै। ऐसे में यहद व्यजकत को सेवा करने को किा जाए तो उसके मन में अनेक तरीके के भाव उठ ख़ि ेिोत ेिैं 
जैस े कक 'सेवा करत े िुए तो िम सबुि से निा भी निीं पाए िैं, रात भर सो भी निीं पाए िैं, इसके कारण कुछ 

आवश्यक कायि में भी व्यवधान आ गया िै, आहद-आहद' और कफर अतंतः यि कक 'यि करने से भी कया लाभ िै'। 
इस तरीके की बातें व्यजकत के मन में आने लगती िैं। यहद ककसी से आसजकत िो तब तो सारा भाव, सारे 

कियाकलाप िी बदल जात ेिैं। और विीं यहद व्यजकत को गिरा प्रेम िो तब तो सब कुछ िी बदल जाता िै। व्यजकत 
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को यहद ककसी से लगाव िो, तो भी उसके शलए वि कुछ भी कर सकता िै, जैस ेकक माता-वपता अपने बचचों के 

शलए या कफर कोई व्यजकत अपने शमत्र के शलए या भाई अपनी बिन के शलए इस तरीके की बात सोचेंग ेभी निी ं
कक उनकी सेवा करने के कारण वे सो निीं पाए, या कफर उनका इसमें कया लाभ। यहद लगाव िो, सबंधं िो, प्रेम िो 
तो कफर ऐसे भाव तो उठत ेिी निीं िैं। इसी प्रकार भगवान ्के प्रनत भी त्रबना प्रेम का भाव आए साधना निीं िो 
सकती। इसशलए गीता इस तत्त्व का समावेश करती िै और इस ेपणूि रूप से ववकशसत करने के बाद ज्ञान, कमि 
और भजकत का समन्वय साधती िै। यिी गीता का परूा ववकासिम िै। ऐसी इसकी सरंचना िै। 
 

गीता में यि पिले िी आ चुका िै कक भगवान ्अजुिन को ननष्काम कमि करने का उपदेश करत ेिैं। परंत ु

अजुिन का प्रश्न यि था कक 'मैं ननष्काम कमि करूाँ  कैस?े कयोंकक यहद कमि का उमप्रेरण कामना से िो रिा िो तब तो 
किा जा सकता िै कक अमकु काम को करने से कामना की पनूत ि िोगी जबकक अमकु काम को करने में कोई लाभ 

निीं िै इसशलए उस ेनिीं करना चाहिए। अतः कामना के आधार पर तो यि ननणिय िो सकता िै, परन्त ुजब कमि 
को कामना के द्वारा निीं करना िै तब यि ननधािरण कैसे िो कक कौन-सा कमि करें और कौन-सा न करें? इसके 

समाधान के रूप में भगवान ्यज्ञ रूप से कमि करने का ननदेश करत ेिैं और कित ेिैं कक शरुू में मेरी प्रसन्नता के 

ननशमर्त् सभी कमि करो। कयोंकक आरंभ में िी कमि ननष्काम निीं िोंगे। ज्यों-ज्यों ज्ञान बढे़गा मयों िी मयों ननष्काम 

कमि बढे़गा। कयोंकक ननष्काम कमि तो उसकी पररणनत िी तो िै। इसशलए भगवान ्कित ेिैं कक 'मेरी प्रसन्नता के 

शलए कमि करना शरुू कर।' तब अजुिन पछूता िै कक 'आप कौन िैं?' जजनके शलए उस ेकमि करने को किा जा रिा िै 

वि उनका स्वरूप जानना चािता िै। यहद व्यजकत यि मानकर कमि करे कक 'मैं अपने शमत्र के शलये, उसकी 
प्रसन्नता के शलये कमि कर रिा िूाँ, तो यि तो एक व्यजकतगत बात िी िुई, एक व्यजकतगत समाधान िी िुआ। 
परन्त ुचूाँकक योग सभी के शलए िै, अतः एक व्यजकतगत समाधान के आधार पर सभी योग कैस ेकरेंग,े इसीशलये 

एक ऐसे तत्त्व का ननरूपण चाहिये जजस तक सभी पिुाँच सकत ेिों। 
 

तब कफर इस बात को प्रकट करने के शलए कक भगवान ्का स्वरूप कया िै, गीता श्रीकृष्ण के मखु से यि 

प्रकट करा देती िै कक िजारों-लाखों वषि पिल ेयि योग उन्िोंने िी सयूिदेव को हदया था। तब अजुिन ने प्रश्न उठाया 
कक 'वे' तो उसके समकालीन यगु में िी पदैा िुए िैं इसशलए वे लाखों वषि पवूि उस योग को सयूिदेव को कैस ेदे सके। 
 

अब भगवान ्उसे अवतार के रिस्य आहद के ववषय में और भजकत के ववषय में बतलाएाँगे। इस प्रकार 

भजकतयोग का सारा आधार, उसकी सारी पषृ्ठभशूम इसी अध्याय में तयैार िो जाएगी। इसके बाद बीच में योग-

साधना आहद के कुछ अन्य ववषयों पर प्रकाश िालने के बाद अन्त में भगवान ्भजकत पर िी सारा बल देत ेिैं। इस 

प्रकार यि गीता का ववकासिम िै। 
 

पर यिााँ यि आवश्यक िै कक भगवान ्अजुिन को यि प्रकट करें कक नारायण िैं कौन? यि एक ऐसा 
मित्त्वपणूि तत्त्व िै जजसके त्रबना कोई भी साधना िोती िी निीं िै। भारतीय ससं्कृनत ने इस बात पर बिुत बल 

देकर किा िै कक भगवान ्के व्यजकतमव की उपजस्थनत के त्रबना साधना निीं िो सकती, भल ेिी व्यजकत ककतना भी 
ध्यान और अभ्यास कयों न कर ले, कयोंकक ये सभी चीजें बिुत िी सीशमत िैं और इन पर ववश्वास भी निीं ककया 
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जा सकता। व्यजकत के पास िजारों-िजार तरि की सकू्ष्म शजकतयााँ िो सकती िैं, उसे िजारों प्रकार के अनभुव 

प्राप्त िो सकत ेिैं परन्त ुभगवान ्के व्यजकतमव की उपजस्थनत के त्रबना उस ेकोई सचचा आधार प्राप्त निीं िोता। 
इसीशलए गरुु परंपरा को इतना अधधक मित्त्व हदया जाता रिा िै। गरुु को नारायण मानकर व्यजकत उनके द्वारा 
भगवान ् को प्राप्त कर सकता िै। भले िी स्वय ं गरुु को अनभुव प्राप्त न िो तो भी शशष्य को तो उसकी 
आवश्यकतानसुार अवश्य िी अनभुव प्राप्त िो जाएाँगे। इस तरि की परंपरा भारतीय ससं्कृनत में रिी िै, कयोंकक 

त्रबना भगवान ्के व्यजकतमव के सपंकि  में आए व्यजकत मागि पर आग ेनिीं जा सकता। यिााँ गीता इसी से आरमभ 

करती िै। इस सारी पषृ्ठभशूम से िमें यि समझ आ जाएगा कक वास्तव में गीता का ववकास ककस प्रकार चल रिा 
िै। 
 

अजुवन उर्ाच 

अपरं भर्तो जतर् परं जतर् वर्र्स्र्तः ।  
कथर्ेतद्वर्जानीयां त्र्र्ादौ प्रोक्तर्ातनतत ।। ४ ।। 

 

४. अजुवन ने कहाः आपका जतर् तो अर्ावचीन (अभी हाल ही का) है, वर्र्स्र्ान ्(जो कक र्नषु्ट्यों र्ें प्रथर् उत्पतन 

होनेर्ाला और सयूवर्िं का परू्वज है) का जतर् बहुत पहले हो चुका है; आपने इस योग को उस ेपहल ेकहा था इसे 
र्ैं कैस ेसर्जूं? 

इस योग के एक से दसूरे को सौंपे जाने के कथन को अजुिन इसके अमयतं स्थूल अथि में ग्रिण करता िै - 

दसूरा भी अथि िै जजसमें इस बात को शलया जा सकता 3 - 3m पछूता िै कक सयूिदेव जो जीव-सजृष्ट में 
प्रथमोमपन्नों में से एक िैं, जो सयूिवशं के आहदपरुुष िैं, उन्िोंने मनषु्यरूप श्रीकृष्ण से, जो केवल अभी (िाल िी 
में) जगत ्में उमपन्न िुए िैं, यि योग कैस ेग्रिण ककया। इस प्रश्न का उर्त्र श्रीकृष्ण वसैा निीं देत ेजैसा उर्त्र देने 

की िम उनस ेआशा कर सकत ेथे, कक उन्िोंने समपणूि ज्ञान के स्रोत भगवान ्के रूप में िी यि ज्ञान (हदव्य शब्द) 

उन सयूिदेव को हदया जो उन भगवान ्के िी ज्ञान के स्वरूप िैं और जो समस्त अतंबािह्य प्रकाश के देनेवाले िैं... 
इसकी अपेक्षा उन्िोंने अपनी प्रचछन्न भगवर्त्ा को प्रकाशशत करने के शलए अजुिन द्वारा प्रदर्त् इस सअुवसर को 
स्वीकार ककया, यि एक ऐसा प्रकाशन या उद्घोषणा थी जजसकी भशूमका वे तभी तयैार कर चुके थे जब उन्िोंने 

कमि करत ेिुए भी कमों से न बाँधने वाले कमी के रूप में स्वय ंका हदव्य दृष्टांत प्रस्ततु ककया था, परंत ुजजस बात 

को उन्िोंने अभी तक सविथा स्पष्ट रूप से प्रकाशशत निीं ककया था। अब वे अपने-आपको स्पष्ट शब्दों में अवतार' 

घोवषत करत ेिैं। 
 

श्रीअरववन्द आगे इस ेऔर अधधक ववस्तार से स्पष्ट करेंगे। जब िम यि मानत े िैं कक सवित्र प्रभ ु

ववद्यमान िैं, उनके अनतररकत किी ंभी और ककसी दसूरी चीज का अजस्तमव िी निीं िै, वे िी सभी जगि और 

सभी चीजों में अशभव्यकत िो रिे िैं तब कफर यि अवतार तत्त्व कया िै? और कफर मनषु्यों में और अवतार में 
इतना अन्तर कैस ेिोता िै? जिााँ साधारण मनषु्य प्रकृनत की कियाओं में इतना अधधक फंसा िुआ रिता िै विी ं
मनातार अपनी स्वततं्र इचछा-शजकत से प्रकृनत को कैस ेप्रयोग में ला पाता िै? यि कैसी व्यवस्था िै? 
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...आधुननक मन के शलए अवतार-तत्त्व तकि बद्ध मानव-चेतना पर पूवि की ओर से अंतप्रिवाहित िोनेवाले ववचारों में से 

स्वीकार करन ेया समझने में सबसे अधधक दःुसाध्य ववचार िै। यहद अचछे से अचछे रूप में ले तो यि (तकि बद्ध मानव-

चतेना) अवतारतत्त्व को मानव शजकत का, चररत्र का, प्रनतभा का, जगत ् के शलए अथवा जगत ्में की गई ककसी मिान ्

अशभव्यजकत का मिज एक रूपक मानती िै, और यहद संकीणितम भाव से ग्रिण करे तो इसे मिज एक अंधववश्वास मानती 
िै, एक काकफर या नाजस्तक के शलए यि एक मूखिता िै और यूनाननयों के शलये मागि का रो़िा िै। ज़िवादी तो इस ववचार की 
ओर देख भी निीं सकता, कयोंकक वि ईश्वर की सर्त्ा को िी निीं मानता; तकि वादी या देवतावादी (जो मानता िै कक ईश्वर ने 

इस सजृष्ट की रचना कर इसे छो़ि हदया और जो ईश्वर के प्राकट्य को स्वीकार निीं करता) के शलए यि मूखिता और उपिास 

का ववषय िै; पकके द्वैतवादी के शलए, जो मानव और हदव्य प्रकृनत के बीच न शमट सकन ेवाला अंतर देखता िै, यि ईश्वर-

ननन्दा का आभास देता िै। तकि वादी का पक्ष िै कक यहद ईश्वर ववद्यमान िै तो वि ववश्वातीत या अनतवैजश्वक िै और संसार 

के मामलों में िस्तक्षेप निीं करता, अवपतु उन्िें एक सुननजश्चत ववधान के तंत्र द्वारा चाशलत िोने देता िै, - वस्तुतः एक 

प्रकार से वि ववश्व से सुदरू कोई संवैधाननक राजा या कोई ज़िवत ्आध्याजममक राजा िै, अधधक-से-अधधक वि प्रकृनत की 
किया के पीछे रिनेवाला, सांख्यों द्वारा वखणित कोई व्यापक या अमूति साक्षी पुरुष के जैसा उदासीन अकताि आमम-तत्त्व िै; 

वि ववशुद्ध आममा िै और शरीर धारण निीं कर सकता: वि अनन्त िै और सीशमत निीं िो सकता जजस प्रकार मनुष्य 

सीशमत िै, वि धचर अजन्मा सजृष्टकताि िै और संसार में उमपन्न कोई प्राणी निीं िो सकता, – ये बातें उसकी परम ्ननरपेक्ष 

सविशजकतमर्त्ा के शलए भी असंभव िैं। इन सभी आपवर्त्यों में द्वैतवादी यि भी जो़ि देगा कक ईश्वर अपने व्यजष्टभाव में िैं 
परंतु उनका कायि या भूशमका तथा उनकी प्रकृनत मनुष्य से शभन्न और प पथृक् िैं; पूणि (भगवान ्या पुरुष) मनुष्य की निीं 
धारण कर सकता: अजन्मा साकार परमेश्वर मनुष्य व्यजकतमव के रूप में निीं उमपन्न िो अपूणिता को को अपने ऊपर 

सकताः सविलोकमिेश्वर प्रकृनतबद्ध मानव किया में और एक नाशवान ्मानव-शरीर में सीशमत निीं िो सकता। प्रतीत िोता 
िै कक तकि  या बुद्धध की प्रथम दृजष्ट के शलए ब़ि ेववकट ये आक्षेप गीता के श्रीगुरु की दृजष्ट के सामने ववद्यमान रिे िोंगे जब 

वे कित ेिैं कक, सद्यवप भगवान ्अपनी आमम-सर्त्ा में अज िैं, अव्यय िैं, भूतशे िैं, कफर भी वे अपनी प्रकृनत का अधधष्ठान 

कर के अपनी माया के द्वारा जन्म ग्रिण करत े िैं; और वे, जजन्िें मूढ़ व्यजकत मनुष्य-शरीर में जस्थत िोने के कारण 

नतरस्कार की दृजष्ट से देखत ेिैं, अपनी परम सर्त्ा में। सबके स्वामी िैं... और गीता इन सभी ववरोधों को शांत कर पाती िै 

और इन सभी ववरोधाभासों में समन्वय साधने में समथि िोती िै, कयोंकक यि अजस्तमव के, ईश्वर के और जगत ्के ववषय में 
वेदाजन्तक दृजष्टकोण से आरमभ करती िै। कयोंकक वस्तुओं के वेदाजन्तक दृजष्टकोण से ये सभी बािर से हदखने में घोर 

आक्षेप आरमभ से िी ननस्सार और ननरथिक िैं। वेदान्त की योजना के शलए वस्तुतः अवतार का ववचार अननवायि निीं िै, 

परंतु कफर भी एक सविथा युजकतसंगत और न्यायसंगत धारणा के रूप में यि ववचार स्वभावतया िी इसमें आ जाता िै। 
 

 

इसमें श्रीअरववन्द गीता के िी उन श्लोकों को लेकर भेद बतात ेिैं जजनमें भगवान ्सामान्य जीव के 

जन्म ग्रिण में और स्वय ंअपने अवतार रूप से जन्म ग्रिण में भेद करत ेिैं। सामान्य सजृष्ट रचना में भगवान ्

अपने गणुों और स्वभाव के अनसुार प्रकृनत के अधीन िो जात ेिैं और उससे धोरे-धीरे ववकशसत िोत ेरित ेिैं। 
परंत ुजब वे स्वय ंअवतार लते ेिैं तब प्रकृनत का अधधष्ठान कर के आववभूित िोत ेिैं। इसमें भगवान ्कित ेिैं कक 

प्रकृनत के गणु और स्वभाव तो वसै ेिी रित ेिैं परन्त ुउनका उपयोग वे स्वततं्र रूप से स्वेचछापवूिक अपनी 
आवश्यकता के अनसुार और अपने दृजष्टकोण से करत ेिैं। इसमें वे प्रकृनत के वशीभतू निीं िोत।े ऊपरी प्रकृनत में 
चािे वश्यता हदखाई दे सकती िै पर वास्तव में अवतार वशीभतू निीं िोत।े यि एक ब़िा िी सकू्ष्म भेद िै। जीव 
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प्रकृनत के वशीभतू िोता िै जबकक अवतार प्रकृनत के वशीभतू न िोकर उस पर अधधजष्ठत िोत ेिैं। वे िमें वशीभतू 

प्रतीत िो सकत ेिैं पर ऐसा तो ऊपरी हदखावा मात्र िै, वास्तव में वे वशीभतू निीं अवपत ुपणूितः स्वततं्र िोत े िै 

कयोंकक वे जानत ेिैं कक वे कया कर रिे िैं। िालााँकक भगवान ्की ववभनूत के अदंर उनका ववशषे प्रकाश िोता िै, और 
उस ेप्रकृनत के ववधान में स्वततं्रता भी प्रदान की गई िै, पर वि स्वततं्रता प्रकृनत के ववधान के अदंर िी िै। और 

ववभनूत को इस सबंधं में ज्ञान िो यि भी आवश्यक निीं िै। अवतार में अतंर यि िै कक वे अपने स्वरूप के ववषय 

में सचेतन िोत े िैं। और वे प्रकृनत को अपने वश में रखकर किया करत े िैं। प्रकृनत को वे अपनी इचछा या 
आवश्यकतानसुार प्रयोग करत ेिैं। उनकी इस किया को िम चममकार या अन्य कोई भी नाम दे सकत ेिैं। जीव 

और अवतार में यिी अन्तर िै। आग ेअवतार ववषय पर और अधधक गिराई से चचाि आएगी। 
 

 

------------------ 

 

कयोंकक यिााँ सभी कुछ ईश्वर िै, आममा या स्वयं-सत ्अथवा एकमेवाद्ववतीयं ब्रह्म िै, - इसके अनतररकत और 

कोई चीज निीं िै, इससे अलग तथा इससे शभन्न कुछ निीं िै और इसके अनतररकत और कोई चीज िो िी निीं सकती जो 
उससे अलग और शभन्न िो; प्रकृनत भागवत ्चतेना की िी एक शजकत िोने के अनतररकत न कुछ और िै न िो सकती िै; सभी 
प्राणी एक िी भागवत ्सर्त्ा के आन्तर और बाह्य, आममननष्ठ और वस्तुननष्ठ, जीवरूप और देिरूप के अनतररकत न कुछ िैं 
न िो सकत ेिैं, जो कक उसी भागवत ्चतेना की शजकत से उमपन्न िोत ेऔर उसी में जस्थत रित ेिैं। अनंत सर्त्ा सीशमतता 
धारण करन ेमें असमथि िो यि तो दरू रिा, अवपतु संपूणि ब्रह्माण्ि उसके अनतररकत और कुछ िै िी निीं; इस समग्र ववशाल 

जगत ्में, जिााँ िम रिते िैं, िम जजधर दृजष्ट उठाकर देखें, चािे जैसे देखें, उसी को देख सकत ेिैं। आममा का साकार न िो 
सकना अथवा स्वयं को अन्नमय या मनोमय रूप के साथ समबन्ध जो़िने और एक पररसीशमत प्रकृनत या शरीर धारण 

करन े से घणृा करना तो दरू रिा, यिााँ तो जो कुछ िै विी िै, जगत ्का अजस्तमव िो उसी के समबन्ध से, उसी के द्वारा 
पररसीशमत प्रकृनत और शरीर को धारण ककये जाने के कारण िै। 
 

अजन्मा जन्म ग्रिण कर सकन ेमें असमथि िो यि बात तो दरू रिी, यिााँ तो प्रमयेक जीव अपने व्यजष्टभाव में रित े

िुए भी विी अजन्मा आममा िै, विी सनातन अनाहद अनंत िै और अपने सारभूत अजस्तमव और अपनी साविभौशमकता में 
सभी जीव विी एक अजन्मा आममा िैं जजसकी जन्म और ममृयु केवल आकार-ग्रिण और आकार-पररवतिन रूपी घटनाएाँ 
मात्र िैं। पूणि द्वारा अपूणिता को धारण ककये जाना िी इस जगत ्का संपूणि गुह्य ववषय िै; परंतु यि अपूणिता धारण ककए 

गये मन अथवा शरीर के रूप और कमि में िी प्रकट िोती िै, यिााँ के बाह्य दृश्य जगत ्में िी रिती िै, - जो इसे धारण करता 
िै, उसमें अपने-आप में कोई अपूणिता निीं िोती; वैसे िी जैसे सूयि, जो सबको आलोककत करता िै, उसमें प्रकाश या दशिन-

शजकत का कोई दोष निीं िोता, कमी िोती िै केवल व्यजकतगत दशिनेजन्रय की क्षमता में। और न िी ऐसा िै कक भगवान ्

ककसी सुदरू स्वगि में ववराजे इस जगत ्पर शासन करत ेिों, अवपतु यि शासन वे अंतरंग सविव्यापकता से करत ेिैं; शजकत की 
प्रमयेक सीशमत किया अनन्त शजकत की िी किया िोती िै, न कक अपने िी बल पर पररश्रम करती ककसी सीशमत पथृक् 

स्वयंभ ू किया-शजकत की कियाः संकलप और ज्ञान की प्रमयेक सीशमत किया में िम उसे आश्रय प्रदान करती अनंत सवि-
संकलप और सवि-ज्ञान की ककसी किया को खोज सकते िैं।... इसशलए अवतार-तत्त्व की समभावना के ववरुद्ध िमारी तकि -
बुद्धध द्वारा प्रस्तुत कोई भी आपवर्त्यााँ शसद्धान्ततः हटक निीं सकतीं; कयोंकक यि बौद्धधक तकि  द्वारा उपजस्थत एक ऐसा 
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व्यथि का ववभेद िै जजसे संपूणि दृश्य-जगत ्और जगत ्की सारी वास्तववकता दोनों िी प्रनतक्षण खंडित और अप्रमाखणत 

शसद्ध कर रिे िैं। 
 

 

 

 

 

 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच  

 

बहूतन रे् व्यतीतातन जतर्ातन तर् चाजुवन ।  
तातयहं र्ेद सर्ावणि न त्र् ंर्ेत्थ परंतप ।। |4| 

 

५. श्रीभगर्ान ्ने कहाः हे अजुवन ! र्ेरे बहुत से जतर् बीत चकेु हैं और तरेे भी बीत चकेु हैं; उन सबको र्ैं जानता हूाँ 
ककतत ुहे परततप, त ूनहीं जानता। 
 

अजोऽवप सतनव्ययात्र्ा भतूानार्ीश्र्रोऽवप सन ्।  
प्रकृतत ंस्र्ार्धधष्ट्ठाय सम्भर्ाम्यात्र्र्ायया ।। ६।। 

 

६. यद्यवप र्ैं अजतर्ा हूाँ, यद्यवप र्ैं अपनी आत्र्-सत्ता र्ें अवर्नािी हूाँ, यद्यवप र्ैं सर्स्त भतूों का ईश्र्र हूाँ, 
तथावप र्ैं अपनी प्रकृतत के ऊपर अधधजष्ट्ठत होकर अपनी र्ाया के द्र्ारा जतर् ग्रहि करता हूाँ। 
 

अब यि बात ध्यान देने योग्य िै कक भाषा के एक िलके से ककन्त ुकफर भी ब़ि ेमित्त्वपणूि अतंर से गीता, 
समान िी रीनत से, प्राखणयों के सामान्य जन्म और एक अवतार के रूप में स्वय ंके जतर् ग्रहि र्ें भगर्ान ्की 
कक्रया का र्िवन करती है। "अपनी प्रकृतत को र्ि र्ें कर के, प्रकृनत ंस्वामवष्टभ्य," यि बाद में किेगी, "मैं इन 

प्राखणयों के समिू को जो प्रकृनत के वश में िैं अर्ि ंप्रकृतरे्विात,् उमपन्न करता िूाँ, वर्सजृामर्।" और यिााँ कित ेिैं 
कक, "अपनी प्रकृनत के ऊपर अधधजष्ठत िोकर मैं अपनी स्वय ंकी माया से जन्म लेता िूाँ, प्रकृतत ंस्र्ार्धधष्ट्ठाय... 

आत्र्र्ायया, मैं अपने-आपको उमपन्न करता िूाँ, आत्र्ानर् ्सजृामर्।" अर्ष्ट्टभ्य शब्द से जो किया अशभप्रेत िै 

वि एक नीच ेकी ओर सशकत दबाव िै जजसके द्वारा वशीभतू पदाथि को उसकी गनत और उसकी किया में 
वशीकृत (overcome), अनबुाधधत (oppressed), अवरुद्ध (blocked) या पररसीशमत (limited) ककया जाता िै 

जजसमें वशीभतू व्यजकत या पदाथि अवश रूप से ननयामक सर्त्ा (वशी) के वश में िोता िै अवश ंवशात;् इस किया 
में प्रकृनत ज़ि-यतं्रवत ्बन जाती िै और इसके प्राणीसमिू उसकी इस यांत्रत्रकता में बेबस वशीभतू रित ेिैं, न कक 

स्वय ंअपने कमि के स्वामी िोत ेिैं। इसके ववपरीत 'अधधष्ठाय' शब्द में जो किया (भाव) ननहित िै वि िै 'के 

अन्दर जस्थत िोना या ननवास करना', परंत ुसाथ िी यि 'प्रकृनत के ऊपर और परे जस्थत िोना' भी सधूचत करता 
िै, अथाित ्अतंयािमी भगवान,् अधधष्ठात-ृदेवता, द्वारा एक सचेतन ननयतं्रण और शासन, जजसमें परुुष अज्ञान में 
प्रकृनत द्वारा वववश रूप से निीं चाशलत िोता, अवपत ुप्रकृनत परुुष के प्रकाश और सकंलप से पररपणूि िोती िै।... 
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ix.8 

 

अतः गीता की भाषा स्पष्टतः यि दशािती िै कक हदव्य जन्म िमारी मानवीयता में चेतन भगवान ्का 
जन्म िै और यि मलूतः सामान्य जन्म का ववपरीत िै भले िी (दोनों जस्थनतयों में) जन्मग्रिण में एक िी जसै े

साधनों को प्रयोग में लाया जाता िै- कयोंकक यि अज्ञान में जन्म निीं िोता, अवपत ुयि सज्ञान जन्म िोता िै, 

कोई भौनतक घटना निीं अवपत ुयि आममा का जन्म िै।... सामान्य मानव-जन्म में मानवरूप धारण करनेवाले 

ववश्वेश्वर का प्रकृनतभाव िी प्रमखु िोता िै; अवतार के मानव-जन्म में उनका ईश्वरभाव प्रमखु िोता िै। एक में 
ईश्वर मानव-प्रकृनत को अपनी आंशशक सर्त्ा पर अधधकार जमा कर उस पर िावी िोने देत ेिैं; जबकक दसूरे में वे 

अपनी अशंसर्त्ा और उसकी प्रकृनत को अपने अधधकार में लकेर उस पर हदव्य रूप से शासन करत ेिैं। गीता िमें 
बतलाती प्रतीत िोती िै कक साधारण मनषु्य के समान िमववकास के द्वारा या आरोिण के द्वारा, अथवा हदव्य 

जन्म में ववकास के द्वारा यि (अवतार-तत्त्व) साधधत निीं िोता, अवपत ुभगवान ्द्वारा मानवीयता के उपादान 

में सीधे अवतरण कर के उसके स्वभाव को धारण करने से िोता िै... अतः अवतार िै हदव्य आममा श्रीकृष्ण 

द्वारा सर्त्ा की उस हदव्य जस्थनत की मानवता के अन्दर सीधी अशभव्यजकत, जजस जस्थनत तक ऊपर उठने के 

शलए मानव-आममा, शे्रष्ठतम मानव प्रनतरूप, ववभनूत रूप अजुिन को श्रीगरुु द्वारा ननमतं्रत्रत ककया जाता िै, और 

जजस जस्थनत तक वि अपनी सामान्य मानवता की अज्ञानता और सीशमतता को पार कर के िी उठ सकता िै। 
यि ऊपर से उसी तत्त्व की नीचे आकर अशभव्यजकत िै जजस ेिमें नीचे से ऊपर की ओर ववकशसत करना िोगा; यि 

मानव-सर्त्ा के उस हदव्य जन्म में भगवान ्का अवतरण िै जजसमें िम ममयि प्राखणयों को आरोिण करना िै; यि 

मानव-प्राणी के सममखु, मनषु्य के िी आकार और प्रकार के अन्दर तथा मानव जीवन के शसद्ध आदशि प्रमाण 

के अन्दर, भगवान ्का एक आकषिक हदव्य उदािरण िै। 
 

इसमें भगवान ्ने सामान्य मानवों के जन्म और स्वय ंअपने जन्म ग्रिण के बीच के भेद को बता हदया 
िै। सामान्य सजृष्ट के ननमािण में भगवान ्अपनी प्रकृनत के वश में कर के जीवों को उमपन्न करत ेिैं। परंत ुस्वय ं

अपने जन्म ग्रिण में भगवान ्प्रकृनत के वश में न िोकर उस पर अधधजष्ठत िोत ेिुए ननज माया से अपने-आप 

को उमपन्न करत ेिैं। इस प्रकार जन्म ग्रिण में भगवान ्की ननज प्रकृनत या परा प्रकृनत, जो कक स्वय ंजगदमबा 
िैं, के अनतररकत अन्य ककसी का कोई िस्तक्षेप निीं िोता। कोई भी मनषु्य, ककतने भी आरोिण से, ककतनी भी 
साधना से, ककतने भी प्रकाश से उस जस्थनत को प्राप्त निीं कर सकता कयोंकक वि तो अनतं िै जबकक यि तो 
सीधा अवरोिण िै जो ऊपर से नीचे आ रिा िै। इसशलए यि एक शभन्न प्रकिया िै। इसीशलए श्रीरामकृष्णजी जीव-

कोहट और ईश्वर-कोहट के बीच भेद करत ेथे। वे स्वामी वववेकानन्द को ईश्वर-कोहट बतात ेथे। यि एक ब़िी 
ववलक्षण बात िै। और िमारी ससं्कृनत में तो सारा भागवत ्धमि इसी पर आधाररत िै। भागवत ्इसका और भी 
ववशशष्ट रूप से वणिन करती िै कक जो सर्त्ा मनषु्य शरीर धारण करती िै वि कोई सामान्य सर्त्ा निीं िै। जजन 

परम परुुष परुुषोर्त्म से असखं्यों ब्रह्माण्ि बनत ेिैं, वे िी स्वय ंशरीर धारण करत ेिैं। यि ब़िी िी ववलक्षण बात 

िै। इसशलए इसका कोई ओर-छोर निीं िै। इसीशलए एक भजन में कित ेिैं कक 'ननराकार ब्रह्म रह्यो गोकुल में 
खेल, नदं यशोदा के द्वार, कौन पावे याको पार।' इसी प्रकार, जब उद्धव जी गोवपयों को ज्ञान देना चाित ेथे तो 
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गोवपयों ने किा कक 'िमें साधना से, ज्ञान प्राप्त कर के ववष्णु का अनभुव प्राप्त करने से कया तामपयि, इस तरीके 

की बातें आप िमें कयों समझात ेिैं, िमारा तो श्रीकृष्ण से सतत ्िी सपंकि  िै।' और उस सतत ्सपंकि  से व्यजकत की 
आममा में जो किया िोती िै उसका तो कोई अन्त िी निीं िै। 
 

इसी चीज को श्रीअरववन्द ने अपने आश्रम में व्याविाररक रूप से कियाजन्वत ककया। विााँ जब जगदमबा 
स्वय ंसशरीर मौजूद थी,ं तो इससे ब़िी बात कया िो सकती िै। और जब एक बार व्यजकत उनके साथ सपंकि  में आ 

जाता िै तब कफर साधना करने की बात तो त्रबलकुल ननरथिक िै। इसकी बजाय कोई भी समझदार व्यजकत यिी 
चािेगा कक वि श्रीमााँ की ननजी सेवा करने का परम सौभाग्य पा सके, उनका कोई सेवाकायि कर सके। अन्य कोई 

चीज से तो उस ेकोई सरोकार िी निीं िोगा। यिी वास्तववकता िै कक श्रीमााँ के सपंकि  में आने मात्र से सब साधना 
िो जाती िै। परन्त ुजो व्यजकत इन सब चीजों को निी ंसमझ सकता वि तो यिी किेगा कक आश्रम में तो लोगों से 

साधना करवानी चाहिए जबकक यिााँ तो कोई कसीदा कर रिा िै, कोई श्रीमााँ के शलए सा़िी बना रिा िै, कोई अन्य 

कुछ कर रिा िै। और कफर सभी लोग श्रीमााँ को प्रणाम करने में िी बिुत सा समय त्रबतात ेिैं। यिााँ तो सब लोग 

इन्िीं कामों में लगे िुए िैं। इन्िें तो साधना से कोई लेना-देना िी निीं लगता। ऐसा व्यजकत इन सब बातों को कैसे 
समझ सकता िै कक साधना का सार िी इन्िीं चीजों को करने में िै। और वास्तव में यि तत्त्व ऐसा िै कक यहद 

व्यजकत इस ेएक बार देख ले तो उस ेअनभुव िोगा कक दसूरी और कोई चीज करने में तो सार िी निीं िै। और जिााँ 
श्रीमााँ व श्रीअरववन्द स्वय ंमौजूद िैं विााँ का सारा वातावरण तो हदव्य ऊजाि से स्पहंदत िो उठता िै। अन्यथा तो 
व्यजकत अपने ननजी प्रयास से ब़िी कहठनाई से साधना करता िै, उसके बल पर उस ेकुछ अनभुव प्राप्त िोत ेिैं, 
तब कफर ब्रह्म का अनभुव िोता िै, आहद-आहद। परंत ुयिााँ तो बात िी दसूरी िै। जैस ेकक, उद्धव जी जब गोवपयों 
को ब्रह्मज्ञान देने गए तब उनस ेशमलने पर उन्िें समझ आ गया कक भगवान ्ने उन्िें ब्रह्मज्ञान देने के शलए निी ं
अवपत ुस्वय ंयि समझने के शलए उनके पास भेजा िै कक ज्ञान के भ्म की इस मखूिता से वे कैस ेबािर ननकलें। 
जब उद्धव जी ने गोवपयों को ब्रह्म के धचतंन आहद का ज्ञान देना चािा तो गोवपयों ने किा 'ऊधो मन न भये दस 

बीस, एक िुतो सो गयो श्याम सगं, कौ अवराधे ईस'। अथाित ्'िमारे पास तो एक िी मन था और वि तो श्याम के 

साथ चला गया, इसशलए अब दसूरा मन िै निीं जो तमुिारे ब्रह्म में िम लगा सकें ।' उसी प्रकार जो सचचे भाव से 

श्रीमााँ की सेवा में आ गया िो उस ेयहद किा जाए कक त ूभगवान ्की अनभुनूत या साक्षामकार कर, तो वि यिी 
किेगा कक उसके पास तो उस सब के शलए फुरसत िी निीं िै। 
 

यि कोई अताककि क निीं बजलक बिुत िी व्याविाररक बात िै। यि अवतार तत्त्व बिुत शजकतशाली िै। 
जब व्यजकत गरुु के रूप में, ववभनूत के रूप में उनकी सेवा करता िै, उनस ेसपंकि  साधता िै, उनकी पजूा करता िै 

तभी उसका ननस्तारा िो सकता िै, अन्य ककसी साधना से वास्तव में कुछ निीं िो सकता। जब गीता में अजुिन ने 

भगवान ्से पछूा कक वि कौन-सा मागि अपनाए तब भगवान ्ने ब़िी िी स्पष्टता से कि हदया कक "जो लोग अपनी 
समस्त इजन्रयों को सयंत कर के, सवित्र समदृजष्ट िोकर अक्षर, अननदेश्य की उपासना करत ेिैं, वे भी मझुे िी 
प्राप्त िोत ेिैं परंत ुजो लोग अपने मन को मझुमें प्रनतजष्ठत करत ेिैं और परम श्रद्धा से यकुत, ननरंतर मेरे साथ 

यकुत रित ेिुए मेरी उपासना करत ेिैं, उन्िें मैं सवािधधक पणूिता से योग में यकुत मानता िूाँ।" िालााँकक जो अक्षर 
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ब्रिा की साधना करत ेिैं वे अपने लक्ष्य में गलत निीं िैं, परन्त ुवे एक अधधक कहठन तथा कम पणूि और कम 

शसद्ध मागि का अनसुरण करत ेिैं। 
 

xii. 3-4 

 

इसशलए भगवान ्की व्यजकतगत उपजस्थनत का ब़िा भारी मित्त्व िै। गीता का अजुिन को परम ्वाकय भी 
यिी िै कक 'ककसी साधना आहद की आवश्यकता निीं िै, त ूतो बस मेरी शरण में आ जा।' भगवान ्ने पिल ेतो 
अजुिन से किा कक ईश्वर सभी भतूों के हृदय में जस्थत िैं और अपनी माया से यतं्र के रूप में सबको घमुात ेिैं, त ू

उन्िीं की शरण ग्रिण कर जजसस े कक तझु े परा शांनत और शाश्वत पद प्राप्त िोगा। परंत ु बाद में वे उसे 
सविगहु्यतम ्बात कित ेिैं कक त ूसब कुछ छो़ि कर मेरी शरण में आ जा। इस प्रकार गीता में भी भगवान ्की 
व्यजकतगत उपजस्थनत की परम ्मिर्त्ा पर बल हदया गया िै। 
 

श्रीअरववन्द आश्रम का सपंणूि आधार भी यिी िै। इसशलए यहद िम श्रीमााँ के ननशमर्त्, उनके प्रनत भावना 
से कायि करत ेिैं तो िमें साधना से कोई ववशषे तामपयि निीं िै। साधना तो अिंकारमय िै। साधना में तो व्यजकत 

को स्वय ंके ऊपर केजन्रत िोना प़िता िै कयोंकक वि ननजी सामथ्यि के आधार पर सोचता िै कक उस ेअमकु प्रयास 

करने िैं, ध्यान आहद की अमकु कियाएाँ करनी िैं। इसीशलए भागवत ्किती िै कक ब्रह्म की अनभुनूत, मजुकत, 

ब्रह्म का ज्ञान आहद सब तो साजत्त्वक बातें िैं, परन्त ुमकुुन्द की सेवा, या िम कि सकत ेिैं कक श्रीमााँ की सवेा, 
ननस्त्रगैणु्य िै। साधना आहद के अदंर तो व्यजकत उसी फंदे में प़िा रिता िै। फंदे से तो व्यजकत तभी ननकल 

सकता िै जब भगवान ्के साथ, उनके व्यजकतमव के साथ उसका भौनतक ससंगि िोगा। इसके त्रबना वास्तव में 
कोई रास्ता निीं िै। इस समय को भगवान ्अनेक बार सामने लाएाँगे। गीता का सार भी यिी िै। इसमें जब अजुिन 

पछूता िै कक 'मझु ेयि यदु्ध कयों करना चाहिए', तब भगवान ्उस ेसमझात ेिैं कक ऐसा उस ेककसी शसद्धांत के 

कारण या ककसी मत के कारण, या ककसी ब्रह्मज्ञान के कारण निीं अवपत ुइस कारण करना िै कयोंकक ऐसी 
उनकी इचछा िै। यिी तो गीता का उर्त्र िै कक यि पररणाम मेरे द्वारा ननयत-ननधािररत िै, त ू तो केवल 

ननशमर्त्मात्र बन जा। 
 

प्रश्न : कया भगवान ्श्रीराम को यि पता था कक वे अवतार िैं? 

 

उत्तर : श्रीअरववन्द के अनसुार तो वे जानत ेथे कक वे अवतार िैं परन्त ुउन्िोंने ऐसा प्रकट निीं ककया। 
प्रकट तो कोई करता भी निीं िै। और यि भी आवश्यक निी ंिै कक भगवान ्को कोई गहु्य ज्ञान िो। जब शबरी ने 

उन्िें बताया कक 'मेरे गरुुजी पिल ेिी आपके आगमन के बारे में बता गए थे', तब भगवान ्श्रीराम ने ब़िा आश्चयि 
व्यकत ककया कयोंकक उन्िें तो पिल ेसे इस बात का पता िी निीं था। इसशलए, आवश्यक निीं िै कक अवतार की 
सतिी चेतना में उस ेइस बात का भान िो। ववशशष्ट व्यजकतमवों को भी जन्म से िी अपनी ववशशष्टता का आभास 

िो इस बारे में कुछ किा निी ंजा सकता। श्रीचैतन्य मिाप्रभ ुका िी उदािरण लें। वे तो जब आवेश आता था तभी 
अवतार भाव में जात ेथे अन्यथा वे अपने को एक भकत िी मानत ेथे। सनं्यास से पवूि तो वे अपने को एक 
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सामान्य पडंित िी मानत ेथे। गीता की जो पद्धनत िै उसमें तो बात कुछ शभन्न िै। उसके अनसुार तो अवतार 
अपनी योगमाया से स्वय ंिी आववभूित िोत ेिैं, उन्िें प्रकृनत के तत्त्वों की आवश्यकता निीं िोती। परंत ुस्वय ं

श्रीरामकृष्ण और श्रीअरववन्द को िी लें तो उन्िें इस बात का जरा भी आभास निीं था कक वे अवतार िैं। 
श्रीअरववन्द तो अपने ववषय में शलखत ेिैं कक उन्िें आरंभ में भगवान ्की सर्त्ा मात्र में कोई ववश्वास निीं था। इस 

प्रकार उनकी सतिी प्रकृनत में तो उन्िें कुछ ववशषे आभास निीं था पर गिराई में कोई चीज ऐसी थी जो जानती 
थी। पर यि अतंननिहित चीज जीवन काल में पिल ेआ सकती िै, और यि बाद में भी आ सकती िै। इसके ववषय 

में कुछ किा निीं जा सकता। इन चीजों के कोई बाँधे-बाँधाए ननयस निीं िैं। पर इतना अवश्य िै कक अपने भीतर 

वि जानता िै कक वि कया िै। इसी प्रकार श्रीमाताजी के स्वरूप के ववषय में तो श्रीअरववन्द ने िी स्पष्ट रूप से 

यि घोषणा की कक वे स्वय ंजगदमबा िैं। चूंकक श्रीअरववन्द ने इस ववषय पर इतना कुछ शलखा िै इसशलए िम इस 

तत्त्व का कुछ अनमुान लगा सकत ेिैं अन्यथा केवल गीता में आए वणिन से तो अवतार तत्त्व का बिुत सीशमत 

ज्ञान िी िोता िै। श्रीअरववन्द ने तो श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीचैतन्य, श्रीरामकृष्ण, बदु्ध आहद ववशभन्न अवतारों के 

सबंधं में अपने पत्रों के माध्यम से अनेक रिस्यों को प्रकट ककया िै। और इस कारण उनकी कृपा से िमें इस तत्त्व 

के ववषय में कुछ जानकारी प्राप्त िो जाती िै। 
 

यदा यदा दह धर्वस्य ग्लातनभवर्तत भारत । 
अभ्यतु्थानर्धर्वस्य तदात्र्ान ंसजृाम्यहर् ्।। ७।। 

 

७. हे भारत! जब-जब धर्व क्षीि हो जाता है और अधर्व ऊपर को उठ जाता है (बढ़ जाता है) तब र्ैं स्र्य ंको 
उत्पतन करता हूाँ। 

 

पररत्रािाय साधूनां वर्नािाय च दषु्ट्कृतार् ्।  
धर्वससं्थापनाथावय सम्भर्ामर् यगेु यगेु ।।८।। 

 

८. सत्परुुषों के पररत्राि के मलये, दषु्ट्कर्व करनेर्ालों (दषु्ट्टों) के वर्नाि के मलये, और धर्व की स्थापना करने के 

मलये र्ैं यगु-यगु र्ें उत्पतन होता हूाँ। 
 

...यिााँ िमें ब़िी सावधानीपवूिक यि ध्यान देना िोगा कक अवतार का अवतरण – जो कक मानवजानत के 

अन्दर अशभव्यकत भगवान ् का परम रिस्य िै – केवल धमि के ससं्थापन के शलए िी निीं िोता; कयोंकक 

धमिससं्थापन अपने-आप में कोई सविथा पयािप्त िेत ुनिीं िै, कोई ऐसा सभंव परम ्लक्ष्य निीं िै जो ईसा या 
कृष्ण या बदु्ध के आववभािव के शलए पयािप्त िो, अवपत ुधमिससं्थापन तो ककसी मिर्त्र उद्देश्य तथा एक अधधक 

परम ्और हदव्य कायिशसद्धध की एक सामान्य अवस्थामात्र िै। कारण, हदव्य जन्म के दो पिल ूिोत ेिैं; एक िै 

अवतरण, मानव जानत में भगवान ् का जन्मग्रिण, मानव आकृनत और प्रकृनत में भगवान ् का स्वय ं को 
अशभव्यकत करना, यि सनातन अवतार िै; दसूरा िै एक आरोिण, भगवर्त्ा में मनषु्य का जन्मग्रिण, हदव्य 

प्रकृनत और चेतना में उसका उमथान र्द्भार्र्ागतः; यि आममा के द्ववतीय जन्म में सर्त्ा का नवजन्म िै। यि 
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नवजन्म िी िै जजसकी चररताथिता के शलए अवतार लेना और धमिससं्थापन करना अशभपे्रत िोत ेिैं। गीता के 

अवतार ववषयक शसद्धांत का यि द्ववववध पिल ूप्रायः िी उस सरसरी तौरपर पढ़न ेवाले पाठक से छूट जाता िै 

जो, अधधकांश पाठकों की तरि, इस ग्रथं की गभंीर शशक्षा के एक सतिी अथि को ग्रिण करने भर से िी सतंषु्ट िो 
जाता िै। और साथ िी सांप्रदानयक कठोरता में रूढ़ िुआ औपचाररक भाष्यकार भी इस पिल ूसे चकू जाता िै। 
और कफर भी, ननश्चय िी, इस शसद्धांत के सपंणूि आशय को समझने के शलए इसे समझना आवश्यक िै। 
अन्यथा अवतार का ववचार केवल एक मतववशषे भर, एक प्रचशलत अधंववश्वास भर रि जाएगा, या कफर 

ऐनतिाशसक या पौराखणक अनतमानवों का कालपननक या रिस्यमय तरीके से देवमवारोपण (deification) िोगा, न 

कक वि िोगा जो गीता अपनी सपंणूि शशक्षा को बना देती िै - एक गभंीर दाशिननक और धाशमिक समय तथा सभी 
कुछ के परम ्रिस्य, 'रिस्य ंउर्त्म'ं, को प्राप्त करने का एक आवश्यक अगं या उसकी ओर एक चरण। 
 

यहद मानव का भगवर्त्ा में यि उमथान मानवता के अदंर भगवान ्के अवतरण के द्वारा सिायता प्राप्त 

न िो तो केवल धमिससं्थापन िेत ुअवतार ग्रिण एक व्यथि ववषय िोगा कयोंकक केवल धमि, न्याय या धमािचरण 

के मानदण्िों को, ककसी अवतार के वास्तववक अवतरण के त्रबना भी, हदव्य सविशजकतमर्त्ा द्वारा सदा िी अपने 

सामान्य माध्यमों के द्वारा – मिान ् व्यजकतयों अथवा मिान ्गनतयों या आंदोलनों द्वारा, साधु-सतंों तथा 
राजाओं तथा धमिगरुुओं के जीवन व कमि के द्वारा भी बनाए रखा जा सकता िै... अवतार-तत्त्व के ववषय में यि 

दसूरा और वास्तववक उद्देश्य िी गीता के समग्र प्रनतपादन का सारतत्त्व िै, यि बात इस श्लोक से िी, यहद 

इसका यथाथि रूप से ववचार ककया जाए तो, प्रमयक्ष िै। परंत ुइस ेकेवल अपने-आप में (एकांगी रूप से) लेकर िी 
निीं - जो कक गीता के श्लोकों के साथ व्यविार करने का सदा िी गलत तरीका िोता िै, अवपत ुअन्य श्लोकों के 

साथ उसके सिी घननष्ठ समबन्ध को तथा (गीता की) सपंणूि शशक्षा को ध्यान में रखत ेिुए इस पर ववचार ककया 
जाए तो यि बात और भी अचछी तरि स्पष्ट िो जाती िै। िमें गीता के सबमें एक िी आममा के शसद्धांत को, 
प्रमयेक प्राणी के हृदय-प्रदेश में भगवान ्के ववराजमान िोने के शसद्धांत को, सजृष्टकताि और उनकी सजृष्ट के बीच 

समबन्ध के ववषय में इसकी शशक्षा को, इसके द्वारा ववभनूत-तत्त्व के ववचार पर हदये जोरदार आग्रि को ध्यान में 
रखना िोगा और इन सब को एक साथ ववचारना िोगा। साथ िी उस भाषा पर भी ध्यान देना िोगा जजसमें 
भगवान ्स्वय ंअपने ननष्काम कमों का हदव्य उदािरण देत ेिैं, जो मानव श्रीकृष्ण पर उतना िी प्रयकुत िोता िै 

जजतना सविलोकमिेश्वर पर... और िमें इन ववचारों के प्रकाश में इस प्रस्ततु सदंभि का अशभप्राय ननकालना िोगा 
और (वसै ेिी) इस उजकत का अथि ननकालना िोगा कक उनके हदव्य जन्म और हदव्य कमि के ववषय में ज्ञान द्वारा 
मनषु्य भगवान ्के पास आत ेिैं और भगवान ्से पररपणूि िोकर तथा यिााँ तक कक भगवन्मय िोकर तथा उनकी 
शरण ग्रिण कर के वे उनके स्वभाव और भाव, मद्भावम,् को प्राप्त िोत ेिैं। कयोंकक, तब िम हदव्य जन्म और 

उसके िेत ुको समझ सकें गे, ककसी अलग-थलग या एकाकी एव ंचममकारपणूि घटना के रूप में निीं, अवपत ु

जगत-्अशभव्यजकत की सपंणूि योजना में उसके उधचत स्थान के अनसुार समझ सकें ग;े त्रबना इसके िम अवतार 

के इस हदव्य रिस्य तक निीं पिुाँच सकत,े और तब कफर या तो िम इस पर सविथा सदेंि अथवा अववश्वास करेंग े

या कफर, िो सकता िै कक, इस े त्रबना समझे िी अधंश्रद्धा के कारण स्वीकार कर लेंग ेअथवा इसके बारे में 
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आधनुनक मन के उन क्षरु और बािरी ववचारों में जा फाँ सेंगे जजनसे इसका समस्त आंतररक और लाभकारी अथि 
नष्ट िो जाता िै। 

iv.9-10 

 

प्रश्न : ववभनूत तत्त्व का कया अथि िै? 

 

उत्तर : गीता में ववभनूत योग के बारे में स्पष्ट करत ेिुए किा गया िै कक जो भी चीज ववशशष्ट िै, जजसमें 
भगवान ्का ववशशष्ट प्रकाश िै उस ेववभनूत कित ेिैं। जैसे कक अजुिन भगवान ्की ववभनूत था। श्रीकृष्ण स्वय ंको 
भी ववभनूत बतात ेिैं। ववभनूत और अवतार में अन्तर यि िै कक अवतार को स्वय ंके ववषय में पता रिता िै कक वि 

अवतार िै परन्त ुववभनूत को स्वय ंके बारे में पता निीं रिता। 
 

प्रश्न : अवतार के प्रमखु किया-कलाप तथा उद्देश्य कया िोत ेिैं? 

 

उत्तर : गीता के श्लोकों से तो इसका अथि यि लगता िै कक - 

 

यदा यदा दह धर्वस्य ग्लातनभवर्तत भारत।  
अभ्यतु्थानर्धर्वस्य तदात्र्ान ंसजृाम्यहर्।् 

 

जब-जब धमि क्षीण िो जाता िै और अधमि ऊपर को उठ जाता िै (बढ़ जाता िै) तब मैं स्वय ंको उमपन्न 

करता िूाँ। 
 

पररत्रािाय साधूनां वर्नािाय च दषु्ट्कृतार्।्  
धर्वससं्थापनाथावय सम्भर्ामर् यगेु यगेु ।। 

 

साधुओ ंके पररत्राण के शलए, दषु्टों के ववनाश के शलए और धमि की स्थापना करने के शलए मैं यगु-यगु में 
जन्म लेता िूाँ। 
 

श्रीअरववन्द का किना िै कक अवतार के जन्म ग्रिण के शलये ये कोई भी पयािप्त उद्देश्य निीं िैं। और 

यहद िम गीता की शशक्षा को व्यापक रूप में लें तो इसका अधधक गिरा अथि ननकल कर आता िै। ककसी भी धमि 
की ससं्थापना के शलए, साधु-परुुषों की रक्षा करने के शलए या दषु्टों के ववनाश के शलए स्वय ंभगवान ्को आने की 
आवश्यकता निीं िै। कयोंकक ये कायि तो वे अपनी ककसी ववभनूत के द्वारा या पररजस्थनतयों के सिारे भी साधधत 

करा सकत ेिैं। इसशलये इनमें से कोई भी प्रयोजन अवतार के आने के औधचमय को शसद्ध करने के शलए पयािप्त 

निीं िै। कयोंकक इस तरीके से तो यहद पिल ेककसी भी व्यजकत ने कोई मिान ्काम ककया िो तो उस ेअवतार बता 
हदया जाएगा। गीता में इस तरीके की कोई बात निीं िै। गीता के अन्दर तो इसका बिुत गिरा और हदव्य रिस्य 

िै। 
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इसमें गीता किती िै कक भगवान ्की अशभव्यजकत जो अवतार के द्वारा िोती िै उसके दो पिल ूिैं। एक 

पिल ूयि िै कक भगवान ्स्वय ंधरती पर अवतार लेकर साधारण मानवीय मन, प्राण, शरीर को धारण करत ेिैं। 
यि तो भगवान ्का शाश्वत अवतार िै। दसूरे पिल ूमें जब मनषु्य स्वय ंववकशसत िोकर बािरी प्रकृनत की पाश में 
न रिकर आममा में नवजन्म ग्रिण करता िै, उस ेद्ववज कित ेिैं। और इससे वि भगवान ्की चेतना के ननकट 

पिुाँचता िै। श्रीअरववन्द का किना िै कक गीता में मनषु्य का जो दसूरा जन्म बताया गया िै, जो कक भगवान ्की 
ओर आरोिण िै और जो सारी सजृष्ट का उद्देश्य िै, उसमें सिायता करने के शलए िी अवतार आत ेिैं कयोंकक 

भगवान ्की ओर आरोिण का उद्देश्य अन्य ककसी तरीके से इतनी आसानी से परूा निीं िो सकता। उस आरोिण 

के शलए मनषु्य को जीवतं उदािरण की, भगवान ्के प्रकाश की आवश्यकता िोती िै, तभी वि इस ेकर पाता िै। 
और आवश्यकता की पनूत ि के शलए अवतार की अशभव्यजकत िोती िै। श्रीमाताजी ने भी अवतारों के उद्देश्य के 

ववषय में बताया िै। उसकी चचाि बाद में आएगी। 
 

केवल इन दो श्लोकों से यि बात स्पष्टतया सामने निीं आती इसशलए श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक केवल 

सतिी तौर पर पढ़ने से निीं अवपत ुगिराई से पढ़ने पर िी यि बात समझ में आ सकती िै। 
 

अवतार तत्त्व का रिस्य ब़िा िी गिरा िै। जब स्वय ंभगवान ्िी कित ेिैं कक 'जन्म कमि च मे हदव्य'ं, मेरे 

जन्म और कमि हदव्य िैं और जो इस को जान लेता िै वि कफर दबुारा जन्म निीं लेता, तो अवश्य िी यि एक ऐसा 
ववलक्षण रिस्य िोना चाहिये जजस ेजानकर व्यजकत पनुः जन्म निीं लेता, कयोंकक केवल यि जान लेने भर से कक 

भगवान ्श्रीकृष्ण, श्रीराम आहद अवतार िैं, ककसी का कलयाण निीं िो जाता और न िी व्यजकत को मजुकत िी 
शमल सकती िै। इसशलये ये सारी बातें रिस्यमयी िैं। इस रिस्य को श्रीअरववन्द धीरे-धीरे खोलने का प्रयास कर 

रिे िैं। 
प्रश्न : कया इस बात को साववत्री की इन पजंकतयों के साथ जो़िा जा सकता िै कक : 

 

'िम भगवान ् के पतु्र िैं और अवश्य िी उनके सदृश िोना िोगाः उनके मानवीय अशं िम, िमें हदव्य 

बनना िै।' (Savitri, p.67) 

 

उत्तर : इस िमववकास को तो श्रीअरववन्द मान िी रिे िैं। परंत ुसाववत्री में अवतार के अवतरण की बात 

निीं िै। वि तो िमववकास की बात िै। जब भगवान ्स्वय ंचेतना के अतंविलयन (involution) के द्वारा ये सब 

ज़िपदाथि और जीव जगत ्बन गए िैं तो वे यिीं निीं रुकें ग,े चेतना के ववकास के द्वारा वे पनुः अपने ननज-

स्वरूप की ओर जाएाँगे। परंत ुअवतार के आववभािव की बात ववशषे िै। 'वि' जो एक असीम चेतना िै वि मनषु्य 

शरीर धारण कर के प्रकट िो जाती िै। रामायण, भागवत ्आहद िमारे सभी सद्ग्रथंों का यिी किना िै कक अवतार 

का ववद्यमान िोना तो स्वय ं परम ् परुुष परमेश्वर का उपजस्थत िोना िै। यि कोई आंशशक या धुाँधली-सी 
उपजस्थनत निीं िै। यि तो परमोचच प्रभ ुकी पणूि ववद्यमानता िै। तलुसीदास जी भी भगवान ्श्रीराम को चरम-

परम बतात ेिैं। अवतार भगवान ्की भौनतक उपजस्थनत, उनकी सशरीर ववद्यमानता िै। श्रीअरववन्द ने भी इसी 
बात की सपंजुष्ट की िै। वे श्रीमाताजी को परम ्हदव्य जननी जगदमबा बतात ेिैं। उनके अनसुार, "वे 'एक' जजन्िें 
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िम श्रीमाताजी के रूप में पजूत ेिैं, भागवती धचत-्शजकत िैं जो अखखल अजस्तमव का शासन करती िैं, जो एक 

िोत ेिुए भी इतनी बिुमखुी िैं कक उनकी गनत का अनसुरण कर पाना तीव्रतम मन और मकुततम तथा अमयतं 

ववशाल बदु्धध तक के शलए भी असभंव िै। श्रीमाताजी परमोचच की चेतना और शजकत िैं और जो कुछ वे सषृ्ट 

करती िैं स्वय ंउससे बिुत ऊपर िैं।" (CWSA 32, p.2) 

 

यिी भागवत ्का वचन िै कक परामपर, परुुषोर्त्म, परमाममा, परंब्रह्म, परमेश्वर ने स्वयं मानव शरीर 

धारण ककया िै। यि तो ब़िी िी ववलक्षण बात िै जो बदु्धध के शलए समझ पाना बिुत िी भारी िै। जो इस रिस्य 

को जान लेता िै वि जन्म-मरण के बधंन से मकुत िो जाता िै। िमारे परुाणों में भी इस तरीके के सकेंत िैं। यिााँ 
भी श्रीअरववन्द इस बात का लगभग समथिन करत ेप्रतीत िोत ेिैं। और इस अवतार तत्त्व से िमववकास में तो 
सिायता शमलती िी िै। यहद श्रीमाताजी का आववभािव न िुआ िोता तो पथृ्वी पर उनके आगमन से जो इतना 
मित ्कायि सशंसद्ध िुआ और जो अब भी िो रिा िै तथा आगे भी िोगा, वि न िो पाता। उनके आगमन से मिान ्

अभ्यदुय िुआ, साधना का अमयतं ववशाल मागि उद्घाहटत िुआ। वे कोई दषु्टों का सिंार करने थो़ि ेिी आईं थीं। 
इस तरीके की तो कोई बात थी िी निीं। इसी प्रकार श्रीरामकृष्ण, श्रीचतैन्य मिाप्रभ ुआहद सभी ने िमववकास 

को आग ेबढ़ाने में मित ्योगदान ककया व अब भी अभतूपवूि रूप में कर रिे िैं। 
 

अवतार मानव-प्रकृनत में भागवत ्प्रकृनत के आववभािव के रूप में आता िै, अपने ईसा, कृष्ण और बदु्ध 

तत्त्व को प्रकट करने के शलए, जजसस ेकक मानव-प्रकृनत अपने शसद्धांत, ववचार, अनभुव, कमि और सर्त्ा को ईसा, 
कृष्ण और बदु्ध के भाव में ढालकर स्वय ंको भागवत ्प्रकृनत में रूपांतररत कर4. अवतार-तत्त्व की सभंावना 
सके।... िम कि सकत ेिैं कक मानव के रूप में भगवान ्के प्राकट्य की समभावना को दृष्टांतरूप से सामने रखन े

के शलए अवतार िोता िै, ताकक मनषु्य देख सके कक यि कया तत्त्व िै और उस तत्त्व के स्वरूप में ववकशसत िोने 

का सािस कर सके। और यि (अवतार ग्रिण) इसशलए भी िोता िै कक इसके बाद इसके आववभािव या प्राकट्य के 

प्रभाव को पाधथिव-प्रकृनत में स्पहंदत रखा जा सके और पाधथिव-प्रकृनत के ऊध्विमखु पररश्रम का उस आववभािव के 

सारतत्त्व द्वारा सचंालन ककया जा सके। यि मानव की जजज्ञास ुआममा को हदव्य मानवता का आध्याजममक 

सााँचा प्रदान करने के शलए िोता िै जजसमें कक वि अपने-आप को ढाल सके। यि जन्म एक धमि प्रदान करने के 

शलए - केवल कोई सपं्रदाय या मतववशषेमात्र निीं, अवपत ुआतंर और बाह्य जीवनयापन की प्रणाली प्रदान करने 

के शलए - आमम-ससं्कारक मागि, ननयम और ववधान प्रदान करने के शलए िोता िै जजसके द्वारा मनषु्य हदव्यता 
की ओर बढ़ सके। चूंकक यि ववकास, यि आरोिण कोई अलग-थलग और वयैजकतक ववषय या किया निीं िै, 

अवपत ुभगवान ्की समस्त जगत-्कियाओं की भााँनत िी एक सामहूिक किया-व्यापार िै, मानवजानत के शलये 

ककया गया कमि िै, अतः अवतार मानव-यात्रा में सिायता करने के शलए, मिान ्सकंट-काल के समय इस ेथाम े

रखन ेके शलए, अधोगामी शजकतयााँ जब बिुत अधधक बढ़ जायें तो उन्िें नछन्न-शभन्न करने के शलए, मनषु्य के 

अन्दर जो भगवन्मखुी मिान ्धमि िै उसकी स्थापना या रक्षा करने के शलए, भगवान ्के साम्राज्य की (कफर चािे 

वि ककतना िी सदुरू कयों न िो) प्रनतष्ठा के शलए, प्रकाश और पणूिता के साधकों (साधूनां) को ववजय हदलाने और 

जो अशभु और अधंकार को बनाये रखन ेके शलए सघंषि करत ेिैं उनका ववनाश करने के शलए िोता िै। अवतार के 
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ये िेत ुसविमान्य िैं और प्रायः उसके कमि को देख कर िी जनसमदुाय उन्िें ववशशष्ट परुुष के रूप में जानता और 

पजूने को तयैार िोता िै। केवल आध्याजममक जन िी िैं जो यि देख पात ेिैं कक एक मानव जीवन के प्रतीक के 

रूप में यि बाह्य अवतारमव उस शाश्वत आंतररक देवमव का धचह्न िै जो उनकी (मनषु्यों की) अपनी 
मानशसकता और भौनतकता के क्षते्र में स्वय ंको अशभव्यकत करता िै जजसस े कक वे उसके साथ अधधकाधधक 

एकमवमय िो सकें  और उसके द्वारा अधधकृत िो जाएाँ। बाह्य मानवरूप में ईसा, बदु्ध या कृष्ण का जो हदव्य 

प्राकट्य िोता िै उसके अदंर आंतररक समय के रूप में ननगढू़ सनातन अवतार की विी अशभव्यजकत िोती िै, जो 
िमारी अपनी आंतररक मानवीयता में भी िोती िै। जो कुछ अवतारों के द्वारा इस पथृ्वी के बाह्य मानव-जीवन 

में ककया गया िै वि समस्त मानव-प्राखणयों के अन्दर दोिराया जा सकता िै। 
 

इसमें अवतार के जन्म ग्रिण के सारे िेत ुबता हदए गए िैं। जैस े कक, साधुओ ंकी रक्षा, अशभु आहद 

बाधाओं को दरू करना, दषु्टों का ववनाश करना और एक ऐसा उदािरण प्रस्ततु करना जजससे मनषु्य प्रेररत िोकर 

उस रास्त ेपर चल सकें । इसमें सबसे मित्त्वपणूि बात यि िै कक जब धरती पर अवतार का आवविभाव िोता िै तब 

उनकी उपजस्थनत धरती के सकू्ष्म वातावरण पर भी इस तरि अपनी छाप छो़िती िै, मनषु्यों के हृदय और बदु्धध 

में इतनी जगि बना लेती िै कक उसको उपयोग में लेकर मनषु्य के जीवन में सतत ्रूप से हदव्य, आध्याजममक 

प्रभाव प्रवेश कर सकता िै। श्रीराम, श्रीकृष्ण, ईसा और बदु्ध का प्रभाव आज भी पथृ्वी के सकू्ष्म वातावरण में 
ववद्यमान िै। यहद उनका प्रभाव केवल उनके आववभािव के समय िी िोता और बाद में न रिता तब तो अवतार 
का आना ननष्फल िी िोता कयोंकक जब वे आववभूित िों तब उस समय ववशषे के शलये तो पथृ्वी का वातावरण 

प्रभाववत िोगा परंत ुउनके नतरोहित िोने के बाद वि यथावत ्िी िो जाएगा। इसमें सबसे मित्त्वपणूि बात यि िै 

कक उनकी भौनतक उपजस्थनत निीं रिने पर भी वे स्वय ंसकू्ष्म भौनतक जगत ्में ववद्यमान रित ेिैं। उदािरण के 

शलए आज के समय में भी श्रीरामजी, श्रीकृष्ण, बदु्ध, ईसा का ब़िा भारी प्रभाव िै, जजनसे मनषु्यों को सतत ्रूप 

से प्रेरणा शमलती रिती िै और वे भगवान ्की ओर आरोिण करत ेिैं। 
 

श्रीमाताजी अवतार के बारे में जो बताती िैं वि बात और भी ववलक्षण िै जजसका िमारे परुाणों में भी 
सकेंत शमलता िै, कक जब भगवान ्का अवतरण िुआ तो उनके सपंकि  मात्र में आने से गोवपयों का तथा अन्यान्य 

लोगों का परम ्कलयाण िो गया। इसशलए भगवान ्के साथ सपंकि  िोना िी बिुत ब़िी बात िै। इसके अनतररकत 

अन्य ककसी चीज की आवश्यकता निीं िै। िमारे अपने शलये तो यि एक प्रमयक्ष उदािरण िै। श्रीमाताजी के 

सपंकि  मात्र में आने से लोगों का सारा जीवन िी बदल गया, जबकक जजसे लोग साधना या योग कित ेिैं ऐसा तो 
उन्िोंने कुछ भी निीं ककया था। ऐसे लोग जो कभी भगवान ्की ओर चल िी निीं सकत ेथे, जजनके जीवन में 
साधना से कोई सरोकार िी निीं था, उन लोगों का भी केवल श्रीमाताजी के सपंकि  में आने से और उनकी सेवा 
करने से सारा जीवन िी बदल गया। इसशलए उनके सपंकि  में आने और उनस ेसबंधं रखन ेका ब़िा भारी मित्त्व िै। 
आज भी श्रीअरववन्द आश्रम का सारा काम श्रीमाताजी के सकू्ष्म सपंकि  और उनके प्रनत भजकत से िी चल रिा िै 

अन्यथा आश्रम की इतनी ववशाल व्यवस्था सचुारू रूप से चल िी निीं सकती थी। इसशलए यि तो िमारे सामने 

प्रमयक्ष उदािरण िै कक अवतार की कया मिर्त्ा िै। उनकी उपजस्थनत सदा बनी रिती िै, सचंालन करती िै और 
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जिााँ जजस व्यजकत में जजस प्रकार की पकुार िोती िै, उसमें जजस प्रकार का खलुाव िोता िै, जैसा उसका गठन 

िोता िै, उसी प्रकार उसकी सिायता करती िै। जजतने भी प्रमखु अवतार िुए िैं उनकी सकू्ष्म उपजस्थनत मात्र से 

लाखों-करो़िों व्यजकत परमाममा के रास्त ेपर लगे िुए िैं। यि एक प्रकार का राजमागि िै जजस पर चलकर व्यजकत 

भगवान ्तक पिुाँचता िै। 
 

सबसे ववलक्षण बात यि िै जो िमारे परुाण बार-बार में समझाने का प्रयास करत ेिैं कक भगवान ् के 

श्रीववग्रि से ककसी भी तरि से सपंकि  में आ जाना। यहद उनकी उपजस्थनत सकू्ष्म भौनतक जगत ्में िै और वे 

सशरीर उपजस्थत निीं िैं, तो भी उनकी कथाओ,ं लीलाओं, चचािओं आहद के माध्यम से उनके सपंकि  में आ जाना 
बिुत िी मित्त्वपणूि िै। इसी प्रकार तीथिस्थलों का भी बिुत भारी मित्त्व िै कयोंकक वे बार-बार िमें भगवान ्के 

श्रीववग्रि की, उनकी लीलाओ ंकी याद हदलात ेिैं कक भगवान ्ने अमकु स्थान पर रास ककया था, अमकु लीला की 
थी। अमकु स्थान पर भगवान ्शशव प्रकट िुए, अमकु स्थान पर सती जी ने अपने शरीर को भस्म ककया था। इसी 
प्रकार सभी शजकतपीठ िमें देवी की लीलाओं-कथाओं का स्मरण करात ेिैं। इससे उनके साथ कुछ-न-कुछ सपंकि  
अवश्य साधधत िो जाता िै। इसीशलए िमारी ससं्कृनत में तीथिस्थलों को, सभी अनषु्ठानों आहद को इतना अधधक 

मित्त्व हदया जाता था और परूा जीवन िी इन अनषु्ठानों आहद से रंग हदया जाता था। 
 

िमारे ऋवषयों को यि गिरा बोध था कक यहद व्यजकत को भगवान ्के सशरीर ववग्रि के दशिन न भी िो रिे 

िों तो कम-से-कम उनकी लीला-कथा सनु कर भावाममक रूप से उनके साथ जु़ि सकता िै। िम उनकी वृदंावन 

की लीलाएाँ सनु सकत ेिैं, माखन चोरी की कथाएाँ, शभन्न-शभन्त्र दषु्टों के सिंार की लीलाएाँ, गोवधिन पवित को 
उठाने की कथाएाँ सनुकर गद्गद् िो सकत े िैं। इसीशलए परेू भारत में सप्ताि श्रवण आहद अनेकों प्रकार के 

अनषु्ठान आज भी प्रचशलत िैं जजसमें लाखों लोग प्रनतहदन कथाओं का श्रवण कर के भगवान ्के सपंकि  में आत े

िैं। 
 

जप, तप और ध्यान आहद अभ्यासों को करने से तो व्यजकत अिं से भर सकता िै परन्त ुभगवान ्की 
हदव्य कथाओं को सनुने में तो अिं को अपनी तजुष्ट का अवसर िी निीं शमलता। उनकी लीलाएाँ सनुने में तो 
केवल आनन्द िी आनन्द िै। इसमें अिं के शलए किााँ स्थान िै, इसमें तो िमारा हृदय भगवान ्की ओर खखचंता िै 

और केवल उन्िीं की स्मनृत बनी रिती िै। तो इस सब के पीछे यि परम ्रिस्य िै। 
 

इन सभी चीजों के पीछे केवल एक िी उद्देश्य िै कक ककसी भी तरीके से भगवान ्के श्रीववग्रि के साथ 

जु़िाव। वि जजस ककसी तरीके से िो, पर मित्त्वपणूि चीज िै उनके सपंकि  में आ जाना। िमारे ततं्रों ने तो भगवान ्

का मनूत िकरण कर हदया। उनकी भावना कर के व्यजकत उनकी सेवा कर सकता िै, भोग अवपित कर सकता िै। यि 

तो उनस ेसपंकि  साधने का अमयतं शजकतशाली तरीका िै। श्रीअरववन्द आश्रम में भी यिी बात थी कक ककसी भी 
तरीके से श्रीमाताजी के साथ सपंकि  में आ जाना। उन्िीं के शलए काम करना, उन्िीं के ननशमर्त् अपनी सारी चषे्टाएाँ 
करना। विााँ साधना का सारा आधार िी यिी था और आज भी यिी िै। आश्रम में कोई व्यजकत खेती में व्यस्त िै, 
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कोई खाना पकाने में व्यस्त िै, कोई पसु्तकें  छापने में व्यस्त िै तो अन्य कोई ककसी दसूरे कायि में व्यस्त िै। कुछ 

को तो ककसी प्रकार के ध्यान या अन्य ककसी प्रकार की ककसी साधना के शलए कोई समय िी निीं िै। 
 

अवतार-तत्त्व का यिी गिरा औधचमय िै कक जजस भी तरीके से िो भगवान ्के साथ भौनतक सपंकि  में आ 

जाना। िमारा भौनतक रूप से, व्यजकतगत रूप से भगवान ्के साथ सपंकि  ब़िी मित्त्वपणूि चीज िै। जब हदलीप 

कुमार रॉय ने श्रीअरववन्द को शलखा कक कृष्ण-चेतना तो अवश्य िी ब़िी मिान ्चीज िै पर कृष्ण का वास्तव में 
कया अथि िै। तो श्रीअरववन्द ने उर्त्र हदया कक त्रबना कृष्ण के कृष्ण की चेतना कैसे िो सकती िै। भगवान ्

श्रीकृष्ण तो स्वय ंसयूि के समान िैं और उनके सामने ब्रह्म, सजचचदानदं आहद तो ऐसे िैं जैस ेकक सयूि का प्रकाश। 
त्रबना सयूि के उसका प्रकाश किााँ से आएगा। जो चीज वास्तववक िै और जजसस ेसारी चीज प्रस्फुहटत िोती िै 

उसकी उपके्षा कैस ेकी जा सकती िै। इसी तत्त्व को सविगहु्यतम ्बतात ेिुए भगवान ्गीता में अजुिन को कित ेिैं 
कक मेरी शरण में आ जा। इसी से भगवान ्की व्यजकतगत उपजस्थनत का, उनके साथ सपंकि  का मित्त्व पता चल 

जाता िै। 
------------- 

... प्रमयेक जीव अपने नव जन्म में एक नवीन मन, प्राण और शरीर तैयार करता िै - अन्यथा जॉन जस्मथ सदा जॉन जस्मथ 

िी बना रिेगा और उसे कभी पीयूषकांनत घोष बनने का सुयोग निीं प्राप्त िोगा। ननःसन्देि, भीतर पुराने व्यजकतमव बने 
रित ेिैं जो नये जीवन में अपना योगदान करत ेिैं- परंतु मैं नवीन प्रमयक्ष व्यजकतमव को, मन, प्राण और शरीरमय बाह्य 

मनुष्य को बात कर रिा िूाँ। यि चैमय पुरुष िी िै जो एक जन्म से दसूरे जन्म की क़िी को बनाये रखता िै और उस एक 

व्यजकत की समस्त अशभव्यजकतयों को संशसद्ध करता िै। इसशलये यि अपेक्षक्षत िी िै कक अवतार प्रमयेक बार एक नया 
व्यजकतमव ग्रिण कर सकता िै, एक ऐसा व्यजकतमव जो नये समय, कायि और पररजस्थनतयों के अनुकूल िो। िालााँकक 

वस्तुओं के मेरे अपने दृजष्टकोण के अनुसार इस नये व्यजकतमव के पीछे अवतार के जन्मों की एक श्रृंखला िोती िै, ऐसे 

जन्म जजनमें मध्यवती ववकासिम का अनुसरण ककया गया िोता िै और युग-युग में सिायता दी गई िोती िै। 
प्रश्न: कथा आहद में तो िम देखत ेिैं कक आजकल केवल पसै ेका िी लेनदेन िो गया िै, तो इसमें कया 

कोई सचचा सपंकि  िो सकता िै? 

 

उत्तरः अवश्य िी इतने सारे लोगों के बीच कुछ ऐसे भी िोत ेिैं जजन्िें उससे कुछ-न-कुछ भगवान ् से 

सपंकि  साधने में सिायता शमलती िै। साथ िी, इस ववषय में िम बािरी रूप से तय निीं कर सकत।े िो सकता िै 

कक सतिी रूप से तो व्यजकत समझ न रिा िो, परंत ुचैमय को उसमें रस आ रिा िो। इसशलए ये ब़िी िी जहटल 

चीजें िैं जजनके ववषय में कोई सीधा सरल ननष्कषि निीं ननकाला जा सकता। अब जैसे गगंा स्नान का अपना 
मित्त्व िै। भले िम ववश्वास करें या न करें पर जब भी िम उसमें स्नान करत ेिैं तो अवश्य िी िमारे पाप क्षय िोते 
िैं और चेतना उद्बदु्ध और ववकशसत िोती िै। यि तो उन लोगों द्वारा प्रमाखणत ककया गया तथ्य िै जो इसमें 
पिल ेतो ववश्वास निीं करत ेथे परंत ुजब उन्िोंने स्वय ंइसे परखा तब जाकर इसमें ववश्वास करना आरंभ ककया। 
ये सभी सजीव उपजस्थनतयााँ िैं जजनसे व्यजकत सपंकि  में आ सकता िै और यहद वि थो़िा-बिुत भी आंतररक रूप 

से ववकशसत िो, तब तो उसे उनका जीवतं अनभुव भी िो सकता िै। 
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अवतार लेने का यिी उद्देश्य िोता िै, परंत ुइसकी प्रकिया कया िै? सविप्रथम, अवतार के ववषय में एक 

तकि सगंत या सकंीणि ववचार िै जो इसमें ऐसे ननैतक, बौद्धधक और कियाममक हदव्यतर गणुों की केवल एक 

असाधारण अशभव्यजकतमात्र देखता िै, जो गणु औसत मानवजानत का अनतिम कर जात ेिैं। इस ववचार में कुछ 

समय िै। अवतार साथ-िी-साथ ववभनूत भी तो िैं।... गीता में भगवान ्कित ेिैं, "वजृष्णयों में मैं वासदेुव (श्रीकृष्ण) 

िूाँ, पांिवों में धनञ्जय (अजुिन) िूाँ, मनुनयों में व्यास और रष्टा कववयों में उशना कवव िूाँ", प्रमयेक कोहट में 
सविशे्रष्ठ, प्रमयेक वगि में मिर्त्म, अथाित ्ववभनूत उन गणुों और कमों की अमयतं शजकतशाली प्रनतननधध िोती िै 

जजनसे वि वगिववशषे स्वय ंकी ववशशष्ट आममशजकत को प्रकट करता िै। सर्त्ा की शजकतयों का यि उमकषि 
भागवत ्प्राकट्य के िम में अमयतं आवश्यक चरण िै। प्रमयेक मिापरुुष जो िमारे औसत स्तर से ऊपर उठ 

जाता िै, वि इसी कारण िमारी सामान्य मानवीयता को ऊपर उठा देता िै; वि िमारी हदव्य सभंावनाओं का एक 

जीवतं दृढ़ आश्वासन, परमेश्वर का एक वचन, हदव्य ज्योनत की एक प्रभा तथा हदव्य शजकत का एक उच्वास 

िोता िै। 
 

व्यजक्त का जतर् कैस ेहोता है? अर्तार कैसे जतर् ग्रहि करता है? अवतार का अथि िै वि जजसमें 
ववशषे प्रनतभा िो, ववशषे गणु िों, ववशषे चीजें िों। जो ववशषे गणु ववभनूत में िोत ेिैं वे अवतार में और भी अधधक 

ववशषे रूप से िोत ेिैं, कयोंकक अवतार साथ-िी-साथ ववभनूत भी तो िै। यि अवतार के ववषय में एक मलूभतू बात 

िै। गीता के दृजष्टकोण पर िम बाद में आयेंगे। यि एक बात िो गयी। एक दसूरी बात यिााँ यि आई िै कक व्यजकत 

अलग-अलग जन्म कैस ेग्रिण करता िै? और अवतार तथा व्यजकत के जन्म के बीच कया अतंर िै? जिााँ तक 

व्यजकत के जन्म की बात िै, श्रीअरववन्द कित ेिैं कक कोई ऐसी गिरी चीज, िमारी चमैय सर्त्ा, िोती िै जो 
ववशभन्न जन्मों की श्रृंखला के अदंर ववकशसत िोती िै। उदािरण के शलये व्यजकत एक जन्म में कुछ प्राप्त करता 
िै, कुछ गिरे अनभुव अजजित करता िै, इन सब में जो सचची चीज िोती िै, वि कुछ िद तक बची रि जाती िै, शषे 

बािरी आवरण पचंभतूों में ववलीन िो जाता िै। जब िम शरीर छो़ित ेिैं तो साधारणः पिले भौनतक देि छूट जाती 
िै, कफर प्राखणक देि, कफर मानशसक देि और तब िमारा चैमय परुुष चैमय जगत ्में लौट जाता िै। जन्म के दौरान 

जो चैमय क्षण िमने जीये, जजनमें कक चैमय भाग को अनभुव प्राप्त िुए, वे सरुक्षक्षत रि जात ेिैं। जब िम नया 
जन्म लेत ेिैं, तो उस अमकु जन्म में चैमय की अशभव्यजकत ककस प्रकार की िोनी िै उसके अनसुार िमें नया मन-

प्राण-शरीर प्राप्त िोता िै। इसशलये साधारणतः िमें परुानी कोई स्मनृत निीं रिती। और चूंकक िम अधधकांशतः 
अपने मन, प्राण और शरीर की चेतना में िी ननवास करत ेिैं इसशलये उनके ववलोप के साथ िी सब कुछ लपु्त िो 
जाता िै। परंत ुजो चैमय क्षण िमने उस वपछल ेजन्म में आरक्षक्षत कर शलये थे और जो उपयोगी थ ेवे वतिमान 

व्यजकतमव में भी मौजूद रित ेिैं और काम कर रिे िोत ेिैं। िम यहद उस भाग में जा सकें  तो िमें वे क्षण और 

उनके साथ जु़िी चीजें कुछ याद आ सकती िैं। ठीक-ठीक घटनाओ ंकी तो स्मनृत निीं परन्त ुव्यजकत को मिससू 

िो जाता िै कक वे ऐसे थ,े ये ऐसा था। ऐसी कुछ चीजें याद आ सकती िैं। त्रबलकुल सभी घटनाएाँ भी याद आ 

सकती िैं परंत ुवि एक अलग चीज िै। वि स्मनृत तो पथृ्वी की गहु्य-स्मनृत में प्रवेश करने पर िी पनुः प्राप्त िो 
सकती िै। परंत ुइसकी चचाि ववषयांतर िोगी। 
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िमारे पिल ेके जजतने भी जन्म िैं, उनके व्यजकतमवों में से जो चैमय-तत्त्व आरक्षक्षत रि गये िैं वे सभी 
वतिमान में कियारत िैं। इसीशलए अपने वतिमान जन्म में िम कभी तो कया कर बठैत ेिैं, और कभी कुछ और; 
कभी िमें कोई अप्रमयाशशत अनभुव प्राप्त िो जाता िै, कभी कोई ववधचत्र चीज आ उपजस्थत िोती िै। इस प्रकार 

िम केवल इस जन्म से िी चाशलत निीं िैं कयोंकक वे सारे तत्त्व पषृ्ठभशूम में काम कर रिे िोत ेिैं और व्यजकत तो 
मखुौटा मात्र िी िै। साधारण रूप से यि तो जीवनों की श्रृंखला से िोत ेिुए एक व्यजकत के चैमय परुुष के ववकास 

की बात िो गयी। 
 

अब अवतार के बारे में श्रीअरववन्द का दृजष्टकोण िै कक, "...यि अपेक्षक्षत िी िै कक अवतार प्रमयेक बार 
एक नया व्यजकतमव ग्रिण कर सकता िै, एक ऐसा व्यजकतमव जो नये समय, कायि और पररजस्थनतयों के अनकूुल 

िो।" अवतार एक नया व्यजकतमव लेगा, उसका पिल ेका िी व्यजकतमव निीं िोगा, “...िााँलाकक वस्तओुं के मेरे 

अपने दृजष्टकोण के अनसुार इस नये व्यजकतमव के पीछे अवतार के जन्मों की एक श्रृखंला िोती िै, ऐसे जन्म 

जजनमें मध्यवती ववकासिम का अनसुरण ककया गया िोता िै और यगु-यगु में सिायता दी गई िोती िै।" जैसा 
कक श्रीमाताजी एक स्थान पर कुछ यूाँ किती िैं, 'मैं और श्रीअरववन्द सदा िी मौजूद रिे िैं। िर यगु में िमने 

सिायता दी िै।' परन्त ुवे सदा िी अवतार के रूप में मौजूद निीं थे। जन्मों की एक श्रृखंला िोती िै, परन्त ुव्यजकत 

का सभी जन्मों में अवतार िोना आवश्यक निीं िै। जिााँ-जिााँ भी उनके िस्तक्षेप की आवश्यकता थी विीं श्रीमााँ व 

श्रीअरववन्द ने सिायता प्रदान की थी, िालााँकक अवतार के रूप में निीं। अवतार में तो उन सभी जन्मों की 
पराकाष्ठा िो जाती िै। उसके पवूि के जो जन्म िोत ेिैं उनमें अवतार के गणु निीं िोत ेजसै ेकक किा जाता िै कक 

श्रीमाताजी पवूि जन्म में कैथरीन द ग्रटे थीं, श्रीअरववन्द पवूिजन्म में अगस्तस सीज़ थे। उन जन्मों में वे अवतार 

रूप में निी ंथे। इसशलए पवूिजन्मों की श्रृंखला में समय-समय पर अपना योगदान देने और िमववकास में 
सिायता प्रदान करने पर भी आवश्यक निी ंिै कक उन जन्मों में उनमें अवतार तत्त्व िो। इसशलए अवतार नया 
व्यजकतमव ग्रिण करत ेिैं, पिल ेके व्यजकतमवों को दोिरात ेनिीं। िमारे हिन्द-ुधमि में यि मान्यता िै कक श्रीराम 

िी श्रीकृष्ण के रूप में आये थ।े परन्त ुिम देख सकत ेिैं कक उनके गणुों में एक दसूरे से ककतनी शभन्नता थी, 
बािरी व्यजकतमव सविथा शभन्न थे। 
 

वसै ेिी भगवान ्बदु्ध से पिल ेअनेक बोधधसत्त्व िुए थे। इसमें ववचारने योग्य बात यि निीं िै कक 

भगवान ्बदु्ध से पिल ेबोधधसत्त्व िुए थे या निीं, अवपत ुयि िै कक अवतार की जो कथाएाँ िैं, जो लीलाएाँ िैं, उनके 

पीछे एक ब़िा भारी औधचमय िै, उनका मित्त्व िै। जजन लोगों को इन चीजों का थो़िा-सा भी आभास िै वे एक ऐसे 

प्रतीक के रूप में ऐसी चीज प्रकट करना चाित ेिैं, जो समय िै। चािे वे चीजें भौनतक जगत ्में उस तरि से घहटत 

िुई िों या निीं, उसका मित्त्व निीं िै कयोंकक अवतार अपनी भौनतक अशभव्यजकत से सीशमत निीं िै। उसकी 
किया तो बिुत ववशाल िै। अन्यथा तो उसका मित्त्व केवल उसके जीवन काल तक िी सीशमत रिता और उससे 

अधधक उसका कोई प्रभाव निी ंरिता। एक बार भौनतक जगत ्से प्रयाण के बाद उसका प्रभाव समाप्त िो जाता। 
तो अवतार की जो बातें िैं, उनका जो समय िै, उन्िें ऐसे रूपकों में, कथाओं में, प्रतीकों में इस तरि प्रकट ककया 
जाता िै कक वि मनषु्य की आममा में प्रवेश कर जाता िै और विााँ अपना प्रभाव फैलाता िै। मलूतः िमें यि 
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समझना िोगा कक अवतार भगवान ्का सव्यजकतक या साकार पिल ूिै। योगी श्री कृष्णपे्रम पसु्तक में इस ववषय 

पर श्रीअरववन्द के पत्र िैं। अवतार में जो मित्त्वपणूि तत्त्व िै, वि उनकी शशक्षा, उनके कियाकलाप आहद निीं िै, 

अवपत ुवि िै उनके अदंर अशभव्यकत िोता परमाममा का व्यजकतमव, उस व्यजकतमव की सुदंरता, उस व्यजकतमव 

के ववशभन्न कियाकलाप जजन्िें प्रतीकों में अशभव्यकत तो ककया जा सकता िै परन्त ुउनके बारे में कुछ किा निी ं
जा सकता। वे अवणिनीय चीजें िैं। वे प्रतीकों के माध्यम से प्रमयक्ष अथवा अप्रमयक्ष रूप से अशभव्यकत िो जाती 
िैं। और ये प्रतीक भी इस तरि बनाये जात ेिैं जजसस ेकक मनषु्य अपने हृदय, प्राण, मन में उन्िें पक़ि सके। अतः 
अवतार की मिर्त्ा उनकी शशक्षा अथवा उन्िोंने यहद कोई साधना की िै तो उसमें निीं िै, उनकी मिर्त्ा तो उनके 

अदंर के उस परमामम तत्त्व में िै जो उनमें अशभव्यकत िो रिा िै और जो इस भौनतक और सकू्ष्म भौनतक जगत ्

तक पर अपनी इतनी भारी अशमट छाप छो़िता िै। उनकी शशक्षा तो आखखर में उसी परमामम तत्त्व की ओर चलने 

के शलए और उस ेअशभव्यकत करने के शलए िोती िै। सारी आध्याजममक शसद्धध, साधना आहद उनकी ओर चलने 

वाली गनतयााँ मात्र िैं जो वास्तव में तो उन्िें कभी प्राप्त निीं करतीं, जबकक स्वय ंअवतार में तो परमाममा का 
व्यजकतमव िोता िै और यिी ववलक्षण चीज िै। इसकी मिर्त्ा की िम कलपना तक निीं कर सकत।े हदलीप कुमार 
रॉय को शलखे अपने पत्र में श्रीअरववन्द शलखत ेिैं कक, "मझुे लगता िै कक आधुननक लोग जो अवतार की जीवन-

चररतसबंधंी और ऐनतिाशसक बातों पर अथाित ्उनके जीवन के बािरी तथ्यों पर, उनके बािरी जीवन की घटनाओ ं

पर जोर देत ेिैं उनमें एक मौशलक भलू िै। मित्त्वपणूि चीज िै वि आध्याजममक समय, शजकत और प्रभाव जो उनके 

साथ आत ेिैं अथवा जजन्िें वे अपने कमि और जीवन के द्वारा नीचे उतार लात ेिैं।... उसका आंतररक जीवन िी 
उसके बािरी जीवन को कुछ मित्त्व प्रदान करता िै। उसका आंतररक जीवन िी उसके बािरी जीवन को शजकत 

देता िै जो उसमें िो सकती िै और आध्याजममक मनषु्य का आंतररक जीवन एक ववशाल और पणूि वस्त ुिोता िै 

और, कम-से-कम मिान ्परुुषों में, अथिपणूि चीजों से इतना अधधक पररपणूि, इतने घने रूप में भरा िोता िै कक 

कोई भी जीवनी-लेखक या इनतिास लेखक उन सब को पक़ि पाने और कि पाने की कभी आशा भी निीं कर 

सकता। उसके बािरी जीवन में जो कुछ मित्त्वपणूि िोता िै वि इसशलये िोता िै कक वि उस चीज का प्रतीक िोता 
िै जजसे उसने स्वय ंअपने भीतर उपलब्ध ककया िै और िम और भी आगे बढ़कर कि सकत े िैं कक उसका 
आंतररक जीवन भी उसके पीछे ववद्यमान भगवर्त्त्त्व की किया की एक अशभव्यजकत, एक जीवतं प्रनतमनूत ि के 

रूप में िी मित्त्वपणूि िोता िै। यिी कारण िै कक िमें यि खोज करने की आवश्यकता निीं िै कक कया श्रीकृष्ण-

सबंधंी किाननयााँ पथृ्वी पर ककये गये उनके कायों का, चािे जजतना भी अपणूि, वणिन िै अथवा जो कुछ श्रीकृष्ण 

मनषु्यों के शलये थे या िैं उसका, तथा श्रीकृष्ण के रूप में अशभव्यकत भगवान ्का प्रतीकाममक धचत्रण िै।... ईसा 
और बदु्ध के ववषय में जो कुछ बािरी तथ्य वखणित िैं वे अन्य बिुत से लोगों के जीवन में घहटत तथ्यों से बिुत 

अधधक निीं िैं - कफर भला वि कौन सी चीज िै जो बदु्ध या ईसा को आध्याजममक जगत ्में बिुत ऊाँ चा स्थान 

प्रदान करती िै? उन्िें जो यि स्थान शमला उसका कारण यि था कक उनके द्वारा कुछ ऐसी चीज अशभव्यकत िुई 

जो ककसी भी बािरी घटना या ककसी भी शशक्षा से बिुत अधधक थी।" (योगी श्रीकृष्णपे्रम, पषृ्ठ १९१-९२) 

 

इसशलए अवतार का व्यजकतमव ऐसी मित्त्वपणूि चीजों से लबालब िोता िै जजन्िें कदाधचत ्िी कोई देख 

सकता िो परंत ुकफर भी वे इस पाधथिव प्रकृनत में अशभव्यकत िो जाती िैं। और वे इस तरि से अशभव्यकत िो जाती 
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िैं कक कथा, किाननयों, रूपकों आहद के माध्यम से जैसे िी िमें उनका सकेंत प्राप्त िोता िै वसै ेिी उनस ेएक 

सपंकि  साधधत िो जाता िै। और जरा से समपकि  का भी ब़िा गिरा प्रभाव िोता िै। यहद िमारा उनके साथ 

व्यजकतगत सपंकि  साधधत िो जाएगा, हदल से हदल शमल जाएगा, तब तो उसके प्रभाव का तो किना िी कया िै। 
 

सोधचय ेकक िमारे पास यहद श्रीमााँ व श्रीअरववन्द की केवल शशक्षा िी िोती, या कोई िमें उनकी शशक्षा 
बता देता या सनुा देता परंत ुस्वय ंश्रीमााँ की जीवतं उपजस्थनत िमारे पास न िोती तब तो सब कुछ वीरान िी 
िोता। तब कफर िमारे शलए उनकी सारी शशक्षा आहद का ववशषे कोई अथि िी निीं रि जाता। उस व्यजकतमव के 

त्रबना केवल उस शशक्षा का कोई मित्त्व निीं। इस सब का मित्त्व तो केवल इस बात से िै कक स्वय ंजगदंबा ने 

शरीर धारण ककया था, और यि एक ऐसी ववलक्षण बात िै जो िमारी सोच-समझ से सविथा परे िै। यिी मखु्य 

चीज िै, यिी बात इस अवतार तत्त्व को धरती के शलये परम मित्त्व की बना देती िै। अवतार तत्त्व के साथ ऐसी 
चीजें आ जाती िैं जजनकी कोई अशभव्यजकत निी ंिो सकती, ककसी भी आध्याजममकता में, कैस ेभी ब़ि े- से - ब़ि े

अनभुव में उनको पक़िा निीं जा सकता। कयोंकक िमारी आध्याजममकता आहद से तो परमोचच सर्त्ा किी ंपरे िै। 
वि तो बिुत ऊाँ चा स्तर िै। और जब अवतार उस परम के व्यजकतमव को अशभव्यकत कर रिा िो तब कफर उसके 

सबंधं में तो कुछ किा िी कया जा सकता िै। भले िी भगवान ्वराि के रूप में िी कयों न िों तो भी उनके सामने 

अनतमानशसक सर्त्ा की भी कया मिर्त्ा िै। नशृसिं भगवान ्ने प्रह्लाद के शसर पर िाथ रख कर किा कक 'बेटा त ूतो 
बिुत पववत्र िै परन्त ुअब मेरे स्पशि से तरेे बचे-खुचे खराब ससं्कार भी नष्ट िो गये िैं।' तब प्रह्लाद ने पछूा कक 

उसके वपता हिरण्यकश्यप ुके पापों का कया? तब भगवान ्ने बतलाया कक जब उस ेउनके िाथों का स्पशि प्राप्त िो 
गया िै तब पाप तो बच िी कैस ेसकत ेिैं। उसका तो परम ्कलयाण िो िी गया। यि एक प्रतीकाममक कथा के रूप 

में समझाने का प्रयास िै कक भगवान ्के कर कमलों का स्पशि प्राप्त िो जाने पर कफर कया बाकी रि गया? िमारी 
भारतीय पौराखणक परंपरा में भगवान ्के स्पशि को ब़िा भारी मित्त्व प्रदान ककया जाता िै। उनके स्पशि मात्र से 

दषु्ट से दषु्ट पावपयों और असरुों का भी तमक्षण कलयाण िो जाता िै। और वास्तव में बात ऐसी िी िै। 
 

यिी श्रीमाताजी ने श्रीअरववन्द के ववषय में किा था कक "ववश्व के इनतिास में श्रीअरववन्द जजस चीज का 
प्रनतननधधमव करत े िैं वि कोई शशक्षा निीं िै, कोई अतंःप्रकटन भी निीं िै, वि तो परमोचच से आती एक 

ननणाियक किया िै।"* और वि किया ननष्फल निीं िो सकती। इस बात का िमें अब परूा आभास और आश्वासन 

िै कक वे अपने कायि को अधूरा निीं छो़िेंग ेअवपत ुअवश्य िी उस ेउसकी पणूाििुनत तक पिुाँचाएाँगे। इस पथृ्वी की 
लाखों वषों से चली आ रिी जो पी़िाएाँ िैं उनका ननणाियक रूप से समाधान ककया जाएगा। इस कायि में सारे देवता 
आहद सभी सियोग के शलये तयैार िैं। पर जजतना कायि श्रीमाताजी ने कर शलया उससे आगे बढ़ने पर िी यि 

सशंसद्ध िो सकता िै अन्यथा निीं। और यि कायि स्वय ंश्रीमाताजी िी कर सकती िैं, उनके अनतररकत और कौन 

कर सकता िै? परंत ुयि ननजश्चत िै कक वे अपनी किया करेंगी और अपने कायि को सशंसद्ध करेंगी। िालााँकक ककन 

साधनों से और ककस तरीके से वे ऐसा करेंगी ये सब चीजें तो सकंीणि मानवीय बदु्धध की समझ से परे िैं। 
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शसस्टर ननवेहदता ने एक स्थान पर शलखा िै कक जब शारदा मााँ के पास बठै कर वे ध्यान कर रिी थीं तब एकाएक 

िी उन्िें अपनी मखूिता का भान िुआ कक जब स्वय ंजगदंबा उनके ननकट बठैी िैं तो वे अन्य ककसका ध्यान लगा 
रिी िैं। उस समय शारदानदं जी और ब्रमिानदं जी िी आश्रम की व्यवस्था समभालने वाल ेमखु्य व्यजकतयों में से 

थे। शारदानदंजी ब़ि ेिी समझदार व्यजकत थे। उन्िोंने शारदा मााँ की ड्योढ़ी समभालने का कायि शलया। वास्तव में 
करने का काम तो केवल यिी िै। भगवान ्की पादकुा साफ करने से, उनकी सेवा करने से िी व्यजकत का रास्ता 
सचचे रूप में बठै सकता िै। पर यि बात तो ककसी समझदार व्यजकत को िी समझ में आ सकती िै जैस े कक 

शारदानदं जी को समझ में आ गई। शारदा मााँ और श्रीरामकृष्ण परमिंस अभी भी ववद्यमान िैं और परूी तरि 

सकिय िैं। और श्रीअरववन्द ने किा िै कक श्रीरामकृष्ण परमिंस ने स्वय ंसकू्ष्म शरीर में आकर उन्िें योग साधना 
में दीक्षक्षत ककया था। 

* (CWM * 13, 4) 

 

प्रश्न : अवतार जो बािरी यतं्र काम में लेत ेिैं कया उसका कोई अशं जैस ेमन, प्राण अथवा शरीर का कोई 

भाग आग ेभी बचा रिता िै? 

 

उत्तर : उनकी देि तो धचन्मय िै। उनकी परूी सर्त्ा चैमयमय िै 

 

इसशलए वि नाशवान ्निीं िोती। भौनतक शरीर के अनतररकत अन्य सभी भाग तो रूपांतररत रित ेिैं। 
इसशलये वे नष्ट निीं िोत।े इसीशलये वे इस पाधथिव जगत ् के ननकट रि कर अपनी किया कर सकत े िैं। 
श्रीअरववन्द तो िमारे इस जगत ्के त्रबलकुल ननकट सकू्ष्म भौनतक जगत ्में िी ववद्यमान िैं। और शारदा मााँ और 

श्री रामकृष्ण जी भी यिीं िैं। श्रीरामकृष्णजी के बारे में तो श्रीअरववन्द ने किा था कक उनमें इतनी पववत्रता थी कक 

उन्िें तो रूपांतरण की भी आवश्यकता निीं थी। िम देख सकत ेिैं कक श्री चैतन्य मिाप्रभ ुका भी जगत ्में ककतना 
भारी प्रभाव िै। 
 

प्रश्न : अवतार रूप में जन्म से पवूि अवतारों की पवूिजन्मों में तयैारी िुई िोती िै? 

 

उत्तर : िो सकता िै कक तयैारी िो, और सभंव िै कक न भी िो। इसका कोई तय ननयम निीं िै। श्रीमाताजी 
की सर्त्ा की तो बिुत तयैाररयााँ की गईं थीं। श्रीअरववन्द ने किा कक उनकी िजारों वषों से तयैारी िुई िै। और वे 

ऐसे ववशषे तत्त्वों को लेकर आववभूित िुईं थी ंकक वे जन्म से िी मकुत थी ंऔर मनषु्यता से ऊपर थीं। श्रीमाताजी 
को सदुीघि काल से ववकशसत सर्त्ा प्राप्त िुई थी अन्यथा यहद बािरी सर्त्ा की तयैारी में उनका समय लग जाता 
तब कफर जो ववशषे कायि पथृ्वी पर उन्िें करना था वि तो उनके शलए सभंव िी निीं िो पाता। इन रिस्यों का 
श्रीअरववन्द व श्रीमााँ ने अपने पत्रों के माध्यम से उद्घाटन ककया िै जजस कारण इनके ववषय में िमें इतनी 
जानकारी प्राप्त िो सकी िै। 
 

मिामनस्वी और वीरतापणूि व्यजकतमवों को देवतातलुय बनाने की स्वाभाववक मानव प्रववृर्त् के मलू में 
यिी समय िै। यि प्रववृर्त् भारतीय मन की इस आदत से पयािप्त ससु्पष्टता से सामने आती िै जो सिज िी मिान ्
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सतं-मिाममाओं, आचायों और पथं-प्रवतिकों में अशं-अवतार देखती िै, या कफर यि प्रववृर्त् दक्षक्षण के वषै्णवों के 

इस दृढ़ ववश्वास में अमयतं प्रमयक्ष रूप से प्रकट िोती िै कक उनके कुछ सतं भगवान ् ववष्ण ु के प्रतीकाममक 

सचेतन आयधुों के अवतार िैं, कयोंकक सचमचु सभी मिान ्आममाएाँ यिी तो िैं- भगवान ्की सचेतन शजकतयााँ 
और आयधु, जजन्िें ऊध्विगामी प्रयाण में और (उसमें प्रस्ततु िोने वाली ववघ्न-बाधाओं से) सगं्राम में यदु्ध करने 

के काम में शलया जाता िै। यि भाव जीवन के ववषय में ककसी भी रिस्यवादी या आध्याजममक दृजष्ट के शलए - जो 
भगवान ्की सर्त्ा और उनकी प्रकृनत तथा मानवसर्त्ा और उसकी प्रकृनत के बीच अशमट रेखा निीं खींचती सिज 

और अपररिायि िै, यि मानवता में भगवान ्का बोध िै। परन्त ुकफर भी ववभनूत अवतार निीं िैं, अन्यथा अजुिन, 

व्यास, उशना भी सब वसैे िी अवतार िोत ेजैस ेश्रीकृष्ण थे, चािे उनमें अवतारपन की शजकत इनस ेकुछ कम िी 
िोती। केवल हदव्य गणु का िोना िी पयािप्त निीं िै; उन परमेश्वर और परमाममा की आतंररक चेतना का िोना 
भी आवश्यक िै जो अपनी हदव्य उपजस्थनत से मानव-प्रकृनत का सचंालन करत ेिैं। गणुों की शजकत का उन्नयन 

अशभव्यजकत (भतूग्राम) का िी ix8 अगं िै, सामान्य अशभव्यजकत में यि ऊध्वि-आरोिण िै। परंत ुअवतार में एक 

ववशषे अशभव्यजकत िोती िै, यि हदव्य जन्म ऊपर से िोता िै, सनातन ववश्वव्यापक देव व्यजष्टगत मानवता के 

एक आकार में उतर आत ेिैं 'आत्र्ान ंसजृामर्' और वे प्रचछन्न रूप से ननज-स्वरूप के ववषय में सचेतन आवरण 

के पीछे िी निीं िोत,े अवपत ुबाह्य प्रकृनत में भी उन्िें अपने स्वरूप का ज्ञान रिता िै। 
 

ववभनूत को अपने ववषय में ज्ञान िो यि आवश्यक निीं िै, परन्त ुअवतार को अपने स्वरूप का ज्ञान 

िोता िै। भगवान ्और उनकी जो शजकतयााँ िैं, उनके जो आयधु िैं वे भी अवतार तथा अशंावतार के रूप में 
आववभूित िोत ेिैं जजनमें इतनी शजकत िोती िै जो बाधाओं को दरू कर के पाधथिव अशभव्यजकत को आग ेबढ़ात ेिैं। 
दक्षक्षण भारत में रामानजुाचायि जी लक्ष्मणजी के तथा यमनुाचायि जी भगवान ्के शसिंासन के अवतार माने जात े

िैं। ववशभन्न आळ्वार भगवान ्के शखं, चि, गदा, खड्ग, आहद के अवतारों के रूप में आववभूित िुए िैं। आण्िाळ 

को मिालक्ष्मी का अवतार मानत ेिैं। ऐसे िी ककसी को कौस्तभु मखण का तो अन्य ककसी को ककसी अन्य आयधु 

का अवतार माना जाता िै। दक्षक्षण में िी निीं अवपत ुसपंणूि भारत में िी िम भगवान ्के ऐस ेववशशष्ट आववभािवों, 
ववशशष्ट शजकतयों और ववशशष्ट ववभनूतयों के आववभािव का वणिन पात ेिैं। इन लोगों के आववभािव में ऐसी शजकत 

िोती िै कक ये जीवन को त्रबलकुल मो़ि कर, उसकी हदशा सविथा बदल कर चले जात ेिैं। अन्यथा तो मनषु्य अपनी 
िी प्रकृनत से जीवन भर सघंषि करता रिता िै और इससे अधधक कुछ कर िी निीं पाता। अतः इन ववभनूतयों आहद 

के रूप में भगवान ्की ववशशष्ट शजकत आववभूित िोती िै, और उस ववशशष्ट शजकत के कारण िी वे पाधथिव प्रकृनत 

और चेतना पर अपना आधधपमय जमा पात ेिैं अन्यथा सामान्य मानव चेतना से तो ऐसा करना सभंव िी निीं 
िै। 
 

िालााँकक ये सब ववशशष्ट अशभव्यजकतयााँ भी आवश्यक रूप से अवतार के लक्षण निीं िैं। अवतार के शलए 

तो मलूभतू रूप से यि सज्ञानता और चेतना िोनी आवश्यक िै कक वि स्वय ंभगवान ्िी िै। िालााँकक भगवान ्का 
अशं तो सभी में िोता िै परन्त ुअवतार को अपनी बािरी प्रकृनत में भी इस बात का बोध और परूा ज्ञान िोता िै कक 

वि स्वय ंपरमाममा िी िै। भगवान ्श्रीराम को भी अपने अवतार िोने का परूा ज्ञान था िालााँकक उन्िोंने कभी ऐसा 
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प्रकट निी ंककया। वालमीकक रामायण में भी िमें यि पता चलता िै कक भगवान ्श्रीराम अपने इस तत्त्व को जानत े

थे। अध्यामम रामायण में तो प्रकट रूप से िै िी कक वे अवतार थे। श्रीकृष्ण ने भी उधचत समय पर िी अजुिन के 

समक्ष अपना ननज-स्वरूप प्रकट ककया। अतः अवतार का यि एक ववशशष्ट लक्षण िै कक उस ेअपने अवतार िोने 

का आभास आरंभ से िी िोता िै, और धीरे-धीरे यि आभास अधधक स्पष्ट िोता जाता िै और त्रबलकुल ननजश्चत 

िो जाता िै। परंत ुअपने ववषय में श्रीअरववन्द ने किा कक उन्िें इसका कोई स्पष्ट भान निीं था, बस इतना 
अवश्य आभास था कक उन्िें इस राष्ट्र के शलए कुछ ववशषे कायि करना िै। 
 

प्रश्न : श्रीअरववन्द को यि अिसास कब िुआ कक वे अवतार िैं?  

 

उत्तर : उन्िोंने कभी ऐसी घोषणा निीं की और न स्वय ंको अवतार बताया। परन्त ुश्रीमााँ ने श्रीअरववन्द 

के ववषय में भी अवतार िोने की बात किी थी और स्वय ंके ववषय में भी यि किा कक वे स्वय ंजगदमबा िैं जो 
सचेतन रूप से भागवत ्कायि िेत ुअवतररत िुईं िैं। श्रीअरववन्द आश्रम पाडंिचेरी की िी एक साधधका सिाना देवी 
अपनी पसु्तक में शलखती िैं कक आश्रम में आने के कुछ मिीनों बाद िी जब उन्िें इस बात को लकेर गिरी बेचैनी 
िुई कक जजन श्रीकृष्ण के नाम और भजनों को लेकर वे पिल ेरववत िो जाया करती थीं और उनके पे्रमाश्रु बिने 

लगत ेथ ेवि जस्थनत अब धीरे-धीरे लपु्त िोती जा रिी थी और उनके स्थान पर उनके हृदय में भावनाएाँ श्रीमााँ व 

श्रीअरववन्द के चारों ओर कें हरत िोती जा रिी थीं। जब वे इस बात को लेकर लबं ेसमय तक गिरी कशमकश में 
थीं तब एक हदन उन्िें एक गिरा अनभुव िुआ जजसमें श्रीकृष्ण ने आकर उनस ेकिा कक, "यि उदासी कयों? मैं 
श्रीअरववन्द के साथ सयंकुत िूाँ।" जब उन्िोंने अपने इस अनभुव को श्रीअरववन्द को शलखकर बताया और इसका 
अथि पछूा तो श्रीअरववन्द ने इस बात की पजुष्ट की कक "श्रीकृष्ण के अनतररकत मेरे साथ और कौन सयंकुत िो 
सकता िै?"* 

 

इसी प्रकार २ माचि १९३२ को जब एक साधक ने अपने पत्र में शलखा कक, "अब से पिल ेतक मैंने श्रीकृष्ण 

के अनतररकत ककसी की भी भगवर्त्ा को स्वीकार निीं ककया था। मैंने श्रीमााँ को एक गरुु के रूप में देखा िै जो मझु े

उन तक ले जा सकती िैं।  
---------------- 

At the feet of the Mother and Sri Aurobindo by Sahana, (ed. 1985) p. 230 

 

परंत ुअब मेरे अदंर एक ऐसी चीज िै जो श्रीमााँ को दृढ़ रूप से भगवत ्शजकत के रूप में मानना चािती िै। मैं उन्िें 
मन से दरू निीं रख पाता और न िी श्रीकृष्ण को अस्वीकार कर पाता िूाँ।  जजतना िी मैं इस ववषय में सोचता िूाँ 
उतना िी असमजंस में प़िता जाता िूाँ। मैं आपकी सिायता की प्राथिना करता िूाँ।" तो इसके उर्त्र में श्रीअरववन्द 

ने शलखा कक, "तमुिारे अदंर का यि सघंषि सविथा अनावश्यक िै; कयोंकक दोनों चीजें एक िी िैं और त्रबलकुल 

समधुचत रूप से एक-दसूरे के साथ ससुमजंस िैं। वे िी तमुिें श्रीमााँ के पास लाए िैं और श्रीमााँ की पजूा-भजकत के 

द्वारा तमु उनका (श्रीकृष्ण का) साक्षामकार कर सकत ेिो। वे (श्रीकृष्ण) यिााँ आश्रम में िैं और उन्िीं का कायि 
यिााँ ककया जा रिा िै।" (CWSA 32, p.337) 
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प्रश्न : यों तो श्रीमााँ ने श्रीअरववन्द से २९ माचि १९१४ को िुई भेंट के बाद िी घोषणा कर दी थी कक "जजन्िें 
िमने कल देखा था वे पथृ्वी पर ववद्यमान िैं।" (CWM 13, p.3) 

 

उत्तर : उस समय उन्िोंने श्रीअरववन्द को अवतार के रूप में घोवषत निीं ककया था। उन्िोंने केवल यिी 
किा कक उनकी उपजस्थनत से पथृ्वी पर कुछ ननणाियक िोने वाला िै। 
 

एक मध्यवती ववचार भी िै, अवतार के ववषय में एक अधधक रिस्यवारी दृजष्टकोण जजसके अनसुार एक 

मानव-आममा अपने अन्दर भगवान ्का आदान कर के यि अवतरण साधधत कराती िै और तब वि भागवत ्

चेतना के अधधकार में िो जाती िै अथवा उसका प्रभावशाली प्रनतत्रबबं या माध्यम बन जाती िै। यि दृजष्टकोण 

आध्याजममक अनभुव के कुछ ववशशष्ट समयों पर आधश्रत िै। मनषु्य में हदव्य जन्म, मनषु्य का आरोिण अपने-

आप में मानव-चेतना का भागवत ्चेतना में सवंद्िधन िै, और अपनी प्रगाढ़तम पररणनत में पथृक् आममा का उस 

भागवत ्चेतना में लय िो जाना िै.. स्वय ंगीता जीव के ब्रह्मभतू िो जाने और उसी कारण भगवान ्में, श्रीकृष्ण 

में ननवास करने की बात किती िै, परंत ुयि ध्यान में रिे कक गीता इस जीव के भगवान या परुुषोर्त्म िो जाने के 

बारे में किी ंनिी ंकिती। भल ेिी, जीव के सबंधं में गीता इतना अवश्य किती िै कक जीव सदा िी ईश्वर िै, 

भगवान ्की अशंसता िै, र्र्रै्ांिः। कयोंकक यि मिानतम शमलन, यि उचचतम पररणनत भी आरोिण का िी एक 

अगं िै; और यद्यवप यि वि हदव्य जन्म िै जजस तक प्रमयेक जीव पिुाँचता िै, परंत ुयि परमेश्वर का नीच े

उतरना निीं िै, यि अवतार निीं िै, अवपत ुअधधक-से-अधधक, बौद्ध मत के अनसुार इस ेिम बदु्धमव की प्राजप्त 

कि सकत ेिैं, यि जीव का अपने वतिमान साधारण लौककक व्यजष्टभाव से जागतृ िोकर अनतं परम-्चेतना को 
प्राप्त िोना िै। इसमें अवतार की आंतररक चेतना अथवा उसकी ववशशष्ट किया िो यि आवश्यक निीं िै। 

xvi.54  

 

दसूरी ओर, भागवत ्चेतना में इस प्रवेश की प्रनतकियास्वरूप भगवान ्का िमारी सर्त्ा के मानव-अगंों में 
प्रवेश या उन अगंों में (सममखु आकर) प्राकट्य िो सकता िै और मनषु्य की प्रकृनत, उसके कियाकलाप, उसको 
मानशसकता और यिााँ तक कक भौनतकता में भी वे स्वय ंको उाँ ़िले सकत े िैं; और तब वि कम-से-कम एक 

आंशशक अवतार िो सकता िै... 

 

अब यि एक दसूरी बात िै। यि आवश्यक निीं िै कक जन्म से िी व्यजकत अवतार रूप में जन्म ग्रिण 

करे। श्रीअरववन्द के अनसुार यहद ककसी मनषु्य की अन्तराममा बिुत ववकशसत िो और वि साधना में आरोिण 

करत े िुए भागवत-्चेतना तक पिुाँच जाए और उससे एक िो जाए तो उस ेअवतार निीं किेंगे। कयोंकक वि 

अवतरण निीं िोता बजलक वि तो नीचे से आरोिण िी िोता िै। उस ेकुछ िद तक भगवान ्का अशं कि सकत ेिैं 
'मम अशं सनातनः। परन्त ुऐसा भी सभंव िै कक उसके एक ननजश्चत ववकास के फलस्वरूप भगवान ्स्वय ंउसमें 
अवतररत िो जाएाँ और उसके कुछ हिस्सों में स्वय ंको अशभव्यकत कर दें। इस ेआशंशक अवतार किेंगे। यि तो 
ऊपर से अवतररत िोती चेतना िै जो व्यजकत को अधधग्रिीत कर लेती िै। वि अधधग्रिण िोने पर कम-से-कम 

आंशशक अवतार तो िो िी गया। ऐसा भी िो सकता िै कक वि चेतना कुछ समय के शलये अधधग्रिीत कर ले और 
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कफर लौट जाये। श्रीचैतन्य मिाप्रभ ुके साथ यिी िोता था। जब उन्िें भगवद् आवेश ने अधधग्रिीत कर शलया तब 

सात प्रिर तक वे उसी भाव में थे। जब वि भाव शांत िुआ तब जाकर वे पनुः अपनी सामान्य अवस्था में लौटे। 
अवतार में गनत ऊपर से नीच ेकी ओर िोती िै, नीचे से ऊपर की ओर निीं। साधना में आरोिण द्वारा व्यजकत 

बदु्ध जैसी जस्थनत तो प्राप्त कर सकता िै, परन्त ुगीता जजस अवतार की बात करती िै वि शभन्न िै। गीता इनमें 
से ककन्िीं भी ववकलपों के अदंर निीं जाती। वि तो दसूरी िी बात करती िै जो ब़िी िी ववलक्षण िै। 
 

परन्त ुयि भी सभंव िै कक परुुषोर्त्म की उचचतर हदव्य चतेना मनषु्य के अन्दर उर्त्र आये और जीव-

चेतना का उसमें लय िो जाए। उनके समकालीन लोग बतलात ेिैं कक यिी बात श्रीचैतन्य के समय-समय पर 

देवभावारूढ़ िोने में िुई, जो कक अपनी सामान्य चेतना में भगवान ्के केवल एक प्रेमी और भकत िोत ेथे और 

स्वय ंके सभी प्रकार के दैवीकरण को अस्वीकार करत ेथे, परंत ुवे िी इन ववलक्षण क्षणों में स्वय ंभगवान ्िो जात े

थे और भागवत-्सर्त्ा के उम़ित े िुए प्रकाश, प्रेम और शजकत से सपंन्न िोकर उसी भगवद्भाव में बोलत ेऔर 

कमािचरण करत ेथे। इसी को यहद जीवन की सामान्य अवस्था मान लें, अथाित ्मनषु्य सतत ्िी अन्य और कुछ 

न रिकर इस भागवत ्सर्त्ा और भागवत ्चेतना का एक पात्र िी बन जाए तो अवतार सबंधंी इस मध्यवती ववचार 

के अनसुार यि एक अवतार िी िोगा। िमारी मानवीय धारणाओं को यि सिज िी सभंव प्रतीत िोता िै; कारण, 

यहद मानव अपनी प्रकृनत को इतना उन्नत कर सके कक उस ेभगवान ्की सर्त्ा के साथ एकमव अनभुव िो और 

वि स्वय ंउस भागवत-्सर्त्ा की चेतना, प्रकाश, शजकत और प्रेम का मात्र एक वािक बन जाए, और उसका अपना 
सकंलप और व्यजकतमव भगवान ्के सकंलप और उनकी सर्त्ा में लय िो जाए और यि एक मानी िुई आध्याजममक 

जस्थनत िै, - तो इसमें कोई मूलभतू असभंाव्यता निीं िै कक इसकी प्रनतकिया के रूप में वि हदव्य सकंलप, सर्त्ा, 
शजकत, प्रेम, प्रकाश और चेतना मानव-जीव के सपंणूि व्यजकतमव को अधधकृत कर ले। और, यि िमारे मनषु्यमव 

का एक हदव्य जन्म और हदव्य स्वभाव में कोई आरोिण मात्र िी निीं िोगा अवपत ु हदव्य परुुष का मानव में 
अवतरण, एक अवतार, भी िोगा। 
 

यिााँ श्री चैतन्य मिाप्रभ ुका चररत्र बता रिे िैं कक ऐसा निीं लगता कक श्री चतैन्य मिाप्रभ ुअपने भगवद्-

भाव के प्रनत सचेतन निीं थे। उस चेतना के चले जाने पर, उस भाव की अशभव्यजकत निीं रिने पर भी उनके अदंर 

एक चेतना बनी रिती थी जो जानती थी कक वे कौन िैं। उन्िोंने भकतों को भी उनकी अपनी-अपनी श्रद्धा के 

अनसुार उनके आराध्य देव को अपने अदंर प्रकट ककया। उनमें लोगों को भगवान ्श्रीराम, श्रीकृष्ण तथा अन्य 

रूपों के दशिन िुए। इसका अथि िै कक यि तत्त्व उनके अदंर प्रकट था, पर आवश्यक निीं कक वे प्रमयक्ष रूप से उस े

अशभव्यकत करत।े श्रीराम ने भी तो प्रकट निीं ककया। श्री चैतन्य मिाप्रभ ुका तो बिुत ववशशष्ट प्राकट्य था जो 
नछपा निी ंरि सकता था। तो यि एक बीच के भाव की तरि िै कक भगवान ्कभी भी अवतररत िो सकत ेिैं। 
अवतरण कभी भी िो सकता िै। पर गीता इन सब की बात निीं करती, वि ककसी मनषु्य की, जीव की बातें निीं 
करती। यिााँ तो जीव की कोई चचाि िी निीं िै। भगवान ्कृष्ण कित ेिैं कक मैं और मेरी पराप्रकृनत का िी सारा कायि 
व्यापार िै। 
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िालााँकक गीता और भी बिुत आगे ननकल जाती िै। वि स्पष्ट रूप से भगवान ्के स्वय ंजन्म लेने की 
बात करती िै; श्रीकृष्ण अपने उन बिुत से बीत ेिुए जन्मों के बारे में कित ेिैं और अपनी भाषा से यि स्पष्ट कर 

देत ेिैं कक वे केवल ग्रिणशील मानव-प्राणी में उतर आने की बात निीं कि रिे िैं, अवपत ुभगवान ्के िी बिुत से 

जन्म ग्रिण करने की बात कि रिे िैं, कयोंकक यिााँ वे ठीक सजृष्टकताि की भाषा में बोल रिे िैं, इसी भाषा का 
प्रयोग वे विााँ करेंग ेजिााँ अपनी जगत-्सजृष्ट की बात किेंग।े "यद्यवप मैं प्राखणयों का अजन्मा ईश्वर िूाँ तो भी मैं 
अपनी माया से अपने-आपको सषृ्ट करता िूाँ" – अपनी प्रकृनत के कायों का अधधष्ठाता िोकर। यिााँ ईश्वर और 

मानव-जीव का अथवा वपता या पतु्र का, हदव्य मनषु्य का कोई प्रश्न िी निीं िै, केवल भगवान ्और उनकी प्रकृनत 

की बात िै। भगवान ् ननज-प्रकृनत के द्वारा मानव-आकार और प्रकार में उतरकर जन्म लेत ेिैं और भले िी वे 

स्वेचछा से मनषु्य के आकार, प्रकार और सााँचे के अन्दर रिकर कमि करना स्वीकार करत ेिैं, तो भी उसके अन्दर 
भागवत ्चेतना और भागवत ्शजकत को ले आत ेिैं और शरीर के अन्दर प्रकृनत के कमों का ननयमन वे उसकी 
अतंःजस्थत और ऊध्वि-जस्थत आममा के रूप में करत ेिैं, अधधष्ट्ठाय । ऊपर से वे सदा िी शासन करत ेिैं, कयोंकक 

इसी प्रकार वे समस्त प्रकृनत का शासन चलात ेिैं, जजसमें मनषु्य-प्रकृनत भी सजममशलत िै; अन्दर से भी वे 

समस्त प्रकृनत का शासन करत ेिैं, ककन्त ुप्रचछन्न रित ेिुए; अतंर यि िै कक अवतार में वे प्रकट या अशभव्यकत 

रित ेिैं, और यि कक प्रकृनत ईश्वर, अतंयािमी परुुष, के रूप में भागवत ्उपजस्थनत के ववषय में सचेतन रिती िै, 

और यिााँ प्रकृनत का सचंालन ऊपर से उनकी गपु्त इचछा के द्वारा 'स्वगि में जस्थत वपता के सकंलप के द्वारा' 
निीं िोता, अवपत ुभगवान ्अपने सविथा सीधे और प्रकट सकंलप के द्वारा प्रकृनत का सचंालन करत ेिैं। यिााँ 
ककसी मानव मध्यस्थ के शलये कोई स्थान निीं हदखाई देता; कयोंकक यिााँ 'भतूानां ईश्वर' स्वय ंअपनी प्रकृनत, 

प्रकृनत ंस्वा,ं का आश्रय लकेर, न कक ककसी जीव की ववशशष्ट प्रकृनत का आश्रय लेकर, इस प्रकार मानव-जन्म 

धारण कर लेत ेिैं। 
 

यि शसद्धांत ब़िा िी मजुश्कल िै, मनषु्य की तकि बदु्धध के शलए इस ेस्वीकार कर लेना कहठन िै; जजसका 
कारण भी स्पष्ट िै, वि िै प्रमयक्षतः अवतार का मनषु्य-सदृश हदखाई देना। अवतार सदा िी भगवर्त्ा और 

मनषु्यता का द्ववववध ववषय िोता िै; भगवान ्मानव प्रकृनत को, उसकी सभी बािरी सीमाओं सहित अपने ऊपर 

धारण करत ेिैं और उन सीमाओं को भागवत ्चेतना और भागवत ्शजकत की अवस्थाएाँ, उसके साधन और 

उपकरण तथा हदव्य जन्म और हदव्य कमि का एक पात्र बना लेत ेिैं। परंतु ऐसा िी िोना भी चाहिए; कयोंकक 

अन्यथा अवतार के अवतरण का उद्देश्य िी पणूि निीं िोता; कयोंकक वि उद्देश्य यिी हदखलाना िै कक अपनी 
सभी सीमाओं के रित ेभी मानव-जन्म हदव्य जन्म और हदव्य कमि का ऐसा िी एक साधन और उपकरण बनाया 
जा सकता िै, ठीक यि हदखलाने के शलए कक मनूत िमान या अशभव्यकत चेतना के हदव्य सारतत्त्व के साथ मानव-

चेतना का मेल बठैाया जा सकता िै, मानव चेतना को हदव्य चेतना के पात्र में बदला जा सकता िै, और उसके 

सााँचे को रूपांतररत कर के उसकी प्रकाश, प्रेम, सामथ्यि और पववत्रता की शजकतयों को ऊपर उठाकर उस ेहदव्य 

चेतना के घननष्ठ रूप से सदृश बनाया जा सकता िै; और यि हदखाने के शलए भी कक यि कैस ेककया जा सकता 
िै। यहद अवतार को सविथा अलौककक रूप से कायि करना िोता, तो इससे इस उद्देश्य की पनूत ि निीं िोती। एक 

मिज अलौककक और चममकारपणूि अवतार तो एक ननरथिक ववसगंनत िोगी; ऐसा निीं िै कक अलौककक शजकतयों 
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के प्रयोग का सविथा अभाव िो जैस ेकक ईसा द्वारा रोधगयों को स्वस्थ कर देनेवाले तथाकधथत चममकार रिे िैं, 
कयोंकक अलौककक शजकतयों का प्रयोग मानव-प्रकृनत के शलए बिुत कुछ सभंव िै; परन्त ु अवतार में इन 

अलौककक शजकतयों का लेशमात्र भी िो यि आवश्यक निीं, और न िी यि ककसी भी िाल में परेू ववषय का कोई 

मलू तत्त्व िी िै, और इससे भी कुछ शसद्ध निीं िोगा यहद अवतार का जीवन और कुछ निीं केवल ववलक्षण 

आनतशबाजजयों का प्रदशिनमात्र िो। अवतार कोई ऐंरजाशलक जादगूर के रूप में निीं आत,े अवपत ुमनषु्य-जानत 

के हदव्य नेता और हदव्य मनषु्यमव के प्रनतमान या दृष्टांत के रूप में आत ेिैं। यिााँ तक कक उन्िें मानवीय शोक 

और भौनतक यतं्रणा भी अवश्य िी झेलनी प़िती िैं और उनस ेकाम लेना प़िता िै, ताकक यि हदखला सकें  कक, 

सविप्रथम, ककस प्रकार वि शोक और यतं्रणा आममोद्धार का एक साधन िो सकता िै, जैसा कक ईसा ने ककया, 
और, दसूरे, यि हदखान ेके शलए कक मानव-प्रकृनत में अवतररत हदव्य आममा द्वारा इस शोक और यतं्रणा को 
स्वीकार कर के उसी प्रकृनत में उस ेजीता भी जा सकता िै - जैसा कक बदु्ध ने ककया। 

 

 

 

 

 

 

-------------------------- 

* यहद भगवान ्मूलतः सविशजकतमान ्न िोत ेतो व ेकिीं भी सविशजकतमान ्न िोत.े.. चंूकक वे अपने कायि को अवस्थाओं के 

द्वारा सीशमत या ननधािररत करना पसंद करते िैं तो इससे वे कुछ कम सविशजकतशाली निीं बन जात।े स्वयं उनका आमम-

सीमन भी सविशजकतमर्त्ा का िी एक कृमय िै.... 

 

भला भगवान ्को अपनी सभी कियाओं में सफल िोने के शलये िी कयों बाँधे रिना चाहिये? यहद ववफलता उन्िें 
अधधक अनुकूल प़िती िो और उनके अंनतम िेतु को शसद्ध करने में अधधक सिायक िोती िो तो? भगवान ्के ववषय में कैसे 

सख्त अशशष्ट ववचार िैं ये! लीला के शलये कुछ ववशशष्ट शतें ननधािररत की गई िैं और जबतक वे अवस्थाएाँ अपररवनतित बनी 
रिती िैं, कुछ चीजें निीं की जा सकतीं, इसशलए िम कित ेिैं कक वे असंभव िैं, निीं की जा सकतीं। यहद अवस्थाओं को बदल 

हदया जाए तो वे िी (असंभव प्रतीत िोने वाली) चीजें की जाती िैं या कम-से-कम करने योग्य बन जाती िैं - प्रकृनत के 

तथाकधथत ननयमों के अनुसार न्यायसंगत, स्वीकायि बन जाती िैं और तब िम कित ेिैं कक वे की जा सकती िैं। भगवान ्भी 
लीला की शतों के अनुसार कायि करत ेिैं। वे उन्िें बदल सकत ेिैं, परंतु पिले उन्िें उन शतों या ननयमों को बदलना िोता िै, न 

कक उन ननयमों को बनाये रखत ेिुए िी चममकारों की एक श्रृंखला के द्वारा कायि करन ेमें प्रवरृ्त् िो जात ेिैं। 
 

एक अवतार या ववभूनत को उतना ज्ञान िोता िै जजतना उनके कायि के शलए आवश्यक िो, उससे अधधक िोना 
उनके शलए आवश्यक निीं। इस बात का सविथा कोई कारण निीं कक बुद्ध को यि कयों जानना चाहिए कक रोम में कया चल 

रिा िै। यिााँ तक कक एक अवतार भगवान ्की संपूणि सविज्ञता तथा सविशजकतमर्त्ा भी अशभव्यकत निीं करता; वि ऐसे कोई 

अनावश्यक प्रदशिन के शलए निीं आता; यि सब उसको चतेना में ननहित अवश्य िोता िै परंतु उसकी चतेना के अग्रभाग में 
निीं िोता। जिााँ तक ववभूनत की बात िै, उसे तो संभवतः यि भी पता न िो कक वि भगवान ्की एक शजकत िै। 
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जतर् कर्व च रे् ददव्यरे्र् ंयो र्ेवत्त तत्त्र्तः ।  
त्यक्त्र्ा देहं पनुजवतर् नतैत र्ार्ेतत सोऽजुवन ।। ९।। 

 

९. हे अजुवन ! जो र्नषु्ट्य र्ेरे इस प्रकार के ददव्य जतर् और कर्व को यथाथव रूप र्ें जानता है र्ह र्नषु्ट्य देह 

पररत्याग करने पर दसूरी बार जतर् को नहीं प्राप्त होता अवपत ुर्झुे प्राप्त होता है। 
 

जजस कमि के शलए अवतार अवतररत िोता िै उसका भी उसके जन्म की िी भााँनत द्ववववध भाव और 

द्ववववध रूप िोता िै। किया और प्रनतकिया के जजस ववधान के द्वारा, उमथान और पतनरूपी जजस व्यवस्था के 

द्वारा प्रकृनत अग्रसर िोती िै, उस ववधान और व्यवस्था के िोत ेिुए भी हदव्य ववधान की रक्षा और पनुगिठन के 

शलए इस बाह्य जगत ्पर भागवत ्शजकत की जो किया िोती िै, विी हदव्य कमि का बाह्य पिल ूिै, और इस हदव्य 

ववधान द्वारा िो मानव जानत के भगवन्मखु प्रयास की ककसी भयकंर प्रमयावतिन से रक्षा की जाती िै, अवपत ु

उसकी अपेक्षा उस े ननणाियक रूप से आगे की ओर ले जाया जाता िै। इसका एक आतंररक पिल ू िै जजसमें 
भगवन्मखु चेतना की हदव्य शजकत व्यजकत और जानत की आममा पर किया करती िै ताकक वि मानवरूप में 
अवतररत भगवान ् के प्रकटन के नवीन रूपों को ग्रिण कर सके और अपने ऊध्विमखुी आमम-ववकास या 
आममोद्घाटन की शजकत को बनाये रख सके, उसमें एक नवजीवन ला सके और उसे समदृ्ध कर सके। अवतार 

मात्र ककसी मिान ्बाह्य कमि के शलए अवतररत निीं िोता, जैसा कक मनषु्य की कमि-प्रवण बदु्धध प्रायः िी मानने 

को उद्यत रिती िै।... 
 

जजस सकंटकाल में अवतार का आववभािव िोता िै, जो यद्यवप बहिमुिखी दृजष्ट को मिज घटनाओ ंऔर 

भीषण भौनतक पररवतिनों के सकंट के रूप में गोचर िोता िै, परंत ुवि सदा िी अपने मलूस्रोत और यथाथि अथि में 
मानवजानत की चेतना के ऐसे दौर में उपजस्थत िुआ एक सकंटकाल िोता िै जब उसे ककसी अनतववशाल रूपांतर 

से गजुरना िोता िै और कोई नवीन ववकास चररताथि करना िोता िै। इस पररवतिन की किया के शलये ककसी हदव्य 

शजकत की आवश्यकता िोती िै; परन्त ुवि शजकत जजस चतेना को धारण करती िै सदा उसके बल के अनरुूप 

ननधािररत िोती िै; इसीशलए मानवजानत के मन और अतंराममा में भागवत ्चेतना के आववभािव की आवश्यकता 
िोती िै। अवश्य िी, जिााँ पररवतिन मखु्यतः बौद्धधक और व्याविाररक िो, विााँ अवतार के िस्तक्षेप की 
आवश्यकता निीं िोती; मानव-चेतना का एक मित ्उमथान िोता िै, शजकत की एक मिान ्अशभव्यजकत िोती 
 

--------- 

* जो स्वगों को इस धरा पर लाएगा, उसे स्वयं उतरना िोगा पंक भीतर और िोगा झलेना पाधथिव प्रकृनत के बोझ को, और 

चलना िोगा कष्टपूणि पथ ऊपर ।। अपने देवमव को दबाकर, आया मैं, नीच ेइस पनतत घरा ऊपर 
 

अज्ञानमय, श्रमरत, मानव बना, ममृयु व जन्म के द्वारों के मध्य िोकर।। खोद रिा मैं लंबी-गिरी, मशलनता और दलदल के 

भीतर 
 

स्वखणिम सररता के गान को एक निर, अमर ज्वाला िेतु एक घर ।। 
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ज़िता की रात्रत्र में मैंने श्रम ककया िै, दःुख सिा िै, लाने को अजग्न मनुष्य के पास पर नरक की घणृा और मानव ववद्वेष, 

जगत ्के आरंभ से रिे मेरे पुरस्कार।। 
 

...खुले प़ि े मेरे घाव सिस्र, और असुर राजा करत ेवार पर रुक न सकता मैं पररणनत तक, जबतक न िो जाता शाश्वत 

संकलप साकार।। 
 

एक िताश पथ पर प़ि ेिैं मेरे चरण, ननःसीम शांनत से ढके िुए देव वैभव की अजग्नयों को, जो ले आत ेमानव रसातल में ।। 
-भगवान ्का श्रम 

 

* पीछे पररमिष्ट्ट देखें 
 

 

 

िै जजसके फलस्वरूप कुछ समय के शलए मनषु्य अपनी साधारण अवस्था से ऊपर उठ जात ेिैं, और चेतना और 

शजकत की यि तरंग ककन्िीं असाधारण व्यजकतयों, ववभनूतयों, में अपना चरम उमकषि पाती िै जजनकी किया 
द्वारा सामान्य मानव जानत के कमि का नेतमृव ककया जाना िी अभीष्ट पररवतिन के शलये पयािप्त िोता िै। यरूोप 

में पनुननिमािण और फ्ांसीसी िांनत इसी प्रकार के सकंटकाल थे... परंत ु जब ककसी सकंट के मलू में कोई 

आध्याजममक बीज या िेत ुननहित िोता िै तब भागवत-्चेतना के प्रवतिक या नेता के रूप में एक मानव-मन और 

आममा में देव-चेतना का एक पणूि या आंशशक प्रादभुािव िोता िै। यिी अवतार िै..." 

 

अवतार के आने का मखु्य कारण िै कक समय-समय पर मनषु्य अपनी सीमाओ ंमें बधं जात ेिैं और 

उन्िीं घेरों में चककर काटत े रित े िैं और भगवान ् की उर्त्रोर्त्र िोती आमम-अशभव्यजकत को आसानी से 

अशभव्यकत निीं कर पात,े इसशलए अवतार अपनी उपजस्थनत की शजकत द्वारा परेू समीकरण में अतंर ले आत ेिैं 
और मनषु्य को इन सीमाओ ं से ननकालने में सिायता करत ेिैं ताकक वे उर्त्रोर्त्र िोती आमम-अशभव्यजकत में 
आगे बढ़ सकें । उदािरण के शलए जब भगवान ्श्रीराम का प्रादभुािव िुआ उस समय बिुत अराजकता फैली िुई थी। 
धमि का पालन भी समधुचत रूप से निीं िो रिा था। ऐसे में भगवान ्ने अवतार लेकर यि स्थावपत ककया कक यि 

अराजकता उधचत निीं िै। इसकी बजाय ननैतकता के ववधान का पथृ्वी पर राज्य िोना चाहिये कयोंकक प्राण की 
अराजकता भगवान ्की अशभव्यजकत में बाधक िै। उन्िोंने लक्ष्मणजी, भरतजी, सीताजी आहद के आदशि को 
सबके सममखु प्रस्ततु ककया ताकक मनषु्य उनस ेप्रेरणा लकेर केवल घोर स्वाथि में िी न िूबे रिें बजलक आपसी 
प्रेम और समपिण का भाव अपना सकें  और पथृ्वी पर धमि के अनसुार जीवन यापन कर सकें । 
 

परन्त ुये सब चीजें भगवान ्की अशभव्यजकत की कोई चरम चीजें निीं िैं। इसशलए उनके बाद श्रीकृष्ण 

आए और उन्िोंने ननैतक आदशों के उस परेू दायरे को तो़ि हदया और कयोंकक वे तो हदव्य िैं और उनकी लीलाएाँ 
हदव्य िैं इसशलए उन्िें मानशसक आदशों से बाँधने की आवश्यकता निीं। उन्िोंने भगवान ्और उनके अतंरंग 

लोगों के बीच प्रेम-सबंधं को स्थावपत ककया। इसमें मानवीय आदशों का और उसकी ननैतकता का कोई ववषय िी 
निीं िै। आदशि आहद सब चीजें तो अपने स्थान पर सिी िैं परन्त ुप्रेम का यि ववधान उससे भी अधधक उचच तत्त्व 
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िै। इसीशलए भागवत ्धमि, वनृ्दावन का धमि तो अयोध्या के धमि से मेल निीं खाता। ऐसा निीं िै कक वृदंावन की 
अशभव्यजकत के समय अयोध्या के समय के वे सब तत्त्व ववलपु्त िो गए िों बजलक उनमें एक नया तत्त्व और जु़ि 

गया और मनषु्य के शलए एक नया आयाम और खोल हदया गया। 
 

 

 

 

 

------------------- 

* मोटे तौर पर किें तो, अवतार वि िै जो अपने अंदर जन्म ग्रिण ककये िुए या अपने अंदर अवतररत िुए तथा भीतर से 

अपने संकलप, जीवन और कमि को संचाशलत करत ेिुए भगवान ्की उपजस्थनत और शजकत के ववषय में सचतेन िोता िै, वि 

अपने भीतर इस भागवत ्उपजस्थनत और शजकत के साथ तादाममय अनुभव करता िै। ववभूनत के ववषय में यि माना जाता िै 

कक वि भगवान ्की ककसी शजकत को अशभव्यकत करता िै और उसके द्वारा जगत ्में प्रचण्ि शजकत-प्रभाव के साथ कायि 
करन ेमें समथि िोता िै; पर इतना िी उसे ववभूनत बनाने के शलये आवश्यक िोता िैः उसको शजकत अमयधधक मिान ्िो 
सकती िै, पर उसमें एक सिज या अंतःस्थ देवमव की चतेना निीं िोती। यिी भेद िम गीता से प्राप्त कर सकत ेिैं जो कक इस 

ववषय पर प्रमुख प्रामाखणक ग्रंथ िै। यहद िम इस भेद को स्वीकार करें तो िम दृढ़तापूविक यि कि सकत ेिैं कक उनका जो 
कुछ वणिन िमें प्राप्त िै उसके आधार पर राम और कृष्ण को अवतार माना जा सकता िै। बुद्ध भी वैसे िी प्रतीत िोत ेिैं 
यद्यवप उनके अंदर शजकत की किीं अधधक ननव्यिजकतक चतेना िी ववद्यमान थी। रामकृष्ण ने भी उसी चतेना को 
अशभव्यजकत दी थी जब उन्िोंने स्वयं अपने अंदर उसी 'हदव्य पुरुष' की ववद्यमानता के बारे में किा जो 'हदव्य पुरुष' राम 

और कृष्ण बना था। परंतु चैतन्य का प्रकरण तो ववलक्षण िै; कयोंकक उपलब्ध वणिनों के अनुसार वे साधारणतया अपने को 
कृष्ण का एक भकत अनुभव करत ेऔर विी बतात ेथे, उससे अधधक कुछ निीं, परंतु मिान ्क्षणों में वे कृष्ण को अशभव्यकत 

करत ेथे, अपने मन और शरीर में ज्योनतमिय िो उठत ेथे तथा स्वयं कृष्ण बन जात ेथे, भगवान ्की तरि िी बोलते और कायि 
करत ेथे। उनके समसामनयक लोगों ने उनके अंदर कृष्ण के अवतार को, भागवत ्पे्रम की अशभव्यजकत को अनुभव ककया।  
 

शंकर और वववेकानंद, ननश्चय िी केवल ववभूनत िी थे; उन्िें इससे अधधक कुछ निीं माना जा सकता, यद्यवप 

ववभूनतयों के रूप में वे बिुत मिान ्थे। 
अब िमारे समय में श्रीमााँ व श्रीअरववन्द आए िैं और उन्िोंने एक और भी मित ्आयाम जो़ि हदया िै कक 

भगवान ्की लीला केवल मानशसक चेतना में िी अनभुव निी ंकी जा सकती अवपत ुमानशसक चेतना से ऊपर की 
चेतना में भी मनषु्य जा सकता िै और ममृय ुऔर अज्ञान को समाप्त कर सकता िै। ऐसा निीं िै कक भगवान ्

श्रीराम और श्रीकृष्ण इस आयाम को निी ंखोल सकत ेथ।े परंत ुयि इस पर ननभिर करता िै कक मनषु्य का 
तामकाशलक ववकास ककस स्तर तक का िै उसी के अनसुार उसके समक्ष कोई नया आयाम या उसकी प्रगनत में 
एक नया अध्याय जो़िा जाता िै। इसशलए श्रीराम एक पिल ूको सामने लाए, श्रीकृष्ण दसूरे पिल ूको सामने लाए 

और श्रीअरववन्द व श्रीमााँ ने इस ववकासिम में अनतमानस के तत्त्व को जो़ि हदया। श्रीमाताजी के अनसुार 

अनतमानशसक चेतना के आने के बाद कफर शायद अवतारों की आवश्यकता निीं रिेगी। अतः इस परूी अवतार 

श्रृंखला से यि तो स्पष्ट िै कक ककस प्रकार इन्िोंने ववकास के अदंर सदा िी नए आयाम जो़ि ेिैं। ये नये आयाम 

ककसी मिापरुुष या मिानायक के आने से निीं जु़ि सकत।े शजकत-सामथ्यि तो बिुतों में िो सकती िै परंत ुजो 
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कायि श्रीकृष्ण ने ककया वि तो कोई सोच भी निीं सकता भले वि ककतना भी सामथ्यिवान कयों न िो। यि तो 
केवल भगवान ्का व्यजकतमव िी िै जो इन नए तत्त्वों को अशभव्यजकत में ला सकता िै। यहद श्रीअरववन्द मौजदू 

निीं िोत ेतो कोरे शसद्धान्तों से अनतमानशसक चेतना को तथा पाधथिव प्रकृनत में िुए मित ्पररवतिन को निीं 
लाया जा सकता था। कोरी दाशिननक बातों से यि निीं िो सकता। इसीशलए श्रीअरववन्द ने स्वय ंप्रकट िोकर 

अपनी उपजस्थनत से इस काम को ककया और दसूरों को इसकी ओर जाने का मागि हदखाया। साथ िी धरती पर 

एक ऐसी हदव्य चीज को प्रकट ककया और उस ेमनषु्यजानत की आममा में स्थावपत कर हदया जजसकी कक कलपना 
तक निी ंकी जा सकती। 
 

इस तरि यि स्पष्ट िै कक अवतार पथृ्वी पर उर्त्रोर्त्र प्रगनतशील अशभव्यजकत में नवीन तत्त्व जो़ित ेिैं। 
श्रीकृष्ण ने उस समय मनषु्य की आममा में जो चीज स्थावपत की वि ककतने वषों बाद जाकर भागवत ्धमि के रूप 

में ववकशसत िुई। वसै ेिी श्रीअरववन्द ने तो इस नवीन तत्त्व को मानवजानत की आममा में अभी िाल में िी रखा िै। 
जब यि अपने पणूि प्रकाश में आएगा तभी िम इसके वास्तववक मित्त्व को समझ पाएाँगे। परन्त ुअवश्य िी ये 

चीजें मानवजानत की आममा में स्थावपत कर दी गई िैं और इनका प्रभाव और किया अमोघ िै, वि रुक निी ं
सकती, इसशलए ननजश्चत रूप से इसकी अशभव्यजकत िोगी। चूंकक भगवान ्के द्वारा िी यि नवीन अशभव्यजकत 

अशभप्रेत थी इसशलए इस ेकोई निीं रोक सकता। 
 

यहद इस तरीके से िम देखेंगे तो िमें लगेगा कक भगवान ्तो अनतं िैं, असीम िैं। इसीशलए अवतार शरीर 

धारण कर के वे िमें उन अनतं की झलक प्रदान करत ेिैं ताकक िम चेतना के जजन ककन्िीं स्तरों पर फाँ स जात ेिैं, 
रूढ़ िो जात ेिैं विााँ से अपनी यात्रा को आग ेकी ओर ले जा सकें । चेतना के ककसी स्तर पर फाँ स जाने को िी चेतना 
की सकंटावस्था कित ेिैं। मनषु्य चेतना के अमकु स्तर पर बधं जाता िै, उसके आगे की सोच निीं सकता, समझ 

निीं सकता और अपने-आप को ननस्सिाय अनभुव करता िै। सभी परुाणों की रचना के बाद भी जब वदेव्यास जी 
को असतंोष िो रिा था तब उन्िें यि पता चला कक वास्तववक चीज तो अभी करनी बाकी िी िै। यहद श्रीकृष्ण की 
लीला को कें र में रखकर कोई कृनत की जाएगी तब यि नई सभंावना जन्म लेगी कक ककस प्रकार मनषु्य अपने 

हदल से भगवान ्की ओर जा सकता िै, ककस प्रकार व्यजकत सारे ववधानों से और सारे साधनों के ननयमों से ऊपर 

उठकर सीधे और शजकतशाली तरीके से आग ेजा सकता िै, और तभी उन्िें सचची सतंजुष्ट प्राप्त िो सकती िै। 
और इसके आग े कफर श्रीराधा शजकत का ननरूपण िोना तो मनषु्यजानत की आममा के शलए बिुत शजकतशाली 
चीजें प्रकट करना था। मनषु्य के अन्दर परमाममा की अनन्त भववतव्यताएाँ िैं। और समय-समय पर अवतार 

इन भववतव्यताओं को उद्घाहटत करने के शलए तथा आगे का मागि हदखान ेके शलए आत ेरित ेिैं। अवतार को 
िम इस दृजष्टकोण से देख सकत ेिैं। और उनके काम को परूा करने के शलए जजतने ज्ञान और शजकत की उन्िें 
आवश्यकता िै वे उतनी िी शजकत-सामथ्यि धारण करत ेिैं, उससे कम या अधधक निीं। भगवान ्को अपनी 
शजकत-सामथ्यि का अनावश्यक प्रदशिन निीं करना िोता। सविशजकतमान ् िोत े िुए भी उन्िें मनषु्य को ऐसा 
दशािन े की कोई आवश्यकता निीं िै। यहद िम समझ सकें  तो, अपने-आप को सीशमत कर लेना उनकी 
सविशजकतमर्त्ा का िी सचूक िै। जब भगवान ्स्वय ंअचेतन ज़ितत्त्व बन जात ेिैं तो यि उनकी मिर्त्म भगवर्त्ा 
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की ननशानी िै। वस्ततुः जो सविज्ञ िै विी मढू़ बन सकता िै। ये सभी सीशमतताएाँ भगवान ्की सविशजकतमर्त्ा को 
कुछ कम निीं करतीं अवपत ुउनकी मिर्त्म शजकतमर्त्ा की प्रमयक्ष सचूक िैं। 
 

इस प्रकार मानवजानत की अतंराममा में सद्गरुुओं, मिाममाओं और सतंों के द्वारा भगवान ्के नए-नए 

रूप प्रकट िोत ेरित ेिैं और नई-नई चीजें आती रिती िैं। परन्त ुवे भी एक ननजश्चत सीमा में बाँधे रित ेिैं। पर 

भगवान ्का व्यजकतमव जब स्वय ंप्रकट िोता िै तो एक बिुत ब़िा उमथान िोता िै, एक नया दृजष्टकोण सामने 

आता िै, जो पिल ेकभी निीं था। जैस,े श्रीचैतन्य मिाप्रभ ुअपने प्राकट्य के साथ एक नवीन चीज लाए। िालााँकक 

उनके आववभािव से पवूि भी वषै्णव थे, और भगवान ्के प्रनत भजकत भी थी परन्त ुश्रीचैतन्य मिाप्रभ ुजजस तरीके 

से सकंीतिन को उजागर ककया और भगवान ्के प्रनत प्रेम की जैसी पराकाष्ठा को अशभव्यकत ककया और उसकी 
जैसी अशभव्यजकत उनके जीवन में िुई वि बिुत ववलक्षण चीज थी और इससे एक नई चीज जु़िी जो पिल ेकभी 
निीं िुई थी। वसै ेिी, जब श्रीमााँ व श्रीअरववन्द आए तो उन्िोंने चेतना के ववकास में एक नई चीज को जो़िा। इस 

प्रकार यिी िमारे शलए अवतार की सबसे ब़िी व्याविाररक बात िै। अवतारों को कोई अपने चममकार या जादगूरी 
हदखान ेकी कोई बाध्यता निी ंिोती, उन्िें जो उपयकुत लगता िै वि िोता िै और बाकी ककसी चीज की कोई 

आवश्यकता भी निीं िै। और ऐसा भी निीं िै कक वे उन दषु्टों का ववनाश न करें जो भागवत ्कायि में बाधा ख़िी 
कर रिे िों। उनका ववनाश तो श्रीराम ने भी ककया और श्रीकृष्ण ने भी ककया। परन्त ुयि भी कोई आवश्यक चीज 

निीं िै। आवश्यक तो िै मनषु्यजानत की चेतना में जो सकंटावस्था उपजस्थत िो जाती िै उस ेिल करना। यहद 

वि िल उस ेकोई नया प्रकाश हदखाने से, कोई नया आयाम जो़िने से िोता िो तो वसैा ककया जाएगा और यहद 

उसमें कोई भौनतक बाधाएाँ या सकंट उपजस्थत िों तो उन्िें दरू कर के ककया जाएगा। 
 

वतिमान समय में जो सकंटावस्था उपजस्थत िै उसमें भगवान ् की अशभव्यजकत बिुत आवश्यक िै 

कयोंकक यि अवस्था केवल मानशसक ववचारों से टूटने वाली निीं िै। इसके शलए एक ऐसी शजकत की आवश्यकता 
िै जजसके सामने शमथ्यामव आहद सभी चीजें त्रस्त, ध्वस्त िो जाएाँ। इसके शलए आवश्यक िै कक एक नया 
अतंःप्रकाश, एक नया अतंःप्रकटन आए जो वतिमान समस्याओं को ववजयी रूप से सभंाल सके। आज ववज्ञान, 

तकनीकी आहद क्षेत्रों में मनषु्य ने बिुत अधधक वदृ्धध कर ली िै जबकक उसका उपयोग करने वाली चेतना में 
कोई सचची वदृ्धध निीं िुई िै। इसशलए इन सभी शजकतशाली साधनों को उसकी स्वाथिमय और अिमाममक 

चेतना िी उपयोग में लेती िै और इससे मनषु्यजानत के सामने एक ब़िा भारी सकंट पदैा िो गया िै। इसशलये एक 

ऐसी चेतना की आवश्यकता िै जो इन सभी चीजों को अपने उधचत स्थान में रख सके और इनके साथ यथोधचत 

व्यविार कर सके। 
 

वतिमान समय में तो मनषु्यजानत ववज्ञान की तरजककयों से चकाचौंध िो रिी िै। ऐसे में जजन लोगों में 
कुछ आंतररक समझ िै, उनके शलए भी यि देख पाना कहठन िो गया िै कक आखखर आध्याजममकता और ववज्ञान 

का भववष्य में कया समीकरण िोगा। इसशलए आवश्यकता िै कक भगवान ्का एक ऐसा व्यजकतमव प्रकट िो जो 
इन सभी चीजों को समजन्वत करने और मनषु्यजानत के शलए आग ेका मागि प्रशस्त करने की सामथ्यि रखता िो। 
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श्रीमााँ व श्रीअरववन्द मोटे रूप में तो सारा प्रारूप िमें दे िी चुके िैं। यहद वे िी पनुः आकर इन सारी बाधाओं को दरू 

कर मागि प्रशस्त करत ेिैं तो यि कोई अनिोनी बात निीं िै और ऐसा िोना िी चाहिए। यहद वे प्रकट िोकर यि 

काम करें तभी चेतना की इस सकंटावस्था से मनषु्यजानत ननकल सकती िै अन्यथा हदव्य जीवन के सदेंश को 
मनषु्यजानत के शलए आममसात ्करना आसान निीं िै। श्रीकृष्ण-भजकत के सदेंश को श्रीचैतन्य मिाप्रभ ु ने िी 
शजकतशाली रूप से अशभव्यकत ककया। इसशलए कयों ऐसा सभंव निीं िै कक श्रीअरववन्द व श्रीमााँ िी अपने कायि 
की पणूाििुनत के शलए पनुः स्वय ंिी आ जाएाँ। कयोंकक यि काम परमाममा स्वय ंिी कर सकत ेिैं, अन्य ककसी में 
इस ेकरने का सामथ्यि निीं िै। 
 

अवतार एक मिान ्आध्याजममक गरुु या पररत्राता के रूप में, बदु्ध और ईसा के रूप में अवतररत िो 
सकत ेिैं ककन्त ुउनकी पाधथिव अशभव्यजकत की समाजप्त के बाद सदा िी उनके कमि के फलस्वरूप जानत के केवल 

ननैतक जीवन में िी निीं अवपत ु उसके सामाजजक और बाह्य जीवन और आदशों में भी एक गभंीर और 
शजकतशाली पररवतिन आता िै। दसूरी ओर, वे हदव्य जीवन, हदव्य व्यजकतमव और हदव्य शजकत की ववशशष्ट 

किया के अवतार के रूप में, ककसी ऐसे कायि या शमशन के शलए अवतररत िो सकत े िैं जो बाह्य रूप से 

सामाजजक, ननैतक और राजननैतक हदखायी देता िो; जैसा कक राम और कृष्ण की कथाओं में दशािया गया िै; 

परंत ुसदा िी यि अवतरण जानत की आममा में उसके आंतररक जीवन के शलए और उसके आध्याजममक नवजन्म 

के शलए एक स्थायी शजकत का काम करता िै। सचमचु िी यि एक अनोखी बात िै कक बौद्ध और ईसाई धमों का 
स्थायी, जीवतं तथा व्यापक फल यि िुआ कक जजन मनषु्यों तथा कालों ने इनके धाशमिक और आध्याजममक मतों, 
रूपों और साधनाओं का पररमयाग कर हदया, उन पर भी इन धमों के ननैतक, सामाजजक और व्याविाररक आदशों 
का शजकतशाली प्रभाव प़िा।... विीं दसूरी ओर, राम और कृष्ण की जीवनलीला ऐनतिाशसक काल के पवूि की िै, जो 
काव्य और कथा के रूप में िमें प्राप्त िुई िै और इस ेिम केवल कालपननक किानी भी कि सकत ेिैं; परंत ुइन्िें 
िम कालपननक किानी मानें या ऐनतिाशसक तथ्य, यि सविथा मित्त्विीन िै; कयोंकक उनका शाश्वत समय और 

मित्त्व तो जानत की आंतररक चेतना और मानव-आममा के जीवन में सतत ्एक आध्याजममक रूप, उपजस्थनत 

और प्रभाव के रूप में बने रिने में ननहित िै। अवतार हदव्य जीवन और चेतना का एक तथ्य िैं जो अपने-आप को 
ककसी बाह्य कमि में भी चररताथि कर सकत ेिैं, परंत ुजो अवश्य िी उस कमि के सपंन्न िो जाने के बाद भी एक 

आध्याजममक प्रभाव के रूप में बने रित ेिैं; अथवा वे अपने-आप को ककसी आध्याजममक प्रभाव या शशक्षा में 
सशंसद्ध या चररताथि कर सकत ेिैं, ककन्त ुउस नये धमि या साधना के क्षीण िो जाने पर भी, मानवजानत के 

ववचार, उसकी मनोववृर्त् और उसके बाह्य जीवन पर उनका स्थायी प्रभाव अवश्य बना रिता िै। 
 

यिााँ श्रीअरववन्द ने बदु्ध का, ईसा का, श्रीराम का और श्रीकृष्ण का उदािरण हदया िै। िमने पिल ेभी 
यि चचाि की थी कक अवतार के पाधथिव जगत ् से चले जाने के बाद भी उनका प्रभाव बना रिता िै। उनकी 
उपजस्थनत सकू्ष्म जगत ्में बनी रिती िै और वे जजसमें भी ग्रिणशीलता पात ेिैं विीं उनके शलये सकंलप और 

सिायता करत ेरित ेिैं। इसीशलये न तो श्रीराम का कायि और प्रभाव रुका िै और न श्रीकृष्ण का। ये अवतार 

ऐनतिाशसक थे या निीं थे उसस ेफकि  निीं प़िता। मित्त्व इस बात का िै कक वे आज भी मौजूद िैं और सकिय िैं। 
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िम उनस ेआज भी समपकि  कर सकत ेिैं। उनके अजस्तमव के ननजश्चत प्रमाण भी शमल रिे िैं पर ये सभी कथाएाँ 
ऐनतिाशसक व्यजकतमवों के आधार पर रूपक के रूप में ननशमित की गई िैं। परन्त ुअभी वि चचाि का ववषय निीं िै। 
मखु्य बात िै कक अवतारों का प्रभाव सदा बना रिता िै। 
 

दसूरी बात यि िै कक, िमारे सामने एक उदािरण गौतम बदु्ध, ईसा मसीि का िै। इनका जीवन परूी 
तरि आध्याजममक था। इनका सामाजजक, राजननैतक अथवा आधथिक जीवन से कोई सबंधं निीं था। इनका सदेंश 

आध्याजममक था। उस ेिम चािे धाशमिक अथवा ननैतक कोई भी नाम दे दें। परन्त ु जजन व्यजकतयों ने इनके 

आध्याजममक अथवा धाशमिक सदेंश को चािे माना या निीं माना, उनके भी सामाजजक, राजननैतक और ननैतक 

जीवन पर इन अवतारों का बिुत गभंीर प्रभाव प़िा। इनका प्रभाव केवल आध्याजममक पक्ष तक िी सीशमत निी ं
था। इनका मनषु्यजानत के सामाजजक, आधथिक, राजननैतक और बािरी जीवन पर बिुत भारी प्रभाव प़िा िै, जजन 

व्यजकतयों ने इनको माना उन पर भी और जजन्िोंने निीं माना उन पर भी। केवल एक आममा के उमथान में िी 
निीं अवपत ुसाथ-िी-साथ समजष्ट में भी कोई नयी चीज भगवान ्के व्यजकतमव के कारण िी आती िै। दसूरी तरफ 

श्रीराम और श्रीकृष्ण का उदािरण िै। इनके जीवन को यहद िम देखें तो लगता िै कक इन्िें पारंपररक 

आध्याजममकता, योग-साधना आहद से तो कोई ववशषे सरोकार िी निीं था। श्रीकृष्ण के जीवन को तो िम गीता 
में उनके सदेंश के कारण आध्याजममकता से जो़ि सकत ेिैं परन्त ुश्रीराम के जीवन से तो अधधक ऐसा प्रकट निी ं
िोता कक प्रचशलत आध्याजममकता से उनका ववशषे कोई सबंधं रिा िो। वि तो प्रकट रूप से पणूितः ननैतक, 

राजननैतक व्यवस्था, समाज की व्यवस्था से सबंधंधत हदखता िै। भगवान ्श्रीकृष्ण का जन्म भी असरुों और 

अनाचार के नाश के शलए िी िुआ था। परंत ुउनका प्रभाव जानत के बाह्य जीवन में िी धमि की स्थापना के शलए 

उतना निी ंिोता जजतना कक आध्याजममक मागि खोलने के शलए िोता िै। श्रीराम से, श्रीकृष्ण से जु़ि कर ककतने िी 
लोग अध्यामम मागि पर अग्रसर िुए िैं। उनका जीवन के सामाजजक, आधथिक आहद पिलओुं पर उतना प्रभाव 

निीं िै जजतना कक आध्याजममकता पर िै, जो कक प्रमयक्षतः उन्िोंने निी ंकी। अतः अवतार अपनी लौककक 

अशभव्यजकत में कया करता िै उसी से वि सीशमत निीं िोता। उसके व्यजकतमव में जो चीजें िैं वे िमें बाद में भी 
शमलती रिती िैं। आज श्रीकृष्ण प्रधान रूप से अध्यामम की ओर ले जाने वाले व्यजकतमव िैं। श्रीराम जी भी उसी 
ओर ले जाने वाले व्यजकतमव िैं। आज उनका प्रभाव प्रमयक्षतः सामाजजक व्यवस्था आहद पर उतना न िोकर 

अध्यामम पर अधधक िै। और यि ब़िी ववलक्षण बात िै। अथाित ्अवतार अपने जीवन में कया अशभव्यकत करत ेिैं 
और कया निीं, उससे अधधक फकि  निीं प़िता। परंत ुमुख्य बात तो उनके पीछे जो तत्त्व ववद्यमान िै उसकी िै। 
इसीशलए श्रीमााँ व श्रीअरववन्द ने अपनी शशक्षा में जो कुछ भी बताया िै उनका प्रभाव और प्रकाश उतने भर तक 

िी सीशमत निीं िै, वि तो उनके पणूि प्रकाश का एक क्षुर अशं िी िै, और उसके पीछे और भी अनतं सभंावनाएाँ 
ननहित िैं। इसशलए श्रीमााँ व श्रीअरववन्द का जो अपना सचचा स्वरूप था वि भी ववद्यमान िै और वि भी 
मनषु्यजानत में उाँ ़िलेा जा रिा िै। उसका प्रभाव यथासमय प्रकट िोगा, उस ेरोका निीं जा सकता। उसकी किया 
अमोघ िै और उसका प्रभाव अवश्य िोगा कयोंकक यि वस्तओुं की गनत में अवश्यभंावी िै। श्रीकृष्ण के जाने के 

ककतने वषों बाद में ये चीजें आरमभ िुई। उसकी तलुना में अब तो प्रकिया ब़िी िी तीव्र गनत से चल रिी िै। िम 

यि कि सकत ेिैं कक श्रीमााँ व श्रीअरववन्द ने यिााँ जो कुछ प्रमयक्षतः ककया, जो कुछ सभंावनाएाँ वे लेकर आए, या 
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जो कुछ उन्िोंने बताया वि तो उनको वास्तववकता का बिुत थो़िा-सा िी अशं िै। श्रीकृष्ण के जीवन को िी लें तो 
िम किेंग ेकक उनके बािरी जीवन में तो वसैी कोई बातें थी िी निीं जजस प्रकार के तत्त्व का भागवत ्में ननरूपण 

िुआ िै। वसै ेिी श्रीमााँ व श्रीअरववन्द जो चीजें लाए उनमें से कुछ तो अशभव्यकत िुई िैं परन्त ुशषे सारी तो 
अशभव्यकत िोनी अभी बाकी िैं, जो कक ननजश्चत रूप से अशभव्यकत िोंगी िी। उनकी उपजस्थनत पाधथिव 

वातावरण को छो़िने वाली निीं िै। श्रीमाताजी ने साफ-साफ िी यि किा िै कक श्रीअरववन्द धरती को छो़ि कर दरू 

निीं जाएाँगे जब तक कक अनतमानशसक रूपांतरण का उनका कायि सपंन्न निीं िो जाता। इसशलये िमें ककसी भी 
तरि से ननराश िोने की आवश्यकता निीं िै। िमारे भाग में िमारे शलए यि ब़िी िी शशमांदगी की बात िै कक िम 

इस बात पर सचचे रूप में ववश्वास न कर के सतिी चीजों से और भौनतक ववज्ञान आहद की बािरी प्रतीनतयों की 
चकाचौंध से प्रभाववत िो जात ेिैं। इसशलए इस अवतार तत्त्व को लेकर यहद िम इस ेवतिमान पर लाग ूकर के इस े

न समझें तो केवल अतीत की िी बातें करने से कोई लाभ निी ंिै। उनकी उपजस्थनत िमारा मागिदशिन करेगी और 

यि काम ककये त्रबना छो़िगेी निीं। परन्त ुइसका यि अथि भी निीं िै कक िम ननजश्चंत िोकर सो जाएाँ, और अपना 
प्रयास करना बदं कर दें। िमारी भावना िोनी चाहिये कक िम उनके कायि में सियोग करें। भले िी उसका अपने-

आप में ककतना भी मित्त्व िो या न िो। परंत ुकम-से-कम उन ग्वाल बालों की तरि िम अपना प्रयास तो कर िी 
सकत ेिैं जजन्िें यि भ्म था कक गोवधिन को उन्िोंने अपनी लाहठयों के सिारे रोके रखा िै। इतना तो िम अवश्य 

िी कर सकत ेिैं। 
 

इसशलए अवतार के कायि के ववषय में गीता के वणिन को ठीक तरि से समझने के शलए िमें धमि शब्द को 
अवश्य िी इसके पररपणूितम, गभंीरतम और ववस्ततृतम अथि में ग्रिण करना चाहिए, उस आंतर और बाह्य 

ववधान के रूप में समझना चाहिए जजसके द्वारा हदव्य सकंलप और प्रज्ञा मानवजानत के आध्याजममक ववकास 

को साधने का काम करत ेऔर जानत के जीवन में उसकी ववशशष्ट पररजस्थनतयों और उनके पररणामों को ननशमित 

करत ेिैं। 
 

गीता उस सघंषि पर बल देती िै जजसका कक यि जगत ् रंगमचं िै, अपने दो पिलओु ंमें यि िै एक 

आंतररक सघंषि और दसूरा बाह्य यदु्ध। आंतररक सघंषि में शत्र ुअन्दर, व्यजकत के अपने अन्दर िैं, और इसमें 
कामना, अज्ञान और अिंकार को मारना िी ववजय िै। परंत ुमानव-समजष्ट के अन्दर धमि और अधमि की 
शजकतयों के बीच एक बाह्य यदु्ध भी चल रिा िै.... इस बाह्य सगं्राम में भी प्रमयक्ष या अप्रमयक्ष रूप से सिायता 
करने, असरुों अथाित ्दषु्टों के राज्य को नष्ट करने, वे जजस (आसरुी) शजकत का प्रनतननधधमव करत ेिैं उसका 
दमन करने और उनके द्वारा उमपीड़ित धमि के आदशों को पनुः स्थावपत करने के शलए अवतार आत ेिैं। वे 

व्यजष्टगत मानव-आममा के अदंर स्वगिराज्य का ननमािण करने के शलए आत ेिैं और साथ िी मानव-समजष्ट के 

शलए भी स्वगिराज्य को पथृ्वी के ननकटतर ले आने के शलए आत ेिैं। 
 

यिााँ यि स्पष्ट िी िै कक अवतार धरती पर धमि की स्थापना के शलये आत ेिैं। पर अपने ववस्तीणितम 

अथि में धमि का अशभप्राय िै व्यजष्ट और समजष्ट को भागवत ्सकंलप एव ंभागवत ्ज्ञान द्वारा भागवत ्पथ पर 
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ननदेशशत करना। और इस धमि की रक्षा करने तथा इस ेऔर अधधक समदृ्ध बनाने के शलये भगवान ्अवतार लेत े

िैं। अवतार इसी की तयैारी करात ेिैं और इस उद्देश्य में बाधक सभी बािरी बाधाओ ंको, सभी आसरुरक ताकतों 
को, जो समजष्टगत जीवन को ननयतं्रण में रखना और पथ पर बढ़ने से रोकना और भ्शमत करना चािती िैं, नष्ट 

करत ेिैं। तो इस प्रकार अवतार-सबंधं में सारी बातों का स्पष्टीकरण िो गया कक वे ककस उद्देश्य से आत ेिैं, 
धरती पर उनका कया-कया प्रभाव िोता िै और उनके बाद भी ककस प्रकार उनकी उपजस्थनत सकू्ष्म रूप से सदा िी 
बनी रिती िै। इसके अनतररकत अवतार तत्त्व से सबंधंधत अन्य अनेक पिलओु ंकी िम चचाि कर चकेु िैं। 
 

श्रीअरववन्द के अनसुार अवतार को जो ववशशष्ट कायि करना िोता िै उसकी वे अपने पवूि के जन्मों में 
तयैारी करत ेिैं। गीता में भी भगवान ्कृष्ण कि रिे िैं कक उनके इस जन्म से पवूि भी अनेकों जन्म िो चकेु िैं। 
परंत ुयि आवश्यक निीं िै कक वे सभी अवतारी जन्म िी िों। उसी प्रकार श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द भी सदा िी 
मौजूद रिे िैं, परन्त ुअवतार के रूप में निीं। और पवूिजन्मों में उनके उस तत्त्व की तयैारी चलती रिती िै जजसकी 
उन्िोंने अवतार के रूप में जन्म ग्रिण कर के अशभव्यजकत की। इसशलए भगवान ्का जन्म कोई आकजस्मक 

प्रकटन िी िो ऐसा आवश्यक निीं िै। उसके पीछे िजारों वषों की तयैारी िो सकती िै जजससे कक जो सदेंश उन्िें 
देना िै वि मनषु्यजानत द्वारा ग्रिण ककया जा सके। और इस दौरान मनषु्यजानत की भी तयैारी िोती िै कक उस 

तत्त्व को वि ग्रिण कर सके। तभी तो गीता में भगवान ्कित ेिैं कक 'जन्म कमि च मे हदव्य'ं और जो इसको 
तत्त्वतः जान लेता िै वि पनुः जन्मबधंन में निीं प़िता। यि बिुत िी गिरी बात िै जजसे समझना आसान निीं 
िै। श्रीअरववन्द इतना कुछ इस ववषय में बता गए िैं तभी िमें इसके ववषय में कुछ प्रकाश प्राप्त िोता िै अन्यथा 
तो िम इसकी कलपना भी निी ंकर सकत ेथे। इस ेसमझने के शलए व्यजकत को स्वय ंइसका व्यजकतगत अनभुव 

िोना आवश्यक िै अन्यथा इस ेसमझने का कोई दसूरा उपाय निीं िै। और चूंकक श्रीअरववन्द को इसका ननजी 
अनभुव था और साथ िी उनकी अशभव्यजकत की क्षमता भी अद्ववतीय थी, इसशलए िमारे शलए इस तत्त्व के 

सबंधं में कुछ समझ पाना सगुम िो गया िै। 
 

र्ीतरागभयक्रोधा र्तर्या र्ार्पुाधश्रताः ।  
बहर्ो ज्ञानतपसा पतूा र्द्भार्र्ागताः ।। १० ।। 

 

१०. राग, भय और क्रोध से र्कु्त, अपनी चेतना (धचत्त) के भीतर र्झु से पररपिूव हुए अपनी सपंिूव सत्ता के साथ 

र्ेरा आश्रय ग्रहि ककये हुए बहुत से र्नषु्ट्य ज्ञानरूपी तप से पवर्त्र होकर र्ेरे भार् को प्राप्त हो गये हैं। 
 

अवतार के आने का आंतररक फल उन लोगों द्वारा लाभ ककया जाता िै जो इस किया से हदव्य जन्म 

और हदव्य कमि के वास्तववक ममि को जान लेत ेिैं, और जो अपनी चेतना में भगवान ्से पररपणूि िोकर, अपनी 
सपंणूि सर्त्ा सहित उनमें आधश्रत िोकर (र्तर्या र्ार्पुाधश्रताः) रित ेिैं और अपने ज्ञान की तपःशजकत से पववत्र 

िोकर (ज्ञानतपसा पतूाः) ननमन (अपरा) प्रकृनत से मकुत िोकर भगवान ्के स्वरूप और स्वभाव (र्द्भार्र्)् को 
प्राप्त िोत ेिैं। मनषु्य के अन्दर इस अपरा प्रकृनत के ऊपर जो हदव्य प्रकृनत िै उसे प्रकटान ेके शलए तथा यि 

हदखान े के शलए कक मकुत, ननरिंकार, ननष्काम, नयैजकतक, ववश्वव्यापक, हदव्य-ज्योनत, हदव्य-शजकत और 
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हदव्य-प्रेम से पररपणूि हदव्य कमि कया िोत ेिैं, अवतार का आगमन िोता िै। वे उस हदव्य व्यजकतमव के रूप में 
आत ेिैं जो मनषु्य की चेतना को पररपणूि कर देगा और उसके अिंभावापत्र पररसीशमत व्यजकतमव की जगि ले 

लेगा जजसस ेकक वि अिंकार से मकुत िोकर अनन्तता और ववश्वव्यापकता में फैल जाए, जन्म (बधंन) से मकुत 

िोकर अमरमव में पिुाँच जाए। भगवान ्उस हदव्य शजकत और प्रेम के रूप में आत ेिैं, जो मनषु्यों को अपनी ओर 

बलुात ेिैं ताकक मनषु्य उन्िीं का आश्रय लें तथा अब और अधधक अपने मानवसकंलपों की अपयािप्तता का तथा 
अपने काम-िोध और भय के द्वन्द्वों का आश्रय न लें, और इस सब अशांनत और दःुख से मकुत िोकर भगवान ्

की शाजन्त और आनन्द में ननवास करें। 
 

अवतार के जीवन से, उसकी घटनाओं से, उसकी हदव्य कथाओ ंसे, लीलाओ ंसे पररपणूि िोकर जो ज्ञान 

प्राप्त िो उस ेप्रयोग में लाकर उससे पववत्र िोकर (र्द्भार्र् ्आगताः) भगवान ्के स्वभाव और स्वरूप को प्राप्त 

िोना िोता िै। सबसे पिले व्यजकत अपने सतिी भाव में रिता िै, उससे आरोिण कर के उस ेअपने स्वभाव की 
ओर जाना िोता िै और कफर उस स्वभाव से 'मद्भाव' अथाित ्भगवान ्के भाव को प्राप्त करना िोता िै। अवतार 

इस प्रकिया में सिायता प्रदान करत ेिैं। जैस ेश्रीमााँ व श्रीअरववन्द के आने से ककतने िी लोग भगवान ्के मागि पर 

चल प़ि ेजबकक अपने-आप से कदाधचत ्िी वे कभी इस पथ को अपनात ेया इस पर अधधक दरूी तक जा पात।े 
कयोंकक जब तक मनषु्य के हृदय का भगवान ्से जीवतं सपंकि  न िो तब तक केवल बदु्धध और सीशमत इचछा-
शजकत के बल पर व्यजकतगत गठन को और इसके चककरों को, इसी के अदंर व्यजकत की तललीनता को तो़ि 

पाना बिुत कहठन िै। और यहद कोई व्यजकत अपने सामथ्यि से कुछ ग्रिण कर भी लेता िै तो वि आंशशक प्रकाश 

िोता िै, परूा प्रकाश उसके जीवन में मजुश्कल से िी आता िै। और अधधकाशं लोगों के जीवन में तो प्रकाश की वि 

ककरण भी निीं आती। इसशलए भगवान ्की सशरीर उपजस्थनत बिुत मित्त्वपणूि और आवश्यक िै। उनकी वि 

सशरीर उपजस्थनत नतरोहित िोने के बाद भी बिुत से लोग उस ओर प्रेररत िोत े िैं, जजसस े उनके जीवन में 
भगवान ्का बिुत ब़िा प्रवेश िोता िै।  

 

----------- 

* एक पारस्पररक ऋण मानव को परम ्से बााँधता िैः 
उसकी प्रकृनत को िमें वैसे िी धारण करना िोगा जैसे उसने िमारी धारण की िै; 

िम भगवान ्के पुत्र िैं और अवश्य िी उनके सदृश िोना िोगाः 
उसके मानवीय अंश, िमें हदव्य बनना िै। 
िमारा जीवन एक पिेली िै जजसकी कंुजी िै भगवान।् 
 

 

जजन लोगों को कभी श्रीमााँ व श्रीअरववन्द का भौनतक समपकि  निीं शमला वे भी उनकी सकू्ष्म उपजस्थनत के कारण 

इस ओर म़ुि जात ेिैं और उनके जीवन में भी उनका प्रकाश प्रवेश कर जाता िै कयोंकक वे सकू्ष्म वातावरण में सारी 
आवश्यक सामग्री छो़ि कर गये िोत ेिैं जजसे िम आममसात ्कर सकत ेिैं। अतः भगवान ्का अवतार लेना एक 

बिुत िी ववशशष्ट किया िै जजसमें भगवान ्के व्यजकतमव के नए-नए आयाम प्रकट िोत ेिैं। अन्यथा व्यजकत जजस 
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साधारण चेतना में ननवास करता िै उससे परम ्चेतना की ओर जाना सभंव िी निीं िोता। यि सब हदव्य चेतना, 
हदव्य शजकत, हदव्य ज्ञान की व्यवस्था िै कक ककस प्रकार मनषु्यजानत में भगवान ्का पणूि प्राकट्य शसद्ध िो। 
और इसी उद्देश्य की पनूत ि के शलये सन्त, मिापरुुष, देवता और अवतार आहद आत े रित ेिैं ताकक यि िम 

ननबािध और अटूट रूप से चलता रिे। यि अवतार के आने का मलूभतू उद्देश्य िै। इसशलए ऐसा िो िी निी ं
सकता कक पथृ्वी पर हदव्य जीवन का कायि सपंन्न न िो। हिन्दसु्तान तो ववशषेकर परमाममा की एक चुनी िुई 

भशूम िै, उनका कायिक्षते्र िै। इसशलए यिााँ तो यि कायि िोना िी िै। 
 

ये यथा र्ा ंप्रपद्यतत ेतासं्तथरै् भजाम्यहर् ्। 
र्र् र्र्ावनरु्तवतत ेर्नषु्ट्याः पाथव सर्विः ।। ११ ।। 

 

११. हे पाथव ! र्नषु्ट्य जजस ककसी भी रूप से र्ेरे सर्ीप आत ेहैं उतहें र्ैं उस ही रूप र्ें पे्रर्परू्वक स्र्ीकार करता हूाँ, 
र्नषु्ट्य हर प्रकार से र्ेरे द्र्ारा तनधावररत ककय ेहुए र्ागव का अनसुरि करत ेहैं। 
 

यि ब़िी मित्त्वपणूि बात िै कक िम भगवान ्से जैसी आशा करत ेिैं वे वसै ेिी बन जात ेिैं। जजस रूप में 
िम उनकी चाि करत ेिैं वे उसी रूप को धारण कर लेत ेिैं कयोंकक उनके अनन्त रूप िैं पर अपने ककसी भी रूप से 

वे सीशमत निीं िैं। सारे रूप उन्िीं के िैं पर कफर भी कोई भी रूप उनका निीं िै। जैसे-जैस ेमनषु्य की चेतना 
ववकशसत िोती िै वसै-ेवसैे उसके शलए उनका रूप भी बदलता जाता िै। पश ुकी चेतना के शलए मनषु्य िी भगवान ्

िैं, वसै ेिी शरुू में मनषु्यों के शलए देवता भगवान ्की तरि िोत ेिैं। और ज्यों-ज्यों मनषु्य की चेतना ववकशसत 

िोगी मयों-मयों उसके सामने भगवान ्का और अधधक ववशाल रूप प्रकट िोता जाएगा। सारे रूप भगवान ्के िी िैं 
परन्त ुमनषु्य अपनी क्षमता के अनसुार उन्िें मिससू करता िै। तभी तो भगवान ्किते िैं कक जो मनषु्य मझु े

जैस ेभजता िै मैं भी उसको वसै ेिी भजता िूाँ। सभी लोग सभी तरीके से मेरे िी मागि पर चल रिे िैं। 'ये यथा मा ं
प्रपद्यन्त ेतांस्तथैव भजामयिम।्  मम वमािनवुतिन्त ेमनषु्याः पाथि सविशः'। इसी की पजुष्ट करत ेिुए श्रीमाताजी 
ने यिााँ अपना ननजी अनभुव भी बता हदया। 

 

 

------------------------------ 

* भगवान ्िर एक व्यजकत को ठीक विी देत ेिैं जजसकी वि उनसे आशा करता िै। यहद तुम यि मानत ेिो कक भगवान ्बिुत 

दरू और िूर िैं, तो वे दरू और िूर िोंगे, कयोंकक ऐसा तुमिारे परम कलयाण के शलये आवश्यक िोगा कक तुम भगवान ्के कोप 

का अनुभव करो; काली के उपासकों के शलये वे काली िोंगे और भकत के शलये 'परमानन्द'। और वे ज्ञान के जजज्ञास ु के 

'सविज्ञान' िोंगे, मायावाहदयों के परामपर 'ननगुिण ब्रह्म'; नाजस्तक के साथ व ेनाजस्तक िोंगे और पे्रमी के पे्रम... वस्तुतः 
भगवान ्विी िैं जजसकी तुम उनसे अपनी गिरी-से-गिरी अभीप्सा में आशा करत ेिो। 
 

और जब तुम उस चतेना में प्रवेश करत ेिो जिााँ तुम सभी चीजों को एक िी दृजष्ट में देखत ेिो, मनुष्य और भगवान ्

के बीच संबन्धों की अनंत बिुलता को देखत ेिो, तो तुम देखत ेिो कक अपने सभी ब्यौरों सहित यि कैसा अद्भुत िै। तुम 

मनुष्यजानत के इनतिास पर दृजष्टपात कर सकत ेिो और यि देख सकत ेिो कक मनुष्य जो समझ ेिैं, उन्िोंने जजसकी इचछा 
और आशा की िै, जजसके स्वप्न देख ेिैं, उसके अनुसार भगवान ्ककतने ववकशसत िुए िैं। और ककस प्रकार व ेज़िवादी के 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 215 

साथ ज़िवादी रिे िैं और ककस प्रकार वे प्रनतहदन ववकशसत िोत ेजात ेिैं और जैसे-जैसे मानव चतेना अपने-आपको ववस्ततृ 

करती जाती िै वैसे िी वे भी हदन-प्रनतहदन ननकटतर तथा और अधधक प्रकाशमान िोत ेजात ेिैं.... 
 

भगवान ् तुमिारी अभीप्सा के अनुसार तुमिारे साथ िैं। स्वभावतः इसका यि अथि निीं िै कक वे तुमिारी बाह्य 

प्रकृनत की सनकों के आगे झुक जात ेिैं, - यिााँ मैं तुमिारी सर्त्ा के समय की बात कि रिी िूाँ। और कफर भी, कभी-कभी 
भगवान ्अपने-आपको तुमिारी बाह्य अभीप्साओं के अनुसार भी गढ़त े िैं... इस प्रकार मनोभाव, यिााँ तक कक बािरी 
मनोववृर्त् भी, बिुत मित्त्वपूणि िै। लोग निीं जानत े कक श्रद्धा ककतनी मित्त्वपूणि िै, ककस प्रकार श्रद्धा चममकार िै, 

चममकारों की सजिक िै। यहद तुम प्रनतक्षण ऊपर उठाए जाने और भगवान ्की ओर खींच ेजाने की आशा करो, तो वे तुमिें 
उठाने आएाँगे और वे विााँ उपजस्थत िोंगे, बिुत ननकट, ननकटतर, अधधकाधधक ननकट िोंगे। 

प्रश्न : 'कभी-कभी भगवान ्अपने-आप को तमुिारी बाह्य अभीप्साओं के अनसुार भी गढ़त ेिैं... इस 

प्रकार मनोभाव, यिााँ तक कक बािरी मनोववृर्त् भी, बिुत मित्त्वपणूि िै।' इसका कया तामपयि िै? 

 

उत्तर : एक स्त्री ने श्रीमाताजी से पछूा कक मैं तो भगवान ्के शलए िी सब काम करना चािती िूाँ। परन्त ु

इसमें एक समस्या यि आती िै कक जब मैं चाय बनाती िूाँ तो मझुे यि कैस ेपता चले कक उनको चीनी ककतनी 
पसन्द िै। इसके उर्त्र में श्रीमाताजी ने किा कक भगवान ्के यिााँ इन चीजों का कोई मित्त्व निीं िै, मित्त्व तो 
केवल उस भाव का िै जजसस ेवि कायि ककया जाता िै। परन्त ुबाद में इसी सदंभि में श्रीमााँ ने सशंोधन करत ेिुए 

किा कक भगवान ्को चाय में ककतनी चीनी पसदं िै यि जानना भी बिुत मित्त्वपणूि िै कयोंकक उनका अपना 
स्वाद िोता िै। और यहद िम उनस ेसिी रूप से पछूें गे तो वे अवश्य िी बता देंग ेकक उन्िें कौनसी चीज ककतनी 
मात्रा में पसदं िै। िमें जो और जजतना जानना आवश्यक िोता िै उतना सिज रूप से िी वे िमें अवश्य बता देत े

िैं। िालााँकक सभी के शलए उनके मापदण्ि एक समान निीं िोंग ेपरंत ु व्यजकत-ववशषे के शलए उनका ववशशष्ट 

मापदण्ि िोगा। और वास्तव में वे कया चाित ेिैं वि उसे अवश्य िी बता देत ेिैं। यि ब़िी ववधचत्र चीज िै। इसमें 
श्रीमाताजी ने एक और सतू्र बताया कक जैस,े व्यजकत के मन में ब़िी इचछा िोती िै कक वि भगवान ्के अनसुार 

काम करे, मन शदु्ध िो, कोई गलत काम निीं िो परन्त ुअपनी इचछाओं और कामनाओ ंको परूा करने के शलए 

उससे गलत काम तो चौबीसों घटें िोत ेिैं, तो ऐसे में कया ककया जाए। तब श्रीमाताजी ने किा कक इसका तो एक 

िी तरीका िै कक जैस ेिी िमें याद आये कक िम गलती पर िैं उसी क्षण उनस े(श्रीमााँ) से प्राथिना करनी चाहिए कक 

'मेरी इचछाएाँ और कामनाएाँ मेरे वश में निीं िैं इसशलए आप मझुे इनस ेछुटकारा हदलाएाँ।' तो श्रीमाताजी िमारे 

अन्दर से इन चीजों को समाप्त करना आरमभ कर देंगी। यि तरीका तो बिुत अचछा िै कक केवल श्रीमाताजी को 
बोलने भर से िी काम िो जाएगा। इसमें अपना हदमाग लगाने की आवश्यकता िी निीं िै। श्रीअरववन्द ने किा कक 

मैं अपने ननजी सामथ्यि की बजाय भागवत ्शजकत से िी कायि साधधत करवाना पसन्द करता िूाँ। यि तो ब़िा िी 
कारगर सतू्र िै। परन्त ुिम लोग अिं से इतने भरे रिते िैं कक न िमें यि याद िी रिता और न िी यि सोच िी 
सकत ेिैं कक भगवान ्को किें कक ये सब चीजें ठीक निीं िैं। परन्त ुयहद व्यजकत भगवान ्को उस समस्या के 

ववषय में बोलता िै तो उसी समय वि भागवत ्शजकत की ओर खुल जाता िै और भगवान ्की शजकत उसके अन्दर 

कायि करने लगती िै। इस तरीके से िम देखेंगे कक धीरे-धीरे ननमन प्रकृनत की ये चीजें बदलती चली जाएाँगी, 
पररजस्थनतयााँ बदलती जाएाँगी और िम उनस ेऊपर उठ जाएाँगे। इसशलए व्याविाररक तरीका िै कक कोई समस्या 
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िो तो श्रीमाताजी को बोल दो और ववश्वास रखो कक यहद मााँग उधचत िोगी तो वि ननजश्चत रूप से परूी िोगी। 
श्रीमाताजी से कुछ मााँगने से िम उनके प्रनत खुल जात ेिैं। इस दृजष्टकोण की बजाय कक 'मैं श्रीमााँ से कया मााँग ू

कयोंकक मैं तो स्वाथी निीं िोना चािता', जबकक वास्तव में तो िम स्वाथि से तो परूी तरि भरे रित ेिैं, अचछा िो 
कक श्रीमााँ से आदान-प्रदान का एक सबंधं स्थावपत िो जाए तो सारा जीवन िी बदल जाता िै। 
 

प्रश्न : यहद तमु यि मानत ेिो कक भगवान ्बिुत दरू और िूर िैं, तो वे दरू और िूर िोंग,े कयोंकक ऐसा 
तमुिारे परम कलयाण के शलये आवश्यक िोगा कक तमु भगवान ्के कोप का अनभुव करो;" कफर आगे किा िै कक 

"भगवान ्तमुिारी अभीप्सा के अनसुार तमुिारे साथ िैं। स्वभावतः इसका यि अथि निीं िै कक वे तमुिारी बाह्य 

प्रकृनत की सनकों के आगे झकु जात ेिैं," तो कफर इन दोनों बातों में समन्वय कैस ेिोगा? 

 

उत्तर : यहद िम उनको दरू और िूर मानेंग ेतो िम अपनी ककसी भी आवश्यकता की उनस ेमााँग िी निी ं
करेंगे। वि तो असगंत बात िोगी। जो व्यजकत अपनी बािरी प्रकृनत के अनसुार भगवान ्से कुछ करवाना चािता 
िै इसका अथि िै कक पिले िी वि बिुत कुछ भगवान ्के प्रनत खुल चुका िै। अन्यथा िमारी बािरी प्रकृनत में तो 
भगवान ्पर ववश्वास िोता िी निीं िै। लोग प्राथिना करत ेिुए भी भीतर से यि जानत ेिैं कक प्राथिना करने से कया 
लाभ िोगा कयोंकक आखखर सभी काम तो स्वय ंिी करने िोंगे। गीता में आग ेआयेगा कक ककस प्रकार व्यजकत 

शभन्न-शभन्न देवताओं, गधंवों, राक्षसों आहद की पजूा करत ेिैं और उन्िें उसी के अनसुार फल प्राप्त िो जात ेिैं। 
भगवान ्कित ेिैं कक यि सब तो केवल इसी लोक से सबंद्ध िै और बिुत आसान िै और इनके पररणाम भी शीघ्र 

िी शमल जात ेिैं। परंत ुभगवान ्के ननकट जाना कहठन िै। िालााँकक बाह्य प्रकृनत के अनसुार भी भगवान ्बिुत 

बार काम कर जात ेिैं। यि ब़िी िी ववलक्षण बात िै। िमारा सारा ततं्र ऐसे अनेकों उदािरणों से भरा िुआ िै कक 

ककस प्रकार लोग भगवान ्के साथ सपंकि  में आ जात ेिैं। उनके साथ अनेकों प्रकार की लीलाएाँ करत ेिैं, हदन-

प्रनतहदन का सबंधं स्थावपत कर लेत ेिैं। उदािरण के शलए, श्री कृष्णपे्रम जब भगवान ्को भोग लगात ेथे तब 

भगवान ्स्वय ंआकर उस भोग को ग्रिण करत ेथे। ऐसी ववलक्षण घटनाओं की समयता के ववषय में पछेू जाने पर 

श्रीअरववन्द ने किा कक ऐसी चीजें िो सकती िैं और इस मामल ेमें ऐसा िुआ िै। इन सब चीजों से व्यजकत के 

जीवन में भगवान ्का प्रवेश िोता िै, परन्त ुव्यजकत शदु्ध िोना चाहिए। ककतने-ककतने उदािरण िमें शमलत ेिैं 
जजनमें भगवान ्अपने भकतों से ककस प्रकार भोग ग्रिण करत ेिैं, उनकी सकंटपणूि जस्थनतयों से उन्िें उबारत ेिैं, 
उनके सखा बनकर उनके साथ खेलत ेिैं और न जाने और ककतने िी प्रकार के सबंधं स्थावपत कर लेत ेिैं। सारा 
ततं्र मनषु्य के सभी हिस्सों को भगवान ्से जो़िने का कायि करता िै। 
 

...मनषु्य चािे जजस ककसी तरि भगवान ्को अपनात,े उनस ेप्रेम करत ेऔर उनमें आनन्द लेत ेिों, 
भगवान ्उन्िें उसी तरि से अपनात,े उनस ेप्रेम करत ेऔर उनमें आनन्द लेत ेिैं... कयोंकक मनषु्यों की शभन्न-

शभन्न प्रकृनत के अनसुार जजतने भी ववशभन्न मागि िैं उन सभी में मनषु्य भगवान ्के द्वारा अपने शलए ननयत 

मागि पर चल रिे िैं, जो अन्त में उन्िें भगवान ्के समीप ले जाएगा। भगवान ्का विी पिल ूमनषु्यों की प्रकृनत के 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 217 

अनकूुल िोता िै जजसका वे उस समय सबसे अचछी तरि अनसुरण कर सकत ेिैं जब भगवान ् नेतमृव करने 

आएाँ... 
 

काङ्क्षततः कर्विां मसद्धध ंयजतत इह देर्ताः । 
क्षक्षप्र ंदह र्ानषु ेलोके मसद्धधभवर्तत कर्वजा ।। १२ ।। 

 

१२. जो र्नषु्ट्य इस पथृ्र्ी लोक र्ें कर्ााँ के िल की कार्ना करत ेहैं रे् देर्ताओ ंके तनदहत यज्ञ ककया करत ेहैं, 
क्योंकक र्नषु्ट्यलोक र्ें कर्व से जतनत सिलता बहुत िीघ्र और सरलता से प्राप्त हो जाती है। 
 

...अधधकांश मनषु्य... अपने कमों की शसद्धध की कामना से, देवताओं के अथाित ्एकमवे परमेश्वर के 

ववववध रूपों और व्यजकतमवों के प्रीमयथि यज्ञ करत ेिैं, कयोंकक कमों से ज्ञानरहित कमों से िोनेवाली शसद्धध 

मानव-जगत ्में बिुत शीघ्र और सगुमता से प्राप्त िोती िै; अवश्य िी वि शसद्धध केवल उसी जगत ्की िोती िै। 
परन्त ुदसूरी शसद्धध, अथाित ्परुुषोर्त्म के प्रीमयथि ककये जानेवाले ज्ञानयकुत यज्ञ के द्वारा मनषु्य की हदव्य 

आममपररपणूिता, उसकी अपके्षा अधधक कहठनता से प्राप्त िोती िै; इस यज्ञ के फल सर्त्ा के एक उचचतर जगत ्

के िोत ेिैं और कम सगुमता से पक़ि में आत ेिैं। 
 

यहद व्यजकत को ककसी भी कमि का फल चाहिए तो - जजस प्रकार का कमि िै, उस ेकरने के पीछे जैसी 
भावना िै, जजस उद्देश्य से कमि ककया जा रिा िै - उसके अनसुार व्यजकत को उस कमि के पीछे ननहित यक्ष, 

गधंवि, राक्षस, देवता आहद शजकतयों के सपंकि  में आना प़िता िै जजनके द्वारा वि कायि शसद्ध ककया जाता िै। 
और जो कमि उनके साथ आदान-प्रदान से शसद्ध िोत ेिैं उन्िें करना तथा उनके फलों को प्राप्त करना ससंार में 
अपेक्षाकृत सरल िोता िै। उदािरण के शलए यहद ककसी व्यजकत के मन में आ जाए कक उस ेपसै ेकमाने िैं तो वि 

तरि-तरि की चीजों के सपंकि  में आता िै और अपनी इस कामना की पनूत ि के शलए वि उसमें अपनी एकाग्रता, 
अपनी मेिनत, अपनी भावना, अपनी इचछा-शजकत तथा अपनी सकंलप-शजकत लगाता िै। इस तरीके से व्यजकत 

कमि के पीछे ननहित शजकतयों को ये सब चीजें अवपित करता िै तो वे शजकतयााँ भी व्यजकत को इसका प्रनतफल 

देती िैं। और यहद व्यजकत अमकु कमि को पणूि करने का प्रयास करता रिता िै तो धीरे-धीरे उसका रास्ता खुलता 
जाता िै। इसी प्रणाली से परेू ववश्व में काम िोता िै। कयोंकक यहद व्यजकत ककसी प्रयोजन से कोई कमि करे पर उस े

उसका प्रनतफल न शमल ेतब तो सब कुछ नष्ट िो जाएगा और ससंार में कोई काम िी निीं िोगा। यि तो ईश्वर 

का िी बनाया िुआ ववधान िै। इस श्लोक में इसी के बारे में बता रिे िैं कक इस प्रकार का लेन-देन, इस प्रकार का 
प्रनतफल प्राप्त करना अपेक्षाकृत सरल िै, परंत ुयि आदान-प्रदान उस प्रनतफल ववशषे तक िी सीशमत रिता िै। 
और व्यजकत अपनी इस लेन-देन की क्षमता से कभी ऊपर निीं उठ सकता। इस जस्थनत में जो सफलता शमलती िै 

वि यिी ंससंार में रि जाती िै और व्यजकत का अतं समय आने पर वि ममृय ुको प्राप्त िो जाता िै। इस तरीके से 

व्यजकत का आन्तररक ववकास बिुत िी कम िो पाता िै। कुछ व्यजकत तामशसक प्रकार के िोत े िैं। उनकी 
मानशसकता भी ब़िी िी तामशसक और सकंीणि िोती िै। उनके कमों के पीछे के िेत ुब़ि ेिी तचुछ िोत ेिैं, उनका 
आदान-प्रदान भतूों और वपशाचों से िोता िै और बिुत श्रम करने पर भी उन्िें बिुत िी कम फल शमल पाता िै जैस े
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कक पश ु बिुत श्रम करने पर भी कहठनाई से िी अपना जीवन यापन कर पाता िै। यहद व्यजकत तामशसक 

मनोजस्थनत में िै और केवल अपने िी ऊपर केजन्रत रिता िै तो वि बिुत कहठनाई से िी अपना गजुारा कर पाता 
िै। विी,ं यहद कोई दसूरा व्यजकत तामशसक जस्थनत की बजाय कुछ अधधक ससुसं्कृत िै, जो अनतशय रूप से 

केवल अपने िी ऊपर केजन्रत न रिकर दसूरों के बारे में तथा आपसी तालमेल के बारे में भी सोचता िै वि कुछ 

अधधक शे्रष्ठ शजकतयों के समपकि  में िोता िै और कम मेिनत में िी उस ेअधधक फल शमल जाता िै। यहद व्यजकत 

इससे भी अधधक उचच जस्थनत में िो तो वि और अधधक उचच शजकतयों के सपंकि  में िोता िै और उस ेउसका 
प्रनतफल और अधधक अचछा शमल जाता िै। इस तरि यि प्रगनतशील िै। जैस ेपश ुको बिुत मेिनत करने पर भी 
फल की प्राजप्त में अननजश्चतता िी रिती िै। उसी प्रकार वि व्यजकत जजसके अदंर भौंिापन िै, बिुत मेिनत करने 

पर भी उस ेबिुत थो़िा िी प्रनतफल शमल पाता िै कयोंकक उसका आदान-प्रदान वसैी िी शजकतयों के साथ िोता िै। 
इसी तरीके से ससंार चलता िै। भगवान ्कि रिे िैं कक इस प्रकार की व्यवस्था िै और भतूों, वपशाचों आहद के 

ननशमर्त् ककये कायों के पररणाम व्यजकत को आगे बढ़ने में मदद निीं करत,े वि जिााँ िै, उस ेविीं रोके रखत ेिैं। 
और जो कमि भगवान ्के ननशमर्त् ककये जात ेिैं - जो कक ववरल ेिी देखने को शमलत ेिैं- वे व्यजकत को आग ेले जात े

िैं। यहद मनषु्य के अन्दर श्रद्धा जागतृ िो जाए तो वि परुुषोर्त्म के शलए कायि करना आरमभ कर देता िै कफर 

चािे उसके बािरी प्रतीक बिुत सीशमत, दोषपणूि और अपणूि िी कयों न िों, कयोंकक आरमभ में पणूिता आना तो 
कहठन िै। पर यहद व्यजकत की भावना में, उसके ववचारों या ककसी एक हिस्स ेमें शदु्धध िै तो कफर सचचा यज्ञ 

आरमभ िो जाता िै और इसके उर्त्र में आती परमाममा की चेतना व्यजकत को इन चीजों से ऊपर उठा देती िै। जो 
प्रनतफल देवताओं से प्राप्त िोत ेिैं वे तो उस व्यजकत के शलए बिुत िी सिज सलुभ िो जात ेिैं और उनका उसके 

शलये अधधक कोई मलूय भी निीं रि जाता। कयोंकक जब व्यजकत में वि दसूरी चीज सकिय िो जाती िै तब वि उस 

व्यजकत की दृजष्ट को इन सभी ननमन चीजों से बिुत ऊपर उठा ले जाती िै, उस ेअज्ञान से, ममृय ुसे और ससंार के 

बधंन से ऊपर उठा ले जाती िै। कफर व्यजकत ननमन आदान-प्रदान में शलप्त निीं िोता। 
 

परन्त ुयि प्राप्त करना सरल निीं िै। इसीशलए भगवान ्सातवें अध्याय में कित ेिैं कक जो लोग वपतरों, 
गधंवो, यक्षों, देवताओं आहद की पजूा करत ेिैं वे उनके पास जात ेिैं परन्त ुजो मझुे पजूत ेिैं ऐसे मेरे भकत मझुे 
प्राप्त िोत ेिैं। यहद व्यजकत इस जस्थनत तक पिुाँच चकुा िै कक वि परुुषोर्त्म के प्रनत, भगवान ्के समग्र व्यजकतमव 

के प्रनत अभीप्सा कर सके, उनके शलए कमि कर सके, तो जजतना िी अधधक कुशलता से वि यि कर सकेगा उतना 
िी अधधक उसका अभ्यदुय िोगा। इस परेू प्रकरण का िम यि अथि लगा सकत ेिैं। अन्यथा तो सामान्यतया 
व्यजकत अपने-अपने तरीके से कमि करत ेिी िैं और तदनसुार उन्िें उसका प्रनतफल भी प्राप्त िोता िै। जजतना िी 
अधधक कोई व्यजकत अससं्कृत िोगा, असभ्य िोगा, जजसके िेत ुगलत िोंग,े भावनाएाँ अशदु्ध िोंगी उसी hat vec 

m अनसुार उसके कमि और प्रनतफल िोंगे। इस प्रकार से िम इस ेदेख सकत ेिैं। ये सभी देखन ेके तरीके मात्र िी 
िैं, इससे अधधक कुछ किा निीं जा सकता। यिााँ गीता का जो सदेंश िै वि गढू़ िै, और सतिी तौर पर वि सिज 

िी प्रकट निीं िोता। 
 

चातरु्वण्य ंर्या सषृ्ट्टं गिुकर्ववर्भागिः ।  
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तस्य कतावरर्वप र्ा ंवर्द्धयकतावरर्व्ययर् ्।। १३ ।। 
 

१३. गिुों के और कर्ों के वर्भाग के अनसुार चातरु्वण्यव व्यर्स्था र्ेरे द्र्ारा सषृ्ट्ट की गई है; यद्यवप र्ैं इन 

(चतरु्विव वर्धान) की सजृष्ट्ट करने र्ाला हूाँ तथावप र्झुे अकताव अवर्नािी जान। 
 

केवल इसी उजकत के बल पर िी सविथा यि ननष्कषि निीं ननकाला जा सकता कक गीता इस प्रणाली को 
एक सनातन एव ंसाविभौम सामाजजक व्यवस्था के रूप में मानती थी। अन्य प्राचीन प्रामाखणक ग्रथं इस ेइस 

प्रकार निी ंमानत ेथे, उलटे वे स्पष्ट रूप से कित ेिैं कक आहदकाल में इसका अजस्तमव निीं था तथा ववकास के 

उर्त्र काल में इसका अतं िो जाएगा। तथावप इस उजकत से िम यि समझ सकत ेिैं कक सामाजजक मनषु्य के 

चतवुविध किया-व्यविार को प्रायः प्रमयेक समाज की मनोवजै्ञाननक और आधथिक आवश्यकताओं में सामान्य रूप 

से अतंननिहित िी माना जाता था और अतएव इस ेपरमाममा का ववधान समझा जाता था जो कक मानव के 

समजष्टगत एव ंव्यजष्टगत जीवन में अपने-आप को अशभव्यकत करता िै। 
 

....समाज की चातवुिण्यि व्यवस्था ककसी ऐसे आध्याजममक समय का एक स्थूल या मतूि रूप मात्र िै, जो 
स्वय ंउस स्थूल रूप से स्वततं्र िै। यि इस अवधारणा पर आधाररत िै कक जजसके द्वारा कमि ककया जाता िै उस 

कताि के स्वभाव की समयक् रूप से सवु्यवजस्थत अशभव्यजकत के रूप में उधचत कमि सपंाहदत िों और वि स्वभाव 

कर्त्ाि के सिज गणु और आमम-प्रकटनकारी ववृर्त् के अनसुार उसके जीवन की धारा और क्षते्र को ननधािररत करे। 
 

VII 

 

श्रीअरववन्द ने गणुों और कमों के ववषय में 'स्वभाव और स्वधमि' के अध्याय में बिुत ववस्तार से वणिन 

ककया िै। वे बता रिे िैं कक न िी ये िमेशा थे और न िी िमेशा रिने वाले िैं। ककसी एक समय में ये उपयकुत बन 

जात ेिैं और ककसी दसूरे समय में अप्रासधंगक। अब प्रश्न यि िै कक ये चातवुिण्यि व्यवस्था कया िै और इसका 
औधचमय कया िै? परुाणों में यि वणिन शमलता िै कक सतयगु में ऐसी कोई व्यवस्था निीं थी। सभी एक समान िी 
वणि के लोग थे जो परमाममा की ओर अशभमखु थे। उन्िें िम द्ववज, ब्राह्मण आहद कोई भी सजं्ञा दे सकत ेिैं। 
अन्य कोई दसूरा वणि निीं था। सतयगु एक ऐसा िी आदशि समय था। तब कफर इन वणों की उमपवर्त् कैस ेिुई? 

जगदमबा की जब इस पथृ्वी पर अशभव्यजकत िुई तो यद्यवप उनकी अनन्त शजकतयााँ और असखं्य व्यजकतमव िैं, 
पर उनमें से उनकी चार मिाशजकतयााँ - मिेश्वरी, मिाकाली, मिालक्ष्मी और मिासरस्वती - िी प्रधान रूप से 

अशभव्यकत िुईं िैं और कायि कर रिी िैं। व्यजकत जब जन्म लतेा िै तब वि अज्ञान से ढका िोता िै, और ज्यों-ज्यों 
वि ववकशसत िोता िै मयों-मयों िी उसकी ववशशष्टता का, उसकी सभंावनाओं का, उसकी रुधचयों का स्पष्ट बोध 

िोने लगता िै। कोई भी दो बचचे एक जैस ेनिीं िोत।े ककसी में अमकु ववशषेता िोती िै तो ककसी में अन्य कोई 

गणु प्रधान िोत ेिैं। यिााँ तक कक जु़िवााँ बचचों के भी गणु, चाररत्रत्रक लक्षण, उनके रुझान शभन्न-शभन्न िोत ेिैं। 
बािरी रूप से पता निीं चल सकता कक ककसके शलए कया उपयकुत िै और कया अनपुयकुत। 
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भारतीय ससं्कृनत में एक समय ऐसा था जब इन चार मिाशजकतयों की किया के अनरुूप मनषु्यों के चार 

ववस्ततृ ववभाजनों का बोध था और साथ िी यि बोध था कक ककसी व्यजकत में ककसी एक या अधधक मिाशजकतयों 
का प्राधान्य िोने पर भी वास्तव में ये चारों िी शजकतयााँ व्यजकत में ववद्यमान िोती िैं। ककसी भी शजकत से आरंभ 

कर के व्यजकत अन्त में इन चारों िी शजकतयों का पणूि रूप से ववकास करने पर श्रीमाताजी के (भगवान ् के) 

मद्भाव में जा सकता िै। इन सभी शजकतयों का यिी िेत ुिै। परन्त ुजब व्यजकत आरंभ करता िै तब वि अज्ञान 

से आचछाहदत िोता िै और उस ेअपने ववषय में, अपने स्वभाव आहद के ववषय में कुछ भी ज्ञान निीं िोता। 
भारतीय व्यवस्था में यि बोध था कक व्यजकत का जो मलूभतू स्वभाव िै उसकी अशभव्यजकत िोनी चाहिए, अथाित ्

उसके कमि ऐसे िोने चाहिये जजसमें कक व्यजकत के स्वभाव को अशभव्यजकत शमल सके। उदािरण के शलए ककसी 
व्यजकत के स्वभाव में यहद मिेश्वरी की प्रधानता िो पर उस ेव्यापार करने में लगा हदया जाए तो यि उसके शलए 

ववषमता की जस्थनत पदैा कर देगा कयोंकक यि उसके स्वभाव के अनरुूप काम निीं िोगा। और इस कारण अपने 

सचचे स्वभाव का बिुत क्षीण-सा अशं िी वि उसके अदंर अशभव्यकत कर पाएगा। या कफर, जजस व्यजकत में 
मिाकाली की किया की प्रधानता िो, उस ेसेवा के कायि में या कफर व्यापार में ननयोजजत कर हदया जाए, तो उस े

वि कायि अपनी प्रकृनत के अनकूुल निीं लगेगा। उसके स्वभाव में तो यदु्ध करने, शासन करने आहद की शजकत 

और सकंलप िोता िै। इसमें कायि के अचछे या बरेु िोने का प्रश्न निीं िै। पर अपने स्वभाव के अनकूुल न िोने के 

कारण व्यजकत उस कायि के प्रनत अरुधच रखता िै। इसशलए िमारी ससं्कृनत में यि ज्ञात था कक स्वभाव ननयत 

कमि िोना चाहिये। व्यजकत को कमि उसके स्वभाव के अनरुूप शमलना चाहिए। कुछ के स्वभाव का सतंलुन ऐसा 
िो सकता िै कक चारों िी शजकतयााँ उनमें किया कर सकती िों, तो ऐसे व्यजकत कोई भी कमि कर सकत ेिैं। परन्त ु

अधधकाशं लोगों में ऐसा निीं िोता। इसशलए भारत में ये चार ववस्ततृ ववभाजन थे और भगवान ्यि कि रिे िैं कक 

ये ववभाजन स्वय ंउन्िोंने िी ककए िैं और इससे व्यजकत को इसकी स्वीकृनत शमल जाती िै कक स्वभाव ननयत 

कमि िी करना चाहिए। वसैे तो प्रमयेक व्यजकत के अन्दर िजारों तरीके की शजकतयााँ िो सकती िैं पर ये चार मोटे 

तौर पर ववभाजन ककये गए िैं। जैस े कक, यहद व्यजकत में ज्ञान प्राजप्त की उमकण्ठा िै और वि समय का पता 
लगाना चािता िै तो समय के अन्वेषण में अनेकानेक प्रकार के मागि िोत ेिैं, अनेक तरीके की मनोववृर्त्यााँ िो 
सकती िैं। परन्त ुव्यजकत को यहद स्वततं्र अधधकार िो तो वि धीरे-धीरे कुछ चीजों को स्वीकृत या अस्वीकृत कर 

के अपने मागि का पता लगा लेता िै। सामान्य मागिदशिन के शलए ये चार ववस्ततृ ववभाजन ककए गए और उनके 

अन्दर भी चयन के बिुत ववकलप िैं, परन्त ुप्रमयेक व्यजकत को ककस समय कैसा काम करना चाहिए यि प्रकृनत 

की अपनी व्यवस्था िै। और व्यजकत अपनी प्रेरणा, भावना, सकेंतों और सझुावों के आधार पर आग ेबढ़ता रिता 
िै। केवल मोटे तौर पर समझने के शलए िी चार ववभाजन ककए गए िैं। पिला ववभाजन ज्ञान से सबंधंधत िै, 

जजसमें व्यजकत यि जानना चािता िै कक समय कया िै। उस ेिम ब्राह्मण की सजं्ञा देत ेिैं। दसूरा िै क्षत्रत्रय जजसमें 
शजकत की प्रधानता िोती िै जो केवल न्यायपणूि और उधचत आचरण और कायि-व्यविार को शे्रष्ठ मानता िै और 

अन्याय, अमयाचार और अनधुचत के ववरुद्ध ल़िता िै। वि समय के शलए ल़िता िै न कक अपने पररवार या सखु 

के शलए, भले उस ेयदु्ध में मरना िी कयों ना प़ि।े तीसरा ववभाजन मिालक्ष्मी का कायिक्षते्र िै जजसमें व्यजकत को 
मनषु्यों के बीच, चीजों के बीच, पशओु ंके बीच आपसी तालमेल, प्रकृनत के अदंर समन्वय और उधचत व्यवस्था 
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तथा पद्धनत का बोध िोता िै। उदािरण के शलए, यि बोध कक खेती करने का उधचत तरीका कया िै, पशओु ंका 
उधचत रख-रखाव कैस ेकरना चाहिए, व्यापार को समधुचत रूप से कैस ेचलाना चाहिए, ककसी भी चीज का सिी 
रूप से ननमािण कैस ेकरना चाहिये। इन सब चीजों के उधचत ववधान मिालक्ष्मी प्रदान करती िैं। जजस व्यजकत में 
यि मिालक्ष्मी की शजकत िोती िै, वि समन्वय और सतंलुन का ज्ञान रखता िै, भौनतक वस्तओु ंको कैस े

सभंालना या प्रयोग करना िै, यि बोध रखता िै। चौथ ेप्रकार के व्यजकत में मिासरस्वती की शजकत िोती िै 

जजसके प्रभाव से वि छोटे-छोटे ब्यौरे की चीजों, जैस ेकक िाथ की कारीगरी आहद, में कुशल िोता िै। उदािरण के 

शलए यहद व्यजकत को अमकु प्रकार का भोजन चाहिए तो उसके शलए यि बोध कक इसमें फला ंचीज शमलानी 
चाहिए, इतनी चीज शमलानी चाहिए, और तयैार िोने के बाद ककस तरि से व्यवस्था िोनी चाहिए कक िर एक 

व्यजकत को वि भोजन शमल जाये, यि उद्योग मिालक्ष्मी का िै। परंत ुभोजन को पकाना कैस ेिै, कौनस ेमसालों 
का, ककस मात्रा में प्रयोग करना िै, वि सब ब्यौरेवार तयैारी करना और उस ेकियाजन्वत करना मिासरस्वती का 
कायिक्षेत्र िै। वास्तव में तो कायि को सपंणूि रूप से शसद्ध करने में चारों िी शजकतयों की आवश्यकता िोती िै। परंत ु

यि कायि पर ननभिर करता िै कक चारों में से प्राधान्य कौनसी शजकत का िोगा। इनमें सबसे ब़िी िैं मिेश्वरी, 
कयोंकक सबसे पिल ेतो यि बोध िोना आवश्यक िै कक कया करने योग्य िै और कया निीं। ववना इस मोटी 
रूपरेखा के कोई भी कायि आरंभ िी निीं ककया जा सकता। एक बार जब रूपरेखा तयैार िो जाए तब उसके शलए 

शजकत और ऊजाि की आवश्यकता िोती िै जो कक मिाकाली प्रदान करती िैं। उसके बाद उस कायि के सपंादन में 
ववशभन्न घटकों में सिी सतंलुन और समन्वय स्थावपत करने का कायि मिालक्ष्मी करती िैं, और अन्त में उस 

कायि के ब्यौरों में पणूिता लाना मिासरस्वती का कायिक्षेत्र िै। इस प्रकार इन चारों शजकतयों के सियोग से िी कोई 

कायि पणूि रूप से समपन्न िो पाता िै। ये चारों िी शजकतयााँ प्रमयेक व्यजकत में ववद्यमान रिती िैं। परंत ुव्यजकत 

में जजस भी शजकत की प्रधानता िोती िै, उसी के अनरुूप कायि में उसकी रुधच िोगी और उसी में वि अधधक सफल 

िो पाएगा। यि सब आन्तररक स्वभाव पर ननभिर करता िै, अन्य ककसी चीज पर निीं। एक िी पररवार में िमें 
चारों वणि भी देखन ेको शमल सकत ेिैं। प्राचीन समय में शभन्न स्वभावों का बोध िोने के कारण िी व्यजकत के 

स्वभाव के अनरुूप व्यवस्था की जाती थी। परन्त ुजब कालांतर में यि आंतररक बोध क्षीण िोता गया तब 

आंतररक स्वभाव की बजाय जन्म को िी वणि का आधार माना जाने लगा। आज के समय में वि व्यवस्था अपना 
प्राचीन ववशदु्ध स्वरूप खो बठैी िै। उस व्यवस्था को अब िम भ्मवश वतिमान व्यावसानयक शे्रखणयों की 
व्यवस्था समझ बठैत ेिैं। िालााँकक िर मनषु्य अपने अन्दर से मिससू कर लेता िै कक उसके शलए कौनसा कमि 
करना उधचत िै और कौनसा निीं। और यहद वि ककसी ऐसे कायि में सलंग्न िोता िै जो उसके स्वभाव के अनरुूप 

न िो तो अधधक समय तक वि उस ेनिीं कर पाएगा और देर-सवेर उस ेवि कायि छो़िना प़िगेा। बिुत से ऐसे 

व्यजकत िैं जजनके शलए व्यापार उपयकुत निीं िोता। कुछ दसूरे ऐसे िैं जजनके शलये कृवषकायि उपयकुत निीं िोता। 
विीं, यहद ककसी की प्रकृनत ज्ञान की िो तो दसूरे कमि उसे रास निीं आत।े इसी प्रकार सेवा करने की भी िर ककसी 
की सामथ्यि निी ंिोती। प्रमयेक कायि को दक्षतापवूिक और ब्यौरेवार पणूिता के साथ िर एक निी ंकर सकता। 
इसशलए चूंकक व्यजकतयों के आंतररक स्वभाव शभन्न-शभन्न िोने के कारण आंतररक रूप से वि व्यवस्था पवूिवत ्

िी प्रभावी िै परंत ुअशभव्यजकत में वे चार ववस्ततृ ववभाजन अब और अधधक प्रचलन में निीं िैं। इस सब में 
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भगवान ्भीतर से मागिदशिन करत ेरित ेिैं और वे मनषु्य को सिी कायि की ओर, सिी स्थान पर और सिी सपंकि  
में ले िी जात ेिैं। 
 

न र्ा ंकर्ावणि मलम्पजतत न रे् कर्विल ेस्पहृा ।  
इतत र्ा ंयोऽमभजानातत कर्वमभनव स बध्यत े।। १४।। 

 

१४. कर्व र्झु पर मलप्त नहीं होत े(अपना प्रभार् नहीं छो़ित)े न ही र्ेरी कर्व के िल र्ें कार्ना ही है; इस प्रकार 
जो र्नषु्ट्य र्झु ेजानता है र्ह अपने कर्ााँ से बद्ध नहीं होता। 
 

मनषु्यों को... अपने स्वभाव (गणु) और कमि के अनसुार चतवुविध धमि का पालन करना प़िता िै और 

सांसाररक कमि के इस क्षते्र में वे भगवान ्को उनके ववववध गणुों द्वारा िी ढूाँढ़त ेिैं। परन्त ुश्रीकृष्ण कित ेिैं कक 

यद्यवप मैं चतवुविध कमों का कताि और चातवुिण्यि का स्रष्टा िूाँ तो भी मझुे अकताि, अववनाशी, अक्षर-आममा भी 
जानना चाहिए। "कमि मझुे शलप्त निीं करत,े न कमिफल की मझुे कोई स्पिृा िै", कयोंकक भगवान ् इस 

अिंभावापन्न व्यजकतमव से तथा प्रकृनत के गणुों के इस द्वन्द्व से परे ननगुिण-ननवयैजकतक िैं, और अपने 

परुुषोर्त्म-स्वरूप में भी, जो उनका ननवयैजकतक व्यजकतमव िै, वे कमि के अन्दर रित े िुए भी अपनी इस परम 

स्वततं्रता से सपंन्न िोत े िैं। इसशलए हदव्य कमों के कर्त्ाि को चातवुिण्यि का पालन करत े िुए भी जो परे िै, 

ननवयैजकतक आममा में िै और इसशलए परमेश्वर में िै, उसी को जानना और उसी में ननवास करना िोता िै। इस 

प्रकार "जो मझुे जानता िै, वि अपने कमों से निीं बाँधता..." 
 

एर् ंज्ञात्र्ा कृत ंकर्व परू्वरवप र्रु्कु्षुमभः ।  
कुरु कर्वर् तस्र्ात्त्र् ंपरू्वः परू्वतरं कृतर् ्।। १५।। 

 

१५. ऐसा जानकर ही परू्वकालीन र्रु्कु्षुओ ंद्र्ारा कर्व ककया गया था; इसमलये त ूभी प्राचीनकालीन परुुषों के 

द्र्ारा ककय ेहुए उस अततप्राचीन प्रकार के कर्व को ही कर। 
 

इसमें भगवान ्ने अपना स्वय ंका उदािरण प्रस्ततु ककया िै कक समस्त त्रत्रलोकी में उन्िें कुछ भी प्राप्त 

करने की आवश्यकता निीं िै परंत ुकफर भी वे कमि में रत रित ेिैं। परुुषोर्त्म को न तो कमि का बधंन िोता िै और 

न िी कामना का, और जो व्यजकत इस बात को जान लेता िै वि कमों में निीं बाँधता। भगवान ्ककसी उद्देश्य की 
पनूत ि के शलए कमि निीं करत।े और यि ननजश्चत िै कक कमि के पीछे जजस प्रकार का फल िम चाित ेिैं उसके शलये 

भगवान ्कमि निीं करत।े और जो व्यजकत यि जानता िै कक भगवान ्कमि करत ेिुए भी उनमें शलप्त निीं िोत ेवि 

कमों से बद्ध निीं िोता कयोंकक वि तो केवल भगवान ्के शलए िी कमि करेगा। इस प्रकार के कमि कर के बिुत 

लोग पववत्र िो चुके िैं। 
 

अब प्रश्न यि उठता िै कक जो व्यजकत भगवान ्के शलए कमि करना चािता िै उसकी कया ववशषेताएाँ या 
गणु िैं। अब चचाि यि िै कक हदव्य कमी जो यि जान जाता िै कक ककस प्रकार कमि भगवान ्को बााँधत ेनिीं, और 
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कमि में शलप्त न िोत ेिुए भी भगवान ्ककस प्रकार कमि करत ेिैं, वि कमी ककस प्रकार कमि करता िै और उसकी 
कया पिचान िै? तब तक व्यजकत में असमता िोती िै जब तक वि अपनी इचछाओं और कामनाओं को पणूि करने 

के शलए कमि करता िै। परन्त ुजब उसके मन में कोई कामना िी न रिे और वि केवल भगवान ्की प्रसन्नता के 

शलये िी कमि करता िो तब कायि की सफलता और असफलता से उस ेकोई फकि  निी ं प़िता कयोंकक सचच े

दृजष्टकोण से तो सभी कमों में सविदा भगवान ्का सकंलप िी सशंसद्ध िोता िै। और इस कारण समता स्वतः िी 
आ जाती िै। इन सब बातों का स्पष्टीकरण अब आएगा। 

 

 

II. हदव्य कायिकर्त्ाि 
 

हदव्य जन्म को प्राप्त िोना, जीव का एक उचचतर चेतना में उठकर हदव्य बना देने वाल ेनवजन्म को 
प्राप्त िोना, और हदव्य कमि करना, नवजन्म शसद्ध िोने से पिल ेसाधन के तौर पर और वि शसद्ध िो जाने के 

बाद उसकी एक अशभव्यजकत के तौर पर, यिी गीता का संपणूि कमियोग िै। गीता ऐसे ककन्िीं बाह्य लक्षणों से 

कमि को ननरूवपत करने का प्रयास निीं करती जजनके द्वारा एक बाह्य दृजष्ट के शलए यि पिचान ेजाने योग्य िो 
सके, या लौककक आलोचना-दृजष्ट के शलए पररमेय अथवा थाि पाने योग्य िो सके, यि तो जान-बझूकर सामान्य 

नीनतधमि के उन ववशशष्ट लक्षणों को भी मयाग देती िै जजनके द्वारा मनषु्य अपनी मानव-बदु्धध के प्रकाश में 
(कतिव्याकतिव्य के शलए) अपना मागिदशिन करने का प्रयास करत े िैं। गीता जजन लक्षणों से हदव्य कमि की 
पिचान कराती िै वे गिन रूप से आंतररक और आममपरक िैं; जजस लक्षण या धचह्न से वे पिचान ेजात ेिैं वि 

अलक्ष्य, आध्याजममक और परा-ननैतक िै। वे केवल उस आममा के प्रकाश द्वारा िी पिचाने जा सकने योग्य िैं 
जजसस ेकक वे उद्भतू िोत ेिैं। 
 

ककं कर्व ककर्करे्तत कर्योऽप्यत्र र्ोदहताः ।  
तते्त कर्व प्रर्क्ष्यामर् यजज्ञात्र्ा र्ोक्ष्यसेऽिभुात ्।। १६ ।। 

 

१६. कर्व क्या और अकर्व क्या है इस वर्षय र्ें कवर् (ऋवष अथर्ा ज्ञानी परुुष) भी भ्रातत एर् ंर्ोदहत हैं। उस कर्व 
को र्ैं तझु ेबतलाऊाँ गा जजसे जानकर त ूसम्पिूव अतनष्ट्टों से र्कु्त हो जाएगा। 
 

कर्विो ह्यवप बोद्धव्य ंबोद्धव्य ंच वर्कर्विः ।  
अकर्विश्र् बोद्धव्य ंगहना कर्विो गततः ।। १७।। 

 

१७. व्यजक्त को कर्व के स्र्रूप को जानना चादहये और वर्कर्व अथावत ् वर्परीत कर्व के स्र्रूप को भी जानना 
चादहये और अकर्व के स्र्रूप को भी जानना चादहये; क्योंकक कर्ााँ का र्ागव घने र्न के सर्ान और उलझन र्ाला 
है। 
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----------------------------------------- 

'झलेता मैं समान भाव से इस धरा की घटनाओं को;  
सभी में सुनाई देती तरेे कदमों की आिट तरेे अगोचर चरण  

मेरे सममुख ननयनत के पथों पर करत ेप्रयाण। जीवन के संपूणि  
ववशाल सूत्र का तुम िी िो पूणाांग। 
 

कर न सकता कोई संकट ववचशलत मेरी आममा की जस्थरता कोः  
मेरे कमि तरेे िैं; करता मैं तरेे कायि और आगे ननकल जाता;  
असफलता सिारा पाती तरेी अमर भुजाओं में, 
सफलता भाग्य के दपिण में प्रनतत्रबतं्रबत तरेा मागि िै। 
 

मानव के भाग्य से इस भीषण संघषि में 
हृदयस्थ तरेी मुस्कान देती मुझ ेसमस्त बल;  

मुझमें तरेी शजकत कायिरत िै अपनी ववराट् योजना िेतु,  

काल-सपि की लंबी मंदगनत से अप्रभाववत 

 

कोई शजकत निीं जो ित कर सके मेरी आममा को,  
जो करती तुझमें ननवास तरेी उपजस्थनत िी िै मेरी अमरता। 
 

-श्री अरववन्द 

 

ससंार में कमि एक गिन जंगल के समान िै, जजसमें मनषु्य अधधक-से- अधधक अपने काल के ववचारों, 
अपने व्यजकतमव के मानदण्िों और अपने पररवेश के अनसुार ठोकरें खाता िुआ चलता िै; या यों किें कक वि 

चलता िै अनेक कालों के ववचारों, अनेक व्यजकतमवों के मानदण्िों और अनेक सामाजजक अवस्थाओं के ननैतक-

धमों के अनसुार जो कक एक दसूरे से अस्तव्यस्तता में घननष्ठ रूप से शमल े िुए िैं, जो अपने समस्त ननरपेक्ष 

और अववनाशी िोने के दावे के बावजूद भी तामकाशलक और रूहढ़गत िी िोत ेिैं, और यजुकतपणूि िोने का हदखावा 
करने के बावजूद अशास्त्रीय और अयौजकतक िी िोत ेिैं। और अतंतः, इस सबके बीच सनुनजश्चत कमि-ववधान के 

ककसी मिर्त्म आधार और मलू समय को ढूाँढ़ता िुआ ज्ञानी अतं में अपने-आप को इस चरम प्रश्न को उठाने के 

शलए बाध्य पाता िै कक किीं यि सारा कमि और स्वय ंजीवन भो केवल एक भ्म तथा एक जाल-फााँस तो निीं िै 

और किी ंइस कलांत और भ्ाजन्त-मकुत मानव-जीव के शलए कमि का पररमयाग कर अकमि अपनाना िी अनंतम 

आश्रय तो निी ंिै। परन्त ुश्रीकृष्ण कित ेिैं कक इस बारे में ज्ञानी भी भ्शमत और मोहित िो जात ेिैं। कयोंकक किया 
द्वारा, कमों द्वारा, न कक अकमि द्वारा, ज्ञान और मोक्ष की प्राजप्त िोती िै। 
 

'ससंार में कमि एक गिन जंगल के समान िै, जजसमें मनषु्य अधधक-से-अधधक अपने काल के ववचारों, 
अपने व्यजकतमव के मानदण्िों और अपने पररवेश के अनसुार ठोकरें खाता िुआ चलता िै;' जव व्यजकत कमि 
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करता िै तब उसके मन में अनेकानेक ववचार तथा प्रश्न उठत ेिैं कक कौन-सा कमि करना चाहिए, कौन-से कमि में 
फायदा िै, ककस कमि में सखु शमलेगा। कमि के चयन करने का यि एक आधार िै। और दसूरा यि कक व्यजकत के 

मन में आता िै कक अमकु कमि करना ठीक िै पर उसको लगता िै कक वि दसूरा कमि करना भी ठीक िै। इन 

ववचारों के बाद अब वि सोचता िै कक इनमें से एक कमि करना तो सभंव िै पर दसूरा करना तो असभंव िै या कफर 

अधधक मजुश्कल िै कयोंकक उसके शलए तो इन-इन चीजों की आवश्यकता िोगी। इसके अनतररकत मनषु्य के 

सामने एकाएक िी कोई सअुवसर भी आ सकता िै और व्यजकत अपने िाथ के कायि को छो़िकर उसमें लग जाता 
िै। अधधकांशतः इसी तरि मनषु्य अपने कमों का चुनाव करत ेिैं और इस चुनाव में व्यजकत की पररजस्थनत, 

वातावरण, पररवेश, ववचार, भावना और लोगों के साथ उसके सबंधंों की भी भशूमका रिती िै। इनके साथ-िी-साथ 

सदा िी यि सभंावना भी रिती िै कक कोई अप्रमयाशशत सअुवसर या सयंोग प्राप्त िो जाए और वि इन सब से 

छूटकर ककसी अन्य कमि का चुनाव कर ले। इस तरीके के कमि का जंगल इस ससंार में िै। 'या यों किें कक वि 

चलता िै अनेक कालों के ववचारों, अनेक व्यजकतमवों के मानदण्िों और अनेक सामाजजक अवस्थाओं के ननैतक-

धमों के अनसुार जो कक एक दसूरे से अस्तव्यस्तता में घननष्ठ रूप से शमल ेिुए िैं,' कमों के ननणिय में भी कोई 

एक िी ननयत-ननधािररत ववचार या मानदंि निीं िै, पारंपररक या शास्त्र-सममत ववचारों के आधार पर भी एक 

व्यजकत कमि करने का एक तरीका बताता िै और दसूरा व्यजकत दसूरा, तो इस प्रकार िजारों तरीकों के परस्पर 

परूक या ववरोधी ववचार आकर उपजस्थत िो जात ेिैं। िमारे अपने मन में भी उथल-पथुल चलती रिती िै और 

अनेकानेक तरीके के ववचार गजुरत ेरित ेिैं और साथ िी यि भी तय निीं िै कक ककस समय ककस प्रकार का 
सअुवसर आ जाए। यि सारा मेलजोल चलता रिता िै और यि मेलजोल भी केवल ककसी अवधध ववशषे का िी 
निीं बजलक इसमें पवूिजन्मों की व भतूकाल की घटनाओं और भववष्य की प्रमयाशाओं और वतिमान जीवन और 

ववचारों की शमलावट िोती रिती िै। इसके अनतररकत इसमें व्यजकत की आकांक्षा, भय, कामना आहद िजारों 
चीजों का शमश्रण चलता रिता िै कयोंकक िजारों तरीके की शजकतयााँ िोती िैं जो िमें अपने उपयोग में लेना चािती 
िैं, और जजस समय जजस शजकत को अवसर शमल जाता िै विी िमें अपने उपयोग में ले लेती िै। और इस सब 

प्रकार के भ्म या भ्ांनत में मनषु्य कमि करता रिता िै जजसका आसानी से कोई ओर-छोर निीं शमलता। इसीशलए 

मनषु्य पाता िै कक वि सोच कर कुछ चलता िै जबकक उसका पररणाम कुछ और िी ननकलता िै। इन आधारों से 

कमि के जो ननणिय िोत ेिैं उनस ेसिज िी छुटकारा निीं पाया जा सकता। यि बिुत िी जहटल ववषय िै। 'और 

अतंतः, इस सबके बीच सतुनजश्चत कर्व-वर्धान के ककसी र्हत्तर् आधार और र्लू सत्य को ढूाँढ़ता हुआ ज्ञानी 
अतं र्ें अपने-आप को इस चरर् प्रश्न को उठाने के मलए बाध्य पाता है कक कही ंयह सारा कर्व और स्र्य ंजीर्न 

भी केर्ल एक भ्रर् तथा एक जाल-िााँस तो नहीं है और कही ंइस क्लांत और भ्राजतत-र्कु्त र्ानर्-जीर् के मलए 

कर्व का पररत्याग कर अकर्व अपनाना ही अतंतर् आश्रय तो नहीं है।' अगर व्यजकत के मन में यि भाव आ भी 
जाए कक इन कमों से वि ऊपर उठ जाएगा, भगवान ्की ओर चलेगा या कफर पणूिता के मागि पर चलेगा और उसके 

शलये वि प्रयास भी करता िै, तब भी वि पाता िै कक वि अपने कमों में फाँ सता िी िै, कुछ भी करने से कोई उपाय 

निीं ननकलता िै। व्यजकत जब साधना-मागि में िोता िै तब आरंभ में वि देखता िै कक जब तक वि केवल 

भगवान ्का भजन करता िै और कमि कम-से-कम िी करता िै तब तक तो वि कुछ िद तक भगवान ्पर कें हरत 
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रि पाता िै परन्त ुजैस ेिी वि कोई व्याविाररक कमि करता िै, या ककन्िीं ऐसे व्यजकतयों के सपंकि  में आता िै जो 
इस मागि पर निीं िैं तो उसकी चेतना में धगरावट आती िै जजसके कारण साधना से शभन्न बातें मन में आने 

लगती िैं। इसशलये कमों को करने से ऐसा लगता िै मानो कमि करना योग निीं बजलक एक प्रकार का रोग िै। 
इससे तो अचछा िै कक ससंार से अपने-आप को िटा के शाजन्त से रिा जाए, भगवान ्का ध्यान ककया जाए, उनकी 
चेतना से जु़िा जाए, और कफर समय पाकर जब नश्वर शरीर नष्ट िो  तो िो जावे। जो लोग साधना करत ेिैं उनमें 
सामान्यतः तो यि धारणा प्रमयक्ष या अप्रकट रूप में अदंर िोती िी िै। परन्त ुयि सब करने पर भी व्यजकत पाता 
िै कक वास्तव में इस समस्या का समाधान निीं िोता। यिााँ तक कक जो लोग साधना मागि में िैं उन्िें भी अलग-

अलग मात्रा में अपनी-अपनी शशकायतें रिती िैं। और इस सब से थक कर अन्त में व्यजकत इस ननष्कषि पर 

पिुाँचता िै कक यि सब प्रपचं िी शमथ्या िै और इस प्रकार वि भ्म में प़ि जाता कक कया ककया जाए कयोंकक कमि 
करने के साथ िी प्राण अपनी किया चाल ूकर देता िै और जब तक व्यजकत इसके ववषय में सचेत िो पाता िै तब 

तक तो बिुत समय ननकल चकुा िोता िै। और उससे ननकल कर व्यजकत ननश्चय करता िै कक अब वि अधधक 

सचेत रिने का प्रयास करेगा पर कुछ िी समय बाद वि पाता िै कक प्राण की अन्य कोई किया चल रिी िै और वि 

उसमें फाँ सा िुआ िै। इसशलए व्यजकत को लगता िै कक भले कोई भी कमि कर लो पर कामनाओं से मजुकत पाना तो 
सभंव िी निीं िै। कोई न कोई सकू्ष्म िेत ुतो चलता िी रिता िै। इस तरीके से व्यजकत कमि के ववषय में बिुत िी 
अधधक भ्ांनत में प़ि जाता िै कक आखखर करे कया। 'श्रीकृष्ट्ि कहत ेहैं कक इस बारे र्ें ज्ञानी भी भ्रमर्त और र्ोदहत 

हो जात ेहैं। क्योंकक कक्रया द्र्ारा, कर्ााँ द्र्ारा, न कक अकर्व द्र्ारा, ज्ञान और र्ोक्ष की प्राजप्त होती है।' 
 

इस बारे में श्रीकृष्ण कित ेिैं कक शरुू में व्यजकत के कमि ऐसे िोने चाहिए जो उस ेपरमाममा की ओर ले 

जाएाँ। और एक बार जब व्यजकत भगवान ् से जु़ि जाए तो उनकी प्रेरणा के अनसुार सारे कमि करने चाहिये। 
श्रीमाताजी जो कमि कराएाँ वे िी करने चाहिये। उन कमों की पिचान कैस ेिो और उन्िें सपंाहदत कैस ेककया जाए, 

इन सब प्रश्नों की चचाि गीता आरमभ से िी कर रिी िै और साथ िी उसमें नए तत्त्व भी जो़िती जा रिी िै कक ज्ञान 

कमों को आग ेबढ़ाता िै और कमि करने से ज्ञान और अधधक बढ़ता िै और ज्ञान में वदृ्धध कमों में सधुार लाती िै। 
यि िम चलता रिता िै और जब श्रीमाताजी के प्रनत भजकत आ जाती िै तब इनमें एक ववशषे तत्त्व सजममशलत 

िो जाता िै। भजकत के आने से कमों में और अधधक शदु्धध आ जाती िै। ये सारी बातें गीता िमें धीरे-धीरे समझा 
रिी िै। इस प्रकार गीता का सारा ववकासिम त्रबलकुल सबंद्ध तरीके से और यजुकतयकुत तरीके से चल रिा िै। 
आरंभ में वि ननष्काम कमि के ववषय में बताती िै। और जब प्रश्न यि उठता िै कक ननष्काम कमि करें कैस ेतब 

उसके उर्त्रस्वरूप वि किती िै कक भगवान ्की प्रसन्नता के ननशमर्त् कमि करो। उसके बाद वि इसकी व्याख्या 
करती िै कक ज्ञान और कमि का कया सबंधं िै। यि व्याख्या करने के बाद वि यि चचाि करती िै कक हदव्यकमी की 
जस्थनत कैस ेप्राप्त िो जो लाभ-अलाभ में, जय-पराजय में और सफलता-असफलता में समान रिता िै। उसके 

बाद इस रिस्य का ननरूपण करती िै कक यि सममव कैसे प्राप्त िोगा। धीरे-धीरे गीता इसमें भजकत के तत्त्व को 
समाववष्ट करती िै और उन प्रभ ुका स्वरूप बतलाती िै जजनके प्रनत यि भजकत अवपित करनी िै। इस प्रकार सारा 
िी िम त्रबलकुल सबंद्ध रूप से चल रिा िै। 
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कर्वण्यकर्व यः पश्येदकर्वणि च कर्व यः ।  
स बदु्धधर्ातर्नषु्ट्येष ुस यकु्तः कृत्स्नकर्वकृत ्।। १८ ।। 

 

१८. जो र्नषु्ट्य कर्व र्ें अकर्व को देखता है और कर्ों के पररत्याग र्ें भी कर्व को होत ेहुए देखता है र्ह र्नषु्ट्यों 
र्ें सच्ची बदु्धधर्ाला और वर्रे्कयकु्त होता है; र्ह योगयकु्त होता है, और बहुर्खुी वर्श्र्व्यापी कर्व करनेर्ाला 
होता है। 
 

तब समाधान कया िै? कमि का वि कौन-सा प्रकार िोगा जजसके द्वारा िम जीवन के अशभु से छूट 

सकें ग,े इस सशंय, त्रहुट और शोक से, अपने ववशदु्धतम और शे्रष्ठतम िेतओु ंसे प्रेररत कमों के भी शमल-ेजुले, 

अशदु्ध और भ्ांनतजनक पररणाम से, इन लाखों-लाख प्रकार की बरुाइयों और दःुखों से, मकुत िो सकें ग?े उर्त्र 

शमलता िै कक कोई बाह्य ववभेद करने की आवश्यकता निीं, इस जगत ् के ककसी भी कायि के पररमयाग की 
आवश्यकता निी;ं िमारी मानव-गनतववधधयों के चारों ओर कोई पररसीमा या बा़ि लगाने की आवश्यकता निी;ं 
इसके ववपरीत, सभी कमि ककये जाने चाहिए, परंत ु भगवान ् के साथ योगयकुत िुई आममा से, यकुतः 
कृमस्नकमिकृत।् अकमि, अथाित ्कमि का पररमयाग, (सिी) मागि निीं िै; जो व्यजकत उचचतम बदु्धध की अतंदृिजष्ट 

को प्राप्त िो गया िै, वि देखता िै कक इस प्रकार का अकमि भी स्वय ंसतत ्िोनेवाला एक कमि िै, एक ऐसी 
अवस्था िै जो प्रकृनत और उसके गणुों की कियाओं के अधीन िै। जो मन शारीररक अकमिण्यता का आश्रय लेता 
िै, वि अभी भी इसी भ्म में िै कक वि स्वय ंकमों का कताि िै, न कक प्रकृनत; उसने ज़िता या ननजष्ियता को मोक्ष 

समझ शलया िोता िै; वि यि निीं देखता कक जो पमथर या ढेल ेकी ज़िता से भी अधधक चरम ज़िता प्रतीत िोती 
िै उसमें भी प्रकृनत कियारत िोती िै, उस पर भी प्रकृनत अपना अक्षुण्ण अधधकार रखती िै। इसके ववपरीत, कमि 
की ववपलु बाढ़ में भी आममा अपने कमों से मकुत िोती िै, वि कताि निीं िोती, जो कुछ ककया जा रिा िै उससे 

बाध्य निी ंिोती, और जो आममा की मकुतावस्था में ननवास करता िै न कक प्रकृनत के गणुों के बधंनों में, उसी को 
कमों से मजुकत शमलती िै। यिी स्पष्टतः गीता का आशय िोता िै जब वि यि किती िै कक 'जो कमि में अकमि को 
और अकमि में कमि को देखता िै विी मनषु्यों में वववेकी और बदु्धधमान ्िै।' यि कथन सांख्य द्वारा परुुष और 

प्रकृनत के बीच ककय ेभेद पर, अथाित ्कमों के बीच भी शाश्वत रूप से प्रशांत, शदु्ध और अचल मकुत ननजष्िय 

आममा के तथा ननमय कियाशील प्रकृनत - जो ज़िता और अकमिण्यता में भी उतनी िी कायिरत िै जजतनी कक 

उसके घोर कमि की गोचर आकुलता के प्रमयक्ष उमपात में- के बीच ककय ेभेद पर आधाररत िै। यिी वि उचचतम 

ज्ञान िै जो बदु्धध का उचचतम प्रयास िमें प्रदान करता िै, और इसशलए जो कोई भी इस ज्ञान को अधधकृत रखता 
िै विी यथाथि में बदु्धधमान ्िै, 'स बदु्धधर्ान ्र्नषु्ट्येष'ु, - न कक कोई ऐसा भ्ान्त या मोहित बदु्धधवाला मनषु्य 

जो जीवन और कमि की परख ननमनतर बदु्धध के बाह्य, अननजश्चत और अस्थायी लक्षणों से करता िो। इसशलए 

मकुत परुुष कमि से भयभीत निीं िोता, वि सभी कमों का करनेवाला ववशाल और मित ् कमी िोता िै 

(कृमस्नकमिकृत)्। वि औरों की तरि प्रकृनत के वश में रिकर कमि निी ंकरता, अवपत ुआममा की नीरव जस्थरता 
में प्रनतजष्ठत िोकर, शांनतपवूिक भगवान ्के साथ योगयकुत िोकर कमि करता िै। भगवान ्उसके कमों के स्वामी 
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िोत ेिैं, वि उन कमों का ननशमर्त्मात्र िोता िै जो उसकी प्रकृनत अपने स्वामी को जानत ेिुए, उन्िीं के वश में रित े

िुए करती िै। 
 

इसमें यि स्पष्ट तरीके से बताया गया िै कक कया कमि िै और कया अकमि तथा कौन कताि िै और कौन 

अकताि। जो व्यजकत कभी भी कोई कमि निीं करता, जो त्रबलकुल पमथर के समान ननजष्िय रिता िै, वि भी 
प्रकृनत का दास िै और उसकी किया से निीं बच सकता। भगवान ्की परा प्रकृनत के द्वारा िी यि समस्त 

अशभव्यजकत िोती िै अतः इससे कोई निीं बच सकता और इससे बचने का कोई उपाय भी निीं िै। यहद कोई 

व्यजकत यि सोचता िै कक वि कुछ भी कमि न कर के पमथर की तरि ज़ि िोकर कमों से मकुत िो जाएगा तो यि 

उसका भ्म िै। ऐसे व्यजकत के अकमि में भी घोर तामशसक प्रकार का कमि िोता िै। विीं कमि के अदंर घोर रूप से 

सलंग्न हदखाई देने पर भी सभंव िै कक व्यजकत वास्तव में कोई कमि न कर रिा िो कयोंकक वि जानता िै कक कमि 
तो भगवान ्की शजकत के द्वारा सपंाहदत िो रिे िैं और प्रकृनत के ननयतंा के साथ सतत ्रूप से जु़ि ेिोने के कारण 

उसके सारे कमि प्रकृनत के िोत ेिैं और वि स्वय ंउनस ेमकुत िोता िै। इसशलए वि कमि करत े िुए भी कमों से 

मकुत िोता िै, उसके ऊपर कमों का कोई भी बरुा प्रभाव निी ंप़िता। और यिी कमियोग का आधार िै अन्यथा तो 
कमि योग निी ंअवपत ुरोग स्वरूप िी िोता िै। जब तक व्यजकत का भगवान ्के साथ सतत ्सपंकि  साधधत निी ं
िोता तब तक वि चािे कमि करे या न करे, अधधक करे या कम करे, वि कमिरोगी िी िोता िै कयोंकक वि अपनी 
कामनाओं और इचछाओं के शलए िी कमि करता िै। जब व्यजकत परुुषोर्त्म के साथ एक िोता िै तभी वि कमों का 
स्वामी िोता िै अन्यथा तो वि उनका दास िी िोता िै। अक्षर परुुष में जस्थत िोने पर तो व्यजकत कमों से त्रबलकुल 

दरू िट जाता िै और वि कोई भी सजृनाममक कायि निीं कर सकता कयोंकक अक्षर तो एक जस्थनत िै। उस जस्थनत 

में व्यजकत को जीवन में कमि का कोई आधार प्राप्त निीं िोता। केवल परुुषोर्त्म के साथ एक िोने पर िी व्यजकत 

को कमों का आधार प्राप्त िोता िै। इसी जस्थनत में व्यजकत कमों को करने पर भी उनसे परे रिता िै। इस प्रकार 
गीता ने कमों का समाधान बता हदया िै कक यहद व्यजकत भगवान ्के साथ यकुत िै तो उसके सारे कमि बिुत 

अचछे िैं और भगवान ्उसकी सिायता कर रिे िोत ेिैं और यहद व्यजकत उनके साथ यकुत निीं िै तो वि ककतने िी 
अधधक कमि करे या न करे, वि अपनी इचछाओं और कामनाओं से नघरा रिता िै, उनमें शलप्त रिता िै। इसशलए 

उसके सभी कमि कमि निीं अकमि िी िोत ेिैं और यि एक प्रकार का कमिरोग िै। पर इसमें समस्या यि आती िै कक 

व्यजकत उस आदशि जस्थनत में एकाएक िी तो निीं जा सकता इसशलए उस ेकमिरोग में से िोकर िी गजुरना प़िता 
िै। तो कफर इसका उपाय कया िै? इसके समाधान के रूप में यज्ञरूप कमि का प्रनतपादन ककया गया िै। यज्ञ के 

द्वारा िी व्यजकत कमिरोग से कमियोग की ओर जा सकता िै। वतिमान प्रसगं में तो इसका वणिन िै कक जो व्यजकत 

इससे मकुत िै उसके कमि ककस प्रकार के िोत ेिैं। 
 

यस्य सरे् सर्ारम्भाः कार्सङ्कल्पर्जजवताः ।  
ज्ञानाजग्नदग्धकर्ाविं तर्ाहुः पजण्डत ंबधुाः ।। १९।। 
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१९. जजसके सम्पिूव कर्ों के प्रारंभ और अनषु्ट्ठान कार्नायकु्त तनम्न कोदट के सकंल्प से रदहत हैं, ज्ञानरूपी 
अजग्न से जजसके कर्व दग्ध हो गये हैं; उस ेज्ञानी र्नषु्ट्य पजण्डत कहत ेहैं। 
 

त्यक्त्र्ा कर्विलासङ्ग ंतनत्यतपृ्तो तनराश्रयः ।  
कर्वण्यमभप्रर्तृ्तोऽवप नरै् ककजञ्चत्करोतत सः ।। २० ।। 

 

२०. अपने कर्ों के िलों र्ें आसजक्त का पररत्याग कर के, ककसी र्स्त ुपर तनभवर नहीं रहत ेहुए सदा सतंषु्ट्ट, र्ह 

अपनी प्रकृतत के द्र्ारा कर्व र्ें प्रर्तृ्त रहने पर भी (स्र्य)ं कुछ नहीं करता। 
 

इस ज्ञान की प्रदीप्त गिनता और पववत्रता द्वारा उसके कमि जला हदए जात ेिैं जैस े कक अजग्न में 
जलकर भस्म िो गए िों और उसका मन इनके द्वारा ककसी भी दाग या धब्ब ेसे मकुत, जस्थर, शान्त, अचल, 

ननमिल, शभु और पववत्र बना रिता िै। कतृिमव-अशभमान से शनू्य इस मोक्षदायक ज्ञान में जस्थत िोकर समस्त 

कमों को करना िी हदव्य कमी का प्रथम लक्षण िै। 
 

दसूरा लक्षण िै कामना से मजुकत; कयोंकक जिााँ कताि का व्यजकतगत अिंकार निीं िोता विााँ कामना का 
रिना असभंव िो जाता िै, विााँ कामना भखूों मरने लगती िै, त्रबना ककसी आश्रय या प्रोमसािन प्राप्त ककय ेयि 

क्षीण िो जाती िै और भरण-पोषण के अभाव में नष्ट िो जाती िै। बाह्यतः मकुत व्यजकत भी दसूरे लोगों की तरि 

िी समस्त कमों को करता िुआ हदखायी देता िै, कदाधचत ्वि कमों को ब़ि ेपमैाने पर और अधधक शजकतशाली 
सकंलप और वेगवती शजकत के साथ करता िै, कयोंकक उसकी सकिय प्रकृनत में भागवत ्सकंलप का बल काम 

करता िै; परन्त ुउसके समस्त उपिमों और उद्योगों में कामना के िीनतर भाव और ननमनतर इचछा को सविथा 
ननष्काशसत कर हदया गया िोता िै, सरे् सर्ारम्भाः कार्सङ्कल्पर्जजवताः। उसने अपने कमों के फल की समस्त 

आसजकत का पररमयाग कर हदया िोता िै, और जिााँ व्यजकत फल के शलए कमि निीं करता अवपत ुकेवल कमों के 

स्वामी के एक नवै्यिजकतक यतं्र के रूप में िी सारा कमि करता िै विााँ कामना-वासना कोई स्थान िी निीं पाती... 
मकुत परुुष का मानव-मन और अतंराममा कुछ भी निीं करता, न ककजञ्चत ्करोतत; यद्यवप वि अपनी प्रकृनत के 

द्वारा कमि में प्रवरृ्त् तो िोता िै, पर कमि करती िै वि प्रकृनत, वि की शजकत, वि धचन्मयी भगवती जो हदव्य 

अतंवािसी के द्वारा ननयतं्रत्रत िोती िै। 
 

इसमें दो लक्षण बताए गए िैं। एक िै ज्ञानाजग्न के द्वारा अिं भाव का नष्ट िो जाना और दसूरा लक्षण 

िै, सरे् सर्ारम्भाः कार्सङ्कल्पर्जजवताः, अथाित ् व्यजकत का कमि तो करना परन्त ु उसमें ककसी प्रकार की 
कामना का न िोना। इस प्रकार - काम-सकंलप से मजुकत और अिं से मजुकत - हदव्य कमी के ये दो लक्षण बताए 

गए िैं। और भी कई प्रकार के लक्षण श्रीअरववन्द बताएाँगे। परन्त ुइन दोनों में एक तो यि िै कक ज्ञानाजग्न 

व्यजकत के अिं को दग्ध कर के शमटा देती िै। और दसूरा यि कक व्यजकत की कामनाएाँ नष्ट िो गईं िैं और उसके 

सारे कमि भगवान ्की हदव्य प्रकृनत को, भागवत ्शजकत को समवपित िैं, और वि हदव्य प्रकृनत िी उसके कमि 
करती िै। व्यजकत की उनमें कोई शलप्तता निीं िोती। जैस ेगीता में भगवान ्ने किा िै कक 'कमि तो केवल मेरी 
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प्रकृनत िी करती िै, केवल मढू़ जन िी ऐसा सोचत ेिैं कक कमि वे स्वय ंकर रिे िैं।' पिले तो गीता में किा गया कक 

'कमिण्येवाधधकारस्त ुमा फलेष ुकदाचन' कक व्यजकत को केवल कमि करने का अधधकार िै परन्त ुकमों को करने 

पर उस ेफल की अपेक्षा निीं करनी चाहिए। परंत ुउसके बाद यि बता हदया कक कमि तो भगवान ्की परा शजकत िी 
करती िै। विी शजकत कममों का आरमभ करती िै और विी उसको परूा करती िै। और जो व्यजकत इस रिस्य को 
जान जाता िै कक कमि का आरंभ, उसका सपंादन और उसका समापन तो भगवान ्की हदव्य प्रकृनत करती िै, 

उसमें कफर काम-सकंलप निीं रि जाता। और इस जस्थनत में अपने को कताि बताने का अिंभाव निीं िोता और 

अिंभाव न िो तो कामना स्वतः िी निीं आएगी। कामना तो ज़ि से िी समाप्त िो जाती िै। कामना तो केवल 

इसशलए आती िै कयोंकक व्यजकत अपने-आप को अधूरा या अतपृ्त मिससू करता िै और यि सोचता िै कक मैं एक 

अलग व्यजकतमव िूाँ इसीशलए वि कभी ककसी चीज की इचछा करता िै, तो कभी ककसी चीज से बचने का प्रयास 

करता िै। परन्त ुजब उसे यि भान िो जाता िै कक उसके अनतररकत सपंणूि ब्रह्माण्ि में अन्य ककसी चीज का 
अजस्तमव िी निीं िै तब कफर वि कामना ककस चीज की करेगा। ऐसी जस्थनत आने पर कामना तो ज़ि से िी 
समाप्त िो जाती िै। कामना इसीशलए तो खराब बताई जाती िै कयोंकक व्यजकत जब भी कामना करता िै तभी 
अपने अिं को, अपने पथृक् अजस्तमव को - कक वि अलग िै और दसूरे लोग अलग िैं - बढ़ावा देता िै और इसी पर 

आग्रि करता िै। िर बार जब व्यजकत ककसी कामना से और अिंभाव से कमि करता िै कक 'मैं' यि कमि कर रिा िूाँ, 
'मैं' अमकु चीज प्राप्त करना चािता िूाँ या अमकु चीज प्राप्त निीं करना चािता, तो िर बार इस 'मैं' 'मेरे' के 

अज्ञान की छाप लग जाती िै जजसस ेबचने के उपायों की िम बात कर रिे िैं। इसशलए ककसी भी प्रकार की कामना 
का िोना व्यजकत को मागि पर आग ेनिीं बढ़ने देता। िमें यि ध्यान रखना चाहिए कक कामना तथा सकंलप या 
इचछा-शजकत में भेद िै। इचछा-शजकत या सकंलप शभन्न चीज िै। उसमें व्यजकत यि मिससू करता िै कक वि िी 
सब कुछ िै और वि चािे जो कर सकता िै। और सचचा सकंलप तब आता िै जब व्यजकत भगवान ्के साथ पणूि 
रूप से एक िो जाता िै। जब अपने-आप को एक पथृक् व्यजकतमव मानकर व्यजकत कुछ करने का प्रयमन करता िै 

तो यि कामना िै। व्यजकत में इन दोनों चीजों का शमश्रण चलता रिता िै। परन्त ुउसे इस चीज का बोध निी ं
िोता। जब व्यजकत श्रीमाताजी के साथ यकुत िो जाता िै तब उसके कमि बािरी रूप से चािे कैस ेभी प्रतीत कयों न 

िों, पर वे भागवत ्सकंलप द्वारा चाशलत िोत ेिैं। उनमें कामना का तो कोई प्रश्न िी निीं उठता। 
 

इसका यि तामपयि निीं िै कक कमि को पणूितः समयक् रूप से, सफलतापवूिक, उपयकुत साधनों को लक्ष्य 

के अनरुूप रखकर न ककया जाएः इसके ववपरीत, योगस्थ िोकर शाजन्त के साथ कमि करने से कुशल कमि करना 
जजतना अधधक सलुभ िोता िै उतना आशा और भय से अधें िोकर या कफर अधीर मानव-इचछा की उमसकुतापणूि 
घबरािट के बीच दौ़ि-धूप करती िगमगाती बदु्धध के ननणियों द्वारा लाँग़ि ेबने िुए कमों को करने से निीं िोता। 
गीता अन्यत्र किती िै, योगः कमिस ुकौशलम,् कक योग िी िै कमि का सचचा कौशल। परंत ुयि सब िोता िै 

नयैजकतक भाव से एक मिती ववश्व-ज्योनत और शजकत के द्वारा जो व्यजष्टगत प्रकृनत के माध्यम से अपना 
कमि करती िै... कमि का फल वसैा भी िो सकता िै जजसे सामान्य मन सफलता समझता िै, अथवा यि उस मन 

को पराजय और ववफलता' भी प्रतीत िो सकती िै, परंत ुहदव्यकमी के शलए यि सदा िी अभीष्ट सफलता िोती िै, 

जो उसके अपने द्वारा अशभप्रते या अभीष्ट निीं िोती, अवपत ुकमि और फल दोनों के सविज्ञ सचंालक के द्वारा 
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िोती िै, कयोंकक वि (हदव्यकमी) ववजय की खोज निीं करता, अवपत ुकेवल उस भगवमसकंलप और प्रज्ञा की 
चररताथिता के शलए यमन करता िै जो अपने लक्ष्यों की सशंसद्धध जजतनी ऊपरी रूप से हदखने में जो जय प्रतीत 

िोती िै उसके द्वारा करती िै और उतनी िी और प्रायः उससे भी किी ंअधधक शजकत के साथ जो हदखन ेमें 
असफलता प्रतीत िोती िै उसके द्वारा करती िै। अजुिन को यदु्ध के आदेश के साथ-साथ ववजय का आश्वासन 

भी प्राप्त िै; परंत ुयहद उसके समक्ष ननजश्चत िार भी िोती तो भी उस ेअवश्य यदु्ध करना िै; कयोंकक जजन 

कियाशजकतयों के समिू के द्वारा भगवान ्का सकंलप अवश्य सफल िोता िै उसमें तामकाशलक भाग के तौर पर 

अजुिन को वतिमान में यि यदु्ध-कमि िी सौंपा गया िै। 
 

यिााँ श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक 'योगः कमिस ुकौशलम'् अथाित ्योग िी कमों में कुशलता िै। जब व्यजकत 

अिंवश कमि करता िै तो न तो उसकी बदु्धध शांत िोती िै और न िी उसका धचर्त् शांत िोता िै और वि धचन्तातरु 

और उद्ववग्न िोकर कमि करता िै। विीं, जब व्यजकत योग करता िै तो उसकी बदु्धध शातं-प्रशांत िोती िै। ककसी 
भी प्रकार के कमों को करत ेिुए उसका हृदय ववचशलत निीं िोता। ऐसे कमि में लोग जजसे सफलता कित ेिैं वि 

भी उसके शलए उतनी िी मित्त्वपणूि िोती िै जजतनी कक वि जजस ेवे असफलता कित ेिैं। इसशलए उसके सारे कमि 
छोटे-से-छोटे ब्यौरे में भी पणूिता के साथ ननष्पाहदत िोत ेिैं। 'योगः कमिस ुकौशलम'् का तामपयि ककसी कुशल 

कारीगर या व्यापारी या कफर बढ़ई आहद से निीं िै जो अपने कमों को ब़िी कुशलता या ननपणुता के साथ करता 
िै। एक योगी िी िै जो यि जानता िै कक कया करने योग्य िै और कया करने योग्य निीं िै। ववना योगयकुत िुए 

व्यजकत यि सब जान िी निीं सकता। जैस ेकक कोई व्यजकत यहद बिुत बहढ़या कार से यात्रा कर रिा िो और कार 

चलाने में भी बिुत कुशल िो परन्त ुगलत हदशा में जा रिा िो तो यि यात्रा की कुशलता निीं िुई। यात्रा की 
कुशलता तो इस बात में िै कक व्यजकत इस ववषय में सज्ञान िो कक किााँ और कैस ेजाना चाहिए। यि ज्ञान केवल 

योग के द्वारा िी आ सकता िै। और इसमें केवल पता िी निीं चलता अवपत ुकमों के सपंादन की कुशलता भी 
योग से िी आती िै। योगयकुत का अथि िै कक व्यजकत हदव्य शजकत के प्रनत समवपित िोता िै और उसके माध्यम 

से उस शजकत की िी किया िोती िै और उसके सारे कमि उस शजकत के द्वारा िी समधुचत व पणूि रूप से ननष्पाहदत 

िोत ेिैं। ऐसे में व्यजकत के अिं, उसकी वासनाओ,ं इचछाओं, अजस्थरता आहद का कोई िस्तक्षेप निीं िोता िै। 
इसशलए योग की अवस्था में िी कमि की सचची प्रेरणा और उसका पणूि रूप से सटीक ननष्पादन सभंव िोता िै। 
योग न केवल अपने-आप में शे्रष्ठ िै अवपत ुकमि-सपंादन में भी वि शे्रष्ठ िै। गीता का तो आरमभ इसी से िोता िै 

जजसमें भगवान ्अजुिन को कित ेिैं कक त ूजय-पराजय, लाभ-िानन की धचन्ता ककए त्रबना, मेरी प्रसन्नता के 

ननशमर्त् कमि करता िुआ यदु्ध कर। 
--------------------------------- 

'जजसका नेतमृव 'प्रभु' करत ेिैं उसकी ववफलता कोई ववफलता निीं…. 

कफर हदव्य कमी का लक्षण वि िै जो स्वय ंभागवत ्चेतना का केन्रीय लक्षण िै, अथाित ्पणूि आन्तररक 

आनन्द और शाजन्त की जस्थनत जो इस जगत ्के ककसी भी पदाथि पर अपने उद्गम और अपने ननरंतर बने रिने 

के शलए ननभिर निीं िै; यि सिज अतंननिहित िोती िै, यि अतंराममा की चेतना का तत्त्वमात्र िोती िै, हदव्य सर्त्ा 
की प्रकृनतमात्र िी िोती िै। सामान्य मनषु्य अपने सखु या प्रसन्नता के शलए बाह्य पदाथों पर ननभिर रिता िै; 
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इसी से उसमें कामना िोती िै; इसी से उसमें िोध-आवेश, सखु-दःुख, िषि-शोक िोत ेिैं; इसीशलए वि सब वस्तओु ं

को सौभाग्य-दभुािग्य के तराजू में तौलता िै। परन्त ुइनमें से कोई भी चीज हदव्य आममा को प्रभाववत निीं कर 

सकती; ककसी भी प्रकार की पराधश्रतता के त्रबना यि ननमय-तपृ्त रिती िै, ननमयतपृ्तो ननराश्रयः, कयोंकक उसका 
आनन्द, उसका हदव्य सखु, उसकी प्रसन्नता, उसकी िवषित ज्योनत सदा उसके अन्दर शाश्वत रूप से ननहित िैं, 
उसमें स्वय ंमें अतंव्यािप्त िैं. ... सभी पदाथों में वि एक िी समान अक्षय आनन्द लाभ करता िै... 

 

तनरािीयवतधचत्तात्र्ा त्यक्तसर्वपररग्रहः । 
िारीरं केर्ल ंकर्व कुर्वतनाप्नोतत ककजल्बषर् ्।। २१ ।। 

 

२१. र्ह व्यजक्तगत आिा (कार्ना) से रदहत होता है, उसके हृदय और अततःकरि परूी तरह सयंत रहत ेहैं, र्ह 

र्स्तओु ंको अपनी व्यजक्तगत सपंवत्त र्ानकर ग्रहि नहीं करता, केर्ल िारीररक कर्व करता हुआ र्ह पाप को 
प्राप्त नही ंहोता। 
 

मकुत परुुष की व्यजकतगत आशाएाँ-आकांक्षाएाँ निीं िोती;ं वि चीजों को अपनी वयैजकतक सपंवर्त् 

जानकर निीं पक़ि ेरिता, भगवमसकंलप जो ला देता िै वि उस ेग्रिण करता िै, वि ककसी वस्त ुकी अशभलाषा 
निीं करता, ककसी से ईष्याि निीं करता : जो उसके पास आता िै उस ेवि आसजकत और ववकषिण के त्रबना ग्रिण 

करता िै; जो कुछ उससे चला जाता िै उसके शलए त्रबना प्रलाप या शोक ककय ेया त्रबना ककसी िानन के बोध के उस े

ससंार-चि में जाने देता िै। उसका हृदय और अतंःकरण पणूितः उसके वश में िोत ेिैं; वे समस्त प्रनतकिया या 
आवेश से मकुत िोत ेिैं, वे बाह्य ववषयों के स्पशि की कोई उग्र प्रनतकिया निीं करत।े वस्ततुः, उसका कमि केवल 

एक शारीररक कमिमात्र िोता िै, िारीरं केर्ल ंकर्व; कयोंकक बाकी सब कुछ तो ऊपर से आता िै, मानव-स्तर पर 

उमपन्न निीं िोता, भगवान ्परुुषोर्त्म के सकंलप, ज्ञान और आनन्द का प्रनतत्रबबं-मात्र िोता िै। इसशलए वि कमि 
और उसके उद्देश्यों पर बल देकर भी अपने मन और हृदय में उनमें से वे कोई भी प्रनतकियाएाँ निीं उमपन्न 

करता जजन्िें िम आवेश और पाप की सजं्ञा देत ेिैं। कयोंकक पाप त्रबलकुल भी बाह्य कृमय में निीं िोता, अवपत ु

व्यजकतगत इचछा, मन तथा हृदय की अशदु्ध प्रनतकिया में िोता िै जो उस कमि के साथ सलंग्न रिती िै अथवा 
उस कमि को कराती िै; नयैजकतक आध्याजममक मनषु्य तो सदा िी शदु्ध, अपापवर्द्ध,ं िोता िै और जो कुछ भी 
वि करता िै उस सब को भी स्वय ंअपनी वि सिज अपररिायि शदु्धता प्रदान कर देता िै। यि आध्याजममक 

नवै्यिजकतमव हदव्य कमी का तीसरा लक्षण िै। वस्ततुः, ककसी अमकु प्रकार की मिानता तथा ववशालता को प्राप्त 

सभी मनषु्य एक ऐसी नयैजकतक शजकत या प्रेम या सकंलप और ज्ञान के ववषय में सचेतन िोत ेिैं जो उनके 

द्वारा कायि कर रिे िोत ेिैं, परंत ु वे अपने मानव-व्यजकतमव की अिंभावापन्न प्रनतकियाओं से, जो कभी-कभी 
अमयतं प्रचंि िोती िैं, मकुत निीं िो पात।े परन्त ुमकुत परुुष इस मजुकत को प्राप्त करता िै; कयोंकक उसने अपने 

व्यजकतमव को नयैजकतक परुुष में ननक्षेप कर हदया िोता िै, जिााँ उसका वि व्यजकतमव उसका अपना निीं रि 

जाता, अवपत ुउन हदव्य परुुष, परुुषोर्त्म, द्वारा िाथों में ले शलया जाता िै जो सभी सीशमत गणुों को अनन्त और 

मकुत रूप से उपयोग करत ेिैं और ककसी के द्वारा बद्ध निीं िोत।े मकुत परुुष आममा बन जाता िै और प्रकृनत 
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के गणुों का पुजं निीं बना रिता; और प्रकृनत के कमि के शलए उसके व्यजकतमव का जो कुछ आभास बाकी रि 

जाता िै वि एक ऐसी चीज िोती िै जो बधंनमकुत, उदार, नमनीय और ववश्वव्यापक िोती िै, यि अनन्त के शलए 

एक मकुत पात्र िोता िै, परुुषोर्त्म का एक जीवतं आवरण िो जाता िै। 
 

हदव्य कमी के सारे कमि ननवयैजकतक िोत ेिैं। उसे एक पथृक् व्यजकतमव का बोध निीं िोता कक वि स्वय ं

कोई कमि कर रिा िै। यि तीसरी चीज िै। ऐसे व्यजकत में एक तो अिं निीं िोता, दसूरे कामना निीं िोती और 

तीसरे वि ननवयैजकतक िोता िै। इसशलए ऐसा हदव्य कमी भले ककतने भी घोर रूप से कमि कयों न कर ले, उस पर 

उन कमों का कोई भी बरुा प्रभाव निीं िोता। यहद िम इस सारी चीज को सतिी दृजष्टकोण से देखें - जैस े कक 

जस्थतप्रज्ञ की जस्थनत को, हदव्य कमी के लक्षणों को - तो िम पाएाँग े कक वास्तव में तो ये प्रारंशभक चीजें प्रास 

करना भी इतना मजुश्कल िै कक व्यजकत इनस ेआगे की तो सोच भी निीं सकता। परन्त ुिमें यिााँ यि समझ लेना 
चाहिए कक ये सभी चीजें और अवस्थाएाँ अपने पणूि और पररशदु्ध रूप में कभी प्राप्त निीं िोतीं। अपने पणूि रूप में 
ये सभी िोने के शलए तो पणूि शसद्धध अथाित ्सभी चीजों के रूपांतर िोने की आवश्यकता िै। िमारे ननश्चेतन और 

अवचेतन आहद ननमन भागों के पणूि रूपांतरण के त्रबना तो इनका प्रभाव सदा िी िमारी सभी जस्थनतयों को तथा 
िमारी सभी चीजों को दवूषत करता रिेगा और उन्िें नीच ेखीचंता रिेगा। जस्थतप्रज्ञ आहद तो केवल ककन्िी ं
जस्थनत ववशषे का वणिन करने के शलए िैं जजन्िें व्यजकत अपनी आममपरक (subjective) चेतना में तो प्राप्त कर 

सकता िै, परंत ुवास्तव में जब तक िमारे ननमन भागों द्वारा उचचतर भागों में प्रवेश करने की और किया करने 

की आशकंा बनी रिेगी, और जब तक इन भागों को परूी तरि रूपांतररत निीं ककया जाता, तब तक व्यजकत का 
सतंलुन सदा िी सहंदग्ध बना रिेगा और उस ेकभी भी त्रबगा़िा जा सकता िै। यहद ऐसा न िोता तो अब तक तो 
सिज रूप से सभी कुछ शसद्ध ककया जा चकुा िोता। अतः योग की जजन जस्थनतयों का िम वणिन पात ेिैं, वे 

जस्थनतयााँ वास्तव में केवल एक ननजश्चत सीमा तक िी रि सकती िैं। िालााँकक, वे एक बिुत गिरी सीमा तक िो 
सकती िैं, परन्त ुपणूि निीं िो सकतीं। जब तक पणूि रूप से रूपांतर निीं िो जाता तब तक वास्तव में कोई भी 
चीज पणूि निीं िो सकती। गीता यिी बताएगी कक कैसे व्यजकत इस तक पिुाँच सकता िै। वि किती िै कक जब 

व्यजकत यज्ञ के रूप में कमि करना आरंभ करेगा, तब उसका ज्ञान बढे़गा, समझ बढे़गी। ज्ञान बढे़गा तो कमि 
उसके प्रकाश में बेितर िो जाएगा। और जब कमि और अधधक यज्ञमय िोगा तो ज्ञान और अधधक बढे़गा। इस 

प्रकार ज्ञान और कमि एक-दसूरे को आगे बढ़ात ेचलेंग ेजसै ेकक दाएाँ और बाएाँ परै के तालमेल से व्यजकत आग े

बढ़ता िै। वसै ेिी ज्ञान और कमि एक-दसूरे को आगे बढ़ात े रिेंगे। कफर एक सीमा पर पिुाँचने पर भजकत का 
समावेश िो जाता िै। भजकत कमि का आधार और ज्ञान की पराकाष्ठा िोती िै। जब ज्ञान एक सीमा तक पिुाँच 

जाता िै तब भजकत उदय िोती िै। कमि का सचचा आधार भजकत िै, उसके त्रबना कमि में वि सार, वि हदव्यता, वि 

मजुकत निीं आ सकती। ज्ञान के द्वारा कमि एक सीमा तक िी जा सकता िै, पणूि निीं िो सकता िै। िमें गीता के 

उपदेश व्याविाररक दृजष्टकोण से देखन ेपर कुछ-कुछ समझ में आत ेिैं। अन्यथा आरंभ में िी भगवान ्जब 

ननष्काम कमि करने का उपदेश देत ेिैं तब कोई भी व्यजकत असमजंस में प़ि जाएगा कक आखखर ननष्काम कमि 
वास्तव में सभंव िी कैस ेिो सकत ेिैं? इसके ववषय में श्रीअरववन्द ने अपनी पसु्तक 'योग-समन्वय' में किा िै कक 

व्यजकत ननष्काम कमि की ओर चलना शरुू तो कर सकता िै परन्त ुवि एकाएक िी पणूि निीं िो सकता। जब तक 
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अिं िै तब तक यि सभंव निीं िै कयोंकक व्यजकत का सबसे पिल ेतो स्वय ंकमि से िी लगाव रिता िै। वि उससे 

आगे जा िी निी ंपाएगा। और अिं सिज िी नष्ट निीं िो सकता। केवल अपने गिरे भागों में िी व्यजकत इसस े

कुछ मजुकत का अनभुव कर सकता िै परंत ुजब तक अवचेतन और ननश्चेतन भाग मौजूद िैं, जब तक भौनतक 

शरीर िै तब तक पणूि रूप से अिंमकुत चेतना सभंव निीं िै। और यहद समाधध अवस्था में उस पणूि अिंमकुत 

चेतना का आस्वादन िो भी जाए तो िमारे शास्त्रों में इसका वणिन िै कक ननवविकलप समाधध की अवस्था में 
भौनतक शरीर को बनाए रखना अधधक सभंव निीं िो पाता और इककीस हदनों के बाद वि नष्ट िो जाता िै। 
 

प्रश्न : जैसा कक हदव्य कमी के पिल ेदो लक्षण बताए गए िैं, उनके अनसुार इसका अथि कया यि 

ननकलता िै कक उस चेतना में रिने पर इचछाएाँ और कामनाएाँ झ़ि जाती िैं? 

 

उत्तर : यि कोई इतनी सीधी-सरल बात निीं िै कक इस े ककसी एक मानशसक सतू्र में बााँध हदया जाए। 
व्यजकत को अिं-मकुत चेतना का अनभुव तो िो सकता िै परन्त ुवास्तव में ये चीजें यों िी जाने वाली निीं िैं, और 

यिााँ तक कक इनका समाप्त िोना सविथा उधचत भी निी ं िै। वास्तव में िमें करना यि चाहिए कक अपनी 
कामनाओं और अिं को श्रीमाताजी को समवपित कर दें और कफर वे उनका जैसा चािें वसैा उपयोग करें। कयोंकक 

भगवान ्की ओर चलना इतना आसान निीं िै। अधधकांश धाशमिक पसु्तकों में सामान्यतः जो शशक्षा दी जाती िै 

उनमें ये िी तो खाशमयााँ िैं जो किती िैं कक अिं और कामना आहद को मार िालना चाहिए। परन्त ुवास्तव में िम 

यि निी ंजानत ेकक िमारी कौन-सी कामना भगवान ्की अशभव्यजकत के शलए किााँ उपयकुत शसद्ध िो सकती िै 

और भगवान ्की अशभव्यजकत के अदंर अिं की भी उपयोधगता किााँ िो सकती िै। यि कोई ऐसी सरल बात निीं िै 

कक कामना समाप्त िो गई तो व्यजकत लक्ष्य तक पिुाँच गया। व्यजकत का जैसा सपंणूि गठन िोता िै उसी के 

अनसुार वि भगवान ्की ओर चलता िै और इस यात्रा में कौन-सी कामना आवश्यक िै और कौन-सी निीं, और 

ककतनी कामना इस दौरान शमट जाएगी और ककतनी निीं, या कफर कामना रूपांतर की प्रकिया में सिायक िै या 
निीं, इन सब को इतनी आसानी से निीं समझा जा सकता। ये सब सतू्र तो केवल मोटे रूप से समझाने के शलए 

िोत ेिैं, जबकक वास्तव में परूी प्रकिया कोई इतनी ननयत-ननधािररत निीं िोती। िम इसके शलए ककतने िी भकतों 
के जीवन के उदािरण देख लें पर उनमें से एक भी ऐसा निीं शमलेगा जजसमें कक ऐसा कोई सीधा-सरल सतू्र देखन े

को शमलता िो। िााँ, यि िो सकता िै कक जब व्यजकत भगवान ्को, या अपने गरुु को या श्रीमाताजी को जजतना िी 
समवपित िोता जाता िै उसकी इचछाएाँ, कामनाएाँ जजतनी आवश्यक िोंगी उन सबको वे स्वय ंिी काम में लेंग।े 
जैस ेकक श्रीरामकृष्ण जी कित ेथे कक 'मेरी कामनाएाँ-इचछाएाँ तो वसैी िी िो गई िैं जैसे कक कोई जल चकुी रस्सी, 
कयोंकक अब वे कामना आहद आममा को बााँध निीं सकतीं।' परन्त ुकुछ लोग जो कामना और अिं आहद से मजुकत 

के बािरी लक्षणों पर िी बल देत ेिैं वे इस भ्म में प़ि जात ेिैं कक वे उनस ेमकुत िो चुके िैं और इससे तो वे और 
अधधक शमथ्यामव में धगर जात ेिैं। इसशलए अधधक अचछा िै कक व्यजकत सिज रूप से रिे। कयोंकक िमारे ककन्िी ं
भी बािरी मानदण्िों के आधार पर यि पता िी निीं चल सकता कक कामनाएाँ कौनसी िैं और कौनसी निीं। और 

जब व्यजकत श्रीमाताजी के प्रनत समवपित िोता िै तब उसकी सारी कामनाएाँ सकंलप में पररवनत ित िो जाती िैं। 
परंत ुसकंलप में और कामना में अन्तर करना बिुत िी कहठन िै। बाह्य दृजष्टकोण से तो श्रीमाताजी भी सभी 
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मानवीय कियाकलाप करती थीं। वे भोजन भी करती थीं, लोगों से कायि-व्यविार भी करती थीं, आश्रम की सार-

सभंाल का कायि भी करती थी।ं और जजसके साथ जसैा आवश्यक था वसैा व्यविार भी करती थीं। एक बार उन्िें 
ककसी पर ब़िा िोध आया। बाद में उन्िोंने सोचा कक कया अभी तक वे इसी जस्थनत में िैं कक उन पर िोध िावी िो 
सकता िै। परंत ुकफर तरंुत िी भीतर से उन्िें इसका उर्त्र प्राप्त िुआ कक ससंार में वे अपनी व्यजकतगत पणूिता के 

शलए कायि निी ंकर रिीं। उनके द्वारा परम ्प्रभ ुवजैश्वक दृजष्टकोण से जिााँ जो आवश्यक िोता िै उस प्रकार की 
किया करवा लेत ेिैं। इसशलए भगवान ्के काम के शलए जो भाव आवश्यक िोगा विी उनके अन्दर स्वतः िी आ 

जाएगा और अशभव्यकत िो जाएगा। इसशलए ककसी एक सतू्र में बाँध कर यि किना कक मैं कामना से मकुत िूाँ, 
अिं से मकुत िूाँ, ये सब अनावश्यक बातें िैं। वास्तव में तो सारी चीज का ननधािरण ऊपर से जगदमबा करती िैं, 
इसशलए िम अपने मानवीय मानदंिों के आधार पर कुछ निीं कि सकत ेिैं। जो व्यजकत व्यविार में इस ेजीता िै 

उस ेतो इन बातों का भान िोता िै। योग-साधना के अदंर जस्थतप्रज्ञ आहद जजन जस्थनतयों का वणिन आता िै वे तो 
केवल समझाने मात्र के शलये िैं। गीता में भी ये बातें अजुिन की बदु्धध में प्रकाश लाने के शलए उस ेसमझाई गई िैं। 
परंत ु ये तो केवल आरंभ में िी बताई गई िैं। गिरी चीजें तो केवल बाद में िी उसके सामने प्रकट की गई िैं। 
इसशलए इन सबकी तो कर करने का प्रयास करना तो मढू़ता िै। व्यजकत के अचेतन और ननश्चेतन भाग ऐसे निी ं
िैं जजन्िें कक ककन्िीं भी मानशसक सतू्रों से ननयतं्रत्रत और सयंशमत ककया जा सके। 
 

प्रश्न : मेरा प्रश्न यि निीं था कक अिं और कामनाओं से कैस ेमकुत िोना िै। मेरा प्रश्न तो यि था कक 

कया ऐसा निीं िै कक जब िम आमम-चेतना में रित ेिैं तो इचछाओं और कामनाओं से मकुत िो जात ेिैं? 

 

उत्तर : यि ऐसी चीज निीं िै। कया श्रीमाताजी आमम-चेतना में ननवास निीं कर रिी ंथीं? तब कफर उन्िें 
िोध आहद कैस ेआत ेथ?े िम ककन बािरी मापदंिों के आधार पर उनकी कियाओं का आकलन करें? आखखर 

आमम-चेतना कित ेककसे िैं? इसका अथि यि निीं िै कक व्यजकत ध्यान की अवस्था में रिकर सतिी चेतना से 

अपने को अलग कर लतेा िै। ऐसी बात निीं िै। घोर कमि में रत रिने पर भी आमम-चेतना िो सकती िै और विी ं
गिन ध्यान की अवस्था में रित ेिुए, शांत-धचर्त् रित ेिुए भी आवश्यक निीं िै कक आमम-चेतना िो। िो सकता िै 

कक व्यजकत ककसी मानशसक सरंचना में या कफर अपने िी ककसी व्यजकतगत मानशसक जगत ्में फाँ सा िुआ िो। 
इसशलए यि िमें बिुत िी स्पष्ट कर लेना िोगा कक आमम-चेतना कोई बाँधी-बाँधाई चीज निीं िै। यि तो ककसी 
चीज को समझाने के शलए एक शब्द प्रयोग में शलया जाता िै। यों तो िमारे अन्दर और िमारी िर चीज के अन्दर 

आममा ववद्यमान िै। आममा तो सभी कुछ िै तो कफर आमम-चेतना जैसी कोई अलग चीज किााँ से आ जाएगी। 
आममा, प्रकृनत आहद शब्द तो केवल मानशसक रूप से समझाने के शलए िैं, व्याविाररक रूप से चीजें बिुत अधधक 

जहटल िैं। जब तक िमें स्वय ंजीवतं अनभुव निीं िोगा और िम इन मानशसक ववचारों में िी रिेंग ेतब तक िम 

कुछ निी ंसमझ सकत।े वास्तव में तो कुछ भी पता निीं चलता कक किााँ कया िो रिा िै। यि तो वसै ेिी िै जसै े

कोई व्यजकत किी ंजा रिा िै तो उस ेकुछ-कुछ पथ-ननदेश हदये जात ेिैं। ये सब उसी तरीके को चीजें िैं। इसीशलए 

तो सभी लोग बार-बार कित ेिैं कक त्रबना जीये इन चीजों को समझा निीं जा सकता। वास्तव में कोई ननयत-

ननधािररत भेद निीं िैं कक यि यौधगक चतेना िै और यि उसस ेववपरीत िै, या कफर यि आमम-चेतना िै और यि 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 236 

निीं िै। इन सब ववषयों में भेद इतना सकू्ष्म िै कक वि मन की पक़ि में निीं आता। ये सब चीजें तो केवल अनभुव 

से िी समझ में आ सकती िैं। जैस ेिम केवल समझने-समझाने के शलए िी मन, प्राण और शरीर आहद ववशभन्न 

हिस्सों में भेद करत ेिैं जबकक श्रीअरववन्द कित ेिैं कक वास्तव में तो उनमें ऐसा कोई स्पष्ट अलगाव निीं िै। यि 

तो ऊपर से नीचे तक सारी एक अटूट श्रृखंला िै। केवल मानशसक रूप से देखन ेऔर समझने के शलए िी भेद 

ककया जाता िै जबकक वास्तव में तो इनमें कोई अलगाव निीं िै। इसीशलये मानशसक रूप से ये चीजें समझ में 
निीं आ सकती ंकयोंकक इसमें मानशसक सरंचनाओं का ननमािण िो जाता िै जो कक समय को नछपा देती िैं। मन 

की समस्या यि िै कक पिले तो वि समय के ककसी एक अशं को पक़िता िै और उसे भी ब़ि ेिी अपणूि रूप से 

समझता िै। और कफर उसी को पणूि समय मानने पर आग्रि करता िै और कफर उस ेदसूरों पर थोपने का प्रयास 

करता िै। और इससे वि चीज शमथ्या िो जाती िै। जबकक वास्तववक बात तो बिुत गिरी िै। 
 

इचछाएाँ, कामनाएाँ आहद खमम िोना अपने-आप में उद्देश्य निीं बजलक पररणाम िै। इचछाएाँ, कामनाएाँ 
तो इसशलए समाप्त िोती िैं कक व्यजकत को ऐसी शे्रष्ठ चीजें प्राप्त िो रिी िोती िैं और इतनी अधधक प्राप्त िो रिी 
िोती िैं कक वि दसूरी ककन्िीं चीजों की इचछा कर िी निीं सकता। और यि सोचना कक मझुे इचछा निीं करनी 
चाहिए कयोंकक इचछा करना तो पाप िो जाएगा, इस तरीके से कभी भी इचछाएाँ वश में निीं िो सकतीं। इचछाएाँ-
कामनाएाँ तो तभी समाप्त िोती िैं जब िमें परमाममा का दशिन िो जाता िै। और इसके बाद भी जजन हिस्सों में 
वि प्रकाश अभी निीं पिुाँचा िोता उनमें छोटी-छोटी इचछाएाँ, कामनाएाँ उठती रिती िैं। अचछे-अचछे मिाममाओ ं

तक से छोटी-छोटी इचछाएाँ निीं छूट पाटी। इससे स्पष्ट िै कक प्रकृनत के कायि करने का तरीका बिुत िी जहटल 

िै। सचची बात तो एक िी िै कक ककसी भी तरीके से िम अपने-आप को भगवान ्की ओर, श्रीमाताजी की ओर मो़ि 

दें, और कफर जो िोना िो सो िो। अन्यथा तो यि प्रयास करत ेरिना कक मैं अपनी इचछाओं को वश में कर के 

ननष्काम िो जाऊाँ , तो इसमें िम ककतना भी समय व्यथि कयों न त्रबता दें, पर ऐसा िोना सभंव निीं िै। और विीं 
यहद व्यजकत श्रीमाताजी की सेवा में लग जाए तो पता भी निीं चलेगा कक वि कब ननष्काम िो गया। जजसको 
ननष्काम िोने और साधना करने में कोई रुधच निीं िै विी वास्तव में ननष्काम िो सकता िै, परंत ुजजसे ननष्काम 

िोने की धचतंा िै वि कभी भी ननष्काम निीं िो सकता और न िी कभी उसकी साधना िी िो सकती िै, वि तो 
केवल अपने-आप को धोखा भले िी दे सकता िै। अधधकाशं लोगों की तो इतनी सामथ्यि भी निीं िोती कक वे 

ककसी छोटे से अनभुव को भी पचा सकें । अतः भगवान ्ब़ि ेकृपाल ुिैं कक अनधधकारी और अयोग्य व्यजकत को 
इस तरीके के कोई अनभुव देत ेिी निीं। व्यजकत को कदम-कदम पर यि पता िोना चाहिए कक वि अभी ककतना 
अपररपकव िै। इसशलए कामनाएाँ, इचछाएाँ आहद तो ऐसी उपयोगी चीजें िैं जो व्यजकत को कम-से-कम धरातल 

पर तो बनाए रखती िैं। अन्यथा तो वि इतना आमम-सतंषु्ट और अपने-आप के ववषय में इतने शमथ्याशभमानों 
से भर जाता कक उससे छूट पाना तो सभंव िी निीं िोता, िालााँकक त्रबना ककन्िीं अनभुवों के भी पिल ेसे िी वि 

शमथ्याशभमान से खूब भरा िुआ िोता िै। सामान्यतः जब व्यजकत किता कक वि ननष्काम िो चुका, ननस्पिृ िो 
चुका िै, सबको समान दृजष्ट से देखता िै, तो ये सब त्रबलकुल शमथ्या बातें िोती िैं कयोंकक वि अपने 

शमथ्याशभमान से भरा िोता िै। अतः श्रीमाताजी ब़िी िी दयाल ुिैं जो साधना और योग के शमथ्याशभमानों से 

िमारी रक्षा करती िैं। 
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यदृच्छालाभसततषु्ट्टो द्र्तद्र्ातीतो वर्र्त्सरः ।  
सर्ः मसद्धार्मसद्धौ च कृत्र्ावप न तनबध्यत े।। २२।। 

 

२२. जो र्नषु्ट्य (भगर्ददच्छा से) जो कुछ भी उस ेप्राप्त हो जाए उसर्ें सतंषु्ट्ट रहता है, (हषव-िोक, र्ान-अपर्ान, 

जय-पराजय, पाप-पणु्य आदद) सर्स्त द्र्तद्र्ों से अतीत हो गया है, ककसी से ईष्ट्याव नहीं करता, सिलता और 
वर्िलता र्ें सर् रहता है र्ह कर्व करता हुआ भी बद्ध नहीं होता है। 
 

इस ज्ञान, ननष्कामता और नयैजकतकता का पररणाम िै आममा और प्रकृनत में पणूि सममव। सममव 

हदव्य कमी का चौथा लक्षण िै। गीता किती िै कक वि 'द्वन्द्वातीत' िो जाता िै। िमने देखा िै कक वि सफलता 
और ववफलता, जय और पराजय को अववचल भाव से और समदृजष्ट से देखता िै; अवपत ुये िी निीं सभी द्वन्द्व 

उसमें अनतिम कर हदये जात ेिैं और समस्वर बना हदये जात ेिैं। जजन बाह्य लक्षणों से मनषु्य जगत ्की 
घटनाओं के प्रनत अपनी मनोववृर्त् का रुख ननजश्चत करत ेिैं वे उसकी दृजष्ट में गौण और यांत्रत्रक िोत ेिैं। वि 

उनकी उपेक्षा निीं करता, पर उनस ेपरे (ऊपर) रिता िै। शभु और अशभु, जो कक कामना के वशीभतू मनषु्य के 

शलए अमयावश्यक चीज िै, परंत ुननष्काम आममवान ्परुुष के शलए ये दोनों समान िी सिषि स्वीकायि िैं, कयोंकक 

इन दोनों के सजममश्रण से िी शाश्वत शभु के ववकसनशील रूप ननशमित िोत ेिैं। उसे पराजजत निीं ककया जा 
सकता, कयोंकक उसके शलए तो प्रकृनत के कुरुक्षेत्र अथाित ् धमिक्षते्र में, धर्वक्षते्र े कुरुक्षते्र,े इस कमिक्षते्र में जो 
ववकसनशील धमि का क्षते्र िै, सभी कुछ िी भागवत ्ववजय की ओर गनत कर रिा िै, और यदु्ध के प्रमयेक मो़ि का 
नकशा यदु्ध के अधधनायक, कमों के स्वामी, धमि के नेता की पवूिदृजष्ट द्वारा पिल ेिी खींचकर तयैार ककया जा 
चुका िै। मनषु्यों से शमलनेवाला मान या अपमान तथा उनकी ननन्दा या स्तनुत उस ेववचशलत निीं कर सकती िैं; 
कयोंकक उसके पास एक शे्रष्ठतर स्पष्ट रष्टा ननणाियक िोता िै और उसके कायि का एक अलग मापदण्ि िोता िै, 

और उसका ध्येय या प्रेरक-भाव सांसाररक परुस्कार पर ननभिरता को जरा भी स्वीकार निीं करता। 
 

उस ेककसी भी ननजी िेतओुं की पनूत ि निीं करनी िोती, कोई ननजी राग-द्वेषों की तजुष्ट निीं करनी िोती, कमि के 

सबंधं में वि ऐसा कोई कठोर रूप से ननधािररत मानदण्ि निीं रखता जो मनषु्यजानत की उन्ननत की ओर बढ़ती 
िुई सनुमय अग्रगनत के ववरुद्ध अपनी पमथर की लकीर को अथाित ्रूढ़ ननयमों को ख़िा कर दे, या कफर अनन्त 

की पकुार की अवज्ञा करता िुआ उसके ववरुद्ध ख़िा िो जाए। उसके कोई व्यजकतगत शत्र ुनिीं जजन्िें उस ेजीतना 
या मारना िो, अवपत ुवि केवल ऐसे लोगों को देखता िै जजन्िें पररजस्थनत ने और वस्तओुं में ननहित सकंलप ने 

उसके ववरुद्ध लाकर इसशलए ख़िा कर हदया िै कक वे अपने प्रनतरोध के द्वारा भववतव्यता की गनत में सियोग 

करें। इन लोगों के ववरुद्ध उसके मन में कोई प्रचण्ि िोध या घणृा निीं िो सकती कयोंकक हदव्य प्रकृनत के शलये 

िोध और घणृा ववजातीय चीजें िैं। असरु की अपने ववरोधी को चूर-चूर करने और उसका वध कर िालने की 
इचछा, राक्षस की सिंार करने की ननदियतापणूि शलप्सा का मकुत परुुष की जस्थरता, शाजन्त और उसकी 
सवािशलगंनकारी सिानभुनूत और समझ में िोना असमभव िै। उसमें ककसी को क्षनत पिुाँचाने की इचछा निीं िोती, 
अवपत ुइसके ववपरीत, ववश्वव्यापी मतै्री और करुणा िोती िै, र्तै्रः करुि एर् च : परंत ुयि करुणा उस हदव्य 
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आममा की करुणा िै जो मनषु्यों को उचचासीन िोकर देखता िै, सब जीवों को अपने अन्दर प्रेम से ग्रिण करता 
िै, यि कोई हृदय, स्नायओुं और देि या भावनाओं का दबुिल कंपन या सकुंचन निीं िै जैसी कक सामान्य मानव 

रूप में दया िोती िै। न िी वि शरीर के जीवन को िी परम ्मित्त्व प्रदान करता िै, अवपत ुइसके परे आममा के 

जीवन पर दृजष्ट रखता िै और शरीर को केवल एक उपकरण समझता िै। वि सिसा िी सगं्राम और सिंार में 
प्रवरृ्त् न िोगा, पर यहद धमि के प्रवाि में यदु्ध समक्ष आ प़ि ेतो वि उस ेव्यापक समता के साथ और जजन लोगों 
की सर्त्ा और प्रभमुव के भोग को उस ेचणूि करना िै और जजनके ववजयी जीवन के उललास को उस ेनष्ट करना िै 

उनके प्रनत सिानभुनूत और पणूि सद्भाव के साथ वि उसे स्वीकार करेगा। 
 

कयोंकक सबमें वि दो चीजें देखता िै, एक िै सभी में समान रूप से वास करत ेभगवान ्को, और दसूरी 
उनकी नानाववध अशभव्यजकत को जो अपनी अननमय पररजस्थनतयों में िी असमान या ववषम िै। पश ुमें, मनषु्य 

में, कुककुर में. अशधुच जानत-बहिष्कृत में, ववद्वान ्में, ज्ञानी और गणुी ब्राह्मण में, सतं में और पापी में, उदासीन 

में, प्रेमी में और ववरोधी में, उनमें जो उस ेप्यार करत ेऔर उसका उपकार करत ेिैं और उनमें जो उससे घणृा करत े

और उस ेपी़िा पिुाँचात ेिैं, (उन सब में) वि अपने-आपको देखता िै, ईश्वर को देखता िै और उसके हृदय में सबके 

शलए एक समान िी करुणा और हदव्य प्रीनत िोती िै। पररजस्थनतयााँ उसके बाह्य आशलगंन या बाह्य सघंषि को 
ननधािररत कर सकती िैं. परंत ुवे कभी भी उसकी समदृजष्ट को, उसके खुले हृदय को और सभी के प्रनत आंतररक 

आशलगंन के भाव को प्रभाववत निीं कर सकतीं। और उसके सभी कमों में आममा का एक िी ववधान, अथाित ्पणूि 
सममव िोगा और विी शसद्धांत कमि का िोगा, उसके अदंर भगवान ्की ओर िमशः अग्रसर िोती िुई मानव 

जानत की आवश्यकता के शलए भगवान ्का सकंलप कियाशील िोगा। 
 

यि तो एक स्पष्ट बात िै कक जब व्यजकत यि देखने में सक्षम िो जाता िै कक ककस प्रकार यि सारा ससंार 

भगवान ्की ओर चल रिा िै, और वि इसके सारे उतार-चढ़ावों को और इसकी सारी व्यवस्था को समझ जाता िै 

तब उसमें समता आ जाती िै। व्यजकत की सोच-समझ, उसका दृजष्टकोण, उसके शसद्धांत आहद बिुत िी सीशमत 

और सकुंधचत िोत ेिैं इसीशलए उस ेजीवन में वस्तएुाँ अचछी-बरुी, सिी-गलत आहद लगती िैं। परन्त ुईश्वर के 

दृजष्टकोण में िर चीज का अपना एक उधचत स्थान िै। जब मनषु्य ईश्वर के दृजष्टकोण को कुछ-कुछ समझने 

लगता िै तो उसका जीवन के प्रनत दृजष्टकोण बदलता जाता िै, ननजी पसन्द-नापसन्द आहद पर अनतशय आग्रि 

कम िोने लगता िै और समता आ जाती िै। जैस ेकक यहद िम ककसी धचत्रकार को कोई धचत्र बनात ेिुए देखें तो 
बिुत िी प्राथशमक स्तर पर िमें पता िी निीं िोता कक वि कया बनाना चाि रिा िै और उसके द्वारा काम में शलए 

जाने वाले रंगों आहद को िम उस धचत्र की आवश्यकता के आधार पर न देख कर अपनी िी पसन्द-नापसन्द  

 

२३. जब र्नषु्ट्य र्कु्त हो जाता है, आसजक्त से रदहत हो जाता है, जजसके र्न, हृदय और आत्र्ा आत्र्ज्ञान र्ें 
दृढ़प्रततजष्ट्ठत हो गये हैं और जो यज्ञ के रूप र्ें कर्व करता है तो उसका सम्पिूव कर्व वर्लीन हो जाता है। 
 

ज्ञान से कामना और उसकी प्रथम सतंान, पाप, का ध्वसं िोता िै। मकुत परुुष कमों को यज्ञरूप से कर 

पाता िै, कयोंकक उसके मन, हृदय और आममा के आममज्ञान में दृढ़प्रनतष्ठ िोने के कारण वि आसजकत से मकुत 
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िोता िै, गतसङ्गस्य र्कु्तस्य ज्ञानार्जस्थतचेतसः । उसके सारे कमि िोने के साथ िी सविथा लय को प्राप्त िो 
जात ेिैं, किा जा सकता िै कक वे ब्रह्म की सर्त्ा में ववलीन िो जात ेिैं, प्रवर्लीयत;े बाह्य पात्ररूप जो कर्त्ाि िोता िै 

उसकी अतंराममा पर उन कमों का कोई प्रनतगामी पररणाम निीं िोता। भगवान ्िी उस कमि को अपनी प्रकृनत के 

द्वारा करत े िैं, वे मानव-उपकरण के ननजी निी ं रि जात.े.. भगवान ् िी सपंणूि कमि का प्रवतिन, प्रेरण और 

ननधािरण करत ेिैं; मानव-आममा ब्रह्म में नयैजकतक भाव को प्राप्त िोकर उनकी शजकत का ववशदु्ध और शातं 

माध्यम बनती िै; यिी शजकत प्रकृनत में हदव्य कमि सपंादन करती िै। केवल इसी प्रकार के मकुत परुुष के कमि 
िोत ेिैं, र्कु्तस्य कर्व; कयोंकक ककसी भी चीज में मकुत परुुष ककसी व्यजकतगत प्रववृर्त् से कमि निीं करता; ऐसे 

िोत ेिैं शसद्ध कमियोगी के कमि। ये कमि एक मकुत आममा से उहदत िोत ेिैं और उसमें कोई ववकार या ससं्कार 

उमपन्न ककय ेत्रबना िी ववलीन िो जात ेिैं, जैस,े अक्षर अगाध धचत-्समरु में लिरें ऊपर उठती िैं और कफर ववलीन 

िो जाती िैं। 
 

परन्त ुआममानशुासन या साधना के ककन व्याविाररक िमों या उपायों से िम इस शसद्धध तक पिुाँच 

सकत ेिैं? 

 

समस्त अिंमलूक किया और उसके आधार, अिंमय चेतना, का ननमूिलन करना स्पष्टतः िी िमारी 
अभीष्ट शसद्धध का उपाय िै। और, कयोंकक कमियोग के पथ में कमि िी वि सबसे पिली ग्रधंथ िोती िै जजसे िमें 
खोलना िोता िै, िमें इसे विीं से खोलने का प्रयमन करना िोगा, अथाित ्कामना और अिंभाव में, जिााँ यि कें रीय 

(प्रधान) रूप से बाँधी िुई िै; कयोंकक, अन्यथा िम केवल कुछ त्रबखरे धाग े िी काटेंग ेन कक अपने बधंन के 

ममिस्थल को। इस अज्ञानमय एव ंववभकत प्रकृनत के प्रनत िमारी अधीनता की ये िी दो ग्रधंथयााँ िैं कामना और 

अिंभाव। और इन दो में से कामना का मलू ननवासस्थान या जन्मस्थान िै भावावेगों, सवंेदनों और अन्ध-ववृर्त्यों 
में, और विीं से यि ववचारों और इचछाशजकत पर अपना प्रभाव िालती िै। ननस्सदेंि अिंभाव इन चेष्टाओं में 
रिता िी िै, परंत ुसाथ िी वि धचन्तनाममक मन और उसकी इचछाशजकत में भी अपनी गिरी ज़िें फैलाता िै और 

विीं वि पणूितः आमम-सचेतन भी िोता िै। ग्रशसत कर देने वाली जगद्व्यावपनी अववद्या की ये िी यगुल 

अन्धकारमय शजकतयााँ िैं जजन्िें िमें प्रकाश में लाना और बहिष्कृत करना िोगा। 
 

कमि के क्षते्र में कामना अनेक रूप धारण करती िै, ककन्त ुउन सब में सबसे अधधक प्रबल रूप िै अपने कमों के 

फल के शलये प्राणमय परुुष की लालसा या उमकण्ठा। जजस फल की िम लालसा करत ेिैं वि आन्तररक सखु रूपी 
परुस्कार िो सकता िै; वि ककसी मनोनीत ववचार या ककसी वप्रय सकंलप की पनूत ि या अिंकारमय भावों की तजृप्त, 

या कफर अपनी उचचतम आशाओ ंऔर मित्त्वाकांक्षाओ ंकी सफलता का गौरवरूपी परुस्कार िो सकता िै। अथवा 
वि एक बाह्य पाररतोवषक िो सकता िै, एक सविथा रव्याममक प्रनतफल िो सकता िै, जसै ेधन, पद, प्रनतष्ठा, 
ववजय, सौभाग्य अथवा प्राखणक या शारीररक कामना की ककसी और प्रकार की तजृप्त। परन्त ुिैं ये सब समान 

रूप से ऐसे फंदे जजनके द्वारा अिंभाव िमें बााँध लेता िै। सदा िी ये सखु-सन्तोष िमें स्वाशममव के बोध से और 

स्वतन्त्रता के ववचार से भ्शमत करत ेिैं अथवा छलत ेिैं, जबकक वास्तव में अन्ध 'कामना' की कोई स्थूल या 
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सकू्ष्म, भली या बरुी मनूत ि िी – जो जगत ्को प्रचाशलत करती िै, - िमें जोतती िै और चलाती िै अथवा िम पर 

सवार िोती और िमें को़ि ेलगाती िै। इसशलये गीता द्वारा प्रनतपाहदत कमि का जो सबसे पिला ननयम िै वि िै, 

ननष्काम कमि, फल की ककसी भी प्रकार की कामना के त्रबना कतिव्य कमि करना। 
 

हदव्य कमी के लक्षणों का वणिन सनुकर, कक वि िमेशा िर पररजस्थनत में सम रिता िै तथा कामनाओ ं

एव ंअिंभाव से मकुत िोता िै, प्रश्न यि उठता िै कक ये सब गणु प्राप्त कैस ेककए जाएाँ? हदव्य कमी के जो लक्षण 

बताए गए िैं कक - वि आसजकत से मकुत िोता िै, उसके सारे कमि भगवान ्के द्वारा ककए जात ेिैं आहद-आहद - ये 

सब पिचान के शलए तो ठीक िैं पर पिचान भी बािरी रूप से निीं िो सकती कयोंकक ये सब तो आन्तररक लक्षण 

िैं। इसशलये सबसे मित्त्वपणूि प्रश्न तो यि िै कक व्यजकत इन सब गणुों को प्राप्त कैस ेकरे? 

 

श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक िमारी अधीनता की ज़िें अिंभाव और कामना में िैं। कामना का सबसे पिला, 
बािरी और सदा िी बना रिने वाला प्रारूप यि िै कक िम जो कोई भी कमि करत ेिैं, उससे िमेशा िी कोई न कोई 

फल की - चािे वि बािरी िो या आन्तररक, प्रमयक्ष िो या अप्रमयक्ष, भौनतक िो या प्राखणक, सकू्ष्म िो या स्थूल- 

आशा रखत ेिैं और िमेशा िी ककसी-न-ककसी सतंोष की खोज में रित ेिैं। और जब तक ऐसा रिेगा तब तक िमारे 

कमि इससे प्रभाववत िोत ेरिेंगे। िम अपने प्रमयेक कमि को इसी तराज ूपर तोलत ेरिेंगे कक कौन-सा कमि िमें 
िमारी कामना के अनसुार सतंोष और सफलता प्रदान करेगा और कौन-सा निीं। इस प्रकार िम कभी भी सिी 
और सचच ेभाव से कमि निीं कर पाएाँगे। कयोंकक जब तक िम अपने इस सीशमत दृजष्टकोण से कमि को देखेंग ेतब 

तक िम पवूािग्रिों से, अपने-पराये, सिी-गलत आहद द्वदं्वों से बाँधे रिेंग ेऔर सिी ननणिय निीं कर सकें गे। अतः 
इसके शलये जो पिला ननयम बताया गया िै वि यि िै कक, 'कमिण्येवाधधकारस्त ेमा फलेष ुकदाचन'। परन्त ुत्रबना 
कमिफल की कामना के तो िम कमि कर िी निीं सकत ेइसशलए इससे भी यि समस्या िल िोने वाली निीं िै 

कयोंकक पिल ेतो िम स्वय ंको िी धोखा देंग ेऔर दसूरे यि काम िमारे वश में निीं िै, िम प्रयास कर के भी इस 

काम को निीं कर सकत ेकयोंकक कामना बिुत शजकतशाली और जजद्दी प्रकृनत की िै। और कफर, जैसा कक 

श्रीअरववन्द कित ेिैं कक यि काम टुक़िों में िोने वाला भी निी ंिै। समग्र पणूिता में िी यि सशंसद्ध िो सकता िै। 
 

देखन ेमें तो यि ननयम सीधा-सादा हदखता िै, पर कफर भी इस े ककसी प्रकार की पणूि सचचाई और 

मोक्षप्रद समग्रता के साथ ननभाना ककतना कहठन िै! िमारे कमि के अधधक ब़ि ेभाग में यहद िम इस शसद्धान्त 

का प्रयोग करत ेभी िैं तो बिुत कम, और तब भी प्रायः कामना के सामान्य ननयम को एक प्रकार से सन्तशुलत 

करने और इस िूर आवेग की अनतशनयत किया को कम करने के शलये िी करत ेिैं। अधधक-से-अधधक िम इतने 

भर से िी सन्तषु्ट िो जात ेिैं यहद िम अपने अिंभाव को सयंत और सशंोधधत कर लें जो िमारी ननैतक भावना 
को बिुत अधधक ठेस पिुाँचाने वाला और दसूरों को अमयन्त ननदियतापवूिक पी़िा पिुाँचाने वाला न रिे। और, िमारे 

इस आंशशक आममानशुासन को िम अनेक नाम और रूप दे देत े िैं; अभ्यास के द्वारा िम कतिव्य-बोध, 

शसद्धान्त के प्रनत दृढ़-ननष्ठा, वरैाग्यपणूि सहिष्णुता या धाशमिक समपिण और ईश्वरेचछा के प्रनत एक शान्त या 
आनन्दपणूि ननभिरता आहद के प्रनत अपने-आप को अभ्यस्त बना लेत ेिैं। परन्त ुगीता का आशय इन चीजों से 
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निीं िै, यद्यवप ये अपने-अपने स्थान में उपयोगी िैं। गीता का लक्ष्य िै एक ऐसी चरम-ननरपेक्ष, पणूि एव ंअटल 

प्रववृर्त् और मनोभाव जो आममा का समपणूि सन्तलुन िी बदल िालेगा। प्राखणक आवेग का मन द्वारा सयंमन 

निीं, अवपत ुअमर आममा की दृढ़ अववचलता िी इसका ननयम िै। 
 

इसकी परीक्षा कैस ेकी जाए कक िम ननष्काम कमि कर भी रिे िैं या निीं? तो इसकी कसौटी िै समता। 
यहद िम वास्तव में ननष्काम भाव से कमि कर रिे िैं तो समता रिेगी िी कयोंकक कामना तो िमारे अन्दर िोगी िी 
निीं इसशलए कमि प्रभाववत भी कैस ेिोंगे। और यहद िम ववचशलत िोत ेिैं तो इसका अथि िै कक कामना अन्दर िै 

चािे उस ेिम देख पाएाँ या निीं, परन्त ुवि अन्दर ववद्यमान तो िै िी। 
 

इसके शलये वि जजस कसौटी का उललखे करती िै वि िै मन और हृदय की सभी पररणामों के प्रनत, सभी 
प्रनतकियाओं के प्रनत, सभी घटनाओं के प्रनत पणूि समता। यहद सौभाग्य और दभुािग्य, यहद मान और अपमान, 

यहद यश और अपयश, यहद जय और पराजय, यहद वप्रय घटना और अवप्रय घटना आकर िमें न केवल 

अववचशलत अवपत ुअप्रभाववत या अछूता छो़ि कर चली जाएाँ, भावावेगों में मकुत, स्नायववक प्रनतकियाओं में 
मकुत, एव ंमानशसक दृजष्टकोण में मकुत छो़ि जाएाँ, प्रकृनत का कोई भी भाग जरा-सी भी उरे्त्जना या कंपन के 

साथ प्रमयरु्त्र न दे, तब समझना चाहिए कक िमारे पास वि पणूि मजुकत िै जजसकी ओर गीता सकेंत करती िै, 

अन्यथा निीं। छोटी-से-छोटी प्रनतकिया भी इस बात का प्रमाण िोती िै कक िमारी साधना या िमारा अनशुासन 

अभी अपणूि िै, और यि कक िमारी सर्त्ा का कोई भाग अज्ञान और बन्धन को अपने ननयम के रूप में स्वीकार 

करता िै और अभी तक परुानी प्रकृनत से धचपटा िुआ िै। िमारी आमम-ववजय केवल आंशशक रूप से िी शसद्ध िुई 

िै; यि िमारी प्रकृनत की भशूम के कुछ भाग में या ककसी हिस्से में या ककसी छोटे से चप्प ेमें अभी तक अपणूि या 
अवास्तववक िै। और अपणूिता का वि जरा-सा कंक़ि योग के समपणूि भवन को भशूमसात ्कर सकता िै! 

 

सममवपणूि आमम-भाव के िी जैसी हदखाई देने वाली कुछ अवस्थाएाँ िोती िैं जजन्िें गीता की गभंीर और 

बिृत ्आध्याजममक समता समझ बठैने की भलू निीं करनी चाहिये। ननराशाजननत पररमयाग की एक समता 
िोती िै, अशभमानजननत समता, कठोरता एव ं उदासीनता की समता िोती िै : ये सभी अपने स्वभाव से 

अिंभावमय िोती िैं। अवश्यभंावी रूप से ये साधनािम में आती िी िैं, परंत ुइन्िें अवश्य िी मयाग देना िोगा 
अथवा सचची शांनत में रूपान्तररत कर देना िोगा। इनसे उचचतर स्तर पर वरैागी या आममसयंमी की समता, 
धाशमिक-ववृर्त्मय मयाग की या साधु-सन्तों की-सी अनासजकत की समता तथा जगत ्से ववलग और उसके कमों 
के प्रनत उदासीन रिनेवाली आममा की समता भी िोती िैं। ये भी अपयािप्त िैं; ये प्रारजमभक प्रवेश-पथ िो सकती 
िैं, ककन्त ुआममा की सचची और पणूि स्वय-ंसत ्ववस्ततृ सममवपणूि एकमव में िमारे प्रवेश के शलये ये अधधक-से-

अधधक प्रारजमभक आमम-अवस्थाएाँ अथवा अपणूि मानशसक तयैाररयााँ भर िोती िैं। 
 

अब िम इस बात तक आ गए िैं कक समता आवश्यक िै, परन्त ुइस ेकैस ेप्राप्त ककया जाए? िमारी चचाि 
का ववषय यिी था कक जब िम एकाएक िी उस ेसशंसद्ध निीं कर सकत,े तब कफर इस गणु को कैस ेप्राप्त ककया 
जाए? यिााँ सबसे मखु्य बात यि िै कक जब तक अिं-भाव और कामना रिेंग ेतब तक िम हदव्य कमी की तरि 
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कमि निी ंकर सकत।े तो गीता ने इसके शलए सबसे पिला उपाय बताया िै कामना को ननयतं्रत्रत करना जजसके 

शलये कक ननष्काम कमि-योग का ननरूपण िुआ। और इसका मापदण्ि िै समता। तो समता कैस ेप्राप्त की जाए? 

अब उस समता की प्राजप्त के शलए व्यजकत कई प्रकार की पद्धनतयााँ अपनाता िै कक ककसी भी चीज की परवाि 

निीं करनी चाहिए, कठोरता से ननयमों का पालन करना चाहिए, वरैाग्य से रिना चाहिए, ननष्काम कमि करने 

चाहिए, आहद। परन्त ुये सब अपणूि तरीके िैं जजनके पररणामस्वरूप मनोवजै्ञाननक अशानंत और ववक्षोभ उमपन्न 

िो जात ेिैं। व्यजकत समता प्राप्त करने के शलए इनमें से गजुरता िै परन्त ुये पणूि निीं िैं। गीता जजस समता की 
बात करती िै वि तो ब्रह्म की आममजस्थनत िै, ब्रह्म की सर्त्ा से एक िोना िै। यि जस्थनत तो एकदम से प्राप्त 

निीं िो सकती, उस तक पिुाँचने के धीरे-धीरे प्रयास िी करने िोत ेिैं। उस ेकैस ेप्राप्त ककया जा सकता िै, अब 

उसके बारे में चचाि िोगी। 
 

प्रश्न : समता के जो ननमनतर अिंपरक रूप िैं उनका िम कया उदािरण ले सकत ेिैं? 

 

उत्तर : इसमें िम स्टोइक या तापसी जनों का उदािरण ले सकत ेिैं कक चािे ककतना भी अचछा िो या बरुा 
िो, दःुख िो या सखु िो, ठंिा िो या गमि िो, वे अप्रभाववत रित ेिैं। या कफर ववरकत व्यजकत का यि भाव कक 

भगवान ्ने जो कुछ भी कर हदया िो वि सदा िी सविशे्रष्ठ िै और चािे सारा ससंार नष्ट िी कयों न िो जाए, वि 

ववचशलत िोने वाला निीं िै। परन्त ुइस बािरी दृढ़ता में भी वास्तव में तो उसके अन्दर से िलचल चल िी रिी 
िोती िै। यि अिंपरक भाव िी िै, कक कठोरता से व्यजकत सभी चीजों का बािर से ननषधे करता िै। इन सब भावों 
में या दृजष्टकोणों में अिम ्का तत्त्व बिुत मजबतू रिता िै। 

ब्रह्म के साथ एकता से उमपन्न िोने वाली समानता एक सविथा शभन्त्र चीज िै। उस समता में व्यजकत 

ककतना भी दबाव सिन कर सकता िै, ककतना भी भारी कमि सिजता से कर सकता िै। विीं अिंपरक रूप से 

अपने ऊपर लादी गई समता में व्यजकत एक सीमा तक तो सिन कर सकता िै पर उससे अधधक आघात या 
थपे़िों से वि टूट जाएगा। इसशलए इसको एक सीमा तक िी ककया जा सकता िै। इसी प्रकार अनेक तामशसक, 

राजशसक और साजत्त्वक प्रकार की ननववृर्त् या वरैाग्य से उमपन्न िोने वाली समताएाँ िोती िैं जो ककन्िीं आघातों के 

कारण, जीवन से जुगपु्सा के कारण या ऐस ेिी अन्य ककन्िी ंकारणों से आती िैं। इसी प्रकार दाशिननक की ननववृर्त् 

या वरैाग्यजननत समता िोती िै जो किता िै कक यि ससंार नश्वर िै अतः इसमें िोने वाली घटनाओ ंके कारण 

ववचशलत निीं िोना चाहिए और शांत व सम बने रिना चाहिए। परन्त ु ये सब प्रकार की समताएाँ तो केवल 

मानशसक जस्थनतयााँ मात्र िोती िैं जो कक एक सीमा से बािर जात ेिी टूट जाती िैं। ये स्थायी निीं िो सकती ं
कयोंकक इनका आधार आममा की वि समता निीं िोती जो कक ककन्िीं भी पररजस्थनतयों में सदुृढ़ बनी रिती िै। 
 

यि ननजश्चत िै कक इतने ब़ि ेपररणाम पर तरुन्त िी और त्रबना ककन्िीं पवूि अवस्थाओं के निीं पिुाँचा जा 
सकता। पिल ेिमें ससंार के आघातों को सिना सीखना िोगा जजसमें िमारी सर्त्ा का कें रीय भाग उनस ेअछूता 
और शान्त रिे, तब भी जब स्थूल मन, हृदय और प्राण प्रचण्ि रूप से ववचशलत िो रिे िों। अपने जीवन की 
आधारशशला पर अववचल ख़ि ेरिकर, िमें प्रकृनत की इन बाह्य कियाओं से आममा को ववलग कर लेना िोगा, जो 
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कक पीछे से देखती रिती िै या कफर अदंर गिराई में प्रनतरक्षक्षत बनी रिती िै। इसके बाद, ननशलिप्त आममा की इस 

शाजन्त और जस्थरता को इसके उपकरणों तक फैला कर, शाजन्त की ककरणों को प्रकाशमय कें र से अधधक 

अन्धकारमय पररधध तक प्रसाररत करना शनःै शनःै समभव िो जाएगा। इस प्रकिया में िम बिुत-सी गौण 

अवस्थाओं की क्षखणक सिायता ले सकत ेिैं; एक प्रकार की ननस्पिृता या वरैाग्यभाव, एक शान्त-जस्थर दशिन, 

एक प्रकार का धाशमिक भावानतरेक िमें अपने लक्ष्य से ककजञ्चत ्ननकटता प्राप्त करने में सिायक िो सकत ेिैं। 
अथवा िम अपनी मानशसक प्रकृनत की कम प्रबल एव ंउन्नत परन्त ुतब भी उपयोगी शजकतयों को भी सिायता 
के शलये पकुार सकत ेिैं। परन्त ुअन्त में िमें या तो इनका मयाग करना िोगा या कफर इन्िें रूपांतररत कर इनके 

स्थान पर सपंणूि समता, एक पणूि स्वतःसत ्आंतररक शाजन्त, और यिााँ तक कक, यहद समभव िो तो, अपने सभी 
अगंों में एक पणूि रूप से अखंिनीय, आममसजंस्थत और स्वतःस्फूति आनन्द प्राप्त करना िोगा। 
 

इसमें ननहित सदेंश यि िै कक इस समता को िम एकाएक िी पणूि रूप से प्राप्त कर लें, ऐसा सभंव निी ं
िै। अतः प्रारमभ में - और प्रायः िी यि िोता भी इसी प्रकार िै - आवश्यक िै कक िम अपनी सर्त्ा के उस गिरे भाग 

में, जो कक श्रीमाताजी के प्रनत खुला िै और उनके प्रनत समवपित िै तथा जजसके सकंलप से िी िम मागि पर अग्रसर 

िुए िैं, वि अववचल बना रिे। चािे शरीर, मन, प्राण आहद उद्ववग्न िोत ेरिें, भावनाएाँ ववचशलत िोती रिें, पर 

आममा यहद जस्थर बनी रिे तो वि िमें पथ पर लगाए रखेगी और िम चलत ेरिेंग ेऔर ववचशलत रित ेिुए भी िम 

आगे बढ़त ेरिेंगे। बाद में धीरे-धीरे उस गिरे भाग - जो कक श्रीमाताजी के प्रनत खुला िै और उनके प्रभाव के प्रनत 

ग्रिणशील िै, जजसमें उमसाि आहद िैं - की समता व उसका प्रभाव िमारी सर्त्ा के अन्य भागों में भी प्रवेश करने 

लग जाएगा। धीरे-धीरे उस गिरे भाग का प्रभाव ववस्तीणि िोकर सर्त्ा के अन्य भागों में फैल जाएगा जजसस ेकक 

समता आती जाएगी। और इस बीच िम जो भी कमि करत ेिैं उन कमों में समता पणूि रूप से स्थावपत निीं िोती 
परन्त ु कफर भी कमि िमारा उस ओर अग्रसर िोने का एक साधन बन जाता िै। कयोंकक इस जस्थनत में िमारा 
आन्तररक भाग तो शांत िोता िै इसशलये जो बािर का ववचलन िै वि धीरे-धीरे कम िोता जाएगा और िमारे कमि 
अधधक-से-अधधक हदव्य िोत ेजाएाँगे। यिी एक व्याविाररक प्रकिया िै कयोंकक मन, शरीर और प्राण सब एकाएक 

िी शान्त िो जाएाँ ऐसा तो अधधकांशतः देखा-सनुा निीं जाता। 'सममव ंयोग उचयते' अथाित ्समता िी योग िै। इस 

तरीके से ये सब बातें बिुत मित्त्वपणूि िैं और ककसी मागि ववशषे के शलए बिुत आवश्यक िैं। समस्या यि िै कक ये 

सारी बातें मानशसक रूप से समझने के शलए और बदु्धध में स्पष्टता लाने के शलये तो ठीक िैं परन्त ुव्याविाररक 

रूप से परूा मागिदशिन िमें केवल श्रीअरववन्द के पत्रों से िी शमलता िै। उन पत्रों में अलग-अलग व्यजकतयों के शलए 

अलग-अलग ननदेश िैं, प्रमयेक व्यजकत के स्तर के अनसुार वे सझुाव और परामशि देत ेिैं। ऐसा निीं िै कक सभी 
लोग ककसी एक िी सतू्र के सिारे या कफर ककसी एक शसद्धातं को लेकर समता की ओर चल प़िें। यि परूा ववषय 

िी कोई इतना सरल निीं िै। यि तो एक देखन ेका तरीका मात्र िै कक ककस तरीके से भगवान ्से जु़िने पर समता 
आहद जैसी चीजें स्वतः िी आ जाती िैं। परन्त ुइन्िें ककसी भी सतू्र में बााँधा निीं जा सकता। वास्तव में तो इतनी 
सब बातें केवल एक गभंीर ववषय को सरल रूप से समझाने का तरीका मात्र िैं जबकक अपने-आप में ववषय बिुत 

िी गिन और जहटल िै। और सच किें तो केवल एक िी सचचा उपाय िै कक िम श्रीमाताजी की ओर अधधकाधधक 

बढ़त ेजाएाँ और अपने समपिण को बढ़ात ेजाएाँ और कफर जैसा वे चािें वसैा िोता रिे। कयोंकक कोई एक ननयत-
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ननधािररत तरीका या सतू्र निीं िोता। ये सब बातें तो केवल बदु्धध को कुछ हदशा-ननदेश प्रदान करने में सिायक िैं, 
इससे अधधक निीं। 

 

ककन्त ुतब िम ककसी भी प्रकार कमि करना जारी िी कैसे रख सकें ग?े कयोंकक सामान्यतया मनषु्य 

इसशलये काम करता िै कयोंकक उस ेकोई कामना िोती िै अथवा वि कोई मानशसक, प्राखणक या शारीररक अभाव 

या आवश्यकता अनभुव करता िै; वि या तो शरीर की आवश्यकताओं से, धन-समपवर्त् एव ंमान-प्रनतष्ठा की 
तषृ्णा से पररचाशलत िोता िै, अथवा मन या हृदय की ननजी तजुष्टयों की लालसा से या शजकत (अधधकार) या 
सखु-भोग की उमकट इचछा से। अथवा वि ककसी ननैतक आवश्यकता द्वारा वशीभतू िोकर इधर-उधर प्रवरृ्त् 

ककया जाता िै, या कम-से-कम इस आवश्यकता या कामना से प्रेररत िोता िै कक उसके ववचारों या उसके आदशों 
या उसके सकंलप या उसके दल या उसका देश या उसके देवता ससंार में प्रभमुवशाली बनें। यहद इनमें से कोई भी 
कामना अथवा अन्य कोई भी कामना िमारे कायि की पररचाशलका निीं िोती तो ऐसा प्रतीत िोता िै मानो समस्त 

प्रोमसािन या प्रेरकशजकत िी िटा ली गयी िै और तब स्वय ंकमि भी अननवायि रूप से बन्द िो जाएगा। गीता 
इसका उर्त्र हदव्य जीवन के अपने तीसरे मिान ् रिस्य को खोलकर देती िै। अवश्य िी समस्त कमि एक 

अधधकाधधक ईश्वरोन्मखु और अन्ततः ईश्वर-अधधकृत चतेना में रित े िुए करने िोंगे, िमारे कमि भगवान ्के 

प्रनत यज्ञ-रूप िोने चाहिये, और अन्ततः िमारी समपणूि सर्त्ा का, मन, सकंलप-शजकत, हृदय, इंहरय, प्राण और 

शरीर, सब का - एकमेव के प्रनत समपिण अवश्य िी ईश्वर-प्रेम और ईश्वर-सेवा को िी िमारे कमों का एकमात्र 

प्रेरक-भाव या िेत ुबना देगा। प्रेरक-शजकत का और कमों के स्वरूपमात्र का यि रूपान्तर िी ननस्सदेंि गीता का 
प्रधान ववचार िै; कमि, प्रेम और ज्ञान के इसके अद्ववतीय समन्वय का यिी आधार िै। अन्त में, कामना निीं, 
अवपत ुसनातन की सचेतन रूप से अनभुतू इचछा िी िमारे कमि की एकमात्र पररचाशलका और इसके सतू्रपात की 
एकमात्र प्रवतिक रि जाती िै। 

 

समता, िमारे कमों के फल की समस्त कामना का मयाग, िमारी प्रकृनत और समजष्ट-प्रकृनत के परम ्

प्रभ ुके प्रनत यज्ञ-रूप से कमि करना, - ये िी गीता की कमियोग-प्रणाली में ईश्वरोन्मखु प्रवेश-प्राजप्त के तीन प्रथम 

साधन िैं। 
 

III. यज्ञ का मित्त्व 

 

यज्ञ का ववधान वि साविजनीन हदव्य किया िै जजस ेइस जगत ् के आहद में ब्रह्माण्ि के पणूि एकमव 

(लोकसगं्रि) के प्रतीक के रूप में प्रकट ककया गया था। इसी ववधान के आकषिण से एक हदव्यीकारक, एक रक्षक 

शजकत इस अिंकारमय और स्वतः-ववभकत सजृष्ट की भलूों को मयािहदत करने और उन्िें सशंोधधत तथा उर्त्रोर्त्र 

दरू करने के शलये अवतररत िोती िै। यि अवतरण, परुुष का यि यज्ञ, अथाित ् 'हदव्य आममा' का अपने-आप को 
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शजकत और ज़ि-प्रकृनत के अधीन कर देना जजसस ेकक इन्िें अनपु्राखणत और प्रकाशयकुत कर सके - ननश्चेतना 
और अववद्या के इस ससंार से उद्धार का बीज अथवा मलू रिस्य िै। 

 

यज्ञ का रिस्य इसमें असहंदग्ध रूप से त्रबलकुल स्पष्ट िी दे हदया गया िै। भगवान ्ने तीसरे अध्याय में 
किा िै कक ब्रह्मा ने जब सजृष्ट की तब उन्िोंने किा कक यज्ञ के द्वारा तमु अपने-आप को पररपषु्ट करो। यज्ञ का 
अथि िै एकता का शसद्धांत। 

 

श्रीअरववन्द का किना िै कक ससंार में जो इतना ववैवध्य िै, जो ववशभन्नता िै उसका आधार िै एकता। 
एकता जजतनी िी अधधक मिान ्िोगी उतनी िी अधधक ववशभन्नता, ववववधता विन की जा सकती िै, कफर उसमें 
कोई खतरा निीं िै, वसै ेिी जैस ेकक यहद िमारा कोई अमयंत वप्रय िै वि िमारे ककसी भी व्यविार से खखन्न निी ं
िोता, भले उस ेिम अनदेखा कर दें, उसकी उपके्षा कर दें, कयोंकक िमारे प्रेम का आधार इतना सदुृढ़ िोता िै 

इसशलए िमारे ककसी भी व्यविार से उस ेवास्तव में कोई तकलीफ निीं िो सकती। िााँ, यहद प्रेम का आधार दृढ़ न 

िो तब कफर सभी बातों का ब़िा िी ध्यान रखन ेकी आवश्यकता िोती िै। इसी प्रकार, भगवान ्की एकता इतनी 
मिान ्िै कक यि सारी गोचर और अगोचर ववववधता भी उसके सामने कुछ निीं िै, कयोंकक इन सबके अदंर एकता 
की रक्षक शजकत ननहित िै। यि यज्ञ का मलू रूप िै, उसका मलू तत्त्व िै। 

 

इस एकता के कारण िी स्रष्टा और स्रष्ट जगत ्तथा इसमें व्याप्त सभी चराचर जीव और पदाथि सिज 

रूप से एक दसूरे के प्रनत आकवषित िोत ेिैं। यिााँ इस ब्रह्माण्ि में परमाममा चूाँकक एकमव िैं और उन्िोंने िी इस 

ववववधता का रूप ले शलया िै, और स्वय ं वे अनतं परमाममा इसमें व्याप्त िैं, इसशलए वे इससे ववलग कैस ेिो 
सकत ेिैं। और इसी कारण वे स्वय ंिो अपने इस ववववधतापणूि रूप में अतंननिहित िैं। अब परमाममा यि ज़ितत्त्व 

कैस ेबने? उन्िोंने स्वय ंअपने-आप को िी इस रूप में पररवनत ित कर हदया। इसशलए जब स्वय ंपरमाममा उसमें 
व्याप्त िैं इसशलए ज़ि जगत ्भी उनकी ओर आकवषित िोने को बाध्य िै।  

 

--------------------------------------------------------- 

* यि आममदान िै। यि वि शब्द िै जजसे गीता आममदान के शलए प्रयुकत करती िै। भेद केवल यि िै, यज्ञ परस्पर 

िोने वाली चीज िै... भगवान ्ने स्वयं को 'ज़ि-तत्त्व' के अंदर उमसगि कर हदया िै जजससे कक ज़ितत्त्व में, जो ननश्चतेन बन 

गया था, चेतना जागतृ करें। और यिी िै वि यज्ञ, ज़ितत्त्व में भगवान ्का उमसगि, अथाित ्ज़ितत्त्व में उनका प्रकीणिन या 
त्रबखराव जो कक भगवान ्के प्रनत ज़ितत्त्व के यज्ञ का औधचमय शसद्ध करता िै और इस यज्ञ को आवश्यक बना देता िै; 

कयोंकक यि तो एक िी जैसी पारस्पररक और प्रनतकियाममक किया िै। कयोंकक ज़ितत्त्व को हदव्य चतेना के प्रनत जागतृ 

करन ेके शलए भगवान ्ने स्वयं को ज़ितत्त्व में उमसगि कर हदया िै और ज़ितत्त्व में सवित्र अपने आप को इस प्रकार प्रकीणि 
कर हदया िै कक ज़ितत्त्व स्वयमेव िी बाध्य िै कक वि स्वयं को भगवान ् के प्रनत उमसगि करे। यि एक पारस्पररक और 

अन्योन्य यज्ञ िै। 
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और यिी गीता का मिान ्रिस्य िै: 'ज़ि-तत्त्व' के ममि तक में भागवत ् 'उपजस्थनत' की अशभपुजष्ट। और, इसी 
कारण, 'ज़ि-तत्त्व' को अवश्य स्वतः िी भगवान ्के प्रनत उमसगि करना िोगा, स्वतः, यिााँ तक कक अचतेन रूप से भी भले 

कोई ऐसा चािे या निीं, यिी िोता िै। 
 

केवल, जब यि अचतेन रूप से ककया जाता िै तब मनुष्य को यज्ञ का िषि निीं प्राप्त िोता; जबकक यहद यि 

सचतेन रूप से ककया जाता िै तो मनुष्य को यज्ञ का िषि प्राप्त िोता िै जो कक परमोचच िषि िै। 
 

 

 

इसशलए जो ननवतिन (involution) िुआ उसी के प्रमयरु्त्र में िमववकास (evolution) िुआ। यि चेतना ज़ितत्त्व में 
अतंननिहित िै। इसशलए ज़ितत्त्व स्वय ंचािे या न चािे, पर अपने अदंर से वि अपने मलू स्वरूप परमाममा की 
ओर पनुः जाने के शलए बाध्य िोता िै। ज़ितत्त्व की यि सारी प्रकिया चलती रिती िै। पर मनषु्य में जब यि 

प्रकिया सचेतन िो जाती िै, तब वि इस यज्ञ के आरोिण का आनदं ले सकता िै। जब तक उस ेइस आरोिण का 
भान निी ंिोता और अवश रूप से वि इस ेकरता रिता िै, तब तक उस ेइसका परूा आनदं निीं शमलता। 

 

आरंभ में मनषु्य इसशलए कमि करता िै कक उस ेककसी आवश्यकता या कामना की पनूत ि करनी िोती िै। 
यहद भोजन चाहिये तो अमकु किया करनी िोगी, कुछ और चीज की आवश्यकता िो तो उसके अनसुार किया 
करनी िोगी। ये सब तो मनषु्य को अवश रूप से करने िोत ेिैं। इसशलए व्यजकत को जो कुछ प्राप्त करना िोता िै 

उसके शलए उस ेउतनी ऊजाि व्यय करनी िोती िै, कयोंकक यज्ञ का तत्त्व तो ननहित िै इसशलए आदान-प्रदान तो 
रिेगा िी। इस आदान-प्रदान के द्वारा िी मनषु्य ववकशसत िो सकता िै और अपने सचचे स्वरूप में बढ़ सकता िै। 
ऐसा न िो तो कुछ भी निीं िो सकता, कोई भी प्रगनत निीं की जा सकती। इस आदान-प्रदान को रोका जा िी निी ं
सकता। पर जब व्यजकत इसका मलू शसद्धांत समझ जाता िै, तब वि प्रसन्न िोकर इस ेकरता िै। और जब 

प्रसन्न िोकर व्यजकत यि आदान-प्रदान करता िै तब यज्ञ शरुू िो जाता िै। इससे अधधक आनदं और ककसी चीज 

में निीं िै। अपने-आप को दे देने में जो आनदं िै वि अद्भतु िै। िमारे सारे दःुख-कष्ट, पी़िा-यतं्रणा केवल अिं के 

कारण आत ेिैं, इसशलये आत ेिैं कयोंकक व्यजकत को स्वय ंसे लगाव िोता िै। िमने अपने मनोवजै्ञाननक जीवन में 
इतनी बेड़ियााँ िाल रखी िोती िैं कक उनके कारण आरोिण मजुश्कल िो जाता िै। व्यजकत किता िै 'मेरा तो अपने 

पतु्र से ब़िा मोि िै' या कफर 'मझुसे उस व्यजकत का दःुख निी ंदेखा जाता। पर पतु्र तो उसके अपने अिं का रूप िी 
तो िै। और दसूरे व्यजकत के दःुख का भाव भी अिं के कारण िी िै। इस सबका मलू कारण िै कक व्यजकत अपने 

अिं से मकुत निीं िै। कयोंकक यहद व्यजकत ककसी गिरी चीज के प्रनत समवपित िो तो कफर वि इन बाह्य चीजों या 
घटनाओ ंसे इस तरि प्रभाववत निीं िो सकता। इसी प्रकार िमने इतनी बडे़ियााँ िाल रखी िोती िैं जजनके कारण 

िमारे यज्ञ का आरोिण निीं िो पाता। 
 

यि यज्ञ भी तामशसक, राजशसक व साजत्त्वक, तीन प्रकार का बताया गया िै। तामशसक यज्ञ तब िै जब 

व्यजकत अधधक-से-अधधक फल चािता िै परंत ुऊजाि कम-से-कम देना चािता िै, और केवल बाध्य िोकर िी 
अपनी ऊजाि व्यय करता िै। राजशसक यज्ञ में व्यजकत इसशलए कमि करता िै कक यहद वि ककसी के शलए काम 
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करेगा तो बदल ेमें उस ेभी लाभ शमलेगा। तीसरे भाव में, साजत्त्वक प्रकार के यज्ञ में व्यजकत इसकी परवाि निी ं
करता कक सामने वाला उसे लाभ पिुाँचाएगा या निीं, उसे तो जो उधचत कमि िै वि करना िोता िै, न कक फल की 
आशा से। अब, ननलगैणु्य यज्ञ वि िै जजसमें व्यजकत को कमि करने या न करने पर कोई आग्रि निीं िोता, जजस 

प्रकार जगदमबा चािती िैं वसै ेिी वि कमि करता िै, उसी प्रकार के ववचार आने लगत ेिैं, वे िी कमि िोने लगत ेिैं, 
स्वतः वे िी भावनाएाँ आने लगती िैं। व्यजकत सिज रूप से परमाममा के प्रनत खुला िोता िै और जैसा वे चाित ेिैं 
वसैी िी किया करता िै। कयोंकक भगवान ्की परा प्रकृनत िी िै जो सभी कुछ करती िै। 'अिं हि सवियज्ञानां भोकता 
च प्रभरेुव च' अथाित ् 'मैं स्वय ंिी सभी यज्ञों का भोकता और ईश्वर िूाँ।' 'भोकतारं यज्ञ तपसां सविलोकमिेश्वर' 

'अथाित ्सभी यज्ञों और तपों का भोकता मैं स्वय ंिूाँ और सभी लोकों का मिान ्ईश्वर िूाँ।' 'सहुृदं सविभतूानां ज्ञामवा 
मम शाजन्तमररचछनत' और 'मैं िी सभी भतूों का सहुृद िूाँ यि जानकर व्यजकत शाजन्त प्राप्त कर लेता िै।' कयोंकक 

जब मैं स्वय ंिी मिान ्ईश्वर िूाँ और तमुिारा सहुृद िूाँ तो कफर तमुिारे साथ कोई गलत काम िो िी कैस ेसकता िै। 
 

इस प्रकार यज्ञ का ववधान तो सजृष्ट में अतंननिहित िै। यहद कोई अपने को आमम-ननभिर या अपने-आप 

में एक स्वततं्र इकाई मानना चािे तो यि चल निीं सकता, कयोंकक सभी कुछ तो एक िै। यहद शरीर के अदंर सभी 
अगं अपने को स्वततं्र मान लें तो यि बात चल निी ंसकती। वसै ेिी ब्रह्माण्ि में सभी चीजें परस्पर जु़िी िुई िैं। 
यहद ऐसा न िो तो सभी कुछ नष्ट िो जाएगा। इसशलए यिााँ आदान-प्रदान के त्रबना कुछ भी अजस्तमव में रि िी 
निीं सकता। शरीर में भी आदान-प्रदान चलता रिता िै, जैस ेकक सााँस लेने से प्राण-वाय ुआती िै, रकत उसका 
सभी अगंों तक सचंार करता िै, सभी अगं अपना-अपना काम करत ेिैं और एक-दसूरे की किया को पररपरूरत 

करत ेरित ेिैं। इस आदान-प्रदान से िी शरीर की अशभवदृ्धध और ववकास िोता िै और शरीर सचुारू रूप से चलता 
िै। 

 

श्रीअरववन्द कित ेिैं कक गीता जजस यज्ञ की बात करती िै वि उस समय ववशषे से सबंधंधत या कोई 

बाह्य अनषु्ठान िी निीं िै। यि तो एक ऐसा शसद्धांत िै जो सभी कुछ के अदंर ननहित िै, इस ब्रह्माण्ि का 
मलूभतू ववधान िै। यि कोई पररपाटी िी निीं िै। इसशलए गीता के यज्ञ ववधान का अथि बिुत िी गिन िै। इस 

चौथे अध्याय में तो इस बात में कोई सदेंि िी निीं बचता कक गीता केवल ककसी प्रकार के बाह्य यज्ञ की िी बात 

निीं कर रिी िै। 
 

गीता का सपंणूि कमि-शसद्धातं उसके यज्ञसबंधंी ववचार पर आधश्रत िै और यि वस्ततुः ईश्वर, जगत ्

और कमि के बीच सनातन सयंोजक समय को अपने में समाहित रखता िै। सामान्यतया मानव-मन अजस्तमव के 

बिुमखुी सनातन समय की केवल अपणूि या आंशशक धारणाओं और दृजष्टकोणों को पक़िता िै और उन्िीं के 

आधार पर जीवन, आचारनीनत और धमिसमबन्धी ववशभन्न शसद्धांतों को गढ़ िालता िै, तथा उनके इस या उस 

लक्षण या रूप पर बल देने लगता िै। परंत ुमन जब कभी मिान ्प्रकाश के यगु में अपने जगत-्ज्ञान के साथ 

भागवत ्ज्ञान और आममज्ञान के पणूि और समन्वयाममक समबन्ध की ओर लौटता िै तो उसका िमेशा िी इन 

अपणूि शसद्धांतों की ककसी पणूिता की ओर पनुजािगतृ िोना तय िै। गीता की शशक्षा वेदान्त के इस मलू समय पर 
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आधश्रत िै कक सारी सर्त्ा एक िी ब्रह्मसर्त्ा िै और सारी अजस्तमवमान सर्त्ा ब्रह्म का चि िै; एक ऐसी हदव्य गनत 

िै जो भगवान ्से आरंभ िोती िै और भगवान ्की ओर लौट जाती िै। सभी कुछ प्रकृनत की व्यजंक किया िै और 

प्रकृनत भगवान ्की वि शजकत िै जो अपने कमों के स्वामी और अपने रूपों के अतंयािमी हदव्य परुुष की चेतना 
और इचछा (सकंलप) को िी कायािजन्वत करती िै। उस (अतंयािमी हदव्य परुुष) की प्रसन्नता के शलये िी वि 

रूपाकृनतयों में और प्राण तथा मन के कमों में लीन िोकर अवतीणि िोती िै और मन-बदु्धध और आमम-ज्ञान के 

द्वारा उस अतंयािमी आममा (हदव्य परुुष) के सचेतन अधधकार की जस्थनत तक पनुः लौट जाती िै। पिल े

आममतत्त्व का, जो कुछ भी वि िै तथा नामरूपाममक ववकास से उसका जो कुछ भी अशभप्राय िै उस सब का, 
प्रकृनत में अतंविलयन (involution) िोता िै; इसके बाद आममतत्त्व का ववकास िोता िै, अथाित ्वि जो कुछ िै, 

उसका जो अशभप्राय िै, और जो अदृष्ट िोने पर भी नामरूपाममक सजृष्ट द्वारा सकेंत रूप से व्यकत ककया जाता 
िै, वि सब प्रकट िोता िै। प्रकृनत का यि चि जैसा अभी िै वसैा कभी न िो पाता यहद परुुष तीन शाश्वत 

अवस्थाओं को एक साथ धारण कर के बनाये न रखता, कयोंकक प्रमयेक अवस्था इस कमि की समग्रता के शलये 

आवश्यक िै। परुुष के शलए अपने-आप को क्षररूप में प्रकट करना अपररिायि िै, और विााँ िम उस ेसीशमत, 

अनेक, सविभतूानन के रूप में देखत ेिैं। यि परुुष िमें अपनी अनन्त ववशभन्नताओं और नानाववध सबंधंों से यकुत 

असखं्य प्राखणयों के सीशमत व्यजकतमवों के रूप में हदखाई देता िै, और कफर यिी परुुष िमें इन सब प्राखणयों के 

पीछे िोनेवाली देवताओं की कियाओ ंके मलूतत्त्व और उनकी शजकत के रूप में हदखायी देता िै, - अथाित ्भगवान ्

की उन वशै्वशजकतयों और गणुों के रूप में जजनके द्वारा जगत ्के जीवन का सचंालन िोता िै और जो िमारी 
दृजष्ट के शलए एकमेव सर्त्ा के शभन्न-शभन्त्र वशै्व रूपों का गठन करत ेिैं, अथवा िो सकता िै कक ये सब (देवता) 
एक िी परम ्परुुष के व्यजकतमव के ववववध आमम-ननरूपण िों। कफर, सभी रूपों और सर्त्ाओं के पीछे और इनके 

अन्दर िमें यि भी प्रतीनत िोती िै कक एक गढू़, अक्षर, अनन्त, देश-कालातीत, नैयजकतक, अव्यय सत ्

ववद्यमान िै, जो सारे अजस्तमव का एक अखंि आममतत्त्व िै, जजसमें ये सब बिुमव अपने-आप को यथाथितः एक 

पात ेिैं। अतएव उस एक परुुष-भाव में लौट आने पर व्यजष्टगत परुुष का सकिय सीशमत व्यजकतमव यि पाता िै 

कक इस अखंि अनतं से जो कुछ ननःसतृ िोता िै और उसके द्वारा जो कुछ धारण ककया जाता िै वि उसकी अक्षर 

और अशलप्त ऐकय की शानंत और समजस्थनत में तथा ववश्वव्यापकता की प्रशांत ववशालता में अपने-आप को 
मकुत कर सकता िै। या कफर वि व्यजष्टगत सर्त्ा से इसमें पलायन भी कर सकता िै। परन्त ुसबसे परम ्गहु्य 

'उत्तर् ंरहस्य'ं िै परुुषोर्त्म। यि परब्रह्म परमेश्वर िैं, जो अनन्त और सीशमत दोनों अवस्थाओं को धारण रखत ेिैं 
और जजनमें व्यजकत और ननव्यिजकत (सगणु और ननगुिण), एकमेव आममतत्त्व (ब्रह्म) और अनेक भतू, सर्त्ा और 

उसकी बाह्य अशभव्यजकत, ससंार-कमि और ववश्वातीत शाजन्त, प्रववृर्त् और ननववृर्त्, ये सब-के-सब शमलकर 

एकमव को प्राप्त िोत ेिैं, एक साथ और अलग-अलग भी धारण ककय ेजात ेिैं। परमेश्वर के अन्दर सब पदाथि 
अपना गहु्य समय और परम ्समन्वय प्राप्त करत ेिैं। 

 

इसमें बातें तो बिुत िैं परन्त ुमोटे रूप में जजतना िम समझ सकत ेिैं, उसे समझने का प्रयमन करेंग े

कयोंकक ये ववचार सिज िी पक़ि में निीं आत।े यिााँ बता रिे िैं, और यिी िमारे सारे वेद, वेदांत भी कित ेिैं कक 

सारे ब्रह्माण्ि में केवल एक िी सर्त्ा िै - 'एकमेवाद्ववतीयम'्। और वि 'सर्त्ा' अपनी अतंतिम गिराइयों में व्यजकत 
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स्वय ंिी िै। जब व्यजकत अपनी अतंतिम गिराइयों में जाता िै तब वि पाता िै कक सभी शरीरों में और सभी कुछ 

में वि स्वय ंिी व्याप्त िै, उसके अनतररकत दसूरा न तो कोई िै और न कभी था और चूंकक उसके अनतररकत ककसी 
दसूरे का अजस्तमव िी निीं िै इसशलए वि स्वतः िी सविशजकतमान,् सविव्यापी और सविज्ञ िो जाता िै। परंत ुअब 

प्रश्न यि उठता िै कक जब यि परम ्समय िै कक केवल 'एकमेवाद्ववतीयम'् का िी अजस्तमव िै तो कफर यि सब 

दृश्य-प्रपचं कया िै। इस ेसोचने और समझने के अनेक तरीके िैं। एक तरीका जो गीता बता रिी िै वि यि िै कक 

मान लें कक आप अकेल ेिी िैं, आपके अनतररकत अन्य ककसी का कोई अजस्तमव िी निीं िै और आपके पास भिंार 

भरे िुए िैं। अब, आपके अदंर जजज्ञासा उठती िै कक इस सब को देखा जाए, इसका ननरीक्षण ककया जाए। आप इस े

देखत ेऔर सभंालत ेिैं। इस सब चचाि में िमें यि ध्यान रखना चाहिये कक यि सब केवल समझने के शलये िी िै 

कयोंकक िम मनषु्य अपनी मानशसक चेतना से इससे अधधक कलपना निीं कर पात।े तो, िमारी परंपरा में सदा िी 
यि मानत ेिैं कक एक तो परमाममा स्वय ंिैं और दसूरी िै उनकी धचत-्शजकत, या कफर उनकी सकंलप-शजकत, 

किया शजकत। इस प्रकार परमाममा ने स्वय ंको दो भागों में बााँट शलया कयोंकक त्रबना इसके तो कोई सजृष्ट िो निी ं
सकती। सजृष्ट के शलए दो चीजें आवश्यक िैं, एक िै ववषय अथाित ्वि पदाथि जजसे देखा जाए और एक िै उस े

देखन ेवाला रष्टा या कफर आममपरक चेतना। यहद पदाथि िै पर उस ेदेखने वाला कोई निीं िै तो उसके िोने का 
कोई अथि िी निीं ननकलता। और यहद रष्टा िै पर पदाथि निीं िै तो सजृष्ट िोती िी निीं। इसशलए परमाममा ने 

अपने-आप को खेल करने के शलए दो भागों में ववभकत कर शलया। एक भाग तो वि िै जजसमें उनकी सारी 
समदृ्धताएाँ, सारी भव्यताएाँ आहद सभी कुछ समाहित िैं। और दसूरे भाग में उन्िोंने रष्टा भाव अपना शलया 
ताकक इस सारी भव्यता और समदृ्धता का अवलोकन कर सकें । और वास्तववक सजृष्ट का अथि यिी िै कक जिााँ 
भी वे अपनी दृजष्ट िालत ेिैं विीं पर वे भव्यताएाँ प्रकट िो जाती िैं, सकिय िो जाती िैं। जैस ेकक चीजें तो बिुत िैं 
परन्त ुजजस समय आप जजस चीज को देख रिे िोत ेिैं उस समय आपके शलए विी चीज अजस्तमव रखती िै। जजस 

प्रकार िम जजस स़िक से जा रिे िैं उस समय िमें विी प्रमयक्ष िोती िै, बोध भी उसी का िोता िै, उसी को मिससू 

करत ेिैं, अन्यथा स़िकें  तो और भी बिुत-सी िैं। यिी बात सजृष्ट के शलये भी िै। जो सजृष्ट िमें हदखाई देती िै 

उसमें प्रकृनत का काम िै कक वास्तव में जो प्रभ ुकी भव्यताएाँ िैं, उनका समस्वरूप िै, उनका जो आंतररक स्वरूप 

िै उस ेप्रकट करे। अब मान लें कक आप अकेल ेिी िैं, आपके अनतररकत और कुछ भी निी ंिै और आपने अपनी 
इचछा-शजकत को ननदेश हदया कक आपके रूप को प्रकट कर के हदखाए कक आप कया िैं, कैस ेिैं कयोंकक आपको 
अपने-आप को देखन ेमें आनदं आता िै। अतः आपकी इचछा-शजकत इस कायि को करने में अपनी सारी सामथ्यि 
लगा देती िै। और वि इस-इस तरीके के रूप बनाती िै, ऐसी ववराट् सजृष्ट करती िै जजसमें ककसी-न-ककसी रूप में, 
ककसी-न-ककसी चीज में, किीं न किी ंआपकी कोई बात, कोई चीज पक़ि में आ जाएगी, कयोंकक उस ेतो अतंरंग 

रूप से आपके स्वरूप का पता िै कयोंकक वि तो आपकी िी कियाशजकत िै, इचछाशजकत िै, सकंलपशजकत िै, 

आपकी िी चेतना िै। अब िमें जो सजृष्ट यिााँ गोचर िो रिी िै उसमें िमें यि समझ लेना चाहिए कक परमाममा ने 

स्वय ंको अनतं रूपों में प्रकट ककया िै। और न जाने किााँ-किााँ, ककतने-ककतने ब्रह्माण्ि िैं और उनमें कया-कया 
िो रिा िै, उनके बारे में िमें पता भी निीं िै। यि इतनी ववशाल चीज िै जजसको िम अनतं नजररयों से देखें, अनतं 

तरीकों से देखें तो भी उनके स्वरूप का, उनके तत्त्व का, उनकी अतंविस्त ुका कोई अतं निीं िै। अब प्रकृनत ने 
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परमाममा के ववशभन्न रूप बनाए जजसस ेवे उन रूपों में स्वय ंको देख सकें । गीता में भी उललेख िै 'सविभतूानन' - 

जजसमें असखं्यों तरीके की चीजें िैं - जजसमें ज़ितत्त्व भी िै, पश-ुपक्षी भी िैं, मनषु्य आहद भी िैं। ससंार को देखन े

का इन सबका अपना-अपना नजररया िै। पक्षी अपने तरीके से देखत ेिैं, पश ुअपने तरीके से देखत ेिैं, प्रमयेक 

मनषु्य अपने-अपने तरीके से देखता िै। और ये सभी चािे ककसी भी नजररये से कयों न देख रिे िों, परंत ुउस 

परम तत्त्व के ककसी-न-ककसी अशं को अवश्य देख रिे िोत ेिैं। िााँ, यि कि सकत ेिैं कक कोई अधधक समझदारी से 

देखता िै, तो कोई कम समझदारी से देखता िै परन्त ुसब देखत ेउसी की छवव को िैं। कोई उस ेधुाँधले तरीके से 

देखता िै, ककसी की उसको देखने की छवव काली िै, ककसी की सफेद िै और ककसी की रंगीन िै। ये सारे रूप जो 
प्रकृनत ने सषृ्ट ककय ेवे उन्िीं परमाममा को प्रकट कर रिे िैं, उनको पिचान करा रिे िैं। इस पिचान करने की 
प्रकिया में चािे कोई किी ंसे भी शरुू करे पर वि नजररया अनंतम निीं िोता। चीजों की सजृष्ट कैस ेिोती िै इस ेिम 

एक छोटे से उदािरण से समझ सकत ेिैं। मनषु्य अनेक ववचारों के अनसुार - जैसे कक राष्ट्रीयता का ववचार, 

जानत का ववचार आहद; अनेक व्यवस्थाओं के अनसुार - जैस ेकक आधथिक व्यवस्था, राजननैतक व्यवस्था आहदः 
अनेक शसद्धांतों के अनसुार जोता िै। परंत ुये चीजें ककसी बदंर की चेतना के शलए अजस्तमव िी निीं रखतीं। और 

कफर ककसी पमथर से तो इसे समझने की अपके्षा करना त्रबलकुल िी ननरथिक बात िै। इसशलए ज्यों-ज्यों चेतना का 
ववकास िोता िै मयों-िी-मयों परमाममा के स्वरूप का, उनके तत्त्व का, उनकी समदृ्धताओ ंका अधधकाधधक पता 
लगता जाता िै। 

 

इस प्रकार, आरंभ में िमें जैसी प्रतीनत िोती िै, उस ेगीता क्षर-परुुष की सजं्ञा देती िै। उसके बाद ज्यों-
ज्यों व्यजकत की मानशसक शजकतयों का ववकास िोता िै मयों-िी-मयों उसमें ववशालता आती जाती िै और वि 

चीजों को एक शभन्न दृजष्टकोण से देखन ेलगता िै। जैसे एक छोटा बचचा आरंभ में अपनी सीशमत बदु्धध से िी 
ववश्व को देखता िै, और उसकी दनुनया भी बिुत छोटी-सी िोती िै, परंत ुज्यों-ज्यों वि वधधित िोता िै, ज्यों-ज्यों 
उसका मानशसक ववकास िोता िै और ज्यों-ज्यों वि अधधक पररष्कृत और ससुसं्कृत िोता िै मयों-िी-मयों ववश्व 

उसके शलए बदलता जाता िै। वि उस ेशभन्न रूप से और अधधक समदृ्ध रूप से देखने लगता िै। एक सीशमत 

दृजष्टकोण का व्यजकत सीशमत रूप से िी चीजों को देखता िै। कफर ज्यों-ज्यों व्यजकत सचेतन िोता जाता िै, या 
कफर ध्यान आहद कियाओं के द्वारा जब वि अपनी सकू्ष्म और प्रसपु्त शजकतयों को जागतृ करता िै, उन्िें वधधित 

करता िै मयों-िी-मयों उस ेएक और अधधक ववशाल जगत ्हदखाई देता िै जो कक त्रबना इन शजकतयों को जागतृ 

ककय ेहदखाई देना सभंव निीं था। इन इजन्रयों की शजकतयों को िी देवता किा जाता िै। जैस ेककसी वजै्ञाननक को 
अनेक प्रकार के तत्त्वों का ज्ञान िोता िै परन्त ुककसी सामान्य व्यजकत के शलए तो उन तत्त्वों का कोई अजस्तमव िी 
निीं िोता। अब ककसी वजै्ञाननक के शलए वे तत्त्व इसशलए प्रकाश में आए कयोंकक उसने अपनी चेतना को उनकी 
खोज में लगाया और उन्िें प्रकट ककया अन्यथा वे तत्त्व कभी भी प्रकाश में निीं आत।े इसीशलए इस जगत ्को 
'लोक' कित ेिैं अथाित ्जजस चतेना के स्तर से िम इसका अवलोकन करत ेिैं वि िमें वसैा िी गोचर िो जाता िै 

और उसी के अनसुार चीजें िमारे सामने प्रकट कर देता िै। और ये सारी चीजें देवताओं (अथाित ् िमारी 
मनोवजै्ञाननक शजकतयों) के साथ आदान-प्रदान करने से ववकशसत िोती िैं। िमारे वदेों में यि वणिन िै कक पिल े

व्यजकत चीजों को एक सीशमत दृजष्टकोण से देखता िै परन्त ुज्यों-ज्यों उसकी मनोवजै्ञाननक शजकतयााँ ववकशसत 
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िोती िैं वि चीजों को और अधधक ववशाल दृजष्टकोण से देखने लगता िै। चूंकक मनषु्य की सामान्य चेतना कोई 

अनंतम निीं िै, वि चेतना के अनतं स्तरों की शीषि अवस्था निीं िै, सदा िी उसमें व्यजकत उर्त्रोर्त्र आरोिण कर 

सकता िै। इसशलए चेतना ज्यों-ज्यों ववकशसत िोती जाती िै मयों-मयों वि और अधधक ववशाल और समदृ्ध 

जगत ्देखता िै, और उस ेवे शजकतयााँ दृजष्टगोचर िोने लगती िैं जो ककसी साधारण चेतना में हदखाई निीं देतीं। 
और इस प्रकार यि आरोिण चलता जाता िै। 

 

इसका दसूरा पिल ूयि िै कक जब व्यजकत की आमम-उन्ननत िोती िै, तो उसके इंहरय-बोध, मन, बदु्धध 

आहद भागों के बोध अधधकाधधक ववशाल िोत ेजात ेिैं और अन्त में जब वि ववशाल िोकर इन सबसे ऊपर उठ 

जाता िै तो आखखर में उसे सारा ब्रह्माण्ि नजर आने लगता िै, और कफर सारा ब्रह्माण्ि उस ेस्वय ंके भीतर िी 
हदखाई देने लगता िै। व्यजकत को इस प्रकार के अनभुव िोने लगत ेिैं। उस ेवजैश्वक सर्त्ा का अनभुव िोने लगता 
िै। उससे भी परे व्यजकत ककसी ऐसी सर्त्ा के या ककसी ऐसी चीज के सपंकि  में आ जाता िै जजसका कक यि वजैश्वक 

सर्त्ा भी एक रूप मात्र िी िै, एक अगं िै। तब व्यजकत जान जाता िै कक इस ववश्व में जो कुछ भी गोचर िो रिा िै 

वि उसी सर्त्ा का रूप िै, जो शाश्वत िै, अनतं िै, आनदंमय िै। यि एक तीसरा तत्त्व शाशमल िो जाता िै। इन 

तीनों से ससंार बना िै। इनमें एक चौथा तत्त्व िै जो सबसे मित्त्वपणूि िै। वि यि िै कक चेतना के इस ववस्तार में 
यहद व्यजकत और भी आगे जाए तो एक समय आएगा जब वि देखेगा कक परम प्रभ ुवि स्वय ंिी िै, और विी इन 

सब चीजों में ववभकत िुआ िै और यि सारा खेल उसी का िै। और उस ेअनभुव िोगा कक उसके अनतररकत दसूरा 
कोई िै िी निीं। यि स्वयं परुुषोर्त्म का भाव िै। और सब कुछ उन्िीं की प्रसन्नता के शलए, उन्िीं के ननशमर्त् िो 
रिा िै। उस चेतना से मनषु्य जु़ि सकता िै। गीता का किना िै कक 'क्षर और अक्षर से ऊपर उठ कर परुुषोर्त्म 

अथाित ्मेरे पास आ (मद्भावम ्आगताः), अथाित ्मेरा जो भाव िै उसी भाव में त ूभी आ। और जब त ूमेरी चेतना 
से जु़ि जाएगा तो तझुे मेरा भाव प्राप्त िो जाएगा।' 

 

और िमारी प्राचीन परंपरा में चतवुिणों का ववभाजन साधना के दृजष्टकोण से ककया गया था, ककसी 
व्यापाररक या पेश ेके दृजष्टकोण से निीं। कालांतर में जब इस व्यवस्था का ज्ञान लपु्त िो गया तब इस ेजन्म के 

आधार पर िी मान शलया गया और वशंपरंपरा के आधार पर पेश ेका ननधािरण िोने लगा। परन्त ुयि चचाि पिल े

भी िम कर चुके िैं कक ये चारों वणि तो जगदमबा की चार मिान ्शजकतयों की किया पर आधाररत िैं। यद्यवप 

श्रीमाताजी की अनतं शजकतयााँ िैं परंत ुअशभव्यजकत में चार िी प्रधान रूप से कियाशील िैं। और प्रमयेक व्यजकत 

में यों तो चारों िी शजकतयााँ ववद्यमान िोती िैं परंत ुआरंभ में अधधकांश में कोई एक या दो िी अधधक प्रभावी 
िोती िैं। परंत ुयज्ञ के आरोिण के द्वारा व्यजकत अतंतः इन चारों शजकतयों के स्वामी के रूप में प्रनतजष्ठत िो 
सकता िै। गीता किती िै कक प्रमयेक मनषु्य को यि अधधकार िै कक वि स्वामी की जस्थनत तक, अथाित ्परुुषोर्त्म 

भाव तक पिुाँच सके। और इस जस्थनत तक पिुाँचने का मागि िै यज्ञ जजसकी ववस्ततृ चचाि िम पिल ेकर िी चकेु 

िैं। तो इस प्रकार िम क्षर, देवता, अक्षर, परुुषोर्त्म-सबंधंी इस ववषय को समझ सकत े िैं। िमारी भारतीय 

ससं्कृनत की सारी व्यवस्था इसी दृजष्टकोण से बनाई गई थी कक ककस प्रकार प्रमयेक व्यजकत को उसके सचच े

स्वरूप तक यथाशीघ्र ले जाया जा सके। 
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अवश्य िी कमों का सारा समय सर्त्ा के समय पर िी ननभिर िोता िै। अवश्य िी सपंणूि सकिय जीवन 

अपनी अतंरतम यथाथिता में प्रकृनत द्वारा परुुष को ननवेहदत एक कमि-यज्ञ िै। यि प्रकृनत का अपने अन्दर रिने 

वाले सीशमत बिुपरुुष की कामना को उस एक परम ्और अनन्त परुुष को भेंट चढ़ाना िै। जीवन एक यज्ञवेदी िै 

जजस पर प्रकृनत अपने कमों और कमिफलों को लाती और उन्िें भगवान ्के उस रूप के सामने रखती िै जजस रूप 

तक उसकी चेतना पिुाँच पायी िो और इस यज्ञ से उस सब फल की कामना की जाती िै जजस ेशरीर-मन-प्राण में 
रिनेवाला जीव अपना तामकाशलक या परम शे्रय मानता िो। प्रकृनतस्थ परुुष अपनी चेतना और आममसर्त्ा के 

जजस स्तर तक पिुाँचा िुआ िोता िै उसके अनरुूप िी उस ईश्वर का स्वरूप िोगा जजसे वि पजूता िै, वसैा िी 
आनन्द िोगा जजसे वि ढूाँढ़ता िै और वसैी िी आशा िोगी जजसके शलये वि यज्ञ करता िै। प्रकृनतगत क्षर परुुष की 
प्रववृर्त् में सारा व्यविार पारस्पररक आदान-प्रदान िै और अवश्य िी िोगा कयोंकक सर्त्ा एक िै और इसके 

ववभाजनों को अपने-आप को परस्पर ननभिरता के ककसी ऐस ेववधान पर स्थावपत िोना िोता िै जजसमें प्रमयेक 

दसूरे के सिारे बढ़ता िै और सभी के सिारे जीता िै। जिााँ यज्ञािुनत स्वेचछापवूिक निीं दी जाती विााँ प्रकृनत बलात ्

ऐसा करा लेती िै, वि अपने जीवन-ववधान की पनूत ि कर लतेी िै। पारस्पररक आदान-प्रदान जीवन का ननयम िै 

जजसके त्रबना वि एक क्षण के शलये भी बना निीं रि सकता और यि तथ्य ससंार पर उस भगवान ्के सजिनशील 

सकंलप की छाप िै जजसने ससंार को अपनी सर्त्ा में अशभव्यकत ककया िै, और यि इस बात का प्रमाण िै कक यज्ञ 

को उनका शाश्वत साथी बनाकर प्रजापनत ने इन सब प्रजाओं की सजृष्ट की थी। यज्ञ का यि ववश्वव्यापक ववधान 

इस बात का धचह्न िै कक यि ससंार ईश्वर तत्त्व का िै और ईश्वर का िी इस पर अधधकार िै, जीवन उसी का 
राज्य और अचिना-महंदर िै, ककसी स्वततं्र अिंकार की आमम-सतंजुष्ट का क्षेत्र निीं िै; अिंकार की सतंजृप्त निीं, - 
कयोंकक वि तो जीवन का अससं्कृत और अधंकारमय आरमभमात्र िै, अवपत ुभगवान ्की खोज, ननरंतर ववस्ततृ 

िोत े यज्ञ के द्वारा भगवान ् और अनन्त की पजूा और उनका अन्वेषण, और उस यज्ञ की पररणनत पणूि 
आममज्ञान पर प्रनतजष्ठत पणूि आममदान में िोती िै, और अतंतः जीवन का अनभुव इसी आममदान तक ले जाने 

िेत ुअशभप्रेत िोता िै। 
 

यज्ञ का ववचार कोई ऐसी चीज निीं िै जजसे कक परुातन समय में तो भारतीय ससं्कृनत ने आरमभ ककया 
िो पर अब उसका समय निी ंरिा िो। गोता में ननहित यज्ञ का शसद्धांत तो एक ऐसी मलूभतू बात िै जजसके 

त्रबना सारा ब्रह्माण्ि क्षण भर भी अजस्तमव में निीं रि सकता। कयोंकक यज्ञ का शसद्धांत तो इसमें आरंभ से िी 
ननहित िै और उसी के आधार पर यि सजृष्ट िुई िै। इसमें आधारभतू तथ्य यि िै कक परमाममा केवल एक िैं - 
'एकमेवाद्ववतीयम'्। इस जगत ्में िमें उनके ककतने भी बिुरूप कयों न हदखाई देत ेिों परन्त ुचूंकक वे एक िी िैं 
इसशलये उनके ववशभन्न रूपों के बीच आदान-प्रदान िोता िै, जजसे 'यज्ञ' कित ेिैं। इस तरीके से ससंार चलता 
रिता िै और अपनी-अपनी मानशसकता के अनसुार लोग अपने-अपने कमों में लगे रित ेिैं। अब ज्यों िी व्यजकत 

का कुछ आन्तररक ववकास िोता िै, तब उस ेयि बोध िोता िै कक केवल यक्ष, प्रेत आहद की पजूा करना िी 
आवश्यक निीं िै, केवल अपने ऊपर केजन्रत रिकर प्रयमन करने की अपेक्षा उसका गजुारा तो अन्य तरीकों से 

भी चल सकता िै। और तब व्यजकत घोर स्वाथि से िटकर कुछ ननःस्वाथि कायि करने लगता िै और, इस प्रकार, 

वि भतूों और यक्षों की पजूा करने की अपेक्षा गधंवो और छोटे देवताओ ंकी पजूा करने लगता िै और तब वि 
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पाता िै कक उसका काम तो पिल ेकी अपेक्षा और भी अधधक अचछे तरीके से चल रिा िै। इससे भी आगे यहद 

व्यजकत को ववश्वास आ जाए कक इस सब प्रयास के त्रबना भी उसका काम चल सकता िै और वि अपना समय 

परमाममा का ध्यान करने में लगा सकता िै तो कफर स्वतः िो उसकी सभी आवश्यकताओं की पनूत ि िोती रिती 
िै। प्रकृनत का ऐसा िी ववधान िै। इस तरि आरोिण करत-ेकरत ेजब व्यजकत परमाममा के सपंकि  में आ जाता िै 

तब कफर उसके ऊपर कोई बािरी ववधान लाग ूनिीं िोता कयोंकक कफर वि परम ्में चला जाता िै और अपनी 
आममसर्त्ा में ननवास करने लगता िै। तब कफर वि सिज रूप से जो कोई भी कमि करता िै वि आनन्द के शलए िी 
करता िै और ककसी भी प्रकार के कमों को करने की उसकी कोई बाध्यता निीं रिती, और सिज रूप से उस ेजैसी 
प्रेरणा िोती िै उसके शलए सिज िी वसैी ववशाल व्यवस्था िोती जाती िै कयोंकक उसके सारे कमि तो उसके प्रभ ुके 

िी ननशमर्त् िोत ेिैं। 
 

िमारे ऋवष मनषु्य के जीवन को 'यज्ञ का आरोिण' बतात ेिैं जो कक तामशसक, राजशसक और साजत्त्वक 

प्रकार का िोता िै। पर तीनों िी जंजीरें िैं। आरोिण में मनषु्य को इन्िीं के द्वारा िोकर चलना िोता िै। 
 

परंत ुसाजत्त्वक, राजशसक और तामशसक, ये तीनों िी जस्थनतयााँ अपने शदु्ध रूप में निीं शमलतीं। ककसी 
एक तत्त्व की प्रधानता िोने पर भी दसूरे दोनों तत्त्व भी न्यनूाधधक मात्रा में ववद्यमान रित ेिी िैं कयोंकक मनषु्य 

में केवल मन या बदु्धध िी निीं अवपत ुप्राण और शरीर भी िोत ेिैं इसशलए इनका भी अपना प्रभाव रिता िी िै। 
इसशलए गीता जजस ववशदु्ध रूप से साजत्त्वक मनषु्य की बात करती िै वि तो ववरला िी िोता िै। परंत ुऐसा िोने 

पर भी वास्तव में तो व्यजकत बधंनमकुत निी ंिो सकता। वि तो एक अन्य तत्त्व िै जो कक ककसी चाण्िाल में भी 
सकिय िो जाए, जगाई-मधाई जैस ेककसी घोर पापी, अनाचारी में भी सकिय िो जाए तो तुरंत िी उस ेपववत्र बना 
देता िै। वि व्यजकत तो प्रभ ुके चरणों में ननवेहदत िो जाता िै और उनस ेजु़ि जाता िै। कयोंकक प्रभ ुके अनतररकत 

अन्य कुछ तो समय िै िी निीं, बाकी सब तो केवल हदखावा मात्र िी िै। गीता, भागवत ्और सारे शास्त्रों में इसी 
बात पर जोर हदया गया िै कक व्यजकत किी ंपर भी, कैसी भी जस्थनत में कयों न िो परन्त ुजजस हदन उसके यि 

बात समझ में आ गई कक परमाममा के अनतररकत और कुछ भी मलूयवान ्निीं िै, सब ननरथिक िै, उसी हदन से 

उसके जीवन में दसूरी धारा आरमभ िो जाएगी, इससे पिले शरुू निीं िो सकती। 
 

परन्त ुअपने सामान्य प्रगनत िम में प्रकृनत तामशसकता से राजशसकता की ओर और कफर साजत्त्वकता 
की ओर गनत करती िै। िालााँकक एकाएक भी इनमें से ननकल कर ननस्त्रगैणु्य तक जाया जा सकता िै। साजत्त्वक 

व्यजकत के शलए यि अधधक आसान िै, और दसूरों के शलए अपेक्षाकृत कहठन िै। परंत ुकफर भी कोई बाध्यता निीं 
िै, और यि इस बात पर ननभिर करता िै कक व्यजकत की अन्तराममा ककतनी ववकशसत िो चुकी िै। पिुाँचाएाँगे। 
इसी प्रकार जब व्यजकत को यि आभास िो जाता िै कक सवित्र वि स्वय ंिी मौजूद िै तब तो सारा दृजष्टकोण िी 
बदल जाता िै। ऐसा व्यजकत िर एक को इतना प्यार करता िै जजतना कक ककसी मााँ को अपने इकलौत ेबचचे से 

भी न िोता िोगा। वि जस्थनत िी दसूरी िै। ऐसा व्यजकत ककसी की भलाई करने की सोचता िी निीं कयोंकक दसूरा 
कोई िै िी निीं, वि स्वय ंिी सभी में मौजूद िै। और इसी कारण उस ेअपने िी सभी रूपों में प्रमयेक की वास्तववक 
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आवश्यकता का भी भान िोता िै। इस चेतना के त्रबना तो व्यजकत अपने िी ववचारों के अनसुार, जजन चीजों की 
उस ेस्वय ंको चाि रिती िै या कफर जो चीजें उस ेस्वय ंको पसदं िैं, उन्िीं के द्वारा दसूरों की भलाई करने की 
सोचता िै कक वे चीजें दसूरे को भी प्राप्त िो जाएाँ। अधधकांश व्यजकत तो केवल भौनतक वस्तओु ं के द्वारा िी 
भलाई करने की सोचत ेिैं। ऐसे व्यजकत तो बिुत िी कम िोत ेिैं जो वास्तव में मनोवजै्ञाननक रूप से, या कफर कुछ 

आंतररक रूप से भलाई करने की सोचत ेिैं। यि तो मनषु्य का अिं िै जजसे लगता िै कक वि ककसी की भलाई कर 

सकता िै। परन्त ुजब वि दसूरी जस्थनत िोती िै जजसमें व्यजकत को सभी से तादाममय मिससू िोता िै, उस 

जस्थनत में उस ेन केवल मनषु्यों से बजलक पे़ि-पौधों से, पश-ुपक्षक्षयों से भी प्रेम िो जाता िै। और इस चेतना में वि 

ककसी के साथ कोई अनधुचत व्यविार कर िी निीं सकता। अवश्य िी इसका यि अथि निीं िै कक जिााँ तथाकधथत 

अवप्रय व्यविार की आवश्यकता िो विााँ वि वसैा करने से चूकेगा। जब, जिााँ, जैसा व्यविार अपेक्षक्षत िोगा वि 

ठीक उसी प्रकार का व्यविार करेगा। इसीशलए पजश्चम के मानवतावाद में, परोपकाररता में और भारतीय 

ससं्कृनत के 'सविभतू हित ेरताः' में दरू-दरू तक कोई सबंधं निीं िै। 
 

अतः अपना और दसूरों का वास्तववक कलयाण तभी िो सकता िै जब िम परमाममा की ओर चलें, 
कयोंकक केवल वे िी जानत ेिैं कक ककस व्यजकत का भला कैसे िो सकता िै। यहद वस्तओुं पर, या धन तथा अन्य 

ककसी चीज पर िी कलयाण ननभिर िोता तो परमाममा सभी को समान रूप से स्वय ंिी इन सब की आपनूति कर 

देत।े परंत ुवे िमारे मानदंिों के द्वारा कायि निीं करत।े और वे कफर स्वय ंअपने साथ िी तो यि सब व्यविार कर 

रिे िैं। इसशलए सचची भलाई तब िोती िै जब िम परमाममा से जु़ि ेिों, कयोंकक तब िम विी काम करेंग ेजो 
परमाममा स्वय ंअपने साथ कराना चािेंग ेऔर इसी में सचची भलाई िै। बाकी सब तो मनषु्य का अिं िै, भ्म िै। 

 

प्रश्न : यहद व्यजकत की भावना और सोच अचछी िो, कया तभी वि ऊपर की ओर उठ सकता िै? 

 

उत्तर : भावना तभी अचछी िोती िै जब व्यजकत का चैमय परुुष, उसकी अतंराममा कुछ ववकशसत िोत ेिैं। 
अन्यथा तो व्यजकत इतने घोर अिं में िोता िै कक दसूरों के बारे में सोच िी निीं सकता। व्यजकत के मन में दसूरे 

की पी़िा के प्रनत सिानभुनूत, पशओु ंके प्रनत दया, अपने देश की ददुिशा के प्रनत पी़िा आहद के भाव तभी िोत ेिैं 
जब उसकी आममा कुछ ववकशसत िोती िै। परंत ुयि आवश्यक निीं िै कक व्यजकत की भावना अचछी िोने पर भी 
उस ेवास्तव में इसकी कोई समझ िो। परंत ुचूंकक उसके अन्दर से यि भाव प्रकट िो रिा िै इसशलए यि इस बात 

का सकेंत िै कक वि व्यजकत साजत्त्वक िै। और साजत्त्वक प्रकृनत वाला व्यजकत आग ेजा सकता िै, िालााँकक ऐसा 
िोना आसान निीं िै। कयोंकक साजत्त्वकता के बधंनों से छूट पाना, इन भावों से छूट पाना कक 'मैं परोपकारी िूाँ, 
ननलेप िूाँ, मझुे कोई प्रनतफल निीं चाहिए' बिुत िी मजुश्कल िै, कयोंकक मनषु्य को अधधकाशंतः तो यि आभास िी 
निीं िोता कक वि बधंन में िै। इसके शलए तो व्यजकत को परमाममा से िी जु़िना प़िगेा। तभी वि इस बधंन से भी 
छूट सकता िै। और जैसा गीता किती िै कक चूंकक साजत्त्वक व्यजकत की भीतर से अधधक तयैारी िो चुकी िोती िै 

इसीशलए तामशसक और राजशसक की अपके्षा उसके शलए ऊपर उठना आसान िोता िै। 
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और जो इस बधंन से छूट ननकलता िै उसके शलए कफर भलाई-बरुाई, परोपकार आहद के सभी मानदंि 

सतिी िो जात ेिैं। कयोंकक परमाममा ने यि सारा ब्रह्माण्ि अपने आनदं के शलए रचा िै, इसशलए उस व्यजकत के 

शलए करने का काम यि िोता िै कक पिल ेइस रचना को समझे और इसके आनदं में स्वय ंआनहंदत िो। पथृ्वी पर 

जजन्िोंने भी मित ्कायि ककय ेिैं, जजन्िोंने भी पथृ्वी के ववकासिम में सिायता प्रदान की िै, वे वे िी आममाएाँ या 
समपरुुष िैं जो परमाममा से ज़ुि ेिैं। 

 

परन्त ुव्यजकत अज्ञान से आरंभ करता िै और बिुत काल तक अज्ञान में िी लगा रिता िै। अनतशय रूप 

से अपने-आप के ववषय में िी सचेत रिने के कारण वि अिंकार को िी जीवन के मलू कारण और उसके सपंणूि 
अथि के रूप में देखता िै, न कक भगवान ्को। वि स्वय ंको कमों के कताि के रूप में देखता िै और यि निीं देख 

पाता कक जगत ्के सारे कमि, जजनमें उसके अपने आंतर और बाह्य सब कमि भी सजममशलत िैं, एक िी ववश्व-

प्रकृनत द्वारा िोनेवाले कमि िैं, और अलग कुछ निीं। वि अपने-आपको िी सब कमााँ का भोकता समझता िै और 

यि कलपना करता िै कक सब कुछ उसी के शलए िै, और इसशलए प्रकृनत को उस ेिी सतंषु्ट करना चाहिए और 

उसकी व्यजकतगत इचछाओं की अनपुालना करनी चाहिए; उस ेयि निीं सझूता कक प्रकृनत को ऐसा कोई सरोकार 

निीं कक उस ेसतंषु्ट करे और उसकी इचछा की उस ेकुछ भी परवाि निीं िै, अवपत ुप्रकृनत तो एक उचचतर वशै्व-

सकंलप की आज्ञा का पालन करती िै और उस देव को तपृ्त करना चािती िै जो उससे, उसके कमााँ और उसकी 
सजृष्टयों से अतीत िै। मनषु्य की पररसीशमत सर्त्ा, उसकी इचछा और उसकी तनृतयााँ उसकी अपनी निीं, अवपत ु

प्रकृनत की िैं और प्रकृनत इन सब चीजों को प्रनतक्षण उन भगवान ्को यज्ञ-रूप से अपिण ककया करती िै जजनके 

िेत ुको शसद्ध करने के शलए वि इन सब चीजों को अज्ञात, अप्रकट साधनमात्र बनाती िै। इस अज्ञान के कारण 

िी, जजसकी कक छाप अिंकार िै, जीव यज्ञ के ववधान की उपेक्षा करता िै और ससंार में जजतना िो सकता िै 

उतना सब कुछ अपने शलए िी बटोरना चािता िै और केवल उतना िी देता िै जजतना प्रकृनत अपने भीतरी और 

बािरी दबाव के द्वारा उसे देने को बाध्य करती िै। यथाथि में वि उससे अधधक कुछ निीं ले सकता, जजतना 
प्रकृनत उस ेउसके भाग के रूप में प्राप्त करने देती िै, जजतना प्रकृनत में जस्थत ईश्वरीय शजकतयााँ उसकी कामना 
परूी करने के शलए देती िैं। यज्ञमय ससंार में अिंकारववमढू़ जीव मानो ऐसा िै जैस ेकोई चोर या लटेुरा िो जो इन 

दैवी शजकतयों का हदया िुआ सब कुछ लेता तो िै, पर बदल ेमें कुछ देने की नीयत निीं रखता। वि जीवन के 

वास्तववक अशभप्राय से वधंचत रि जाता िै और चूंकक वि अपने जीवन तथा कमों का उपयोग यज्ञ के द्वारा 
अपनी सर्त्ा को उदार, ववशाल और उन्नत बनाने में निीं करता, इसशलए वि व्यथि िी जीता िै। 

 

इसमें कुछ बातें बिुत िी मित्त्वपणूि िैं परंत ुइन्िें बार-बार देखन,े समझने और पढ़न ेके बावजूद भी प्रायः 
िी िम भलू जात ेिैं। कयोंकक साधारणतया िम सदा िी अपने अिं में जीत ेिैं और सब समय उस ेिी पोवषत करत े

िैं। सभी समय िम अपने ववचारों से, भले वे ककतने भी उदार्त् कयों न िों, सममोहित रिते िैं। उदािरण के शलये ये 

ववचार कक मैं अमकु मिान ्कायि करूाँ गा या कफर श्रीमाताजी के ननशमर्त् काम करंूगा, उसके पररणामस्वरूप मेरी 
साधना िोगी, आहद-आहद। इजन्रयों के, मन के, बदु्धध के ये सभी किया-कलाप सदा चलत ेरित ेिैं और िम िमारे 

अिं के पोषण में लगे रित ेिैं और िमें इस बात का कोई अदेंशा तक भी निीं िोता कक िम कोई गलती कर रिे िैं। 
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कयोंकक िमें यि लगता िैं कक "मैं िंू' और 'मझु'े कोई तकलीफ निीं िोनी चाहिये। अचछा वि िै जो 'मेरे अनकूुल िै 

और बरुा वि िै जो 'मेरे' अनकूुल निीं िै। जो 'मेरे' व्यजकतमव को मित्त्व देता िै वि तो अचछा िै और जो निी ंदेता 
वि बेकार िै। ये सभी ववचार िमारे अिं को िी पररपषु्ट करत ेिैं। सारे हदन यिी चलता रिता िै। श्रीअरववन्द यिााँ 
कि रिे िैं कक ऐसा व्यजकत अिंकार में शलप्त ववमढूाममा िै। 

 

वास्तव में तो केवल दो का िी अजस्तमव िै: परम ्परुुष और उनकी आद्या शजकत। परम ्परुुष ने स्वय ं

को इतने ववशभन्न रूपों में प्रकट ककया िै और आद्याशजकत उन रूपों में प्रववष्ट िोकर परम ्परुुष के सकंलप को 
कायािजन्वत करने के शलये आवश्यक ववचारों, भावनाओं, कमों आहद को उमपन्न करती िै और उन सब को उन 

असीम परमाममा को भेंट करती िै। इस सारी कियाकलाप में जो स्वय ंको कर्त्ाि मानता िै और सभी कमों को 
अपने अिं पर अध्यारोवपत करता िै वि ववमढू़ िै कयोंकक वास्तव में इस सब कियाकलाप में िमारा कोई लेन-देन 

निीं िोता। यि सब तो उन आद्याशजकत या पराप्रकृनत द्वारा ककया जाता िै और वे िमारी पसन्द नापसन्द से 

प्रभाववत निीं िोतीं। िम देखत ेिैं कक कुछ लोगों के साथ तथाकधथत अचछे कमि करत ेिुए भी बरेु पररणाम घटत े

िैं और दसूरों को बरेु कमि करत े िुए भी तथाकधथत अचछे पररणाम प्राप्त िोत ेिैं। परंत ुपरा प्रकृनत पर िमारे 

ननैतकता-अननैतकता या समय या झूठ के मानदंि बाध्यकारी निीं िैं। वि तो परम ् प्रभ ु के सकंलप की 
अशभव्यजकत के शलए जो आवश्यक िै, वि कमि करती िै। 

 

इसशलए गीता पिले तामशसक अवस्था का वणिन करती िै कक ककस प्रकार व्यजकत अपने अिं के 

अनतररकत अन्य ककसी प्रकार के दृजष्टकोण से देख िी निीं पाता। वि िमेशा िी अिंपरक रूप से स्वय ंकी सखु-

शांनत के शलये और स्वय ंको जो अचछा लगे उसी अनसुार कमि करना चािता िै, उसके अलावा निीं। और कफर 

कमि भी उसके स्वय ंके शलए आवश्यक िो तो करना चािता िै, अन्यथा निीं। िााँ, वि यि अवश्य चािता िै कक 

प्रकृनत की कायि-प्रणाली ऐसी िो कक उस ेउसका वानंछत सब कुछ शमल जाये – धन शमल जाये, मकान शमल जाये, 

समदृ्धध शमल जाये, बिुत से प्रेम करने वाले लोग शमल जायें जो उसके बारे में ऊाँ चे ववचार रखत ेिों। यि यज्ञ की 
तामशसक अवस्था िै और ऐसे व्यजकत का जीवन वथृा िै - र्ोष ंपाथव स जीर्तत। ननन्यानबे प्रनतशत लोग तो इसी 
शे्रणी में आ जात ेिैं। िो सकता िै कक कुछ में कोई दसूरा अशं भी िो परन्त ुअधधकांश में तो यिी भाव प्रमखु िोता 
िै कक 'मैं' िूाँ, और कफर इस 'मैं' के सबंधं से सारा प्रपचं। कोई जो ननरा पशतुलुय और तामशसक िै, वि केवल खान-े

पीने पर तथा शरीर के सखु-भोग आहद पर िी अधधक केजन्रत िोता िै, जो कोई राजशसक स्तर का िै वि प्राखणक 

आदान-प्रदान में लगा रिता िै, और जो साजत्त्वक स्वभाव का िै वि उधचत-अनधुचत के ववचारों के अनसुार चलता 
िै। परंत ुकफर भी अधधकांशतः यिी भाव िोता िै कक उसके अपने िी ववचार परमोचच िैं और सभी व्यवस्था उसी 
के अनसुार िोनी चाहिये। इन तीनों िी प्रकृनत के लोगों का झुकाव प्रायः केवल तामशसक उद्देश्यों की पनूत ि की 
ओर िी िोता िै। ये सभी िमेशा िी व्यजकत के स्थूल भौनतक भाग की कामनाओं, आवेगों आहद की सेवा में िी लग े

रित ेिैं। उसी सेवा के शलये बदु्धध तमपर रिती िै, उसी की सवेा में प्राण रत रिता िै, उसी की सेवा हृदय करता िै। 
यि प्रथम स्तर िै, जो कक बिुत िी ननमन कोहट का स्तर िै परन्त ुअधधकांशतः मनषु्य इससे ऊपर निीं जाता। 
वि केवल अपने 'अिं' पर या 'स्व' पर केजन्रत रिता िै, अन्य ककसी के शलए कुछ निीं करना चािता। मनषु्य के 
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दसूरे भागों के द्वारा इस प्रववृर्त् को कुछ रंग दे हदय ेजात ेिैं। बदु्धध अपने रंग दे देती िै, हृदय अपना कुछ रंग दे 

देता िै जजसस ेऊपरी रूप से हदखन ेमें वि इतना भौंिा न हदखे, परंत ुवास्तव में तो यि 'स्व' कें हरत प्रववृर्त् िी िावी 
रिती िै। न्याय, ननैतकता आहद को तो व्यजकत जब, जिााँ और जैसा अनकूुल िो उस अनसुार केवल इसी की पनूत ि 
के शलये उपयोग में लेता िै। ककसी दसूरे का आकलन करत ेसमय व्यजकत तरुन्त कि देता िै कक उसका अमकु 

काम गलत िै और निीं ककया जाना चाहिये परन्त ुबात जब स्वय ंकी िोती िै तो उसी काम को सिी और उधचत 

ठिरा देता िै। यज्ञ का यि तामशसक स्तर िै। इस स्तर पर भ्म का सबसे ब़िा कारण यि िै कक व्यजकत सोचता िै 

कक उसका स्वततं्र अजस्तमव िै और उसके अिं की पनूत ि के शलये सारे काम िो रिे िैं और िोने चाहिये। जबकक 

प्रकृनत को इससे कोई लेना-देना निीं िै। उसके शलये तो सब परमाममा के बिुरूप िैं और वि उन परमाममा के 

सकंलप और उनके समय के अनसुार मन, प्राण, शरीर और आममा में उसी प्रकार के स्पदंन पदैा करती िै। और ये 

सभी स्पदंन वि उन्िीं की प्रसन्नता के ननशमर्त् करती िै और उन्िें िी समवपित करती िै। उसका अन्य कोई दसूरा 
उद्देश्य निीं िोता। और चूाँकक वि परमाममा की प्रसन्नता के िी ननशमर्त् सब कुछ करती िै इसशलए स्वतः िी 
उसके सारे कायि उन्िें समवपित िोत ेिैं। जबकक िमने अपनी जो दनुनया बना रखी िै वि इसके एकदम ववपरीत िै। 
िम उसी में फंस ेरित ेिैं इसीशलये अज्ञान में रित ेिैं। िमारी इस सकंीणि जस्थनत में यहद कोई थो़िी-सी अभीप्सा 
प्रवेश कर जाए, या कोई उदार्त् ववचार आ जाए तो कुछ छोटा-मोटा अनभुव िो जाता िै और धीरे-धीरे यज्ञ की यि 

ऊध्वि प्रकिया शरुू िो जाती िै। परंत ुअधधकतर मनषु्यजानत के शलये तो ये सारे आयाम बदं िोत ेिैं। अधधकांश 

मनषु्यजानत के यज्ञ का यिी स्तर िोता िै और ऐसी अवस्था वाला मनषु्य वथृा िी जीता िै, 'मोघ ंपाथि स 

जीवनत'। 
 

जब व्यजकत अपने किया-व्यविारों में दसूरों में जस्थत आममा के मित्त्व को उतना िी अनभुव करने और 

स्वीकार करने लगता िै जजतना कक वि अपने अिं की शजकत और आवश्यकताओं को मानता िै, जब वि अपने 

कायों के पीछे ववश्वप्रकृनत को अनभुव करने लगता और ववश्वदेवताओं के द्वारा उस एक अखण्ि और अनन्त 

की झलक पाता िै, केवल तभी वि अिं द्वारा ननधािररत सीमाओं के अनतिमण और अपनी आममा के 

प्रकटीकरण के मागि पर िोता िै। वि एक ऐसे धमि-ववधान को जानना आरंभ करता िै जो उसकी कामनाओं के 

ववधान से शभन्न िो, जजसके प्रनत उसकी कामनाओं को अधधकाधधक अधीनस्थ और आधश्रत िोना िोगा: अब वि 

ननरी अिंकारमय सर्त्ा की जगि एक उदार और ननैतक सर्त्ा में ववकशसत िो जाता िै। अब वि दसूरों में ननहित 

आममा की मााँग को अधधक मित्त्व देने लगता िै और स्वय ंअपने अिं के दावों को कम मित्त्व देता िै, वि अिंकार 

और परहित भाव के बीच के सघंषि को स्वीकार करता िै और अपनी परोपकारववृर्त् को बढ़ाकर अपनी चेतना और 

सर्त्ा का ववस्तार करता िै। वि प्रकृनत और प्रकृनत में जस्थत हदव्य शजकतयों का बोध करने लगता िै जजनके प्रनत 

उस ेयजन, अचिन और अनपुालन उमसगि करने िैं, कयोंकक इन्िीं के द्वारा और इन्िीं के ववधान के द्वारा 
मानशसक और भौनतक दोनों जगतों की कियाओं को ननयतं्रत्रत ककया जाता िै, और वि यि जान जाता िै कक 

केवल उन्िीं की उपजस्थनत और मिर्त्ा को अपने ववचार, सकंलप और प्राण में सवंधधित करने से वि अपनी शजकत, 

ज्ञान और उधचत कमि को तथा इनस ेप्राप्त िोनेवाली तजुष्ट-पजुष्ट को बढ़ा सकता िै। इस प्रकार वि जीवन के 
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ज़िभौनतक और अिंपरक भाव में धाशमिक और अनतभौनतक भाव को जो़ि देता िै और अपने-आप को सीशमत से 

िोकर अनन्त में ऊपर उठने के शलए तयैार करता िै। 
 

जब व्यजकत का कुछ ववकास िोता िै, उसकी मानशसकता का मनोववज्ञान का, उसके हृदय का कुछ 

ववकास िोता िै तब उस ेलगता िै कक जीवन में केवल स्वय ंके बारे में, अपनी िी पसदं-नापसदं, अपने सखु-दःुख 

के बारे में सोचने और केवल अपने ऊपर िी केजन्रत रिने के अनतररकत भी कुछ िै। सारी व्यवस्था के सचुारू रूप 

से चलने के शलये इसके ऊपर एक ननैतक ववधान भी िै। और यहद उस ववधान में किी ंकोई भगं प़िता िै तो 
व्यवस्था चलेगी निीं। इसशलये सिी रूप से काम चलता रिे उसके शलए ककसके साथ ककस प्रकार का व्यविार 

करना आवश्यक िै, चीजों के बीच में ककस प्रकार का आपसी तालमेल िै, ककस प्रकार का सतंलुन िै, यि सब भान 

िोने लगता िै। और इसी को अलग-अलग देवताओं के साथ आदान-प्रदान िोना कित ेिैं। िालााँकक व्यजकत ऐसा 
सोच कर और सचेतन रूप से निीं करता कक वि देवताओ ंके साथ व्यविार या आदान-प्रदान कर रिा िै। ऐसा तो 
ववचार िी निीं आता कयोंकक उस ेइस बात का भान निीं िोता कक देवताओं का भी कोई अजस्तमव िै। पर त्रबना 
सोचे-समझे भी व्यजकत धीरे-धीरे केवल स्वय ं के क्षुर स्वाथि की अपेक्षा समाज के ववधानों को भी मित्त्व देने 

लगता िै। वि यि भी सोचने लगता िै कक उसके कृमय से दसूरों को कैसा मिससू िोगा। उसके कारण ककसी को 
तकलीफ निीं िोनी चाहिये। वि इन सब चीजों का मित्त्व समझने लगता िै। उस ेयि समझ में आ जाता िै कक 

अन्य सभी के हित में िी उसका भी हित साधन िै और अननैतक व्यविार करने में स्वय ंउस ेिी तकलीफ िोगी। 
यि बात बिुत अधधक सोच-ववचार कर निीं अवपत ुसिज रूप से िी कुछ पररपकव अवस्था प्राप्त िोने पर समझ 

में आने लग जाती िै। यि दसूरा स्तर िै, जजसमें आदान-प्रदान पिल ेसे बेितर िोने लगता िै। यि मध्यमा गनत 

िै। इस ेराजशसक स्तर भी कि सकत ेिैं जब व्यजकत यि समझ लेता िै कक उस ेअचछा व्यविार तभी प्राप्त िोगा 
जब वि स्वय ंदसूरों के साथ अचछा व्यविार करेगा। इस स्तर पर ववशभन्न शे्रणी के लोग िो सकत ेिैं। राजशसक 

िोकर भी कोई व्यजकत तामशसक अवस्था के अधधक ननकट िो सकता िै और कोई अधधक ससुसं्कृत िो सकता िै 

और सभंव िै कक सब बातों के बावजूद वि कुछ आंतररक रूप से भी खुला िो और परमाममा को भी कुछ मिससू 

करता िो। इसमें कोई तय ननयम निीं िै। व्यजकत तामशसक अवस्था में िोकर भी परमाममा को मिससू कर 

सकता िै। इसशलए ककसी भी अवस्था पर यि सभंव िै कक व्यजकत परमाममा को मिससू करे। परमाममा कभी भी, 
किी ंभी, ककसी भी व्यजकत में प्रकाशशत िो सकत ेिैं, वि तो एक शभन्न किया िै। परंत ुसामान्यतया व्यजकत में 
ज्यों-ज्यों धीरे-धीरे भीतर का प्रकाश बढ़ता िै मयों-िी-मयों वि इस प्रकार िशमक रूप से आग ेबढ़ता िै। यि िै यज्ञ 

का आरोिण । 
 

परन्त ुयि केवल एक सदुीघि मध्यवती अवस्था िै। यि अवस्था अभी भी कामना के ववधान के अधीन 

िोती िै, सभी चीजों का कें र उसके अिंकार के दृजष्टकोण और आवश्यकताओं पर कें हरत िोता िै, तथा उसकी 
सर्त्ा और उसके कमों का ननयतं्रण प्रकृनत के द्वारा िोता िै, यद्यवप यि कामना एक सयंत और मयािहदत 

कामना िी िोती िै, एक पररष्कृत अिंकार और एक ऐसी प्रकृनत िोती िै जो कक प्रकृनत के उचचतम तत्त्व, साजत्त्वक 

तत्त्वत, द्वारा अधधकाधधक सकू्ष्म और प्रकाशशत कर दी जाती िै। यि सब अभी भी क्षर, सीशमत और व्यजष्टगत 
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के क्षेत्र के अतंगित िी रिता िै, भले यि एक बिुत अधधक ववशाल क्षेत्र िो। सचचा आममज्ञान और फलतः सचचा 
कमिमागि इसके परे िै; कयोंकक ज्ञानयकुत िोकर ककया जानेवाला यज्ञ िी सविशे्रष्ठ िोता िै और विी पणूि कमि को 
लाता िै। यि अवस्था तभी आ सकती िै जब मनषु्य यि अनभुव करे कक उसके अन्दर की आममा और दसूरों के 

अन्दर जो आममा िै वे एक िी सर्त्ा िैं और यि आममा अिंकार से कुछ उचचतर वस्त ु िै, यि एक अनन्त, 

नवै्यिजकतक, ववश्वव्यापी सत ्िै जजसमें सब प्राणी गनत करत ेिैं और अपना अजस्तमव धारण रखत ेिैं, - जब वि 

यि बोध करता िै कक समस्त ववश्व-देवता जजनके प्रनत वि अपने यज्ञ भेंट करता िै, वे एक िी अनन्त परमेश्वर 

के अनेक रूप िैं और जब वि उस एक परमेश्वर-समबन्धी अपनी सीशमत और सीमाबद्ध करनेवाली धारणाओ ं

का पररमयाग कर के उन्िें एक अननविचनीय परमदेव जानता िै जो एक िी साथ सीशमत और अनन्त िैं, जो एक 

परुुष िैं और साथ िी अनेक भी, जो प्रकृनत के परे िोकर भी प्रकृनत के द्वारा अपने-आपको प्रकट करत ेिैं, जो 
गणुों के बधंनों के परे िोकर भी अपने अनन्त गणुों के द्वारा अपनी सर्त्ा की शजकत को ननरूवपत ककया करत ेिैं। 
इन्िीं परुुषोर्त्म को यज्ञ समवपित करना िोता िै, ककसी क्षखणक वयैजकतक कमिफल के शलए निीं, अवपत ुजीव 

द्वारा भगवान ्को प्राप्त ककय ेजाने के शलए और इसशलए कक भगवान ्के साथ समस्वरता और एकता में रिा जा 
सके।  

 

ज्यों-ज्यों व्यजकत का ववकास िोता िै मयों-मयों उसके ननैतकता के बोध भी और अधधक पररष्कृत िोत े

जात ेिैं और वि उनके अनसुार जीना शरुू कर देता िै। अमकु काम करत ेसमय कुछ नकुसान भी उठाना प़ि ेतो 
भी वि उसके शलये तयैार रिता िै। उसके भीतर ऐसी चीज ववकशसत िो जाती िै जजसे बािरी नकुसान की अपेक्षा 
ननैतक ववधान में भगं िोना ज्यादा नकुसानदायक मिससू िोता िै कयोंकक उस ेअब उसमें आनन्द प्राप्त िोता िै। 
त्रबना आनन्द के तो यज्ञ का आरोिण िो िी निीं सकता। 

 

धीरे-धीरे अब व्यजकत अपने दःुख-ददि से इतना प्रभाववत निीं िोता जजतना कक दसूरों के दःुख-ददि से 

िोता िै। उसमें सवंेदनाएाँ इतनी बढ़ जाती िैं कक वि दसूरों का दःुख-ददि देख िी निीं पाता। ये सब बातें सिज रूप 

से व्यजकत के भीतर िोना प्रारमभ िो जाती िैं। उसके भीतर कोई चीज ऐसी िोती िै जो इस बात को मिससू करती 
िै कक दसूरे के अदंर विी चीज िै जो उसके स्वय ंके भीतर िै और यहद उसके कारण दसूरों को तकलीफ िोती िै तो 
अतंतः उस ेभी तकलीफ िोगी। जब व्यजकत आरोिण मागि पर िोता िै तब वि इन सब बातों के ववषय में त्रबना 
सोचे-समझे भी सिज रूप से दसूरों की तकलीफ-आराम के प्रनत अमयधधक सवंेदनशील िो जाता िै। उसमें एक 

ऐसा भाग ववकशसत िो जाता िै जो अपने िी अिं की तजुष्ट को, अपने िी मन, प्राण और शरीर की तजुष्ट को 
अधधक मित्त्व न देकर दसूरों के बारे में भी सवंेदनाएाँ-भावनाएाँ रखता िै। उसमें आनन्द का एक अधधक गिरा 
स्रोत खुल जाता िै और वि एक अधधक ऊाँ चे स्तर पर आ जाता िै जिााँ वि एकमव को मिससू कर सके। साथ िी 
उसमें यि भाव भी ववकशसत िो सकता िै कक भगवान ् िैं। वे िी सबके माशलक िैं और सब शरीरों में वे िी 
ववद्यमान िैं। ऐसा उसके पररवार, वातावरण, ससं्कारों, ससं्कृनत आहद पर ननभिर करता िै। परन्त ु यि 

सवंेदनशीलता आना मखु्य बात िै और जब यि प्रास िो जाती िै तब व्यजकत एक अधधक उचच जस्थनत पर आ 

जाता िै। इससे ऊपर की जस्थनत तो योधगयों की िै जजसमें व्यजकत को परमाममा का, श्रीमाताजी का बोध िो जाता 
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िै और वि उन्िें समवपित िो जाता िै। कफर श्रीमाताजी िी उसकी सर्त्ा को अधधग्रिीत कर लेती िैं और वि उनके 

िाथों में एक यतं्र बन जाता िै और श्रीमााँ उससे जो करवाना चािती िैं विी करा लेती िैं। व्यजकत का कोई 

अिमाममक 'स्व' निीं रि जाता। यि भाव प्राप्त िोने पर वि कफर तीनों गणुों से परे चला जाता िै अन्यथा तो वि 

साजत्त्वक स्तर पर आकर िी रुक जाता िै। 
 

यज्ञ के आरोिण को िम अनेकों तरीकों से देख और समझ सकत ेिैं। यिााँ िमने उन अनेकों में से एक 

दृजष्टकोण को प्रस्ततु ककया िै जजसमें कक व्यजकत अधधकाधधक सवंेदनशील िोता जाता िै। व्यजकत स्वय ं के 

सखु-दःुख से अधधक दसूरों के सखु-दःुख के प्रनत सवंदेनशील िो जाता िै। भरत जी के चररत्र का उदािरण िम 

देखें कक ककस प्रकार भगवान ्श्रीराम की पी़िा का ववचार कर के उन्िें स्वय ंइतनी गिरी पी़िा का अनभुव िुआ 

और उन्िोंने स्वय ंअपना जीवन तपस्यामय बना हदया, इस सबका वणिन तो िम रामायण में देख िी सकत ेिैं। 
यि आममा का भाव िै। उसके प्रनत खुले त्रबना तो इतना सवंेदनशील िोना सभंव निीं िै। व्यजकत जजतना िी 
अधधक आममा के सपंकि  में िोगा, उसकी सवंेदनशीलता उतनी िी बढ़ती जाएगी और वि स्थूल की बजाय 

अधधकाधधक सकू्ष्म चीजें अनभुव करने लगेगा, उनके प्रनत सवंेदनशील िो जाएगा। 
 

गीता के यज्ञ-शसद्धांत का ननरूपण दो पथृक् सदंभों में िुआ िै; एक िम तीसरे अध्याय में पात ेिैं, दसूरा 
चौथ ेअध्याय में; पिला ननरूपण ऐसी भाषा में िै जजस ेयहद अपने-आप में िी शलया जाए तो प्रतीत िोता िै कक 

गीता केवल आनषु्ठाननक यज्ञ की बात कि रिी िै, दसूरा ननरूपण उसी की व्याख्या एक व्यापक दाशिननक 

प्रतीकाममक अथि में कर के एकाएक िी उसके सपंणूि अशभप्राय को बदल देता िै और उस े आंतररक और 

आध्याजममक समय के एक ऊाँ चे क्षते्र तक उठा ले जाता िै... [यिााँ िमें] गीता की िी भाषा में यज्ञ के सबंधं में एक 

पणूितः प्रमयक्ष और ववशद व्याख्या प्राप्त िोती िै जो कक शब्दों के प्रतीकाममक प्रयोग के बारे में और गीता की 
शशक्षा के द्वारा प्रनतपाहदत यज्ञ के मनोवजै्ञाननक अथवा अध्याममपरक िोने के ववषय में त्रबलकुल भी कोई सदेंि 

निीं छो़िती"...यज्ञ का यि ववशद वणिन िी यज्ञ की एक ऐसी ववशाल और व्यापक व्याख्या देता िुआ चलता िै 

जजसमें यि स्पष्ट रूप से घोषणा की गयी िै कक यज्ञ की किया, उसकी अजग्न, िवव, िोता और भोकता, उस यज्ञ 

का ध्येय और उद्देश्य, सब कुछ एकमेव ब्रह्म िी िै। 
 

ब्रह्र्ापविं ब्रह्र् हवर्ब्रवह्र्ाग्नौ ब्रह्र्िा हुतर् ्।  
ब्रह्र्रै् तने गततव्य ंब्रह्र्कर्वसर्ाधधना ।। २४।। 

 

२४. अपवि-रूप कक्रया ब्रह्र् है, घतृ आदद पदाथव ब्रह्र् है, ब्रह्र्-रूप अजग्न र्ें ब्रह्र् के द्र्ारा हर्न होता 
है; उस ब्रह्र्रूप कर्व र्ें सर्ाधध के द्र्ारा ब्रह्र् ही प्राप्तव्य लक्ष्य होता है। 

 

तो यिी वि ज्ञान िै जजसस ेयकुत िोकर मकुत परुुष को यज्ञकमि करना िोता िै। इसी ज्ञान की घोषणा 
प्राचीन काल में 'सोऽिं', 'सवि खजलवदं ब्रह्म, ब्रह्म एव परुुषः' आहद मिान ्वेदानंतक उजकतयों में िुई थी। यि 

समग्र एकमव का ज्ञान िै; यि वि 'एक' िै जो कताि, कमि और कमोद्देश्य के रूप में तथा ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय के 
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रूप में अशभव्यकत िै। जजस ववश्वशजकत में कमि की आिुनत दी जाती िै वि स्वय ंभगवान ्िैं; आिुनत की उमसगि 
की िुई शजकत भगवान ्िैं; जजस ककसी वस्त ुकी आिुनत दी जाती िै वि भगवान ्का िी कोई रूप िोती िै; आिुनत 

देने वाले भी मनषु्य के अन्दर स्वय ंभगवान ्िी िैं, किया, कमि, यज्ञ सब गनतशील कियाशील भगवान ्िी िैं; यज्ञ 

के द्वारा गन्तव्य स्थान भी भगवान ्िी िैं। जजस मनषु्य को यि ज्ञान िै और जो इसी ज्ञान में रिता और कमि 
करता िै उसके शलए कोई कमि बधंनकारी निीं िो सकत,े उसका कोई कमि वयैजकतक और अिंकारमय रूप द्वारा 
िस्तगत निीं िोता। हदव्य परुुष िी अपनी हदव्य प्रकृनत के द्वारा अपनी सर्त्ा में कमि करत ेिैं, अपनी आमम-

चेतन ववश्व-शजकत की अजग्न में सब कुछ की आिुनत देत ेिैं; और इस सब भागवत-्पररचाशलत गनत और कमि का 
लक्ष्य िोता िै भगवान ्के साथ यकुत जीव द्वारा भगवान ्की हदव्य सर्त्ा और चेतना के ज्ञान को प्राप्त करना 
और उस ेअधधकृत करना। इस ेजानना, इसी एकमव-साधने वाली चेतना में ननवास करना और उसी में कमि करना 
िी मकुत िोना िै। 

 

परन्त ुयोधगयों में भी सभी ने इस ज्ञान को निीं प्राप्त ककया िै। 
 

गीता तीसरे अध्याय में यज्ञ के बारे में जो कि रिी थी उस ेतो भ्मवश बािरी अथाित ्केवल आनषु्ठाननक 

यज्ञ के अथि में शलया भी जा सकता िै, और अधधकांश लोग लेत ेभी उसी अथि में िैं, परन्त ुयिााँ चौथे अध्याय में 
यज्ञ के ववषय में गीता जो कि रिी िै उससे तो कोई संदेि िी निीं रि जाता कक गीता का यज्ञ मात्र बाह्य 

आनषु्ठाननक यज्ञ निी ंिै। गीता उस ेमनोवजै्ञाननक और आतंररक धरातल तक उठा ले जाती िै और विााँ उसका 
ननरूपण करती िै। अगर इस आंतररक मनोवजै्ञाननक अथि का ननरूपण न िुआ िोता तो वेदों के िी समान गीता 
के प्रनत भी यि शमथ्या-धारणा दृढ़ िो जाती कक गीता केवल बाह्य अनषु्ठान का िी प्रनतपादन कर रिी िै और 

उसका कोई आंतररक अथि निी ंिै। यिााँ गीता के अनसुार जब व्यजकत ब्रह्म भाव में आ जाता िै और उस भाव में 
कमि करता िै तो उसके कमि प्रभ ुकी प्रकृनत से िी चाशलत िोत ेिैं और उनकी ओर िी जा रिे िोत ेिैं। वि उनसे 
बद्ध निी ंिोता। जब व्यजकत को अिं का कोई भान िी निीं िै और सभी कुछ ब्रह्मरूप देखता िै और परमाममा 
को िी कायिरत देखता िै तब वि मकुत िो जाता िै।  

 

 

------------------------------------------------------ 

"प्राचीन वैहदक पद्धनत में सदा िी एक दोिरा अथि रिा िै, भौनतक तथा दसूरा मनोवैज्ञाननक, बाह्य तथा 
रूपकाममक, यज्ञ का बाह्य अनुष्ठान तथा उसकी सब ववधधयों का आंतररक आशय। परन्तु प्राचीन वैहदक गुह्मवाहदयों 
(ऋवषयों) की गूढ़ रूपकाममक भाषा को, जो सविथा सटीक, अद्भतु, कववमवमय और मनोवैज्ञाननक अथवा अध्याममपरक 

थी, गीता के काल से बिुत पूवि िी लोग भूल चुके थे, और गीता में उसी के स्थान पर वेदांत और पश्चात-्कालीन योग के भाव 

को लेकर व्यापक, सविसामान्य और दाशिननक भाषा का प्रयोग ककया गया िै। यज्ञाजग्न कोई भौनतक अजग्न निीं अवपतु 

ब्रह्माजग्न िै अथवा यि ब्रह्म की ओर जानेवाली ऊजाि, आंतररक अजग्न, यज्ञ के पुरोहित-स्वरूप अंतःशजकत िै जजसमें 
आिुनत दी जाती िै; अजग्न िै आमम-संयम या शुद्धधकृत इजन्रय-किया अथवा राजयोग और िठयोग में समान रूप से 

प्रयुकत श्वास-प्रश्वास के ननयमन की (प्राणायाम-साधना की) प्राणशजकत िै, अथवा अजग्न िै आमम-ज्ञानाजग्न, 

आममापिणरूप परम यज्ञ को अजग्नशशखा। यज्ञ से बच ेिुए भाग का भोजन करना अमतृ बताया गया िै; और यिााँ िम अब 
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भी उस प्राचीन वैहदक प्रतीकवाद का कुछ अंश पात ेिैं जजसमें सोमरस को अमतृ का भौनतक प्रतीक किा जाता था - अमतृ 

वि हदव्य परमानन्द का अमरमव प्रदान करने वाला िषि-आनन्द िै जो यज्ञ से प्राप्त िोता, देवताओं को चढ़ाया जाता और 

मनुष्यों द्वारा पान ककया जाता िै। 
 

 

 

परन्त ुगीता किती िै कक अधधकतर योधगयों को भी यि चीज निीं प्राप्त िोती। यि तो ककसी बिुत िी 
लमबी साधना के द्वारा या कफर अकस्मात ्िुई भगवत-्कृपा से िी सभंव िै। अन्यथा यि चेतना प्राप्त निीं िो 
सकती। िो सकता िै कक िमें सदै्धांनतक रूप से, ववचार रूप में यि बात समझ में आ जाए, इसका ववश्वास िो 
जाए, इसका बोध िो जाए कक चूंकक िमारे गरुु यि बात कि रिे िैं या कफर चूाँकक गीता कि रिी िै तो यि बात परूी 
तरि समय िै, परन्त ुवि केवल एक मानशसक ववचार िो िोगा और िमारे शलए वि एक जीवतं अनभुव निीं िोगा। 
उस ेिम अपनी प्राखणक और भौनतक प्रकृनत पर अकंकत निीं कर सकत।े िमारे अवचेतन भागों में शभन्न-शभन्न 

तरीके की स्थूल गनतयााँ यांत्रत्रक रूप से अपररवनत ित िी चलती रिती िैं। इस ववचार से िमारा केवल थो़िा उमथान 

थो़िा पररष्करण िोता िै और िम कुछ सवंेदनशील बन जात ेिैं। जैस ेिी िमारे दैनजन्दन कायिकलापों के दौरान 

िमें थो़िा-सा भी ववचार करने का मौका शमलता िै वसै ेिी िम पनुः सचेत िो जात ेिैं कक िम स्व-केजन्रत िो रिे 

िैं। परन्त ुइस बात की अनभुनूत और स्पष्ट बोध कक सब में ब्रिा िो व्याप्त िैं और सभी कुछ ब्रह्मस्वरूप िी िै, 

बिुत िी मजुश्कल िै। यि अनभुनूत तो योधगयों को भी आसानी से निीं िोती, साधारण मनषु्यों की तो बात िी कया 
िै। यहद िम सब में ब्रह्म का दशिन कर सकें , यि अनभुव कर सकें  कक िमारे भीतर की आममा और दसूरों के 

भीतर की आममा एक िी िै, और उस चेतना में, हदव्य प्रकृनत में ननवास कर सकें  तब कफर वि हदव्य प्रकृनत जो 
भी कमि करवायेगी, जो भी भाव लायेगी, जो भी ववचार लायेगी िम उन सभी में सदा िी आनजन्दत रिेंगे। उनमें 
कमि से िमारी कोई शलप्तता अथवा बाध्यता िोगी िी निीं कयोंकक िम तो उन सब से ऊपर िोंग ेऔर उनको िोता 
देख रिे िोंगे। इस कारण उनका कोई कायि-कारण प्रभाव निीं िोगा। इसीशलए हदव्य कमी को 'सवािरंभ पररमयागी' 
अथाित ्सभी आरमभों के मयागी की सजं्ञा दी जाती िै। वि ककसी कायि का आरमभ निीं करता। उसकी कोई स्वततं्र 

व्यजकतगत इचछा रिती िी निीं। िमारे कमि कफर हदव्य प्रकृनत से िी चाशलत िोंगे। जजस समय जैसी आवश्यकता 
िोगी वसैा ववचार आ जाएगा, वसैा िी कमि िो जायेगा। इसशलये जब कमों का कर्त्ाि वि स्वय ंनिीं रिता तो कफर 

मानशसकता में कमि-जननत कोई प्रनतकिया भी निीं िोती। उसकी सर्त्ा पणूि रूप से परमाममा के प्रनत खुली िोती 
िै और उन्िें समवपित िोती िै और वि स्वय ंको ब्रह्मस्वरूप जान लेता िै। परन्त ुगीता इसका वणिन करने के बाद 

किती िै कक यि जस्थनत योधगयों को भी दलुिभ िै। और यहद मानशसक रूप से िम इस ेसमझ भी लें तो भी यिााँ 
तक पिुाँचना आसान निीं िै। परंत ुधीरे-धीरे मन में यि ववचार दृढ़ िो जाएगा, और कफर यि भावनाओं में आने 

लगेगा, जब भी िमें थो़िा-सा ववचार करने का मौका शमलेगा वसै ेिी िम अधधक सजग िोने लगेंग ेऔर िम उस 

दृजष्टकोण से काम करने लगेंगे। परन्त ुउस दृजष्टकोण से काम करना अलग बात िै और जीवतं रूप से ब्रह्म को 
मिससू करना और देखना अलग बात िै। यि तो मात्र एक मानशसक समझ िी िै कक सबमें एक िी ब्रह्म 

ववद्यमान िै, केवल श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द िी िमारे आराध्य िैं और उनके अलावा और ककसी की सर्त्ा निीं िै 

और िमें इस बात में जरा भी सशंय निीं िै, िमारा हदल और हदमाग भी यिी बात किता िै परंत ुकफर भी जीवतं 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 263 

रूप से िमें इसका अनभुव िो यि आवश्यक निीं िै। इसका कारण यि िै कक िमारे अवचेतन भाग अपना प्रभाव 

िालत ेरित ेिैं और अपनी यातं्रत्रक कियाएाँ चाल ूरखत ेिैं, मनस ्अपनी तय धुन के अनसुार उसी ढरे पर चलता 
रिता िै, इंहरयााँ अपने िी चककरों में फंसी रिती िैं। जब परमाममा से, श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द से जु़िने के बाद 

कुछ ऊजाि व शजकत िमें प्राप्त िोती भी िै उस ेभी ये भाग यथासभंव नछतरा देत ेिैं, ववकृत कर देत ेिैं और उस े

ननष्प्रभावी बना देत ेिैं। जैसे िी साधक को कुछ शजकत प्राप्त िोती िै वसै ेिी उसमें दसूरों के कलयाण के ववचार, 

दसूरों की सिायता करने के अिंपरक ववचार, या कफर उस शजकत को त्रबखेरन ेके अन्य कोई ववचार आए त्रबना 
निीं रि सकत।े इस दषु्चि को तो़िना परम ्आवश्यक िै और इसके पीछे ननरथिक शजकत व्यय करने से बेितर 

तरीका िै कक जब िमें हदल-हदमाग में सद्गरुु के प्रनत, श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द के प्रनत परूा ववश्वास आ गया िै 

तो कफर जैस ेिी मौका शमले वसै ेिी िमें उनस ेननवेदन करना चाहिये। यि भाव तो िोता िी िै कक 'उनकी जैसी 
इचछा िो उस रूप से वे िमें काम में लें' परंतु साथ िी िम अपनी सभी कियाओं को उनके समक्ष रख दें और जो 
कियाएाँ और चीजें िमसे सयंशमत निीं िो रिी िैं उनके शलए उनस े ननवेदन करें कक वे उन्िें अनतिम करने में 
िमारी सिायता करें। यि ननवेदन करें कक 'मेरी शजकत इधर-उधर त्रबखर रिी िै जबकक वि सारी शजकत आप िी 
को समवपित िोनी चाहिये। तो िम देखेंग े कक िम इस मागि पर आग ेबढ़ने लग जाएाँगे। यि एक व्याविाररक 

तरीका िै। िालााँकक िमारे हृदय में और हदमाग में पणूि ववश्वास िोता िै परन्त ुप्राण में, सवंेदनों में, भौनतक शरीर 

में ऐसा निीं िोता। वि तो तब िोगा जब श्रीमाताजी की शजकत ऊपर से अवचेतन में, भौनतक शरीर में और बािरी 
करणों में प्रवेश करेगी, उनमें अवतररत िोगी। और इसमें समय लगता िै। इसका श्रीअरववन्द ने अपनी पसु्तकों 
में खूब वणिन कर िी रखा िै। िो सकता िै कक अचानक ऐसा भाव आ जाये और िमें यि अनभुव िो जाये कक सब 

जगि केवल श्रीमाताजी िी ववराजमान िैं। ये सभी चीजें िमें और अधधक तयैार करती िैं। ये िमारे सवंेदनों पर, 

प्राण पर, िमारी कियाममक प्रकृनत पर प्रभाव िालती िैं और इस प्रकार के बार-बार िोत ेअनभुवों को सिायता से 

मनषु्य मागि पर चलता जाता िै। परंत ुकेवल ककसी एक बोध से िी सारा काम िो जाता तो कफर तो सब बिुत 

आसान िो जाता। 
 

दैर्रे्र्ापरे यज्ञं योधगनः पयुवपासत े।  
ब्रह्र्ाग्नार्परे यज्ञं यज्ञेनरै्ोपजुह्र्तत ।। २५।। 

 

२५. कुछ योगीजन केर्ल देर्ताओ ंके तनमर्त्त यज्ञ का अनषु्ट्ठान करत ेहैं; और अतय (योगीजन) ब्रह्र्-

रूप अजग्न र्ें स्र्य ंयज्ञ के ही द्र्ारा यज्ञ करत ेहैं, (अपवि करत ेहैं)। 
 

दैव यज्ञ करनेवाले भगवान ्की धारणा अनेक रूपों और शजकतयों में करत ेिैं और ववववध साधनों, धमों, 
ववधानों के द्वारा, अथाित ्कि सकत ेिैं कक, कमिसबंधंी सनुनजश्चत ववधध-ववधान, आमम-सयंम और समवपित कमि 
के द्वारा उन्िें ढूाँढ़त ेिैं; और जो ब्रह्माजग्न में यज्ञ के द्वारा यज्ञ का िवन करनेवाले ज्ञानी िैं उनके शलये, यज्ञ का 
भाव िै कक जो कुछ कमि करें उस ेसीधे स्वय ंभगवान ्को अपिण करना, अपनी सभी कियाओं को एकीभतू भागवत ्
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चेतना और शजकत में ननक्षक्षप्त कर देना िी एकमात्र साधन िै, एकमात्र धमि िै। यज्ञ के साधन ववववध िैं; िव्य भी 
नानाववध िैं। 

 

श्रोत्रादीनीजतद्रयाण्यतये सयंर्ाजग्नष ुजुह्र्तत ।  
िब्दादीजतर्षयानतय इजतद्रयाजग्नष ुजुह्र्तत ।। २६॥ 

 

२६. कुछ र्नषु्ट्य श्रोत्र आदद इजतद्रयों का सयंर्-रूप अजग्न र्ें हर्न करत ेहैं; दसूरे र्नषु्ट्य िब्द आदद 

वर्षयों का इजतद्रयरूप अजग्न र्ें हर्न करत ेहैं। 
 

सर्ाविीजतद्रयकर्ावणि प्रािकर्ावणि चापरे ।  
आत्र्सयंर्योगाग्नौ जुह्र्तत ज्ञानदीवपत े।। २७।। 

 

२७. और अतय कोई र्नषु्ट्य सर्स्त इजतद्रयों की कक्रयाओ ंका और प्राि-िजक्त की कक्रयाओ ंका ज्ञान से 

प्रदीप्त हुई आत्र्सयंर्-योग रूप अजग्न र्ें हर्न करत ेहैं। 
 

एक आमम-सयंम और आमम-अनशुासन रूपी आंतररक अथवा मनोवजै्ञाननक यज्ञ िै जजसस ेउचचतर 

आममसवंरण (self-possession) तथा आममज्ञान की प्राजप्त िोती िै... अथाित,् एक साधना यि िै जजसमें इजन्रयों 
के ववषयों को ग्रिण तो ककया जाता िै, पर उस इजन्रय किया-व्यविार से मन को ववक्षुब्ध या प्रभाववत निीं िोने 

हदया जाता, इजन्रयााँ स्वय ंिी ववशदु्ध यज्ञाजग्न बन जाती िैं। कफर यि भी एक साधना िै जो इजन्रयों को शांत-

जस्थर कर देती िै ताकक जस्थर और शांत मनःकिया के परदे के भीतर से अतंराममा अपनी ववशदु्धता में प्रकट िो 
सके। एक साधना यि िै जजससे, आममतत्त्व का बोध िोने पर, इजन्रय-बोध के सभी कमि और प्राण-सर्त्ा के सभी 
कमि उस एक जस्थर प्रशांत आमम-जस्थनत में िी ग्रिण ककये जात ेिैं। 

 

"इजन्रयााँ स्वय ंिी ववशदु्ध यज्ञाजग्न बन जाती िैं" इससे यि अथि ननकलता िै कक इजन्रयों को उचचतर 

उद्देश्यों की प्राजप्त के शलये भी काम में शलया जा सकता िै और ननमनतर उद्देश्यों की प्राजप्त के शलये भी। यहद 

िम उन्िें उचचतर उद्देश्यों की प्राजप्त के शलये काम में ले रिे िैं तो वे िमें ब्रह्म की ओर ले जायेंगी। इनका 
अनशुाशसत और वववेकपणूि उपयोग िोना प्रारमभ िो जायेगा और इनमें शांनत आ जाएगी। यहद िम इजन्रयों का 
उपयोग अपने प्राण तथा अिं आहद ननमनतर िेतओुं को पषु्ट करने के शलये करत ेिैं तो ये बिुत अशांत िो जाती 
िैं। यहद िम इन्िें उचचतर िेतओुं के शलये ऊपर से ननदेशशत करेंग ेतो कफर ये शांत िो जायेंगी और िमारे भीतर 

और अधधक प्रकाश फैलेगा। िमारा यज्ञ अधधक अचछी तरि िोगा। कफर ये सभी इजन्रयााँ परमाममा का, िमारी 
आममा की अशभव्यजकत का माध्यम बन जायेंगी जो इनके द्वारा देखती, सनुती और अनभुव करती िै। 

 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे ।  
स्र्ाध्यायज्ञानयज्ञाश्र् यतयः समंितव्रताः ।। २८ ।। 
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२८. कुछ ऐसे हैं जो अपनी भौततक सपंदाओ ंको यज्ञ र्ें भेंट कर देत े हैं, दसूरे आत्र्ानिुासन की 
तपश्चयावओ ंका हर्न करत ेहैं, कुछ अतय योग के ककसी रूप (हठयोग, राजयोग आदद) का यज्ञ करत ेहैं, और 
दसूरे हैं जो तीक्ष्ि (कठोर) व्रतों से यकु्त हो अपने अध्ययन और ज्ञान का यज्ञ करत ेहैं। 

 

अपाने जुह्र्तत प्रािं प्रािेऽपान ंतथापरे ।  
प्रािापानगती रुद्ध्र्ा प्रािायार्परायिाः ।। २९।। 

 

२९. कुछ दसूरे ऐसे हैं जो अपान र्ाय ु(भीतर आनेर्ाले श्र्ास र्ें) प्राि (बाहर जानेर्ाले प्रश्र्ास) का और 
प्रश्र्ास र्ें श्र्ास का हर्न करत ेहैं और इस प्रकार प्राि और अपान की गतत को रोक कर प्रािायार् के अभ्यास 

र्ें तत्पर रहत ेहैं। 
 

अपरे तनयताहाराः प्रािातप्रािेष ुजुह्र्तत ।  
सरे्ऽप्येत ेयज्ञवर्दो यज्ञक्षवपतकल्र्षाः ।। ३०।। 

 

३०. अतय दसूरे र्नषु्ट्य अपने आहार को तनयत और सयंत कर के प्रािों का प्रािों र्ें हर्न करत ेहैं; ये 

सभी यज्ञ के जानने र्ाले लोग यज्ञ के द्र्ारा अपने पापरूप र्लों को दरू कर देत ेहैं । 
 

इन सब से फलतः सर्त्ा का शदु्धधकरण िोता िै; सब प्रकार के यज्ञ परम ्की प्राजप्त की ओर मागि िैं। इन 

ववववध साधनों में एक आवश्यक चीज, जजसके िोने से िी ये सब साधन बनत ेिैं, यि िै कक ननमन प्रकृनत को 
कियाओ ंको अधीनस्थ करना, कामना के प्रभमुव को क्षीण करना और उसके स्थान पर ककसी शे्रष्ठतर शजकत को 
प्रनतजष्ठत करना, उस हदव्यतर आनन्द के शलए ननरे अिंकारमय भोग को मयाग देना जो कक यज्ञ से, आममोमसगि 
से, आमम-प्रभमुव से, अपने ननमन आवेगों को ककसी मिर्त्र और उचचतर ध्येय पर न्यौछावर करने से प्राप्त िोता 
िै। 

 

यज्ञमिष्ट्टार्तृभजुो याजतत ब्रह्र् सनातनर् ्।  
नाय ंलोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽतयः कुरुसत्तर् ।। ३१।। 

 

३१. जो यज्ञ से बच ेहुए अर्तृ का उपभोग करत ेहैं रे् सनातन ब्रह्र् को प्राप्त होत ेहैं। हे कुरुशे्रष्ट्ठ अजुवन 

! जो यज्ञ नहीं करता उसके मलये यह लोक भी नहीं है तब किर कोई दसूरा कैस ेहो सकता है? 

 

यज्ञ िी ववश्व का ववधान िै, यज्ञ के त्रबना कुछ भी प्राप्त निी ंिो सकता, न इस लोक में प्रभमुव प्राप्त िो 
सकता िै, और न इस लोक के परे स्वगि की प्राजप्त िो सकती िै, और न िी परमपद की उपलजब्ध िो सकती िै.... 

 

"यज्ञ से बच ेिुए अमतृ के उपभोग" का अथि िै कक जब िम यज्ञ करत ेिैं, ककसी िेत ुके शलए अपनी ऊजाि 
देत ेिैं तो उससे आनन्द उमपन्न िोता िै। किया करने में जो शारीररक, प्राखणक और मानशसक ऊजाि व्यय िोती िै 
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उसका जो प्रनतफल िमें शमलता िै, उसमें व्यय की गई ऊजाि के अनतररकत जो भाग शषे बचता िै, वि िमारे 

परुाणों के अनसुार भगवान ्शकंर का भाग िोता िै। अथाित ्िमारी व्यय की िुई ऊजाि के अनतररकत जो ऊजाि शषे 

रि जाती िै वि िमें भगवान ्शशव को, जो कक परमाममा के परामपर स्वरूप िैं, उन्िें समवपित करनी िोती िै। जो 
कुछ भी िमें प्राप्त िोता िै उस े िमें िमारी आममा के उमथान में परामपर देव भगवान ् शकंर को, या कफर 

श्रीमाताजी को अपिण करना िोता िै। यि एक मनोवजै्ञाननक किया िै। यहद िमने उसका उपयोग अपनी इजन्रयों 
आहद के तजुष्टकरण में ककया तो वि भाग राक्षसों आहद को अवपित िो जाता िै और कफर आरोिण निीं िो सकता। 

 

एर् ंबहुवर्धा यज्ञा वर्तता ब्रह्र्िो र्खुे ।  
कर्वजाजतर्द्धध तातसर्ावनेर् ंज्ञात्र्ा वर्र्ोक्ष्यस े।। ३२॥ 

 

३२. इस प्रकार ये सब और दसूरे बहुत प्रकार के यज्ञ ब्रह्र् के र्खु र्ें (अथावत ्उस ब्रह्र्रूप अजग्न के 

र्खु र्ें जो सर्स्त हवर्यों को ग्रहि करता है) वर्स्ततृ हुए हैं; उन सबको त ूकर्व से उत्पतन हुए जान; इस प्रकार 
जान लेने पर त ूर्कु्त हो जाएगा। 

 

.....ये सब कमि में प्रनतजष्ठत उसी एक मिान ्सत ् (Existence) के साधन और रूप िैं, जजन साधनों के 

द्वारा मानव-जीव का कमि उसी 'तत'् (That) को समवपित िो सकता िै जजसका कक उसका बाह्य जीवन एक अशं 

िै और जजसके साथ कक उसकी अतंरतम सर्त्ा एक िै। ये सब 'कमि से उमपन्न िोत ेिैं: सब भगवान ्की उसी एक 

ववशाल शजकत से ननकलत ेऔर उसी के द्वारा ननहदिष्ट िोत ेिैं जो ववश्वकमि में अपने-आप को अशभव्यकत करती 
और इस ववश्व के समस्त कमि को उसी एक परमाममा और परमप्रभ ुका उर्त्रोर्त्र वधिनशील नवैेद्य या भेंट 

बनाती िै जजसकी अनंतम अवस्था मानव-प्राणी के शलए आमम-ज्ञान की या भागवत ्चेतना की या ब्राह्मी चेतना 
की प्राजप्त िै। 'ऐसा जानकर त ूमकुत िो जाएगा - एर् ंज्ञात्र्ा वर्र्ोक्ष्यस े।' 

 

शे्रयातद्रव्यर्याद्यज्ञाजज्ञानयज्ञः परततप ।  
सर् ंकर्ावणखल ंपाथव ज्ञाने पररसर्ाप्यत े।। ३३ ।। 

 

३३. हे परंतप ! द्रव्य आदद से अनजुष्ट्ठत होने र्ाले यज्ञ की अपेक्षा ज्ञान-यज्ञ शे्रष्ट्ठ होता है; हे पाथव ! सभी 
कर्व ज्ञान र्ें पररसर्ाप्त होत ेहैं (ककसी तनम्नतर ज्ञान र्ें नहीं अवपत ुउच्चतर् आत्र्ज्ञान तथा ईश्र्रज्ञान र्ें)। 

 

तद्वर्द्धध प्रणिपातने पररप्रश्नेन सेर्या ।  
उपदेश्यजतत त ेज्ञान ंज्ञातननस्तत्त्र्दमिवनः ।। ३४।। 

 

३४. उस ज्ञान को त ूगरुु के चरिों र्ें प्रिार् करत ेहुए, वर्वर्ध प्रकार से प्रश्न करत ेहुए और गरुु की सेर्ा 
के द्र्ारा सीख; ऐसे ज्ञानी र्नषु्ट्य जजतहोंने र्स्तओु ंके सच्च ेस्र्रूप का दिवन ककया है (न कक रे् जो केर्ल बदु्धध 

से जानत ेहैं) तझुे उस ज्ञान का उपदेि करेंगे। 
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यजज्ञात्र्ा न पनुर्ोहरे्र् ंयास्यमस पाण्डर् ।  
येन भतूातयिषेिे द्रक्ष्यस्यात्र्तयथो र्तय ।। ३५।। 

 

३५. हे पाण्डर् ! जजस ज्ञान को प्राप्त कर के किर त ूइस र्ोह र्ें नहीं िंसेगा; क्योंकक इस ज्ञान के द्र्ारा 
त ूसपंिूव भतूों को तनःिषे रूप से आत्र्ा र्ें और किर र्झु र्ें देखेगा। 

 

जजसमें सब कुछ की पररसमाजप्त िोती िै विी वि ज्ञान िै जजसके द्वारा 'त ूसब भतूों को ननःशषे रूप से 

आममा के अन्दर और कफर मरेे अन्दर देखेगा।' कयोंकक आममा विी एक अखण्ि, अक्षर, सविव्यापी, सविसमावेशी, 
स्वय-ंसत ्यथाथिता या ब्रह्म िै जो िमारे मनोमय परुुष के पीछे नछपा िुआ िै जजसमें िमारी चेतना अिंभाव से 

मकुत िोने पर ववशालता को प्राप्त िोती िै और तब िम सभी जीवों को उसी एक स्वय-ंसत ्के अन्दर 'भतूानन' के 

रूप में देख पात ेिैं। 
 

परन्त ुिम देखत ेिैं कक यि आममतत्त्व या अक्षर ब्रह्म िमारी मलूभतू मनोवजै्ञाननक चेतना के प्रनत उन 

परम ्परुुष का आमम-ननरूपण िै जो िमारी सर्त्ा के स्रोत िैं और जो कुछ क्षर या अक्षर िै वि सब उन्िीं की 
अशभव्यजकत िै। वे िी ईश्वर, भगवान,् परुुषोर्त्म िैं। उन्िीं को िम सभी कुछ यज्ञ के रूप में अवपित करत ेिैं; उन्िी ं
के िाथों में िम अपने सब कमि सौंप देत ेिैं; उन्िीं की सर्त्ा में िम जीत ेऔर गनत करत ेिैं; िमारी प्रकृनत में उनके 

साथ एकीभतू िोकर और उन्िीं में सब जीवों के साथ एक िोकर, िम उनके साथ और जीवमात्र के साथ एक-जीव, 

सर्त्ा की एक-शजकत िो जात ेिैं; उनकी परम ्सर्त्ा के साथ िम अपनी आमम-सर्त्ा को तरपू और एक कर लेत ेिैं। 
काम का वजिन कर यज्ञ के शलए कमों के करने से िम ज्ञान प्राप्त करत ेिैं और आममा की स्वय ंकी उपलजब्ध तक 

पिुाँचत ेिैं; आममज्ञान और परमाममज्ञान में जस्थत िोकर कमि करने से िम भागवत ्सर्त्ा की एकता, शाजन्त और 

आनन्द में मकुत िो जात ेिैं। 
 

गीता एक बात यिााँ स्पष्ट रूप से किती िै कक रव्य आहद से अनजुष्ठत िोने वाले यज्ञ की अपेक्षा ज्ञान-

यज्ञ शे्रष्ठ िोता िै। ज्ञान-यज्ञ से कया तामपयि िै? एक ववकलप तो यि िै कक िम ज्ञान को सखु-साधन आहद जटुाने 

के शलये, मन, प्राण, शरीर की अनेकों प्रकार की तजुष्टयों की पनूत ियों के शलये अपने अिं की ओर मो़ि सकत ेिैं, 
अथवा दसूरा ववकलप िै कक िम उस ेपरमाममा की सेवा में लगा दें। िम अपनी सारी क्षमताओं को श्रीमाताजी की 
सेवा के शलये अवपित कर दें। यिी सचचा ज्ञान-यज्ञ िै। 

 

दसूरी बात यिााँ गीता बता रिी िै कक सभी कमि ज्ञान में पररसमाप्त िोत ेिैं (ककसी ननमनतर ज्ञान में 
निीं अवपत ुउचचतम आममज्ञान तथा ईश्वरज्ञान में)। यज्ञ रूप से ककये जायें तभी कमों की समाजप्त ज्ञान में 
िोती िै अन्यथा तो वे केवल एक बािरी किया मात्र िोत ेिैं। जैस-ेजैस ेकमि उन्नत िोंग ेवसै-ेवसै ेज्ञान अधधक 

समनु्नत िोगा और जैस-ेजैस ेज्ञान बढे़गा वसै-ेवसै ेकमि और अधधक उन्नत िोंगे। परंत ुिम यज्ञ रूप कमि शरुू 

कैस ेकरें? व्यजकत अपनी समझ और शजकत-सामथ्यि के भरोसे कमियज्ञ करने लगे, ऐसा सभंव निीं िै। इसके 

शलए यहद व्यजकत को समयक् ज्ञान चाहिये तो उस ेगरुु की शरण में जाना िोगा, ककसी ऐस ेव्यजकत की शरण में 
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जाना िोगा जजसे इस चीज का भली-भााँनत ज्ञान िै। उनसे सीखकर िम यि यज्ञ आरंभ कर सकत ेिैं। और जब 

ऐसा यज्ञ सपंन्न िो जाएगा तब व्यजकत सभी भतूों को पणूि रूप से आममा में और कफर 'मुझमें' अथाित ्परुुषोर्त्म 

भगवान ्श्रीकृष्ण में देखेगा। 
 

यिााँ यज्ञ का प्रसगं अजुिन के इस प्रश्न से उठा कक ननष्काम कमि कैस ेकरें? कयोंकक िमेशा िी कमों के 

िेत ुके रूप में कामना तो रिती िी िै। कफर कौनसा कमि करना चाहिये और कौनसा निीं करना चाहिये, इसका 
पता भी निीं लगा पात।े इसशलये यिााँ गीता बताती िै कक िमें कमि यज्ञ-रूप में और परुुषोर्त्म के ननशमर्त् करने 

चाहिये। शरुू में िमारी समझ स्थूल िोगी, ब़िी सीशमत िोगी। परंत ुजैस-ेजैस ेिम परमाममा के ननशमर्त् कमि करने 

प्रारमभ करेंग ेवसै-ेवसै ेउनकी शदु्धध िोनी प्रारमभ िो जायेगी। कफर जैसी िमारी सरंचना िोगी वसैे-वसै ेिम िमारे 

सभी कमि परमाममा के ननशमर्त् करना प्रारमभ कर देंगे। धीरे-धीरे िम अपनी दैनहंदन भौनतक कियाकलापों को, 
उसके बाद उससे कुछ गिरी चीजों को अधधकाधधक यज्ञ के रूप में करना शरुू कर देंगे। 

 

और सभी कमों की समाजप्त ज्ञान में िोती िै इसका अथि यि निीं िै कक ज्ञान िोने पर कमि समाप्त िो 
जात ेिैं। कुछ लोग इसका इसी रूप में अथि लगात ेिैं कक ज्ञान िोने के बाद कमि समाप्त िो जात ेिैं। यहद ऐसा िी 
िोता तो भगवान ्अपनी सारी शशक्षा के बाद अजुिन को यदु्ध में प्रवरृ्त् िी कैस ेकर सकत ेथे? इसका अथि यि िै कक 

ज्ञान िोने पर िमारे कमि और अधधक पररशदु्ध िो जात ेिैं और वे िमें अधधक उचचतर ज्ञान में ले जात ेिैं। और 

उस उचचतर ज्ञान से िमारे कमि और अधधक हदव्य बन जात ेिैं। इस प्रकार कमि और ज्ञान एक दसूरे को पररपणूि 
करत ेिैं और यज्ञ का आरोिण चलता रिता िै। 

 

IV. ज्ञान एवं कमियोग 

 

गीता की शशक्षा के इस पिल ेभाग में योग और ज्ञान वे दो पखं िैं जजनसे जीव आरोिण करता िै। योग से 

अशभप्रेत िै ननष्काम िोकर, समस्त पदाथों और मनषु्यों के प्रनत आमम-सममव रखकर, परुुषोर्त्म अथवा परम ्

परुुष के शलए यज्ञरूप से ककये गये हदव्य कमों के द्वारा भगवान ्से एकता, जबकक ज्ञान वि िै जजस पर यि 

ननष्कामता, यि समता, यि यज्ञ-शजकत प्रनतजष्ठत िोत ेिैं। दोनों पखं ननश्चय िी उ़िान में एक-दसूरे की सिायता 
करत ेिैं; दोनों एक साथ किया करत ेरित ेिैं, कफर भी इस किया में बारी-बारी से एक-दसूरे की सिायता करने का 
सकू्ष्म िम रिता िै, जैस ेमनषु्य की दोनों आाँखें बारी-बारी से देखती िैं इसीशलए एक साथ देख पाती िैं, इसी 
प्रकार योग और ज्ञान अपने सारर्त्त्त्व के परस्पर आदान-प्रदान के द्वारा एक-दसूरे को सवंद्िधधत करत ेरित ेिैं। 
ज्यों-ज्यों कमि अधधकाधधक ननष्काम, समधचर्त् और यज्ञभावापन्न िोत ेजात ेिैं, मयों-मयों ज्ञान वधधित िोता िै; 

ज्ञान के वधिन के साथ िी जीव अपने कमि की ननष्काम और यज्ञाममक समता में अधधकाधधक दृढ़ िोता जाता िै। 
इसशलए गीता ने किा कक ककसी रव्ययज्ञ की अपके्षा ज्ञानयज्ञ शे्रष्ठ िै। 

 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 269 

अवप चदेमस पापेभ्यः सरे्भ्यः पापकृत्तर्ः ।  
सर् ंज्ञानप्लर्ेनरै् र्जृजन ंसततररष्ट्यमस ।। ३६ ।। 

 

३६. यदद त ूसर्स्त पावपयों से भी अततिय पाप करनेर्ाला है तब भी, उस सर्स्त पाप की कुदटलता-
रूप सर्दु्र को ज्ञान-रूप नौका के द्र्ारा तनश्चय ही पार कर जाएगा। 

 

यथैधांमस समर्द्धोऽजग्नभवस्र्सात्कुरुत ेऽजुवन ।  
ज्ञानाजग्नः सर्वकर्ावणि भस्र्सात्कुरुत ेतथा ।। ३७।। 

 

३७. हे अजुवन ! जसैे प्रजजर्मलत अजग्न ईंधनों को भस्र्ीभतू कर देती है र्सैे ही ज्ञानरूप अजग्न सर्स्त 

कर्ों को भस्र्ीभतू कर देती है। 
 

इसका कदावप यि अशभप्राय निीं िै कक जब ज्ञान पणूि िोता िै तब कमि का ववराम िो जाता िै। इसका 
वास्तववक अशभप्राय कया िै इस े गीता द्वारा स्पष्ट कर हदया जाता िै जब वि ऐसा किती िै कक 

'योगसनं्यस्तकमािणं आममवन्त ंन कमािखण ननबध्नजन्त' अथाित ् जजसने ज्ञान के द्वारा अपने सब सशंयों को 
काट िाला िै और योग के द्वारा कमों का सनं्यास ककया िै वि आममवान ्परुुष अपने कमों से निीं बाँधता, और 

कफर गीता का यि वचन कक, कुविन्नवप न शलप्यत ेअथाित ्जजसकी आममा सब भतूों की आममा िो गयी िै वि कमि 
करता िुआ भी अपने कमों में शलप्सत निीं िोता, उनमें फाँ सता निीं, वि उनस ेआममा को बधंन में िालनेवाली 
कोई प्रनतकिया ग्रिण निीं करता। 

 

गीता कि रिी िै कक यहद िम में बिुत ववकृनतयााँ िैं, िमारे कमों में सतंलुन निीं िै और वे सभी अिं के 

नाना प्रकार के आवरणों से, राग-द्वेष, लोभ, मोि, या अन्य ककन्िीं ननमन तजुष्टयों से चाशलत िैं तो इस सब 

असतंलुन का पररणाम तो िमें भगुतना िी िोगा। ये िी िमारे पापों के पररणाम िैं। और जब िमें ज्ञान िोता िै तब 

िमारी सभी ननमन गनतयााँ खमम िो जाती िैं और िम एक उचचतर समन्वय में ननवास करना प्रारमभ कर देत ेिैं 
और उस सन्तलुन में िोने के कारण उसके कोई दषु्पररणाम निीं िोत।े इस ेइस दृजष्टकोण से देखा जा सकता िै। 

 

दसूरी बात िै कक 'जैस ेप्रज्ज्वशलत अजग्न ईंधनों को भस्मीभतू कर देती िै वसै े िी ज्ञानरूप अजग्न 

समस्त कमों को भस्मीभतू कर देती िै।' गीता का कमों से तामपयि ब़िा ववधचत्र िै। 'जो कमों में भी अकमि देखता 
िै और अकमि में भी कमों को देखता िै विी सचचा वववेकी िै, विी अिं-शनू्य िै।' अथाित ्जब िम ककसी िेत ुया 
उद्देश्य की प्राजप्त के शलए और ननमन चेतना के द्वारा कोई प्रयास या चेष्टा करत ेिैं और अपने-आप को उसका 
कताि मानत ेिैं, तब वि कमि िोता िै। और दसूरी ओर यहद िम यि देखत ेिैं कक कमि तो परमाममा की परा प्रकृनत 

कर रिी िै, िम तो उसके िाथों में यतं्र-मात्र िैं या कफर िम केवल परमाममा की प्रसन्नता के शलये पराप्रकृनत की 
किया में सिमनत दे रिे िैं और उसमें सिभागी िो रिे िैं तब कफर वे कमि िमारे अपने निीं रि जात।े गीता में 
भगवान ्ने अजुिन को स्पष्ट किा िै कक 'यहद त ूतरेे अिं के वशीभतू िोकर और यि सोचकर यदु्ध करेगा कक 
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कौरव पापी िैं और उन्िोंने तरेे साथ अन्याय ककया िै इसशलये उन्िें दण्ि शमलना चाहिये, तो त ूपाप का भागी 
िोगा। विी ंयहद त ूमेरी आज्ञा मान कर यदु्ध करेगा तो तझुे समपणूि त्रत्रलोकी को नष्ट करने पर भी कोई पाप निी ं
लगेगा।' कयोंकक ऐसा करने में वि भगवान ् के आदेश का िी पालन कर रिा िोगा। अतः जब व्यजकत को यि 

सचचा ज्ञान िो जाता िै कक परम ्प्रभ ुकी शजकत िी िै जो उनकी प्रसन्नता के शलये सारे कमि करती िै, और इस 

प्रकार देखत े िुए जो अपनी इजन्रयों को उसी के अनसुार किया में प्रवरृ्त् करता िै, वि कफर कमि करत े िुए भी 
अकताि िोता िै। गीता के अकताि के शसद्धांत से तामपयि यि निीं िै कक व्यजकत सब काम छो़ि कर ननजष्िय बठै 

जाये। यहद व्यजकत कमि छो़िकर ननजष्िय बठैता िै तो इसका अथि िै कक वि दरुाग्रि से ग्रशसत िै और तामशसक 

िै। कयोंकक वि कमों को अपने भौनतक, प्राखणक और मानशसक आवेगों और उनस ेिोने वाली अिं की तजुष्टयों को 
प्राप्त करने या कफर उनमें आने वाले सकंटों को टालने के शलये करता िै। यिी तामशसक यज्ञ, तप, दान, और 

श्रद्धा आहद के सबंधं में भी िै। इसशलये सचचा कमि तो वि िै जो भगवान ्की हदव्य प्रकृनत करती िै, बाकी सब 

अकमि िै। यि सब चचाि आग ेचलकर मयाग और सनं्यास के ववषय में भी आएगी। मयाग कमों का निी ंकरना 
िोता, अवपत ुउन कमााँ के पीछे को उन कामनाओ ंऔर वासनाओं का करना िोता िै जो उन कमााँ को दवूषत करती 
िैं। वास्तव में, कमों के मयाग का कोई औधचमय भी निीं िै और ऐसा करना सभंव भी निीं िै। उदािरण के शलए, 

जब िम देखें कक िमारे सभी समबन्ध मोि से ग्रशसत िैं और स्व पर केजन्रत िैं, तो एक मनोभाव तो यि िो 
सकता िै कक इस ववकृनत से बचने के शलए िम सभी सबंधंों को िी काट िालें और शषु्क िो जाएाँ। ऐसा करने में 
परमाममा की ओर ले जाने वाली सबसे शजकतशाली शजकत, 'प्रेम', से िम वधंचत रि जाएाँगे, और ननपट शषु्क 

सनं्यासी बन जायेंगे और ऐसे में जीवन में कोई मदृलुता, कोई िाँसी, कोई भाव निीं रि जाएगा और िम एक 

नकाराममकता और कठोर दरुाग्रि से ग्रशसत एक स्वाथिमय जीव बनकर रि जाएाँगे। दसूरा िै एक सकाराममक 

दृजष्टकोण जजसके अनसुार िमें प्रेम करने से निीं रुकना चाहिये अवपत ुजो तत्त्व उसे दवूषत करता िै, उसका 
ननवारण करना चाहिये और सिी रूप से प्रेम करना चाहिये। यहद िमारे समबन्ध गलत आधार पर िैं, अपनी अिं 

की तजुष्ट के आधार पर िी िैं, तो उन्िें सिी आधार पर स्थावपत करना िोगा, न कक सभी सबंधंों को िी खमम कर 

देना िोगा। जब समपणूि सजृष्ट और उसमें सभी जीव आपस में अववभाज्य रूप से एक िैं तो िम स्वय ंको अलग 

कर िी कैस ेसकत ेिैं। यि सभंव िी निीं िै। उसके शलए प्रयमन करना तो मखूिता िै और स्वय ंअपनी अखंिता 
और भगवर्त्ा का िी खंिन करना िै। 

 

परंत ुिमारी बािरी प्रकृनत का जैसा गठन िै, वि ननमन चीजों में और ववकारों में धगरने की ओर िी ववृर्त् 

रखती िै। और इसीशलए सनं्यास और ननववृर्त्परक ववृर्त् पर बल हदया जाता िै। परंत ुऐसा करना तो अपेक्षाकृत 

रूप से आसान िै कक व्यजकत अपने-आप को सबंधंों से अलग कर ले और ऐसी व्यवस्था कर ले कक अिं को, स्वाथि 
को कोई मौका िी न शमल,े पर यि कोई सचचा उपाय निीं िै। जबकक यि भी समय िै कक सबंधंों के िोत ेिुए उनके 

ववकारों को दरू करना बिुत िी मजुश्कल िोता िै। इसको ननयंत्रत्रत करना बिुत िी मजुश्कल िै। ऐसा एक क्षण में िी 
िो जाए, यि सभंव निीं िै। िमें धैयि रखना िोगा। इसको शरुू करने के शलये यि सकंलप करना िोगा कक िम 

अपने-आप को, जैस ेिम िैं वसै ेके वसै ेको िी श्रीमाताजी को सौंप दें और इस ेअपने िी ससंाधनों के आधार पर 

ठीक करने की कोशशश न करें। कयोंकक जैस ेिी िम इसे ठीक करने का दृजष्टकोण अपनात ेिैं तरुन्त िी अिं एक 
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नया भेष बना कर घसु आता िै कक, 'मैं इस ेठीक करूाँ गा', 'मैं श्रीमाताजी की सेवा करंूगा, उनका प्रयोजन शसद्ध 

करूाँ गा' अथवा 'मेरी साधना िो जायेगी' आहद-आहद। अतः िमें सचचे रूप से इसका सकंलप कर के अपने गणुों-
अवगणुों, अपनी कशमयों, अपने सभी कुछ की गठरी बााँध कर श्रीमाताजी के िाथों में सौंप देनी िोगी। तब कफर वे 

िमसे चािे जैसा कमि करा लें, उसके शलये िम तयैार िों। िालााँकक व्यविार में ऐसा िो पाना इतना आसान निीं िै 

और इस भाव को प्राप्त करने में समय लगता िै। इस प्रकिया में िमारे ननमन भाग िमें धोखा देंग,े अपने उमपात 

करेंग,े परन्त ुश्रीमााँ िमारा मागिदशिन करेंगी। तब कफर वे िमें और िमारे अिं को जजतना चािें अपने काम में लें। 
इसमें िमारा कोई िस्तक्षेप न िोगा। यहद िम अपनी अिमाममक चेतना से िी अिं का ननषधे करने का और 

उससे मकुत िोने का प्रयास करें तो यि कैस ेसभंव िो सकता िै। यहद उस ेश्रीमााँ को समवपित कर हदया जाए तब 

कफर वे उस ेअपनी इचछानसुार काम में लें। तभी िम सचचे रूप से सबंधं बना सकें ग ेऔर उनमें कोई ववकार और 

कोई बधंन निीं रि जाएगा। जो भी चीज िम अपने-आप के शलए बचा रखन ेका, अपने अिं की तजुष्ट के रूप में 
प्रयोग करने का प्रयास करत ेिैं, विी िमारे पथ में बाधक बन जाती िै। सभी कुछ को उन्िीं के िाथों में छो़ि देना 
िोगा, और तब कफर वे स्वय ंजैसा, जब, जिााँ और जो करवाना चािें वसैा स्वय ंिी करवा लेंगी और इसमें कोई 

ववकार भी न िोगा। तब सभी चीजें भगवान ्के काम आने लग जाती िैं। यि सचचा समाधान िै। गीता भी यिी 
किती िै। 

 

न दह ज्ञानेन सदृि ंपवर्त्रमर्ह वर्द्यत े। 
तत्स्र्य ंयोगसमंसद्धः कालेनात्र्तन वर्तदतत ।। ३८ ।। 

 

३८. इस ससंार र्ें ज्ञान के सर्ान पवर्त्र तनश्चय ही कुछ भी नहीं है; योग के द्र्ारा मसद्ध हुआ परुुष उस 

ज्ञान को उपयकु्त सर्य आने पर अपने-आप अपने भीतर प्राप्त करता है। 
 

यि ज्ञान िमें कैसे प्राप्त िोता िै इसका वणिन करत े िुए गीता किती िै कक पिल ेइस ज्ञान की उन 

तत्त्वदशी ज्ञाननयों से दीक्षा लनेी िोती िै, जो केवल बदु्धध से िी निीं जानत ेिैं अवपत ु जजन्िोंने इसके सारभतू 

समयों को प्रमयक्ष देखा िै; परन्त ुवास्तववक ज्ञान तो िमें अपने अन्दर से िी शमलता िै : 'योग के द्वारा शसद्ध 

िुआ परुुष उस ज्ञान को उपयकुत समय आने पर अपने-आप अपने भीतर प्राप्त करता िै', अथाित ्यि ज्ञान उस 

मनषु्य में सवंद्िधधत िोता रिता िै और ज्यों-ज्यों वि मनुष्य ननष्कामता, समता और भगवद्भजकत में बढ़ता 
जाता िै मयों-मयों ज्ञान में भी बढ़ता जाता िै। परन्त ुयि बात केवल परम ्ज्ञान के समबन्ध में िी पणूि रूप से किी 
जा सकती िै, कयोंकक जो ज्ञान मनषु्य अपनी बदु्धध द्वारा एकत्रत्रत करता िै उस ेतो वि इजन्रयों और तकि शजकत 

के द्वारा पररश्रम कर के बािर से िी इकट्ठा करता िै। 
 

'ज्ञान' शब्द भारतीय दशिनशास्त्रों और योगशास्त्रों में सवित्र इसी परम ्आमम-ज्ञान के अथि में प्रयकुत 

िोता िै; यि वि ज्योनत िै जजसके द्वारा िम अपनी समय-सर्त्ा में सवंद्िधधत िोत ेिैं, न कक कोई ऐसा ज्ञान िै 

जजसस े िम अपनी जानकारी और अपनी बौद्धधक सपंवर्त्यों को वधधित करत े िैं; यि कोई वजै्ञाननक या 
मनोवजै्ञाननक अथवा दाशिननक या ननैतक या सौंदयािममक अथवा लौककक और व्याविाररक ज्ञान निीं िै। ये सब 
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भी ननस्सदेंि िमें उन्ननत में सिायता करत ेिैं पर ये िमारी सभंनूत (अशभव्यजकत) के ववकास में सिायक िोत ेिैं, 
िमारी आंतररक सर्त्ा के ववकास में निीं। यौधगक ज्ञान की पररभाषा में इनका समावेश तब िोता िै जब िम इनस े

परमाममा, आममा, भगवान ्को जानने में सिायता लें। भौनतक ववज्ञान को िम यौधगक ज्ञान तब बना सकत ेिैं 
जब िम उसकी प्रकियाओं और बाह्य घटनाओं के आवरण को भेद कर उस एकमात्र सद्वस्त ुको देख लें जो सभी 
कुछ को स्पष्ट कर देती िै; मनोवजै्ञाननक ववद्या को यौधगक ज्ञान तब बनाया जा सकता िै जब िम उससे अपने-

आपको जान सकें  और ननमनतर और उचचतर का वववेक कर सकें  जजसस ेकक ननमन अवस्था को मयाग कर िम 

उचच अवस्था में सवंद्िधधत िो सकें ; दशिन-सबंधंी ज्ञान को िम यौधगक ज्ञान तब बना सकत ेिैं जब िम इस े

अजस्तमव के मलूभतू शसद्धातंों के ऊपर एक प्रकाश के रूप में ढाल सकें  जजसस ेकक उस ेखोज सकें  और उसमें 
ननवास कर सकें  जो शाश्वत िै। ननैतक ज्ञान को यौधगक ज्ञान तब बनाया जा सकता िै जब इससे पाप और पणु्य 

के भेद को जान कर िम, पाप को दरू करें और पणु्य से ऊपर उठकर हदव्य प्रकृनत की पणूि ननमिलता में पिुाँच जाएाँ, 
सौंदयािममक बोध को िम यौधगक ज्ञान तब बना सकत ेिैं जब िम इसके द्वारा भगवान ्के सौंदयि को खोज लें, 
लौककक ज्ञान को िम यौधगक तब बना सकत ेिैं जब िम उसके भीतर से ईश्वर के अपनी सजृष्ट के साथ व्यविार 

को देख पाएाँ और कफर उस ज्ञान का उपयोग मनषु्य में रिनेवाले भगवान ्की सेवा के शलए करें। परंत ुतब भी ये 

ववद्याएाँ सचचे ज्ञान की सिायक भर िोती िैं; वास्तववक ज्ञान तो विी िै जो मन के शलए अगोचर िै, मन जजसका 
केवल आभासमात्र प्राप्त करता िै, जो आममा में रिता िै। 

 

आम शशक्षा-प्रणाली में ववद्याथी को जो भी जानकाररयााँ या िुनर शसखाएाँ जात ेिैं उनस ेवास्तव में शशक्षा 
निीं िोती। ऐसी शशक्षा से व्यजकत के आंतररक गठन में तो वास्तव में कोई सधुार निीं आता। इतना भर किा जा 
सकता िै कक इस प्रशशक्षण से व्यजकत जो पिल ेकर रिा था उसी को अधधक सचुारू ढंग से कर पाएगा, परंत ु

उसकी गणुवर्त्ा में तो वास्तव में कोई बदलाव आएगा निीं। और यहद आंतररक गठन िी दोषपणूि िो तो गणुवर्त्ा 
में लाभ की बजाय धगरावट िी आ जाएगी। कयोंकक उससे कोई आजममक ववकास तो िोगा निीं और ववद्याथी 
अपने गठन के अनसुार उसका उपयोग या दरुूपयोग अधधक दक्षता से करेगा। अतः शशक्षा से तामपयि िै आममा 
का सवंधिन और उसकी मन, प्राण और शरीर में अशभव्यजकत। यिी शशक्षा िै। यिााँ हदव्य गरुु कि रिे िैं: इस ससंार 

में ज्ञान के समान पववत्र ननश्चय िी कुछ भी निीं िै; योग के द्वारा शसद्ध िुआ परुुष उस ज्ञान को उपयकुत 

समय आने पर अपने-आप अपने भीतर प्राप्त करता िै। 
 

श्रद्धार्ााँल्लभत ेज्ञान ंतत्परः सयंतजेतद्रयः । 
 ज्ञान ंलब्ध्र्ा परां िाजततर्धचरेिाधधगच्छतत ।। ३९।। 

 

३९. जो र्नषु्ट्य श्रद्धा से यकु्त है, जजसने अपने र्न और इजतद्रयों को अपने र्ि र्ें कर मलया है, जजसने 

अपनी सम्पिूव चेतन सत्ता को उस परर् ्परुुष र्ें जस्थर कर ददया है र्ह ज्ञान को प्राप्त करता है। र्ह र्नषु्ट्य ज्ञान 

को प्राप्त कर के अवर्लम्ब परा िाजततर को प्राप्त कर लेता है। 
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वास्तव में जीवन में सारी किया िी केवल श्रद्धा की िै और ककसी चीज की निीं। श्रद्धा के अदंर स्वय ं

को अशभव्यकत करने की शजकत िोती िै। यहद श्रद्धा िै तो वि अशभव्यकत िोकर रिेगी। यि अलग बात िै कक 

अशभव्यजकत की प्रकिया में मन, प्राण, शरीर की अपनी-अपनी कशमयााँ, अपना-अपना गठन रिता िै जजनकी 
अपनी-अपनी कियाएाँ चलती रिती िैं। इसशलये आवश्यक निीं िै कक ये भाग प्रारमभ से िी श्रद्धा के अनरुूप 

सियोगी िों। परन्त ुचािे ये सब साथ आयें या निीं, काम तो विी िोगा जजसमें िमारी वास्तववक श्रद्धा िै। शरुू 

में िम भ्शमत िो सकत ेिैं परन्त ुचािे ककन्िीं भी प्रमयक्ष-अप्रमयक्ष तरीकों से िो, आखखरकार श्रद्धा िी िमें प्रेररत 

करेगी और िमारे सभी भागों का एक ननजश्चत हदशा में सचंालन करेगी। िमारा वतिमान जीवन पवूि की श्रद्धा का 
पररणाम िै और वतिमान श्रद्धा िमारे भववष्य को ननधािररत करती िै। अगर ऐसा निीं िोता तो कफर िमारे भीतर 

भागवत ्सकंलप का कया औधचमय िोता। भागवत ्सकंलप की अशभव्यजकत में अनेक सकाराममक व नकाराममक 

ऊजािएाँ अपना-अपना काम करती रिती िैं। परंत ुवास्तव में तो इन सबका अनंतम पररणाम अतंरतम श्रद्धा की 
अशभव्यजकत िी िै। श्रद्धा के पीछे जो समय िै वि इतना बिु-आयामी िै कक िमारे मन, प्राण और शरीर उसका 
गठन निी ंकर सकत।े और इस प्रकिया में िमारे समस्त ववरोि, अववश्वास आहद भी अपनी-अपनी भशूमका 
ननभात ेिैं और अतंतः पररणाम श्रद्धा के अनरुूप िी िोता िै। िमारा मन भले ककतना भी ववकशसत और समदृ्ध 

कयों न िो, परंत ुकफर भी वि श्रद्धा को पणूि रूप से अशभव्यकत निीं कर सकता। व्यजकत जो भी कायि प्रारमभ 

करता िै वि श्रद्धा की शजकत से िी करता िै कफर वि चािे योग िो या अन्य कोई कायि। कायि की सशंसद्धध िोने 

तक श्रद्धा व्यजकत को बार-बार उसी हदशा में प्रवरृ्त् करती रिती िै। यि जीवन का मलूभतू समय िै। यहद ऐसा न 

िोता तो िम जीवन में कुछ कर िी निीं सकत ेथे। 
 

यहद िमारी समझ और सोच िी सब कुछ िोत ेतब तो श्रीअरववन्द और श्रीमााँ का योग सभंव िी न िोता 
कयोंकक अनतमानशसक रूपान्तरण तो धरती पर आज तक कभी सशंसद्ध िुआ निीं। इसशलये श्रद्धा के शसवा इस 

योग का और कोई आधार िी निीं िै। यि केवल श्रद्धा से िी सभंव िै और विी िमें इस मित ्प्रयास में लगाये 

रखती िै। श्रद्धा वि िोर िै जो परमाममा िमारे शलए नीचे िालत ेिैं जजसे पक़ि कर िम ऊपर आरोिण कर सकत े

िैं। इसकी सिायता से िम ननमन प्रकृनत के गरुुमवाकषिण के ववपरीत जा सकत ेिैं। 'श्रद्धावााँललभत ेज्ञान'ं। यि 

जीवन की केन्रीय चीज िै। इसके अलावा जीवन में कुछ और िै िी निीं। जो िमारी श्रद्धा िै वि अवश्य िी 
चररताथि की जा सकती िै। इसमें कोई सशंय निीं िै। 

 

अज्ञश्र्ाश्रद्दधानश्र् सिंयात्र्ा वर्नश्यतत । 
नाय ंलोकोऽजस्त न परो न सखुं सिंयात्र्नः ।। ४०।। 

 

४०. जो अज्ञ है और श्रद्धा से रदहत है और सिंय से यकु्त है र्ह नष्ट्ट हो जाता है; सिंय करनेर्ाले 

र्नषु्ट्य के मलये न यह लोक है न ऊपर का लोक है और न कोई सखु ही है। 
 

वस्ततुः, यि सच िै कक त्रबना श्रद्धा के न िी इस जगत ्में कोई ननणाियक चीज प्राप्त िो सकती और न 

िी परलोक की कोई भी ननधध प्राप्त की जा सकती; और केवल ककसी सनुनजश्चत आधार और वास्तववक सिारे को 
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पक़िने पर िी व्यजकत ककसी पररमाण में लौककक या पारलौककक सफलता, सतंोष और सखु को प्राप्त कर सकता 
िै; मिज सशंयशील मन अपने-आपको शनू्य में खो देता िै। परन्त ु कफर भी ननमनतर ज्ञान में सदेंि और 

अववश्वास िोने के तामकाशलक उपयोग िैं; ककन्त ुउचचतर ज्ञान में ये मागि के रो़ि ेिैं: कयोंकक विााँ सारा रिस्य 

ननमनतर भशूमका की तरि समय और भ्ाजन्त का सन्तलुन करना निीं अवपत ुस्वतःप्रकाशमान समय की सतत-्

प्रगनतशील अनभुनूत करना िै। बौद्धधक ज्ञान में सदा िी असमय अथवा अपणूिमव का शमश्रण रिता िै जजसे िटान े

के शलये स्वय ंसमय को सशंयाममक परीक्षण की कसौटी से गजुारना प़िता िै; परन्त ुउचचतर ज्ञान में असमय 

निीं घसु सकता और इस या उस मत पर आग्रि कर के बदु्धध जो भ्म ले आती िै वि केवल तकि  के द्वारा दरू 

निीं िोता, अवपत ुवि तो अनभुनूत में सदुृढ़ रूप से लगे रिने से अपने-आप िी दरू िो जाता िै। 
------------------------------------------------ 

"आध्याजममक अथि में श्रद्धा कोई मानशसक ववश्वास निीं िै जो ववचशलत िो सके और बदल सके। मन में यि ऐसा 
रूप ले सकती िै, पर वि ववश्वास स्वयं श्रद्धा निीं िै, वि तो उसका केवल बािरी रूप िै। ठीक वैसे िी जैसे शरीर, बािरी 
आकृनत तो बदल सकतो िै पर आममा विी बनी रिती िै, वैसी िी बात यिााँ भी िै। श्रद्धा अन्तराममा में ववद्यमान एक 

ननश्चयता िै जो तकि -बुद्धध पर, ककसी एक या दसूरे मानशसक ववचार पर, पररजस्थनतयों पर, मन या प्राण या शरीर को 
ककसी एक या दसूरी क्षखणक अवस्था पर ननभिर निीं करती श्रद्धा अनुभव पर ननभिर निीं करती; यि कोई ऐसी चीज िै जो 
अनुभव के पूवि से िो रिती िै। जब व्यजकत योग प्रारंभ करता िै, तो ऐसा वि प्रायः अनुभव की शजकत पर निीं अवपतु श्रद्धा 
को शजकत पर करता िै। ऐसा केवल योग और आध्याजममक जीवन के ववषय में िी निीं अवपतु सामान्य जीवन के बारे में भी 
िै। सभी कमिप्रधान लोग, खोजकताि, आववष्कारक, ज्ञान के प्रकाशक श्रद्धा से िी आरंभ करत ेिैं और जब तक प्रमाण निीं 
शमल जाता या कायि पूरा निीं िो जाता, तब तक वे ननराशा, असफलता, प्रमाणों के अभाव व अस्वीकृनत के उपरान्त भी 
प्रयास जारी रखत ेिैं, और ऐसा वे अपने अंदर ककसी ऐसी चीज के कारण करत ेिैं जो उनसे किती िै कक यिी समय िै, यिी 
वि चीज िै जजसका अनुसरण करना िोगा और जजसे शसद्ध करना िोगा... श्रद्धा अंतराममा का ककसी ऐसी चीज के ववषय में 
साक्ष्य िै जो अभी तक अशभव्यकत, संशसद्ध या अनुभूत निीं िुई िै, परंतु कफर भी जजसे िमारे अंदर का 'ज्ञाता' सभी लक्षणों 
के अभाव में भी समय या अनन्य रूप से अनुसरण करने तथा प्राप्त करन ेयोग्य अनुभव करता िै। िमारे भीतर की यि चीज 

तब भी बनी रि सकती िै जब मन में कोई दृढ़ ववश्वास न िो, तब भी जब प्राण संघषि, ववरोि और इंकार करता िो। ऐसा 
कौन िै जो योगाभ्यास करता िो और जजसके ऐसे दौर न आत ेिों, ननराशा, असफलता, अववश्वास और अंधकार के लंबे दौर? 

परंतु कोई ऐसी चीज िै जो उसे थामे रखती िै और उसकी अपनी (सामथ्यि-असामथ्यि) के बावजूद भी बनी रिती िै, कयोंकक 

उसे यि अनुभव िोता िै कक जजस चीज का उसने अनुसरण ककया वि सिी थी, तथा वि ऐसा अनुभव िो निीं करता अवपतु 

जानता िै। 
 

प्राप्त ज्ञान में जो कुछ भी अपणूिता रि गयी िो उस ेअवश्य दरू करना िोगा, ककन्त ुयि काम जो अनभुनूत िो चुकी 
िै उसके मलू पर सदेंि करने से निीं अवपत ुआममा में अधधक गिरे, ऊाँ चे और अधधक ववशाल जीवन जीने से और 

आगे की तथा पणूितर अनभुनूत की ओर बढ़ने के द्वारा िोगा। और जो कुछ अभी अनभुतू निीं िुआ िै उसके शलये 

श्रद्धा के द्वारा तयैारी करनी िोगी, न कक सशंयपणूि पछूताछ से, कयोंकक यि ऐसा समय िै जजसे बदु्धध निीं दे 

सकती, और ताककि क तथा यौजकतक मन जजन ववचारों में उलझा रिता िै यि वस्ततुः बिुधा उनस ेसविथा ववपरीत 

िोता िै। यि ऐसा समय निीं िै जजसे प्रमाखणत करने की आवश्यकता िो, अवपत ुऐसा समय िै जजसे आंतररक रूप 

से जीना िोता िै, यि वि मिर्त्र सद्वस्त ुिै जजसके स्वरूप में िमें सवंद्िधधत िोना िै। 
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श्रद्धा और सशंय के सबंधं में यि बिुत िी सुदंर व्याख्या िै। श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक जो श्रद्धावान ्

निीं िै अथाित ्जो सशंयवादी िै वि ब़िी ववषम और दयनीय जस्थनत में िै। 
 

अब कुछ लोगों के भीतर यि प्रश्न उठता िै कक कफर सशंय का कया औधचमय िै और िमें ककस पर सशंय 

करना चाहिये और ककस पर निीं। कुछ का तो मानना िै कक या तो सभी कुछ पर सदेंि करना चाहिये या कफर 
सभी कुछ पर ववश्वास करना चाहिये। 

 

आखखर िमारे अदंर सदेंि या सशंय कयों उठता िै? इसका कारण यि िै कक िमारे भीतर जो श्रद्धा िै 

उसका प्रनतत्रबबं िमारी बदु्धध में परूी तरि से निीं आ सकता। अतः जब तक िम बदु्धध के क्षेत्र तक सीशमत िैं 
तब तक सशंय की उपयोधगता रिती िै कयोंकक सशंय िमें गलत मागि पर चलत ेरिने से रोकता िै। इसशलये स्वय ं

श्रद्धा पर तो सशंय निीं ककया जा सकता परंत ुजब तक उसका ननरूपण बदु्धध में िोता िै तब तक सशंय की 
उपयोधगता िै। िमारी आन्तररक गिराई में जो श्रद्धा िै उस पर सशंय निीं ककया जा सकता कयोंकक वि तो समय 

िै और यहद उस पर िी सशंय करेंग ेतो िमारा समय की ओर आरोिण रुक जायेगा। बदु्धध के क्षेत्र में िमारे 

अनभुव की अशभव्यजकत की क्षमता सीशमत िोती िै कयोंकक आन्तररक अनभुव को मानशसक रूप से अशभव्यकत 

करने की प्रमयेक व्यजकत की क्षमता अलग-अलग िोती िै।  
----------------------------------------------------- 

एकमात्र सुननजश्चत और सविसमन्वयाममक समय, जो ववश्व का आधार िी िै, वि यि िै कक जीवन एक अजन्मा 
आममा तथा आममसर्त्ा की अशभव्यजकत िै, और जीवन के गुप्त रिस्य की कंुजी िै इस आममा का अपनी रची िुई सर्त्ाओं से 

सचचा समबन्ध। इस सब जीवन के पीछे अपनी असंख्य अशभव्यजकतयों (becomings) को देखती सनातन पुरुष को एक 

दृजष्ट िै; इसमें सब ओर तथा सवित्र िी एक अव्यकत कालातीत सनातन पुरुष द्वारा कालगत अशभव्यजकत का समावरण 

(envelopment) और अंतलियन (penetration) िै। परन्तु यि ज्ञान योग के शलए मित्त्विीन िोगा यहद यि केवल एक ऐसा 
बौद्धधक तथा दाशिननक ववचारमात्र िो जजसमें न कोई जीवन िो और न जजसका कोई फल िो; जजज्ञास ुके शलये एकमात्र 

मानशसक अनुभूनत िी पयािप्त निीं िो सकती। कयोंकक योग जजसकी खोज करता िै वि केवल ववचार या केवल मन का समय 

निीं िै, अवपतु एक जीवंत और प्रकाशकारी अध्यामम-अनुभव का शजकतशाली कियाममक समय िै। िमारे अंदर एक सचची 
अनंत उपजस्थनत का सतत ्अन्तवािसी और सविव्यापी साजन्नध्य, सुस्पष्ट बोध, घननष्ठ अनुभव तथा समागम और ठोस 

बोध एव ंसंस्पशि सदा-सविदा और सवित्र जागतृ रिना चाहिये। वि उपजस्थनत िमारे संग एक ऐसी जीवंत और सविव्यापक 

सद्वस्तु के रूप में रिनी चाहिये जजसमें िम और सभी पदाथि अजस्तमवमान िोत,े गनत करत ेऔर किया करत ेिैं। और उसे 

िमें िर समय और िर जगि मूति, गोचर एवं सभी वस्तुओं के ननवासी के रूप में अनुभव करना िोगा। यि िमें सब पदाथों 
की सचची आममा के रूप में गोचर िोना चाहिए, सबके अववनाशी सारतत्त्व के रूप में स्पशि-योग्य िोना चाहिए, सबकी 
अन्तरतम आममा के रूप में घननष्ठ रूप से शमलन योग्य िोना चाहिए। यिााँ सभी सर्त्ाओं में इस आममा और आमम-तत्त्व को 
मानशसक ववचार द्वारा कजलपत करना िी निीं, अवपतु उसे देखना, अनुभव करना, संवेदन प्राप्त करना तथा िर प्रकार से 

इसका संस्पशि प्राप्त करना और उतने िी सुस्पष्ट रूप से सभी सर्त्ाओ ंको इस आममा और आममतत्त्व में अनुभव करना िी 
वि आधारभूत अनुभव िै जजसे अन्य सभी ज्ञान को समावतृ करना िोगा। 
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वस्तुओं की यि अनन्त और ननमय आममा सविव्यापक सद्वस्तु िै, सवित्र ववद्यमान एक िी सर्त्ा िै; यि एकमेव 

एकीकारक उपजस्थनत िै और शभन्न प्राखणयों में शभन्न-शभन्न निीं िै। इससे ववश्व में प्रमयेक आममा या प्रमयेक दृश्य पदाथि 
के भीतर उसको पूणिता में साक्षामकार ककया जा सकता िै, दशिन ककया जा सकता िै या अनुभव ककया जा सकता िै। कयोंकक, 

इसकी अनन्तता आध्याजममक और आधारभूत िै न कक एक ननरी देश मयािहदत असीमता या एक काल मयािहदत अंतिीनता 
िै। एक सूक्ष्मानतसूक्ष्म अणु में या काल के एक क्षण में भी वि अनन्त वैसे िी असंहदग्ध रूप में अनुभव ककया जा सकता िै 

जैसे कक युगों के ववस्तार या सौर वपण्िों की पारस्पररक दरूी की अनतववशाल बिृर्त्ा में ककया जा सकता िै। उसका ज्ञान या 
अनुभव किीं भी शुरू िो सकता िै और अपने आप को ककसी भी वस्तु के द्वारा प्रकट कर सकता िै; कयोंकक भगवान ्सबमें िैं 
और सब कुछ भगवान ्िी िैं। 
अतः सशंय की भशूमका केवल उस मानशसक अशभव्यजकत तक िी िै और श्रद्धा की जो प्रनतमनूत ि इस मानशसक 

चेतना में प्रकट िोती िै उसकी ववकृनतयों का पररमाजिन करना िी सशंय का मलूभतू कायि िै। जो आन्तररक 

अनभुव िै वि तो सचचा िै उस पर सशंय निीं ककया जाना चाहिये। यहद िमारे अनभुव में कोई कमी िै अथवा 
कोई सकंीणिता िै वि केवल अधधक गिरे अनभुव से िी दरू िोगी। वि सशंय से दरू निीं िो सकती। 

 

योगसतंयस्तकर्ाविं ज्ञानसतंछतनसिंयर् ्।  
आत्र्र्तत ंन कर्ावणि तनबध्नजतत धनञ्जय ।। ४१।। 

 

४१. हे धनञ्जय अजुवन ! जजस र्नषु्ट्य ने योग के द्र्ारा सर्स्त कर्ााँ का त्याग कर ददया है, ज्ञान के 

द्र्ारा सर्स्त सिंयों का वर्नाि कर ददया है, जो आत्र्र्ान ्है र्ह अपने कर्ााँ से नहीं बाँधता है। 
 

तस्र्ादज्ञानसभंतू ंहृत्स्थं ज्ञानामसनात्र्नः ।  
तछत्त्र्नै ंसिंय ंयोगर्ाततष्ट्ठोवत्तष्ट्ठ भारत ।। ४२।। 

 

४२. इसमलये हे भारत ! अज्ञान से उत्पतन होनेर्ाले, हृदय र्ें तनर्ास करनेर्ाले अपने इस सिंय को 
ज्ञानरूप तलर्ार के द्र्ारा काट कर योग का आश्रय ग्रहि कर (अनषु्ट्ठान कर) और यदु्ध के मलये ख़िा हो। 

 

[आध्याजममक समय] अपने-आप में एक स्वय-ंववद्यमान समय िै और यि स्वयशंसद्ध भी िोता यहद 

िम अज्ञान के इन्रजाल में वशीभतू िो न जी रिे िोत।े जो सदेंि और व्यग्रताएाँ िमें इस समय को स्वीकार करने 

और इसका अनसुरण करने से रोकती िैं, वे उसी अज्ञान से, इजन्रयववमोहित और दरुाग्रि-ववमढू़ मन और हृदय 

से उमपन्न िोती िैं, कयोंकक इनकी जस्थनत ननमन और बाह्य समय में िै और इसशलए उचचतर सद्वस्त ुके ववषय 

में इन्िें सशंय िोता िै, अज्ञानसभंतू ंहृत्स्थं सिंय ं। गीता किती िै कक जजनके समय को जानने से सब कुछ जाना 
जाता िै (यजस्र्न ् वर्ज्ञात ेसर्व वर्ज्ञातर्)् उन परमाममा के साथ एकमव में ननवास कर, सतत ्योगस्थ िोकर, 

अनभुवगमय ज्ञान के द्वारा, इस सशंय को ज्ञान की तलवार से काट िालना िोगा। 
 

इस प्रकार चौथा अध्याय 'ज्ञानयोग' सर्ाप्त होता है। 
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पााँचवा अध्याय  

I. ज्ञान, समता और कमियोग 

 

[चौथ ेअध्याय के अजन्तम श्लोकों में श्रीकृष्ण ने यि घोवषत ककया। कक ज्ञान-यज्ञ िी सवोचच िै, समस्त 

कमि ज्ञान में अपनी पररसमाजप्त पात ेिैं, ज्ञान की अजग्न के द्वारा सब कमि दग्ध िो जात ेिैं; इसशलए वि व्यजकत 

जो अपनी आममा को पा लेता िै, वि योग के द्वारा कमों का मयाग व कमिजननत बधंनों पर ववजय प्राप्त कर 
लेता िै। अजुिन पनुः ववभ्शमत िो जाता िै; कयोंकक ननष्काम कमि, जो कक योग का शसद्धांत िै, और कमि-सनं्यास, 

जो कक सांख्य का शसद्धांत िै, दोनों िी शसद्धांतों को इस प्रकार एक िी साथ रख हदया गया िै मानो दोनों एक िी 
प्रकिया के भाग िों और कफर भी इनमें प्रमयक्ष रूप से कोई तालमेल िी हदखाई निीं देता। कयोंकक जजस तरि का 
समन्वय श्रीगरुु पिल ेिी दे चकेु िैं - अथाित ्बाह्य अकमि िोने पर भी कमि को िोत ेिुए देखना और बाह्य कमि में 
यथाथि अकमि को देखना, कयोंकक परुुष अपने कर्त्ािपन का भ्म मयाग चुका िै और अपने कमि को यज्ञ के स्वामी 
के िाथों में सौंप चुका 3 - overline 95 अजुिन की व्याविाररक बदु्धध के शलये अमयतं क्षीण, अमयतं धुाँधला और 

लगभग एक पिेलीनमुा भाषा में प्रकट ककया गया िै; उसने इसके आशय को निीं समझा िै या कम-से-कम 

इसके ममि और इसकी वास्तववकता में प्रवेश निीं कर सका िै। इसशलए वि कफर पछूता िै कक... 

 

अजुवन उर्ाच : 
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सतंयास ंकर्विां कृष्ट्ि पनुयोग ंच िसंमस । 
यच्रेय एतयोरेकं ततर् ेब्रदूह सतुनजश्र्तर् ्।। १॥ 

 

१. अजुवन ने कहा : हे कृष्ट्ि ! आप र्झु ेकर्ों के सतंयास को बतात ेहो, और पनुः कर्ों के योग को कहत ेहो; इन 

दोनों र्ें जो शे्रष्ट्ठ हो उस एक को स्पष्ट्ट सतुनजश्चतता से र्झुे बतलाइये। 
 

भगवान ्द्वारा हदया गया इसका उर्त्र मित्त्वपणूि िै, कयोंकक यि योग और सांख्य के भेद को एकदम 

स्पष्ट रूप से प्रकट कर देता िै और यद्यवप यि समन्वय की हदशा में ववचार को पणूितः ववकशसत निीं करता 
परंत ुकफर भी उस समन्वय का सकेंत अवश्य कर देता िै। 

 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच :  

 

सतंयासः कर्वयोगश्र् तनःशे्रयसकरार्भुौ । 
तयोस्त ुकर्वसतंयासात्कर्वयोगो वर्मिष्ट्यत े।। २।। 

 

२. श्रीभगर्ान ्ने कहाः कर्ों का सतंयास और कर्ााँ का योग दोनों ही आत्र्ा को र्ोक्ष देने र्ाले हैं, ककतत ुइन 

दोनों र्ें कर्ााँ के सतंयास की अपेक्षा कर्वयोग शे्रष्ट्ठ होता है। 
 

ज्ञेयः स तनत्यसतंयासी यो न द्र्ेजष्ट्ट न काङ्क्षतत ।  
तनद्वर्तद्र्ो दह र्हाबाहो सखुं बतधात्प्रर्चु्यत े।। ३।। 

 

३. हे र्हाबाहो ! जो र्नषु्ट्य न द्र्ेष करता है और न कार्ना करता है उस े (कर्व करत े हुए भी) तनत्य सतंयासी 
जानना चादहये; द्र्तद्र्रदहत होने के कारि र्ह बधंन से सरलता से और सखुपरू्वक र्कु्त हो जाता है। 

 

सांख्ययोगौ पथृग्बालाः प्रर्दजतत न पजण्डताः  
एकर्प्याजस्थतः सम्यगभुयोवर्वतदत ेिलर् ्।। ४।। 

 

४. बालबदु्धध (अल्पबदु्धध) र्नषु्ट्य ही सांख्य और योग को एक-दसूरे से पथृक् बतात ेहैं, ज्ञानी ऐसा नहीं कहत;े 

यदद कोई व्यजक्त अपने आप को सम्यक् रूप से ककसी भी एक के अनषु्ट्ठान करने र्ें प्रर्तृ्त करता है, तो र्ह दोनों 
के िल को प्राप्त कर लेता है। 

 

....कयोंकक अपनी सपंणूिता में ये दोनों िी एक-दसूरे को धारण ककय ेिुए िैं। 
 

यत्सांख्यःै प्राप्यत ेस्थान ंतद्योगरैवप गम्यत े। ए 

कं सांख्य ंच योग ंच यः पश्यतत स पश्यतत ।। ५।। 
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५. सांख्य र्ागव का अनसुरि करने र्ाले, ज्ञानयोगी सतंयामसयों द्र्ारा जो पद प्राप्त ककया जाता है र्ह योग र्ागव 
का अनसुरि करनेर्ाल ेयोधगयों द्र्ारा भी प्राप्त ककया जाता है; जो र्नषु्ट्य सांख्य को और योग को एक ही 
देखता है र्ह यथाथव देखता है। 

 

सतंयासस्त ुर्हाबाहो दःुखर्ासरु्योगतः ।  
योगयकु्तो र्तुनब्रवह्र् नधचरेिाधधगच्छतत ।। ६।। 

 

६. परतत ुहे र्हाबाहो! तनष्ट्कार् योग के त्रबना सतंयास को प्राप्त करना कदठन है; जो र्तुन योगयकु्त है र्ह िीघ्र 

ही ब्रह्र् को प्राप्त कर लेता है। 
 

बाह्य सनं्यास की कष्टकर प्रकिया (दःुखमाप्तु)ं एक अनावश्यक प्रकिया िै। यि पणूितः समय िै कक 

सभी कमों को और साथ-िी-साथ कमिफल को भी छो़िना िोता िै, उनका मयाग करना िोता िै, परंत ुआंतररक रूप 

से, न कक बाह्य रूप से; ऐसा प्रकृनत की ज़िता में निीं ककया जाता, अवपत ुउन अधीश्वर के प्रनत यज्ञ रूप से 

ककया जाता िै, उस ननव्यिजकतक ब्रह्म की शाजन्त और आनन्द में ककया जाता िै जजसमें से त्रबना उसकी शाजन्त 

को भगं ककय ेसारा कमि उमपन्न िोता िै। कमि का सचचा सनं्यास िै समस्त कमों को ब्रह्म पर आधश्रत करना...। 
इसीशलए गीता किती िै कक कमों के भौनतक सनं्यास की अपेक्षा कमियोग शे्रष्ठ िै, कयोंकक जिााँ सनं्यास 

देिधाररयों के शलए कहठन िै, जजन्िें जब तक वे देि में िैं तब तक कमि करना िी प़िगेा, विीं कमियोग 

अभीष्टशसद्धध के शलए सविथा पयािप्त िै और यि जीव को ब्रह्म के पास शीघ्रता और सरलता से ले आता िै। 
 

यहद िम इस पररपे्रक्ष्य में देखें कक गीता का आरमभ कैस ेिुआ तो िम पाएाँगे कक शरुू में अजुिन ने किा 
कक उस ेअपने पररजनों एव ंगरुुजनों के रकत से सना राज्य निीं चाहिये। तब हदव्य गरुु उस ेप्रचशलत 'आयि-
क्षत्रत्रय धमिमत' के अनसुार आममा के अमर िोने और शरीर के नाशवान ्िोने आहद की बातें बतात ेिैं। कयोंकक 

अजुिन को उसके वतिमान स्तर से िी समझाना आरंभ ककया जा सकता था, एकाएक िी अनंतम शब्द के शलए तो 
वि अभी तयैार निीं था। िालााँकक उसके वतिमान स्तर पर भी उस ेककन्िी ंभी बातों से सन्तोष निीं िो सकता था 
कयोंकक उसके माध्यम से गीता को अपने गहु्यतम वचन तक पिुाँचना िै। समपणूि गीता उस चरम ज्ञान तक 

पिुाँचने के शलए एक ववकशसत िोता िुआ मागि िै जजससे िोकर व्यजकत विााँ तक पिुाँच सके। जब अजुिन 'आयि-
क्षत्रत्रय धमिमत' से सिमत निी ंिुआ यद्यवप वि हदव्य गरुु के समक्ष शशष्य भाव से नतमस्तक िो उनस ेप्राथिना 
कर चुका था कक वे उस ेज्ञान दें कक उस ेकया करना चाहिये, तब भगवान ्कित ेिैं कक - 

 

नेहामभक्रर्नािोऽजस्त प्रत्यर्ायो न वर्द्यत े।  
स्र्ल्पर्प्यस्य धर्वस्य त्रायत ेर्हतो भयात ्।।२.४०।। 

 

इस मागि पर कोई भी प्रयास नष्ट निीं िोता, न िी कोई प्रमयागमन िी िोता िै, इस धमि का थो़िा-सा 
अनषु्ठान भी मिान ्भय से मकुत कर देता िै। 
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आरमभ में जब भगवान ्ने ननष्काम कमि करने का उपदेश हदया तो अजुिन ने पछूा कक पिल ेतो त्रबना 
कामना के कमि का चयन कैस ेिो और कफर ननष्काम कमि सभंव िी कैस ेिो सकत ेिैं। तब हदव्य गरुु ने यज्ञ 

स्वरूप कमि का उपदेश ककया। इसके उपरान्त ज्ञान की बात आई कक सारे कमों की समाजप्त ज्ञान में िोती िै और 

ज्ञानयोग िी सबसे पववत्र योग िै। वपछल ेअध्यायों में बताया जा चुका िै कक जैस ेिी व्यजकत ननष्काम कमि की 
ओर चलेगा तो ज्ञान आएगा और जैस ेिी ज्ञान में वदृ्धध िोती िै तब व्यजकत अधधक बेितर तरीके से कमि कर 

सकता िै। इस प्रकार ये दोनों एक-दसूरे के परूक िैं। ज्ञानयोग और कमियोग एक पक्षी के दो पखंों के समान िैं, 
और ककसी भी एक पखं के त्रबना वि उ़ि निीं पाएगा। वास्तव में तो कमि त्रबना भजकत के निीं िो सकत ेऔर 

भजकत ज्ञान के त्रबना निीं िो सकती। सचचा आंतररक ज्ञान विी िोता िै जब व्यजकत को यि समझ में आ जाता िै 

कक भगवान ्िी सवोर्त्म प्राप्तव्य तत्त्व िैं। जजसे यि बात निीं समझ आती उसके शलए तो वेदों और शास्त्रों का 
अध्ययन भी वथृा िै। वि सब अध्ययन कफर केवल सचूना-मात्र िी बनकर रि जाता िै। सर्त्ा के प्रमयेक भाग का 
जानने का अपना तरीका िोता िै। बदु्धध अपने तरीके से जानती िै, हृदय अपने तरीके से जानता िै। इनमें हृदय 

के द्वारा जानने का तरीका अधधक शे्रष्ठ िै। जब हृदय में समझ में आ जाता िै तब व्यजकत के मन में भजकत 

आती िै। ये बातें गीता में अभी प्रकट रूप से सामने निीं आई िैं। परन्त ुधीरे-धीरे गीता इन ववषयों में प्रवेश कर 

रिी िै। यिााँ यि बता िी हदया गया िै कक कोई भी व्यजकत कमि ककय े त्रबना रि िी निीं सकता। और कमों से 

सनं्यास तो एक मनोवजै्ञाननक भाव िै। अतः व्यजकत कमों को यज्ञ, तप और दान के रूप में करता िै। अथाित ्

व्यजकत यज्ञ के रूप में कमि करता िै, अपनी सारी ऊजाि को कें हरत कर के तप स्वरूप कमि करता िै, और अपनी 
समस्त चेष्टा, अपने समस्त कमि भगवान ्को दान कर देता िै। इसशलए जजसे अनभुव िो चुका िै वि तो जानता 
िै कक वास्तव में ज्ञानयोग के द्वारा जजस पद की प्राजप्त िोती िै विी पद योग मागि पर चलने पर प्राप्त िोता िै। 
उसके शलए इन दोनों में कोई अन्तर निीं िोता। परन्त ुदोनों की सचची पररणनत तब िोती िै जब ये दोनों भजकत 

में पररवनत ित िो जात ेिैं। तब ज्ञानयोग और कमियोग दोनों ऊपर उठत ेिैं। जब व्यजकत पसै ेकमाने, पेट पालने या 
अन्य ककसी ननहित िेत ुसे कोई कमि करता िै, तब इसका कोई अधधक मलूय निीं िोता। कमों का वास्तववक 

मलूय तो भजकत के आने पर िी िोता िै। भाव के त्रबना या कफर प्रेम या भजकत के त्रबना तो कमि एक प्रकार का बोझ 

िै, जुआ िै। इन सब बातों का वणिन छठे अध्याय में ककया गया िै। उसके बाद तो गीता का ववकासिम अद्भतु 

रूप ले लेगा और अधधकाधधक गढू़ तत्त्वों का ननरूपण िोगा। 
 

परंत ुअभी तो गीता यिााँ तक पिुाँची िै कक जो कमि में अकमि देखता िै और अकमि में भी कमि देखता िै 

विी सचचे रूप में देखता िै, और विी कमि-बधंन से छूट जाता िै। जो व्यजकत अिंवश कमि न कर के भगवान ्के 

ननशमर्त् कमि करता िै उसके कमों का उस पर कोई प्रभाव निीं िोता, वे तो अकमि के रूप में िी िोत ेिैं। परंत ुजो 
व्यजकत बािरी रूप से तो कोई कमि निीं करता परन्त ुउसके ववचार, भावनाएाँ सब उस ववषय में शलप्स िैं तो बािरी 
अकमि में भी वि घोर कमि में शलप्त िोता िै। इसी बात का गिन ननरूपण अठारिवें अध्याय में 'मयाग और 

सनं्यास' के बीच के अन्तर में आएगा। कमों को जो चीजें दवूषत करती िैं वे िैं कामनाएाँ और इचछाएाँ। इसशलए 

कामनाओ ंऔर इचछाओं का मयाग करना िोगा न कक कमों का और विी सचचा सनं्यास िै। जैस ेकक, प्रेम में यहद 

स्वाथि आ जाता िै, तो व्यजकत को उस स्वाथि का मयाग करना िोगा न कक प्रेम का। इसशलए कमि में, प्रेम में या 
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कफर अन्य ककसी भी चीज में जो ननमन चीजें घसु जाती िैं उनका मयाग करना िोता िै न कक स्वय ंउस चीज का, 
अन्यथा जीवन में भगवान ्की अशभव्यजकत िी निीं िो पाएगी। सभंव िै कक ककसी आममा-ववशषे का अशभव्यजकत 

से सरोकार न िो, और उसका उद्देश्य पाधथिव अशभव्यजकत से छूट ननकलना िो। परंत ुएक शसद्धांत बनाकर इस े

सभी पर लाग ूनिीं ककया जा सकता। इसीशलए गीता में हदव्य कमी के लक्षण बताए िैं कक वि सभी कमों को 
करता िै परंत ुउन्िें परमाममा के ननशमर्त् करता िै। उसके सभी कमि समवपित िोत ेिैं। इसशलए उसके कमि उस पर 

बाध्यकारी निीं िोत।े 
 

योगयकु्तो वर्िदु्धात्र्ा वर्जजतात्र्ा जजतजेतद्रयः ।  
सर्वभतूात्र्भतूात्र्ा कुर्वतनवप न मलप्यत े।। ७।। 

 

७. जो योगयकु्त है, जो वर्िदु्ध धचत्त है, जजसने अपने आप पर प्रभतु्र् प्राप्त कर मलया है, जजसने इजतद्रयों को 
जीत मलया है, जजसका आत्र्ा सर्स्त भतूों का आत्र्ा हो गया है, र्ह कर्व करत ेहुए भी उनर्ें मलप्त नहीं होता। 

 

वि जानता िै कमि उसके निीं िैं, अवपत ुप्रकृनत के िैं और ठीक इसी ज्ञान के द्वारा वि मकुत िो जाता िै; 

उसने कमों का सनं्यास कर हदया िै, वि कोई कमि निीं करता, यद्यवप कमि उसके द्वारा सपंन्न ककय ेजात ेिैं, 
वि आममा िो जाता िै, ब्रह्मभतू िो जाता िै, वि सजृष्ट के समस्त प्राखणयों को उसी एक 24 स्वतः ववद्यमान 

सर्त्ा के व्यकत रूपों, भतूानन, के रूप में और स्वय ंअपनी सर्त्ा को उन अनेक व्यकत रूपों में से एक के रूप में 
देखता िै, वि उन सब 'भतूानन' के समस्त कमों को उनकी व्यजष्टगत प्रकृनत के द्वारा कायि करती वशै्व-प्रकृनत 

के ववकासमात्र के रूप में देखता िै और स्वय ंअपने कमों को भी उसी वशै्व-किया' के िी एक अशं के रूप में देखता 
िै। 

 

अभी तो भगवान ्अजुिन को अपनी परंपरा से सांख्य आहद के ववषयों में जो बातें उसने सनु रखी िैं, उन्िीं 
को बता रिे िैं कयोंकक त्रबना तयैारी के िी ककसी को गढू़ तत्त्व की बातें निीं बताई जा सकतीं। और जो बातें बताई 

जा रिी िैं उनका अभी सिी-सिी ननरूपण और समन्वय साधधत निीं ककया गया िै। इसीशलए यहद गिन दृजष्ट से 

देखा जाए तो जो बात अभी बताई जा रिी िै वि तो व्याविाररक रूप में की िी निीं जा सकती। इसमें ववरोधाभास 

यि िै कक जब व्यजकत अक्षर परुुष की शांनत में चला जाता िै तब कफर वि कमि कैस ेकर सकता िै, उस शांनत में 
जाने पर कमि ककसशलए और कैस ेिोंगे। ये दोनों बातें त्रबलकुल असगंत िैं। इस असगंतता का बािरी स्तर पर 

समाधान निीं ककया जा सकता। परन्त ुगीता में यि रिस्य अन्तननिहित िै कक ये दोनों िी एक साथ ककये जा 
सकत ेिैं कयोंकक गीता में परुुषोर्त्म तत्त्व भी अन्तननिहित िै। परन्त ुचूाँकक अभी उस तत्त्व को ववकशसत निीं ककया 
गया िै इसशलए जब तक इस सब का प्रकटन निीं िो जाता तब तक इस ववषय पर परूा प्रकाश निीं आ सकता 
और यि ववरोधाभास की-सी जस्थनत चलती रिती िै। 

 

नरै् ककजश्चत्करोर्ीतत यकु्तो र्तयेत तत्त्र्वर्त ्।  
पश्यञ्िणृ्र्तस्पिृजञ्जघ्नतनश्नतगच्छतस्र्पञ्श्र्सन ्।। ८ ।।  
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प्रलपजतर्सजृतगहृ्ितनजुतर्षजतनमर्षतनवप । 
 इजतद्रयािीजतद्रयाथेष ुर्तवतत इतत धारयन ्।। ९।। 

 

८-९. तनजष्ट्क्रय तनव्यवजक्तक (तनगुवि) ब्रह्र् के साथ यकु्त र्नर्ाला, पदाथों के तत्त्र् को जाननेर्ाला र्नषु्ट्य 

देखता हुआ, सनुता हुआ, स्पिव करता हुआ, सूघंता हुआ, खाता हुआ, चलता हुआ, सोता हुआ, श्र्ास लेता हुआ, 

बोलता हुआ, र्ल-र्तू्र त्याग करता हुआ, हाथों से ककसी र्स्त ुको ग्रहि करता हुआ, आाँखें खोलता हुआ, आाँखें 
बदं करता हुआ भी ये केर्ल इजतद्रयााँ हैं जो अपने वर्षयों पर कक्रया कर रही हैं ऐसी धारिा करता है और र्ैं कुछ 

भी नही ंकर रहा हूाँ ऐसा र्ानता है। 
 

 

...वि जानता िै कक यि वि स्वय ंनिीं िै जो कमिशील िै, अवपत ुप्रकृनत के त्रत्रगणु िैं।... वि स्वय ंअक्षर 

अववकायि आममा में सपु्रनतजष्ठत िोने के कारण त्रत्रगणु की पाश से परे त्रत्रगणुातीत िो जाता िै; वि न साजत्त्वक 

रिता िै, न राजशसक, न तामशसक; उसके कमों में प्रकृनतगत गणुों और धमों के जो पररवतिन िोत ेरित ेिैं, प्रकाश 

और सखु, कमिण्यता और शजकत, ववश्राम और ज़िता रूपी इनका जो छन्दोबद्ध खेल िोता रिता िै उन्िें वि 

ननमिल और अववकल भाव से देखता िै। 
 

ब्रह्र्ण्याधाय कर्ावणि सङ्ग ंत्यक्त्र्ा करोतत यः । 
मलप्यत ेन स पापेन पद्र्पत्रमर्र्ाम्भसा ।। १०।। 

 

१०. जो र्नषु्ट्य आसजक्त का पररत्याग कर के कर्ों को ब्रह्र् के ऊपर स्थावपत (या प्रततजष्ट्ठत) कर के करता है, 

र्ह पाप से मलप्त नहीं होता जजस प्रकार जल से कर्ल का पत्र मलस नहीं होता। 
--------------------------------- 

' यिी गीता की संपूणि शशक्षा निीं िै; कयोंकक यिााँ तक केवल अववकायि आममा या पुरुष, अक्षर ब्रह्म का और उस 

प्रकृनत का िी ववचार या प्रनतप्रादन िै जो ववश्व का कारण िै, अभी तक ईश्वर का, पुरुषोर्त्म का प्रनतपादन स्पष्टतः निीं 
ककया गया िै, यिााँ तक केवल कमि और ज्ञान का िी समन्वय िुआ िै, ककन्तु अभी तक, कुछ संकेतमात्र ककये जाने पर भी, 
भजकत के उस परमोचच तत्त्व का प्रस्तुनतकरण निीं िुआ िै जो आगे चलकर अमयधधक मित्त्वपूणि िो जाता िै; यिााँ तक 

केवल एक अकताि पुरुष और अपरा प्रकृनत की िी बात किी गयी िै, ककन्तु अभी तक त्रत्रववध पुरुष और द्ववववध प्रकृनत के 

भेद को प्रकट निीं ककया गया िै। यि सिी िै कक ईश्वर का उललेख आया अवश्य िै, परंतु उनके आममा और प्रकृनत के साथ 

संबंध को सुननजश्चत रूप से निीं बताया गया िै। प्रथम छः अध्याय समन्वय को केवल उतनी िी दरूी तक ले जात ेिैं जजतना 
कक इन अमयंत मित्त्वपूणि समयों की सुस्पष्ट व्याख्या तथा इनके ननणाियक समावेश के त्रबना ले जाया जा सकता िै और 

जब इन समयों का प्रवेश िोगा तो वे इन पूवि-साधधत समन्वयों को, त्रबना उनका बहिष्कार ककये. आवश्यक रूप से ववस्ततृ 

और संशोधधत कर देंगे। 
कायेन र्नसा बदु्धया केर्लरैरजतद्रयरैवप । 

योधगनः कर्व कुर्वजतत सङ्ग ंत्यक्त्र्ात्र्िदु्धये ।। ११ ।। 
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११. अतः तनष्ट्कार् कर्वयोगी आसजक्त का पररत्याग कर के आत्र्िदु्धध के उद्देश्य से िरीर, र्न, बदु्धध के 

द्र्ारा अथर्ा केर्ल इजतद्रयों के द्र्ारा भी कर्व ककया करत ेहैं। 
 

यकु्तः कर्विल ंत्यक्त्र्ा िाजततर्ाप्नोतत नजैष्ट्ठकीर् ्।  
अयकु्तः कार्कारेि िल ेसक्तो तनबध्यत े॥ १२॥ 

 

१२. जो ब्रह्र् के साथ यकु्त है र्ह र्नषु्ट्य कर्ों के िलों र्ें आसजक्त का पररत्याग कर के ब्रह्र् र्ें आनतदर्यी-
जस्थतत रूप िाजतत को प्राप्त करता है; परतत ुजो ब्रह्र् के साथ यकु्त नही ंहै र्ह िल र्ें आसक्त होता है और 
(सकार् भार् से कर्व कर के) उस कर्व से बद्ध हो जाता है। 

 

इस लबं ेपथ पर प्रथम सोपान िै अपने सभी कमों को अपने में तथा जगत ्में ववद्यमान भगवान ्को 
यज्ञ-रूप से अवपित करना। यि मन तथा हृदय का भाव िै जजसे अपनाना तो कहठन निीं, परंत ुजजसे पणूि रूप में 
सचचा एव ंव्यापक बनाना अमयतं कहठन िै। दसूरा सोपान िै अपने कमों के फल में आसजकत का पररमयाग; 

कयोंकक यज्ञ का एकमात्र सचचा, अवश्यमभावी तथा सविथा अभीष्ट फल एकमात्र आवश्यक वस्त ु- यिी िै कक 

िमारे भीतर भागवत ्उपजस्थनत एव ंभागवत ्चेतना तथा शजकत प्रकट िो और यहद वि प्राम िो जाए तो बाकी 
सब कुछ स्वयमेव प्राप्त िो जाएगा। यि िमारी प्राण सर्त्ा, िमारे काम-परुुष और िमारी काम-प्रकृनत की 
अिंपरक इचछा का रूपांतर िै, और यि पिल ेसोपान से किीं अधधक कहठन िै। ततृीय सोपान िै कें रीय अिंभाव 

तथा कतृिमव के अिंकार से भी छुटकारा प्राप्त करना। यि सभी से कहठन रूपान्तर िै और यहद पिल ेदो सोपानों 
पर कदम न उठा शलये गए िों तो इस ेपणूितया समपन्न निी ंककया जा सकता। पर वे प्रारजमभक सोपान भी तब 

तक सपंन्न निीं िो सकत ेजब तक रूपान्तर की इस गनत को सफल बनाने के शलये तीसरा सोपान प्रारमभ निी ं
िो जाता और अिंभाव का ववनाश कर कामना के स्वय ंमलू का िी उन्मलून निीं कर देता। 

 

सविकमािखण मनसा सनं्यस्यास्त ेसखुं वशी ।  
नवद्वारे परेु देिी नवै कुविन्न कारयन ्।। १३।। 

 

१३. जजसने अपनी प्रकृनत को परूी तरि सयंत ककया िै ऐसा देिधारी जीव (परुुष) समस्त कमों का मन से (भीतर 

से न कक बािर से) सनं्यास कर के न स्वय ंकरता िुआ न ककसी से कराता िुआ इस नौ द्वार वाले नगर (देि) में 
सखुपवूिक जस्थत िोता िै। 

 

न कतृवत्र् ंन कर्ावणि लोकस्य सजृतत प्रभःु ।  
न कर्विलसयंोग ंस्र्भार्स्त ुप्रर्तवत े।। १४।। 

 

१४. प्रभ ुन तो लोक के कर्ााँ की सजृष्ट्ट करत,े और न कतावपन के भार् की सजृष्ट्ट करत ेहैं और न कर्ों के उनके 

िलों के साथ सबंधं की सजृष्ट्ट करत ेहैं: प्रकृतत ही इन चीजों का प्रर्तवन करती है। 
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-------------------------------------- 

अपने आप में यि ववचार प्रकृनत की यांत्रत्रक ननयनत और आममा अथवा पुरुष को पूणि उदासीनता और 

अनुर्त्रदानयमव के शसद्धांत के ननष्कषि तक ले जा सकता िै, परंतु गोता इस अपूणि ववचार की भलू का ननवारण पुरुषोर्त्म-

तत्त्व के अपने प्रकाशमान परमेश्वरवादी ववचार के द्वारा करती िै। गीता यि स्पष्ट कर देती िै कक अंततः यि प्रकृनत निीं िै 

जो अपने कमों को यंत्रवत ् ननयत करती िो, अवपतु उन पुरुषोर्त्म का संकलप िै जो प्रकृनत को पे्रररत करता िै; जजन्िोंने 

धातिराष्ट्रों को पिले से िी मार रखा िै, अजुिन जजनका मानव-यंत्र मात्र िै, वे ववश्वाममा परामपर परमेश्वर िी प्रकृनत के 

समस्त उद्यम या कमों के स्वामी िैं। ननव्यिजकतक में कमों का आधान करना तो कतृिमव-अशभमान से छुटकारा पाने का एक 

साधन मात्र िै, पर िमारा लक्ष्य तो िै अपने समस्त कमों को सविलोकमिेश्वर के अपिण करना। 
 

नादते्त कस्यधचत्पाप ंन चैर् सकृुत ंवर्भःु ।  
अज्ञानेनार्तृ ंज्ञान ंतने र्हु्यजतत जततर्ः ।। १५।। 

 

१५. यह सर्वव्यापी तनव्यवजक्तक आत्र्ा न तो ककसी के पाप को ग्रहि करता है और न पणु्य को ही ग्रहि करता है: 

अज्ञान से ज्ञान आर्तृ्त है इससे जीर् र्ोहग्रस्त हो जात ेहैं। 
 

अक्षर ब्रह्म इस द्वन्द्वमय ववक्षुब्ध ननमन प्रकृनत के ऊपर आममा के क्षक्षनतज में ववराजमान िै, जो कक 

ननमन प्रकृनत के पाप से और पणु्य से अछूता रिता िै, वि न तो िमारे पाप के बोध को और न िी िमारे 

शमथ्याशभमान अथवा दंभ को स्वीकार करता िै, इस (ननमन प्रकृनत) के िषि और शोक से अस्पशृ्य रिता िै, िमारी 
सफलता के िषि और ववफलता के शोक के प्रनत उदासीन रिता िै, वि सबका स्वामी िै, प्रभ ु िै, ववभ ु िै, जस्थर, 

समथि और शदु्ध िै, सबमें सम िै. प्रकृनत का मलू िै, िमारे कमों का प्रमयक्ष कर्त्ाि निीं परंत ुप्रकृनत और उसके 

कमों का साक्षी िै, वि िम पर कर्त्ाि िोने के भ्म को आरोवपत निीं करता, कयोंकक यि भ्म तो इस ननमन प्रकृनत 

के अज्ञान का पररणाम िै। परन्त ुइस मजुकत, प्रभतुा और ववशदु्धता को िम देख निी ंपात;े िम प्रकृनतगत 

अज्ञान के कारण ववमढू़ िुए रित ेिैं जो कक िमारे अन्दर ब्रह्म के सनातन आममज्ञान को िमसे नछपाये रिता िै। 
 

ज्ञानेन त ुतदज्ञान ंयेषा ंनामितर्ात्र्नः ।  
तषेार्ाददत्यर्जज्ञान ंप्रकाियतत तत्परर् ्।। १६ ।। 

 

१६. अर्श्य ही, जजनर्ें र्ह अज्ञान आत्र्ज्ञान के द्र्ारा नष्ट्ट हो गया है, उनके भीतर र्ह ज्ञान सयूव के सर्ान उस 

परर् ्आत्र्ा को प्रकामित कर देता है। 
 

तद्बदु्धयस्तदात्र्ानस्तजतनष्ट्ठास्तत्परायिाः । 
गच्छतत्यपनुरार्वृत्त ंज्ञानतनभूवतकल्र्षाः ।। १७।। 

 

१७. अपनी वर्र्केिील बदु्धध को 'उस' परब्रह्र् की ओर र्ो़िकर, अपनी सपंिूव सचेतन सत्ता को 'उस' की ओर 
प्रर्तृ्त कर के, 'उस'े ही अपना सपंिूव उद्देश्य और अपनी श्रद्धा-भजक्त का एकर्ात्र लक्ष्य बनाकर, ज्ञान के जल 
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(सर्दु्र) के द्र्ारा जजनकी तनम्न र्ानर्ता के सर्स्त पाप धुल गये हैं रे् उस पद को प्राप्त होत ेहैं जहााँ से उतहें 
लौटना नहीं होता। 
 

वर्द्यावर्नयसम्पतने ब्राह्र्िे गवर् हजस्ततन ।  
ितुन चैर् श्र्पाके च पजण्डताः सर्दमिवनः ।। १८ ।। 

 

१८. ज्ञानी ऋवष वर्द्या और वर्नय से यकु्त ब्राह्र्ि र्ें, गाय र्ें, हाथी र्ें, कुते्त र्ें और चाण्डाल र्ें सर्ान दृजष्ट्ट 

रखनेर्ाल ेहोत ेहैं। 
 

इहैर् तजैजवतः सगो येषा ंसाम्य ेजस्थत ंर्नः ।  
तनदोष ंदह सर् ंब्रह्र् तस्र्ाद् ब्रह्र्णि त ेजस्थताः ।। १९।। 

 

१९. जजनका र्न सर्ता र्ें जस्थत है उतहोंने यहााँ पथृ्र्ी पर रहत ेहुए ही सजृष्ट्ट पर वर्जय प्राप्त कर ली है; क्योंकक 

सर् ब्रह्र् तनदोष है, इसमलये (जो सर्ता र्ें जस्थत हैं) रे् ब्रह्र् र्ें तनर्ास करत ेहैं। 
 

 

------------------------------------------------ 

' ऋग्वेद में समय की धाराओं का इस रूप में वणिन िै कक वे जल या धाराएाँ जजन्िें पूणि ज्ञान िै, वे जल जो हदव्य 

सूयािलोक से पररपूणि िैं... जो यिााँ अलङ्कार िैं, वे विााँ (वेदों में) मतूि या ठोस प्रतीकों के रूप में प्रयुकत िुए िैं। 
 

 

 

न प्रहृष्ट्येजत्प्रय ंप्राप्य नोद्वर्जते्प्राप्य चावप्रयर् ्।  
जस्थरबदु्धधरसम्र्ढूो ब्रह्र्वर्द् ब्रह्र्णि जस्थतः ।। २०॥ 

 

२०. जो वप्रय र्स्त ुके प्राप्त होने पर हवषवत न हो और अवप्रय र्स्त ुके प्राप्त होने पर दःुणखत न हो, जजसकी बदु्धध 

जस्थर है, जो र्ोह से रदहत है र्ह ब्रह्र् का ज्ञाता है, ब्रह्र् र्ें ही जस्थत है। 
 

व्यजकत ननष्काम कमि करता िै या निीं, इसका प्रमाण कया िै? इसका प्रमाण िै समता। यहद व्यजकत 

अपने कमों के पररणाम से ववचशलत िोता िै तो इसका अथि िै कक अभी वि कामना से मकुत निीं िुआ िै। अतः 
समता एक उपलजब्ध भी िै और कसौटी 3 hat pi कयोंकक ननष्कामता, ननशलिसता आहद की जजन जस्थनतयों का 
वणिन ककया गया िै वे सब तो आन्तररक और मनोवजै्ञाननक जस्थनतयााँ िैं, इसशलये इनकी कसौटी िै समता। यहद 

समता निीं िै तो वि इस बात का अचूक प्रमाण िै कक ये जस्थनतयााँ अभी प्राप्त निीं िुई िैं। समता तामशसक, 

राजशसक और साजत्त्वक प्रकार की िोती िै। परन्त ुगीता जजस समता की बात करती िै वि िै ब्रह्म के साथ एक 

िोने पर आने वाली समता, जो कक व्यजकत की आममा के परेू भाव, उसकी परूी जस्थनत को िी बदल देती िै। आरंभ 

में तो वि समता केन्रीय चतेना में आती िै और धीरे-धीरे िी वि सर्त्ा के अन्य भागों में भी प्रवेश करती िै। 
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आरंभ में एकाएक िी सभी भागों में समता निीं आ जाती। और ज़ि-भौनतक भाग में तो जब तक पणूि रूपांतर 

साधधत निीं िो जाता तब तक असमता कभी भी प्रवेश कर सकती िै। 
 

आममज्ञान, ननष्कामता, ननवयैजकतकता, आनन्द, प्रकृनत के गणुों से मजुकत, ये सब जब अतंमुिख, 

अपने-आप में आममलीन और ननजष्िय िों तो इन्िें सममव की कोई आवश्यकता निीं िोती; कयोंकक विााँ उन 

पदाथों का पररज्ञान िी निीं जजनमें समता और असमता का द्वन्द्व उमपन्न िोता िै। परन्त ुज्यों िी आममा 
प्रकृनत के कमि के बिुमवों, व्यजकतमवों, ववभदेों और ववषमताओं का सजं्ञान लकेर उन पर कायि करने लगती िै मयों 
िी अपने मकुत स्वरूप के इन अन्य लक्षणों को वि अपने इस प्रकट लक्षण सममव के द्वारा कायािजन्वत करती 
िै।... इसीशलए गीता में कमियोग के जो तत्त्व बतलाये गये िैं उनमें सममव को इतना अधधक मित्त्व हदया गया िै, 

वि जगत ्के साथ मकुत आममा के मकुत समबन्ध को जो़िनेवाली ग्रधंथ िै। 
 

सममव िी अभीप्स ुका लक्षण और कसौटी िै। जिााँ किी ंजीव में असमता िै विााँ प्रकृनत के गणुों की 
असमान िी़िा गोचर िोती िै, विााँ गोचर िोत ेिैं कामना का वेग, व्यजकतगत इचछा, सवंेदना या कमि की िी़िा, 
िषि और शोक की किया या कफर वि उद्ववग्न या उद्वेगजनक आनन्द की किया जो सचचा आध्याजममक 

आनन्द निीं िोता अवपत ुएक प्रकार की मानशसक तजृप्त िोती िै जो अपने िम में अननवायि रूप से मानशसक 

अतजृप्त रूपी प्रनतरूप या प्रनतकिया भी साथ लगाए रखती िै। जिााँ किी ंजीव के भाव को असमानता िै विााँ-विााँ 
ज्ञान से ववचलन िोता िै, सवािशलगंनकारी और सविसमन्वयकारी ब्रह्म की एकता में और चराचर जगत ् के 

एकमव में दृढ़-प्रनतष्ठ बने रिने का अभाव िोता िै। अपने सममव के द्वारा अपने कमि के मध्य में भी कमियोगी 
यि जानता िै कक वि मकुत िै। 

 

परन्त ुसमता आना आसान निीं िै। श्रीअरववन्द यिााँ शभन्न-शभन्त्र प्रकार की समता की बात करेंग े

परन्त ुगीता जजस समता की बात करती िै, वि एक पणूि जस्थनत िै जो कक व्यजकत की आममा की जस्थनत िी बदल 

देती िै। यि समता आंतररक िोती िै। समता का अथि यि निीं िै कक व्यजकत पमथर के समान िो जाए और उसके 

साथ कैसा भी व्यविार ककया जाए, वि ककसी भी बात पर कोई प्रनतकिया न करे। यि समता निीं, यि तो ज़िता 
िै। ब्रह्म के साथ एकमव स्थावपत िोने पर जो समता आती िै विी सचची समता िै, अन्यथा भगवान ्अजुिन को 
यि कैस ेकि सकत ेिैं कक 'समता रख और अपने शत्रओुं को मार िाल।' सामान्यतः समता का जो मनोवजै्ञाननक 

अथि लगाया जाता िै उसमें तो अजुिन का यदु्ध करने का और अपने शत्रओु ंको मार िालने का कोई अथि िी निी ं
ननकलता, कयोंकक उस समता की धारणा में तो उस ेयधुधजष्ठर और दयुोधन को समान दृजष्ट से िी देखना चाहिये, 

पर ऐसा करना मढू़ता िी िोती। समता एक बिुत गिरी जस्थनत िै और इस ेसमझाने के शलए श्रीअरववन्द यिााँ 
इसका ववस्ततृ वणिन करेंगे। समता से िी व्यजकत की परीक्षा िोती िै। यहद व्यजकत ससंार को मयाग कर जंगल में 
चला जाए और ककसी से कोई मतलब निीं रखे तब शांत, ननशलिप्त और उदासीन बने रिने में ववशषे कोई समस्या 
िी निी ंबचती। परंत ुसमता की परीक्षा तो तब िोती िै जब पररजस्थनतयााँ ववषम या ववपरीत िों। तब यहद व्यजकत 

उद्ववग्न िोकर अपना सतंलुन खो बठेै तो इसका अथि िै कक समता अभी तक स्थावपत निीं िुई िै। 
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अपने स्वरूप और अपने समावेशन में उचच और साविभौम जजस सममव का ननदेश ककया गया उसका 
आध्याजममक स्वभाव िी इस ववषय में गीता के उपदेश को ववशशष्टता प्रदान करता िै। अन्यथा सममव का मात्र 

इस रूप में उपदेश कक यि अपने आप में मन, भावनाओं और स्वभाव की एक अमयतं वांछनीय अवस्था िै जजसमें 
पिुाँचकर िम मानव-दबुिलता के ऊपर उठ जात ेिैं, ककसी भी प्रकार अकेली गीता की िी कोई ववशशष्टता निीं िै। 
सममव को दाशिननक आदशि और साधु-मिाममाओं के स्वभाव के लक्षण के रूप में सदा िी सरािा गया िै। 
ननःसदेंि गीता इस दाशिननक आदशि को लेती अवश्य िै परंत ुउस ेबिुत दरू ऐसे उचच प्रदेशों में ले जाती िै जिााँ 
िम अपने-आपको अधधक ववशाल और ववशदु्ध वातावरण में श्वास लेता पात े िैं। आममा की वरैागी अथवा 
दाशिननक जस्थनत तो भावावगेों के भाँवर और कामनाओं की िलचलों से ननकलकर स्वय ंभगवान ्की (न कक 

देवताओं की) उनकी परम ्आमम-प्रभमुवपणूि शाजन्त और आनन्द की अवस्था तक आरोिण में पिली या दसूरी 
सीढ़ी िै। तापसी (स्टोइक) समता आचरण को अपनी धरुी या कें र-त्रबदं ुबनाकर अपने आप को कठोर सहिष्णुता 
के द्वारा आमम-प्रभमुव पर प्रनतजष्ठत करती िै; इससे अधधक सखुकर और शान्त प्रकार की दाशिननक समता 
ज्ञान के द्वारा, अनासजकत के द्वारा और िमारे प्राकृत स्वभावसलुभ ववक्षोभों से ऊपर उठी िुई उचच बौद्धधक 

उदासीनता के द्वारा आमम-प्रभमुव प्राप्त करने को 9 अधधक वरीयता प्रदान करती िै, इसी को गीता ने किा िै 

'उदासीनर्द् आसीनः।' इसके अनतररकत एक धाशमिक या ईसाई प्रकार की समता भी िै जजसका स्वरूप िै 

भगवहदचछा के सामने सदा नत िोकर, घटुने टेककर झकेु रिना या साष्टांग प्रखणपात के द्वारा भगवान ्की 
इचछा को शसर माथे चढ़ाना। हदव्य शाजन्त की ओर जाने के ये तीन साधन तथा सोपान िैं - वीरोधचत 

सिनशीलता, वववेकपणूि या साध ुसमान उदासीनता और धमिननष्ठ समपिण, अथाित ्नतनतक्षा, उदासीनता, नमस ्

अथवा ननत। गीता इन सभी को अपनी व्यापक समन्वयाममक रीनत से समाववष्ट कर लतेी िै और अपनी ऊध्वि 
आमम-गनत में उन्िें घलुा-शमला लेती िै, परंत ु वि इनमें से प्रमयेक को एक गिनतर मलू, एक व्यापकतर 

दृजष्टकोण, एक अधधक साविभौशमक और सवाितीत अथि प्रदान करती िै। कयोंकक चाररत्रत्रक लक्षणों से परे, बदु्धध 

की दषु्कर जस्थनत से परे और भावावेगों के तनाव या दबाव से परे यि प्रमयेक को आममा के मलूय और उसकी 
आध्याजममक सर्त्ा की शजकत प्रदान करती िै। 

 

तीन प्रकार की समता बताई गई िैं- तामशसक, राजशसक और साजत्त्वक। मनषु्यों में मानशसक चेतना के 

कारण िी समता-असमता का ववषय उठता िै अन्यथा पशओु ंमें समता-असमता का कोई ववषय िी निी ंिोता 
कयोंकक वे तो प्रकृनत के आधीन िैं और अपनी आवश्यकता के अनसुार किया करत ेरित ेिैं। उनमें समता जैसी 
कोई मनोवजै्ञाननक पररकलपना िोती िी निीं। मनषु्य अपनी बदु्धध के सिारे समता की जस्थनत प्राप्त करने का 
प्रयास कर सकत ेिैं, जजसके तीन सोपान िै्-पिल ेमें तो शरीर-सबंधंधत व्याधधयााँ स्वास्थ्य-अस्वास्थ्य, सददी-
गमी, पी़िा-आराम आहद - मनषु्य को अजस्थर कर देती िैं। ग्रीस में स्टोइक दाशिननक थे जजनका किना था कक 

िमें ऐसा कठोर िो जाना चाहिए कक ककसी भी प्रकार की यातना, सकंट, सदी-गमी कुछ भी िों परन्त ुिम उनस े

प्रभाववत न िों। िमारे शास्त्रों में भी ऐसे तपजस्वयों का वणिन िै जो गमी के अन्दर सरूज की तपती धूप में बठै 

जात ेथ ेऔर सहदियों में सारे कप़ि ेननकाल कर ठंि ेपानी में बठै जात ेथे। इस तरीके से वे शरीर को ऐसा तयैार कर 

लेत ेथे कक वि सदी-गमी, दःुख-ददि आहद से ववचशलत न िो सके। इस पद्धनत से शरीर में दृढ़ता लाकर उस पर 
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ववजय प्राप्त कर समता लाने का प्रयास ककया जाता िै और बिुत-सी असमानताएाँ जजनसे शरीर ववचशलत िोता 
िै उनको ननयतं्रत्रत ककया जाता िै। जब व्यजकत शरीर पर ननयतं्रण करता िै तो वि अपने प्राण को भी- जो्कक 

कुछ िद तक उसके दःुख-ददि आहद से प्रभाववत िोता िै - कुछ िद तक वश में कर सकता िै। इस प्रकार समता की 
ओर चलने का यि एक तरीका िै। इसमें व्यजकत के अन्दर दःुख-ददि, आराम-तकलीफ आहद को सिन करने की 
क्षमता आ जाती िै और वि ववचशलत निीं िोता। इस जस्थनत को नतनतक्षा कित ेिैं, जजसमें भौनतक प्राण और 

शरीर में समता आ जाती िै। दसूरी जस्थनत िै, भावाममक समता की। उदािरण के शलये, यों तो दनुनया में ककतने 

िी व्यजकतयों की ममृय ुिोती रिती िै, और उससे िमें कोई फकि  निीं प़िता परन्त ुजैसे िी िमारे ककसी वप्रय शमत्र 

या वप्रय व्यजकत की ममृय ुका समाचार शमलता िै तो िम ववचशलत िो उठत ेिैं। कई बार ऐसी चीजें िोती िैं जो 
िमारी भावनाओं को गिरी चोट पिुाँचाती िैं। िमारा यहद ककसी के प्रनत बिुत भाव िै और उसके साथ कुछ बरुा 
घहटत िो जाए या उसके बारे में कोई कुछ भला-बरुा कि दे तो िम तरुन्त ववचशलत िो उठत ेिैं। और मनषु्य के 

शलए इस प्रकार ववचशलत िो उठना त्रबलकुल स्वाभाववक िी िै। ये सब भावनाममक कियाएाँ हृदय के द्वारा िोती 
िैं। ऐसे में यहद िमारे अदंर यि भाव िो कक श्रीमााँ ववद्यमान िैं और वे िमसे जजतना प्रेम करती िैं उतना दसूरा 
कोई कर िी निीं सकता। यहद अन्य कोई दसूरा व्यजकत िमसे प्रेम करता िै तो उसके माध्यम से भी वे िी िमसे 

प्रेम करती िैं। यहद िमारा ककसी के प्रनत मोि भी िै, तो उसके पीछे भी श्रीमााँ िी उसके माध्यम से िमसे प्रमे 

कराती िैं। और वे इतनी सविसमथि और दयाल ुिैं कक वे जो कुछ भी करती िैं, वि सब िमारे भले के शलए िी करती 
िैं। अतः यहद श्रीमााँ के प्रनत ऐसी गिरी भावना िो तो उस भाव के प्रभाव से और उनस ेप्रेम के कारण िमारे अन्दर 

समता अपने-आप िी आ जाएगी। और एक बार यि भाव आ जाने पर व्यजकत ककसी भी चीज से ववचशलत निी ं
िोता। इसीशलये श्रीअरववन्द आश्रम में श्रीमाताजी सभी के साथ उसकी आवश्यकतानसुार व्यविार करती थी,ं 
उन्िें शभन्न-शभन्न जजममेदाररयााँ हदया करती थीं, शभन्न-शभन्न साधन-ससंाधन प्रदान करती थीं। परंत ुप्रमयेक 

साधक गिरे रूप से सतंषु्ट था और यि भाव रखता था कक श्रीमाताजी उसस े ववशषे रूप से प्रेम करती िैं और 

उसकी आममा के शलए जो सवोर्त्म िै विी व्यविार करती िैं। 
 

इस प्रकार यि समपिण का भाव, अपने इष्ट के प्रनत प्रेम का भाव भावनाममक समता ले आता िै। जब 

व्यजकत यि ववश्वास करता िै कक भले िी उस ेसमझ में न आ रिा िो और भले िी वि किया उस ेबदु्धध से 

अनकूुल न लग रिी िो तो भी उसके गरुु ने, इष्ट ने जो भी ककया िै वि तो अचछे-से-अचछा िी िै और उसके भले 

के शलये िी िै। जब यि ववश्वास दृढ़ िो जाता िै तब कैसी भी वप्रय-अवप्रय घटना कयों न िो, व्यजकत ववचशलत निीं 
िोता और उसमें धीरे-धीरे समता आती जाती िै। 

 

इस प्रकार पिली अवस्था में व्यजकत नतनतक्षा के द्वारा अपने भौनतक भागों में समता लाता िै। न तो 
वि दःुख-ददि के स्पशों से ववचशलत िोता और न िी सखुद स्पशों से प्रसन्न िो जाता िै। वि शांत भाव से दोनों को 
समान िी समझता िै। और दसूरी अवस्था में व्यजकत उदासीनता के द्वारा भौनतक और मानशसक द्वदं्वों से 

ऊपर उठ जाता िै। वि सभी द्वदं्वमय स्पशों को समभाव से सिन करता िै। उसके बाद िै 'ननत' अथाित ्

भगवहदचछा के प्रनत नत िोने के द्वारा, समपिण के द्वारा अपने भावनाममक भागों में समता ले आना। इसमें 
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व्यजकत सभी स्पशों को भगवान ्की ओर से आत ेस्पशों के रूप में लेता िै। दाशिननक भाव की, बदु्धध की समता में 
व्यजकत चेतना के एक ऐसे स्तर पर रिता िै जिााँ उस ेससंार की ननस्सारता हदखाई देती िै। उस ेसभी घटनाएाँ 
वसैी िी लगती िैं मानो ककसी ववशाल भखूंि पर कुछ छोटी नगण्य चीजें प़िी िों जजनके बने रिने या नष्ट िो 
जाने से व्यजकत को कोई फकि  निीं प़िता। इस प्रकार व्यजकत इस भाव में ननवास करता िै कक यि सारा ससंार तो 
ममृय ुके आधीन िै, क्षणभगंरु िै, पर िम तो भगवान ्के अशं िैं और अपने सचचे स्वरूप में शाश्वतता में ननवास 

करत ेिैं। इसशलए इस क्षखणक ससंार में ऐसी कया चीज िो सकती िै या कफर ऐसी कौनसी घटना िो सकती िै जो 
िमें ववचशलत कर सके। तो यि िै बदु्धध के सिारे समता लाना। इस प्रकार श्रीअरववन्द तामशसक, राजशसक, 

साजत्त्वक आहद शभन्न-शभन्न प्रकार की समताओं की चचाि कर रिे िैं। गीता इन सभी को स्वीकार तो करती िै 

कयोंकक ये पथ पर आग ेबढ़ने में सिायक िैं, परन्त ुजजस समता की वि बात करती िै वि तो सदुरू एक ववरली 
जस्थनत में ले जाती िै। वि समता िै परम ्प्रभ ुके साथ ऐकय के द्वारा आने वाली समता। परम ्प्रभ ुसब कुछ से 

ऊपर िैं, उन्िें सममव बनाए रखन ेके शलए ककन्िीं साधनाओं की, ककन्िीं मानशसक सझुावों की या अन्य ककन्िी ं
सिारों की आवश्यकता निीं िोती। उनको चेतना अखण्ि िोती िै और उस चेतना में यहद वे सारे ससंार के साथ 

कठोर से कठोर व्यविार भी करें या सारे ससंार को नष्ट भी कर दें तो भो अपनी समता से निीं डिगत।े 
श्रीअरववन्द कित ेिैं कक गीता इन सारी समताओं का वणिन करती िै और अतंतः परम ्प्रभ ुकी ओर ले जाती िै। 
इस तरीके की समता केवल भगवान ्के साथ ऐकय से िी प्राप्त को जा सकती िै। अन्यथा मानशसक, राजशसक 

या तामशसक प्रकार को समता मानशसक दृजष्टकोण, समपिण भाव, सिनशीलता आहद के सिारे स्थावपत करने 

का प्रयास ककया जाता िै जजनमें एक सीमा से अधधक दबाव सिने की क्षमता निीं िोती जजसस ेउनके भगं िोने 

की आशकंा रिती िै। प्रयमन कर के भावाममक, मानशसक और शरीर की सिनशीलता आहद से जो समता लाई 

जाती िै वि अधधक समय तक हटक निीं सकती। परन्त ुगीता की समता तो सिज और पणूि जस्थनत िै। 
 

गीता इसी समता की ओर इंधगत करती िै, जो कक अन्तराममा का सारा भाव िी पररवनत ित कर देती िै। 
व्यजकत का सारा कायि-व्यविार िी बदल जाता िै और वि ककसी भी प्रकार ववचशलत निीं िोता। और वि जजसके 

साथ जैसा व्यविार करना िोता िै वसैा यथायोग्य व्यविार करता िै। समता के सबंधं में ये ब़िी सकू्ष्म चीजें िैं। 
बािरी रूप से इनमें ववभेद निी ंककया जा सकता। इनकी कसौटी तो आंतररक िै। 

 

सामान्य मानव जीव अपने प्राकृत-जीवन के सामान्य अथवा अभ्यस्त बखे़िों में एक तरि का सखु लेता 
िै; और चूाँकक वि उनमें सखु लेता िै और उस सखु को पाकर वि ननमन प्रकृनत की कष्टमय िी़िा को एक 

स्वीकृनत देता िै इसशलए यि िी़िा अनवरत चलती रिती िै; कयोंकक प्रकृनत अपने प्रेमी और भोकता, परुुष, के 

सखु के हिताथि और उसके अनमुोदन से िी (िी़िा करती िै) उसके अनतररकत कुछ निीं करती। िम इस समय को 
निीं पिचान पात,े प्रनतकूल ववघ्न-अशांनत के प्रमयक्ष आघात के चलत,े शोक, पी़िा, कलेश, दभुािग्य, ववफलता, 
पराजय, दोष या कलकं, अपमान के सतंाप के आघात से मन सिमकर पीछे िटता िै, विीं वि उमकटता से इसके 

ववपरीत और सखुद उरे्त्जनाओं - िषि, सखु, िर प्रकार की तजुष्टयों, समदृ्धध, सफलता, जय, गौरव, प्रशसंा - को 
गले लगाने के शलए उछल प़िता िै, परंत ुइससे इस समय में कोई अन्तर निीं प़िता कक जीव जीवन में सखु लेता 
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िै और यि सखु मन के द्वन्द्वों के पीछे सदा बना रिता िै। योद्धा को अपने घावों से शारीररक सखु निीं शमलता 
और न अपनी पराजयों में मानशसक सतंोष िी पाता िै; परंत ुउस ेउस रण के देव में पणूि आनन्द शमलता िै जो 
उसके शलये जिााँ पराजय और घाव लाता िै विीं उसके साथ-िी-साथ दसूरी ओर ववजय का िषि भी लाता िै, वि 

पराजय और घावों की आशकंा को और ववजय-िषि की आशा को यदु्ध के घलेु-शमल ेताने-बाने के अगं के तौर पर 

स्वीकार करता िै, और उसका यि आनन्द उस ेइसमें बनाए रखता िै। यदु्ध के घाव की स्मनृत भी उस ेिषि और 

गौरव देती िै, परूा िषि और गौरव तो तब िोता िै जब घाव की पी़िा का अन्त िो जाता िै। परन्त ुप्रायः पी़िा के 

रित े िुए भी ये उपजस्थत रित ेिैं और पी़िा वास्तव में इनका पोषण करती िै। पराजय उसके शलए अधधक 

बलवान ्शत्र ुके अदमय प्रनतकार करने का िषि और गवि रखती िै, अथवा यहद वि िीन कोहट का योद्धा िो तो उस े

द्वेष और प्रनतशोध की भावनाओं से भी एक प्रकार का गदाि (darker) और िूर सखु शमलता िै। इसी प्रकार 
आममा भी िमारे जीवन की प्राकृत िी़िा में सखु लेती रिती िै। 

 

गीता तथा िमारे अन्य शास्त्र आहद यिी कित ेिैं कक प्रकृनत ऐसा कुछ निीं करती जजसमें िमारी सचची 
सर्त्ा, िमारी अन्तराममा आनदं न लेती िो। िमें ऐसा लगता िै कक प्रकृनत अपनी मनचािी करती िै, और केवल 

दो घ़िी का आनन्द देती िै उसके बाद लबंी तकलीफ देती िै अतः यि जीवन दःुखमय और कष्टमय िै। परन्त ु

ऐसा निी ंिै, कयोंकक इन दःुखों और कष्टों में भी िमारा कोई भाग आनन्द ले रिा िोता िै इसीशलए ये चीजें िमारे 

साथ घहटत िोती िैं। चािे कोई ककतनी भी तकलीफ में कयों न िो परन्त ुइस गढू़ आनदं के कारण िी कोई भी 
अपनी ममृय ुनिीं चािता। उस ेइस सब प्रपचं में एक गढू़ आनदं अनभुव िोता िै। 

 

यिााँ श्रीअरववन्द यि समझा रिे िैं कक अन्तराममा कोई इतनी नछछली और तचुछ निीं िै कक वि जीवन 

की छोटी-छोटी प्रगनत, िषि, सखु आहद में आनन्द लेती िो। ये सब तो उसके शलए खेल-मात्र िैं। जैस ेजो खखला़िी 
केवल जीतने में िी आनन्द लेता िो और िार जाने पर ववक्षुब्ध िोकर मरने की तयैारी करता िो, वि तो कभी 
अचछा खखला़िी िो िी निीं सकता। िार-जीत तो केवल ऊपरी बातें िैं, गिराई में तो उसको उसमें आनदं आता िै। 
इसी प्रकार िमारी अतंराममा सभी कुछ में आनदं अनभुव करती िै। जय-पराजय, सखु-दःुख, अचछा-बरुा आहद 

तो केवल सतिी भौनतक, प्राखणक और मनोवजै्ञाननक प्रनतकियाएाँ मात्र िैं जजन्िें िम बिुत िद तक अपने 

दृजष्टकोण के सिारे बदल सकत ेिैं। यहद िमारे ककसी वप्रय व्यजकत का देिांत िो जाए तो सामान्य प्रनतकिया दःुख 

और पी़िा की िोती िै। पर इसमें यहद व्यजकत यि मनोभाव अपनाए कक भले िी उस ेअपने वप्रय के मर जाने का 
दःुख िै परंत ुस्वय ंवि व्यजकत तो जो यतं्रणा वि शरीर में पा रिा था उससे अब छूट चकुा िै और एक अधधक 

अचछी जस्थनत में िै। जब िम इस दृजष्टकोण से देखत ेिैं तो िमारी सारी प्रनतकिया िी बदल जाती िै और जो चीज 

िमें पिल ेअमयधधक पी़िा दे रिी थी विी अब उतनी दःुखद निीं प्रतीत िोती या कफर कुछ िालातों में तो सखुद 

लगने लगती िै। अतः यि सब केवल मनोवजै्ञाननक दृजष्टकोण पर ननभिर करता िै। परंत ुअतंराममा इन सब 

द्वदं्वों से अधधक गिरी जस्थनत में िै और इसीशलये वि दोनों िी पररजस्थनतयों में समान रूप से सखु लेती िै और 

इसी कारण प्रकृनत का यि खले चलता रिता िै। यहद अन्तराममा को यि पसदं न िो तो प्रकृनत का यि खेल क्षण 

भर भी निीं चल सकता। वास्तव में तो प्रकृनत अन्तराममा की प्रसन्नता के ननशमर्त् िी सारी व्यवस्था करती िै। 
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इसशलये जब तक अतंराममा को इस सारे प्रपचं में एक गढू़ आनन्द आता रिेगा तब तक िमारी सभी बािरी 
प्रनतकियाओं के बावजूद भी यि सब चलता रिेगा। 

 

इसशलये प्रकृनत की िी़िाओं से ऊपर उठने के शलए गीता किती िै कक व्यजकत को पिल ेसाक्षी भाव 

अपनाना िोगा। और जब व्यजकत साक्षी भाव से चीजों को देखता िै तब वि अनभुव करता िै कक उसकी अनमुनत 

से िी यि सब प्रपचं चल रिा िै। और इसके बाद उस ेयि भी अनभुव िो जाता िै कक वि केवल अनमुतंा िी निी ं
बजलक इस प्रपचं का भर्त्ाि भी िै। और भर्त्ाि भाव के बाद यि ज्ञात िो जाता िै कक वि केवल भताि िी निीं अवपत ु

इसका भोग करने वाला भोकता िै। और जब व्यजकत धीर-धीरे ये भाव अपना कर प्रकृनत के रिस्य को जान जाता 
िै तो अतं में वि उसके ईश्वरमव के भाव में भी जा सकता िै। उस ेयि ज्ञात िो जाता िै कक प्रकृनत और कुछ निीं 
केवल विी करती िै जो स्वय ंव्यजकत को अचछा लगता िै। इसशलए गीता की पद्धनत के अनसुार यहद व्यजकत 

को प्रकृनत की अधीनता की अपनी वतिमान जस्थनत से ऊपर उठना िो तो उस ेसाक्षी, अनमुता, भर्त्ाि, भोकता, 
ज्ञाता और ईश्वर आहद भावों से िमशः बढ़ना िोता िै। 

 

जजस हदन व्यजकत की अतंराममा यांत्रत्रक रूप से प्रकृनत की िी़िा के वशीभतू िो सखु-दःुख, राग-द्वेष, 

प्रसन्नता-अप्रसन्नता, ननराशा-उरे्त्जना आहद द्वन्द्वों में चलत ेरिने से ऊब जाती िै तब वि साक्षी के भाव से 

आरंभ कर धीरे-धीरे प्रकृनत के ईश्वर भाव तक जा सकती िै। परंत ुजब तक वि इसमें रस लेती रिती िै तब तक 

ककतने भी बािरी प्रयास ककये जाएाँ तब भी इन द्वदं्वों से मुजकत निीं शमल सकती, कयोंकक इन सबकी कंुजी तो 
भीतर िै। 

 

मन जीवन के प्रनतकूल आघातों से कष्ट और अरुधच के द्वारा पीछे िटता िै; यि 'जुगपु्सा' प्रकृनत द्वारा 
आमम-रक्षा के शसद्धांत को लाग ूकरने िेत ुप्रयकुत की गई यजुकत िै, जजसस े कक िमारे अनतसवंेदनशील या 
कमजोर स्नायववक तथा शारीररक अगं अनावश्यक रूप से सिसा अपने आमम-सिंार का आशलगंन करने के शलए 

न दौ़ि प़िें। जीवन के अनकूुल स्पशों में मन िषि लेता िै; यि प्रकृनत का राजशसक सखु का प्रलोभन िै, ताकक जीव 

के अदंर ननहित शजकत ज़िता और अकमिण्यता की तामसी प्रववृर्त्यों को जीत सके और वि कमि, कामना, सघंषि 
और सफलता की ओर परूी तरि से प्रवरृ्त् िो जाए और मन की इन चीजों के साथ आसजकत के द्वारा प्रकृनत के 

प्रयोजन शसद्ध िो सकें । िमारी गढू़ आममा इस द्वन्द्व और सघंषि में, यिााँ तक कक प्रनतकूल पररजस्थनत या 
आपकाल और सतं्रास में भी एक प्रकार का सखु अनभुव करती िै, ऐसा सखु जो कक अतीत ववपद् को याद करने 

और पीछे कफरकर देखने में तो उस ेपरूा शमलता िी िै, पर जजस समय ववपद्काल शसर पर िो उस समय भी 
प्रचछन्न रूप से पीछे बना रिता िै और यिााँ तक कक प्रायः सति पर आकर सतंप्त मन को उसके भावावेग में 
समथिन तक करता िै। परन्त ुजो चीज आममा को सचमचु आकवषित करती िै वि िै इस ससंार का नानाववध 

द्वन्द्वों से भरा िुआ वि पदाथि जजस ेिम जीवन कित ेिैं, जो सघंषि और कामना के ववक्षोभ से, आकषिण और 

ववकषिण से, लाभ और िानन से, िर प्रकार के अपने ववैवध्य से भरा िै। िमारे राजशसक कामनामय परुुष के शलए 

एक-समान सखु, सघंषिरहित सफलता और ककसी छाया के त्रबना िषि अवश्य िो कुछ काल बाद थकाने वाला, 
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नीरस, और उबाऊ िो जाता िै, इसके प्रकाश के सखु को परूा मित्त्व प्रदान करने के शलए इस ेअधंकार को 
पषृ्ठभशूम चाहिएः कयोंकक जो सखु वि खोजता और भोगता िै वि ठीक उसी स्वभाव का िै, अपने मलूस्वरूप में 
भी यि सापेक्ष अथवा अपणूि िोता िै तथा अपने ववपरीत तत्त्व के बोध और अनभुव पर ननभिर िै। मन जो जीवन 

में सखु लेता िै उसका रिस्य िै िमारी आममा की द्वन्द्वों में रसानभुनूत। 
 

िमारे सामने प्रकृनत की जो मखु्य समस्या िै वि यि िै कक िमारी प्रकृनत तामशसक और ज़ि िै। 
इसशलये जब पिल-ेपिल जीवन का प्रादभुािव िुआ तब उसके सरंक्षण के शलये प्रकृनत ने अनेक सवंेदन काम में 
शलये। िमारे जीवन में कामनाएाँ और भय न िोत ेतो िम कभी भी कोई किया िी निीं करत।े मनषु्य कामनाओं के 

कारण या कफर भय के कारण किया करत ेिैं। ये प्रलोभन प्रकृनत ने िमारे अन्दर िाल हदये। यहद ये भौनतक 

सवंेदन न िोत ेतो जीवन की रक्षा िी््न्िो्पाती। यहद शरीर में पी़िा का सवंेदन न िोता तो शरीर की रक्षा 
मजुश्कल िो जाती। यहद आग में िाथ देने पर जलने का संवेदन न िोता और ददि न िोता तो व्यजकत को परूा 
जलने पर भी पता न चलता। उसी प्रकार भखू और जीभ का स्वाद न िोता तो कोई भोजन िी न करता। इसशलये 

यहद प्रकृनत लोभ, लालच आहद की किया सलंग्न न करती तो जीव नष्ट िी िो जाता। और आममा इस धरती पर 

जजस अशभयान के शलए आई िै वि परूा निी ंिो पाता। इसशलये प्रकृनत ने ऐसी व्यवस्था की िै कक जो चीजें आममा 
के शलए प्रनतकूल िैं और जजन चीजों से जीव की रक्षा िोनी चाहिए वे उस ेअवप्रय लगेंगी, खराब लगेंगी और जो 
अनकूुल िोंगी वे अचछी लगने लगेंगी। जब िमारी मानशसकता ववकशसत िोती िै, िमारा मनोवजै्ञाननक ढााँचा 
ववकशसत िोता िै, तब सचेतन रूप से समीकरण में िस्तक्षेप कर िम उसमें पररवतिन ला सकत ेिैं। जैस ेकक जब 

व्यजकत अधधक ववकशसत निीं िोता तब वि जजस देश या जानत में पदैा िोता िै उसी के भोजन में, उसी के तौर 

तरीकों में रस लेता िै और उन्िें िी सबसे अचछा मानता िै। परंत ुज्यों-ज्यों उसकी चेतना में ववस्ततृता आती िै, 

मयों-मयों वि केवल अपने िी तौर तरीकों पर आग्रि निीं रखता अवपत ुसभी तौर-तरीकों के प्रनत सिानभुनूत का 
भाव रखता िै। और धीरे-धीरे इन सबसे ऊपर उठ कर वि सभी में समान रूप से आनदं ले सकता िै। इस तरीके 

की िमारी मनोवजै्ञाननक सरंचना बनी िुई िै। सारे जीवन का यि खेल इसशलए चलता िै कयोंकक इसमें िमारी 
आममा को आनन्द आता िै। और सतिी तौर पर देखा जाए तो इस खेल में िमारी प्राखणक सर्त्ा को आनन्द आता 
िै। उस ेकभी भी कोई एकरस चीज पसदं निीं आती। न उस ेएकरस सखु पसदं आता िै और न उस ेएकरस दःुख। 
उस ेतो सदा िी बदलत े िुए रंग पसदं आत े िैं। एक-समान चीज से वि बिुत िी जलदी ऊब जाती िै। यिी 
मखु्यतया ल़िाई-झग़िों का कारण िै। कयोंकक उस ेल़िाई-झग़ि ेमें भी उतना िी सखु शमलता िै जजतना कक उसके 

बाद िोने वाले मेल-जोल से। यहद प्राण इन चीजों में रस लेना बदं कर दे तो जीवन की सारी वतिमान दशा िी बदल 

जाएगी। वतिमान में तो िमें इन सतिी चीजों में िी आनन्द आता िै। परंत ुजब िमें इन सतिी चीजों में आनन्द 

आना बदं िो जाता िै तब यि सारा खेल, ये सारी चीजें यों लपु्त िो जाती िैं मानो पिल ेकभी वे थी ंिी निीं। 
कयोंकक अब िमें ककसी दसूरी चीज में आनदं आने लगता िै। और जब िमें परमाममा के आनन्द का स्वाद आ 

जाता िै तब अन्य ककसी चीज में अधधक रुधच निीं रि जाती। परन्त ुजब तक िमें परमाममा का आनन्द निी ं
प्राप्त िोता तब तक यि आशा निीं की जा सकती कक िम ननमन सखु को छो़ि सकें । जब तक व्यजकत को 
समपिण में आनन्द निीं आता, तब तक तो उसकी अपनी इचछाएाँ िी बलवती िोती िैं और वि उन्िीं के अनसुार 
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काम करता रिता िै। परंत ुजब उस ेगरुु के प्रनत या कफर अपने इष्ट के प्रनत समपिण का आनदं आता िै तभी वि 

अपनी ननजी इचछा को उसके आदेश के अधीन रख सकता िै। यहद ऐसा करने में उस े ककसी गिरे आनदं की 
अनभुनूत न िोती और केवल पो़िा िी िोती तो वि अधधक समय तक उसमें लगा निीं रि सकता था। व्यजकत गरुु 

के प्रनत या कफर अपने इष्ट के प्रनत तभी समवपित रि सकता िै जब िजारों कष्टों के बावजदू भी उसकी आममा को 
उसमें गिरा आनन्द आता िो। तब उस ेगरुु के शलये या कफर अपने प्रेमी के शलए उठाए कष्टों में भी गिरे आनदं 

की अनभुनूत िोती िै। केवल ककसी शसद्धांत के सिारे ऐसा निीं ककया जा सकता। समस्त साधना की सचची 
उपलजब्ध यिी िै कक बािरी चीजों में सखु बटोरने की बजाय आममा को भगवान ्में आनन्द आने लग जाए। और 

िमें जजस चीज में आनदं आता िै प्रकृनत उसी के अनरुूप व्यवस्था करती िै। केवल परम ्आनन्द िी िै जो अपने-

आप को पणूि रूप से दे सकता िै। केवल आनन्द िी एक ऐसी चीज िै जजसके द्वारा व्यजकत अपने-आप को अपने 

प्रेमी के शलए, गरुु के शलए, परमाममा के शलए पणूि रूप से शमटा सकता िै। यिी जीवन का रिस्य िै। 
 

यिी साधना का अथि िै- अपनी चेतना को सवंधधित कर के ननमन चीजों में रस लेने की बजाय 

अधधकाधधक गिरी चीजों में रस लेना और कफर केवल परमाममा में िी रस लेना। वेदों में भी ववषयों के रस को 
सोमरस निीं बताया गया िै। जब व्यजकत को अधधकाधधक पररष्कृत रूप से गिरी चीजों में रस की अनभुनूत िोती 
िै तब उस ेसोम कित ेिैं और धीरे-धीरे वि बढ़ने लगता िै। और जब सोम बढ़ता िै तब उसके प्रभाव से अन्य 

सभी देवता पषु्ट िोत ेिैं और जब वे पषु्ट िोत ेिैं तब िमें अधधकाधधक अमरमव की ओर ले जात ेिैं। और इस 

प्रकार यि सारी किया चलती रिती िै। 
 

गीता के श्लोक में तो ये बातें इस रूप में निीं िैं परंत ु इस परेू ववषय को समझने के शलये ये सब 

आवश्यक िैं ताकक परूा ववषय और इससे सबंधंधत चीजें अधधक अचछी तरि समझ में आ सकें । वास्तव में तो जो 
कुछ िो रिा िै वि मलूभतू रूप से िमारी अतंराममा की, श्रीमाताजी की, जगज्जननी की स्वीकृनत से िी िो रिा िै। 
परंत ुयहद िमारी गिरी से गिरी सर्त्ा, िमारी अन्तराममा इन ननमन प्रकृनत की चीजों में इसी रूप में रस ले रिी 
िोती तब तो कफर कभी पररवतिन िो िी निीं सकता था। परंत ुिमारी सतिी सर्त्ा से अधधक गिरी सर्त्ाएाँ िोती िैं - 
जैस ेप्राखणक सर्त्ा, सौन्दयिग्रािी सर्त्ा, मनःसर्त्ा आहद - जो अपना-अपना सन्तोष लेती िैं। िालााँकक इन सब के 

द्वारा भी अन्तराममा िी आनदं लेती िै, परंत ुपरोक्ष प्रयास करता िै उससे अधधक सघंषि और प्रयास िी अपेक्षक्षत 

िोता िै। 
 

अधधकाशं व्यजकत जो कक इस जस्थनत में रित ेिैं उन्िें यहद यि समझाया जाए कक - ये सखु-दःुख तो 
क्षखणक िैं, धचरस्थायी निी ं िैं, और यि ऐसा नशा िै जो चढ़ता-उतरता रिता िै, स्थायी उन्मर्त्ता तो 
आध्याजममक सखु में िी िै - तो उन्िें इस बात में कोई रस निीं आता कयोंकक वे तो ववषय-भोग के की़ि ेिैं और 

उसी में सखु लेत ेिैं। अधधकांश व्यजकतयों की प्रकृनत ऐसी िी िोती िै, वे आध्याजममकता की बातें तो बिुत करत ेिैं 
परन्त ुवास्तव में उन्िें प्रकृनत की इन्िीं िी़िाओं में रस आता िै और इन्िें छो़िने को वे तयैार निीं िोत,े कफर चािे 

उनको ककतना भी कष्ट कयों न उठाना प़ि,े वे उसी के अन्दर की़ि ेकी तरि रेंगत ेरित ेिैं। व्यजकत का ननमन प्राण 
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कभी भी परमाममा की ओर जाने को सिमत निी ंिोता कयोंकक वि तो प्रकृनत के द्वन्द्वों में िी आनन्द लतेा िै। 
प्राण को परमाममा की ओर जाना बिुत अधधक नीरस लगता िै। जबकक व्यजकत अपनी कामनाओं की तजुष्ट के 

शलए जीवन भर जजतना घोर प्रयमन करता िै उसकी तलुना में साधना में उसका आधा प्रयमन भी निीं िोता और 

व्यजकत िमेशा के शलए ऊपर उठ जाता िै। परन्त ुकफर भी वि यि काम करने को तयैार निीं िोता। अधधकांश 

व्यजकतयों के साथ यिी बात िै। इसशलए जीवन में ववरले िी मनषु्य - जजनकी आममा जन्मों-जन्मों से प्रबल िो 
चुकी िै - इससे ववरत िोकर अपने जीवन को परमाममा की ओर मो़ि पात ेिैं। 

 

इसकी अननचछुकता का वास्तववक कारण यि िै कक उस ेउसके अपने वातावरण से ऊपर उठने और 

जीवन की एक अधधक असाधारण और अधधक ववशदु्ध वाय ुमें सााँस लेने के शलए किा जाता िै, जिााँ के आनन्द 

और शजकत को वि अनभुव निीं कर सकता, और जजसकी वास्तववकता तक पर भी उस ेमजुश्कल से िी ववश्वास 

िोता िै, जबकक इस ननमनतर गदंी प्रकृनत के सखु िी उसके शलए एकमात्र सपुररधचत और स्पशि करने या भोगने 

योग्य िैं। और न िी यि ननमनतर सतंजुष्ट या सखुभोग अपने-आप में कोई बरुी और व्यथि की चीज िै; अधधक 

उधचत रूप से किें तो, यि उस तामशसक अज्ञान और ज़िता - जजसके कक उसकी भौनतक सर्त्ा सबसे अधधक 

अधीन िोती िै - में से ऊध्विमखुी ववकास की अवस्था िै; यि मनषु्य के परम ्आममज्ञान, शजकत और आनन्द की 
ओर िशमक आरोिण की राजशसक अवस्था िै। परन्त ुयहद िम अनन्त काल तक इसी स्तर पर ववश्राम करत े

रिें, जजस स्तर को गीता ने मध्यमा गनत किा िै, तो िमारा आरोिण अपणूि रि जाता िै, आममा का ववकास 

अधूरा रि जाता िै। जीव का अपनी शसद्धध तक का मागि साजत्त्वक सर्त्ा और साजत्त्वक प्रकृनत से िोकर उस तक 

पिुाँचता िै जो त्रत्रगणुातीत िै। 
 

प्राण की अवस्था एक राजशसक अवस्था िै। भौनतक सर्त्ा तो ननरी तामशसक िोती िै जो जरा भी 
तकलीफ उठाना निीं चािती और केवल अपने िी सखु-साधन में लगी रिती िै। प्राण में उसकी अपके्षा अधधक 

ववशालता िोती िै जो दसूरों के सखु-दःुख में भी भाग लेता िै और कष्ट आहद सिन करने को तयैार रिता िै। 
परंत ुयि राजशसक अवस्था मध्यमा गनत िै और यहद व्यजकत इसी पर लमब ेसमय तक चलता रिे तो उसका 
आगे की ओर आरोिण निीं िो सकता। परन्त ुप्राण को अपनी िी चीजों में इतना सखु शमलता िै कक वि इन्िें 
छो़िने को तयैार िी निी ंिोता। जब आममा बदु्धध के द्वारा अपना काम करती िै तब बदु्धध के दबाव के अन्दर 

िी वि थो़िा-बिुत आरोिण कर सकता िै अन्यथा तो कदम-कदम पर उन्िीं ढरों में लौट जाने के शलए लालानयत 

रिता िै। जैस ेकक यहद कोई अनेकों अनभुव प्राप्त कर के एक मिाममा तो बन गया िो तो भी प्राण तो उसमें भी 
अपनी सतंजुष्ट लेने का प्रयास करेगा। उसके अदंर प्राण इस प्रकार के भाव उठा देगा कक उसके समान तो कोई 

दसूरा मिाममा िी निीं िै जजसने उतना भारी मयाग ककया िो या कफर तप ककया िो। इस प्रकार प्राण अतं तक भी 
अपना प्रभाव िाल ेत्रबना निीं छो़िता। यि काम तो केवल कोई मिान ्आममा िी कर पाती िै। भले िी व्यजकत षड् 

ररपओुं को भी कुछ िद तक जीत ले, परंत ुजब तक अिं शेष िै तब तक यि भाव जा िी निीं सकता कक व्यजकत 

कुछ ववशषे िै। और जब तक यि भाव रिता िै तब तक तो सभी आसरुरक ववृर्त्यों के शलए रास्ता खुला िोता िै। 
इसशलए जब तक पणूि रूपांतर साधधत निीं िो जाता तब तक इसका प्रभाव कभी भी दवूषत कर सकता िै। 
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इसशलए इन सब चीजों से उठकर समता की ओर जो भी प्रयमन िैं वे सब अचछे िैं परन्त ु इनस े

त्रत्रगणुातीतता की जस्थनत प्राप्त निीं की जा सकती। गीता जजस समता की बात कर रिी िै वि एक त्रबलकुल 

शभन्न चीज िै। गीता में भगवान ्अजुिन को शभन्न-शभन्न प्रकार की समता समझात ेिैं। श्रीअरववन्द उनका 
ववस्ततृ वणिन करेंगे। 

 

[गीता का] सममव का जो पिला वणिन िै वि स्टोइक दाशिननक के वणिन के जैसा िै। 'दःुखों के बीच 

जजसका मन उद्ववग्न निीं िोता, सखुों के बीच जजसे उनकी इचछा निीं िोती, राग, भय, िोध से जो मकुत िो 
चुका िै विी जस्थतधी मनुन िै।' 'जो इस शरीर में काम-िोध से उमपन्न िोनेवाले वेग को सि सकता िै विी योगी 
िै, विी सखुी िै।' नतनतक्षा, अथाित ्सिने का अचवा बने रिने का सकंलप तथा शजकत, इसका साधन िै। 'शीत और 

ऊष्ण, सखु और दःुख देनेवाले जो भौनतक स्पशि िैं, अननमय िैं और आत-ेजात ेरित ेिैं, इन्िें सिना सीख। कयोंकक 

जजस व्यजकत को ये व्यधथत निीं करत ेन िी पी़िा पिुाँचात ेिैं, जो दृढ़-जस्थर और बदु्धधमान ्व्यजकत सखु-दःुख में 
सम रिता िै वि अपने-आप को अमरमव के शलए उपयकुत बना लेता िै।' सममवप्राप्त आममा को दःुख सिना 
िोता िै, पर वि दःुख से घणृा न करे, उस ेसखु ग्रिण करना िोता िै, पर वि सखु से िवषित न िो। शारीररक 

यतं्रणाओं को भी सिनशीलता के द्वारा जीतना िोता िै और यि भी तपश्चयािममक साधना के एक अगं के रूप 

में। जरा, ममृय,ु दःुख, यतं्रणा से बचकर भागना निीं अवपत ुइन्िें स्वीकार कर के उचच उदासीन जस्थनत के द्वारा 
परास्त करना िोता िै। प्रकृनत के ननमन-स्तरीय मखुौटों से भयभीत या स्तशंभत िोकर भागना निीं, अवपत ु

उसका सामना कर उस े ववजजत करना िी शजकतशाली प्रकृनत, परुुषषिभ, मनषु्यों के बीच ककसी शसिं-समान 

आममा की सचची प्रववृर्त् िै। 
 

प्रमयेक मनषु्य के शलए आवश्यक िै कक उस ेककसी सीमा तक सखु-दःुख आहद सिन करने का अभ्यास 

िोना चाहिये। यहद व्यजकत जरा से दःुख से प्रभाववत िोकर रोने लगता िै और सखु में िवषित िो जाता िै तो वि 

मनषु्य किलाने योग्य िी निीं िै। यहद व्यजकत को कोई मिान ्काम करना िै तो सखु-दःुख में सम रिना तो परम ्

आवश्यक िै। परन्त ुलाखों में से कदाधचत ्कोई एक व्यजकत भी ऐसा शमलना मजुश्कल िै जजसमें कक यि ववशषे 

गणु िो पर जजसका अिं इसके कारण न फूलता िो, कयोंकक जब व्यजकत सखु-दःुख आहद में अववचल रिता िै, 

परास्त निीं िोता और सब पररजस्थनतयों में समान रिता िै, उसके मन में अिं आए त्रबना निीं रि सकता। 
इसशलए अकेल ेइस सयंम से िी आगे का मागि निीं खुलता, उसके शलए और भी चीजें आवश्यक िैं। 

 

तापसी अथवा आममसयंमी (स्टोइक) ज्ञान वि िै जो धैयि के द्वारा जीव की आमम-प्रभमुव की शजकत से 

प्राप्त िोता िै, एक ऐसी समता िै जो अपनो प्रकृनत से सघंषि कर के प्राप्त की जाती िै, और जजस े उसके 

स्वाभाववक ववरोिों पर सतत ्ननगरानी रखकर और इनके ववरुद्ध सतत ्ननयतं्रण रखकर बनाये रखा जाता िैः 
यि एक उमकृष्ट शाजन्त प्रदान करती िै, एक तापशसक सखु प्रदान करती िै, परन्त ुयि उस मकुत परुुष का परम ्

आनन्द निीं देती जो ककसी ननयम के अधीन निीं, अवपत ुअपनी हदव्य सर्त्ा की ववशदु्ध, सिज-स्वाभाववक 

पणूिता में जीता िै, जजससे कक वि 'चािे जजस भी तरि कमि करे तथा जीये, वि भगवान ्में िी जीता और कमि 
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करता िै', कयोंकक यिााँ पणूिता केवल प्राप्त िी निीं की जाती, अवपत ुस्वाधधकार से सदा अधधकृत भी रिती िै तथा 
इस ेबनाए रखन ेके शलए और प्रयास निीं करना प़िता, कयोंकक वि जीव का स्वभावमात्र बन चुकी िोती िै। 

 

इस जस्थनत में दोष यि िै कक इस ेबनाए रखन ेके शलए व्यजकत को सतत ्सजग और सतकि  रिना िोता 
िै। सदा िी व्यजकत को उन ऊजािओं को, उस भाव को ननरंतर बनाए रखना िोता िै जजनके सिारे वि ननमन 

प्रभावों से ववचशलत न िो सके। यि वि जस्थनत निीं िोती जिााँ व्यजकत ननवविघ्न रूप से, स्वचछंद रूप से, सिज 

रूप से अपनी ननमन प्रकृनत से ऊपर उठा िोता िै, और इस ेबनाए रखन े के शलए ककसी प्रकार के प्रयमन की 
आवश्यकता निीं िोती। यि वि जस्थनत निीं िोती जजसे गीता किती िै कक 'जो योगी एकमव भाव में जस्थत िोकर 

समस्त भतूों में मझुसे प्रेम करता िै वि योगी चािे जजस प्रकार रिे और कमि करे मझुमें िी रिता और कमि करता 
िै।' गीता जजस जस्थनत का वणिन करती िै उसमें व्यजकत को प्रयमन कर के अपने सममव को बनाए रखन ेकी 
आवश्यकता निीं िोती। सममव तो विााँ सिज शसद्ध िोता िै। ऐसी जस्थनत में व्यजकत को ककसी भी प्रकार के 

प्रयमन या ककसी दमन की आवश्यकता निीं िोती। कयोंकक ननमन चीजें व्यजकत को ववचशलत कर िी निीं सकतीं। 
यि जस्थनत बिुत िी गिरी िोती िै जो प्राण और शरीर की सिनशीलता पर आधश्रत निीं िोती। यि तो व्यजकत की 
अतंराममा के भाव पर जस्थत िोती िै। 

 

गीता ननमन प्रकृनत के साथ सघंषि के अदंर िमारी सिनशीलता को और दृढ़ता अथवा धयैि को प्रारंशभक 

साधन के रूप में स्वीकार करती िै, परन्त ुयहद अपनी व्यजकतगत शजकत के बल पर ककसी प्रकार का प्रभमुव 

प्राप्त िोता िै, तो भी इस प्रभमुव की मकुतावस्था केवल भगवान ् से िमारे ऐकय के द्वारा िो आती िै, ननजी 
व्यजकतमव के एकमेव हदव्य परुुष में लय या उनमें ननवास द्वारा, तथा व्यजकतगत इचछा का भागवत ्इचछा में 
लोप िो जाने से िी प्राप्त िोती िै। ..... गीता की मजुकत मकुत परुुष की मजुकत िै, वि ननमन प्रकृनत से ननकलकर 

परा प्रकृनत में जन्म लेने से प्राप्त सचची मजुकत िै और वि अपनी हदव्यता में स्वतःजस्थत रिती िै। ऐसा मकुत 

परुुष जो कुछ भी करता िै, चािे जजस भी तरि जीता िै, वि भगवान ्में िी ननवास करता िै; वि घर का ववशषे 

सवुवधाप्राप्त या वप्रय बालक िै, 'बालवत'् िै जो कोई भलू निीं कर सकता, जो कभी पनतत निीं िो सकता, कयोंकक 

वि जो कुछ भी िै और जो कुछ भी करता िै वि सब उस परम ्पणूि, सवािनन्दमय, सविप्रमेमय और सविसौंदयिमय 

से पररपणूि िोता िै। 
 

जब व्यजकत का परमाममा के साथ ऐकय िोता िै तब सिज रूप से वि सारी चीजों से ऊपर उठा िोता िै। 
इसके शलए उस ेककसी प्रकार के प्रयमन की आवश्यकता निीं िोती। परमाममा को अपने भाव में बने रिने के शलए 

ककसी प्रयमन की आवश्यकता निीं िोती। गीता के चौदिवें अध्याय में अजुिन पछूता िै कक ननत्रगैणु्य के कया 
लक्षण िोत ेिैं। इसके प्रमयरु्त्र में भगवान ्कित ेिैं कक जो व्यजकत अपने ननमन अगंों की वेदना तथा कामना, 
उनके िषि और शोक को मसु्कुरात ेिुए उनका अवलोकन करता िै व उनस ेववचशलत निीं िोता, तथा प्रकाश और 

प्रसन्नता की जस्थनत आने पर मोहित निीं िोता और केवल उचचतर इचछाशजकत के ननदेशों की प्रतीक्षा करता िै, 

वि ननखैगणु्य िोता िै। वि ज्ञान-अज्ञान आहद से त्रबलकुल भी प्रभाववत निीं िोता। और यि जस्थनत तभी प्राप्त 
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की जा सकती िै जब व्यजकत ब्रह्म में प्रनतजष्ठत िोता िै। अन्त में भगवान ्कित ेिैं कक 'मेरी भजकत के द्वारा यि 

जस्थनत प्राप्त िोती िै, कयोंकक उस ब्रह्म का आधार भी मैं िी िूाँ।' भगवान ्की भजकत के द्वारा सिज रूप से 

व्यजकत इनस ेऊपर उठ जाता िै। इस तरीके से गीता परुुषोर्त्म योग की ओर ले जाती िै। 
 

ववशदु्ध दाशिननक, मनीषी, जन्मजात-ज्ञानी परुुष...साजत्त्वक समता से आरंभ करता िै। वि भी 
ज़िभौनतक और बाह्य जगत ्की क्षणभगंरुता को देखता िै और कामनाओं को तषु्ट करने में या कफर सचचा 
आनन्द प्रदान करने में इसकी असफलता को जानता िै, परन्त ुइससे उस ेकोई शोक, भय या ननराशा निीं िोती। 
वि सभी कुछ को जस्थर-शान्त वववेक बदु्धध से देखता िै और त्रबना ककसी ववकषिण अथवा घणृा या व्यग्रता के 

अपना चयन कर लेता िै। 'इंहरय ववषयों के सयंोग से उमपन्न िोनेवाले ये भोग िी दःुख के कारण िैं, इनका एक 

आहद िै और एक अतं िै; इसशलए ज्ञानी, प्रबदु्ध बदु्धधवाला परुुष (बधुः) इनमें रमण निीं करता।' 'उसकी आममा 
इन बाह्य स्पशौं से अनासकत रिती िै; वि अपना सखु अपने िी अन्दर पाता िै।...शत्र,ु शमत्र, तटस्थ और 

उदासीन सबके शलये वि आममभाव में सम िोता िै, कयोंकक वि देखता िै कक ये सब अननमय सबंधं जीवन की 
पररवतिनशील पररजस्थनतयों से उमपन्न िोत ेिैं। यिााँ तक कक ववद्या, शधुचता, सदाचार के शमथ्याशभमान या 
बाह्यािबंर से तथा इन चीजों के आधार पर मनषु्य जो शे्रष्ठता के दाव ेआधाररत करत ेिैं, इन सबसे वि भ्शमत 

या भ्ष्ट निीं िोता। वि साधु तथा असाधु के शलए, सदाचारयकुत, ववद्वान और ससुसं्कृत ब्राह्मण तथा पनतत 

चांिाल के शलए, सभी मनषु्यों के शलए समभाव यकुत िोता िै। ये सभी गीता के साजत्त्वक समता के वणिन िैं, और 

ये पयािप्त रूप से भली-भााँनत उस सब को सार रूप में प्रस्ततु करत ेिैं जजसे ससंार ज्ञानी मनुन की शांत बौद्धधक 

या दाशिननक समता के रूप में जानता िै। 
 

समता के अनतररकत यिााँ अन्य कई मित्त्वपणूि ववषय भी ननहित िैं जजन पर िमें ध्यान देना आवश्यक 

िै। िमारे अदंर आनदं ननहित िै, परंत ुवि सषुपु्त िै और उस पर मन, प्राण, शरीर आहद का एक मोटा आवरण 

चढ़ा िुआ िै। साथ िी िमारी प्राखणक सर्त्ा की जैसी सरंचना िै, वि जीवन के सभी अचछे-बरेु, शभु-अशभु रूपों में 
आनन्द लेती िै। जजतना आनदं वि आराम, सखु तथा सफलता आहद में लेती िै उतना िी आनदं उस ेइनके 

ववपरीत रूपों में भी शमलता िै। और इसी कारण इस सजृष्ट में ये सभी रूप िमें देखने को शमलत ेिैं। परंत ुजैसा 
िमारा वतिमान गठन िै, िमें यि आनदं ब़ि ेिी क्षीण रूप में तथा ववकृत व परोक्ष रूप से इंहरयों आहद के माध्यम 

से प्रास िोता िै। और जजन ववशशष्ट प्रकार के स्पदंनों से यि आनदं िम तक पिुाँचता िै, उनके अभाव में िमारा 
उससे ववछोि िो जाता िै और िमें उस चीज का या व्यजकत का ववरि मिससू िोने लगता िै। चूंकक यि ककसी के 

भी वश में निीं िै कक उसके पास केवल अनकूुल स्पदंन िी आएाँ तथा प्रनतकूल न आएाँ इसशलए यि आशकंा सदा 
िी बनी रिती िै कक कोई ऐसा स्पदंन न आ जाए जो सारे सतंलुन को एकदम िी त्रबगा़ि दे। और इस कारण 

व्यजकत सदा िी शकंकत बना रिता िै। ज्ञानी मनषु्य जब यि सब देखता िै और इसका ववश्लेषण करता िै तब वि 

अनभुव करता िै कक यि तो एक ब़िी िी दयनीय जस्थनत िै। वि अनभुव करता िै कक सिज रूप से सचचा आनदं 

तो उसके अपने अन्दर िी िै, और यहद वि अपने सचचे स्वरूप से जु़ि जाए, जो कक आनन्दघन िै, तब तो उसका 
आनन्द कभी समाप्त िी निीं िो सकता। परन्त ुयि तभी िो सकता िै जब व्यजकत अपने इस सचचे स्वरूप के 
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अनतररकत अन्य दसूरे आकषिणों की ओर ध्यान देना, उनके प्रनत आकवषित िोना बदं कर दे और उनके प्रनत 

उदासीन िो जाए। जब ये बािरी चीजें व्यजकत का ध्यान अनतशय रूप से आकवषित करना और उस ेअनतशय पी़िा 
या कफर प्रसन्नता प्रदान करना बदं कर देती िैं तब व्यजकत का ध्यान दसूरी ओर लग पाता िै। 

 

िमारे सामान्य स्तर से ऊपर के लोकों में शे्रष्ठता यि िै कक विााँ पी़िा देने वाले स्पदंन जलदी िी निी ंआ 

सकत ेइसशलए व्यजकत को इनस ेशकंकत रिने की आवश्यकता निीं िोती। जबकक िमारे सामान्य स्तर पर कोई 

भी स्पदंन आ सकत ेिैं। उदािरण के शलए, सकू्ष्म भौनतक स्तर पर एक ननजश्चत सीमा से नीचे की कोई चीज, 

कोई पी़िा देने वाली चीज आ िी निीं सकती। परंत ुइसी तरीके से इसके ऊपर भी एक सीमा ननधािररत की गई िै 

जजसस ेऊपर का कोई स्पदंन उस लोक में प्रवेश निीं कर सकता। श्रीअरववन्द अपने साववत्री मिाकाव्य में इस 

सकू्ष्म भौनतक जगत ्का वणिन करत ेिैं कक ककस प्रकार इस जगत ्में वे सारी सखु-सवुवधाएाँ और सौंदयि सिज िी 
उपलब्ध िैं जजनके शलये व्यजकत यिााँ पथृ्वी पर हदन-रात मेिनत करता िै और कफर भी उन्िें उपलब्ध निीं कर 

पाता। यि सकू्ष्म भौनतक जगत ्िमारे भौनतक जगत ्के ननकट िी िै और िमारी आज की भौनतकवादी ससं्कृनत 

इसी से अपनी प्रेरणा लेती िै। परन्त ुजो सखु और सौंदयि उस स्तर पर सिज िी उपलब्ध िैं वे यिााँ इस भौनतक 

जगत ्में प्राप्त निीं िो सकत ेकयोंकक यिााँ अवचेतनता का दबाव बना रिता िै। जबकक सकू्ष्म भौनतक जगत ्में 
वि दबाव निीं रिता। 

 

उसके बाद में प्राखणक जगत ्िै। जिााँ सकू्ष्म भौनतक जगत ्में उस जगत ्ववशषे की चीजों की िी प्रधानता 
िोती िै तथा प्राखणक चीजों का विााँ अधधक प्रवेश निीं िोता और विााँ केवल भौनतक सखु, सौंदयि आहद िी प्रधान 

चीजें िोती िैं, जबकक प्राखणक जगत ्में प्राण िी प्रधान तत्त्व िोता िै और दसूरी सभी चीजें उसके अधीन िोती िैं। 
भौनतक स्तर पर तो िमारे प्राखणक आवेगों, कामनाओं, इचछाओं आहद पर शरीर की सीशमतता तथा मन का 
अकुंश लगा िोता िै। परंत ुप्राखणक जगत ्में सभी कामनाएाँ, वासनाएाँ, इचछाएाँ, लोभ-लालच, दसूरों पर शासन 

करने की लालसाएाँ आहद, तथा सभी भव्य और सुदंर चीजें जजनकी भौनतक जगत ्में िम केवल कलपना िी कर 

पात ेिैं परंत ुजो प्राप्त निीं िो पाती,ं वे सब सिज िी पणूि रूप से उपलब्ध िोती िैं। परंत ुविााँ भी ऊपर मानशसक 

लोकों का और नीचे भौनतक लोकों का अकुंश तथा दबाव निी ंरिता। इन प्राखणक लोकों को स्वगि कित ेिैं। किने 

का अथि िै कक व्यजकत अपने प्राण को सतंषु्ट करने के शलए जो भी इचछा करता िै, वि सब उस जगत ्में िूबिू 

वसैा िी प्राप्त िो जाता िै। विााँ पररजस्थनतयााँ प्रनतकूल निीं िोती,ं व्यजकत के सकंलप मात्र से िी सब कुछ सशंसद्ध 

िो जाता िै। इसीशलये उन्िें स्वगि कित ेिैं। परन्त ुयि सब कुछ आंतररक निी ंअवपत ुकेवल बािरी िी िोता िै। 
इसके बाद में मानशसक जगत ्आता िै। इन सब सकू्ष्म भौनतक, प्राखणक और मानशसक जगतों में यि बाध्यता िै 

कक विााँ सब कुछ बािरी स्पदंन पर ननभिर िोता िै। यद्यवप कोई भी गलत स्पदंन विााँ प्रवेश निीं कर सकता 
परन्त ु कफर भी अतंतः व्यजकत रिता तो बािरी चीजों का िी दास िै। अपने सचच ेस्वरूप में व्यजकत जब स्वय ं

आनन्दघन िै तब कफर ककन्िीं बािरी चीजों से सतंजुष्ट प्राप्त करने का प्रयास करना कोई अधधक सतंोषजनक 

जस्थनत निीं िै जजसमें व्यजकत बािरी माध्यमों के द्वारा, मन, प्राण, शरीर और इजन्रयों के द्वारा सखु बटोरने का 
प्रयास करता िै। परन्त ुआममा का आनन्द सिज िै जजस े ककन्िीं माध्यमों की आवश्यकता निीं िै और वि 
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असीम िै। इसीशलये िमारे ऋवष-मनुन इन सकू्ष्म भौनतक, प्राखणक और मानशसक स्वगों से अधधक अभीभतू निी ं
िोत ेथे कयोंकक वे जानत ेथे कक भले िी अपने-आप में ये स्वगि ककतने भी समदृ्ध और वभैवशाली कयों न िों, तो 
भी आंतराजममक आनदं और वभैव से इनकी कोई तलुना निीं की जा सकती। 

 

अब यिााँ साजत्त्वक समता की बात करत े िुए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक साजत्त्वक व्यजकत को ससंार की 
क्षणभगंरुता और अननमयता का बोध िोता िै और वि जान जाता िै कक सांसाररक चीजों से ववचशलत िोना या 
उनमें सतंजुष्ट पाने का प्रयमन करना ननरथिक िै। वि इन सब चीजों में अपनी चेतना को निीं फाँ साता और इनस े

प्रभाववत न िोकर शमत्र-शत्र,ु वप्रय-अवप्रय, सफलता-ववफलता आहद सभी को समान दृजष्ट से देखकर सबस े

समान व्यविार करता िै। ऐसा व्यजकत अपनी बदु्धध को जस्थर कर के उसके द्वारा अपनी इजन्रयों और अपने 

सारे किया-कलाप पर यथासभंव अधधक-से-अधधक प्रभाव िालता िै - िालााँकक बदु्धध के माध्यम से एक सीमा से 

अधधक प्रभाव तो वि निीं िाल सकता और वि उस साजत्त्वक अथवा दाशिननक की समता की ओर बढ़ता िै 

जजसके बारे में श्रीअरववन्द बता रिे िैं। 
 

प्रश्न : कया ज्ञानी या दाशिननक की समता ननषधेाममक िोती िै चूकंक उस ेसभी चीजें ननःसार प्रतीत िोती 
िैं? 

 

उत्तर : जब व्यजकत को ककसी गिरी चीज में रस आने लगता िै और उसकी बदु्धध को बािरी चीजों में 
कोई रस निीं रि जाता तब कफर ये चीजें उसकी नजर में कोई मित्त्व िी निीं रखतीं। इसीशलए इन बािरी चीजों में 
बदलाव आने पर या कफर कोई उतार-चढ़ाव आने पर भी वि इनस ेववचशलत निीं िोता। उदािरण के शलए यहद 

शयेर बाजार में आपकी कोई रुधच िी निीं िै और न िी आपका उसमें कोई पूाँजी ननवेश िै तो उसमें आए उतार-

चढ़ाव से आप कयों प्रभाववत िोने लगे? इसी प्रकार ज्ञानी या दाशिननक की बदु्धध को इन बािरी चीजों में कोई रस 

निीं रि जाता। यि बात याद रखन ेकी िै कक केवल बदु्धध िी यि भाव अपनाती िै और आवश्यक निीं िै कक 

उसके अन्य भाग भी इसमें सजममशलत िों और उनमें भी समता का भाव िो। िो सकता िै कक शरीर में समता न 

िो, या कफर प्राण में समता न िो। या कफर िो सकता िै कक बदु्धध के साथ-िी-साथ हृदय, आममा या सर्त्ा के अन्य 

भाग इसमें सजममशलत िों। परन्त ुआवश्यक निीं िै कक सभी भागों में समता स्थावपत िो जाए कयोंकक सभी 
भागों में व्यजकत के अवचेतन तथा ज़ि-भौनतक भागों का प्रवेश और उनका प्रभाव रिता िै जो कक ऐसी समता को 
स्वीकार निीं करत।े ववशषेकर प्राण में और ज़ि-भौनतक भागों में समता स्थावपत िोना तो बिुत िी मजुश्कल िै। 
परन्त ुबदु्धध और हृदय की समता का स्थावपत िोना भी व्यजकत के जीवन पर ब़िा भारी प्रभाव िालता िै जजसे 
देखकर सामान्य लोग उसे बिुत िी मिान ्व्यजकतमव के रूप में देखन ेलगत ेिैं, कयोंकक जजन बािरी चीजों में 
सामान्य जन बिुत अधधक आसकत रित ेिैं और अमयधधक प्रयास के बाद भी जजन चीजों से ऊपर निीं उठ पात े

उनस ेतो वि आकवषित िी निीं िोता और उनके नष्ट िो जाने पर ववचशलत निीं िोता। परंत ुजजसमें ऐसी समता 
स्थावपत िो गई िै वि इसशलये िोती िै कयोंकक वि इन बािरी चीजों की क्षणभगंरुता को जान चुका िोता िै और 

इसशलए उसमें समता स्थावपत िोना तो स्वाभाववक िी िै। 
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प्रश्न : तो इसका अथि यि िै कक ऐसे व्यजकत का वववेक जागतृ िो गया िै? 

 

उत्तर : िााँ, कयोंकक बदु्धध के प्रभाव से िी तो वि जागतृ िो जाता िै। बदु्धध सत्त्व-गणु प्रधान िै, प्राण 

रजस ्प्रधान िै और भौनतक तमस ्प्रधान िै। इसशलए जब बदु्धध को बािरी चीजों की अननमयता का बोध प्राप्त 

िो जाता िै तब उसमें समता आ जाती िै। परंत ुएक ववचार के रूप में िी यि जान लेना कक केवल भगवान ्िी 
अचछे िैं और सब कुछ बकेार िै, अधधक प्रभावशाली निी ं िोता। परंत ुजब अतंर से यि भाव आता िै और 

अन्तराममा प्रबल िोती िै और वि बदु्धध के द्वारा स्वय ंको अशभव्यकत करती िै तभी वि िमें ऊपर उठा पाती 
िै। केवल एक ववचार मात्र से यि कभी निीं िो सकता। ववचार रूप से तो अधधकांश लोग ये सब बातें जानत ेिी िैं। 
िमारे सारे शास्त्र ऐसी सब शशक्षा से भरे प़ि ेिैं कक ससंार अननमय िै, इसमें मोि निीं रखना चाहिये। साथ िी यि 

किा जाता िै कक यि सब मोि-माया जीवन नष्ट िोने पर व्यजकत के साथ निीं जाती और सब कुछ यिीं रि जाता 
िै। परंत ुजजसके अदंर आममा के प्रभाव से बदु्धध में यि समता आ गई िै उस ेतो यि बात ब़िी िी सखुद प्रतीत 

िोती िै कक कम-से-कम ये सब अननमय चीजें साथ निीं जाएाँगी, अन्यथा तो जीवन के अतं के बाद भी ये िी चीजें 
पीछा करती रिेंगी तो यि तो ब़िा िी भयकंर िोगा। इस प्रकार बदु्धध में यि समता स्थावपत िोने पर सपंणूि 
दृजष्टकोण िी बदल जाता िै। 

 

गीता बार-बार किती िै कक जो अवलोकन करता िै, उस ेपरुुष कित ेिैं और जजसका अवलोकन ककया 
जाता िै, वि प्रकृनत िै। अवलोकन करने की यि क्षमता िी मनषु्यों को पशओु ंसे शभन्न करती िै। परंत ुसाक्षक्षमव 

करने का स्तर प्रमयेक मनषु्य की चेतना के अनसुार शभन्न-शभन्त्र िोता िै। व्यजकत अपनी सतिी चेतना से कुछ 

अलग िटकर साक्षक्षमव कर सकता िै, कुछ उससे अधधक गिरी अवस्था से साक्षक्षमव कर सकता िै, और जो बिुत 

अधधक ववकशसत िोता िै वि अपने चैमय या अतंराममा से चीजों का अवलोकन कर सकता िै। परंत ुसामान्यतया 
मनषु्य जजस सतिी चेतना में रित ेिैं उसमें उनका साक्षक्षमव भी बिुत िी सतिी िोता िै इसीशलए जीवन भर ठोकरें 
खात ेिुए भी वे उन्िीं भलूों को दोिरात ेरित ेिैं और उन्िीं चीजों में शलप्त रित ेिैं। व्यजकत का साक्षक्षमव का स्तर 

जजतना िी गिरा िोगा उतना िी वि शजकतशाली िोगा कयोंकक उतना िी अधधक वि परमामम तत्त्व के ननकट 

िोगा और उतनी िी अधधक उसमें जीवन पर प्रभाव िालने की तथा उस ेपररवनत ित करने की शजकत िोगी। 
इसशलए मित्त्वपणूि बात यि िै कक व्यजकत साक्षक्षमव किााँ से और ककस गिराई से करता िै उसी पर यि समता 
ननभिर करती िै। इस ेसाजत्त्वक या दाशिननक समता कित ेिैं। गीता में इसके कुछ उदािरण भी हदए िैं जैस ेकक 'जो 
ज्ञानी िै वि न तो जीववत के शलए और न िी मतृ के शलए शोक करता िै'। 

 

ii. 11 

 

प्रश्न : कया ऐसा निीं िै कक इस साजत्त्वक समता से पिल ेजो तापसी (स्टोइक) प्रकार की समता के बारे 
में बताया गया िै वि तो परुुषाथि से प्राप्त की जाने वाली समता िै, परन्त ुयि ज्ञान की जो समता िै इसके पाने 

के शलये तो अधधक परुुषाथि की आवश्यकता निीं िोती? 
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उत्तर : चूंकक यि साजत्त्वक प्रकार की समता िै इसशलए इसमें श्रम अपेक्षाकृत कम लगता िै। जैस े कक 

यहद िम ककसी के साथ ल़िाई करत ेिैं तो िमारे अन्दर जजतनी िी अधधक शजकत िोगी उतनी िी कम मेिनत उस े

जीतने में िमें करनी िोगी और जजतनी कम शजकत िोगी उतनी िी अधधक मेिनत करनी िोगी। वसै ेिी साजत्त्वक 

समता में शजकत अधधक िोती िै इसशलए इसका प्रभाव अधधक िोता िै और सिज रूप से िी अन्य भागों पर 

इसकी किया िोती िै। इस समता में आममा बदु्धध के द्वारा अपना प्रभाव िालती िै। तापसी समता में आममा 
भौनतक चेतना के द्वारा, सवंदेनों के द्वारा काम करती िै। अलग-अलग व्यजकतयों का अलग-अलग सतंलुन 

िोता िै। यि तो भगवान ्की ववधचत्र लीला िै। कफर भी, व्यजकत समता तभी रख सकता िै जब अन्दर की कोई 

गिरी चीज उस ेप्रश्रय दे। अन्यथा अधधकांश व्यजकत तो अपनी इजन्रयों के िी गलुाम बने रित ेिैं कयोंकक त्रबना 
ककसी आंतररक आधार के इजन्रयों से ऊपर उठना सभंव निीं िै। बिुत से लोग ज्ञान का प्रदशिन तो बिुत करत ेिैं 
परन्त ुजरा-सी बीमारी से भी ववचशलत िो उठत ेिैं कयोंकक उनमें सिन करने की शजकत निीं िोती। इसके ववपरीत 

कई व्यजकतयों को कोई समझ तो निीं िोती परन्त ुकफर भी वे अन्दर से बिुत मजबतू िोत ेिैं और ककसी भी चीज 

की परवाि िी निीं करत।े िालााँकक इसका यि अथि निीं िै कक इस कारण से ये बिुत मिान ्व्यजकत िो गये और 

दसूरे ब़ि ेिी िीन िो गये। इनमें बस अतंर इतना िी िै कक एक की भौनतक चेतना में ककसी गिरी चीज का सिारा 
िै जबकक दसूरे को वि सिारा भौनतक चेतना में न प्राप्त िोकर बदु्धध में प्राप्त िै। िााँ, यहद बदु्धध के साथ हृदय, 

प्राण, भौनतक आहद सभी चीजों में यि समथिन प्राप्त िो तो बिुत िी अचछा िै। गीता इन समताओं के बारे में बात 

तो करती िै परन्त ुवास्तव में जजस समता को वि चाि करती िै वि तो परम ् जस्थनत िै जो कक व्यजकत की 
समपणूि सर्त्ा को िी पररवनत ित कर देती िै और यि समता भगवान ्के साथ ऐकय से आती िै जो कक अनतं िै। यि 

समता आने पर सपंणूि ब्रह्माण्ि में ऐसा कुछ निीं िै जो व्यजकत को ववचशलत कर सके कयोंकक यहद परमाममा िी 
ब्रह्माण्ि की चीजों से ववचशलत िोत ेतब कफर वि इन चीजों के दास िुए, न कक इनके स्वामी। अतः गीता की 
समता भगवान ्के साथ एकमव से आने वाली समता िै। अन्य सभी तरीके तो उस एकमव को प्राप्त करने के और 

उस समता तक पिुाँचने के ववशभन्न मागि िैं। ककसी-ककसी के शलए यि भी सभंव िो सकता िै कक वि त्रबना ककसी 
ववशशष्ट मागि का अनसुरण ककए सीधे िी परमाममा तक पिुाँच जाए। कयोंकक सबके शलये कोई एक िी तय ननयम 

लाग ूनिी ंिोता। भगवान ्के ऊपर कोई भी ननयम लाग ूनिीं िोता। उनके ववधान में जैसा उन्िें उधचत लगता िै वे 

वसैा िी करत ेिैं। अतः सब कुछ व्यजकत-व्यजकत के अनसुार शभन्न-शभन्न िोता िै। 
 

तो यिााँ िमने तामशसक और साजत्त्वक दो प्रकार की समता के ववषय में चचाि की िै। 
 

यि दाशिननक उदासीनता की समता िै; यि एक उचच शांत-जस्थरता तो लाती िै परंत ु मिानतर 

आध्याजममक िषि निीं लाती; यि तो एक एकाकी या अलग-थलग मकुतावस्था िै... जो अतंतः ससंार से अलग-

थलग और ननष्प्रभावी िै। दाशिननक मनोभाव की उदासीनता को गीता एक प्रारजमभक प्रववृर्त् के तौर पर स्वीकार 
करती िै; परन्त ुजजस उदासीनावस्था तक गीता अतंतः लाती िै - उसके शलए यहद इस अपयािप्त शब्द 'अलगाव' 

का ककसी तरि से व्यविार ककया भी जाए तो - उसमें दाशिननक अलगाव का भाव निीं िै। ननःसदेंि वि 

'उदासीनवत'् उचचासीन िोना िै अवश्य, पर वसै ेिी जैसे भगवान ्ऊध्वि में आसीन िैं, जजन्िें इस जगत ्में ककसी 
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चीज की आवश्यकता निीं, कफर भी वे सतत ्कमि करत ेिैं और सवित्र िी प्राखणयों के उद्यम या परुुषाथि को आश्रय 

प्रदान करत ेिुए, सिायता प्रदान करत ेिुए और उनका मागिदशिन करत ेिुए ववद्यमान रित ेिैं। यि समता सब 

प्राखणयों के साथ एकमव पर प्रनतजष्ठत िै। इसमें उस चीज का भी समावशे िोता िै जजसका दाशिननक समता में 
अभाव िोता िै; कयोंकक इसकी आममा शाजन्त की आममा िै और साथ िी वि प्रेम को आममा भी िै। यि अशषे रूप 

से सभी जीवों को भगवान ्के अदंर देखती िै. यि व्यजकतगत आममा का सविभतूाममा के साथ एक िो जाना िै 

और इसशलए यि सभी भतूों के साथ परम ् सिानभुनूत या तालमेल में रिती िै। इस सविव्यापी, सविभावेन 

सिानभुनूत और आध्याजममक का एकमव न केवल उस सब के साथ िै जो शभु िो, सनु्दर िो और रुधचकर िो, 
अवपत,ु ऐसी ककसी चीज को या ककसी भी व्यजकत को अिषेिे, ननरपवाद रूप से, इसस ेअलग निी ं रखा जा 
सकता भले वि हदखने में ककतना भी नीच, पनतत, पापी या घखृणत कयों न िो। यिााँ न केवल मात्र घणृा अथवा 
िोध अथवा अनदुारता के शलए िी कोई स्थान निीं िै, अवपत ुअलगाव, अविेलना या अपनी शे्रष्ठता के ककसी 
प्रकार के क्षरु गवि के शलए भी यिााँ कोई स्थान निीं िै। ककसी बाह्य इंहरयाधश्रत व्यजकत के शलए इस समता में 
सघंषिरत मन की अज्ञानता के प्रनत एक हदव्य करुणा प्रतीत िोगी, उस पर समस्त प्रकाश और शजकत और सखु 

की वषाि करने के शलए एक हदव्य सकंलप अवश्य प्रतीत िोगा; परंत ुउसके अन्दर की हदव्य आममा के प्रनत उसमें 
इनस ेभी कोई ब़िी चीज िोगी, उसके प्रनत िोंग ेचाि और प्रेम। कयोंकक सबके भीतर से, जैस ेसाधु मिाममा के 

अन्दर से वसै ेिी चोर, वेश्या और चाण्िाल के अन्दर से भी वे िी वप्रयतम झााँकत ेिैं और पकुार कर कित ेिैं, 'यि 

मैं िूाँ।' 'जो सब भतूों में मझुसे प्रेम करता िै वि योगी चािे जजस प्रकार रिे या कमि करे, मझुमें िी रिता और कमि 
करता िै' - हदव्य सविव्यापी प्रमे की परम ्प्रगाढ़ताओं और गभंीरताओं के शलए इससे अधधक शजकतशाली वाणी 
का प्रयोग ससंार के और ककस दशिनशास्त्र या धमि में िुआ िै? 

 

vi.31 

 

दाशिननक या साजत्त्वक समता के आने पर भी व्यजकत में तत्त्वतः कोई ववशषे पररवतिन निीं आता और 

वि जैसा मलूतः था लगभग वसैा िो कयों बना रिता िै, इसका कारण यिााँ बताया गया िै। वि यि िै कक साजत्त्वक 

समता और आममा की समता में सारा िी अन्तर िै, जजसे समझना अमयतं मित्त्वपणूि िै। आममा की समता का 
आधार पणूि एकमव में िै न कक जगत ्की ननःसारता या उसकी क्षणभगंरुता के बोध से उमपन्न िोने वाले सममव 

के भाव में। आममा की समता में व्यजकत स्वय ंको समपणूि जगत ्के साथ एकमय मिससू करता िै। साजत्त्वक 

समता वाला व्यजकत इस ससंार के नाटक से अपने-आप को अलग करने का और इससे ऊपर उठने का भाव 

रखता िै जबकक आममा की समता में व्यजकत स्वय ंएक सकिय भशूमका ननभात े िुए भी अपने-आप को सभी 
घटनाओं और पात्रों के साथ एकमय मिससू करता िै कफर चािे वे पात्र नायक िों या खलनायक। मानो वि स्वय ं

िी सबमें ववद्यमान िो। उसे यि मिससू िोता िै कक यि सब उसका अपना िी खेल चल रिा िै और उसमें वि 

अपने आप को अशभव्यकत कर रिा िै और आनन्द ले रिा िै। 
 

आममा की समता उदासीनवद् या अलगाव की समता निीं िै, जजसमें व्यजकत को ककसी चीज से कोई 

मतलब िी न िो। यि समता तो परुुषोर्त्म की समता िै। जैसा कक भगवान ्श्रीकृष्ण कित ेिैं कक तीनों लोकों में 
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ऐसा कुछ भी निीं िै जो उन्िें चाहिए, ऐसा कुछ भी निीं िै जो उनके पास न िो, कफर भी वे सदा कमि में रत रित ेिैं 
और कदम-कदम पर इस ससंार और प्राखणयों की सिायता करत ेिैं। कयोंकक यिााँ उदासीन िोकर ननशलिप्त रिने 

की बात निीं िोती अवपत ुप्रमे का सबंधं िोता िै। इस भाव में व्यजकत सभी के अदंर स्वय ंअपने-आप को िी 
देखता िै इसशलए वि ववचशलत निीं िोता कयोंकक वि स्वयं िी सब जगि मौजूद िै और यि सारा खेल उसी का 
चल रिा िै। जब िम ककसी नाटक के स्वय ंिी ननदेशक और प्रनतभागी िैं तो उस नाटक के अचछे-बरेु दृश्यों को 
देखकर ववचशलत निीं िोने वाले। और चूाँकक इसमें सभी पात्रों के साथ व्यजकत एकमव मिससू करता िै इसशलये 

वि पात्रों के साथ कोई ऊपरी समता निीं रखता वरन ्उसमें आनदं लेता िै और उस नाटक में अपनी भशूमका 
बखूबी ननभात ेिुए दसूरों को भी अपनी-अपनी भशूमका बखूबी ननभाने में सिायता करता िै, भले वे पात्र नायक िों 
या खलनायक। 

 

और जब व्यजकत सबके अन्दर स्वय ंको देखता िै, अपने वप्रयतम को देखता िै, परमाममा को देखता िै 

तो इससे ब़िा आनन्द तो कोई िो िी निीं सकता। ऐसे भाव में कफर जरा-से भी कष्ट का या ककसी प्रकार के 

उमपी़िन के अनभुव का तो कोई प्रश्न िी निीं उठता। अन्य सभी प्रकार की समता में िमें शाजन्त तो प्राप्त िो 
सकती िै परन्त ुवि कोई आनन्द निीं देने वाली, जबकक आममा की समता आनन्ददायी िै। श्रीअरववन्द ने गीता 
के इस श्लोक का वणिन करत ेिुए किा िै कक इससे ब़िी बात तो कभी ककसी ने किी िी निीं िै जजसमें भगवान ्

कित ेिैं कक जो सब भतूों में मझुसे प्रेम करता िै वि योगी चािे जजस प्रकार भी रिे या कमि करे, मझुमें िी रिता 
और कमि करता िै। जब व्यजकत ऐसी चेतना में ननवास करता िै और यि जान लेता िै कक परमाममा में िी सब 

कुछ िै और वि सभी जीवों में परमाममा को िी देखता िै, उसके आनन्द का तो वणिन िी निीं ककया जा सकता। 
यि जस्थनत परम ्आनन्द की जस्थनत िै। ऐसे व्यजकत के शलए समता-असमता तो खेल मात्र रि जात ेिैं। गीता 
इसी समता की ओर ले जा रिी िै जजसमें व्यजकत परमाममा से एक िो जाता िै। यिााँ साजत्त्वक समता और आममा 
की समता के बीच तलुना कर के दशािया गया िै कक ककस प्रकार से साजत्त्वक समता अपने-आप में अपयािप्त िै। 

 

प्रश्न : इसमें उदासीनवद् शब्द का प्रयोग ककस अथि में ककया गया िै?  

 

उत्तर : उदासीनवद् का अथि यि निीं िै कक व्यजकत को ककसी से कोई मतलब िी निी ं िै। उदासीनवद् 

अथाित ्व्यजकत इन सब चीजों से ऊपर िै। जैस ेआप ककसी कफलम का ननदेशन कर रिे िैं तो आप उसमें भागीदार 

तो परेू िैं परन्त ुआपके शलए सभी दृश्य समान िैं और आप उनको देखकर ववचशलत निीं िोत ेकयोंकक आप स्वय ं

िी भशूमका ननभाने वाले, स्वय ंिी ननदेशन करने वाले और स्वय ंिी दशिक भी िोत ेिैं। मानशसक चेतना में तो 
व्यजकत इस चीज की कलपना भी निीं कर सकता और उसे इन सबका बोध भी निीं िोता। 

 

ईश्वरेचछाधीनता - भगवदेचछा के अधीन िो जाना, धैयि के साथ सलूी (दःुख-कष्टों) को सिन करना, 
ववनीत भाव से सहिष्ण ुिोना - एक प्रकार की धाशमिक समता का आधार िै। यि भगवदेचछा की अधीनता का 
तत्त्व गीता में एक अधधक ववशाल रूप धारण कर लेता िै और समग्र सर्त्ा का भगवान ्के प्रनत पणूि समपिण बन 

जाता िै। यि केवल ननजष्िय अधीनता निीं िै, अवपत ुएक सकिय आमम-दान िै; यि समस्त वस्तओु ंमें भगवान ्
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की इचछा को देखना और स्वीकार करना भर निीं िै, अवपत ुअपनी ननजी इचछा को कमों के प्रभ ुको उनका 
उपकरण बनने के शलए सौंप देना िै, और वि भी भगवान ्का एक सेवक बनने के लघतुर भाव से निीं, अवपत ु

अतं में कम-से-कम इस भाव से कक वि अपनी चेतना और अपने कमि, दोनों का िी उनमें सपंणूि सनं्यास कर दे, 

ताकक उसकी सर्त्ा भगवान ्की सर्त्ा के साथ एक िो जाए और उसकी नयैजकतक प्रकृनत यतं्रमात्र रि जाए, और 

कुछ निीं। िर फल या पररणाम को चािे अचछा िो या बरुा, वप्रय िो या अवप्रय, शभु िो या अशभु, उस ेकमों के प्रभ ु

भगवान ्का मानकर स्वीकार ककया जाता िै, जजसस ेकक अतंतः शोक और दःुख को केवल सिन िी निीं ककया 
जाता, अवपत ुउन्िें ननष्काशसत कर हदया जाता िैः भावाममक मन (धचर्त्) की पणूि समता प्रनतजष्ठत िो जाती िै। 
उपकरण में तब वयैजकतक इचछा या सकंलप का भान निीं िोता; यि हदखाई देता िै कक सभी कुछ पिल ेसे िी 
ववराट् परुुष के सविज्ञ पवूिज्ञान और उनकी सविसमथि अमोघ शजकत में पिल ेिी सपंन्न िो चुका िै और मनषु्यों 
का अिंकार उस भागवत ्सकंलप की कियावली को निी ं बदल सकता। इसशलए अनंतम मनोभाव वि िोगा 
जजसका ननदेश अजुिन को आग ेके अध्याय में बताया गया िै, 'सब कुछ मेरे द्वारा मेरी हदव्य इचछा और पवूिज्ञान 

में पिल े िी ककया जा चुका िै; िे अजुिन, त ूतो केवल ननशमर्त् मात्र बन', ननशमर्त्मात्र ंभव सव्यसाधचन।् यि 

मनोभाव ननश्चय िी अतंतः वयैजकतक इचछा के भागवत ्सकंलप के साथ पणूि ऐकय तक ले जाएगा और, ज्ञान 

की वदृ्धध के साथ िी जीव रूपी उपकरण की भागवत ्शजकत और ज्ञान के अनकूुल दोषरहित अनकुिया या 
प्रमयरु्त्र ले आएगा। परामपर, ववराट् और व्यजष्ट परुुष के इस परम ्ऐकय की सतंशुलत अवस्था में आमम-समपिण 

की पणूि और ननरपेक्ष समता िोगी, मन िोगा हदव्य ज्योनत और शजकत की ननष्प्रनतरोध वाहिका और सकिय सर्त्ा 
बन जाएगी जगत ्में इस हदव्य ज्योनत और शजकत के कायि के शलए एक परािमी अमोघ यतं्र। 

 

जैसा कक श्रीअरववन्द ने पिल ेतापसी समता और दाशिननक या साजत्त्वक समता के बारे में वणिन करत े

िुए उनका स्वरूप और उनकी सीमा और अपयािप्तता दशाियी थी और गीता में वखणित समता से उसकी तलुना की 
थी, उसी प्रकार यिााँ वे धाशमिक समता का वणिन कर रिे िैं। तीसरे प्रकार की यि समता िमारे देश में बिुत 

प्रशसद्ध िै और बिुत लोग इससे आरमभ करत ेिैं। हिन्दसु्तान में अधधकतर लोग आजस्तक िैं, इसशलये यिााँ 
मनोवजै्ञाननक समस्याएाँ पजश्चम की तलुना में बिुत कम िैं। पजश्चम के ववपरीत यिााँ भारत में यहद ककसी 
व्यजकत के साथ कोई धोखा िो जाता िै या उसके साथ कोई अनिोनी िो जाती िै जजससे उस ेआघात पिुाँचता िै तो 
उस ेपी़िा तो िोती िै परंत ुइसके साथ-िी-साथ किी ंन किीं उसमें यि भाव भी उठता िै कक भगवान ्जो कुछ भी 
करत े िैं उसके भले के शलए िी करत े िैं। यि एक सविसामान्य सझुाव िै जजससे बिुत-सी मनोवजै्ञाननक 

समस्याओं को अधधक बल निीं शमल पाता और धीरे-धीरे उनका स्वतः िी अतं िो जाता िै और व्यजकत को जजस 

अनतशय पी़िा के दौर से गजुरना प़ि सकता था उससे उसे बिुत कुछ राित शमल जाती िै। यिााँ भारत में िमारी 
ससं्कृनत िी ऐसी िै कक व्यजकत ककसी-न-ककसी आध्याजममक गरुु से, ककसी महंदर, देवता, इष्ट आहद से सबंद्ध 

िोता िै, उसमें आस्था रखता िै। और जजसमें उस ेआस्था िोती िै उस ेवि अपनी तकलीफें , अपनी समस्याएाँ 
बताता िै और एक ब़िी भारी मनोवजै्ञाननक राित मिससू करता िै। उदािरण के शलए अपने ककसी स्वजन की या 
अपने ककसी घननष्ठ सबंधंी या शमत्र की ममृय ुपर व्यजकत को बिुत िी गिरी पी़िा िोती िै। परंत ुयिााँ यि ववचार 

प्रचशलत िै कक सब कुछ भगवान ्को मजी से िोता िै और वे सदा भला िी करत ेिैं चािे बािर से िमें वि चीज 
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ककतनी भी अवप्रय या दःुखद कयों न प्रतीत िो रिी िो, इसशलए ऐसा उनका ववधान मानकर वि कम-से-कम 

अपनी बदु्धध में तो उस पी़िा से कुछ राित पाता िै। यहद यि धाशमिक भाव न िोता तो जजस भयकंर मानशसक 

तथा मनोवजै्ञाननक पी़िा से व्यजकत को गजुरना प़िता उसकी कलपना निीं की जा सकती। इसीशलए पजश्चम की 
ससं्कृनत में ऐसे ककसी सिारे के अभाव में िम बिुत से लोगों को अपना मानशसक सतंलुन तक खोत ेदेखत ेिैं। 

 

परंत ुइस स्तर से आगे बढ़ने पर व्यजकत सोचता िै कक जब त्रबना परमाममा की इचछा के कुछ निीं िोता, 
और जो िोता िै वि अचछे से अचछा िी िोता िै तब उस ेककसी चीज की धचतंा करने की कोई आवश्यकता निीं िै। 
जो कुछ भी उसके साथ िोता िै, वि चािे सखुदायी िो या दःुखदायी, उसके शलए वि तो भगवान ्को ननवविवाद रूप 

से धन्यवाद िो देगा। इसशलए वि ककन्िीं भी पररजस्थनतयों में अधधक ववचशलत निीं िोता। िो सकता िै कक ककसी 
घटना से वि कुछ समय के शलए ववचशलत िो, परंत ुइस मनोभाव के कारण शीघ्र िी वि उसमें से बािर ननकल 

आता िै। इस समता का स्थान व्यजकत के हृदय में िोता िै, और वि भगवान ्को समवपित िोता िै। व्यजकत यि 

सोचता िै कक उसके प्रभ ुिी सारे ससंार को चला रिे िैं इसशलए जो कुछ भी िोगा वि तो अचछा िी िोगा। ये सभी 
प्रकार की समताएाँ गीता में िैं, परन्त ुगीता यिीं निीं रुक जाती। िमारी ससं्कृनत में पिले स्तर की धाशमिक समता 
तो साधारणतया सभी में पायी जाती िै। उससे आग े कफर कुछ लोग और अधधक गिराई में चल ेजात ेिैं और 

कित ेिैं कक जो कुछ भी िोता िै वि भगवान ्की इचछा से िी िोता िै। इससे और आग ेका मनोभाव यि िै कक प्रभ ु

जो कुछ भी करत ेिैं व्यजकत उस ेकेवल स्वीकार िी निीं करता और उसके प्रनत अपनी सिमनत िी व्यकत निी ं
करता, अवपत ुअपने गरुु की या भगवान ्की इचछा जानकर वि उसमें आनन्द लेने लगता िै। इसशलये गीता 
किती िै कक जब व्यजकत के अन्दर यि भाव अधधक गिरा िोता जाता िै तो वि अपनी बािरी यांत्रत्रक प्रकृनत से 

ऊपर उठकर प्रमयेक पररजस्थनत में प्रभ ुकी िो इचछा देखकर उसमें गिरा आनन्द लेना आरमभ कर देता िै। उस े

उसमें इतना आनन्द आने लगता िै कक उसके शलए ककन्िीं भी बािरी चीजों का, बािरी घटनाओं का - चािे वे 

ककतनी भी वप्रय-अवप्रय, सखुद या दःुखद कयों न िो – कोई मलूय निीं रि जाता। और जब व्यजकत को इतना 
अधधक आनन्द आने लगता िै तो वि भगवान ्को समवपित एक ऐसा ननष्ठावान ्यतं्र बन जाता िै कक भगवद्-

इचछा के शलये वि कुछ भी करने को तयैार रिता िै कयोंकक उस ेसवित्र प्रभ ुकी इचछा िी हदखाई देती िै। इसीशलये 

भगवान ्अजुिन को कित ेिैं कक त ूतो केवल ननशमर्त् मात्र बन। इस भाव में व्यजकत जानता िै कक जो कुछ भी िो 
रिा िै वि प्रभ ुके द्वारा ककया जा रिा िै, उस ेतो ननशमर्त् मात्र बनना िै। और जब सारी शजकत, ऊजाि, धीरज, प्रमे 

आहद सब कुछ स्वय ंप्रभ ुिी उस ेप्रदान कर रिे िैं तब उसे तो केवल ननशमर्त् बनकर ककसी भी कमि को सपंाहदत 

करने में समस्या िी कया िो सकती िै। तब व्यजकत चेतना की उस पराकाष्ठा तक पिुाँच जाता िै जिााँ वि 

परमाममा के साथ ऐकय की ओर अग्रसर िोता िै और आममा की समता की ओर अग्रसर िोता िै। इस प्रकार एक 

सतिी धाशमिक भाव से उर्त्रोर्त्र बढ़त ेिुए वि इस आममा की समता तक आ सकता िै और परमाममा के साथ पणूि 
ऐकय तक आ सकता िै। 

 

किने का अथि यि िै कक व्यजकत चािे किी ंसे भी आरंभ करे, चािे तापसी समता या दाशिननक समता से 

आरंभ करे या कफर धाशमिक समता से, परन्त ुगीता व्यजकत को परमाममा से ऐकय की समता की ओर ले जाती िै। 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 306 

िालााँकक उस जस्थनत को समता का नाम िी निीं हदया जा सकता कयोंकक वि तो हदव्य जस्थनत िै। सारांश यि िै 

कक व्यजकत चािे किी ंसे भी आरमभ कयों न करे उस ेककसी भी अवस्था ववशषे पर रुकना निीं चाहिए और यहद 

वि उर्त्रोर्त्र बढ़ता जाता िै तो अन्त में भगवान ्के साथ अधधकाधधक ऐकय साधता जाता िै। गीता अपनी सारी 
साधना इसी िम से ववकशसत करती िै और कफर अतं में : 

 

मन्मना भव मद्भकतो मद्याजी मा ंनमस्कुरु ।  
मामेवषै्यशस समय ंत ेप्रनतजाने वप्रयोऽशस मे ।। १८.६५।। 

 

सविधमािन्पररमयज्य मामेकं शरणं व्रज ।  
अिं मवा सविपापेभ्यो मोक्षनयष्याशम मा शचुः ।। १८.६६।। 

 

इस जस्थनत की ओर बढ़ना िी तो सपंणूि जीवन का सार िै। भल ेिी िमने ककतनी भी ऊाँ ची जस्थनत कयों न 

प्राप्त कर ली िो, परंत ुकिी ंभी रुकना निीं िै। कयोंकक िमारे सामने अनतं भववतव्यताएाँ िैं। और गीता भी िमें 
किी ंबीच की अवस्था में रोके त्रबना सीधे अनतमानस के छोर तक ले जाती िै। 

 

इस अवस्था में िमारे ऊपर दसूरों की किया (व्यविार) के प्रनत भी समता रिेगी। वे ऐसा कोई व्यविार 

या किया निीं कर सकत ेजो उस आंतररक एकमव, प्रेम और सिानभुनूत (सामजंस्य) में कोई अन्तर िाल,े जो कक 

सभी में एक िी आममा के, सभी प्राखणयों में व्याप्त भगवान ्के प्रमयक्ष बोध से उमपन्न िोती िै। परन्त ुव्यविार 

में ऐसा आवश्यक निीं िै कक उसमें दसूरे लोगों और उनकी कियाओं के प्रनत ननष्प्रनतरोध सहिष्णुता तथा 
अधीनता का, सिनशील ननवविरोध स्वीकृनत का भाव िो, ऐसा निीं िो सकता, कयोंकक भगवान ्और वशै्व सकंलप 

का उपकरण िोकर सतत ्आज्ञाकाररता का अवश्य िी यिी तो अशभप्राय िै कक जगत ्में ववरोधी शजकतयों का जो 
सघंषि चल रिा िै उसमें उन वयैजकतक कामनाओं से यदु्ध करना जो ननश्चय िी अपनी ननजी अिंमय तजुष्ट 

चािती िैं। इसीशलए अजुिन को आदेश हदया गया िै कक वि प्रनतरोध करे, यदु्ध करे और ववजय प्राप्त करे; परंत ु

द्वेष-रहित िोकर अथवा व्यजकतगत कामना या व्यजकतगत शत्रतुा या वरै-भाव छो़िकर ल़ि,े कयोंकक मकुत परुुष 

के शलए ये भाव असभंव िैं। लोगों को भगवन्मागि पर बनाए रखन ेऔर चलाने के शलए, ननरिंकार रूप से, 

लोकसगं्रि के शलए कमि करना, वि धमि या ववधान िै जो भगवान ्के साथ, ववश्व-परुुष के साथ अपनी अतंराममा 
की एकता से स्वभावतः उमपन्न िोता िै, कयोंकक ववश्व के अखखल कमि का सपंणूि अशभप्राय और लक्ष्य यिी िै। 
सभी जीवों के साथ िमारी एकता से इस कमि का कोई ववरोध निीं िै, यिााँ तक कक उनस ेभी कोई ववरोध निीं िै 

जो यिााँ ववरोधधयों और शत्रओुं के रूप में प्रस्ततु िैं। कयोंकक भगवान ्का जो लक्ष्य िै विी उनका भी लक्ष्य िै, 

कयोंकक विी सबका अप्रमयक्ष लक्ष्य िै, यिााँ तक कक उन जीवों का भी जजनके बहिमुिख मन अज्ञान और अिंकार 

से ववभ्शमत िोकर पथ से भटका करत ेिैं और अपनी अतंःप्रेरणा का प्रनतरोध ककया करत ेिैं। उनका प्रनतरोध 

करना और उन्िें पराजजत करना िी उनकी सबसे ब़िी बाह्य सेवा िै। इस दृजष्ट के द्वारा गीता उस अपणूि 
शसद्धांत से बच जाती िै जो समता की एक ऐसी शशक्षा से उमपन्न िो सकता था जो अव्याविाररक रूप से समस्त 

सबंधंों की अविेलना करती िो और जो उस दबुिलकारी प्रेम की शशक्षा से उमपन्न िो सकता था जजसके मलू में 
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ज्ञान का सविथा अभाव िोता िै, जबकक गीता उस सारभतू तत्त्व को अक्षणु्ण बनाए रखती िै। अतंराममा के शलए 

सबके साथ एकमव, हृदय के शलए अचल ववश्व-प्रेम, सिानभुनूत और करुणा; परन्त ुिाथों के शलए नवै्यिजकतक रूप 

से हित-साधन करने का स्वाततं्र्य - ऐसा हित-साधन निीं जो भगवान ्की योजना का कोई ववचार न करे या 
उसके ववरुद्ध जाकर इस या उस व्यजकत के सखु-साधन में लग जाए, अवपत ुऐसा हित-साधन जो सजृष्ट के िेत ु

का सिायक िो, जजसस ेमनषु्यों को अधधकाधधक सखु और शे्रय प्राप्त िो, सब भतूों का सपंणूि कलयाण िो। 
 

 

गीता की इन सब बातों का अधधकांश लोग त्रबलकुल गलत अथि लगात ेिैं कक सबसे प्रेम करो, ककसी से 

भी राग-द्वेष मत करो, सबके साथ समान व्यविार करो आहद-आहद। यदु्ध के समय जिााँ आसरुरक शजकतयााँ 
सामने ख़िी िों और दैवी शजकतयों को पराजजत करने के शलए तमपर िों, विााँ अजुिन यहद किे कक मेरे शलए तो 
कौरव और पांिव सब समान िैं कयोंकक मैं एक आममा िूाँ और इन सब को भी आममा के रूप में देखता िूाँ, मझुे 
बाकी चीजों से कया मतलब िै, मझु ेतो भगवान ्का भजन करना चाहिए, तो यि बिुत िी मखूितापणूि िोता। जब 

लोग ननैतकता की बात करत ेिुए कित ेिैं कक िमें तो सबसे प्रेम िै, िमारी दृजष्ट में तो सभी समान िैं इसशलए िम 

तो ककसी प्रपचं में निीं प़ित ेतब िो सकता िै कक ऐसे व्यजकतयों के अन्दर दसूरों के प्रनत थो़िी-बिुत सिानभुनूत 

िो परन्त ुवास्तव में ऐसे लोग ननरे अज्ञानी िी िोत ेिैं, कयोंकक सचचा ज्ञान आने पर ऐसा दृजष्टकोण निीं रिता। 
 

अब प्रश्न उठता िै कक गीता जजस समता की ओर इंधगत कर रिी िै उसमें िोने पर व्यजकत को जब सबमें 
परमाममा हदखाई देत ेिों तब उस ेचीजें कैसी नजर आती िोंगी और सभी के साथ वि ककस प्रकार का व्यविार 

करेगा? कयोंकक इन ववषयों में ककसी मानशसक दृजष्टकोण से कोई लाभ निीं िोता। ककसी प्रकार के मानशसक 

शसद्धांत के आधार पर िमें इस ववषय में कोई सिायता निीं शमलती कक दसूरों के साथ िमें ककस प्रकार व्यविार 

करना चाहिये। इसशलए दसूरों के साथ जीवन में िम कैसा व्यविार करें, इसका सचचा आधार कया िोना चाहिये? 

यहद िम उपननषदों की वाणी को मानत ेिैं कक केवल एक परमाममा की िी सर्त्ा िै और वे िी सबमें अशभव्यकत िो 
रिे िैं, उनके अनतररकत दसूरा कोई िै िी निीं, सबमें ब्रह्म िै, सारे मनषु्य भगवान ्के चलाए िुए िी चल रिे िैं, तो 
इन सब बातों का व्याविाररक स्वरूप और इनके कियान्वयन का आधार कया िोना चाहिये? अजुिन के पास तो 
भगवान ्स्वय ंरथ में ववराजमान थे और उसका हदशाननदेश कर रिे थे परन्त ुसामान्य व्यजकत को तो यि परम 

सौभाग्य प्राप्त निीं िोता। यहद व्यजकत को सशरीर गरुु की उपजस्थनत का परम सौभाग्य प्राप्त िो तब तो कफर 

व्यविार के ककन्िीं बािरी मानदंिों की कोई आवश्यकता िी निीं रिती कयोंकक गरुु का वचन िी परम ववधान 

िोता िै। जैस ेकक, जो लोग श्रीमाताजी के पास रित ेथे उन्िें ककन्िीं भी ननणियों के शलए ककन्िीं बािरी आधारों की 
आवश्यकता निीं थी। कया करना िै और कैस ेकरना िै उसका ननदेश तो श्रीमाताजी से प्राप्त िो जाता था और जो 
वे किती थीं विी अनंतम ननणिय िोता था। इसशलये इसमें व्यजकत पर स्वय ंननणिय करने का ककसी प्रकार का कोई 

भार निी ंरि जाता था। परन्त ुआम व्यजकत के शलए अपने दैननक कायि-व्यविार में ककसी सिी मागिदशिन तथा 
व्यविार के ककसी उधचत ववधान की समस्या बनी रिती िै। इसके समाधान के रूप में बिुतों का किना िै कक 

सबसे प्रेम का व्यविार करना चाहिए। परन्त ुबाह्य रूप से तथाकधथत प्रेम का व्यविार और अन्तर में प्रेम का 
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अनभुव दो शभन्न चीजें िैं। भगवान ्द्वारा बिुत से असरुों और राक्षसों का सिंार ककये जाने पर भी िमारे ऋवष-

मनुन और िमारे सभी सद्ग्रथं यिी कित ेिैं कक भगवान ्ने उनका उद्धार कर हदया और उन्िें वि गनत प्रदान की 
जो ककन्िी ंननयम और व्रतों को पालन करने वाले साजत्त्वक व्यजकत के शलए भी दलुिभ िै। इसशलए िमें कया करना 
चाहिये इस बात का व्याविाररक मागिदशिन िमें न तो ककन्िीं ननैतक ववधानों से प्राप्त िोता िै, न ककन्िीं शास्त्रों 
से, न ककन्िीं तथाकधथत परोपकाररता या हितवैषता के ववचारों से। कयोंकक वास्तव में तो ननैतकता, परोपकाररता, 
हितवैषता, प्रेम आहद ऐसी चीजें िैं जजनका बािरी रूप से कोई मानदंि स्थावपत निीं ककया जा सकता। इसशलये 

सचचे व्यविार के मानक स्थावपत करने की समस्या बनी िी रिती िै। और व्यजकत जजतने िी अधधक मानशसक 

मानक स्थावपत करता िै उन्िें लाग ूकरने में वि उतनी िी अधधक पी़िा भोगता िै। 
 

इसशलये श्रीअरववन्द वतिमान प्रसगं का उपयोग कर इस ओर ध्यान हदला रिे िैं कक व्यजकत बािरी रूप 

से व्यविार का कोई मानक स्थावपत निीं कर सकता। सिी किया तो तभी िोगी जब व्यजकत स्वय ंपरमाममा बन 

जाएगा कयोंकक भगवान ्जो करत ेिैं विी सिी िै। सिी की पररभाषा भी विी िै। समय कया िै और कया निीं वि तो 
परमाममा की किया से िो ननधािररत िोता िै और वे स्वय ंतो समय से भी परे िैं। इसशलए उन पर कोई भी मापदण्ि 

लाग ूनिी ंिो सकता। जब िम परमाममा की ओर बढ़ना प्रारमभ करत ेिैं तो धीरे-धीरे िमारी सभी कियाएाँ अपने 

आप िी ऊपर उठने लगती िैं। चूंकक िमारा िमववकास चल रिा िै, तो उसमें यहद िम कोई कृत्रत्रम या प्रचशलत 

मापदण्ि लाग ूकर दें कक सबसे प्रेम करना चाहिए, सबके साथ समान व्यविार करना चाहिए आहद, तो यि 

अधधक समय तक हटक निीं सकता कयोंकक िमें वास्तव में पता िी निीं िै कक ककस समय, ककसके साथ कैसा 
व्यविार करना चाहिए कयोंकक पथृ्वी पर तो उन असीम परमाममा के परम ्रूप की अशभव्यजकत िोनी िै और इस े

ककसी भी मानशसक आदशि की सिायता से समझा िी निीं जा सकता। 
 

अभी तक समाज में जजतने भी आदशि लाग ूककए गए िैं वे केवल ऐसे पथसकेंतों के रूप में िी रिे िैं जो 
मनषु्य को उसकी पाशववक प्रकृनत से कुछ ऊपर उठाने में उसकी सिायता करत ेिैं और ये इस तरीके के सामहूिक 

और साविभौशमक मानक या आदशि के रूप में िोत ेिैं जो मनषु्यों को एक-दसूरे को नकुसान पिुाँचाने से रोकत ेिैं। 
इसके अलावा व्यजकत को इन मानशसक आदशों से कोई ववशषे मागिदशिन निीं शमल सकता। ब़िी-से-ब़िी 
ननैतकता भी व्यजकत का मागिदशिन निीं कर सकती। ब़ि-ेसे-ब़िा ब्रह्मज्ञान भी जैस ेिी िमारे मन के समपकि  में 
आता िै या किें कक मन के द्वारा जजस प्रकार समझा जाता िै वि िमारा मागिदशिन निीं कर सकता। यहद िम 

उसके मापदण्िों को जीवन में लाग ूकरने का प्रयास करत ेिैं तो िम देखेंगे कक िमारी प्रकृनत में जो जगदमबा 
ववराजमान िैं, जो िमें कदम-कदम पर चलाती िैं, वे इन मानदण्िों को िजारों बार तो़ि देंगी। इसशलये 

आध्याजममक जीवन में ये आदशि कोई मागिदशिन निीं कर सकत।े आंतररक चीजों का तथा आममा का अपना िी 
ननराला ववधान िै जो ककन्िीं भी मानशसक सतू्रों से त्रबलकुल परे िै और जजतना िी अधधक िम उस पर िमारे 

कृत्रत्रम शसद्धांत लादन ेका प्रयास करेंग ेउतना िी अधधक िम अपनी आममा के ववधान का ननषधे कर अपने-आप 

को सकंट की जस्थनत में िालेंगे। आममा का ववधान ननैतक या अननैतक निीं बजलक मन-बुद्धध से त्रबलकुल परे िै। 
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इसशलए सभंव िै कक व्यजकत आममा की प्रेरणा से सिी कमि कर रिा िो, परंत ुउस ववधान को समझना तो उसके 

शलए भी सभंव निीं िै, कयोंकक वि ववधान समझ का ववषय िी निीं िै। 
 

इसशलये इसके अदंर व्याविाररक मनोभाव तो यि िै कक जो कुछ घहटत िो चुका िोता िै वि भले िमें 
अपनी बदु्धध से कैसा भी कयों न प्रतीत िोता िो, परंत ुवि सदा सविशे्रष्ठ िी िोता िै कयोंकक जगदंबा की किया 
सदा सविशे्रष्ठ िी िोती िै। इसशलए शसद्धांततः तो सब कुछ सविशे्रष्ठ िी िो रिा िै परंत ु चूंकक यि एक 

िमववकासमय जगत ्िै और इसमें चीजें स्थनैतक निी ंगनतशील िोती िैं, इसशलए जब उर्त्रोर्त्र ववकास चल रिा 
िै तो इसमें िमारी भावनाएाँ, िमारे ववचार, िमारी धारणाएाँ, िमारे ननैतकता-अननैतकता के शसद्धांत आहद भावी 
ववकास को और भावी घटनािम को बदलने के शलए श्रीमााँ के साधन िोत ेिैं। इस दृजष्टकोण से सभी चीजों का 
अपना मित्त्व िै। जो कुछ घहटत िो चुका िै वि तो ननजश्चत रूप से सवोर्त्म िी घहटत िुआ िै परंत ु ऐसा 
दृजष्टकोण िम चीजों के घहटत िोने के बाद िी अपना सकत ेिैं, उससे पवूि निीं। कयोंकक चीजों के घहटत िोने से 

पवूि - जैसा कक ऊपर बताया जा चुका िै - िमारे ववचार, भावनाएाँ, कामनाएाँ आहद और इन सब से अधधक सतत ्

चुनाव करने वाली िमारी सचतेन इचछाशजकत, श्रीमााँ के वे शजकतशाली साधन िैं जो उस चीज को घहटत करत ेिैं 
जो कक सवोर्त्म िै। यहद िम इस प्रकार के सचेतन चुनाव से इनकार करत ेिैं- इस प्रकार की मानशसक धारणा की 
छाया में कक सब कुछ सदा िी शे्रष्ठ िोता िै - तो जजस िद तक िम ऐसा करत ेिैं उस िद तक िम श्रीमााँ के काम में 
अपना सियोग सीशमत कर देत ेिैं। एक अवस्था के बाद जब व्यजकत सचेतन रूप से आध्याजममक पथ पर 

अग्रसर िोता िै तब उस ेमिससू िोने लगता िै कक उसके सारे कियाकलाप ऐसे िोंगे जो श्रीमाताजी के कायि के 

शलए आवश्यक िैं। वि जो भलूें करता िै वे भी उस ेकुछ पाठ शसखान ेके शलए िी िोती िैं। और ज्यों-ज्यों व्यजकत 

अधधकाधधक जगदंबा की शजकत के प्रनत अपने-आप को खोलता जाएगा मयों िी मयों उनकी किया उसमें अधधक 

सचुारू रूप से िोने लगेगी और उसके कमि भी अधधकाधधक उनकी किया के अनकूुल और उसमें सियोगी िोंग।े 
और तब व्यजकत पाएगा कक सारे बािरी मापदंि त्रबलकुल बेकार िैं। और पिल ेजो चीजें ववकास में सिायक थीं वे 

िी बाद में बधंनस्वरूप लगने लगती िैं और व्यजकत को उन सब को छो़ि देना िोता िै, उन्िें नष्ट कर देना िोता 
िै। इसीशलये गीता अपनी सारी शशक्षा देने के बाद किती िै कक 'सविधमािन ्पररमयज्य' कयोंकक अजुिन की चेतना 
अब इस स्तर तक ववकशसत िो चुकी िोती िै कक वि सारे धमों को अथाित ्सभी मानशसक मापदंिों को मयाग देने 

के शलए पररपकव िो जाता िै। वास्तववक जस्थनत तो वि िै कक व्यजकत इस सीमा तक हदव्य जननी को हदया जा 
चुका िो कक उन्िें अपनी किया के शलए व्यजकत की मानशसक, मनोवजै्ञाननक तथा भावनाममक सरंचनाओ ंकी 
अनमुनत की आवश्यकता न िो। कफर व्यजकत के सारे किया-कलाप अधधक गिरे रूप से श्रीमाताजी से ज़ुि 

जाएाँगे। 
 

परंत ुबािरी किया तथा लक्षणों के आधार पर तो आवश्यक निीं कक िम अपने सामने ख़ि ेपरमाममा 
तक को भी पिचान सकें । िमारे सामने परमाममा के अवतार उपजस्थत िों और कफर भी आवश्यक निीं कक िम 

उन्िें उनके कमों से पिचान पाएाँ। जब अजुिन िी श्रीकृष्ण को निीं पिचान पाया तब दसूरों की तो बात िी कया िै। 
यि पिचान ककन्िीं भी बािरी तरीकों से निीं की जा सकती। यि केवल भीतर से िी िो सकती िै। 
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II. ननवािण तथा संसार में कमि 
 

ज्ञानमागि का एकागंी रूप से अनसुरण करनेवाले सकंीणि शसद्धान्त की तरि केवल अक्षर परुुष के साथ 

एक िो जाना िी निीं, अवपत ुसमग्र सर्त्ा के योग द्वारा जीव का परुुषोर्त्म के साथ एक िो जाना िी गीता की 
सपंणूि शशक्षा िै।....परन्त ुपरुुषोर्त्म के साथ एकता स्थावपत करने का सीधा रास्ता अक्षर परुुष की सदुृढ़ अनभुनूत 

में से िोकर िी िै, और इस पर गीता ने पिली आवश्यकता बताकर बिुत बल हदया िै, केवल जजसके बाद िी कमि 
और भजकत अपना सपंणूि हदव्य मित्त्व या अथि प्राप्त करत ेिैं, इसी कारण िम गीता के आशय को समझने में 
भलू कर जात ेिैं। कयोंकक यहद िम केवल उन्िीं श्लोकों को देखें जजनमें इस आवश्यकता पर अमयतं बलपवूिक 

आग्रि ककया गया िै और गीता के ववचारों के उस सपंणूि िम पर ध्यान देने में लापरवािी करें जजस िम में ये 

ववचार आए िैं, तो अनायास िी इस ननणिय पर पिुाँच सकत ेिैं कक गीता वास्तव में कमििीन लय को जीव की 
अनंतम जस्थनत के रूप में और कमि को अववचल अक्षर परुुष की जस्थरता की ओर प्राथशमक साधन मात्र के रूप में 
प्रनतपाहदत करती िै। पााँचवें अध्याय के अन्त में और छठे अध्याय में सवित्र यिी आग्रि अमयतं प्रबल और 

व्यापक िै। विााँ िम एक ऐसे योग का वणिन पात ेिैं जो प्रथम दृजष्ट में कमिमागि से ववसगंत प्रतीत िोगा और विााँ 
िम बारंबार ननवािण शब्द का प्रयोग उस जस्थनत का वणिन करने के शलए ककया गया पात ेिैं जजस पद को योगी 
प्राप्त करता िै। 

 

गीता में अक्षर परुुष की अववचलता और समानता की जो बातें किी गई िैं वे तो साधना में केवल 

शरुुआती चीजें िैं, अधधकांश लोग इसी को गीता की अनंतम शशक्षा समझकर इसके आधार पर िी ननष्कषि ननकाल 

लेत ेिैं, जो कक मढू़ता िै। कयोंकक इनका ननरूपण करने के बाद गीता कमियोग, ज्ञानयोग और इनकी पराकाष्ठा 
के रूप में भजकतयोग के गभंीरतर ववषयों का ननरूपण करती िै। इसशलये श्रीअरववन्द यिााँ िमें सचेत करत ेिैं कक 

गीता के अध्ययन में िमें यि सावधानी बरतनी चाहिये कक उसके श्लोकों को सपंणूि कलेवर से अलग िटाकर न 

लें बजलक उसकी सपंणूि शशक्षा को ध्यान में रखकर एक उधचत पररपे्रक्ष्य में िी लें अन्यथा गीता की शशक्षा को 
समग्रता से निीं समझ पाएाँग।े िमें यि देखना िोगा कक गीता क्षर और अक्षर से िोत ेिुए ककस प्रकार परुुषोर्त्म 

तत्त्व की ओर अपनी शशक्षा को ववकशसत कर रिी िै। यहद अक्षर ब्रह्म िी अनंतम जस्थनत िो और कमि उस जस्थनत 

तक पिुाँचने के शलए साधन मात्र िी िों, तब तो कफर एकमात्र उद्देश्य रि जाता िै कक व्यजकत यथासभंव और 

यथाशीघ्र कमों का मयाग कर के अक्षर ब्रह्म की शांनत में लीन िो जाए। और एक बार अक्षर ब्रह्म की शांनत और 

समता में लीन िोने पर कफर व्यजकत के शलए कोई कमि निीं बचता। पर तब तो प्रेम का, हृदय के भाव का, भजकत 

का तो कोई स्थान िी निीं रि जाता। जबकक गीता तो भजकतयोग को कमि और ज्ञान की पराकाष्ठा के रूप में 
प्रनतपाहदत करती िै। इसशलए यहद िम अक्षर ब्रह्म को प्रनतपाहदत करने वाल ेश्लोकों को िी गीता का अनंतम 

वचन मान बठैें  तो यि गीता की सपंणूि शशक्षा को एकांगी या कफर अधूरे रूप से िी देखना िुआ। 
 

इस पद या जस्थनत का लक्षण िै ननवािण की परम ्शाजन्त, शाजन्त ंननवािणपरमां, और मानो इस बात को 
सविथा स्पष्ट करने के शलए कक यि ननवािण बौद्धों का शनू्य में, अथाित ्अपनी सर्त्ा के आनदंदायक ननषधे में, 
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ननवािण निीं िै अवपत ुआंशशक सर्त्ा का पणूि सर्त्ा में वदेाजन्तक लय िै, गीता ने सदा 'ब्रह्म-ननवािण' शब्द का 
प्रयोग ककया िै, जजसका अथि िै ब्रह्म में ववलीन िोना; और 'ब्रह्म' शब्द से यिााँ अशभप्राय अवश्य िी अक्षर ब्रह्म 

से प्रतीत िोता िै, कम-से-कम मखु्यतः उस अतंःस्थ कालातीत आममा को द्योनतत करने के शलए प्रयकुत ककया 
गया प्रतीत िोता िै जो बाह्य प्रकृनत में व्याप्त या अतंननिहित िोत ेिुए भी सकिय रूप से उसमें कोई भाग निी ं
लेती। इसशलये िमें यि देखना िोगा कक गीता का यिााँ अशभप्राय ककस ओर िै, और ववशषेकर यि कक यि शाजन्त 

कया पणूि नषै्कमयि की शाजन्त िी िै, तथा कया अक्षर ब्रह्म में ननवािण िोने का अशभप्राय क्षर के समपणूि ज्ञान तथा 
चेतना का तथा क्षर में िोनेवाले समपणूि कमि का पणूि उन्मलून िी िै? ननश्चय िी िम ननवािण तथा ककसी प्रकार के 

जगत-्अजस्तमव और कमि को एक-दसूरे से सविथा ववसगंत मानने के अभ्यस्त िैं और यिााँ तक तकि  दे िालने की 
प्रववृर्त् रख सकत ेिैं कक 'ननवािण' शब्द का प्रयोग िी अपने आप में पयािप्त िै और इस वववाद का ननणिय कर देता 
िै। परन्त ुयहद िम बौद्ध मत का िी सकू्ष्म दृजष्ट से ववचार करें तो िमें यि सन्देि िोगा कक कया यि पणूि 
ववसगंतता बौद्धों तक के शलए भी यथाथितः थो या निीं; और यहद िम गीता को ध्यान से देखें तो िम पाएाँग ेकक 

यि ववरोध या ववसगंतता वेदान्त की इस परम ्शशक्षा के अन्दर निीं िै। 
 

'ब्रह्मववद् ब्रह्मखण जस्थतः' अथाित ्ब्रह्मचेतना में पिुाँचे िुए ब्रह्मववद् की पणूि समता की चचाि करने के 

बाद उसके बाद के नौ श्लोकों में गीता ने ब्रह्मयोग और ब्रह्मननवािण-सबंधंी भाव को ववस्तार के साथ किा िै। 
 

बाह्र्स्पिषे्ट्र्सक्तात्र्ा वर्तदत्यात्र्तन यत्सखुर् ्।  
स ब्रह्र्योगयकु्तात्र्ा सखुर्क्षयर्श्नतु े।। २१ ।। 

 

२१. जब जीर् और अधधक बाह्य वर्षयों के स्पिों र्ें आसक्त नहीं होता, तब र्ह आत्र्ा र्ें जो सखु वर्द्यर्ान है 

उस ेप्राप्त करता है; ऐसे र्नषु्ट्य का आत्र्ा योग के द्र्ारा ब्रह्र् के साथ यकु्त होने के कारि अवर्नािी सखु का 
लाभ करता है। 

 

ये दह ससं्पिवजा भोगा दःुखयोनय एर् त े।  
आद्यततर्ततः कौततये न तषे ुरर्त ेबधुः ।। २२ ।। 

 

२२. बाह्य पदाथों के (इजतद्रयों के साथ) स्पिौँ से उत्पतन होनेर्ाले जो सखुभोग हैं रे् केर्ल दःुख का 
कारि होत ेहैं; उनका आरंभ और अतत होता है; इसमलये, हे कौततये! ज्ञानी उनर्ें आनतद (सखु) का अनभुर् 

नहीं करता। 
 

िक्नोतीहैर् यः सोढंु प्राक्िरीरवर्र्ोक्षिात ्।  
कार्क्रोधोद्भर् ंर्ेग ंस यकु्तः स सखुी नरः ॥ २३॥ 

 

२३. जो र्नषु्ट्य िरीर छूटने से पहल ेयहााँ पथृ्र्ी पर िरीर र्ें रहत ेहुए ही कार् और क्रोध के र्ेग (तीव्रता) को सहन 

करने र्ें सर्थव होता है र्ह योगी है, र्ह सखुी र्नषु्ट्य है। 
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गीता किती िै कक काम-िोध और आवेग के आिमणों से मकुत िोने के शलए अनासकत िोना 
अमयावश्यक िै, एक ऐसी मजुकत जजसके त्रबना सचचा सखु समभव निीं िै। वि सखु और वि सममव, मनषु्य को 
शरीर में रित े िुए िो पणूि रूप से प्राप्त करने िोंग;े ननमन ववक्षबु्ध प्रकृनत के जजस दासमव के कारण वि यि 

समझता था कक पणूि मजुकत शरीर को छो़िने के बाद िी प्राप्त िोगी, उस दासमव का लशेमात्र भी उसके अन्दर 

निीं रि जाना चाहिए: इसी जगत ्में, इसी मानव-जीवन में अथाित ् देि मयाग करने से पिल ेिी 'प्राक् शरीर-

ववमोक्षणात'् पणूि आध्याजममक स्वाततं्र्य लाभ करना और भोगना िोगा। 
 

योऽततः सखुोऽततरारार्स्तथाततजयोततरेर् यः ।  
स योगी ब्रह्र्तनर्ाविं ब्रह्र्भतूोऽधधगच्छतत ।। २४।। 

 

२४. र्ह जजसे आतंररक सखु और आतंररक आरार्-वर्श्रार् और आतंररक प्रकाि प्राप्त है, र्ह योगी ब्रह्र् हो 
जाता है और ब्रह्र् र्ें तनर्ावि को प्राप्त हो जाता है। 

 

यिााँ स्पष्ट रूप से ननवािण का अथि िै उस उचचतर आध्याजममक, अतंराममा, में अिंकार का लोप िोना 
जो सदा देशकालातीत, कायि-कारणबधंनातीत तथा क्षरणशील जगत ्के पररवतिनों से अबद्ध िै और जो सदा 
आममानन्दमय, आममप्रकाशमय और ननमय-शाजन्तमय िै। वि योगी अब अिंकारस्वरूप निीं रि जाता, ऐसा 
छोटा-सा व्यजकतमव निीं रि जाता जो मन और शरीर से सीशमत िो; वि ब्रह्म िो जाता िै; उसकी चेतना शाश्वत 

परुुष की उस अक्षर हदव्यता के साथ एक िो जाती िै जो उसकी प्राकृत सर्त्ा में व्याप्त िै। 
 

परन्त ुकया यि लौककक-चेतना से दरू, समाधध की ककसी गिरी ननरा में चले जाना िै, अथवा कया यि 

प्राकृत सर्त्ा तथा व्यजष्ट परुुष के ककसी ऐसे परम ्ब्रह्म (परुुष) में लय िो जाने या मोक्ष पाने की तयैारी िै जो 
सविथा और सदा प्रकृनत और उसके कमों से परे िै? कया ननवािण को प्राप्त िोने के पिले लौककक-चेतना से सबंधं-

ववचछेद आवश्यक िै, अथवा कया ननवािण जैसा कक उस प्रकरण से मालमू िोता िै, एक ऐसी अवस्था िै जो 
लौककक-चेतना के साथ-साथ रि सकती और अपने िी तरीके से उसका अपने अन्दर समावेश भी कर सकती िै? 

यि बाद वाले प्रकार की अवस्था िो स्पष्ट रूप से गीता द्वारा अशभप्रेत मालमू िोती िै, कयोंकक इसके बाद के िी 
श्लोक में गीता ने किा िै कक... 

 

लभतत ेब्रह्र्तनर्ाविर्षृयः क्षीिकल्र्षाः ।  
तछतनद्र्धेा यतात्र्ानः सर्वभतूदहत ेरताः ।। २५।। 

 

२५. जजनके पापरूप र्ल धुल गये हैं, जजनकी सिंयरूप ग्रजतथ कट गयी है, जजतहोंने अपने आत्र्ा (र्न, इजतद्रय 

आदद) को अपने र्ि र्ें ककया है, जो सर्स्त प्राणियों के दहतसाधन र्ें लग ेरहत ेहैं ऐसे ऋवष ब्रह्र् र्ें तनर्ावि को 
प्राप्त होत ेहैं। 
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कार्क्रोधवर्यकु्तानां यतीना ंयतचेतसार् ्।  
अमभतो ब्रह्र्तनर्ाविं र्तवत ेवर्ददतात्र्नार् ्।। २६।। 

 

२६. जो कार् और क्रोध से र्कु्त हो गये हैं और जजतहोंने अपने धचत्त को सयंत ककया है (आत्र्प्रभतु्र् प्राप्त ककया 
है), ऐसे यततयों (जो योग और तपस्या के द्र्ारा आत्र्सयंर् का अभ्यास करत ेहैं) के सब ओर ब्रह्र् र्ें तनर्ावि 

रहता है, उतहें पररव्याप्त ककय ेरहता है, रे् पहल ेही उसर्ें तनर्ास करत ेहैं क्योंकक उतहें आत्र्ा का ज्ञान होता है। 
 

ब्रह्मननवािण कोई ऐसी चीज निीं िै जो कक तब प्राप्त िो जब व्यजकत शरीर का मयाग कर देता िै। पाधथिव 

जगत ्में रित ेिुए भी जब व्यजकत उस ब्रह्म चेतना में प्रवेश करता िै तब उस ेअपने चारों ओर िी उस ननवािण का 
अनभुव तथा आस्वादन प्राप्त िोता िै। यहद ब्रह्मननवािण शरीर रित ेसभंव न िो और उसके शलए इस देि को 
मयाग देना आवश्यक िो तब तो कफर अजुिन को उस ननवािण की जस्थनत को प्राप्त करने के शलए देि को मयाग देना 
िोगा। यहद ऐसा िो तब तो गीता की शशक्षा तो बिुत िी भ्ांत प्रकार की व ऐसी िुई जो अपना िी खंिन करती िै। 
इसशलए यि स्पष्ट िी िै कक ननवािण तो चेतना की एक ऐसी जस्थनत िै जो देि में रित ेिुए िी प्राप्त की जा सकती 
िै। और ऐसा भी निीं िै कक यि ननवािण योग की कोई बिुत ऊाँ ची जस्थनत िो। कयोंकक इस जस्थनत को प्राप्त िोने 

पर श्रीभगवान ्अजुिन को कित ेिैं कक अब मेरे पास आ जा कयोंकक उस ब्रह्म का आधार भी मैं िी िूाँ। इसशलए मेरी 
भजकत करने से त ूब्रह्म के भी परे चला जाएगा। परंत ुचूंकक अजुिन ने अपनी परंपरा से ये बातें सनु रखी थी कक 

ननजिन वनों में जाकर या हिमालय में जाकर तप करने से िी ब्रह्म की प्राजप्त िोती िै, इसशलए भगवान ्उसकी 
बदु्धध में प्रकाश लाने के शलए, उसकी पवूिधारणाओ ंको तो़िने तथा उस ेआगे ले जाने के शलए स्पष्ट कर रिे िैं कक 

जो उस चेतना में पिुाँच गया िै उसके शलए तो चारों ओर ननवािण िी ननवािण िै। इस बात से एक बिुत िी 
मित्त्वपणूि बात स्पष्ट िो जाती िै कक जजस ब्रह्मननवािण को लोग अनंतम चीज या कफर अनंतम उद्देश्य मान 

बठैत ेिैं वि तो केवल एक आरंशभक सोपान िी िै। कयोंकक कमों का मयाग कर वन में जाकर साधना कर के ब्रह्म 

को प्राप्त करना िी यहद गीता की शशक्षा का सार िोता तो अजुिन तो पिल ेिी उसके शलए तयैार था। तब तो शषे 

गीता को ववकशसत करना और उस ेयदु्ध में प्रवरृ्त् करना एक असगंत बात िोती। जब िमें इन बातों के पीछे का 
रिस्य समझ में आता िै तभी िम सचचे रूप से समझ पात ेिैं कक जो अकमि का उपदेश कर रिे िैं कैस ेवे िी घोर 

कमि को सपंाहदत करत ेिैं और जो ससंार के मोि को मयागने की बात करत ेिैं वे िी श्री शकंराचायि अपनी माता के 

अनंतम ससं्कार करने के शलए प्रस्ततु िोत ेिैं। 
 

अथाित ्आममा का ज्ञान िोना और आममवान ्िोना िी ननवािण में रिना िै। यि स्पष्ट िी ननवािण के 

ववचार का एक व्यापक ववस्तार रूप िै। काम- िोधाहद दोषों के सभी दाग-धब्बों से मजुकत, और यि मजुकत जजस 

सममव-बदु्धध के आमम-प्रभमुव पर आधाररत िै वि, सब भतूों के प्रनत सममव, सब के प्रनत कलयाणकारी प्रेम, 

अज्ञानजननत उस सशंय और अधंकार का अतंतः नाश जो सवि-एकीकारी भगवान ् से और िमारे अन्दर और 

सबके अन्दर जो 'एक' आममा िै उसके ज्ञान से िमको अलग रखता िै, ये सब स्पष्ट िी ननवािण की अवस्थाएाँ िैं 
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जो गीता के इन श्लोकों में प्रनतपाहदत की गयी िैं, इन्िीं से ननवािण-पद शसद्ध िोता िै और ये िी उसके 

आध्याजममक तत्त्व िैं। 
 

इस प्रकार ननवािण लौककक-चेतना और ससंार के कमों के साथ स्पष्टतः सगंत िै। कयोंकक जो ऋवष 

ननवािण को प्राप्त िैं वे इस क्षर जगत ्में भगवान ्के ववषय में सचेतन िैं और कमों के द्वारा उनके साथ घननष्ठ 

सबंधं बनाये रखत ेिैं; वे सब भतूों के कलयाण में लगे रित ेिैं सविभतूहित ेरता... ससंार में कमि करना ब्रह्म में 
ननवास करने की जस्थनत से बमेेल निीं िै, उलटे यि तो उस जस्थनत की अपररिायि शति और बाह्य पररणाम िै, 

कयोंकक जजस ब्रह्म में ननवािण लाभ ककया जाता िै, जजस आध्याजममक चेतना में िमारा पथृक् अिंभाव ववलीन िो 
जाता िै, वि न केवल िमारे अन्दर िी िै, अवपत ुइन सब भतूों में भी िै; वि इन सब जगत-्प्रपचंों से केवल पथृक् 

और इनके ऊपर िी निीं िै, अवपत ुइन सबमें व्याप्त िै, इन्िें धारण ककय ेिुए िै और इनमें ववस्ताररत िै.. 

 

परन्त ुतरंुत इसके बाद िी कफर दो श्लोक िम ऐसे पात ेिैं जो इस ननष्कषि से दरू ले जात ेप्रतीत िो सकत े

िैं। 
 

स्पिावतकृत्र्ा बदहबावह्यांश्र्क्षचुैर्ाततरे रुर्ोः ।  
प्रािापानौ सर्ौ कृत्र्ा नासाभ्यततरचाररिौ ।। २७।।  

 

यतजेतद्रयर्नोबदु्धधर्ुवतनर्ोक्षपरायिः । 
वर्गतचे्छाभयक्रोधो यः सदा र्कु्त एर् सः ।। २८।। 

 

२७-२८. बाहरी पदाथों के सर्स्त स्पिों को अपने से बाहर कर के और दृजष्ट्ट को रुर्ों के बीच र्ें जस्थर कर के, 

नामसका के तछद्रों र्ें गतत करनेर्ाले प्राि और अपान र्ाय ुको सर् कर के जजसने इजतद्रय, र्न और बदु्धध को 
सयंत ककया है, जजसस ेकार्ना, भय और क्रोध दरू हो गये हैं ऐसा जो र्ोक्ष र्ें लगा हुआ र्तुन है र्ह सर्वदा र्कु्त 

ही है। 
 

यिााँ िम योग की एक ऐसी प्रणाली को पात ेिैं जो एक ऐसे तत्त्व को ले आती िै जो कमियोग से और यिााँ 
तक कक उस ववशदु्ध ज्ञानयोग से भी शभन्न प्रतीत िोता िै जो वववेक और ध्यान से साधधत िोता िै; यि तत्त्व 

अपने सभी लक्षणों से राजयोग की प्रणाली से सबंद्ध िै और राजयोग की मनो-भौनतक तपस्या को प्रस्ताववत 

करता िै। इसमें मन की सभी प्रववृर्त् पर ववजय 'धचर्त्ववृर्त्ननरोध' िै; इसमें श्वास पर ननयतं्रण 'प्राणायाम' िै; इसमें 
इंहरयों और दृजष्ट को भीतर खींचना िै। ये सब आंतररक समाधध की ओर ले जानेवाली प्रकियाएाँ िैं, इन सबका 
लक्ष्य मोक्ष िै और सामान्य व्यविार की भाषा में मोक्ष कित ेिैं, केवल पथृककारी अिं-चेतना के मयाग को िी 
निीं, अवपत ुसपंणूि सकिय कमि-चेतना के मयाग को भी, परब्रह्म में अपनी सर्त्ा के सपंणूि अजस्तमव का लय कर 

देने को। तो कया िम यि समझें कक गीता ने यिााँ इसका ववधान इस अशभप्राय से ककया िै कक इसी लय को मजुकत 

का चरम उपाय मानकर ग्रिण ककया जाए या इस अशभप्राय से कक यि बहिमुिख मन को वश में करने का केवल 
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एक ववशशष्ट उपाय तथा एक शजकतशाली साधन मात्र िै? कया यिी आखखरी बात, परम ्वचन या मिावाकय िै? 

िम इस ेदोनों िी मान सकत ेिैं, एक ववशषे उपाय, एक ववशशष्ट साधन भी और कम-से-कम चरम गनत का एक 

द्वार भी; अवश्य िी इस चरम गनत का साधन लय िो जाना निीं िै, अवपत ुववश्वातीत सर्त्ा में ऊपर उठ जाना िै। 
कयोंकक यिााँ इस श्लोक में भी जो कुछ किा गया िै वि अनंतम वाकय निीं िै; मिावाकय, आखखरी बात, परम ्

वचन तो इसके बाद के श्लोक में आता िै जो इस अध्याय का अनंतम श्लोक िै। 
 

भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकर्हेश्र्रर् ्।  
सहुृदं सर्वभतूानां ज्ञात्र्ा र्ा ंिाजततर्चृ्छतत ।। २९।। 

 

२९. जब र्नषु्ट्य र्झुे यज्ञ और तपस्याओ ंके भोक्ता के रूप र्ें, सर्स्त लोकों के र्हान ्ईश्र्र के रूप र्ें, सर्स्त 

प्राणियों के सहुृद के रूप र्ें जान लेता है, तब र्ह िाजतत को प्राप्त हो जाता है। 
 

जैसा कक श्रीअरववन्द ने स्पष्ट कर िी हदया िै और जो लोग साधना करत ेिैं उनमें से अधधकाशं यि 

जानत ेभी िैं कक साधना में जो सबसे ब़िी बाधा आती िै वि िै धचर्त् की ववृर्त्यों और प्राण के आवेगों से उठने वाली 
चंचलताओं की। िालााँकक प्राण के ननयमन के शलए प्राणायाम देखन ेमें तो एक बिुत िी यातं्रत्रक उपाय प्रतीत िोता 
िै परंत ुिै बिुत िी कारगर। और जो भी इस ेकरता िै वि पाता िै कक इस ेकरने से प्राण की चंचलताओं में बिुत 

कुछ ननयमन आ जाता िै। पतजंशल के सतू्रों के अनसुार यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रमयािार, धारणा, ध्यान 

और समाधध के द्वारा व्यजकत अपनी चंचल मन, प्राण और शरीर की ववृर्त्यों से समाधध की अवस्था तक पिुाँचता 
िै जजसमें कक प्राणायाम चौथी अवस्था िै जो कक बाकी चार में सिायता पिुाँचाती िै। परंत ुअपनी वतिमान 

पाशववक प्रकृनत को देखत ेिुए प्रतीत िोता िै कक केवल यम और ननयम को िी जीवन भर अभ्यास कर के शसद्ध 

कर पाना ककसी भी व्यजकत के शलए लगभग असभंव िी िै। इसशलए पररपाटी यि थी कक लोग ससंार का मयाग 

कर वनों में चले जात ेथे जिााँ कफर बािरी कामनाएाँ अधधक िावी निीं िोती थीं और इनका अभ्यास करना अधधक 

आसान िो जाता था। िालााँकक आवश्यक निीं िै कक इससे भी यम-ननयम पणूितः शसद्ध िो जाएाँ, परंत ुकफर भी 
कुछ िद तक तो इनका अभ्यास िो िी जाता था। इसके बाद आसन और प्राणायाम के माध्यम से जब व्यजकत 

प्राण और शरीर का अधधक ननयमन कर लेता िै तब उसका प्राण अधधक पररष्कृत और सकू्ष्म बन जाता िै और 

व्यजकत भौनतक चेतना से ऊपर उठ जाता िै जजसके बाद उस ेअनेकों अनभुव िोने आरंभ िो जात ेिैं। परंत ुइस 

सब को श्रीअरववन्द ने अपनी योग पद्धनत में कोई अधधक ऊाँ चा स्थान निीं प्रदान ककया। वे अपनी योग पद्धनत 

में भगवान ्के प्रनत पणूि समपिण पर िी बल देत ेिैं और इन सभी प्रचशलत प्रणाशलयों को इस रूप में मानत ेिैं कक 

इनका अभ्यास व्यजकत अपनी साधना की ककसी जस्थनत ववशषे में और ककसी समय ववशषे पर और वि भी यहद 

आवश्यक िो तो कर सकता िै और ककस मात्रा में इनका अभ्यास करना िै यि भी उस ेअपनी अतंराममा की 
आवश्यकता के अनसुार तय करना िोता िै। कयोंकक श्रीअरववन्द कित ेिैं कक अपने आप में इन सभी योग-

प्रणाशलयों का अभ्यास मनषु्य को अनतशय अिंकार से भर सकता िै। िमारे प्राचीन साहिमय में अनेकों उदािरण 

हदये जात ेिैं कक ककस प्रकार व्यजकत शसद्धधयों के प्राप्त िोने पर अिंकार से भर जाता िै और तब भगवान ्की 
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कृपा से उसके अिंकार को यथा-तथा भगं भी ककया जाता िै। सामान्यतया योग की इन प्रणाशलयों को साधना का 
पयािय समझ शलया जाता िै जबकक आवश्यक निीं िै कक सचची आंतररक साधना में इनका कोई ववशषे 

सकाराममक योगदान भी िो। यम-ननयमाहद प्रणाशलयााँ तो मात्र एक माध्यम िैं जो ककन्िीं लोगों के शलए उनकी 
साधना के अदंर - और वि भी उनके गरुु के परामशि के अनसुार और उनकी देखरेख में - सिायक शसद्ध िो 
सकती िैं। िााँ, इन प्रणाशलयों के अभ्यास से मनषु्य को सकू्ष्म लोकों के अनभुव िोने लगत ेिैं। परंत ुश्रीमाताजी के 

अनसुार इसमें खतरा यि रिता िै कक अधधकांशतः व्यजकत अपने िी मनोननशमित तथा आममपरक जगतों में 
ननवास करने लगता िै और वास्तववक जगत ्से उसका सबंधं-ववचछेद िोता जाता िै। इसशलये श्रीअरववन्द कित े

िैं कक यि व्यजकत की अतंराममा के गठन पर ननभिर करता िै कक उसके शलये कौनसी पद्धनत उधचत िोगी कयोंकक 

अपने-आप में तो कोई भी पद्धनत उधचत या अनधुचत निीं िोती। कोई पद्धनत ककसी के शलए बिुत िी उपयोगी 
िो सकती िै और ककसी के शलए ब़िी िी नकुसानदायक शसद्ध िो सकती िै। यिााँ तक कक व्यजकत-ववशषे के शलए 

जो पद्धनत ककसी एक समय लाभदायक शसद्ध िोती िै वि आवश्यक निीं कक बाद में भी वसैी रिे। इसीशलए 

िमारी ससं्कृनत में सभी चीजों के शलए देश, काल और पात्र पर ववशषे ध्यान हदया जाता था। इसीशलये 

श्रीअरववन्द कित ेिैं कक वास्तव में तो िमारी साधना िमारे प्रयासों के कारण निीं बजलक उनके बावजूद िी िोती 
िै। कयोंकक साधना के सभी प्रयास तो उस आंतररक सर्त्ा के दबाव के कारण उठने वाली केवल बािरी प्रनतकियाएाँ 
मात्र िैं जो उस सर्त्ा की उपजस्थनत को सधूचत करती िैं। और साधना का वास्तववक अथि िै कक व्यजकत की विी 
सचची सर्त्ा बािर आकर उसके सभी हिस्सों पर अधधकार करे और अपने-आप को अशभव्यकत करे। इसशलये 

श्रीअरववन्द के अनसुार, "व्यजकत योगाभ्यास कर सकता िै और मन तथा बदु्धध में आलोक प्राप्त कर सकता िै; 

वि शजकत आयर्त् कर सकता िै और प्राण के अन्दर सभी प्रकार की अनभुनूतयों का आनन्द भोग सकता िै; यिााँ 
तक कक व्यजकत आश्चयिजनक भौनतक शसद्धधयााँ भी प्राप्त कर सकता िै; परंत ुपीछे अवजस्थत अन्तराममा की 
सचची शजकत, यहद प्रकट निी ंिोती, यहद चैमय प्रकृनत सममखु निीं आती तो कफर अभी तक कुछ भी वास्तववक 

कायि निी ंिुआ िै। ... यहद बौद्धधक ज्ञान या मानशसक ववचारों या ककसी प्राखणक कामना के प्रनत आसजकत िोने 

के कारण चैमय चेतना में नवजन्म लेना अस्वीकार िो, यहद श्रीमाताजी का नवजात बालक बनना अस्वीकार िो, 
तो साधना में असफलता िी िोगी।" (CWSA 30, p. 337-38) 

 

प्राणायाम आहद प्रणाशलयों के द्वारा इतना अवश्य िो जाता िै कक व्यजकत को सकू्ष्म जगतों के अनभुव 

िोने के कारण उसकी इस ज़िभौनतक जगत ्से अनतशय आसजकत कुछ कम िो जाती िै और उस ेयि भान िो 
जाता िै कक इसके अनतररकत और इससे ववशालतर तथा भव्यतर जगतों का भी अजस्तमव िै। इस दृजष्टकोण से 

ये प्रणाशलयााँ कुछ लाभदायक शसद्ध िो सकती िैं। परंत ुयि तो केवल शरुुआत मात्र िै। जब साधना में व्यजकत 

अधधक आगे जाता िै तब धीरे-धीरे उस ेमिससू िोने लगता िै कक जजन चीजों को लेकर उसने अपनी साधना 
आरंभ की थी वे भी िमशः छो़िनी िोती िैं और कफर उसे नये सतू्रों को पक़िना िोता िै। यि वसैा िी िोता िै मानो 
िमारी जंजीरें कुछ ढीली िोती जा रिी िों तथा िमें ववचरण करने का कुछ अधधक स्थान शमल रिा िो। परंतु कफर 

भी जंजीरें तो रिती िी िैं। और ये जंजीरें इन पारंपररक योग पद्धनतयों के माध्यम से भी टूट सकती िैं और इनस े

शभन्न अन्य तरीकों से भी टूट सकती िैं। और ऐसे लोग भी िो सकत ेिैं जजनकी त्रबना ककसी बािरी पद्धनत के िी 
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जंजीरें स्वय ंिी टूट जाती िैं। ये सारी बातें समझने पर िी िम गीता की शशक्षा के ववकासिम को एक उधचत 

पररपे्रक्ष्य में देख सकें ग ेअन्यथा तो िम ककसी एक शशक्षा को िी गीता का सपंणूि सार मान बठैने की भलू कर 

बठैेंग ेजैसा कक अधधकांशतः िोता िी िै। साधना में सभी अनभुवों का मलूय व्यजकत की आंतररक सचचाई पर 

ननभिर करता िै। यहद आंतररक सचचाई न िो तो अनभुवों की समयता की भी ननजश्चतता निीं रिती और वे 

व्यजकत के अिं को िी पोवषत करने का काम करत ेिैं। भगवान ्की अशभव्यजकत ककन्िीं ऊाँ चे से ऊाँ चे अनभुवों की 
भी पक़ि में निीं आ सकती। इसशलए श्रीमाताजी किती िैं कक साधना में व्यजकत ध्यान के द्वारा प्रगनत कर 

सकता िै, परंत ुसिी भावना से कमि कर के व्यजकत उससे सौ गनुा अधधक प्रगनत कर सकता िै। इसीशलए ब़ि ेसे 

ब़िा ज्ञान भी भगवान ्की एक छोटी-सी सेवा के सामने कुछ निीं िै। जब िम इन सब चीजों को थो़िा-थो़िा 
समझने लगत ेिैं तभी िमें चीजें सिी पररपे्रक्ष्य में समझ में आने लगती िैं और िम एकांगी रूप से ककसी एक या 
दसूरी चीज पर िी आग्रि रखने की भलू करने से कुछ बच जात ेिैं। 

 

यिााँ कमियोग की शजकत िी कफर से आ जाती िै; सकिय ब्रह्म, ववराट् परुुष, के ज्ञान पर 

ज्ञानब्रह्मननवािण की शाजन्त की आवश्यक शतों के रूप में बल हदया गया िै। यिााँ िम गीता के मिान ्भाव, 

परुुषोर्त्म के भाव की ओर लौटत ेिैं, यद्यवप यि नाम गीता के उपसिंार के कुछ िी पिले आता िै, तथावप गीता 
में आहद से अतं तक जिााँ-जिााँ श्रीकृष्ण 'अिं', 'माम'् इमयाहद पदों का प्रयोग करत ेिैं विााँ-विााँ उनका अशभप्राय 

उन्िीं भगवान ्से िै जो िमारी कालातीत अक्षर सर्त्ा में िमारे एकमेवाद्ववतीय आममस्वरूप में िैं, जो जगत ्में 
भी अवजस्थत िैं, सब भतूों में, सब कमों में ववद्यमान िैं, जो ननश्चल-नीरवता और शाजन्त के अधीश्वर िैं, जो 
शजकत और कमि के स्वामी िैं, जो इस मिायदु्ध में सारथी रूप से अवतीणि िैं, जो परामपर परुुष िैं, परमाममा िैं, 
सविशमदं िैं, प्रमयेक जीव के ईश्वर िैं। वे सब यज्ञों और तपों के भोकता िैं, इसशलए मजुकतकामी परुुष सब कमों को 
यज्ञ और तपरूप से करे, वे सविलोकमिेश्वर िैं, जो इस प्रकृनत तथा इन सब प्राखणयों में प्रकट िुए िैं, इसशलए 

मकुत परुुष मकुत िोने पर भी, इन जगतों में लोगों का समधुचत सचंालन व नेतमृव करने के शलए, लोकसगं्रिाथि, 
कायि करे; 'वे सब भतूों के सहुृद् िैं' इसशलए विी मनुन िै जजसने अपने अन्दर और अपने चारों ओर ननवािण लाभ 

ककया िै, कफर भी वि सदा सब भतूों के कलयाण में रत रिता िै - जैस ेबौद्धों के मिायान पथं में भी ननवािण का 
परम ्लक्षण जगत ्के सब प्राखणयों के प्रनत करुणामय कमि को िी समझा जाता िै। इसीशलए अपने कालातीत 

अक्षर आममस्वरूप में भगवान ्के साथ एकमव प्राप्त कर लेने पर भी वि मनषु्य से हदव्य प्रेम करने में, भगवान ्

के शलए प्रेम और भजकत करने में समथि िोता िै कयोंकक उसके अन्दर प्रकृनत की िी़िा के सबंधं भी समाववष्ट िैं। 
 

छठे अध्याय के आशय की ति में पिुाँचने पर यि बात और भी अचछी तरि स्पष्ट िो जाती िै कक गीता 
के इन श्लोकों का यिी तामपयि िै। छठे अध्याय में पााँचवे अध्याय के इन्िी ं अनंतम श्लोकों के भाव का 
ववशदीकरण और पणूि ववकास ककया गया िै - और इससे यि पता चलता िै कक गीता इन श्लोकों को ककतना 
मित्त्व देती िै। 
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प्रश्न : श्रीअरववन्द की पद्धनत में िम प्रायः दो प्रकार की सर्त्ाओं की चचाि पात ेिैं। एक िमववकास की 
प्रकिया से आए (evolutionary) जीव िैं और दसूरी वे सर्त्ाएाँ िैं जो िमववकास से न िोकर सीधे ननवतिन 

(involution) के द्वारा धरती पर आती िैं। तो कफर जब िम अद्वतै की बात करत ेिैं तो कफर ये दो प्रकार की 
सर्त्ाएाँ कैस ेिैं? 

 

उत्तर : भगवान ्बाध्य थो़ि ेिी िैं कक वे दो शभन्न कप़ि ेधारण न कर सकत ेिों, जबकक दोनों में वे िैं तो 
स्वय ं िी। एक रूप में वे अपने को प्रकृनत के अधीनस्थ कर देत े िैं और दसूरे में अधीनस्थ निीं करत।े 
िमववकासमय जीव के अदंर तो उन्िोंने अपनी इचछा से अपने को सीशमत ककया िै जबकक ननवतिन में आई 

सर्त्ाओं में वे ऐसा निीं करत।े यि वसैा िी िै जैस ेमानो एक जस्थनत में वे अपने िाथों को बााँध कर िी़िा करत ेिैं 
जबकक दसूरी अवस्था में वे अपने िाथों को खुला रखकर िी़िा करत ेिैं चूकंक ऐसी उनके नाटक की आवश्यकता 
िोती िै। परंत ुदोनों िी अवस्थाओ ंमें वे उतने िी परमाममा िोत ेिैं। तो ये सभी रूप तो भगवान ्की चेतना की 
शभन्न अवस्थाएाँ मात्र िैं जजनमें ककसी में भी अवजस्थत िोने पर भी परमाममा उतने िी परमाममा िोत ेिैं। अतंर 

केवल उनकी अशभव्यजकत में िोता िै। उनकी िी़िा के शलए जैसी जस्थनत आवश्यक िोती िै वसैी िी वे अपना लेत े

िैं। 
 

प्रश्न : परंत ुिमववकासमय जीव तो साक्षी, अनमुता आहद भावों को तो अपना सकता िै परंत ुईश्वर 

भाव निी ंअपना सकता। ईश्वर भाव में तो केवल ननवनत ित िुई या कफर अवतररत िुई सर्त्ाएाँ िी जा सकती िैं? 

 

उत्तर : यहद िमववकासमय जीव के अदंर ईश्वर भाव आना िै तो वि उसके अदंर ऊपर से अवतररत 

िोगा कयोंकक िमववकास से ईश्वर भाव में निीं जाया जा सकता। िमववकास की प्रकिया का तो कोई अतं िी 
निीं िै। इसशलए इस प्रकिया में यहद जीव अनतं काल तक भी ववकास करता रिेगा तो भी वि ईश्वर भाव में निी ं
जा सकेगा। वि तो केवल तभी सभंव िै जब उसके शलए ईश्वर भाव में जाना ऊपर से ननयत िो और तब ईश्वर 

भाव उसके अदंर अवतररत िो जाता िै। मनषु्य ईश्वर चेतना का अनभुव तो प्राप्त कर सकता िै परंत ुउसमें 
ईश्वर की चेतना निीं िोती। जबकक अवतार में ईश्वर भाव िोता िै परंत ुईश्वर भाव िोत ेिुए भी अपने कायि के 

शलए उन्िें जजतनी आवश्यकता िोती िै बािरी रूप से वे केवल उतने िी सचेतन िोत ेिैं। इस प्रकार अपने कायि के 

अनसुार वे अपनी चेतना को स्वय ं ननधािररत तथा सीशमत कर लेत ेिैं। परंत ुयि आमम-सीमन िोता िै, कोई 

अयोग्यता या बाध्यता निीं िोती। गीता में भी भगवान ्इस सकू्ष्म भेद को स्पष्ट करत ेिैं कक ककस प्रकार वे 

अवतार के रूप में और साधारण जीव के रूप में शभन्न-शभन्न रूप से जन्म ग्रिण करत ेिैं। परंत ुिम अपने 

सीशमत मानशसक उपकरण से इन ववषयों को ककतना भी समझने का प्रयास करें, ये उसकी पक़ि में निीं आ 

सकत।े िालााँकक िमारा अिंकार िमारी इस अयोग्यता को स्वीकार निीं करता, परंत ुजजस प्रकार एक पश ुचेतना 
मानव चेतना को और उसके दृजष्टकोण से चीजों के स्वरूप को निीं देख सकती, उसी प्रकार मानव चेतना हदव्य 

चेतना को और उसके नजररये से जगत ्के ववषयों को निी ंसमझ सकती। इसशलए मानवता की ऊाँ ची से ऊाँ ची 
उ़िान भी भगवर्त्ा को निीं माप सकती। िमारे गभंीरतम अनभुव, िमारे गिनतम तत्त्वधचतंन आहद भी परम को 
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जान निी ंसकत।े भगवान ्का स्वरूप तो अधचमंय िै। वे िमारे ककन्िीं भी वणिनों से अनतं रूप से परे िैं। पर 

कयोंकक परमाममा स्वय ंिमारे अदंर ववराजमान िैं, इसशलये िम उनस ेएक िो सकत ेिैं। 
 

प्रश्न : भगवान ्कित ेिैं कक "ज्ञामवा मा ंशाजन्तमचृछनत", कक केवल जान लेने भर से तझुे शाजन्त प्राप्त 

िो जाएगी, तो केवल जान लेने भर से िी ककस प्रकार शाजन्त प्राप्त िो सकती िै? 

 

उत्तर : गीता केवल मानशसक ववचार की बात निीं कर रिी िै, वि तो जानने की बात कर रिी िै। ककसी 
मानशसक ववचार में और वास्तव में सचच ेरूप से जानने में अतंर िै। ववचार िमें जानने तक ले जा सकता िै। और 

िो सकता िै कक वि ववचार ककसी गिरे ज्ञान के प्रभाव से िी उठ रिा िो। ये सभी सभंावनाएाँ िैं, परंत ुआवश्यक 

निीं िै कक वि सचचा ज्ञान िी िो। जानने का वास्तव में अथि िै अनभुव िोना। त्रबना अनभुव के व्यजकत जान निीं 
सकता। परंत ुअनभुव से ऊपर भी अन््य्चीजें िैं। श्रीमाताजी किती िैं कक जानना अचछा िै, उस ेजीना और भी 
अचछा िै, पर विी बन जाना पणूिता िै और विी सविशे्रष्ठ तरीका िै। इसशलये ईश्वर को जानना तो अचछा िै, परंत ु

वास्तववक बात िै स्वय ंईश्वर बन जाना। अवतारों की ववशशष्टता यिी िै कक वे उस ईश्वर-भाव को अशभव्यकत 

करत ेिैं। वे तो अपने बािरी कमों से, ककसी भी ज्ञान से, शजकत आहद से बिुत ऊपर िैं। तपस्या आहद के प्रभाव से 

ऋवषयों ने, शसद्धों ने ब्रह्म ज्ञान, ववलक्षण शजकत-सामथ्यि आहद प्राप्त ककया िी िै, परंत ुकफर भी ककसी अवतार 

से उनकी कोई तलुना निीं की जा सकती। इसीशलये िमारी ससं्कृनत में इस बात को सभी समझत ेिैं कक भगवान ्

चािे पश ुशरीर में भी अवतार लेकर कयों न आएाँ तो भी ककसी मिान ्से मिान ्योगी, तपस्वी या शसद्ध को उनस े

तलुना निीं की जा सकती। कयोंकक पश ुशरीर में भी उनमें चेतना भगवान ्की िी िोती िै। इसशलए जिााँ ईश्वर का 
प्रकाश िोता िै उसको ब़िी भारी मिर्त्ा िोती िै। यिााँ तक कक भगवान ्के आयधुों आहद के जो अवतार िुए िैं, 
उनकी भी ब़िी भारी मिर्त्ा िै और उनस ेभी ककन्िीं शसद्धों आहद की बराबरी निीं की जा सकती। और जो व्यजकत 

इस ईश्वर तत्त्व को जान लेता िै वि शाजन्त को प्राप्त िो जाता िै। 
 

इस प्रकार पााँचर्ा अध्याय 'कर्वसतंयासयोग' सर्ाप्त होता है। 
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छठा अध्याय  

ननवािण, समता एवं संसार में कमि 
 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच  

 

अनाधश्रतः कर्विल ंकाय ंकर्व करोतत यः ।  
स सतंयासी च योगी च न तनरजग्ननव चाकक्रयः ॥ १॥ 

 

१. श्रीभगर्ान ्ने कहा : जो र्नषु्ट्य कर्व के िलों का आश्रय न लेकर करिीय कर्व को करता है, र्ह ही सतंयासी है 

और योगी है, न कक र्ह जो यज्ञ नहीं करता और कर्व नहीं करता। 
 

य ंसतंयासमर्तत प्राहुयोग ंत ंवर्द्धध पाण्डर् ।  
न ह्यसतंयस्तसकंल्पो योगी भर्तत कश्चन ।। २।। 

 

२. हे पाण्डुपतु्र अजुवन ! जजस ेउतहोंने सतंयास कहा है उस ेर्स्ततुः योग जान; क्योंकक जजसने अपने र्न से 

कार्नारूप सकंल्प का पररत्याग नहीं ककया है ऐसा कोई भी र्नषु्ट्य योगी नहीं होता। 
 

परमाममा स्वय ंपणूिकाम िैं। उन्िें ककसी भी चीज की कोई कामना निीं िोती। इसशलये यहद व्यजकत 

कामना के वशीभतू िो सकंलप करता िै, कामना के वशीभतू िोकर साधना करता िै तो इसका अथि िै कक वि 

परमाममा के साथ यकुत निीं िै। कामना तभी िोती िै जब व्यजकत अिं के साथ जु़िा िोता िै, न कक अपनी सचची 
अतंराममा के साथ। 
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....श्रीगरुु बल देत ेिैं - और यि बिुत मित्त्वपणूि िै - सनं्यास के मलू तत्त्व के ववषय में अपने बार-बार 

दोिराए गए दृढ़कथन पर कक यि आंतररक सनं्यास िै, न कक बाह्य...। कमि ककय ेजाने िैं, पर ककस उद्देश्य से 

और ककस िम से? 

 

आरुरुक्षोर्ुवनेयोग ंकर्व कारिर्चु्यत े।  
योगारूढस्य तस्यरै् िर्ः कारिर्चु्यत े।। ३।। 

 

३. योग पर्वत पर आरोहि करत ेहुए र्तुन के मलये कर्व कारि होता है; जब र्ह योग के मिखर पर चढ़ जाता है तो 
उसी र्तुन के मलये आत्र्-प्रभतु्र् कारि होता है। 

 

योग के शशखर पर आरोिण करत ेिुए पिल ेकमि करने िोंगेंगे, कयोंकक विााँ कमि 'कारण' िैं। ककस चीज 

के कारण? आमम-पणूिता के, मजुकत के, ब्रह्म-ननवािण के कारण; कयोंकक आंतररक सनं्यास के ननरंतर अभ्यास के 

साथ कमि करने से यि पणूिता, यि मजुकत, कामनामय मन, अिंपरुुष और ननमन प्रकृनत पर यि ववजय सिज रूप 

से प्राप्त िो जाती िै। 
 

पर जब कोई शीषि पर पिुाँच जाता िै तब? तब कफर कमि कारण निीं रि जात;े कमि के द्वारा प्राप्त 

आमम-प्रभमुव और धीरता अथवा आमम-सयंम की शाजन्त कारण बन जाती िै। परंत ुपनुः, कारण ककस चीज का? 

आममस्वरूप में, ब्रह्म-चेतना में जस्थत बने रिने और उस पणूि सममव को बनाये रखन ेका कारण बनती िै 

जजसमें जस्थत िोकर मकुत परुुष के हदव्य कमि सपंन्न िोत ेिैं। 
 

यिााँ श्रीभगवान ्स्पष्ट कर देत ेिैं कक सनं्यास एक आंतररक भाव िै और इसका तामपयि कमों के मयाग 

से निी ं िै। व्यजकत को सनं्यास तो कामना का करना िोगा तभी आममप्रभमुव स्थावपत िो सकता िै और तभी 
सचचे रूप से कमि ककय ेजा सकत ेिैं। गीता बार-बार इसी ओर इंधगत करती िै कक व्यजकत को कमि तो करने िी 
िोंग ेकयोंकक शरीर से की जाने वाली कियाएाँ िी कमि निीं िोती ंअवपत ुमन और प्राण की कियाएाँ भी कमि िी िोती 
िैं। इसशलए इस दृजष्टकोण से व्यजकत कमि ककए त्रबना तो रि िी निीं सकता। योग साधना आहद में भी व्यजकत 

जब ककसी कामना के कारण ध्यान, धचतंन, प्राणायाम आहद करता िै, कफर चािे वि कामना ककतनी भी सकू्ष्म 

कयों न िो, तो वे कियाएाँ योग की शे्रणी में निीं आ सकतीं। श्रीमद्भागवत ्आहद ग्रथंों में िमें अनेक भकतों की 
कथाओं के माध्यम से यि देखने को शमलता िै कक जब भकत ककसी प्रकार के िेत ुसे भगवान ्का धचतंन या ध्यान 

करता िै तो बाद में भगवान ्की कृपा प्राप्त करने पर उस ेयि अनभुव िोता िै कक भगवान ्के पास ककसी भी 
ननमन िेत ुसे जाना तो उधचत भाव निीं िै। इसशलए कमिसनं्यास का अथि उस आतंररक भाव से िै जिााँ ककसी 
कामना के कारण निीं अवपत ुप्रभ ुको प्रसन्नता के ननशमर्त् कमि ककय ेजात े िैं। इसशलए पिल े िी श्लोक में 
भगवान ्कित ेिैं कक जो यज्ञ निीं करता और कमि निीं करता वि न तो सनं्यासी िै और न योगी िै। 
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दसूरी बात यि िै कक योग के पवित पर आरोिण करने के शलए कमि साधन िैं इसशलए कमों को करना 
आवश्यक िै कयोंकक कमि में मन, प्राण और शरीर की सभी कियाएाँ समाहित िो जाती िैं। इस िशमक ववकासमय 

जगत ्में कमों के यज्ञ अथाित ्आदान-प्रदान के द्वारा िी व्यजकत योगारूढ़ िो सकता िै। परंत ुजब तक व्यजकत के 

भीतर कामना रिेगी तब तक वि योग निीं कर सकता। इसशलए कमों को यज्ञ रूप से करना आवश्यक िै। यि 

चचाि तो िम पिल ेिी कर चकेु िैं कक ककस प्रकार िमशः व्यजकत के यज्ञ का आरोिण िोता जाता िै। परंत ुजब 

व्यजकत आरंभ करता िै तब तो उस ेअपनी वतिमान जस्थनत से िी अपने यज्ञ को आरंभ करना िोता िै। अतः जब 

तक व्यजकत ककसी ननजश्चत स्तर तक आरोिण निीं करता तब तक कमि उसके साधन िोत ेिैं जजनका मयाग निी ं
ककया जा सकता। और जब व्यजकत परमाममा के साथ यकुत िो जाता िै तब उसके कमि उन लीलामय प्रभ ुकी 
लीला के अगं बन जात ेिैं जजन्िोंने इस ससंार की रचना की िै। इस प्रकार यिााँ स्पष्ट िो जाता िै कक कमिसनं्यास 

के द्वारा सामान्यतया कमों से ननववृर्त् पाने या जंगल में चले जाने का जो अथि लगाया जाता िै वि गीता की 
शशक्षा से त्रबलकुल असगंत िै। 

 

मलूभतू सचचाई और तथ्य केवल यिी िै कक प्रमयेक मनषु्य में प्रभ ु ववराजमान िैं और केवल वे िी 
अशभव्यकत िो रिे िैं। यहद कमों को करत ेिुए व्यजकत सचतेन िोता जाता िै कक उसकी इचछाएाँ, कामनाएाँ आहद 

भी कमि में सलंग्न िैं और ऐसा निीं िोना चाहिये, तो यि भी उसकी साधना का िी एक अगं िै। अशभव्यजकत में ये 

चीजें रिती िी िैं, व्यजकत अधधकाधधक सचेतन िोता जाता िै और वि इन चीजों पर अधधकाधधक अकुंश लगा कर 

आमम-प्रभमुव करता जाता िै। इसशलए ऐसा कोई भी मनषु्य, पशु-पक्षी या ऐसी कोई भी चीज निीं िै जजसमें 
भगवान ्की इचछा-शजकत अशभव्यकत न िो रिी िो। िालााँकक यिााँ गीता में जजस िम से ववषय को समझाया गया 
िै वि ननःसदेंि त्रबलकुल सिी िै। यि बात सच िै कक मोटे तौर पर पिल ेतो कमि साधना में सिायता करत ेिैं और 

कफर वे प्रभ ुकी अशभव्यजकत में कारण बन जात ेिैं परन्त ुवास्तव में तो दोनों िी चीजें साथ-साथ चलती रिती िैं। 
वास्तव में तो व्यजकत ववशषे के अनसुार अलग-अलग समीकरण िोत ेिैं, इसशलए सब के शलए कोई एक ननयम 

निीं बनाया जा सकता। बिुत से ऐसे मनषु्य िैं या िुए िैं जजनमें साधना का कोई भाव िी निीं िोता और कफर भी 
उनके द्वारा भगवान ्की बिुत ब़िी अशभव्यजकत िोती िै। उदािरण के शलए नेपोशलयन का चररत्र तो सभी जानत े

िैं। उसका साधना से तो दरू-दरू तक कोई सबंधं निीं था। परंत ुश्रीअरववन्द ने उस ेभगवान ्की ववभनूत बतलाया िै 

जजसमें भागवत ्शजकत की किया साक्षात ्अशभव्यकत िुई िै। इसशलए कामनाओं, इचछाओ ंआहद से भगवान ्की 
अशभव्यजकत रुक निी ंसकती। िमें इन सब बातों को ध्यान में रखना चाहिये ताकक िम कोई एक सीशमत 

मानशसक दृजष्टकोण अपना कर उससे बधं न जाएाँ। मानशसक रूप से किी गई ककसी भी चीज का ववपयिय भी 
उतना िी सिी िोता िै। इसीशलए िमारी ससं्कृनत में देश-काल-पात्र पर इतना अधधक बल हदया जाता था और 

उसी के अनसुार ककसी चीज का ननणिय ककया जाता था। जैस ेकक, खेती आहद ककसी भी कायि को करने के शलए 

अलग-अलग साधनों की या औजारों की आवश्यकता िोती िै और कोई एक िी साधन सभी जगि प्रयकुत निी ं
ककया जा सकता। यि बात िमें भौनतक चीजों के साथ व्यविार में तो समझ में आती िै परंत ुमनोवजै्ञाननक और 

साधना सबंधंी चीजों में िमेशा िी िम ककसी एक प्रकार के सीधे-सादे ननयम की मााँग करते िैं। चूाँकक भगवान ्की 
अशभव्यजकत तो एक अनतं आयामी और ववराट् प्रकिया िै जजसमें अनतं तरीके की चीजों की, प्रकियाओं की 
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आवश्यकता िोती िै। इस परूी प्रकिया को िम ककसी भी ब़ि ेसे ब़ि ेसतू्र में भी कैस ेबााँध सकत ेिैं, यिााँ तक कक 

अब तक के सारे मानशसक सतू्रों को शमलाकर भी कैस ेबााँध सकत ेिैं? 

 

वास्तव में तो यि तामशसक ववृर्त् िी िै जजसके प्रभाव से व्यजकत किता िै कक उस ेतो कोई एक सीधा-सा 
सतू्र बता हदया जाए तो वि उसके अनसुार चलता रिे। परंत ुजब परमाममा स्वय ंव्यजकत के अन्दर ववराजमान िैं 
तो कया वे कभी ककसी सतू्र में बधं सकत ेिैं? परंत ुचूाँकक मनषु्य सामान्यतया केवल मानशसक दृजष्टकोण से िी 
चीजों को देखता िै इसशलए वि मन के आधार पर िी चीजों को ककसी सतू्र में बााँधने का प्रयास करता रिता िै। 
अपनी सर्त्ा के उचचतर और गभंीरतर भागों के सपंकि  में आने पर िी व्यजकत मन की कियाओ ंको दरू से देख 

सकता िै, अन्यथा निीं। मन और उसके स्वरूप के ववषय में बतात े िुए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक मन समय को 
जानने का यतं्र निीं िै। वि तो अधधक-से-अधधक सर्त्ा के ननमन भागों पर ननयतं्रण करने और उचचतर प्रेरणाओं 
को ग्रिण कर उन्िें कियाजन्वत करने का यतं्र िै। इसशलए केवल आंतररक तथा उचचतर भागों से िी परमाममा के 

ववषय में अधधकाधधक सचची समझ आती िै। गीता को भी यहद िम केवल सतिी मानशसक दृजष्टकोण से देखें तो 
उसकी शशक्षा में िी िमें अतंवविरोध हदखाई देंग ेऔर वि अलग-अलग जगिों पर अपना िी खंिन करती प्रतीत 

िोगी। परंत ु ये सभी अतंवविरोध वास्तव में िमारी मानशसक अनमयता के कारण िोत े िैं। एक व्यापक और 

गभंीरतर दृजष्टकोण से देखन ेपर िी िम गीता की शशक्षा के सचचे अथि तक पिुाँच सकत ेिैं। िालााँकक गीता के 

ववकासिम का अपना एक ववशशष्ट तरीका िै। परंत ुश्रीअरववन्द के आलोक में ये सभी चचािएाँ परेू ववषय को 
अधधक स्पष्ट और समग्र रूप प्रदान करती िैं। 
 

यदा दह नेजतद्रयाथेष ुन कर्वस्र्नषुजजत े।  
सर्वसकंल्पसतंयासी योगारूढस्तदोच्यत े।। ४।। 

 

४. जब र्नषु्ट्य इजतद्रय-वर्षयों र्ें या किर कर्ों र्ें आसक्त नहीं होता, और र्न र्ें से सर्स्त कार्नारूप सकंल्प 

का पररत्याग कर देता है तब र्ह र्नषु्ट्य योग के मिखर पर आरूढ़ हुआ कहा जाता है। 
 

उद्धरेदात्र्नात्र्ान ंनात्र्ानर्र्सादयेत ्।  
आत्र्रै् ह्यात्र्नो बतधुरात्र्रै् ररपरुात्र्नः ।। ५।। 

 

५. 'आत्र्ा' के द्र्ारा तमु्हें आत्र्ा' का उद्धार करना चादहए, तमु्हें आत्र्ा को (भोग या दर्न के द्र्ारा) 
अधःपततत और णखतन न होने देना चादहए; क्योंकक आत्र्ा का 'आत्र्ा' ही मर्त्र है, 'आत्र्ा' ही ित्र ुहै। 
 

बतधुरात्र्ात्र्नस्तस्य येनात्र्रै्ात्र्ना जजतः ।  
अनात्र्नस्त ुित्रतु्रे् र्ततेात्र्रै् ित्ररु्त ्।। ६।। 
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६. जजसके अदंर उच्चतर आत्र्ा के द्र्ारा तनम्न आत्र्ा को जीत मलया गया है, उसके मलए उसका आत्र्ा एक 

मर्त्र है, परंत ुजजसने उच्च आत्र्ा को प्राप्त नहीं ककया है उसके मलये उसका तनम्न आत्र्ा ित्र ुके सर्ान है और 
ित्ररु्त ्आचरि करता है। 
 

इसमें ननग्रि (अथाित ्दमन तथा बलप्रयोग) और सयंम (अथाित ्उधचत प्रयोग और उधचत मागिदशिन 

द्वारा ननयतं्रण या सयंमन) ...में भेद ननहित िै। इनमें प्रथम, अथाित ् ननग्रि सकंलप द्वारा प्रकृनत पर अपनी 
इचछा का तीक्ष्ण बल-प्रयोग िै जो अतं में सर्त्ा की सिज शजकतयों को ववक्षुब्ध कर देता िै आममानमवसादयेत;् 

और दसूरा, अथाित ्सयंम उचचतर आममा द्वारा ननमनतर आममा को सयंशमत करना िै जो कक सफलतापवूिक 

जीव की स्वाभाववक शजकतयों को उनका उधचत कमि और उसके शलए अधधकतम कौशल प्रदान करता िै, योगः 
कमिस ुकौशलम.्..। दसूरे शब्दों में, ननमनतर आममा को उचचतर आममा द्वारा, प्राकृत आममा को आध्याजममक 

आममा द्वारा वश में करना िी मनषु्य की पणूिता और मजुकत का मागि िै। 
--------------------------------------------- 

  यिााँ कोई वास्तववक अंतवविरोध निीं िै; ये दोनों प्रसंग ('आममा' के द्वारा आममा का vis उद्धार करो', और 'सभी 
धमों का पररमयाग करो') गीता की प्रणाली में उसके योग को दो शभन्त्र XVII धाराओं को इंधगत करत ेिैं, जजसकी उचचतम 

किया िै पूणि समपिण। व्यजकत को सविप्रथम अपनी ननमनतर प्रकृनत को जीतना िोता िै, ननमनतर कियाओं में उलझी िुई 

आममा को उचचतर आममा की सिायता से मुकत करना िोता िै जो कक इस तरि हदव्य प्रकृनत में उन्नीत िोती िै; इसके 

साथ-िी-साथ व्यजकत अपने सभी कमों को, योग की आंतररक किया समेत यज्ञ-रूप में पुरुषोर्त्म को, परामपर और अंतयािमी 
भगवान ्को अवपित करता िै। जब व्यजकत उचचतर आममा में ऊपर उठ जाता िै तब उसे ज्ञान प्राप्त िोता िै और वि मुकत िो 
जाता िै, वि अन्य सभी धमों का पररमयाग कर, एकमात्र हदव्य चतेना, हदव्य संकलप और शजकत तथा हदव्य आनन्द में 
ननवास करता िुआ भगवान ्के प्रनत पूणि समपिण कर देता िै। 

प्रश्न : उचचतर आममा की सिायता से ननमनतर प्रकृनत को सयंशमत ककस प्रकार ककया जाता िै? 

 

उत्तर : यहद व्यजकत ननग्रि कर के शरीर के द्वारा अमकु किया को अशभव्यकत तो निीं िोने देता परन्त ु

सारे हदन अपने ववचारों और अपनी भावनाओं में उसके ववषय में सोचता रिता िै तो यि मढू़ता िै कयोंकक इससे 

उसके अदंर द्वदं्व पदैा िो जाएगा और उसकी सारी शजकत िी नष्ट िो जाएगी। इसशलए यहद व्यजकत के अन्दर 

इचछाशजकत जागतृ िो गई िै तो उस ेन केवल शारीररक कियाओं को िी ननयतं्रत्रत करने में उसका उपयोग करना 
चाहिए अवपत ुउन भावनाओं और ववचारों को भी वश में करने का प्रयास करना चाहिए जो कक उन कियाओं का 
मलू स्रोत िैं। िालााँकक व्यविार में इसका अथि यि निीं िै कक शारीररक कियाएाँ चािे जो भी कयों न िोती रिें 
व्यजकत सबसे पिल ेउसके ववषय में ववचार को ननयतं्रत्रत करने का प्रयास करे। सयंम का अथि िै सबसे पिल े

भौनतक रूप से उन आवेगों की अशभव्यजकत को रोकना और साथ-साथ उन ववचारों, भावनाओं, आवेगों, 
कामनाओं आहद पर भी ननयतं्रण करना जजनसे ये कियाएाँ पदैा िोती िैं। उदािरण के शलए, चररत्र ननमािण पर 

ध्यान देने की बजाय यहद भौनतक अशभव्यजकत को ननयतं्रत्रत करने के शलए जेल में िी िालना एक समाधान िो तो 
आखखर िम ककतने लोगों को जेल में िालेंग?े मानशसक रूप से िी िम इस ववचार की असगंतता को देख सकत ेिैं। 
िमारी ससं्कृनत में आरंभ से िी िमारे पवूिजों में यि अतंःप्रज्ञा ववकशसत थी कक यहद व्यजकत अपनी उचचतर 
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आममा से ननमनतर आममा को अनशुाशसत करने का प्रयास करे और उसकी ननमनतर आममा भी इस प्रयास में 
उसका सियोग करे तो वि एक शमत्र िै, अन्यथा तो वि एक शत्र ुकी भााँनत िी कायि करती िै। 
 

िमारी आंतररक सर्त्ा तो सदा िी िमारी सचची शमत्र िोती िै कयोंकक वि तो िमारा अपना सचचा स्वरूप 

िै, िम स्वय ंिी िैं। जब िम अपनी उचचतर सर्त्ा के द्वारा ननमनतर सर्त्ा को सधुारने का प्रयास करत ेिैं तो जब 

वि भी अपना सियोग प्रदान करती िै और धीरे-धीरे उसमें सधुार आता जाता िै तब वि िमारी शत्र ुन रिकर 

सिायक बन जाती िै, िमारी शमत्र बन जाती िै। तब िम पात ेिैं कक िमारी ननमन प्रकृनत की ववृर्त्यााँ गलत निीं िैं, 
वे तो केवल अपने सिी स्थान पर निीं िैं, और जब वे अपने उधचत स्थान पर आ जाती िैं तो वे िी ववृर्त्यााँ हदव्य 

अशभव्यजकत में सिायक बन जाती िैं। 
 

जजतात्र्नः प्रिाततस्य परर्ात्र्ा सर्ादहतः ।  
िीतोष्ट्िसखुदःुखेष ुतथा र्ानापर्ानयोः ।। ७।। 

 

७. जब व्यजक्त ने अपने आत्र्ा को जीत मलया होता है और पिूव आत्र्-प्रभतु्र् एर् ंआत्र्सयंर् की िांतत को 
प्राप्त कर मलया होता है तब उसका परर् ्आत्र्ा िीत एर् ंऊष्ट्िता र्ें, सखु एर् ंदःुख र्ें और र्ान एर् ंअपर्ान र्ें 
अपने भीतर जस्थत एर् ंप्रततजष्ट्ठत रहता है। 
 

ज्ञानवर्ज्ञानतपृ्तात्र्ा कूटस्थो वर्जजतजेतद्रयः ।  
यकु्त इत्यचु्यत ेयोगी सर्लोष्ट्टाश्र्काञ्चनः ।। ८॥ 

 

८. जो आत्र्ज्ञान से तपृ्त है, जो तनश्चल आत्र्जस्थत है, जजसने अपनी इजतद्रयों को अपने र्ि र्ें कर मलया है, 

जो ढेल,े पत्थर और सोने को सर्ान सर्झता है, ऐसे योगी को योगयकु्त कहा जाता है। 
 

सहुजतर्त्रायुवदासीनर्ध्यस्थद्रे्ष्ट्यबतधुष ु।  
साधुष्ट्र्वप च पापेष ुसर्बदु्धधवर्वमिष्ट्यत े।। ९।। 

 

९. जो र्नषु्ट्य सहुृद्, मर्त्र, ित्र,ु उदासीन, र्ध्यस्थ, द्र्ेष्ट्य और बधंु के प्रतत और सत्कर्व करनेर्ालों और दषु्ट्कर्व 
करनेर्ालों के प्रतत सर्भार् रखता है, र्ह शे्रष्ट्ठ होता है। 
 

इस अध्याय के चौथे श्लोक में किा गया िै कक जब मनषु्य इजन्रय-ववषयों में या कफर कमों में आसकत 

निीं िोता, और मन में से समस्त कामनारूप सकंलप का पररमयाग कर देता िै तब वि मनषु्य योग के शशखर पर 

आरूढ़ िुआ किा जाता िै। यिााँ यि सकेंत निीं िै कक योग के शशखर पर आरूढ़ मनषु्य कमि निीं करता, वि कमि 
तो करता िै परन्त ुउनमें आसकत निीं िोता कयोंकक वि ककसी कामना के वशीभतू िो कमों को निीं करता। बिुत 

से लोग इस श्लोक का यि अथि ननकाल लेत ेिैं कक योगारूढ़ मनषु्य अपनी इजन्रयों को उनके ववषयों से िटा लेता 
िै, परन्त ुबात ऐसी निीं िै। वास्तव में जो चीज कमों में ववकृनत पदैा करती िै वि िै उनमें जु़िी कामना और 
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आसजकत, न कक स्वय ंवे कमि। जैस ेकक यहद िमारा ककसी के साथ गिरा सबंधं िै परंत ुउस सबंधं के साथ गिरी 
आसजकत भी िै तो उस आसजकत से बचने के शलए सामान्यतया सबंधं-ववचछेद करने की सलाि दी जाती िै। परंत ु

ऐसा करना िमारे हृदय की अशभव्यजकत का बलपवूिक दमन करना िुआ और इससे तो वि शषु्क िो जाएगा। 
इसकी बजाय िमें उस आसजकत को दरू करना चाहिये और सचचे रूप में, आममा की दृजष्ट से सबंधं स्थावपत 

करने का प्रयास करना चाहिये। कयोंकक परमाममा के हदव्य प्रेम की अशभव्यजकत के शलए िी तो िमारा जीवन बना 
िै। और यहद िम ककसी से सबंधं रखना िी छो़ि देंगे तब तो िमें हदव्य प्रेम कैसे प्राप्त िोगा और उसकी 
अशभव्यजकत िम ककस प्रकार कर पाएाँगे। सामान्यतया जब िम ककसी से सबंधं बनात ेिैं तो उसके माध्यम से 

केवल अपने-आप की तजुष्ट पर िी केजन्रत िोत ेिैं और ऐसे सबंधं में प्रेम का तो कोई प्रश्न िी निीं उठता। इसकी 
बजाय सचचा तरीका िै सबंधं को आममा के आधार पर स्थावपत करना। यिी बात सभी चीजों पर लाग ूिोती िै। 
कभी-कभी मागि में यि आवश्यक िो जाता िै कक कुछ सबंधंों को एकदम तो़ि हदया जाये कयोंकक आंतररक 

जस्थनत ऐसी निीं िोती कक उनका सचचे रूप में पररवतिन ककया जा सके। 
 

प्रश्न : यिााँ इस श्लोक का कया अथि िै कक, "जब व्यजकत ने अपने आममा को जीत शलया िोता िै और 

पणूि आमम-प्रभमुव एव ंआममसयंम की शांनत को प्राप्त कर शलया िोता िै तब उसका परम ्आममा शीत एव ं

ऊष्णता में, सखु एव ंदःुख में और मान एव ंअपमान में अपने भीतर जस्थत एव ंप्रनतजष्ठत रिता िै"? 

 

उत्तर : इसका अथि िै कक जब व्यजकत के अन्दर समता आ जाती िै तब वि अपनी आममा को जीत कर 

परमाममा में समाहित िो जाता िै। सामान्यतया व्यजकत की बािरी प्रकृनत, उसके मन, प्राण और शरीर की किया 
अिं की तजुष्ट पर िी केजन्रत िोती िै और उसी के दृजष्टकोण से वि अपनी इचछाओं और कामनाओं के अनसुार 

कुछ चीजों का वरण करता िै और कुछ को छो़ि देता िै। इसशलए जीतने का अथि िै कक व्यजकत इस अिं-कें हरतता 
को अधधकाधधक छो़िकर केवल परम ्आममा की इचछा पर आधाररत िोता जाता िै और केवल उसकी इचछा को 
िी परूा करने का प्रयास करता िै। तब धीरे-धीरे उस ेननमनतर प्रकार के स्पदंन आने बदं िो जात ेिैं। जब व्यजकत 

अपनी ननमनतर प्रकृनत को अनशुाशसत कर लतेा िै तब यि जस्थनत स्वय ंिी स्थावपत िो जाती िै। िालााँकक यि 

कर पाना आसान काम निीं िै। 
 

आममा में जस्थत िोने के पश्चात ्भी जब तक भौनतक रूपांतर शसद्ध निीं िो जाता तब तक िमारी 
ननमनतर प्रकृनत का ककसी भी समय िस्तक्षपे िो सकता िै और वि अपना प्रभाव िाल सकती िै और सारे 

सतंलुन को कम या अधधक समय के शलए भगं कर सकती िै, कयोंकक रूपांतर से पिले जब तक िम उचचतर 

चेतना में रित ेिैं तब तक तो चीजें िमारे ननयतं्रण में रिती िैं परंत ुउस जस्थनत से नीचे आत ेिी िम ननमनतर 

प्रकृनत के चंगलु में फंस सकत ेिैं। कयोंकक तब िममें अपनी अवचेतना से आने वाली चीजों को रोकने की पयािप्त 

शजकत निीं िोती। इसशलए जब तक अवचेतना ववजजत निी ंिो जाती, तब तक िम कभी भी अपनी ननमनतर 

प्रकृनत को पणूि रूप से अपने वश में निीं कर सकत।े स्वय ंश्रीरामकृष्ण जी को एक बार यि भाव उठा कक वे 

काशमनी-कांचन से ऊपर उठ चुके िैं परंत ुजैस ेिी इस ववचार ने उनकी अवचेतना को स्पशि ककया वसै ेिी उसमें से 
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उसकी प्रनतकियास्वरूप काम का भयकंर आवेग उठा। तब उन्िोंने मााँ काली से प्राथिना की। उन्िोंने अपने समय 

के अनतररकत सभी काम, िोध, मद, लोभ, मोि आहद को उन्िें सौंप हदया था। इससे यि पता चलता िै कक जब 

तक ज़ि-भौनतक तत्त्व तक का रूपांतरण निीं िो जाता तब तक पणूि रूप से ननमनतर चीजों का ननराकरण निी ं
िो सकता। 
 

आध्याजममक पणूिता की प्रथम आवश्यकता िै एक पणूि समता...। परम ् हदव्य प्रकृनत समता पर 

प्रनतजष्ठत िै। उसके समबन्ध में यि कथन सभी अवस्थाओं में समय िै, भले िम परमोचच सर्त्ा को शदु्ध एव ं

प्रशान्त परुुष तथा आममा के रूप में देखें या ववश्व-सर्त्ा के हदव्य स्वामी के रूप में...। 
 

पदाथों के स्वामी उनकी प्रनतकियाओ ं से प्रभाववत या ववक्षुब्ध निीं िो सकत;े यहद वे प्रभाववत या 
ववक्षुब्ध िो जाएाँ तो वे उनके अधीन िोंग ेन कक स्वामी, अपने परम ्स्वततं्र सकंलप और ज्ञान के अनसुार तथा 
उनके समबन्धों के पीछे जो कुछ ववद्यमान िै उसके आन्तररक समय और उसकी आन्तररक आवश्यकता के 

अनसुार उनका ववकास करने के शलये मकुत निीं िोंगे, वरन ्इसके ववपरीत अस्थायी आकजस्मक सयंोग और 

घटनाओं की मााँग के अनसुार कायि करने के शलये वववश िोंग।े 
 

...स्वामी की पजूा... मााँग करती िै कक िम अपने में, सब वस्तओु ंतथा सभी घटनाओं में उन्िें स्पष्ट रूप 

से पिचानें तथा िषिपवूिक स्वीकार करें। सममव िी इस पजूा का लक्षण िै; आममा की वदेी िी िै जजस पर सचचा 
समपिण एव ंपजून ककया जा सकता िै। ईश्वर सविभतूों में समान रूप से िैं, िमें अपने-आप में और दसूरों में, 
ज्ञानी और अज्ञानी में, शमत्र और शत्र ुमें, मनषु्य और पश ुमें, पापी और पणु्याममा में ककसी प्रकार का भी ताजत्त्वक 

भेद निी ंकरना चाहिये। ककसी से घणृा निीं करनी चाहिये, ककसी की उपके्षा निीं करनी चाहिए, ककसी से जुगपु्सा 
निीं करनी चाहिए; कयोंकक सभी में िमें उस एकमेव के दशिन करने िैं जो स्वेचछापवूिक प्रकट या प्रचछन्न िै...। 
 

समता का अथि कोई कोरा अज्ञान अथवा अधंापन निीं िै, यि िमसे दृजष्ट के धुाँधलेपन की तथा समस्त 

ववववधता के अन्त की मााँग निीं करती और न इस ेऐसा करने की आवश्यकता िी िै। (इस समता में) शभन्नता 
रिती िै, अशभव्यजकत की ववववधता रिती िै और इस ववववधता को िम भली-भााँनत समझेंगे, – पिल ेजब िमारी 
दृजष्ट पक्षपातपणूि तथा भ्ाजन्तपणूि प्रेम और घणृा से, स्तनुत और ननन्दा से, सिानभुनूत और वरै-ववरोध से तथा 
राग और द्वेष से मशलन थी तब िम इस ेजजतना समझ पात ेथे उसकी अपेक्षा अब बिुत अधधक उधचत रूप में 
समझ पाएाँगे। परन्त ुइस ववववधता के पीछे िम सदा उस परम ्पणूि तथा अक्षर ब्रह्म को िी देखेंगे जो इसके 

अन्दर ववराजमान िै और ककसो भी ववशशष्ट अशभव्यजकत के - चािे वि िमारे मानवीय मानदण्िों को सिुौल एव ं

पणूि प्रतीत िोती िो या बेिौल एव ंअपणूि और चािे वि शमथ्या एव ंअशभु िी कयों न प्रतीत िोती िो - सज्ञान 

प्रयोजन तथा हदव्य आवश्यकता को िम अनभुव करेंगे और जानेंग ेअथवा यहद यि िमसे नछपी िुई िो तो कम-

से-कम इसमें ववश्वास अवश्य करेंग.े.. इसीशलए िम स्वामी के िाथों से सभी वस्तओुं को सम भाव के साथ ग्रिण 

करेंगे। जब तक हदव्य ववजय का मिूुति निीं आ जाता तब तक िम असफलता को भी शाजन्तपवूिक उसी प्रकार 
ववजय को ओर जाने वाल ेपथ के रूप में स्वीकार करेंग ेजजस प्रकार सफलता को। दारुणतम पी़िा और दःुख कष्ट 
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से भी, यहद हदव्य ववधान में वे िमें प्राप्त िों, तो भी िमारे हृदय, मन और तन ववचशलत निीं िोंग,े और न ये 

तीव्र-से-तीव्र िषि एव ंसखु से िी अशभभतू िोंग.े..। 
 

यि समता सदुीघि अजग्न-परीक्षा तथा धीर आमम-साधना के त्रबना निी ंआ सकती; जब तक कामना 
प्रबल िोती िै तब तक ननस्तब्धता की तथा कामना की थकावट की घड़ियों को छो़िकर समता त्रबलकुल भी प्राप्त 

निीं िो सकती, और तब (उन घड़ियों में भी) यि, समभवतः, सचची शाजन्त तथा ताजत्त्वक आध्याजममक एकता 
िोने की अपेक्षा किी ं अधधक ननजष्िय उदासीनता, या कामना की अपने आप से खझझक िी िोगी। इसके 

अनतररकत, इस साधना के या आममा की समता के इस ववकास के अपने आवश्यक काल एव ंअवस्थाएाँ िोती िैं। 
साधारणतया िमें सहिष्णुता की अवस्था से प्रारमभ करना िोता िै; कयोंकक िमें सब स्पशों का सामना करना, 
उन्िें झेलना तथा आममसात ्करना सीखना िै। अपने अदंर के िर एक ततं ुको िमें यि शसखाना िोगा कक जो 
चीज दःुख देती तथा घणृा पदैा करती िै उससे यि खझझके या शसकु़ि ेनिी ंऔर जो वस्त ु वप्रय लगती तथा 
आकृष्ट करती िै उसकी ओर उमसकुतापवूिक लपके निीं, अवपत ुप्रमयेक वस्त ुको स्वीकार करे, उसका सामना 
करे, उस ेसिन करे तथा वश में करे। सभी स्पशों को सिने के शलये िमें सशकत िोना चाहिये, केवल उन्िीं को 
निीं जो िमारे शलये ववशशष्ट और ननजी िों, वरन ्उन्िें भी जो िमारे चारों ओर के तथा ऊपर या नीचे के लोकों एव ं

उनके ननवाशसयों के साथ िमारी सिानभुनूत या सघंषि से िमें प्राप्त िों। अपने ऊपर िोने वाली मनषु्यों, पदाथों 
और शजकतयों की किया को तथा अपने साथ उनके सघंषिण को, देवताओं के दबाव और असरुों के आिमणों को 
िम शान्त भाव से सिन करेंग;े अपनी आममा की अचल गिराइयों में िम उस सब का सामना करेंग ेऔर उस े

अपने अन्दर पणूि रूप से ननमजज्जत कर लेंग े जो कुछ आममा के अनन्त अनभुव के रास्त े िमारे सामने 

समभवतः आ सकता िै। यि समता की तयैारी का तपस्यापणूि काल िै, यद्यवप यि इसकी एक सविथा प्रारजमभक 

अवस्था िै तथावप यि वीरतापणूि काल िै। परन्त ुशरीर और हृदय एव ंमन को इस दृढ़ सहिष्णुता को भागवत ्

इचछाशजकत के प्रनत आध्याजममक अधीनता के जस्थर भाव का सिारा देना िोगाः इस जीत-ेजागत ेपतुले को, 
अपनी पणूिता को गढ़न ेवाले भागवत ्िस्त के स्पशि के प्रनत, दःुख में भी, नत िोना िोगा - कठोर व सािसपणूि 
सिमनतपवूिक िी निीं, अवपत ुज्ञानपवूिक अथवा उमसगि के भाव में। ईश्वर-प्रेमी की ज्ञानपणूि, भजकतपणूि अथवा 
यिााँ तक कक करुणापणूि नतनतक्षा भी समभवनीय िै और इस प्रकार की नतनतक्षा उस ननरी बबिर और स्व-ननभिर 

सहिष्णुता से अधधक अचछी िोती िै जो ईश्वर के इस आधार को अमयन्त कठोर बना सकती िै; कयोंकक इस 

प्रकार की नतनतक्षा एक ऐसी शजकत तयैार करती िै जो ज्ञान और प्रेम को धारण कर सकती िै; इसकी जस्थरता 
एक ऐसी गभंीरतः प्रेररत शाजन्त िोती िै जो सिज िी आनन्द में पररणत िो जाती िै। उमसगि और नतनतक्षा के इस 

काल का लाभ यि िोता िै कक िमें समस्त आघातों और समपकों का सामना करने वाला आममबल प्राप्त िो जाता 
िै। 

इसके बाद उस उचचासीन तटस्थता एव ंउदासीनता का काल आता िै जजसमें आममा िषि और ववषाद से 

मकुत िो जाती िै और सखु की लालसा के पाश से तथा दःुख-ददि के शलूों के अाँधेरे जाल से छूट जाती िै। सभी 
वस्तओु,ं व्यजकतयों और शजकतयों पर, अपने और दसूरों के सभी ववचारों, भावों सवंदेनों और कायों पर आममा 
ऊपर से अपनी दृजष्ट िालती िै, जो स्वय ंअखण्ि एव ंननवविकार रिती िै और इन चीजों से ववचशलत निी ंिोती। 
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यि समता की तयैारी का धचन्तनाममक या दाशिननक काल िै, एक ववशाल तथा अनतमिान ्गनत िै। परन्त ुइस 

उदासीनता को कमि तथा अनभुव से ननजष्िय पराङ्गमखुता के रूप में स्थायी निी ं िो जाना चाहिये; यि 

व्याकुलता, ववरजकत तथा अरुधच से उमपन्न घणृा निीं िोनी चाहिये, न िी यि ननराश या असन्तषु्ट कामना की 
हठठक या उस पराजजत एव ंअसन्तषु्ट अिं की उद्ववग्नता िोनी चाहिये जो अपने तीव्र या आवेशपणूि लक्ष्यों से 

बलात ्पीछे िटा हदया गया िै। पीछे िटन ेकी ये चेष्टाएाँ अपररपकव आममा में अवश्यमेव प्रकट िोती िैं और 

आतरु एव ंकामना-चाशलत प्राखणक प्रकृनत को ननरुमसाहित कर के ये एक प्रकार से प्रगनत में सिायक भी िो 
सकती िैं, ककन्त ुये सब वि पणूिता निी ंिैं जजसकी ओर िम परुुषाथि कर रिे िैं। जजस उदासीनता या तटस्थता की 
प्राजप्त के शलये िमें प्रयमन करना िोगा वि िै वस्तओुं के स्पशों से परे उचच-अवजस्थत आममा की प्रशान्त शे्रष्ठता 
की; यि उन स्पशों को देखती तथा स्वीकार या अस्वीकार करती िै, पर अस्वीकृनत की अवस्था में चलायमान 

निीं िोती और स्वीकृनत से वशीकृत निीं िो जाती। यि अपने-आप को उस प्रशान्त आममा तथा आमम-तत्त्व के 

ननकट और उससे समबद्ध तथा एकमय अनभुव करने लगती िै जो स्वयभं ूिै और प्रकृनत के व्यापारों से पथृक् 

िै, पर जो ववश्व की गनत और किया से अतीत, शान्त एव ं अचल सद्वस्त ुका एक अशं रिकर या उसमें 
ननमजज्जत िोकर उन व्यापारों को आश्रय देता तथा समभव बनाता िै। उचच अनतिमण के इस काल के 

फलस्वरूप एक ऐसी आजममक शाजन्त प्राप्त िोती िै जो जागनतक गनत की मदृलु हिलोरों अथवा तफूानी तरंगों 
और लिरों से आन्दोशलत और उद्वेशलत निीं िोती। 
 

इसमें मलू बात यि िै कक िमें यि बोध िो जाता िै कक जो कुछ भी घहटत िो रिा िै वि सब त्रबलकुल ठीक 

िो रिा िै कयोंकक उसमें िमारे भीतर की कोई चीज अशभव्यकत िो रिी िै। और तब िम ककन्िीं घटनाओं से 

ववचशलत निीं िोत।े इसका अथि यि निीं िै कक व्यजकत उदासीन या ननववृर्त्परक भाव अपना लेता िै, अवपत ु

इसका अथि यि िै कक िम जो कुछ भी करत ेिैं वि सब िमारे अिं अथवा मोि आहद के कारण निीं करत ेअवपत ु

परमाममा से एक िोकर उनकी लीला में अपनी भशूमका के रूप में करत ेिैं। 
 

यहद िम आन्तर पररवतिन की इन दो अवस्थाओं में से ककसी में भी बद्ध या अवरुद्ध िुए त्रबना इन्िें 
पार कर सकें , तो िम उस मिर्त्र हदव्य समता में प्रवेश पा लेंग ेजो आध्याजममक उमसाि तथा शान्त िषािवेश को 
धारण करने में समथि िै और जो पणूिताप्राप्त आममा की एक आनन्दमयी, सविबोधी और सविसपंन्न समता िै - 

उसकी सर्त्ा की एक ऐसी प्रगाढ़ तथा सम ववशालता एव ंपररपणूिता िै जो सब वस्तओुं को अपने में समाहित 

करती िै। यि सवोचच अवस्था िै और इस ेप्राप्त करने का पथ भगवान ्तथा ववश्वजननी के प्रनत पणूि आममदान 

के िषि में से िोकर जाता िै। कयोंकक, तब शजकत एक आनन्दपणूि प्रभमुव से सशुोशभत िोती िै, शाजन्त गिन िोकर 

आनन्द में पररणत िो जाती िै, हदव्य शांत-जस्थरता से सपंन्न जस्थनत को उन्नीत कर हदव्य गनत से सपंन्न 

जस्थनत का आधार बना हदया जाता िै। परन्त ुयहद यि मिर्त्र पणूिता शसद्ध िोनी िै तो आममा की उस तटस्थ 

उचचासीनता या उदासीनता को, जो पदाथों, व्यजकतयों, गनतयों और शजकतयों के ननरंतर पररवतिन या प्रवाि पर 

ऊपर से दृजष्टपात करती िै, पररवनत ित िोना िोगा और दृढ़ तथा शान्त आममननवेदन और सबल एव ंतीव्र समपिण 

के एक नये भाव में पररणत िो जाना िोगा। यि आममननवेदन तब ईश्वरेचछा के प्रनत ननराश सिमनत का निीं, 
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अवपत ुसिषि स्वीकृनत का भाव िोगाः कयोंकक तब दःुख झेलने अथवा ककसी भार या सलूी का कष्ट सिने का भाव 

तननक भी निीं िोगा; प्रेम और आनन्द तथा आममदान का िषि िी इसका उज्ज्वल ताना-बाना िोगा। यि समपिण 

केवल उस हदव्य सकंलप के प्रनत िी निीं िोगा जजसे िम अनभुव और स्वीकार एव ंशशरोधायि करत ेिैं, वरन ्इस 

सकंलप में ननहित उस हदव्य प्रज्ञा के प्रनत भी िोगा जजसे िम अगंीकार करत ेिैं और इसके अन्तननिहित उस हदव्य 

प्रेम के प्रनत भी जजसे िम अनभुव करत ेऔर सोललास विन करत ेिैं, - उस आममा अथवा आममसर्त्ा की प्रज्ञा एव ं

प्रेम के प्रनत िोगा जो िमारी और सब की परम ्आममा एव ंआममसर्त्ा िै और जजसके साथ िम मगंलमय एव ं

पररपणूि एकमव उपलब्ध कर सकत ेिैं। एक एकाकी शजकत, शाजन्त एव ंजस्थरता ज्ञानी की धचन्तनाममक समता 
का अजन्तम शब्द िै; परन्त ुआममा अपने सवाांगीण अनभुव में अपने-आपको इस स्व-रधचत जस्थनत से मकुत कर 

लेती िै और सनातन के अनाहद और अनतं आनन्द के परम ्सवािशलगंनकारी उललास के सागर में प्रवेश करती 
िै। तब िम अन्ततः सभी स्पशों को आनन्दपणूि समता से ग्रिण करने में समथि िो जात ेिैं, कयोंकक उनमें िम 

उस अववनश्वर प्रेम तथा आनन्द का ससं्पशि अनभुव करत ेिैं जो वस्तओुं के अन्तस्तल में सदा-सविदा प्रचछन्न 

रूप से ववद्यमान िै। इस वजैश्वक एव ं(सभी कुछ में) समान िषािवेश के इस शशखर पर पिुाँचने का परम ्फल िोता 
िै आममा का आनन्द, असीम आनन्द के प्रथम द्वारों का उद्घाटन और एक ऐसे हदव्य िषि की प्राजप्त जो मन 

और बदु्धध से परे िै। 
 

उदासीनवत ्समता आरोिण का एक सोपान िै जिााँ िम इतने पयािप्त ऊाँ चे उठ जात ेिैं कक िमारे शलये 

ककन्िीं भी ननमनतर चीजों का कोई मलूय निीं रि जाता। परन्त ुयि कोई बिुत उचच जस्थनत निीं िै। इस जस्थनत 

से अलग जब िम यि मिसूस करें कक सवित्र परमाममा िी ववद्यमान िैं और िमारा उनके साथ सतत ्आनन्द 

नमृय चल रिा िै और सपंणूि ससंार प्रभ ु के आनन्द के शलये िै, तो यि अवस्था िी त्रबलकुल शभन्न िै। िमारी 
चेतना में तो िम उस आनन्द की कलपना भी निीं कर सकत ेजो श्रीकृष्ण को रौपदी के चीर को बढ़ान ेमें आया 
िोगा। इस जस्थनत में तो ज्ञान, वरैाग्य, समता आहद की, मन को भगवान ्की ओर मो़िने की बातों की तो कोई 

प्रासधंगकता िी निीं रि जाती कयोंकक ऐसी जस्थनत में िमारा मन िमारे अपने पास तो िोता िी निीं। वि तो प्रभ ु

को अपिण िो चुका िोता िै और िम उस आनन्द नमृय में शाशमल िो जात ेिैं जिााँ ज्ञान, वैराग्य, समता आहद का 
तो प्रवेश िी सभंव निीं िै। परन्त ुउस आनन्द नमृय में कोई अकमिण्यता निीं िोती। स्वय ंभगवान ् कृष्ण के 

जीवन को िी िम देखें कक ककस प्रकार उन्िोंने जन्म पवूि से लेकर जीवनपयांत मिान ्एव ंघोर कमि ककये। िमारे 

अपने काल में िी िम श्रीअरववन्द का एव ंश्रीमाताजी का जीवन चररत देख सकत ेिैं जजन्िोंने इतना ववराट् कमि 
ककया जजतना कक कोई कलपना तक निीं कर सकता। 
 

योगी यञु्जीत सततर्ात्र्ान ंरहमस जस्थतः ।  
एकाकी यतधचत्तात्र्ा तनरािीरपररग्रहः ।। १० ।। 

 

१०. योगी सर्स्त कार्ना और सगं्रह करने की भार्ना को र्न से तनकालकर, अपने धचत्त और सपंिूव सत्ता को 
सयंत कर के, अकेला एकातत र्ें बठैकर तनरंतर आत्र्ा (परर्ात्र्ा) के साथ यकु्त होने का अभ्यास करे। 
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परन्त ुआखखरकार इस योग को प्राप्त करना कोई सगुम बात निीं िै, जैसा कक अजुिन वास्तव में आग े

चलकर सधूचत करता िै, कयोंकक इस चंचल मन की सदा िी बाह्य पदाथों के आिमणों के द्वारा इस उचच 

अवस्था से नीचे खीचं शलये जाने की और पनुः शोक, आवेश और वषैमय के जोरदार कब्जे में जा धगरने की 
आशकंा बनी रिती िै। इसीशलए, मालमू िोता िै कक, गीता में ज्ञान और कमि की अपनी साधारण पद्धनत के 

साथ-साथ राजयोग की ववशशष्ट ध्यान-प्रकिया भी बतायी गयी िै जो एक शजकतशाली अभ्यास िै मन और 

उसकी सब ववृर्त्यों के पणूि ननरोध का एक प्रबल साधन िै। 
 

िचुौ देि ेप्रततष्ट्ठाप्य जस्थरर्ासनर्ात्र्नः ।  
नात्यजुच्रत ंनाततनीचं चैलाजजनकुिोत्तरर् ्।। ११ ।। 

 

तत्रकैाग्र ंर्नः कृत्र्ा यतधचते्तजतद्रयकक्रयः ।  
उपवर्श्यासने यजुयाद्योगर्ात्र्वर्िदु्धये ।। १२ ।। 

 

११-१२. र्ह योगाभ्यासी र्नषु्ट्य एक पवर्त्र स्थान र्ें न बहुत अधधक ऊाँ चे न बहुत नीचे क्रर्िः र्गृचर्व और 
र्खर्ाले अपने दृढ़ आसन को स्थावपत करे; उस आसन पर बठै कर र्न को एकाग्र कर के धचत्त और इजतद्रयों को 
कक्रयाओ ंको सयंत कर के आत्र्-िदु्धध के मलये योग का अभ्यास करे। 
 

सर् ंकायमिरोग्रीर् ंधारयतनचल ंजस्थरः ।  
सम्प्रेक्ष्य नामसकाग्र ंस्र् ंददिश्चानर्लोकयन ्।। १३ ।। 

 

प्रिाततात्र्ा वर्गतभीब्रवह्र्चाररव्रत ेजस्थतः ।  
र्नः सयंम्य र्जच्चत्तो यकु्त आसीत र्त्परः ।। १४।। 

 

१३-१४, पीठ, मसर और गदवन को सीधे और तनश्चल रखत ेहुए, जस्थर होकर, दृजष्ट्ट को अपनी नामसकाग्र र्ें जस्थर 

कर के और इधर-उधर न देखत ेहुए र्न से भय को दरू हटाकर, ब्रह्र्चयव व्रत का पालन करत ेहुए, र्न को सयंत 

कर के, िांत धचत्त होकर, र्झुर्ें (अथावत ्भगर्ान ्र्ें) अपने धचत्त को लगाकर, भगर्त्परायि होकर, योग र्ें 
जस्थर होकर बठेै। 
 

यञु्जतनेर् ंसदात्र्ान ंयोगी तनयतर्ानसः ।  
िाजतत ंतनर्ाविपरर्ा ंर्त्ससं्थार्धधगच्छतत ।। १५।। 

 

१५. इस प्रकार अपने र्न को सयंत ककया हुआ योगी तनरंतर अपने-आपको योग र्ें तनयकु्त करता हुआ र्झुर्ें 
प्रततष्ट्ठा र्ाली, तनर्ावि की परर्ा िांतत को प्राप्त होता है। 
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ननवािण की यि परमा शाजन्त तब प्राप्त िोती िै जब धचर्त् पणूितया सयंत और कामनामकुत िोकर 

आममा में जस्थत रिता िै...कफर भी, जब तक यि शरीर िै तब तक इस अवस्था का फल ननवािण निीं िै, कयोंकक 

ऐसा ननवािण ससंार में कमि करने की िर एक सभंावना को, ससंार के प्राखणयों के साथ िर एक सबंधं को दरू कर 

देता िै। प्रथम दृजष्ट में यिी जान प़िता िै कक यि जस्थनत ननवािण िी िोनी चाहिए। कयोंकक, जब सभी वासनाएाँ 
और सब आवेग बन्द िो गये िों, जब मन को ववचारों में प्रवरृ्त् िोने की अनमुनत िी न दी जाती िो, जब इसी मौन 

और एकानंतक योग का अभ्यास िी ननयम िो गया िो, तब कफर और कोई कमि करना या बाह्य ससं्पशों और 

अननमय प्रतीनतयों वाले इस ससंार से ककसी प्रकार का सबंधं रखना और अधधक सभंव िी कैस ेिो सकता िै? 

ननःसदेंि योगी कफर भी कुछ काल तक इस शरीर में रिता िै, परंत ुअब गिुा-कंदरा, वन या पवित-शशखर िी उसके 

रिने की उपयकुततम, और उसके दैनहंदन जीवन के एकमात्र सभंव बाह्य पररवेश िोंग ेऔर सतत ्समाधध 

आमम-ववस्मतृ जस्थनत िी उसका एकमात्र िषि और उसकी जीवनचयाि िोगी। परन्त ुपिली बात यि िै कक गीता 
इस एकांनतक योग के अभ्यास काल में भी अन्य सभी कमों के पररमयाग की सलाि निीं देती। 
 

नात्यश्नतस्त ुयोगोऽजस्त न चैकाततर्नश्नतः ।  
न चातत स्र्प्निीलस्य जाग्रतो नरै् चाजुवन ।। १६ ।। 

 

१६. हे अजुवन ! अर्श्य ही यह योग जो न तो अत्यधधक खाता है उसके मलए है और न उसके मलए जो त्रबल्कुल नही ं
खाता, जैस ेकक यह उसके मलए भी नहीं है जो अत्यधधक सोता है और न ही उसके मलये जो जागता ही रहता है। 
 

[तापशसक उपायों से....कोई लाभ निीं िोता। तमु केवल अपने-आपको यि धोखा देत े िो कक तमुने 

प्रगनत कर ली िै, परंत ुउससे लाभ कुछ निीं िोता। इसका प्रमाण यि िै कक यहद तमु अपने तापशसक उपाय बन्द 

कर दो, तो समस्या पिल ेसे भी अधधक प्रबल िो जाती िै; और वि प्रनतशोध के भाव से पनुः लौट आती िै। यि 

इस पर ननभिर करता िै कक तमु ककन चीजों को तापशसक उपाय कित े िो। यहद इसका अथि तमुिारी सभी 
कामनाओ ंकी तजुष्ट में प्रवरृ्त् न िोना िो तो यि वास्तव में तपश्चयाि निीं, यि सामान्य बदु्धध िै। यि एक शभन्न 

चीज िै। तापशसक उपायों से तामपयि ऐसी चीजों से िै जैसे बार-बार उपवास करना, अपने-आपको शीत सिने के 

शलये बाध्य करना... वस्ततुः, अपने शरीर को कुछ यतं्रणा देना। वास्तव में, यि तमुिें मात्र आध्याजममक 

अशभमान देता िै, इससे अधधक कुछ निीं। इससे ककसी चीज पर अधधकार निीं प्राप्त िोता। यि अमयतं आसान 

िै। लोग इस ेइसशलए करत ेिैं कयोंकक यि बिुत सरल िै, बिुत सिज िै। ठीक इसशलए कयोंकक इससे अशभमान 

सविथा सतंषु्ट िोता िै, और दपि इससे फूल सकता िै, इसशलये यि बिुत सरल िो जाता िै। व्यजकत अपने 

तापशसक गणुों का ब़िा प्रदशिन करता िै, और इस तरि अपने-आपको एक अमयतं मित्त्वपणूि व्यजकत मान बठैता 
िै, और इससे उस ेबिुत-सी चीजें सिन करने में सिायता शमलती िै। 
 

अपने आवेगों को शांत जस्थर भाव से वश में करना और उन्िें प्रकट िोने से रोकना, वि भी त्रबना 
तापशसक उपायों को अपनाये, बिुत अधधक कहठन िै – बिुत अधधक! अपने पास कुछ भी न रखन ेकी अपेक्षा जो 
चीजें तमुिारे पास िैं उनके साथ आसकत न िोना बिुत अधधक कहठन िै। यि बात सहदयों से जानी जाती रिी िै। 
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अपने अधधकार की वस्तओुं के त्रबना रिने या अपनी चीजों को कम-से-कम कर देने की अपेक्षा, तमुिारे पास जो 
कुछ िै उससे आसकत न िोने के शलए बिुत अधधक क्षमता या गणु की आवश्यकता िोती िै। यि बिुत अधधक 

कहठन िै। यि ननैतक मलूय की दृजष्ट से अधधक शे्रष्ठ कोहट की चीज िै। बस, यिी मनोववृर्त्: कक जब कोई चीज 

तमुिारे पास आये तो ले लेना, उसका उपयोग करना; और कफर जब ककसी कारण से वि चली जाए तो उस ेजाने 

देना और खेद न करना। जब वि आये तो मना न करना, अपने-आपको जस्थनत के अनकूुल बनाना सीखना और 

जब वि चली जाये तो खेद न करना। 
 

गीता का योग ककन्िीं तापशसक उपायों से शसद्ध िोने वाला निीं िै। इसशलये अगल ेिी श्लोक में भगवान ्

कि देत ेिैं कक "जजसका भोजन और वविार (िी़िा), कमों में ककया िुआ प्रयास, सोना और जागना सब यकुत िैं 
उसके शलये योग दःुख का नाश करनेवाला िोता िै।" श्रीमाताजी ने किा कक अन्ततोगमवा सभी तापशसक उपायों 
का एक िी पररणाम िोता िै और वि िै आध्याजममक अशभमान की वदृ्धध। इन साधनों के अभ्यास से साधक को 
यहद कोई छोटी-मोटी शसद्धध या शजकत प्राप्त िो जाये तब कफर तो उसके अशभमान की कोई सीमा िी निीं रिती। 
इसीशलए गीता ने इन ककन्िीं भी उपायों पर बल न देकर सभी कियाओं में भगवान ्के साथ यकुत िोने पर िी बल 

हदया िै। 
 

यकु्ताहारवर्हारस्य यकु्तचेष्ट्टस्य कर्वस ु। 
 यकु्तस्र्प्नार्बोधस्य योगो भर्तत दःुखहा ।। १७।। 

 

१७. जजसका भोजन और वर्हार (क्री़िा), कर्ों र्ें ककया हुआ प्रयास, सोना और जागना सब यकु्त हैं उसके मलये 

योग दःुख का नाि करनेर्ाला होता है। 
 

प्रायः इसका अथि यि लगाया जाता िै कक यि सब पररशमत, ननयशमत और उपयकुत मात्रा में िोना 
चाहिए, और इसका यि आशय िो भी सकता िै। परन्त ुजो भी िो, जब योग प्राप्त िो चुका िो तब इन सबको एक 

दसूरे िी अथि में 'यकुत' िोना चाहिए, उस अथि में जजसमें यि शब्द गीता के अन्य सब स्थानों में साधारण रूप से 

व्यविार में लाया गया िै। खात-ेपीत,े सोते-जागत ेऔर कमि करत,े सभी अवस्थाओं में योगी तब भगवान ्के साथ 

'यकुत' रिेगा और उसके द्वारा सभी कुछ भगवान ्की िी चेतना में ककया जाएगा, इस रूप में कक भगवान ्िी 
उसकी आममा और 'सविशमदं' िोंग ेतथा वि िोंग ेजो उसके अपने जीवन और कमि को आश्रय देत ेिैं तथा उस े

धारण करत ेिैं। कामना, अिंकार, व्यजकतगत सकंलप और मन के ववचार केवल ननमन प्रकृनत में िी कमि के िेत ु

िोत ेिैं; जब अिंकार लपु्त िो जाता िै और योगी ब्रह्म िो जाता िै, और यिााँ तक कक जब वि एक परामपर चेतना 
और ववश्व-चेतना में िी रिता और स्वय ंविी बन जाता िै, तब कमि उसी में से सिज रूप से ननकलता िै, 

मानशसक ववचार की अपेक्षा उचचतर ज्योनतमिय ज्ञान उससे ननकलता िै, उसी में से वि शजकत ननकलती िै, जो 
व्यजकतगत सकंलप से अलग और बिुत अधधक बलवती िै और जो उसके शलये उसके कमि करती िै और उसके 

फलों को लाती िै: कफर व्यजकतगत कमि बदं िो जाता िै, सब कुछ ब्रह्म में िी ले शलया जाता और भगवान ्के 

द्वारा धारण ककया जाता िै, मनय सनं्यस्य कमािखण। 
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ii. 30 

 

इसका अथि यि भी लगाया जा सकता िै कक व्यजकत को अमयधधक मात्रा में खाने, सोने आहद की कियाएाँ 
निीं करनी चाहिये अवपत ुसयंशमत तरीके से सभी कुछ करना चाहिये। परन्त ुइसका गिरा तामपयि यि िै कक 

व्यजकत जो भी कमि करे वि भगवान ्से यकुत िोकर, उनस ेजु़ि कर िी करे। 'योगः कमिस ुकौशलम'्। तब कफर वि 

जो कुछ भी करेगा उसमें परमाममा की िी अशभव्यजकत िोगी। 
 

यदा वर्तनयत ंधचत्तर्ात्र्तयेर्ार्ततष्ट्ठत े।  
तनःस्पहृः सर्वकार्ेभ्यो यकु्त इत्यचु्यत ेतदा ।। १८।। 

 

 

१८. जजस सर्य सर्स्त धचत्त परूी तरह से सयंत और सर्स्त काम्य पदाथों के प्रतत तषृ्ट्िारदहत हो आत्र्ा र्ें 
जस्थत हो जाता है, तब उस योगी को 'यकु्त' कहत ेहैं। 
 

यथा दीपो तनर्ातस्थो नेङ्गत ेसोपर्ा स्र्तृा ।  
योधगनो यतधचत्तस्य यञु्जतो योगर्ात्र्नः ।। १९।। 

 

१९. र्ायरुदहत स्थान र्ें रख ेहुए दीपक की अवर्चल लौ के सर्ान ही उस योगी का धचत्त सयंत या तनरुद्ध होता है 

जो आत्र्ा से ऐक्य साधने अथर्ा यकु्त होने का अभ्यास करता है। 
 

यत्रोपरर्त ेधचत्त ंतनरुद्ध ंयोगसेर्या । 
यत्र चैर्ात्र्नात्र्ान ंपश्यतनात्र्तन तषु्ट्यतत ।। २० ।। 

 

२०. जजस जस्थतत र्ें योगाभ्यास से तनरुद्ध हुआ धचत्त िांत और तनश्चल हो जाता है; जजस जस्थतत र्ें आत्र्ा का 
आत्र्ा के द्र्ारा आत्र्ा र्ें दिवन ककया जाता है, (जैसा इस बात को गलत रूप र्ें मलया जाता है कक र्न द्र्ारा 
अिदु्ध रूप से या आमंिक रूप से दिवन ककया जाता है और अहंकार द्र्ारा हर्ारे सर्क्ष प्रस्ततु ककया जाता है 

र्सै ेनही,ं अवपत ुआत्र्ा द्र्ारा आत्र्-बोध या आत्र्ानभुर् ककया जाता है) और जीर् (योगी) सतंषु्ट्ट हो जाता है; 

 

सखुर्ात्यजततकं यत्तद्बदु्धधग्राह्यर्तीजतद्रयर् ्।  
र्ेवत्त यत्र न चैर्ाय ंजस्थतश्चलतत तत्त्र्तः ।। २१ ।। 

 

२१. जजस अर्स्था र्ें जीर् (योगी) अपने उस सच्च ेऔर चरर् सखु को जानता है जो अतीजतद्रय है जजस ेबदु्धध 

द्र्ारा अनभुर् ककया जाता है, और जजस (अर्स्था) र्ें जस्थत हो जाने पर र्ह अपनी सत्ता के आध्याजत्र्क सत्य 

से वर्चमलत नहीं होता; 
 

य ंलब्ध्र्ा चापरं लाभ ंर्तयत ेनाधधकं ततः ।  
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यजस्र्जतस्थतो न दःुखेन गरुुिावप वर्चाल्यत े।। २२।। 
 

२२. और जजस आत्यतंतक सखु (अध्यात्र् आनदं) को प्राप्त कर के योगी ककसी भी दसूरे लाभ को उसकी अपेक्षा 
र्हत्तर नहीं र्ानता; जजसर्ें जस्थत हो जाने पर र्ह र्ानमसक दःुख के भीषितर् आक्रर्ि से भी वर्चमलत नहीं 
होता; 
 

....जीव तपृ्त िोता और अपने वास्तववक परम ्सखु को जानता िै, वि अशान्त सखु निी ंजो मन और इजन्रयों 
को प्राप्त िै, अवपत ुवि आंतररक और प्रशान्त आनन्द जजसमें वि मन की व्याकुलताओं से सरुक्षक्षत िोता िै और 

कफर वि कभी अपनी सर्त्ा के आध्याजममक समय से चयतु निीं िोता। मानशसक दःुख का प्रचण्ितम आिमण भी 
उस े ववचशलत निीं कर सकता, कयोंकक मानशसक दःुख िमारे पास बािर से आता िै, वि बाह्य स्पशों की िी 
प्रनतकियास्वरूप िोता िै, तथा यि उन लोगों का आंतररक स्वतः-शसद्ध आनन्द िै जो बाह्य स्पशों की चंचल 

मानशसक प्रनतकियाओं के दासमव को अब और स्वीकार निीं करत।े 
 

यिााँ गीता योगी की जस्थनत का वणिन करत े िुए एक पणूि या अनतशय प्रकार का कथन करती प्रतीत 

िोती िै कक भीषणतम आिमण से भी योगी ववचशलत निीं िोता। यहद गीता के कमियोग के शसद्धातं को ध्यान 

में रखत ेिुए इस कथन पर ध्यान दें तब यि एक सिी पररप्रेक्ष्य में समझ में आता िै। जब इस मागि पर व्यजकत 

अग्रसर िोता िै तब वि इस ववषय में सचेतन िोता िै कक िमारी सकिय चेतना में बािर से सवंेदन आत ेरित ेिैं। 
िालााँकक व्यजकत का कोई भाग तटस्थ रूप से यि अवलोकन कर पाता िै कक ये सवंेदन बािर से आ रिे िैं परंत ुतो 
भी िमारी अवचेतन, भौनतक तथा प्राखणक प्रकृनत से आिमण की आशकंा सदा िी बनी रिती िै। केवल पणूि 
रूपांतर के बाद िी व्यजकत ककसी भी प्रकार के आिमण की आशकंा से पणूि रूप से ननजश्चतं िो सकता िै। परन्तु 
उससे पवूि भी इतना तो ककया िी जा सकता िै कक ये ननमनतर प्रभाव िमारी बदु्धध को प्रभाववत न कर पाएाँ और 

वि लगभग अप्रभाववत बनी रिे। श्रीअरववन्द के लेखों से िमें यि पता लगता िै कक एक सापेक्ष समता की 
जस्थनत, एक सापेक्ष प्रकार की पणूिता की जस्थनत प्राप्त की जा सकती िै जिााँ िम अपेक्षाकृत रूप से अधधक 

समता की जस्थनत में रि सकत ेिैं और ननमनतर प्रभाव अपेक्षाकृत रूप से िमें अधधक ववचशलत निीं कर पात।े 
परंत ुजब तक ज़ि-भौनतक चेतना पर ववजय प्राप्त निीं कर ली जाती तब तक िम इसस ेपणूि रूप से सरुक्षक्षत 

निीं िैं। िााँ, एक ननजश्चत स्तर की शांनत, सतंलुन, सामजंस्य तथा समता की जस्थनत अवश्य प्राप्त की जा सकती 
िै। और ज़ि-भौनतक चेतना पर आज तक कभी पणूि ववजय निीं प्राप्त की सिी िै कयोंकक त्रबना अनतमानशसक 

चेतना के ऐसा करना सभंव निीं िै। 
 

त ंवर्द्याद्दःुखसयंोगवर्योग ंयोगसकं्षज्ञतर् ्।  
स तनश्र्येन योक्तव्यो योगोऽतनवर्वण्िचेतसा ।। २३।। 
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२३. र्न के साथ दःुख-ददव के सबंधं से इस र्जुक्त को ही योग के नार् से जानना चादहये। इस योग का धचत्त र्ें 
ककसी भी प्रकार के अनतु्साह अथर्ा वर्षाद र्ें डूबे त्रबना दृढ़तापरू्वक तनरंतर अनषु्ट्ठान करना चादहए। 
 

यि दःुख के साथ सबंधं-ववचछेद करना िै, दःुख के साथ मन के सयंोग का ववचछेद करना िै, 

दःुखसयंोगववयोगम।् इसी अववचछेद्य आध्याजममक आनन्द की सदुृढ़ प्राजप्त का नाम योग, अथाित ्भगवान ्से 

ऐकय, िै, यिी लाभों में सबसे ब़िा लाभ िै और यिी वि धन िै जजसके सामने अन्य सब सपंवर्त्यों का कोई मलूय 

निीं रि जाता। इसशलए पणूि ननश्चय के साथ, कहठनाई या ववफलता जजस उमसाििीनता को लात ेिैं उसके 

अधीन िुए त्रबना, इस योग को तब तक ककय ेजाना चाहिए जब तक मजुकत न शमल जाए, जब तक कक ककसी 
शाश्वत उपलजब्ध के रूप में ब्रह्मननवािण का आनन्द प्राप्त न िो जाए। 
 

परंत ुहृदय तथा मन की अधीरता और िमारी राजस प्रकृनत की उमसकु पर स्खलनशील इचछा-शजकत के 

कारण योग के ववषम तथा सकंीणि पथ पर इस श्रद्धा तथा धैयि की प्राजप्त करना अथवा उसका अभ्यास करना 
कहठन िोता िै। मनषु्य की प्राखणक प्रकृनत सदा िी अपने पररश्रम के फल के शलये तरसती िै और यहद उस ेऐसा 
लगता िै कक फल देने से इंकार ककया जा रिा िै या इसमें बिुत देर लगायी जा रिी िै तो वि आदशि तथा नेतमृव में 
ववश्वास खो बठैती िै। कयोंकक, उसका मन सदा िी पदाथों की बाह्य प्रतीनत के द्वारा िी ननणिय करता िै, कयोंकक 

यि उस बौद्धधक तकि  की पिली सबसे भारी गिराई तक जमी िुई आदत िै जजसमें वि इतने अनतशय रूप से 

ववश्वास करता िै। जब िम धचरकाल तक कष्ट भोगत ेया अन्धेरे में ठोकरें खात ेिैं तब अपने हृदयों में भगवान ्

को कोसने से अथवा जो आदशि िमने अपने सामने रखा िै उस ेमयाग देने से अधधक आसान िमारे शलये और कुछ 

निीं िोता। कयोंकक, िम कित ेिैं, "मैंने सवोचच सर्त्ा पर ववश्वास ककया िै और मेरे साथ ववश्वासघात कर के मझु े

दःुख, पाप और भ्ाजन्त के गति में धगरा हदया गया िै।" या कफर, "मैंने एक ऐसे ववचार पर अपने सारे जीवन की 
बाजी लगा दी िै जजसे अनभुव के दृढ़-तथ्य खंडित तथा ननरुमसाहित करत ेिैं। बेितर िोता कक मैं भी दसूरे उन 

सब के जैसा िी िोता जो अपनी सीमाएाँ स्वीकार करत ेिैं और सामान्य अनभुव के जस्थर आधार पर ववचरण 

करत ेिैं।" ऐसी घड़ियों में - और कभी-कभी ये बारमबार आती िैं और दीघिकाशलक िोती िैं - समस्त उचचतर 

अनभुव ववस्मतृ िो जाता िै और हृदय अपनी कटुता में िूब जाता, उसी पर कें हरत िो जाता िै। इन्िीं अधंकारमय 

कालों में यि आशकंा रिती िै कक िम सदा के शलये पनतत िो सकत ेिैं अथवा हदव्य कायि या श्रम से पराङ्गमखु 

िो सकत ेिैं। 
 

साधना पथ में आने पर भी मनषु्य के प्राण को उसकी कियाओं का प्रनतफल निीं शमलता तो वि अधीर 

िो जाता िै, ववचशलत िो जाता िै। यहद उस ेस्थूल प्रनतफल की चाि न भी िो तो भी अधधकांशतः आध्याजममक 

अनभुव प्राप्त करने की चाि बनी रिती िै, योग में शसद्धध की चाि बनी रिती िै। और गिन प्रयास के बाद भी 
जब प्राण की ये तषृ्णाएाँ परूी निीं िोती ंतो वि अधीर िो उठता िै और नकाराममक सवंदेन और सझुाव भेजने 

लगता िै जैस ेकक 'यद्यवप साधना में लगे िमें एक लबंा समय बीत गया िै परंत ुअभी तक कोई ववशषे उपलजब्ध 

निीं िुई' अथवा यि कक 'िम तो दसूरों से ककसी भी भााँनत कम निीं िैं कफर भी िमें कोई उपलजब्ध निीं िुई' आहद-



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 337 

आहद। ये सब बिुत िी आम सझुाव िैं जो अधधकांश साधकों को साधना के ककसी-न-ककसी प़िाव पर आत ेिी िैं। 
और जस्थनत तब और भी भयकंर बन जाती िै जब िमारी बदु्धध भी प्राण का समथिन करने लगती िै। साधना पथ 

पर ऐसा कौन िै जजसके ये काल न आत ेिों। परन्त ुवास्तव में यहद आममा ने ननणिय कर शलया िै तो धगरने के 

बाद भी वि पनुः व्यजकत को उसी पथ पर ले आयेगी। इसशलये गीता किती िै कक साधना के पथ पर अनवरत 

लगे रिो। जब तक कोई भी कामना शषे िै तब तक इस प्रकार के काल आयेंगे िी। इसीशलये श्रीअरववन्द कित ेिैं 
कक योग केवल और अनन्य रूप से भगवान ्के शलये िी िोना चाहिये। जब िम ककसी अन्य वस्त ुकी प्राजप्त के 

शलये योग कर िी निीं रिे िोत ेतो कफर उसके शमलने या ना शमलने से तो िमें कोई प्रयोजन िी निीं रि जाता। 
 

परन्त ुयहद कोई पथ पर दरू तक तथा दृढ़ता से चल चकुा िो तो हृदय की श्रद्धा उग्र-से-उग्र ववरोधी 
दबाव में भी जस्थर बनी रिेगी; आचछाहदत या बािर से देखने में पराजजत िोने पर भी, यि पिला अवसर पात ेिी 
कफर उभर आयेगी। कारण, हृदय या बदु्धध से उचचतर कोई चीज इस ेअनत ननकृष्ट पतनों के िोत ेिुए भी तथा 
अमयन्त दीघिकालीन ववफलता में भी सिारा देगी। परन्त ु ऐसी दबुिलताएाँ या अन्धकार की अवस्थाएाँ एक 

अनभुवी साधक तक की प्रगनत में भी गनतरोध लाती िैं और नौशसखखये के शलये तो ये अमयन्त िो असरुक्षक्षत या 
खतरनाक िोती िैं। अतएव, आरमभ से िी आवश्यक िोता िै कक इस पथ की ववकट कहठनाई को समझा और इस े

अगंीकार ककया जाए और उस श्रद्धा की आवश्यकता को अनभुव ककया जाए जो बदु्धध को भले िो अन्धी प्रतीत 

िोती िो कफर भी िमारी तकि शील बदु्धध से अधधक ज्ञानपणूि िोती िै। कयोंकक यि श्रद्धा ऊपर से शमलने वाला 
अवलबं िै; यि उस गपु्त ज्योनत की उज्ज्वल छाया िै जो बदु्धध और इसके ज्ञात तथ्यों से अतीत िै; यि उस 

ननगढू़ ज्ञान का सारभतू तत्त्व िै जो प्रमयक्ष प्रतीनतयों का दास निीं िै। िमारी श्रद्धा, अटल या दृढ़ रिकर, अपने 

कमों में यजुकतयकुत या उधचत शसद्ध िोगी और अन्त में हदव्य ज्ञान के आमम-प्रकटन में उन्नीत तथा 
रूपान्तररत िो जाएगी। सदा िी िमें गीता के इस आदेश का दृढ़ता से अनसुरण करना िोगा कक "ननराशा अथवा 
अवसाद से रहित हृदय के द्वारा योग का ननरन्तर अभ्यास करना चाहिये।" सदा िी िमें सशंयशील बदु्धध के 

समक्ष ईश्वर की यि प्रनतज्ञा दिुरानी िोगी, "मैं ननश्चय िी तझुे समस्त पाप एव ंअशभु से मकुत कर दूंगा; शोक 

मत कर।" अन्त में, श्रद्धा की अजस्थरताएाँ दरू िो जाएाँगी, कयोंकक िम भगवान ्की मखुछवव ननिार लेंग ेऔर 

भागवत ्उपजस्थनत को सदा िी अनभुव करेंगे। बिुत िी मित्त्वपणूि बात िै कक एक बार जब िमने योग मागि पर 
 

यि कदम रख हदया तब चािे िजार जन्म भी कयों न लग जायें, िमें इधर-उधर निीं देखना िै। ककसी भी 
प्रकार के अन्य सवंदेनों के प्रनत िमें अपने आप को त्रबलकुल भी निीं खोलना िै। जब तक िम प्राण के कुतकों को 
सनुत े रिेंग ेतब तक आममा को अपनी वाणी सनुाने का कोई अवसर िी निीं शमलेगा। इसशलये िमें ननश्चय 

करना िोगा कक चािे कुछ भी कयों न िो जाए पर िम ककसी अन्य ववषय के बारे में निीं सोचेंगे। तब जाकर द्वार 

खुल जात ेिैं। प्राण को जब तक इसकी सभंावना लगेगी कक िम पथ से चयतु िो सकत ेिैं तब तक वि प्रयास 

करता रिेगा। जिााँ िमारी कमजोरी िोगी प्राण विीं आिमण करेगा। जब तक िममें कोई भी कमजोरी रिेगी तब 

तक िम आगे बढ़ िी निीं सकत।े यि िमारी सारी कमजोररयों से िमें ऊपर उठायेगा। जब िम िमारी श्रद्धा में 
अडिग िोंग ेतब वि िमें अकेला छो़ि देगा। गीता किती िै कक जब िम त्रबना इधर-उधर देखे चलत ेरिेंग ेतो िमें 
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भागवत ्द्वारों की कंुजी शमल जायेगी। परंत ुअब भी िमारा ध्यान भगवान ्के ऊपर कें हरत िोना चाहिये न कक 

इस बात पर कक साधना के द्वारा द्वार खुल जाएाँगे, वि िमारा ववषय निीं िै। 
 

सकंल्पप्रभर्ातकार्ांस्त्यक्त्र्ा सर्ावनिषेतः ।  
र्नसरै्ेजतद्रयग्रार् ंवर्तनयम्य सर्तततः ।। २४।। 

 

िनःै िनरैुपररे्द्बदु्धया घतृतगहृीतया ।  
आत्र्ससं्थं र्नः कृत्र्ा न ककंधचदवप धचततयेत ्।। २५॥ 

 

२४-२५. सकंल्प से उत्पतन होनेर्ाली सपंिूव कार्नाओ ंका तनःिषे रूप से पररत्याग कर के, र्न के द्र्ारा सर्स्त 

इजतद्रयों को सब ओर से ही तनर्तृ्त कर के (जजसस े कक रे् इधर-उधर न दौ़ि सकें ) जस्थरता से सयंत बदु्धध 

(जस्थरबदु्धध) के द्र्ारा धीरे-धीरे र्न की कक्रया को बदं कर देना चादहए, र्न को उच्च आत्र्ा र्ें जस्थर कर के 

ककसी भी पदाथव के बारे र्ें न सोचना चादहए। 
 

यतो यतो तनश्चरतत र्नश्चश्चलर्जस्थरर् ्। 
 ततस्ततो तनयम्यतैदात्र्तयेर् र्ि ंनयेत ्।। २६।। 

 

२६. चचंल और अजस्थर र्न (जब-जब और) जजस-जजस वर्षय की ओर बाहर जाने की चषे्ट्टा करे (तब-तब और) 
र्हीं-र्ही ंसे इस ेरोककर (हटाकर) आत्र्ा के ही र्ि र्ें ले आये (आत्र्ा र्ें जस्थर करे)। 
 

प्रिाततर्नस ंहोन ंयोधगन ंसखुर्तु्तर्र् ्।  
उपतैत िाततरजस ंब्रह्र्भतूर्कल्र्षर् ्।। २७।। 

 

२७. जब र्न को परूी तरह िातं कर ददया जाता है तब तनश्चय ही योगी को उस आत्र्ा का, जो ब्रह्र् बन गई है, 

असरं्ेगिील, तनर्वल, उच्चतर् आनतद प्राप्त होता है। 
 

यञु्जतनेर् ंसदात्र्ान ंयोगी वर्गतकल्र्षः ।  
सखुेन ब्रह्र्ससं्पिवर्त्यतत ंसखुर्श्नतु े।। २८।। 

 

२८. इस प्रकार (कार्-क्रोधादद) वर्कारों से र्कु्त और सर्वदा अपने-आपको योग र्ें तनयकु्त करता हुआ योगी 
सरलता से और प्रसतनता के साथ ब्रह्र् के स्पिवरूप चरर् कोदट के आनतद (परर्ानदं) का अनभुर् करता है। 
 

यिााँ प्रधान बल भावनामय मन, कामनामय मन और इजन्रयों के ननरोध पर हदया गया िै, कयोंकक ये 

बाह्य स्पशों को ग्रिण करत े िैं और िमारी सामान्य अभ्यस्त भावावेगमय प्रनतकियाओं के द्वारा उनका 
प्रमयरु्त्र देत ेिैं; परन्त ुयिााँ तक कक मानशसक ववचार को भी स्वतः-ववद्यमान सर्त्ा की शाजन्त में ले जाकर जस्थर 

करना िोगा। पिल,े कामनामय सकंलप से जननत सभी कामनाओं को त्रबना ककसी को छो़ि ेया बचाए ननःशषे रूप 
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से परूी तरि से मयाग देना िोगा और मन के द्वारा इजन्रयों को वश में करना िोगा ताकक वे अपनी िमेशा की 
अव्यवजस्थत और चंचल आदत के कारण चारों ओर दौ़िती न कफरें; परन्त ुइसके बाद स्वय ंमन को िी बदु्धध से 

पक़िकर अतंमुिख करना िोगा। व्यजकत को ननश्चल बदु्धध के द्वारा मानशसक कमि करना धीरे-धीरे बन्द कर 

देना चाहिए और मन को आममा में जस्थत कर के ककसी बारे में कुछ भी न सोचना चाहिए। जब-जब चंचल 

अजस्थर मन ननकल भागे तब-तब उसका ननयमन कर के उस ेपक़िकर आममा के अधीन लाना िोगा। जब मन 

पणूि रूप से शान्त िो जाए तो योगी आसानी से व प्रसन्नता से ब्रह्म के स्पशि को, जो कक अनतशय आनन्ददायी 
िै, अनभुव करता िै। 
 

अब प्रश्न यि उठता िै कक इस ेककया कैस ेजाये? कयोंकक जजस प्रकिया का यिााँ वणिन िै उस ेयहद कोई 

व्यविार में लाने का प्रयास करेगा तो कुछ िी समय में वि कलांत िो जाएगा। सामान्य व्यजकत के शलये तो यि 

रास्ता ब़िा िी दःुखदायी िो सकता िै। कुछ लोग ऐसे िोत ेिैं जजनका आन्तररक सतंलुन इस प्रकार का िोता िै कक 

उनमें मयाग और वरैाग्य की भावना अधधक िोती िै। वे लोग ककसी ननजिन स्थान पर जाकर और अमयधधक 

प्रयास कर के, अनेक अभ्यास कर के मन को बिुत िद तक शांत कर लेत ेिैं। ऐसे लोग ककसी ननजिन स्थान पर 

जाकर वषों तक कठोर साधना करत ेिैं। ककसी एक मतं्र अथवा ककसी एक िी ववचार पर स्वय ंको केजन्रत कर के 

वषों तक लगे रित ेिैं। बौद्ध धमि आहद में इस प्रकार की बिुत सी पद्धनतयााँ वखणित िैं। इन पद्धनतयों का 
अभ्यास मन के यांत्रत्रक स्वभाव से भी अधधक यांत्रत्रक रूप से ककया जाता िै। और इस प्रकार के ननषधे के कारण 

मन और धचर्त्ववृर्त्यााँ स्वय ंिी धीरे-धीरे शांत िो जाती िैं। जब व्यजकत को उस अवस्था में रस आने लगता िै तब 

वि न्यनूतम आवश्यक दैननक कायों के अलावा केवल ध्यान में िी रमे रिता िै। इस जस्थनत को प्राप्त करना 
सभंव िै और बिुत से व्यजकतयों ने इस ेप्राप्त भी ककया िै परन्त ुिर एक की प्रकृनत के शलये यि अनकूुल निीं िै। 
कुछ ववशशष्ट व्यजकत िी िोत ेिैं जो ऐसा कर पात ेिैं। इसमें व्यजकत स्वय ंको इजन्रयों के भोगों से, सवंेदनों से 

िठपवूिक पणूितः वधंचत कर देता िै और ऐसा करने से धचर्त् की ववृर्त्यााँ धीरे-धीरे शांत िो जाती िैं जजसस ेकक अक्षर 

की जस्थनत का अनभुव प्राप्त िो जाता िै। 
 

परन्त ुइस प्रकिया को िम मन पर प्रभमुव िोना निीं कि सकत ेकयोंकक यि तो ककसी पद्धनत के सिारे 

प्राप्त ककया गया एक ननयतं्रण िै और जैस ेिी साधक का अपने मन पर से थो़िा-सा भी ननयंत्रण कमजोर प़िता िै 

वि पनुः नीचे धगर जाता िै। और पनुः विााँ तक पिुाँचने के शलए व्यजकत को दबुारा उतनी िी मेिनत करनी प़िती 
िै। परंत ुपरमाममा तक पिुाँचने के िजारों रास्तों में से यि भी एक रास्ता िो सकता िै जो ककसी व्यजकत ववशषे की 
प्रकृनत के अनकूुल िो। साधना में ककसी त्रबन्द ुपर यि प्रकिया आवश्यक िो सकती िै जो व्यजकत को कुछ अनभुव 

प्रदान कर दे। इसी तरि प्राणायाम भी व्यजकत को कुछ अनभुव प्रदान कर सकता िै। और िो सकता िै कक इससे 

व्यजकत के जीवन में कुछ पररवतिन आ जाए। परन्त ुइससे व्यजकत की प्रकृनत में कोई ववशषे फकि  निीं प़िता। 
इस प्रकार की ककसी भी साधना से प्रकृनत पर वि प्रभमुव प्राप्त निीं िो सकता जैसा भगवान ्श्रीकृष्ण का कुरुक्षेत्र 

की भशूम पर िमें देखने को शमलता िै जो कक घोर यदु्ध समक्ष िोने पर भी िाँसत ेिुए गीता का उपदेश दे रिे िैं। 
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जिााँ अजुिन इस परेू दृश्य को देखकर ववचशलत िो रिा िै विीं श्रीकृष्ण मसु्कुरात ेिुए ज्ञान दे रिे िैं। यि तो एक 

अद्भतु भाव िै जो सामान्य बदु्धध की पक़ि में निीं आ सकता। 
 

सर्वभतूस्थर्ात्र्ान ंसर्वभतूातन चात्र्तन ।  
ईक्षत ेयोगयकु्तात्र्ा सर्वत्र सर्दिवनः ।। २९।। 

 

२९. जजसका आत्र्ा योग र्ें यकु्त हो गया है ऐसा सबको सर्ान दृजष्ट्ट से देखनेर्ाला योगी आत्र्ा को सर्स्त 

भतूों र्ें देखता है और सर्स्त भतूों को आत्र्ा र्ें देखता है। 
 

यि आममा िी िमारी स्वतः ववद्यमान सर्त्ा िै। यि िमारे वयैजकतक अजस्तमव से सीशमत निीं िै। यि 

सभी भतूों में समान, व्यापक, सबके शलए सम, अपनी अनन्तता से अखखल ववश्वकमि को धारण करनेवाली िै, 

परंत ुजो कुछ भी सीशमत िै उससे यि सीशमत निीं िोती, प्रकृनत और व्यजकतमव के पररवतिनों से पररवनत ित 

िोनेवाली निीं िै। जब यि आममा िमारे अदंर प्रकाशशत िोती िै, जब िम इसकी शाजन्त और नीरवता का अनभुव 

करत ेिैं, तब िम इसमें सवंद्िधधत िो सकत ेिैं; िमारा अतंःपरुुष जो अभी प्रकृनत में ननमजज्जत िोकर ननमनतर 

अवस्था में िै उस ेआममा में पनुः प्रनतजष्ठत कर सकत ेिैं। िम यि उन वस्तओु ंकी शजकत से कर सकत ेिैं जो िमें 
प्राप्त िुई िैं - जस्थरता, समता, ननवविकार नयैजकतकता। कयोंकक ज्यों-ज्यों िम इन चीजों में ववकशसत िोत ेिैं, 
उन्िें अपनी पररपणूिता तक पिुाँचात ेिैं और अपनी सारी प्रकृनत को इनके अधीन कर देत ेिैं, मयों-मयों िम इस 

शांत-जस्थर, सम, ननवविकार, नवै्यिजकतक, सविव्यापक आममा के स्वरूप में ववकशसत िोत ेजात ेिैं। िमारी इजन्रयााँ 
उसी नीरवता में जा पिुाँचती िैं और जगत ्के स्पशों को परम ्शाजन्त के साथ ग्रिण करती िैं; िमारा मन उसी 
नीरवता को प्राप्त िो जाता िै और शान्त वजैश्वक साक्षी बन जाता िै; और िमारा अिंकार इसी नयैजकतक सर्त्ा में 
ववलीन िो जाता िै। तब िम सभी चीजें उसी आममा में देखत ेिैं जो िम स्वय ंअपने आप में बन चुके िैं; और इस 

आममा को िम सबके अन्दर देखत ेिैं, िम सब भतूों के साथ उनकी आममसर्त्ा में एकीभतू िो जात ेिैं। इस 

अिंभावशनू्य अथवा ननष्काम शाजन्त और नयैजकतकता में रित ेिुए िम जो कमि करत ेिैं वे िमारे कमि निीं रि 

जात,े वे अब अपनी प्रनतकियाओं से िमें ककसी भी प्रकार से न तो बााँध सकत ेिैं न कोई पी़िा िी पिुाँचा सकत ेिैं। 
 

परन्त ुयहद वि लेशमात्र भी क्षर की क्षरशीलता में रिे तो कया उसका इस कहठन योग के समस्त फलों 
को खो देने का, आममा को खो देने का और कफर से मन के अन्दर जा धगरने का खतरा निीं िै, भगवान ्का उस े

खो देने का और उसका जगत ्में रम जाने का, उसका भगवान ्को खो देने का और उनकी जगि कफर से अिंकार 

को तथा ननमन प्रकृनत को पाने का खतरा निीं िै? गीता उर्त्र देती िै, निीं... 
 

यो र्ा ंपश्यतत सर्वत्र सर् ंच र्तय पश्यतत । 
तस्याहं न प्रिश्यामर् स च रे् न प्रिश्यतत ।। ३० ।।  
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३०. जो र्झुे सर्वत्र देखता है और सब को र्झु र्ें देखता है, उसके मलये र्ैं खोया नहीं जाता और न ही र्ह र्ेरे 
मलये खोया जाता है। 
 

कयोंकक ननवािण की यि परम ्शाजन्त यद्यवप अक्षर से प्राप्त िोती िै, परंत ुपरुुषोर्त्म की सर्त्ा पर िी 
प्रनतजष्ठत िै, ममससं्थाम,् और यि सर्त्ा व्यापक िै: भगवान,् ब्रह्म, प्राखणयों के इस जगत ्में भी व्याप्त िैं और 

यद्यवप वे इस जगत ्से परे िैं, ककन्त ुवे अपनी परामपरता में सीशमत निीं िैं। मनषु्य को सब कुछ भगवान ्के रूप 

में देखना िोगा और पणूि रूप से इसी दृजष्ट या भाव में जोना और कमि करना िोगा; यिी योग का परम ्फल िै। 
 

vi.1.5 

 

पर कमि कयों करें? कया यि अधधक ननरापद निीं िै कक िम स्वय ंएकान्त में बठैकर इचछा िो तो जगत ्

की ओर एक ननगाि देख लें, उस ेब्रह्म में, भगवान ्में देखें पर उसमें कोई भाग न लें, उसमें ववचरण न करें, उसमें 
रिें निी,ं उसमें कमि न करें और साधारणतया अपनी आंतररक समाधध में िी रिें? कया इस उचचतम आध्याजममक 

अवस्था का यिी धमि, यिी ववधान, यिो ननयम निीं िोना चाहिए? गीता कफर किती िै कक निीं: मकुत योगी के 

शलए इसके अनतररकत और कोई दसूरा ववधान, ननयम, धमि निीं िोता कक वि भगवान ्में रिे, भगवान ्से प्रेम करे 

और सब प्राखणयों के साथ एक िो जाए, उसका जो स्वाततं्र्य िै वि ननरपेक्ष िै, ककसी दसूरे पर आधश्रत निीं, वि 

स्वयभं ू िै, ककसी आचार, धमि या मयािदा से बाँधा निीं। उस ेअब और अधधक योग की ककसी प्रणाली की कोई 

आवश्यकता निीं रिती, कयोंकक अब वि सतत ्योग में प्रनतजष्ठत िोता िै। 
 

वे जो दो श्लोक िैं (२९-३०) वे िमें पनुः गीता के योग की धारा में ले आत ेिैं। पिली चीज िै आममा को 
समस्त भतूों में देखना और समस्त भतूों को आममा में देखना और दसूरी िै सवित्र परमाममा को देखना और सब 

कुछ परमाममा में देखना। और जो इस प्रकार देख लेता िै वि कफर धगरता निीं िै। उसकी जस्थनत जस्थर िै। शरुू में 
जो जस्थनत िोती िै उसमें तो िमें स्वय ंको उस स्तर पर बनाये रखन ेका प्रयास करना प़िता िै परन्त ुयहद एक 

बार यि अनभुव िो जाए कक िम आममा को, जो कक िमारी स्वतः-ववद्यमान सर्त्ा िै और िमारे वयैजकतक 

अजस्तमव से सीशमत निीं िै, समस्त भतूों में देख सकें  और समस्त भतूों को आममा में देख सकें  तब कफर एक 

सदुृढ़ जस्थनत प्रनतजष्ठत िो जाती िै। और उसके बाद जब िम केवल परमाममा को िी सवित्र देख सकें  और सबमें 
केवल परमाममा को िी देख सकें  तब कफर अिंकार तथा ननमन प्रकृनत में जा धगरने का खतरा निीं रिता। 
 

अब श्रीअरववन्द यिााँ प्रश्न उठा रिे िैं कक यहद िमने एक बार यि सवोचच स्तर प्राप्त कर शलया कफर िमें 
कमि की कया आवश्यकता िै? गीता अगले श्लोक में किती िै, "जो योगी एकमव भाव में जस्थत िोकर समस्त 

भतूों में मझुसे प्रेम करता िै वि योगी चािे जजस प्रकार रिे और कमि करे मझुमें िी रिता और कमि करता िै।" 

परंत ुइस जस्थनत के शलए शति यि िै कक योगी सभी भतूों में भगवान ्से िी प्रेम करे। सब भतूों में केवल परमाममा 
को िी देखना और कफर केवल उन्िीं से प्रेम करना तो समाधध में बठै कर परमाममा का ध्यान करने से तो बिुत िी 
परे की जस्थनत िै और बिुत िी शे्रष्ठ जस्थनत िै। गीता किती िै कक इस स्तर को प्राप्त करने के बाद कफर योगी 
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कुछ भी कमि करे और कैसे भी कमि करे वि परमाममा में िी ननवास करता िै। यिााँ गीता कमि का एक सचचा 
ववधान बता रिी िै कक ककस प्रकार त्रबना धगरने की आशकंा के सचचे रूप से कमि ककये जा सकत ेिैं। कयोंकक यहद 

इस जस्थनत का वणिन न ककया जाता और केवल वन में जाकर मन आहद को इंहरय ववषयों से िटाकर अक्षर की 
शांनत में जाना िी उद्देश्य िोता तब तो अजुिन इस समाधान के शलए पिल ेसे िी इचछुक था। परंत ुतब तो गीता 
की सारी शशक्षा िी ननरथिक िो जाती और वि स्वय ंअपनी िी बात का खंिन कर रिी िोती। परंत ुजब योगी 
भगवान ्को िी सब में देखता और प्रेम करता िै, तब वि घोर से घोर कमि करने पर भी अपनी जस्थनत से धगरता 
निीं। और यिी कमियोग का सचचा उपाय िै। परंत ुइसके बाद अजुिन के मन में यि प्रश्न उठना तो स्वाभाववक िी 
िै कक जजस जस्थनत की भगवान ्चचाि कर रिे िैं उससे पवूि की जस्थनत उसने अनभुव निी ंकी िै। इसीशलये वि 

किता िै कक "मन के चचंल िोने के कारण इस योग की मैं (अपने भीतर) दृढ़ जस्थनत को निीं देखता िूाँ।" 
 

साथ िी, यिााँ एक बात ध्यान में रखनी चाहिये कक सबमें परमाममा हदखाई देने का यि अथि निीं िै कक 

व्यजकत को ववववधता हदखना बदं िो जाती िै और उस ेककसी िाथी और मिावत के बीच का भेद िी हदखाई निीं 
देता। सबमें परमाममा हदखना तो एक बिुत गिरा अनभुव िै जजसे ककसी भी मानशसक धचत्रण में निी ंबााँधा जा 
सकता। व्यविार में तो भगवान ्स्वय ंिी ककन्िीं दो व्यजकतयों के साथ एक जैसा व्यविार निीं करत।े ककसी को वे 

प्रेम करत ेिैं और ककसी का सिंार करत ेिैं। परंत ुदोनों िी िालतों में उनके भाव में अतंर निीं आता। सिंार कमि भी 
उनके प्रेम और उनकी कृपा की िी अशभव्यजकत िोती िै। इसीशलए िम अपने परुाणों में सभी जगि वणिन पात ेिैं 
कक भगवान ्दषु्टों को मारकर उनका उद्धार करत ेिैं और उनमें से कुछ को तो ऐसी सद्गनत प्रदान करत ेिैं जैसी 
योधगयों को भी दलुिभ िै। स्वय ंश्रीमााँ और श्रीअरववन्द के योग-सबंधंी पत्रों से िम देख सकत ेिैं कक उन्िोंने कभी 
भी दो साधकों के साथ एक जसैा व्यविार निीं ककया। सभी को सवुवधाएाँ भी अलग-अलग प्रदान की जाती थीं। 
इसका यि अथि निीं िै कक उन्िें सभी के भीतर परमाममा न नजर आत ेिों। परंत ुवे िमारे इस तचुछ मानशसक 

उपकरण की सिायता से ननणिय निीं करत ेथे। इसी कारण सबके साथ शभन्न-शभन्न व्यविार करने पर भी िर 

एक को ऐसा मिससू िोता था कक उससे श्रीमााँ अनतशय प्रेम करती िैं और वे कभी उनके ननणियों पर सदेंि निी ं
करत ेथ ेकयोंकक सभी यि जानत ेथे कक श्रीमााँ विी करेंगी जो उसकी आममा के शलए सविशे्रष्ठ िोगा। 
 

इसशलए जब व्यजकत सभी में परमाममा के दशिन करने लगता िै तो जीवन की बिुत सी समस्याएाँ खमम 

िो जाती िैं। कयोंकक तब सभी चीजों में प्रभ ुकी किया हदखाई देने लगती िै। परन्त ुयि याद रखना चाहिये कक इस 

अनभुव से कोई भौनतक रूपातंरण निीं िोता। इससे कोई अनतमानशसक रूपांतर साधधत निीं िो जाता। िााँ, इस 

अनभुव के बाद साधक एक जस्थनत ववशषे से चयतु निीं िोता। अवश्य िी पणूि रूपांतर साधधत िोने से पिल े

अवचेतन में से ननमन ववृर्त्यााँ तो उठ िी सकती िैं परंत ुसाधक उनस ेथो़ि-ेबिुत काल के शलए प्रभाववत िोकर 

पनुः अपनी जस्थनत में प्रनतजष्ठत िो जाता िै। स्थायी रूप से उस पर ये अपना प्रभाव निीं िाल सकतीं। 
 

सर्वभतूजस्थत ंयो र्ां भजत्येकत्र्र्ाजस्थतः ।  
सर्वथा र्तवर्ानोऽवप स योगी र्तय र्तवत े।। ३१ ।। 
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३१. जो योगी एकत्र् भार् र्ें जस्थत होकर सर्स्त भतूों र्ें र्झुसे प्रेर् करता है र्ह योगी चाहे जजस प्रकार रहे और 
कर्व करे र्झु' र्ें ही रहता और कर्व करता है। 
 

ससंार-प्रेम तब आध्याजममकृत िोकर, इजन्रय अनभुव से आममा के अनभुव में पररणत िोकर, ईश्वर-

प्रेम पर प्रनतजष्ठत िो जाता िै और तब उस प्रेम में कोई भय, कोई दोष निी ंरिता। ननमन प्रकृनत से पीछे िटन ेके 

शलए ससंार से भय और जुगपु्सा प्रायः आवश्यक िो सकत ेिैं, कयोंकक वास्तव में यि िमारे अपने अिं का भय 

और जुगपु्सा िै जो अपने-आप को जगत ्में प्रनतत्रबतं्रबत करता िै। परन्त ुईश्वर को जगत ्में देखना सभी कुछ से 

ननभिय िो जाना िै, यि सभी कुछ का ईश्वर की सर्त्ा में आशलगंन करना िै; सब कुछ भगवरपू में देखन ेका अथि िै 

ककसी पदाथि को नापसन्द या ककसी से भी घणृा न करना, अवपत ुजगत ्में भगवान ्से और भगवान ्में जगत ्से 

प्रेम करना... 
 

गीता सदा की िी भााँनत यिााँ भी भजकत को योग की पराकाष्ठा के रूप में ले आती िै, सविभतूजस्थत ंयो मा ं
भजमयेकमवमाजस्थतः; इसी को गीता की शशक्षा के लगभग सपंणूि सार का सविस्व किा जा सकता िै - जो कोई 

सबमें जस्थत भगवान ्से प्रेम करता िै और जजसकी आममा भगवदैकय में प्रनतजष्ठत िै, वि चािे कैस ेभी रिता 
और कमि करता िो, भगवान ्में िी रिता और कमि करता िै। 
 

भगवान ्के साथ एकमव, सब प्राखणयों के साथ एकमव, सवित्र सनातन भागवत ्एकता की अनभुनूत और 

इसी एकता की ओर मनषु्यों को आग ेबढ़ा ले जाना िी उस जीवन का धमि िै जो गीता के उपदेशों से उमपन्न िोता 
िै। इससे अधधक मिान,् अधधक व्यापक, अधधक गभंीर और कोई धमि निीं िो सकता। स्वय ंमकुत िोकर इस 

एकमव में रिना और मानव जानत को इसी रास्त ेपर आग ेबढ़ने में सिायता करना तथा अपने सब कमों को 
भगवान ्के शलए करत ेिुए (कृमस्नकमिकृत)् और मनषु्यों को जजसका जो कतिव्य कमि िै उस ेिषि और उमसाि के 

साथ करने में बढ़ावा देना (सविकमािखण जोषयन)्, इससे अधधक मिान ्और उदार हदव्य-कमि-ववधान निीं हदया 
जा सकता। यि मकुतावस्था और यि एकमव िमारी मानव-प्रकृनत का गपु्त लक्ष्य िै और यिी मानव-जानत के 

अजस्तमव में अतंननिहित चरम इचछा िै। इसी की ओर मनषु्यजानत को उस सखु की प्राजप्त के शलए म़ुिना िोगा 
जजसे वि अभी तक असफल रूप से खोज रिी िै, ऐसा तब िोगा जब मनषु्य अपने नेत्रों और अपने हृदयों को ऊपर 

उठाकर अपने में और अपने चारों ओर, सब भतूों में, सवेष,ु और सवित्र, भगवान ्को देखने लगेंग ेऔर यि जान 

लेंग ेकक िम सब भगवान ्में िी रित ेिैं और िमारी यि भदेजनक ननमन प्रकृनत केवल एक कैदखाने की दीवार िै 

जजसे तो़ि िालना िोगा, या कफर अधधक-से-अधधक यि बचचों के पढ़न ेकी एक पाठशाला िै जजसकी पढ़ाई 

समाप्त कर के आग ेबढ़ना िोगा जजसस ेिम प्रकृनत में प्रौढ़ और आममा में मकुत िो जाएाँ। ऊध्विजस्थत भगवान ्

के साथ, मनषु्य में और जगत ्में जस्थत भगवान ्के साथ एकाममभाव को प्राप्त िोना िो मजुकत का अशभप्राय 

और सशंसद्धध का रिस्य िै। 
 

----------------------------------------- 
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ईश्वर और जगत-्ववषयक आध्याजममक दृजष्ट केवल ववचाराममक िी निीं िै, न प्रधानतः या प्रथमतः िी 
ववचाराममक िै। वि तो प्रमयक्ष अनुभव िै और उतना िी वास्तववक, जीवंत, ननकट, सतत,् प्रभावकारी तथा अंतरंग िोता िै 

जजतना कक मन के शलए आकारों, पदाथों और व्यजकतयों का इजन्रयों द्वारा अवलोकन करना व सवंेदन करना। केवल स्थूल 

मन िी िै जो ईश्वर एवं आममा को कपोल कलपना मात्र मानता िै जजसे वि दृजष्टगोचर निीं कर सकता या न िी जजसका 
स्वयं के सममुख शब्दों, नामों, प्रतीकाममक रूपों तथा कलपनाओं के त्रबना ननरूपण िी कर सकता िै। आममा आममा को 
देखती िै, हदव्यीकृत चेतना भगवान ्को वैसे िी प्रमयक्ष रूप में तथा उससे भी अधधक प्रमयक्ष रूप में, वैसे िी घननष्ठ रूप से 

तथा उससे भी अधधक घननष्ठ रूप से देखती िै जजतना कक शारीररक चेतना ज़ि पदाथि को देखती िै। वि भगवान ्को देखती, 
अनुभव करती, उनका धचतंन करती तथा उनका इंहरयानुभव करती िै। कयोंकक, आध्याजममक चेतना को समस्त व्यकत 

जगत ्आममा के जगत ्के रूप में दृश्यमान िोता िै तथा ज़ितत्त्व का जगत ्निीं, प्राण का जगत ्निीं, यिााँ तक कक मन के 

जगत ्के रूप में भी निीं; ये अन्य चीजें उसकी दृजष्ट में केवल ईश्वर-ववचार ईश्वर-शजकत, ईश्वर-रूप िी िोती िैं। वासुदेव में 
ननवास करन ेतथा कमि करने, 'मनय वतित ेसे गीता का यिी तामपयि िै। आध्याजममक चेतना परमेश्वर के बारे में उस घननष्ठ 

तादाममय-ज्ञान के द्वारा सचतेन िै जो धचमंय वस्तु के ककसी भी मानशसक बोध या गोचर पदाथि के ककसी भी ऐंहरय अनुभव 

से बिुत अधधक वास्तववक िै। 
 

 

 

आत्र्ौपम्येन सर्वत्र सर् ंपश्यतत योऽजुवन ।  
सखु ंर्ा यदद र्ा दःुखं स योगी परर्ो र्तः ।। ३२ ।। 

 

३२. हे अजुवना जो र्नषु्ट्य चाहे सखु हो अथर्ा दःुख, सभी कुछ को सर्त्र् भार् से आत्र्ा के स्र्रूप र्ें देखता है, 

उस ेर्ैं परर् योगी र्ानता हूाँ। 
 

और इसका यि अशभप्राय त्रबलकुल भी निीं िै कक स्वय ंयोगी, दसूरों के दःुख में िी कयों न िो, अपने दःुख 

रहित आममानन्द से धगर जायेगा और पनुः सांसाररक दःुख अनभुव करने लगेगा, अवपत ुयि कक दसूरों में उन 

द्वन्द्वों के खेल को देखकर, जजन्िें छो़िकर वि स्वय ंऊपर उठ चुका िै, वि सब कुछ आममवत ्और सबमें 
अपनी आममा को, सबमें ईश्वर को देखेगा और इन चीजों के बाह्य रूपों में क्षुब्ध या मगु्ध न िोकर केवल उनकी 
सिायता करने और उनका दःुख दरू करने के भाव से प्रेररत िोगा, सब प्राखणयों के कलयाण में अपने-आप को 
लगाने में, लोगों को आध्याजममक आनन्द की ओर ले जाने में, जगत ्को भगवान ्की ओर अग्रसर करने के काम 

में प्रवरृ्त् िोकर जजतने हदन उस ेइस जगत ्में रिना िै उतने हदन हदव्य जीवन व्यतीत करेगा। जो भगवमप्रेमी 
ऐसा कर सकता िै, इस प्रकार सब कुछ को भगवान ् के अन्दर आशलगंन कर सकता िै, ननमन प्रकृनत और 

त्रत्रगणुाजममका माया के सब कमों की ओर जस्थर-शांत रूप से देख सकता और त्रबना क्षबु्ध िुए तथा आध्याजममक 

ऐकय की ऊाँ चाई से व्याकुल या चयतु या व्यधथत िुए त्रबना, भगवान ्की अपनी दृजष्ट की ववशालता में स्वततं्र भाव 

से रित ेिुए, भागवत ्प्रकृनत की शजकत से मधुर, मिान ्और प्रकाशमय िोकर उन कमों के अन्दर और उन कमों 
पर किया कर सकता िै, उसको ननःसकंोच परम ्योगी किा जा सकता िै। यथाथि में उसी ने सजृष्ट को जीता िै, 

जजतः सगिः। 
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योगी के ववषय में यि वणिन व्यजकत की आंतररक जस्थनत पर ननभिर करता िै जजसमें सभंव िै कक 

व्यजकत की बािरी प्रकृनत भी उसके वश में िो परंत ुवि एक सीमा तक िी वश में िो सकती िै। पसु्तकों में ननमन 

प्रकृनत पर पणूि प्रभमुव के जो वणिन शमलत ेिैं, वि जस्थनत तो वतिमान में पाधथिव जगत ्में सभंव िी निीं िै कयोंकक 

त्रबना अनतमानशसक रूपांतर के ननमन प्रकृनत को जीता निीं जा सकता अन्यथा श्रीअरववन्द के अनतमानस की 
आवश्यकता िी न रि जाती। यि एक मलूभतू बात िै। परंतु वतिमान प्रसगं में िम यि आशा निीं कर सकत ेकक 

भगवान ्श्रीकृष्ण अजुिन को योग साधना की बारीककयााँ समझाएाँगे जैसा कक श्रीअरववन्द साधकों को शलखे अपने 

पत्रों में करत ेिैं। यिााँ योगी की जजस जस्थनत का वणिन ककया गया िै वि अवश्य िी बिुत िद तक प्राप्त की जा 
सकती िै और यि प्रमयेक व्यजकत की अपनी प्रकृनत पर ननभिर करता िै कक ककस िद तक वि इस ेप्राप्त करता िै। 
परन्त ुजब तक व्यजकत ननमन प्रकृनत के ककसी भी प्रकार के स्पदंनों के प्रनत खुला िोता िै तब तक यि जस्थनत 

पणूि रूप से उसमें अक्षुण्ण निी ंबनी रि सकती। अतः सभंव िै कक आंतररक प्रकृनत में वि शांत बना रिे और यि 

भी सभंव िै कक अपनी बािरी प्रकृनत में भी वि बिुत कुछ अववचल बना रिे परंत ुमनोवजै्ञाननक रूप से ये 

आिमण न िों, ऐसा िो निीं सकता िालााँकक उन्िें भी वि अपने तरीके से दरू करने का प्रयास करता िै। परंत ुये 

चीजें ककसी को भी निीं छो़ितीं। श्रीमाताजी ने भी स्वय ंअपना अनभुव बतात े िुए किा िै कक श्रीअरववन्द के 

देिमयाग के बाद - जो कक उन्िें ममि तक स्पशि करने वाली घटना थी आसरुरक शजकतयों ने उनके ऊपर भयकंर 

रूप से आिमण ककया और इस तरीके के सझुाव हदए कक योग-साधना और भगवान ्आहद की सब बातें त्रबलकुल 

ननरथिक िैं, और इस पथृ्वी पर कभी भी पणूिता स्थावपत निी ंिो सकती। और इसके साथ िी उन शजकतयों का उन 

पर इस बात के शलए भयकंर दबाव आया कक वे श्रीअरववन्द आश्रम को िी समाप्त करने की घोषणा कर दें। जब 

ये शजकतयााँ साक्षात ्जगदमबा तक पर भी दबाव बनाने का प्रयास कर सकती िैं तब ककसी सामान्य व्यजकत की 
या कफर ककसी योगी की भी कया सामथ्यि िै कक आसरुी शजकतयों के आिमणों से ववचशलत न िो। िालााँकक 

श्रीमाताजी से वे ऐसा कुछ भी निीं करवा सकी,ं परन्त ुये शजकतयााँ इस िद तक जा सकती िैं जजसस ेव्यजकत 

अपने ममि तक ववचशलत िो सकता िै। जब कभी कोई व्यजकत श्रीमाताजी से ननवेदन करता था कक उसके अदंर 

बिुत से बरेु ववचार उठत ेिैं तब वे किती ंथीं कक व्यजकत की अवचेतना में ये सब चीजें िोती िैं और विीं से ये सब 

ववचार उठत ेरित ेिैं। उन्िोंने बताया कक जब श्रीअरववन्द के साथ दघुिटना घटी तब से कोई भी सप्ताि ऐसा न 

बीता िोगा जब आसरुी शजकतयों ने आकर उन्िें यि सझुाव न हदया िो कक योग आहद को बातें सब ननरथिक िैं। 
श्रीअरववन्द के शरीर मयागने के बाद तो इन्िोंने यिााँ तक सुझाव हदये कक वे व्यथि िी अपना समय नष्ट कर रिी 
िैं, इस धरती पर कभी भी भगवान ्की अशभव्यजकत निीं िो सकती। जब ये शजकतयााँ स्वय ंश्रीमाताजी को भी 
आकर ववचशलत करने का प्रयास कर सकती िैं तो अन्य ककसी की तो बात िी कया िै। इसीशलए श्रीअरववन्द ने 

किा कक व्यजकत एक ननजश्चत सीमा तक सतंलुन बनाए रख सकता िै परन्त ुउस सीमा से परे के सकंट या 
आिमण से वि अन्दर तक ववचशलत िो सकता िै। इसीशलए जब श्रीकृष्ण के परै में तीर लगा वि इस बात का 
सचूक था कक अधधमानशसक चेतना से भी अवचेतन को जीता निीं जा सकता। केवल अनतमानस पर पिुाँचने पर 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 346 

िी इन चीजों को पराजजत ककया जा सकता िै। उससे नीच ेकी चेतना में तो अवचेतन का प्रभाव कभी भी व्यजकत 

को कम या अधधक ववचशलत और प्रभाववत कर सकता िै और मौका शमलत ेिी चीजों को त्रबगा़ि सकता िै। परंत ु

गीता का वणिन प्रस्ततु प्रसगं में त्रबलकुल सगंत िी िै कयोंकक यिााँ िम गीता से योग की व्याविाररक बारीककयों के 

वणिन की आशा निीं कर सकत।े 
 

अजुिन उवाच 

 

योऽय ंयोगस्त्र्या प्रोक्तः साम्येन र्धुसदून ।  
एतस्याहं न पश्यामर् चञ्चलत्र्ाजत्स्थतत ंजस्थरार् ्।। ३३ ।। 

 

३३. अजुवन ने कहाः हे र्धुसदून श्रीकृष्ट्ि ! आपके द्र्ारा जो सर्त्र्-रूप यह योग कहा गया है, र्न के चंचल होने 

के कारि इस योग की र्ैं (अपने भीतर) दृढ़ जस्थतत को नहीं देखता हूाँ। 
 

चञ्चल ंदह र्नः कृष्ट्ि प्रर्ाधथ बलर्द्दढर् ्।  
तस्याहं तनग्रहं र्तये र्ायोररर् सदुषु्ट्करर् ्।। ३४।। 

 

३४. क्योंकक हे कृष्ट्ि ! तनश्चय ही र्न चचंल स्र्भार् का है; यह उग्र, बलर्ान ्और हठीला है; उसके तनग्रह करने 

को र्ैं र्ाय ुको रोकने के सर्ान बहुत अधधक दषु्ट्कर र्ानता हूाँ। 
 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच 

 

असिंय ंर्हाबाहो र्नो दतुनवग्रहं चलर् ्।  
अभ्यासेन त ुकौततये र्रैाग्येि च गहृ्यत े।। ३५।। 

 

३५. श्रीभगर्ान ्ने कहा : हे र्हाबाहो! तनःसदेंह र्न चचंल स्र्भार् का और बहुत कदठनाई से र्िीभतू होनेर्ाला 
है; परंत ुहे कौततये, र्ह अभ्यास से और र्रैाग्य से तनयतं्रत्रत ककया जा सकता है। 
 

मनषु्य का मन एक साविजननक स्थान िै जो चारों ओर से खुला िै, और इस साविजननक स्थान में चीजें 
आती िैं, जाती िैं, सभी हदशाओं से आर-पार गजुरती िैं; और कुछ विााँ जम जाती िैं और ये सविदा सवोर्त्म निी ं
िोतीं। और विााँ, उस भी़ि के ऊपर ननयतं्रण पाना सभी ननयतं्रणों में सबस ेअधधक कहठन िै। अपने मन में आने 

वाले ववचार को सयंशमत करने का प्रयमन करो, तमुिें पता चल जाएगा। तमु ठीक-ठीक समझ जाओग ेकक तमुिें 
एक सतंरी की तरि, मन की आाँखों को परूा खुला रखकर, ककस िद तक चौकसी रखनी प़िती िै, और कफर उन 

भावों अथवा ववचारों के ववषय में अमयतं स्पष्ट दृजष्ट रखनी िोती िै जो तमुिारी अभीप्साओं के साथ मेल खाती िैं 
और जो मले निीं खातीं। और उस साविजननक स्थान पर जिााँ सभी ओर से स़िकें  आकर शमलती िैं, तमुिें 
प्रनतक्षण ननगरानी रखनी प़िती िै ताकक सभी राि चलत ेएक साथ भीतर न घसु आयें। यि एक भारी काम िै। 
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कफर, यि मत भलूो कक तमु यहद सचचे प्रयमन भी करत ेिो तो भी तमु इन सब कहठनाइयों के अतं तक एक हदन 

में, एक मिीने में, एक वषि में निीं पिुाँच जाओगे। जब तमु आरंभ करत ेिो तब तमुिें एक अटूट धैयि के साथ 

आरंभ करना चाहिये। तमुिें यि किना िोगा, "भले इसमें पचास वषि लगें, भल ेइसमें सौ वषि लगें, यिााँ तक कक 

चािे इसमें अनेक जीवन भी कयों न लगें, तो भी मैं जो कुछ प्राप्त करना चािता िूाँ उस ेमैं अवश्य प्राप्त करंूगा।" 
 

एक बार यहद तमुने ऐसा करने का ननश्चय कर शलया, एक बार यहद तमु त्रबलकुल सचेतन िो चुके िो कक 

चीजें ऐसी िी िैं और यि लक्ष्य सतत ्और स्थायी रूप से प्रयमन करने का कष्ट उठाए जाने योग्य िै, तो तमु 

आरंभ कर सकत ेिो। अन्यथा, कुछ समय बाद तमु कलांत िो जाओग;े तमु ननरुमसाहित िो जाओग,े तमु अपने-

आप से किोग,े "ओि! यि तो ब़िा कहठन िै - मैं इस ेकरता िूाँ और यि चौपट िो जाता िै, मैं कफर करता िूाँ और 

यि कफर चौपट िो जाता िै, और कफर मैं इस ेदबुारा करता िूाँ और यि िमेशा िी चौपट िो जाता िै...। कफर कया 
ककया जाए? कब मैं विााँ पिुाँचूाँगा?" अतएव व्यजकत में प्रचुर धैयि िोना चाहिये। यि कायि सौ बार चौपट िो सकता 
िै, और तमु इस ेकफर से एक सौ एकवीं बार करोग,े यि िजार बार चौपट िो सकता िै और तमु कफर से इस ेएक 

िजार एकवी ंबार करोग ेजब तक कक अतंतः यि चौपट निीं िोगा। और अतं में यि चौपट निीं िोता। 
 

प्राखणक आदान-प्रदान के द्वारा व्यजकत बिुत अधधक प्रभाववत िो सकता िै। जसै े कक ककसी 
अवसादग्रस्त व्यजकत से फोन पर ककया शाजब्दक आदान-प्रदान भी िमारे अदंर अवसाद के स्पदंन पदैा कर 

सकता िै, और ककसी प्रोमसाहित व्यजकत से ककया आदान-प्रदान प्रोमसािन के स्पदंन पदैा कर सकता िै। यिााँ 
तक कक पत्रों के जररए आदान-प्रदान से भी व्यजकत बिुत अधधक प्रभाववत िो सकता िै। शारीररक रूप से भी ये 

सर्त्ाएाँ िम पर िमला कर सकती िैं। एक बार श्रीअरववन्द को मिससू िुआ कक कोई उनके ऊपर िमला कर रिा 
िै। पछूताछ करने पर पता लगा कक उनके ननवासस्थान से कुछ दरूी पर जस्थत कोई व्यजकत उनके प्रनत 

दभुािवनाग्रस्त िोकर दजुश्चंतन कर रिा था। इसशलए सचेतन व्यजकत को तो िर कदम पर िी इन ववरोधी सर्त्ाओ ं

और उनके प्रभावों से यदु्ध करना िोता िै। यहद ऐसा न िोता तो श्रीअरववन्द को इतनी गभंीर साधना करने की 
कोई आवश्यकता िी निीं थी कयोंकक उनकी व्यजकतगत साधना तो उनके जीवन काल में बिुत पिल ेिी िो चुकी 
थी। इसशलए व्यजकतगत तौर पर व्यजकत को कुछ शांनत का अनभुव िो सकता िै परन्त ुत्रबना भौनतक रूपांतरण 

साधधत िुए सचची पणूिता सभंव निीं िै। 
---------------------------------------- 

* मनुष्य अपने अंदर बिुत सारी छोटी-छोटी गुप्त तिें, ऐसी छोटी-छोटी चीजें पाता िै जो प्रारंभ में उसने निीं देखी थी; 
मनुष्य एक प्रकार का आंतररक पीछा करना शुरू कर देता िै, छोटे-छोटे अंधकारपूणि कोनों में शशकार खोजन ेलगता िै और 

अपने-आप से किता िै: "कया, मैं ऐसा था! यि चीज मेरे अंदर थी, मैंने इस नन्िीं चीज को पोस रखा िै!" - कभी-कभी तो वि 

इतनी गंदी, इतनी नीच, इतनी नघनौनी िोती िै! और एक बार जब उसका पता लग जाता िै, ककतना आश्चयिजनक लगता 
िै! कफर मनुष्य उस पर प्रकाश िालता िै और वि ववलीन िो जाती िै! और कफर उसके बाद तुम में और अधधक वे प्रनतकियाएाँ 
निीं िोतीं जो पिले तुमिें इतना उदास बना हदया करती थीं, जब तुम किा करत ेथे, "ओि! मैं कभी विााँ निीं पिुाँच पाऊाँ गा।" 

उदािरणाथि, तुम एक बिुत साधारण-सा (ऊपर से देखने में बिुत साधारण) संकलप करत ेिोः "मैं अब कभी कोई झूठी बात 

निीं किूाँगा।" और अकस्मात,् तुमिारे त्रबना जाने कक कयों और कैसे, झूठो बात त्रबलकुल अपने-आप ननकल प़िती िै और 
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तुम उसे तब देखत-ेजानत ेिो जब वि मुाँि से ननकल चुकी िोती िै। तुम कित ेिो: "यि तो सिी बात निीं िै जो मैंने अभी 
किा िै: मेरा मतलब तो कोई और िी बात किने का था।" अतः तुम खोजत ेिो, खोजत ेिो यि कैसे घहटत िुआ? मैंने कैसे 

उस ढंग से सोचा और वैसा कि हदया? कौन-सी चीज मेरे अंदर से बोली, ककसने मुझ ेधकका दे हदया?" तुम स्वयं को त्रबलकुल 

संतोषजनक व्याख्या दे सकत ेऔर कि सकत ेिो, "यि चीज बािर से आयी थी" अथवा "यि अचतेनता का एक क्षण था", 

और इस ववषय में और कोई बात न सोचो। और दसूरी बार कफर विी शुरू िो जाता िै। इसकी बजाय, तुम इस प्रकार खोजते 
िो, "उस व्यजकत का कया उद्देश्य िो सकता िै जो झूठ बोलता िै?..." और तुम आगे बढ़त ेिो और आगे बढ़ते िो और 

एकाएक तुम एक छोटे-से कोने में एक ऐसी चीज को खोज ननकालत ेिो जो अपने-आपको सिी शसद्ध करना चािती िै, स्वयं 

को आगे रखना चािती िै अथवा देखने के अपने ननजी तरीके को स्थावपत करना चािती िै (चािे जो भी िो उससे कुछ आता-
जाता निीं, उसके कई कारण िो सकत ेिैं), अपने-आपको उससे थो़िा शभन्त्र रूप में हदखाना चािती िै जो वि िै, ताकक लोग 

तुमिारे ववषय में थो़िी अचछी राय बनायें और यि समझें कक तुम कोई बिुत ववशशष्ट व्यजकत िो...। बस, यिी चीज थी जो 
तुमिारे अंदर बोल प़िी थी - तुमिारी सकिय चतेना निीं, अवपतु विी चीज जो विााँ थी और जजसने तुमिारी चतेना को पीछे से 

धकका हदया था। जब तुम एकदम सावधान निीं थे, इसने तुमिारे मुाँि का, तुमिारी जीभ का उपयोग कर शलया, और तब तुम 

सचते िुए! झूठ ननकल प़िा। मैं तुमिें यि उदािरण दे रिी िूाँ - लाखों-लाखों दसूरे उदािरण िैं। और यि सब अमयंत मजेदार 

िै। और जजस िद तक मनुष्य अपने अंदर इस चीज को खोज ननकालता िै और सचचाई के साथ किता िै, "इसे अवश्य 

बदलना चाहिये", वि पाता िै कक वि एक प्रकार की आंतररक स्पष्ट दृजष्ट प्राप्त कर रिा िै, वि िमशः इस ववषय में सचेतन 

िोता जाता िै कक दसूरों में कया घहटत िो रिा िै, और जब वे त्रबलकुल वैसे निीं िोत ेजैसा कक वि उन्िें देखना चािता िै तो वि 

िोध से आग-बबूला िोने के बदले यि समझना आरंभ कर देता िै कक चीजें कैसे घहटत िोती िैं, कया कारण िै कक मनुष्य 

"इस प्रकार का" िै, प्रनतकियाएाँ कैसे उमपन्न िोती िैं!.....तब, ज्ञान से संतुष्ट िोकर वि मुस्कुराता िै। वि अब कठोरतापूविक 

आाँकलन अथवा ननणिय निीं करता, वि अपने अंदर की या दसूरों के अंदर की कहठनाइयों को, चािे उनकी अशभव्यजकत का 
कें र कुछ भी कयों न िो, हदव्य 'चेतना' को समवपित कर देता िै, और उसके रूपांतर के शलए प्राथिना करता िै। 
 

 

अधधकतर शसद्धधयों और समता आहद की जो चचािएाँ िमारे पढ़ने-सनुने में आती िैं वे केवल एक ननजश्चत दायरे 

में िी िोती िैं और ननजश्चत तरीके के ननयमों का पालन कर के िी बनाए रखी जा सकती िैं। यिााँ तक कक अवतारों 
आहद की, जजनकी आंतररक सर्त्ा बिुत प्रबल िोती िै, उन्िें भी बािरी रूप से तो उनके जीवन में िम समय-समय 

पर ववचशलत िोत ेिुए देख सकत ेिैं। इस पररपे्रक्ष्य में देखने पर िी िमें समझ में आता िै कक श्रीअरववन्द और 

श्रीमाताजी जजस चीज की ओर सकेंत कर रिे िैं वि कोई आंशशक चीज निीं अवपत ुमलूभतू और पणूि चीज िै। 
गीता यिााँ जजन जस्थनतयों का वणिन कर रिी िै उनका सिी पररपे्रक्ष्य िमें केवल श्रीअरववन्द की व्याख्या से िी 
शमलता िै अन्यथा तो िम उस ेिी एक पणूि चीज मान बठैने की भलू कर सकत ेिैं जैसा कक अधधकांशतः िोता िी 
िै। 

 

असयंतात्र्ना योगो दषु्ट्प्राप इतत रे् र्ततः । 
र्श्यात्र्ना त ुयतता िक्योऽर्ासरु्पुायतः ।। ३६।। 

 

३६. जो र्नषु्ट्य आत्र्-सयंमर्त नहीं है, उसके मलये इस योग को प्राप्त करना कदठन है; ककंत ुआत्र्-सयंमर्त 

व्यजक्त द्र्ारा, उधचत उपाय से प्रयत्न करत ेरहने पर, इसे प्राप्त करना सभंर् है, ऐसा र्ेरा र्त है। 
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कयोंकक, िमारी सारी प्रकृनत तथा इसकी पररजस्थनत, िमारी समस्त व्यजकतगत एव ंसमस्त ववश्वगत 

सर्त्ा कुछ ऐसे अभ्यासों और प्रभावों से पररपणूि िै जो िमारे आध्याजममक नवजन्म के प्रनतकूल िैं और िमारे 

परुुषाथि की एकननष्ठता का भी ववरोध करत ेिैं। ककसी अथि में िम उन मानशसक, स्नायववक और शारीररक 

अभ्यासों के एक जहटल पुजं के अनतररकत और कुछ निीं िैं जजसे िमारे कुछ प्रधान ववचारों, कामनाओं और 

ससंगों ने एक-दसूरे के साथ जो़ि े रखा िै, - एक ऐसा अनेकानेक छोटी-छोटी पनुरावती शजकतयों का शमश्रण 

जजसमें कुछ एक प्रधान स्पदंन रित ेिैं। 
 

व्यजकत के अदंर अनेकानेक छोटी-छोटी ववरोधी चीजें िोती िैं जो उसकी अवचेतना की गिराई में नछपी 
िोती िैं। जब व्यजकत साधना में प्रकाशपणूि क्षणों में िोता िै, उसकी आममा बिुत प्रबल िोती िै और जब तक 

उसके अन्दर श्रीमाताजी के प्रनत बिुत भजकत िोती िै तब तक वे छोटी-छोटी चीजें चुपचाप कोनों में नछपी रिती 
िैं और अपना शसर निीं उठातीं कयोंकक वे जानती िैं कक व्यजकत के अन्दर भगवान ्की भजकत का प्रकाश फैला 
िुआ िै। परन्त ुउन छोटी-छोटी चीजों का समाधान ककये त्रबना यहद यिी प्रकाशपणूि अवस्था बनी रिती तो यि तो 
ब़िी सकंटपणूि बात िोती कयोंकक ये हिस्स ेतो आममा के प्रकाश में कभी सामने आ िी निीं पात।े इसशलए 

भगवान ्ने उन्िें उद्घाहटत कर के प्रकाश में लाने की ब़िी सुदंर व्यवस्था कर रखी िै। जैस ेिी व्यजकत के ऊपर 

कोई ऐसा सकंट आता िै जजससे वि ममि तक ववचशलत िो जाता िै, उसका सिज सतंलुन भगं िो जाता िै और 

उसका ववश्वास िगमगा जाता िै, वसै ेिी ये चीजें अपना शसर उठा लेती िैं और अपना प्रभाव िालती िैं। ऐसे में जो 
सचचा साधक िै वि इस ेभागवत ्कृपा के रूप में लेता िै जो कक उस ेइन नछपी िुई चीजों के ववषय में अवगत 

कराती िै और वि उस कृपा के सिारे अपने इन हिस्सों को साफ करने का प्रयास करता िै। िालााँकक इसका यि 

अथि निी ंिै कक जब व्यजकत सचेतन िो जाता िै तब प्रकृनत की समस्याएाँ िल िो जाती िैं। केवल श्रीअरववन्द और 

श्रीमााँ िी इन चीजों की बारीककयों के बारे में चचाि करत ेिैं। उनके कथन के अनसुार जब तक अवचेतन और 

ननश्चेतन िै तब तक इन समस्याओं का सचचा ननराकरण निीं िो सकता। इसशलए व्यजकत जजतना िी अधधक 

ऊाँ चाई पर आरोिण करता जाता िै उतनी िी अधधक गिरी सफाई वि अपने ननमनतर भागों की कर सकता िै। 
और ज़ि-भौनतक तत्त्व में अनतमानशसक रूपांतर के त्रबना पणूि रूप से इन हिस्सों की सफाई िो भी निीं सकती। 
उससे पिल ेतो ये सभी छोटी-छोटी ववरोधी चीजें अन्दर घात लगाकर बठैी रिती िैं और मौका शमलत ेिी िमला 
कर देती िैं। यि कोई ितोमसाहित िोने की बात निी ं िै। इसमें सिी दृजष्टकोण यि िै कक पिल ेिमारी वतिमान 

जस्थनत का िम सिी जायजा लें और त्रबना धीरज खोए अपनी सफाई का काम आरंभ करें और सदा िी यि ध्यान 

में रखें कक यि कायि बिुत िी कहठन िै। िमारी आंतररक चेतना इसमें सिायक िोती िै। वि ककन्िीं भी बािरी 
चीजों से प्रभाववत निीं िोती और अवचेतना भी उसमें प्रवेश निीं कर सकती। इसशलए जब व्यजकत उसमें ननवास 

करता िै तब वि इन चीजों के साथ ववजयी रूप से व्यविार कर सकता िै अन्यथा तो उसके पास पााँव जमाने के 

शलए भी कोई जगि निीं िोती। 
 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 350 

इसके शलए पिली आवश्यकता िै कक मन की उस कें रीय श्रद्धा और दृजष्ट को ववलीन कर हदया जाए जो उस े

अपने ववकास एव ं तजुष्ट तथा परुानी बहिमुिखी व्यवस्था में िी रस-लाभ करने में तललीन रखती िै। यि 

अमयावश्यक िै कक इस बहिमुिखी प्रववृर्त् के स्थान पर उस गभंीरतर श्रद्धा और दृजष्ट को स्थावपत कर हदया जाए 

जो एकमात्र भगवान ्को िी देखती िै और केवल भगवान ्की िी खोज करती िै। दसूरी आवश्यकता िै कक िमारी 
समस्त ननमनतर सर्त्ा को इस नवीन श्रद्धा तथा मिर्त्र दृजष्ट के प्रनत नतमस्तक िोने को बाध्य ककया जाए। 
िमारी सपंणूि प्रकृनत को पणूि समपिण करना िोगा; इस ेस्वय ंको अपने प्रमयेक भाग तथा अपनी प्रमयेक गनत में 
उस वस्त ुके प्रनत सौंप देना िोगा जो अससं्कृत इंहरयबद्ध-मन को स्थूल ससंार और इसके पदाथों की अपके्षा 
बिुत िी कम यथाथि प्रतीत िोती िै। िमारी सपंणूि सर्त्ा को - अतंराममा, मन, इंहरय, हृदय, इचछाशजकत, प्राण 

और शरीर को - अपनी सभी शजकतयों का अपिण इतनी पणूिता के साथ तथा ऐसे तरीके से करना िोगा कक वि 

भगवान ्का उपयकुत वािन बन जाए। यि कोई सरल कायि निीं िै, कयोंकक ससंार की प्रमयेक वस्त ुअपनी ननयत 

प्रववृर्त् का, जो उसके शलए एक ननयम स्वरूप िोती िै, अनसुरण करती िै और ककसी मौशलक पररवतिन का 
प्रनतरोध करती िै। और, अन्य कोई भी पररवतिन उतना मौशलक निीं िोगा जजतना कक वि िांनतस्वरूप पररवतिन 

जजसका पणूि योग में प्रयास ककया जाता िै। िमारे अदंर की सभी चीजों को सतत ्कें रीय श्रद्धा, सकंलप तथा 
दृजष्ट को ओर मो़िना प़िता िै। प्रमयेक ववचार और आवेग को उपननषद् की भाषा में यि स्मरण कराना िोता िै 

कक "हदव्य ब्रह्म वि िै, न कक यि जजसकी लोग यिााँ उपासना करत ेिैं।" 
 

इसमें समपिण के ववषय में ब़िी मित्त्वपणूि बात िै जो कक साधना का सार िै और इस समपिण के शलये 

कया ककया जाये यि समझना बिुत आवश्यक िै। 
 

प्रश्न : श्रद्धा, आन्तररक श्रद्धा और केन्रीय श्रद्धा में कया अन्तर िै? 

 

उत्तर : श्रद्धा तो मलूतः एक िी िोती िै, बस इसकी ये तीन अशभव्यजकतयााँ िैं। जब आममा द्वारा इसकी 
अशभव्यजकत िोती िै तब वि केन्रीय श्रद्धा िोती िै, जब आन्तररक सर्त्ा द्वारा इसकी अशभव्यजकत िोती िै तब 

आन्तररक और बािरी सर्त्ा में जब वि प्रकट िोती िै तब उस ेकेवल श्रद्धा का नाम दे देत ेिैं। वास्तव में तो 
श्रद्धा एक िी िै। 
 

आखखर िम ससंार में कयों फाँ से िैं? कयोंकक िमारी श्रद्धा सांसाररक कियाकलापों - खाने-पीने, सोने-

जागने, िाँसने - रोने आहद पर िी केजन्रत िै कयोंकक त्रबना श्रद्धा के तो िम कोई भी काम निीं कर सकत।े अतः 
वतिमान में िमारी श्रद्धा िमें बािरी चीजों में लगाए रखती िै या यों किें कक िमारी श्रद्धा की अशभव्यजकत 

वतिमान में इसी प्रकार से िो रिी िै। ससंार िमें जजस प्रकार का प्रतीत िोता िै वि िमें िमारी श्रद्धा के प्रभाव से 

िी वसैा हदखाई देता िै। िमें बािरी चीजों में प्रवरृ्त् इस श्रद्धा को शमटाना िोगा और इस ेआन्तररक श्रद्धा से 

प्रनतस्थावपत करना िोगा, कयोंकक जब तक िमारी श्रद्धा ककसी गिरी चीज में निीं िोगी तब तक िम इस ससंार 

से ऊपर निीं उठ सकत।े ससंार में श्रद्धा के अनतररकत अन्य कोई ननयम या ववधान निीं िै। सभी कुछ तो श्रद्धा 
की िी अशभव्यजकत िै। श्रद्धा सविशजकतमान ्िै। इसीशलए िमें अपनी बािरी श्रद्धा को तो़िना िोगा और वि तभी 
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सभंव िै जब िमारी श्रद्धा ककसी गिरी वस्त ुपर िोगी। जैसी िमारी श्रद्धा िोगी वसैा िी ससंार िमें नजर 

आयेगा। श्रद्धा िी सब कुछ का ननमािण करती िै। 
 

अतः श्रीअरववन्द कित ेिैं कक यि अमयावश्यक िै कक इस बहिमुिखी प्रववृर्त् के स्थान पर उस गभंीरतर 

श्रद्धा और दृजष्ट को स्थावपत कर हदया जाए जो एकमात्र भगवान ्को िी देखती िै और केवल भगवान ्की िो 
खोज करती िै। जब तक िम आन्तररक श्रद्धा के प्रनत निीं खुल जात ेऔर अपने अिं की तजुष्ट में िी लगे रित ेिैं 
तथा िमारा मन िमारे इन नाना प्रकार के अिं-केजन्रत तकों का िी समथिन करता रिता िै तब तक िमारा जीवन 

उन्िीं चककरों में लगा रिेगा। इसशलये यहद िमें इससे ननकलना िै तो िमें इस बािरी श्रद्धा को उस पववत्रतर 

श्रद्धा से प्रनतस्थावपत करना िोगा जजसकी आमम-अशभव्यजकत िमारे अदंर िै। िम श्रद्धा की ऐसी गिराइयों में 
जा सकत ेिैं जो केवल परमाममा को िी देखती िै और उन्िें िी चािती िै और तभी िम इस सतिी श्रद्धा को शमटा 
सकत ेिैं। त्रबना गिरी श्रद्धा के आए िम वस्तओु ंमें शलप्त इस सतिी श्रद्धा को शमटा निीं सकत।े यहद व्यजकत 

भगवान ्की ओर गनत करने का दबाव या प्रेरणा मिससू करता िै तो ऐसा वि उस आन्तररक श्रद्धा के प्रभाव के 

कारण िी करता िै। यि इस चीज का सचूक िै कक वि आन्तररक सर्त्ा िमें सदेंश भेज रिी िै और अपनी 
उपजस्थनत मिससू करा रिी िै। वतिमान में िमारी सारी सर्त्ा काम-परुुष के इदि-धगदि िी कें हरत िै, िालााँकक काम-

परुुष भी िमारी कें रीय सर्त्ा का िी भ्ष्ट रूप िै, इसशलए िम बािरी चीजों से िी सतंजुष्टयााँ बटोरने में लगे रित ेिैं। 
परन्त ुआंतररक श्रद्धा के प्रभाव से आत ेसदेंश तब तक प्रभावी निीं िोंग ेजब तक कक िम सतिी चीजों में अपनी 
श्रद्धा को खमम न कर दें। और यि तभी सभंव िै जब िमें अपने सभी किया-कलापों के पीछे श्रीमाताजी की 
किया नजर आने लगे और िम केवल उन्िीं के शलये कायि करने लगें। अन्यथा यि समभव निीं िै। िमारे ऊाँ चे से 

ऊाँ चे आदशि भी केवल िमारे अिं के िी रूप िैं। िमारा उद्देश्य केवल और केवल भगवान ्को प्राप्त करना िोना 
चाहिये और उनकी सेवा करना िोना चाहिये। 
 

इसके शलये िमें अपनी परूी क्षमता से कायि करना िोगा। भगवान ्िमसे िमारी क्षमता से अधधक की 
मााँग निी ंकरत।े ककसी भीषण सकंट से उबरने के शलए या कफर अपनी ककसी रुधचकर वस्त ुको प्राप्त करने के 

शलये िम जजतनी ऊजाि लगात ेिैं उतनी िी ऊजाि िमें भगवान ्को प्राप्त करने के शलये लगानी िोगी और उस 

चेतना में जाना िोगा जजसमें िम केवल भगवान ्को िी देखें और केवल उन्िें िी चािें। यि पिली शति िै। यि 

उनके शलए लाग ूिोती िै जजनके मन में यि पिल ेिी आ चकुा िै कक उन्िें भगवान ्को प्राप्त करना िै। 
 

इसके बाद जजस दसूरी चीज की आवश्यकता िै वि िै इचछा-शजकत, सकंलप-शजकत, कयोंकक िमारी 
सतिी प्रकृनत सिज िी इस ननणिय को स्वीकार निीं करने वाली िै। उसकी शलप्तता तो ससंार की अनेकों प्रकार 

की कामनाओं में रिती िै। इसशलये िमें परूी सकंलप-शजकत के साथ अपनी सतिी प्रकृनत को बाध्य करना िोगा 
कक वि इस केन्रीय श्रद्धा के प्रनत नतमस्तक िो, उसकी अधीनता स्वीकार करे। 
 

अतः पिली चीज िै वि केन्रीय श्रद्धा जो िमेशा श्रीमााँ को िी देखती िै और केवल उन्िें िी चािती िै। 
और दसूरी िै, िमारी बािरी प्रकृनत को िमारी इस केन्रीय श्रद्धा के प्रनत नतमस्तक िोने के शलए बाध्य करना। 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 352 

जब िम केवल श्रीमााँ को िी चािेंग ेतो िमें मागि पर दृढ़ बने रिने के शलये अधधकाधधक शजकत प्राप्त िोती जाएगी 
और िम सघंषों को पार कर के अवश्य िी अपने लक्ष्य को प्राप्त करेंगे। इसमें ककतना समय लगेगा वि अलग-

अलग िोता िै और व्यजकत ववशषे पर ननभिर करता िै। परन्त ुसचची बात तो यि िै कक िमारे भीतर श्रीमााँ के प्रनत 

भाव के अनतररकत अन्य ककसी प्रकार का भाव िी ना रिे जो कक िम पर अपना अधधकार जमा ले, भले िी वि 

भाव समाज के प्रनत िो, राष्ट्र के प्रनत िो या अपने ऊपर ककये गये ककसी उपकार की कृतज्ञता का िो। श्रीमाताजी 
को छो़िकर अन्य कोई कतिव्य का भाव िी न रिे। कयोंकक सामान्यतया जजसे िम कतिव्य कित े िैं वि तो 
वववेकानदंजी के अनसुार एक ऐसा रोग िै जो िमारी आममा को झुलसा देता िै। कर्त्िव्य, कृतज्ञता आहद तब तक 

बिुत सिायक िोत ेिैं जब तक कक व्यजकत अपनी ननमन प्रकृनत के िी वश में िोता िै और उसकी आममा इतनी 
प्रबल निी ंिोती कक सचेतन रूप से उसके बािरी हिस्सों पर अपना अधधकार कर सके। अवश्य िी कृतज्ञता एक 

आंतररक गणु िै। परन्त ुजब िम साधना के मागि पर चलत ेिैं तब िम यि जान जात ेिैं कक सभी शरीरों में स्वय ं

श्रीमााँ िी ववद्यमान िैं और वे िी ककसी एक के या दसूरे के माध्यम से िमारी सिायता करती िैं। इसशलये यि 

अनभुव िोने के बाद िम उस माध्यम ववशषे से निीं अवपत ुस्वय ंश्रीमााँ के प्रनत िी गिरी कृतज्ञता का भाव 

अनभुव करने लगत ेिैं जिााँ से कक िमें सभी अनगु्रि वास्तव में प्राप्त िोत ेिैं। 
 

परंत ुसतिी श्रद्धा को शमटाकर इस गिरी श्रद्धा को स्थावपत करना कोई आसान काम निीं िै। कयोंकक 

ऐसा करने में प्रकृनत तरि-तरि के सझुाव देती िै, भााँनत-भााँनत के छलावे करती िै और िमें मागि पर आग ेबढ़ने से 

रोकने का प्रयास करती िै। वि िमारे समक्ष कतिव्य-अकर्त्िव्य के बोध रखती िै, धमि-अधमि के ववचार रखती िै 

और उनका ननष्ठापवूिक पालन करने को बाध्य करती िै। इसशलये जब तक िम अपने इन सामान्य धमों को तो़ि 

निीं देत ेतब तक वास्तव में भगवान ्की ओर िमारा मागि प्रशस्त निीं िो सकता। िमारी पवूि में बनी िुई 

धारणाओं को टूटने में भी बिुत समय लग जाता िै और यि समय की अवधध व्यजकत-व्यजकत पर ननभिर करती 
िै। ककसी-ककसी को तो अपेक्षाकृत कम समय लगता िै, विीं ककसी-ककसी की पचासों वषि लगाने पर भी 
आवश्यक निीं कक पवूि में बनी धारणाएाँ टूट जाएाँ। इसशलये आममा के दृजष्टकोण से कतिव्य-अकतिव्य, धमि-अधमि 
आहद के सभी बोध अधंकारस्वरूप िी िैं जजसकी सिमनत न तो गीता देती िै और न िी श्रीअरववन्द । कयोंकक 

यहद बारीकी से देखा जाए तो िमारे सारे कर्त्िव्यबोध और िमारे कृतज्ञता के बोध अतंतोगमवा िमारे शरीर के 

सबंधं से या अधधक-से-अधधक िमारे बािरी व्यजकतमव के सबंधं से िी तो िोत ेिैं। जबकक सचच ेदृजष्टकोण से 

सभी चीजें तो श्रीमााँ के सबंधं से िोनी चाहिये। कृतज्ञता तो िमें उन्िीं के प्रनत रखनी चाहिये और कतिव्य भी 
िमारा उनके अनतररकत अन्य ककसी के शलए निीं िोना चाहिये। इसीशलये योगी श्रीकृष्णपे्रम कित ेथे कक भगवान ्

के अनतररकत अन्य कुछ भी देखना तो भ्मपणूि रूप से देखन ेके िी शभन्न-शभन्न तरीके िैं। कृतज्ञता का बोध तो 
तब सिायक िै जब कोई ननमन ववृर्त् शसर उठाये या ककसी व्यजकत के प्रनत कोई दभुािव उठे तब कृतज्ञता का बोध 

िमें यि याद हदलाता िै कक उस व्यजकत ने िमारे साथ अमकु समय कोई हितवैषता का व्यविार ककया था। 
इसीशलये समाज में इन गणुों का इतना मित्त्व िै ताकक ये मनषु्य की ननमन प्रकृनत को िावी िोने से रोक सकें । 
इसी के शलए भारतीय ससं्कृनत ने सापेक्ष धमों का ननमािण ककया था। परंत ु ये सभी बािरी धमि उस पर और 

अधधक प्रभावी निीं िोत ेजजसने अपनी आममा के ववधान को स्वीकार कर शलया िोता िै। 
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कतिव्य बोध तथा कृतज्ञता के भाव की जजतनी भी बातें िोती िैं वे सभी प्रायः िमारी ननमन प्रकृनत पर 

कुछ अकुंश लगाने के शलये िोती िैं ताकक िम अनतशय रूप से स्व-कें हरत न िो जायें। ये चीजें िमारी आममा की 
ननमन प्रकृनत से रक्षा करती िैं। जो व्यजकत स्व-कें हरत िोता िै उसके शलये अपने माता-वपता की सेवा करने का 
कर्त्िव्य बिुत आवश्यक िै। परंत ुये िी सझुाव उस व्यजकत के शलये बधंनस्वरूप और बाधक िो जात ेिैं जजसने 

परमाममा के प्रनत समपिण करने का दृढ़-सकंलप कर शलया िै। सामान्य दृजष्टकोण से तो यि एक बिुत िी उचच 

भाव िै कक जब कोई िमारा थो़िा भी भला करे तो उसके प्रनत िमेशा कृतज्ञता रखना और उसी के अनरुूप 

व्यविार करना। परन्त ुजब िमने श्रीमााँ के प्रनत सचचा समपिण कर हदया िोता िै तब कफर िमारा सारा जीवन, 

िमारे सारे साधन, सारे प्रयास, सारे कतिव्य, सारी कृतज्ञता अनन्य रूप से केवल उन्िीं के प्रनत ननवेहदत िो जात े

िैं। कयोंकक वे िी िैं जो सभी में तथा सवित्र ववराजमान िैं और जो कुछ भी िोता िै और जजसके द्वारा भी िोता िै 

उस सब के पीछे एकमात्र उन्िीं का िाथ िोता िै। इसशलये जब िम श्रीमााँ के प्रनत समवपित िोत ेिैं तब कफर अन्य 

कोई अिंपरक कतिव्यबोध अथवा ककसी व्यजकत के प्रनत कृतज्ञता के शलये तो कोई स्थान िी निीं रि जाता। 
इसीशलए बािरी चीजों में शलप्त श्रद्धा को बाध्य करना िोगा कक वि आंतररक श्रद्धा की अधीनता स्वीकार करे। 
सभी कमों के शलये एक िी मापदंि िै कक िमें सभी शमथ्यामव, मोि, भ्ांनत आहद के सझुावों को एक ओर रख कर 

पणूि सचचाई के साथ और िमारी चेतना के उचचतम सभंव शशखर पर जस्थत िोकर केवल यि देखना िोगा कक 

िमारे अमकु कायि से श्रीमााँ प्रसन्न िोंगी या निीं। विी चीज जो पिल ेिमें िमारी ननमन प्रकृनत से ऊपर उठने में 
मदद करती थी, उसका उपयोग समाप्त िो जाने पर समपिण के मागि में बाधा बन जाती िै चािे वि अिं िो, चािे 

तकि -शजकत िो, चािे ज्ञान िो अथवा चािे अन्य कुछ भी कयों न िो। िमववकास में ये िी सभी पाशववकता से 

उठकर िमारे मानव व्यजकतमव के ननमािण में तो एक सीमा तक सिायक िोत ेिैं परंत ुजब इनकी उपयोधगता 
समाप्त िो जाती िै तब ये िी बाधा बन जात ेिैं और आगे बढ़ने के शलए इन सब को तो़िना िोता िै। इसीशलए 

भारतीय ससं्कृनत में यि सविमान्य रिा िै कक जैस ेिी कोई व्यजकत सनं्यास धमि अपनाता िै वसै ेिी उसके सभी 
धमि, कर्त्िव्य, बधंन आहद नष्ट िो जात ेिैं और वि उन सबसे मकुत िोकर आममोमसगि के मागि पर आगे बढ़ 

सकता िै। उसके बाद उस पर अपने सनं्यास धमि के अनतररकत अन्य कोई कतिव्य बाध्यकारी निीं रिता। परंत ु

श्रीअरववन्द के योग में चूाँकक बािरी सनं्यास का कोई ववधान निीं िै इसशलये व्यजकत किता तो िै कक वि भगवान ्

की ओर जाना चािता िै, साधना करना चािता िै, श्रीअरववन्द व श्रीमााँ का योग करना चािता िै, परंत ुकफर भी 
लबं ेसमय तक या कफर जीवनपयांत भी वि अपने बािरी कतिव्यों के ननवािि में िी शलप्त रिता िै और उस चककर 

से निी ंननकल पाता। िालााँकक इसका यि अथि निीं िै कक सनं्यास िी एकमात्र उपाय िै और व्यजकत को अपने 

पररवार आहद को मयाग देना आवश्यक िै। परंत ुइसमें सचचा मनोभाव यि िै कक अपने पररवार आहद को भी 
श्रीमााँ को सौंप हदया जाए। तभी पररवार का भी सचचा कलयाण िो सकता िै। यहद व्यजकत अपने अिं के कारण 

पररवार का पोषण करने की बजाय श्रीमााँ की इचछानसुार उनका ननवािि करता तब तो उसमें अिं की निी ंबजलक 

हदव्य किया प्रभावी िो जाती िै। िालााँकक व्यजकत योजना बना कर यि काम निीं करता कक ऐसा करने से उसके 

पररवार का भला िो जाएगा। परंत ुश्रीमााँ के प्रनत उमसगि िोने पर यि तो उसका एक सिज पररणाम िै। इसके 

कुछ उदािरण िमें स्वय ंश्रीअरववन्द आश्रम में िी शमलत ेिैं और बािर तो इसके अनेकानेक उदािरण शमलत ेिैं 
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कक ककस प्रकार जजसने अपने-आप को पणूि रूप से भगवान ्को अवपित कर हदया उसके पररवार तक का योगक्षेम 

भगवान ्स्वय ंिी विन करत ेिैं। कर्त्िव्य आहद की बातों पर एक व्यापक पररपे्रक्ष्य प्रदान करने के शलए श्री हदलीप 

कुमार रॉय द्वारा शलखे एक पत्र के प्रमयरु्त्रस्वरूप श्रीअरववन्द ने जो उर्त्र हदया वि ब़िा िी प्रेरक िै। श्री हदलीप ने 

शलखा : पवूी बगंाल में १९४६ में िजारों हिन्दओुं का कमल व उनकी जस्त्रयों से बलामकार ककया गया, उनके घरों को 
जलाया गया और उनकी ल़िककयों का अपिरण कर शलया गया था। मैंने बिुत दखुखत अनभुव ककया, इसशलए 

अधधक कयोंकक मेरे अनेक शमत्र मझुे शोक-सतंप्त हिन्दओु ं के शलए राित कायों की भीषण तामकाशलक 

आवश्यकता के ववषय में शलखत ेरित ेथे। "गरुु, कयों निीं आप मझुे राित कशमियों का साथ देने के शलए जाने 

देत?े" ..."मेरे पास खोन ेको कुछ निीं िै कयोंकक मझुे लगता िै कक कुछ समय से मैं आपके योग में भी अधधक 

कुछ निी ंकर पा रिा िूाँ और इसशलए प्रायः इन हदनों मझुे १९३८ का टैगोर का कथन याद आता िै: 'हदलीप, तमु 

और मैं स्वभाव से कलाकार िैं, योगी निीं।' इसशलए कया आप मझु ेजाने की इज़ाज़त देंग?े" इसके उर्त्र में 
श्रीअरववन्द ने शलखा : "तमुिारी वतिमान जस्थनत, जजस ेमैं परूी तरि से समझता िूाँ, का तमुिारा ब्यौरा पाकर मेरी 
सलाि तमुिें विी िैः ऊषा के आने तक दृढ़ता से लगे रिो - वि अवश्य िी आएगी यहद तमु ककसी बािरी अधंकार 

में भाग छूटने के प्रलोभन को रोके रखो जिााँ पिुाँचने में उस ेबिुत अधधक कहठनाई िोगी। ....ये ऐसी चीजें िैं जो 
लगभग अवश्यभंावी रूप से ककसी-न-ककसी मात्रा में ककसी ववशशष्ट ननणाियक अवस्था में आती िी िैं जजसस े

िोकर लगभग सभी को गजुरना िोता िै और जो कष्टदायक रूप से एक लबं ेसमय तक चलती िै परंत ुयि 

त्रबलकुल भी आवश्यक निीं कक वि ननणाियक या अनंतम िो। सामान्यतया, यहद कोई दृढ़ता से लगा रिता िै, तो 
गिनतम अधंकार की रात्रत्र की अवधध लगभग प्रमयेक आध्याजममक अभीप्स ुको ऊषा से पिल ेआती िी िै। यि 

इस कारण आती िै कयोंकक व्यजकत को त्रबना ककसी सचचे मानशसक प्रकाश या जीवन में ककसी प्रकार के िषि के 

सिारे के िी घोर भौनतक चेतना में ननमग्न िोना प़िता िै, कयोंकक ये चीजें सामान्यतया आवरण के पीछे चली 
जाती िैं, िालााँकक, जैसा कक प्रतीत िोता िै वसै,े वे स्थायी रूप से खो या छूट िी निीं जाती।ं यि एक ऐसी अवधध िै 

जब सदेंि, इन्कार, शषु्कता, मलानता और इसी के जैसी चीजें ब़ि ेभारी वेग के साथ उभर आती िैं और कुछ 

समय के शलए प्रायः परूी तरि से आधधपमय रखती िैं। इस अवस्था को सफलतापवूिक पार कर शलये जाने के बाद 

िी सचचा प्रकाश आने लगता िै, वि प्रकाश जो मन का निीं अवपत ुआममा का िोता िै। ननःसदेंि प्रारंशभक 

अवस्थाओं में कुछ िद तक आध्याजममक प्रकाश आता िै और कुछ को तो काफी िद तक आ जाता िै, िालााँकक 

ऐसा सभी के साथ निीं िोता - कयोंकक कुछ को तो तब तक प्रतीक्षा करनी प़िती िै जब तक कक वे अपनी 
मानशसक, प्राखणक और शारीररक चतेना में से अवरोधनकारी पदाथि को िटा न दें, और तब तक उन्िें उसका 
केवल यदा-कदा िी एक ससं्पशि प्राप्त िोता िै। परंत ुअपनी सवोर्त्म जस्थनत में भी, यि आरंशभक आध्याजममक 

प्रकाश कभी भी पणूि निीं िोता, जब तक कक भौनतक चेतना के अधंकार का सामना कर उस ेववजजत न कर शलया 
गया िो। ऐसा निीं कक कोई अपनी गलती के कारण इस अवस्था में धगर जाता िै; यि तब भी आ सकती िै जब 

साधक आगे बढ़ने के शलए अपना अधधकतम प्रयास कर रिा िोता िै। यि वास्तव में प्रकृनत में कोई मलूभतू 

अयोग्यता को निी ंदशािता परंत ुअवश्य िी यि एक कहठन परीक्षा िै और साधक को इसस ेगजुरने के शलए ब़िी 
सदुृढ़ता से लगे रिना िोता िै। इन चीजों को समझाना मजुश्कल िोता िै कयोंकक इसकी मनोवजै्ञाननक 
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आवश्यकता को समझना या उस ेस्वीकार करना सामान्य मानव तकि -बदु्धध के शलए कहठन िै। मैं ऐसा करने का 
प्रयास करूाँ गा परंत ुइसमें कुछ हदन लग सकत ेिैं। तब तक, जैसा कक तमुने मेरी सलाि चािी िै, मैं तमुिें यि 

सकं्षक्षप्त उर्त्र भेजता िूाँ।" 
 

इसी पत्र की प्रनतकिया में श्रीकृष्णपे्रम ने शलखा: "अपने मन को श्रीकृष्ण के चरणों में लगाए रखो, सदा 
यि याद रखो कक तमु 'उनके' िो न कक अपने-आप के और चािे प्रकाश में िो या अधंकार में, िषि में िो या शोक में, 
जैसा 'वे' चािें उसी तरि बस चलत ेरिो....तमुिारे परुाने जीवन में लौट जाने के ववचार को क्षण भर के शलए भी 
तलू न दो : वि अब सदा के शलए जा चुका िै और उसके सबंधं में ववचार परेशानी के अलावा और कुछ निीं ला 
सकत।े ये चीजें कभी न कभी तो आती िी िैं - और अधधकाशं के शलए तो - और मझुे लगता िै वास्तव में तो सभी 
साधकों के शलये - कभी - कभी बार-बार आती रिती िैं। रूप शभन्न िो सकता िै परंत ुकारण समान िी रिता िै : 

आममा की ऊध्वि-गनत में िमारी 'ननमन प्रकृनतयों' पर राज करने वाली शजकतयों का ववरोध। स्वाभाववक रूप स,ं 

जब वि ऊध्वि-गनत सचची िोती िै या जजसके सच िोने का परूा ववश्वास िोता िै केवल तभी उन शजकतयों को 
अपना राज्य खतरे में लगता िै या कफर वे ककसी न ककसी प्रकार के तफूानों और अधंकार के द्वारा इसकी 
प्रनतकिया देती िैं। यिी निीं, वे ऐसा केवल िमारे अदंर की ककसी कमजोरी, या कंुहठत कामनाओं से जन्म े

आंतररक रोष या ववषाद को काम में लेकर िी कर सकती िैं। जैस ेजादगूर को अपने जाद ूकर सकने के शलये 

अपने िोने वाले मोिरे की ककसी चीज की जरूरत िोती िै - कोई बालों का गचुछा या कप़ि ेका टुक़िा - उसी प्रकार 

इन शजकतयों को अपनी माया कर सकने के शलये िमारे अदंर आधारस्वरूप ककसी कमजोरी की आवश्यकता 
िोती िै। जब भी इस प्रकार के ववचार उभर कर आएाँ तभी श्रीकृष्ण के चरणों का ध्यान-धचतंन करत े िुए इन्िें 
अपने से दरू रखो। और उन्िें तमुिारे अपने ववचार मानने से मना करो और यि अनभुव करो कक वे बािर से आत े

िैं और कफर 'उनके' चरणों से जगमगाने वाली ज्योनत को उन्िें नछतराकर दरू भगाने दो। तब कफर यि खोजो कक 

तमुिारे अदंर वि कौन-सी चीज िै जजस ेआधारत्रबदं ुबनाकर उन्िोंने तमुिारे अदंर किया की - यि लगभग सदा िी 
अिं की कोई कंुहठत कामना िी िोती िै जो प्रायः सतिी मन द्वारा सविथा उपेक्षक्षत िोती िै। 
 

"बिरिाल, जजस भी तरि िो, बस इससे लगे रिो, धचपके रिो, पीछे म़ुिने की तो सोचो भी मत। जजस 

क्षण तमुने ऐसा ककया (अथाित ्पीछे म़ुि)े उसी क्षण अपने प्रयोजन में पषु्ट िोकर ये शजकतयााँ अपना माया-जाल 

छो़ि देंगी और तमु ब़ि ेभारी रूप से अफ़सोस करोगे। 
"िमारे शलए कोई प्रमयावतिन या पीछे म़ुिना िो िी निीं सकता, हदलीप : िमने जो पीछे छो़ि हदया िै वि 

नष्ट िो चकुा िै और यि सोचना ननरा भ्म िै कक िम उसे पनुः प्राप्त कर सकत ेिैं। वि जा चुका िै और भले िमें 
अचछा लगे या न लगे, शोक में िो या िषि में, िमें चलत ेिी रिना िोगा। यिााँ तक कक पीछे म़ुिने की कोशशश भी 
मत करो ऐसा करना केवल िमारे मजस्तष्क को चकरा सकता िै और िमें जो नजर आती िैं वे केवल छलपणूि 
मगृमरीधचकाएाँ िैं। 
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"इसकी बजाय िमें उस भववष्य की ओर ननिारना चाहिये जजसमें वतिमान में जो िै उससे सविथा शभन्न 

चीज का आश्वासन ननहित िै। अब इसी क्षण िमें कृष्ण के शाश्वत चरणों को थाम लेना चाहिये और भववष्य में 
ककसी हदन उन्िें थामने की आशा न करें - 'यहद िम अचछे रिे तो जैसा कक वे िमें तब बतात ेथे जब िम बचचे थे। 
अभी, अभी, अभी! अतीत को जाने दो और भावी को अपनी धचतंा खदु करने दो। 
 

"यि स्वाभाववक िी िै कक तमु बगंाल की भयावि जस्थनतयों से ब़ि ेकष्टमय रूप से प्रभाववत िोवोगे 

परंत ुवि भी तो कृष्ण के िी िाथों में िै। जजसने-अपने आप को कृष्ण के िाथों में सौंप हदया िै उस ेतो अटल रूप 

से उन्िीं के चरणों में अपनी नजरें रखनी चाहिये चािे तीनों लोक ववध्वसं में िी कयों न जा धगरें।" 
 

इस पत्र की प्रनतकियास्वरूप श्रीअरववन्द ने शलखा : "कृष्णपे्रम का पत्र शरुू से अतं तक सरािनीय िै 

और िर वाकय मित ्अथिसगंतता और बल के साथ समय से जा टकराता िै। प्रमयक्ष रूप से उन्िें योग में कायि 
करने वाली मनोवजै्ञाननक और गहु्य ताकतों का एक सटीक ज्ञान िै; वे जो कुछ भी कित ेिैं वि मेरे अनभुव से 

मेल खाता िै और मैं इससे सिमत िूाँ। तमुिारी वतिमान समस्याओं के मलू कारण का उनका ब्यौरा सविथा सिी िै 

और इसके अनतररकत अन्य ककसी स्पष्टीकरण की आवश्यकता निीं िै – शसवाय मेरे अधरेू पत्र में मैं जो साधना 
के भौनतक चेतना में उतर आने की बात कर रिा था, और वि भी वे जो कि रिे िैं उससे ववसगंत निीं िै अवपत ु

उसका पररपरूक िै। इस कथन में भी वे सविथा उधचत िैं कक इन भारी आिमणों का कारण भी तमुिारा साधना को 
सचचाई के साथ लेना, और, किा जा सकता िै, 'प्रकाश के राज्य' के द्वारों के समीप पिुाँचना िी था। ऐसा उन 

ताकतों को सदा िी प्रचण्ि िोधावेश से भर देता िै और वे साधक को पीछे मो़िने के शलए अपनी ए़िी-चोटी का 
जोर लगा देती िैं या उसके शलए िर सभंव अवसर काम में लेती िैं, और सभंव िुआ तो, अपने सझुावों, अमयतं उग्र 

प्रभावों के द्वारा तथा इस प्रकार की पररजस्थनतयों में अधधकाधधक उठने वाली िर प्रकार की घटनाओं को अपने 

ननहित प्रयोजन िेत ुप्रयोग में लाने के द्वारा उस ेपणूितः पथ से िटा देने का प्रयास करती िैं ताकक वि द्वारों तक 

न पिुाँच पाए। मैंने अनेक बार इन ताकतों की ओर सकेंत करत ेिुए तमुिें शलखा िै, परंत ुइस बात पर मैंने बिुत 

अधधक बल निी ंहदया कयोंकक उन अधधकांश लोगों की तरि जजनकी बदु्धध आधुननक यरूोपीय शशक्षा के द्वारा 
तकि प्रधान िो गई िै, तमुिारा भी इसमें ववश्वास करने का, या कम-से-कम, इस ज्ञान को कोई मित्त्व प्रदान करने 

का कोई रुख निीं था। इन हदनों लोग िर चीज की व्याख्या या उसका स्पष्टीकरण अपनी अज्ञ तकि -बदु्धध, अपने 

सतिी अनभुव और बाह्य घटनाओं में ढूाँढ़त ेिैं। वे गपु्त या प्रचछन्न ताकतों और आंतररक कारणों को निीं देखत े

जो कक पारंपररक भारतीय एव ंयौधगक ज्ञान में सपुररधचत और दृजष्टगोचर थे। ननःसदेंि, ये ताकतें अपने िोने का 
कारण स्वय ंसाधक में, उसकी चेतना के अज्ञानमय भागों मैं और उन ताकतों के सझुावों और प्रभाव के प्रनत 

उसकी स्वीकृनत में िी पाती िैं; अन्यथा वे किया िी निीं कर सकती थीं या कम-से-कम ककसी सफलता के साथ 

किया निी ंकर सकती थीं। तमुिारे मामल ेमें, ननमनतर प्राखणक अिं की तमुिारी चरम सवंेदनशीलता िी उन 

ताकतों को सिारा प्रदान करने की मखु्य कारण रिी िै और अब भी तमुिारे रूढ़ मतों अथवा पवूािग्रिों, पवूिननणियों, 
आदतन प्रनतकियाओं, ननजी पसदंों, परुाने ववचारों और सबंधंों से धचपकाव वाली भौनतक चेतना और उसके 

जजद्दी सदेंि को, और साथ िी इन सब चीजों को उचचतर प्रकाश की अवरोधकारी और ववरोधी दीवार के रूप में 
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बनाए रखना िी उनका आश्रय बना िै। भौनतक मन की इस कियाशीलता को िी लोग बदु्धध तथा तकि -बदु्धध 

कित ेिैं जबकक यि तो केवल मानशसक आदतों के घेरे में मशीन का चककर काटना िै और यि उस सचची और 

मकुत बदु्धध, उचचतर बदु्धध से सविथा शभन्न िै जो कक प्रबोधन या ज्ञान में समथि िै और उससे भी किी ंअधधक 

उचचतर आध्याजममक प्रकाश या आंतराजममक चेतना की उस अतंदृिजष्ट और सकू्ष्म ववचार में समथि िै जो तमक्षण 

सचचा और उधचत कया िै उस ेदेख लेता िै और जो गलत और शमथ्या िै उससे उसका भेद कर लेता िै। जब भी 
तमु एक अचछी जस्थनत में थ ेतब यि अतंदृिजष्ट सतत ्िी तमुिारे साथ थी, ववशषेकर जब कभी तमुमें भजकत 

प्रबल िो जाती थी। जब साधक उन मानशसक और उचचतर प्राखणक क्षेत्रों को छो़िकर, जजन पर कक वि सबसे 

पिल ेभगवान ्की ओर म़ुिा था, भौनतक चेतना में उतरता िै तो ये ववरोधी चीजें ब़िी प्रबल और धचपकने वाली िो 
जाती िैं, और चूंकक उसकी अधधक सिायक अवस्थाएाँ और अनभुनूतयााँ पदे के पीछे चली जाती िैं और इसका भान 

भी उस ेकदाधचत ्िी रिता िै कक वे उस ेकभी थी ंभी, तो उस जस्थनत से बािर ननकलना मजुश्कल िो जाता िै। तो 
जैसा कक कृष्णपे्रम ने किा और मैंने भी उस पर बल हदया िै, तब केवल एक िी चीज िै, वि िै धचपके रिना 
अथाित ्पथ को दृढ़ता से पक़ि ेरिना। यहद एक बार साधक इन शजकतयों के गपु्त प्रस्तावों को, भले िी वे ककतने 

भी समय सदृश कयों न प्रतीत िोत ेिों, मानने से इंकार करने का सकंलप प्राप्त कर सके और उस ेबनाए रख सके 

तो यि जस्थनत मवररत रूप से या िमशः क्षीण िोने लगती िै और इस ेपार ककय ेजाने के बाद ये बदं िो जाएगी। 
जैसा कक कृष्णपे्रम ने और मैंने तमुिें बताया िै कक योग को मयाग देना कोई समाधान निीं िै; और यि करने में 
तमु सफल निीं िो सकत ेऔर यिी तमुिारा मन भी तमुिें तब बताता िै जब वि शदु्ध िोता िै। सघंषि से राित के 

शलए आश्रम से कुछ समय के शलए बािर जाना एक दसूरी बात िै। िालााँकक, मैं निीं समझता कक रमण आश्रम में 
ननवास करना मन की कुछ शांनत लौटाने के अनतररकत अतंतोगमवा अधधक कुछ सिायक शसद्ध िोगा; रमण 

मिवषि एक मिान ्योगी िैं और अपने िी मागि में उनकी अनभुनूत बिुत ऊाँ ची िै; परंत ुमझुे ऐसा निीं लगता कक 

वि कोई ऐसा मागि िै जजसका तमु उतना सफलतापवूिक अनसुरण कर सको जजतना कक अवश्य िी तमु 

भजकतमागि का कर सकत ेिो यहद तमु उससे दृढ़तया धचपके रिो, और कफर अपना खुद का मागि खो देने और एक 

शभन्न प्रकृनत के शलए उधचत मागि का अनसुरण न कर पाने के कारण तमुिारा दो नतपाइयों के बीच से धगरने का 
खतरा रिेगा। 
 

"जिााँ तक बगंाल की बात िै, जस्थनतयााँ ननश्चय िी बिुत खराब िैं; हिदंओुं की जस्थनत विााँ भयकंर िै 

और हदलली में अतंररम सवुवधाजनक गठबधंन िोने के बावजूद वे बदतर भी िो सकती िैं। परंत ुइसका िम पर 

ननराशाजनक या अनतशय प्रभाव निीं िोना चाहिये। बगंाल में कम-से-कम दो करो़ि हिन्द ूिैं और उनका सफाया 
निीं ककया जा सकता – यिााँ तक कक नरसिंार के वजै्ञाननक तरीकों से लसै हिटलर भी यिूहदयों का सफाया निी ं
कर सका जो कक अपने-आप को खबू जीवतं हदखा रिे िैं; और, जिााँ तक हिन्द ूससं्कृनत की बात िै, वि कोई 

इतनी कमजोर और लसलसी या नरम चीज निीं िै जो आसानी से खमम की जा सके; वि कम-से-कम कोई पााँच 

िजार सालों से चली आ रिी िै तथा और भी बिुत लबं ेसमय तक चलती रिेगी और उसने इतनी शजकत सगं्रिीत 

कर ली िै कक वि बची रि सकती िै। जो कुछ िो रिा िै वि मेरे शलए कोई आश्चयि की बात निीं िै। मैंने इसका 
तभी पवूािनमुान कर शलया था जब मैं बगंाल में था और ऐसी जस्थनतयों की आशकंा और लगभग उसकी 
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अवश्यभंाववता के शलए और उसके शलए अपने-आप को तयैार करने के शलये मैंने लोगों को चेताया था। उस समय 

ककसी ने भी मेरी किी बातों को कोई मित्त्व निीं हदया यद्यवप जब बाद में समस्या शरुू िुई तब कुछ लोगों ने 

याद ककया और स्वीकार ककया कक मैं सिी था; केवल सी. आर. दास को िी भारी शकंाएाँ थीं और जब वे पांडिचेरी 
आए तब उन्िोंने मझु ेबताया भी कक वे निीं चाित ेकक जब तक वि खतरनाक समस्या ननपट निीं जाती िै तब 

तक त्रब्रहटश को जाना चाहिये। परंत ुजो कुछ िो रिा िै उससे मैं ितोमसाहित निीं िूाँ, कयोंकक मैं जानता िूाँ और 
सकै़िों बार अनभुव भी ककया िै कक जो भगवान ्का एक यतं्र िै उसके शलए घोरतम अधंकार के परे भगवान ्के 

ववजय का प्रकाश मौजूद िै। ससंार में ककसी भी चीज के घहटत िोने के शलए - मैं व्यजकतगत चीजों की बात निी ं
कर रिा - मेरा ऐसा कोई भी प्रबल और सजुस्थर सकंलप निीं रिा जो कक ववलबं, पराजय या कफर ववध्वसं के 

बावजूद भी अतंतः सशंसद्ध न िुआ िो । एक समय था जब हिटलर सभी जगि ववजयी था और यि ननजश्चत 

प्रतीत िोता था कक असरु का काला जुआ (दमनकारी शासन) सपंणूि ससंार पर थोप हदया जाएगा; परंत ुअब किााँ 
िै हिटलर और किााँ िै उसका राज? बशलिन और न्यरंूबगि में मानव इनतिास के उस भयावि अध्याय का अतं 

इंधगत िुआ था। अन्य काशलमाओं ने मानवजानत को ढक देने या कफर यिााँ तक कक उस ेननगल जाने का सकंट 

प्रस्ततु ककया, परंत ुजजस प्रकार पवूिदःुस्वप्न का अतं िुआ वसै ेिी उनका भी अतं िोगा।"* 

 

िमें यि याद रखना िोगा कक िमारे अदंर भी इसी प्रकार के ववरोिी भाग चुपचाप दब ेप़ि ेरित ेिैं और 

जब भी उन्िें मौका शमलता िै तभी अपना शसर उठा लेत ेिैं। और तब वे अपनी सवुवधानसुार नीनत, धमि और 

शास्त्र का सिारा लेकर ऊपर से हदखने में इतने सुदंर-सुदंर तकि  देत ेिैं कक कोई भी उनके धोखे में आ सकता िै। 
इसीशलए यि बात अमयतं मित्त्व की िै कक िमारे सोचने समझने के तरीकों के स्थान पर, िमारी अपनी इचछाओं-
कामनाओं-लालसाओं आहद के स्थान पर श्रीमााँ के तौर तरीकों को और उन्िीं की इचछा को प्रनतस्थावपत कर 

हदया जाए। तभी जीवन में सचचा पररवतिन आ सकता िै। और जब व्यजकत अपना सभी कुछ श्रीमााँ के िाथों में 
सौंप देता िै तभी स्वय ंउसका और उसके सगे सबंधंधयों का सचचा कलयाण िो सकता िै। 

-------------------------------------- 

* योगी श्रीकृष्णपे्रम, पषृ्ठ ३९-४४ 

 

यहद ऐसा निीं िै तो व्यजकत स्वय ंभी गति में धगरा िोता िै और जो उसके सपंकि  में िोत ेिैं उन्िें भी अपने प्रभाव से 

गनि में िी धकेलता िै।  श्रीमााँ के सबंधं से अलग िमारे अपने जजतने भी ननजी सबंधं िैं उन्िें यहद िमने श्रीमााँ को 
समवपित निीं ककया िै तो वे सभी जंजीरें िैं जो िमें बााँधे रखती िैं और परमाममा की ओर जाने से रोकती िैं। 
इसीशलये श्रीमाताजी के प्रनत समपिण और उनकी सेवा के भाव के साथ आरंभ तो िजारों लोग करत ेिैं, परंत ुचूाँकक 

मागि में ये सारे िी भटकाव जाल-घात लगाए रित ेिैं, इस कारण वास्तव में पिुाँचता कोई-कोई िी िै। जब तक 

िमारे अदंर परोपकाररता या दसूरों की भलाई करने के ववचार आत ेिैं तब तक तो िम अभी भ्शमत िी िैं। कयोंकक 

ककसी की भी भलाई करने का एकमात्र सचचा तरीका िै अपने-आप को भगवान ्को सौंप देना कयोंकक सचचे रूप 

में वे िी जानत ेिैं कक ककस व्यजकत की ककस चीज में भलाई िै। अतः ननयम एक िी िै कक पररवार, देश, धमि, 
कतिव्य, कृतज्ञता, योग्यता आहद कोई भी चीज यहद आममा के यतं्र न बन सकें  तो उसकी जंजीरों के समान िो 
जात ेिैं। ये आममा के यतं्र तभी बनेंग ेजब िम अपने-आप को श्रीमााँ के िाथों में सौंप देंगे। िालााँकक व्यविार में यि 
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कर पाना इतना आसान निीं िै कयोंकक िमारे प्राण और शरीर के अपने-अपने बाँधे-बाँधाए ढरें िोत ेिैं जजन्िें वे 

सिज िी छो़िना निीं चाित।े परंत ु कफर भी कम-से-कम अपने हृदय और अपनी बदु्धध को तो िम श्रीमााँ से 

सलंग्न कर िी सकत ेिैं। तब धीरे-धीरे आगे का रास्ता बठैने लगता िै। श्रीअरववन्द बारंबार िमें याद हदलात ेिैं 
कक सामान्यतया ननैतकता को, साजत्त्वकता आहद को आध्याजममकता समझ शलया जाता िै। जबकक 

आध्याजममकता से उनका कोई सबंधं निीं िै। अधधक-से- अधधक वे तो केवल मानव को पाशववकता से ननकाल 

कर मनषु्य बनाने में सिायक िोत ेिैं। परंत ु केवल गरुु के प्रनत समपिण और उनमें अपनी सपंणूि प्रकृनत का 
उमसगि िी मनषु्य को हदव्यता की ओर ले जा सकता िै। 
 

अजुवन उर्ाच 

 

अयततः श्रद्धयोपेतो योगाच्चमलतर्ानसः ।  
अप्राप्य योगसमंसद्धध ंका ंगतत ंकृष्ट्ि गच्छतत ।। ३७।। 

 

३७. अजुवन ने कहाः हे कृष्ट्ि! जो श्रद्धापरू्वक योग को अपनाता है ककतत ुर्न आदद को र्ि र्ें न कर सकने के 

कारि योग से वर्चमलत र्न र्ाला र्नषु्ट्य योग र्ें मसद्धध को न प्राप्त कर के ककस गतत को प्राप्त होता है? 

 

कजच्चतनोभयवर्भ्रष्ट्टजश्छतनाभ्रमर्र् नश्यतत ।  
अप्रततष्ट्ठो र्हाबाहो वर्र्ढूो ब्रह्र्िः पधथ ।। ३८।। 

 

३८. हे र्हाबाहो ! क्या ब्रह्र्प्राजप्त के र्ागव र्ें र्ोहग्रस्त हुआ, जस्थत न रहने के कारि (इस जीर्न और ब्रह्र्-

चेतना) दोनों ओर से भ्रष्ट्ट हो जाने पर तछतन-मभतन हुए बादल के सर्ान नष्ट्ट तो नहीं हो जाता? 

 

एततर् ेसिंय ंकृष्ट्ि छेत्तरु्हवस्यिषेतः ।  
त्र्दतयः सिंयस्यास्य छेत्ता न ह्यपुपद्यत े।। ३९।। 

 

३९. हे कृष्ट्ि। र्ेरे इस सिंय को तनःिषे रूप र्ें तनर्तृ्त कर दो। क्योंकक आप से मभतन कोई दसूरा नहीं है जो इस 

सिंय की तनर्वृत्त कर सके। 
 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच पाथव नरै्ेह नार्तु्र वर्नािस्तस्य वर्द्यत े।  
न दह कल्यािकृत्कजश्चदगुवतत ंतात गच्छतत ।। ४० ।। 

 

४०. श्रीभगर्ान ्ने कहाः हे पाथव! उसका न इस लोक र्ें और न परलोक र्ें ही वर्नाि होता है क्योंकक हे वप्रय! 

कल्यािकारी कर्व करनेर्ाला कोई भी र्नषु्ट्य दगुवतत को नही ंप्राप्त होता। 
 

प्राप्य पणु्यकृतां लोकानवुषत्र्ा िाश्र्तीः सर्ाः ।  
िचुीनां श्रीर्ता ंगेहे योगश्नष्ट्टोऽमभजायत े।। ४१।। 
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४१. योगभ्रष्ट्ट र्नषु्ट्य पणु्य कर्व करनेर्ालों को जो लोक प्राप्त होत ेहैं उतहें प्राप्त कर के और उनर्ें बहुत र्षों तक 

तनर्ास कर के पवर्त्र और श्रीसपंतन व्यजक्तयों के घर र्ें जतर् ग्रहि करता है। 
 

अथर्ा योधगनार्ेर् कुले भर्तत धीर्तार् ्।  
एतद्धध दलुवभतरं लोके जतर् यदीदृिर् ्।। ४२।। 

 

४२. अथर्ा र्ह बदु्धधर्ान ्योधगयों के ही कुल र्ें जतर् ग्रहि कर सकता है; ऐसा जो जतर् है यह इस पथृ्र्ी लोक 

र्ें तनःसदेंह अतत दलुवभ है। 
 

तत्र त ंबदु्धधसयंोग ंलभत ेपौर्वदेदहकर् ्।  
यतत ेच ततो भयूः समंसद्धौ कुरुनतदन ।। ४३।। 

 

४३. हे कुरुनदंन अजुवन ! (इस प्रकार प्राप्त हुए जतर् र्ें) र्ह उस परू्व देह र्ें प्राप्त की हुई बदु्धध के साथ सयंोग 

को प्राप्त करता है और तदनतंर पिूव मसद्धध प्राप्त करने के मलये पहल ेकी अपके्षा अधधक पररश्रर् से प्रयत्न 

करता है। 
 

परू्ावभ्यासेन तनेरै् दहयत ेह्यर्िोऽवप सः ।  
जजज्ञासरुवप योगस्य िब्दब्रह्र्ाततर्तवत े।। ४४।। 

 

४४. परू्वजतर् के अभ्यास के प्रताप से ही अर्ि रूप से या प्रबल रूप से आग ेले जाया जाता है; योग के ज्ञान का 
जजज्ञास ुभी र्ेद उपतनषदादद के िाजब्दक ज्ञान से परे पहुाँच जाता है। 
 

प्रयत्नाद्यतर्ानस्त ुयोगी सिंदु्धककजल्बषः ।  
अनेकजतर्समंसद्धस्ततो यातत परां गततर् ्।। ४५।। 

 

४५. और पररश्रर् के साथ अभ्यास करत े हुए, सर्स्त पापों से िदु्ध होकर, अनेक जतर्ों के पररश्रर् से अपने 

आप को मसद्ध ककया हुआ योगी परर् ्गतत को प्राप्त होता है। 
 

तपजस्र्भ्योऽधधको योगी ज्ञातनभ्योऽवप र्तोऽधधकः ।  
कमर्वभ्यश्र्ाधधको योगी तस्र्ाद्योगी भर्ाजुवन ।। ४६।। 

 

४६. योगी तपजस्र्यों से शे्रष्ट्ठ होता है, ज्ञातनयों से भी शे्रष्ट्ठ होता है और कर्व करनेर्ाले व्यजक्तयों से भी योगी 
शे्रष्ट्ठ होता है यह र्ेरा अमभर्त है; इसमलये हे अजुवन! योगी हो। 
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योगी वि िै जो कमि के द्वारा, ज्ञान के द्वारा, तप के द्वारा अथवा चािे जजस तरि से िो केवल आममज्ञान के 

शलए आममज्ञान, शजकत के शलये शजकत या अन्य ककसी चीज के शलए वि चीज निीं चािता, अवपत ु केवल 

भगवान ्के साथ ऐकय िी खोजता िै और उस ेप्राप्त करता िै; उसी ऐकय में सभी कुछ समाहित रिता िै और उसी 
में सब कुछ अपने रूप से ऊपर उठकर परम भागवत ्अथि को प्राप्त िो जाता िै। परन्त ुयोधगयों में भी भकत िी 
सबसे शे्रष्ठ िोता िै। 
 

योधगनार्वप सरे्षां र्द्गतनेाततरात्र्ना । 
श्रद्धार्ातभजत ेयो र्ा ंस रे् यकु्ततर्ो र्तः ।। ४७।। 

 

४७. सर्स्त योधगयों र्ें भी जो योगी अपने सपंिूव अतंरात्र्ा से र्ेरे को सर्पवि करता है, र्रेे प्रतत प्रेर् और श्रद्धा 
रखता है, उस ेर्ैं अपने साथ सबसे अधधक योगयकु्त हुआ र्ानता हूाँ। 
 

इसमें यि तो स्पष्ट िी िै कक गीता सभी चीजों का ननरूपण करने के बाद भजकत को िी सविशे्रष्ठ बताती 
िै और सभी कुछ की पराकाष्ठा या पररणनत ब्रह्म में निीं अवपत ुभगवान ्की भजकत, उनस ेप्रेम में बतलाती िै। 
जब अजुिन अपने कमों से िोने वाले फल को सोचकर भयवश सकुचा रिा था तब उस ेआश्वस्त करत ेिुए भगवान ्

ने उस ेएक ब़िा भारी वचन हदया कक इस योग मागि पर ककया गया कोई भी प्रयास नष्ट निीं िोता, न िी कोई 

प्रमयागमन िी िोता िै, और इस धमि का थो़िा-सा अनषु्ठान भी मिान ्भय से मकुत कर देता िै। परन्त ुजैसा कक 

अजुिन की प्रकृनत का धचत्रण करत े िुए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक वि बदु्धध के द्वारा चाशलत निीं अवपत ुअपने 

इंहरय-सवंेदनों के द्वारा चाशलत व्यजकत था और अपनी बािरी प्रकृनत में्िी ननवास करता था इसीशलए कदाधचत ्

वि उस वचन का ममि परूी तरि समझ निी ंपाया अन्यथा अब जो उसने प्रश्न ककया बि सभंवतः उठता िी निीं। 
कयोंकक वि जानता था कक मन को वश में करने का भारी काम उसके शलये सभंव निीं िै, इसशलये योग उसके 

शलये सभंव िी निीं िै। इसशलए वि पनुः उसी प्रश्न को दोिराता िै जजसके प्रमयरु्त्र में भगवान ्उस ेसमझात ेिैं कक 

ज्ञान, तपस्या, कमि आहद तो केवल साधन मात्र िैं, साध्य तो परमाममा िैं। योगी उनसे ऐकय साधधत करने का 
प्रयास करता िै इसशलए वि शे्रष्ठ िोता िै और योधगयों में भी सविशे्रष्ठ और सवािधधक योगयकुत विी िै जो 'मेरे में 
प्रेम और श्रद्धा रखता िै और मेरे प्रनत समवपित िै'। कयोंकक जो व्यजकत भगवान ्के समीप चला जाता िै उस े

उनस ेप्रेम न िो, ऐसा िो निीं सकता। यहद व्यजकत के अदंर ज्ञान िो परंत ुभगवान ्के प्रनत भजकत न िो तब तो 
इसका अथि िै कक वास्तव में उसके अन्दर उनके स्वरूप का सचचा ज्ञान अभी तक निीं आया िै। और यहद 

व्यजकत के अन्दर भजकत िो पर उनके समस्वरूप का ज्ञान न िो तो इसका अथि िै कक उसके अन्दर सचची भजकत 

निीं िै। सचची भजकत और सचचा ज्ञान दोनों साथ-साथ चलत ेिैं और कफर इनके साथ-िी-साथ सचचा कमि भी 
आता िी िै। यहद व्यजकत के अन्दर ज्ञान और भजकत िो पर वि भगवान ्के शलए कमि न करता िो तो इसका अथि 
िै कक न तो उस ेउनके स्वरूप का ज्ञान िै और न िी उनके प्रनत भजकत िै। कयोंकक ऐसा सभंव निीं िै कक जजसके 

प्रनत िमारा प्रेम िो, जजसके प्रनत िमारी भजकत िो उसके शलए िम कमि न करें। इसशलए सचचा ज्ञान, सचची 
भजकत और सचचा कमि साथ-साथ िी चलत ेिैं और परस्पर एक-दसूरे को आगे बढ़ात ेिैं और पणूि बनात ेिैं। 
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यिी गीता के प्रथम छः अध्यायों का अनंतम वचन िै और इसी में शषे सब का बीज ननहित िै, उस सबका 
बीज ननहित िै जो अभी किना बाकी िै और जो किी ंभी पणूितया निीं किा गया िै; कयोंकक वि सदा कुछ अशं में 
रिस्य और गहु्य िी बना रिता 3 - 44 आध्याजममक रिस्य, हदव्य रिस्य। 
 

[अब िम इस बात पर ववचार कर सकत ेिैं कक शरुू के इन छः अध्यायों में जजस मलू प्रश्न को लेकर 

गीता का उपिम िुआ, उसका समाधान किााँ तक िुआ िै।। यिााँ पनुः यि उललेख कर देना उपयोगी िोगा कक 

स्वय ंउस प्रश्न में कोई ऐसी बात निीं थी जजसके शलए सपंणूि ववश्व के स्वरूप का और सामान्य जीवन के स्थान 

पर आध्याजममक जीवन की प्रनतष्ठा का ववचार आवश्यक िोता। उपजस्थत प्रश्न का ववचार व्याविाररक या 
ननैतक रूप से या बौद्धधक दृजष्ट से अथवा आदशिवाद की दृजष्ट से या इन सब दृजष्टयों से एक साथ िी ककया जा 
सकता था; और यि वस्ततुः कहठनाई को िल करने की िमारी आधुननक पद्धनत िोती...। गीता यि अनभुव 

करती िै कक इस दृजष्टकोण से कोई परम ्ननरपेक्ष समाधान निीं, अवपत ुएक तामकाशलक व्याविाररक समाधान 

िी िो सकता िै, और अजुिन के सामने उस काल के उचचतम आदशि के अनसुार ऐसा िी एक व्याविाररक 

समाधान प्रस्ततु करने पर, जजस े उसकी धचर्त्-ववृर्त् स्वीकार करने को तयैार निीं िै और वास्तव में उसका 
स्वीकार करना अशभप्रेत भी निीं िै, गीता उस प्रश्न के समाधान के शलए एक सविथा दसूरे िी दृजष्टकोण की ओर 

और सविथा दसूरे िी िल की ओर बढ़ती िै। 
 

गीता का समाधान िै िमारी प्राकृत सर्त्ा और साधारण मन से ऊपर, िमारे बौद्धधक और ननैतक 

भ्मजालों के ऊपर उस दसूरी चेतना में उठना जिााँ सर्त्ा का एक दसूरा िी ववधान प्रभावी िै और इसीशलए विााँ 
िमारे कमि के शलए दसूरा िी दृजष्टकोण िै; जिााँ व्यजकतगत कामना और व्यजकतगत भावावेग उस ेसचंाशलत निी ं
करत;े जिााँ द्वन्द्व दरू िो जात ेिैं; जिााँ कमि िमारे ननजी निीं रि जात ेऔर इसशलए जिााँ व्यजकतगत पाप और 

पणु्य के बोध को अनतिम कर हदया जाता िै; जिााँ ववराट् नयैजकतक भागवत ्सर्त्ा िमारे द्वारा जगत ्में अपने 

िेत ुको कियाजन्वत करती िै; जिााँ िम स्वय ंएक हदव्य नवजन्म के द्वारा उसी सत ्के सत,् उसी धचत ्के धचत,् 

उसी शजकत की शजकत, उसी आनन्द के आनन्द िो जात ेिैं और तब, अपनी इस ननमन प्रकृनत में निीं रिने से, 

िमारे अपने करने के शलए कोई कमि निीं रि जात,े कोई अपना ननजी िेत ुनिीं रि जाता और यहद िम कमि करत े

भी िैं, - और यिी एकमात्र वास्तववक समस्या और कहठनाई रि जाती िै, - तो केवल भागवत ्कमि िी करत ेिैं, वे 

कमि जजनमें बाह्य प्रकृनत कमि का कारण या प्रेरक निीं, केवल एक अप्रनतरोधी उपकरण मात्र िोती िै; कयोंकक 

प्रेरक शजकत तो िमारे ऊपर िमारे कमों के अधीश्वर की इचछा में रिती िै। और यिी िमें सचचे समाधान के रूप 

में प्रस्ततु ककया गया िै, कयोंकक यि िमारी सर्त्ा के वास्तववक समय तक लौटता िै और अपनी सर्त्ा के 

वास्तववक समय के अनसुार जीना िी स्पष्टतया जीवन के प्रश्नों का सपंणूितः सवोमकृष्ट और एकमात्र समाधान 

िै...। िम उस मित ्समय को उसमें ननवास कर के िी जान सकत ेिैं, अथाित ्योग के द्वारा मानशसक अनभुव के 

परे आध्याजममक अनभुव में पिुाँचने पर िी जान सकत ेिैं। कयोंकक, अतंतः योग से िमारा अशभप्राय िी यिी िै कक 

तब तक आध्याजममक अनभुनूत में जीवन व्यतीत करना जब तक िम मानसभाव से छूट कर आममभाव में 
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प्रनतजष्ठत न िो जाएाँ, जब तक वतिमान प्रकृनत के दोषों से मकुत िोकर अपनी यथाथि और भागवत ्सर्त्ा में पणूि 
रूप से रिने न लग जाएाँ। 
 

िमारी सर्त्ा के केन्र का यि ऊध्वि स्थानांतरण और पररणामतः िमारे सपंणूि अजस्तमव तथा चतेना का 
रूपान्तरण जजसके फलस्वरूप अपनी बाह्य प्रतीनत में कमि के वसै ेका वसैा िी बने रिने पर भी उसके सपंणूि 
आंतररक भाव और िेत ुका पररवतिन िो जाना िी गीता के कमियोग का सारतत्त्व िै। अपनी सर्त्ा को रूपान्तररत 

करो, आममा में नवजन्म लो और उस नवीन जन्म से उस कमि में लगो जजसके शलए तमुिारी अतंःजस्थत आममा 
ने तमुिें ननयकुत ककया िै, यिी गीता के सदेंश का ममि किा जा सकता िै। अथवा दसूरी तरि से, अधधक गभंीर 

और अधधक आध्याजममक आशय के साथ यों किें कक, जो कमि तमुिें यिााँ करना प़िता िै उस ेअपने आन्तर 

आध्याजममक नवजन्म का साधन बना लो, अपने हदव्य जन्म का साधन बना लो, और कफर हदव्य िोकर, 

भगवान ् के उपकरण बनकर लोकसगं्रि के शलए हदव्य कमि करो। अतः यिााँ दो बातें िैं जजन्िें स्पष्ट रूप से 

ननधािररत करना और समझना िोगा, एक िै इस पररवतिन, इस ऊध्वि स्थानांतरण का मागि, यि हदव्य नवजन्म, 

और दसूरी बात िै कायि का स्वभाव या यों किें वि मनोभाव जजसमें कक वि कायि ननष्पाहदत करना िै...। 
 

िम इस आधार से आरंभ करत ेिैं कक मनषु्य का वतिमान आंतर जीवन जो लगभग परूी तरि उसकी 
प्राण-प्रकृनत और शरीर-प्रकृनत पर ननभिर िै और जो मानशसक शजकत की सीशमत िी़िा के द्वारा कुछ िी ऊपर 

उठा रिता िै, विी उसका सपंणूि सभंाव्य जीवन निी ंिै, न यि उसके वतिमान वास्तववक जीवन का िी सब कुछ 

िै। उसके अन्दर एक आममा नछपी िुई िै और उसको वतिमान प्रकृनत या तो उस आममा का केवल बाह्य रूप िै या 
उसकी किया-शजकत का एक आंशशक फल। गीता सवित्र इस किया-शजकत की वास्तववकता को स्वीकार करती 
प्रतीत िोती िै, किी ंभी ऐसा निीं मालमू िोता कक उसने चरमपथंी वेदांनतयों का यि कठोर मत स्वीकार ककया िो 
कक यि सर्त्ा केवल एक प्रतीनत या आभास िै, यि एक ऐसा मत िै जो समस्त कायों और कमि के मलू पर िी 
कुठाराघात करता िै। गीता ने अपनी दाशिननक वववेचना में इस पिल ूको जजस रूप में सामने रखा िै (यि दसूरे 

रूप में भी रखा जा सकता था) वि यिी िै कक उसने सांख्यों का प्रकृनत-परुुष-भेद मान शलया िै - परुुष अथाित ्वि 

ज्ञान-शजकत जो जानती, धारण करती और पदाथि मात्र को अनपु्राखणत करती िै और प्रकृनत अथाित ्वि किया-
शजकत जो कमि करती और नानाववध उपकरणों, माध्यमों और प्रकियाओं को जुटाती रिती िै। भेद इतना िी िै 

कक गीता ने सांख्यों के मकुत अक्षर परुुष को ग्रिण तो ककया िै, ककन्त ुउस ेवेदान्त की भाषा में 'एक' अक्षर 

सविव्यापक आममा या ब्रह्म किा िै, और दसूरे प्रकृनतबद्ध परुुष से उसका पाथिकय हदखाया िै। यि प्रकृनतबद्ध 

परुुष िी िमारा क्षर कमिशील परुुष िै, यिी बिुपरुुष िै जो समस्त वस्तओुं में िै और जो ववशभन्नता और 

व्यजकतमव का आधार िै। परन्त ुतब प्रकृनत का कमि कया िै? 

 

'गीता सवित्र इस किया-शजकत की वास्तववकता को स्वीकार करती प्रतीत िोती िै, किी ंभी ऐसा निी ं
मालमू िोता कक उसने चरमपथंी वेदानंतयों का यि कठोर मत स्वीकार ककया िो कक यि सर्त्ा केवल एक प्रतीनत 

या आभास िै, यि एक ऐसा मत िै जो समस्त कायों और कमि के मलू पर िी कुठाराघात करता िै।' वेदाजन्तयों का 
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किना िै कक 'ब्रह्म समय जगत ्शमथ्या', जगत ्शमथ्या िै, प्रतीनत मात्र िै, स्वप्न की तरि िै, परछाई मात्र िै, लाठी 
में सााँप को देखन ेकी भााँनत िै, आहद-आहद। परन्त ुगीता ऐसा निीं मानती। गीता इस ेआममा की िी किया मानती 
िै, िालााँकक वि किया और अशभव्यजकत सीशमत िै, आशंशक िै। और वि इस जगत ्को शमथ्या निीं बजलक समय 

मानती िै, परंत ुसमय िमारी इंहरयों के अथि में निीं, अवपत ुएक गिरे अथि में, आममा की दृजष्ट से। पर वास्तव में 
इस जगत ्का स्वरूप कैसा िै इसका बोध तो ज्यों-ज्यों िमारी चेतना ववकशसत िोती जाती िै मयों-मयों अधधक 

ववशाल और गिन िोता जाता िै। गीता यहद वेदाजन्तयों के चरमपथंी मत को िी स्वीकार करती तब तो वि अजुिन 

को यदु्ध का आदेश देकर स्वय ंअपनी िी शशक्षा का खंिन कर रिी िोती। यहद गीता इस जगत ्को शमथ्या िी 
मानती तब तो इसके शलए इस सब यदु्ध आहद की बात करना तो त्रबलकुल असगंत िोता। 
 

यि प्रकिया की शजकत, प्रकृनत, िै जो कक तीनों गणुों की एक दसूरे पर किया-रूप िी़िा िै। और, माध्यम 

कया िै? यि प्रकृनत के उपकरणों के िम-ववकास से सषृ्ट जीवन की जहटल प्रणाली िै और जैस-ेजैस ेये उपकरण 

प्रकृनत की किया में जीव की अनभुनूत के अन्दर प्रनतभाशसत िोत ेिैं वसैे-वसै ेिम इन्िें िमशः बदु्धध, अिंकार, 

मन, इजन्रयााँ और पचंमिाभतू कि सकत ेिैं, और ये पचंमिाभतू िी प्रकृनत के रूपों के आधार िैं। ये सब यांत्रत्रक 

िैं, ये प्रकृनत का एक जहटल यतं्र िै; और आधुननक दृजष्टकोण से िम कि सकत े िैं कक ये सब-के-सब ज़ि 

प्राकृनतक शजकत में समाए िुए िैं और प्रकृनतस्थ जीव जसै-ेजैस ेप्रमयेक यतं्र के ऊध्विगामी ववकास के द्वारा 
अपने-आपके ववषय में सचेतन िोता जाता िै वसैे-वसै ेये प्रकृनत में प्रकट िोत ेिैं, ककन्त ुजजस िम से िम इन्िें 
ऊपर धगना आये िैं, उससे इनके प्रकटीकरण का िम उलटा िोता िै, अथाित ्पिल ेज़ि सजृष्ट प्रकट िोती िै, तब 

इजन्रय-समिू, उसके बाद िम से मन और बदु्धध और अतं में आममचेतना। तकि -शजकत या बदु्धध जो पिल े

प्रकृनत के कायों में िी लगी रिती िै, बाद में इन कायों के यथाथि स्वरूप को खोज ननकाल सकती िै, उन कायों को 
तीनों गणुों के मात्र खेल के रूप में देख सकती िै जजसमें कक जीव फाँ सा िुआ िै, वि जीव को तथा त्रत्रगणु के इन 

कायों को अलग-अलग देख सकती िै; तब जीव को यि अवसर शमलता िै कक वि इस बधंन से अपने-आपको 
छु़िा ले और अपने मलू मकुत स्वरूप और अक्षर सर्त्ा में लौट आये। तब वेदाजन्तक पररभाषा में जीव आममा को, 
सर्त्ा को, देखता िै; प्रकृनत के उपकरणों और कायों से, उसके अशभव्यकत रूपों से अपना तादाममय बन्द कर देता 
िै; अपनी यथाथि आममा के साथ, अपने समस्वरूप के साथ तदामम िोता और अपनी स्वतः शसद्ध अक्षर 

आममसर्त्ा को कफर से पा लेता िै। गीता के अनसुार इसी आममजस्थनत से वि मकुत भाव से तथा अपनी सर्त्ा के 

ईश्वररूप से अपनी अशभव्यजकत के कमि का आश्रय बन सकता िै। 
 

लगभग सभी साधनाओं में यि बात तो सविमान्य िी िै कक आरंभ में व्यजकत मन, प्राण और शरीर की 
कियाओ ंमें िी रमा रिता िै और उनस ेबाँधा िुआ िोता िै इसशलए जब वि इनस ेकुछ मकुत िोता िै तब उस ेयि 

आभास िोता िै कक इन सबसे परे ककसी अन्य चीज का भी अजस्तमव िै। गीता की गनत का यि पिला सोपान िै। 
अठारिवें अध्याय के ६२वें श्लोक में भगवान ्अजुिन को पिल ेतो सविभाव से उन ईश्वर की शरण में जाने के शलये 

कित ेिैं 'तमेव शरणं गचछ' जो कक समस्त भतूों के हृदय में अवजस्थत िैं और अपनी माया के द्वारा यन्त्र पर 

आरूढ़ के समान समस्त भतूों को घमुात ेरित ेिैं। परंत ुऐसा किने के बाद भगवान ्उस ेस्वय ंअपने िी पास आने 
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का उपदेश करत ेिैं 'मन्मना भव मद्भकतो', 'मामेकं शरणं व्रज'। श्रीअरववन्द यिााँ कित ेिैं कक इस पाधथिव सजृष्ट 

के ननमािण में जजस िम से चतेना का घनीकरण िुआ, िमववकास में उससे उलटे िम में उनका ववकास िोता िै। 
और इसशलए िमववकास के अदंर ज़िभौनतक तत्त्व पिले आता िै और प्राण उसके बाद। केवल मन के आने के 

बाद िी प्राखणक प्रकृनत भौनतक पर कुछ अकुंश लगाना आरंभ करती िै। इसीशलए मन पर ननयतं्रण करने के शलए 

उचचतर मन की, उसके बाद अधधमन की और उसके बाद अनतमन की आवश्यकता िोती िै। जजतना िी िम 

चेतना के उचचतर शशखरों पर आरोिण करत ेजाएाँगे उतना िी अधधक ननयतं्रण ननचले भागों पर साधधत िो 
पाएगा। यि एक सामान्य तरीका िै। 
 

प्रश्न : इस प्रकिया शजकत में प्रकृनत के माध्यम कया िैं? कया मन, प्राण, बदु्धध आहद प्रकृनत के माध्यम 

िैं जजनके द्वारा वि अपनी किया करती िै? 

 

उत्तर : ये सब आममा के तत्त्व निीं िैं, प्रकृनत की चीजें िैं। यिााँ तक कक बदु्धध भी आममा का तत्त्व निीं 
िै। प्रकृनत िी वववेक करती िै, विी अपने-आप को ऊपर उठाती िै। िम कि सकत ेिैं कक परमाममा के दो तत्त्व िैं - 
सत ्और धचत।् धचत ्अथाित ्चतेना जजसके दो अगं िैं - धचत ्और तपस ्अथाित ्चेतना और ऊजाि। यिी प्रकृनत का 
आधधपमय करती िै। इसमें आममतत्त्व तो केवल साक्षीस्वरूप िोता िै। वास्तववक कतृि तो चेतना िै और यिी 
प्रकृनत का माध्यम िै। ऊपर की चेतना को पराप्रकृनत कि देत ेिैं और इस े ननमन प्रकृनत कित ेिैं। यद्यवप 

आममतत्त्व िी सभी कुछ का सचचा कताि िै तो भी बाह्य प्रतीनत में आममतत्त्व केवल साक्षक्षमव करता िै और किया 
प्रकृनत के द्वारा िोती िै। वास्तव में प्रकृनत केवल विी करती िै जो आममतत्त्व चािे। उसकी इचछा के त्रबना 
प्रकृनत कुछ भी निीं करती। वि तो उसी की अशभव्यजकत करने के शलए, उसी के समय और उसकी अतंविस्त ुको 
सामने लाने के शलए िमशः अधधकाधधक उन्नत रूपों का ननमािण करती िै ताकक ककसी प्रकार उस आममतत्त्व को 
अशभव्यकत कर सके। यि तो ऐसा िी िै मानो प्रकृनत केवल उस आममतत्त्व के अनतंववध रूपों को िी प्रनतत्रबतं्रबत 

कर रिी िो। परन्त ुचूंकक िमारा प्रकृनत से तादाममय िोता िै इसशलए यि समय िमारे शलए ववस्मतृ िो जाता िै 

और िम अवश रूप से प्रकृनत की कियाकलाप में िी ववचरण करत ेरित ेिैं। जबकक िमारा एक भाग - चैमय - ऐसा 
िै जो इस भलू-भलुयैा में निीं फाँ सता। वि पराप्रकृनत का िी अशं िोता िै। 
 

केवल उन मनोवजै्ञाननक तत्त्वों को देखत े िुए, जजन पर ये दाशिननक भेद आधाररत िैं, - दशिनशास्त्र 

अजस्तमव के मनोवजै्ञाननक तथा भौनतक तथ्यों के तथा ऐसी ककसी चरम यथाथिता (यहद ऐसी कोई िो) के साथ 

इनके सबंधं के सारममि को िमारे अपने शलए बौद्धधक रूप से स्पष्ट करने का एक तरीका मात्र िै, - िम यि कि 

सकत ेिैं कक िम दो तरि के जीवन त्रबता सकत ेिैं, एक िै अपनी सकिय प्रकृनत के कायों में लीन जीव का जीवन, 

जजसमें जीव अपने मनोवजै्ञाननक और बाह्य उपकरणों के साथ तदाकार, उनस ेसीशमत, अपने व्यजकतमव से 

बाँधा, प्रकृनत के अधीन िोता िै; और दसूरा िै आममा का जीवन जो इन सब चीजों से शे्रष्ठ, ववशाल, नयैजकतक, 

ववश्वव्यापी, मकुत, अपररशमत, लोकोर्त्र िै और अपने असीम सममव से अपनी प्राकृत सर्त्ा और कमि को धारण 

करता पर अपनी मकुत जस्थनत और अनन्त सर्त्ा से इनके परे रिता िै। िम चािें तो अपनी वतिमान प्राकृत सर्त्ा 
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में रि सकत ेिैं और चािें तो अपनी मिर्त्र आममसर्त्ा में रि सकत ेिैं। यिी वि पिला मिान ्भेद िै जजस पर गीता 
का कमियोग प्रनतजष्ठत िै। 
 

क्षर और अक्षर ये दो भेद िैं। जब व्यजकत प्रकृनत से तदामम िोता िै तब वि क्षर परुुष किलाता िै जजसमें 
सब बदलता रिता िै। अक्षर भाव में रिने पर वि शाश्वत,् अमर, ननवविकलप, ननराकार, ननलेप और असीम िै। 
अक्षर भाव में कमि निीं ककया जा सकता। कमि करने के शलए तो क्षर भाव अपनाना िोता िै। इनस ेऊपर का भाव 

िै परुुषोर्त्म भाव जो इन दोनों से परे िै और त्रबना बद्ध िुए वि इन दोनों िी भावों में सफलतापवूिक किया कर 

सकता िै। परुुषोर्त्म की इचछानसुार िी सभी कुछ िोता िै। प्रकृनत तो विी करती िै जो वि चािता िै। इसीशलए 

भगवान ्कित ेिैं कक “मैं िी समस्त यज्ञों का भोकता और प्रभ ुिूाँ"। प्रकृनत तो उनकी सवेक  िोती िै जो उनकी 
प्रसन्नता के ननशमर्त् सभी कुछ की व्यवस्था करती िै। इसशलए क्षर-अक्षर का ववभाग हदखलाकर और इनकी 
अपनी-अपनी सीशमतता हदखलाकर अतं में गीता इनसे परे जाने का उपदेश करती िै कयोंकक इन दोनों भावों में 
तो कमियोग सभंव िी निीं िै चूंकक क्षर भाव में तो व्यजकत प्रकृनत की किया में शलप्त रिता िै और उससे बद्ध 

रिता िै, और अक्षर भाव में कमि सभंव िी निी ंिैं। इसशलए सचचा कमियोग तो तभी सभंव िै जब व्यजकत इनस े

परे चला जाए। क्षर भाव में सचचे कमि करने की समस्या को देखत ेिुए िी शकंराचायि आहद का मत रिा िै कक 

केवल अज्ञानी जन िी कमि करत ेिैं। जो ज्ञानी िै वि तो अक्षर ब्रिा की शांनत में जस्थत िो जाता िै और कमों से 

मकुत िो जाता िै। परंत ुगीता इसका समाधान परुुषोर्त्म तत्त्व का ननरूपण कर के करती िै।  
 

प्रश्न : इस चचाि से यि समझ आता िै कक व्यजकत या तो प्रकृनतबद्ध इस ननमनतर जीवन में शलप्स रि 

सकता िै या कफर वि चेतना में ऊपर उठकर प्रकृनत से परे मकुततर भाव में भी जा सकता िै जिााँ वि शे्रष्ठ तरीके 

से जी सकता िै और सफलतापवूिक कमि कर सकता िै। परंत ुइस चयन की िमें व्यजकतगत स्वततं्रता ककतनी िै 

कक िम यि चुनाव कर सकें  कक इनमें से िमें कौनसा जीवन जीना िै? 

 

उत्तर : यहद व्यजकत अपने-आप को अिं से तदामम करता िै तब तो चयन का कोई अधधकार निीं िोता। 
और यहद व्यजकत अपने-आप को वि समझता िै जो वास्तव में अपने अतंर में वि िै, तब चयन की परूा स्वततं्रता 
िोती िै। यि ववकलप चुनने का अधधकार वास्तव में जो आप िैं उस,े अथाित ्आपकी वास्तववक सर्त्ा को िै। अिं 

को तो यि सर्त्ा केवल अपने उपयोग में लेती िै। यि सारा ववधान उसी सर्त्ा का िै। विी मन, प्राण और शरीर को 
धारण करती िै और इनके द्वारा वि अपना जो काम करवाना चािती िै उसी के अनसुार इनमें इचछाएाँ, 
कामनाएाँ, उमप्रेरणाएाँ आहद जसैी आवश्यक िोती िैं वसैी िी पदैा कर देती िै। जब तक उस ेलगता िै कक बािरी 
प्रकृनत से तादाममय आवश्यक िै तब तक वि तादाममय बनाए रखती िै और जब उस ेलगता िै कक यि आवश्यक 

निीं िै तब वि उससे तादाममय िटा लेती िै। इसशलए व्यजकत अपने अिं की अपेक्षा जजतना िी अपनी इस सचची 
सर्त्ा से जु़िा िोता िै उतना िी उसका मलूय िै। और जब वि इससे जु़िा िोता िै तब वि सभी ननमन प्रभावों से 

ऊपर उठ जाता िै और मित ्कमि कर सकता िै। इसके त्रबना तो व्यजकत कुछ कर िी निीं पाता। इस ववषय में 
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योगी श्रीकृष्णपे्रम कित ेिैं कक, "जजस िद तक िम अपने उचचतम और अतंरतम 'आममस्वरूप' के द्वारा किया 
करत ेिैं, उस िद तक िम मकुत िोत ेिैं। 
 

जजस िद तक िम अपने-आप को आममा के साथ तदामम कर देत ेिैं, उतना िी िम 'उनकी' सजृष्ट-किया 
में मकुत रूप से भागीदार िो रिे िोत ेिैं और तब न कोई बाध्यताएाँ रि जाती िैं न कोई सीमाएाँ कयोंकक तब िम िी 
इसमें सकंलप कर रिे िोत ेिैं या िर िाल में िम िी 'उनके' साथ इचछा कर रिे िोत ेिैं। 
 

जजस िद तक िम अपने-आप को शरीर और मन (स्मरण रिे, यि भी प्रकृनत िै) से तदामम करत ेिैं उस 

िद तक िम बद्ध िैं कयोंकक िम अपने-आप को उन घटनाओं की श्रृखंला से बााँध रिे िोत ेिैं जो कक आममा की 
अथाित ्'उनकी' और िमारी इचछा से श्रृखंलागत रूप से घहटत िोती िैं। 
 

तो तमु देखो कक आध्याजममक रूप से पणूि मनषु्य पणूितः स्वततं्र िोता िै जबकक जो देिाहद से परूी तरि 

से तदामम िोता िै वि पणूितः 'बद्ध' िोता िै। वास्तववकता में, िालााँकक, मझुे निीं लगता कक आममा कभी भी 
दसूरे (अथाित ्ज़ि) के साथ पणूितः एकामम िोती िै। जिााँ तक आममा पर ज़ितत्त्व िावी िोता िै विााँ तक वि बद्ध 

प्रतीत िोती िै और जिााँ तक ज़ितत्त्व पर आममा का प्रभमुव िोता िै विााँ तक वि मकुत प्रतीत िोता िै। तो मझु े

निीं लगता कक ककसी भी मनषु्य में आममा पणूि रूप से अधीन या परूी तरि से बद्ध िोती िै। सदा िी उसका 'एक 

अशं' मकुत और अपनी ननज प्रकृनत में बना रिता िै। और यिीं सामान्य मनषु्य का प्रवेश िोता िै, वि मनषु्य जो 
न तो ननरा पश ुिै और न िी अभी तक अमयधधक ववकशसत आममा िै। 
 

....ववशदु्ध आममा शदु्ध स्वततं्रता िै परंत ुचूाँकक ववशदु्ध आममा का अथि ननजष्िय आममा िै तो यि एक 

अमतूि ववषय िै। शदु्ध ज़ितत्त्व ननरा बधंन िै परंत ुशदु्ध ज़ितत्त्व जैसी कोई चीज निीं िोती। वि भी एक अमतूि 
ववषय िै। अनभुव में सदा िी आममा और ज़ितत्त्व सलंग्न रित ेिैं इसशलए अनभुव के साथ स्वततं्रता और बधंन 

का शमश्रण लगा रिता िै। जो अनभुव से परे िै वि समस्त वगीकरण से परे िै।" (योगी श्रीकृष्णपे्रम, पषृ्ठ १७५-

७६) 

 

इसशलए अब सारा प्रश्न और सारा तरीका यिी िै कक अतंराममा को अपनी वतिमान प्राकृत सर्त्ा की 
सीमाओ ंसे मकुत ककया जाए। िमारे स्वाभाववक जीवन में प्रथम तथ्य जो िम पर िावी रिता िै वि िै ज़ि प्रकृनत 

के रूपों, पदाथों के बाह्य स्पशों के प्रनत िमारी अधीनता। ये (रूप और स्पशि) अपने आप को इजन्रयों के द्वारा 
िमारे प्राण के समक्ष प्रस्ततु करत ेिैं, और प्राण तरंुत इजन्रयों के द्वारा इन्िें पक़िने के शलए और इनस ेव्यविार 

करने के शलए दौ़ि प़िता िै, इनकी कामना करता िै, इनसे आसकत िोता िै और फल की इचछा करता िै। अपने 

सभी आंतररक सवंेदनों, सब प्रनतकियाओं, भावावेगों, बोध करने, धचतंन करने और अनभुव करने के अपने 

अभ्यस्त तरीकों में सभी में मन इजन्रयों की इसी किया का अनगुमन करता िै; मन के बिकाव ेमें आकर बदु्धध 

भी अपने-आपको इजन्रयों के इस जीवन को सौंप देती िै, यि जीवन जजसमें आंतररक सर्त्ा वस्तओु ंके बाह्य 

रूपों में िी फंसी रिती िै और क्षण भर के शलए भी वास्तव में उनस ेऊपर निीं उठ सकती या िमारे ऊपर िोने 
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वाली इसकी किया के घेरे से अथवा िमारे अन्दर िोनेवाले उसके मनोवजै्ञाननक पररणामों और प्रनतकियाओ ंके 

चककर से बािर निीं ननकल सकती। यि उनस ेपरे निीं जा सकती कयोंकक अिंकार का तत्त्व ववद्यमान िै, 

जजसके द्वारा बदु्धध िमारे मन, इचछा, इजन्रयसमिू और शरीर पर िोनेवाले प्रकृनत के सपंणूि कायि को अन्यान्य 

मनों, स्नायववक सघंटनों और शरीरों पर िोनेवाले कायों से पथृक् बोध करती िै; और िमारे शलए िमारे जीवन का 
उतना िी अथि रि जाता िै जजतना िमारे अिंकार पर प्रकृनत का असर प़िता िै और िमारा अिंकार उसके स्पशों 
का प्रमयरु्त्र देता िै, इसके शसवाय िम और कुछ निीं जानत,े िमें लगता िै कक िम और कुछ िैं िी निीं; स्वय ं

आममा भी मानो मन, इचछा, भावावेगमय और स्नायवीय अशभग्रिण (reception) और प्रनतकिया का िी कोई 

पथृक् पुजं लगती िै। िम अपने अिंकार को ववशाल बना सकत ेिैं, अपने-आपका कुल, जानत, वगि, देश, राष्ट्र, 

मनषु्यजानत तक के साथ तादाममय स्थावपत कर सकत ेिैं; परन्त ु कफर भी इन सब छद्मरूपों में अिंकार िी 
िमारे सब कमों की ज़ि बना रिता िै, केवल बाह्य पदाथों के साथ अपने इन ववस्ततृतर व्यविारों के द्वारा उस े

अपनी पथृक् सर्त्ा की एक बिृर्त्र सतंजुष्ट प्राप्त िोती िै। 
 

इस जस्थनत में भी िमारे अन्दर प्राकृत सर्त्ा की इचछा िी काम करती िै जो अपने व्यजकतमव की 
ववशभन्न अवस्थाओं को तपृ्त करने के शलए िी बाह्य जगत ्के स्पशों को ग्रिण करती िै, और इस प्रकार ववषयों 
को ग्रिण करनेवाला सकंलप सदा िी कमि और कमिफल के प्रनत कामना, आवेश और आसजकतमय िोता िै; यि 

िमारी प्रकृनत की िी इचछा िोती िै; इस ेिम अपनी ननजी इचछा कित ेिैं, पर िमारा अिंभावापन्न व्यजकतमव तो 
प्रकृनत की िी एक रचना िै, यि िमारी मकुत आममा, िमारी स्वाधीन सर्त्ा निीं िै और न िो िी सकता िै। यि 

सारा प्रकृनत के गणुों का कमि िै। यि कमि तामशसक िो सकता िै और तब िमारा व्यजकतमव ज़िवत,् वस्तओु ंकी 
यांत्रत्रक धारा के वशवती और उसी से सतंषु्ट, ककसी अधधक स्वाधीन कमि को और प्रभमुव के ककसी प्रबल प्रयास 

को करने में सविथा असमथि िोता िै। अथवा यि कमि राजशसक िो सकता िै और तब िमारा व्यजकतमव अशातं 

और कियाशील िोता िै, जो अपने-आपको प्रकृनत पर लादना और उससे अपनी आवश्यकताएाँ और इचछाएाँ परूी 
करवाना चािता िै, पर यि निी ंदेख पाता कक उसका यि प्रभमुव का आभास भी एक दासमव िी िै, कयोंकक उसकी 
आवश्यकताएाँ वे िी िैं जो प्रकृनत की आवश्यकताएाँ और इचछाएाँ िैं, और जब तक िम उनके वश में िैं तब तक 

िमें मजुकत निीं शमल सकती। अथवा यि कमि साजत्त्वक िो सकता िै और तब िमारा व्यजकतमव प्रबदु्ध िोता िै, 

जो बदु्धध के द्वारा अपना जीवन त्रबताने और ककसी शभु, समय या सनु्दर के अभीष्ट आदशि को प्राप्त करने का 
प्रयमन करता िै; पर अब भी यि बदु्धध प्रकृनत के रूपों के िी वश में िोती िै और ये आदशि िमारे अपने िी 
व्यजकतमव के पररवतिनशील भाव िोत ेिैं जजनमें अतंतोगमवा कोई सनुनजश्चत ननयम निीं शमलता न कोई स्थायी 
सतंोष िी शमलता िै। यिााँ भी िम पररवतिन के पहिये पर िी घमूत ेरित ेिैं और उस शजकत के अधीन रित ेिैं जो 
िमारे अन्दर और इस सबके अन्दर िै और जो अिंकार के द्वारा इस तरि चककर लगवाती िै, पर िम स्वय ंवि 

शजकत निीं िोत ेन उसके साथ िमारा योग या मेल िी िोता िै। यिााँ भी कोई मकुतावस्था या यथाथि प्रभमुव निीं 
िोता। 
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कफर भी मकुतावस्था सभंव िै। उसके शलए पिले िमें अपनी इजन्रयों पर िोनेवाली बाह्य ससंार की 
कियाओ ं से अलग िटकर अपने-आप में आना िोगा; अथाित ्िमें अतंमुिख िोकर रिना िोगा और इजन्रयााँ जो 
अपने बाह्य ववषयों की ओर स्वभावतः दौ़ि प़िती िैं, उन्िें रोके रखन ेमें समथि िोना िोगा। इजन्रयों को अपने 

वश में रखना और इजन्रयााँ जजन चीजों के शलए तरसा करती िैं उनके त्रबना सखुपवूिक रिने में समथि िोना, सचच े

आध्याजममक जीवन की पिली शति िै; जब ऐसा िो जाता िै केवल तभी िम यि अनभुव करने लगत ेिैं कक िमारे 

अन्दर कोई आममा िै जो बाह्य स्पशों से उमपन्न िोनेवाले मन के ववकारों से सविथा शभन्न वस्त ुिै, वि आममा 
जो अपनी गभंीरतर सर्त्ा में स्वयभं,ू अक्षर, शांत, आममवान,् भव्य, जस्थर, गभंीर और मिान ्िै, स्वय ंिी अपना 
प्रभ ुिै और बाह्य प्रकृनत की व्यग्रता भरी दौ़ि-धूप से सविथा अशलप्त िै। परन्त ुयि तब तक निीं िो सकता जब 

तक िम कामना के वश में िैं। कयोंकक िमारे समस्त बाह्य जीवन का मलू तत्त्व यि कामना िी िै जो अपने आप 

को इजन्रयगत जीवन से तषु्ट करती िै और आवेगों (षडिपओुं) की िी़िा में िी अपना परूा लेखा-जोखा पाती िै। 
 

प्राण का यि प्रभाव मन और शरीर दोनों में प्रवेश करता िै और इसके प्रभाव से कदाधचत ्िी कोई बच 

पाता िै। प्राण के आवेगों में जब व्यजकत फाँ स जाता िै तब उसकी कामनाएाँ और अधधक ववशाल रूप ले लेती िैं 
जजसके प्रभाव से व्यजकत में गरीबों की सेवा, दनुनया में अपना नाम कमाने आहद की ब़िी भारी मित्त्वाकाकं्षाएाँ 
उमपन्न िो जाती िैं। और सामान्यतया ऐसे व्यजकतयों को मिान ्की सजं्ञा दे दी जाती िै जो दनुनया में कोई 

अनतववशाल कमि करत ेिैं। परंत ुकामना के वशीभतू िोकर कमि करने में और भागवत ्सकंलप की अशभव्यजकत के 

शलए कमि करने में भारी अतंर िोता िै। इसशलए िम श्रीरामकृष्णजी की तलुना ककसी ऐसे व्यजकतमव से निीं कर 

सकत ेजजसने कामना के वशीभतू िो मित ्कायि शसद्ध ककये िों। और यि कामना व्यजकत के सभी भागों में प्रवेश 

कर के उनमें अपना प्रभाव छो़ि देती िै। 
 

इसशलए िमें कामना से छुटकारा पाना िोगा, और प्राकृत सर्त्ा की इस प्रववृर्त् के नष्ट िोने पर िमारे 

मनोववकार, जो कामना के भावावेगमय पररणाम िोत ेिैं, अपने-आप िी शान्त िो जाएाँगे; कयोंकक लाभ और िानन 

से, सफलता और असफलता से, वप्रय और अवप्रय स्पशों से जो सखु-दःुख िुआ करत ेिैं, जो इन मनोववकारों का 
समकार करत ेिैं, िमारी आममाओ ंमें से ननकल जाएाँगे। तब एक प्रशान्त समता प्राप्त िोगी। और चूाँकक िमें अब 

भी इस जगत ्में रिना और कमि करना िोता िै और िमारा स्वभाव कमि के फल की आकाकं्षा करने वाला िै, अतः 
िमें इस स्वभाव को बदलना िोगा और फल की आसजकत को छो़ि कर कमि करना िोगा, अन्यथा कामना और 

उसके सारे पररणाम पवूिवत ्बने रिेंगे। परन्त ुिममें कमि के कर्त्ाि का जो स्वभाव िै उसे िम कैस ेबदल सकत ेिैं? 

कमों को अिंकार और व्यजकतमव से अलग कर के, वववके-बुद्धध से यि देखकर कक यि सब कुछ केवल प्रकृनत के 

गणुों का िी खेल िै, और अपनी आममा को इस खेल से ववलग कर के, सबसे पिल ेउसे प्रकृनत के कमों की साक्षी 
बना के तथा उन कायों को उस शजकत के भरोस ेछो़िकर जो वास्तव में उनके पीछे िै; यि शजकत प्रकृनत के अन्दर 

रिनेवाली ऐसी कोई चीज िै जो िमसे मिर्त्र िै, यि िमारा व्यजकतमव निीं अवपत ुवि शजकत िै जो ववश्व की 
स्वाशमनी िै। परन्त ुमन इस सब की अनमुनत निीं देता; कयोंकक उसका स्वभाव इजन्रयों के पीछे भागना और 

बदु्धध और इचछाशजकत को अपने साथ घसीट ले जाना िै। इसशलए िमें मन को जस्थर करना सीखना िोगा। िमें 
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वि ननरपेक्ष शाजन्त और जस्थरता प्राप्त करनी िोगी जजसमें पिुाँच कर िम उस अतंःजस्थत जस्थर, अचल, 

आनन्दमय आममा को जान सकें  जो सदा बाह्य पदाथों के स्पशों से अप्रभाववत, अक्षुब्ध रिती िै, जो अपने-आप 

में पणूि रिती िै और विीं अपनी शाश्वत पररतजृप्त लाभ करती िै...। 
 

प्रश्न : कामना का मलू कारण कया िै? 

 

उत्तर : जैस ेिी अिंकार आता िै वसै ेिी एक पथृक् अजस्तमव का बोध आ जाता िै। और एक पथृक् 

अजस्तमव िोत ेिी व्यजकत को स्वय ंको सरुक्षक्षत बनाए रखने का, चीजों को िस्तगत करने का, अपने से पथृक् 

सर्त्ा के साथ व्यविार का बोध उमपन्न िो जाता िै। वास्तव में तो सभी कुछ एक िी िै इसशलए पथृकता का बोध 

आत ेिी अपणूिता का बोध भी आ जाता िै। और इस अपणूिता को परूा करने के शलए कामना आ जाती िै। त्रबना 
कामना के ज़ि-तत्त्व में जीवन ववकशसत िी निीं िो सकता था। यहद पशओु ंमें कोई कामना न िो तो वे कोई 

किया िी निी ंकरेंगे। इसशलए भय और कामना इन दो चीजों को प्रकृनत में रोवपत ककया गया। परंत ुये िी चीजें 
जो ववकास की प्रकिया में ककसी समय आवश्यक थीं, उनकी उपयोधगता खमम िोने पर अवरोध भी बन जाती िैं। 
इसशलए जो चीज वतिमान में िमारी सिायक िै विी कालातंर में िमारे शलए बाधक भी बन सकती िै। गीता भी 
अपनी सारी शशक्षा को इस ओर ववकशसत कर रिी िै कक साधक सभी कुछ में से िोकर सभी धमों को मयाग देने 

की जस्थनत तक आ जाए। परंत ुअक्षर परुुष के सपंकि  में आने की जो बात गीता कि रिी िै वि एक बिुत िी 
मित्त्वपणूि कदम िै। परंत ुइससे पाधथिव अशभव्यजकत में कोई ववशषे लाभ निीं िोता। इससे तो व्यजकत केवल 

ननमन प्रकृनत के प्रभाव से कुछ सरुक्षक्षत बना रि सकता िै। परंत ुइस जस्थनत में कोई वास्तववक प्रभमुव निीं िै। 
उसके शलए तो परुुषोर्त्म भाव में िी जाना िोगा। यिी गीता का रिस्य िै। 
 

जब यि आममा िमारे अदंर प्रकाशशत िोती िै, जब िमें इसकी शाजन्त और नीरवता का अनभुव िोता िै, 

तब िम इसमें सवंद्िधधत िो सकत ेिैं; प्रकृनत में ननमजज्जत ननमनतर अवस्था में िमारे अतंःपरुुष की जस्थनत को 
स्थानांतररत कर िम उस ेआममा में पनुः प्रनतजष्ठत कर सकत ेिैं। िम ऐसा उन वस्तओुं की शजकत से कर सकत े

िैं जो िमें प्राप्त िुई िैं- जस्थरता, समता, ननवविकार नवै्यिजकतकता। कयोंकक ज्यों-ज्यों िम इन चीजों में ववकशसत 

िोत ेिैं, उन्िें अपनी पणूिता तक पिुाँचात ेिैं और अपनी सारी प्रकृनत को इनके अधीन कर देत ेिैं, मयों-मयों िम इस 

जस्थर, सम, ननवविकार, नयैजकतक, सविव्यापक आममा के स्वरूप में ववकशसत िोत ेजात ेिैं। िमारी इजन्रयााँ उसी 
नीरवता में जा पिुाँचती िैं और जगत ्के स्पशों को परम ्प्रशाजन्त के साथ ग्रिण करती िैं: और िमारा मन उसी 
नीरवता को प्राप्त िोकर शान्त, ववराट् साक्षी बन जाता िै: और िमारा अिंकार इसी नयैजकतक सर्त्ा में ववलीन िो 
जाता िै। तब िम सभी चीजें उसी आममा में देखत ेिैं जो कक िम अपने आप में बन चुके िोत ेिैं; और िम सबमें 
इस आममा को देखत ेिैं; िम सब भतूों के साथ उनको आममसर्त्ा में एकीभतू िो जात ेिैं। इस अिंभावशनू्य 

शाजन्त और नयैजकतकता में रित े िुए िम जो कमि करत ेिैं वे िमारे अपने कमि निीं रि जात,े वे अब अपनी 
प्रनतकियाओं से िमें ककसी भी प्रकार से न तो बााँध सकत ेिैं न कोई पी़िा िी पिुाँचा सकत ेिैं। प्रकृनत और उसके 
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गणु अब भी अपने कमि का जाल बनुा करत ेिैं, पर उनसे िमारी दःुख-रहित स्वतःशसद्ध शाजन्त भगं निीं िोती। 
सब कुछ उसी एक सम ववराट् ब्रिा में समवपित िोता िै। 
 

यिााँ यि एक वणिन िै और कुछ-एक व्यजकत इस मागि से जा सकत े िैं। परंत ु ये सभी जस्थनतयााँ 
मनोवजै्ञाननक रूप से या कफर आममपरक रूप से तो सभंव िैं परंत ुजब तक अचेतन और ननश्चेतन स्तरों का 
रूपांतर निीं िो जाता, तब तक व्याविाररक रूप से ये सभंव निीं िैं। जैसा कक गीता में 'जजतः सगिः' आहद 

अवस्थाओं का वणिन आता िै कक ऐसा योगी ससंार को जीत लेता िै या कफर वि ननवविकलप समाधध अवस्था में 
चला जाता िै जिााँ ये ननमन प्रभाव ववचशलत निीं करत,े परंत ुयि तो बिुत िी अधधक श्रम कर के सभी चीजों का 
ननषधे कर के प्राप्त की गई जस्थनतयााँ िैं। इनमें प्रकृनत पर प्रभमुव स्थावपत करने की भव्यता निीं िोती। सिज 

रूप से प्रकृनत पर पणूि प्रभमुव की तो बात िी अलग िै। इसी त्रबदं ुको श्रीअरववन्द अब सामने लाएाँगे। 
 

परन्त ु यिााँ दो कहठनाइयााँ िैं। एक यि कक इस शान्त अक्षर आममा और प्रकृनत के कमि में एक 

अतंवविरोध प्रतीत िोता िै...। प्रकृनत कोई पथृक् सर्त्ा निीं अवपत ुपरमेश्वर की िी शजकत िै जो ववश्वरचना में 
प्रवरृ्त् िोती िै। परन्त ुपरमेश्वर यहद केवल यिी अक्षर परुुष िैं और व्यजष्ट-परुुष केवल कोई ऐसी चीज िै जो 
उसमें से ननकलकर उस शजकत के साथ इस सजृष्ट में आया िै, तो जजस क्षण व्यजष्ट-परुुष लौटकर आममा में 
जस्थत िोगा उसी क्षण सारी सजृष्टकिया बन्द िो जायेगी, और पीछे छो़िगेी केवल परम ् एकता और परम ्

ननस्तब्धता। दसूरे, यहद अब भी ककसी अधचमंय रूप से कमि जारी रिें तो भी आममा जब सब पदाथों के शलए सम 

िै तब कमि िों या न िों और िों तो चािे जैस ेिों, इसका कोई मित्त्व निीं। ऐसी अवस्था में यि भयकंर और 

सविनाशी प्रकार का कमि कयों, यि रथ, यि यदु्ध, यि योद्धा, यि हदव्य सारथी ककसशलए? 

 

भगवान ्अजुिन को अक्षर ब्रह्म में जाने का उपदेश करत ेिैं। परंतु यहद कमों के िोने या निीं िोने का 
कोई फकि  निीं प़िता और जब व्यजकत ननशलिप्त िोकर अक्षर ब्रह्म की जस्थनत में पिुाँच जाता िै और उसका कमों 
से कोई लेना-देना िी निीं रिता तब कफर अजुिन को ककसी छोटे-मोटे कमि में िी निीं बजलक इस घोर युद्ध कमि में 
ननयोजजत करना तो असगंत बात िोती। इसशलए गीता इस समस्या को लेकर यिीं निीं रुक सकती। 
 

गीता इसका उर्त्र यि बतलाकर देती िै कक परमेश्वर अक्षर परुुष से भी मिान ्िैं, अधधक व्यापक िैं, वे 

साथ-साथ यि परुुष भी िैं और प्रकृनत में िोनेवाले कमि के अधीश्वर भी। परन्त ुवे अक्षर ब्रह्म की सनातनी शांनत, 

समता, कमि और व्यजष्टभाव में जस्थत रित ेिुए प्रकृनत के कमों का सचंालन करत ेिैं। िम कि सकत ेिैं कक यिी 
उनकी सर्त्ा की वि जस्थनत िै, जजसमें से वे कमि सचंालन करत ेिैं, और जैस-ेजैस ेिम इस जस्थनत में सवंद्िधधत 

िोत ेिैं वसैे-वसै ेिम उन्िीं की सर्त्ा और हदव्य कमों की जस्थनत को प्राप्त िोत ेिैं। इसी जस्थनत से वे अपनी सर्त्ा 
की प्रकृनतगत इचछा और शजकत के रूप में ननकल आत ेिैं, अपने-आपको सब भतूों में प्रकट करत ेिैं, जगत ्में 
मनषु्यरूप में जन्म लेत ेिैं, सब मनषु्यों के हृदयों में ननवास करत ेिैं, अवताररूप से अपने-आपको अशभव्यकत 

करत ेिैं (यिी मनषु्य के अन्दर उनका हदव्य जन्म िै); और मनषु्य ज्यों-ज्यों उनकी सर्त्ा में सवंद्िधधत िोता िै, 

मयों-मयों वि भी इस हदव्य जन्म को प्राप्त िोता िै। इन्िीं प्रभ ुके शलये जो िमारे कमों के अधीश्वर िैं, यज्ञ के तौर 
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पर कमि करने िोंग ेऔर अपने-आपको आममस्वरूप में उन्नत करत ेिुए िमें अपनी सर्त्ा में उनके साथ एकमव 

लाभ करना िोगा और अपने व्यजष्टभाव को इस तरि देखना िोगा कक यि उन्िीं का प्रकृनत में आंशशक प्राकट्य 

िै। सर्त्ा में उनके साथ ऐकय लाभ करने से िम जगत ्के सब प्राखणयों के साथ एक िो जात ेिैं और हदव्य कमि 
करने लगत ेिैं, अपने कमि के तौर पर निीं अवपत ुलोक सरंक्षण और लोकसगं्रि के शलये िमारे द्वारा िोनेवाली 
उन्िीं की किया के तौर पर। 
 

इसशलए कमों की समस्या का समाधान गीता पुरुषोर्त्म तत्त्व के द्वारा करती िै जजन्िें कक ककसी 
व्यजकतगत लाभ की कोई आवश्यकता निीं परंतु कफर भी लोकसगं्रि के शलए वे कमों में रत रित ेिैं। और व्यजकत 

ज्यों-ज्यों इस जस्थनत की ओर अग्रसर िोता िै मयों-मयों वि हदव्य रूप से कमि करने लगता िै। तब सारे ससंार पर 

उसका सिज अधधकार िो जाता िै कयोंकक वि प्रभु की चेतना में रित ेिुए किया करता िै। 
 

यिी करने योग्य मलूभतू चीज िै और एक बार इस ेसपंन्न करत ेिी अजुिन के समक्ष प्रस्ततु िोने वाली 
सब कहठनाइयााँ लपु्त िो जाएाँगी। प्रश्न तब िमारे वयैजकतक कमि का निीं रि जाता, कयोंकक िमारा व्यजकतमव 

जजसस ेबनता िै वि तो केवल इस लौककक जीवन से सबंधं रखनेवाली और इसशलए गौण चीज रि जाती िै, तब 

कफर जगत ्में िमारे द्वारा भगवहदचछा के कायािजन्वत िोने का प्रश्न िी रि जाता िै। उस ेसमझने के शलए यि 

जानना िोगा कक ये परमेश्वर स्वय ंकया िैं और प्रकृनत के अन्दर इनका कया स्वरूप िै, प्रकृनत की कमिपरंपरा 
कया िै और उसका लक्ष्य कया िै और प्रकृनतस्थ परुुष और इन परमेश्वर के बीच आंतररक सबंधं कैसा िै, इस े

समझने के शलए ज्ञानयकुत भजकत िी आधार िै। इन्िीं बातों का स्पष्टीकरण गीता के शषे अध्यायों का ववषय िै। 
 

इस प्रकार छठा अध्याय 'आत्र्सयंर्योग' सर्ाप्त होता है। 
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सातवााँ अध्याय  

I. दो प्रकृनतयााँ 
 

गीता के प्रथम छः अध्याय एक प्रकार से इसकी शशक्षा का मानो एक प्रारजमभक खण्ि तयैार करत ेिैं; 
शषे सभी बचे बारि अध्याय इस खण्ि में आए अधूरे तत्त्वों का िी ववशद ननरूपण िैं, जो तत्त्व इस प्रथम खण्ि में 
मलूभावों के पीछे केवल सकेंत रूप से िी आए िैं परंत ुअपने-आप में अमयतं मित्त्व के िैं अतः इन्िें बाकी के दो 
षटकों में ववशद ननरूपण के शलए रख छो़िा गया िै।... इसमें बिुत-सी ऐसी बातें िैं जजन्िें जो आगे आएगा उसके 

द्वारा िाल ेगए प्रकाश की सिायता के त्रबना ठीक तरि निीं समझा जा सकता... 
 

स्वय ंअजुिन िी, यहद श्रीगरुु अपना उपदेश यिीं समाप्त कर देत ेतो, यि आपवर्त् कर सकता था ककः 
"आपने कामना और आसजकत के नाश, सममव, इजन्रयों पर ववजय और मन को शांत जस्थर करने, ननष्काम और 

ननरिंकार कमों, कमों के यज्ञ, बाह्य सनं्यास से आंतर सनं्यास के शे्रष्ठमव के बारे में बिुत कुछ किा, और इन 

सब बातों को मैं बौद्धधक रूप से तो समझता िूाँ, भले िी ये आचरण में लाने में मझुे ककतनी भी कहठन प्रतीत 

कयों न िोती िों, परन्त ुआपने व्यजकत के कमि में रत रित ेिुए भी गणुों से ऊपर उठने की बात भी किी िै, और 

मझुे यि निीं बताया कक गणु कैस ेकायि करत ेिैं, और जब तक मैं यि निीं जान लेता, तब तक गणुों का पता 
लगाना और उनस ेऊपर उठना मेरे शलए कहठन िोगा। इसके अनतररकत आपने भजकत को योग के प्रधानतम अगं 

के रूप में बताया िै, कफर भी आपने कमि और ज्ञान के बारे में तो बिुत कुछ किा िै, पर भजकत के बारे में कुछ भी 
निीं किा और किा भी िै तो बिुत थो़िा। और, कफर यि भजकत, जो सबसे मित ्चीज िै, ककस ेअपिण की जानी िै? 

अवश्य िी शान्त ननगुिण ब्रह्म को निीं, अवपत ुआप ईश्वर को। इसशलए अब आप मझुे यि बताइए कक आप कया 
िैं, कौन िैं, कयोंकक जैस ेभजकत आममज्ञान से भी मिर्त्र िै वसै ेिी आप उस अक्षर ब्रह्म से ब़ि ेिैं जो क्षर प्रकृनत 

और कमिमय ससंार से उसी तरि ब़िा िै जैस ेज्ञान कमि से ब़िा िै। इन तीनों चीजों में परस्पर कया सबंधं िै? कमि, 
ज्ञान और भगवत ्प्रेम में परस्पर कया सबंधं िै? प्रकृनतस्थ परुुष, अक्षर परुुष और वि जो सबके अव्यय आममा 
िोने के साथ-साथ समस्त ज्ञान, भजकत और कमि के प्रभ,ु परमेश्वर िैं, जो यिााँ इस मिायदु्ध और भीषण 

रकतपात में मेरे साथ िैं, इस घोर भयानक कमि के रथ में मेरे सारथी िैं, इन तीनों में परस्पर कया सबंधं िै?" 

इन्िीं प्रश्नों का उर्त्र देने के शलए शषे गीता शलखी गई िै, और समस्या के एक पणूि बौद्धधक समाधान में इन 

सभी को अववलबं लेकर िल करना िोगा। परंत ुवास्तववक साधना के क्षते्र में व्यजकत को िमशः िी आग ेबढ़ना 
िोता िै और बिुत-सी बातों को, यिााँ तक कक ब़िी-से-ब़िी बातों को भी समय आने पर अपने-आप उठने और 

आध्याजममक अनभुव से अपने-आप िी सलुझने के शलए छो़ि ेरखना प़िता िै। एक िद तक गीता अनभुव की इस 

रेखा का अनसुरण करती िै और पिल ेकमि और ज्ञान का एक प्रकार का एक ववशाल प्राथशमक आधार ननशमित 

करती िै जजसमें एक ऐसा तत्त्व ननहित िै जो भजकत तक और मिर्त्र ज्ञान की ओर ले जाता िै, परंत ुअभी गीता 
विााँ तक पिुाँचती निीं िै। प्रथम छः अध्याय िमें यिी आधार प्रस्ततु करत ेिैं।... 
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अधधकाशं टीकाकार गीता के छठे अध्याय तक आत-ेआत ेइसकी शशक्षा की इनतश्री घोवषत कर देत ेिैं। 
परन्त ुश्रीअरववन्द कित ेिैं कक प्रथम छः अध्यायों में तो गीता की शशक्षा के तत्त्व केवल सकेंत रूप से िी आए िैं 
जजनका ववशद ननरूपण तो अभी ककया जाना बाकी िै। पिल ेछः अध्यायों में तो गीता अपनी शशक्षा का एक 

ववशाल प्राथशमक आधार ननशमित करती िै। सात से बारि तक के अगल ेछः अध्याय बिुत िी मित्त्वपणूि िैं 
कयोंकक इनमें भजकत तत्त्व का तथा पणूि भगवर्त्ा का ननरूपण िोगा। िालााँकक इन अध्यायों में परुुषोर्त्म तत्त्व का 
स्पष्ट ननरूपण तो निीं िुआ िै परंत ुकफर भी ववश्वरूप दशिन के बाद अजुिन भगवान ्के स्वरूप का वणिन करत े

िुए 'मवमाहददेवः परुुषः परुाणः' आहद सजं्ञाओं से उनका स्तवन करता िै। यहद आम टीकाकारों के मतानसुार 

पिल ेछः अध्याय िी गीता की सपंणूि शशक्षा का सार िों तब तो सचचे कमि आहद की गजुमथयों को सलुझाना तथा 
अन्य गभंीरतर रिस्यों को उद्घाहटत करना तो बाकी िी रि जाता िै। परुुषोर्त्म तत्त्व का ननरूपण िुए त्रबना तो 
कमि का कोई आधार िी निीं रि जाता कयोंकक क्षर भाव में सचचे कमि सभंव निीं िैं, और अक्षर भाव में तो कमि िी 
सभंव निी ंिैं। तब कफर ननष्काम कमि तथा हदव्य कमि की बात तो एक ऐसी असगंत बात िुई जजसका गीता 
उपदेश तो करती िै परंत ुजो व्यविार में सभंव निीं िै। वसै ेिी, त्रबना परुुषोर्त्म तत्त्व का ननरूपण िुए भजकत का 
भी कोई अथि निीं ननकलता और भजकत का ननरूपण िुए त्रबना न तो ज्ञान िी अपनी सचची पररणनत पाता िै और 

न िी कमों का कोई सचचा आधार प्राप्त िोता िै। इसशलए आग ेआने वाले अध्यायों के त्रबना गीता के पिल ेछः 
अध्यायों में ननहित सकेंतों का स्पष्टीकरण निीं िोता। 
 

इन्िीं तत्त्वों का अब ननरूपण करत ेिुए सबसे पिल ेमित्त्वपणूि प्रश्न यि उठता िै कक कया गणुों से परे 

िोकर कोई कमि सभंव िैं, कयोंकक ननमन प्रकृनत में तो सभी कमि त्रत्रगणुमय िोत ेिैं और जब तक ये गणु प्रभावी 
िोत ेिैं तब तक सचचा कमि निीं िो सकता। अब चूंकक प्रकृनत िी कियाशजकत िै और उसके त्रबना कोई कायि िो िी 
निीं सकता तो कया कोई उचचतर प्रकृनत भी िै जजसकी किया गणुों से परे िो कयोंकक यहद उचचतर प्रकृनत न िो 
तब तो अवतारों की किया भी प्रकृनत के गणुों के अधीन िी िुई, और ऐसे में तो हदव्य कमि आहद की बातें तो 
त्रबलकुल बेतकुी और अतकि सममत िुईं जजनमें अपने आप में िी ववरोधाभास िै। इसीशलए गीता दो प्रकृनतयों के 

बीच के भेद को प्रकट करती िै जजसके ननरूपण से िी कमि की गमुथी सलुझ सकती िै। सात से बारि तक के 

अध्याय भगवान ्की हदव्य प्रकृनत, जगदंबा के स्वरूप का िी ननरूपण िैं। उसी के शलए योग िै, उसी के शलए 

भजकत िै, विी सभी कुछ का आधार िै। ववश्वरूप-दशिन भी भगवान ्की हदव्य प्रकृनत का िी दशिन िै कयोंकक 

अपने आप में परुुष का तो दशिन िोता निीं, वि तो एक भाव िै। दशिन तो भगवान ्की कियाशजकत का िी िोता िै। 
 

सातवें से बारिवें तक के अध्याय हदव्य परुुष की प्रकृनत का एक व्यापक ताजत्त्वक ननरूपण प्रस्ततु करत े

िैं और उसके आधार पर ज्ञान और भजकत को घननष्ठ रूप से ठीक उसी प्रकार सबंद्ध और समजन्वत करत ेिैं 
जैस ेकक गीता के प्रथम षटक् ने कमि और ज्ञान को जो़िा और समजन्वत ककया था। ववश्वपरुुष-दशिन, जो कक बीच 

में ग्यारिवें अध्याय में आया िै, इस समन्वय को एक शजकतशाली रूप प्रदान करता िै और इस ेकमि और जीवन 

के साथ स्पष्ट रूप से जो़ि देता िै। इस प्रकार सब चीजें कफर से प्रभावशाली रूप से अजुिन के मलू प्रश्न पर लायी 
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जाती िैं जजसके चारों ओर यि व्याख्या घमूती व अपना चि परूा करती िै। बाद में गीता प्रकृनत और परुुष का 
भेद समझाकर गणुों के कायि और त्रत्रगणुातीतता या ननखैगणु्य की अवस्था के बारे में तथा ननष्काम कमों की उस 

ज्ञान में पररसमाजप्त, जिााँ वि भजकत के साथ एक िो जाता िै, के बारे में अपने शसद्धान्त को स्पष्ट करती िै। 
इस प्रकार ज्ञान, कमि और भजकत में एकता साधधत कर गीता उस परम ्वचन की ओर म़ुिती िै जो सब भतूों के 

मिान ्ईश्वर के प्रनत आममसमपिण के सबंधं में उसका परम ्रिस्य िै। 
 

 

--------------- 

'प्रतीत िोता िै कक यिााँ िम कुछ अधधक स्पष्टतर क्षेत्र में आ गए िैं, और एक घनीभूत और अधधक सटीक अशभव्यजकत 

िमारी पक़ि में आ रिी िै। परन्तु इस घनीभूतता के कारण िी िमें बराबर सावधानी के साथ आगे बढ़ना िोगा जजससे कक 

कोई त्रुहट न िो जाए, और किीं िम वास्तववक अथि को चूक न जाएाँ। कयोंकक, यिााँ िम मनोवैज्ञाननक और आध्याजममक 

अनुभूनत की सुरक्षक्षत भूशम पर जस्थत िोकर निीं चल रिे िैं, अवपतु यिााँ िमें आध्याजममक और प्रायः ववश्वातीत समय के 

बौद्धधक वववरणों से व्यविार करना िोता िै। ताजत्त्वक प्रनतपादन में सदा िी यि आशंका और अननजश्चतता बनी रिती िै कक 

यि उस चीज को िमारी बुद्धध के समक्ष पररभावषत या ननरूवपत करन ेका प्रयास िै जो वास्तव में असीम िै; यि एक ऐसा 
प्रयास िै जो करना तो प़िता िै पर जो कभी भी सविथा संतोषजनक, सविथा ननणाियक या आखखरी निीं िो सकता। परम ्

आध्याजममक समय को जीया जा सकता िै, उसका दशिन ककया जा सकता िै, परंतु उसका वणिन केवल अंशतः िी िो सकता 
िै। उपननषदों की गंभीरतर ननरूपण पद्धनत और भाषा िी जजसमें रूपक और प्रतीक का मुकत प्रयोग िै, जजसमें भाषा की 
अंतज्ञािनाममक शैली के प्रयोग के कारण बौद्धधक अशभव्यजकत की कठोर और सीशमत कर देने वाली ननजश्चतता का बंधन 

तो़ि हदया गया िै और शब्दों के गशभित अथों को संकेतों की अबाध तरंग में बि ननकलने हदया गया 3 - 37 (गंभीरतर 

आध्याजममक) क्षेत्रों में एकमात्र उधचत ननरूपण पद्धनत और भाषा िोती िै। परन्तु गीता इस ननरूपण शैली का सिारा निीं ले 

सकती कयोंकक इसे बौद्धधक समस्या के समाधान के शलए रचा गया िै, यि मन की एक ऐसी जस्थनत को उर्त्र देती िै या उसे 

संतुष्ट करती िै जजसमें तकि -बुद्धध, जो कक ऐसी न्यायकताि िै जजसके समक्ष िम अपने आवेगों और भावों की कलिों को 
समाधान िेतु प्रस्तुत करत ेिैं, स्वयं अपने आप के साथ संघषिरत िै और ककसी समाधान पर पिुाँचने में असमथि िै। तकि -
बुद्धध को एक ऐसे समय की ओर ले जाना िै जो उसके परे िै, परंतु उसे विााँ तक उसी के अपने साधन और अपनी िी रीनत से 

ले जाना िै। तकि -बुद्धध के सामने आममानुभव का यहद कोई ऐसा समाधान रखा जाए जजसके तथ्यों के ववषय में उसे स्वय ं

कुछ भी अनुभव न िो तो उसकी समयता पर उसे तब तक ववश्वास निीं िोगा जब तक उस समाधान के मूल में ववद्यमान 

आजममक समयों का बौद्धधक ननरूपण करके उसे सन्तुष्ट न कर हदया जाए। 
 

 

गीता के इस द्ववतीय खण्ि में िम ननरूपण की शलैी को अब तक की शलैी की अपके्षा अधधक सकं्षक्षप्त' 

और सरल पात ेिैं। 
 

यि पादहटप्पणी बिुत िी मित्त्वपणूि िै और इसमें ननहित समय बिुत िी गढू़ िै। इससे िमें इस बात का 
रिस्य पता चलता िै कक िमारे प्राचीन ऋवषयों ने वेदों और उपननषदों की अशभव्यजकत रूपकों और प्रतीकों के 

माध्यम से कयों की? ऐसा निी ंथा कक उनमें स्पष्ट बौद्धधक अशभव्यजकत की क्षमता निीं थी, और न िी ऐसा था 
कक वे जानबझूकर उस समय को नछपाना चाि रिे िों। परंत ुबात यि िै कक उस समय को ककसी अन्य तरीके से 
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प्रकट ककया जा िी निीं सकता। और यहद उन समयों का बौद्धधक ननरूपण ककया जाए तो, पिल ेतो, उन समयों 
का सवाांगीण स्वरूप िी नष्ट िो जाएगा और, दसूरे, उनका भयकंर रूप से गलत अथि लगाये जाने और उनका 
दरुुपयोग िोने की आशकंा बन जाती िै। परंत ुचूंकक अजुिन के प्रश्न मानशसक धरातल से िी उठ रिे िैं इसशलए 

उनके उर्त्र मानशसक स्तर पर िी हदये जा सकत ेिैं। अपने वतिमान गठन के अनसुार अजुिन से बौद्धधक स्तर से 

ऊपर उठने की आशा निीं की जा सकती और गिन आध्याजममक अशभव्यजकत के शलए अभी वि तयैार िी निीं िै। 
परंत ुजजन मलूभतू प्रश्नों को अजुिन उठाता िै उनका समाधान बौद्धधक स्तर पर सभंव निीं िै। उनके समाधान 

के शलए जजस स्तर के समयों की अशभव्यजकत की आवश्यकता िै उन्िें बौद्धधक स्तर पर लाने में अपने खतरे 

ननहित िैं। परंत ुगीता को तो इसी धरातल पर उन प्रश्नों के उर्त्र देने िोंग ेकयोंकक यहद वि उन प्रश्नों को उन्िीं 
की भाषा में उर्त्र न दे तो उसकी प्रासधंगकता िी निीं रिेगी। पिल ेछः अध्यायों में गीता जजन मनोवजै्ञाननक 

समयों के ववषय में चचाि कर रिी थी उन्िें िम कुछ िद तक तो अवश्य िी मिससू कर सकत ेिैं परंत ुजजन ववषयों 
में गीता अब प्रवेश करने जा रिी िै वे तो बिुत िी गिन आध्याजममक और ववश्वातीत समय िैं। परंत ुबौद्धधक रूप 

से ननरूपण करने के कारण िम उन्िें सामान्य और सिज मान बठैने की भलू कर सकत ेिैं और अधधकाशंतः लोग 

ऐसा करत ेिी िैं जबकक वास्तव में तो वे अमयतं गढू़ समय िोत ेिैं। बौद्धधक भाषा में अब जो समय प्रकट ककये 

जाएाँगे वे अतंःप्रकाशमय (revelatory) समय िैं जो कक सामान्य अनभुनूत से परे िैं। अतंःप्रकाशमय समयों को 
अपनी प्रामाखणकता के शलए अनभुव की आवश्यकता निीं िोती। यहद अनभुव उन्िें शसद्ध निीं करता तो 
अनभुव को सहंदग्ध या अप्रामाखणक माना जाता िै न कक उन अतंःप्रकाशमय समयों को। इस ववषय पर अधधक 

प्रकाश िालने के शलए िम श्रीअरववन्द के वदे ववषयक लखे के िी कुछ अशं को यिााँ प्रस्ततु करत ेिैं। वे शलखत ेिैं, 
"साधारणतया आधुननक यजुकतपणूि मन द्वारा, जो स्वय ंअनमुान की ताजत्त्वक पद्धनत द्वारा या ननरीक्षण की 
वजै्ञाननक पद्धनत द्वारा अपने बौद्धधक ननष्कषों तक पिुाँचने का अभ्यस्त िै, ऐसा माना जाता िै कक उपननषदों 
के उमकृष्ट सामान्य ववचार, जो देखन ेमें ताजत्त्वक प्रकृनत के प्रतीत िोत ेिैं, अवश्य िी सकिय ताजत्त्वक अनमुानों 
का पररणाम रिे िैं जो कक वदेों की आहदम रूप से कलपनाममक तथा सवंेदनाममक धाशमिक धारणाओं को उन्नत 

एव ंबौद्धधक बनाने के प्रयास से उमपन्न िुए थे। मैं इस मत को एक ऐसी भ्ाजन्त मानता िूाँ जो िमारी वतिमान 

मानशसक प्रणाशलयों को वहैदक ऋवषयों की सविथा शभन्न मानशसकता में आरोवपत करके समझने के प्रयास के 

कारण उमपन्न िोती िै। प्राचीन जगत ्की उचचतर मानशसक प्रणाशलयााँ बौद्धधक निी ंअवपत ुअतंबोधाममक थीं। 
वे अमयतं देदीप्यमान, अमयतं प्रभावशाली, अमयतं अस्पष्ट आंतररक कियाएाँ िी िमारे ज्ञान के ववशालतम और 

सशकततम स्रोत िैं परंत ुताककि क बदु्धध के शलए इनका अथि अमयतं अस्पष्ट और प्रामाखणकता सदेंिास्पद िै। 
अतंःप्रकाश (Revelation), अतंःप्रेरणा (Inspiration), अतंज्ञािन (Intuition), तथा अतंज्ञािनाममक वववेक 

(Intuitive discrimination) प्राचीन अनसुधंान की प्रधान प्रणाशलयााँ थीं। आधुननक मानव की तकि शील बदु्धध के 

शलए अतंःप्रकाश एक शमथ्या कलपना िै, अतंःप्रेरणा ववचारों और शब्दों का बौद्धधक रूप से केवल रतु चयन मात्र 

िै, अतंज्ञािन तकि सगंत बदु्धध की तीव्र और अस्पष्ट प्रकिया िै और अतंज्ञािनाममक वववेक अनमुान करने का 
उमकृष्ट और आनदंदायक तरीका िै। ककन्त ु वहैदक बदु्धध के शलए वे प्रणाशलयााँ न केवल वास्तववक और 

सपुररधचत िी थीं अवपत ुप्रामाखणक प्रकियाएाँ थी;ं िमारे भारतीय प्राचीन लोग उन्िें समय तक पिुाँचने के परमोचच 
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साधनों के रूप में मानत ेथे, और यहद कें ट (Kant) की िी रीनत का अनगुमन करत ेिुए कोई वहैदक ऋवष वेद की 
समीक्षा करता तो उसने प्राचीन शब्दों, दृजष्ट, श्रुनत, स्मनृत, केत ु के पीछे आधारभतू ववचारों को अपनी 
समालोचना की मखु्य ववषय-वस्त ुबनाया िोता। ननःसदेंि, यहद इन ववचारों का मलूयांकन निीं ककया जाता तो 
यि समझ पाना असभंव िै कक ककस प्रकार परुातन ऋवषगण मानव इनतिास के प्रारंशभक काल में िी ऐसे 

ननष्कषों तक पिुाँच गए जो कक, चािे स्वीकार ककए गए िों या सशंय ककए गए िों, आमम-ववश्वासी आधुननक 

बदु्धध के भी आश्चयि एव ंप्रशसंा को जागतृ करत ेिैं... 
 

बौद्धधक खोज की सभी प्रणाशलयााँ पजुष्टकरण और प्रमाणीकरण के ऐसे ककन्िीं साधनों पर आधश्रत िोने 

की आवश्यकता अनभुव करती िैं जो उनके ननष्कषों को अधधकतम सनुनजश्चत बनाए रखन े िेत ुसरुक्षा प्रदान 

करें तथा मानशसक सशंय की सतत ्पछूताछ या अन्वेषणशीलता से िमें मकुत कर एक पणूि रूप से सरुक्षक्षत 

आधार की इसकी मााँग को परूा करें, भले ककतने िी अपणूि रूप से कयों न िो। इस प्रकार प्रमयेक की द्ववववध 

गनतयााँ िोती िैं, एक िोती िै तीव्र, सीधी, फलदायी ककन्त ुअसरुक्षक्षत जबकक दसूरी िोती िै अधधक सवुवचाररत 

और सनुनजश्चत। तत्त्वज्ञान की सीधी प्रकिया िै अनमुान और उसकी पजुष्टकरण की प्रकिया िै शाजब्दक तकि  के 

कठोर ननयमों के अतंगित ववचार अथवा तकि -ववतकि  करना; ववज्ञान की सीधी प्रकिया िै प्रकलपना या स्थापना 
(Hypothesis), इसकी पजुष्टकरण की प्रकिया िै भौनतक परीक्षण द्वारा या कफर ककसी प्रकार के इंहरयगमय 

साक्ष्य द्वारा या ककसी प्रदशिन द्वारा शसद्ध करना; इसी प्रकार वेद की प्रणाली की भी द्ववववध गनतयााँ बताई जा 
सकती िैं; इसकी प्रकटनकारी प्रणाशलयााँ सीधी प्रकियाएाँ िैं और मन तथा शरीर द्वारा अनभुनूत पजुष्टकारी 
प्रकिया िै। वेद की इन दोनों प्रणाशलयों में परस्पर सबंधं ननःसदेंि िी ठीक-ठीक वसैा िी निीं िो सकता जैसा कक 

तत्त्वज्ञान तथा ववज्ञान की बौद्धधक पद्धनतयों में िोता िै; कयोंकक ऐसा माना जाता िै कक वेद की प्रकटनकारी 
प्रणाशलयााँ अपने आप में िी आमम-प्रकाशकारी तथा आमम-औधचमय शसद्ध करने वाली िैं। अतंःप्रकाश का 
स्वभावमात्र िी िोता िै एक ऐसी अनत-बौद्धधक किया जो िमारी खोज और प्राजप्त से स्वततं्र उस स्वय-ंसत ्तथा 
आमम-अवलोकनकारी समय के स्तर पर िोती िै....."* इससे यि त्रबलकुल स्पष्ट िो जाता िै कक ककस प्रकार 

िमारे वहैदक ऋवषयों ने ककन्िीं बौद्धधक तरीकों से निीं बजलक अतंबोधाममक क्षमताओं के द्वारा उन गिन 

समयों को प्राप्त ककया। परंत ुिमारा जजस प्रकार का मानशसक गठन िै, उसमें अधधकांशतः िमारा अतंबोधाममक 

क्षमताओं से लगभग कोई सपंकि  निीं रिता और इस कारण जब वे समय ककसी मानशसक भाषा में प्रकट ककये 

जात ेिैं, जैसा कक गीता करती िै, तब िम उन्िें केवल कोई मानशसक समय समझने की त्रहुट करने की प्रववृर्त् रखत े

िैं। इससे भी गभंीर बात यि िै कक िमें यि सदेंि भी निीं िोता कक िम उन्िें गलत रूप से समझ रिे िैं। इसीशलये 

श्रीअरववन्द िमें यि चेतावनी देत ेिैं कक 'िमें बराबर सावधानी के साथ आगे बढ़ना िोगा'। 
 

प्रथम छः अध्यायों में ऐसे स्पष्ट लक्षण निी ंहदये गये िैं जो अतंननिहित समय की कंुजी प्रदान करत ेिों; 
जिााँ जो कहठनाइयााँ प्रस्ततु िुईं उन्िें लेकर उनका (चलत-ेचलत)े समाधान कर हदया गया िै; वववचेन का िम 

कुछ कहठन िै और ककतनी िी उलझनों और पनुराववृर्त्यों में से िोकर चलता रिा िै; ऐसा बिुत कुछ िै जो कथन 

में समाया तो िै पर जजसका अशभप्राय स्पष्ट निीं िो पाया िै।... [उदािरण के शलए प्रथम छः अध्याय योग में 
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ईश्वर के भाव का समावेश करत ेिैं, ईश्वर का कमों और यज्ञों के भोकता प्रभ ुके रूप में ननरूपण िै, और इसका 
सकेंत-मात्र ककया गया िै परंत ुअभी तक यि स्पष्ट रूप से निीं किा गया कक ये ईश्वर अक्षर ब्रह्म से भी परे िैं 
और इन्िीं में वजैश्वक अजस्तमव के रिस्य की कंुजी िै। इसशलए अक्षर परुुष से िोकर इनकी ओर ऊपर बढ़ने से 

िमारा अपने कमों से आध्याजममक मजुकत पाना और कफर भी प्रकृनत के कमों में लगे रिना सभंव िै। परंत ुअभी 
यि निी ंबताया गया कक ये परम ्परुुष, जो यिााँ हदव्य गरुु और कमि-रथ के सारथी-रूप में अवतररत िैं, कौन िैं 
अथवा अक्षर परुुष तथा प्रकृनतस्थ व्यजकतगत सर्त्ा से उनके सबंधं कया िैं। न िी यि स्पष्ट िै कक उनस ेआने 

वाला कमों का सकंलप त्रत्रगणुमय प्रकृनत की इचछा से ककस प्रकार शभन्न िो सकता िै। यहद वि विी इचछा िो तो 
इसका अनसुरण करने वाला जीव, अपने आमम-भाव में न सिी, पर अपने कमि में तो त्रत्रगणु के बधंन से 

कदाधचत ्िी बच सकता िै; और, यहद यिी बात िै तो जजसका वादा ककया गया िै वि मजुकत या तो भ्ांनतपणूि बन 

जाती िै या कफर अधूरी। ऐसा प्रतीत िोता िै कक यि सकंलप सर्त्ा के कायिकारी अशं का एक पिल ूिै, प्रकृनत की 
शजकत और सकिय ऊजाि, - 'शजकत, प्रकृनत' िै। तो कया त्रत्रगणुाजममका प्रकृनत से भी उचचतर कोई प्रकृनत िै? कया 
अिंकार, कामना, मन, इजन्रय-समिू, तकि -बदु्धध और प्राणावेग से शभन्न भी कोई सजृष्ट-शजकत, सकंलप-शजकत 

एव ंकमि-शजकत िै? 

 

इसशलए ऐसी सहंदग्ध अवस्था में अब जो कुछ करना िै वि यिी िै कक उस ज्ञान को, जजस पर भागवत ्

कमों को आधाररत ककया जायेगा, और अधधक पणूिता के साथ बतला हदया जाए। और, वि ज्ञान उन भगवान ्के 

स्वरूप का िो पणूि और समग्र ज्ञान िो सकता िै जो भगवान ्सपंणूि कमि के मलूस्रोत िैं और जजनकी सर्त्ा के 

अन्दर कमियोगी ज्ञान के द्वारा मकुत िो जाता िै, कयोंकक तब वि उस मकुत आममा को जान लेता िै जजसमें से 

यि अखखल कमि-प्रवाि ननकलता िै और उसके मकुत स्वरूप में भागीदार बन जाता िै। इसके अनतररकत, उस 

ज्ञान से वि प्रकाश शमलेगा जजसस ेगीता के प्रथम भाग के उपसिंार में जो बात किी गयी िै उसकी यथाथिता 
शसद्ध िोगी।  
------------------------------- 

* CWSA 17, p. 551-53 

 

 

उस ेआध्याजममक चेतना और कमि के अन्य सभी िेतओुं और शजकतयों के ऊपर भजकत की शे्रष्ठता स्थावपत 

करनी िोगी; वि ज्ञान समस्त प्राखणयों के उन परमेश्वर का ज्ञान िोगा केवल जजनके प्रनत िी जीव उस पणूि 
आममसमपिण के साथ अपने-आप को उमसगि कर सकता िै जो समस्त प्रेम और भजकत की पराकाष्ठा िै। सातवें 
अध्याय के प्रारंभ के श्लोकों में भगवान ्यिी ववषय प्रस्ताववत करत ेिैं जो कक उस प्रनतपादन का सतू्रपात करता 
िै जो शषे पसु्तक में प्रनतपाहदत िै। 
 

 

श्रीभगर्ान ्उर्ाच 

 

काही र्ें जजन र्य्यासक्तर्नाः पाथव योग ंयञु्जतर्दाश्रयः । 
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असिंय ंसर्ग्र ंर्ा ंयथा ज्ञास्यमस तच्छृि ु।। १।। 
 

१. श्रीभगर्ान ्ने कहा : हे पाथव! र्झु र्ें अपने र्न को लगाकर, र्झु ेअपना आश्रय (अपने धचत्त और अपने कर्ों 
का सपंिूव आधार, तनर्ास-स्थान, आश्रय) बनाकर योगाभ्यास करत ेहुए पिूव रूप र्ें र्झुे जजस प्रकार सिंय से 

रदहत होकर जानेगा उस ेसनु। 
 

कयोंकक वास्तव में तो भगवान ्का अपने आप में कया स्वरूप िै इस ववषय में तो कुछ किा िी निीं जा 
सकता। ननरूपण तो केवल उतना िी िो सकता िै जजतना कक योगाभ्यास करत ेिुए व्यजकत को प्रकट िोता िै। 
इसशलए मनषु्य उस ेजजतना जान सकता िै उतना िी ननरूपण गीता या अन्य कोई भी सद्ग्रथं कर सकता िै। 
 

ज्ञान ंतऽेहं सवर्ज्ञानमर्दं र्क्ष्याम्यिषेतः ।  
यजज्ञात्र्ा नेह भयूोऽतयजज्ञातव्यर्र्मिष्ट्यत े।। २।। 

 

२. र्ैं तझु ेव्यापक और सवर्स्तार ज्ञान के साथ उस र्लूभतू ज्ञान को कुछ भी छो़ि े त्रबना पिूव रूप से कहूाँगा, 
जजसे जान लेने पर इस लोक र्ें किर और कुछ जानने के मलए िषे नहीं रहता। 

vii. 19 

इस उजकत का अशभप्राय यि िै कक भागवत ्सर्त्ा िी सब कुछ िै, वासदेुवः सविम,् और इसशलए यहद उन्िें 
उनकी सब शजकतयों और तत्त्वों के साथ समग्र रूप से जान शलया जाए तो सब कुछ जान शलया जाता िै, केवल 

ववशदु्ध आममा िी निीं, अवपत ुजगत,् कमि और प्रकृनत भी। तब यिााँ जानने की और कोई चीज निीं रि जाती, 
कयोंकक वि भगवान ्िी सब कुछ िै। कयोंकक िमारी दृजष्ट यिााँ इस तरि समग्र निीं िै, कयोंकक यि ववभाजक मन 

तथा तकि बदु्धध पर और ववभकत करने वाले अिंकार के भाव पर आधश्रत िै, इसशलए वस्तओुं का िमारा मानशसक 

बोध या अनभुव एक अज्ञान िै। िमें इस मन-बदु्धध और अिंकारमय दृजष्ट से दरू िटकर सचचे एकीकारी ज्ञान 

तक पिंुचना िोगा, और उस ज्ञान के दो पिल ूिैं, एक ज्ञान िै मलूभतू अथवा ताजत्त्वक, जजस ेज्ञान कित ेिैं, और 

दसूरा िै व्यापक या सविग्रािी, जजसे ववज्ञान कित ेिैं अथाित ्परम ्परुुष का सीधा आध्याजममक अनभुव या बोध िै 

और उसकी सर्त्ा के ववशभन्न तत्त्वों - प्रकृनत, परुुष तथा अन्य सभी - का समधुचत अतंरंग ज्ञान, जजसके द्वारा 
जो कुछ भी िै वि अपने भागवत ्मलूस्वरूप में तथा अपनी प्रकृनत के परम ्समय में जाना जा सकता िै। गीता 
किती िै कक वि समग्र ज्ञान ब़िी दलुिभ और कहठन वस्त ुिै... 

 

र्नषु्ट्यािां सहसे्रष ुकजश्र्द्यततत मसद्धय े।  
यततार्वप मसद्धाना ंकजश्र्तर्ा ंर्ेवत्त तत्त्र्तः ।। ३।। 

 

३. सहस्रों र्नषु्ट्यों र्ें कोई एकाध ही मसद्धध के मलये प्रयत्न करता है, और जो प्रयत्न करत ेहैं और मसद्धध को 
प्राप्त कर लेत ेहैं उनर्ें भी कोई वर्रला ही र्झुे र्ेरी सत्ता के सब मसद्धांतों र्ें, तत्त्र् रूप से, जानता है। 
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इसशलए, उपिम के तौर पर तथा इस समग्र ज्ञान को सपु्रनतजष्ठत करने के शलए गीता वि गभंीर और 

मित्त्वपणूि भेद प्रस्ततु करती िै जो कक इसके सपंणूि योग का व्याविाररक आधार िै, यि िै दो प्रकृनतयों का भेद, 

प्राकृत (phenomenal) और आध्याजममक। 
 

भमूर्रापोऽनलो र्ायःु खं र्नो बदु्धधरेर् च ।  
अहंकार इतीय ंरे् मभतना प्रकृततरष्ट्टधा ।। ४।। 

 

४. पथृ्र्ी, जल, अजग्न, र्ाय,ु आकाि, (पचं-तत्त्र्), र्न, बदु्धध और अहंकार - यह र्ेरी अष्ट्टवर्ध वर्भक्त प्रकृतत 

है। 
 

अपरेयमर्तस्त्र्तयां प्रकृतत ंवर्द्धध रे् परार् ्। 
 जीर्भतूां र्हाबाहो ययेदं धायवत ेजगत ्।। ५।। 

 

५. यह अपरा (तनम्नतर) प्रकृतत है। हे र्हाबाहो ! यह भी जान कक इससे मभतन र्ेरी अतय प्रकृतत भी है, परा 
प्रकृतत, जो जीर् बनती है और जजसके द्र्ारा यह जगत ्धारि ककया जाता है। 
 

इसमें सबसे पिले समझने की बात यि िै कक आखखर प्रकृनत कया िै? जो कुछ भी िम देख, समझ और 

सनु सकत ेिैं, कलपना कर सकत ेिैं, जो भी गिरे या सतिी अनभुव िम करत ेिैं वे सभी प्रकृनत के िी कायिक्षते्र की 
चीजें िैं। विीं, ईश्वर एक ऐसी परम सर्त्ा िैं जजनका िम अपनी अतंरतम गिराइयों में एक प्रनतत्रबबं मात्र िी प्राप्त 

कर सकत ेिैं। और स्वय ंवि प्रनतत्रबबं भी लगभग प्रकृनत का िी बना िोता िै। वि परम सर्त्ा तो एक ऐसा तत्त्व िै 

जजसे ककसी भी तरीके से, ककसी भी अनभुव से या ककसी भी सतू्र में िम पक़ि िी निी ंसकत।े कयोंकक जजस भी 
प्रकार से उस तत्त्व का अनभुव करें, उसमें अधधकांशतः तो प्रकृनत का िी तत्त्व रिेगा जबकक वि परम सर्त्ा तो 
ककसी भी अनभुव से पणूितः परे िै। िम जजसे परुुष कित ेिैं वि भी प्रकृनत के अदंर उसी परम सर्त्ा का िी प्रनतत्रबबं 

िै। अपने आप में वि परम सर्त्ा तो सचचे रूप में चरम-परम िै और िमारे ककन्िीं भी ऊाँ चे से ऊाँ चे सतू्रों या 
ननरूपणों से सविथा परे िै। इसशलए परम सर्त्ा के ववषय में िमारा यहद कोई अनभुव भी िै तो वि मात्र उस 

प्रनतत्रबबं का िी अनभुव िै और वि भी प्रकृनत के दायरे में िी िै। सभी उचचतम सभंव लोक भी प्रकृनत के िी खेल 

िैं कयोंकक परम सर्त्ा तो इन सभी को सकू्ष्म रूप से धारण करत ेिुए भी, इन सभी में अतंननिहित िोत ेिुए भी इन 

सभी से बच ननकलती िै। अब िालााँकक सभी कुछ ईश्वर की िी अशभव्यजकत िै और किी ंभी ककसी प्रकार का कोई 

ववभाजन निीं िै तो भी चीजों को समझने की सवुवधा के शलए दो प्रकार की प्रकृनतयााँ बताई गई िैं। एक िै ननमन 

प्रकृनत जो कक अशभव्यजकत के अदंर िमें इंहरयों आहद के माध्यम से गोचर िोती िै, और दसूरी िै आध्याजममक 

प्रकृनत जो ऊाँ ची से ऊाँ ची आंतररक चीजों के साथ, वस्तओुं में अतंननिहित समय के साथ व्यविार करती िै। परंत ुये 

दोनों िी िैं प्रकृनत िी और परम तत्त्व इन दोनों से िी छूट ननकलता िै। 
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यिााँ गीता का वि प्रथम नवीन ताजत्त्वक ववचार या भाव आया िै जो इस ेसांख्य-दशिन के मन्तव्यों से 

आरंभ करके उनस ेभी परे चले जाने में सिायता करता िै, और गीता सांख्य की शब्दावली रखत े िुए उस 

शब्दावली को व्यापक अथि देत े िुए उस ेवेदाजन्तक अथि दे देती िै। अष्टधा प्रकृनत जो पााँच मिाभतूों.... अपनी 
ववशभन्न ज्ञानेजन्रयों और कमेजन्रयों सहित मन, बदु्धध और अिंकार, यिी प्रकृनत का सांख्य के अनसुार वणिन 

िै। सांख्य यिीं रुक जाता िै, और चूाँकक यि यिीं रुक जाता िै, इस ेपरुुष और प्रकृनत के बीच एक ऐसा भेद करना 
िोता िै जजस ेशमलाया न जा सके; इस कारण उस ेइन दोनों को सविथा शभन्न मलू सर्त्ाओं के रूप में अवजस्थत 

करना प़िता िै। 
 

 

----------------------------- 

* सब लोकों के ऊपर जस्थत वि उनको संभाले िुए िै, 

एकमात्र सविशजकतशाशलनी वि 'देवी' ननमय-प्रचछन्न,  

जजसका कक यि जगत ्रिस्यमय मुखौटा िै;  

युग-युगान्तर जजसकी गनत के पदक्षेप िैं,  
उनकी घटनाएाँ उसके ववचारों की एक रूपाकृनत िै, 

और सकल सजृष्ट उसकी अंतिीन कृनत िै। 
 

 

गीता को भी, यहद वि यिीं रुक जाती तो, परम ्परुुष और ववश्व-प्रकृनत के बीच यिी असाध्य ववचछेद स्थावपत 

करना प़िता और तब यि ववश्व-प्रकृनत त्रत्रगणुाजममका माया मात्र और यि सारा वजैश्वक अजस्तमव मिज उस 

माया का िी पररणाम रि जाता; इसके अनतररकत (प्रकृनत और इसके इस ववश्व-प्रपचं का) और कोई भी अथि न 

िोता। परंत ु इसके अनतररकत भी कुछ िै, एक उचचतर तत्त्वत, एक आममा की प्रकृनत भी िै, पराप्रकृनतमे। 
भगवान ्की एक पराप्रकृनत िै जो इस ववश्व के अजस्तमव का मलू कारण िै, इसकी मलूभतू सजृष्ट-शजकत और 

कमि-शजकत िै; जजसकी कक यि दसूरी, ननमनतर और अज्ञानमयी प्रकृनत, केवल एक उपज तथा एक अधंकारमय 

छायामात्र िै। इस पराशजकत के अन्दर परुुष और प्रकृनत एक िैं। प्रकृनत विााँ परुुष की सकंलप-शजकत और कती-
शजकत िै, उसकी सर्त्ा या अशभव्यजकत की किया िै, - कोई पथृक् वस्त ुनिीं, वरन ्परुुष स्वय ंिी शजकतयकुत िै। 
 

यि िम पिल ेिी चचाि कर चकेु िैं कक ककस प्रकार मलू प्रकृनत से अिंकार, अिंकार से बदु्धध, बदु्धध से 

मन, मन से इंहरयााँ, इंहरयों से तन्मात्राएाँ और उनस ेपचं मिाभतू उमपन्न िोत ेिैं। यिी इन चौबीस तमवों के 

द्वारा सांख्यों का प्रकृनत का ववश्लेषण िै। इसमें ननमन अष्टधा प्रकृनत अिंकार, बदु्धध, मन और इंहरयों से 

बनती िै। मनषु्य का सारा कियाकलाप इस ननमन प्रकृनत के अतंगित िी रिता िै। इसमें भी अधधकांशतः मनषु्य 

अपनी बदु्धध में तो रिता िी निीं िै। वि तो लगभग अपने मन, इंहरयों और इंहरय ववषयों, सवंेदनों आहद में िी 
रमण करता रिता िै। शदु्ध रूप से बदु्धध के क्षते्र तक तो कोई-कोई िी पिुाँचता िै। इसशलये जब इस प्रकार की 
िमारी प्रकृनत िै तब परम प्रभ ुका, आमम-तत्त्व का तो इससे कोई तालमेल िी निीं बठैता। इस ननमन प्रकृनत में 
ऊाँ चे से ऊाँ चा तत्त्व बदु्धध िै और वि बदु्धध भी साजत्त्वकता के बधंन से ऊपर निी ंजाती। इसके स्पष्टीकरण के 
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तौर पर अद्वतै आहद ववचारधाराएाँ किती िैं कक आमम-तत्त्व िी वास्तववक तत्त्व िै जबकक यि ननमन प्रकृनत तो 
मानो उसके ऊपर प़िा एक आवरण िै। इसशलए इस आवरण के कारण से िी िमें यि जगत ्इस प्रकार का गोचर 

िोता िै जबकक वास्तव में यि सब एक प्रकार का भ्म िै, माया िै। वास्तववक समय तो अध्यामम तत्त्व िै। उसी में 
एकमव भाव िै। ननमन प्रकृनत के सारे ववभाजन विााँ शमट जात ेिैं। इसशलए उनके अनसुार मनषु्य का सचचा कायि 
िै इस सब प्रपचं से दरू िटकर उसी तत्त्व की ओर जाना। गीता भी आरंभ में अक्षर ब्रह्म की ओर जाने का उपदेश 

करती िै जो कक सदा शांत, अववनाशी, ननवविकार िै। इसी आदशि को भारतीय परंपरा में दीघिकाल से पोवषत ककया 
जाता रिा िै। िालााँकक वहैदक परंपरा ऐसे ककसी भी एकांगी दृजष्टकोण का कभी समथिन निीं करती, न उपननषद् 

िी ऐसे दृजष्टकोण को समथिन देत ेिैं। परंत ुकफर भी ऐसे ववचार परंपरा से प्रचलन में रिे िैं। उसी में पले-बढे़ िोने 

के कारण गीता को उसी धरातल से लेकर अजुिन को आगे ले जाना िोगा। इसीशलये गीता जब अजुिन को ज्ञान का 
ननरूपण करती िै तब वि पछूता िै कक जब ज्ञान िी सबसे शे्रष्ठ िै तब उस ेउस घोर कमि में ननयोजजत कयों ककया 
जा रिा िै। इसशलए इन सभी प्रश्नों का अभी गीता को उर्त्र देना बाकी िै। यहद गीता यिी ंरुक जाती िै तब तो 
एक अपरूणीय खाई रि जाएगी कयोंकक तब कमि तो केवल िमारी बदु्धध, मन, प्राण और शरीर के द्वारा िी िोगा 
और इस कारण वि अज्ञानमय िी रिेगा और जो ऐसे कमि में रत िै वि मढू़ िै। परंत ुगीता इससे आगे जाती िै 

और किती िै कक इससे शभन्न भगवान ्की पराप्रकृनत भी िै। इसी अध्याय के पााँचवे श्लोक में गीता किती िै 

'जीवभतूां मिाबािो ययेदं धायित ेजगत'् अथाित ् 'िे मिाबािो! मेरी पराप्रकृनत जीव बनती िै जजसके द्वारा यि 

जगत ्धारण ककया जाता िै।' 
 

पर अब इन दोनों प्रकृनतयों को जो़िने वाली क़िी किााँ िै। यहद यि सयंोजक क़िी न िो तब तो उस 

पराप्रकृनत का जो भी कोई स्वरूप कयों न िो, उससे िमारा कोई सरोकार िी निीं िो सकता। इसशलए इनके बीच 

एक सयंोजक क़िी िै और वि िै िमारी अतंराममा। अशभव्यजकत से परे उस ेजीवाममा कित ेिैं और अशभव्यजकत 

में वि िमारी अतंराममा बन जाती िै और यिी वि सयंोजक क़िी िै जो परा और अपरा प्रकृनत को जो़िती िै। 
इसशलए जजतने भी बिुपरुुष िैं वे सब भी पराप्रकृनत के अतंगित िी आत ेिैं, उसी के अशं िैं। अपरा प्रकृनत में तो 
परुुष प्रकृनत से शभन्न िैं परंत ुपराप्रकृनत के अशं िैं कयोंकक पराप्रकृनत तो परमोचच ईश्वर की मिाशजकत िी िै 

और उनस ेअववभाज्य रूप से एक िै। वि ईश्वर की कियाशजकत िै और स्वय ं वे िी उस ेधारण करने वाले िैं। 
िालााँकक अपने सचचे स्वरूप में ईश्वर और उनकी शजकत अशभन्न िैं, तो भी इस प्रकार की अशभव्यजकत के शलए 

यि ववभाजन िुआ िै। परम तत्त्व ने िी अपने आप को दो तत्त्वों में ववभकत कर शलया ताकक यि सारी सजृष्ट-किया 
सपंन्न िो सके। इसका ववशद वणिन श्रीअरववन्द अपने साववत्री मिाकाव्य में भी करत ेिैं कक ककस प्रकार ये दोनों 
एक िोत े िुए भी अपने आप को दो रूपों में ववभकत कर समस्त िी़िा कर रिे िैं जजसके पररणामस्वरूप िमें 
अनेकानेक स्तरों पर ऐसी ववराट् सजृष्ट गोचर िोती िै। इसीशलए जजतने भी परुुष िैं, भले वि अनतमानशसक परुुष 

िी कयों न िो, सभी पराप्रकृनत के िी अशं िैं। परंत ुसाथ िी इसमें एक गढू़ रिस्य यि िै कक िमारे हृदय में 
ववराजमान जो ईश्वर िै वि उसका अशं निीं िै। वि तो परामपर ईश्वर का िी अशं िै, उन्िीं की उपजस्थनत िै, 

िालााँकक इसकी यिााँ चचाि करना ववषयांतर िोगा। पर समझने की बात यि िै कक िमारी अतंराममा िी वि 

सयंोजक क़िी िै और उसी की सिायता से िम अपनी ननमन प्रकृनत के ऊपर किया कर सकत ेिैं, उस ेपररवनत ित 
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और रूपांतररत कर सकत ेिैं, उससे ऊपर उठ सकत ेिैं। इसशलए जब व्यजकत अपनी आममा में, अपनी अध्यामम 

सर्त्ा में ननवास करना शरुू कर देता िै तब उसके यज्ञ का आरोिण िोने लगता िै। और धीरे-धीरे व्यजकत इस 

ननमन प्रकृनत की बजाय उचचतर प्रकृनत के द्वारा किया करने लगता िै जो कक गणुों से परे िै। तब कफर किया के 

उमप्रेरण का जो सामान्य िम िै - कक पिल ेइंहरय-सवंेदनों आहद के द्वारा मनस ्को सचूना प्राप्त िोती िै और 

वि उस ेबदु्धध तक भजेता िै और विााँ से ननणिय िोता िै - उसके अनसुार व्यजकत कमि निीं करता। तब उस ेसीधे 

िी अतंःस्फूणाि िोने लगती िै। िालााँकक इससे पवूि भी सभी कुछ िोता तो एकमात्र भगवान ्की हदव्य प्रकृनत के 

द्वारा िी िै और विी िमारे अवचेतन आहद भागों में आवश्यक भाव, अभीप्साएाँ, लालसाएाँ, इचछाएाँ-कामनाएाँ 
आहद जैसी आवश्यक िोती िैं वसैी जगा कर अपने सकंलप को चररताथि करती िैं- और इसी अथि में किा जाता िै 

कक छोटी से छोटी चीज भी भगवान ्की इचछा के त्रबना निीं िोती – परंत ुजब व्यजकत अपनी अतंराममा में ननवास 

करता िै तब ननमन प्रकियाओ ंको काम में लेने की आवश्यकता निीं रिती और उसकी किया सीधे िी िोने लगती 
िै और भगवान ्का सकंलप सीधे तौर पर अपने आप को चररताथि करने लगता िै। ऐसे लोगों की किया भले िी 
बािरी रूप से दसूरे सामान्य लोगों की किया जैसी िी प्रतीत िोती िो, परंत ुवास्तव में वि किया हदव्य किया िोती 
िै। इसीशलए भले िी ककसी मिापरुुष की दैनहंदन कियाएाँ सामान्य प्रकार की प्रतीत िोती िों तो भी यहद कोई थो़िा 
बिुत भी सवंेदनशील िै उसे उनकी किया में, उनके प्रभामिंल में, उनके वातावरण में एक मलूभतू अतंर मिससू 

िोगा। यिी गीता के कमों का रिस्य िै। यिी िमें वि सदुृढ़ आधार प्रदान करता िै जजस पर जस्थत िोकर िम 

पाधथिव जगत ्में गणुों से परे रित ेिुए भी किया कर सकत ेिैं और अज्ञान और माया में फाँ सने से बच सकत ेिैं। 
यहद ऐसा न िोता तो पथृ्वी पर मनषु्य के शलए हदव्य जीवन में आरोिण की तो कोई सभंावना िी निीं थी और 

उसकी पररकलपना करना सविथा ववसगंत बात िोती। और ऐसे में सामान्यतः इसके उपाय के रूप में जीवन से 

बच ननकलने की जो यजुकत बतायी जाती िै विी एकमात्र करने योग्य काम रि जाता। परंत ुवि तो इस धरती पर 

इस सारी मानशसक अशभव्यजकत को, इस सारी सजृष्ट को िी ननरथिक शसद्ध कर देता। परंत ु गीता इसका 
समाधान उस सयंोजक क़िी को प्रदान करके करती िै जो ननमन प्रकृनत को पराप्रकृनत से जो़िती िै। वास्तव में 
तो ननमन प्रकृनत केवल एक प्रतीनत मात्र िै। यहद पराप्रकृनत जीव बनकर जगत ्को धारण न करती तब तो ननमन 

प्रकृनत का कोई आधार िी निीं बचता कयोंकक अपने आप में ननमन प्रकृनत में कोई सामथ्यि निीं कक जगत ्को 
धारण कर सके और इस ेबनाए रख सके। अतः वास्तव में तो सारी किया पराप्रकृनत की िी िै, परंत ुकिी ंउसकी 
किया ककन्िीं माध्यमों के द्वारा परोक्ष रूप से िोती प्रतीत िोती िै, तो किी ंसीधे तौर पर। िालााँकक ऐसा कोई भी 
व्यजकत निीं िै जजसमें ककसी न ककसी अशं में पराप्रकृनत की सीधी किया न िोती िो। भेद केवल इतना िै कक यहद 

यि किया प्रधानतः माध्यमों के द्वारा िोती िै तब िम इस ेननमन प्रकृनत कित ेिैं अन्यथा तो किया परा प्रकृनत 

की िी िोती िै। और एक चरम दृजष्टकोण से तो यि ननमन और परा का भेद भी जब तक हदव्य प्रकृनत को भाता िै 

तब तक िी चलता िै अन्यथा निीं। त्रत्रगणु आहद भी िमें केवल अपने वतिमान अिमाममक गठन के कारण िी 
प्रतीत िोत ेिैं जबकक वास्तव में तो सभी कुछ हदव्य प्रकृनत की िी किया िै। 
 

आगे इस सयंोजक क़िी का अधधकाधधक ननरूपण िोगा कयोंकक त्रबना इसके तो सचचे कमि का वास्तव 

में कोई आधार िी निीं िो सकता। इन्िीं ववषयों को गीता अब ववकशसत करेगी। 
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परा-प्रकृनत*  का अशभप्राय परमाममा की मलू सनातन प्रकृनत और उनकी परामपर मलू कारण-शजकत से िी िै। 
 

------------------------ 

* यि पराप्रकृनत केवल ववश्व के कमों में अंतःजस्थत भागवत ्पुरुष की शजकत की उपजस्थनत मात्र िी निीं िै। कयोंकक यहद 

ऐसा िोता तब तो केवल वि उस सविव्यापक आममा की िी ननजष्िय उपजस्थनत िोती जो सब पदाथों में ननहित िै या जो सब 

पदाथों को अपने अन्दर धारण ककये िै, जो कक एक प्रकार से ववश्वकमि का ननयंता तो िै पर जो स्वयं सकिय कताि निीं िै। 
और न िी यि पराप्रकृनत सांख्यों का वि 'अव्यकत' िी िै जो व्यकत सकिय अष्टववध प्रकृनत की आहद अव्यकत बीज-जस्थनत 

िै जजसे उमपादक मूल प्रकृनत कित ेिैं और जजसमें से उसकी अनेक उपकरणीय और कायिकारी शजकतयााँ उमपन्न िोती िैं। 
और, 'अव्यकत' के भाव की वेदाजन्तक अथि में व्याख्या करना और यि किना भी पयािप्त न िोगा कक यि पराप्रकृनत 

अव्यकत ब्रह्म या आममा में अंतग्रिस्त तथा अंतननिहित शजकत िै जजसमें से ववश्व उमपन्न िोता िै और जजसमें इसका लय 

िोता िै। पराप्रकृनत यि तो िै िी, पर इससे भी अधधक बिुत कुछ िै; उपयुिकत तो उसकी अनेकों आममजस्थनतयों में से केवल 

एक िै। 
 

... पराप्रकृनत परम ्परुुष की पणूि धचत-्शजकत िै जो जीव और जगत ्के पीछे िै। अक्षर परुुष के अन्दर यि आममा 
में अतंननिहित रिती िै; वि विााँ िोती अवश्य िै, पर ननववृर्त् में, अपने को कमि से िटाए िुएः यिी क्षर परुुष और 

ववश्व में बािर आकर कमि में प्रवरृ्त् िोती िै, प्रववृर्त् में आ जाती िै। विााँ अपनी सकिय शजकतशाली उपजस्थनत 

द्वारा आममा में सविभतूों को उमपन्न करती िै और उन भतूों में उनकी उस मलू आध्याजममक प्रकृनत, अथाित ्

उनके आंतररक और बाह्य ववषयों की िी़िा के पीछे के धचरंतन समय, के रूप में प्रकट िोती िै। यिी वि मलूभतू 

गणु या भाव और शजकत अथाित ् 'स्वभाव' िै जो सबके िोने का, प्राकृत रूप में आने का आमम-तत्त्व िै, उनके 

लौककक अजस्तमव के पीछे अतंननिहित तत्त्व व भागवत ्शजकत िै। त्रत्रगणु की सामयावस्था इस पराप्रकृनत-तत्त्व से 

उमपन्न िोनेवाली एक पररमेय (quantitative) एव ं सविथा गौण िी़िामात्र िै। अपरा प्रकृनत का यि सारा 
नामरूपाममक कमि, यि समस्त मनोमय, इजन्रयगत और बौद्धधक व्यापार केवल एक बाह्य प्राकृत दृश्य िै जो 
उसी आध्याजममक शजकत और 'स्वभाव' के कारण िी सभंव िोता िै, एकमात्र उसी से इसकी उमपवर्त् िै और उसी 
में इसका ननवास िै, उसी से यि िै।.... परम ्आममा में से इसी धचत-्शजकत का प्रकट िोना िी उमपवर्त् िै, परा 
प्रकृनतजीवभतूा, क्षर जगत ्में उसकी यि प्रववृर्त् िै; और परम ्आममा की अक्षर सर्त्ा और स्वाममलीन शजकत के 

अन्दर इस धचत-्शजकत का अन्तविलयन िोने से कमि की ननववृर्त् िी प्रलय िै। 
 

धचत-्शजकत के उदय के साथ िी सब उमपवर्त् िोती िै कयोंकक उसी के अभ्यदुय के साथ रष्टा भाव आता 
िै अन्यथा तो अवलोकनकारी चेतना िी निीं िोती और उसके अभाव में तो परम तत्त्व का अपने आप में जो भाव 

िोता िोगा उसकी तो िम कलपना भी निीं कर सकत।े यि तो वसै ेिी िोगा जैस ेकक एक कवव के धचर्त् में ककतनी 
भी गशभित रचनाएाँ कयों न िों, परंत ुयहद वि उन्िें अशभव्यकत न करे तो दसूरों के शलए तो वे अगम और कलपना 
से परे िी िोती िैं। वसै ेिी त्रबना धचत ्शजकत के परमाममा के अतंननिहित तत्त्व तो अशभव्यकत िी निीं िोत।े 
इसशलए जब धचत ्शजकत अपने आप को अशभव्यजकत से पीछे खींच लेती िै तो कमि की ननववृर्त् िो जाती िै और 
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उस ेिम प्रलय कित ेिैं। और यि पीछे खीचं लेने की किया भी परा प्रकृनत के एक अशं में िी िोती िै कयोंकक उस 

प्रलय में भी परा प्रकृनत तो कफर भी सदा िी मौजदू रिती िै। 
 

इस प्रकार, परा प्रकृनत स्वयभं ूपरम ्परुुष की अनन्त कालातीत सचेतन शजकत िै जजसमें से ववश्व के 

सब भतू आववभूित िोत ेिैं और कालातीतता से ननकल कर 'काल' में आत ेिैं। परंत ुजगत ्में इस अनेकववध 

वजैश्वक सभंनूत (अशभव्यजकत) को आममा का आधार प्रदान करने के शलए परा प्रकृनत अपने आप को जीव के रूप 

में रूपानयत करती िै।... जीव िी ववववध अजस्तमव का आधार िै; यहद िम चािें तो कि सकत ेिैं कक यि बिु परुुष 

िै, या कफर यि भी कि सकत ेिैं कक जजस बिुमव को िम यिााँ अनभुव करत ेिैं यि उसकी आममा िै। वि अपने 

स्वरूप में भगवान ्के साथ सदा एकामम िै, शभन्न िै केवल अपने स्वरूप की शजकत में, इस अथि में शभन्न निीं िै 

कक वि विी समान शजकत निीं िै, अवपत ुइस अथि में कक वि आंशशक अनेकववध वयैजकतक किया में केवल एक 

शजकत को आश्रय प्रदान करता िै। इसशलए सभी पदाथि आहद में, अतं में और अपने जस्थनतकाल में तत्त्वतः 
आममा या ब्रह्म िी िैं। सबका मलू स्वभाव आममा का स्वभाव िी िै, और केवल भेदाममक ननमन भाव में वे कुछ 

और हदखाई देत ेिैं, अथाित ्शरीर, प्राण, मन, बदु्धध, अिंकार और इजन्रय-रूप प्रकृनत हदखाई देत ेिैं। पर ये बाह्य 

गौण व्यमुपन्न रूप िैं, वे िमारे स्वभाव और िमारे अजस्तमव के मलूभतू समय निीं िैं। 
 

---------------------------- 

* िमें ध्यान रखना िोगा कक िम यि समझने की भूल न कर बैठें  कक यि परा प्रकृनत काल में अशभव्यकत जीव िी िै और 

इसके अनतररकत और कुछ निीं िै अथवा यि कक यि केवल संभूनत की िी प्रकृनत िै और आममसर्त्ा की प्रकृनत त्रबलकुल भी 
निीं िैः यि परम ्पुरुष की परा प्रकृनत का स्वरूप निीं िो सकता। काल में भी यि परा प्रकृनत इससे अधधक कुछ िै; अन्यथा 
जगत ्में इसका समय केवल अनकेववधता की िी प्रकृनत िोता और संसार में कोई ऐकय की प्रकृनत न िोती। गीता ऐसा निी ं
कितीः वि यि निीं किती कक परा प्रकृनत अपने सारस्वरूप में स्वयं िी जीव िै, जीवाजममकाम,् अवपतु यि किती िै कक वि 

जीव बन गई िै, जीवभूताम:् इस जीवभूता शब्द में िी यि ननहित िै कक जीव के रूप में अपनी इस बाह्य अशभव्यजकत के 

पीछे यि परा प्रकृनत अपने मूल रूप में इससे शभन्न और उचचतर िै, यि एकमेवाद्ववतीय परम ्पुरुष की ननज प्रकृनत िै। 
 

 

 

 

यहद परा प्रकृनत केवल जीव िी िोती तब तो अनेकववधता में कभी ऐकय िो िी निीं सकता कयोंकक उनके 

बीच तो कोई एकीकारक शजकत िी न रिती और ऐसे में तो द्वतैता िी रिती। यिी कारण िै कक सांख्य में द्वतैता 
रिती िै। सांख्य के अनसुार जब प्रकृनत शांत िो जाती िै तब जीव मकुत िो जाता िै और इस जगत ्प्रपचं के भ्म 

से ननकल जाता िै। परंत ुइस दृजष्टकोण में तो ऐकय का कोई आधार िी निीं िै। परंतु गीता इस ेस्वीकार निीं 
करती। गीता किती िै कक भल ेपरा प्रकृनत िी जीव बनी िै परंत ुवि केवल जीव िी निीं अवपत ुइससे बिुत कुछ 

और भी िै। सारी प्रतीनतयााँ भी उस परा प्रकृनत के िी रूप िैं। इसीशलए अतंतः सभी कुछ एक िी िै। सपंणूि 
ब्रह्माण्ि में ऐसा कुछ भी निी ंिै जो परा प्रकृनत का िी क्षुर अशं न िो। और चूाँकक सभी उसी के अशं िैं इसशलए 
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सभी एक िैं। जजसे िम माया कित ेिैं वि भी उसी परा प्रकृनत का िी एक अधंतर रूप िै। उसी में से अनेकानेक 

परुुष भी उमपन्न िोत ेरित ेिैं। 
 

एतद्योनीतन भतूातन सर्ाविीत्यपुधारय ।  
अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभर्ः प्रलयस्तथा ।। ६।। 

 

६. इस (परा प्रकृतत) को सर्स्त भतूों का गभव-स्थान (अथावत ्जननी) जान; र्ैं सपंिूव जगत ्की उत्पवत्त हूाँ और 
इसका लय भी हूाँ। 
 

यिााँ इस तरि परम ्परुुष, परुुषोर्त्म, और परा प्रकृनत को एकीभतू कर हदया गया िै; उन्िें एक िी 
यथाथिता को देखन ेके दो तरीकों के रूप में रखा गया िै। कयोंकक जब श्रीकृष्ण यि घोवषत करत ेिैं कक मैं िी इस 

जगत ्को उमपवर्त् और प्रलय दोनों िूाँ, तो यि प्रमयक्ष िै कक उनकी सर्त्ा की यि परा-प्रकृनत िी िै जो ये दोनों िी 
चीजें िैं। अपनी अनन्त चेतना में परम ्परुुष िी आममा िै और परा-प्रकृनत इस आममा की सर्त्ा की अनतं शजकत 

या सकंलप िै, - यि अपनी अतंननिहित या सिज हदव्य शजकत और परम ् हदव्य कमि से सपंन्न उनकी अनन्त 

चेतना िी िै...। 
 

इस तरि, परमाममा या अध्यामम सर्त्ा की परा प्रकृनत िमें सर्त्ा का ववश्वातीत मलूभतू समय और 

शजकत, तथा ववश्व के अदंर अशभव्यजकत के शलए आध्याजममक समय का प्रथम आधार दोनों िी प्रदान करती िै। 
परन्त ुउस परा प्रकृनत और इस अपरा प्रकृनत में सयंोजक क़िी किााँ िै? 

 

परमेश्वर और परा प्रकृनत दोनों अववभाज्य रूप से अशभन्न िैं। केवल बौद्धधक ननरूपण के शलये यि भेद 

ककया जाता िै अन्यथा वास्तव में तो उनमें कोई भदे निीं िै। वसै ेिी जैस ेकक सजचचदानदं भी तीन चीजें निीं िै, 

वि तो एक िी तत्त्व िै जजसके तीन लक्षण िैं। ऐसा भी निीं िै कक सजचचदानदं में तीन चीजें अशभन्न रूप से एक 

िैं, बजलक कोई ववभाजन िै िी निीं कक एक या अनेक की कोई बात की जाए। उसी प्रकार परमेश्वर और परा 
प्रकृनत में कोई भी ववभाजन निीं िो सकता। िालााँकक परुुष और प्रकृनत के बीच तो कोई ववभाजन ककया जा 
सकता िै परंत ुपरा प्रकृनत और परमेश्वर में कोई भी भेद निीं िो सकता। कई बार िम परम तत्त्व और परा प्रकृनत 

की एकता बताने के शलए सयूि और उसके प्रकाश, अजग्न और उसके तजे की अशभन्नता जसै ेकई उदािरण देत ेिैं, 
परंत ुपरा प्रकृनत और परमेश्वर तो तत्त्वतः इतने एकमय िैं कक ऐसे कोई भी उदािरण उनकी एकता को सिी रूप 

में ननरूवपत निीं कर सकत।े भेद केवल तब आता िै जब यिााँ िम इसका ननरूपण करत ेिैं। जब िम अपने आप 

में अतंननिहित िैं, आममजस्थत िैं, अपनी गिन आंतररक चेतना में िैं और कोई अशभव्यजकत निीं िै तब उस भाव 

को आममा, परमाममा या इसी प्रकार की अन्य कोई सजं्ञाएाँ देत ेिैं। और ज्यों िी उस भाव में अशभव्यजकत के शलए 

ककसी प्रकार का कोई सकंलप उहदत िोता िै तो उस ेिम परा प्रकृनत कि देत ेिैं। और जजसे िम परा प्रकृनत कित ेिैं 
वि यहद उस आममजस्थत भाव में बािर अशभव्यकत न िो, या कफर कियाशील न िो तो भी भीतर तो वि 

अजस्तमवमान रिती िी िै कयोंकक बािर अशभव्यकत िोने या न िोने से उसके अजस्तमव में अतंर निीं प़िता। परम 
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तत्त्व में सभी सभंावनाएाँ गशभित िैं, कोई भी नई चीज या तत्त्व निीं आ सकता। और जब परम तत्त्व स्वाममलीन 

िोता िै तब ऐसे में कोई अशभव्यजकत निीं िोती और जब उसमें ककसी प्रकार का कोई सकंलप उदय िोता िै तब 

उसकी कियाशजकत परा प्रकृनत अशभव्यजकत में प्रकट िो जाती िै अन्यथा वि उसी परम तत्त्व में अतंननिहित रिती 
िै। इसशलए परमेश्वर और परा प्रकृनत में किी ंकोई भेद िी निीं िै। जब िम चेतना की श्रृखंला में नीच ेउतरत ेिैं 
केवल तभी अधधकाधधक यि भेद िोता पात ेिैं। 
 

किने का तामपयि िै कक उस परम तत्त्व के दो भाव िैं। एक भाव िै वि जब वि अपने आप में लीन रिता 
िै, स्वाममकें हरत रिता िै, तब कोई अशभव्यजकत आहद का तो कोई प्रश्न िी निीं उठता। और दसूरे भाव में वि 

अशभव्यजकत की ओर अशभमखु िोता िै तो इस ेपरा प्रकृनत कित ेिैं। असखं्यों ब्रह्माण्ि, अनेकानेक स्तरों पर 

अनेकानेक जगत ्और सजृष्टयााँ तथा उनके प्रलय आहद तभी िो सकत ेिैं जब परम तत्त्व ने अशभव्यजकत की ओर 

अपने को अशभमखु ककया िो कयोंकक जब वि परम तत्त्व अपने अतंर में िी ननहित िो तब तो कोई सजृष्ट या प्रलय 

का प्रश्न िी निीं उठता। इसशलए यि सपंणूि ब्रह्माण्ि और कुछ निीं केवल परा प्रकृनत का िी रूप िै। उसके 

अनतररकत तो कुछ िै िी निीं। यिााँ तक कक जजन क्षर परुुष, अक्षर परुुष और परुुषोर्त्म की िम बात करत ेिैं वे भी 
मलूभतू रूप से परा प्रकृनत के िी अगं िैं। गीता किती िै 'पराप्रकृनतजीवभतूा' अथाित ्परा प्रकृनत िी जीव या 
आममा बनी िै। इसशलए आममा और बािरी प्रकृनत दोनों परा प्रकृनत िी िै। िालााँकक परा प्रकृनत के अनतररकत और 

कुछ िै िी निीं परंत ुचचाि की सवुवधा के शलए िम इसमें परा और अपरा का भेद करत ेिैं। जब िम चेतना की 
ननमनतर शे्रखणयों में आत ेिैं तब िमारी चेतना के शलए परा प्रकृनत की किया स्पष्टतः गोचर निीं िोती और तब 

िम इस ेअपरा प्रकृनत कित ेिैं। परंत ुवास्तव में तो परा प्रकृनत के अनतररकत दसूरी कोई चीज िै िी निीं। 
श्रीअरववन्द के योग में भी परा प्रकृनत को, हदव्य प्रकृनत जगदंबा को परम स्थान प्रदान ककया गया िै। यिााँ िमें 
यि सतकि ता बरतनी िोगी कक िम जो सामान्य परुुष-प्रकृनत का जैसा भदे करत ेिैं इस ेवसैा न समझ बठैना 
चाहिये। सांख्यों का जो परुुष-प्रकृनत का भेद िै उसमें तो उनके बीच एक भारी खाई िै और इसीशलए कमि का कोई 

आधार निीं रिता। परंत ुभगवान ्की हदव्य प्रकृनत में तो क्षर-अक्षर सभी समाहित िैं इसशलए इस भाव में कमों 
को ववजयी रूप से ककया जा सकता िै और ऐसे भाव में त्रत्रगणुों का तो कोई प्रभाव िी निीं िोता। अवश्य िी बािरी 
प्रतीनत में िमें वे कमि त्रत्रगणुमय प्रतीत िो सकत ेिैं पर वास्तव में तो वे एक दसूरी िी चेतना से सचंाशलत िोत ेिैं 
जजस पर गणुों का कोई प्रभाव निीं िोता। अजुिन भी जब पछूता िै कक ऐस ेभाव में जस्थत व्यजकत के कया लक्षण 

िोत ेिैं तब भगवान ्उस ेकुछ बािरी लक्षण बतात ेअवश्य िैं परंत ुवे भी मात्र कुछ ऐसे सचूक िोत ेिैं जो अजुिन की 
बदु्धध के शलए ग्राह्य िों कयोंकक वि इतना ववकशसत निीं िै कक इससे अधधक लक्षण उस ेबताए जा सकें  और 

दसूरे, अपने आप में यि भाव या यि तत्त्व इतना गिरा िै कक यि ककन्िीं भी लक्षणों में बधं भी निीं सकता। 
इसशलए िो सकता िै कक उस भाव में जस्थत व्यजकत के इस वणिन के अनरुूप लक्षण िों और यि भी सभंव िै कक 

उसमें ऐसे ककन्िीं भी लक्षणों का सविथा अभाव िो कयोंकक अपने आप में वि भाव और वि जस्थनत तो समस्त 

लक्षणों से, समस्त वणिनों से, ककन्िीं भी मानशसक ननरूपणों से - भले िी वे ककतने भी ऊाँ चे कयों न िों - सविथा परे 

िै। 
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अब आगे इस पर प्रकाश िाला जाएगा कक िालााँकक परा प्रकृनत के अनतररकत तो ककसी चीज का कोई 

अजस्तमव िै िी निीं तो भी ननरूपण के शलए िम परा और अपरा प्रकृनत के बीच में भेद करत ेिैं। तो कफर वि 

सयंोजक क़िी कौनसी िै जो इन दोनों को जो़िती िै। और इस क़िी को ढूाँढ़ना और उस ेसमझना इसशलए भी 
आवश्यक िो जाता िै कयोंकक िमारी चेतना में तो िमें इनमें भेद हदखाई देता िै। 
 

प्रश्न : अपरा प्रकृनत में िमें जो ववकृनतयााँ हदखाई देती िैं कया वे परा प्रकृनत के कारण िी िैं? 

 

उत्तर : 'ववकृनतयााँ' तो िम अपने दृजष्टकोण के कारण कित ेिैं जबकक वास्तव में तो कोई ववकृनत िै निीं। 
जब सभी कुछ स्वय ंपरा प्रकृनत और उनकी किया और उनके सकंलप की िी अशभव्यजकत िै तब ववकृनत का तो 
कोई प्रश्न िी निीं उठता। इसशलए एक दृजष्टकोण से तो सब कुछ सवाांग रूप से पणूि िै। परंत ुइतना कि सकत ेिैं 
कक इस प्रकार की सजृष्ट के शलए, इस प्रकार के िमववकास के शलए, भगवान ् की इस प्रकार की ववशशष्ट 

अशभव्यजकत के शलए जजन्िें िम ववकृनतयााँ आहद कित े िैं, वे सब भी आवश्यक थीं। ये सभी चीजें, सभी 
पररजस्थनतयााँ िमववकास के शलए आवश्यक थीं। परंत ु अष्टधा प्रकृनत के िोने के कारण िमारी ववभकत 

मानशसक चेतना में यहद िमें ये ववकृनतयााँ नजर न आएाँ तो िम उन्िें छो़िकर आगे बढ़न ेके शलए प्रेररत निीं 
िोंगे। िमारा उन्िें सधुारकर आग ेबढ़ने का प्रयास भी परा प्रकृनत की िी योजना का एक अगं िै। इस ेिम अपने 

अदंर अतंननिहित एक ऐसे ववधान के रूप में देख सकत ेिैं जो िमें चेतना के अधधकाधधक उचचतर सोपानों तक 

उठा ले जाने को प्ररेरत करता िै। यहद यि अतंननिहित ववधान न िो तो िमारी मानव चेतना में िम कभी आरोिण 

करने की अभीप्सा िी न करेंग ेऔर अपने वतिमान स्तर पर िी सतंषु्ट बने रिेंगे। और ऐसा करना तो िमववकास 

के सारे उद्देश्य को िी ननष्फल बना देना िोगा। यहद अज्ञान या अववद्या न िो तो जजसे िम ज्ञान की सजं्ञा देत ेिैं 
सदा उसी में फंस े रिेंगे। पर भगवर्त्त्त्व तो ककसी भी ज्ञान में बाँध िी निीं सकता चािे वि ककतना भी ऊाँ चा 
ब्रह्मज्ञान िी कयों न िो। इन सभी ववपयियों के द्वारा िी िम आगे बढ़त ेिैं कयोंकक ज्यों िी मानशसक चेतना आती 
िै मयों िी वि चीजों को ववभकत करने लगती िै। इसीशलए सभी मानशसक सतू्रों के ववपयिय भी अपने उधचत समय 

और उधचत स्थान पर उतने िी सिी िोत ेिैं। अतः जिााँ भी िमववकास की प्रकिया िै विााँ इन ववपयियों का 
अजस्तमव िै। इसशलए परमाममा एक-अनेक, अनतं-सीशमत, समय-असमय, गणु-ननगुिण, वयैजकतक-ननवयैजकतक, 

चेतन-अचेतन आहद के िमारे सभी सतू्रों से सविथा परे िैं। वे सचचे रूप में स्वय-ंसत,् स्वततं्र और स्वयभं ूिैं। 
 

र्त्तः परतरं नातयजत्कंधचदजस्त धनञ्जय ।  
र्तय सर्वमर्दं प्रोत ंसतू्र ेर्णिगिा इर् ।। ७।। 

 

७. हे धनञ्जय! र्झु से परे अतय कुछ परर् ्नहीं है; जो कुछ भी है र्ह सब र्ेरे ऊपर ही सतू्र र्ें वपरोये र्णियों के 

सर्ान गुाँथा हुआ है। 
 

परन्त ुयि केवल एक ऐसी उपमा िै जजसे िम एक सीमा तक िी काम में ले सकत ेिैं, उसके आगे निीं; 
कयोंकक सतू्र के द्वारा इन मखणयों को केवल परस्पर सबंधं में िी बनाए रखा जाता िै, और इन मखणयों का उस 
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सतू्र के साथ और कोई ऐकय या सबंधं निीं िोता शसवाय इसके कक इस परस्पर सबंधं के शलए वे उस पर आधश्रत 

रित े िैं। इसशलए िम इस उपमा से उस उपमेय की ओर िी चलें जजसकी कक यि उपमा िै। परमाममा की 
पराप्रकृनत अथाित ्परमाममा की अनन्त चेतन-शजकत िी, जो आममववद्, सविववद् और सविज्ञ िै, इन सब गोचर 

पदाथों को परस्पर सबंद्ध ककये रखती िै, उनके अन्दर व्याप्त िोती िै, उनमें ननवास करती तथा उन्िें धारण 

करती िै और उन्िें अपनी अशभव्यजकत की व्यवस्था के अन्दर बनु लेती िै। यिी एक परा शजकत न केवल सबके 

अन्दर 'एकमेव' के रूप में प्रकट िोती िै अवपत ुप्रमयेक के अन्दर जीव के रूप में, अथाित ्व्यजष्टगत अध्यामम-

उपजस्थनत के रूप में भी प्रकट िोती िै; यिी प्रकृनत के सपंणूि त्रगैणु्य के सार-रूप में भी प्रकट िोती िै। अतएव ये 

समस्त दृश्य जगत ्के पीछे प्रचछन्न अध्यामम-शजकतयााँ िैं। यि परम ्गणु त्रत्रगणु की किया निीं िै, त्रत्रगणुों के 

कमि तो गणुों का िी किया-व्यापार िै, उनका आध्याजममक सार-तत्त्व निीं। अवपत,ु वि सार-तत्त्व अतंननिहित, 

एकमेव तत्त्व िै, जो कक एकमेव िोने पर भी इन सभी ऊपरी ववववधताओं की शभन्न-शभन्न अतंःशजकत भी िै। यि 

हदव्य सभंनूत (Becoming) का मलूभतू समय िै, एक ऐसा समय जो इसकी सभी बाह्य प्रतीनतयों को धारण करता 
िै तथा उन्िें आजममक तथा हदव्य अथि प्रदान करता िै। 
 

अतः िमारे अदंर जो आममतत्त्व िै, विी अपरा को परा प्रकृनत से जो़िता िै। परा प्रकृनत िी 
एकमेवाद्ववतीय ंिै। जब व्यजकत अपने आममतत्त्व में जस्थत िोता िै तब वि अपने मानशसक और प्राखणक बधंनों 
से मकुत िो जाता िै और इन पर शासन कर सकता िै, इन्िें सशंोधधत और रूपांतररत कर सकता िै। त्रत्रगणुों का 
सारा आधार िमारी चैमय सर्त्ा, िमारी आमम सर्त्ा पर िी आधाररत िै। व्यजष्टगत आममा िी इनका आधार िै और 

विी परा प्रकृनत की किया के साथ इन्िें जो़िती िै। गीता के अदंर आग ेचलकर स्वभाव और स्वधमि का वणिन 

आएगा। एक िोती िै िमारी बाह्य त्रत्रगणुमयी प्रकृनत और इसके पीछे िोता िै िमारा 'स्वभाव' अथाित ् वि 

ववशशष्ट आंतररक गठन जजसके द्वारा िमें अपनी ववशशष्ट अशभव्यजकत करनी िोती िै। और उस स्वभाव के 

पीछे िोता िै मद्भाव। इसशलए यि स्वभाव िी बाह्य प्रकृनत और मद्भाव के बीच की क़िी िै। भारतीय ससं्कृनत 

में सदा िी यि बात सवुवज्ञात रिी िै इसशलए सदा िी स्वभावननयत कमि पर बल हदया जाता रिा िै। किने का 
अथि िै कक जीव के अदंर जो व्यजष्टगत आममतत्त्व िै, जो हदव्य सभंनूत िै, भगवान ् की वयैजकतक हदव्य 

उपजस्थनत िै वि परा प्रकृनत की िी सभंनूत िै और उसी के द्वारा वि अशभव्यकत िोती िै और विी वि तत्त्व िै जो 
िमें परा प्रकृनत से जो़िता िै। 
 

vii. 12 

 

त्रत्रगणुों की कियाएाँ तो बदु्धध, मन, इजन्रय, अिंकार, प्राण तथा ज़ि पदाथि के केवल सतिी अजस्थर भाव 

िैं 'साजत्त्वका भावा राजसास्तामसाश्च', जबकक यि सारभूत तत्त्व 'स्वभाव' अथाित ् सभंनूत की मलू सनातन 

अतंःशजकत िै। यिी 'स्वभाव' समस्त भतूभाव या अशभव्यजकत का तथा प्रमयेक जीव का मलू ववधान िै; यिी 
प्रकृनत का मलू तत्त्व िै और यिी प्रकृनत के ववकास का कारण िै। यि प्रमयेक प्राणी में ननहित तत्त्व िै, जो कक 

परामपर भगवान ्के िी आममाववभािव से, ईश्वर के 'मद्भाव' से ननकलता िै और उससे सीधे समबद्ध रिता िै। 
भगवान ्के इस 'मद्भाव' का 'स्वभाव' के साथ और 'स्वभाव' का बाह्य भतूभावों के साथ अथाित ्भगवान ्की परा 
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प्रकृनत का व्यजष्टपरुुष की आममप्रकृनत के साथ और इस ववशदु्ध मलू आममप्रकृनत का त्रत्रगणुाजममका प्रकृनत की 
शमधश्रत और द्वन्द्वमय िी़िा के साथ जो समबन्ध िै उसी में उस परा शजकत और इस अपरा प्रकृनत के बीच की 
क़िी शमलती िै। अपरा प्रकृनत की ववकृत शजकतयााँ और उसकी सपंदाएाँ उस ेपरा प्रकृनत की परम शजकतयों और 

समपदाओं से िी प्राप्त िैं और इसशलए अपरा प्रकृनत की शजकतयों और सपंदाओं को अपना मलूस्रोत और 

वास्तववक स्वरूप तथा अपने सब कमों और गनतयों के मलू धमि को जानने के शलए परा शजकत की शजकतयों और 

सपंदाओं के समीप लौट जाना िोगा। इसी प्रकार यि जीव, जो यिााँ प्रकृनत के गणुों की बधंनयकुत, दीन और 

ननमनतर िी़िा में शलप्त िै, यहद इससे ननकलकर हदव्य और पणूि िोना चािे तो, उसे अपने स्वभाव के मलूभतू 

गणु के ववशदु्ध कमि का आश्रय लेकर अपने स्वय ंके स्वरूप के उस उचचतर धमि में लौट जाना िोगा जजसमें वि 

अपनी हदव्य भागवत ्प्रकृनत के सकंलप, शजकत, सकिय तत्त्व और परम ्कमिभाव को खोज सकता िै। 
 

जैसा कक पिल ेभी यि ववशद चचाि िो चकुी िै कक स्वभावों को मोटे रूप से चार शे्रखणयों में बााँटा गया िै 

और ये चार शे्रखणयााँ जगदंबा की चार मिाशजकतयों - मिेश्वरी, मिाकाली, मिालक्ष्मी और मिासरस्वती - पर 

आधाररत िैं। यद्यवप ककसी व्यजकत के स्वभाव में ये चारों िी मिाशजकतयााँ सदा मौजूद रिती िैं, कफर भी इनमें से 

ककसी एक या अधधक का प्रभाव अधधक िो सकता िै और उसी के आधार पर उसका स्वभाव तय िोता िै। परंत ु

ककसी एक स्वभाव के अतंगित भी अनतं ववववधताएाँ िोती िैं। उदािरण के शलए क्षत्रत्रय स्वभाव िोने पर भी कोई 

भी दो क्षत्रत्रय एक समान निीं िोत ेऔर प्रमयेक में एक ववशशष्ट प्रकार का सतंलुन िोता िै और वि भी समय-

समय पर शभन्न-शभन्न िोता रिता िै। इस स्वभाव का पालन करना िी स्वधमि िै। परंत ुइस स्वभाव का पालन 

करना तभी तक आवश्यक माना जाता था जब तक कक व्यजकत इतना ववकशसत न िो जाए कक वि सचेतन रूप 

से ककसी हदव्य मागिदशिन का अनसुरण करने के शलए तयैार िो जाए। यि हदव्य मागिदशिन ककसी गरुु के रूप में, 
ककसी पसु्तक के रूप में या कफर अन्य ककसी भी रूप में प्राप्त िो सकता िै। और जब यि मागिदशिन प्राप्त िो जाए 

तब व्यजकत पग-पग पर अपने अिं के स्थान पर उस ेप्रनतजष्ठत करके आग ेबढ़ सकता िै। तब कफर व्यजकत को 
अपने स्वभाव आहद के ववषय में ववचार करने की आवश्यकता निीं रिती कयोंकक अब उस ेसीधे िी गरुु द्वारा 
हदशाननदेश प्राप्त िोने लगत ेिैं। उदािरण के शलए श्रीअरववन्द आश्रम के अदंर श्रीमाताजी की शरण में आने के 

बाद व्यजकत को इस बात की कोई परवाि निीं रिती कक उसका स्वभाव क्षत्रत्रय का िै या ब्राह्मण का या कफर 

अन्य ककसी का। उनकी शरण में आने पर तो कफर वे िी वास्तव में जानती िैं कक व्यजकत के शलए सविशे्रष्ठ कमि 
कौनसा िै और उसी का पालन करना व्यजकत का एकमात्र कतिव्य ंकमि बन जाता िै। 
 

यि बात इसके तरंुत बाद वाल ेश्लोकों से िी स्पष्ट िो जाती िै जजसमें गीता यि दशािन ेके शलए अनेक 

उदािरण देती िै कक ककस प्रकार भगवान ्अपनी परा प्रकृनत की शजकत से इस ववश्व के चतेन तथा अचतेन किे 

जानेवाले प्राखणयों में अशभव्यकत िोत ेिैं और उनमें किया करत ेिैं। 
 

रसोऽिमप्स ुकौन्तये प्रभाजस्म शशशसयूियोः ।  
प्रणवः सविवेदेष ुशब्दः ख ेपौरुष ंनषृ ु।। ८।। 
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८. िे कुन्तीपतु्र अजुिन! मैं जलों में रस' िूाँ, चन्रमा और सयूि का प्रकाश िूाँ, समस्त वेदों में प्रणव (प्रणवाक्षर ॐ) िूाँ, 
आकाश में शब्द और मनषु्यों में मनषु्यमव िूाँ। 
 

पणु्यो गन्धः पधृथव्यां च तजेश्वाजस्म ववभावसौ ।  
जीवन ंसविभतूषे ुतपश्चाजस्म तपजस्वष ु।। ९।। 

 

९. और मैं पथृ्वी में पववत्र गधं िूाँ और अजग्न में तजे िूाँ, सभी भतूों में (उनका) जीवन िूाँ, तपजस्वयों में मैं तप िूाँ। 
 

बीज ंमा ंसविभतूानां ववद्धध पाथि सनातनम ्।  
बदु्धधबुिद्धधमतामजस्म तजेस्तजेजस्वनामिम ्।। १० ।। 

 

१०. िे पथृापतु्र अजुिन! मझुे समस्त भतूों का सनातन बीज जान; मैं बदु्धधमानों की बदु्धध िूाँ और तजेजस्वयों का 
तजे िूाँ। 
 

प्रमयेक दृष्टांत में उस मलूभतू गणु की िी ऊजाि िै जजसे उस ववशशष्ट लक्षण के रूप में हदया गया िै जो उन भतूों 
की प्रकृनत में भागवत ्शजकत का सकेंत करता  िै - उन सब भतूों में से प्रमयेक जो कुछ भी वि इस अशभव्यजकत में 
बन गया िै उसके शलए वि इस मलूभतू गणु की ऊजाि पर िी ननभिर करता िै। भगवान ्कफर कित ेिैं, "सभी वदेों 
में मैं प्रणव िूाँ,” अथाित ् वि मलू ध्वनन ॐ िूाँ जो श्रुनत-प्रकाशशत शब्द की समस्त शजकतशाली सजृनाममक 

ध्वननयों का आधार िै; ॐ िी ध्वनन और वाणी की शजकत का वि एकमात्र साविभौशमक सवंवन्यास या सतू्रण िै जो 
कक वाक् और शब्द की समस्त आध्याजममक शजकत और अतंननिहित सभंावना समाहित रखता िै और उन्िें 
एकत्रत्रत रखता िै, इन शजकतयों और सभंावनाओं को समजन्वत करता िै और इन्िें अपने अदंर से उन्मकुत करता 
िै, प्रकट करता िै। इसी में से वे अन्य ध्वननयााँ ननकलती और इसी का ववकास मानी जाती िैं जजनमें से भाषाओ ं

के शब्द ननकलत ेऔर बनेु जात ेिैं। इससे यि बात सविथा स्पष्ट िो जाती िै। इजन्रयों के, प्राण के, ज्योनत, बदु्धध, 

तजे, बल, पौरुष, तप आहद के बाह्य प्राकृत ववकास परा प्रकृनत की चीज निीं िैं। परा प्रकृनत अपनी आममस्वरूप 

शजकत में वि मलूभतू गणु िै जो 'स्वभाव' का गठन करती िै। आममा की जो शजकत इस प्रकार व्यकत िुई िै, 

चेतना की ज्योनत तथा वस्तओुं में उसके तजे की जो शजकत िै जो अपने ववशदु्ध मलू स्वरूप में प्रकट िुई िै, विी 
आमम-स्वभाव िै। वि ऊजाि, ज्योनत, शजकत िी वि सनातन बीज िै जजसमें से अन्य सब चीजें ववकशसत और 

उमपन्न िुई िैं तथा इसी की पररवतिनशीलताएाँ और लचीली अवस्थाएाँ िैं। इसीशलए इस श्रृखंला के बीच में गीता 
एक सविसामान्य शसद्धान्त के तौर पर यि बात कि जाती िै कक, "िे पाथि, मझु ेसब भतूों का सनातन बीज 

जान।" यि सनातन बीज आममा की शजकत, आममा की सचेतन इचछा िै, वि बीज िै जजसे, गीता ने जैसा कक 

अन्यत्र बतलाया िै कक, भगवान ्मित ्ब्रह्म में, ववज्ञान xiv3 ववस्ततृता में आधान करत ेिैं, स्थावपत करत ेिैं 
और उसी से सब भतूों की बाह्य जगत ्में उमपवर्त् िोती िै। यिी आममशजकत का वि बीज िै जो अपने आप को 
सब भतूों में मलूभतू गणु के रूप में प्रकट करता िै और उनका स्वभाव बनता िै। 
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इस मलूभतू गणुरूपा शजकत और अपरा प्रकृनत की इजन्रयगोचर उमपवर्त्यों के बीच, अपनी शदु्धावस्था 
में मलू वस्त ुऔर उस वस्त ुके अपर या ननमनतर बाह्य रूपों के बीच जो यथाथि भेद िै, वि इस श्रृंखला के अन्त 

में बिुत स्पष्ट रूप से दशाि हदया गया िै। 
 

यिााँ मखु्य बात यि िै कक अतंननिहित स्वभाव के रूप में परा-प्रकृनत िी प्रकट िोती िै और स्वभाव िी सभी बािरी 
कियाकलाप का सनातन बीज िै। िालााँकक गीता तो इस ववषय में प्रवेश निीं करती परंत ुवेदों में इसका ववस्ततृ 

वणिन िै कक ककस प्रकार समपणूि सजृष्ट 'शब्द' के स्पदंन से बनती िै। श्रीअरववन्द से भी िम यि आशा निीं कर 

सकत ेकक गीता पर अपनी टीका में वे इस ववषय को ववस्तार से समझाएाँ कयोंकक ऐसा करना ववषयांतर िोगा, पर 

कफर भी इस ओर वे सकेंत अवश्य कर रिे िैं। सभी लोकों में ऊपर से लेकर नीचे तक एक अटूट श्रृंखला िै। 
इसीशलए जब गहु्य जगतों में जाकर व्यजकत कोई ववशशष्ट स्पदंन पदैा करता िै तब उसका प्रभाव िमारे भौनतक 

जगत ्तक भी आता िै।  
 

------------------------------- 

* अथाित,् अपनी परा प्रकृनत में स्वयं भगवान ्िी इन सब ववशभन्न इजन्रय-संबंधों के मूल में जस्थत शजकत या तजे िैं जजनके 

कक प्राचीन सांख्य प्रणाली के अनुसार (पंचमिाभूत) आकाशीय, तैजस, वैद्युनतक तथा वायवीय, जलीय तथा ज़ितत्त्व के 

अन्य मूलभूत रूप भौनतक माध्यम िैं। ये पंचमिाभूत अपरा प्रकृनत के पररमाणाममक (quantitative) या भौनतक तत्त्व िैं 
और ये िी सब भौनतक रूपों के आधार िैं। पंचतन्मात्राएाँ - रस, स्पशि, गंधाहद - अपरा प्रकृनत के गुणाममक (qualitative) तत्त्व 

31 hat 9 तन्मात्राएाँ सूक्ष्म शजकतयााँ िैं जजनकी किया के द्वारा िी इजन्रयगत चतेना का ज़ितत्त्व के स्थूल रूपों के साथ 

समबन्ध स्थावपत िोता िै, - वे िी बाह्य सजृष्ट के समस्त ज्ञान का आधार िैं। भौनतक दृजष्टकोण से ज़ितत्त्व िी यथाथिता िै 

और इजन्रय ववषय उसी की उपज िैं; परन्तु आध्याजममक दृजष्ट से समय इससे ववपरीत िै। ज़ितत्त्व और भौनतक माध्यम 

स्वयं िी (ककसी अन्य सर्त्ा से) व्युमपन्न शजकतयााँ िैं और मूलतः केवल ऐसे स्थूल तरीके या अवस्थाएाँ िैं जजनमें जगत ्के 

भीतर प्रकृनत के त्रत्रगुण की कियाएाँ जीव की इजन्रय-चेतना के समक्ष प्रकट िोती िैं। एकमात्र मूल सनातन समय िै प्रकृनत 

की ऊजाि अथाित ्सर्त्ा की शजकत व गुणवर्त्ा जो इजन्रयों के द्वारा जीव के सममुख इस प्रकार स्वयं को प्रकट करती िै। और 

इजन्रयों के अन्दर जो कुछ सार-तत्त्व िै, परम ्आध्याजममक और अमयंत सूक्ष्म िै, वि तत्त्वतः विी वस्तु िै जो वि सनातन 

गुणवर्त्ा और शजकत िै। परंतु 'प्रकृनत' के अन्दर सर्त्ा की जो ऊजाि या शजकत िै वि अपनी ननज प्रकृनत के रूप में स्वयं 

भगवान ्िी िैं; इसशलए प्रमयेक इजन्रय अपने ववशुद्ध स्वरूप में विी प्रकृनत िै, प्रमयेक इजन्रय सकिय सचेतन-शजकत में 
जस्थत भगवान ्िी िै। 
 

 

 

 

िमारे वहैदक ऋवषयों का इन जगतों में सिज प्रवेश था जजस कारण वे विााँ के ववधान को इस ज़ि-जगत ्तक के 

ववशभन्न लोकों में कियाशील कर सकत ेथे। इसीशलए वहैदक मतं्र इतने शजकतशाली िैं। वे अपनी बीज ध्वनन से 

गहु्य शजकतयों की किया को यिााँ सकिय कर सकत ेिैं जजनका प्रभाव अप्रमयाशशत िोता िै। िमारे ऋवषयों ने उस 

सवोचच समय को त्रबना ककसी प्रकार के शमश्रण के बीज मतं्रों के रूप में, वाणी, ववचार आहद के रूप में धरती पर 

प्रकट ककया जजनके द्वारा धरती पर सामजंस्य और हदव्यतर चेतना स्थावपत की जा सकती िै। इन उचचतर 
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शजकतयों के प्रभाव के कारण िी वहैदक काल में, सतयगु में, ननमनतर शजकतयों को उनकी किया करने का अधधक 

मौका निी ंशमलता था कयोंकक उन पर उचचतर शजकतयों का अकुंश रिता था। ऐसे में व्यजकत स्वभाव ननयत कमि 
सिज रूप से कर सकता था। परंत ुचूाँकक आममतत्त्व को अधधकाधधक ननमनतर जगतों में उतरकर उनके पदाथों 
को अपने िाथ में लेकर उन्िें रूपांतररत करना था इसशलए आममतत्त्व को मानशसक, प्राखणक और भौनतक चेतना 
में उतरना प़िा जजसके कारण कक पवूि में ननमनतर चीजों पर जैसा अकुंश था वि निीं रि पाया। िालााँकक इन सब 

से भी कोई फकि  निीं प़िता और अब भी सभी कुछ का सनातन बीज विी आममतत्त्व िी िै। इसशलए कुछ भी 
ननष्फल निीं िुआ िै। इस प्रकार यिााँ इस परा और अपरा प्रकृनत के बीच की श्रृंखला बता रिे िैं जजनके बीच की 
क़िी िै िमारा स्वभाव जो कक परा प्रकृनत का िी रूप िै। परंत ुवि केवल स्वभाव से िी सीशमत निीं िो जाती। वि 

तो स्वभाव के अलावा और सब कुछ भी िै। 
 

बल ंबलर्ता ंचाहं कार्रागवर्र्जजवतर् ्।  
धर्ाववर्रुद्धो भतूषे ुकार्ोऽजस्र् भरतषवभ ।। ११।। 

 

११. हे भरतर्मंियों र्ें शे्रष्ट्ठ अजुवन! र्ैं बलर्ान ्र्नषु्ट्यों र्ें कार् और राग से रदहत बल हूाँ। प्राणियों र्ें ऐसी 
कार्ना हूाँ जो उनके धर्व के वर्रुद्ध न हो। 
 

पिला कथन कोई कहठनाई निीं देता। बलवान ्परुुष के अन्दर बलतत्त्व की भागवती प्रकृनत िोने पर भी वि परुुष 

कामना के और आसजकत के वश में िो जाता िै, पाप में धगर जाता िै और पणु्य की ओर जाने के शलए सघंषि करता 
िै। इसका कारण यिी िै कक वि अपने समस्त जीवनसबंधंी कमि करत ेसमय नीचे उतरकर त्रत्रगणु की पक़ि में 
आ जाता िै, अपने कमि को ऊपर से, अपनी मलू भागवती प्रकृनत के द्वारा सचंाशलत निीं करता। उसके बल का 
हदव्य स्वरूप इन ननमन जीवनसबंधंी कियाओं से ककसी प्रकार प्रभाववत निीं िोता, प्रमयेक तमाचछादन और 

प्रमयेक स्खलन के बाद भी वि तत्त्वतः वसैा का वसैा िी बना रिता िै।... पर भगवान ्कामना, 'काम', कैस ेिो 
सकत ेिैं? कयोंकक इस कामना को िमारा मिाशत्र ुबताया गया िै जजसे मार िालने को किा गया िै। पर वि 

कामना तो त्रत्रगणुाजममका ननमनतर प्रकृनत की कामना थी जजसका मलू उमपवर्त् स्थान तो रजोगणु िै, 

रजोगणुसमदु्भवः; और जब िम कामना की बात करत ेिैं तो प्रायः िमारा अशभप्राय इसी से िोता िै। पर यि जो 
दसूरा आध्याजममक िै, वि एक ऐसा सकंलप िै जो धमि के ववरुद्ध निीं िै। 
 

कया इस आध्याजममक 'काम' का अशभप्राय पणु्यशील कामना, ननैतक स्वरूप की एक साजत्त्वक कामना 
िै, कयोंकक, पणु्य अपनी उमपवर्त् और प्रववृर्त् में सदा साजत्त्वक िोता िै? परन्त ुतब तो यिााँ एक प्रमयक्ष ववरोधाभास 

उमपन्न िो जाएगा, - चूाँकक इसके ठीक बाद वाली पजंकत में सभी साजत्त्वक भावों को बताया गया िै कक वे भगवद्-

जात निी ंअवपत ुकेवल ननमनजात ववकार िैं। ननःसदेंि यहद ककसी को भगवान ्के ककंधचत-्मात्र भी सजन्नकट 

पिुाँचना िो तो पाप का पररमयाग करना िोता िै; परंत ुइसी प्रकार यहद िमें भागवत-्सर्त्ा में प्रवेश करना िो तो 
पणु्य को भी पार कर जाना िोता िै। पिल ेसाजत्त्वक प्रकृनत प्राप्त करनी िोती िै, परंत ुबाद में उससे भी परे जाना 
िोता िै। ननैतक या सदाचारी कमि केवल शदु्धध के साधन िैं जजसस ेिम भागवत ्प्रकृनत की ओर ऊपर उठ सकत े



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 394 

िैं, पर वि प्रकृनत स्वय ंिी द्वन्द्वातीत िोती िै, - और वास्तव में, यहद ऐसा न िोता, तो ववशदु्ध भागवत ्

उपजस्थनत या भागवत ्शजकत ककसी ऐसे बलवान ्मनषु्य में कभी न रि सकती थी जो राजशसक आवेगों (काम 

िोधाहद) के अधीन िोता िै। आध्याजममक अथि में धमि ननैतकता या सदाचार निीं िै। गीता अन्यत्र किती िै कक 

धमि वि कमि िै जो 'स्वभाव' के द्वारा अथाित ्अपनी प्रकृनत के मलूभतू ववधान के द्वारा ननयत िोता िै। और यि 

स्वभाव अपने सारममि में आममा की िी अतंःजस्थत धचन्मय इचछा और ववशशष्ट कमिशजकत का िी ववशदु्ध गणु 

िै। अतः कामना का अशभप्राय यिााँ िमारे अन्दर रिी िुई उस सोद्देश्य भगवहदचछा से िै जो ननमन प्रकृनत के 

आमोद की निीं अवपत ुअपनी िी िी़िा और आममपणूिता के आनन्द की खोज करती और स्वतःशसद्ध िै; यि 

अजस्तमव के उस हदव्य आनन्द की कामना िै जो 'स्वभाव' के ववधान के अनसुार अपनी सज्ञान कमिशजकत को 
प्रकट कर रिा िै। 
 

यिााँ जजस कामना की बात िो रिी िै उस कामना को भगवद्-सकंलप कित ेिैं। मनषु्य की कामना में 
और उस सकंलप में अन्तर िै। भगवान ्जब अवतार रूप में प्रकट िोत ेिैं तब भी वे कमि तो करत ेिी िैं, यिााँ तक 

कक घोर कमि भी करत ेिैं, परंत ुककसी कामना के वशीभतू िोकर निीं अवपत ुअपने सकंलप की अशभव्यजकत के 

रूप में करत ेिैं। यि सपंणूि ससंार कामना के वशीभतू निीं अवपत ुभगवद्-सकंलप के आधार पर चल रिा िै 

जजसमें कामना तो उस ेआचछाहदत करने वाला एक ववकार िै जजसे िम अपने अिं आहद के कारण कमों में जो़ित े

िैं। इसशलए कामना के कारण कमों में जो दोष आ जात ेिैं वे दोष भगवद्-सकंलप की अशभव्यजकत रूप कमि में 
निीं रित।े कमों में जो समस्याएाँ पदैा िोती िैं वे तो उसके साथ कामना आहद के जु़िने से पदैा िोती िैं। यि 

अन्तर समझना बिुत आवश्यक िै। इस कामना पर अकुंश लगाने के शलए शभन्न-शभन्न लोग शभन्न-शभन्न 

तरीके के उपाय बतात ेिैं। कुछ लोगों का किना िै कक जो साजत्त्वक और धमि-सममत कायि िों, समाज के द्वारा 
स्वीकृत िों केवल वे िी कायि करने चाहिए। कुछ अन्य लोगों का मत िै कक इचछाओं को जजतना अधधक दबाया 
जाता िै वे उतनी िी अधधक बढ़ती िैं इसशलए मयािहदत रूप से इचछाओं-कामनाओं की तजुष्ट स्वीकायि िै। इस 

तरीके की अनेक ववचारधाराएाँ प्रचशलत िैं। परंत ुश्रीअरववन्द कित ेिैं कक िमारा एकमात्र उद्देश्य िै धरती पर 

भागवत ्साम्राज्य की स्थापना करना जो कक केवल भागवत ् इचछा-शजकत की अशभव्यजकत से िी सभंव िै। 
इसशलए सचचे कमि करने के शलए कामना या सकंलप के बीच का यि भेद जान लेना अमयावश्यक िै। भागवत ्

इचछा-शजकत की अशभव्यजकत िी कमि का सचचा आधार िै जजसके त्रबना ससंार में कमि िो िी निीं सकत।े त्रबना 
इस आधार के या तो व्यजकत परूी तरि कामना के वशीभतू िो कमि करता िै, या कफर कोई मध्यमागि अपनाता िै 

या सनं्यासमय जीवन त्रबताता िै या कफर कमों को बलात ्रोकने का प्रयास करके अपने अदंर द्वदं्व पदैा कर 

लेता िै और अपनी िी शजकत क्षीण कर लेता िै। इन सबका ववस्ततृ वणिन तीसरे अध्याय में आ चुका िै। 
 

अब प्रश्न यि उठता िै कक कया व्यजकत केवल कामना से िी कमों को करता िै? कुछ कमि ऐसे िोत ेिैं जो 
कामना के कारण निीं अवपत ुयतं्रवत ्अथवा अभ्यास के कारण िोत ेिैं। कुछ का उमप्रेरण अवचेतन भागों से िोता 
िै। वास्तव में इन सबके पीछे भागवत ्सकंलप िी कायि करता िै। परंत ुअिं के कारण िम इनमें कामना के ववकार 

को जो़ि देत ेिैं जजसस े कक कमि के पीछे िमारे मनोभाव में अशदु्धध आ जाती िै। जब िम सचेतन रूप से उस 
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सकंलप से जु़ि जात ेिैं तब िमारा शदु्धधकरण िो जाता िै और िम भगवान ्के यतं्र बन जात ेिैं। अन्यथा कायि तो 
सदा िी भागवत ्सकंलप िी करता िै परंत ुऐसा वि अप्रमयक्ष रीनत से, िमारी अवचेतना आहद के माध्यम से 

इचछाओं, भयों, कामनाओं, लालसाओं को जब-जिााँ-जैसा आवश्यक िो वसैा भाव उमपन्न करके करता िै कयोंकक 

ऐसा निी ंिै कक व्यजकत अपनी कामना के कारण अपने ननजी सामथ्यि के बलबतू ेपर कुछ भी करने को स्वततं्र िै। 
परंत ुयि एक ब़िी िी िीन प्रकिया िै जजसमें आममा की कोई गररमा निीं िोती। जब व्यजकत भागवत ्सकंलप की 
प्रेरणा से कायि कर रिा िो तो इसका अथि िै कक उस ेकमि का उमप्रेरण सीधे ऊपर से िी प्राप्त िोता िै, अवचेतना 
आहद के माध्यम से निीं। यहद यि उमप्रेरण ऊपर से सीधे िी प्राप्त न िो तो भागवत ्सकंलप शदु्ध रूप में प्राप्त 

निीं िो सकता। िालााँकक कमि तो अतंतः सभी भागवत ् सकंलप से िी साधधत िोत े िैं परंत ु िमारे ववकृत 

मनोवजै्ञाननक गठन के कारण उसके साथ ये कामना आहद ववकृनतयााँ जु़ि जाती िैं। पर जब एक ननजश्चत 

शदु्धधकरण िो जाता िै तब िम यि सकंलप सीधे िी प्राप्त कर सकत े िैं, ककन्िीं अप्रमयक्ष रीनतयों की 
आवश्यकता निीं रिती। तब कफर िमारी बदु्धध और मन का िस्तक्षेप कम िोता जाता िै। सकंलप की किया में 
कोई भी दोष निीं िोता। तभी तो भगवान ्अजुिन को कित ेिैं कक 'यहद मेरे किने से त ूसारे ससंार को भी नष्ट कर 

देगा तो भी तझुे कोई पाप निी ंलगेगा। और यहद त ूधमि और ननैतकता आहद के ववचार से यदु्ध करेगा तो त ूपाप 

का भागी िोगा और कफर उसके अपने पररणाम िोंगे।' 
 

कमि की सचची शजकत सकंलप से िी प्राप्त िोती िै जो सभी ननमन ववकारों से परे िै इसशलये भगवान ्

सभी कमि करत े िुए भी सभी ववकारों से रहित िैं। यि कोई ननैतक आदशों के अनसुार ककया गया कमि निीं िै 

कयोंकक ननैतक आदशों के अनसुार करने से कमि अिं और इचछाओं आहद से मकुत निीं िो जात।े ननैतक आदशि 
तो और कुछ निीं बस ऐसे सामहूिक ववधान िैं जो कक मनषु्य की अननयतं्रत्रत पाशववकता पर कुछ अकुंश लगाने 

का और उसकी मन, प्राण और शरीर की भौंिी तजुष्टयों को कुछ अचछे रंग देने का काम करत ेिैं ताकक उनका 
भद्दापन हदखने में उतना भद्दा प्रतीत न िो। सचच ेकमि तो व्यजकत में स्वभाव रूप से जस्थत भगवान ्की 
भागवत ्प्रकृनत - परा प्रकृनत - द्वारा ककय ेजात ेिैं और वे िी स्वभाव ननयत कमि िोत ेिैं। 
---------------------------- 

*इसके शलए III.43 पर की गई व्याख्या देखखए। 
प्रश्न : यिााँ कि रिे िैं कक यहद ककसी को भगवान ्के ककंधचत-्मात्र भी सजन्नकट पिुाँचना िो तो पाप का 

पररमयाग करना िोता िै; परंत ुइसी प्रकार यहद िमें भागवत-्सर्त्ा में प्रवेश करना िो तो पणु्य को भी पार कर 

जाना िोता िै। इसका कया अथि िै? 

 

उत्तर : चूंकक भगवान ्ककन्िीं भी ननयमों से बाध्य निीं िैं इसशलए ककसी भी अवस्था से व्यजकत अवश्य 

िी भगवान ्के पास पिुाँच सकता िै। अधम से अधम व्यजकत भी एकाएक परमाममा के पास पिुाँच सकता िै। परंत ु

गीता जजस सामान्य िम की बात करती िै वि िै तामशसक से राजशसक और उससे साजत्त्वक अवस्था की ओर 

आरोिण । गीता के सत्रिवें तथा अठारिवें अध्याय में ववस्ततृ वणिन िै कक ककस प्रकार भोजन, यज्ञ, दान, तप, 

श्रद्धा आहद सभी तामशसक, राजशसक और साजत्त्वक प्रकार के िोत ेिैं। सामान्य िम में व्यजकत तामशसक और 

राजशसक अवस्था से सीधे िी परमाममा की ओर निीं जा सकता। इसशलए साजत्त्वक गणुों का ववकास आवश्यक 
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िै। और अतं में साजत्त्वकता को भी छो़ि कर आगे जाना िोगा कयोंकक आखखर साजत्त्वक गणु भी केवल शदु्ध 

मानशसक दृजष्टकोण के बधंन िी िैं इसशलए ये भी व्यजकत को परमाममा की ओर निीं ले जा सकत।े परमाममा 
पाप-पणु्य से परे िैं परन्त ुउनका आभास ननमन प्रकृनत में रिने पर निीं िो सकता। भगवान ्की भजकत के द्वारा 
जब चैमय ववकशसत िोता िै तब उस ेकोई भी चीज निीं बााँध सकती। 
 

प्रश्न : भगवान ्के ननकट पिुाँचने और भगवान ्में प्रवेश करने में कया अन्तर िै? 

 

उत्तर : तामशसक और राजशसक गणुों की अपेक्षा साजत्त्वक गणु भगवान ्के अधधक ननकट िै परन्त ुइससे 

भी व्यजकत भगवान ्में प्रवेश निीं कर सकता। श्रीरामकृष्ण जी तामशसक, राजशसक और साजत्त्वक का उदािरण 

देत ेिुए इनकी तलुना लोिे, चााँदी और सोने की जजंीरों से करत ेथे। साजत्त्वक मनषु्य के शलए भी भगवान ्में प्रवेश 

करना आसान निीं िै। इसीशलये श्रीकृष्णपे्रम कित ेथे कक साधना, मजुकत की इचछा, ब्रह्मज्ञान आहद तो साजत्त्वक 

बातें िैं और साजत्त्वक व्यजकत इनकी इचछा करेगा परन्त ुमकुुन्द की सेवा िी िै जो ननत्रगैणु्य िै। वि सभी गणुों से 

परे िै। परन्त ुसेवा तो अतंराममा का भाव िै। त्रबना अतंराममा के भाव के तो सदा लेन-देन या लाभ-िानन का िी 
ववचार रिता िै। भगवान ्की या श्रीमाताजी की या कफर अपने गरुु की सेवा करने में भी व्यजकत के मन में यि 

हिसाब-ककताब रिता िै कक उससे उस ेआध्याजममक अनभुव प्राप्त िो जाएाँगे या कफर अन्य दसूरे लाभ प्राप्त िो 
जाएाँगे। इसका ववश्लेषण करें तो ननष्कषि यि ननकलता िै कक िमारी दृजष्ट में अनभुव आहद िमारे इष्ट से अधधक 

शे्रष्ठ िो गए और जबकक वे इष्ट तो उन उद्देश्यों की पनूत ि कराने वाले साधन मात्र िी रि गए। 
 

प्रायः िी िमारे हदन-प्रनतहदन के जीवन में िम सनुत ेिैं कक भगवान ्की या गरुु की कृपा से व्यापार में 
लाभ िो गया या कफर नौकरी लग गई, या कफर बेटी की शादी िो गई या कफर ऐसी िी अन्य कोई मनोकामना पणूि 
िो गई। चेतना के ऐसे स्तर पर भगवान ्तो उसके इन सब साधनों को जुटाने के माध्यम िी िैं। इसीशलए गीता में 
भगवान ्कित ेिैं कक चार प्रकार के मनषु्य मझु ेभजत ेिैं - आर्त्ि, अथािथी, जजज्ञास ुऔर ज्ञानी अथाित ्वे जो कष्ट 

में िों, वे जो ससंार में लाभ की खोज करत ेिों, वे जजनको भगवान ्को जानने की जजज्ञासा िो, और वे जजन्िें कक 

आममस्वरूप का ज्ञान िो गया िो। इनमें से ज्ञानी को भगवान ्स्वय ंअपना स्वरूप िो बतात ेिैं। विी भगवान ्को 
उनके अपने शलए भजता िै बाकी तो सभी ककसी न ककसी ननहित िेत ु के शलए भगवान ्की ओर जात े िैं। 
श्रीअरववन्द के ननमन वचन इस परेू ववषय को त्रबलकुल स्पष्ट रूप से प्रकाश में ले आत ेिैं, "...योग का उद्देश्य िै 

भागवत ्उपजस्थनत एव ंचेतना में प्रवेश करना तथा उसके द्वारा अधधग्रिीत िो जाना, केवल भगवान ्के शलए िी 
भगवान ्से प्रेम करना, अपनी प्रकृनत में भगवान ्की प्रकृनत से समस्वर िोना तथा अपनी इचछाशजकत, किया-
कलापों तथा जीवन में भगवान ्का यतं्र िोना। इसका उद्देश्य कोई मिान ्योगी या अनतमानव िोना (यद्यवप यि 

िो सकता िै) या कफर अिम ्की शजकत, अशभमान या तजुष्ट के शलए भगवान ्को जक़िना निीं िै। यि मोक्ष के 

शलए निी ंिै यद्यवप इससे मजुकत प्राप्त िोती िै और अन्य सभी वस्तएुाँ इससे प्राप्त िो सकती िैं, ककंत ुये िमारे 

उद्देश्य निीं िोने चाहिये। एकमात्र भगवान ्िी िमारा उद्देश्य िै।" (CWSA 29, p. 21) 

 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 397 

"ननश्चय िी भगवान ्को केवल इसशलए खोजना कक 'उनस'े व्यजकत कया प्राप्त कर सकता िै, सिी 
मनोभाव निीं िै; परंत ुयहद 'उन्िें ' इन चीजों के शलए खोजना सविथा वजजित िोता तो ससंार में अधधकांश लोग 

'उनकी' ओर त्रबलकुल भी अशभमखु निीं िोत।े मेरे ववचार से यि इसशलए स्वीकायि िै ताकक वे एक आरंभ कर सकें  
- यहद उनमें श्रद्धा िै तो उन्िें उस सब की प्राजप्त िो सकती िै जजसकी वे मााँग करत ेिैं और ऐसा करत ेरिने को 
अचछी चीज मानत ेिैं, और तब सिसा ककसी हदन सयंोगवश वे इस ववचार पर आ सकत ेिैं कक अतंतः यिी 
एकमात्र करने योग्य वस्त ुनिीं िै, और भी शे्रष्ठतर तरीके व भाव िैं जजनके द्वारा व्यजकत भगवान ्की ओर 

उन्मखु िो सकता िै।" (CWSA 29, p. 8) 

 

व्यजकत में जो चैमय सर्त्ा िै वि तो भगवान ्की ओर वसै ेिी खखचंी चली जाती िै जैस ेनदी सागर की 
ओर, लोिा चुंबक की ओर तथा पतगंा लौ की ओर चलता िै। उस ेकोई लाभ-िानन का ववचार निीं रिता। चैमय के 

अनतररकत अन्य भागों में तो सदा िी अपना कोई ननहित िेत ुनछपा िोता िै। यहद व्यजकत के अदंर पणूि रूप से 

अपने आप को अपने इष्ट को दे देने का ववचार आता भी िै तो उसके पीछे कोई लाभ या प्रनतफल की आशा 
न्यनूाधधक सकू्ष्म रूप से अवश्य नछपी िोती िै। इसशलए सकू्ष्म रूप से भी जब तक इस प्रकार का कोई ननहित िेत ु

या कोई प्रनतफल की आशा नछपी िोती िै तब तक भगवान ्में िमारा प्रवेश ननवषद्ध िै। चैमय के अनतररकत अन्य 

ककसी भाग के द्वारा इस प्रमयाशा को निीं शमटाया जा सकता। केवल विी िै जो भगवान ्की ओर जाए त्रबना रि 

िी निी ंसकता। उस ेइसकी कोई परवाि निीं कक उससे उस ेलाभ िोगा या िानन िोगी, या कफर भले उसका 
सविनाश िी कयों न िो जाए। जजसके अदंर यि भाव उहदत िो जाता िै ऐसा व्यजकत साधु मानने योग्य िै। 
इसीशलये अपनी शशक्षा की पररणनत के रूप में गीता में भगवान ्कित ेिैं कक सब धमों का पररमयाग करके मेरी 
शरण में आ जा। 
 

मीरा बाई के प्रसगं में आता िै कक उनके पनत भोजराज एक बिुत िी भले व्यजकत थे। उन्िोंने मीरा बाई 

से किा कक उन्िें उनके भजन-कीतिन से कोई आपवर्त् निीं िै बस वे केवल इतनी अनमुनत चाित ेिैं कक वे भी उनके 

भजन सनु सकें  जजसस ेकक उनका भी कलयाण िो जाए। अब राजा सारे हदन राज-काज सभंालत ेथे और देर रात 

को भजन सनुत ेथे। तब मीरा बाई को यि मिससू िुआ कक इतना कायि करने के बाद रात को जागकर भजन 

सनुना तो इनके स्वास्थ्य के शलए उधचत निीं िै। अतः उन्िोंने तय ककया कक वे एक ननजश्चत समय अपना गाना 
बदं करके अपने कक्ष में जाकर ववश्राम करेंगी ताकक राजा भी समय से ववश्राम कर सकें । इसशलए मीरा बाई ने 

अपने तय समय के अनसुार भजन गाना बन्द कर हदया और अपने कमरे में जाकर सो गईं। परंत ुतभी उन्िें 
श्रीकृष्ण की मरुली सनुाई दी और उन्िोंने पनुः अवश रूप hat H भजन गाना शरुू कर हदया। सारी योजनाएाँ, 
ननयम आहद सब बि गए। इसीशलए श्रीकृष्णपे्रम कित ेथ े कक श्रीकृष्ण जिााँ छू देत ेिैं विीं उन्मर्त् कर देत ेिैं। 
उनके स्पशि के बाद व्यजकत के सभी ननैतक आदशि, शशष्टाचार-लोकाचार आहद के सभी ननयम तो बि जात ेिैं। 
 

ये चैर् साजत्त्र्का भार्ा राजसास्तार्साश्च ये ।  
र्त्त एरे्तत ताजतर्द्धध न त्र्हं तषे ुत ेर्तय ।। १२ ।। 
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१२. जो भार् हैं (प्रकृतत के आत्र्परक रूप हैं), जो कक साजत्त्र्क, राजमसक और तार्मसक हैं, रे् र्ेरे से ही हैं; ककंत ु

र्ैं उनर्ें नहीं हूाँ, रे् ही र्झुर्ें हैं। 
 

ननःसदेंि यिााँ यि एक बिुत िी मित्त्वपणूि पर सकू्ष्म भेद िै। भगवान ्कित ेिैं, "मैं मलूभतू ज्योनत, बल, 

कामना, शजकत, बदु्धध िूाँ पर उनस ेउमपन्न िोनेवाले ये ववकार मैं ननज स्वरूप में निीं िूाँ न उनमें मैं रिता िूाँ 
परन्त ुकफर भी ये सब मझु से िी िैं और सभी मेरी िी सर्त्ा के अन्दर िैं।"... इस कथन का कया अशभप्राय िै कक 

भगवान ्भतूों में, अपरा प्रकृनत के रूपों और भावों में, साजत्त्वक भावों तक में निीं िैं, यद्यवप वे सब िैं उन्िीं की 
सर्त्ा के अन्दर? एक अथि में तो स्पष्टतः िी भगवान ्उनके अन्दर िोने िी चाहिये, अन्यथा वे अजस्तमवमान िी 
निीं रि सकत।े ककंत ुअशभप्राय यि िै कक भगवान ्की वास्तववक परम ्आममप्रकृनत उनके अन्दर कैद निीं िै; ये 

सब उन्िीं की सर्त्ा में आभास िोने वाली चीजें िैं जो कक उस सर्त्ा में से अिंकार और अज्ञान की किया द्वारा 
उमपन्न िोती िैं। अज्ञान िमें सभी चीजों को उलटा करके प्रस्ततु करता िै और कम-से-कम एक अशंतः शमथ्या 
अनभुनूत देता िै। िम लोग कलपना करत ेिैं कक जीव इस शरीर के अन्दर िै, शरीर का िी एक पररणाम और उसी 
से व्यमुपन्न िै; ऐसा िी िम उस ेअनभुव भी करत ेिैं: पर सच तो यि िै कक शरीर िी िै जो जीव के अदंर िै और 

विी जीव का पररणाम और उससे व्यमुपन्न िै। िम अपनी आममा को अपने इस मिान ्अन्नमय और मनोमय 

व्यापार का एक अशं-सा जानत े8 - 469 जो अगंठेू से ब़िा निीं िै - जबकक वास्तव में यि सारा जगद्व्यापार चािे 

जजतना भी ब़िा कयों न प्रतीत िोता िो, यि आममा की अनन्त सर्त्ा के अन्दर एक बिुत छोटी-सी चीज िै। यिााँ 
भी यिी बात िै; उसी अथि में ये सब चीजें भगवान ्के अन्दर िैं न कक भगवान ्उनके अन्दर िैं। 
 

शरीरबद्ध चेतना के अदंर ननवास करने के कारण िमें यि आभास िोता िै कक ज़ितत्त्व के अदंर प्राण िै 

और मन िै। जबकक वास्तव में तो प्राणमय जगत ्तो परेू ज़ि जगत ्से अनतववशाल िै। इस ेएक रूपक के रूप में 
समझात े िुए िमारे परुाण इस ेशषेनाग के िजार फणों के ऊपर एक सरसों के दाने के बराबर बतात ेिैं। और 

प्राणमय से मनोमय लोक अनतववशाल िै और उससे ववज्ञानमय लोक तो अनतंतः ववशाल िै। और कफर आममा 
उससे भी अमयधधक ववशाल िै। यि तो केवल सकू्ष्म शरीर की घनीभतू चेतना िै जजसके कारण िमें ऐसा ववपरीत 

भ्म िो जाता िै। और स्वय ंसकू्ष्म शरीर भी स्थूल देि से अधधक ववशाल िै। 
 

त्रत्रमभगुविर्यभैर्जै रेमभः सर्वमर्दं जगत ्।  
र्ोदहत ंनामभजानातत र्ारे्भ्यः परर्व्ययर् ्।। १३ ।। 

 

१३. इन तीन प्रकार के भार्ों से, जो कक गिुर्य हैं, यह सपंिूव जगत ्र्ोहग्रस्त है और उनस ेपरे र्झु ेपरर् ्और 
अवर्नािी के रूप र्ें नहीं जानता। 
 

यि त्रत्रगणुाजममका ननमन प्रकृनत जो पदाथों को शमथ्या रूप में हदखाती िै और उन्िें ननमनतर रूप दे देती 
िै, माया िै। माया से यि तामपयि निीं कक वि कुछ िै िी निीं या वि अयथाथिताओं से अशभप्राय रखती िै अवपत ु

इसका यि तामपयि िै कक यि िमारे ज्ञान को भरमा देती िै, झूठे मलूयों का ननमािण करती िै और िमें अिंकार, 
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मानशसकता, इजन्रय, दैहिकता और सीशमत बदु्धध से आचछाहदत कर देती िै और इस तरि विााँ िमसे िमारी 
सर्त्ा के परम ्समय को नछपाये रिती िै। यि भ्माममक माया िमसे उस भगवमस्वरूप को नछपाती िै जो िम िैं, 
अथाित ्अनन्त अक्षर आममस्वरूप। ... यहद िम यि देख पात ेकक विी भगवमस्वरूप िमारी सर्त्ा का यथाथि समय 

िै तो और सब कुछ भी िमारी दृजष्ट में बदल जायेगा, अपने सचचे स्वरूप में आ जायेगा और िमारा जीवन तथा 
कमि भागवत ्मलूयों को प्राप्त कर भागवती प्रकृनत के ववधान के अनरुूप चलेंगे। 
 

यहद िम इस ेश्रीअरववन्द की शब्दावली के अनसुार देख पाएाँ कक जजसे िम भौनतक शरीर कित ेिैं उसमें 
प्राण के प्रवेश के कारण िी व्यजकत जीववत रि सकता िै। अब भौनतक शरीर के ववषय में िमारी अपनी धारणाएाँ 
िैं, उस ेदेखन ेके तौर-तरीके िैं। उसके प्रनत िम सबके अदंर एक आम दृजष्टकोण िै कक अमकु चीज करने से ऐसा 
या वसैा िो जाता िै और यि दृजष्टकोण िम सबमें अतंननिहित िै। ऐसा कौन व्यजकत िै जो इन धारणाओं को 
अनदेखा कर सकता िो। िम उनस ेबाँधे िुए िैं। इस ेिम तामशसक किया-कलाप कि सकत ेिैं। जब इस अवस्था में 
प्राखणक प्रकृनत का सचंार िोता िै तब दसूरों के प्रनत सवंेदनाएाँ, भावनाएाँ आहद आती िैं जो घोर भौनतक ववषयों से 

कुछ मकुत करती िैं। ककसी दसूरे के प्रनत अपनी भावना के सिारे व्यजकत अपने भौनतक सखु-आराम को भी बिुत 

कुछ छो़ि सकता िै कयोंकक अब उस ेतामशसक की बजाय राजशसक तजुष्ट प्राप्त िोती िै। जब राजशसकता आती िै 

तब व्यजकत ककन्िीं भी अशभयानों को िाथ में लेने से या ककन्िीं श्रमसाध्य कायों को करने से निीं हिचककचाता 
जबकक एक तामशसक व्यजकत कभी नए अशभयानों को निीं करना चािता और सदा िी अपने सखु-चैन के दायरे 

में ननजश्चंत रूप से रिना चािता िै। यहद यि राजशसक तत्त्व न िोता तो ससंार में कोई भी नवीन चीजें आ िी निीं 
सकती थीं। सत्त्व प्रधान व्यजकत सभी चीजों के सिी ववधान को खोजने का प्रयास करता िै। वि अपनी ननरंकुश 

प्राखणक प्रकृनत पर अकुंश लगाने का प्रयास करता िै और जो सिी िै विी करना चािता िै। प्रमयेक व्यजकत में ये 

तीनों िी गणु िोत ेिैं, भेद केवल इनके प्राधान्य का रिता िै। जजस तत्त्व का प्राधान्य िोता िै उसी के अनसुार िम 

उस व्यजकत को साजत्त्वक, राजशसक या तामशसक बता देत ेिैं। इस प्रकार ये तीनों िी गणु मनषु्य जीवन का ताना-
बाना बनुत ेिैं और व्यजकत प्रायः इनस ेऊपर निीं उठ पाता कयोंकक यि ताना-बाना उसे त्रबलकुल वास्तववक लगने 

लगता िै। जिााँ तामशसक और राजशसक व्यजकत को अपने कमों के अनधुचत िोने का भान िो सकता िै विीं 
साजत्त्वक व्यजकत tilde H तो अपने सिी िोने का अिंकार उमपन्न िोने की बिुत आशकंा रिती िै। परन्त ुतीनों िी 
गणुों का यि सारा ताना-बाना माया िी िै। परंत ुसत्त्व प्रधान व्यजकत में सामजंस्य अधधक िोता िै जजसस ेकक 

आममा को किया करने की अधधक सभंावना शमल जाती िै। िालााँकक यहद भीतर आममा प्रबल िो तो वि ककसी भी 
अवस्था से बधंनों को तो़िकर बािर आ सकती िै। परंत ुगीता का िम एक सविसामान्य िम िै जजसमें तीनों 
गणुों का व्यापार चलता रिता िै और धीरे-धीरे व्यजकत साजत्त्वकता की ओर बढ़ता रिता िै। परंत ुयि सारा िी 
व्यापार माया िै। 
 

दैर्ी ह्येषा गिुर्यी र्र् र्ाया दरुत्यया ।  
र्ारे्र् ये प्रपद्यतत ेर्ायार्ेता ंतरजतत त े।। १४ ।। 
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१४. यह र्ेरी गिुाजत्र्का दैर्ी र्ाया है जजसे अततक्रर् करना कदठन है; जो र्नषु्ट्य र्ेरी ओर ऱ्ुित ेहैं और र्ेरे 
सर्ीप आत ेहैं, केर्ल रे् ही इस र्ाया को पार करत ेहैं। 
 

पर जब भगवान ्िी इन सब चीजों में िैं और भागवती प्रकृनत िी इन सब भरमानेवाले ववकारों के मलू में 
भी ववद्यमान िै और जब िम सब जीव िैं और जीव विी भागवती प्रकृनत िै तब कया कारण िै कक इस माया को 
पार करना इतना कहठन िै, 'माया दरुमयया'? कयोंकक यि माया भी तो भगवान ्की माया िै, 'दैवी ह्येषा गणुमयी 
मम माया' अथाित ् 'यि गणुमयी दैवी माया मेरी िै'। यि स्वय ं दैवी िै और भगवान ्की िी प्रकृनत की उपज िै, 

ककन्त ुअवश्य िी देवताओं के रूप में भगवान ्की प्रकृनत की उपज िै; यि दैवी िै, अथाित ्देवताओ ंकी िै या यि 

कहिये कक देवाधधदेव की िै, परन्त ु देवाधधदेव के अपने ववभकत आममननष्ठ तथा ननमन वशै्व भावों अथाित ्

साजत्त्वक, राजशसक, और तामशसक भाव की चीज िै। यि एक वशै्व आवरण िै जो देवाधधदेव ने िमारी बदु्धध के 

चारों ओर बनु रखा िै; ब्रह्मा, ववष्णु और रुर ने इसके जहटल ताने-बाने बनेु िैं; पराप्रकृनतरूवपणी शजकत इस 

बनुावट के मलू में िै और इसके प्रमयेक ततं ुमें नछपी िुई िै। िमें इस बनुावट को अपने अन्दर परूा करना िै और 

जब इसका उपयोग समाप्त िो जाए तो इसमें से िो कर, इस ेपीछे छो़ि आगे बढ़ना िै, देवताओं से िटकर उन 

परम ्आहदस्वरूप देवाधधदेव की ओर म़ुिना िै जजनमें िम देवताओं और उनके कमों का परम ्अशभप्राय तथा 
स्वय ंअपनी िी अक्षर आमम सर्त्ा के परम ्गहु्य आध्याजममक समयों को एक िी साथ जान जाएाँगे। 
 

इन तीनों गणुों ने अपना ताना-बाना बनु रखा िै जजन्िें लााँघकर व्यजकत को अपनी सचची प्रकृनत में 
जाना िोगा। परन्त ुयि साधधत कैस ेिो इसका ननरूपण अब िोगा कक जब व्यजकत भगवान ्की ओर म़ुिता िै तब 

ज्ञान भजकत में पररणत िो जाता िै और ज्ञान तथा भजकत का समन्वय िो जाता िै। ज्ञान की पररसमाजप्त भजकत 

में िोती िै और उसी से सचचे कमों का आरमभ िोता िै। त्रबना भगवान ्की भजकत के सचचे कमि िो िी निीं सकत।े 
 

II. भजकत और ज्ञान का समन्वय 

 

गीता ... इस अध्याय के पिल ेचौदि श्लोकों में एक ऐसे प्रमखु दाशिननक समय को प्रदान कर, जजस े

जानने की िमें आवश्यकता िै, तरंुत िी बाद के सोलि श्लोकों में उसका व्याविाररक प्रयोग करती िै। वि इस 

ज्ञान को कमि, ज्ञान और भजकत के एकीकरण के प्रथम प्रारंभ-त्रबदं ुमें बदल देती िै, - कयोंकक कमि और ज्ञान का 
प्राथशमक समन्वय इनके द्वारा अपने-आप में तो पिल ेिी साधधत ककया जा चुका िै। 
 

.... परा-प्रकृनत किया के शलए, प्रववृर्त् के शलए, बिुरूप आमम-व्यजकतमव या जीव बनती िै। परन्त ुइस 

परा-प्रकृनत का आन्तररक या वास्तववक कायि सदा िी एक आध्याजममक, एक भागवत ्किया िोती िै। इस परा 
भागवती प्रकृनत की शजकत िी अथाित ्परम ्परुुष की सर्त्ा की धचन्मयी सकंलपशजकत िी जीव के ववशषे गणु की 
ववववध बीजभतू और आध्याजममक शजकत के रूप में अपने-आप को प्रकट करती िै; यिी बीजभतू शजकत जीव का 
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स्वभाव िै। इस आध्याजममक शजकत से िी सीधे जो कमि और जन्म िोता िै वि हदव्य जन्म और ववशदु्ध 

आध्याजममक कमि िोता िै। अतः इससे यि ननष्कषि ननकला कक कमि करत ेिुए जीव का यिी प्रयास िोना चाहिये 

कक वि अपने मलू आध्याजममक व्यजष्ट-स्वरूप को प्राप्त िो और अपने कमों को उसी की परमा शजकत के ओज 

से प्रवाहित करे, कमि को अपनी अतंराममा और अतंरतम स्वरूप-शजकत से ववकशसत करे, न कक मन-बदु्धध की 
कलपना और प्राणों की इचछा से, और इस तरि अपने सब कमों को परम ्परुुष के सकंलप का िी ववशदु्ध प्रवाि 

बना दे, अपने सारे जीवन को भागवत-्स्वभाव का गनतशील प्रतीक बना दे। 
 

परन्त ुइसके साथ िी यि त्रत्रगणुाजममका अपरा प्रकृनत भी िै जजसका स्वभाव अज्ञान का स्वभाव िै और 

उसका कमि अज्ञान का कमि िै, शमलावटी िै, भ्ांत िै और ववकृत िै; यि ननमनतर व्यजकतमव का, अिंकार का, 
प्राकृत परुुष का कमि िोता िै, आध्याजममक व्यजष्ट-परुुष का निीं। उस शमथ्या व्यजकतमव से दरू िोने के शलए िमें 
ननवयैजकतक आममा की शरण लेकर उसके साथ एक िो जाना िोता िै। तब, इस प्रकार अिंकारमय व्यजकतमव से 

मकुत िोकर, िमारे वास्तववक व्यजष्ट-स्वरूप का परुुषोर्त्म के साथ जो सबंधं िै उस ेिम जान सकत ेिैं। 
 

इस टीका से प्रकट िोता िै कक अपरा प्रकृनत भी परा प्रकृनत का िी रूप िै परन्त ुजब व्यजकत सतिी 
प्रकृनत पर, अपने अिं पर िी केजन्रत िोता िै तब प्रकृनत की जैसी किया िोती िै वि हदखने में अज्ञानमय और 

सीशमत तरीके की िोती िै कयोंकक मनषु्य को उस स्तर से ऊपर उठाने के शलये तब विी आवश्यक िोती िै। इसे 
िम अपरा प्रकृनत का नाम दे देत ेिैं। इसके चंगलु से ननकलने के शलये गीता जो उपाय बताती िै, जो कक बिुत से 

लोगों के शलये बिुत उपयोगी िै, वि िै ननवयैजकतक िो जाना, अथाित,् अक्षर परुुष से तादाममय स्थावपत करना। 
कयोंकक वयैजकतकता में, अथाित,् क्षर सर्त्ा में भौनतक, प्राखणक, मानशसक आहद की बाधाएाँ आती िैं। और अक्षर 

ब्रह्म का साक्षामकार करने के पश्चात ्परुुषोर्त्म भाव की ओर जाना िोता िै कयोंकक भगवान ्कित ेिैं कक वे उस 

अक्षर भाव से भी परे िैं। 
 

एक दृजष्टकोण से देखें तो यि सारा किया-कलाप परम प्रभ ुकी परम शजकत, परा-प्रकृनत, आद्या-शजकत, 

मााँ भगवती का िी िै। जब मनषु्य ज़ि-भौनतक चेतना में ननवास करता िै तब उस ेपररचाशलत करने के शलए वे 

भौनतक ननयमों आहद का उपयोग करती िैं। वास्तव में तो सवित्र उन्िीं का सकंलप परूा िोता िै जजसके अनतररकत 

अन्य कोई ननयम-ववधान निीं िै। परंत ुइस प्रकार की िमववकासमय सजृष्ट का ननमािण करने के शलए, जिााँ 
सभी चीजें एक सिी व्यवस्था के अनसुार चलें, आममा की शजकत, जजस े कक वेदों में बिृस्पनत किा गया िै, के 

द्वारा ववशभन्न स्तरों का और उनमें ननजश्चत ननधािररत तौर तरीकों का ननमािण ककया जाता िै ताकक यज्ञ के 

आरोिण के शलए यज्ञीय भशूम तयैार की जा सके। यहद इन स्तरों में अपने-अपने उधचत ननयम-ववधान न िों तो 
त्रबलकुल ववभ्म की जस्थनत पदैा िो जाएगी और ककसी प्रकार का यज्ञ सपंन्न िी निीं िो पाएगा। आरंभ में तो इस 

आममा की शजकत के द्वारा ननश्चेतना (nescience), जो कक चेतना का त्रबलकुल ननषधे िै और जिााँ शनू्यता तक 

के शलए भी कोई स्थान निीं िै, के अदंर से इस ज़ि-भौनतक तत्त्व का ननमािण ककया जाता िै। इस प्रकार यि सारी 
सजृष्ट परा प्रकृनत के द्वारा िी की जाती िै और सारे ननयम-ववधान भी आममा की शजकत के द्वारा िी लाग ूककय े
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जात ेिैं जबकक वास्तव में अपने आप में कोई ननयम निीं िैं। और जब सभी कुछ एक िी िै तो शभन्न-शभन्न चीजें 
तो िैं िी निीं। केवल मानशसक ननरूपण के शलए िम शभन्न-शभन्न शब्दों का प्रयोग करत ेिैं। और श्रीअरववन्द भी 
गीता पर टीका करने के कारण गीता की िी शब्दावली का प्रयोग करत ेिैं। 
 

परंत ुवतिमान में इस त्रत्रगणुमयी प्रकृनत से ननकल कर उचचतर प्रकृनत में जाने के शलए िमें स्वय ंको 
सभी कमों से अलग िटकर साक्षी भाव में और उसके बाद परुुषोर्त्म भाव में जाना िोगा। गीता में प्रनतपाहदत यि 

एक तरीका िै। इसके अनतररकत अन्य बिुत से तरीके िो सकत ेिैं। श्रीमााँ व श्रीअरववन्द का योग भी इस पद्धनत 

से शभन्न िै। परंत ुगीता के ननरूपण के समय यि प्रचशलत तरीका था और अजुिन उससे अशभज्ञ था इसशलए गीता 
इस पद्धनत का प्रनतपादन करती िै। िालााँकक ये सभी प्रनतपादन करने के बाद अतं में गीता सभी धमों (आधारों) 
को छो़ि कर एकमात्र भगवान ्की शरण में आने की बात करती िै। और यिी पणूि समपिण का भाव श्रीअरववन्द के 

अनतमानशसक योग का मलू तत्त्व िै। गीता अपनी शशक्षा को यिीं लाकर छो़ि देती िै और इससे आग ेननरूपण 

निीं करती कयोंकक इसके आग े तो अनभुव िी करना िोता िै। िालााँकक उससे आगे के पथ-सकेंत भी िमें 
श्रीअरववन्द व श्रीमााँ की कृनतयों से प्राप्त िोत ेिैं। 
 

अब यिााँ गीता में पिली बार िम आसरुरक स्वभाव का वणिन पात ेिैं। बाद में देव और असरु का अन्तर 

भी स्पष्ट ककया जाएगा। भगवान ्कित ेिैं कक आसरुरक प्रकृनत वाले लोग उन्िें प्राप्त निीं कर सकत।े और 

दैववक प्रकृनत के लोगों के चार भेद िैं जजन्िें अपने-अपने तरीके से शभन्न फल प्राप्त िोत ेिैं। यि आसरुरक और 

दैववक प्रकृनत सब मनषु्यों में िोती िै। परन्त ुगीता जो बात कर रिी िै वि एक मलूभूत आसरुरक प्रकृनत और 
दैववक प्रकृनत की बात िै। जो अपने मलू गठन मात्र में िी आसरुरक प्रकृनत वाला िै वि भगवान ्की ओर निीं जा 
सकता। श्रीअरववन्द इसके बारे में बिुत ववस्तार से बतात ेिैं। वे कित ेिैं कक ये सर्त्ाएाँ धरती की निीं िोती ंबजलक 

सकू्ष्म जगतों की िोती िैं और विााँ से अपना प्रभाव िालती िैं जो कक तीन तरीकों का िोता िै। पिल ेतो ये 

शजकतयााँ आिमण करती िैं। यि तो एक बिुत िी आम घटना िै जो लगभग सभी के साथ िोती िै और जिााँ 
भागवत ्कायि िो रिा िो विााँ तो इनके आिमण अधधक मात्रा में बढ़ जात ेिैं। परंत ुइन आिमणों के प्रभाव से 

कुछ समय के बाद व्यजकत के बािर ननकल आने की सभंावना रिती िै। इससे अधधक गभंीर िोता िै इन शजकतयों 
द्वारा मनषु्य पर अपना प्रभाव छो़िना। एक बार इनसे प्रभाववत िोने पर मनषु्य के मन, प्राण, ववचार, 

दृजष्टकोण आहद सभी चीजें प्रभाववत िो जाती िैं और उनके सतंलुन को पनुः स्थावपत करना मजुश्कल िोता िै। 
परंत ुसबसे भयकंर जस्थनत िै इन शजकतयों द्वारा परूी तरि अधधकृत ककय ेजाना। जब ये व्यजकत पर अपना 
अधधकार जमा लेती िैं तब वि उनके वश में िो जाता िै और इसकी परूी आशकंा िोती िै कक वे उसके चैमय परुुष 

को परूी तरि ननष्काशसत कर दें और तब वि आसरुी शजकतयों द्वारा एक पणूि अधधग्रिण िो जाता िै। िालााँकक 

बिुत िी ववरले मामलों में ऐसा िोता िै। 
 

न र्ा ंदषु्ट्कृततनो र्ढूाः प्रपद्यतत ेनराधर्ाः ।  
र्ाययापहृतज्ञाना आसरंु भार्र्ाधश्रताः ।। १५।। 
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१५. दषु्ट्कर्व करनेर्ाले र्ोहग्रस्त तनम्न शे्रिी के र्नषु्ट्य र्झु ेनहीं प्राप्त होत;े क्योंकक उनका ज्ञान उनस ेर्ाया के 

द्र्ारा हरि ककया जा चुका होता है और रे् आसरुरक भार् का आश्रय ग्रहि करत ेहैं। 
 

यि मढू़ता प्रकृनतस्थ जीव को भ्ामक अिंकार द्वारा धोखा हदया जाना िै। दषु्कमी परम ्परुुष को प्राप्त 

निीं कर सकता कयोंकक वि सदा िी मानव-प्रकृनत के ननमनतम स्तर पर अपने इस इष्टदेव अिंकार को िी तषु्ट 

करने का प्रयास करता रिता िै; उसका वास्तववक परमेश्वर यि अिंकार िी िोता िै। उसके मन और सकंलप, जो 
त्रत्रगणुाजममका माया की कियाओं द्वारा घसीट ले जाए जात ेिैं, आममा का उपकरण निीं रि जात ेअवपत ुउसकी 
कामनाओं के, स्वेचछा से गलुाम या अपने-आप को धोखा हदय ेिुए यतं्र बन जात ेिैं। तब वि केवल इस ननमन 

प्रकृनत को िी देखता िै और अपने उस परम ्आममतत्त्व को तथा परम ्परुुष या परमेश्वर को निीं देखता जो 
उसके स्वय ंके और जगत ्के अन्दर िै; वि अपने मन में सारे जगत ्की व्याख्या अिंकार और कामना के अथों में 
करता िै और केवल अिंकार और कामना को िी पषु्ट करता िै। ककसी उचचतर प्रकृनत और ककसी उचचतर धमि से 

रहित िोकर, अिंकार और कामना की सेवा करना असरु के मन और स्वभाव को प्राप्त करना िै। ऊपर उठने के 

शलए प्रथम आवश्यक सोपान िै उचचतर प्रकृनत और उचचतर धमि के शलए अभीप्सा करना, कामना के शासन की 
अपेक्षा ककसी मिर्त्र ववधान की पालना करना, और अिंकार या अिंकार के ककसी पररवधधित रूप की अपेक्षा 
ककसी शे्रष्ठतर देवता का बोध करना और उस ेपजूना, सद्ववचार से यकुत िोना और समकमी बनना। यि भी 
अपने-आप में पयािप्त निीं िै; कयोंकक साजत्त्वक मनषु्य भी गणुों के सभं्म के अधीन िोता िै, कयोंकक अब भी वि 

इचछा (राग) और द्वेष के द्वारा िी चाशलत िोता िै। वि प्रकृनत के नाना रूपों के चि के अदंर िी घमूता रिता िै 

और उस ेउचचतम, लोकोर्त्र और समग्र ज्ञान निीं िोता। तथावप अपने सदाचारी या धमिपरायण लक्ष्य में सतत ्

ऊध्विमखुी अभीप्सा के द्वारा वि अन्त में पाप के तमाचछादन से - जो तमाचछादन राजशसक कामना तथा 
आवेगों का पररणाम िै, उससे - मकुत िोता िै और ऐसी ववशदु्ध प्रकृनत अजजित करता िै जो त्रत्रगणुाजममका माया 
के अधधकार से मजुकत पाने में समथि िोती िै। केवल पणु्य के द्वारा िी मनषु्य सवोचच को निीं पा सकता, परंत ु

पणु्य के द्वारा वि उस ेपाने का पिला सामथ्यि अथाित ् 'अधधकार' ववकशसत कर सकता िै। कयोंकक अशशष्ट 

राजशसक या मन्द तामशसक अिंकार को िटा देना और उससे ऊपर उठना कहठन िोता िै; जबकक साजत्त्वक 

अिंकार को िटाकर उससे ऊपर उठना कम कहठन िोता िै और अतंतः जब वि अपने आप को यथेष्ट रूप से 

सकू्ष्म और प्रकाशयकुत बना लेता िै, तब उस ेअनतिम कर जाना, उस ेरूपान्तररत करना या शमटा देना भी 
आसान िो जाता िै। 
 

दषु्कमि करनेवाले, अपनी इचछाओं-कामनाओं की पनूत ि करने वाले लोग अपने इष्टदेव अिं को िी पषु्ट 

करने में लगे रित ेिैं। अपने मन, प्राण और शरीर की मााँगों को परूा करने के अनतररकत तो उन्िें और कुछ पता िो 
निीं िोता। परंतु जब व्यजकत के मन में ककसी लोकोर्त्र चीज के शलये अभीप्सा जागतृ िोती िै और वि अपनी 
मानशसक, प्राखणक और शारीररक कामनाओं के स्थान पर उस अभीप्सा के अनसुार जीने का प्रयास करता िै तब 

इसका अथि िै कक वि सिी मागि पर िै। कफर धीरे-धीरे, जैसा कक श्रीअरववन्द बतात ेिैं कक "केवल पणु्य के द्वारा 
िी मनषु्य सवोचच को निीं पा सकता, परंत ुपणु्य के द्वारा वि उस ेपाने का पिला सामथ्यि अथाित ् 'अधधकार' 
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ववकशसत कर सकता िै।" अतः वि सत्त्व के द्वारा परूी तरि मकुत तो निीं िो सकता परंत ुतामशसक तथा 
राजशसक जस्थनत की अपके्षा एक बेितर जस्थनत में िोता िै कक आगे की छलााँग लगा पाए। कयोंकक तामशसक और 

राजशसक जस्थनत से ऊपर उठ पाना बिुत अधधक मजुश्कल िै जबकक साजत्त्वक अवस्था से ऊपर उठना अपेक्षाकृत 

आसान िै। और साजत्त्वक अवस्था में व्यजकत जब धीरे-धीरे आगे बढ़ता जाता िै तब उस अवस्था को पार करके 

आगे भी जा सकता िै। दैवी प्रकृनत वाले तमस ्प्रधान भी िो सकत ेिैं और रजस ्प्रधान भी। परंत ुदैवी प्रकृनत का 
सिी प्रस्फुटन साजत्त्वक प्रकृनत में िी अधधक िोता िै। तमस ्में तो अधंकार की िी सभंावना अधधक रिती िै। 
परन्त ुयहद व्यजकत का गठन दैवी प्रकृनत का िो तो वि इन ननमनतर रूपों से जलदी िी ऊपर उठ जाता िै। वि 

सकृुत कमि करने वाला िोता िै दषु्कमि करने वाला निीं। पर यहद व्यजकत मलू रूप से आसरुरक प्रकृनत का िो तो 
कफर बािरी रूप से उसका ककतना भी ववकास कयों न िुआ िो तो भी वि रिेगा भगवद्ववरोधी िी। 
 

इसशलए मनषु्य को सविप्रथम 'सकृुत', अथाित ्सदाचारी िोना चाहिए और तब उस ेजीने के मिज ननैतक 

ववधान से परे की ऊाँ चाइयों में ऊपर उठकर अध्याममप्रकृनत के प्रकाश, ववशालता और शजकत की ओर आगे बढ़ना 
चाहिये... िम पिल ेिी देख चुके िैं कक इस उद्देश्य के शलए आमम-ज्ञान, सममव, ननरिंकार प्रथम आवश्यकताएाँ 
िैं, और यि भी देख चुके िैं कक यिी ज्ञान और कमि के बीच, आध्याजममकता और सांसाररक कायि के बीच, 

कालातीत आममा की अचल ननजष्ियता और प्रकृनत की कियाशील शजकत की लीला के बीच सामजंस्य साधन े

का मागि िै। परंत ुगीता अब उस कमियोगी के शलए, जजसने अपने कमि को ज्ञानयोग के साथ एक कर शलया िै, 

एक और, इससे भी ब़िी चीज की आवश्यकता बतलाती िै। अब उससे केवल ज्ञान और कमि की िी निीं अवपत ु

भजकत की भी मााँग की जाती िै, भगवान ्की भजकत, उनसे प्रेम और उनकी आराधना और सवोचच से शमलने की 
अतंराममा की उमकण्ठा भी चािी जाती िै। यि मााँग, जो अभी तक उतने स्पष्ट शब्दों में तो निीं प्रकट की गयी 
थी, परंत ुइसकी तयैारी तभी िो चुकी थी जब श्रीगरुु ने उसके योग के एक आवश्यक मो़ि के रूप में सभी कमों को 
रूपांतररत कर िमारी सर्त्ा के स्वामी के प्रनत यज्ञरूप से ककये जाने का प्रनतपादन ककया था और इसकी पररणनत 

के रूप में यि ननयत ककया था कक सब कमों को न केवल िमारी ननवयैजकतक आममा या ब्रह्म को दे देना िै 

अवपत ुननवयैजकतक आममा से परे उन परम-्सर्त्ा को समवपित करना िोगा जजनसे िमारा सब सकंलप और शजकत 

उद्भतू िोत ेिैं। विााँ जो बात गपु्त रूप से अशभप्रेत थी उस ेिी अब सामने लाया गया िै और इससे िम गीता के 

उद्देश्य को और भी अधधक पणूिता के साथ समझने लगत ेिैं।...."जो मझुे परुुषोर्त्म के रूप में जानता िै, विी 
सपंणूि ज्ञान और सपंणूि भाव के साथ मेरी भजकत करता िै (भजनत)।" और सपंणूि ज्ञान और सपंणूि आमम-समपिण 

वाली यि भजकत िी िै जजसका अब गीता ववस्तार करना आरंभ करती िै। 
 

यि बात ध्यान में रिे कक गीता शशष्य से जजस भजकत की मााँग करती िै वि ज्ञानयकुत भजकत िै और 

भजकत के अन्य सभी प्रकारों को अपने आप में अचछा समझत े िुए भी ज्ञानयकुत भजकत की अपेक्षा ननमन िी 
मानती िै; भजकत के उन अन्य प्रकारों से लाभ िो सकता िै, पर जीव के परमोमकषि में वे गीता के अनन्य लक्ष्य 

निीं िैं। जजन लोगों ने राजस ्अिंकार के पाप को दरू कर हदया िै और जो भगवान ्की ओर बढ़ रिे िैं उनमें से 

गीता ने चार प्रकार के भकतों में भेद ककया िै। 
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रजस ्अिंकार अपने ननज बल पर भरोसा करता िै। उस ेयि अिंकार िोता िै कक वि स्वय ंअपनी िी 
शजकत-सामथ्यि से कायों को करता िै। विीं भगवान ्पर ननभिरता आममा का भाव िै। अतः जब आजस्तकता आती 
िै तब कफर उस पर िम आगे बढ़त ेिैं और िमारी सर्त्ा के ककसी न ककसी भाग में भगवान ्पर ववश्वास िुए त्रबना 
यि सभंव निीं िै। तो जो भगवान ्की ओर बढ़ रिे िैं ऐसे चार प्रकार के भकतों में गीता ववभेद करती िै। 
श्रीअरववन्द कित ेिैं कक तामशसक, राजशसक, साजत्त्वक और ननस्त्रगैणु्य, ये भजकत के चार रूप िैं। 
 

चतवुर्वधा भजतत ेर्ा ंजनाः सकृुततनोऽजुवन ।  
आतो जजज्ञासरुथावथी ज्ञानी च भरतषवभ ।। १६ ।। 

 

१६. हे भरतकुलशे्रष्ट्ठ! िभु कर्व करनेर्ाले चार प्रकार के र्नषु्ट्य र्झुे भजत ेहैं, रे् जो कष्ट्ट र्ें हों, रे् जो ससंार र्ें 
लाभ की खोज करत ेहों, रे् जो ज्ञान की खोज करत ेहों, और रे् जो ज्ञानी हों। 
 

ये सभी गीता द्वारा स्वीकृत िैं, परंत ुकेवल अनंतम प्रकार के भकत पर िी वि अपनी पणूि सममनत की 
छाप लगाती िै। त्रबना ककसी अपवाद के भजकत के ये सभी प्रकार ननश्चय िी उचच व उर्त्म िैं, उदाराः सवि एवतै,े 

परन्त ुज्ञानयकुत भजकत इन सभी से शे्रष्ठ िै, ववशशष्यत।े िम कि सकत ेिैं कक भजकत के चार प्रकार िमशः ये िैं 
: (प्रथम) प्राखणक-रागाममक तथा भावाममक प्रकृनत की भजकत, (द्ववतीय) व्याविाररक और सकिय, कमि-प्रधान 

प्रकृनत की, (ततृीय) तकि -प्रधान बौद्धधक प्रकृनत की, और (चतथुि) उस परम ्अतंज्ञािनमय सर्त्ा की भजकत जो शषे 

सारी प्रकृनत को भगवान ्के साथ एकमव में ले लेती िै। भजकत के अनंतम प्रकार को छो़ि अन्य जजतने प्रकार िैं 
उन्िें वस्ततुः प्रारंशभक प्रयास िी माना जा सकता िै। कयोंकक गीता स्वय ंयिााँ किती िै कक अनेकों जन्मों के अतं 

में समग्र ज्ञान को पाकर और उस ेअनेकों जन्मों तक अपने जीवन में उतारने का साधन करके सदुीघि अन्त में 
व्यजकत परामपर को प्राप्त करता िै। 
 

vii. 17, vii. 18  

तषेा ंज्ञानी तनत्ययकु्त एकभजक्तवर्वमिष्ट्यत े।  
वप्रयो दह ज्ञातननोऽत्यथवर्हं स च र्र् वप्रयः ।। १७।। 

 

१७. इन (चार प्रकार के भक्तों) र्ें जो भगर्ान ्के साथ सतत ्यकु्त रहता है, जजसकी भजक्त पिूव रूप से भगर्ान ्

पर ही कें दद्रत है, ऐसा ज्ञानी भक्त सर्वशे्रष्ट्ठ है। र्ैं ज्ञानी को परर् ्वप्रय हूाँ और र्ह र्झुे वप्रय है। 
 

उदाराः सर्व एर्तै ेज्ञानी त्र्ात्र्रै् रे् र्तर् ्।  
आजस्थतः स दह यकु्तात्र्ा र्ारे्र्ानतु्तर्ां गततर् ्।। १८ ।। 

 

१८. ये सभी उच्च और शे्रष्ट्ठ हैं, परंत ुज्ञानी' को र्ैं र्स्ततुः र्ेरा तनजस्र्रूप ही र्ानता हूाँ; क्योंकक र्झुर्ें अपने 

अतंःकरि को यकु्त ककया हुआ र्ह भक्त र्झुे ही अपने उच्चतर् लक्ष्य के रूप र्ें स्र्ीकार करता है। 
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गीता अब धीरे-धीरे भजकत तत्त्व की प्रधानता की ओर म़ुि रिी िै और किती िै 'उदाराः सवि एवतैे' कक 

सारे िी भकत शे्रष्ठ िैं। कयोंकक वास्तव में तो जो भी कोई भगवान ्की ओर जजस ककसी भी भाव से म़ुि गया िै 

अवश्य िी वि शे्रष्ठ िै। 
 

प्रश्न : कया भगवान ्भी इस अिंकार के दृजष्टकोण से देखत ेिैं कक जो मेरी भजकत करता िै विी मेरे पास 

आ सकता िै? 

 

उत्तर : भगवान ्तो परम अिंकारी िै। कयोंकक उनके अनतररकत अन्य ककसी की तो सर्त्ा िै िी निीं। 
इसीशलए सभी भकतों में ज्ञानी भकत को सविशे्रष्ठ बताया गया िै कयोंकक उस ेभगवान ्के आममस्वरूप का, उनके 

ननजस्वरूप का ज्ञान िोता िै और साथ िी उस ेयि भी ज्ञान िोता िै कक उसका अपना आममस्वरूप भगवान ्के 

साथ अशभन्न िै। ज्ञानी के अनतररकत दसूरे भकत तो भगवान ्को अपनी सर्त्ा से शभन्न समझत ेिैं। परंत ुज्ञानी 
भगवान ्के और अपने सचच ेस्वरूप को जानता िै और चूकंक वि सचचे स्वरूप को जानता िै इसशलए सिज रूप 

से िी वि भगवान ्की भजकत करता िै कयोंकक तत्त्वतः जानने के बाद दसूरा कोई भाव तो िो िी निीं सकता। और 

भले कोई तथाकधथत रूप से बिुत िी ज्ञानी िो पर भगवान ्की ओर अशभमखु निीं िो तो वि ज्ञानी निीं मिामखूि 
िै। अब रावण में भले िी ककतना भी पांडिमय कयों न रिा िो, परंत ुवि ककस काम का। इसीशलए िनमुानजी उस े

कित ेिैं : 
 

राम त्रबमखु सपंनत प्रभतुाई। जाइ रिी पाई त्रबन ुपाई।।  
सजल मलू जजन्ि सररतन्ि नािीं। बरवष गएाँ पनुन तबहि ंसखुािीं ।। 

 

अथाित ्जैस ेजजन नहदयों के मलू में कोई जलस्रोत निीं िै वे वषाि बीत जाने पर कफर तरंुत िी सखू जाती 
िैं ठीक उसी प्रकार राम ववमखु परुुष की सपंवर्त् और प्रभतुा रिी िुई भी चली जाती िै और उसका पाना न पाने के 

समान िै कयोंकक इन सबका मलू स्रोत तो श्रीराम िी िैं। 
 

प्रायः िी िमारी समझदारी और नासमझी की सारी पररभाषाएाँ त्रबलकुल दककयानसूी िोती िैं। जो 
भगवान ्की ओर अशभमखु िै विी सचचा समझदार िै, विीं, जो बािर से बिुत कुशल िै और बिुत से िुनर जानता 
िै पर यहद भगवान ्से ववमखु िै तो वि मिामखूि िै। 
 

--------------------------- 

...जब ईश्वरपे्रमी ईश्वरज्ञानी भी िो, तो पे्रमी अपने हदव्य वप्रयतम के साथ एकामम िो जाता िै; कयोंकक वि परमोचच देव का 
चुना िुआ और परमाममा का वरण ककया िुआ िोता िै। अपने अंदर इस भगवत-्लीन पे्रम को ववकशसत करो; आध्याममीकृत 

और अपनी ननमन प्रकृनत की सीमाओं के ऊपर उठा िुआ हृदय तुमिें परमेश्वर की अशमत सर्त्ा के रिस्य अमयंत अंतरंग रूप 

में प्रकाशशत कर देगा, उनकी हदव्य शजकत के पूणि संस्पशि को, प्रवाि को और महिमा को तुमिारे अंदर ले आएगा और तुमिारे 

शलए एक शाश्वत परमोललास के गुह्य रिस्यों को खोल देगा। पूणि पे्रम िी पूणि ज्ञान की कंुजी िै। 
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गीता भजकत के तीन प्रकारों में भेद करती िै, एक वि जो ससंार के दःुखों के कारण भगवान ्की शरण 

लेती िै, आताि, दसूरी वि जो ककसी चीज की कामना करती िुई, इष्टफलदाता के रूप में भगवान ्के पास जाती िै, 

अथािथी; और तीसरी वि िै जो उसके द्वारा आकृष्ट िोती िै जजसे वि प्रेम तो पिल ेसे िी करती िै परंत ुउस ेअभी 
तक जानती निीं िै और इस हदव्य अज्ञात को जानने के शलए आतरु िै, जजज्ञासःु परन्त ुयि परम ्शे्रय उस भजकत 

को देती िै जो ज्ञानयकुत िो। स्पष्ट िी, भाव की जो तीव्रता ऐसा किती िो कक, "मैं समझती तो निीं, मैं प्रेम 

करती िूाँ", और, प्रेम करती िुई, समझने की परवाि भी निीं करती, तो वि प्रेम की अजन्तम निीं, अवपत ुप्रथम 

आमम-अशभव्यजकत िै, और न िी वि उसकी उचचतम तीव्रता िी िै। वास्तव में, जैसे-जैस ेभगवान ्का ज्ञान 

ववकशसत िोता िै, वसै-ेवसैे भगवान ्में आनन्द और उससे प्रेम भी बढ़ता िी िै। और कफर, ज्ञान के आधार के 

त्रबना ननरा आनन्दानतशय सरुक्षक्षत भी निीं रि सकता; जजसस ेिम प्रेम करत ेिैं उसी में ननवास करना िी वि 

सरुक्षा प्रदान करता िै, उसमें ननवास करने का अथि िै चेतना में उसके साथ एक िोना, चेतना का एकमव िी ज्ञान 

की सवोर्त्म अवस्था िै। भगवान ्का ज्ञान भगवमप्रेम को उसकी सदुृढ़तम सरुक्षा प्रदान करता िै, इसके शलए 

इसके स्वय ंके अनभुवजन्य ववपलुतम िषि को खोल देता िै, इस ेइसके दृजष्टववस्तार के उचचतम शशखरों तक 

उठा देता िै। 
 

अगला श्लोक भी ब़िा िी माशमिक िै। जो ज्ञानी यि जानता िै कक सब कुछ वासदेुव िी िै, ऐसा मिाममा 
बिुत िी दलुिभ िै।  

 

प्रश्न : परंिवें अध्याय में श्लोक आता िै : यो मामेवमसमंढूो जानानत परुुषोर्त्मम ्। स सविववद्भजनत 

मा ंसविभावेन भारत ।। १९।। 
 

अथाित,् 'िे भारत! मोिरहित जो मनषु्य इस प्रकार मझुे परुुषोर्त्म के रूप में जानता एव ं देखता िै वि 

सवि-ज्ञाता अपनी प्राकृत सर्त्ा के िर रूप, िर प्रकार से मेरी भजकत करता िै।' तो कया यि बाध्यता िै कक जो 
परुुषोर्त्म के रूप को जान लेता िै उस ेसविभाव से उन्िें भजना िी िोता िै? 

 

उत्तर : इसमें बाध्यता की बात निीं भाव की बात िै कयोंकक वास्तव में परमाममा का स्वरूप जानने के 

बाद व्यजकत अनायास िी और कुछ कर िी निीं सकता कयोंकक अब उसकी चेतना इतनी ववकशसत िो चकुी िोती 
िै कक वि कुछ और चाि िी निीं सकता। यिााँ ज्ञान-यकुत भजकत की बात कर रिें िै। और गीता किती िै कक जजस े

ज्ञान िो गया िै ऐसे भकत को भी अनेक जन्मों के बाद भगवान ्प्राप्त िोत ेिैं। 
 

प्रश्न : कया इसका तामपयि यि िुआ कक ज्ञानवान ्िोने के शलये बिुत से जन्मों की आवश्यकता िै? 

 

उत्तर : निीं। इसका तामपयि यि िै कक ज्ञानवान ्िोने के बाद भी बिुत से जन्मों की आवश्यकता िोती िै। 
ज्ञान िोने पर व्यजकत को अपने सचचे गतंव्य का पता लग जाता िै। और जब एक बार गतंव्य का पता लग जाता 
िै तब उस ओर चलकर विााँ पिुाँचने में जो समय लगता िै उतना तो लगता िी िै। इसीशलए ज्ञानवान ्व्यजकत भी 
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बिुत से जन्मों के अतं में भगवान ्को प्राप्त करता िै। पिल ेतो व्यजकत को यि पता िोना आवश्यक िै कक वि 

कौन िै, और उसका उद्देश्य कया िै, और उस ेकिााँ जाना िै। जब एक बार इन प्रश्नों का ककसी स्तर तक उर्त्र 

शमल जाता िै तब कायि समाप्त निीं िो जाता बजलक वास्तव में कायि तो आरंभ िी उस ज्ञान के बाद िोता िै। और 

तब उस ेसशंसद्ध करने में जजतना समय लगता िै वि तो लगता िी िै। अन्यथा अधधकाशंतः तो कोई यि प्रश्न 

भी निी ंपछूता कक पाधथिव जन्म का कोई अथि भी िै। और यहद अथि िै भी तो उस ेकैस ेखोजा जाए और कैस ेप्राप्त 

ककया जाए। केवल भारतीय ससं्कृनत ने िी न केवल इन प्रश्नों को सफल रूप से िाथ में शलया अवपत ुप्रमयेक 

व्यजकत को उसके जजस ककसी भी स्तर से शीघ्रानतशीघ्र अपने सचचे गतंव्य तक पिुाँचने में सिायता प्रदान करने 

की समधुचत व्यवस्था भी की। 
 

बहूनां जतर्नार्तत ेज्ञानर्ातर्ा ंप्रपद्यत े।  
र्ासदेुर्ः सर्वमर्तत स र्हात्र्ा सदुलुवभः ।। १९।। 

 

१९. बहुत से जतर्ों के अतं र्ें ज्ञानर्ान ्व्यजक्त र्झु ेप्राप्त करता है; और र्ह यह देखता है कक जो कुछ भी है र्ह 

सब कुछ सर्वव्यापी सत्ता भगर्ान ्र्ासदेुर् ही हैं। ऐसी र्हान ्आत्र्ा अतत दलुवभ है। 
सभी वस्तओुं की ईश्वर या ब्रह्म के रूप में इस अनभुनूत के तीन पिल ूिैं जजनकी कक िम सवुवधापवूिक 

अनभुव की तीन िशमक अवस्थाएाँ बना सकत ेिैं। प्रथम अनुभनूत यि कक, एक ववराट् आममा िै जजसमें सब प्राणी 
अजस्तमवमान रित ेिैं। आममा एव ंभगवान ्ने स्वय ंको एक ऐसी अनन्त स्वतः-व्याप्त, स्वयभं,ू शदु्ध सर्त्ा के 

रूप में अशभव्यकत ककया िै जो देश और काल के अधीन निीं िै, अवपत ुइन्िें अपनी चेतना की आकृनतयों के रूप 

में धारण करती िै। वि सभी वस्तओु ं से ववशाल िै और इन सबको अपनी स्वतःव्याप्त सर्त्ा और चेतना में 
समाववष्ट ककय ेिुए िै। जजन भी चीजों को वि रचती िै, धारण करती िै या जजन भी चीजों का रूप ग्रिण करती िै 

उनमें से ककसी से भी वि बधंी िुई निीं िै, अवपत ुमकुत, अनन्त और सवािनन्दमय िै। एक प्राचीन रूपक के शब्दों 
में, वि उन्िें उसी प्रकार धारण करती िै जजस प्रकार अनन्त आकाश अपने अन्दर सब पदाथों को धारण करता 
िै... [और आममतत्त्व या ब्रह्म में समाहित ये सभी पदाथि] शनू्य निीं िैं, ववराट् मन के द्वारा कजलपत शमथ्या 
नाम-रूपमात्र निीं िैं; ... ये अपने वास्तववक रूप में आममतत्त्व की सचेतन अशभव्यजकतयााँ िैं, अथाित ्आममतत्त्व 

जजस प्रकार िमारे अदंर रिता िै उसी प्रकार इन सबके अन्दर भी उपजस्थत िै, उनके प्रनत सचेतन िै, इनकी गनत 

को सचंाशलत करता िै, जजन चीजों का रूप वि ग्रिण करता िै, जजस प्रकार उनमें ननवास करने में आनदंमय 

रिता िै उसी प्रकार उन्िें अपने अन्दर समाये रिने में भी आनन्दमय बना रिता िै। जैस ेआकाश घट को अपने 

अन्दर धारण करता िै और साथ िी मानो उसमें समाया भी रिता िै, वसै ेिी यि आममतत्त्व या ब्रह्म सब भतूों 
को धारण करता िै और साथ िी उनमें व्याप्त भी रिता िै, ककसी भौनतक अथि में निीं, वरन ्आध्याजममक अथि 
में; और यिी उनकी यथाथि सर्त्ा िै। आममा के इस अन्तव्यािपी स्वरूप का िमें साक्षामकार करना िोगा; सब भतूों 
में अवजस्थत इस आममा के िमें दशिन करने िोंग ेऔर अपनी चेतना में िमें यिी बन जाना िोगा... इस आममा 
को, जो िमारा ननज स्वरूप िै, अन्ततः िमारी आमम-चेतना के शलए इस रूप में प्रकट करना िोगा कक यि इन 

सब भतूों को अनतिम करता िुआ भी इन सब के साथ पणूितया एक िै। िमें इस ेकेवल एक ऐसे आममा के रूप में 
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निीं देखना िोगा जो सबको धारण करता िै तथा सब में व्याप्त िै, वरन ्ऐसे आममा के रूप में भी जो सब कुछ िै, 

जो अतंयािमी आममा िी निीं िै, अवपत ुनाम और रूप भी िै, गनत और गनत का स्वामी िै तथा मन, प्राण और 

शरीर भी िै। 
 

इस प्रकार ये तीन अनभुनूतयााँ िैं। एक िै कक परमाममा सभी कुछ को धारण करत ेिैं, दसूरी िै कक सभी 
कुछ में परमाममा व्याप्त िैं और तीसरी सबसे मित्त्वपणूि अनभुनूत िै कक सभी कुछ परमाममा िी िैं। 
 

यहद यि अनभुनूत एकांगी िुई तो िमें 'सवेश्वरवादी' एकाममकता का साक्षामकार िोता िै, उन 'एकमेव' 

का जो सब कुछ िैं: पर यि सवेश्वरवादी दशिन केवल आशंशक दशिन िी िै। यि सारा ससंार-ववस्तार िी आममा का 
सपंणूि स्वरूप निीं िै, एक 'शाश्वत' िै जो इससे मिर्त्र िै केवल जजसके द्वारा िी इस ससंार-ववस्तार का 
अजस्तमव सभंव िै। ब्रह्माण्ि भी अपने समपणूि तत्त्वों से सपंन्न भगवान ्निी ं िै, अवपत ुयि उनकी केवल एक 

आममाशभव्यजकत िै, उनकी आममसर्त्ा की एक सचची पर गौण किया िै। ये सारे आध्याजममक अनभुव पिली 
दृजष्ट में चािे ककतने िी परस्पर शभन्न या ववरुद्ध िों, कफर भी इनका सामजंस्य िो सकता िै यहद िम एकांगी 
रूप से ककसी एक या दसूरे पर िी बल देना बदं कर दें और यहद इस सीधे-सादे समय को समझ लें कक भगवर्त्मव 

वजैश्वक अजस्तमव से कोई मिर्त्र वस्त ुिै, परन्त ुकफर भी सारा ववश्व और ववश्व के सारे शभन्न-शभन्न पदाथि विी 
भगवान ्िैं, और कुछ निीं- िम कि सकत ेिैं कक वे भगवान ्के िी द्योतक िैं। अवश्य िी ये रूप ककसी अशं में या 
अपने समचुचय में परूी तरि से 'वि' निीं िैं परंत ुकफर भी यहद ये भगवमसर्त्ा की िी कोई चीज न िोत,े और उसस े

शभन्न कोई दसूरी िी चीज िोत ेतो ये भगवान ्के सचूक निीं िो सकत ेथे। 'वि' िी सत-्तत्त्व िै; परंत ुये रूप उन्िीं 
की अशभव्यजंक यथाथिताएाँ ' िैं। वासदेुवः सविशमनत से यिी अशभप्रेत िै; भगवान ्यि सारा जगत ्जो कुछ िै वि 

सब िैं, जो कुछ इस जगत ्में िै वि सब िैं और इस जगत ्से अधधक जो कुछ भी िै वि भी विी िैं। 
 

------------------------ 

* भले िी िमारे मन में ये िमें ननरपेक्ष समय के सामने अपेक्षाकृत असत ्िी प्रतीत िोत ेिों। शंकराचायि का मायावाद, उसके 

ताककि क आधार को अलग करके, उसे आध्याजममक अनुभूनत की दृजष्ट से देखा जाए तो इसी सापेक्ष (relative) असत ्का 
अनतशयोजकतपूणि वणिनमात्र प्रतीत िोता िै। मन-बुद्धध के परे यि समस्या लुप्त िो जाती िै कयोंकक विााँ ऐसी कोई समस्या 
कभी थी िी निीं। धाशमिक संप्रदायों तथा दशिन अथवा योग पद्धनतयों के परस्पर भेदों के पीछे ननहित शभन्न-शभन्न अनुभवों 
का जब रूपांतरण कर हदया जाए तो वे अपने शभन्न-शभन्न मानशसक िमों को छो़ि देत ेिैं और जब उन्िें अपनी उचचतम 

समान प्रगाढ़ता या तीव्रता तक उठा शलए जाए तो आपस में समजन्वत िो जात ेिैं और अनतमानशसक अनन्तता में एकीभतू 

िो जात ेिैं। 
इन तीनों अनभुवों को यहद िम सकुंधचत दृजष्टकोण से लें तो िम भगवान ्को इन तीन सतू्रों में बााँध देंग े

और इन तीन को िी भगवान ्का सपंणूि स्वरूप घोवषत कर देंगे। िमारे वहैदक ऋवषयों को इस बात का बोध था कक 

परमाममा को ककन्िीं भी अनभुवों में, ककन्िीं भी सतू्रों में निीं बााँधा जा सकता। और परमाममा की अशभव्यजकत भी 
उनके समस्वरूप का एक अनतक्षुर अशं मात्र िी िै। िालााँकक ऐसा निीं िै कक वे इस अशभव्यजकत में पणूि रूप से 

ववद्यमान निीं िैं। परन्त ुउनका समस्वरूप अशभव्यजकत से सीशमत निीं िै, वि तो उसके परे भी िै। इसीशलये 
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िमारे शास्त्रों में परामपर की पररकलपना िै कयोंकक परमाममा सभी कुछ को सविथा अनतिम कर जात ेिैं, वे सभी 
सतू्रों से परे िैं। इसशलए परमाममा केवल इस दृजष्टकोण से िी परमाममा निीं िैं कक जो कुछ अशभव्यकत िुआ िै 

वि वे िी िैं, अवपत ुवे इस दृजष्टकोण से परमाममा िैं कक उनके शसवा कुछ और िै िी निीं, वे िी सब कुछ िैं। अतः 
सब कुछ िै तो उन्िीं का रूप परन्त ुवे उसके अनतररकत भी बिुत कुछ िैं। उसके बारे में तो कुछ किा िी निीं जा 
सकता कयोंकक उनका स्वरूप तो अगम, अधचमंय, वणिनातीत िै। इसीशलये जो कुछ हदखाई दे रिा िै, जो कुछ 

िमारी कलपना में िै, जो कुछ िमारे अनभुव में िै वि सब भी और जो कुछ निीं िै वि सब भी और उससे परे भी 
जो कुछ िै वि सब कुछ परमाममा िी िै। अन्य ककसी चीज का अजस्तमव िी निीं िै, 'वासदेुवः सविशमनत', और 

चूाँकक ववरला िी कोई इस बात को जान सकता िै इसीशलए यि दलुिभ िै। 
 

परंत ुसामान्यतया चेतना इतनी सकुंधचत िोती िै कक ककसी छोटे-मोटे अनभुव को िी व्यजकत सब कुछ 

बताकर उसकी नमुाइश करने लगता िै। अब चूंकक मनषु्य का मन सकुंधचत िै इसशलए उसके द्वारा भगवान ्का 
जो कोई अनभुव प्राप्त िोता िै वि सकुंधचत िी िोता िै। िालााँकक मानशसक चेतना में ककय ेअनभुव अपने आप में 
सारे सिी िैं परंत ुउनका ककसी का भी परमाममा के स्वरूप पर एकाधधकार निीं िै। वसैे िी जैस ेसयूि का प्रकाश 

अनेक दपिणों में प़िता िै और सभी में उसी एक सयूि का प्रनतत्रबबं िोने पर भी वि ककसी में भी बाँध निीं जाता। 
वसै ेिी मानशसक चेतना में उस समय के जजतने भी त्रबबं बनत ेिैं वे िैं तो उस समय के िी त्रबबं परंत ुउनका उस 

समय पर एकाधधकार निीं िोता और न िी वि पणूि समय उनमें समाहित िोता िै। वि तो उन सब से परे िोता िै। 
अनतमानशसक चतेना में िी पूणि समय के दशिन िो सकत ेिैं। भगवान ्इतने असीम िैं कक वे िमारी असीम-सबंधंी 
धारणा से भी सीशमत निीं िोत।े वे वास्तव में िी सभी चीजों को, िमारे ऊाँ चे से ऊाँ चे मानशसक ववचारों, मानशसक 

सतू्रों को अनतिम कर जात ेिैं। इसीशलए गीता भगवान ्को अनेक स्थानों पर अप्रमेय पद से सबंोधधत करती िै। 
श्रीअरववन्द भी इस पद की ब़िी प्रशसंा करत ेिैं और अपनी टीका में भगवान ्के शलए इस पद का प्रयोग करत ेिैं। 
 

गीता में भगवान ्का सबंोधन करने के चार शब्द िैं - परमाममा, परमेश्वर, परमब्रह्म और परुुषोर्त्म। 
यहद िम परुुष आहद के दृजष्टकोण से देखत ेिैं तो वे परुुषोर्त्म िैं। यहद िम आममा की दृजष्ट से देखत ेिैं तो वे 

िमारी वयैजकतक और वजैश्वक आममा से परे परमाममा िैं। यहद सारी सजृष्ट के ननयतंा तथा इसके ईश्वर के रूप में 
देखें तो वे इस सबके परे परमशे्वर िैं। और यहद इस सारी अशभव्यजकत का ननषधे कर िम एक ऐसी सर्त्ा की बात 

करें जो इनके परे िै तो वि ब्रह्म िै। और उसके भी परे परमब्रह्म िै। ये सभी पद एक िी परम सर्त्ा को द्योनतत 

करत ेिैं पर वणिन में जब िम शभन्न-शभन्न दृजष्टकोणों से बात करत ेिैं तब शभन्न पदों का प्रयोग करत ेिैं। और 

इससे िमारी भारतीय ससं्कृनत की समदृ्धता का भान िोता िै कक ककतने ववववध रूपों में यिााँ मिापरुुषों को 
भगवान ्का साक्षामकार िुआ िै अन्यथा अन्य ससं्कृनतयों में तो ककसी एक िी नाम से उस परम सर्त्ा को 
सबंोधधत कर हदया जाता िै, जबकक भारतीय ससं्कृनत में तो परमाममा की शभन्न-शभन्न शजकतयों के भी शभन्न-

शभन्न नाम िैं। और ऐसा भी निीं िै कक ये केवल शभन्न नाम िी िैं, इनकी कियाएाँ भी शभन्न-शभन्न िैं। 
 

कार्सै्तसै्तहैवतज्ञानाः प्रपद्यततऽेतयदेर्ताः ।  
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त ंत ंतनयर्र्ास्थाय प्रकृत्या तनयताः स्र्या ।। २० ।। 
 

२०. मभतन-मभतन प्रकार की बाह्य कार्नाओ ंके र्िीभतू होकर, जजसस ेउनका ज्ञान अपहृत हो जाता है, र्नषु्ट्य 

अपनी स्र्य ंकी प्रकृतत द्र्ारा प्रेररत होकर इस या उस वर्धध-तनयर् को स्थावपत कर अतय देर्ताओ ंका आश्रय 

ग्रहि करत ेहैं। 
 

.....जिााँ ज्ञान निीं िोता विााँ भकत भगवान ्को उनके समग्र सविसमावेशी समय (वासदेुवः सविशमनत) को 
जानकर उनकी ओर निीं जाता, अवपत ुभगवान ्के ऐसे अधरेू नाम और रूप गढ़ता िै जो स्वय ंउसकी अपनी िी 
आवश्यकता, मनोदशा और प्रकृनत के प्रनतत्रबबं मात्र िोत ेिैं और इन त्रबबंों को वि अपनी स्वाभाववक या प्राकृत 

लालसाओं में सिायता पिुाँचाने या उन्िें तषु्ट करने के शलए पजूता िै।... अब यि प्रश्न ककया जा सकता िै वि 

भजकत उदार कैस ेिो सकती िै जो भगवान ्को, वे जो सांसाररक वरदान दे सकत ेिैं केवल उन्िीं को पाने के शलए 

ढूाँढ़ती िै या कफर उन्िें दःुख कष्ट में एक आश्रय के रूप में खोजती िै और स्वय ंभगवान ्के शलए िी भगवान ्को 
निीं चािती? कया ऐसी भजकत में अिंकाररता, दबुिलता और वासना-कामना िी प्रधान निीं रिती, इसशलए कया 
इस ेभी ननमन प्रकृनत की िी चीज निीं समझना चाहिए? 

 

ननःसन्देि, समस्त आराधन-रूप प्रेम के पीछे एक आध्याजममक शजकत िोती िै और यिााँ तक कक जब 

यि अज्ञानपवूिक तथा ककसी सीशमत पदाथि को अवपित ककया जाता िै तब भी ववधध-ववधान के अभाव तथा उसके 

पररणामों की तचुछता में से भी आध्याजममक वभैव की कुछ छटा हदखायी देती िै। कयोंकक प्रेम जो कक पजूा िै, 

एक साथ िी अभीप्सा भी िोता िै और एक तयैारी भी : यि अपनी अववद्यागत क्षरु सीमाओं के भीतर भी एक 

आश्चयिजनक साक्षामकार की झलक प्राप्त करा सकता िै जो भले अभी न्यनूाधधक अघं तथा आंशशक िो; कयोंकक 

ऐसे क्षण आत ेिैं जब िम निी ंअवपत ुएकमेव िो प्रेम करने वाला व िममें प्रेम का पात्र िोता िै और एक मानवीय 

भावावेश भी इस अनतं प्रेम और प्रेमी की जरा-सी झााँकी से उदार्त् एव ंमहिमाजन्वत िो सकता िै। यिी कारण िै 

कक देवता एव ंप्रनतमा की अथवा ककसी आकषिक व्यजकत या शे्रष्ठ परुुष की पजूा को तचुछता की दृजष्ट से निी ं
देखना चाहियेः कयोंकक ऐसी पजूाएाँ ऐसे सोपान िोती िैं जजनके द्वारा मानवजानत अनतं के उस आनदंपणूि 
भावावेश और परमानदं की ओर गनत करती िै जो कक अनतं को सीशमत करत ेिुए भी उसको िमारी अपणूि दृजष्ट 

के समक्ष प्रकाशशत करती िैं, जब कक अभी िमें उन ननमन सोपानों को, जो प्रकृनत ने िमारी प्रगनत के शलये बनाये 

िैं, प्रयोग में लाना तथा अपनी उन्ननत के िमों को अगंीकार करना िोता िै। िमारी भावाममक सर्त्ा के ववकास के 

शलये कई प्रकार की प्रनतमा-पूजाएाँ अननवायि िैं, और वि जो ज्ञानी िै तब तक ककसी भी अवसर पर प्रनतमा को 
भगं करने के शलये उतावला न िोगा जब तक कक वि इसके स्थान पर उस सद्वस्त ुको, जजसका कक यि प्रतीक 

मात्र िै, उपासक के हृदय में प्रनतजष्ठत न कर सके। 
 

यिााँ प्रनतमा से अथि केवल ककसी मजन्दर में पजूी जाने वाली प्रनतमा से निीं िै। व्यजकत अपने जीवन में 
ककसी मानशसक आदशि को या ककसी ववचार को लेकर चलता िै और उसके प्रनत ननष्ठा रखता िै। अन्य कोई 

व्यजकत ककसी व्यजकत के प्रनत ननष्ठा लेकर चलता िै। अपने-अपने गठन के अनसुार िर एक को अपने-अपने 
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इन आदशों, ववचारों, अभीप्साओं आहद में कोई समय हदखाई देता िै और चूकंक उसके शलए वि समय िोता िै 

इसशलए उसके शलए वि एक प्रनतमा बन जाती िै और उसके शलए परमाममा की अशभव्यजकत उस रूप में िोती िै। 
अपने आप में तो भगवान ्िमारी ककन्िीं भी ऊाँ ची से ऊाँ ची धारणाओं से, पररकलपनाओ ंसे त्रबलकुल परे िैं और 

इनमें से ककन्िी ंमें भी पक़ि में निीं आत ेपरंत ुजजसका जजस प्रकार का गठन िोता िै उसकी चेतना के शलए उस 

समय की अशभव्यजकत उसी प्रनतमा के रूप में िो जाती िै। अब चूंकक पश ुचेतना के शलए मनषु्य उनकी चेतना को 
सविथा अनतिम कर जात ेिैं इसशलए उन्िें वे िी देवता सदृश हदखाई देत ेिैं। उसी प्रकार मानव चेतना में भी ज्यों-
ज्यों ववकास िोता िै देवमव की उसकी पररकलपना भी ववकशसत िोती जाती िै। 
 

अब प्रनतमा बनाने के पीछे कया औधचमय िै? यहद मनषु्य को अपने क्षरु अिं से ननकलकर ककसी अन्य 

पजूा के पात्र का सिारा न िो तो वि कभी भी एकाएक सचचे प्रेम तक, हदव्य प्रेम तक पिुाँच िी निीं पाएगा। 
इसशलए जजस भी तरीके से मनषु्य अपने आप को भलूकर ककसी अन्य ववषय पर कें हरत िोता िै, उसके प्रनत 

अपने को समवपित करता िै, उतना िी उस ेअपने अिं से कुछ छुटकारा शमलता िै और वि आगे प्रगनत करता िै। 
यि प्रनतमा पररवार, समाज या राष्ट्र के रूप में िो सकती िै, ककसी आदशि, ववचार या शसद्धांत के रूप में िो 
सकती िै, ककसी व्यजकत, प्रेरक भाव या अभीप्सा के रूप में िो सकती िै। इनके सिारे व्यजकत ववकशसत िोता 
जाता िै और अपने आप को ककसी के प्रनत समवपित करने की क्षमता भी उसमें ववकशसत िोती जाती िै। अब 

यद्यवप इन सभी प्रकार के प्रमेों के पीछे मलू में भगवान ्का प्रेम िी िोता िै तो भी प्रमयक्ष रूप से उसकी (भागवत ्

प्रेम की) अशभव्यजकत सबसे क्षीण रूप से िी रिी िै। उसका कारण िै कक िमने जजन भी प्रनतमाओं का ननमािण कर 

रखा िै, प्रेम के जजन भी रूपों का वरण कर रखा िै उनमें िमारा प्रेम ननःस्वाथि निीं िै अवपत ुउसमें िम अपना 
प्राखणक या मानशसक या अन्य कोई सखु, अन्य कोई तजुष्ट ढूाँढ़त ेिैं। उदािरण के शलए अपने देश के प्रनत समवपित 

व्यजकत को यि भाव रिता िै कक उसका देश सबसे मिान ्िो। यहद कोई ककसी ववचार के प्रनत समवपित िै तो यि 

प्रयास रिता िै कक वि ववचार चररताथि िो जाए तो उसे ककतना सखु शमलेगा। इस प्रकार इन सभी प्रकार के 

उद्देश्यों में किी ंन किी ंरिती तो अिं की िी तजुष्ट िै भले वि किी ंसकू्ष्म रूप से िो तो किीं अधधक प्रमयक्ष रूप 

से। केवल हदव्य प्रेम अिैतकु िोता िै। परंत ुआरंभ में िी व्यजकत इस अवस्था तक निीं पिुाँच सकता इसशलए वि 

ववशभन्न प्रनतमाओं की सिायता से धीरे-धीरे ववकशसत िोता िै। िमारी पाशववक प्रववृर्त् िम पर इतनी िावी िोती 
िै कक जब तक िमें बदले में कुछ प्राप्त न िो तब तक िम कुछ कर िी निीं सकत।े भारतीय ससं्कृनत में सदा िी 
इस बात का भान िोने के कारण कभी भी ककसी के प्रनत समपिण के भाव को गौण निीं समझा गया और उस भाव 

को ितोमसाहित करने की बजाय सदा िी उस ेबढ़ावा हदया गया। इसीशलए यिााँ िम शमत्र के प्रनत शमत्र के प्रेम और 

मयाग की, सगे-सबंधंी के प्रनत, माता-वपता के प्रनत, देश के प्रनत मयाग की कथाएाँ सनुत ेिैं और उन्िें बिुत िी 
सरािा जाता रिा िै। इसीशलए गीता भी मानती िै कक भले आर्त्ि िो, अथािथी िो या जजज्ञास ुिो, भगवान ्की ओर 

चलने वाले सभी शे्रष्ठ िैं। इसीशलए भारतीय ससं्कृनत में सदा िी यि बोध रिा िै कक पजूा का पात्र भले िी ककतना 
भी तचुछ कयों न िो, जब तक कक व्यजकत को ककसी शे्रष्ठतर उद्देश्य के शलए, पजूा के ककसी मिर्त्र पात्र या 
प्रनतमा के शलए तयैार न कर हदया जाए तब तक उसकी पवूि की प्रनतमा को भगं निीं करना चाहिये अन्यथा तो 
उस े अपनी अिं की सीमाओ ं से बािर ननकलने का कोई आधार िी निीं रिेगा। जो भी प्रेम के रास्त े पर, 
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आममसमपिण के रास्त ेपर चल रिा िै, चािे वि रास्ता ककतना भी क्षुर कयों न िो, चािे उसके पीछे ककतना भी 
हिसाब-ककताब अथवा मााँग कयों न िो, वे सभी अचछे िैं। इसीशलये गीता किती िै 'उदाराः सवि एवतै।े' 
 

प्रश्न : कया इसमें ये दो चीजें िो सकती िैं जजसमें एक में तो व्यजकत को अपने आदशि के अलावा या 
जजस ककसी प्रनतमा को उसने पक़ि रखा िै उसके अलावा और कुछ पता निीं िोता और उसके शलये विी सब कुछ 

िोती िै, और दसूरी में वि ककसी प्रनतमा को अपनाता अवश्य िै परंत ुउस ेभान िोता िै कक वि प्रनतमा ककसी परम 

तत्त्व की प्रनतननधध मात्र िै और वि उस ेयथासमय छो़ि सकता िै? 

 

उत्तर : निीं ऐसा निीं िै। भारतीय ससं्कृनत में कभी भी प्रनतननधध को गौण निीं मानत।े सदा िी उस ेतो 
परम िी मानत ेिैं तभी तो िम कित ेिैं कक 'गरुु साक्षात ्परम ्ब्रह्म'। वे तो उस ेसाक्षात ्परंब्रह्म िी मानत ेिैं न 

कक परम का कोई प्रनतननधध। अब कया िम श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द को परम ्का प्रनतननधध मानेंग?े िमारे शलए 

तो वे िी परम ्िैं। यों तो सभी कुछ परम ्िै, परंत ुककसी एक अथि में लेने पर इस बात की अधधकाशं शजकत चली 
जाती िै। उदािरण के शलए िमारे शभन्न-शभन्न परुाणों में शभन्न-शभन्न देवताओं को परम ्भगवान ् के रूप में 
प्रनतपाहदत ककया गया िै जजसमें अन्य देवों को उनस ेकननष्ठतर बताया गया िै। शशव परुाण में भगवान ्शशव को 
परम देव बताया गया िै, गणेश परुाण में गणेश को परम ्बताया गया िै, विीं देवी परुाण में देवी को िी परम ्

बताया गया िै। यि एक ऐसा समय िै जो िमारी ससं्कृनत में अतंबोधाममक और आध्याजममक प्रववृर्त् के कारण 

सविमान्य रिा िै और ककसी को इससे कभी कोई आपवर्त् निीं िुई। परंत ुमानशसक रूप से इस ेनिीं समझा जा 
सकता कक परम ्तो कोई एक िी िो सकता िै, सारे िी परम ्कैस ेिो सकत ेिैं। और इसी कारण बिुत से मानशसक 

दृजष्टकोणों में िम इसके ववरुद्ध आक्षेप पात ेिैं। परंत ुयहद िम अपने आराध्य देव को वास्तव में िी परम ्न मानें 
तो उनकी आराधना से िमें कया लाभ िोने वाला िै। कभी िम ककसी गरुुवादी को यि कित ेनिीं सनुत ेकक सभी 
परम ्िैं इसशलए वि अपनी सवुवधानसुार गरुु की आज्ञापालन और सेवा के शलए स्वततं्र िै और यिााँ तक कक गरुु 

बदलने के शलए भी स्वततं्र िै। सभी सचचे शशष्य गरुु को िी एकननष्ठ रूप से परम मानत ेिैं और अपना सपंणूि 
जीवन ननवविवाद रूप से उनके चरणों में अवपित करत ेिैं। शशष्य के शलए गरुुवाकय िी अनंतम िोता िै। इसीशलये 

कित ेिैं मतं्रमलू ंगरुुवािकय।ं यि केवल कोई मानशसक दृजष्टकोण निीं िै अवपत ुएक गभंीर आध्याजममक समय िै। 
और इस एकननष्ठता के प्रभाव से जब व्यजकत की आाँखें खुलती िैं तब उस ेसवित्र अपने इष्ट के दशिन िोत ेिैं। 
गीता भी इस जस्थनत का वणिन करती िुई किती िै, "जो योगी एकमव भाव में जस्थत िोकर समस्त भतूों में मझुसे 

प्रेम करता िै वि योगी चािे जजस प्रकार रिे और कमि करे मझु में िी रिता और कमि करता िै।" जैस ेश्रीरामकृष्ण 

परमिंस को तो सभी जगि मााँ काली का िी दशिन िोता था। परंत ुइसका यि अथि निीं ननकलता कक व्यजकत को 
जब सवित्र अपने गरुु का िी रूप नजर आए तो वि अपने गरुु को छो़ि कर किी ंभी जा सकता िो। सचचा साधक 

सदा िी नजैष्ठक भाव रखता िै न कक ककसी प्रकार का कोई अधकचरा मानशसक दृजष्टकोण कक जब सभी ब्रह्म िै 

तो वि तो ककसी के पास भी जा सकता िै। गरुु के प्रनत ननष्ठा का भाव तो एक सविथा शभन्न भाव िै जजसे सति 

पर निी ंसमझा जा सकता। 
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प्रश्न : इसका कया अथि िै, "न िी वि जो ज्ञानी िै तब तक ककसी भी अवसर पर प्रनतमा को भगं करने के 

शलये उतावला िोगा जब तक कक वि इसके स्थान पर उस सद्वस्त ुको, जजसका कक यि प्रतीक मात्र िै, उपासक 

के हृदय में प्रनतजष्ठत न कर सके"? 

 

उत्तर : इसका यि अथि िै कक प्रनतमा के माध्यम से समय का जजतना तत्त्व अशभव्यकत िो रिा िै उससे 

अधधक गिराई तक यहद व्यजकत को न ले जाया जाए तब तक वि उस प्रनतमा को छो़ि निीं सकता। कयोंकक भले 

वि प्रनतमा ककतनी भी सीशमत कयों न िो परंत ुउस व्यजकत को तो अपना सब कुछ उसी के माध्यम से शमलता िै। 
इसशलए जब तक उस ेउससे गिनतर समय के दशिन न कराए जाएाँ तब तक वि उस प्रनतमा को निीं छो़ि सकता 
और छो़िना चाहिये भी निीं अन्यथा तो उसके पास अपने अिं से दरू िट कर ऊपर आरोिण करने का कोई 

आधार िी निीं बचेगा। वास्तव में सब कुछ भगवान ्का अधधकाधधक आमम-उन्मीलन िै। चेतना के एक अधधक 

गिरे स्तर पर िमें परमाममा के अधधक प्रगाढ़ दशिन प्राप्त िोत े िैं। और ज्यों-ज्यों िम उस सद्वस्त ु के 

अधधकाधधक ननकट जात ेिैं मयों-मयों िमें उसकी और अधधक अतंरंग अनभुनूत, अधधक प्रगाढ़ स्पशि प्राप्त िोत े

िैं। परंत ुऐसा निीं िै कक व्यजकत यि सोचे कक अपने गरुु या इष्ट देव की सिायता से और उन्िें अनतिम करके 

वि भगवान ्के पास चला जाएगा। वि उस परम सद्वस्त,ु परम तत्त्व को उसके माध्यम से निीं अवपत ुस्वय ं

उसी के अदंर देखेगा। अब इसको समझने के शलए, यहद कोई श्रीकृष्ण से प्रेम करता िै तो एक भाव तो यि िै कक 

वि उनके शरीर से या बािरी रूप से िी प्रेम करता िो, विीं दसूरा भाव वि िै जो उनके शरीर के अनतररकत उनके 

अतंतित्त्व को भी जानता िो। वि उनस ेऔर भी प्रगाढ़ रूप से प्रेम कर सकता िै। इसी प्रकार ज्यों-ज्यों साधक 

उनकी अधधकाधधक गिराई में, उनके समस्वरूप में प्रवेश करता जाता िै मयों िी मयों उसका प्रेम अधधकाधधक 

गिरा िोता जाता िै। परंत ुइसका यि गलत अथि लगाना िुआ कक व्यजकत श्रीकृष्ण को छो़िकर भगवान ्शशव के 

पास चला जाए कयोंकक वे परामपर देव िैं। यि एक सकू्ष्म भेद िै। इसशलए व्यजकत जब सद्वस्त ुकी अधधकाधधक 

गिराई में जाने लगता िै तब वि उसके बािरी रूप को िी निीं अवपत ुउसके गिरे अतंरंग स्वरूप को भी देखता िै 

और ज्यों-ज्यों वि उसके अधधकाधधक अतंरंग स्वरूप को देखता िै वि उससे उतने िी अधधक प्रगाढ़ रूप से प्रेम 

करने लगता िै। इसी भाव के कारण जिााँ ककसी के शलए वि प्रनतमा, वि ववग्रि कोरी प्रनतमा मात्र िी रिेगी विीं 
दसूरे व्यजकत के शलए वि साक्षात ्परमाममा का श्रीववग्रि िोगी। इसशलए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक श्रीकृष्ण ने जो 
भी रूप अशभव्यकत ककय ेिैं अपने समस्वरूप में वे उनस ेकिी ंमिर्त्र िैं। जजस रूप में वे प्रकट िुए और लीला आहद 

की ंवे तो उनके बािरी रूप और कियाकलाप िैं। उनका पणूि स्वरूप इन सबसे अनतंतः ववशाल िै। इसशलए िमें 
उन्िें केवल इन्िीं रूपों से निीं बााँधना चाहिये। 
 

पर यहद ककसी व्यजकत को श्रीकृष्ण की लीला और रास में िी आनन्द आ रिा िो तो जब तक उस व्यजकत 

को उससे भी अधधक गिराई में निीं ले जाया जा सके और भगवान ्के अधधकाधधक अतंरंग आयामों का दशिन न 

कराया जा सके तब तक उसके वतिमान भाव को भगं निीं करना चाहिये। आखखर रास आहद भी तो भगवान ्

श्रीकृष्ण की अशभव्यजकत मात्र िी तो िैं। इन सब अशभव्यजकतयों से वे सीशमत निीं िो जात।े उनका ननजस्वरूप 

इन सब अशभव्यजकतयों से किीं अधधक ववशाल िै। इसीशलए तो कित ेिैं कक िरर अनन्त िरर कथा अनन्ता। पर 
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यहद कोई शबरी के प्रसगं से िी रववत िो उठता िै और उसमें िी उस ेआनदं आता िै तो उसके शलए तो विी ठीक 

िै। पर यहद श्रीराम के स्वरूप में और अधधक गिरे रूप से पठैा जा सके तो अधधक शे्रष्ठ िै। वास्तव में कोई भी 
चीज ऐसी निीं िै जो कक परमाममा का रूप निीं िै। बात केवल इतनी िै कक उस रूप की ककतनी गिराइयों तक 

िम जा सकत ेिैं। स्वय ंश्रीअरववन्द को करनाली जस्थत दगुाि महंदर में जगदमबा के दशिन प्राप्त िुए। अब जो 
बािरी पजूा-पाठ करत ेिैं उन्िें वि केवल एक प्रनतमा हदखाई देती िै जबकक श्रीअरववन्द के शलए तो वे साक्षात ्

जगदमबा के रूप में प्रकट िो गईं। आंतररक दृजष्टकोण में कोई मानशसक रूहढ़वाद निी ं रिता। इसीशलए इस 

सदंभि में श्रीकृष्णपे्रम कित ेथे, "मैं ककसी अपराध क्षमा-याचना के प्रकार की अनमनी-सी पजूा की बात निी ं
करता जो कक प्रनतमा को एक प्रतीक या कफर ध्यान लगाने के ककसी कें र के रूप में काम में लेती िै, अवपत ुउस 

सचची पणूिरूपेण सेवा की बात कर रिा िूाँ जो ववग्रि को स्वय ंकृष्ण के रूप में देखती िै।" (योगी श्रीकृष्णपे्रम, पषृ्ठ 

१६३) 

 

अतः किने का तामपयि िै कक िम अपने पजूा के पात्र की िी अधधकाधधक गिराई में प्रवेश कर सकत ेिैं, 
यि निी ंकक िम उस पजूा के पात्र का िी मयाग कर दें और ककसी अन्य का वरण कर लें। 
 

यो यो या ंया ंतनु ंभक्तः श्रद्धयाधचवतमुर्च्छतत ।  
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तारे्र् वर्दधाम्यहर् ्।। २१ ।। 

 

२१. जो कोई भक्त र्ेरे जजस ककसी रूप की श्रद्धापरू्वक पजूा करना चाहता है, उस भक्त की उस श्रद्धा को र्ैं दृढ़ 

और अचल बना देता हूाँ। 
 

स तया श्रद्धया यकु्तस्तस्याराधनर्ीहत े।  
लभत ेच ततः कार्ातर्यरै् वर्दहताजतह तान ्।। २२॥ 

 

२२. र्ह भक्त, उस श्रद्धा से यकु्त होकर उस रूप की आराधना करता है और उसके द्र्ारा अपनी इच्छाओ ंकी 
पतूत व करता है; तनःसदेंह र्ैं स्र्य ंही हूाँ जो उस ेये सब चीजें प्रदान करता हूाँ। 
 

यहद मनषु्य को उसके जजस भी ककसी वतिमान स्तर से भगवान ्की ओर जाने की अनमुनत न िोती और 

केवल वे िी भगवान ्के पास जा सकत ेथे जजनमें सचची भजकत आहद िोती, तब तो भगवान ्की ओर कदाधचत ्िी 
कोई म़ुि सकता था। परंत ुभगवान ्कित ेिैं कक जजस ककसी रूप से भी कोई उनकी ओर चलता िै उसकी उस 

श्रद्धा को वे दृढ़ बना देत ेिैं। आरंभ में व्यजकत घोर तामशसक तथा राजशसक अवस्था में िोता िै। ऐसे में वि 

केवल तामशसक और राजशसक उद्देश्यों की पनूत ि िेत ुउनकी ओर म़ुिता िै। आरंभ में उस ेकोई भौनतक लाभ की 
अपेक्षा िोती िै, ककसी प्राखणक सखु की या लाभ की अपके्षा िोती िै। महंदर आहद में लगभग प्रमयेक व्यजकत ककसी 
न ककसी मनोकामना की पनूत ि के शलए जाता िै। बिुत तो ऐस ेिैं जो इस भय से जात ेिैं कक ऐसा न करना उन्िें 
सकंट में िाल सकता िै। इसशलए यहद इन सभी चीजों को अनमुनत न दी जाती तो शायद िी कभी कोई भगवान ्
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की ओर चल सकता था। और जब व्यजकत धीरे-धीरे घोर भौनतक और प्राखणक चेतना से कुछ अधधक ववकशसत 

िोता िै तब उस ेमिससू िोने लगता िै कक केवल ककन्िीं ननमन िेतओु ंके शलए भगवान ्की ओर चलना कोई शे्रष्ठ 

भाव निी ं िै। और इस प्रकार धीरे-धीरे उसका भाव उर्त्रोर्त्र ववकशसत िोता जाता िै और कफर केवल ककन्िी ं
िेतओुं की पनूत ि के दृजष्टकोण से िी निीं, बजलक उस ेभगवान ्के ननजस्वरूप में रस आने लगता िै। कयोंकक सबस े

मित्त्वपणूि चीज िै ककसी प्रकार भी भगवान ्के सपंकि  में आ जाना और इसीशलए व्यजकत की श्रद्धा का ववषय 

ककतना भी छोटा कयों न िो पर उस ेप्रमयरु्त्र अवश्य शमलता िै। जजन लोगों की शाशलग्राम में आस्था िै उन्िें उनके 

द्वारा उर्त्र शमलता िै, जजनकी ककसी तीथि में आस्था िै उन्िें विााँ सपंकि  प्राप्त िोता िै। इसशलए जजसकी जिााँ 
श्रद्धा िोती िै भगवान ्उसकी उसी श्रद्धा को दृढ़ कर देत ेिैं। 
 

....परम ्देव इन सब भकतों को उनकी अपणूि दृजष्ट िोने के कारण उन्िें अस्वीकार निी ंकर देत।े कयोंकक 

भगवान ्अपनी परम ्परामपर सर्त्ा में अजन्मा, अव्यय और इन सब आंशशक अशभव्यजकतयों से शे्रष्ठ िोने के 

कारण सिज िी ककसी प्राणी की समझ में निीं आ सकत।े वे माया, अपनी योगमाया, के इस अनतववशाल 

आवरण में अपने-आप को ढके िुए िैं जजसके द्वारा वे जगत ्के साथ एक िैं और कफर भी उसके परे िैं, अतंयािमी 
िैं, पर नछप ेिुए िैं, सभी हृदयों में अवजस्थत िैं, पर िर ककसी के शलए प्रकट निीं िैं। प्रकृनतस्थ मनषु्य समझता िै 

कक प्रकृनतगत सभी अशभव्यजकतयााँ अथवा सभी पदाथि भगवान ्िी िैं जब कक यथाथि में ये सब केवल उनके कायि, 
शजकतयााँ और आवरण मात्र िैं। भगवान ्समस्त भतू, वतिमान और भववष्य के जन्मों को जानत ेिैं पर उन्िें कोई 

निीं जानता। इस कारण यहद प्रकृनत में अपनी किया के द्वारा सब प्राखणयों को इस प्रकार भरमाकर वे इन सब 

पदाथों के अन्दर उन्िें दशिन न दें तो माया में बद्ध ककसी मनषु्य या जीव के शलए कोई हदव्य आशा न रि 

जाएगी। इसशलए इन भकतों की प्रकृनत के अनसुार, जैसे भी ये भगवान ्की ओर चलत ेिैं उसी रूप में भगवान ्

इनकी भजकत को स्वीकार करत ेिैं और बदले में हदव्य प्रेम और करुणा द्वारा उनका उर्त्र देत ेिैं। आखखर ये रूप 

िैं भी तो उन्िीं का एक ऐसा आववभािव जजसमें से िोकर अपणूि मानवी बदु्धध उनका स्पशि पा सकती िै, ये 

कामनाएाँ िी वि प्रथम साधन' बन जाती िैं जजसस ेिमारे हृदय उनकी ओर म़ुित ेिैं: और, न िी ककसी भी प्रकार 

की भजकत ननरथिक या ननष्प्रभावी िोती िै, भले उसकी कैसी भी सीमाएाँ या कशमयााँ कयों न िों। 
 

 

------------------------ 

'भगवान ् से अपना समस्त कलयाण चाित ेचाित ेवि अंत में भगवान ्में िी अपना समस्त कलयाण खोजने 

लगेगा। अपने सब सुखों के शलए भगवान ्पर ननभिर रिने के द्वारा वि भगवान ्में िी अपने सभी सुखों को स्थावपत करना 
सीख लेगा। भगवान ्को उनके रूपों और गुणों में जानकर वि उन्िें उस समग्र और परामपर रूप में जानने लगेगा जो सब 

पदाथों का मूल िै। 
 

 

....ककतने िी लोग िैं जजनमें धाशमिक श्रद्धा िै और धाशमिक भाव िै और जो कक जब वे पणूि रूप से यि 

धारणा रखत ेिैं कक उनके भगवान ्उन्िें आग ेले जा रिे िैं तब भी, वस्ततुः अपने हृदय के आवेगों, अपनी कामना 
की तषृ्णाओ,ं अपनी इंहरयों की आतरुताओं और अपने िी ववचारों के आदेशों का िी अनसुरण कर रिे िोत ेिैं! और 
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वे सफल रित ेिैं, कयोंकक भगवान ्उनका मागिदशिन कर रिे िोत ेिैं। उनके शलए यि मागि 'उन्िोंने' िी चुना िै, और 

कयोंकक 'उन्िोंने' इस ेचुना िै इसशलए यि उनके शलए सविशे्रष्ठ, सबसे अधधक बदु्धधमर्त्ापणूि और सवािधधक 

फलप्रद मागि िै। कफर भी यि उनका अपना भगवान ्िोता िै - जैस ेनाजस्तक मानत ेिैं उस रूप में निीं कक उस 

भगवान ्को उन लोगों ने अपने स्वरूप के अनसुार गढ़ शलया िै, परंत ुइस रूप में कक ये ऐसे भगवान ्िैं जो स्वय ं

को उस रूप में बना लेत ेिैं जजस रूप में वे लोग पसदं करत ेिैं, उस रूप में जो उनकी प्रकृनत या उनके ववकास के 

सवािधधक उपयकुत िो। "जजस भी तरीके से मनषु्य मेरे पास आत ेिैं, उसी रूप iv.11 में मैं उनस ेप्रेम करता िूाँ और 

उनका आशलगंन करता िूाँ।" यि एक अगाध गिराई की बात िै जजसमें भगवान ्और धमि के समय का सपंणूि बीज 

या ममि ननहित िै। आखखरकार, केवल इसी तरीके से सीशमत का परम ्से शमलाप िो सकता िै, जजसकी अपनी 
एक प्रकृनत या धमि िै उस जीव का उससे शमलन िो सकता िै जो प्रकृनत या धमि की सभी सीमाओ ंसे परे िै... कफर 

भी, जो मागि (ननमनतर) देवों के प्रनत िमारी अधीनता के द्वारा िमें आगे ले जाता िै उसकी अपके्षा भगवान ्से 

शमलने का एक उचचतर मागि भी िै। 
 

िमारी सारी इचछाएाँ, कामनाएाँ, कमि-अकमि आहद सभी कुछ रास्त ेकी घटनाओं के रूप में िैं। और जब ये 

चीजें घट चकुी िोती िैं तब इनके प्रनत यि मनोभाव िो कक भगवान ्की िी इचछा से जो अचछा से अचछा सभंव था 
विी घहटत िुआ िै। परंत ुयि तकि  उस घटना के घहटत िोने से पवूि निीं हदया जा सकता। शसद्धांततः तो भगवान ्

की इचछा के त्रबना तो कोई कायि िो िी निीं सकता परंत ुजब व्यजकत के पास चुनाव का समय िो उस समय 

व्यजकत जो चयन करता िै वि बिुत मित्त्व रखता िै। कयोंकक यि चयन भगवान ् के ववधान में एक बिुत िी 
मित्त्वपणूि यतं्र िै जजसके द्वारा वे दनुनया को आगे बढ़ात ेिैं। इसशलए व्यजकत कोई उदासीन मनोभाव निीं अपना 
सकता। उस ेतो जो कायिक्षेत्र शमला िै उस ेपरूी ननष्ठा के साथ ननभाना िोता िै। उसमें प्रमाद करके इस ववचार का 
दरुुपयोग करना कक सभी कुछ भगवान ्की िी इचछा से िोता िै और इसशलए व्यजकत को कोई व्यजकतगत चयन 

करने की कोई आवश्यकता निीं िै, एक शमथ्या और तामशसक ववचार िै। इसीशलए श्रीमाताजी किती िैं कक सदा 
अपनी चेतना के शशखर पर बने रिो और तब सदा तमुिारे साथ सविशे्रष्ठ िी िोगा। परंत ुयहद यि आदशि जस्थनत 

सदा िी न बनाई रखी जा सके तो भी ककन्िीं सकंटकालों या ननणाियक क्षणों पर तो व्यजकत अभीप्सा के द्वारा, 
प्राथिना के द्वारा, हदव्य सकंलप के प्रनत समपिण के द्वारा अपनी उचचतम ननयनत का आह्वान कर सकता िै। 
इसशलए व्यजकत को प्रयास करना चाहिये कक वि मानशसक रचनाएाँ बनाए त्रबना, ककन्िी ंपवूािग्रिों से प्रभाववत िुए 

त्रबना व्यविार करे, किया करे। इसशलए इचछाओ ंऔर कामनाओं के वशीभतू िो कमि करने की प्रकृनत के अतंगित 

जो प्रववृर्त् रिती िै उसी प्रकृनत के अदंर यि व्यवस्था भी ननहित रिती िै कक व्यजकत उचचतर किया के शलए 

अभीप्सा रखे, उचचतर ववधानों का आह्वान करे, ननमनतर चीजों को अस्वीकार करे और उनस ेऊपर उठे। 
प्रमादवश यि कि देना कक जो िो रिा िै अचछा िी िो रिा िै इसशलए िमें कुछ करने की या कफर चयन करने की 
आवश्यकता निीं िै, यि भगवान ् के प्रनत दभुािवना िै। भल ेिी शसद्धांततः यि त्रबलकुल सिी िै कक सब कुछ 

भगवान ्की िी इचछा से िो रिा िै और िमारा अब तक का जो भी ववकास रिा िै वि भी भगवान ्की िी इचछा से 

िी रिा िै और िमारे शलए सविशे्रष्ठ रिा िै परंत ुऐसा िम जो चीजें घट चुकी िैं उन्िीं के शलए कि सकत ेिैं, घटन ेसे 

पवूि निी ंजिााँ कक िमें चुनना िोता िै और जो चररताथि िोगा उसमें वि चुनाव मित्त्वपणूि भशूमका ननभाएगा। 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 418 

व्यजकत के शलए सदा िी चयन की सभंावना खुली रिती िै और यि उसके चयन पर ननभिर करता िै कक उस पर 

कौनसा ववधान लाग ूिोगा। व्यजकत अपने चयन से एक उचचतर ववधान को भी सकिय कर सकता िै और अपने 

चयन के कारण अपनी जस्थनत से नीचे भी धगर सकता िै। 
 

अततर्त्त ुिल ंतषेा ंतद्भर्त्यल्परे्धसार् ्।  
देर्ातदेर्यजो याजतत र्द्भक्ता याजतत र्ार्वप ।। २३ ।। 

 

२३. ककंत ुक्षुद्र बदु्धधर्ाले र्नषु्ट्यों द्र्ारा चाहे जाने र्ाले ये िल अस्थायी हैं; देर्ताओ ंकी पजूा करने र्ाल े

देर्ताओ ंको प्राप्त करत ेहैं ककंत ुर्ेरे भक्त र्झुे प्राप्त करत ेहैं। 
 

और इस तरि से जो कुछ भी आध्याजममक लाभ िोता िै वि देवताओं की ओर ले जानेवाला िोता िै; वे 

केवल क्षर प्रकृनत के नानाववध रूपों में जस्थत भगवान ्को िी अनभुव कर पात ेिैं जो कमिफल देनेवाले िोत ेिैं। 
परंत ुजो प्रकृनत से अतीत समग्र भगवान ्को पजूत ेिैं वे यि सब भी ग्रिण करत ेऔर इस े हदव्य बना लेत ेिैं, 
देवताओ ंको उनके परम ्स्वरूप तक, प्रकृनत को उसके शशखर तक चढ़ा ले जात ेिैं और उनके परे परमेश्वर तक 

जा पिुाँचत ेिैं, परम ्परुुष भगवान ्का साक्षामकार करत ेऔर उन्िें प्राप्त िोत ेिैं। 
 

यि एक ऐसी उजकत िै जजसका बिुत बार गलत अथि लगाया जाता िै। इसका सिारा लेकर कुछ लोग 

ववष्ण ुया भगवान ्श्री कृष्ण की अन्य सभी देवताओं से वरीयता हदखान ेका प्रयमन करत ेिैं। वे कित ेिैं कक शशव 

या शजकत या अन्य देवता तो भगवान ्श्रीकृष्ण से ननचल ेस्तर पर िैं और इसके प्रमाण के रूप में वे यि श्लोक 

उद्धतृ करत ेिैं। परंत ुजगि-जगि पर िम देख िी चुके िैं कक ककस प्रकार गीता का गलत अथि लगाया जा सकता 
िै। श्रीअरववन्द के आलोक में यि एक त्रबलकुल िी शभन्न और गभंीर आध्याजममक अथि धारण कर लेता िै। यि 

चचाि िम पिल ेभी कर चुके िैं कक देवता वास्तव में िमारी मनोवजै्ञाननक शजकतयााँ िैं। अधधकतर मनषु्य तो 
प्राखणक देवों को िी पषु्ट करने में लगे रित ेिैं। वे इचछाओं- कामनाओं, पद-प्रनतष्ठा, धन-सपंदा आहद अनेकानेक 

प्रकार के उद्देश्यों की पनूत ि करने में लगे रित ेिैं। इससे ऊपर की अवस्था तब िै जब व्यजकत अपने मानशसक 

ववचारों को पषु्ट करने के शलए अपनी ऊजाि लगाता िै। सभी प्रकार के परोपकाररता आहद के प्रचशलत ववचार, जसै े

कक, गरीबों की और रोधगयों की सेवा, मानव-कलयाण, नारी-कलयाण, या कफर देश-सेवा में आममोमसगि करने के 

ववचार और न जाने अन्य ककतने िी ऐसे ववचार इसी दायरे में आत ेिैं। इन सभी मानशसक प्रकार के आदशों के 

पीछे अपनी शजकत लगाना मानशसक देवों की पजूा करना िुआ। इस प्रकार मनषु्य यक्षों, गधंवो, राक्षसों आहद की 
पजूा करत ेिैं और उनके अनसुार उन्िें फल प्राप्त िो जाता िै। परंत ुइन सब की बजाय जो व्यजकत सीधे भगवान ्

की ओर अशभमखु िोता िै, उन्िीं के प्रनत अपनी पजूा अवपित करता िै तो भले वि बािरी रूप से कैसा भी अधम 

व्यजकत िी कयों न िो परंत ुवि साधु मानने योग्य िै कयोंकक उसमें यि सकंलप जागतृ िो गया िै कक भगवान ्के 

अनतररकत जीवन में अन्य कुछ भी वरण करने योग्य निीं िै। और यि एक ऐसा भाव िै जो व्यजकत को सभी कुछ 

से परे उठा ले जाता िै। इसीशलए िमारे सद्ग्रथं बार-बार ऐसा कित ेिैं कक जिााँ भगवान ्की भजकत से शनू्य एक 

नजैष्ठक साजत्त्वक ब्राह्मण स्वय ंअपना भी उद्धार निीं कर पाता कयोंकक वि अपनी साजत्त्वकता के अिं में िी 
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फाँ सा रिता िै, विीं एक पनतत और अधम चेतना का व्यजकत भी सचचे सकंलप के जागतृ िोत ेिी अपने परेू कुल 

का भी कलयाण कर देता िै। िालााँकक सकू्ष्म जगत ्की ववशभन्न सर्त्ाओं और देवताओं की पजूा करत-ेकरत ेभी 
जब व्यजकत का कुछ ववकास िोता िै तब उस ेयि मिससू िोता िै कक केवल ककन्िी ंभौनतक, प्राखणक और 
मानशसक लाभों के शलए िी भगवान ्की ओर म़ुिना तो एक ननमन िेत ु िै। यि भाव आने के बाद व्यजकत 

अधधकाधधक भगवान ्के अपने शलए उनकी ओर म़ुिता जाता िै। कुछ का गठन इस प्रकार का िोता िै कक सिज 

िी वे भगवान ्की ओर आकृष्ट रित ेिैं। अब जजसमें भगवान ्से शमलने की लगन िै वि तो कोई भी उपाय करने 

के शलए तयैार रिता िै। यहद कोई कि दे कक अमकु ध्यान करने से, या अमकु किया करने से या कफर अन्य कोई 

भी उपाय करने से भगवान ्की प्राजप्त िो जाएगी तो वि उस ेकरने के शलए तमपर रिेगा और वसैा करने से उस े

प्राजप्त िो भी जाएगी। विीं कोई दसूरा व्यजकत जजसमें यि लगन निीं िै वि चािे उन सारे उपायों को भी करे तो 
भी उसको प्राजप्त निीं िोती। इसशलए मित्त्व बािरी किया से अधधक उस आंतररक ननष्ठा और लगन का िै। अतः 
कोई भी किया साधना का अगं िो सकती िै और विीं आवश्यक निीं कक परंपरागत रूप से शास्त्रसममत 

पद्धनतयााँ भी व्यजकत को एक पग भी आग ेबढ़ा सकें । इसशलए ववषय यि निीं िै कक व्यजकत श्रीराम की पजूा 
करता िै या शशव की या श्रीकृष्ण की या कफर देवी की। यहद व्यजकत श्रीकृष्ण के पास इस भाव से जाए कक इससे 

उसकी साधना िो जाएगी, उसके जीवन में शांनत आ जाएगी, उसके पररवार में सखु-शांनत-समदृ्धध आ जाएगी तो 
इस भाव में व्यजकत भगवान ्की निीं अवपत ुककसी ननमन देव की िी पजूा कर रिा िोता िै। विीं यहद ककसी मानव 

गरुु के प्रनत ककसी में सेवा भाव, एकननष्ठता और श्रद्धा आहद िैं तो उसके द्वारा भी वि सीधे परमाममा की ओर 

िी अशभमखु िोता िै। इसशलए व्यजकत ककस की पजूा कर रिा िै वि इतना मित्त्वपणूि निी ंिै, अवपत ुउसके पीछे 

जजस मनोभाव से वि अपनी पजूा अवपित कर रिा िै विी मित्त्वपणूि िै। इसशलए जो अपनी स्वाथिपनूत ि के शलए 

भगवान ्की ओर म़ुित ेिैं उस स्तर तक उन्िें उसका फल प्राप्त िो िी जाता िै। परंत ुवे उसी दायरे में बने रित ेिैं। 
उससे ऊपर निीं उठ पात।े विीं जो ककसी स्वाथिपनूत ि के शलए निीं अवपत ुभगवान ्के स्वय ंके शलए उनकी ओर 

म़ुित ेिैं वे सीधे भगवान ्की ओर िी जात ेिैं और उनके शलए ननमनतर ववधान लाग ूनिीं िोत ेकयोंकक वे उनस ेपरे 

चले जात ेिैं। 
 

अव्यक्त ंव्यजक्तर्ापतन ंर्तयतत ेर्ार्बदु्धयः ।  
परं भार्र्जानततो र्र्ाव्ययर्नतु्तर्र् ्।। २४।। 

 

२४. क्षुद्र बदु्धधर्ाले र्झु,े अव्यक्त को, अमभव्यजक्त द्र्ारा सीमर्त र्ानत ेहैं; रे् र्ेरे अवर्नािी और पिूवतर् 

अथर्ा सर्ोत्तर् परं भार् को नहीं जानत।े 
 

नाहं प्रकािः सर्वस्य योगर्ायासर्ार्तृः ।  
र्ढूोऽय ंनामभजानातत लोको र्ार्जर्व्ययर् ्।। २५।। 

 

२५. और अपनी योगर्ाया से आर्तृ्त र्ैं सब के मलए प्रकामित भी नहीं होता हूाँ यह र्ोहग्रस्त अथर्ा र्ढू़ जगत ्

र्झु अजतर्ा और अवर्नािी को नहीं जानता। 
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र्ेदाहं सर्तीतातन र्तवर्ानातन चाजुवन ।  
भवर्ष्ट्याणि च भतूातन र्ा ंत ुर्दे न कश्चन ।। २६ ।। 

 

२६. हे अजुवन! र्ैं अतीत के और र्तवर्ान काल के और भवर्ष्ट्य के सर्स्त भतूों को जानता हूाँ, ककंत ुर्झुे कोई नही ं
जानता। 
 

इच्छाद्रे्षसर्तु्थेन द्र्तद्र्र्ोहेन भारत । 
सर्वभतूातन सम्र्ोहं सगे याजतत परततप ।। २७।। 

 

२७. हे भारत! इच्छा और द्र्ेष से द्र्दं्र्ात्र्क'० र्ोह उत्पतन होता है, और हे परंतप, उसस ेइस सजृष्ट्ट र्ें सर्स्त 

भतू र्ढू़ता को प्राप्त होत ेहैं। 
 

येषा ंत्र्ततगत ंपाप ंजनानां पणु्यकर्विार् ्।  
त ेद्र्तद्र्र्ोहतनर्ुवक्ता भजतत ेर्ा ंदृढव्रताः ।। २८ ।। 

 

२८. ककंत ुपणु्य कर्व करनेर्ाले जजन र्नषु्ट्यों का पाप नष्ट्ट हो गया है रे् द्र्दं्र्जतनत र्ोह से र्कु्त होकर अपने 

आत्र्-तनरे्दन र्ें दृढ़व्रती होकर र्झु ेभजत ेहैं। 
 

...िमारे कमों में सबसे पिली आवश्यकता िै कक िम प्राखणक अिंकार के पाप से, काम-िोध की आग से, 

राजशसक प्रकृनत की इचछा के कोलािल से मकुत िो जाएाँ, और ऐसा अपने ननैतक परुुष की साजत्त्वक प्रेरणा तथा 
प्रववृर्त् को दृढ़ करने से िी िो सकता िै। जब ऐसा िो जाए, येषा ंमवन्तगत ंपाप ंजनानां पुण्यकमिणाम,् - अथवा 
यि कहिये कक जब यि काम िो रिा िो, कयोंकक एक त्रबदं ुके बाद साजत्त्वक प्रकृनत में समस्त वदृ्धध उचच शाजन्त, 

समता और त्रत्रगणुों से अनतिमण की अधधकाधधक क्षमता ले आती िै, तभी - द्वन्द्वों के ऊपर उठकर 

ननव्यिजकतक, सम, अक्षर ब्रह्म के साथ एकामम, सब भतूों के साथ एकीभतू िो जाना आवश्यक िै। आममस्वरूप 

में वधधित िोने की यि प्रकिया िमारे शदु्धधकरण को परूा कर देती िै। पर जजस समय यि प्रकिया जारी िो, जब 

जीव आममज्ञान में पररवधधित िो रिा िो, उस समय उसे भजकत में भी पररवधधित िोना िोता िै.... एक बार सममव 

और एकमव दृजष्ट पणूिरूप से प्राप्त िो जाए, त े द्वन्द्वमोिववननमुिकताः, तो परा भजकत, भगवान ् के प्रनत 

सविभावेन प्रेम-भजकत िी जीव का सपंणूि और एकमात्र धमि बन जाती िै। अन्य सभी धमि उस एक शरणागनत में 
लय िो जात ेिैं, सविधमािन्पररमयज्य। तब जीव इस भजकत में तथा अपनी सपंणूि सर्त्ा के, ज्ञान और कमि के 

आममोमसगि के व्रत में दृढ़ िो जाता िै; कयोंकक अब उसे अपने सदुृढ़ आधार के शलए, अपने अजस्तमव और अपने 

कमि के चरम आधार के शलए सवि-प्रवतिक भगवान ्का पणूि, समग्र और एकीकारी ज्ञान प्राप्त िोता िै, त ेभजन्त े

मा ंदृढ़व्रताः। 
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"[िमारी ननमन जीव-प्रकृनत की मुख्य चार ग्रंधथयों में से एक द्वंद्व िै।... गीता में िमारे शलये इनका ननदेश ककया गया िै 

और इन पर ब़ि ेबलपूविक तथा ननरन्तर, प्रबल शब्दों में एवं बारमबार आग्रि ककया गया िै; ये... ग्रंधथयााँ िैं कामना, अिंकार, 

द्वंद्व और प्रकृनत के तीन गुण; कयोंकक गीता के ववचार में मुकत िोने का अथि िै ननष्काम और ननरिंकार िोना, मन, 

अन्तराममा और आममा में सम तथा त्रत्रगुण से रहित, ननबैगुण्य, िोना। 
प्रश्न : आममज्ञान में पररवधधित िोने की प्रकिया में भजकत में भी पररवधधित िोने पर बल कयों हदया गया 

िै? 

 

उत्तर : यहद सचचा आममज्ञान िै तो भजकत आएगी िी। त्रबना भजकत के ज्ञान निीं आ सकता। ससंार में 
जो तथाकधथत ज्ञानी िैं उनके ज्ञान का आकलन िम उनमें भजकत की मात्रा से कर सकत ेिैं। यहद वे भजकत शनू्य 

िैं तो वे त्रबलकुल कोरे िैं। इसी प्रकार यहद कोई स्वय ंको भगवान ्का भकत समझता िै पर ज्ञान-शनू्य िै तो 
उसकी भजकत अधकचरी िै। भजकत जब एक सीमा को लााँघ जाती िै तब वि आवश्यक रूप से सचचा ज्ञान लाती 
िी िै। इसशलये भजकत से आरंभ करने पर ज्ञान आ जाता िै और ज्ञान से आरंभ करने पर भजकत स्वय ंिी आ 

जाती िै। ये दोनों एक िी शसकके के दो पिल ूिैं। गीता इसी बात को समझाने के शलए यि सामने ला रिी िै कक जो 
पापी निी ं िै वि तो दृढ़ िोकर भगवान ्की भजकत करेगा िी। पापी मनषु्य में तो ज्ञान आना सभंव िी निीं िै। 
सबसे मित्त्वपणूि बात यिी िै कक भजकत ज्ञान की पराकाष्ठा िै और कमि का आधार िै। त्रबना भगवान ्की भजकत 

िुए उनके शलए कमि करना सभंव निीं िै। ककसी व्यजकत के प्रनत लगाव िोने पर िी िम उसके शलए कमि कर 

सकत ेिैं अन्यथा निीं। अतः भजकत कमों का आधार िै और ज्ञान की पराकाष्ठा। ज्ञान भजकत में आकर समाहित 

िो जाता िै। ककसी को आरंभ में ज्ञान का कुछ आभास िो सकता िै परन्त ुयहद उसके अन्दर भजकत की भावना 
निीं िै तो उसका ज्ञान कोरा और ननरथिक िै। कमियोग में भी यहद भजकत निी ंिो तो कमि भी कोई उपयोग के निी ं
िोत।े ससंार में ककतने लोग िैं जो घोर पररश्रम करत ेिैं परंत ुइससे कमियोग या कफर उनकी साधना निीं िो 
जाती। यहद व्यजकत के अन्दर भजकत निीं िै तो उसके कमि योग न िोकर एक प्रकार से रोग िी िोत ेिैं। 
 

प्रश्न : कया पिले एकमव और सममव के आने पर परा-भजकत आती िै? 

 

उत्तर : चीजों को रखन ेका गीता का अपना एक िम िै, ननरूपण की एक पद्धनत िै। कयोंकक अपनी 
शशक्षा का ननरूपण करने के शलए उस ेएक िम अपनाने की आवश्यकता िै। परंत ुभगवान ्की सर्त्ा अनतं िै और 

अपनी अशभव्यजकत में वि ककसी भी तय िम के अनसुार चलने को बाध्य निीं िै। और न िी ऐसा िै कक कोई तय 

िम िै जजसमें कक सभी गणुों को या तत्त्वों को एक के बाद एक आना िै। ये सभी चीजें तो समझाने के शलए िी िैं 
ताकक िमारी बदु्धध इन सकू्ष्म ववषयों के बारे में कुछ समझ सके। इससे अधधक इन सब बातों की उपयोधगता 
निीं िै कयोंकक प्रमयेक व्यजकत के शलए उसका ववकासिम ववशशष्ट प्रकार का िोता िै। इतना भर किा जा सकता 
िै कक कुछ चीजें ऐसी िोती िैं जो सबके साथ लगभग समान िोती िैं। परंत ुवास्तववक अशभव्यजकत में सब कुछ 

व्यजकतववशषे के अनसुार शभन्न िोता िै। उदािरण के शलए साधना में सामान्य धारणा िै कक पिल ेप्रकृनत को 
तयैार करना िोता िै तब व्यजकत को सकू्ष्म या कफर आध्याजममक अनभुव प्राप्त िोत ेिैं। परंत ुश्रीअरववन्द ने किा 
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कक उनके शलए िम इससे उलटा था। उन्िें अनभुव पिल े िुए और प्रकृनत उसके बाद तयैार िुई। कयोंकक उनका 
किना िै कक ककसी न ककसी भाग में पिल ेअनभुव िुए त्रबना प्रकृनत तयैार निीं िो सकती। इसशलए इन चीजों के 

ववषय में पढ़त ेसमय या कफर इनका वणिन सनुत ेसमय व्यजकत में इतनी समझ िोनी चाहिये और वववेक िोना 
चाहिये कक ककसी ननरूपण ववशषे के शलए िी वि िम आवश्यक िै अन्यथा वास्तववक अशभव्यजकत में चीजें 
शभन्न रूप से िो सकती िैं। िााँ, कुछ चीजें ऐसी िैं जो सविमान्य िैं जैस ेकक िम कि सकत ेिैं कक जब तक प्रकृनत 

एक सीमा तक तयैार निीं िो जाती तब तक एक सीमा से बािर के अनभुव िोना कहठन िै। परंत ुसाथ िी यि भी 
समय िै कक यहद व्यजकत को वे अनभुव प्राप्त िो जात ेिैं तो उनके पररणामस्वरूप उसकी प्रकृनत भी तयैार िो 
जाएगी। कयोंकक अनभुवों का प्रवाि, उनकी प्रगाढ़ता, उनका स्तर जजतना िी तीव्र और उचच िोगा उतनी िी शीघ्र 

प्रकृनत की तयैारी िोगी। गीता अपना ननरूपण एक शलैी ववशषे में करती िै कयोंकक ककसी एक शलैी का अनसुरण 

ककय ेत्रबना तो कोई ननरूपण करना मजुश्कल िै। आरंभ में तो भजकत अप्रकट रूप से केवल मन का एक भाव मात्र 

िोती िै और बाद में धीरे-धीरे वि बढ़ती जाती िै और प्रकट रूप अपना कर अपना सचचा स्वरूप अपनाती जाती 
िै। गीता इसी तत्त्व का िमबद्ध रूप से ननरूपण करती िै। पिल ेवि कमि से आरमभ करती िै और बाद में उसमें 
ज्ञान को समाववष्ट करती िै। ज्ञान और कमि का ननरूपण और समन्वय करने के बाद वि उसमें भजकत तत्त्व का 
समावेश करके नौवें अध्याय में तीनों तत्त्वों का समन्वय साधती िै। परंत ुवतिमान में वि ज्ञान और भजकत का 
समन्वय साध रिी िै। गीता किती िै कक जजस व्यजकत को ज्ञान प्राप्त िो जाता िै वि भगवान ्की भजकत को भी 
प्राप्त कर लेता िै। भगवान ्ने चार प्रकार के भकत बताए िैं - आति अथािथी, जजज्ञास,ु ज्ञानी – परंत ुइनमें ज्ञानी 
को बाकी तीनों से शे्रष्ठ बताया गया िै कयोंकक वि भगवान ्के ननजस्वरूप को तत्त्वतः जानता िै और उसी कारण 

वि उनस ेप्रेम करता िै और उनकी भजकत करता िै जजस कारण उस ेजीवन की अन्य सब चीजें व्यथि प्रतीत िोती 
िैं। और यि भाव बािरी रूप से जो घोर पाप में शलप्त िै उसके अदंर भी उहदत िो सकता िै और इसके िमें 
अनेकानेक उदािरण देखन ेको शमलत ेिैं। जगाई-मधाई के प्रसगं में िम देखत ेिैं कक ककस प्रकार पापाचरण के 

अलावा कोई दसूरा व्यविार तो वे जानत ेिी निीं थे और कफर भी भगवान ्की कृपा से हृदय पररवतिन िोने के 

कारण वे परम ्भकत बन गए। इसशलए इन सब चीजों का कोई अपररिायि बािरी या मानशसक तकि  या ववधान 

निीं िै। सामान्य तौर पर तो ऐसा हृदय पररवतिन या ऐसा भाव उन लोगों में उहदत िोता िै जजन्िोंने सकृुत कमि 
ककए िों परंत ुयि कोई ऐसा अटल ननयम निीं िै जजसके कक अपवाद न िोत ेिों। इन सभी चीजों के कोई तय 

मानशसक ननयम निीं बनाए जा सकत।े इनका अपना एक सकू्ष्म या गिरा कारण िोता िै जो कक बदु्धध से परे िै। 
 

आखखर ज्ञान िै कया? सामान्यतः िम जजसे ज्ञान कित ेिैं वि ज्ञान निीं केवल मानशसक रूप से कुशल 

िोना िो सकता िै या अधधकांशतः तो वि केवल मानशसक उग्रता या िलचल िी िोती िै। सिी ज्ञान के अदंर तो 
हृदय का अन्तज्ञािन सजममशलत िोता िै। भले सति पर व्यजकत ककसी चीज का कयों और कैस ेन जानता िो परंत ु

हृदय में उस ेएक पकका आभास िोता िै कक सिी चीज कया िै। और यिी सिी ज्ञान िै। जजस ेिम मन (Mind) 

कित ेिैं उसके दो केन्र िोत ेिैं - हृदय और बदु्धध। इन दोनों में भी हृदय का केन्र अधधक प्रबल िै। हृदय को 
अतंबोध प्राप्त िोता िै जो जानता िै कक सिी चीज कया िै। और यिी मिर्त्र और मित्त्वपणूि ज्ञान िै। जो भी 
व्यजकत भगवान ्के मागि पर चलता िै उस ेअवश्य िी गिरा अतंज्ञािन िोता िै तभी तो वि उस मागि का अनसुरण 
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करता िै अन्यथा तो वि उस मागि का वरण िी न करता। परंत ुचूंकक ज्ञान की िमारी पररभाषा सामान्यतः शभन्न 

िोने के कारण िम उस ेज्ञान निीं कित।े जबकक ऐसे व्यजकत को गिराई में सचचा ज्ञान अवश्य िोता िै तभी तो 
वि सिी पथ का वरण और अनसुरण करता िै। सचचे दृजष्टकोण से मढू़ तो वे िैं जजन्िें इस गिरे समय का 
साक्षामकार निीं िुआ जजस कारण वे जीवन के प्रपचंों में िी लगे रित ेिैं। उदािरण के शलए किने को व्यजकत के 

अदंर ज्ञान िो परंत ुवि पे़ि की उसी िाली को काटन ेका प्रयास कर रिा िो जजस पर वि बठैा िै तो इस ेज्ञान कैस े

कि सकत ेिैं। उसी प्रकार जो आममा िमारे अजस्तमव का सपंणूि आधार िै उसी की िम उपेक्षा करत ेिों और कफर 

भी सखुी िोने की चेष्टा करत ेिों तो यि ज्ञान कैस ेिो सकता िै। जब आममा िी िमारा सचचा स्वरूप िै, िमारा 
सचचा 'स्व' िै तो उसकी ओर आकृष्ट िोना तो सिज िी िै, और ऐसा करना सचचे ज्ञान का द्योतक िै। यहद 

व्यजकत के अन्दर थो़िा भी ज्ञान िै तो उस ेसमझ में आ जाएगा कक जीवन को व्यथि गाँवाने की अपेक्षा उस े

परमाममा की ओर मो़िना िी उस ेऔधचमय प्रदान करता िै।  
 

प्रश्न : इसमें बताया गया िै कक ननैतक परुुष की साजत्त्वक प्ररेणा तथा प्रववृर्त् को दृढ़ करने से िम प्राखणक 

अिंकार के पाप से, काम-िोध की आग से, राजशसक प्रकृनत की इचछा के कोलािल से मकुत िो जात ेिैं। तो 
ननैतक परुुष की प्रेरणा से कया तामपयि िै? 

 

उत्तर : अलग-अलग समाज के अलग-अलग ननैतक ववधान िोत ेिैं। कुछ ननैतक ववधान वेदान्त के 

समय पर आधाररत िैं, जैसे कक, चूंकक सभी के अदंर एक िी आममा िै और कोई दो िैं िी निीं इसशलए सभी के साथ 

अपना समझकर व्यविार करना चाहिये, दवु्यिविार निीं करना चाहिये। अधधकांशतः तो इसी वदैाजन्तक समय के 

आधार पर अनेक ननैतक ववधानों का ननमािण िुआ िै। अन्य कुछ अधधक बािरी ननैतक ववधान िैं जैस ेकक भोजन 

ककस प्रकार का िोना चाहिए, जीवनचयाि कैसी िोनी चाहिये, आहद-आहद। और इस प्रकार के ननैतक ववधान तो 
समाज में देश, काल के अनसुार बदलत ेरित ेिैं। परंत ुकुछ ववधान जो वेदान्त के मलू समयों पर आधाररत िोत ेिैं 
उनका खंिन करना अपने अजस्तमव के मलू समयों का िी खिंन करना िुआ व अपने ववनाश की ओर कदम बढ़ाना 
िुआ। उदािरण के शलए यि ववचार कक 'दसूरों के साथ भेदभाव निीं करना चाहिये' एक मलूभतू समय पर 

आधाररत बात िै कयोंकक मलू रूप से सभी में एक िी सर्त्ा िै इसशलए भेदभाव करना तो उस समय का खंिन 

करना िुआ। अब यहद व्यजकत दसूरे जीवों के साथ दवु्यिविार करता िै तो भले िी वि इस कृमय को उधचत ठिराने 

के शलए ककन्िीं भी ननैतक बातों का सिारा ले परंत ु यि तो मलू समय से त्रबलकुल ववसगंत बात िै। अब 

मनषु्यजानत त्रबना सोचे-समझे अपनी क्षुर तषृ्णाओ ंकी पनूत ि के शलए पशओु ं के साथ जजस घोर ननदियता का 
व्यविार करती िै उसमें ककसी प्रकार की कोई ननैतकता का तो कोई लेश मात्र भी निी ंिै। परंत ुउसी ननैतकता की 
िम दिुाई देने लगत ेिैं जब िम पर कोई अमयाचार करता िै, िमारे साथ दवु्यिविार करता िै। उर्त्री अमरीकी 
भारतीयों (North American Indians) को यि सिज बोध था कक अनेक व्यजकत शमलकर यहद ककसी एक पश ुपर 

िमला करें तो यि अनधुचत बात िै। वे ल़िाई में उस पश ुको भी बराबर का मौका देना चाित ेथे और यहद वि पश ु

उन्िें मार िाल ेतो भी इसे गलत निीं मानत ेथे। इस प्रकार उनके ननैतक ववधान त्रबलकुल शभन्न प्रकार के थे। 
िालााँकक वास्तव में तो अपने आप में ननैतकता कोई मित्त्वपणूि चीज निीं िै, इसका केवल इतना उपयोग िै कक 
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यि घोर बबिरता पर कुछ अकुंश लगा सकती िै परंत ुअधधकांशतः तो यि अपने कृमयों को उधचत ठिराने के शलए, 

अपने गलत कामों को सिी बताने के शलए िी प्रयोग में लाई जाती िै। जजस प्रकार का व्यविार मनषु्यजानत 

पशओुं के साथ करती िै उसका आकलन यहद ककसी पश ुके दृजष्टकोण से ककया जाए तो कदाधचत ्िी वि मनषु्यों 
के पक्ष में कोई नेक बात सोची जा सकती िै। इसीशलए गीता एक स्थान पर किती िै 'सविभतू हित ेरताः' अथाित ्

जो सभी प्राखणयों के कलयाण में रत रिता िै विी मझुे प्राप्त करता िै। इसमें ककसी जीव ववशषे के कलयाण की 
बात निी ं िै अवपत ुसमस्त जीवों के कलयाण की बात िै। एक सचचे दृजष्टकोण में ननैतकता तो वि िै जो 
परमाममा की इचछा िो। उनकी इचछा के अनसुार कायि करना िी सचची ननैतकता िै। जब व्यजकत उस चेतना में 
िोगा तभी वि सभी जीवों का कलयाण कर सकता िै और सच किें तो वि कलयाण करने के भाव से ऐसा कोई 

कायि निी ंकरता। वि तो भगवद् इचछा की अशभव्यजकत के शलए कायि करता िै और उसके पररणामस्वरूप सभी 
जीवों का स्वतः कलयाण िोता िै। यहद िमारे मानवीय ननैतक आदशों के अनसुार सोचें तो मिाभारत का 
यदु्धकमि ककन्िीं भी मानदंिों पर ननैतक निीं िो सकता। परंत ुकफर भी चूाँकक विी श्रीभगवान ्की ननहित इचछा 
थी इसशलए उस ेचररताथि करना िी सचची ननैतकता थी। यहद ननैतक ववधान आध्याजममक ववधानों के ववपरीत िों 
तो उनका कोई मलूय निीं िै। उनका मलूय तो केवल तभी िै जब वे गिरे आंतराजममक ववधानों को चररताथि करने 

में सियोग करें। अवश्य िी घोर पाशववकता में प़ि ेव्यजकत के शलए समाज के कुछ ववधान उस पर कुछ अकुंश 

लगाने का काम कर सकत ेिैं और उतनी िी उनकी उपयोधगता िै। 
 

प्रश्न : िमारी ननमन जीव-प्रकृनत की ये मखु्य चार ग्रधंथयााँ कया िैं? 

 

उत्तर : जैसा कक गीता िी बताती िै कक ये ग्रधंथयााँ िैं कामना, अिंकार, द्वदं्व और प्रकृनत के तीन गणु। 
इनमें कामना और अिंकार तो आममपरक अथाित ्परुुष पक्ष की ग्रधंथयााँ िैं और द्वदं्व और गणु प्रकृनत पक्ष की 
ग्रधंथयााँ िैं। व्यजकत यहद कामना के वशीभतू िोकर ककसी चीज को देखता िै तो वि उस ेसिी रूप में निीं देख 

पाएगा। कामना का आधार िै अिं। यहद अिं न िो तो कामना निीं िो सकती। यहद कामना की पनूत ि िो जाती िै 

तो सखु का अनभुव िोता िै और यहद वि पषु्ट निीं िोती तो उसकी अपनी प्रनतकियाएाँ िोती िैं। इस प्रकार 

कामना और अिंकार िुई परुुष पक्ष की ग्रधंथयााँ और प्रकृनत पक्ष में िैं द्वदं्व और त्रत्रगणु। भौनतक प्रकृनत में शीत-

ऊष्ण आहद द्वदं्व िोत ेिैं, राजशसक प्रकृनत में वप्रय-अवप्रय आहद द्वदं्व िोत ेिैं और साजत्त्वक प्रकृनत में उधचत-

अनधुचत आहद द्वदं्व िोत ेिैं। साथ िी भौनतक प्रकृनत तमस ्प्रधान िोती िै, प्राखणक प्रकृनत रजस ्प्रधान िोती िै 

और मानशसक प्रकृनत सत्त्व प्रधान िोती िै। प्रमयेक व्यजकत में तीनों िी प्रकृनतयााँ िोती िैं परंत ुअतंर इनकी 
प्रधानता में िोता िै। इस प्रकार द्वन्द्वों और तीनों गणुों से सारे ससंार का खेल चलता रिता िै। यहद व्यजकत 

अनतशय रूप से तामशसक िै तो भी उसका नाश ननजश्चत िै और अनतशय रूप से राजशसक िै तो भी, कयोंकक यहद 

व्यजकत में इचछाएाँ-कामनाएाँ आहद एक सीमा से अधधक प्रबल िैं तो भी व्यजकत उन्िें सिन निीं कर सकता और 

उसका सतंलुन त्रबग़ि जाएगा। शरीर और प्राण के भ़िके िुए आवेगों को तषु्ट करने की चषे्टा में िी तो िम 

व्यजकतयों को अपना सतंलुन खोत े देखत ेिैं। और यि चीज िमें पजश्चमी ससं्कृनत में अधधक हदखाई देती िै 

कयोंकक विााँ इन ववृर्त्यों पर अकुंश लगाने वाले आध्याजममक प्रभाव का बिुत कुछ अभाव िै जबकक भारत में 
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आध्याजममक प्रववृर्त् प्रबल िोने के कारण बिुत कुछ बचाव िो जाता िै। परंत ुकफर भी व्यजकत द्वन्द्वों से मकुत 

निीं िो सकता। साजत्त्वक प्रकृनत वाले मनषु्य में द्वन्द्वों के प्रनत सिनशीलता थो़िी बढ़ जाती िै। िालााँकक 

तकलीफ तो उस ेिोती िी िै परन्त ुउसकी सिन करने की सामथ्यि राजशसक और तामशसक व्यजकत की अपके्षा 
बढ़ जाती िै। राजशसक व्यजकत को साजत्त्वक व्यजकत से अधधक और तामशसक व्यजकत को सबसे अधधक कष्ट 

िोता िै। गीता इन्िीं चार ग्रधंथयों को सलुझाने के ऊपर सबसे अधधक बल देती िै कयोंकक इन्िीं से यि सारा ववश्व 

प्रपचं चलता रिता िै। इनमें भी कामना से मकुत िोने पर गीता सवािधधक बल देती िै। कामना अिं के कारण 

िोती िै। अिं से मकुत िोने के दो िी उपाय िैं- या तो अिं मकुत चेतना िमारे अदंर अवतीणि िो या कफर भजकत की 
प्रगाढ़ता िो। जब भजकत प्रगाढ़ िो तब भले िी व्यजकत को अपने पथृक् अजस्तमव का भान िो तब भी अिं का जो 
ववष िै वि निीं रिता। श्री रामकृष्ण जी इसको समझाने के शलए जली िुई रस्सी का रूपक देत ेथे। वे कित ेथे कक 

जजस प्रकार जली िुई रस्सी में ककसी चीज को बााँधने की सामथ्यि निीं िोती उसी प्रकार भजकत आने से अिंकार 

का ववष खमम िो जाता िै और व्यजकत चीजों को जजस प्रकार अिमाममक चेतना से देखकर दवूषत करता था वि 

अब निी ंरिता। भजकत अपने साथ सारे गणु और अचछी चीजें ले आती िै। जिााँ भजकत िोती िै विााँ समय, ज्ञान 

आहद चीजें अपने आप िी आ जाती िैं। 
 

प्रश्न : दृढ़ रूप से भजकत ककसकी की जाए? 

 

उत्तर : सचचे भाव में इस प्रकार का कोई प्रश्न िी निीं उठता। यि प्रश्न तो उनके मन में उठ सकता िै जो नाम तो 
भजकत का लते ेिैं परंत ुमन में यि सौदेबाजी िी रिती िै कक ककसकी भजकत करने से सवािधधक लाभ िोगा। हृदय 

का भाव तो त्रबलकुल शभन्न प्रकार का िोता िै। वि मानशसक तकि  के आधार पर निीं चलता। इसशलए यि तो 
हृदय पर ननभिर करता िै कक वि ककसके प्रनत समवपित िो जाए। भजकत तो ककसी के प्रनत भी िो सकती िै कफर 

चािे वि दसूरों की दृजष्ट में पजूा का छोटा िी पात्र कयों न िो। इसशलए दृढ़ भजकत तो अन्तर की गिराइयों से िी 
आ सकती िै। यि बािर से प्रयमन करने पर निीं आती। जैस,े जब पाविती जी भगवान ्शशव को वर रूप में प्राप्त 

करने के शलए तपस्या कर रिी थीं तो कुछ ऋवषयों ने उनकी परीक्षा लेने के शलए उनके समक्ष शशवजी को उनके 

शलए त्रबलकुल अनपुयकुत वर बताकर ववष्ण ुजी से वववाि करने का प्रस्ताव रखा। परन्त ुपाविती जी तो अपने मन 

में अनन्य रूप से भगवान ्शशव को िी वरण कर चुकी थीं इसशलये उन्िोंने सभी प्रस्ताव ठुकरात ेिुए किा कक भले 

िी भगवान ्ववष्ण ुशशव से बिुत शे्रष्ठ िो सकत ेिैं परन्त ुउनका मन तो भगवान ्शशव में िी रम गया िै इसशलए 

या तो वे उन्िीं का वरण करेंगी या कफर आजीवन काँ वारी रिना पसदं करेंगी। अतः प्रमे बािरी रूप से सोच-

समझकर निीं ककया जा सकता। ऐसे िी भजकत भी बदु्धध से सोच समझकर निीं की जा सकती। 
 

प्रश्न : तब कफर ज्ञान की कया उपयोधगता िै और ज्ञान के साथ भजकत कैस ेजु़िगेी? 

 

उत्तर : वास्तव में सचचा ज्ञान और सचची भजकत तो दोनों साथ-साथ िी चलत ेिैं। त्रबना भजकत के सचचा 
ज्ञान आता िी निीं। भगवान ्के समस्वरूप के बोध को िी तो ज्ञान कित ेिैं और जब व्यजकत को भगवान ्से कोई 

प्रेम न िो तो उस ेज्ञान कैसे प्राप्त िो सकता िै। ये दोनों एक दसूरे को सदुृढ़ बनात ेिुए आग ेबढ़त ेिैं। श्रीकृष्णपे्रम 
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कित ेथ ेकक जो व्यजकत किता िै कक वि जानता तो िै परन्त ुप्रेम निीं करता तो इसका अथि िै कक वि जानता 
निीं, और जो किता िै कक वि प्रेम तो करता िै परंत ुजानता निीं िै तो वि प्रेम निीं करता। इसशलए जो यि 

किता िै कक वि बिुत ब़िा भकत िै पर यहद उसमें ज्ञान निीं िै, तो उसमें भजकत भी निीं िै। गीता में भगवान ्

बार-बार कित ेिैं कक विी मझु ेसमग्र रूप से जानता िै जो मरेा भकत िै। ग्यारिवें अध्याय में भगवान ्अजुिन को 
अपना ववश्वरूपदशिन करात ेिुए कित ेिैं कक 'न ज्ञान से, न कमि से, न तपस्या से, न यज्ञ से, न दान आहद से मेरे 

इस रूप के दशिन ककए जा सकत ेिैं, केवल भजकत के द्वारा मेरे इस रूप को देखा जा सकता िै।' इसशलए जजसमें 
ज्ञान िै उसमें भजकत आएगी और जजसमें भजकत िोगी वि परमाममा के शलए कमि भी करेगा। ये तीनों िी चीजें 
एक साथ गनत करती िैं। 
 

इस प्रकार आध्याजममक ववकास के द्वारा भजकत ज्ञान के साथ एक िो जाती िै। जीव एकमेव भगवान ्

में आनन्द लाभ करता िै, - उन भगवान ्में जजन्िें अखखल सत,् धचत ्और आनन्द के रूप में, सब पदाथों, प्राखणयों 
और घटनाओ ंके रूप में जाना जाता िै, जजन्िें प्रकृनत में, परुुष में, और प्रकृनत और परुुष के परे जो िै उनके रूप में 
जाना जाता िै। वि ननमय िी भगवान ्के साथ सतत ्यकुत िै, ननमययकुत; उसका सपंणूि जीवन और उसकी सर्त्ा 
उन परम ्के साथ सनातन योग से यकुत िै जजनके परे, जजनस ेशे्रष्ठ और कुछ भी निीं िै, उन ववश्वाममा के साथ 

यकुत िै जजनके अनतररकत और कोई निीं, कुछ भी निीं। उसकी सारी भजकत उन्िी ं एक पर केजन्रत िै, 

एकभजकतः, ककसी आशंशक देवता, ववधध-ववधान या सपं्रदाय पर निीं। यि अनन्य भजकत िी उसके जीवन का 
सपंणूि ववधान िै और वि सब धाशमिक मत-मतांतरों, आचारों और जीवन के  वयैजकतक उद्देश्यों से परे जा चुका 
िै। उस ेकोई दःुख निीं िैं जो दरू करने िों, कयोंकक वि सवािनन्दमय परमाममा को पा चुका िै। उसकी कोई 

इचछाएाँ निीं िैं जजनके पीछे वि भटकता कफरे, कयोंकक वि उचचतम और 'सवि' को पा चकुा िै, और वि उस सवि-
शजकत के सजन्नकट िै जो पणूि पररतजृप्त प्रदान करती िै। उसके कोई सशंय या भ्शमत खोजें निी ंबची, कयोंकक 

उस पर सारा ज्ञान उस ज्योनत से प्रवाहित िोता िै जजसमें वि ननवास करता िै। वि पणूि रूप से भगवान ्से प्रमे 

करता और भगवान ्का वप्रय िोता िै; कयोंकक जैस ेवि भगवान ्में िषि लेता िै वसै ेिी भगवान ्भी उसमें आनन्द 

लेत ेिैं। यिी वि ज्ञान से यकुत भगवमप्रेमी िै, ज्ञानी भकत िै। 
vii. 17 

 

यहद कोई व्यजकत आपके सचचे रूप को पिचानता िो तो वि आपके ककन्िीं भी बािरी रूप-रंग से भ्शमत 

निीं िोने वाला भल ेिी आप ककतने भी भषे कयों न बदल लें और चूकंक वि आपके िर रूप में आप को जानता िै 

इसशलए वि ककसी भी रूप में आपके साथ दवु्यिविार निीं करने वाला। किने का अथि िै कक जब व्यजकत में भजकत 

ज्ञान के साथ एक िो जाती िै तब वि सभी आवरणों के पीछे केवल परमाममा का िी रूप देखता िै। इसीशलए गीता 
में भगवान ्कित ेिैं कक 'मम माया दरुमयया' अथाित ्'मेरी माया को अनतिम करना कहठन िै'। केवल वे िी इससे 

ऊपर उठकर उनको जान सकत ेऔर उनके पास जा सकत ेिैं जो उनकी भजकत कर के उनको भजत ेिैं। और जब 

व्यजकत उन्िें तत्त्वतः जान जाता िै तब उस ेससंार की ककसी चीज से मोि या घणृा भी निीं िोत।े साथ िी व्यजकत 

अपने दःुखों और सखुों से भी ऊपर उठ जाता िै कयोंकक सखु-दःुख और कुछ निीं केवल शभन्न रूप मात्र िी िैं 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-१ 427 

जजनमें भगवान ्िमसे आकर शमलत ेिैं। जब वे ककसी एक प्रकार के वस्त्रों में आकर िमस ेशमलत ेिैं तो उस ेिम 

अभ्यासवश सखु कि देत ेिैं और यहद दसूरे पररधान में आ जाएाँ तो उस ेदःुख कि देत ेिैं। अब चूंकक िमें वस्तओु ं

की प्रतीनत के पीछे के समय का कोई ज्ञान निीं िोता इसशलए िम शभन्न चीजों के प्रनत शभन्न-शभन्त्र मनोभाव 

अपना लेत ेिैं और उन पवूािग्रिों के अनसुार िी चीजों के प्रनत प्रनतकिया करत ेिैं। पर जब िमें वास्तववकता का 
ज्ञान िो जाता िै तब वस्तओुं के प्रनत िमारा सारा मनोभाव िी बदल जाता िै और िम यि भी जान सकत ेिैं कक 

चीजों के पीछे परमाममा ककस चीज की तयैारी कर रिे िैं। इसशलए ऐसा जानकर िम उनके सकंलप की 
अशभव्यजकत में रो़िा न िालकर सियोग करने का भाव अपना लेत ेिैं। अतः सचचा ज्ञान िोने पर तो सखु-दःुख 

का निी ंबजलक सब कुछ आनन्द का ववषय बन जाता िै। जब तक परमाममा से िमारा ककसी प्रकार का सबंधं 

स्थावपत निीं िो जाता तब तक िम उनके ववषय में शकंकत िी रित ेिैं और छोटी सी घटना से भी ववचशलत िो 
उठत ेिैं। परंत ुजैस ेिम अपने अतंरंग शमत्र की कियाकलाप से कभी शकंकत निीं िोत ेबजलक िमें दृढ़ ववश्वास 

िोता िै कक वि िमारे हित के अनतररकत और कुछ कर िी निीं सकता वसै ेिी जब परमाममा के साथ िमारा सबंधं 

स्थावपत िो जाता िै और िम उस चेतना में ननवास करने लगत ेिैं तब िम स्वचछंद और ननजश्चंत रित ेिैं कयोंकक 

िमें यि आश्वासन िोता िै कक सवित्र केवल भगवान ्िी िैं इसशलए ककसी प्रकार के कोई भय, सकंोच आहद की 
कोई आवश्यकता निीं। जब व्यजकत को सवित्र जगज्जननी के दशिन िोत ेिैं तब एक बालक की भााँनत वि ननभिय 

रूप से ववचरण करता िै और त्रबलकुल ननजश्चंत और आनदंमग्न रिता िै। 
 

िमारे आममसमपिण में समग्र ज्ञान का िोना उसकी प्रभावशाली शजकत की पिली शति िै। और इसशलए 

िमें सबसे पिल ेइस परुुष को, तत्त्वतः, अथाित ्उसकी हदव्य सर्त्ा की सभी शजकतयों और तत्त्वों में, इसके सपंणूि 
सामजंस्य में, इसके सनातन ववशदु्ध स्वरूप तथा जीवनलीला में जानना िोगा। परन्त ुप्राचीन धचतंन की दृजष्ट 

में इस तत्त्वज्ञान का सारा मलूय बस इस ममयि जीवन से मकुत िोकर एक परम ्जीवन के अमतृमव को प्राप्त 

करने की शजकत में िी ननहित था। इसशलए गीता आगे अब यि दशािन ेकी ओर अग्रसर िोती िै कक यि मजुकत भी 
ककस प्रकार, अपने उचचतम अशं में, गीता को अपनी आध्याजममक आममपररपणूिता की साधना का एक परम ्

फल िै। 
 

जरार्रिर्ोक्षाय र्ार्ाधश्रत्य यतजतत ये ।  
त ेब्रह्र् तद्वर्दःु कृत्स्नर्ध्यात्र् ंकर्व चाणखलर् ्।। २९।। 

 

२९. र्झुर्ें आश्रय ग्रहि करके जो लोग अपने आध्याजत्र्क प्रयास को जरा और र्तृ्य ुसे र्जुक्त प्राप्त करने की 
ओर लगात ेहैं रे् उस ब्रह्र् (तद् ब्रह्र्) को और सर्ग्र अध्यात्र् प्रकृतत को और सपंिूव कर्व को जान लेत ेहैं। 
 

यिााँ गीता के कथन का यिी आशय िै कक परुुषोर्त्म का ज्ञान पणूि ब्रह्मज्ञान िै। 
 

साधधभतूाधधदैर् ंर्ां साधधयज्ञं च ये वर्दःु ।  
प्रयािकालेऽवप च र्ा ंत ेवर्दयुुवक्तचेतसः ।। ३०॥ 
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३०. क्योंकक रे् र्झु ेजानने के साथ-ही-साथ अधधभतू (भौततक प्रकृतत) को और अधधदैर् (दैर्ी प्रकृतत) को और 
अधधयज्ञ (यज्ञ के स्र्ार्ी के सत्य) को भी जानत ेहैं, रे् लोग भौततक जीर्न से प्रयाि के कदठन सर्य र्ें भी र्ेरा 
ज्ञान बनाए रखत ेहैं और उस घ़िी र्ें भी अपनी सपंिूव चेतना र्ेरे साथ यकु्त ककय ेहुए रहत ेहैं। 
 

अतः वे मझु ेप्राप्त िोत ेिैं। ममयि-जीवन से छूटकर वे भगवान ्के उस परम ्पद को उतनी िी सफलता के 

साथ पात ेिैं जजतनी सफलता से वे लोग जो अपने पथृक् व्यजष्टभाव को ननगुिण अक्षर ब्रह्म में घलुा-शमला देत े

िैं। इस प्रकार गीता इस मित्त्वपणूि और ननणाियक सप्तम अध्याय को समाप्त करती िै। 
 

इस प्रकार सातर्ााँ अध्याय 'ज्ञानवर्ज्ञानयोग' सर्ाप्त होता है। 
 

 

 

 

 

 

पररशशष्ट  

भागवत ्अवतारों का रिस्य 

 

....इस बात को समझाना ब़िा आसान िै कक ककस प्रकार वि व्यजकत, जजसे यि अनभुव प्राप्त िै, इस े

फैला सकता िै, दसूरों पर किया कर सकता िै; कयोंकक यि अनभुव प्राप्त करने के शलये तमुिें एकमेव का, समस्त 

अशभव्यजकत के परमोचच सारतत्त्व का, परम उद्गम और परम साररूप का, जो कुछ भी िै उस सब के परम स्रोत 

और समस्वरूप का स्पशि करना िोगा; और एकाएक िी तमु परम ऐकय के क्षेत्र में प्रवेश कर जात ेिो - तब कफर 

व्यजकतयों का कोई पाथिकय निीं रिता, एकमात्र एक िी स्पन्दन रिता िै जो बाह्य रूप में अननजश्चत काल तक 

दिुराया जा सकता िै...यि एकमात्र स्पदंन सवित्र जस्थनतशील (static) िोता िै, परंत ुजब कोई इस ेसचेतन रूप से 

अनभुतू कर लेता िै, तब उस व्यजकत के पास उस ेजिााँ किी ंभी वि उस ेननदेशशत करे विीं उस ेकियाशील करने 

की शजकत िोती िै; किने का तामपयि यि िै कक व्यजकत ककसी चीज को हिलाता-िुलाता निीं िै, परंत ुजिााँ किी ंभी 
वि अपनी चेतना को ननदेशशत करता िै विााँ चेतना का दबाव िी उस ेसकिय कर देता िै। 
 

यहद तमु काफी ऊाँ चे उठ जाओ तो तमु अपने-आप को समस्त पदाथों के कें र में पात ेिो। और जो कुछ 

इस कें र में अशभव्यकत िै वि सब वस्तओु ंमें अशभव्यकत िो सकता िै। यिी मिान ्रिस्य िै, व्यजष्टगत रूप में 
भागवत ्अवतार का रिस्य, कयोंकक सामान्यतया यि िोता िै कक जो कुछ केन्र में अशभव्यकत िोता िै वि बाह्य 

रूप में तब अनभुतू या मतूि िोता िै जब वयैजकतक रूप में सकंलप-शजकत जाग उठती िै और प्रमयरु्त्र देती िै। 
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जबकक, यहद केन्रीय 'सकंलप' एक व्यजष्टगत सर्त्ा में सतत ्और स्थायी रूप में प्रकट िोता िै तो यि व्यजष्ट-सर्त्ा 
इस 'सकंलप' तथा दसूरे व्यजकतयों के बीच एक मध्यस्थ का काम कर सकती िै और उनके शलये भी सकंलप कर 

सकती िै। यि व्यजष्ट-सर्त्ा जो कुछ देखती िै या अनभुव करती िै और अपनी चेतना में सवोचच सकंलप को 
अवपित करती िै वि सब इस प्रकार उर्त्ररत (answered) िो जाता िै मानो वि वस्त ुप्रमयेक व्यजकत से आई िो। 
और यहद ककसी कारण उन व्यजष्टगत तत्त्वों का उस प्रनतननधध सर्त्ा के साथ थो़िा-बिुत सचेतन या ऐजचछक 

सबंधं िो तो उनका सबंधं प्रनतननधध सर्त्ा की प्रभावोमपादकता को, उसकी कायिसाधकता को बढ़ा देता िै; और इस 

प्रकार परम कमि या परम प्रभाव ज़ितत्त्व में अधधक ठोस और स्थायी रूप में कायि कर सकता िै। यिी चेतना के 

इन अवरोिणों का कारण िै - जजसे िम "ध्रुवीकृत" (polarised) चेतना भी कि सकत ेिैं, कयोंकक ये अवरोिण 

पथृ्वी पर सदा ककसी ननजश्चत उद्देश्य और ककसी ववशषे उपलजब्ध और ककसी ववशशष्ट कायि के शलये आत ेिैं एक 

ऐसे कायि के शलए आत ेिैं जो अवतार ग्रिण से पवूि िी ननयत और ननधािररत ककया जा चुका िोता िै। ये कायि पथृ्वी 
पर सवोचच अवतारों के मिान ्सोपान िोत ेिैं। 
 

श्रीमााँ ने यिााँ पदाि िटा कर परूा रिस्य िी उद्घाहटत कर हदया िै। यिी भागवत ्व िमारे अन्य परुाणों में 
शलखी अवतार ववषयक बातों के पीछे का समय िै। यिी किया श्रीअरववन्द आश्रम, पांडिचेरी में चररताथि िुई। ऐसे-

ऐसे लोग जजनका साधना से, आध्याजममकता से कोई सरोकार तक निीं था वे भी श्रीमााँ व श्रीअरववन्द के साथ 

जु़ि गए और आध्याजममक पथ पर बिुत ववकशसत िुए। 
 

इस बात का श्रीअरववन्द ने भी सकेंत तो हदया था परन्त ुउन्िोंने स्पष्ट रूप से इस तरीके से इस बात को 
निीं किा। श्रीमााँ ने यिााँ जजसका वणिन ककया िै उसका अन्यत्र किी ंभी उललेख निीं शमलता, िााँ, िमारे परुाणों में 
यि ननहित अवश्य िै। भागवत ्में भी इसका उललेख िै कक जो लोग भगवान ्के समपकि  में आत ेिैं उन्िें ककसी 
प्रकार की कोई साधना करने की आवश्यकता निीं रिती। वे तो भगवान ्के सपंकि  मात्र से िी उचच जस्थनत में 
पिुाँच जात ेिैं। यि कैस ेिोता िै? श्रीमााँ िमें बताती िैं कक भगवान ्जब सशरीर ववद्यमान िोत ेिैं तब उनके 

समपकि  से िमारी सर्त्ा में जो समय नछपा रिता िै वि ऊपर आ जाता िै। इसकी परूी प्रकिया श्रीमााँ ने बताई िै। 
और यहद इसमें कोई प्रकिया न भी िो तो भी उनकी उपजस्थनत का प्रभाव इतना िोता िै कक यहद उनस ेिमारा 
सीधा समबन्ध न भी िो तो भी वे चािे सो कर सकत ेिैं। विीं यहद उनके साथ सीधा सबंधं िो तब वे अमयतं 

प्रभावशाली रूप से किया कर सकत ेिैं। ऐसा निीं िै कक वे केवल व्यजकतगत समबन्ध िोने पर िी किया करत ेिों। 
अवतार की इस प्रकिया द्वारा उनका प्रभाव व्यापक रूप में तथा अधधक आसानी के साथ अनेकानेक लोगों में 
फैल सकता िै और ऐसी चीज अशभव्यकत कर सकता िै जो उनके आववभािव के त्रबना समभव निीं िोती। 
 

अब इसमें समस्या कया िोती िै? इस प्रश्न का उर्त्र यिााँ स्पष्ट रूप से तो निीं िै परन्त ुननहित अवश्य 

िै। उदािरण के शलए िम ककसी साधना के आदशि, भगवान ्श्रीराम या श्रीकृष्ण की भजकत के आदशि आहद को 
लेकर चलत ेिैं और जब िम थो़िा अपने भीतर जात ेिैं तब िमें आममा की किया द्वारा समझ में आ जाता िै कक 

िमें जीवन में अमकु आदशि की हदशा में प्रयास करना चाहिये। और िम उसकी ओर बढ़त ेिैं। तब उस आदशि को 
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चररताथि करने िेत ुिमारे अदंर सकंलपशजकत जागतृ िोती िै और िम उस ेआममसात ्करने तथा उस ेअशभव्यकत 

करने का प्रयास करत ेिैं। अब यिााँ अवतार की उपजस्थनत से दो काम िोत ेिैं। एक तो यि कक अपने अन्दर से 

ककसी आदशि या ककसी उद्देश्य की ओर आकृष्ट िोने पर भी अपनी इचछा-शजकत को एकत्र कर के उस हदशा में 
लगाना मनषु्य के शलए आसान निीं िोता। मनषु्य प्रपचंों में इतना फाँ सा िोता िै कक यहद उस ेबदु्धध से यि समझ 

में आ भी जाए कक त्रबना भगवान ्के जीवन बेकार िै तो भी भगवान ्की ओर अपनी इचछा-शजकत को लगाना 
इतना आसान निीं िोता। और वि लगाए त्रबना प्रमयरु्त्र बिुत िी थो़िी मात्रा में शमलता िै। इस समस्या के 

समाधान के शलये अवतार की आवश्यकता िोती िै। आवश्यक निीं िै कक अपनी बाह्य प्रकृनत में अवतार को इस 

परूी प्रकिया का पता िो परंत ुअतंर में उस ेयि मिससू िो जाता िै कक किााँ-किााँ कया-कया िोना िै। कयोंकक 

अवतार उस केन्रीय सकंलप का प्रनतननधधमव करता िै जिााँ सभी जीवों के सकंलप जु़ि ेिुए िैं और यिीं से उनको 
प्रमयरु्त्र आता िै। अब अवतार चािे तो वि ककसी भी व्यजकत के भीतर से सकंलप आये त्रबना िी उसके शलए स्वय ं

िी सकंलप कर सकता िै और उसका प्रमयरु्त्र उस व्यजकत को उसी प्रकार प्राप्त िोगा मानो यि उस व्यजकत के 

स्वय ंके िी सकंलप का प्रमयरु्त्र िो। श्रीमााँ का सकंलप उसी प्रकार उर्त्र देगा मानो व्यजकत ने स्वय ंअभीप्सा कर 

के, बिुत साधना कर के अपना सब कुछ अवपित कर के स्वय ंयि सकंलप ककया िो, और उसी के अनसुार व्यजकत 

के जीवन में वे चीजें अशभव्यकत िोने लग जाती िैं। यि एक बात िुई। इसके अलावा एक तत्त्व और िै जो कक नये 

अवतार के आववभािव को अननवायि बना देता िै और उसके त्रबना काम चल िी निीं सकता। 
 

स्वय ंश्रीमााँ और श्रीअरववन्द का उदािरण तो िमारे सामने िी िै। यहद िम साधना करत ेिैं और भगवान ्

राम से, कृष्ण से जु़ि ेिुए भी िैं, उनस ेिमें सिायता भी प्राप्त िै, उनकी उपजस्थनत भी ठोस रूप से ववद्यमान िै 

तो वे िमारे भीतर उस सकंलप को जगा देत ेिैं जो परूी तरि निीं तो भी कुछ िद तक िमें साधना में तो लगा िी 
देता िै। यि काम तो अभी भी िो रिा िै और िोता िी िै। परन्त ुइसमें एक बिुत ब़िी सीशमतता िै। वे जो अभीप्सा 
िममें जगात ेिैं उसके आधार पर िम स्वय ंजजतनी भी मेिनत करें पर अपने ससंाधनों के आधार पर िम एक 

पररधध से बािर निीं जा सकत।े िमारी अभीप्सा उस अमकु अवतार द्वारा जो कुछ भी उन्िोंने अपने व्यजकतमव 

में अशभव्यकत ककया था उसी तरफ जाएगी और उससे सीशमत िोगी। उसके परे निीं जा सकती। कयोंकक िमारी 
तो परमाममा से सीधे समपकि  की कोई व्यजकतगत क्षमता िै निीं। अब श्रीमााँ और श्रीअरववन्द के आने के बाद िमें 
यि लाभ िुआ कक वे िमारी अभीप्सा को सकिय तो कर िी रिे िैं, जो कक पिल ेभी िो रिी थी, परन्त ुइसके 

अनतररकत वे परमाममा के व्यजकतमव की ऐसी चीजें िमारे सामने ले आए िैं जो पिले सचेतन रूप से निी ंथीं। 
साथ िी वे िमारे सकंलप को उन नये पिलओु ंके प्रनत भी जागतृ कर रिे िैं जजनके प्रनत िम पिल ेजागतृ निीं िो 
सकत ेथे। जजनमें क्षमताएाँ िोती ं वे भी एक सीमा से अधधक आग ेनिीं जा सकत ेथे। परन्त ु परमाममा के 

व्यजकतमव की यि जो नयी अशभव्यजकत िोती िै वि पिले की अशभव्यजकतयों को अनतिम कर जाती 
 िै। भगवान ्श्रीराम ने जो अशभव्यकत ककया, श्रीकृष्ण उस ेअनतिम कर गये। श्रीराम और श्रीकृष्ण ने जो 
अशभव्यकत ककया उस ेश्रीमााँ व श्रीअरववन्द की नवीन अशभव्यजकत ने अनतिम कर हदया। इस नए तत्त्व की तो 
िम स्वय ंअभीप्सा कर िी निीं सकत ेथे। और यहद इस नए तत्त्व की अशभव्यजकत धरती पर निीं आए तो कफर 

समदृ्धता कैस ेआएगी, नए आयाम कैस ेखलुेंगे? भगवान ्की ज्यों-ज्यों उर्त्रोर्त्र ववकसनशील अशभव्यजकत 
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िोगी मयों िी मयों प्रकृनत में अधधक समदृ्धता आती जाएगी। इसशलए अवतार न केवल उन व्यजकतयों के सकंलप 

को जागतृ िी कर देत ेिैं अवपत ुउस ेउस हदशा में सकिय बना देत ेिैं, उस ओर उद्घाहटत कर देत ेिैं जजसकी िम 

पिल ेकलपना भी निीं कर सकत ेथे। इस प्रकार यि दोिरी किया िो गई। और अवतार का यि भी एक मित्त्वपणूि 
प्रभाव िै। अन्यथा यहद केवल सकंलप करने की िी बात िोती तो नवीन अवतारों की आवश्यकता िी निीं िोती। 
 

साथ िी, यि जो नया प्रकटन आता िै पथृ्वी पर उसकी अशभव्यजकत में तथा उसकी स्थापना में समय 

इसशलए लगता िै कयोंकक शरुू में िर कोई इतना तयैार निीं िोता कक उस नए प्रकटन को ग्रिण कर सके। इसके 

शलए उस तत्त्व तक जाकर एक सेत ुबनाना और उनकी शशक्षा का ववस्तार करना आवश्यक िोता िै ताकक लोग 

उस नये पिल ु के प्रनत अभीप्सा कर अपने मन, प्राण को तयैार कर सकें । अन्यथा व्यजकत आग ेजा िी निीं 
सकता था। यि परमाममा का अधधक पणूि प्रकटन िै और इसके ये दो पिल ूिैं। एक तो यि कक जो लोग इस स्तर 

तक निी ंआ पात ेकक वे भगवान ्की ओर सचेतन रूप से चल पात,े वे भी उसके प्रभाव से उस ओर चल प़ित ेिैं। 
और वे भी भगवान ्की उस अशभव्यजकत की ओर चल प़ित ेिैं जो अन्यथा चल िी निीं पात।े भगवान ्के नवीन 

पक्ष को भगवान ्स्वय ंिी तो प्रकट कर सकत ेिैं। जैस ेकक सारे बन्दर शमल कर ककतना भी प्रयास कर लें तो भी 
मानव निीं बन सकत,े मानव िी बन्दर को नई चीज बता सकता िै। अतः परमाममा की नयी अशभव्यजकत से िी 
ये नए तत्त्व सकिय िो सकत ेिैं।  
 

यिााँ यि स्पष्ट रूप से तो निीं बताया गया िै परन्त ुजो श्रीअरववन्द बता रिे िैं उसके अनसुार यि 

तकि सममत िै कक ये दोनों चीजें इसमें ननहित िैं। केन्रीय चीज तो श्रीमाताजी ने बता िी दी। अवतार की जिााँ तक 

आवश्यकता िै तो उसमें ये दोनों बातें िैं। नया अवतार नयी अशभव्यजकत के शलये आता िै। इसशलये श्रीमाताजी 
और श्रीअरववन्द का आना आवश्यक था। वे अनतमानस को अशभव्यकत करने के शलये आए थे। परमाममा की 
एक नयी कला को अशभव्यकत करने के शलये नए अवतार का आना आवश्यक िोता िै। 
 

इस परेू ववषय पर इतनी चचाि िम इसी कारण कर पा रिें िै कयोंकक श्रीमााँ व श्रीअरववन्द का आववभािव 

िुआ अन्यथा तो इन बातों की कलपना तक भी निीं िो सकती थी। उनके आगमन से मनषु्यजानत के समक्ष एक 

बिुत ब़िा अध्याय खुल गया िै। इतना ववशाल काम िुआ िै जैसा पिल ेकभी िुआ िी निीं। और वे अपना काम 

अधूरा निी ंछो़िेंग,े उस ेअवश्य परूा करेंगे। जजतनी भी ववपरीत पररजस्थनतयााँ या सकंटावस्थाएाँ िम वतिमान में 
देखत ेिैं वे तो ऐसी चीजें िैं जो परमाममा की अनतं सभंावनाओं में ननहित थीं और जजनकी यहद अशभव्यजकत न 

िुई िोती तो परमाममा की ये सारी सभंावनाएाँ सामने निीं आतीं। अतः इस दृजष्टकोण से ये ववशषे पररजस्थनतयााँ 
िैं। सारी अशभव्यजकतयााँ परमाममा की अनतं सभंावनाओं को बािर लाने के साधन का काम करती िैं। 
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पररवतिन ककए गए िैं इसशलए उद्धरणों के शलए मलू स्रोतों की िी सचूी दी गई िै। 
 

प्रस्तार्ना 
 

I: 4-9, 562-63, 11 

 

II: 29-33, 35-38 

 

अध्याय एक 

 

:12   36:24 
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23:23   39:S331-333 

 

28:23   47:39-40, 47-48, 45-46, 45, 

 

29:23-24  48-49, Svt.657 

 

32:24 

 

पादटीका (Footnote) 

 

1:20-21 

 

2: Svt.424-25 

------------------------------- 

CWSA: Complete Works of Sri Aurobindo  

CWM: Collected Works of The Mother 

 

 

 

 

अध््याय दो 
 

1:57      45:87 

 

3:57-60    46:87-89 

 

6:25-26    47:S222-23 

 

9:60     48:S96 

 

10:60-61    50:CWSA (13)119, 103 

 

13:61     51:103 

 

14;62     53:92-93 

 

15:61-62    54:102 

 

28:63     55:101-02 

 

 

30:63-64    58:98-99 

 

31:65     59:99-100 
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37:66     60:100 

 

38:66, 451-52, 66-67   61:100-01 

 

II: 68     65:101 

 

39:81, 68-80, 94   67:98 

 

III:94     69:214 

 

40:94-95    72:104 

 

41:95-96 

 

पादटीका 
 

1:72-74 

2:S683-84 

3:S689-90 

4:102 

5:92 

 

अध्याय तीन 

 

I:105-06 

2:106 

3:106 

4:106-07 

5:107-08 

6:108 

7:108-09 

8:109-11 

9:111-13 

18:115-19 

19:115 

 

II 134, 256-57, 135 

26:136-37, S272, 139, 141-44 140 

 

III -212-13, L514-15, S95-96. 214 

 

27:231,224-226 

28:226-28 

29:225,214 

33:217,212, 218 
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35:218 

37:S656-57 

40:S656 

41:99, CWM(5)212-13 

42:96-98 

43 / S * vt * 0.315 - 16 ,S658-659 

 

पादटीका 
 

1:108 

2:109 

3:110 

4:L433-34 

5:S272-273 

6:CWSA (21)58 

7:S269-70 

8:S270 

9:S270 

10:L(iv)266 

11:CWM(3)117 

 

अध्याय चार 
 

 

3:145     22:181-84 

4:146    23:200, 187, S101-05 

6:155-56, 159, 156-57 III:S106, 124-28, 114, 119-20 

8:147-50, 148, 159-65 24:120-21 

9:168-71,174-75  25:121 

10:175-76   27:121 

11:176    30:121-22 

12:147    31:122 

13:512-13,6-7   32:122 

14:147    35:122-23 

 

II:177    IV:200 

17:177-78   37:201 

18:178-79   38:204,203-04 

20:179-80, 184  40:204-05 

21:180-81   42:205 

 

पादटीका 
 

1:150-152 

2:L472 
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3:L476-78 4.CWSA(2), 534-35,537 

5:L485-486 

6:Svt.67 

7:CWM(13)75-76 

8:CWSA(2)612 

9:Svt.339 

10:CWM(8)74-75 

11:119-120 

12:L(i)89, L(i)92-93 

13:S115-16 

 

अध्याय पााँच 

 

1:82     20:188, 189-93, 195-97, 206- 07, 197-98, 208-10 

1:82-83 

4:83     II:234-36 

6:185, 201    23:236 

7:83     24:236 

9:186     26:237-38 

12:S247    28:238-39 

15:201-02    29:239-40 

 

पादटीका 
 

1:83-84   2:186 

3:202 

अध्याय छः 
 

2:240 

 

3:240 

 

6:218-19 

 

9:S698-99, S223, S224-25, 

S226-28 

 

10:241 

 

15:242-43 

 

16:CWM(6)428-29 

 

17:243-44 

22:242 
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23:242, S244-45 

 

28:242-43 

 

29:255-56,244 

 

30:244-45 

 

31:245-46, 210-11 

 

32:245-46 

 

35:CWM(4)334-35 

 

36:S72 

 

46:246 

 

47:246, 248-55, 256-58 

 

पादटीका 
 

1: L442 

 

2:368-369 

 

 

3-CWM(4)336-337 

अध्याय सात 

 

1:247-48, 263, 265-66 

 

2:266 

 

3:266 

 

5:266-68, 267-69,270 

 

6:269, 270-71 

7:271-72 

 

10:273-74 

 

11:274-75 

 

12:274, 275-76 
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13:276 

 

14:276-77 

 

 

II:278-79 

 

15:280-82, 284 

 

16:284-85 

 

18:S550-51 

 

19:S371-72, 315-16 

 

20:285, S159 

 

22:286-87, CWSA(12)88-89 

 

23:286 

 

28:282-83, 287-88, 290 

 

29:290-91 

 

30:291 

 

पादटीका 
 

1:263-64 

 

2:Svt.295 

 

3:267 

 

4:269-70 

 

5:272-73 

 

7:589 

 

8:316 

 

9:287 

 

10:S675 
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श्रीअरववन्द गीता 
 

श्रीअरववन्द गीता के सदेंश को उस मिान ्आध्याजममक गनत का आधार मानत ेिैं जो मानवजानत को 
अधधकाधधक उसकी मजुकत की ओर, अथाित ्शमथ्यामव और अज्ञान से ननकलकर समय की ओर ले गई िै, और 

आगे भी ले जाएगी। 
 

अपने प्रथम प्राकट्य के समय से िी गीता का अनतववशाल आध्याजममक प्रभाव रिा िै; परंत ुजो नवीन 

व्याख्या श्रीअरववन्द ने उस े प्रदान की िै, उसके साथ िी उसकी प्रभावशाशलता अमयधधक बढ़ गई िै और 

ननणाियक बन गई िै। 
 

- श्रीर्ााँ 
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