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भगवद्गीता 7 

भूशमका 
 

यदु्ध और यदु्धोत्तर कालों की प्रववृत्त ववज्ञानों के मलू्य को और वविषे रूप से उनके व्याविाररक प्रयोगों 
के मित्व को प्रमखुता देने की ओर रिती िै। ये ववज्ञान युद्धों को चलाने और िाल्न्त के समय नागररकों को 
सखु-सवुवधा देने की दृल्ष्ट से मित्वपणूव िैं। परन्त ुयहद िमें जीवन में मनषु्य के दृल्ष्टकोण को वविाल और 

बदु्धधमत्तापणूव बनाना िो, तो िमें िास्त्रीय ववद्याओं पर भी ज़ोर देना चाहिए। ववज्ञानों का िास्त्रीय ववद्याओं से 

सम्बन्ध मोटे तौर पर साधन और साध्य का सम्बन्ध किा जा सकता िै। साधनों के प्रतत अत्यधधक उत्साि में 
िमें साध्यों को दृल्ष्ट से ओझल निीं कर देना चाहिए। उधचत और अनधुचत की धारणाएं ववज्ञान के क्षते्र में निीं िैं, 
कफर भी अन्ततोगत्वा मानवीय कमव और आनन्द का आधार इन धारणाओं को केन्द्र बनाकर ककया गया ववचारों 
का अध्ययन िी िै। ककसी भी सन्तशुलत ससं्कृतत में इन दोनों वविाल अधवभागों में समस्वरता स्थावपत की जानी 
चाहिए। भगवद्गीता जीवन के सवोच्च लक्ष्यों को हृदयगंम करने में मित्वपणूव सिायता देती िै। 
 

भगवद्गीता के अनेक ससं्करण िैं और इसके कई अच्छे अगं्रेज़ी अनवुाद भी िो चुके िैं; और यहद यि 

मान शलया जाए कक अगं्रेज़ी पाठकों के शलए केवल एक अनवुाद-भर की आवश्यकता िै, तो इस एक और अनवुाद 

का कोई औधचत्य न िोगा। जो लोग गीता को अगं्रेज़ी में पढ़त ेिैं, उनके शलए भी, यहद उन्िें इसका अथव हृदयगंम 

करने में पथभ्रान्त न िोना िो, तो हटप्पखणयों की कम-से-कम उतनी आवश्यकता तो िै िी, ल्जतनी कक गीता को 
ससं्कृत में पढ़ने वालों के शलए िै। प्राचीन टीकाओं में िमें यि सकेंत शमलता िै कक उन टीकाकारों और उनके 

समकालीन लोगों की दृल्ष्ट में गीता का क्या अथव था। प्रत्येक धमवग्रन्थ के दो पक्ष िोत ेिैं, एक तो सामतयक और 
नश्वर, जो उस काल और देि के लोगों के ववचारों से सम्बल्न्धत िोता िै, ल्जसमें कक वि धमवग्रन्थ रचा गया िोता 
िै; और दसूरा िाश्वत और अनश्वर पक्ष, जो सब देिों और कालों पर लाग ूिो सकता िै। बौद्धधक अशभव्यल्क्त 

और मनोवजै्ञातनक भाषा काल की उपज िैं, जब कक िाश्वत सत्य सब कालों में, जीवन में अपनाए जा सकत ेिैं 
और बौद्धधक दृल्ष्ट की अपके्षा एक उच्चतर दृल्ष्ट द्वारा देखे जा सकत े िैं। ककसी भी प्राचीन ग्रन्थ की 
प्राणिल्क्त उसकी इस िल्क्त में तनहित िोती िै कक वि समय-समय पर ऐसे लोगों को जन्म दे सके, जो उस 

ग्रन्थ में प्रततपाहदत सत्यों को अपने अनभुव से पषु्ट कर सकें  और उनकी ग़लततयों को सधुार सकें । टीकाकार 

िमें अपने अनभुव की बात बतात ेिैं और धमवग्रन्थ के प्राचीन वववेक को एक नये रूप में, ऐसे रूप में, जो उनके 

काल से सगंत था और जो उनकी आवश्यकताओं के अनकूुल था, प्रकट करत ेिैं। सब बड-ेबड ेशसद्धान्त, जसैा 
कक िताल्ददयों के काल-प्रवाि में अनेक बार िुआ िै, उस काल के प्रततक्षेपों के रंग में रंगे रित ेिैं, ल्जस काल में वे 

प्रकट िोत ेिैं और उन पर उस व्यल्क्त की छाप रिती िै, जो उन्िें नये शसरे से प्रस्ततु करता िै। िमारा काल शभन्न 

िै। िमारी ववचार की पद्धतत, वि मानशसक पषृ्ठभशूम, ल्जससे कक िमारे अनभुव सम्बल्न्धत िैं, ठीक वसैी निी ं
िै, जैसी कक प्राचीन टीकाकारों की थी। आज िमारे सम्मखु ववद्यमान ववद्यमान मखु्य समस्या मानव-जातत के 

मेल-शमलाप की समस्या िै। इस प्रयोजन के शलए गीता वविषे रूप से उपयकु्त िै, क्योंकक इसमें धाशमवक चेतना 
के पथृक् पथृक् और प्रकट रूप में परस्पर- ववरोधी दीख पडने वाले रूपों का समन्वय करने का प्रयत्न ककया गया 
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िै और धमव की उन मलू धारणाओं पर ज़ोर हदया गया िै, जो न तो प्राचीन िैं और न आधतुनक, बल्ल्क िाश्वत िैं; 
और अतीत, वतवमान और भववष्यत की मानवता के अगं-प्रत्यगं से सम्बल्न्धत िैं। इततिास िमारे सम्मखु 

समस्याए प्रस्ततु करता िै और यहद िम प्राचीन शसद्धान्तों को नये रूपों में पनुः प्रस्ततु करत ेिैं, तो इसशलए 

निीं कक िम वसैा करना चाित ेिैं, अवपत ुइसशलए कक वसैा िमें करना िी िोता िै। िाश्वतता के सत्यों का इस 

प्रकार पनुःकथन िी िमारे इस काल में एकमाल ऐसा उपाय िै, ल्जसके द्वारा कोई मिान ्धमवग्रन्थ मानव-जातत 

के शलए सजीव रूप में मलू्यवान ्िो सकता िै। इस बात को दृल्ष्ट में रखत ेिुए बदु्धधमान ्पाठक िायद सामान्य 

भशूमका और हटप्पखणयों को उपयोगी पा सके। ऐसे अनेक स्थल िैं, जिा ंगीता की ववस्ततृ व्याख्याओं को लेकर 

ववद्वानों में मतभेद िैं। मैंने हटप्पखणयों में केवल उन मतभेदों की ओर सकेंतमान कर हदया िै, क्योंकक यि 

पसु्तक उस सामान्य पाठक को दृल्ष्ट में रखकर तयैार की गई िै, जो अपने आध्याल्त्मक पररवेि का ववस्तार 

करना चािता िै, गीता का वविषेज्ञ बनना चािने वालों को निीं। 
 

ककसी भी अनवुाद को अपना उद्देश्य परूा करने के शलए इतना स्पष्ट िोना चाहिए, ल्जतना कक उसकी 
ववषयवस्त ुउस ेस्पष्ट िोने दे सके। अनवुाद सपुाठ्य तो िोना चाहिए, परन्त ुवि उथला न िो; वि आधतुनक िोना 
चाहिए, ककन्त ुसहृदयता से िनू्य निीं। परन्त ुगीता के ककसी भी अनवुाद में वि प्रभाव और चारुता निीं आ 

सकती, जो मलू में िै। इसका माधुयव और िददों का जाद ूककसी भी अन्य माध्यम में ज्यों का त्यों ला पाना बिुत 

कहठन िै। अनवुादक का यत्न ववचार को ज्यों का त्यों प्रस्ततु करने का रिता िै, परन्त ुवि िददों की आत्मा को 
परूी तरि सामने निीं ला सकता। वि पाठक में उन मनोभावों को निीं जगा सकता, ल्जनमें कक वि ववचार 

उत्पन्न िुआ था और न वि पाठक को द्रष्टा की भाव-समाधध में िी पिंुचा सकता िै और न उस ेवि हदव्य-दिवन 

िी करा सकता िै, ल्जस ेवि स्वय ंकरता िै। इस बात का अनभुव करत ेिुए, मैंने मलू पाठ भी दे हदया िै, ल्जसस े

जो लोग ससं्कृत जानत ेिैं, वे मलू ससं्कृत पर ववचार करत े िुए गीता के अथव को पणूवतया हृदयगंम करने में 
समथव िों। 
 

राधाकृष्णन ्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भगवद्गीता 9 

भगवद्गीता 
 

स्‍िय ं भगवान ् नारायण ने अजुवन को ल्जसका उपदेि हदया था, प्राचीन मतुन स्व व्यास ने ल्जस े

मिाभारत के बीच में सकंशलत ककया िै, जो अद्वतैज्ञान का अमतृ बरसाने वाली तथा पनुजवन्म का नाि करने 

वाली िै, ऐसी अट्ठारि अध्यायों वाली िे मा ंभगवती गीता, मैं तरेा ध्यान करता िंू।'1 
 

"यि प्रशसद्ध गीतािास्त्र सम्पणूव वहैदक शिक्षाओ ंके तत्वाथव का सार-सगं्रि िै। इसकी शिक्षाओं का ज्ञान 

सब मानवीय मित्वाकांक्षाओ की शसद्धध कराने वाला िै।"2 

 

"मझुे भगवद्गीता में एक ऐसी सान्त्वना शमलती िै, जो मझुे 'समवन ऑन हद माउण्ट' (बाइबल का एक 

प्रसगं) तक में निीं शमलती। जब तनरािा मेरे सामने आ खडी िोती िै और जब बबल्कुल एकाकी मझुको प्रकाि 

की कोई ककरण निीं हदखाई पडती, तब मैं गीता की िरण लेता िंू। जिा-ंतिा ंकोई-न-कोई श्लोक मझुे ऐसा 
हदखाई पड जाता कक मैं ववषम ववपवत्तयों में भी तरुन्त मसु्कुराने लगता िंू - और मेरा जीवन बाह्य ववपवत्तयों से 

भरा रिा िै- और यहद वे मझुपर अपना कोई दृश्यमान, अशमट धचह्न निीं छोड सकी, तो इसका सारा शे्रय 

भगवद्गीता की शिक्षाओं को िी िै।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 ओऽम ्पाथावय प्रततबोधधतां भगवता नारायणेन स्वयं,  
  व्यासेन यधथतां पुराणमुतनना मध्ये मिाभारतम ्।  
  अद्वैतामतृववषवणी भगवतीमष्टादिाध्यातयनी-  
  मम्ब त्वामनुसन्दधाशम भगवद्गीत ेभवद्वेवषणीम ्॥ 

 
2 मामा तवेवा पवारसंग्रि भूतम ्समस्त पुरुषाथवशसद्धधम ्। भगवतीला पर िंकराचायव की टीका की भशूमका । 



भगवद्गीता 10 

पररचय 

1. इस ग्रन्थ का मित्ि 

 

'भगवद्गीता' एक दिवनग्रन्थ कम और एक प्राचीन धमवग्रन्थ अधधक िै। यि कोई गहु्य ग्रन्थ निीं िै, 

जो वविषे रूप से दीक्षक्षत लोगों के शलए शलखा गया िो और ल्जस े केवल वे िी समझ सकत ेिों, अवपत ुएक 

लोकवप्रय काव्य िै, जो उन लोगों की भी सिायता करता िै 'जो अनेक और पररवतवनिील वस्तओु ं के क्षेत्र में 
भटकत ेकफर रिे िैं।' इस पसु्तक में सब सम्प्रदायों के उन साधकों की मित्वाकांक्षाओ को वाणी प्रदान की गई िै, 

जो परमात्मा के नगर की ओर आन्तररक मागव पर चलना चाित ेिैं। िम वास्तववकता को उस अधधकतम गिराई 

पर स्पिव करत े िैं, जिा ंमनषु्य सघंषव करत े िैं, ववफल िोत े िैं और ववजय पात े िैं। िताल्ददयों तक करोडों 
हिन्दओु'ं3 को इस मिान ्ग्रन्थ से िाल्न्त प्राप्त िोती रिी िै। इसमें सकं्षक्षप्त और ममवस्पिी िददों में एक 

आध्याल्त्मक धमव के उन मलूभतू शसद्धान्तों की स्थापना की गई िै, जो दरुाधाररत तथ्यों, अवजै्ञातनक कट्टर 

शसद्धान्तों या मनमानी कल्पनाओं पर हटके िुए निीं िैं। आध्याल्त्मक बल के एक लम्ब ेइततिास के साथ यि 

आज भी उन सब लोगों को प्रकाि देने का काम कर रिी िै, जो इसके वववेक की गम्भीरता से लाभ उठाना चाित े

िैं। इसमें एक ऐसे ससंार पर ज़ोर हदया गया िै, जो उसकी अपेक्षा किी ंअधधक ववस्ततृ और गम्भीर िै, ल्जस ेकक 

यदु्ध और क्राल्न्तया ंस्पिव कर सकती िैं। आध्याल्त्मक जीवन के पनुनववीकरण में यि एक सबल रूपतनधावरक 

तत्व िै और इसने ससंार के मिान ्धमवग्रन्थों में अपना एक सतुनल्श्चत स्थान बना शलया िै। 
 

                                                
3 गीता का प्रभाव बिुत अधधक रिा िै। यि प्रारल्म्भक हदनों में चीन और जापान तक फैला िुआ था और बाद में पल्श्चम के 

देिों में भी फैल गया। बौद्ध धमव की मिायान िाखा के दो प्रमुख ग्रन्थों, 'मिायानश्रद्धोत्पवत्त' (मिायान में श्रद्धा का 
जागरण) और 'सद्धमवपुण्डरीक' (सच्च ेधमव का कमल) पर गीता की शिक्षाओं का गिरा प्रभाव िै। यि बता देना मनोरंजक 

िोगा कक जमवन धमव' के अधधकृत भाष्यकार ज.े डदल्यू, िोअर ने, जो संस्कृत का ववद्वान ्था और कुछ वषव तक भारत में 
धमवप्रचारक का काम करता रिा था, जमवन धमव में गीता को बिुत मित्वपूणव स्थान हदया िै। उसने गीता को 'एक अनश्वर 

मित्व का ग्रन्थ' बताया िै। उसका कथन िै कक यि पुस्तक "िमें न केवल गम्भीर अन्तदृवल्ष्ट प्रदान करती िै, जो सब कालों 
में और सब प्रकार के धाशमवक जीवन के शलए प्रामाखणक िै, अवपतु इसमें साथ िी इण्डो-जमवन धाशमवक इततिास के एक सबसे 

मित्वपूणव दौर का अत्यन्त प्रामाखणक तनरूपण भी ककया गया िै... यि िमें इण्डो- जमवन धमव की मूल प्रकृतत और उसकी 
आधारभूत वविेषताओं के सम्बन्ध में भी मागव हदखाती िै।” वि गीता के केन्द्रीभूत सन्देि को इन िददों में प्रस्तुत करता िै 

: "िमसे जीवन के अथव को िल करन ेके शलए निीं किा गया, अवपतु उस कमव को खोज तनकालने के शलए, ल्जसकी िमसे 

अपेक्षा की जाती िै, और उस कमव को करन ेके शलए और इस प्रकार कमव द्वारा जीवन की पिेल को सुलझाने के शलए किा 
गया िै।" (अप्रैल 1940 के हिदबटव जनवल में पषृ्ठ 341 पर उद्धत। परन्तु गीता का कमव का सन्देि जीवन के दिवन पर 

आधाररत िै: गीता चािती िै कक कमव से जुटने से पिले िम जीवन के अथव को समझें। यि ववचार के गौरव की उपेक्षा करके 

कमव (व्यविार) के प्रतत अन्धभल्क्त का समथवन निीं करती। इसका कमव का दिवन इसके आत्मा के दिवन से तनकला िै, 

ब्रह्मववद्यान्तगवतकमवयोगिास्त्र। नैततक कमव आधधववद्यक अनुभूतत से तनकला िै। िंकराचायव का कधन िै कक गीता का 
उद्देश्य िमें बन्धन से छूटने का उपाय शसखाना िै, केवल कमव करन ेकी पे्ररणा देना निीं, िोकमोिाहदसंसारकमवतनवतृ्त्यथव, 
गीता िास्त्रम ्न प्रवतवकम।् 
 



भगवद्गीता 11 

गीता का उपदेि ककसी एक ववचारक या ववचारकों के ककसी एक वगव द्वारा सोच तनकाली गई 

आधधववद्यक प्रणाली के रूप में प्रस्ततु निीं ककया गया; यि उपदेि एक ऐसी परम्परा के रूप में प्रस्ततु ककया 
गया िै, जो मानव-जातत के धाशमवक जीवन में से प्रकट िुई िै। इस परम्परा को एक ऐसे गम्भीर द्रष्टा ने स्पष्ट 

िददों में किा िै, जो सत्य को उसके सम्पणूव पिलओुं की दृल्ष्ट से देख सकता िै और उसकी उद्धारक िल्क्त में 
ववश्वास रखता िै। यि हिन्द ूधमव के ककसी एक सम्प्रदाय का प्रतततनधधत्व निीं करती, अवपत ुसमचूे रूप में हिन्द ू

धमव का प्रतततनधधत्व करती िै; न केवल हिन्द ूधमव का, बल्ल्क ल्जसे धमव किा जाता िै, उस सबका, उसकी उस 

ववश्वजनीनता के साथ प्रतततनधधत्व करती िै, ल्जसमें काल और देि की कोई सीमाए ंनिीं िैं।'4 इसके समन्वय में 
मानवीय आत्मा का, असभ्य लोगों की अपररष्कृत जडपजूा से लेकर सन्तों की सजृनात्मक उल्क्तयों तक, 

समस्त सप्तक समाया िुआ िै। जीवन के अथव और मलू्य के सम्बन्ध में गीता द्वारा प्रस्ततु ककए गए सझुाव, 

िाश्वत जीवन के मलू्यों की भावना और वि रीतत, ल्जसके द्वारा परम रिस्यों को तकव  के प्रकाि द्वारा 
आलोककत कर हदया गया िै, और नतैतक अन्तदृवल्ष्ट मन और आत्मा के उस मतकै्य के शलए आधार प्रस्ततु कर 

देत ेिैं, जो इस ससंार को एक बनाए रखन ेके शलए परम आवश्यक िै; यि ससंार सभ्यता के बाह्य तत्वों की 
साववभौम स्वीकृतत के कारण भौततक रूप से तो एक बन िी चुका िै। 
 

जैसा कक गीता की पलु्ष्पका से प्रकट िै, भगवद्गीता अधधववद्या और नीततिास्त्र, ब्रह्मववद्या और 

योगिास्त्र, वास्तववकता (ब्रह्म) का ववज्ञान और वास्तववकता (ब्रह्म) के साथ सयंोग की कला, दोनों िी िै। 
आत्मा के सत्यों को केवल वे लोग िी परूी तरि समझ सकत ेिैं, जो कठोर अनिुासन द्वारा उन्िें ग्रिण करने के 

शलए अपने-आप को तयैार करत ेिैं। आल्त्मक ज्ञान प्राप्त करने के शलए िमें अपने मन को सब प्रकार के ववक्षेपों 
से रहित करना िोगा और हृदय को सब प्रकार की भ्रष्टता से स्वच्छ करना िोगा।5 कफर, सत्य के ज्ञान का 
पररणाम जीवन का पनुनववीकरण िोता िै। आत्मजगत ्जीवन के जगत ्से बबलकुल अलग-थलग निीं िै। मनषु्य 

को बाह्य लालसाओं और आन्तररक गणुों में ववभक्त कर देना मानवीय जीवन की अखंडता को खंडडत कर देना 
िै। ज्ञानवान ्आत्मा ईश्वर के राज्य के एक सदस्य के रूप में कायव करती िै। वि ल्जस ससंार को स्पिव करती िै, 

                                                
4 तुलना कील्जए ऐल्बुअस िक्सले : "गीता िाश्वत दिवन के कभी भी रच ेगए सबसे स्पष्ट और सबसे सवाांग-सम्पूणव 
सारांिों में से एक िै। इसीशलए न केवल भारतीयों के शलए अवपतु सम्पूणव मानव-जातत के शलए इसका इतना स्थायी मूल्य 

िै... सम्भवतः भगवद्गीता िाश्वत दिवन का सबसे अच्छा सुसगंत आध्याल्त्मक वववरण िै।" स्वामी प्रणवानन्द और 

कक्रस्टोफर इिवुड द्वारा शलखखत 'भगवद्गीता की भूशमका (1945)। 
 
5 तुलना कील्जए : 

 

ज्योततरात्मतन नान्यत्र सम ंतत्सववजन्तुषु। 
स्वयं च िक्यत ेद्रष्टंु सुसमाहितचतेसा ॥ 

 

"परमात्मा की ज्योतत आत्मा में रिती िै, अन्यत्न किीं निीं। यि सब प्राखणयों में समान रूप से चमकती िै और इसे अपने 

मन को समाधध में िान्त करके स्वयं देखा जा सकता िै।" 
 



भगवद्गीता 12 

उस पर प्रभाव डालती िै और दसूरों के शलए उद्धारक बन जाती िै।6 वास्तववकता (ब्रह्म) के दो प्रकार, एक 

अनभुवातीत (लोकोत्तर) और दसूरा अनभुवगम्य (लौककक), एक-दसूरे से घतनष्ठ रूप से सम्बद्ध िैं। गीता के 

प्रारल्म्भक भाग में मानवीय कमव की समस्या का प्रश्न उठाया गया िै। िम ककस प्रकार उच्चतम आत्मा में 
तनवास कर सकत ेिैं और कफर भी ससंार में काम करत ेरि सकत ेिैं? इसका जो उत्तर हदया गया िै, वि हिन्द ूधमव 
का परम्परागत उत्तर िै। यद्यवप यिां इस ेएक नये सन्दभव के साथ प्रस्ततु ककया गया िै। 
 

अधधकृत पदसजं्ञा'7 की दृल्ष्ट से गीता को उपतनषद् किा जाता िै, क्योंकक इसकी मखु्य प्रेरणा धमवग्रन्थों 
के उस मित्वपणूव समिू से ली गई िै, ल्जसे उपतनषद् किा जाता िै। यद्यवप गीता िमें प्रभावपणूव और गम्भीर 

सत्य का दिवन कराती िै, यद्यवप यि मनषु्य के मन के शलए नये मागव खोल देती िै, कफर भी यि उन मान्यताओं 
को स्वीकार करती िै, जो अतीत की पीहढ़यों की परम्परा का एक अगं िै और जो उस भाषा में जमी िुई िैं, जो 
गीता में प्रयकु्त की गई िै। यि उन ववचारों और अनभुतूतयों को मतूत वमान और केल्न्द्रत कर देती िै, जो उस काल 

के ववचारिील लोगों में ववकशसत िो रिी थीं। इस भ्रातघृाती सघंषव को उपतनषदों के प्राचीन ज्ञान, प्रज्ञा परुाणी पर 

आधाररत एक आध्याल्त्मक सन्देि के ववकास के शलए अवसर बना शलया गया िै।'8 
 

उन अनेक तत्वों को, जो गीता की रचना के काल में हिन्द ूधमव के अन्दर एक-दसूरे से िोड करने में जुटे िुए थे, 
इसमें एक जगि ले आया गया िै और उन्िें एक उन्मकु्त और वविाल, सकू्ष्म और गम्भीर सवाांग-सम्पणूव 
समन्वय में शमलाकर एक कर हदया गया िै। इसमें गरुु ने ववशभन्न ववचारधाराओ ंको, वहैदक बशलदान की पजूा-
पद्धतत को, उपतनषदों की लोकातीत ब्रह्म की शिक्षा को, भागवत के ईश्वरवाद और करुणा को, सांख्य के 

अद्वतैवाद को और योग की ध्यान-पद्धतत को पररष्कृत ककया िै और उनमें आपस में मेल बबठाया िै। उसने 

हिन्द-ूजीवन और ववचार के इन सब जीववत तत्वों को एक सगुहठत एकता में गूथं हदया िै। उसने तनषधे की निीं, 
अवपत ुअथाववबोध की पद्धतत को अपनाया िै और यि हदखा हदया 5/5 कक ककस प्रकार वे ववशभन्न ववचारधाराए ं

एक िी उद्देश्य तक जा पिंुचती िैं। 

2. काल और मलू पाठ 

 

                                                
6  4, 35 
7 पुल्ष्धका से तुलना कील्जए : भगवद्गीतास ुउपतनषत्सु । 
 
8  'वैष्णवीय तन्त्रसार' के एक लोकवप्रय श्लोक में यि बात किी गई िै कक गीता उपतनषदों की मूल शिक्षाओं को िी नये रूप 

में प्रस्तुत करती िै। उपतनषदें गौएं िैं। ग्वाले का पुल कृष्ण दधू दिुने वाला िै। अजुवन बछडा िै। बुद्धधमान ्मनुष्य पीने वाला 
िै और अमतृरूपी गीता बहढ़या दधु िै। 

सवोपतनषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः ।  
पाथो वत्सः सुधीभोक्ता दगु्धे गीतामतंृ मित ्॥ 

 
 



भगवद्गीता 13 

भगवद्गीता उस मिान आन्दोलन के बाद की, ल्जसका प्रतततनधधत्व प्रारल्म्भक उपतनषद् करत ेिैं, और 

दािवतनक प्रणाशलयों के ववकास और उनके सतूों में बांधे जाने के काल से पिल ेकी रचना िै। इसकी प्राचीन वाक्य-

रचना और आन्तररक तनदेिों से िम यि पररणाम तनकाल सकत ेिैं कक यि तनल्श्चत रूप से ईसवी-पवूव काल की 
रचना िै। इसका काल ईसवी-पवूव पांचवी ंिताददी किा जा सकता िै, िालांकक बाद में भी इसके मलू पाठ में अनेक 

िेर-फेर िुए िैं।'9 
 

िमें गीता के रचतयता का नाम मालमू निीं िै। भारत के प्रारल्म्भक साहित्य की लगभग सभी पसु्तकों 
के लेखकों के नाम अज्ञात िैं। गीता की रचना का शे्रय व्यास को हदया जाता िै, जो मिाभारत का पौराखणक 

सकंलनकताव िै। गीता के अट्ठारि अध्याय मिाभारत के भीष्मपवव के 23 से 40 तक के अध्याय िै। 
 

यि किा जाता िै कक उपदेि देत ेसमय कृष्ण के शलए यदु्धक्षते्र में अजुवन के सम्मखु 700 श्लोकों को पढ़ना 
सम्भव निीं िुआ िोगा। उसने कुछ थोडी- सी मित्वपणूव बातें किी िोंगी, ल्जन्िें बाद में लेखक ने एक वविाल 

रचना के रूप में ववस्तार से शलख हदया। गने के मतानसुार, भगवद्गीता पिल ेएक सांख्य- योग-सम्बन्धी ग्रन्थ 

था, ल्जसमें बाद में कृष्ण-वासदेुव-पजूा पद्धतत आ शमली और ईसवी-पवूव तीसरी िताददी में इसका मेल-शमलाप 

कृष्ण को ववष्णु का रूप मानकर वहैदक परम्परा के साथ बबठा हदया गया। मलू रचना ईसवी-पवूव 200 में शलखी 
गई थी और इसका वतवमान रूप ईसा की दसूरी िताददी में ककसी वेदान्त के अनयुायी द्वारा तयैार ककया गया िै। 
गने का शसद्धान्त सामान्यतया अस्वीकार ककया जाता िै। िोपककन्स का ववचार िै कक "अब जो कृष्णप्रधान रूप 

शमलता िै, वि पिल ेकोई परुानी ववष्णुप्रधान कववता थी और उससे भी पिल ेवि कोई एक तनस्सम्प्रदाय रचना 
थी, सम्भवतः ववलम्ब से शलखी गई कोई उपतनषद् ।"10' िौल्ज़मन गीता को एक सवेश्वरवादी कववता का बाद में 
ववष्णुप्रधान बनाया गया रूप मानता िै। कीथ का ववश्वास िै कक मलूत: गीता श्वेताश्वतर के ढंग की उपतनषद् 

थी, परन्त ुबाद में उस ेकृष्णपजूा के अनकूुल ढाल हदया गया। बानेंट का ववचार िै कक गीता के लेखक के मन में 
परम्परा की ववशभन्न धाराएं गड्डमड्डू िो गई। रूडोल़् ओटो का कथन िै कक "मलू गीता मिाकाव्य का एक 

िानदार खण्ड थी और उसमें ककसी प्रकार का कोई सदै्धाल्न्तक साहित्य निीं था।” कृष्ण का इरादा “मलु्क्त का 
कोई लोकोत्तर उपाय प्रस्ततु करने का निीं था, अवपत ुअजुवन को उस भगवान ्की सवविल्क्तिाशलनी इच्छा को 
परूा करने की वविषे सेवा के शलए तयैार करना था, जो यदु्धों के भाग्य का तनणवय करता िै।"" ओटो का ववश्वास 

िै कक सदै्धाल्न्तक अिं प्रक्षक्षप्त िैं। इस ववषय में उसका जकैोबी से मतकै्य िै, ल्जसका ववचार िै कक ववद्वानों ने 

मलू छोटे-से केन्द्र-बबन्द ुको ववस्ततृ करके वतवमान रूप दे हदया िै। 
 

                                                
9 राधाकृष्णन ्की 'इल्ण्डयन कफलॉसफी', खण्ड 1, प.ृ 522-25 

 
10 ररशलजन्स ऑफ इल्ण्डया (1908), प.ृ 389। इसके ववषय में फनुविार शलखता िै कक "यि एक पुरानी पद्य उपतनषद् िै, जो 
सम्भवतः श्वेताश्वतर के बाद शलखी गई िै और ल्जसे ककसी कवव ने कृष्णवाद के समथवन के शलएईसवी सन ्के बाद गीता के 

वतवमान रूप में बाल हदया िै।" * आउटलाइन ऑफ हद ररशलजस शलटरेचर ऑफ इल्ण्डया' (1920), अनुभाग 95 2. 

ओररल्जनल गीता, अंगे्रजी अनुवाद (1939), प.ृ 12, 14 

  



भगवद्गीता 14 

इन ववशभन्न मतों का कारण यि तथ्य प्रतीत िोता िै कक गीता में दािवतनक और धाशमवक ववचार की अनेक धाराए ं

अनेक ढंगों से घमुा-कफराकर एक जगि शमलाई गई िैं; अनेक परस्पर ववरोधी दीख पडने वाले ववश्वासों को एक 

सीधी-सादी एकता में गूथं हदया गया िै, ल्जसस ेवे सच्ची हिन्द ूभावना से उस काल की आवश्यकता को परूा कर 

सकें  और इन सब ववश्वासों के ऊपर इस भावना ने परमात्मा की चारुता बबखेर दी िै। गीता ववशभन्न 

ववचारधाराओ ंमें मेल बबठाने में किा ंतक सफल िुई िै, इस प्रश्न का उत्तर सारे ग्रन्थ को पढ़न ेके बाद पाठक को 
अपने शलए स्वय ं देना िोगा। भारतीय परम्परा में सदा िी यि अनभुव ककया गया िै कक परस्पर असगंत दीख 

पडने वाले तत्व गीता के लखेक के मन में शमलकर एक िो चुके थे और जो िानदार समन्वय उसने सझुाया िै 

और स्पष्ट ककया िै, वि सच्चे आल्त्मक जीवन को बढ़ाता िै, 'भले िी गीताकार ने उस े यलु्क्तया ं देकर 

ववस्तारपवूवक शसद्ध निीं ककया । 
अपने प्रयोजन के शलए िम गीता के उस मलू पाठ को अपना सकत ेिैं, ल्जसे िकंराचायव ने अपनी टीका 

में अपनाया िै, क्योंकक इस समय गीता की विीं सबसे परुानी ववद्यमान टीका िै।'11 

 

3. प्रमखु टीकाकार 
 

गीता िताल्ददयों से हिन्द ूधमव का एक प्राचीन धमवग्रन्थ मानी जाती रिी िै, ल्जसकी प्रामाखणकता उपतनषदों और 

'ब्रह्मसतू्न' के बराबर िै और ये तीनों शमलकर प्रामाखणक ग्रन्थलयी (प्रस्थानलय) किलाती िैं। वेदान्त के 

आचायों के शलए यि आवश्यक िो गया कक वे अपने वविषे शसद्धान्तों को इन तीन प्रामाखणक ग्रन्थों के आधार 

पर उधचत ठिराएं और इसीशलए उन्िोंने इन पर टीकाए ं शलखीं, ल्जनमें उन्िोंने यि प्रततपाहदत ककया कक ककस 

प्रकार ये मलूग्रन्थ उनके ववशिष्ट दृल्ष्टकोण की शिक्षा देत ेिैं। उपतनषदों में परब्रह्म के स्वभाव के सम्बन्ध में 
और ससंार के साथ उसके सम्बन्ध के बारे में ववशभन्न प्रकार के सझुाव ववद्यमान िैं। ब्रह्मसलू इतना 
सामाशसक और अस्पष्ट िै कक उसमें से अनेक प्रकार के अथव तनकाल शलए गए िैं। गीता में अपेक्षाकृत अधधक 

ससुगंत दृल्ष्टकोण प्रस्ततु ककया गया िै, इसशलए उन टीकाकारों का काम अपेक्षाकृत अधधक कहठन िो जाता िै, 

जो उसकी व्याख्या अपना मतलब तनकालने के शलए करना चाित ेिैं। भारत में बौद्ध धमव के ह्रास के बाद 

ववशभन्न मत उठ खड े िुए, ल्जनमें से प्रमखु अद्वतै अथावत ्द्वतै का न िोना, ववशिष्टाद्वतै अथावत ्सोपाधधक 

अद्वतै, द्वतै अथावत ्दो की सत्ता को स्वीकार करना और िदु्धाद्वतै अथावत ् वविदु्ध अद्वतै थे। गीता की 
ववशभन्न टीकाए ंआचायों द्वारा उनके अपने सम्प्रदायों के समथवन और दसूरे सम्प्रदायों के खण्डन के शलए शलखी 
गईं। ये सब लेखक गीता में अपने-अपने धाशमवक ववचारों और अधधववद्या की प्रणाशलयों को ढंूढ़ पाने में समथव 
िुए, क्योंकक गीता के लखेक ने यि सझुाव प्रस्ततु ककया िै कक वि िाश्वत सत्य, ल्जसे िम खोज रिे िैं और 

ल्जसस ेअन्य सब सत्य तनकले िैं, ककसी एक अकेल ेगरु में बांधकर बन्द निीं ककया जा सकता। कफर, इस 

                                                
11  कश्मीरी ससं्करणों में मलू पाठ में जो थोड-ेबिुत अन्तर हदखाई पडत ेिैं, उनका गीता की सामान्य शिक्षाओं पर कोई 

प्रततकूल प्रभाव निीं पडता। देखखए, एफ. ए. शे्रडर की पुस्तक 'हद कश्मीर ररसैन्िन ऑफ हद भगवद्गीता' (1930) । 
 



भगवद्गीता 15 

धमवग्रन्थ के अध्ययन और मनन से िमें उतना िी अधधक जीववत सत्य और आध्याल्त्मक प्रभाव प्राप्त िो 
सकता िै, ल्जतना ग्रिण कर पाने में िम समथव िैं। 
 

िकंराचायव की टीका (ईसवी सन ् 788-820) इस समय ववद्यमान टीकाओ ंमें सबसे प्राचीन िै। इससे 

परुानी भी अन्य टीकाएं थीं, ल्जनका तनदेि िकंराचायव ने अपनी भशूमका में ककया िै, परन्त ुवे इस समय प्राप्त 

निीं िोती ंI12 िकंराचायव ने इस बात को जोर देकर किा िै कक वास्तववकता या ब्रह्म एक िी िै और उससे शभन्न 

दसूरी वस्त ुकोई निीं िै। यि हदखाई पडने वाला ववववध-रूप ससंार अपने-आप में वास्तववक निीं िै; यि केवल 

उन लोगों को वास्तववक प्रतीत िोता िै, जो अज्ञान में (अववद्या में) जीवन बबतात ेिैं। इस ससंार में फंस जाना 
एक बन्धन िै, ल्जसमें िम सब फंस ेिुए िैं। यि ददुविा िमारे अपने प्रयत्नों से निीं िटाई जा सकती। कमव व्यथव िैं 
और वे िमें इस अवास्तववक ववश्व-प्रकक्रया (ससंार) से, कारण और कायव की अन्तिीन परम्परा से मज़बतूी से 

जकड देत ेिैं। केवल इस ज्ञान से, कक ववश्वव्यापी ब्रह्म और व्यल्क्त की आत्मा एक िी वस्त ुिै, िमें मलु्क्त शमल 

सकती िै। जब यि ज्ञान उत्पन्न िो जाता िै, तब जीव ववलीन िो जाता िै; भटकना समाप्त िो जाता िै और िमें 
पणूव आनन्द और परम सखु प्राप्त िोता िै। 
 

ब्रह्म का वणवन केवल उसके अल्स्तत्व के रूप में िी ककया जा सकता िै, क्योंकक वि सब वविषेणों से परे 

िै; वविषे रूप से कताव, कमव, और ज्ञान की कक्रया के सब भदेों से ऊपर िै। इसशलए उसे व्यल्क्त-रूप में निीं माना 
जा सकता और उसके प्रतत कोई प्रेम या श्रद्धा निीं की जा सकती। 
 

िकंराचायव का मत िै कक जिा ंमन को िदु्ध करने के शलए साधन के रूप में कमव अत्यन्त आवश्यक िै, 

विां ज्ञान प्राप्त िो जाने पर कमव दरू छूट जाता िै। ज्ञान और कमव एक-दसूरे के ठीक वसै ेिी ववरोधी िैं, जैस े

प्रकाि और अन्धकार ।'13 यि ज्ञान-कमवसमचु्चय'14 के दृल्ष्टकोण को स्वीकार निीं करता। उसका ववश्वास िै 

कक वहैदक ववधधया ंकेवल उन लोगों के शलए िैं, जो अज्ञान और लालसा में डूबे िुए िैं। मलु्क्त के अशभलावषयों को 
कमवकाण्ड की ववधधयों का पररत्याग कर देना चाहिए। िकंराचायव के मतानसुार15, गीता का उद्देश्य इस बाह्य 

                                                
12 आनन्दधगरर िंकराचायव की भगवद्गीता की टीका पर अपनी टीका में, दसूरे अध्याय के दसवें श्लोक में, किता िै कक 

ववृत्तकार ने, ल्जसने बािासून पर बदी वविाल टीका शलखी िै, गीता पर भी एक ज्ञान और अकेला कमव आध्याल्त्मक मुल्क्त 

तक ले जा सकता िै, अवपतु इन दोनों के सल्म्मशलत अभ्यास से िम उस लक्ष्य तक पिंुच सकत ेिैं। 
 
13 4,37; 4, 33 

 
14 तस्माद् गीतास ुकेवलादेव तत्वज्ञानान्मोक्ष प्राल्प्तः, न कमवसमुल्च्चतात।् भगवद्गीता की िंकराचायव को टीका, 2, 11 । 
भले िी कमवमुल्क्त का तात्काशलक कारण न भी िो, तो भी यि रक्षा करन ेवाले ज्ञान को प्राप्त करन ेका एक आवश्यक 

साधन िै। िंकराचायव ने इसे स्वीकार ककया िै : 

"कमवतनष्ठया ज्ञानतनष्ठाप्राल्प्तिेतुत्वेन पुरुषाथविेतुत्वं न स्वातंत्र्येण ।" 
 
15 अववद्याकामवत ्एव सवावखण श्रौतादीतन दशिवतातन  

 



भगवद्गीता 16 

(नाम-रूपमय) ससंार'16 का पणूव दमन िै, ल्जसमें कक सारा कमव िोता िै, यद्यवप िकंराचायव का अपना जीवन 

ज्ञान-प्राल्प्त के बाद भी कमव करत ेजाने का उदािरण िै। 
 

िकंराचायव के दृल्ष्टकोण का ववकास आनन्दधगरर ने, जो सम्भवतः तरेिवीं िताददी में िुए, श्रीधर 

(ईसवी सन ्1400) ने और मधुसदून (सोलिवी ंिताददी) ने तथा अन्य कुछ लेखकों ने ककया। मिाराष्रीय सन्त 

तकुाराम और ज्ञानेश्वर मिान ्भक्त थे, यद्यवप अधधववद्या में उन्िोंने िकंराचायव के मत को स्वीकार ककया। 
 

रामानजु (ईसा की ग्यारिवी ंिताददी) ने अपनी टीका में ससंार की अवास्तववकता और कमव-त्याग के 

मागव के शसद्धान्त का खण्डन ककया। उसने यामनुाचायव द्वारा अपने 'गीताथवसगं्रि' में प्रततपाहदत व्याख्या का 
अनसुरण ककया । ब्रह्म सवोच्च वास्तववकता, आत्मा िै। परन्त ुवि तनगुवण निीं िै। उसमें आत्मचेतना िै और 

अपना ज्ञान भी िै, और ससंार के सजृन की और अपने जीवों को मलु्क्त प्रदान करने की सचते इच्छा भी उसमें िै। 
सब आदिव गणुों, असीम और अनन्त गणुों का वि आधार िै। वि सारे ससंार से पिले और सारे ससंार से ऊपर 

िै। उस जैसा दसूरा कोई निी ं िै। वहैदक देवता उसके सेवक िैं, ल्जन्िें कक उसने बनाया िै और उनके तनयत 

कतवव्यों को परूा करने के शलए उन-उनके स्थानों पर उन्िें तनयकु्त ककया िै। ससंार कोई माया या भ्रम निीं िै, 

बल्ल्क सत्य और वास्तववक िै। ससंार और परमात्मा ठीक वसै ेिी एक िैं, जैस ेिरीर और आत्मा एक िैं। वे 

समचूे रूप में एक िैं, परन्त ुसाथ िी अपररवतवनीय रूप से परस्पर शभन्न भी िैं। सलृ्ष्ट से पिल ेससंार एक 

सम्भाववत (गशभवत या अव्यक्त) रूप में रिता िै, जो इस समय ववद्यमान और ववशभन्न प्रकट रूपों में ववकशसत 

निीं िुआ िोता। सलृ्ष्ट िोने पर यि नाम और रूप में ववकशसत िो जाता िै। ससंार को परमात्मा का िरीर बताकर 

यि सझुाव प्रस्ततु ककया गया िै कक ससंार ककसी ववजातीय तत्व से, जो दसूरा मलू तत्व िो, बना िुआ निीं िै, 

अवपत ुइस ेभगवान ्ने स्वय ंअपनी प्रकृतत में से िी उत्पन्न ककया िै। परमात्मा इस ससंार का बनाने वाला िै और 

स्वय ंपरमात्मा से िी यि ससंार बना भी िुआ िै। आत्मा और िरीर की उपमा ससंार की ईश्वर पर पणूव तनभवरता 
को सधूचत करने के शलए प्रयकु्त की गई िै, ठीक उसी प्रकार जैस ेकक िरीर आत्मा पर तनभवर िोता िै। यि ससंार 

केवल ईश्वर का िरीर निीं िै, अवपत ुउसका अवशिष्ट भाग िै, ईश्वरस्य िषेः, और यि वाक्यांि ससंार की पणूव 
पराधश्रतता और गौणता का सचूक िै। 
 

सब प्रकार की चेतना में यि पवूवधारणा ववद्यमान िै कक एक कताव िोगा और एक कमव िोगा; और यि 

उस चेतना से शभन्न िै, ल्जसे रामानजु ने आधश्रत तत्व (धमवभतू द्रव्य) माना िै, जो स्वय ंबािर तनकल पाने में 
समथव िै। अिं (जीव) अवास्तववक निीं िै और मलु्क्त की दिा में वि लपु्त निीं िो जाता। उपतनषद् के प्रसगं, तत ्

त्वम ्अशस, 'वि त ू िै' का अथव यि िै कक "ईश्वर मैं स्वय ं िूूँ"; ठीक उसी प्रकार, जैसे मेरी आत्मा मेरे िरीर का 
आत्म िै। परमात्मा आत्मा को सभंालने वाला, उसका तनयन्त्रण करने वाला मलू तत्व िै; ठीक उसी प्रकार, जैस े

आत्मा िरीर को सभंालने वाला मलू तत्व िै। परमात्मा और आत्मा एक िैं; इसशलए निीं कक दोनों ठीक एक िी 
                                                
16 गीतािास्त्रस्य प्रयोजन ंपरं तनःशे्रयसम,् सिेतुकस्य संसारस्य अत्यन्तोपरामलक्षणम।् भगवद्गीता पर िंकराचायव की 
टीका की भूशमका। 
 



भगवद्गीता 17 

वस्त ुिैं, बल्ल्क इसशलए कक परमात्मा आत्मा के अन्दर तनवास करता िै और उसके अन्दर तक प्रववष्ट िुआ िै। 
वि आन्तररक मागवदिवक िै, अन्तयावमी, जो आत्मा के अन्दर खूब गिराई में तनवास करता िै और इस रूप में 
उसके जीवन का मलू तत्व िै। परन्त ुअन्तव्याववपता तद्रपूदा (तादात्म्य) निीं िै। काल और िाश्वतता, दोनों में िी 
जीव स्रष्टा से पथृक् रिता िै। 
 

रामानजु ने गीता पर अपनी टीका में एक प्रकार का वयैल्क्तक रिस्यवाद ववकशसत ककया िै। मानवीय 

आत्मा के सगुपु्त स्थानों में परमात्मा तनवास करता िै. परन्त ुआत्मा उस ेतब तक पिचान निीं पाती, जब तक 

आत्मा को मलु्क्तदायक ज्ञान प्राप्त निीं िो जाता। यि मलु्क्तदायक ज्ञान िमें अपने सम्पणूव मन और आत्मा 
द्वारा परमात्मा की सेवा करने से प्राप्त िो सकता िै। पणूव ववश्वास केवल उन लोगों के शलए सम्भव िै, ल्जन्िें 
दैवीय कृपा इसके शलए वरण कर (चुन) लेती िै। रामानजु यि स्वीकार करता िै कक गीता में ज्ञान, भल्क्त और 

कमव इन तीनों का वणवन िै। परन्त ुउसका मत िै कक गीता का मखु्य बल भल्क्त पर िै। रामानजु ने पाप की 
घखृणतता, भगवान ्को पाने की तीव्र लालसा, परमात्मा के सववववजयी प्रेम में ववश्वास और श्रद्धा की अनभुतूत 

और ईश्वर द्वारा वरण कर शलए जाने की अनभुतूत पर ज़ोर हदया िै। 
 

रामानजु के शलए भगवान ्ववष्ण ुिै। विीं केवल एकमात्र सच्चा देवता िै, ल्जसके हदव्य गौरव में अन्य 

कोई साझी निीं िै। मलु्क्त वकुैण्ठ या स्वगव में परमात्मा की सेवा और सािचयव का नाम िै। 
 

मध्व ने (ईसवी सन ्1199-1276 तक) भगवद्गीता पर दो ग्रन्थ 'गीताभाव्य' और 'गीता-तात्पयव' शलखे। 
उसने गीता में से द्वतैवाद के शसद्धान्त खोज तनकालने का प्रयत्न ककया िै। उसका कथन िै कक आत्मा को एक 

अथव में परमात्मा के साथ तद्रपू मानना और दसूरे अथव में उससे शभन्न मानना आत्म- ववरोधी बातें िैं। जीव और 

परमात्मा को िाश्वत रूप से एक-दसूरे से पथृक् माना जाना चाहिए, और उन दोनों में आशंिक या पणूव एकता का 
ककसी प्रकार समथवन निीं ककया जा सकता। 'वि त ूिै' इस प्रसगं की व्याख्या वि यि अथव बताकर करता िै कक 

िमें मेरे और तरेे के भेदभाव को त्याग देना चाहिए और यि समझना चाहिए कक प्रत्येक वस्त ुभगवान ् के 

तनयन्त्रण के अधीन िै।17' माध्व का मत िै कक गीता में भल्क्त-पद्धतत पर बल हदया गया िै। 
 

तनम्बाकव  (ईसवी सन ्1162) ने द्वतैाद्वतै के शसद्धान्त को अपनाया िै। उसने 'ब्रह्मसतू्र' पर भी टीका 
शलखी और उसके शिष्य केिव कश्मीरी ने गीता पर एक टीका शलखी, ल्जसका नाम 'तत्वप्रकाशिका' िै। तनम्बाकव  
का मत िै कक आत्मा (जीव), ससंार (जगत) और परमात्मा एक-दसूरे से शभन्न िैं। कफर भी आत्मा और ससंार 

का अल्स्तत्व और गततववधध परमात्मा की इच्छा पर तनभवर िै। तनम्बाकव  की रचनाओं का मखु्य वण्यव-ववषय 

भगवान ्की भल्क्त िै। 
 

                                                
17 मदीय तदीयम ्इतत भेदम ्अपिाय सववम ्ईश्वराधीनम ्इतत ल्स्थततः । भागवत-तात्पयव। 
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वल्लभाचायव (ईसवी सन ् 1479) ने उस मत का ववकास ककया, ल्जसे िदु्धाद्वतै किा जाता िै। जीव, 

जब वि िदु्ध अवस्था में िोता िै और माया द्वारा अन्धा िुआ निीं रिता, और परब्रह्म एक िी वस्त ुिैं। 
आत्माएं ईश्वर का िी अिं िैं, जैस ेधचनगाररया ंअल्ग्न का अिं िोती िैं, और वे भगवान ्की कृपा के बबना मलु्क्त 

पाने के शलए आवश्यक ज्ञान प्राप्त निीं कर सकतीं। मलु्क्त पाने का सबसे मित्वपणूव साधन भगवान ्की भल्क्त 

िै। भल्क्त प्रेमशमधश्रत धमव िै।'18 

 

गीता पर और भी अनेक टीकाकारों ने, और िमारे अपने समय में बालगगंाधर ततलक और श्री अरववन्द 

ने भी टीकाए ंशलखी िैं। गीता पर गांधीजी के अपने अलग ववचार िैं। 
 

सामान्यतया यि माना जाता िै कक व्याख्याओं में अन्तर व्याख्याकार द्वारा अपनाए गए दृल्ष्टकोणों 
के कारण िै। हिन्द ू परम्परा का यि ववश्वास िै कक ये ववशभन्न दृल्ष्टकोण एक-दसूरे के परूक िैं। भारतीय 

दिवनिास्त्र की प्रणाशलयां भी अलग-अलग दृल्ष्टकोण या दिवन िी िैं, जो एक-दसूरे के परूक िैं और ववरोधी निीं। 
भागवत में किा गया िै कक ऋवषयों ने मलू तत्वों का िी वणवन अनेक रूपों में ककया िै।19 एक लोकवप्रय श्लोक में, 
जो िनमुानरधचत माना जाता िै, किा गया िै : "िरीर के दृल्ष्टकोण से मैं तरेा सेवक िंू, जीव के दृल्ष्टकोण से मैं 
तरेा अगं िंू और आत्मा के दृल्ष्टकोण से मैं स्वय ंत ूिी िंू; यि मेरा दृढ़ ववश्वास िै।"20 परमात्मा का अनभुव उस 

स्तर के अनसुार 'त'ू या 'मैं' के रूप में िोता िै, ल्जसमें कक चेतना केल्न्द्रत रिती िै। 

4. सिाच्च िासतविकता 
अपनी आधधववद्यक ल्स्थतत (अशभमत) के समथवन में गीता में कोई यलु्क्तयां प्रस्तत निीं की गईं। 

भगवान ्की वास्तववकता ऐसा प्रश्न निीं िै, ल्जसे ऐसी तकव - प्रणाली द्वारा िल ककया जा सके, ल्जस ेमानव 

जातत का वविाल बिुमत समझ पाने में असमथव रिेगा। तकव  अपने-आप, ककसी व्यल्क्तगत अनभुव के तनदेि के 

बबना िमें ववश्वास निीं हदला सकता। आत्मा के अल्स्तत्व के सम्बन्ध में प्रमाण केवल आल्त्मक अनभुव से 

प्राप्त िो सकता िै। 
 

उपतनषदों में परब्रह्म की वास्तववकता की बात जोर देकर किी गई िै। यि परब्रह्म अद्ववतीय िै। 
उसमें कोई गणु या वविषेताएं निीं िैं। यि मनषु्य की गरुतम आत्मा के साथ तद्रपू िै। आध्याल्त्मक अनभुव एक 

सवोच्च एकता के चारों ओर केल्न्द्रत रिता िै, जो ज्ञाता और ज्ञेय के द्वतै पर ववजय पा लेती िै। इस अनभुव को 
परूी तरि हृदयगंम कर पाने की असमथवता का पररणाम यि िोता िै कक उसका वणवन एक िदु्ध और तनववविषे के 

रूप में ककया जाता िै। ब्रह्म स्वतन्त्र सत्ता के रूप में ववमान तनववविषेता िै। वि अन्तःस्फुरणा में, जो कक उसका 
                                                
18  पे्रमलक्षणा श्रद्धा। अमतृ-तरंधगणी। 
 
19  "इतत भानाप्रसंख्याने तत्वानां कववशभः कृतम।्" 
 
20 देिबुद्ध्या तु दासोऽिं, जीवबुद्ध्या त्वदंिकः । आत्मबुद्ध्या त्वमेवािशमतत में तनल्श्चता मततः ॥ 

 

(चतुथव पाद में पाठभेद िै: 'इतत वेदान्तडडल्ण्डमः' - अनुवादक।) साथ िी देखखए आनन्दधगरर का 'िंकरहदल्ग्वजय'। 
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अपना अल्स्तत्व िै, अपना ववषय स्वय ंिी िोता िै। यि वि वविदु्ध कताव िै, ल्जसके अल्स्तत्व को बाह्य या 
वस्तरुूपात्मक जगत ्में निीं छोडा जा सकता । 
 

यहद ठीक-ठीक किा जाए, तो िम ब्रह्म का ककसी प्रकार वणवन निीं कर सकत।े कठोर चुप्पी िी वि 

एकमात्र उपाय िै, ल्जसके द्वारा िम अपने अटकत ेिुए वणवनों और अपणूव प्रमापों की अपयावप्तता को प्रकट कर 

सकत ेिैं।21 बिृदारण्यक उपतनषद् का कथन िै : "जिा ंप्रत्येक वस्त ुवस्ततुः स्वय ंआत्मा िी बन गई िै, विा ं
कौन ककसका ववचार करे और ककसके द्वारा ववचार करे ? साववभौम ज्ञाता का ज्ञान िम ककस वस्त ुके द्वारा 
प्राप्त कर सकत ेिैं?"22 इस प्रकार तकव मलूक ववचार की ज्ञाता और ज्ञेय के बीच की अद्वतै की भावना से ऊपर 

उठा जाता िै। वि िाश्वत (ब्रह्म) इतना असीम रूप से वास्तववक िै कक िम उस ेएक का नाम देने की भी हिम्मत 

निीं कर सकत,े क्योंकक एक िोना भी एक ऐसी धारणा िै, जो लौककक अनभुव (व्यविार) से ली गई िै। उस 

परमात्मा के सम्बन्ध में िम केवल इतना कि सकत ेिैं कक वि अद्वतै िै।23 और उसका ज्ञान तब प्राप्त िोता िै, 

जब कक सब द्वतै उस सवोच्च एकता में ववलीन िो जात ेिैं। उपतनषदों में उसका नकारात्मक वणवन हदया गया िै 

कक ब्रह्म यि निीं िै, यि निीं िै (नेतत नेतत)। "वि स्रायरुहित िै; वि ककसी िस्त्र से ववद्ध निीं िै और उस ेपाप 

छूता निी ं िै।"24 "उसकी कोई छाया या काशलमा निीं िै। उसके अन्दर या बािर जैसी वस्त ु कुछ निीं िै।"25 

                                                
21 लाओत्से से तुलना कील्जए: "वि ताओ, ल्जसे कोई नाम हदया जा सकता िै, सच्चा ताओ निीं िै।" "तनराकार की 
वास्तववकता और ल्जसका आकार िै, उसकी अवास्तववकता सबको मालूम िै। जो लोग ज्ञान-प्राल्प्त के मागव पर चल रिे िैं, 
वे इन बातों की परवाि निीं करत,े परन्तु अन्य लोग इन चीजों पर वाद-वववाद करत ेिैं। ज्ञान-प्राल्प्त का अथव िै-वववाद न 

करना। वाद- वववाद करन ेका अथव िै-ज्ञान की प्राल्प्त न िोना। प्रकट रूप में दीख पडने वाले ताओ का कोई वस्तुरूपात्मक 

मूल्य निीं िै; इसशलए बिस करने की अपेक्षा मौन रिना अधधक अच्छा िै। इसे वाणी द्वारा प्रकट निीं ककया जा सकता; 
इसशलए यि अधधक अच्छा िै कक कुछ किा िी न जाए। यिी मिान ्उपलल्दध किी जाती िै।" सटूहिल : हद धि ररशलजन्स 

ऑ़ चाइना; दसूरा संस्करण (1923), प.ृ 56-57। जब बुद्ध से ब्रह्म और तनवावण की प्रकृतत के सम्बन्ध में प्रश्न ककया 
गया, तो उसने िान्त मौन धारण कर शलया। ईसा ने भी, जब उससे पौल्ण्टयस पाइलेट ने सत्य की प्रकृतत के ववषय में प्रश्न 

ककया था, तब इसी प्रकार की चुप्पी साध ली थी।प्लौहटनस से तुलना कील्जए: यहद कोई प्रकृतत से यि पूछे कक वि उत्पादन 

क्यों करती िै, तो यहद वि सुनने और बोलने को इच्छुक िो, तो वि यि उत्तर देगी कक तुम्िें यि बात पूछनी निीं चाहिए, 

बल्ल्क मौन रित ेिुए समझनी चाहिए। जैसे मैं मौन रिती िै, क्योंकक मुझ ेबोलने की आदत निीं िै। 
 
22 2, 4, 12-14 
23  'कुलाणवव-तन्त्र' से तुलना कील्जए : 

 

अद्वैत केधचहदच्छल्न्त द्वैतशमच्छल्न्त चापरे। 
मम तत्त्वं ववजानन्तो द्वैताद्वैत वववल्जवतम ्॥ 

 

कुछ संस्करणों में 'ववजानन्तो' के स्थान पर 'न जानल्न्त' पाठ िै।  
 
24 ईिोपतनषद् 8। भगवान ्तद् एकम ्तनगुवण और तनववविेष िै: "वि न तो ववद्यमान िै और न अववद्यमान।" ऋग्वेद, 10, 

1291 माध्यशमक बौद्ध परम वास्तववकता को ख़ाली या िून्य कित ेिैं, ल्जससे किीं उसे कोई अन्य नाम देकर वे उसे 

भ्रमवि सीशमत न कर बैठे। उनकी दृल्ष्ट में यि वि वस्तु िै, ल्जसका ज्ञान तब िोगा, जबकक सब ववरोधी वस्तुएं सवोच्च 

एकता में ववलीन िो जाएंगी। सेण्ट जॉन ऑफ डमेस्कस से तुलना कील्जए: "यि कि पाना असम्भव िै कक परमात्मा अपने-
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भगवद्गीता में अनेक स्थानों पर उपतनषदों के इस दृल्ष्टकोण का समथवन ककया गया िै। भगवान ्को 'अव्यक्त, 

अधचन्त्य और अववकायव26' बताया गया िै।' 'वि न सत ् िै और न असत।्''27 भगवान ्के शलए परस्पर ववरोधी 
वविषेण यि सधूचत करने के शलए प्रयकु्त ककए गए िैं कक उस पर अनभुवगम्य धारणाए ंलाग ूनिीं की जा 
सकतीं। "वि गतत निीं करता और कफर भी वि गतत करता िै। वि बिुत दरू िै, पर कफर भी पास िै।"28 इन 

वविषेणों से भगवान ्का दिुरा स्वरूप सामने आता िै। एक तो उसका सत ्(अल्स्तत्वमय) स्वरूप और एक नाम-

रूपमय स्वरूप। वि 'परा' अथावत ्लोकातीत िै और 'अपरा' अथावत ्अन्तव्यावपी िै; ससंार के अन्दर और बािर 

दोनों जगि ववद्यमान िै।*29 

 

परब्रह्म की अवयैल्क्तकता उसका सम्पणूव मित्व निीं िै। उपतनषदों में हदव्य गततववधध और प्रकृतत में 
आग लेने की पलु्ष्ट की गई िै और िमारे सम्मखु एक ऐसे परमात्मा का रूप प्रस्ततु ककया गया िै, जो केवल 

असीम और केवल सलीम से किी ंअधधक िै। ल्जस ल्जज्ञासा के कारण प्लेटो को अकादेमी के ज्योततवषयों को यि 

आदेि देने की प्रेरणा शमली कक वे प्रकट दीख पडने वाली वस्तओुं (प्रतीततयों) से बचें, उसी रुधच के कारण 

उपतनषदों के ऋवषयों को ससंार को अथवपणूव समझने की प्रेरणा शमली। तवैत्तरीय उपतनषद् के िददों में- "भगवान ्

वि िै, ल्जसस ेये सब वस्तएंु उत्पन्न िोती िैं, ल्जसस ेये सब जीववत रिती िैं और ल्जसमें ववदा िोत ेसमय ये सब 

ववलीन िो जाती िैं।" वेद के अनसुार, "परमात्मा वि िै, जो अल्ग्न में िै और जो जल में िै, ल्जसने शलखखत ववश्व 

को व्याप्त ककया िुआ िै। उस,े जो कक पौधों में और पेडों में िै, िम बारम्बार प्रणाम करत ेिैं।"30 "यहद यि सवोच्च 

                                                                                                                                                  

आप में क्या िै और उसके ववषय में इस ढंग से वणवन कर पाना अधधक सिी िै कक अन्य सब वस्तुओं का वजवन कर हदया 
जाए। वस्तुतः वि अपने-आप िोने के अलावा और कुछ भी निीं िै।" 
 
25  बिृदारण्यक उपतनषद् 3, 8, 8। मिाभारत में भगवान, जो कक आचायव िै, नारद को बताता िै कक उसका वास्तववक रूप 

"देखा निीं जा सकता, सूघा निीं जा सकता, छुआ निीं जा सकता; वि गुणों से रहित िै, अंगों से रहित िै, अजात (जो 
उत्पन्न निीं िुआ) िै, िाश्वत िै, तनत्य िै और तनष्कमव िै।" देखखए िाल्न्तपवव 339, 21-38। यि "अज्ञान का बादल िै" या 
ल्जसे एररयोपेगाइट ने 'अत्यन्त दील्प्तमान अन्धकार' किा िै, या ऐकिाटव के िददों में, "हदव्यता का तनःिदद मरुस्थल... 

'जो ठीक-ठीक कोई अल्स्तत्व निीं िै।" ऐंगेलस शसलेशसयस से तुलना कील्जए : "परमात्मा केवल कुछ निीं िै। उसका 
सम्बन्ध न इस काल से और न इस स्थान से िै।" प्लौहटनस से भी तुलना कील्जए: "वि सबका जनक िोते िुए भी उन सबमें 
से कोई निीं िै। न वि वस्तु िै, न गुण, न बुद्धध, न आत्मा; वि न गतत में िै, न ल्स्थरता में िै, न देि में िै, न काल में िै; वि 

अपनी पररभाषा आप िी िै। उसका रूप तनराला िी िै, या और ठीक किा जाए, तो वि रूपिीन िै; वि उससे पिले ववद्यमान 

था, जब रूप या गतत या ववश्राम उत्पन्न िुआ। ये सब वस्तुएं अल्स्तत्व से सम्बल्न्धत िैं और अल्स्तत्व को बिुववध बनाती 
िै।" (ऐनीड्स, मैक्कैना- कृत अंगे्रजी अनुवाद 6, 9) । 
 
26 2,25 

 
27  13, 12; 13, 15-17 
28 ईिोपतनषद् 5। साथ िी देखखए मुण्डकोपतनषद् 2, 1, 6-8; कठोपतनषद् 2, 14; बिृदारण्यक उपतनषद् 2, 37; श्वेताश्वतर 

उपतनषद् 3, 17 

29 बहिरन्तश्च भूतानाम ्। 13, 15 

 
30 यो देवोऽनो योप्सु यो ववश्व भुवनमावववेि, 
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आनन्द आकाि में न िोता, तो कौन पररश्रम करता और कौन जीववत रिता?"31 ईश्वरवादी यि स्वर श्वेताश्वतर 

उपतनषद् में और भी प्रमखु िो उठता िै। "वि जो एक िै और ल्जसका कोई रूप-रंग निीं िै, अपनी बिुववध िल्क्त 

को धारण करके ककसी गपु्त उद्देश्य से अनेक रूप-रंगों को बनाता िै और आहद में और अन्त में ववश्व उसी में 
ववलीन िो जाता िै। वि परमात्मा िै। वि िमें ऐसा ज्ञान प्रदान करे, जो िभु कमों की ओर ले जाता िै।"32 कफर 

"त ूस्त्री िै, त ूिी परुुष िै; त ूिी यवुक िै और यवुती भी िै; त ूिी वदृ्ध परुुष िै, जो लाठी लकेर लडखडाता चलता 
िै; त ूिी नवजात शिि ुिै; त ूसब हदिाओ ंकी ओर मखु ककए िुए िै।"33 कफर, "उसका रूप देखा निी ंजा सकता। 
आंख से उस ेकोई निीं देखता। जो लोग उस ेइस प्रकार हृदय द्वारा और मन द्वारा जान लेत ेिैं कक उसका 
तनवास हृदय में िै, वे अमर िो जात ेिैं।"34 वि साववभौम परमात्मा िै, जो अपने-आप िी यि ववश्व भी िै, ल्जस े

उसने अपने िी अन्दर धारण ककया िुआ िै। वि िमारे अन्दर ववद्यमान प्रकाि िै, 'हृद्यन्तोततः'। वि भगवान ्िै, 

जीवन और मतृ्य ुल्जसकी छाया िैं।35 

 

उपतनषदों में िमें भगवान ्का वणवन अववकायव और अधचन्त्य के रूप में शमलता िै और साथ िी यि 

दृल्ष्टकोण भी शमलता िै कक वि ववश्व का स्वामी िै। यद्यवप वि समस्त वस्तओु ंका स्रोत िै, कफर भी वि अपने-

आप‍सदा अववचल रिता िै।'36 िाश्वत वास्तववकता न केवल अल्स्तत्व को सभंाले रखती िै, अवपत ुवि ससंार 

में सकक्रय िल्क्त भी िै। परमात्मा अनभुवातीत, दषु्प्राप्य प्रकाि में तनवास करने वाला िै, पर साथ िी वि 

ऑगस्टाइन के िददों में, "आत्मा के साथ उससे भी अधधक घतनष्ठ िै, ल्जतना कक आत्मा स्वय ंआत्मा के साथ 

िै।" उपतनषद् में एक वकृ्ष पर बठेै दो पक्षक्षयों का उल्लेख िै, ल्जनमें से एक तो फल खाता िै, परन्त ुदसूरा खाता 
निीं िै; वि देखता-भर िै। वि आनन्द से दरू रिने वाला मौन साक्षी िै।'37 अव्यल्क्तकता (तनगुवण) और 

व्यल्क्तकता (सगणु) मन की मनमानी रचनाए ंया कल्पनाएं निीं, ये तो िाश्वत को देखने की दो ववधधया ंिैं। 
भगवान ्अपने परम, स्वतः ववद्यमान रूप में ब्रह्म िै परब्रह्म; और ससंार का स्वामी और सजृन करने वाला 
भगवान,् ल्जसके अन्दर सब ववद्यमान िै और जो सबका तनयन्त्रण करता िै, वि ईश्वर किलाता िै। "चािे 

                                                                                                                                                  

यो ओषधधष ुयो वनस्पततष ुतस्मै देवाय नमोनमः । 
 
31 को िेवान्यात ्कः प्राण्यात ्यदेष आकाि आनन्दो न स्यात ्? 

 
32 4, 1 
33 4, 3 
34 4, 20 
35 ऋग्वेद 10, 121, 2 : साथ िी देखखए कठोपतनषद् 3, 1 । दयूटरोनोमी से तुलना कील्जए: "मैं मारता िंू और ल्जलाता िंू।" 

32, 39 

 
36 रूमी से तुलना कील्जए : "तरेा प्रकाि सब वस्तुओं से साथ-िी-साथ शमला िुआ िै और सबसे अलग भी िै।" िम्स-ए-

तबरीज (तनकल्सनकृत अंगे्रज़ी अनुवाद) गीत 19। 
 
37 मुण्डकोपतनषद् 3, 1, 1-3 । बोएिमी से तुलना कील्जए: "अन्धकार का गम्भीर समदु्र उतना िी वविाल िै, ल्जतना कक 

प्रकाि का तनवास स्थान; और वे एक-दसूरे से ज़रा भी दरू निीं िै. बल्ल्क एक-दसूरे से शमले-जुले साथ-साथ ववद्यमान िैं 
और उनमें से ककसी का भी न आहद िै, न अन्त।" श्री वप्रशंसपल्स, 14, 76 
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भगवान ्को तनगुवण माना जाए, चािे सगणु, इस शिव को सनातन समझना चाहिए। जब उस ेसलृ्ष्ट से पथृक् 

करके देखा जाता िै, तो वि तनगुवण िोता िै और जब उसे सब वस्तओु ंके रूप में देखा जाता िै, तब वि सगणु 

िोता िै।"38 यहद यि ससंार एक ववश्व िै और कोई अरूप अतनल्श्चतता निीं िै, तो यि परमात्मा की देखरेख के 

कारण िी िै। भागवत में बताया गया िै कक वि एक वास्तववकता, जो अववभक्त चेतना के ढंग की िै, ब्रह्म, 

भगवान,् आत्मा या परमात्मा किलाती िै।39 विी  सवोच्च मलू तत्व िै: विी िमारे अन्दर ववद्यमान वास्तववक 

आत्मा िै और साथ ससंार िी विी पजूनीय परमात्मा िै। भगवान ्अनभुवातीत भी िै, ववश्वरूप भी िै और 

वयैल्क्तक वास्तववकता भी िै। अपने अनभुवातीत रूप में वि वविदु्ध आत्म िै, ल्जस पर ककसी कमव या अनभुव 

का कोई प्रभाव निीं पडता। वि अशलप्त और असगं िै। अपने‍ततिील ववश्वरूप में वि न केवल सारे ववश्व की 
कक्रया को सभंालता िै, बल्ल्क उसका िासन करता िै; और यिी वि आत्म िै, जो सबके अन्दर एक िी िै और 

सबसे ऊपर िै और व्यल्क्त के अन्दर ववद्यमान िै।40 

 

परमात्मा बरुाई के शलए अप्रत्यक्ष रीतत के शसवाय और ककसी प्रकार उत्तरदायी निीं िै। यहद यि ववश्व 

ऐसे सकक्रय व्यल्क्तयों से बना िुआ िै, जो अपने कमव का चनुाव स्वय ंकरत ेिैं, ल्जनको प्रभाववत तो ककया जा 
सकता िै, ककन्त ु तनयल्न्त्रत निीं ककया जा सकता, क्योंकक परमात्मा कोई तानािाि निीं िै, तो इसमें सघंषव 
अवश्यम्भावी िै। यि मानने का, कक ससंार में स्वतन्त्र आत्माएं ववद्यमान िैं, अथव यि िै कक बरुाई सम्भव और 
सम्भाव्य िै। एक याल्न्त्रक जगत ्की तलुना में उसका दसूरा ववकल्प जोखखम और अशभयान का जगत ्िै। यहद 

गलततयों, कुरूपता और बरुाई की सब प्रववृत्तयों का वजवन कर देना िो, तो सत्य, शिव और सनु्दर की खोज िो िी 
निीं सकती। यहद सत्य, सनु्दर और शिव के इन आदिों की सचेत कामना िोनी िो, तो उनके ववरोधी शमथ्या, 
कुरूपता और बरुाई को केवल अव्यक्त सम्भावना निीं रिना िोगा, अवपत ुवे ऐसी सकारात्मक प्रववृत्तयां िोंगी, 
ल्जनका िमें प्रततरोध करना िै। गीता के शलए यि ससंार अच्छाई और बरुाई के मध्य िोने वाले एक सकक्रय सघंषव 
की भशूम िै, ल्जसमें परमात्मा की गिरी हदलचस्पी िै। वि अपने प्रेम की सम्पवत्त उन मनषु्यों की सिायता करने 

                                                
38  तनगुवणः सगुणश्चतेत शिवो जे्ञयः सनातनः । 
तनगुवणः प्रकृतरेन्यः सगुणः सकलः स्मतृः ॥ 

39 वदल्न्त तत ्तत्त्वववदः तत्त्वं यज्ज्ञानमयम।् 
ब्रह्मेतत परमात्मेतत भगवातनतत िदद्यत े॥ 

 

साथ िी तुलना कील्जए : 

 

उत्पवत्त ंच ववनािं च भूतानामगतत गततम ्। 
वेवत्त ववद्यामववद्या स वाच्यो भगवातनतत ॥ 

 
40 बिृदारण्यक उपतनषद् पर िंकराचायव को टीका से तुलना कील्जए 3, 8, 12। मोटे तौर पर िम कि सकत ेिैं कक अपने 

अनुभवातीत, ववश्वरूप और व्यल्क्तगत पक्ष की दृल्ष्ट से परमात्मा ईसाई धमव के वपता, पुत्न और पववन आत्मा की लयी से 

मेल खाता िै। 
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के शलए लटुाता िै, जो उन सब वस्तओु ंका प्रततरोध करत ेिैं, जो शमथ्या, कुरूपता और बरुाई को जन्म देती िैं। 
क्योंकक परमात्मा पणूवतया अच्छा िै और उसका प्रेम असीम िै, इसशलए वि ससंार के कष्टों के सम्बन्ध में 
धचल्न्तत िै। परमात्मा सवविल्क्तमान ्िै, क्योंकक उसकी िल्क्त की कोई बाह्य सीमाएं निीं िैं। 
 

ससंार की सामाल्जक प्रकृतत परमात्मा पर निीं थोपी गई, अवपत ुवि परमात्मा की इच्छा से बनी िै। इस 

प्रश्न के उत्तर में, कक क्या परमात्मा अपनी सववज्ञासा िसे इस बात को पिल ेसे जान सकता िै कक मनषु्य ककस 

ढंग से आचरण करेंग ेऔर वे कमव का चुनाव कर पाने की स्वतन्त्रता का सदपुयोग या दरुुपयोग करेंग ेिम केवल 

यि कि सकत े िैं कक परमात्मा ल्जस वस्त ुको निीं जानता, वि सत्य निीं िै। वि जानता िै कक प्रववृत्तयां 
अतनधावररत िैं और जब वे वास्तववक रूप धारण कर लेती िैं, तो उस ेउनका ज्ञान िो जाता िै। कमव का शसद्धान्त 

परमात्मा की सवविल्क्तमत्ता को सीशमत निीं करता। हिन्द ूववचारक ऋग्वेद की रचना के काल तक में प्रकृतत की 
तकव सगंतता और तनयमपरायणता को जानत ेथे। ऋत या व्यवस्था सब वस्तओुं में ववद्यमान िै। तनयम का 
राज्य परमात्मा की इच्छा और सकंल्प िै और इसशलए उस ेपरमात्मा की िल्क्त की सीमा निीं माना जा सकता। 
ससंार के व्यल्क्तक (सगणु) स्वामी का एक कालमय पक्ष िै, ल्जसमें पररवतवन िोत ेरित ेिैं। 
 

गीता में वयैल्क्तक परमात्मा के रूप में भगवान ् पर बल हदया गया िै, जो अपनी प्रकृतत में इस 

अनभुवगम्य ससंार का सजृन करता िै। वि प्रत्येक प्राणी के हृदय में तनवास करता िै।41' वि सब बशलयों का 
आनन्द देने वाला और स्वामी िै।42 वि िमारे हृदय में भल्क्त जताता िै और िमारी प्राथवनाओं को पणूव करता 
िै।43 वि सब मान्यताओं का मलू स्रोत और उन्िें बनाए रखन ेवाला िै। पजूा और प्राथवना के समय उसका िमसे 

व्यल्क्तगत सम्बन्ध स्थावपत िोता िै। 
 

वयैल्क्तक ईश्वर इस ववश्व की सलृ्ष्ट, रक्षा और सिंार करता िै।44' भगवान ्की दो प्रकृततयां िैं—एक 

उच्चतर (परा) और दसूरी तनम्नतर (अपरा)।45 जीववत आत्माएं उच्चतर प्रकृतत का प्रतततनधधत्व करती िैं और 

भौततक माध्यम तनम्नतर प्रकृतत का प्रतततनधध िै। परमात्मा उस आदिव योजना और उस सतुनहदवष्ट माध्यम, 

दोनों का िी बनाने वाला िै, ल्जनके द्वारा आदिव वास्तववक बनता िै, धारणात्मक वस्त ु ववश्व बन जाता िै। 
धारणात्मक (काल्पतनक) योजना को सतुनहदवष्ट रूप देने के शलए एक पररपणूव अल्स्तत्व की, क्षमतािील भौततक 

माध्यम में वस्तओुं का रूप ढाल देने की आवश्यकता िोती िै। एक ओर जिा ंपरमात्मा के ववचार अल्स्तत्वमान 

िोने के शलए प्रयत्निील िैं, विां यि अल्स्तत्वमय ससंार पणूवता तक पिंुचने के शलए भी प्रयत्निील िै। दैवीय 

योजना और क्षमतािील भौततक तत्व, ये दोनों उस परमात्मा से तनकले िैं, जो आहद, मध्य और अन्त, ब्रह्मा, 

                                                
41 18,61 

 
42  9,42 
43 7,22 
44 जैकब बोएिमी से तुलना कील्जए: "सलृ्ष्ट वपता का कायव थी। अवतार पुत्ल का काम था, जब कक सलृ्ष्ट का अन्त पववन 

आत्मा के कायव द्वारा िोगा।" 
45 7,4-5 
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ववष्णु और शिव िै। अपने सजृनिील ववचारों से यकु्त परमात्मा ब्रह्मा िै। वि परमात्मा, जो अपना प्रेम सब 

ओर लटुाता िै और इतने धैयव के साथ कायव करता िै कक उस धैयव की तलुना केवल उसके प्रमे से की जा सकती िै, 

ववष्ण ुिै, जो तनरन्तरं ससंार की रक्षा के कायव में लगा रिता िै। जब धारणात्मक वस्त ुववश्व बन जाती िै, जब 

स्वगव पथृ्वी पर उतर आता िै, तब िमें एक पणूवता प्राप्त िोती िै, ल्जसका प्रतततनधध शिव िै। परमात्मा एक साथ 

िी ज्ञान, प्रेम और पणूवता तीनों िै। इन तीनों कृत्यों को पथृक् पथृक् निीं ककया जा सकता। ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर 

शिव मलूतः एक िैं, भले िी उनकी कल्पना तीन अलग-अलग रूपों में की गई िो। गीता की रुधच ससंार को मलु्क्त 

हदलाने की प्रकक्रया में िै, इसशलए ववष्णु-पक्ष पर अधधक बल हदया गया िै। कृष्ण भगवान ् के ववष्णु रूप का 
प्रतततनधध िै। 
 

ववष्णु ऋग्वेद का एक अत्यन्त प्रशसद्ध देवता िै। वि मिान,् व्यापक िै। ववष्णु िदद ववि ्धात ुसे बना 
िै, ल्जसका अथव िै-व्याप्त करना।46 वि आन्तररक तनयामक िै, जो सारे ससंार को व्याप्त ककए िुए िै। वि 

तनरन्तर बढ़ती िुई माला में िाश्वत भगवान ्की ल्स्थतत और गौरव को अपने अन्दर समेटता जाता िै। तवैत्तरीय 

आरण्यक में किा गया िै: "नारायण की िम पजूा करत ेिैं: वासदेुव का िम ध्यान करत ेिैं और इस कायव में ववष्ण ु

िमारी सिायता करे।"47 

 

गीता का उपदेि देने वाले कृष्ण48 को ववष्ण ुके साथ, जो कक सयूव का प्राचीन देवता िै, और नारायण के 

साथ, जो ब्रह्माण्डीय स्वरूप वाला प्राचीन देवता िै और देवताओं और मनषु्यों का लक्ष्य या ववश्राम-स्थान िै, 

एकरूप कर हदया गया िै। 
 

वास्तववक भगवान ्ववश्व के ऊपर उठा िुआ सनातन, स्थानातीत और कालातीत ब्रह्मा िै, जो स्थान 

और काल में इस दृश्यमान ववश्व को सभंाले िुए िै। वि साववभौम आत्मा िै परमात्मा, जो ववश्व के रूपों और 

गततयों की आत्मा िै। वि परमेश्वर िै, जो व्यल्क्तगत आत्माओं और प्रकृतत की गततयों का अध्यक्ष िै और ववश्व 

                                                
46 अमर (कोि) का कथन िै: व्यापके परमेश्वरे। ववष्णु का मलू ववि ्धातु में भी किा जाता िै, ल्जसका अथव िै प्रवेि करना। 
तैवत्तरीय उपतनषद् का कथन िै: "इस संसार को रचने के बाद वि इसमें प्रवेि कर गया।" साथ िी देखखए, पद्मपुराण: 

भगवान ्के रूप में ववष्णु प्रकृतत में प्रवेि कर गया। स एव भगवान ्ववष्णुः प्रकृत्याम ्आवववेि । 
 
47 10,1, 6। नारायणाय ववद् मिे वासुदेवाय धीमहि तन्नो ववष्णुः प्रचोदयात।् नारायण किता िै : "सूयव की भांतत िोने के 

कारण मैं सारे संसार को ककरणो से आच्छाहदत करता िंू और मैं सब प्राखणयों का धारण करने वाला िंू और इसीशलए मैं 
वासुदेव किलाता िूूँ।" मिाभारत, 12, 341,41 

 
48 कषवतत सवव कृष्णः। जो सबको अपनी ओर खींचता िै या सबमें भल्क्त जगाता िै, वि कृष्ण िै। 'वेदान्त-रल-मंजूषा' में (प.ृ 

52) किा गया िै कक कृष्ण का यि नाम इसशलए िै, क्योंकक वि अपने भक्तों के पापों को दरू कर देता िै, पापं कषवयतत, 

तनमूवलयतत । 'कृष्ण' िदद कृष ्धातु से बना िै, ल्जसका अथव िै खुरचना। क्योंकक वि अपने भक्तों के सब पापों को और बुराई 

के अन्य स्रोतों को खुरच देता िै, इसशलए वि कृष्ण किलाता िै। कृष्टेववलेखनाथवस्य रूपं भक्तजनपापाहददोषकषवणात ्

कृष्णः। गीता पर िंकराचायव की टीका, 6, 34 
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के अल्स्तत्व का तनयन्त्रण करता िै। वि परुुषोत्तम भी िै, सवोच्च परुुष, ल्जसकी द्ववववधप्रकृतत ववश्व के ववकास 

में व्यक्त िोती िै। वि िमारे अल्स्तत्व को पणूव कर देता िै; िमारी बदु्धध को प्रकाशित करता िै और उसकी गपु्त 

कमातनयों को गततमान कर देता िै।49 

परुुषोत्तम से लेकर नीच ेतक सब वस्तएंु सत ्और असत ्की द्वतैता का अगं िैं, यिां तक कक परमात्मा 
तक में भी तनषधेात्मकता या माया का तत्व ववद्यमान िै, भले िी वि उसका तनयन्त्रण क्यों न करता िो ! वि 

अपनी सकक्रय प्रकृतत (स्वां प्रकृतत) को सामने लाता िै और उन आत्माओं का तनयन्त्रण करता िै, जो अपनी-
अपनी प्रकृतत द्वारा तनधावररत हदिाओ ंमें अपनी भववतव्यता को परूा कर रिी िैं। एक ओर जिा ंयि सब काम 

भगवान ्इस ससंार में प्रयकु्त की जा रिी तनजी िल्क्त द्वारा करता िै, विां दसूरी ओर उसका एक और पक्ष िै, 

जो इस सबसे बबलकुल अछूता रिता िै। वि अवयैल्क्तक, परम और साथ िी साथ अन्तव्यावपी सकंल्प िै। वि 

सबका कारण िै, पर उसका कोई कारण निीं। वि सबको गतत देने वाला िै, पर उसे गतत देने वाला कोई निीं। 
मनषु्य और प्रकृतत में तनवास करने वाला भगवान ्इन दोनों से अधधक मिान ्िै। सीमािीन स्थान और काल में 
रखा यि असीम ववश्व उसके अन्दर ववश्राम कर रिा िै, पर परमात्मा इसमें ववश्राम निी ंकर रिा।50 गीता के 

परमात्मा को ववश्व की प्रकक्रया के साथ एकरूप निीं समझा जा सकता, क्योंकक वि इससे परे िै ।51 इस ससंार में 
भी वि अपने कुछ पक्षों में अधधक व्यक्त िै, और कुछ में कम। सवेश्वरवाद का िीनतर अथव में आरोप गीता के 

दृल्ष्टकोण पर निीं ककया जा सकता। जिा ंयि ठीक िै कक वास्तववकता एक िी िै, जो सवोच्च रूप से पणूव िै, विा 
प्रत्येक वस्त,ु जो सतुनहदवष्ट और वास्तववक िै, उतने िी समान रूप से पणूव निीं िै। 
 

5. गुरु कृष्ण 

                                                
49 वि अज्ञातनयों को ज्ञान का प्रकाि देता िै, तनबवलों को िल्क्त का बल देता िै, पावपयों को क्षमा की मुल्क्त देता िै, दःुखखयों 
को दया की िाल्न्त देता िै, बेचैनों को चैन देता िै... ज्ञानम ्अज्ञानानो, िल्क्तरिक्तानाम,् क्षमा सापराधानाम,् कृपा 
दःुखखनाम,् वात्सल्यै सदोषानाम,् िीलं मन्दानाम ्आजववं कुहटलानाम,् सौिाई दषु्टाहृदयानाम,् मादववं ववश्लेषभीरूणाम।् 
साथ िी तुलना कील्जए ; "तू सुख और आनन्द िै, तू िाल्न्त का धाम िै; तू प्राखणयों के दःुख का नाि करता िै और उन्िें सुख 

देता िै।" 
आनन्दामतृरूपस्त्व ंत्वं च िाल्न्ततनकेतनम।् 
िरशस प्राखणनां दःुखं ववदधाशस सदा सुखम ्॥ 

" तू अिक्तों का आश्रयदाता िै और पावपयों का लाता िै।" 
दीनानां िरणं त्वं हि, पावपनां मुल्क्तसाधनम।् 
 

'इसे भी देखें: "तू जो तजेस्वी िै, मुझ ेभी तजे से भर दे; तू जो वीयववान ्िै, मुझ ेवीयवयुक्त कर दे; तू जो बलयुक्त िै, मुझ ेभी 
बल देः तू जो ओजस्वी िै, मुझ ेभी ओजमय कर दे; तू जो (अनुधचत के ववरुद्ध) रोष से पररपूणव िै, मुझमें भी वि रोष भर दे; 

तू जो सिनिील िै, मुझ ेभी सिनिीलता से भर दे।" तजेोऽशस तजेो मतय धेहि, वीयवम ्अशस वीयवम ्मतय घेहि, बलम ्अशस 

बलं मतय धेहि, ओजोऽशस ओजो मतय घेहि, मन्यरुशस मन्य ुमतय धेहि, सिोऽशस सिो मतय धेहि। िकु्ल यजुवेद, 

19,9 
50 9, 6, 10 
51 10, 41 - 42 
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जिाूँ तक भगवद्गीता की शिक्षा का प्रश्न िै, इस बात का कोई मित्व निीं िै कक इसका उपदेि देने 

वाला कृष्ण कोई ऐततिाशसक व्यल्क्त िै या निीं। मित्वपणूव बात भगवान ्का सनातन अवतार िै, जो इस ववश्व 

में और मनषु्य की आत्मा में पणूव और हदव्य जीवन को लाने की िाश्वत प्रकक्रया िै। 
 

परन्त ु कृष्ण की ऐततिाशसकता के पक्ष में बिुत का़ी प्रमाण ववद्यमान िैं। छान्दोग्य उपतनषद् में 
देवकीपलु कृष्ण का उल्लखे िै और उस ेघोर आंधगरस52 का शिष्य बताया गया िै। घोर आंधगरस, कौिीतकक 

ब्राह्मण53 के अनसुार, सयूव का पजुारी था। बशलदान के अथव की व्याख्या करने और यि बताने के बाद, कक 

परुोहितों के शलए सच्ची दक्षक्षणा तप, दान, ईमानदारी, अहिसंा और सत्यभाषण आहद सद्गणुों का अभ्यास िी 
िै54, इस उपतनषद् में किा गया िै कक "जब घोर आंधगरस ने यि बात देवकीपतु्ल कृष्ण को समझाई तो उसने यि 

भी किा कक अल्न्तम समय में मनषु्य को इन तीन ववचारों की िरण लेनी चाहिए : 'त ूअववनश्वर (अक्षत) िै; त ू

अववचल (अच्यतु) िै; त ूसारे जीवन का सार (प्राण) िै।'55 इस उपतनषद् में घोर आंधगरस की शिक्षाओं और गीतों 
में कृष्ण की शिक्षाओं में परस्पर बिुत अधधक समानता िै। 
 

कृष्ण का मिाभारत की कथा में भी बिुत मित्वपणूव स्थान िै, जिा ंउस ेअजुवन के शमल के रूप में प्रस्ततु 

ककया गया िै। पाखणतन ने वासदेुव और अजुवन को पजूा का पात्र बतलाया िै।56 कृष्ण प्राचीन यदवुिं की वलृ्ष्ण या 
सात्वत िाखा में उत्पन्न िुआ था। इस विं का स्थान सम्भवतः मथुरा के आसपास किी ंथा। मथुरा का नाम 

इततिास-परम्परा और गाथा में कृष्ण के नाम के साथ जुडा िुआ िै। कृष्ण वहैदक धमव के याजकवाद का ववरोधी 
था और उन शसद्धान्तों का की भी प्रचार करता था, जो उसने घोर आंधगरस से सीखे थे। वहैदक पजूा-पद्धतत से 

उल्लेख उसका ववरोध उन स्थानों में प्रत्यक्ष हदखाई पडता िै, जिा ंइन्द्र पराल्जत िोने के बाद कृष्ण के सम्मखु 

झुक जाता िै।'57 गीता में उन लोगों का भी उल्लेख िै, जो कृष्ण की शिक्षाओ ंके सम्बन्ध में शिकायत करत ेिैं 
और कृष्ण पर अश्रद्धा करत ेिैं।58 मिाभारत में ऐसे सकेंत िैं, ल्जनसे पता चलता िै कक कृष्ण की सवोच्चता 
बबना उस ेचुनौती हदए स्वीकार निीं की गई थी। मिाभारत में कृष्ण को एक ऐततिाशसक व्यल्क्त59 और भगवान ्

का अवतार, दोनों िी रूपों में प्रस्ततु ककया गया िै। कृष्ण ने सात्वतों को सयूव की पजूा करना शसखाया था और 

                                                
52 3, 17, 6 
53 30,6 
54 तपो दानम ्आजववम ्अहिसंा सत्यवचनम।् देखखए भगवद्गीता, 16, 1-3 

55 भगवद्गीता से तुलना कील्जए: 8, 11-13 । सम्भवतः उसने ऋग्वेद के आठवें मण्डल के चौित्तरखें सूक्त की रचना की 
थी, क्योंकक उसे कौिीतकक ब्राह्मण में कृष्ण आंधगरस किा गया िै। 30,9 

 
56 4, 3, 98 
57 "मैं देवताओं का इन्द्र िंू, परन्तु तुम्िें गौओं के ऊपर इन्द्र को िल्क्त प्राप्त िो गई िै। गोववन्द के रूप में मनुष्य सदा 
तुम्िारी स्तुतत करत ेरिेंगे।" िररवंि, 4004 
58  3, 32; 9, 11; 18, 67 
59 कृष्ण के बाल्य-जीवन की किानी गाथाओं और कल्पनाओं के साथ शमली-जुली भागवत और िररवंि पुराण में प्राप्त 

िोती िै। 
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सम्भवतः सात्वतों ने अपने गरुु कृष्ण को उस सयूव के साथ एकरूप मान शलया, ल्जसकी पजूा उसने उन्िें शसखाई 

थी।60 ईसवी-पवूव चौथी िताददी तक वासदेुव की पजूा- पद्धतत भलीभांतत स्थावपत िो चकुी थी। बौद्ध ग्रन्थ 

'तनद्देस' (ईसवी-पवूव चौथी िताददी) में जो कक पाशल शसद्धान्त-ग्रन्थों में सल्म्मशलत ककया गया िै, लेखक ने 

अन्य सम्प्रदायों के साथ-साथ वासदेुव और बलदेव के उपासकों का उल्लेख ककया िै। मगैस्थनीज़ (ईसवी पवूव 
320) ने शलखा िै कक िैराक्लीज़ की पजूा सौरासनैोई (िरूसेन) लोगों द्वारा की जाती थी, ल्जनके देि में दो बड े

ििर मथैोरा (मथुरा) और क्लीसोबोरा (कृष्णपरु) िैं। तक्षशिला के यनूानी भागवत िीशलयोडोरस ने बेसनगर के 

शिलालेख (ईसवी-पवूव 180) में वासदेुव को देवादेव (देवताओं का देवता) किा िै। नानाघाट के शिलालखे में, जो 
ईसवी-पवूव पिली िताददी का िै, प्रारल्म्भक श्लोक में अन्य देवताओ ंके साथ-साथ वासदेुव  की भी स्ततुत की गई 

िै। राधा, यिोदा और नन्द जैस ेप्रमखु व्यल्क्तयों का उल्लेख बौद्ध गाथाओ ंमें भी शमलता िै। पतजंशल ने 

पाखणतन पर टीका करत े उए अपने मिाभाष्य में 4, 3, 98 में, वासदेुव को भागवत किा िै। यि पसु्तक 

अभगवद्गीता' किलाती िै, क्योंकक भागवत धमव में कृष्ण को श्री भगवान ्समझा जाता िै। कृष्ण ने ल्जस 

शसद्धान्त का प्रचार ककया िै, वि भागवत धमव िै। गीता में कृष्ण ने किा िै कक वि कोई नई बात निीं कि रिा, 
अवपत ुकेवल उसी बात को दिुरा रिा िै, जो पिल ेउसने वववस्वान ्को बताई थी और वववस्वान ्ने मन ुको और 

मन ुने इक्ष्वाकु को बताई थी।'61 मिाभारत में किा गया िै कक "भागवत धमव परम्परागत रूप से वववस्वान ्से 

मन ुको और मन ुसे इक्ष्वाकु को प्राप्त िुआ था।62" ये दो सम्प्रदाय, जो एक िी रूप में प्रारम्भ ककए गए थे, अवश्य 

एक िी रिे िोंगे। कुछ अन्य प्रमाण भी िैं। नारायणीय या भागवत धमव के प्रततपादन में किा गया िै कक पिल ेइस 

धमव का उपदेि भगवान ्ने भगवद्गीता में ककया था।63 कफर यि भी बताया गया िै कक "इसका उपदेि भगवान ्

ने कौरवों और पांडवों के यदु्ध में उस समय ककया था, जबकक दोनों पक्षों की सेनाए यदु्ध के शलए तयैार खडी थी ं
और अजुवन मोिग्रस्त िो गया था।"64 यि एकेश्वरवादी (ऐकाल्न्तक) धमव िै। 
 

गीता में कृष्ण को उस परब्रह्म के साथ तद्रपू माना गया िै, जो इस बिुरूप दीखने वाले ववश्व के पीछे 

ववद्यमान एकता िै, जो सब दृश्य वस्तओु ंके पीछे ववद्यमान अपररवतवनिील सत्य िै, जो सबसे ऊपर िै और 

सवावन्त-व्यापी िै। वि प्रकट भगवान ्िै,65 ल्जसके कारण मत्यव लोगों को उस ेजानना सरल िो जाता िै। अनश्वर 

ब्रह्म की खोज करने वाले उस ेढंूढ़ अवश्य लेत ेिैं, परन्त ुउसके शलए उन्िें बडा तप करना पडता िै। इस रूप में वे 

                                                
60 भागवत के अनुसार सात्वत लोग भगवान ्की भगवान ्और वासुदेव के रूप में पूजा करत ेिैं। 9, 9, 50 । यामुनाचायव ने 

अपने ग्रन्थ 'आगमप्रामाण्य' में किा िै कक जो लोग आत्मा को पववन्नता के साथ भगवान ्की पूजा करत ेिैं, वे भागवत और 

सात्वत किलात ेिैं। सत्त्वाद् भगवान ्भज्यत ेयैः परः पुमान ्त ेसात्वता 'भागवता इत्युच्यन्त ेद्ववजोत्तमैः । 
 
61 4, 1, 3 
62 िाल्न्तपवव, 348,51-52 

 
63 कधथतो िररगीतास ु। िाल्न्तपवव 346, 10 

 
64 समुपोढेष्वनीकेष ुकुरुपाण्डवयोमृवधे। अजुवन ववमनस्के च गीता भगवता स्वयम ्॥ िाल्न्तपवव, 348,8 

65 12, 1 से आगे। 
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भगवान ्को सरलता से पा सकत ेिैं। वि परमात्मा किा जाता िै, ल्जसमें यि अथव तनहित िै कक वि सवावतीत िै। 
इस वि जीवभतू िै, अथावत ्सबका प्राणरूप िै। िम ककसी ऐततिाशसक व्यल्क्त को भगवान ् ककस प्रकार मान 

सकत ेिैं? 

 

 

िम ककसी ऐततिाशसक व्‍यल्क्त को भगवान ककस प्रकार मान सकत े िैं? हिन्द ू ववचारधारा में ककसी 
व्यल्क्त को परमात्मा के साथ एकरूप मानना साधारण बात िै। उपतनषदों में बताया गया िै कक पणूवतया 
जागररत आत्मा, जो परब्रह्म के साथ वास्तववक सम्बन्ध को समझ लेती िै, इस बात को देख लेती िै कक वि 

मलूतः परब्रह्म के साथ एकरूप िै और वि अपने ब्रह्म के साथ एकरूप िोने की घोषणा भी कर देती िै। ऋग्वेद 

4, 26 में वामदेव किता िै: "मैं मन ुिूूँ, मैं सयूव िंू। मैं ववद्वान ्ऋवष कक्षक्षवान ्िंू। मैंने अजुवनी के पलु ऋवष कुत्स 

की पजूा की िै। मैं ववद्वान ्उिना िंू। मेरी ओर देखो...।" कौिीतकक उपतनषद् (3) में इन्द्र प्रतदवन से किता िै : 

"मैं प्राण िंू : मैं चेतन आत्मा िंू : मझु ेजीवन और प्राण मानकर मेरी पजूा करो। जो मझुे जीवन या अमरता 
मानकर मेरी पजूा करता िै, वि इस ससंार में पणूव जीवन प्राप्त करता िै; वि स्वगवलोक में जाकर अमरता और 

अनश्वरता प्राप्त करता िै।"66 गीता में लेखक किता िै : "राग, भय और क्रोध से मकु्त िोकर, मझुमें लीन िोकर, 

मझुमें िरण लेकर अनेक लोग ज्ञानमय तप द्वारा पववत्त िोकर मेरे रूप को प्राप्त िो चकेु िैं।"67 जीव अपने से 

शभन्न ककसी ऐसी वस्त ुका सिारा लेता िै, ल्जसके प्रतत वि अपने-आप को समवपवत कर सके। इस समपवण में िी 
उसका रूपान्तरण िै। मकु्त आत्मा अपने िरीर को िाश्वत की अशभव्यल्क्त के शलए वािन के रूप में प्रयकु्त 

करती िै। कृष्ण ने ल्जस हदव्यता का दावा ककया िै, यि सब सच्चे आध्याल्त्मकं अन्वेषकों को प्राप्त िोने वाला 
सामान्य प्रततफल िै। वि कोई ऐसा नायक निीं िै, जो कभी पथृ्वी पर चलता-कफरता था और अपने वप्रय शमत्ल 

और शिष्य को उपदेि देने के बाद इस पथृ्वी को छोडकर चला गया िै, अवपत ुवि तो सब जगि ववद्यमान िै और 

इस सबके अन्दर ववद्यमान िै; और वि सदा िमें उपदेि देने को उसी प्रकार तयैार रिता िै, जैसा कक वि कभी 

                                                
66  िंकराचायव ने इस पर टीका करत ेिुए किा िै: "इसका अथव यि िै कक इन्द्र ने, जो कक एक देवता िै, िास्त्रों के अनुसार 

ऋवषयों को प्राप्त िोने वाली दृल्ष्ट से अपने-आप को परब्रह्म के रूप में देखत े िुए यि किा िै कक 'मुझ ेजानो', ठीक उसी 
प्रकार जैसे कक इसी सत्य को देखत ेिुए वामदेव को अनुभव िुआ था कक 'मैं मनु िंू, मैं सूयव िंू।' शु्रतत में (अथावत ्बिृदारण्यक 

उपतनषद् में) यि किा गया िै, 'उपासक उस देवता के साथ, ल्जसे वि सचमुच देखता िै, एकरूप िो जाता िै।" 
67 4, 101 ईसा ने अपना जीवन एकान्त-प्राथवना, ध्यान और सेवा में बबताया था। वि भी िम लोगों का भांतत प्रलोशभत िो 
जाता था। उसे मिान ्रिस्यवाहदयों की भांतत आध्याल्त्मक अनुभूततयां िोती थीं और एक बार आल्त्मक यन्त्रणा के क्षण में, 
जब उसे परमात्मा की उपल्स्थतत की अनुभूतत िोनी बन्द िो गई, वि धचल्ला उठा: "मेरे परमात्मा, मेरे परमात्मा, तूने मुझ े

क्यों छोड हदया िै?" (माकव  15, 34 ) । वसेै सारे समय वि परमात्मा पर स्वयं को आधश्रत अनुभव करता रिा। "वपता मुझसे 

बडा िै" : (जॉन 14, 28)। "तू मुझ ेअच्छा क्यों किता िै? एक परमात्मा को छोडकर और कोई अच्छा निीं िै।" (ल्यूक 18, 19 

) । "परन्तु उस हदन और उस समय के ववषय में कोई निीं जानता; स्वगव में रिने वाले देवदतू भी निीं; पुल भी निीं; केवल 

वपता जानता िै।" (माकव  13, 32 ) । "वपता, मैं तरेे िाथों में अपनी आत्मा को सौंपता िंू।" (ल्यूक 23, 46 ) । यद्यवप ईसा को 
अपनी अपूणवताओं का ज्ञान था, कफर उसने परमात्मा की चारुता और पे्रम को पिचाना और स्वेच्छापूववक अपने-आप को 
पूणवतया उसके सम्मुख तनवेहदत कर हदया। इस प्रकार वि सारी अपूणवता से मुक्त िो गया और परमात्मा में िरण लेकर वि 

हदव्यता के स्तर तक पिंुच गया। "मैं और वपता एक िैं।" (जॉन 10, 30) । 
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भी ककसी को भी उपदेि देने के शलए तयैार था। वि कोई ऐसा व्यल्क्तत्व निीं िै, जो कक अब समाप्त िो चकुा िो, 
अवपत ुवि तो अन्तवावसी आत्मा िै, जो िमारी आध्याल्त्मक चेतना का लक्ष्य िै। 
 

परमात्मा साधारण अथव में कभी जन्म निीं लेता। जन्म और अवतार की वे प्रकक्रयाएं, ल्जनमें सीशमत िो 
जाने का अथव तनहित िै, उस पर लाग ूनिीं िोती। जब यि किा जाता िै कक परमात्मा ने अपने-आप को ककसी 
खास समय या ककसी खास अवसर पर प्रकट ककया, तो उसका अथव केवल इतना िोता िै कक ऐसा प्रकट िोना 
ककसी सीशमत अल्स्तत्व को लकेर िोता िै। ग्यारिवें अध्याय में सारा ससंार परमात्मा के अन्दर हदखाया गया िै। 
ससंार की कतावधश्रत और वस्त-ुरूपात्मक प्रकक्रयाए ंभगवान ्की केवल उच्चतर और तनम्नतर प्रकृततयों की 
अशभव्यल्क्तयां-मात्न िैं। कफर भी जो भी कोई वस्त ुिानदार, सनु्दर और सबल िै, उसमें परमात्मा का अल्स्तत्व 

किी ंअधधक अच्छी तरि अशभव्यक्त िोता िै। जब ककसी सीशमत व्यल्क्त में आध्याल्त्मक गणु ववकशसत िो जात े

िैं और उसमें गिरी अन्तदृवल्ष्ट और उदारता हदखाई पडती िै, तब वि ससंार के भले-बरेु का तनणवय करता िै और 

एक आध्याल्त्मक और सामाल्जक उथल-पथुल खडी कर देता िै; तब िम कित ेिैं कक परमात्मा ने अच्छाई की 
रक्षा और बरुाई के ववनाि के शलए और धमव के राज्य की स्थापना के शलए जन्म शलया िै। व्यल्क्त के रूप में कृष्ण 

उन करोडों रूपों में से एक िै, ल्जनके द्वारा ववश्वात्मा अपने-आप को प्रकट करता िै। गीता के लेखक ने 

ऐततिाशसक कृष्ण का उल्लखे उसके शिष्य अजवन के साथ-साथ अनेक रूपों में से एक रूप के तौर पर ककया िै।'68 

अवतार मनषु्य के आध्याल्त्मक साधनों और प्रसपु्त हदव्यता का प्रदिवन िै। यि हदव्य गौरव का मानवीय 

रूपरेखा की सीमाओं में सकुंधचत िो जाना उतना निी ं िै, ल्जतना कक मानवीय प्रकृतत का भगवान ् के साथ 

एकाकार िोकर ईश्वरत्व के स्तर तक ऊंचा उठ जाना। 
परन्त ुईश्वरवाहदयों का कथन िै कक कृष्ण एक अवतार िै अथावत ्ब्रह्म का मानवीय रूप में अवतरण। 

यद्यवप भगवान ्जन्म निीं लेता या उसमें कोई पररवतवन निीं िोता, कफर भी वि बिुत बार जन्म ले चुका िै। 
कृष्ण ववष्ण ुका मानवीय साक्षात ्रूप िै। वि भगवान ्िै, जो ससंार को ऐसा प्रतीत िोता िै, मानो उसने जन्म ले 

शलया िै और िरीर धारण कर शलया िै।69 हदव्य ब्रह्म द्वारा मानवीय स्वभाव को अगंीकार कर लेने से ब्रह्म की 
अखण्डता समाप्त निीं िोती और न उसमें कोई वदृ्धध िी िोती िै, ठीक उसी प्रकार जैसे ससंार के सजृन से ब्रह्म 

                                                
68 10. 37 
69 िंकराचायव ने शलखा िै : स च भगवान ्ज्ञानैश्वयविल्क्तबलवीयवतेजोशभः सदा सम्पन्नः तनगुणाल्त्मका वैष्णवीं स्वां मायाव 
मूलप्रकृतत विीकृत्य अजोऽव्ययो भूतानामीश्वरो तनत्यिुद्धबुद्धमुक्तस्वभावोऽवप सन ्स्वमायया देिवान ्इव जात इव 

लोकानुग्रि कुववल्न्नव लक्ष्यत।े 'अंिेन सम्बभूव' का अथव यि निीं िै कक कृष्ण भगवान ्के अंि से उत्पन्न िुआ िै या वि 

भगवान ्का अंिावतार िै। आनन्दधगरर ने 'अंिेन' की व्याख्या करत ेिुए यि अथव तनकाला िै कक "अपनी इच्छा से रच ेगए 

ताल्त्वक रूप में," स्वेच्छातनशमवतेन मायामयेन स्वरूपेण । जिां अपोसल-सम्प्रदाय में परमात्मा के पुत्न को मानवीय प्रकृतत 

पर ज़ोर हदया गया िै, "ल्जसका गभावधान पववत्न आत्मा ने ककया था, ल्जसे कुमारी मेरी ने जन्म हदया था, ल्जसने 

पौल्ण्टयस पाइलेट के अधीन कष्ट सिे, ल्जसे क्रॉस पर चढ़ाया गया था, जो मरा था और ल्जसे दफनाया गया था, " विा ं
नाइसीन सम्प्रदाय ने इतनी बात और जोड दी िै कक "वि स्वगव से नीच ेआया और िरीर बन गया।" 'यि नीच ेआना' या 
'परमात्मा का उतरकर िरीर धारण कर लेना' िी अवतार िै। 
 



भगवद्गीता 30 

की अखण्डता पर कोई प्रभाव निीं पडता। सलृ्ष्ट और अवतार दोनों का सम्बन्ध व्यक्त जगत ्से िै, परमात्मा से 

निीं।70 

 

यहद असीम परमात्मा सदा सीशमत अल्स्तत्वों में प्रकट रिता िै, तो उसका काली एक ववशिष्ट समय में 
वविषे रूप से और ककसी एक मानवीय स्वभाव को रिण करके प्रकट िोना उसी गततववधध को स्वेच्छापवूवक पणूव 
करना-भर िै, ल्जसके द्वारा दैवीय प्रचुरता स्वतन्त्रतापवूवक अपने-आप को पणूव करती िै और ससीम की ओर 

झुकती रिती िै। इसके फलस्वरूप उसके अलावा कोई नई समस्या खडी निीं िोती, जो सलृ्ष्ट के कारण खडी 
िोती िै। यहद कोई मानव-िरीर परमात्मा की मतूत व के रूप में गढ़ा जा सकता िै, यहद आवतवनिील ऊजाव की 
सामग्री से नये नमनेू रचे जा सकत ेिैं, यहद इन रीततयों से िाश्वतता को आनकु्रशमकता में समाववष्ट ककया जा 
सकता िै, तो हदव्य वास्तववकता (ब्रह्म) अपने अल्स्तत्व के परम स्वरूप को एक पणूवतया मानवीय िरीर के रूप 

में और उस मानवीय िरीर के द्वारा प्रकट कर सकती िै। मध्यकालीन दािवतनक धमव-ववज्ञातनयों ने िमें बताया 
िै कक परमात्मा सब प्राखणयों में 'सार, साल्न्नध्य और िल्क्त द्वारा ववद्यमान रिता िै। परम, असीम, स्वतः 
ववद्यमान और अववकायव का ससीम मानव-प्राणी के साथ, जो सांसाररक व्यवस्था में फंसा िुआ िै, सम्बन्ध 

कल्पनातीत रूप से घतनष्ठ िै, िालांकक इस सम्बन्ध की पररभाषा कर पाना और उसका स्पष्टीकरण कर पाना 
कहठन िै। उन मिान ्आत्माओं को, ल्जन्िें िम अवतार कित ेिैं, परमात्मा, जो मानव के अल्स्तत्व और गौरव के 

शलए उत्तरदायी िै, इस अल्स्तत्व और गौरव को आश्चयवजनक रूप से नवीन रूप दे देता िै। अवतारों में उस 

सनातन का, जो ववश्व की प्रत्येक घटना में ववद्यमान िै. आनकु्रशमकता में प्रवेि एक गम्भीरतर अथव में प्रकट 

िोता िै। िमें स्वतन्त्र इच्छािल्क्त प्रदान करने के बाद परमात्मा िमें छोडकर अलग खडा निीं िो जाता कक िम 

स्वेच्छापवूवक अपना तनमावण या ववनाि कर सकें । जब भी कभी स्वतन्त्रता के दरुुपयोग के फलस्वरूप अधमव बढ़ 

जाता िै और ससंार की गाडी ककसी लीक में फंस जाती िै, तो ससंार को उस लीक में से तनकालने के शलए और 

ककसी नये रास्त ेपर उस ेचला देने के शलए वि स्वय ंजन्म लेता िै। अपने प्रेम के कारण वि सलृ्ष्ट के कायव को 
उच्चतर स्तर पर ले जाने के शलए बार-बार जन्म लेता िै। मिाभारत के एक श्लोक के अनसुार, ववश्व की रक्षा के 

शलए सदा उद्यत भगवान ्के चार रूप िैं। उनमें एक पथृ्वी पर रिकर तप करता िै; दसूरा ग़लततया ंकरने वाली 
मानवता के कायों पर सतकव  दृल्ष्ट रखता िै; तीसरा मनषु्य-जगत ्में कमव में लगा रिता िै और चौथा रूप एक 

िज़ार साल की नींद में सोया रिता िै।'71 पणूव तनल्ष्क्रयता िी ब्रह्म के स्वभाव का एकमात्र पक्ष निीं िै। हिन्द ू

                                                
70 िूकर से तुलना कील्जए: परमात्मा का मनुष्य के साथ वि स्तुत्य सल्म्मलन उस उच्चतर स्वभाव में कोई पररवतवन 

उत्पन्न निीं कर सकता; क्योंकक परमात्मा के शलए और कोई भी वस्तु इतनी स्वाभाववक निीं िै, ल्जतना कक उसका ककसी 
भी पररवतवन का ववषय न बनना।" ऐक्लील्जयेस्टीकल पॉशलटी (1888 का संस्करण) खण्ड, 2, प.ृ 234 

 
71 चतुमूवतत वरि िश्वल्लोकलाणाथवमुद्यतः । 
आत्मानं प्रववभज्येि लोकानां हितमादधे ॥ 

एका मूततवस्तपश्चया ंकुरुत ेमें भुवव ल्स्थता । 
अपरा पश्यतत जगत ्कुवावणं साध्वसाधुनी ॥  

अपरा कुरुत ेकमव मानुषं लोकमाधश्रता । 



भगवद्गीता 31 

परम्परा में बताया गया िै कक अवतार केवल मानवीय स्तर तक िी सीशमत निीं िै। कष्ट और अपणूवता की 
ववद्यमाताका मलू मनषु्य के ववद्रोिी सकंल्प में निीं बताया गया, अवपत ुपरमात्मा के सजृनात्मक प्रयोजन और 

वास्तववक ससंार के मध्य ववद्यमान ववषमता में बताया गया िै। यहद कष्ट का मलू मनषु्य के 'पतन' को माना 
जाए, तो िम तनदोष प्रकृतत की अपणूवताओं की, उस भ्रष्टता की, जो सब जीववत वस्तओुं में ववद्यमान िै, और 

रोग के ववधान (व्यवस्था) की व्याख्या निीं कर सकत।े इस तनदिवक प्रश्न से, कक मछशलयों को कैं सर क्यों िोता 
िै, ककसी प्रकार वपडं निीं छुडाया जा सकता। गीता बताती िै कक एक हदव्य स्रष्टा िै, जो अगाध िनू्य पर अपने 

रूपों का आरोप करता िै। प्रकृतत एक अपररष्कृत पदाथव िै, एक अव्यवस्था, ल्जसमें से व्यवस्था का ववकास ककया 
जाना िै; एक रातत ल्जसे प्रकाशित ककया जाना िै। जब भी दोनों के सघंषव में गततरोध उत्पन्न िो जाता िै, तभी 
उस गततरोध को दरू करने के शलए दैवीय िस्तक्षेप िोता िै। इसके अततररक्त एक अद्भतु प्रकािन की धारणा 
ववश्व के सम्बन्ध में िमारे वतवमान दृल्ष्टकोणों के साथ कहठनाई से िी मेल खाती िै। कबीलों का परमात्मा धीरे-

धीरे पथृ्वी का परमात्मा बना और पथृ्वी का परमात्मा अब ववश्व का परमात्मा, सम्भवतः अनेक ववश्वों में से 

एक ववश्व का परमात्मा बन गया िै। यि बात सोचने की भी निीं िै कक भगवान ्का सम्बन्ध केवल क्षदु्रतम ग्रिों 
में एक इस ग्रि के केवल एक अिं से िी िै। 
 

अवतार का शसद्धान्त आध्याल्त्मक जगत ् के तनयम की एक वाक्पटुतापणूव अशभव्यल्क्त िै। यहद 

परमात्मा को मनषु्यों का रक्षक माना जाए, तो जब भी कभी बरुाई की िल्क्तयां मानवीय मान्यताओ ंका ववनाि 

करने को उद्यत प्रतीत िोती िों, तब परमात्मा को अपने-आप को प्रकट करना िी चाहिए। अवतार परमात्मा का 
मनषु्य में अवतरण िै, मनषु्य का परमात्मा में आरोिण निीं, जैसाकक मकु्त आत्माओं के मामल ेमें िोता िै। 
यद्यवप प्रत्येक चेतन सत्ता इस प्रकार का अवतरण िै, परन्त ुवि केवल एक आच्छाहदत प्रकटन िै। अिा की 
आत्मचेतन सत्ता और उसी की अज्ञान से आवतृ्त सत्ता में अन्तर िै। 
 

अवतरण या अवतार का तथ्य इस बात का द्योतक िै कक ब्रह्म का एक पणूव सप्राण और िारीररक 

प्रकटन से ववरोध निीं िै। यि सम्भव िै कक िम भौततक िरीर में जी रिे िों और कफर भी िममें चेतना का पणूव 
सत्य ववद्यमान िो। मानवीय प्रकृतत कोई बेडी निीं िै, अवपत ुयि हदव्य जीवन का एक उपकरण बन सकती िै। 
िम सामान्य मत्यव लोगों के शलए जीवन और िरीर-अशभव्यल्क्त के अज्ञानपणूव, अपणूव और अक्षम साधन िोत ेिैं, 
परन्त ुयि आवश्यक निीं कक वे सदा ऐसे िी िों। हदव्य चेतना इनका उपयोग अपने प्रयोजन के शलए करती िै, 

जब कक अस्वतन्त्र मानवीय चतेना का िरीर, प्राण और मन की िल्क्तयों पर ऐसा पणूव तनयन्त्रण निीं रिता । 
 

यद्यवप गीता अवतार में इस ववश्वास को स्वीकार करती िै कक ब्रह्म ससंार में ककसी प्रयोजन को परूा 
करने के शलए अपने-आप को सीशमत कर देता िै और तब भी उसके उस सीशमत िरीर में पणूव ज्ञान ववद्यमान 

                                                                                                                                                  

ित ेचतुथी त्वपरा तनद्रां वषवसिशस्रकीम ्॥ 

-द्रोणपवव, 29, 32-34 

 



भगवद्गीता 32 

रिता िै; साथ िी यि िाश्वत अवतार पर भी बल देती िै, अथावत ्कक परमात्मा मनषु्य में ववद्यमान रिता िै, 

हदव्य चेतना मानव-प्राणी में सदैव ववद्यमान रिती िै। ये दो दृल्ष्टकोण ब्रह्म के अनभुवातीत और अन्तव्यावपी 
पिलओु ंके द्योतक िैं और ये दोनों एक-दसूरे के ववरोधी निीं समझे जा सकत।े गरुु कृष्ण, जो मानव-जातत के 

आध्याल्त्मक प्रबोधन में रुधच ले रिा िै, अपने अन्दर ववद्यमान ब्रह्म की गिराई में से बोल रिा िै। कृष्ण का 
अवतार िमारे अन्दर ववद्यमान आत्मा के प्रकटन का, अन्धकार में तछप ेिुए ब्रह्म के प्रकािन का एक उदािरण 

िै। भागवत के अनसुार'72, "मध्य रातत में, जब कक घने से घना अन्धकार था, घट-घटव्यापी भगवान ्ने अपने-

आप को हदव्य देवकी में प्रकट ककया, क्योंकक भगवान ्सब प्राखणयों के हृदय में स्वय ंतछपा िुआ िै।"73 उज्ज्वल 

प्रकाि काली से काली रात में प्रकट िोता िै। रिस्यों और प्रकािनों की दृल्ष्ट से रात बिुत समदृ्ध िै। राल्त्न की 
उपल्स्थतत प्रकाि की उपल्स्थतत को कम वास्तववक निीं बना देती । सच तो यि िै कक यहद रात न िो, तो मनषु्य 

को प्रकाि की अनभुतूत िी न िो। कृष्ण के जन्म का अथव िै- अन्धकारमयी रातत में ववमोचन (उद्धार) का तथ्य। 
कष्ट और दासत्व के क्षणों में ववश्व के उद्धारकताव का जन्म िोता िै। 
 

कृष्ण का जन्म वासदेुव और देवकी से िुआ किा जाता िै। जब िमारी सत्त्व प्रकृतत िदु्ध िो जाती िै74, 

जब ज्ञान के दपवण से वासनाओं की धूल को िटाकर उस ेस्वच्छ कर हदया जाता िै, तब वविदु्ध चेतना का प्रकाि 

उसमें प्रततबबल्म्बत िोता िै। जब सब कुछ नष्ट िो गया प्रतीत िोता िै, तब आकाि से प्रकाि फूट पडता िै और 

वि िमारे मानवीय जीवन को इतना समदृ्ध कर देता िै कक उस ेिददों द्वारा किकर निीं बताया जा सकता। 
सिसा एक चमक िोती िै; िमें आन्तररक आलोक प्राप्त िोता िै और जीवन बबलकुल नया और ताजा हदखाई 

पडने लगता िै। जब िमारे अन्दर ब्रह्म का जन्म िोता िै, तब िमारी आखंों से कें चलुी उतर जाती िै और 
कारागार के द्वार खुल जात े िैं। भगवान ् प्रत्येक प्राणी के हृदय में तनवास करता िै और जब उस गपु्त 

तनवासस्थान का पदाव फट जाता िै, तब िमें हदव्य नाद सनुाई पडता िै, हदव्य प्रकाि प्राप्त िोता िै और िम हदव्य 

िल्क्त से कायव करने लगत ेिैं। िरीरधाररणी मानवीय चेतना ऊपर उठकर अजन्मा िाश्वत के रूप में बदल जाती 

                                                
72 तनिीथे तु तमोद्भूत ेजायमाने जनादवने, देवक्या देवरूवपण्यां ववष्णुः सववगुिाियः... । 
वसुदेवगिेृ साक्षाद् भगवान ्पुरुषः परः जतनष्यत े। - भागवत 11.23 । ईसा के िरीरधारण के सम्बन्ध में जो कुछ किा गया 
िै, उससे तुलना कील्जए: "जब सब वस्तुए िान्त तनस्तदधता में मग्न थीं और राल्त्न अपने तीव्र पथ का आधा भाग पार कर 

चुकी थी, तब तेरा सवविल्क्तमान ्िदद स्वगव में तरेे राजशसिंासन से नीच ेआया। ऐलेलुइया।" अवतार के शसद्धान्त ने 

ईसाई-जगत ्को का़ी कुछ ववक्षुदध ककया। एररयस का मत था कक पुल (ईसा) वपता के बराबर निीं, अवपतु उसके द्वारा 
उत्पन्न ककया गया िै। यि दृल्ष्टकोण, कक वे एक-दसूरे से पथृक् निीं िैं, अवपतु एक िी सत्ता के केवल ववशभन्न पक्ष िैं, 
सैबैशलयस का शसद्धान्त िै। पिली ववचारधारा में वपता और पुत्र की पथृकता पर और वपछले शसद्धान्त में उन दोनों की 
एकता पर जोर हदया गया िै। अन्त में जो दृल्ष्टकोण प्रचशलत िुआ वि यि था कक वपता और पुत्त्र बराबर िै और एक िी 
तत्व िै: परन्तु वे एक-दसूरे से पथृक् व्यल्क्त िैं। 
 
73 10, 20; 18, 61 
74 सत्त्वं वविुद्ध वसुदेविल्ददतम।् भागवत ्। देवकी दैवी प्रकृतत िै, हदव्य प्रकृतत। 
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िै। कृष्ण का अवसार भगवान ्का िरीर में रूपान्तरण उतना निीं िै, ल्जतना कक मनषु्यत्व को ऊंचा उठाकर 

भगवान ्में रूपान्तरण।75 

यिां गरुु िनःै िनःै शिष्य को उस स्तर तक पिंुचने के शलए मागव हदखाता िै, ल्जस पर वि स्वय ंपिंुचा 
िुआ िै, मम साधम्यवम ् (मेरे साथ समानता)। शिष्य अजुवन उस सघंषव करती िुई आत्मा का प्रतीक िै, ल्जसने 

अभी तक उद्धार करने वाल े सत्य को उपलदध निीं ककया िै। वि अन्धकार, असत्य, सीशमतता और 

मरणिीलता की िल्क्तयों से, जो उच्चतर ससंार के मागव को रोके िुए िै यदु्ध कर रिा िै। जब उसका सम्पणूव 
अल्स्तत्व ककंकतवव्यववमढू़ िो जाता िै जब उस ेयि पता निीं चलता कक उधचत कत्तवव्य क्या िै, तब वि अपने 

उच्चतर आत्म में, ल्जसका प्रतीक जगद्गरुु,76 ससंार-भर को उपदेि देने वाला कृष्ण िै, िरण लेता िै और उससे 

ज्ञान देने की कृपा करने की प्राथवना करता िै। "मैं तरेा शिष्य िंू; मेरी चेतना को प्रकाशित कर; मझुमें जो कुछ 

तमोमय िै, उस ेिटा दे, जो कुछ मैं गवंा चुका िंू, अथावत ्कमव का एक स्पष्ट तनयम, वि मझुे कफर प्रदान कर।" 

िरीर के रथ में सवार योद्धा अजुवन िै, परन्त ुसारथी कृष्ण िै और उस ेिी इस याला का मागवदिवन करना िै। 
प्रत्येक व्यल्क्त शिष्य िै, पणूवता तक पिंुचने का मित्वाकांक्षी, भगवान ्का ल्जज्ञासःु और यहद वि सचाई से 

श्रद्धा के साथ अपनी खोज जारी रखता िै, तो लक्ष्य भगवान ्िी मागवदिवक भगवान ्बन जाता िै। जिा ंतक 

गीता की शिक्षाओं की प्रामाखणकता का प्रश्न िै, इस बात का मित्व बिुत कम िै कक इसका लेखक कोई 

                                                
75 मेरे ववचार से ईसाइयों के पुनरुत्थान के शसद्धान्त का अथव यिी िै। ईसा का िारीररक पुनरुत्थान मित्वपूणव वस्तु निीं िै, 

अवपतु हदव्य (ब्रह्म) का पुनरुत्थान मित्वपूणव वस्तु िै। मनुष्य का पुनजवन्म, जो उसकी आत्मा के अन्दर एक ऐसी घटना 
के रूप में िोता िै, ल्जसके फलस्वरूप उसे वास्तववकता (ब्रह्म) का गम्भीरतर ज्ञान िो जाता िै और परमात्मा तथा मनुष्य 

के प्रतत उसका पे्रम बढ़ जाता िै, सच्चा पुनरुज्जीवन िै, जो मानवीय जीवन को उसके अपने हदव्य स्वरूप और लक्ष्य की 
चतेना तक ऊंचा उठा लेता िै। परमात्मा अववराम सजृनिीलता िै, अनवरत कमव। वि मनुष्य का पुल िै, क्योंकक मनुष्य 

पुनः उत्पन्न परमात्मा िी तो िै। जब सनातन और सामतयक के बीच का पदाव िट जाता िै, तब मनुष्य परमात्मा के साथ-

साथ और उसके संकेत पर चलने लगता िै। ऐंगेलस शसलेशियस से तुलना कील्जए: 

 

चािे ईसा िज़ार बार 
वैथैलिम में जन्म ले, 

पर यहद उसने तरेे अन्दर जन्म निीं शलया  
तो तरेी आत्मा अब भी भटकी िुई िै; 

गलगोथा पर खडा क्रॉस 

तरेी आत्मा की रक्षा कभी न करेगा; 
तरेे अपने हृदय में खडा क्रॉस 

िी तुझ ेपूणव बना सकता िै। 
 
76  तुलना कील्जए : 

अज्ञानततशमरान्धस्य ज्ञानाव्जनिलाकया। चक्षुरुन्मीशलतं येन तस्मै श्रीगुरुवे नमः ॥ 

मैं उस हदव्य गुरु को नमस्कार करता िै, जो अज्ञान के रोग से अन्धे िो गए लोगों की आंखों को ज्ञान का अंजन डालकर 

खोल देता िै। 



भगवद्गीता 34 

ऐततिाशसक व्यल्क्त िै या मनषु्य के रूप में अवतररत स्वय ंभगवान;् क्योंकक आत्मा की वास्तववकताए ंअब भी 
विी िै, जो आज से िजारों साल पिल ेथीं और जातत एव ंराष्रीयता के अन्तर उन पर कोई प्रभाव निीं डालत।े 
असली वस्त ुसत्य या साथवकता िै, और ऐततिाशसक तथ्य उसकी मतूत व से अधधक कुछ भी निीं िै।"77 

 

6. सांसार की स्सथतत और माया की धारणा 
 

यहद ब्रह्म का मलू स्वरूप तनगुवण अथावत ्गणुिीन और अधचन्त्य (अथावत ्ल्जसके ववषय में कुछ सोचा 
भी न जा सके) िो, तो ससंार एक ऐसी व्यक्त वस्त ुिै, ल्जसका सम्बन्ध परब्रह्म से तकव सगंत ढंग से निीं जोडा 
जा सकता। ब्रह्म की अपररवतवनीय िाश्वतता में सब चल और ववकसमान वस्तएु आधाररत िैं। उसके द्वारा िी 
उनका अल्स्तत्व िै और भले िी वि ककसी वस्त ुका भी कारण निीं िारा कुछ निीं करता, ककसी बात का तनधावरण 

निीं करता, कफर भी उसके बबना वे वस्तएुूँ रि निीं सकतीं। यि ससंार तो ब्रह्म पर तनभवर िै, परन्त ुब्रिा इस 

सलार पर तनभवर निीं िै। यि एकपक्षीय तनभवरता और परम वास्तववकता तथा ससंार के मध्य सम्बन्ध की 
तकव पणूव अधचन्तनीयता 'माया' िदद से सामने आ सती िै। यि ससंार ब्रह्म की भांतत कोई मलू अल्स्तत्व (सत)् 

निीं िै और न बत अनल्स्तत्व (असत)् िी िै। इसकी पररभाषा सत ्या असत,् दोनों में से ककसी के श्री द्वारा निी ं
की जा सकती।'78 धाशमवक अनभुतूतयों द्वारा आत्मा की परम वास्तववकता के आकल्स्मक आववभावव के कारण 

िम बिुत बार ससंार को अिदु्ध ज्ञान या शमथ्याथव ग्रिण के बजाय भ्रम (माया) समझने लगत ेिैं। यि एक 

पररसीमन िै, जो अमावपत और अमाप्य से पथृक् वस्त ुिै। परन्त ुयि पररसीमन ककसशलए िै? इस प्रश्न का उत्तर 

तब तक निीं हदया जा सकता, जब तक िम अनभुतूतमलूक स्तर पर िैं।  
 

प्रत्येक धमव में परम वास्तववकता की कल्पना इस रूप में की गई िै कक वि िमारी काल-व्यवस्था से, 

ल्जसका आहद और अन्त िै, ल्जसमें गतत और उतार-चढ़ाव िैं, असीम रूप से ऊपर िै। ईसाई धमव में परमात्मा को 
इस रूप में प्रदशिवत ककया गया िै कक उसमें पररवतवनिीलता निीं िै या अदल-बदल की छाया तक निीं िै। वि 

आहद से अन्त तक देखता िुआ िाश्वत वतवमान में तनवास करता िै। यहद विी बात िोती, तो हदव्य जीवन और 

                                                
77  ल्स्पनोज्ञा से तुलना कील्जए: "मुल्क्त प्राप्त करने के शलए िरीरधारी के रूप में ईसा को जानना बबलकुल आवश्यक निीं 
िै; परन्तु तथाकधथत परमात्मा के उस िाश्वत पुल के सम्बन्ध में (डी ऐटनों इल्लो डईे क़शलयो), जो परमात्मा का सनातन 

ज्ञान िै, जो सब वस्तुओं में और मुख्य रूप से मनुष्य के रूप में और सबसे अधधक वविेष रूप में ईसा में व्यक्त िुआ िै, बात 

ठीक इससे उल्टी िै; उसके ज्ञान के बबना कोई मनुष्य परमं आनन्द की अवस्था तक निीं पिंुच सकता; क्योंकक इसके 

शसवाय और कोई वस्तु उसे यि निीं शसखा सकती कक क्या सत्य िै और क्या शमथ्या, क्या अच्छा िै और क्या बुरा।" इस 

प्रकार ल्स्पनोजा ऐततिाशसक ईसा और आदिव ईसा में भेद करता िै। ईसा की हदव्यता एक ऐसा धमव-शसद्धान्त िै, जो 
ईसाइयों को अन्तरात्मा में पनपा िै। खीस्तिास्त्रीय शसद्धान्त एक ऐततिाशसक तथ्य की धमवववज्ञानी व्याख्या िै। इस 

सम्बन्ध में लोइसी का कथन िै: "ईसा का पुनरुज्जीवन उसके भौततक जीवन का अल्न्तम कायव, मनुष्यों के बीच उसकी 
सेवा का अल्न्तम कायव निीं था, अवपतु धमवप्रचारकों की श्रद्धा और ईसाई धमव की आध्याल्त्मक स्थापना का पिला कायव 
था।" मॉड पीटर: लोइसी (1944), प.ृ 65-66 

 
78 सदसद्भयाम अतनववचनीयम ्। 
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इस ववववध- रूप ससंार में एक ऐसा पक्का भेद िो जाता, ल्जसके कारण इन दोनों में ककसी भी प्रकार का 
सल्म्मलन असम्भव िो जाता। यहद परम वास्तववकता एकाकी, तनल्ष्क्रय और अववचल िो तो काल, गतत और 

इततिास के शलए कोई अवकाि िी न िोगा; काल अपनी पररवतवन और अनकु्रशमकता की प्रकक्रयाओं के साथ 

केवल एक आभास-मात्र बन जाएगा। परन्त ुपरमात्मा एक सप्राण मलू तत्व िै, एक व्यापक अल्ग्न। यि प्रश्न 

ककसी ऐसी प्रबल सत्ता का निीं िै, ल्जसके साथ ववववध-रूपता का आभास जुडा िुआ िै या ककसी ऐसे सप्राण 

परमात्मा का, जो इस बिुववध ववश्व में कायव कर रिा िै। ब्रह्म यि भी िै और वि भी। िाश्वतता का अथव काल या 
इततिास का तनषधे निीं िै। यि समय का रूपान्तरण िै। काल िाश्वतता से तनकलता िै और उसी में पणूवता को 
प्राप्त िोता िै। भगवद्गीता में िाश्वतता और काल में कोई ववरोधधता निीं िै। कृष्ण के अकंन द्वारा िाश्वत 

और ऐततिाशसक के मध्य एकता घोवषत की गई िै। ऐहिक गततववधध का सम्बन्ध सनातन की आन्तररकतम 

गम्भीरताओं के साथ िै। 
 

आत्मा सब द्वतैों से ऊपर रिती िै; परन्त ुजब उस े ववश्व के दृल्ष्टकोण से देखा जाता िै, तो वि 

अनभुवातीत ववषय-वस्त ुके सम्मखु खड ेअनभुवातीत कताव के रूप में बदल जाती िै। कताव और ववषय-वस्त ुएक 

िी वास्तववकता के दो ध्रुव िैं। वे परस्पर असम्बद्ध निीं िैं। वस्त-ुरूपात्मकता का मलू तत्व, मलू प्रकृतत, जो 
सम्पणूव अल्स्तत्व की अव्यक्त सम्भावना िै, ठीक उसी प्रकार की वस्त ु िै, ल्जस प्रकार की वस्त ुसजृनात्मक 

िदद ब्रह्म, ईश्वर िै। सनातन 'अिं' अधवसनातन 'नाि' के सम्मखु रिता िै, नारायण जल में ध्यानमग्न रिता िै। 
क्योंकक 'नाि', प्रकृतत, आत्मा का एक प्रततबबम्ब-माल िै, इसशलए यि आत्मा के अधीन िै। जब परब्रह्म में 
तनषधेात्मकता का तत्व आ घसुता िै, तब उसकी आन्तररकता अल्स्तत्व (नाम-रूप) धारण की प्रकक्रया में प्रकट 

िोने लगती िै। मलू एकता ववश्व की सम्पणूव गततववधध से गशभवत िो उठती िै। 
 

ववश्व की प्रकक्रया सत ्और असत ्के दो मलू की तत्वों पारस्पररक कक्रया िै। परमात्मा ऊपरी सीमा िै, 

ल्जसमें असत ्का न्यनूतम प्रभाव िै और ल्जसका असत ्पर पणूव तनयन्त्रण िै, और भौततक तत्व या प्रकृतत 

तनचली सीमा िै, ल्जस पर सत ्का प्रभाव न्यनूतम िै। ववश्व की सारी प्रकक्रया सवोच्च परमात्मा की प्रकृतत पर 

कक्रया िै। प्रकृतत की कल्पना एक सकारात्मक सत्ता के रूप में की गई िै, क्योंकक इसमें प्रततरोध करने की िल्क्त 

िै। प्रततरोधक रूप में यि बरुी िै। केवल परमात्मा में पिंुचकर यि परूी तरि से तछन्न और परास्त िो पाती िै। 
िषे सारी सलृ्ष्ट में यि कुछ कम या अधधक रूप में प्रकाि पर आवरण डालने वाली िल्क्त िै। 
 

गीता आधधववद्यक द्वतैवाद का समथवन निीं करती, क्योंकक असत ्का मलू तत्व सत ्पर तनभवर िै। 
भगवान ्के दिवन के शलए असत ्वास्तववकता में एक आवश्यक मित्वपणूव वस्त ु िै। ससंार जो कुछ िै, उसका 
कारण तनाव िै। काल और पररवतवन का ससंार पणूवता तक पिंुचने के शलए तनरन्तर प्रयत्निील िै। असत,् जो 
सब अपणूवताओ ं के शलए ल्जम्मेदार िै. ससंार में एक आवश्यक तत्व  िैं, क्‍योंकक यिी वि सामग्री िै, ल्जसमें 
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परमात्मा के के ववचार मतूव िाेेत ेिैं ।79 हदव्‍य रूप (परुुष) और भौततक तत्व (प्रकृतत) एक िी आध्याल्त्मक 

समस्त के अगं िैं। जब सारा ससंार बन्धन से मकु्त िो जाता िै, जब यि तनदोषता की ल्स्थतत तक ऊंचा उठ 

जाता िै, जब यि पणूवतया आलोककत िो जाता िै, तब भगवान ्का प्रयोजन परूा िो जाता िै और ससंार कफर 

अपनी मलू वविदु्ध सत ्अवस्था में पिंुच जाता िै, जो सब ववभेदों से ऊपर िै। 
 

असत ्क्यों िै? पतन, या 'परम सत'् से अल्स्तत्वमान ् (नाम-रूपमय) िोने की ल्स्थतत क्यों िोती िै? यि प्रश्न 

दसूरे िददों में यि पछूना िै कक सत ्और असत ्के मध्य अववराम सघंषव वाला यि ससंार ककसशलए बना िै? परम 

ित, एक परमात्मा, ससंार के पीछे भी िै, परे भी और ससंार में भी िै। वि साथ िी सवोच्च सप्राण परमात्मा भी 
िै, जो ससंार से प्रेम करता िै और अपनी दया द्वारा उसका उद्धार करता िै। ससंार अपने क्रशमक सोपान-तन्त्र 

के साथ जो कुछ िै, उस रूप में यि क्यों िै ? िम केवल इतना कि सकत ेिैं कक अपने-आप को इस रूप में प्रकट 

करना भगवान ्का स्वभाव िै। िम ससंार के िोने का कारण निीं बतला सकत;े िम केवल इसकी प्रकृतत के ववषय 

में बतला सकत ेिैं, जो अल्स्तत्वमान ्िोने की प्रकक्रया में सत ्और असत ्के बीच चल रिे सघंषव के रूप में िै। 
वविदु्ध सत ्ससंार से ऊपर िै और वविदु्ध असत ्तनम्नतम ववद्यमान वस्त ुसे भी नीचे िै। यहद िम उससे भी 
नीचे जाए,ं तो िम िनू्य तक पिंुच जाएंगे, जो बबलकुल परम अनल्स्तत्व िै। सच्च ेअल्स्तत्वमान जगत,् ससंार, 

में िमें सत ्और असत ्के दो मलू तत्वों के बीच सघंषव हदखाई पडता िै। 
 

पारस्पररक कक्रया की पिली उपज ब्रह्माण्ड िै, ल्जसके अन्दर व्यक्त सत ्की सम्पणूवता तनहित रिती 
िै। बाद में िोने वाले सब ववकास उसके अन्दर बीज-रूप में रित ेिैं। उसके अन्दर अतीत, वतवमान और भववष्य, 

एक सवोच्च 'अब' (अधुना) में तनहित रित ेिैं। अजुवन सारे ववश्व-रूप को एक वविाल आकृतत में देखता िै। वि 

ब्रह्म के रूप को अल्स्तत्व की सम्पणूव सीमाओं को तोडत ेिुए, सम्पणूव आकाि और ववश्व को व्याप्त करत ेिुए 

देखता िै, ल्जसमें लोक जलप्रपातों की भांतत बि रिे िैं। 
 

जो लोग भगवान ्को अव्यल्क्तक (तनगुवण) और सम्बन्धिीन मानत ेिैं, वे आत्म-प्रकािन की िल्क्त 

समेत ईश्वर की धारणा को अज्ञान (अववद्या) का पररणाम मानत ेिैं।80' ववचार की वि िल्क्त, जो उन रूपों को 
उत्पन्न करती िै जो क्षखणक िैं और इसीशलए िाश्वत वास्तववकता की तलुना में अवास्तववक िैं, इन रूपों को 
उत्पन्न करने के कारण अववद्या किलाती िै। परन्त ुअववद्या ककसी इस या उस व्यल्क्त का ववलक्षण गणु निी ं
िै। यि भगवान ्की आत्म-प्रकािन की िल्क्त किी जाती िै। भगवान ्का कथन िै कक भले िी वि वस्ततुः 

                                                
79 प्रॉक्लस से तुलना कील्जए, जो भौततक तत्व को 'परमात्मा के शििु' के रूप में मानता िै, ल्जसे अवश्य िी आत्मा में 
रूपान्तररत ककया जाना िै। 
80 िंकराचायव का कथन िै कक "वे नाम और रूप, ल्जन्िें आत्मा की प्रकृतत के अज्ञान के फलस्वरूप परमेश्वर में ववद्यमान 

समझा जाता िै और ल्जनके ववषय में यि कि पाना सम्भव निीं िै कक वे भगवान ्से शभन्न िै या अशभन्न, शु्रतत और स्मतृत 

ग्रन्थों में सववन परमेश्वर की माया, िल्क्त औ प्रकृतत किे गए िै।" ब्रह्मसूल पर िांकर भाष्य, 2; 1, 14 
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अजन्मा िै, परन्त ुवि अपनी िल्क्त द्वारा, आत्ममायया81, जन्म लेता िै। माया िदद 'मा' धात ु से बना िै, 

ल्जसका अथव िै - बनाना, रचना करना और मलूतः इस िदद का अथव था - रूप उत्पन्न करने की क्षमता। वि 

सजृनात्मक िल्क्त, ल्जसके द्वारा परमात्मा ववश्व को गढ़ता िै, योगमाया किलाती िै। इस बात का कोई सकेंत 

निीं िै कक माया द्वारा या परमात्मा मावी, की रूप गढ़न ेकी िल्क्त द्वारा उत्पन्न ककए गए रूप, घटनाएं और 

वस्तएंु केवल भ्रम िैं। 
 

कभी-कभी माया को मोि का स्रोत भी बताया जाता िै। “प्रकृतत के इन तीन गणुों से मढू़ िोकर यि 

ससंार मझुे निीं पिचान पाता, जो कक मैं उन तीनों  गणों से ऊपर अनश्वर िूूँ।"82 माया की िल्क्त के कारण 

िमारे अन्दर एक भ्रशमत रिती िै और दृश्य तत्व के जगत ्में रिती िै। परमात्मा का वास्तववक अल्स्तत्व राित 

की क्रीडा और इसके गणुों द्वारा आवतृ्त िो जाता िै। ससंार को भ्रामक इसशलए किा जाता िै, क्योंकक परमात्मा 
अपने-आप को अपनी सलृ्ष्ट के पीछे तछपा लेता िै। ससंार अपने-आप में धोखा निीं िै, अवपत ुयि धोखे का 
तनशमत्त ववजाता िै। वास्तववकता को जानने के शलए िमें सब रूपों को तछन्न-शभन्न करके बावरण के पीछे 

पिंुचना िोगा। यि ससंार और इसके पररवतवन परमात्मा का अवधान (तछप जाना) बन जात ेिैं या स्रष्टा को 
उसकी सलृ्ष्ट द्वारा धुचंला या ववरिानीय कर देत ेिैं। मनषु्य की प्रववृत्त अपने मन को स्रष्टा की ओर प्ररेरत करने 

के बजाय ससंार के ववषयों की ओर झुकने की रिती िै। परमात्मा एक मिान ्इशलया प्रतीत िोता िै, क्योंकक वि 

इस ससंार को और इल्न्द्रयों के ववषयों को उत्पन्न करता िै और िमारी इल्न्द्रयों को बहिमुवख कर देता िै।83 

अपने-आप को धोखा देने की प्रववृत्त इल्न्द्रयों के ववषयों को प्राप्त करने की इच्छा में तनहित िै। यि इच्छा वस्ततुः 
मनषु्य को परमात्मा से दरू ले जाती िै। ससंार की चमक-दमक िम पर अपना जाद ूफेर देती िै और िम उससे 

प्राप्त िोने वाले परुस्कारों के दास बन जात ेिैं। यि दतुनया या वस्त-ुरूपात्मक प्रकृतत या ससंार पततत, दास और 

ववजातीय िै और यि कष्टों से भरा िुआ िै, क्योंकक आन्तररक सत्ता से ववजातीय बन जाना कष्ट िै। जब यि 

                                                
81 4, 61 "भगवान ्ने अपनी योग की िल्क्त का प्रयोग करके लीला करन ेकी इच्छा की।" भगवान ्अवप रन्तंु मनश्चक्ने 

योगमायाम ्उपाधश्रतः। भागवत 10, 29, । सामने रखकर प्रारम्भ निीं की गई, क्योंकक परमात्मा हदव्य गततववधध ककसी 
अपने प्रयोजन को तो तनत्यतपृ्त िै। यि अनासल्क्त का तत्व लीला िदद के प्रयोग द्वारा स्पष्ट ककया गया िै। लोकवत्त ु

लीलाकैवल्यम।् ब्रह्मसूल, 2, 1, 33। राधा उपतनषद् में किा गया िै कक वि एक परमात्मा संसार की ववववध गततववधधयों में 
सदा क्रीडा करता रिता िै। एको देवो तनत्यलीलानुरक्तः । 4.3 

 
82  7, 13। नारद पंचरान से तुलना कील्जए: "वि एक भगवान ्सदा सबमें और प्रत्येक में रिता िै। सब प्राणी उसके कमव से 

िी उत्पन्न िोत ेिैं, परन्तु वे उसकी माया द्वारा ठगे जात ेिैं।" 2, 1, 22 । मिाभारत में किा गया िै: "िे नारद, जो तुम देखत े

िो, वि माया िै, ल्जसे मैंने उत्पन्न ककया िै। यि मत समझो कक मेरे रच े िुए संसार में जो गणु पाए जात ेिैं, व ेमुझमें 
ववद्यमान िै।" 

माया ह्येषा मया सषृ्टा यन्मां पश्यशस नारदा। 
सववभूतगुणैयुवक्तं नैव त्वं ज्ञातुमिवशस ॥ 

-िाल्न्तपवव 339, 44 

83 कठोपतनषद्, 4, 1 
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किा जाता िै कक 'मेरी इस हदव्य माया को जीतना बिुत कहठन िै' तो इसका अथव यि िोता िै कक िम ससंार और 

उसकी गततववधधयों को आसानी से भेदकर उनके पीछे निीं पिंुच सकत े।84 

 

यिां पर िम उन ववशभन्न अथों में अन्तर कर सकत ेिैं, ल्जनमें 'माया' अवव िदद का प्रयोग ककया गया 
िै, और गीता में इसका स्थान तनयत कर सकत े िैं। (1) यहद परम वास्तववकता ससंार की घटनाओं से 

अप्रभाववत रिती िै, तो इन घटनाओं का िोना एक ऐसा रिस्य बन जाता िै, ल्जसकी व्याख्या िो िी निीं सकती। 
गीता का लेखक 'माया' िदद का प्रयोग इस अथव में निीं करता, भले िी उसके ववचार में यि अथव ककतना िी 
तनहित क्यों न रिा िो। एक आहदिीन और साथ िी अवास्तववक अववद्या की धारणा, जो इस सारे ससंार की 
प्रकृतत का कारण िै, गीता के लेखक के मन में निीं आई। (2) व्यल्क्तक ईश्वर के सम्बन्ध में यि बताया गया िै 

कक वि अपने सत ् और असत ् को शमलाता िै। उसके अन्दर ब्रह्म की अतनवायवता भी िै और साथ िी 
अल्स्तत्वमान ् िोने का ववकार या पररवतवन भी िै।'85 माया वि िल्क्त िै, जो उसे पररवतवनिील प्रकृतत को 
उत्पन्न करने में समथव बनाती िै। यि ईश्वर की िल्क्त या ऊजाव या आत्मववभतूत िै; अपने-आप को 
अल्स्तत्वमान ्बनाने की िल्क्त। इस अथव में ईश्वर और माया परस्पराधश्रत िैं, और आहदिीन िैं।86 गीता में 
भगवान की इस िल्क्त को माया किा गया िै।87 (3) क्योंकक परमात्मा अपने अल्स्तत्व के दो तत्वों, प्रकृतत और 

परुुष, भौततक तत्व और चेतना द्वारा ससंार को उत्पन्न कर सकता िै, इसशलए वे दोनों तत्व भी परमात्मा की 
(उच्चतर और तनम्नतर) माया किे जात ेिैं।*88 (4) क्रमि: माया का अथव तनम्नतर प्रकृतत िो जाता िै, क्योंकक 

परुुष को तो वि बीज बताया गया िै, ल्जस ेभगवान ्ससंार की सलृ्ष्ट के शलए प्रकृतत के गभव में डालता िै। (5) 

क्योंकक यि व्यक्त जगत ्वास्तववकता को मत्यव प्राखणयों की दृल्ष्ट से तछपाता िै, इसशलए इस ेभी भ्रामक ढंग का 
बताया गया िै।89 यि ससंार कोई भ्राल्न्त निीं िै, यद्यवप इस ेपरमात्मा से असम्बद्ध केवल प्रकृतत का याल्न्त्रक 

तनधावरण समझ लेने के कारण िम इसके दैवीय तत्व को समझने में असमथव रित ेिैं। तब यि भ्राल्न्त का कारण 

बन जाता िै। दैवीय माया अववद्या माया बन जाती िै। परन्त ुयि केवल िम मत्योंमव के शलए, जो सत्य तक निी ं
पिंुच सकत,े अववद्या माया िै, परन्त ुपरमात्मा के शलए, जो सब-कुछ जानता िै और इसका तनयन्त्रण करता िै, 

यि ववद्या माया िै। ऐसा लग किै कक परमात्मा माया के एक वविाल आवरण में शलपटा िुआ िै।'90 (6) क्योंकक 

यि ससंार परमात्मा का एक कायव-माल िै और परमात्मा इसका कारण िै और जगि कारण कायव की अपेक्षा 
अधधक यि ससंार, जो कक कायव-रूप िै, कारण-रूप परमात्मा की अपेक्षा कम वास्तववक, किा जाता िै। ससंार की 

                                                
84 7, 14; साथ िी देखखए ईिोपतनषद् 16 
85 9, 19 
86  देखखए िाल्ण्डल्य सूत, 2, 13 और 15; श्वेताश्वतर उपतनषद्, 4, 10 
87  18,61; 4,6 
88  4, 16 
89  7, 25 और 14 

90  जो माया अववद्या को उत्पन्न निीं करती, वि साल्त्त्वकी माया किलाती िै। जब यि दवूषत िो जाती िै, तब यि अज्ञान 

या अववद्या को जन्म देती िै। ब्रह्म जब पिले प्रकार की माया में प्रततबबल्म्बत िोता िै, तब वि ईश्वर किलाता िै और जब 

वि वपछले प्रकार की माया में प्रततफशलत िोता िै, तो वि जीव या व्यल्क्तक आत्मा किलाता िै। यि परवतीं वेदान्त िै : 

देखखए पंचदिी, 1, 15-17, गीता इस दृल्ष्टकोण से पररधचत निीं िै। 
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यि आपेक्षक्षक अवास्तववकता अल्स्तत्वमान ्िोने किा प्रकक्रया की आत्मववरोधी प्रववृत्त द्वारा पषु्ट िो जाती िै। 
अनभुव के जगत ्में ववरोधी वस्तओु ंमें सघंषव चलता रिता िै और वास्तववक (ब्रह्म) सब ववरोधों से ऊपर िै।91 

 

7. व्यस्क्तक आत्मा 
 

वास्तववकता (ब्रह्म) स्वभावतः असीम, सवोच्च, तनष्कलषु और अपनी एकता और परम आनन्द से इस प्रकार 

यकु्त िै कक उसमें ककसी ववजातीय तत्व का प्रवेि निीं िो सकता। ववश्व की प्रकक्रया में वे द्वतै और ववरोध 

उत्पन्न िोत ेिैं, जो असीम और अववभक्त वास्तववकता को आखं से ओझल कर देत ेिैं। तवैत्तरीय उपतनषद के 

िददों में ववश्व की प्रकक्रया भौततक तत्व92' (अन्न), जीवन (प्राण), मन (मनस)्, बदु्धध (ववज्ञान) और परम 

आनन्द (आनन्द) की पाचं अवस्थाओं में से गजु़री िै। सब वस्तओुं को जीवन की सजृनात्मक दौड में भाग लेने 

के कारण उन्िें एक आन्तररक प्रेरणा दी गई िै। मानव-प्राणी ववज्ञान या बदु्धध की चौथी अवस्था में िै। वि अपने 

कमों का स्वामी निीं िै। उसे उस साववभौम वास्तववकता का ज्ञान िै, जो इस सारी योजना के पीछे कायव कर रिी 
िै। भौततक तत्व, जीवन और मन को जानता प्रतीत िोता िै। उसने एक क सीमा तक भौततक जगत,् प्राखण 

जगत ्और यिां तक कक मन के अस कक्रया-कलापों पर अधधकार कर शलया िै, परन्त ुअभी तक वि पणूवतया प्रब ु

चेतना निीं बन सका। ल्जस प्रकार भौततक तत्व के बाद जीवन और जीवन के बाद मन और मन के बाद बदु्धध 

का स्थान आता िै, उसी प्रकार बदु्धधमान मनषु्य एक उच्चतर और हदव्य जीवन के रूप में ववकशसत िोगा। 
तनरन्तर अधधकाधधक आत्मवदृ्धध प्रकृतत की तीव्र प्रेरणा रिी िै। ससंार के शलए परमात्मा का ध्येय या मनषु्य के 

शलए ब्रह्माण्डीय भववतव्यता यि िै कक इसी मत्यव िरीर द्वारा अमर मित्त्वाकांक्षा को प्राप्त ककया जाए; इस 

भौततक िरीर और बौद्धधक चतेना में और इसी के द्वारा हदव्य जीवन को उपलदध ककया जाए। 
 

ब्रह्म मनषु्य के अन्ततवम में तनवास करता िै और उस ेववनष्ट निीं ककया जा सकता। यि आन्तररक 

ज्योतत िै, एक तछपा िुआ साक्षी, जो सदा बना रिता िै और जो जन्म-जन्मान्तर में अनश्वर िै। उस ेमतृ्य,ु जरा 
या दोष छू निीं सकत।े यि जीव का, जो आल्त्मक व्यल्ष्ट िै, मलू तत्व िै। जीव पररवतत वत िोता िै और जन्म-

जन्मान्तर में उन्नतत करता जाता िै और जब आत्मा का ब्रह्म के साथ पणूव एकत्व स्थावपत िो जाता िै, तब वि 

उस आल्त्मक अवस्था में पिंुच जाता िै, जो उसकी भववतव्यता िै; और जब तक वि दिा निीं आती, तब तक 

वि जन्म और मरण के फेर में पडा रिता िै। 
 

प्रत्येक प्राणी में अल्स्तत्व के सब रूप पाए जात ेिैं, क्योंकक मानवीय रूप के सतुनधावररत लक्षणों के नीच े

भौततकता, सगंठन और पितु्व की रूपरेखाएं ववद्यमान िैं। भौततक तत्व, प्राण और मन, जो इस ससंार को भरे 

िुए िैं, िमारे अन्दर भी ववद्यमान िैं। जो िल्क्तयां बाह्य जगत ्में कायव कर रिी िैं, उनका अिं िममें भी िै। 
िमारी बौद्धधक प्रकृतत आत्मचेतना को उत्पन्न करती िै और वि आत्मचेतना मानवीय व्यल्ष्ट को प्रकृतत के 

                                                
91 2, 45; 7, 28; 9, 33 
92 िाल्ददक अथव िै भोजन। 
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साथ उसकी मलू एकता से ऊपर उठा देती िै। समिू के साथ शमल ेरिने की सिज प्रववृत्तज भावना से उस ेजो 
सरुक्षा अनभुव िोती िै, वि जाती रिती िै और वि सरुक्षा की भावना कफर एक ऊंचे स्तर पर पिंुचकर अपने 

व्यल्क्तत्व को बबना गवंाए दबुारा प्राप्त की जानी िै। अपने आत्म के सघंटन द्वारा ससंार के साथ उसकी एकता 
एक सिज प्रेम और तनःस्वाथव कायव द्वारा उपलदध की जानी िै। प्रारल्म्भक दृश्य में अजवन प्रकतत के ससंार और 

समाज के सम्मखु खडा िै और वि अपने-आप को बबलकुल अकेला अनभुव करता िै। सामाल्जक प्रमापों के 

सम्मखु झुककर आन्तररक सरुक्षा प्राप्त करना निीं इिता। जब तक वि अपने-आप को एक क्षवत्तय के रूप में 
देखता िै, ल्जसका काम सडना िै, जब तक वि अपनी पदल्स्थतत और उसके कतवव्यों से जकडा िुआ िै तब तक 

उस ेअपने वयैल्क्तक कमव की परूी सम्भावनाओं का पता निी ंचलता, इनमें से अधधकांि लोग सामाल्जक जगत ्

में अपने ववशिष्ट स्थान को प्राप्त करके अपने जीवन को एक अथव प्रदान करत ेिैं और एक सरुक्षा की अनभुतूत, 

एक अलीयता की भावना प्राप्त करत े िैं। साधारणतया सीमाओं के अन्दर रित े िए िम अपने जीवन की 
अशभव्यल्क्त के शलए अवसर पा लेत ेिैं और सामाल्जक हदनचयाव बन्धन अनभुव निीं िोती। व्यल्क्त अभी तक 

उभर निी ंपाया िै। वि िै सामाल्जक माध्यम से शभन्न रूप में अपने ववषय में सोच भी निी ंपाता। अजुवन 

सामाल्जक प्राधधकार के सम्मखु पणूवतया ववनत िोकर अपनी असिायता और दलु्श्चन्ता की अनभुतूत पर ववजय 

पा सकता था, परन्त ुवि उसके ववकास को गव ऐवना िोता। ककसी भी बाह्य प्राधधकार के सम्मखु झुककर प्राप्त 

की गई सन्तोष जो और सरुक्षा की भावना आत्मा की अखण्डता के मोल पर खरीदी जाती िै। आधुतनक 

ववचारधाराओ,ं जैस े कक एकतन्त्रवाद, का कथन िै कक व्यल्क्त की रक्षा उसको समाज में लय करके िी की जा 
सकी िै। वे यि भलू जात ेिैं कक समाज का अल्स्तत्व केवल मानवीय व्यल्क्तत्व का पणूव ववकास करने के शलए िै। 
अजुवन अपने-आप को सामाल्जक सन्दभव से अलग कर लेता िै; अकेला खडा िोता िै और ससंार के सकंटपणूव और 

असिाय बना देने वाले पिलओुं का सामना करता िै। अकेलेपन और दलु्श्चन्ताओ ंपर ववजय पाने के शलए झुक 

जाना मानवोधचत रंतत निीं िै। अपनी आन्तररक आध्याल्त्मक प्रकृतत का ववकास करके िमें ससंार के साथ एक 

नये प्रकार की आत्मीयता की अनभुतूत िोती िै। िम उस स्वतन्त्रता एक ऊपर उठ जात ेिैं, जिा ंआत्मा की 
अखण्डता पर आचं निीं आती। तब िम सकक्रय सजृनिील व्यल्क्तयों के रूप में अपने-आप को पिचान लेत ेिैं 
और तब िम बािा प्राधधकार के अनिुासन के अनसुार जीवन निीं बबतात,े अवपत ु स्वतन्त्र सत्यतनष्ठा के 

आन्तररक तनयम के अनसुार जीवन बबतात ेिैं।  
 

व्यल्क्तक आत्मा ईश्वर का एक अिं िै; भगवान ्का एक काल्पतनक निीं, अवपत ुवास्तववक रूप, 

परमात्मा का एक सीशमत व्यक्त रूप। आत्मा, जो कक परमेश्वर से तनकली िै, भगवान ् से तनकास के रूप में 
उतनी निी ंिै, ल्जतनी कक उसके अिं के रूप में। वि अपना आदिव उसी शे्रष्ठ मलू तत्व से प्राप्त करती िै, जो एक 

वपता के रूप में िै, ल्जसने उस ेअल्स्तत्व प्रदान ककया िै। आत्मा का मित्वपणूव अल्स्तत्व हदव्य बदु्धध से उत्पन्न 

िोता िै और जीवन में उसकी अशभव्यल्क्त उस भगवान ्के दिवन द्वारा िोती िै, जो भगवान ्उसका वपता और 

उसका सदा ववद्यमान साथी िै। इसकी ववशिष्टता उस हदव्य आदिव और उन इल्न्द्रयों तथा मन के उस पवूावपर-

सम्बन्ध द्वारा तनधावररत िोती िै, ल्जन्िें यि अपने पास खींच लेती िै। साववभौम एक सीशमत मनोमय-प्राणमय-
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अन्नमय कोष में साकार िुआ िै।93 कोई भी व्यल्क्त ठीक अपने साथी जसैा निीं िै। कोई भी जीवन ककसी दसूरे 

जीवन की पनुराववृत्त निीं िै, कफर भी सब व्यल्क्त ठीक एक िी नमनेू पर बने िैं। जीव का सार, मानव-व्यल्क्तत्व 

को अन्य सबसे पथृक् करने वाली वविषेता, एक ख़ास सजृनिील एकता िै, एक आन्तररक सोद्देश्यता, एक 

योजना, ल्जसने अपने-आप को क्रमिः एक सावयव एकता के रूप में साकार ककया िै। जैसा िमारा उद्देश्य िोता 
िै, वसैा िमारा जीवन िोता िै। व्यल्क्त जो भी रूप धारण करता िै, वि अवश्य िी अधधलधंधत िो जाता िै, क्योंकक 

वि सदा अपने-आप से ऊपर उठने का यत्न करता िै; और यि प्रकक्रया तब तक चलती रिेगी, जब तक कक 

अल्स्तत्वमानता अपने उद्देश्य सत ्तक न पिंुच जाए। जीव परमात्मा के अल्स्तत्व में िोने वाली गततया ंिैं, जो 
व्यल्क्त-रूप धारण कर चुकी िैं। जब जीव अनात्म और उसके रूपों के साथ एक शमथ्या एकात्मकता में फंस 

जाता िै, तब वि बन्धन में पड जाता िै; पर जब उधचत ज्ञान के ववकास द्वारा वि आत्म और अनात्म की सच्ची 
प्रकृतत को हृदयगंम कर लेता िै और अनात्म द्वारा उत्पन्न ककए गए उपकरणों को आत्म द्वारा पणूवतया 
प्रकाशित िोने देता िै, तब वि स्वतन्त्र िो जाता िै। यि प्राल्प्त बदु्धध या ववज्ञान के घोवषत कायव करत ेरिने 

द्वारा िी सम्भव िै। 
 

मनषु्य के सम्मखु जो समस्या िै, वि िै - उसके व्यल्क्तत्व के सघंटन की, एक ऐसे हदव्य अल्स्तत्व के 

ववकास की, ल्जसमें कक आल्त्मक मलू तत्व आत्मा जोर िरीर की सब िल्क्तयों का स्वामी िो। यि सघंहटत 

जीवन आत्मा द्वारा स्था आऔरत िै। िरीर और आत्मा के मध्य अन्तर, जो मनषु्य को प्रकृतत के जीवन से बाई 

रखता िै, अल्न्तम निीं िै। वि अन्तर उस आमलूवादी अथव में ववद्यमान निीं िै ल्जसमें कक डसे्काटीज ने उस े

बताया िै। आत्मा का जीवन िरीर के जीवन में ठीक उसी प्रकार रमा रिता िै, जैस ेिारीररक जीवन का प्रभाव 

आत्मा पर रिता िै। मनषु्य में आत्मा और िरीर की एक सप्राण एकता िै। वास्तववक द्वतै आत्मा और प्रकृतत 

के बीच िै। स्वतन्त्रता और परविता के बीच सघंहटत व्यल्क्तत्व में, िम देखत ेिैं कक प्रकृतत पर आत्मा की, 
परविता पर स्वतन्त्रता की ववजय िोती िैं। गीता, जो इन दोनों को भगवान ्के दो पिलओुं के रूप में देखती िै, 

बताती िै कक िम प्रकृतत को आल्त्मक बना सकत ेिैं और उसमें एक अन्य गणु का आधान कर सकत ेिैं। िमें 
प्रकृतत को कुचलने या उसका ववनाि करने की आवश्यकता निीं िै। 
 

स्वाधीनता या तनयततवाद की समस्या का अथव केवल विीं तक कुछ िै, जिा ंतक उसका सम्बन्ध 

मानव-व्यल्क्तयों से िै। यि समस्या उस परब्रह्म पर लाग ूनिीं िोती, जो सब ववरोधों से ऊपर िै; और न यि 

वनस्पततयों और पिओु ं की उन जाततयों पर िी लाग ू िोती िै, जो मनषु्य से नीचे िैं। यहद मनषु्य केवल 

सिजववृत्त से चलने वाला सीधा-सादा प्राणी िो, यहद उसकी इच्छाए ंऔर उसके तनणवय केवल आनवुशंिकता और 

पररवेि की िल्क्तयों के िी पररणाम िों, तब नतैतक तनणवय बबलकुल असगंत िैं। िम शसिं को उसकी भयकंरता 
के कारण बरुा निीं कित ेऔर न मेमने की, उसकी ववनम्रता के शलए, प्रिसंा िी करत ेिैं। मनषु्य को स्वतन्त्रता 

                                                
93 15,71 आत्मा के इस हदव्य तत्व को कई नाम हदए गए िैं-िीषव, भूशम, अन्ध गनव, धचनगारी, अल्ग्न, आन्तररक ज्योतत । 
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प्राप्त िै।'94 जीवन के सम्पणूव दिवन का वणवन करने के बाद गरुु अजुवन से किता िै कक उस ेजैसा अच्छा जान पड,े 

वसैा वि करे।95 गीता के सारे उपदेि में मनषु्य से यि अपेक्षा की गई िै कक वि अच्छाई को चुने और सचेत 

प्रयत्न द्वारा उस ेप्राप्त करे। परन्त ुइस चुनाव की स्वतन्त्रता में अनेक बाधाए ंभी िै। 
 

मनषु्य एक जहटल बिुआयामी (मल्टी-डाइमेंिनल) प्राणी िै, ल्जसके अन्दर भौततक तत्व, जीवन, 

चेतना, बदु्धध और हदव्य ज्योतत के ववशभन्न तत्व ववद्यमान िैं। जब वि उच्चतर स्तर पर कायव करता िै, तब 

वि स्वतन्त्र िोता िै और वि अन्य तत्वों का उपयोग अपने प्रयोजन की पतूत व के शलए करता िै। परन्त ुजब वि 

वस्त-ुरूपात्मक प्रकृतत के स्तर पर िोता िै, जब वि अनात्म से अपने भदे को पिचान निीं पाता, तब वि प्रकृतत 

के यन्त्रजात का दास बन जाता िै। परन्त ुजब वि शमथ्या रूप से अपने-आप को वस्त-ुरूपात्मक ववश्व के साथ 

एक समझ रिा िोता िै और यि अनभुव कर रिा िोता िै कक वि प्रकृतत की आवश्यकताओं के अधीन िै, उस 

समय भी वि एकदम िताि निीं िोता, क्योंकक अल्स्तत्व के सब स्तरों पर एक िी आत्मा काम कर रिी िोती िै। 
भौततक तत्व भी भगवान ्का िी एक प्रकट रूप िै। प्रकृतत के तनम्नतम रूपों में भी सिजता और सजृनिीलता का 
एक ऐसा तत्व ववद्यमान िै, ल्जसकी याल्न्त्रक िल्क्तयों के रूप में व्याख्या निीं की जा सकती। िमारे अल्स्तत्व 

के प्रत्येक स्तर की एक अपनी चेतना िै, उसके अपने ऊपरी ववचार िैं, अनभुतूत, ववचार और कमव के उसके अपने 

ढंग िैं, जो आदत से बने िुए िैं। जीव को अपनी अस्पष्ट और सीशमत चेतना को बनाए रखन ेका िठ निीं करना 
चाहिए, क्योंकक वि भी इसकी वास्तववक प्रकृतत का ववकृत रूप िै। जब िम इल्न्द्रयों का दमन कर देत ेिैं और 

उन्िें अपने वि में रखत ेिैं, तब आत्मा की शिखा उज्ज्वल और तनमवल रूप से जलने लगती िै, 'जैस ेवायिुीन 

स्थान में रखा दीपक जल रिा िो।' चेतना का प्रकाि अपने स्वाभाववक रूप में रिता िै और अनभुवगम्य आत्म, 

ल्जसमें कक अनभुव के उतार-चढ़ाव चलत ेरित ेिैं, बदु्धध द्वारा तनयल्न्त्रत रिता िै। इस बदु्धध में चेतना का 
प्रकाि प्रततबबल्म्बत िोता िै। तब िम प्रकृतत के इस नाटक से ऊपर उठ जात ेिैं और उस वास्तववक आत्मा का 
दिवन करत ेिैं, ल्जसस ेसजृनात्मक िल्क्तयां तनकली िैं; िमारा सम्बन्ध उससे निीं रिता, ल्जसे चलाया-कफराया 
जाता िै और तब िम प्रकृतत के िाथों में असिाय उपकरण निीं रित।े तब िम उच्चतर जगत ् के स्वतन्त्र 

सिभागी बन जात ेिैं, जो तनस्तर जगत ्में भाग ले रिे िैं। प्रकृतत तनयततवाद की व्यवस्था िै, परन्त ुएक रुद्ध 

(बन्द) व्यवस्था निीं िै। आत्मा की िल्क्तयां उस ेप्रभाववत कर सकती िै और उसकी गतत की हदिा को मोड 

सकती िैं। आत्मा का प्रत्येक कायव सजनात्मक कायव िै, जब कक अनात्म के सब कायव वस्ततुः तनल्ष्क्रय िैं। िम 

मलू वास्तववकता के सम्मखु, अल्स्तत्व की गम्भीरताओं के सम्मखु, अपने आन्तररक जीवन में िी आत ेिैं। कमव 
का तनयम अनात्म के क्षेत्न में परूी तरि लाग ूिोता िै, जिा ंप्राखणिास्त्रीय और सामाल्जक आनवुशंिकता दृढ़ता 
से जमी िुई िै। परस्त ुकताव में स्वाधीनता की सम्भावना िै; प्रकृतत के तनयततवाद पर, ससंार की अतनवायवता पर 

ववजय पाने की सम्भावना िै। कताव मनषु्य को वस्त-ुरुपात्मक मरुष्य के ऊपर ववजय प्राप्त करनी चाहिए। वस्त ु

बािर से भाग्य-तनयत िोने द्योतक िै: कताव का अथव िै - स्वतन्त्रता, अतनधावररतता। जीव अपनी आत्मसीशमतता 
में, अपनी मनोवजै्ञातनक और सामाल्जक स्वतःचाशलतता में सच्चे कताव का एक ववकृत रूप िै। कमव के तनयम पर 

                                                
94 स्वतन्त्रः कताव । - पाखणतन 
95 18,63 
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आत्मा की स्वाधीनता की पलु्ष्ट द्वारा ववजय प्राप्त की जा सकती िै। गीता में कई स्थानों पर96 यि बात स्पष्ट 

रूप से किी गई िै कक आधधदैववक और आधधभौततक के बीच कोई आमलूतः द्वतै निीं िै। ववश्व की वे िल्क्तयां, 
ल्जनका मनषु्य पर प्रभाव पडता िै, तनम्नतर प्रकृतत की प्रतततनधध िैं। परन्त ुउसकी आत्मा प्रकृतत के घेरे को 
तोड सकती िै और ब्रह्म के साथ अपने सम्बन्ध को पिचान सकती िै। िमारा बन्धन ककसी ववजातीय तत्व पर 

आधश्रत रिने में िै। जब िम उससे ऊपर उठ जात ेिैं, तब िम अपनी प्रकृतत को आध्याल्त्मक के अवतार के शलए 

माध्यम बना सकत ेिैं। सघंषों और कष्टों में से गजुरकर मनषु्य अपनी अच्छे और बरेु में से चुनाव कर सकने की 
स्वतन्त्रता से ऊपर उठकर उस उच्चतर स्वतन्त्रता तक पिंुच सकता िै, जो तनरन्तर वरण की िुई अच्छाई में 
तनवास करती िै। मलु्क्त आन्तररक सत्ता कात्मकता, की ओर वापस लौट जाना िै। बन्धन वस्त-ुरूपात्मक जगत ्

का, आवश्यकता का, पराधश्रतता का दास िोना िै। 
 

न तो प्रकृतत और न समाज िी िमारे आन्तररक अल्स्तत्व पर िमारी अनमुतत के बबना आक्रमण कर 

सकता िै। मानव-प्राखणयों के सम्बन्ध में तो परमात्मा भी एक ववलक्षण सकुुमारता के साथ कायव करता िै। वि 

मनाकर िमारी स्वीकृतत प्राप्त करता िै, परन्त ुकभी िमें वववि निीं करता। मानवीय व्यल्क्तयों की अपनी-
अपनी अलग पथृक् सत्ताएं िैं, जो उनके ववकास में परमात्मा के िस्तक्षेप को सीशमत रखती िैं। ससंार एक 

याल्न्त्रक ढंग से ककसी पिले से व्यवल्स्थत योजना को परूा निीं कर रिा। सलृ्ष्ट का उद्देश्य ऐसे आत्मों को 
उत्पन्न करना िै, जो स्वेच्छा से परमात्मा की इच्छा को परूा कर सकें । िमसे अपने मनोवेगों को तनयल्न्त्रत 

करने के शलए, अपने धचत्त-ववक्षेप और पररभ्राल्न्तयों को िटा देने के शलए, प्रकृतत की धारा से ऊपर उठने के शलए 

और बदु्धध के द्वारा अपने आचरण को तनयशमत करने के शलए किा जाता िै, क्योंकक अन्यथा िम उस लालसा 
के शिकार बन जाएंगे, 'जो लालसा कक पथृ्वी पर मनषु्य की ित ुिै।"97 गीता में व्यल्क्त की भले या बरेु का चुनाव 

कर सकने की स्वाधीनता पर और उस ढंग पर, ल्जसस े कक वि इस स्वतन्त्रता का प्रयोग करता िै, जोर हदया 
गया िै। मनषु्य के सघंषों को, उसकी ववफलता और आत्म-अशभयोजन (दोषारोपण) की भावना को मत्यव मन की 
बहुट किकर या द्वन्द्वात्मक प्रकक्रया का दौर-माल किकर निीं टाल देना चाहिए। ऐसा करना जीवन की नतैतक 

आवश्यकता को अस्वीकार करना िोगा। जब अजुवन सनातन (भगवान)् की उपल्स्थतत में अपनी आतकं और भय 

की भावना को प्रकट करता िै, जब वि क्षमा के शलए प्राथवना करता िै, तो वि कोई अशभनय निीं कर रिा, अवपत ु

एक सकंट की दिा में से गजु़र रिा िै। 
 

प्रकृतत तनरपेक्ष रूप से सब बातों का तनधावरण निीं कर देती। कमव एक दिा िै, भववतव्यता निीं। यि 

ककसी भी काम के परूा िोने के शलए आवश्यक पांच घटक तत्त्वों में से एक िै। ये पांच घटक तत्व िै - अधधष्ठान 

अथावत ्वि आधार या केन्द्र, ल्जस पर िम कायव करत ेिैं; कताव अथावत ्करने वाला; करण अथावत ्प्रकृतत के साधक 

उपकरण; चेष्टा अथावत ्प्रयत्न और दैव अथावत ्भाग्य ।98 इनमें से अल्न्तम मानवीय िल्क्त से शभन्न िल्क्त या 

                                                
96 देखखए 7,5 

97 3, 37; 6, 5-6 
98 18, 14 
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िल्क्तयां िैं, ववश्व का वि मलू तत्व, जो पीछे खडा रिकर कायव का सिंोधन करता रिता िै और कमव और 

कमवफल के रूप में उसका फल देता रिता िै। िमें इन दो बातों में भेद करना चाहिए। एक तो वि अिं िै, जो 
प्रकृतत की व्यवस्था में अतनवायव िै, जिा रोकथाम का कोई फल निीं िोता, और दसूरा वि अिं िै, ल्जसमें प्रकृतत 

को तनयल्न्तत ककया घरा सकता िै और उस ेअपने प्रयोजन के अनकूुल ढाला जा सकता िै। िमारे जीवन में देसी 
कई बातें िैं, जो ऐसी िल्क्तयों द्वारा तनधावररत कर दी गई िैं, ल्जन पर िमारा कोई बस निीं िै। िम इस बात का 
चुनाव निीं कर सकत े कक िम कैस ेया कब या किा ंया जीवन की ककन दिाओ ंमें जन्म लें। पनुजवन्म के 

शसद्धान्त के अनसुार, इन बातों का चुनाव भी स्वय ंिमारे द्वारा िी ककया जाता िै। िमारे पवूवजन्म के कमों 
द्वारा िी िमारे पवूवजों, िमारी आनवुशंिकता और पररवेि का तनधावरण िोता िै। परन्त ुजब िम इस जीवन के 

दृल्ष्टकोण से देखत ेिैं, तो िम कि सकत ेिैं कक िमारी राल्ष्रकता, , जातत, माता-वपता या सामाल्जक िैशसयत के 

सम्बन्ध में िमसे कोई परामिव निीं ककया गया था। परन्त ु इन मयावदाओं के िोत े िुए भी िमें चुनाव को 
स्वतन्त्रता िै। जीवन ताि के एक खेल की तरि िै। िमने खले का आववष्कार निीं ककया और न ताि के पत्तों के 

नमनेू िी िमने बनाए िैं। िमने इस खेल के तनयम भी खदु निीं बनाए और न िम ताि के पत्तों के बटंवारे पर िी 
तनयन्त्रण रख सकत ेिैं। पते्त िमें बांट हदए जात ेिैं, चािे वे अच्छे िों या बरेु। इस सीमा तक तनयततवाद का िासन 

िै। परन्त ुिम खेल को बहढ़या ढंग से या खराब ढंग से खेल सकत ेिैं। िो सकता िै कक एक कुिल खखलाडी के पास 

बिुत खराब पते्त आए िों और कफर भी वि खेल में जीत जाए। यि भी सम्भव िै कक एक खराब खखलाडी के पास 

अच्छे पते्त आए िों और कफर भी वि खेल का नाि करके रख दे। िमारा जीवन परविता और स्वतन्त्रता, दैवयोग 

और चुनाव का शमश्रण िै। अपने चुनाव का समधुचत रूप से प्रयोग करत े िुए िम धीरे-धीरे सब तत्वों पर 

तनयन्त्रण कर सकत ेिैं और प्रकृतत के तनयततवाद को बबलकुल समाप्त कर सकत ेिैं। जिा ंभौततक तत्व की 
गततया,ं वनस्पततयों की वदृ्धध और पिओुं के कायव किीं अधधक पणूवतया तनयल्न्त्रत रित ेिैं, विां दसूरी ओर 

मनषु्य में समझ िै, जो उसे ससंार के कायव में वववेकपवूवक सियोग करने में समथव बनाती िै। वि ककन्िीं भी 
कायों को स्वीकार या अस्वीकार कर सकता िै; उनके शलए अपनी सिमतत दे सकता िै या सिमत िोने से इनकार 

कर सकता िै। यहद वि अपने बदु्धधमत्तापणूव सकंल्प का प्रयोग निीं करता, तो वि अपनी मनषु्यता के प्रततकूल 

आचरण कर रिा िै। यहद वि अपने मनोवेगों और वासनाओं के अनसुार अन्धा िोकर कायव करता जाता िै, तो 
वि मनषु्य की अपेक्षा पि ुकी भांतत अधधक आचरण कर रिा िोता िै। मनषु्य िोने के कारण वि अपने कायों को 
उधचत शसद्ध करता िै। 
 

िमारे कुछ कायव केवल देखन ेमें िी िमारे िोत ेिैं। उनमें स्वतःप्रववृत्त की भावना केवल हदखावटी िोती 
िै। कई बार िम उन प्रेरणाओ ंके अनसुार कायव करत ेिोत ेिैं, जो सम्मोिन की दिा में िमें दी जाती िैं। भले िी 
िम यि समझें कक िम उन कायों को सोच-समझकर, अनभुव करत ेिुए और अपनी इच्छा से कर रिे िैं, परन्त ु

सम्भव िै, िम उस दिा में भी उन प्रेरणाओं को िी अशभव्यक्त कर रिे िों, जो िमें सम्मोिन की दिा में दी गई 

थीं। जो बात सम्मोिन की ल्स्थतत के ववषय में सत्य िै, विी िमारे उन अनेक कायों के ववषय में भी सत्य िै, जो 
देखन ेमें भले िी स्वतःप्रवतृ्त जान पडत ेिों, परन्त ुवस्ततुः वसै ेनिीं िोत।े िम बबलकुल नई सम्मततयों को दिुरा 
देत ेिैं और यि समझत ेिैं कक वे िमारे अपने धचन्तन का पररणाम िैं। स्वतःप्रवतृ्त कमव कोई ऐसी बाध्यतामलूक 
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गततववधध निी ंिै, ल्जसकी ओर व्यल्क्त को उसके अपने एकाकीपन या असिायता द्वारा धकेल हदया गया िो। 
यि तो सम्पणूव आत्म का स्वतन्त्र कमव िै। व्यल्क्त को स्वतःप्रवतृ्त या सजृनात्मक गततववधध को सम्भव बनाने 

के शलए अपने प्रतत पारदिवक बन जाना चाहिए और उसके अन्दर ववद्यमान ववशभन्न तत्वों का एक आधारभतू 

समेकन िो जाना चाहिए। यि व्यल्क्त का कत्तवव्य िै कक वि अपने रजस ्और तमस ्पर अपनी सत्त्व प्रकृतत 

द्वारा, जो वस्तओुं को सच्चाई और कमव के उधचत ववधान की खोज में रिती िै, तनयन्त्रण करे। जब िम अपनी 
सत्त्वप्रकृतत के प्रभाव में रिकर कमव कर रिे िोत ेिैं, तब भी िम पणूवतया स्वतन्त्र निीं िोत।े सत्त्व-गणु भी िमें 
उतना िी बांधता िै, ल्जतना कक रजस ्और तमस।् केवल इतना अन्तर िै कक तब िमारी सत्य और पणु्य की 
कामनाए ंअपेक्षाकृत उच्चतर िोती िैं। 'अिं' की भावना तब भी कायव कर रिी िोती िै। िमें अपने 'अिं' से ऊपर 

उठना िोगा और बढ़त ेिुए उस सवोच्च आत्मा तक पिंुचना िोगा, ल्जसकी कक अिं भी एक अशभव्यल्क्त िै। जब 

िम अपनी व्यल्क्तगत सत्ता को भगवान ्के साथ एक कर देत ेिैं, तब िम शलगणुात्मक प्रकृतत से ऊपर उठ जात े

िैं। िम तनगणुातीत 100 99िो जात ेिैं और ससंार के बन्धन से मकु्त िो जात ेिैं।  
 

 

8. योगशासर 

 

भारतीय दािवतनक ववचार की प्रत्येक प्रणाली िमारे सम्मखु सवोच्च आदिव तक पिुूँचने की एक 

व्याविाररक पद्धतत प्रस्ततु करती िै। भले िी िम प्रारम्भ ववचार से करत ेिैं परन्त ुिमारा उद्देश्य ववचार से परे 
तनश्चायक अनभुव तक पिंुचना िोता िै। दािवतनक प्रणाशलयों केवल आधधववद्यक शसद्धान्त िी निीं बतलाती, 
अवपत ुिै। माशलक गतत-ववज्ञान भी शसखाती िैं। यि किा जा सकता िै कक यहद मनषु्य बािा का िी एक अिं िै, 

तो उस ेउद्धार की उतनी आवश्यकता निीं िै, ल्जतनी कक अपनी वास्तववक प्रकृतत को पिचानने की। यहद उस े

यि अनभुव िोता िै कक वि कापी िै, जो परमात्मा से बबछुड गया िै, तो उस ेकोई ऐसी ववधध बताई जाने की 
आवश्यकता िै, ल्जसके द्वारा उस ेयि बात याद आ जाए कक वि वस्ततुः परमात्मा का एक अिं िै और इसके 

प्रततकूल िोने वाली कोई भी अनभुतूत केवल भ्राल्न्त िै। यि ज्ञान बौद्धधक निीं िै, अवपत ुमनषु्य का अवयवभतू 

िै। इसशलए मनषु्य की सम्पणूव प्रकृतत का सधुार करने की आवश्यकता िै। भगवद्गीता िमारे सम्मखु केवल एक 

अधधववद्या (ब्रह्मववद्या) िी प्रस्ततु निीं करती, अवपत ुएक प्रकार का अनिुासन (योगिास्त्र) भी प्रस्ततु करती 
िै। योग िदद 'यजु'् धात ु से बना िै, ल्जसका अथव िै बाधंना या जोडना। योग का अथव िै - अपनी आल्त्मक 

िल्क्तयों को एक जगि बांधना, उन्िें सन्तशुलत करना और उन्िें बढ़ाना ।'100 अपने व्यल्क्तत्व के तीव्रतम 

केन्द्रीकरण द्वारा अपनी ऊजावओं को इकट्ठा जोडकर और सन्नद्ध करके िम सकंीणव 'अिं' से अनभुवातीत 

व्यल्क्तत्व तक पिंुचने का मागव बनात े िैं। आत्मा अपने-आप को अपने कारागार से बािर खीचं लाती िै। 
कारागार से तनकलकर वि बािर खडी िोती िै और अपने आन्तररकतम अल्स्तत्व तक पिंुच जाती िै। 
                                                
99 14, 21 
100 इसका प्रयोग ववशभन्न अथों में िोता िै : (क) युज्यत ेएतद् इतत योगः, (ख) युज्यत ेअनेन इतत योगः, (ग) युज्यते 
तल्स्मन ्इतत योगः । 
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गीता िमारे सम्मखु एक सवाांग-सम्पणूव योगिास्त्र प्रस्ततु करती िै, जो वविाल, लचकीला और अनेक 

पिलओु ंवाला िै; ल्जसमें आत्मा के ववकास और ब्रह्म तक पिंुचने के ववववध दौर सल्म्मशलत िैं। ववशभन्न प्रकार 
के योग उस आन्तररक अनिुासन के ववशिष्ट प्रयोग िैं, जो आत्मा की स्वतन्त्रता और एकता  के एक नये ज्ञान 

और मनषु्य-जातत के एक नये अथव तक ले जाता िै। इस अनिुासन से सम्बद्ध प्रत्येक वस्त ुयोग किलाती िै, 

जैस ेज्ञानयोग अथावत ्ज्ञान का मागव; भल्क्तयोग अथावत ्भल्क्त का मागव, या कमवयोग अथावत ्कमव का मागव 
 

मानवीय स्तर पर पणूवता प्राप्त करना एक ऐसा कायव िै, जो सचेत प्रयत्न द्वारा परूा ककया जाना िै। 
िमारे अन्दर कायव कर रिी परमात्मा की मतूत व िममें एक अपयावप्तता की भावना उत्पन्न करती िै। मनषु्य को 
एक यि भावना सताने लगती िै कक सारी मानवीय प्रसन्नता हदखावटी, क्षखणक और अतनल्श्चत िै। जो लोग 

केवल जीवन की ऊपरी सति पर िी जीत ेिैं, िो सकता िै. उन्िें यि बेचैनी, यि आत्मा की तडप अनभुव न िोती 
िो और उनमें यि खोजने की इच्छा न जागती िो कक उनका सच्चा हित ककस बात में िै। वे मानवीय पि ु

(परुुषपि)ु िैं; और पिओुं की भांतत वे पदैा िोत ेिैं, बड ेिोत ेिैं, मथैुन करत ेिैं और अपनी सन्तान छोड जात ेिैं 
और खदु मर जात ेिैं। परन्त ुजो लोग मनषु्य के रूप में अपने गौरव को अनभुव करत ेिैं, वे इस बेसरेुपन को 
तीव्रता से अनभुव करत ेिैं और समस्वरता और िाल्न्त के शसद्धान्त की खोज करत ेिैं। 
 

अजुवन उस प्रकार की मानवीय आत्मा का प्रतततनधध िै, जो पणूवता और िाल्न्त तक पिंुचने की खोज कर 

रिी िै। परन्त ुप्रारल्म्भक अनभुाग में िम देखत ेिैं कक उसका मन आच्छन्न िै; उसके ववश्वास अतनल्श्चत िैं और 

उसकी सम्पणूव चेतना पररभ्राल्न्तग्रस्त िै। जीवन की दलु्श्चन्ताएं तीव्र चभुन के साथ उस ेस्पिव करती िैं। प्रत्येक 

व्यल्क्त के जीवन में कभी-न-कभी ऐसा समय आता िै, (क्योंकक प्रकृतत को ककसी बात को जल्दी निी ंिै) जबकक 

वि जो कुछ भी अपने शलए कर सकता िै, वि सब ववफल रिता िै; जब वि घोर अन्धकार के गतव में डूबता जाता 
िै; एक ऐसा समय, जबकक वि प्रकाि की झलक के शलए, ब्रह्म के एक सकेंत के शलए अपना सववस्व दे देने को 
तयैार िो जाए। जब वि सन्देिों, तनषधेों, जीवन के ववद्वेष और घनी तनरािा द्वारा आक्रान्त िोता िै, तब वि 

उनस ेकेवल तभी मलु्क्त पा सकता िै, जब परमात्मा उस पर अपना िाथ रख दे। यहद उस हदव्य सत्य तक, जिा ं
पिंुचने की सारी मानव-जातत को छूट िै, केवल थोड-ेसे िी लोग पिंुच पात ेिैं, तो इससे यि प्रकट िोता िै कक 

केवल थोड-ेसे लोग िी उसकी कीमत देने के शलए तयैार िैं। अपयावप्तता, वन्ध्यता और श्रुद्रता की भावना उस 

पणूवता की कक्रया के कारण िै, उस रिस्य के कारण, जो एक इस प्रकार की व्यथा उत्पन्न करती िै, जो वीरतापणूव 
आदिववाद और वाद पररपणूवता को जगाती िै। िमारे अन्दर ववद्यमान परमात्मा की मतूत व अपने-आप को आत्म-

अनभुवातीतता की'101 असीम क्षमता के रूप में प्रकट करती िै। 

                                                
101 "मानवीय मन में एक ऐसा रखा तत्व िै, जो वविुद्ध िै; ल्जसके ववशभन्न देिों और कालों में ववशभन्न नाम रिे िैं; परन्तु 

यि वविुद्ध िै और परमात्मा से तनकला िै। यि गम्भीर िै और आन्तररक िै। यि ककसी धमव के रूपों तक सीशमत निीं िै 

और न धमव के उन ककन्िीं रूपों से तनष्काशसत िी िै, ल्जनमें कक हृदय पूणव तनष्ठा में ल्स्थत रिता िै। यि मूल तत्व ल्जन-

ल्जनके भी हृदय में जडें जमा लेता िै और बढ़ता जाता िै, वे चािे ककसी भी राष्र के क्यों न िों, सच्च ेअथों में बन्धु बन जाते 
िैं।" - जॉन वूलमैन, अमेररकन क्वेकर सन्त । 
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9. ज्ञान और रक्षा करने िाला ज्ञान 

 

पणूवता का लक्ष्य ककस प्रकार प्राप्त ककया जाए? ससंार एक ऐततिाशसक अल्स्तत्व मानता िै। यि एक 

दिा से अगली दिा की ओर िोने वाले पररवतवनों की अस्थायी परम्परा िै। जो चीज़ सारे ससंार को चला रिी िै, 

वि कमव िी िै। यहद ससंार ज्वार और भाटे के शसवाय तनरन्तर अल्स्तत्वमानता के शसवाय और कुछ निीं िै, तो 
यि कमव के कारण िी िै। मानवीय स्तर पर कमव इच्छा या राग अथावत ्काम के कारण ककया जाता िै। इच्छा का 
मलू कारण अववद्या या वस्तओुं की प्रकृतत के ववषय में अज्ञान िै। इच्छा का मलू व्यल्क्त की आत्मतनभवरता के 

अज्ञानपणूव ववश्वास में और व्यल्क्त पर वास्तववकता और स्थातयत्व की उपाधध थोप देने में तनहित िै। जब तक 

अज्ञान बना िुआ िै, तब तक अल्स्तत्वमानता (नाम-रूप) के दशु्चक्र से बच पाना सम्भव निीं। िम इच्छाओं का 
इलाज और नई इच्छाओ ंद्वारा निीं कर सकत।े िम कमव का इलाज और अधधक कमव द्वारा निीं कर सकत।े 
िाश्वत को ऐसी वस्त ुद्वारा, जो क्षणस्थायी िै,102 प्राप्त निीं ककया जा सकता। चािे िम अच्छी इच्छाओं के 

बन्धन में बधें िों या बरुी इच्छाओं के बन्धन में, बन्धन तो दोनों िी िैं। इससे क्या अन्तर पडता िै कक ल्जन 

जंजीरों में िम बधें िैं, वे सोने की िैं या लोिे की ? बन्धन से छुटकारा पाने के शलए िमें अज्ञान से छुटकारा पाना 
िोगा। यि अज्ञान िी अज्ञानपणूव इच्छाओं और इस प्रकार अज्ञानपणूव कमों का जनक िै। ववद्या या ज्ञान का अथव 
िै- अववद्या, काम, कमव की श्रृखंलाओं से मलु्क्त।। 
 

ज्ञान का घपला सदै्धाल्न्तक अध्ययन या सिी ववश्वासों से निीं कर हदया जाना चाहिए, क्योंकक अज्ञान 

कोई बौद्धधक भलू निीं िै। अज्ञान तो आध्याल्त्मक अन्धता िै। इसे िटान ेके शलए िमें आत्मा की मशलनता को 
स्वच्छ करना िोगा और आध्याल्त्मक दृल्ष्ट को जगाना िोगा। वासना की आग और लालसाओं के कोलािल का 
दमन करना िोगा।'103 अल्स्थर और चचंल धचत्त को इस प्रकार ल्स्थर करना िोगा कक ल्जसस ेउसमें ऊपर से आने 

वाला ज्ञान प्रततबबल्म्बत िो सके। िमें इल्न्द्रयों को तनयन्त्रण में रखना िोगा; एक ऐसी श्रद्धा प्राप्त करनी िोगी, 
जो बौद्धधक सन्देिों से ववचशलत न िो सके; और बदु्धध को प्रशिक्षक्षत करना िोगा।104 

 

ज्ञान एक प्रत्यक्ष अनभुव िै, जो उसकी प्राल्प्त के मागव में ववद्यमान बाधाओं के िटत ेिी स्वय ंप्राप्त िो 
जाता िै। ल्जज्ञास ुका प्रयत्न यि िोना चाहिए कक उन बाधाओं को िटा हदया जाए; अववद्या की आवरण डालने 

वाली प्रववृत्तयों को दरू कर हदया जाए। अद्वतै वदेान्त के अनसुार, यि ज्ञान सदा ववद्यमान रिता िै। यि कोई 

ऐसी वस्त ुनिीं, ल्जसे किीं से प्राप्त ककया जाना िो। इसे तो केवल प्रकट- भर ककया जाना िै। िमारे अतनयत 

ज्ञान, जो िमारी इच्छाओं और ससं्कारों द्वारा समधथवत िोत ेिैं, वास्तववकता को प्रकट निीं करत।े मन और 

सकंल्प की पणूव तनःिददता, अिंकार का ररक्तीकरण उस प्रकाि, ज्ञान या आलोक को उत्पन्न करता िै, ल्जसके 

                                                                                                                                                  
 
102 कठोपतनषद्, 2, 10 

 
103  4,39 
104 2, 44 
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द्वारा िम बढ़त-ेबढ़त ेअपने सच्चे अल्स्तत्व तक पिंुच जात ेिैं।105 यि िाश्वत जीवन िै, िमारी प्रेम और ज्ञान 

की क्षमताओं का सम्पणूव पररपरूण; बोइधधयस के िददों में, "एक िी क्षण में, असीम जीवन की बबलकुल एक-

साथ और पणूव प्राल्प्त ।" 
ज्ञान और अज्ञान प्रकाि और अन्धकार की भांतत एक-दसूरे के ववरोधी िै। जब ज्ञान का उदय िोता िै, 

तब अज्ञान मर जाता िै और बरुाई की जड िी कट जाती िै। मकु्त आत्मा ससंार को जीत लेती िै। कोई ऐसी वस्त ु

निीं बचती, ल्जसे जीतना िषे िो या सजृन करना िषे िो। तब कमव-बन्धन निीं रिता । जब िम इस ज्ञान तक 

पिंुच जात ेिैं, तब िम भगवान ्में जीने लगत ेिैं।106 यि चेतना कोई अव्यक्त चेतना निीं िै। यि वि िै, "ल्जसके 

द्वारा त ूतनरपवाद रूप से सब अल्स्तत्वों को आत्मा के अन्दर और उसके बाद मझुमें देखेगा।" सच्चा मानव-

प्राणी पणूवता के इस आदिव को प्राप्त करने के शलए वसैा िी तनष्ठावान ्रिता िै, जैसी तनष्ठा वि ककसी ऐसी स्त्री 
के प्रतत हदखाता िै, ल्जसे वि प्रमे करता िै।107 

 

10. ज्ञानमागग 
 

िमारे शलए पणूवता के लक्ष्य तक पिंुचने के, रक्षक सत्य को प्राप्त करने के तीन ववशभन्न मागव िैं। वे िैं 
वास्तववकता का ज्ञान या भगवान ्की उपासना और भल्क्त या अपने सकंल्प को हदव्य प्रयोजन के अधीन कर 

देना (कमव)। इन तीनों में अन्तर इस आधार पर ककया गया िै कक इनमें अलग-अलग सदै्धाल्न्तक, भावनात्मक 

और व्याविाररक पक्ष पर बल हदया गया िै। मनषु्य ववशभन्न प्रकारों के िोत ेिैं : धचन्तनिील, भावकु या सकक्रय 

। परन्त ुवे ऐकाल्न्तक रूप से इनमें से ककसी एक िी प्रकार के निीं िोत।े अन्त में जाकर ज्ञान, भल्क्त और कमव 
परस्पर शमल जात ेिैं। परमात्मा अपने-आप में सत,् धचत ्और आनन्द, अथावत वास्तववक, सत्य और परम 

आनन्दमय िै। जो लोग ज्ञान की खोज करत ेिैं, उनके शलए वि िाश्वत प्रकाि िै, मध्याह्न के सयूव की भातंत 

उज्ज्वल और देदीप्यमान, ल्जसमें अन्धकार का नाम भी निीं िै; जो पणु्य पाने के शलए सघंषव कर रिे िैं, उनके 

शलए वि िाश्वत पववतता िै, ल्स्थर और समदिी; जो लोग भावकु प्रकृतत के िैं, उनके शलए वि िाश्वत प्रेम और 

पावनता का सौन्दयव िै। ल्जस प्रकार परमात्मा में ये तत्व आधश्रत रित ेिैं, उसी प्रकार मनषु्य भी आत्मा के समय 

जीवन को उद्देश्य बनाकर चलता िै। भले िी ताककव क दृल्ष्ट से ज्ञान, सकंल्प और अनभुतूत में अन्तर ककया जा 
सके, परन्त ुवास्तववक जीवन में और मन की एकता में इन तीनों में वस्ततुः अन्तर निीं ककया जा सकता। वे 

आत्मा की एक िी गतत के ववशभन्न पिल ूिै।"108 

                                                
105 स्वरूप-ज्ञान या चतेना-रूप में ब्रह्म सदा ववद्यमान रिता िै। अद्वैत वेदान्त के अनुसार, इसकी तनरन्तर ववद्यमानता 
अज्ञान को दरू निीं करती। उल्टे यि इसे प्रकट करती िै। साक्षात्कार के रूप में ज्ञान एक ववृत्त िै और इस तरि अन्य ककसी 
भी प्रकार के ज्ञान की भांतत िी एक कायव (प्रभाव) िै। 
 
106 5, 20 
107 मुल्क्तकान्ता । 
108 प्लौहटनस से तुलना कील्जए: "ऐसे ववशभन्न मागव िै, ल्जनके द्वारा यि (आध्याल्त्मक ज्ञान का) लक्ष्य प्राप्त ककया जा 
सकता िै; सौन्दयव का पे्रम, जो कवव को पे्ररणा देता िै; ककसी के प्रतत भल्क्त और ज्ञान का वि आरोिण, जो ककसी दािवतनक 
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पणूवता तक पिंुचने के शलए बौद्धधक मागव के रूप में ज्ञान आध्याल्त्मक ज्ञान के रूप में ज्ञान से शभन्न 

वस्त ुिै। वास्तववक (ब्रह्म) का आल्त्मक ज्ञान सेवा या भल्क्त का, या इस दृल्ष्ट से ज्ञान का कायव निीं िै, भले िी 
ये कायव उसकी ओर ले जाने में ककतने िी सिायक क्यों न िों। क्योंकक पणूवता के लक्ष्य और उसकी ओर जाने वाल े

मागव, दोनों के शलए िी 'ज्ञान' िदद का प्रयोग िुआ िै, इसशलए कुछ लोग यि सोचने लग ेिैं कक उस लक्ष्य तक 

पिंुचने की अन्य पद्धततयों की अपेक्षा बौद्धधक मागव अधधक उत्कृष्ट िै। 
 

वविदु्ध और लोकातीत ज्ञान वजै्ञातनक ज्ञान से शभन्न वस्त ुिै, िालांकक वि इससे एकदम पथृक् निी ं
िै। प्रत्येक ववज्ञान अपने-अपने ढंग से एक ववशिष्ट वस्त-ुव्यवस्था में उस उच्चतर अपररवतवनीय सत्य के 

प्रततबबम्ब को व्यक्त करता िै, ल्जसका प्रत्येक वास्तववक वस्त ु आवश्यक रूप से अगं िै। वजै्ञातनक या 
ववभेदात्मक ज्ञान िमें उच्चतर ज्ञान के शलए तयैार करता िै। ववज्ञान के आशंिक सत्य आत्मा के सम्पणूव सत्य से 

शभन्न िैं। वजै्ञातनक ज्ञान इसशलए उपयोगी क स्पोंकक यि मन को कष्ट देने वाले अन्धकार को दरू करता िै और 

यि अपने सार की अपणूवता को भली भांतत हदखा देता िै और मन को एक ऐसी वस्त ुके शलए तयैार करता िै, जो 
स्वय ंइससे ऊपर िै। सत्य को जानने के शलए िमें आत्मा के रुपान्तरण की, आध्याल्त्मक दृल्ष्ट के ववकास की 
आवश्यकता िोती िै। अपनी साधारण आंखों से अजुवन सत्य को निी ंदेख पाया, इसशलए उस ेहदव्य दृल्ष्ट प्रदान 

की गई। 
 

अल्स्तत्व के उच्चतर स्तरों पर आरोिण, उच्चतर आत्मा को प्राप्त करने के शलए अपना ववलोप 

ल्जज्ञासा द्वारा अथवा ज्ञान की तनष्काम लालसा द्वारा ककया जा सकता िै। यि ल्जज्ञासा मनषु्य को उसकी 
सकंीणव सीमाओं से ऊपर उठा देती िै और अल्स्तत्व के साववभौम शसद्धान्तों के धचन्तन में उस ेआत्मववस्मतृ 

बना देती िै। अधधकार या यि के शलए ज्ञान प्राप्त करने की साधना िमें उतनी दरू निी ंले जाती। यि साधना 
सत्य को प्राप्त करने के शलए की जानी चाहिए। 
 

                                                                                                                                                  

की मित्त्वाकांक्षा िोता िै; वि पे्रम और वे प्राथवनाएं, ल्जनके साथ कोई श्रद्धाल ुऔर पे्रमी आत्मा अपनी नैततक पववन्नता को 
पूणवता की ओर ले जाती िै। ये िैं वे मिान ्मागव, जो वास्तववक और ववशिष्ट से ऊपर िमें उस ऊंचाई तक ले जात ेिैं, जिां 
पिंुचकर िम असीम के तनकट साल्न्नध्य में खड ेिो जात ेिैं, जो इस प्रकार चमकता िै, मानो आत्मा की गिराइयों में से 

चमक रिा िो।" फ्लैक्स के नाम पत्न। मधुसूदन का मत िै कक पूणव भगवान तक पिंुचने के शलए, जो सत ्धचत ्और आनन्द 

रूप िै, वेदों के तीन अनुभाग िै, ल्जनमें कमव, उपासना और ज्ञान के सम्बन्ध में बताया गया िै। इसी प्रकार ये तीन अनुभाग 

गीता के अट्ठारि अध्यायों में भी रख ेगए िै।  
सल्च्चदानन्दरूपं तत ्पूणव ववष्णोः पर पदम,्  

यत्प्राप्तये समारदधा वेदाः काण्डलयाल्त्मकाः ।  
कमोपाल्स्तस्तथा ज्ञानशमतत काण्डवयं क्रमात,् 

 तद्रपूाऽष्टादिाध्यायैगीता काण्डलयाल्त्मका ॥ 
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गीता में ल्जस आधधववद्यक ववश्वास को स्वीकृत ककया गया िै, वि सांख्यदिवन िी िै, ल्जसमें कुछ 

आधारभतू िेर-फेर कर हदए गए िैं। परमात्मा में गम्भीर तनष्ठा और मलु्क्त में ववश्वास के शलए तीन वस्तओुं को 
मानने की आवश्यकता िोती िै; एक तो आत्मा, ल्जसको मकु्त ककया जाना िै; दसूरे वि बेडी, जो उस आत्मा को 
बांधे िुए िै और ल्जसस ेउसे मकु्त ककया जाना िै; और तीसरे परमात्मा, वि सत्ता जो िमें इस बन्धन से मकु्त 

करती िै। सांख्यदिवन में परुुष (आत्म) और प्रकृतत (अनात्म) के बीच द्वतै को स्पष्ट ककया गया िै। गीता में इन 

दोनों को परमात्मा के अधीन बताया गया िै। आत्माएं अनेक िैं और वे सदा पथृक् रिती िैं। आत्मचेतन जीवन 

के सब पररवतवनों के पीछे ववद्यमान स्थायी सत्ता िै। यि आत्म सामान्य अथों में प्रयकु्त आत्मा निीं िै, अवपत ु

वि वविदु्ध, तनल्ष्क्रय, स्वतःप्रकाशित मलू तत्व िै, जो न तो ससंार से तनकला िै, न ससंार पर तनभवर िै और न 

ल्जसका तनधावरण िी ससंार द्वारा ककया जाता िै। यि अद्ववतीय और अखण्ड िै। मनषु्य आत्म निीं िै, अवपत ु

आत्म उसमें िै और मनषु्य आत्म बन सकता िै। अनात्म या प्रकृतत का एक और परम मलू तत्व िै। ल्जसकी 
कल्पना इस रूप में की गई िै कक वि पिल ेअववभक्त भौततक तत्व के रूप में था, ल्जसमें उसके सब घटक तत्व 

साम्यावस्था में थे। उस दिा में यि अव्यक्त थी। सब मानशसक और भौततक तत्वों109 की व्याख्या प्रकृतत के 

ववकास के पररणामों के रूप में की गई िै। प्रकृतत में तीन गणु िैं। गणु का िददाथव िोता िै- रस्सी के धागे। ये गणु 

ववशभन्न अनपुातों में प्रकट िोकर ववशभन्न प्रकार की वास्तववक सत्ताओं को उत्पन्न करत ेिैं। भौततक तत्व के 

प्रसगं में ये तीन गणु िल्कापन (सत्व), गतत (रजस)् और भारीपन (तमस)् के रूप में कायव करत ेिैं। मानशसक 

तत्व के रूप में वे क्रमि: अच्छाई, आवेि और मढू़ता के रूप में कायव करत ेिैं। जब आत्म यि अनभुव कर लेता िै 

कक वि प्रकृतत के साथ सब प्रकार के सम्पकव  से रहित िो गया िै, तो वि मकु्त िो जाता िै। गीता इस व्याख्या को 
इस आधारभतू पररवतवन के साथ स्वीकार करती िै कक साखं्य में बताए गए परुुष और प्रकृतत, ल्जनमें कक द्वतै 

िै, परम मलू तत्व परमात्मा के िी स्वभाव िै। 
 

बरुाई गणुों के बन्धन में फंसने के कारण उत्पन्न िोती िै। यि इसशलए पदैा िोती िै, क्योंकक प्रकृतत में 
ल्जस जीवन के बीज या आत्मा को डाला जाता िै, वि गणुों के बन्धन में पड जाता िै। ककसी एक या अन्य गणु 

की प्रबलता के अनसुार आत्मा का उत्थान या पतन िोता िै। जब िम आत्म को प्रकृतत और उसके गणुों से पथृक् 

पिचान लेत ेिैं, तब िम मकु्त िो जात ेिैं। आधधववद्यक ज्ञान' योग अथावत ्एकाग्रीकरण की पद्धतत द्वारा 
अनभुव110 में रूपान्तररत िो जाता िै। बिुत प्राचीन काल से िी 'योग' िदद का प्रयोग कुछ एक ववशिष्ट प्रकार के 

अभ्यासों और अनभुवों का वणवन करने के शलए िोता रिा िै, ल्जन्िें बाद में ज्ञान,भल्क्त और कमव के ववशभन्न 

सम्प्रदायों की शिक्षाओं के अनसुार ढाल शलया गया। इनमें से प्रत्येक ध्यानयोग या धचन्तन की पद्धतत के 

अभ्यास का प्रयोग करता िै। योग, पतजंशल के मतानसुार, मन की गततववधधयों का दमन िै।111 मतै्री उपतनषद 

का कथन िै: "जैस ेईंधन न शमलने पर आग चूल्िे में पडी-पडी बझु जाती िै, उसी प्रकार जब मन की गततववधधयों 

                                                
109 परोक्ष ज्ञान। 
110 अपरोक्ष ब्रह्म-साक्षात्कार। 
111 योगल्श्चत्तववृत्ततनरोधः। 
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का दमन कर हदया जाता िै (वतृतक्षयात)्, तब धचत्त अपने स्थान पर पडा-पढ़ा िी बझु जाता िै।"112 िम सपन्त 

प्रबल सकंल्प के प्रयोग द्वारा िी ववचारों के कोलािल और इच्छाओ ंके उत्पात का दमन करने में समथव िो सकत े

िैं। योगी से किा जाता िै कक वि बबस्तर कमव द्वारा इस सयंम को प्राप्त करे ।113 मनषु्य अपने अल्स्तत्व के 

केवल एक अिं को, अपनी ऊपरी सति की मनोववृत्त को िी जानता िै। इस सति के नीचे भी बिुत कुछ िै, ल्जस े

वि बबलकुल निीं जानता, िालांकक उस नीचे बाली वस्त ुका उसके आचरण पर अनेक रूपों में प्रभाव पडता िै। 
कभी-कभी िम पणूवतया अपने मनोवेगों के, सिज ववृत्त के और अस्वलै्च्छक प्रततकक्रयाओ ंके विीभतू िो जात ेिैं, 
जो सचेत वववेक के तनयम को उलट देती िैं। पागल व्यल्क्त जिा ंइन मनोवेगों के पणूवतया अधीन िोता िै, विां 
िममें से अनेक भी उनके प्रभाव के विवती िोत ेिैं, िालांकक सामान्य व्यल्क्तयों में इस प्रकार की दिाए ंअस्थायी 
िोती िैं। प्रेम या ववद्वेष की प्रबल भावना के आवेि में िम ऐसी बातें कि या कर जात ेिैं, ल्जनके बारे में जब िम 

बाद में अपने आप ेमें आत ेिै, तब िमें पश्चात्ताप िोता िै। िमारी भाषा 'वि आप ेसे बािर िो गया', 'वि अपने आप 

को भलुा बठैा', 'वि तो मानो वि िी निीं रिा', परुातन दृल्ष्टकोणों की इस सचाई का सकेंत करती िै कक जो 
मनषु्य ककसी तीव्र भावना से अशभभतू रिता िै, उसमें कोई ितैान या भतू आ घसुा िोता िै।114 जब तीव्र मनोवेग 

जाग उठत ेिैं, तब िम अधधकाधधक उद्दीप्य िो जात ेिैं और सब प्रकार के असयंत ववचार िम पर िावी िो जात े

िैं। साधारणतया अचेतन चेतन के साथ सियोग करता िै और िमें कभी इस बात का सन्देि तक निीं िोता कक 

अचेतन ववद्यमान भी िै। परन्त ुअगर िम अपने मलू सिज-ववृत्तजन्य नमनेू के मागव से िट जात े िै तब िमें 
अचेतन की परूी िल्क्त का अनभुव िोता िै। जब तक व्यल्क्त परूी तरि आत्मसजग न िो जाए, तब तक वि 

अपने जीवन का स्वामी निीं कर सकता। इसके अलावा, िरीर, प्राण और मन का समेकन ककया जाना चाहिए। 
वस्ततुः आत्मचेतन प्राणी के रूप में मनषु्य को अपने अन्दर ववद्यमान गम्भीरतार ववरोधों का ज्ञान िै। वि 

सामान्यतया कामचलाऊ से समझौत ेकर लेता िै और अतनल्श्चत जीवन बबताता िै। परन्त ुजब तक उसकी 
बिुपक्षीय सम्भावनाओं में एक पणूव समस्वरता, एक सांग सन्तलुन न िो जाए, तब तक वि परूी तरि अपना 
स्वामी निीं िै। जब तक वि लालसाओं का विवती िै, जैसे कक अजुवन था, तब तक समेकन की प्रकक्रया कभी परूी 
निीं िो सकती। एक बढत ेिए व्यल्क्तत्व के शलए अववराम देख-रेख और सभंाल की आवश्यकता िै। सकंल्प की 
िदु्धता के ववकास द्वारा सासंाररक वस्तओुं के प्रतत वासनाए ंमर जाती िैं और मन में एक ऐसी िाल्न्त उत्पन्न 

िो जाती िै, ल्जसस ेएक आन्तररक तनःिददता पदैा िोती िै, ल्जसमें आत्मा उस सनातन के साथ अपना सम्पकव  
स्थावपत करने लगती िै, ल्जससे वि पथृक् िो गई िै और अन्तवावसी परमात्मा की उपल्स्थतत का अनभुव करने 

लगती िै। इस तनःिददता में, जो पाधथवव सघंषों के बाद आत्मा का ववश्राम िै, अन्तदृवल्ष्ट उत्पन्न िोती िै और 

मनषु्य वि बन जाता िै, जो कक वि वस्ततुः िै। 
 

                                                
112 6.34। धचत्त ंस्वयोनी उपिाम्यत े। 
113 तनवववकारेण कमवणा। िररवंि, 11, 736 

114 "आकषवण, मुग्धता, अपने-आप को खो बैठना, अधधकार करना और इसी प्रकार अन्य भावनाएं अचतेन तत्वों द्वारा 
चतेना के ववषंग (संग से पथृक् करना), तनयन्त्रण और दमन के तत्व िै।"- जुग : इण्टगे्रिन ऑफ पसवनैशलटी, अंगे्रज़ी 
अनुवाद (1940), प.ृ 12 
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िमारी चेतना जब िरीर के साथ जुड जाती िै, तब वि इल्न्द्रयों द्वारा बाह्य ससंार के तनयन्त्रण के कायव 
को परूा करने के शलए बहिमुवखी िो जाती िै; अपनी बहिमुवखी कक्रयाओं में यि इल्न्द्रय-ग्राह्य वस्तओुं का ज्ञान 

प्राप्त करने के शलए धारणाओं का उपयोग करती िै; अन्तमुवखी िोने पर यि साधारणतया आत्म का अनमुान-

शसद्ध ज्ञान उन कायों द्वारा प्राप्त करती िै, जो इस अथव में तरुन्त जान शलए जात ेिैं कक जानी गई वस्तएंु स्वय ं

ज्ञान के शसवाय ककसी अन्य माध्यम द्वारा निी ंजानी जातीं। इस सबसे िमें यि पता निीं चलता कक आत्म 

अपने मलू स्वरूप में क्या िै। िम यि तो जान जात ेिैं कक आत्म ककस तत्व का बना िै, परन्त ुस्वय ंआत्म को 
निीं जान पात।े आत्म का अल्स्तत्वात्मक अनभुव प्राप्त करने के शलए िमें वस्तओुं की उस बाह्य और 

आन्तररक ववववधता से मकु्त िोना िोगा, जो आत्म के सार के प्रत्यक्ष या अन्तःस्फुरणात्मक दिवन में बाधक िै 

और उस ेरोकती िै। साधारणतया बाह्य और आन्तररक प्राततभाशसक जगत ्िी रंगमचं को घेरे रिता िै और 

आत्म अपने सार के रूप में पिचाना निीं जाता। िम अपने-आप को मनोवजै्ञातनक रूप से ल्जतना अस्पष्ट करत े

जात ेिेप। अथावत अन्ततनवरीक्षण या मनन द्वारा अपने-आप को अस्पष्ट करत ेजात ेिैं, रत्तर उतना िी अधधक 

िम आत्म की प्राततभाशसक अशभव्यल्क्तयों के सम्पकव  में आत ेऔर जात ेिैं। यहद िमें अपने अन्दर ववद्यमान 

सवोच्च आत्म को देखना िो, तो िमें एक शभत्र प्रकार की साधना अपनानी चाहिए। िमें दृश्यमान वस्तओु ंको िमें 
और िटा देना चाहिए: िमें अपनी प्रकृतत के रुझान के ववरुद्ध चलना चाहिक अपने-आप को नस-रूप में देखना 
चाहिए: प्रतीयमान अिंकार से बचना चाहिए, और वविदु्ध कतावत्मकता, परम आत्म के गम्भीर गतव तक 

पिंुचना चाहिए। 
 

भगवद्गीता में िमें बताया गया िै कक ककस प्रकार साधक उपभोग और सयंम की िारीररक अततयों से 

दरू रिता िै; वि ककसी ऐसे स्थान पर जाता िै, जिां बािर की वस्तओुं के कारण ध्यान न बटें। वि कोई 

सवुवधाजनक आसन लगाकर बठैता िै; अपने श्वास को तनयशमत करता िै; अपने मन को ककसी एक हिन्द ुपर 
एकाय करता िै और इस प्रकार समस्वरतायकु्त (यकु्त) बन जाता िै और कमव के फल की सब इच्छाओं से 

अनासक्त िो जाता िै। जब वि इस एकता को प्राप्त कर लतेा िै, तब वि अपने सब साथी-प्राखणयों के साथ एक 

पणूव सहृदयता अनभुव करने लगता िै। इसशलए निीं कक ऐसा करना उसका कत्तवव्य िै अवपत ुइसशलए कक उस े

उन सबके प्रतत सिानभुतूत और प्रेम का अनभुव िोने तगता िै। िमारे सम्मखु गौतम बदु्ध का उदािरण िै, जो 
सबसे मिान ्ज्ञानी या ऋवष था और ल्जसके मानवता के प्रतत प्रेम ने उस ेचालीस वषव तक मानव जातत की सेवा 
में लगाए रखा। सत्य को जानने का अथव िै- अपने हृदय को भगवान ्तक ऊपर उठाना और उसकी स्ततुत करना। 
ज्ञानी िी भक्त भी िोता िै और भक्तों में सववशे्रष्ठ िोता िै।'115 

 

योग का ववधधवत ्अभ्यास करने का पररणाम गौण रूप से यि भी िोता िै कक साधक को अलौककक 

िल्क्तयां प्राप्त िो जाती िैं; परन्त ुइन िल्क्तयों को प्राप्त करने के शलए योगाभ्यास करना व्यथव और बेकार िै। 
बिुधा इसका पररणाम आादरुोग और ववफलता िोता िै। आध्याल्त्मक जीवन के साधक को यि चेतावनी दी 
जाती िै कक वि अलौककक िल्क्तयों के आकषवण में न फंसे। इन िल्क्तयों से िमारी सांसाररक उन्नतत भले िो 

                                                
115 6, 17 
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जाए, परन्त ुवे साधुता की ओर निीं ले जाती । आध्याल्त्मक दृल्ष्ट से ये तनरथवक और असगंत िैं। गपु्त ववद्याओ ं

को जानने बाले व्यल्क्त में, जो भौततक क्षले से ऊपर की वस्तओु ंको देखने में समथव िो जाता िै, कुछ ऐसी 
क्षमताए ं ववकशसत िो जाती िैं, ल्जनके कारण वि सामान्य मानव-प्राखणयों से ऊपर उठ जाता िै; ठीक उसी 
प्रकार, जैस ेआधतुनक तकनीक ववज्ञान के जानने वाले लोग परुाने ज़माने के ककसानों की अपेक्षा अधधक साधन- 

सम्पन्न िोत ेिैं। परन्त ुउसकी यि प्रगतत बाह्य हदिा में िोती िै और आत्मा को अन्तमुवख करने की ओर निीं 
िोती। योग का अभ्यास सत्य को प्राप्त करने के शलए, वास्तववकता (ब्रह्म) से सम्पकव  स्थावपत करने के शलए 

ककया जाना चाहिए। कृष्ण योग का स्वामी (योगेश्वर)116' िै, जो िमें अपने जीवन में अपनी रक्षा करने में 
सिायता देता िै। वि आध्याल्त्मक अनभुव का भी सवोच्च स्वामी िै, जो हदव्य गौरव के उन क्षणों को िम तक 

लाता िै, ल्जनमें कक मनषु्य िारीररक आवरण के परे पिंुच जाता िै और दैतनक अल्स्तत्व की समस्याओ ंके साथ 

उन हदव्य गौरव के क्षणों के सच्चे सम्बन्ध का भी सकेंत करता िै। 
 

11. भस्क्तमागग 
 

भल्क्त व्यल्क्तक परमात्मा के साथ ववश्वास और प्रमे का सम्बन्ध िै। अव्यक्त की पजूा 
(अव्यक्तोपासना) साधारण मानव-प्राखणयों के शलए कहठन िै, िालांकक ऐसे मिान ्अद्वतैतयों के अनेक उदािरण 

ववद्यमान िैं, ल्जन्िोंने अव्यल्क्तक वास्तववकता (तनराकार ब्रह्म) को बिुत सजीव भावकु रूप हदया।117 

व्यल्क्तक परमात्मा की पजूा दबुवल और तनम्न, अशिक्षक्षत और अज्ञानी118' सब लोगों के शलए एक सरलतर उपाय 

के रूप में प्रस्ततु की गई िै। प्रेम की बशल उतनी कहठन निीं िै, ल्जतना कक अपनी इच्छािल्क्त को भगवान ्के 

प्रयोजन की ओर या अवस्थामय अनिुासन की ओर या धचन्तन के धका देने वाले प्रयत्न की ओर मोि पाना। 
 

भल्क्त-मागव का मलू अत्यन्त परुातन काल की धुंध में तछपा िुआ िै। आवेद की स्ततुतयों और 

प्राथवनाओं, उपतनषदों की उपासनाओं और भागवत धमव की तीव्र धमवतनष्ठा का प्रभाव गीता के लेखक पर पडा िै। 
उसने उपतनषदों के धाशमवक पक्ष से सम्बन्ध रखन ेवाली उस ववचारधारा को ववकशसत करने का प्रयत्न ककया िै, 

ल्जसे उपतनषदकार उन्मकु्त और ससु्पष्ट रूप में व्यक्त निीं कर पाए थे। भगवान ्ऐसा परमात्मा निीं िै, जो कक 

उस समय भी िाल्न्तपणूव अव्यक्तता में ियन करता रिता िो, जबकक आतव हृदय सिायता के शलए पकुार रिे िों, 
अवपत ुएक पे्रमपणूव रक्षक परमात्मा िै, ल्जस पर भक्त लोग इसी रूप में ववश्वास करत ेिै और अनभुव करत ेिैं। 

                                                
116 18,78 
117  भल्क्तमागी लोग अद्वैतवाहदयों द्वारा ज्ञान पर बिुत ज़ोर देने की बिुत तनन्दा करत ेिैं। वे इसेतनन्दनीय ववश्वास-भेद 

या आत्मा का िनन करने वाली भूल बतात ेिैं, िालांकक िंकराचायव ने क्रमिः मुल्क्त की तैयारी के रूप में भल्क्त के मित्व को 
स्वीकार ककया िै। 
118 9, 32; साथ िी देखखए 11, 53-54; 12, 1-51 "व्याध ने कौन-से अच्छे आचरण ककए थे? धु्रव की आयु िी क्या थी? गजेन्द्र 

का ज्ञान ककतना था? उग्रसेन ने क्या वीरता हदखाई थी ? कुदजा की सुन्दरता क्या थी? सुदामा के पास ककतना धन था? 

भगवान ्तो भल्क्त के पे्रमी िै और वे भल्क्त से प्रसन्न िोत ेिैं। वे (अन्य) गुणों को कोई परवाि निीं करत।े" 
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वि उन लोगों को मलु्क्त प्रदान करता िै, जो उसमें ववश्वास करत ेिैं। वि घोषणा करता िै, "यि मेरा वचन िै कक 

जो मझुसे प्रेम करता िै, वि कभी नष्ट निीं िोगा।"119 

 

भल्क्त िदद 'भज'् धात ुसे बना िै, ल्जसका अथव िै-सेवा करना; और भल्क्त िदद का अथव िै - भगवान ्की 
सेवा। यि परमात्मा के प्रतत पे्रमपणूव अनरुाग िै। नारद ने भल्क्त की पररभाषा देत े िुए इस ेपरमात्मा के प्रतत 

उत्कट प्रेम बताया िै।120' िाल्ण्डल्य के मत से यि परमात्मा सवोच्च अशभलाषा िै121, जो केवल इस अशभलाषा 
के शलए िी िै (अथावत ्इस अशभलाषा का और कोई प्रयोजन निीं िै) ।'122 यि भगवान ्की करुणा के ववश्वासपणूव 
आत्मसाक्षात्करण के प्रतत आत्मसमपवण िै। यि योगसतू्र का ईश्वरप्रखणधान िै, जो भोज के मतानसुार, “एक 

ऐसा प्रेम िै, ल्जसमें इल्न्द्रयों के आनन्द इत्याहद पररणामों की अपेक्षा ककए बबना सब कायव गरुुओं के गरुु को 

                                                
119  व्याधस्याचरण धु्रवस्य च वयो ववद्या गजेन्द्रस्य का, 

का जाततवववदरुस्य यादवपतरेुग्रस्य ककं पौरुषम।् 
कुदजायाः कमनीयरूपमधधकं ककं तत ्सुदाम्नो धनं, 

भक्त्या तुष्यतत केवलन तुगुणैः भल्क्तवप्रयोमाधवः । 
 

एक श्लोक में, जो िंकराचायव का शलखा बताया जाता िै, किा गया िै: "चािे ककसी को मनुष्य का या देवता का, या 
पिाडी या जंगली पिु का, या मच्छर का या पालतू जानवर का, या कीड ेका या पक्षी का, या इसी प्रकार का कोई और जन्म 

भी क्यों न शमला िो, परन्तु यहद उसका हृदय इस जन्म में सदा तुम्िारे चरण-कमलों के धचन्तन में लीन रिता िै, जो कक 

परम आनन्द का प्रवाि िै, तो िरीर ककसका िै, इसका क्या मित्व िै?" 

नरत्वं देवत्व नगवनमगृत्वं मिकता, 
पिुत्व कीटत्वं भवतु वविगत्वाहदजनम।्  
त्वत्पादादजस्मरणपरमानन्दलिरी, 

सदा वविारासक्तं चदे् हृदयशमि ककं तने वपुषा ॥ 

भल्क्त का मित्व प्रततपाहदत करने का यि कुछ अत्युल्क्तपूणव-सा ढंग िै। 
9.31 

120 परम पे्रम-रूपा। 
 
121 सा परानुरल्क्तरीश्वरे। 1, 1, 2 

122 तनिेतुका। भागवत से तुलना कील्जए: अिेतुकव्यवहिता या भल्क्तः पुरुषोत्तमे। साथ िी देखखए, भगवद्गीता, 12, 5: 9, 

17-18 

चैतन्य से तुलना कील्जए: "िे भगवान,् मैं धन या पररजन या सुन्दररयों या कववत्व की िल्क्त निीं चािता; मैं तो 
जन्म-जन्मान्तर में भगवान ्की अिेतुक भल्क्त की िी कामना करता िंू।" 

न धनं न जनव न सुन्दरी कववतां वा जगदीि कामये।  
मम जन्मतन जन्मनीश्वरे भवताभल्क्तिेतुकी त्वतय ॥  

-शिक्षा 
ष्टक, 4 
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समवपवत कर हदए जात ेिैं।"123 यि एक प्रचुर अनभुव िै, जो सब लालसाओं को समाप्त कर देता िै और हृदय को 
परमात्मा के प्रेम से भर देता िै।124 भल्क्त-मागव के समथवकों की लोकोत्तर मलु्क्त में उतनी रुधच निीं िै, ल्जतनी 
परमात्मा की अटल इच्छा के प्रतत पणूव विवतत वता में। मानवीय आत्मा परमात्मा की िल्क्त, ज्ञान और अच्छाई 

के धचन्तन द्वारा भल्क्तपणूव हृदय से उसके तनरन्तर स्मरण द्वारा, दसूरे लोगों के साथ उसके गणुों के सम्बन्ध 

में चचाव करने के द्वारा, अपने साधथयों के साथ शमलकर उसके गणुों का गान करने के द्वारा और सब कायों को 
उसकी सेवा समझकर करने के द्वारा भगवान ्के तनकट पिंुच जाती िै।125 भक्त अपने सम्पणूव अल्स्तत्व को 
भगवान ्की ओर प्रेररत करता िै। िै। यहद अन्तयावशमतावाद के दिवन की इस प्रकार व्याख्या की जाए कक वि 

मनषु्य प्रेम धमव का सार िै। यि उपासक और उपास्य के मध्य द्वतै को अगंीकार करता की अपने प्राखणत्व की 
भावना या भगवान ्की लोकातीतता की भावना को नष्ट कर दें, तो उसमें भल्क्त और पजूा के शलए कोई स्थान न 

िोगा। प्राणी और स्रष्टा के भान्य भेद भल्क्त-धमव का सत्त्वात्मक आधार िै। भगवद्गीता में सनातन माण के को 
दािवतनक अनमुान के परमात्मा के रूप में उतना निीं देखा गया, ल्जतना कक उस करुणामय भगवान के रूप में, 
ल्जसे हृदय और आत्मा चाित े िैं और खोजत े िै जो व्यल्क्तक ववश्वास और प्रेम, श्रद्धा और तनष्ठापणूव 
आत्मसमपवण की भावात ेको जगाता िै। "ज्ञान का उदय िोने से पिल ेद्वतैता भ्रामक िै; पर जब िमारी बदु्धध 

ज्ञान से आलोककत िो जाती िै, तब िम अनभुव करत ेिैं कक द्वतै तो अद्वतै िे भी अधधक सनु्दर िै और द्वतै की 
कल्पना िी इसशलए की गई िै कक पजूा की जा सके।126" कफर, "सत्य अद्वतै िै; परन्त ुद्वतै पजूा के शलए िै। 
और इस प्रकार यि पजूा मलु्क्त की अपेक्षा सौगनुी मिान ्िै।"127 

 

गीता में भल्क्त बौद्धधक प्रेम निीं िै, जो कक अपेक्षाकृत अधधक धचन्तनात्मक और मननात्मक िोता िै। 
यि ज्ञान के आधार पर हटकी िै, परन्त ुस्वय ंज्ञान निीं िै। इसमें योग-पद्धतत का कोई तनदेि तनहित निीं िै 

                                                
123 1, 23। यि मिावस्त ुकी बदु्धानसु्मतृत िै। 
124 नारद से तुलना कील्जए : भल्क्त सून 54; गुणरहितं कामनारहितं प्रततक्षणवधवमान अववल्च्छन्नम,् सूक्ष्मतरम,् 

अनुभवरूपम।् 
125  नारदसूल, 16-18 । 'भागवत में भल्क्त की नौ दिाओं का वणवन ककया गया िै: 

श्रवणं कीतवनं ववष्णोः स्मरणं पादसेवनम ्। 
अचवन वन्दन ंदास्यं सख्यमात्मतनवेदनम ्॥ 

कफर: "मैं न तो स्वगव में रिता िू और न योधगयों के हृदय में; मैं तो विीं तनवास करता िंू, जिां किीं मेरे भक्त मेरे 

गुणों का गान करत ेिैं।" 

नािं वसाशम वैकुण्ठे, योधगनां हृदये न च। 
मद्भक्ता यत्न गायल्न्त, तन ततष्ठाशम नारद ॥ 

 
126  द्वतै मोिाय बोधात ्प्राग ्जात ेबोधे मनीषया । 

भक्त्त्यथव कल्ल्पत ंद्वतैमद्वतैादवप सनु्दरम ्॥ 

 
127  पारमाधथवकमद्वैतं द्वैत भजनिेतवे । 

तादृिी यहद भल्क्तः स्यात,् सा तु मुल्क्तिताधधका ॥ 



भगवद्गीता 56 

और न भगवान ्का आनमुातनक ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा िी तनहित िै। िाल्ण्डल्य ने तकव  प्रस्ततु करत ेिुए 

किा िै कक यि भल्क्त िमें ज्ञान के बबना भी आल्त्मक िाल्न्त प्रदान करती िै, जैस ेगोवपयों को प्राप्त िुई थी।128' 

भक्त में एक अततिय ववनय की भावना िोती िै। अपने आदिव भगवान ्की उपल्स्थतत में वि अपने-आपको कुछ 

भी निी ंसमझता। परमात्मा ववनम्रता से, जो कक आत्मा का पणूव आत्मसमपवण िै, प्रेम करता िै।129 

 

साधारणतया भल्क्त के साथ जुड े िुए वविषे गणु, प्रेम और उपासना, दया और कोमलता परुुषों की 
अपेक्षा ल्स्त्रयों में अधधक पाए जात ेिैं। क्योंकक भल्क्त में ववनय, आज्ञापालन, सेवा-परायणता, करुणा और सदय 

प्रेम पर जोर हदया गया िै और क्योंकक भक्त अपने-आप को समवपवत करना, आत्मसकंल्प को त्याग देना और 

तनल्ष्क्रयता अनभुव करना चािता िै, इसशलए यि किा जाता िै कक भल्क्त अपेक्षाकृत स्त्री-स्वभाव की वस्त ु

अधधक िै। ल्स्त्रयां आिा करती िै, कष्ट सिती िैं, चािती िैं और प्राप्त करती िैं। वे करुणा, दया और िाल्न्त के 

शलए लालातयत रिती िैं। स्त्रीत्व सब प्राखणयों में िै। भागवत में यि बताया गया िै कक कन्याओं ने सवोच्च देवी 
कात्यायनी से प्राथवना की कक वे उन्िें पतत के रूप में कृष्ण को प्रदान करें।130 जब ल्स्त्रयां अपने अधधकतम सच्चे 
रूप में सामने आती िैं, तब वे सब-कुछ दे डालती िैं और बदल ेमें कुछ भी निीं मांगतीं। वे प्रेम करना और प्रेम 

पाना चािती िैं। राधा प्रेममय आत्मा की प्रतीक िै। भगवान ्के साथ सम्बन्ध में भक्त लोग ल्स्त्रयों की भातंत 

अधधक िोत ेिैं। "सवोच्च भगवान ्िी एकमात्र परुुष िै; ब्रह्मा से लेकर नीचे तक सब प्राणी ल्स्त्रयों की भांतत िैं 
(जो उसके साथ शमलने के शलए लालातयत िै)। "131 

 

जब आत्मा अपने-आप को परमात्मा के सम्मखु समवपवत कर देती िै, तब परमात्मा िमारे ज्ञान व 

िमारी लहुटयों को अपना लेता िै और वि अपयावप्तता के सब रूपों को परे फें क देता िै और सब वस्तओुं को अपने 

असीम प्रकाि और साववभौम अच्छाई की वविदु्धता में रूपान्तररत कर देता िै। भल्क्त केवल 'एकाकी की 
एकाकी की ओर उडान', आत्मा का ससंार से ववराग और परमात्मा से अनरुाग मी िै अवपत ुउस हदव्य भगवान ्के 

प्रतत सकक्रय प्रेम िै, जो इस ससंार का उद्धार करने के शलए इस ससंार में प्रवेि करता िै। 
यि दृल्ष्टकोण, कक िम स्वय ंअपने प्रयलों द्वारा भगवान ्की दया प्राप्त करने में समथव निीं िो सकत,े 

एक तीव्र भावनामय धाशमवकता को जन्म देता िै। जिां भल्क्त में श्रद्धा और प्रेम की आवश्यकता िोती िै, विां 
प्रपवत्त में िम केवल अपने-आप को परमात्मा के प्रतत समवपवत कर देत ेिैं; िम अपने-आप को उसके िाथों में सौंप 

देत ेिैं और यि तनणवय स्वय ंउसके शलए छोड देत ेिैं कक यि िमारे शलए जो ठीक समझे, िमारे साथ करे। इसमें 
इस बात पर ज़ोर हदया गया िै कक एक ववश्वास की ववनीत और प्रत्यक्ष भावना के साथ आत्मसमपवण का सरल 

                                                
128 अतएव तदभावाद् वल्लवीनाम ्। 
129  दैन्यवप्रयत्वम।् नारदसून, 27 

130  कात्यायतन मिामाये मिायोधगन्यधीश्वरर।  
नन्दगोपसुतं देवव पतत मे कुरु त ेनमः ॥ 10, 22, 4 

131 स एव वासुदेवोऽसौ साक्षात्पुरुष उच्यत।े 
स्त्रीप्रायशमतरत सवव जगद्ब्रह्मापुरस्सरम ्॥ 

 



भगवद्गीता 57 

और तपस्यापणूव वविदु्ध सम्बन्ध स्थावपत ककया जाए। इसमें भल्क्त के अनिुासन की तीव्रता की अपेक्षा 
आत्मसमपवण की पणूवता में वास्तववक धमवतनष्ठा मानी गई िै। िम स्वय ंको अपने आत्म से ररक्त कर देत ेिैं 
और तब परमात्मा िम पर अधधकार कर लेता िै। इस परमात्मा द्वारा अधधकार ककए जाने के रास्त ेमें बाधाएं 
िमारे अपने गणु, अशभमान, ज्ञान, िमारी सकू्ष्म मांगें और िमारी अचेतन मान्यताएं और ससं्कार िैं। िमें अपने-

आप को सब इच्छाओं से ररक्त करना िोगा और परम सत्ता में ववश्वास रखत ेिुए प्रतीक्षा करनी िोगी। परमात्मा 
की व्यवस्था में ठीक जमने के शलए िमें अपने सब दावों को त्याग देना िोगा।132' भल्क्त और प्रपवत्त के मध्य का 
अन्तर वानर-पद्धतत (मकव टककिोर न्याय) और बबडाल-पद्धतत (माजावरककिोर न्याय) के प्रतीकों द्वारा स्पष्ट 

ककया गया िै। बन्दर का बच्चा अपनी मा ंसे धचपट जाता िै और इस प्रकार बचा रिता िै। इसमें बच्चे की ओर से 

भी थोड-ेसे प्रयत्न की आवश्यकता िोती िै। बबल्ली अपने बच्चे को मुिं में उठाकर ले जाती िै; बच्चा अपनी 
सरुक्षा के शलए कुछ भी प्रयत्न निीं करता। भल्क्त में परमात्मा की दया ककसी सीमा तक यल द्वारा प्राप्त की 
जाती िै, प्रपवत्त में यि मकु्त रूप से प्रदान की जाती िै। प्रपवत्त में इस बात का कोई ववचार निीं रिता कक व्यल्क्त 

दया पाने का पाल िै या निीं, या उसने ककतनी सेवा की िै।133' इस दृल्ष्टकोण का समथवन प्राचीनतर परम्परा में 
प्राप्त िोता िै, "जब यि परमात्मा स्वय ंचुनता िै, तभी यि उसके द्वारा प्राप्त ककया जा सकता िै और उसी को 
वि अपना रूप हदखाता िै। "134 अजुवन को बताया जाता िै कक उसके सम्मखु हदव्य रूप भगवान ्की दया से िी 
प्रकट िुआ था। कफर, यि किा गया िै कक "मझुसे िी स्मतृत और ज्ञान उत्पन्न िोत ेिैं और उनका क्षय भी मझुसे 

िी िोता िै।"135 िकंराचायव ने भी इस बात को स्वीकार ककया िै कक केवल भगवान ्िी िमें रक्षा करने वाला ज्ञान 

प्रदान कर सकता िै।'136 प्रपवत्त और भल्क्त का अन्तर ईसाई ववचारधारा के उस वववाद से मले खाता िै, जो सेण्ट 

ऑगस्टाइन और पलैधेगयस के प्राचीन काल से चला आ रिा िै और वि इस बात को लकेर िै कक पततत प्राणी के 

रूप में मनषु्य का उद्धार केवल भगवान ्की दया से िो सकता िै या मनषु्य स्वय ंभी कुछ कर सकता िै और 

अपनी मलु्क्त के प्रयत्न में कुछ योग दे सकता िै।137 

                                                
132 18, 66 
133 प्रपवत्त के ये अंग िैं: (1) सबके प्रतत सद्भाव (आनुकूल्यस्य संकल्पः); (2) दभुावव का त्याग (प्राततकूल्यस्य वजवनम)्; (3) 

यि ववश्वास कक भगवान ् रक्षा करेगा (रक्षक्षष्यतीतत ववश्वासः); (4) भगवान ् को रक्षक-रूप में अंगीकार करना 
(गोप्ततृ्ववरणम)्; (5) तनतान्त असिायता की भावना (कापवण्यम)्; (6) पूणव आत्मसमपवण (आत्मतनक्षेपः) । इनमें से 

अल्न्तम को परम्परागत रूप से प्रपवत्त के तुल्य माना गया िै, जो कक अन्त और लक्ष्य िै, जो अंगी िै, जब कक बाकी पांच 

घटक तत्व या अंग िैं। इस वक्तव्य से तुलना कील्जए: षड्ववधा िरणागततः, ल्जसकी व्याख्या अष्टांग योग की समानता 
पर की गई िै, ल्जसमें समाधध वास्तववक उद्देश्य िै और बाकी सात केवल सिायक िैं। 
134  कठोपतनषद्, 2, 23 
135  11,47 
136 15, 15 
137  तदनुग्रििेतुकेनैव च ववज्ञानेन मोक्षशसद्धधभवववतुमिवतत । ब्रह्मसूत्र पर िांकर भाष्य। अवधूत गीता का पिला 
श्लोक िै : 

ईश्वरानुग्रिादेव पुंसामद्वैतवासना । 
मिद्भयपररत्नाणाद् ववप्राणामुपजायत े॥ 



भगवद्गीता 58 

 

पलैेधगयस स्वतन्त्र सकंल्प में ववश्वास रखता था। उसने मलू (आहद) पाप के शसद्धान्त का खण्डन 

ककया और यि किा कक मनषु्य अपने नतैतक प्रयत्न के अनसुार कायव करत ेिैं। ऑगस्टाइन ने पलैेधगयस के 

शसद्धान्त का ववरोध ककया और यि मत प्रस्ततु ककया कक पतन से पिल ेआदम में स्वतन्त्र इच्छािल्क्त और 

िौवा ने सेब को खा जीरा िो गया और वि उनके सब विंजों में चला आ रिा िै। िममें से कोई भी इसकी िल्क्त के 

द्वारा पाप से बचा निीं रि सकता। केवल परमात्मा की दया िी पणु्यात्मा बनने में िमारी सिायता कर सकती 
िै। क्योंकक आदम के रूप में िम सबने पाप ककया था, इसशलए आदम के रूप में िम सब दोषी ठिराए गए िै। कफर 

भी िममें से कुछ लोग परमात्मा की मकु्त दया के कारण स्वगव के शलए चुने जात ेिैं; इसशलए निीं कक िम उसके 

पान िैं या िम अच्छे िैं, अवपत ुइसशलए कक परमात्मा की दया िमें प्रदान की गई िै। िममें से कुछ लोगों का 
उद्धार क्यों िो जाता िै, जब कक अन्य लोगों को नरकवास करना पडता िै, इसके शलए परमात्मा की तनष्प्रयोजन 

रुधच के शसवाय और कोई कारण निीं बताया जा सकता। नरकवास का दण्ड परमात्मा के न्याय को शसद्ध करता 
िै, क्योंकक िम सब दषु्ट िैं। 'ऐपीसल टू हद रोमन्स' के कुछ स्थलों में सेण्ट पौल ने, सणे्ट ऑगस्टाइन ने और 

कैल्ल्वन ने साववभौम पाप के दृल्ष्टकोण को स्वीकार ककया िै। परन्त ुउस पाप के िोत ेिुए भी िममें से कुछ का 
उद्धार िो जाता िै, यि बात परमात्मा की दया की सचूक िै। नरकवास का दण्ड और मलु्क्त, दोनों परमात्मा की 
अच्छाई को, उसके न्याय और उसकी दया को प्रकट करत ेिैं। गीता का झकुाव पलैेधगयस के शसद्धान्त की ओर 

िै। 
 

'भगवान के प्रतत पणूव आत्मसमपवण में भी मनषु्य का प्रयत्न रिता िी िै। यि आत्मसमपवण सकंल्पिीन 

या प्रयत्निीन निीं िो सकता। दया के शसद्धान्त की व्याख्या वविषे चुनाव के रूप में निीं की जा सकती, क्योंकक 

इस प्रकार की धारणा गीता के इस सामान्य मत से उल्टी पडती िै कक "सब प्राखणयों में भगवान ्विीं एक िै।"138 

 

श्रद्धा भल्क्त का आधार िै। इसशलए ल्जन देवताओ ंमें लोगों की श्रद्धा िै, उन सबको सिन कर शलया 
गया िै। बबलकुल प्रेम न िोने से कुछ प्रेम िोना अच्छा िै; क्योंकक यहद िम प्रेम निीं करत,े तो िम अपने-आप में 
िी रुद्ध िो जात ेिैं। इसके अततररक्त, तनम्नतर देवताओ ंको एक भगवान ्के िी रूपों में स्वीकार ककया गया 
िै।'139 इस तथ्य पर ज़ोर हदया गया िै कक जब कक अन्य भक्त लोग अन्य लक्ष्यों तक पिंुचत ेिैं, केवल वि, जो 
भगवान ्का भक्त िोता िै, परम आनन्द को प्राप्त करता िै।140 जिा ंतक पजूा भल्क्त के साथ की जाती िै, वि 

हृदय को पववल करती िै और मन को उच्चतर चेतना के शलए तयैार करती िै। िर कोई भगवान ्की मतूत व अपनी 

                                                                                                                                                  

"केवल परमात्मा की दया से िी ज्ञानवान ्मनुष्यों में अद्वैत अनुभव के प्रतत रुधच उत्पन्न िोती िै, जो मिान ्

संकट से उनकी रक्षा करती िै।" कुछ जगि दसूरी पंल्क्त का पाठ इस प्रकार शमलता िै. - 'मिाभयपररत्नाणा 
द्ववल्लाणामुपजायत े।' 
 
138  9, 29; तुलना कील्जए, योगवाशिष्ठ 2, 6, 27 
139 9, 23 
140  7, 21। मध्व टीका करत ेिुए शलखता िै: "अन्तो ब्रह्माहदभक्तानां मद्भक्तानामनन्तता।" 
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इच्छाओं के अनरुूप ढाल लतेा िै। मरत ेिुए व्यल्क्त के शलए परमात्मा िाश्वत जीवन िै; जो लोग अन्धकार में 
भटक रिे िैं उनके शलए वि प्रकाि िै।141 ल्जस प्रकार क्षक्षततज सदा िमारी आखंों के बराबर ऊंचाई पर िी रिता िै, 

चािे िम ककतना िी ऊंचा क्यों न चढ़त ेचले जाए,ं उसी प्रकार परमात्मा का स्वभाव भी िमारी अपनी चेतना के 

स्तर से ऊंचा निीं िो सकता। तनम्नतर ल्स्थततयों में िम धन और जीवन के शलए प्राथवना करत ेिैं, और भगवान ्

को भौततक आवश्यकताओं को पणूव करने वाला माना जाता िै। बाद में चलकर धचन्तन में िम अपने-आप को 
सत्प्रयोजनों के साथ, जो भगवान ्के प्रयोजन िैं, एकात्म करत ेिैं। उच्चतम ल्स्थततयों में परमात्मा एक अल्न्तम 

सन्तलु्ष्ट बन जाता िै, वि अपर जो मानव-आत्मा को पणूव कर देता िै और भर देता िै। मधुसदून ने भल्क्त की 
पररभाषा करत ेिुए इस ेएक ऐसी मानशसक दिा बताया िै, ल्जसमें मन प्रेमावेि से प्रेररत िोकर भगवान ्का रूप 

धारण कर लेता िै।'142 जब परमात्मा के प्रतत भावनात्मक अनरुाग अत्यधधक आनन्दमय िो उठता िै, तब 

भक्त-प्रेमी अपने-आप को परमात्मा में भलुा देता िै।143' प्रह्लाद, ल्जसमें िमें परमात्मा में पणूव लीनता की 
आध्याल्त्मक दिा हदखाई पडती िै, परम परुुष के साथ अपनी एकता को अशभव्यक्त करता िै। इस प्रकार का 
आत्मववस्मतृतकारक साथ अतासमय अनभुव अद्वतैवादी अधधववद्या का समथवक निीं माना जा सकता। 
वपपरोक्षानभुव में या उस अल्न्तम दिा में, ल्जसमें व्यल्क्त परब्रह्म में लीन िुआ रिता िै, वि पथृक् व्यल्क्त के 

रूप में िषे निीं रिता । 
 

भल्क्त ज्ञान की ओर ले जाती िै। रामानजु की दृल्ष्ट में यि स्मतृत-सन्तान िै। प्रपवत्त भी ज्ञान का िी एक 

रूप िै। जब भल्क्त प्रबल िोती िै, तब आत्मा में तनवास करने वाला भगवान अपनी करुणा के कारण भक्त को 
ज्ञान का प्रकाि प्रदान करता िै। भक्त अपने-आप को भगवान के साथ घतनष्ठ रूप से सयंकु्त अनभुव करता िै। 
भगवान ्का अनभुव एक ऐसी सत्ता के रूप में िोता िै, ल्जसमें सब प्रततपक्ष लपु्त िो जात ेिैं। वि अपने अन्दर 

भगवान ्को और भगवान ्में अपने-आप को देखता िै। प्रह्लाद का कथन िै कक मनषु्य का सबसे बडा उद्देश्य 

भगवान ्की परम भल्क्त और उसकी ववद्यमानताको सब जगि अनभुव करना िै।144 "जो नारी प्रेम करती िै, 

उसके शलए प्रेम के आवेि में वप्रयतम के हृदय पर लेटना या प्रेम से वप्रयतम के चरणों को सिलाना, दोनों एक-सी 
बातें िैं।145 इसी प्रकार ज्ञानी परुुष के शलए, चािे वि समाधध में लीन रिे या पजूा द्वारा भगवान ्की सेवा करे, 

                                                
141 तुलना कील्जए: 

रुजासु नाथः परमं हि भेषजं, 
तमः प्रदीपा ववषमेषु संक्रमः । 
भयेषु रक्षा व्यसनेषु बान्धवो, 

भवत्यगाधे ववषयाम्भशस प्लवः ॥ 

 
142  द्रवीभावपूवववका हि मनसो भगवदाकारता सववकल्पका ववृत्तरूपा भल्क्तः। 
143 "वलृ्ष्ण लोग... कृष्ण के ध्यान में लीन िो गए और अपनी पथृक् सत्ता को पूणवतया भुला बैठे।" भल्क्तरत्नावली, 16 

144 एकान्तभल्क्तगोववन्दे यत्सववन तदीक्षणम।् भागवत 7, 7, 35 

 
145  वप्रयतमहृदये वा खेलतु पे्रमरीत्या, 

पदयुगपररचयाां पे्रयसी वा ववधत्ताम।् 
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दोनों एक-सी बातें िैं।" भक्त के शलए उच्चतर प्रकार की स्वतन्त्रता भगवान ्के प्रतत आत्मसमपवण कर देने में 
िै।146 ससंार के शलए भगवान ्के कायव में भाग लेना सब भक्तों का कत्तवव्य िै।"147जो  लोग अपने कत्तवव्य को छोड 

बठैत ेिैं और केवल 'कृष्ण-कृष्ण' किकर भगवन का नाम जपत ेिैं, वे वस्ततुः भगवान ्के ित ुिैं और पापी िैं, 
क्योंकक धमव की रक्षा के शलए तो स्वय ंभगवान ्ने भी जन्म शलया था।"148 जब भक्त सच्चे तौर पर अपने-आप 

को भगवान ्के प्रतत समवपवत कर देता िै, तब परमात्मा उसके मन की प्रमखु वासना बन जाता िै और तब भक्त 

जो भी कुछ करता िै, वि परमाला के यि के शलए करता िै। भगवद्गीता में भल्क्त अनभुवातीत के प्रतत सम्पणूव 
आत्मसमपवण िै। यि िै भगवान ्में ववश्वास करना, उससे प्रेम करना, उसके प्रतत तनष्ठावान ्िोना और उसमें 
लीन िो जाना। यि अपना परुस्कार स्वय ंिी िै। ऐसे भक्त में उच्चतम ज्ञान का सार और साथ िी साथ पणूव 
मनषु्य की ऊजाव भी ववद्यमान रिती िै।149 

 

12. कमगमागग 
 

ककसी ग्रन्थ के प्रयोजन का तनधावरण करत ेिुए िम ेउस प्रश्न को देखना चाहिए, ल्जसे लकेर वि प्रारम्भ 

िोता िै (उपक्रम), और उस तनष्कषव को देखना चाहिए, ल्जसके साथ वि समाप्त िोता िै (उपसिंार)। गीता एक 

समस्या को लेकर प्रारम्भ िोती िै। अजुवन यदु्ध करने से इनकार कर देता िै और कहठनाइयां उपल्स्थत करता िै। 
वि कमव से दरू रिने और ससंार को त्यागने के शलए यलु्क्तयां प्रस्ततु करता िै, जो सनुने में ठीक जान पडती िैं। 
यि कमव-सनं्यास िा आदिव गीता की रचना के काल में कुछ सम्प्रदायों पर वविषे रूप से प्रभाव जमाए िुए था। 

                                                                                                                                                  

वविरतु ववहदताथों तनवववकल्पे समाधौ, 
ननु भजनववधौ वा तुल्यमेतद्वयं स्यात ्॥ 

 
146 लीनता िररपादादजे मुल्क्तररत्यशभधीयत े। 
147 तुलना कील्जए, मल्ज्झमतनकायः यो मा ंपस्सतत स धम्मं पस्सतत । जो मुझ ेदेखता िै, वि धमव को देखता िै। 
148 स्वधमवकमवववमुखाः कृष्णकृष्णेततवाहदनः । त ेिरेडवेषणो मूढाः धमावथव जन्म यद्धरेः ॥ 

-ववष्णुपुराण। साथ िी देखखए भगवद्गीता, 9, 30; तुलना कील्जए,। जॉन 2, 9-11; 4, 18-20; तुलना कील्जए : "वि िर कोई, 

जो ईसा-ईसा पुकारता िै, स्वगव के राज्य में प्रवेि निीं पाएगा; अवपतु वि पाएगा, जो परमवपता की इच्छा के अनुसार काम 

करता िै।"  

 
149 भागवत में किा गया िै कक "भगवान वासुदेव के प्रतत की गई भल्क्त िीघ्र िी अकामता और ज्ञान को उत्पन्न कर देती 
िै, ल्जसके द्वारा भगवान ्का दिवन प्राप्त िोता िै।"  

वासुदेव ेभगवतत भल्क्तयोगः प्रयोल्जतः। 
जनयत्यािु वैराग्य ंज्ञानं यद्ब्रह्मदिवनम ्॥ 

तुलना कील्जए : 

ववमलमततवववमत्सरः प्रिान्तः सुचररतोऽखखलसत्त्वशमलभूतः । 
 वप्रयहितवचनोऽस्तमानमायो वसतत सदा हृहद यस्य वासुदेवः ॥ 

-ववष्णुपुराण, 3.7 
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अजवन के मत को पररवतत वत करना गीता का उद्देश्य िै। इसमें यि प्रश्न उठाया गया िै कक कमव अच्छा िै या कमव 
का त्याग। और िाल में यि तनष्कषव तनकाला गया िै कक कमव अच्छा िै। अजुवन यि घोषणा करता िै कक उसकी 
दवुवधाएं समाप्त िो गई िैं और वि लडने के शलए हदए गए आदेिों का पालन करेगा। सारे उपदेि में गरुु कृष्ण 

कमव की आवश्यकता पर बल देता िै।150 वि अजुवन की समस्या को िल करने के शलए ससंार को 'भ्रम' और कमव 
को 'जाल' किकर निीं टाल देता। वि इस ससंार में मनषु्य को ऐसा पणूव सकक्रय जीवन बबताने का उपदेि देता िै, 

ल्जसमें उसका आन्तररक जीवन परमात्मा के साथ जुडा िुआ िो। इस प्रकार गीता कमव करने का आदेि िै। इसमें 
यि स्पष्ट ककया गया िै कक मनषु्य को न केवल सामाल्जक प्राणी के रूप में, अवपत ुआध्याल्त्मक भववतव्यता 
वाले एक व्यल्क्त के रूप में क्या कुछ करना चाहिए। इसमें सनं्यास की भावना के साथ-साथ कमवकाण्ड की 
धमवतनष्ठा वाले उन लोगों के ववषय में भी उधचत ढंग से चचाव की गई िै, जो इसकी नतैतक सहंिता के अन्तगवत 

आत ेिैं।151 सांख्य, जो गीता में ज्ञान का िी दसूरा नाम िै, िमें कमव का त्याग करने को किता िै। एक सवुवहदत 

दृल्ष्टकोण यि िै कक सब उत्पन्न ब्राणी कमव द्वारा बन्धन में फंसत े िै और ज्ञान द्वारा उनका उद्धार िोता 
िै।152 प्रत्येक कायव, चािे वि भला िो या बरुा, अपना स्वाभाववक पररणाम उत्पन्न करता िै और उसके कारण 

ससंार में िरीर धारण करना पडता िै और वि मलु्क्त में बाधा िै। प्रत्येक कमव कताव (करने वाले) के अिंकार और 

पथृक्ता की भावना को पषु्ट करता िै और एक नई कायव-परम्परा को चला देता िै। इसशलए यि यलु्क्त प्रस्ततु की 
गई कक मनषु्यों को सब कमों को त्यागकर सनं्यासी बन जाना चाहिए। िकंराचायव, जो मलु्क्त प्राप्त करने के 

शलए ज्ञानमागव का समथवन करता िै, यि यलु्क्त प्रस्ततु करता िै कक अजुवन मध्यमाधधकारी व्यल्क्त था, ल्जसके 

शलए सनं्यास ख़तरनाक िोता; इसशलए उस ेकमवमागव को अपनाने का उपदेि हदया गया। परन्त ुगीता भागवत 

धमव द्वारा ववकशसत ककए गए दृल्ष्टकोण को अपनाती िै, ल्जसमें िमें पणूव मलु्क्त प्राप्त करने और इस ससंार में 
कायव करत ेरिने में सिायता देने के शलए दिुरा प्रयोजन ववद्यमान िै।'153 दो स्थानों पर व्यास ने िकुदेव से किा 
िै कक ब्राह्मण के शलए सबसे परुानी पद्धतत ज्ञान द्वारा मलु्क्त प्राप्त करने और कमव करत े रिने की िै।154 

                                                
150 2, 18, 37; 3, 19; 4, 15; 8,7; 11, 33; 16, 24; 18, 6, 72 2. 
151 तुलना कील्जए, मिाभारत, िाल्न्तपवव, 348, 53 : 

यतीनां चावप यो धमवः स त ेपूवव नपृोत्तम । 
कधथतो िररगीतास ुसमासववधधकल्ल्पतः ॥ 

 
152 कमवणा बध्यत ेजन्तुः ववद्या तु प्रमुच्यत े। 
-मिाभारत, िाल्न्तपवव, 240, 7 

153  नारायणपरो धमवः पुनराववृत्तदलुवभः।  
प्रववृत्तलक्षणश्चैव धमो नारायणात्मकः ॥ 

- मिाभारत, िाल्न्तपवव, 347, 80, 81। 
कफर, प्रववृत्तलक्षण धमवम ्ऋवषनावरायणोऽब्रवीत।् विी, 217, 2 

154 एषा पूववतरा ववृत्तब्राह्मणस्य ववधीयत े।  
ज्ञानवानेव कमावखण कुववन ्सववल शसद्धयतत ॥ 

- मिाभारत िाल्न्तपवव, 237, 1; 234, 29  



भगवद्गीता 62 

ईिोपतनषद् में भी इसी प्रकार का दृल्ष्टकोण अपनाया गया िै। यि मान लेना ग़लत िै कक हिन्द ूववचारधारा में 
अप्राप्य को प्राप्त करने पर अत्यधधक बल हदया गया था और उसमें यि दोष था कक वि ससंार की समस्याओं के 

प्रतत तनरपेक्ष रिी। जब ग़रीब लोग िमारे दरवाज़े पर नगं ेऔर भखू ेमर रिे िों, उस समय िम आन्तररक 

धमवतनष्ठा में लीन निीं िो सकत।े गीता िमसे किती िै कक िम इस ससंार में रिें और इसकी रक्षा करें। 
 

गीता का गरुु कमव की समस्या की अत्यधधक सकू्ष्मता की ओर सकेंत करता िै, गिना कमवणो गततः।155 

िमारे शलए कमव से बचे रि सकना सम्भव निीं िै। प्रकृतत सदा अपना काम करती रिती िै और यहद िम यि सोचें 
कक इसकी प्रकक्रया को रोका जा सकता िै, तो िम भ्रम में िैं। कमव को त्याग देना वांछनीय भी निीं िै। जडता 
स्वतन्त्रता निीं िै। कफर, ककसी कमव का बन्धन का गणु केवल उस कमव को कर देने-भर में िी तनहित निीं िै, 

अवपत ुउस प्रयोजन या इच्‍छा में तनहित िै. ल्जसस ेप्रेररत िोकर कमव ककया जाता िै। सनं्यास का मतलब स्वयं 
कमव को त्याग देने से निीं िै, अवपत ुउस कमव के पीछे ववद्यमान मानशसक द्वांचे को बदल देने से िै। सनं्यास 

का अथव िै-इच्छा का अभाव। जब तक कमव शमथ्या आधारों पर आधाररत िै, तब तक वि व्यल्क्तक आत्मा को 
बन्धन मैं डालता िै। यहद िमारा जीवन अज्ञान पर आधाररत िै, तो भले िी िम्मान िमें िरण ककतना िी 
परोपकारवादी क्यों न िो, वि बन्धन में डालने वाला िोगा। गीता इच्छाओं से ववरक्त िोने का उपदेि देती िै, 

कमव को त्याग देने का निीं।'156 

 

जब कृष्ण अजुवन को यदु्ध लडने का परामिव देता िै, तो इसका अथव यि निीं िै कक यि यदु्ध की वधैता 
का समथवन कर रिा िै। यदु्ध तो एक ऐसा अवसर आ पिा िै, ल्जसका उपयोग गरुु उस भावना की ओर सकेंत 

करने के शलए करता िै, ल्जस भावना के साथ सब कायव, ल्जनमें यदु्ध भी सल्म्मशलत िै, ककए जाने चाहिए। अजुवन 

िाल्न्तवादी रुख अपनाता िै और सत्य और न्याय की रक्षा के शलए िोने वाले यदु्ध में भाग लेने से इनकार करता 
िै। वि सारी पररल्स्थतत को मानवीय दृल्ष्टकोण से देखता िै और चरम अहिसा का प्रतततनधध बन जाता िै। अन्त 

में वि किता िै: 

 

“इससे भला तो मैं यि समझता िंू कक यहद मेरे स्वजन चोट करें, तो मैं उनका तनःिस्त्र िोकर सामना 
करंू, और अपनी छाती खोल दूं उनके तीरों और बछो के सामने, बजाय इसके कक चोट के बदले चोट करंू। "157 

 

                                                                                                                                                  

साथ िी देखखए, ईिोपतनषद्, 2 और ववष्णुपुराण, 6, 6, 12 

155 4, 17 
156 अजुवन किता िै: 

असक्तः सक्तवद् गच्छन ्तनस्सङ्गो मुक्तबन्धनः । 
समः ित्ती च शमले च स वै मुक्तो मिीपत े॥ 

- मिाभारत, 12, 18, 31 

157 1,46 पेडववन आनवल्ड कृत अंगे्रजी अनुवाद । 
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अजुवन यि प्रश्न निीं उठाता कक यदु्ध उधचत िै या अनधुचत। वि अनेक यदु्धों में लड चुका िै और 

अनेक िलओु ंका सामना कर चुका िै। वि यदु्ध और उसकी भयकंरता के ववरुद्ध इसशलए िै, क्योंकक उस ेअपने 

शमलों और सम्बल्न्धयों (स्वजनम) को मारना पडगेा।158 यि हिसंा या अहिसंा का प्रश्न निीं िै, अवपत ुअपने उन 

शमलों के ववरुद्ध हिसंा के प्रयोग का प्रश्न िै, जो अब ित ुबन गए िैं। यदु्ध के प्रतत उसकी हिचक आध्याल्त्मक 

ववकास या सत्व गणु की प्रधानता का पररणाम निीं िै, अवपत ुअज्ञान और वासना की उपज िै।'159 अजुवन इस 

बात को स्वीकार करता िै कक वि दबुवलता और अज्ञान के विीभतू िो गया िै।160 गीता िमारे सम्मखु जो आदिव 
उपल्स्थत करती िै, वि अहिसंा का िै; और यि बात सातवें अध्याय में मन, वचन और कमव की पणूव दिा के, और 

बारिवें अध्याय में भक्त के मन की दिा के वणवन से स्पष्ट िो जाती िै। कृष्ण अजुवन को आवेि या दभुाववना के 

बबना, राग या द्वेष के बबना यदु्ध करने को किता िै और यहद िम अपने मन को ऐसी ल्स्थतत में ले जा सकें , तो 
हिसंा असम्भव िो जाती िै। जो अन्याय िै, उसके ववरुद्ध िमें लडना िी चाहिए। परन्त ुयहद िम घणृा को अपने 

ऊपर िावी िो जाने दें, तो िमारी पराजय सतुनल्श्चत िै। परम िाल्न्त या भगवान ्में लीनता की दिा में लोगों को 
मार पाना असम्भव िै। यदु्ध को एक तनदिवन के रूप में शलया गया िै। िो सकता िै कक कभी िमें वववि िोकर 

कष्टदायक कायव करना पड;े परन्त ुवि ऐसे ढंग से ककया जाना चाहिए कक उससे एक पथृक् 'अिं' की भावना 
पनपने न पाए। कृष्ण अजुवन को बताता िै कक मनषु्य अपने कतवव्यों का पालन करत ेिुए भी पणूवता को प्राप्त कर 

सकता िै। यहद कमव को तनष्ठा के साथ और सच्चे हृदय से, उसके फल की इच्छा रखे बबना ककया जाए तो वि 

पणूवता की ओर ले जाता िै। िमारे कमव िमारे स्वभाव के पररणाम िोने चाहिए। अजुवन िै तो क्षल्त्नय जातत का 
गिृस्थ, परन्त ुवि बातें सनं्यासी की-सी करता िै; इसशलए निीं, कक वि बबलकुल वरैाग्य और मानवता के प्रतत 

प्रेम की ल्स्थतत तक ऊपर उठ गया िै, अवपत ुइसशलए कक वि एक शमथ्या करुणा के विीभतू िो गया िै। प्रत्येक 

व्यल्क्त को उस स्थान से ऊपर की ओर उठना िोगा, जिां कक वि खडा िै। गीता में लोक-सगं्रि अथावत ्ससंार की 
एकता पर जो बल हदया गया िै, उनकी मांग िै कक िम अपने जीवन की सारी पद्धतत को बदलें। िम दयाल,ु भले 

आदमी िैं, जो एक कुते्त को भी सता जात ेदेखकर ववचशलत और कु्रद्ध िो उठेंगे। िम ककसी भी रोत ेिुए बच्चे या 
छेडी जाती िुई स्त्री की रक्षा के शलए दौडकर पिंुचेंगे। कफर भी िम बिुत बड ेतमैाने पर लाखों ल्स्त्रयों और बच्चों के 

प्रतत अन्याय करत ेरित ेिैं और अपने- आप को इस ववश्वास द्वारा सन्तोष दे लेत ेिैं कक िम अपने पररवार या 
नगर या समय के प्रतत अपना कत्तवव्य तनवाि रिे िैं। गीता में िमसे मानवीय भ्राततृ्व पर देने के शलए किा गया 
िै। िकंराचायव ने इस बात की ओर सकेंत ककया िै किीं भी यदु्ध करने का आदेि हदया गया िै, विां वि 

आदेिात्मा िै (ववधध) निीं िै, अवपत ुउस समय ववद्यमान प्रथा का िी सचूक िै।'161 गीता ऐस ेववत- पलु के काल 

की रचना िै, ल्जस प्रकार के कालों में से मानवता समयम पर गजु़रती रिती िै, ल्जनमें बौद्धधक, नतैतक, 

सामाल्जक और राजनीततक, सधंान एक-दसूरे के साथ सघंषव कर रिे िोत े िैं; और जब इनमें उधचत रूप से 

                                                
158 31,31; 1, 27; 1, 37; 1.45 
159  18,7,8 
160 2,7 
161 तस्माद् युध्यस्वेत्यनुवादमानं, न ववधधः, न ह्यत्त युद्धकतवव्यता ववधीयत।े गीता पर िंकराचायव की 
टीका, 2, 18 
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इमेजन निीं िोता, तब प्रचण्ड उत्पात िोत ेिैं। स्वतःप्रमाण अच्छाई के ववधान, और उसमें बाधा डालने वाली 
रूहढ़यों में चल रिे सघंषव में कभी-कभी अच्छाई िे ववधान को एक मनोवजै्ञातनक तथ्य और एक ऐततिाशसक 

प्रकक्रया बनने का अवसर देने के शलए बल का प्रयोग करना आवश्यक िोता िै। िमें इस ससंार में, जैसा कक यि िै, 

रित ेिुए कमव करना िोता िै और साथ िी इस ेसधुारने के शलए भी भरसक प्रयत्न करना िोता िै। जीवन िमारा 
अधधक-से-अधधक जो कुछ ववगाड सकता िै, वि भी जब सामने िो, या जब िम सब प्रकार की िातन, िोक और 

अपमान में डूबे िुए िों, तब भी िमें ग्लातन से मशलन निीं िोना चाहिए। पहद िम गीता की तनष्कामता और 

समपवण की भावना के अनसुार कायव करें और अपने िबओु ंतक से प्रेम करें, तो िम ससंार को यदु्धों से मलु्क्त 

हदलाने में सिायता करेंगे।162 

 

यहद िम कमव के फल में अनासल्क्त और परमात्मा के प्रतत समपवण की भावना ववकशसत कर लें, तब 

िम कमव करत ेरि सकत ेिैं। जो व्यल्क्त इस भावना से कायव करता िै, वि तनत्य-सनं्यासी िै।163' जब जो कुछ 

उस ेप्राप्त िोता िै, वि उसे ग्रिण कर लेता िै और जब आवश्यकता िोती िै, तब वि बबना दःुख से उस ेत्याग भी 
देता िै। 
 

यहद कमव की पद्धतत के प्रतत ववरोध िै, तो वि स्वय ंकमव के प्रतत ववरोध निीं िै, अवपत ुकमव द्वारा 
मलु्क्त पाने के शसद्धान्त के प्रतत ववरोध िै। यहद अज्ञान या अववद्या मलू बरुाई िै, तब ज्ञान िी उसका सबसे 

बहढ़या इलाज िै। ज्ञान की प्राल्प्त ऐसी वस्त ुनिीं िै, जो काल में उपलदध िो सकती िो। ज्ञान सदा वविदु्ध और 

पणूव िै और वि ककसी कमव का फल निीं िै। एक सनातन उपलल्दध, ल्जसमें कोई पररवतवन निीं िोता, ककसी 
क्षखणक कमव का पररणाम निी ंिो सकती। परन्त ुकमव ज्ञान के शलए मनषु्य को तयैार करता िै। 'सनत्सजुातीय' 

पर टीका करत ेिुए िकंराचायव ने किा िै: "मलु्क्त ज्ञान द्वारा प्राप्त िोती िै; परन्त ुज्ञान हृदय को पववत्न ककए 

बबना उत्पन्न निीं िो सकता। अतः हृदय की िदु्धध के शलए मनषु्य को श्रुततयों और स्मतृतयों द्वारा ववहित 

वाणी, मन और िरीर के सब कमव करने चाहिए और उन्िें परमात्मा को समवपवत कर देना चाहिए।"164 इस प्रकार 
की भावना से ककया गया कमव यज्ञ या बशलदान बन जाता िै। यज्ञ का अथव िै- परमात्मा के तनशमत्त पववत्न 

बनाना। यि वचंन या आत्मबशलदान निीं िै, अवपत ुस्वतःस्फूतव आत्मदान िै; एक ऐसी मित्तर चेतना के प्रतत 

                                                
162 इस वैहदक प्राथवना से तुलना कील्जए : "यिां पर जो कुछ भी घोर िै, कू्रर िै और पापमय िै, वि सद िान्त िो जाए। सब 

वस्तुएं िमारे शलए कल्याणकारी और िाल्न्तपूणव िो जाएं।" 
पहदि घोरं, यहदि कू्रर यहदि पापम,् 

तच्छान्त,ं तल्च्छवं, सववमेव िमस्तु नः । 
 
163 5, 3; याज्ञवल्क्य स्मतृत से भी तुलना कील्जए, जिां संन्यासी की दिा का वणवन करन ेके बाद यि किा गया िै कक वि 

गिृस्थ 'भी, जो ज्ञान का उपासक िै और सत्यभाषी िै, (संन्यास ग्रिण ककए बबना भी) मुल्क्त प्राप्त करता िै। 3, 204-5 

 
164 ज्ञानेनैव मोक्षः शसद्धयतत, ककन्तु तदेव ज्ञानं सत्त्विुद्धध ंबबना नोत्पद्यत.े.. तस्मात ्सत्त्विुद्धयथव सवेश्वरम ्उद्हदश्य 

सवावखण वाङ्गनः कायलक्षणातन श्रौतस्मातातन कमावखण समाचरेत।् 
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आत्मसमपवण, ल्जसकी सीमा िम स्वय ंिैं। इस प्रकार के आत्मसमपवण द्वारा मन मशलनताओं से िदु्ध िो 
जाता िै और वि भगवान ्की िल्क्त और ज्ञान में भागीदार बन जाता िै। यज्ञ या बशलदान की भावना से ककया 
गया कमव बन्धन का कारण निीं रिता। 
 

भगवद्गीता िमारे सम्मखु एक ऐसा धमव प्रस्ततु करती िै, ल्जसके द्वारा कमव के तनयम से, कमव और 

उसके फल की स्वाभाववक व्यवस्था से, ऊपर उठा जा सकता िै। लोकोत्तर प्रयोजन की ओर से प्राकृततक व्यवस्था 
में कोई मनमाने जातक्षप का तत्व ववद्यमान निीं िै। गीता ंका गरुु वास्तववकता के जगत ्को पिचानता िै, 

ल्जसमें कमव का तनयम लाग ूनिीं िोता और यहद िम अपना सम्बन्ध उस जगत ्के साथ जोड लें, तो िम अपने 

गम्भीरतम अल्स्तत्व में स्वतन्त्र िो जाएंगे। कमव की श्रृंखला को यिीं और अभी, अनभुवजन्य ससंार के प्रवाि में 
रित ेिुए तोडा जा सकता िै। तनष्कामता और परमात्मा में श्रद्धा को पषु्ट करके िम कमव के स्वामी बन जात ेिैं। 

 

जो ज्ञानी ऋवष परम ब्रह्म में लीन िोकर जीवन व्यतीत करता िै, उसके शलए यि किा जाता िै कक उस े

कुछ करने को िषे निी ंिै, तस्य कायव न ववद्यत े।165 सत्य के द्रष्टा को कुछ भी करने या पाने की मित्त्वाकाकं्षा 
िषे निी ंरिती। जब सब इच्छाए ंनष्ट िो जाती िैं, तब कायव कर पाना सम्भव निीं िै। उत्तरगीता में इस आपवत्त 

(ऐतराज़) को इस प्रकार प्रस्ततु ककया गया िै : "जो योगी ज्ञान का अमतृ पीकर शसद्ध िो गया िै, उसके शलए 

कोई कत्तवव्य िषे निीं रिता; यहद कत्तवव्य िषे रिता िै, तो वि सत्य का वास्तववक ज्ञानी निीं िै I''166 सारा ज्ञान, 

सारा प्रयत्न परम ज्ञान को, उस अल्न्तम सरलता को प्राप्त करने का साधन िै। प्रत्येक कमव या उपलल्दध इस 

अल्स्तत्वमान ्िोने के कमव की अपेक्षा कम िै। सारा कमव सदोष िै।167 

 

िकंराचायव ने इस बात को स्वीकार ककया िै कक ज्ञान की प्राल्प्त के बाद भी मतृ्यपुयवन्त कायव करत ेरिने 

में कोई ऐतराज़ की बात निीं िै।'168 इस प्रकार के व्यल्क्त को केवल सदै्धाल्न्तक दृल्ष्ट से सब कतवव्यों से ऊपर 

किा जाता िै।169 इसका अथव िै कक शसद्धान्ततः आध्याल्त्मक स्वतन्त्रता और व्याविाररक कायव के बीच कोई 

ववरोध निी ंिै। यद्यवप अगर ठीक-ठीक किा जाए, तो ज्ञानी ऋवष को करने के शलए कुछ बाकी निीं बचता, ठीक 

वसै ेिी, जैस ेपरमात्मा को करने के शलए कुछ बाकी निीं िै, कफर भी ज्ञानी ऋवष और परमात्मा, दोनों िी ससंार के 

तनवावि और प्रगतत, लोकसगं्रि, के शलए कायव करत ेिैं। िम यि भी कि सकत ेिैं कक कायव करने वाला परमात्मा िै, 

क्योंकक व्यल्क्त तो अपनी सब इच्छाओं से अपने-आप को खाली कर चुका िै।'170 वि कुछ निी ंकरता, न ककंधचत ्

                                                
165 3, 17 
166 ज्ञानामतृने तपृ्तस्य कृतकृत्यस्य योधगनः ।न चाल्स्त ककंल्चचत ्कतवव्यमल्स्त चने्न स तत्वववत ्॥ 1, 23 

167 न्यायसून, 1, 1, 18 

168 ब्रह्मसूत्र पर िांकरभाष्य, 3, 3, 32; भगवद्गीता पर िंकराचायव की टीका, 2, 11; 3, 8 और 20। ल्जन लोगों को यि भय 

लगा रिता िै कक उनका ध्यान भगवान ्के धचन्तन से ववचशलत िोकर इधर-उधर न चला जाए, वे स्वभावतः बाह्य कमों को 
करन ेसे हिचकत ेिैं। 
169 अलङ्कारों िमस्माकं यद्ब्रह्मात्मावगतौसत्या सववकतवव्यतािातनः । ब्रह्मसूल पर िांकरभाष्य, 1, 1,4 

170 जैशमनीय उपतनषद् : तू (परमात्मा) उसका करन ेवाला िै: त्वं वै तस्य कतावशस। "िमारे अन्दर ईसा का मन िै।" 

(कोररल्न्थयतयन्स 2, 16); "अब मैं जीववत निीं िै, परन्तु मेरे रूप में ईसा जी रिा िै।" (गैलेशियन्स 2, 20)। टॉलर: "अपने 
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करोतत । क्योंकक उसका कोई बाह्य प्रयोजन निीं िोता, इसशलए वि ककसी वस्त ुपर दावा निीं करता और अपने-

आप को स्वतःप्रववृत्त के सम्मखु समवपवत कर देता िै। परमात्मा उसके द्वारा कायव करता िै और यद्यवप इस 

प्रकार के व्यल्क्त के शलए कोई भी पाप कर पाना असम्भव िै, कफर भी उसके बारे में पाप और पणु्य का प्रश्न िी 
निीं उठता।'171 आत्म की िाल्न्त में ल्स्थर िोकर वि सब कमों का करने वाला, कृत्स्रकमवकृत,् बन जाता िै। उसे 
ज्ञात रिता िै कक वि परमात्मा के कायव का केवल साधन-मान िै, तनशमत्तमात्रम172 । जब अजुवन का लम्बा ववषाद 

फलीभतू िोता िै, तब उसे पता चलता िै कक परमात्मा की इच्छा में िी उसकी िाल्न्त तनहित िै।'173 परमात्मा के 

तनयन्त्रण के अधीन रिकर प्रकृतत अपना काम करती रिती िै। व्यल्क्त की बदु्धध, मन और इल्न्द्रया ंमिान ्

साववभौम प्रयोजन के शलए और उसी के प्रकाि में कायव करती िैं। जय या पराजय उस े ववचशलत निीं करती, 
क्योंकक वि साववभौम आत्मा की इच्छा से िी िोती िै। जो भी कुछ घहटत िोता िै, उसे व्यल्क्त राग या द्वेष के 

बबना स्वीकार कर लेता िै। वि द्वतैों से ऊपर उठ चुका िोता िै द्वन्द्वातीत) । वि उस कतवव्य को.ल्जसस े

उसकी आिा की जाती िै कत्तवव्य, कमव, व्यथा के बबना स्‍वततं्रता तथा स्वतःस्फतत के साथ करता िै।  
 

सांसाररक मनषु्य ससंार की ववववध गततववधधयों में खोया रिता िै। वि अपने-आप को पररवतवनिील 

(क्षर) ससंार में छोड देता िै। तनश्चलतावादी सामा पीछे िटता िुआ परम ब्रह्म (अक्षर) की तनःिददता में पिंुच 

जाता िै। परन्‍त ुगीता का आदिव मनषु्य इन दोनों चरम सीमाओं से आगे पिंुचता िै और परुुषोत्‍तम की भांतत 

काम करता िै, जो इस ससंार में फंस ेबबना इसकी सब सम्भावनाओं में मेल बबठाता िै। वि कमों का करने वाला 
िै और कफर भी करने वाला निीं िै, कतावरम ्अकतावरम।् भगवान ्अश्रान्त और सकक्रय कायव करने वाले का आदिव 
िै, जो अपने कमव द्वारा अपनी आत्मा की अखण्डता को खो निीं बठैता। मकु्त आत्मा कृष्ण और जनक की 
भांतत िाश्वत रूप से स्वतन्त्र िै।"174 उनक अपने कत्तवव्यों का पालन करता था और ससंार की घटनाओं से क्षुदध 

                                                                                                                                                  

कायों द्वारा वे कफर निीं जा सकत ेयहद ककसी व्यल्क्त को परमात्मा के पास आना िो, तो उसे अपने-आप को सब कमों से 

ररक्त करना िोगा। अकेले परमात्मा को कमव करन ेदेना िोगा।" ़ॉलोइंग ऑ़ क्राइस्ट, 16, 17, सेण्ट टॉमस ऐक्वाइनास: 

"ल्जस मनुष्य का नेततृ्व पववत्न आत्मा कर रिी िै, उसके कायव उसके अपने न िोकर पववत्न आत्मा के कायव िैं।"-सम्मा 
धथयोलोल्जया, 2, 1, 93-6 और 1 । 
171  सेण्ट जॉन के इन िददों से तुलना कील्जए: "जो भी कोई परमात्मा से उत्पन्न िुआ िै, वि पाप निीं करता।" 
172 11,33 
173  18,73 
174 ईिोपतनषद् िमसे किती िै कक िम सारे संसार को भगवान ्के तनवास-स्थान के रूप में देखें और कमव करत ेरिें, क्योंकक 

इस प्रकार के कमव िमें बन्धन में निीं डालत ेन कमव शलप्यत ेनरे। तुलना कील्जए : यः कक्रयावान ्स पल्ण्डतः। मिाभारत, 

वनपवव, 312, 108। आनन्दधगरर ने कठोपतनषद् पर िंकराचायव के भाष्य पर हटप्पणी करत ेिुए किा िै, 2, 19: 

सववदा मुक्तः कुववतो नाल्स्त कतृवता। 
वववेकी अलेपवादमाधश्रत्य श्रीकृष्णजनको यथा ॥ 

'अध्यात्म रामायण' में राम लक्ष्मण से किता िै: "जो व्यल्क्त इस संसार की धारा में धगर पडा िै। यि अदवूषत 

रिता िै; भले िी बाह्य रूप से वि सब प्रकार के कमव करता भी रिे।" 
प्रवािपतततः कायां कुववन्नवप न शलप्यत े। 
बािो सववल कतृवत्वमावन्नवप राघव ॥ 
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निीं िोता था।175 मकु्त आत्माएं उन लोगों के पथ-प्रदिवन के शलए कायव करती िैं, जो ववचारिील लोगों द्वारा 
स्थावपत ककए गए प्रमापों का अनगुमन करत ेिैं। वे इस ससंार में रिती िैं, ककन्त ुअपररधचतों की तरि। वे िरीर 

में रित ेिुए सब कहठनाइयों को सिती िैं।176 और कफर भी वे िरीर के शलए निीं जीतीं। उनका अल्स्तत्व पथृ्वी पर 

िोता िै, परन्त ुउनकी नागररकता स्वगव की िी िोती िै। "ल्जस प्रकार अपल्ण्डत व्यल्क्त अपने कायव के प्रतत 

अनरुाग िोने के कारण कमव करता िै, उसी प्रकार पल्ण्डत व्यल्क्त को भी केवल लोक-संग्रि करने की इच्छा से 

आसल्क्त के बबना कमव करना चाहिए। "177 

 

जिा ंबौद्ध आदिव धचन्तन के जीवन को ऊंचा बताता िै, विां गीता उन सब आत्माओं को अपनी ओर 

आकृष्ट करती िै, ल्जनमें कमव और अशभयान की लालसा िै। कमव आत्मपणूवता के शलए ककया जाता िै। िमें अपने 

उच्चतम और अन्ततवम अल्स्तत्व के सत्य को खोज तनकालना िोगा और उसके अनसुार जीना िोगा और अन्य 

ककसी बाह्य प्रमाप का अनगुमन निीं करना िोगा। िमारा स्वधमव, बाह्य जीवन, और िमारा स्वभाव, आन्तररक 

अल्स्तत्व, एक-दसूरे के अनकूुल िोना चाहिए। केवल तभी कमव स्वतन्त्र, सरल और स्वतःप्रवतृ्त िो सकेगा। 
परमात्मा के ससंार में िम परमात्मा की इच्छा के अनकूुल केवल तभी जी सकत ेिैं, जब कक िम अद्ववतीयता की 
बिुमलू्य अपाधथवव ज्योतत को जगाए रखें। अपने-आप को भगवान ् के िाथों में छोडकर अपने-आप को उसके 

उपयोग के शलए पणूव साधन बनाकर िम उच्चतम आध्याल्त्मक ज्ञान प्राप्त कर लेत ेिैं। 
 

कमवयोग गीता के अनसुार जीवन के लक्ष्य तक पिंुचने की एक वकैल्ल्पक पद्धतत िै और इसका अन्त 

ज्ञान में िोता िै।178 इस अथव में िकंर का यि मत ठीक िै कक कमव और भल्क्त आध्याल्त्मक स्वततं्रता के साधन 

िैं। परन्त ुआध्याल्त्मक स्वतन्तता सकक्रयता के साथ असगंत निीं िै। कत्तवव्य के रूप में कायव समाप्त िो जाता 
िै, परन्त ुसारी गततववधध समाप्त निीं िो जाती। मकु्त व्यल्क्तयों की गततववधध स्वतन्त और स्वतःस्फूतव िोती 

                                                
175 "सचमुच मेरी वि सम्पवत्त असीम िै, ल्जसमें मेरा कुछ भी निीं िै। यहद शमधथला जलकर राख िो जाए, तो भी मेरा कुछ 

भी निीं जलेगा।" 
अनन्त ंवत ्मे ववत्त ंयस्य मे नाल्स्त ककंचन। 

शमधथलायां प्रदीप्तायां न मे ककंधचत ्प्रदाह्यत े॥ 

-मिाभारत, िाल्न्तपवव, 7, 1 

िंकराचायव का कथन िै कक बडे-बड ेसन्त िाल्न्त में जीत ेिैं। वसन्त ऋतु की भांतत वे संसार को कल्याण प्रदान करत ेिैं। 
अपने-आप संसार के वविाल समुद्र को पार कर चुकने के कारण वे अन्य लोगों को उसे पार करने में समथव बनात ेिैं और 

ऐसा करन ेमें उनका कोई प्रयोजन निीं िोता। 
िान्ता मिान्तो तनवसल्न्त सन्ताः वसन्तवल्लोकहितं चरन्तः।  
तीणावः स्वयं भीमभवाणववं जनानिेतुनान्यानवप तारयन्तः ॥ 

 

176 भागवत से तुलना कील्जए: 'भले आदमी संसार के दःुखों के शलए कष्ट सित ेिैं। 'प्रायिो लोकतापेन तप्यन्त ेसाधवो 
जनाः। व ेअपने-आप को जलात ेिैं, ल्जससे वे संसार को प्रकाशित कर सकें । 
177 3, 25 
178  4,33 
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िै और परवितात्मक निीं िोती । भले उन्िें ज्ञान प्राप्त िो चुका िै, कफर भी वे ससंार के कल्याण के शलए, कायव 
करत ेिैं।179 कायव साधन के रूप में निीं ककया जाता, अवपत ुवि एक लक्षण बन जाता िै। जब िम सनं्यास आश्रम 

ग्रिण कर लेत ेिैं, तब भी अन्य आश्रमों के कतवव्य तो छूट जात ेिैं, परन्त ुसनं्यास आश्रम के कत्तवव्य निीं छूटत े। 
सामान्य गणु (साधारण घमी)-ल्जनका पालन करना सबके शलए आवश्यक िै, जैस ेदया का आचरण- अपनाए िी 
जात ेिैं। इस प्रकार कमव और मलु्क्त एक-दसूरे से असगंत निीं िैं।180 

गीता ने उन अनेक सम्प्रदायों और सहंिताओ ंको अपना शलया िै, जो उससे पिल ेिी एक-दसूरे से िोड 

कर रिी थी,ं और उनको एक ऐसे धमव के पिलओु ंके रूप में रूपान्तररत कर हदया िै, जो किी ंअधधक आन्तररक, 

स्वतन्त्र, सकू्ष्म और गम्भीर िै। यहद लोकवप्रय देवताओं की पजूा की जानी िै, तो यि भी साथ िी समझ लेना 
िोगा कक वे केवल एक िी भगवान ्के ववववध रूप-माल िै। यहद बशलयां दी जानी िैं, तो वे आल्त्मक िोनी चाहिए, 

भौततक पदाथों की निीं। आत्मसयंम का जीवन या अनासक्त कमव यज्ञ िै। वदे उपयोगी िै, परन्त ुगीता के 

उपदेि के ववस्ततृ जलप्लावन की तलुना में वि एक पोखर के समान िै। गीता ब्रह्म और आत्मा के उस 

शसद्धान्त का उपदेि देती िै, ल्जसे उपतनषदों के अनयुायी खोजत ेिैं और ल्जसका वणवन करत ेिैं। धचत्तववृत्त को 
केल्न्द्रत करने का योग उपयोगी िै, परन्त ुभगवान ्योगेश्वर िै। सांख्य का द्वतैवाद अद्वतैवादके रूप में अपना 
शलया गया िै, क्योंकक परुुष और प्रकृतत सवोच्च स्वामी परुुषोत्तम के िी दो स्वभाव िैं। विी एक िै, जो दया प्रदान 

करता िै। विी भल्क्त का सच्चा ववषय िै। उसी के शलए सब काम ककया जाना चाहिए। उद्धार करने वाला ज्ञान 

उसी का ज्ञान िै। धमव के परम्परागत तनयमों का पालन ककया जाना चाहिए, क्योंकक उन्िें उसने िी स्थावपत 

ककया िै और विी नतैतक व्यवस्था को बनाए रखता िै। तनयम अपने-आप में कोई साध्य निीं िै, क्योंकक अल्न्तम 

लक्ष्य तो भगवान ्के साथ ऐक्य स्थावपत करना िै। गीता का गरुु उस समय प्रचशलत ववशभन्न सम्प्रदायों में मेल 

स्थावपत करता िै और िमारे सम्मखु एक ऐसी सवाांग-सम्पूणव िाल्न्त-योजना प्रस्ततु करता िै, जो स्थानीय और 

                                                
179 भगवद्गीता पर िंकराचायव को टीका, 3, 20 

180 मण्डन शमश्र ने अपनी पुस्तक 'ब्रह्मशसद्धध' में कमव और ज्ञान के सम्बन्ध के ववषय में सात ववशभन्न मतों का उल्लेख 

ककया िै: (1) वेद के कमवकाण्ड में बताई गई ववधधयां मनुष्यों को उनको स्वाभाववक गततववधधयों से ववमुख करके 

धचन्तनात्मक गततववधध की ओर ले जाती िै, जो आत्मज्ञान के शलए आवश्यक बताई गई िै; (2) ये ववधधयां उपभोग की 
प्रकक्रया द्वारा इच्छाओं का नाि करन ेके शलए बनाई गई िैं और इस प्रकार ये धचन्तन के शलए वि मागव तैयार करती िैं, जो 
आत्मज्ञान की ओर ले जाता िै; (3) कमव का पालन करना तीन ऋणों (ऋणलय) से उऋण िोने के शलए आवश्यक िै, जो 
आत्मज्ञान के शलए पिली आवश्यक ितव िै; (4) ववहित ववधधयों का एक दसूरा प्रयोजन (संयोगपथृकत्व) िै कक वे उनके 

द्वारा प्रत्याशित इच्छाओं को पूरा करती िैं और मनुष्य को आत्मज्ञान के शलए तैयार करती िैं; (5) सम्पूणव कमव का उद्देश्य 

मनुष्यों को िुद्ध करना और उन्िें आत्मज्ञान के शलए तैयार करना िै; (6) आत्मज्ञान को एक िोधक सिायक तत्व के रूप 

में समझा जाना चाहिए, जो कमवकांड में ववहित ववशभन्न गततववधधयों की आवश्यकताओं को पूरा करन ेमें सिायक िै; (7) 

कमव और ज्ञान एक-दसूरे के ववरोधी िैं। 
मण्डन शमश्र का झुकाव चौथे और पांचवें दृल्ष्टकोणों को अपनाने की ओर िै। ववधधयों को पूरा करना सनातन 

स्वतःप्रकाशित आत्मा की ज्योतत को अल्न्तम अशभव्यल्क्त को लाने में, उपतनषदों के मिावाक्यों से तनकलने वाले िदद 

ज्ञान की ववषय-वस्तु के धचन्तन में अत्यन्त मध्यवान सिायक िै। जिां संन्यासी लोग वविुद्ध धचन्तनात्मक पद्धतत 

द्वारा स्मातव ववधधयों को पूरा करत ेिुए आत्मज्ञान प्राप्त करत ेिैं, विां गिृस्थ लोग ववधधयों इत्याहद को पूरा करन ेके द्वारा 
इस लक्ष्य तक पिंुचत ेिैं। 



भगवद्गीता 69 

अस्थायी निीं िै, अवपत ुसब कालों और सब मनषु्यों के शलए िै। वि बाह्य ववधधयों या कट्टर शसद्धान्तात्मक 

धारणाओं पर ज़ोर निीं देता, अवपत ुमानव-स्वभाव और अल्स्तत्व के मलूभतू शसद्धान्तों और मिान ्तथ्यों पर 

बल देता िै। 
 

13. िासतविक लक्ष्य181 

 

गीता उस आल्त्मक जीवन की एकता पर बल देती िै, ल्जसे दािवतनक ज्ञान, भल्क्तपणूव प्रेम या 
पररश्रमपणूव कमव के रूप में निीं बांटा जा सकता। कमव, ज्ञान और भल्क्त एक-दसूरे के परूक िैं, तब भी जब कक 

िम लक्ष्य की खोज कर रिे िोत ेिैं और लक्ष्य को प्राप्त कर लेने के बाद भी । यद्यवप िम एक िी पद्धतत पर 

िोइल रिे िोत,े कफर भी ल्जस वस्त ुकी िम खोज कर रिे िोत ेिैं, वि एक िो िै। िम पववत के शिखर पर भले िी 
अलग-अलग मागों से चढे़, परन्त ुधारक की में हदखाई पडने वाला दृश्य सबके शलए एक जैसा िोगा। ज्ञान की 
एक सिरीर में कल्पना की गई िै, ल्जसका िरीर हृदय प्रेम िै। योग, ल्जसकी ववशभन्न अवस्थाए ंज्ञान और 

ध्यान, प्रेम और सेवा िै अन्धकार से प्रकाि की ओर और मतृ्य ुसे अमरता की ओर ले जाने वाला प्राचीन मागव िै। 
 

लोकातीतता का लक्ष्य ब्रह्मलोक तक पिंुचने के रूप में या ब्रह्मभाव या ब्राह्मी ल्स्थतत को प्राप्त करने 

के रूप में प्रकट ककया गया िै। इसका एक पक्ष िै ससंार से पथृक् िो जाना (कैवल्य) । गीता में इन सभी 
दृल्ष्टकोणों का उल्लखे िै। अनेक स्थानों पर ऐसा सझुाव हदया गया िै कक मलु्क्त की दिा में द्वतै लपु्त िो जाता 
िै और मकु्त आत्मा सनातन आत्मा के साथ शमलकर एक िो जाती िै। यि ऐसी दिा िै, जो सब गणुों और 

वविषेताओं से परे िै, दःुखरहित िै, स्वतन्त्र और िाल्न्तमय िै। यहद िरीर िमारे साथ धचपटा रिेगा, तो प्रकृतत 

तब तक कायव करती रिेगी, जब तक कक िरीर उतारी िुई कें चुली की भांतत अलग निीं कर हदया जाता। 
जीवन्मकु्त या स्वतन्त्र िुई आत्मा िरीर में रित ेिुए भी बाह्य ससंार की घटनाओं के प्रतत कक्रया तो करती िै, 

परन्त ुवि उनमें उलझती निी।ं इस दृल्ष्टकोण के अनसुार, आत्मा और िरीर दो पथृक् वस्तएंु िैं, ल्जनका द्वतै 

शमट निी ंसकता और िम ऐस ेककसी कमव के ववषय में सोच भी निीं सकत,े जो मकु्त आत्मा द्वारा ककया गया 
िो। 

गीता में मखु्य रूप से इस प्रकार के दृल्ष्टकोण पर जोर निीं हदया गया। गीता की दृल्ष्ट में आध्याल्त्मक 

स्वतन्त्रता की दिा िमारी सम्पणूव प्रकृतत को अमर ववधान और परमात्मा की िल्क्त में रूपान्तररत कर देने में 
तनहित िै। परमात्मा के साथ समानता (साधम्यव) पर ज़ोर हदया गया िै, एकरूपता या तोदात्म्य (सायजु्य) पर 

निीं। मकु्त आत्मा हदव्य ज्ञान से स्फूतत व प्राप्त करती िै और हदव्य सकंल्प से उस ेगतत शमलती िै। वि ब्रह्मभाव 

की ल्स्थतत प्राप्त कर लेती िै। उसकी िदु्ध प्रकृतत ब्रह्मतत्व में घलु-शमल जाती िै। जो भी कोई इस लोकातीत 

                                                
181 पूणवता का लक्ष्य सवोच्च को (3, 19) , मुल्क्त को (3, 31; 4, 15) िाश्वत ल्स्थतत को (18, 56), उस मागव को ल्जससे कोई 

वापस निीं लौटता (5, 17) पूणवता को (12, 10) परम िाल्न्त को (4, 39) परमात्मा में प्रवेि को (4,9,10 और 24), परमात्मा 
के साथ संयोग को (6, 28) ब्रह्म में ववश्राम को (2, 72) ब्रह्मभाव की प्राल्प्त को (14, 26) और ब्र रूपान्तरण को (5, 24) 

बताया गया िै। 
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दिा को प्राप्त कर लेता िै, वि योगी, शसद्धपरुुष, ल्जतात्मा, यकु्तचेता, एक अनिुाशसत और लयबद्ध प्राणी बन 

जाता िै, ल्जसके शलए सनातन सदा वतवमान रिता िै। वि ववभक्त तनष्ठाओ ंऔर कमों से मकु्त िो जाता िै। 
उसके िरीर, मन और आत्मा, फ्रायड के िददों में चेतन, पवूवचेतन और अचेतन, तनदोष रूप से साथ शमलकर 

कायव करत ेिैं और एक ऐसी लय को प्राप्त कर लेत ेिैं, जो आनन्द की भावसमाधध में, ज्ञान के आलोक में और 

ऊजाव की प्रबलता में अशभव्यक्त िोती िै। मलु्क्त अमर आत्मा का मत्यव मानवीय जीवन से पथृक्करण निीं, 
अवपत ुसम्पणूव मनषु्य का रूपान्तरण िै। यि मानवीय जीवन के तनाव को नष्ट करके प्राप्त निीं की जाती, 
अवपत ुउस ेरूपान्तररत करके प्राप्त की जाती िै। उसकी सम्पणूव प्रकृतत साववभौम के दिवन के प्रतत ववनत िो 
जाती िै और ववधचत्ल आभा से भर उठती िै और आध्याल्त्मक प्रकाि से दमकने लगती िै। उसके िरीर, प्राण 

और मन लीन निीं िो जात,े अवपत ुवे िदु्ध िो जात ेिैं और हदव्य प्रकाि के साधन और सांच ेबन जात ेिैं और 

वि स्वय ं अपनी सववशे्रष्ठ कृतत बन जाता िै। उसका व्यल्क्तत्व अपनी पणूवता तक, अपनी अधधकतम 

अशभव्यल्क्त तक ऊपर उठ जाता िै; और िदु्ध और मकु्त, प्रफुल्ल और भारमकु्त िो जाता िै। उसकी सब 

गततववधधया ंससंार को सगंहठत रखन ेके शलए िोती िैं, धचकीषुवलोकसगं्रिम।्'182 मकु्त आत्माएं सारे ससंार के 

उद्धार का भार अपने ऊपर ले लेती िैं। आत्मा की गततकता का और इसके सदा नये-नये ववरोधों का अन्त ंससंार 

का अन्त िोने पर िी िो सकता िै। द्वन्द्वात्मक ववकास तब तक निीं रुक सकता, जब तक कक सारा ससंार 

अज्ञान और बरुाई से मकु्त न िो जाए। सांख्य- मत के अनसुार वे लोग भी, जो कक उच्चतम ज्ञान और मलु्क्त के 

अधधकारी िैं, दसूरों का कल्याण करने के ववचार से इस ससंार का पररत्याग निीं करत।े अपने-आप को प्रकृतत के 

िरीर में लीन करके और उसके उपिारों का उपयोग करत ेिुए वे प्रकृततलीन आत्माएं ससंार के हित का साधन 

करती िैं। ससंार को अपने आदिव की ओर आगे बढ़ना िै, और जो लोग अज्ञान और मढू़ता में खोए िुए िैं, उनका 
उद्धार मकु्त आत्माओ ंके प्रयत्न और दृष्टान्त, ज्ञान और बल द्वारा िोना िै।183 ये चुने िुए लोग मानव जातत 

के स्वाभाववक नेता िैं। िमारे आध्याल्त्मक अल्स्तत्व के कालिीन आधार में लगंर जमाकर मकु्त आत्मा 
(सनातन व्यल्क्त) जीव-लोक के शलए कमव करता िै।184 िरीर, प्राण और मन की व्यल्ष्ट को धारण करत ेिुए भी 
वि आत्मा की साववभौमता को बनाए रखता िै। वि जो भी कमव करता िै, उससे उसका भगवान ्के साथ तनरन्तर 
सयंोग अववचशलत रिता िै।185 जब ववश्व की यि प्रकक्रया अपनी पणूवता तक पिंुच जाती िै, जब सारे ससंार का 
उद्धार िो चुकता िै, तब क्या िोता िै, इस ववषय में कुछ कि पाना िमारे शलए कहठन िै। िो सकता िै कक तब 

भगवान,् जो असीम सम्भावना िै, अपनी अशभव्यल्क्त के शलए ककसी अन्य सम्भावना को िरुू कर दे। 
 

गीता इस बात को स्वीकार करती िै कक वास्तववकता तो परब्रह्म िै, परन्त ुववश्व के दृल्ष्टकोण से वि 

सवोच्च ईश्वर िै। सवोच्च ईश्वर िी एकमात्र वि रूप िै, ल्जसमें मनषु्य का ववचार, क्योंकक वि सीशमत िै, 

सवोच्च वास्तववकता की कल्पना कर सकता िै। यद्यवप इन दोनों में परस्पर क्या सम्बन्ध िै, यि ताककव क 

दृल्ष्टकोण से समझ पाना िमारे शलए सम्भव निीं िै, परन्त ुजब िम वास्तववकता का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करत े

                                                
182 3,25 
183 4,34 
184 15,7 
185 6,31 
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िैं, तब यि समझ में आ जाता िै। इसी प्रकार मलु्क्त की अल्न्तम दिा के सम्बन्ध में बताए गए दो दृल्ष्टकोण 

एक िी दिा के अन्तःस्फुरणात्मक और बौद्धधक, दो रूप िैं। मकु्त आत्माओं को पथृक् व्यल्क्तत्व की कोई 

आवश्यकता निीं िोती, लेककन कफर भी वे अपने-अपने को सीशमत करके इस ेधारण करती िैं। इस ववषय में दोनों 
मत एक िैं कक जब तक मकु्त आत्माएं ससंार में जीती रिती िैं, वे ककसी-न-ककसी प्रकार का कमव करती रिती िैं। 
वे आल्त्मक स्वतन्त्रता के साथ और एक आन्तररक आनन्द और िाल्न्त के साथ कायव करती िैं ल्जस आनन्द 

और िाल्न्त का स्रोत या उसका बना रिना ककसी बाह्य वस्त ुपर तनभवर निीं िै। 
 

 

 

गीता में ब्रह्मलोक या परमात्मा के ससंार को अपने-आप में िाश्वत निीं बताया गया, अवपत ुवि 

प्रकटन (अशभव्यल्क्त) की दरूतम सीमा िै। आनन्द िमारे ववकास की सीमा िै और िम ववज्ञान के स्तर से ऊपर 

उठकर उस तक पिंुचत ेिैं। इसका सम्बन्ध ब्रह्माण्डीय अशभव्यल्क्त से िै। परम तत्व आनन्दमय आत्मा निीं िै, 

न ईश्वरीय बना िुआ आत्मा िी िै।186' वविदु्ध आत्मा पचंकोिों से शभन्न िै।187 जब ब्रह्माण्ड का प्रयोजन पणूव 
िो जाता िै, जब परमात्मा का राज्य स्थावपत िो जाता िै, जब पथृ्वी पर भी भगवान ्का राज्य वसैा िी िोता िै, 

जैसा कक वि स्वगव में िै, जब सब व्यल्क्त आत्मज्ञान प्राप्त कर लेत ेिैं और उस स्तर से ऊपर उठ जात ेिैं, ल्जसमें 
कक जन्म और मरण िोत ेिैं, तब यि ब्रह्माण्डीय प्रकक्रया उस रूप में पिंुचा दी जाती िै, जो सब अशभव्यल्क्तयों से 

परे िै। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 1 

अजुवन की दवुवधा और ववषाद 

 
                                                
186 यि आनन्दमय आत्मा भी सवोच्च आत्मा निीं िै, क्योंकक यि भी पररल्स्थततयों के विीभूत िै और यि प्रकृतत का िी 
सुथरा िुआ रूप िै। यि एक पररणाम िै और अच्छे कमों के सब पररणामों का सार िै। - वववेकचूडामखण, 212 

187 पचचकोिववलक्षणः। - वववेकचूडामखण, 214 
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िासतविक प्रश्नि 

 

धतृराष्र उिाच 

धमगक्षेर ेकुरुक्षेले समिेता युयुत्सिः ।  
मामकाः पाण्डिाश्चिै ककमकुिगत सांजय ॥1।। 

 

धतृराष्र ने किा : 
 

(1)  िे सजंय, जब मेरे पतु्ल और पाण्डु के पलु धमव के क्षते्र कुरुक्षले में यदु्ध करने की इच्छा से एकल िुए,  

तब उन्िोंने क्या ककया ? 

 

धमगक्षरे े: धमव के क्षेत्र में। क्या उधचत िै या धमव िै, यि तनणवय करने का गणु मनषु्य में िी वविषे रूप से पाया 
जाता िै। भखू, नीदं, भय और यौन इच्छा तो मनषु्यों और पिओु ंमें समान रूप से पाई जाती िैं; उधचत और 

अनधुचत के ज्ञान के कारण िी मनषु्य पिओु ंसे पथृक् समझा जा सकता िै।'188 

 

यि ससंार धमवक्षेत्र िै, नतैतक सघंषव के शलए समर-भशूम। तनणावयक तत्व मनषु्यों के हृदयों में ववद्यमान 

िै, जिा ंकक ये यदु्ध प्रततहदन और प्रततघडी चल रिे िैं। पथृ्वी से स्वगव तक और दःुख से आत्मा तक धमव के मागव 
द्वारा िी उठा जा सकता िै। अपने िारीररक अल्स्तत्व की दृल्ष्ट से भी िम धमव का आचरण करत ेिुए सरुक्षा की 
ल्स्थतत तक पिंुच सकत ेिैं, जिां पिंुचकर प्रत्येक कहठनाई का अन्त आनन्द में िोता िै। यि ससंार धमवक्षेत्र िै, 

सन्तों के पनपने की भशूम, यिां आत्मा की पववन ज्वाला कभी बझुने निीं पाई िै। इसे कमवभशूम भी किा जाता 
िै। िम इसमें अपना कायव करत ेिैं और आत्मा के तनमावण के प्रयोजन को परूा करत ेिैं। 
 

गीता का उद्देश्य ककसी शसद्धान्त की शिक्षा देना उतना निीं िै ल्जतना कक धमव के आचरण की प्रेरणा 
देना। जो वस्त ुजीवन में पथृक् निीं की जा सकती, उसे िम शसद्धान्त में भी पथृक् निी ंकर सकत।े नागररक 

और सामाल्जक जीवन के कतवव्यों में धमव का, उसके कायों और सअुवसरों समेत, ववधान ककया गया िै। जो भी 
वस्त ुभौततक समदृ्धध और आल्त्मक स्वतन्त्रता को बढ़ाती िै, वि धमव िै।'189 गीता की शिक्षा वि रिस्यवाद निीं 
िै, ल्जसका सम्बन्ध मनषु्य के केवल आन्तररक अल्स्तत्व से िोता िै। जीवन के कत्तवव्यों और सम्बन्धों को 
शमथ्या मानकर उन्िें त्याग देने के बजाय यि उन्िें आल्त्मक स्वतन्त्रता की प्राल्प्त के शलए सअुवसर के रूप में 
स्वीकार करती िै। जीवन िमें इसशलए शमला िै कक िम इसे पणूवतया रूपान्तररत कर सकें । 
 

                                                
188 आिारतनद्राभयमैथुनं च सामान्यमेतत ्पिुशभनवराणाम।्  
धमो हि तषेामधधको वविेषो धमेण िीनाः पिुशभः समानाः ॥ 

- हितोपदेि 

189  प्राखणनां साक्षादभ्युदयतनःशे्रयसिेतुयवः स धमवः । 
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रणभशूम को धमवक्षेल या धमव की भशूम इसशलए किा गया िै, क्योंकक ईश्वर, जो धमव का रक्षक िै, इसमें 
सकक्रय रूप से उपल्स्थत िै। 
 

कुरुक्षते्र े: कुरुओं के क्षेल में। कुरुक्षेत्न कुरुओं की भशूम िै। कुरु उस काल का एक प्रमखु गोल था।190 

 

'धमवक्षेत्र ेकुरुक्षेत्र'े िददों से मतृ्य ुद्वारा जीवन का तनयम ध्वतनत िोता िै। भयकंर भगवान ्उस रूप का 
एक पक्ष िै, जो अजुवन को यदु्धक्षेल में हदखाई पडता िै। जीवन एक सेग्राम िै, आत्मा का बरुाई के ववरुद्ध यदु्ध 

। सजृन की प्रकक्रया दो परस्पर ववरोधी तत्वों में, जो एक-दसूरे के ववरुद्ध खड ेिोत ेिैं, तनरन्तर तनाव की उन 

दोनों के पारस्पररक ववरोध से ववकास आग ेबढ़ता िै और सलृ्ष्ट के प्रयोजन में प्रगतत िोती िै। इस ससंार में 
अपणूवता, बरुाई और अवववेक के तत्व िैं और िमें कमव द्वारा, धमव द्वारा इस ससंार को बदलना िै। इन तत्वों को, 
जी अभी तकव बदु्धध के शलए अपारदिवक िैं, ववचार के शलए पारदिवक बनाना िै। यदु्ध एक प्रततिोधात्मक तनणवय 

िै और साथ िी साथ एक अनिुासन का कायव भी। कुरुक्षते्र को तपःक्षते्र, तप का या अनिुासन का क्षते्र भी किा 
जाता िै।'191 यदु्ध मनषु्य-जातत के शलए, दण्ड भी िै और साथ िी साथ उस े स्वच्छ करने का साधन भी। 
परमात्मा तनणावयक िोने के साथ-साथ उद्धारक भी िै। वि सिंार करता िै और सलृ्ष्ट करता िै। वि शिव और 

ववष्णु िै। 
 

मामकाः : मेरे लोग192 । यि ममत्व अथावत ्मेरा िोने की भावना अिंकार का पररणाम िै, जो सारी बरुाई की जड 

िै। यिा ंकौरवों के ममकार या स्वाथव-भावना को स्पष्ट ककया गया िै, ल्जसके कारण सत्ता और प्रभतु्व के प्रतत 

लोभ बढ़ता िै। 
 

सजंय : सजंय अन्धे राजा धतृराष्र का सारथी िै और वि राजा को यदु्ध की घटनाएं सनुाता िै। 
                                                
190 यि िल्स्तनापुर, आजकल की हदल्ली के पास एक वविाल मैदान िै। जब कुरुओं के अन्धे राजा धतृराष्र ने अपना 
शसिंासन अपने सबसे बड ेपुत्ल दयुोधन को न देकर युधधल्ष्ठर को, ल्जसे धमवराज, पुण्य का अवतार भी किा जाता िै, देने का 
तनश्चय ककया, तब दयुोधन ने कौिल और छल से राजशसिंासन िधथया शलया और युधधल्ष्ठर तथा उसके चार भाइयों को 
समाप्त करन ेका प्रयत्न ककया। यादवजातत के नेता कृष्ण ने कौरवों और पाण्डवों में, जो ररश्त ेमें भाई थे, समझौता कराने 

की कोशिि की। जब सब प्रयत्न ववफल रिे, तब कौरवों और पाण्डवों में भ्रातघाती युद्ध अतनवायव िो गया। कृष्ण ने प्रस्ताव 

रखा कक वि और उनकी सेना दोनों अलग-अलग पक्षों में रिेंगे। ककस पक्ष में कृष्ण रिें और ककसमें उनकी सेना, यि चुनाव 

उन्िोंने दोनों पक्षों पर छोड हदया। दयुोधन ने कृष्ण को सेना को चुना और कृष्ण स्वयं पाण्डवों के पक्ष में िो गए और अजुवन 

के सारथी बने। मिाभारत, उद्योग पवव, अध्याय 6, श्लोक 147। ओल्ड टैस्टामेंट में भी किा गया िै, "कुछ लोग रथों पर 

भरोसा रखत ेिैं और कुछ घोडों पर; परन्तु िे स्वामी, िमारे ईश्वर, िम तुझ पर भरोसा रखेंगे।" पाण्डव और कौरव दो मिान 

गततयों, ऊध्ववमुखी और अधोमुखी, दैवी और आसुरी, धमव, जो िमारे आल्त्मक ववकास में िमारी सिायता करता िै और 

अधमव, जो िमें माया में उलझाकर नीच ेऔर नीच ेघसीटता जाता िै। के बीच ववरोध के प्रतीक िै। यि निीं कक दोनों में 
परस्पर मेल न िो सकता िो, क्योंकक वस्तुतः दोनों का उद्गम स्थान एक िी िै। पाण्डवों और कौरव ररश्त ेमें भाई थे और 

एक िी पूववजों के वंिज थे। 
 
191 देखखए मनु, 2, 19 और 20 

192 ममेतत कायन्तीतत मामकाः अववद्यापुरुषाः । - अशभनवगुप्त । 
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दो सेनाए 

 

सांजय उिाच 

दृष््िा तु पाण्डिानीकां  व्यूढां दयुोधनसतदा ।  
आचायगमुपसांगम्य राजा िचनमब्रिीत ्॥2।। 

 

सजंय ने किा : 
 

(2)  तब राजा दयुोधन पाण्डवों की सेना को व्यिू-रचना में खड े देखकर अपने आचायव के पास पिंुचा और 

बोला : 
 

आचायग: गरुु, जो िास्त्रों का अथव जानता िै, उस ेदसुरों को शसखाता िै और उस शिक्षा पर स्वय ंआचरण करता िै। 
 

द्रोणाचायव ने कौरवों और पाण्डवों, दोनों पक्षों के राजकुमारों को िी यदु्ध ववद्या शसखाई थी। 
 

पश्यैताां पाण्डुपुत्लाणामाचायग मितीां चमूम।्  
व्यूढाां द्रपुदपुरणे ति शशष्येण धीमता ॥3।। 

 

(3)  आचायव, पांडु के पतु्लों की इस वविाल सेना को देखखए, ल्जसकी व्यिू- रचना आपके बदु्धधमान शिष्य  

धषृ्टद्यमु्न (द्रपुद के पतु्र) ने की िै।'193 

 

अल शूरा मिेष्िासा भीमाजुगनसमा युधध।  
युयुधानो विराटश्च द्रपुदश्च मिारथः ॥4।। 

 

(4)  यिां पर बड-ेबड ेधनधुावरी योद्धा खड ेिैं, जो यदु्ध में भीम और अजुवन के समान िैं—ययुधुान, ववराट् 

और  

मिारथी द्रपुद ।194 

 

धषृ्टकेतुश्चकेकतानः काशशराजश्च िीयगिान।्  

                                                
193  धषृ्टद्युम्न पांचाल के राजा द्रपुद का पुत्र िै। 
194 भीम युधधल्ष्ठर का प्रधान सेनापतत िै, यद्यवप किने के शलए यि पद धषृ्टद्युम्न को दे हदया गया िै। अजुवन कृष्ण का 
शमल और पाण्डवों का मिान ्योद्धा िै। 
युयुधान कृष्ण का सारथी िै, ल्जसे सात्यकक भी किा जाता िै। ववराट् वि राजा िै, ल्जसके राज्य में पाण्डव लोग कुछ समय 

तक गुप्त रूप से रिे थे। 
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पुरुस्जत्कुस्न्तभोजश्च शैब्यश्च नरपुङ्गिः ॥5।। 
 

(5)  धषृ्टकेत,ु चेककतान और वीर काशिराज, इनके साथ िी परुुल्जत,् कुल्न्तभोज और मनषु्यों में शे्रष्ठ िदैय 

िैं।195 

 

युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च िीयगिान।्  
सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सिग एि मिारथाः ॥6।। 

 

(6)  पराक्रमी यधुामन्य ुऔर वीर उत्तमौजा, सभुद्रा का पनु, द्रौपदी के पलु, ये सबके सब मिारथी िैं। सौभद्र  

अजुवन और सभुद्रा के पतु्न अशभमन्य ुका नाम िै। 
 

असमाकां  तु विशशष्टा ये तास्न्नबोध द्विजोत्तम ।  
नायका मम सैन्यसय सांज्ञाथग तान्ब्रिीशम त े॥7।। 

 

(7)  िे ब्राह्मणों में शे्रष्ठ, अब िमारी सेना में जो प्रमखु नायक िैं, उनको भी जान लील्जए। आपकी सचूना के  

शलए मैं उनके नाम बताता िंू। 
 

द्विजोत्तम : ब्राह्मणों में शे्रष्ठ । द्ववज वि िै, ल्जसने यज्ञोपवीत धारण ककया िो। द्ववज का िददाथव िै-

ल्जसका दो बार जन्म िुआ िै। शिक्षा का लक्ष्य िै व्यल्क्त को आल्त्मक जीवन में दीक्षक्षत कर देना। िम प्रकृतत के 

जगत ्में जन्म लेत ेिैं। िमारा दसूरा जन्म आत्मा के जगत ्में िोता िै। तद् । द्ववतीय ंजन्म, माता साववत्नी, 
वपता त ुआचायवः । व्यल्क्त प्रकृतत के शिि ुके रूप में उत्पन्न िोता िै और बढ़ता िुआ आल्त्मक मनषु्यत्व तक 

पिंुचता िै और आलोक का शिि ुबन जाता िै। 
 

भिान्भीष्मश्च कणगश्च कृपश्च सशमततांजयः ।  
अश्ित्थामा विकणगश्च सौमदवत्तसतथिै च ॥8।। 

 

(8)  आप, भीष्म और कणव और यदु्ध में ववजयी िोने वाला कृप, अश्वत्थामा, ववकणव और सोमदत्त का 
पतु्र।196 

                                                
195  धषृ्टकेतु चहेदयों का राजा िै। 
चकेकतान पाण्डवों की सेना का प्रशसद्ध योद्धा िै। 
पुरुल्जत ्और कुल्न्तभोज दो भाई िैं। कभी-कभी पुरुल्जत ्और कुल्न्तभोज को एक भी माना जाता िै। 
िैदय शिवव जातत का राजा िै। 
196 भीष्म वदृ्ध राजवषव िैं, ल्जसने धतृराष्र और पाण्डु का पालन-पोषण ककया था।  
कणव अजुवन का सौतलेा भाई िै।  
कृप द्रोणाचायव का साला िै। 
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अन्ये च बििः शूरा मदथे त्यक्तजीविताः ।  
नानाशसरप्रिरणाः सिे युद्धविशारदाः ॥9।। 

 

(9)  आप भी अनेक योद्धा िैं, ल्जन्िोंने मेरे शलए अपने प्राणों को सकंट में डार हदया िै। वे तरि-तरि के  

िस्त्रों से सल्ज्जत िैं और सब के सब यदु्ध में। प्रवीण िैं। 
 

अपयागप्तां तदसमाकां  बलां भीष्माशभरक्षक्षतम।्  
पयागप्तां स्त्िदमेतेषाां बलां भीमाशभरक्षक्षतम ्॥10।। 

 

(10)  िमारी यि सेना, ल्जसकी रक्षा भीष्म कर रिे िैं, अपार िै, जबकक पाण्डवों की सेना, ल्जसकी रक्षा भीम  

कर रिा िै, बिुत सीशमत िै। 
 

अपयागप्तम ्: अपयावप्त, जो का़ी निीं िै। – श्रीधर । 
 

अयनेषु च सिेष ुयथाभागमिस्सथताः।  
भीष्ममेिाशभरक्षन्तु भिन्तः सिग एि हि ॥11।। 

 

(11)  इसशलए आप सब लोग अपने-अपने स्थानों पर रित ेिुए सब मोचों पर दृढ़ता से जमकर सब ओर से  

भीष्म की िी रक्षा करें। 
 

िखंध्वतन 

 

तसय सांजनयन्िषग कुरुिदृ्धः वपतामिः ।  
शसांिनादां विनधोच्चःै शङ्ख दध्मौ प्रतापिान ॥12।। 

 

(12)  उस ेआनल्न्दत करने के शलए वयोवदृ्ध कुरु, प्रतापी वपतामि, ने शसिं की भांतत ज़ोर की गजवना की और  

अपना िखं बजाया। 
 

उसकी तथा अन्य लोगों की दृल्ष्ट में कत्तवव्य का पालन व्यल्क्तगत ववश्वास की अपके्षा किी ंअधधक 

मित्वपणूव था। सामाल्जक व्यवस्था सामान्यतया सत्ता (प्राधधकार) के प्रतत आज्ञापालन पर तनभवर रिती िै। क्या 

                                                                                                                                                  

अश्वत्थामा द्रोण का पुत्र िै।  
ववकणव धतृराष्र के सौ पुत्तों में से तीसरा िै।  
सौमदत्त बािीकों के राजा सोमदत्त का पुत्र िै। 
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सकुरात ने कक्रटो से निीं किा था कक वि ऐथन्स के उन काननूों को निीं तोडगेा, ल्जन्िोंने उसका पालन-पोषण 

ककया िै, उसकी रक्षा की िै और सदा उसका ध्यान रखा िै? 

 

शस ांि की भाांतत जोर से गजगना की : भीष्म ने दृढ़ता के साथ आत्मववश्वास प्रकट ककया। 
 

ततः शङ्खाश्च भेयगश्च पणिानकगोमुखाः ।  
सिसैिाभ्यिन्यन्त स शब्दसतुमुलोऽभित ्॥13।। 

 

(13)  उसके बाद िखे, भरेरया,ं ढोल, नगाड ेऔर शसगंी बाज ेएकाएक बज उठे और उनके कारण बड ेज़ोर  

का िोर िोने लगा। 
 

ततः श्िेतिैगयैयुगक्त ेमितत सयन्दने स्सथतौ ।  
माधिः पाण्डिश्चिै हदव्यौ शङ्खौ प्रदध्मतुः ॥14।। 

 

(14)  तब अपने वविाल रथ में, ल्जसमें स़ेद घोड ेजुत ेिुए थ,े बठेै िुए कृष्ण और अजुवन ने अपने हदव्य िखं  

बजाए। 
 

सारे हिन्द ूऔर बौद्ध साहित्य में रथ मानशसक और िारीररक वािन का प्रतीक िै। घोड ेइल्न्द्रयां िैं। रासें 
उन इल्न्द्रयों का तनयन्त्रण िैं, परन्त ुसारथी, पथ- प्रदिवक, भावना या वास्तववक आत्मा िै। सारथी कृष्ण िमारे 

अन्दर ववद्यमान आत्मा िै ।197 

 

पाञ्चजन्य हृषीकेशो देिदत्तां धनञ्जयः ।  
पौण्डूां दध्मौ मिाशङ्ख भीमकमाग िकृोदरः ॥15।। 

 

(15)  कृष्ण ने अपना पांचजन्य और अजुवन ने अपना देवदत्त िखं बजाया और भयकंर कायव करने वाले और  

बिुत खान ेवाले भीम ने अपना मिान ्िखं पौण्र बजाया । 
 

इससे यदु्ध की तयैारी सधूचत िोती िै। 
 

अनन्तविजयां राजा कुन्तीपुरो युधधस्ष्ठरः।  
नकुलः सिदेिश्च सुघोषमणणपुष्पकौ ॥16।। 

 

(16)  कुन्ती के पतु्र राजा यधुधल्ष्ठर198 ने अपना अनन्तववजय िखं बजाया और नकुल तथा सिदेव ने अपने 

सघुोष  

                                                
197 तुलना कील्जए : कठोपतनषद 3, 3: साथ िी देखखए प्लेटो, लौज, 898 सी, शमशलन्दपऽि  26-8 
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और मखणपषु्पक नाम के िखं बजाए । 
 

काश्यश्च परमेष्िासः शशखण्डी च मिारथः ।  
धषृ्टद्युम्न्नो विराटश्च सात्यककश्चापरास्जतः ॥17।। 

 

(17) और मिान ्धनधुावरी कािीराज ने, मिारथी शिखण्डी ने, धषृ्टद्यमु्न और ववराट ने और अजेय सात्यकक ने। 
 

द्रपुदो द्रौपदेयाश्च सिगशः पधृथिीपते ।  
सौभद्रश्च मिाबािुः शङ्खान्दध्मुः पथृक्पथृक् ॥18।। 

 

(18)  िे पथृ्वी के स्वामी, द्रपुद ने और द्रौपदी के पतु्रों ने और मिाबािु अशभमन्य ुने सब ओर अपने-अपने िखं  

बजाए । 
 

स घोषो धातगराष्राणाां हृदयातन व्यदारयत।्  
नभश्च पधृथिीां चिै तुमुलो ब्यनुनादयन ्॥19।। 

 

(19)  वि तमुलु िदद पथृ्वी और आकाि को गुजंाता िुआ धतृराष्र के पतु्नों के हृदयों को ववदीणव करने लगा। 
 

अजुवन द्वारा दोनों सेनाओं का अवलोकन 

 

 

अथ व्यिस्सथतान्दृष््िा धातगराष्रान्कवपध्िजः । 
प्रितेृ्त शसरसांपाते धनुरुषम्य पाण्डिः ॥20।। 

 

(20)  तब अजुवन ने, ल्जसकी ध्वजा पर िनमुान की मतूत व अकंकत थी, व्यिू- रचना में खड ेिुए धतृराष्र के पतु्तों  
को देखा और जब िस्त्रास्त्र लगभग चलने िरुू िो गए, तब उसने अपना धनषु उठाया। 

 

प्रितेृ्त शसरसांपात े : जब िस्त्र चलने िरुू िो गए। यि सकंट का काल अजुवन को गिरी धचन्ता में डाल 

देता िै। ववरोधी दल यदु्धसज्जा में खड ेिैं। िखं बज रिे िैं और प्रत्याशित यदु्ध की उते्तजना उन सब पर छाई िुई 

िै। तब एकाएक आत्मववश्लेषण के क्षण में अजुवन यि अनभुव करता िै कक इस सघंषव का अथव यि िै कक जीवन 

की सारी योजना को, जातत और पररवार के, काननू और व्यवस्था के, देिभल्क्त और गरुुओ ंके प्रतत आदर के उन 

मिान ्आदिों को, ल्जनका वि तनष्ठापवूवक पालन करता रिा था, त्याग देना िोगा। 
 

हृषीकेशां तदा िाक्यशमदमाि मिीपते ।  

                                                                                                                                                  
198 युधधल्ष्ठर पाण्डु के पांच पुत्लों में सबसे बडा िै। नकुल पाण्डु के पुत्नों में चौथा िै और सिदेव उन सबसे छोटा िै। 
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सेनयोरुभयोमगध्ये रथां सथापय मेऽच्युत ॥21।। 
 

(21)  िे पथृ्वी के स्वामी, तब उसने हृषीकेि (कृष्ण) से ये िदद किे : िे अच्यतु (कृष्ण) मेरे रथ को दोनों  
सेनाओं के बीच में ले जाकर खडा करो। 

 

अच्यतुः अववचल; यि भी कृष्ण का नाम िै।'199 

 

यािदेतास्न्नरीक्षेऽिां योद्धकामानिस्सथतान ्।  
कैमगया सि योद्धव्यमस्समन ्रणसमुधम े॥22।। 

 

(22)  ल्जसस ेमैं इन लोगों को देख सकूूँ , जो यदु्ध के शलए उत्सकु खड ेिैं और ल्जनके साथ मझुे इस यदु्ध में  
लडना िै। 

 

योत्सयमानानिेक्षेऽिां य एतऽेत्ल समागताः ।  
धातगराष्रसय दबुुगद्धेयुद्धे वप्रयधचकीषगिः ॥23।। 

 

(23)  मैं उन सबको देखना चािता िंू, जो यिां लडने के शलए उद्यत िोकर इकट्ठे िुए िैं और जो दषु्ट बदु्धध 

वाले  

दयुोधन का यदु्ध में भला करने की इच्छा से आए िैं। 
 

यदु्ध की सारी तयैाररयां परूी िो चुकी िैं। उसी प्रात:काल यधुधल्ष्ठर ने भीष्म द्वारा की गई दभेुद्य व्यिू-

रचना को देखा था। भय से कापंत ेिुए उसने अजुवन से किा था : "इस सेना के मकुाबले में िम कैस ेजीत सकत ेिैं 
?''200 अजुवन ने एक प्राचीन श्लोक का उद्धरण देकर अपने भाई को उत्साहित ककया था : "ववजय की इच्छा 
रखन ेवाले लोग िल्क्त और बल से उतना निीं जीतत,े ल्जतना सत्य, करुणा, दया और पणु्य से। जिा ंकृष्ण िैं, 
विां ववजय सतुनल्श्चत िै। "ववजय उसके गणुों में से एक िै और उसी प्रकार ववनय भी।"201 कृष्ण अजुवन को 
अपने-आप को िदु्ध करने और सफलता के शलए दगुाव से प्राथवना करने के अलाि देता िै। अजुवन अपने रथ से 

उतर पडता िै और देवी की सातत एक मन्त्र पढ़ता िै। इस भल्क्त से प्रसन्न िोकर देवी अजुवन को वर देती िै "िे 

पाण्डव, त ू बिुत जल्दी अपने ित्रओु ं को जीत लेगा। स्वय ं भगवान नारायण तरेी सिायता करने के शलए 

                                                
199 कृष्ण के शलए प्रयोग में आने वाले अन्य नाम ये िैं : मधुसूदन (मधु राक्षस को मारन ेवाला), अररसूदन (िलुओं को 
मारन ेवाला), गोववन्द (ग्वाला या ज्ञान देने वाला), वासुदेव (वसदेुव का पुत्न), यादव (यद ुका वंिज), केिव (सुन्दर बाल 

वाला), माधव (लक्ष्मी का पतत), हृषीकेि (इल्न्द्रयों का स्वामी हृषीक + ईि), जनादवन (मनुष्यों को स्वतन्त्र कराने वाला)। 
अजुवन के शलए प्रयोग में लाए गए अन्य नाम ये िैं : भारत (भरत का वंिज), धनंजय (धन को जीतने वाला), गुडाकेि 

(ल्जसके बाल गेंद की तरि बंधे िुए िै), पाथव (पथृा का पुत्न), परन्तप (िलुओं को सतान ेवाला)। 
200 धनचजय कथं िक्यमस्माशभयोद्ध मािवे। - मिाभारत, भीष्मपवव, 21, 31 

201 युध्यध्वमनिङ्कारा यतोधमवस्ततो जयः... यतः कृष्णस्ततो जयः, विी 21, 11-12 



भगवद्गीता 80 

ववद्यमान िैं।" और कफर भी अकंुर ने एक कमविील मनषु्य की भांतत अपने इस कायव की उलझनों पर ववचार निी ं
ककया। अपने गरुु की उपल्स्थतत, भगवान ्की चेतना उसे यि समझने में सिायता देती िै कक ल्जन ितओु ंसे उस े

लडना िै, वे उसके शलए वप्रय और पजू्य िैं। उस ेन्याय की रक्षा और अवधै हिसंा के दमन के शलए सामाल्जक 

बन्धनों को तोडना िोगा। 
 

पथृ्वी पर भगवान ्के राज्य की स्थापना भगवान ्और मनषु्य के मध्य सियोग से िोने वाला कायव िै। 
सलृ्ष्ट के कायव में मनषु्य भी समान भाग लेने वाला िै। 
 

एिमुक्तो िषीकेशो गुडाकेशने भारत ।  
सेनयोरुभयोमगध्ये सथापतयत्िा रथोत्तमम ्॥24।। 

 

(24)  िे भारत (धतृराष्र), गडुाकेि (अजुवन) के ऐसा किने पर हृषीकेि (कृष्ण) ने उस शे्रष्ठ रथ को दोनों  
सेनाओं के बीच में ले जाकर खडा कर हदया। 

 

भीष्मद्रोणप्रमुखतः सिेषाां च मिीक्षक्षताम।्  
उिाच पाथग पश्यैतान्समिेतान्कुरूतनतत ॥25।। 

 

(25)  उसने भीष्म, द्रोण और सब राजाओं के सम्मखु खड ेिोकर किा : िे पाथव (अजुवन), इन सब इकट्ठे खड े 

िुए कुरुओं को देखो। 
 

तलापश्यत ्स्सथतान्पाथगः वपतनृय वपतामिान ्।  
आचायागन्मातुलान्रातनृ्पुत्लान्पौलान्सीसतथा ॥26।। 

 

(26)  विां अजुवन ने देखा कक उसके वपता, दादा, गरुु, मामा, भाई पलु और पौल तथा शमत्र भी खड ेिुए थे। 
 

श्िशुरान्सुहृिश्चिै सेनयोरुभयोरवप ।  
तान्समीक्ष्यस कौन्तेयः सिागन्िन्धनूिस्सथतान ्॥27।। 

 

(27)  और उन दोनो सेनाओं में श्वसरु और शमल भी खड ेथे। जब कुन्ती के पनु अजुवन ने इन सब इष्ट-बन्धुओं  
को इस प्रकार खड ेदेखा तो, 

 

कृपया परयाविष्टो विषीदस्न्नदमब्रिीत ्।  
दृष्टम सिजनां कृष्ण युयुत्सुां समुपस्सथतम ्॥28।। 

 

(28)  उसका हृदय दया से भर आया और उसने उदास िोकर किा : 
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सिजनम ् : उसके अपने लोग, सम्बन्धी । अजुवन को कष्ट और धचन्ता ित्या के ववचार से उतनी निी ं
िुई, ल्जतनी अपने सम्बल्न्धयों की ित्या के ववचार से। साथ िी देखखए, अध्याय 1, श्लोक 31, 37 और 45। 
सामान्यतया यदु्धों के प्रतत िमारा दृल्ष्टकोण याल्न्त्रक-सा रिता िै और िम यदु्ध से सम्बल्न्धत आंकडों में 
उलझ जात ेिैं। परन्त ुथोडी-सी कल्पना से िम इस बात को अनभुव कर सकत ेिैं कक ककस प्रकार िमारे ित ुभी 
मानव प्राणी िैं। वे भी वपता और वपतामि िैं। उनके भी अपने वयैल्क्तक जीवन िैं। उनकी भी अपनी इच्छाए ंऔर 

आकाकं्षाए ंिैं। आगे चलकर अजुवन पछूता िै कक क्या इतना सिंार कर देने के बाद प्राप्त िुई ववजय ककसी काम 

की िोगी भी या निीं। दे. अ. 1, श्लोक. 36। 
 

अजुवन का ववषाद 

 

िे कृष्ण, अपने लोगों को अपने सामने यदु्ध के शलए अधीर खड ेदेखकर, 

 

सीदस्न्त मम गाराणण मुखां च पररशुष्यतत ।  
िेपथशु्च शरीरे म ेरोमिषगश्च जायते ॥29।। 

 

(29)  मेरे अगं ढीले पड रिे िैं। मेरा मुिं सखू रिा िै और रोंगटे खड ेिो रिे िै। 
 

गाांडीिां सांसते िसतात्त्िक्चिै पररदह्यते।  
न च शक्नोम्यिसथातुां रमतीि च म ेमनः ॥30।। 

 

(30)  गाण्डीव धनषु मेरे िाथ से कफसला जा रिा िै और मेरी सारी त्वचा में जलन िो रिी िै। मझुसे खडा निीं  
रिा जाता और मेरा मन चकरा-सा  रिा िै।  

 

अजुवन के िददों से िमारे मन में एक ऐसे व्यल्क्त के अकेलपेन का ववर आता िै, जो सन्देि, ववनाि के 

भय और खोखलेपन (तनरथवकता) से पीडडत िै, ल्जसस ेस्वगव और पथृ्वी की समदृ्धध और मानवीय प्रेम का सखु 

तछना ज रिा िै। यि असह्य ववषाद सामान्यतया उन सब लोगों को अनभुव िोता िै अ ंवास्तववकता का (ब्रह्म) 

दिवन करने के अशभलाषी िोत ेिैं। 
 

तनशमत्तातन च पश्याशम विपरीतातन केशि । 
न च शे्रयोऽनुपश्याशम ित्िा सिजनमाििे ॥31।। 

 

( 31)  और िे केिव, मझुे अपिकुन हदखाई पड रिे िैं। इस यदु्ध में अपने सम्बल्न्धयों को मारने से मझुे कोई  

भलाई िोती हदखाई निीं पडती। 
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अपिकुनों की ओर अजुवन का ध्यान जाना उसकी मानशसक दबुवलता और अल्स्थरता का सचूक िै। 
 

नकाक्षेविजयां कृष्ण न च राज्यां सुखातन च।  
ककां  नो राज्येन गोविन्द ककां  भोगैजीवितेन िा ॥32।। 

 

(32)  िे कृष्ण, मझु ेववजय निीं चाहिए और न राज्य चाहिए और न सखु िी चाहिए। िमें राज्य से, सखु-भोग  

से, यिां तक कक जीववत रिकर भी क्या करना िै? 

 

गिरे िोक के क्षणों में िमारी प्रववृत्त त्याग की पद्धतत को अपनाने की ओर िोने लगती िै।  
 

इस श्लोक में ससंार के त्याग की ओर अजुवन का झकुाव सधूचत िोता िै : सनं्याससाधनसचूनम ्। - 
मधुसदून । 
 

येषामथे काशसतां नो राज्यां भोगाः सुखातन च ।  
त इमेऽिस्सथता युद्धे प्राणाांसत्यक्त्िा धनातन च ॥33।। 

 

(33)  ल्जनके शलए िम राज्य, भोग और सखु चाित ेथे, वे लोग तो अपने प्राणों और धन का मोि त्यागकर 
यिां  

यदु्ध में आ खड ेिुए िैं। 
 

आचायागः वपतरः पुत्लासतथैि च वपतामिाः । 
मातुलाः श्िश्शुराः पौलाः श्यालाः सम्बस्न्धनसथता ॥ 34।। 

 

(34)  गरुु, वपता, पतु्न और दादा, मामा, श्वसरु, पौल और साले तथा अन्य सम्बन्धी (यिां खड ेिैं)। 
 

एतान्न िन्तुशमच्छाशम घानतोऽवप मधसुूदन ।  
अवप तैलोक्यराजसय िेतोः ककां  नु मिीकृत े॥35।। 

 

(35)  तीनों लोकों के राज्य के शलए भी, िे कृष्ण, मैं इन्िें मारने को तयैार निीं िंू। कफर इस पथृ्वी के राज्य के  

शलए तो किना िी क्या! भले िी ये लोग मझुे क्यों न मार डालें। 
 

तीनों लोकों से अशभप्राय पथृ्वी, स्वगव और अन्तररक्ष की वहैदक धारणा से िैं। 
 

तनित्य धातगराष्रान्नः काप्रीततः सयाज्जनादगन ।  
पापमेिाश्रयेदसमान ्ित्िैतानाततातयनः ॥36।। 
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(36)  िे कृष्ण, धतृराष्र के इन पतु्लों को मारने से िमें क्या सखु प्राप्त िो सकता िै? इन दषु्ट लोगों को मारने 

से  

िमें केवल पाप िी लगेगा। 
 

इस रक्तपातपणूव बशलदान से िमें क्या लाभ िोगा? ल्जन लोगों को िम इतना प्यार करत ेिैं, उनके िवों 
पर से गजु़रकर िम ककस लक्ष्य तक पिंुचने की आिा कर सकत ेिैं? 

 

अजुवन सामाल्जक रूहढ़यों और परम्परागत नतैतकता को देखकर चल रिा िै, अपने व्यल्क्तगत सत्य के 

अनभुव को देखकर निीं। उस ेइस बाह्य नतैतकता के प्रतीकों को मार डालना िोगा और अपनी आन्तररक िल्क्त 

का ववकास करना िोगा। उसके ल्जन पिल ेगरुुओं ने उसे जीवन का मागव हदखाया था, उन्िें मार डालना िोगा। 
उसके बाद िी वि आत्मज्ञान प्राप्त कर सकेगा। अजुवन अब भी ज्ञानसम्पन्न स्वाथव की भाषा में बोल रिा िै। 
 

भले िी ित ुआक्रान्ता िों, िमें उन्िें निीं मारना चाहिए। न पापे प्रतत पापः स्यात ्: एक पाप का बदला 
लेने के शलए दसूरा पाप मत करो। “दसूरों के क्रोध को बबना क्रोध ककए जीतो; बरेु काम करने वालो को साधुता से 

जीतो: कंजूस दान देकर जीतो और असत्य को सत्य से जीतो।"202 

 

तसमान्नािाग ियां िन्तुां धातगराष्रान ्सिबान्धिान ्।  
सिजनां हि कथां ित्िा सुणखनः सयाम माधि ॥37।। 

 

(37)  इसशलए अपने सम्बन्धी इन धतृराष्र के पतु्लों को मारना िमारे शलए ल्अ निीं िै। िे माधव (कृष्ण), 

अपने  

इष्ट-बन्धुओं को मारकर िम ककस प्रकार सखुी िो सकत ेिैं? 

 

यद्यप्येते न पश्यस्न्त लोभोपितचतेसः ।  
कुलक्षयकृतां दोष शमरद्रोिे च पातकम ्॥38।। 

 

(38)  भले िी मन में लोभ भरा िोने के कारण ये सब पररवार के ववनाि की बरुाई और शमलों के प्रतत द्रोि  

करने के पाप को देख निीं पा रिे; 

 

कथां न ज्ञेयमसमाशभः पापादसमास्न्निततगतुम ्।  
कुलक्षयकृतां दोषां प्रपश्यद्शभजगनादगन ॥39।। 

 

                                                
202 अक्रोधेन जयेत्क्रोध, असाधु साधुना जयेत।् जयेत्कदयव दानेन, जयेत्सत्येन चानतृम ्॥ - मिाभारत, उद्योगपवव, 38, 73, 

74 देखखए धम्मपद, 223 
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(39)  परन्त ुिमें तो कुल के ववनाि के कारण िोने वाला दोष भली भांतत हदखाई पड रिा िै। इसशलए िे  

जनादवन (कृष्ण), िमें इस पाप से दरू रिने की समझ िोनी चाहिए। 
 

वे लोभ से अन्धे िो गए िैं और उनका ज्ञान नष्ट िो गया िै। परन्त ुिमें तो दोष हदखाई पड रिा िै। यहद 

िम यि मान भी लें कक वे स्वाथवभावना से और लोभ से दोषी िैं, तो भी उन्िें मारना ठीक निीं; और यि और भी 
बडा दोष िोगा, क्योंकक जो लोग अपने लोभ के कारण अन्धे िैं, उन्िें उस पाप का ज्ञान निी ंिै, ल्जसे वे कर रिे िैं। 
परन्त ुिमारी तो आंखें खुली िैं और िमें दीख रिा िै कक ित्या करना पाप िै। 
 

कुलक्षये प्रणश्यस्न्त कुलधमागः सनातनाः ।  
धमे नष्टे कुले कृत्रमधमोऽशभभित्युत ॥40।। 

 

(40)  कुल का ववनाि िो जाने पर परुाने चले आ रिे कुल के धमव अथावत ववधान नष्ट िो जात ेिैं और इन धमो  
के नष्ट िो जाने पर सारे पररवार में अधमव फैल जाता िै। 

 

यदु्ध िमें िमारे प्राकृततक घरेल ूपररवेि से अलग कर देत ेिैं और सामाल्जक परम्पराओं से, जो कक 

लोगों के पररपक्व सकंल्प और अनभुव का सार िै, िमें उखाडकर दरू फें क देत ेिैं। 
 

अधमागशभभिात्कृष्ण प्रदषु्यस्न्त कुलस्सरयः ।  
सरीषु दषु्टासु िाष्र्णेय जायते िणगसांकरः ॥41।। 

 

(41)  और जब अधमव फैल जाता िै, तब िे वाष्र्णेय (कृष्ण), पररवारों की ल्स्त्रयां भ्रष्ट िो जाती िैं। और जब  

ल्स्त्रयां भ्रष्ट िो जाती िैं, तब वणवसकंर अथावत ववशभन्न जाततयों का शमश्रण िो जाता िै। 
 

सामान्यतया 'वणव' िदद का अथव जातत ककया जाता िै, िालाकक वतवमान जातत-व्यवस्था ककसी प्रकार 
गीता के आदिव से मेल निीं खाती। 
 

सांकरो नरकायैि कुलघ्नानाां कुलसय च।  
पतस्न्त वपतरो ह्येषाां लुप्तवपण्डोदककक्रयाः ॥42।। 

 

(42)  और यि वणवसकंर सारे पररवार को और उस पररवार को नष्ट करने वाले लोगों को नरक में पिंुचा देता  
िै, क्योंकक उनके वपजंरों अथावत ्पवूवजों की आत्माएं अन्न और जल से वधंचत िोकर धगर पडती िैं। 

 

यिां इस ववश्वास की ओर सकेंत िै कक मतृ पवूवजों को अपने कल्याण के शलए अन्न और जल की बशल 

की आवश्यकता िोती िै। 
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दोषैरेतैः कुलप्तानाां िणगसांकरकारकैः ।  
उत्सायन्ते जाततधमागः कुलधमागश्च शाश्िताः ॥43।। 

 

(43)  कुल का ववनाि करने वाले लोगों के इन दषु्कमों के कारण, ल्जनस ेवणवसकंर अथावत ्जाततयों का शमश्रण  

उत्पन्न िोता िै, सदा से चले आ जाततधमव और कुलधमव नष्ट िो जात ेिैं। 
 

जब िम सदा से चली आ रिी परम्पराओं में तनहित आदिों को तछन्न-शमत कर देत े िैं, जब िम 

सामाल्जक सन्तलुन को बबगाड देत ेिैं, तब िम ससंार केवल अव्यवस्था फैला रिे िोत ेिैं। 
 

उत्सन्नकुलधमागणाां मनुष्याणाां जनादगन ।  
नरकेऽतनयतां िासो भितीत्यनुशुश्रमु ॥44।। 

 

(44)  िे जनादवन (कृष्ण), िम यि सनुत ेआए िैं कक ल्जन लोगों के पाररवाररक धमव नष्ट िो जात ेिैं, उन्िें  
अवश्य िी नरक में रिना पडता िै। 

 

अिो बत मित्पापां कतुग व्यिशसता ियम।्  
यद्राज्यसुखलोभेन िन्तुां सिजनमुघताः ॥45।। 

 

(45) अ रे, िम तो यि बडा भारी पाप करने लगे िैं, जो राज्य का आनन्द पाने के लोभ से अपने इष्ट-बन्धुओं को  
मारने के शलए तयैार िो गए िैं। 

 

यहद मामप्रतीकारमशसरां शसरपाणयः ।  
धातगराष्रा रणे िन्युसतन्मे क्षेमतरां भिेत ्॥46।। 

 

(46)  यहद धतृराष्र के पतु्र िस्त्र िाथ में लेकर मझुे मार डालें और मैं बबना िस्त्र उठाए, बबना उनका मकुाबला  
ककए यदु्ध में मारा जाऊं, तो वि मेरे शलए किी ंअधधक भला िोगा। 

 

क्षेमतरम ्की जगि किी-ंकिी ंएक और पाठ 'वप्रयतरम'् भी िै। 
 

अजुवन के िदद तीव्र व्यथा और प्रेम में किे गए िैं। उनका मन दो ससंारों के सीमान्त पर ववद्यमान िै। 
वि कुछ करने के शलए सघंषव कर रिा िै, जैसा कक मनषु्य आहदकाल से िी सघंषव करता रिा िै और कफर भी वि 

कुछ तनणवय कर पाने में असमथव िै, क्योंकक उसमें न तो अपने-आप को, न अपने साधथयों को और न उस ववश्व 

की वास्तववक प्रकृतत को िी समझ पाने की िल्क्त िै, ल्जसमें कक उस ेला खडा ककया गया िै। वि यदु्ध के कारण 

िोने वाले िारीररक कष्ट और भौततक असवुवधाओ ंपर जोर दे रिा िै। जीवन का मखु्य उद्देश्य भौततक आनन्द 

की खोज निीं िै। यहद िम केवल वदृ्धावस्था, अपगंता और मतृ्य ुकी घटनाओं द्वारा िी जीवन के अन्त तक 
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पिंुच जाए,ं तो िम अवश्य सरुजीवन को गवंा रिे िोंगे। ककसी आदिव के शलए, प्रेम और न्याय के शलए, िम े

अत्याचार का ववरोध करना िोगा और कष्ट तथा मतृ्य ुका सामना करना िोगा। यदु्ध के ठीक ककनारे पर 

पिंुचकर अजुवन हिम्मत िार जाता िै और िासाररकता के ववचारों के कारण यदु्ध से ववरत िो जाना चािता िै। 
उस ेअभी यि समझना बाकी िै कक पल्त्नया ंऔर सन्तानें, गरुु और सम्बन्धी केवल उनके अपने तनशमत्तवप्रय 

निीं िोत,े अवपत ुआत्मा के तनशमत्त वप्रय िोत ेिैं। अभी अजुवन को उस गरुु की वाणी सनुनी िषे िै, जो यि उपदेि 

देता िै कक उस ेऐसा जीवन व्यतीत करना चाहिए, ल्जसमें उसके कमों का मलू कामना में या इच्छा में निीं िोगा 
और यि कक तनष्काम कमव-अशभलाषािीन कायव नाम की भी कोई वस्त ुिोती िैं। 
 

एिमुक्त्िाजुगनः सांख्ये रथोसपथ उपाविशत ्।  
विसजृ्य सशरां चापां शोकसांविग्नमानसः ॥47।। 

 

(47)  यि किकर अजुवन रणभशूम में अपना धनषु-बाण छोडकर िोक hat R व्याकुल-धचत्त िोकर अपने रथ  

में बठै गया। 
 

अजुवन की यि परेिानी एक अनवरत आवती ददुविा का एक नाटकीकरण िै। उच्चतर जीवन की देिली 
पर खडा िुआ मनषु्य इस ससंार की तडक-भडक से तनराि िो जाता िै; कफर भी मोि उससे धचपटे रित ेिैं और वि 

उन्िें पालता रिता िै। वि अपनी हदव्य विं-परम्परा को भलू जाता िै और अपने व्यल्क्तत्व में आसक्त िो जाता 
िै और ससंार की परस्पर सघंषविील िल्क्तयों से उद्ववग्न िोने लगता िै। आत्म-जगत ्में जागने और उसके 

द्वारा लादे गए दातयत्वों को स्वीकार करने से पिल ेउसे स्वाथव और मढू़ता (लोभ और मोि) रूपी िलओु ंसे लडना 
िोगा और अपने आत्मकेल्न्द्रत अिंकार के अन्धकारपणूव अज्ञान पर ववजय पानी िोगी। आल्त्मक स्वभाव से दरू 

जा पड ेमनषु्य को कफर उस तक वापस पिंुचाना िोगा। यिां पर ल्जस वस्त ुका धचलण ककया गया िै, वि िै 

मानवीय आत्मा का ववकास । इसके शलए देि और काल की कोई सीमा निीं िै। यि यदु्ध मनषु्य की आत्मा में 
प्रततक्षण िोता रिता िै। 
 

इतत श्रीमद्भगिद्गीतासपूतनषत्स ुब्रह्मविद्यायाां योगशासने  

श्रीकृष्णाजुगनसांिादेऽजुगनविषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः। 
 

यि िै श्रीमद्भगवद्गीता उपतनषद् में, जो कक ब्रह्मववद्या, योगिास्त श्रीकृष्ण-अजुवन-संवाद िै, अजुवन 

का ववषादयोग नामक पिला अध्याय ।"203 

 

ब्रह्मविद्या : ब्रह्म का ववज्ञान । वास्तववकता क्या िै? क्या यि घटनाओं अनवरत क्रम िी सब-कुछ िै 

या इनके अलावा कुछ और भी वस्त ु िै, ल्जस कभी अवक्रमण निीं िोता ? वि क्या िै, जो अपने-आप को इन 

                                                
203 यि सामान्यतया पाई जाने वाली पुल्ष्पका िै, जो मूल पाठ का अंि निीं िै। ववशभन्न प्रततयो में अध्यायों के िीषवकों में 
थोडे-बिुत अन्तर िै, परन्तु वे उल्लेखनीय निीं िै। 
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ववववध रूपें प्रकट करने में समथव िै? अनन्त सम्भावनाओं वाली इस समदृ्ध लीला को कोर चलाता िै या प्रेररत 

करता िै? क्या उनका कोई लक्ष्य, कोई अथव िै ? वास्तववकत की प्रकृतत को समझने में िमारी सिायता करना 
ब्रह्मववद्या का उद्देश्य िै। ताककव क गवेषणा आल्त्मक ज्ञान की प्राल्प्त में सिायक िै। िकंराचायव ने अपनी 
पसु्तक 'अपरोक्षानभुतूत' में किा िै कक ज्ञान की उपलल्दध ववचार के शसवाय अन्य ककसी साधन से निीं िो सकती, 
जैस ेससंार की वस्तएंु प्रकाि के बबना हदखाई निीं पड सकती।204 

 

योगशासर : योग का िास्त्र। बिुत-से लोग िैं, जो समझत ेिैं कक दिवन की जीवन से कोई सगंतत निीं िै। 
किा जाता िै कक दिवन का सम्बन्ध वास्तववकता के पररवतवन-रहित ववश्व से िै और जीवन का गततववधध के 

अतनत्य ववश्व से। यि दृल्ष्टकोण इस तथ्य के कारण सत्य समझा जाने लगा कक पल्श्चम में दािवतनक धचन्तन 

उन नगर-राज्यों में सबसे पिल ेिरुू िुआ था, ल्जनमें लोगों के दो वगव थे; एक तो धनी और ठाली-कुलीन लोग, 

जो दािवतनक धचन्तन के ववलास को भोगत ेथे और दसूरे, बिुत बडी सखं्या में दास लोग, जो लशलत और 

व्याविाररक कलाओं की साधना से वधंचत थे। माक्सव की यि आलोचना, कक दािवतनक लोग ससंार की व्याख्या 
करत ेिैं, जब कक वास्तववक कायव इस ससंार को बदलता िै, गीता के रचतयता पर लाग ूनिीं िोती; क्योंकक उसने 

न केवल ससंार की एक दािवतनक व्याख्या, ब्रह्मववद्या, प्रस्ततु की िै, अवपत ु उस व्याविाररक कायवक्रम, 

योगिास्त्र भी, प्रस्ततु ककया िै। िमारा ससंार एक अद्भतु दृश्य निीं िै, कक ल्जसे देखकर मनन ककया जाए, यि 

तो समर-भशूम िै। केवल गीता की दृल्ष्ट में व्यल्क्त के स्वभाव में सधुार िी सामाल्जक सधुार का उपाय िै। 
 

कृष्णाजुगन-सांिाद : कृष्ण और अजुवन के मध्य वातावलाप । गीता के रचतयता ने मनषु्य के अन्दर 

परमात्मा की अनभुतू ववद्यमानता को नाटकीय अशभव्यल्क्त प्रदान की िै। 
 

जब अजुवन को अपने उधचत कत्तवव्य से ववरत िोने का प्रलोभन िोता िै, तब उसके अन्दर ववद्यमान 

िदद (ब्रह्म), उसकी प्रामाखणक स्फुरणा उसके शलए आहदष्ट पथ स्पष्ट कर देती िै, जब कक वि अपने तनम्नतर 

आत्म की सकू्ष्म कानाफूशसयों को त्याग देने में समथव िो जाता िै। उसकी आत्मा का आन्तररकतम बीजािं 

सम्पणूव ववश्व का भी हदव्य केन्द्र िै। अजुवन का गभंीरतम आत्म कृष्ण िै।205' मनषु्य और परमात्मा को मध्यस्थ 

के रूप में ककसी तीसरे पक्ष की आवश्यकता उससे अधधक निी ंिै, ल्जतनी कक दो प्रेशमयों को िोती िै। परमात्मा के 

उतना तनकट और कोई निीं िै, ल्जतने कक िम स्वय ंिैं और उस ेपाने के शलए िमारे पास केवल प्रेमोद्दीप्त हृदय, 

एक वविदु्ध सकंल्प िोना िी काफी िै। अजुवन अपने परमात्मा के सम्मखु अनावतृ और ककसी भी मध्यस्थ के 

बबना अकेला खडा िोता िै। परमात्मा और मनषु्य के मध्य एक अववरत सम्बन्ध रिता िै और उनका सवंाद तब 

तक चलता रिता िै, जब तक कक उद्देश्य की पणूव समस्वरता स्थावपत निीं िो जाती। 
                                                
204  नोत्पद्यत ेववना ज्ञानं ववचारेणाऽन्यसाधनैः ।  
यथा पदाथवभानं हि प्रकािेन बबना क्वधचत ्॥ 

205 टॉलर से तुलना कील्जए, "इस प्रचुरता में आत्मा में परमात्मा के साथ एक समानता और अवणवनीय तनकटता आ जाती 
िै।... आत्मा की इस गम्भीरतम, आन्तररकतम और गुप्ततम गिराई में परमात्मा सारतः, वस्तुतः और तत्वतः ववद्यमान 

रिता िै।" 
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यि दैवीय मलू तत्व िमसे दरू निीं िै, अवपत ु बबलकुल तनकट िै। परमात्मा कोई दरूस्थ दिवक या 
समस्या का दरूस्थ तनणावयक निीं िै, अवपत ुएक शमत, सखा िै, जो सदा, वविारिय्यासनभोजनेष,ु िमारे साथ 

रिता िै (11, 42) । ऋग्वेद में दो पक्षक्षयों का उल्लखे ककया गया िै, ल्जनके पखं सनु्दर िै स्वभावतः शमल िैं और 
जो एक िी वकृ्ष पर साथ-साथ रित ेिैं।'206 

विषाद : उदासी। अध्याय का अन्त तनरािा और दःुख में िोता िै और िमें भी 'योग' किा गया िै, क्योंकक 

आत्मा का यि अन्धकार भी आध्याल्त्मक जीक की ओर प्रगतत के शलए एक आवश्यक सोपान िै। िममें से 

अधधकािं लोग परम प्रश्नों का सामना ककए बबना िी सारा जीवन बबता देत ेिैं। कभी ववरल ेसकंट के क्षण में िी, 
जब िमारी मित्वाकांक्षाएं ढेर िुई िमारे परैों के पास पडी िोती िै। जब िमें पश्चात्ताप तथा व्यथा के साथ अनभुव 

िोता िै कक िमने अपने जीवन की क्या ददुविा कर डाली िै, िम धचल्ला उठत ेिैं: "िम यिां ककसशलए िै?" "इस 

सबका क्या अथव िै? और िमें यिां से किा ंजाना िै?" "मेरे परमात्मा, मेरे परमात्मा, तनेू मझुे क्यों त्याग हदया 
िै?" द्रौपदी धचल्ला उठती िै : "न पतत मेरे िैं, न पलु, न सम्बन्धी, न भाई, न वपता मेरे िैं और िे कृष्ण, तमु भी 
मेरे निी ंिो। "207 

 

अजुवन एक मिान ्आल्त्मक तनाव में से गजु़र रिा िै। जब वि अपने-आप को सामाल्जक दातयत्वों से पथृक् कर 

लेता िै और पछूता िै कक उस ेसमाज द्वारा उससे प्रत्याशित कत्तवव्यों को क्यों परूा करना चाहिए, तो वि अपने 

सामाल्जकीकृत आत्म को पीछे कर देता िै और अपने-आप को व्यल्ष्ट, एकाकी और सबसे पथृक् रूप में परूी तरि 

अनभुव करता िै। वि ससंार के सम्मखु भयावनी अवस्था में पटक हदए गए एक अजनबी व्यल्क्त के समान 

खडा िोता िै। यि नई स्वतन्त्रता, धचन्ता, एकाकीपन, सन्देि और असरुक्षा की गम्भीर अनभुतूत उत्पन्न कर 

देती िै। यहद उस ेसफलतापवूवक काम करना िो, तो उस ेइन अनभुतूतयों पर ववजय पानी िी िोगी। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
206 साथ िी तुलना कील्जए : "िे सववज्ञ परमात्मा, तू सदा िमारे तनकट ववद्यमान िै; अन्दर या बािर जो भी कोई पाप िो, 
उसे तू देख लेता िै।" 
सववज्ञ त्वं सदा तनत्यं सल्न्नधौ बतवसे च नः। 
अन्तबवहिश्च यल्त्कल्चचत्पापं तत्पश्यशस स्वयम ्॥ 

207 नैव मे पतयः सल्न्त, न पुत्ला न च बान्धवाः ।  
न भ्रातरो, न च वपता, नैव त्वं मधुसूदन ॥ 
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अध्याय 2 

सांख्य-शसद्धान्त और योग का अभ्यास 

 

कृष्ण द्वारा अजुवन की भत्सवना और वीर बनने के शलए प्रोत्सािन 

 

सांजय उिाच 

तां तथा कृपयाविष्टमश्रपुूणागकुलेक्षणम ्।  
विषीदन्तशमदां िाक्यमुिाच मधसुूदनः ॥1।। 

 

सजंय ने किा : 
 

(1)  इस प्रकार दया से भरे िुए और आंसओुं से डबडबाई आखंों वाल ेअजुवन से, ल्जसका मन दःुख से भरा  
िुआ था, कृष्ण ने किा : 

 

अजुवन की दया का दैवीय करुणा से कोई मेल निीं िै। यि तो एक प्रकार को स्वाथवववृत्त िै, ल्जसके कारण 

वि ऐसा कायव करने से हिचकता िै, ल्जसमें उस ेअपने िी लोगों को चोट पिंुचानी िोगी। अजुवन एक आत्मदया की 
भावकुतापणूव मनोववृत्त के कारण इस कायव से पीछे िटना चािता िै और उसका गरुु कृष्ण उसको फटकारता िै। 
कौरव लोग उसके अपने सम्बन्धी िैं, यि बात तो उस ेपिले भी मालमू थी। 
 

श्रीभगिानुिाच 

कुतसत्िा कश्मलशमदां विषमे समुपस्सथतम ्।  
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अनायगजुष्टमसियांमकीततगकरमजुगन ॥22।। 
 

भगवान ्कृष्ण ने किा : 
 

(2)  िे अजुवन, तझु ेयि आत्मा का कलकं (यि उदासी) इस ववषम समय में किा ंसे आ लगा। यि वस्त ुशे्रष्ठ  

मन वाले लोगों के शलए बबलकुल अनजानी िै (आयव लोग इस ेपसन्द निीं करत)े, यि स्वगव ले जाने 

वाली  
निीं िै और (पथृ्वी पर) यि अपयि देने वाली िै। 

 

अनायगजुष्टम ्: आययों के अयोग्य। कुछ लोगों का किना िै कक आयव लोग के िैं, जो आन्तररक ससं्कार 

और सामाल्जक व्यविार को, ल्जसमें कक उत्साि और सौजन्य, कुलीनता और सरल व्यविार पर ज़ोर हदया गया 
िै, अगंीकार करत ेिैं। 
 

अजुवन को सिंय से छुटकारा हदलाने के प्रयन में कृष्ण आत्मा की अनश्वरता के शसद्धान्त का उल्लखे 

करता िै और अजुवन की प्रततष्ठा और सरैरक परम्पराओ ंकी भावनाओं को जगाता िै। उसके सम्मखु भगवान ्के 

प्रयोजन को प्रस्ततु करता िै और इस बात का सकेंत करता िै कक ससंार में कमव ककस प्रकार ककया जाना चाहिए। 
 

क्लैब्यां मा सम गमः पाथग नैतत्त्िय्युपपद्यत े।  
क्षुद्रां हृदयदौबगल्यां त्यक्त्िोवत्तष्ठ परन्तप ॥3।। 

 

(3)  िे पाथव (अजुवन), ऐसे नामदव मत बनो, क्योंकक यि तमु्िें िोभा निीं देता। इस मन की तचु्छ दबुवलता को  
त्याग दो और िे परन्तप (ितओुं को सताने वाले अजुवन), उठकर खड ेिो जाओ। 

 

अजुवन के सन्देिों का समाधान निीं िोता 
 

अजुगन उिाच 

कथां भीष्ममिां सांख्ये द्रोण च मधसुूदन ।  
इषुशभः प्रतत योत्सयाशम पूजाविररसूदन ॥4।। 

 

अजुवन ने किा : 
 

(4)  िे मधुसदून (कृष्ण), मैं यदु्ध में भीष्म और द्रोण पर ककस तरि बाण चला पाऊंगा ? िे िलओु ंको मारने  

वाले कृष्ण, वे तो मेरे शलए पजूनीय िैं। 
 

गुरुनित्िा हि मिानुभािान ्शे्रयो भोक्तां भैक्ष्यमपीि लोके।  
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ित्िाथगकामाांसतु गुरुतनिैि भुजीय भोगानुधधरप्रहदग्धान ्॥5।। 
 

 

(5)  इन पजूनीय गरुुओं को मारने की अपेक्षा तो इस ससंार में भीख मांगकर जीना किी ंअधधक भला िै।  
यद्यवप उन्िें केवल अपने लाभ का िी ध्यान िै, कफर भी वे मेरे गरुु िैं और उन्िें मारकर मैं केवल उन 

सांसाररक सखुों का उपभोग कर पाऊंगा जो उनके रक्त से सने िुए िोंगे। 
 

रुधचरप्रहदग्धान ्: खून से सने िुए। यहद िम इततिास के प्रत्येक रक्तरंल्जत पषृ्ठ के पीडडतों की दिा को 
हृदयगंम कर लें, यहद िम नाररयों के कष्टों, शििओु ंके चीत्कारों और ववपवत्त, अत्याचार तथा ववववध रूपों में 
अन्याय के वतृ्तान्तों को सनुें तो कोई भी ऐसा व्यल्क्त, ल्जसमें ज़रा भी मानवीय अनभुतूत िै, इस प्रकार की 
रक्तरंल्जत ववजयों में आनन्द अनभुव निीं करेगा। 
 

न चतैद्वियःकतरन्नो गरीयो यद्िा जयेम यहद िा नो जयेयुः ।  
यानेि ित्िा न स्जजीविषाम- सतेऽिस्सथताः प्रमुख धतगराष्राः ॥6।। 

 

(6)  िमें तो यि भी मालमू निीं िै कक िमारे शलए क्या भला िै; िम उन्िें जीत लें, या वे िमें जीत लें। धतृराष्र  

के ल्जन पतु्रों को मारने के बाद िमें जीने की कोई इच्छा निीं िै, वे िी िमारे सम्मखु यदु्ध में आकर खड े

िुए िैं। 
 

कापगण्यदोषोपितसिभािः पचृ्छाशम त्िाां धमगसमूढचतेाः । 
 यच्रेयः सयास्न्नस्श्चतां ब्रूहि तन्म,े शशष्यसतेऽिां शाधध माां त्िाां प्रपन्नम ्॥7।। 

 

(7)  मेरा सम्पणूव अपनापन (भावकुतापणूव) दया की दबुवलता से ग्रस्त िो उठा िै। अपने कत्तवव्य के ववषय में  
मेरा धचत्त मढू़ िो गया िै। इसशलए मैं तमुसे पछूता िंू। मझुे तनल्श्चत रूप से यि बताओ कक मेरे शलए 

क्या  
भला िै। मैं तमु्िारा शिष्य िंू।208 मैं तमु्िारी िरण में आया िंू; मझुे उपदेि दो। 

 

तनस्श्चतम ् : तनल्श्चत रूप स।े अजुवन केवल तनरािा, धचन्ता या सयंोगा ३ प्रेररत निीं िै, अवपत ुवि 

तनश्चय के शलए तीव्र इच्छा से भी प्रेररत िै। 
 

                                                
208 मिानुभावान ् शु्रताध्ययनतप-आचाराहदतनबन्धनः प्रभावो येषां तान ् हि मिानुभावान ्इत्येक वा पदम ्। हिम जाड्यम ्

अहृपन्तीतत हिमिा आहदत्योऽल्ग्नवाव, तस्येवानुभावः सामथ्यव येषां तान।् - मधुसूदन । यि वपछली एक कल्पनाबिुल 

व्याख्या िै। 
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अपनी अवववेकिीलता को अनभुव करना व्यल्क्त के वववेक के ववक की ओर आगे बढ़ना िै। अपणूवता 
की सजग अनभुतूत इस बात की द्योतक कक आत्मा सचेत िै और जब तक वि सचेत िै, वि सधुर सकती िै, जसै े

कक जीववत िरीर ककसी जगि चोट खा जाने या कट जाने पर कफर स्वस्थ िो सक िै। मानव-प्राणी पश्चाताप के 

सकंटकाल में से गजु़रकर उच्चतर दिा की ओ बढ़ता िै। 
 

ल्जज्ञासओुं का यि सामान्य अनभुव िै कक वे जब प्रकाि की देिली पर खड ेिोत ेिैं, तब भी वे सिंयों 
और कहठनाइयों से ग्रस्त रित ेिैं। जब प्रकाि ककस आत्मा में चमकना िरुू िोता िै, तो वि उसके प्रततरोध के 

शलए अन्धकार को भी बढ़ावा देता िै। अजुवन के सामने बाह्य और आन्तररक कहठनाइयां, उदािरण के शलए 

सम्बल्न्धयों और शमलों का प्रततरोध, सिंय और भय, वासनाए ंऔर इच्छाए ंववद्यमान िैं। इन सबको वेदी पर 

बशल कर देना िोगा और ज्ञान की आग में भस्म कर देना िोगा। अन्धकार के साथ सघंषव तब तक चलता रिेगा, 
जब तक व्यल्क्त का सम्पणूव अपनापन प्रकाि से न भर उठे। 
 

दीनता के बोझ से दबा िुआ, क्या सिी िै और क्या गलत, इस ववषय में दवुवधा में पडा िुआ अजुवन अपने 

गरुु से, अपने अन्दर ववद्यमान भगवान ्से प्रकाि और पथ-प्रदिवन प्राप्त करना चािता िै। जब ककसी का ससंार 

नष्ट िो रिा िो, तब वि केवल अन्तमुवख िोकर भगवान ्की असीम दया के उपिार के रूप में ज्ञान की खोज कर 

सकता िै। 
 

अजुवन ककसी अधधववद्या की मांग निीं करता, क्योंकक वि ज्ञान का अन्वषेक निीं िै। वि तो एक 

कमविील मनषु्य िै; इसशलए वि कमव का ववधान जानना चािता िै। वि अपना कत्तवव्य जानना चािता िै। वि 

जानना चािता िै कक उस ेइस कहठनाई के अवसर पर क्या करना िै। "स्वामी, तमु मझुसे क्या करने की अपके्षा 
करत ेिो?" 

 

अजुवन की भांतत साधक को अपनी दबुवलता और अज्ञान को अनभुव करना िोगा और कफर भी उस े

परमात्मा की इच्छा के अनसुार 'कायव करने, और वि इच्छा क्या िै, इस ेखोज तनकालने के शलए कहटबद्ध िोना 
िोगा। 
 

न हि प्रपश्याशम ममापनुयाद् यच्छोकमुच्छोषणशमस्न्द्रयाणाम।्  
भूमािसपलमदृ्धां अिाप्य राज्यां सुराणामवप चाधधपत्यम ्॥8।। 

 

(8)  चािे मझु ेसारी पथृ्वी का धनसम्पन्न एव ंप्रततद्वन्द्वीिीन राज्य और देवताओं का स्वाशमत्व भी क्यों 
न शमल  

जाए, परन्त ुमझुे ऐसी कोई वस्त ुहदखाई निीं पडती, जो मेरे इस िोक को दरू कर सके, जो मेरी इल्न्द्रयों 
को सखुाए डाल रिा िै। अजुवन के मन के इस सघंषव की धचककत्सा की जानी चाहिए। उस ेएक नई, 

सम्पणूव और सवाांगीण चेतना प्राप्त करनी िोगी। 
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सांजय उिाच 

एिमुक्त्िा हृषीकेश गुडाकेशः परांतप ।  
न योत्सय इतत गोविन्दमुक्त्िा तूष्णीां बभूिि ॥9।। 

 

सजंय ने किा : 
 

(9)  इस प्रकार पराक्रमी गडुाकेि (अजुवन) ने हृषीकेि (कृष्ण) से ऐसा किने के बाद गोववन्द (कृष्ण) से ऐसा  
किा कक मैं यदु्ध निीं करंूगा और चुप िो गया। 

 

न योत्सय े: मैं यदु्ध निीं करंूगा।' ऐसा प्रतीत िोता िै कक अजुवन ने गरुु की सलाि की प्रतीक्षा ककय ेबबना 
इस ववषय में अपना मन बना शलया िै। वि गरुु से उपदेि देने के शलए तो किता िै, परन्त ुउसका मन उपदेि को 
ग्रिण करने के शलए खुला िुआ निीं िै। इस कारण गरुु का कायव और भी कहठन िो जाता िै। 
 

गोविन्द : इस िदद द्वारा गरुु की सववज्ञता सधूचत की गई िै।'209 

तषू्णीां बभिू : चुप िो गया। सत्य का स्वर केवल िान्त िोने पर िी सनु जा सकता िै। 
 

तमुिाच हृषीकेशः प्रिसस्न्नि भारत ।  
सेनयोरुभयोमगध्ये विषीदन्तशमदां िचः ॥10।। 

 

(10)  िे भारत (धतृराष्र), इस प्रकार दोनों सेनाओ ं के मध्य में ववषादग्रस्त िोकर बठेै िुए उस अजुवन से 

हृषीकेि (कृष्ण) ने िंसत-ेसे िुए किा- ववषाद के उस क्षण में अजुवन के डूबत े िुए हृदय ने कृष्ण की हदव्यवाणी 
सनुी। िंसी इस बात की द्योतक िै कक उसने अजुवन के बदु्धधवाद के प्रतत प्रयत्न को, या ल्जसे आजकल सतषृ्ण 

धचन्तन किा जाता िै, उसे भापं शलया था। रक्षक भगवान ्का, ल्जसे कष्ट पाती िुई मानवता के समस्त पापों और 

दःुखों का ज्ञान िै, रुख प्रमेमय दया और उत्सकुतापणूव वववके का िै। 
 

आत्मा और िरीर के भेद का तनरूपण : िमें उसके शलए िोक निीं करना चाहिए, जो अनश्वर िै 

 

श्री भगिानुिाच 

अशोच्यानन्िशोचसत्िां प्रज्ञािादाांश्च भाषस े।  
गतासूनगतासुांश्च नानुशोचस्न्त पस्ण्डताः ॥11।। 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
 

                                                
209 या वेदलक्षणां वाणी ववन्दतीतत व्युत्पत्त्या सवववेदोपादानत्वेन सववज्ञम।् 
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(11)  त ूउनके शलए तो िोक कर रिा िै, ल्जनके शलए तझुे िोक निीं करना चाहिए और कफर भी त ूज्ञान की  
बातें करता िै। ज्ञानी लोग मतृों के शलए या जीववतों के शलए िोक निीं ककया करत।े 

 

कश्मीर के ससं्करण में यि शमलता िै : "त ू बदु्धधमान व्यल्क्त की तरि बात निीं कर रिा" : 

"प्राज्ञवन्नाशभभाषस”े ।'210 

 

यिां गरुु 11 से लेकर 38 तक के श्लोकों में सकं्षेप में सांख्यदिवन के ज्ञान की व्याख्या करता िै। यि 

सांख्य कवपल का सांख्यदिवन निीं िै, अवपत ुउपतनषदों का सांख्यदिवन िै। 
 

न त्िेिािां जात ुनासां न त्िां नेमे जनाधधपाः ।  
न चिै न भविष्यामः सिे ियमतः परम ्॥12।। 

 

(12)  ऐसा कोई समय निीं था, जब मैं निीं था या त ूनिीं था या ये सब राजा निीं थे और न कभी कोई ऐसा  
समय आएगा, जब कक िम सब इसके बाद निीं रिेंगे। 

 

िकंराचायव इस अनेकता के उल्लेख को केवल रूढ़ मानत ेिैं। उनकी यलु्क्त िै कक बिुवचन का प्रयोग 

केवल िरीरों के शलए ककया गया िै, जो कक अलग- अलग िैं, एक ववश्वजनीन आत्मा के शलए निीं।'211 

 

रामानजु कृष्ण, अजुवन और राजाओ ंमें ककए गए भदे पर ज़ोर देता िै और उस ेअल्न्तम मानता िै और 

उसका ववचार िै कक प्रत्येक व्यल्क्तगत आत्मा अनश्वर िै और समस्त ववश्व के साथ समयगुीन िै। 
 

यिां पर परम ंआत्मा की िाश्वतता की ओर सकेंत निीं िै, अवपत ुअनभुवजन्य अिम ्की पवूवसत्ता और 

उत्तरसत्ता की ओर सकेंत िै। अिम ्की अनेकता अनभुवशसद्ध ववश्व का एकत्व िै। प्रत्येक व्यल्क्त प्रारल्म्भक 

अनल्स्तत्व से वास्तववक के रूप में पणूव अल्स्तत्व की ओर, असत ् से सत ्की ओर आरोिण कर रिा िै। जिा ं
सांख्य-प्रणाली में आत्माओं की अनेकता स्थावपत की गई िै, विां गीता इस अनेकता का मेल एकता से बबठा 
देती िै। क्षेतज्ञ एक िै, ल्जसमें िम जीत ेिैं, चलत-ेकफरत ेिैं और ल्जसमें िमारा अल्स्तत्व िै। ब्रह्म सब वस्तओुं का 
आधार िै और वि अपने-आप में कोई वस्त ुनिीं िै। ब्रह्म काल में निीं रिता, अवपत ुकाल ब्रह्म में रिता िै। इस 

अथव में भी जीवों का न कोई आहद िै, न अन्त । आत्माएं ब्रह्म की भांतत िैं, क्योंकक कारण और कायव मलूतः एक 

िै, जैसा कक "मैं ब्रह्म िूूँ", "वि त ूिै" इत्याहद उल्क्तयों से सधूचत िोता िै। ससूो से तलुना कील्जए : "सब प्राणी 

                                                
210  तुलना कील्जए, प्लौहटनस : "ित्याएं, अपने सब स्वरूपों में मतृ्यु, ििरों पर कदज़ा करना और उन्िें नष्ट कर देना - यि 

सब रंगमंच पर िोने वाला प्रदिवन िी समझा जाना चाहिए। इतने सारे दृश्यों का पररवतवन, एक नाटक का आतंक और 

चीत्कार, क्योंकक यिां भी जीवन के पररवततवत िोत े िुए भाग्य में िोक और ववषाद करन ेवाला वास्तववक मनुष्य, उसकी 
आन्तररक आत्‍मा निीं िै, अवपतु केवल मनुष्य की छाया िै, बािरी मनुष्य जो संसार के रंगमंच पर अपना अशभनय रिा िै। 
ऐनीड्स 3, 2, 15। अंगे्रज़ी अनुवाद ।  
211 देिभेदानुवतृ्त्या बिुवचनम,् नात्मभेदाशभप्रायेण । 
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हदव्य मलू तत्व में अपने आदिव की भांतत िाश्वत काल से ववद्यमान चले आ रिे िैं। सब वस्तएंु, जिा ंतक वे 

अपने हदव्य आदिव के अनकूुल-अनरुूप िैं, उनकी सलृ्ष्ट िोने से पिल े भी परमात्मा के साथ एकरूपता में 
ववद्यमान थीं।" 
 

व्यल्क्तक ईश्वर, हदव्य स्रष्टा, अनभुवजन्य ववश्व का समकालीन िै। वि अनभुवगम्य अल्स्तत्वों का 
पणूवरूप िै। "जीवों का स्वामी गभव के अन्दर ववचरण करता िै। जन्म बबना शलये भी वि अनेक रूपों में जन्म लेता 
िै।"212 

 

िकंराचायव का कथन िै कक "वस्ततुः केवल परमात्मा िी िै, जो पनुजवन्म लेता िै। "213 इसकी पास्कल 

के इस वक्तव्य से तलुना कील्जए कक इस ससंार का अन्त िोने तक ईसा कष्ट सिता रिेगा। मानवता पर जो 
आघात ककए जात ेिैं, उन्िें वि अपने ऊपर ले लेता िै। शसरजी गई वस्तओुं की दिाओं को वि सिन करता िै। 
मकु्त आत्माएं जब तक काल िै, तब तक कष्ट उठाती िैं और काल की समाल्प्त िोने पर िाल्न्त में प्रवेि करती 
िैं, िालांकक वे हदव्य जीवन में इस समय भी भाग लेती िैं। अन्तर इतना िै कक व्यल्क्तक भगवान ्ने स्वेच्छा से 

अपने-आप को सीशमत ककया िुआ िै, जब कक िम ववविता के कारण सीशमत िैं। यहद वि भगवान ्प्रकृतत के इस 

नाटक का स्वामी िै, तो िम इसके नाटक के अधीन पान िै। अज्ञान व्यल्क्तगत आत्मा पर प्रभाव डालता िै, 

परन्त ुववश्वजनीन आत्मा पर निीं। जब तक ववश्व की प्रकक्रया समाप्त न िो, तब तक व्यल्क्तयों की अनेकता 
और उनके पथृक् पथृक् गणु ववद्यमान रित ेिैं। यि बिुववधता सलृ्ष्ट से पथृक् निीं की जा सकती। मकु्त 

आत्माएं सत्य को जानती िैं और उसी में जीवन बबताती िैं, जब कक अमकु्त आत्माएं कमव के बन्धन में फंसी िुई 

एक जन्म के बाद दसूरा जन्म लेती जाती िैं। 
 

देहिनोऽस्समन्यथा देिे कौमारां यौिनां जरा।  
तथा देिान्तरप्रास्प्तषीरसतल न मुह्यतत ॥13।। 

 

(13)  जैस ेइस िरीर में आत्मा बचपन से यौवन और वाधवक्य में से गजु़रता िै उसी प्रकार की वस्त ुइसका  
दसूरा िरीर धारण कर लेना िै। धीर व्यल्क्त इससे घबराता निीं। 

 

तलुना कील्जए, ववष्णुस्मतृत : 20, 491 

 

मानव-प्राणी जन्म और मरण की एक श्रृखंला में से गजुरकर अपने-आप की अमरता के योग्य बना लेता 
िै। िरीर में िोने वाले पररवतवनों का अथव आत्मा में पररवतवन निीं िै। इसके द्वारा धारण ककए गए िरीरों में से 

कोई भी तनत्य निीं िै। 
 

                                                
212 प्रजापततश्चरतत गने अन्तर ्अजायमानो बिुधा ववजायत।े वाजसनेतयसंहिता 31, 19; साथ िी देखखए 32, 4 

213 सत्यं नेश्वरादन्यत ्संसारी (ब्रह्मसून पर िांकर भाष्य 1, 1, 5)। 
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मारासपशागसतु कौन्तेय शीतोष्णसुखदःुखदाः ।  
आगमापातयनोऽतनत्यासताांस्सतततक्षसि भारत ॥14।। 

 

(14)  िे कुन्ती के पलु (अजुवन), वस्तओु ंके साथ सम्पकव  के कारण ठण्ड और गमी, सखु और दःुख उत्पन्न 

िोत े 

िैं। वे आत ेिैं और चले जात ेिैं; सदा के शलए निीं रित।े िे भारत (अजुवन), उनको सिन करना सीख । 
 

ये ववरोधी वस्तएंु सीशमत और सामतयक कारणों पर तनभवर िैं, जब कक ब्रह्म का आनन्द साववभौम, 

स्वतः ववद्यमान, और ववशिष्ट कारणों एव ंवस्तओुं से तनरपेक्ष िै। यि अववभाज्य सत्ता उस अिंकारात्मक 

अल्स्तत्व के सखु और दःुख की घट-बढ़ का समथवन करती िै, जो इस बिुववध ववश्व के सम्पकव  में आता िै। सखु 

और दःुख की ये मनोववृत्तयां स्वभाव की िल्क्त द्वारा तनधावररत िोती िैं। ऐसा कोई बन्धन निीं िै कक सफलता 
पर प्रसन्न और ववफलता पर दःुखी िुआ िी जाए। िम इन दोनों में पणूवतया उदासीन रि सकत ेिैं। यि अिम ्की 
चेतना िै, जो आनन्द मनाती िै और कष्ट पाती िै और यि तब तक ऐसा करती रिेगी, जब तक कक यि जीवन 

और िरीर के उपयोग द्वारा बधंी िुई िै और अपने ज्ञान और कमव के शलए उन पर तनभवर िै। परन्त ुजब मन 

स्वतन्त्र और उदासीन िो जाता िै और एक रिस्यपणूव िाल्न्त में मग्न िो जाता िै, जब इसकी चेतना प्रबदु्ध िो 
जाती िै, तब जो भी कुछ घहटत िोता िै, उस ेयि प्रसन्नता से स्वीकार कर लेता िै, क्योंकक यि जानता िै कक ये 

सब सम्पकव  तो आने-जाने वाले िैं। ये उनके अपने अगं निी ंिैं, भले िी ये उसके साथ घहटत िोत ेिैं।214' 

 

यां हि न व्यथयन्त्येते पुरुषां पुरुषषगभ ।  
समदःुखसुखां धीरां सोऽमतृत्िाय कल्पते ॥15।। 

 

(15)  िे मनषु्यों में शे्रष्ठ (अजुवन), ल्जस मनषु्य को ये दःुखी निीं करत,े जो दःुस और सखु में समान रिता िै, 

जो  
ज्ञानी िै, वि अपने-आप को अपन जीवन के शलए उपयकु्त बनाता िै। 

 

अमर जीवन मतृ्य ुके बचे रिने से शभन्न वस्त ुिै, जो प्रत्येक प्राणधारी को हदया गया िै। यि जीवन और 

मरण से ऊपर उठ जाना िै। िोक और दःुख के अधीन रिना, भौततक घटनाओं से ववक्षदुध िो उठना और उनके 

कारण अपने तनल्श्चत कत्तवव्य के पथ से, 'तनयत ंकमव से, ववचशलत िो जाना इस बात को प्रकट करता िै कक िम 

अब भी अववद्या या अज्ञान के शिकार िैं। 
 

नासतो अविद्यते भािो नाभािो अविद्यते सतः ।  
उभयोरवप दृष्टोऽन्तसत्िनयोसतत्त्िदशशगशभः ॥16।। 

                                                
214 तुलना कील्जए, इशमटेिन : "इल्न्द्रयों की इच्छाएं िमें जिां-तिां भटकाती कफरती िैं, परन्तु जब उनका समय बीत जाता 
िै, तब उनसे िमें अन्तरात्मा की ग्लातन और आत्मा के ववक्षोभ के शसव क्या शमलता िै?" 
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(16)  ल्जसका अल्स्तत्व निीं िै, उसका अल्स्तत्व िो निीं सकता; और ल्जसका अल्स्तत्व िै, उसका अल्स्तत्व  

शमट निीं सकता। इन दो बातों के ववषय में सत्य के देखन ेवालों ने यि ठीक-ठीक तनष्कषव तनकाल शलया 
िै। 

 

सदाख्यां ब्रह्म : िकंराचायव ने वास्तववक (सत)् की पररभाषा करत े िुए किा िै कक यि वि वस्त ु िै, 

ल्जसके सम्बन्ध में िमारी चेतना कभी ववफल निीं िोती; और अवास्तववक (असत)् वि वस्त ु िै, ल्जसके 

सम्बन्ध में िमारी चेतना ववफल रिती िै।'215 पदाथों के सम्बन्ध में िमारी चेतना बदलती रिती िै, परन्त ु

अल्स्तत्व के सम्बन्ध में निी ंबदलती। अवास्तववक ने, जो कक इस ससंार का एक क्षखणक प्रदिवन-माल िै, 

अपररवतवनिील वास्तववकता को ढका िुआ िै, जो तनत्य प्रकट रिने वाली िै। 
 

रामानजु के मतानसुार िरीर िै और वास्तववक आत्मा िै। 
 

मध्व ने इस श्लोक के प्रथम चतथुाांि की व्याख्या में किा िै कक यि द्वतै का प्रततपादक िै; अववद्यत े

अभावः । अव्यक्त प्रकृतत का ववनाि निीं िो सकता। सत ्वसै ेिी अववनश्वर िै। 
 

अविनाशश तु तद्धधद्धध येन सिगशमदां ततम।्  
विनाशमव्ययसयासय न कस्श्चत्कतुगमिगतत ॥17।। 

 

(17)  इस बात को समझ लो कक ल्जससे यि सब व्याप्त िै, वि अववनश्वर िै। इस अपररवतवनीय अल्स्तत्व का  
ववनाि कोई भी निीं कर सकता। 

 

ततम ् : छाया िुआ, व्याप्त। साथ िी देखखए 8, 22, 46; 9, 4; 11, 38 और मिाभारत 12, 240, 201 

िकंराचायव ने 'व्याप्तम'् िदद का प्रयोग ककया िै। 
 

ईश्वर, सवोच्च भगवान,् भी अपना ववनाि निीं कर सकता।'216 यि सत्य स्वतः शसद्ध िै। यि बात 

ककसी को भी अज्ञात निीं िै।217 धमवग्रन्थ परमात्मा पर ववजातीय गणुों के धोपे जाने या अध्यारोपण को िटान े

में सिायता देत ेिैं, बबलकुल अज्ञात वस्त ुको प्रकट करने में निीं। 
 

आत्मतत्व से रामानजु का अशभप्राय सखं्या-सम्बन्धी अनेकता के बीच गणुात्मक एकता और समानता 
से िै। 
 

                                                
215 यद्ववषया बुद्धधनव व्यशभचरतत तत्सत,् यद्ववषया व्यशभचरतत तदसत ्। 
216 न कल्श्चदात्मानं ववनाितयतु िक्नोतीश्वरोवप। - िंकराचायव। 
217 न ह्यात्मा नाम कस्यधचदप्रशसद्धो भवतत। गीता पर िंकराचायव की टीका 2, 18 
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अन्तिन्त इमे देिा तनत्यसयोक्ताः शरीररणः ।  
अनाशशनोऽप्रमेयसय तसमाधधु्यसि भारत ॥18।। 

 

(18)  यि किा गया िै कक िाश्वत आत्मा के, जो अववनािी और अज्ञेय िै, ये िरीर तो नष्ट िोने वाले िैं।  
इसशलए िे अजुवन, त ूयदु्ध कर। 

 

यिां िरीरी िदद व्यल्क्त के सच्चे आत्म की ओर सकेंत करता िै, जैसा कक िारीररक मीमांसा218 

वाक्यांि में ककया गया िै, जो व्यल्क्त के आत्म की प्रकृतत के सम्बन्ध में एक अनसुन्धान िै। यि अज्ञेय िै, 

क्योंकक इस ेज्ञान के सामान्य साधनों से जाना निीं जा सकता। 
 

य एनां िेवत्त िन्तारां यश्चनैां मन्यते ितम।्  
उभौ तौ न विजानीतो नायां िस्न्त न िन्यते ॥19।। 

 

(19)  जो यि सोचता िै कक वि मारता िै, और जो यि सोचता िै कक वि मारा जाना िै, वे दोनों िी सत्य को  
निीं जानत।े यि आत्मा न तो मारता िै और न मारा जाता िै। 

 

यिां लेखक आत्म और अनात्म में, सांख्य के परुुष और प्रकृतत में भेद कर रिा िै।'219 

 

न जायते शियते िा कदाधच- नायां भूत्िा भविता िा न भूयः ।  
अजो तनत्यः शाश्ितोऽयां पुराणो न िन्यते िन्यमाने शरीरे ॥20।। 

 

(20)  वि कभी जन्म निीं लेता और न कभी वि मरता िी िै। एक बार अल्स्तत्व में आ जाने के बाद उसका  
अल्स्तत्व कफर कभी समाप्त निीं िोगा। वि अजन्मा, िाश्वत, तनत्य और प्राचीन िै। िरीर के मारे जाने 

पर भी वि निीं मरता। 
 

देखखए कठोपतनषद्, 2, 18 । तलुना कील्जए, न वधेनास्य िन्यत े। छान्दोग्य उपतनषद्, 8, 1, 5। यिां 
आत्मा का वणवन इस रूप में ककया गया िै कक वि 'अल्स्तत्व में आई िै।' हदव्य रूप में यि सदा रिने वाली िै और 

इस ेअपना अल्स्तत्व परमात्मा से प्राप्त िोता िै। 
 

िकंराचायव ने इस वाक्यांि का इस प्रकार सल्न्धववच्छेद ककया िै : भतू्वा अभववता । 
 

                                                
218 बिृदारण्यक उपतनषद् से तुलना कील्जए: यत ्साक्षादपरोक्षाद् ब्रह्म य आत्मा सवावन्तरः। 3, 4, 1 

219 इमसवन के ब्रह्म से तुलना कील्जए: 

"यहद लाल ित्यारा समझता िै कक वि मारता िै, या मारा जाने वाला यि समझता िै कक वि मारा जाता िै, तो वे सूक्ष्म बात 

को भली भांतत निीं जानत,े मैं बना रिता िंू, चला जाता िंू, और कफर वापस लौट आता िै। 
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िेदाविनाशशनां तनत्यां य एनमजमव्ययम।्  
कथां स पुरुषः पाथग कां  घातयतत िस्न्त कम ्॥21।। 

 

(21)  जो यि जानता िै कक यि अववनाश्य और िाश्वत िै, यि अजन्मा और अपररवतवनिील िै, िे पाथव 
(अजुवन), इस प्रकार का मनषु्य कैस ेककसी को मार सकता िै या ककसी को मरवा सकता िै? 

 

जब िमें मालमू िै कक आत्मा अजेय िै, तब कोई इस ेकैस ेमार सकता िै! 

 

िासाांशस जीणागतन यथा वििाय निातन गहृ्णातत नरोऽपराणण ।  
तथा शरीराणण वििाय जीणाग न्यन्यातन सांयातत निातन देिी ॥22।। 

 

(22)  जैस ेकोई व्यल्क्त फटे-परुाने कपडों को उतार देता िै और दसूरे नये कपड ेपिन लेता िै, उसी प्रकार  

यि धारण करने वाली आत्मा जीणव- िीणव िरीरों का त्याग कर अन्य नये िरीरों को धारण कर लेती िै। 
 

िाश्वत आत्मा एक स्थान से दसूरे स्थान तक निीं चलती-कफरती, परन्त ुिरीरधाररणी आत्मा एक 

स्थान से दसूरे स्थान तक आती-जाती िै। यि िर बार जन्म लेती िै और यि प्रकृतत की सामग्री में से अपने 

अतीत के ववकास और भववष्य की आवश्यकताओं के अनसुार एक मन, जीवन और िरीर को अपने आसपास 

समेट लेती िै। आल्त्मक अल्स्तत्व ववज्ञान िै, जो िरीर (अन्न), जीवन (प्राण) और मन (मनस) के शलववध रूपों 
को सभंाले रखता िै। जब सारा भौततक िरीर नष्ट िो जाता िै, तब भी आत्मा के वािन के रूप में प्राण और मन 

के कोि बचे रित ेिैं। पनुजवन्म प्रकृतत का तनयम िै। जीवन के ववववध रूपों के मध्य एक सोद्देश्य सम्बन्ध िै। 
कठोपतनषद् से तलुना कील्जए, 1 ,61 ''अन्न की तरि मनषु्य पकता िै और अन्न की तरि वि कफर जन्म लेता 
िै।" 

 

आत्मा के शलए िरीर अतनवायव जान पडता िै। तब क्या िरीर को मारना उधचत िै? सतुनहदवष्ट सत्ता के 

ससंार का भी एक वविषे अथव िै। 
 

नैनां तछन््‍दस्न्त शसराणण नैनां दितत पािकः ।  
न चनैां क्लेदयन्त्यापो न शोषयतत मारुतः ॥23।। 

 

(23)  िस्त्र इस आत्मा को छेद निीं पात ेऔर न अल्ग्न इस ेजला पाती िै। पानी इसे गीला निीं करता और न  

वाय ुिी इस ेसखुाती िै। 
 

अच्छेद्योऽयमदायोऽयमक्लेयोऽशोष्यएिच ।  
तनत्यः सिगगतः सथाणुरचलोऽयां सनातनः ॥24।। 
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(24)  इस ेछेदा निीं जा सकता; इस ेजलाया निीं जा सकता; न इस ेककया जा सकता िै और न इस ेसखुाया  
जा सकता िै। वि तनत्य िै, यि अन्दर व्याप्त िै, अपररवतवनिील िै और अचल िै। यि सदा एक रिता 
िै। 

 

अव्यक्तोऽयमधचन्त्योऽयमविकायोऽयमुच्यते ।  
तसमादेिां विहदत्िैनां नानुशोधचतुमिगशस ॥25।। 

 

(25)  इस ेअव्यक्त, अधचन्तनीय और अववकायव किा जाता िै। इसशलए उसके ऐसा समझत ेिुए तझुे िोक  

निीं करना चाहिए। 
 

यिां पर ल्जस वस्त ुका वणवन िै, वि सा़-सा़ सांख्य का परुुष िै। उपतनषदों का ब्रह्म निीं। परुुष रूप 

या ववचार की पिंुच से परे िै और ल्जन पररवतवनों का मन, प्राण और िरीर पर प्रभाव पडता िै, वे उस ेस्पिव निी ं
करत।े यहद इस बात को परमात्मा पर भी लाग ूककया जाए, जो कक एक िी सववव्यापी िै, तो भी वि अधचन्त्य और 

अववकायव आत्मा िै, ल्जसका अथव यिां अपेक्षक्षत िै। अजुवन का िोक अस्थान में िै, क्योंकक आत्मा को न चोट 

पिंुचाई जा सकती िै। और न मारा जा सकता िै। रूप बदल सकत ेिैं, वस्तएंु आनी-जानी िैं, परन्त ुउन सबके 

पीछे जो वस्त ुववद्यमान िै, वि सदा एक िी रिती िै।220 

 

जो नािवान िै उसके शलए िमें िोक निीं करना चाहिए 

 

अथ चनैां तनत्यजातां तनत्यां िा मन्यसे मतृम ्।  
तथावप त्िां मिाबािो नैि शोधचतुमिगशस ॥26।। 

 

(26)  और यहद त ूयि भी समझे कक आत्मा तनत्य जन्म लेता िै और तनत्य मरता िै, तो भी िे मिाबािु 

(अजुवन), तझुे िोक करना उधचत निीं िै। 
 

जातसय हि ध्रिुो मतृ्युधिुां मतृसय च।  
तसमादपररिायेऽथे न त्िां शोधचतुमिगशस ॥27।। 

 

                                                
220 जब कक्रटो पूछता िै कक "सुकरात, िम तुम्िें ककस ढंग से दफनाएं?" तो उत्तर में सुकरात किता िै : "ल्जस ढंग से तुम 

चािो। परन्तु पिले तुम मुझ,े जो वास्तववक मैं िंू उसे, पकड तो लेना। प्यारे कक्रटो, मन प्रसन्न रखना और किना कक तुम 

केवल मेरे िरीर को द़ना रिे िो और तब तुम उस िरीर के साथ वैसा िी करना, जैसा कक आमतौर से ककया जाता िै और 

ल्जसे तुम सबसे अच्छा समझत ेिो।" 
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(27)  क्योंकक जो जन्म लेता िै, उसकी मतृ्य ुसतुनल्श्चत िै; और जो मर चुका िै, उसका जन्म लेना सतुनल्श्चत 

िै।  
इसशलए ल्जसस ेबचा िी निीं जा सकता, उसके शलए तझुे िोक निीं करना चाहिए। 

 

तलुना कील्जए : "इस अल्स्तत्व के घमूत े िुए ससंार में कौन मरा िुआ व्यल्क्त कफर जन्म निीं लेता 
?”221 इस तथ्य को हृदयगंम करने से िमारे अन्दर सन्तलुन और अनपुात आ जाएगा।222 

 

िमारा जीवन लघ ुिै और मतृ्य ुसतुनल्श्चत िै। िमारे मानवीय गौरव की यि मांग िै कक िम ठीक बात के 

शलए कष्ट और दःुख को स्वीकार करें। 
 

परन्त ुमतृ्य ुकी अतनवायवता ित्याओं को, आत्मित्याओं को और यदु्धों को उधचत निी ंठिरा सकती। 
केवल इसशलए कक सब भनषु्यों को अवश्य मरना िै िम जानबझूकर अन्य लोगों की मतृ्य ुकी कामना निीं कर 

सकत।े सिी बात पि िै कक सम्पणूव जीवन का अन्त मतृ्य ुमें िै: सारी प्रगतत नािवान ्िै और सांसाररक अथव में 
कोई भी वस्त ुतनत्य निीं िै। परन्त ुजीवन की प्रत्येक पणूव उपलल्दध में िै लक्ष्य का केवल साधनमात्र िै। ल्जस 

वस्त ुपर पररवतवन या समय का परूी तरि प्रभाव पडता िै, उसका कोई अपना आन्तररक मित्व निीं िै। िाश्वत 

योजना यि केन्द्रीय सत्य िै कक ववश्व की घटनाएं पथृ्वी पर उस ेपरूी तरि कायावल्न्वत िोने का अवसर देती िैं या 
निीं। 
 

अव्यक्तादीतन भूतातन व्यक्तमध्यातन भारत ।  
अव्यक्ततनधनान्येि तत्नल का पररदेिना ॥28।। 

 

                                                
221 पररवततवतन संसारे मतृः को वा न जायत े। - हितोपदेि । 
222 गौतम बुद्ध ने एक माता को, ल्जसका कक इकलौता पुत्र िैिव में िी मर गया था, इस प्रकार आश्वासन हदया था कक 

उसने उससे ििर में जाने को किा और ककसी ऐसे घर से थोडी-सी सरसों लाने को किा, ल्जसमें अभी तक कोई व्यल्क्त न 

मरा िो। वि ििर में गई और उसे पता चला कक ऐसा कोई भी पररवार निीं था, ल्जसमें कक मतृ्यु न िो चुकी िो। तब उसे पता 
चला कक सब वस्तुओं का यिी तनयम िै कक वे समाप्त िो जाती िैं। 
नीच ेशलख ेिददों में बौद्ध शभक्षुणी 'पताचारा' अनेक िोकाकुल माताओं को सान्त्वना देती हदखाई गई िै: 

ववलाप न करो, क्योंकक यिां मनुष्य का जीवन िी इस ढंग का िै, 

बबना बुलाए वि आया था, बबना पूछे वि चला गया, 
अच्छा, अपने-आप से कफर पूछो, तुम्िारा पुत्र किां से आया था,  
इस पथृ्वी पर रिने और इतनी थोडी देर सांस लेने के शलए? 

एक रास्त ेसे वि आया और दसूरे से चला गया... 
यिां आया और यिां से गया तुम रोती क्यों िो? 

- सांग्स ऑफ हद शसस्टसव (बिनों का गीत), श्रीमती राइस डवेवड्स कृत अंगे्रजी अनुवाद (1909), पू. 78 
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(28)  सब प्राखणयों का आहद या आरम्भ अप्रकट िै। उनका मध्यभाग प्रकट िै और उनका अन्त कफर अप्रकट  

िै। िे अजुवन इसमें ववलाप करने की क्या बात िै? 

 

आश्चयगित्पश्यतत कस्श्चदेन- माश्चयगिद्िदतत तथिै चान्यः।  
आश्चयगिच्चनैमन्यः शणृोतत श्रतु्िाप्येन िेद न चिै कस्श्चत ्॥29।। 

 

(29)  कोई उस ेएक अद्भतु वस्त ुके रूप में देख पाता िै। कोई दसूरा उसका वणवन एक अद्भतु वस्त ुके  

रूप में करता िै और कोई अन्य एक अद्भतु वस्त ुके रूप में उस ेसनुता िै; पर सनुकर भी उस ेकोई जान 

निीं पाता। 
 

यद्यवप आत्मा के सत्य तक पिंुचने के शलए सब लोग स्वतन्त्र िैं, कफर भी उस तक केवल वे बिुत थोड-े

से लोग पिंुच पात ेिैं, जो उसका मलू्य आत्म- अनिुासन, ल्स्थरता और वरैाग्य के रूप में देने को तयैार रित ेिैं। 
यद्यवप सत्य तक पिंुचने का मागव सबके शलए खुला िै, कफर भी िममें से अनेक को उस ेखोजने के शलए कोई 

प्रेरणा िी अनभुव निीं िोती। ल्जनको प्रेरणा अनभुव िोती िै, उनमें से अनेक सिंय और दवुवधा के शिकार रित े

िैं। ल्जन लोगों को कोई सिंय निीं भी िोता, उनमें से भी अनेक कहठनाइयों से डर जात ेिैं। केवल िुए ववरली 
आत्माएं िी सकंटों िो पाती िै। का सामना करने और लक्ष्य तक पिंुचने में सफल 

 

कठोपतनषद से तलुना कील्जए 2, 7। "जब व्यल्क्त उस ेदेख भी लेता िै, सनु भी लेता िै और उसके बारे 
में घोषणा भी कर देता िै, तब भी उस ेकोई समझ निीं पाता।" - िकंराचायव। 
 

देिी तनत्यमिध्योऽयां देिे सिगसय भारत।  
तसमात्सिागणण भूतातन न त्िां शोधचतुमिगशस ॥30।। 

 

(30)  िे भारत (अजुवन), सबके िरीर में तनवास करने वाला (आत्मा) िाश्वत िै और वि कभी मारा निीं जा  
सकता। अतः तझुे ककसी प्राणी के शलए िोक निीं करना चाहिए। 

 

मनषु्य आत्मा का, जो कक अमर िै, और िरीर का, जो कक मरणिील िै, समास िै। यहद िम यि भी मान 

लें कक िरीर स्वभावतः मरणिील िै, तो भी क्योंकक वि आत्मा के हितों की रक्षा का साधन िै, इसशलए उसकी भी 
सरुक्षा की जानी चाहिए। अपने-आप में यि कोई सन्तोषजनक यलु्क्त निीं िै, इसशलए कृष्ण योद्धा के रूप में 
अजुवन के कत्तवव्य का उल्लखे करता िै। 
 

कतवव्य-भावना को जगाने का प्रयास 

 

सिधमगमवप चािेक्ष्य न विकस्म्पतुमिगशस। 
 धम्यगद्धध युद्धाच्रेयोऽन्यत्क्षतनयसय न विद्यते ॥31।। 
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(31)  इसके अततररक्त अपने कत्तवव्य का ध्यान करत ेिुए भी तझु ेववचशलत निीं िोना चाहिए। क्षबत्रय के शलए  

धमवयदु्ध से बढ़कर और कोई कत्तवव्य निीं िै। 
 

उसका स्वधमव अथावत ्कमव का तनयम उससे यदु्ध में लडने की मांग करता िै। यहद आवश्यकता िो, तो 
सत्य की रक्षा के शलए यदु्ध करना क्षशलय का सामाल्जक कत्तवव्य िै। सनं्यास उसका कत्तवव्य निीं िै। उसका 
कत्तवव्य िल्क्त के प्रयोग द्वारा व्यवस्था बनाए रखना िै, 'शसर घटुाकर' साध ुबन जाना निीं।'223 कृष्ण अजुवन को 
बतलाता िै कक योद्धाओ ंके शलए न्यायोधचत पदु अधधक अच्छा और कोई कत्तवव्य निीं िै। सीधा स्वगव ले जाता 
िै। यि एक ऐसा वविषेाधधकार िै 

 

यिच््या चोपपन्नां सिगगद्िारमपाितृम।्  
सुणखनः क्षत्ररयाः पाथग लभन्ते युद्धमीदृशम ्॥32।। 

 

(32)  िे पाथव (अजुवन), वे क्षबत्रय सखुी िैं, ल्जन्िें सयंोग से इस प्रकार का यदु्ध इस लडने का अवसर प्राप्त 

िोता  
िै। यि यदु्ध मानो स्वगव का खुला िुआ द्वार िै। 

 

क्षबत्रय का सखु घरेल ूआनन्द और उपभोग में निीं िै, अवपत ुन्यायोधचत की रक्षा के शलए लडने में िै।224 

 

अथ चते्त्िशममां धम्यग सांग्रामां न कररष्यशस ।  
ततः सिधमग कीततग च हित्िा पापमिाप्सयशस ॥33।। 

 

(33)  यहद त ूइस धमवयदु्ध को न लडगेा, तो त ूअपने कत्तवव्य और यि से च्यतु िो रिा िोगा और त ूपाप का  
भागी बनेगा । 

 

जब न्याय और अन्याय के बीच सघंषव चल रिा िो, उस समय जो व्यल्क्त शमथ्या भावकुता या दबुवलता 
या कायरता के कारण उस यदु्ध से अलग रिे, वि पाप कर रिा िोता िै। 
 

अकीततग चावप भूतातन कथतयष्यस्न्त तेऽव्ययाम ्।  

                                                
223 मिाभारत से तुलना कील्जए: दण्ड एव हि राजेन्द्र क्षत्रधमो न मुण्डनम।् - िाल्न्तपवव, 23, 46। "जो ववनाि से रक्षा करता 
िै, वि क्षशलय िै।" क्षताद् यो वै नायतीतत स तस्मात्क्षल्त्नयः स्मतृः । मिाभारत, 12, 29, 1381 

224 तुलना कील्जए : "िे पुरुषशे्रष्ठ, केवल दो प्रकार के व्यल्क्त िी सूयवमण्डल को भेद सकत ेिैं (और ब्रह्म के मण्डल तक 

पिंुच सकत ेिै); एक तो वे संन्यासी, जो योग में लगे िुए िैं और दसूरे वे योद्धा, जो लडत-ेलडत ेयुद्धक्षेन में मारे जात ेिैं।" 

द्वाववमौ पुरुषव्याघ्र सूयवमण्डल भेहदनौ ।  
पररव्राट् योगयुक्तश्च रणे चाशभमुखो ितः ॥ - मिाभारत, उद्योगपवव, 32, 65 
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सम्भावितसय चाकीततग मरणादततररच्यते ॥ ।34।। 
 

(34)  इसके अततररक्त मनषु्य सदा तरेे अपयि की बातें किा करेंग;े और जो आदमी सम्मातनत रि चुका िो,  
उसके शलए बदनामी मतृ्य ुसे भी किी ंबरुी िै। 

 

भयाद्रणादपुरतां मांसयन्ते त्िाां मिारथाः ।  
येषाां च त्िां बिुमतो भूत्िा यासयशस लाघिम ्॥35।। 

 

(35)  ये बड-ेबड ेयोद्धा यि समझेंग ेकक त ूभय के कारण यदु्ध से ववमखु िो गया िै और जो लोग तरेा बिुत  

आदर करत ेथे, वे तझुे बिुत छोटा समझने लगेंगे। 
 

अिाच्यिादाांश्च बिून्िहदष्यस्न्त तिाहिताः ।  
तनन्दन्तसति सामर्थयग ततो दःुखतरां नु ककम ्॥36।। 

 

(36)  तरेे ित ुतरेे बल की तनन्दा करत ेिुए बिुत-सी अनकिनी बातें किेंगे। इससे बढ़कर और दःुख की क्या  
बात िो सकती िै! 

 

इसका गीता की इस मलू शिक्षा के साथ वषैम्य देखखए कक मनषु्य को स्ततुत और तनन्दा के प्रतत 

उदासीन रिना चाहिए। 
 

ितोिाप्राप्सयशससिगगस्जत्िािा भोक्ष्यसेमिीम ्।  
तसमादवुत्तष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृततनश्चयः ॥37।। 

 

(37)  यहद त ूयदु्ध में मारा गया तो त ूस्वगव पिंुचेगा; यहद त ूववजयी िुआ तो त ूपथृ्वी का उपभोग करेगा।  
इसशलए िे कुन्ती के पलु (अजुवन), त ूलडने का तनश्चय करके खडा िो। 

 

चािे िम आधधववद्यक सत्य को देखें, चािे सामाल्जक कत्तवव्य को; िमारा मागव स्पष्ट िै। ठीक भावना से 

अपने कत्तवव्य का पालन करत ेिुए किी ंऊंचा उठ पाना सम्भव िै; और अगल ेश्लोक में कृष्ण उस सिी भावना का 
सकेंत करता िै। 
 

सुखदःुखे समे कृत्िा लामालाभौ जयाजयौ ।  
ततो युद्धाय युज्यसि नैिां पापमिाप्सयशस ॥38।। 

 

(38)  सखु और दःुख को, लाभ और िातन को, जय और पराजय को समत ेप ुसमझ और यदु्ध के शलए तयैार  

िो जा; तब तझु ेपाप निीं लगेगा।  
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इस पर भी, इससे पिल ेके श्लोकों में कृष्ण ने लज्जा का ववचार करने प्रतत स्वगव की प्राल्प्त पर और 

भौततक प्रभतु्व पर जोर हदया िै। सांसाररक बातो किने के बाद अब वि घोषणा करता िै कक इस यदु्ध को 
समबदु्धध की भावन करना िोगा। पररवतवन की अधीरतापणूव इच्छा के सम्मखु झुके बबना, भावकुताल उतार-

चढ़ावों के अधीन िुए बबना िमें अपने-आप को सौंपे गए काम को पररल्स्थततयों में रित ेिुए करना िै, ल्जनमें िमें 
ला खडा ककया गया िै। जब िमें िाश्वत भगवान ्में ववश्वास िो जाता िै, और िम उसकी वास्तववकता को 
अनभुव कर लेत ेिैं, तब इस संसार के कष्ट िमें ववचशलत निी ंकरत े।225 जो व्यल्क्त अपने जीवन के सच्चे लक्ष्य 

को खोज तनकालता िै और अपने-आप को परूी तरि उसके शलए समवपवत कर देता िै, वि मिात्मा िै। भले िी 
उससे बाकी सब चीजें छीन ली जाए,ं भले िी उस ेनगंा, भखूा और अकेला सडकों पर भटकना पड,े भले िी उस े

कोई ऐसा मानव-प्राणी न हदखाई पडता िो, ल्जसस ेवि आखंें शमला सके और उससे सिानभुतूत पा सके, कफर भी 
वि मसु्कुराता िुआ अपनी राि पर चलता जाएगा, क्योंकक उस ेआन्तररक स्वाधीनता प्राप्त िो चुकी िै। 
 

योग की अन्तदृवल्ष्ट 

 

एषा तेशभहिता साांख्ये बुद्धधिोंगे स्त्िमाां श्रणुृ ।  
बुद्ध्या युक्तो यया पाथग कमगबन्धां प्रिासयशस ॥39।। 

 

(39)  िे पाथव (अजुवन), यि मैंने तझु ेसांख्य का ज्ञान बताया िै। अब त ूयोग का ज्ञान सनु। इस ज्ञान को ग्रिण  

करके त ूकमव के बन्धनों को परे फें क देगा। 
 

गीता में सांख्य िदद से अशभप्राय सांख्यदिवन की प्रणाली से निीं िै और न योग का िी अथव पातजंल 

योग िै। सांख्य के दािवतनक सम्प्रदाय में स्पष्ट रूप से परुुष (आत्मा) और प्रकृतत (अनात्मा) के द्वतै को 
स्थावपत ककया गया िै, परन्त ुगीता उसके ऊपर उठ गई िै और इसमें एक परमात्मा की वास्तववकता का 
प्रततपादन ककया गया िै, जो सबका स्वामी िै। सांख्य अपररवतवनिील परमात्मा की स्फुरणा का बौद्धधक 

वववरण प्रस्ततु करता िै। यि ज्ञानयोग िै। कायव का और कमवयोग िै। देखखए 3, 3। अब तक ल्जस ज्ञान का वणवन 

ककया गया िै, वि केवल वातावलाप या ववद्वत्तापणूव वाद-वववाद की वस्त ुनिीं िै। उसका आन्तररक रूप से अनभुव 

िोना चाहिए। गीता में सांख्य ज्ञान पर और इच्छा के पररत्याग पर जोर देता िै और योग कमव पर। जो इस बात 

को जानता िै कक आत्मा और िरीर पथृक् िैं, कक आत्मा अववनश्वर िै और ससंार की घटनाओं से ववचशलत निी ं
िोता, उस ेककस प्रकार का आचरण करना चाहिए? यिां पर गरुु कृष्ण बदु्धधयोग का, अथावत ्बदु्धध या समझ को 
एकाग्र करने का, ववकास करता िै। बदु्धध केवल धारणाओं को बनाने की क्षमता-भर निीं िै। इस ेपिचानने और 

वस्तओु ंमें ववभदे करने का कायव भी करना पडता िै। समझ या बदु्धध को इस प्रकार प्रशिक्षक्षत ककया जाना 

                                                
225 ल्यूथर से तुलना कीजए : " और भले िी वे िमारा जीवन, वस्तुएं, प्रततष्ठा, बच्च ेऔर स्त्री, सब- कुछ छीन लें, कफर भी 
उनका लाभ थोडा िी िै; ये सब वस्तुएं ववनष्ट िो जाएंगी, परन्तु परमात्मा का नगर कफर भी बना रिेगा।" 
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चाहिए कक उससे अन्तदृवल्ष्ट ल्स्थरता और समता (अनकूुल और प्रततकूल वस्त ुमें समत्व का भाव) प्राप्त िो 
सके। मन का सम्बन्ध इल्न्द्रयों से िो, इसके बजाय मन को बदु्धध द्वारा मागव हदखाया जाना चाहिए, जो कक मन 

की अपेक्षा उच्चतर िै। 3, 42 । मन को बदु्धध के साथ जोडा जाना चाहिए (बदु्धधयकु्त) । 
 

यिां िास्त्रीय सांख्यदिवन का, जो कक गीता के समय तनमावण की दिा में था, प्रभाव स्पष्ट हदखाई पडता 
िै। इसके अनसुार परुुष तनल्ष्क्रय िै और वस्ततुः उसका बन्धन और मलु्क्त से कोई वास्ता निीं िै। बन्धन और 

मोक्ष मलूतः बदु्धध के कायव िैं। यि बदु्धध चौबीस मलू तत्वों226 में से एक िै। प्रकृतत में से क्रमिः भौततक तत्व 

की पांच ताल्त्त्वक दिाओं का आकाि, वाय,ु अल्ग्न, जल, पथृ्वी का-और भौततक तत्व के पांच सकू्ष्म गणुों का 
िदद, स्पिव, रूप, स्वाद, गन्ध का तथा बदु्धध या मित ्का, जो ज्ञान और सकंल्प का ववभेदक तत्व िै तथा 
अिंकार या 'मैं' की भावना का और अपने दसों इल्न्द्रय-सम्बन्धी कृत्यों-पांच ज्ञानेंहद्रयों और पाचं कमेल्न्द्रयों के 

कृत्यों- के साथ मन का ववकास िोता िै। अ बदु्धध परुुष प्रकृतत के भेद को हृदयगंम कर लतेी िै, तब मलु्क्त प्राप्त 

िो जाती िै। इस दृल्ष्टकोण को गीता के ईश्वरवाद के अनकूुल ढाल शलया गया िै। बदु्धध िरीर रूपी रथ का 
सारथी िै। इस रथ को इल्न्द्रयों के घोड ेखींच रिे िैं, ल्जनकी रासों में मन सभंाल ेिुए िै। आत्मा बदु्धध से ऊपर िै, 

परन्त ुवि केवल तनल्ष्क्रय साक्षी मात्र िै। कठोपतनषद में बदु्धध को सारथी बताया गया िै, जो मन द्वारा इल्न्द्रयों 
का तनयन्त्रण करती िै और उस ेआत्मा को जानने में समथव बनाती िै।'227 यहद वदृ्धध आत्मा की चेतना से 

प्रकाशित िो उठे और उसे अपने जीवन का प्रेरक प्रकार बना ले, तो उसका मागवदिवन ववश्व के प्रयोजन के साथ 

समस्वर िो जाएगा। यहद आत्मा का प्रकाि बदु्धध में समधुचत रूप से प्रततफशलत िोता िो, अथावत ्यहद बदु्धध 

सब मशलन करने वाली प्रववृत्तयों से स्वच्छ कर दी जाए तो वि प्रकाि ववकृत निीं िोगा और बदु्धध का आत्मा के 

साथ मेल रिेगा। अिंकार और पथृकत्व की भावनाए ंउस समस्वरता के दिवन से समाप्त िो जाएंगी, ल्जसमें 
प्रत्येक वस्त ुसबमें और सब वस्तएंु प्रत्येक में ववद्यमान िैं। 
 

गीता में सांख्य और योग परस्पर बेमेल प्रणाशलयां निीं िैं। उनका उद्देश्य एक िी िै, परन्त ुउनकी 
पद्धततयां शभन्न िैं। 
 

नेिाशभक्रमनाशोऽस्सत प्रत्यिायो न विद्यते ।  
सिल्पमप्यसय धमगसय रायते मितो भयात ्॥40।। 

 

(40)  इस मागव में ककया गया कोई प्रयत्ल कभी नष्ट निीं िोता और न कोई बाधा िी बनी रिती िै। इस धमव 
का  

थोडा-सा अिं भी बड ेभारी भय से रक्षा करता िै। 
 

                                                
226 इस बात को प्रकट करन ेके शलए मध्व ने व्यास को उद्धत ककया िै। िुद्धात्मतत्वववज्ञाने सांख्यशमत्यशभधीयत।े 
तुलना कील्जए: श्वेताश्वतर उपतनषद्, सांख्ययोगाधधगम्यम।् 6, 13 
227 3,3 
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कोई भी बढ़ाया गया कदम व्यथव निीं जाता। प्रत्येक क्षण एक लाभ िी िै। इस सघंषव में ककया गया 
प्रत्येक प्रयल एक बडा गणु धगना जाएगा। 
 

व्यिसायास्त्मका बुद्धधरेकेि कुरुनन्दन ।  
बिुशाखा िनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यिसातयनाम ्॥41।। 

 

(41)  िे कुरुनन्दन (अजुवन), इस क्षले में दृढ़ सकंल्प वाली बदु्धध एक िी िोती िै, परन्त ुअतनल्श्चत मनमाने 

लोगों  
के ववचार अनेक हदिाओं में बबखरे िुए और अनन्त िोत ेिैं। 

 

दृढ़ सकंल्पिनू्य बदु्धध की चचंलता का दृढ़ सकंल्प वाली बदु्धध की एकाग्रता और एक-उद्देश्यता के 

साथ वषैम्य हदखाया गया िै। मानव-जीवन ककसी एक शे्रष्ठ उद्देश्य में अपने आप को लगाकर पणूवता प्राप्त कर 

सकता िै, अनन्त सम्भावनाओं की असयंत खोज द्वारा निीं। एकाग्रता साधना द्वारा प्राप्त की जानी िै। धचत्त -

ववक्षेप िमारी स्वाभाववक दिा िै, ल्जसस ेिमें मकु्त िोना िै। परन्त ुयि मलु्क्त प्रकृतत के या यौन-भावनाओं के, 

जातत या राष्र के रिस्यवादों द्वारा प्राप्त निीं िोगी, अवपत ु'वास्तववकता' की एक सच्ची अनभुतूत द्वारा प्राप्त 

िोगी। इस प्रकार की अनभुूतत द्वारा प्राप्त िुई एकधचत्तता एक सवोच्च गणु िै और उस े तोड-मरोडकर 

कठमलु्लापन के रूप में निीं बदला जा सकता। 
 

दतुनयादारों के शलए ज्ञान निीं 
 

याशममाां पुस्ष्पताां िाचां प्रिदन्त्यविपस्श्चतः ।  
िेदिादरताः पाथग नान्यदसतीतत िाहदनः ॥42।। 

 

कामात्मानः सिगगपरा जन्मकमगफलप्रदाम ्।  
कक्रयाविशषेबिुलाां भोगैश्ियगगतत प्रतत ॥43।। 

 

(42 - 43)  वे अवववेकी लोग, जो वदे के िददों में आनन्द लेत ेिैं, ल्जनका कथन िै कक इसके शसवाय और  

कुछ निीं िै, ल्जनका स्वभाव लालसापणूव िै और जो स्वगव जाने के इच्छुक िैं, वे इन फूलों जसै े

(आकषवक) िददों को कित ेिैं, ल्जनका पररणाम कमों के फल के रूप में पनुजवन्म िोता िै और 

वे लोग आनन्द और िल्क्त की प्राल्प्त के शलए अनेक वविषे प्रकार की ववधधया बतात ेिैं। 
 

गरुु सच्चे कमव और कमवकाण्डीय पववनता में अन्तर बताता िै। वहैदक यज्ञों का उद्देश्य भौततक लाभों 
की प्राल्प्त िै। परन्त ुगीता िमें स्वाथव की सब लालसाओं का त्याग करने को किती िै और सम्पणूव जीवन को एक 

बशलदान (यज्ञ) बनाकर, जो कक सच्ची भल्क्त के शलए समवपवत िो, कमव करने के शलए किती िै। 
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मणु्डकोपतनषद् से तलुना कील्जए, 1, 2, करत ेिैं कक केवल यज्ञ 10। "वे मखूव, जो यि ववभ (इष्टापतूवम)् 

करने से पणु्य शमलता िै और अन्‍य ककसी प्रकार पणु्‍य निीं शमलता, स्वगव में आनन्द का उपभोग करने के बाद 

कफर इस मत्‍वय-जगत में वापस आ जात ेिैं ।'' साथ िी देखखए ईिोपतनषद, 9,12, कठोपतनषद 2, 5। वहैदक आयव 
जीवन को अधीरतापवूवक स्वीकार करने मे दृल्ष्ट से िानदार बच्चों के समान थे। वे उस मानवता के यौवन के 

प्रतततनध ल्जसका कक जीवन उस समय तक ताज़ा और मधुर था और धचन्ताजनक ववकल निीं िुआ था। उनमें 
पररपक्वता का सन्तशुलत ज्ञान भी था। परन्त ुलेकर ने अपना ध्यान केवल वेदों के कमवकाण्ड तक िी सीशमत 

रखा िै, जो कक वेद की सारी शिक्षा निी ंिै। जिा ंवेद िमें कमवफल की इच्छा के साथ, चािे वि अस्पाथव स्वगव िो 
और चािे उसका फल एकं नये सिरीर जीवन में शमलना िो, कमव करत ेका उपदेि देता िै, यिां बदु्धधयोंग िमें 
मलु्क्त की ओर ले जाता िै। 
 

भोगैश्ियगप्रसक्तानाां तयापहृतचतेसाम ्।  
व्यिसायास्त्मका बुद्धधः समाधौ न विधीयते ॥44।। 

 

(44)  जो लोग आनन्द और िल्क्त प्राप्त करने में लगे रित ेिैं और ल्जनके मन (वेद के) इन िददों द्वारा 
प्रेररत  

रित ेिैं, उनकी भले और बरेु का वववेक करने वाली बदु्धध आत्मा में (या एकाग्रता में) भलीभांतत ल्स्थर 
निीं िोती। 

 

उनका मन परमात्मा में एकाग्र निीं िोगा।'228 बदु्धध, ल्जसे भलीभांतत प्रशिक्षण हदया जाना चाहिए, 

अपने सामान्य कत्तवव्य से ववचशलत िो जाती िै। 
 

रगैुण्यविषया िेदा तनसरगैुण्यो भिाजुगन । 
 तनद्गधन्तोतनत्यसत्त्िसथोतनयोगक्षेम आत्मिान ्॥45।। 

 

(45)  वेदों का ववषय तीन गणुों की कक्रया से सम्बल्न्धत िै। परन्त ुिे अजुवन, त ूइस बत्रगणुात्मक प्रकृतत से  

स्वततं्र िो जा। त ूसब द्वन्द्वों से (परस्पर ववरोधी यगु्मों से) मकु्त िो जा और दृढ़तापवूवक सत्त्वभाव में 
ल्स्थत िो जा। अजुवन और रक्षण की धचन्ता छोड दे और आत्मा को प्राप्त कर। 

 

 

तनत्यसत्त्ि : अजुवन से किा गया िै कक वि गणुों से ऊपर उठ जाए और सत्व में ल्स्थर िो जाए। अजुवन से 

सत्व-गणु के परे पिंुचने को निीं अवपत ुिाश्वत सत्य तक पिंुचने को किा गया िै। परन्त ुिकंराचायव रामानजु 

ने यिां इसका अथव सत्व-गणु हदया िै। सांसाररक जीवन के तनवावि के शलए आवश्यक कमवकाण्डीय ववधधयां इन 

                                                
228  श्रीधर से तुलना कील्जए : समाधधल्श्चतैकाययम,् परमेश्वराशभमुखत्वम ्इतत यावत;् तल्स्मन ्तनश्चयाल्त्मका बुद्धधस्तु 

न ववधीयत।े 
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गणुों का पररणाम िैं। पणूवता का परुस्कार प्राप्त करने के शलए िमें अपना ध्यान परम वास्तववकता की सगाना 
िोगा। परन्त ुमकु्त व्यल्क्त का आचरण बाह्य रूप से वसैा िी िोगा, सतं कक उस व्यल्क्त का िोता िै, जो सत्व-

गणु की दिा में ल्स्थत िै। उसस ेकमव तत और अनासक्त िोंगे। वि कमवफल की इच्छा के बबना कमव करता िै। वदे 

कमवकाण्ड के अनयुायी ऐसा निीं करत।े 
 

योगक्षेम का अथव िै-नई वस्तुओं की प्राल्प्त और प्राप्त िो चकुी वस्तओुं की रक्षा।229 

 

आत्मिान ्: आत्मा वाला, सदा सचेत ।230 आपस्तम्ब का कथन िै कक आत्मा को प्राप्त करने से अधधक 

ऊंची वस्त ुऔर कोई निीं िै।231 उस आत्मा को जानना, ल्जसका न आहद िै, न ववनाि; उस आत्मा को, जो अमर 

िै और ल्जसे िम निीं जानत,े जानना मनषु्य का सच्चा लक्ष्य िै। यहद िम इस पक्ष को दबा देत ेिैं, तो िम 

उपतनषद् के िददों में आत्मा के घातक िैं।232 

 

यािानथग उदपाने सिगतः सांप्लुतोदके। 
 तािान्सिेषु िेदेष ुब्राह्मणसय विजानतः ॥46।। 

 

(46)  जब सब ओर जल िी जल की बाढ़ आई िो, उस समय एक पोखर का ल्जतना उपयोग िोता िै, उतना  
िी उपयोग ज्ञानी ब्राह्मण के शलए सब वेदों का िै। 

 

तलुना कील्जए : "जैस ेल्जस व्यल्क्त को नदी का पानी प्राप्त िोता िै कुएं को कोई मित्व निीं देता, उसी 
प्रकार ज्ञानी लोग कमवकाण्ड की ववधचचे मित्व निीं देत।े"233 ल्जनकी चेतना प्रबदु्ध िो चकुी िो, उनके शलए 

करेंग ववधधयों का मित्व बिुत कम िै। 
 

पररणाम की धचन्ता ककए बबना कमव करना 
 

कमगण्येिाधधकारसते मा फलेषु कदाचन।  
मा कमगफलिेतुभूगमाग ते सङ्गोऽसत्िकमगणण ॥47।। 

 

(47)  तझुे केवल कमव करने का अधधकार िै; उनके फल पर तरेा अधधका बबलकुल निीं िै। तरेा उद्देश्य कमव  
का फल कभी न िो और न अन (कमों का त्याग) के प्रतत तरेा अनरुाग िो। 

 

                                                
229 अनुपात्तस्य उपादानं योगः, उपात्तस्य रक्षण क्षेमः । 
230 अप्रमतश्च भव। - िंकराचायव । 
231 आत्मलाभान्न परं ववद्यत े। - धमवसूत्र 1, 7, 2 

232 आत्मिनो जनाः। 
233 न त.े (ज्ञातननः) कमव प्रिंसल्न्त कूप नद्यां वपवल्न्नव। - मिाभारत, िाल्न्तपवव 240, 10 
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इस प्रशसद्ध श्लोक में अनासल्क्त का मलू शसद्धान्त ववद्यमान िै। जब िम अपना काम करत ेिैं, िल 

चलात ेिैं या धचत्रांकन करत ेिैं, गात ेिैं या धचन्तन करत ेिैं, तब यहद िम यि या आय या अन्य ककसी इस तरि 

के बाह्य लाभ का ध्यान रखें, तो िम अनासल्क्त से ववचशलत िो जाएंगे। सत्सकंल्प भगवान ्के प्रयोजन को 
स्वेच्छापवूवक पणूव करने के अलावा अन्य ककसी वस्त ुका मित्व निीं िै। सफलता या ववफलता व्यल्क्त पर तनभवर 

निीं िै अवपत ुऔर भी अनेक कारणों पर तनभवर िै। धगयोडावनो ब्रनूो का कथन िै: "मैं जझूा िंू, यिी बिुत िै; ववजय 

भाग्य के िाथों में िै।" 
 

योगसथः कुरु कमागणण सङ्गां त्यक्त्िा धनञ्जय ।  
शसद्ध्यशसद्ध्योः समो भूत्िा समत्िां योग उच्यते ॥48।। 

 

(48)  िै धन को जीतने वाले (अजुवन), त ूयोग में ल्स्थत िोकर, सब प्रकार की आसल्क्त को त्यागकर, सफलता  
और ववफलता में मन को समान रखत े िुए अपना काम करता जा; क्योंकक मन की समता िी योग 

किलाती िै। 
 

योगसथ : अपनी आन्तररक िाल्न्त में ल्स्थर । 
 

समत्िम ्: आन्तररक सन्तलुन । यि अपने आप को वि में करना िै। यि क्रोध, आिकु्षोभ, अशभमान 

और मित्वाकाकं्षा को जीतना िै। 
 

िमें पररणामों के प्रतत उदासीन रित े िुए परूी िाल्न्त से काम करना चाहिए। जो व्यल्क्त ककसी 
आन्तररक ववधान के कारण कमव करता िै, वि उसकी अपेक्षा ऊंचे स्तर पर िै, ल्जसके कमव अपनी सनकों या 
विमों के अनसुार ककए जात ेिैं। 
 

जो लोग कमव के फलों की इच्छा से कमव करत ेिैं, वे पवूवजों या वपतरों के लोक में जात ेिैं और जो ज्ञान की 
खोज करत ेिैं, वे देवताओं के लोक में जात ेिैं।'234 

 

दरेूण ह्यिरां कमग बुद्धधयोगाद्धनञ्जय।  
बुद्धौ शरणमस्न्िच्छ कृपणाः फलिेतिः ॥49।। 

 

(49)  केवल कमव बदु्धध के अनिुासन (बदु्धध योग) से बिुत घहटया िै। िे धन को जीतने वाल े (अजुवन), त ू

बदु्धध  

में िरण ले। जो लोग (अपने कमव के) फल की इच्छा करत ेिैं, वे दयनीय िैं। 
 

                                                
234 िंकराचायव से तुलना कील्जए: द्ववप्रकार च ववत्त ंमानुष दैव च, तल मानुष ववत्त ंकमवरूपं वपतलृोकप्राल्प्तसाधनम,् 

ववद्याच दैवं ववत्त ंदेवलोकप्राल्प्तसाधनम।् 2,1 
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बदु्धधयोग। साथ िी देखखए 18, 57। 
 

बुद्धधयुक्तो जिातीि उभे सुकृतदषु्कृते।  
तसमाद्योगाय युज्यसि योगः कमगसु कौशलम ्॥50।। 

 

(50)  ल्जस व्यल्क्त ने अपनी बदु्धध को (ब्रह्मा के साथ) जोड हदया िै, (या जो अपनी बदु्धध में भलीभांतत 

ल्स्थत िो  
गया िै) वि अच्छे और बरेु दोनों प्रकार के कमों को यिीं छोड जाता िै। इसशलए त ूयोग में जुट जा। योग 

सब कामों को कुिलता से करने का नाम िै। 
 

वि नतैतक स्तर से भी, ल्जसमें अच्छे और बरेु का भेद रिता िै, ऊपर उठ जाता िै। वि स्वाथव-भावना से 

रहित िोता िै और इसशलए वि बरुाई निीं कर सकता। िकंराचायव के मतानसुार, योग उस व्यल्क्त द्वारा, जो 
भगवान ्में अपने मन को लगाकर अपने उधचत कत्तवव्यों का पालन कर रिा िो, सफलता ववफलता में मन को 
समान बनाए रखन ेका नाम िै।'235 

 

कमगजां बुद्धधयुक्ता हि फलां त्यक्त्िा मनीवषणः ।  
जन्मबन्धवितनमुगक्ताः पदां गच्छन्त्यनामयम ्॥51।। 

 

(51)  वे ज्ञानी लोग, ल्जन्िोंने अपनी बदु्धध को (ब्रह्मा से) शमलाकर एक कर हदया िै, और कमों से प्राप्त िोने  

वाले फलों का त्याग कर हदया िै, जन्म के बन्धन से मकु्त िोकर दःुखिीन दिा को प्राप्त िोत ेिैं। 
 

जीववत रित ेिुए भी वे जन्म के बन्धन से मकु्त िो जात ेिैं और ववष्ण ुके उच्चतम पद को प्राप्त िोत ेिैं, 
ल्जसे मोक्ष या मलु्क्त किा जाता िै और जो सब प्रकार की बरुाइयों से रहित िै।236 

 

यदा ते मोिकशललां बुद्धधव्यगतततररष्यतत ।  
तदा गन्ताशस तनिेदां श्रोतव्यसय श्रतुसय च ॥52।। 

 

(52)  जब तरेी बदु्धध मोि की मशलनता को पार कर जाएगी, तब त ूउस सबके प्रतत उदासीन िो जाएगा, जो  
कुछ तनेू सनुा िै, या जो कुछ सनुने को अभी िषे िै। 

 

                                                
235 स्वधमावख्येष ुकमवस ुवतवमानस्य या शसद्ध्यशसद्धयोः समत्वबुद्धधरीश्वरावपवतचेतस्तया। श्रीधर से तुलना कील्जए: 

कमवजं फलं त्यक्त्वा केवलमीश्वराराधनाथवमेव कमव कुवावणा मनीवषणो ज्ञातननो भूत्वा जन्मरूपेण बन्धेन ववतनमुवक्ताः ॥ 

236 जीवन्त एव जन्मबन्धववतनमुवक्ताः सन्तः पदं परमे ववष्णोः मोक्षाख्यं गच्छन्त्यनाम सवोपद्रवरहितम।् - िंकराचायव। 
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ल्जस व्यल्क्त को अन्तदृवल्ष्ट प्राप्त िो चुकी िै, उसके शलए िास्त्र अनावश्यक िैं। देखखए 2, 46; 4, 44। 
ल्जसे भगवान ् का ज्ञान प्राप्त िो जाता िै, वि वेदों और उपतनषदों के क्षते्र से परे पिंुच जाता िै। 
िददब्रह्माततवतवत े। 
 

श्रतुतविप्रततपन्ना ते यदा सथासयतत तनश्चला ।  
समाधािचला बुद्धधसतदा योगमिाप्सयशस ॥53।। 

 

(53)  जब तरेी बदु्धध, जो वेदों द्वारा ववक्षक्षप्त िो गई िै, अववचल िो जाएगी और आत्मा (समाधध) में ल्स्थर 

िो  
जाएगी, तब तझुे अन्तदृवल्ष्ट (योग) प्राप्त िो जाएगी। 

 

अततविप्रततपन्ना : वहैदक ग्रन्थों के कारण ककंकतवव्यववमढू़ िुई। क्योंकक ववचार और आचार के 

ववशभन्न सम्प्रदाय अपने समथवन के शलए वेदों का िवाला देत ेिैं, इसशलए वे व्यल्क्त को ककंकतवव्यववमढू़ कर देत े

िैं। 
 

समाधध चेतना का अभाव निी ं िै, अवपत ुयि उच्चतम प्रकार की चेतना िै।'237 समाधध में मन ल्जस 

वस्त ु के साथ शमल रिा िोता िै, वि वस्त ु हदव्य आत्मा िै। के बदु्धधयोग वि पद्धतत िै, ल्जसके द्वारा िम 

वहैदक कमवकाण्ड से ऊपर उठ जात ेिैं के फल की इच्छा न रखत ेिुए काम करना चाहिए, परन्त ुिाल्न्त के साथ, 

जो ककसी भी कमव की अपके्षा अधधक आवश्यक िै। प्रश्न यि निीं िै कक िम क्या करें, अवपत ुयि िै कक िम कैस े

करें: ककस भावना से िम कमव करें। 
 

पणूव प्रज्ञावान ्की वविषेताए ं

 

अजुगन उिाच 

स्सथतप्रज्ञसय का भाषा समाधधसथसय केशि ।  
स्सथतधीः ककां  प्रभाषेत ककमासीत व्रजेत ककम ्॥54।। 

 

(54)  िे केिव (कृष्ण), ल्जस व्यल्क्त की बदु्धध ल्स्थर िो गई िै और ल्जसका अल्स्तत्व आत्मा में ल्स्थर िो 
गया  

िै, वि ककस प्रकार का िोता िै? इस प्रकार के ल्स्थर बदु्धध वाल ेव्यल्क्त को ककस ढंग से बोलना चाहिए, 

ककस ढंग से उस ेबठैना चाहिए और ककस ढंग से उस ेचलना चाहिए? 

 

                                                
237 यि विी वस्तु िै, ल्जससे प्लेटो का तात्पयव िै, जब कक वि आत्मा को 'अपने-आप को समेटने और अपने िी अन्दर 

केल्न्द्रत करने के शलए किता िै। फे्रडो, 83 ए। 
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हिन्दओुं की जीवन-व्यवस्था में अल्न्तम सोपान सनं्यास का िै, ल्जसमें कक सब कमवकाण्ड छूट जाता िै 

और सामाल्जक उत्तरदातयत्व त्याग हदए जात ेिैं। पिला सोपान ववद्याथी-शिष्य जीवन का िै (ब्रह्मचयव); दसूरा 
गिृस्थ का और तीसरा वानप्रस्थ का और चौथा, अल्न्तम सोपान पणूव पररत्याग (सनं्यास) का िै। जो लोग 

गिृस्थ-जीवन को त्याग देत ेिैं और गिृिीन जीवन को अपना लेत ेिैं, वे सनं्यासी िैं। वसैे तो मनषु्य इस दिा में 
ककसी भी समय प्रवेि कर िै, परन्त ुसामान्यतया यि अवस्था अन्य तीनों सोपानों में से गजुरने के आती िै। 
सनं्यासी ससंार के शलए बबलकुल मर जात ेिैं, और जब वे अ छोडकर पररव्राजक या गिृिीन भटकने वाले बन 

जात ेिैं, की ववधधया ंभी परूी की जाती िैं। तब ये ववकशसत आत्माएं अपने उदािरण उस समाज पर प्रभाव डालती 
िै, ल्जसकी कक अब वे अगं निीं िोतीं। वे स की अन्तरात्मा बन जाती िैं। उनकी वाणी स्वतन्त िोती िै और 

उनकी ि अरुद्ध िोती िै। यद्यवप उनका मलू हिन्द ूधाशमवक सगंठन में िोता िै, कफर भी बढ़कर उससे ऊपर उठ 

जात ेिैं और अपने मन की स्वतन्त्रता और दृल्ष्टक की साववभौमता के कारण वे दवूषत करने वाली िल्क्त और 

अधधकारवाहदयों के जनद्वेषी समझौतों के शलए एक चुनौती िोत ेिैं। उनका अधधसामाल्जक जीवर परम मलू्यों 
की वधैता का साक्षी िोता िै, ल्जनस ेकक अन्य सामाल्जक मलू्यों का जन्म िोता िै। वे िी ऋवष िोत ेिैं और अजुवन 

यि जानना चािता िै कक इस प्रकार की ववकशसत आत्माओं की पिचान क्या िै; उनके दीख पडने वाले लक्षण 

कौन-से िैं। 
 

श्री भगिानुिाच 

प्रजिातत यदा कामान्सिागन्पाथग मनोगतान।्  
आत्मन्येिात्मना तुष्टः स्सथतप्रज्ञसतदोच्यते ॥55।। 

 

श्री भगवान ने किा : 
 

(55)  जब मनषु्य अपने मन की सब इच्छाओं को त्याग देता िै और जब उसकी आत्मा अपने अन्दर 

िी सन्तषु्ट रिती िै, तब िे पाथव (अजुवन), वि ल्स्थत- प्रज्ञ (ल्जसकी बदु्धध ल्स्थर िो गई िै) किलाता िै। 
 

नकारात्मक रूप से यि दिा स्वाथवपणूव इच्छाओं से मकु्त िो जाने की दिा िै और सकारात्मक रूप से 

यि भगवान ्में एकाग्रता की दिा िै। 
 

 दःुखेष्िनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतसपिृः ।  
िीतरागभयक्रोधः स्सथतधीमुतनरुच्यते ॥56।। 

 

(56)  ल्जसका मन दःुखों में बेचैन निीं िोता और ल्जसे सखुों में अधीरतापणूव लालसा निीं रिती, जो राग, भय 

और क्रोध से मकु्त िो गया िै, वि ल्स्थत-बदु्धध मतुन किलाता िै। 
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यि िै आत्म-स्वाशमत्व, ल्जसमें इच्छाओं और वासनाओं को जीतने पर ज़ोर हदया गया िै।"238 

 

यः सिगलानशभनेिसतत्तत्प्राप्य शुभाशुभम।्  
नाशभनन्दतत न द्िेस्ष्ट तसय प्रज्ञा प्रततस्ष्ठता ॥57।। 

 

(57)  ल्जसे ककसी भी वस्त ुके प्रतत बेि निीं िै, जो प्राप्त िोने वाले िभु और अिभु को पाकर न प्रसन्न िोता िै  

और न अप्रसन्न िोता िै, उसकी बदु्धध (ज्ञान में) दृढ़ता से ल्स्थत िो गई िै। 
 

फूल खखलत ेिैं और कफर वे मरुझात ेिैं। इनमें से पिल ेकी स्ततुत करने और दसूरे की तनन्दा करने की 
कोई आवश्यकता निीं िै। जो कुछ भी िमारे सम्मखु आए, उस ेिमें आवेि, दःुख या ववद्रोि के बबना ग्रिण करना 
चाहिए। 
 

यदा सांिरते चायां कूमोऽङ्गानीि सिगशः।  
इस्न्द्रयाणीस्न्द्रयाथेभ्यसतसय प्रज्ञा प्रततस्ष्ठता ।58।। 

 

(58)  जो व्यल्क्त इल्न्द्रयों के ववषयों में अपनी इल्न्द्रयों को सब ओर से वसै ेिीखींच लेता िै, जैस ेकछुआ अपने  

अगंों को (अपने खोल के अन्दर) खीचं लेता िै, उसकी बदु्धध (ज्ञान में) दृढ़ता से ल्स्थत िो जाती िै। 
 

विषया वितनितगन्ते तनरािारसय देहिनः ।  
रसिण ंरसोऽप्यसय परां दृष््िा तनितगते ॥59।। 

 

(59)  इल्न्द्रयों के ववषय उस िरीरधाररणी आत्मा से ववमखु िो जात ेिैं, जो उनका आनन्द लेने से दरू रिती िै।  
परन्त ुउनके प्रतत रस (लालसा) कफर भी बना रिता िै। जब भगवान ्का दिवन िो जाता िै, तब वि रस 

भी जाता रिता िै। 
 

यिां पर लेखक बाह्य सयंम और आन्तररक त्याग में अन्तर स्पष्ट कर बाद भी उनके कक (62 िै। िो 
सकता िै कक िम वस्तओुं को त्याग दें; परन्त ुउसके इच्छा बनी रिे। जब भगवान ्का दिवन िोता िै, तब यि 

इच्छा भी समाप्त जाती िै।'239 सयंम िरीर और मन दोनों पर िोना चाहिए। िरीर के अत्याचार के मकु्त िो 
जाना िी पयावप्त निीं; िमें इच्छाओं के अत्याचारों से भी मकु्त िोना िोगा। 

                                                
238 ल्यूक्नेशियस से तुलना कील्जए: "धमव इस बात में निीं िै कक वस्त्रों से ढके पत्थर की ओर अववराम मुंि करके रिा जाए, 

न इसमें कक सब मल्न्दरों की वेहदयों के पास जाया जाए, न इसमें कक पथृ्वी पर लेटकर साष्टांग प्रणाम ककया जाए: न इसमें 
कक देवताओं के तनवास के सम्मखु िाथ ऊपर उठाए जाएं; न इसमें कक मल्न्दरों में पिुओं का रक्त बिाया जाए; न इसमें कक 

िपथों पर िपथें खाई जाएंः अवपतु इसमें िै कक सबको िाल्न्तमयी आत्मा के साथ देखा जाए।" -डड रेरम नाट्युरा । 
239 काशलदास से तुलना कील्जए: "ल्जनके धचत्त ववकार का कारण ववद्यमान िोने पर भी ववचशलत निीं िोत,े वे िी सच्च ेवीर 

िै।" ववकारिेतौ सतत ववकक्रयन्त ेयेषां न चतेांशस त एव धीराः। -कुमारसम्भव, 1, 59 
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यततो ह्यवप कौन्तेय पुरुषसय विपस्श्चतः।  
इस्न्द्रयाणण प्रमाथीतन िरस्न्त प्रसभां मनः ॥60।। 

 

(60)  िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), भले िी मनषु्य वववेकिील िो और वि सदा (पणूवता के शलए) प्रयत्न करता रिे,  

कफर भी उसकी प्रबल इल्न्द्रया ंउसके मन को बलपवूवक ववचशलत कर िी देती िैं। 
 

तातन सिागणण सांयम्य युक्त आसीत मत्परः ।  
िश ेहि यसयेस्न्द्रयाणण तसय प्रज्ञा प्रततस्ष्ठता ॥61।। 

 

(61)  उन सब (इल्न्द्रयों) को वि में करके, उस ेमझुमें ध्यान लगा, योग में ल्स्थर रिना चाहिए; क्योंकक 

ल्जसकी  
इल्न्द्रयां वि में िैं, उसकी बदु्धध दृढ़तापवूवक ल्स्थत रिती िै। 

 

मत्परः : एक अन्य पाठ िै 'तत्परः'। 
 

आत्म-अनिुासन बदु्धध का ववषय निीं िै, यि तो सकंल्प और भावनाओ ंका ववषय िै। सवोच्च का 
दिवन िोने पर आत्म-अनिुासन सरल िो जाता िै। देखखए 12, 51 मलूत: योग ईश्वरवादी था। साथ िी तलुना 
कील्जए, योगसलू, 1, 24 । क्लेिकमवववपाकािौरपरामषृ्टः परुुषवविषे ईश्वरः । 
 

 

ध्यायतो विषयान्पुांसः सङ्गसतेषूपजायते ।  
सङ्गात्सांजायते कामः कामाक्रोधोऽशभजायते ॥62।। 

 

((62)  जब कोई मनषु्य अपने मन में इल्न्द्रयों के ववषयों का ध्यान करने लगता 6. तो उसके मन में उनके प्रतत  

अनरुाग पदैा िो जाता िै। अनरुाग से इच्छा उत्पन्न िोती िै और इच्छा से क्रोध उत्पन्न िोता िै। 
 

काम: इच्छा। इच्छाएं उतनी िी अदम्य शसद्ध िो सकती िैं, ल्जतनी कक बडी से बढी िल्क्तिाली बाह्य 

िल्क्तयां। वे िमें ऊपर उठाकर यिस्वी बना सकती िैं या कफर कलेक के गतव में भी धकेल सकती िैं। 
 

क्रोधाद्भितत सम्मोिः सम्मोिात्समतृतविरमः ।  
समतृतरांशाबुद्धधनाशो बुद्धधनाशात्प्रणश्यतत ॥63।। 

 

(63)  क्रोध से मढू़ता उत्पन्न िोती िै। मढू़ता से स्मतृत नष्ट िो जाती िै। स्मतृत के नष्ट िोने से बदु्धध का 
नाि िो  
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जाता िै; और बदु्धध के नाि से व्यल्क्त िी नष्ट िो जाता िै। 
 

बदु्धधनाश : बदु्धध का नष्ट िो जाना। यि अच्छे और बरेु के बीच भेद कर पाने की असमथवता िै। 
 

जब आत्मा वासना के विीभतू िो जाती िै, तब उसकी स्मतृत लपु्त िो जाती िै उसकी बदु्धध मशलन िो 
जाती िै और मनषु्य नष्ट िो जाता िै। ल्जस वस्त ुकी आवश्यकता िै, वि ससंार से बलपवूवक पथृक् िो जाना या 
ऐल्न्द्रय जीवन का ववनाि निी ंिै, अवपत ुअन्तमुवखीन प्रत्यावतवन िै। इल्न्द्रयों से घणृा करना उतना िै गलत िै, 

ल्जतना उनस ेप्रेम करना । इल्न्द्रयों के घोडों को रथ में से खोलकर अलग निीं कर देना िै, अवपत ुमन की रासों 
द्वारा उन्िें वि में रखना िै। 
 

रागद्िेषवियुक्तैसतु विषयातनस्न्द्रयैश्चरन ्।  
आत्मिश्यैविगधेयात्मा प्रसादमधधगच्छतत ॥64।। 

 

(64)  परन्त ुअनिुाशसत मन वाला मनषु्य, जो अपनी इल्न्द्रयों को वि में रखे िुए, राग और द्वषे (लगाव और  

ववरल्क्त) से मकु्त रिकर इल्न्द्रयों के ववषयों में ववचरण करता िै, वि आत्मा की पववलता को प्राप्त कर 

लेता िै । 
 

देखखए 5, 81 ल्स्थत-प्रज्ञ का कोई स्वाथवपणूव प्रयोजन या व्यल्क्तगत आकाकं्षा निीं िोती। वि बाह्य 

वस्तओु ंके स्पिों से क्षदुध निी ंिोता। जो भी कुछ घहटत िोता िै, उस ेवि बबना आसल्क्त या ववरल्क्त के स्वीकार 

कर लेता िै। ककसी वस्त ुकी स्पिृा निीं करता। वि ककसी के प्रतत ईष्यावल ुनिी ंिोता। उसकी कोई लालसा निी ं
िोती और न कोई मांग िी िोती िै।'240 

 

प्रसादे सिगदःुखानाां िातनरसयोपजायते ।  
प्रसन्नचतेसो ह्याशु बुद्धधः पयगिततष्ठते ॥65।। 

 

(65)  और उस आत्मा की िदु्धता में उसके सब दःुखों की समाल्प्त िो जाती िै। इस प्रकार के वविदु्ध आत्मा  
वाले व्यल्क्त की बदु्धध िीघ्र िी (आत्मा की िाल्न्त में) ल्स्थत िो जाती िै। 

 

 

नास्सत बुद्धधरयुक्तसय न चायुक्तसय भािना । 
                                                
240 नीच ेहदए गए ऋवषयों के वणवन से तुलना कील्जए:  

ऊध्वरेतास्तपस्युग्रो तनयतािी च संयमी।  
िापानुग्रियोः िक्तः सत्यसन्धो भवेदृवषः ॥  

तपोतन तपाप्मानः यथातथ्याशभधातयनः ।  
वेदवेदाङ्गतत्वज्ञा ऋषयः पररकीततवत 
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न चाभाियतः शास्न्तरशान्तसय कुतः सुखम ्॥66।। 
 

(66)  असयंत व्यल्क्त में बदु्धध निी ंिोती। असयंत व्यल्क्त में एकाग्रता की िल्क्त भी निीं िोती। ल्जसमें  
एकाग्रता निीं िै, उस ेिाल्न्त प्राप्त निीं िोती; और ल्जस ेिाल्न्त निीं िै, उसे सखु किा ंसे शमल सकता 
िै! 

 

इस्न्द्रयाणाां हि चरताां यन्मनोऽनुविधीयते ।  
तदसय िरतत प्रज्ञाां िायुिशमिाम्भशस ॥67।। 

 

(67)  जब मन भटकती िुई इल्न्द्रयों के पीछे भागता िै, तब वि मनषु्य की समझ को िर लेता िै, जैस ेवाय ु 

जल में नाव को बिा ले जाती िै। 
 

तसमाद्यसय मिाबािो तनगिृीतातन सिगशः ।  
इस्न्द्रयाणणस्न्द्रयाथेभ्यसतसय प्रज्ञा प्रततस्ष्ठता ॥68।। 

 

(68)  इसशलए िे मिाबािु (अजुवन), ल्जसकी इल्न्द्रया ंउनके ववषयों से सब प्रकार से दरू खींच ली गई िै, उसी  
की बदु्धध दृढ़ता से ल्स्थर िै। 

 

या तनशा सिगभूतानाां तसयाां जागततग सांयमी ।  
यसयाां जाग्रतत भूतातन सा तनशा पश्यतो मुनेः ॥69।। 

 

(69)  सब प्राखणयों के शलए जो रात िोती िै, उसमें सयंमी जागता रिता िै और सब प्राखणयों के शलए जो जागने  

का समय िै, वि देखन ेवाले मतुन के शलए (या क्रान्तदिी मतुन के शलए) रात िोती िै। 
 

जब सब प्राणी इल्न्द्रयों के ववषयों की तडक-भडक से आकवषवत िोत े िैं, तब मतुन वास्तववकता को 
समझने के शलए प्रयत्निील रिता िै। वि वास्तववकता की प्रकृतत के प्रतत जागरणिील रिता िै, ल्जसके प्रतत 

अज्ञ लोग सपु्त या तनरपेक्ष रित ेिैं। ववरोधों का जीवन, जो अज्ञातनयों के शलए हदन या सकक्रयता की दिा िै, 

ज्ञानी के शलए राल्त्न या आत्मा के अन्धकार की अवस्था िै। गेटे से तलुना कील्जए : "भ्राल्न्त का सत्य के साथ 

विी सम्बन्ध िै, जो तनद्रा का जागरण के साथ।" 
 

आपूयगमाणमचलप्रततष्ठां  समुद्रमापः प्रविशस्न्त यत ्।  
तत्कामा यां प्रविशस्न्त सि ेस शास्न्तमाप्नोतत न कामकामी ॥70।। 

 

(70)  ल्जसकी इच्छाए ंउसके अन्दर ऐसे समा जाती िैं, जैस ेजल समदु्र में समा जाता िै जो समदु्र सदा भरता  
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रिने पर भी कभी मयावदा को निीं लांघता- वि िाल्न्त को प्राप्त करता िै; और जो इच्छाओं के पीछे 

भागता िै, उस ेिाल्न्त प्राप्त निीं िोती। 
 

वििाय कामान ्यः सिागन्पुमाांश्चरतत तनःसपिृः ।  
तनमगमो तनरिङ्कारः स शास्न्तमधधगच्छतत ॥71।। 

 

(71)  जो मनषु्य सब इच्छाओं को त्याग देता िै और लालसा से िनू्य िोकर कायव करता िै, ल्जस ेककसी वस्त ु 

के साथ ममत्व निीं िोता और ल्जसमें अिंकार की भावना निीं िोती, उस ेिाल्न्त प्राप्त िोती िै। 
 

उपतनषद की इस सवुवहदत उल्क्त से तलुना कील्जए : "मानवीय मन दो प्रकार का िोता िै-िदु्ध और 

अिदु्ध / जो मन अपनी इच्छाओं को परूा करने में लगा रिता िै, वि अिदु्ध िोता िै: जो मन इच्छाओं की 
आसल्क्त से रहित िोता िै, वि िदु्ध िोता िै।"241 

 

चरतत : कायव करता िै। वि मकु्त रूप से और तत्परतापवूवक, बबना माचे. तोले अपने-आप को ककसी 
ऐसी वस्त ुके शलए खपा देने को तयैार रिता िै, ल्जस ेवि अन्तःस्फुरणात्मक रूप से मिान ्और शे्रष्ठ समझता 
िै। 
 

शास्न्तम ्: िाल्न्त; पाधथवव अल्स्तत्व के सब कष्टों की समाल्प्त ।242 

 

एषा ब्राह्मी स्सथततः पाथग नैनाां प्राप्य विमुह्यतत ।  
स्सथत्िासयामन्तकालेऽवप ब्रह्मतनिागणमचृ्छतत ॥72।। 

 

(72)  िे पाथव (अजुवन), यि हदव्य दिा (ब्राह्मी ल्स्थतत) िै। जो इस ेएक बार प्राप्त कर लेता िै वि (कफर) कभी  
मोि में निीं पडता। इसमें ल्स्थत रिकर मनषु्य अन्त में (मतृ्य ुके समय) परमात्मा के परम आनन्द 

(ब्रह्म- तनवावण) को प्राप्त कर सकता िै। 
 

ब्राह्मी स्सथततः िाश्वत जीवन। 
 

तनिागणम,् मोक्षम।् िकंराचायव। 
 

तनगवत ंवान ंगमन ंयल्स्मन ्प्राप्य ेब्रह्मखण तल्न्नवावणम।् - नीलकण्ठ । 
 

                                                
241 मनो हि वैववधं प्रोक्त ंिुद्धं चािुद्धमेव च। 
अिुद्ध कामसंकल्प िुद्ध कामवववल्जवतम ्। 
242 सववसंसारदःुखोपरामत्वलक्षणम,् तनवावणाख्यम।् - िंकराचायव। 
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तनवावण िदद का प्रयोग बौद्धदिवन में पणूवता की दिा को सधूचत करने के शलए ककया गया िै। धम्मपद 

में किा िै : स्वास्थ्य सबसे बडा लाभ िै; सन्तोष सबसे बडा धन िै; श्रद्धा सबसे बडा शमल िै और तनवावण सबस े

बडा सखु िै।'243 

 

इन सन्तों में नीत्‍रों के अततमानव और अलगै्जैण्डर के देवत्वधाररयों के जैसे गणु पाए जात ेिैं। आनन्द, 

िाल्न्त, आन्तररक बल और मलु्क्त की चेतना, सािस और - बराच की ऊजाव, और परमात्मा में एक यथावत ्

जीवन उनकी वविषेताए ंिैं। वे उपकीय ववचार से वधवमान बबन्द ुके प्रतीक िैं। वे अपने अल्स्तत्व, चररत्न और 

बेतना से िी यि घोषणा करत ेिैं कक मानवता अपने-आप अपनाई िुई मयावदा ओ िे ऊपर उठ सकती िै और 

ववकास का ज्वार एक नये उच्च स्तर की ओर आग ेरिा िै। वे िमारे सम्मखु आदिव प्रस्ततु करत ेिैं और िमसे 

आिा करत ेिैं कक िम अपने वतवमान स्वाथव और भ्रष्टता से ऊपर उठे। 
 

ज्ञान मलु्क्त का सबसे बडा साधन िै, परन्त ुयि ज्ञान भगवान ्की भल्क्त और तनष्काम कमव से बबलकुल 

पथृक् निी ं िै। मतुन जब जीववत िोता िै, तब भी वि ब्रह्म में ववश्राम करता िै और ससंार की अिाल्न्त से 

छुटकारा पा जाता िै। ल्स्थत-प्रज्ञ मतुन तनष्काम सेवा का जीवन व्यतीत करता िै। 
 

इतत.. साांख्ययोगो नाम द्वितीयोऽध्यायः ।  
यि िै 'साांख्य योग' नामक दसूरा अध्याय । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
243 204। साथ िी देखखए मिाभारत, 14, 543 : 

वविाय सववसंकल्पान ्बुद्धया िारीरमानसान।् 
स वै तनवावणमाप्नोतत तनररन्धन इवानलः ॥ 

प्लेटो से तुलना कील्जए : "यहद आत्मा एक िुद्धता की दिा में प्रस्थान करती िै और अपने साथ उस ककसी अिुद्धता को 
निीं ले जाती, जो उसके साथ जीवन-काल में धचपटी रिी थी और ल्जसमें उसने कभी स्वेच्छा से भाग निीं शलया था, अवपतु 

सदा बचने का यत्न ककया था; वि अपने-आप को अपने-आप में समेटकर और िरीर से इस पथृक िोने को अपना उद्देश्य 

और इच्छा बनाकर...तब इस प्रकार तैयार िोकर आत्मा हदव्य, अमर और ज्ञानी के उस अदृश्य लोक की ओर प्रस्थान करती 
िै ।'' -फै्रडो अनुभाग 68।  
आदिव मनुष्य, ज्ञानी, ल्स्थत-प्रज्ञ, योगारूढ़, गुणातीत या भक्त के वणवनों में सारवस्तु सबमें एक जैसी िै। देखखए 6, 4-32; 

10, 9-10; 12, 13-20; 13,7-11; 14, 21-35; 16, 1-3; 18, 50-60 
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अध्याय 3 

कमवयोग या कायव की पद्धतत 

 

कफर काम ककया िी ककसशलए जाए 

 

अजुगन उिाच 

ज्यायसी चते्कमगणसते मता बुद्धधजगनादगन ।  
तस्त्कां  कमगणण पोरे माां तनयोजयशस केशि ॥1॥ 

 

अजुवन ने किा : 
 

(1)  िे जनादवन (कृष्ण), यहद त ूसमझता िै कक बदु्धध (का मागव) कमव (के मागव) से अधधक अच्छी िै, तो िे  
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केिव (कृष्ण), त ूमझुे इस भयकंर कमव को करने के शलए क्यों कि रिा िै? 

 

अजुवन गलती से इस उपदेि का अथव यि समझता िै कक फल की इच्छा से ककया गया काम अनासक्त 

और तनष्काम कमव से कम अच्छा िै और वि यि समझता िै कक कृष्ण का ववचार यि िै कक कमवरहित ज्ञान कमव 
से अधधक अच्छा िै और तब पछूता िै कक यहद तमु यि समझत ेिो कक ज्ञान कमव की अपेक्षा शे्रष्ठ िै, तब तमु 

मझुसे इस भयकंर कायव को करने को क्यों कि रिे िो। यहद ज्ञान प्राप्त करने की सांख्य-पद्धतत अधधक उत्कृष्ट 

िै, तब कमव बबलकुल असगंत बन जाता िै। 
 

व्याशमशे्रणेि िाक्येन बुद्धधां मोियसीि मे।  
तदेकां  िद तनस्श्चत्य येन शे्रयोऽिमाप्नुयाम ्॥2॥ 

 

(2)  इस शमली-जुली-सी प्रतीत िोने वाली उल्क्त द्वारा त ूमेरी बदु्धध को भ्रशमत-सी कर रिा िै। (मझु)े 

तनश्चय से  

एक बात बता, ल्जसके द्वारा मैं अधधकतम कल्याण प्राप्त कर सकूूँ । 
 

इि : यि शमला-जुलापन या घपला केवल प्रतीत िी िोता िै। गरुु का इरादा अजुवन को घपले में डालना 
निीं िै, परन्त ुअजुवन के मन में घपला िो जाता िै।'244 

 

जीवन कमव िै; पररणामों के प्रतत तनस्पिृता आवश्यक िै 

 

श्रीभगिानुिाच 

लोकेऽस्समस्न्दविधा तनष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ ।  
ज्ञानयोगेन साांख्यानाां कमगयोगेन योधगनाम ्॥3॥ 

श्री भगवान ्ने किा : 
 

(3)  िे अनघ (तनदोष), इस ससंार में बिुत पिल ेमैंने दो प्रकार की जीवन- प्रणाशलयों का उपदेि हदया था।  
धचन्तनिील व्यल्क्तयों के शलए ज्ञानमागव का और कमविील व्यल्क्तयों के शलए कमवमागव का। 

 

यिां गरुु आधुतनक मनोवजै्ञातनकों की भांतत साधकों के दो मखु्य प्रकारों में अन्तर बताता िै। एक तो 
अन्तमुवख (इण्रोवटव), ल्जनकी स्वाभाववक प्रववृत्त आत्मा के आन्तररक जीवन को खोजने की ओर िोती िै और 

दसूरे बहिमुवख, ल्जनका स्वाभाववक झकुाव बाह्य ससंार में कायव करने की ओर िोता िै। इनस े शमलत-े जुलत े

िमारे यिा ंज्ञानयोगी िैं, ल्जनका आन्तररक अल्स्तत्व गम्भीर आध्याल्त्मक धचन्तन की उडानों की ओर झुका 

                                                
244  परमकारुखणकस्य  तव मोिकत्वं नास्त्येव, तथावप भ्रान्त्या ममैव भातीतीव िददेनोक्तम।् -श्रीधर 
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िुआ िै और दसूरे कमवयोगी, जो ऐसे ऊजवस्वी व्यल्क्तत्व िैं, ल्जन्िें कमव से प्रेम िै। परन्त ुयि अन्तर आत्यल्न्तक 

निीं िै, क्योंकक सब मनषु्य कुछ कम या अधधक माला में अन्तमुवख और बहिमुवख दोनों िी िोत ेिैं। 
 

गीता की दृल्ष्ट में कमव का मागव भी मलु्क्त के शलए उतना िी समथव साधन िै ल्जतना कक ज्ञान का मागव; 
और ये दोनों मागव दो अलग-अलग शे्रखणयों के व्यल्क्तयों के शलए िैं। वे ऐकाल्न्तक निीं िैं, अवपत ुपरस्परपरूक िैं। 
मागव सारा एक िी िै, ल्जसमें अलग-अलग प्रावस्थाए ं(हदिाएं या दौर) सल्म्मशलत िैं। 
 

तलुना कील्जए : "जीवन के ये दो प्रकार िैं, जो दोनों िी वदेों द्वारा समधथवत िै एक िै प्रववृत्तमलूक मागव 
और दसूरा तनववृत्तमलूक मागव ।''245 जीवन की देन  दोनों पद्धततयों का मलू्य समान िै। गरुु इस बात को स्पष्ट 

करता िै कक ज्ञान या बदु्धध का कमव से कोई ववरोध निी ंिै ।  िकंराचायव ने इस बात को स्वीकार ककया िै कक कमव 
ज्ञान के साथ रि सकता िै । कमव को ज्ञान प्राप्त करने के साधन के रूप में निीं अपनाया जाता, अवपत ुसाधारण 

लोगों के सामने उदािरण प्रस्ततु करने के रूप में अपनाया जाता िै। ज्ञानी व्यल्क्त के कमव में, जैस ेकक गीता के 

उपदेि करने वाले कृष्ण के कमव में, आत्म भावना और कमवफल की इच्छा का अभाव रिता िै।246 

 

न कमगणामनारम्भान्नष्कम्यग पुरुषोऽश्रतु े।  
न च सांन्यसनादेि शसद्धधां समधधगच्छतत ॥4॥ 

 

(4)  कमव न करने से िी कोई व्यल्क्त कमव से मलु्क्त निीं पा सकता। और न केवल (कमव के) सनं्यास से िी  
उस ेपणूवता (शसद्धध) प्राप्त िो सकती िै। 

 

नषै्कम्यव वि दिा िै, ल्जसमें मनषु्य पर कमव का कोई प्रभाव निीं िोता। प्राकृततक तनयम यि िै कक िम 

अपने कमव के फलों द्वारा बन्धन में पडत ेिैं। प्रत्येक कक्रया की एक स्वाभाववक प्रततकक्रया िोती िै और वि 

बन्धन का कारण बन जाती िै, ल्जसस ेआत्मा इस नाम-रूपमय जगत ्में फंस जाता िै और यि प्रततकक्रया ससंार 

से ऊपर उठने के द्वारा आत्मा के भगवान ्के साथ सयंोग में बाधक बन जाती िै। ल्जस चीज़ की आवश्यकता 
बताई गई िै, वि कमों का त्याग निीं, अवपत ुस्वाथव-लालसा का त्याग िै। 
 

न हि कस्श्चत्क्षणमवप जातु ततष्ठत्यकमगकृत।्  

                                                
245 द्वाववगावथपन्थानौ यल्स्म वेदाः प्रततल्ष्ठताः ।  
प्रववृत्तलक्षणो धमवः, तनववृत्तश्च ववभावषतः ॥ 

- मिाभारत, िाल्न्तपवव, 240, 60 

246 अशभनवगुप्त ने यि श्लोक उद्धतृ ककया िै :  

न कक्रयारहित ंज्ञानं न ज्ञानरहिता कक्रया। 
ज्ञानकक्रयाववतनष्पन्नः आचायवः पिुपाििा ॥ 

- भगवद्गीता पर िंकराचायव की टीका, 2, 11 
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कायगते ह्यिशः कमग सिगः प्रकृततजैगुगणैः ॥5॥ 

 

(5)  कोई भी व्यल्क्त क्षण-भर के शलए भी कमव ककए बबना निीं रि सकता। प्रकृतत से उत्पन्न गणुों के कारण  

प्रत्येक व्यल्क्त को वववि िोकर कमव करना िी पडता िै। 
जब तक िम िरीर धारण ककए िुए जीवन बबतात ेिैं, तब तक िम कमव से बच निीं सकत।े कमव के बबना 

जीवन हटक िी निीं सकता ।'247 आनन्दधगरर ने इस बात को स्पष्ट ककया िै कक जो व्यल्क्त आत्मा का ज्ञान 

प्राप्त कर लेता िै, वि गणुों द्वारा चलायमान निीं िोता; परन्त ुल्जस व्यल्क्त ने अपने िरीर को और इल्न्द्रयों को 
वि में निीं ककया िै, वि गणुों के कारण कमव करने के शलए वववि िोता िै। 
 

इसमें यि अथव तनहित िै कक इस दृल्ष्टकोण को अस्वीकार कर हदया गया िै कक मकु्त आत्मा कमव करना 
बन्द कर देती िै, क्योंकक सम्पणूव कमव परमावस्था से नीचे धगरना िै और अज्ञान की ओर वापस लौटना िै। जब 

तक जीवन िै, तब तक कमव से बचा निीं जा सकता। धचन्तन भी एक कमव िै, जीवन भी एक कमव िै, और ये कमव 
अनेक फलों का कारण बनत ेिैं। लालसा से मकु्त िो जाना, तनजी स्वाथव के मोि से मकु्त िो जाना िी सच्चा 
अकमव िै, िारीररक रूप से गततववधध का पररत्याग अकमव निीं िै। जब यि किा जाता िै कक जो आदमी मकु्त िो 
जाता िै, उसके शलए कमव समाप्त िो जाता िै, तब उसका अथव यि िोता िै कक उसके कमव करने की तनजी रूप से 

कोई आवश्यकता निीं रिती। इसका यि अथव निीं िै कक वि कमव से दरू भागता िै और परमानन्दपणूव 
तनल्ष्क्रयता में िरण ले लेता िै। वि उसी प्रकार कायव करता िै जैस ेपरमात्मा । उसे बाध्य करने वाली कोई 

आवश्यकता या वववि करने वाला अज्ञान निीं िोता और कमव करत ेिुए भी वि उसमें आसक्त निीं िोता। जब 

उसका अिंकार दरु िो जाता िै, तब कमव उसकी आन्तररक गम्भीरता में से तनकलता िै और वि कमव स्लोक में 3 

उसके हृदय में गपु्त रूप से ल्स्थत भगवान ्द्वारा िाशसत रिता िै। इच्छा और आसल्क्त से िनू्य िोकर, सब 

प्राखणयों के साथ. एक िोकर वि अपने आन्तररक अल्स्तत्व की गम्भीरतम गिराइयों से काम करता िै और वि 

अपने अमर, हदव्य, सवोच्च आत्मा द्वारा िाशसत रिता िै। 
 

कमेस्न्द्रयाणण सांयम्य य आसते मनसा समरन ्।  
इस्न्द्रयास्न्िमूढात्मा शमर्थयाचारः स उच्यते ॥6॥ 

 

(6)  जो व्यल्क्त अपनी कमेल्न्द्रयों को तो सयंम में रखता िै, परन्त ुअपने मन में इल्न्द्रयों के ववषयों का 
स्मरण  

                                                
247 तुलना कील्जए : 

"आंख चािे या न चािे उसे देखना िी पडता िै; 

िम कानों को स्तदध िोने के शलए निीं कि सकत;े 

िमारे िरीर, वे चािे जिां िों, अनुभव करत ेिी िैं, 
िमारी इच्छा के प्रततकूल अथवा िमारी इच्छा के अनुकूल।" -वड्वसवथव 
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करता रिता िै, ल्जसको प्रकृतत मढू़ िो गई िै, वि पाखण्डी (शमथ्या आचरण करने वाला) किलाता िै। 
 

िम बािर से चािे अपनी गततववधधयों को तनयल्न्त्रत कर लें, परन्त ुयहद िम उन्िें प्रेरणा देने वाली 
इच्छाओं को सयंम निीं कर सकत,े तो िम सयंम का सिी अथव समझ पाने में असफल रित ेिैं। 
 

यस्सत्िस्न्द्रयाणण मनसा तनयम्यारभतेऽजुगन ।  
कमेस्न्द्रयैः कमगयोगमसक्तः स विशशष्यते ॥7॥ 

 

(7)  परन्त ु िे अजुवन, जो व्यल्क्त मन द्वारा इल्न्द्रयों को तनयल्न्त्रत रखता िै और अनासक्त िोकर 

कमेल्न्द्रयों  
को कमव के मागव में लगाता िै, वि अधधक उत्कृष्ट िै। 

 

मानवीय सकंल्प ववधान की कठोरता पर ववजय प्राप्त कर सकता िै। िमें सांसाररक वस्तओुं को अपनी 
तलृ्प्त के साधन के रूप में निीं देखना चाहिए। यहद िमें अपनी खोई िुई िाल्न्त को, अपनी गवंाई िुई अखण्डता 
को और अपनी नष्ट िुई तनदोषता को कफर प्राप्त करना िो, तो िमें सब वस्तओुं को वास्तववक ब्रह्म की 
अशभव्यल्क्त के रूप में िी देखना चाहिए और ऐसे पदाथों के रूप में निीं, ल्जन्िें कक पकडा जा सकता िै और ल्जन 

पर अधधकार ककया जा सकता िै। वस्तओु ं के प्रतत अनासल्क्त की इस मनोववृत्त को ववकशसत करने के शलए 

धचन्तन आवश्यक िै। 
 

छठे श्लोक में श्री कृष्ण ने केवल बाह्य पररत्याग की तनन्दा की िै और इस श्लोक में आन्तररक वरैाग्य 

की सच्ची भावना की प्रिसंा की िै। 
 

यज्ञ का मित्व 

 

तनयतां कुरु कमग त्िां कमग ज्यायो ह्यकमगणः ।  
शरीरयातावप च त ेन प्रशसद्धयेदकमगणः ॥8॥ 

 

(8)  तरेे शलए जो कायव तनयत िै, त ूउस ेकर; क्योंकक कमव अकमव से अधधक अच्छा िै। बबना कमव के तो तरेा  
िारीररक जीवन भी बना निीं रि सकता। 

 

यज्ञाथागत्कमगणोऽन्यन लोकोऽयां कमगबन्धनः ।  
तदथग कमग कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर ॥8॥ 

 

(9)  यज्ञ के शलए या यज्ञ के रूप में ककए जाने वाले कायों को छोडकर यि सारा ससंार कमव-बन्धन में डालने  
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वाला िै। इसशलए िे कुन्ती-पतु्न (अजुवन), सब प्रकार की आसल्क्त से मकु्त िोकर यज्ञ के रूप में त ू

अपना कायव कर। 
 

िकंराचायव ने यज्ञ को ववष्णु के समान बताया िै। 
 

रामानजु ने इसकी व्याख्या िाल्ददक तौर पर यज्ञ या बशलदान के रूप में की िै। 
 

सारे कायव यज्ञ की भावना से भगवान ्के शलए ककए जाने चाहिए। मीमांसा की इस मांग को स्वीकार 

करत ेिुए, कक िमें यज्ञ के प्रयोजन के शलए कमव करना चाहिए, गीता िमसे किती िै कक िम इस प्रकार का कमव 
फल की कोई भी आिा ककए बबना करें। इस प्रकार के मामलों में अतनवायव कमव में बन्धन की िल्क्त न रिेगी। 
स्वय ं'यज्ञ' की व्याख्या एक ववस्ततृतर अथव में की गई िै। िमें तनम्नतर मन का बशलदान उच्चतर मन के शलए 

कर देना िै। यिां वहैदक देवताओं के प्रतत धाशमवक कत्तवव्य भगवान के नाम पर सलृ्ष्ट की सवेा बन जाता िै। 
 

सियज्ञाः प्रजाः सषृ््िा पुरोिाच प्रजापततः।  
अनेन प्रसविष्यध्िमेष िोऽस्सत्िष्टकामधक्ु ॥10॥ 

 

(10)  प्राचीन समय में प्रजापतत ने यज्ञ के साथ प्राखणयों को उत्पन्न ककया किा : "इसके द्वारा तमु सन्तान 

उत्पन्न  

करो और यि यज्ञ तमु्िारी अमेर इच्छाओं को पणूव करने वाला िोगा।"248 

 

कामधुक इन्द्र की पौराखणक गाय िै, ल्जसस ेमनषु्य जो चािे, वि उस े शमल जाता िै। अपने तनयत 

कत्तवव्य का पालन करने से मनषु्य का उद्वार िो सकता िै। 
 

देिान्भाियतानेन ते देिा भाियन्तु िः।  
परसपरां भाियन्तः शे्रयः परमिाप्सयथ ॥11॥ 

 

(11)  इसके द्वारा तमु देवताओं का पोषण करो और देवता तमु्िारा पोषण करें। इस प्रकार एक-दसूरे का  
पोषण करत ेिुए तमु सब परम कल्याण को प्राप्त करोगे। देखखए, मिाभारत, िाल्न्तपवव, 340, 59-62। 
जिा ंदेवताओं और मनषु्यों की परम्पराधश्रतता का वणवन इसस ेशमलत-ेजुलत ेरूप में ककया गया िै। 

 

 

इष्टान्भोगास्न्ि िो देिा दासयन्ते यज्ञभाविताः ।  
तैदगत्तानप्रदायेभ्यो यो भुङ्क्ते सतेन एि सः ॥12॥ 

 

                                                
248 ऋग्वेद से तुलना कील्जए: केवलाघो भवतत केवलादी। 10, 117,6 
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(12)  यज्ञ से प्रसन्न िोकर देवता तमु्िें वे सब सखु-भोग प्रदान करेंग,े ल्जन्िें तमु चाित ेिो। जो व्यल्क्त उनके  

द्वारा हदए गए इन उपिारों का उपभोग देवताओं को बबना हदए करता िै, वि तो चोर िी िै। 
 

यज्ञशशष्टाशशनः सन्तो मुच्यन्त ेसिगककस्ल्िषैः ।  
भुञ्जते त ेत्िषां पापा ये पचन्त्यात्मकारणात ्॥13॥ 

 

(13)    वे सन्त व्यल्क्त, जो यज्ञ के बाद बची िुई वस्त ु (यज्ञिषे) का उपभोग करत ेिैं, सब पापों से मकु्त िो 
जात े 

िैं, परन्त ुजो दषु्ट लोग केवल अपने शलए भोजन पकात ेिैं, वे तो समझो, पाप िी खात ेिैं। 
 

तलुना कील्जए; मन,ु 3, 76, 1181 

 

अन्नाद्भिस्न्त भूतातन पजगन्यादन्नसम्भिः ।  
यज्ञाद्भितत पजगन्यो यज्ञः कमगसमुद्भिः ॥14॥ 

 

(14)  अन्न से प्राणी िोत ेिैं। वषाव से अन्न उत्पन्न िोता िै। यज्ञ से वषाव िोती िै और यज्ञ कमव से उत्पन्न िोता 
िै। 
 

मन ुसे तलुना कील्जए 3, 76। 
 

कमग ब्रह्मोद्भिां विद्धध ब्रह्माक्षरसमुद्भिम ्~ ।  
तसमात्सिगगतां ब्रह्म तनत्यां यज्ञे प्रततस्ष्ठतम ्॥15॥ 

 

(15)  (यज्ञ के ढंग के) कमों का मलू ब्रह्म (वेद) को समझ और ब्रह्म का जन्म अक्षर (अनश्वर) से िोता िै।  
इसशलए सववव्यापी ब्रह्म सदा यज्ञ में ववद्यमान रिता िै। 

 

कमव का मलू अनश्वर में िै। यहद भगवान ्कमव न करे, तो यि सारा ससंार नष्ट िो जाए। यि ससंार एक 

मिान ्यज्ञ िै। ऋग्वेद में (10, 90) शलखा िै कक एक परुुष की यज्ञ में बशल दी गई थी और उसके अगं-प्रत्यगं सारे 

आकाि में बबखर गए। इस मिान ्यज्ञ द्वारा ववश्व की व्यवस्था बनी िुई िै। कमव िरीरधाररयों के शलए नतैतक के 

साथ-साथ भौततक आवश्यकता भी िै।'249 

 

ब्रह्म को प्रकृतत भी माना गया िै, जैस ेअध्याय 14 के 3-4 श्लोकों में। प्रकृतत का जन्म ब्रह्म से िोता िै 

और ससंार की सारी गततववधध का मलू यि प्रकृतत िी िै। 
 

                                                
249 श्रीधर का कथन िै: यजमानाहदव्यापाररूपं कमव ब्रह्म वेदः; कमव तस्मात ्प्रवतृ्तम ्। 
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एिां प्रिततगतां चक्रां  नानुितगयतीि यः।  
अघायुररस्न्द्रयारामो मोघां पाथग स जीितत ॥16॥ 

 

(16)  इस ससंार में जो व्‍यल्क्त इस प्रकार घमुाए जा रिे इस चक्र के चलने में सिायता निीं देता, वि दषु्ट  

स्वभाव वाला और इल्न्द्रयों के सखुों में मग्न रिने वाला व्यल्क्त, िे पाथव (अजुवन), व्यथव िी जीवन 

बबताता िै। 
 

इन श्लोकों में यज्ञ की देवताओं और मनषु्यों में परस्पर-ववतनमय की वहैदक धारणा को सलृ्ष्ट में सब 

प्राखणयों की परस्पराधश्रतता की एक ववस्ततृतर धारणा के रूप में प्रस्ततु ककया गया िै। यज्ञ की भावना से ककए 

गए कायव परमात्मा को प्रसन्न करने वाले िोत ेिैं। परमात्मा सब बशलदानों का उपभोग करने वाला िै।250 यज्ञो वै 
ववष्णःु251 यज्ञ िी भगवान िै। यि जीवन का ववधान (तनयम) भी िै। व्यल्ष्ट और सलृ्ष्ट एक-दसूरे पर आधश्रत िैं। 
मानवीय जीवन और ववश्व-जीवन में तनरन्तर पारस्पररक ववतनमय िोता रिता िै। जो व्यल्क्त केवल अपने शलए 

कायव करता िै, वि व्यथव में जीवन बबताता िै। ससंार में प्रगतत मानवीय और हदव्य के बीच इस सियोग के कारण 

िो रिी िै। यज्ञ केवल देवताओं के शलए, निीं ककया जाता, अवपत ुउस भगवान ्के शलए ककया जाता िै, ल्जसके कक 

वे देवता ववशभन्न रूप िैं। चौथे अध्याय के चौबीसवें श्लोक में यि किा गया िै कक यज्ञ की कक्रयाएं और सामग्री, 
देने वाला और ग्रिण करने वाला और यज्ञ का लक्ष्य तथा उद्देश्य ब्रह्म िी िै। 
 

आत्म में सतंषु्ट रिो 
 

यसत्िात्मरततरेि सयादात्मतपृ्तश्च मानिः ।  
आत्मन्येि च सांतुष्टसतसय काय ंन विद्यते ॥17॥ 

 

(17)  परन्त ुजो मनषु्य केवल आत्म में आनन्द अनभुव करता िै, जो आत्म से सन्तषु्ट िै और जो आत्म से 

तपृ्त  

िै, उसके शलए कोई ऐसा कायव निीं िै, ल्जसे करना आवश्यक िो। 
 

वि कत्तवव्य की भावना से मकु्त िो जाता िै। वि कत्तवव्य की भावना स या अपने अल्स्तत्व के प्रगततिील 

रूपान्तरण के शलए कायव निीं करता, अवपत ुइसशलए कायव करता िै कक उसका पणूवता को प्राप्त स्वभाव कमव में 
स्वत:प्रवतृ्त िो जाता िै। 
 

नैि तसय कृतेनाथो नाकृतनेेि कश्चन ।  
न चासय सिगभूतेष ुकस्श्चदथगव्यपाश्रयः ॥18॥ 

                                                
250 देखखए, 5, 29 

251  तैवत्तरीय संहिता, 1, 7,4 
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(18)  इसी प्रकार इस ससंार में उसके शलए कोई ऐसी वस्त ुनिीं रिती, जो उन कमों द्वारा प्राप्त िोनी िो, जो  
उसने ककए िैं या उन कमों द्वारा प्राप्त िोनी िो, जो उसने निीं ककए िैं। वि ककसी भी प्राणी पर अपने 

ककसी स्वाथव के शलए तनभवर निीं रिता। 
 

अगल ेश्लोक में यि बताया गया िै कक भले िी मकु्त मनषु्य के शलए कमव या अकमव द्वारा प्राप्त करने 

को कुछ निीं रिता और वि आत्म में ल्स्थत िोकर और उसका आनन्द लेत ेिुए पणूवतया सखुी रिता िै, कफर भी 
तनष्काम कमव नाम की एक ऐसी वस्त ुिै, ल्जसे वि ससंार के कल्याण के शलए करता रिता िै। 
 

तसमादसक्तः सततां-काय ंकमग समाचर ।  
असक्तो ह्याचरन्कमग परमाप्नोतत पूरुषः ॥19॥ 

 

(19)  इसशलए त ूअनासक्त िोकर सदा करने योग्य कमव करता रि; क्योंकक अनासक्त रिकर कमव करता  
िुआ मनषु्य सवोच्च (परम) को प्राप्त करता िै। 

 

यिां पर आसल्क्तरहित िोकर ककए गए कायव को यज्ञ की भावना से ककए गए कायव की अपेक्षा ऊंचा 
बतलाया गया िै। यज्ञ की भावना से ककया गया कायव अपने-आप में स्वाथव भावना से ककए गए कायव की अपके्षा 
अधधक अच्छा िोता िै। मकु्त आत्माएं भी अवसर पडने पर कायव करती िैं।'252 

जिा ंइस श्लोक में किा गया िै कक मनषु्य अनासक्त िोकर कमव करता िुआ सवोच्च भगवान,् परम, 

तक पिंुचता िै, विा ंिकंराचायव का मत िै कक कमव मन को िदु्ध करने में सिायक िोता िै और मन की िदु्धता 
के फलस्वरूप मलु्क्त िोती िै। कमव िमें मन की िदु्धता की प्राल्प्त द्वारा अप्रत्यक्ष रूप से पणूवता तक ले जाता 
िै।' 
 

दसूरों के शलए उदािरण उपल्स्थत करो 
 

                                                
252 योगवाशिष्ठ से तुलना कील्जए: "ज्ञानी व्यल्क्त के शलए कमव करने के द्वारा अथवा कमव न करन ेके द्वारा प्राप्त करन े

को कुछ भी निीं िै। इसशलए वि जब जैसी आवश्यकता िोती िै, वैसा कमव करता िै।" कफर, "कोई काम ककया जाए या न 

ककया जाए, मेरे शलए वि एक जैसा िै। मैं कमव न करन ेका आग्रि ककसशलए करू? जो कुछ मेरे सामने आता िै, मैं तो उसे 

करता चलता िंू।"  

 

ज्ञस्य नाथवः कमवत्यागैः नाथवः कमवसमाश्रयैः। 
तने ल्स्थत ंयथा यद्यत्तत्तथैव करोत्यसौ ॥ -6, 199 

 

मम नाल्स्त कृतनेाथों नाकृतनेेि कश्चन। 
यथाप्राप्तने ततष्ठाशम िुकमखण क आग्रिः ॥ - विी, 216 
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कमगणैि हि सांशसद्धधमास्सथता जनकादयः ।  
लोकसांग्रिमेिावप सांपश्यन्कतुगमिगशस ॥20॥ 

 

(20)  जनक तथा अन्य लोग कमव द्वारा िी पणूवता तक पिंुचे थे। तझुे ससंार को बनाए रखन ेके शलए  

(लोकसगं्रि के शलए) भी कमव करना चाहिए। 
 

जनक शमधथला का राजा था। वि सीता का, जो राम की पत्नी थी, वपता था। जनक कतृवत्व की वयैल्क्तक 

भावना को त्यागकर िासन करता था। िकंराचायव ने भी किा िै कक जनक आहद ने इसशलए कमव ककए कक ल्जसस े

साधारण लोग मागव से न भटक जाएं। वे लोग यि समझकर काम करत ेथे कक उनकी इल्न्द्रया-भर कायों में लगी 
िुई िैं, गणुा गणेुष ुवतवन्त।े ल्जन लोगों ने सत्य को निीं जाना िै, वे भी आत्मिदु्धध के शलए कमव करत ेरि सकत े

िैं। 2, 101 

 

लोकसांग्रि : ससंार को बनाए रखना। लोकसगं्रि का अशभप्राय ससंार की एकता या समाज की परस्पर-

सम्बद्धता से िै। यहद ससंार को भौततक कष्ट और नतैतक अध:पतन की दिा में निीं धगरना िै, यहद सामान्य 

जीवन को सचुारु और सगौरव िोना िै, तो सामाल्जक कमव का तनयन्त्रण धाशमवक नीतत से िोना चाहिए। धमव का 
उद्देश्य समाज का आध्याल्त्मकीकरण करना िै, पथृ्वी पर भ्रातभृाव की स्थापना करना। िमें पाधथवव ससं्थाओ ं

में आदिों को साकार करने की आिा से प्रेरणा शमलनी चाहिए। जब भारतीय जगत ्की जवानी समाप्त िो चली, 
तब इसका झुकाव परलोक की ओर िो चला। श्रान्त वयस ्में िम त्याग और सहिष्णुता के सन्देिों को अपना लते े

िैं। आिा और ऊजाव की वयस ्में िम ससंार में सकक्रय सेवा और सभ्यता की रक्षा करने पर जोर देत े िैं। 
बोइधथयस ने जोर देकर किा िै कक “जो अकेला स्वगव जाने को तयैार िै, वि कभी स्वगव में निीं जाएगा।"253 

 

यद्यदाचरतत शे्रष्ठसतत्तदेिेतरो जनः।  
स यत्प्रमाणां कुरुत ेलोकसतदनुितगते ॥21॥ 

 

(21)  शे्रष्ठ मनषु्य जो-जो कुछ करता िै, सामान्य लोग वसैा िी करने लगत ेिैं। यि जैसा आदिव उपल्स्थत  

करता िै, उसी का लोग अनगुमन करने लगत ेिैं। 
 

सामान्य लोग शे्रष्ठ परुुषों द्वारा स्थावपत ककए गए आदिों का अनकुरण करत े िैं। प्रजातन्त्र का 
मिापरुुषों में अववश्वास के साथ कुछ घपला कर हदया गया िै। गीता इस बात को स्पष्ट रूप से किती िै कक 

मिापरुुष िी मागव बनाने वाले िोत ेिैं। वे जो रास्ता हदखात ेिैं, अन्य लोग उनका अनगुमन करत ेिैं। प्रकाि 

सामान्यतया उन व्यल्क्तयों द्वारा िी प्राप्त िोता िै, जो समाज से आगे बढे़ िुए िोत ेिैं। जब उनके साथी नीच े

घाटी में सो रिे िोत ेिैं, उस समय वे पववतशिखरों पर चमकत ेिुए प्रकाि को देख रिे िोत ेिैं। ईसा के िददों में, वे 

                                                
253 सत्त्विुद्धधद्वारेण। साथ िी देखखए गीता पर िंकराचायव की टीका, 3, 4 
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मानवसमाज के 'नमक', 'खमीर' और 'प्रकाि' िैं। जब वे उस प्रकाि की आभा की घोषणा करत ेिैं तब थोड-ेसे 

लोग उस ेपिचान पात ेिैं और धीरे-धीरे बिुत-से लोग उनके अनयुायी बनने को तयैार िो जात ेिैं। 
 

न मे पाथागस्सत कतगव्यां तनष ुलोकेष ुककां चन । 
नानिाप्तमिाप्तव्यां ितग एि च कमगणण ॥22॥ 

 

(22)  िे पाथव (अजुवन), मेरे शलए तीनों लोकों में कोई भी ऐसा कमव निीं िै, जो करना आवश्यक िो और न ऐसी  
िी कोई वस्त ुिै, जो मझुे प्राप्त न िो और मझुे प्राप्त करनी िो; कफर भी मैं कमव में लगा िी रिता िंू। 

 

परमात्मा का जीवन और ससंार का जीवन एक-दसूरे के ववरोधी निीं िै।254  

 

यहद ह्यिां न ितेयां जातु कमगण्यतस्न्द्रतः।  
मम िानुितगन्ते मनुष्याः पाथग सिगशः ॥23॥ 

 

(23)  यहद मैं तनरालस्य िोकर सदा कमव में न लगा रिंू, तो िे पाथव (अजुवन), सब लोग सब प्रकार मेरे िी मागव  
का अनसुरण करने लगे। 

 

उत्सीदेयुररम ेलोका न कुयाग कमग चदेिम।्  
सांकरसय च कताग सयामुपिन्याशममाः प्रजाः ॥24॥ 

 

(24)  यहद मैं कमव करना छोड दूं, तो ये लोक (ससंार) नष्ट िो जाए ंऔर मैं सकंर (अव्यवल्स्थत जीवन) को  
उत्पन्न करने वाला बनू ंऔर इस प्रकार इन लोगों का ववनाि कर बलैू।ं 

 

परमात्मा अपनी अनवरत गततववधध द्वारा ससंार को सरुक्षक्षत बनाए रखता िै और इस े वापस 

अनल्स्तत्व में धगरने से रोके रखता िै।'255 

                                                
254 मिाभारत से तुलना कील्जए, ऐश्वयव के नाम पर मैं सारे संसार की दासता करता िंू: 

 

दास्यमैश्वयववादेन ज्ञातीनां तु करोम्यिम।् 
 

तुलना कील्जए, मिाभारत, 3, 313, 17: 

 

तकोऽप्रततष्ठः शु्रतयो ववशभन्ना नैको मुतनयवस्य वचः प्रमाणम।्  
धमवस्य तत्त्वं तनहितं गुिायां मिाजनो येन गतः स पन्थाः ॥ 
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सक्ताः कमगण्यविद्िाांसो यथा कुिगस्न्त भारत ।  
कुयागद्विद्िाांसतथासक्तस्श्चकीषुगलोकसांग्रिम ्॥25॥ 

 

(25)  िे भारत (अजुवन), ल्जस प्रकार अववद्वान व्यल्क्त आसक्त िोकर कमव करत ेिैं, उसी प्रकार ववद्वान 

व्यल्क्त  

अनासक्त िोकर लोकसगं्रि (ससंार की व्यवस्था को बनाए रखन)े की इच्छा से कमव करत ेिैं। 
 

यद्यवप जो आत्मा प्रकाि में पिंुचकर केल्न्द्रत िो गई िै, उसके वास्त ेअपने शलए करने को कुछ बाकी 
निीं िै, कफर भी वि अपने-आप को ववश्व के कायव में उसी प्रकार लगा देती िै, जैस ेभगवान ्अपने-आप को लगाए 

िुए िै। उसकी गततववधध भगवान ्के प्रकाि और आनन्द मे स्फुरणा प्राप्त करती िै। 
 

न बुद्धधभेदां जनयेदज्ञानाां कमगसङ्धगनाम ्।  
जोषयेत्सिगकमागणण विद्िान्युक्तः समाचरन ्॥26॥ 

(26)  ज्ञानी व्यल्क्त को चाहिए कक वि कमव में आसक्त अज्ञानी व्यल्क्तयों के इन को ववचशलत न करे। योग 

की  
भावना से कमव करने वाले मनषु्य को चाहिए कक वि दसूरों को (भी) कमव में लगाए। 

 

न बदु्धधभेिांजनयेत ् : वि लोगों के मन को ववचशलत न करे। ककसी भी प्रकार की धाशमवक आस्था को 
दबवल मत करो। कत्तवव्य, बशलदान और प्रेम के एक सब धमाूँ के आधार प्रतीत िोत ेिैं। िो सकता िै कक धमव के 

तनम्नतर रूपों मैंल ेकहठनाई से पिचान ेजाए ंऔर वे कुछ ऐस ेप्रतीकों के आसपास केल्न्द्रत िो जो उन शसद्धान्तों 
के सिायक िैं, ल्जनका कक वे समथवन करत ेिैं। ये प्रतीक इन लोगों के शलए बिुत मित्वपणूव िोत ेिैं, जो उनमें 
ववश्वास रखत ेिैं। वे प्रतीक केवल तब असह्य िो उठत ेिैं, जब कक उन्िें उन लोगों पर थोपा जाने लगे, जो उन्िें 
स्वीकार निीं कर सकत ेऔर तब, जब कक उन्िें मानवीय ववचार का परम और अल्न्तम रूप बताया जाने लगे। 
धमवववज्ञानी शसद्धान्त का परमत्व का रूप धाशमवक सत्य के रिस्यपणूव रूप के साथ ववसगंत (जो साथ न रि 

सके) िै। श्रद्धा ववश्वास की अपेक्षा अधधक व्यापक िै। कफर, यहद िमें यि पता िो कक कौन-सी वस्त ुअधधक 

अच्छी िै और कफर भी िम उस ेन अपनाए,ं तो िम एक गलत काम कर रिे िोंगे। 
 

जब अशिक्षक्षत लोग प्रकृतत की िल्क्तयों के सामने ववनत िोत ेिैं, तब िम जानत ेिैं कक वे गलत वस्तओु ं

के सामने झकु रिे िैं और वे परमात्मा की वविालतर एकता को देख पाने में असमथव िैं। कफर भी वे एक ऐसी 
वस्त ुके सम्मखु झकु रिे िोत ेिैं, जो उनका अपना क्षुद्र आत्म निीं िै। अपररष्कृत दृल्ष्टकोणों में भी कुछ ऐसी 

                                                                                                                                                  
255 सेण्ट टॉमस से तुलना कील्जए: "ल्जस प्रकार ककसी वस्तु को अल्स्तत्वमान रूप में उत्पन्न करना परमात्मा की इच्छा 
पर तनभवर िै, उसी प्रकार यि भी उसी की इच्छा पर तनभवर िै कक उस वस्तु को बनाए रखा जाए; इसशलए यहद वि अपने कमव 
को उन वस्तुओं से अलग कर ले, तो सब वस्तुएं िून्य रि जाएंगी।" - सम्मा धथयोलोल्जया, 1, 9, 2 सी। 
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वस्त ु ववद्यमान िै, ल्जसके द्वारा उन लोगों को सिी जीवन बबताने में सिायता शमलती िै, जो सिी जीवन 

बबताना चाित ेिैं। ऐततिाशसक सम्बन्धों से यकु्त परम्परागत ववधधया ंअनकिे ववश्वासों की वािक िै भले िी 
उन्िें भलीभांतत समझा न जा सके। श्रद्धा का कोई स्रोत धाशमवक िै या निीं, इस बात का तनधावरण मन की कोहट 

(ककस्म) से िोता िै, उस वस्त ुसे निीं, ल्जस पर कक श्रद्धा की जा रिी िै। यि ठीक िै कक िर ककसी को उच्चतम 

स्तर तक पिंुचना चाहिए, परन्त ुइस लक्ष्य तक धीरे-धीरे, सीढ़ी के बाद सीढ़ी चढ़त ेिुए िी पिंुचा जा सकता िै, 

एकाएक छलांग लगाकर निीं। इसके अलावा धमव के सम्बन्ध में िमारे दृल्ष्टकोण स्वय ंिमारे द्वारा चुने गए 

निीं िोत;े उनका और सामान्य पररवेि िमें उनके ववषय में ततरस्कार के साथ चचाव निीं करनी चाहिए। िमें सादे 

धमों क अनयुातययों को आदर की दृल्ष्ट से देखना चाहिए और अववचारपवूवक उन्िें वविदु्ध निीं कर देना चाहिए, 

क्योंकक सादे धमों का व्याविाररक मलू्य िै और उनमें आध्याल्त्मक प्रेरणा िै। आधतुनक मानविास्त्री ऐसी 
सलाि देत ेिैं कक िमें आहदम जाततयों का उद्धार करने की अधीरता में उन्िें उनके तनदोष आनन्दों, उनके गीतों 
और नतृ्यों, उनके सिभोजों और उत्सवों से वधंचत निीं कर देना चाहिए। िम उनके बारे में चािे कुछ भी क्यों न 

करना चाित े िों, परन्त ु वि सब िमें प्रेम और आदर के साथ करना चाहिए। िमें उनके सीशमत ज्ञान को 
ववस्ततृतर दृल्ष्ट की ओर ले जाने वाली सीहढ़यों के रूप में प्रयकु्त करना चाहिए। 
 

इस दृल्ष्टकोण को अपनात े िुए, कक िमें तब तक बासी पानी फें क निीं देना चाहिए, जब तक कक िमें 
ताजा पानी न शमल जाए, हिन्द ूसववदेव मल्न्दर ने ववशभन्न समिूों द्वारा पजू ेजाने वाले देवी-देवताओं को अपने 

यिां स्थान हदया िै। इनमें आकाि और समदु्र के, नहदयों और कंुजों के, सदुरू अतीत के पौराखणक पात्न और 

गांवों के रक्षक देववयां और देवता सभी िैं। अपने यगुव्यापी यात्राकाल में कुछ भी न गवंा बठैने और बबना ककसी 
भी ववश्वास का त्याग ककए प्रत्येक सच्चे ववश्वास को समस्वर बना देने की उत्कण्ठा में यि हिन्द ूसववदेववाद 

एक सवुविाल समन्वय बन गया िै, ल्जसके अन्दर ववववध तत्व और प्रेरक िल्क्तयां शमधश्रत िो गई िैं। यि कोई 

आश्चयव की बात निीं िै कक धमव अन्धकारपणूव और आहदमकालीन अन्धववश्वासों से भरा िुआ िै। 
 

आत्मा कताव निीं िै 

 

प्रकृतेः कक्रयमाणातन गुणैः कमागणण सिगशः ।  
अिङ्कारविमूढात्मा कतागिशमतत मन्यते ॥27॥ 

 

27)  वस्ततुः जब कक सब प्रकार के कायव प्रकृतत के गणों द्वारा ककय ेजा रिे िैं, मनषु्य ल्जसकी आत्मा 
अिंकार  

की भावना से मढू़ बन गई िै, यि समझता िै कक 'कताव मैं िूूँ। 
 

प्रकृतःे : सांख्य में वखणवत प्रधान।'256 यि माया की िल्क्त िै257 या सवोच्च भगवान ्की िल्क्त िै।258 

                                                
256 प्रकृततः प्रधान ंसत्त्वरजस्तमसां गुणानां साम्यावस्था। िंकराचायव। 
257 प्रधानिददेन मायािल्क्तरुच्यते। - आनन्दधगरर ॥ 
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भ्रान्त आत्म प्रकृतत के कायों का अपने ऊपर आरोप कर लतेा िै।"259 

 

िमारे चेतन अल्स्तत्व के ववशभन्न स्तर िैं और जो आत्म अिंकार बन जाता िै, वि कमों के कतृवत्व का 
आरोप अपने ऊपर कर लेता िै और वि यि भलू जाता िै कक कायों का तनधावरण तो प्रकृतत करती िै। गीता के 

मतानसुार, जब अिंकारपणूव आत्म परूी तरि प्रकृतत के वि में रिता िै, तब वि स्वतन्त्र रूप से कायव निीं करता। 
िरीर, प्राण और मन का सम्बन्ध पररवेि के पिल ूसे िै। 
 

तत्िवित्त ुमिाबािो गुणकमगविभागयोः ।  
गुणा गुणेषु ितगन्त इतत मत्िा न सज्जते ॥28॥ 

 

(28)  परन्त ुजो व्यल्क्त (आत्मा के) इन दो भेदों के, प्रकृतत के गणुों और कायों से उनकी शभन्नता के, सच्चे  
स्वरूप को जानता िै और इस बात को समझता िै कक केवल गणु िी गणुों पर कक्रया कर रिे िैं, िे 

मिाबािु (अजुवन), वि उन कमों में आसक्त निीं िोता। 
 

प्रकृतत और उसके गणु मानवीय स्वतन्त्रता की सीमाओं, जसै ेआनवुशंिकता की िल्क्त और पररवेि का 
दबाव इत्याहद के प्रतततनधध िैं। अनभुतूतमलूक आत्म कमों की उपज िै, ठीक वसै ेिी जैस ेकक ब्रह्माण्ड की सारी 
प्रकक्रया कारणों की कक्रया का पररणाम िै। 
 

प्रकृतेगुगणसांमूढाः सज्जन्ते गुणकमगसु ।  
तानकृत्रविदो मन्दान्कृत्मविन्न विचालयेत ्॥29॥ 

 

(29)  जो लोग प्रकृतत के गणुों के कारण भ्राल्न्त में पड जात ेिैं, वे िी उन गएणे द्वारा उत्पन्न िुए कमों में  
आसक्त िोत ेिैं। पर जो व्यल्क्त सम्पणूव बात को जानता िै, उस ेउन अज्ञातनयों के मन को ववचशलत 

निीं करना चाहिए जो कक केवल एक अिं को जानत ेिैं। 
 

िमें उन लोगों को ववचशलत निीं करना चाहिए, जो प्रकृतत की प्रेरणाओं के विवती िोकर कायव करत ेिैं। 
उन्िें प्रकृतत के विीभतू अिंकार के साथ आत्मा की शमथ्या एकत्व की भावना से िनःै िनःै मलु्क्त हदलाई जानी 
चाहिए। वास्तववक आत्मा हदव्य, तनत्य, स्वतन्त्र और आत्मचेतन िै। शमथ्या आत्म वि अिंकार िै, जो प्रकृतत 

का एक ऐसा अिं िै, ल्जसमें प्रकृतत के कायव प्रततबबल्म्बत िोत ेिैं। यिां सांख्य के ववश्लेषण के आधार पर सच्च े

                                                                                                                                                  
258 प्रकृतःे परमेश्वयावः सत्त्वरजस्तमोगुणाल्त्मकायाः देवात्मिल्क्तं स्वगुणैतनगंूढाशमतत शु्रतत-प्रशसद्धायाः िक्तगेुवणैः 
कायवकारणसंघातात्मकैः। -नीलकण्ठ । प्रकृततमावया सत्त्वरजस्तमोगुणमयी शमथ्याज्ञानाल्त्मका परमेश्वरी िल्क्तः । - 

मधुसूदन । 
259 अनात्मन्यात्माशभमानी । - मधुसूदन । 
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आत्म को तनल्ष्क्रय बताया गया िै, जब कक प्रकृतत सकक्रय िै। और जब परुुष अपने-आपको प्रकृतत की गततववधध 

के साथ एकरूप मान लेता िै, तब सकक्रय व्यल्क्तत्व की भावना उत्पन्न िो जाती िै। गीता सांख्य के इस 

दृल्ष्टकोण का समथवन निीं करती कक पणूव तनल्ष्क्रयता द्वारा परुुष प्रकृतत से दरू िट सकता िै। ज्ञान का अथव 
अकमव निीं िै, अवपत ुइसका अथव इस प्रकार का कमव िै, जो ऐसे ढंग से ककया गया िो, जो मलु्क्त की प्राल्प्त में 
बाधा न डाले। यहद िम इस बात को समझ लें कक आत्मा या सच्चा आत्म अनासक्त, िान्त और तनष्पक्ष साक्षी-
भर िै, तब चािे िम अपणूवता और कष्ट के ववरुद्ध भयकंर यदु्ध में भाग लेत ेरिें और ससंार की एकता के शलए 

कायव करत ेरिें, तब भी कोई कमव िमें बन्धन में निीं डाल सकता। 
 

मतय सिागणण कमागणण सांन्यसयाध्यात्मचतेसा । 
तनराशीतनगमगमो भूत्िा युध्यसि विगतज्िरः ॥30॥ 

 

(30)  अपने सब कमों को मझुमें त्यागकर और अपनी चेतना को आत्मा में ल्स्थर करके इच्छा और अिंकार 

से  

िनू्य िोकर त ूतनरुद्वेग िोकर यदु्ध कर। 
 

भगवान ्के प्रतत, जो सारे ब्रह्माण्ड के अल्स्तत्व और गततववधध का अधीश्वर िै, आत्मसमपवण करके 

िमें कमव में जुट जाना चाहिए। 'तरेी इच्छा पणूव िो', सब कायों में िमारी यि मनोववृत्त िोनी चाहिए। िमें सब कायव 
इस भावना से करने चाहिए कक िम भगवान ्के सेवक िैं।'260 देखखए, 18, 59-60 और 66। 
 

ये मे मतशमदां तनत्यमनुततष्ठस्न्त मारिाः ।  
श्रद्धािन्तोऽनसूयन्तो मुच्यन्ते तेऽवप कमगशभः ॥31॥ 

 

(31) जो लोग श्रद्धा से यकु्त िोकर और असयूा से रहित िोकर मरेे इस उपदेि का तनरन्तर पालन करत ेिैं,  
वे कमों (के बन्धन) से मकु्त िो जात ेिैं। 

 

ये त्िेतदभ्यसूयन्तो नानुततष्ठस्न्त मे मतम।्  
सिगज्ञानविमूढाांसतास्न्िद्धध नष्टानचतेसः ॥32॥ 

 

(32)  परन्त ुजो असयूा से भरे िोने के कारण मरेे इस उपदेि का ततरस्कार करत ेिैं और इसका पालन निीं  
करत,े समझ लो कक वे सम्पणूव ज्ञान के प्रतत अन्धे िैं, बेवकू़ िैं और वे नष्ट िोकर रिेंगे। 

 

                                                
260 अिं कतशे्वराय भतृ्यवत ्करोमोत्यनन्यबुद्ध्या । - िंकराचायव ।  
ईश्वरपे्रररतोिं करोमीत्यनन्यबुद्ध्या । - नीलकण्ठ । 
मतय सवावखण कमावखण नािं कततेत संन्यस्य स्वतन्त्रः परमेश्वर एव सववकताव नािं कल्श्चहदतत तनल्श्चत्य । - अशभनवगुप्त । 
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प्रकृतत और कत्तवव्य 

 

सदृशां चषे्टते सिसयाः प्रकृतेज्ञागनिानवप ।  
प्रकृतत यास्न्त भूतातन तनग्रिः ककां  कररष्यतत ॥33॥ 

 

(33)  ज्ञानी मनषु्य भी अपनी प्रकृतत (स्वभाव) के अनसुार आचरण करत ेिैं। सब प्राणी अपनी प्रकृतत के  

अनसुार काम करत ेिैं। तनग्रि (दमन या रोकथाम) क्या कर सकता िै? 

 

प्रकृतत (स्वभाव) वि मानशसक उपकरण िै, ल्जसके साथ मनषु्य जन्म लेता िै। यि पूववजन्म के कमों 
का पररणाम िोती िै।261 यि अपना कायव करके रिेगी। िकंराचायव का ववचार िै कक परमात्मा भी इसकी कक्रया को 
निीं रोक सकता। स्वय ंभगवान ्का यि आदेि िै कक अतीत के कमों को अपना स्वाभाववक पररणाम उत्पन्न 

करना िी चाहिए।262 

 

तनग्रि या सयंम का कोई लाभ निीं िो सकता, क्योंकक कमव अतनवायव रुप से प्रकृतत की कक्रयाओं से 

उत्पन्न िोत ेिैं और आत्मा तो केवल एक तटस्थ साक्षी. भर िै। 
 

इस श्लोक से ऐसा ध्वतनत िोता िै कक प्रकृतत आत्मा के ऊपर सवविल्क्तमान सत्ता िै और िमसे किा 
गया िै कक िम अपनी प्रकृतत के अनसुार, अपने अल्स्तत्व के ववधान के अनसुार कायव करें। इसका अथव यि निीं 
िै कक िम अपने प्रत्येक मनोवेग के अनसुार आचरण करने लगे। यि तो इस बात का आदेि िै कक िम अपने 

सच्चे अल्स्तत्व को खोज तनकालें और उस ेअशभव्यक्त करें। यहद िम चािें, तो भी िम इस ेदबाकर निीं रख 

सकत।े उल्लधंधत प्रकृतत अपना बदला अवश्य लेगी। 
 

 

 इस्न्द्रयसयेस्न्द्रयसयाथे रागद्िेषौ व्यिस्सथतौ ।  
तयोनग िशमागच्छेत्तौ यसय पररपस्न्थनौ ॥34॥ 

 

(34)  (प्रत्येक) इल्न्द्रय के शलए (उस) इल्न्द्रय के ववषयों (के सम्बन्ध) में राग-द्वेष तनयत िैं। मनषु्य को इन 

दोनों  
के काब ूमें निीं आना चाहिए, क्योंकक वे उसके ित्र ुिैं। 

 

मनषु्य को अपनी बदु्धध या समझ के अनसुार काम करना चाहिए। यहद िम अपने मनोवगेों के शिकार 

बन जात ेिैं, तो िमारा जीवन वसैा िी तनरुद्देश्य और बदु्धधिीन बन जाता िै, जैस ेकक पिओुं का िोता िै। यहद 

िम िस्तक्षेप न करें तो राग और द्वेष िी िमारे कमों का तनधावरण करत ेरिेंगे। जब तक िम कुछ कायों को 
                                                
261 प्रकृततनावम पूववकृत धमावधमावहदसंस्कारो वतवमानजन्मादावशभव्यक्तः । - िंकराचायव । 
262 अिमवप पूववकमवपक्षयैव तान प्रवतवयाशमतत भावः । -नीलकण्ठ । 
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इसशलए करत ेरिेंग,े कक िम उन्िें पसन्द करत ेिैं और कुछ अन्य कायों को इसशलए निीं करेंग,े कक िम उन्िें 
पसन्द निीं करत ेतो िम अपने कमों से बधें रिेंग;े परन्त ुयहद िम इन मनोवेगों को जीत लें और कत्तवव्य की 
भावना से कायव करें, तो िम प्रकृतत की क्रीडा के शिकार निीं िोंगे। मनषु्य की स्वतन्त्रता का उपयोग प्रकृतत की 
आवश्यकताओं द्वारा सीशमत अवश्य िै, ककन्त ुबबलकुल समाप्त निीं कर हदया गया। 
 

शे्रयान्सिधमो विगुणः परधमागत्सिनुस्ष्ठतात।्  
सिधमे तनधनां शे्रयः परधमो भयाििः ॥35॥ 

 

(35)  अपणूव रूप से पालन ककया जा रिा भी अपना धमव पणूव रूप से पालन ककए जा रिे दसुरे के धमव से  

अधधक अच्छा िै। अपने धमव का पालन करत ेिुए) मतृ्य ुभी िो जाए, तो भी वि किी ंभला िै, क्योंकक 

दसुरे का धमव बिुत ख़तरनाक िोता िै। 
 

अपना काम करने में किी ंअधधक आनन्द िै, चािे वि बिुत बहढ़या ढंग से अभी ककया जा रिा िो, जब 

कक दसूरे के कत्तवव्य को बिुत अच्छी तरि तनबािने िे भी उतना आनन्द निीं िै। प्रत्येक व्यल्क्त को अपनी 
मनःिारीररक रचना को सािाने का यन करना चाहिए और उसके अनसुार िी कायव करना चाहिए। िो सकता िै 

कक िममें से सबको अववद्या की प्रणाशलयों की आधारशिलाएं रखन ेको अपना उच्च ववचारों को धचरस्थायी 
िददों में प्रस्ततु करने का कायव न शमला िो। िम सबको एक-सी प्रततभाए ंनिीं शमलीं। परन्त ुमित्वपणूव बात यि 

निीं िै कक िममें पाचं प्रकार की प्रततभाए ंिैं या केवल एक प्रकार की, अवपत ुमित्वपणूव बात यि िै कक जो काम 

िमें सौंपा गया िै, उस ेिम ककतनी तनष्ठा के साथ करत ेिैं। िमें अपना सौंपा गया काम, चािे वि छोटा िो या 
बडा, परुुषाथवपवूवक करना चाहिए। अच्छाई ककस्म की पणूवता की द्योतक िै। व्यल्क्त का कत्तवव्य ककतना िी 
अरुधचकर क्यों न िो, परन्त ुमनषु्य को मरण-पयवन्त उस के प्रतत तनष्ठावान ्रिना चाहिए । 
 

ित्र ुकाम और क्रोध िैं 
 

अजुगन उिाच 

अथ केन प्रयुक्तोऽयां पापां चरतत पूरुषः।  
अतनच्छन्नवप िाष्र्णेय बलाहदि तनयोस्जतः ॥36॥ 

 

अजुवन ने किा : 
 

(36)  परन्त ुिे वाष्र्णेय (कृष्ण), वि क्या वस्त ुिै, ल्जसस ेप्रेररत िोकर मनषु्य न चािता िुआ भी पाप करता िै,  

जैस ेकोई उससे बलपवूवक पाप करवा रिा िो ? 

 

अतनच्छन्नवप : अपनी इच्छा के प्रततकूल भी। अजुवन को यिी अनभुव िोता िै कक मनषु्य अपनी इच्छा 
के ववपरीत भी कायव करने के शलए वववि िोता िै। परन्तु वस्ततुः ऐसा निीं िै। मनषु्य मौन रूप से अपनी 
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सिमतत दे देतािै जैसा कक अगले श्लोक में गरुु द्वारा ककए गए 'काम' या 'लालसा' िदद के प्रयोग से सधचत िै। 
िकंराचायव का कथन िै : ल्जस ेिम प्रकृतत अथावत ्मनषु्य का स्वभाव कित ेिैं, वि मनषु्य को अपने मागव पर राग 

और द्वेष के द्वारा िी खीचं ले जाती िै।'263 

 

श्री भगिानुिाच 

काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भिः।  
मिाशनो मिापाप्मा विद्ध्येनशमि िैररणम ्॥37॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
 

(37)  यि वस्त ुकाम और क्रोध िैं, जो रजोगणु से उत्पन्न िुए िैं। ये सब-कुछ तनगल जाने वाले िैं, और 
अत्यन्त  

पापपणूव िैं। इस ससंार में इन्िी ंको ित ुसमझो। 
 

धमूेनातनयते िहियगथादशिों मलेन च।  
यथोल्बेनाितृो गभगसतथा तेनेदमाितृम॥्38॥ 

 

(38)  जैस ेआग धुएं से ढक जाती िै, या दपवण धूल से ढक जाता िै, या भ्रणू गभव द्वारा सब ओर से तघरा रिता  
िै, उसी प्रकार यि उस (रजोगणु) से ढका रिता िै। 

 

इदम ्: यि यि ज्ञान । - िकंराचायव। 
 

प्रत्येक वस्त ुरजोगणु से आवतृ्त िै। 
 

आितृां ज्ञानमेतेन ज्ञातननो तनत्यिैररणा ।  
कामरूपेण कौन्तेय दषु्पूरेणानलेन च ॥39॥ 

 

(39)  िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), इच्छा की इस तपृ्त न िोने वाली आग से, जो कक ज्ञानी मनषु्य की धचरित ुिै,  

ज्ञान आवतृ्त रिता िै। 
 

तलुना कील्जए : "इच्छा इल्च्छत वस्तओु ं के उपभोग से कभी तपृ्त निीं िोती, अवपत ुवि उसी तरि 

अधधक और अधधक बढ़ती जाती िै, जैस ेईंधन िालने से आग बढ़ती जाती िै।"264 

                                                
263 या हि पुरुषस्य प्रकृततः सा रागद्वेषपुरःसरैव स्वकाये पुरुष प्रवतवयतत। गीता पर िंकराचायव की टीका, 3, 34 

264 न जातु कामः कामानमुपभोगेन िाम्यतत ।  
िववषा कृष्णवमेव भूय एवाशभवधवत े॥ मनु, 2, 94  
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इस्न्द्रयाणण मनो बुद्धधरसयाधधष्ठानमुच्यते ।  
एतैविगमोियत्येष ज्ञानमाितृ्य देहिनम ्॥40॥ 

 

(40)  इल्न्द्रयां, मन और बदु्धध इसका रिने का स्थान किी जाती िैं। इनके द्वारा ज्ञान को आवतृ करके यि  

िरीरधारी (आत्मा) को पथभ्रान्त कर देता िै। 
 

तसमात्त्िशमस्न्द्रयाण्यादौ तनयम्य भरतषगभ ।  
पाप्मानां प्रजहि ह्येनां ज्ञानविज्ञाननाशनम ्॥41॥ 

 

(41)  इसशलए भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), त ूिरुू से िी इल्न्द्रयों को अपने तनयन्त्रण में रख और ज्ञान और वववके  

के इस पापी ववनािक को मार डाल । 
 

यिां ज्ञान और ववज्ञान िददों का अशभप्राय वेदान्त के ज्ञान और सांख्य (13) ववस्ततृ ज्ञान से िै। 
िकंराचायव ने ज्ञान की व्याख्या करत ेिुए इस े 'िास्त्रों और गरुुओं से प्राप्त आत्मा तथा अन्य वस्तओुं का ज्ञान' 

और ववज्ञान को 'इस प्रकार सीखी िुई वस्तओुं का व्यल्क्तगत अनभुव' बताया िै। 
 

                                                                                                                                                  

ल्स्पनोज़ा से तुलना कील्जए : "क्योंकक वे वस्तुएं, ल्जन्िें मनुष्य, यहद उनके कायों से अनुमान ककया जाए तो, 
सबसे अच्छा समझत ेिैं, धन, यि और ऐल्न्द्रय उपभोग िैं। इनमें से अल्न्तम वस्तु से तो जी भर जाता िै और उसके शलए 

बाद में पछतावा िोता िै, परन्तु अन्य दो वस्तुओं के ववषय में तो कभी तलृ्प्त िोती िी निीं। ल्जतना अधधक िम पात ेिैं, 
उतना िी अधधक िम और चािने लगत ेिैं; जब कक यि की लालसा िमें इस बात के शलए बाधधत करती िै कक िम अपने 

जीवन को अन्य लोगों की सम्पततयों के अनुकूल व्यवल्स्थत करें। परन्तु यहद ककसी वस्तु से अनुराग न िो, तो उसके 

सम्बन्ध में कोई झगडा न िोगा; यहद वि नष्ट िो जाए, तो कोई ववषाद अनुभव न िोगा और यहद वि वस्तु ककसी अन्य के 

पास िो, तो कोई ईष्याव न िोगी। संक्षेप में, मन में कोई ववक्षोभ न िोगा। ये सब बातें उन वस्तुओं के प्रतत अनुराग से उत्पन्न 

िोती िैं, जो नश्वर िै। परन्तु एक िाश्वत और असीम वस्तु के प्रतत अनुराग मन को पूरी तरि आनन्द से भर देता िै और 

उसमें ववषाद का शमश्रण बबलकुल निीं िोता। इसीशलए यिी वस्तु ऐसी िै, ल्जसकी िमें बिुत इच्छा िोनी चाहिए और अपनी 
पूरी िल्क्त से खोज़ करनी चाहिए।" -डड इण्टेलेक्टस एमेण्डिेन्स । आधारभूत सामाल्जक अपराध ककसी भी रूप में वगव-
वविेषाधधकार, जातीय भेदभाव और राष्रीय अिंकार की भावना को अपना लेना िै, क्योंकक इससे अन्य लोगों को कष्ट िोता 
िै। वड्वसवथव के इन िददों का कोई जवाब निीं िै: 

 

"िमें अपने आनन्द या अपने अिंकार को कभी निीं शमलाना चाहिए, उस क्षुद्र से क्षुद्र वस्तु के दःुख के साथ, जो 
कक अनुभव करती िै।" 

- िाटव-लीप वैल। 
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रामानजु की दृल्ष्ट में ज्ञान का सम्बन्ध आत्म-स्वरूप या आत्मा की प्रकृतत से द्वारा िै और ववज्ञान का 
सम्बन्ध आत्मवववेक या आत्मा के ववभदेात्मक ज्ञान से िै। यिां पर हदए गए अनवुाद में ज्ञान को आध्याल्त्मक 

ज्ञान और ववज्ञान को ताककव क ज्ञान माना गया िै। श्रीधर ने इन दोनों व्याख्याओ ंका समथवन ककया िै।'265 

 

इस्न्द्रयाणण पराण्यािुररस्न्द्रयेभ्यः पर मनः ।  
मनससतु परा बुद्धधयिों बुद्धेः परतसत ुसः ॥42॥ 

 

(42)  किा जाता िै कक इल्न्द्रयां बडी िैं; मन इल्न्द्रयों से भी बडा िै; बदु्धध मन से भी बडी िै; परन्त ुबदु्धध से 

भी  
बडा वि िै। 

 

कठोपतनषद् : 3, 10; साथ िी देखखए 6, 7। चेतना को एक-एक सीढ़ी करके ऊपर उठाया जाना चाहिए। 
ज्यों-ज्यों िम ऊपर उठत ेजात ेिैं, त्यों-त्यों िम अधधक स्वतन्त्र िोत ेजात ेिैं। यहद िम इल्न्द्रयों के प्रभाव में 
रिकर काम करत ेिैं, तो िम कम स्वतन्त्र िोत ेिैं। जब िम मन के आदेिों का पालन करत ेिैं, तब िम अपेक्षाकृत 

अधधक स्वतन्त्र िोत ेिैं, पर जब मन बदु्धध के साथ सयंकु्त िो जाता िै, तब िम और भी अधधक स्वतन्त्र िोत ेिैं; 
जब िमारे कायव परे से आने वाल ेप्रकाि, आत्मा से आच्छाहदत बदु्धध द्वारा तनधावररत िोत ेिैं, तब िमें उच्चतम 

कोहट की स्वतन्त्रता प्राप्त िोती िै। 
 

इस श्लोक में चेतना के स्तरों का सोपानक्रम हदया गया िै। 
 

एिां बुद्धेः परां बुद्ध्िा सांसतभ्यात्मानमात्मना ।  
जहि शलु मिाबािो कामरूपां दरुासदम ्॥43॥ 

 

(43)  िे मिाबाि (अजुवन), इस प्रकार जो बदु्धध से भी परे िै, उस ेजानकर और (तनमतर) आत्मा को आत्मा  
द्वारा ल्स्थर करके त ूइस कामरूपी ित ुको मार डाल, ल्जस तक कक पिंुचना बिुत कहठन िै। 

 

काम : इच्छा।'266 चंचल अिंकार को तनत्य आध्याल्त्मक आत्म के प्रकाि = द्वारा तनयल्न्तत कर। 
ल्जस व्यल्क्त को ज्ञान िो जाता िै, वि सच्चे अथों में स्वाधीन - िो जाता िै और वि अपने आन्तररक प्रकाि के 

शसवाय ककसी अन्य िल्क्त से मागवदिवन के शलए निीं किता। 
 

                                                
265 ज्ञानमात्मववषये, ववज्ञानं िास्त्रीय... यद् वा ज्ञान िास्त्राचायोपदेिज, ववज्ञानं तनदध्यासनजम ्। अमरकोि से तुलना 
कील्जए: मोक्ष ेधी: ज्ञानमन्यत्न, ववज्ञानं शिल्पिास्त्रयोः । 
266 तुलना कील्जए: काममय एवायं पुरुषः । 
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इस अध्याय में फल की स्वाथवपणूव लालसा से रहित िोकर ससंार के कल्याण के प्रयोजन से, यि 

समझत े िुए, कक ये कायव प्रकृतत के गणुों या स्वय ं परमात्मा द्वारा ककए जा रिे िैं, कमव करत े रिने की 
आवश्यकता का प्रततपादन ककया गया = िै। यामनुाचायव का दृल्ष्टकोण यिी िै।267 

 

इतत ... कमगयोगो नाम ततृीयोऽध्यायः ।  
यि िै 'कमगयोग' नामक तीसरा अध्याय । 

 

अध्याय 4 

ज्ञानमागव 
ज्ञानयोग की परम्परा  
श्री भगिानुिाच 

इमां वििसिते योगां प्रोक्तिानिमव्ययम।्  
वििसिान्मनिे प्राि मनुररक्ष्िाकिेऽब्रिीत ्॥1॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
 

(1)  इस अनश्वर योग में मैंने वववस्वान ्को बताया था। वववस्वान ् ने इस ेमन ुको बताया और मन ु ने 

इक्ष्वाकु  

को बता हदया।'268 

 

एिां परम्पराप्राप्तशममां राजषगयो विदःु ।  
स कालेनेि मिता योगो नष्टः परन्तप ॥2॥ 

 

(2)  इस प्रकार इस परम्परागत योग को राजवषवयों ने एक-दसूरे से सीखा। अन्त में िे ितओु ंको सताने वाले  

(अजुवन), बिुत काल बीत जाने पर वि योग लपु्त िो गया। 
 

                                                
267 असक्स्या लोकरक्षायै गुणेष्वारोप्य कतुवताम।् 
ईश्वरे वा न्यस्योक्ता ततृीये कमवकायवता ॥ 

268 मिाभारत से तुलना कील्जए: िाल्न्तपवव, 348, 51-52  

त्रेतायुगादौ च ततो वववस्वान ्मनवे ददौ ।  
मनुश्च लोकभतृ्यथव सुतायेक्ष्वाकवे ददौ ॥  

इक्ष्वाकुणा च कधथतो व्याप्य लोकानवल्स्थतः ॥ 
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राजषगय : राज-ऋवष । राम, कृष्ण और बदु्ध सब राजा थे, ल्जन्िोंने उच्चतम ज्ञान की शिक्षा दी। 
 

कालेन मिता : समय का बडा व्यवधान पड जाने पर। यि उपदेि बिुत काल बीत जाने के कारण लपु्त 

िो गया िै। मानव-जातत के कल्याण के बिुत करता को िैं। अब कृष्णा अपने शिष्य में कफर श्रद्धा जगाने और 

उसके अज्ञान को आलोककत करने के शलए उस ेयि योग बताता िै। 
 

कोई भी परम्परा उस समय प्रामाखणक िोती िै, जब कक यि उस वास्तववकता के प्रतत, ल्जसका कक वि 

प्रतततनधधत्व करती िै, पयावप्त प्रततभावन जगाने में िमथव िोती िै। जब िमारे मन उससे पलुककत और स्पल्न्दत 

िोत ेिैं, तब वि सबल िोती िै। जब वि इस उद्देश्य को परूा करने में असमथव िो जाती िै, तब उसमें कफर नयी 
जान फंूकने के शलए नये गरुु जन्म लेत ेिैं। 
 

स एिायां मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः ।  
भक्तोऽशस मे सखा चतेत रिसयां ह्येतदतु्तमम ्॥3॥ 

 

(3)  विी प्राचीन योग मैंने तझुे आज बताया िै, क्योंकक त ूमेरा भक्त िै और सखा िै; और यि योग सबसे 

शे्रष्ठ  

रिस्य िै। 
 

योगः परुातनः : प्राचीन योग। गरुु बताता िै कक वि ककसी नये शसद्धान्त की स्थापना निीं कर रिा, 
अवपत ुकेवल एक परुानी परम्परा की, एक सनातन यथाथवता की पनुस्थावपना-भर कर रिा िै, जो गरुुओं द्वारा 
शिष्यों को दी जाती रिी िै। यि उपदेि बिुत पिल े ववस्मतृ िो चुके ज्ञान का पनुनववीकरण, पनुरनसुन्धान, 

पनुस्थावपना िै। सभी मिान ्उपदेिकों ने, जैस ेगौतम बदु्ध और मिावीर, िकंराचायव और रामानजु ने, यिी 
किने में सन्तोष अनभुव ककया िै कक वे परुाने गरुुओं की शिक्षाओं को िी कफर नये शसरे से बता रिे िैं। 
शमशलन्दपि किता िै कक बदु्ध ने उस प्राचीन मागव को िी कफर खोला िै, जो बीच में लपु्त िो गया था।'269 जब 

बदु्ध शभक्षुक के विे में िाथ में शभक्षा-पान शलये शभक्षा मांगता िुआ अपने वपता की राजधानी में वापस लौटता िै, 

तो उसका वपता पछूता िै: "यि सब क्यों ?" और उत्तर शमलता िै : "वपताजी, यि मेरी जातत की प्रथा िै।" राजा 
आश्चयव से पछूता िै: "कौन-सी जातत ?” और बदु्ध उत्तर देता िै : 

 

"बदु्ध जो िो चकेु िैं और जो िोंग;े  

मैं उन्िीं में से िंू और जो उन्िोंने ककया, विी मैं करता िंू,  

और यि जो अब िो रिा िै पिल ेभी िुआ था,  
कक इस द्वार पर एक कवचधारी राजा,  
अपने पतु्न से शमले; राजकुमार से, जो तपस्वी के वेि में िो।" 

                                                
269 217 और उससे आगे के पषृ्ठ । 
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मिान ्उपदेिक मौशलकता का दावा निीं करत,े अवपत ुजोर देकर यि कित ेिैं कक वे उसी प्राचीन सत्य 

का प्रततपादन कर रिे िैं, जो वि अल्न्तम प्रमाय िै, ल्जसके द्वारा सब शिक्षाओं का मलू्य आंका जाता िै; जो सब 

धमों और दिवको का सनातन स्रोत िै; जो िाश्वत दिवन या सनातन धमव िै; ल्जस ेऑगस्टाइन इन िददों में प्रकट 

करता िै : "यि वि ज्ञान िै, जो कभी बनाया निीं गया था; पर जो इस समय उसी रूप में ववद्यमान िै, जैसा कक 

वि सदा से ववद्यमान रिा िै और इसी रूप में वि सदा ववद्यमान रिेगा।"270 

 

भक्तोऽशस मे सखा चेतत : त ूमेरा भक्त और मेरा शमल िै। प्रकािना कभी बन्द निीं रिती। जब तक 

मानवीय हृदय में भल्क्त और शमलता के गणु ववद्यमान िैं, तब तक परमात्मा अपने रिस्य उसमें प्रकट करता 
रिेगा। हदव्य आत्मसचंारण उन सब स्थानों पर सम्भव िै, जिा ंभी ईमानदारी और आवश्यकता की अनभुतूत िो। 
धाशमवक प्रकािना कोई अतीत की घटना निीं िै। यि एक ऐसी वस्त ु िै, जो इस समय भी जारी िै। यि सब 

प्राखणयों के शलए सम्भव िै और केवल कुछ थोड-े से लोगों का िी वविषेाधधकार निीं िै। ईसा ने पाइलेट से किा था 
: "जो भी कोई सच्चा िै, वि मेरी आवाज़ को सनुता िै।" 
 

अजुगन उिाच 

अपरां भितो जन्म परां जन्म वििसितः ।  
कथमेतद्विजानीयाां त्िमादौ प्रोक्तिातनतत ॥4॥ 

 

अजुवन ने किा : 
 

(4)  तरेा जन्म बाद में िुआ और वववस्वान ्का जन्म पिल ेिुआ था। तब मैं कैस ेसमझ कक तनेू िरुू में यि  

योग उसको बताया था? 

 

बदु्ध का दावा था कक वि बीत े िुए यगुों में असखं्य बोधधसत्त्वों का गरुु रि िुका था। सद्धमवपणु्डरीक, 

15, 11 ईसा ने किा था : "जब अब्रािम िुआ था, उससे पिले से मैं िंू।"-जॉन, 8, 58 

 

अवतारों का शसद्धान्त 

 

श्रीभगिानुिाच 

बिूतन मे व्यतीतातन जन्मातन ति चाजुगन।  
तान्यिां िेद सिागणण न त्िां िेत्थ परन्तप॥5॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 

                                                
270  कन्फैिन्स, 9, 10 
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(5)  िे अजुवन, मेरे और तरेे भी बिुत-से जन्म पिल ेिो चुके िैं। िे ितओु ंको सताने वाले (अजुवन), मैं उन  

सबको जानता िंू, पर त ूनिीं जानता। 
अजोऽवप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्िरोऽवप सन ्। 
 प्रकृतत सिामधधष्ठाय सांभिाम्यात्ममायया ॥6॥ 

 

(6)  यद्यवप मैं अजन्मा िंू और मरेी आत्मा अनश्वर िै, यद्यवप मैं सब प्राखणयों का स्वामी िंू, कफर भी मैं 
अपनी  

प्रकृतत में ल्स्थर िोकर अपनी माया द्वारा (अनभुवगम्य) अल्स्तत्व धारण करता िंू। 
 

मानव-प्राखणयों का देि-धारण स्वलै्च्छक निीं िै। अज्ञान के कारण अपनी प्रकृतत से प्ररेरत िोकर वे 

बारम्बार जन्म लेत ेिैं। भगवान ्प्रकृतत का तनयन्त्रण करता िै और अपनी स्वतन्त्र इच्छा द्वारा िरीर धारण 

करता िै। प्राखणयों के सामान्य जन्म का तनधावरण प्रकृतत की िल्क्तयों द्वारा िोता िै, अवि ंप्रकृतवेविात,्'271 जब 

कक परमात्मा स्वय ंअपनी िल्क्त द्वारा जन्म लेता िै, आत्ममायया । 
 

प्रकृततम ्अधधष्ठाय : मेरी अपनी प्रकृतत में ल्स्थर िोकर। वि अपनी प्रकृतत का एक ऐसे ढंग से प्रयोग 

करता िै, जो कमव की पराधीनता से स्वतन्त्र िै।272 यिां ऐसी कोई ध्वतन निीं िै कक उस एक का अल्स्तत्वमान ्

िोना केवल प्रतीतत-भर िै। यिां उसका अशभप्राय वास्तववक रूप से िी िै। यि माया द्वारा वस्ततुः अल्स्तत्वमान ्

िोना िै 'असम्भव को वास्तववक बना देने की क्षमता। 
 

िकंराचायव की यि व्याख्या कक "मैं अपनी िल्क्त द्वारा जन्म लेता िुआ और िरीर धारण करता िुआ 

प्रतीत िोता िंू, परन्त ुअन्य लोगों की भांतत वस्तरु जन्म निीं लेता,"273 सन्तोषजनक निीं िै। योगमाया से 

सकेंत परमात्मा की स्वतन्ना इच्छा, उसकी स्वेच्छा, उसकी अगम्य िल्क्त की ओर िै। पणूवता द्वारा अपणूवता 
का, गौरव द्वारा क्षदु्रता का, िल्क्त द्वारा दबुवलता का धारण ककया जाना ववश्व का रिस्य िै। ताककव क दृल्ष्टकोण 

से यि माया िै। 
 

यदा यदा हि धमगसय ग्लातनभगितत भारत।  
अभ्युत्थानमधमगसय तदात्मानां सजृाम्यिम ्॥7॥ 

 

(7)  जब भी कभी धमव का ह्रास िोता िै और अधमव की वदृ्धध िोती िै, िे भारत (अजुवन), तभी मैं (अवतार  

रूप में) जन्म लेता िंू। 
 

                                                
271 9,8 
272  कमवपारतन्त्र्त्यरहित । - श्रीधर । 
273  सम्भवाशम देिवातनव, जात इव आत्ममायया आत्मनो मायया, न परमाथवतो लोकवत।् 
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"जब भी धमव क्षीण िोने लगता िै और अधमव की वदृ्धध िोती िै, तब सवविल्क्तमान ्िरर जन्म धारण 

करता िै।" जब भी जीवन में कोई गम्भीर तनाव आ जाता िै, जब एक प्रकार का सववव्यापी भौततकवाद मानवीय 

आत्माओं के हृदयों पर आक्रमण करने लगता िै, तब समतलुन को बनाए रखन ेके शलए प्रत्यतु्तर देने वाली ज्ञान 

और धमव की अशभव्यल्क्त आवश्यक िोती िै। भगवान ्यद्यवप अजन्मा और अमर िै, कफर भी वि अज्ञान और 

स्वाथव की िल्क्तयों को परास्त करने के शलए मानवीय िरीर में प्रकट िोता िै।274 

अवतार का अथव िै उतरना, वि जो नीचे उतरा िै। हदव्य भगवान ्ससंार को एक ऊंचे स्तर तक उठाने के 

शलए पाधथवव स्तर पर उत्तर आता िै। जब मनषु्य ऊंचा उठता िै, तब परमात्मा नीचे उतर आता िै। अवतार का 
उद्देश्य एक नये ससंार का, एक नये धमव का उद्घाटन करना िै।275 अपने उपदेि और उदािरण द्वारा वि यि 

प्रदशिवत करता िै कक ककस प्रकार मनषु्य अपने-आप को जीवन के उच्चतर स्तर तक उठा सकता िै। धमव (सिी) 
और अधमव (गलत) के बीच का इस तनणावयक प्रश्न िै। परमात्मा धमव के पक्ष में कायव करता िै। प्रेम और दया 
अशभततोगत्वा द्वेष और कू्ररता की अपेक्षा अधधक िल्क्तिाली िैं। धमव अधमव को जीत लेगा और सत्य की 
असत्य पर ववजय िोगी। मतृ्य,ु रोग और पाप के पीछे काम कर रिी िल्क्तयां उस वास्तववकता द्वारा परास्त 

कर दी जाएंगी, जो सत,् धचत ्और आनन्द िै। 
धमव का िाल्ददक अथव िै-वस्त ुया प्राणी की ववशिष्टता (भतूवशैिष्ट्य) । प्राणी का मलू स्वभाव िी उसके 

व्यविार के रूप का तनधावरण करता िै। जब तक िमारा आचरण िमारी मलू प्रकृतत के अनकूुल िै, तब तक िम 

सिी ढंग से कायव कर रिे िै। अपनी प्रकृतत के साथ अनकूुल न िोना अधमव िै। यहद ववश्व की समस्वरता सब 

प्राखणयों के उनकी अपनी-अपनी प्रकृतत के अनकूुल िोने से उत्पन्न िोती िै, तो ववश्व की ववसवंाहदता उन 

प्राखणयों के अपनी प्रकृतत के प्रततकूल िोने से उत्पन्न िोती िै। जब िम अपनी स्वतन्त्रता का दरुुपयोग करत ेिैं 
और ववसमतलुना उत्पन्न कर देत ेिैं, तो परमात्मा अलग खडा देखता निीं रिता। ऐसा निीं िै कक वि इस ससंार 

में केवल चाबी भर देता िो और उसके बाद इस ेसिी पटरी पर चलाकर कफर इस ेअपने-आप लढु़कता जाने देता 
िो। उसका प्रेममय िाथ सारे समय इस ेसिी हदिा में चलाता रिता िै। 
 

धमव की धारणा ऋत के ववचार का िी ववकास िै, जो ऋग्वेद में सांसाररक और नतैतक व्यवस्था का 
द्योतकिै। ऋत, जो ससंार को ताककव क दृल्ष्ट से मित्व और नतैतक दृल्ष्ट से ऊंचा स्थान प्रदान करता िै, वरुण 

द्वारा रक्षक्षत िै। गीता का परमात्मा धमव का रक्षक िै, िाश्वत धमवगोप्ता (11, 18) अच्छाई और बराई से परे 

ववद्यमान ऐसा परमात्मा निी,ं जो बिुत दरू िो और ल्जसे अधमव के साथ चल रिे मनषु्य के सघंषों की परवाि न 

िो । 
 

पररल्लाणाय साधनूाां विनाशाय च दषु्कृताम ्। 

                                                
274 यदा यदेि धमवस्य क्षयो वदृ्धधश्च पाप्मनः । 
तदा तु 'भगवानीि आत्मानं सजृत ेिररः ॥- भागवत, 9, 24, 56 

275 तुलना कील्जए, ववष्णुपुराण : 

यलावतीणव कृष्णाख्यं परं ब्रह्म नराकृततः। 
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धमगसांसथापनाथागय सम्भिाशम युगे युगे ॥8॥ 

 

(8)  सज्जनों की रक्षा के शलए और दषु्टों के ववनाि के शलए और धमव की स्थापना के शलए मैं समय-समय 

पर  

जन्म धारण करता रिता िंू। 
 

ससंार को धमव के मागव पर चलात ेरिने का काम ववष्ण ुके रूप में परमाका का िै. जो ससंार का रक्षक िै। 
जब पाप बढ़ जाता िै, तब कफर धमव की स्थापना और परर करने के शलए वि जन्म लेता िै। 
 

जन्म कमग च मे हदव्यमेिां यो िेवत्त तत्त्ितः ।  
त्यक्त्िा देिां पुनजगन्म नैतत मामेतत सोऽजुगन॥9॥ 

 

(9)  जो व्यल्क्त मेरे हदव्य जन्म और कायों को इस प्रकार सत्य रूप में जान लेता िै, वि िरीर को त्यागने के  

बाद कफर जन्म निीं लेता, अवपत ुअजुवन, वि मेरे पास चला आता िै। 
 

कृष्ण का अवतार या हदव्य भगवान ्का मानवीय ससंार में अवतरण प्राणी की उस दिा को प्रकट करता 
िै, ल्जस तक मानवीय आत्माओं को ऊपर उठाना चाहिए। अजन्मा के जन्म का अथव िै - मनषु्य की आत्मा में 
ववद्यमान रिस्य का उद्घाटन। 
 

अवतार इस ब्रह्माण्ड की प्रकक्रया में अनेक कायों को परूा करता िै। इस धारणा से यि अथव तनकलता िै 

कक आध्याल्त्मक जीवन और सांसाररक जीवन में परस्पर कोई ववरोध निीं िै। यहद ससंार अपणूव िै और इसका 
िासन िारीररक वासनाओं और ितैान द्वारा ककया जा रिा िै, तो यि िमारा कत्तवव्य िै कक िम आत्मा के शलए 

इसका उद्धार करें। अवतार िमारे सम्मखु आध्याल्त्मक जीवन का उदािरण प्रस्ततु करके िमें वि मागव हदखाता 
िै, ल्जस पर चलकर मनषु्य अल्स्तत्व के पािववक स्वरूप से उठकर आध्याल्त्मक स्वरूप तक पिंुच सकता िै। 
हदव्य प्रकृतत अवतार में अपने नग्न सौन्दयव में हदखाई निीं पडती, अवपत ुमनषु्यता के उपकरणों द्वारा उसका 
ध्यान ककया जाता िै। भगवान ्का मित्व इन मिान ्व्यल्क्तयों के रूप में और इन्िीं के द्वारा िम तक पिंुचाया 
जाता िै। उनके जीवन िमारे सम्मखु मानवीय जीवन के उन मलू घटक तत्वों नाटकीय रूप में प्रस्ततु करत ेिैं, 
जो उसके अपनी भववतव्यता की पणूवता तक आरोिण के शलए आवश्यक िैं। भागवत में किा िै: "सववव्यापी 
भगवान ्केवल दानवीय िल्क्तयों का ववनाि करने के शलए िी निीं, अवपत ुमत्यव मनषु्यों को शिक्षा देने के शलए 

भी प्रकट िोता िै, अन्यथा आनन्दमय भगवान ्सीता के ववषय में धचन्ता आहद का अनभुव ककस प्रकार कर 

सकता िै?"276 वि भखू और प्यास, िोक और कष्ट, एकान्त पररत्यक्तता का अनभुव करता िै। वि इन सब पर 

ववजय प्राप्त करता िै और िमसे किता िै कक िम भी उसके उदािरण से सािस और धयैव प्राप्त करें। वि न केवल 

                                                
276 मत्यावराल्स्त्वि मत्यवशिक्षण रक्षोवधायैव न केवलं ववभोः। 
कुतोऽन्यथा स्याद्रमतः स्व आत्मनः सीताकृतातन व्यसनानीश्वरस्य ॥   -5, 19,5 
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िमें उस सच्चे शसद्धान्त की शिक्षा देता िै, ल्जसके द्वारा िम अपने पचुक ऐहिक स्वाथव के प्रतत मर-से जात ेिैं 
और कालातीत आत्मा के साथ सयंकु्त आत्माओं से यि किकर, कक वे उस पर ववश्वास करें और उससे प्रेम करें, 
उन्िें परब्रह्म के ज्ञान तक ले जाने का वचन देता िै। ऐततिाशसक तथ्य उस तककया का तनदिवन-भर िै, जो 
मनषु्य के हृदय में सदा चलती रिती िै। अवतार वि बनने में सिायता देता िै, जो बन पाना िमारे शलए सम्भव 

िै। हिन्द ूऔर ववचारधाराओं में ककसी एक ऐततिाशसक तथ्य के प्रतत दासता का भाव निीं िै। िम सबके सब 

हदव्य स्तर तक उठ सकत ेिैं और अवतार िमें इस आन्तररक उपलल्दध को प्राप्त करने में सिायता देत ेिैं। 
गौतम बदु्ध से तलुना कील्जए : "तब भगवान ्बोल ेऔर उन्िोंने किा : 'वसत्थो, इस बात को समझ लो कक 

समय-समय पर ऐसा तथागत ससंार में जन्म लेता िै, जो परूी तरि ज्ञान से प्रकाशित िोता िै। वि पववल और 

योग्य िोता िै। उसमें ज्ञान और अच्छाई प्रचुर माला में भरी िोती िै। वि लोकों के ज्ञान के कारण प्रसन्न रिता 
िै। पथभ्रष्ट मयों के शलए वि अद्ववतीय मागवदिवक िोता िै। वि देवताओं और मनषु्यों का गरुु िोता िै। वि 

भगवान ्बदु्ध िै। वि सत्य िददों और सत्य की भावना की घोषणा करता िै, जो आहद, मध्य और अन्त, सबमें 
सनु्दर िोती िै। वि एक पववत्त और पणूव उच्चतर जीवन का ज्ञान लोगों को कराता िै। "277 मिायान बौद्ध-

सम्प्रदाय के अनसुार गौतम बदु्ध से पिल ेभी बिुत-से बदु्ध िो चुके िैं और गौतम के बाद एक और बदु्ध मलैेय 

के रूप में िोगा। स्वय ंगौतम के अनेक जन्म िुए थे, ल्जनमें उसने वे गणु सधंचत ककए ल्जनस ेवि सत्य को खोज 

पाने में समथव िुआ। अन्य लोगों के शलए भी ऐसा की कर पाना सम्भव िै। िम देखत ेिैं कक बौद्धधमव में दीक्षा 
लेने वाले लोग बदु्धक ज्ञान प्राप्त करने की िपथ लेत ेिैं। ये सम्प्रदाय ककसी एक ववशिष्ट समय में िी दां ककसी 
एक िी अनन्य प्रकािना में ववश्वास निीं रखत े। 
 

िीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाधश्रताः।  
बििो ज्ञानतपसा पता मद्भािमागताः ॥10॥ 

 

(10)  राग, भय और क्रोध से मकु्त िोकर, मझुमें लीन िोकर और मेरी िरण में आकर ज्ञान की तपस्या द्वारा  
पववत्र िुए बिुत-से लोगों ने मेरी िी ल्स्थतत को प्राप्त कर शलया िै; अथावत ्जो कुछ मैं िंू, विी वे बन गए 

िैं। 
 

मद्भािम ् : उस आधधदैववक अल्स्तत्व को, जो कक मेरा िै। अवतार का उद्देश्य केवल ववश्व-व्यवस्था 
को बनाए रखना िी निीं िै, अवपत ुमानव-प्राखणयों को उनकी अपनी प्रकृतत में पणूव बनने में उनकी सिायता 
करना भी िै। मकु्त आत्मा पथृ्वी पर असीम की एक जीती-जागती प्रततमा बन जाती िै। परमात्मा के मानव- रूप 

में अवतरण का एक प्रयोजन यि भी िै कक मनषु्य ऊपर उठकर परमात्मा तक पिंुच सके। धमव का उद्देश्य 

                                                
277 तबेबज्ज सुत्त। तुलना कील्जए, रोमन्स : "यहद िम उसकी जैसी मतृ्यु द्वारा ऊंच ेउठकर उसके रूप तक पिंुच जाएं, तो 
िम उसी के जैसे पुनरुत्थान द्वारा उठकर उस तक पिंुच जाएंगे। िमें यि िद्वान रिेगा कक ल्जस प्रकार िम कर रिे िैं, उसी 
प्रकार िमारी पुरातन आत्मा उसके साथ पापपूणव िरीर का दमन करन ेके शलए क्रास पर चढ़ाई गई थी।" 6, 6, मॉकफट का 
अंगे्रजी अनुवाद । 
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मनषु्य की यि पणूवता िै और अवतार सामान्यतया इस बात की घोषणा करता िै कक वि स्वय ंिी सत्य, मागव 
और जीवन िै। 
 

ये यथा माां प्रपद्यन्ते ताांसतथिै भजाम्यिम।्  
मम िानुितगन्ते मनुष्याः पाथग सिगशः ॥11॥ 

 

(11)  जो लोग ल्जस प्रकार मेरे पास आत ेिैं, मैं उन्िें उसी प्रकार अपनाता िंू। िे अजुवन, मनषु्य सब ओर मेरे  

मागव का अनगुमन करत ेिैं। 
 

मम ित््‍गमा: मेरा मागव; मेरी पजूा का मागव।'278 

 

सिगशः : सब ओर; एक और पाठ िै, सववप्रकारैः : सब प्रकार स।े 
 

इस श्लोक में गीता के धमव की ववस्ततृ उदारता स्पष्ट हदखाई पडती िै। परमात्मा प्रत्येक साधक से 

कृपापवूवक शमलता िै और प्रत्येक को उसकी िाहदवक इच्छा के अनसुार फल प्रदान करता िै। वि ककसी की भी 
आिा को तोडता न‍िीं, अवपत ुसब आिाओं को उनकी अपनी-अपनी प्रकृतत के अनसुार बढ़ने में सिायता देता िै। 
जो लोग वहैदक देवताओं की यज्ञ द्वारा पजूा करत ेिैं और उनके बदल ेकुछ फल की आिा रखत ेिैं. उन्िें भी 
परमात्मा की दया से वि सब प्राप्त िो जाता िै, ल्जस ेपाने के शलए वे प्रयत्निील िोत ेिैं। ल्जन लोगों को सत्य का 
दिवन प्राप्त िो जाता िै, वे उस ेप्रतीकों द्वारा उन साधारण लोगों तक पिंुचा देत ेिैं जो उस ेउसकी नग्‍न तीव्रता में 
देख निी ंसकत।े अरूप तक पिंुचने के शलए नाम और रूप का उपयोग ककया जाता िै। उपासना को ककसी भी 
अपने  मनोनकूुल रूप'279 में अपनाया जा सकता िै। हिन्द ू ववचारकों को मागों की उस ववववधता का ज्ञान िै, 

ल्जस पर चलकर िम भगवान ् तक पिंुच सकत े िैं, जो सब हितों की सम्भाव्यता िै। उन्िें मालमू िै कक 

यलु्क्तसगंत तकव  के ककसी भी प्रयत्न द्वारा िमारे सम्मखु परम वास्तववकता का सच्चा धचत्र खडा कर पाना 
असम्भव िै।  परमाथव की दृल्ष्ट से ककसी भी प्रकट रूप को परम सत्य निीं माना जा सकता, जब कक व्यविार की 
दृल्ष्ट से प्रत्येक रूप में कुछ-न-कुछ प्रामाखणकता ववद्यमान िै। ल्जन रूपों की िम पजूा करत े िैं, वे िमारे 
गम्भीरतम आत्मा के प्रतत सचेत िोने में िमारी सिायता करने के उपकरण िैं। जब तक पजूा का लक्ष्य आत्मा 
के ध्यान को दृढ़ता से जकड ेरिता िै, तब तक वि िमारे मन और हृदय में प्रवेि करता रिता िै और उन्िें गढ़ता 
रिता िै। रूप का मित्व उस कोहट द्वारा आकंा जाना चाहिए, ल्जस कोहट में वि अल्न्तम (परम) साथवकता को 
अशभव्यक्त करता िै। 
 

                                                
278 मम भजनमागवम।् - श्रीधर। 
279 वयाशभमतध्यान । 
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गीता धमव के ककसी इस या उस रूप की चचाव निीं करती, अवपत ुउस मनोभाव के ववषय में किती िै, जो 
सब रूपों में अशभव्यक्त िोता िै और वि िै- परमात्मा को पाने और उसके साथ िमारे अपने सम्बन्ध को समझने 

की इच्छा ।280 

 

सब लोग उसी परमात्मा की पजूा करत े िैं। धारणा और प्रणाली के अन्तर स्थानीय प्रभाव और 

सामाल्जक अनकूुलनों द्वारा तनधावररत िोत ेिैं। सब प्रकट रूप उसी एक भगवान ्के िैं। "ववष्ण ुशिव िै और शिव 

ववष्णु िै; और जो समझता िै कक वे अलग-अलग िैं, वि नरक में जाता िै।"281  ''ल्जसे ववष्ण ुसमझा जाता िै, वि 

रुद्र िै और जो रुद्र िै, विी ब्रह्मा िै। रुद्र, ववष्णु और ब्रह्मा, इन तीन देवताओं के रूप में एक िी िल्क्त काम कर 

रिी िै। "282 उदयनाचायव ने शलखा िै: "िवै लोग ल्जसकी शिव मानकर पजूा करत ेिैं, वेदान्ती ल्जसे ब्रह्म मानते 
िैं, बौद्ध ल्जस ेबदु्ध मानत ेिैं, प्रमाणों के ज्ञान में पटुनयैातयक ल्जस ेकताव मानत ेिैं, जैन धमव के अनयुायी ल्जस े

अिवत ्मानत ेिैं, कमवकाण्डी मीमांसक ल्जसे कमव मानत ेिैं, वि तीनों लोकों का स्वामी िरर तमु्िें मनोवांतछत फल 

दे।"283 यहद वि आज के यगु में शलख रिा िोता, तो वि इतना और जोड देता कक "ल्जसको कमव के प्रतत तनष्ठा 
रखन ेवाले ईसाई ईसा मानते िैं और मसुलमान अल्लाि मानत ेिैं।"284* परमात्मा उन सबको फल देने वाला िै, 

                                                
280 तुलना कील्जए : "उसके शलए सारी पूजा पववत्त थी, क्योंकक उसका ववश्वास था कक तनचले से तनचले रूपों में, अज्ञानी से 

अज्ञानी और मूखव से मूखव पुजाररयों में भी हदव्य भगवान ्की सच्ची खोज करने का तत्व था; और इन लोगों में और बडे-से-

बड ेिानदार कमवकाल्ण्डयों या उच्चतम दािवतनक सुतनल्श्चतताओं के बीच इतना थोडा अन्तर िै कक िम ववश्वास कर सकत े

िैं कक स्वगव में रिने वाले सन्त उस अन्तर को देखकर मुस्कुराते-भर िोंगे।" ऐशलज़ाबेथ वाटरिाउस, थोट्स ऑफ ए टशियरी 
: ऐवेलीन अण्डरहिल द्वारा शलखखत 'वशिवप' (1937) में पषृ्ठ । पर उद्धत । 
281 िरररूपी मिादेवो शलङ्गरूपी जनादवनः । 
ईषदप्यन्तरं नाल्स्त मेदकृन्नरकं व्रजेत ्॥ - बिृन्नारदीय।  
साथ िी मैलायणो उपतनषद् से तुलना कील्जए: स वा एष एकल्स्त्रधाभूतः। साथ िी देखखए अथवववेद: एक िी ज्योतत अपने-

आप को ववववध रूपों में प्रकट करती िै, एक ज्योततबविुधाववभातत । 13, 3, 17 

282 यो व ैववष्णःु स व ैरुद्रो यो रुद्रः स वपतामिः ।  
एकमतूत वस्त्रयो देवा रुद्रववष्णवुपतामिाः ॥ 

283 ये िैवाः समुपासत ेशिव इतत ब्रह्मेतत वेदाल्न्तनः;  
बौद्धाः बुद्ध इतत प्रमाणपटवः कततेत नैय्यातयकाः ।  
अिवल्न्नत्यथ जैनिासनरताः कमेतत मीमांसका, 
सोऽयं वो ववदधातु वाल्चछत्तफलं तैलोक्यनाथो िररः ॥ 

284 ऊस्त्वाः क्रीस्तुररतत कक्रयापररताः अल्लेतत मािम्मदाः । अबुलफज़ल ने अकबर के दीने-इलािी की 'भावना को इन िददों 
में प्रस्तुत ककया िै: "िे परमात्मा, मैं प्रत्येक मल्न्दर में उन लोगों को देखता िंू, जो तुझ ेढंूढ़त ेिैं और मैंने ल्जतनी भी भाषाएं 

बोली जाती सुनी िैं, उन सबमें लोग तरेी स्तुतत करत ेिैं। बिुदेववाद और इस्लाम तुझ ेखोजत ेिैं। प्रत्येक धमव किता िै कक 'तू 

एक िै और अद्ववतीय िै'; मल्स्जद में लोग तरेे पे्रम के कारण नमाज़ पढ़त ेिैं और ईसाई धगरजाघरों में घंहटयां बजात ेिैं। मैं 
कभी ईसाईमत में जाता िंू और कभी मल्स्जद में, परन्तु वि तू िी िै, ल्जसकी खोज मैं मल्न्दर-मल्न्दर में करता कफरता िंू।  

तरेे कृपापात्र लोग ववश्वास-भेद या कट्टरता से कोई वास्ता निीं रखत,े क्योंकक इनमें से एक भी तरेे सत्य के पदे 

के पीछे निीं आता। ववश्वास-भेद शभन्न ववश्वास वाले के शलए िै और कट्टर जाववत के शलए िै। परन्तु गुलाब की पंखुडडयों 
का पराग तो इन बेचने वाले के हृदय की वस्तु िै।" - दलाखमैन, आईने-अकबरी, प.ृ 30 (भूशमका) 
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जो अध्यवसाय पवूवक उसकी खोज करत ेिैं, कफर चािे वे परमात्मा को ककसी भी रूप में क्यों न मानत ेिों। 
आध्याल्त्मक रूप से अपररपक्व लोग अपने देवताओं से शभन्न देवताओं को मानने के शलए तयैार निीं िोत।े 
अपने ववश्वास के प्रतत उनका प्रेम उन्िें परमात्मा की वविालतर एकता के प्रतत अन्धा बना देता िै। यि धाशमवक 

ववचारों के क्षेत्र में अिंवाद का पररणाम िै। इसके ववपरीत गीता इस बात की पलु्ष्ट करती िै कक के ववश्वास और 

व्यविार अनेक प्रावधातनक उपलल्दध, ल्जसके शलए ये सब साधनमाल िैं, एक िी िै। 
 

इस बात की एक प्रबल चेतना, कक उसने सत्य को, सम्पणूव सत्य को, और देसी वस्त ुको, जो सत्य के 

शसवाय कुछ निीं िै, पा शलया िै, जब उन लोगों की दिा के प्रतत, जो बाह्य अन्धकार में िैं, लोकोत्तर धचन्ता के 

साथ शमल जाती िै, सब वि मन की एक ऐसी दिा को उत्पन्न कर देती िै, जो साधक की मनोदिा से बिुत दरू 

निीं िोती। 
 

काङ्क्षन्तः कमगणाां शसद्धधां यजन्त इि देिताः ।  
क्षक्षप्रां हि मानुषे लोके शसद्धधभगितत कमगजा ॥12॥ 

 

(12)  जो लोग अपने कमों का फल यिीं पथृ्वी पर चाित ेिैं, वे देवताओं को (एक परमात्मा के िी ववशभन्न रूपों  
को) बशलयां देत ेिैं, क्योंकक मनषु्यों के इस ससंार में कमों का फल बिुत िीघ्र शमलता िै। 

 

परमात्मा के काम का तनष्काम स्वरूप 

 

चातुिगण्यग मया सषृ्टां गुणकमगविभागशः।  
तसय कररमवप माां वि्यकतागरमव्ययम ्॥13॥ 

 

(13)  मैंने गणु और कमव के हिसाब से चार वगों की सलृ्ष्ट की थी। यद्यवप मैं इसका सजृन करने वाला िंू, कफर  

भी त ूयि जान रख कक न कोई कमव करता िंू और न मझुमें कोई पररवतवन िोना िै। 
 

चातिुगण्यगम ्: चार भागों में बटंी व्यवस्था। यिां ज़ोर गणु और कमव पर हदया गया िै, जातत (जन्म) पर 

निीं। िम ककस वणव के िैं, यि बात कक या जन्म पर तनभवर निीं िै। स्वभाव और व्यवसाय द्वारा तनधावररत वणव 
जश्च और आनवुशंिकता द्वारा तनधावररत जातत निीं िै। मिाभारत के अनसुार गिु में सारा ससंार एक िी वणव का 
था। परन्त ुबाद में ववशिष्ट कतवव्यों के कारण यि चार वगों में ववभक्त िो गया।285' सवणों और अन्त्यजों में भी 
भेदभाव बनावटी और अनाध्याल्त्मक िै। एक प्राचीन श्लोक में यि बात किी गई िै कक ब्राह्मण और अन्त्यज तो 
सगे भाई िैं।286 मिाभारत में यधुधल्ष्ठर किता िै कक जाततयो के शमश्रण के कारण लोगों की जातत का पता करना 
                                                                                                                                                  
 
285 एकवणवशमदं पूवव ववश्वमासीयुधधल्ष्ठर। 
कमवकक्रयावविेषेण चातुववण्य प्रततल्ष्ठतम ्॥ 

286 अन्त्यजो ववप्रजाततश्च एक एव सिोदराः। 
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बिुत कहठन िै। लोग सब प्रकार की ल्स्त्रयों से सन्तान उत्पन्न करत ेिैं, इसशलए ऋवषयों के अनसुार केवल 

आचरण िी जातत का तनधावरण करने वाला तत्व िै287। चातवुवण्यव-व्यवस्था मानवीय ववकास के शलए बनाई गई 

िै। जातत-व्यवस्था कोई परम वस्त ुनिीं िै। इततिास की प्रकक्रया में इसका स्वरूप बदलता रिा िै। आज इस े

इसकी अपेक्षा कुछ अधधक निीं समझा जा सकता कक यि इस बात के शलए आग्रि िै कक सामाल्जक उद्देश्य को 
परूा करने के शलए अमकु कायव अमकु प्रकार ककए जाने चाहिए। कृत्यों के आधार पर बने वगव कभी भी परुाने निी ं
पडेंग ेऔर जिा ंतक वववािों का सवाल िै, वे उन लोगों के बीच िोत ेरिेंग,े जो सांस्कृततक ववकास की कुछ कम या 
अधधक एक िी कोहट में िैं। भारत की वतवमान अस्वस्थ दिा, ल्जसमें अनेक जाततया ंतथा उपजाततयां िैं, गीता 
द्वारा उपहदष्ट एकता की ववरोधी िै। यि एकता समाज की परमाण ुवाली धारणा के प्रततकूल एक सावयव 

धारणा का समथवन करती िै। 
 

अकतागरम ्: न करने वाला। क्योंकक भगवान ्अनासक्त िै, इसशलए उस ेअकताव किा गया िै। कमों का 
उसके अपल्स्वतवनिील अल्स्तत्व पर कोई प्रभाव निीं पडता, िालांकक वि अदृश्य रूप से सब कमों की पषृ्ठभशूम 

में ववद्यमान िै। 
 

अनासक्त कमवबन्धन का कारण निीं बनता 
 

न माां कमागणण शलम्पस्न्त न मे कमगफले सपिृा ।  
इतत माां योऽशभजानातत कमगशभनग स बध्यते ॥14॥ 

 

(14)  कमव मझुे दवूषत निीं करत े। न ककसी कमवफल के प्रतत मेरी इच्छा िी िै, • जो मझुे इस रूप में जानता  
िै, वि कमों के बन्धन में निीं बधंता । 

 

एिां ज्ञात्िा कृतां कमग पूिैरवप मुमुक्षुशभः ।  
कुरु कमैि तसमात्त्िां पूिैः पूिगतरां कृतम ्॥15॥ 

 

(15)  परुाने समय के लोगों ने, जो मोक्ष पाने के अशभलाषी थे, यि जानत ेिुए भी कमव ककया था। इसशलए जैस े 

प्राचीन काल में परुाने लोगों ने ककया था, उसी प्रकार त ूभी कायव कर। 
 

अज्ञानी लोग आत्मिदु्धध के शलए कमव करत ेिैं और ज्ञानी लोग लोकसगं्रि के शलए कमव करत ेिैं। 
 

                                                                                                                                                  

एकयोतनप्रसूतश्च एकिाखेन जायत े॥  

287 संकरात्सवववणावनां दषु्परीक्ष्येतत मे मततः। 
सवे सवाव स्वपत्यातन जनयल्न्त सदा नराः । 
तस्मात ्िीलं प्रधानेष्ट ववदयेु तत्त्वदशिवनः ॥ 



भगवद्गीता 151 

ल्जस प्रकार परुाने लोगों ने परम्परा के द्वारा तनहदवष्ट कमव को ककया था, उसी प्रकार अजुवन से भी 
योद्धा के रूप में उसका कत्तवव्य परूा करने के शलए किा गया िै। तलुना कील्जए : "िे ससंार के स्वामी, सवोच्च 

आत्मा, मगंलकारी परमात्मा, मैं केवल तमु्िारे आदेि से प्राखणयों के हित के शलए और तमु्िारा वप्रय करने के 

शलए इस जीवन-याला को चलाऊंगा।"288 

 

 कमव और अकमव 
 

ककां  कमग ककमकमेतत कियोऽप्यन मोहिताः । 
तते्तकमगप्रिक्ष्याशमयज्ज्ञात्िामोक्ष्यसेऽशुभात ॥16॥ 

 

(16)  क्या कमव िै और क्या अकमव िै, इस ववषय में तो बड-ेबड ेज्ञानी भी चकरा गए िैं। मैं तझुे बताऊंगा कक  

कमव क्या िै। उसे जानकर त ूसब दोषों से मकु्त िो जाएगा। 
 

कमगणो ह्यवप बोद्धव्यां बोद्धव्यां च विकमगणः।  
अकमगणश्च बोद्धव्यां गिना कमगणो गततः ॥17॥ 

 

(17)  मनषु्य को यि समझना चाहिए कक कमव क्या िै। इसी प्रकार उस ेयि देख समझना चाहिए कक गलत  

कमव क्या िै; और उस ेयि भी समझना िोगा कक अकमव क्या िै। कमव की गतत को समझना बिुत कहठन 

िै। 
 

सिी मागव कौन-सा िै, यि साधारणतया स्पष्ट निीं िोता। िमारे समय के ववचार, परम्पराओ ंकी 
रूहढ़यां और अन्तरात्मा की आवाज आपस में शमल जाती िैं और िमें भ्रान्त कर देती िैं। इस सबके बीच में ज्ञानी 
मनषु्य अपररवतवनिील व्यकक सत्यों के अनसुार अपने उच्चतम वववेक की अन्तदृवल्ष्ट द्वारा मागव खोजता िै। 
 

कमगण्यकमग यः पश्येदकमगणण च कमग यः।  
स बुद्धधमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्नकमगकृत ्॥18॥ 

 

(18)  जो मनषु्य कमव में अकमव को देखता िै और अकमव में कमव को देखता िै, वि मनषु्यों में ज्ञानी मनषु्य िै।  
वि योगी िै और उसने अपने सब कमों को कर शलया िै। 

 

जब तक िम अनासक्त भावना से कमव करत ेिैं, िमारा मानशसक सन्तलुन ववचशलत निीं िोता। िम 

उन कमों से दरू रित ेिैं, जो इच्छा से उत्पन्न िोत ेिैं और िम भगवान ्के साथ एकात्म िोकर अपना कत्तवव्य 

                                                
288 लोकेि चैतन्यमयाधधदेव, माङ्गल्यववष्णो भवदाज्ञयैव।  
हिताय लोकस्य तव वप्रयाथव संसारयात्नामनुवतवतयष्ये ॥ 
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करत ेजात ेिैं। इस प्रकार सच्ची अकक्रयता अपनी आन्तररक िाल्न्त को बनाए रखना और आसल्क्त से मकु्त 

रिना िै। अकमव का अथव िै -कमव के पररणामस्वरूप िोने वाले बन्धन का अभाव; क्योंकक वि कमव आसल्क्त के 

बबना ककया जाता िै। जो व्यल्क्त अनासक्त िोकर कमव करता िै, वि बन्धन में निीं पडता। जब िम िान्त बठेै 

िोत ेिैं और कोई बािरी कमव निीं करत,े तब भी िम कमव कर रिे िोत ेिैं। अष्टावक्रगीता से तलुना कील्जए : "मखूव 
लोग दरुाग्रि और अज्ञान के कारण जो कमव से ववमखु िोत ेिैं, उनका वि ववमखु िोना भी कमव िी िै। ज्ञानी लोगों 
का, कमव (अथावत ्उनका तनष्काम कमव) विी फल प्रदान करता िै, जो तनववृत्त से प्राप्त िोता िै।"289 

 

िकंराचायव ने इसकी व्याख्या करत े िुए किा िै कक आत्मा में कोई कक्रया निीं िोती। परन्त ुिरीर में 
तनल्ष्क्रयता कभी निीं रिती, तब भी निीं, जब कक िरीर देखने में तनल्ष्क्रय मालमू िोता िै। 
 

रामानजु का मत िै कक अकमव आत्मज्ञान िै। ज्ञानी मनषु्य वि िै, जो सच्चे कमव में िी ज्ञान को देखता 
िै। उसके शलए ज्ञान और कमव दोनों साथ रित ेिैं। 
 

मध्व के मतानसुार अकमव आत्मा की तनल्ष्क्रयता और ववष्ण ुकी सकक्रयता । इसशलए ज्ञानी मनषु्य वि 

िै, जो भगवान ्की सकक्रयता को देखता िै, चािे भल्क्त सकक्रय िो या न िो। 
 

यसय सिे समारम्भाः कामसांकल्पिस्जगताः । 
 ज्ञानास्ग्नदग्धकमागणां तमािुः पस्ण्डतां बुधाः ॥19॥ 

 

(19)  ल्जसके सब कायव इच्छा के सकंल्प से स्वतन्त िैं, ल्जसके कमव ज्ञान की अल्ग्न में जल गए िैं, उस ेज्ञानी  
लोग पल्ण्डत कित ेिैं। 

 

ऐसे कमव करने वाले का दृल्ष्टकोण ज्ञान से उत्पन्न स्वाथव-लालसा से मकु्त िाववभौम दृल्ष्टकोण िोता िै। 
यद्यवप वि कायव करता िै, कफर भी वि वस्ततुः कुछ निीं कर रिा िोता। 
 

त्यक्त्िा कमगफलासङ्ग तनत्यतपृ्तो तनराश्रयः ।  
कमगण्यशभप्रितृ्तोऽवप नैि ककस्ञ्चत्करोतत सः ॥20॥ 

 

(20)  कमव के फल के प्रतत आसल्क्त को त्यागकर, सदा तपृ्त रिकर, बबना ककसी पर आधश्रत िुए वि भले िी  
सदा कायव में लगा रिे, कफर भी वि कुछ निीं कर रिा िोता । 

                                                
289 तनववृत्तरवप मूढस्य प्रववृत्तरुपजायत े।  
प्रववृत्तरवप धीरस्य तनववृत्तफभाधगनी ॥ -18,61 
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अष्टावक्रगीता से तलुना कील्जए : "जो अल्स्तत्व और अनल्स्तत्व दोनों से रहित िै, जो ज्ञानी िै, 

सन्तषु्ट िै और इच्छाओं से मकु्त िै, वि भले िी ससंार की दृल्ष्ट में कायव कर रिा िो, परन्त ुवस्ततुः वि कुछ 

निीं कर रिा िोता ।"290 

 

"जो मनषु्य वेदों द्वारा बताए गए सब धाशमवक अनषु्ठानों को उनके प्रतत कोई आसल्क्त न रखत े िुए 

परमात्मा को समवपवत कर देता िै, वि अकमव की शसद्धध को प्राप्त कर लेता िै। उसका प्राप्तव्य फल केवल 

िमको कमव की आकवषवत करना िै।"291 

 

तनराशीयगतधचत्तात्मा त्यक्तसिगपररग्रिः ।  
शरीरां केिलां कमग कुिगन्नाप्नोतत ककस्ल्िषम ्॥21॥ 

 

(21)  कोई इच्छा न रखत ेिुए, अपने धचत्त और आत्मा को वि में रखत ेसब प्रकार की सम्पदाओं को  
त्यागकर जो केवल िरीर द्वारा कमव करता िै, उस ेकोई दोष निीं लगता। 

 

िकंराचायव और मधुसदून के मतानसुार, 'िारीरं कमव' वि कमव िै, जो िरीर को बनाए रखन े के शलए 

अपेक्षक्षत िै। वेदान्तदेशिका के मतानसुार यि केवल िरीर द्वारा ककया गया कमव' िै। 
 

पणु्य या पाप का सम्बन्ध बाह्य कायव से निी ंिै। जब कोई मनषु्य अपनी वासनाओं और आत्म-इच्छा 
से मकु्त िो जाता िै तब वि भगवान ्की इच्छा को प्रततबबल्म्बत करने वाला दपवण बन जाता िै। मानवीय आत्मा 
दैवीय िल्क्त का िदु्ध माध्यम बन जाती िैं। 
 

यदृच्छालाभसन्तुष्टो द्िन्द्िातीतो विमत्सरः।  
समः शसद्धािशसद्धौ च कृत्िावप न तनबध्यते ॥22॥ 

 

(22)  जो मनषु्य यों िी सयंोगवि प्राप्त वस्त ुसे सन्तषु्ट रिता िै, जो (सखु और दःुख के) द्वन्द्वों से परे 
पिंुच  

चुका िै, जो ईष्याव से मकु्त िै, जो शसद्धध और अशसद्धध (सफलता और ववफलता) में समान रिता िै, 

वि कमव करता िुआ भी उसके बन्धन में निीं पडता। 
 

कमव अपने-आप में बांधने वाली वस्त ुनिीं िै। यहद यि बाधंता िो, तो िम परमात्मा और ससंार के एक 

बड ेद्वतै में फंस जात ेिैं और ससंार एक ब्रह्माण्डीय भलू बन जाता िै। यि ब्रह्माण्ड भगवान ्का िी एक प्रकट-

रूप िै और बांधने वाली वस्त ुकमव निीं, अवपत ुकमव के प्रतत स्वाथव की मनोववृत्त िै, जो अज्ञान से उत्पन िोती िै 

                                                
290 18, 19। साथ िी देखखए 20-6 

291 वेदोक्तमेव कुवावणो तनस्सङ्गोऽवपवतमीश्वरे ।  
नैष्कम्यवशसद्धध ंलभत ेरोचनाथाव फलशु्रततः ॥ 
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और ल्जसके कारण िम यि समझने लगत ेिैं कक िम इतने सारे अलग-अलग व्यल्क्त िैं, ल्जनकी अपनी ववशिष्ट 

रुधचया ंऔर अरुधचया ंिैं। 
 

अब गरुु यि बताना चािता िै कक कताव, कमव और कक्रया, ये सब एक िी भातावान ्के ववशभन्न प्रकट-रूप 

िैं और भगवान ्को यज्ञ के रूप में समवपवत ककया तया कमव बन्धनकारी निीं िोता। 
 

यज्ञ और उसका प्रतीकात्मक मलू्य 

 

गतसङ्गसय मुक्तसय ज्ञानािस्सथतचतेसः ।  
यज्ञायाचरतः कमग समग्र प्रविलीयते ॥23॥ 

 

(23)  ल्जस मनषु्य की आसल्क्तयां समाप्त िो चुकी िैं, जो मकु्त िो चुका िै, ल्जसका मन दृढ़तापवूवक ज्ञान में  
ल्स्थत िो गया िै, जो कमव को यज्ञ समझकर करता िै, उसका कमव पणूवतया ववलीन िो जाता िै। 

ब्रह्मापगणां ब्रह्म िविब्रगह्मानौ ब्रह्मणा िुतम।्  
ब्रह्मैि तेन गन्तव्यां ब्रह्मकमगसमाधधना ॥24॥ 

 

(24)  उसके शलए अपवण करने का कायव भी परमात्मा िै, अवपवत की जाने वाली वस्त ुभी परमात्मा िै; परमात्मा  
द्वारा वि परमात्मा की अल्ग्न में अवपवत की जाती िै। जो मनषु्य अपने कायों में परमात्मा का अनभुव 

करता िै, वि परमात्मा को िी प्राप्त करता िै। 
 

यिां वहैदक यज्ञ का ववस्ततृतर आध्याल्त्मक रूप में तनरूपण ककया गया िै। यद्यवप यज्ञ करने वाला 
कमव अवश्य करता िै, कफर भी वि उसके द्वारा बधंता निीं िै'292, क्योंकक उसके पाधथवव जीवन में एक िाश्वतता 
की भावना व्याप्त रिती िै।293 

 

दैिमेिापरे यज्ञ योधगनः पयुगपासते।  
ब्रह्माग्नािपरे यज्ञां यज्ञनैिोपजुसितत ॥25॥ 

 

 

(25)  कुछ योगी देवताओं के शलए यज्ञ करत ेिैं, जब कक अन्य योगी ब्रह्म की अल्ग्न में यज्ञ द्वारा स्वय ंयज्ञ 

को िी  
अवपवत कर देत ेिैं। 

 

                                                
292 श्रीधर से तुलना कील्जए : तदेव परमेश्वराराधनलक्षणं कमव ज्ञानिेतुत्वेन बन्धकत्वाभावादकमैव ।  
293 तुलना कील्जए, मल्न्तक उत ्तैर। कफट्ज़ ज़ेरल्ड कृत अंगे्रजी अनुवाद । 
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िकंराचायव ने इस श्लोक के उत्तराद्वध में यज्ञ की व्याख्या आत्मा के रूप में की। "अन्य लोग अपने-

आपको आत्मा के रूप में ब्रह्म की अल्ग्न में अवपवत कर देत ेिैं।294 

 

जो भगवान ्की ववववध रूपों में कल्पना करत ेिैं, वे उनस ेकमव की पववत्र ववधधयों को पणूव करके अनकूुल 

फल पाना चाित ेिैं, जब कक अन्य लोग स्वय ंभगवान ्को िी अपने सब कमव समवपवत कर देत ेिैं। 
 

श्रोतादीनीस्न्द्रयाण्यन्ये सांयमास्ग्नष ुजुसितत ।  
शब्दादीविषयानन्य इस्न्द्रयास्ग्नषु जुसितत ॥26॥ 

 

(26)  कुछ लोग श्रवण इत्याहद इल्न्द्रयों की, सयंम की अल्ग्न में आिुतत दे देत ेिैं। अन्य लोग िदद इत्याहद  

इल्न्द्रयों के ववषयों की आिुतत इल्न्द्रयों की आग में देत ेिैं। 
 

यज्ञ के द्वारा, ल्जसकी व्याख्या यिां मानशसक सयंम और अनिुासन के रूप में की गई िै, िम यि यल 

करत ेिैं कक ज्ञान िमारे सम्पणूव अल्स्तत्व में रम जाए।295 िमारा समचूा अल्स्तत्व समवपवत और पररवतत वत िो 
जाता िै। इल्न्द्रयों के ववषयों के समधुचत उपभोग की तलुना एक यज्ञ से की गई िै, ल्जसमें इल्न्द्रयों ।। 
आत्मसयंम के प्रत्येक रूप को, ल्जसमें िम अिंकारपणूव आनन्द को उच्चतर * ववषय तो िवव (आिुतत दी जाने 

वाली सामग्री) िैं और इल्न्द्रयां यज्ञ की अतन आन्च के शलए त्याग देत ेिैं, ल्जसमें िम तनम्नतर मनोवेगों को छोड 

देत ेिैं, यज्ञ किा गया िै। 
 

सिागणीस्न्द्रयकमागणण प्राणकमागणण चापरे।  
आत्मसांयमयोगासी जुिुतत ज्ञानदीवपते ॥27॥ 

 

                                                
294 "तुम सब िुए िो और तुमने देखा िै, ककया िै और सोचा िै, 

तुमने निीं, लेककन मैंने देखा िै और मैं िुआ िंू और मैंने ककया िै...  

तीथव-यात्री, तीथव यात्रा और मागव,  
मैं स्वयं िी था, जो अपनी ओर जा रिा था; और तुम्िारा  
आगमन मेरे अपने द्वार पर मेरा िी आगमन था... 
आओ, तुम भटके िुए कणों, अपने केन्द्र की ओर खखचं आओ....  

ओ ककरणो, जो सुदरू अन्धकार में भटकती रिी िो, लौट आओ और वापस अपने सूयव में ववलीन िो जाओ।" 
- आनन्द के. कुमारस्वामी की पसु्तक, हिन्दइूज्म एण्ड बुद्धधज्म (1943), प.ृ 42   

नीलकण्ठ का कथन िै: "सोपाधधकं जीव तनरुपाधधकात्मरूपेण जुह्वतत ।" 
295 मधुसूदन से तुलना कील्जए: धारणा ध्यानं समाधधररतत संयमिददेनोच्यले : तथा चाि भगवान ्पतचजशलः, तयमेकल 

संयमः इतत । तल ित्पुण्डरीकादौ मनसल्श्चरकालस्थापने धारणा; एवं एकस्य घतृस्य धचत्तस्य 

भगवदाकारववृत्तप्रवािोऽन्तरान्याकारप्रत्ययव्यवहितो ध्यानमः सववथा ववजातीयप्प्रत्ययान्तररतः सजातीयप्रत्ययप्रवािः 
समाधधः । 
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(27)  कफर कुछ लोग अपने इल्न्द्रयों के सब कमों को और प्राणिल्क्त के सब कमाूँ को आत्मसयंम-रूपी योग  

की अल्ग्न में समवपवत कर देत ेिैं, जो (अल्ग्न) ज्ञान द्वारा जलाई जाती िै। 
 

द्रव्ययज्ञासतपोयज्ञा योगयज्ञासतथापरे ।  
सिाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः सांशशतव्रताः ॥28॥ 

 

(28)  इसी प्रकार कुछ लोग अपनी भौततक सम्पवत्त को या अपनी तपस्या को या अपने योगाभ्यास को यज्ञ के  

रूप में समवपवत कर देत ेिैं, जब कक कुछ अन्य लोग, ल्जन्िोंने मन को वि में कर शलया िै और कठोर 

व्रत धारण ककए िैं, अपने अध्ययन और ज्ञान को यज्ञ के शलए अवपवत कर देत ेिैं। 
 

अपाने जुसितत प्राणां प्राणेऽपानां तथापरे।  
प्राणापानगती रुङ्ख्या प्राणायामपरायणाः ॥29॥ 

 

(29)  कुछ और भी लोग िैं, जो प्राणायाम में लगे रित ेिैं; वे प्राण (बािर तनकलने वाले श्वास) और अपान  

(अन्दर आने वाले श्वास) के मागव को रोककर अपान में प्राण की और प्राण में अपान की आिुतत देत ेिैं। 
 

अपरे तनयतािाराः प्राणान्प्राषेणु जुह्ितत।  
सिेऽप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षवपतकल्मषाः ॥30॥ 

 

(30)  कुछ और भी लोग िैं, जो अपने आिार को तनयशमत करके अपने प्राणरूपी-श्वासों में आिुतत देत ेिैं। ये  

सबके सब यज्ञ के ज्ञाता िै (ये जानत े5/6 कक यज्ञ क्या िै) और यज्ञ द्वारा उनके पाप नष्ट िो जात ेिैं। 
 

सयंम सब यज्ञों का सार िै, अत: यज्ञ अध्यात्म-ववकास के साधन माने सकत ेिैं। 
 

यज्ञशशष्टामतृभुजो यास्न्त ब्रह्म सनातनम।्  
नायां लोकोऽसत्ययज्ञसय कुतोऽन्यः कुरुसत्तम ॥31॥ 

 

(31)  जो लोग यज्ञ के बाद बचे िुए पववल अन्न (यज्ञ-िषे) को खात ेिैं, वे सनातन ब्रह्म को प्राप्त करत ेिैं। िे  

कुरुओ ंमें शे्रष्ठ (अजुवन), जो व्यल्क्त यज्ञ निीं करता, उसके शलए यि ससंार िी निीं िै, कफर परलोक का 
किना िी क्या! 

 

ससंार का तनयम यज्ञ िै और जो इसका उल्लघंन करता िै, वि न तो यिां पणूवता प्राप्त कर सकता िै 

और न परलोक में। 
 

एिां बिुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे।  
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कमगजास्न्िद्धध तान्सिागनेिां ज्ञात्िा विमोक्ष्यसे ॥32॥ 

 

(32)  इस प्रकार ब्रह्म के मखु में अनेक प्रकार के यज्ञ फैल ेपड ेिैं (अथावत ्परम ब्रह्म तक पिंुचने के साधन िै)  

। त ूउन सबको कमव से उत्पन्न िुआ समझ और यि जान लेने के बाद त ूमकु्त िो जाएगा। 
 

ज्ञान और कमव 
शे्रयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परांतप ।  

सि ंकमागणखलां पाथग ज्ञाने पररसमाप्यते ॥33॥ 

 

(33)  िे ितओुं को सताने वाले (अजुवन), भौततक पदाथों द्वारा ककए जाने वाले यज्ञों की अपके्षा ज्ञानमय यज्ञ  

अधधक अच्छा िै, क्योंकक तनरपवाद रूप से सब कमव ज्ञान में जाकर समाप्त िो जात ेिैं। 
 

लक्ष्य जीवन देने वाला ज्ञान िै, जो िमें कमव की स्वतन्त्रता प्रदान करता िै और कमव के बन्धन से मलु्क्त 

हदलाता िै। 
 

तद्विद्धध प्रणणपातेन पररप्रश्नेन सेिया ।  
उपदेश्यस्न्त ते ज्ञानां ज्ञातननसतत्त्िदशशगनः ॥34॥ 

 

(34)  उस ज्ञान को सववनय, आदर द्वारा, प्रश्नोत्तर द्वारा और सवेा द्वारा प्राप्त ) करो। तत्त्वदिी ज्ञानी लोग 

तमु्िें  
उस ज्ञान का उपदेि करेंगे। 

 

ज्ञानी लोग िमें सत्य का उपदेि तभी करेंग,े जब कक िम उनके पास सेवा की भावना और आदरपवूवक 

ल्जज्ञासा के साथ जाएं। जब तक िम अपने अन्दर धथत परमात्मा को अनभुव न कर लें, तब तक िमें उन लोगों 
की सलाि के अनसुार कायव करना चाहिए, ल्जन्िोंने परमात्मा का अनभुव प्राप्त कर शलया िै। अब िम केवल 

िास्त्रों में किी गई या गरुु द्वारा बताई गई बातों को बबना ववचार हिरा, केवल ववश्वास द्वारा मानत ेचले जाए,ं 

तो उतने से काम निीं चलेगा। तकव  को भी सन्तषु्ट ककया जाना चाहिए। "ल्जस व्यल्क्त को स्वय ंव्यल्क्तगत रूप 

िे ज्ञान निी ंिुआ िै, बल्ल्क ल्जसने केवल बिुत-सी बातों को सनु-भर शलया िै, वि िास्त्रों के अथव को ठीक उसी 
प्रकार निी ंसमझ सकता, जैस ेचमचे को दाल के स्वाद का पता निीं चलता।"296 िमें गुरु के प्रतत श्रद्धा की 
स्वतन्त्र परख और पछूताछ के अधधकतम अतनयल्न्त्रत अधधकार के साथ सल्म्मश्रण करना चाहिए। ककसी 
बाह्य प्राधधकार के प्रतत अन्ध-आज्ञापालक का खण्डन ककया गया िै। आजकल बिुत-से गरुु िैं, जो अपने 

अनयुातययों से कित ेिैं कक वे उनके वचनों का बबना ववचारे पालन करें। उनका यि ववश्वास प्रतीत िोता िै कक 

                                                
296 यस्य नाल्स्त तनजा प्रज्ञा केवले तु बिुशु्रतः । 
रुस जानातत िास्त्राथव दवी सूपरसशमव ॥ - मिाभारत, 2, 55, 1 
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आत्मा के जीवन के शलए बदु्धध की मतृ्य ुआवश्यक ितव िै। बिुत-से अन्धववश्वासी और सरलधचत्त वाले व्यल्क्त 

उनकी ओर आकवषवत िोत ेिैं, परन्त ुउनकी आध्याल्त्मक िल्क्तयों के कारण उतना निीं, ल्जतना कक उनके 

एजेण्टों के प्रचार द्वारा और नवीनता, कुतिूल और उते्तजना के प्रतत मानवीय दबुवलता के कारण। यि हिन्दओु ं

की उस परम्परा के प्रततकूल िै, ल्जसमें ल्जज्ञासा अथावत ्जाचं-पडताल पर, मनन या धचन्तन, या गीता के िददों 
में, पररप्रश्न पर जोर हदया गया िै। 
 

परन्त ु केवल बौद्धधक ज्ञान से भी काम निीं चलेगा। बदु्धध िमें केवल परब्रह्म की झलक, केवल 

आंशिक झांकी हदखा सकती िै; परन्त ुयि परब्रह्म की चतेना उत्पन्न निीं कर सकती। िमें वयैल्क्तक सम्पकव  
स्थावपत करने के शलए अपने सम्पणूव आन्तररक अल्स्तत्व को खोल रखना िोगा। शिष्य को आन्तररक मागव पर 

चलना िोगा। सवोच्च प्रामाखणकता आन्तररक प्रकाि िै, ल्जसका इच्छा के प्रलोभन के साथ घपला निीं ककया 
जाना चाहिए।'297 सेवा और आत्मववलोप के गणुों द्वारा िम बाधा डालने वाले ससं्कार को चूर-चूर कर देत ेिैं 
और ज्ञान के आलोक को अपने तक पिंुचने देत ेिैं। स्वय ंउपलदध ककया गया सत्य गरुु द्वारा सझुाए गए सत्य 

से शभन्न िोता िै। अन्ततोगत्वा, जो कुछ िास्त्रों में प्रकट ककया गया िै (प्रखणपात-श्रवण), जो कुछ मन द्वारा 
ववचारा गया िै (पररप्रश्न-मनन) और जो कछ सेवा और ध्यान द्वारा आत्मा से अनभुव ककया गया िै 

(सेवातनहदध्यासन) इन तीनों में ठीक मेल बठैना चाहिए। िमें अतीत के मिान ्ववचारकों के साथ अपना सम्बन्ध 

जोडना चाहिए, उसके ववषय में तकव -ववतकव  करना चाहिए और अन्तदृवल्ष्ट द्वारा उनमें जो कुछ स्थायी मलू्य की 
वस्त ुिै, उस ेहृदयगंम करना चाहिए। 
 

इस श्लोक में यि बताया गया िै कक आध्याल्त्मक जीवन में पिल ेश्रद्धा आती िै, कफर ज्ञान और उसके 

बाद अनभुव आता िै। 
 

ल्जन लोगों ने सत्य का अनभुव कर शलया िै, उनस ेआिा की जाती िै कक वे िमें मागव हदखलाएंगे। 
ल्जन्िोंने तत्त्व के दिवन कर शलए िैं, उनका अपने अपेक्षाकृत कम भाग्यिाली बन्धओुं के प्रतत कुछ कत्तवव्य िो 
जाता िै और वे उन्िें उस ज्ञान के आलोक को प्राप्त करने का मागव हदखात ेिैं, ल्जस तक वे स्वय ंपिंुच चुके िैं। 
 

ज्ञान की प्रिसंा 
 

                                                
297 प्लेटो से तुलना कील्जए : "मनुष्य को तब तक धैयवपूववक जुटे रिना चाहिए, जब तक कक उसे दो में से एक वस्तु प्राप्त न 

िो जाए या तो वि सब वस्तुओं के ववषय में सत्य की स्वयं खोज कर ले, या कफर उस सत्य को ककसी अन्य व्यल्क्त से सीख 

ले; यहद यि असम्भव िो, तो उसे सवोत्तम और अकाव्यतम मानवीय शसद्धान्तों को पकड लेना चाहिए और जीवन-सागर 

को पार करन ेके शलए उन्िीं को अपना बेडा बना लेना चाहिए।" - फे्रडो, 85 

 

प्लौहटनस से तुलना कील्जए: "वाद-वववाद द्वारा िम दिवन प्राप्त करते िैं। जो लोग देखना चाित ेिैं, उन्िें िम 

मागव हदखात ेिैं। िमारा अध्यापन एक प्रकार का मागवदिवन िै। देखना उसी का काम िोना चाहिए, ल्जसने इस बात का वरण 

ककया िै।" - ऐनीड्स, 69, 4 
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यज्ज्ञात्िा न पुनमोिमेिां यासयशस पाण्डि।  
येन भूतान्यशषेेण द्रक्ष्यसयामन्यथो मतय ॥35॥ 

 

(35)  जब त ूइस ज्ञान को प्राप्त कर लेगा, तब त ूकफर कभी इस 'भ्राल्न्त में निीं सब सत्ताओं को पिल ेअपने  

अन्दर और कफर मेरे अन्दर ववद्यमान देखेगा। 
 

जब भेद की भावना नष्ट िो जाती िै, तब कमव बन्धनकारी निीं बनत,े क्योंकक अज्ञान बन्धन का मलू िै 

और आत्मा ज्ञान प्राप्त करने के बाद उस अज्ञान से मकु्त िो जाता िै।  
 

अवप चदेशस पापेभ्यः सिेभ्यः पापकृत्तमः ।  
सि ंज्ञानप्लिेनैि िसृ्जनां सन्तररष्यशस ॥36॥ 

 

(36)  चािे त ूसब पावपयों से बढ़कर भी पापी क्यो न िो, कफर भी त ूकेवल ज्ञान की नाव द्वारा सब पापों के  

पार पिंुच जाएगा। 
 

यथधैाांशस सशमद्धोऽस्ग्नभगसमसात्कुरुतेऽजुगन ।  
ज्ञानास्ग्नः सिगकमागणण भसमसात्कुरुते तथा ॥37॥ 

 

(37)  िे अजुवन, ल्जस प्रकार जल उठने पर आग अपने ईंधन को राख कर देती िै, उसी प्रकार ज्ञान की अल्ग्न  

भी सब कमों को भस्मसात ्कर देती िै। 
 

न हि ज्ञानेन सदृशां पविलशमि विद्यते ।  
तत्सियां योगसांशसद्धः कालेनात्मतन विन्दतत ॥38॥ 

 

(38)  इस पथृ्वी पर ज्ञान के सदृि पववत वस्त ुऔर कोई निीं िै। जो व्यल्क्त योग द्वारा पणूवता को प्राप्त िो  
जाता िै, वि समय आने पर स्वय ंअपने अन्दर िी अपने इस ज्ञान को प्राप्त कर लेता िै। 

 

अन्त में आत्मसयंम से यि ज्ञान मनषु्य के मन में प्रकट िो जाता िै। ज्ञान के शलए श्रद्धा आवश्यक िै 

 

श्रद्धािाांल्लभते ज्ञानां तत्परः सांयतेस्न्द्रयः।  
ज्ञानां लब्िा पराां शास्न्तमधचरेणाधधगच्छतत ॥39॥ 

 

(39)  ल्जस व्यल्क्त में श्रद्धा िै, जो इस (अथावत ्ज्ञान) को पाने में तत्पर िै और ल्जसने अपनी इल्न्द्रयों को 
वि में  
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कर शलया िै, वि ज्ञान को प्राप्त करता िै और ज्ञान को प्राप्त करके वि िीघ्र िी सवोच्च िाल्न्त को 
प्राप्त करता िै। 

 

श्रद्धा : ववश्वास। ज्ञान प्राप्त करने के शलए श्रद्धा आवश्यक िै। प्रद अन्धववश्वास निीं िै। यि आत्मा 
का ज्ञान प्राप्त करने के शलए मित्वाकांक्षा िै। प्र यि ज्ञान के उस अनभुवगम्य आत्म का प्रततबबम्ब िै, जो िमारे 
अल्स्तत्व के गम्भीरतम स्तरों में तनवास करता िै। यहद श्रद्धा ल्स्थर िो, तो यि िमें ज्ञान की इ प्राल्प्त तक 

पिंुचा देती िै। ज्ञान परम ज्ञान के रूप में सन्देिों से रहित िोता िै जब कक बौद्धधक ज्ञान में, ल्जसमें िम इल्न्द्रयों 
द्वारा प्रदान की गई जानकारी पर और तकव  से तनकले तनष्कषों पर तनभवर रित ेिैं, सन्देिों और अववश्वास का 
स्थार रिता िै। ज्ञान इन साधनों द्वारा प्राप्त निीं िोता। िमें उस ेआन्तररक रूप से अपने जीवन में लाना िोता िै 

और बढ़त ेिुए उसकी वास्तववकता तक पिंुचना िोता िै। उस तक पिंुचने का मागव श्रद्धा और आत्मसयंम में से 

िोकर िै। 
 

पराां शास्न्तम ्: सवोच्च िाल्न्त। नीलकण्ठ का कथन िै कक जब वि कमव, जो चाल ूिो गया था, अपना 
मागव परूा कर चकुता िै, तब वि आनन्द की सववोच्च अवस्था में पिंुच जाता िै।298 

 

अज्ञश्चाश्रद्दधानश्च सांशयात्मा विनश्यतत ।  
नायां लोकोऽस्सत न परो न सुखां सांशयात्मनः ॥40॥ 

 

(40)  परन्त ुजो मनषु्य अज्ञानी िै, ल्जसमें श्रद्धा निीं िै और जो सिंयाल ुस्वभाव का िै, वि नष्ट िोकर 

रिता  
िै। सिंयाल ुस्वभाव वाले व्यल्क्त के शलए न तो यि ससंार िै और न परलोक, और न उस ेसखु िी प्राप्त 

िो सकता िै। 
 

िमारे पास जीवन के शलए कोई सकारात्मक आधार िोना चाहिए, एक अचल श्रद्धा, जो जीवन की 
कसौटी पर खरी उतरे। 
 

योगसांन्यसतकमागणां ज्ञानसांतछन्नसांशयम ्।  
आत्मिन्तां न कमागणण तनबधस्न्त धनांजय ॥41॥ 

 

(41)  िे धनजंय (अजुवन), ल्जसने योग द्वारा सब कमों का त्याग कर हदया िै, ल्जसने ज्ञान द्वारा सब सिंयों 
को  

नष्ट कर हदया िै और ल्जसने अपनी आत्मा पर अधधकार कर शलया िै, उसको िम कमव-बन्धन में निी ं
डालत।े 

                                                
298 ववदेिकैवल्यम.्.. प्रारदधकमवसमाप्तौ सत्याम ्। 
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यिां सच्चे कमव, ज्ञान और आत्म-अनिुासन के पारस्पररक सम्बन्ध को प्रकट ककया गया िै।  
 

योगसांन्यसतकमागणां : ल्जसने योग द्वारा सब कमों को त्याग हदया िै। इसका अशभप्राय उन लोगों से भी 
िो सकता िै, जो परमात्मा की पजूा के साथ- साथ उसकी वविषेता के रूप में समानधचत्तता को ववकशसत कर लेत े

िैं और इस बबिार सब कमों को परमात्मा के प्रतत समवपवत कर देत ेिैं या उन लोगों से, ल्जन्िें बन्डा वास्तववकता 
को देखन ेके शलए अन्तदृवल्ष्ट प्राप्त िै और जो इस प्रकार कामों से अनासक्त िो गए िैं।'299 - मधुसदून । 
 

आत्मिन्तम ्: ल्जसका अपनी आत्मा पर अधधकार िै। जब वि दसूरों के शलए काम कर रिा िोता िै, तब 

भी वि स्वय ंअपना आत्म िी रिता िै। दसूरों का भाला करने की अधीर साधना में वि अपना आपा निीं खो 
बठैता। 

तसमादज्ञानसांभूतां हृत्सथां ज्ञानाशसनात्मनः ।  
तछत्त्िैनां सांशयां योगमाततष्ठोवत्तष्ठ भारत ॥42॥ 

 

(42)  इसशलए िे भारत (अजुवन), ज्ञान की तलवार से अपने हृदय में ल्स्थत सन्देि को, जो अज्ञान के कारण  

उत्पन्न िुआ िै, तछन्न-शभन्न करके योग में जटु जा और उठ खडा िो। 
 

यिां अजुवन से ज्ञान और एकाग्रता की सिायता से कमव करने को किा गया िै। उसके हृदय में सिंय यि 

िै कक यदु्ध करना अज्ञान की उपज िै या यदु्ध से ववरत िो जाना। यि सिंय ज्ञान द्वारा नष्ट िो जाएगा, तब 

उस ेपता चल जाएगा कक उसके शलए क्या करना उधचत िै। 
 

इतत ... ज्ञानयोगो नाम चतथुोऽध्यायः । 
 

यि िै 'हदव्य ज्ञान का योग' नामक चौथा अध्याय । 
 

कभी-कभी इस अध्याय का नाम 'ज्ञान-कमव-सनं्यास योग' भी किा जाता िै ल्जसका अथव िै ज्ञान और 

कमव के (सच्चे) त्याग का योग। 
 

अध्याय 5 

                                                
299 योगेन भगवदाराधनलक्षणसमत्वबुद्धधरूपेण संन्यस्तातन भगवतत समावपवतातन कमावखण येन, यद्वा 
समाथवदिवनलक्षणेन योगेन संन्यस्तातन त्यक्तातन कमावखण येन, तं योगसंन्यस्तकमावणम ्। 
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सच्चा संन्यास (त्याग) 

 

सांख्य और योग एक िी लक्ष्य तक पिंुचात ेिैं 
 

अजुगन उिाच 

सांन्यासां कमगणाां कृष्ण पुनयोगां च शांसशस ।  
यच्रेय एतयोरेकां  तन्मे ब्रूहि सुतनस्श्चतम ्॥1॥ 

 

अजुवन ने किा : 
 

(1)  िे कृष्ण, त ूकमों के त्याग की प्रिसंा करता िै और कफर तनःस्वाथव कमव की प्रिसंा करता िै। अब मझुे  
सतुनल्श्चत रूप से बता कक इन दोनों में से कौन-सा अधधक अच्छा िै? 

 

िकंराचायव का कथन िै कक यिां पर यि जो प्रश्न उठाया गया िै, वि अज्ञानी मनषु्यों के शलए उठाया 
गया िै, क्योंकक ल्जसने आत्मा को प्राप्त कर शलया िै, उसके शलए और कुछ प्राप्तव्य निीं रिता, क्योंकक वि 

पिल ेिी सब- कुछ प्राप्त कर चुका िै। 3, 17 में यि किा गया िै कक उसके शलए करने को और कोई कत्तवव्य िषे 

निीं रिता। 3, 4 और 4, 6 जसै ेस्थानों पर कमव की पद्धतत को आत्मज्ञान प्राप्त करने के शलए एक सिायक अगं 

के रूप में प्रस्ततु ककया गया िै, जब कक 6, 3 में यि किा गया िै कक जो मनषु्य सिी ज्ञान प्राप्त कर चुका िै, उस े

कफर कमव करने की कोई आवश्यकता निीं रिती। इसके अलावा, 4, 21 में उसके शलए िरीर के तनवाविमाल के 

शलए अपेक्षक्षत कमव के शसवाय बाकी सब कमों का तनषधे कर हदया गया िै। ल्जस व्यल्क्त को आत्मा की सच्ची 
प्रकृतत का ज्ञान िै, उस े5, 8 में सदा एकाग्रधचत्त से इस बात का ध्यान न करने के शलए किा गया िै कक वि 'मैं 
निीं िंू, जो इस कायव को कर रिा िै। सि तो स्वप्न में भी सोच पाना सम्भव निीं िै कक ल्जस व्यल्क्त को आत्मा 
का ज्ञान िो गया िै, उस ेकमव से कोई वास्ता िो सकता कमव सच्चे ज्ञान का इतना ववरोधी िै और पणूवतया भ्रान्त 

ज्ञान पर आधाररत िै।'300 इस प्रकार िकंराचायव का कथन िै कक अजवन का प्रश्न केवल उन लोगों के ववषय में िै, 

ल्जन्िें आत्मा का निीं िुआ िै। अज्ञातनयों के शलए सनं्यास की अपेक्षा कमव अधधक अच्छा िै। 
 

सारी गीता में लखेक का मन्तव्य यि प्रतीत िोता िै कक ल्जस कमव का त्याग ककया जाना िै, वि केवल 

स्वाथवपणूव कमव िै, जो िमें कमव की श्रृंखला से बचाता िै और सारी गततववधध त्याग-योग्य निीं िै। यि ठीक िै कक 

िमारा उद्द्वार केवल कमो द्वारा निीं िो सकता, परन्त ुकमव-उद्धारक ज्ञान के ववरोधी निीं िैं। 
 

श्री भगिानुिाच 

सांन्यासः कमगयोगश्च तनःशे्रयसकरािुभौ ।  
                                                
300 आत्मतत्वववदः सम्यग्दिवनववरुद्धो शमथ्याज्ञानिेतुकः कमवयोगः स्वप्नेऽवप न संभावतयतंु िक्यते । 
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तयोसतु कमगसांन्यासात्कमगयोगो विशशष्यते ॥2॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
 

(2)  कमों का सनं्यास और उनका तन:स्वाथव रूप से करना, दोनों िी आत्मा की मलु्क्त की ओर ले जाने वाले  

िैं। परन्त ुइन दोनों में कमों को त्याग देने की अपेक्षा कमों का तनःस्वाथव रूप से करना अधधक अच्छा 
िै।301 

 

सांख्य-पद्धतत में कमों के त्याग की आवश्यकता िोती िै और योग में सिी भावना से कमव करने पर 
आग्रि ककया गया िै। मलू में पिंुचकर वे दोनों एक िैं, परन्त ुयोगमागव िमारे सम्मखु अधधक स्वाभाववक रूप में 
आता िै। दोनों मागव एक-दसूरे के ववरोधी निीं िैं। सांख्य में ज्ञान या अन्तदृवल्ष्ट पर जोर हदया गया िै; योग में 
सकंल्पात्मक प्रयत्न पर बल हदया गया िै। इनमें से पिली पद्धतत में िम ववजातीय तत्त्वों को ववचार द्वारा दरू 

िटाकर आत्मा का ज्ञान प्राप्त करत ेिैं, दसूरी पद्धतत में िम उन्िें सकंल्प द्वारा दरू िटा देत ेिैं। 
 

 

ज्ञेयः स तनत्यसन्यासी यो न द्िेस्ष्ट न काङ्क्षतत ।  
तनद्गिन्द्िो हि मिाबािो सुखां बन्धात्प्रमुच्यत े॥3॥ 

 

(3)  जो व्यल्क्त न ककसी वस्त ुसे घणृा करता िै और न ककसी वस्त ुकी इच्छा करता िै, यि समझना चाहिए  

कक उसमें सदा सनं्यास की भावना भरी में िै; क्योंकक िे मिाबािु (अजुवन), सब द्वन्द्वों से मकु्त िोने के 

कारण बन्धन से सरलता से छूट जाता िै। कर 
 

तनत्यसांन्यासी : ल्जसमें सदा सनं्यास या त्याग की भावना ववद्यमान रिती िै। सच्चा कमव करने वाला 
(कमवयोगी) सच्चा त्यागी (तनत्यसनं्यासी) भी िै, क्योंकक वि कायव अनासक्त भावना से करता िै।'302 

 

साांख्ययोगौ पथृग्बालाः प्रिदस्न्त न पस्ण्डताः ।  
एकमप्यास्सथतः सम्यगुभयोविगन्दते फलम ्॥4॥ 

 

(4)  सनं्यास (सांख्य) और कमव करने (योग) को पथृक् अज्ञानी लोग बतात े िैं, पल्ण्डत लोग निीं। जो 
व्यल्क्त  

इनमें से ककसी एक में भी भलीभांतत जुट जाता िै, वि दोनों का फल पा लेता िै। 
 

इस अध्याय में योग का अथव िै-कमवयोग, और सांख्य का अथव िै-कमों के सनं्यास-सहित ज्ञानमागव। 

                                                
301 देखखए 3,8 

302 स कमवखण प्रवतृ्तोऽवप तनत्य संन्यासीतत जे्ञयः । - मधुसूदन । 
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यत्साांख्यैः प्राप्यते सथानां तधौगैरवप गम्यते ।  
एकां  साांख्यां च योगां च यः पश्यतत स पश्यतत ॥5॥ 

 

(5)  कमों का त्याग करने वाले मनषु्य ल्जस ल्स्थतत तक पिंुचत ेिैं, कमव करने वाले लोग भी उसी ल्स्थतत 

तक  

पिंुच जात ेिैं। जो व्यल्क्त इस बात को देख लेता िै कक सनं्यास और कमव दोनों के मागव एक िी िैं, विी 
(सिी) देखता िै। 

 

अन्यत्र मिाभारत में, िाल्न्तपवव 305, 19 ;316,4में शमलता िै।303 सच्चा सनं्यासी वि निीं िै, जो 
पणूवतया तनल्ष्क्रय रिता िै, अवपत ुवि िै, ल्जसका कमव अनासल्क्त की भावना से ककया जाता िै। सनं्यास एक 

मानशसक ववृत्त िै, कमव की इच्छा को त्याग देना; सच्चा कमव सब इच्छाओं को त्यागकर ककया जाने िाला कमव िै। 
इन दोनों में कोई ववरोध निीं िै। तलुना कील्जए: "जब ज्ञानी या अब कमव कर रिे िोत ेिैं, तब िरीर तो (अथावत ्

बाह्य कमव) दोनों एक िी जैसा रिता िै, परन्त ुआन्तररक भावना शभन्न िोती िै।304 मिाभारत में किा गया िै कक 

भाणवत-धमव गणुों की दृल्ष्ट से सांख्य-धमव के बराबर िै।305 

 

सांन्याससतु मिाबािो दःुखमाप्तुमयोगतः ।  
योगयुक्तो मुतनब्रह्म नधचरेणाधधगच्छतत ॥6॥ 

(6)  िे मिाबािु (अजुवन), सनं्यास को बबना योग के प्राप्त कर पाना कहठन िै; जो मतुन योग में (कमवमागव में)  
तनष्ठापवूवक लगा िै, वि िीघ्र िी ब्रह्म को प्राप्त कर लेता िै। 

 

योगयुक्तोविशुद्धात्माविस्जतात्मास्जतेस्न्द्रयः ।  
सिगभूतात्मभूतात्मा कुिगन्नवप न शलप्यते ॥7॥ 

 

(7)  ल्जस व्यल्क्त ने कमवमागव में प्रशिक्षण पाया िै और ल्जसकी आत्मा पववत्त िै, जो अपनी आत्मा का 
स्वामी  

िै और ल्जसने अपनी इल्न्द्रयों को जीत शलया िै, ल्जसकी आत्मा सब प्राखणयों की आत्मा बन गई िै, वि 

कमव करता िुआ भी कमों में शलप्त निीं िोता। 
 

                                                
303 .तुलना कील्जए: 

यदेव योगाः पश्यल्न्त तत्सांख्यैरवप दृश्यत े।  
एक सांख्यं च योगे च यः पश्यतत स तत्वववत ्॥ 

304 प्रिस्य मूखवस्य च कायवयोगे, समत्वमध्येतत तनुनव बुद्धधः । -अववमार, 5, 5 

305 सांख्ययोगेन तुल्यो हि धमव एकान्तसेववतः । -िाल्न्तपवव 348,71 
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वि आन्तररक रूप से सब कमों को त्याग देता िै, बाह्य रूप से निीं। िकंराचायव तक ने माना िै कक इस 

प्रकार का कमव आत्मज्ञान के साथ पणूवतया सगंत िै। भले िी वि ससंार की एकता के शलए कायव करता िै, कफर 

भी वि कमों के बन्धन में निीं फंसता ।306 

 

नैि ककस्ञ्चत्करोमीतत युक्तो मन्येत तत्त्िवित।्  
पश्यञ्शणृ्िन्सपशृस्जघ्रन्नश्नन्नाच्छन्सिपश्िसन ्॥8॥ 

 

(8)  जो मनषु्य भगवान के साथ एक िो गया िै और जो तत्त्व को जानता िै वि देखता िुआ, सनुता िुआ,  

छूता िुआ, सूघंता िुआ, चखता िुआ चलता िुआ, सोता िुआ और सांस लेता िुआ यि समझता िै कक "मैं 
कुछ निीं कर रिा।"  

 

प्रलपस्न्िसजृन्गिृन्नुस्न्मषस्न्नशमषन्नवप ।  
इस्न्द्रयाणीस्न्द्रयाथेष ुितगन्त इतत धारयन ्॥9॥ 

 

(9)  बोलत ेिुए ववसजवन करत ेिुए, पकडत ेिुए, आखंें खोलत ेऔर बन्द करत ेिुए वि यि समझता िै कक  

केवल इल्न्द्रयां इल्न्द्रयों के ववषयों में लगी िुई िै 

 

िमसे अपने अन्दर ववद्यमान आत्मा को अनभुव करने के शलए किा गया िै, जो िदु्ध और मकु्त िै 

और प्रकृतत या वस्तरुूपात्मक ससंार के उपकरणों से बबलकुल पथृक् िै। अिंकार के घटक तत्त्व अस्थायी िैं, एक 

ऐसा प्रवाि, जो क्षण-क्षण में बदलता िै। आत्मता का शमथ्या रूप भरने वाले इन पदाथों में कोई अपररवतवनिील 

केन्द्र या अमर नाशभक निीं िै। 
 

ब्रह्मण्याधाय कमागणणसङ्गां त्यक्त्िा करोतत यः ।  
शलप्यते न स पापेन पद्मपरशमिाम्भसा ॥10॥ 

 

(10)  जो व्यल्क्त आसल्क्त को त्यागकर अपने कमों को ब्रह्म को समवपवत करके कमव करता िै, उस ेपाप उसी  
प्रकार स्पिव निीं करता, जैस ेकमल का पत्ता पानी से (अछूता िी रिता िै)। 

 

गीता िमसे कमों का त्याग करने को निीं किती, अवपत ुउन्िें भगवान ्के प्रतत, जो कक एकमात्र अमरता 
िै, समवपवत करके उन्िें करत ेरिने को किती िै। जब िम सीशमत अिंकार के प्रतत अपने राग को और उसकी 
रुधचयों और अरुधचयों को त्याग देत ेिैं और अपने कमों को िाश्वत ब्रह्म के प्रतत समवपवत कर देत ेिैं, तब िमें 
सच्चा सनं्यास प्राप्त िो जाता िै, जो ससंार में स्वच्छन्द गततववधध के साथ सगंत िै। इस प्रकार का सनं्यासी 

                                                
306 स... लोकसंग्रिाय कमव कुववन्नवप न शलप्यत,े कमवशभववध्यत े। 
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अपने क्षखणक सीशमत आत्म के शलए कायव निीं करता, अवपत ुउस आत्मा के शलए कायव करता िै, जो िम सबमें 
ववद्यमान िै।307  

 

ब्रह्मण्याधाय कमावखण । रामानजु ब्रह्म को प्रकृतत का पयावय मानता िै। 
 

कायेन मनसा बुद्ध्या केिलैररस्न्द्रयैरवप।  
योधगनः कमग कुिगस्न्त सङ्गां त्यक्त्िात्मशुद्धये ॥11॥ 

 

(11)  योगी लोग (कमवयोगी) आसल्क्त को त्यागकर आत्मा की िदु्धध के शलए केवल िरीर, मन, बदु्धध या 
केवल  

इल्न्द्रयों द्वारा कायव करत ेिैं। 
 

युक्तः कमगफलां त्यक्त्िा शास्न्तमाप्नोतत नैस्ष्ठकीम ्।  
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो तनबध्यते ॥12॥ 

 

(12)  योग में लगी िुई (या श्रद्धाल)ु आत्मा कमव के फलों में आसल्क्त को त्यागकर दृढ़ आधार वाली िाल्न्त 

को  
प्राप्त करती िै, परन्त ुल्जनकी आत्मा ब्रह्म के साथ एक निीं िुई िै, वे इच्छा द्वारा प्रेररत रित ेिैं और 

(कमव के) फल में उनकी आसल्क्त रिती िै और (इसशलए) वे बन्धन में पड ेरित ेिैं। 
 

यकु्ताः : अथावत ्कमव के ववधान में लगे िुए। 
 

शास्न्तम ्: जब परमात्मा की िाल्न्त िमारे ऊपर उतर आती िै, जब ब्रह्मज्ञान िमारे अल्स्तत्व को उस 

प्रकाि से भर देता िै, जो बोध प्रदान करता िै और िमें रूपान्तररत कर देता िै और पिले जो कुछ अन्धकारमय 

और अस्पष्ट था, उस सबको स्पष्ट कर देता िै। 
 

 

प्रबदु्ध आत्मा 
 

सिगकमागणण मनसा सांन्यसयासते सुखां िांशो ।  
                                                
307 इमसवन से तुलना कील्जए : 

"ओ धैयविाली तारो, मुझ ेभी अपना स्वभाव शसखा दो,  
तुम जो प्रत्येक रातत में इस प्राचीन आकाि में चढ़त ेिो।  
और आकाि पर न कोई छाया छोडत ेिो, न कोई तनिान,  

न आयु का कोई धचह्न और न मतृ्यु का कोई भय।" 
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निद्िारे पुरे देिी नैि कुिगन्न कारयन ्॥13॥ 

 

(13)  िरीरधारी (आत्मा), ल्जसने मन द्वारा (आन्तररक रूप से) सब कमों का त्याग करके अपनी प्रकृतत को  
वि में कर शलया िै, न कोई कमव करता िुआ औ न कोई कमव करवाता िुआ नौ द्वारों वाले नगर में सखु 

से तनवास करता िै। 
 

कठोपतनषद् से तलुना कील्जए, 5 11 

 

नौ द्वार ये िैं: दो आंखें, दो कान, दो नथुने, मुिं और मलमलू-ववसजवन तथा प्रजनन की दो इल्न्द्रयां। 
देखखए श्वेताश्वतर उपतनषद्, 3, 18। 
 

न कतृगत्िां न कमागणण लोकसय सजृतत प्रभुः ।  
न कमगफलसांयोग सिभािसतु प्रितगते ॥14॥ 

 

(14)  सवोच्च प्रभ ुआत्मा न तो लोगों को कताव बनाती िै, न वि कमव करती िै; न वि कमों का उनके फलों के  

साथ सयंोग िी करती िै। यि तो इन वस्तओुं का स्वभाव िी िै, जो इस सबमें प्रवतृ्त िोता िै। 
 

प्रभ ुज्ञाता की सवोच्च आत्मा, वास्तववक आत्मा िै, जो सब अल्स्तत्व वाली वस्तओुं के साथ एकाकार 
िै। 
 

नादते्त कसयधचत्पापां न चिै सुकृतां विभुः।  
अज्ञानेनाितृां ज्ञानां तेन मुह्यस्न्त जन्तिः ॥15॥ 

 

(15)  सववव्यापी आत्मा न तो ककसी का पाप ग्रिण करती िै और न ककसी का पणु्य। ज्ञान अज्ञान द्वारा सब  

ओर से ढका िुआ िै, इसी कारण प्राणी ककंकतवव्यववमढू़ िो जात ेिैं। 
 

विभःु : सववव्यापी । प्रत्येक आत्मा एक पथृक् िाश्वत और अपररवतवनिील इकाई निीं िै। 'ववभःु' का 
सकेंत या तो ज्ञानी मनषु्य की आत्मा की ओर या परम आत्मा की ओर िै, जो अद्वतै वेदान्त में एकरूप िी िैं। 
 

अज्ञानेन : अज्ञान द्वारा । अज्ञान के कारण िी िमें यि ववि ्ने लगता िै कक ये ववववध रूप वाली वस्तएंु 

अल्न्तम िैं। 
 

ज्ञानम ्: ज्ञान। ज्ञान िी सब पथृकताओं का एकमात्र आधार िै।"308 

                                                
308 अक्षानेनावरणववक्षेपिल्क्तमता मायाख्येनानतृने तमसा ज्ञाने जीवेश्वरजगद्भवभ्रमाधधष्ठानभूतव तनत्यं स्वप्रकाि 

सल्च्चदानन्दरूपम ्अद्ववतीय परमाथवसत्यम ्। - मधुसूदन । 
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ज्ञानेन. तु तिज्ञानां येषाां नाशशतमात्मनः ।  
तेषामाहदत्यिज्ज्ञानां प्रकाशयतत तत्परम ्॥1॥ 

 

(16)  ककन्त ुल्जन लोगों का अज्ञान ज्ञान द्वारा नष्ट िो जाता िै, उनके शलए ज्ञान सवूव की भांतत परम आत्मा 
को  

प्रकाशित कर देता िै। 
 

तात्परम ्: परमाथवतत्वम ्: परम वास्तववकता । - िकंराचायव। अिंकार से अपर ववद्यमान आत्मा पाप 

या पणु्य से, सखु या दःुख से अछूती रिती िै। वि िमका साक्षी िै। 
 

तद्बुद्ध्यसतदात्मानसतस्न्नष्ठासतत्परायणाः ।  
गच्छन्त्यपुनरािवृत्त ां ज्ञानतनभूगतकल्मषाः ॥7॥ 

 

(17)  उसका ववचार करत ेिुए, अपनी सम्पणूव चेतन सत्ता को उसकी ओर प्ररेरत करत ेिुए, उस ेअपना सम्पणूव  
उद्देश्य बनात ेिुए, उस ेअपनी भल्क्त का एकमाल लक्ष्य बनात ेिुए वे उस दिा तक पिंुच जात ेिैं, जिा ं
से वापस निीं लौटना िोता; और उनके पाप ज्ञान द्वारा धलुकर सा़ िो जात ेिैं। 

 

कमों द्वारा तनधावररत शमथ्या अिंकार लपु्त िो जाता िै और जीव परम आत्मा के साथ अपनी एकरूपता 
को अनभुव कर लेता िै, और उसी केन्द्र से कायव करने लगता िै। 
 

विद्याविनयसम्पन्न ेब्राह्मणे गवि िस्सततन ।  
शुतन चिै श्िपाके च पस्ण्डताः समदशशगनः ॥18॥ 

 

(18)  पल्ण्डत लोग सशुिक्षक्षत और ववनयिील ब्राह्मण को, गाय को, िाथी को या कुते्त या चाण्डाल तक को  
समान दृल्ष्ट से देखत ेिैं। 

 

विद्याविनयसम्पन्ने : अधधक अध्ययन से अधधक ववनय आती िै। ज्यों- ज्यों िमारा ज्ञान बढ़ता िै, 

त्यों-त्यों िम चारों ओर से आवतृ्त करने वाले अन्धकार को अधधक और अधधक अनभुव करने लगत ेिैं। जब िम 

दीपक जलाने िैं, तभी िमें पता चलता िै कक सब ओर ककतना अधेंरा िै। जो कुछ िम जानत ेिै वि उसकी तलुना 
में लगभग कुछ भी निीं िै, जो िम निीं जानत े।'309 थोडा-सा द्वार िमें कट्टर शसद्धान्तवाद की ओर ले जाता 

                                                
309 मिान ्न्यूटन के अत्यन्त सुपररधचत वाक्य से यि बात स्पष्ट िो जाती िै: "मैं निीं जानता कक संसार को मैं कैसा हदखाई 

पडता िै परन्तु अपने-आप में तो मुझ ेऐसा लगता िै कक मैं समुद्र के ककनारे खेलत ेिुए एक बालक की तरि िै, जो जब-तब 

धचकने पत्थरों की अपेक्षा अधधक सुन्दर हदखाई पडने वाली कौडडयों को ढंूढने में लग जाता िै, जब कक सत्य का वविाल 

सागर मेरे सामने फैला िुआ िै, ल्जसकी कक अब तक खोज िी निीं की गई िै।" मैं यिां िेनरी एडम्स का एक वाक्य उद्धतृ 
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िै, थोडा-सा और ज्ञान िमें प्रश्नात्मकता की ओर, तथा थोडा-सा और अधधक ज्ञान िमें प्राथवना की ओर ले जाता 
िै। इसके अततररक्त ववनय इस ज्ञान द्वारा उत्पन्न िोती िै कक िम परमात्मा के प्रेम द्वारा िूूँ अल्स्तत्वमय बने 

िुए िैं। सब कालों के मिान ्ववचारक परम धाशमवक व्यल्क्त थे। 
 

विनय : नम्रता या ववनम्रता, जो ससं्कार या अनिुासन का पररणाम िै। बौद्ध 'शलवपटक' का पिला 
खण्ड ववनय अथावत ्अनिुासन किलाता िै। ववनय अशभमान या अिंकार का ववलोम िै। अमानवीय तत्त्वों पर 

तनभवयता को हृदयगंम कर लनेे से ब्रह्माण्डीय धमवतनष्ठा उत्पन्न िोती िै। सच्चे ववद्वान ्लोग ववनम्र िोत ेिैं। 
 

समदशशगनः : समान दृल्ष्ट से देखत ेिैं। िाश्वत तत्त्व सबमें, सब पिओु ंमें एक िी जसैा िै। जैसा वि 

मनषु्यों में, ववद्वान ्ब्राह्मणों में िै, वसैा िी वि घखणत समझे जाने वाले चाण्डालों में िै। ब्रह्म की ज्योतत सब 

िरीरों में तनवास करती िै और उस पर उन िरीरों के अन्तर का कोई प्रभाव निीं पडता, ल्जन्िें कक वि आलोककत 

करती िै। 
 

भगवान ्की सत,् धचत ्और आनन्द की वविषेताएं सब ववद्यमान वस्तओुं में वतवमान िैं और अन्तर 

केवल उनके नामों और रूपों में अथावत ्उनके िरीरों में िै।310 जब िम वस्तओु ंको उस अल्न्तम वास्तववकता के 

दृल्ष्टकोण से देखत ेिैं, जो सबमें ववद्यमान िै, तब िम 'समान दृल्ष्ट से देखने लगत ेिैं।"311 आधारभतू आत्मा 
और प्रकृतत का िै िै, आत्मा और िरीर का निीं। के । यि कताव और वस्त ु के मध्‍य अन्तर िै। प्रकतत वस्त-ु

रूपात्मकता का, ववजातीयता का, तनधावरण-योग्‍यता का  संसार िै। उसमें िमें खतनज पदाथों, पौधों, पिओु ंऔर 

मनषु्यों की पथृकता हदखाई पडती िै, परन्त ुउन सबमें एक आन्तररक अवस्त-ुरूपात्मक सत्ता ववद्यमान िै । 
कताव वास्तववकता (ब्रह्म), का उन सबमें तनवास िै। आधारभतू एकरूपता का यि प्रकथन अनभुवशसद्ध 

ववववधता के साथ असगंत निीं िै। िकंराचायव तक इस बात को स्वीकार ककया िै कक एक िी िाश्वत 

वास्तववकता अपने-आप को उच्‍चत और उच्चतर रूपों में अशभव्यल्क्त के उत्तरोत्तर सोपानों द्वारा प्रकट कर रिी 
िै ।''312 अनभुवजन्य ववववधता के कारण वि आधधदैववक वास्तववकता िमारी आंखों से ओझल न िो जानी 
चाहिए, जो सब प्राखणयों में समान रूप से ववद्यमान िै। यि दृल्ष्टकोण िमें अपने साथी प्राखणयों के प्रतत दया 
और सिानभुतूत का भाव रखने को प्रेररत करता िै। ज्ञानी लोग सब प्राखणयों में एक परमात्मा का दिवन करत ेिैं 
और अपने अन्दर समधचत्तता के गणु का ववकास करत ेिैं, जो कक ब्रह्म का गणु िै। 
 

इिैि तैस्जगतः सगो येषाां सासम्ये स्सथतां मनः ।  
                                                                                                                                                  

कर देना चािता िंू: "अन्ततोगत्वा मनुष्य बिुत िी कम जानता िै और िायद ककसी हदन वि अपने अज्ञान के ववषय में 
इतना काफी कुछ जान जाए कक वि ववनीत िो जाए और प्राथवना करन ेलगे।" 
310 अल्स्त भातत वप्रय रूपं नाम चत्यिपचचकम ्। 
आद्यं लयं ब्रह्मरूपं जगद्रपूं ततो द्वयम ्॥ 

311 चराचर जगद् ब्रह्मदृष्ट्चैव पश्यल्न्त। - नीलकण्ठ । 
312 एकस्यावप कूटस्थस्य धचत्ततारतम्यात ्ज्ञानैश्वयावणाम ्अशभव्यल्क्तः परेण परेण भूयसी भवतत ब्रिासून का िांकरभाष्य, 

1, 3, 30 
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तनदोष हि समां ब्रह्म तसमाद्ब्रह्मणण ते स्सथताः ॥19॥ 

 

(19) ल्जनका मन साम्यावस्था में ल्स्थत िो गया िै, उन्िोंने यिीं (पथृ्वी पर िी) सलृ्ष्ट (ससंार) को जीत शलया 
िै।  

परमात्मा तनदोष और सबमें समान िै। इसशलए ये (व्यल्क्त) परमात्मा में ल्स्थत िैं। 
 

देखखए छान्दोग्य उपतनषद्, 2, 23, 11 

 

मलु्क्त की दिा एक ऐसी दिा िै, ल्जसे िम यिां पथृ्वी पर प्राप्त कर सकत ेिैं। 
 

न प्रह्मष्येस्त्प्रयां प्राप्य नोद्विजेत्प्राप्य चास्प्नयम ्।  
स्सथरबुद्धधरसम्मूढो ब्रह्मविद्िह्मणण स्सथतः ॥20॥ 

 

(20)  मनषु्य को चाहिए कक वि वप्रय वस्त ुको पाकर आनन्द न मनाए अवप्रय वस्त ुको पाकर दःुखी न िो। जो  
मनषु्य इस प्रकार ल्स्थर। वाला िो जाता िै और ककंकतवव्यववमढू़ निीं िोता, वि ब्रह्म को वाला ब्रह्म में 
ल्स्थत िो जाता िै। 

 

ब्रह्मणण स्सथतः : परमात्मा में ल्स्थत। वि उसे पा लेता िै, उस तक पिु जाता िै, उसमें प्रववष्ट िो जाता 
िै और भलीभांतत उसमें ल्स्थत िो जाता िै। 
 

बाह्यसपशगष्िसक्तात्मा विन्दत्यात्मतन यत्सुखम ्।  
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्रतु े॥21॥ 

 

(21)  जब आत्मा बाह्य स्पिी (ववषयों या वस्तओु)ं में आसक्त निीं रिती, तब मनषु्य को वि आनन्द िोता 
िै,  

जो आत्मा में िै। ऐसा मनषु्य, ल्जसने अपने-आप को परमात्मा (ब्रह्म) के योग में लगाया िुआ िै, 

अक्षय सतू्र का उपयोग करता िै। 
 

जो मनषु्य अपने-आप को इल्न्द्रयों के छायाभासों से मकु्त कर चुका िै और जो िाश्वत ब्रह्म में जीता िै, 

वि हदव्य सखु का उपयोग करता िै।'313 

 

                                                
313 ब्रदर लॉरेंस से तुलना कील्जए: "मैं जानता िंू कक इसका ठीक-ठीक अभ्यास करन ेके शलए हृदय को अन्य सब वस्तुओं से 

ररक्त िोना चाहिए, क्योंकक परमात्मा केवल हृदय पर अधधकार करना चािता िै; और यहद वि हृदय अन्य सब वस्तुओं से 

ररक्त न िो, तो परमात्मा उस पर अधधकार निीं कर सकता; और इसीशलए यहद उस हृदय को परमात्मा के शलए ररक्त न 

छोड हदया जाए, तो वि उसमें वि कायव निीं कर सकता, जो कक वि करता।" -हद प्रैल्क्टस ऑफ हद प्रजेण्ट ऑफ गॉड। 
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ये हि सांसपशगजा भोगा दःुखयोनय एि ते।  
आद्यन्तिन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥22॥ 

 

(22)  (पदाथों के साथ) ससं्पिव से उत्पन्न िोने वाले सखु केवल दःुखों को जन्म देने वाले िैं। िे कुन्ती के पलु  

(अजुवन), उनका आरम्भ िोता िै और अन्त 'भी िोता िै। ज्ञानी मनषु्य को उनमें कोई आनन्द निी ं
आता। 
 

 

देखखए, 2, 14 पर हटप्पणी ।'314 

 

शक्नोतीिैि यः सोढुां प्राक्शरीरविमोक्षणात ्।  
कामक्रोधोद्भिां िेगां स युक्तः स सुखी नरः ॥23॥ 

 

(23)  जो मनषु्य िरीर त्यास करने से पिल ेयिी इच्छा और कोच के आवेिों का प्रततरोध करने में समथव िै,  

वि योगी िै, वि सखुी िै। 
 

यि अनासल्क्त, ल्जसस ेआन्तररक िाल्न्त, स्वतन्त्रता और सखु उत्पन्न िोत े● यिां पथृ्वी पर भी 
प्राप्त की जा सकती िै; उस समय भी, जब कक िम सिरीर जीवन बबता रिे िों। मानव-जीवन के मध्य भी 
आन्तररक िाल्न्त प्राप्त का सीर सकती िै। 
 

आन्तररक िाल्न्त 

 योऽन्तःसुखोऽन्तरारामसतथान्तयोततरेि यः ।  
स योगी ब्रह्मतनिागणां ब्रह्मभूतोऽधधगच्छतत ॥24॥ 

 

(24)  जो मनषु्य अपने अन्दर िी सखु प्राप्त कर लेता िै, जो अपने अन्दर िी आनन्द पाता िै और इसी प्रकार  

जो अपने अन्दर िी ज्योतत पा लेता िै, वि योगी ब्रह्म-रूप िो जाता िै और वि भगवान ्के परम आनन्द 

(ब्रह्म- तनवावण) को प्राप्त करता िै। 
 

योगी अपने अन्दर ववद्यमान िाश्वत ब्रह्म की चेतना के साथ शमलकर एक िो जाता िै। अगल ेश्लोक 

से यि ध्वतनत िोता िै कक यि तनवावण केवल िनू्यमान िो जाना निीं िै; यि एक ज्ञान और अपने ऊपर अधधकार 

से पणूव एक सकारात्मक दिा िै। 
 

                                                
314 भागवत से तुलना कील्जए : 

सुखस्यानन्तरं दःुखं दःुखस्यानन्तर सुखम।्  
चक्रवत पररवतवत ेसुखदःुखे तनरन्तरम ्॥ 
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लभन्ते ब्रह्मतनिागणमषृयः क्षीणकल्मषा।  
तछन्नद्िैधा यतात्मानः सिगभूतहित ेरताः ॥25॥ 

 

(25)  वे पववत्र मनषु्य, ल्जनके पाप नष्ट िो गए िैं और ल्जनके सिंय (बलै) तछन्न-शभन्न िो गए िैं, ल्जनके 

मन  

अनिुाशसत िैं और जो सब प्राखणयों का भला करने में आनन्द लेत ेिैं, वे परमात्मा के परम आनन्द, 

(ब्रह्म- तनवावण) को प्राप्त करत ेिैं। 
 

सिगभतूहित ेरताः : जो आत्मा ज्ञान और िाल्न्त को प्राप्त कर लेती िै, विी प्रेममयी और करुणामयी 
आत्मा भी िोती िै। जो मनषु्य सारे अल्स्तत्व को भगवान ्में देखता िै, वि पतततों तथा अपराधधयों में भी ब्रह्म 

को देखता िै और गम्भीर प्रेम और सिानभुतूत के साथ वि उनके पास जाता िै। 
 

दसूरों का भला करना उन्िें भौततक सवुवधाएं प्राप्त कराना या उनके रिन- सिन के स्तर को ऊंचा 
उठाना निीं िै; यि दसूरों को उनकी सच्ची प्रकृतत को पिचानने और उन्िें सच्चा सखु प्राप्त करने में सिायता 
देना िै। उस िाश्वत ब्रह्म का, ल्जसमें िम सब तनवास करत ेिैं, धचन्तन अपने साथी-प्राखणयों की सेवा की भावना 
का उत्साि और पलु्ष्ट प्रदान करता िै। सारे कायव भगवान ्के शलए िैं, जगद्-हिताय कृष्णाय । ससंार को जीतने 

का अथव परलोकपरायण िो जाना निीं िै; इसका अथव सामाल्जक ल्जम्मेदाररयों से बचना निीं िै। 
 

गीता में धमव के वयैल्क्तक और सामाल्जक, दोनों पक्षों पर जोर हदया गया िै। वयैल्क्तक रूप से िमें 
अपने अन्दर ब्रह्म की खोज करनी चाहिए और उस ेमानव में रमने देना चाहिए; सामाल्जक दृल्ष्ट से समाज को 
ब्रह्म की प्रततमा के सम्मखु ववनत ककया जाना चाहिए। व्यल्क्त को अपनी स्वतन्त्रता और ववलक्षणता में 
पनपना चाहिए और उस ेप्रत्येक व्यल्क्त के, यिां तक कक क्षुद्रतम व्यल्क्त के गौरव को भी पिचानना चाहिए। 
मनषु्य को केवल आत्मा के जगत ्तक ऊपर आरोिण निी ंकरना िै, अवपत ुजन्त-ुजगत ्तक नीचे भी उतरना 
िै।'315 

 

कामक्रोधवियुक्तानाां यतीनाां यतचतेसाम ्।  
अशभतो ब्रह्मतनिागण ितगते विहदतात्मनाम ्॥26॥ 

 

(26)  ल्जन तपस्वी आत्माओं ने (यततयों ने) अपने-आप को अच्छा और क्रोध से मकु्त कर शलया िै, ल्जन्िोंने  

अपने मन को वि में कर शलया िै और िो मिीने आत्मा को जान शलया िै, परमात्मा का परम 

आनन्द (ब्रह्मर तनवावण) उनके तनकट िी ववद्यमान रिता िै। 
 

                                                
315 तुलना कील्जए: 

दृल्ष्ट ज्ञानमयीं कृत्वा पश्येद्ब्रह्ममयं जगत।् 
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वेआत्मा की चेतना में जीववत रित े िैं। यिां इस ससंार में िी आनन्दमय अल्स्तत्व की सम्भावना 
सधूचत की गई िै। 
 

 

सपशागन्कृत्िा बहििागह्याांश्चक्षुश्चिैान्तरे भुिोः ।  
प्राणापानौ समौ कृत्िा नासाभ्यन्तरचाररणी ॥27॥ 

 

यतेस्न्द्रयमनोबुद्धधमुगतनमोक्षपरायणः ।  
विगते. च्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एि सः ॥28॥ 

 

(27-28)  सब बाह्य ववषयों को बािर िी रोककर, दृल्ष्ट को भौंिों के बीच में ल्स्थर करके, नाशसका में  
चलने वाले अन्दर जाने वाले और बािर तनकलने वाल ेश्वासों को समान करके, इल्न्द्रयों, मन 

और बदु्धध को वि में कर लनेे वाला, मोक्ष पाने के शलए कहटबद्ध तथा इच्छा, भय और क्रोध 

से रहित मतुन सदा मकु्त िी रिता िै। 
 

तलुना कील्जए : "जब मनषु्य अपने ध्यान को दोनों आंखों के बीच मध्य बबन्द ुपर केल्न्द्रत करता िै, 

जब ज्योतत अपने-आप फूट पडती िै।"316 यि बदु्धध के साथ सयंोग का प्रतीक िै, ल्जसस ेआध्याल्त्मक ज्ञान 

प्राप्त िोता िै। 
 

 

 

भोक्तारां यज्ञतपसाां सिगलोकमिेश्िरम ्।  
सुहृदां सिगभूतानाां ज्ञात्िा माां शास्न्तमचृ्छतत ॥29॥ 

 

(29)  ि मतुन यि जानकर कक मैं सब यज्ञों और तपो को उपभोग करने वाला िंू और मैं सब लोकों का स्वामी  
िंू और सब प्राखणयों का शमल िंू, िाल्न्त को प्राप्त करता िै। 

 

लोकातीत परमात्मा सारी सल्ष्ट का स्वामी, सब प्राखणयों का शमल बनदा िै, जो उनस े ककसी भी 
प्रततफल की आिा ककए बबना उनका भला करता िै।317 परमात्मा केवल एक दरूस्थ ववश्विासक निीं िै, अवपत ु

घतनष्ठ शमल और सिायक िै, जो यहद िम केवल उस पर भरोसा करें, तो पाप पर ववजय पाने में िमारी सिायता 
करने के शलए सदा तयैार रिता िै। भागवत का कथन िै: "ल्जनका ई वप्रय िंू, आत्मा िंू, पलु िंू, शमल िंू, सम्बन्धी 
िंू और इष्टदेव िंू।"318 

                                                
316 द सीके्रट ऑ़ द गोल्डन फ्लावर, ववल्िेम द्वारा सम्पाहदत । 
317 सववप्राखणनां प्रत्युपकारतनपेक्षतया उपकाररणाम।् िंकराचायव। साथ िी देखखए गीता पर िंकराचायव की टीका, 9, 18 

318 येषामिं वप्रय आत्मा सुतश्‍च  
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इतत ... कमगसांन्यासयोगो नाम पञ्चमोऽध्यायः । 
 

यि िै 'कमग के सांन्यास का योग' नामक पाांचिाां अध्याय । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

अध्याय 6 

सच्चा योग 

सनं्यास और कमव एक िैं 
श्री भगिानुिाच 

अनाधश्रतः कमगफलां कायग कमग करोतत यः ।  
स सांन्यासी च योगी च न तनरस्ग्ननग चाकक्रयः ॥1॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
 

(1)  जो मनषु्य कमवफल की इच्छा न करता िुआ उस काम को करता रिता िै, जो उस ेकरना चाहिए, वि  

                                                                                                                                                  

सखा गुरुः सुिदो दैवशमष्टम।् - 3, 25, 38 
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सनं्यासी िै, वि योगी िै; वि सनं्यासी निीं िै, जो यज्ञ की अल्ग्न जलाना बन्द कर देता िै और कोई 

धाशमवक कक्रयाएं निीं करता। 
 

यिां पर गरुु इस बात पर जोर देता िै कक सनं्यास या कमव-त्याग का बाह्य क्रमों से बिुत थोडा सम्बन्ध 

िै। यि तो एक आन्तररक ववृत्त िै। सनं्यासी बनने के शलए यज्ञ की अल्ग्न और दैतनक ववधध-ववधानों को त्यागना 
आवश्यक निीं िै। त्याग की भावना के बबना इन ववधध-ववधानों से ववरत िोना व्यथव िै। 
 

परन्त ुिकंराचायव ने 'केवलम'् िदद का प्रयोग करके यि अथव तनकाला िै कक “केवल विी सनं्यासी निीं, 
जो यज्ञ की अल्ग्न निीं जलाता या धाशमवक कक्रयाओं को निीं करता।" यि मलू पाठ के साथ न्याय निीं जान 

पडता। 
 

यां सांन्यासशमतत प्रािुयोगां तां विद्धध पाण्डि ।  
न ह्यसांन्यसतसांकल्पो योगी भितत कश्चन ॥2॥ 

 

(2)  ल्जसे वे लोग सनं्यास कित ेिैं, िे पाण्डव (अजुवन), उस ेत ूअनिुाशसत कमव (योग) समझ, क्योंकक कोई  

भी व्यल्क्त अपने (स्वाथव के) सकंल को त्याग ेबबना योगी निीं बन सकता। 
 

सांन्यास : त्याग। यि फल के शलए आन्तररक इच्छा के बबना आवश्यक कमों को करत ेरिने का नाम िै। 
यिी सच्चा योग िै, अपने ऊपर पक्का तनयन्त्रार और अपने ऊपर पणूव अधधकार। 
 

इस श्लोक में किा गया िै कक अनिुाशसत कमव (योग) ठीक वसैा िी अच्छा। िै, जैसा कक कमों का त्याग 

(सनं्यास) । 
 

मागव और लक्ष्य 

 

आरुरुक्षोमुगनेयोग कमग कारणमुच्यते।  
योगारूढ़सय तसयैि शमः कारणमुच्यत े॥3॥ 

 

(3)  जो मतुन योग तक पिंुचना चािता िै, उसके शलए कमव को साधन बताया गया िै; जब वि योग को प्राप्त  

कर लेता िै, तब िम अथावत ्िाल्न्त को साधन बताया गया िै। 
 

जब िम मोक्ष पाने के मित्त्वाकांक्षी िोत ेिैं (साधनावस्था), तब आन्तररक त्याग की सिी भावना से 

ककया गया कायव िमारे शलए सिायक िोता िै। जब िम एक बार अपने ऊपर अधधकार प्राप्त कर लेत े िैं 
(शसद्धावस्था), तब िम ककसी लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए कमव निीं करत,े अवपत ुपरमात्मा की चेतना में 
ल्स्थत िोने के कारण कमव करत ेरित ेिैं। कमव द्वारा िम आत्मतनयन्त्रण प्राप्त करने के शलए सघंषव करत ेिैं; जब 
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आत्मतनयन्त्रण प्राप्त िो जाता िै, तब िमें िाल्न्त शमल जाती िै। इसका यि अशभप्राय निीं िै कक तब िम सारे 
कमों को छोड देत ेिैं। 6, 1 में यि किा गया िै कक सच्चा योगी वि िै, जो कमव करता िै, और वि निीं, जो कमव को 
त्याग देता िै। 'राम' का अथव कमव से तनववृत्त निीं िै। यि ज्ञान का कारण निीं िो सकता, क्योंकक शसद्ध मतुन तो 
पिल ेिी ज्ञान प्राप्त कर चकुा िोता िै। 5, 12 में किा गया िै कक योगी कमव के फलों को त्याग करने के द्वारा पणूव 
प्रिान्तता को प्राप्त करता िै। वि पणूव िाल्न्त के साथ कमव करता िै। वि स्वतःस्फूतव प्राणिल्क्त से लबालब भरा 
िोता िै और अपनी अक्षय िल्क्त से उत्पन्न िोने वाली उदारता के साथ कायव करता रिता िै। 
 

यदा हि नेस्न्द्रयाथेषु न कमगसिनुषज्जते ।  
सिगसांकल्पसांन्यासी योगारूढसतदोच्यते ॥4॥ 

 

(4) जब कोई मनषु्य इल्न्द्रयों के ववषयों में या कमों में आसक्त निीं िोता और सारे सकंल्पों का त्याग कर  

देता िै, तब किा जाता िै कक उसने योग को प्राप्त कर शलया िै (योगारूढ़)। 
 

सिगसांकल्पसांन्यासी : ल्जसने सब सकंल्पों को त्याग हदया िै। िमें अपनी रुधचयों अरुधचयों को छोड देना 
िोगा, अपने-आप को भलुा देना िोगा और अपने-आप बेलाग देना िोगा। सब सकंल्पों के त्याग द्वारा, अिंकार 

के दमन द्वारा, अपनी इच्छा कई पणूवतया भगवान ्के प्रतत समवपवत कर देने के द्वारा साधक के मन की दिा 
ऐसे रूप अववकशसत िो जाती िै, जो ब्रह्म के तलु्य िोती िै। कुछ सीमा तक वि उस अववल्च्छन्न कालातीत 

चेतना का अगं बन जाता िै, ल्जस ेजानने का वि अशभलाषी िोता िै। 
 

मकु्त आत्मा इच्छा या आसल्क्त के बबना, उस अिंकारपणूव सकंल्प के बबना कायव करती िै, ल्जसस े

इच्छाए ंउत्पन्न िोती िैं।'319 मन ुका कथन िै कक सब इच्छाए ंसकंल्प से उत्पन्न िोती िैं। मिाभारत में किा 
गया िै : "ओ इच्छाओ, मैं तमु्िारे मलू को जानता िंू। तमु्िारा जन्म सकंल्प या ववचार से िोता िै। मैं तमु्िारे 

ववषय मैं निीं सोचूंगा और तमु्िारा अल्स्तत्व िी समाप्त िो जाएगा।"320 

 

उद्धरेदात्मनात्मानां नात्मानमिसादयेत।् 
आत्मैि ह्यात्मनो बन्धरुात्मैि ररपुरात्मनः ॥5॥ 

 

(5)  मनषु्य को चाहिए कक वि अपने-आप को ऊपर उठाए, वि अपने-आप को नीचे न धगराए, क्योंकक  

आत्मा िी अपनी शमल िै और केवल आत्मा िी अपनी ित ुिै। 
 

                                                
319 संकल्पमूलः कामो वै यज्ञः संकल्पसम्भवः । 2,3 

320 काम, जानाशमत ेमूल, संकल्पात्वं हि जायसे । 
न त्वां संकल्पतयष्याशम तेन मे न भववष्यशस ॥ - िाल्न्तपवव, 17, 25 
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धम्मपद से तलुना कील्जए : "आत्मा आत्मा का स्वामी िै।"321 "आत्मा िी आत्मा का लक्ष्य िै। "322 

 

भगवान ्िमारे अन्दर िै। वि िमारे दैतनक जीवन की साधारण व्यहित चेतना के नीच ेववद्यमान चेतना 
िै, परन्त ुवि उसके समान निीं िै। प्र । प्रकार की दृल्ष्ट से दोनों परस्पर शभन्न िैं, िालांकक वि व्यल्क्त भगवान ्

को प्राप्त कर सकता िै. जो अपने जीवन को बचाने के शलए जीवन को गवंाने तक के शलए तयैार िो। िम 

अधधकािंतः अपने अन्दर ववद्यमान आत्मा से अनजान रित ेिैं, क्योंकक िमारा ध्यान उन ववषयों की ओर लगा 
रिता िै, ल्जन्िें िम पसन्द या नापसन्द करत ेिैं। िमें अपने अन्दर ववद्यमान ब्रह्म को अनभुव करने के शलए 

इन ववषयों से दरू िटना िोगा। यहद िम अपने साधारण जीवन की तनरुद्देश्यता, असगंतत और बीभत्सता को 
अनभुव न करें, तो सच्ची आत्मा िमारे साधारण जीवन की िल ुबन जाती िै। साववभौम आत्मा और व्यल्क्तक 

आत्मा एक-दसूरे की प्रततद्वन्द्वी निीं िै। साववभौम आत्मा व्यल्क्तक आत्मा की शमत्र भी बन सकती िै और ित ु

भी। यहद िम अपनी क्षदु्र लालसाओं और तषृ्णाओ ंको वि में कर लें, यहद िम अपने स्वाथवपणूव सकंल्प का प्रयोग 

न करें, तो िम साववभौम आत्मा के शलए माध्यम बन जात ेिैं। यहद िमारे मनोवेग िमारे वि में िैं और यहद 

िमारी व्यल्क्तक आत्मा अपने-आप को साववभौम आत्मा के प्रतत समवपवत कर देती िै, तो साववभौम आत्मा 
िमारी मागवदिवक और गरुु बन जाती िै।323 िममें से िर एक को ऊंचा उठने या नीचा धगरने की स्वतन्त्रता िै। 
और िमारा भववष्य िमारे अपने िाथों में िै। 
 

बन्धरुात्मात्मनसतसय येनात्मैिात्मना स्जतः ।  
अनात्मनसतु शलुत्ि ेितेतात्मैि शलुित ्॥6॥ 

 

                                                
321  अत्ता हि अत्तनो नाथो। 160 

322 अत्ता हि अत्तनो गतत। 380 

323 बोएिमी का कथन िै: "सच किा जाए तो तरेी अपनी इच्छा, श्रवण और दिवन के अततररक्त और कोई वस्तु तुझ ेउससे 

दरू निीं रखती और न तुझ ेइस अतील्न्द्रय ल्स्थतत तक आने से िी रोकती िै। और क्योंकक तू उसके ववरुद्ध इतना प्रयत्न 

करता िै, ल्जससे कक स्वयं तरेा अवतार िुआ िै और ल्जससे तू तनकला िै, इसीशलए तू स्वयं अपनी इच्छा से अपने-आप को 
परमात्मा की इच्छा से दरू रखता िै और अपने दिवन को भगवान ्के दिवन से दरू रखता िै।" सेण्ट जॉन ऑफ हद क्रोस किता 
िै: "आत्मा अपनी िल्क्त के भरोसे रिकर ल्जतना िी अधधक शसरजी गई वस्तुओं की ओर अपनी आदत और रुझान के 

कारण झुकती चली जाती िै, उतनी िी कम इस संयोग की ओर उसकी प्रववृत्त िोती िै, क्योंकक वि अपने-आप को पूणवतया 
परमात्मा के िाथों में निीं छोड देती, ल्जससे कक वि उसे अधधक ववकशसत रूप में रूपान्तररत कर सके।" जामी ने अपनी 
पुस्तक 'लवाइि' में शलखा िै: 

मेरे हृदय को पववत्र बनाओ, मेरी आत्मा को भूलों से मुक्त करो। 
मेरे भाग्य में तनत्य आंस ूऔर आिे शलख दो।  
और मुझ ेमेरे आत्म से दरू अपनी राि पर ले चलो, 
ल्जससे अपने आत्म को गंवाकर मैं तुम तक पिंुच सकंू। 
- हिनफील्डकृत अंगे्रजी अनुवाद । 
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(6)  ल्जसने अपनी (तनम्नतर) आत्मा को अपनी (उच्चतर) आत्मा से जीत शलया िै, उसकी आत्मा शमल 

िोती  
िै। परन्त ु ल्जसने अपनी (उच्चतर) आत्मा को पा निीं शलया िै, उसकी आत्मा िी ित्र ु के समान 

ित्रतुापणूव व्यविार करती िै। 
 

िमसे किा गया िै कक िम अपनी उच्चतर आत्मा द्वारा तनम्नतर आत्मा को इि में करें। यिां प्रकृतत 

के तनयततवाद को प्रकृतत का तनयन्त्रण करने की िल्क्त द्वारा पररशमत कर हदया गया िै। तनम्नतर आत्मा का 
नाि निी ंककया जाना िै। यहद उस ेवि में रखा जाए, तो उसका उपयोग सिायक के रूप में ककया जा सकता िै। 
 

स्जतात्मनः प्रशान्तसय परमात्मा समाहितः ।  
शीतोष्णसुखदःुखेषु तथा मानापमानयोः ॥7॥ 

 

(7)  जब मनषु्य अपनी (तनम्नतर) आत्मा को जीत लेता िै और आत्म-प्रभतु्व की िाल्न्त प्राप्त कर लेता िै, 

तब  

उसकी सवोच्च आत्मा सदा समाधध में ल्स्थत रिती िै; वि सदी और गमी में, सखु और दःुख में, मान 

और अपमान में िान्त रिती िै। 
 

यि उस व्यल्क्त के परम आनन्द की दिा िै, ल्जसने साववभौम आत्मा के साथ अपनी एकता स्थावपत 

कर ली िै। वि ल्जतात्मा िै, ल्जसकी कक िाल्न्त और धतृत द्वन्द्वों के कष्टों से ववक्षदुध निीं िोती। 
 

परमात्मा समाहितः : िकंराचायव का कथन िै कक सवोच्च आत्मा अपने- आप को स्वय ंअपनी िी 
आत्मा समझने लगती िै।'324 िरीर में ववद्यमान आत्मा सामान्यतया ससंार के द्वन्द्वों में, सदी और गमी में, 
दःुख और सखु में मग्न रिती िै; परन्त ुजब यि इल्न्द्रयों को वि में कर लेती िै और ससंार पर काब ूपा लेती िै, 

तब आत्मा स्वतन्त्र िो जाती िै। सवोच्च आत्मा िरीर में ववद्यमान आत्मा से शभन्न निीं िै। जब आत्मा प्रकृतत 

के गणुों से बधंी रिती िै, तब वि क्षेत्र किलाती िै; जब वि उनके बन्धन से छूट जाती िै, तब विी आत्मा 
परमात्मा किलाने लगती िै।325' यि तनल्श्चत िी अद्वतै वेदान्त का मत िै। 

जो लोग इस मत के ववरोधी िैं, वे परमात्मा िदद को 'परम'् और 'आला' इन दो िददों में ववभक्त कर 

लेत ेिैं और 'परम'् को 'समाहितः 'कक्रया का कक्रया. वविषेण मानत ेिैं। 
 

                                                
324 साक्षाद् आत्मभावेन वतवत े। 
325 मिाभारत से तुलना कील्जए: 

आत्मा क्षेतज्ञ इत्युक्तः संयुक्तः प्रकृतगेुवणैः । 
तैरेव तु ववतनमुवक्तः परमात्मेत्युदाहृतः ॥ - िाल्न्तपवव, 187, 24 
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रामानजु 'परम'् को कक्रया-वविषेण मानता िै और उसके अनसुार अथव िै कक आत्मा को अतत भव्य रूप 

में प्राप्त ककया जाता िै। 
 

श्रीधर का कथन िै कक इस प्रकार का व्यल्क्त अपनी आत्मा में समाधधमग्न िो जाता िै।326 आनन्दधगरर 

का मत िै कक इस प्रकार के व्यल्क्त की आत्मा परूी तरि समाधध में लीन िो जाती िै।327 

 

सम ्आहित : समानता की ओर दृढ़तापवूवक प्रेररत। परन्त ुयि व्याख्या साधारणतया की जाने वाली 
व्याख्या निीं िै। 
 

ज्ञानविज्ञानतपृ्तात्मा कूटसथो विस्जतेस्न्द्रयः।  
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाञ्चनः ॥8॥ 

 

(8)  ल्जस योगी की आत्मा ज्ञान और ववज्ञान द्वारा तपृ्त िो गई िै और जो कूटस्थ (अपररवतवनिील) िै और  

ल्जसने अपनी इल्न्द्रयो को जीत शलया िै, ल्जसके शलए शमट्टी का ढेला, पत्थर या स्वणव-खण्ड एक जसै े

िैं, उस ेयोगयकु्त किा जाता िै। 
 

ज्ञानविज्ञान : 3, 41 की हटप्पणी देखखए । 
 

कूटसथ : इसका िददाथव िै ऊंचे स्थान पर बठैा िुआ, अववचल, पररवतवनिीन, िढ़, ल्स्थर या प्रिान्त । 
 

योगी को यकु्त या योगमग्न तब किा जाता िै, जब वि ससंार के पररवतवनों से ऊपर भगवान ्में ध्यान 

लगाए िुए िो। इस प्रकार का योगी प्रतीततयों के पीछे ववद्यमान वास्तववकता (ब्रह्म) के ज्ञान और अनभुव से 

तपृ्त िुआ रिता िै। वि ससंार की वस्तओु ंऔर घटनाओं से अक्षुदध रिता िै और इसीशलए इस पररवतवनिील 

ससंार की घटनाओं के प्रतत समधचत्त किा जाता िै। 
 

सुहृस्न्मलायुदासीनमध्यसथद्िेष्यबन्धषुु ।  
साधषु्िवप च पापेषु समबुद्धधविगशशष्यते ॥9॥ 

 

(9)  जो व्यल्क्त शमत्रों, साधथयों और िलओुं में, तटस्थों और तनष्पक्षों में, द्वेष रखन ेवालों और सम्बल्न्धयों 
में,  

सन्तों में और पावपयों में एक-सा भाव रखता िै, उस ेअधधक अच्छा माना जाता िै। 
 

                                                
326 समाहितः आत्मतनष्टः भवतत । 
327 सम-्आ-हित। तुलना कील्जए : समाधधः ल्जतात्मनः तनवववकारधचत्तस्य आत्मा, धचत्त ंपरम ्उत्कषवण समाहितः समाधध 

प्राप्तः भवतत। 
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एक पाठ-भेद िै- 'ववशिष्यत'े के स्थान पर 'ववमचु्यते'। गीता पर िकंराचायव की टीका । 
 

इस योग को कैसे प्राप्त ककया जाए? 

 

िरीर और मन की सतत जागरूकता आवश्यक िै 

 

योगी युञ्जीत सततमात्मानां रिशस स्सथतः ।  
एकाकी यतधचत्तात्मा तनराशीरपररग्रिः ॥10॥ 

 

(10)  योगी को चाहिए कक वि एकान्त में अकेला बठैकर अपने-आप को वि में रखत ेिुए, सब इच्छाओं से  

मकु्त िोकर और ककसी भी पररग्रि (धन-सम्पवत्त या साज-सामान) की कामना न करत ेिुए अपने मन 

को (परमात्मा में) एकाग्र करे। 
 

यिां पर गरुु ने पतजंशल के योगसलू की पद्धतत पर मन को अनिुासन में रखन ेकी ववधध का ववकास 

ककया िै। इसका मखु्य प्रयोजन िमारी चेतना को उसकी साधारण जागतृावस्था से उच्चतर स्तर तक इतना 
उठात ेजाना िै कक वि भगवान ्के साथ सयंकु्त िो जाए। साधारणतया मानवीय मन बहिमुवख िोता िै। जीवन के 

याल्न्त्रक और भौततक पक्षों में तल्लीन रिने के फलस्वरूप चेतना एक ववसन्तशुलत दिा में पिंुच जाती िै। योग 

चेतना के आन्तररक ससंार की खोज का प्रयत्न करता िै और चेतन तथा अवचेतन को सगंहठत करने में 
सिायता करता िै। 
 

िमें अपने मन को ऐल्न्द्रय इच्छाओं से िनू्य कर देना चाहिए, बाह्य ववषयो से अपने ध्यान को िटा 
लेना चाहिए और उस ेउपासना के लक्ष्य में लगा देना चाहिए।328' देखखए भगवद्गीता, 18, 72, जिा ंगरुु ने अजुवन 

से पछूा िै कक क्या उसने उसके उपदेि को एकाग्रधचत्त िोकर सनुा िै; एकागे्रण चेतसा । क्योंकक इसका उद्देश्य 

दृल्ष्ट की पववनता प्राप्त करना िै, इसशलए इसके तनशमत्त मन की सकू्ष्मता और ल्स्थरता की आवश्यकता िोती 
िै। िमारा वतवमान ववस्तार िी िमारे अल्स्तत्व की चरमसीमा निीं िै। अपने मन की सब ऊजावओ ंको जगाकर 

और उन्िें एकाग्र करके िम सम्बन्ध के स्तर को अनभुवगम्य से वास्तववक तक, अवलोकन से दिवन तक ऊपर 

उठात ेिैं और आत्मा को अपने सम्पणूव अल्स्तत्व पर अधधकार कर लेने देत ेिैं। बकु ऑफ प्रॉवजव (किावतों की 
पसु्तक) में यि किा गया िै कक "मनषु्य की आत्मा परमात्मा की मिाल िै।" मनषु्य के आन्तररकतम अल्स्तत्व 

में ऐसी कोई वस्त ुिै, ल्जसे परमात्मा दीपशिखा के रूप में जला सकता िै। 
 

सततम ्: तनरन्तर । अभ्यास तनरन्तर ककया जाना चाहिए। कभी-कभी बीच-बीच में योगाभ्यास करने 

लगने का कोई लाभ निीं िै। उच्चतर और तीव्रतर प्रकार की चेतना ववकशसत करने के शलए एक अववराम 

सजृनात्मक प्रयत्ल की आवश्यकता िै। 

                                                
328 यि वि ल्स्थतत िै ल्जसे बापिमी ने 'कल्पना के चक्र को रोक देना और आत्मधचन्तन से ववरत िो जाना' किा िै। 
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रिशस : एकान्त में। साधक को कोई ऐसा िान्त स्थान चुनना चाहिए, जिां का प्राकृततक वातावरण 

िाल्न्तदायक िो; जैस ेनदी का ककनारा या पववत का शिखर, जो िमारे हृदय और मन को ऊंचा उठाए। इस ससंार 

में, जो हदनोहदन अधधकाधधक कोलािलपणूव िोता जा रिा िै, सभ्य मनषु्य का यि कत्तवव्य िै कक यि ववचारपणूव 
िाल्न्त के शलए कुछ थोड-ेसे क्षण तनकाले। तलुना कील्जए: "जब त ूप्राथवना करने लगे, तब अपनी कोठरी में घसु 

जा और दरवाजा बन्द कर ले।"329 िोने एकान्त स्थान में चले जाना चाहिए और बाह्य ववक्षपेकारी वस्तओुं को 
दरू कर देना चाहिए। ओररगनै द्वारा शलखखत आहद-तपल्स्वयों के वणवन से तलुना कील्जए: "वे मरुभशूम में 
तनवास करत ेथे, जिा ंवाय ुअधधक िदु्ध थी, आकाि अधधक खुला था और परमात्मा अधधक तनकट था।" 
 

एकाकी : अकेला। गरुु इस बात पर आग्रि करता िै कक उस िल्के-से दबाव को अनभुव करने के शलए, 

उस िान्त स्वर को सनुने के शलए साधक को अकेला िोना चाहिए। 
 

यतधचत्तात्मा : आत्मविी। उस ेउते्तल्जत, परेिान या धचल्न्तत निीं िोना चाहिए। परमात्मा के सम्मखु 

िान्त रिना सीखने का अथव िै तनयन्त्रण और अनिुासन का जीवन । िकंराचायव और श्रीधर के मतानसुार यिा ं
'आत्मा' िदद का प्रयोग देि या िरीर के अथव में ककया गया िै। अपने दैतनक कागज-पत्नों या व्यवसाय की 
पत्रावशलयों को साथ लेकर उपासना की कोठरी में घसुने का कोई लाभ निीं िै। यहद िम उनके कागज-पत्तों को 
बािर छोड जाए ंऔर दरवाजों और खखडककयों को बन्द कर लें, तब भी िो सकता िै कक िम अपनी धचन्ताओं और 

परेिातनयों के कारण अिान्त रिें। विां ककसी प्रकार की अिाल्न्त या क्षोभ निीं िोना चाहिए। ववचारों द्वारा िम 

बदु्धध को प्रभाववत करत ेिैं; मौन द्वारा िम अल्स्तत्व की गिराइयों वाली तिों को स्पिव करत ेिैं। यहद हृदय में 
परमात्मा को प्रततबबल्म्बत िोना िो, तो हृदय को स्वच्छ िोना चाहिए, क्योंकक परमात्मा का दिवन और ज्ञान 

केवल पववन हृदय द्वारा िी िोता िै। िमें गम्भीर तनस्तदधता में बठै जाना चाहिए और प्रकाि की प्रतीक्षा करनी 
चाहिए। "अपने वपता (परमात्मा) के साथ, जो कक एकान्त में िै, आलाप करो।" परमात्मा की सजीव 

ववद्यमानता मौन में प्रत्येक आत्मा में उसकी क्षमता और आवश्यकता के अनसुार प्रकट िोती िै।330 

 

प्लेटो का मनैो इस प्रश्न से िरुू िोता िै: "सकुरात, क्या तमु मझुे यि बता सकत ेिो कक क्या धमव 
शसखाया जाता िै?" इसके उत्तर में सकुरात किता िै कक धमव शसखाया निीं जाता, अवपत ुउस े 'अनसु्मरण ककया 
जाता िै।' अनसु्मरक करना व्यल्क्त के अपने आत्म को एक जगि केल्न्द्रत करना और अपनी आल्याच ेवापस 

लौट आना िै। 'अनसु्मरण' के शसद्धान्त से यि ध्वतनत िोता िै कक प्रत्येक व्यल्क्त को खोज अपने अन्दर करनी 
चाहिए। वि अपना केन्द्र स्वय ं िै और सत्य स्वय ंउसके अन्दर ववद्यमान िै। आवश्यकता इस बात की िै कक 

उसमें उस सत्य को पाने का सकंल्प और धैयव िो। गरुु का काम शिक्षा देना निीं, अवपत ुशिथ को अपने-आप को 

                                                
329 मैथ्यू 6, 6 

330 वड्वसवथव के इस वक्तव्य से तुलना कील्जए कक "कववता का जन्म प्रिान्तता में अनुस्मरण ककए गए मनोवेगों से िोता 
िै।" ररल्के ने अपने लैटसव टू ए यंग पोइट' में किा िै: "मैं तुम्िें इसके शसवाय कोई और सलाि निीं दे सकता कक तुम अपने 

अन्दर िी वापस लौट आओ और उन गिराइयों की छानबीन करो, ल्जनसे तुम्िारा जीवन उद्भुत िुआ िै।" 
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वि में करने में सिायता देना िै। सच्चा उत्तर स्वय ंप्रश्नकताव के अन्दर िी ववद्यमान िोता िै; केवल उससे वि 

उत्तर हदलवाया जाना िोता िै। प्रत्येक व्यल्क्त सत्य को जानता िोता िै और वि वस्तु-रूपात्मक जगत ्के प्रतत 

अपने लगाव के कारण उसे खो बठैता िै। वस्त-ुरूपात्मक जगत ्के साथ अपने- आप को एक समझने के कारण 

िम अपनी वास्तववक प्रकृतत से बािर तनकल जात ेिैं या उसके प्रतत ववजातीय बन जात ेिैं। बाह्य जगत ्में खोए 

रिने के कारण िम गम्भीरताओं से दरू रित ेिैं। वस्त-ुरूपात्मक िारीररक और मानशसक जगत ्से ऊपर उठकर 

िम स्वतन्त्रता के जगत ्में पिंुच जात ेिैं। 
 

तनराशी : इच्छाओं से रहित । दैतनक आवश्यकताओं के सम्बन्ध में धचन्ता, धन कमाने और उसके 

व्यय करने की धचन्ता िमारे ध्यान को ववचशलत करती िै और िमें आल्त्मक जीवन से दरू ले जाती िै। इसशलए 

िमसे किा गया िै कक िम इच्छाओ ंसे और उनके कारण उत्पन्न िोने वाली धचन्ताओं से, लोभ और भय से दरू 

रिें। साधक को चाहिए कक वि अपने-आप को इन मानशसक बेडडयों से मकु्त कर ले और धचत्त के सब ववक्षेपों और 

ससं्कारों से अपने-आप को पथृक् कर ले। उस ेसब मानशसक रुधचयों, सिक्त उद्देश्यों और पररवार तथा शमलों 
के प्रतत प्रेम से अपना सारा लगाव छोड देना चाहिए। उसे ककसी वस्त ुकी प्रत्यािा न करनी चाहिए और न ककसी 
वस्त ुके शलए आग्रि िी करना चाहिए। 
 

अपररग्रि : वस्तओुं का सगं्रि करने की इच्छा से मकु्त। यि इच्छारहितता एक आध्याल्त्मक दिा िै, 

भौततक दिा निीं। िमें वस्तओुं पर अधधकार करने की लालसा को वि में करना चाहिए और अपने-आप को 
सम्बल्न्धत पदाथव के मोि से मकु्त करना चाहिए। । यहद कोई मनषु्य अिान्त िो और आत्मकेल्न्द्रत िो, पहद वि 

अिंकार, आत्मसकंल्प या वस्तओुं पर अधधकार की भावना से िाशसत तो वि परमात्मा की आवाज को निीं सनु 

सकता। गीता बताती िै कक सच्चा आनन्द आन्तररक आनन्द िै। | यि िमारा ध्यान िमारे जीवन की उस 

पद्धतत की और मानवीय चतेना की उस दिा की ओर आकवषवत करती िै, जो जीवन के अगर पन्तजात पर 

तनभवर निीं िै। िरीर मर सकता िै और ससंार नष्ट िो सकता परन्त ुआल्त्मक जीवन धचरस्थायी िै। िमारा 
खज़ाना ससंार की नश्वर वस्तएंु निीं िैं, अवपत ुउस परमात्मा का ज्ञान और उसके प्रतत प्रेम िै, जो अनश्वर िै। 
िमें आत्मा की आनन्ददायक स्वतन्त्रता प्राप्त करने के शलए वस्तओु ंकी दासता से बािर तनकलना िोगा।'331 

 

शुचौ देश ेप्रततष्ठाप्य स्सथरमासनमात्मनः ।  
नात्युस्च्रततां नाततनीचां चलैास्जनकुशोत्तरम ्॥11॥ 

 

                                                
331 ईसा ने एक धनी आदमी से, जो किता था कक वि सब धाशमवक आदेिों का पालन करता िै, किा था : "कफर भी एक चीज़ 

तुममें निीं िै: जो कुछ तुम्िारे पास िै, उस सबको बेच दो और गरीबों में बांट दो और इससे तुम्िें स्वगव में खजाना शमल 

जाएगा।" जब ईसा ने देखा कक यि सुनकर वि धनी आदमी बिुत उदास िो गया, तो उसने किा: "ल्जनके पास धन िै उनके 

शलए परमात्मा के राज्य में प्रवेि कर पाना बिुत कहठन िोगा; क्योंकक ऊट के शलए सुई के छेद में से गुज़र जाना आसान िै, 

ककन्तु धनी व्यल्क्त के शलए परमात्मा के राज्य में प्रवेि कर पाना मुल्श्कल िै।" - सेण्ट ल्यूक, 18, 18-23 
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(11)  ककसी स्वच्छ स्थान में ऐसी जगि अपना आसन बबछाकर, जो न बिुत ऊंची िो और न बिुत नीची िो,  
और उस पर कुिा घास, मगृचमव और वस्त्र एक के ऊपर एक बबछाकर; 

 

तलैकाग्रां मनः कृत्िा यतधचते्तस्न्द्रयसकक्रयः ।  
उपविश्यासने युद्ध्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥12॥ 

 

(12)  विां उस आसन पर बठैकर, अपने मन को एकाग्र करके और धचत्त और इल्न्द्रयों को वि में करके  

योगी को आत्मा की िदु्धध के शलए योगाभ्यास करना चाहिए। 
 

यिां योग का अशभप्राय ध्यानयोग िै। सत्य को हृदयगंम करने के शलए मनषु्य को व्याविाररक हितों के 

चंगलु से मकु्त ककया जाना चाहिए, जो (व्याविाररक हित) िमारे बाह्य और भौततक जीवन के साथ बधें िुए िै। 
इसके शलए मखु्य ितव अनिुाशसत अनासल्क्त िै। िमें वस्तओुं को उस रूप में देखने की िल्क्त का ववकास करना 
चाहिए, ल्जस रूप में स्वतन्त्र अववकृत वदृ्धध उन्िें देखती। इसके शलए िमें अपने-आप को मागव में से िटा लेना 
िोगा। जब पाइथागोरस से प्रश्न ककया गया कक वि अपने-आप को दािवतनक क्यों कित िै तो उसने उत्तर में आग े

शलखी किानी सनुाई। उसने मानव-जीवन की तलुना ओशलल्म्पया के मिान ्उत्सव के साथ की, जिा ंपर सारी 
दतुनया रंग-बबरंगी भीड बनकर आती िै। कुछ लोग विां मले ेमें व्यापार करने और आनन्द लेने आत ेिैं, कुछ 

लोग प्रततयोधगताओं में परुस्कार जीतने की इच्छा से आत ेिैं और कुछ लोग कैवल दिवक िोत ेिैं; और ये अल्न्तम 

प्रकार के लोग दािवतनक िैं। ये अपने-आप को तात्काशलक समस्याओं और व्याविाररक आवश्यकताओं की 
जल्दबाजी से मकु्त रखत ेिैं। िकंराचायव ने इस बात को स्पष्ट ककया िै कक ज्ञान के साधक के शलए आधारभतू 

योग्यताएं, तनत्य और अतनत्य के बीच भेद करने की क्षमता, कमव के पाधथवव और हदव्य फलों का उपभोग करने 

से ववरल्क्त, आत्मसयंम और आल्त्मक स्वतन्त्रता के शलए तीव्र इच्छा िैं।'332 प्लेटो की दृल्ष्ट में सम्पणूव ज्ञान का 
उद्देश्य 'शिव' (गडु) के ववचार के मनन तक अपने-आप को ऊचा उठाना िै; यि शिव या अच्छाई अल्स्तत्व और 

ज्ञान का समान रूप से स्रोत िै और आदिव दािवतनक वि िै, ल्जसका लक्ष्य पणूव रूप से ल्जए गए जीवन के अन्त 

में "सदा िाल्न्त का, अन्तमुवख प्रिान्तता का, एकान्त और असम्पकृ्तता का ऐसा जीवन िोता िै, ल्जसमें भलुाए 

जा चुके ससंार द्वारा इस ससंार को भलूकर वि 'शिव' (अच्छाई) के एकान्त धचन्तन को िी अपना स्वगव 
समझता िै। वि और केवल वि िी वास्तववक जीवन िै।" वे लोग धन्य िैं, ल्जनके हृदय पववल िै, क्योंकक वे 

परमात्मा को देखेंगे। हृदय का यि पववत्रीकरण, धचत्तिदु्धध, अनिुासन की वस्त ुिै। प्लौहटनस िमें बतलाता िै 

कक "ज्ञान ककसी प्राणी में अचचंलता की ल्स्थतत िै। "333 

 

समे कायशशरोग्रीिां धारयन्नचलां स्सथरः।  
सांप्रेक्ष्य नाशसकाग्रां सिां हदशश्चानिलोकयन ्॥13॥ 

                                                
332 तनत्यातनत्यवस्तुवववेक इिामुतफलभोगववरागः िमाहदसाधनसम्पत ्मुमुक्षत्वम।् 
333 ऐनोड्स, 4, 4, 12 
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(13)  अपने िरीर, शसर और गदवन को सीधा और ल्स्थर रखत ेिुए, नासाग्र पर दृल्ष्ट जमाकर, अन्य ककसी भी  
हदिा में न देखत ेिुए (आखंों को इधर- उधर बबना भटकने हदए); 

 

यिां पर आसन का उल्लखे ककया गया िै। पतजंशल ने बताया िै कक आसन ल्स्थर और सखुद िोना 
चाहिए, ल्जससे मन के एकाय िोने में सिायता शमले। उधचत आसन से िरीर को िाल्न्त शमलती िै। यहद िरीर में 
परमात्मा की सजीव प्रततमा की प्रततष्ठा की जानी िै, तो िरीर को स्वच्छ रखा जाना चाहिए। 
 

सम्प्रेक्ष्य नाशसकाग्रम ् : दृल्ष्ट को नाशसका के अग्रभाग पर ल्स्थर ककया जाना चाहिए। चंचल दृल्ष्ट 

एकाग्रता में सिायक निीं िोती। 
 

प्रशान्तात्मा विगतभीब्रह्मचाररखते स्सथतः ।  
मनः सांयम्य मस्च्चत्तो युक्त आसीत मत्परः ॥14॥ 

 

(14)  प्रिान्त मन वाला और तनभवय, ब्रह्मचयव व्रत का पालन करता िुआ वि अपने मन को मेरी ओर मोडकर  

और केवल मझुमें ध्यान लगाकर सयंत िोकर बठै जाए। 
 

ब्रह्मचाररव्रत ेस्सथतः : ब्रह्मचयव के व्रत में दृढ़ । योग के साधक को यौन मनोवेगों पर तनयन्त्रण रखना 
चाहिए। हिन्द-ूपरम्परा िरुू से िी ब्रह्मचयव पर बिुत ज़ोर देती आई िै। प्रश्नोपतनषद् में वपप्पलाद ल्जज्ञासओुं से 

एक वषव तक और ब्रह्मचयव व्रत का पालन करने को किता िै, ल्जसके बाद वि उन्िें उच्चतम ज्ञान में दीक्षक्षत 

करने का वचन देता िै। छान्दोग्य उपतनषद् में ब्रह्मा ने इन्द्र को ब्रह्म का ज्ञान उससे एक सौ एक वषव तक 

ब्रह्मचयव का पालन करवाने के बाद हदया था। ब्रह्मचयव की पररभाषा करत ेिुए किा गया िै कक यि मन, वाणी 
और कमव द्वारा सब दिाओ;ं सब स्थानों और सब कालों में मथैुनों का पररत्याग िै।'334 किा जाता िै कक देवताओं 
ने ब्रह्मचयव और तप के द्वारा मतृ्य ुको जीत शलया था ।''335 ज्ञानसकंशलनी तन्त्र में शिव किता िै कक सच्चा तप 

ब्रह्मचयव िै और जो तनरन्तर इसका पालन करता िै, वि मनषु्य निीं, देवता िै।336 ब्रह्मचयव का अशभकर 

                                                
334 याज्ञवल्क्य शलखता िै': 

कमवणा मनसा वाचा सवाववस्थासु सववदा।  
सववल मैथुनत्यागो ब्रह्मचयव प्रचक्षत े

335  ब्रह्मचयेण तपसा देवा मतृ्युमुपाघ्नत । - अथवववेद । 
336 न तपस्तप इत्यािुः ब्रह्मचयव तपोत्तमम ्। 
ऊध्ववरेताभवेद्यस्तु सदेवो न तु मानवः ॥  

ब्रह्मचयव-पालन की कहठनाई अनेक ऋवषयों के जीवन में स्पष्ट की गई िै। सेण्ट ऑगस्टाइन प्राथवना ककया करता था: "मुझ े

ब्रह्मचयव और इल्न्द्रय-तनग्रि प्रदान करो, केवल अभी निीं।" - कन्फेिन्स, खण्ड 8, अध्याय 71 रोहदन ने इस सारी वस्तु को 
एक मूततवकलाकृतत में प्रस्तुत ककया िै, ल्जसका नाम 'िाश्वत प्रततमा' (ऐटनवल आइडल) िै। इसमें एक स्त्री घुटनों के बल 

बैठी िै। वि पीछे की ओर झुकी िुई िै, परन्तु उसका िरीर आगे की ओर बढ़ा िुआ िै, और उसकी बािें ढीली-ढाली झूल रिी 
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रुपल्स्वयों का-सा अवववाहित जीवन निीं, अवपत ुइसका अशभप्राय सयंम िै। हिन्द-ूपरम्परा में यि जोर देकर 

किा गया िै कक जो गिृस्थ अपने यौन जीवन को तनयल्न्त्रत रखता िै, वि उतना िी सच्चा ब्रह्मचारी िै, ल्जतना 
कक वि, जो यौन सम्बन्ध से सदा दरू रिता िै। ब्रह्मचारी रिने का अथव इल्न्द्रयों को तनजीव कर देना और हृदय 

की मांग को अस्वीकार कर देना निीं िै।337 

 

योग के अभ्यास के शलए बताए गए गणुों की तलुना ससुमाचार (इंजील) के दररद्रता, ब्रह्मचयव और 

आज्ञापालन के उन आदेिों के साथ की जा सकती िै, ल्जनके द्वारा िम ससंार, िरीर और ितैान पर ववजय 

प्राप्त करत ेिैं। 
 

सब ववचारों को तनश्चल कर देने की नकारात्मक प्रकक्रया का एक सकारात्मक पक्ष भी िै, और वि िै 

आत्मा में एकाग्रता। योगाभ्यास में ईश्वरप्रखणधान को भी एक उपाय बताया गया िै। मन ल्स्थर िो जाता िै, 

परन्त ु वि ररक्त निी ं रिता, क्योंकक वि भगवान ् में एकाग्र रिता िै, मल्च्चत्तः मत्परः । केवल विी लोग 

वास्तववक (ब्रह्म) को देख सकत ेिैं, ल्जनकी दृल्ष्ट एकाग्र िो। आल्त्मक जीवन कोई प्राथवना या याचना निीं िै। 
यि तो प्रभतू भल्क्त, मौन उपासना िै। यि आत्मा की आन्तररकतम गिराइयों तक, जो व्यल्क्तक आत्मा को 
सीधा ब्रह्म-तत्त्व से सम्बल्न्धत करती िै, पिंुचने के शलए चतेना का द्वार िै। जो इस कला को सीखत ेिैं, उनके 

शलए ककसी बाह्य सिायता, ककसी धमवशसद्धान्त में ववश्वास या ककसी कमवकाण्ड में भाग लेने की आवश्यकता 
निीं रिती। उन्िें सजृनात्मक दृल्ष्ट प्राप्त िो जाती िै, क्योंकक वे अनासल्क्त के साथ तल्लीनता का शमश्रण करत े

िैं। वे ससंार में कमव करत ेिैं, परन्त ुउनकी वासनािनू्य आत्मा की प्रिान्तता अक्षदुध रिती िै। उनकी तलुना 
सरोवर के कमल से की जाती िै, जो कक तफूान में भी अकल्म्पत िी बना रिता िै। 
 

युञ्जन्नेिां सदात्मानां योगी तनयतमानसः ।  
शास्न्तां तनिागणपरमाां मत्सांसथामधधगच्छतत ॥15॥ 

(15)  इस प्रकार वि योगी, ल्जसने अपने मन को वि में कर शलया िै, सदा योग में लगा रिकर िाल्न्त और  

उस परम तनवावण को प्राप्त करता िै, जो मेरे अन्दर ववद्यमान िै। 
                                                                                                                                                  

िै। वि अपने उरोजों के बीच में एक पुरुष के दहढ़यल मुख को संभाल रिी िै, जो उसके आशलगंन को चाटुकाररतापूणव लालसा 
से उसके सम्मुख घुटनों के बल बैठा िुआ िै। िजारों में मुल्श्कल से कोई एक आदमी ऐसा िोगा, जो अपनी पे्रमपाल स्त्री को 
पाने के शलए अपने सब आदिों, अपनी उच्चतम दृल्ष्ट और उस प्रत्येक वस्तु को, जो उसके शलए परमात्मा का प्रतततनधधत्व 

करती िै, त्याग न दे। अनेक समकालीन लोगों की सम्मतत में ब्रह्मचयव-पालन एक ऐसी दिा िै, जो उतनी िी स्वाथवपूणव िै, 

ल्जतनी कक नीरस। उनकी दृल्ष्ट में ब्रह्मचयव पर हिन्दओंु द्वारा हदया गया इतना जोर कुछ बेतुका और अततरल्जत-सा 
प्रतीत िो सकता िै। 
337 'भायाव गच्छन ्ब्रह्मचारी ऋतौ भवतत वै द्ववजः। - मिाभारत। साथ िी देखखए मनु।  
हिन्द-ूपरम्परा में अिल्या, सीता, मन्दोदरी, द्रौपदी और तारा सतीत्व की आदिव मानी जाती िै, मिापततव्रता। उन्िें 
पंचकन्या भी किा जाता िै। टॉमस िाडीं िमसे किता िै कक िम टैस को एक पववन्न स्त्री समझें। ब्रह्मचयव मन की एक दिा 
िै। 



भगवद्गीता 186 

 

नात्यश्नतसतु योगोऽस्सत न चकैान्तमनश्नतः ।  
न चाततसिप्नशीलसय जाग्रतो नैि चाजुगन ॥16॥ 

 

(16)  वस्ततु: योग उसके शलए निीं िै, जो बिुत अधधक खाता िै, और न उसके शलए, जो बबलकुल िी निीं  
खाता। िे अजुवन, यि. उसके शलए भी निीं िै, जो बिुत अधधक सोता िै या बिुत अधधक जागता रिता िै। 

 

िमें पािववक लालसाओं से मकु्त िोना िोगा; सब वस्तओुं में अतत से बचना िोगा। इसकी तलुना 
बौद्धों के मध्यम मागव से और अरस्त ूके सनुिले मध्यम मागव से कील्जए। 
 

युक्तािारवििारसय यकु्तचषे्टसय कमगसु।  
युक्तसिप्नािबोधसय योगो भितत दःुखिा ॥17॥ 

 

(17)  जो व्यल्क्त पररशमत मात्रा में आिार और वविार करने वाला िै अपनी चेष्टाओं को तनयम में रखा िुआ िै,  

ल्जसकी तनद्रा और जागरण पणूव क तनयशमत िैं, उसमें एक ऐसा अनिुासन (योग) आ जाता िै, जो सब 

दःुखों का नाि कर देता िै। 
 

यिां ल्जस बात की सलाि दी गई िै, वि कमों से पणूव तनववृत्त निीं िै। अवपत ुकमों का सयंम िै। जब जीव 

आत्मा में ल्स्थत िो जाता िै, तब वि एक क अनभुवातीत और साववभौम चेतना में तनवास करता िै और उसी 
केन्द्र से कायव करता िै। 
 

पणूव योगी 
 

यदा वितनयतां धचत्तमात्मन्येिािततष्ठते ।  
तनःसपिृः सिगकामेभ्यो युक्त इत्युच्यत ेतदा ॥18॥ 

 

(18)  जब धचत्त सब लालसाओं से रहित िोकर और अनिुाशसत िोकर केवल आत्मा में िी ल्स्थत िो जाता िै,  

तब वि समस्वरता को प्राप्त िुआ (योग में लीन) किलाता िै। 
 

सत्य के दिवन के शलए अिंकार का पणूव ववलोप आवश्यक िै। यहद सत्य को जानना िो, तो वयैल्क्तकता 
का प्रत्येक धचह्न लपु्त िो जाना चाहिए। िमारे सब ससं्कारों और स्वभाव की वविषेताओं का तनमूवल िो जाना 
चाहिए। 
 

इन श्लोकों में गरुु ने वि प्रकक्रया बताई िै, ल्जसके द्वारा साधक मलूभतू आत्मा का अनभुव प्राप्त कर 

सकता िै। बाह्य या आन्तररक ससंार के साधारण अनभुव में िरीर के साथ सयंकु्त आत्मा ताल्त्त्वक ववववध-
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रूपता में डूबी रिती िै और इसके कारण आवरण में ढकी रिती िै। िमें सबसे पिल ेआत्मा को प्रत्येक ववशिष्ट 

गततववधध से िनू्य करना चाहिए, उस ेप्रत्येक मतूत व, प्रत्येक ववशिष्ट कल्पना और मन की प्रत्येक पथृक् कक्रया से 

िनू्य करना चाहिए। यि एक नकारात्मक प्रकक्रया िै। यि समझा जा सकता िै कक अपनी चेतना को प्रत्येक मतूत व 
से रहित करने के बाद िम एक वविदु्ध और सरल िनू्यता तक पिंुच जात ेिैं। गरुु यि बतलाता िै कक यि 

नकारात्मक प्रकक्रया वविदु्ध आत्मा का ज्ञान प्राप्‍त करने के शलए उस परम उल्लासमय दिवन को पाने के शलए 

अपनाई जाती िै। मौन को बनाया जाता िै और यि िनू्य इस देखन ेमें नकारात्मक प्रतीत िोने वाले, तीव्र रूप से 

सप्राण रिस्यमय ध्यान द्वारा भर जाता िै. ल्जसमें आत्मा की राततयों का तनाव भी तनहित िै। यि एक ऐसा 
अनभुव िै, जो सारे ज्ञान से ऊपर िै क्योंकक आत्मा कोई ऐसा ववषय निीं िै, ल्जसे ककसी धारणा द्वारा व्यक्त 

ककया जा सके, या ल्जस ेमन के सम्मखु ककसी ववषय-वस्त ु के रूप में प्रस्ततु ककया जा िके। यि एक ऐसी 
कतावत्मकता (कतृवत्व) िै, जो ककसी प्रकार अशभव्यक्त निीं िी जा सकती। 
 

यथा दीपो तनिातसथो नेङ्गते सोपमा समतृा ।  
योधगनो यतधचत्तसय युजतो योगमात्मनः ॥19॥ 

 

(19)  ल्जस प्रकार वायिुीन स्थान में रखा िुआ दीपक कांपता निीं िै, वि िी उस योगी की उपमा माना गया  
िै, ल्जसने धचत्त को वि में कर शलया िै और जो आत्मा के साथ सयंोग का (या अपने-आप को अनिुासन 

में रखन ेका) अभ्यास कर रिा िै। 
 

योगी का धचत्त आत्मा में लीन रिता िै। उडती झलकों या क्षखणक दिवनों का आत्मा के अन्तदविवन के 

साथ घपला निीं ककया जाना चाहिए। आत्मा का अन्तदविवन सब भ्रमों या मोिों के प्रतत एकमात्त सरुक्षा िै। 
 

यरोपरमते धचत्तां तनरुद्धां योगसेिया ।  
यत्न चिैात्मनात्मानां पश्यन्नात्मतन तुष्यतत ॥20॥ 

 

(20)  ल्जसमें पिंुचकर एकाग्रता के अभ्यास द्वारा वि में ककया गया धचत्त िान्त िो जाता िै और ल्जसमें वि  

आत्मा के द्वारा आत्मा को देखता िै और आत्मा में आनन्द प्राप्त करता िै; 

 

सुखमात्यस्न्तकां  यत्तद्िदृ्धधग्राह्यमतीस्न्द्रयम ्।  
िेवत्त यत्न न चिैायां स्सथतश्चलतत तत्त्ितः ॥21॥ 

 

(21)  ल्जसमें वि बदु्धध द्वारा ग्रिण ककए जाने वाले और अतील्न्द्रय परम आनन्द को प्राप्त करता िै और 

ल्जसमें  
ल्स्थत िोकर वि कभी तत्व से ववचशलत निीं िोता; 
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देखखए कठोपतनषद् 3, 121 जिां एक ओर भगवान ्इल्न्द्रयों द्वारा िोने वाले ज्ञान से परे िै, विां वि तकव  
द्वारा ग्राह्य भी िै; उस तकव  द्वारा निीं, जो इल्न्द्रयों द्वारा दी गई जानकारी से सम्बल्न्धत िै और उनके आधार 

पर धारणाए ंबनाता िै; अवपत ुउस तकव  द्वारा, जो कक अपने िी अधधकार से कायव करता िै। जब वि ऐसा करता 
िै, तब उस ेवस्तओुं का ज्ञान अप्रत्यक्ष रूप से, इल्न्द्रयों के माध्यम द्वारा या उन पर आधाररत सम्बन्धों के 

माध्यम द्वारा निी ं िोता, अवपत ु उनके साथ एकाकार िो जाने के द्वारा िोता िै। सारा सच्चा ज्ञान 

एकात्मीकरण द्वारा प्राप्त िोने वाला ज्ञान िै।'338 भौततक सम्पकव  या मानशसक प्रतीकों द्वारा ज्ञान प्राप्त िोने 

वाला िमारा ज्ञान अप्रत्यक्ष और आनमुातनक िोता िै। धमव परमात्मा को धचन्तन द्वारा हृदयगंम करना िै। 
 

यां लब्िा चापरां लामां मन्यते नाधधकां  ततः।  
यस्समस्न्सथतो न दःुखेन गुरुणावप विचाल्यते ॥22॥ 

 

(22)  ल्जसे प्राप्त करके वि समझता िै कक इससे बडा और कोई लाभ निीं िै और ल्जसमें ल्स्थत िोने पर वि  

बड ेदःुख से भी ववचशलत निीं िोता; 
 

तां विद्याद्दःुखसांयोगवियोग योगसांक्षज्ञतम।्  
स तनश्चयेन योक्तव्यो तोगोऽतनविगण्णचतेसा ॥23॥ 

 

(23)  उसको योग नामक वस्त ुसमझना चाहिए, जो दःुखों के साथ सयंोग से अलग िो जाना िै। इस योग का  
अभ्यास दृढ़ सकंल्प और अनदु्ववग्न धचत्त से ककया जाना चाहिए। 

 

10 से 22 तक के श्लोकों में मलु्क्त को दृल्ष्ट में रखत ेिुए मन को अपने लक्ष्य पर तीव्रता से एकाग्र करने 

की शिक्षा दी गई िै। यि मकु्त आत्मा का उसकी अपनी परमता और एकान्त में ववश्राम िै। आत्मा आत्मा में िी 
आनन्द अनभुव करती िै। यि सांख्य परुुष का कैवल्य िै, यद्यवप गीता में इस ेपरमात्मा के परमानन्द के साथ 

एकरूप कर हदया गया िै। 
 

अतनविगण्णचेतसा : तनवेदरहितने चेतसा । - िकंराचायव। िमें योग का या भावी दःुखों के ववचार से 

उद्भतु प्रयत्न की शिधथलता से िनू्य िोकर करना चाहिए। 
 

सांकल्पप्रभिान्कामाांसत्यक्त्िा सिागनशषेतः ।  
मनसैिेस्न्द्रयग्रामां वितनयम्य समन्ततः ॥24॥ 

 

                                                
338 मधुसूदन ने यि श्लोक उद्धतृ ककया िै: 

समाधधतनधवतमलस्य चेतसो तनवेशितस्यात्मतन यत्सुखं भवेत।्  
न िक्यत ेवणवतयतंु धगरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गहृ्यत े॥ 
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(24)  तनरपवाद रूप से (स्वाथवपणूव) सकंल्प से उत्पन्न िुई सब इच्छाओं का पररत्याग करके और सब इल्न्द्रयों  
को सब ओर से मन द्वारा वि में करत ेिुए; 

 

शनैः शनैरुपरमेद्बुद्धया धतृतगिृीतया ।  
आत्मसांसथां मनः कृत्िा न ककां धचदवप धचन्तयेत ्॥25॥ 

 

(25)  वि ल्स्थरता द्वारा तनयल्न्त्रत बदु्धध से और मन को आत्मा में ल्स्थर करके धीरे-धीरे प्रिान्तता को 
प्राप्त करे  

और वि (अन्य) ककसी वस्त ुका भी ववचार न करे। 
 

यतो यतो तनश्चरतत मनश्चञ्चलमस्सथरम ्।  
ततसततो तनयम्यैतदात्मन्येि िशां नयेत ्॥27॥ 

 

(26)  चंचल और अल्स्थर मन ल्जस-ल्जस ओर भी भागने लगे, वि उस ेकाब ूमें करे और कफर केवल आत्मा के  

वि में वापस ले आए।' 
 

प्रशान्तमनसां िोनां योधगनां सुखमुत्ततम ्।  
उपैतत शान्तरजसां ब्रह्मभूतमकल्मषम ्॥27॥ 

 

(27) सवोत्तम सखु उस योगी को प्राप्त िोता िै, ल्जसका मन िान्त िै, ल्जसके आवेि (रजोगणु) िान्त िो गए िैं, 
जो तनष्पाप िै और जो परमात्मा के साथ एक िो गया िै। 
 

ब्रह्मभतूम ् : परमात्मा के साथ एकाकार। िम जो कुछ देखत ेिैं, भगूीकीटन्याय से विी बन जात ेिैं। 
जैस ेअजंनिारी भौरे से डरकर भौरे के ववषय में इतनी तीने सोचने लगती िै कक वि स्वय ंिी भौंरा बन जाती िै, 

उसी प्रकार उपासक अपनी  उपासना के उद्देश्य (उपास्य) के साथ एकाकार िो जाता िै। 
 

ब्रह्मत्व ंप्राप्तम ्। श्रीधर339 

 

प्रगतत िरीर, प्राण और मन को ढांचा पणूव िो जाता िै, तब ज्योतत तनबावध रूप से दमकने र िदु्ध करने 

का िी नाम िै िै। जब यि लगती िै। 
 

 

                                                
339 नीलकण्ठ का मत िै कक यि सम्प्रज्ञात समाधध की िी एक दिा िै और वि योगभाष्य को उद्धत करता िै : यस्त्वेकाने 

चतेशस सद्भुतम ्अथव प्रद्योतयतत कमवबन्धनातन श्लथयाव तनरोधम ्अशभमुखीकरोतत क्षक्षणोतत च क्लेिान ्स सम्प्रज्ञातो 
योग इत्याख्यायत े। 
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युजन्नेिां सदात्मानां योगी विगतकल्मषः ।  
सुखेन ब्रह्मसांसपशगमत्यन्तां सुखमश्रतु े॥28॥ 

 

(28)  इस प्रकार वि योगी, ल्जसने सब पापों को दरू कर हदया िै, आला सदा योग में लगाता िुआ सरलता से  

ब्रह्म के ससं्पिव से िोने वाले परम सखु का अनभुव करता िै। 
 

ब्रह्मसांसपशगम ् : ब्रह्म के साथ सम्पकव । इसके बाद परमात्मा केवल एक ककंवदन्ती, एक अस्पष्ट-सी 
मित्त्वाकांक्षा, िषे निीं रिता, अवपत ुएक ससुाए वास्तववकता बन जाता िै, ल्जसके िम वास्तववक सम्पकव  में आ 

जात ेिैं। चमव तकव  का ववषय निीं, अवपत ुएक अनभुवशसद्ध सत्य िै। यिां बदु्धध की गुजंाइि िै और वि इस 

तथ्य की तकव सगंत व्याख्या प्रस्ततु कर सकती िै। परन्त ुयहद तकव  तच्च की दृढ़ नींव पर आधाररत न िो, तो वि 

असगंत बन जाता िै। 
 

इसके अततररक्त धाशमवक अनभुव के ये तथ्य देि और काल की दृल्ष्ट से साववभौम िैं। वे ससंार के 

ववशभन्न भागों में और इततिास के ववशभन्न कालों में पाए जात ेिैं और इस प्रकार मानवीय आत्मा की साग्रि 

एकता और मित्त्वाकांक्षा को प्रमाखणत करत ेिैं। हिन्द ूऔर बौद्ध मतुनयों के, सकुरात और प्लेटो के, ़ाइलो और 

प्लौहटनस के और ईसाई तथा मलु्स्लम रिस्यवाहदयों के प्रबोधन एक िो पररवार के अगं िैं। िालांकक 

धमवववज्ञातनयों ने उनके कारण बताने के जो प्रयल ककए िैं, उनमें जाततयों और कालों की स्वभावगत वविषेताए ं

प्रततबबल्म्बत िोती िै। 
 

आगे वाले श्लोक में गरुु आदिव योगी के लक्षणों का वणवन करता िै। उसका धचत्त उसके वि में िोता िै; 

वि इच्छाओं को त्याग चुका िोता िै और वि केवल आत्मा के धचन्तन में लगा रिता िै और दःुख के स्पिव से 

अलग रिता और वि परब्रह्म के साथ एक िो जाता िै। 
 

सिगभूतसथमात्मानां सिगभूतातन चात्मतन ।  
ईक्षते योगयकु्तात्मा सिगल समदशगनः ॥29॥ 

 

(29)  जो व्यल्क्त योग द्वारा समस्वरता को प्राप्त िो जाता िै, वि सब प्राखणयों में आत्मा को तनवास करत े

िुए  

और सब प्राखणयों को आत्मा में तनवास करत ेिुए देखता िै। वि सब जगि एक िी-सी वस्त ुदेखता िै। 
 

यद्यवप आत्मा का दिवन प्राप्त करने की प्रकक्रया में िमें बाह्य वस्तओुं से पीछे हृट आना पडा था और 

आत्मा को ससंार से पथृक् करना पडा था, परन्त ुजब वि दिवन प्राप्त िो जाता िै, तब ससंार कफर आत्मा में खखचं 

आता िै। नतैतक स्तर पर इसका अथव यि िै कक पिल ेससंार से वरैाग्य िोना चाहिए और जब वि वरैाग्य प्राप्त िो 
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जाए, तब कफर प्रेम द्वारा और ससंार के शलए कष्ट-सिन और बशलदान द्वारा उस ससंार की ओर लौट आना 
चाहिए। 
 

एक पथृक्, सीशमत आत्मा की भावना का उसकी आिाओं और आिकंाओं समेत तथा उसकी रुधचयों 
और अरुधचयों समेत ववनाि िो जाता िै। 
 

यो माां पश्यतत सिगर सि ंच मतय पश्यतत।  
तसयािां न प्रणश्याशम स च मे न प्रणश्यतत ॥30॥ 

 

(30)  जो मझु ेसब जगि देखता िै और जो सब वस्तओुं को मझुमें देखता िै, उससे मैं कभी दरू निीं िोता  
और न वि िी कभी मझुसे दरू िोता िै। 

 

इन सकुुमार और प्रभाविाली िददों में, कक 'न मैं उससे दरू िोता िंू और न वि िी कभी मझुसे दरू िोता 
िै, ल्जस पर जोर हदया गया िै, वि व्यल्क्तक रिस्यवाद िै, जो अव्यल्क्तक रिस्यवाद से बबलकुल शभन्न िै। इस 

श्लोक में सब वस्तओुं की उस एक में, जो कक व्यल्क्तक परमात्मा िै, सगुम्भीर एकता की अनभुतूत को प्रकट 

ककया गया िै। वि ल्जतना िी अधधक अद्ववतीय िै, उतना िी साववभौम िै। आत्मा ल्जतनी गम्भीरतर िोगी, 
उसका ज्ञान उतना िी ववस्ततृतर िोगा। जब िम अपने अन्दर ववद्यमान ब्रह्म के साथ एक िो जात ेिैं, तब िम 

जीवन की समचूी धारा के साथ एक िो जात ेिैं। 
 

सिगभूतस्सथतां यो माां भजत्येकत्िमास्सथतः ।  
सिगथा ितगमानोऽवप स योगी मतय ितगते ॥31॥ 

 

(31)  जो योगी एकत्व में ल्स्थत िोकर सब प्राखणयों में ल्स्थत मेरी उपासना करता िै, वि ककतना िी 
कक्रयािील  

क्यों न िो, कफर भी वि मझुमें िी तनवास करता िै। 
 

उसका बाह्य जीवन चािे जैसा भी िो, परन्त ुउसका आन्तररक अशसस परमात्मा में तनवास करता िै। 
मनषु्य का सच्चा जीवन उसका आन्तररक जीवन िी िै। 
 

आत्मौपम्येन सिगर समां पश्यतत योऽजुगन ।  
सुखां िा यहद िा दःुखां स योगी परमो मतः ॥32॥ 

 

(32)  िे अजुवन, जो व्यल्क्त प्रत्येक वस्त ुको अपने जैसा िी समझकर समान दृल्ष्ट से देखता िै, चािे वि स्वय ं 

सखु में िो या दःुख में िो, वि पणूव योगी समझा जाता िै। 
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आत्म-औपम्य का अथव िै-अपने साथ अन्य सबकी समानता। जैस ेवि अपना भला चािता िै, उसी तरि 

वि सबका भला चािता िै। वि सब वस्तओु ंको परमात्मा में अगंीकार करता िै, मनषु्यों को हदव्य जीवन की ओर 

ले जाता िै और इस ससंार में परमात्मा की िल्क्त से और उसकी देदीप्यमान चेतना में कमव करता िै। वि ककसी 
प्राणी को िातन निीं पिंुचाता, जैसा कक िकंराचायव के िददों में : "वि इस बात को देखता िै कक जो कुछ उस ेवप्रय 

िै, विी सब प्राखणयों को वप्रय िै और ल्जसस ेउस ेकष्ट िोता िै।"340 उससे सब प्राखणयों को कष्ट िोता िै। उसके 

बाद वि सखु और दःुख से कतराता निीं। क्योंकक वि ससंार में परमात्मा को देखता िै, इसशलए वि ककसी वस्त ु

से डरता निीं, अवपत ुआल्त्मक समदशिवता से सब वस्तओुं को अगंीकार करता जाता िै। 
 

मन को वि में करना कहठन िै, पर सम्भव िै 

 

योऽयां योगसत्िया प्रोक्तः साम्येन मधसुूदन ।  
एतसयािांन पश्याशमचञ्चलत्िास्सथततांस्सथराम ्॥33॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(33)  िे मधुसदून (कृष्ण), तनेू जो समानता (मन की समता) के स्वभाव वाला • यि योग बताया िै, उसके  

शलए, चंचलता के कारण, मझुे कोई ल्स्थर आधार हदखाई निी ंपडता। 
 

 चञ्चलां हि मनः कृष्ण प्रमाधथ बलिदृढम ।  
तसयािां तनग्रिां मन्ये िायोररि सुदषु्करम ्॥34॥ 

 

(44)  िे कृष्णा, मन बिुत िी चंचल िै। यि बिुत िी प्रचण्ड, बलवान ्और िठी िै। मझुे तो लगता िै कक  

इसको वि में करना वाय ुको वि में करने की भातंत बिुत िी कहठन िै। 
 

श्रीभगिानुिाच 

असांशयां मिाबािो मनो दतुनगग्रिां चलम।्  
अभ्यासेन तु कौन्तेय िैराग्येण च गहृ्यते ॥45॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
 

(35)  िे मिाबािु (अजुवन), तनस्सन्देि मन को वि में करना बिुत कहठन िै और यि बिुत चचंल िै, कफर भी  
िे कुन्ती के पतु्ल (अजुवन), इस ेतनरन्तर अभ्यास और वरैाग्य द्वारा वि में ककया जा सकता िै। 

 

                                                
340 यथा मम सुखम ्इष्ट तथा सववप्राखणनां सुखम ्अनुकूलम,् यहद वा यच्च दःुखं मम प्रततकूलम ्अतनष्टम ्यथा तथा 
सववप्राखणनां दःुखम अतनष्टम.्.. न कस्यधचत ्प्रततकूलम ्आचरतत अहिसंक इत्यथवः । 
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तलुना कील्जए, योगसलू, 1, 12 । अभ्यासवरैाग्याभ्या तल्न्नरोधः । गरुु यिां बतलाता िै कक चचंल मन 

को यि अभ्यास पडा िोता िै कक वि अपनी प्रववृत्त के अनसुार कायव करता जाए, परन्त ुउस ेवरैाग्य341 और 

अभ्यास द्वारा तनयल्न्त्रत ककया जा सकता िै। 
 

अजुवन इस बात को अनभुव करता िै कक मानव-स्वभाव में बिुत अधधक दरुाग्रि और हिसा, उच्छंृखलता 
और स्वाथव-सकंल्प िै। िमारा रुझान अपने को कठोर कर लनेे की ओर िोता िै। ल्जस वस्त ुकी आवश्यकता िै, 

वि िै से तथा के तपस्या। 
 

असांयतात्मना योगो दषु्प्राय इतत मे मततः।  
िश्यात्मना तु यतता शक्योऽिाप्तुमुपायतः ॥6॥ 

 

(36)  मैं इस बात से सिमत िंू कक उसके शलए योग को प्राप्त कर पाना बिर कहठन िै, ल्जसने अपने-आप को  
सयंत निीं ककया िै। परन्त ुसंवत व्यल्क्त इस ेदृढ़-सकंल्प तथा समधुचत उपायों द्वारा प्राप्त कर सकता 

िै। 
 

अजुवन पछूता िै कक जो आत्मा योग का प्रयल करती िै और असफल रिती िै, उसका क्या िोता िै। 
पराजय अस्थायी िै : जो भलीभांतत प्रारम्भ करता िै, वि लक्ष्य तक पिंुच जाता िै 

 

अजुगन उिाच 

अयततः श्रद्धयोपेतो योगाच्चशलतमानसः ।  
अप्राप्य योगसांशसद्धधां काां गततां कृष्ण गच्छतत ॥37॥ 

 

अजुवन ने किा : 
 

(37)  िे कृष्ण, जो व्यल्क्त श्रद्धावान ्िोत ेिुए भी चंचल मन वाला िोने के कारण अपने-आप को वि में निीं  
कर पाता और योग में शसद्धध प्राप्त निीं कर पाता, उसकी क्या दिा िोती िै? 

 

अजुवन का प्रश्न उन लोगों के भववष्य के सम्बन्ध में िै, जो मतृ्य ुके समय िाश्वत अच्छाई के ववरुद्ध 

यदु्ध निी ंकर रिे िोत,े िालाकंक वे इतने अनिुाशसत निी िोत ेकक वे िाश्वत पववलता की छटा का धचन्तन कर 

                                                
341 जब लेटने के शलए धरती िै, तब बबस्तरों के शलए धचल्न्तत िोने की क्या आवश्यकता ? जब अपनी बांि सुलभ िै, तब 

तककयों की आवश्यकता ककसशलए? जब अपनी िथेली िै िो, तब चाररयों और पात्नों की क्या आवश्यकता ? वायुमण्डल, 

वकृ्षों की छाल इत्याहद के िोत ेिुए िाल-दिुालों की क्या आवश्यकता िै?  

सत्या क्षक्षती ककं कशिपोः प्रयासैः, बािौ सुशसद्धे छुपबिवणैः ककम।्  
सत्याचजलो ककं पुरुधन्नपातैः, हदग्वल्कलादौ सतत ककं दकूुलैः ॥ 
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सकें । क्या, जैसा कक इना िोगों का ववश्वास िै, उनके शलए अनन्त स्वगव या अनन्त नरक, ये िी दो ककत्य िै? या 
इस प्रकार के व्यल्क्तयों के शलए मतृ्य ुके बाद भी पणूवता की ओर छपाने का कफर कोई अवसर िै? 

 

कस्च्चन्नोभयविरष्टस्श्छन्नारशमि नश्यतत ।  
अप्रततष्ठो मिाबािो विमूढो ब्रह्मणः पधथ ॥38॥ 

 

(38)  िे मिाबािु (कृष्ण), दोनों ओर से स्थान-भ्रष्ट िोकर ककसी भी स्थान पर दृढ़ता से जमा िुआ न िोने के  

कारण वि ब्रह्म की ओर जाने वाले मागव में ककंकतवव्यववमढू़ िोकर फटे िुए बादल की भांतत किी ंनष्ट 

तो निीं िो जाता? 

 

दोनों ओर से स्थान-भ्रष्ट, इतो भ्रष्टस्ततो भ्रष्टः, िोकर किी ं वि ऐसे प्रदेि में तो निीं रि जाता, 
ल्जसका कोई स्वामी निीं िै? क्या वि अपने इस जीवन और िाश्वत जीवन दोनों को गवंा बठैता िै? उन अनेक 

व्यल्क्तयों का क्या िोता िै जो योग के अत्यन्त दगुवम पथ पर चलत ेिुए उसके अन्त तक पिंुचने में सफल निी ं
िो पात े? क्या उनका सारा प्रयत्न एकदम व्यथव रिता िै? क्या ककसी ऐसे कायव को िरुू करना भला िै, ल्जस ेकक 

व्यल्क्त परूा कर पाने में समथव न िो ? 

 

एतन्मे सांशयां कृष्ण छेत्तमुिगसयशषेतः ।  
त्िदन्यः सांशयसयासय छेत्ता न ह्यु पपधये ॥39॥ 

 

(39)  िे कृष्ण, त ूमेरे इस सिंय को परूी तरि शमटा दे, क्योंकक तरेे शसवाय और कोई ऐसा निीं िै, जो इस  

सिंय को नष्ट कर सके। 
 

श्रीभगिानुिाच 

पाथग नैिेि नामुल विनाशसतसय विद्यते ।  
न हि कल्याणकृत्कस्श्चदगुगतत ां तात गच्छतत ॥40॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(40) िे पाथव (अजुवन), उसका न तो इस जीवन में ववनाि िोता िै और न परलोक में; क्योंकक प्यारे शमल, जो  

व्यल्क्त भला काम करता िै, उसकी कभी ददुविा निीं िोती। 
 

ईमानदारी से जीवन बबताने वाला कोई भी व्यल्क्त कष्ट में निीं फंस सकता। ककसी भले आदमी का 
अन्त बरुा निीं िो सकता। परमात्मा िमारी दबुवलताको को, और उन पर ववजय पाने के शलए िम जो प्रयत्न करत े

िैं, उनको जानती िै। िमें तनराि निीं िोना चाहिए, क्योंकक यिां असफलता भी सफलता िै और ईमानदारी से 

ककया गया कोई भी प्रयत्न तनष्फल निीं जाता। ऐकिाटव का कथन िै: "यहद तमु अपने इरादे में ववफल निीं रित,े 
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बल्ल्क केवल क्षमता की दृल्ष्ट से ववफल रित ेिो, तो अवश्य िी परमात्मा की दृल्ष्ट में तमुने अपनी ओर से सब- 

कुछ कर डाला िै।" गटेे से तलुना कील्जए: "जो भी कोई उद्यम और श्रम करता िै, उसका िम उद्धार कर सकत े

िैं।" 

 

प्राप्य पुण्यकृताां लोकानुवषत्िा शाश्ितीः समाः ।  
शुचीनाां श्रीमताां गेिे योगरष्टोऽशभजोयते ॥41॥ 

 

(41)  जो व्यल्क्त योग के मागव से भ्रष्ट िो जाता िै, वि पणु्यात्माओ ंके लोक में जाता िै और विां अनेकानेक  

वषों तक तनवास करने के बाद कफर पववतात्मा और समदृ्ध लोगों के घर में जन्म लतेा िै। 
 

शाश्ितीः : अनेकानेक; सदा के शलए निीं। 
 

शचुीनाम ्: धमावत्मा । 6, 11 में िधुचता से अशभप्राय बाह्य स्वच्छता से िै; यिां आन्तररक पववतता से 

अशभप्राय िै।'342 

 

 

अथिा योधगनामेि कुले भितत धीमताम।्  
एतद्धध दलुगभतरां लोके जन्म यदीदृशम ॥42॥ 

 

(42)  या वि बदु्धधमान योधगयों के विं में भी जन्म ले सकता िै। इस प्रकार का जन्म इस ससंार में और भी  
दलुवभ िोता िै। 

 

तल तां बुद्धधसांयोगां लभते पीिगदेहिकम।्  
यतते च ततो भूयः सांशसद्धौ कुरुनन्दन ॥43॥ 

 

(43)  विां वि अपने (ब्रह्म के साथ सयंोग के) उन (मानशसक) ससं्कारों को कफर प्राप्त कर लेता िै ल्जन्िें 
उसने  

अपने पवूवजन्म में ववकशसत ककया था और यिां से (इस ेप्रारम्भ-बबन्द ुमानकर) िे कुरुनन्दन (अजुवन), 

वि कफर पणूवता पाने का प्रयत्न करता िै। 
 

शसद्धध के मागव पर प्रगतत बिुत धीमी िोती िै और िो सकता िै कक मनषु्य को िाथ तक पिंुचने से पिल े

अनेक जन्मों में इसके शलए प्रयत्न करना पड।े परन्त ुएि हदिा में ककया गया कोई भी प्रयल नष्ट निीं िोता। िम 

                                                
342 िौचं तु द्ववववधं प्रोक्त ंबाह्यमाभ्यन्तरं तथा ।  
मजृ्जलाभ्या ंस्मतंृ बाह्यां भाविुद्धधस्तथान्तरम ्॥ 

- माध्व पारािर में उद्धतृ व्याघ्रपाद 
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जो सम्बन्ध बना लेत ेऔर ल्जन िल्क्तयों को प्राप्त कर लेत ेिैं, वे मतृ्य ुके समय नष्ट निीं िो जातीं। आगे िोने 

वाले ववकास के शलए वे प्रारम्भ-बबन्द ुबन जाती िैं। 
 

पूिागभ्यासेन तेनैि हियते ह्यिशोऽवप सः ।  
स्जज्ञासुरवप योगसय शब्दब्रह्माततितगते ॥44॥ 

 

(44)  वि अपने इस पिले अभ्यास के द्वारा वववि-सा िोकर आगे ले जाया जाता िै। योग का ज्ञान प्राप्त िो  
जाने पर ल्जज्ञास ुभी वहैदक तनयमों के परे पिंुच जाता िै। 

 

शब्दब्रह्म : वहैदक तनयम । इसका सकेंत वेदों और उनके द्वारा तनल्श्चत ककए गए ववधध-ववधानों की 
ओर िै। वहैदक तनयमों का पालन करने के द्वारा िमें उनस ेपरे पिंुचने में सिायता शमलती िै। तलुना कील्जए : 

"ब्रह्म दो प्रकार का िै। एक तो िददब्रह्म और दसूरा उससे परे ववद्यमान ब्रह्म (परब्रह्म) । जब कोई व्यल्क्त 

िददब्रह्म में तनष्णात िो जाता िै, तब वि उससे परे ववद्यमान ब्रह्म तक पिंुच जाता िै।"343 तब ववश्वास का 
अन्त अनभुव में िो जाता िै, वाणी मकू िो जाती िै और शसद्धान्त मन्द पडत े िुए ववलीन िो जात े िैं। 
सामान्यतया धमव के शलए प्रेरणा धमव-ग्रन्थों के अध्ययन द्वारा या ककसी सम्प्रदाय में दीक्षक्षत िोने द्वारा प्राप्त 

िोती िै। यि तब तक सिायक िोती िै, जब तक कक स्वतःस्फूतत व इतनी अधधक और इतनी पणूव न िो जाए कक 

ककसी अन्य परोक्ष सिायता की आवश्यकता न रिे। साधारणतया वेद का अध्ययन द्वतकारी प्रभाव डालता िै। 
परन्त ुजब एक बार िमें ऐसा उद्बोधन प्राप्त िो जाता िै, जो अपने-आप में पयावप्त िोता िै, तब िमें ककसी बाह्य 

सिायता की आवश्यकता निीं रिती और तब िम िददब्रह्म या ककसी ससं्थात्मक सदंिवन, से परे पिंुच जात ेिैं। 
ल्जस आदमी को नदी पार करती िोती िै, उस ेनाव की आवश्यकता िोती िै। परन्त ु"जो व्यल्क्त अपने लक्ष्य तक 

पिंुच चुका िै, उस े उस लक्ष्य तक पिंुचने के साधन-रूप ववधध-ववधानों का आश्रय निीं लेना चाहिए।" 

मल्ज्झमतनकाय, 1, 1351 रामानजु ने िददब्रह्म का अथव प्रकृतत ककया िै। 
 

प्रयत्नाद्यतमानसतु योगी सांशुद्धककस्ल्बषः ।  
अनेकजन्मसांशसद्धसततो यातत पराां गततम ्॥45॥ 

 

(45)  परन्त ुजो योगी सब पापों से िदु्ध िोकर, जन्म-जन्मान्तरों में अपने-आप को पणूव बनाता िुआ  

अध्यवसायपवूवक यल करता रिता िै, वि परम गतत को प्राप्त िोता िै (सवोच्च लक्ष्य तक पिंुच जाता 
िै) । 
 

भले िी वि इस जीवन में अपनी दबुवलताओ ंके कारण लक्ष्य तक पिंुचनेमें सफल न िो पाए, कफर भी 
उसका प्रयत्न मतृ्य ुके बाद भी उसके साथ रिेगा और दसूरे जन्मों में प्रगतत में उसकी तब तक सिायता करता 
रिेगा, जब तक वि अपने लक्ष्य तक न पिंुच जाए। परमात्मा का प्रयोजन तब तक परूा निीं िोगा, जब तक कक 

                                                
343 मैत्री उपतनषद् 6, 221 साथ िी ववष्णुपुराण से भी तुलना कील्जए : िददब्रह्मखण तनष्णातः परं ब्रह्माधधगच्छतत। 6,5 
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सब मानव-प्राखणयों का क्षमा, पश्चात्ताप और स्वास्थ्यदायक अनिुासन द्वारा उद्वार न िो जाए और वे कफर 

भगवान ्के साथ सयंोग की ल्स्थतत में न पिंुच जाएं। प्रत्येक आत्मा को कफर उसी परमात्मा तक पिंुचाना िोगा, 
ल्जसने उस ेअपने िी रूप में शसरजा िै। परमात्मा का प्रेम अन्ततोगत्वा बड-ेसे- बड ेववद्रोिी तत्त्वों को भी अपने 

साथ कफर समस्वर कर लगेा। गीता िमें सबके उद्धार के ववषय में एक आिापणूव भरोसा हदलाती िै। 
 

पणूव योगी 
 

तपस्सिभ्योऽधधको योगी ज्ञातनभ्योऽवप मतोऽधधकः ।  
कशमगभ्यश्चाधधको योगी तसमाद्योगी भिाजुगन ॥46॥ 

 

(46)  योगी तपल्स्वयों से बडा िै; वि ज्ञातनयों से भी बडा माना जाता िै और वि कमवकाल्ण्डयों से भी बडा िै;  

इसशलए िे अजुवन, त ूयोगी िी बन जा। 
 

यिां गरुु यि किना चािता िै कक ल्जस योगी का यिां वणवन ककया गया यि उस तपस्वी से अधधक 

उत्कृष्ट िै, जो कठोर उपवास तथा अन्य कहठन भ्यास करने के शलए वन में चला जाता िै; वि उस ज्ञानी से भी 
उत्कृष्ट िै, जो जलपाने के शलए कमव का त्याग करके ज्ञान के मागव को अपनाता िै; और वि कमवकाण्डी से भी 
अधधक उत्कृष्ट िै, जो फलों की इच्छा से वेद में ववहित काण्ड का पालन करता िै। ल्जस योग को तप, ज्ञान और 

कमव से उत्कृष्ट बताया गया िै, उसमें इन तीनों के सवोच्च अिं का समावेि िै और उसके साथ भल्क्त भी 
सल्म्मशलत िै। इस प्रकार का योगी अपने-आप को सबके हृदयों में बठेै िुए भगवान ्की चरम उपासना में लगा 
देता िै और उसका जीवन हदव्य प्रकाि इं िरक्षण में आत्मववस्मतृतकारी सेवा का जीवन िोता िै। 
 

योग या परमात्मा के साथ सयंोग, जो भल्क्त द्वारा प्राप्त िोता िै, सवोच्च िक्ष्य िै। अगल ेश्लोक में 
किा गया िै कक योधगयों में भी सबसे बडा योगी भक्त िै। 

यिां ज्ञान का अथव िास्त्र-पाल्ण्डत्य िै (िकंराचायव), आध्याल्त्मक बोध निीं। 
 

योधगनामवप सिेषाां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धािान्भजते यो माां स मे युक्ततमो मतः ॥47॥ 

 

(47)  सब योधगयों में भी उस योगी को मैं अपने साथ सबसे अधधक सयंकु्त मानता िंू, जो श्रद्धापवूवक अपनी  
आत्मा को मझुमें लगाकर मेरी पजूा करता िै। 
योग के अनिुासन का एक लम्बा वववरण और उन बाधाओ ंका, ल्जनको कक जीतना िै, वववरण देने के 

बाद गरुु यि तनष्कषव तनकालता िै कक मिान ्योगी वि िै, जो मिान ्भक्त िै। 
इतत... ध्यानयोगो नाम षष्ठोऽध्यायः । 

यि िै 'ध्यानयोग' नामक गीता का छठा अध्याय । 
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अध्याय 7 

ईश्वर और जगत ्

ईश्वर प्रकृतत और आत्मा िै श्री भगवानवुाच 

 

मय्यासक्तमनाः पाथग योगां युञ्जन्मदाश्रयः।  
असांशयां समग्रां माां यथा ज्ञासयशस तच्छृणु ॥1॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
 

(1)  िे अजुवन, अब यि सनु कक योग का अभ्यास करता िुआ, अपने धचत्त को मझुमें लगाकर और मझुी को  
आश्रय मानकर असल्न्दग्ध-रूप से त ूपरूी तरि मझुको ककस प्रकार जानेगा ? 

 

लेखक ब्रह्म का पणूव या समग्र ज्ञान देना चािता िै; केवल वविदु्ध आत्मा का निीं, अवपत ुससंार में 
उसके प्रकट-रूप का भी। 
 

ज्ञानां तेऽिां सविज्ञानशमदां िक्ष्याम्यशषेतः।  
यज्ज्ञात्िा नेि भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमिशशष्यते ॥2॥ 

 

(2)  मैं तझुे यि सारा ज्ञान ववज्ञानसहित परूी तरि बताऊंगा, ल्जसे जान लेने के बाद जानने को और कुछ 

िषे  

निीं बचेगा। 
 

देखखए 3, 41 की हटप्पणी। ज्ञान की व्याख्या बोध के रूप में, प्रत्यक्ष आध्याल्त्मक प्रबोधन के रूप में की 
गई िै और ववज्ञान की व्याख्या अल्स्तत्व के शसद्धान्तों के ववस्ततृ बदु्धधसगंत ज्ञान के रूप में। िमें केवल 

सम्बन्ध-रहित बरब्रह्म का िी ज्ञान निीं िोना चाहिए, अवपत ुउसके ववववध प्रकट-रूपों का भी ज्ञान िोना चाहिए। 
भगवान ्मनषु्य और प्रकृतत में िै, िालांकक ये उस ेसीशमत निी ंकर देत।े 
 

मनुष्याणाां सिरेष ुकस्श्चद्यततत शसद्धये।  
यततामवप शसद्धानाां कस्श्चन्माां िेवत्त तत्त्ितः ॥3॥ 

 

(3)  िज़ारों मनषु्यों में से कोई एक इस योग की शसद्धध के शलए यत्न करता िै; और जो लोग यत्‍न करत ेिैं  
और शसद्धध पा लेत ेिैं, उनम ेसे भी मलु्श्कल से कोई एक मझुे सच्चे रूप में जान पाता िै। 
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एक और पाठ िै-यतताां च सिराणाम ्: "और िज़ारों यत्‍न करने बालों में से।" िममें से अधधकािं लोग 

पणूवता प्राप्त करने की आवश्यकता तक अनभुव निीं करत।े िम परम्पराओं और प्राधधकारों की आवाज़ के साथ-

साथ चलत ेजात ेिैं। जो लोग सत्य को देखने और लक्ष्य तक पिंुचने का प्रयत्न करत ेिै, उनमें से केवल थोड-ेसे 

िी सफल िो पात ेिैं। ल्जन लोगों को ऐसी दृल्ष्ट प्राप्त िो भी जाती िै, उनमें से एक भी उस दृल्ष्ट के अनसुार 

चलना और जीना निीं सीख पाता । 
 

भगवान ्की दो प्रकृततयां (स्वभाव) 

 

भूशमरापोऽनलो िायुः खां मनो बुद्धधरेि च।  
अिांकार इतीयां मे शभन्ना प्रकृततरष्टधा ॥4॥ 

 

(4)  पथृ्वी, जल, अल्ग्न, वाय,ु आकाि, मन और बदु्धध और अिंकार- मेरी प्रकृतत इन आठ रूपों में बटंी िुई  

िै। 
 

प्रकृततः : प्रकृतत, ल्जसे िल्क्त या माया माना गया िै344', जो वस्त-ुरूपात्मक जगत ्का आधार िै।345 

 

ये वे आठ रूप िैं, ल्जन्िें अव्यक्त प्रकृतत व्यक्त िोत ेसमय धारण करती िै। यि एक प्राचीन वगीकरण 

िै, जो बाद में जाकर चौबीस तत्त्वों के रूप में और वविद कर हदया गया िै। देखखए 13, 5। इल्न्द्रयों, मन और 

बदु्धध का सम्बन्ध तनम्नतर या भौततक प्रकृतत से िै; : क्योंकक सांख्य मनोववज्ञान के अ अनसुार ल्जसे वदेान्त 

ने भी स्वीकार ककया िै, वे वस्तओु ंके साथ सम्पकव  स्थावपत क िैं और चेतना केवल तब उत्पन्न िोती िै, जब कक 

आल्त्मक कताव, परुुष, प्रबोधधत करता िै। जब आत्मा प्रबदु्ध िो जाती िै, तब इल्न्द्रयों, मन और की गततववधधया ं
ज्ञान की प्रकक्रया बन जाती िैं और वस्तएंु ज्ञान का ववषय िै जाती िैं। अिंकार या अिं की भावना 'वस्तु-रूपात्मक 

पक्ष में आती िै। क्ष वि मलू तत्त्व िै, ल्जसके द्वारा जीव वस्तओु ंके साथ अपना सम्बन्ध स्थावपत करता िै। यि 

(अिंकार) अपने साथ सयंकु्त िुए िरीर और इल्न्द्रयों का अपने ऊपर आरोपण कर लेता िै। यि िरीर की 
आल्त्मक कताव के साथ एक शमया एकात्मता उत्पन्न कर देता िै और इसके कारण 'मैं या मेरा' की भावना उत्पन 

िो जाती िै। 
 

अपरेयशमतसत्िन्याां प्रकृततां विद्धध मे पराम।्  
जीिभूताां मिाबािो ययेदां धायगते जगत ्॥5॥ 

 

(5)  यि मेरी तनम्नतर प्रकृतत िै। मेरी दसूरी और उच्चतर प्रकृतत को भी जान ले, जो कक जीव-रूप िै और िे  

मिाबािु (अजुवन), ल्जसके द्वारा यि ससंार धारण ककया जाता िै। 

                                                
344 मायाख्या परमेश्वरी िल्क्तरतनववचनीयस्वभावा तनगुणाल्त्मका । - मधुसूदन । 
345 जडप्रपचचोपादानभता । - नीलकण्ठ । 
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सवोच्च भगवान ् ईश्वर िै, जो सारे ववश्व का व्यल्क्तक स्वामी िै। ल्जसके अन्दर चेतन आत्माएं 

(क्षेत्रज्ञ) और अचेतन प्रकृतत (क्षेत्र) िैं। ये दोनों उसके उच्चतर (परा) और तनम्नतर (अपरा) पक्ष समझे जात ेिैं। 
वि प्रत्येक ववद्यमान वस्त ुका जीवन और रूप िै।'346 परमात्मा के साववभौम अल्स्तत्व में उसकी तनम्नतर 
प्रकृतत में अचेतना की सम्पणूवता और उसकी उच्चतर प्रकृतत में चेतना की सम्पणूवता सल्म्मशलत िै। िरीर, प्राण, 

इल्न्द्रयों, मन और बदु्धध के रूप में आत्मा का देि-धारण िमें एक अिंकार प्रदान करता िै, जो भौततक पषृ्ठभशूम 

को अपनी गततववधध के शलए प्रयोग में लाता िै। प्रत्येक व्यल्क्त के दो पिल ूिैं, आत्मा और िरीर, क्षेत्रज्ञ और 

क्षेत्र। ये दोनों ईश्वर की प्रकृततयां िैं, जो इन दोनों से ऊपर िै।'347 ओल्ड टैस्टामेंट (परुानी बाइबबल) में बताया 
गया िै कक सलृ्ष्ट िनू्य में से उत्पन्न िुई। प्लेटो और अरस्त ूने एक आहदकालीन भौततक तत्त्व की कल्पना की िै, 

ल्जसे परमात्मा रूप प्रदान करता िै। परमात्मा स्रष्टा न िोकर कारीगर या तनमावता िै, क्योंकक उस आहदकालीन 

भौततक तत्त्व को भी तनत्य और अनतु्पन्न माना गया िै और परमात्मा की इच्छा तो केवल उसके रूप धारण 

करने का कारण बनती िै। ईसाई ववचारकों के मतानसुार परमात्मा ककसी पिल ेसे ववद्यमान जततक तत्त्व के 

द्वारा सलृ्ष्ट का सजृन निीं करता, अवपत ुवि िनू्य में से उस ेरच डालता िै। भौततक तत्त्व और उसका बाह्य 

रूप, दोनों िी परमात्मा से तनकल ेिैं। इससे शमलता-जुलता दृल्ष्टकोण इस श्लोक में प्रस्ततु ककया गया िै। जीव 

ईश्वर की  केवल आंशिक अशभव्यल्क्त िै।348 ईश्वर की अखण्ड अववभक्त वास्तववकता आत्माओं की ववववधता 
में ववभक्त प्रतीत िोने लगती िै।349 एकता सत्य िै और ववववधता उसी की एक अशभव्यल्क्त िै और इस प्रकार 

वि एक तनम्नतर सत्य िै, ककन्त ुवि भी भ्रम निीं िै। 
 

 

एतद्योनीतन भूतातन सिागणीत्युपधारय । 
अिां कृत्नसय जगतः प्रभिः प्रलयसतथा ॥6॥ 

 

(6)  इस बात को समझ ले कक सब प्राखणयों का जन्म इसी से िुआ िै। मैं इस सारे ससंार का मलू (जनक) िंू  

और मैं िी इसका ववनाि भी िंू। 
 

                                                
346 वविुद्धा ंप्रकृतत ममात्मभूतां ववद्धध मे परां प्रकृष्टा जीवभूतां क्षनेज्ञलक्षणां प्राणधारणतनशमत्तभूताम।् - िंकराचायव। 
347 भागवत से तुलना कील्जए : 

िे क्षेत्रज्ञ (आत्मा), तुझ ेनमस्कार िै। तू जो सबका अध्यक्ष िै, साक्षी िै, मिान ्आत्मा िै और जो सब आत्माओं तथा सदा 
उत्पादनिील प्रकृतत का भी मूल िै। 
क्षेत्रज्ञाय नमस्तुभ्यं सवावध्यक्षाय साक्षक्षणे। 
पुरुषायात्ममूलाय मूलप्रकृतये नमः ॥ -8, 3, 13 

348 15,7 
349 13, 16 
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यि सारा ससंार अपने सब अल्स्तत्वमान पदाथों के साथ ईश्वर से उत्पन्न िुआ िै350 और प्रलय के 

समय उसी में लीन िो जाता िै। तलुना कील्जए, तवैत्तरीय उपतनषद 3 । परमात्मा इस ववश्व को अपने अन्दर 

रखता िै, वि इस ेअपने में से अथावत ्स्वय ंअपनी प्रकृतत में से इस ेबािर तनकालता िै और कफर वापस अपने 

अन्दर समेट लतेा िै। 
 

मत्तः परतरां नान्यस्त्कस्ञ्चदस्सत धनञ्जय।  
मतय सिगशमदां प्रोतां सूत्ले मणणगणा इि ॥7॥ 

 

(7)  िे धन को जीतने वाले (अजुवन), ऐसी कोई वस्त ुनिीं िै, जो मझुसे उच्च्चतर िो। जो कुछ भी इस ससंार  

में िै, वि सब मझुमें उसी प्रकार वपरोया िुआ िै जैस ेकक मखणया ंधागे में वपरोई रिती िैं। 
 

ईश्वर से उच्चतर और कोई मलू तत्त्व निी ंिै। वि ईश्वर िी सब वस्तओु ंको बनाता िै और स्वय ंसब-

कुछ िै। ससंार की सत्ताए ंपरमात्मा द्वारा उसी प्रकार परस्पर शमलाकर रखी जाती िैं, जसै ेकक धागा मखणयों को 
आपस में शमलाकर रखता िै। 
 

रसोऽिमप्सु कौन्तेय प्रभास्सम शशशसूयगयोः ।  
प्रणिः सिगिेदेष ुशब्दः खे पौरुषां नषृु ॥8॥ 

 

(8)  िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), मैं जलों में स्वाद-रूप िंू; चन्द्रमा और सयूव में मैं प्रकाि िंू; सब वेदों में मैं  
'ओऽम'् िदद िंू, आकाि में मैं िदद िंू और परुुषों में पौरुष िंू। 

 

पुण्यो गन्धः पधृथव्याां च तेजश्िास्सम विभािसौ ।  
जीिनां सिगभूतेष ुतपश्चास्सम तपस्सिष ु॥9॥ 

 

(9)  पथृ्वी में मैं वविदु्ध सगुन्ध िंू और अल्ग्न में चमक िंू। सब ववद्यमान वस्तओुं में मैं जीवन िंू और 

तपल्स्वयों  
में तप िंू। 

 

तलुना कील्जए : "त ूसत्य िै, त ूहदव्य आत्मा िै; त ूभौततक जडतत्त्व निीं िै, न त ूजीवनिीन िै; त ूसारे 
जगत ्का जीवन िै और सब प्राखणयों का भी जीवन िै।"351 

 

बीजां माां सिगभूतानाां विद्धध पाथग सनातनम।्  
                                                
350 तुलना कील्जए : 14,3; मम योतनमविब्रह्म। साथ िी देखखए मुण्डकोपतनषद्, 1, 1, 6 और 3,1, 3। अक्षरं भूतयोतनम ्... 

पुरुष भूतयोतनम ्। ब्रह्मसूल : योतनश्च गीयत े। ।, 4, 27 

351 त्वं सत्यं देवदेवात्म न जडो न मतृोऽवप वा। जगतां जीववतं च त्वं प्राखणनां जीववतं तथा ॥ 
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बुद्धधबुगद्धधमतामस्सम तेजसतेजस्सिनामिम ्॥10॥ 

 

(10)  िे पाथव (अजुवन), त ूमझुे सब ववद्यमान वस्तओुं का सनातन बीज समझ । मैं बदु्धधमानों की बदु्धध िंू 

और  

तजेल्स्वयों का तजे िंू।  
 

 

बलां बलिताां चािां कामरागवििस्जगतम ्।  
धमागविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्सम भरतषगभ ॥11॥ 

 

(11)  मैं कम (इच्छा) और राग (प्रेम) से रहित बलवानों का बल िंू। िे भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), सब प्राखणयों में 
मैं  

धमव के अनकूुल रिने वाली लालसा िंू। 
 

कामराग : इच्छा और प्रेम । िकंराचायव ने इन दोनों में भदे करत े िुए काम को अप्राप्त'352 वस्त ुकी 
लालसा और राग को प्राप्त353 वस्त ुके प्रतत प्रेम बताया िै। इच्छा अपने-आप में बरुी वस्त ुनिीं िै। स्वाथवपणूव 
इच्छा का उन्मलून ककया जाना चाहिए। ब्रह्म के साथ सयंोग की इच्छा बरुी निीं िै। छान्दोग्य उपतनषद् में 
इच्छाओं को मलूतः वास्तववक (सत्य) बताया गया िै, यद्यवप उनके ऊपर अवास्तववक (अनतृ) का आवरण 

रिता िै; 8, 31 िमारी इच्छाएं और गततववधधयां, यहद वे िममें ववद्यमान आत्मा को अशभव्यक्त करने वाली िों 
और दे सच्चे आल्त्मक व्यल्क्तत्व से तनकली िों, तो दैवीय इच्छा का वविदु्ध प्रवाि बन जाती िै। 
 

ये चिै सास्त्त्िका भािा राजसासतामसाश्च ये ।  
मत्त एिेतत तास्न्िद्धध न त्ििां तेष ुते मतय ॥12 ॥ 

 

(12)  और ल्जतने भी भाव िैं, चािे वे लयात्मक (साल्त्त्वक), आवेिपणूव (राजस), या आलस्यपणूव (तामस) िों, 
वे  

सब केवल मझुसे िी उत्पन्न िुए िैं, इस बात को त ूसमझ ले। मैं उनमें निीं िंू, वे मझुमें िैं। 
 

लेखक सांख्य के प्रकृतत की स्वाधीनता वाले शसद्धान्तों को अस्वीकार कर देता िै। वि स्पष्ट किता िै 

कक इन तीनों गणुों द्वारा बनी िुई प्रत्येक वस्त ुककसी भी अथव में परमात्मा से स्वतन्त्र, आत्मतनभवर तत्त्व निी ंिै, 

अवपत ुकेवल उस परमात्मा से िी उत्पन्न िोती िै। वि परमात्मा इन सब वस्तओु ंको अपने अन्दर रखता िै और 

इनमें व्याप्त िै, जब कक ये वस्तएंु उस ेअपने अन्दर निीं रखती और उसमें व्याप्त निीं िैं। परमात्मा और उसके 

                                                
352  कामः तषृ्णा असल्न्नकृष्टेषु ववषयेषु । 
353 रागः रचजना प्राप्तषे ुववषयेषु  
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प्राखणयों में यिी भदे ककया गया िै। वे सब ब्रह्म द्वारा सधूचत िोत ेिैं, परन्त ुउनके पररवतवन ब्रह्म की अखंडता 
को स्पिव निीं करत।े वि ककसी अन्य वस्त ुके अधीन निीं िै, जब कक सब वस्तएंु उसके अधीन िैं। 
 

प्रकृतत के गणु मनषु्यों को भ्रम में डालत ेिैं 
 

त्ररशभगुगणमयैभविरेशभः सिगशमदां जगत।्  
मोहितां नाशभजानातत मामेभ्यः परमव्ययम ्॥13॥ 

 

(13)  प्रकृतत के इन तीन गणुों द्वारा भ्रम में पडकर सारा ससंार मझुे निीं पिचान पाता, जो कक मैं इन सबसे  

ऊपर िंू और अनश्वर िंू। 
 

िकंराचायव का कथन िै कक भगवान ्यिां इस बात पर खदे प्रकट करता िै कक ससंार उस परम ईश्वर को 
निीं जानता, जो स्वभाव से िी तनत्य, िदु्ध, बदु्ध और मकु्त िै; जो सब प्राखणयों की आत्मा िै और सब गणुों से 

रहित िै। ल्जसे जानने से ससंार की बरुाई का बीज िी जलकर राख िो जाता िै।'354 

 

िम पररवतत वत िोत ेिुए रूपों को तो देखत ेिैं, ककन्त ुउस तनत्य सत्ता को निीं देख पात,े ल्जसकी कक ये 

रूप अशभव्यल्क्त िैं। िम प्लटेो के गफुावाशसयों की भातंत दीवारों पर हिलती-डुलती छायाओं को तो देखत ेिैं, 
परन्त ुिमें उस प्रकाि को भी देखना िोगा, ल्जसके कारण ये छायाए ंबनती िै। 
 

 

दैिी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्यया।  
मामेि ये प्रपद्यन्ते मायामेताां तरस्न्त ते ॥14॥ 

 

(14)  मेरी इस गणुमय दैवी माया को जीत पाना बिुत कहठन िै। परन्त ुजो लोग मेरी िी िरण में आत ेिैं, वे  

इसको पार कर जात ेिैं। 
 

िषैी: हदव्य । आधधदैववक'355 या परमेश्वर से सम्बन्ध रखन ेवाली।356 

 

मायाम ्एताां तरस्न्त : इस माया के पार पिंुच जात ेिैं। वे माया के ससंार के पार पिंुच जात ेिैं, जो कक 

भ्रम का मलू िै।357 

 

                                                
354 एवम्भतूमवप परमेश्वर तनत्यिदु्धबदु्धमकु्तस्वभाव ंसववभतूात्मान,ं तनगुवण, ससंारदोषबीज्ञप्रदािकारण, मा,ं 
नाशभजानातत जगद् इत्यनकु्रोि दिवयतत भगवान ्। 
355 अलौकककी अत्यद्भुततेत । - श्रीधर। 
356 देवस्य जीवरूपेण लीलया क्रीडतो मम सम्बल्न्धनीयं दैवी। - नीलकण्ठ । 
357 मायां सववभूतमोहिनी ंतरल्न्त, संसारबन्धान्मुच्यन्त।े - िंकराचायव। 
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रामानजु यि अथव तनकालता िै कक माया वि िै, जो ववलक्षण प्रभाव उत्पन्न करने में समथव िै। 
 

बरेु काम करने वालों की दिा 
 

न माां दषु्कृततनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः ।  
माययापहृतज्ञाना आसुरां भािमाधश्रताः ॥15॥ 

 

(15)  बरेु काम करने वाले, जो मखूव िैं, जो मनषु्यों में नीच िैं (नराधम), ल्जनकी बदु्धध भ्रम के कारण बिक 

गई  

िै और जो आसरुी स्वभाव के िैं, वे मेरी िरण में निीं आत।े 
 

बरेु कमव करने वाले भगवान ्को प्राप्त निीं कर सकत,े क्योंकक उनके मन और सकंल्प भगवान ् के 

उपकरण निीं, अवपत ुअिंकार के उपकरण िैं। वे अपने अपररष्कृत मनोवेगों को वि में करने का यल निीं करत,े 

अवपत ु वे अपने अन्दर बबद्यमान रजोगणु और तमोगणु के शिकार िैं। यहद िम अपने अन्दर ववद्यमान 

सत्त्वगणु द्वारा रजोगणु और तमोगणु पर तनयन्त्रण कर लें, तो िमारा कमव सवु्यवल्स्थत और प्रबदु्ध बन जाता 
िै और वि वासना और अज्ञान का पररणाम निीं रिता। तीनों गणुों के परे पिंुचने के शलए िमें पिल ेसत्त्वगणु की 
प्रधानता स्थावपत करनी िोगी। िम आध्याल्त्मक बन सकें , इससे पिल ेिमें नतैतक बनना िोगा। आध्याल्त्मक 

स्तर पर िम द्वतै को पार कर जात ेिैं और अपने अन्दर बदु्धधमान ्आत्मा के प्रकाि और बल द्वारा कायव करत े

िैं। उस दिा में िम ककसी तनजी स्वाथव को प्राप्त करने के शलए या ककसी तनजी कष्ट से बचने के शलए कायव निी ं
करत,े अवपत ुकेवल ब्रह्म के उपकरण के रूप में कमव करत ेरित ेिैं। 
 

भल्क्त के ववशभन्न प्रकार 
 

चतुविगधा भजन्ते माां जनाः सुकृततनोऽजुगन ।  
आतो स्जज्ञासुराथी ज्ञानी च भरतषगभ ॥16॥ 

 

(16)  िे भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), जो धमावत्मा व्यल्क्त मेरी पजूा करत ेिैं, वे चार प्रकार के लोग िैं। एक तो वे, 

जो  
ववपवत्त में फंस ेिैं; दसूरे ल्जज्ञास,ु तीसरे धन प्राप्त करने के इच्छुक और चौथे ज्ञानी । 

 

सकृुततनः : धमावत्मा लोग। वे लोग, ल्जनका अपने पवूवजन्म के धमवपणूव आचरण के कारण उच्चतर 

जीवन की ओर रुझान िै।'358 

 

                                                
358 पूववजन्मस ुये कृतपुण्या जनाः । - श्रीधर । 
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एक शे्रणी तो उन आतव लोगों की िै, जो कष्ट में पड ेिुए िैं, ल्जन्िोंने नकुसान उठाया िै। जो लोग धन 

पाने के इच्छुक िैं, धनकाम (िकंराचायव), जो अपनी भौततक ल्स्थतत को सधुारना चाित ेिैं, वे दसूरी शे्रणी में आत े

िैं। तीसरे समिू में वे भक्त और सीधे-सच्चे लोग िैं, जो सत्य को जानना चाित ेिैं। चौथी शे्रणी उन ज्ञातनयों की 
िै, ल्जन्िें ज्ञान प्राप्त िो गया िै। रामानजु ने ज्ञान का अथव केवल एक के प्रतत भल्क्त, एक भल्क्त ककया िै। 
 

मिाभारत में चार प्रकार के भक्तों का उल्लखे िै, ल्जनमें से तीन फलकामाः, या फल पाने के अशभलाषी 
िोत ेिैं, जब कक सवोत्तम भक्त वे िैं, जो एक िी देवता की अनन्य भाव से पजूा करत ेिैं। अन्य भक्त तो अन्य 

फलों की कामना करत ेिैं, परन्त ुमतुन न कोई वस्त ुमांगता िै और न ककसी वस्त ुको अस्वीकार करता िै। वि 

अपने-आप को पणूवतया ब्रह्म को समवपवत कर देता िै और जो कुछ उस ेहदया जाए, उसे स्वीकार लेता िै। उसकी 
मनोववृत्त केवल परमात्मा के शलए, अपने-आप को ववस्मतृ करके परमात्मा की उपयोधगतातनरपेक्ष पजूा करने की 
रिती िै।359 

 

तेषाां ज्ञानी तनत्ययुक्त एकभस्क्तविगशशष्यते । 
वप्रयो हि ज्ञातननोऽत्यथगमिां स च मम वप्रयः ॥17॥ 

 

(17)  इन सबमें से ज्ञानी व्यल्क्त, जो सदा ब्रह्म के साथ सयंकु्त रिता िै और । ल्जसकी भल्क्त अनन्य िोती 
िै,  

सववशे्रष्ठ िै। उस ेमैं बिुत अधधक वप्रय िंू और वि मझुे बिुत अधधक वप्रय िै। 
 

जब तक िम ल्जज्ञास ुया साधक िोत ेिैं, तब तक िी िम द्वतै के ससंार में रित ेिैं परन्त ुजब िमें ज्ञान 

प्राप्त िो जाता िै, तब कोई द्वतै निीं रिता। मतुन अपने-आप को उस एकात्मा के साथ सयंकु्त कर देता िै, जो 
सबमें िै। 
 

उदाराः सिग एिैते ज्ञानी त्िात्मैि मे मतम।्  
आस्सथतः सहियुक्तात्मामामेिानुत्तमाांगततम ्॥18॥ 

 

(18)  यों तो ये सभी बिुत अच्छे िैं, परन्त ुज्ञानी को तो मैं समझता िूूँ कक वि मैं िी िंू क्योंकक परूी तरि  

अपने-आप को योग में लगाकर वि केवल मझुमें िी ल्स्थत िो जाता िै, जो कक मैं सवोच्च लक्ष्य िंू। 
 

उदाराः सवव एवतै े : यों तो ये सभी बिुत अच्छे िैं। िम मानशसक कष्ट से बचने के शलए (आतवः), 
व्याविाररक लाभ प्राप्त करने के शलए (अथावथी), बौद्धधक तलृ्प्त प्राप्त करने के शलए (ल्जज्ञासःु), या ज्ञान प्राप्त 

करने के शलए (ङ्गानी) प्राथवना करत ेिैं। ये सबके सब बिुत अच्छे िैं। यहद िम भौततक वस्तओु ं के शलए भी 
प्राथवना करत ेिैं और प्राथवना को एक औपचाररक हदनचयाव के रूप में बदल लेत ेिैं, या उसका उपयोग सौभाग्य 

                                                
359 चतुवववधा मम जना भक्ता एवं हि मे शु्रतम।् तषेामेकाल्न्तनः शे्रष्ठा ये चैव नान्यदेवताः ॥ -िाल्न्तपवव 341, 33 
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लाने वाले जाद ू के रूप में करत ेिैं, तो भी िम धाशमवक भावना की वास्तववकता को मान रिे िोत ेिैं। प्राथवना 
मनषु्य का परमात्मा तक पिंुचने के शलए प्रयल िै। इसमें यि मान शलया जाता िै कक ससंार में कोई ऐसी व्यापक 

िल्क्त िै, जो िमारी प्राथवनाओ ंका उत्तर देती िै। यहद िम कोई वस्त ुमांगेंगे, तो वि िमें दे दी जाएगी। प्राथवना के 

प्रयोग द्वारा िम अपनी चेतना में एक ऐसी ज्योतत जगात ेिैं, जो िमारे मखूवतापणूव दम्भ, िमारे स्वाथवपणूव लोभ, 

िमारे भयों और आिाओ ंको स्पष्ट हदखा देती िै। यि एक अखण्ड व्यल्क्तत्व, िरीर, मन और आत्मा की 
समस्वरता का तनमावण करने का सावन िै। धीरे-धीरे िम अनभुव कर लेत ेिैं कक जीवन में सौभाग्य के शलए या 
परीक्षा में सफलता के शलए प्राथवना करना अपने-आप को नीचा धगराने वाला काम िै। िम यि प्राथवना करत ेिैं कक 

िम ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर सकें  और अधधकाधधक उस ब्रह्म के समान िो सकें । प्राथवना जीवन का मागव िै। 
धीरे-धीर यि परमात्मा के साल्न्नध्य का अभ्यास बन जाती िै। यि ज्ञान िै, अखल्ण्डत ज्ञान, हदव्य जीवन। जो 
ज्ञानी परमात्मा को उस रूप में जानता िै, ल्जस रूप में कक वि वस्ततुः िै, वि परमात्मा को, जो कुछ वि िै, उसके 

शलए प्रेम करता िै। वि ब्रह्म में वास करता िै। परमात्मा उस ेउसी प्रकार वप्रय िोता िै, जैस ेकक वि परमात्मा को 
वप्रय िोता िै। पिल ेतीन प्रकार के भक्त अपने-अपने ववचारों के अनसुार परमात्मा का उपयोग करने का प्रयल 

करत ेिैं, परन्त ुज्ञानी तो परमािा। के िी बन जात ेिैं, ल्जसस ेकक वि अपनी इच्छा के अनसुार उनका उपयोग कर 

सके; इसशलए वे उन सबमें शे्रष्ठ िैं। यि सम्भव िै कक जब िम कहठन ववपवत्त में िो, तब िम अपनी यन्त्रणा से 

छुटकारा पाने के शलए एकाग्रधचत्तता और तीव्रता के साथ प्राथवना करें। यहद इस प्रकार की प्राथवना का उत्तर शमल 

जाए, तो यि परमात्मा के उस प्रयोजन को ववफल कर देना िोगा, ल्जस ेकक अपने अन्धेपन के कारण िम देख 

पाने में असमथव िैं। परन्त ुज्ञानी का हृदय पववन िोता िै और उसमें परमात्मा की योजना को देखन े के शलए 

एकाग्र सकंल्प िोता िै और वि उस प्रयोजन की पणूवता के शलए प्राथवना करता िै, "मेरी निी,ं तरेी इच्छा पणूव िो।" 
 

बिूनाां जन्मनामन्ते ज्ञानिान्माां प्रपद्यते।  
िासुदेिः सिगशमतत स मिात्मा सुदलुगभः ॥19॥ 

 

(19)  बिुत-से जन्मों के अन्त में ज्ञानी व्यल्क्त - जो यि समझता िै कक जो कुछ भी िै, वि सब वासदेुव 

(ईश्वर)  

िी िै— मझु ेप्राप्त िोता िै। ऐसा मिात्मा बिुत दलुवभ िोता िै। 
 

बिूनाां जन्मनाम ्अन्त े: बिुत-से जन्मों के बाद। सत्य को हृदयगंम कर पाना अनेक यगुों का कायव िै। 
जब तक कोई व्यल्क्त अनभुव की गिराइयों को उनकी ववववध जहटलताओं के साथ भलीभांतत न जान लें, तब 

तक यि आिा निीं की जा सकती कक उस ेसत्य का ज्ञान िो जाएगा। और इस सबमें कातत समय लगता िै। 
परमात्मा पौधे को अपनी गतत से बढ़ने देता िै। प्राकृततक शििकुो बनने में नौ मिीने लगते िैं, कफर आध्याल्त्मक 

शिि ुको बनने में तो किी ंअधधक लम्बा समय लगेगा। प्रकृतत का सम्पणूव रूपान्तरण एक लम्बी प्रकक्रया 
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िासदेुि: सिगम ् : वासदेुव सब-कुछ िै। वासदेुव जीवन का स्वामी िै, जो सबमें तनवास करता िै।'360 

परमात्मा अपनी दो प्रकृततयों के रूप में सब-कुछ िै । 
 

इस वाक्यांि का अथव रामानजु ने यि लगाया िै कक "वासदेुव मेरा सववस्व िै। इसका सकेंत परमात्मा के 

उस अनश्वर गौरव की ओर िै, जो ववनीत और ववधािी भक्त को अपने हृदय में अनभुव िोता िै। परमात्मा सब-

कुछ िै, जब कक िम कुछ भी निीं िैं। अन्य सब वस्तओुं की भांतत मनषु्य का अल्स्तत्व परमात्मा के बबना निीं 
रि सकता, जब कक परमात्मा का अल्स्तत्व सदा बना रिता िै। िम ववश्वासपवूवक अपने-आप को परमात्मा के 

िाथों में यि ववश्वास करत ेिुए सौप देत ेिैं कक वि सब-कुछ िै। यि परमात्मा के प्रतत, जो सब-कुछ िै और जो 
वस्ततुः िै, ववनम्रता की अनभुतूत िै। 
 

"वासदेुव सबका कारण िै।" - मध्व । 
 

ववनय और प्राथवना के अन्य स्वरूप तनरथवक निीं िैं; उनका अपना फल िै। 
 

सहिष्णुता 
 

कामैसतैसतैिगतज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेिताः ।  
तां तां तनयममासथाय प्रकृत्या तनयताः सिया ॥20॥ 

 

(20)  परन्त ुल्जन लोगों के मन उनकी लालसाओं के कारण ववकृत िो गए िैं, वे अपने-अपने स्वभाव के  

कारण ववशभन्न ववधध-ववधानों को करत ेिुए अन्य देवताओं की िरण में जात ेिैं। 
 

यो यो याां याां तनुां भक्तः श्रद्धयाधचगतुशमच्छतत ।  
तसय तसयाचलाां श्रद्धाां तामेि विदधाम्यिम ्॥21॥ 

 

(21)  जो कोई भक्त श्रद्धापवूवक ल्जस भी रूप की पजूा करना चािता िै, मैं उस-उस रूप में उसकी श्रद्धा को  
अचल बना देता िंू। 

 

परमेश्वर प्रत्येक भक्त की श्रद्धा को पषु्ट करता िै और जो कोई जो फल चािता िै, उस ेवि देता िै। 
आत्मा अपने सघंषव में ल्जतनी ऊंची उठ जाती िै, परमात्‍मा उससे शमलने के शलए ठीक उतना िी नीचे झुकता िै। 
गौतम बदु्ध, िकंराचायव जैस ेअत्यधधक धचन्तनिील ऋवषयों ने भी देवताओ ंमें प्रचशलत लोकवप्रय ववश्वास का 
खण्डन निीं ककया। वे इस बात को समझत ेथे कक परमेश्वर जो ककसी प्रकार अशभव्यक्त निीं ककया जा सकता 
और साथ िी यि भी कक वि ल्जन रूपों में प्रकट िो सकता िै, उनकी सखं्या असीम िै। प्रत्येक सति को उसका 
स्वरूप उसकी गिराई से प्राप्त िोता िै, ठीक उसी प्रकार जैस े कक छाया अपने मलू तत्व की प्रकृतत को 
                                                
360  वसतत सववल्स्मल्न्नतत वासुः, तस्य देवः । 
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प्रततबबल्म्बत करती िै। इसके अततररक्त सब प्रकार की पजूा ऊंचा उठाती िै। चािे िम ककसी भी वस्त ुपर श्रद्धा 
क्यों न करें, जब तक िमारी श्रद्धा गम्भीर िै, वि प्रमतत में सिायक िोती िी िै। 
 

स तया श्रद्धया युक्तसतसयाराधनमीिते ।  
लभते च ततः कामान्मयैि विहितास्न्ि तान ्॥22॥ 

 

(22)  उस श्रद्धा से यकु्त िोकर वि उसकी आराधना करना चािता िै, और उससे िी वि अपने वातंछत फल  

प्राप्त करता िै, जब कक वस्ततुः वि फल मैं िी देता िंू। सब रूप एक भगवान ् के िी िैं; उनकी पजूा 
भगवान ्की पजूा िै; और सब फलों को देने वाला भगवान ्िी िै।361'- श्रीधर । 

 

अन्तित्त ुफलां तेषाां तद्भित्यल्पमेधसाम।्  
देिान्देियजो यास्न्त मद्भक्ता यास्न्त मामवप ॥22॥ 

 

(23)  परन्त ुइन अल्पबदु्धध वाले लोगों द्वारा प्राप्त ककया जाने वाला फल अस्थायी िोता िै। देवताओं की 
पजूा  

करने वाले लोग देवताओं को प्राप्त िोत ेिैं, ककन्त ुमेरा भक्त मेरे पास िी पिंुचता िै। 
 

क्योकक लोकोत्तर ब्रिा को सरलता से निीं जाना जा सकता, इसशलए िम भगवान ्के रूपों की िरण लेत े

िैं और उनकी पजूा करत ेिैं। ल्जन फलों के शलए िम साधना करत ेिैं, उन्िें िम प्राप्त कर लेत ेिैं, क्योंकक भगवान ्

िमारी अपणूव दिवन-िल्क्त के प्रतत धैयववान ् िै। िम ल्जस भी स्तर पर उसके पास पिंुचत ेिैं, वि उसी स्तर पर 

िमारी प्राथवनाओ ंको स्वीकार कर लेता िै और उनका उत्तर देता िै। ककसी भी प्रकार की भल्क्त व्यथव निीं िै। धीरे-

धीरे तनरक्षर भक्त भी ब्रम्‍ि में अपना सवोच्च हित खोज लतेा िै और ववकशसत िोता िुआ उस तक पिुूँच जाता 
िै। जो लोग उस लोकोत्तर परमेश्वर की पजूा के स्तर तक ऊंचे उठ जात ेिैं, जो सब रूपों में व्याप्त िै और सब रूपों 
से परे िै, वे उस सवोच्च दिा को  जान लेत ेिैं और उस ेप्राप्त कर लेत ेिैं, जो अल्स्तत्व की दृल्ष्ट से अखण्ड, ज्ञान 

की दृल्ष्ट से पणूव, प्रेम की दृल्ष्ट से परम और सकंल्प की दृल्ष्ट से सम्पणूव िै। अन्य सब वस्तएंु आशंिक और 

सीशमत िैं और वे ववकास के केवल तनम्नतर स्तरों पर िी अथववान ्िैं। 
 

अज्ञान की िल्क्त 

 

अव्यक्तांव्यस्क्तमापन्न मन्यन्ते मामबुद्धयः ।  
परां भािमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम ्॥24॥ 

 

                                                
361 सवाव अवप देवता ममैव मूतवयः, तदाराधनमवप वस्तुतो ममाराधनमेव, तत्ततफलवाताऽवप चाऽिमेव । 
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(24)  जो बदु्धधिीन लोग, जो मेरे अपररवतवनिील और सवोच्च उच्चतर स्वभाव को निीं जानत ेवे मझुे, जो 
कक  

अव्यक्त िंू, व्यक्त िुआ मानत ेिैं। 
 

रूपिीन परमात्मा पर िम ल्जन रूपों का आरोप करत ेिैं, वे िमारी अपनी सीशमतताओं के कारण िोत ेिैं। 
िम परम वास्तववकता के धचन्तन से दरू िटकर काल्पतनक रूपों का धचन्तन करने की ओर झुकत ेिैं। एक 

अव्यक्त तनत्य ब्रह्म को छोडकर अन्य देवता उस ब्रह्म पर आरोवपत रूपमाल िैं। वि परमात्मा अनेक देवताओ ं

में ववद्यमान एक देवता निीं िै। वि सदंा पररवतत वत िोत ेिुए अनेक देवताओं के पीछे ववद्यमान एक परमात्मा 
िै, जो सब रूपों से परे िै और जो अन्तिीन गततिीलता का अचल केन्द्र िै। 

नािां प्रकाशः सिगसय योगमायासमाितृः ।  
मूढोऽयां नाशभजानातत लोको मामजमव्ययम ्॥25॥ 

 

(25)  अपनी सजृनिील िल्क्त (योगमाया) द्वारा आवतृ्त िोने के कारण मैं सब लोगों के सम्मखु प्रकट निीं  
िोता। यि मढू़ जगत मझु ेनिी ंजानता, जो कक मैं अजन्मा और अपररवतवनिील िंू।  

 

योग : िकंराचायव ने इस िदद का अथव 'तीन गणुों का सयंोग' ककय मधुसदून की दृल्ष्ट में इसका अथव 
'सकंल्प' िै। 
 

भगवान ्केवल ससंार में निीं िै, अवपत ुइसके परे भी िै। िम उस ेगलती से कोई एक या दसूरा सीशमत 

रूप समझ लेत ेिैं। 
 

भगवान ्से तलुना कील्जए : "िे प्रभ,ु सववव्यापी भगवान,् परमात्मा योगेश्वर, इन तीनों लोकों में ऐसा 
कौन िै, जो इस रिस्य को जान सके कक तमु कब, किां, कैसे और ककन रूपों में क्रीडा करत ेरित ेिो?"362 केवल 

वविदु्ध स्त (ईश्वर) अव्यक्त िै; उसके अततररक्त अन्य सब वस्तएंु व्यक्त जगत ्से सम्बन्य रखती िैं। 
 

िेदािां समतीतातन ितगमानातन चाजुगन।  
भविष्याणण च भूतातन मातु िेद न कश्चन ॥26॥ 

 

(26)  िे अजुवन, मैं उन सब प्राखणयों को जानता िंू जो अतीत में िो चुके िैं, जो इस समय ववद्यमान िैं और जो  
भववष्य में िोने वाले िैं; परन्त ुमझु ेकोई निीं जानता। 

 

इच्छाद्िेषसमुत्थेन द्िन्द्िामोिेन भारत ।  

                                                
362 को वेवत्त भूमन ्भगवन ्परात्मन ्योगेश्वरोततभववतल्स्त्रलोक्याम।् क्व वा कथं वा कतत वा कदेतत ववस्तारवन ्क्रीडशस 

योगमायाम ्॥ 
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सिगभूतातन सम्मोिां सगेयास्न्त परन्तप ॥27॥ 

 

(27)  िे भारत (अजुवन), िे िलओुं को जीतने वाले (अजुवन), सब प्राणी इच्छा और द्वेष के कारण उत्पन्न िुए  

द्वतै के वि में िोकर मोि अथावत ्भ्रम में पड जात ेिैं। 
 

 

ज्ञान का उद्देश्य 

 

येषाां त्िन्तगतां पापां जनानाां पुण्यकमगणाम।्  
ते द्िन्द्िमोितनमुगक्ता भजन्ते माां दृढव्रताः ॥28॥ 

 

(28)  परन्त ु वे पणु्यात्मा लोग, ल्जनका पाप नष्ट िो गया िै (जो पाप के प्रतत मर चुके िै) द्वतै के मोि से 

मकु्त  

िोकर अपने व्रतों पर ल्स्थर रित ेिुए मेरी पजूा करत ेिैं। 
 

पाप ककसी ववधान या रूहढ़ का उल्लघंन निीं िै, अवपत ुयि सारी सीशमतता, अज्ञान, जीव की उस 

स्वाधीनता के आग्रि का, जो दसूरों को िातन पिंुचाकर अपना लाभ तनकालना चािती िै, केन्द्रीय स्रोत िै। जब 

इस पाप को त्याग हदया जाता िै, जब इस अज्ञान पर ववजय पा ली जाती िै, तब िमारा जीवन उस एक भगवान ्

की सेवा में बीतता िै, जो सबमें ववद्यमान िै। इस प्रकक्रया में भल्क्त गम्भीरतर िोती जाती िै और परमात्मा का 
ज्ञान तब तक बढ़ता जाता िै, जब तक कक वि सववव्यापी एक आत्मा के दिवन तक निीं पिंुच पाता। वि तनत्य 

जीवन, जन्म और मरण से मलु्क्त िै। तकुाराम किता िै : 

 

"मेरे अन्दर ववद्यमान आत्मा अब मर चुकी िै,  

और अब उसके आसन पर त ूववराजमान िै;  

िां, इस बात को मैं, तकुा, प्रमाखणत करता िंू  

अब 'मैं' या 'मेरा' िषे निीं िै।"363 

 

जरामरणमोक्षाय मामाधश्रत्य यतस्न्त ये।  
ते ब्रह्म तद्विदःु कृत्रमध्यात्मां कमग चाणखलम ्॥29॥ 

 

(29)  जो लोग मझुमें िरण लते ेिैं, और जरा और मरण से मलु्क्त पाने के शलए प्रयत्न करत ेिैं, वे सम्पणूव 
ब्रह्म  

को और सम्पणूव आत्मा को और कमव के सम्बन्ध में सब बातों को जान जात ेिैं। 
 

                                                
363 मैकतनकोल : 'साम्स ऑ़ हद मराठा सेण्ट्स' (1919), प.ृ 79 
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'अध्यात्मम'् व्यल्क्तक आत्मा के नीचे ववद्यमान वास्तववकता िै।364 

 

साधधभूताधधदैिां माां साधधयाां च ये विदःु।  
प्रयाणकालेऽवप च माां ते विदयुुगक्तचतेसः ॥30॥ 

 

(30)  जो मझु ेइस रूप में जानत ेिैं कक मैं िी एक िंू, जो भौततक जगत ्का औ देवीय पक्षों का और सब यज्ञों  
का िासन करता िंू, वे योग में हदल में लीन करके इस लोक से प्रयाण करत ेसमय भी मेरा ज्ञान प्राप्त 

करत ेिै 

 

िमसे किा गया िै कक यिां से प्रस्थान करत ेसमय िम केवल कुछ आनमुातनक शसद्धान्तों को िी याद 

न रखें, अवपत ुउस परमात्मा को उसके सा रूपों में जानें, उस पर ववश्वास करें और उसकी पजूा करें। 
 

यिां कुछ नये पाररभावषक िददों का प्रयोग ककया गया िै और अगल ेअध्याय में अजुवन उनका अथव 
पछूता िै। भगवान ्को केवल उसके अपने रूपने िी निीं जानना, अवपत ुप्रकृतत में उसके प्रकट रूपों में भी, 
वस्तरुूपात्मक और कतावत्मक तत्त्व में भी, कमों और यज्ञ के शसद्धान्त में भी जानना िै। गरुु अगल ेअध्याय में 
इन सबकी व्याख्या सकं्षेप में करता िै। 
 

इतत ... ज्ञानविज्ञानयोगो नाम सप्तमोऽध्यायः । 
 

यि िै 'ज्ञान और विज्ञान का योग' नामक सातिाां अध्याय । 
 

 

 

 

 

 

अध्याय 8 

ववश्व के ववकास का क्रम 

अजुवन प्रश्न करता िै 

 

अजुगन उिाच 

ककां  तद्ब्रह्म ककमध्यात्म ककां  कमग पुरुषोत्तम ।  

                                                
364 प्रत्यगात्मववषय वस्तु । - िंकराचायव। 
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अधधभूतां च ककां  प्रोक्तमधधदैिां ककमुच्यत े॥1॥ 

अजुवन ने पछूा :  
(1)  ब्रह्म क्या िै? आत्मा क्या िै? और िे परुुषोत्तम, कमव क्या िै? भतूों का (तत्त्वों का) क्षते्र कौन-सा किा  

जाता िै? देवताओं का क्षते्र कौन-सा किा जाता िै? 

 

आत्मा में ववद्यमान वस्त ुक्या िै (अध्यात्मम)् ? देवताओं में ववद्यमान वस्त ुक्या िै (अधधदैवम)् ? 

यज्ञ में ववद्यमान वस्त ुक्या िै (अधधयज्ञम)् ? सब भतूों में ववद्यमान वस्त ुक्या िै (अधधभतूम)् ? इन सब प्रश्नों 
का उत्तर यि िै कक परम आमा सब शसरजी गई वस्तओुं, सब यज्ञों, सब देवताओं और सब कमों में व्याप्त िै। ये 

सब केवल भगवान ्की ववववध अशभव्यल्क्तयां िैं।'365 

 

अधधयज्ञः कथां कोऽन देिेऽस्समन्मधसुूदन ।  
प्रयाणकाले च कथां ज्ञेयोऽशस तनयतात्मशभः ॥2॥ 

 

(2)  िे मधुसदून (कृष्ण), इस िरीर में यज्ञ का क्षेत्र (अिं) कौन-सा िै और कैस े? कफर ल्जस व्यल्क्त ने  

अपने-आप को वि में कर शलया ससंार से प्रस्थान के समय तझुको ककस प्रकार जान पाएगा? 

 

आध्याल्त्मक मनोववृत्त वाले लोगों को मतृ्य ुके समय तमु्िारा ज्ञान ककय प्रकार िोता िै? 

 

कृष्ण उत्तर देता िै  

 

श्री भगिानुिाच 

अक्षरां ब्रह्म परमां सिभािोऽध्यात्ममुच्यते ।  
भूतभािोद्भिकरो विसगगः कमगसांक्षज्ञतः ॥3॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा :  
(3)  ब्रह्म (या परम) अनश्वर िै, सवोच्च (अन्य सब वस्तओु ंसे उच्चतर) िै। स्वभाव को िी आत्मा किा 
जाता  

िै। कमव उस सजृनिील िल्क्त का नाम िै, जो सब वस्तओु ंको अल्स्तत्व में लाने का कारण िै। 
 

सिभाि : ब्रह्म जीव का रूप धारण कर लेता िै; अध्याय 15, 71366 

 

अध्यात्म : िरीर का स्वामी, उपभोक्ता।367 यि ब्रह्म की वि प्रावस्था िै ज ेवयैल्क्तक आत्मा बनती िै। 
                                                
365 ममैव रुपान्तराखण। - अशभनवगुप्त । 
366 स्वस्य एव ब्रह्मण एव अंितया जीवरूपेण भवनं स्वभावः । - श्रीधर । 
367 स एवात्मानं देिमधधकृत्य भोक्ततृ्वेन वतवमानोऽध्यात्मिददेनोच्यते । श्रीधर । 
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ब्रह्म एक अपररवतवनिील स्वतः अल्स्तत्व िै, ल्जस पर वे सब वस्तएंु-ज ेजीती िैं, गतत करती िैं और 

ल्जनका अल्स्तत्व िै-आधाररत िैं। आत्म मनषु और प्रकृतत में ववद्यमान आत्मा िै। कमव वि सजृनिील सवंेग िै, 

ल्जसस ेजीवन के रूप उद्भतु िोत ेिैं। ववश्व का समचूा ववकास कमव किलाता िै। भगवान इस ेिरुू करता िै और 

कोई कारण निी ंकक वयैल्क्तक जीव इसमें भाग न से। अपररवतवनिील ब्रह्म, जो कतृवत्व और वस्त-ुरूपात्मकता 
के सब द्वन्द्वों से ऊप िै, ववश्व के प्रयोजन की दृल्ष्ट से तनत्य कताव, अध्यात्म बन जाता िै, जो तनत्‍य वस्त-ुरूप 

के-जो कक प्रकृतत का पररवतवनिील अिं िै, जो सब रूपों का आधार िै-मकुाबले में िोता िै, जब कक कमव 
सजृनिील िल्क्त िै, गततववधध का मलू तत्त्व। ये सब स्वाधीन निीं िैं, अवपत ुएक िी भगवान के ववशभन्न प्रकट-

रूप कताव और वस्त-ुरूप की परस्पर कक्रया, जो कक ववश्व का केन्द्रीय आदिव िै, ब्रम्‍ि परमात्मा की अशभव्यल्क्त 

िै, जो कताव और वस्त-ुरूप के भेदभाव से ऊपर िै । 
 

माण्डूक्य उपतनषद् में इस बात को जोर देकर किा गया िै कक जिा ंताबा अतनववचनीय और तनगुवण'368 

िै, विां जीववत परमात्मा ससंार का िासक िै, अन्तयावमी आत्मा ।369 ब्रह्म और ईश्वर, परब्रह्म और व्यल्क्तक 

परमात्मा का अन्तर उपतनषद् में स्पष्ट रूप से प्रततपाहदत ककया गया िै। व्यल्क्तक परमात्मा ववश्व का स्वामी 
िै, जब कक ब्रह्म ववश्वोत्तर वास्तववकता िै। 
 

अधधभूतां क्षरो भािः पुरुषश्चाधधदैितम।्  
अधधयज्ञोऽिमेिाल देिे देिभतृाां िर ॥4॥ 

 

(4)  सब शसरजी गई वस्तओुं का आधार पररवतवनिील प्रकृतत िै : दैवीय तत्त्वों का आधार ववश्व की आत्मा 
िै।  

और सब यज्ञों का आधार, िे िरीरधाररयों में शे्रष्ठ (अजुवन), इस िरीर में मैं स्वय ंिी िंू। 
 

यिां कफर लेखक यि चािता िै कक िम ब्रह्म का उसके सब पिलओु ंकी दृल्ष्ट से अखण्ड ज्ञान प्राप्त करें। 
एक अपररवतवनिील हदव्य िल्क्त िै ब्रह्म; एक व्यल्क्तक परमात्मा िै ईश्वर, जो सम्पणूव भल्क्त का पाल िै; एक 

ववश्वात्मा, हिरण्यगभव, जो ववश्व का अध्यक्ष देवता िै; और व्यल्क्तक आत्मा जीव िै, जो ब्रह्म के उच्चतर 

स्वभाव और पररवतवनिील प्रकृतत में सियोग देता िै। देखखए 7,41 

 

मतृ्य ुके क्षण में आत्मा का ध्यान जिा ंरिता िै, विीं वि पिंुचती िै 

 

अन्तकाले च मामेि समरन्मुक्त्िा कलेिरम।्  

                                                
368 अदृष्टम,् अव्यविायवम,् अग्राह्यम,् अलक्षणम,् अधचन्त्यम अव्यपदेश्यम,् एकात्मप्रत्ययसारम प्रपचचोपिमम,् 

िान्तम,् शिवम,् अद्वैतम ्। 7 

369 एष सवेश्वर, एष सववज्ञ, एषोऽन्तयावमी येष योतनः सववस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम ्। 6 
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यः प्रयातत स मद्भािां यातत नासत्यत्न सांशयः ॥5॥ 

 

(5)  मतृ्य ुके समय जो कोई केवल मेरा ध्यान करता िुआ अपने िरीर का त्याग करके इस ससंार से प्रयाण  

करता िै, वि मेरे पद को प्राप्‍त िोता िै, इसमें कोई सिंय निीं िै।  
 

इस श्लोक में कफर 7, 30 में किी गई बात को उठाया गया िै। उपतनषों में मतृ्य ुके क्षण में ववद्यमान 

मन की दिा के मित्त्व पर बिुत जोर हदया छान्दोग्य, 3, 14, 1; प्रश्न उपतनषद, 3, 10। िम अल्न्तम क्षणों में 
परमात्‍मा का ववचार केवल तभी कर पाएंग,े जब कक िम पिल ेभी उसके भक्त रिे िों 
 

ये ये िावप समरम्भािां त्यजत्यन्ते कलेिरम ्।  
तां तमेिैतत कौन्तेय सदा तद्भािभावितः ॥6॥ 

 

(6)  िे कुन्ती के पतु्र ( अजुवन) अल्न्तम समय में मनषु्य ल्जस-ल्जस (अल्स्तत्‍व) की दिा का ध्यान करता 
िुआ  

िरीर का त्याग करता िै, वि उसके में सदा मग्न रिता िुआ उस दिा को िी प्राप्त करता िै। 
 

सदा तद्भािभावितः : सदा उसके ववचार में मग्न रिता िुआ । 
 

केवल अल्न्तम क्षण की आकल्स्मक कल्पना निीं, अवपत ुसम्पणूव जीवन का अनवरत प्रयत्न वि वस्त ु

िै, जो भववष्य का तनणवय करती िै। 
 

तद्भािभावितः : िददिः इसका अथव िै - उसकी दिा (भाव) में पिचाया गया (भाववतः)। आत्मा उसी 
दिा को प्राप्त िोती िै, ल्जसका कक वि अतंतम क्षणों में ध्यान कर रिी िोती िै। िम जो कुछ सोचत ेिैं, विी बन 

जात ेिैं। िमसे अतीत के ववचारों से िमारे वतवमान जन्म का तनधावरण िुआ िै और िमारे वतवमान ववचारों से 

भववष्य के जन्म का तनधावरण िोगा। 
 

तसमात्सिेषु कालेष ुमामनुसमर युध्य च।  
मय्यवपगतमनोबुद्धधमागमेिैष्यसयसांशयम ्॥7॥ 

 

(7)  इसशलए त ूसदा मझु ेयाद कर और यदु्ध कर। जब तरेा मन और बदु्धध ओर एकाग्र रिेंग,े तो त ू

तनस्सन्देि  

मझुको िी प्राप्त िोगा। 
 

सिेष ुकालेष ु : सब समय । केवल उसी दिा में िम सकं्राल्न्तमय अतंतम क्षणों में परमात्मा का ध्यान 

कर पाने में समथव िोंगे। - श्रीधर । 
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माम ्अनसुमर यधु्य च : मझुे याद रख और यदु्ध कर। यि यदु्ध, ल्जसका यिां करना अभीष्ट िै, 

भौततक स्तर पर निीं िै, क्योंकक वि यदु्ध सदा निीं ककया सकता। यि तो अन्धकार की िल्क्तयों के ववरुद्ध 

यदु्ध िै, ल्जसे िमें तनरन्तर जारी रखना िै। 
 

िमें िाश्वतता की अपनी चेतना को बनाए रखत े िुए और अपररवतवनिील परमात्‍मा के साल्न्नध्य में 
रित ेिुए ससंार के कायव में लग ेरिना चाहिए। "जैस ेनतवकी जब ववशभन्न लयों के अनसुार नतृ्य कर रिी िोती िै, 

तब भी वि अपना ध्‍यान अपने शसर पर रखे िए घड ेपर केल्न्द्रत रखती िै, उसी प्रकार सच्चा धमावत्मा मनषु्य 

अनेक कायों को करत ेिुए भी परमेश्वर के चरणकमलों के ध्यान को कभी निीं छोडता।"370 िमें जीवन के सब 

कमों को उस परमात्मा के प्रतत अवपवत कर देना िोगा, जो िमारे जीवन को सब ओर से घेरे िुए िै, जीवन में 
अन्दर घसुा िुआ  िै और उस जीवन को साथवक बनाता िै। केवल परमात्मा का स्मरण मात्र  िी सब कायों को 
पववत्र बना देता िै। तलुना कील्जए: "मैं भ्रमातीत (अच्यतु) भगवान को प्रणाम करता िू । उसका ध्यान करने से 

या उसका नाम जपने से तप, यज्ञ और कक्रयाओं में िुई सब त्रहुटयां दरू िो जाती िैं। ".371 

 

अभ्यासयोगयुक्तेन चतेसा नान्यगाशमना ।  
परमां पुरुषां हदव्यां यातत पाथागनुधचन्तयन ्॥8॥ 

 

(8)  िे पाथव (अजुवन), जो व्यल्क्त तनरन्तर अभ्यास द्वारा धचत्त को योग में लगाकर उस परम परुुष का ध्यान  

करता िै, और अपने धचत्त को किी ंभटकने निीं देता, वि अवश्य िी उस हदव्य और सवोच्च परुुष को 
प्राप्त करता िै। 

 

मतृ्यु-िय्या पर ककया जाने वाला पश्चात्ताप िमारी रक्षा निी ंकर सकेगा, अवपत ुतनरन्तर अभ्यास और 

भगवान ्के प्रतत अववचल समपवण द्वारा िमारा उद्वार िोगा। 
 

कवि पुराणमनुशाशसतार मणोरणीयाांसमनुसमरेद्यः ।  
सिगसय धातारमधचन्त्यरूप माहदत्यिणग तमसः परसतात ्॥9॥ 

 

(9)  जो व्यल्क्त उस द्रष्टा (कवव), उस परुातन िासक का ध्यान करता िै, जो कक सकू्ष्म से भी सकू्ष्म िै और 

सबका धारण करने वाला िै, ल्जसके रूप का ध्यान भी निी ंककया जा सकता और जो अन्धकार से परे सयूव के 

समान रंग वाला िै; 

 

                                                
370 पुणानुपुङ्ग ववषयानुपसेवमानो धीरो न मुचचतत मुकुन्दपदारववन्दम ्। 
सङ्गीतवाद्यलयतालविंगतावप मौशलस्थकुम्भपरररक्षणधीनवटीव ॥ 

371 यस्य स्मतृ्या च नामोक्त्या तपोयज्ञकक्रयाहदषु। 
न्यून सम्पूणवता ंयातत सद्यो वन्दे तमच्युतम ्॥ 
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देखखए श्वेताश्वतर उपतनषद्, 3, 18। 
 

कवि : द्रष्टा, देखने वाला। यिां इसका अथव िै सववज्ञ।'372 

 

यिां सम्बन्धरहित, अपररवतवनिील ब्रह्म का वणवन निीं िै, अवपत ुईश्वर का वणवन िै, जो कक व्यल्क्तक 

परमात्मा िै, द्रष्टा िै, स्रष्टा िै और ववश्व का िासक िै। वि अन्धकार का ववरोधी प्रकाि िै।373 

 

प्रयाणकाले मनसाचलेन, भक्त्या युक्तो योगबलेन चिै।  
रूिोमगध्ये प्राणमािेश्य सम्यक्, स तां परां पुरुषमुपैतत हदव्यम ्॥10॥ 

 

(10)  जो व्यल्क्त इस ससंार से प्रस्थान के समय मन को भल्क्त और योगबल से ल्स्थर करके और अपनी  
प्राणिल्क्त को भौंिों के मध्य में भली भांतत स्थावपत करके वसैा करता िै, वि उस हदव्य परम परुुष को  
प्राप्त िोता िै। 

 

स्पष्ट िै कक ऐसा कर पाना केवल उन लोगों के शलए िी सम्भव िै, जो योग की िल्क्त द्वारा अपनी 
मतृ्य ुके समय का चुनाव स्वय करत ेिैं।374 

 

यदक्षर िेदविदो िदस्न्त, विशस्न्त यद्यतयो िीतरागाः ।  
यहदच्छन्तो ब्रह्मचयग चरस्न्त, तते्त पदां सांग्रिेण प्रिक्ष्ये ॥11॥ 

 

(11)  मैं सकं्षेप में तरेे सामने उस दिा का वणवन करता िंू, ल्जस ेवदे को जानने वाले अनश्वर (अक्षर) कित ेिैं;  
वीतराग मतुन लोग ल्जसमें प्रवेि करत ेिैं और ल्जसकी कामना से वे ब्रह्मचयव का जीवन बबतात ेिैं। 

 

देखखए कठोपतनषद्, 2, 151 "ल्जस िदद का सब वेद जाप करत ेिैं और सब तप ल्जसकी घोषणा करत ेिैं 
और ल्जसकी कामना करत ेिुए धाशमवक ल्जज्ञासा वाले व्यल्क्त जीवन बबतात ेिैं वि िदद मैं सकं्षेप में तझुे बताए 

देता िंू।" ईश्वरवादी लोग इसे सवोच्च स्वगव, 'ववष्ण ुका परम स्थान' समझत ेिैं; ववष्णोः परम ंपदम ्। 
 

सिगद्िाराणण सांयम्य मनो हृहद तनरुध्य च।  
मूध्यागधायात्मनः प्राणमास्सथतो योगधारणाम ्॥12॥ 

 

(12)  िरीर के सब द्वारों को सयंम में रखकर, मन को हृदय में रोककर, प्राणिल्क्त को मधूाव (शसर) में ल्स्थर  

करके और योग द्वारा एकाग्र िोकर; 

                                                
372 कवव ंक्रान्तदशिवनं सववज्ञम।् - िंकराचायव । 
373  प्रकषवरूपत्वेन तमोववरोधधनम।् - मधुसूदन  

374 योगेनान्त ेतनुत्यजाम।् - काशलदास; रघुवंि 1,8 
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िरीर को द्वारों वाली नगरी किा जाता िै: 5, 13। हृदय में रोके गए मन से अशभप्राय िै कक वि मन, 

ल्जसके कायों को रोक हदया गया िै। योगिास्त्र में बताया गया िै कक जो आत्मा हृदय से सषुमु्ना नाडी में से 

िोकर शसर में ल्स्थत ब्रह्मरन्ध्र तक पिंुचती िै और विां से तनकलती िै, वि परमात्मा के साथ एकाकार िो जाती 
िै। 
 

ओशमत्येकाक्षरां ब्रह्म व्यािरन्मामनुसमरन ्।  
यः प्रयातत त्यजन्देिां स यातत परमाां गततम ्॥13॥ 

 

(13)  और जो एक अक्षर ओऽम ्(जो कक ब्रह्म िै) का उच्चारण करता िुआ मझुे स्मरण करता िुआ अपने  

िरीर को त्यागकर इस ससंार से प्रयाण करता िै, वि उच्चतम लक्ष्य (परम गतत) को प्राप्त िोता िै। 
 

'ओऽम'् िदद उस ब्रह्म का प्रतीक िै, ल्जसे ककसी प्रकार अशभव्यक्त निीं ककया जा सकता। 
 

माम ्अनसुमरन ्: मझुे याद करता िुआ। उच्चतम ल्स्थतत, योगसतू्र के अनसुार, परमात्मा की उपासना 
द्वारा प्राप्त की जा सकती िै।'375 

 

अनन्यचतेाः सततां यो माां समरतत तनत्यशः ।  
तसयािां सुलभः पाथग तनत्ययुक्तसय योधगनः ॥14॥ 

 

(14)  जो मनषु्य अन्य ककसी वस्त ुका ध्यान न करता िुआ तनरन्तर मेरा िी स्मरण करता िै, वि अनिुाशसत  

योगी (या वि, जो भगवान ्के साथ शमलकर एक िो गया िै) मझुे सरलता से प्राप्त कर लेता िै। 
 

मामुपेत्य पुनजगन्म दःुखालयमशाश्ितम।्  
नाप्नुिस्न्त मिात्मानः सांशसद्धधां परमाां गताः ॥15॥ 

 

(15)  मझु तक पिंुच जाने के बाद वे मिान ्आत्माएं पनुजवन्म ग्रिण निीं करतीं, जो दःुख का घर िै और  

अस्थायी िै, क्योंकक वे आत्माए ंपरम शसद्धध को प्राप्त कर चुकी िोती िैं। 
 

9, 33 की हटप्पणी देखखए। 
 

आब्रह्मभुिनाल्लोकाः पुनरािततगनोऽजुगन ।  
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनजगन्म न विद्यते ॥16॥ 

 

                                                
375 समाधधशसद्धधरीश्वरप्रखणधानात ्। 
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(16)  ब्रह्मा के लोक से लेकर नीचे के सब लोक ऐसे िैं, ल्जनस ेकफर पनुजवन्म की ओर लौटना िोता िै। परन्त ु 

िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), मझु तक पिंुच जाने के बाद कफर ककसी को पनुजवन्म ग्रिण निीं करना पडता। 
 

सब लोक पररवतवन के विवती िैं।376 

 

सिरयुगपयगन्तमियगद्िह्मणो विदःु ।  
रावत्त युगसिसान्ताां तेऽिोरालविदो जनाः ॥17॥ 

 

(17) जो लोग इस बात को जान लते ेिैं कक ब्रह्मा का एक हदन एक िजार यगुों की अवधध का िोता िै और यि  

कक ब्रह्मा की राबत्र एक िजार यगु लम्बी िोती िै, वे हदन और रात को जानने वाले व्यल्क्त िैं। 
 

हदन ववश्व की अशभव्यल्क्त का काल िै और राबत्र अनशभव्यल्क्त का काल। दोनों समान अवधध के िैं और 

एक के पश्चात ्एक आने वाले िैं। 
 

अव्यक्ताद्ियक्तयः सिागः प्रभिन्त्यिरागमे ।  
राल्यागमे प्रलीयन्ते तरिैाव्यक्तसांज्ञके ॥18॥ 

 

(18)  हदन के आने पर अव्यक्त से सब वस्तएु प्रकट िो जाती िैं और राबत्र के आने पर वे सब वस्तएु कफर  

उसी अव्यक्त किी जाने वाली वस्त ुमें ववलीन िो जाती िैं। 
यिां अव्यक्त का अशभप्राय प्रकृतत से िै। 

 

भूतग्रामः स एिायां भूत्िा भूत्िा प्रलीयते।  
राल्यागमेऽिशः पाथग प्रभित्यिरागमे ॥19॥ 

 

(19)  िे पाथव (अजुवन), यि विी बार-बार उत्पन्न िोने वाला अल्स्तत्वमान ्वस्तओुं का समिू बबल्कुल बेबस-

सा  
राबत्र के आगमन पर ववलीन िो जाता िै और हदन के आगमन पर कफर अपने अल्स्तत्व में प्रकट िो 
जाता िै। 

 

सब अल्स्तत्वमान ्वस्तओु ं(भतूों) का समय-समय पर िोने वाला आववभावव और ववलय सब वस्तओुं के 

स्वामी को प्रभाववत निीं करता। 
 

परसतसमात्तभुािोऽन्योव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः । 
यः स सिेषु भूतेष ुनश्यत्त ुन विनश्यतत ॥20॥ 

                                                
376  पुनरावततवनः कालपररल्च्छन्नत्वात।् - िंकराचायव। 
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(20)  परन्त ुइस अव्यक्त से भी परे एक और अव्यक्त सनातन अल्स्तत्व िै, जो सब अल्स्तत्वमान वस्तओुं 
के  

नष्ट िो जाने पर भी नष्ट निी ंिोता। 
 

यि ऊध्ववलौककक (लोकोत्तर) अव्यक्त िै, जो सब प्रकार के पररवतवनों में भी अपररवतवनिील और तनत्य 

िै। कई बार अव्यक्त के दो प्रकारों में अन्तर केजा जाता िै; एक तो वि अव्यक्त, ल्जसमें वे सब प्राणी प्रवेि करत े

िैं, ल्जनका उद्धार निीं िुआ; और एक लोकोत्तर अव्यक्त, ल्जसे 'िदु्धता' रु जाता िै और ल्जसे साधारण मन 

अनभुव िी निीं कर सकता, और ल्जम में जाता िै प्रवेि करती िैं, ल्जनका उद्धार िो चकुा िै। हदन और रात की 
लयबद्ध गतत उन सब लौककक भतूों पर िोती िै, जो िाश्वत निीं िै। प्रकक्रया से परे भगवान ्िै, अव्यक्त ब्रह्म, 

जो सवोच्च लक्ष्य िै। जो उसे प्राप्त कर लेत ेिैं, वे हदन और रात के परे पिंुच जात ेिैं। 
 

अव्यक्तोऽक्षर इत्यकु्तसतमािुः परमाां गततम।  
यां प्राप्य न तनितगन्ते तद्धाम परमां मम ॥21॥ 

 

(21)  यि अव्यक्त अनश्वर किलाता िै। उस ेसवोच्च ल्स्थतत किा गया िै। जो उसे प्राप्त कर लेत ेिैं, वे वापस  

निीं लौटत।े विी मेरा परम धाम (तनवास-स्थान) िै। 
 

िम जन्म और मरण के या ववश्व की अशभव्यल्क्त (प्रभव) और अनशभव्यल्क्ल (प्रलय) के चक्र से बच 

जात ेिैं। उस अतनववचनीय ब्रह्म के धाम तक पिंुचने के शलए, ल्जसका कक धाम लौककक अशभव्यल्क्त से परे िै, 

िमें अपने समचू ेव्यल्क्तल को भगवान ्को अवपवत कर देना िोगा। िाश्वत अव्यक्त की लोकोत्तर दा भी भल्क्त या 
उपासना द्वारा प्राप्त की जा सकती िै। उस ब्रह्म के साथ अपनी सम्पणूव चेतन सत्ता के सयंोग द्वारा िम पणूव 
तनष्पवत्त तक पिंुच जात ेिैं। व्यल्क्तक परमात्मा, ईश्वर का परम धाम परब्रह्म िै। साथ िी देखखए, 8, 21 

 

पुरुषः स परः पाथग भक्त्या लभ्यसत्िनन्यया ।  
यसयान्तःसथातन भूतातन येन सिगशमदां ततम ्॥22॥ 

 

(22)  िे पाथव (अजुवन), वि परम परुुष, ल्जसमें सब भतू तनवास करत ेिैं और ल्जससे यि ससंार व्याप्त िै,  

अनन्य भल्क्त द्वारा प्राप्त ककया जा सकता िै। 
 

दो मागव 
 

यत्न काले त्िनािवृत्तमािवृत्त ां चिै योधगनः ।  
प्रयाता यास्न्त तां कालां िक्ष्याशम भरतषगभ ॥23॥ 
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(23)  िे भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), अब मैं तझुे वि समय बताता िंू, ल्जसमें ससंार से प्रयाण करने वाले योगी 
कफर  

वापस निीं लौटत ेऔर वि समय भी बताता िंू, ल्जसमें प्रयाण करने वाले कफर वापस लौट आत ेिैं। 
 

अस्ग्नज्योततगरिः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम ्।  
तत प्रयाता गच्छस्न्त ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ॥24॥ 

 

(24)  अल्ग्न, प्रकाि, हदन, िकु्ल पक्ष और उत्तरायण (ल्जन हदनों सयूव भमूध्य रेखा से उत्तर की ओर रिता िै)  

के छः मिीने यि वि समय िै, ल्जसमें इस ससंार से प्रस्थान करने वाले ब्रह्मज्ञानी ब्रह्म तक पिंुच जात े

िैं। 
 

धमूो रात्ररसतथा कृष्णः षण्माषा दक्षक्षणायनम ्।  
तर चान्द्रमसां ज्योततयोगी प्राप्य तनितगते ॥25॥ 

 

(25)  धुआं, राबत्र, कृष्णपक्ष और दक्षक्षणायन (ल्जन हदनों सयूव भमूध्यरेखा से दक्षक्षण की ओर रिता िै) के छ:  

मिीने—यि वि समय िै, ल्जसमें प्रयाण करने वाले योगी चन्द्रमा की ज्योतत प्राप्त करके वापस लौट 

आत ेिैं। 
 

किा जाता िै कक िमारे मतृ पवूवज (वपतर) चन्द्रमा के लोक में तनवास करत े िै और पथृ्वी पर वापस 

लौटने का समय िोने तक विी ंरित ेिैं। 
 

शुक्लकृष्णे गती ह्यते जगतः शाश्िते मत।े  
एकया यात्यनािवृत्तमन्ययाितगते पुनः ॥26॥ 

 

(26)  प्रकािमय और अन्धकारमय, ससंार के ये दो मागव िाश्वत मागव समझे जात ेिैं। एक से जाने वाला 
वापस  

निीं लौटता, जब कक दसूरे से जाने वाला वापस लौट आता िै। 
 

जीवन प्रकाि और अन्धकार के मध्य चल रिा एक सघंषव िै। इनमें से पिला मलु्क्त का कारण बनता िै 

और वपछला पनुजवन्म का। यिां पर लखेक के यगुान्त-सम्बन्धी एक ववश्वास का उपयोग एक मिान ्

आध्याल्त्मक सत्य को प्रकट करने के शलए ककया िै और वि सत्य यि िै कक जो लोग अज्ञान की रातत में भटकत े

रित ेिैं, वे वपतरों के मागव से जात ेिैं और वे पनुजवन्म के विवती रित ेिैं और जो लोग ज्ञान के प्रकाि में रित ेिैं 
और ज्ञान के मागव पर चलत ेरित ेिैं, वे पनुजवन्म के बन्धन से मलु्क्त पा लते ेिैं। 
 

नैते सतृी पाथग जानन्योगी मुह्यतत कश्चन।  



भगवद्गीता 221 

तसमात्सिेषु कालेषु योगयुक्तो भिाजुगन ॥27॥ 

 

(27)  िे पाथव (अजुवन), जो योगी इन मागों को जान लेता िै, वि कभी भ्रम में निीं पडता। इसशलए िे अजुवन, त ू 

सदा योग में जुटा रि। 
 

त ूचािे कुछ भी काम क्यों न कर रिा िो, परन्त ुतनत्यब्रह्म के ध्यान को कभी मत छोड । 
 

िेदेष ुयजे्ञषु तपःसु चिै, िानेषु यत्पुण्यफलां प्रहदष्टम ्।  
अत्येतत तत्सिगशमदां विहदत्िा, योगी परां सथानमुपैतत चाद्यम ्॥28॥ 

 

(28)  यि सब जान लेने के बाद योगी वेदों के अध्ययन, यज्ञ, तप और दान के पणु्य से प्राप्त िोने वाले फलों  
के परे पिंुच जाता िै और आहद तथा परम स्थान को प्राप्त करता िै। 

 

वेदों के अध्ययन, यज्ञों, तपों और दानों के फलस्वरूप जो ल्स्थततयां प्राप्त िोती िैं, वे तनम्नतर 

ल्स्थततयां िोती िैं, ल्जन्िें वि योगी पार कर जाता िै, जो उनस ेऊपर उठकर अल्न्तम लक्ष्य तक पिंुचता िै। 
 

इतत... अक्षरब्रह्मयोगो नामाष्टमोऽध्यायः । 
 

यि िै 'अक्षरब्रह्म का योग'' नामक आठिाां अध्याय । 
 

 

 
 

 

अध्याय 9 

भगवान ्अपनी सलृ्ष्ट से बडा िै 

सबसे बडा रिस्य 

 

श्री भगिानुिाच 

इदां तु ते गुह्यतमां प्रिक्ष्याम्यनसूयि े।  
ज्ञानांविज्ञानसहितांयज्ज्ञात्िा मोक्ष्यसेऽशुभात ्॥1॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा :  
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(1)  मैं तझुको, जो कक ईष्याव से रहित िै, ववज्ञानसहित ज्ञान का यि गम्भीर रिस्य बतलाता िंू, ल्जस े

जानकर  

त ूसब बरुाइयों से मकु्त िो जाएगा। 
 

विज्ञानसहितम,् अनभुवयकु्तम।् - िकंराचायव। परन्त ुिम ज्ञान का अथव 'प्रबोध' और ववज्ञान का अथव 
"ववस्ततृ ज्ञान' मानत ेिैं। इनमें से पिला आधधववद्यक सत्य िै, जब कक वपछला वजै्ञातनक ज्ञान िै। िमारे पास 

सत्य को, जो अन्तज्ञावनात्मक और साथ िी साथ मानवीय मन का बौद्धधक ववस्तार िै, उपलदध करने के शलए ये 

ववशभन्न और परस्परपरूक साधन ववद्यमान िैं। िमें प्रबोध और ज्ञान को प्राप्त करना चाहिए, वास्तववकता में 
प्रवेि करना चाहिए और वस्तओुं के स्वभाव को गिराई तक समझना चाहिए। दािवतनक लोग यि शसद्ध कर देत े

िैं कक परमात्मा का अल्स्तत्व िै, परन्त ुउनका परमात्मा के सम्बन्ध में ज्ञान परोक्ष िै; मतुन लोग यि बतात ेिैं 
कक उन्िोंने परमात्मा की वास्तववकता को अपनी आत्मा गिराइयों में अनभुव ककया िै और उनका ज्ञान प्रत्यक्ष 

िै।' की377 

 

देखखए 3, 41; 6, 8। 
 

राजविद्या राजगुह्यां पविलशमदमुत्तमम ्।  
प्रत्यक्षािगमां धम्यग सुसुखां कतुगमव्ययम ्॥2॥ 

 

(2)  यि सबसे बडा ज्ञान िै; सबसे बडा रिस्य िै; यि सबसे अधधक िै िै; यि प्रत्यक्ष अनभुव द्वारा जाना  
जाता िै; यि धमावनकूुल िै। इसका अभ्यास करना सरल िै और यि अनश्वर िै। 

 

राजविद्या, राजगहु्यम ्: िददाथव िै ज्ञान का राजा, रिस्यों का राजा, ककन्त ुभावाथव िै सबसे बडा ज्ञान, 

सबसे बडा रिस्य ।  
 

प्रत्यक्षािगमम ्: यि तकव  का ववषय निीं िै, अवपत ुप्रत्यक्ष अनभुव द्वारा शसद्ध िै। यि पररचय द्वारा 
प्राप्त ज्ञान िै; केवल वणवन, किी-सनुी बात या ककसल ेकी बताई गई बात पर आधाररत ज्ञान निीं िै। सत्य तो 
स्वय ंअपने प्रकार में चमक रिा िै और इस बात की प्रतीक्षा में िै कक यहद रुकावट डालने वाले आवरण िटा हदए 

जाए ंतो वि िमारे द्वारा देख शलया जाए। मनषु्य को अपने ववकशसत और पववत्र अन्तज्ञावन द्वारा भगवान ्को 
अपने आत्म के रूप में िी देखना िै।378 तलुना कील्जए, प्रबोधववहदतम।् केन उपतनषद् 2, 121 

 

अश्रद्दधानाः पुरुषा धमगसयासय परन्तप ।  

                                                
377 अल्स्त ब्रह्मेतत चदे् वेद परोक्ष ज्ञानमेव तत।् अिं (वाअल्स्म) ब्रह्मेतत चदे् वेद अपरोक्ष तदचु्यत े॥ 

378 न िास्तैनाववप गुरुणा दृश्यत ेपरमेश्वरः । 
दृश्यत ेस्वात्मनैवात्मा स्वया सत्वस्थया धथया । -योगवाशिष्ठ, 6, 118,4 
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अप्राप्य माां तनितगन्ते मतृ्यसुांसारित्मगतन ॥3॥ 

 

(3)  िे ित्रओुं को सताने वाले (अजुवन), जो लोग इस मागव में श्रद्धा निीं रखत,े वे मझुे प्राप्त न करके कफर  

मत्यव जीवन (ससंार) के मागव में लौट आत ेिैं। 
 

यि सवोच्च ज्ञान अवतारधारी भगवान ्कृष्ण की ब्रह्म के साथ, जो सबका मलू िै, एकरूपता का ज्ञान 

िै। िमें अल्न्तम प्रबोधन तब प्राप्त िोगा, जब कक िम अवतार की उपासना इस ज्ञान के साथ करेंगे। ब्रह्म का 
सीधा ध्यान कर पाना किीं अधधक कहठन िै। क्योंकक अजुवन श्रद्धावान ्मनषु्य िै, इसशलए उस ेयि रिस्य 

बताया गया िै। श्रद्धािीन लोगों को, जो इस ेस्वीकार निीं करत,े मलु्क्त प्राप्त निीं िोती, अवपत ुवे कफर जन्म के 

बन्धन में आ जात ेिैं। ल्जस श्रद्धा की मांग की गई िै, वि उद्धार को प्राप्त कर सकने वाले ज्ञान की क्षमता में 
श्रद्धा िै। ब्रह्म की स्वततं्रता की ओर ववकशसत िोने के शलए पिला कदम िमारे अन्दर ववद्यमान उस परमेश्वर 
में श्रद्धा का िोना कोिोजी िमारे अल्स्तत्व और कमों को सभंाले िुए िै। जब िम उस आन्तररक ब्रह्म के प्रतत 

आत्मसमपवण कर देत ेिैं, तब योगाभ्यास सरल िो जाता िै। अवतारधारी भगवान ्परम वास्तववकता का िी रूप 

िै 

 

मया ततशमदां सि ंजगदव्यक्तमूतत गना ।  
मत्सथातन सिगभूतातन न चािां तेष्ििस्सथतः ॥4॥ 

 

(4)  इस सारे ससंार को मैंने अपने अव्यक्त रूप द्वारा व्याप्त ककया िुआ िै। सब प्राणी मझुमें तनवास करत े 

िैं, ककन्त ुमैं उनमें तनवास निी ंकरता। 
 

देखखए 7, 121 

 

सम्पणूव ववश्व का अल्स्तत्व लोकातीत परमेश्वर के कारण िै और कफर भी इस ससंार के रूप उस 

परमेश्वर को परूी तरि न तो अपने अन्दर रखत ेिैं और न उस ेअशभव्यक्त करत ेिैं। उसकी परम वास्तववकता 
देिकालाधीन वस्तओुं की प्रतीतत से बिुत ऊपर िै। 
 

न च मत्सथातन भूतातन पश्य मे योगमैश्िरम ्।  
भूतभनृ्न च भूतसथो ममात्मा भूतभािनः ॥5॥ 

 

(5)  और (कफर भी) सब भतूों (अल्स्तत्वमान ्वस्तओु)ं का तनवास मझुमें निीं िै; मेरे इस हदव्य रिस्य को  
देख। मेरी आत्मा जो सब भतूों का मलू िै, वि सब भतूों को सभंाले तो िुए िै, ककन्त ुवि उनमें तनवास 

निीं करती। 
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योगम ् ऐश्िरम ् : हदव्य रिस्य । परम ईश्वर से, सीशमत तत्त्व रूप में हदखाई पडने वाले ववश्व के 

आववभावव की व्याख्या ब्रह्म की िल्क्त द्वारा की गई िै। भगवान ्सब तत्त्वों का मलू िै, परन्त ुवि उनके द्वारा 
अस्पषृ्ट रिता िै। यि हदव्य िल्क्त का योग िै। यद्यवप वि सब सत्तावान ्वस्तओु ंको उत्पन्न करता िै, । इतना 
ऊपर िै कक िम यि भी निीं कि सकत ेकक कफर भी वि परमात्मा उन करता िै। य वि उनमें तनवास बबलकुल 

ठीक-ठीक किा जाए, तो परमात्मा की अन्तयावशमता का ववचार 'भी ऐसा िै कक ल्जसका समथवन निीं ककया जा 
सकता। सब अल्स्तत्व उसकी दो प्रकार की प्रकार यती के कारण िैं। परन्त ुक्योंकक उसकी अपनी उच्चतर प्रकृतत 

आत्मा िै, जो कक प्रकृतत और के कायव से असम्बल्न्धत िै, इसशलए यि भी सत्य िै कक सब भतू अथावत वस्तपुरक 

और तनवास निीं करतीं और न वि उनमें तनवास करता िै। वे एक िी िैं, कफर भी पथृक िै। 
 

"जीव या िरीरी आत्मा िरीर को धारण करता िुआ और उस ेसभंालत िुआ अिंकार या आत्मबदु्धध 

द्वारा उससे धचपटा रिता िै। ककन्त ुजीव के ववपरीत को मैं यद्यवप सब भतों को धारण करता िै और सभंालता 
िं. कफर भी मैं उनमें तनवास औ निीं करता क्योंकक मैं अिंकार या आत्मबदु्धध से मकु्त िंू।” श्रीधर। 
 

गीता ससंार को अस्वीकार निी ंकरती, जो कक परमात्मा के कारण ववद्यमान िै और ल्जसके पीछे, ऊपर 

और आग ेपरमात्मा िै। ससंार परमात्मा के कारण ववद्यमान िै, जो परमात्मा ससंार के बबना भी अपने-आपमें 
उससे कम निीं रिेगा, जो कक वि वस्ततुः िै। परमात्मा के ववपरीत, ससंार का अपना ववशिष्ट अल्स्तत्व उसके 

अपने अन्दर निीं िै, इसशलए इसका अल्स्तत्व केवल सीशमत िै और परम निीं। यिां गरुु का झकुाव सवेश्वरवाद 

(पनैथीइज़्म) की ओर निी ं िै, ल्जसका कथन िैं कक प्रत्येक वस्त ु परमात्मा िै, अवपत ु ईिावास्यवाद 

(पनैनै्धीइज़्म) की ओर िै, जो इस बात का सचूक िै कक प्रत्येक वस्त ुपरमात्मा के अन्दर ववद्यमान िै। ववश्व की 
प्रकक्रया परम ब्रह्म का पवूव-प्रकटन निीं िै। कोई भी सीशमत प्रकक्रया परम ब्रह्म को अल्न्तम रूप से और परूी तरि 

से अशभव्यक्त निीं कर सकती, िालांकक यि ससंार परमात्मा का सजीव प्रकटन िै। 
 

यथाकाशस्सथतो तनत्यां िायु सिगलगो मिान।् 
तथा सिागणण भूतातन मत्सथानीत्युपधारय ॥6॥ 

 

(6) ल्जस प्रकार सब ओर चलती िुई प्रचण्ड िवा सदा आकाि में ल्स्थत रिती िै, उसी प्रकार त ूसमझ ले  

कक सब भतू (ववद्यमान वस्तएंु) मझुमें तनवास करत ेिैं। 
 

आकाि उन सबको अपने अन्दर रखता िै, परन्त ुवि उनस ेछुआ निीं रिता । 
 

सववव्यापी भी एक िै, अनेक निीं। असीम पषृ्ठभशूम िै, ल्जसमें वाय-ुतत्त्व रिता िै। परन्त ुआकाि का 
स्वभाव ल्स्थर िै। । उसी प्रकार असीम परमात्मा नावप यि अपररवतवनिील सत्ता िै, कफर भी यि सब गततिील 

सत्ताओं का और अपररवतवनिील सिाल िै। यि गततिील इकाइयों में से ककसी एक में भी तनहित निीं िै, जो 
स्वकी सब अन्ततोगत्वा परमात्मा पर तनभवर िैं। और कफर भी परमात्मा अनेक िातभारले िुए िै। वाय ुआकाि 
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में रिती िै, परन्त ुयि आकाि से निीं बनी िुई िीर मलूतः आकाि के साथ उसमें कोई समानता निीं िै। केवल 

एक ऐसे अथव िे िैं। िम कि सकत ेिैं कक वस्तएंु परमात्मा के अन्दर ववद्यमान िैं। 
 

परमात्मा की पणूव लोकातीतता, ल्जस ेबाद में मध्व ने ववकशसत ककया, वि स्पष्ट सामने आती िै। 
रामानजु के मत में भी ववश्व ब्रह्म का प्रकटन िै; परन्त ुइस श्लोक में किा गया िै कक परमात्मा सब वस्तओुं को 
अल्स्तत्व तो प्रदान करता िै ककन्त ुवि उनके अन्दर ववद्यमान निीं रिता। वस्तओुं का अल्स्तत्व परमात्मा िी 
अद्भतु िल्क्त के कारण िै। परमात्मा ससंार से इतना ऊपर उठा िुआ िै कक वि सब सांसाररक अल्स्तत्वों से 

पथृक िै और वि उनस ेइतना प्रततकूल िै कक उस े 'पणूवतया अन्य' समझना िोगा। यि एक गम्भीर धाशमवक 

अन्तज्ञावन की अशभव्यल्क्त िै। 
 

सिगभूतातन कौन्तेय प्रकृततां यास्न्त मामकाम ्।  
कल्पक्षये पुनसतातन कल्पादौ विसजृाम्यिम ्॥7॥ 

 

(7)  िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), कल्प (चक्र) की समाल्प्त पर सब भतू (अल्स्तत्वमान ्वस्तएंु) उस प्रकृतत में  
समा जात ेिैं, जो मेरी अपनी िै और अगल ेकल्प (चक्र) के आरम्भ में मैं उन्िें कफर बािर तनकाल देता 
िंू। 

 

प्रकृततां सिामिष्टभ्य विसजृाशम पुनः पुनः ।  
भूतग्रामशममां कृत्समिशां प्रकृतेिगशात ्॥8॥ 

 

(8)  अपनी प्रकृतत को वि में रखत ेिुए मैं इन भतूों के समिू को बारम्बार उत्पन्न करता िंू, जो कक प्रकृतत के  

वि में िोने के कारण बबलकुल बेबस िैं। 
 

अव्यक्त प्रकृतत जब अव्यक्त आत्मा द्वारा प्रकाशित िो जाती िै, र और स्वभाव प्रकृतत में तनहित 

बीजों द्वारा तनधावररत िोत ेिैं। हदव्य आत्मा को केवल इसे अपने वि में रखना-भर िोता िै। 
 

जीव कमव के तनयम के अधीन िै और इसशलए वववि िोकर ववश्व के जीवन में िरीर धारण करने के 

शलए बाधधत िै। 5, 6 में यि किा गया िै कक का अपनी माया द्वारा (आत्ममायया) जन्म लेता िै। मानवीय 

आत्माएं अपने का की प्रभ ुनिीं िै। वे प्रकृतत के विवती िैं, जब कक भगवान ्प्रकृतत का तनयन्त करता िै और 

अज्ञान के कारण वववि-सा प्रकृतत द्वारा चलाया निीं जाता। दोनों िी मामलों में सजून का साधन माया िै। 
हदव्य िरीर धारण के मामले में यि योगमाया, आत्ममाया, प्रकृतत िै, जो भगवान ्के प्रकाि और आनन्द से भरी 
रिती िै और उसके तनयन्त्रण के अधीन रिकर कायव करती िै। मानवीय िरीरधारण के मामल ेमें यि अववद्या 
माया िै। मानवीय आत्मा अज्ञान में फंसी रिती िै और प्रकृतत के अधीन रिने के कारण वववि िोकर अपने कमव 
से बधंी रिती िै। 
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न च माां तातन कमागणण तनबध्रस्न्त धनञ्जय।  
उदासीनिदासीनमसक्तां तेषु कमगस ु॥9॥ 

 

(9)  िे धन को जीतने वाले (अजुवन), ये कमव मझुे बन्धन में निीं डालत,े क्योंकक मैं इन कमों में अनासक्त 

और  

उदासीन-सा बठैा रिता िंू। 
 

यद्यवप भगवान ्सलृ्ष्ट और प्रलय का उनकी आत्मा बनकर और सदंिवक बनकर तनयन्त्रण करता िै, 

कफर भी वि उनमें फंसता निी ंिै, क्योंकक वि ववभ की घटनाओं के शसलशसल ेसे ऊपर िै। क्योंकक यि सब उस 

प्रकृतत का कायव िै। जो परमात्मा की िै, इसशलए उस ेइसके अन्दर व्याप्त माना जा सकता िै और कफर भी अपने 

लोकोत्तर पक्ष की दृल्ष्ट से वि वस्तओुं और घटनाओ की सासंाररक परम्परा से परे िै। इस प्रकार परमात्मा ववश्व 

की क्रीडा में अथक रूप से सकक्रय िसार वि कफर भी ववश्व से ऊपर और उसके तनयमों से मकु्त िै। परमात्मा उस 

ववश्व-चक्र से बधंा िुआ निीं िै. ल्जसे कक वि घमुा रिा िै। अनधगनत व्यल्क्त शसम लेत ेिैं, बढ़त ेिैं, प्रयल करत ेिैं 
और कष्ट उठात ेिैं, मरत ेिैं और कफर जन्म देत ेिैं, परन्त ुपरम आत्मा सदा स्वतन्त्र रिता िै। वे अपने कमों का 
फल भगुतत ेई और अपने अतीत के कमों में बधें रित ेिैं, परन्त ुवि सदा मकु्त रिता िै। यि ववकास ववश्व के 

प्रभात में प्रारम्भ िोता िै और ववश्व की राबत्र आने पर कफर वापस लौटा शलया जाता िै। 
 

मयाध्यक्षेण प्रकृततः सूयत ेसचराचरम।्  
िेतुनानेन कौन्तये जगद्विपररितगते ॥10॥ 

 

(10)  िे कुन्ती के पतु्रल (अजुवन), मेरी देख-रेख में यि प्रकृतत सब चराचर वस्तओु ंको जन्म देती िै और इसके  

द्वारा यि ससंार-चक्र घमूता िै। 
 

यिां कृष्ण को उस परमात्मा के रूप में प्रस्ततु ककया गया िै, जो सारे ववश्व में व्याप्त िै, जो सब 

अल्स्तत्वमान ्वस्तओुं को सभंाले िुए िै और कफर भी लोकातीत और उदासीन िै। आनन्दधगरर का कथन िै कक 

िमें सलृ्ष्ट के प्रयोजन के प्रश्न को उठाना िी निीं चाहिए। "िम यि निीं कि सकत ेकक यि सलृ्ष्ट भगवान ्के 

उपभोग के शलए िै; क्योंकक भगवान ्वस्ततुः ककसी वस्त ुका उपभोग निीं करता। वि तो वविदु्ध चेतना िै, 

केवल एक साक्षी। और उसके अलावा कोई अन्य उपभोक्ता िै निीं, क्योंकक उसके अलावा और कोई चेतन सत्ता 
िी निी ंिै । सलृ्ष्ट का उद्देश्य मोक्ष पाना भी निीं िो सकता, क्योंकक यि मोक्ष की ववरोधधनी िै। इस प्रकार न तो 
यि प्रश्न िी और न इसका कोई उत्तर िी सम्भव िै। और इस प्रश्न के शलए कोई अवसर भी निीं िै, क्योंकक सलृ्ष्ट 

परमात्मा की माया के कारण िुई िै।" ऋग्वेद से तलुना कील्जए : "कौन प्रत्यक्ष रूप से इस बात को जान सकता 
िै और कौन बता सकता िै कक यि धचल-ववधचल सलृ्ष्ट किां से और क्यों उत्पन्न िुई?"379 

 

                                                
379 को अद्धा वेद क इि प्रवोचत ्कुत आजाता, कुत इय ववसलृ्ष्टः । 10, 129, 6। तैवत्तरीय ब्राह्मण 2,8,9 
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परमेश्वर की भल्क्त का बिुत बडा फल िै : अपेक्षाकृत छोटी भलं्क्तयों के छोटे फल िैं 
 

अिजानस्न्त माां मूढा मानुषीां तनुमाधश्रतम।्  
परां भािमजानन्तो मम भूतमिेश्िरम ्॥11॥ 

 

(11)  मढू़ (अज्ञानी) लोग मानव-िरीर धारण ककए िुए मेरी अविेलना करत ेिै, क्योंकक वे मेरी उच्चतर प्रकृतत  

को, सब भतूों (अल्स्तत्वमान ्वस्तओु)ं के स्वामी के रूप को निीं जानत।े 
 

िम केवल बाह्य मानव-िरीर को देखत ेिैं और उसके अन्दर ववद्यमान ब्रह्म को निीं देखत।े िम केवल 

बाह्य आकृतत को देखत ेिैं और आन्तररक वास्तववकता को निीं देखत।े परमात्मा को उसके पाधथवव छद्मवेि में 
पिचानने के शलए प्रयल की आवश्यकता िोती िै। यहद िम अपने सम्पणूव अल्स्तत्व को, िै ताल्त्त्वक प्रकृतत की 
सीमाओं से ऊपर उठकर, िाश्वत ब्रह्म की ओर न मोड दें और उस मित्तर चेतना को प्राप्त न कर लें, ल्जसके 

द्वारा िम ब्रह्म में तनवास कर सकें , तो िम सीशमत आकषवणों के शिकार बने रिेंगे। 
 

मतूत व-पजूा ब्रह्म तक पिंुचने के साधन के रूप में काम में लाई जाती िै। अन्यथा यि सदोष िै। भागवत 

में भगवान ्के मुिं से किलवाया गया िै: "मैं सब प्राखणयों में उनकी आत्मा के रूप में ववद्यमान िंू, परन्त ुमनषु्य 

मेरी उस उपल्स्थतत की अविेलना करके मतूत व-पजूा का हदखावा करता िै।"380 

 

मोघाशा मोधकमागणो मोघज्ञाना विचतेसः ।  
राक्षसीमासुरीां चिै प्रकृततां मोहिनीां धश्रताः ॥12॥ 

 

(12)  वे लोग असरुों और राक्षसों के मोिक स्वभाव को धारण करत ेिैं। उनकी मित्त्वाकाकं्षाएं व्यथव रिती िैं,  
उनके कमव व्यथव रित ेिैं, उनका ज्ञान व्यथव रिता िै और वे वववेकिीन िो जात ेिैं। 

 

राक्षसीम ्: राक्षसों की-सी; जो लोग तमोगणु के वि में िैं और जो कू्ररता के कमव करत ेिैं। 
 

आसरुीम:् असरुों की सी; जो रजोगणु के वि में िैं और जो मित्त्वाकांक्षा, लोभ तथा इसी प्रकार की अन्य 

प्रववृत्तयों के विीभतू िैं। - श्रीधर। 
 

वे क्षखणक रूपों वाले इस ससंार से धचपटेरित ेिैं और मोहिनी प्रकृतत के शिकार बनत ेिैं और उसके नीच े

तनहित वास्तववकता (ब्रह्म) की उपके्षा करत ेिैं।  
 

मिात्मानसतु माां पाथग दैिीां प्रकृततमाधश्रताः ।  
                                                
380 अिं सवेषु भूतषे ुभूतात्मावल्स्थतः सदा । 
तमवज्ञाय मा ंमत्यवः कुरुत ेअचावववडम्बनम ्॥ -3, 29, 21 
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भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्िा भूताहदमव्ययम ्॥13॥ 

 

(13)  िे पाथव (अजुवन), वे मिान ्आत्मा वाले लोग, जो हदव्य प्रकृतत में तनवास करत ेिैं, मझुे सब अल्स्तत्वमान ् 

वस्तओुं का अनश्वर मलू समझकर अनन्य धचत्त से मेरी उपासना करत ेिैं। 
 

छलपणूव स्वभाव (मोहिनी प्रकृतत) का हदव्य स्वभाव (दैवी प्रकृतत) से देश्य हदखाया गया िै। यहद िम 

आसरुी प्रकृतत के िैं, तो िम अपनी पथृक् अिं की चेतना में रित ेिैं और उस ेअपनी गततववधधयों का केन्द्र बना 
लेत ेिैं और ससंार के तनष्फल चक्र में फंस ेरित ेिैं और अपनी वास्तववक भववतव्यता को गवंा बठैत ेिैं। दसूरी 
ओर यहद िम हदव्य प्रकृतत के िैं, तो िम सच्ची आलानभुतूत के प्रतत अपने-आप को खोल देत ेिैं। िमारी सम्पणूव 
प्रकृतत ब्रह्म की ओर मडु जाती िै और िमारा सारा जीवन भगवान ्की एक अववराम उपासना बन जाता िै। ब्रह्म 

का ज्ञान प्राप्त करने और जीवन में उसको अनभुव करने का प्रयत्न सफल िोता िै और िम एक समपवण की 
भावना से कमव करने लगत ेिैं। 
 

सततां कीतगयन्तो माां यतन्तश्च दृढ़व्रताः। 
नमसयन्तश्च माां भक्त्या तनत्ययुक्ता उपासते ॥14॥ 

 

(14)  सदा मेरा गणुगान करत ेिुए, यल करत ेिुए और अपने व्रतों पर ल्स्थर रित ेिुए, भल्क्त के साथ मझु े 

प्रणाम करत ेिुए और सदा योग में लगे िुए वे मेरी पजूा करत ेिैं। 
 

ज्ञात्वा (13) भक्त्या ... तनत्ययकु्ताः । इन िददों से सधूचत िोता िै कक सवोच्च शसद्धध ककस प्रकार 

ज्ञान, भल्क्त और कमव का सल्म्मश्रण िै। 
 

ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते।  
एकत्िेन पथृक्त्िेन बिुधा विश्ितोमुखम ्॥15॥ 

 

( 15)  अन्य लोग ज्ञानयज्ञ द्वारा यज्ञ करत ेिुए मेरी उपासना करत ेिैं। वे एक रूप वाला और साथ िी अनेक  

रूपों वाला, सब हदिाओं की जो अशभमखु जानकर मेरी पजूा करत ेिैं। 
 

िकंराचायव का मत िै कक यिां पजुाररयों के तीन वगों का उल्लेख गया िै।381 रामानजु और मध्व का मत 

िै कक केवल एक िी वगव का उल्लेख  िै । ततलक का ववचार िै कक यिां अद्वतै, द्वतै और ववशिष्टाद्वतै से 

अशभप्राय िै। 
 

                                                
381 नीलकण्ठ का कथन िै : एकत्वेन अिमेव भगवान ्वासुदेव इत्यभेवेन औपतन पथृक्त्त्वेन अयम ्ईश्वरो मम स्वामीतत 

बुद्धया प्राकृता, अन्ये पुनबविुधा बिुप्रकार ववश्लोक सवैद्वररयवल्त्कल्चचदृष्टं तद्भगवत्स्वरूपमेव, यत ् शु्रतं तत्तन्नामैव 

यदकु्तं भुक्त ेवा तदवप ववश्वतोमुखं यथा स्यात ्तथा माम ्उपासत।े 
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मनषु्य उस भगवान ्की पजूा करत ेिैं, जो िमारे सम्मखु सब रूपों में िुआ िै, जो सब अल्स्तत्वों के साथ 

एक रूप िै और साथ िी उन सबसे एक भी िै। 
 

अिां क्रतुरिां यज्ञः सिधािमिमौषधम ्।  
मन्रोऽिमिमेिाज्यमिमस्ग्नरिां िुतम ्॥16॥ 

 

(16)  मैं िी कमवकाण्ड िंू, मैं िी यज्ञ िंू, मैं िी वपतरों के शलए वपण्डदान िूूँ, मैं िी औषधध िंू, मैं िी मन्त्र िंू, मैं िी  
घतृ िंू, मैं िी अल्ग्न िंू और मैं िी आिुतत िंू। 

 

औषधध या जडी-बटूी सब प्राखणयों के आिार की प्रतीक िै।382 वहैदक यज्ञ की व्याख्या िमारी सम्पणूव 
प्रकृतत की आिुतत के रूप में, ववश्वात्मा के प्रतत सम्‍पणूव आत्मसमपवण के रूप में की गई िै। जो कुछ िमने उससे 

प्राप्त ककया िै, वि उस ेवापस दे देत ेिैं। उपिार और आत्मसमपवण दोनों िी उसके िैं। 
 

वपतािमसय जगतो माता धाता वपतामिः ।  
िेद्यां पविलमोङ्कार ऋक्साम यजुरेि च ॥17॥ 

 

(17)  मैं इस ससंार का वपता िंू, माता िंू, सभंालने वाला िंू और वपतामि िंू। मैं ज्ञान का लक्ष्य िंू, पववत्न करने  

वाला िंू, मैं 'ओऽम' ध्वतन िं और मैं िी ऋक्, साम और यजुवेद भी िंू। 
 

गततभगताग प्रभुः साक्षी तनिासः शरणां सुहृत ।  
प्रभिः प्रलयः सथानां तनधानां बीजमव्ययम ्॥18॥ 

 

(18)  मैं िी लक्ष्य िंू, भरण-पोषण करने वाला िंू, स्वामी िंू, साक्षी िंू, तनवास स्थान िंू िरण िंू, और शमल िंू। मैं 
िी उत्पवत्त और ववनाि िंू; मैं िी ल्स्थतत िंू; मैं िी ववश्राम का स्थान िू और अनश्वर बीज िंू। तलुना कील्जए : "मैं 
बदु्ध की िरण में जाता िंू। वि मेरा िरण-स्थान िै।"383 

 

तपाम्यिमिां िषग तनगिृाम्यतु्सजृाशम च।  
अमतृां चिै मतृ्युश्च सदसच्चािमजुगन ॥19॥ 

 

(19)  मैं तपता (गमी देता) िंू; मैं िी वषाव को रोकता और छोडता िंू। मैं अमरता िंू और साथ िी मतृ्य ुभी िंू। िे  

अजुवन, मैं सत ्(ल्जसका अल्स्तत्व िै) भी िंू और असत ्भी िंू। 
 

ऋग्वेद से तलुना कील्जए : यस्य छाया अमतृ ंयस्य मतृ्यःु । 
                                                
382 औषधं सववप्राखणशभयवद् अच्द्यत ेतद् औषधिददवाच्यम।् - िंकराचायव । 
383  बुद्ध िरणं गच्छाशम एष मे िरणम ्। 
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सत ्परम वास्तववकता िै और असत ्ब्रह्माण्डीय अल्स्तत्व िै और भगवान ये दोनों िैं। जब वि व्यक्त 

िोता िै, तब वि सत ्िोता िै; और जब ससंार अव्यक्त िोता िै, तब वि असत ्िोता िै।384 

 

रामानजु सत ्की व्याख्या वतवमान अल्स्तत्व और असत ्की व्याख्या अतीत और भववष्यत ्के अल्स्तत्व 

के रूप में करता िै। 
 

मखु्य बात यि िै कक परमेश्वर की िम चािे ल्जस रूप में पजूा करें, वि िमारी प्राथवनाओ ंको स्वीकार 
करता िै और प्राधथवत वस्तएंु प्रदान करता िै।"385 

 

 रवैिद्या मा सोमपाः पूतपापा  
यज्ञैररष्रा सिगगततां प्राथगयन्ते।  
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक-  

श्नस्न्त हदव्यास्न्दवि देिभोगान ्॥20॥ 

 

(20)  तीन वेदों के जानने वाले लोग, जो सोमरस का पान करत ेिैं और पापों से मकु्त िो चुके िैं, यज्ञों द्वारा  
मेरी उपासना करत ेिुए स्वगव पिंुचने के शलए प्राथवना करत ेिैं। वे (स्वगव के राजा) इन्द्र के पववन लोक में 
पिल ेिै और विा पर देवों को प्राप्त िोने वाले सखुों का उपभोग करत ेिैं। 

 

ते तां भुक्त्िा सिगगलोकां  विशालां, क्षीणे पुण्ये मत्यगलोकां  विशस्न्त।  
एिां गतागत रयीधमगमनुप्रपन्ना कामकामा लभन्ते ॥21॥ 

 

(21)  उस वविाल स्वगवलोक का आनन्द लेने के बाद जब उनका पणु्य समाप्त िो जाता िै, तब वे कफर  

मत्यवलोक में आ जात ेिैं; इस प्रकार वेदोक्त धमव का पालन करत ेिुए और सखुोपभोग की इच्छा रखत े 

िुए वे पररवतवनिील क (जो जन्म और मरण के विवती िैं) आवागमन को प्राप्त करत ेिैं। 
 

यिां पर गरुु वहैदक शसद्धान्त की ओर सकेंत करता िै और बताता िै कक जो लोग ववहित धाशमवक 

ववधधयों को परूा करत ेिैं, वे मतृ्य ुके बाद स्वगव के सबु को प्राप्त करत ेिैं; और वि यि भी बताता िै कक ककस 

प्रकार इस स्वगव के मखु को सवोच्च लक्ष्य निीं माना जा सकता। इस प्रकार के लोग कमव के तनयम से बधें रित े

िैं, क्योंकक वे अब भी कामनाओं द्वारा प्रलोशभत िोत ेिैं, कामकामाः, और वे कफर इस ववश्व के क्रम में वापस लौट 

आत ेिैं, क्योंकक वे अिंकार के केन्द्र से कायव करत ेिैं और क्योंकक उनका अज्ञान नष्ट निी ंिुआ िोता। यहद िम 

प्रततफल में स्वगव चाित ेिैं, तो वि िमें शमल जाएगा; परन्त ुजब तक िम जीवन के सो लक्ष्य को प्राप्त निीं कर 

                                                
384 कायवकारणे वा सदसती । - िंकराचायव। 
385 अतस्ततषेां ववश्वतोमुख मम भज्जन कुववताम,् सववरूपेणामनुयिं करोमीतत भावः। -नीलकण्ठ । 
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लेत,े तब तक िमें कफर मत्यव अल्स्तत्व में वापस लौद आना िोगा। मानवीय जीवन अपणूव सामग्री में से आत्मा के 

हदव्य स्वभाव को ववकशसत करने के शलए एक अवसर िै। चािे िम इस ससंार के सखु-भोग पाने का िर प्रयत्‍न 

करें, या भववष्य में स्वगव पाने का यल करें, दोनों दिाओं में िम अिंकार केल्न्द्रत चेतना से कायव कर रिे िोत ेिैं। 
 

अनन्यास्श्चन्तयन्तो माां ये जनाः पयुगपासत े।  
तेषाां तनत्याशभयुक्तानाां योगक्षेमां ििाम्यिम ्॥22॥ 

 

(22)  परन्त ुजो लोग अनन्य भाव से सदा अध्यवसायपवूवक मेरा िी धचन्तन करत ेरित ेिैं, मैं उनके योग 

(अप्राप्त की प्राल्प्त) और क्षेम (प्राप्त की रक्षा) का भार स्वय ंसभंालता िंू।386 

 

गरुु यि बताता िै कक वहैदक मागव एक जाल िै, ल्जसस ेसवोच्च की साधना करने वाले लोगों को बचना 
चाहिए। 
 

परमात्मा अपने भक्तों के सारे बोझ और सब धचन्ताओं को स्वय ंसभंाल लेता िैं ।387 

 

हदव्य प्रेम का अनभुव करने के शलए अन्य सब प्रेमों को त्याग देना िोगा। इहद िम अपने-आप को परूी 
तरि परमात्मा की दया पर छोड दें तो वि िमारी सब धचन्ताओं और दःुखों को स्वय ंअपने ऊपर ले लेता िै। िम 

उसको उद्धार माल करने वाली देखभाल और बल देने वाली करुणा पर भरोसा रख सकत ेिैं।388 

 

येऽप्यन्यदेिता भक्ता यजन्ते श्रद्धयास्न्िताः ।  
.तेऽवप मामेि कौन्तेय यजन्त्यविधधपूिगकम ्॥23॥ 

 

(23)  अन्य देवताओं के भी जो भक्त श्रद्धापवूवक उनकी पजूा करत ेिैं िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), वे भी केवल  

मेरी िी पजूा करत ेिैं. यद्यवप उनकी ए ववधध के अनसुार निी ंिोती। 
 

गीता का लेखक आकाि के ककसी भी भाग से आने वाले प्रकाि करता िै। उस ेचमकने का अधधकार िै, 

क्योंकक वि प्रकाि िै। 
 

                                                
386 योगोऽप्राप्तस्य प्रापणम ्क्षेमस्तद्रक्षणम देखखए, 2, 45 

387  भगवान ्एव तषेां योगक्षेमं वितत। 
388 एक बार राबबया से पूछा गया: "क्या तुम सवविल्क्तमान ्परमात्मा से पे्रम करती िो?" "िो।" "क्या तुम िैतान से घणृा 
करती िो ?” उसने उत्तर हदया: "भगवान ्के पे्रम के कारण मेरे पास इतनी फुसवत िी निीं रिती कक मैं िैतान से घणृा कर 

सकंू। मैंने पैगम्बर को सपन ेमें देखा था। आसने पूछा, 'अरी राबबया, क्या तू मुझसे पे्रम करती िै?' मैंने उत्तर हदया, 'ओ खुदा 
के पैगम्बर, तुमसे कौन पे्रम निीं करता ? परन्तु खुदा के पे्रम ने मुझ ेइतना तल्लीन कर शलया िै कक मेरे हदल में ककसी अन्य 

वस्तु के शलए न तो पे्रम और न घणृा िी बाकी रिी िै।" आर. ए. तनकलसन : ए शलटरेरी हिस्री ऑफ हद अरव्स (1930), 234 
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अिां हि सिगयज्ञानाां भोक्ता च प्रभुरेि च।  
न तु मामशभजानस्न्त तत्त्िेनातरच्यिस्न्त ते ॥24॥ 

 

(24)  मैं सब यज्ञों का उपभोग करने वाला और स्वामी िै। परन्त ुमरेे वास्तववक रूप में निीं जानत,े इसशलए वे  

नीचे धगरत ेिैं। 
 

यास्न्त देिव्रता देिान ्वपतनृ्यास्न्त वपतवृ्रताः।  
भूतातनयास्न्त भूतेज्यायास्न्तमधास्जनोऽवपमाम ्॥25॥ 

 

(25)  देवताओं के पजुारी देवताओं को प्राप्त करत ेिैं, वपतरों के पजुारी को प्राप्त करत ेिैं, भतूों के पजुारी  
भतूों को प्राप्त करत ेिैं, और पजूा करत ेिैं, वे मझुे प्राप्त करत ेिैं। 

 

ववकास की ववशभन्न अवस्थाओं में मनषु्यों द्वारा देदीप्यमान देवताओं मतृकों की आत्माओं की और 

मनोजगत ्में ववद्यमान आत्माओं की पजूा जाती रिी िै। परन्त ुये सब भगवान ्के सीशमत रूप िै और ये साधना 
में आत्मा को वि िाल्न्त प्रदान निीं कर सकत,े जो कक बदु्धध से परे िै। पजूा पररणाम पलू्जत रूप के साथ घलु-

शमल जाना िोता िै और इन सीशमत सोच पररणाम सीशमत िी िोता िै। कोई भी भल्क्त अपना उच्चतम प्रततफल 

देने चूकती निीं। तनम्नतर वस्त ुकी भल्क्त से तनम्नतर प्रततफल प्राप्त िोता िै, जब सवोच्च भगवान ्की भल्क्त 

का प्रततफल सवोच्च िोता िै। सब सच्ची चा भल्क्तयों का लक्ष्य सवोच्च परमेश्वर की खोज िी िै। 
 

भल्क्त और उसके पररणाम 

 

परां पुष्पां फलां तोयां यो मे भक्त्या प्रयच्छतत । 
तदिां भक्त्युपहृतमश्नाशम प्रयतात्मनः ॥26॥ 

 

(26)  जो कोई मझु ेश्रद्धा के साथ पत्ती, फूल, फल या जल पाल। उसके पे्रमपवूवक और िदु्ध हृदय से हदए गए  

उस उपिार को मैं अवश्य स्वीकार करता िंू। 
 

उपिार ककतना िी तचु्छ क्यों न िो, यहद वि प्रेम और सच्चाई के साथ हदया जाता िै, तो वि प्रभ ुको 
स्वीकायव िोता िै। सवोच्च भगवान ्तक पिंुचने िमागव सकू्ष्म अधधववद्या या जहटल कमवकाण्ड का मागव निीं िै। 
यि तो केवल कामसमपवण का मागव िै, ल्जसका प्रतीक पत्ती, फूल, फल या जल का उपिार िै। ल्जस वस्त ुकी 
आवश्यकता िै, वि िै भल्क्तपणूव हृदय ॥ 

 

यत्करोवष यदश्नाशस यज्जुिोवष ददाशस यत।्  
यत्तपसयशस कौन्तेय तत्कुरुष्ि मदपगणम ्॥27॥ 
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(27)  जो कुछ त ूकरता िै, जो कुछ त ूखाता िै, जो कुछ त ूयज्ञ करता िै और जो कुछ त ूदान देता िै और जो  
कुछ त ूतपस्या करता िै, िे कुन्ती के पनु (अजुवन), त ूवि सब मझुे हदया जा रिा उपिार समझकर कर। 

 

आत्मसमपवण का पररणाम सब कमों को परमात्मा के प्रतत समवपवत कर देने के रूप में िोता िै। दैतनक 

जीवन के सामान्य कमों का प्रवाि ईश्वर की उपासना में से िोकर बिना चाहिए। ईश्वर का प्रेम जीवन की 
कठोरताओ ंसे बच भागने का मागव निीं िै, अवपत ुयि तो सेवा के शलए आत्मापवण िै। कमवमागव, जो कक ववहित 

ववधध-ववधानों को करने के कत्तवव्य से िरुू िोता िै, इस ल्स्थतत में पिंुचकर समाप्त िोता िै कक सब कमव जब 

अनासल्क्त और समपवण की भावना से ककए जाए,ं तो वे पववल िो जात ेिैं। 
 

"मेरी अपनी आत्मा त ूिै; मेरी बदु्धध पाववती (शिव की पत्नी) िै; मेरे जीवन के कृत्य (प्राण) मेरे साथी िैं; 
िरीर मेरा घर िै; इल्न्द्रयों के ववषयों का ववववध उपभोग मेरी पजूा िै, तनद्रा समाधध की दिा िै; मेरे कदम मल्न्दर 

की प्रदक्षक्षणा िैं और मेरे सब वचन प्राथवनाए ंिैं। िे मिादेव, मैं जो कुछ भी कमव करता िंू, उनमें से प्रत्येक तरेी िी 
पजूा िै। "389 यहद आपको जो कुछ करना िै, उस ेआप समपवण की भावना से करत ेिैं, तो वि परमात्मा की 
उपासना िै; उसके अततररक अन्य कुछ भी करने की आवश्यकता निीं िै।390 

 

शुभाशुभफलैरेिां मोक्ष्यसे कमगबन्धनैः ।  
सांन्यासयोगयुक्तात्मा विमकु्तो मामुपैष्यशस ॥28॥ 

 

(28)  इस प्रकार त ूउन िभु और अिभु पररणामों से मकु्त िो जाएगा, जो कमव के बन्धन िैं। अपने मन को  
कमों के त्याग के मागव में दृढतापवूवक लगाकर त ूमकु्त िो जाएगा और मझुे प्राप्त िो जाएगा। 

 

इस प्रकार के त्याग और पववत्लीकरण द्वारा आत्मा का सम्पणूव जीदन भगवान ्की सेवा के शलए प्रदान 

कर हदया जाता िै और जीव अपने बन्दनों से मकु्त िो जाता िै और उसके कमव कफर आत्मा को बन्धन में निीं 
डालत।े 
 

समोऽिां सिगभूतेष ुन मे द्िेष्योऽस्सत न वप्रयः ।  
ये भजस्न्त तु माां भक्त्या मतय ते तेष ुचाप्यिम ्॥29॥ 

 

(29)  मैं सब प्राखणयों में एक जैसा िी िंू। मझुे न तो ककसी से द्वेष िै, न ककसी से प्रेम। परन्त ुजो भल्क्तपवूवक  

                                                
389 आत्मा त्वं, धगररजा मततः, सिचराः प्राणाः; िरीरं गिृम,्  

पूजा मे ववषयोपभोगरचना, तनद्रा समाधधल्स्थततः । 
संचार: पदयो, प्रदक्षक्षणववधधः, स्तोलाखण सवाव धगरो,  
यद्यत्कमव करोशम तत्तदखखलं िम्भो त्वदाराधनम ्। 
390 मधुसूदन का कथन िै: अवश्यम्भाववनां कमवणां मतय परमगुरौ समपवणमेव मद्भजनमः् न तु तदथव पथग्व्यापारः 
कल्श्चत ्कतवव्य इत्यशभप्रायः । 
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मेरी पजूा करत ेिैं, वे मेरे अन्दर िै और मैं भी उनके अन्दर िंू। 
 

परमात्मा का कोई शमत्र या ित ुनिीं िै। वि तनष्पक्ष िै। वि अपने मन की मौज से न तो ककसी को 
तनन्दनीय ठिराता िै और न ककसी को अपने शलए वरण करता िै। उसके प्रमे को प्राप्त करने का एकमाल मागव 
श्रद्धा और भल्क्त का िै और िर ककसी को उस मागव पर स्वय ंिी चलना िोगा। 
 

अवप चते्सुदरुाचारो भजते मामनन्यभाक् ।  
साधरेुि स मन्तव्यः सम्यग्व्यिशसतो हि सः ॥30॥ 

 

(30)  यहद कोई बड ेसे बडा दरुाचारी व्यल्क्त भी अनन्य भाव से मेरी पजूा करता िै, तो उस ेधमावत्मा िी  
समझना चाहिए, क्योंकक उसने अच्छा तनश्चय कर शलया िै। 

 

"अपने बाह्य जीवन में बरे मागों के त्याग द्वारा और अपने आन्तररक अच्छे प की िल्क्त द्वारा।" 

िकंराचायव। साथ िी तलुना कील्जए: "यहद वि पाप ने के बाद पश्चात्ताप करता िै, तो पाप से मकु्त िो जाता िै; 

यहद वि यि सकंल्प िै कक वि कफर कभी पाप निीं करेगा, तो वि पववत िो जाता िै। "391अतीत शलए गए कमों 
का पाप अनन्य धचत्त से परमात्मा की ओर अशभमखु िुए बबना निीं जा सकता। तलुना कील्जए, बौधायन धमवसतू्र 

: "मनषु्य को चाहिए कक वि जाने ककए दषु्कमों का धचन्तन करता िुआ और तप करता िुआ बबना प्रमाद ककछ 

भान ववलय पश्चात्ताप करता रिे। इसके द्वारा वि पाप से मकु्त िो जाएगा।"392 कमव त ंतरि कभी बन्धन में 
निीं डालता। पतन की तनम्नतम गिराइयों में ववद्यमान में भी एक ज्योतत रिती िै, ल्जस ेवि बझुा निी ंसकता, 
भले िी वि उस ेिाने की ककतनी िी कोशिि करे और उससे ककतना िी ववमखु क्यों न िो जाए। जात ेिी िम पततत 

िों, कफर भी परमात्मा िमें िमारे अल्स्तत्व के मलू द्वारा सभंाले एता िै और वि सदा अपनी ज्योतत की ककरणें 
िमारे अन्धकारपणूव और ववद्रोिी दयों में भेजने को उद्यत रिता िै। िमारी अपनी अपणूवता और पाप की अनभुतूत 

िं िमारे हृदयों में ववद्यमान भगवान ्के दबाव को प्रकट कर देती िै। तकुाराम िे तलुना कील्जए : "मैं पतततों में 
भी पततत िंू; ततगनुा पततत िूूँ; परन्त ुत ूमझुे अपनी िल्क्त द्वारा अवश्य ऊंचा उठा। न तो मेरा हृदय पववत िै 

और न तरेे चरणों देमेरी श्रद्धा िी ल्स्थर िै। मैं पाप से पदैा िुआ िंू। मैं इस ेककतनी बार कि? यि तकुा किता िै।" 

कफर : "मैं बदु्धध से िनू्य िंू, गरज़मन्द िंू और गरजमन्द से भी गया-बीता िंू। मैं अपने मन को ल्स्थर निीं कर 

सकता; मैं अपनी चंचल इल्न्द्रयों को रोक निीं सकता, मैं प्रयत्न करके िार गया िंू; िाल्न्त और ववश्राम मझुसे 

दरू िै। मैंने तझुे पणूव श्रद्धा अवपवत की िै; मैंने अपना जीवन तरेे चरणों पर रख हदया िै तरेी जैसी इच्छा िो वसैा 
कर। मझु ेकेवल तरेा िी आसरा िै। िे भगवान,् मझुे एङ्ग पर ववश्वास िै। मैं मजबतूी से तरेे चरणों में धचपटा 

                                                
391 कृत्वा पाप ंहि सन्तप्य तस्मात ्पापात ्प्रमचु्यत े। 
नव कुयाव पनुररतत तनवतृ्त्या पयूत ेत ुसः ॥ 

392 सोचते मनसा तनत्यं दषु्कृतान्यनुधचन्तयन ्। 
तपस्वी चाप्रमादी च ततः पापात ्प्रमुच्यत े। 
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िुआ िंू। तकुा किता िै कक मरेे प्रयत्न की देखभाल करना तरेा काम िै।"393 एक दृष्टान्त में नाकेदार हृदय के 

अन्तस्तम से प्राथवना करता िै: "िे परमात्मा, त ूमझु पापी के प्रतत दयाल ुबन । 
 

इस श्लोक का यि अथव निीं िै कक िमें अपने कमाूँ के पररणामों अन्धकार आसानी से छुटकारा शमल 

सकता िै। िम कारण को अपना कायव उत्पन्न करने से रोक निीं सकत।े ववश्व की व्यवस्था में ककसी मनमाने 

िस्तक्षेप की अनािता िै निीं दी जा सकती। जब कोई पापी अनन्य भल्क्त के साथ परमात्मा की सब प्र अशभमखु 

िोता िै, तब एक नया कारण आ उपल्स्थत िोता िै। उसका उदा उसके पश्चात्ताप की ितव पर आधाररत रिता। 
जैसा कक िमने देखा िै, पाला हृदय का एक सच्चा पररवतवन िोता िै और उसमें अतीत के पाप के शलए मनसा या 
दःुख और उस पाप की भववष्य में पनुराववृत्त को रोकने का तनश्चय सल्म्मशलय रिता िै। जब एक बार इस सकंल्प 

को अपना शलया जाता िै, तब तनरन्तर का उच्चतर में रूपान्तरण ल्स्थरतापवूवक िोने लगता िै। यहद िम 

मानवीय प्रयल में िी ववश्वास रखें, तो उन्नतत बिुत कहठन िो सकती िै। गलततयों, अपणूवता और आत्मसकंल्प 

पर ववजय प्राप्त कर पाना कहठन िै। परन्त ुजब आत्मा अपने अिंकार को त्याग देती िै और अपने-आप को 
भगवान ्के प्रतत खोल देती िै, तब सारा भार भगवान ्सभंाल लेता िै और आत्मा को आध्याल्त्मक स्तर तक 

ऊपर उठा लेता िै। तलुसीदास का कथन िै : "कोयला अपना कालापन केवल तभी त्यागता िै, जब कक आग 

उसके अन्दर तक प्रववष्ट िो जाती िै। "394 ऐसे कोई पाप निीं िैं, ल्जन्िें क्षमा न ककया जा सकता िो। 
 

क्षक्षप्रां भितत धमागत्मा शश्िच्छास्न्त तनगच्छतत । 
कौन्तेय प्रततजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यतत ॥31॥ 

 

(31)  वि जल्दी िी धमावत्मा बन जाता िै और उस ेधचरस्थायी िाल्न्त प्राप्त िो जाती िै। िे कुन्ती के पलु  

(अजुवन), इस बात को तनल्श्चत रूप से समझ ले कक मेरा भक्त कभी नष्ट निीं िोता।395 

 

यहद िम अपने-आप को परमात्मा के िाथों में छोड दें, तो िम तनतान्त कार में निीं पड सकत।े 
 

"राम की उल्क्त से तलुना कील्जए : "जो एक बार भी मेरी िरण में आना चािता िै और 'मैं तमु्िारा िूूँ' 
'किकर मझुसे सिायता की प्राथवना करता िै, उस ेऔर सब प्राखणयों से अभय प्रदान करता िंू; यि मेरा व्रत िै। 
"396 

 

                                                
393 फे्रजर और माराधीज : तुकाराम : 1, प.ृ 92 

394 गरुड परुाण से तलुना कील्जए: 

भल्क्तरष्टववधा ह्येषा यल्स्मन ्म्लेच्छोऽवप वतवत े। 
स ववप्रेन्द्रो मतुनः श्रीमान ्स यततः स च पल्ण्डतः ॥ 

395 प्रततजानीहि प्रततज्ञां कुरु मद्भक्तो न प्रणश्यतत । 
396 सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीतत च याचत े। 
अभयं सववभतभे्यो ददाम्येतद्रतंु मम । 
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माां हि पाथग व्यपाधश्रत्य येऽवप सयुः पापयोनयः ।  
स्सरयोिैश्यासतथाशूद्रासतेऽवपयास्न्तपराांगततम ्॥32॥ 

 

(32)  िे पाथव (अजुवन), जो लोग मेरी िरण ले लेत ेिैं, चािे वे नीच कुलों में उत्पन्न िुए िों, ल्स्त्रयां िों, वशै्य िों  
या िदू्र िों, वे भी उच्चतम लक्ष्य को प्राप्त कर लेत ेिैं। 

 

गीता का सन्देि जातत, शलग या उपजाततयों के भेदभाव के बबना सबके मापने शलए खुला िै। इस श्लोक 

का अथव यि निीं समझा जाना चाहिए कक यि ल्स्त्रयों और िदू्रों के शलए वेदाध्ययन का तनषधे करने वाली 
सामाल्जक प्रथाओं का समथवक िै। इसमें तो ल्जस समय गीता शलखी जा रिी थी, उस काल में प्रचशलत सभी 
दृल्ष्टकोण का तनदेि-भर ककया गया िै। गीता इस प्रकार के सामाल्जक तनयमों को स्वीकार निीं करती ।397 

आध्याल्त्मक मान्यताओं पर जोर देने के कारण गीता जातीय भेदभाव से ऊपर उठ जाती िै। इसका प्रेम का 
सन्देि सब परुुषों ल्स्त्रयों, सवणों और अन्त्यजों के शलए खलुा िुआ िै।398 

 

ककां  पुनबागह्मणाः पुण्या भक्ता राजषगयसतथा ।  
अतनत्यमसुखां लोकशममां प्राप्य भजसि माम ्॥33॥ 

 

( 33)  कफर पववत ब्राह्मणों और भक्त राजवषवयों का तो किना िी क्या। इस अस्थायी और दःुखपणूव ससंार में  
आकर अब त ूमेरी पजूा कर । 

 

दसूरे िददों में, जब वे लोग भी, जो कक अपने अतीत के जमी कारण अनेक अयोग्यताओं के शिकार िैं 
और सांसाररक धन्धों में फंसे िैं, आप दबुवलताओ ंको जीत सकत ेिैं और उच्चतम पद प्राप्त कर सकत ेिैं, तब अ 

मागव उन ब्राह्मणों और राजवषवयों के शलए तो और भी सरल िोगा, जो पिल ेसे से आध्याल्त्मक ववृत्त वाल ेिैं। 
 

                                                
397 प्राचीन काल में अहिन्दओंु को असभ्य समझने की प्रववृत्त थी, िालांकक अपने-आप को शे्रष्ठ समझने की यि मनोववृत्त 

केवल हिन्दओंु तक िी सीशमत निीं थी। प्राचीन काल के यूनानी ववदेशियों को जंगली समझत े थे। रोमन सेनापतत 

कुल्ण्टशलयन वैरस ने जमेतनया के तनवाशसयों के ववषय में किा था. "यि ठीक िै कक वे मनुष्य िैं, परन्तु आवाज़ और िरीर 

के अंगों के शसवाय उनमें मनुष्य का और कोई अंि निीं िै।" फ्रांसीसी दािवतनक मोन्तसे्क्यू (1689-1755) ने िररयों के ववषय 

में किा था : “कोई यि कल्पना भी निीं कर सकता कक परमात्मा ने, जो कक इतना बुद्धधमान ्िै, एक बबलकुल काले िरीर में 
कोई आत्मा, और वि भी अमर आत्मा, डाली िोगी। यि सोच पाना असम्भव िै कक ये लोग मानव-प्राणी िैं।" 

 
398 यि ववचार प्रत्येक वववेकिील हिन्द ूके शलए बिुत अपमान और लज्जा का ववषय िै कक ज द्वार अस्पशृ्यता को उधचत 

ठिराने का प्रयत्न ककया जाता िै। बुद्ध ने अन्त्यजों का अपने में स्वागत ककया था। रामायण में एक ऐसे व्यल्क्त ने राम को 
अपनी नाव में बैठाकर गया िै घाट उतारा था, ल्जसे आजकल अछूत समझा जाता िै। भल्क्त के मिान ्उपदेिको, रोधी जी 
रखने वाले सबसे शे्रष्ठ ब्राह्मण िै, भले िी उनका जन्म ककसी भी कुल में क्यों न िुआ िो। वैष्णवों ने समानता स्थावपत 

करन ेके शलए प्रयल ककया और घोषणा की कक भगवान मेंववधान डाकू और वेश्याएं - सब थे। 
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अतनत्यम ्असखुां लोकम ्: अस्थायी कष्टपणूव ससंार। औकफक लोगे की दृल्ष्ट में इस ससंार का जीवन 

कष्ट और परेिानी िी िै। िम एक चक्र के साथ बधें िुए िैं, जो जन्म और मरण के अनन्त चक्करों में घमू रिा िै। 
केवल अपने-आप को पववल बनाकर और त्याग द्वारा िम इस चक्र से छूट सकत ेिैं और परमात्मा के साथ 

सयंोग का सखु प्राप्त कर सकत ेिैं। जॉन बनेंट ने औकफक (औकफयस के शसद्धान्त से सम्बल्न्धत) ववश्वासों 
और लगभग उसले काल में भारत में प्रचशलत ववश्वासों में पाई जाने वाली आश्चयवजनक समानता का तनदेि 

ककया िै। 'अली ग्रीक क़लॉस़ी' (1930), पषृ्ठ 821 बदु्ध की शिक्षाओं का प्रारम्भ िी ववश्व की इन दो 
वविषेताओं, इसकी अस्थातयता और दःुख द्वारा िुआ िै।399 एक ईरानी उल्क्त िै, जो ईसा द्वारा किी गई बताई 

जाती िै: "ससंार एक पलु िै। इसके ऊपर से गजु़र जाओ, परन्त ुइस पर घर मत बनाओ।" न केवल यि ससंार, 

अवपत ु ववश्व की प्रकक्रया की प्रत्येक प्रावस्‍था (दौर), मानवीय इततिास का प्रत्येक पिल,ू मानवीय जीवन का 
प्रत्येक सोपानििैव की ताजगी, बालकपन का अक्खडपन, यौवन का आदिववाद, ववयोगावस्था के उम्र आवेि 

और पौरुष की मित्वाकाकं्षाएं, सब पलुा िै, ल्जसका प्रयोजन यि िै कक उनके ऊपर से गजु़र जाया जाए, न कक उन 

पर स्थायी रूप से बस जाया जाए। आधतुनक ववज्ञान बताता िै कक मानवीय जीवन ककतना दयनीय रूप से 

मयावहदत िै। जा ंपाल साचव के अल्स्तत्ववाद के शसद्धान्त में यि मान शलया गया िै कक मानवीय अल्स्तत्व कुछ 

स्थायी दिाओं का विवती िै। िममें से प्रत्येक उत्पन्न िोता िै; एक ऐसी वास्तववकता में उलझा रिता िै, जो 
उस व्यल्क्त पर तनभवर निीं िै; अन्य लोगों पर अपनी कक्रया करता िै और दसूरों की कक्रयाओं द्वारा प्रभाववत 

िोता िै। वि मतृ्य ु से बच निीं सकता। यहद इन सब दिाओ ंको एक साथ शमलाकर देखा जाए, तो मानवीय 

अल्स्तत्व एक दखुान्त वास्तववकता बन जाता िै। िममें से प्रत्येक को इस तनरािाजनक दिा में अपने उद्धार के 

शलए अपने सकंल्प के प्रयत्न द्वारा कायव करना िोगा। अल्स्तत्ववादी की दृल्ष्ट में, मनषु्य को अपने साधनों के 

सिारे छोड हदया गया िै। उस ेपरमात्मा की उद्धार करने वाली करुणा में कोई श्रद्धा निीं िै। गीता का गरुु िमें 
वस्तओु ंकी क्षणभगंरुता और वदृ्धावस्था और मतृ्य ुके अशभिाप से बचने के शलए, जरामरणमोक्षाय400, एक 

मागव हदखाता िै। वि िमें भगवान ्की िरण लेने को किता िै। 
 

मन्मना भिमद्भक्तो मद्याजी माां नमसकुरु ।  
मामेिैष्यशस युक्त्िैिमात्मानां मत्परायणः ॥34॥ 

(34)  अपने मन को मझुमें ल्स्थर कर; मेरा भक्त बन; मेरी पजूा कर; मझुे प्रणाम कर। इस प्रकार अपने-आप  

को अनिुासन में रखत ेिुए मझुे अपना लक्ष्य बनाकर त ूमझु तक पिंुच जाएगा। 
 

यि व्यल्क्तक कृष्ण निीं िै, ल्जसके प्रतत िमें अपने-आप को परूी तरि और तनत्य ब्रह्म समवपवत कर 

देना िै, अवपत ुअजन्मा, अनाहद और िै, जो से बोल रिा िै। अपनी अिंकारकेल्न्द्रत चेतना से ब्रह्म के स्तर तक 

ऊपर उठने का मागव यिी िै कक िम अपनी बौद्धधक, मनोवगेात्मक और सकंल्पात्मक िल्क्तयो को परमात्मा में 
केल्न्द्रत कर दें। उस दिा में िमारा सम्पणूव अल्स्तत्व रुपान्तररत िो जाता िै और आत्मा की एकता और 

                                                
399 तुलना कील्जए 13, 8 
400 7.29 
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ववश्वजनीनता तक ऊपर उठ जाता िै ज्ञान, प्रेम और िल्क्त एक सवोच्च एकता में शमल जाती िैं। आनन्द और 

राबत्र आत्मववलोप का, पणूव आत्मत्याग का और परम अगंीकरण का पररणाम िैं।  
 

इतत राजविद्याराजगहु्ययोगो नाम निमोऽध्यायः। 
 

यि िै 'सिोच्च ज्ञान और सिोच्च रिसय' नामक नौिाां अध्याय । 
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अध्याय 10 
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परमात्मा सबका मूल िै; उसे जान लेना सब-कुछ जान लेना िै 

 

परमात्मा की अन्तयावशमता और लोकातीतता 
 

श्री भगिानुिाच 

भूय एि मिाबािो शणुृ मे परमां िचः ।  
यते्तऽिां प्रीयमाणाय िक्ष्याशम हितकाम्यया ॥1॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(1)  िे बलवान ्बािुओं वाले (अजुवन), और भी मेरे सवोच्च वचन को सनु। तरेी िभुकामना से मैं तझुे यि सब  

बता रिा िंू, क्योंकक त ू(मेरी बातों में) आनन्द ले रिा िै। 
 

प्रीयमाणाय का अथव यि भी ककया जा सकता िै कक 'त ूजो मझुे वप्रय िै'। 
 

न मे विदःु सुरगणाः प्रभिां न मिषगयः ।  
अिमाहदहिग देिानाां मिषीणाां च सिगशः ॥2॥ 

 

(2)  मेरे उद्गम या मलू को न तो देवगण िी जानत ेिैं और न मिवषव लोग िी; क्योंकक मैं सब प्रकार से  

देवताओं और मिवषवयों का मलू िंू। 
 

सिगशः : प्रत्येक प्रकार से; सववप्रकारैः । - िकंराचायव। 
 

भगवान ्अजन्मा और तनत्य िै और वि सारे ससंार का स्वामी भी िै। यद्यवप उसका कभी जन्म निीं 
िुआ, कफर भी सब अल्स्तत्व उसमें से िी तनकलत ेिैं। गरुु बतलाता िै कक वस्ततुः वि स्वय ंिी तनत्य ईश्वर िै और 

वि अन्य सब वस्तओु ंकी अपके्षा प्राचीन िै और सारा व्यक्त गौरव उसी से तनकला िै। 
 

यो मामजमनाहदां च िेवत्त लोकमिेश्िरम ्।  
असम्मूढः स मत्येष ुसिगपापैः प्रमुच्यत े॥3॥ 

 

(3)  जो कोई मझु अजन्मा, अनाहद और सब लोकों के िल्क्तिाली स्वामी को जानता िै, मत्यव लोगों में विी  
भ्रम-रहित िै और वि सब पापों से मकु्त िो जाता िै। 

 

जब िम सब वस्तओुं को इस रूप में देखना सीख लेत ेिैं कक वे एक िी लोकातीत वास्तववकता (ब्रह्म) से 

उत्पन्न िुई िैं, तब िम सारी खोजबीन और भ्रम से मकु्त िो जात ेिैं। 
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बुद्धधज्ञागनमसम्मोिः क्षमा सत्यां दमः शमः ।  
सुखां दःुखां भिोऽभािो भयां चाभयमेि च ॥4॥ 

 

(4)  बदु्धध, ज्ञान, मढू़ता या भ्रम से मलु्क्त, धैयव (क्षमा), सत्य, आत्मसयंम और िाल्न्त, सखु और दःुख, 

अल्स्तत्व  

और अनल्स्तत्व (भाव और अभाव), भय और तनभवयता, 
 

दम : आत्मतनयन्त्रण, बाह्य इल्न्द्रयों को िान्त करना िै। 
 

शम : िाल्न्त, यि आन्तररक आत्मा की िाल्न्त िै। 
 

अहिांसा समता तुस्ष्टसतपो दानां यशोऽयशः ।  
भिस्न्त भािा भूतानाां मत्त एि पथृस्ग्िधाः ॥5॥ 

 

(5)  अहिसंा, समधचत्तता, सन्तलु्ष्ट, तपस्या, दान, यि और बदनामी, ये सब प्राखणयों की ववशभन्न दिाए ंिैं, 
जो  

मझुसे िी उत्पन्न िोती िैं। 
 

अहिांसा : हिसंा न करना; प्राचीन ग्रन्थों में इसका अथव िै-कष्ट न पिंुचाना, वविषे रूप से, न मारना। 
 

प्राखणयों की ये सब अलग-अलग दिाए ंउनके अतीत के कमों के अनसुार िी िोती िैं।401 भगवान ्ससंार 

के दःुख और कष्ट के शलए भी परोक्ष रूप से उत्तरदायी िै। वि ससंार का स्वामी िै और उस ेमागव हदखाता िै, 

िालांकक वि ससंार के द्वन्द्रों से बबलकुल अछूता रिता िै। 
 

मिषगयः सप्त पूि ेचत्िारो मनिसतथा ।  
मद्धािा मानसा जाता येषाां लोक इमाः प्रजाः ॥6॥ 

 

(6)  परुाने सात मिवषव और चार मन ुभी मेरी प्रकृतत के िी िैं और वे मेरे मन से उत्पन्न िुए िैं, और उनस े 

ससंार के ये सब प्राणी उत्पन्न िुए िैं। 
 

ये वे िल्क्तयां िैं, जो ससंार की अनेक प्रकक्रयाओं के कायवभार को सभंालती िैं। परुानी परम्परा के 

अनसुार यि माना जाता िै कक मन ुवि पिला मनषु्य िै, ल्जससे प्राखणयों की प्रत्येक नई जातत िरुू िोती िै। 
 

                                                
401 स्वकमावनुरूपेण । - िंकराचायव। 
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एताां विभूतत ां योगां च मम यो िेवत्त तत्त्ितः ।  
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नाल सांशयः ॥7॥ 

 

(7)  जो कोई मेरी इस ववभतूत (यि या प्रकटन) को और िल्क्त (ल्स्थर कमव) को तत्त्व-रूप में जानता िै, वि  

अववचशलत योग द्वारा मरेे साथ सयंकु्त िो जाता िै, अथावत ्शमल जाता िै, इसमें कोई सिंय निीं िै। 
 

विभतूत : महिमा402 । जानने वाला ब्रह्म के साथ अपनी एकता को पिचान लेगा और ससंार के कायव में 
भाग लेगा, जो ससंार कक ब्रह्म का िी एक प्रकट रूप िै। तनयत रूप वाले ब्रह्म का ज्ञान अतनयत रूप वाले ब्रह्म 

के ज्ञान तक पिंुचने का मागव िै।403 

 

ज्ञान और भल्क्त 

 

अिां सिगसय प्रभिो मत्तः सि ंप्रितगते।  
इतत मत्िा भजन्ते माां बुधा भािसमस्न्िताः॥ 8॥ 

 

(8)  मैं सब वस्तओुं का उत्पवत्तस्थान िैं; मझुमें िी सारी (सलृ्ष्ट) चलती िै। इस बात को जानत ेिुए ज्ञानी 
लोग  

ववश्वासपवूवक मेरी पजूा करत ेिैं। 
 

भाि : मन की सिी दिा । - रामानजु । 
 

अब यिां गरुु ईश्वर के रूप में बोल रिा िै। परमात्मा ससंार का भौततक और फलोत्पादक कारण िै। 
साधक बदलत ेिुए रूपों के कारण भ्रम में निीं पडता, अवपत ुइस बात को जानत ेिुए कक भगवान ्सब रूपों का 
मलू िै, वि भगवान ्की िी पजूा करता िै। 
 

मस्च्चत्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परसपरम ्। 
 कथयन्तश्च माां तनत्यां तुष्यस्न्त च रमस्न्त च ॥9॥ 

 

(9)  उनके ववचार मझुमें ल्स्थर िो जात ेिैं; उनके जीवन (पणूवतया) मेरे प्रतत समवपवत िोत ेिैं; एक-दसूरे को  
ज्ञान देत े िुए और सदा मेरे ववषय में वातावलाप करत े िुए वे सन्तषु्ट रित ेिैं और मझुमें िी आनन्द 

अनभुव करत ेिैं। 

                                                
402  ववभूतत ववस्तारम ् । िंकराचायव की दृल्ष्ट में ऐश्वयव और रामानुज की दृल्ष्ट में उधचत भावना, उत्साि और श्रद्धा। 
िंकराचायव पर टीका करत े िुए आनन्दधगरर का कथन िै, "ववववधा भूततभववन अभये सवावत्मकत्वम।्" यि प्रकट-रूप की 
महिमा िै। 
403 सोपाधधक ज्ञाने तनरुपाधधक ज्ञाने द्वारम।्  - आनन्दधगरर । 
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तेषाां सततयुक्तानाां भजताां प्रीततपूिगकम ्।  
ददाशम बुद्धधयोगां तां येन मामुपयास्न्त ते ॥10॥ 

 

(10)  जो लोग इस प्रकार तनरन्तर मेरी भल्क्त करत ेिैं और प्रीततपवूवक मेरी पजूा करत ेिैं, उन्िें मैं बदु्धध की  
एकाग्रता प्रदान करता िंू, ल्जसके द्वारा वे मेरे पास पिंुच जात ेिैं। 

 

बदु्धधयोग : मन की आस्था ल्जसके द्वारा शिष्य उस ज्ञान को प्राप्त कर लेता िै, ल्जसस ेवि 

पररवतवनिील और नश्वर सब रूपों में एक िी भगवान ्के दिवन करने लगता िै। 
 

तेषामेिानुकम्पाथगमिमज्ञानजग तमः । 
नाशयाम्यात्मभािसथो ज्ञानदीपेन भासिता ॥11॥ 

 

(11)  इन पर दयाल ुिोने के कारण मैं अपनी वास्तववक दिा में रिता िुआ ज्ञान के चमकत ेिुए दीपक द्वारा  
उनके अज्ञान से उत्पन्न अन्धकार को नष्ट कर देता िंू। 

 

परमात्मा मनषु्य के कल्याण के शलए ससंार को प्रभाववत करता िै, जब कक वि स्वय ंइससे पथृक् रिता 
िै। आत्मभाव की व्याख्या प्राखणयों की आन्तररक भावना के रूप में भी की गई िै। यिां पर गरुु इस बात को 
स्पष्ट करता िै कक ककस प्रकार भल्क्त से अज्ञान का नाि और ज्ञान का उदय िोता िै। जब अज्ञान नष्ट िो जाता 
िै, तब परमात्मा मनषु्य की आत्मा में प्रकट िो जाता िै। जब प्रेम और भल्क्त का उदय िोता िै, तब ब्रह्म िी 
व्यल्क्त में भर उठता िै। भल्क्त ज्ञान का एक साधन भी िै। इसके द्वारा िम भगवान ्की करुणा और बदु्धध का 
बल, बदु्धधयोग प्राप्त करत ेिैं। बदु्धध के प्रत्यक्ष अन्तज्ञावन द्वारा बौद्धधक ज्ञान दील्प्तमान ्और सतुनल्श्चत िो 
उठता िै। 
 

ईश्वर सबका बीज और सबकी पणूवता िै 

 

अजुगन उिाच 

परां ब्रह्म परां धाम पविनां परमां भिान ्।  
पुरुषां शाश्ितां हदव्यमाहददेिमजां विभुम ्॥12॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(12)  त ूपरब्रह्म िै, परमधाम िै और त ूपरम पववल करने वाला िै, िाश्वत हदव्य परुुष िै। त ूसबसे प्रथम 

देवता  
िै, अजन्मा िै और सववव्यापी िै। 
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आिुसत्िामषृयः सिे देिवषग रदसतथा।  
अशसतो देिलो व्यासः सियां चिै ब्रिीवष मे ॥13॥ 

 

(13)  सब ऋवषयों ने तरेे ववषय में यिी किा िै; यिां तक कक हदव्य ऋवष नारद, साथ िी अशसत, देवल और  

व्यास ने भी यिी किा िै और तनेू स्वय ंभी यिी मझुे बताया िै। 
 

अजुवन, जो कुछ पिले बताया जा चुका िै, उसकी सत्यता को स्वीकार करता िै और अपना यि ववश्वास 

प्रकट करता िै कक वि कृष्ण, जो उससे बात कर रिा िै, सवोच्च परमेश्वर िै; परब्रह्म, जो सदा मकु्त िै और 

ल्जस तक िम आत्मसमपवण द्वारा पिंुच सकत ेिैं। वि अपने अनभुव द्वारा उस सत्य को वाणी द्वारा प्रकट 

करता िै, ल्जस ेपिल ेउन ऋवषयों ने प्रकट ककया था, उन्िोंने उस ेदेखा था और जो उसके साथ शमलकर एक िो 
गए थे। रिस्यपणूव ज्ञान परमात्मा द्वारा प्रकट ककया जाता िै और ऋवष लोग उसके साक्षी िैं और अजुवन अपने 

अनभुव द्वारा उसका सत्यापन करता िै (उसको सत्यता की पलु्ष्ट करता िै।) ऋवषयों द्वारा बताए गए अमतूव 
सत्य अब देदीप्यमान अन्तज्ञावन बन जात ेिैं, व्यल्क्त के समचूे अल्स्तत्व के दील्प्तमान ्अनभुव । 
 

सिगमेतदृतां मन्ये यन्माां िदशस केशि ।  
न हि ते भगिन्व्यस्क्त विददेुिा न दानिाः ॥14॥ 

 

(14)  िे केिव (कृष्ण), जो कुछ त ूकिता िै, मैं उस सबको सत्य मानता िूूँ। िे स्वामी, तरेे व्यक्त रूप को न  

तो देवता जानत ेिैं और न दानव । 
 

सियमेिात्मनात्मान िेत्थ त्िां पुरुषोत्तम।  
भूतभािन भूतेश देिदेि जगत्पते ॥15॥ 

 

(15)  िे परुुषोत्तम, सब प्राखणयों के मलू, सब प्राखणयों के स्वामी, देवताओं के देवता, सारे ससंार के स्वामी,  
केवल त ूिी अपने द्वारा अपने-आप को जानता िै। 

 

िक्तुमिगसयशषेेण हदव्या ह्यात्मविभूतयः ।  
याशभविगभूततशभललोकातनमाांसत्िांव्याप्यततष्ठशस ॥16॥ 

 

(16)  त ूमझुे अपने उन सबके सब हदव्य प्रकट-रूपों को (ववभतूतयों को) बता, ल्जनके द्वारा त ूइन सब लोकों  
को व्याप्त करके (उनमें और उनस ेपरे) तनवास करता िै। 

 

विभतूयः : प्रकट-रूप; वे हदव्य गौरविाली रूप, ल्जनके द्वारा भगवान ्सब लोकों को व्याप्त ककए िुए 

िैं। वे तनमावणात्मक िल्क्तयां या आल्त्मक िल्क्तयां, ल्जनसे प्रत्येक वस्त ुको उसका सारभतू स्वभाव प्राप्त िोता 
िै। वे प्लेटो के हदव्य ववचारों, यिां इस ससंार में सब वस्तओु ं के पणूवरूपों और आदिों, से शमलती-जुलती िै। 
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अन्तर केवल इतना िै कक 'ववचार' िदद से एक तनजीव अमतूवता, एक तनघ्राण शे्रणी ध्वतनत िोती िै, जब कक 

ववभतूत एक सजीव तनमावणात्मक मलू तत्त्व िै। 
 

कथां विद्यामिां योधगसत्िाां सदा पररधचन्तयन ्।  
केषुकेषु च भािेष ुधचन्त्योऽशस भगिन्मया ॥17॥ 

 

(17)  िे योगी, , मैं तनरन्तर ध्यान करता िुआ तझु ेककस प्रकार जान सकता िै? िे भगवान,् मैं तमु्िारे  

ककन-ककन ववववध रूपों में तमु्िारा ध्यान करंू। 
 

कृष्ण स्रष्टा के रूप में अपने कमव के कारण योगी िै। अजुवन प्रकृतत के उन पिलओुं को जानना चािता िै, 

ल्जनमें कक ईश्वर की ववद्यमानता अधधक स्पष्ट रूप से प्रकट िै और वि कृष्ण से पछूता िै कक वि ककन रूपों में 
उसका ववचार करे, ल्जससे कक उस ेध्यान करने में सिायता शमले। 
 

विसतरेणात्मनो योग विभूतत ां च जनादगन ।  
भूयः कथय तसृ्प्तहिग शणृ्ितो नास्सतमेऽमतृम ्॥18॥ 

 

(18)  िे जनादवन (कृष्ण), त ूववस्तार से अपनी िल्क्तयों और ववभतूतयों का वणवन कर; क्योंकक मैं तरेे  

अमतृ-तलु्य वचनों को सनुकर अघा िी निीं रिा िंू। 
 

अमतृम ्: अमतृ जैसे। उसके िदद जीवन देने वाले िैं। 
 

गीता ब्रह्म और जगत ्के मध्य, वणवनातीत वास्तववकता (ब्रह्म) और उसकी अपयावप्त अशभव्यल्क्त के 

मध्य ववरोध निीं बताती। यि एक सवाांगीण आध्याल्त्मक दृल्ष्टकोण उपल्स्थत करती िै। इसमें सन्देि निीं कक 

यि अवणवनीय (अतनदेश्यम)् अव्यक्त और अपररवतवनीय (अव्यक्तम ्अक्षरम)्, अधचन्तनीय (अधचन्त्यरूपम)् 

और परम का उल्लेख करती िै, जो सब अनभुवजन्य सकंल्पों से परे िै, परन्त ुपरब्रह्म की उपासना िरीरी 
प्राखणयों के शलए कहठन िै।" भगवान ्तक ससंार के साथ उसके सम्बन्धों द्वारा पिंुचना सरलतर िै और यि 

पद्धतत अधधक स्वाभाववक िै। भगवान ्वि व्यल्क्तक ईश्वर िै, जो प्रकृतत की बिुपक्षीय कक्रया का तनयन्त्रण 

करता िै और प्रत्येक प्राणी के हृदय में तनवास करता िै। परब्रह्म परमेश्वर िै मनषु्य में और ववश्व में ल्स्थत 

परमात्मा। ककन्त ुउसकी प्रकृतत नाम-रूपमय जगत ्की परम्परा द्वारा ढकी िुई िै। मनषु्य को परमात्मा के 

साथ अपनी आल्त्मक एकता और परमात्मा के बनाए सब प्राखणयों के साथ अपनी एकता को खोज तनकालना 
िोगा। 
 

श्रीभगिानुिाच 

िन्त ते कथतयष्याशम हदव्या ह्यात्मविभूतयः ।  
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प्राधान्यतः कुरुशे्रष्ठ नासत्यन्तो विसतरसय म े॥19॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(19)  िे कुरुओं में शे्रष्ठ (अजुवन), मैं तझु ेअपने हदव्य रूप बतलाऊंगा। मैं केवल प्रमखु-प्रमखु रूप बताऊंगा,  

क्योंकक मेरे ववस्तार का तो किी ंकोई अन्त िी निीं िै (ववस्तार से बताने लग,ू तो उसका अन्त िी न 

िोगा)। 
 

अिमात्मा गुडाकेश सिगभूताशयस्सथतः ।  
अिमाहदश्च मध्यां च भूतानामन्त एि च ॥20॥ 

 

(20)  िे गडुाकेि (अजुवन), मैं सब प्राखणयों के हृदय में बठैा िुआ आत्मा िंू। मैं सब भतूों (वस्तओुं या प्राखणयों)  
का प्रारम्भ, मध्य और अन्त िंू। 

 

यि ससंार एक सजीव समचूी वस्त ु िै, एक वविाल परस्परसम्बद्धता, एक ब्रह्माण्डीय समस्वरता, 
ल्जसे परमात्मा ने बनाया िै और उस ेसभंाले िुए िै। 
 

आहदत्यानामिां विष्णुकिोंततषाां रविरांशुमान ्।  
मरीधचमगरुतामस्सम नक्षराणामिां शशी ॥20॥ 

 

(21)  आहदत्यों में मैं ववष्णु िंू; प्रकािों में (ज्योततयों में) मैं दमकता िुआ सयूव िंू; मरुतों में मैं मरीधच िंू; 

नक्षलों  
में मैं चन्द्रमा िंू। 

 

आहदत्य वहैदक देवता िैं। भगवान ्सब वस्तओुं में िै, परन्त ुसब वस्तओुं में वि अन्य वस्तओु ंकी 
अपेक्षा अधधक स्पष्ट िै। ससंार में एक आरोिी क्रम िै। परमात्मा भौततक तत्त्व की अपके्षा जीवन में, जीवन की 
अपेक्षा चेतना में अधधक व्यक्त िोता िै और सन्तों और ऋवषयों में सबसे अधधक व्यक्त िोता िै। इसी व्यवस्था 
के अनसुार, वि वविषे मित्त्वपणूव व्यल्क्तयों में सबसे अधधक प्रकट िोता िै। गीता के समय में इन पौराखणक 

व्यल्क्तयों में से कुछ हिन्दओुं के शलए िायद जीती-जागती वास्तववकताए ंरिे िोंगे। 
 

िेदानाां सामिेदोऽस्सम देिानामस्सम िासिः ।  
इस्न्द्रयाणाां मनश्यास्सम भूतानामस्सम चतेना ॥22॥ 

 

(22)  वेदों में में सामवेद िंू; देवताओ ंमें मैं इन्द्र िंू: इल्न्द्रयों में मैं मन िंू और प्राखणयों में मैं चेतना िंू। 
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सामवेद का उल्लेख उसके गान-सौन्दयव के कारण मखु्य वदे के रूप में ककया गया िै।404 

 

रुद्राणाां शांकरश्चास्सम विते्तशो यक्षरक्षसाम ्।  
िसूनाां पािकश्चास्सम मेरुः शशखररणामिम ्॥21॥ 

 

(23)  रुद्रों में मैं िकंर (शिव) िंू; यक्षों और राक्षसों में मैं कुबेर िंू; वस्तओु ंमें मैं अल्ग्न िंू, और पववत-शिखरों में  
मैं मेरु िंू। 

 

पुरोधसाां च मुख्यां माां विद्धध पाथग बिृसपततम ्।  
सेनानीनामिां सकन्दः सरसामस्सम सागरः ॥24॥ 

 

(24)  िे पाथव (अजुवन), मझुे त ूपरुोहितों में मखु्य परुोहित बिृस्पतत समझ; (यदु्ध के) सेनापततयों में मैं स्कन्द 

िंू;  

जलाियों में मैं समदु्र िंू। 
 

मिषीणाां भगृुरिां धगरामसम्येकमक्षरम ्।  
यज्ञानाां जपयज्ञोऽस्सम सथािराणाां हिमालयः ॥25॥ 

 

(25)  मिान ्ऋवषयों में मैं भगृ ुिंू; वाखणयों (वचन) में मैं एक अक्षर 'ओऽम'् िंू; यज्ञों में मैं जपयज्ञ (मौन  

उपासना) िंू और स्थावर (अचल) वस्तओु ंमें मैं हिमालय िंू। 
 

अश्ित्यः सिगिकृ्षाणाां देिषीणाां च नारदः ।  
गन्धिागणाां धचररथः शसद्धानाां कवपलो मुतनः ॥26॥ 

 

(26)  वकृ्षों में मैं पीपल िंू और हदव्य ऋवषयों में मैं नारद िंू; मैं गन्धों में धचत्तरथ िंू और शसद्ध ऋवषयों में 
कवपल  

मतुन िंू। 
 

कवपल मतुन ने सांख्य-दिवन की रचना की िै। 
 

उच्चःैश्ििसमश्िानाां विद्धध माममतृोद्भिम ्।  
ऐराितां गजेन्द्राणाां नराणाां च नराधधपम ्॥27॥ 

 

                                                
404 सामवेदो गानैन रमणीयत्वात।् -नीलकण्ठ। 
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(27)  अश्वों में त ूमझु ेउच्चःैश्रवा समझ, जो अमतृ से उत्पन्न िुआ था; शे्रष्ठ िाधथयों में मैं ऐरावत (इन्द्र का 
िाथी)  

िंू और मनषु्यों में मैं राजा िंू। 
 

आयुधानामिां िजां धेनूनामस्सम कामधनु ्।  
प्रजनश्चास्सम कन्दपगः साणामस्सम िासुककः ॥28॥ 

 

(28)  िस्त्रों में मैं वज्र िंू; गौओं में मैं कामधेन ुिंू; सन्तानों को उत्पन्न करने वालों में मैं कामदेव िंू और सपों 
में  

मैं वासकुक िंू। 
 

अनन्तश्चास्सम नागानाां िरुणो यादसामिम ्।  
वपतणृामयगमा चास्सम यमः सांयमतामिम ्॥29॥ 

 

(29)  नागों में मैं अनन्त (िषेनाग) िंू; जलचरों में मैं वरुण िंू; (हदवगंत) पवूवजों में (वपतरों में) मैं अयवमा िंू;  

तनयम और व्यवस्था का पालन करने वालों में मैं यम िंू। 
 

प्रिादश्चास्सम दैत्यानाां कालः कलयतामिम ्।  
मगृाणाां च मगेृन्द्रोऽिां िैनतेयश्च पक्षक्षणाम ्॥30॥ 

 

(30)  दैत्यों में मैं प्रह्लाद िंू; गणना करने वालों में मैं काल िंू; पिओु ंमें मैं पिरुाज शसिं िंू और पक्षक्षयों में मैं  
ववनता का पतु्र (गरुड) िंू। 

 

पिनः पितामस्सम रामः शसरभतृामिम ्।  
झषाणाां मकरश्चास्सम रोतसामस्सम जाह्निी ॥31॥ 

 

(31)  पववत्र करने वालों में मैं वाय ुिंू; िस्त्रधाररयों में मैं राम िंू मच्छों में मैं मगरमच्छ िंू और नहदयों में मैं 
गगंा  

िंू। 
 

सगागणामाहदरन्तश्च मध्यां चिैािमजुगन ।  
अध्यात्मविद्या विद्यानाां िादः प्रिदतामिम ्॥32॥ 

 

(32)  िे अजुवन, मैं सब शसरजी गई वस्तओुं का (सलृ्ष्टयों का) आहद, अन्त और मध्य िै, ववद्याओं में मैं  
अध्यात्मववद्या िंू; वाद-वववाद करने वालों का मैं तकव  िंू। 
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अध्यात्मविद्या विद्यानाम ् : ववद्याओ ंमें मैं आत्मा की ववद्या िै। अध्यात्मववद्या  भावान के परम 

आनन्द को पाने का मागव िै। यि कोई बौद्धधक अआयाववद्या सामाल्जक अशभयान निी ंिै। यि उद्धार करने 

वाले ज्ञान का मागव िै और इसशलए इसकी साधना गम्भीर धाशमवक तनष्ठा के साथ करनी िोती िै। आत्मा के 

ववज्ञान के रूप में दिवन िमें उस अज्ञान के ऊपर ववजय पाने में सिायता देता िै, जो िमस ेब्रह्म के स्वरूप को 
तछपाए िुए िै। प्लटेो के मतानसुार, यि साववभौम बोधामस े * इसके अभाव में ववभागीय ववद्याएं भ्रामक बन 

जाती िैं। प्लेटो शलखता िै: "कुल शमलाकर ववद्याओं का ज्ञान, यहद उसमें सवोत्तम ववद्या सल्म्मशलत न िो, कुछ 

मामलों में जानने वाले की सिायता करेगा, परन्त ुअधधकािं मामलों में जानने वाले को िातन िी अधधक िोगी।" 

ऐल्सीबबयेड्स, 2, 144 डी। 
 

अक्षराणामकारोऽस्सम द्िन्द्िः सामाशसकसय च ।  
अिमेिाक्षयः कालो धातािां विश्ितोमुखः ॥33॥ 

 

(33)  अक्षरों में मैं 'अ' अक्षर िंू और समासों में मैं द्वन्द्व समास िंू; मैं िी अनश्वरकाल िंू और मैं िी वि 

ववधाता  
िंू, ल्जसके मखु सब हदिाओं में ववद्यमान िैं।  
 

काल : समय। तलुना कील्जए : कालस्वरूपी भगवान ्कृष्णः। ववष्णुपरुाण, 5, 381 

 

मतृ्युः सिगिरश्चािमुद्भिश्च भविष्यताम।्  
कीततगः श्रीिागक्चनारीणाांसमतृतमेधा धतृतःक्षमा ॥34॥ 

 

(34)  मैं सबको तनगल जाने वाली मतृ्य ुिंू और मैं भववष्य में िोने वाली सब वस्तओुं का उद्गम िंू; नाररयों में 
मैं  

कीतत व, लक्ष्मी, वाणी, स्मतृत, बदु्धध, दृढ़ता और क्षमा (धीरता) िंू। 
 

बिृत्साम तथा साम्नाां गायली छन्दसामिम ्।  
मासानाां मागगशीषोऽिमतृूनाां कुसुमाकरः ॥35॥ 

 

(35)  इसी प्रकार साम (गीतों) में मैं बिृत ्साम िंू; छन्दों में मैं गायली िंू मिीनों में मैं मागविीषव िंू और ऋतओुं  
में मैं कुसमुाकर (फूलों की खान, वसन्त) िंू। 

 

धतूां छलयतामस्सम तेजसतेजस्सिनामिम ्।  
जयोऽस्समव्यिसायोऽस्समसत्त्िां सत्त्िितामिम ्॥36॥ 
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(36)  छलने वालों का मैं जआु (यतू) िै; में तजेल्स्वयों का तजे िै; मैं ववजय िै, मैं प्रयत्‍न िंू और अच्छे लोगों में  
अच्छाई िंू। 

 

िषृ्णीनाां िासुदेिोऽस्सम पाण्डिानाां धनञ्जयः ।  
मुनीनामप्यिां व्यासः किीनामुशना कविः ॥37॥ 

 

(37)  वलृ्ष्णयों में मैं वासदेुव िंू; पाण्डवों में मैं धनजंय (अजुवन) िंू, मतुनयों में मैं व्यास िंू और कववयों में मैं  
उिना कवव िंू। 

 

दण्डो दमयतामस्सम नीततरस्सम स्जगीषताम ्।  
मौनां चिैास्सम गुह्यानाां ज्ञानां ज्ञानितामिम ्॥38॥ 

 

(38)  दमन करने वालों का मैं (सज़ा देने का) दण्ड िंू; जो लोग ववजय प्राप्त करना चाित ेिैं, उनकी मैं नीतत  

िंू; रिस्यपणूव वस्तओुं में मैं मौन िंू और ज्ञातनयों का मैं ज्ञान िंू। 
 

यच्चावप सिगभूतानाां बीजां तदिमजुगन।  
न तदस्सत विना यत्सयान्मया भूतां चराचरम ्॥39॥ 

 

(39)  िे अजुवन, सब वस्तओुं का जो भी कुछ बीज िै, वि मैं िंू; चराचर वस्तओुं में ऐसी कोई वस्त ुनिीं िै, जो  
मेरे बबना रि सके।405 

 

नान्तोऽस्सत मम हदव्यानाां विभूतीनाां परन्तप ।  
एष तूद्देशतः प्रोक्तो विभूतवेिसतरो मया ॥40॥ 

 

(40)  िे ित्र ुको जीतने वाल े(अजुवन), मेरी हदव्य ववभतूतयों का कोई अन्त निीं िै। जो कुछ मैंने तझुे बताया िै,  

वि तो मेरी असीम महिमा का केवल तनदिवनमात्र िै। 
 

यद्विभूततमत्सत्त्िां श्रीमदसु्जगतमेि िा ।  
तत्तदेिािगच्छ त्िां मम तेजोऽशसांभिम ्॥41॥ 

 

(41)  जो भी कोई प्राणी गौरव, चारुता और िल्क्त से यकु्त िै, त ूसमझ ले कक वि मेरे िी तजे के अिं से  

उत्पन्न िुआ िै। 
 

                                                
405 द्रौपदी की उल्क्त से तुलना कील्जए: मत्यवता चैव भूतानाममरत्व हदवौकसाम।् त्वतय सवव मिाबािो लोककायव 
प्रततल्ष्ठतम ्। 
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यों तो सभी वस्तओुं को परमात्मा ने सभंाला िुआ िै, परन्त ुसनु्दर और तजेस्वी वस्तओु ंमें परमात्मा 
अन्य वस्तओु ंकी अपके्षा अधधक स्पष्टतया प्रकट िोता िै। वीरता का प्रत्येक कायव, बशलदान का प्रत्येक जीवन 

और प्रततभा का प्रत्येक कायव ब्रह्म की िी एक अशभव्यल्क्त िै। मानवीय जीवन के काव्यपणूव क्षण मनषु्य के 

सीशमत मन से इतने परे की वस्त ुिै कक उनकी व्याख्या िी निीं की जा सकती। 
 

अथिा बिुनैतेन ककां  ज्ञातेन तिाजुगन।  
विष्टभ्यािशमदां कृत्नमेकाांशने स्सथतो जगत ्॥42॥ 

 

(42)  परन्त ुिे अजुवन, तझुे इस ववस्ततृ ज्ञान की क्या आवश्यकता िै? मैं इस सम्पणूव ववश्व को अपने ज़रा-से  

अिं द्वारा व्याप्त करके इस ेसभंाले रिता िंू। 
 

एकाांशने : एक अिं द्वारा। इसका यि अथव निीं िै कक ब्रह्म की एकता अनेक अिंों में खल्ण्डत िो जाती 
िै। यि ब्रह्माण्ड असीम ब्रह्म का एक आंशिक प्रकटन (अशभव्यल्क्त) िै और यि उसके देदीप्यमान प्रकाि की 
एक ककरण से प्रकाशित िै।406 भगवान ्का लोकातीत प्रकाि इस ब्रह्माण्ड से परे और देि तथा काल से परे 

तनवास करता िै। 
 

इतत... विभतूतयोगो नाम दशमोऽध्यायः । 
 

यि िै 'विभतूतयोग' नामक दसिाां अध्याय । 
 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 11 

 

                                                
406  

ऋग्वेद से तुलना कील्जए: 'पादो अस्य ववश्वा भूतातन तनपाद् अस्यामतंृ हदवव। 3,90,10। परुुषसूक्त में किा गया िै कक यि 

तो केवल उसकी महिमा का वणवन िै, स्वयं पुरुष तो इसकी अपेक्षा किीं अधधक बडा िै। साथ िी देखखए छान्दोग्य उपतनषद्, 

6, 12, 3 और मैलायणी उपतनषद्, 7,441,6 पर हटप्पणी करत ेिुए अशभनवगुप्त ने, जो 'तदात्मानम'् के बजाय 'तवात्मांराम ्

पाठ मानता िै, शलखा िै : श्री भगवान ्ककल पूणवपाइगुणत्वात ्िरीरसम्पकव मावरहितोऽवप ल्स्थततकाररत्वात ्कारुखणकतया 
आत्मांि सजृतत; आत्मा पूणवपाइगुण्यः अंिः उपकारकत्वेन अप्रधानभूतो यल तद् आत्मांिं िरीरं गहृ्णातत इत्यथवः । 
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भगवान ्का हदव्य रूपान्तर 
 

अजुवन भगवान ्के साववभौम (ववश्व) रूप को देखना चािता िै 

 

अजुगन उिाच 

मदनुग्रिाय परमां गुह्यमध्यात्मसांक्षज्ञतम ्।  
यत्त्ियोक्तां िचसतेन मोिोऽयां विगतो मम ॥1॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(1)  तनेू आत्मा के सम्बन्ध में करुणा करके जो मझुे यि परम रिस्य समझाया िै, उसके कारण मेरा मोि  

समाप्त िो गया िै। 
 

यि भ्रम, कक ससंार की वस्तएु अपने सिारे िी ववद्यमान िैं और स्वय ंअपने-आप को सभंाल ेिुए िैं और 

यि कक वे परमात्मा के बबना िी जीववत रिती िैं और चलती-कफरती िैं, समाप्त िो गया िै। 
 

भिाप्ययौ हि भूताना श्रतुौ विसतरशो मया।  
त्ित्तः कमलपराक्ष मािात्म्यमवप चाव्ययम ्॥2॥ 

 

(2)  िे कमललोचन (कृष्ण), मैंने तझुसे वस्तओुं के जन्म और ववनाि के सम्बन्ध में और साथ िी तरेे 

अनश्वर  

गौरव के सम्बन्ध में ववस्तार से सब- कुछ सनुा िै। 
 

एिमेतद्यथात्य त्िमात्मानां परमेश्िर ।  
द्रष्टुशमच्छाशम ते रूपमैश्िरां पुरुषोत्तम ॥3॥ 

 

(3)  िे परमेश्वर, यहद यि सब ऐसा िी िै, जैसा कक तनेू बताया िै, तो िे परुुषोत्तम, मैं तरेे ईश्वरीय हदव्य रूप  

को देखना चािता िंू। 
 

इस बात को जानना, कक िाश्वत आत्मा सब वस्तओुं में तनवास करती िै, एक बात िै और इसका दिवन 

करना दसूरी, बात। अजुवन हदव्य रुपरकी देखना चािता िै, अदृश्य ब्रह्म के दृश्यमान िरीर को और इस बात को, 
कक वि परमात्मा 'जो सब वस्तओु ंका जन्म और मतृ्य ु िै', कैसा िै। 10, 8। अव्यक्त आधधभौततक सत्य को 
दृश्यमान वास्तववकता बनाया जाना चाहिए। 
 

मन्यसे यहद तच्छक्यां मया द्रष्टुशमतत प्रभो।  
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योगेश्िर ततो म ेत्िां दशगयात्मानमव्ययम ्॥4॥ 

 

(4)  िे प्रभ,ु यहद त ूसमझता िै कक वि रूप मझुे हदखाई पड सकता िै, तो िे योगेश्वर (कृष्ण), त ू

अपना वि अनश्वर रूप मझुे हदखा। 
 

भगवान ्का प्रकट िोना 
 

श्रीभगिानुिाच 

पश्य मे पाथग रूपाणण शतशोऽथ सिरशः ।  
नानाविधातन हदव्यातन नानािणागकृतीतन च ॥5॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(5)  िे पाथव (अजुवन), त ूमेरे सकैडों-िज़ारों, नाना प्रकार के हदव्य, ववववध रंगों और आकृततयों वाल ेरूपों को  

देख । 
 

हदव्य िल्क्त का मिान ्आत्मप्रकािन उस अजुवन के सम्मखु प्रकट िोता िै, जो ववश्व की प्रकक्रया और 

भववतव्यता के सच्च ेअथव को समझता िै। मिाभारत में 6, 131 में यि किा गया िै कक कृष्ण अपने ववश्व-रूप में 
दयुोधन के सम्मखु तब प्रकट. िुआ था, जब कक सल्न्ध का अल्न्तम प्रयल करने के शलए आए िुए कृष्ण को 
दयुोधन ने बन्दी बना लेने का प्रयत्न ककया था। 
 

यि हदव्य रूप-दिवन कोई ककंवदन्ती या पौराखणक कथा निीं िै, अवपत ुएक आध्याल्त्मक अनभुव िै। 
धाशमवक अनभुव के इततिास में इस प्रकार के अनेक दिवनों का उल्लेख प्राप्त िोता िै। ईसा का रूपान्तर407', 

दशमश्क की सडक पर साऊल का दिवन कौन्स्टैण्टाइन द्वारा एक क्रास का दिवन, ल्जस पर कक ये िदद अकंकत थ े

                                                
407 माकव , 9, 2-81 सेण्ट हिल्डगेाडव (1098-1180) (स्त्री) ने एक दिवन का उल्लेख ककया िै, ल्जसमें उसने एक सुन्दर मानवीय 

रूपी' पुरुष को देखा था; उस रूप ने अपना पररचय ल्जन िददों में हदया था, उनसे गीता के इस वणवन की याद आ जाती िै। 
"मैं िी वि सवोच्च और अल्ग्नमय िल्क्त िै, जो जीवन की सब धचनगाररयों को जन्म देती िै। मझुमें मतृ्यु का कोई अंि 

निीं िै, कफर भी मैं उसका तनयतन करता िै, क्योंकक मैं ज्ञान द्वारा उसी प्रकार ढका िुआ िै, जैसे पक्षी पंखों से ढका िोता िै। 
मैं हदव्य तत्व का वि सप्राण और अल्ग्नमय सार िै, जो खेतों के सौन्दयव में चमकता िै। मैं पानी में चमकता िूूँ मैं सूयव और 

चन्द्रमा और तारों में जल रिा िंू। अदृश्य वायु में जो रिस्यमय िल्क्त िै, वि मेरी िी िै। मैं सब प्राखणयों के श्वास को संभाल 

रखता िंू। िररयाली और फूलों में मैं िी सांस लेता िै और जब जलधाराएं जीववत वस्तुओं की भांतत बिती िैं, तब वि मैं िी 
िोता िंू। मैंने िी उन स्तम्भों को बनाया िै, जो सारी पथृ्वी को संभालत ेिैं। ... ये सब इसशलए जीववत िै, क्योंकक मैं उनमें िंू, 

और मैं उनका जीवन िंू। मैं ज्ञान िंू। ल्जस गजवनामय िदद से ये सब वस्तुएं बनी थी, वि िदद मेरा िी िै। मैं सब कतुओं में 
रमा िुआ िै, ल्जससे वे तनष्प्राण न िो जाएं। मैं जीवन िै।" चाल्सव शसगंर द्वारा सम्पाहदत 'स्टबीज इन दी हिस्री एण्ड मैथड 

ऑफ साइन्स' (1917) में से उद्धतृ; प.ृ 33 
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इस धचह्न को लेकर ववजय करो', तथा जॉन ऑ़ आकव  के इसी प्रकार के दिवन अजुवन के हदव्य रूप-दिवन की 
कोहट के िी अनभुव िै। 
 

पश्याहदत्यान्िसनू्द्रानस्श्िनी मरुतसतथा ।  
बिून्यदृष्टपिूागणण पश्याश्चयागणण भारत ॥6॥ 

 

(6)  िे भारत (अजुवन), त ूआहदत्यों को, वसओु ंको, रुद्रों को, दो अल्श्वनों को और मरुतों को देख। और भी  
अनेक आश्चयों को देख, ल्जन्िें कक तनेू पिल ेकभी निीं देखा। 

 

इिैकसथां जगत्कृत्तां पश्याय सचराचरम।्  
मम देिे गुडाकेश यच्चान्यद्रष्टुशमच्छशस ॥7॥ 

 

(7)  िे गडुाकेि (अजुवन), यिां आज त ूसारे जगत ्को, सब चराचरों को देख और जो कुछ त ूदेखना चािता  
िै, उस सबको मेरे िरीर में एकल िुआ देख। 

 

यि सब वस्तओु ंका एक परमात्मा में दिवन िै। जब िम अपने ज्ञान की परूी क्षमता का ववकास कर लते े

िैं, तब िम इस बात को देख लते ेिैं कक सब (अतीत, वतवमान और भववष्यत)् वतवमान िी िै। 
 

न तु मा शक्यसे द्रष्टुमनेनैि सिचक्षुषा ।  
हदव्यां ददाशम ते चक्षुः पश्य में योगमैश्िरम ्॥8॥ 

 

(8)  परन्त ुत ूमझु ेअपनी इन (मानवीय) आखंों से निीं देख पाएगा; मैं तझुे हदव्य दृल्ष्ट देता िंू। त ूमेरी 
हदव्य  

िल्क्त को देख । 
कोई भी पाधथवव आंख सवोच्च रूप को निीं देख सकती। मानवीय आखं ऐसे अत्यधधक प्रकाि को देखन े

के शलए निीं बनी। मांसचक्षु मांस की बनी िुई आखं िै, जब कक हदव्य चक्षु दैवीय आंख िै।408 

                                                
408 उपतनषद् का कचन िै : 

सुनत ेिुए भी वे निीं सुनत;े जानत ेिुए भी वे निीं जानत;े देखत ेिुए भी वे निीं देखत;े वे केवल ज्ञान की आंखों से देखत ेिैं। 
िणृ्वन्तोऽवप न िणृ्वल्न्त जानन्तोऽवप न जानत।े 
पश्यन्तोऽवप न पश्यल्न्त पश्यल्न्त ज्ञानचक्षुषः । 
मोक्षधमव में तनम्नशलखखत श्लोक शमलता िै: 

माया िोषा मया सषृ्टा यन्मां पश्यशस नारद। 
सववभूतगुणैयुवक्तं न तु मा ंद्रष्टुमिवशस । 
इस पर टीका करत ेिुए मधुसूदन ने किा िै: "सववभूतगुणैयुवक्त ेकारणोपाधध मा चमवचक्षुषण ब्रष्टंु नािशस।" 
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मानवीय आंख केवल बाह्य रूपों को देख सकती िै; आन्तररक आत्मा का ज्ञान आल्त्मक आंख से िोता 
िै। एक प्रकार का ज्ञान ऐसा िोता िै, ल्जसे िम अपने प्रयत्नों द्वारा प्राप्त कर सकत ेिैं - इल्न्द्रयों द्वारा प्रदत्त 

अनभुव और बौद्धधक गततववधध पर आधाररत ज्ञान। एक और प्रकार का ज्ञान उस समय िो सकता िै, जब कक 

िम चारुता के प्रभाव के अधीन िों-आल्त्मक वास्तववकताओं का प्रत्यक्ष ज्ञान। देवता का दिवन देवता की िी एक 

देन िै। यि सारा वववरण हदव्य प्रकृतत में नानाववध ववश्व की एकता को सधूचत करने का एक काव्यपणूव ढंग िै। 
 

यि दिवन कोई मानशसक कल्पना निीं िै, अवपत ुसीशमत मन से परे एक सत्य का उद्घाटन िै। यिां 
अनभुव की स्वतःस्फूतवता और प्रत्यक्षता को स्पष्ट ककया गया िै। 
 

सजंय द्वारा हदव्य रूप का वणवन 

 

सांजय उिाच 

एिमुक्त्िा ततो राजन्मिायोगेश्िरो िररः ।  
दशगयामास पाथागय परमां रूपमैश्िरम ्॥9॥ 

 

सजंय ने किा : 
(9)  मिाराज, इस प्रकार किकर मिान ्योगेश्वर िरर (कृष्ण) ने अजुवन के सम्मखु अपना सवोच्च और हदव्य  

रूप प्रकट ककया। 
 

यि कृष्ण का हदव्य रूपान्तर िै, ल्जसमें कक अजुवन स्वगव और पथृ्वी के सब प्राखणयों को हदव्य रूप में 
देखता िै। 
 

अनेक िक्लनयनमनेकाद्भुतदशगनम ्।  
अनेकहदव्याभरणां हदव्यानेकोधतायुधम ्॥10॥ 

 

(10)  वि रूप अनेक मखुों और आखंों वाला था, उसमें अनेक आश्चयवजनक दृश्य थे। उसने अनेक हदव्य  

आभषूण धारण ककए िुए थे और उसने अनेक हदव्य िस्त्र उठाए िुए थे। 
 

यिां पर ऐसा प्रतीत िोता िै कक कवव उस अनभुव का वणवन करने के प्रयत्न में जो कक वस्ततुः 
अवणवनीय िै, िददों की कमी और वाणी की अपणूवता का अनभुव कर रिा िै। 
                                                                                                                                                  

पैगम्बर के िददों में तुलना कील्जए: "प्रभ,ु उसकी आखें खोल दो, ल्जससे वि देख सके।" साथ िी देखखए ववज़न ऑफ 

पेजेककयेल, ऐक्सौडस 33, 18; रीवैलेिन, 4; और सद्धमव पुण्डरीक, 1।" उडो, चमको; क्योंकक तुम्िारा प्रकाि आ गया िै और 

प्रभु की महिमा तुम्िारे ऊपर उहदत गई िै। तुम देख पाओगे और देदीप्यमान बनोगे और तुम्िारा हृदय रोमांधचत और 

वविाल िो आएगा। (ईसाइयाि 9, 1 - 5 ) । 
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अनेकिकानयनम ्: अनेक मखुों और आंखों वाला। वि सबको तनगल जाने वाला और सबको देखन ेवाला िै। 
ये साववभौम सत्ता के वणवन िैं। परुुषसकू्त में भी इससे शमलता-जुलता वणवन प्राप्त िोता िै। सिस्रिीषाव 

परुुषः सिस्राक्षः सिस्रपात ्(ऋग्वेद 10, 90)। तलुना कील्जए : मणु्डकोपतनषद् 2, 1, 41 

 

हदव्यमाल्याम्बरधरां हदव्यगन्धानुलेपनम ्।  
सिागश्ियगमयां देिमनन्तां विश्ितोमुखम ्॥11॥ 

 

(11)  उसने हदव्य मालाएं और वस्ल धारण ककए िुए थे। उसने हदव्य गन्ध (इत्ल) और लेप लगाए िुए थे।  
उसमें सब आश्चयव थे। वि हदव्य और अनन्त था। उसके मखु सब हदिाओं की ओर ववद्यमान थे। 

 

हदवि सूयगसिरसय भिेयुगपदसु्त्थता ।  
यहद भाः सदृशी सा सयाद्भाससतसय मिात्मनः ॥12॥ 

 

(12)  यहद आकाि में एक िजार सयूों की चमक एक-साथ दमक उठे, तो वि उस मिान ्आत्मा के तजे के  

समान िो सकती िै। 
 

तलैकसथां जगत्कृल्म प्रविभक्तमनेकधा ।  
अपश्यद्देिदेिसय शरीरे पाण्डिसतदा ॥13॥ 

 

(13)  विां पाण्डव (अजुवन) ने उस देवों के भी देव के िरीर में अनेक रूपों में बटें िुए सारे ससंार को एक िी  
जगि ल्स्थत देखा। 

 

अजुवन को नाना वस्तओुं में परमात्मा का और एक परमात्मा में िी नाना वस्तओुं का दिवन िुआ। सब 

वस्तएंु विी रिती िैं, और कफर भी वे सब बदल जाती िै। दैनल्न्दन जगत ्की पररधचत वस्तओु ंके लपु्त िो जाने 

पर आश्चयव अनभुव िोता िै। प्रत्येक वस्त ुएक-दसूरे के साथ गुथंी िुई िै और प्रत्येक वस्त ुउस सम्पणूव को 
प्रततबबल्म्बत करती िै। यि दिवन सारे पाधथवव जीवन की सम्भाव्य हदव्यता का प्रकािन िै। 
 

अजुवन भगवान ्से तनवेदन करता िै 

 

ततः स विसमयाविष्टो हृष्टोमा धनञ्जयः ।  
प्रणम्य शशरसा देिां कृताञ्जशलरभाषत ॥14॥  

 

(14)  तब धनजंय (अजुवन) आश्चयव से अशभभतू िो गया। उसके रोंगटे खड ेिो गए। उसने शसर झकुाकर, िाथ  

जोडकर भगवान ्को प्रणाम ककया और किा : 
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आतकं से ववकल िोकर, रोमांधचत िोकर, शसर झुकाए और िाथ जोड ेिुए आजुवन स्ततुत करता िै। 
 

अजुगन उिाच 

पश्याशम देिाांसति देि देिे, सिांसतथा भूतविशषेसङ्घान ्।  
ब्रह्माणमीशां कमलासनसथ मषृीश्च सिागनुरगाांश्च हदव्यान ्॥15॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(15)  िे भगवान,् मैं तमु्िारे िरीर में सब देवताओं और ववववध प्रकार के प्राखणयों के समिूों को देख रिा िंू। मैं  

कमल के आसन पर बठेै िुए ववधाता ब्रह्मा को तथा अन्य ऋवषयों को और हदव्य नागों को देख रिा िै। 
 

परमात्मा का दिवन िमारे क्षक्षततज को ववस्ततृ कर देता िै और वि िमें उस पाधथवव कोलािल और कष्टों 
से परे ले जाता िै, जो इतनी आसानी से िम पर िावी िो जात ेिैं। परमात्मा की सलृ्ष्ट इस छोटे-से ग्रि तक िी 
सीशमत निीं िै, जो कक इस ब्रह्माण्ड का एक क्षुद्र-सा अिं िै। अजुवन देखता िै कक यि ववश्व तो अनेक और 

ववववध प्रकार की आत्माओं से भरा िुआ िै।409 

 

अनेकबािूदरिक्र ने लां पश्याशम त्िाां सिगतोऽनन्तरूपम ्।  
नान्तां न मध्यां न पनुसतिाहद, पश्याशम विश्िेश्िर विश्िरूप ॥16॥ 

 

(16)  मैं तझुे सब ओर अनन्त रूपों में देख रिा िंू। तरेी अनेक भजुाएं िैं; अनेक पटे िैं; अनेक मखु िैं और  

अनेक नेल िैं, परन्त ुिे ववश्व के स्वामी, िे ववश्व-रूप, मझुे किी ंतरेा अन्त, मध्य या आहद हदखाई निीं  
पड रिा। 

 

िक्त : चेिरे या मखु । 
 

ककरीहटनां गहदनां चकक्रणां च, तेजोराशशां सिगतो दीस्प्तमन्तम ्।  
पश्याशम त्िाां दतुनरीक्ष्यां सम त्याद्दीप्तानलाकग युततमप्रमेयम ्॥17॥  

 

(17)  मैं तझुे मकुुट, गदा और चक्र धारण ककए िुए, सब ओर दमकत ेिुए तजेः-पुजं के रूप में देख रिा िंू,  

ल्जसे देख पाना भी कहठन िै (चौधचयाने वाला), जो सब ओर से धधकती िुई आग और सयूव के समान  

देदीप्यमान िै और जो अनपुम िै। 
 

त्िमक्षरां परमां िेहदतव्यां, त्िमसय विश्िसय परां तनधानम।्.  

                                                
409 एम. के. गांची सौंग्या प्रॉन ल्जज्ञन (1934), प.ृ 129 
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त्िमव्ययः शाश्ितधमगगोप्ता, सनातनसत्िां पुरुषो मतो मे ॥18॥ 

 

(18) त ूअनश्वर भगवान ्िै, ल्जसका ज्ञान प्राप्त ककया जाना चाहिए। त ूससंार का परम ववश्राम का स्थान िै; 

त ू 

िाश्वत (सनातन) धमव का अमर रक्षक िै। मझुे तो लगता िै कक त ूिी सनातन परुुष िै। 
 

अक्षरम ्: अनश्वर । अजुवन किता िै कक भगवान ्ब्रह्म और ईश्वर, दोनों िी िै। परब्रह्म और परमात्मा 
दोनों ।410 

 

शाश्ितधमगगोप्ता : सदा बने रिने वाले धमव का अमर रक्षक। अशभनवगपु्त ने इसके स्थान पर 

'सात्त्वतधमवगोप्ता' पाठ माना िै, ल्जसका अथव िै सात्वत धमव का रक्षका 
 

अनाहदमध्यान्तमनन्तिीयग मनन्तबािुां शशशसूयगनेलम ्।  
पश्याशम त्िाां दीप्तिुताशिक्लां, सितेजसा विश्िशमदां तपन्तम ्॥19॥ 

 

(19)  मैं तझुे देख रिा िंू, ल्जसका न कोई आहद िै, न मध्य और न कोई अन्त िै; ल्जसकी िल्क्त अनन्त िै;  

ल्जसकी असखं्य भजुाएं िैं; सयूव और चन्द्र ल्जसके नेन िै, ल्जसका मखु धधकती िुई आग की भांतत िै 

और जो अपने तजे से सारे ससंार को तपा रिा िै। 
 

घािापधृथव्योररदमन्तरां हि, व्याप्तां त्ियैकेन हदशश्च सिागः ।  
दृष््िाद्भुतां रूपमुग्रां तिेदां, लोकलयां प्रव्यधथतां मिात्मन ्॥20॥ 

 

(20)  आकाि और पथृ्वी के बीच का यि सारा स्थान और सारी हदिाएं, केवल तझु अकेल ेसे िी व्याप्त िैं: िे  

मिान ्आत्मा वाले, जब तरेा यि आश्चयवजनक भयकंर रूप हदखाई पडता िै, तब तीनों लोक कांप उठत े

िैं। 
अमी हि त्िाां सुरसांघा विशस्न्त, केधचद्रीताः प्राञ्जलयो गणृस्न्त ।  

सिसतीत्युक्त्िा मिवषगशसद्धसांघाः, सतुिस्न्त. त्िाां सतुततशभः पुष्कलाशभः ॥21॥ 

 

(21)  उधर वे देवताओ ंके समिू तरेे अन्दर प्रवेि कर रिे िैं और उनमें से कुछ िाथ जोड ेतरेी स्ततुत कर रिे  

िैं। मिवषवयों और शसद्धों के समिू 'स्वल्स्त' (कल्याण िो) किकर अत्यन्त प्रिसंायकु्त मन्त्रों से तरेी 
स्ततुत कर रिे िैं। आध्याल्त्मक प्राखणयों के समिू उस परमात्मा की स्ततुत करत ेिैं और िषाववेिमय 

उपासना में खोए रित ेिैं। 
 

                                                
410 एतने सगुणरूपस्य तनगुवणात्यम ्उक्तम। नीलकण्ठ । 
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रुद्राहदत्या िसिो ये च साध्या विश्िेऽस्श्िनौ मरुतश्चोष्णपाश्च ।  
गन्धिगयक्षासुरशसद्धसांघा िीक्षन्ते त्िाां विस्समताश्चिै सि े॥22॥ 

 

(22)  रुद्रगण, आहदत्यगण, वसगुण और साध्यगण, ववश्वेदेवगण और दो अल्श्वनीकुमार, मरुत ्और वपतर 

तथा  
गन्धों, यक्षों, असरुों और शसद्धों के समिू, सब तरेी ओर देख रिे िैं और देखकर सब चककत िो रिे िैं। 

 

रूपां मिते्त मिाबािो बिुिक्लनेलां, बिुबािूरुपादम ्।  
बिूदरां बिुदांष्राकरालां, दृष्टा लोकाः प्रव्यधचतासतथािम ्॥23॥ 

 

(23)  िे मिाबाि, तरेे इस अनेक मखुों और आंखों वाले, अनेक भजुाओ,ं जांघों और परैों वाले, अनेक पेट  

वाले, अनेक बड-ेबड ेदांतों के कारण भयानक दीख पढ़ने वाल ेवविाल रूप को देखकर सारे लोक कांप रिे 

िैं और उसी प्रकार मैं कांप रिा िंू। 
 

यि भगवान ्की साववभौमता तथा सववत्रववद्यमानता को ध्वतनत करने के शलए की गई काव्योधचत 

अत्यलु्क्त िै। 
 

नभःसपशृां दीप्तमनेकिणग, व्यात्ताननां दीप्तविशालनेलम ्।  
दृष््िा हि त्िाां प्रव्यधथतान्तरात्मा, धतृतां न विन्दाशम शमां च विष्णो ॥24॥ 

 

(24)  तरेे इस आकाि को छूने वाले, अनेक रंगों में दमकत ेिुए, खबू चौडा मुिं खोले िुए और बडी-बडी  
चमकती आखंों वाले इस रूप को देखकर मेरी आन्तररकतम आत्मा भय से कांप रिी िै और िे ववष्ण,ु 

मझुे न धीरज बधं रिा िै और न िाल्न्त शमल रिी िै। 
 

दांष्राकरालातन च ते मुखातन, दृष््ि कालानलसस्न्नभातन ।  
हदशो न जाने न लभे च शमग, प्रसीद देिेश जगस्न्निास ॥25॥ 

 

(25)  जब मैं बड-ेबड ेदांतों के कारण डरावने और काल की सववग्रासी लपटों के समान तरेे मखुों को देखता  
िंू, तो मझु ेहदिाएं तक सझूनी बन्द िो जाती िै और ककसी प्रकार चैन निीं पडता। िे देवताओं के स्वामी, 
िे ससंार के आश्रय, त ूकरुणा कर। 

 

कालानल : िददाथव िै प्रलय की अल्ग्न । 
 

अजुवन अपने िोि-िवाि खो बठैता िै। इस भयकंर अनभुव में ववस्मय, आतकं और िषोन्माद के तत्त्व 

ववद्यमान िैं। 
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अमी च त्िाां धतृराष्रसय पुत्लाः, सि ेसिैिाितनपालसांधैः ।  
भीष्मो द्रोणः सूतपुरसतथासौ, सिासमदीयैरवप योधमुख्यैः ॥26॥ 

 

(26)  उधर सब राजाओं के समिूों के साथ वे धतृराष्र के पलु और भीष्म, द्रोण और कणव, िमारे पक्ष के प्रमखु  

योद्धाओं के साथ-साथ िी, 
 

िक्राणण ते त्िरमाणा विशस्न्त, दांष्राकरालातन भयानकातन ।  
केधचद्विलग्ना दशनान्तरेषु, सांदृश्यन्ते चणूणगतैरुत्तमाङ्गः ॥27॥ 

 

(27)  तरेे उन डरावने मखुों में घसेु जा रिे िैं, जो बड-ेबड ेदांतों के कारण बिुत भयकंर िो उठे िैं। कुछ उन  

दांतों के बीच में फंसे हदखाई पड रिे िैं। उनके शसर वपसकर चूर-चूर िो गए िैं। 
 

यथा नदीनाां बििोऽम्बुिेगाः, समुद्रमेिाशभमुखा द्रिस्न्त ।  
तथा तिामी नरलोकिीरा, विशस्न्त िक्राण्यशभविज्िलस्न्त ॥28॥ 

 

(28)  ल्जस प्रकार नहदयों की अनेक वेगवती धाराए ंसमदु्र की ओर दौडती चली जाती िैं, उसी प्रकार ये  

नरलोक के वीर योद्धा तरेे लपटें  उगलत ेिुए मखुो में घसेु जा रिे िैं। 
 

यथा प्रदीप्तां ज्िलनां पतङ्गा विशस्न्त नाशाय समदृ्धिेगाः ।  
तथिै नाशाय विशस्न्त लोका सतिावप िक्राणण समदृ्धिेगाः ॥29॥ 

 

(29)  ल्जस प्रकार पतगं ेजोर से जलती िुई आग पर अपने ववनाि के शलए तजेी से झपटत ेिुए आत ेिैं, उसी  
प्रकार ये लोग अपने ववनाि के शलए झापडल ेिुए तरेे मखुों में घसु रिे िैं। 

 

ये प्राणी अपने अज्ञान के कारण अन्य ेिोकर अपने ववनाि की ओर दौड रिे िैं और दैवीय तनयन्‍त्रक इस 

सबको िोने दे रिा िै, क्योंकक वे सब अपने कमों का फल भगुत रिे िैं। जब िम ककसी कमव को करने के शलए 

तत्पर िोत ेिैं, तो िम उसके पररणामों के शलए भी उद्यत रित ेिैं। स्वतन्त कक्रयाएं िमें उनके पररणामों का 
विवती बना देती िैं। क्योंकक यि कारण और कायव का तनयम दैवीय मन की अशभव्यल्क्त िै, इसशलए यि भी 
किा जा सकता िै कक ब्रह्म इस तनयम को कायावल्न्वत कर रिा िै। लेखक ववश्व-रूप की धारणा द्वारा इस बात 

को स्पष्ट करता िै कक ककस प्रकार अपनी वविालता, सनु्दरता और आतकं के सहित सारा ब्रह्माण्ड, सारे देवता, 
मिात्मा, पि ु और पौधे परमात्मा के जीवन की समदृ्धध के अन्दर िी िैं। सबको अपने अन्दर रखत े िुए 

परमात्मा अपने-आप से बािर निीं जा सकता। िम मनषु्य-प्राणी, जो ताककव क ढंग से ववचार करत ेिैं, कभी एक 

ववषय को लेकर व्यस्त रित ेिैं और कभी ककसी दसूरे ववषय को लेकर । िम एक के बाद एक ववषय पर ववचार 
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करत ेिैं, परन्त ुदैवीय मन सब बातों को एक िी समझता िै। उसके शलए न कोई अतीत िै और न कोई भववष्यत ्

। 
 

लेशलयसे ग्रसमानः समन्ता ल्लोकान्समग्रान्िदनैग़लद्शभः । 
तेजोशभरापूयां जगत्समयां, भाससतिोग्राः प्रतपस्न्त विष्णो ॥30॥ 

 

(30)  अपने जलत ेिुए मखुों से सब ओर के लोकों को तनगलता िुआ त ूउन्िें चाट रिा िै। िे ववष्णु, तरेी  
अल्ग्नमय ककरणें इस सारे ससंार को भर रिी िै और इस ेअपने प्रचण्ड तजे से झुलसा रिी िैं। 

 

आख्याहि मे को भिानुग्ररूपो नमोऽसत ुते देििर प्रसीद।  
विज्ञातुशमच्छाशम भिन्तमाचां,न हि प्रजानाशम ति प्रिवृत्तम ्॥31॥ 

 

(31)  मझुे बता कक इतने भयानक रूप वाला त ूकौन िै। देवताओं में शे्रष्ठ, तझुको प्रणाम िै। दया कर। मैं  
जानना चािता िंू कक त ूआहददेव कौन िै, क्योंकक मैं तरेे कायवकलाप को निीं जानता। 

 

शिष्य गम्भीरतर ज्ञान की खोज करता िै। 
 

न्यायाधीि परमात्मा 
 

श्रीभगिानुिाच 

कालोऽस्सम लोकक्षयकृतािदृ्धो लोकान्समाितुगशमि प्रितृ्तः ।  
ऋतेऽवप त्िाां न भविष्यस्न्त सि,े येऽिस्सथताः प्रत्यनीकेष ुयोधाः ॥32॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(32)  मैं लोकों का ववनाि करने वाला काल िंू, जो अब बडा िो गया िंू और यिां इन लोकों का दमन करने में  

लगा िुआ िंू। ये परस्पर-ववरोधी सेनाओं में पलं्क्तबद्ध खड ेिुए योद्धा तरेे (तरेे कमव के) बबना भी िषे 

निीं रिेंगे। 
 

काल ववश्व का प्रधान सचंालक िै। यहद परमात्मा को काल-रूप में सोचा जाए, तो वि तनरन्तर सलृ्ष्ट 

कर रिा िै और ववनाि कर रिा िै। काल वि उमडता िुआ प्रवाि िै, जो अववराम चलता जाता िै। 
 

परम परुुष सजृन और ववनाि दोनों की ल्ज़म्मेदारी अपने शसर लेता िै। गीता इस सपुररधचत शसद्धान्त 

को निी ंमानती कक जो कुछ अच्छा िै, वि तो परमात्मा की देन िै और जो कुछ बरुा िै, वि ितैान की देन िै। यि 

परमात्मा मत्यव अल्स्तत्व के शलए उत्तरदायी िै, तो वि उस अल्स्तत्व के अन्तगवत सब बातों के शलए, जीवन और 

सजृन के शलए, वदेना और मतृ्य ुके शलए भी उत्तरदायी िै। 
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परमात्मा का काल पर तनयन्त्रणं िै, क्योंकक वि काल के बािर िै और यहद िम भी काल के ऊपर उठ 

सकें , तो िम भी इस पर अधधकार कर सकत ेिैं। काल के पीछे ववद्यमान िल्क्त िोने के कारण वि िमारी अपके्षा 
किी ंअधधक दरू तक देखता िै और इस बात को जानता िै कक ककस प्रकार सब घटनाएं तनयल्न्त्रत िैं और इसशलए 

अजुवन को बताता िै कक कारण अनेक वषों से कक्रयािील िै और अब वे अपने स्वाभाववक पररणामों की ओर बढ़ 

रिे िैं। इन पररणामों को इस समय, चािे िम कुछ भी क्यों न कर लें, घहटत िोने से रोका निीं जा सकता। उसके 

ित्रओुं का ववनाि बिुत पिल े ककए गए कायों द्वारा अटल रूप से तनल्श्चत िो चुका िै। इस प्रकार का 
अवयैल्क्तक 'भाग्य िोता िै, ल्जसे ईसाई प्रारदध (प्रॉववडणे्स) कित ेिैं एक सामान्य ब्रह्माण्डीय आवश्यकता, 
'म्यारा' (भाग्य) और जो परमात्मा की प्रकृतत (स्वभाव) के एक पक्ष की अशभव्यल्क्त िै; और इसीशलए ल्जस े

परमात्मा के प्रभतुासम्पन्न व्यल्क्तत्व का, जो अपने अधचन्त्य उद्देश्यों के साधन में लगा रिता िै, सकंल्प 

समझा जा सकता िै। उसके समक्ष आत्मतनधावरण के सब दाव ेअकारथ िैं। 
 

तसमात्त्िमुवत्तष्ठ यशो लभसि, स्जत्िा शलुन्भुि राज्यां समदृ्धम।् म 

यैिैते तनिताः पूिगमेि, तनशमत्तमारां भि सव्यसाधचन ्॥33॥ 

 

(33)  इसशलए त ूउठ खडा िो और यि प्राप्त कर। अपने िलओु ंको जीतकर त ूइस समदृ्धधपणूव राज्य का  
उपभोग कर। वे सब तो पिले िी मेरे द्वारा मारे जा चुके िैं। िे सव्यसाची (अजुवन), त ूअब इसका कारण-

भर बन जा। 
 

भववतव्यता का ईश्वर सब बातों का तनश्चय करता िै और उन्िें तनयत करता िै और अजुवन को तो केवल 

उसका साधन-उस सवविल्क्तमान ्की अगंशुलयों के नीचे रखी िुई बांसरुी बनना िै, जो अपने िी एक उद्देश्य को 
परूा कर रिा िै और एक मिान ्ववकास करने में लगा िै। यहद अजुवन यि समझता िै कक उस ेअपने अपणूव वववेक 

के अनसुार कायव करना िै, तो वि अपने-आप को धोखा दे रिा िै। कोई भी व्यल्ष्ट आत्मा परमात्मा के इस 

वविषेाधधकार में िस्तक्षेप निी ंकर सकती। िस्त्र उठाने से इनकार करने के कारण अजुवन धषृ्टता का दोषी िै। 
देखखए : 18,581 

 

तनशमत्तमालम ् : केवल कारण। ऐसा प्रतीत िोता िै कक लखेक दैवीय पवूवतनणवयन के शसद्धान्त का 
समथवन करता िै और व्यल्क्त की तनतान्त असिायता और क्षुद्रता तथा उसके सकंल्प और प्रयत्न की व्यथवता 
की ओर सकेंत करता िै। तनश्चय पिल ेिी ककया जा चुका िै और अजुवन उस ेबदलने के शलए कुछ भी निीं कर 

सकता। वि परमात्मा के िाथों में िल्क्तिीन उपकरण-भर िै और कफर भी इसमें यि ध्वतन िै कक परमात्मा 
स्वेच्छाचारी और मनमौजी निीं िै, अवपत ुन्यायी और प्रेममय िै। इन दोनों ववचारों का मेल ककस तरि बठैाया 
जाए? यिा ंपर पवूवतनणवय करने वाले और एकमाल कायव करने वाले परमात्मा का दैवीय ववचार प्रकट ककया गया 
िै, जो िममें उस परमात्मा पर पणूवतया आधश्रत िोने का 'भाव जगाता िै, जो 'बबलकुल अन्य' िै और जो िमारे 
ववरुद्ध परम प्रततपक्ष के रूप में ववद्यमान िै। परमात्मा की िल्क्त का एक तीव्र अन्तज्ञावन यिां पर प्रकट िोता 
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िै, जैसा कक वि जौब में और पौल में प्रकट िुआ िै: "क्या बनाई गई वस्त ुअपने तनमावता के सामने खडी िोकर 

कि सकती िै कक तनेू मझुे ऐसा क्यों बनाया िै?" 

 

िमें सारी ववश्व की प्रकक्रया को एक पवूवतनधावररत योजना का उद्घाटनमाल, पिल ेसे तयैार शसने-कथा 
का अनावरणमाल, समझने की आवश्यकता निीं िै। लेखक यिां पर मानवीय कमों की अभववष्यदिवनीयता का 
खण्डन उतना निीं कर रिा, ल्जतना कक वि िाश्वतता के अथव को जोर देकर कि रिा िै, ल्जसमें कक काल के सब 

अतीत, वतवमान और भववष्य के सब-क्षण दैवीय आत्मा के शलए वतवमान िी िोत ेिैं। काल में ववकास के प्रत्येक 

क्षण की प्रगततिील नवीनता हदव्य िाश्वतता के साथ असगंत निीं िै। 
 

परमात्मा के ववचार मानवीय उपकरण द्वारा िी कक्रया में पररणत िोत ेिैं। यहद िम समझदार िैं, तो िम 

इस प्रकार कायव करत ेिैं कक परमात्मा के िाथों में उपकरण बत जात ेिैं। िम परमात्मा को िमारी आत्मा को 
अपने में लीन कर लेने देत ेिैं और अपने अिंभाव का कोई धचह्न िषे निीं रिने देत।े िमें उसके आदेिों को ग्रिण 

करना िोगा और उसकी इच्छा का पालन यि कित ेिुए करना िोगा : "तरेी इच्छा में िी मेरी िाल्न्त िै"; "वपता, मैं 
अपनी आत्मा को तरेे िाथों में सौंपता िंू।"*411 अजुवन को यि अनभुव करना चाहिए : "तरेी इच्छा के शसवाय 

अन्य ककसी वस्त ुका अल्स्तत्व निीं िै। केवल त ूिी कताव िै और मैं तो केवल उपकरण-भर िंू।" यदु्ध की डरावनी 
ववभीवषका उसमें ववरल्क्त जगाती िै। मानवीय प्रमापों के अनसुार परखा जाए, तो यि समझ में आने वाली बात 

निीं लगती, परन्त ुजब मानो सवविल्क्तमान ्परमात्मा के प्रयोजन को प्रकट करने के शलए पदाव उठा हदया जाता 
िै, तो वि उसके शलए राजी िो जाता िै। अब उसके शलए इस बात का मित्त्व निी ंरिता कक उसकी अपनी इच्छा 
क्या थी, या वि इस ससंार में या परलोक में क्या पाने की आिा रख सकता िै। देिकालमय इस ससंार के पीछे 

और इसके अन्दर तक व्याप्त, परमात्मा का एक रचनात्मक प्रयोजन िै। िमें उस सवोच्च इरादे को समझना 
िोगा और उसकी सेवा में िी सन्तोष मानना िोगा। प्रत्येक कायव स्वय ंउससे बिुत परे की ककसी वस्त ुका प्रतीक 

िै। 
 

द्रोणां च भीष्मां च जयद्रथां च, कण ंतथान्यानवप योधिीरान ्।  
मया ितागसत्िां जहि मा व्यधथष्ठा, युध्यसि जेताशस रणे सपत्नान ्॥24 ॥ 

 

(34)  त ूद्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कणव तथा अन्य वीर योद्धाओं को मार डाल, जो मेरे द्वारा पिले िी मार डाले 
गए  

िैं। डर मत। यदु्ध कर। त ूयदु्ध में िलओु ंको अवश्य जीत लेगा। 
 

                                                
411 4 ल्यूक, 23, 46 
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मया ितान ् : ल्जनकी मतृ्य ुमैंने तनल्श्चत कर दी िै। परमात्मा उनके जीवनों की हदिा को और उनके 

शलए तनयत लक्ष्य को भी जानता िै। ससंार में ऐसी तचु्छ-से-तुच्छ और क्षुद्र-से-क्षुद्र भी कोई वस्त ुनिीं िै, जो 
परमात्मा द्वारा पिल ेिी आहदष्ट या अनमुत न िो, यिां तक कक ककसी छोटी-सी धचडडया की मतृ्य ुभी निीं। 
 

अजुवन से किा गया िै कक वि ववधाता के पद को सभंाल ल।े बाह्यतः वि प्रकृतत का स्वामी िोगा और 

आन्तररक दृल्ष्ट से वि सब सम्भाववत घटनाओं से ऊपर िो जाएगा। 
 

सांजय उिाच 

एतच्ुत्िा िचनां केशिसय, कृताञ्जशलिेपमानः ककरीटी।  
नमसकृत्िा भूय एिाि कृष्णां, सगद्गदां भीतभीतः प्रणम्य ॥35 ॥ 

 

सजंय ने किा : 
(35)  केिव (कृष्ण) के इन वचनों को सनुकर कांपत ेिुए ककरीटी (अजुवन) ने िाथ जोडकर कृष्ण को  

नमस्कार ककया और कफर भय से कांपत ेिुए प्रणाम करके रंुधी िुई वाणी में कृष्ण से किा; 
 

रूडोल़् ओटो ने इस सारे दृश्य को धमव में हदव्यभाव के स्थान के, मिान ्रिस्य के, उदािरण के रूप में 
प्रस्ततु ककया िै। यि िमारे सम्मखु परमात्मा के लोकोत्तर पक्ष को प्रस्ततु करता िै। 
 

अजुवन के स्ततुत के श्लोक 

 

अजुगन उिाच 

सथाने िुषीकेश ति प्रकीत्याग, जगतािष्यत्यनुरज्यते च।  
रक्षाांशस भीतातन हदशो द्रिस्न्त, सिे नमसयस्न्त च शसद्धसङ्काः ॥36 ॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(36)  िे हृषीकेि (कृष्ण), ससंार जो तरेे यि के गीत गाने में आनन्द और प्रसन्नता का अनभुव करता िै, वि  

ठीक िी करता िै। राक्षस डरकर सब हदिाओं में भाग रिे िैं और शसद्ध (पणूवता को प्राप्त िुए) लोगों के 

समिू तझु े(आदर से) नमस्कार कर रिे िैं। 
 

आराधना और पररताप के तीव्र 'भावावेि में अजुवन भगवान ्की स्ततुत करता िै। वि न केवल काल की 
ववनािकारी िल्क्त को देखता िै, अवपत ुआध्याल्त्मक भगवत-्साल्न्नध्य और सलृ्ष्ट के तनयामक ववधान को भी 
देखता िै। जिा ंइनमें से पिला आतकं उत्पन्न करता िै, विां वपछला िषाववेगमय उल्लास की भावना को जन्म 

देता िै और अजुवन आत्यल्न्तक स्ततुत में अपनी आत्मा को उडले देता िै। 
 

कसमाच्च ते न नमेरन्मिात्मन, गरीयसे ब्रह्मणोऽप्याहदकरें।  
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अनन्त देिेश जगस्न्निास, त्िमक्षरां सदसत्तत्परां यत ्॥37 ॥ 

 

(37)  और िे मिान ्आत्मा वाले, वे तझु ेप्रणाम क्यों न करें, त ूजो कक आहदस्रष्टा ब्रह्मा से भी मिान ्िै? िे  

अनन्त, देवताओं के स्वामी, ससंार के स्वामी, ससंार के आश्रय, त ूअनश्वर िै, त ूअल्स्तत्वमान ्और 

अनल्स्तत्वमान ्िै; और उससे भी परे जो कुछ िै, वि त ूिै। 
 

जगस्न्निास : ससंार का आश्रय। परमात्मा, ल्जसमें कक यि जगत ्तनवास करता िै।  
 

आहदकले : त ूसववप्रथम स्रष्टा िै या त ूब्रह्मा तक का स्रष्टा िै। 
 

त्िमाहददेिः पुरुषः पुराण सत्िमसय विश्िसय परां तनधानम ्।  
िेत्ताशस िेधां च परां च धाम, त्िया ततां विश्िमनन्तरूप ॥38॥ 

 

(38)  त ूदेवताओ ंमें सववप्रथम िै; त ूआद्यपरुुष िै; त ूइस ससंार का परम ववश्राम-स्थान िै। त ूिी ज्ञाता िै और  

त ूिी ज्ञेय िै और त ूिी सवोच्च लक्ष्य िै। और िे अनन्त रूपों वाले, तनेू िी इस ससंार को व्याप्त ककया 
िुआ िै। 

 

िायुयगमोऽस्ग्निरुणः शशाङ्क, प्रजापततसत्िां प्रवपतामिश्च ।  
नमो नमसतेऽसतु सिरकृत्िः, पुनश्च भूयोऽवप नमो नमसते ॥39॥ 

 

(39)  त ूवाय ुिै; त ूयम (ववनाि करने वाला) िै; त ूअल्ग्न िै; त ूवरुण (समदु्र का देवता) िै; और त ूििांक  

(चन्द्रमा) िै और प्रजापतत, (सबका) वपतामि िै। तझुे िज़ार बार नमस्कार िै; तझु ेबारम्बार नमस्कार 

िै। 
 

कुछ के मतानसुार अथव िै-"प्रजापतत और सबका वपतामि िै।" 

 

नमः पुरसताद्ध पषृ्ठतसते, नमोऽसत ुते सिगत एि सिग।  
अनन्तिीयागशमतविक्रमसत्िां, सि ंसमाप्नोवष ततोऽशस सिगः ॥40॥ 

 

(40)  तझुे सामने से नमस्कार िै; तझुे पीछे की ओर से नमस्कार िै; िे सब- कुछ, तझुे सब ओर से नमस्कार  

िै। तरेी िल्क्त असीम िै और तरेा बल अमाप िै; त ूसबमें रमा िुआ िै, इसशलए त ूसब-कुछ िै। 
 

भगवान ्का तनवास अन्दर, बािर, ऊपर, नीचे, चारों ओर, सब जगि िै और ऐसा कोई स्थान निीं िै, 

जिा ंवि न िो। देखखए मणु्डकोपतनषद्, 2, 2,11 1 छान्दोग्य उपतनषद् 7, 251 
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इस सत्य को, कक िम सब एक िी भगवान ्के प्राणी िैं और वि िममें से प्रत्येक में और सबमें ववद्यमान 

िै, बार-बार दिुराया गया िै। 
 

सखेतत मत्िा प्रसभां यदकु्तां, िे कृष्ण िे यादि िे सखेतत ।  
अजानता महिमानां तिेिां, मया प्रमादाग्रणयेन िावप ॥41॥ 

 

(41)  तरेी इस महिमा के तथ्य को न जानत ेिुए और यि समझकर कक त ूमेरा साथी िै, मैंने अपनी लापरवािी  
से या प्रेम के कारण अवववेकपवूवक तझु ेजो 'िे कृष्ण, िे यादव, िे शमल' आहद किा िै; 'तवेदम'् की जगि 

एक और पाठ-भेद शमलता िै 'तवेमम'् । 
 

यच्चा ििासाथगमसत्कृतोऽf वििारशय्यासनभोज नेषु ।  
एकोऽथिाप्यच्युत तत्समक्ष, तत्क्षामये त्िामिमप्रमयेम ॥42॥ 

 

(42)  और कभी खेल में, बबस्तर पर लेटे िुए या बठेै िुए या भोजन के समय अकेल ेमें या अन्य लोगों के  

सामने िंसी-मजाक में मैंने जो तरेे प्रतत असम्मान प्रकट ककया िै, उसके शलए िे अच्यतु (अपने स्थान 

से ववचशलत न िोने वाले), और िे अप्रमेय (अमाप), मैं तझुसे क्षमा की प्राथवना करता िै। 
 

परमात्मा का दिवन भक्त में अपनी अपववनता और पाप की एक गिरी अनभुतूत उत्पन्न कर देता िै। 
जब ईसाइयाि ने प्रभ ुको एक ऊंचे और ऊपर उठे िुए शसिंासन पर बठेै देखा तो उसने किा: "मझुे धधक्कार िै। मैं 
बबावद िो गया, क्योंकक मेरे ओठ अस्वच्छ िै क्योंकक मेरी आखंों ने उस राजा को देखा िै, जो देवदतूों का राजा िै।" 

(6, 1,5)। 
 

वपताशस लोकसय चराचरसय, त्िमसय पूज्यश्च गुरुगगरीयान ्।  
न त्ित्समोऽसत्यभ्यधधकः कुतोऽन्यो, लोकलये ऽप्यप्रततमप्रभाि ॥43॥ 

 

(43)  त ूइस सारे चराचर जगत ्का वपता िै। त ूइस ससंार का पजूनीय िै और आदरणीय गरुु िै। िे अनपुम  

महिमा वाले, तीनों लोकों में कोई तरेे समान िी निीं, तो कफर कोई तझुसे अधधक तो िो िी ककस 

प्रकार सकता िै! 

 

तसमात्प्रणम्य प्रणणधाय कायग, प्रसादये त्िामिमीशमीड्यम ्।  
वपतेि पुलसय सखेि सख्युः, वप्रयः वप्रयायािगशस देि सोढुम ्॥44॥ 

 

(44)  इसशलए प्रणाम करके और अपने िरीर को तरेे सम्मखु साष्टांग झकुाकर मैं तझु आराधनीय प्रभ ुको  
प्रसन्न करना चािता िंू। िे देव, त ूमेरे व्यविार को उसी प्रकार क्षमा कर, जैस ेवपता पतु्त्र के, या शमल 

शमल के या प्रेमी अपने वप्रय के व्यविार को सिन करता िै। 
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भगवान ्को एक लोकातीत रिस्य के रूप में निीं समझना िै, अवपत ुअपने साथ घतनष्ठ रूप में भी 
समझना िै; वसैा िी घतनष्ठ, जैसा कक वपता अपने पनु्न के साथ िोता िै या शमल अपने शमत्र के साथ िोता िै या 
प्रेमी अपने वप्रय के साथ िोता िै। ये मानवीय सम्बन्ध परमात्मा में अपनी पणूवतम अशभव्यल्क्त को प्राप्त िोत ेिैं 
और आग ेचलकर वषै्णव-साहित्य में इन ववचारों का और अधधक पणूव रूप से उपयोग ककया गया िै। 
 

वपता के रूप में परमात्मा हिन्दओुं के शलए एक सपुररधचत धारणा िै। ऋग्वेद में किा गया िै : "त ूिमारे 

शलए उसी प्रकार सलुभ बन जा, ल्जस प्रकार वपता पलु के शलए िोता िै। िे स्वतः देदीप्यमान प्रभ,ु त ूिमारे साथ 

रि और अपने आिीवावद िमें दे।"412 कफर, यजुवेद में किा गया िै: "िे प्रभ,ु त ूिमारा वपता िै; त ुवपता की िी भांतत 

िमें शिक्षा दे। "413 'ओल्ड टेस्टामेंट' में भी वपता की कल्पना का उपयोग ककया गया िै। "ल्जस प्रकार वपता अपने 

बच्चों पर दया करता िै, उसी प्रकार परमात्मा उन पर दया करता िै, जो उससे डरत ेिैं।"414 वपता के रूप में 
परमात्मा का ववचार ईसा की शिक्षाओं की केन्द्रीय धारणा बन गया िै। 
 

अदृष्टपूिग हृवषतोऽस्सम दृष््िा, भयेन च प्रव्यधथतां मनो मे।  
तदेि मे दशगय देि रूपां, प्रसीद देिेश जगस्न्निास ॥45॥ 

 

(45)  मैंने वि रूप देखा िै, ल्जसे पिल ेककसी ने कभी निीं देखा और मैं इस ेदेखकर आनल्न्दत िुआ िंू, परन्त ु 

मेरा हृदय भय से कांप रिा िै। िे प्रभ,ु मझुे अपना दसूरा (पिला) रूप हदखा और िे देवताओं के देवता, िे 

ससंार के आश्रय, त ूमझु पर प्रसन्न िो । 
 

लोकातीत और साववभौम आत्मा का यि रूप िी, ल्जसके कुछ पक्ष इतने भयावि िैं, सब-कुछ निीं िै, 

अवपत ुव्यल्क्तक परमात्मा का, परमेश्वर के मध्यवती प्रतीक का, भी एक रूप िै, जो भयभीत मत्यव के शलए बिुत 

िी आश्वासन देने वाला िै। अजुवन, जो प्रकाि की उस चौंधधया देने वाली चमक को सि पाने में असमथव िै, जो 
कृष्ण के सम्पणूव अल्स्तत्व को िी समाप्त कर देती िै, कुछ अपेक्षाकृत अधधक वप्रय रूप देखना चािता िै। जो 
प्रकाि सदा लोक- लोकान्तरों से परे चमकता रिता िै, विी अन्दर ववद्यमान प्रकाि भी िै, जो उसके अपने हृदय 

में ववद्यमान गरुु और शमल िै। 
 

चक्रिसत ककरीहटनां गहदन शमच्छाशम त्िाां द्रष्टुमिां तथिै।  
तेनैि रूपेण चतुभुगजेन, सिरबािो भि विश्िमूत े॥46॥ 

 

(46)  मैं तझुे कफर पिले की िी भातंत ककरीट धारण ककए, गदा और चक्र िाथ में शलये िुए देखना चािता िंू। िे  

सिस्र बािुओ ंवाले और ववश्व-रूप, त ूकफर अपना चतभुुवज रूप धारण कर ले। 
                                                
412 1.1.9 
413 37,20 
414 साम 103. 13. साथ िी देशलए 68,5 
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अजुवन कृष्ण से ववष्णु का रूप का कक कृष्ण को अवतार माना जाता िै। धारण करने को कि रिा िै, ल्जस 

ववष्ण ु

 

भगवान ्की कृपा और आश्वासन 

श्रीभगिानुिाच 

मया प्रसन्नेन तिाजुगनेदां, रूपां परां दशशगतमात्मयोगात ्।  
तेजोमयां विश्िमनन्तमाथग, यन्मे त्िदन्येन न दृष्टपूिगम ्॥47॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(47)  िे अजुवन, मैंने प्रसन्न िोकर अपनी हदव्य िल्क्त के द्वारा तझुे यि परम रूप हदखाया िै, जो तजेोमय,  

साववभौम, असीम और आद्य (सबसे पिल ेका) िै, ल्जसे तरेे शसवाय और तझुसे पिल ेऔर ककसी ने निीं 
देखा। 

 

यि दिवन मनषु्य की साधना का अल्न्तम लक्ष्य निीं िै; यहद ऐसा िोता, तो गीता यिीं पर समाप्त िो 
जाती। इस क्षखणक दिवन को साधक का एक स्थायी अनभुव बनना िोगा। समाधध धाशमवक जीवन का न तो 
अल्न्तम लक्ष्य िी िै और न सारभतू तत्त्व िी। चकाचौंध कर देने वाली कौंध, भावोल्लासमय उडान को स्थायी 
श्रद्धा में रूपान्तररत ककया जाना चाहिए। अजुवन इस रोमाचंकारी दृश्य को, जो कक उसने देखा िै, अब भलू निी ं
सकता, सन्त ुउस ेइस ेअपने जीवन में कक्रयाल्न्वत करना िै। हदव्य दिवन केवल मागव खोलता िै; यि आग ेनिी ं
बढ़ाता। ल्जस प्रकार िम आखं से देखी िुई वस्त ुकी परख और पलु्ष्ट अन्य इल्न्द्रयों के साक्ष्य द्वारा करत ेिैं, उसी 
प्रकार हदव्य दिवन द्वारा प्राप्त ज्ञान को भी जीवन के अन्य तत्त्वों द्वारा पणूव करने की आवश्यकता िोती िै। 
 

न नच िेदयज्ञाध्ययनैनग दान कक्रयाशभनग तपोशभरुप्रैः ।  
एिांरूपः शक्य अिां नलृोके, द्रष्टुां त्िदन्येन कुरुप्रिीर ॥48॥ 

 

(48)  िे कुरुओ ंमें शे्रष्ठ (अजुवन), इस मनषु्य-लोक में तरेे शसवाय अन्य ककसी भी व्यल्क्त द्वारा मैं न तो वेदों 
के  

द्वारा, न यज्ञों द्वारा, न दान द्वारा, न कमवकाण्ड की कक्रयाओं द्वारा और न कठोर तपस्या द्वारा िी 
इस रूप में देखा जा सकता िंू। 

 

मा ते व्यथा मा च विमूढभािो दृष््िा रूपां घोरमीिङ्गमेदम ्।  
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनसत्िां, तदेि म ेरूपशमदां प्रपश्य ॥49॥ 

 

(49)  मेरे इस भयानक रूप को देखकर त ूघबरा मत और ककंकतवव्यववमढू़ भी मत िो। भय को त्यागकर  
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प्रसन्न मन से अब त ूकफर मेरे दसूरे (पिल)े रूप को देख। 
 

सांजय उिाच 

इत्युजुगनां िासुदेिसतथोक्त्िा, सिकां  रूपां दशगयामास भूयः ।  
आश्िासयामास च भीतमेनां, भूत्िा पुनः सौम्यिपुमगिात्मा ॥50॥ 

 

सजंय ने किा : 
(50)  वासदेुव (कृष्ण) ने अजुवन से यि किकर उस ेकफर अपना स्वरूप हदखाया। उस मिान ्आत्मा वाले  

कृष्ण ने अपना सौम्य रूप धारण करके डरे िुए अजुवन को सान्त्वना दी। 
 

अजुगन उिाच 

दृष््िां मानुषां रूपां ति सौम्यां जनादगन ।  
इदानीमस्सम सांितृ्तः सचतेाः प्रकृततां गतः ॥51॥ 

 

अजुवन ने किा :  
(51)  िे जनादवन (कृष्ण), तरेे इस सौम्य मानवीय रूप को देखकर मेरे िोि- िवास ठीक िो गए िैं और मैं  

कफर अपनी स्वाभाववक ल्स्थतत में आ गया िंू। 
 

श्रीभगिानुिाच 

सुददुगशगशमदां रूपां दृष्टिानशस यन्मम ।  
देिा अप्यसय रूपसय तनत्यां दशगनकाक्षक्षणः ॥52॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(52)  तनेू मेरे उस रूप को देखा िै, ल्जस ेदेख पाना बिुत िी कहठन िै। देवता भी इस रूप को देखने के शलए  

सदा लालातयत रित ेिैं। 
 

नािां िेदैनग तपसा न दानेन न चजे्यया।  
शक्य एिांविधो द्रष्टुां दृष्टिानशस माां यथा ॥53॥ 

 

(53)  तनेू मझुको अभी ल्जस रूप में देखा िै, उस रूप में मझुे वेदों द्वारा, तपस्या द्वारा, दान द्वारा या यज्ञों  
द्वारा भी निीं देखा जा सकता। 

 

यि श्लोक 11, 48 की पनुरुल्क्तमात्र िै। 
 

भक्त्या त्िनन्यया शक्य अिमेिांविधोऽजुगन । 
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ज्ञातुां द्रष्टुां च तत्त्िेन प्रिेष्टुां च परन्तप ॥ 54॥ 

 

(54)  परन्त ु िे अजुवन, अनन्य भल्क्त द्वारा मझुको इस रूप में जाना जा सकता िै और सचमचु देखा जा 
सकता  

िै और िे ितओुं को सताने वाल े(अजुवन), 

 

मझुमें प्रवेि भी ककया जा सकता िै। िकंराचायव ने आदिव भक्त उस ेबताया िै, जो अपनी सब इल्न्द्रयों 
से केवल एक िी ववषय (वस्त)ु, परमात्मा को अनभुव करता िै।"415 वि अपनी सम्पणूव आत्मा और हृदय से 

परमात्मा की आराधना करता िै।"416 

 

सच्चे भक्तों के शलए साक्षात्कार या हदव्य-रूप का प्रत्यक्ष दिवन सम्भव िै। 
 

सत्कमगकृम्मत्परमो मद्भक्तः सङ्गिस्जगतः ।  
तनिैः सिगभूतेषु यः स मामेतत पाण्डि ॥55॥ 

 

(55)  िे पाण्डव (अजुवन), जो व्यल्क्त मेरे शलए काम करता िै, जो मझुे अपना लक्ष्य मानता िै, जो मेरी पजूा  
करता िै, जो आसल्क्त से रहित िै, जो सब प्राखणयों के प्रतत तनवरै (िलतुा से रहित) िै, वि मझु तक 

पिंुच जाता िै। 
 

यिी भल्क्त का सार िै। देखखए: 12, 13। यि श्लोक गीता की सम्पणूव शिक्षा का सार िै।417 िमें अपनी 
आत्मा को परमात्मा के अशभमखु करके और ससंार की सभी वस्तओु ंके प्रतत सब प्रकार की आसल्क्त से रहित 

िोकर और ककसी भी प्राणी के प्रतत ित्रतुा न रखत ेिुए अपने कतवव्यों का पालन करत ेरिना चाहिए। 
 

िमारे व्यवसाय और प्रकृतत कैस ेभी क्यों न िों- चािे िम सजृनिील ववचारक िो, चािे धचन्तनिील 

कवव, या चािे कफर सामान्य नर-नारी िों, ल्जन्िें कोई वविषे प्रततभा प्राप्त निीं िुई िै परन्त ुयहद िमें ईश्वर के 

प्रतत प्रेम की सबसे बडी देन प्राप्त िै, तो िम परमात्मा के उपकरण, उसके प्रेम और उद्देश्य के साधन बन जात े

िैं। जब जीववत आत्माओं का यि ववस्ततृ ससंार परमात्मा के साथ समस्वर िो जाता िै और केवल उसकी 
इच्छापणूव करने के शलए ववद्यमान रिता िै, तब मनषु्य को अपना लक्ष्य प्राप्त िो जाता िै। 
 

हदव्य-रूप के दिवन के भयावि अनभुव के पश्चात ्िी गीता का अन्त निीं िो जाता। लोकातील आत्मा 
का, जो सबका मलू उद्गम िै और कफर भी जो स्वय ंसदा अववचल रिता िै, मिान ्रिस्य हदखाई पडता िै। 
भगवान ्सीशमत वस्तओुं की अन्तिीन परम्परा के शलए पषृ्ठभशूम िै। अजुवन ने इस सत्य को देख शलया िै, परन्त ु

                                                
415 सवैरवप करणैः वासुदेवादन्यन्नोपलभ्यत ेयया सा अनन्या भल्क्तः । 
416 ममुद्भक्तो गामेव सववप्रकारैः सवावत्मना सवोत्सािन भजत े। - िंकराचायव। 
417 गीतािास्त्रस्य सारजूतोऽथवः । 
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उस ेअपने सम्पणूव स्वभाव को ब्रह्म के स्वेच्छापवूवक अगंीकार में रूपान्तररत करके इस सत्य को अपने जीवन में 
उतारना िोगा। क्षखणक दिवन, चािे उसका प्रभाव ककतना िी वविद और स्थायी क्यों न िो, पणूव उपलल्दध निीं िै। 
स्थायी वास्तववकता के अनसुन्धान का, अल्न्तम सत्य की खोज का अन्त केवल ककसी मनोवेगात्मक सन्तलु्ष्ट 

या अस्थायी आवेिात्मक अनभुव में निीं िो सकता। 
इतत ... विश्िरूपदशगनयोगो नामकैादशोऽध्यायः । 

यि िै ववश्वरूप का दिवन' नामक ग्यारिवा ंअध्याय । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

व्यस्क्तक भगिान ्की पूजा.... 
 

अध्याय 12 

 

व्यल्क्तक भगवान ्की पूजा परब्रह्म की उपासना की अपेक्षा 
अधधक अच्छी िै 

 

भल्क्त और ध्यान 

 

अजुगन उिाच 

एिां सततयकु्ता ये भक्तासत्िाां पयुगपासते।  
ये चाप्यक्षरमव्यक्तां तेषाां के योगवित्तमाः ॥1॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(1)  इस प्रकार सदा तनष्ठापवूवक जो भक्त तरेी पजूा करत ेिैं और दसूरी ओर जो लोग अनश्वर और अव्यक्त  

की उपासना करत ेिैं, इन दोनों में से योग का ज्ञान ककसको अधधक िै ? 
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कुछ लोग ऐसे िैं, जो एक और अव्यल्क्तक और ससंार से असम्बल्न्धत ब्रह्म के साथ एकाकार िोने की 
साधना करत ेिैं और अन्य कुछ लोग ऐसे िैं, जो मनषु्यों और प्रकृतत के जगत ्में व्यक्त व्यल्क्तक परमात्मा के 

साथ एक िोने की साधना करत ेिैं। इनमें से योग का ज्ञान ककसको अधधक िै? क्या िमें सब व्यक्त रूपों की ओर 

से मुिं मोड लेना िोगा और अपररवतवनिील अव्यक्त को पाने के शलए यल करना िोगा, या िमें व्यक्त रूप की 
भल्क्त करनी िोगी और उसकी सेवा के रूप में कमव करना िोगा? क्या िमें परम की या व्यल्क्तक परमात्मा की, 
ब्राह्म की या ईश्वर की उपासना करनी िै? 

 

श्रीभगिानुिाच 

 मय्यािेश्य मनो ये माां तनत्ययुक्ता उपासते ।  
श्रद्धया परयोपेतासते म ेयुक्ततमा मताः ॥2॥ 

 

श्री भगवान ने किा : 
(2)  जो लोग अपने मन को मझुमें ल्स्थर करके, सदा तनष्ठापवूवक और परम श्रद्धा के साथ मेरी पजूा करत े

िैं,  
मैं उन्िें योग में सबसे अधधक पणूव समझता िंू। 

 

गरुु पक्का तनश्चायक उत्तर देता िै कक जो लोग परमात्मा की उसके व्यक्त रूप में पजूा करत ेिैं, उन्‍िें  
योग का अधधक अच्छा ज्ञान िै।  

 

उपासना का अथव िै पजूा।'418 

 

 

ये त्िक्षरमतनदेश्यमव्यक्तां पयुगपासते। 
सिगत्लगमधचन्त्यां च कूटसथमचलां ध्रिुम ्॥3॥ 

 

(3)  ककन्त ुजो लोग अनश्वर, अतनववचनीय, अव्यक्त, सब जगि ववद्यमान, अधचन्तनीय, अपररवतवनिील  

(कूटस्थ), गततरहित (अचल) और तनरन्तर एक-सा रिने वाल े(ध्रुव) की उपासना करत ेिैं; 
 

सस्न्नयम्येस्न्द्रयग्रामां सिगल समबुद्धयः ।  
ते प्राप्नुिस्न्त मामेि सिगभूतहित ेरताः ॥4॥ 

 

(4)  वे सब इल्न्द्रयों को वि में करके, सब दिाओं में समानधचत्त रित ेिुए, सब प्राखणयों के कल्याण में  

                                                
418 उपासना का अथव िै-तनरन्तर ध्यान। िंकराचायव का कथन िै: "उपासन नाम वचािास्तम ्उपास्यस्का अथवस्य 

ववषयीकरणेन सामीप्यम ्उपगम्य तैलधारावत ्समानप्रत्ययप्रवािेण दीघवकाले बद आिनम,् तद् उपासनम ्आचक्षत।े" 
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आनन्द अनभुव करत ेिुए (अन्य लोगों की भांतत िी) मझुको िी प्राप्त िोत ेिैं। 
 

सस्न्नयम्य : सयंम में रखत ेिुए। यिां िमसे इल्न्द्रयों को वि में रखन ेको किा गया िै, उनका पणूवतया 
वजवन करने को निीं। 
 

सिगभतूहित ेरताः : सब प्राखणयों के कल्याण में आनन्द अनभुव करत ेिुए। जो लोग ववश्वात्मा के साथ 

अपनी एकता को अनभुव कर लेत ेिैं, वे भी जब तक िरीर धारण ककए रित ेिैं, ससंार के कल्याण के शलए कायव 
करत ेरित े िै। देखखए 5, 25, ल्जसमें यि किा गया िै कक मकु्त आत्माएं सब प्राखणयों के कल्याण में आनन्द 

अनभुव करती िैं। 
 

यिां मानवता की सेवा को योग का एक आवश्यक अगं बताया गया िै। मिाभारत में यि प्राथवना की गई 

िै: "मझु ेकौन वि पववल मागव बताएगा, ल्जसस ेिोकर मैं सब दःुखी हृदयों में प्रवेि पा सकंू और उनके कष्ट को 
इस समय और सदा के शलए अपने ऊपर ले सकंू?" 

 

तकुाराम से भी तलुना कील्जए : 

  

"वि मनषु्य सच्चा िै  

जो दःुखखयों को छाती से लगाता िै;  

इस प्रकार के मनषु्यों में  
स्वय ंभगवान ् 

अपने महिमािाली रूप में तनवास करता िै;  

ऐसे मनषु्य का हृदय लबालब भरा रिता िै  

करुणा, ववनम्रता और प्रेम से;  

वि सब पररत्यक्तों को अपना लेता िै। "419 

 

क्लेशोऽधधकतरसतेषामव्यक्तासक्तचतेसाम ्।  
अव्यक्ता हि गततदुगःखां देििद्शभरिाप्यते ॥5॥ 

 

(5)  ल्जनके ववचार अव्यक्त की ओर लगे िुए िैं, उनकी कहठनाई किी ंअधधक िै, क्योंकक अव्यक्त का लक्ष्य  

देिधारी प्राखणयों द्वारा प्राप्त ककया जाना बिुत कहठन िै। 
 

लोकातीत परमेश्वर की खोज सजीव ईश्वर की, जो सब वस्तओु ंऔर व्यल्क्तयों की आत्मा िै, पजूा की 
अपेक्षा अधधक कहठन िै। 'अवधूतगीता' में दत्तालेय किता िै: "मैं उस े ककस प्रकार प्रणाम करंू जो अरूप िै, 

                                                
419 एम. के गांधी सौरस फ्रॉम वप्रजन (1934), प.ृ 129 2 



भगवद्गीता 273 

अशभन्न िै, जो आनन्दमय िै और अनश्वर िै, ल्जसने प्रत्येक वस्त ुको स्वय ंअपने द्वारा अपने में िी व्याप्त 

ककया िुआ िै।"420 अपररवतवनिील को मन द्वारा सरलता से ग्रिण निीं ककया जा सकता और यि मागव 
अपेक्षाकृत अधधक दगुवम िै। उसी लक्ष्य तक िम व्यल्क्तक ईश्वर की भल्क्त के मागव द्वारा अपनी सारी िल्क्तयों 
को ज्ञान, सकंल्प और अनभुतूत को परमात्मा की ओर मोडकर अधधक सरल और स्वाभाववक ढंग से पिंुच सकत े

िैं। तलुना कील्जए: "यहद रिस्यवादी योगी ध्यान लगाकर तनगुवण और तनल्ष्क्रय ज्योतत के दिवन करत ेिैं, वे 

दिवन करत ेरिें। मेरी तो केवल यिी लालसा िै कक मेरी प्रसन्न आंखों के सम्मखु वि श्याम िी प्रकट िोता रिे, जो 
यमनुा के रेतीले तट पर दौडता रिता िै।"421 

 

ववशभन्न मागव 
 

ये तु सिागणण कमागणण मतय सांन्यसय मत्पराः ।  
अनन्येनैि योगेन माां ध्यायन्त उपासते ॥6॥ 

 

(6)  परन्त ुजो लोग अपने सब कमों को मझुमें समवपवत करके, मझुमें ध्यान लगाए िुए, अनन्य भल्क्त से 

ध्यान  

करत ेिुए मेरी पजूा करत ेिैं; 
 

तेषामिां समुद्धताग मतृ्युसांसारसागरात ्।  
भिाशम नधचरात्पाथग मय्यािेशशतचतेसाम ्॥7॥ 

 

(7)  जो अपने ववचारों को मझु पर केल्न्द्रत करत ेिैं, िे अजुवन, मैं इस मतृ्य ुद्वारा सीशमत ससंाररूपी समदु्र से  

उनका िीघ्र िी उद्धार कर देता िंू। 
 

परमात्मा उद्धार करने वाला, रक्षक िै। जब िम अपने हृदय और मन को उसकी ओर लगा देत ेिैं, तो 
वि िमें मतृ्य ुके समदु्र से ऊपर उठा लेता िै और िमें िाश्वत (अमरता) में स्थान प्रदान करता िै। ल्जसकी प्रकृतत 

वरैाग्य या सनं्यास की ओर निीं िै, उसके शलए भल्क्त का मागव अधधक उपयकु्त िै। भागवत में किा गया िै : 

                                                
420 येनेदं पूररतं सववमात्मनैवात्मनात्मतन ।  
तनराकारं कथं वन्दे ह्यशभन्न शिवमव्ययम ्॥ 

दशमश्क के सेंट जॉन से तुलना कील्जए: "दृश्यमान पक्ष से िमारे ववचारों को एक आध्याल्त्मक उदान की ओर उठना चाहिए 

और परमात्मा की अदृश्य महिमा की और ऊपर उठना चाहिए।"  

421 ध्‍यानावल्स्थतलङ्गलेन मनसा ततनगुवण तनल्ष्क्रय, 

ज्योततः ककचचन योधगनो यहद पुनः पश्यल्न्त पश्यन्तु त।े  
आमाके तु तदेव लोचनचमत्काराय भूयाल्च्चरं, 

काशलन्दीपुशलनेष पल्क्कमवप तत्रीले तमो धावतत ॥ 
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"भल्क्त का मागव उसके शलए सबसे अधधक उपयकु्त िै। जो ससंार से न तो बिुत ऊबा िुआ िै और न ससंार में 
बिुत आसक्त िै।"422 यि िमारे स्वभाव पर आधाररत िै कक िम प्रववृत्त-धमव, कमवमागव, को अपनाए ंया तनववृत्त-

धमव, सनं्यास के मागव, को। 
 

मय्येि मन आधत्सि मतय बुद्धधां तनिेशय ।  
तनिशसष्यशस मय्येि अत ऊध्ि ंन सांशयः ॥8॥ 

 

(8)  त ूअपने मन को मझुमें लगा। अपनी बदु्धध को मेरी ओर लगा। उसके बाद त ूकेवल मझुमें िी तनवास  

करता रिेगा, इसमें कोई सन्देि निीं िै। 
 

अथ धचत्तां समाधातुां न शक्नोवष मतय स्सथरम ्।  
अभ्यासयोगेन ततो माशमच्छाप्तुां धनञ्जय ॥9॥ 

 

(9)  िे धनजंय (अजुवन), यहद त ू अपने धचत्त को ल्स्थरतापवूवक मझुमें लगाने में असमथव िै, तब तू 
अभ्यासयोग  

द्वारा (धचत्त को एकाग्र करने के द्वारा) मझु तक पिंुचने का यल कर। 
 

यहद यि आध्याल्त्मक दिा स्वतः उत्पन्न निीं िो जाती, तो िम े एकाग्रीकरण का अभ्यास करना 
चाहिए, ल्जसस ेिम आत्मा को ल्स्थरतापवूवक परमात्मा की ओर ले जाने के उपयकु्त बन सकें । इस अभ्यास 

द्वारा भगवान ्िनःै-िनःै िमारे स्वभाव पर अधधकार कर लतेा िै। 
 

अभ्यासेऽप्यसमथोशस पत्कमगपरमो भि ।  
मदथगमवप कमागणण कुिगस्न्सद्धमिाप्सयशस ॥10॥ 

 

(10)  यहद त ूअभ्यास द्वारा भी मझुे प्राप्त करने में असमथव िै, तब त ूमेरी सेवा को अपना परम लक्ष्य बना 
ले;  

मेरे शलए कमव करता िुआ भी त ूशसद्धध (पणूवता) को प्राप्त कर लेगा। 
 

यहद मन की बहिमुवख प्रववृत्तयों के कारण अथवा अपनी पररल्स्थततयों के कारण एकाग्रीकरण का 
अभ्यास भी कहठन जान पड,े तब सब कमव परमात्मा के शलए करने चाहिए। इस प्रकार व्यल्क्त को िाश्वत 

वास्तववकता का ज्ञान िो जाता िै। 
 

                                                
422 न तनववष्णो माशलसक्तो भल्क्तयोगोऽस्य शसद्धधदः । 11, 20, 7 
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कई बार 'मत्कमव' का अथव परमात्मा की सेवा, पजूा, फूल और फल चढ़ाना, धूप जलाना, मल्न्दर बनवाना 
और वेद-िास्त्रों का अध्ययन करना इत्याहद लगाया जाता िै।"423 

 

अथतैदप्यशक्तोऽशस कतु ंमद्योगमाधश्रतः।  
सिगकमगफलत्यागां ततः कुरु यतात्मिान ्॥11॥ 

 

(11)  यहद त ूइतना भी करने में असमथव िै, तब त ूमेरी अनिुाशसत गततववधध (योग) की िरण ले और  

अपने-आप को वि में करके सब कमों के फल की इच्छा को त्याग दे। 
 

मद्योगम ्आधश्रतः : मेरी आश्चयवजनक िल्क्त में िरण लकेर । श्रीधर । 
 

यहद आप अपने सब कमव भगवान ्को समवपवत निीं कर सकत,े तब फलों की इच्छा रखे बबना कमव 
कील्जए। कामनािीन कमव, तनष्काम कमव, के योग को अपना लील्जए। िम सारे व्यल्क्तगत प्रयत्नों का त्याग कर 

सकत ेिैं, अपने-आप को परूी तरि एकमाल परमात्मा की रक्षक िल्क्त के भरोस ेछोड सकत ेिैं, फल के सब 

ववचारों को त्यागकर आत्म-अनिुासन और कमव में लग सकत ेिैं। मनषु्य को भगवान ् के िाथों में एक बच्च े

जैसा बन जाना चाहिए। 
 

शे्रयोहिज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाव्यानां विशशष्यते ।  
ध्यानात्कमगफलत्यागसत्यागाच्छास्न्तरनन्तरम ्॥12॥ 

 

(12)  ज्ञान तनल्श्चत रूप से (एकाग्रीकरण के) अभ्यास से अधधक अच्छा िै; ध्यान ज्ञान से अच्छा िै; फल का  
त्याग ध्यान से भी अच्छा िै; त्याग से तरुन्त िाल्न्त प्राप्त िो जाती िै। 

 

श्रीधर ने 'ज्ञान' की व्याख्या आवेि या आत्मा को परमात्मा की ओर प्रेररत करने के रूप में, और 'ध्यान' 

की व्याख्या परमात्मा से भरे िोने के रूप में, भगवन्मयत्वम ्के रूप में की िै और यि आत्मा पर स्वय ंभगवान ्

के पणूव अधधकार द्वारा परूा िोता िै। 'सयूवगीता' से तलुना कील्जए : "भल्क्त ज्ञान से अच्छी िै और लालसािीन 

कमव भल्क्त से अच्छा िै। जो कोई वेदान्त के इस शसद्धान्त को समझ लेता िै, उस ेिी सववशे्रष्ठ मनषु्य समझना 
चाहिए।"424 भल्क्त, ध्यान और एकाग्रीकरण का अभ्यास, ये सब कमव के फलों के त्याग की अपेक्षा अधधक 

कहठन िैं। कमव के फल का त्याग अिाल्न्त के कारणों को नष्ट कर देता िै और एक आन्तररक तनस्तदधता और 

िाल्न्त को जन्म देता िै, जो कक आध्याल्त्मक जीवन का असली आधार िै। भल्क्त पर जोर देने का पररणाम यि 

                                                
423 अशभनवगुप्त 'मत्कमावखण' को 'भगवत्कमावखण'-जैसे पूजा, जप, स्वाध्याय, िोम इत्याहद का समानाथवक मानता िै। 
424 ज्ञानापुपाल्स्तस्त्कृष्टा, कमोत्कृष्टमुपासनात ्। 
इतत यो वेद वेदान्तः स एव पुरुषोसमः ॥ 

- 114,77 
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िोता िै कक ज्ञान गौण िो जाता िै और मन श्रद्धाल ुऔर उपासनायकु्त िो जाता िै और सब कमव परमात्मा को 
समवपवत करने के कारण पववल िो जात ेिैं। 
 

सच्चा भक्त 

 

अद्िेष्टा सिगभूतानाां मैलः करुण एि च।  
तनमगमो तनरङ्कारः समुदःुखसुखः क्षमी ॥13॥ 

 

(13)  जो व्यल्क्त ककसी प्राणी से द्वषे निीं करता, जो सबका शमल िै और सबके प्रतत सिानभुतूतपणूव िै, जो  
अिंकार और ममता की भावना से रहित िै, जो सखु और दःुख में समान रिता िै और जो धैयववान ्िै; 

 

सांतुष्टः सततां योगी यतात्मा दृढतनश्चयः ।  
मय्यवपगतमनोबुद्धधयिोंमद्भक्तः स मे वप्रयः ॥14॥ 

 

(14)  जो योगी िै, सदा सन्तषु्ट रिता िै, अपने-आप को वि में रखता िै, जो दृढ़-तनश्चयी िै, ल्जसने अपने 

मन  

और बदु्धध को मझु ेअवपवत कर हदया िै; मेरा वि भक्त मझु ेवप्रय िै। 
 

इन श्लोकों में गीता में सच्च ेभक्त के गणुों, आत्मा की स्वतन्त्रता, सबके प्रतत शमलभाव, धैयव और 

प्रिान्तता का उल्लखे ककया गया िै। 
 

यसमान्नोद्धधजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः ।  
िषागमषगभयोडगेैमुगक्तो यः स च म ेवप्रयः ॥15॥ 

 

(15)  ल्जसस ेससंार निीं घबराता और जो ससंार से निीं घबराता और जो आनन्द और क्रोध से, 'भय और  

उद्वेग से रहित िै, वि भी मझु ेवप्रय िै। वि ककसी के शलए कष्ट का कारण निीं बनता; और न कोई उस े

कष्ट का अनभुव करा सकता िै। 
 

अनपेक्षः शुधचदगक्ष उदासीनो गतव्यथः ।  
सिागरम्भपररत्यागी यो मद्भक्तः स मे वप्रयः ॥16॥ 

 

(16)  जो ककसी से कोई आिा निीं रखता; जो िदु्ध िै; कमव में कुिल िै; जो उदासीन (तनरपेक्ष) िै और ल्जस े 

कोई कष्ट निी;ं ल्जसने (कमव के सम्बन्ध में) सब आग्रिों को त्याग हदया िै, वि मेरा भक्त मझुे वप्रय िै। 
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वि अपने सब कमों के फलों का त्याग कर देता िै। उसके काम कुिलतापणूव, दक्ष, िदु्ध और 

वासनारहित िोत ेिैं। वि अपने आप को कल्पना या स्वप्नों में निीं खो बठैता, अवपत ुससंार में अपने मागव को 
जानता िै। 
 

यो न िष्यतत न द्िेस्ष्ट न शोचतत न कासतत ।  
शुभाशुभपररत्यागी भस्क्तमान्यः स मे वप्रयः ॥17॥ 

 

(17)  जो व्यल्क्त न प्रसन्न िोता िै, न द्वेष करता िै, न दःुख मानता िै, न इच्छा करता िै और ल्जसने भले 

और  

बरेु दोनों का पररत्याग कर हदया िै और जो इस प्रकार मेरी भल्क्त करता िै, वि मझुे वप्रय िै। 
 

समः शलौ च शमले च तथा मानापमानयोः ।  
शीतोष्णसुखदःुखेषु समः सङ्गवििस्जगतः ॥18॥ 

(18)  जो िल ुऔर शमल दोनों के साथ एक-सा बतावव करता िै; जो मान और अपमान को समान दृल्ष्ट से  

देखता िै; जो सदी-गमी और सखु-दःुख में एक जैसा रिता िै और जो आसल्क्त से रहित िै; 

 

समः शरौ च शमरौ च । ईसा से तलुना कील्जए: "वि अपने सयूव को बरेु और 'भले दोनों पर उहदत करता 
िै और वषाव को न्यायी और अन्यायी दोनों पर बरसाता िै ।''425 

 तुल्यतनन्दासतुततीनी सांतुष्टो येन केनधचत।्  
अतनकेतः स्सथरमततभगस्क्तमान ्मे वप्रयो नरः ॥19॥ 

(19)  जो तनन्दा और प्रिसंा को एक समान समझता िै; जो मौन रिता िै (वाणी को अपने वि में रखता िै)  

और जो कुछ शमल जाए, उसी से सन्तषु्ट रिता िै; ल्जसका कोई तनयत तनवास स्थान निीं िै; ल्जसकी 
बदु्धध ल्स्थर िै और जो मझुमें भल्क्त रखता िै, वि मझु ेवप्रय िै। 
अतनकेतः : ल्जसका ल्स्थर घर न िो, गिृिीन। यद्यवप वि सब सामाल्जक कतवव्यों को परूा करता िै, 

कफर भी वि ककसी एक पररवार या घर से बधंकर निीं रिता। क्योंकक ये सब आत्माएं ककसी अमकु पररवार या 
अमकु सामाल्जक समिू के शलए निीं जीती,ं अवपत ुसमचूे रूप में मानव जातत के शलए जीती िैं, इसशलए उनका 
कोई तनयत घर निीं िोता। उनकी अन्तःप्रेरणा उन्िें जिां भी ले जाए वे विीं जाने को स्वतन्त्र िोती िैं। वे ककसी 
एक स्थान से बधंकर निीं रिती ंऔर न ककसी एक सम्प्रदाय तक िी सीशमत रिती िैं। वे अतीत से भी निीं बधंी 
िोती और न ककसी अपररवतवनीय प्राधधकार की रक्षा करने के शलए िी बाधधत िोती िैं। उन्िें सदा समचूे रूप में 
मानवता के कल्याण का ध्यान रिता िै। ये सनं्यासी ककसी भी सामाल्जक समिू में प्रकट िो सकत ेिैं। मिाभारत 

                                                
425 वलै्य ू5.45 
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से तलुना कील्जए : "जो व्यल्क्त जो कुछ शमल जाए, विी पिन लेता िै; जो कुछ शमल जाए, उसी से पटे भर लेता 
िै; जिा ंजगि शमल जाए विीं सो जाता िै; उस ेदेवता लोग ब्राह्मण कित ेिैं।"426 

ये तु धामतृशमदां यथोक्तां पयुगपासते।  
श्रद्दधाना मत्परमा भक्तासतेऽतीि मे वप्रयाः ॥20॥ 

(20)  परन्त ुजो लोग श्रद्धापवूवक मझु ेअपना सवोच्च लक्ष्य मानत ेिुए इस अमरज्ञान का अनसुरण करत ेिैं, 
वे  

भक्त मझु ेबिुत िी अधधक वप्रय िैं। 
श्रधानाः : श्रद्धा रखन ेवाले। अनभुव प्राप्त िोने से पिल ेआत्मा में श्रद्धा िोनी चाहिए, ल्जसके साथ 

मन और प्राण की सिमतत ववद्यमान रिती िै। ल्जन लोगों को अनभुव प्राप्त िो जाता िै, उनके शलए यि दृल्ष्ट 

का ववषय िै: अन्य लोगों के शलए यि श्रद्धा िै, एक पकुार या एक ववविता। 
जब िम वस्तओु ंमें एक आत्मा को देखन ेलगत ेिैं, तब समधचत्तता, स्वाथवपणूव इच्छाओं से मलु्क्त, िमारे 

सम्पणूव स्वभाव का अन्तयावमी आत्मा के प्रतत आत्मसमपवण और सबके प्रतत प्रेमभाव उत्पन्न िो जाता िै। जब 

ये गणु प्रकट िो जात ेिैं, तब िमारी भल्क्त पणूव िो जाती िै और िम परमात्मा के अपने आदमी बन जात ेिैं। तब 

िमारा जीवन आकषवण और ववकषवण की िल्क्तयों, शमल्लता और िबतुा, सखु और दःुख द्वारा प्ररेरत निीं िोता, 
अवपत ुकेवल इस एक िी इच्छा से प्रेररत िोता िै कक िम अपने-आप को परमात्मा के प्रतत अवपवत कर दें और इस 

प्रकार ससंार की सेवा के शलए अपने-आप को अवपवत कर दें, जो ससंार भगवान ्के साथ एकरूप िै।427 

                                                
426 येनकेनधचदाच्छन्नो येनकेनधचदाशितः । 
यल कवन िायी स्यात ्तं देवाः ब्राह्मण ववदःु । - िाल्न्तपवव 245. 12 

 

साथ िी देखखए ववष्णुपुराण, 3, 7, 20: 

 

न चलतत तनजवणवधमवतो यः, 
सममशलरात्मसुद्धद्ववपक्षपक्षे 
न िातत न च िल्न्त ककल्श्चदचु्चैः, 
शसतमवत्र उमवेतत ववष्णुभक्तम ्। 
 
427 तुलसीदास के िददों में: 
 

"िे प्रभु, मुझ पर करुणा कील्जए:  

कक मैं अच्छे और िुद्ध का अनुसरण कर सकंू  

कक सीधी-सादी वस्तुओं से सतुष्ट रि  

कक अपने साधथयों का साधनों के रूप में निीं, अवपतु साध्य के रूप में प्रयोग कर सकू,  

कक उनकी मन, वचन और कमव द्वारा दृढतापूववक सेवा कर सकंू,  

कभी द्वेष या लज्जा का कोई िदद मुंि से न तनकाले;  

सब स्वाथव और अशभमान को त्याग दें,  
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इतत ... भस्क्तयोगो नाम द्िादशोऽध्यायः । 
यि िै 'भस्क्तयोग' नामक बारििाां अध्याय । 

अध्याय 13 

 

िरीर क्षते्र िै, आत्मा क्षते्रज्ञ िै, और इन दोनों में अन्तर 
 

क्षेल और क्षते्रज्ञ 

 

अजुगन उिाच 

प्रकृततां पुरुषां चिै क्षेत्ल क्षेलज्ञमेि च।  
एतद्िेहदतुशमच्छाशम ज्ञानां ज्ञेयां च केशिः ॥1॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(1) िे केिव (कृष्ण), मैं यि जानना चािता िंू कक प्रकृतत और परुुष क्या िै? क्षेत्र और क्षेतज्ञ, ज्ञान और ज्ञेय  

का उद्देश्य क्या िै? 

 

कुछ ससं्करणों में यि श्लोक प्राप्त निीं िोता। िकंराचायव ने इस पर टीका निीं की िै। यहद इसे 
सल्म्मशलत कर शलया जाए, तो गीता के श्लोकों की कुल सखं्या 701 िो जाएगी और 700 निीं रिेगी, जो कक 

परम्परागत रूप से मानी िुई सखं्या िै। इसशलए िमने श्लोकों पर सखं्या डालत ेिुए इसे सल्म्मशलत निीं ककया। 
 

श्रीभगिानुिाच 

 इदां शरीरां कौन्तेय क्षेरशमत्यशभधीयते ।  
एतयो िेवत्त तां प्रािुः क्षेलज्ञ इतत तद्धधदः ॥2॥ 

 

                                                                                                                                                  

दसूरों की तनन्दा न करू  

मन को िान्त रख सकंू  

धचन्ताओं से रहित िो जाऊं और तुमसे दरू न भटक  

न सुख के और न दःुख के कारण;  

मेरे चरणों को इस मागव पर चला दोः  
और मुझ ेइस मागव पर दृढ़ रखो; 
केवल इस प्रकार मैं तुम्िें प्रसन्न कर सकंूगा और तुम्िारी ठीक-ठीक सेवा कर सकंूगा।" - एम. के. गांधी : सोंग्स फ्रॉम वप्रज़न 

(1934). पू. 52 
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श्री भगवान ्ने किा : 
(2)  िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), यि िरीर क्षेल किलाता िै और जो मनषु्य इसको जानता िै, उस ेतत्व को  

जानने वाले लोग क्षते्रज्ञ (क्षते्र को जानने वाला) कित ेिैं। 
 

प्रकृतत अचेतन गततववधध िै और परुुष तनल्ष्क्रय चेतना िै। िरीर वि क्षेत्र किा जाता िै, ल्जसमें घटनाएं 

घटती िैं; वदृ्धध, िास और मतृ्य ुसब इसमें िी िोती िैं। तनल्ष्क्रय और अनासक्त चेतन मलू तत्व, जो सब सकक्रय 

दिाओ ंके पीछे साक्षी-रूप में रिता िै, क्षेलज्ञ िै। चेतना और उन पदाथों में, ल्जनका कक चेतना तनरीक्षण करती 
िै, यिी सपुररधचत अन्तर िै। क्षेत्रज्ञ चेतना का प्रकाि िै, सब ववषयों (पदाथों) का जानने वाला िै।'428 साक्षी 
व्यल्क्तगत िरीरधारी मन निी ंिै, अवपत ुवि ब्रह्माण्डीय चतेना िै, ल्जसके शलए सारा ब्रह्माण्ड िी एक ववषय या 
पदाथव िै। यि िान्त और तनत्य िै और साक्षी बनकर देखन े के शलए इस े इल्न्द्रयों और मन के प्रयोग की 
आवश्यकता निीं िोती। 
 

क्षेत्रज्ञ परमेश्वर िै, जो इस ससंार के ववषय या पदाथव रूप में निीं िै। वि सब क्षेलों में ब्रह्मा (ससंार का 
बनाने वाला) से लेकर घास की पत्ती तक में सीशमत करने वाली दिाओं द्वारा अन्य वस्तओु ं से पथृक् ककया 
जाता िै, यद्यवप वि सब सीमाओं से रहित िै और ककसी भी प्रकार की शे्रखणयों के रूप में उसकी पररभाषा निीं की 
जा सकती।'429 अपररवतवनिील चेतना को ज्ञाता या क्षेत्रज्ञ केवल आलकंाररक रूप में (उपचारात)् किा जाता िै। 
 

जब िम मानवीय आत्मा की प्रकृतत को जानने का प्रयत्न करत ेिैं, तो िम या तो इस ेऊपर की ओर से 

जानना िरुू कर सकत ेिैं या नीचे की ओर से; दैवीय मलू तत्व की ओर से अथवा मलू प्रकृतत की ओर से। मनषु्य 

दिुरा, आत्मववरोधी प्राणी िै; वि मकु्त भी िै और दासता में बधंा िुआ भी; वि देवताओ ंके समान िै और उसमें 
उसके पतन के धचह्न भी िैं अथावत वि प्रकृतत में अवतीणव िुआ िै। पततत प्राणी के रूप में मनषु्य का तनधावरण 

प्रकृतत की िल्क्तयों द्वारा िोता िै। वि पणूवतया ताल्त्वक िल्क्तयों, इल्न्द्रयों के वेगों, भय और धचन्ता से प्ररेरत 

प्रतीत िोता िै। परन्त ु मनषु्य की इच्छा अपनी पततत प्रकृतत पर ववजय पाने की िोती िै। प्राखण-ववज्ञान, 

मनोववज्ञान और समाज-ववज्ञान जैस ेवस्त-ुरूपात्मक ववज्ञानों ने ल्जस मनषु्य का अध्ययन ककया िै, वि एक 

स्वाभाववक प्राणी िै और वि ससंार में िोने वाली प्रकक्रयाओं की उपज िै। परन्त ुकताव के रूप में मनषु्य का एक 

और उद्गम स्थान िै। वि ससंार का शिि ुनिीं िै, वि प्रकृतत निीं िै, वि प्रकृतत के वस्त-ुरूपात्मक सोपान-तन्त्र 

का अगं निीं िै, वि उसका अधीनस्थ अिं निीं िै। परुुष या क्षेतज्ञ को अन्य पदाथों या द्रव्यों में से िी एक पदाथव 
निीं माना जा सकता; उसे केवल कताव माना जा सकता िै, ल्जसके अन्दर अल्स्तत्व का रिस्य तछपा िुआ िै, जो 
एक व्यल्ष्ट के रूप में सम्पणूव ववश्व िै। इसशलए वि ससंार का, या अन्य ककसी अगंी का एक अिं निीं िै। 
व्याविाररक प्राणी के रूप में वि एक 'लाइबतनज' के िल्क्त केन्द्र की भातंत िो सकता िै, जो सब ओर से बन्द िै 

                                                
428 साथ िी देखखए श्वेताश्वतर उपतनषदः 6, 16; और मैत्रायणी उपतनषद् 2,5 

429 .क्षेत्रज्ञ मा परमेश्वरम ्असंसाररण ववद्धध जानीहि सववक्षेनेषु यः क्षेतज्ञः ब्रह्माहदस्तरबपयवन्तानेक क्षेत ्2 एवररपररभक्त 

तं तनरस्तसवोपाधधभेवं सदसदाहदिददप्रत्ययगोचर ववद्धध। -िंकराचायव 
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और ल्जसमें कोई दरवाज़ ेया खखडककयां निीं िै। कताव के रूप में वि असीमता में प्रवेि करता िै और असीमता 
उसमें प्रवेि करती िै। क्षेतज्ञ एक ऐसे रूप में, ल्जसकी व्यल्ष्टतः आववृत्त निीं िो सकती, साववभौम िै। मानव-

प्राणी साववभौम असीम और साववभौम ववशिष्ट का एक सयंोग िै। अपने कतावत्मक पिल की दृल्ष्ट से वि सम्पणूव 
(अगंी) का एक अिं निीं िै, अवपत ुस्वय ंिी सम्भाव्य सम्पणूव िै। उस ेवास्तववक रूप देना, साववभौमता को 
उपलदध करना मनषु्य का आदिव िै। कताव अपने-आप को साववभौम अन्तववस्त ुसे भर लेता िै अपनी याला के 

अन्त में सम्पणूवता में एकता को उपलदध कर लेता िै। मनषु्य की ववलक्षणता दो आंखों और दो िाथों के सामान्य 

नमनेू पर बना िोने में निीं िै, अवपत ुउसके आन्तररक मलू तत्व में िै, जो जीवन की एक गणुात्मक अन्तववस्त ु

की सजृनात्मक प्राल्प्त के शलए उस ेप्रेररत करता िै। उसमें एक अद्भतु वविषेता िै, जो असामान्य िै। आदिव 
व्यल्क्तत्व बेजोड िोता िै और उस ेउसी रूप में दिुराया निीं जा सकता। प्रत्येक व्यल्क्त मलं्ज़ल पर पिंुचकर एक 

ऐसा बेजोड (अद्ववतीय) रूप वाला प्राणी बन जाता िै, जो बबलकुल तनराला िोता िै, ल्जस ेउसी रूप में दिुराया 
निीं जा सकता और न उसके स्थान पर ककसी अन्य को रखा जा सकता िै। 
 

क्षेरज्ञ चावप माां विद्धध सिगक्षेलेष ुभारत।  
क्षेरोलज्ञयोज्ञतनां यत्तज्ज्ञानां मतां मम ॥3॥ 

 

(3)  िे भारत (अजुवन), त ूसब क्षेतों में मझुे क्षेत्लज्ञ समझ । क्षले और उसके जानने वाले के ज्ञान को मैं 
सच्चा  

ज्ञान समझता िंू। 
 

िकंराचायव का मत िै कक परमेश्वर अपनी ब्रह्माण्डीय ववभतूतयों के कारण ससंारी प्रतीत िोता िै, ठीक 

वसै े िी जैस े कक व्यल्ष्ट-आत्मा िरीर के साथ अपनी एकत्व बदु्धध से बधंा िुआ प्रतीत िोता िै।430 ईसाई 

शसद्धान्त के अनसुार, पतन मनषु्य के अन्दर ववद्यमान परमात्मा की मतूत व को, जो कक स्वतन्त्रता िै, 'भलू 

जाना िै और बाह्य वस्तओुं में फंस जाना िै, जो कक परविता िै। तत्वतः मनषु्य प्रकृतत का अिं निीं िै, अवपत ु

आत्मा का अिं िै, जो प्रकृतत की अववरामता में िस्तक्षेप करता िै। 
 

तत्क्षेल यच्च यादृक्य यद्विकारर यतश्च यत ्।  
स च यो यत्प्रभािश्च तत्समासेन म ेश्रणुृ ॥4॥ 

 

(4)  अब मझुसे सकं्षेप में यि सनु कक क्षेत्र क्या िै, वि ककस प्रकार का िै, उसमें क्या-क्या पररवतवन िोत ेिैं  
और वि किा ंसे आया िै और वि (क्षेल को जानने वाला) क्या िै और उसकी िल्क्तयां क्या िैं। 

 

क्षेत्र के अवयव 

 

                                                
430 तत्रैव सतत क्षेत्रज्ञस्यैश्वरस्यैव सतौऽववद्याकुडोपाधधभेदतः संसाररत्यम ्इव भवतत यथा देिाद्यात्‍मत्‍वम ्। 
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ऋवषशभबगिुधा गीतां छन्दोशभविगविधःै पथृक् ।  
ब्रह्मसूरपिैश्चिै िेतुमद्शभविगतनस्श्चतैः ॥5॥  

 

(5)  ऋवषयों द्वारा ववववध मन्त्रों में इसका गान अनेक ढंग से और पथृक् रूप से ककया गया िै और इसका  
वणवन उधचत तकव  वाल ेऔर तनश्चायक अशभव्यल्क्त वाले ब्रह्मसलूों द्वारा भी ककया गया िै। 

 

यिां गीता से यि बात ध्वतनत िोती िै कक इसमें उन्िीं सत्यों का प्रततपादन ककया गया िै जो वेदों, 
उपतनषदों और बादरायण द्वारा रधचत ब्रह्मसलूों में पिले से िी ववद्यमान िैं। वहैदक मन्त्रों को छन्द किा जाता 
िै। 
 

मिाभूतान्यिङ्कारा बुाद्धरव्यक्तमि च।  
इस्न्द्रयाणण दरीकां  च पञ्च चसे्न्द्रयगोचराः ॥6॥ 

 

(6)  मिान ्पांच तत्व, अिंकार, बदु्धध और साथ िी अव्यक्त, दस इल्न्द्रयां और मन और पांच इल्न्द्रयों के  

ववषय; 

 

ये क्षेत्र के अवयव िैं, अनभुव की अन्तववस्त,ु सांख्य-दिवन के चौबीस मलू तत्व । मानशसक और भौततक 

के भेद वस्त-ुरूपात्मक तत्व से सम्बल्न्धत िैं। वे स्वय ंक्षेल के अन्तगवत िी भेद िैं। 
 

िरीर, इल्न्द्रयों के वे रूप, ल्जनके द्वारा िम कताव को पिचानत ेिैं, वस्तु- रूपात्मक पक्ष से सम्बल्न्धत 

िैं। अिंकार एक कृल्त्लम रचना िै, जो चेतन अनभुव से पथृक् िो जाने से उत्पन्न िोता िै। दिवन करने वाली 
चेतना विी िै, चािे वि नील आकाि को आलोककत करे, या ककसी लाल फूल को। ल्जन क्षेत्रों को आलोककत ककया 
जा रिा िै, वे भले िी ववशभन्न िों, परन्त ुउन्िें आलोककत करने वाला प्रकाि वि एक िी िै। 
 

इच्छा द्िेषः सुखां दःुखां सातश्चतेना धतृतः।  
एतत्क्षेनां समासेन सविकारमुदाहृतम ्॥7॥ 

 

(7)  इच्छा और द्वेष, सखु और दःुख, स्थूल देि का वपण्ड (िरीर), बदु्धध और ल्स्थरता, यि सकं्षेप में उसके  

ववकारों समेत क्षेत्र का वणवन िै। 
 

मानशसक रुझानों को भी क्षते्र की वविषेता बताने वाला किा गया िै, क्योंकक वे भी ज्ञान के ववषय िैं। 
 

जानने वाला कताव िै और उस ेककसी पदाथव या वस्त ुके रूप में बदल देने का अथव िै-अज्ञान, अववद्या । 
वस्त-ुरूपात्मकीकरण का अथव िै कताव को वस्तओु ंके जगत ्में ढकेल देना। वस्त-ुजगत ्में कुछ भी ऐसा निी ंिै, 

जो प्रामाखणक वास्तववकता िो। िम अपने अन्दर ववद्यमान कताव को केवल वस्त-ु जगत ्की िमको दास बनाने 
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वाली िल्क्त पर ववजय प्राप्त करके और उसमें घलु-शमल जाने से इनकार करके िी प्राप्त कर सकत ेिैं। इसका 
अथव िै प्रततरोध, कष्ट । आसपास के जगत ्और उसकी रूहढ़यों से सिमत िो जाना कष्ट को कम  कर देता िै; 

और इससे इनकार करने से कष्ट बढ़ता िै। कष्ट िी वि प्रकक्रया िै, ल्जसमें से गजुरकर िम अपनी सच्ची प्रकृतत 

के शलए सघंषव करत ेिैं। 
 

ज्ञान 

अमातनत्िमदस्म्भत्िमहिांसा क्षास्न्तराजगिम ्।  
आचायोपासनां शौचां सथयैगमात्मवितनग्रिः ॥8॥ 

 

(8)  ववनय (अशभमान का अभाव), ईमानदारी (छल-कपट का अभाव), अहिसंा, सिनिीलता, सरलता, गरुु  

की सेवा, िदु्धता (िरीर की और मन की), ल्स्थरता और आत्मसयंम । 
 

इस्न्द्रयाथेष ुिैराग्यमनिङ्कार एि च।  
जन्ममतृ्युजराव्याधधदःुखदोषानुदशगनम ्॥9॥ 

 

(9)  इल्न्द्रयों के ववषयों से वरैाग्य, अिंकारिनू्यता और जन्म, मतृ्य,ु वदृ्धावस्था, बीमारी और दःुख की 
बरुाइयों  

को समझना; 
 

असस्क्तरनशभष्िङ्ग पुलदारगिृाहदश ु। 
तनत्यां च समधचत्तत्िशमष्टातनष्टोपपवत्तषु ॥10॥ 

 

(10)  अनासल्क्त, पलु-पत्नी-घर इत्याहद के साथ मोि न िोना और सब अभीष्ट और अनभीष्ट घटनाओं के 

प्रतत  

तनरन्तर समानधचत्तता का भाव; 

 

मतय चानन्ययोगेन भस्क्तरव्यशभचाररणी ।  
विविक्त देश स ेवित्िमरततजगनसांसहद ॥11॥ 

 

(11)  अनन्य रूप से अनिुाशसत भाव से मेरे प्रतत अववचल भल्क्त, एकान्त स्थान में तनवास करना और  

जनसमदुाय के प्रतत अरुधच; 

 

अध्यात्मज्ञानतनत्यत्िां तत्िज्ञानाथगदशगनम ्।  
एतज्ज्ञानशमतत प्रोक्तमज्ञानां यदतोऽन्यथा ॥12॥ 
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(12)  तनरन्तर आत्मा के ज्ञान में मग्न रिना, सत्य के ज्ञान के उद्देश्य की अन्तिवल्ष्ट- यि (सच्चा) ज्ञान 

किा गया  
िै; और जो कुछ इससे शभन्न िै, यि अज्ञान िै। 

 

गणुों की इस सचूी से यि स्पष्ट िै कक ज्ञान के अन्तगवत नतैतक गणुों के अभ्यास का भी समावेि िै। 
केवल सदै्धाल्न्तक अध्ययन से काम निीं चलेगा।"431 नतैतक गणुों के ववकास द्वारा तनत्य अपररवतवनिील 

आत्मा का प्रकाि, जो सबको साक्षी-रूप से देख रिा िै, परन्त ु ककसी में आसक्त निीं िै, नश्वर रूपों से पथृक् 

पिचाना जाता िै और उसके साथ नश्वर रूपों का घपला निीं िोता। 
 

ज्ञेयां यत्तत्प्रिक्ष्याशम यज्ज्ञात्िामतृमश्रतु े।  
अनाहदमत्परां ब्रह्म न सत्तन्नासदचु्यत े॥13॥ 

 

(13)  अब मैं तझुको यि बतलाऊंगा कक जानने योग्य (ज्ञेय) क्या िै, ल्जसको जान लेने से िाश्वत जीवन 

प्राप्त िो जाता िै। वि िै परब्रह्म, ल्जसका कोई आहद निीं िै और जो किा जाता िै कक न तो सत ्(अल्स्तत्वमान)् 

िै और न असत ्(ल्जसका अल्स्तत्व निीं िै) । 
 

अनाहद मत्परम ्: आहदरहित (अनाहद) और मेरे द्वारा िाशसत । -रामानजु ।  
 

अनाहदमत ्परम ्: आहदरहित, अनाहद भगवान।् -िकंराचायव । 
 

वि तनत्य िै, जो अल्स्तत्व और अनल्स्तत्व, आहद और अन्त के सब अनभुवगम्य ववरोधों से ऊपर िै 

और यहद िम उस ेप्राप्त कर लेत ेिैं, तो जन्म और मरण केवल बािरी घटनाएं रि जाती िैं, जो आत्मा की 
तनत्यता को स्पिव निीं कर पातीं। 
 

क्षेत्र का जानने वाला, क्षेत्रज्ञ 

 

सिगतःपाणणपादां तत्सिगतोऽक्षक्षशशरोमुखम ्।  
सिगतः श्रतुतमल्लोके सिगमाितृ्य ततष्ठतत ॥14॥ 

 

(14)  उसके िाथ और परै सब जगि िैं; उसकी आखंें, शसर और मखु सब ओर िैं; उसके कान सब हदिाओ ं 

में िैं; वि सबको आवतृ्त करके ससंार में तनवास कर रिा िै। 
 

अनभुव के सब ववषयों के एक कताव के रूप में उस ेसबको आवतृ्त करने वाला और सब जगि िाथ-परै-

आंख-कान वाला बताया गया िै। दिवक प्रकाि के बबना कोई अनभुव िो िी निीं सकता। क्योंकक भगवान ्के दो 

                                                
431 नायनात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेचवा न बिुना शु्रतेन । कठोपतनषद्, 2, 22; मुण्डकोपतनषद् 32-3 
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पक्ष िैं, एक लोकातीतता और अनासल्क्त का, दसूरा अनात्म (प्रकृतत) के साथ प्रत्येक ववशिष्ट सयंोग में 
अन्तव्याववपता का; इसशलए उस ेववरोधाभासों की एक श्रृखंला के रूप में वखणवत ककया गया िै। वि बािर िै और 

अन्दर भी, अचल िै और चल भी, दरू िै और पास भी, अववभक्त िै और कफर भी ववभक्त िै। मिाभारत में किा 
गया िै कक जब आत्मा प्रकृतत के गणुों से सयंकु्त रिता िै, तब उस ेक्षेलज्ञ किा जाता िै; जब वि उन गणुों से 

मकु्त िो जाता िै, तब वि परमात्मा किलाता िै।432 

 

सिेस्न्द्रयगुणाभास सिेस्न्द्रयवििस्जगतम ्।  
असक्तां सिगभचृ्चिै तनगुगणां गुणभोक्त ृच ॥15॥ 

 

(15)  वि ऐसा प्रतीत िोता िै कक उसमें सब इल्न्द्रयों के गणु िैं और कफर भी वि ककसी भी इल्न्द्रय से रहित िै;  

वि अनासक्त िै; कफर भी सबको सभंाले िुए िै; वि गणुों से (प्रकृतत के क्रमववधान से) रहित िै और कफर 

भी उनका उपभोग कर रिा िै। 
 

इस श्लोक में बताया गया िै कक ईश्वर पररवतवनिील िै और अपररवतवनिील भी; वि सब कुछ िै और 

एक िै। वि सब-कुछ देखता िै, परन्त ुिारीररक आंख (चमवचक्ष)ु द्वारा निीं; वि सब-कुछ सनुता िै, परन्त ु

िारीररक कान द्वारा निी;ं वि सब-कुछ जानता िै, परन्त ुसीशमत मन द्वारा निीं। श्वेताश्वतर उपतनषद् से 

तलुना कील्जए, 3, 19: वि आंख के बबना देखता िै; वि कान के बबना सनुता िै। ईश्वर की वविालता गणुों के 

आरोप (अध्यारोप) और तनषधे (अपवाद) द्वारा स्पष्ट की गई िै। 
 

बहिरन्तश्च भूतानामचरां चरमेि च। 
सूक्ष्मत्िात्तदविजे्ञयां दरूसथां चास्न्तके च तत ्॥16॥ 

 

(16)  वि सब प्राखणयों के बािर िै और अन्दर भी। वि अचल िै और चलायमान भी। वि इतना सकू्ष्म िै कक  

उस ेजाना निीं जा सकता। वि बिुत दरू िै और कफर भी वि पास िै। 
 

अविभक्तां च भूतेष ुविभक्तशमि च स्सथतम ्।  
भूतभतृग च तज्ज्ञेयां ग्रशसष्णु प्रभविष्णु च ॥17॥ 

 

(17)  वि अववभक्त (अववभाज्य) िै और कफर भी वि प्राखणयों में ववभक्त िुआ-सा प्रतीत िोता िै। यि  

समझना चाहिए कक वि सब प्राखणयों का भरण-पोषण करता िै, उनका ववनाि करता िै और कफर नये 

शसरे से उन्िें उत्पन्न करता िै। 

                                                
432 आत्‍मा क्षेत्रज्ञ इत्‍युक्‍त: संयुक्‍त: प्रकृतगेुवणै । 
तैरेव तु ववतनमुवक्त:  परमात्‍मेत्‍युदाित: ॥ 

-िाल्न्तपवव 187, 24 
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डायोनीशसयस से तलुना कील्जए: 'ववभक्त वस्तओुं में अववभक्त' । सब वस्तएंु उसी से तनकलती िैं, 
उसी द्वारा सभंाली जाती िैं और कफर वापस उसी में ले ली जाती िैं। 
 

ज्योततषामवप तज्ज्योततसतमसः परमुच्यत े।  
ज्ञानां ज्ञेयां ज्ञानगम्यां हृहद सिगसय विस्ष्ठतम ्॥18॥ 

(18)  वि ज्योततयों की भी ज्योतत िै। वि अन्धकार से परे किा जाता िै। वि ज्ञान िै; ज्ञान का ववषय िै और  

ज्ञान का लक्ष्य िै-वि सबके हृदय में ल्स्थत िै। 
 

प्रकाि-स्वरूप परमात्मा सब प्राखणयों के हृदय में तनवास करता िै। इनमें से कई स्थल उपतनषदों के 

उद्धरण िैं। देखखए श्वेताश्वतर उपतनषद् 3, 8 और 16; ईिोपतनषद, 5; मणु्डकोपतनषद् 13, 1,7; बिृदारण्यक 

उपतनषद्, 4, 4, 16। 
 

ज्ञान का फल 

 

इतत क्षेर तथा ज्ञानां ज्ञेयां चोक्तां समासतः ।  
मद्भक्त एतद्विज्ञाय मद्भािायोपपद्यते ॥19॥ 

 

(19)  इस प्रकार छोल, ज्ञान और ज्ञान के ववषय का सकं्षेप में वणवन कर हदया गया िै। जो मेरा भक्त इस बात  

को समझ लेता िै, वि मेरी दिा को प्राप्त िोने योग्य बन जाता िै। 
 

जब भक्त तनत्य अन्तवावसी ब्रह्म को देख लेता िै, तब वि हदव्य स्वभाव को धारण कर लतेा िै, ल्जसकी 
वविषेताए ंस्वतन्त्रता, प्रेम और समानता िै। "वि मेरी दिा में पिंुच जाता िै।" 
 

प्रकृतत और आत्मा 
 

प्रकृतत पुरुषां चिै विद्धानादी उभािवप।  
विकाराांश्च गुणाांश्चिै विद्धध प्रकृततसम्भिान ्॥20॥ 

 

(20)  त ूइस बात को समझ ले कक प्रकृतत और परुुष (आत्मा) दोनों अनाहद (आरम्भिीन) िैं; और इस बात को  
भी समझ ले कक रूप (ववकार) और गणु प्रकृतत से िी उत्पन्न िुए िैं। 

 

ल्जस प्रकार ईश्वर तनत्य िै, उसी प्रकार उसकी प्रकृततयां भी तनत्य िैं।"433 

 

                                                
433 तनत्‍येश्वरवाद ईश्वरस्य, तत ्प्रकृत्योरवप युक्त ेतनत्यत्वेन भववतुम।् - िंकराचायव । 
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दो प्रकृततयों, प्रकृतत और आत्मा, पर अपने अधधकार के द्वारा ईश्वर ववश्व की सलृ्ष्ट, ल्स्थतत और 

प्रलय करता िै। इस स्थान पर वखणवत परुुष सांख्य का बिुगणुात्मक परुुष निीं िै, अवपत ुक्षेलज्ञ िै, जो सब 

क्षेत्ल्लों में एक िी िै। गीता प्रकृतत और परुुष को दो स्वतन्त्र मलू तत्व निीं मानती, जैसा कक सांख्य मानता िै, 

अवपत ुउन दोनों को एक और उसी ईश्वर के तनकृष्ट और उत्कृष्ट रूप मानती िै। 
 

कायगकरणकतृगत्िे िेतुः प्रकृततरुच्यत े।  
पुरुषः सुखदःुखानाां भोक्ततृ्िे िेतुरुच्यत े॥21॥ 

 

(21)  प्रकृतत को कायव, करण (साधन) और कतृवत्व (अशभकताव िोना) का कारण किा जाता िै और आत्मा को  
सखु और दःुख के अनभुव के सम्बन्ध में कारण किा जाता िै। 

 

'कायवकरणकतृवत्वे' के स्थान पर एक और पाठ िै 'कायवकारणकतृवत्वे' । देखखए फ्रैं कशलन ऐजटवन : 

भगवद्गीता खण्ड 1, प.ृ 187 पर हटप्पणी। 
 

िरीर और इल्न्द्रयां प्रकृतत द्वारा उत्पन्न की जाती िैं और परुुष द्वारा सखु और दःुख का अनभुव कुछ 

तनल्श्चत सीमाओं के अधीन िै। आत्मा क परमानन्दपणूव प्रभाव वस्त-ुरूपात्मक प्रकृतत के साथ एकरूपता के 

कारण सखु और दःुख से कलकंकत (मशलन) िो जाता िै। 
पुरुषः प्रकृततसथोहि भुङ्क्तेप्रकृततजान्गुणान ्।  
कारण गुणसङ्गोऽसय सदसयोतनजन्मसु ॥22॥ 

 

(22)  प्रकृतत में ल्स्थत आत्मा प्रकृतत से उत्पन्न गणुों का उपभोग करती िै। इन गणुों के साथ आसल्क्त 

अच्छी  
और बरुी योतनयों में उसके जन्म का कारण बनती िै। 

 

उपद्रष्टानुमन्ता च भताग भोक्ता मिेश्िरः ।  
रमात्मेतत चाप्युक्तो देिेऽस्समन्पुरुषः परः ॥23॥ 

 

(23)  िरीर में ल्स्थत परमेश्वर साक्षी, अनमुतत देने वाला, सभंालने वाला, उपभोग करने वाला, मिान ्प्रभ ु

और  

परमात्मा किलाता िै। 
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यिां परम आत्मा उस मनःिारीररक व्यल्क्त से शभन्न िै, जो प्रकृतत की गततववधधयों में फंस ेरिने के 

कारण पथृक करने वाली चेतना से ऊपर उठकर अमर आत्मा बन जाता िै। गीता में क्षेलज्ञ और परमेश्वर में कोई 

भेद निी ंककया गया िै।'434 

 

य एिां िेवत्त पुरुषां प्रकृततां च गुणैः सि।  
सिगथा ितगमानोऽवप न स भूयोऽशभजायत े॥24॥ 

 

(24)  जो कोई इस प्रकार गणुों के साथ-साथ आत्मा (परुुष) और प्रकृतत को जान लेता िै, वि भले िी ककसी  
प्रकार भी कायव क्यों न करता रिे, कफर जन्म निीं लेता। 

 

सिगथा ितगमानोऽवप : चािे वि सब प्रकार काम करता िै; चािे वि जीवन की ककसी भी दिा में क्यों न 

िो। -रामानजु । 
 

मलु्क्त के ववशभन्न मागव 
 

ध्यानेनात्मतन पश्यस्न्त केधचदात्मानमात्मना ।  
अन्ये साांख्येन योगेन कमगयोगेन चापरे ॥25॥ 

 

(25)  कुछ लोग आत्मा द्वारा आत्मा में आत्मा को उपासना (ध्यान) द्वारा देखत े िैं; कुछ अन्य लोग 

ज्ञानमागव  
द्वारा और कुछ अन्य लोग कमवमागव द्वारा इस प्रकार आत्मा का दिवन करत ेिैं। 

 

यिां सांख्य िदद का प्रयोग ज्ञान के शलए िुआ िै। 
 

अन्ये त्िेिमजानन्तः श्रतु्िान्येभ्य उपासते।  
तेऽवप चातततरन्त्येि मतृ्यु श्रतुतपरायणाः ॥26॥ 

 

(26)  परन्त ु कुछ अन्य लोग इस बात को (योग के इन मागों को) न जानत े िुए अन्य लोगों से सनुकर 

उपासना  
करत ेिैं; और वे भी जो कुछ उन्िोंने सनुा िै, उस पर आस्था रखत ेिुए मतृ्य ुके परे पिंुच जात ेिैं।  
 

जो लोग गरुुओं435 की प्रामाखणकता पर भरोसा रखत ेिैं और उनके उपदेि के अनसुार उपासना करत ेिैं, 
उनके हृदय भी परमात्मा की दया के प्रतत खुल जात ेिै और इस प्रकार वे िाश्वत जीवन को प्राप्त कर लेत ेिैं। 

                                                
434 अनश्वयोभेदानभ्युपगमाद् गीतािास्त्रे। िंकराचायव। 
435 शु्रततपरायणाः, केवलपरोपदेिप्रमाणाः स्वयं वववेकरल्ष्टताः । - िंकराचायव। 
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याित्सज्जायते ककस्ञ्चत्सत्त्िां सथािरजङ्गमम ्।  
क्षेरक्षेरज्ञसांयोगात्तद्धधद्धध भरतषगभ ॥27॥ 

 

(27)  िे भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), त ूइस बात को समझ ले कक जो कोई भी स्थावर या जगंम वस्त ुउत्पन्न िुई 

िै,  

वि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के सयंोग द्वारा िी उत्पन्न िुई िै। 
 

सम्पणूव जीवन आत्म और अनात्म के मध्य िोने वाला व्यापार िै। िकंराचायव के मतानसुार इन दोनों 
का सयंोग अध्यास के ढंग का िै, ल्जसमें एक को ग़लती से दसूरा समझ शलया जाता िै। जब यि भ्रम दरू िो जाता 
िै, तब बन्धन समाप्त िो जाता िै। 
 

समां सिेषु भूतेष ुततष्ठन्तां परमेश्िरम ्।  
विनश्यत्सिविनश्यन्तां यः पश्यतत स पश्यतत ॥28॥ 

 

(28)  जो व्यल्क्त परमात्मा को सब वस्तओुं में समान रूप से तनवास करता िुआ और उन वस्तओु ंके नष्ट 

िोने  

पर भी उस ेनष्ट न िोता िुआ देखता िै, विी वस्ततुः देखता िै। 
 

जो कोई सब वस्तओु ंमें ववश्वात्मा को देखता िै, विी सचमचु देखता िै और अपने-आप भी साववभौम 

बन जाता िै। 
 

'जब वस्तएंु नष्ट िोती िैं, तब भी वि कभी नष्ट निीं िोता।' यहद सब वस्तएंु ववकासात्मक पलु्ष्ट की 
एक अववराम दिा में ववद्यमान िैं, तब परमात्मा पररवतवनिीन निीं िो सकता। उदािरण के शलए, बगवसन 

परमात्मा को ससंार में पणूवतया अन्तव्यावपी मानता िै, जो कक ससंार के पररवतवनों के साथ पररवतत वत िोता रिता 
िै। ववकासिील परमात्मा का, ल्जसकी कक ववश्व के ववकास की प्रकक्रया के एक अिं-रूप में कल्पना की गई िै, 

तब अल्स्तत्व िी समाप्त िो जाएगा, जब ववश्व की गतत समाप्त िो जाएगी। तापगततववज्ञान (थमोडाइनशैमक्स) 

के दसूरे तनयम में एक घटनािीन तनष्प्रवािता और पणूव ववश्राम की दिा ध्वतनत की गई िै। एक ववकसमान या 
वधवमान परमात्मा ससंार का स्रष्टा या उद्धारकताव निीं िो सकता। वि धाशमवक भावनाओं का समधुचत ववषय 

निीं िै। इस श्लोक में गीता िमें ववश्वास हदलाती िै कक जब ससंार का अल्स्तत्व समाप्त िो जाता िै, तब भी 
परमात्मा जीववत रिता िै और बना रिता िै। 
 

समां पश्यन ्हि सिगल समिस्सथतमीश्िरम।्  
न हिनसत्यात्मनात्मानां ततो यातत पराां गततम ्॥29॥ 
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(29)  क्योंकक वि ईश्वर को सब जगि समान रूप से ववद्यमान देखता िै, इसशलए वि अपने आत्म द्वारा 
अपनी  

सच्ची आत्मा को चोट निीं पिंुचाता; और तब वि सवोच्च लक्ष्य (परम गतत) को प्राप्त कर लेता िै। 
 

प्रकृत्यैि च कमागणण कक्रयमाणातन सिगशः ।  
यः पश्यतत तथात्मानमकतागरां स पश्यतत ॥30॥ 

 

(30)  जो व्यल्क्त इस बात को देख लेता िै कक सब कमव केवल प्रकृतत द्वारा ककए जा रिे िैं और साथ िी यि  

कक आत्मा कमव करने वाली निीं िै, विी वस्ततुः देखता िै। 
 

सच्ची आत्मा कमव करने वाली (कताव) निीं िै, अवपत ु केवल साक्षी िै। वि दिवक िै, अशभनेता निीं। 
िकंराचायव का कथन िै कक इस बात का कोई प्रमाण निीं िै कक जो अकताव, अव्यय और सब गणुों से रहित िै, 

उसमें ककसी प्रकार की ववववध-रूपता िो सकती िै, वसै ेिी, जैस ेकक आकाि में ककसी प्रकार की ववववध-रूपता 
निीं िोती।"436 कमव मन और बदु्धध पर प्रभाव डालत ेिैं, आत्मा पर निीं। 
 

यदा भूतपथृग्भािमेकसथमनुपश्यतत ।  
तत एि च विसतारां ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥31॥ 

 

(31)  जब वि इस बात को देख लेता िै कक सब वस्तओुं की पथृकता की दिा उस एक में िी केल्न्द्रत िै और  

उसमें से िी यि सारा ववस्तार िोता िै, तब वि ब्रह्म को प्राप्त कर लेता िै। जब प्रकृतत की ववववधता 
और उसके ववकास का मलू उस िाश्वत एक में ढंूढ शलया जाता िै, तब िम भी िाश्वता को प्राप्त कर 

लेत ेिैं। "वि आत्मा की सववव्यापी प्रकृतत को प्राप्त कर लतेा िै, क्योंकक सब प्रकार की सीशमतताओं का 
कारण आत्मा की एकता में ववलीन िो जाता िै।" - आनन्दधगरर । 

 

अनाहदत्िास्न्नगुगणत्िात्परमात्मायमव्ययः ।  
शरीरसथोऽवप कौन्तेय न करोतत न शलप्यते ॥32॥ 

 

(32)  क्योंकक परमात्मा अनश्वर िै, अनाहद िै और तनगुवण िै, इसशलए िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), यद्यवप वि  

िरीर में तनवास करता िै, कफर भी वि न तो कोई कमव करता िै और न उसमें शलप्त िोता िै। 
 

यथा सिगगतां सौम्यादाकाशां नोपशलप्यते ।  
सिगरािस्सथतो देिे तथात्मा नोपशलप्यते ॥33॥ 

 

                                                
436 क्षेत्रज्ञमकतावरं सवोपाधचधचवल्जवतम।् तनगुवणस्याकतुवतनवविेषस्याकािस्येच भेदे प्रमाणानुपपवत्तः । 
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(33)  ल्जस प्रकार सववव्यापी आकाि अपनी सकू्ष्मता के कारण ककसी वस्त ुसे शलप्त निीं िोता, उसी प्रकार  

सब िरीरों में ल्स्थत आत्मा भी ककसी प्रकार शलप्त निीं िोती। 
 

यथा प्रकाशयत्येकः कृत्न लोकशममां रविः।  
क्षेर क्षेरी तथा कृत्न प्रकाशयतत भारत ॥34॥ 

 

(34)  जैस ेएक सयूव इस सारे ससंार को प्रकाशित करता िै, उसी प्रकार िै भारत (अजुवन), क्षेत्र का स्वामी  
(क्षेत्री) इस सारे क्षेत्र को प्रकाशित करता िै। 

 

क्षेत्रज्ञ सारे क्षेत्र को, अल्स्तत्वमानता के सम्पणूव ससंार को प्रकाशित करता िै। 
 

क्षेरक्षेलज्ञयोरेिमन्तरां ज्ञानचक्षुषा । 
भूतप्रकृततमोक्षां च ये विदयुागस्न्त ते परम ्॥35॥ 

 

(35)  जो लोग अपने ज्ञान-चक्षुओं से इस प्रकार क्षते्र और क्षेतज्ञ के अन्तर को और सब प्राखणयों के प्रकृतत से  

मकु्त िो जाने को जान लेत ेिैं, वे सवोंच्च (भगवान)् को पा लेत ेिैं। 
 

भतूप्रकृतत : वस्तओुं और प्राखणयों का भौततक स्वभाव । 
 

इतत.. क्षेर क्षरेज्ञविभागयोगोनामत्रयोदशोऽध्यायः । 
 

यि िै 'क्षेर और क्षेलज्ञ के भेद का योग' नामक तरेििाां अध्याय । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 14 



भगवद्गीता 292 

 

सब वस्तुओं और प्राखणयों का रिस्यमय जनक 

 

सवोच्च ज्ञान 

 

श्रीभगिानुिाच 

परां भूयः प्रिक्ष्याशम ज्ञानानाां ज्ञानमुत्तमम ्।  
यज्ज्ञात्िा मुनयः सिे पराां शसद्धधशमतो गताः ॥1॥ 

 

श्री भगवान ्बोले : 

(1)  अब मैं तझु ेवि सवोच्च ज्ञान भी बताऊंगा, जो सब ज्ञानों में शे्रष्ठ िै और ल्जसे जानकर सब मतुन इस  

ससंार से ऊपर उठकर परम शसद्धध (पणूवता) तक पिंुच गए िैं। 
 

इदां ज्ञानमुपाधश्रत्य मम साधम्यगमागताः ।  
सगेऽवप नोपजायन्ते प्रलये न व्यथस्न्त च ॥2॥ 

 

(2)  इस ज्ञान का सिारा लेकर और मेरे स्वरूप वाले बनकर वे सलृ्ष्ट का समय आने पर भी जन्म निीं लेत;े  

और न वे प्रलयकाल आने पर दःुखी िी िोत ेिैं। 
 

िाश्वत जीवन अतनदेश्य परब्रह्म में ववलीन िो जाना निीं िै, अवपत ुएक ऐसी साववभौमता और आत्मा 
की स्वतन्त्रता को प्राप्त कर लेना िै, जो अनभुवगम्य गततववधध से ऊपर उठी िुई िै। इसकी ल्स्थतत सलृ्ष्ट और 

प्रलय की प्रकक्रयाओ ंसे अप्रभाववत रिती िै, क्योंकक यि सब प्रकार के प्रकटनों (ववभतूतयों) से बढ़कर िै। मकु्त 

आत्मा उन्नतत करता िुआ ब्रह्म के समान िो जाता िै और एक अपररवतवनिील अल्स्तत्व धारण कर लेता िै, जो 
तनत्यरूप से उस परमेश्वर के प्रतत सचते रिता िै, जो ववश्व के ववववध रूपों को धारण करता िै। यि स्वरूपता या 
तद्रपूता निीं िै। अवपत ुकेवल समानधमवता या गणुों की समानता िै। वि उसके साथ एक स्वभाव वाला िो जाता 
िै, ल्जसकी कक वि खोज कर रिा िोता िै और सादृश्य मलु्क्त प्राप्त कर लेता िै। वि अपनी बाह्य चेतना और 
जीवन में ब्रह्म को अनभुव कर लेता िै। तलुना कील्जए : "इसशलए तमु पणूव बनो, ठीक वसै ेिी, जैस ेकक तमु्िारा 
वपता, जो स्वगव में िै, पणूव िै।" मथै्य ू5, 48। िकंराचायव का मत इससे शभन्न िै। उसका ववचार िै कक साधम्यव का 
अथव स्वभाव की तद्रपूता िै, गणुों की समानता निीं।437 

                                                
437 मम परमेश्वरस्य साधम्यव मत्स्वरूपता न तु समानधमवतां साधम्यवम,् क्षेतजे्ञश्वरयो दानाभापा तािास्त्रे । - िंकराचायव । 
मम ईश्वरस्य साधम्यव सवावत्मत्वं सववतनयन्तुत्वम,् इत्याहदधमवसाभ्यं साधम्यवम।् नीलकण्ठ। साधम्यव मद्यत्वम।् - श्रीधर 

। 
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मम योतनमगिद्ब्रह्म तस्समन्गभग दधाम्यिम ्।  
सांभिः सिगभूतानाां ततो भितत भारत ॥3॥ 

 

(3)  मिान ्ब्रह्म (प्रकृतत) मेरा गभव िै; मैं उसमें बीज डालता िंू और िे भारत (अजुवन), उससे ये सब वस्तएंु  

और प्राणी उत्पन्न िोत ेिैं। 
 

यहद िम केवल प्रकृतत की उपज िोत,े तो िम िाश्वत जीवन को प्राप्त निीं कर सकत ेथे। इस श्लोक में 
यि बात स्पष्ट रूप से किी गई िै कक सारा अल्स्तत्व ब्रह्म की िी एक अशभव्यल्क्त िै। वि ववश्व का बीज िै। इस 

ससंार के प्रसगं में वि हिरण्यगभव, ववश्व-आत्मा, बन जाता िै। िकंराचायव का कथन िै। “मैं क्षेत्र और क्षेलज्ञ को 
सयंकु्त करता िंू, ल्जसस ेहिरण्यगभव का जन्म िोता िै और उससे सब प्राणी उत्पन्न िोत ेिैं।'' भगवान ्वि वपता 
िै, जो गभव में, जो कक अनात्म िै, बीज, जो कक सारभतू जीवन िै, डालता िै और इस प्रकार प्रत्येक व्यल्ष्ट के 

जन्म का कारण बनता िै। यि ससंार ससीम पर िो रिी असीम की क्रीडा िै। देखखए 2, 12 पर हटप्पणी। यिा ं
लेखक ने असत,् प्रलय या राहि में से रूप के ववकास के सलृ्ष्ट-शसद्धान्त को अपनाया िै। सब वस्तओु ंके रूप जो 
अथाि िनू्य में से उत्पन्न िोत ेिैं, परमात्मा से िी तनकले िैं। ये िी वे बीज िैं, ल्जन्िें वि असत ्में डालता िै। 
 

सिगयोतनष ुकौन्तेय मूतगयः सांभिस्न्त याः।  
तासाां ब्रह्म मिद्योतनरिां बीजप्रदः वपता ॥4॥ 

 

(4)  िे कुन्ती के पतु्लन (अजुवन), जिा ंकिी ंभी ल्जन ककन्िीं भी योतनयों में जो भी रूप उत्पन्न िोत ेिैं, उन  

सबकी योतन मिान ्ब्रह्म िै और मैं वपता िंू, जो कक बीज डालता िै। 
 

सब जीववत रूपों की माता प्रकृतत िै और वपता परमात्मा िै। क्योंकक प्रकृतत भी परमात्मा की िी एक 

प्रकृतत (स्वभाव) िै, इसशलए परमात्मा ववश्व का वपता और माता दोनों िी िै। वि ववश्व का बीज और गभव दोनों 
िै। इस धारणा को पजूा के कुछ रूपों में उपयोग ककया गया िै; पजूा के ये रूप उस वस्त ु से ववकशसत िुए िैं, 
ल्जसकी कुछ आधुतनक पववत्रतावादी अश्लील शलग-पजूावाद किकर खखल्ली उडात ेिैं। परमात्मा की आत्मा 
िमारे जीवनों में प्राण डालती िै और उन्िें वसैा बनाती िै, जसैा कक उन्िें परमात्मा बनाना चािता िै। 
 

ब्रह्म इस ससंार का वीयवरूप कारण िै। सब वस्तएंु ब्रह्म के वीयावणओु ं (लोगोई स्परमेहटकोई) अथावत ्

प्राणदातयनी आत्माओं द्वारा भौततक तत्व के गभावधान के पररणामस्वरूप उत्पन्न िोती िैं। उनके द्वारा िी 
परमात्मा ससंार में अपना काम चलाता िै। ब्रह्म (लोगोस) के ये बीज िी वे आदिव (ववचारात्मक) रूप िैं, जो 
भौततक तत्व के स्थूल ससंार को वस्तओुं और प्राखणयों के रूप में ढालत ेिैं। वे आदिव या ववचार, िोने वाली 
वस्तओु ंके नमनेू, सबके सब परमात्मा में ववद्यमान िैं। प्रकटन (अशभव्यल्क्त) की प्रत्येक सम्भावना का मलू 

उसकी अव्यक्त में तत्स्थानीय सम्भावना में िै; उसमें वि िाश्वत कारण के रूप में ववद्यमान रिती िै, ल्जसका 
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कक अशभव्यल्क्त एक बाह्य प्रकट-रूप िै। परमात्मा को सलृ्ष्ट का, उसके सम्पणूव ववस्तार समेत तनत्य दिवन 

िोता रिता िै। सकुरात और प्लेटो की रचनाओं में ववचारों और भौततक तत्व की द्वतै के रूप में कल्पना की गई 

िै, जिा ंववचारों के सकू्ष्म जगत और भौततक तत्व के स्थूल जगत के मध्य ववद्यमान सम्बन्ध को समझ पाना 
बिुत कहठन िै। गीता में इन दोनों को ब्रह्म का अिं बताया गया िै। परमात्मा स्वय ंिी बीज-रूपी ववचारों को 
स्थूल जगत ् के रूपों में अवतररत करता िै। ये बीज-रूप ववचार, ल्जनका उद्गम दैवीय िै और जो कारण-रूप 

ब्रह्म (लोगोस) के अिं िैं, परमात्मा के प्रतत िमारे प्रेम की व्याख्या करत े िैं। जिा ं परमात्मा एक अथव में 
मानवीय प्रकृतत के शलए अनभुवातीत िै, विां आत्मा में ब्रह्म की एक प्रत्यक्ष अशभव्यल्क्त भी िै। ववश्व की यि 

प्रकक्रया तब तक चलती रिती िै, जब तक कक कारण-रूप मलू (ऐल्फा) और अल्न्तम तनष्पवत्त (ओमेगा) परस्पर 

शमल न जाए। 
 

अच्छाई, आवेि और तनल्ष्क्रयता (सत्व, रज और तम) 

 

सत्त्िां रजसतम इतत गुणाः प्रकृततसम्भिाः ।  
तनबध्रस्न्त मिाबािो देिे देहिनमव्ययम ्॥5॥ 

 

(5)  िे मिाबािु (अजुवन), अच्छाई (सत्व), आवेि (रजस) और तनल्ष्क्रयता (तमस)्, ये तीन गणु प्रकृतत से  

उत्पन्न िुए िैं और ये अनश्वर िरीरी (आत्मा) को िरीर में बांधकर रखत ेिैं 
 

अनश्वर आत्मा को जन्म और मरण के चक्र में फंसा िुआ प्रतीत कराने वाली िल्क्त गणुों की िल्क्त िै। 
वे गणु 'प्रकृतत के आधघटक िैं और सब तत्वों के आधार िैं। इसशलए उन्िें इन तत्वों में ववद्यमान गणु निीं किा 
जा सकता।'- आनन्दधगरर। उन्िें गणु इसशलए किा जाता िै, क्योंकक उनकी उत्पवत्त सांख्य के परुुष या गीता के 

क्षेत्रज्ञ पर आधश्रत िै। गणु प्रकृतत की तीन प्रववृत्तयां िै या वे तीन धाग ेिैं, ल्जनसे प्रकृतत की रस्सी बटी गई िै। 
सत्व चेतना के प्रकाि को प्रततध्वतनत करता िै और उसके द्वारा आलोककत िोता िै और इसशलए उसकी 
वविषेता चमक (प्रकाि) िै। रजस में बहिमुवख गततववधध (प्रववृत्त) िै और तमस ्की वविषेता जडता (अप्रववृत्त) 

और लापरवािी (प्रमाद) िै।438 सत्व पणूव वविदु्धता और द्यतुत िै, जब कक रजस ्अिदु्धता िै, जो कक गततववधध 

की ओर से जाती िै और तमस ्अन्धकार एव ंजडता िै। क्योंकक गीता में गणुों का मखु्य रूप से व्यविार नतैतक 

अथव में ककया गया िै, इसशलए िमने सत्व के शलए अच्छाई रजस ्के शलए आवेि और तमस ्के शलए तनल्ष्क्रयता 
िदद का प्रयोग ककया िै। 

 

ब्रह्माण्डीय ततै में इन तीन गणुों में से एक-एक का प्राधान्य प्रततबबल्म्बत िै; रक्षक ववष्णु में सत्व का, 
स्रष्टा ब्रह्मा में रजस ्का और प्रलयकंर शिव में तमस ्का। सत्व ववश्व की ल्स्थरता में सिायक िै; रजस ्ववश्व की 
सजृनिील गततववधध में; और तमस वस्तओुं की जीणव-िीणव िोने और मरने की प्रववृत्त का प्रतततनधध िै। ये गणु 

                                                
438 11 और 22, 12 और 22, 13 
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ससंार की ल्स्थतत, उत्पवत्त और प्रलय के शलए उत्तरदायी िैं गणों का ईश्वर के तीन पक्षों पर आरोप इस बात का 
सचूक िै कक ईश्वर का सम्बन्ध वस्त-ुरूपात्मक या व्यक्त जगत ्से िै। परमात्मा मानवता में उसके उद्धार के 

शलए सघंषव कर रिा िै और देवतलु्य आत्माएं उसके इस उद्धार के कायव में उसके साथ सियोग करती िैं।439 

 

जब आत्मा अपने-आप को प्रकृतत के गणुों के साथ एक समझने लगती िै, तब वि अपनी तनत्यता को 
भलू जाती िै और मन, प्राण तथा िरीर का उपयोग अिंकारपणूव तलृ्प्त के शलए करती िै। बन्धन से ऊपर उठने के 

शलए िमें प्रकृतत के गणुों से ऊपर उठना िोगा और बत्रगणुातीत बनना िोगा; तब िम आत्मा के स्वतन्त्र और 

अदृश्य स्वभाव को धारण कर सकें गे। तब सत्व उन्नयन (सदलीमेिन) द्वारा चेतना का प्रकाि, ज्योतत बन 

जाता िै, रजस ्तप बन जाता िै और तमस ्प्रिान्तता या िाल्न्त बन जाता िै। 
 

तर सत्त्िां तनमगलत्िाप्रकाशकमनामयम ्।  
सुखसङ्गेन बध्नातत ज्ञानसङ्गेन चानघ ॥6॥ 

 

(6)  इनमें से अच्छाई (सत्व) वविदु्ध िोने के कारण प्रकाि और स्वास्थ्य का कारण बनती िै। िे तनष्कलकं  

अजुवन, यि सत्व-गणु आनन्द और ज्ञान के प्रतत आसल्क्त के कारण मनषु्य को बांधता िै। 
 

यिां ज्ञान का अथव तनम्नतर बौद्धधक ज्ञान िै। 
 

सत्व िमें अिंभाव से मलु्क्त निीं हदलाता। यि भी इच्छा उत्पन्न करता िै, भले िी वि इच्छा अच्छी 
वस्तओु ंके शलए िो। आत्मा, जो कक सब आसल्क्तयों से मकु्त िै, यिा ंआनन्द और ज्ञान के प्रतत आसक्त रिती 
िै। यहद िम अिंभाव के साथ सोचना और कामना करना बन्द न करें, तो िम मकु्त निीं िैं। ज्ञान का सम्बन्ध 

बदु्धध से िै, जो कक प्रकृतत की एक उपज िै और उसको वविदु्ध चेतना से शभन्न समझा जाना चाहिए, जो कक 

आत्मा का सार-तत्व िै। 
 

रजो रागात्मकां  विद्धध तषृ्णासङ्गसमुद्भिम ्।  
तस्न्नबनातत कौन्तेय कमगसङ्गेन देहिनम ्॥7॥ 

 

(7)  त ूयि समझ ले कक आविे (रजस)् आकषवण के (अनरुागात्मक) ढंग का िै, जो लोभ और आसल्क्त से  

उत्पन्न िोता िै। िे कुन्ती के पनु्न (अजुवन), यि िरीरी (आत्मा) को कमव के प्रतत आसल्क्त द्वारा 
जकडकर रखता िै। यद्यवप आत्मा कताव निीं िै, कफर भी रजोगणु उसके द्वारा इस ववचार से कमव 
करवाता िै कक 'मैं कताव िंू'। - आनन्दधगरर । 

 

                                                
439 ईसाइयाि से तुलना कील्जए, जो मसीयाि के ववषय में इस प्रकार किता िै: "उसने िमारे कष्टों को सिा और िमारे दःुखों 
को झलेा। वि िमारे अपराधों के शलए आित िुआ। िमारी िाल्न्त के शलए दंड उसे सिना पडा और उसके द्वारा खाए कोडों से 

िम स्वस्थ िोत ेिैं।" (53,45) 
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तमसत्िज्ञानजां विद्धध मोिनां सिगदेहिनाम ्।  
प्रमादालसयतनद्राशभसतस्न्नबध्नातत भारत ॥8॥ 

 

(8)  त ूयि समझ कक तनल्ष्क्रयता अज्ञान से उत्पन्न िोती िै और सब देिधाररयों को मोि में (भ्रम में) डाल 

देती  
िै। िे भारत (अजुवन), यि लापरवािी, आलस्य और तनद्रा (के गणुों के ववकास) द्वारा बन्धन में डाल देती 
िै। 

 

सत्त्िां सुखे सांजयतत रजः कमगणण भारत ।  
ज्ञानमाितृ्य तु तमः प्रमादे सांजयत्युत ॥9॥ 

 

(9)  िे भारत (अजुवन), अच्छाई अथावत ्सत्व-गणु मनषु्य को आनन्द में और रजोगणु कमव में लगाता िै, 

ककन्त ु 

तमोगणु बदु्धध को ढककर प्रमाद की ओर लगाता िै। 
 

रजसतमश्चाशभभूय सत्त्िां भितत भारत।  
रजः सत्त्िां तमश्चिै तमः सत्त्िां रजसतथा ॥10॥ 

 

(10)  िे भारत (अजुवन), सत्व रजस ्और तमस ्को दबाकर उन पर ववजयी िोता िै। रजस ्सत्व और तमस  

को दबाकर उन पर ववजयी िोता िै और इसी प्रकार तमस ्सत्व और रजस को दबाकर उन पर ववजयी 
िोता िै। 

 

तीनों गणु सब मानव-प्राखणयों में ववद्यमान रित ेिैं, भले िी वे अलग- अलग मालाओं में िों। कोई भी 
उनस ेबचा िुआ निीं िै और प्रत्येक आत्मा में कोई-न-कोई एक गणु प्रधान िोता िै। मनषु्यों को उस गणु के 

आधार पर, जो उनमें प्रधान िोता िै, साल्त्त्वक, राजशसक अथवा तामस किा जाता िै। जब िरीरिास्त्र में िरीर 

की प्रकृततयों (ह्यमूर) का शसद्धान्त प्रचशलत था, तब मनषु्यों का वगीकरण चार प्रकृततयों में से ककसी एक की 
प्रधानता के कारण रक्त-प्रधान (सगैइुन), वपत्त-प्रधान (बबशलयस), कफ-प्रधान (शलम़्ैहटक) और चेता-प्रधान 

(नववस) के रूप में ककया जाता था। हिन्द ूवगीकरण में मानशसक वविषेताओं को ध्यान में रखा गया िै। साल्त्त्वक 

प्रकृतत अपना उद्देश्य प्रकाि और ज्ञान को बनाती िै; राजशसक प्रकृतत अिान्त और बाह्य वस्तओु ंकी लालसा 
से पणूव िोती िैं। साल्त्त्वक स्वभाव की गततववधधया ंस्वतन्त्र, िान्त और स्वाथवरहित िोती िैं, जब कक राजशसक 

स्वभाव सदा सकक्रय रिना चािता िै और िान्त निीं बठै सकता और उसकी गततववधधयां स्वाथव-लालसा से 

शलप्त रिती िैं। तामशसक प्रकृतत तनल्ष्क्रय और जड िोती िै। उसका मन अन्धकारपणूव और भ्रान्त िोता िै और 

उसका सारा जीवन तनरन्तर अपने पररवेि के सम्मखु झुकत ेचले जाने का िी िोता िै। 
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सिगद्िारेषु देिेऽस्समन्प्रकाश उपजायते।  
ज्ञानां यदा तदा विद्याहदिदृ्धां सत्िशमत्युत ॥11॥ 

 

(11)  जब ज्ञान का प्रकाि िरीर के सब द्वारों से बािर फूटने लगता िै, तब यि समझा जा सकता िै कक  

सत्व-गणु बढ़ रिा िै। 
 

सववद्वारेष ु देिेऽल्स्मन ् : इस िरीर के सब द्वारों में ज्ञान के प्रकाि की पणूव िारीररक अशभव्यल्क्त िो 
सकती िै। चतेना का सत्य भौततक तत्व में अशभव्यल्क्त का ववरोधी निीं िै। ब्रह्म को भौततक स्तर पर भी 
अनभुव ककया जा सकता िै। मानवीय चेतना को हदव्य बनाना, भौततक तत्व तक प्रकाि को पिंुचाना और 

सम्पणूव जीवन का रूपान्तर कर देना योग का लक्ष्य िै। 
 

जब िमारे मन आलोककत िो उठत ेिैं और इल्न्द्रयां तीव्रतर िो जाती िैं, तब सत्व-गणु प्रधान िोता िै। 
 

लोभः प्रिवृत्तरारम्भः कमगणामशमः सपिृा।  
रजसयेतातन जायन्ते वििदृ्धे भरतषगभ ॥12॥ 

 

(12)  िे भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), जब रजोगणु बढ़ जाता िै, तब लोभ, गततववधध, कायों का प्रारम्भ, अिाल्न्त  

और वस्तओुं की लालसा ये सब उत्पन्न िो जात ेिैं; 
 

रजोगणु की प्रधानता से जीवन और उसके सखुों को पाने के शलए आवेिपणूव प्रयत्न उत्पन्न िोता  
 

अप्रकाशोऽप्रिवृत्तश्च प्रमादो मोि एि च।  
तमसयेतातन जायन्ते वििदृ्धे कुरुनन्दन ॥13॥ 

 

(13)  िे कुरुनन्दन (अजुवन), जब तमोगणु बढ़ जाता िै, तब प्रकाि का अभाव, तनल्ष्क्रयता, लापरवािी और  

केवल मढू़ता, ये सब उत्पन्न िोत ेिैं। 
 

जिा ंप्रकाि सत्व-गणु का पररणाम िै, विां अप्रकाि या प्रभाव का अभाव तमोगणु का फल िै। ग़लती, 
ग़लत़िमी, लापरवािी और तनल्ष्क्रयता, ये तामशसक स्वभाव के वविषे धचह्न िैं। 
 

यदा सत्त्िे प्रिदृ्धे तु प्रलयां यातत देिभतृ ्।  
तदोत्तम विदाां लोकानमलान्प्रततपद्यते ॥14॥ 

 

(14)  जब देिधारी आत्मा उस ेदिा में ववलय को प्राप्त िोती िै, जब कक सत्वगणु प्रधान िो, तब वि सवोच्च  

(भगवान)् को जानने वालों के वविदु्ध लोकों में पिंुचती िै। 
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वे मलु्क्त निीं पात,े अवपत ुब्रह्मलोक में जन्म लेत ेिैं। मलु्क्त की दिा तनस्त्रगैणु्य अथावत ्बत्रगणुातीतता 
िै। 
 

रजशस प्रलयां गत्िा कमगसङ्धगषु जायते।  
तथा प्रलीनसतमशस मूढ़योतनषु जायते ॥15॥ 

 

(15)  जब रजोगणु प्रधान िो, उस समय ववलय को प्राप्त िोने पर वि कमों में आसक्त लोगों के बीच जन्म  

लेती िै; और यहद उसका ववलय तब िो, जब कक तमोगणु प्रधान िो, तब वि मढू़ योतनयों में जन्म लेती 
िै। 

 

कमगणः सुकृतसयािुः सास्त्त्िकां  तनमगलां फलम ्।  
रजससतु फलां दःुखमज्ञानां तमसः फलम ्॥16॥ 

 

(16)  अच्छे (साल्त्वक) कमव का फल साल्च्चक और तनमवल किा जाता िै; राजशसक कमव का फल दःुख िोता िै  

और तामशसक कमव का फल अज्ञान िोता िै। 
 

सत्त्िात्सांजायते ज्ञानां रजसो लोभ एि च।  
प्रमादमोिौ तमसो भितोऽज्ञानमेि च ॥17॥ 

 

(17)  सत्व-गणु से ज्ञान उत्पन्न िोता िै, रजोगणु से लोभ उत्पन्न िोता िै और तमोगणु से प्रमाद, मढू़ता 
और  

अज्ञान उत्पन्न िोता िै। 
 

यिां तीनों गणुों के मनोवजै्ञातनक पररणाम बताए गए िैं। 
 

ऊध्िगगच्छस्न्तसत्िसथामध्येततष्ठस्न्तराजसाः ।  
जघन्यगुणिवृत्तसथा अधो गच्छस्न्त तामसाः ॥18॥ 

 

(18)  जो लोग सत्व-गणु में ल्स्थत िोत ेिैं, वे ऊपर की ओर उठत ेजात ेिैं। रजोगणु वाले लोग मध्य के क्षेत्र में  
रित ेिैं और तामशसक प्रववृत्त वाले लोग जघन्य कमों में लग ेरिकर नीचे की ओर धगरत ेजात ेिैं। 

 

आत्मा का ववकास तीन सोपानों में िोता िै; यि तनल्ष्क्रय जडता और अज्ञान की अधीनता से भौततक 

सखुों के शलए सघंषव द्वारा ऊपर उठती िुई ज्ञान और आनन्द की खोज की ओर बढ़ती िै। परन्त ुजब तक िम 

आसक्त रित ेिैं, भले िी वि आसल्क्त शे्रष्ठ वस्तओु ंके प्रतत क्यों न िो, िम सीशमत रित ेिैं और इसशलए सदा 
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एक असरुक्षा की भावना बनी रिती िै, क्योंकक रतस ्और तमस ्िमारे अन्दर ववद्यमान सत्व पर िावी िो जा 
सकत ेिैं। सवोच्च आदिव नतैतक से ऊपर उठकर आध्याल्त्मक स्तर पर पिंुचना िै। अच्छे (साल्त्त्वक) मनषु्य को 
सन्त (बत्रगणुातीत) बनना चाहिए। जब तक िम इस ल्स्थतत तक न पिंुच जाए,ं तब तक िम केवल तनमावण की 
दिा में िैं; िमारा ववकास अपणूव िै। 
 

नान्यां गुणेभ्यः कतागरां यदा द्रष्टानुपश्यतत ।  
गुणेभ्यश्च परां िेवत्त मद्धािां सोऽधधगच्छतत ॥19॥ 

 

(19)  जब देखन ेवाला (द्रष्टा) इन गणुों के अलावा अन्य ककसी कताव को निीं देखता और उसकी भी जान लेता  
िै जो कक इन गणुों से परे िै, तब वि मेरे स्वरूप को प्राप्त िो जाता िै। 

 

"तब ब्रह्म के साथ उसकी तद्रपूता व्यक्त िो जाती िै।" - आनन्दधगरर। 
 

गुणानेतानतीत्य त्नीन्देिी देिसमुद्भिान ्।  
जन्ममतृ्युजरादःुखैविगमुक्तोऽमतृमश्नुते ॥20॥ 

 

(20)  जब िरीरधारी आत्मा िरीर से उत्पन्न िोने वाले इन तीन गणुों से ऊपर उठ जाती िै, तब वि जन्म,  

मरण, वदृ्धावस्था और दःुखों से मकु्त िो जाती िै और उस ेिाश्वत जीवन प्राप्त िो जाता िै। 
 

देिसमदु्भिान ् : इसमें यि अथव तनहित िै कक गणु िरीर के कारण उत्पन्न िोत ेिैं।"440 ये वे बीज िैं, 
ल्जनमें से िरीर ववकशसत िोता िै।" - िकंराचायव। साल्त्त्वक अच्छाई भी अपणूव िै, क्योंकक इस अच्छाई के शलए 

भी इसके ववरोध के साथ सघंषव की ितव लगी िुई िै। ज्योंिी यि सघंषव समाप्त िो जाता िै और अच्छाई पणूव बन 

जाती िै, त्योंिी वि अच्छाई निीं रिती और वि सब नतैतक बाधाओं से ऊपर उठ जाती िै। सत्व की प्रकृतत का 
ववकास करने के द्वारा िम उससे ऊपर उठ जात ेिैं और लोकातीत ज्ञान को प्राप्त करत ेिैं।441 

 

जो बत्रगणुातीत िै, उसकी वविषेताए ं

 

अजुगन उिाच 

कैशलगंैसरीन्गुणानेतानतीतो भितत प्रभो।  
ककमाचारः कथां चतैाांसरीन्गुणानततितगते ॥21॥ 

                                                
440 देिोत्पवत्तबीजभूतम ्। 
441 ल्जस प्रकार िम कांटे से काटे को तनकालत ेिैं, उसी प्रकार सांसाररक वस्तुओं का त्याग करने के द्वारा िमें त्याग को भी 
त्याग देना चाहिए। कण्टक कण्टकेनेव येन त्यजशस त ेत्यज । सत्व-गुण के द्वारा िम रजस ्और तमस ्पर ववजय पात ेिैं 
और उसके बाद स्वयं सत्य से भी ऊपर उठ जात ेिैं। 
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अजुवन ने किा : 
(21)  िे प्रभ,ु जो इन तीन गणुों से ऊपर उठ जाता िै, उसकी क्या पिचान िोती ( िै? उसका रिन-सिन  

कैसा िोता िै? वि इन तीनों गणुों से परे ककस प्रकार पिंुचता िै ? 

 

जीवन्मकु्त की, जो व्यल्क्त वतवमान जीवन में िी पणूवता को प्राप्त कर चुका िै, उसकी क्या वविषेताए ं

िोती िैं? ये वविषेताए ंबिुत कुछ विी िैं, जो ल्स्थत- प्रज्ञ की िैं (2, 25 से आग)े और जो भक्त की िैं, ( 12, 13 से 

आगे)। इससे यि स्पष्ट िै कक पणूवता की वविषेताए ंएक-सी िी िैं, चािे उस पणूवता को ककसी भी प्रकार प्राप्त कर 

शलया जाए। 
श्रीभगिानुिाच 

 प्रकाशां च प्रिवृत्त ां च मोिमेि च पाण्डि ।  
न द्िेस्ष्ट सांप्रितृ्तातन न तनितृ्तातन काङ्क्षतत ॥22॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(22)  िे पाण्डव (अजुवन), जो व्यल्क्त प्रकाि, गततववधध और मढू़ता के उत्पन्न िोने पर उन्िें बरुा निीं मानता  

और जब वे न िों, तब उनके शलए इच्छा निीं करता; 
 

उदासीनिदासीनो गुणैयो न विचाल्यते ।  
गुणा ितगन्त इत्येि योऽिततष्ठतत नेङ्गते ॥23॥ 

 

(23)  जो उदासीन (तनस्पिृ या तटस्थ) की भांतत गणुों द्वारा ववचशलत न िोता िुआ बठैा रिता िै, जो यि  

समझता िुआ, कक केवल गणु िी कमव कर रिे िैं, अववचशलत भाव से अलग रिता िै; 

 

वि प्रकृतत के पररवतवनों को देखता िै, परन्त ुउनमें उलझता निीं। गणुों का वविदु्ध प्रकाि, हदव्य 

गततववधध और पणूव िाल्न्त के रूप में उन्नयन ककया जाता िै। 
 

समदःुखसुखः सिसथः समलोष्टाश्मकाञ्चनः ।  
तुल्यवप्रयावप्रयो धीरसतुल्यतनन्दात्मसांसतुततः ॥24॥ 

 

(24)  जो सखु और दःुख को समान समझता िै, जो अपने आत्म में िी ल्स्थत रिता िै, जो शमट्टी के ढेल,े 

पत्थर  

और स्वणवखण्ड को समान समझता िै, जो वप्रय और अवप्रय वस्तओुं में एक-सा रिता िै, ल्जसका मन 

ल्स्थर िै और जो तनन्दा और स्ततुत को एक जैसा समझता िै; 

 

मानापमानयोसतुल्यसतुल्यो शमराररपक्षयोः ।  
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सिागरम्भपररत्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥25॥ 

 

(25)  जो मान और अपमान में समान रिता िै और जो शमलों और ित्रओु ंके प्रतत एक-सा िै और ल्जसने सब  

कमों का पररत्याग कर हदया िै, उस ेगणुातीत अथावत ्गणुों से ऊपर उठा िुआ किा जाता िै। 
 

माां च योऽव्यशभचारेण भस्क्तयोगेन सेिते ।  
स गुणान्समतीत्यैतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥26॥ 

 

(26)  जो अनन्य भल्क्तयोग से मेरी सेवा करता िै, वि तीनों गुणों से ऊपर उठ जाता िै और वि ब्रह्म बन 

जाने  

के योग्य िो जाता िै, वि मलु्क्त के उपयकु्त िो जाता िै। 
 

ब्रह्मणो हि प्रततष्ठािममतृसयाव्ययसय च।  
शाश्ितसय च धमगसय सुखसयैकास्न्तकसय च ॥27॥ 

 

(27)  (क्योंकक) मैं अमर और अनश्वर ब्रह्म का, िाश्वत धमव और परम आनन्द का तनवास स्थान िंू। 
 

यिां पर व्यल्क्तक ईश्वर को परब्रह्म का आधार बताया गया िै। िकंराचायव ने इसका अथव यि तनकाला 
िै कक परमेश्वर इस अथव में ब्रह्म िै कक वि ब्रह्म का व्यक्त रूप िै। ब्रह्म अपने भक्तों पर अपनी करुणा ईश्वर-

भल्क्त के द्वारा हदखाता िै और वि परमेश्वर व्यक्त िल्क्त िै और इसशलए वि स्वय ंब्रह्म िी िै। िकंराचायव ने 

एक और वकैल्ल्पक व्याख्या भी प्रस्ततु की िै : ब्रह्म व्यल्क्तक ईश्वर िै और इस श्लोक का अथव िै, "मैं जो कक 

अतनदेश्य और अतनववचनीय िंू, उस तनहदवष्ट ब्रह्म का तनवास स्थान िंू, जो कक अमर और अववनाश्य िै।" 

नीलकण्ठ ने ब्रह्म का अथव वदे माना िै। रामानजु ने ब्रह्म की व्याख्या मकु्त आत्मा के रूप में और मध्व ने 

माया के रूप में की िै। मधुसदून ने इस ेव्यल्क्तक ईश्वर माना िै। कृष्ण ने अपने-आप को परम, अतनहदवष्ट ब्रह्म 

के साथ तद्रपू कर शलया िै। 
 

इतत ... गणुरयविभागयोगो नाम चतदुगशोऽध्यायः । 
 

यि िै 'तीनिों गणुिों के विभेद का योग' नामक चौदििाां अध्याय। 
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अध्याय 15 

जीवन का वकृ्ष 

ववश्ववकृ्ष 

 

श्रीभगिानुिाच 

ऊध्िगमूलमधःशाखमश्ित्थां प्रािुरव्ययम ्।  
छन्दाांशस यसय पणातन यसतां िेद स िेदवित ्॥1॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा :  
(1)  लोग उस अनश्वर अश्वत्थ (पीपल का पेड) के ववषय में बतात ेिैं, ल्जसकी कक जडें ऊपर की ओर िैं और  

िाखाए ंनीचे की ओर िैं। उसके पते्त वेद िैं; और जो इस बात को जान लेता िै, वि वेदों का ज्ञाता िै। 
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कठोपतनषद् से तलुना कील्जए : "यि ववश्व-वकृ्ष, ल्जसकी कक जडें ऊपर की ओर िैं और िाखाएं नीच ेकी 
ओर, िाश्वत िै।"442 यि ससंार-वकृ्ष िै। मिाभारत में ववश्व की प्रकक्रया की तलुना एक वकृ्ष से की गई िै, ल्जसे कक 

ज्ञान की मज़बतू तलवार द्वारा काटा जा सकता िै, ज्ञानेन परमाशसना। क्योंकक इस वकृ्ष का उद्गम परमात्मा से 

िोता िै, इसशलए यि किा गया िै कक इसकी जड े'ऊपर' िैं; क्योंकक यि ससंार के रूप में फैलता िै, इसशलए इसकी 
िाखाए 'नीर की ओर' किी जाती िैं। यि ससंार एक जीववत िरीर िै, जो भगवान ्के साथ सयंकु्त िै। 
 

प्राचीन ववश्वास के अनसुार यि किा जाता िै कक वहैदक यज्ञ ससंार को बनाए रखता िै, इसशलए मन्त्र 

उसके पते्त िैं, जो कक तने और िाखाओं समेत इस वकृ्ष को जीववत रखत ेिैं।443 

 

अधश्चोध्ि ंप्रसतृासतसय शाखा गुणप्रिदृ्धा विषयप्रिालाः ।  
अधश्च मूलान्यनुसन्ततातन, कमागनुबन्धीतन मनुष्यलोके ॥2॥ 

 

(2)  इसकी िाखाए ंऊपर और नीच ेफैली िुई िैं, ल्जनका पोषण गणुों द्वारा िोता िै। इल्न्द्रयों के ववषय  

इसकी टितनया ंिैं और नीचे मनषु्यलोक में इसकी जडें फैली िुई िैं, ल्जनके पररणामस्वरूप कमव िोत ेिैं। 
 

िकंराचायव ने इसका यि अथव ककया िै कक नीचे की ओर फैली िुई जड ेगौण िैं। ये वासनाए ंिैं, ल्जन्िें कक 

आत्मा अपने पवूवकमों के फल के रूप में साव ले जाती िै। 
 

न रूपमसयेि तथोपलभ्यते, नान्तो न चाहदनग च सांप्रततष्ठा ।  
अश्ित्थमेनां सुविढ़दमूल- मसङ्गशसरणे दृढे़न तछत्त्िा ॥3॥ 

 

(3)  इस प्रकार इसका वास्तववक रूप यिां हदखाई निीं पडता; न इसका अन्त, न आहद और न इसका  
आधार िी हदखाई पडता िै। इस पक्की जडों वाले अश्वत्थ (पीपल के वकृ्ष) को अनासल्क्त की दृढ़ 

तलवार से काटकर; 

ततः पदां तत्पररमाधगगतव्यां, यस्समन ्गता न तनितगस्न्त भूयः ।  
तमेि चाद्यां पुरुषां प्रपद्ये, यतः प्रिवृत्तः प्रसतृा पुराणी ॥4॥ 

 

                                                
442  5, 1। साथ िी देखखए ऋग्वेद 1, 24, 7 मैं संसार-वकृ्ष का मूल िंू। तैवत्तरीय उपतनषद् 1, 10 पैटैशलया औकफवक ताशलका यि 

संकेत करती िै कक िमारा िरीर पथृ्वी से आता िै और िमारी आत्मा स्वगव से आती िै। "मैं पथृ्वी का और तारों वाले आकाि 

का पुत्न िंू, परन्तु मेरी जातत केवल स्वगव की िी िै।" प्लेटो से तुलना कील्जए: "जिां तक िमारी आत्मा के सबसे अधधक 

प्रभुत्विील अंि का सम्बन्ध िै, उसको िमें इस रूप में समझना चाहिए: िम यि घोषणा करत ेिै कक परमात्मा ने िममें से 

प्रत्येक को अपनी शमत्नतापूणव आत्मा के रूप में उस प्रकार की आत्मा दी िै, जो िमारे िरीर के ऊपरी शसरे में ल्स्थत िै और 

जो यि देखकर कक िम पाधथवव निीं, अवपतु स्वधगवक वनस्पतत िैं, िमें पथृ्वी से ऊपर उस स्वगव की ओर उठाती िै, जो िमारा 
आत्मीय िै।" हटमेइयस, 90 ए। 
443 अश्वमेधपवव 47.12 - 15 
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(4)  तब यि कित ेिुए कक "मैं उस आद्य परुुष में िरण लेता िंू, ल्जसस ेयि ववश्व की प्राचीन धारा तनकली  
िै," उस मागव की खोज करनी चाहिए, ल्जस पर गए िुए लोग कफर वापस निीं लौटत े। 

 

शिष्य अपने-आप को वस्तु-रूप से पथृक् करके उस आद्य चेतना में िरण लेता िै ल्जसस े ववश्व की 
ऊजावएं तनकलती िैं। 
 

तनमागनमोिा स्जतसङ्गदोषा अध्यात्मतनत्या वितनितृ्तकामाः ।  
द्िन्द्िैविमुक्ताः सुखदःुखसांज्ञ- गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययां तत ्॥5॥ 

 

(5)  जो लोग अशभमान और मोि से मकु्त िो गए िैं, ल्जन्िोंने बरुी आसल्क्तयों को जीत शलया िै, ल्जनकी 
सब  

इच्छाए ंिान्त िो गई िैं, जो सदा परमात्मा की भल्क्त में लग ेरित ेिैं, जो सखु और दःुख के रूप से ज्ञात 

द्वतैों से मकु्त िो गए िैं और मढू़ता से रहित िो गए िैं, वे उस िाश्वत पद (दिा) को प्राप्त िोत ेिैं। 
 

व्यक्त जीवन केवल एक अिं िै 

 

न तद्भासयते सूयो न शशाङ्को न पािकः । 
यद्गत्िा न तनितगन्ते तद्धाम परमां मम ॥6॥ 

 

(6)  उस ेन तो सयूव प्रकाशित करता िै, न चन्द्रमा और न अल्ग्न। वि मेरा परम धाम िै, जिा ंपिंुचकर कफर  

वापस निीं लौटना िोता। 
 

तलुना कील्जए; कठोपतनषद् 5, 15; मणु्डकोपतनषद् 2, 2-10। 
 

इस श्लोक में अपररवतवनिील ब्रह्म की ओर सकेंत ककया गया िै, ल्जसे तपस्या के अभ्यास द्वारा प्राप्त 

ककया जा सकता िै। 
 

 

ईश्वर ससंार का जीवन िै 

 

ममैिाांशो जीिलोके जीिभूतः सनातनः ।  
मनःषष्ठानीस्न्द्रयाणण प्रकृततसथातन कषगतत ॥7॥ 

 

(7)  मेरा अपना िी एक अिं तनत्य जीव बनकर जीवन के ससंार में पांच इल्न्द्रयों को और उनके साथ छठे  

मन को, जो कक प्रकृतत में ल्स्थत िै, अपनी ओर खींच लेता िै। 
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ममैिाांशः : मेरा अपना िी एक अिं। इसका यि अथव निीं िै कक भगवान्को टुकडों में ववभक्त या 
खल्ण्डत ककया जा सकता िै। व्यल्ष्ट भगवान ्की एक गतत िै, एक मिान ्जीवन का केन्द्र। आत्मा वि नाशभक िै, 

जो अपने-आप को ववस्ताररत कर सकती िै और हृदय और मन द्वारा, एक घतनष्ठ सयंोग द्वारा, सारे ससंार को 
आत्मसात ्कर सकती िै। वास्तववक अशभव्यल्क्तयां, सम्भव िै कक, आंशिक िों, परन्त ु व्यल्ष्ट आत्मा की 
वास्तववकता ब्रह्म िै, जो मानवीय प्रकट- रूप में परूी तरि सामने निीं आता। मनषु्य में ववद्यमान परमात्मा 
की मतूत व स्वगव और पथृ्वी के मध्य बना एक सेत ुिै। ववश्व में प्रत्येक व्यल्ष्ट का िाश्वत मित्व िै। जब वि अपनी 
सीशमतताओं से ऊपर उठ जाती िै, तब वि अततव्यल्क्तक (सपुरपसवनल) परब्रह्म में ववलीन निीं िो जाती, 
अवपत ुभगवान ्444 में तनवास करती रिती िै और ववश्व की गततववधध में परमात्मा की एक हिस्सेदार बन जाती 
िै। 
 

िकंराचायव ने यि अथव तनकाला िै कक आत्मा ईश्वर का उसी रूप में एक अिं िै, ल्जस प्रकार एक घड ेया 
घर के अन्दर का आकाि सम्पणूव आकाि का एक अिं िै। रामानजु की दृल्ष्ट में आत्मा परमात्मा का वस्ततुः 
एक अिं िै। वि ससंार में तत्वतः एक व्यल्ष्ट आत्मा बन जाता िै और इल्न्द्रयों के ववषयों का सेवन करने के 

कारण बन्धन में फंस जाता िै। 
 

जीिभूतः : एक जीववत आत्मा बनकर। िकंरानन्द का कथन िै : “िाश्वत अिं क्षेत्नज्ञ की दिा को 
प्राप्त करके नाम और रूप को व्यक्त करने के उद्देश्य से ज्ञाता बन जाता िै।445 भगवान ् ककसी रीतत से 

(प्रकारान्तरेण) जीव बन जाता िै। सारतः वि जीव निीं िोता, अवपत ुउसका रूप धारण कर लेता िै। वि जीवभतू 

िोता िै, जीवात्मक निीं। 
 

जीवात्मा नानाववध ब्रह्म का एक केन्द्र िै और हदव्य चेतना के एक पिल ूको िी अशभव्यक्त करती िै। 
जीव का सम्बन्ध व्यक्त ससंार से िै और वि उस एक (ब्रह्म) पर आधश्रत िै। आत्मा वि एक िै, जो इस सारे 
व्यक्त ववश्व को सभंाल ेिुए िै। जीव की पणूवता अपनी ववशिष्ट प्रकृतत की अशभव्यल्क्त में िी िै। यहद वि ब्रह्म 

के प्रतत सिी मनोववृत्त रखता िै, तो उसका स्वभाव उन प्रभावों से रहित िोकर िदु्ध िो जाता िै, जो उस ेघटात े

और ववकृत करत ेिैं और उस जीव का व्यल्क्तत्व स्पष्टता से सामने आ जाता िै। जिां व्यल्क्त तत्वतः परमात्मा 
के साथ एक िै, विां व्यक्त जगत ्में प्रत्येक व्यल्क्त ब्रह्म का एक आशंिक व्यक्त रूप िै। िममें से प्रत्येक उस 

हदव्य चतेना की एक ककरण िै, ल्जसमें कक िमारा अल्स्तत्व, यहद िम िोने दें, तो रूपान्तररत िो सकता िै। 
 

प्रकृततसथातन : उनके स्वाभाववक स्थानों में। - िकंराचायव। प्रकृतत से बने िुए िरीरों में रित े िुए। - 

रामानजु । 
 

शरीरां यदिाप्नोतत यच्चाप्युत्क्रामतीश्िरः ।  
                                                
444 तनवशसष्यशस मय्येव, 12, 8 

445 नामरूपव्याकरणाय क्षेत्रज्ञतां गतः प्रमाता भूत्वा ततष्ठतत । 
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गिृीत्िैतातन सांयातत िायगुगन्धातनिाशयात ्॥8॥ 

 

(8)  जब ईश्वर िरीर धारण करता िै और जब वि िरीर को छोडता िै, तब वि इन (इल्न्द्रयों और मन) को  
साथ ले जाता िै, जैस ेकक वाय ुसगुन्धों को उनके स्थानों से ले जाती िै। 

 

ववश्व अल्स्तत्व में जब आत्मा भटकती रिती िै, तब सकू्ष्म िरीर उसके साथ रिता िै। 
 

श्रोत्नां चक्षुः सपशगनां च रसनां घ्राणमेि च।  
अधधष्ठाय मनश्चायां विषयानुपसेित े॥9॥ 

 

(9)  वि कान, आखं, स्पिव की इल्न्द्रय, स्वाद की इल्न्द्रय और नाशसका तथा मन का उपयोग करता िुआ  

इल्न्द्रयों के ववषयों का आनन्द लेता िै। 
 

 

उत्क्रामन्तांस्सथतांिावपभुञ्जानां िागुणास्न्ितम ्।  
विमूढ़ा नानुपश्यस्न्त पश्यस्न्त ज्ञानचक्षुषः ॥10॥ 

 

(10)  जब वि िरीर को छोडता िै या उसमें रिता िै या गणुों के सम्पकव  में आकर उपभोग करता िै, उस  

समय मढू़ लोग (अन्तवावसी आत्मा को) निीं देख पात।े परन्त ु ल्जनके ज्ञान की आखं िै (या ज्ञान 

ल्जनकी आंख िै), वे उस ेदेख पात ेिैं। 
 

यतन्तो योधगनश्चनैां पश्यन्त्यात्मन्यिस्सथतम ्।  
यतन्तोऽप्यकृतात्मानो ननैां पश्यन्त्यचतेसः ॥11॥ 

 

(11)  यत्नपवूवक साधना में लगे िुए योगी लोग उस ेआत्मा में ल्स्थत देखत ेिैं, परन्त ुअबदु्धधमान और  

अनिुासनिीन आत्माओं वाले लोग यत्न करके भी उस ेनिीं देख पात।े 
 

यदाहदत्यगतां तेजो जगद्भासयतेऽणखलम ्।  
यच्चन्द्रमशस यच्चासौ तते्तजो विद्धध मामकम ्॥12॥ 

 

(12)  सयूव में जो तजे िै, जो इस सारे ससंार को प्रकाशित करता िै और चन्द्रमा में और अल्ग्न में जो तजे िै,  

उसको त ूमेरा िी तजे समझ । 
 

गामाविश्य च भूतातन धारयाम्यिमोजसा ।  
पुष्णाशमचौषधीः सिागः सोमो भूत्िारसात्मकः ॥13॥ 
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(13)  इस पथृ्वी में प्रववष्ट िोकर मैं अपनी प्राण-िल्क्त द्वारा सब प्राखणयों को धारण करता िू; और रस से 

भरा  
िुआ सोम (चन्द्रमा) बनकर मैं सब जडी-बहूटयों (या वनस्पततयों) का पोषण करता िंू। 

 

अिां िैश्िानरो भूत्िा प्राणणनाां देिमाधश्रतः ।  
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नां चतुविगधम ्॥14॥ 

 

(14)  जीववत प्राखणयों के िरीर में मैं जीवन की अल्ग्न बनकर और उनके अन्दर आने वाल ेश्वास और बािर  

तनकलने वाले श्वास में शमलकर मैं चारों प्रकार के अन्नों को पचाता िंू। 
 

पचाशम : िददाथव िै पकाना। 
 

सिगसय चािां हृहद सस्न्नविष्टो मत्तः समतृतज्ञागनमपोिनां च। 
िेदैश्च सिैरिमेि िेद्यो िेदान्तकृढेदविदेि चािम ्॥15॥ 

 

(15)  और मैं सबके हृदय में बठैा िुआ िंू, मझुसे िी स्मतृत और ज्ञान तथा उनका ववनाि िोता िै। वस्ततुः मैं  
िी वि िंू, ल्जसको सब वेदों द्वारा जाना जाता िै। मैं िी वेदान्त का बनाने वाला िंू और मैं िी वेदों का 
जानने वाला िंू।446 

 

अपोिनम ्: िातन, ववनाि, तनषधे। परम परुुष 

 

द्िाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एि च।  
क्षरः सिागणण भूतातन कूटसथोऽक्षर उच्यते ॥16॥ 

 

(16)  इस ससंार में दो परुुष िैं - एक नश्वर और दसूरा अनश्वर; नश्वर ये सब अल्स्तत्व (वस्त ुएव ंव्यल्क्त) िैं  
और अपररवतवनिील (कूटस्थ) अनश्वर िै।447 

 

उत्तमः पुरुषसत्िन्यः परमात्मेत्युदाहृतः ।  
यो लोकरयमाविश्य त्रबभत्यगव्यय ईश्िरः ॥17॥ 

 

( 17)  परन्त ुइनस ेशभन्न एक और सवोत्तम आत्मा िै, ल्जसे परम आत्मा किा जाता िै, जो अमर ईश्वर के रूप  

में इन तीनों लोकों में प्रववष्ट िोता िै और इनका भरण-पोषण करता िै। 
 

                                                
446  भीष्म से तुलना कील्जए, जो मिाभारत में कृष्ण के ववषय में किता िै : वेदवेदांगववज्ञाने बल चाप्यधधकं तथा। 
447 तुलना कील्जए, अमरकोि : एकरूपतया तु यः कालव्यापी स कूटस्थः । 
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सदा पररवतवनिील ववश्व में ववद्यमान आत्मा क्षर िै; अक्षर वि तनत्य आत्मा िै, जो अपररवतवनिील िै, 

गततिीन िै और जो पररवतवनिील वस्तओु ंमें भी अपररवतवनिील िै। जब आत्मा इस अपररवतवनिील की ओर 

अशभमखु िो जाती िै, तब सासंाररक गततववधध उससे छूट जाती िै और वि आत्मा अपने अपररवतवनिील तनत्य 

अल्स्तत्व में पिंुच जाती िै। ये दोनों परस्पर ऐसे ववरोधी निी ंिैं, ल्जनमें कक मेल िो िी न सकता िो, क्योंकक ब्रह्म 

एक और अनेक दोनों िी िैं; वि तनत्य िी अजन्मा िै और साथ िी ववश्व के रूप में प्रविमान भी िै। 
 

गीता की दृल्ष्ट में यि गततमय जगत ्भगवान ्की सलृ्ष्ट िै। ब्रह्म इस ससंार को अपना लेता िै और 

इसमें कमव करता िै; वतव एव च कमवखण। ववश्व के उद्देश्य की दृल्ष्ट से भगवान ्ईश्वर िै, परुुषोत्तम, सारे ससंार 

का स्वामी, जो प्रत्येक प्राणी के हृदय में तनवास करता िै।"448 

 

परम आत्मा : सवोच्च आत्मा। आत्मा में ववद्यमान ईश्वर। गीता का सकेंत यिां अज्ञात-अथाि 

परमेश्वर की ओर निीं िै, अवपत ुउस ईश्वर की ओर िै, जो इस सलृ्ष्ट के अन्दर बसा िुआ िै और इस ेचला रिा िै। 
 

गीता उस व्यल्क्तक परमात्मा की धारणा की स्ततुत करती िै, जो अपने में कालातीत अल्स्तत्व (अक्षर) 

और लौककक आरम्भ (क्षर) इन दोनों को शमलाए िुए िै। 
 

िकंराचायव ने पररवतवनिील (क्षर) की व्याख्या इस पररवतत वत िोत े िुए ससंार के रूप में और 

अपररवतवनिील (अक्षर) की व्याख्या माया-िल्क्त या ईश्वर की िल्क्त के रूप में की िै और भगवान ्को तनत्य, 

िदु्ध, बदु्ध और क्षर और अक्षर की पररशमततयों से मकु्त बताया िै। 
 

रामानजु 'अक्षर' का अथव मकु्त आत्मा लेता िै। इस ससंार में दो सार तत्व िैं, ल्जनमें से एक आत्मा िै 

और दसूरा जड (तनजीव); ये िी अक्षर और क्षर िैं। इन दोनों से ऊपर परमात्मा िै, जो ववश्व से परे िै और साथ िी 
ववश्व में व्याप्त भी िै। दो परुुषों की व्याख्या दो प्रकृततयों के रूप में भी की जा सकती िै; एक तो परमात्मा की 
अपनी सारभतू प्रकृतत, अध्यात्म, और दसूरी तनम्नतर प्रकृतत, प्रकृतत । श्वेताश्वतर उपतनषद् से तलुना कील्जए, 

1, 10। 
 

 यसमात्सरमतीतोऽिमक्षरादवप चोत्तमः ।  
अतोऽस्सम लोके िेदे च प्रधथतः पुरुषोत्तमः ॥18॥ 

 

(18)  क्योंकक मैं क्षर (नश्वर) से ऊपर िंू और अक्षर से भी ऊपर िंू, इसशलए इस ससंार में और वेद में मैं िी  
परुुषोत्तम माना जाता िंू। 

 

मणु्डकोपतनषद् से तलुना कील्जए, 2, 1, 1-2। अक्षरात ्परतः परः परुुषः । 
 

                                                
448 अव्ययः, सववज्ञत्वेन ईश्वरधमेण, अल्पज्ञत्वेन जीवधमेण वा, न व्येतत क्षीयत ेवधवत वेत्यथवः।— नीलकण्ठ। 



भगवद्गीता 309 

यो मामेिमसम्मूढौ जानातत पुरुषोत्तमः ।  
स सिगविद्भजतत माां सिगभािेन भारत ॥19॥ 

 

(19)  जो कोई भ्राल्न्तिीन िोकर मझु परुुषोत्तम को इस प्रकार जान लेता िै, समझो कक उसने सब-कुछ जान  

शलया िै। और िे भारत (अजुवन), वि अपने सम्पणूव अल्स्तत्व से (अपनी सम्पणूव आत्मा से) मेरी पजूा 
करता िै। ज्ञान भल्क्त की ओर ले जाता िै। 

 

 

इतत गुह्यतमां शासरशमदमुक्तां मयानघ ।  
एतबुद्ध्िा बुद्धधमान्सयात्कृतकृत्यश्च भारत ॥20॥ 

 

(20)  इस प्रकार िे पापरहित (अजुवन), मैंने तझुे यि सबसे अधधक रिस्यपणूव शसद्धान्त बता हदया िै। िे भारत  

(अजुवन), इसको जानने के बाद मनषु्य बदु्धधमान ्(ज्ञानी) बन जाता िै और उसके सब कतवव्य पणूव िो 
जात ेिैं। 
 

इतत... परुुषोत्तमयोगो नाम पञ्चदशोऽध्यायः। 
 

यि िै 'परुुषोत्तम योग' नामक पन्द्रििाां अध्याय । 
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अध्याय 16 

 

दैवीय और आसरुीय मन का स्वभाव 

 

दैवीय स्वभाव वाले लोग  

 

श्रीभगिानुिाच 

अभयां सत्िसांशुद्धधज्ञागनयोगव्यिस्सथततः ।  
दानां दमश्च यज्ञश्च सिाध्यायसतप आजगिम ्॥1॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(1)  तनभवयता, मन की िदु्धता, ज्ञान और योग का बदु्धधमत्तापणूव ववभाग, दान, आत्म-संयम और यज्ञ, 

िास्त्रों  
का अध्ययन, तप और ईमानदारी; 

 

भारतीय धाशमवक प्रतीकवाद में देवों, जो चमकत ेिुए िैं, और असरुों (दैत्यों) में, जो अन्धकार के पतु्न िैं, 
ककया गया भेद बिुत प्राचीन िै। ऋग्वेद में िमें देवताओं और उनके तमोमय ववरोधधयों में सघंषव हदखाई पडता िै। 
रामायण में भी शे्रष्ठ ससं्कृतत के प्रतततनधधयों और असयंत अिंवाहदयों में इसी प्रकार का सघंषव हदखाया गया िै। 
मिाभारत में पाण्डवों, जो कक धमव, तनयम और न्याय के भक्त िैं, और कौरवों में, जो कक सत्ता के प्रेमी िैं, िुए 

यदु्ध का वणवन ककया गया िै। ऐततिाशसक दृल्ष्ट से मानव जातत आश्चयवजनक रूप से एक िी नमनेू की रिी िै 

और आज भी िमें मिाभारत के काल की भातत िी कुछ मनषु्य ऐसे शमलत ेिैं, जो देवताओं के समान भले िैं और 

कुछ ऐसे, जो पिैाधचक रूप से पततत िैं और कुछ ऐसे, जो तनन्दनीय रूप से उदासीन रित ेिैं। ये िैं उन मनषु्यों के 
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सम्भाववत ववकास, जो कक कुछ कम या अधधक िम जैस ेिी िैं। देव और असरु, दोनों का जन्म प्रजापतत से िुआ 

िै। छान्दोग्य उपतनषद् 1, 2, 1 । 
 

अहिांसा सत्यमक्रोषसत्यागः शास्न्तरपैशुनम ्।  
दया भूतेष्िलोलुप्त्िां मादगिां िीरचापलम ्॥2॥ 

 

(2)  अहिसंा, सत्य, क्रोधरहितता, त्याग, िाल्न्त, दसूरों के दोष ढंूढ़ने से ववरल्क्त, प्राखणयों पर दया,  
लोभरहितता, मदृतुा, लज्जा और अचंचलता (ल्स्थरता); 

 

तेजः क्षमा धतृतः शौचमद्रोिो नाततमातनता ।  
भिस्न्त सांपदां दैिीमशभजातसय भारत ॥3॥ 

 

(3)  तजे, क्षमा, धैयव, पववत्नता, द्वेषिीनता, अत्यन्त अशभमानी न िोना, िे भारत (अजुवन), ये उस व्यल्क्त 

के  

गणु िैं, जो दैवीय स्वभाव लकेर जन्म लेता िै। 
 

मानव-जातत अिुरमज्द के राज्य और अिरीमन के राज्य में निीं बेटी िुई। प्रत्येक मनषु्य में प्रकाि 

और अन्धकार के ये दोनों राज्य ववद्यमान िैं। 
 

गरुु ने यिां पर उन लोगों के पिचान कराने वाले गणु बताए िैं, जो दैवीय पणूवता तक पिंुचने की साधना 
कर रिे िैं। अब वि उन लोगों के गणु बताता िै, ल्जनका उद्देश्य सत्ता, यि और सवुवधापणूव जीवन प्राप्त करना 
िै। दोनों में भेद न तो ऐकाल्न्तक िी िै और न सवाांगीण िी। अनेक व्यल्क्तयों में दोनों प्रकार के स्वभावों का अिं 

शमला रिता िै। मिाभारत में किा गया िै : "कुछ भी सम्पणूवतया अच्छा या सम्पणूवतया बरुा निीं िै।"449 

 

आसरुीय स्वभाव वाले लोग 

 

दम्भो दपोऽशभमानश्च क्रोधः पारुष्यमेि च ।  
अज्ञानां चाशभजातसय पाथग सांपदमासुरीम ्॥4॥ 

 

(4)  पाखण्ड, घमण्ड, अत्यधधक अशभमान, क्रोध, कठोरता और अज्ञान, िे पाथव (अजुवन), ये उन लोगों की  
वविषेताए ंिैं, जो आसरुीय स्वभाव लेकर उत्पन्न िोत ेिैं। 

 

इनके अपने-अपने पररणाम 

 

                                                
449  नात्यन्त गुणवत ्ककल्चचन्नात्यन्तं दोषवत्तण। 
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दैिी सांपद्विमोक्षाय तनबन्धायासुरी मता ।  
मा शुचः सांपदां दैिीमशभजातोऽशस पाण्डि ॥5॥ 

 

(5)  दैवी सम्पदा (गणु) मोक्ष हदलाने वाली और आसरुी सम्पदा बन्धन में डालने वाली किी जाती िै। िे  

पाण्डव (अजुवन), त ूदःुखी मत िो, क्योंकक त ू(हदव्य भववतव्यता के शलए) हदव्य सम्पदा लेकर उत्पन्न 

 आ िै। 
 

यिां एक भक्त हिन्द ूके परम्परागत गणुों को एक जगि सकंशलत कर हदया गया िै, जो जीवन की एक 

'दैवीय' दिा के सचूक िैं। असरु लोग चतरु और ऊजवस्वी (िल्क्तिाली) िोत ेिैं, परन्त ुवे अत्यधधक अिंकार के 

शिकार िोत ेिैं और उनमें नतैतक धमवभीरुता निीं िोती और न उनका कोई आध्याल्त्मक लक्ष्य िी िोता िै। 
 

आसरुीय स्वभाव 

 

द्िौ भूतसगौ लोकेऽस्समन्दैि आसुर एि च।  
दैिो विसतरशः प्रोक्त आसुरां पाथग मे श्रणुृ ॥6॥ 

 

(6)  इस ससंार में दो प्रकार के प्राखणयों का सजृन ककया गया िै। दैवीय और दसूरे आसरुीय । दैवीय स्वभाव  

वालों का ववस्तार से वणवन ककया जा चुका िै। िे पाथव (अजुवन), अब त ूमझुसे आसरुीय स्वभाव वालों के 

ववषय में सनु। 
 

देखखए बिृदारण्यक उपतनषद् 1, 3, 1 । 
 

प्रिवृत्त ां च तनिवृत्त ां च जना न विदरुासुराः ।  
न शौचां नावप चाचारो न सत्यां तेषु विद्यते ॥7॥ 

 

(7)  आसरुीय स्वभाव वाले लोग न तो कमव (प्रववृत्त) के मागव को जानत ेिैं और न त्याग (तनववृत्त) के मागव को।  
उनमें न पववनता पाई जाती िै, न सदाचार और न सत्य िी उनमें पाया जाता िै। 

 

असत्यमप्रततष्ठंठ ते जगदािुरनीश्वरम ्। 
अपरस्परसंभूतं ककमन्यत्कामिैतुकम ्॥8॥ 

 

(8)  वे कित ेिैं कक यि ससंार अवास्तववक िै; इसका कोई आधार निीं िै; इसका कोई ईश्वर (स्वामी) निीं  
िै; यि ककसी तनयशमत कारण के पररणामस्वरूप निीं बना; सकं्षेप में, यि केवल इच्छा द्वारा बना िै। 

 

अप्रततष्ठम ्: आधार के बबना, नतैतक आधार के बबना। यि भौततकवाहदयों का दृल्ष्टकोण िै। 
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अपरसपरसम्भतूम ्: तनयशमत ववधध से न बना िुआ। इसकी दसूरे रूप में भी व्याख्या की गई िै। ईश्वर 

द्वारा अधधल्ष्ठत जगत ्एक सतुनल्श्चत व्यवस्था के अनसुार बना िै, ल्जसमें कक कुछ वस्तएंु तनयमों के अनसुार 

अन्य वस्तओु ंसे बनती िैं और भौततकवादी इस बात को अस्वीकार करत ेिैं कक ससंार में कोई ऐसी व्यवस्था 
और तनयम िै; और उनका मत िै कक वस्तएंु योंिी बन जाती िैं। उनका ववश्वास िै कक ससंार में कोई तनयशमत 

पौवावपयव निीं िै और यि ससंार केवल आनन्द के उपभोग के शलए बना िै। 
 

"यि लोकायततकों का दृल्ष्टकोण िै कक काम-वासना िी सब प्राखणयों का एकमाल कारण िै।" - 

िकंराचायव । 
 

एताां दृस्ष्टमिष्टभ्य नष्टात्मानोऽल्पबुद्धयः ।  
प्रभिन्त्युग्रकमागणः क्षयाय जगतोऽहिताः ॥9॥ 

 

(9)  इस दृल्ष्टकोण को दृढ़तापवूवक अपनाकर ये अल्पबदु्धध, नष्टात्मा और कू्ररकमाव लोग ससंार के ित ु 

बनकर इसके ववनाि के शलए उठ खड ेिोत ेिैं। 
 

काममाधश्रत्य दषु्पूरां दम्भमानमदास्न्िताः ।  
मोिागिृीत्िासद्िािान ्प्रितगन्तेऽशुधचव्रताः ॥10॥ 

 

(10)  कभी तपृ्त न िोने वाली लालसा के विीभतू िोकर पाखण्ड, अत्यधधक अशभमान और अिंकार से यकु्त  

मढू़ता के कारण रालत दृल्ष्टकोण अपनाकर वे अपववत्न तनश्चयों के अनसुार कायव करत ेिैं। 
 

बिृस्पततसतू्न से तलुना कील्जए, ल्जसमें किा गया िै कक काम (वासना) िी मनषु्य का सवोच्च लक्ष्य 

िै।450 

 

धचन्तामपररमेयाां च प्रलयान्तामुपाधश्रताः ।  
कामोपभोगपरमा एतािहदतत तनस्श्चताः ॥11॥ 

 

(11)  अनधगनत धचन्ताओं से, जो कक उनकी मतृ्य ुके साथ िी समाप्त िोंगी, दब ेिुए और अपनी इच्छाओं की  
तलृ्प्त को िी सवोच्च लक्ष्य मानत ेिुए और यि समझत ेिुए कक बस, यिी सब-कुछ िै; 

 

यि भौततकवादी शसद्धान्त िै जो िमसे किता िै कक खाओ, पीओ और मौज करो, क्योंकक मतृ्य ु

अवश्यम्भावी िै और उसके आग ेकुछ निीं िै। 
 

                                                
450 काम एवैकः पुरुषाथवः । 
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आशापाशशतैबगद्धाः कामक्रोधपरायणाः ।  
ईिन्ते कामभोगाथगमन्यायेनाथगसञ्चयान ्॥12॥ 

 

(12)  लालसाओं के सकैडों जालों में बधें िुए वासना और क्रोध के वि में िोकर वे अपनी इच्छाओं की तलृ्प्त  

के शलए अन्यायपणूव उपायों द्वारा ढेर-की-ढेर सम्पवत्त एकत्र करने के शलए प्रयत्न करत ेिैं।451 

 

इदमद्य मया लब्धशममां प्राप्सये मनोरथम ्।  
इदमसतीदमवप मे भविष्यतत पुनधगनम ्॥13॥ 

 

(13)  यि आज मैंने प्राप्त कर शलया िै; इस इच्छा को मैं परूा कर लूगंा। यि मेरा िै और यि धन भी (भववष्य  

में) मेरा िो जाएगा। 
 

 

असौ मया ितः शरिुगतनष्ये चापरानवप।  
ईश्िरोऽिमिां भोगी शसद्धोऽिां बलिान्सुखी ॥14॥ 

 

(14)  इस ित ुको मैंने मार डाला िै और अन्य ित्रओुं को भी मैं मार डालूगंा। मैं ईश्वर िंू; मैं उपभोग करने  

वाला िू, मैं सफल िंू, मैं बलवान ्िंू और सखुी िंू। 
 

अपने-आप को ईश्वर समझना सबसे बडा पाप, ितैान का पाप िै। 
 

सत्ता प्राप्त करने और प्रभतु्व जमाने का प्रलोभन बिुत व्यापक रिा िै। अन्य लोगों पर िासन करने की 
प्रववृत्त ने मनषु्य को दास बना हदया िै। हदव्य आत्माएं इस प्रलोभन को अस्वीकार कर देती िैं, जैस ेकक एकान्त 

में ईसा ने ककया था। परन्त ुआसरुी आत्माएं इन लक्ष्यों को अपना लेती िैं और वे अशभमान, आत्मश्लाघा, 
अततलोभ, द्वेष और निृसंता को गणु बताकर उनकी प्रिसंा करती िैं। 
 

आढ्योऽशभजनिानस्सम कोऽन्योऽस्सत सदृशोमया ।  
यक्ष्ये दासयाशम मोहदष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥15॥ 

 

(15)  'मैं धनवान िंू और ऊंचे कुल में उत्पन्न िुआ िंू मेरे समान और कौन िै ? मैं यज्ञ करंूगा; मैं दान दूंगा; मैं  
आनन्द मनाऊंगा;' वे अज्ञान के कारण मढू़ बने िुए इस प्रकार की बातें करत ेिैं। 

 

अनेकधचत्तविरान्ता मोिजालसमाितृाः ।  
                                                
451 यावज्जीवेत्सुखं जीवेिण कृत्वा घतृ वपबेत ्। 
 'भस्मीभूतस्य देिस्य पुनरागमने कुतः ॥ 
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प्रसक्ताः कामभोगेष ुपतस्न्त नरकेशुचौ ॥16॥ 

 

(16)  अनेक ववचारों के कारण भ्रान्त, मढू़ता के जाल में फंस ेिुए और इच्छाओं की तलृ्प्त के आदी बने वे  

अपववत्न नरक में धगरत ेिैं। 
 

आत्मसभंाववताः स्तदधा धनमानमदाल्न्वताः ।  
यजन्त ेनामयज्ञैस्त ेदम्भेनाववधधपवूवकम ्॥17॥ 

 

(17)  शमथ्या गवव में भलेू, िठी, अशभमान और धन के अिंकार से भरे वे उन यज्ञों को, जो केवल नाम के यज्ञ  

िोत ेिैं, पाखण्ड के साथ और तनयमों का ध्यान रखे बबना करत ेिैं। 
 

अिङ्कारां बलां दपग कामां क्रोधां च सांधश्रताः ।  
मामात्मपरदेिेषु प्रद्विषन्तोऽभ्यसूयकाः ॥18॥ 

 

(18)  अिंकार, बल और अशभमान और काम और क्रोध के वि में िोकर ये द्वेषी लोग उनके अपने तथा अन्य  

लोगों के िरीरों में तनवास करने वाले मझुसे घणृा करत ेिैं। 
 

“परमात्मा उनके बरेु जीवन के साक्षी के रूप में तनवास करता िै।"-िकंराचायव। 
 

तानिां द्विषतः कू्ररान्सांसारेषु नराधमान ्।  
क्षक्षपाम्यजरमशुभानासुरीष्िेि योतनषु ॥19॥ 

 

(19)  इन कू्रर, द्वेष करने वालों को, जो कक मनषु्यों में सबसे नीचे िैं, और बरेु कमव करने वाले िैं, मैं जन्म और  

मरण के इस चक्कर में सदा आसरुीय योतनयों में िी भजेता रिता िंू। 
 

आसुरीां योतनमापन्ना मूढा जन्मतन जन्मतन।  
मामप्राप्यैि कौन्तेय ततो यान्त्यधमाां गततम ्॥20॥ 

 

(20)  आसरुी योतनयों में पड े िुए ये मढू़ प्राणी जन्म-जन्मान्तर में भी मझुे प्राप्त निीं कर पात,े अवपत ु िे 

कुन्ती  
के पतु्र (अजुवन), ये तनम्नतम दिा की ओर िी धगरत ेजात ेिैं। 

 

िमें सलाि दी गई िै कक िम इस आसरुीय स्वभाव को त्याग दें। इसका अथव पवूवतनणवय निीं िै, क्योंकक 

यि किा गया िै कक परमात्मा की ओर मडुने और पणूवता प्राप्त करने का मागव िमारे शलए सदा खुला िै। ककसी भी 
ल्स्थतत में यि असम्भव निी ं िै। अन्तवावसी आत्मा प्रत्येक आत्मा में ववद्यमान िै, और इसका अथव िै कक 
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अमरत्व की आिा सववदा बनी रिती िै। बड ेसे बडा पापी भी, यहद वि परमात्मा की ओर अशभमखु िो जाए, तो 
मोक्ष प्राप्त कर सकता िै। देखखए 4,361 

 

नरक का ततिरा द्वार 
 

त्ररविधां नरकसयेदां द्िारां नाशनमात्मनः ।  
कामः क्रोधसतथालोभसतसमादेतत्रयांत्यजेत ्॥21॥ 

 

(21)  आत्मा के ववनाि की ओर ले जाने वाले इस नरक का द्वार ततिरा िै, जो काम, क्रोध और लोभ से बना  
िै। इसशलए मनषु्य को इन तीनों को त्याग देना चाहिए। 

 

एतैविगमुक्तः कौन्तेय तमोद्िारैस्सरशभनगरः ।  
आचरत्यात्मनः शे्रयसततो यातत पराां गततम ्॥22॥ 

 

(22)  िे कुन्ती के पतु्न (अजुवन), जो अन्धकार की ओर ले जाने वाल ेइन तीन द्वारों से छूट जाता 5/6 वि उन  

कमों को करता िै, जो उसकी आत्मा के शलए कल्याणकारी िैं और तब वि सवोच्च ल्स्थतत (परम गतत) 

तक पिंुच जाता िै। 
 

कतवव्य के शलए िास्त्र प्रामाखणक ग्रन्थ िै 

 

यः शासरविधधमुत्सजृ्य ितगते कामकारतः ।  
न स शसद्धधमिाप्नोतत न सुखां न पराां गततम ्॥23॥ 

 

(23)  परन्त ुजो व्यल्क्त िास्त्र के तनयम को छोड देता िै और अपनी इच्छाओं के अनसुार कायव करता िै, उस े 

न तो पणूवता (शसद्धध) प्राप्त िोती िै, न सखु प्राप्त िोता िै और न सवोच्च लक्ष्य िी प्राप्त िोता िै। 
 

तसमाच्छासरां प्रमाणां ते कायागकायगव्यिस्सथतौ ।  
ज्ञात्िा शासरविधानोक्तां कमग कतुगशमिािगशस ॥23॥ 

 

(24)  इसशलए क्या करना चाहिए और क्या निीं करना चाहिए, इसके तनधावरण के शलए त ूिास्त्र को िी प्रमाण  

मान। िास्त्रों में बताए गए तनयमों को जानकर तझुे इस ससंार में अपना काम करत ेजाना चाहिए। 
 

शासर : धमवग्रन्थ ।452 

                                                
452 तलुना कील्जए : 

िाल्स्त यत्साधनोपायव, परुुषाथवस्य तनमवलम ्।  
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इच्छा की प्रेरणा के स्थान पर सिी कमव का ज्ञान आना चाहिए। परन्त ुजब आत्मा की स्वतन्त्रता का 
सवोच्च लक्ष्य प्राप्त िोता िै, तब व्यल्क्त सिज प्रववृत्त द्वारा कायव निी ंकरता और न तनयमों के अनसुार िी कायव 
करता िै, अवपत ुसम्पणूव जीवन की आत्मा में एक गम्भीर अन्तदृवल्ष्ट द्वारा कायव करता िै। सामान्यतया िम 

अपनी व्यल्क्तगत इच्छाओं के अनसुार कायव करत ेिैं, और उसके बाद अपने आचरण को तनयत सामाल्जक 

ववधानों के अनसुार तनयशमत करत ेिैं, और अन्त में जाकर जीवन के अथव के गम्भीरतर उद्देश्य को समझत ेिैं 
और उसके मागवदिवन के अनसुार कायव करत ेिैं। इच्छा की प्रेरणा (18, 59) , तनयमों द्वारा मागवदिवन (16, 24) 

और आत्मा की स्वतःस्फूतवता (18,64, 11, 33) ये तीन सोपान (दिाए)ं िैं। 
 

 

 

इतत... दैिासरुसम्पद्विभागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः । 
 

यि िै 'दैिीय और आसरुीय सम्पदाओां के भदे का योग' नामक सोलििाां अध्याय । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

तथैव बाधनोपाय ंतत्िास्त्रशमतत कथ्यत े। 
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अध्याय 17 

 

धाशमवक तत्व पर लागू ककए गए तीनों गुण 

 

श्रद्धा के तीन प्रकार 
 

अजुगन उिाच 

ये शासरविधधमुत्सजृ्य यजन्ते श्रद्धयास्न्िताः ।  
षाां तनष्ठा तुका कृष्ण सत्िमािो रजसतमः ॥1॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(1)  िे कृष्ण, जो लोग िास्त्रों के ववधानों की परवाि न करत ेिुए श्रद्धा से यकु्त िोकर यज्ञ करत ेिैं, उनकी  

क्या ल्स्थतत िोती िै? उनकी श्रद्धा साल्त्त्वक िोती िै या राजशसक या तामशसक ? 

 

ये लोग जान-बझूकर िास्त्रों के तनयमों का उल्लघंन निीं करत,े अवपत ुइन्िें उन तनयमों का ज्ञान निी ं
िोता। 
 

िकंराचायव का कथन िै कक व्यल्क्त की श्रद्धा का प्रकार उसकी िास्त्रों के ववधानों के साथ अनकूुलता 
या प्रततकूलता पर तनभवर निी ंिोता, अवपत ुउस व्यल्क्त के चररत्न और उसके द्वारा अपनाई गई उपासना पर 

आधाररत िोता िै। 
 

रामानजु ने अपेक्षाकृत कम उदार दृल्ष्टकोण अपनाया िै और उसका ववचार िै कक जो लोग अज्ञान के 

कारण अथवा जान-बझूकर उपेक्षा के कारण िास्त्रों का उल्लघंन करत ेिैं, चािे वे श्रद्धावान ्िों या श्रद्धािीन, वे 

तनन्दनीय िैं। 
 

श्रीभगिानुिाच 

त्ररविधा भितत श्रद्धा देहिनाां सा सिभािजा।  
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सास्त्त्िकी राजसी चिै तामसी चतेत ताां श्रणुृ ॥2॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(2)  प्राखणयों की श्रद्धा उनके स्वभाव के अनसुार साल्त्त्वक, राजशसक और तामशसक िोती िै। अब इसके  

ववषय में सनु। 
 

सत्त्िानुरूपा सिगसय श्रद्धा भितत भारत ।  
श्रद्धामयोऽयां पुरुषो यो यच्छूद्धः स एि सः ॥3॥ 

 

(3)  िे भारत (अजुवन), प्रत्येक व्यल्क्त की श्रद्धा उसके स्वभाव के अनसुार िोती िै। मनषु्य श्रद्धामय िोता 
िै;  

ल्जसकी जैसी श्रद्धा िोती िै, वि ठीक विी िोता िै। 
 

यिां पर लेखक उन कुछ प्रश्नों पर ववचार करता िै, जो सम्भवतः उसके काल में बिुत रुधचकर ववषय 

थे। ये प्रश्न श्रद्धा, भोजन, यज्ञ, तपस्या, दान, सनं्यास और त्याग के बारे में िैं। 
 

सत्ि : स्वभाव, प्रकृतत। 
 

श्रद्धा ककसी ववश्वास को स्वीकार कर लेने का नाम निीं िै। यि तो ककसी तनल्श्चत आदिव के शलए मन 

की िल्क्तयों के एकाग्रीकरण द्वारा आत्मा को प्राप्त करने का प्रयत्न िै। 
 

श्रद्धा मानवता पर पडने वाला आत्मा का दबाव िै। यि वि िल्क्त िै, जो मानवता को, न केवल ज्ञान 

की दृल्ष्ट से, अवपत ुआध्याल्त्मक जीवन की समचूी व्यवस्था की दृल्ष्ट से उत्कृष्टतर की ओर बढ़ने की प्रेरणा 
देती िै। सत्य की आन्तररक अनभुतूत के रूप में आत्मा उस लक्ष्य की ओर सकेंत करती िै, ल्जस परूा प्रकाि बाद 

में पडता िै। 
 

अन्ततोगत्वा ककसी भी धाशमवक ववश्वास का अल्न्तम और अवववाद्य प्रमाण ववश्वास करने वाले के 

हृदय का साक्ष्य िी िै। 
 

एक लोकवप्रय श्लोक में किा गया िै कक धमव ल्जन लक्ष्यों को िमारे सम्मखु प्रस्ततु करता िै, वे व्यल्क्त 

की अपनी-अपनी श्रद्धा के अनसुार शसद्धधदायक िोत ेिैं।453' भागवत में किा गया िै कक उपासना का फल 

उपासक की श्रद्धा के अनसुार िी िोता िै।454 जो कुछ िम िैं, वि अपने अतीत के कारण िै और िम अपने 

                                                
453 मन्त्र तीथे द्ववजे देवे दैवज्ञ च भेषजे गुरौ। 
यादृिी भावना यस्य शसद्धधभववतत तादृिी । 
454 श्रद्धानुरूप ंफलिेतुकत्वात ्। 8, 17 
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भववष्य का तनमावण कर सकत ेिैं। प्लेटो से तलुना कील्जए : "अपनी इच्छाओं का रुझान और िमारी आत्माओ ं

का स्वभाव जैसा-जैसा िोता िै, िममें से प्रत्येक ठीक वसैा िी बन जाता िै।" गेटे से तलुना कील्जए: "केवल 

तनष्ठा िी जीवन को िाश्वत बनाती िै।"455 

 

यजन्ते सास्त्त्िका देिान ्यक्षरक्षाांशस राजसाः ।  
प्रेतान्भूतगणाांश्चान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥4॥ 

 

(4)  साल्त्त्वक मनषु्य देवताओं की पजूा करत ेिैं; राजशसकं मनषु्य यक्षों और राक्षसों की पजूा करत ेिैं और  

तामशसक मनषु्य आत्माओं (प्रेतों) और भतूों की पजूा करत ेिैं। 
 

तमोमय मनषु्य वे िैं, जो मतृकों और भतू-प्रेतों की पजूा-पद्धतत को चलात ेिैं। 
 

अशासरविहितां घोरां तप्यन्ते ये तपो जनाः।  
दम्भािङ्कारसांयुक्ताः कामरागबलास्न्िताः ॥5॥ 

 

(5)  वे लोग प्रदिवनवप्रय और अिंकारपणूव और काम-वासना और राग (ककसी वस्त ुकी लालसा) की िल्क्त से  

प्रेररत िोकर उग्र तपों को करत ेिैं, जो कक िास्त्रों द्वारा ववहित निीं िैं। 
 

कषगयन्तः शरीरसथां भूतग्राममचतेसः ।  
माांचिैान्तः शरीरसथां तास्न्चङ्ख्यासुरतनश्चयान ्॥5॥ 

 

(6)  अपनी मखूवता के कारण वे अपने िरीर में ववद्यमान तत्वों के समिू को सतात ेिैं और िरीर के अन्दर  

तनवास करने वाले मझुको भी सतात ेिैं। इन लोगों को त ूआसरुीय सकंल्प वाला समझ, 

 

यिां कुछ लोगों द्वारा प्रदिवन के उद्देश्य से बालों के कुत ेपिनने, या िरीर को कीलों से छेदन ेइत्याहद 

की अपने-आप को कष्ट देने की पद्धततयों की तनन्दा की गई िै। कई बार िारीररक दबुवलता के कारण मततभ्रम 

उत्पन्न िो जात ेिैं, ल्जन्िें कक ग़लती से आल्त्मक हदव्य दृल्ष्ट समझ शलया जाता िै। आत्म- अनिुासन को 
गलती से िारीररक यन्त्रणा निीं समझ शलया जाना चाहिए। इसके साथ गौतम बदु्ध की चेतावनी की तलुना 
कील्जए : "तपस्या का आदत के अनसुार पडा िुआ अभ्यास, या अपने-आप को जड बना देने का अभ्यास, जो 
कष्टदायक, अनधुचत और लाभरहित िै, निीं ककया जाना चाहिए।"456 िरीर का सच्चा अनिुासन स्वच्छता 
इत्याहद के अभ्यास द्वारा िोता िै, जो श्लोक 14 में हदया गया िै। 
 

तीन प्रकार का भोजन 

                                                
455 लौज, 904 सी। 
456 धम्मचक्कष्पवत्तनसुत्ता 
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आिारसत्िवप सिगसय त्ररविधो भितत वप्रयः।  
यज्ञसतपसतथा दानां तेषाां भेदशममां श्रणुृ ॥7॥ 

 

(7)  भोजन भी, जो कक सबको वप्रय िै, तीन प्रकार का िोता िै। इसी प्रकार यज्ञ, तप और दान भी तीन  

प्रकार के िोत ेिैं। त ूइनका भेद सनु। 
 

आयुः सत्िबलारोग्यसुखप्रीततवििधगनाः ।  
रसयाः क्षक्षग्धाः स्सथरािुया आिाराः सास्त्त्िकवप्रयाः ॥8॥ 

 

(8) जो भोजन जीवन, प्राणिल्क्त, बल, स्वास्थ्य, आनन्द और उल्लास को बढ़ात ेिैं, जो मधुर, धचकनाई से 

यकु्त, पोषक और रुधचकर िोत ेिैं, वे साल्त्त्वक लोगों को वप्रय िोत ेिैं। 
 

क्म्ललिणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिनः । 
आिारा राजससयेष्टा दःुखशोकामयप्रदाः ॥9॥ 

 

(9)  जो भोजन तीखे, खट्टे, नमकीन, बिुत गरम, चरपरे, रूखे और जलन उत्पन्न करने वाले िोत ेिैं, जो  
दःुख, िोक और रोग उत्पन्न करत ेिैं, वे राजशसक लोगों को पसन्द िोत ेिैं। 

 

यातयामां गतरसां पूतत पयुगवषतां च यत ्।  
उस्च्छष्टमवप चामेध्यां भोजनां तामसवप्रयम ्॥10॥ 

 

(10)  जो भोजन बबगड गया िो, बसे्वाद िो, सड गया िो, बासा िो, जूठा िो और गन्दा िो, वि तामशसक लोगों  
को वप्रय िोता िै। क्योंकक िरीर खाए िुए भोजन से िी बनता िै, इसशलए भोजन की ककस्म का बिुत 

मित्व िै।457 

 

तीन प्रकार के यज्ञ 

 

अफलाकाङ्क्षक्षशभयवज्ञो ववधधदृष्टो य इज्यत।े  
                                                
457 छान्दोग्य उपतनषद्, 7, 26, 2। आिारिुद्धौ सत्विुद्धधः। यिां सत्व का अथव िै अन्तःकरण। िम ल्जस भी प्रकार का 
भोजन करत ेिैं, उसका िमारी आत्मसंयम की िल्क्त पर प्रभाव पडता िै। तुलना कील्जए : 

ववश्वाशमत्नपरािरप्रभतृयः वाताम्बुपणाविनाः, 
तऽेवप स्त्रीमुखपङ्कज ेसुलशलतं दृष्टैव मोिं गताः । 
िाल्यन्न दधधदगु्धगोघतृयुतं ये भुचजत ेमानवाः, 
तषेाशमल्न्द्रयतनग्रिो यहद भवेत,् ववस्थ्यस्तरेत ्सागरम ्॥ 
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यष्टव्यमेवेतत मनः समाधाय स साल्त्त्वकः ॥11॥ 

 

(11)  जो यज्ञ फल की इच्छा न रखने वाले लोगों द्वारा, ल्जनका यि ववश्वास िोता िै कक यज्ञ करना उनका  
कतवव्य िै, िास्त्रीय तनयमों के अनसुार ककया जाता िै, वि साल्त्त्वक किलाता िै। 

 

गीता का यज्ञ वेदों के समारोिपणूव जैसा यज्ञ निीं िै। यि तो सामान्य तौर पर बशलदान का कायव िै, 

ल्जसके द्वारा मनषु्य अपनी सम्पवत्त और अपने कायों को सबके अन्दर ववद्यमान एक िी जीवन की सेवा के 

शलए समवपवत कर देता िै। इस प्रकार की बशलदान की भावना वाले लोग प्रसन्नतापवूवक मतृ्य ुतक को भी, चािे 

वि अन्यायपणूव िी क्यों न िो, स्वीकार कर लेंग,े ल्जसस े कक ससंार उनके बशलदान द्वारा उन्नतत कर सके। 
साववत्नी यम से किती िै कक अच्छे लोग अपने कष्ट-सिन और बशलदान द्वारा ससंार को सभंालत ेिैं। सन्तो 
भशूम ंतपसा धारयल्न्त । 
 

अफलाकाङ्क्षक्षशभः : जो ककसी फल की आिा निीं रखत।े वे सिी काम करत ेजात ेिैं, परन्त ुउसके 

पररणामों के प्रतत तनरपके्ष रित ेिैं। ककसी भी सकुरात या गांधी को केवल इस बात का ध्यान रिता िै कक वि ठीक 

काम कर रिा िै या ग़लत काम; वि भले आदमी का अशभनय कर रिा िै या बरेु आदमी का; और इस बात का 
ध्यान निी ंरिता कक वि जीववत रि सकेगा या उस ेमरना पडगेा। 
 

अशभसन्धाय त ुफलां दम्भाथगमवप चैि यत ्।  
इज्यत ेभरतशे्रष्ठ तां यज्ञां विद्धध राजसम ्॥12॥ 

 

(12)  परन्त ुिे भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), जो यज्ञ ककसी फल की आिा से या प्रदिवन के शलए ककया जाता िै, त ू 

समझ ले कक वि राजशसक िै। 
 

विधधिीनमसषृ्टान्न मन्रिीनमदक्षक्षणम ्।  
श्रद्धाविरहितां यज्ञां तामसां पररचक्षते ॥13॥ 

 

(13)  जो यज्ञ तनयम के अनसुार निी ंिै, ल्जसमें कोई अन्न निीं बाटंा गया, ल्जसमें मन्त्र निीं पढे़ गए और  

ल्जसमें दक्षक्षणा (परुोहित का िलु्क) निीं दी गई, जो श्रद्धा से रहित िै, उस ेलोग तामशसक कित ेिैं। 
 

अन्न का ववतरण और िलु्क का देना दसूरों की सिायता करने के प्रतीक िैं, ल्जनके बबना सारा कमव 
स्वाथवपणूव िोगा। 
 

तीन प्रकार का तप 

 

देिद्विजगुरुप्राज्ञपूजनां शौचमाजगिम ्।  
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ब्रह्मचयगमहिांसा च शारीरां तप उच्यते ॥14॥ 

 

(14)  देवताओं की, ब्राह्मणों की, गरुुओ ंकी और ववद्वानों की पजूा, पववत्नता, ईमानदारी, ब्रह्मचयव और 

अहिसंा,  
यि िरीर का तप किलाता िै। 

 

अनुदेिगकरां िाक्यां सत्यां वप्रयहितां च यत।्  
सिाध्यायाभ्यसनां चिै िाक्यां तप उच्यते ॥15॥ 

 

(15)  ऐसे िदद बोलना, जो दसूरों को बरेु न लगें, जो सत्य िों, जो वप्रय िों, जो हितकारी िों और तनयशमत रूप  

से वेदों का पाठयि वाणी का तप किलाता िै। 
 

तलुना कील्जए : "अवप्रय और हितकारी वचन का किने वाला और सनुने वाला कहठनाई से िी शमलता 
िै।"458 

 

 

 

मनःप्रसादः सौम्यत्िां मौनमात्मवितनग्रिः ।  
भािसांशुद्धधररत्येतत्तपो मानसमुच्यत े॥16॥ 

 

(16)  मन की प्रिान्तता, सौम्यता, मौन, आत्मसयंम और मन की पववत्रता - यि मानशसक तप किलाता िै। 
 

श्रद्धया परया तप्तां तपसतशलविधां नरैः ।  
अफलाकाङ्क्षक्षकृभयुगक्तैः सास्त्त्िकां  पररचक्षते ॥17॥ 

 

(17)  यहद इस तीन प्रकार के तप को सन्तशुलत मन वाले व्यल्क्तयों द्वारा फल की इच्छा रखे बबना, पणूव 
श्रद्धा  

के साथ ककया जाए, तो वि साल्त्वक तप किलाता िै। 
 

                                                
458 अवप्रयस्य च पथ्यस्य वक्ता श्रोता हि दलुवभः। -मिाभारत, िाल्न्तपवव, 63, 17 6.  

यहद तुम चाित ेिो कक तुम्िारे िोंठ लुहटयों से बच ेरिें,  
तो सावधानी से पांच बातों का ध्यान रखो :  
ककस ववषय में तुम्िें बोलना िै, ककससे तुम्िें बोलना िै,  

और कैसे, और कब और किां बोलना िै। 
- 'अनसैन्सडव ररकलैक्िन्स' (देखखए थलवबी िाल, लेखक, डदल्यू. ई. नौररस, खण्ड 1, पू. 35) 
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सत्कारमानपूजाथग तपो दम्भेन चिै यत।्  
कक्रयते तहदि प्रोक्तां राजसां चलमध्रिुम ्॥18॥ 

 

(18)  जो तप सत्कार, सम्मान या प्रततष्ठा पाने के शलए ककया जाता िै या प्रदिवन के शलए ककया जाता िै, वि 

राजशसक तप किलाता िै, वि अल्स्थर और अस्थायी िोता िै। 
 

मूढ़ग्रािेणात्मनो यत्पीडया कक्रयते तपः ।  
परसयोत्सादनाथग िा तत्तामसमुदाहृतम ्॥18॥ 

 

(19)  जो तप मखूवतापणूव दरुाग्रि के साथ अपने-आप को कष्ट देकर या दसूरों को िातन पिंुचाने के शलए ककया  
जाता िै, वि तामशसक तप किलाता िै। इसके बाद दान के तीन प्रकार बताए गए िैं।  
 

तीन प्रकार का दान 

 

दातव्यशमतत यदानां दीयतेऽनुपकाररण 

देश ेकाले च पाने च तिानां सास्त्त्िकां  समतृम ्॥20॥ 

 

(20)  जो दान ऐसे व्यल्क्त को, ल्जसस ेककसी प्रततफल की आिा निीं िै, इस भावना से हदया जाता िै कक दान  

देना िमारा कतवव्य िै, और जो उधचत स्थान में, उधचत समय पर और योग्य व्यल्क्त को हदया जाता िै, 

वि दान साल्त्त्वक माना जाता िै। 
 

इस प्रकार का दान पणूव आत्मसमपवण की ओर ले जाता िै। ग़रीबों को हदया गया दान केवल ग़रीबोंकी िी 
निीं, अवपत ुदान देने वालों की भी सिायता करता िै। जो देता िै, वि पाता िै। 
 

यत्त ुप्रत्युपकाराथग फलमुद्हदश्य िा पुनः ।  
दीयते च पररस्क्लष्टां तद्दानां राजसां समतृम ्॥21॥ 

 

(21)  परन्त ुजो दान ककसी प्रततफल की आिा से या भववष्य में ककसी लाभ की आिा से हदया जाता िै और  

ल्जस दान को देने में क्लेि िोता िै, उस ेराजशसक माना जाता िै। 
अदेशकाले यद्दानमपालेभ्यश्च दीयते ।  
असत्कृतमिज्ञातां तत्तामसमुदाहृतम ्॥22॥ 

 

(22) जो दान ग़लत स्थान पर या ग़लत समय पर या अयोग्य व्यल्क्त को बबना उधचत समारोि के या  
ततरस्कारपवूवक हदया जाता िै, वि तामशसक दान किा जाता िै। 
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रिस्यमय ध्वतन 'ओम ्तत ्सत'् 

 

ओतत्सहदतत तनदेशो ब्रह्मणस्सरविधः समतृः ।  
ब्राह्मणासतेन िेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥23॥ 

 

(23)  'ओम ्तत ्सत'् यि ब्रह्म का तीन प्रकार का प्रतीक समझा जाता िै। प्राचीन काल में इसके द्वारा 
ब्राह्मण,  

वेद और यज्ञों का ववधान ककया गया था। देखखए 3, 10। 
 

'ओम'् परम सवोच्चता का सचूक िै; 'तत'् साववभौमता का और 'सत,् ब्रह्म की वास्तववकता का सचूक 

िै। तवैत्तरीय उपतनषद् में किा गया िै, "सच्च तच्चाभवत”्”। यि सत ्(जो अल्स्तत्वमान िै) बन गया और तत ्

(जो परे459 िै) बन गया। वि ब्रह्म ब्रह्माण्डीय ससंार भी िै और उससे परे भी िै। यि चेतना की तीन दिाओं का 
प्रतीक िै- जागतृत, स्वप्न और सषुलु्प्त – जो लोकातीत दिा (तरुीयः चौथी) की ओर ले जाती िैं। देखखए माण्डूक्य 

उपतनषद् । साथ िी देखखए भगवद्गीता 7, 8 और 8, 13। 
 

तसमादोशमत्युदाहृत्य यज्ञदानतपः कक्रयाः । 
 प्रितगन्ते विधानोक्ताः सततां ब्रह्मिाहदनाम ्॥24॥ 

 

(24)  इसशलए ब्रह्मवादी लोगों द्वारा िास्त्रों द्वारा बताई गई यज्ञ, दान और तप की कक्रयाए ं'ओम'् िदद का  
उच्चारण करके की जाती िैं। 

 

तहदत्यनशभसन्धाय फलां यज्ञतपः कक्रयाः ।  
दानकक्रयाश्चविविधाः कक्रयन्तेमोक्षकाक्षक्षशभः ॥25॥ 

 

(25)  'तत'् िदद का उच्चारण करके यज्ञ और तप और दान की ववववध कक्रयाए ंप्रततफल की इच्छा रखे बबना 
मोक्ष की इच्छा रखन ेवाले लोगों द्वारा की जाती िैं। 
 

सद्भाि ेसाधभुाि ेच सहदत्येतत्ययजु्यत े।  
प्रशसते कमगणण तथा सच्छब्दः पाथग युज्यत े॥26॥ 

 

(26)  'सत'् िदद का प्रयोग वास्तववकता और अच्छाई के अथव में ककया जाता िै; और िे पाथव (अजुवन), 'सत'्  

िदद का प्रयोग प्रिसंनीय कायव के शलए भी ककया जाता िै। 
 

यज्ञे तपशस दाने च स्सथततः सहदतत चोच्यते ।  
                                                
459 2,6 
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कमग चिै तदथीयां सहदत्येिाशभधीयते ॥27॥ 

 

(27)  यज्ञ, तप और दान में दृढ़ता से ल्स्थत रिना भी 'सत'् किलाता िै और इसी प्रकार इन प्रयोजनों के शलए  

ककया गया कोई काम भी 'सत'् किलाता िै। 
 

 

अश्रद्धया िुतां दत्तां तपसतप्तां कृतां च यत ्।  
असहदत्युच्यत ेपाथग न च तत्प्रेत्य नो इि ॥28॥ 

 

(28)  बबना श्रद्धा के जो यज्ञ ककया जाता िै, जो दान हदया जाता िै, जो तप ककया जाता िै या कोई कमव ककया  
जाता िै, िे पाथव (अजुवन), वि 'असत'् किलाता िै; उसका न तो इस लोक में और न परलोक में िी कोई 

लाभ िोता िै। 
 

इतत... श्रद्धात्नयविभागयोगो नाम सप्तदशोऽध्यायः । 
 

यि िै 'श्रद्धा के तीन प्रकार के भेद का योग' नामक सरििाां अध्याय । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 18 
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तनष्कषव 
 

सनं्यास कमव का निीं, अवपत ुकमव के फल का ककया जाना चाहिए 

 

अजुगन उिाच 

सांन्याससय मिाबािो तत्िशमच्छाशम िेहदतुम ्।  
त्यागसय च हृषीकेश पथृक्केशशतनषूदन ॥1॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(1)  िे मिाबािु (कृष्ण), मैं सनं्यास और त्याग का पथृक् पथृक् सच्चा रूप जानना चािता िंू, िे हृषीकेि  

(कृष्ण), िे केशितनषदून (कृष्ण) ! (वि मझुे बता।) 
 

गीता में कमव के सनं्यास पर निीं, अवपत ुइच्छा का त्याग करके कमव करत ेरिने पर ज़ोर हदया गया िै। 
यिी सच्चा सनं्यास िै। इस श्लोक में 'सनं्यास' िदद का प्रयोग सब कमों के पररत्याग के शलए और 'त्याग' िदद 

का प्रयोग सब कमों के फल के त्याग के शलए ककया गया िै। मलु्क्त कमव द्वारा या सन्तान द्वारा या धन द्वारा 
निीं शमलती, अवपत ुत्याग द्वारा शमलती िै।'460 

 

गीता का कथन िै कक मकु्त आत्मा मलु्क्त के बाद भी सेवा में लगी रि सकती िै और गीता उस 

दृल्ष्टकोण का ववरोध करती िै, ल्जसका यि मत िै कक सारा कमव अज्ञान से उत्पन्न िोता िै और जब ज्ञान का 
उदय िो जाता िै, तब कमव समाप्त िो जाता िै। गीता का गरुु इस दृल्ष्टकोण को, कक जो व्यल्क्त कमव करता िै, 

वि बन्धन में फंसा िुआ िै और जो स्वतन्त्र (मकु्त) िै और वि कमव कर िी निीं सकता, ग़लत मानता िै। 
 

श्रीभगिानुिाच 

काम्यानाां कमगणाांन्यासां सांन्यासां कियो विदःु ।  
सिगकमगफलत्यागां प्रािुसत्यागां विचक्षणाः ॥2॥ 

 

श्री भगवान ्ने किा : 
(2)  बदु्धधमान ्लोग 'सनं्यास' का अथव इच्छा द्वारा प्रेररत कमों का त्याग समझत ेिैं; सब कमों के फलों के  

त्याग को ववद्वान ्लोग 'त्याग' कित ेिैं। 
 

जडता या तनल्ष्क्रयता आदिव निीं िै। िमारे सम्मखु जो आदिव रखा गया िै, वि स्वाथवपणूव इच्छा के 

बबना और लाभ की आिा के बबना, इस भावना के साथ ककया गया कमव िै कक 'मैं कताव निीं िैं; मैं अपने-आप को 

                                                
460 न कमवणा न प्रज़या धनेन, त्यागेनैकेनामतृत्वमानिुः । तैवत्तरीय आरण्यक 10, 10, 3 
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साववभौम आत्मा के प्रतत समवपवत कर रिा िंू।' गीता कमों के पणूव सनं्यास की शिक्षा निीं देती, अवपत ुसब कमों 
को तनष्काम कमव अथावत ्इच्छारहित कमव में बदल डालने की शिक्षा देती िै। 
 

परन्त ुिकंराचायव का मत िै कक यिां ल्जस प्रकार के त्याग की शिक्षा दी गई िै, वि केवल कमवयोधगयों 
पर लाग ूिोती िै और ज्ञातनयों के शलए कमों का पणूव पररत्याग अत्यावश्यक िै। िकंराचायव का मत िै कक ज्ञान 

और कमव साथ- साथ रि िी निीं सकत।े 
 

त्याज्यां दोषिहदत्येके कमग प्रािुमगनीवषणः ।  
यज्ञदानतपःकमग न त्याज्यशमतत चापरे ॥3॥ 

 

(3)  कुछ ववद्वान ्लोगों का कथन िै कक 'कमव को दोष समझकर त्याग देना चाहिए,' जब कक अन्य ववद्वानों 
का  

कथन िै कक 'यज्ञ, दान और तप के कमों का त्याग निीं करना चाहिए।' 
 

तनश्चयां श्रणुृ म ेतर त्यागे भरतसत्तम ्।  
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्ररविधः सांप्रकीततगतः ॥4॥ 

 

(4)  िे भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), अब त ूमझुसे त्याग के सम्बन्ध में सच्चाई को सनु; िे मनषु्यों में शे्रष्ठ 

(अजुवन),  

त्याग तीन प्रकार का बताया गया िै। 
 

रामानजु ने त्याग को (1) फल का त्याग, (2) इस ववचार का त्याग कक आत्मा कताव िै और इस प्रकार 
आसल्क्त का भी त्याग और (3) यि अनभुव करत े िुए कक सब कमों का करने वाला परमात्मा िै, कतृवत्व के 

सम्पणूव ववचार का त्याग- इन तीन भागों में बांटा िै। 
 

यज्ञदानतपःकमग न त्याज्यां कायगमेि तत।्  
यज्ञो दानां तपश्चिै पािनातन मनीवषणाम ्॥4॥ 

 

(5)  यज्ञ, दान और तप के कमों का त्याग निीं करना चाहिए, अवपत ुउन्िें करत ेिी रिना चाहिए. क्योंकक  

यज्ञ, दान और तप बदु्धधमान लोगों को पववत्न करने वाले िोत ेिैं। 
 

इस दृल्ष्टकोण के ववरुद्ध, कक सब कमों का त्याग कर देना चाहिए, क्योंकक वे बन्धन में डालने वाले िैं, 
गीता यि किती िै कक यज्ञ, दान और तप461 का त्याग निीं करना चाहिए। 
 

                                                
461 तुलना कील्जए : लयो धमवस्कन्धा यज्ञस्तपो दानशमतत। 
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एतान्यवप तु कमागणण सङ्ग त्यक्त्िा फलातन च।  
कतगव्यानीतत म ेपाथग तनस्श्चतां मतयुत्तमम ्॥6॥ 

 

(6)  परन्त ुइन कमों को भी आसल्क्त को और फलों की इच्छा को त्यागकर िी करना चाहिए। िे पाथव  
(अजुवन) यि मेरा सतुनल्श्चत और अल्न्तम मत िै। 

 

गरुु सतुनल्श्चत रूप से कमवयोग के अभ्यास के पक्ष में िै। कमों का त्याग निीं करना केवल उन कमों को 
स्वाथवपणूव आसल्क्त और फलों की आिा के बबना करना िै। मलु्क्त बाह्य कमव या अकमव का ववषय निीं िै; यि तो 
एक अकतृवक दृल्ष्टकोण को अपनाना और अिंकार का आन्तररक पररत्याग िै। 
 

िकंराचायव के इस कथन का, कक यि बात ज्ञातनयों के शलए, जो कक सब कमों का पररत्याग कर देत ेिैं, 
निीं किी गई (ज्ञानतनष्ठाः सववकमवसनं्याशसनः), गीता के मलू पाठ द्वारा समथवन निीं िोता। तलुना कील्जए, 

बिृदारण्यक उपतनषद्, 4, 4, 22। "वि ब्रह्म िी िै, ल्जस े ब्राह्मण लोग वदेों के अध्ययन द्वारा और 

आसल्क्तरहित िोकर ककए गए यज्ञ, दान और तप द्वारा जानना चाित ेिैं।" 
 

तनयतसय तु सांन्यासः कमगणो नोपपद्यते।  
मोिात्तसय पररत्यागसतामसः पररकीततगतः ॥7॥ 

 

(7)  ककसी भी तनयत ककए गए (करने योग्य) कमव का त्याग उधचत निीं िै। अज्ञान के कारण इस प्रकार के  

कमव का त्याग तामशसक ढंग का त्याग किलाता िै। 
 

दःुखशमत्येि यत्कमग कायक्लेशभयात्त्यजेत ्।  
स कृत्िा राजसां त्यागां नैि त्यागफलां लभेत ्॥8॥ 

(8)  जो व्यल्क्त कतवव्य का त्याग इसशलए कर देता िै कक उस ेकरने मे कष्ट िोता िै, या उसमें िारीररक 

दःुख  

का भय िै, वि राजशसक प्रकार का त्याग करता िै और उस ेत्याग का फल निीं शमलता। 
 

कायगशमत्येि यत्कमग तनयतां कक्रयतेऽजुगन ।  
सङ्गत्यक्त्िाफलांचिैसत्यागः सास्त्त्िकोमतः ॥9॥ 

 

(9)  परन्त ुजो व्यल्क्त तनयत कतवव्य को अपना करने योग्य कायव मानकर करता रिता िै और उसके प्रतत  

सम्पणूव आसल्क्त तथा फल को त्याग देता िै, उसका त्याग साल्त्त्वक माना जाता िै। 
 

करने योग्य कमव वि िै, जो ववश्व के प्रयोजन के साथ समस्वर िो। 
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न द्िेष््यकुशलां कमग कुशले नानुषज्जते ।  
त्यागी सत्िसमाविष्टो मेधािी तछन्नसांशयः ॥10॥ 

 

(10)  उस बदु्धधमान ्व्यल्क्त को, जो त्याग करता िै, ल्जसके सिंय समाप्त िो गए िैं और ल्जसका स्वभाव  

साल्त्वक िै, अवप्रय कमव से कोई घणृा निीं िोती और वप्रय कमव से कोई अनरुाग निीं िोता। 
 

न हि देिभतृा शक्यां त्यक्तुां कमागण्यशषेतः ।  
यसतु कमगफलत्यागी स त्यागीत्यशभधीयते ॥11॥ 

 

(11)  ककसी भी देिधारी प्राणी के शलए कमव का पणूव त्याग कर देना असम्भव िै। परन्त ुजो कमव के फल को  
त्याग देता िै, विी त्यागी किलाता िै। 

 

अतनष्टशमष्ट शमनां च त्ररविधां कमगणः फलम ्।  
भित्यत्याधगनाां प्रेत्य न तु सांन्याशसनाां क्िधचत ्॥12॥ 

 

(12)  ल्जन्िोंने त्याग निीं ककया िै, उन्िें मतृ्य ुके पश्चात ्कमव का तीन प्रकार का-वप्रय, अवप्रय और शमधश्रत  

(शमला-जुला) - फल शमलता िै। परन्त ुल्जन्िोंने त्याग कर हदया िै, उन्िें कोई फल निीं शमलता। 
 

िकंराचायव अत्यागी कमवयोधगयों को मानत ेिैं और सनं्यासी उनको मानत ेिैं, ल्जन्िोंने िरीर-धारण के 

शलए अतनवायव कमव के शसवाय बाकी सब कमों का त्याग कर हदया िै।স্টিনালায় তার স্টনজ চাচা রসক ছ 

 

कमव प्रकृतत का एक कायव िै 

 

पञ्चतैातन मिाबािो कारणातन तनबोध मे। 
साांख्येकृतान्तेप्रोक्तातनशसद्धयेसिगकमगणाम ्॥13॥ 

 

(13)  िे मिाबािु (अजुवन), अब त ूमझुसे सब कमों को करने के शलए आवश्यक इन पाचं उपकरणों को समझ  

ले, जैस ेकक वे सांख्य-शसद्धान्त में बताए गए िैं। 
 

यिां सांख्य का अथव वेदान्त िै। - िकंराचायव। 
 

'कृतान्ते' की व्याख्या 'कृतयुग के अन्त में', इस प्रकार की गई िै; अथावत ्उस रूप में, जैसा कक मलू 

सांख्य में बताया गया िै। 
 

अधधष्ठानां तथा कताग करणां च पथृस्ग्िधम ्।  
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विविधाश्च पथृक्िेष्टा दैिां चिैात्ल पञ्चमम ्॥14॥ 

(14)  कायव का स्थान और इसी प्रकार कताव, ववववध प्रकार के साधन, ववववध प्रकार की चेष्टाए ंऔर पाचंवां  
भाग्य; 

 

'अधधष्ठान' या कमव का स्थान, इससे भौततक िरीर की ओर सकेंत िै। 
 

कताग : करने वाला। िकंराचायव के मतानसुार वि गोचर आत्मा िै- उपाधधलक्षणो अववद्याकल्ल्पतो 
भोक्ता मनःिारीररक आत्म, जो ग़लती से जीव को सच्ची आत्मा समझ लेता िै। रामानजु की दृल्ष्ट में यि 

वयैल्क्तक आत्मा जीवात्मा िै; मध्व की दृल्ष्ट से यि सवोच्च भगवान ्ववष्णु िै। 
 

कताव कमव के पाचं कारणों में से एक िै। सांख्य-शसद्धान्त के अनसुार परुुष या आत्मा केवल साक्षी िै। 
यद्यवप, यहद बबलकुल ठीक-ठीक किा जाए, तो आत्मा अकताव अथावत ्कमव को न करने वाली िै, कफर भी उसका 
साक्षी-रूप में रिना प्रकृतत की गततववधधयों को प्रारम्भ कर देता िै और इसशलए आत्मा को तनधावरक कारणों में 
सल्म्मशलत ककया गया िै। 
 

चेष्टा : प्रयन : िरीर के अन्दर प्राण िल्क्तयों की कक्रयाएं। 
 

दैिम ्: भाग्य : यि उस अमानवीय तत्व का प्रतततनधध िै, जो मानवीय प्रयत्न में बाधा डालता िै और 

उसका तनपटारा करता िै। यि वि बदु्धधमान ्और सववदिी सकंल्प िै, जो ससंार में कक्रयािील िै। सब मानवीय 

कक्रयाओ ंमें एक ऐसा तत्व िै, ल्जसकी कोई व्याख्या निीं की जा सकती; ल्जसे सयंोग, भववतव्यता, भाग्य या 
मनषु्य के अतीत जीवनों के कमों द्वारा सधंचत िल्क्त किा जाता िै। यिां उस ेदैव किा गया िै। मनषु्य का काम 

समय के तालाब में एक कंकड छोड देना िै और सम्भव िै कक िम उससे उठने वाली लिरों को दरू ककनारे तक 

पिंुचत ेन देख सकें । िो सकता िै कक िम बीज बोएं, ककन्त ुउस फसल को तयैार िोत ेन देख सकें , जो िमारे अपने 

िाथों की अपके्षा उच्चतर िाथों में रखी िुई िै। दैव या मानवोत्तर भाग्य एक सामान्य ब्रह्माण्डीय आवश्यकता िै, 

जो उस सबका पररणाम िै, जो कक अतीत में िो चुका िै, और जो अलक्षक्षत रिकर िासन करती िै। यि अपने 

अगखणत उद्देश्यों के शलए व्यल्क्त के अन्दर कायव करती रिती िै। 
 

दैव या भाग्य में ववश्वास तनल्ष्क्रयता के शलए बिाना निीं बनना चाहिए। मनषु्य एक सकं्रमण की एक 

दिा िै। उस ेअपनी पािववक आनवुशंिकता से ऊपर उठकर दैवीय आदिव तक पिंुचने के अपने उद्देश्य का ज्ञान 

िै। प्रकृतत, आनवुशंिकता और पररवेि के दबाव को मनषु्य के सकंल्प द्वारा जीता जा सकता िै।462 

 

 शरीरिाङ्गनोशभयगत्कमग प्रारभते नरः। 
नीम न्याय्यां िा विपरीतां िा पञ्चतैे तसय िेतिः ॥15॥ 

                                                
462 तुलना कील्जए : पूववजन्मकृतं कमव तद् दैवशमतत कथ्यत।े - हितोपदेि। 
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(15)  मनषु्य अपने िरीर, वाणी या मन द्वारा जो भी कोई उधचत या अनधुचत कमव करता िै, उसमें ये पांच  

उपकरण अवश्य िोत ेिैं। 
 

तरिैां सतत कतागरमात्मानां केिलां त ुयः।  
पश्यत्यकृतबुद्धधत्िान्न स पश्यतत दमुगततः ॥16॥ 

 

(16)  ऐसी दिा में जो ववकृत मन वाला मनषु्य अपनी अप्रशिक्षक्षत बदु्धध के कारण अपने-आप को एकमात्र  

कताव समझता िै, वि सच्ची बात को निीं देख रिा िोता। 
 

कताव पांच उपकरणों में से एक िै और इस प्रकार जब वि कताव को िी एकमात्न कारण मान लेता िै, तब 

वि एक तथ्य को गलत समझ रिा िोता िै। 
 

िकंराचायव ने व्याख्या इस प्रकार की िै, "वविदु्ध आत्मा को कताव समझता िै।” यहद वि वविदु्ध आत्मा पर 

कतृवत्व का आरोप करता िै, तो वि तथ्य को गलत समझता िै। सामान्यतया जीव को कताव समझा जाता िै, 

परन्त ुवि मानवीय कमव के मखु्य तनधावरकों में से, जो सबके सब प्रकृतत की उपज िै, केवल एक िै। जब अिंकार 

को अिंकाररूप में पिचान शलया जाता िै, तब िम उसके बन्धनकारी प्रभाव से मकु्त िो जात े िैं और िम 

ववश्वात्मा के वविालतर ज्ञान में जीवन-यापन करत ेिैं; और उस आत्मदिवन में सब कमव प्रकृतत की उपज िै। 
 

यसय नािांकृतो भािो बुद्धधयगसय न शलप्यते।  
ित्िावप स इमाल्लोकान्न िस्न्त न तनबध्यते ।17॥ 

 

(17)  जो अिंकार की भावना से मकु्त िै, ल्जसकी बदु्धध मशलन निीं िै, वि इन सब मनषु्यों को मारता िुआ 

भी  
मारता निीं िै और वि (अपने कमों के कारण) बन्धन में निी ंपडता। 

 

मकु्त मनषु्य अपने कायव को ववश्वात्मा के उपकरण के रूप में और ववश्व की व्यवस्था को बनाए रखन े

के शलए करता िै। वि भयकंर कमों को भी ककसी स्वाथवपणूव उद्देश्य या इच्छा के बबना करता िै, केवल इसशलए 

कक वि उसका आहदष्ट कत्तवव्य िै। मित्व कमव का निीं, अवपत ुउस भावना का िै, ल्जसके साथ वि ककया गया िै। 
"यद्यवप वि लौककक दृल्ष्ट से मारता िै, कफर भी वि वस्ततुः निीं मारता।" - िकंराचायव।"463 इस स्थल का यि 

अथव निी ं िै कक िम दंड से मकु्त िोकर अपराध करत े रि सकत ेिैं। जो व्यल्क्त वविाल आल्त्मक चेतना में 
जीवन-यापन करता िै, उसे कोई पाप करने की आवश्यकता िी न िोगी। बरेु काम अज्ञान और पथृक् चेतना के 

                                                
463 लौकककी दृल्ष्टम ्आधश्रत्य ित्वावप... पारमाधथवकों दृल्ष्टम ्आधश्रत्य न िल्न्त । 
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फलस्वरूप उत्पन्न िोत ेिैं और परमात्मा के साथ एकता की चेतना के फलस्वरूप केवल अच्छे काम िी ककए जा 
सकत ेिै। 
 

ज्ञान और कमव 
 

ज्ञानां ज्ञेयां पररज्ञाता त्ररविधा कमगचोदना ।  
करणां कमग कतेतत त्ररविधः कमगसांग्रिः ॥18॥ 

 

(18) ज्ञान, ज्ञान का उद्देश्य और जानने वाला कताव, कमव के शलए प्रेरणा इन तीन प्रकारों की िोती िै। साधन,  

कमव और कताव, यि तीन प्रकार का कमव का सगं्रि िै। 
 

देखखए 13, 20। 
 

'कमवचोदना' का अशभप्राय मानशसक आयोजना, और कमवसगं्रि का अशभप्राय कमव के वास्तववक 

कायावन्वयन से िै और इन दोनों के तीन-तीन पिल ूिैं। 
 

ज्ञानां कमग च कताग च तनधिै गुणभेदतः ।  
प्रोच्यते गुणसांख्याने यथािच्छृणु तान्यवप ॥19॥ 

 

(19)  गणुों के ववज्ञान में ज्ञान, कमव और कताव गणुों के अन्तर के अनसुार केवल तीन प्रकार के किे गए िैं।  
अब त ूइनके ववषय में ठीक-ठीक सनु। 

 

यिां सांख्य-दिवन का तनदेि ककया गया िै और वि कुछ मामलों में प्रामाखणक िै, िालांकक सवोच्च सत्य 

के मामल ेमें प्रामाखणक निीं िै। 
 

 

 

तीन प्रकार का ज्ञान 

 

सिगभूतेषु येनैकां  भािमव्ययमीक्षते ।  
अविभक्तांविभक्तेषतुज्ज्ञानांविद्धधसास्त्त्िकम ्॥20॥ 

 

(20)  ल्जस ज्ञान के द्वारा सब वस्तओु ंऔर प्राखणयों में एक िी अनश्वर सत्त हदखाई पडती िै, जो ववभक्तों में 
भी  

अववभक्त रूप में ववद्यमान िै, उन ज्ञान को त ूसाल्त्त्वक ज्ञान समझ । 
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पथृक्त्िेन तु यज्ज्ञानां नानाभािान्पथृस्ग्िधान ्।  
िेवत्त सिेषु भूतेष ुतज्ज्ञानां विद्धध राजसम ्॥21॥ 

 

(21)  ल्जस ज्ञान के द्वारा ववशभन्न प्राखणयों में उनकी पथृकता के कारणा अल्स्तत्व की ववववधता हदखाई 

पडती  
िै, उस ज्ञान को राजशसका समझना चाहिए। 

 

यत्त ुकृत्निदेकस्समन ्काये सक्तमिैतुकम ्।  
अतत्त्िाथगिदल्पां च तत्तामसमुदाहृतम ्॥22॥ 

 

(22)  परन्त ुजो ज्ञान ककसी एक कायव को िी सब-कुछ मान लेता िै और उसके कारण का कोई ध्यान निीं  
रखता और तत्त्वाथव को निीं समझ पाता और जो सकंीणव िै, वि तामशसक ढंग का ज्ञान किलाता िै। 

 

तीन प्रकार का कमव 
 

तनयतां सगरहितमरागद्िेषतः कृतम ्।  
अफलप्रेप्सुना कमग यत्तत्सास्त्त्िकमुच्यते ॥23॥ 

 

(23)  वि कमव, ल्जसे करना आवश्यक िै, ल्जसे आसल्क्त के बबना ककया जाता िै और ल्जस ेराग-द्वेष से िनू्य  

िोकर, फल की इच्छा से रहित व्यल्क्त द्वारा ककया जाता िै, साल्त्त्वक कमव किलाता िै। 
 

यत्त ुकामेप्सुना कमग सािङ्कारेण िा पुनः ।  
कक्रयते बिुलायासां तद्राजसमुदाहृतम ्॥24॥ 

 

(24)  परन्त ुजो कमव फल की प्राल्प्त की इच्छा रखन ेवाले व्यल्क्त द्वारा बड ेपररश्रमपवूवक या अिंकार की  
भावना से प्रेररत िोकर ककया जाता िै, वि राजशसक ढंग का कमव किलाता िै। 

 

बिुलायासम ्: बिुत पररश्रम के साथ। 
 

कष्ट की अनभुतूत, यि भावना कक िम कुछ अवप्रय कायव कर रिे िैं और यि कक िमें बड ेकष्ट और 

पररश्रम में से गजु़रना पड रिा िै, कमव के मलू्य को समाप्त कर देती िै। चेतनापवूवक यि अनभुव करना कक िम 

कोई बडा काम कर रिे िैं, िम कोई मित्वपणूव बशलदान कर रिे िैं, स्वय ंबशलदान की ववफलता िै। परन्त ुजब 

कोई काम ककसी आदिव के शलए ककया जाता िै, तब वि पे्रमपवूवक ककया जा रिा श्रम िोता िै और उस दिा में 
बशलदान भी बशलदान के रूप में अनभुव निीं िोता। ककसी अवप्रय कायव को कतवव्य की भावना से, सारे समय 

अवप्रयता का अनभुव करत ेिुए करना राजशसक ढंग की वस्त ुिै, परन्त ुउस ेपणूवतया आत्मचेतना-रहित िोकर 
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प्रसन्नतापवूवक मसु्कुरात ेिुए करना, जैस ेकक सकुरात्त ने िलािल वपया था, साल्त्त्वक ढंग का कमव िै। प्रेम द्वारा 
ककए जाने वाले कमव और काननू द्वारा ककए जाने वाले कमव में, करुणा द्वारा ककए जाने वाले कमव और दातयत्व 

(ववविता) के कारण ककए जाने वाले कमव में यिी अन्तर िै। 
 

अनुबन्धां क्षयां हिांसामनिेक्ष्य च पौरुषम।्  
मोिादारभ्यते कमग यत्तत्तामसमुच्यते ॥25॥ 

 

(25)  जो कमव अज्ञान के कारण िातन या हिसंा का ववचार ककए बबना और अपनी मानवीय क्षमता का ववचार  

ककए बबना ककया जाता िै, वि तामशसक कमव किलाता िै। 
 

कमों के अन्य लोगों पर िोने वाले पररणामों का भी सदा ववचार कर शलया जाना चाहिए; केवल 

स्वाथवपणूव उद्देश्यों का त्याग कर हदया जाना चाहिए। 
 

तीन प्रकार के कताव 
 

मुक्तसङ्गोऽनिांिादी धतृ्युत्सािसमस्न्ितः ।  
शसद्ध्यशसद्ध्योतनगविगकारः कतागसास्त्त्िकउच्यते ॥26॥ 

 

(26)  जो कताव आसल्क्त से रहित िै, जो अिंकारपणूव बातें निीं करता, जो धैयव और उत्साि से यकु्त िै और जो  
सफलता और ववफलता द्वारा ववचशलत निीं िोता, वि साल्त्त्वक ढंग का कताव किा जाता िै। 

 

रागी कमगफलप्रेप्सुलुब्धो हिांसात्मकोऽशुधचः ।  
िषगशोकास्न्ितः कताग राजसः पररकीततगतः ॥27॥ 

 

(27)  जो कताव राग (आवेि) से प्ररेरत िोता िै, जो अपने कमों का फल पाने के शलए उत्सकु रिता िै, जो  
लोभी िोता िै, ल्जसका स्वभाव हिसंापणूव िोता िै, जो अपववत्न िोता िै, जो आनन्द और िोक के कारण 

ववचशलत िो जाता िै, वि कताव राजशसक किलाता िै। 
 

अयुक्तः प्राकृतः सतब्धः शठोनैष्कृततकोऽलसः ।  
विषादी दीघगसूली च कताग तामस उच्यते ॥28॥ 

 

(28)  जो कताव असन्तशुलत, अससं्कृत, िठी, धोखेबाज़, द्वेषी, आलसी, दःुखी और काम को टालता जाने वाला  
िोता िै, वि तामशसक किलाता िै। 
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प्राकृतः : 'बौद्धधक दृल्ष्ट से बबलकुल असस्कृत और बच्चे की तरि।' तीन प्रकार की बदु्धध - 

िकंराचायव। 
 

बुद्धेभेदां धतृेश्चिै गुणतस्सरविधां श्रणुृ।  
प्रोच्यमानमषेण पथृक्त्िेन धनञ्जय ॥29॥ 

 

(29)  िे धन को जीतने वाले (अजुवन), अब त ूगणुों के अनसुार बदु्धध और धतृत (धैयव या धारणा करने की  
िल्क्त) के तीन भदेों को सनु, ल्जन्िें मैं पणूवतया और पथृक् पथृक् करके बताता िंू। 

 

प्रिवृत्त ां च तनिवृत्त ां च कायागकाये भयाभये।  
बन्धां मोक्षां च या िेवत्त बुद्धधः सा पाथग सास्त्त्िकी ॥30॥ 

 

(30)  जो बदु्धध कमव और अकमव को समझती िै; जो करने योग्य कायव और न करने योग्य कायव को समझती 
िै;  

जो इस बात को समझती िै कक ककसस ेडरना चाहिए और ककसस ेनिीं डरना चाहिए क्या वस्त ुआत्मा 
को बन्धन में डालती िै और क्या वस्त ुमकु्त करती िै; िे पाथव (अजुवन), वि बदु्धध साल्त्त्वक िोती िै। 

 

यथा धमगमधमग च कायग चाकायगमेि च।  
अयथाित्प्रजानातत बुद्धधः सा पाथग राजसी ॥31॥ 

(31)  ल्जस बदु्धध के द्वारा मनषु्य धमव और अधमव को, करने योग्य कायव और न करने योग्य कायव को गलत 

ढंग  

से समझता िै, िे पाथव (अजुवन), वि बदु्धध राजशसक िोती िै। 
 

अधमग धमगशमतत या मन्यते तमसाितृा ।  
सिागथागविपरीताांश्च बुद्धधः सा पाथग तामसी ॥32॥ 

 

(32)  ल्जस बदु्धध के द्वारा अन्धकार में डूबा िुआ मनषु्य अधमव को धमव समझता िै और सब बातों को एक  

ववकृत रूप में (सत्य के ववपरीत) देखता िै, िे पाथव (अजुवन), वि बदु्धध तामशसक िोती िै। 
 

तीन प्रकार की धतृत 

 

धतृ्या यया धारयते मनःप्राणेस्न्द्रयकक्रयाः ।  
योगेनाव्यशभचाररण्या धतृतः सापाथगसास्त्त्िकी ॥33॥ 

 

(33)  वि अववचल धतृत, ल्जसस ेएकाग्रता द्वारा मनषु्य मन, प्राण (जीवन देने वाला श्वास) और इल्न्द्रयों की  



भगवद्गीता 337 

गततववधधयों को तनयन्त्रण में रखता िै, िे पाथव (अजुवन), वि धतृत साल्त्त्वक प्रकार की िोती िै। 
 

धतृतः : ध्यान की ल्स्थरता, ल्जसके द्वारा िम उन बिुत-सी बातों को जान. पात े िैं, ल्जन्िें िमारी 
साधारण दृल्ष्ट देख पाने में समथव निीं िै : इसकी िल्क्त अतीत के शलए पश्चात्ताप और भववष्य के शलए 

धचन्ताओं के साथ िमारी अनासल्क्त के अनपुात में िोती िै। 
 

यया तु धमगकामाथागन्धतृ्या धारयतेऽजुगन ।  
प्रसङ्गेन फलाकाङ्क्षी धतृतः सा पाथग राजसी ॥34॥ 

 

(34) ल्जस ंधतृत के द्वारा मनषु्य अपने कत्तवव्य, आनन्द और सम्पवत्त से उनके पररणामस्वरूप फलों की 
इच्छा  

करत ेिुए दृढ़तापवूवक धचपका रिता िै, िे पाथव (अजुवन), वि राजशसक प्रकार की िोती िै। 
 

यया सिप्नां भयां शोकां  विषादां मदमेि च।  
न विमुञ्चतत दमुेधा धतृतः सा पाथग तामसी ॥35॥ 

 

(35)  ल्जस धतृत के द्वारा कोई मखूव व्यल्क्त तनद्रा, भय, िोक, ववषाद और अशभमान को निीं त्यागता, िे पाथव  
(अजुवन), वि तामशसक प्रकार की िोती िै। 

 

तीन प्रकार का सखु 

 

सुखां स्त्िदानी त्ररविधां श्रणुृ मे भरतषगभ ।  
अभ्यासाद्रमते यत्न दःुखान्तां च तनगच्छतत ॥36॥ 

 

(36)  िे भरतों में शे्रष्ठ (अजुवन), अब त ूमझुसे तीन प्रकार के सखु के ववषय में सनु। ल्जस सखु में मनषु्य दीघव  
अभ्यास के द्वारा आनन्द अनभुव करता िै और ल्जसमें उसके दःुख का अन्त िो जाता िै; 

 

यत्तदगे्र विषशमि पररणामेऽमतृोपमम ्।  
तत्सुखां सास्त्त्िकां  प्रोक्तमात्मबुद्धधप्रसादजम ्॥37॥ 

 

(37)  जो सखु िरुू में तो ववष जैसा प्रतीत िोता िै और जो अन्त में अमतृ के समान िोता िै, जो आत्मा को  
स्पष्ट रूप में समझ लेने के फलस्वरूप उत्पन्न िोता िै, वि साल्त्त्वक प्रकार का सखु िोता िै। 

 

विषयेस्न्द्रयसांयोगायत्तदयेऽमतृोपमम ्।  
पररणाम ेविषशमि तत्सुखां राजसां समतृम ्॥38॥ 
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(38)  जो सखु इल्न्द्रयों और इल्न्द्रयों के ववषयों के सयंोग से उत्पन्न िोता िै और जो िरुू में अमतृ-सा ककन्त ु 

अन्त में ववष जैसा लगता िै, वि सखु राजशसक किलाता िै। 
 

यदगे्र चानुबन्धे च सुखां मोिनमात्मनः ।  
तनद्रालसयप्रमादोत्थां तत्तामसमुदाहृतम ्॥39॥ 

 

(39)  जो सखु आरम्भ और अन्त, दोनों में आत्मा को भ्रम में डाल ेरखता िै, जो तनद्रा, आलस्य और प्रमाद से  

उत्पन्न िोता िै, वि तामशसक प्रकार का सखु किा जाता िै। 
 

सखु जीवन का साववभौम उद्देश्य िै। बात केवल इतनी िै कक यि उन गणुों के अनसुार, ल्जनकी कक 

िमारे स्वभाव में प्रधानता िै, ववशभन्न प्रकार का िोता िै। यहद िमारे अन्दर तमस ्प्रधान िोता िै, तो िम हिसंा 
और जडता, अन्धता और लहुटयों से सन्तषु्ट रित ेिैं। यहद िमारे अन्दर रजस ्की प्रधानता िै, तो िमें सम्पवत्त 

और सत्ता, अशभमान और यि में सखु शमलता िै। मानव-प्राणी का सच्चा सखु बाह्य वस्तओु ंपर अधधकार करने 

में निीं िै, अवपत ुउच्चतर मन और आत्मा की पणूवता में, जो वस्त ुिमारे अन्दर आन्तररकतम िै, उसके ववकास 

में िै। िो सकता िै कक इसका अथव कष्ट और सयंम िो, परन्त ुयि िमें आनन्द और मोक्ष तक पिंुचा देगा। जब 

िम सवोच्च आत्मा के साथ और अन्य सब प्राखणयों के साथ एक िो जात ेिैं, तब िम ज्ञान और सदाचार के 

आनन्द से ऊपर उठकर िाश्वत िाल्न्त और उल्लास, आत्मा के आनन्द, तक पिंुच सकत ेिैं। 
 

मनषु्य के स्वभाव और स्वधमव द्वारा तनयत ककए गए ववशभन्न कत्तवव्य 

 

न तदस्सत पधृथव्याां िा हदवि देिेष ुिा पुनः ।  
सत्त्िां प्रकृततजैमुगक्तांयदेशभः सयास्त्रशभगुगणैः ॥40॥ 

 

(40)  न तो इस पथृ्वी पर और न स्वगव में देवताओं में िी कोई ऐसा प्राणी िै, जो प्रकृतत से उत्पन्न िुए इन तीन  

गणुों से मकु्त िो। 
 

ब्राह्मणक्षत्ररयविशाां शूद्राणाां च परन्तप।  
आणण प्रविभक्तातन सिभािप्रभिैगगणैः ॥ 41॥ 

 

(41)  िे ित्रओुं को जीतने वाले (अजुवन), ब्राह्मणों, क्षबत्रयों, वशै्यों और िदू्रों की गततववधधयां उनके स्वभाव से  

उत्पन्न गणुों के अनसुार अलग-अलग प्रकार की िोती िैं। 
 

चार वणों वाली यि व्यवस्था हिन्द ूसमाज की कोई अपनी ववलक्षण वस्त ुनिीं िै। यि सब जगि लाग ू

िोती िै। यि वगीकरण मानव-स्वभाव के प्रकारों पर आधाररत िै। चारों वगों में से प्रत्येक की कुछ सतुनहदवष्ट 
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वविषेताए ंिैं, भले िी उन्िें आत्यल्न्तक या अनन्य निीं समझना चाहिए। ये सदा जन्म (आनवुशंिकता) द्वारा 
तनधावररत निीं िोती। 
 

गीता का उपयोग इस समय ववद्यमान समाज-व्यवस्था के, जो कक बिुत िी अनम्य (लचकिीन) और 

गडबडझाल ेकी िै, समथवन के शलए निीं किा जा सकता। गीता चार वगों के शसद्धान्त को अपनाती िै और उसके 

क्षेत्र और अथव को ववस्ततृ करती िै। मनषु्य का बाह्य जीवन ऐसा िोना चाहिए जो उसके आन्तररक अल्स्तत्व को 
अशभव्यक्त करता िो; ऊपरी तल आन्तररक गिराई को प्रततबबल्म्बत करने वाला िोना चाहिए। प्रत्येक व्यल्क्त 

का एक अपना जन्मजात स्वभाव िोता िै और उसको अपने जीवन में प्रभावी बनाना उसका कत्तवव्य, स्वधमव िै। 
प्रत्येक व्यल्क्त भगवान ्का एक केन्द्र-बबन्द ु(फोकस), ब्रह्म का एक अिं िै। उसकी भववतव्यता अपने जीवन में 
इस हदव्य सम्भावना को साकार करना िै। ववश्व की एक आत्मा ने ससंार में आत्माओं की ववववधता उत्पन्न की 
िै, परन्त ुब्रह्म का ववचार िमारी सारभतू प्रकृतत, िमारे अल्स्तत्व का सत्य, िमारा स्वभाव िै; गणुों का उपकरण 

(यन्त्र) िमारा स्वभाव निीं िै, जो कक अशभव्यल्क्त का माध्यम माल िै। यहद प्रत्येक व्यल्क्त उस काम को करे, 

जो उसके शलए उपयकु्त िै, यहद वि अपने स्वभाव के ववधान का, अपने स्वधमव का, पालन करे, तो परमात्मा 
अपने-आप को मानव-प्राखणयों की स्वतन्त्र इच्छा-िल्क्तयों में अशभव्यक्त कर सकेगा। ससंार के शलए जो कुछ 

भी आवश्यक िै, वि सब सघंषव के बबना िो जाएगा। परन्त ुमनषु्य वि काम कम िी करत ेिैं, जो उन्िें करना 
चाहिए। जब वे यि समझकर कक वे सम्पणूव जगत ्की योजना को जानत ेिैं, घटनाओं का तनधावरण करना िरुू 

कर देत ेिैं, तब वे इस धरती पर िरारत करने लगत ेिैं। जब तक िमारा कमव िमारे स्वभाव के अनकूुल िोता 
रिता िै, तब तक िम धमावत्मा रित े िैं; और यहद िम उस े परमात्मा को समवपवत कर दें, तो िमारा कमव 
आध्याल्त्मक पणूवता का एक साधन बन जाता िै। जब व्यल्क्त में ववद्यमान ब्रह्म परूी तरि प्रकट िो जाता िै, 

तब वि िाश्वत अनश्वर पद को, िाश्वत ंपद्म अव्ययम ्को, प्राप्त कर लेता िै। मानव जीवन िमारे सम्मखु जो 
समस्या प्रस्ततु करता िै, वि िमारे अपने सच्चे आत्म को खोज तनकालने और उसके सत्य के अनसुार जीवन-

यापन करने की समस्या िै। अन्यथा िम अपने स्वभाव के प्रतत पाप कर रिे िैं। स्वभाव पर इतना ज़ोर देना इस 

बात का सचूक िै कक मानव- प्राखणयों को व्यल्ष्टयों के रूप में देखा जाना चाहिए और प्रकारों (वगो) के रूप में 
निीं। अजुवन को बताया गया िै कक जो व्यल्क्त एक योद्धा के रूप में वीरतापवूवक यदु्ध करता िै, वि ज्ञान की 
िाल्न्त के शलए पररपक्व बन जाता िै। 
 

स्वभाव के मोटे तौर पर चार प्रकार िैं और उनके अनरुूप िी सामाल्जक जीवन के भी चार प्रकार िैं। इन 

चार वणों का तनधावरण जन्म या रंग द्वारा निीं िोता, अवपत ुउन मनोवजै्ञातनक वविषेताओं द्वारा िोता िै, जो 
िमें समाज के कुछ सतुनल्श्चत कत्तवव्यों के शलए उपयकु्त बनाती िैं। 
 

शमो दमसतपः शौचां क्षास्न्तराजगिमेि च।  
ज्ञानां विज्ञानमास्सतक्यां ब्रह्मकमग सिभािजम ्॥42॥ 
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(42)  प्रिान्तता, आत्मसयंम, तपस्या, पववत्नता, सिनिीलता, ईमानदारी, ज्ञान, ववज्ञान और धमव में 
श्रद्धा, ये  

ब्राह्मण के स्वाभाववक गणु िैं। 
 

जो लोग ब्राह्मण-वणव के िैं, उनस ेआिा की जाती िै कक उनमें मानशसक और नतैतक गणु िोंगे। तलुना 
कील्जए, धम्मपद, 393 : "बड-ेबड ेबालों से या विं से या उच्च कुल में जन्म लेने से कोई ब्राह्मण निीं बनता। 
ल्जसमें सत्य और धमव िै, विी ब्राह्मण िै।” सत्ता अन्तदृवल्ष्ट को दवूषत और अन्धा कर देती िै। अतनयल्न्त्रत सत्ता 
मानशसक िाल्न्त के शलए घातक िै। इसशलए ब्राह्मण प्रत्यक्ष सत्ता को त्याग देत ेिैं और आग्रि तथा प्रेम द्वारा 
एक सामान्य तनयन्त्रण बनाए रखत ेिैं और सत्ता को धारण करने वाले लोगों को पथभ्रष्ट िोने से बचात ेिैं। 
 

शौयग तेजो धतृतदागक्ष्यां युद्धे चाप्यपलायनम ्।  
दानमीश्िरभािश्च क्षाले कमग सिभािजम ्॥43॥ 

 

(43)  वीरता, तजे, धीरता, सझू-बझू, यदु्ध से मुिं न मोडना, दानिीलता और नेततृ्व ये क्षल्त्नय के 

स्वाभाववक  

कतवव्य िैं। 
 

यद्यवप क्षबत्रय आध्याल्त्मक नेता िोने का दावा निीं कर सकत,े कफर 'भी उनमें वे गणु िोत ेिैं, ल्जनके 

द्वारा वे आध्याल्त्मक सत्यों को कमव की आवश्यकताओं के अनसुार ढाल सकत ेिैं। 
 

 कृवषगौरक्ष्यिाणणज्यां िैश्यकमग सिभािजम ्।  
पररचयागत्मकां  कमग शूद्रसयावप सिभािजम ्॥44॥ 

 

(44)  कृवष, पिपुालन और व्यापार, ये वशै्य के स्वाभाववक कतवव्य िैं। िदू्र का स्वाभाववक कत्तवव्य सेवा का 
कायव करना िै। 
 

यि सब मनषु्यों को सामाल्जक जीवन में उच्चतम ल्स्थतत तक उठने के शलए एक जैसी सवुवधाएं देने का 
प्रश्न निी ंिै, क्योंकक मनषु्यों की िल्क्तया अलग- अलग प्रकार की िोती िैं, अवपत ुयि सब लोगों को एक समान 

अवसर देने का प्रश्न िै, ल्जससे कक वे अपनी-अपनी प्रततभाओ ंको फलवती बना सकें । िर ककसी को अपनी 
दिाओ ंऔर प्रयत्न के अनसुार अपनी मानवीय पणूवता तक पिंुचने का अवसर शमलना चाहिए, जो कक ज्ञान और 

सदाचार का फल िै। इस बात से बिुत कम अन्तर पडता िै कक िम शमट्टी खोदत ेिैं या कोई व्यवसाय चलात ेिैं 
या ककसी राज्य का िासन करत ेिैं या ककसी कोठरी में बैठकर ध्यान लगात ेिैं। वणव- व्यवस्था इस बात को 
मानती िै कक ववशभन्न मनषु्य सामान्य हित के शलए ववशभन्न रूपों में, प्रत्यक्ष रूप से उन तीव्र आवश्यकताओ ं

को परूा करने के द्वारा, ल्जनका कक पता सबको चलता रिता िै, और अपने जीवन और कायव में सत्य और 
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सौन्दयव के साक्षी रिने के द्वारा अपना अिंदान करत ेिैं। समाज एक कृत्यात्मक सगंठन िै और उन सब कृत्यों 
को, जो कक समाज के स्वास्थ्य के शलए आवश्यक िैं, सामाल्जक दृल्ष्ट से समान समझा जाना चाहिए। अलग-

अलग प्रकार की क्षमताओं वाल े व्यल्क्त एक सप्राण सगुहठत सामाल्जक व्यवस्था में बधें िुए िै। प्रजातन्त्र 

एकरूपता की स्थापना के शलए प्रयत्न निीं िै, क्योंकक वि असम्भव िै, अवपत ुयि सगंहठत ववववधता के शलए 

प्रयत्न िै। मनषु्यों की क्षमताएं समान निीं िोती, परन्त ुसमाज के शलए सब मनषु्य समान रूप से आवश्यक िैं 
और उनकी ववशभन्न ल्स्थततयों से प्राप्त िोने वाले उनके अिंदानों का मलू्य भी समान िै।"464 

 

 सिे सिे कमगण्यशभरतः सांशसद्धध लभते नरः ।  
सिकमगतनरतः शसद्धधां यथा विन्दतत तच्छृणु ॥45॥ 

 

(45)  अपने-अपने काम में लगा िुआ प्रत्येक व्यल्क्त शसद्धध (पणूवता) को प्राप्त कर लेता िै। अब त ूयि सनु 

कक  

ककस प्रकार अपना कत्तवव्य करत ेिुए मनषु्य शसद्धध प्राप्त करता िै। 
 

सि ेसि ेकमगणण अशभरतः : अपने-अपने काम में तनष्ठापवूवक लगा िुआ। िममें से प्रत्येक को िमारे 

अपने स्तर पर अपनी अनभुतूतयों और मनोवेगों के प्रतत तनष्ठावान ्िोना चाहिए; अपने स्वभाव के स्तर से ऊपर 

का कमव करने की चेष्टा खतरनाक िै। िमें अपने स्वभाव की िल्क्त के अन्दर रित ेिुए पणूवतया अपने कतवव्य का 
पालन करना चाहिए। 
 

यतः प्रिवृत्तभूतानाां येन सिगशमदां ततम ्।  

                                                
464 श्री गैरल्ड िडव ने अपनी पुस्तक 'मैन दी मास्टर' (1942) में समाज के 'चतुवववध संगठन' की आवश्यकता पर ज़ोर हदया 
िै। वि शलखते िैं: "ऐसा प्रतीत िोता िै कक मानव-समाज में सवा से चतेना के चार प्रकार या स्तर रिे िैं। पिले स्तर के ववषय 

में िम पिले िी बता चुके िैं। पे आंखें या स्पिव-सूत्र (ऐंटेना) िैं, सकंट-काल में देखने वाले और अनुभव करन ेवाले। आंखों के 

नीच ेिाथ िैं; अग्रमल्स्तष्क के पीछे चालक केन्द्र िै। देखने वालों के नीच ेदो मानशसक शे्रखणयां िैं; ऊपरी और तनचली मध्यम 

शे्रखणयां, राजनीततज्ञ और तकनीक-वविेषज्ञ। िमारी वतवमान संकट की दिा मुख्य रूप से उनके कारण िी िै। इनमें से एक 

ने प्रिासन के क्षेत्न में, सामाल्जक उपकरणों के क्षेत्र में बिुत प्रगतत करके दैत्याकार राज्यों का अल्स्तत्व सम्भव बना हदया 
िै और इस प्रकार अपने उन आन्तररक दबावों को, ल्जनका कक समाधान निीं िुआ िै, और अधधक तीव्र बना हदया िै। दसूरे 

ने, अथावत ्तकनीक-वविेषज्ञ ने, संयन्त्रों में, िल्क्त के यन्त्रजात में और भौततक उपकरणों में और भी अधधक तकनीकी 
प्रगतत करके िमारे समाजों को अधधवदृ्धधयां (िाइपररौफीज), असन्तुशलत आन्तररक रचना वाले िरीर, बना हदया िै और 

ये एक- दसूरे के शलए घातक िैं। इन दो मध्यम वगों के अलावा, जो कक पिले िी व्यष्टीकृत िोने के कारण अल्स्थर और 

ववघटनिील बन चुके िैं, एक और आधारभूत, अवविेषज्ञ, ननुनच न करन ेवाला वगव, या जनता, बच जाता िै अथावत ्

अनुयायी वगव। यि वगव न केवल श्रद्धा रखने में समथव िै, अवपतु यि श्रद्धा के बबना इकट्ठा रि िी निीं सकता, श्रद्धा के 

बबना यि जो िी निीं सकता।" (प.ृ 133-37)। श्री िडव ने यि भी स्मरण कराया िै कक "समाजववज्ञान की आयव-संस्कृत 

ववचारधारा, ल्जसने पिले-पिल समाज के इस चतुवववध गठन की रूपरेखा बनाई थी, और उसका नामकरण ककया था, िमारी 
भी उतनी िी िै, ल्जतनी की भारत की।" (प.ृ 145)। 
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सिकमगणा तमभ्यच्यग शसद्धधां विन्दतत मानिः ॥46॥ 

 

(46)  ल्जसस े ये सब प्राणी उत्पन्न िोत ेिैं और ल्जसने इन सबको व्याप्त ककया िुआ िै, उस परमात्मा की 
पजूा  

अपने कत्तवव्य के पालन द्वारा करता िुआ मनषु्य शसद्धध (पणूवता) को प्राप्त कर लेता िै। 
 

कायव भगवान ्की पजूा िै, परमात्मा के प्रतत मनषु्य की श्रद्धांजशल। 
 

गीता का मत िै कक गणु और क्षमता कृत्यात्मक ववभागों का आधार िैं। पनुजवन्म के शसद्धान्त को 
स्वीकार करत े िुए गीता यि मानती िै कक मनषु्य का जन्मजात स्वभाव उसके अपने अतीत-जीवनों द्वारा 
तनधावररत िोता िै। पणूवता के सब रूप एक िी हदिा में निीं िोत।े प्रत्येक व्यल्क्त अपने से ऊपर ककसी वस्त ुको, 
अपने से ऊपर उठने को लक्ष्य मानकर चलता िै, चािे वि व्यल्क्तगत पणूवता के शलए यत्न करता िो, चािे वि 

कला के शलए जीता िो या चािे वि अपने साधथयों के हित के शलए कायव करता िो। साथ िी देखखए 18, 48 और 

60। 
 

शे्रयान्सिधमो विगुणः परधमागत्सिनुस्ष्ठतात ्। 
सिभाितनयतां कमग कुिगन्नाप्नोतत ककस्ल्बषम ्॥47॥ 

 

(47)  अपना धमव (तनयम) यहद अपणूव ढंग से भी पालन ककया जा रिा िो, तो भी वि दसूरे के धमव से, ल्जसका  
कक पालन पणूवता के साथ ककया जा सकता िै, अधधक अच्छा िै। अपने स्वभाव के द्वारा तनयत ककए 

गए कतवव्य का पालन करने वाल ेव्यल्क्त को पाप निीं लगता।  
 

देखखए 3, 35। अपने मन को उन कामों में लगाने का, जो कक िमारे स्वभाव से मेल निीं खात,े कोई लाभ 

निीं। िममें से प्रत्येक के अन्दर अल्स्तत्वमान ्(नाम-रूपमय) िोने का एक मलू तत्व ववद्यमान िै, हदव्य आत्म-

अशभव्यल्क्त का एक ववचार। विी िमारा वास्तववक स्वभाव िै, जो िमारी ववशभन्न गततववधधयों में अिंतः 
अशभव्यक्त िोता िै। अपने ववचारों, मित्वाकाकं्षाओं और प्रयत्नों में उसके द्वारा हदखाए गए पथ पर चलकर िम 

परमात्मा द्वारा िमारे शलए तनयत लक्ष्य को अधधकाधधक रूप में प्राप्त करत ेजात ेिैं। ल्जसे िम प्रजातन्त्र कित े

िैं, वि जीवन की एक ऐसी पद्धतत िै, ल्जसमें प्रत्येक मानव-प्राणी के एक व्यल्ष्ट बनने के, एक अपवूव इकाई 

बनने के अधधकारों का सम्मान करने की आवश्यकता िोती िै। िमें ककसी भी मनषु्य से कभी भी घणृा न करनी 
चाहिए, क्योंकक वि कुछ ऐसा काम कर सकता िै, ल्जसे अन्य लोग निीं कर सकत।े 
 

सिजां कमग कौन्तेय सदोषमवप न त्यजेत ्।  
सिागरम्भा हि दोषेण धमूेनास्ग्नररिाितृाः ॥48॥ 

 

(48)  िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), मनषु्य को अपने स्वभाव के उपयकु्त कायव को छोडना निीं चाहिए, चािे उसमें  
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दोष भी क्यों न िों; क्योंकक जसै ेआग धुएं से ढकी रिती िै, उसी प्रकार सब कायव दोषों से आच्छन्न िैं। 
 

कमवयोग और परम शसद्धध (पणूवता) 
 

असक्तबुद्धधः सिगर स्जतात्मा विगतसपिृः ।  
नैष्कम्यगशसद्धधां परमाां सांन्यासेनाधधगच्छतत ॥49॥ 

 

(49)  ल्जसकी बदु्धध सब जगि अनासक्त रिती िै, ल्जसने अपने आत्म को वि में कर शलया िै और ल्जस े

कोई  

इच्छा िषे निीं रिी िै-वि सनं्यास द्वारा उस सवोच्च दिा तक पिंुच जाता िै, जो सब प्रकार के कमव से 

ऊपर िैं। 
 

गीता ने इस बात को दिुराया िै कक आध्याल्त्मक पणूवता के शलए सयंम और इच्छारहित िोना आवश्यक 

िै। ववषयों के प्रतत आसल्क्त, एक अिंकार की भावना, िमारे तनम्नतर स्वभाव की वविषेता िै। यहद िमें अपने 

आत्मविी और स्वतः प्रकाशित सच्चे आत्म का ज्ञान प्राप्त करना िो, तो िमें अज्ञान और जडता से यकु्त तथा 
सांसाररक सम्पवत्त से प्रेम रखने वाले अपने तनम्नतर स्वभाव पर ववजय पानी िोगी। 
 

नषै्कम्यग : सब कमों से ऊपर उठ जाने की ल्स्थतत। यि सब प्रकार के कमों से पणूव प्रत्यावतवन निीं िैं। 
इस प्रकार की तनल्ष्क्रयता तब तक सम्भव निीं िै, जब तक िम िरीर धारण ककए िुए िैं। गीता का आग्रि 

आन्तररक सनं्यास पर िै। क्योंकक अिंकार और प्रकृतत एकजातीय िैं, इसशलए मकु्त आत्मा ब्रह्म या वविदु्ध 

आत्मा बनकर, ल्जसे कक तनस्तदध, िान्त और तनल्ष्क्रय बताया गया िै, प्रकृतत के जगत ्में यि जानत ेिुए कायव 
करती िै कक ब्रह्म क्या िै। 

यिां सवोच्च दिा का वणवन ब्रह्म में प्रवेि करने के रूप में सकारात्मक रूप में निीं, अवपत ुकाम 

(इच्छा) से मकु्त िोने के नकारात्मक रूप में ककया गया िै। 
 

शसद्धध और ब्रह्म 

 

शसद्धधां प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोतत तनबोध मे।  
समासेनैि कौन्तेय तनष्ठा ज्ञानसय या परा ॥50॥ 

 

(50)  िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), अब त ूसकं्षेप में मझुसे यि सनु कक शसद्धध को प्राप्त कर लेने के बाद व्यल्क्त  

. ब्रह्म को कैस ेप्राप्त करता िै, जो कक ज्ञान की सवोच्च तनष्पवत्त िै। 
 

िकंराचायव ने शलखा िै : "इस प्रकार बबलकुल स्वतःस्पष्ट, सरलता से ज्ञेय, बबलकुल तनकटस्थ और 

मनषु्य की आत्मा बना िुआ ब्रह्म भी अज्ञानी मनषु्यों को, ल्जनकी बदु्धध अज्ञान द्वारा उत्पन्न नाम-रूपों के 
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पथृकववध तत्वों में बिकी िुई िै, अज्ञात, कहठनाई से जानने योग्य, बिुत दरूस्थ और ऐसा प्रतीत िोता िै, मानो 
वि कोई पथृक् वस्त ुिो।"465 ल्जस प्रकार अपने िरीर को जानने के शलए ककसी प्रमाण की आवश्यकता निीं 
िोती, उसी प्रकार आत्मा को जानने के शलए भी ककसी प्रमाण की आवश्यकता निीं िै, क्योंकक वि तो िरीर से भी 
तनकटतर िै। जब िम बाह्य वस्तओु ंसे ववमखु िो जात ेिैं और अपनी बदु्धध को प्रशिक्षक्षत करत ेिैं, तो वि तरुन्त 

पिचानी जाती िै। देखखए 9, 21 

 

बुद्ध्या विशुद्धया युक्तो धतृ्यात्मानां तनयम्य च ।  
शब्दादीविषयाांसत्यक्त्िा रागद्िेषौ व्युदसय च ॥51॥ 

 

(51)  वविदु्ध बदु्धध से यकु्त िोकर, अपने-आप को दृढ़तापवूवक सयंम में रखकर, िदद आहद इल्न्द्रयों के  

ववषयों को त्यागकर और राग और द्वेष को छोडकर; 

 

विविक्तसेिी लघ्िाशी यतिाक्कायमानसः ।  
ध्यानयोगपरो तनत्यां िैराग्यां समुपाधश्रतः ॥52॥ 

 

(52)  एकान्त में तनवास करता िुआ, अल्प आिार करता िुआ, वाणी, िरीर और मन को सयंम में रखता  
िुआ और सदा ध्यान और एकाग्रता में लीन रिता िुआ और वरैाग्य में िरण शलये िुए; 

 

ध्यानयोग को यिां द्वन्द्व समास माना जाता िै, ल्जसका अथव िै 'आत्मा के स्वभाव के ववषय में ध्यान 

और उसपर मानशसक एकाग्रता ।' - िकंराचायव। 
 

अिङ्कारां बलां ददग कामे क्रोधां पररग्रिम ्।  
विमुच्य तनमगमः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥53॥ 

 

(53)  और अिंकार, बल, घमण्ड, इच्छा, क्रोध और सम्पवत्त को त्यागकर, ममत्त्व की भावना से रहित और  

िान्त धचत्त वाला वि ब्रह्म के साथ 548 एकाकार िोने के योग्य िो जाता िै। 
 

अत्तार ने इब्रािीम एधम की एक उल्क्त उद्भत की िै : "साथक के शलए आनन्द का द्वार खुले, इसस े

पिल ेउसके हृदय से तीन आवरण िटन ेचाहिए। पिला आवरण तो यि िै कक यहद उसे दोनों लोकों का साम्राज्य 

एक िाश्वत उपिार के रूप में हदया जाने लगे, तो भी वि आनल्न्दत न िो; क्योंकक जो भी कोई ककसी शसरजी गई 

वस्त ुके शलए आनल्न्दत िोता िै, वि लोभी िै; और लोभी मनषु्य को परमात्मा का ज्ञान निीं िो सकता। दसूरा 
आवरण यि िै कक यहद उसके पास दोनों लोकों का साम्राज्य िो और वि उससे ले शलया जाए, तो उस ेइस प्रकार 

                                                
465 अववद्याकल्ल्पतनामरूपवविेषाकारापितबुद्धीनाम,् अत्यन्तप्प्रशसद्धं सुववजे्ञयम,् आसत्रान्तरम,् आत्मभूतम,् 

अप्यप्रशसद्धं, दवुववजे्ञयम,् अततदरुुिम,् अन्यहदव च प्रततभात्यवववेककनाम ्। 
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अपने दररद्र िो जाने पर िोक निीं करना चाहिए, क्योंकक यि क्रोध का धचह्न िै; और जो कु्रद्ध िोता िै वि कष्ट 

पाता िै। तीसरा आवरण यि िै कक उस ेककसी भी स्ततुत या पक्षपात के कारण बिकना निीं चाहिए, क्योंकक जो 
कोई बिकता िै उसकी आत्मा क्षुद्र िोती िै और इस प्रकार के व्यल्क्त की आंखों पर (सत्य की ओर से) पदाव पडा 
रिता िै। साधक को उच्च मन वाला िोना चाहिए।” ब्राउन : ए शलटरेरी हिस्री ऑ़ पशिवया, खण्ड ।, (1902), प.ृ 

425 

 

सवोत्‍तम िल्क्त 

 

 ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचतत न काङ्क्षतत ।  
समः सिेषु भूतेष ुमद्भस्क्त लभते पराम ्॥54॥ 

 

(54)  ब्रह्म के साथ एकाकार िोकर और प्रिान्तात्मा बनने पर उस ेन तो कोई िोक िोता िै और न कोई  

इच्छा िी िोती िै। सब प्राखणयों को समान समझता िुआ वि मेरी सवोच्च भल्क्त को प्राप्त कर लेता िै। 
 

यि श्लोक इस बात का एक और सकेंत िै कक गीता की दृल्ष्ट में व्यल्क्त का तनगुवण ब्रह्म में ववलीन िो 
जाना िी सवोच्च ल्स्थतत निीं िै, अवपत ुउस भगवान ्की भल्क्त सवोच्च ल्स्थतत िै, जो अपने अन्दर अचल और 

चल दोनों को शमलाए िुए िै। 
 

भक्त्यामामशभजानाततयािान्यश्चास्समतत्ितः ।  
ततो माां तत्ितो ज्ञात्िा विशते तदनन्तरम ्॥55॥ 

 

(55)  भल्क्त के द्वारा वि इस बात को जान लेता िै कक मैं वस्ततुः कौन िंू और ककतना िंू; तब तत्व-रूप में 
मझुे  

जान लेने के बाद वि मझुमें प्रवेि करता िै। 
 

ज्ञाता अथवा भक्त परमेश्वर, पणूवपरुुष, के साथ आत्मज्ञान और आत्मानभुाव में एकाकार िो जाता िै। 
ज्ञान और भल्क्त दोनों का एक िी लक्ष्य िै। ब्रह्म बनने का अथव िै- परमात्मा से प्रेम करना, उस ेपरूी तरि जानना 
और उसमें प्रवेि कर जाना। 
 

इस शिक्षा का अजुवन के मामल ेमें प्रयोग 

 

सिगकमागण्यवप सदा कुिागणो मध्यपाश्रयः ।  
मत्प्रसादादिाप्नोतत शाश्ितां पदमव्ययम ्॥56॥ 

 

(56)  मेरी िरण में आकर तनरन्तर सब प्रकार के कमों को करता िुआ वि मेरी कृपा से िाश्वत और अमर  
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पद प्राप्त करता िै। 
 

कमवयोग का भी लक्ष्य यिी िै। इन तीन श्लोकों में लेखक बताता िै कक ज्ञान, भल्क्त और कमव साथ-साथ 

िी रित ेिैं। बात केवल इतनी िै कक कमव इस ज्ञान के साथ ककया जाता िै कक प्रकृतत ब्रह्म की िल्क्त िै और 

व्यल्क्त परमात्मा का केवल एक उपकरण (तनशमत्त) िै। अपने मन को परब्रह्म में लगाकर और उसकी कृपा से, 

चािे वि कुछ भी क्यों न करता रिे, वि िाश्वत रूप से परम धाम में तनवास करता िै। 
 

चतेसा सिगकमागणण मतय सांन्यसय मत्परः ।  
बुद्धधयोगमुपाधश्रत्य मस्च्ित्तः सततां भि ॥57॥ 

 

(57)  अपने धचत्त में सब कमों को मझुे समवपवत करके मझुे भगवान ्समझकर बदु्धध की ल्स्थरता का अभ्यास  

करता िुआ त ूअपने ववचारों को तनरन्तर मझुमें लगाए रख। 
 

"मन, सकंल्प और चेतना द्वारा सदा मेरे साथ एकाकार रि।” ववश्व के ईश्वर के प्रतत पणूव आत्मदान के 

फलस्वरूप वि ईश्वर िमारे जीवन की आत्मा बन जाता िै। 
 

मस्च्चत्तः सिगदगुागणण मत्प्रसादात्तररष्यशस ।  
अथ चते्त्िमिङ्कारान्न श्रोष्यशस विनश्यशस ॥58॥ 

 

(58)  अपने धचत्त को मझुमें ल्स्थर करके त ूमेरी कृपा से सब कहठनाइयों को पार कर जाएगा; परन्त ुयहद  

अिंकार के कारण त ूमेरी बात न सनेुगा, तो त ूववनष्ट िो जाएगा। 
 

मनषु्य मलु्क्त या नरकवास में से ककसी एक को चुनने के शलए स्वतन्त्र िै। यहद मोिवि यि समझें कक 

िम सवविल्क्तमान ्की इच्छा का प्रततरोध कर सकत े िैं, तो िमें कष्ट उठाना पडगेा। परमात्मा की अवज्ञा 
अिंकार की भावना के कारण िोती िै और अन्ततोगत्वा वि तनश्िक्त रिती िै। 
 

यदिङ्कारमाधश्रत्य न योत्सय इतत मन्यसे ।  
शमर्थयैष व्यिसायसते प्रकृततसत्िाां तनयोक्ष्यतत ॥59॥ 

 

(59)  यहद अिंकार के वि में िोकर त ूयि सोचे कक 'मैं निीं लडगा' तो तरेा यि तनश्चय व्यथव िै। प्रकृतत तझुे  
वववि करेगी। 

 

'न लडने की इच्छा उसकी केवल ऊपरी प्रकृतत (स्वभाव) की अशभव्यल्क्त िोगी; उसका गम्भीरतर 
अल्स्तत्व उस ेयदु्ध की ओर ले जाएगा। यहद वि कष्ट के भय से अपने िस्त्र त्याग देता िै और यदु्ध से ववरत िो 
जाता िै और यहद यदु्ध उसके बबना भी चलता रिता िै और वि अनभुव करता िै कक उसके यदु्ध से ववरत रिने 
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के पररणाम मानवता के शलए ववनािकारी िोंग,े तो वि ववश्वात्मा के तनष्ठुर दबाव द्वारा िधथयार उठाने के शलए 

प्रेररत ककया जाएगा। इसशलए उस ेववश्व के ववकास का तनषधे और ववरोध करने के बजाय उसमें सियोग करना 
और उस ेआग ेबढ़ाने का यत्न करना चाहिए। यहद वि ऐसा करे, तो वि सारतः तनधावररत उपकरण से बदलकर 

एक तनधावरक उपकरण बन जाएगा। अजुवन की तनम्नतर प्रकृतत उसके भ्रम का और उसके अपने अल्स्तत्व के 

उच्चतर सत्य से पतन का कारण बनेगी। अब अजुवन ने सत्य को देख शलया िै और वि स्वाथव के शलए निीं, 
अवपत ुभगवान ्के सचेत उपकरण के रूप में कायव कर सकता िै। साधक को सारे स्वाथवपणूव भय का त्याग करना 
िोगा और अपने आन्तररक प्रकाि का आदेि मानना िोगा, जो उस ेसब सकंटों और बाधाओं के पार ले जाएगा। 
 

परमात्मा िमारे सम्मखु ित ेरख देता िै और उन्िें स्वीकार करना िमारा काम िै। िमें बिाव के ववरुद्ध 

सघंषव करने में अपनी िल्क्त का अपव्यय निीं करना चाहिए। िममें से अधधकांि लोग स्वाभाववक मनषु्य िोत े

िैं, जो अपनी छोटी-छोटी योजनाओं के ववषय में बिुत उत्सकु, आवेिपणूव और सतुनल्श्चत िोत ेिैं। परन्त ुिमें 
बदलना िोगा। ल्जस उपाय द्वारा िम अधधकतम उपयोगी शसद्ध िो सकत ेिैं वि परमात्मा की इच्छा के सम्मखु 

शसर झुका देने का िी िै। सेण्ट फ्रांशसस डड सालेस की एक वप्रय प्राथवना में इस पणूव अधीनता की इस भावना को 
सकं्षेप में इस प्रकार प्रकट ककया गया िै : "िां वपता, िां, और सववदा िा।" 
 

सिभािजेन कौन्तेय तनबद्धः सिेन कमगणा।  
कतुनंेच्छशसयन्मोिात्कररष्यसयिशोऽवपतत ्॥60॥ 

 

(60)  िे कुन्ती के पतु्र (अजुवन), त ूभ्रम के कारण (मोिवि) ल्जसे करना निीं चािता, उस ेभी त ूइच्छा न िोत े 

िुए भी अपने स्वभाव से उत्पन्न कमव के कारण बधंा िुआ करेगा। 
 

अपने स्वभाव की वववि कर देने वाली िल्क्त के द्वारा तमु उसकी ओर धकेल िी हदए जाओगे। 
 

ईश्िरः सिगभूतानाां हृद्देऽशजुेगन ततष्ठतत ।  
रामयन्सिगभूतातन यन्रारूढ़ातन मायया ॥62॥ 

 

(61)  िे अजुवन, ईश्वर सब प्राखणयों के हृदय में तनवास करता िै और वि उन सबको इस प्रकार घमुा रिा िै  

मानो वे ककसी यन्त्र पर चढे़ िुए िों। 
 

िमारे जन्मजात स्वभाव और उसके भाग्यतनणावयक बलप्रयोग का सम्बन्ध उस भगवान ् द्वारा 
तनयल्न्त्रत रिता िै, जो िमारे हृदय में तनवास करता िै और िमारे ववकास का पथप्रदिवन करता िै और उस ेसयंत 

रखता िै। वि िल्क्त, जो घटनाओं का तनधावरण करती िै, जैसा कक िाडी की रचनाओं में हदखाई पडता िै, अन्धी, 
अनभुतूतिनू्य और ववचारिीन सकंल्प-िल्क्त निी ं िै, ल्जसे कक िम 'भाग्य', 'भववतव्यता' या दैवयोग' का नाम 
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देत ेिैं।466' ववश्व के तनयमों पर िासन करने वाली आत्मा, ववश्व की आयोजना के ववकास का अध्यक्ष परमात्मा, 
प्रत्येक प्राणी के हृदय में भी ल्स्थत िै और उस ेिान्त निीं बठैने देता। "तरेे बबना िम क्षण-भर भी जीववत निीं रि 

सकत।े सत्य-रूप में त ूिमारे अन्दर और बािर सदा ववद्यमान रिता िै।"467 

 

भगवान ्िमारे अल्स्तत्व का आन्तररकतम आत्म िै। सम्पणूव जीवन उसके जीवन की लय की गतत िै 

और िमारी िल्क्तयां और कमव सबके सब उससे िी तनकले िैं। यहद िम अपने अज्ञान के कारण इस गम्भीरतम 

सत्य को भलू जाए,ं तो इससे सत्य निीं बदल जाता। यहद िम सचेत रूप से उस परमात्मा के सत्य में जीवन-

यापन करें, तो िम अपने सब कमव परमात्मा के िाथों में छोड देंग ेऔर अपने अिंकार से छुटकारा पा जाएगंे। यहद 

िम ऐसा न करें, तब भी सत्य की िी ववजय िोगी। कभी-न-कभी िमें परमात्मा के प्रयोजन के सम्मखु घटुने 

टेकने िी पडेंग,े परन्त ुउस समय तक इस बीच की अवधध में ककसी प्रकार की ववविता निीं िै। भगवान ्िमारा 
स्वेच्छापवूवक सियोग चािता िै, ल्जसस ेसौन्दयव और अच्छाई का प्रसव पीडा के बबना और प्रयासिीन रूप से 

जन्म िो जाए। जब िम परमात्मा के प्रकाि के शलए पारदिवक माध्यम बन जात ेिैं, तो वि अपने कायव के शलए 

िमारा उपयोग करता िै। 
 

तमेि शरणां गच्छ सिगभािने भारत।  
तत्प्रसादात्पराांशास्न्तसथानां प्राप्सयशसशाश्ितम ्॥62॥ 

 

 

(62)  िे भारत (अजुवन), त ूअपने सम्पणूव अल्स्तत्व के साथ उसी की िरण मे जा। उसकी कृपा से तझुे परम  

िाल्न्त और िाश्वत धाम प्राप्त िोगा। 
 

सिगभािेन : अपने सम्पणूव अल्स्तत्व के साथ। िमें अपने अल्स्तत्व सब स्तरों पर ब्रह्म की चेतना 
अनभुव िोनी चाहिए। राधा का कृष्ण के प्रतत प्रेमा आध्याल्त्मक से लेकर िारीररक तक, अल्स्तत्व के सब स्तरों 
पर अखण्ड प्रेम का प्रतीक िै। 
 

अजुवन से किा गया िै कक वि परमात्मा के साथ सियोग करे और अपना कतवव्य परूा करे। उस ेअपने 

अल्स्तत्व की सम्पणूव ल्स्थतत को बदलना िोगा। अपने-आप को भगवान ्की सेवा में लगा देना िोगा। तब उसका 

                                                
466 एक ऊंघत ेिुए बुनने वाले की भांतत, 

ल्जसकी उंगशलयां दक्षतायुक्त लापरवािी से खेलती रिती िैं,  
संकल्प-िल्क्त ने एक अनमने भाव से बुनना िुरू ककया िै,  

तब से, जब जीवन पिले-पिल िुरू िुआ था, और वि सदा इसी प्रकार बुनती रिेगी। 
467 त्वां वविाय न िक्रोशम जीववतंु क्षणमेव हि।  
अन्तबवहिश्च तनत्यं त्वं सत्यरूपेण वतवसे ॥ 
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मोि समाप्त िो जाएगा, कायव और कारण का बन्धन टूट जाएगा और वि कफर छायािीन प्रकाि को, पणूव 
समस्वरता और सवोच्च आनन्द को प्राप्त कर लेगा। 
 

इतत ते ज्ञानमाख्यातां गुह्याद्रहु्यतरां मया।  
विमशृ्यैतदशषेेण यथेच्छशस तथा कुरु ॥63॥ 

 

(63)  इस प्रकार मैंने तझुे यि ज्ञान बतलाया िै, जो सब रिस्यों से बडा रिस्य िै। इस पर भलीभांतत ववचार  

करने के बाद तरेी जैसी इच्छा िो, वसैा कर। 
 

विमशृ्यतैद् अशषेणे : इस पर भलीभांतत ववचार करके। िमें अपनी बदु्धध का प्रयोग करना िोगा468, और 

अपने वववेक से काम लेना िोगा। 
 

यथा इच्छशस तथा कुरु : जैसी तरेी इच्छा िो, वसैा कर। परमात्मा देखन ेमें तटस्थ या तनरपेक्ष प्रतीत 

िोता िै, क्योंकक उसने चुनने का तनणवय अजुवन के िाथ में छोड हदया िै। उसकी यि प्रतीयमान तनरपेक्षता उसकी 
इस धचन्ता के कारण िै कक िममें से प्रत्येक उसके पास अपनी स्वेच्छा से िी पिंुचे। वि ककसी पर भी दबाव निी ं
डालता, क्योंकक स्वतन्त्र स्वतःस्फूतवता बिुत मलू्यवान ्िै। सियोग के शलए मनषु्य को मनाया जाना िै, उस पर 

दबाव निी ंडाला जाना; उसको आकृष्ट ककया जाना िै, िांका निीं जाना; उस ेमनाकर तयैार ककया जाना िै, वववि 

निीं ककया जाना। भगवान ्अपना आदेि ऊपर से निीं थोप देता। परमात्मा की पकुार को स्वीकार करने के शलए 

या अस्वीकार कर देने के शलए िम िर समय स्वतन्त्र िैं। एकत्व स्थावपत करने वाला आत्मसमपवण साथक की 
पणूवतम सिमतत से ककया जाना चाहिए। परमात्मा िमारे बदले आरोिण का काम निीं करता, िालांकक यहद िम 

लडखडाने लगें, तो वि िमें सिायता देने के शलए सदा तयैार रिता िै और जब िम धगर पडें, तो िमें धीरज बधंाता 
िै। वि तब तक धैयव से प्रतीक्षा करने को तयैार िै, जब तक िम उसकी ओर अशभमखु न िों। 
 

मानवीय स्वतन्त्रता के शसद्धान्त और पवूव तनयतवाद (पवूवतनणवयन) के शसद्धान्त के मध्य सघंषव के 

कारण यरूोप और भारत में का़ी वाद-वववाद िुआ िै। टॉमस ऐक्वाइनास का मत िै कक सकंल्प-िल्क्त और 

मानवीय प्रयत्न की स्वतन्त्रता का मनषु्य के उद्धार में बिुत बडा िाथ िोता िै, यद्यवप स्वय ंसकंल्प- िल्क्त को 
भी परमात्मा की कृपा के समथवन की आवश्यकता पड सकती िै। "पवूवतनणवयनवाहदयों को भी अच्छे कायों और 

प्राथवना के शलए यत्न करना िोगा; क्योंकक इन उपायों के द्वारा पवूवववधान को सतुनल्श्चतम रूप से परूा ककया जा 
सकता िै... और इसशलए प्राणी पवूवववधान को आग ेबढ़ाने में सिायक तो िो सकत ेिैं, परन्त ुवे उसमें बाधा निी ं
डाल सकत।े"469 मनषु्य इस बात के शलए स्वतन्त्र िै कक वि परमात्मा द्वारा प्रस्ततु की गई उसकी कृपा को 

                                                
468 तुलना कील्जए, मिाभारत, 12, 141, 102 तस्मात ्कौन्तये ववदषुा धमावधमवववतनश्चये। बुद्धधमास्थाय लोकेल्स्मन ्

वततवतव्य ंकृतात्मना ॥ 

469 सम्मा धथयोलोल्जका । अंगे्रजी अनुवाद इंगशलि डोमोतनकन प्रौववन्स के पादररयों द्वारा । द्ववतीय संस्करण (1929), 

खण्ड 1, क्यू. 23, अनुच्छेद 8 
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अस्वीकार कर दे। बोनावेन्त्यरूा का ववचार िै कक परमात्मा मनषु्यों पर कृपा करना चािता िै, परन्त ुकेवल उन 

लोगों पर, जो अपने आचरण द्वारा अपने-आप को उस कृपा को ग्रिण करने के शलए. तयैार करत ेिैं। डन्स 

स्कौटस की दृल्ष्ट में, क्योंकक इच्छा की स्वतन्त्रता परमात्मा का आदेि िै, इसशलए परमात्मा भी मनषु्य के 

तनश्चय पर कोई सीधा प्रभाव निीं डाल सकता। मनषु्य चािे तो परमात्मा की कृपा के साथ सियोग कर सकता 
िै, पर वि चािे तो सियोग से ववरत भी रि सकता िै। 
 

आध्याल्त्मक नेता िम पर िारीररक हिसंा द्वारा, चमत्कार-प्रदिवन द्वारा या जाद ूद्वारा प्रभाव निी ं
डालत।े सच्चा गरुु शमथ्या दातयत्व निीं लेता। यहद शिष्य कोई ग़लती भी कर बठेै, तो वि उस ेकेवल सलाि देगा 
और यहद शिष्य की चुनाव करने की स्वतन्त्रता पर आंच आती िो, तो वि उस ेग़लत रास्त ेसे भी वापस लौट 

आने के शलए वववि निीं करेगा। ग़लती भी ववकास की एक दिा िै। गरुु शिष्य के प्रारल्म्भक कदमो को उसी 
प्रकार उत्साहित करता िै, ल्जस प्रकार वपता बच्चे के लडखडातें कदमो को बढ़ावा देता िै। जब शिष्य कफसलकर 

धगरता िै, तो गरुु सिायता के शलए अपना िाथ आगे बढ़ाता िै, पर अपने मागव को चुनने और अपने कदमों को 
सभंालकर रखन ेका काम वि शिष्य पर िी छोड देता िै। 
 

कृष्ण केवल सारथी िै; वि अजुवन के तनदेि का पालन करेगा। उसने कोई िस्त्र धारण निीं ककया िुआ। 
यहद वि अजुवन पर कोई प्रभाव डालता िै, तो वि अपने उस सववजयी प्रेम द्वारा डालता िै, जो कभी समाप्त निीं 
िोता। अजुवन को अपने शलए स्वय ंववचार करना चाहिए और अपने शलए स्वय ंिी मागव खोज तनकालना चाहिए। 
उस ेउन सीधे-सादे अन्धववश्वासों के आधार पर कायव निी ंकरना चाहिए, जो कक आदत से या िददप्रमाण से 

प्राप्त िुए िैं। अस्पष्ट मान्यताओं को अतनवायव रूप से और भावकुतापवूवक अपना शलए जाने के फलस्वरूप 

कट्टर धमावन्धताएं उत्पन्न िुई िैं और उनके कारण मनषु्यों को अकथनीय कष्ट उठाना पडा िै। इसशलए यि 

आवश्यक िै कक मन और ववश्वासों के शलए कोई तकव सगंत और अनभुवात्मक औधचत्य ढंूढे। अजुवन को एक 

वास्तववक अखण्डता की अनभुतूत प्राप्त करनी िोगी; परन्त ुउसके ववचार उसके अपने िैं और गरुु द्वारा उस पर 

थोपे निी ंगए िैं। दसूरों पर अपने शसद्धान्तों को थोपना शिक्षण निीं िै। 
 

अल्न्तम अनरुोध 

 

सिगगुह्यतमां भूयः श्रणुृ मे परमां िचः।  
इष्टोऽशस मे दृढ़शमतत ततो िक्ष्याशम त ेहितम ्॥64॥ 

 

(64)  अब त ूमेरे सवोच्च वचनों को सनु, जो सबसे अधधक रिस्यपणूव िैं। क्योंकक त ूमेरा वप्रय िै, इसशलए मैं  
तझुे यि बतलाऊगा कक तरेे शलए क्या वस्त ुहितकर िै। 

 

मन्मना भि भद्भक्तो मद्याजी माां नमसकुरु ।  
मामेिैष्यशस सत्यां त ेप्रततजाने वप्रयोऽशस मे ॥65॥ 
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(65)  अपने मन को मझुमें लगा; मरेा भक्त बन; मेरे शलए यज्ञ कर; मझुे प्रणाम कर। इस प्रकार त ूमझु तक  

पिंुच जाएगा। मैं तझुे सचमचु इस बात का वचन देता िंू, क्योंकक त ूमझुे वप्रय िै। 
 

ल्जस सवोच्च उपदेि के साथ गरुु ने नौवें अध्याय (34) को समाप्त ककया था, उसी चरम रिस्य को यिा ं
कफर विुराया गया िै। 
 

ववचार, पजूा, यज्ञ और श्रद्धा इन सबको परमात्मा की और लगाया जाना चाहिए। िमें परमात्मा के 

सम्मखु एक सरल, अववराम और ववश्वासपणूव आत्मसमपवण के साथ पिंुचना चाहिए। िमें अपने-आप को इस 

ईसाई पद के िददों में उसके सम्मखु खोल देना चाहिए : 

 

"िे वप्रय, मैं अपने-आप को तरेे िाथों में सौंपता िंू, सदा तरेा, केवल तरेा बनने के शलए।" 
 

परमात्मा िमें वापस अपने पास ले आने के शलए अपनी दयालतुा, प्रेम और उत्सकुता के अपने स्वभाव 

को प्रकट करता िै। वि इस बात की प्रतीक्षा कर रिा िै कक यहद िम केवल अपने हृदय उसके शलए खोल दें, तो वि 

उनम ेप्रवेि कर जाए और िम पर अधधकार कर ले। िमारा आल्त्मक जीवन िमारे उस तक जाने पर भी उतना िी 
तनभवर िै, ल्जतना कक उसके िम तक आने पर। यि केवल िमारा परमात्मा तक आरोिण निीं, अवपत ुपरमात्मा 
का मनषु्य तक अवरोिण भी िै। कवव ठाकुर के िददों पर ध्यान दें: 
 

"तमुने उसकी तनःिदद पदचाप निीं सनुी ? वि आता िै, आता िै, तनत्य आता िै।" 
 

परमात्मा का प्रेम िमारी आत्माओं पर दबाव डाल रिा िै और यहद िम अपने-आप को उसके अनवरत 

आगमन के शलए खोल दें, तो वि िमारी आत्मा में प्रववष्ट िो जाएगा, वि िमारे स्वभाव को स्वच्छ कर देगा और 

उस ेमकु्त कर देगा और िमें दमकत े िुए प्रकाि की भांतत चमका देगा। परमात्मा, जो सिायता के शलए सदा 
उद्यत िै, केवल इस बात की प्रतीक्षा कर रिा िै कक िम उसस ेववश्वासपवूवक सिायता के शलए अनरुोध करें। 
 

सिगधमागन ्पररत्यज्य मामेकां  शरणां व्रज ।  
अिां त्िा सिगपापेभ्यो मोक्षतयष्याशम मा शुचः ॥66॥ 

 

(66)  सब कतवव्यों को छोडकर त ूकेवल मेरी िरण में आ जा। त ूदःुखी मत िो; मैं तझुे सब पापों (बरुाइयों) से  

मकु्त कर दूंगा। 
 

िमें स्वेच्छापवूवक उस परमात्मा के दबाव के प्रतत आत्मसमपवण कर देना चाहिए िमें उसकी इच्छा के 

सम्मखु परूी तरि झकु जाना चाहिए और उसके प्रेम में िरण लेनी चाहिए। यहद िम अपने छोटे-से आत्म में 
ववश्वास को नष्ट कर दें और उसके स्थान पर परमात्मा में पणूव ववश्वास जमा लें, तो वि परमात्मा िमारा उद्धार 
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करेगा। परमात्मा िमसे पणूव आत्मसमपवण चािता िै और उसके बदल ेमें िमें आत्मा की वि िल्क्त प्रदान करता 
िै, जो प्रत्येक पररल्स्थतत को बदल देती िै। 
 

अजुवन ववशभन्न कत्तवव्यों के कारण कमवकाण्डीय और नतैतक कतवव्यों के कारण-धचल्न्तत था। वि सोचता 
था कक यदु्ध के पररणामस्वरूप वणवसकंरता उत्पन्न िो जाएगी, वपतरों की उपेक्षा िो जाएगी और गरुुओं के प्रतत 

आदर करने इत्याहद पववत्न कतवव्यों का उल्लघंन िो जाएगा। कृष्ण उस ेइन तनयमों और प्रथाओं के ववषय में 
धचन्ता न करने को किता िै और उस ेकेवल उसमें (कृष्ण में) ववश्वास करने और उसकी इच्छा के सम्मखु शसर 

झुकाने को किता िै। यहद अजुवन अपने जीवन, कमव, अनभुतूतयों और ववचारों का पववत्रीकरण कर ले और अपने- 

आप को परमात्मा को समवपवत कर दे, तो परमात्मा जीवन के सघंषव में उसका मागवदिवन करता रिेगा और अजुवन 

को ककसी बात से डरने की आवश्यकता निीं िै। आत्मसमपवण अपने-आप से ऊपर उठने का सरलतम उपाय िै। 
"केवल विी व्यल्क्त हदव्य प्रकाि का धचन्तन करने के उपयकु्त िै, जो ककसी वस्त ुका दास निीं िै, यिां तक कक 

अपने सद्गणुों तक का भी दास निीं िै।" - राइज़ब्रोक । 
 

यहद िमें अपनी भववतव्यताओं को वास्तववक रूप देना िो, तो िमें भगवान ् के सम्मखु नग्न और 

तनश्छल रूप में खड ेिोना चाहिए। िम कभी-कभी अपने-आप को ढांपने और सत्य को परमात्मा से तछपाने का 
व्यथव प्रयास करत ेिैं। गोवपया ंइसी ढंग से अपनी भववतव्यताओं को वास्तववक रूप देने में असफल रिी थीं। 
 

िम परमात्मा की खोज तक निीं करत,े उसके स्पिव की प्रतीक्षा करने की तो बात िी दरू की िै। जब िम 

उसकी ओर अशभमखु िो जात ेिैं और उस ेअपने सम्पणूव अल्स्तत्व में रम जाने देत ेिैं, तब िमारी ल्ज़म्मेदारी 
समाप्त िो जाती िै। तब विी िमसे काम करवाता िै और िमें सब दःुखों के पार ले जाता िै। यि उस भगवान ्के 

प्रतत तनश्िषे आत्मसमपवण िै, जो िमें सभंाल लेता िै और िमें िमारी अधधकतम सम्भाववत पणूवता तक ऊपर 

उठाता जाता िै। यद्यवप ईश्वर इस ससंार को कुछ तनयत तनयमों के अनसुार चलाता िै और िमसे आिा करता 
िै कक िम अपने स्वभाव और जीवन में अपने स्थान पर आधाररत उधचत कमों के तनयमों के अनकूुल काम करें, 
परन्त ुयहद िम उसकी िरण में चल ेजात ेिैं, तो िम इन सब तनयमों से ऊपर उठ जात ेिैं। मनषु्य को कोई ऐसी 
सिायता प्राप्त िोनी चाहिए, जो बािरी सिायता प्रतीत िोती िो, क्योंकक उसकी आत्मा अपने-आप को उस जाल 

में से निी ंछुडा सकती, ल्जसमें वि अपने िी प्रयत्न द्वारा बधंी िुई िै। जब िम तनश्िदद रिकर परमात्मा की 
प्रतीक्षा करत ेिैं और केवल यि चाित ेिैं कक वि िम पर अधधकार कर ले, तब वि सिायता आ पिंुचती िै। तलुना 
कील्जए : "जो व्यल्क्त स्वय ंमेरे द्वारा बताए गए गणुों और दोषों की परवाि निीं करता, जो सब कतवव्यों को 
छोडकर केवल मेरी सेवा करता िै, वि सबसे शे्रष्ठ िै। "470 

 

रामानजु के अनयुायी इस श्लोक को चरम श्लोक अथावत ्सम्पणूव पसु्तक का अल्न्तम श्लोक मानत ेिैं। 
 

                                                
470 अज्ञात्वैवं गुणान ्दोषान ्मयाहदष्टानवप स्वकान ्। 
धमावन ्सन्त्यज्य यः सवावन ्भजेत ्स ककल सत्तमः ॥ 
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इस उपदेि का पालन करने का फल 

 

इदां ते नातपसकाय नाभक्ताय कदाचन ।  
न चाशुश्रषूिे िाच्यां न च माां योऽभ्यसूयतत ॥67॥ 

 

(67)  त ूइसको ककसी ऐसे व्यल्क्त को मत बताना, ल्जसने जीवन में तप न ककया िो, या ल्जसके अन्दर श्रद्धा 
न  

िो, या जो आज्ञाकारी न िो, या जो मेरी बरुाई करता िो। 
 

इस सन्देि को समझने में केवल वे िी लोग समथव िैं, जो अनिुाशसत िैं, पे्रमपणूव िैं और ल्जनमें सेवा 
करने की इच्छा ववद्यमान िै; अन्य लोग, सम्भव िै, इस सन्देि को सनुें और सनुकर इसका दरुुपयोग करें। 
 

य इमां परमां गुह्यां मद्भक्तषे्िशभधासयतत ।  
भस्क्त मतय पराां कृत्िा मामेिैष्यत्यसांशयः ॥68॥ 

 

(68)  जो इस परम रिस्य को मेरे भक्तों को शसखाता िै और मेरे प्रतत अधधकतम भल्क्त हदखाता िै, वि  

अवश्य िी मझु तक पिंुचेगा। 
 

जो लोग पिल ेदीक्षक्षत िो चकेु िैं, उनका यि कत्तवव्य िो जाता िै कक वे अपने अदीक्षक्षत भाइयों को भी 
दीक्षक्षत करें।471 

 

न च तसमान्मनुष्येषु कस्श्चश्मे वप्रयकृत्तमः ।  
भविता न च म ेतसमादन्यः वप्रयतरो भुवि ॥69॥ 

 

(69)  मनषु्यों में उससे अधधक मेरा वप्रय कायव करने वाला और कोई निीं िै; और ससंार में उससे बढ़कर मझु े 

और कोई वप्रय िोगा भी निीं। 
 

वे मिात्मा लोग, जो ससंार के सागर को पार कर चुके िैं और जो दसूरे लोगों को उस ेपार करने में 
सिायता देत ेिैं, परमात्मा को सबसे अधधक वप्रय िैं। 
                                                
471 असंस्कृतास्तु संस्कायावः भ्रातशृभः पूववसंस्कृतैः ।  
तुलना कील्जए : 

दजुवनः सज्जनो भूयात ्सज्जनः िाल्न्तमाप्नुयात ्। 
 िान्तो मुच्येत बन्धेभ्यो मुक्तश्चान्यान ्ववमोचयेत ्॥ 

दृष्ट मनुष्य सज्जन बन जाएः सज्जन को िाल्न्त प्राप्त िो; िान्त मनुष्य बन्धन से छूट जाए और मुक्त मनुष्य दसूरों को 
मुक्त कराए। 
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अध्येष्यते च य इमां धम्यग सांिादमाियोः ।  
ज्ञानयज्ञेन तेनािशमष्टः सयाशमतत मे मततः ॥70॥ 

 

(70)  और जो व्यल्क्त िमारे इस पववत्न सवंाद का अध्ययन करेगा, मैं ऐसा समझता िंू कक वि ज्ञानयज्ञ 

द्वारा  
मेरी पजूा कर रिा िोगा। 

 

श्रद्धािाननसूयश्च श्रणुृयादवप यो नरः ।  
सोऽवप मुक्तः शुभाांल्लोकान्प्राप्नुयात्पुण्यकमगणाम ्॥71॥ 

 

(71)  और जो मनषु्य श्रद्धा के साथ बबना ईष्याव ककये इस सवंाद को सनेुगा, वि भी मकु्त िोकर पणु्यात्माओ ं

के  

आनन्दमय लोकों में पिंुच जाएगा। 
 

कस्च्चदेतच्रतां पाथग त्ियैकागे्रण चतेसा ।  
कस्च्चदज्ञानसम्मोिः प्रनष्टसते धनञ्जय ॥72॥ 

 

(72)  िे पाथव (अजुवन), क्या तनेू एकाग्रधचत्त िोकर इस सबको सनुा िै? िे धनजंय (अजुवन), क्या तरेी अज्ञान के  

कारण उत्पन्न घबरािट (सम्मोि) दरू िो गई िै? 

 

 

 

 

तनष्कषव 
 

अजुगन उिाच 

 नष्टो मोिः समतृतलगब्धा त्ित्प्रसादान्मयाच्युत ।  
स्सथतोऽस्सम गतसन्देिः कररष्ये िचनां ति ॥73॥ 

 

अजुवन ने किा : 
(73) िे अच्यतु (कृष्ण), तरेी कृपा से मेरा मोि (भ्रम) नष्ट िो गया िै और स्मतृत कफर लौट आई िै। अब मेरे  

सन्देि समाप्त िो गए िैं और मैं ल्स्थर िो गया िंू। मैं तरेे किे के अनसुार काम करंूगा।  
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अजुवन अपने तनयत ककए गए कमव की ओर अशभमखु िोता िै, अिंकारपणूव मन से निीं, अवपत ु

आत्मज्ञान के कारण।472 उसके भ्रम नष्ट िो गए िैं और उसके सन्देि दरू िो गए िैं। परमात्मा के चुने िुए साधन 

के रूप में वि ससंार के स्वामी द्वारा तनयत ककए गए कत्तवव्य को स्वीकार करता िै। अब वि परमात्मा के आदेि 

के अनसुार काम करेगा। उसने इस बात को अनभुव कर शलया िै कक परमात्मा ने उसे अपने प्रयोजन के शलए 

बनाया िै, उसके अपने प्रयोजन के शलए निीं। ठीक वस्त ुका चुनाव करने की स्वतन्त्रता नतैतक प्रशिक्षण पर 

तनभवर िै। केवल अच्छाई द्वारा िम आत्मा की स्वतन्त्रता तक ऊपर उठ सकत ेिैं, जो िमें उस अपररष्कृतता में 
से बािर तनकाल ले जाती िै, ल्जसकी ओर िरीर का झुकाव रिता िै। अजुवन पर प्रलोभन का आक्रमण िुआ था 
और उसने मलु्क्त देने वाली ववजय की ओर जाने वाला मागव खोज शलया। वि अनभुव करता िै कक वि परमात्मा 
के आदेि को पणूव करेगा, क्योंकक उस ेबल देने के शलए परमात्मा ववद्यमान िै। िमारा कत्तवव्य िै कक िम इस 

श्लोक की भावना के अनसुार जीवन- यापन करें, "िे हृषीकेि, मेरे हृदय में बठैा िुआ त ूजैसा मझु ेआदेि देता 
जाता िै, वसैा मैं करता जाता िंू। "473 ईसा किता िै : "मैं अपनी इच्छा परूी करना निीं चािता, अवपत ुउसकी 
इच्छा परूी करना चािता िंू, ल्जसने मझु ेभेजा िै।” िमें उस प्रकार जीवन बबताना चाहिए, ल्जस प्रकार परमात्मा 
अपने िाश्वत जीवन में िमसे अपने जीवन-यापन करवाता। उसी वस्त ुको चािना, जो कुछ परमात्मा चािता िै, 

हदव्य जीवन का रिस्य िै। जब ईसा ने धचल्लाकर किा था कक 'यि प्याला मझुसे आगे चला जाए', उस समय भी 
वि अपनी रुधच को प्रधानता दे रिा था और व्यल्क्तगत तलृ्प्त चािता था। वि कटु अपमान और मतृ्य ुसे बचना 
चािता था, परन्त ुजब उसने किा कक 'तरेी इच्छा पणूव िोगी' - 'कररष्ये वचन ंतव'-तब उसने अपने पथृक् 

अल्स्तत्व को त्याग हदया और अपने-आप को उस वपता (परमात्मा) के कायव के साथ एकरूप कर हदया, ल्जसने 

उस ेभेजा था।474 इस ववकास का अथव िै सब बिानों और चालबाल्ज़यों को त्याग देना, सब आवरणों को िटा देना, 
एक वस्त्रापिरण (चीरिरण), आत्मा का अपने-आप को िनू्य बना देना। 
 

सांजय उिाच 

 इत्यिां िासुदेिसय पाथगसय च मिात्मनः ।  
सांिादशमममश्रौषमद्भुतां रोमिषगणमद् ॥74॥ 

 

सजंय ने किा : 
(74)  इस प्रकार मैंने वासदेुव और मिान ्आत्मा वाले पाथव (अजुवन) के मध्य िुए इस आश्चयवजनक सवंाद को  

सनुा िै, ल्जसस ेमेरे रोंगटे खड ेिो गए िैं। 
 

व्यासप्रसादाच्छुतिानेतद्गुह्यमिां परम।्  
योगां योगेश्िरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः सियम ्॥75॥ 

                                                
472 अज्ञानसम्मोिनाि आत्मस्मतृतलाभः । - िंकराचायव  
473 त्वया हृषीकेि हृहदल्स्थतने यथा तनयुक्तोऽल्स्म तथा करोशम । 
474 माकव  14, 32-41। "वपता (परमात्मा) ने मुझ ेजैसा आदेि हदया था, मैं वैसा करता िै।" - जॉन 14,31 



भगवद्गीता 356 

 

(75)  व्यास की कृपा से मैंने स्वय ंइस परम रिस्यपणूव योग को साक्षात ्स्वय ंयोगेश्वर कृष्ण द्वारा उपदेि 

हदए  

जात ेिुए सनुा िै। 
 

व्यास ने सजंय को यि िल्क्त प्रदान की थी कक वि रणभशूम में िोती िुई घटनाओं को दरू बठैा िुआ भी 
देख और सनु सकेगा, ल्जससे वि उन सब घटनाओ ंको अन्धे राजा धतृराष्र को सनुा सके। 
 

राजन्सांसमतृ्य सांसमतृ्य सांिादशमममद्भुतम ्।  
केशिाजुगनयोः पुण्यां हृष्याशम च मुिुमुगिुः ॥76॥ 

 

(76)  मिाराज, मैं केिव (कृष्ण) और अजुवन के इस अद्भतु और पववत्न सवंाद को बारम्बार स्मरण करके  

आनन्द से पलुककत िो रिा िंू। 
 

तच्च सांसमतृ्य सांसमतृ्य रूपमत्यद्भुतां िरेः ।  
विसमयो मे मिान ्राजन ्हृष्याशम च पुनः पुनः ॥77॥ 

 

(77)  और जब-जब मैं िरर (कृष्ण) के उस अत्यन्त आश्चयवजनक रूप को याद करता िंू, तो मझुे बिुत 

ववस्मय  

िोता िै; मैं बार-बार पलुककत िो उठता िंू। 
 

सांसमतृ्य सांसमतृ्य : जब-जब मैं याद करता िंू। कृष्ण और अजुवन का सवंाद तथा परमात्मा की 
वास्तववकता कोई दािवतनक प्रस्थापनाए ंनिीं िैं, अवपत ुआध्याल्त्मक तथ्य िैं। िम उनके अथव को केवल उनको 
कि-सुन-भर लेने से निीं समझ सकत,े अवपत ुप्राथवना और ध्यान के रूप में उन पर मनन करके समझ सकत ेिैं। 
 

यत्न योगेश्िरः कृष्णो यत्न पाथो धनुधगरः ।  
तत्न श्रीविजयो भूततध्रिुा नीततमततमगम ॥78॥ 

 

(78)  जिा ंयोगेश्वर कृष्ण िैं और जिां धनधुावरी पाथव (अजुवन) िै, मझुे लगता िै कक श्री (सौभाग्य), ववजय,  

कल्याण और नीतत (नतैतकता) भी अवश्य विीं रिेंगी। 
 

गीता का उपदेि योग िै और उस उपदेि को देने वाला योगशे्वर िै। जब मानव-आत्मा प्रबदु्ध और ब्रह्म 

के साथ एक िो जाती िै, तब सौभाग्य और ववजय, कल्याण और नतैतकता सतुनल्श्चत िो जाती िैं। िमसे किा 
गया िै कक िम हदव्य दिवन (योग) और ऊजाव (धनःु) का सयंोग करें और इनमें से पिल ेको ववकृत िोकर 

पागलपन में या वपछल ेको बबवरता में न बदल जाने दें। हदव्य जीवन के समुिान ्तत्व - ल्जन्िें बरैन वौन ह्या गल 
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'धमव के मिान ् केन्द्रीय तत्व' किना पसन्द करता था - योग, उपासना द्वारा परमात्मा की प्राल्प्त, और उस 

परमात्मा की इच्छा के सम्मखु पणूव विवतत वता, और धनःु अथावत ्ववश्व की आयोजना को आग ेबढ़ाने में सकक्रय 

भाग लेना िै। आल्त्मक हदव्य दिवन तथा समाज-सेवा साथ-साथ चलने चाहिए। यिां मानवीय जीवन के दिुरे 

उद्देश्य, व्यल्क्तगत पणूवता तथा सामाल्जक कायवक्षमता का सकेंत ककया गया िै।475 जब प्लेटो ने यि 

भववष्यवाणी की थी कक तब तक ससंार में अच्छी िासन-व्यवस्था स्थावपत निीं िोगी, जब तक कक दािवतनक 

लोग राजा निीं बन जाएंगे, तब उसका अशभप्राय यिी था कक मानवीय पणूवता उच्च ववचार और न्याय कमव के 

परस्पर वववाि की-सी एक वस्त ुिै। गीता के अनसुार, मनषु्य का सववदा यिी लक्ष्य रिना चाहिए। 
 

इतत... 'मोक्षसांन्यासयोगो नामाष्टदशोऽध्यायः ।  
इतत श्रीमद्भगिद्गीता-उपतनषदः समाप्ताः । 

 

यि िै 'सांन्यास द्िारा मोक्ष' नामक अठारििाां अध्याय । 
 

भगिद्गीता उपतनषद् समाप्त। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
475 तुलना कील्जए : "मैं तो उस पववत्न संसार को जानना चािता िंू, ल्जसमें ब्राह्मणत्व (िा) और राजत्व (क्षन) दोनों 
शमलकर साथ-साथ चलत ेिों।" 



भगवद्गीता 358 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिायक ग्रन्थ सूची 
 

● के. टी. तलैगं : हद भगवद्गीता, 1882 

 

● ऐडववन आनवल्ड : हद सांग सलैशेियल, 1885 

 

● ए. मिादेव िास्त्री : हद भगवद्गीता, 1901 

 

● एल. डी. बानेट : हद भगवद्गीता, 1905 

 

● ऐनी बेसेंट तथा भगवानदास : भगवद्गीता, 1905 

 

● श्री अरववन्द : ऐस्सेज़ ऑन गीता, 1928 

 

● डदल्य.ू डगलस पी. हिल : हद भगवद्गीता, 1928 

 

● बालगगंाधर ततलक : गीतारिस्य अगं्रेजी, अनवुाद, 1935 

 

● डी. एस. िमाव : हद भगवद्गीता, 1937 

 

● फ्रैं कशलन ऐजटवन : हद भगवद्गीता, 1944 

 

● स्वामी प्रणवानन्द तथा कक्रस्टो़र इितुांड : हद भगवद्गीता, 1945 

 

● मिादेव देसाई : हद गीता एकाडडांग टू गांधी, 1946 

 

 

 

 



भगवद्गीता 359 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुक्रमखणका 
 

• अकबर, 192 हटप्पणी     

• अत्तार, 427 

• अथवववेद, 236 हट. 

• अध्यात्म रामायण, 93 हट. 

• अनसनै्सडव ररकलकै्िन्स, 402 हट. 

• अपरोक्षानभुतूत, 118 

• अपोसल-सम्प्रदाय, 40 हट. 

• अबलु़ज़ल, 192 

• अशभनवगपु्त, अनेक स्थानों पर 
• अमरकोि, 180 हट., 385 हट. 

• अमतृ-तरंधगणी, 24 हट. 

• अरववन्द, श्री, 24 

• अरस्त,ू 255 

• अलगै्जैण्डर समैएुल, 157 • अवधूत गीता, 80 हट., 344 

• अववमार, 211 हट. 

• अष्टावक्रगीता, 197 

• आईने-अकबरी, 193 • ऑगस्टाइन, सेण्ट, 80; उसकी. कन्फैिन्स', 184 

• आनन्द के. कुमारस्वामी; उसकी हिन्दइूज्म एण्ड बदु्धधज्म', 200 हट. 

• आनन्दधगरर, 20 हट., 40 हट., 93 हट., 161, 173 हट., 228, 287, 305 हट., 365, 270, 3723 उसकी 
'िकंरहदल्ग्वजय', 24 हट. 

• आपस्तम्ब का धमवसलू, 145 

 



भगवद्गीता 360 

• इब्रािीम एधम, 427 

• इमसवन, 213 हट.; उसकी 'ब्रह्म', 132 हट. 

इशमटेिन, 129 हट. 

• ईसाइयाि, 319 हट., 335, 371 हट. 

• ईिोपतनषद्, 26 हट., 51 हट., 86 हट., 93 हट., 144, 360 

• ईसा (जीसस क्राइस्ट), 25 हट., 38 हट., 44 हट., 45 हट., 46 हट., 169, 185, 301, 318, 336, 340, 392, 440 

 

• उत्तरगीता, 91 

• उदयनाचायव, 192 

• उपतनषद्, अनेक स्थानों पर 
• ऋग्वेद, 26 हट., 28 हट., 31, 32, 35 हट., 38, 120, 165 और उसकी हट., 187, 287, 291, 

315 हट., 336, 388 

 

• एररयस, 44 हट. 

• ऐक्वाइनास, सेण्ट टॉमस; उसकी 'सम्मा धथयोलोल्जया, 92 हट., 170 हट., 433 

• ऐक्सौडस, 319 हट. 

• कुलाणवव-तन्त्र, 26 हट. 

• ऐंगेलस शसलेशसयस, 27 हट., 45 हट. 

• ऐकिाटव, 27 हट., 248 

• ऐडववन आनवल्ड, सर, 87 हट. 

• ऐपीसल टू हद रोमन्स, 81, 189 

हट. 

• ऐशलज़ाबेथ वाटरिाउस, उसकी 'थोट्स ऑ़ ए टशिवयरी', 191 हट. 

• ऐल्डुअस, िक्सले, 14 हट. 

 

• ओल्ड टेस्टामेण्ट, 255, 336 

• ओररगनै, 231 

• ओटो रूडोल्फ, उसकी 'ओररजनल गीता', 332 

 

• औकफवक ताशलका, 379 हद. 

• औक़यस के शसद्धान्त, 300 

 

• कठोपतनषद् 27 हट., 28 हट., 51 हट., 107 हट., 132, 133, 137, 142, 180, 214, 275, 358 हट., 379, 381 

• कवपल, 311 



भगवद्गीता 361 

• काशलदास, उसका 'कुमारसम्भव', 152 हट., उसका 'रघवुिं', 274 हट. 

• कीथ, ए. बी., प्रोफेसर, 18 

• कुल्ण्टशलयन वरैस, 299 हट. 

केन उपतनषद् 282 

 

• केिव कश्मीरी, 23 

• कैल्ल्वन, 81 

• कोररल्न्थतयन्स, 92 हट. 

• कौन्स्टैण्टाइन, 318 

• कौिीतकक उपतनषद्, 38 

• कौिीतकक ब्राह्मण, 35 कक्रस्टो़र इिवडु, 14 हट. 

 

• गरुड परुाण, 298 हट. 

• गने, 17 

• गांधी, एम. के., 12, 24; उसकी 'सोंग्स फ्रॉम वप्रजन', 344 हट., 351 हट. 

• धगयोडानो ब्रनूो, 146 

• गेटे, 155, 398 

• गरैल्ड िडव, उसकी 'मनै दी मास्टर', 422 हट. 

• गलैेशियन्स, 92 हट. • गौतम बदु्ध, 25 हट., 135 हट., 185, 189, 264, 291, 300 हट., 399 

 

• चाल्सव शसगंर, उसकी 'स्टडीज़ इन दी हिस्री एण्ड मथैड ऑ़ साइन्स', 318 हट. 

• चैतन्य, 300 हट., उसकी 
'शिक्षाष्टक', 76 हट. 

 

• डन्स स्कौटस, 433 

 

• छान्दोग्य उपतनषद्, 35, 217, 235, 257, 272, 334, 388, 400 हट. 

 

• जनक, 93 

• जामी, 226 हट. 

• जंग का 'इण्टग्रेिन ऑ़ पसवनशैलटी', 71 हट. 

• जैकोबी, 18 

• जैशमनीय उपतनषद्, 92 हट. 

• जॉन ऑ़ आकव , 318 



भगवद्गीता 362 

• जॉन ऑ़ डमेस्कस, सेण्ट, 26 हट., 345 हट. जॉन ऑफ हद क्रोस, सेण्ट, 226 हट., 

• जॉन के मतानसुार ससुमाचार, 39 हट., 84 हट., 92 हट., 185, 440 

हट. 

• जौन बनेंट, उसकी 'अली ग्रीक कफलॉसफी', 300 

• जॉन वलूमनै, 65 हट. 

• जौब, 330 

• ज्ञानसकंशलनी तन्त्र, 236 

 

• टॉमस िाडी, 236 हट., 431 

• टॉलर, 92 हट., 119 हट. 

 

• डायोनीशसयस, एररयोपेगाइट, 27 हट., 360 

• डसै्काटीज़, 57 

 

• ततलक, बालगगंाधर, 24 

• तकुाराम, 267, 297, 344 

• तलुसीदास, 298, 251 

• तबेबज सतु्त, 189 हट. 

• तवैत्तरीय आरण्यक, 32 

• तवैत्तरीय उपतनषद्, 27, 32 हट., 53, 379 हट., 404 

• तवैत्तरीय ब्राह्मण, 287 हट. 

• तवैत्तरीय सहंिता, 166 हट. नयी (हरतनटी), 30 हट. 

 

• द्रौपदी, 120 

 

• धम्मपद, 156, 225, 421 

 

• नाइसीन सम्प्रदाय, 40 हट. 

 

• नारद पचंराल, 51 हट. 

• नारदभल्क्तसनू, 77 हट. 

• तनकलसन, आर. ए.; उसकी 'ए 

शलटरेरी हिस्री ऑफ हद अरदस', 

293 हट. 

• तनद्देस, 36 



भगवद्गीता 363 

• तनम्बाकव , 23 

• नीि,े 157 

• नीलकण्ठ, अनेक स्थानों पर 
• नौररस, डदल्य.ू ई. उसकी 'थलवबी िाल', 402 हट. 

• न्यायसलू, 91 हट. 

• न्यटून, 216 हट. 

 

• पचंदिी, 53 हट. 

• पताचारा, 135 हट. 

• पतजंशल का मिाभाष्य, 37 

• पतजंशल का योगसनू, 70, 76, 152, 235, 245, 275 

• पद्यपरुाण, 32 हट. 

• पाइथागोरस, 234 

• पाखणतन, 35 

• पास्कल, 128 

• परुुषसकू्त, 315 हट.051 

• पलैेधगयस, 81 

• पौल्ण्टयस पाइलेट, 25 हट. 

• पौल, सेण्ट, 81, 330 

• प्रश्नोपतनषद्, 235, 272 

• प्रह्लाद, 83 

• प्रॉक्लस, 49 हट. 

• प्लेटो 234, 242; 255, 258, 308, 313, 369, 442, उसकी "ऐल्सीबबयेड्स', 313, उसकी 'लौज' 107 हट., 398, 

उसकी 'मनैो', 232, उसकी 'फे्रडो', 149 

हट., 157 हट., 204 हट., उसकी 'हटमेइयस', 379 हट. 

• प्लौहटनस. 26 हट., 27 हट., 68 हट., 126 हट., 204 हट., 234, 242 

 

• ़ाइलो, 242 

• ़कुव िार, उसकी 'आउटलाइन ऑ़ हद ररशलजस शलटरेचर ऑ़ इल्ण्डया', 18 हट. 

• कफट्ज़ ज़ेरल्ड, 199 हट. 

• फ्रांशसस डड सालेस, सणे्ट, 430 

• फे्रज़र, 298 हट. 

• फ्रैं कशलन ऐजटवन, प्रोफेसर, 361 



भगवद्गीता 364 

 

• बादरायण, 355 

• बानेट, एल. डी., 18 

• बकु ऑफ प्रोवजव, 230 

• बरैन वौन ह्य गल, 442 

• बोइधथयस, 67, 168 

• बोएिमी जैकब, 31 हट., 280 हट.; उसकी 'श्री वप्रशंसपल्स', 29 हट. 

• बोनावेन्त्यरूा, 433 

• बौधायन धमवसनू, 297 

• बिृदारण्यक उपतनषद् 25, 26 हट., 

27 हट., 131 हट., 360, 390, 408 

• बिृन्नारदीय, 192 हट. 

• बिृस्पततसलू, 391 

• ब्रह्मसलू, 19, 50 हट., 255 हट., 355 ब्राउन, उसकी 'ए शलटरेरी हिस्री ऑफ पशिवया', 427 

• दलाखमनै, 193 हट. 

 

• भल्क्तरत्नावली, 83 हट. 

• भागवत धमव, 37, 75, 86, 211 

• भागवतपरुाण, 29, 36 हट., 43, 44 हट., 77 हट., 84 हट., 86 हट., 186 हट., 188, 219 हट., 222, 225 हट., 288, 

346, 398 

• भोज, 76 

 

• माराथीज़, 298 हट. 

• माकव  के मतानसुार ससुमाचार, 39 हट., 318 हट., 440 हट. 

• माक्सव, 118 

• शमशलन्दपि, 107 हट., 183 

• मणु्डकोपतनषद्, 27 हट., 29 हट., 144, 255 हट., 334, 358 हट., 360, 381,387 

• मकै्कैना स्टी़न, 27 हट. 

• मकैातनकोल की 'साम्स ऑफ हद मराठा सेण्ट्स', 267 हट. 

• मगैस्थनीज़, 36 

• मनैायणी उपतनषद्, 192 हट., 315 हट., 353 हट. 

• मण्डन. शमश्र की 'ब्रह्मशसद्ध', 95 हट. 

मतै्नी उपतनषद् 70-71, 249 हट. 

• मल्ज्झमतनकाय, 83 हट. 



भगवद्गीता 365 

•मधुसदून, अनेक स्थानों पर मन,ु 103 हट., 165, 179 हट., 225, 236 हट. 

• मल्न्तक उत ्तरै, 199 हट. 

• मिाभारत, अनेक स्थानों पर 
• मिायान बौद्ध-सम्प्रदाय, 189 

• मिायान श्रद्धोत्पवत्त, 13 हट. 

• मिावस्त,ु 76 हट. 

• मिावीर, 183 

• माण्डूक्य उपतनषद्, 271, 404 

• मध्व, अनेक स्थानों पर 
• मध्व पारािर, 248 हट. 

• मथै्य ूके मतानसुार ससुमाचार, 

231, 349 

• मोक्षधमव, 134, 319 हट. 

• मोन्तसे्क्य,ू 299 हट. 

• मॉड पीटर, 46 हट. 

• मॉफेट, 189 हट. 

 

• यजुवेद, 336 

• याज्ञवल्क्य स्मतृत, 90 हट., 

235 हट. यामनुाचायव, उसकी 
'आगमप्रामाण्य', 36 हट., उसकी 
'गीताथवसगं्रि', 21, 181 

• योगभाष्य, 242 हट. 

• योगवाशिष्ठ, 167 हट., 282 हट. 

 

• वल्लभाचायव, उसकी 'अमतृ- तरंधगणी', 24, 24 हट. 

 

• रवीन्द्रनाथ ठाकुर, 435 

• राइज़ब्रोक, 436 

• राइस डवेवड्स, श्रीमती, 135 हट. 

• राधा उपतनषद्, 50 हट. 

• राबबया, 293 हट. 

• रामानजु, अनेक स्थानों पर 
• रामायण, 300 हट. 
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• ररल्के की 'लटैसव टू ए यगं पोइट', 231 हट. 

• रीवलैेिन, 319 हट. 

• रुमी, 29 हट. 

• रोहदन, 236 हट. 

 

• लवाइि, 226 हट. 

• लाओत्स,े 25 

• लॉरेंस ब्रदर, उसकी 'हद प्रलै्क्टस ऑफ हद प्रजेण्ट ऑफ गॉड', 218 

• लोइसी, ए., 46 हट. 

• ल्यकू के मतानसुार ससुमाचार, 39 हट., 233 हट. 

• ल्यकेू्रशियस की 'डड रेरम नाट्यरा', 151 हट. 

• ल्यथूर, 140 हट. 

 

• वरुण, 187 

• वड्वसवथव, 161 हट., 179 हट. 

• वाजसनेतयसहंिता, 128 हट., 442 हट 

• ववज़न ऑ़ ऐजकेकयेल, 319 हट. 

• ववल्िेम, 221 हट. 

• वववेकचूडामखण, 100 हट.. 

• ववष्णुपरुाण, 84 हट., 86 हट., 186 हट., 313, 350 हट. 

•ववष्णसु्मतृत, 129 

• वेदान्तदेशिका, 198 

• वेदान्त-रल-मजंूषा, 33 हट. 

• वषै्णवीय तन्त्रसार, 16 हट. 

• व्याघ्रपाद, 248 हट. 

• व्यास, 141 हट. 

• ल्ह्ननफील्ड, 226 हट. 

 

• िकंराचायव, अनेक स्थानों पर 
• िकंरानन्द, 382 

• िम्स-ए-तबरीज, 29 हट. 

• िाल्ण्डल्यभल्क्तसनू, 52 हट., 76, 

77.0 

• िकु्ल यजुवेद, 34 हट. 
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• श्रीधर, अनेक स्थानों पर 
• शे्रडर, एफ. ए., उसकी 'हद कश्मीर 
ररसनै्िन ऑफ हद भगवद्गीता', 19 

हट. 

• श्वेताश्वतर उपतनषद्, 18, 27 और 
उसकी टीका, 52 हट., 141 हट., 214, 274, 353 हट., 360, 389 

• ससूो, 127 सबैशैलयस, 44 हट. 

• सद्धमवपणु्डरीक, 13 हट., 185, 319 हट. 

• सनत्सजुातीय, 90 

• साऊल, 318 

• सामवेद, 31 

• साम, 336 हट. 

• सांग्स ऑफ हद शसस्टसव, 135 हट. 

• साचव, जा ंपाल, 301 

• साववत्री, 401 

• सीके्रट ऑ़ हद गोल्डन फ्लावर, 221 हट. 

• सकुरात, 106, 134 हट., 232, 242, 369, 415 

• सटूहिल, उसकी 'हद श्री ररशलजन्स ऑफ चाइना', 25 सयूवगीता, 348 

• ल्स्पनोज़ा, 46 हट., 179 हट. 

 

• िररविं, 36 हट. 

• हितोपदेि, 101, 135, 411 हट. हिबटव जनवल, 13 हट. 

• हिल्डगेाडव, सेण्ट, 318 हट. 

• िीशलयोडोरस, 36 

• िूकर की 'ऐक्लील्जयेल्स्टकल पॉशलटी', 40 हट. 

• िेनरी ऐडम्स, 216 हट. 

• िेनरी बगवसन, 364 

• िोअर, जे. डदल्य,ू 13 हट. 

• िोपककन्स, उसकी 'ररशलजन्स ऑ़ इल्ण्डया', 17, 18 हट. 

• िोल्ट्ज़मन, 18 

 

… 
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"गीता के ककसी भी अनवुाद में वि प्रभाव और चारुता निीं आ सकती, जो मलू में िै। मैंने भी मलू की आत्मा को 
सामने लाने का भरसक प्रयत्न ककया िै ।'' 
 

डॉ. राधाकृष्णन ्

 

शिक्षा और राजनीतत के क्षते्रों में भारत के शलए अद्ववतीय उपलल्दधयाूँ िाशसल करने वाले पवूव उप 

राष्रपतत और राष्रपतत डॉ. राधाकृष्णन ्ने इस पसु्तक में भगवद्गीता को बिुत िी सिज-सरल भाषा में प्रस्ततु 

ककया िै। लेखक के अपने िददों में, यि पसु्तक उस सामान्य पाठक को ध्यान में रखकर तयैार की गई िै, जो 
अपने आध्याल्त्मक पररवेि का ववस्तार करना चािता िै। इसी उद्देश्य को ध्यान में रखत ेिुए ववद्वान लेखक ने 
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इसमें गीता के प्रत्येक श्लोक का अथव और व्याख्या इस प्रकार प्रस्ततु की िै कक प्राचीन वववेक का नया रूप आज 

के मनषु्य की आवश्यकताओं के अनरुूप प्रकट िो जाता िै। 
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